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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยการสนับสนุนและอนุเคราะหจากหลายฝาย ผูวิจัยขอ

แสดงความขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
 “แม” ผูที่ใหการสนับสนุน ปกปอง ดูแลเอาใจใสอยางเต็มกําลัง จนขาพเจาสามารถกาวเดิน
มาถึงจุดนี้ได 
 “รศ.ดร.สุวรรณา  สถาอานันท” อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่เปนผูใหอยางไมรูจักเหน็ด
เหนื่อย ไมแมแตเฉพาะศิษยโงอยางขาพเจา 
 “ผศ.ด.ร.ประทุม  อังกูรโรหิต” อาจารยเปนผูแนะนําใหขาพเจาไดบินหลาไปมีชีวิตที่แสนสุข ณ 
แดนอาทิตยอุทัย  
 “อาจารยปรัชญาทุกทานจากทั้งจุฬาลงกรณและธรรมศาสตร” อาจารยผูประสิทธิ์ประสาท
วิชาปรัชญาใหกับขาพเจา 
 “อาจารยซูสุกิ ภาควิชาสังคมวิทยา คณะLaw and Letter มหาวิทยาลัยริวกิว โอกินาวา 
ประเทศญี่ปุน” ผูคอยใหความชวยเหลือและความอนุเคราะหแกนักเรียนไทย รวมถึงขาพเจาในชวง
ที่ศึกษาอยู  
 “อาจารยอิกกาวา ภาควิชาปรัชญา คณะLaw and Letter มหาวิทยาลัยริวกิว โอกินาวา 
ประเทศญี่ปุน ” อาจารยที่คอยใหคําปรึกษาและคําแนะนําเกี่ยวกับการทําความเขาใจโดเก็น ไมวา
จะเปนปรัชญากอนหนาโดเก็น หรือ การอานภาษาญี่ปุน 
 “อาจารยคินโจ  คาโอริ และเจาหนาที่โครงการ URSEP” ผูคอยดูแลสวัสดิภาพของนักศึกษา
ตางชาติทุกคนที่ศึกษาอยูในม.ริวกิว รวมถึงเงินทุนที่ไดรับจาก AIEJ ที่ทําใหชีวิตการดํารงอยูเปน
ไปไดอยางสบาย 
 “นี มล บวบ” เพื่อนแสนดีของขาพเจา  
 “เพื่อนรวมรุน ตลอดจนรุนพี่ และ รุนนอง ป.โท ปรัชญา จุฬาฯ ” ผูรวมชะตากรรม ทําใหการ
เรียนปรัชญาไมแหงแลง ดวยมิตรภาพ และความเอาใจใสกันและกัน รวมถึงแอม เจาหนาที่  ธุร
การที่ทําใหการดําเนินการบางอยางเปนไปอยางสะดวก 

“เพื่อนพี่และนองคนไทย ตางชาติและญี่ปุนในม.ริวกิวและที่อาศัยอยูในโอกินาวา” ทําให
การใชชีวิตหนึ่งปในโอกินาวาไมมีเหงา  
 “คุณพระจากวัดเอเฮจิ วัดแหงความสุขชั่วนิรันดร ” สอนใหขาพเจารูจักกับการทําสมาธิแบบ
ซาเซ็น 
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บทที่๑ 
 

ความเปนมา ปญหา และความสําคัญของปญหาในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 
 
 พุทธศาสนานิกายเซ็นเปนพุทธศาสนานิกายหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศจีนชวงคริสตศตวรรษที่๗ 
และ ๘ โดยการผสมผสานแนวคิดของพุทธศาสนาฝายมหายานจากอินเดียและปรัชญาเตาในจีน
โดยที่คําวา “ เซ็น ” (Zen)๑ นี้มีรากศัพทมาจากภาษาสันสฤตวา “ ธยานะ ” (Dhyana) และภาษา
บาลีวา “ ฌาน ” (Jhana) ที่แปลวา “ สมาธิ ” เมื่อพุทธศาสนาเผยแพรสูประเทศจีนนั้นชาวจีนก็
ออกเสียง “ ฉาน ” (Ch’an)๒ ตอมาจึงเกิดเปนพุทธศาสนานิกายฉาน และประเทศญี่ปุนก็ไดรับ 
อิทธิพลของแนวคิดนิกายฉานนี้เขามา แตที่เรียกเปนพุทธศาสนานิกายเซ็นก็เพราะชาวญี่ปุนออก
เสียงคําวา “ ฉาน ” เปน “ เซ็น ” 

อยางไรก็ตาม พุทธศาสนานิกายนี้ก็มีแนวคิดหลักรวมกัน คือ พุทธศาสนาแบบเนนสมาธิ 
อนึ่งจุดกําเนิดของแนวคิดนิกายเซ็น๓ มีมาแตคร้ังพุทธกาล จากพระสูตรที่วาดวยปญหาที่ทาว
มหาพรหมทูลถามพระพุทธองค ดังเนื้อความตอไปนี้๔  

 
 
 

                                                           
๑ ในวิทยานิพนธเลมนี้ผูวิจัยใชระบบการถอดอักษรภาษาญี่ปุนเปนภาษาไทย โดยยึดตามหลักของ

อาจารยสาขาวิชาภาษาญี่ปุน คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ยกเวนบางคําที่ใชเปนที่แพรหลาย
แลว เชน โดเก็น (Dōgen โดเง็น) เซน บางก็ใช เซ็น (Zen เส็น) แตในวิทยานิพนธฉบับนี้จะเลือกใชคําวา “เซ็น”  
ซาโตริ (satori ซะโตะริ) ซาเซ็น (Zazen สะเส็น) ซันเซ็น (Sanzen ซันเส็น) เปนตน อนึ่งในการถอดอักษรภาษา
ญี่ปุนในวิทยานิพนธฉบับนี้ไดรับการอนุเคราะหจาก ผศ.ดร. รัชนี  ปยะมาวดี ภาควิชาภาษาญี่ปุน คณะอักษร
ศาสตร 

๒ ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, ประทีปแหงเซน.  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๐) , หนา ๙. 
๓ หลักสําคัญของพุทธศาสนานิกายเซ็น คือ การสงมอบพิเศษนอกหลักสูตร (A special Transmission 

Outside the Scripture) ไมตองอาศัยคําพูดและตัวหนังสือ (No Dependence on Words and Letters)ชี้ตรงไป
ยังแกนแทของมนุษย(Direct Pointing to the Soul of Man) เห็นแจงในธรรมชาติของตนเองและบรรลุความเปน
พุทธะ (Seeing into One’s Nature and the Attainment of Buddhahood) Blyth R.H., Zen and Zen 
Classics (Volume One) (Tokyo : The Hokuseido Press, 1974) p.49  สํานวนแปลไทยโดย ทวีวัฒน  
ปุณฑริกวิวัฒน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕ 

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ - ๑๐. 



  ๒

     สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับ ณ ภูเขาคิชกูฎ 
ทาวมหาพรหมไดมาถวายดอกไมเปนพุทธบูชา 
แลวนั่งลงกราบทูลใหทรงแสดงธรรม 
พระตถาคตจึงไดทรงแสดงโดยการชูดอกไมข้ึน ณ ทามกลางสันนิบาต 
แลวมิไดตรัสอะไร ในขณะนั้น ปวงเทพและมนุษยทั้งหลาย 
ตางไมเขาใจในความหมาย มีแตพระมหากัสสปะยิ้มนอย ๆ อยู 
พระโลกนาถเจาจึงตรัสวา ตถาคตมีธรรมจักษุอันถูกตรงพระนิพพาน 
และจิตที่เยี่ยม ภาวะที่แทจริงยอมไมมีลักษณะ มอบใหแกมหากัสสปะแลว 
 
จากการที่พระมหากัสสปะมีคุณสมบัติของความเปนเลิศในทางปญญา ไดรับผาสังฆาฏิ

จีวรของพระพุทธองค จากจุดนี้ทําใหเกิดธรรมเนียมการสงมอบ จีวร สังฆาฏิ และบาตร ซึ่งถือเปน
สัญลักษณในการสืบทอดตําแหนงพระสังฆปรินายกของนิกายเซ็น ฉะนั้นถาถือตามพระสูตรนี้จะ
ถือไดวา พระมหากัสสปะเปนพระสังฆปรินายกองคที่ ๑ ในอินเดีย และมีการสืบตอกันมา จน
กระทั่งถึงพระสังฆปรินายกองคที่ ๒๘ ซึ่งก็คือ พระโพธิธรรม (Bodhidharma) ทานไดนําพุทธธรรม
เขามาเผยแพรในประเทศจีน โดยสั่งสอนธรรมใหกับทานฮุยเคอ (Hui c’o) ฉะนั้นสําหรับพุทธ
ศาสนานิกายเซ็นในประเทศจีนแลวจะนับพระโพธิธรรมวาเปนพระสังฆปรินายกองคที่๑๕ จากนั้นก็
ไดมีการสืบทอดตําแหนงเรื่อยมา จนถึงสมัยของพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ คือ ทานฮุยเนง (Hui – 
neng) หรือ ทานเวยหลาง (ค.ศ. ๖๓๘ - ๗๑๓) หลังจากนี้ พุทธศาสนานิกายเซ็นไดแตกออกเปน ๕ 
สาขาใหญ ไดแก เวยหยาง (Wen – Yang) หยุนเหมิน (Yun – Men) ฟาเหยน (Fa – Yen) เฉาตง 
(Ts’ao – Tung) และ หลินฉี (Lin – Chi) แตที่สําคัญและไดรับการสืบทอดมาจนทุกวันนี้ มีเพยีง ๒ 
สาขา คือ เฉาตง และ หลินฉี๖ พุทธศาสนาทั้ง ๒ สาขานี้เองที่ประเทศญี่ปุนรับเขามาในสมัย คะมะ
กุระ (Kamakura ค.ศ. ๑๑๘๕ - ๑๓๓๓) โดยมีทานเอะอิไซ ( Eisai ค.ศ. ๑๑๔๑ - ๑๒๑๕) เปนผู
กอต้ัง โดยนําแนวคิดจากสาย หลินฉี มาเผยแพร โดยเรียกวา “ นิกาย รินไซเซ็น ” (Rinzai Zen) ตอ
มาทานโดเก็น (ค.ศ. ๑๒๐๐ - ๑๒๕๓) ไดนําแนวคิดจากสายเฉาตง มาเผยแพร โดยเรียกวา          
“ นิกายโซโตเซ็น ”๗  

 

                                                           
๕ เสถียร  โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. ( กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หนา ๑๓๐ - 

๑๓๑. 
๖ ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, ประทีปแหงเซ็น.  ( กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๐ ) , หนา ๗๐. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 
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อนึ่งสองนิกายหลักของเซ็นนี้มีความเห็นที่แตกตางกันในเรื่องวิธีการบรรลุธรรมและการ
บรรลุธรรมดังนี้  

 
 

๑) สํานักรินไซเซ็น 
 
สํานักนี้เนนการรูแจงอยางฉับพลัน โดยอาศัยปริศนาธรรม เพื่อใหเกิดความสงสัยอยางตอเนื่องในจิต 

จนกระทั่งถึงที่สุดก็จะบรรลุสูความรูแจงอยางฉับพลัน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา        การปฏิบัติธรรมกับผลที่ได
จากการปฏิบัติธรรมเปนคนละสวนกัน 

 
๒) สํานักโซโตเซ็น 
 
สํานักนี้เนนที่การปฏิบัติซาเซ็น (Zazen) หรือ การทําสมาธิเปนสําคัญ ทั้งนี้เพื่อพัฒนา

ความสงบและมั่นคงแหงจิตไปสูการรูแจง โดยที่การรูแจงตามอยางสํานักโซโตเซ็นจะเปนแบบคอย
เปนคอยไป ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การปฏิบัติธรรมกับผลที่ไดจากการปฏิบัติธรรมเปนหนึ่งเดียว
กัน กลาวคือ การปฏิบัติธรรมมิใช”วิธี”สูการบรรลุเปาหมายบางอยางภายนอก แตประสบการณที่
แทในการปฏิบตัิธรรมนั้นเอง คือ การบรรลุธรรม 

 
อยางไรก็ตาม แมวาพุทธศาสนานิกายเซ็นในญี่ปุนจะแยกออกเปน ๒ สาขา แตทั้ง ๒ 

สาขานี้ก็มีจุดรวมที่สําคัญเหมือนกันคือ ลักษณะคําสอนของเซ็นนั้นจะไมยึดติดอยูกับพระสูตร 
ภาษา ความคิด เหตุผล โดยจะมุงเนนในการชี้ใหเห็นถึงการบรรลุธรรม คือ การบรรลุพุทธภาวะ  
ซึ่งก็คือ ธรรมชาติที่แทจริงที่ปราศจากการบดบังดวยอวิชชา 

เราจะพบวา ในการศึกษาพุทธปรัชญานิกายเซ็น มักจะประสบปญหาในเรื่องของการทํา
ความเขาใจปริศนาธรรม เพราะปริศนาธรรมมีลักษณะเปนปฏิทัศน (Paradox) ทั้งในดานภาษา 
ความคิด เหตุผล ฯลฯ จนทําใหยากตอการทําความเขาใจตามปกติ เชน ในการสอนธรรมะโดยทั่ว
ไป ถาเราถามวา “ อะไรคือหลักธรรมของพุทธศาสนา ” เราอาจไดคําตอบวา อริยสัจสี่ ไตรลักษณ 
หลักปฏิจจสมุปบาท ฯลฯ แตถาเปนอาจารยเซ็นจะตอบวา “ โอ ! ตนไผกอนี้ชางสูงระฟาเสียนี่
กระไร สวนกอไผทางโนนชางเตี้ยติดดินเสียเหลือเกิน ”๘  

                                                           
๘ สุวรรณา  สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก. ( กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓ ), หนา ๙๒. 
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จากปญหาดังกลาวไดทําใหมีผูคนถกเถียงกันมากมายจนเกิดขอถกเถียงในลักษณะที่วา 
ถาปริศนาธรรมมีลักษณะเปนปฏิทัศนแลวเราจะทําความเขาใจปริศนาธรรมไดหรือไม ถาไดจะมีวิธี
การเชนไร ทั้งนี้เพราะปริศนาธรรมเปนเรื่องสําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับพุทธปรัชญานิกายเซ็นใน
ฐานะเปนเครื่องมือกระตุนใหบุคคลบรรลุความจริงสูงสุด ดังนั้นหากขาดการทําความเขาใจปริศนา
ธรรมแลว กระบวนการศึกษาเขาใจพุทธปรัชญานิกายเซ็นคงเปนไปไดยาก  
 

แนวคิดเหตุผล ทฤษฎีสําคัญ และสมมติฐาน 
 
อาจารยเซ็นโดยทั่วไป จะเห็นวา การถายทอดประสบการณการบรรลุธรรมนั้น “ อยูนอก

คัมภีร ไมอาศัยตัวอักษร ” แตโดเก็นกลับเห็นวา ภาษาหรือตัวอักษร ไมไดเปนปญหาตอการถาย
ทอดการบรรลุธรรม โดเก็นเสนอวา ภาษาและการใชเหตุผลธรรมดาไมจําเปนตองบดบังความจริง
เสมอไป 

ในนิกายเซ็นสายรินไซไดใชปริศนาธรรม (Kōan) เพื่อกระตุนใหเกิดประสบการณการบรรลุ
ธรรม (Satori) แตโดเก็นกลับเห็นวา การเขาใจปริศนาธรรมแบบเซ็นกอนนั้นมีขอจํากัด จึงไดเสนอ
วิธีตีความและเขาใจปริศนาธรรมแบบของตนเอง 

ผูวิจัยจึงมีสมมติฐานวา การใชปริศนาธรรมของโดเก็นก็สามารถสื่อประสบการณการ
บรรลุธรรมได  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
๑. สํารวจขอโตแยงในการใชปริศนาธรรมของโดเก็น 
๒. ประเมินขอโตแยงดังกลาว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้จํากัดขอบเขตเฉพาะการศึกษาวิเคราะหปริศนาธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น โดย

เนนที่ปริศนาธรรมในปรัชญาของโดเก็น โดยจะสํารวจและประเมินขอโตแยงในการใชปริศนาธรรมของโดเก็น  
 
 
 
 
 



  ๕

ขั้นตอนการวิจัยจะแบงเนื้อหาออกเปนบทตาง ๆ ดังนี้ 
 

บทที่ ๑ กลาวถึง ความเปนมา ปญหา และความสําคัญของปญหาในพุทธปรัชญานิกาย 
เซ็นรวมถึงแนวคิด เหตุผล สมมติฐาน วัตถุประสงค และขอบเขตในการศึกษาวิจัย 
 

บทที่ ๒ กลาวถึง การบรรลุธรรมในบริบทของพุทธปรัชญาวา หมายความวาอยางไร และ 
เราจะอธิบายการบรรลุธรรมไดอยางไรบาง เชน การกลาวตรง ๆ และการใชกลวิธีทางภาษา การ
ปฏิเสธ และการใชปริศนาธรรม 

 
บทที่ ๓ กลาวถึง ความหมายของปริศนาธรรม ประวัติความเปนมาของปริศนาธรรม       

จุดหมายแหงปริศนาธรรม ลักษณะและประเภทของปริศนาธรรม รวมถึงภาษากับความเขาใจ
ปริศนาธรรมในสายรินไซและปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็น ภาษากับการเขาใจปริศนาธรรมใน
ทัศนะของโดเก็น การตีความปริศนาธรรมของโดเก็น ขอบเขตความเขาใจปริศนาธรรม และปริศนา
ธรรมกับการปฏิบัติและการบรรลุธรรม 
 

บทที่ ๔ กลาวถึง การวิเคราะหขอบเขตและความเปนไปไดของปริศนาธรรมใน
ฐานะภาษาสูการบรรลุธรรมและประเมินขอโตแยงของโดเก็นในการอาศัยปริศนาธรรม
เพื่อสื่อการบรรลุธรรม 
 

ขั้นตอนและวิธีการวิจัย 
 
 การทําวิจัยนี้อาศัยการคนควาทางเอกสาร ทั้งจากคัมภีรโชโบเก็นโซและศึกษาจากผล
งานของผูที่มีทัศนะเกี่ยวกับโดเก็น 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

๑.พัฒนาความเขาใจความสัมพันธระหวาง ภาษา กับ ปริศนาธรรม ในปรัชญาของโดเก็น 
๒.เพิ่มแหลงคนควาทางวิชาการภาษาไทยดานการอธิบายภาษากับปริศนาธรรมในการบรรลุธรรมใน

ปรัชญาเซ็น 
 
 
 
 



บทที่ ๒ 
 

การบรรลุธรรมในบริบทของพุทธปรัชญา 
 

 ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในบริบทของพุทธปรัชญา จําเปนตองทําความ
เขาใจในเรื่องตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการบรรลุธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนมากขึ้น 
ผูวิจัยไดเลือกหัวขอดังตอไปนี้  

 
 ๒.๑ การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ การบรรลุนิพพาน ซึ่งถือไดวาเปนจุดหมายสูงสุด
ของการปฏิบัติธรรม กลาวคือ นิพพาน เปน ภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขและกิเลสทั้งมวล ซึ่งจะ
ไดมาโดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปญญา  

เนื่องจากประเด็นหลักที่สําคัญในการแสวงหานิพพานนั้นอยูที่การพนทุกขและกิเลสตางๆ    
ดังนั้นสําหรับพุทธปรัชญาแลวจุดเนนจะอยูที่การมองใหเห็นถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นกับ
มนุษย สาเหตุแหงปญหาทั้งหมดก็คือ อวิชชา ที่ทําใหเรารูสึกวามีตัวตนของเราไปรับรูและครอบ
ครองสิ่งตาง ๆ หรือที่ทานพุทธทาส เรียกวา “ตัวกู - ของกู” ภาวะของตัวกู – ของกู นี้ เกิดขึ้นจาก
กิเลสตัณหา ๓ ประการดวยกัน ไดแก ๑) กามตัณหา คือ ความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบ
ใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน หรือความทะยานอยากในกาม ๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยาก
ในความถาวรมั่นคง มีอยูคงอยูตลอดไป (รวมถึงใหญโตโดดเดน) ของตนหรือความทะยานอยาก
ในภพ ๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับส้ินขาดสูญ (รวมทั้งพรากพน บั่นรอน)  
แหงตัวตน หรือ ความทะยานอยากในวิภพ๑ จากการที่มีตัวตนและตัณหานี้เองจะทําใหเกิดอุปทาน 
อันนําไปสูการครอบงําจิตใจบดบังความจริง เราจะเห็นไดวา นอกจากความยึดมั่นถือมั่นในการ
ดํารงอยูของตัวตนของเราที่ทําใหเกิดทุกขแลว ยังมีประเด็นเรื่องตัณหาและอุปทานเขามาเกี่ยวของ
ในฐานะตัวการที่ทําใหเกิดทุกขอีกดวย ฉะนั้นการที่จะหลุดพนจากทุกขไดนั้นจําตองขจัดตัณหาให
หมดสิ้นไป  

 
 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ ), หนา ๔๙๒ 
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อนึ่ง ถาเราสังเกต ตามรูปศัพทของคําวา “นิพพาน” มาจาก “นิ” แปลวา ออกไป หมดไป 
ไมมี เลิก และ “วาน” แปลวา พัดไป หรือ เปนไป บาง เครื่องรอยรัดบาง ใชเปนกริยาของไฟ หรือ 
การดับไฟ หรือของที่รอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟ หรือ ดับรอน หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือ เย็น
สนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุมช่ืนใจ ดับความรอนใจ 
หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส คือ ทําใหราคะ โทสะ โมหะ
หมดสิ้นไป๒ สรุปแลว นิพพาน ก็คือ การดับ อวิชชา ตัณหา และอุปทาน กลาวคือ เมื่อ อวิชชา 
ตัณหา และ อุปทานดับส้ินไป ก็จะเกิดปญญาขึ้นมา คือ การเห็น โลก สรรพสิ่ง และชีวิต อยาง   
ชัดแจงตามที่มันเปน  

 
เราสามารถแบงประเภทของนิพพานไดเปน ๒ ประเภทดังนี้  
 
๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นพิพานยังมีเบญจขันธ (ขันธ๕ ไดแก รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ) หรือ นิพพานที่ยังเกี่ยวของกับเบญจขันธ หมายถึง ดับกิเลส แตยังมี
เบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู 

 
๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือนิพพานที่ไมเกี่ยวของ

กับเบญจขันธ หมายถึง ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตเมื่อส้ินชีวิต๓ 
 
ถึงแมวาจะมีการแบงแยกประเภทของนิพพานก็ไมไดหมายความวามีนิพพานหลายชนิด 

เพียงแตวาการแบงประเภทของนิพพานนี้เปนไปเพื่อความสะดวกในการอธิบายนิพพานกับสภาวะ
การรับรูเสวยอารมณของพระอรหันตเทานั้น แทจริงแลวนิพพานมีเพียงหนึ่งเทานั้น คือ การดับส้ิน
ไปของ อวิชชา ตัณหา และอุปทาน แตอยางไรก็ตามการแบงประเภทของนิพพานนี้อาจทําใหเกิด
ขอสงสัยได โดยเฉพาะในสวนของอนุปาทิเสสนิพพานธาตุที่เปนนิพพานของพระอรหันตเมื่อส้ิน
ชีวิต คือ เม่ือส้ินชีวิตแลวจะไปอยูที่ไหน จะไมเปนการขาดสูญตามอยางที่ลัทธิอุจเฉททิฎฐิ 
(Annihilism) เชื่อวา หลังจากตายแลว สรรพสิ่งลวนสูญสิ้นไป ไมวาจะยังมีกิเลสเหลืออยูไมก็ตาม 
กระนั้นหรือ ประเด็นนี้ผูวิจัยคิดวา เราไมควรใชคําวาเกิด - ตาย กับพระอรหันต เพราะการกลาว        
มีเกิด - มีตายนั้น ก็เทากับเปนการยืนยันความคิดเรื่องมีตัวตน หรือ อัตตาที่พุทธปรัชญาปฏิเสธ 

                                                           
๒ อางแลว, หนา ๒๖๑ 
๓ อางแลว, หนา ๒๖๒ (ขอความในวงเล็บเปนของผูวิจัย) 
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แตเราสามารถกลาวไดวา พระอรหันตจะไมหวนคืนสูสังสารวัฏอีก เพราะทานไดดับกิเลสที่เปนเหตุ
ปจจัยในการกอใหเกิดภพชาติแลว 
  

เราไดทราบมาแลววา นิพพาน เปนภาวะของการดับส้ินทั้งทุกขและกิเลส หรือ หลุดพน
จาก อวิชชา ตัณหา และอุปทาน ซึ่งภาวะของผูบรรลุนิพพานนี้ สามารถมองไดจาก ๓ ดานดังนี้ 
 
 ๑) ภาวะทางปญญา 
 
 คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง ดวยจิตใจที่มีทาทีเปนกลาง
และมีสติไมหวั่นไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆไป
ตามสภาวะของมันตั้งแตตนจนตลอดสาย ไมผูกความคิดติดพัน ความของขัดขุนมัว หรือความ
กระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้นฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไวเสียกอน หรือกลาวลึกซึ้งลงไปอีก คือ 
ปญญารูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ซึ่งจะ
รวมไปถึงการรูเขาใจวิถีแหงภาษาที่เรียกวาโวหารโลก รูจักใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมาย โดย
ไมยึดติดในสมมติของภาษา  
 เมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นอาการที่เกิดจากเหตุปจจัยอาศัยกันและ
กัน จึงมีขึ้น ก็เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง เรียกวา เกิดมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถูกตอง และนอก
จากนี้ ลักษณะทางปญญาอีกอยางหนึ่งคือ ไม (ตอง) เชื่อ ไม (ตอง) มีศรัทธาหรือไมตองศรัทธา  
ทั้งนี้เพราะ สามารถรูเห็นสิ่งตาง ๆ อยางประจักษแจงกับตนเอง ไมจําเปนตองอาศัยความรูหรือ
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

๒) ภาวะทางจิต 
 
คือ ความเปนอิสระ หรือ ความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือ เมื่อเห็น

ตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงจะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส กลาวคือ ในเมื่อ
ไมถูกกิเลสครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ เพราะจิตปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะแลวจะทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุง สะทาน หวั่นไหว นอกจากนี้ก็จะไมมี
เร่ืองติดใจ กังวล กระวนกระวายใจ ปราศจากความหมองเศรา ทุกขโศก จิตเบิกบาน อ่ิมเอิบ 
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๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต 
 
ในที่นี้คือ ศีล ซึ่งตามหลักแลว ศีลเปนสิกขาหรือการศึกษาขั้นตน พระอริยบุคคลยอมเปน  

ผูมีศีลสมบูรณแลวตั้งแตชั้นโสดาบัน และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ที่ผูเขาถึงนิพพานบรรลุก็เปน
ภาวะที่ทําใหความทุศีล คือ พฤติกรรมทุกอยางลวนเปนไปโดยเจตนาที่บริสุทธิ์อันประกอบไปดวย
ปญญาความรูแจง ไมถูกอวิชชา ตัณหา อุปทานครอบงํา กลาวคือ การกระทําทุกอยางจะมีปญญา
เปนเครื่องกํากับ๔ ดังนั้นพระอรหันตเปนผูสมบูรณพรอมในทุกดาน คือ ประกอบดวย ศีล สมาธิ 
และปญญา อันเปนแมแบบที่ดีงามและเปนประโยชนสุขตอสังคม 

ดังที่ไดอธิบายไปขางตนนี้ ทําใหเห็นวา การเขาใจนิพพานวาเปนภาวะแหงการดับส้ินแลว
แหงกิเลสทั้งปวงนี้เองทําใหเราไมจําเปนตองไปถามวานิพพานอยูที่ไหน เปนดินแดนสถานแหงใด 
ทั้งนี้เพราะนิพพานจะปรากฎขึ้นก็ตอเมื่อเราสามารถดับกิเลสไดอยางเด็ดขาด  

 
๒.๒ วิธีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
สิ่งที่สําคัญที่สุดในพุทธปรัชญา คือ การทําลาย อวิชชา ทั้งนี้เพราะการมีอวิชชาทําใหเรา

ไมรูตามความจริงวาทุกสิ่งลวนเปนอนิจจัง คือ ความไมเที่ยง แลวเราไปจับยึดเอาความไมเที่ยงนี้
เอาไวและเมื่อมันเปลี่ยนแปลงเราก็เกิดทุกขอยางนี้เปนตน  

 
พุทธปรัชญาไดกลาวถึงเรื่องการดับทุกขไวใน ๒ รูปแบบ คือ อริยมรรค ๘ ไดแก สัมมา  

ทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ และ ไตรสิกขา ไดแก ปญญาสิกขา สีลสิกขา จิตตสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา     
นั่นเอง ถึงแมวาทั้งสองหลักจะพูดเรื่องแตกตางกันไปบาง แตโดยแกนแทแลวพูดเรื่องเดียวกัน คือ 
เร่ืองทางสูการดับทุกข โดยที่เราสามารถมองภาพของอริยมรรค ๘ ผานกรอบการมองของไตรสิกขา
ไดดังนี้๕ ปญญาสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สีลสิกขา ไดแก สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ จิตตสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เราจะ
เห็นไดวา ในกระบวนธรรมแหงอริยมรรค ๘ นี้เปนเรื่องภายในของตัวมนุษย ดังจะเห็นไดจากการ
เร่ิมตนที่สัมมาทิฎฐิเปนอันดับแรก 

                                                           
๔ อางแลว, หนา ๒๔๒ - ๒๖๐ 
๕ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๗๓๓ - ๘๙๑ 
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ทั้งนี้เพราะถาเราเริ่มตนดวยความเขาใจที่ถูกตองแลวเราก็จะสามารถไปสูจุดหมายที่     
ถูกตองดวยและในกระบวนธรรมแหงไตรสิกขานี้เปนเรื่องการปฏิบัติที่แสดงออกมาภายนอกตัว
มนุษย กลาวคือ เราไมสามารถมีเพียงสัมมาทิฏฐิ หรือ ความเขาใจที่ถูกตองเพียงอยางเดียว เพราะ
ถาเปนเชนนี้การไปสูจุดหมายจะไมเกิดขึ้น แตจะเปนเพียงแคความคิดหรือทฤษฎีเทานั้น ดังนั้นจึง
ตองอาศัยการปฏิบัติดวย ฉะนั้นจุดเริ่มตนแหงไตรสิกขาจะอยูที่ศลีหรือการปฏิบัติเปนสิ่งแรก มาถึง
ตรงนี้อาจทําใหเราสับสนไดวา ตกลงเราควรจะเริ่มตนที่การปฏิบัติ หรือ ความเขาใจที่ถูกตองเสีย
กอน ผูวิจัยขอเสนอวา เราไมควรแยกวาควรทําสิ่งใดกอนหลัง หรือ ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอยางเดียว 
เพราะหลักไตรสิกขานี้มีสวนเกื้อกูลสนับสนุนกันอันจะนําไปสูการบรรลุนิพพานไตรสิกขาเปนภาพ
รวมของการนําเอาอริยมรรค๘ มาปฏิบัติจริง  

ขอใหสังเกตวา ถาเราฝกฝนแตเพียงสมาธิจิตเพียงอยางเดียว แตไมมีปญญาและศีลเปน
ตัวกํากับก็อาจทําใหเราใชผลพลอยไดจากสมาธิจิตไปในทางที่ผิดก็ได หรือ อาจทําใหเราหลงผิด
อยูในวังวนแหงอํานาจของสมาธิจิตเทานั้นไมอาจนําไปสูการบรรลุนิพพานที่แทจริงได จากที่ยกตัว
อยางมาคงจะพอทําใหเห็นไดวา เราไมสามารถแยกแยะหรือเนนปฏิบัติตามหลักใดหลักหนึ่งเพียง
หลักเดียวแลวละทิ้งหลักอื่น ๆ ไปได ดังพุทธพจนที่วา “สมาธิที่ศีลบมรอบแลว ยอมมีผลมาก          
มีอานิสงสมาก ปญญาที่สมาธิบมรอบแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตที่ปญญาบมรอบแลว
ยอมหลุดพนโดยชอบเทียวจากอาสวะทั้งหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖ กลาวคือ ศีล
เปนฐานในการพัฒนาสวนตาง ๆ คือ ศีลที่ดีจะกอใหเกิดผลบวกทางจิต คือ เกิดความสงบขึ้นในจิต
จนสามารถทําใหเกิดสมาธิไดรวดเร็ว และโดยอาศัยจิตนี้เปนเครื่องพิจารณาสภาวธรรมตางๆ     
จนกอใหเกิดปญญา คือ มองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงอันเปนไปตามเงื่อนไขแหงกฎ       
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งจะทําใหคลายความยึดมั่นถือมั่นลงและเขาสูการบรรลุ
นิพพานไดในที่สุด  

 
๒.๓ การอธิบายการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
จากการอธิบายถึงสภาวะ “นิพพาน” ที่ผานมาจะเห็นไดวา สภาวะนิพพานเปนสภาวะที่ 

เขาใจไดยาก หรือ ไมอาจเขาใจไดดวยกระบวนการทางเหตุผล เพราะนิพพานเปนภาวะที่บุคคลจํา
ตองประจักษดวยตนเองจึงจะสามารถเขาใจได ทั้งนี้การประจักษแจงดวยตนเอง เปนการยากยิ่งใน
การตัดสินวาจริงหรือไม เนื่องจากอาจเปนไดวาเปนเพราะอุปทานของเราเองที่คิดเอาเองวา ตัวเรา
นี้ไดประสบการณการบรรลุธรรมแลว  

                                                           
๖ ที.ม. ๑๐/๗๗/๙๙ พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ ๒๕๒๕  



  ๑๑

ถึงแมวาการเขาใจนิพพานจะเปนเรื่องยาก ดังพุทธพจนที่วา “ธรรมที่เราเขาถึงแลวนี้ ลึกซึ้ง 
เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต ไมอยูในวิสัยของตรรกะ ละเอียดออน เปนวิสัยที่บัณฑิต 
เทานั้นจะพึงรูได อนึ่งหมูสัตวนี้ยังยินดีในอาลัย รักใครชื่นชมในอาลัย จึงเห็นไดยากซึ่งอิทัปปจจย
ตา ปฏิจจสมุปบาท และเห็นไดยากยิ่งซึ่งธรรมเปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง อันเปนที่สลัดคืน
ซึ่งอุปธิกิเลสทั้งปวง อันเปนที่ส้ินไปแหงตัณหา อันเปนที่คลายสํารอก อันเปนความดับคือนิพพาน”
๗ แตก็ใชวาไมอาจทําความเขาใจไดเลย เพราะในพุทธพจนดังกลาวก็ไดเปดชองใหกับการทําความ
เขาใจวา ในการทําความเขาใจนั้นจะตองทําความเขาใจดวยความระมัดระวัง ไมไปยึดติดกับอาลัย 
ซึ่งก็คือ กามคุณ๕ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ เปนที่
ตั้งแหงความกําหนัด๙ หรืออาจกลาวไดวา ในการทําความเขาใจและอธิบายนิพพานผานภาษานั้น
เราจําเปนตองใชภาษาในฐานะเครื่องมือในการกลาวถึงนิพพานเทานั้น หาใชตัวนิพพานเองไม 
เพราะคําวา ”นิพพาน” ในที่นี้ใชเพื่อเปนชื่อเรียกที่ถูกสมมติข้ึนมาเพื่อเรียกภาวะจิตที่ปลอดพนจาก
กิเลสแลวเทานั้น อยางไรก็ดี นิพพานในฐานะปรมัตถธรรมนั้นไมสามารถกลาวถึงไดนอกจากพระ
อรหันตผูบรรลุนิพพานแลวเทานั้น ทั้งนี้เพราะนิพพานเปนประสบการณที่เกิดขึ้นเฉพาะตนจึงเปน
เร่ืองยากที่จะสื่อสารประสบการณเฉพาะตนกับผูที่ไมมีประสบการณอยางเดียวกัน นอกจากนี้
ประเด็นเรื่องภาษายังเปนเรื่องสําคัญและละเอียดออนทั้งนี้เพราะภาษาเปนเครื่องมือที่มนุษยเรารู
จักและใชส่ือสารมาตั้งแตคร้ังสมัยโบราณ กลาวคือ มนุษยสรางภาษามาเพื่อเปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไมวาจะเปนการบอกสิ่งที่ตนตองการ แสดงความรูสึกภายในของตนใหกับผู
อ่ืน แตในการใชภาษาเรากลับพบวา ภาษาเปนอุปสรรคในการสื่อสารเพราะภาษาไมสามารถ
อธิบายความเปนจริงไดทั้งหมด ไมวาจะเปนความจริงในโลกประจักษหรือโลกที่เหนือประสาท
สัมผัส ทั้งนี้อาจเปนดวยขอจํากัดของภาษาที่เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นเพื่อบรรยายถึงสิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่งพอ
บรรยายสิ่งนั้นจริง ๆ เรากลับพบวา ภาษาไมสามารถอธิบายไดอยางเต็มที่ ยกตัวอยางเชน การ
อธิบายถึงความเปนเหลี่ยมของรูป ๆ หนึ่ง เราจะเห็นไดวา รูปแสนเหลี่ยมกับรูปแสนหนึ่งเหลี่ยม
แทบจะแยกกันไมออกในเรื่องของความตาง จากการที่ภาษาอธิบายสิ่งตาง ๆ ไดไมครบถวน
สมบูรณนี้เองเราสามารถมองไดวาในแงหนึ่งสิ่งที่ไมสามารถอธิบายไดในเชิงภาษานั้นเปนเพราะ
เราไมเคยมีประสบการณถึงสิ่ง ๆ นั้น เราก็เลยไมรูวาจะอธิบายมันอยางไร  

 
 

                                                           
๗ อางแลว, หนา ๑๒ 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 



  ๑๒

หรือในอีกทางหนึ่ง เพราะภาษาไมอาจอธิบายหรือบรรยายสิ่งบางสิ่งไดทั้งหมดเพราะ
ภาษาที่เรามีขอจํากัด เชน รสเปรี้ยวของมะนาว การอธิบายรสเปรี้ยวของมะนาวอาจเปนไปไดโดย
อาศัยวิธีการปฏิเสธวาไมใชรสหวานไมใชรสเค็มเปนตน คําวา “เปรี้ยว” ไมสามารถสื่อประสบ
การณรสเปรี้ยวไดเพียงแตอาจชี้บงประสบการณรสมะนาวของผูรับสารอีกคนหนึ่งแตถาอีกคนหนึ่ง
ไมเคยลิ้มรสเปร้ียวมากอนคําวา “เปรี้ยว” จะสื่อสารไดนอยมากหรือไมไดเลย  

การอธิบายโดยการปฏิเสธวาไมใชแบบนั้น ไมใชแบบนี้ เชนนี้เองเปนการแสดงใหเห็นวา 
เราไมสามารถอธิบายถึงความเปรี้ยวไดจากตัวมันเอง และถึงแมจะสามารถอธิบายไดแตคนที่ฟงก็
ไมอาจเขาใจได ฉะนั้นเราจะเห็นไดวา สิ่งสําคัญที่เปนตนตอของคํานั้นมาจากประสบการณนั่นเอง  
 

  ในที่นี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางแนวการวิเคราะหนักปรัชญาสายประจักษนิยมอยางเดวิด 
ฮิวม๑๐ ในโลกตะวันตกมาอธิบายเรื่องของภาษาที่มีที่มาจากประสบการณดังนี้ ฮิวมมองวาภาษา
เปนกรอบในการที่มนุษยใชส่ือสารความคิด อารมณความรูสึกตางๆเพื่อใหบุคคลอื่นรับรู ฉะนั้นจึง
จําเปนที่จะตองทําความเขาใจกับความหมายของคําอันจะกอรูปเปนประโยคเปนภาษา ฮิวมมอง
วาจุดเริ่มตนของความรูของมนุษยคือประสบการณ ดังนั้นเกณฑที่จะบอกไดวาคํา ๆ หนึ่งจะมี
ความหมายนั้นขึ้นอยูกับ “การสังเกตและวิเคราะหปรากฏการณทั้งภายนอกและภายในใจของ
มนุษย” ฮิวมมองวาคําจะมีความหมายก็ตอคําสัมพันธกับมโนภาพ (Ideas) ซึ่งไดมาจากรอย
ประทับ (Impression) หรือกลาวไดวา “มโนภาพ หมายถึง การรับรูในใจของมนุษยที่สามารถสืบ
กลับไปหาตนกําเนิดของมันในประสบการณได” โดยที่มโนภาพและรอยประทับมีความตางกันใน
ระดับของพลัง (force) และความมีชีวิตชีวา (vivacity) กลาวคือ รอยประทับมีความเขมขนของ
ระดับพลังและความมีชีวิตชีวามากกวามโนภาพ เพราะรอยประทับเปนการรับรูผานประสาทสัมผัส
โดยตรง อยางเชน เมื่อมนุษยสัมผัสกับไฟมนุษยจะรูสึกเจบ็ปวดทันที ในขณะที่มโนภาพเปนการ
คิดถึงรอยประทับนั้นอีกทีซึ่งทําใหระดับของพลังและความมีชีวิตชีวาจะนอยกวารอยประทับ เชน 
เมื่อเรานึกถึงภาพที่ตนเคยถูกไฟลวกเราก็จะรูสึกถึงความเจ็บในครั้งกอนทําใหพยายามไมเขาใกล
ไฟอีก จากมโนภาพที่ไดรับจากรอยประทับทําใหเราสามารถสรางคําได แตตรงนี้ไมไดกําลังจะ
หมายความวาคําทุกคําจะตองมีความหมาย  

 
 

                                                           
๑๐ Hume, David, A Treatise of Human Nature. Book I, edited by Selby- Bigge, (LA., Oxford 

University Press, London, 1975)  



  ๑๓

แตสําหรับมโนภาพแลวจะไมมีมโนภาพใดที่เกิดขึ้นโดยไมมีความหมาย (การมีความ
หมายในที่นี้จะหมายถึงการสามารถสาวไปถึงเกณฑพื้นฐานอันมาจากประสบการณซึ่งก็คือรอย
ประทับนั่นเอง) ที่วาคําทุกคําไมไดหมายความวาจะตองมีความหมายนั้นเพราะมีคําบางคําที่เราไม
สามารถสืบไปถึงตนกําเนิดทางประสบการณได เชน “กอง” แตสําหรับคําบางคําที่เราไมเคยมี
ประสบการณถึงมันเชน “ภูเขาทอง” แตเราก็สามารถเขาใจไดเพราะถาเราลองแยกคํา ๆ นี้ออกมา
เราจะพบวามันเปนคําประสมของคําวา “ภูเขา” และ “ทอง” จากการแยกนี้จะเห็นไดวาเราก็
สามารถเขาใจคําที่เราไมเคยมีประสบการณมากอนได ทั้งนี้เปนเพราะความสามารถของมนุษยใน
การเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอคําทั้งสองใหมารวมประกอบกันเปนคําใหมได (ความสามารถ
ของมนุษยในที่นี้สําหรับฮิวมคือจินตนาการ) ฉะนั้นเราจะกลาววาคําใหมที่เกิดขึ้นเราไมสามารถมี
ประสบการณตอคํานั้นเสียทีเดียวก็ไมเชิงแตทั้งนี้เราจําเปนจะตองสาวกลับไปถึงรากของคํา ๆ นั้น 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา ทุกมโนภาพมีความหมาย แตคําบางทีอาจไมมีความหมายก็ได ดังนั้นคําที่มี
ความหมายสําหรับฮิวมสามารถแบงออกไดเปน ๒ แบบ คือ คําที่สามารถอธิบายไดดวยคําอื่นกับ
คําที่ไมสามารถอธิบายไดดวยคําอื่นแตตองอาศัยการชี้ใหเห็นตัวอยาง (ostensible definition)  
แตถาเราพิจารณาใหดีเราจะเห็นวาคําที่สามารถนิยามไดดวยคําอื่น สุดทายแลวเราก็จําเปนตอง
พึ่งการนิยามโดยการชี้ใหเห็นตัวอยาง กลาวคือ ถึงแมวาพจนานุกรมจะนิยามคําดวยคําอื่นแตมันก็
เปนเพียงการใชคําที่เหมือนหรือใกลเคียงมานิยาม จะเห็นไดวามโนภาพเปนตัวใหความหมายของ
คํา โดยมโนภาพทุกมโนภาพจะตองสามารถยอนกลับไปที่จุดเริ่มตนซึ่งก็คือประสบการณนั่นเอง 
หรือกลาวไดวาประสบการณเปนจุดเริ่มตนของความรู  

จากที่กลาวมาเกี่ยวกับประเด็นเรื่องภาษากับการรับรูตามทัศนะของฮิวมนี้มีลักษณะ
คลายคลึงกันกับพุทธธรรมอยูหลายประการ๑๑ คือ ไมสนใจปญหาอภิปรัชญา๑๒ ปฏิเสธพระเจา  
                                                           

๑๑ วิทย  วิศทเวทย. “ความรูในทัศนะของพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (ปที่๒ ฉบับที่๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘), หนา ๔๒ - ๕๒ 

๑๒ พระพุทธองคทรงปฏิเสธที่จะตอบปญหาที่อยูพนประสบการณ คือ อวยากตปญหา ๑๐ เชน โลกนี้
เที่ยวหรือไม โลกนี้มีที่สุดหรือไม หรือ หลังตายแลวสัตวมีอยูหรือไม เปนตน ทั้งนี้เพราะจุดเนนของพุทธศาสนาอยู
ที่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมมากกวา ดังตัวอยางนิทานเรื่องคนโดนลูกศรอาบยาพิษ ส่ิงแรกที่ตองทําคือรักษา
คนกอน มิใชการถามหาวาใครเปนผูยิง นอกจากนี้การไมตอบหรือการเงียบของพระพุทธองคตอปญหาดังกลาว 
อาจมีผูตีความไปวา พระพุทธองคไมรู ดังนั้นจึงไมทรงตอบ หรือ ที่ไมทรงตอบเพราะ ในการตอบปญหาเหลานี้
อาจเกิดขอโตแยงไดไมส้ินสุดเพราะไมสามารถแสดงใหประจักษชัดวาเปนเชนไรกันแน หรือ การที่ไมทรงตอบ
เปนเพราะ ถาตอบไปแลวอาจทําใหเกิดการตีความวาพระองคเห็นดวยหรือปฏิเสธความคิดใดความคิดหนึ่ง 
ประเด็นเรื่องความเงียบของพระพุทธองค สามารถดูรายละเอียดไดจาก A. J. V. Chandrakanthan. “The 
Silence of Buddha and his Contemplation of the Truth”, Spiritual Today, (Summer 1988, Vol.40 No. 
2), pp. 145 - 146 



  ๑๔

การปฏิเสธตัวตน๑๓ เปนตน ทั้งนี้เพราะสําหรับพุทธศาสนา ที่มาของความรูของมนุษยคือประสบ
การณ สิ่งที่เปนจริงจะตองสัมพันธกับโลกภายนอก ถึงแมวาพุทธศาสนาและลัทธิประสบการณ
นิยมแบบฮิวม จะมีจุดรวมเหมือนกันที่วา ประสบการณเปนบอเกิดแหงความรู แตประสบการณ
ตามทัศนะของฮิวมเกี่ยวเนื่องเพียงแคประสบการณทางประสาทสัมผัสเทานั้น แตประสบการณ
ตามทัศนะของศาสนาพุทธเปนประสบการณที่กินความกวางกวาเพียงประสาทสัมผัสทางกายแต
หมายรวมถึงประสบการณทางจิตดวย เชน ญาณหยั่งรูตาง ๆ ซึ่งตองผานการฝกฝนมาในระดับ
หนึ่ง แตทั้งนี้ก็มิไดหมายความวาจะขัดแยงกับหลักของพุทธธรรมเอง คือไมไดหมายความวาเรื่องที่
อยูพนประสาทสัมผัสธรรมดาเปนไปไมไดในบริบทพุทธธรรม เพียงแตวาเรื่องเหลานี้ไมอาจอธิบาย
ไดดวยชุดคําอธิบายหนึ่ง ๆ ได กลาวคือ เร่ืองเหลานี้ เปนเรื่องการหยั่งรูภายในตนเอง หรือกลาวได
วา ความจริงในระดับนี้ไมไดอยูพนหรือนอกเหนือไปจากประสบการณของมนุษย แตอยูพนโวหาร
ของมนุษย๑๔ 

ฉะนั้นในแงหนึ่งภาษาเปนสิ่งสรางจากมนุษยแตในอีกแงหนึ่งมนุษยก็ถูกภาษาจองจําไว 
กลาวคือ ยังเปนปญหาอยูวาเราสามารถคิดถึงสิ่งใดโดยไมผานภาษาไดหรือไม ในแงนี้เองทําใหเรา
ถูกจํากัดเสรีภาพทางความคิดไวที่ภาษาที่เราเปนผูสรางขึ้นเองโดยที่ภาษาจะโยงกับความคิด
ความเชื่อและสังคมวัฒนธรรมที่เราดํารงอยู ในแงนี้ดูเหมือนวาภาษาเปนตัวกําหนดกรอบความ
จริงแกเรา การกลาวเชนนี้ดูจะเปนการจํากัดความเปนจริงวามีอยูเพียงในโลกประสบการณเทานั้น  

แตถาเชื่อตามหลักศาสนาที่ไดประกาศวามีความจริงอีกระดับหนึ่งที่ครอบคลุมกวางขวาง
กวาโลกแหงประสบการณของมนุษยธรรมดา เราจะพบวามีความจริงอีกระดับที่ไมสามารถอธิบาย
ไดดวยภาษา แตถาเปนเรื่องของความเขาใจไดหรือรูไดนั้นในรูปแบบของศาสนาที่ตางกันก็จะ
อธิบายตางกันไป กลาวคือ ศาสนาที่เชื่อวามีพระเจาจะอางวามนุษยไมสามารถเขาใจความจริงที่
อยูเหนือประสบการณไดครบถวน เวนแตจะไดรับการเผยแสดงจากพระเจา (REVELATION) แตถา
เปนศาสนาที่ไมเชื่อวามีพระเจาอยางพุทธศาสนาแลว การเขาใจหรือเขาถึงความจริงประเภทที่เปน
ความจริงสูงสุดนี้จะไมเกินความสามารถของมนุษย  

 

                                                           
๑๓ ดูรายละเอียดไดจาก ศิริวรรณ  โอสถานนท. การวิจัยเชิงเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องตัวตนในพุทธ

ปรัชญากับปรัชญาของเดวิทฮูม, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔ 

๑๔ วิทย  วิศทเวทย. “ความรูในทัศนะของพุทธศาสนา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (ปที่๒ ฉบับที่๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘), หนา ๔๕ 



  ๑๕

กลาวคือ มนุษยสามารถเขาใจความจริงประเภทนี้ไดโดยตัวมนุษยเอง โดยผานการปฏิบัติ
ตามมรรควิธีที่บัญญัติไวในพุทธธรรม๑๕  

เนื่องจากนิพพานเปนเรื่องของประสบการณเฉพาะตนที่หยั่งรูไดยาก รูไดยาก เขาใจได
ยาก อีกทั้งยังเปนเรื่องที่ไมสามารถอธิบายหรือส่ือสารดวยคําพูดใหผูอ่ืนที่ยังเขาไมถึงนิพพาน  

 
อนึ่งในการอธิบายการบรรลุนิพพานนี้ทานพระธรรมปฎกไดแบงการอธิบายออกเปน๔ 

ประการดวยกัน๑๖ คือ  
 

๑) แบบปฏิเสธ  
คือ ใหความหมายอันแสดงถึงการละการกําจัดการเพิกถอนภาวะไมดี ไมงาม ไมเกื้อกูล  

ไมเปนประโยชนตาง ๆ ที่มีอยูในวิสัยของวัฏฏะ เชนวา นิพพานคือความสิ้นราคะ ส้ินโทสะ ส้ิน
โมหะ หรือใชคําเรียกอันแสดงภาวะที่ตรงขามกับฝายวัฏฏะโดยตรง เชน เปนอสังขตะ (ไมถูก    
ปรุงแตง) 
 

๒) แบบไวพจน หรือเรียกตามคุณภาพ  
คือ นําเอาคําพูดบางคําที่ใชพูดเขาใจกันอยูแลว อันมีความหมายเกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณ 

หรือดีงามสูงสุดมาใชเปนคําเรียกนิพพานเพื่อแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพานในบางแง เชน สันตะ (สงบ) สุทธิ 
(ความบริสุทธิ์)  
 

๓) แบบอุปมา  
ใชบรรยายภาวะและลักษณะของผูบรรลุนิพพานมากกวาใชบรรยายภาวะนิพพานโดยตรง 

เชน เปรียบพระอรหันตเหมือนโคนําฝูงที่วายตัดกระแสน้ําขามถึงฝงแลว อยางไรก็ตาม คําเปรียบ
เทียบภาวะนิพพานโดยตรงก็มีอยูบาง เชนวา นิพพานเปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนาร่ืนรมย 
เหมือนขาวสาสนที่เปนจริง ที่ใชเปนคําเรียกเชิงเปรียบเทียบอยูในตัวก็หลายคํา เชน อาโรคยะ 
(ความไมมีโรค สุขภาพสมบูรณ) 

                                                           
๑๕ การกลาวเชนนี้เปนการเชื่ออยูกอนแลววามีความจริงที่อยูเหนือประสบการณ หรือความจริงสูงสุด

ของแตละศาสนาเปนอยางเดียวกัน ในกรณีนี้อาจมีผูเถียงไดวา ไมเปนอยางเดียวกัน อยางไรก็ดี ผูวิจัยไมขอ
อภิปรายในประเด็นนี้เพราะไมอยูในขอบเขตของวิทยานิพนธฉบับนี้ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ John Hick,  The 
Problems of Religious Pluralism. London: Macmillan, 1985 

๑๖ สรุปความจาก พระธรรมปฎก, พุทธธรรม. ( กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ ),
หนา ๒๓๒ – ๒๓๖. 



  ๑๖

๔) แบบบรรยายภาวะโดยตรง 
 เชน ธรรมดาวา อนตะ (ภาวะที่ไมโนมไปหาภพคือไมมีตัณหา ไดแกนิพพานเปนของเห็น

ไดยาก สัจจะมิใชสิ่งที่เห็นไดงายเลย ชําแรกตัณหาไดแลว เมื่อรูอยูเห็นอยู (ซึ่งสัจจะ) ยอมไมมี
อะไรคางใจเลย (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล) 
 
 ในการจัดชุดการอธิบายภาวะนิพพานผานกลวิธีทางภาษาทั้งสี่แบบโดยจัดใหการอธบิายแบบ
ปฏิเสธเปนอันดับแรกของทานพระธรรมปฎกนี้ดูเหมือนจะเปนการพยายามแสดงใหวาสําหรับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแลว การอธิบายภาวะนิพพานเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก ถาคนผูนั้นไมมีประสบ
การณการบรรลุธรรม ในที่นี้หมายความวา เปนเรื่องงายสําหรับคนที่บรรลุธรรมดวยกันมาพูดคุย
กันเกี่ยวกับเรื่องภาวะการบรรลุธรรม แตเปนเรื่องยากที่คนไมบรรลุธรรมมาพูดคุยกับคนบรรลุธรรม 
ทั้งนี้เพราะฐานะทางญาณวิทยามีความตางกัน เชน การพูดถึงคําวา “ฆา” ถาคนที่ยังไมบรรลุธรรม
มาไดยินคําวา “ฆา” คนที่ยังไมบรรลุธรรมก็อาจจะเขาใจคํานี้ในเชิงรูปธรรม แตถาคนที่บรรลุธรรม
ไดยินคําเดียวกันนี้อาจเขาใจในเชิงนามธรรม เชน คนที่บรรลุธรรมแลว เมื่อไดยินคํากลาวที่วา   
“จงฆาตัวตน” คนผูนั้นก็เขาใจไดทันทีวา หมายถึง การกําจัดกิเลส ตัณหา และ อุปทาน ใหหมดสิ้น 
แตถาเปนคนที่ไมบรรลุธรรมมาไดยินคํากลาวเดียวกันนี้ อาจเขาใจไปวา ใหฆาตัวตาย ก็เปนได  

อยางไรก็ดี การอธิบายภาวะนิพพานดวยวิธีการปฏิเสธนี้ในแงหนึ่งอาจทําใหเราเขาใจวา
เปนการยืนยันสิ่งที่ตรงกันขามกับส่ิงที่เราปฏิเสธ เชน การที่เราบอกวา ไมขาว แสดงวาหมายถึงดํา 
หรือการที่เราปฏิเสธวาสิ่งหนึ่งไมจริง หมายความวา อีกสิ่งหนึ่งที่เราไมไดปฏิเสธนั้นเปนจริง แต
สําหรับพุทธปรัชญาแลวผูวิจัยคิดวา ประเด็นเรื่องการปฏิเสธนี้มิไดเปนการยืนยันสิ่งตรงขาม แต
เปนการแสดงใหเห็นวา ถาหากปราศจากประสบการณการบรรลุธรรมแลวการกลาวถึงภาวะการ
บรรลุธรรมเปนเรื่องยาก อยางไรก็ตาม ถึงแมวาการมีประสบการณการบรรลุธรรมจะเปนเงื่อนไข
จําเปนในการอธิบายการบรรลุธรรมแตก็ยังไมพอเพียงที่จะสรุปไดวาไมมีวิธีการอื่นที่จะสามารถ
อธิบายการบรรลุธรรมได ฉะนั้นนอกจากการอธิบายในเชิงปฏิเสธแลวยังมีคําไวพจน คําอุปมา และ
การอธิบายภาวะโดยตรงที่พระพุทธองคเลือกใชในการอธิบายภาวะนิพพานอีกดวย 

ในสวนของคําไวพจนนี้ ผูวิจัยคดิวา เปนผลสืบเนื่องมาจากญาณวิทยาที่ตางกันของ        
ผูบรรลุธรรมกับผูที่ไมบรรลุธรรมดังที่ไดอภิปรายไปแลว แตเมื่อจําเปนตองสื่อถึงประสบการณการ
บรรลุธรรมแลวก็จําเปนตองหาคําที่เปนที่เขาใจตรงกันมาอธิบาย เชน คําวา “ฆา” ถาเราตองการ
ใหเขาใจในเชิงนามธรรม เราก็อาจใชคําวา “ทําลาย” “ทําใหหมดสิ้นไป” เปนตน นอกจากนี้อาจนํา
มาใชเปรียบเทียบใหเห็นภาพพจนยิ่งขึ้น เชน การฆากิเลส หมายถึง การทําลายกิเลสหรือการทําให
กิเลสหมดสิ้นไป  



  ๑๗

อยางไรก็ตามถึงแมวาการใชคําไวพจนนี้ดูจะมีขอดีในแงของการชวยทําใหการอธิบาย
ประสบการณการบรรลุธรรมเปนเรื่องงายขึ้น ทั้งนี้เพราะการใชคําไวพจนเปนเรื่องของการใชคําที่มี
ความหมายรวมกันมาอธิบายใหกับคนที่มีญาณวิทยาที่ตางกัน ดังนั้นการใชคําไวพจนมาอธิบาย
ภาวะการบรรลุธรรมจึงนาจะทําใหเราสามารถเขาใจภาวะการบรรลุธรรมมากขึ้น แตผูวิจัยคิดวา
การใชไวพจนยังมีขอจํากัดในแงที่วา ส่ิงที่เราเขาใจวาตรงกันนั้น แทที่จริงแลวอาจไมเปนเชนนั้นก็
ได กลาวคือ ในสถานการณเดียวกัน การใชคําเดียวกันก็ยังมีผูคนอาจตีความไปตางกันได จึงทําให
กําหนดแนนอนไดยากวาคําไวพจนจะสื่อความหมายที่ตรงกันแกผูฟงหรือไม การใชไวพจนจึงจํา
เปนตองระวังวาผูรับสารเขาใจเปนอยางเดียวกับผูสงสารหรือไม หรือ ผูสงสารจะเขาใจอยางเดียว
กับผูรับสารหรือไม เพราะถาไมเขาใจเปนอยางเดียวกันแลว การสื่อสารก็อาจไมสัมฤทธิ์ผล 

ในสวนของการใชอุปมาซ่ึงเปนการเทียบของสองสิ่งที่มีลักษณะใกลเคียงกันนี้ก็มีลักษณะ
เชนเดียวกับการใชไวพจนในการอธิบายภาวะการบรรลุธรรม คือ การสื่อส่ิงที่เปนนามธรรมให    
เขาใจในลักษณะที่เปนรูปธรรมเพียงแตไวพจนเปนการใชคําที่มีความหมายเหมือนกันแตมีรูปศัพท
ที่ตางออกไปแตการอุปมาจะใชเปรียบสิ่งนามธรรมเขากับส่ิงรูปธรรมที่เรารูและเขาใจกันโดยทั่วไป
เพื่อใหเห็นภาพพจนหรือเกิดความเขาใจขึ้นระหวางผูสงและรับสาร (หรือในบางครั้งอาจใชสิ่งที่เปน
รูปธรรมเปรียบเทียบสิ่งที่เปนรูปธรรมดวยกันเอง) อยางไรก็ดีในการใชอุปมาก็อาจประสบปญหา
อยางเดียวกับการใชไวพจนคือในการใชวิธีการอุปมานั้นผูสงและรับสารจะตองมีความเขาใจ    
รวมกันจึงจะเขาใจและสื่อสารนั้นไดสําเร็จ  

จะเห็นไดวาในการสื่อถึงประสบการณการบรรลุธรรมนี้เปนเรื่องยากฉะนั้นจึงจําเปนที่จะ
ตองใชกลวิธีทางภาษาตาง ๆ ที่ไดอภิปรายไปแลว อยางไรก็ตามถึงแมวากลวิธีทางภาษาจะมีขอดี
ในแงที่มีสวนชวยเอื้อในการสื่อถึงภาวะนิพพานได แตก็ยังมีขอจํากัดดังที่ไดกลาวไปขางตน  
            อนึ่งการใชกลวิธีทางภาษาจะเกิดปญหาไดในสองเรื่องคือ ส่ิงที่นํามาสื่อ และสิ่งที่จะสื่อ 
ฉะนั้นจึงอาจเปนประโยชนดวยถาจะใชวิธีการสื่อโดยการกลาวถึงโดยตรง ในแงที่วา การกลาวถึง
โดยตรงนี้เราไมจําเปนตองหาตัวอยางหรือคําเปรียบเทียบมาอธิบายใหซับซอน เพียงแตอธิบาย
อยางตรงไปตรงมา เชน นิพพาน เปนภาวะที่สะอาด สวาง สงบ เปนตน แตอยางไรก็ตาม          
การกลาวถึงโดยตรงนี้มิไดหมายความวาจะทําใหเราเขาถึงนิพพานได แตอาจทําใหเราเขาใจไดใน
เชิงมโนทัศน ทั้งนี้เพราะสําหรับพุทธปรัชญาแลว ภาวะนิพพานเปนภาวะที่หลุดพนจากความมี
ความไมมี อยูเหนือกาลเวลา  
 
 
 



  ๑๘

ดังพุทธพจนที่วา “ดูกรพาหิยะ ในกาลใดแล เมื่อทานเห็นจักเปนสักวาเห็น เมื่อทานฟงจักเปนสัก
วาฟง เมื่อทานทราบจักเปนวาทราบ เมื่อทานรูแจงเปนสักวารูแจง ในกาลนั้น ทานยอมไมมีกาล
เวลา ทานยอมไมมีโลกนี้ ยอมไมมีโลกหนา ยอมไมมีระหวางโลกนี้และโลกหนา นี่แลเปนที่สุดแหง
ทุกข”๑๗ ทําใหอยูเหนือโวหารธรรมดาสามัญที่จะกลาวถึง 
 

เราไดเห็นแลววาสําหรับพุทธปรัชญานั้นภาษาถูกใชในการอธิบายนิพพานไปในรูปแบบที่
ตางกัน ไมวาจะเปนแบบปฏิเสธ แบบไวพจน แบบอุปมา แบบบรรยายภาวะโดยตรง ทั้งนี้ขึ้นกับ
ปจจัยแวดลอมที่เกิดขึ้นในการสื่อสาร เชน ตัวผูรับสาร สถานการณ ชุดของคําถามและอื่นๆ๑๘     
แตเหนือส่ิงอื่นใด ส่ิงสําคัญที่สุดคือ การเขาใจความตางของภาษาคนและภาษาธรรม๑๙ กลาวคือ 
เมื่อตองการสื่อถึงโลกอยางที่เรารับรูก็จําเปนตองอาศัยภาษาคนในการสื่อสาร ในขณะที่ภาษา
ธรรมเปนการใชภาษาเพื่อบงถึงความจริงสูงสุด แตเราตองพึงเขาใจวา จุดมุงหมายของภาษาธรรม
เปนเพียงการใชคําในภาษาคนเพื่อทําความเขาใจกับความจริงสูงสุดที่ภาษาไมอาจสื่อสารได            
ทั้งนี้เพราะ ความจริงสูงสุดนี้ไมสามารถบรรยายผานภาษาไดอยางสมบูรณ แตตองอาศัยการ
ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความจริงนั้น จะเห็นไดวา “ภาษา” มีขอจํากัดตรงที่วาความรูจากภาษาไมใช
ประสบการณตรง ถึงแมวาความรูจากภาษาจะเปนประสบการณออมแตภาษาก็มีประโยชนในแงที่
วาภาษาก็สามารถนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหสูประสบการณตรงได  

อนึ่งทานพุทธทาสไดอธิบายเรื่องความตางของภาษาคนและภาษาธรรมไวดังนี้                
“จงกําหนดจดจําไวใหดีวา ภาษาคนนั้นเปนอยางหนึ่ง ภาษาธรรมะนั้นเปนอยางหนึ่ง ภาษาคนก็
คือภาษาโลกๆ ภาษาของคนที่ไมรูธรรมะ พูดกันอยูตามประสาคนไมรูธรรมะนี้เรียกวา ภาษาคน ; 
สวนภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่ ‘คน’ เหมือนกัน แตวาไดเห็นธรรมะในสวนลึก หรือเห็นธรรมะแท
จริง แลวพูดไปดวยความรูอันนั้นจึงเกิดเปนภาษาธรรมะขึ้นมา ไมเหมือนภาษาคน นี้เรียกวา 
ธรรมะ ภาษาจึงมีอยูเปน ๒ ภาษา คือ ภาษาธรรมะอยางหนึ่ง ภาษาคนอยางหนึ่ง ภาษาคนนั้น
เอาไปตามทางของวัตถุตามทางที่รูสึกไดตามคนธรรมดารูสึก และอาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน…สวน
ภาษาธรรมะนั้น เปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นแกตัว ไมเนื่องดวยวัตถุ ตองมีปญญาเห็น
นามธรรมเหลานั้นแลว จึงจะพูดเปน และใหความหมายเปน”๒๐ 

                                                           
๑๗ ขุ. อุ. ๒๕/๔๙ อางถึงใน สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๘๙ - ๔๙๐ 
๑๘ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ พระธรรมปฎก, การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙) 
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม. (นนทบุรี: เอส. อาร. พริ้นติ้ง), มปพ. 
๒๐ อางแลว, หนา ๖ - ๗ 
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จะเห็นไดวา แมเราจะใชภาษาอธิบายภาวะนิพพาน แตภาษา ก็ยังมีขอจํากัด คือ ไม
สามารถอธิบายไดทั้งหมด ดังนั้นเราจึงตองตระหนักรูถึงระดับของภาษา ดังคํากลาวของทานพุทธ
ทาสภิกขุเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรมและเรื่องขอจํากัดของภาษา กลาวคือ ภาษาไมสามารถบงถึง
ความจริงไดอยางแทจริง ดังนั้นจึงตองอาศัยกลวิธีทางภาษาเพื่อบงถึงความจริง ดวยหวังวา กลวิธี
ทางภาษาจะนําไปสูความจริงไดดีกวาภาษาทั่วไป เพราะการใชกลวิธีทางภาษาหรือทาทีตาง ๆ ก็
ถือวาเปนการพยายามกาวพนจากกรอบเดิมเพื่อเขาใจความจริงที่ตนตองการจะสื่อ ทั้งหมดนี้เปน
เพราะในการสื่อถึงความจริงหนึ่งเราจะใชภาษาใหมหมดมาอธิบายไมไดเพราะผูรับสารจะไมเขาใจ 
อยางในกรณีของนิทานเรื่องปลากับเตา ที่เตาพยายามสื่อสารกับปลาถึงโลกบนบก ถาเตาใชภาษา
ของโลกบนบกมาอธิบาย ปลาก็คงไมเขาใจ เพราะโลกของปลามีเพียงโลกเดียวคือ ในน้ํา แตถาเตา
จะอธิบายโลกบนบกใหปลาเขาใจ วิธีเดียวที่จะอธบิายไดก็คือการผสมผสานภาษาบนบกกับในน้ํา
เขาดวยกันและอธิบายใหปลาฟง แมวาเตาจะผสมผสานภาษาแลวอธิบายใหปลาฟง แตจุดที่ปลา
จะสามารถเขาใจไดก็เปนเพียง มโนภาพของโลกบนบกของเตาเทานั้น หรือกลาวไดวาระดับของ
การรับรูโลกบนบกของปลานั้นเปนระดับที่สาม คือ โลกอยางที่เปน โลกที่เตารับรู และโลกที่เตานํา
มาเลาโดยผานการผสมผสานโลกบนบกกับในน้ําเขาไวดวยกัน 

จากการแบงความจริงเปน ๒ ระดับคือ ความจริงระดับสมมติ กับระดับปรมัตถนี้ จะเปนได
หรือไมวาภาษาเมื่อเผชิญกับความจริงระดับปรมัตถแลวภาษาไมสามารถอธิบายได หรือถึงอธิบาย
ไดก็ไมสมบูรณ ในที่สุดแลวเราอาจจะตองทิ้งภาษาที่เปนวัจนภาษาไปอยางที่ศาสนาพุทธนิกาย
เซ็นทําคือ เลิกพูด เลิกอธิบาย แตอาศัยการกระทําหรืออวัจนภาษาที่กอใหเกิดประสบการณตรง 
ซึ่งเปนการเนนผลเชิงปฏิบัติ คือ กอใหเกิดประสบการณตรง โดยกาวขามกรอบของความจริงระดับ
สมมติที่เนนการแยกแยะ ถูกผิดไปสูความจริงระดับปรมัตถ ดังตัวอยางปริศนาธรรมเรื่อง ลมและ
ธรรมชาติของลม ดังนี้ ลูกศิษยเขามาถามอาจารยวา ธรรมชาติของลมนั้นคงที่ เราไมรูวาลมเปน
อยางไร เหตุใดทานอาจารยยังคงใชพัดอยู อาจารยเซ็นเปาฉี ตอบวา เธอรูแตเพียงวาธรรมชาติของ
ลมวามันคงที่ แตเธอหาไดรูความหมายของมันที่มีอยูไปทั่วไม ศิษยผูนั้นถามตอไปวา อะไรคือ
ความหมายของที่ใดที่ไมมีลมไปถึง คร้ังนี้ทานอาจารยมิไดตอบกระไร เพียงแตนั่งพัดเฉย ๆ ศิษยผู
นั้นก็นอมคํานับ๒๑ จากปริศนาธรรมนี้จะเห็นไดวา บางครั้งการใชภาษาอาจทําไดเพียงแคทําใหเรา
สามารถเขาใจตัวความจริงไดในระดับมโนทัศนแตหากจะเขาถึงตัวความจริงแลวจะตองอาศัยการ
ปฏิบัติหรืออาจกลาวไดวาภาษาเปนเพียงเครื่องมือส่ือถึงความจริงแตไมใชตัวความจริงเอง  

                                                           
๒๑ Norman Waddell and Abe Masao (tr.) “Shōbōgenzō Genjōkōan” in The Eastern 

Buddhist. (NSV No.2, 1972), pp. 139-140 
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ดังนั้นในที่สุดเมื่อเราเขาใจวาความจริงคืออะไรเราก็สามารถทิ้งภาษาได ดังคํากลาวของ
จวงจื๊อที่วา  “คําเกิดขึ้นเพราะความหมาย  หากเราเขาใจความหมายก็ไมจําเปนตองใชคําอีกตอ
ไป”๒๒ แตอยางไรก็ตามถึงแมวาภาษาจะมีขอจํากัดในดานการชี้บงถึงความจริงก็ตามแตเราก็ยัง
ตองอาศัยภาษาเปนเครื่องมือในการบงชี้ถึงความจริงกับผูอ่ืนอยูนั่นเอง  

ฉะนั้นในแงนี้เราจําเปนจะตองเล็งเห็นขอจํากัดของภาษาเปนสําคัญและใชภาษาอยาง
ระมัดระวัง จนในที่สุดเมื่อเราเขาถึงความจริงเราก็สามารถละทิ้งภาษาได 
 

๒.๔ การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 
 
การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 禅 เรียกวา “ซาโตริ” 悟り (Satori) ซึ่งหมายถึง 

การรูแจงแหงสภาวะความจริงสูงสุด กลาวคือ ซาโตริ เปนเรื่องของประสบการณการรับรูความจริง
วาสรรพสิ่งในจักรวาลลวนเปนหนึ่งเดียวกัน หรือ กลาวไดวา ประสบการณซาโตรินี้เปนการทําลาย
ความยึดมั่นถือมั่นที่ทําใหเกิดความแบงแยกไปสูความเขาใจวาที่แทแลวทุกสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่ง
เดียวซึ่งเปนเพียงความวาง หรือ ความเปนเชนนั้นเอง (Suchness) โดยมีวิธีการเพื่อการบรรลุธรรม
ดวยกัน ๓ วิธ๒ี๓ คือ ซาเซ็น 座禅 (Zazen) หรือการนั่งสมาธิ ซันเซ็น 参禅 (Sanzen) หรือการ   
ขบคิดปริศนาธรรม 公案 (Kōan) และ มนโด 問答 (Mondō) หรือ การถามตอบอยางฉับพลัน 

ทานเซนไค ชิบายามะ (Zenkai Shibayama) ไดอธิบายภาพของปรัชญาเซ็นไวดังนี้คือ “เซ็น
มิใชขอสรุปทางความนึกคิด ที่เขาถึงไดดวยเหตุผลและการคิดใครครวญ วิถีแหงเซ็นนั้นมิอาจพบ
ไดโดยความรูแบบแบงแยกของเรา และมิใชเพียงเทานี้ แมความรูและความคิดของเราทั้งหมด ซึ่ง
เปนผลผลิตของจิตสํานึก ก็จําเปนจะตองขจัดออกอยางสิ้นเชิงดวย หากทําไดสําเร็จแลว เราก็จะ
เขาถึงสัจจะแหงประสบการณบริสุทธิ์ ซึ่งจะชวยใหเราตื่นขึ้นสูอจิต หรือที่เรียกวา ความวางหรือ
สุญญตา และในประสบการณภายในอันลึกล้ํานี้แหละที่เซ็นดํารงอยู ถาพูดในแงจุดหมายแลว 
ประสบการณแหงเซ็นก็คือ การตระหนักรูถึงรากฐานแหงการดํารงอยู  

 

                                                           
๒๒ Antonio S Cua, “Forgetting Morality : Reflections On A Theme In Chuang Tzu”, In Journal 

Of Chinese Philosophy. (Vol.4, 1977) 
๒๓ พระมหาคะนอง  เชาวทองหลาง, วิถีสูการบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซ

เซ็น. วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙, 
หนา ๖๓ 



  ๒๑

ถาพูดในแงมุมสวนตัวแลวก็อาจอธิบายไดวา เซ็น คือ การตื่นขึ้นสูจิตอันล้ําลึกของมนุษย ซึ่งโดย
ภาษาแหงเซ็น เราเรียกการตื่นขึ้นนั้นวา ‘ซาโตริ’ ซึ่งแปลวา การตรัสรู เพื่อหมายถึงสัจจะแหง
ประสบการณทางศาสนา”๒๔ 

 
จะเห็นไดวา ซาโตริ เปนจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญานิกายเซ็น โดยซาโตริจะมีสภาวะ 

ดังที่ทานซูสุกิอธิบายไวดังนี้๒๕ 
 
๑) ซาโตริมิไดเปนการคิดเกี่ยวกับเรื่องอภิปรัชญา รวมถึงสัญลักษณตาง ๆ ภายใตกรอบ

สามัญสํานึกที่มีลักษณะสัมพัทธ  
๒) ซาโตริเปนดังแสงแหงความรูแจง ที่สองสวางตอสัจธรรมอยางฉับพลัน อันเกิดจากการ

คลี่คลายของจิตอยางกระทันหัน หลังจากการขบคิดปริศนาธรรมอยางตอเนื่อง  
๓) ซาโตริเปนสภาวะจุดหมายปลายทางแหงเซ็น โดยที่เซ็นและซาโตรินี้เปนสภาวะที่อิง

อาศัยตอกัน กลาวคือ หากไมมีซาโตริแลวเซ็นก็ไมเกิดขึ้น  
๔) ซาโตริคือการสรางความรูอยางฉับพลันที่เกิดจากการขบคิดปริศนาธรรม มิใชการทํา

สมาธิ (meditation) หรือ การเพงพิจารณา (contemplation)  
๕) ซาโตริเปนสภาวะของการทําลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ ดังนั้นซาโตริจึงเปน

สภาวะแหงเสรีภาพอันสมบูรณ คือ เปนอิสระที่ไมตองพึ่งพิงอิงอาศัยตอส่ิงใด เนื่องจากเปนความ
วางอันเปนหนึ่งเดียวกัน 

๖) ซาโตริเปนสภาวะอันปกติสมบูรณแหงจิต เพราะเปนสภาวะจิตที่รูแจงในความวางอัน
เปนหนึ่งเดียวกัน 
 

นิกายเซ็นมองวาสรรพสิ่งลวนแตคือความวาง กลาวคือ เซ็นมองวามนุษยมิใชศูนยกลาง
แหงจักรวาล สรรพสิ่งลวนตองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และเชื่อวาสรรพสัตวมีพุทธภาวะอยูในตัวอยู
แลว ฉะนั้นจะเห็นไดวา การบรรลุซาโตริก็คือการเห็นตามความเปนจริงของโลกและชีวิตโดยที่โลก
และชีวิตนั้นคือความวาง ในเมื่อวางจากตัวตนแลวก็จะวางจากการยึดติดเมื่อวางจากการยึดติดก็
จะประจักษถึงศูนยตาธรรมในที่สุด  

 
                                                           

๒๔ พจนา  จันทรสันติ, แปลไทย. ดอกไมไมจํานรรค. แปลจาก Zenkai Shibayama A Flower Does 
Not Talk (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๖), หนา ๕๙ 

๒๕ สรุปและเรียบเรียงจาก Suzuki, D.T. An Introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor 
Press, 1972), pp. 95 - 98 



  ๒๒

ดังนั้นสําหรับผูที่บรรลุซาโตริแลวก็จะไมยึดติดกับสมมติบัญญัติตาง ๆ เพราะสมมติ
บัญญัติเหลานี้มีลักษณะสัมพัทธ กลาวคือ ในบริบทหนึ่ง สมมติบัญญัติชุดหนึ่งอาจเขากับบริบท
หนึ่งนั้นได และเมื่อบริบทเปลี่ยนชุดของสมมติบัญญัติที่เคยใชอาจตองเปลี่ยนตามไปดวย แตจะ
ดํารงชีวิตตามความเปนจริง คือ มองโลกตามที่มันเปนและไมไปยึดมั่นกับมัน เชน เรายังสามารถ
มองตัวเราวาเปนตัวเราอยูไดแตทั้งนี้จะอยูภายใตกรอบความจริงที่วาความเปนตัวเราไมมี มีแต
ความวางอันเปนหนึ่งเดียว ฉะนั้นสําหรับผูบรรลุซาโตริแลวก็ยังคงใชชีวิตประจําวันรวมกับคน
ธรรมดาทั่วไปแตจะเปนอิสระจากความยึดมั่นถือมั่นใด ๆ โดยที่จิตเปนสภาวะที่ปลอดพนจาก
อํานาจกิเลสที่ครอบงําทําใหมีความเขาใจโลกตามความเปนจริง ดังนั้นจึงไมใชเร่ืองแปลกที่คนทั่ว
ไปจะไมเขาใจการกระทําหรือการพูดของอาจารยเซ็นที่ดูแปลกหรือไมอาจเขาใจไดดวยเหตุผล ทั้ง
นี้เพราะโดยแทจริงแลว จิตของเราถูกครอบงําดวยกิเลสตาง ๆ ทําใหเราเห็นภาพบิดเบือนไปจาก
ความเปนจริงแลวไปยึดติดกับภาพสมมติที่มนุษยเราบัญญัติขึ้น ทําใหเราไมเขาใจการกระทําหรือ
การพูดของอาจารยเซ็นซึ่งพนไปจากสมมติบัญญัติที่คนทั่วไปเขาใจ อยางไรก็ตามแมวาจุดมุง
หมายแหงเซ็นจะคือการบรรลุซาโตริแตก็ไมไดหมายความวาไมมีเซ็นแลวสภาวะแหงซาโตริจะไม
เกิดขึ้น แตหมายความวาวิถีแหงเซ็นเปนการฝกปฏิบัติเพื่อใหบรรลุซาโตริโดยอาศัยการขบคิด
ปริศนาธรรมและพิจารณาสภาวะธรรมตาง ๆ จนกระทั่งเกิดการรูแจงในที่สุด ซึ่งก็คือ การเห็น
แจงตามความเปนจริงอันเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่งที่ปราศจากความคิดแบงแยก  

 
อนึ่งการบรรลุธรรมในนิกายเซ็นสามารถแบงออกไดเปน ๓ ระยะ๒๖ ดังนี้คือ  
 
๑) ระยะแรก เปนระยะของการขบปริศนาธรรมแตก เกิดปญญาความแจมจา เห็นภาวะ

ดั้งเดิมอันบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสของตนเอง 
๒) ระยะกลาง เปนระยะของการใชปญญาพละ และในระยะนั้นเอง กําราบสรรพกิเลสให

อยูนิ่งเปนตะกอนน้ํานอนกนถังอยู 
๓) ระยะหลัง เปนระยะของการทําลายกิเลสที่เปนตะกอนนอนกนใหหมดสิ้น ไมเหลือเลย 
 
 
 

                                                           
๒๖ เสถียร  โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. ( กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๒), หนา ๑๙๘ - 

๑๙๙ 



  ๒๓

จะเห็นไดวาสภาวะของซาโตริดังที่กลาวมานั้นเปนสภาวะที่ยากแกการเขาใจดวยเหตุผล
ธรรมดาทั่วไปทั้งนี้เพราะซาโตริไมอาจแสดงออกมาในรูปของตรรกะหรือภาษาใด ๆ หากไมมี
ประสบการณตรงตอมัน ถึงแมจะมีประสบการณตรงแตก็ยังเปนเรื่องยากในการสื่อสารเพราะซา
โตริเปนสภาวะแหงการรูแจงอยางฉับพลันที่กาวพนสามัญสํานึกแหงทวินิยมที่คนยึดมั่นถือมั่นจึง
ทําใหเปนการยากที่จะสั่นคลอนความเชื่อเดิมของคนทั่วไป  

แตทั้งนี้มิไดหมายความวาผูที่บรรลุซาโตริแลวจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูกับคนทั่วไปใน
ชวีิตประจําวัน ผูที่บรรลุซาโตริจะเขาใจและรูเทาทันกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นตอหนาของเขาใน
ขณะที่คนทั่วไปไมรู เพราะแนวคิดและหลักปฏิบัติของเซ็นวางอยูบนหลักแหงความวางอันเปนหนึ่ง
เดียวแหงสรรพสิ่ง ซึ่งทาทายความรูสึกนึกคิดของคนทั่วไปที่คุนเคยกับกรอบแหงความยึดมั่นถือมั่น 
กรอบแหงความยึดมั่นสําหรับเซ็นลวนแตเปนเรื่องที่มนุษยสมมติขึ้น อันเปนอุปสรรคตอการบรรลุ
ธรรม คือ การเห็นตามความเปนจริงของโลกและชีวิตที่วางจากกรอบมโนทัศนใด ๆ เราอาจทํา
ความเขาใจตอประเด็นนี้มากขึ้นจากการพิจารณาปริศนาธรรมดังตอไปนี้  

 
กอนฝกเซ็น แมน้ําก็เปนแมน้ํา ขุนเขาก็เปนขุนเขา (การรับรูตามปกติของคนทั่วไป) แตเมื่อ

ปฏิบัติเซ็นแลว ฉันเห็นวาแมน้ําก็ไมใชแมน้ํา ขุนเขาก็มิใชขุนเขาอีกตอไป (การรับรูของผูบรรลุ
ธรรม) มาบัดนี้ ฉันกลับเห็นแมน้ําก็ยังคงเปนแมน้ําและขุนเขาก็ยังเปนขุนเขาอยูดังเดิม (การรับรู
ของผูบรรลุธรรมแลวแตก็ยังสามารถสื่อสารกับคนปกติได)๒๗ 

 
ในการรับรูตามปกติของคนทั่วไปจะมีลักษณะที่ยึดมั่นถือมั่นในความคิดเหตุผล จึงทําให

มองวา แมน้ําก็คือแมน้ํา ขุนเขาก็คือขุนเขา ตามความหมายและความเขาใจในระดับปกติ แตเมื่อ
เกิดการรูแจงแลวการยึดมั่นถือมั่นตาง ๆ ก็ไดถูกทําลายสิ้น ดังนั้นภาพการมองภูเขาและแมน้ําจะ
เปลี่ยนไป แมน้ําจึงไมใชแมน้ําและขุนเขาจึงไมใชขุนเขาอีกตอไป หลังจากที่รูแจงแลวก็กลับมามี
สภาวะปกตดิังเดิม ดังนั้นแมน้ําจึงเปนแมน้ํา ภูเขาก็คือภูเขา แตภาพของภูเขาและแมน้ําสําหรับผู
บรรลุธรรมแลวจะเปนคนละอยางกับผูยังไมบรรลุธรรม คือ ไมไปยึดติดกับความหมายนั้น ๆ ฉะนั้น
สําหรับผูบรรลุธรรมจะดํารงอยูในโลกตามความเปนจริง กลาวคือ ผูที่บรรลุซาโตริจะสามารถมีชีวิต
อยูอยางธรรมดาโดยที่ไมถูกสิ่งอื่นครอบงํา อยูกับปจจุบันขณะ คือ ไมไปหวนรําลึกถึงอดตี และไม
วิตกกังวลกับอนาคต แตจะมองทุกอยางตามที่มันเปนในปจจุบันขณะ 
 

                                                           
๒๗ ติช  นัท ฮันท, กุญแจเซน. แปลโดย พจนา  จันทรสันติ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒), หนา ๗๙ (ขอความในวงเล็บเปนของผูวิจัย) 



  ๒๔

๒.๕ วิธีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 
 
เราไดทราบมาแลววาการบรรลุซาโตริก็คือการรูแจงแหงสัจธรรมตามอยางที่มันเปน กลาว

คือ เปนการทําลายอวิชชา ตัณหา และอุปทานที่เคยเชื่อแตเดิมในลักษณะของทวิลักษณ แตใน
ความเปนจริงแลวสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวไมมีการแบงแยกแตอยางใด หากแตเปนความวางอัน
เปนหนึ่งเดียวกัน โดยที่การจะบรรลุซาโตริไดจะตองผานการฝกฝนใน ๓ เร่ืองดังนี้ 
 

๑) ซาเซ็น (Zazen) 
 
ซาเซ็น หมายถึง การนั่งสมาธิ ซึ่งถือวาเปนพื้นฐานในการเตรียมจิตเพื่อการขบคิด

พิจารณาสภาวะธรรมและปริศนาธรรมตาง ๆ ทั้งนี้ก็เปนไปเพื่อการบรรลุซาโตริ เพราะหากไมมีการ
ฝกซาเซ็นเพื่อพัฒนาจิตใหแข็งแกรงแลวก็จะเปนการยากยิ่งในการขบคิดปริศนาธรรมใหกระจาง
แจงได๒๘ และเมื่อไมสามารถขบคิดปริศนาธรรมไดสภาวะซาโตริก็จะไมเกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะในการ
บรรลุซาโตรินั้นตองอาศัยการขบคิดปริศนาธรรมอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความงุนงงสงสัยคุกรุน
เต็มเปยมอยูในจิตแลวระเบิดออกสูการรูแจงอยางทันทีทันใด  

 
ในการปฏิบัติซาเซ็นนี้ ทานโดเก็นไดอธิบายไวดังนี๒้๙ 

 
ณ ที่นั่งประจําของทาน ปูเสื่อหนา ๆ แลววางหมอนลงบนเสื่อ นั่งขัดสมาธิเพชร  

หรือสมาธิดอกบัว ในทาสมาธิเพชร ใหวางเทาขวาบนขาซายและเทาซายบนขาขวา  
ในทาสมาธิดอกบัว ทานเพียงวางเทาซายบนขาขวาเทานั้น ทานควรหมจีวรและคาดรัด 
ประคดแตหลวม ๆ แตเขาที่ใหเรียบรอย แลววางมือขวาบนขาซายและวางฝามือซายใน 
ทาหงายขึ้นบนฝามือขวาโดยใหปลายนิ้วโปงจรดกัน นั่งตรงในทาที่ถูกตอง อยาเอียงไป 
ทางซายหรือขวา อยาเอียงไปขางหนาหรือขางหลัง… 
 

                                                           
๒๘ การอธิบายการฝกซาเซ็นวา การฝกซาเซ็นเปนฐานในการฝกจิตเพื่อการขบคิดปริศนาธรรมนี้เปนวิธี

การอธิบายแบบรินไซเซ็นเทานั้น  แตสําหรับโดเก็นแลวการปฏิบัติซาเซ็นถือเปนหัวใจแหงประสบการณแหง
พุทธะ หรือกลาวไดวา การปฏิบัติซาเซ็นนี้คือการบรรลุธรรม ประเด็นการปฏิบัติซาเซ็นและการบรรลุธรรมนี้จะ
อธิบายในบทถัดไป และสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น: บท
วิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม,  ๒๕๓๔), หนา ๔๙ - ๕๑ 
             ๒๙ อางแลว, หนา ๔๙ - ๕๐ 
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เมื่อทานั่งเรียบรอยแลว สูดลมหายใจลึก ๆ หายใจเขาออก โคลงรางไปทางซายทีขวาที 
แลวปลอยใหหยุดนิ่งสมดุลในทานั่ง คิดถึงการไมคิด จะคิดถึงการไมคิดไดอยางไร โดย 
ปราศจากการคิด ส่ิงนี้เองคือ หัวใจแหงศิลปะการนั่งซาเซ็น 

 
จะเห็นไดวา การนั่งซาเซ็นนี้เปนปจจัยที่เกื้อหนุนใหจิตหลุดพนจากกรอบอางอิงเดิมที่เคย

คิด เคยเชื่อ เคยยึดมั่นถือมั่น ไปสูการปราศจากการคิดซึ่งหมายถึงการจิตที่พนไปจากการแบงแยก
เชิงทวิลักษณ เพื่อกาวเขาสูความวางอันเปนหนึ่งเดียวกับจิตเดิมแท ประเด็นเรื่อง ปราศจากความ
คิดนี้ อาจารย คาสุลิส (T.P. Kasulis)๓๐ ไดอธิบายไววา “การคิด” คือ การกําหนดรูปราง มโนทัศน
ตาง ๆ อันเปนกิจกรรมทางจิตใหกับส่ิง ๆ หนึ่งซึ่งรวมถึงการตัดสินใจดวยวา ชอบ ไมชอบ เชื่อ     
ไมเชื่อ เปนตน เชน การรับรูวาอะไรคือ โตะ อะไรคือ เกาอี้ “การไมคิด” คือ การปฏิเสธที่จะยอมรับ
สิ่งที่เกิดขึ้นภายใน จติใจ หรือกลาวไดวา การไมคิดปฏิเสธกระบวนการรับรูสิ่งตาง ๆ ทั้งหมด        
การจงใจปฏิเสธการคิดนี้ในแงหนึ่งก็เปนตัวการคิดนั้นเอง คือ มีกรอบกําหนดเพื่อการปฏิเสธ   
“การปราศจากความคิด”แตกตางจากการคิดและการไมคิดในแงที่วา การปราศจากการคิดไมมี
การจงใจใด ๆ (intentionality)๓๑ ไมใชทั้งการยืนยันและปฏิเสธ ไมใชทั้งเชื่อและไมเชื่อ ทั้งนี้เพราะ 
ไมมีกรอบกําหนดในเชิงปฏิเสธอยางเดียวกับการไมคิด แตเปนการปลอยใหสิ่งตางๆปรากฏอยางที่
มันเปน (pure presence of things as they are)๓๒ หรือก็คือ สภาวะกอนการแยกแยะเชิงมโน
ทัศน การปราศจากการคิดนี้เปรียบไดกับ การที่เรายืนดูความงามของธรรมชาติบนยอดเขาโดยเรา
จะซาบซึ้งและซึมซับไปกับความงามที่ปราศจากคําพูดหรือคําบรรยายใด ๆ  

ดังนั้น การปฏิบัติซาเซ็นจึงมิใชการนั่งสมาธิแบบปฏิเสธการรับรูหรือกําจัดการรับรูออกไป 
แตเปนการนั่งสมาธิที่เต็มไปดวยการรับรู แตเปนการรับรูตามอยางที่มันเปนโดยปราศจากความจง
ใจใด ๆ การรับรูนี้เปนการรับรูที่ตัวผูรับรูกับส่ิงที่ถูกรับรูไดหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน เปนการดํารง
อยูภายใตกาลภาวะนั้น ๆ ฉะนั้นการปฏิบัติซาเซ็นเปนฐานของการฝกใชปญญาในการคิด
พิจารณาสภาวะธรรมและปริศนาธรรม  
 
 
 
 

                                                           
๓๐ T.P. Kasulis, Zen Person Zen Action. (The University Press of Hawaii, Honolulu, 1981), 

pp.71-77 
             ๓๑ ibid., p.75 
             ๓๒ ibid., p.73 
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๒) ซันเซ็น (Sanzen) 
 
ซันเซ็น หรือ วิธีการแหงปริศนาธรรมนี้ เปนเรื่องราวระหวางอาจารยกับศิษย คือ ศิษยจะ

เขาไปพบอาจารยเพื่อรับปริศนาธรรมมาขบคิดพิจารณาเพื่อความกระจางแจงแหงตน ทั้งนี้ปริศนา
ธรรมเปนเพียงเครื่องมือในการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวทัศนแกผูฝกฝนเซ็นเทานั้นหา
ใชตัวความจริงไม ดังนั้นรูปแบบหรือคําตอบของปริศนาธรรมจะแตกตางกันออกไปแมวาจะเปน
ปริศนาธรรมชนิดเดียวกันแตถาถามกับคนตางกันก็จะไดคําตอบที่แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นกับสภาพจิต
ที่ถูกฝกฝนมาตางกันและอุปนิสัยของแตละคน โดยที่อาจารยจะเปนผูตัดสินวาคําตอบของศิษยที่
มีตอปริศนาธรรมนั้นเกิดจากการตระหนักรูจริง ๆ หรือเปนเพียงการจําและลอกเลียนแบบมาจาก    
คนอื่น 

 
ตัวอยางของปริศนาธรรม 
 
ศิษย : พระพุทธเจาคืออะไร? 
อาจารย : ปานหนักสามตําลึง 

 
ศิษย : พระพุทธเจาคืออะไร 
อาจารย : ไมมีจิต ไมมีพุทธะ 

 
ศิษย : อะไรคือความหมายของทานโพธิธรรมที่เดินทางมาจากทางตะวันตก? 

 อาจารย : นั่งนานแลวเมื่อย 
 

ศิษย : อะไรคือความหมายของทานโพธิธรรมที่เดินทางมาจากทางตะวันตก? 
อาจารย : โอ! กอไผตนนี้ชางสูงตระการเสียจริง 
 
จากปริศนาธรรมที่ยกตัวอยางมานี้จะเห็นไดวาลักษณะการตอบแสดงใหเห็นถึงภาวะแหง

การบรรลุธรรมของผูตอบ ในแงที่วา สามารถมองวาที่แทแลวสรรพสิ่งลวนรวมเปนหนึ่งเดียวกับ
สรรพสิ่ง ดังนั้นคําตอบจึงไมจําเปนตองเปนคําตอบที่มีลักษณะของการอธิบายตามอยางที่เรา   
เขาใจทั่วไป เชน หลักสําคัญแหงพุทธศาสนา ไดแก หลักการเวียนวายตายเกิด กรรม อริยสัจสี่ 
เปนตน  

การกลาวเชนนี้อาจพบกับขอกลาวหาที่วา การตอบของอาจารยเซ็นตางกันอยางไรกับคน
ที่ไมไดบรรลุธรรมแลวมั่วตอบอะไรบางอยางออกมา หรือ ตางกันอยางไรระหวางคําตอบของผู
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บรรลุธรรมกับคนบาที่พูดอะไรไมรูเร่ือง ในประเด็นนี้ผูวิจัยคิดวา ลักษณะที่ใชแยกแยะการตอบของ
ผูบรรลุธรรมจากคนอื่น ๆ สามารถตรวจสอบไดจาก หนึ่ง ตัวคําตอบนั้นเอง และ สอง การใชชีวิต
ประจําวัน คือ มีความเขาใจและดํารงอยูในแกนแทแหงเซ็นหรือไม ทั้งสองขอนี้จะไดรับความเห็น
ชอบจากอาจารยเซ็นผูบรรลุธรรมอีกตอหนึ่ง อนึ่งถาเราพิจารณาใหดี เราจะพบวา ลักษณะการ
ตอบของผูบรรลุธรรมนี้ในแงหนึ่งเปนการตอบจากสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะซึ่งบงถึงการตระหนัก
รูถึงปจจุบันขณะอยูตลอดเวลา และเปนการแสดงใหเห็นถึงการไมอาศัยเหตุผลในการไตรตรองคํา
ตอบแตเปนการตอบอยางฉับพลันอันเปนการสะทอนสภาพประสบการณขณะนั้นเองตามคติ
ปรัชญาเซ็นที่เนนการมองโลกตามความเปนจริงปราศจากการแบงแยก ถาเราพิจารณาใหดีจาก 
ตัวอยางของปริศนาธรรมที่ถามเกี่ยวกับเหตุผลหรือความหมายของการเดินทางมาจากทิศ     
ตะวันตกของทานโพธิธรรม คําตอบตอคําถามนี้คงตองการคําอธิบายวา ทําไมและอยางไร         
แตผูตอบกลับตอบ (ซึ่งดูเหมือนจะไมเปนที่เขาใจได) วา โอ! กอไผตนนี้ชางสูงตระการเสียจริง ในที่
นี้คําตอบนี้อาจไมเปนที่เขาใจไดหรือเปนคนละเรื่องกับคําถาม แตถาเราพิจารณาใหดี เราจะพบวา 
ถาจุดหมายของการสอนธรรมะของทานโพธิธรรมเปนไปเพื่อการบรรลุสัจธรรมที่มองวา สรรพสิ่ง
ลวนดํารงอยูเปนหนึ่งเดียวกัน จึงปราศจากการคิดแบงแยก แตโดยอาศัยการพิจารณาและอยูกับ
ปจจุบันขณะ ดวยเหตุนี้เองที่ทําใหคําตอบที่ออกมาดูจะไมเขาขายกับคําตอบทั่วไปที่คนคาดหมาย
วาจะไดรับ แตอันที่จริงแลว การตอบในลักษณะดังกลาวเปนสิ่งที่บงไดอยางชัดเจนวาผูตอบนั้นได
บรรลุถึงจุดหมายของการสอนธรรมะของทานโพธิธรรมแลว คือ  เขาใจวาตนเปนหนึ่งเดียวกับ
สรรพสิ่ง  

จะเห็นไดวาภาษาที่ทานอาจารยเซ็นใชจะมีลักษณะมุงทําลายตัวตนและระบบคิดเชิง
สมมติบัญญัติใหหมดสิ้นไป ฉะนั้นสําหรับอาจารยเซ็นแลวภาษาจึงไมใชอุปสรรคอีกตอไปแตจะ
เปนเครื่องมือในการปลดปลอยมนุษยสูเสรีภาพ ในแงที่วามนุษยไมจําเปนตองถูกจํากัดหรือยึดติด
กับการนึกคิดถอยคําตาง ๆ ผานกรอบมโนทัศนทั่วไป  

ลักษณะของการใชภาษาของอาจารยเซ็นนี้ ติช นัท ฮันห เรียกวา “ภาษาแหงการรูแจง”๓๓ 
คือ เปนภาษาที่ปลุกใหศิษยตื่นสูโลกแหงความเปนจริง กลาวคือ อาจารยเซ็นใชภาษาในฐานะ
เครื่องมือเพื่อใหเกิดประสบการณทางศาสนา มิใชภาษาเพื่อบรรยายความเปนจริง ดังนั้นเมื่อ
บรรลุผลแลวก็ไมจําเปนตองใชภาษาแตอยางใด 
 

 
 

                                                           
๓๓ ติช นัท ฮันห, กุญแจเซ็น. พจนา จันทรสันติ (แปล) (กรุงเทพฯ : ศึกษิตสยาม, ๒๕๒๒), หนา ๘๖ 
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๓) มนโด (Mondō) 

 
คือ การถามตอบอยางฉับพลัน ไมผานการใชความคิดพิจารณาปริศนาธรรมอยางตอเนื่อง 

ทั้งนี้เพราะการใชมนโดจะเปนการบังคับใหเราตอบในทันทีโดยไมผานการคิดหรือเหตุผลใด ๆ เพื่อ
ใหหลุดพนจากกรอบความคิดแบบเดิมไปสูการรับรูโลกตามความเปนจริงไมผานการปรุงแตงหรือ
การครอบงําของอวิชชาและกิเลสอันเปนจุดหมายแหงการบรรลุซาโตริ 
 

ตัวอยางของมนโด 
 
วันหนึ่ง ทานโซวซานถือซิปเปย (ไมเทาชนิดหนึ่ง) เขาไปในที่ประชุมลูกศิษย แลวประกาศ

วา “เรียกมันวาซิปเปย ก็เทากับเธอยืนยัน ไมเรียกมันวาซิปเปย ก็เทากับเธอปฏิเสธ บัดนี้จงอยา
ยืนยันและปฏิเสธ เธอจะเรียกมันวาอะไร? พูด พูด!” ศิษยคนหนึ่งเดินออกมา แลวฉวยเอาซิปเปย
ไปจากอาจารย จากนั้นจึงหักมันออกเปนสองทอน แลวรองขึ้นวา “แลวนี่อะไร”๓๔ 

 
ทั้งปริศนาธรรมและมนโดตางก็เปนปจจัยที่ทําใหเกิดการบรรลุธรรม ปริศนาธรรมเปน

ปญหาที่อาจารยใชถามลูกศิษยเพื่อเปนการตรวจสอบวาลูกศิษยของตนมีความกาวหนาทางจิต
เพียงใด เมื่อศิษยไดรับปริศนาธรรมมาแลวก็จะตองพยายามขบคิดปริศนาธรรมที่ไดรับมาใหได
เพื่อเปนการทดสอบประสบการณทางจิตของตน ในขณะที่มนโดเปนระบบการถามตอบอยาง
ปจจุบันทันดวนโดยไมผานการขบคิดพิจารณาอยางตอเนื่องเชนเดียวกับปริศนาธรรม กลาวคือ ใน
บางครั้งอาจารยเซ็นอาจมอบปริศนาธรรมแกศิษยไปขบคิด แตในบางครั้งอาจารยเซ็นอาจถาม
ปริศนาธรรมในกระบวนการของมนโด โดยที่การตอบในกระบวนวิธีแบบมนโดนี้เปนการตอบอยาง
ฉับพลัน ไมปลอยใหใชระบบคิดหรือเหตุผลในการไตรตรองคําถาม ดังนั้นคําตอบที่ไดจากวิธีการ
มนโดนี้เปนคําตอบที่มาจากจิตที่บริสุทธิ์ปราศจากกรอบมโนทัศนใด ๆ ที่ทําใหเราเขาใจภาพของ
โลกตางไปจากความจริง  

ดังที่ไดกลาวไปแลวตอนตนคือ สภาวะความเปนจริงของโลกคือ สภาวะแหงความเปน
หนึ่งเดียวของสรรพสิ่ง ซึ่งก็คือความวาง มนโดเปนการพยายามทําใหจิตไมไตรตรองดวยเหตุผลใน
การหาคําตอบ กลาวคือ เมื่อเราไมอาศัยเหตุผลในการคิด เราก็จะไดภาพตามความเปนจริง คือ 
รับรูโลกอยางตรงไปตรงมาปราศจากการปรุงแตงภายในจิต  

                                                           
๓๔  Yoel  Hoffman, The sound of one hand. (Basic Books, Inc. and Keter Publishing House, 

Ltd. 1975), p.223 
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อยางไรก็ตาม ในกระบวนการขบคิดปริศนาธรรมแมวาจะเปนการพยายามขบคิดอยางตอ
เนื่องซึ่งในตอนแรกผูฝกอาจพยายามใชเหตุผลในการขบคิดปริศนาธรรมแตเมื่อพยายามคิดดวย
เหตุผลมาในระดับหนึ่งจะพบวาเหตุผลไมสามารถใหคําตอบแกปริศนาธรรมได เพราะโดยจุดมุง
หมายแหงปริศนาธรรมนี้คือพยายามทําใหเกิดการแสดงออกของความจริงแท ซึ่งไดมาโดยการ
ทําลายความคิดปรุงแตงตาง ๆ ที่เกิดจากกิเลสตัณหาและอวิชชาคือการเขาไปมีประสบการณตรง
กับความจริงแทที่ปราศจากการคิด เหตุผล การแยกแยะในโลกแหงสมมติบัญญัติ จะเห็นไดวา    
ไมวาจะเปนวิธีการแหงมนโดหรือวิธีการแหงปริศนาธรรมนั้นตางก็พยายามกีดกั้นกระแสสํานึกแหง
เหตุผลที่เปนตัวบดบังการเขาถึงความจริงแท แตในขณะที่กระบวนการแหงปริศนาธรรมเปนการ
อาศัยการคิดไตรตรองดวยเหตุผลจนเกิดความงุนงงสงสัยอยางตอเนื่องอันเนื่องมาจากการ
ตระหนักรูวาเหตุผลไมสามารถทําความเขาใจปริศนาธรรมไดจนเกิดการระเบิดออกสูการรูแจง
อยางฉับพลัน ในขณะที่กระบวนการมนโดเปนการถามตอบอยางฉับพลันซึ่งการถามตอบอยาง  
ฉับพลันนี้เองจะเปนการปดกั้นการคิดในเชิงตรรกะไปในตัวทําใหเขาใจความจริงแทที่อยูเหนือการ
คิด เหตุผล และการแยกแยะตาง ๆ  

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา วิธีการมองโลกแบบเซ็น คือ พยายามมองและรับรูโลกตาม
ความเปนไปของสรรพสิ่ง ปราศจากการประเมินคาแยกแยะใด ๆ ดังที่สะทอนออกมาในรูปแบบ
ของการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ไมวาจะเปนการปฏิบัติซาเซ็น ซันเซ็น หรือ มนโด วิธีการทั้งสาม
นี้จะมีสวนชวยในการทําใหการรับรูโลกของเราเปนไปตามความเปนจริง คือ การทําลาย อวิชชา 
ตัณหา อุปทานใหหมดไป การปฏิบัติซาเซ็นนี้เปนการทาํสมาธิเพื่อการสํารวมจิตใจอันเปนฐาน
สําคัญในการใชความคิดพิจารณาโลกดวยปญญา โดยอาศัยซันเซ็นและมนโดในการฝกปญญา
เพื่อใหประจักษในความจริงที่เกิดขึ้นโดยปราศจากความคิดปรุงแตงใด ๆ แตทั้งนี้มิไดหมายความ
วา จะไมคิดอะไรแลวปลอยใหสมองวางเปลา แตในที่นี้หมายถึง การรับรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดย
ปราศจากอคติเพราะทุกอยางลวนเปนหนึ่งเดียว ไมมีการแบงแยกถูก-ผิด ไมมีดํา-ขาว ไมมีสูง-ต่ํา 
ฯลฯ เมื่อไมมีการแบงแยก ก็ไมมีการยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อไมมีการแบงแยกก็จะชวยใหเรา
ดําเนินชีวิตไปตามความเปนจริง  

เราไดทราบมาแลววา สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ประเด็นเรื่องทุกขเปนเรื่องสําคัญ     
หนทางในการดับทุกขคือ การทําลาย อวิชชา ตัณหา และอุปทานใหหมดสิ้น อนึ่งเมื่อทําลาย
อวิชชา ตัณหา และอุปทานหมดสิ้นแลวการบรรลุนิพพานก็จะเกิดขึ้นโดยทันที ทางฝายนิกายเซน็ก็
เชนกันคือ เซ็นมองวา การบรรลุธรรม คือ การปลอดพนจากกิเลสและทุกขทั้งมวล  

 
 



  ๓๐

แตจุดตางที่สําคัญระหวางเซ็นและเถรวาทคือ เซ็น เชื่อวา ธรรมชาติแหงพุทธะมีอยูแลวใน
ตัวของทุกคน ดังนั้น คนทุกคนจึงมีความเสมอภาคในการบรรลุธรรมไดอยางเทาเทียมในกรอบ
เวลาเดียวกัน แตในทางเถรวาทกลับเห็นวา ไมใชทุกคนที่จะสามารถบรรลุธรรมไดในกรอบเวลา
หนึ่ง ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดคือ การแบงคนออกเปนบัวสี่เหลาของพระพุทธองค อันไดแก บัวพนน้ํา 
บัวปริ่มน้ํา บัวใตน้ํา และ บัวใตโคลนตม บัวทั้งสี่เหลานี้เปนตัวแทนของบุคคลที่มีศักยภาพในการ
บรรลุธรรมตางกันไป บัวเหลาสุดทายนี้เองเปนประเภทของคนที่ไมสามารถเขาใจหรือมีประสบ
การณการบรรลุธรรมไดเลย  

นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่นาสนใจที่คนมักคิดวาการบรรลุธรรมเปนเรื่องงายหรือเกิดขึ้นโดย
บังเอิญ เชน กรณีการบรรลุธรรมของพระเซ็นที่เพียงแคไดยินเสียงกอนหินกระทบกับไมไผขณะที่
ตนกวาดพื้นอยูก็เกิดประสบการณการบรรลุธรรมอยางฉับพลัน หรืออยางกรณีที่พระเซ็นถูก
อาจารยบิดจมูกขณะโตตอบปริศนาธรรมอยูแลวเกิดบรรลุซาโตริในบัดดล หรืออยางกรณีของทาน
อิคคิว๓๕ ในขณะที่ทานลองเรืออยูนั้น ทานไดยินเสียงนกรองในยามเชา ทานก็บรรลุธรรมในทันที 
เปนตน ในขณะที่สําหรับทางฝายเถรวาทแลวประเด็นเรื่องการบรรลุธรรมดูจะเปนเรื่องยากตอง
ผานขั้นตอนมากมาย แตอันที่จริงเราจะพบวาการบรรลุธรรมอยางฉับพลันขางตนนี้ในฝายเถรวาท
เองก็มีปรากฎ ดังตัวอยางของพระอานนทที่บรรลุเปนพระอรหันตในขณะที่กําลังจะลมตัวลงนอน๓๖ 
หรืออยางกรณีของพระภิกษุรูปหนึ่งที่มักจะปฏิบัติสมาธิจนไดฌาน แตเนื่องจากสุขภาพไมดี ฌาน
จึงเสื่อมอยูบอยครั้ง จนวันหนึ่งเกิดความทอใจ จึงคิดจะฆาตัวตาย โดยกอนตายทานไดเจริญ
วิปสสนาและในที่สุดก็บรรลุธรรมในทันที๓๗เปนตน  

 
                                                           

๓๕ คนเดียวกันกับอิคคิวซังเณรนอยเจาปญญา ประวัติของทานอิคคิว (ikkyū) ( ๑๓๙๔ - ๑๔๑๘ ) ตาม
ประวัติศาสตร เปนชวงปลายสมัยนัมโบะคุ (Namboku)ซึ่งเปนสมัยที่มีการแยงชิงบัลลังกระหวางจักรพรรดิ์ ชื่อ
จักรพรรดิ์ โกะชิระคาวะ (Goshikawa) เปนราชวงศฝายใต ตองการเปนจักรพรรดิตอ  แตตระกูลอาชิคางะ 
(Ashikaga) (พอชนะก็ตั้งตัวเองเปนโชกุน)  ซึ่งเปนขุนนางใหญตองการสนับสนุนจักรพรรดิอีกองคก็สูกันจน
จักรพรรดิฝายใตแพก็ถูกปราบปราม  พวกของทานอิคคิวก็เปนพวกฝายใตจึงถูกตามลาตัว มารดาของทานอิคคิว
จึงใหทานอิคคิวไปบวชเพื่ออางความเปนสมณเพศจะไดไมถูกโชกุนอาชิคางะสังหาร ภายหลังการบวช ทาน    
อิคคิวก็ไดรับการยกยองนับถือเปนพระเซ็นที่มีชื่อเสียงโดงดัง ในยุคสมัยมุโระมะชิ (Muromachi - era) ( ๑๓๓๓ 
- ๑๕๗๓ ) เรียบเรียงขอมูลจาก เอกสารประกอบการบรรยาย โครงการอบรมทางวิชาการสําหรับบุคคลภายนอก 
โดย ร.ศ. มาลินี  คัมภีรญาณนนท, ประวัติศาสตรศิลปตะวันออกโดยสังเขป. (หมวด ญี่ปุน) ภาควิชาประวัติ
ศาสตรศิลปะ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร และ Steven  Heine and Dale  S. Wright , The Kōan 
texts and contexts in Zen Buddhism. (New York: Oxford University Press, 2000), p.213 – 214  

๓๖ วินัยปฏก จุลวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๗ ขอที่ ๖๑๗ 
๓๗ อรรถกถาธรรมบท ภาค ๓ หนา ๘๖ - ๘๙ 
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อันที่จริงแลวเรื่องที่ยกตัวอยางมานี้ดูเผิน ๆ แลวการบรรลุธรรมดูจะเปนเรื่องงายที่ใคร ๆ ก็
สามารถบรรลุธรรมได แตถาเราพิจารณาใหดีเราจะพบวา การบรรลุธรรมขางตนนั้นไดมาโดย
ความยากลําบาก ตองผานการฝกฝนมาอยางหนัก อยางในกรณีของเซ็นนั้นพระเซ็นไดรับการฝก
ฝนและสะสมปญญามาในระดับหนึ่งจนกระทั่งถึงจุดอิ่มตัว ความรูแจงก็ระเบิดออกมาในบัดดล  
หรือแมแตกรณีของพระพุทธองคที่ฝกฝน สะสมปญญามาจนกระทั่งวันหนึ่งเกิดปญญาความรูแจง
ขึ้นมา เปรียบเหมือนภาวะเขื่อนแตกเพราะเมื่อน้ําแมเพียงหยดเดียวมาถึงจุดวิกฤตก็จะทําใหเขื่อน
แตกได เชนกัน ปญญาเมื่อฝกฝนและสะสมมาไดในระดับหนึ่งก็จะระเบิดออกสูความรูแจง  

 
๒.๖ การอธิบายการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 
 
ประเด็นการอธิบายการบรรลุธรรมในปรัชญาเซ็นนี้ดูเหมือนจะเปนประเด็นที่คนมักจะจับ

ตามองวาเซ็นจะมีทาทีตอเร่ืองนี้อยางไร ในเมื่อหลักการหลักใหญของนิกายเซ็นคือ “เนนการถาย
ทอดจากจิตสูจิต ถายทอดพิเศษนอกตํารา ไมอาศัยตัวอักษร” แลวจะอธิบายการบรรลุธรรมได
อยางไร ผูวิจัยคิดวา เซ็นมิไดปฏิเสธคัมภีรแตอยางใด แตกลับใหความสําคัญกับคัมภีรในฐานะที่
เปนบันทึกหลักธรรมที่สืบทอดสงตอกันมา เพราะคัมภีรเปนแหลงอางอิงเดียวที่จะบอกไดวาหลัก
ธรรมในพุทธศาสนานั้นมีวาอยางไร การศึกษาคัมภีรจึงไมใชเร่ืองผิดแปลกแตอยางใดสําหรับนิกาย
เซ็น แตจะเปนปจจัยที่ชวยทําใหการฝกปฏิบัตินั้นกระจางชัด แตสิ่งที่ควรระวังจะไมใชอยูที่ตัว
คัมภีรหากแตเปนที่วิธีการศึกษาคัมภีรนั้น ๆ ดังคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา อยาใหตัวคัมภีร
บดบังความจริง จากที่กลาวมาจึงทําใหดูเหมือนเกิดขอขัดแยงขึ้นมาวา ในขณะที่เซ็นถือวาเปน
กระบวนการถายทอดนอกคัมภีร แตในขณะเดียวกันกลับยอมรับคัมภีรและพระเซ็นเองก็ศึกษา
คัมภีรอยางจริงจัง ผูวิจัยขอใหกลับไปสูหัวขอเร่ืองการอธิบายการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญา      
เถรวาทที่วาภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอดความรูสึกนึกคิดแตสิ่งที่พึงระวังคือเราตองเขาใจขอ
จํากัดของภาษาและระดับความจริงที่ภาษากําลังสื่อถึงทั้งนี้ยังขึ้นกับประสบการณของผูสงและ    
ผูรับสารอีกดวย  

คํากลาวของเซ็นที่วาถายทอดนอกตํารา ไมผานตัวอักษรนี้ถูกตองแลว เพราะประสบ
การณในการบรรลุธรรมเปนเรื่องเฉพาะตนที่ไมสามารถถายทอดใหกันได แตสวนที่วาแลวเหตุใด
เซ็นจึงมีคัมภีรมากมายและศึกษาคัมภีรกันอยางจริงจังนั้นผูวิจัยเห็นวาไมขัดแยงกัน เพราะการ
บอกวาถายทอดพิเศษนอกตํารานี้เปนการเนนย้ําใหเห็นวาประสบการณการบรรลุธรรมไมอาจถาย
ทอดสูกันได การศึกษาคัมภีรก็เปนเรื่องของการทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวหลักธรรมะเทานั้นหาได
เกี่ยวของกับการถายทอดประสบการณการบรรลุธรรมไม  



  ๓๒

ถึงแมวาในบางคัมภีรจะมีการบันทึกประสบการณการบรรลุธรรมของพระเซ็นรูปตาง ๆ ไว
บางแตก็ไมไดเกี่ยวของอะไรกับการถายทอดประสบการณการบรรลุธรรมจากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่ง
แตอยางใดเพราะถึงที่สุดแลว ตอใหอธิบายหรืออานคัมภีรเทาไร หากไมลงมือปฏิบัติก็ไมมีทาง
สัมผัสถึงประสบการณการบรรลุธรรมได  

จากการไมสามารถถายทอดประสบการณการบรรลุธรรมจากผูหนึ่งไปสูอีกผูหนึ่งไดอยาง
ตรงไปตรงมานี้เองที่ทําใหเซ็นพยายามพัฒนาวิธีการที่เอ้ือตอการบรรลุธรรม ซึ่งก็คือ การอาศัย
ปริศนาธรรม การใชปริศนาธรรมนี้มีจุดหมายดังนี้คือ การพยายามแสดงใหเห็นถึงสภาพของความ
เปนจริง สภาพแหงความเปนจริงนี้เปนเรื่องที่เหนือเหตุผล ภาษาทั่วไปในโลกสมมติบัญญัติ โดยที่
ปริศนาธรรมจะเปนตัวทําลายกรอบความคิดเดิมโดยการทําใหเกิดความงุนงงสงสัยอยางตอเนื่อง
เพื่อใหพนไปจากภาษาและตรรกะทั่วไปอันนําไปสูการตระหนักรูอยางแจมแจงถึงความจริงแทโดย
ฉับพลัน เราสามารถเปรียบการใชปริศนาธรรมเพื่อการถายทอดประสบการณการบรรลุธรรมไดกับ
นิ้วที่ชี้สูดวงจันทร กลาวคือ สิ่งสําคัญมิไดอยูที่การพิจารณาขบคิดหาความหมายที่แทจริงของ
ปริศนาธรรมแตอยูที่การเขาถึงตัวความจริงไดอยางแทจริง เปรียบเหมือนกับการที่เรามัวแตสนใจ
มองแตนิ้วที่ชี้สูดวงจันทรแตมิไดมองไปถึงดวงจันทร ฉะนั้นสิ่งสําคัญจึงมิใชอยูที่ตัวปริศนาธรรมแต
อยูที่ตัวความจริงที่เราจําเปนตองตระหนักรูใหได ดังนั้นปริศนาธรรมจึงเปนเพียงแควิธีการ 
(Means) ที่นําไปสูจุดหมายปลายทาง (End) เทานั้น คือ ปริศนาธรรมเปนเครื่องมือในการนําไปสู
ความจริงหาใชตัวความจริงไม  

อยางไรก็ดี ถาเรามองในอีกทางหนึ่งคือมองที่ตัวปริศนาธรรมเอง เราจะพบวาปริศนาธรรม
มีความสําคัญในฐานะเปนจุดหมายในตนเองซึ่งหมายความวาเมื่อใดที่เราตระหนักรูถึงความจริง
แทแลวปริศนาธรรมก็บรรลุจุดหมายในตัวเองในฐานะที่ทําใหเราหลุดพนจากกรอบอางอิงเดิมไปสู 
โลกทัศนใหมที่ปราศจากการแบงแยก ฉะนั้นเราสามารถมองไดวาปริศนาธรรมเปนทั้งวิธีการและ
จุดหมาย๓๘ 
 

 

                                                           
๓๘ การมองวาปริศนาธรรมเปนเพียงแควิธีการที่นําไปสูตัวความจริงนี้เปนการมองแบบ รินไซเซ็น แต  

โดเก็นมองวา ปริศนาธรรมเปนทั้งวิธีการและตัวความจริงเอง แตโดเก็น เขาใจ “ปริศนาธรรม” ในความหมายที่
กวางกวา รินไซ หรือไม จะอภิปรายในบทตอไป 



บทที่ ๓ 
 

ปริศนาธรรมในปรัชญาเซ็น 
 

 จากการอธิบายเรื่องเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในบริบทพุทธปรัชญาในบทที่แลว จะเห็นไดวาใน
การทําความเขาใจการบรรลุธรรมนั้นเปนไปไดยากแตทั้งนี้ไมไดหมายความวาเปนไปไมไดเลย ดัง
ที่ไดเห็นจากกลวิธีทางภาษาที่นํามาเสนอในบทกอน สําหรับปริศนาธรรมที่ถูกใชเพื่อการเขาถึง
ความจริงแทแหงเซ็น (ซาโตริ) นี้ดูจะเปนเรื่องยากและซับซอนในการทําความเขาใจตอปริศนา
ธรรม ทั้งนี้เพราะ ปริศนาธรรมไมไดมีลักษณะที่จะสามารถเขาใจไดตามภาษาปกติ กลาวคือ คน
ปกตมิักจะทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ผานระบบคิดเชิงตรรกะ๑ ในขณะที่ปริศนาธรรมมีลักษณะที่ขัด
แยงกับระบบตรรกะทั่วไป ดังนั้นจึงทําใหเราทําความเขาใจกับระบบตรรกะไดยาก 
 

                                                           
๑ ทาทีของเซ็นตอตรรกวิทยามักแสดงออกโดยผานการพูด-เขียน หรือ ทางการกระทําที่ไมมีเหตุผล ทั้งนี้

เพราะ หัวใจของเซ็น คือ การกระตุนใหคนบรรลุธรรม การบรรลุธรรมนี้เปนการละทิ้งกรอบอางอิงเดิม คือ กรอบ
ของเหตุผล  อยางไรก็ดี การกลาวเชนนี้ มิไดหมายความวา เซ็นจะปฏิเสธตรรกะเสมอไป อาจมีตรรกะบางแบบที่
ไมเปนปญหาตอการเขาใจเซ็นเลยก็เปนได ขอใหลองดูปริศนาธรรมขอนี้ดังตอไปนี้ “กอนจะฝกฝนเซ็น แมน้ําก็
เปนแมน้ําขุนเขาก็เปนขุนเขา แตเมื่อปฏิบัติเซ็นแลว ฉันเห็นวาแมน้ําก็ไมใชแมน้ํา ขุนเขาก็มิใชขุนเขาอีกตอไป มา
บัดนี้ ฉันกลับเห็นแมน้ําก็ยังคงเปนแมน้ําและขุนเขาก็ยังคงเปนขุนเขาอยูดังเดิม” (ติช นัท ฮันห, กุญแจเซ็น แปล
โดย พจนา  จันทรสันติ, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒, หนา ๗๙) การกลาววา แมน้ําไมใช
แมน้ํา ขุนเขามิใชขุนเขาอีกตอไป ถือเปนการขัดแยงกันเองภายในประโยคเดียวกัน แตถาเราพิจารณาใหดีจะพบ
วาการกลาวเชนนี้มิไดเปนการขัดแยงกันเองแตอยางใด ถาหากเราเขาใจวา กอนจะฝกฝนเซ็น แมน้ําก็เปนแม
น้ําขุนเขาก็เปนขุนเขา เปนสภาวะกอนการบรรลุธรรม อันเปนภาวะที่เรายังคงยึดถือกับกรอบความคิดตามปกติ
ของเรา ดังนั้น แมน้ําจึงยังคงเปนแมน้ํา และขุนเขาก็ยังคงเปนขุนเขา แต เมื่อปฏิบัติเซ็นแลว ฉันเห็นวาแมน้ําก็
ไมใชแมน้ํา ขุนเขาก็มิใชขุนเขาอีกตอไป เปนสภาวะแหงการบรรลุธรรม ความจริงในชวงนี้เปนความจริงที่รวม
เปนหนึ่งเดียวกับการรูแจง ดังนั้น แมน้ําจึงไมมีความเปนแมน้ําอีกตอไป และขุนเขาก็ไมมีความเปนขุนเขาอีกตอ
ไป และ มาบัดนี้ ฉันกลับเห็นแมน้ําก็ยังคงเปนแมน้ําและขุนเขาก็ยังคงเปนขุนเขาอยูดังเดิม เปนสภาวะหลังการรู
แจง กลับสูสภาวะปกติ ดังนั้นแมน้ําก็ยังคงเปนแมน้ําและขุนเขาก็ยังคงเปนขุนเขาอยูดังเดิม แตแมน้ําและขุนเขา
นี้มิไดเปนแมน้ําและขุนเขาอยางเดียวกับภาวะกอนการรูแจง กลาวคือ เปนแมน้ําและขุนเขาที่มีนัยตางไปจาก
เดิม คือ เปนแมน้ําตามที่ความหมายนั้นเปนแตในขณะเดียวกันก็ไมไปยึดมั่นกับความหมายนั้น 
 จากปริศนาธรรมขางตนจะเห็นไดวา เซ็นมิไดขัดแยงหรือปฏิเสธตรรกะแตอยางใด อนึ่งเซ็นที่สามารถถาย
ทอดสื่อสารไดดวยภาษานั้นเราสามารถเขาใจไดในเชิงตรรกวิทยา แตในสวนที่เปนประสบการณการบรรลุธรรม
เฉพาะตนนี้ไมสามารถเขาใจไดในเชิงตรรกะ ทั้งนี้เพราะความจริงสูงสุดมิใชการกําหนดหมายของมนุษย 



  ๓๔

 ในบทนี้จะกลาวถึง ความหมาย ประวัติความเปนมา จุดหมาย ลักษณะและประเภท รวมถึง
ภาษากับความเขาใจปริศนาธรรมโดยเฉพาะสายรินไซ นอกจากนี้จะกลาวถึงปริศนาธรรมในทัศนะ
ของโดเก็น ทั้งนี้เพราะ โดยทั่วไปอาจารยเซ็นทานอื่น ๆ จะเห็นวาการถายทอดประสบการณการ
บรรลุธรรมนั้น “อยูนอกคัมภีร ไมอาศัยตัวอักษร” แตโดเก็นกลับทําใหเห็นวา ภาษาหรือตัวอักษร 
ไมไดเปนปญหาตอการถายทอดการบรรลุธรรม โดยโดเก็น เสนอวา ภาษาเปนเครื่องมือในการ
ปลดปลอยมนุษยสูอิสรภาพ กลาวคือ โดเก็นเห็นวา ภาษาธรรมดาไมจําเปนตองบดบังความจริง
เสมอไป 
 
 ๓.๑ ปริศนาธรรมในสายรินไซ  
 
 ปริศนาธรรมในสายรินไซเปนที่รูจักมากในแงของความโดดเดนที่ทําใหพุทธศาสนานกิายเซน็มี
ความแตกตางจากนิกายอื่น ๆ กลาวคือ สายรินไซเนนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมอยางฉับพลัน 
โดยจะเนนหนักไปทางการใชปญญาในการขบคิดปริศนาธรรม แตในขณะที่สายโซโตจะเนนการ
ปฏิบัติซาเซ็นเปนสําคัญ ฉะนั้นจึงถือไดวาปริศนาธรรมเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติเซ็นของนิกาย
รินไซ  
 

๓.๑.๑ ความหมายของปริศนาธรรม 
 

 ปริศนาธรรม หรือ โคอัน ในอดีต(สมัยปลายราชวงศถัง)หมายถึง “เอกสารสาธารณะ” หรือ 
“พระราชบัญญัติ” แตในปจจุบัน หมายถึง เร่ืองราวหรือบทสนทนาระหวางอาจารยกับศิษย หรือ
ปญหาที่อาจารยหยิบยกขึ้นมาแสดง๒  
 อาจารย ซะซะกิ (Sasaki) เสนอวา “โค” มีความหมายวา “สาธารณะ” (public) นอกจากนี้ยัง
มีความหมายนัยแฝง คือ การสิ้นสุดลงแหงความคิดความเขาใจอันเปนสวนตัวที่เต็มไปดวยความ
ยึดมั่นถือมั่นในลักษณะทวินิยม สวน “อัน” มีความหมายวา “บันทึกหรือเอกสาร” (records) ซึ่งมี
นัยแฝงวา การยืนยันถึงสภาวะแหงพุทธะที่ถูกแสดงออกมาใหปรากฏ ฉะนั้น ปริศนาธรรม จึงมี
ความหมายแฝงวา การแสดงออกแหงธรรมะ อันเปนสากลแทจริงสูงสุด๓ 

 

                                                           
๒ Suzuki, D.T., An introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor Press, 1972), p.102 
๓ สรุปความจาก Sasaki, Ruth Fuller, The Zen Koan : Its History and Use in Rinzai Zen. (New 

York: Harcourt, Brace & World, 1965), pp. 4-9 



  ๓๕

จากที่กลาวมา เราจะพบวา ปริศนาธรรม เปนการแสดงถึงสภาวะความเปนหนึ่งเดียวของ
สรรพสิ่งที่ปราศจากการปรุงแตง การแบงแยกใด ๆ โดยสิ้นเชิง ปริศนาธรรมนี้เปนสื่อที่อาจารยใช
กับศิษยเพื่อเผยแสดงสภาวะความจริงแทแหงสรรพสิ่งที่ลวนเปนหนึ่งเดียวกันอันเปนการปลุกจิต
ใหตื่นสูการรูแจงหรือซาโตริอยางฉับพลัน อนึ่งปริศนาธรรมตามที่ปรากฏใชอยูตามธรรมเนียม
ปฏิบัติมีอยูประมาณ ๑,๗๐๐ บท เชน  

 
• จงแสดงใบหนาที่แทจริงของทานกอนทานเกิด 
 
• อะไรคือเสียงของการตบมือขางเดียว 
 
• ถาม: อะไรคือหลักธรรมของพุทธศาสนา 

           ตอบ: ขาพเจาเห็นภูเขาไมใชภูเขา เห็นแมน้ําไมใชแมน้ํา 
 

• ศิษยขอใหอาจารยแนะหนทางในการปฏิบัติเซ็น 
อาจารย: กินขาวเชาหรือยัง? 
    ศิษย:  กินแลวครับอาจารย 
อาจารย: งั้นก็ไปลางจานของเธอเสียสิ! 

  
ปริศนาธรรมที่ยกมาเปนตัวอยางขางตนนี้จะมีลักษณะที่ดูราวกับวาจะไมสามารถเขาใจได

ในเชิงเหตุผลหรือเปนเรื่องไรสาระที่ชุดของคําถามกับคําตอบเปนคนละเรื่องกัน แตถาเราพิจารณา
ใหดีเราจะพบวา ปริศนาธรรมที่ถูกใชในบริบทตาง ๆ ขางตนนี้ลวนเปนไปเพื่อจุดประสงคแหงเซ็น  
ทั้งสิ้นกลาวคือ ใชปริศนาธรรมเพื่อสกัดกั้นความคิดแบบทวิลักษณเพื่อนําไปสูความรูแจงอยาง  
ฉับพลัน อยางในกรณีของการคนหาใบหนาที่แทจริงกอนทานเกิด ถาพิจารณาในทีแรกเราจะพบวา 
เปนไปไมไดที่เราจะสามารถเห็นใบหนาที่แทจริงกอนเราเกิด แตถาพิจารณาอีกที เราจะพบวา 
ความหมายของการกลาววา “จงตามหาใบหนาที่แทจริงของทานกอนทานเกิด”นี้เปนการพยายาม
ดึงใหเรากลับไปสูสภาวะดั้งเดิมที่ปราศจากการปรุงแตงและการยึดมั่นถือมั่นของจิต หรือกลาวได
วา ปริศนาธรรมนี้พยายามทําใหเราตระหนักรูวา ในที่สุดแลวทุกสรรพสิ่งลวนรวมกันเปนความวาง
อันเปนหนึ่งเดียวกัน  
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ฉะนั้นเหนือส่ิงอื่นใดคือการกลับไปหาใบหนาดั้งเดิมของทานกอนทานเกิด๔นั่นเอง       
หรืออยางในกรณีของศิษยที่ขอใหอาจารยแนะหนทางในการปฏิบัติเซ็น แตอาจารยกลับถามวากิน
ขาวแลวหรือยัง และเมื่อศิษยบอกวากินแลว อาจารยจึงบอกใหไปลางจานเสีย ปริศนาธรรมใน
ลักษณะนี้เปนการแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติเซ็นมิไดแยกออกจากการใชชีวิตประจําวัน           
หากแตเซ็นคือชีวิตประจําวัน กลาวคือ เมื่อจิตเราไมถูกปรุงแตงเราก็จะสามารถดําเนินชีวิตไปตาม
ครรลองของธรรมชาติ หรือกลาวไดวา ทุกอยางที่เปนไปตามวิถีแหงธรรมชาตินั้นคือความเปน   
เชนนั้นเอง หนทางในการเขาถึงความเปนเชนนั้นเองก็คือการดําเนินชีวิตไปตามครรลองของธรรม
ชาติ ดังนั้นการฝกเซ็นจึงมิไดจํากัดอยูเพียงแคการนั่งสมาธิหรือการสวดมนตภาวนาเทานั้นหากแต
คือ วิถีชีวิตที่ถือปฏิบัติตามครรลองแหงธรรมชาติ ฉะนั้นคําตอบตอคําถามของศิษยที่ขอรองใหทาน
อาจารยชี้แนะเกี่ยวกับวิถีแหงเซ็นจึงมิใชการอธิบายออกมาในรูปของทฤษฎีหรือคําสอนตามที่    
คนทั่วไปเขาใจแตเปนการเนนรูปแบบเชิงปฏิบัติที่เรียกรองใหผูฝกเซ็นดํารงตนอยูในกระแสแหง
ธรรมชาติ 

จะเห็นไดวา “ปริศนาธรรม” เปนเครื่องมือที่แสดงตัวออกมาในรูปที่พนไปจากเหตุผล 
ภาษา ในภาวะปกติเพื่อเปนการกระตุนใหเราหลุดออกจากวังวนแหงการแบงแยกไปสูการตระหนัก
รูอยางฉับพลันถึงความวางอันเปนหนึ่งเดียวแหงสรรพสิ่ง ซึ่งปราศจากการแบงแยก การยึดมั่นถือ
มั่นโดยสิ้นเชิง  
 

๓.๑.๒ ประวัติความเปนมาของปริศนาธรรม 
 
ความเปนมาของปริศนาธรรมสามารถสืบสาวไปถึงครั้งสมัยที่พระพุทธองคยังคงดํารงพระ

ชนมชีพอยู กลาวคือ พระพุทธองคไดแสดงคําสอนตาง ๆ เพื่อการรูแจง ดังเห็นไดจากตอนที่พระ
พุทธองคทรงแสดงธรรมแกพระมหากัสสัปปะ อยางไรก็ดี รูปแบบที่ชัดเจนนั้นเริ่มมีปรากฏขึ้นใน
สมัยราชวงศถังตอนปลาย โดยมีทาน หนานหยวน ฮุยหยง๕ (Nan-yuan Hui-yung ค.ศ.? – ๙๓๐) 
หรือ ทานนันอิน เอเกียว (Nan’in Egyo) เปนผูร่ิเร่ิมรวบรวมปริศนาธรรมตาง ๆ ที่อาจารยในอดีตใช
สั่งสอนศิษย ตามสถานการณและความเหมาะสมในการใชปริศนาธรรม แตดวยความขาดแคลน

                                                           
๔ คําวา “เกิด” ในที่นี้หมายถึง สภาวะจิตเดิมแทที่ปราศจากการแบงแยก ซึ่งก็คือ ความวาง กลาวคือ ไม

ยึดมั่นถือม่ัน เชน ไมยึดมั่นในคัมภีร ไมยึดมั่นในตัวบุคคล ทั้งนี้เพราะนิกายเซ็นมองวา การแยกแยะเชิงมโนทัศน
เปนเครื่องบดบังความจริงแทแหงประสบการณเดิมของมนุษย ฉะนั้น การเรียกรองใหกลับไปสูใบหนาแทจริงกอน
ทานเกิดก็คือ การกลับไปสูสภาวะดั้งเดิมกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน ภาษา และวัฒนธรรม 

๕ การถอดคําอานภาษาจีน ไดรับความอนุเคราะหจาก ผศ.ปกรณ  ลิมปนุสรณ ภาควิชาภาษาจีน คณะ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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อาจารยที่จะสรางสรรคปริศนาธรรมใหม ๆ และจํานวนศิษยที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ดังนั้นปริศนาธรรม
ใหมๆจึงมิคอยเกิดขึ้น ดังนั้นปริศนาธรรม จึงหมายถึง “บันทึกสาธารณะ” (public records) หรือ 
“คําสอนที่สอบทอดมาแตคร้ังอดีต” (words of ancients)  

การเก็บรวบรวมปริศนาธรรมไดสําเร็จลุลวงไปในชวงศตวรรษที่๑๐ แตในชวงเวลาเดียวกัน
นี้ไดมีอาจารยบางทานพยายามสรางปริศนาธรรมขึ้นมาใหม โดยการใชคําถามจากปริศนาธรรม
เดิม แตใหคําตอบแบบใหม เชน ทานเฝนหยัง ซานเจา (Fen-yang Shan-chao ค.ศ. ๙๔๗–
๑๐๒๔) หรือ ทานฟุนโย เซ็นโช (Fun’yo Zencho) ตอมาทานเซ็ตโช จูเก็น (Setcho Juken) ไดรวบ
รวมอีกครั้งโดยผนวกเขากับอีก๑๘ปริศนาธรรมจากสํานัก อวิ๋นเหมิน (Yun-men)ของทานเอง     
ตอมาทาน หยวนหวู โควจิ่น (Yuan-wu K’och’in ค.ศ. ๑๐๖๓–๑๑๓๕) หรือทานเอ็นโง โคคูกอน 
(Engo Kokugon) ไดนําบันทึกของทานฮุยโถว มาวิเคราะหวิจารณและนําไปสั่งสอนศิษย ภายใต
ตําราที่ชื่อวา ปเหยียนลู (Pi-yen lu) อนึ่งในสมัยนี้เองที่ปริศนาธรรมถูกวิเคราะหวิจารณอยางแพร
หลายโดยเหตุผลและทฤษฎีตาง ๆ มากมาย แตทาน ตาฮุยจงเกา (Ta-hui Tsung-kao ค.ศ. 
๑๐๘๙–๑๑๖๓) หรือ ทาน ไดเอะ โซะโคะ (Daie Soko) มองวา ในการพิจารณาปริศนาธรรมนั้น
ตองอาศัยการรวบรวมจิตในการพิจารณา๖  

 
อยางไรก็ดี ในสมัยเดียวกันนี้ก็ไดเร่ิมเกิดความแตกตางทางความคิดในเซ็นซึ่งสามารถแบง

ออกเปน ๒ สํานักใหญ ดังนี้ คือ สํานัก เฉาตง (Ts’ao-tung) โดยมีทานหงจื้อเจิ้งเจวี๋ย (Hung-chih 
Cheng-chueh ค.ศ. ๑๐๙๑–๑๑๕๗) หรือทานวันฌิ โชกะขุ (Wanshi Shogaku) เปนแกนนํา ซึ่งมี
ความคิดตางจากทานตาฮุย วา ในการเขาถึงซาโตรินั้นตองเกิดจากความสงบ และนําจิตเขาสู
ความวางเปลาอันแทจริง ฉะนั้นเซ็นสายสํานักเฉาตง (โซโตเซ็น)จึงไดชื่อวา มั่วเจาฉาน (Mo-chao 
ch’an) หรือ โมะกุโฌเซ็น (Mokusho Zen) คือ เซ็นแหงความสงบอันสวางสดใส (silent-
illumination Zen) ในขณะที่ เซ็นสายสํานักลิน-ชิ (รินไซเซ็น) ไดชื่อวา คั่นหวาฉาน (K’an-hua 
ch’an) หรือ คันนะเซ็น (Kanna Zen) คือ เซ็นแหงการใครครวญปริศนาธรรม (introspecting-the 
kōan-Zen)๗ 
 
 
 

                                                           
๖ ในที่นี้หมายถึง อาศัยการฝกซาเซ็นเพื่อเปนฐานในการขบคิดปริศนาธรรม 
๗ สรุปความจาก Sasaki, Ruth Fuller, The Zen Kōan: Its History and Use in Rinzai Zen. (New 

York: Harcourt, Brace & World, 1965), pp. 3-32. 
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 ๓.๑.๓ จุดหมายแหงปริศนาธรรม 
 

ปริศนาธรรมถือเปนปรากฎการณทางศาสนาที่แสดงออกถึงสภาวะแหงซาโตริอันอยูพน
จากกรอบของภาษาและเหตุผลธรรมดาทั่วไป ปริศนาธรรมมักแสดงออกในลักษณะที่เปนปฏิทัศน 
อนึ่งในการทําความเขาใจจุดหมายแหงปริศนาธรรมนี้ผูวิจัยเห็นวา เราจําเปนตองทราบถึงลักษณะ
และประเภทของปริศนาธรรมเสียกอน การแบงลักษณะประเภทของปริศนาธรรมนี้ ชุง-หยิง เชง     
(Chung-ying Cheng)ได แบงปริศนาธรรมตามลักษณะความเปนปฏิทัศน (paradox) ไว ๓ 
ประเภท ไดแก  
 

ประเภทที่ ๑ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแยงภายในอยูในลักษณะของคําสั่งงาย ๆ หรืออยูใน
คําถามเพียงคําถามเดียว เชน 

 
“จงแสดงใบหนาที่แทจริงของทานกอนทานเกิด” 

หรือ     “อะไรคือเสียงของมือขางเดียว” 
 
 จากตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวามีความขัดแยงกันเองในคําถามหรือคําสั่ง
เพียงคําสั่งเดียวเพราะโดยสามัญสํานึกเราจะพบวาเปนไปไมไดที่เราจะแสดงใบหนาที่แทจริงกอน
เราเกิดไดเพราะในขณะที่พูดนั้นเรากาวพนสภาวะที่แทจริงกอนเราเกิดแลว และในความเปนจริง
เราจะพบวา ใบหนาที่แทจริงกอนที่เราจะเกิดนั้นไมมี ดังนั้นเราจึงไมสามารถแสดงใบหนาที่แทจริง
กอนเราเกิดได และในอีกตัวอยางหนึ่ง คือ เสียงของมือขางเดียว เราไมสามารถทําใหเกิดเสียงได 
ดังนั้นจึงถือเปนความขัดแยงกันเองภายในคําสั่งนี้เอง 
 
 ประเภทที่ ๒ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแยงภายในความสัมพันธระหวางคําถามและคําตอบ 
โดยที่คําถามหรือคําตอบอยางใดอยางหนึ่งจะมีลักษณะขัดแยงกันเองภายในตัว เชน 
 
 คําถาม: อะไรคือหลักธรรมของพุทธศาสนา 
 คําตอบ: ขาพเจาเห็นภูเขาไมใชภูเขา เห็นแมน้ําไมใชแมน้ํา 
 
 จากตัวอยางขางตนนี้คําตอบมีลักษณะขัดแยงภายใน 
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 ประเภทที่ ๓ ปริศนาธรรมที่มีความขัดแยงภายในอยูในความสัมพันธระหวางคําถามและคํา
ตอบ แตในที่นี้ตัวคําถามและคําตอบไมไดมีความขัดแยงกันภายใน เชน 
 
 คําถาม: อะไรคือความหมายของการที่ทานโพธิธรรมเดินทางมาจากทางตะวันตก 
 ตอบ: มีตนสนอยูหนาลานวัด๘ 
 
 จากตัวอยางนี้ดูเหมือนวาผูถามคําถามคาดหวังคําตอบที่มีลักษณะเปนคําอธิบายที่เปนเหตุ
เปนผลแตคําตอบที่ไดกลับไมตอบสนองจุดประสงคที่ถามแตดูเหมือนจะเปนคนละเรื่องเดียวกัน
กับส่ิงที่ถาม ในขณะที่คําถามและคําตอบไมไดมีความขัดแยงกันภายใน  
 
 ถึงแมรูปแบบของปริศนาธรรมที่ไดจากอาจารยเซ็นทั้งสามแบบจะแตกตางกัน เชน 
ปริศนาธรรมในรูปของคําสั่ง คําถาม หรือ คําตอบ แตปริศนาธรรมทั้งสามตางก็ทํางานเหมือนกัน
ในแงที่วา ปริศนาธรรมทั้งสามแบบทําใหเกิดการงุนงงภายในจิตของผูรับฟงปริศนาธรรม อันเนื่อง
มาจากวา เนื้อหาของปริศนาธรรมมีลักษณะเปนปฏิทัศน คือ มีเนื้อหาที่ขัดแยงกันเองอยูภายในคํา
พูด ไมสามารถเขาใจไดดวยเหตุผลธรรมดาทั่วไป กลาวคือ ความเปนปฏิทัศนของปริศนาธรรมนี้
เปนการใชภาษาที่ทาทายตอระบบตรรกวิทยาของภาษาธรรมดาสถานการณในการใชปริศนาธรรม
เปนสถานการณเฉพาะระหวางอาจารยกับศิษย โดยที่เหตุผลของการใชปริศนาธรรมก็เพื่อ
ประโยชนในการปลดปลอยผูปฏิบัติธรรมจากกรอบมโนทัศนตาง ๆ ที่ผูกรัดมนุษยไว หรือกลาวได
วา นัยแหงปริศนาธรรมทั้งสามแบบนี้แสดงใหเห็นวา ความจริงแท ไมอาจเขาใจดวยเพียงการใช
ภาษา อันเนื่องมาจากขอสมมติฐานของเซ็นคือ สรรพสิ่งลวนเปนความวางอันเปนหนึ่งเดียว แต
เพราะการใชภาษาที่เติมไปดวยการยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ ทําใหมนุษยหางไกลจากความ
จริงขอนี้ ดังนั้น หากจะเขาถึงความจริงแทแหงเซ็นแลว จะตองทิ้งกรอบความคิดที่ตนยดึติดทั้งหมด 
อยางไรก็ดี ส่ิงสําคัญอยูที่จุดหมายของการใชปริศนาธรรม เชง ชุง หยิน มองวา “ปริศนาธรรมมี  
จุดหมายในการทําลายความสัมพันธระหวางความหมายทางไวยากรณ (semantic meaning) กับ 
ภาววิทยาของผูปฏิบัติธรรมอันเปนการทิ้งกรอบอางอิงเดิมซึ่งเปนการแสดงออกของสภาวะจิตที่แท
ของผูปฏิบัติธรรมในขณะนั้น”๙ หรือกลาวไดวา กรอบความหมายทางไวยากรณไดมาจากกรอบ
อางอิงเดิม ซึ่งก็คือ กรอบทวิทัศนที่คนทั่วไปคุนเคย  

                                                           
๘ Cheng, Chung-ying, “On Zen (Ch’an) Language and Zen Paradoxes” (Journal of Chinese 

Philosophy vol., 1973), pp. 87-90. 
๙ Ibid., p.79 



  ๔๐

กลาวคือ โดยทั่วไปมนุษยคุนชินกับภาษาในลักษณะที่เปน กรอบกําหนดการรับรูของมนุษย แต
เนื่องจาก “ภาษา” เปนสมมติสัจจะที่มนุษยสรางขึ้น แต “ความจริง” เปนเรื่องของการมีอยูจริง เมื่อ
ภาษาปกติเผชิญกับปริศนาธรรมจะเกิดความงุนงงภายในจิตใจอันเนื่องมาจากความเปนปฏิทัศน
ของตัวปริศนาธรรม เมื่อจิตขมวดปมแหงความขัดแยงมาจนถึงที่สุดก็จะระเบิดแตกออกสูการรูแจง 
ในสวนของภาษาที่แตเดิมที่มนุษยคุนเคยก็ไดถูกทําลายลงเกดิเปนภาษาที่มีความหมายทาง 
ไวยากรณในรูปแบบใหม 
 

 เราอาจทําความเขาใจความคิดเกี่ยวกับภาษากับการเขาใจปริศนาธรรมจากขั้นตอนการ 
รูแจง ๓ ข้ันตอน ดังนี้  

 
๑) ข้ันกอนการรูแจง (The Pre-Enlightenment Stage) เปนขั้นตอนที่เหตุผลและภาษาถูก

ใชอยางปกติ  
๒) ข้ันรูแจง (The Enlightenment Stage) เปนขั้นตอนที่เหตุผลและภาษาถูกใชในฐานะ

เปนเครื่องมือสูจุดหมายแหงการรูแจง  
๓) ข้ันหลังการรูแจง (The Post-Enlightenment Stage) เปนขั้นตอนที่ภาษาถูกใชอยาง

เปนอสิระ เปนการใชภาษาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของความรูแจง๑๐  
 
จะเห็นไดวา ในขั้นตอนแรก เนื่องจากคนยังคงยึดติดกับความหมายของภาษาในระดับ

ปกติอยูดังนั้นภาษาแหงปริศนาธรรมจึงยังคงความเปนปฏิทัศนอยู เมื่อถึงขั้นที่สอง อันเปนขั้นของ
การเผชิญหนากันระหวางภาษาระดับปกติและปริศนาธรรม โดยปริศนาธรรมถูกใชเปนเครื่องมือใน
การเปดเผยสูการรูแจง เมื่อกาวสูข้ันที่สาม เปนภาวะที่ปริศนาธรรมไดกลายสภาพไปเปนหนึ่งเดียว
กับความจริงแท เมื่อนั้นความเปนปฏิทัศนในปริศนาธรรมก็จะหมดไป กลาวคือ ภายใตสภาวะแหง
ความจริงแทอันเปนหนึ่งเดียว ความขัดแยงตาง ๆ ระหวางภาษากับความจริงก็หมดไปดวย ดังนั้น 
สําหรับผูที่บรรลุธรรมแลว ปริศนาธรรมก็จะไมเปนปฏิทัศนอีกตอไป อันที่จริง การไมเขาใจปริศนา
ธรรมเปนเพราะไปยึดติดกับการหาความหมายภายในตัวปริศนาธรรม กลาวคือ แทนที่จะพิจารณา
ปริศนาธรรมในฐานะเครื่องมือในการบงถึงความจริง แตเรากลับพิจารณาปริศนาธรรมในฐานะที่
เปนจุดหมายปลายทาง คือ มองวาปริศนาธรรมคือตัวความจริงที่ตองแสวงหา แตในความจริงแลว 
ภาษาในปริศนาธรรมไมไดมีความหมายตามอยางปกติ  

                                                           
๑๐ Ibid., p.82-83 



  ๔๑

กลาวคือ ปริศนาธรรมไมไดซอนความจริงใด ๆ เอาไว ทั้งนี้เราจะตองเขาใจจุดประสงคของ
การใชปริศนาธรรมวา เปนเพียงเครื่องมือในการบงถึงความจริงเทานั้น เปรียบเหมือนการอาศัยเรือ
ขามฟาก เมื่อถึงฝงแลวก็ไมจําเปนตองอาศัยเรือนั้นอีก  

นอกจากความหมายทางไวยากรณและกรอบทวิทัศนแลว ยังมีประเด็นระหวาง ความ
หมายทางไวยากรณกับความจริงที่ไมอาจรูไดดวยภาษาหรือความจริงสูงสุดที่ไมอาจรูไดดวยขอ
ความ ทั้งนี้เพราะความรูอยางเซ็น เปนความรูที่ไดจากการปฏิบัติ รูแจงดวยปญญา อันเปนความ
สัมพันธระหวางตัวผูปฏิบัติและตัวความจริง กลาวคือ ความจริงและผูที่รูความจริงเปนหนึ่งเดียว
กัน อยางไรก็ดีการจัดลักษณะและประเภทของปริศนาธรรมขางตนนี้เปนเพียงการแบงเพื่อความ
สะดวกในการทําความเขาใจปริศนาธรรมเทานั้น 
 
 มีผูรูทางโครงสรางของปริศนาธรรมไดอธิบายจุดหมายของการใชปริศนาธรรมโดยเฉพาะสาย
รินไซไวดังนี้ 
 
 ๑)การแสดงออกที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติภายในจิตของสังฆปรนิายกทั้งหลาย 
(Spontaneous expressions of the awakened minds of the patriarchs) 
 
 ๒) บททดสอบที่อาจารยเซ็นใชในการตรวจสอบสภาพจิตของศิษย (Tests that zen masters 
use to gauge the state of mind of their disciples) 
 
 ๓) ปริศนาธรรมที่สรางขึ้นเพื่อทําใหจิตที่แยกแยะเกิดความงุนงงไมลงตัวจนในที่สุดผูปฏิบัติ
ธรรมตื่นสูการรูแจงไดดวยตนเอง (Conundrums designed to frustrate the discursive intellect 
and eventually lead the meditator to “break through” with an awakening of his own)๑๑  
 
 จะเห็นไดวา ปริศนาธรรมมีบทบาทในเชิงประวัติศาสตร คือ ปริศนาธรรมไดถูกรวบรวมสืบตอ
กันมาตั้งแตอดีตไมวาจะในรูปของคําถาม หรือคําตอบแหงปริศนาธรรม กลาวคือ ปริศนาธรรมถูก
อาจารยเซ็นใชเปนเครื่องมือตรวจสอบความเขาใจและความรูแจงของศิษยตั้งแตคร้ังอดีต  

                                                           
๑๑ T. Griffith  Foulk, “The Form and function of  kōan literature” in Steven Heine and Dale S. 

Wright, The Kōan: texts and contexts in Zen Buddhism. (New York: Oxford University Press, 2000), 
p.38 



  ๔๒

นอกจากนี้ปริศนาธรรมยังถูกใชเปนเครื่องมือในการตัดสินหาผูเหมาะสมกับตําแหนงสังฆปรินายก
องคตอไป กลาวคือ ผูที่ไดรับการยอมรับจากอาจารยเซ็นในการสืบทอดตําแหนงสังฆปรินายก 
นอกจากจะมีความเปนเลิศทางธรรมแลว ยังตองเปนผูถึงพรอมดวยสภาพจิตที่เปยมไปดวยความ 
รูแจง โดยที่ความนาเชื่อถือในความสามารถในการสั่งสอนแนวทางแหงเซ็นจะตองผานการตรวจ
สอบโดยอาศัยปริศนาธรรมและกระบวนการตาง ๆ อยางเขมงวด อนึ่งผูที่รับการสืบทอดตําแหนง
จะไดรับผาสังฆาฏิ บาตร จวีรจนเปนประเพณีสืบทอดมาแตคร้ังอดีต นอกจากปริศนาธรรมจะ
ถูกใชเปนเครื่องทดสอบประสบการณทางจิตของผูปฏิบัติธรรมแลว บทบาทสําคัญของปริศนา
ธรรมอีกขอหนึ่งคือ กอใหเกิดอาการงุนงงภายในจิตของผูปฏิบัติธรรมจนระเบิดออกสูการรูแจง 
เพราะคนทั่วไปมักยึดติดกับกรอบมโนทัศนที่แยกแยะ แตเมื่อพบกับความเปนปฏิทัศนในปริศนา
ธรรม กรอบความยึดมั่นเชิงทวิทัศนก็จะถูกทําลายลงอยางสิ้นเชิง ดังนั้น หนทางแหงปริศนาธรรม 
คือ การแสดงออกแหงสภาวะความจริงแทซึ่งอยูเหนอืการใชเหตุผล และความคิดในเชิงสมมติ
บัญญัติ จากที่กลาวมาจะพบวา อาจารยเซ็นก็มีความสําคัญไมดอยไปกวาปริศนาธรรมในแงที่วา 
อาจารยเซ็นเปนผูใชปริศนาธรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการตรวจสอบสภาพจิตของศิษยวาอยูใน
ระดับใด โดยอาจารยเซ็นจะพิจารณาจากคําตอบหรือการแสดงออกทางปริศนาธรรมที่ตนไดมอบ
ใหแกศิษย 
   

อยางไรก็ดี อาจารยเซ็นทั้งหลายโดยเฉพาะสายรินไซ๑๒ ไดพยายามสรางระบบชุดการ
อธิบายที่เอ้ือตอการทําความเขาใจภาวะการรูแจง โดยอาศัยปริศนาธรรมเปนเครื่องมือในการ
ทําลายภาษาในระดับสามัญสํานึก เพื่อปลุกจิตสํานึกใหตื่นออกสูความจริงแทแหงสรรพสิ่ง หาใช
การสื่อสารเพื่อการบงบอกขอเท็จจริงแตประการใดไม ทั้งนี้เพราะ นัยแหงปริศนาธรรมนั้นตองการ
แสดงใหเห็นถึงความจริงที่วา ความจริงแทนั้นไมสามารถเขาถึงไดดวยเพียงการใชภาษา ความคิด 
หรือเหตุผลธรรมดา  

แตเนื่องจากวา ในการติดตอส่ือสารกับคนทั่วไป เราจําเปนตองใชภาษาเปนสื่อกลางใน
การแสดงใหเห็นถึงความจริงแท แตลักษณะการใชภาษานี้จะแตกตางจากภาษาธรรมดาทั่วไป   
ในแงที่วา ภาษาแหงปริศนาธรรมเปนภาษาที่เปนอิสระจากกรอบมโนทัศนทั้งปวง ทั้งนี้เพราะใน
การใชภาษาทั่วไปเต็มไปดวยการถูกแทรกซึมจากอิทธิพลความคิดตาง ๆ แตปริศนาธรรมเปนการ
ใชภาษาเพื่อทําลายกรอบมโนทัศนที่มีอยูในการใชภาษาทั่วไป  
                                                           

๑๒ แตในขณะที่โดเก็น มองวา “ภาษา” และ “การใชเหตุผล” ธรรมดา ไมจําเปนตองเปนเครื่องสกัดกั้น
การบรรลุธรรมแตอยางใด เพราะฉะนั้นสําหรับโดเก็นแลวการใชภาษาแบบเซ็นไมจําเปนตองจํากัดอยูในรูปของ
ปริศนาธรรม อนึ่งในสวนของขอถกเถียงเรื่องภาษาแหงเซ็นในทัศนะของโดเก็นนี้จะกลาวถึงโดยละเอียดในสวน
ถัดไป 



  ๔๓

ดังนั้นลักษณะการแสดงออกของปริศนาธรรมจึงเปนลักษณะที่เปนการกระตุนใหเกิดการ
ทําลายกรอบเชิงทวิทัศนที่มนุษยยึดติดเพื่อเขาถึงความจริงแทไดอยางแทจริงดังจะเห็นไดจาก
สถานการณในการใชปริศนาธรรมนั้นจะเกิดขึ้นในสถานการณเฉพาะระหวางอาจารยกับศิษย 
กลาวคือ ปริศนาธรรมเปนเครื่องมือในการนําผูปฏิบัติธรรมกลับคืนสูใบหนาที่แทจริงอันบริสุทธิ์
ปราศจากความคิดแบงแยก ฉะนั้นจุดหมายแหงปริศนาธรรมจึงมิใชการอธิบายแกนแทแหงพุทธ
ธรรมแตเปนไปเพื่อผลในเชิงปฏิบัติ คอื เพื่อใหเกิดผลในประสบการณทางศาสนา อันเปนการหลุด
ออกจากกรอบอางอิงเดิม ไปสูประสบการณการ รับรูที่แทจริงในขณะนั้น ฉะนั้นจึงมิใชเร่ืองแปลก
แตอยางใดที่เราจะงุนงงกับปริศนาธรรม เพราะลักษณะของปริศนาธรรมที่อาจารยเซ็นใชนั้นจงใจที่
จะใหเกิดความยากหรือไมอาจทําความเขาใจไดโดยเหตุผลปกติ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความงุนงงภายใน
จิต โดยที่ปริศนาธรรมนี้จะเขาไปทําลายความคิดและภาษาในระดับปกติ จนกระทั่งเกิดการระเบิด
ออกสูการรูแจงอยางฉับพลัน  

ดังที่ไดมีผูเปรยีบการใชปริศนาธรรมวาเปนดั่ง “นิ้วที่ชี้สูดวงจันทร” นี้หมายความวา       
จุดมุงหมายของปริศนาธรรมไมไดอยูที่การพยายามหาความหมายภายในตัวปริศนาธรรม ทั้งนี้
เพราะปริศนาธรรมไมใชจุดหมายปลายทางแตเปนเพียงวิธีการเทานั้น ถาเรามัวแตไปยึดติดอยูที่
ปริศนาธรรมแลวเราก็จะไมสามารถกาวพนไปสูสภาวะอันแทจริงได  
เปรียบไดกับการมองเพียงนิ้วที่ชี้ไปสูดวงจันทร ซึ่งถามองเพียงแคนิ้วเราก็ไมอาจมองถึงดวงจันทร
ได กลาวคือ สิ่งที่ผูชี้ตองการคือไมใชการมองที่นิ้ว๑๓ แตเปนการมองดูดวงจันทรอันเปนเปาหมาย
ของการชี้นิ้วสูดวงจันทร 
 

๓.๑.๔ ภาษากับการเขาใจปริศนาธรรม 
 
ดังที่ไดอธิบายไปในบทกอนแลวจะเห็นไดวาแมแตในการสื่อสารเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจํา

วันนั้น ดูจะเปนเรื่องยากในการสื่อสารใหอีกฝายรับรู เขาใจ รวมถึงเขาถึงจุดหมายที่เราตองการจะ
สื่อ ดังนั้นจึงเปนเรื่องยากขึ้นไปอีกในการสื่อถึงประสบการณทางศาสนาที่ไมอาจนํามาแสดงให
เห็นไดนอกจากจะมีประสบการณตรงกับตนเอง อยางในกรณีของนิกายเซ็นที่อาศัยปริศนาธรรม

                                                           
๑๓ สาเหตุที่ไมสามารถมองพระจันทรตรง ๆ ไมได เพราะ เราอาจไมรูวาพระจันทรอยูไหน จึงตองอาศัย

การชี้ เพื่อส่ือถึงดวงจันทร อนึ่งการมองพระจันทรผานการชี้เมื่อถึงที่สุดแลว เราจําเปนตองกาวขามเครื่องชี้นั้น 
เพราะลักษณะเฉพาะของเครื่องชี้นั้นคือ การกระตุนใหเกิดประสบการณทางศาสนา เมื่อบรรลุประสบการณทาง
ศาสนาแลวก็ไมจําเปนตองอาศัยการชี้อีกตอไป กลาวคือ การชี้เปนเพียงเครื่องมือที่นําไปสูจุดหมายเทานั้น  
อยางไรก็ตาม อาจมีผูสามารถมองพระจันทรตรง ๆ ไดโดยไมอาศัยการชี้ กลาวคือ มีประสบการณตรงตอสัจ
ธรรมสูงสุดดวยตัวเอง 
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เปนเครื่องมือในการสื่อถึงความจริงแทแหงเซ็น การใชปริศนาธรรมเปนสื่อนี้เองดูจะเปนปญหาใน
การทําความเขาใจอันนําไปสูการไมสามารถทําความเขาใจและเขาถึงความจริงแทแหงเซ็นไดในที่
สุด ทั้งนี้เพราะรูปแบบการแสดงตัวออกของปริศนาธรรมมีความขัดแยงตอระบบความคิดความ 
เขาใจของเรา กลาวคือ โดยปกติในการทําความเขาใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดเราจะเขาใจผานกรอบ     
มโนทัศนที่เกิดจากการเปรียบเทียบในลักษณะทวิลักษณเสมอ เชน ถาไมขาวก็ดํา ถาไมสูงก็เตี้ย 
ถาไมมืดก็สวาง ถาไมดีก็เลวและอื่น ๆ เปนตน นอกจากความเปนทวิลักษณนี้แลวเรามักจะรับรู
และทําความเขาใจสิ่ง ๆ หนึ่งหรือเร่ือง ๆ หนึ่งผานกรอบทางวัฒนธรรมและประเพณีของสังคม
หนึ่งๆ กลาวคือ เวลาที่เราใชคํา ๆ หนึ่ง คํา ๆ นั้นจะเปนตัวแทนของวัฒนธรรมประเพณีของกลุมชน
ในสังคมนั้น ตัวอยางเชน พอแมสอนใหเราเรียกคนอื่นที่มีฐานะทางสังคมเทาเทียมหรือมากกวาวา
คุณลุง คุณอา คุณนา คุณพี่ พรอมกับสอนใหเรารูจักเคารพนบนอบตอคนเหลานั้น แตในขณะที่
พนักงานตามหางรานบริษัท คนงาน คนเก็บขยะ สาวใชในบาน เรากลับถูกสอนใหปฏิบัติตัวในทาง
ตรงขามกับคนกลุมแรก หรืออยางในกรณีของคําวา “อรอย” รสชาติของอาหารบางอยางคนบาง
ชาติทานแลวบอกวาอรอยบางชาติทานแลวไมอรอยทั้งนี้เพราะคําวาอรอยนี้ไดถูกอิทธิพลทาง
ความคิดของผูบอกเลาทั้งหลายครอบงํา ในขณะที่รูปแบบการแสดงออกของปริศนาธรรมนั้นเปน
การแสดงออกที่กาวพนไปจากกรอบมโนทัศนที่เราคุนเคย  

ดังนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะทําความเขาใจปริศนาธรรมหนึ่ง ๆ อยางไรก็ดีนอกจากประเด็นเรื่อง
กรอบมโนทัศนดังที่กลาวมานี้ที่ทําใหเราไมสามารถเขาใจปริศนาธรรมไดนั้นอาจเปนเพราะเราขาด
แคลนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเซ็น  
 

จะเห็นไดวา ภาษานั้นมีขอจํากัดอันเปนปญหามากมายหลายประการที่ทําใหบดบังความ
จริงหรือไมสามารถสะทอนภาพความจริงไดอยางถูกตองชัดเจนทั้งหมด อยางไรก็ดี ในการสื่อสาร
เราก็ยังตองอาศัยภาษาเปนสื่อกลางในการสื่อสารจึงจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองระแวดระวังกับขอ
จํากัดของภาษา ดังนั้นหากเราสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองแลวภาษาก็จะเปนประโยชนตอเรา
มาก คือเราไมถูกภาษาครอบงําแตเราเปนนายของภาษาหากสามารถใชภาษาไดอยางเสรี และถา
เราไมหลงวนเวียนอยูกับขอจํากัดของภาษา เราก็อาจจะสามารถทําความเขาใจกับปริศนาธรรม
หรือภาษาแหงเซ็นไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น กลาวคือ โดยตัวปริศนาธรรมเองไมไดมีไวเพื่อคนหาความ
หมายภายในชุดปริศนาธรรมหนึ่ง ๆ แตส่ิงที่แฝงเรนอยูในปริศนาธรรมตางหากที่ถือวาเปนจุด
หมายของปริศนาธรรมนั้น ๆ ฉะนั้นในการทําความเขาใจปริศนาธรรมนั้น เราควรทําความเขาใจ
ผานนัยแหงปริศนาธรรม ทั้งนี้เพราะจุดประสงคของการใชปริศนาธรรมเปนการใชเพื่อฉุดกระชาก
ใหบุคคลผูนั้นเผชิญกับภาวะความจริงดั้งเดิมที่ปราศจากการแบงแยกดังนั้นจึงไมใชเร่ืองแปลกที่
เราจะไมเขาใจปริศนาธรรมในเบื้องแรก หรือปริศนาธรรมเปนการใชภาษาที่ผิดแปลกจากที่คุนเคย  
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แตในระดับข้ันของความจริงสูงสุดแลวปริศนาธรรมมิไดมีความขัดแยงกันเองแตอยางใด 
ความขัดแยงที่เกิดขึ้นนี้เปนความขัดแยงที่เกิดจากการเผชิญหนากันระหวางความจริงระดับ
ปรมัตถกับความจริงระดับสมมติบัญญัติ ดังที่ไดกลาวไปแลววาความจริงระดับสมมตินี้เปนความ
จริงที่เกิดขึ้นจากการยึดมั่นในการแยกแยะสรรพสิ่งออกเปนสองขั้วในขณะที่ความจริงระดับ
ปรมัตถนั้นแทจริงแลวคือความวางอันแทจริง กลาวคือ เปนความวางที่ปราศจากการแบงแยกใดๆ 
ที่ดําเนินไปตามความจริงแหงความเปนเชนนั้นเอง (suchness) คือไมมีและไมเปนความเปนตัวตน
ของสรรพสิ่งทั้งหลาย  

อนึ่งในการทําความเขาใจประเด็นความขัดแยงของปริศนาธรรมนี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางการ
อธิบายเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมของทานพุทธทาสมาอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ ทานพุทธทาสได
อธิบายพุทธธรรมผานภาษาสองชุด คือ “ภาษาคน” และ “ภาษาธรรม” โดยทานพุทธทาสแสดงให
เห็นถึงความตางของภาษาระหวางภาษาคนและภาษาธรรม กลาวคือ ภาษาคนเปนภาษาของคน
ทั่วไปที่ไมรูธรรมะถือเอาความรูสึกเชิงรูปธรรมเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ในขณะที่
ภาษาธรรมเปนภาษาที่คนที่เขาใจหรือมีความรูทางธรรมเปนพื้นฐาน๑๔ดังนั้นเมื่อคนที่ใชภาษาคน
มาพบปะกันสิ่งที่เกิดขึ้นคือความไมเขาใจกันระหวางคนสองคนที่ใชคําเดียวกันในการสื่อสาร  

อยางไรก็ดีประเด็นความไมเขาใจกันในสิ่งที่ส่ือนั้นอาจจะเปนปญหากับเฉพาะคนที่ใช
ภาษาคนเทานั้นเพราะคนที่ใชภาษาคนมักจะยึดติดอยูกับความจริงระดับสมมติทําใหไมอาจเขาใจ
ความจริงแทไดในขณะที่คนที่ใชภาษาธรรมนั้นมีความเขาใจทั้งในระดับคนและระดับธรรมดังนั้น
จึงไมเปนอุปสรรคตอการสื่อสารกับคนที่ใชภาษาคนเพราะมีความรูเทาทันความเปนไปของภาษา
และความจริง ดังตัวอยางที่ทานพุทธทาส๑๕ยกมาเรื่องการกลาวถึงคําวา “นิพพาน” ในภาษาคน
หมายถึงแดนสวรรคที่คนพึงปรารถนาที่จะไปถึง แตในสวนของภาษาธรรมนั้น “นิพพาน” นี้ไมอาจรู
และเขาใจไดเชิงรูปธรรม ทั้งนี้เพราะนิพพานเปนประสบการณตรงที่ประจักษข้ึนเฉพาะตน ทําให
ยากตอการอธิบายกับคนที่ไมเคยมีประสบการณการบรรลุธรรมมากอน แตสําหรับคนที่บรรลุความ
จริงสูงสุดดวยกันมาพบปะกันจึงจะเขาใจกัน เพราะสิ่งที่พูดนั้นอยูพนไปจากมาตรวัดทางวัตถุ     
ดังคําตรัสของพุทธองคที่วา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ผูใดเห็นตถาคต ผูนั้นเห็นธรรม ผูใดไม
เห็นธรรม แมจับชายจีวรก็ไมชื่อวาเห็นตถาคตเลย”๑๖ จากชุดคําอธิบายของทานพุทธทาสจะเห็นได
วา การเขาใจความหมายในระดับธรรมะเปนเงื่อนไขจําเปนในการทําความเขาใจความจริงสูงสุด 

                                                           
๑๔ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจาก พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม. (นนทบุรี:เอส.อาร.พริ้นติ้ง), มปพ. 
๑๕ สรุปความจาก พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม. (นนทบุรี:เอส.อาร.พริ้นติ้ง), มปพ. 
๑๖ พระไตรปฏกฉบับแปลไทยของมหามกุฏราชวิทยาลัย  อรรถกถา เลมที่๔๓, หนา ๓๙๒ 
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โดยที่ถึงแมวาคนที่เขาใจความหมายในระดับธรรมแตในชีวิตประจําวันคนผูนั้นก็ยังคงใชภาษา
ตามรูปศัพทในภาษาคนอยูเชนเดียวกับคนทั่วไป  

เราไดทราบมาแลววา กลไกการแสดงออกของตัวปริศนาธรรมจะมุงทําลายความคิดที่ยึด
มั่นถือมั่นจากการแบงแยก คือ ปริศนาธรรมเปนการใชความคิดเพื่อทําลายความคิด กลาวคือ เมื่อ
แรกที่พิจารณาปริศนาธรรมเรายังคงใชกรอบอางอิงเดิมของเราในการครุนคิดและเมื่อปริศนาธรรม
ปะทะกับกรอบความคิดตามปกติของเรา ก็จะเกิดปฏิกริยาตอตานขัดแยงกันอยางรุนแรงจนในที่
สุดเมื่อเกดิความอิ่มตัวของความงุนงงอยางคุกรุนความคิดทั้งหมดก็ระเบิดแตกออกสูความรูแจง      
ในตอนนี้เองความคิดทั้งหลายก็แตกกระจายจนกลายสภาพเปนสภาวะแหงความวางอันแทจริง 
เปนสภาวะวางแหงจิตอันบริสุทธิ์และเมื่อใดที่ผูปฏิบัติเซ็นบรรลุความรูแจงแลวการทําความเขาใจ
หรือคนหาคําตอบตอปริศนาธรรมก็ดูจะเปนไปไดอยางเปนธรรมชาติคือไมอาศัยเหตุผลในการ 
หมกมุนครุนคิดหาความหมายในตัวปริศนาธรรมอีกตอไป แตเนื่องจากเรายังตองอาศัยภาษาใน
การสื่อสารอยูดังนั้นเราจําตองสื่อสารดวยความระมัดระวังในลักษณะของการใชภาษาที่เปนอิสระ
จากภาษา ความคิด เหตุผล ความยึดมั่นถือมั่น  

ดังนั้นจึงไมอาจกลาวไดวาปริศนาธรรมไมเปนที่เขาใจไดอีกตอไปเพราะในสภาวะแหง
ความวางอันเปนหนึ่งเดียวกันนั้นหาไดมีความตางกันไม ทุกอยางลวนขึ้นกับปจจุบันขณะ ดังเชน
ปริศนาธรรมที่มีผูถามวา “ใครคือผูอยูในหนทางแหงพุทธะ?” คําตอบมีวา “ไมมีพุทธะ” จากปริศนา
ธรรมนี้เราจะพบวา จุดหมายของการตอบวาไมมีพุทธะนี้เปนการเนนย้ําวาในสภาวะแหงความจริง
สูงสุดนั้นเปนสภาวะแหงความวางอันเปนที่สุดปราศจากความคิดปรุงแตงใด ๆ ฉะนั้นแมแตพุทธะ
ก็ยอมไมมีดวย จะเห็นไดวาการตอบวาพุทธะไมมีไมไดกําลังหมายความวาผูตอบกําลังปฏิเสธวา
พุทธะไมมีอยูตามความหมายปกติทั่วไป แต คําวา“ไมมี”ในที่นี้จะหมายถึงปราศจากความยึดมั่น
ถือมั่นของการมีอยูกับไมมีอยูของสรรพสิ่ง 

สรุปแลวในการใชภาษาในการเขาใจปริศนาธรรมนี้มีอยูวาเราจําเปนตองเขาใจนัยแหงเซ็น
ที่แฝงอยูในปริศนาธรรม กลาวคือ ภายใตความจริงแทแหงเซ็น ปริศนาธรรมไมไดเปนปฏิทัศนแต
อยางใด แตที่เกิดความขัดแยงเปนเพราะการสรางกรอบทําความเขาใจของผูที่ยังไมบรรลุความจริง
สูงสุด ดังนั้นเมื่อปราศจากการแบงแยกอันนํามาซึ่งความตางที่ทําใหไมสามารถเขาใจปริศนาธรรม
แลวเราก็จะสามารถเขาใจปริศนาธรรมได อยางไรก็ดี อาจเกิดขอสงสัยไดวา ถาอาจารยเซ็นมอบ
ปริศนาธรรมที่เปนปฏิทัศนแกลูกศิษยจะหมายความไดหรือไมวาแมแตอาจารยเซ็นเองก็ยอมรับวา
ปริศนาธรรมเปนปฏิทัศนซึ่งอาจจะขัดกับแนวคิดที่วาสําหรับอาจารยเซ็นแลวปริศนาธรรมไมได
เปนปฏิทัศนแตอยางใด ในสวนนี้ผูวิจัยคิดวาแมวาอาจารยเซ็นจะรูอยูตั้งแตตนวาปริศนาธรรมที่
มอบใหแกศิษยจะเปนปฏิทัศนแตก็ตองเขาใจดวยวาการทําความเขาใจกับความเปนปฏิทัศนของ
ปริศนาธรรมไมไดเปนประเด็นหลัก แตจุดหมายหลักของการขบคิดปริศนาธรรมจะอยูที่การเขาใจ
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นัยแหงความจริงแทแหงเซ็น หรือก็คือการเขาใจสภาวะของความจริงแทที่ทุกสรรพสิ่งลวนเปน
ความวางอันเปนหนึ่งเดียว แตเนื่องจากมนุษยยังไมรูแจงในความจริงนี้จึงสรางกรอบการรับรูมา
บดบัง คือแบงแยกระหวางตัวผูรับรู (ตัวเรา) และสิ่งที่ถูกรับรู (ความจริง) ออกจากกันอันทําใหหาง
ไกลจากความจริงแท จากกระบวนการแยกตัวผูรับรูและสิ่งที่ถูกรับรูออกจากกันนี้เองที่ทําให
ปริศนาธรรมเปนปฏิทัศน แตส่ิงสําคัญสําหรับเซ็นไมไดอยูที่การทําลายความเปนปฏิทัศนใน
ปริศนาธรรมหมดลงแตเปนการพยายามทําลายกรอบมโนทัศนตาง ๆ ลง เมื่อสามารถทําลายกรอบ
การรับรูตางๆ ลงก็จะเกิดการรูแจง ภาวะ “ปฏิทัศน” ก็จะหมดไป กลาวคือ ภายใตสภาวะแหงการรู
แจงนี้ตัวผูรับรูกับส่ิงที่ถูกรับรูที่แตเดิมเปนหนึ่งเดียวกันภายใตความจริงสูงสุดแตที่แยกออกจากกัน
เปนเพราะความไมรูความจริงแทแหงเซ็นจึงสรางกําแพงแบงแยกตัวผูรับรูออกจากสิ่งที่ถูกรับรู    
แตเมื่อบรรลุความจริงแทแหงเซ็นแลวตัวผูรับรูกับส่ิงที่ถูกรับรูก็จะกลับมาเปนหนึ่งเดียวกันอีกครั้ง
หนึ่ง เมื่อเราหลอมรวมตัวเรากับปริศนาธรรมเขาเปนหนึ่งเดียวกันแลวไมวาจะตอบหรือกลาวอะไร
ก็ลวนเปนคําตอบแหงปริศนาธรรมที่แสดงถึงความรูแจงอยางสิ้นเชิง ทั้งนี้เปนเพราะเราเปนอิสระ
จากสิ่งทั้งปวง สิ้นหมดแลวซึ่งภาษาแหงความยึดมั่นทั้งปวง  
 

เราอาจทําความเขาใจประเด็นการหลอมรวมตัวเรากับปริศนาธรรมจากขั้นตอนการบรรลุ
ธรรมดังนี้  

 
ระยะแรก คือ ระยะขบคิดปริศนาธรรมแตก เห็นภาวะดั้งเดิมอันบริสุทธิ์ กลาวคือ เปนขั้น

ตอนที่ปริศนาธรรมทั้งหลายที่เราขบคิดอยางตอเนื่องไดสะสมปมขมวดแหงความงุนงงสงสัยอยูใน
จิตจนเต็มเปยมและระเบิดออกสูการรูแจงอยางฉับพลัน  

 
ระยะกลาง เปนขั้นหลังจากที่จิตระเบิดออกสูการรูแจงแลว เราจะตองใชกําลังแหงจิตที่รู

แจงเก็บกวาดเศษซากของกิเลสอวิชชาที่ระเบิดออกจากจิตนี้ใหหมดสิ้นไป  
 
ระยะหลัง คือ การทําลายกิเลสใหหมดสิ้น คือ เปนสภาวะที่จิตของเรากาวสูสภาวะแหง

ความวางอยางแทจริง๑๗ 
 
จากทั้งสามขั้นตอนจะเห็นไดวา การทํางานของภาษาแหงปริศนาธรรมเมื่อเผชิญกับภาษา

ธรรมดาจะเกิดการขัดแยงกันภายในจิต จนกระทั่งจิตระเบิดออกสูการรูแจง ในระยะนี้เองที่ภาษา

                                                           
๑๗ เสถียร  โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๐–๑๔๑ 
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ปกติและภาษาปริศนาธรรมก็จะถูกทําลายลง กลายเปนภาษาแหงความรูแจง และในสวนตัวเรา
กับปริศนาธรรมนั้น เมื่อปริศนาธรรมระเบิดออกสูภาวะดั้งเดิมกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน มนุษย
ในฐานะผูตระหนักรูตอความจริงแทแหงสรรพสิ่งก็จะรวมเปนหนึ่งเดียวกับปริศนาธรรม  

นอกจากนี้ภาษายังมีสวนเอื้อตอการทําความเขาใจความจริงสูงสุดไดอีกดวย กลาวคือ เรา
สามารถอธิบายความจริงแทไดแมจะเปนเพียงในเชิงมโนทัศนเทานั้นซึ่งอาจทําใหเราเขาใจไดไม
ถองแทในทีแรกแตอยางนอยก็ไดใหภาพรางแกเรา เมื่อใดที่เราบรรลุความรูแจงนั้นดวยตนเองเราก็
จะเขาใจภาพรางนั้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น อนึ่ง การเขาใจปริศนาธรรมนี้ถือไดวาเปนฐานของการเขาถึง
ปริศนาธรรมอันจะนําไปสูการรูแจงและเมื่อเราเขาถึงการรูแจงแลวก็เปนเรื่องธรรมดาที่เราจะเขาใจ
ปริศนาธรรมอื่น ๆ ไดดวย  

อยางไรก็ตามในการทําความเขาใจปริศนาธรรมจากนัยที่แฝงอยูนี้ก็มิไดหมายความวาเรา
จะสามารถเขาถึงปริศนาธรรมอยางถองแทหากปราศจากซึ่งการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องและ
ปราศจากการประจักษแจงรูตระหนักดวยตนเองแลวก็จะไมสามารถเขาใจปริศนาธรรมอยางลึกซึ้ง
เปรียบไดกับคนตาบอดรูจักความงามของพระจันทรยามคืนวันเพ็ญที่เปนเพียงมโนทัศนเทานั้น  
 

๓.๒ปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็น 
 
เราไดทราบถึงปริศนาธรรมตามแบบฉบับของรินไซเซ็นแลว ในหัวขอตอไปนี้ผูวิจัยจะ     

สืบคนและหาความหมายของปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็น ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ ภาษากับ
การเขาใจปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็น การตีความปริศนาธรรมของโดเก็น ขอบเขตความเขาใจ
ปริศนาธรรมและปริศนาธรรมกับการปฏิบัติและการบรรลุธรรม แตกอนที่จะวิเคราะหความคิดของ
โดเก็น ผูวิจัยใครขอกลาวถึงประวัติชีวิตและผลงานโดยสังเขปของปรมาจารยโดเก็นเปนเบื้องแรก
เสียกอนเพื่อเปนประโยชนในการทําความรูจักกับโดเก็น ดังนี้  
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๓.๒.๑ ชีวประวัติของโดเก็นโดยสังเขป 
 

 โดเก็นเกิดในตระกูลขุนนาง (ค.ศ.๑๒๐๐–๑๒๕๓) เมื่ออายุ๑๒ ป เดินทางไปศึกษาตามวัด
ตาง ๆ จนไดรับการอุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดบนภูเขาฮิเอะอิ (Hiei) โดยสนใจศึกษาหลักคําสอน
ของพุทธศาสนานิกายเทนได ในขณะที่ศึกษาอยูนั้น โดเก็นไดตั้งคําถามกับตนเองวา “ขาพเจาได
ศึกษาพุทธศาสนานิกายตาง ๆ มากมายทั้งที่เปนแนวเผยแจงและแนวรหัสยะ (exoteric & 
esoteric) ซึ่งลวนสอนวามนุษยมีพุทธภาวะมาแตกําเนิด หากเปนเชนนี้ เหตุไฉนพระพุทธเจาทั้ง
หลายตั้งแตอดีตกาล ผูลวนแตมีพุทธภาวะอยูในตนเองอยางไมตองสงสัย กลับตองแสวงหา
นิพพานและปฏิบัติศาสนกิจทั้งมวล”๑๘ จากคําถามนี้ไดนําใหโดเก็นพยายามแสวงหาคําตอบ โดย
โดเก็นไดเลือกเดินทางไปศึกษาตอที่ประเทศจีน จนกระทั่งอายุ ๒๖ ป โดเก็นไดพบกับอาจารยที่แท
จริงของตนเอง นามวา เนียวโจ มีบันทึกไววา วันหนึ่งขณะที่ปฏิบัติซาเซ็นอยูนั้น พระที่นั่งปฏิบัติอยู
ใกล ๆ โดเก็นกําลังสัปหงกไปมาอยู ทานเนียวโจก็ตะโกนขึ้นวา “ในการปฏิบัติเซ็นนั้น กาย-จิตยอม
หลอหลอมมลายไป เหตุไฉนเจาจึงมัวหลับอยู”๑๙ ไดยินดังนั้นโดเก็นก็บรรลุธรรมโดยฉับพลัน หลัง
จากนั้นทานไดอยูปฏิบัติธรรมตอไปจนถึงป ค.ศ.๑๒๒๗ ทานจึงเดินทางกลับญ่ีปุน เมื่อเดินทาง
กลับญ่ีปุนทานก็ไดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมบนภูเขาและตอมาไดพัฒนาเปนวัดเอเฮจิ (Eiheiji) (ใน
ปจจุบันวัดเอเฮจิแหงนี้ยังคงเปนศูนยกลางการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนานิกายเซ็น) ในขณะที่
สอนลูกศิษยนั้น โดเก็นไดเขียนหนังสือไวมากมาย แตผลงานที่สําคัญคือ 正法眼蔵 โชโบเก็นโซ 
(Shōbōgenzō) จนกระทั่งในป ค.ศ. ๑๒๕๓ โดเก็นถึงแกกรรม๒๐ 
  

โดเก็นกลาวไววา “เราควรกาวขามความรักของเราที่มีตอมังกรแกะสลักไปสูมังกรตัวจริง 
เราควรเรียนรูวาทั้งมังกรแกะสลักและมังกรตัวจริง ตางมีพลังอํานาจที่จะนํามาซึ่งเมฆหมอกและ
ฝนฉ่ํา” 

โชโบเก็นโซ ซาเซ็นชิน๒๑ 
 

                                                           
๑๘ สํานวนแปลของ สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น บทวิเคระหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๔ 
๑๙ อางแลว, หนา ๑๕ 
๒๐ สรุปความจาก สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๓–๑๔ 
๒๑ สํานวนแปลของ สุวรรณา  สถาอานันท ใน สุวรรณา  สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก. 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐๕ 
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 ๓.๒.๒ ภาษากับการเขาใจปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็น  
 
 ที่ผานมาอาจารยเซ็นสวนใหญอาศัย ปริศนาธรรมเปนเครื่องมือในการปลุกจิตสํานึกรูถึงภาวะ
ความจริงสูงสุดในนิกายเซ็น กลาวอีกในหนึ่งคือ ปริศนาธรรม เปนการเปดเผยใบหนาที่แทจริงของ
ผูปฏิบัติธรรม จุดหมายของการใชปริศนาธรรมของอาจารยเซ็นนั้นมิไดเปนไปเพื่อส่ือสารขอมูลหรือ
ความเปนไปในโลกกายภาพแตอยางใด อยางไรก็ดี ภาษาที่ใชในปริศนาธรรมนี้ถูกสรางขึ้นมาเปน
พิเศษเพื่อความเหมาะสมของผูปฏิบัติ ปริศนาธรรมเปนภาษาที่ทาทายระบบตรรกวิทยาของภาษา
ธรรมดา แตโดเก็นมองวา ในการใชภาษาคนหรือภาษาธรรมดานี้ก็มีความเปนไปไดในการกอเกิด
ประสบการณทางศาสนาอันทําใหผูปฏิบัติเปนอิสระจากกรอบมโนทัศนปกติธรรมดาที่จํากัด
ขอบเขตการรับรูของตนเอง สําหรับขอกลาวหาที่มีตอเซ็นในลักษณะที่วาเซ็นเปนการถายทอด
พิเศษนอกตําราไมอาศัยตัวอักษรนั้น ในความเปนจริงแลวหาเปนเชนนั้นไม จากตัวอยางขอเสนอ
ของโดเก็นในบทมิทซุโง (Mitsugo) ซึ่งโดยทั่วไปมักจะถือเอาวา “การหมุนดอกไมและการกระพริบ
ตาของพระพุทธองค” เปนจุดเริ่มตนของการถายทอดพิเศษนอกตํารา แตโดเก็นกลับมองวา “หาก
พระศากยมุนีไมโปรดการใชภาษาแตโปรดการหมุนดอกไมมากกวา พระพุทธองคก็ควรจะพูดเสีย
กอนแลวจึงหมุนดอกไมทีหลัง”๒๒ สําหรับโดเก็น ภาษาธรรมดาไมจําเปนตองเปนเครื่องกีดขวาง
การบรรลุธรรมแตอยางใด  แมแตพระพุทธองคก็ทรงอาศัยภาษาธรรมดาในการถายทอดธรรมะ 
นอกจากนี้เราจะเห็นไดวา โดเก็นมองวา ปริศนาธรรมมิใชเปนวิธีเดียวในการสื่อถึงความจริงสูงสุด 
ภาษาธรรมดาก็สามารถสื่อถึงได หากเราเขาใจขอเท็จจริงที่วา ภาษาเปนเครื่องแบงแยกความจริง 
แตในขณะเดียวกันเราก็สามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการปลดปลอยความคิดใหเปนอิสระได 

ในการทําความเขาใจกับทาทีของโดเก็นตอภาษานั้นเราจําเปนตองเขาใจถึงความคดิของ
โดเก็นที่เกี่ยวของกับความจริงดวย ทั้งนี้เพราะถาเขาใจวา ความจริงในทัศนะของโดเก็นเปนเชนไร
แลวก็จะทําใหสามารถเขาใจทาทีตอภาษาของโดเก็นวาเหตุใดการใชภาษาอยางเปนพลวัตเปนไป
ได 

 
 
 

                                                           
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗ 
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ความจริงตามทัศนะของโดเก็น๒๓ โดเก็นมองวา สรรพสิ่งเปนพุทธภาวะ (All beings are 
Buddha nature) กลาวคือ คนทุกคนมิไดมีพุทธภาวะแตเปนพุทธภาวะ การกลาวเชนนี้ของโดเก็น
เทากับเปนการทําลายกรอบทวิลักษณไดเปนอยางดี กลาวคือ ถาทุกสรรพสิ่งมีพุทธภาวะ จะหมาย
ความวา มีสรรพสิ่งและพุทธภาวะดํารงอยูอันเปนการแบงแยกสิ่งสองสิ่งออกจากกัน แตการมองวา 
สรรพสิ่งเปนพุทธภาวะนี้เปนการมองเห็นวาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกันปราศจากการการแบง
แยก ทุกสรรพสิ่งมีฐานะเทาเทียมกันในฐานะที่เปนพุทธภาวะเหมือนกันดังความหมายแหง เก็นโจ  
โกอัน๒๔ ที่วา “ปจเจกภาพของสรรพสิ่งและความเทาเทียมสูงสุด ความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง 
ความแตกตางของความเปนหนึ่งเดียว” กลาวคือ สรรพสิ่งเปนพุทธภาวะเหมือนกันภายใตภาวะ-
กาลเดียวกัน๒๕  

อยางไรก็ตาม ความจริงตามทัศนะของโดเก็นก็หาใชวาเปนเพียงความจริงระดับ     
พุทธิปญญา (intellect) เทานั้น แตเปนเรื่องของการปฏิบัติดวย ประเด็นความคิดนี้เร่ิมกอตัวขึ้นใน
สมัยวัยเด็กของโดเก็นที่ตั้งคําถามกับหลักพุทธธรรมในแงที่วา ถาสรรพสิ่งมีพุทธภาวะอยูในตัวแลว 
เหตุใดยังตองปฏิบัติธรรมดวย จากคําถามนี้เองที่ทําใหโดเก็นแสวงหาคําตอบ จนในที่สุดโดเก็น    
ก็ไดบรรลุตอความจริงขอนี้ ดังจะเห็นไดจากปริศนาธรรมเรื่อง ลมและธรรมชาติของลม๒๖         
ของอาจารยเซ็นทานหนึ่งที่โดเก็นยกมากลาวถึงในบทความที่มีชื่อเสียงบทหนึ่งในโชโบเก็นโซ คือ 
“เก็นโจโกอัน” ในปริศนาธรรมบทนี้ ลูกศิษยเขามาถามอาจารยวา ธรรมชาติของลมนั้นเปนนิรันดร 

                                                           
๒๓ ดูรายละเอียดไดใน Masao  Abe, “Dōgen on Buddha Nature” in Zen and Western 

Thought.(The Macmillan press, Ltd: Hongkong, 1985), pp.25-68 
๒๔ เก็นโจโกอัน เปนหนึ่งในบทสําคัญของงานเขียนโชโบเก็นโซ นอรมัล  วัลเดล และ อาเบะ มาซาโอะ

ไดกลาวไววา เก็นโจโกอันเปนคัมภีรสําคัญในการเขาใจโชโบเก็นโซและโดเก็น Norman Waddell and Abe 
Masao (tr.) “Shōbōgenzō Genjōkōan” The Eastern Buddhist. (NS III No.2, 1972), p. 129 

๒๕ ประเด็นเรื่องเวลา มีบทบาทที่สําคัญมากในปรัชญาของโดเก็น ในบท กาล-ภาวะ โดเก็นไดรวมเอา
เวลาและภาวะใหเปนส่ิงเดียวกันโดยใหความหมายไววา “กาล ในตัวของมันเองนั้นคือภาวะ และภาวะคือกาล
นั่นเอง” ในการนําเอากาลและภาวะมารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันนี้เปนความพยายามที่จะทําลายแนวคิดแบบ
ทวินิยม การประจักษไดวาทุกสรรพสิ่งนั้นลวนเปนหนึ่งเดียวกัน ดังที่โดเก็นกลาววา “เวลาคือภาวะและภาวะทั้ง
มวลก็คือเวลานั่นเอง”  ทําใหการแบงแยกสิ่งตางๆ ตามแนวคิดแบบทวินิยมเปนไปไมได และเมื่อทุกสรรพสิ่งเปน
หนึ่งเดียวกันก็ยอมไมมีตัวตนหนึ่งแยกออกจากตัวตนอื่นอีกตอไป ในที่นี้จะไมวิเคราะหความคิดเรื่องเกี่ยวกับ
กาล-ภาวะในเชิงรายละเอียดเพราะไมเกี่ยวของกับวิทยานิพนธ ผูสนใจโปรดดูรายละเอียดที่  
สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น:บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสํานัก
พิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๑–๑๒๙ 

๒๖ Norman Waddell and Abe Masao (tr.) “Shōbōgenzō Genjōkōan” The Eastern Buddhist. 
(NS III No.2, 1972), pp. 139-140 
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ไมมีที่ใดที่ลมไปไมถึง เหตุใดทานอาจารยยังคงใชพัดอยู อาจารยเซ็น เปาฉี ตอบวา เธอรูแตเพียง
วาธรรมชาติของลมเปนนิรันดร แตเธอหาไดรูความหมายที่วาลมมีอยูไปทั่วไม ศิษยผูนั้นถามตอไป
วา อะไรคือความหมายของไมมีที่ใดที่ลมไปไมถึง คร้ังนี้ทานอาจารยมิไดตอบกระไรเพียงแตนั่งพัด
เฉย ๆ ศิษยผูนั้นก็นอมคํานับ๒๗ จากปริศนาธรรมนี้จะเห็นไดวา การพัดเปนการทําให ”ความรู” 
เกี่ยวกับธรรมชาติของลมเปนจริงขึ้นมา กลาวคือ ถาปราศจากการปฏิบัติ ในที่นี้คือ การพัด เราก็
จะเขาใจธรรมชาติของลมวาเปนเพียงมโนทัศนเทานั้น ถาหากมองวา “ลม” คือ “พุทธภาวะ”    
พุทธภาวะจะเปนจริงไดก็ตอเมื่ออาศัยการปฏิบัติธรรม เพราะถาขาดการปฏิบัติธรรมแลว พุทธ
ภาวะก็เปนเพียงมโนทัศนที่เรามิอาจเขาถึงไดและอาจกอใหเกิดขอถกเถียงไดอยางไมยุติ การมอง
เชนนี้ของโดเก็นเปนการมองวาพุทธธรรมมิใชเปนการถกเถียงเชิงอภิปรัชญาแตเปนเรื่องของการ
ปฏิบัติ โดยที่การปฏิบัตินี้เปนไปเพื่อการเห็นจริงในประสบการณเดิมแทกอนการแยกแยะเชิง    
มโนทัศน ทั้งนี้เพราะโดเก็นมองวาการแยกแยะเชิงมโนทัศนเปนเครื่องบดบังความจริงแท ในแงนี้ 
การปฏิบัติและการบรรลุธรรมถือเปนหนึ่งเดียวกัน หรือกลาวไดวา จากการปฏิบัติเพื่อรูความจริง
ทําใหผูปฏิบตัิเปนสิ่งเดียวกับความจริงที่ตนรู ดังนั้นการปฏิบัติและการบรรลุธรรมถือเปนเงื่อนไขซึ่ง
กันและกัน กลาวคือการปฏิบัติทําใหการบรรลุธรรมเปนจริงขึ้นมา ในขณะเดียวกัน เพราะสรรพสิ่ง
เปนการบรรลุธรรมจึงกอใหเกิดการปฏิบัติ จากกรอบความคิดนี้เองที่โดเก็นใชในการอานพระสูตร
ตางไปจากเดิม  
 

จะเห็นไดวา โดเก็นพยายามชักนําใหผูคนไมยึดติดกับมโนทัศนตาง ๆ ดังนั้นในสวนตอไป   
ผูวิจัยจะพยายามทําความเขาใจแนวความคดิของโดเก็นที่มีตอการบรรลุธรรมและภาษาโดยอาศัย
บทวิเคราะหของ ฮี จิน คิม๒๘  
 

๑) การสลับที่องคประกอบของคําศัพท (Transposition of Lexical Components)  
 
ไวยากรณในภาษาญี่ปุนมีความเปนอิสระคอนขางมากในการเรียงลําดับของคํา เชน ทุก

วันตอนเจ็ดโมงเชาฉันกินขาว หรือ ฉันกินขาวตอนเจ็ดโมงเชา ขาว(เชา)ฉันกินตอนเจ็ดโมงเชา 
อยางนี้เปนตน จากความเปนอิสระของรูปแบบไวยากรณนี้เองทําให วิธีการสลับที่องคประกอบของ
คําใหมเพื่อสรางความหมายใหมของโดเก็นนี้เพื่อสอดรับกับความคิดรากฐานของปรัชญาเซ็นที่

                                                           
๒๗ Norman Waddell and Abe Masao (tr.) op.cit., pp.139-140 
๒๘ Hee-Jin Kim, “The Reason of Words and Letters : Dōgen and Kōan Language” in Dōgen 

Studies William R. Lafleur ed., (Honolulu : University of Hawaii Press, 1985), pp.54-79 
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มองวาพุทธภาวะเปนหนึ่งเดียวกับมนุษย ไมมีการแยกแยะเชิงทวิภาค ดังตัวอยางคําตอไปนี้     
“ถึงแลวซึ่งฝงโนน” 途彼岸

๒๙ โทะฮิงัน TO HIGAN = Reaching the other shore ในคําเดียวกัน
นี้เองโดเก็นไดสลับที่คําใหม เปน “ฝงโนนถึงแลว” 彼岸途 ฮิงันโทะ HIGAN TO = The other 
shore’s arrival คําวา “ฮิงัน” หรือ ฝงโนน ในทางพุทธศาสนา หมายถึง นิพพาน  

ซึ่งถาเราอานประโยคแรก จะใหความรูสึกวา นิพพานเปนเรื่องไกลตัว ตองอาศัยความ
อุตสาหะในการสั่งสมบุญบารมีเพื่อการบรรลุนิพพาน หรือกลาวไดวา นิพพานกับสังสารวัฏไมมี
ความเกี่ยวโยงตอกัน แตเมื่อโดเก็นสลับที่องคประกอบคําใหม ทําใหไดความหมายใหม กลาวคือ 
นิพพานกับสังสารวัฏมิไดแยกจากกัน จะเห็นไดวาวิธีการสลับที่องคประกอบของคําของโดเก็นนี้ถือ
เปนขอสังเกตประการหนึ่งของการใชภาษาอยางระมัดระวังของโดเก็น กลาวคือ หากเรายังใช
ภาษาตามรูปแบบประโยคแรก จะพบวา ยังคงการแบงแยกสิ่งสองสิ่งอยางชัดเจน แตถาเปลี่ยนมา
มองการใชภาษาตามอยางโดเก็นแลว จะพบวา ปราศจากการแบงแยกสรรพสิ่งออกเปนสองขั้ว อัน
ทําใหเราเปนอิสระจากกรอบอางอิงเดิม  

 
๒) การสืบสรางทางความหมายโดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางวากยสัมพันธ (Semantic 

Reconstruction Through Syntactic Change) 
 
การสืบสรางทางความหมายโดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางวากยสัมพันธ หรือกลาวได

วาเปนการเปลี่ยนรูปประโยคเพื่อสรางความหมายใหม เปนความพยายามของโดเก็นในการตี
ความพระสูตรเดิมเพื่อใหมีความสอดคลองกับความจริงแทแหงเซ็น ตัวอยางวิธีการนี้ที่ถูกนํา
วิเคราะหมากคือ ในบท “บุชโช” (BUSSHO-พุทธภาวะ) โดเก็นไดยกตัวอยางจากขอความใน    
พระสูตรที่วา “สัตภาวะทั้งหลาย โดยไมยกเวน มีพุทธภาวะ” ALL SENTIENT BEINGS 
WITHOUT EXCEPTION HAVE BUDDHA NATURE 一切衆生悉有佛性（いっさいしゅうじ

ょうしつゆうぶっしょう）อิซซะอิฌูโจฌิทซุยูบุชโฌ (issai-shuujyou-shitsuyuu-busshou) แต
โดเก็นอานใหมวา “สัตภาวะทั้งหลายคือ ภาวะทั้งมวล(คือ)พุทธภาวะ” ALL SENTIENT BEINGS 
WHOLE BEING (IS) BUDDHA – NATURE อิซซะอิ –ฌูโจ-ฌิทยู-บุชโช (issai-shuujyou-
shitsuu-busshou)กลาวคือ โดเก็นไดนําเอาคําวาอะร有ิ มารวมกับคําวา 悉く（ことごとく

） โคะโตะโงะโตะกุ (kotogotoku) ซึ่งสามารถอานไดวา ฌิทยู (shitsuu)อันหมายถึง ภาวะทั้งมวล  

                                                           
๒๙ อาจารยคาวาฮาตะ  นัตสึกิไดกรุณาเช็คคําในภาษาญี่ปุน 
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โดยที่จุดเปลี่ยนที่สําคัญของการอานประโยคทั้งสองขางตนอยูที่ คําวา 有 (ยู) ในภาษาญี่ปุน
๓๐ซึ่งถาอานวา “อะริ” จะแปลวา “มี” แตถาอานวา “ยู” จะแปลวา “เปน” ดังนั้นสําหรับโดเก็นแลว
เลือกที่จะอานอยางหลังมากกวาทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับความคิดพื้นฐานของเซ็น กลาวคือ เซ็น
ถือวา ไมมีการแยกแยะระหวางสิ่งตาง ๆ ทุกอยางดํารงไปตามเหตุแหงปจจัย โดยที่ถาอานตาม
แบบฉบับเดิมวา  สัตภาวะทั้งหลายมีพุทธภาวะ  จะทําใหเขาใจเปนวา  พุทธภาวะเปนเรื่องของ
ศักยภาพที่ตองคนหา เปนเรื่องของอนาคต และการอานเชนนี้ทําใหขีดวงจํากัดภาวะแหงพุทธะวา
มีเพียงแตในมนุษยเทานั้นอีกทั้งยังเปนการแบงแยกภาวะทั้งมวล สรรพสัตว และ พุทธภาวะ ออก
จากกันอีกดวย 
 

๓) การอธิบายลักษณะทางความหมาย (Explication of Semantic Attributes) 
 
การอธิบายลักษณะทางความหมายเปนการใหความหมายใหมจากชุดคําเดิม กลาวคือ 

เปนการเพิ่มความหมายจากคําศัพทเดิมที่มีอยู ตัวอยางเชนคําวา คูเงะ kūge ตามความหมายใน
พุทธศาสนา หมายความวา ดอกฟา๓๑ (sky flowers) ดอกไมที่บานบนฟา (flowers blooming in 
the sky) ซึ่งหมายถึง ประสาทสัมผัสลวง (illusory perceptions) หรือ ไมเปนจริง (unrealities) ซึ่ง
คําวา คู kū มิไดหมายความเพียงแค ทองฟา แตหมายถึง ความวางเปลา (emptiness) การให
ความหมายใหมกับชุดคําศัพทเดิมแสดงใหเห็นวา โดเก็นไดเล็งเห็นถึงความเปนพลวัตของภาษาใน
แงที่วาภาษามิไดจํากัดอยูแคความหมายเพียงความหมายเดียวเทานั้นเมื่อรูจักใชประโยชนจาก
ภาษาดังตัวอยางที่โดเก็นไดยกมากลาวถึงแลวเราจะพบวาภาษามิไดบดบังความจริงเสมอไป  
 

๔) การใชถอยคําที่มีคําสะทอนและคําการีต (คํากอเหตุ) (Reflexive, Self-causative 
Utterances) 

 
การใชถอยคําที่มีคําสะทอนและคําการีตเปนวิธีการใชคําพูดยอนไปสูประธานหรือเปน

สาเหตุของตนเอง โดยประโยคปกติจะประกอบไปดวยคํานาม คํากริยา และกรรม เชน ฉัน
(ประธาน) กิน (กริยา) ขนม (กรรม) ในประโยคนี้ประธานคือฉันเปนผูกอเหตุการกระทําคือกินดวย
ตนเอง  
                                                           

๓๐ ตัวอักษรคันจิที่ญี่ปุนรับมาจากจีนนั้นจะมีวิธีการอานอยูสองแบบ คือการอานแบบ “อง” คือ การอาน
ตามอยางจีน และการอานแบบ “คุน” คือ การอานแบบญี่ปุน ในบางครั้ง ตัวคันจิตัวเดียวกันแตอานตางกันก็อาจ
ทําใหมีความหมายตางกันดวย 

๓๑ ในที่นี้มีความหมายเชิง ความวาง 
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นอกจากตัวเองจะเปนสาเหตุของการกระทําตัวเองแลวผูกอเหตุยังสามารถกอเหตุใหผูอ่ืนดวย เชน 
ฉัน(ผูกอเหตุ)ใหนอง(ผูรับการกอเหตุ)ทํางานบาน จากรูปประโยคที่มีประธาน กริยา และกรรมนี้มี
ฐานมาจากการมองโลกในลักษณะผูกระทําและผูถูกกระทําที่แยกออกจากกัน แตโดเก็นได
พยายามปรับกรอบการรับรูโลกแบบเดิมซ่ึงสะทอนออกมาในงานเขียนของตน  

ในการใชถอยคําที่มีคําสะทอนและคําการีตในบริบทของโดเก็นหมายความวา คํานาม ถูก
ทําใหเปน กริยา ซึ่งตามหลักไวยากรณญี่ปุนจะสามารถสรางคํากริยาจากคํานามโดยอาศัยการ
เติม “สุ” (su)๓๒ลงทายคํานาม เชน คําวา “อุจิสุ” (ujisu) มาจากคําวา 有時 อุจิ (uji) (ภาวะ-เวลา) 
กลายเปนคําที่มีความหมายวา ภาวะ – เวลา ทําใหเกิดภาวะ - เวลา๓๓ การทําใหคํานามเปนคํา
กริยานี้เปนการเปลี่ยนโลกทัศนการมองโลกจากเดิมที่มีมนุษยเปนศูนยกลางเปนประธานของคํา
กริยาตาง ๆ กลาวคือมิใชแตมนุษยเทานั้นที่เปนประธานของคํากริยาเทานั้น แตสิ่งตาง ๆ ลวน
ดําเนินไปตามเหตุปจจัยเปนกริยาของตนเอง ทั้งนี้เนื่องมาจาก สมมติฐานเบื้องตนของพุทธศาสนา
นิกายเซ็นที่เกี่ยวกับความจริงที่วา สรรพสิ่งลวนดํารงอยูโดยเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน ดวยเหตุนี้เอง
การแทนที่คํานามดวยคํากริยาจึงเปนไปไดในฐานะของเหตุปจจัยของกันและกัน  
 

๕) การยกระดับความหมายเดิมของมโนทัศนพื้น ๆ และการใชอุปลักษณที่ถูกมองขาม 
(The Upgrading of Commonplace Notions and Use of Neglected Metaphors) 
 
โดเก็นใชอุปลักษณหลายครั้งในบทโชโบเก็นโซทั้งนี้เพื่อการเขาถึงความจริงเพื่อบรรลุ    

จุดประสงคแหงธรรมะ เชน คัตโตะ katto (เถาวัลย/เครื่องรัดรึง) โดเก็นเปรียบเทียบภาษากับ
เถาวัลย กลาวคือ ภาษาผูกรัดมนุษยไวกับมโนทัศนตาง ๆ แตในขณะเดียวกันโดเก็นกลับเสนอให
ใชภาษาที่เปรียบเหมือนเถาวัลยนี้ไปในเชิงสรางสรรค โดยที่การใชภาษาเปนการสรางความเปน
หนึ่งเดียวระหวางครูกับศิษยในการปฏิบัติธรรม ดังคํากลาวของโดเก็นที่วา “คําสอนตาง ๆ นั้นเอง 
คือ เสนตัวอักษรที่กระโจนผุดขึ้น(อยางมีชีวิต) ศิษยและครูตางก็ปฏิบัติธรรมดวยตนเองไปพรอมๆ
กัน การรับฟงทั้งหลายนั้นเองคือเสนอักษรที่กระโจนผุดขึ้น(อยางมีชวีิต) ศิษยกับครูตางก็ปฏิบัติ
ธรรมดวยตนเองไปพรอม ๆ กัน  

                                                           
๓๒ “สุ” (su)เปนรูปแบบไวยากรณแบบโบราณ สมัยใหมใช “สุรู” (suru) อยางไรก็ดีการสรางคํากริยา

จากคํานามโดยวิธีนี้ก็ไมสามารถใชไดกับทุกกรณี ทั้งนี้ตองพึงเขาใจวาโดเก็นใชภาษาธรรมของตนมาจัดการกับ
ภาษาธรรมดาไดอยางแยบยลและนารับฟงอยางยิ่ง 

๓๓  Ibid., p.70 
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การตรวจสอบดวยตนเองรวมกันของครูและศิษย ก็คือ การผูกพันแหงปรมาจารย การผูกพันแหง
ปรมาจารย คือ ชีวิตแหงหนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูก การหมุนดอกไมและการกระพริบตาคือการผูก
พันนั่นเอง”๓๔  

นอกจากนี้ยังมี คูเงะ kūge (ดอกฟา) มิทซุโง mitusgo (รหัสพจน) อิมโมะ immo (ความ
เปนเชนนั้นเอง) เปนตน ดังที่ไดอธิบายมาบางแลวในขอสาม จะเห็นไดวา คําอุปลักษณแสดงให
เห็นถึงพลังอันมีชีวิตชีวาและความเปนพลวัตของภาษาโดยที่คําอุปลักษณนี้ไมไดเปนเครือ่งมอืสูส่ิง
อ่ืนแตมีจุดหมายในตัวเอง 

 
๖) การใชคําพองเสียง (The Use of Homophonous Expressions) 
 
โดเก็นใช การพองเสียงในการตีความหรือเปลี่ยนความหมายของขอคําสอน เชน ประโยค 

Shobutsu kore shō naru yueni shobutsu kore shō nari ซึ่งแปลวา เพราะทุกพุทธะพิสูจนได 
(เปนจริง) สรรพสิ่งพิสูจนได (เปนจริง) การที่ประโยคนี้เปนไปไดเพราะโดเก็นรวมเอา shobutsu 
(พุทธะ) เขากับ shobutsu (ทุกสรรพสิ่ง) กลาวคือ คํา ๆ เดียวกันนี้สามารถมีไดหลายความหมาย 
คือถาเราสามารถเขาใจถึงการแสดงออกสองนัยยะ ซึ่งพบมากในภาษาญี่ปุน๓๕ การใชวิธีการนี้ถือ
ไดวาเปนการสอดรับความคิดเรื่องทุกสรรพสิ่งเปนพุทธภาวะไดเปนอยางดี 
 

๗) การใหความหมายใหมบนกฎแหงความวางอันแทจริง (Reinterpretation Based on 
the Principle of Absolute Emptiness) 

 
ในขอนี้โดเก็นไดยกตัวอยางการได หนัง เนื้อ กระดูก และไขกระดูก ของ เตาฟู (Tao-fu)   

จงจื้อ (Tsung-chih )เตาหยู (Tao-yü)และ ฮุยเคอ (Hui c’o) จากทานโพธิธรรม วา การไดหนัง 
หรือ ไขกระดูกไมมีความตางกัน ในแงที่วา การไดไขกระดูกใชวาจะเขาใจหลักธรรมมากกวาการได
หนัง แตเพราะการปฏิบัติและการบรรลุธรรมลวนเปนหนึ่งเดียวกัน  

                                                           
๓๔ สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น:บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๒๒ 
๓๕ เชนคําวา きのこ kinoko อานได ๒ แบบ คือ เห็ดคิโนะโคะ กับ ตนออนของตนไม 木の子 （き

のこ）  
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ประเด็นเรื่อง หนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูก๓๖นี้โดเก็นไดใหขอเสนอไววา “แมแตการกลาววา 
ไดหนังของเราไป ก็ยังเปนการถายทอดธรรมอยูดี” กาย-จิตของทานสังฆปรินายก ก็คือ ทานสังฆ
ปรินายก ก็คือ หนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูกของทาน การเขาใจวาไขกระดูกเปนเรื่องลึกซึ้งและการ
ไดหนังเปนเรื่องผิวเผินนั้นไมใชความเขาใจที่ถูกตอง”๓๗ จะเห็นไดวาสําหรับโดเก็นแลว ปญหามิได
อยูที่วาใครไดอะไรแตอยูที่วาแตละคนมีประสบการณตอส่ิงนั้นอยางไร ถาแมแตคนที่ไดหนังไปแลว
ปฏิบัติธรรมอยางแทจริงก็ถือไดวาเปนการเขาใจอยางลึกซึ้งแลว ดังนั้นถาหากคนที่ไดหนังแลวนํา
ไปปฏิบัติก็จะสามารถบรรลุเปนหนึ่งเดียวกับความจริงได เพราะฉะนั้นสิ่งที่ไดไป ไมวาจะเปน หนัง 
เนื้อ กระดูก หรือ ไขกระดูก จะมีไดก็เพราะขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางความจริงแทกับผูที่มี
ประสบการณนั้น  

ดังนั้นสําหรับโดเก็นแลว แมแตการไดหนังไปก็ถือไดวาเปนการถายทอดธรรมอยูดี เปรียบ
เหมือนการตอบปริศนาธรรมที่แมในปริศนาธรรมเดียวกันแตผูตอบตางคนก็จะใหคําตอบที่ตางกัน
ไป หรือถึงแมในปริศนาธรรมเดียวกันและผูตอบเปนคนเดียวกัน คําตอบที่ไดทั้งสองครั้งอาจตางกัน
ก็ได ดังตัวอยางปริศนาธรรมของทานโจช๓ู๘  

 
จากบทวิเคราะหดังกลาว อาจมีผูสงสัยไดวา รูปแบบวิธีการใชภาษาของโดเก็นเปนปญหา

เฉพาะกับภาษาญี่ปุนเทานั้น ในประเด็นผูวิจัยคิดวาไมเปนปญหาแตเฉพาะกับภาษาญี่ปุนเทานั้น 
เพราะประเด็นไมไดอยูที่การยึดติดกับไวยากรณทางภาษาแตส่ิงที่โดเก็นกําลังเสนอคือ การไมยึด
ติดกับกรอบภาษาในรูปแบบปกติ การสามารถสลับที่องคประกอบไดถือเปนรูปแบบหนึ่งของการ
แสดงออกของการไมยึดติดกับกรอบความคิดแบบเดิม และเปนแสดงใหเห็นวาภาษาไมจําเปนตอง
เปนอุปสรรคตอการทําความเขาใจความจริง  

                                                           
๓๖ ประเด็น หนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูกนี้มาจากบันทึกเกี่ยวกับเร่ืองการถายทอดธรรมะของพระโพธิ

ธรรมแกฮุยเคอ (สังฆปรินายกองคที่๒)ดังนี้ ทานโพธิธรรมไดเรียกศิษยส่ีคนมาเพื่อตรวจสอบการบรรลุธรรม เมื่อ
ศิษยคนแรกตอบคําถามแลวทานโพธิธรรมก็กลาววา “เธอไดหนังของเราไป” เมื่อศิษยคนที่สองตอบ ทานก็กลาว
วา “เธอไดเนื้อของเราไป” เมื่อศิษยคนที่สามตอบ ทานก็กลาววา “เธอไดกระดูกของเราไป” และเมื่อถึงคราวฮุย
เคอ ศิษยคนที่ส่ี ไมไดตอบอะไรเปนคําพูด แตกมลงกราบสามครั้ง ทานโพธิธรรมกลาวกับทานฮุยเคอวา “เธอได
ไขกระดูกของเราไป” หลังจากนั้นทานก็ไดแตตั้งใหฮุยเคอเปนพระสังฆปรินายกองคที่สองตอไป จาก เชิงอรรถที่ 
๑๑ ใน Norman  Waddell and Masao Abe (tr.) Op.cit., p.61  

๓๗ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๔( การเนนเปนของผูวิจัย) 
๓๘ ครั้งหนึ่งมีผูถามอาจารยโจชูวา “สุนัขมีพุทธภาวะหรือไม” ทานโจชูตอบวา “ไม” ในอีกคราหนึ่ง         

มีผูถามทานโจชูอยางเดียวกัน แตในครานี้ ทานโจชูตอบวา “มี” 



  ๕๘

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาโดเก็นจะกลาววา ภาษาธรรมดาไมจําเปนตองบดบังความจริง
เสมอไป แตในงานเขียนของโดเก็นเองกลับเต็มไปดวยอุปมาอุปไมย และความยากในการทําความ
เขาใจ ในประเด็นนี้ผูวิจัยเขาใจวา การที่โดเก็น(จงใจ)ทําใหภาษายากนั้นอาจเปนเพราะโดเก็น
ตองการทําใหผูอานสะดุดกับวิธีคิดและการใชภาษาของโดเก็นจนทําใหตองหันกลับไปมองยอนดู
การใชภาษาในระดับปกติ และเขาไปมีปฏิสัมพันธกับงานของโดเก็นเอง กลาวคือ ในงานโชโบเก็น
โซนี้ โดเก็นไดวางกับดัก(ทางภาษา)ไว ในแงหนึ่งการพยายามฝาวงลอมของกับดักนี้อาจนําไปสู
การเขาใจความจริงแทแหงพุทธะก็เปนได  

 
ความยากในงานของโดเก็นสวนหนึ่งอาจมาจากการใชภาษาของโดเก็นเองเพราะโดเกน็ใช

ประสบการณทางศาสนาของตนมาสรางความหมายใหมกับภาษาในรูปแบบปกติ กลาวคือ การใช
ภาษาของโดเก็นเปนไปอยางธรรมชาติ ไมยึดติดกับการแยกแยะ ดังนั้นสิ่งที่โดเก็นพยายามเสนอ
จึงมิใชความจริงเชิงทฤษฎีผานการใชภาษาในรูปแบบที่แแปลกแหวกแนว แตเปนการถายทอด
ประสบการณการบรรลุธรรม โดยที่รูปแบบความสัมพันธจะเปนไปในลักษณะอิงอาศัยกันระหวาง 
โดเก็น กับผูอาน ผานคัมภีรโชโบเก็นโซ ทั้งนี้รูปแบบจะมีลักษณะที่ไรรูปแบบขึ้นอยูกับวาผูอานจะ
มีปฏิสัมพันธกับงานของโดเก็นอยางไร กลาวคือ โดเก็นไดพยายามชักชวนใหผูอานเขามามีสวน
รวมกับประสบการณการบรรลุธรรมโดยอาศัยคัมภีรโชโบเก็นโซเปนสื่อกลาง เราอาจทําความ  
เขาใจภาพความสัมพันธนี้จากการตอตัวตอเลโก คือ โดเก็นไดตอตัวตอเลโก (คัมภีรโชโบเกน็โซ) 
และเมื่อผูมาดูโมเดลเลโก (ผูอาน) ก็สามารถมีปฏิสัมพันธกับโมเดลนั้นโดยการรวมตอเติมโมเดล
ตอไป จะเห็นไดวา วิธีการกลาวถึงความจริงในแบบของโดเก็นมิไดเปนการกําหนดขอบเขตตาม
ความเขาใจของโดเก็นแตเพียงผูเดียวเทานั้น แตโดเก็นไดเปดโอกาสใหผูอ่ืนเขามามีสวนรวมกับ
ความจริงดวยตนเอง  

ในสวนของการใชอุปมาอุปไมย อาจมีผูสงสัยไดวาทั้ง ๆ ที่โดเก็นก็เห็นวาภาษาธรรมดา
สามารถสื่อสารความจริงไดแลวเหตุใดในงานเขียนของโดเก็นกลับใชอุปมาอุไมยมากมาย แมแต
ชื่องานเขียนโชโบเก็นโซ หรือ คลังสมบัติแหงนัยนตาอันถองแท ก็มีความหมายในเชิง
อุปมาอุปไมย กลาวคือ คําวา “คลังสมบัติ” มีนัยยะบงถึง “พุทธภาวะ” ดังนั้นความหมายของชื่อ
ของงานเขียนนี้คือ การรูแจงแหงพุทธภาวะ การเขาใจตั้งแตเร่ิมตนวางานเขียนนี้มีลักษณะ
อุปมาอุปไมยนี้ถึงแมจะทําใหเกิดความยากในทําความเขาใจ แตอยางนอยการใชอุปมาอุปไมยถือ
ไดวาเปนการแสดงใหเห็นถึงการสามารถกาวพนขอจํากัดของภาษาไดในระดับหนึ่ง กลาวคือ ไม 
จําเปนตองจํากัดรูปแบบการกลาวถึงความจริงในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งแตถาเรารูจักธรรมชาติ
และขอจํากัดของภาษาก็จะทําใหเราไมยึดติดกับกรอบของภาษา  



  ๕๙

อยางไรก็ดี การใชอุปมาอุปไมยนี้ในแงหนึ่งเปนการยืนยันวาความจริงไมอาจเขาใจได
เพียงมโนทัศนเทานั้นแตตองอาศัยการปฏิบัติดวย ทั้งนี้เพราะ ขอจํากัดทางภาษาที่แมจะอธิบาย
ความจริงไดโดยตรงแตก็ไมสมบูรณในทุกแงมุมและแมจะอาศัยกลวิธีทางภาษาตาง ๆ ซึ่งถึงแมวา
จะเปนความพยายามกาวพนขอจํากัดทางภาษาแตก็ยังเปนเพียงความเขาใจในเชิงมโนทัศนเทา
นั้น ดังนั้นจึงตองอาศัยการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความจรงิดวยตนเอง 

อยางไรก็ดีการใชอุปมาอุปไมยในงานเขียนของโดเก็นอาจเกิดปญหาในดานการทําความ
เขาใจของผูที่ยังไมบรรลุธรรมไดดังไดอภิปรายไปในสวนของวิธีการกลาวถึงนิพพานในพุทธเถรวาท 
แตเหนือส่ิงอื่นใดจะตองไมไปยึดติดกับการใชสัญลักษณหรืออุปมาอุปไมยจนทําใหบดบังความ
จริงสูงสุด และเมื่อเปรียบเทียบวิธีการกลาวถึงการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทตามแนวของ
พระธรรมปฏกและโดเก็นตามแนวของ ฮี จิน คิม จะพบวา พระธรรมปฏกเริ่มตนจากวิธีการปฏิเสธ 
เพื่อแสดงใหเห็นวาการอธิบายภาวะนพิพานเปนเรื่องยาก ในขณะที่ คิม เร่ิมตนดวยการสลับที่องค
ประกอบ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพลังของภาษาที่ไมจําเปนตองจํากัดอยูในรูปแบบที่ตายตัว อันเปนการ
ยืนยันถึงขอสมมติฐานของโดเก็นที่วาภาษาธรรมดาไมจําเปนตองบดบังความจริงเสมอไป จะเห็น
ไดวาโดเก็นไมไดปฏิเสธกิจกรรมการใชภาษาของมนุษย แตส่ิงที่ปฏิเสธคือกรอบการใชภาษาที่
มนุษยสรางขึ้น โดเก็นไดแยกแยะความหมายทางธรรมกับความหมายทางโลก โดยที่โดเก็นอาศัย
ภาษาทางธรรมมาปรับเปลี่ยนและใหความหมายใหมกับภาษาทางโลกผานกฎเกณฑอันเปนพลวตั
จากประสบการณทางธรรมของตน กลาวคือ สําหรับโดเก็นแลว ความจริงมีลักษณะที่ไมแนนอน
ตายตัว แปรเปลี่ยนอยูตลอด๓๘ ในการใชภาษาเพื่อการบรรลุธรรมก็จําเปนตองเปนอยางเดียวกับ
ความจริงดวย หรือกลาวไดวาภาษาทางธรรมของโดเก็นไมแยกออกจากการปฏิบัติ กลาวคือ ในแง
หนึ่งภาษาเปนผลพวงจากการปฏิบัติ-การบรรลุธรรม ในอีกแงหนึ่งภาษาเปนสิ่งที่นําไปสูการปฏิบัติ  

อนึ่งภาพการใชภาษาของโดเก็นมีความคลายคลึงกับงานภาษาคน-ภาษาธรรมของทาน
พุทธทาส อาจารยสุวรรณา๓๙ไดอธิบายวา ทานพุทธทาสอาศัยเกณฑเชิงนามธรรมมาแยกแยะวา
อะไรคือภาษาคน อะไรคือภาษาธรรม ในขณะที่โดเก็นพยายามปรับเปลี่ยนคําในภาษาคนโดย
อาศัยภาษาธรรม แตสําหรับทานพุทธทาสแลว ทานพุทธทาสยังคงรูปศัพทภาษาธรรมในภาษาคน
ตามเดิม  

                                                           
๓๘ การกลาววาความมีลักษณะไมแนนอนตายตัว เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไมไดเปนการกลาวขัดแยง

กับความจริงคือความวาง เพราะการที่ความจริงมีลักษณะไมแนนอนตายตัวนี้เองจึงเปนความวางอันแทจริง หรือ
ก็คือ วางจากแกนสาร (essence) 

๓๙ ดูรายละเอียดใน สุวรรณา  สถาอานันท ใน สุวรรณา  สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวัน
ออก. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐๒–๑๐๕ 



  ๖๐

แมวาทานพุทธทาสและโดเก็นจะมีวิธีการที่ตางกัน แตทั้งสองทานก็มีจุดรวมที่เหมือนกัน
คือ การแยกแยะความหมายทางธรรมะและความหมายทางโลก แมวาทั้งสองจะมีจุดรวมบางอยาง
ที่เหมือนกัน แตถาเรานําความคิดของโดเก็นมาวิพากษแนวคิดของทานพุทธทาส เราจะพบวา การ
แยกแยะระดับความหมายของคํายังคงอยูในกรอบทวิทัศน กลาวคือ การแยกแยะระดับความ
หมายของคํานี้ยังไมถึงกับถอนรากถอนโคนจากขนบของภาษาอยางสิ้นเชิง ในขณะที่วิธีการใช
ภาษาของโดเก็น แมจะเปนที่เขาใจยากแตจะเขาทําลายที่ฐานะรากอยางสิ้นเชิง กลาวคือ การใช
ภาษาแบบโดเก็นจะทําใหลดเงื่อนไขการแบงแยกระหวางผูบรรลุธรรมกับผูยังไมบรรลุธรรม        
อันเนื่องมาจากความจริงแหงเซ็นที่มองวามนุษยมีความเทาเทียมกันในฐานะที่มนุษยเปนพุทธ
ภาวะ ในขณะที่การเขาใจการแบงแยกระดับความหมายของทานพุทธทาสจะทําใหการพูดคุย
ระหวางผูบรรลุธรรมและผูยังไมบรรลุธรรมเปนไปไดยาก  แตถาพิจารณาใหดีจะพบวาการใชภาษา
ที่ผานการจัดรูปจากประสบการณการบรรลุธรรมในแบบของโดเก็นจะเกิดปญหาตอผูที่ยังไมบรรลุ
ธรรมไดเพราะคนปกติเขาใจประสบการณในลักษณะที่มีตัวผูรูกับส่ิงที่ถูกรับรู กลาวคือ คนทั่วไป
มักเขาใจวาภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารถายทอดประสบการณตาง ๆ อยางเปนเหตุเปนผลซึ่ง
กันและกัน ในขณะที่การแยกระดับความหมายของทานพุทธทาสอาจจะเขาใจไดงายกวาสําหรับ
คนที่ยังไมบรรลุธรรม เพราะทานพุทธทาสปรับภาษาเฉพาะระดับของความหมายโดยยังคงใชคํา
ในรูปปกติ ในขณะที่การทําความเขาใจกับภาษาของโดเก็นจะเขาใจไดยากกวาสําหรับคนที่ยังไม
บรรลุธรรม ซึ่งจะเห็นไดวา การบรรลุธรรมเปนเงื่อนไขจําเปนในการทําความเขาใจภาษาที่โดเก็นใช
ทั้งนี้เพราะการใชภาษาของโดเก็นนั้นไมแยกจากการปฏิบัติ การทําความเขาใจความสัมพันธ
ระหวางภาษาและการปฏิบัติเปรียบเหมือนความเขาใจในการปฏิบัติธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท
ดังที่ไดอภิปรายในบทที่ ๒ ที่วา เราควรเริ่มที่การปฏิบัติหรือความเขาใจที่ถูกตอง ในการปฏิบัติ
ธรรมจะตองทําไปพรอมกันเพราะตางก็มีสวนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แตการมองวาภาษาไมแยกออก
จากการปฏิบัติจะเกิดปญหาไดวา ถามองจากแงมุมของการเขาใจความหมายของภาษาแลวสิ่งที่
เปนสื่อกลางในการกอใหเกดิความเขาใจก็คือ การปฏิบัติ เพราะภาษาเกี่ยวโยงกับการปฏิบัติในแง
ที่วาถาเขาใจภาษาอยางเดียวโดยปราศจากการปฏิบัติก็จะเขาใจภาษาเพียงระดับมโนทัศนเทานั้น 
และถามองจากแงมุมของการเขาใจภาษาแลวสิ่งที่เปนสื่อกลางในการทําความเขาใจก็คือ การ
ปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติจะนําไปสูการเขาใจภาษาที่ถูกจัดรูปจากประสบการณการบรรลุธรรม
ความเกี่ยวโยงระหวางภาษาและการปฏิบัตินี้อาจกอใหเกิดความวกวนจากการอางอิงซึ่งกันและ
กันซึ่งจะเกิดปญหากับคนที่ยังไมบรรลุธรรม 
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สรุปแลวถามองจากแงมุมของผูยังไมบรรลุธรรม วิธีการของทานพุทธทาสจะเขาใจไดงาย
กวาวิธีการของโดเก็นเพราะสอดคลองกับระบบคิดของคนปกติมากกวา แตเมื่ออยูในขั้นของการ
บรรลุธรรมแลวการเขาใจภาษาของทานพุทธทาสและโดเก็นจะไมเปนปญหาอีกตอไป กลาวคือ ใน
สวนของทานพุทธทาสเรื่องกรอบทวิทัศนเชิงความหมายก็จะหมดไปเพราะความหมายในระดับ
สมมติของภาษาคนก็จะถูกเขาใจในลักษณะปรมัตถ ในขณะที่ปญหาการอางอิงซึ่งกันและกันของ
ภาษาและการปฏิบัติของโดเก็นก็จะหมดไปเพราะทั้งประสบการณและภาษาที่ใชซึ่งเมื่อปฏิบัติแลว
ก็จะเปนหนึ่งเดียวกับความจริงแทสูงสุด 

นอกจากการแยกแยะระดับของภาษาแลวโดเก็นยังไดเสนอใหมองภาษาในฐานะความรู
เชิงปฏิบัติดวย จากตัวอยางปริศนาธรรมเรื่อง หนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูกที่โดเก็นอภิปรายนั้นจะ
เห็นไดวา ความรูเชิงทฤษฎีจะตองควบคูกับความรูเชิงปฏิบัติ กลาวคือ การ“รู”วาพุทธธรรมคืออะไร
เพียงอยางเดียวไมพอแตจะตองเขาไปมีปฏิสัมพันธกับพุทธธรรมดวย  

นอกจากนี้การสามารถรูถึงธรรมชาติและขอจํากัดของภาษาไดก็เทากับเปนการหลุดพนไป
จากพันธนาการแหงภาษาไดเชนกัน ดังคํากลาวของโดเก็นที่วา “เราควรกาวขามความรักของเราที่
มีตอมังกรแกะสลักไปสูมังกรตัวจริง เราควรเรียนรูวา ทั้งมังกรตัวจริงและมังกรแกะสลักตางมีพลัง
อํานาจที่จะนํามาทั้งเมฆหมอกและฝนฉ่ํา”๔๐ กลาวคือ ไมยึดติดกับบัญญัติตาง ๆ แตในขณะเดียว
กันก็ไมมองขามบัญญัตินั้น ๆ หรือกลาวไดวา ภาษาเปนเครื่องผูกรัดรึงมนุษยแตในขณะเดียวกัน
มนุษยผูปฏิบัติธรรมก็สามารถใชภาษาไดอยางเปนอิสระ 

อยางไรก็ตาม การอธิบายนี้มิไดหมายความหรือสรุปวา “ภาษา” สามารถอธิบายหรือ
กลาวถึงการบรรลุธรรมไดทั้งหมด แตเปนการพยายามแสดงใหเห็นวา “ภาษา” มิจําเปนตองเปน
เครื่องบดบังความจริงเสมอไป  
 

๓.๒.๓ การตีความปริศนาธรรมของโดเก็น 
 
จากประเด็นเรื่องทาทีตอภาษาและความจริงของโดเก็นทําใหเราไดภาพปริศนาธรรมใน

ทัศนะของโดเก็นวาตางจากคนอื่นในแงที่วาปริศนาธรรมมิใชปญหาหรือคําถามที่สรางขึ้นเพื่อเปน
เครื่องมือในการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณทางศาสนา แตปริศนาธรรมตาม
ทัศนะของโดเก็นในบทเก็นโจโกอัน นอรมัน วัดเดล (Norman Waddell) และ อาเบะ มาซาโอะ 

                                                           
๔๐ สํานวนแปลของ สุวรรณา  สถาอานันท ใน สุวรรณา  สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก. 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐๕ 
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(Abe Masao)๔๑ไดอธิบายการตีความปริศนาธรรมไวดังนี้ “เก็นโจ” หมายถึง การปรากฎขึ้นอยาง
ฉับพลัน (becoming manifest) (immediately manifesting)๔๒ การปรากฎขึ้นของสิ่งหนึ่งภายใน
จิตของผูปฏิบัติธรรมอันเปนการแสดงออกซึ่งความจริงที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรมของผู
ปฏิบัติ(the presence of things as they are in themselves untouched by man’s conscious 
strivings, the manifesting of ultimate reality according to man’s religious practice)๔๓        
”ปริศนาธรรม” ตามทัศนะของโดเก็น มาจาก “โค” ที่หมายถึง ความเทาเทียมกันที่เปนความเทา
เทียมที่อยูเหนือความเทาเทียมและไมเทาเทียม(sameness or ultimate equality that is beyond 
equality and inequality)๔๔ และ “อัน” หมายถึง การดํารงอยูในพื้นที่สวนตัวในจักรวาล (keeping 
one’s sphere (in the universe))๔๕ ดังนั้น “โคอัน”๔๖ จะหมายถึง ปจเจกภาพของสรรพสิ่งและ
ความเทาเทียมสูงสุด ความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง ความแตกตางของความเปนหนึ่งเดียว (the 
individuality of things and their absolute equality, the sameness of things’ differences, 
the difference of things’ sameness)๔๗ และ 現成公案 เก็นโจโกอัน หมายถึง การปรากฏของ
ความจริงสูงสุดของสิ่งตาง ๆ ที่มีความเปนปจเจกภาพและมีความเทาเทียมกัน (ultimate reality in 
which all things are distinctively individual, and yet equal in the presence of their 
suchness)๔๘ หรือกลาวไดวา เก็นโจโกอันเปนการปรากฎขึ้นของสิ่งตาง ๆ อยางที่มันเปน  

 
 
 
 
 

                                                           
๔๑ Norman Waddell and Abe Masao (tr.) Op.cit 129-132 
๔๒ Ibid., 130 
๔๓ Ibid., 130 
๔๔ Ibid., 130 
๔๕ Ibid., 130 
๔๖ อันที่จริงคําวา “โกอัน” ในเก็นโจโกอัน ก็คือ คําวา ปริศนาธรรม แตเนื่องจากระบบการถอดอักษร

จากภาษาญี่ปุนเปนภาษาไทยจึงทําใหเขียนตางกัน ในที่นี้คําวา “โคอัน” เมื่อเปนคําโดด ๆ จะอานวา “โคอัน” แต
เมื่อมีคําอื่นอยูขางหนาจะทําใหเสียงที่อานเปลี่ยนไปเปน “โกอัน” 

๔๗ Ibid., 130 
๔๘ Ibid., 130 
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จากความหมายขางตนทําใหมองภาพการตีความปริศนาธรรมของโดเก็นไดวาเปนขอคํา
สอนที่เนนการปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุธรรม โดยที่การปฏิบัติและการบรรลุธรรมเปนหนึ่งเดียวกัน
๔๙ และ “ตัวตน” (self) ของมนุษย คือ การปรากฎแหงธรรมะทั้งมวล ดังคํากลาวของโดเก็นที่วา 
“การรูจักตัวตนคือการละตัวตน”๕๐  

 
ในการทําความเขาใจกับประเด็นเรื่องตัวตนนี้ผูวิจัยขอเสนอประเด็นเรื่อง ภาวะปราศจาก

ความคิด 非思量 ฮิชิเรียว (hishiryo)๕๑ ประเด็นนี้มาจากการอธิบายเรื่องการปฏิบัติซาเซ็นในแงที่
วา โดเก็นเห็นวา “กระบวนการแหงจิตสํานึกที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติซาเซ็นนี้เปนรากฐานของจิต
สํานึกทั่วไปของมนุษย”๕๒ กลาวคือ โดเก็นกําลังพยายามอธิบายประสบการณเดิมแทของมนุษย 
ในการอธิบายนี้ โดเก็นถือวาการปฏิบัติซาเซ็นคือการบรรลุธรรม๕๓ ความเขาใจตอประเด็นนี้ทําได
โดยอาศัยการพิจารณาเรื่องการปราศจากความคิด อนึ่ง การไมคิด 不思量 ฟุชิเรียว (fushiryo) 
กับการปราศจากการคิดนั้นตางกันในแงที่วา การไมคิดนี้เปนการปฏิเสธกระบวนการการรับรูทั้ง
หมด 

 แตการปราศจากความคิดนี้เปนการกาวพนจากการคิด 思量 ชิเรียว (shiryo)และการไม
คิด๕๔ กลาวคือ การปราศจากความคิดไมไดเปนการนั่งเฉย ๆ โดยไมคิดอะไร แตเปนการรับรูตาม
สภาพที่มันเปน การรับรูส่ิงตาง ๆ ตามที่ปรากฎอยางที่มันเปนนี้ก็คือสภาวะของจิตสํานึกดั้งเดิม
ของมนุษยซึ่งก็คือการยืนยันถึงการบรรลุธรรมนั่นเอง  

                                                           
๔๙ ประเด็นเรื่องการเปนหนึ่งเดียวกันของ การปฏิบัติ-การบรรลุธรรมนี้ มาจากขอสมมติฐานที่วา การรู

ความจริงซึ่งในที่นี้คือ สรรพส่ิงเปนพุทธภาวะเปนเรื่องของการปฏิบัติ กลาวคือ การรูความจริงเปนเรื่องของความ
สัมพันธระหวางตัวผูปฏิบัติกับตัวความจริง ตัวอยางที่เห็นไดชัดจากการเปนหนึ่งเดียวของการปฏิบัติ-การบรรลุ
ธรรม คือ ความสัมพันธระหวางปลา-ทองฟา นก-ทองน้ํา ในแงหนึ่ง น้ําเปนชีวิตสําหรับปลาและฟาเปนชีวิต
สําหรับนก ในอีกแงหนึ่ง ชีวิตสําหรับน้ําคือปลา และชีวิตสําหรับฟาคือน้ํา  

๕๐ to learn one’s self is to forget one’s self จาก Genjōkōan ใน Norman  Waddell and Masao 
Abe (tr.) The Heart of Dōgen’s Shōbōgenzō, (state university of New York press, 2002), p.41 

๕๑ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ T.P. Kasulis, Zen Action Zen Person. (Honolulu: University Press 
of Hawaii, 1981), pp.71-77 อนึ่งคําวา “กระแสสํานึก” ตามความหมายที่โดเก็นใช ก็คือ “ประสบการณเดิมแท”
หรือก็คือ ประสบการณกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศนของมโนทัศน 

๕๒ Ibid., p.69 
๕๓ ซาเซ็นตามทัศนะของโดเก็นมิใชการฝกสมาธิ แตเปนทวาราแหงความสุขสงบ การปฏิบัติ-การบรรลุ

ธรรมแหงการตรัสรูอันสูงสุด เปนการปรากฎยืนยันความจริงอันสูงสุด Norman  Waddell and Masao Abe (tr.) 
Op.cit., “Fukanzazenki” p.4 

๕๔ Op.cit., p.72 
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ดังนั้นการละตัวตนในที่นี้ก็คือ การปราศจากการคิดนั่นเอง คือ การปราศจากทั้งการคิด
และไมคิดถึงตัวตน อันเปนการยืนยันถึงประสบการณกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน เชน ความเปน 
เขา เรา เปนตน๕๕  

นอกจากนี้ยังมีตัวอยางปริศนาธรรมเรื่อง ลมและธรรมชาติของลม ดังที่ไดกลาวไปแลว 
กลาวคือ การรูจักธรรมชาติของลมโดยไมพัดยังไมเพียงพอ การพัดเปนการทําใหธรรมชาติของลม
เปนจริงขึ้นมา พุทธธรรมมีไวเพื่อปฏิบัติมิใชขอถกเถียงเชิงมโนทัศนเทานั้น นอกจากตัวอยางเรื่อง
ลมและธรรมชาติของลม โดเก็นยังอภิปรายเรื่องความเปนสิ่งเดียวกันของการปฏิบัติและการบรรลุ
ธรรมไวในเรื่อง ปลาวายน้ํา-นกบินทองฟา ๕๖วา นกกับทองฟา และปลากับน้ําเปนความสัมพันธที่
แยกกันไมออก เชนเดียวกับการปฏิบัติและการบรรลุธรรมเปนเนื้อเดียวกัน กลาวคือ น้ําเปนชีวิต
ของปลา ทองฟาเปนชีวิตของนกและในทางกลับกันดวยเชนกัน หรือกลาวไดวาทุกสรรพสิ่งลวน
หนุนเนื่องซึ่งกันและกันปราศจากการแบงแยก  

แตโดยทั่วไปมักเปนที่เขาใจวา การปฏิบัติเปนเงื่อนไขใหเกิดการบรรลุธรรม ทั้งนี้เพราะ 
นอกจากประสบการณแลวภาษาถือไดวาเปนเครื่องมือในการรับรูโลกอยางหนึ่ง กลาวคือ เราใช
ภาษาเปนสื่อกลางในการกลาวถึงความจริง โดยที่ขอความหนึ่งจะเปนจริงก็ตอเมื่อขอความนั้น
สอดคลองตรงกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในโลกภายนอก  
หรือกลาวไดวา ภาษาจะตองสามารถพิสูจนไดในเชิงประจักษ เชน ประโยควา “ขณะนี้ฝนตก” 
ประโยคนี้จะเปนจริงก็ตอเมื่อเราออกไปตรวจสอบดูวาขณะนี้ฝนตกจริงหรือไม ทฤษฎีความจริง
นี้เรียกวา ทฤษฎีสมนัย (correspondence theory) ในทฤษฎีสมนัยนี้ เราจะพบวา เกณฑการตัด
สินความจริงอยูที่การสามารถพิสูจนไดเชิงประจักษ ซึ่งเปนการแยกตัวผูรูกับส่ิงที่ถูกรูออกจากกัน 
ในประเด็นตัวผูรับรูและสิ่งที่ถูกรับรูนี้ถาหากเราพิจารณาจากฐานแนวการวิเคราะหของปรัชญา
                                                           

๕๕ ถาเปนเชนนี้แลวจริยศาสตรของโดเก็นจะเปนเชนไร ในสวนของจริยศาสตร โดเก็นไดใหคําอธิบายไว
ในบท โฌะอะกุมะกุซะ (shoakumakusa) ไววา ความชั่วไมบังเกิดขึ้น มีการทําดี จิตใจดําเนินไปอยางบริสุทธิ์ 
การเขาใจความขอนี้ของโดเก็นเปนเพราะโดเก็นเห็นวา ตามภาษาคนทั่วไป การกลาววา ไมทําความชั่ว โฌะอะกุ
มะกุซะ (shoakumakusa) ทําความดี ฌุเอ็นบุเงียว (shuenbugyo) ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ จิโจโงะอิ (Jijōgoi) นี่คือ
คําสอนของผูเปนพุทธะทั้งปวง เสะโฌะบุกเกียว (Zeshobukkyō) การกลาวเชนนี้ยังคงเปนเรื่องของความเขาใจ
อยางธรรมดาทั่วไป แคถาเปลี่ยนมาทําความเขาใจอยางโดเก็นก็จะทําใหภาวะของการไมทําความชั่วหมดไป แต
จะเปนการดําเนินไปเองอยางเปนธรรมชาติ เพราะฉะนั้นคําตอบเรื่องจริยศาสตรสําหรับโดเก็นก็คือ ความชั่วไม
บังเกิด กลาวคือ จริยศาสตรเปนเรื่องของการปฏิบัติจนเปนไปเองอยางเปนธรรมชาติ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 
T.P Kasulis, Op.cit,pp.93-97 

๕๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Norman  Waddell and Masao Abe (tr.) Op.cit., pp.43-44 โปรด
สังเกตรูปแบบการใชภาษาของโดเก็น “ปลายวายน้ํา-นกบินทองฟา” แทนที่จะเปน “ปลาวายในน้ํา-นกบินในทอง
ฟา” ทั้งนี้เปนการเนนย้ําของโดเก็นในเรื่องความเปนหนึ่งเดียวของการปฏิบัติและการบรรลุธรรม  
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ตะวันตกบางสํานัก เชน เหตุผลนิยมอยางเดการตส หรือประจักษนิยมตางก็ดูเหมือนเริ่มจากการ
แยกแยะเชิงทวิทัศนระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรู กลาวคือ มีบางสิ่งบางอยางถูกรับรูและบางสิ่งบาง
อยางถูกตัดออกจากการรับรู เมื่อมองในแงพุทธปรัชญาการแยกแยะสิ่งตาง ๆ อาจทําใหเกิดการ
ยึดมั่นถือมั่นวา มนุษยและโลกมีความสัมพันธกันในลักษณะที่แยกจากกันอยางสิ้นเชิง แตการรับรู
เปนไปในเชิงเดี่ยวคือ มนุษยเปนผูรับรูโลกแตเพียงฝายเดียว การรับรูโลกในลักษณะนี้จะสะทอนใน
กระบวนการใชภาษาของคนทั่วไปซึ่งถูกกําหนดดวยกรอบมโนทัศนตาง ๆ ซึ่งถามองจากฐานความ
จริงแทแหงเซ็นแลวจะพบวา การแยกแยะเชิงทวิทัศนระหวางตัวผูรับรูและสิ่งที่ถูกรับรูและสราง
กรอบมโนทัศนตาง ๆ เปนสิ่งที่บดบังความจริงสูงสุด หรือที่เรียกวา จิตเดิมแท  

เราไดทราบมาแลววา กระบวนการใชภาษาของมนุษยทั่วไปมาจากการมองในโลก
ลักษณะแยกแยะระหวางผูรับรูและสิ่งที่ถูกรูภายนอก ดังนั้นเกณฑการตัดสินขอความจึงมาจาก
ภายนอก โดยอาศัยประสบการณเชิงผัสสะ แตความจริงในบริบทของโดเก็นเปนความจริงที่ไมอาจ
รูไดดวยภาษา กลาวคือ ความจริงไมใชเร่ืองของความสัมพันธระหวางขอความกับโลกภายนอก
 แตการรูความจริงเกี่ยวกับโลกสําหรับโดเก็นจะอยูในทุกกระแสสํานึกมิใชเร่ืองของมโนทัศน
เทานั้น ดังนั้นจึงตองอาศัยการปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงความจริง การรูความจริงจะปราศจากการ
แยกแยะระหวางตัวผูรูและสิ่งที่ถูกรูแตตัวผูรูและสิ่งที่ถูกรูเปนเงื่อนไขของกันและกันดังที่โดเก็นได
พยายามแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติและการบรรลุธรรมเปนเงื่อนไขของกันและกัน เปรียบเหมือน
การบรรเลงดนตรี กลาวคือ ดนตรีจะเปนจริงเมื่อมีการบรรเลง โดยมีตัวโนตเปนสื่อกลาง  

เราไดทราบมาแลววา ปริศนาธรรม ตามทัศนะของรินไซ คือ บันทึกสาธารณะ ซึ่งมีนัยแฝง
ถึงการยืนยันถึงสภาวะแหงพุทธะที่ถูกแสดงออกมาใหปรากฏ ฉะนั้น ปริศนาธรรม จึงมีความหมาย
วา การแสดงออกแหงธรรมะ อันเปนสากลแทจริงสูงสุด ถาเขาใจตามนี้จะเห็นไดวา ปริศนาธรรม 
(ตามความหมายที่โดเก็นใช)หมายถึง การปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน ซึ่งก็คือ การ
ปรากฏขึ้นแหงพุทธะ การอธิบายของโดเก็นเปนการทําใหภาพความเขาใจความจริงชัดเจนยิ่งขึ้น 
กลาวคือ ทั้งเซ็นแบบรินไซและเซ็นแบบโดเก็นมีความเขาใจในเรื่องความจริงไปในทางเดียวกัน คือ 
ประสบการณการเดิมแท หรือ ประสบการณกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน แตอาศัยวิธีการอธิบาย
และเขาถึงตางกันไป คือ เซ็นแบบรินไซ อาศัยปริศนาธรรมเปนเครื่องมือ (ที่มีลักษณะเปนปฏิทัศน
ใชในสถานการณเฉพาะ) ในการยืนยันสภาวะแหงธรรม กลาวคือ ปริศนาธรรมเปนคนละอยางกับ
ความจริง แตปริศนาธรรมสําหรับโดเก็นเปนอยางเดียวกับความจริง ดังนั้น ปริศนาธรรมจึงมิไดเปน
เครื่องมือที่ชวยเปดเผยความจริงแตปริศนาธรรมเปนตัวความจริงที่เปนทั้งเครื่องมือและจุดหมาย
ในตัวเอง กลาวคือ ปริศนาธรรมเปนสภาวะแหงความจริงแทเองโดยอาศัยการปฏิบัติซาเซ็นเพื่อ
เปดเผยสูใบหนาที่แทจริง อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวา ซาเซ็นเปนเครื่องมือเพื่อนําไปสูการ
บรรลุธรรม  
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แตสําหรับโดเก็นแลว การปฏิบัติซาเซ็นและการบรรลุธรรมเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน 
เหมือนกับนกและปลา ฟากับน้ํา ตางมีความหมายตอกัน เปนการพึ่งพิงอาศัยกันและกัน อันเปน
ความสัมพันธที่แยกไมออก ขอบเขตความหมายของปริศนาธรรมของโดเก็นจึงมีความหมายกวาง
กวาปริศนาธรรมตามทัศนะแบบรินไซ  

แตจากบทวิเคราะหภาษาของโดเก็นที่ฮีจินคิมไดวิเคราะหไปนั้นเราจะพบวาโดเก็นได
พยายามนําเอาประสบการณการบรรลุธรรมของตนเองมาเปนฐานเพื่อใชภาษาธรรมดาที่แตกตาง
ไปจากที่ใชกันตามขนบสังคมทั้งนี้เปนเพราะโดเกน็รูตระหนักดีวาภาษาและความหมายตาง ๆ  
อาจเปลี่ยนแปลงได การรูตระหนักในขอนี้เปนเพราะโดเก็นเห็นวา ความจริงแหงสรรพสิ่ง คือ ภาวะ
แหงการเปลี่ยนแปลง การใชภาษาของโดเก็นนี้อาจมองไดวาเปนการใชวิธีการอยางเดียวกับการใช
ปริศนาธรรมตามแบบของรินไซ๕๗ก็เปนได  

แตการใชภาษาของโดเก็นมิไดมีลักษณะเปนปฏิทัศนหรือสรางมาสําหรับสถานการณ
เฉพาะแบบรินไซ การใชภาษาแบบโดเก็นเปนการใชภาษาเพื่อปลดปลอยมนุษยสูอิสรภาพ            
อิสรภาพนี้ก็คือ อิสรภาพจากการกําหนดสิ่งตาง ๆ ในกระบวนการสรางมโนทัศนของภาษา     
กลาวคือ เมื่อมนุษยไดรับการปลุกจิตใหสํานึกรู กอเกิดประสบการณการบรรลุธรรม ลักษณะการ
แสดงออกตาง ๆ เชน การใชภาษา จะเปนการใชภาษาที่หลุดจากกรอบมโนทัศนทุกระบบ  

แตในที่นี้ไมไดหมายความวา ความหมายเชิงไวยากรณของภาษาธรรมดาเปนสิ่งที่ใชไมได 
แตลักษณะของการใชภาษาอยางเปนพลวัตถือเปนการใชภาษาเพื่อปลดปลอยมโนทัศนที่ยึดติด
ของคนทั่วไป หรือกลาวไดวาภาษาเปนการแสดงออกซึ่งประสบการณทางศาสนารูปแบบหนึ่ง  
 

๓.๒.๔ปริศนาธรรมกับการปฏิบัติและการบรรลุธรรม 
 
ในบท 普勘座禅儀 ฟุคันซาเซ็นคิ โดเก็นกลาววา “ซาเซ็นเปนทวาราแหงความสงบสุข 

การปฏิบัติ-การบรรลุธรรมแหงการตรัสรูอันสูงสุด”๕๘ กลาวคือ การปฏิบัติซาเซ็นมิใชการฝกสมาธิ 
แตคือ การบรรลุธรรม ดังที่ไดอธิบายไปในหัวขอที่แลวเกี่ยวกับลมและธรรมชาติของลม ในประเด็น
เกี่ยวกับลมและธรรมชาติของลมนี้แสดงใหเห็นวา การฝกปฏิบัติซาเซ็นก็คือการบรรลุธรรม หรือ
กลาวไดวา การปฏิบัติซาเซ็นมิใชเพื่อการแสวงหาการบรรลุธรรมแตเปนการยืนยันการบรรลุธรรม 

                                                           
๕๗ การใชภาษาในลักษณะนี้เปนการใชภาษาเพื่อผลในเชิงปฏิบัติ คือ เพื่อกอใหเกิดประสบการณการ

บรรลุธรรม ดังนั้นการใชปริศนาธรรมจึงเปนเครื่องมือเพื่อกระตุนใหผูปฏิบัติเปนอิสระจากรางแหแหงมโนทัศนที่
มนุษยยึดติด 

๕๘ สํานวนแปลของสุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโด
เก็น.(สํานักพิมพศยาม, กรุงเทพฯ:๒๕๓๔) หนา ๕๔ 
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ดังคํากลาวของโดเก็นที่วา “การตรวจสอบยืนยันพุทธธรรม การถายทอดแกนสารแหงธรรมะอยาง
ถูกตองก็เปนเชนนี้ การกลาววาเราไมควรใชพัดเพราะลมนั้นเปนนิรันดร หรือกลาววา ลมจะยังมีอยู
เมื่อเราไมพัดนั้น เปนการแสดงถึงความไมเขาใจทั้งความเปนนิรันดรและธรรมชาติของสายลมดวย
เหตุวาธรรมชาติของลมเปนนิรันดร ดังนั้นสายลมแหงพุทธธรรมจึงทําใหโลกอันสวยงามยิ่งใหญ
ปรากฏขึ้น”๕๙  

การกลาวเชนนี้แสดงใหเห็นวาพุทธธรรมมิใชเปนเพียงเรื่องที่เขาใจไดในมโนทัศนเทานั้น
หากแตเปนเรื่องของการปฏิบัติใหเห็นจริงได๖๐ จะเห็นไดวาการปฏิบัติ-การบรรลุธรรมในแงนี้มี
ความคลายคลึงกับการเขาใจภาวะนิพพาน กลาวคือ การเขาใจการบรรลุนิพพานจะเขาใจในเชิง
มโนทัศนอยางเดียวไมไดแตตองอาศัยการปฏิบัติดวย เชนเดียวกันกับที่เราไมสามารถอางไดวา     
รูจักธรรมชาติของลมวาเปนนิรันดรโดยไมพัด(ปฏิบัติ)ไมได  

ทั้งนี้เพราะการพัดเปนการทําใหธรรมชาติของลมเปนจริงขึ้นมา ฉะนั้นในแงนี้การปฏิบัติ
และการบรรลุธรรมเปนสิ่งเดียวกัน นอกจากตัวอยางเรื่อง ลมและธรรมชาติของลม แลวยังมี       
ตัวอยางเรื่อง นก-ทองฟา และ ปลา-ทองน้ําอีกดวย ดังนี้ “ปลาวายน้ําและไมวาปลาจะวายน้ําอยู
นานเทาใด น้ําก็ยังไรขอบเขตอยูนั่นเอง นกบินทองฟา และไมวานกจะบินนานอยูเทาใด ทองฟาก็
ไรขอบเขตอยูนั่นเอง…เราอาจเขาใจไดวา น้ําคือชีวิตสําหรับปลา ฟาคือชีวิตสําหรับนก แตเราก็
ตองเขาใจดวยวา นกคือชีวิตสําหรับฟา ปลาคือชีวิตสําหรับน้ํา เราตองเขาใจวาชีวิตก็คือนก ชีวิตก็
คือปลา เราอาจใชหลักการนี้พิจารณาเรื่องอื่น ๆ ตอไป การปฏิบัติการบรรลุธรรม และชีวิตของผู
ปฏิบัติธรรมก็เชนกัน”๖๑  

 
 

                                                           
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕ 
๖๐ การกลาวเชนนี้อาจมีผูเขาใจไปวา การบรรลุธรรมเปนภาวะแฝง แตสําหรับผูวิจัยแลวคิดวา การเขา

ใจการบรรลุธรรมอยางที่โดเก็นกําลังพูดถึงนี้มิใชภาวะแฝง ขอใหพิจารณา สองประโยคดังนี้ เขาบรรลุธรรมแลว 
กับ เขารูวาเขาบรรลุธรรมแลว สองประโยคนี้ดูทีแรกเหมือนกับวาทั้งสองประโยคนี้เหมือนกัน แตจริง ๆ แลว สอง
ประโยคนี้ตางกัน กลาวคือ ประโยคที่สองเปนการยืนยันถึงส่ิงที่เปนจริงวาการบรรลุธรรมเปนจริง ตัวผูรับรูกับการ
บรรลุธรรมเปนหนึ่งเดียวกัน แตในขณะที่ประโยคแรกบอกวา เขาบรรลุธรรมแลว จะหมายถึง เขาทําใหการบรรลุ
ธรรม(ที่เปนภาวะแฝง)เกิดขึ้นแลว จะเห็นวา “เขา” ในประโยคนี้เปนคนละสิ่งกับการบรรลุธรรม กลาวคือ เพราะ
มันเปนคนละสิ่งจึงทําใหเกิดขึ้นเปนจริงได แตถาเปนส่ิงเดียวกันตั้งแตตนแลวส่ิงที่ทําไดก็คือการยืนยันส่ิงนั้น ใน
การยืนยันถึงการบรรลุธรรมสําหรับโดเก็นก็คือ การปฏิบัติซาเซ็นนั่นเอง 

๖๑ เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๗ 
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จะเห็นไดวา การปฏิบัติและการบรรลุธรรมเปนเชนเดียวกับนกและฟา ปลาและน้ํา ที่ไม
อาจแยกออกจากกันได กลาวคือ การปฏิบัติและการบรรลุธรรมเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน จาก
การอภิปรายประเด็นเรื่องปริศนาธรรมในหัวขอที่แลวนั้นปริศนาธรรมคือการปรากฏขึ้นของสิ่งตางๆ
อยางเปนเชนนั้นเอง จะเห็นไดวา ทั้งปริศนาธรรมและการปฏิบัติ-การบรรลุธรรมเปนตัวแทนของ
การเผยความจริงแหงสากลจักรวาล  

เนื่องจากนิกายเซ็นมองวา ความจริงแทของสรรพสิ่ง คือ ความวางอันเปนหนึ่งเดียวกัน 
หรือกลาวไดวา สรรพสิ่งดํารงอยูเหนือการแบงแยกเชิงมโนทัศนทั้งมวล จากขอสมมติฐานนี้เองทํา
ใหเกิดขอขัดแยงระหวางภาษาแหงปริศนาธรรมและภาษาปกติธรรมดา ปริศนาธรรมชวยฉุด
กระชากใหมนุษยหลุดจากกรอบอางอิงเดิม โดยอาศัยความคิดเพื่อทําลายความคิด อันเนื่องมา
จากการคิดพิจารณาปริศนาธรรม กลาวคือ ในขณะที่ใชความคิดในการพิจารณาปริศนาธรรมจะ
เกิดความไมเขาใจขึ้น เมื่อสะสมความไมเขาใจจนถึงจุดอิ่มตัว เกิดการระเบิดออกสูการรูแจงในที่
สุด เมื่อนั้นปริศนาธรรมก็จะไมเปนปริศนาธรรมอีกตอไป ลักษณะเชนนี้เปนการมองวาปริศนาธรรม
เปนเพียงเครื่องมือที่นําไปสูการรูแจงเทานั้น แตโดเก็นมองวา ภาษาธรรมดาก็สามารถสื่อถึงการ
บรรลุธรรมได เพราะปริศนาธรรมสําหรับโดเก็นมิใชเปนเพียงเครื่องมือ แตเปนจุดหมายในตัวเอง
ดวย ทั้งนี้เพราะปริศนาธรรมคือการบรรลุธรรมหรือกลาวไดวาปริศนาธรรมเปนการแสดงออกแหง
ความจริงแท เพราะโดเก็น มองวา ภาษาเปรียบเหมือนเถาวัลยที่ผูกพันมนุษยไวกับมโนทัศนตางๆ 
แตในขณะเดียวกัน โดเก็นกลับเสนอใหใชภาษาที่เปรียบเหมือนเถาวัลยนี้ไปในเชิงสรางสรรค คือ 
เปนการใชภาษาเพื่อทําลายภาษา โดยคําวา “ภาษา” คําแรกจะหมายถึง ภาษาแหงปริศนาธรรม
ซึ่งก็คือ ภาษาที่อยูเหนือการแบงแยกเชิงมโนทัศน ในขณะที่ คําวา “ภาษา” ในสวนหลังคือ ภาษาที่
เต็มไปดวยกรอบมโนทัศนตาง ๆ ที่มนุษยยึดมั่น อนึ่งภายใตกระบวนการใชภาษาเพื่อทําลาย
ภาษานี้จะมีความสัมพันธอยางแนบแนนกับการปฏิบัติ-การบรรลุธรรม กลาวคือ ในแงของการ
แสดงออกเชิงภาษาที่สามารถใชภาษาไดอยางเปนอิสระเปนการแสดงออกถึงภาพของความจริงที่
อยูเหนือการกดทับของมโนทัศนทุกระบบ การแสดงออกของภาษาของโดเก็นถือไดวาเปนภาพ
สะทอนหลักปรัชญาเซ็นไดเปนอยางดีเพราะสภาวะแหงความจริงแทเปนสภาวะที่อยูเหนือการยึด
ถือในมโนทัศนทั้งปวง  

เมื่อตองการกลาวถึง สภาวะแหงความจริงแท “ภาษา” ซึ่งถือไดวาเปนสื่อกลางที่สําคัญที่
จะเผยแสดงความจริงแทระหวางมนุษยดวยกัน โดยอาศัยภาษาเปนสื่อกลางในการสื่อสารนี้โดเก็น
มิไดใชภาษาตามอยางความหมายเชิงไวยากรณในรูปแบบปกติ แตโดเก็นไดผูกโยงภาษาเขากับ
ประสบการณทางศาสนาของตนแลวแสดงออกมาในลักษณะของความเปนหนึ่งเดียวกันระหวาง
ภาษากับความจริง  



  ๖๙

ในแงที่วา ถาหากเราเขาใจธรรมชาติของภาษา เราก็ไมถูกจองจําโดยภาษาอีกตอไป แตเรา
สามารถใชภาษาไดอยางเปนอิสระและเปนพลวัตเชนเดียวกับความจริงที่ไมอาจถูกพันธนาการ
ดวยกรอบมโนทัศนใด ๆ  

นอกจากภาษาจะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการเขาใจและเขาถึงความจริงนี้แลว การทํางาน
ของภาษาไมสามารถแยกออกจากการฝกปฏิบัติซาเซ็นไดเลยเพราะการปฏิบัติซาเซ็นมิไดเปนเพียง
การนั่งสมาธิเทานั้นแตการปฏิบัติซาเซ็นอยูในทุกกระแสสํานึกของผูปฏิบัติธรรม หรืออาจกลาวได
วา การปฏิบัติซาเซ็น-การบรรลุธรรมก็คือปริศนาธรรม และ ปริศนาธรรมก็คือการปฏิบัติซาเซ็น-การ
บรรลุธรรม กลาวคือ สําหรับโดเก็นภาษาเปรียบเหมือนเครื่องมือนําไปสูความรูและวิถีที่แท แตการ
รูเพียงแควาความจริงเปนเชนไรสําหรับโดเก็นนั้นไมเรียกวารู แตตองนําไปปฏิบัติจนประสบความ
สําเร็จกอนจึงจะเรียกวารูได หรือกลาวไดวา การรูเปนเรื่องของการปฏิบัติไปในตัว ในการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปริศนาธรรม การปฏิบัติซาเซ็น-การบรรลุธรรมโดยพิจารณา
ประเด็นเรื่องการเขาใจและการเขาถึง ในแงที่วาถาหากปราศจากการเขาใจก็ยากที่จะเขาถึง ใน
ขณะเดียวกัน การเขาถึงจะนํามาซึ่งความเขาใจ กลาวคือ เมื่อเราเขาถึงความจริงแทแหงเซ็นจะทํา
ใหเราเขาใจวาที่แทแลวเราเปนหนึ่งเดียวกับความจริง ดังนั้นเราจึงไมอาจแยกปฏิบัติหรือเนน
ปฏิบัติเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เราอาจทําความเขาใจภาพของความสัมพันธระหวางปรศินาธรรม 
การปฏิบัติ การบรรลุธรรมดังนี้ 

 
       
 

ปริศนาธรรม      การปฏิบัติ 
       
 

การบรรลุธรรม 
 
จากภาพจะเห็นไดวา ปริศนาธรรม การปฏิบัติ การบรรลุธรรมอิงอาศัยซึ่งกันและกันในแงที่

วาปริศนาธรรมเปนการเผยแสดงความเปนจริงทางภาษาในขณะที่การปฏิบัติซาเซ็นเปนภาคแสดง
ของความจริง ซึ่งทั้งปริศนาธรรม ซาเซ็นและการบรรลุธรรมจะสัมพันธกันอยางแยกไมออก เปรียบ
เหมือนเหรียญสองดานที่แทจริงแลวเปนเนื้อเดียวกัน 

 
 



  ๗๐

การกลาวเชนนี้คําถามที่ตามมาคือ ถาโดเก็นมองวาปริศนาธรรมคือการบรรลุธรรมแลว   
ถาเชนนั้นในงานเขียนชุดโชโบเก็นโซของโดเก็นทั้งหมดถือเปนปริศนาธรรมใชหรือไม กอนจะตอบ
คําถามนี้ สิ่งที่เราตองพิจารณาคือ ภาษาที่โดเก็นใชกับภาษาทั่วไปนั้นมีความเหมือนหรือแตกตาง
กันอยางไร เราจะใชภาษาธรรมดาไดอยางที่โดเก็นกลาวจริงหรือ จากบทวิเคราะหของฮีจิคิม สรุป
ไดวา ภาษาทั่วไปกับภาษาที่โดเก็นใชมีความตางกัน กลาวคือ ภาษาที่โดเก็นใชเกิดจากประสบ
การณการบรรลุธรรมของโดเก็นในขณะที่ภาษาทั่วไปเปนภาษาที่คนทั่วไปใชซึ่งยังคงยึดติดกับ
กรอบมโนทัศนแบบเดิม ในงานของโดเก็นนี้ โดเก็นไดใชประสบการณการบรรลุธรรมของตนในการ
แยกแยะความหมายทางธรรมะและความหมายทางโลก หรือกลาวไดวา โดเก็นอาศัยภาษาทาง
ธรรมมาปรับเปลี่ยนและใหความหมายใหมกับภาษาทางโลกผานกฎเกณฑอันเปนพลวัตจาก
ประสบการณทางธรรมของโดเก็น ถามองจากจุดนี้ก็จะถือไดวาโชโบเก็นโซเปนปริศนาธรรม แต
คําถามที่ตามมาคือ ถาเปนภาษานอกโชโบเก็นโซแลวโดเก็นจะใชภาษานั้นอยางไร ในประเด็นนี้ 
ผูวิจัยเห็นวา การใชภาษาของโดเก็นก็เปนอยางเดียวกับผูบรรลุธรรมที่สามารถใชชีวิตและสื่อสาร
รวมกับผูอ่ืนได  

แตภาษาของโดเก็นเปนภาษาธรรมดาที่ไมธรรมดา ในที่นี้หมายความวา โดเก็นไดใช
ภาษาในลักษณะที่เปนการหมุนดอกไม อันเปนการเชื้อเชิญใหผูอานมีปฏิสัมพันธกับความจริงแท
ดวยตนเอง โดยอาศัยโชโบเก็นโซเปนสื่อกลางในการสนทนาธรรมระหวางโดเก็นกับผูอานเขาดวย
กัน ทั้งนี้เพราะโดเก็นมองการใชภาษาเหมือนเถาวัลยที่ในแงหนึ่งผูกรัดมนุษยไวกับมโนทัศนตางๆ
แตในขณะเดียวกัน ภายใตการผูกพันนี้การใชภาษาในเชิงสรางสรรคก็เปนไปได ดังตัวอยางการใช
ภาษาที่โดเก็นไดแสดงใหเราประจักษมาแลว เชน การสลับที่องคประกอบของคํา หรือ การเปลี่ยน
ประโยคเพื่อสรางความหมายใหมเปนตน นอกจากนี้ในความเปนจริงแลวการปฏิบัติซาเซ็นก็ไมได
แยกออกจากชีวิตประจําวัน เมื่อกินขาวก็คือ กินขาว เมื่อลางจานก็คือ ลางจาน เมื่อกวาดลานวัดก็
คือ กวาดลานวัด  

การเชื้อเชิญใหเขามามีสวนรวมในการสนทนาธรรมผานโชโบเก็นโซของโดเก็นนี้อาจเกิด
คําถามไดวาทุกคนมีสิทธิ์ตีความงานของโดเก็นไดตามใจชอบไดกระนั้นหรือ สําหรับโดเก็นแลวการ
เขามามีปฏิสัมพันธกับโดเก็นนี้เปรียบเหมือนการไดหนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูกของโดเก็น          
แตประเด็นความแตกตางไมไดอยูที่วาใครไดสิ่งไหนไปแตอยูที่วา คนผูนั้นเขาใจหรือมีความ
สัมพันธกับ”หนัง”ของโดเก็นอยางไร  
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ในประเด็นนี้ ถานําคําตอบตอปริศนาธรรมในแบบรินไซมาเทียบเคียงจะพบวา คําตอบที่
ไดจากการขบคิดปริศนาธรรมของแตละบุคคลจะแตกตางกันไปตามธรรมชาติ กริยา ทาทางของ
บุคคลนั้น ๆ กลาวคือ ภายใตคําถามอยางเดียวกัน แตผูตอบตางกัน คําตอบที่ไดแตกตางกัน ทั้งนี้
ขึ้นกับการแสดงออกของประสบการณการรับรูในขณะนั้นของผูตอบ  

อยางไรก็ดี การมอบปริศนาธรรมของอาจารยเซ็นครึ่งหนึ่งถือเปนการกําหนดทิศทางใหกับ
ศิษยในขณะที่อีกครึ่งหนึ่งขึ้นอยูกับตัวศิษยเองที่จะมีความสัมพันธกับปริศนาธรรมนั้นอยางไรเชน
เดียวกับโชโบเก็นโซที่คร่ึงหนึ่งมาจากโดเก็นสวนอีกครึ่งหนึ่งมาจากผูอานที่เขาไปมีสัมพันธกับตัว
บทเอง ภาพที่ไดจึงมีความตางกันไป ฉะนั้นภาพที่ไดของแตละคนจึงอาจไมใชคําตอบสุดทาย      
แตเปนภาพที่ใหทุกคนมีสวนรวมในการถักทอตอไป 
 จะเห็นไดวา งานโชโบเก็นโซของโดเก็นไดแสดงใหเราเห็นวา การถายทอดธรรมะดวยภาษา
เปนไปได ทั้งนี้มิไดหมายความวา การใชภาษาอยางโดเก็นจะสามารถอธิบายการบรรลุธรรมไดทั้ง
หมด แตเปนการแสดงใหเห็นวา ภาษากับการบรรลุธรรมไมจําเปนตองขัดแยงกัน  
 
 
 
 



บทที่ ๔ 
 

บทสรุป 
 

จากการอานงานโชโบเก็นโซซึ่งถึงแมวาโดเก็นจะมีกลวิธีจัดการกับภาษาในหลาย ๆ รูป
แบบแตโดเก็นก็ยังคงใชภาษาธรรมดาในการสื่อสารอยูนั่นเอง แตทั้งนี้จะตองดูที่จุดประสงคของ
การใชภาษานั้น ๆ เปนหลัก อยางไรก็ดี แมวาโดเก็นจะใชภาษาธรรมดาในการสื่อสารแตในการ
อานงานของ โดเก็นก็ยังเปนเรื่องยากและมีปญหาอยูหลายประการ อาจารยคาสุลิส ผูศึกษาเกี่ยว
กับงานของโดเก็นมาเปนเวลานานถึงกับกลาววา “โดเก็นไมไดเขียนโชโบเกน็โซเปนภาษาญี่ปุน 
ไมมีชาวญี่ปุนคนใดอีกเลยทั้งกอนและหลังโดเก็นที่เขียนภาษาอยางที่ปรากฏในโชโบเก็นโซ         
งานเขียนชุดนี้ (โชโบเก็นโซ) เปนภาษาของโดเก็นเอง…ในที่สุดแลวไมมีผูใดหรืองานอธิบายชิ้นใด 
แมแตขาพเจาเองหรือผูรูคนอื่นใดก็ตามที่จะสอนทานได ธรรมะอันถูกตอง (โชโบ) อยูในตัวทาน
เอง”๑ จากคํากลาวนี้จะเห็นไดวา ภาษาที่โดเก็นใชเปนภาษาเฉพาะตัวของโดเก็นเองซึ่งเปนการ
ยากยิ่งในการทําความเขาใจภาษาเฉพาะตัว นอกจากผูอานจะตองรูภาษาญี่ปุนหรือภาษาอังกฤษ
เปนอยางดีแลวจะตองมีความเขาใจในปรัชญาเซ็นอยางถองแทอีกดวย แมวางานวิจัยชิ้นนี้จะทํา
เร่ืองเกี่ยวกับปรัชญาของโดเก็นแตผูวิจัยก็ไมอาจอางไดวาเปนผูรูเกี่ยวกับโดเก็นเลย คงตองอาศัย 
ผูวิจัยหลาย ๆ ทานมาชวยกันคิดวิเคราะหมามีปฏิสัมพนัธกับผลงานของโดเก็นเองเพื่อแสวงหา
ความเขาใจที่ชัดเจนขึ้นไป 

 
 ในสวนของบทสรุปนี้จะเปนการประเมินขอโตแยงของโดเก็นตอการใชปริศนาธรรมของรินไซ
เซ็นดังนี้ 
 

เนื่องจากรินไซเซ็นมองวาภาษาธรรมดาเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม ดังนั้นอาจารยเซ็น
ในสายนี้จึงอาศัยปริศนาธรรมเปนเครื่องมือในการสื่อถึงการบรรลุธรรม แตเมื่อเราเผชิญหนากับ
ปริศนาธรรม เรากลับพบวาปริศนาธรรมเปนปฏิทัศน ทั้งนี้เพราะเราทําความเขาใจปริศนาธรรม
ผานกรอบมโนทัศนที่เราสรางขึ้น ทําใหเกิดการแบงแยกตัวเรากับปริศนาธรรม ซึ่งในความจริงแลว     
ตัวเรากับปริศนาธรรมไมไดแยกออกจากกันภายใตความจริงแทอันเปนหนึ่งเดียวกัน  
                                                           

๑ T.P. Kasulis “The Incomparable Philosopher: Dōgen on how to Read the Shōbōgenzō” in 
William R. Lafleur (ed.), Dogen Studies (Honolulu: University of Hawaii Press, 1985), p.90 สํานวนแปล
ของ สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น.(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๗–๑๘ (การเนนเปนของผูวิจัย) 
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จะเห็นไดวาประเด็นที่โดเก็นโตแยงมีดวยกันสองประเด็นหลัก ๆ ดังนี้คือ  
 การใชภาษาธรรมดา โดเก็นมองวา ภาษาธรรมดาไมจําเปนตองบดบังความจริงแตอยาง

ใด เพราะแมแตพระพุทธองคก็ทรงใชภาษาธรรมดาในการถายทอดการบรรลุธรรมแกพระมหา 
กัสสปะ๒ดังนั้นสําหรับโดเก็น ปริศนาธรรมมิใชเปนวิธีเดียวในการสื่อถึงความจริงสูงสุด ภาษา
ธรรมดาก็สามารถสื่อถึงได แตปญหาที่ตามมาจากขอเสนอของโดเก็นคือ เราจะทราบไดอยางไรวา
การใชภาษาธรรมดาของโดเก็นถูกตอง หรือกลาวไดวา การใชภาษาของโดเก็นตรงตอความจริงแท
แหงเซ็นอยางไร ในสวนของการตรวจสอบการใชภาษาธรรมดาของโดเก็นนี้ ผูวิจัยคิดวา แมวา    
โดเก็นจะพยายามเสนอประสบการณแหงพุทธะที่ตนประสบแตโดเก็นไมไดยืนยันถึงความถูกตอง
ของการใชภาษาธรรมดาของตนแมแตโดเก็นเองยังไดกลาวไวในบทสนทนาวาดวยการปฏิบัติมรรค
วิธี (เบนโดวะ) วา “ดวยเหตุฉะนี้ ขาพเจาจึงไดรวบรวมสิ่งนี้ (การปฏิบัติ-การบรรลุธรรม) ไวดวยกัน 
เพื่อปลอยใหบุคคลชาญฉลาดผูแสวงหาพุทธธรรม รวมทั้งผูที่ปฏิบัติอยางแทจริงผูเปรียบเหมือน
เมฆอันลอยเลื่อนและพืชน้ําอันลอยลอง แสวงหามรรควิธี”๓ และในบทคัตโตะ “คําสอนตาง ๆ นั้น
เอง คือ เสนตัวอักษรที่กระโจนผุดขึ้น(อยางมีชีวิต) ศิษยและครูตางก็ปฏิบัติธรรมดวยตนเองไป
พรอม ๆ กัน การรับฟงทั้งหลายนั้นเองคือเสนอักษรที่กระโจนผุดขึ้น(อยางมีชีวิต) ศิษยกับครูตางก็
ปฏิบัติธรรมดวยตนเองไปพรอม ๆ กัน การตรวจสอบดวยตนเองรวมกันของครูและศิษย ก็คือ การ
ผกูพันแหงปรมาจารย”๔ จะเห็นไดวา การตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษาธรรมดาของ    
โดเก็นจะสามารถทําไดโดยอาศัยการปฏิบัติ โดยที่การปฏิบัติจะตองสอดคลองกับความจริง๕ อยาง
ไรก็ดี การพยายามตรวจสอบกระบวนการใชภาษาของโดเก็นนี้อาจทําใหไปยึดติดกับตัวภาษาจน
กระทั่งลืมไปวาภาษาเปนเพียงมโนทัศนหนึ่งเทานั้น  

ประเด็นตอมาคือ การมองปริศนาธรรมเปนนิ้วชี้สูดวงจันทร หรือก็คือมองวาปริศนาธรรม
เปนเครื่องมือในการสื่อถึงการบรรลุธรรมนี้โดเก็นไดขยายขอบเขตการมองปริศนาธรรมวา ปริศนา
ธรรมไมไดเปนเพียงแคเครื่องมือแตเปนจุดหมายในตัว เพราะปริศนาธรรมในทัศนะของโดเก็นคือ 
การปรากฎขึ้นของสิ่งตาง ๆ หรือกลาวไดวา อาจารยเซ็นสายรินไซมองวา เมื่อผูปฏิบัติธรรมขบ
ปริศนาธรรมแตกปริศนาธรรมนั้นก็หมดความเปนปริศนาธรรมไป  

                                                           
๒ อางแลว โปรดดูหนา ๔๙ 
๓ แปลโดยสุวรรณา  สถาอานันท. ภูมิปญญาวิชาเซ็น : บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๖ (ขอความในวงเล็บและการเนนเปนของผูวิจัย) 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา๒๒ (การเนนเปนของผูวิจัย) 
๕ การตรวจสอบนี้เปนเรื่องราวระหวางครูกับศิษย การตรวจสอบประสบการณการบรรลุนี้โดเก็นมอง

ตางจากรินไซเซ็นกลาวคือ ในปรัชญาเซ็นสาขารินไซ อาจารยจะมีบทบาทสําคัญในการตรวจสอบระดับจิตของ
ศิษยผูปฏิบัติ 
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แตสําหรับโดเก็นแลว ปริศนาธรรมเปนสภาวะแหงความจริงแทตั้งแตเร่ิม ดังนั้นเมื่อมองใน
แงของปริศนาธรรม เราจะพบวาปริศนาธรรมเปนจุดหมายในตนเองในฐานะที่ทําใหหลุดพนจาก
กรอบอางอิงสูโลกทัศนเดิมแทที่ปราศจาการแบงแยก กลาวคือ เมื่อใดที่เราบรรลุความจริงแทแลว
ปริศนาธรรมก็บรรลุจุดหมายในตนเอง หรือกลาวไดวา ปริศนาธรรมสําหรับโดเก็นเปนอยางเดียว
กับความจริง ในขณะที่ปริศนาธรรมในสายรินไซเซ็นเปนคนละอยางกับความจริง อนึ่งการมองใน
ลักษณะนี้อาจทําใหมองไดวาโชโบเก็นโซเปนปริศนาธรรม แตถามองเชนนี้คําถามที่ตามมาคือ 
ทําไมโดเก็นจึงเขียนปริศนาธรรมออกมาในลักษณะที่ยาก (แมจะใชภาษาธรรมดา) และมากมาย 
(ในบรรดาอาจารยเซ็นทั้งหมด อาจารยเซ็นโดเก็นไดผลิตงานเขียนออกมามากมายทานหนึ่ง คือ 
โชโบเก็นโซซึ่งมีดวยกันถึง ๙๕ บท) การที่ปริศนาธรรมของโดเก็นยากแกการเขาใจนี้ถาหากเรา
พิจารณาใหดีจะพบวาปริศนาธรรมกอนหนาโดเก็นก็มีความยากเชนกันแตความตางนาจะอยูที่วา 
ปริศนาธรรมของโดเก็นแมจะไมเปนปฏิทัศนแตเปนภาษาเฉพาะตนมาก เพราะโดเก็นอาศัยประสบ
การณทางศาสนาเฉพาะตนมาปรับเปลี่ยนรูปแบบภาษาในระดับปกติทําใหยากแกการเขาใจ  

นอกจากนี้ถาจะกลาววาโดเก็นใชภาษาธรรมดาในการสื่อถึงการบรรลุธรรมแลวคงจะเปน
ขออางที่รับฟงไดยากเพราะปริศนาธรรมแบบเดิมก็ใชภาษาธรรมดาในการทําลายกรอบภาษาเดิม 
แตความตางนาจะอยูที่ความเปนปฏิทัศนที่คนโดยทั่วไปไมเขาใจ  

ในสวนของความสั้น-ยาวของปริศนาธรรม ประเด็นนี้ผูวิจัยคิดวาไมนาจะเปนปญหากับ
งานเขียนของโดเก็นเพราะแมแตคนที่ไดมีปฏิสัมพันธกับ“หนัง”ของโดเกน็ก็ถือไดวาไดเขามามีสวน
รวมกับการถายทอดธรรมของโดเก็นเชนกัน เราอาจทําความเขาใจประเด็นนี้จากการตีความการได
หนัง-เนื้อ-กระดูก-ไขกระดูกของทานโพธิธรรม๖ ดังนี้ โดเก็นตีความประเด็นนี้โดยมองตางจากเดิมที่
วา คนที่ไดหนังของทานโพธิธรรมไปถือไดวามีความเปนเลิศทางธรรมนอยที่สุด แตโดเก็นมองวา
แมวาจะได“หนัง”ไปก็ไมไดหมายความวาจะมีความลึกซึ้งในพระธรรมสูคนที่ไดไขกระดูกไมได แต
ถาเราไมไดมีปฏิสัมพันธกับ“หนัง”เพียงแคกรอบมโนทัศนเทานั้นแตนําไปปฏิบัติจนเปนหนึ่งเดียว
กับวิถีชีวิตแลวการไดหนังไปก็ไมจําเปนตองหางไกลจากความจริงแทอีกตอไป แตการตีความใน
ลักษณะนี้ของโดเก็นอาจถูกมองวา เราจะยืนยันไดอยางไรวาการปฏิบัติของผูที่ไดหนังจะสัมพันธ
กับความจริง  

นอกจากนี้ การอธิบายปริศนาธรรมอิงกับการปฏิบัติ-การบรรลุธรรมอาจทําใหเกิดปญหา
ไดวา เราจะทราบไดอยางไรวาความเขาใจของเราตอปริศนาธรรมสัมพันธกับการปฎิบัติ-การบรรลุ
ธรรมถูกตอง เพราะโดยทั่วไปเรามักเขาใจวา ผูที่บรรลุธรรมเมื่อเผชิญหนากับปริศนาธรรมก็จะ  
เขาใจปริศนาธรรมนั้น ในอีกแงหนึ่งเมื่อเราเขาใจปริศนาธรรมและบรรลุซาโตริแลวปริศนาธรรมนั้น

                                                           
๖ อางแลวในเชิงอรรถที่๓๖ บทที่๓ หนา ๕๖ 
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ก็หมดความหมายไปโดยสิ้นเชิง กลาวคือ ลักษณะการเขาใจปริศนาธรรมในแบบกอนจะเปนใน
ลักษณะที่วา ปริศนาธรรมเปนเครื่องมือสูการบรรลุธรรม แตการเขาใจปริศนาธรรมในแบบของ    
โดเก็นจะเปนวา ปริศนาธรรมคือประสบการณการบรรลุธรรม โดเก็นอธิบายวา “การคิดวาการ
ปฏิบัติและการบรรลุธรรมมิใชสิ่งเดียวกันเปนความคิดที่นอกรีต ตามหลักพุทธธรรมนั้น การปฏิบัติ
และการบรรลุธรรมคือส่ิงเดียวกัน ดวยเหตุวา การปฏิบัติในขณะนี้คือ การปฏิบัติในภาวะการบรรลุ
ธรรมการเริ่มปฏิบัติมรรควิธีของบุคคลในตัวของมันเองคือการบรรลุธรรมดั้งเดิม…ทั้งนี้เพราะการ
ปฏิบัติบงชี้สูการบรรลุธรรมดั้งเดิมโดยตรง ดวยเหตุวาการบรรลุธรรมนั้นอยูในการปฏิบัติอยูแลว 
การบรรลุธรรมจึงดําเนินไปอยางไมสิ้นสุด ดวยเหตุวาการปฏิบัติเปนการปฏิบัติในการบรรลุธรรม 
การปฏิบัติก็เปนสิ่งที่ไรจุดเริ่มตน”๗ เมื่อพิจารณาถึงบทวิเคราะหของฮี จิน คิม เร่ืองการใชถอยคําที่
มีคําสะทอนและคําการีตเปนวิธีการใชคําพูดยอนไปสูประธานหรือเปนสาเหตุของตนเอง จะเห็นได
วาโดเก็นไดเปลี่ยนรูปแบบของคําใหม คือ คํานาม ถูกทําใหเปน กริยา จากการทําใหคํานามเปนคํา
กริยานี้เปนการเปลี่ยนโลกทัศนการมองโลกจากเดิมที่มีมนุษยเปนศูนยกลางเปนประธานของคํา
กริยาตาง ๆ เพราะโดยทั่วไปเรามักจะเขาใจภาษาในลักษณะที่มีคาํนามที่ทํากริยาหนึ่ง ๆ แตอันที่
จริงแลว สิ่งตาง ๆ ลวนดําเนินไปตามเหตุปจจัยเปนกริยาของตนเองภายใตความจริงแทแหงเซ็นที่
วา สรรพสิ่งดํารงอยูภายใตเหตุปจจัยที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน จะเห็นไดวาภาษาที่โดเก็นใชแสดงถึง
ความเปนหนึ่งเดียวของสรรพสิ่งนั้นจะทําใหเกิดปญหาการอาศัยสิ่งอื่นมาอธิบายอยางไมส้ินสุด 
(infinite regress)หรือไม 

จากที่ผานมาจะเห็นไดวาทั้งเซ็นแบบโดเก็นและแบบรินไซมีสมมติฐานเบื้องตนเกี่ยวกับ
ความจริงแทแหงเซ็น คือ สภาวะแหงความวางอันเปนหนึ่งเดียว มนุษยในฐานะผูรับรูที่ไมรูวาอันที่
จริงแลว ตนเปนหนึ่งเดียวกับความจริงแทนั้นแตแรก มักเขาใจความจริงแทแยกออกจากตนเอง 
โดยยึดติดกับภาษา เหตุผล รวมถึงกรอบมโนทัศนตาง ๆ ที่อยูในรูปแบบสมมติบัญญัติเชิง
สัญลักษณ จากการยึดติดกับกรอบอางอิงนี้จะยิ่งทําใหมนุษยถอยหางจากความจริงแท ดังนั้นสิ่งที่
เปนจุดหมายของปรัชญาเซ็นคือ การทําลายกรอบแหงการยึดมั่นถือมั่น จนเมื่อกรอบแหงการ     
ยึดมั่นถือมั่นนี้ถูกทําลายลง การเขาใจวาตัวเรากับธรรมแหงความจริงสูงสุดจะกลับมาอีกครั้ง  

 
 
 

                                                           
๗ แปลโดยสุวรรณา  สถาอานันท. ภูมิปญญาวิชาเซ็น : บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารยโดเก็น. 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๒ (การเนนเปนของผูวิจัย) 
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แมวาเซ็นจะมองวา ภาษาและความคิดเปนสิ่งที่ปดกั้นการประจักษแจงในความจริงสูงสุด 
ดังจะเห็นไดจากการใชปริศนาธรรมที่อาจารยเซ็นสายรินไซใชในฐานะเครื่องมือสูการรูแจง กลาว
คือ ในการทําลายภาษาแหงความยึดมั่น อาจารยเซ็นไดใชปริศนาธรรมที่มีลักษณะเปนปฏิทัศน
เพื่อใหเกิดความงุนงงในจิตจนระเบิดแตกออกสูการรูแจง โดยที่การทําความเขาใจปริศนาธรรมจะ
ตองเขาใจดวยวา ปริศนาธรรมไมใชจุดหมายหลัก หรือกําลังบอกความจริงแทแตอยางใด แตตอง
พิจารณาในฐานะเครื่องมือสูการรูแจงซึ่งก็คือ การแสดงออกเพื่อทําลายความยึดมั่นจากภาษาใน
ระดับสมมติบัญญัติ จะเห็นไดวารินไซเซ็นมิไดปฏิเสธภาษาแตอยางใดเพราะภายใตความจริงแท
ภาษาก็เปนหนึ่งในสรรพสิ่งอันเปนความวางที่เปนหนึ่งเดียวกัน แตส่ิงที่ปฏิเสธ คือ การยึดมั่นในตัว
ภาษาดังนั้นการเขาใจวาความจริงสูงสุดของเซ็นที่วา สรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกัน แมวาเราจะใช
ภาษาในการสื่อสารอยู แตการใชภาษานี้เปนการใชภาษาที่อยูบนฐานของความเขาใจความจริงแท
แหงเซ็น อยางไรก็ดี ในการทําความเขาใจความจริงไมสามารถเขาใจผานภาษาไดเพียงอยางเดียว 
แตตองอาศัยการปฏิบัติดวย ดังตัวอยางปริศนาธรรมที่มีกวีชื่อ ฮะคุเคียวอิ ถามอาจารยเซ็น โดริน
เกี่ยวกับหลักคําสอนที่สําคัญของพระพุทธเจาดังนี้ 
 

นักปราชญ : “อะไรคือคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา”  
อาจารยเซ็น :  “อยาทําชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหสะอาด”  
นักปราชญ : “นั่นเด็ก สามขวบก็พูดได”  
อาจารยเซ็น : “แลวทานทําไดไหม”๔ 
 
จากปริศนาธรรมจะเห็นไดวา การเขาใจความจริงสูงสุดแหงเซ็นในเชิงมโนทัศนอยางเดียว

ไมพอ แตตองอาศัยการปฏิบัติดวย ปริศนาธรรมสําหรับโดเก็นก็เชนกัน คือ ปริศนาธรรมไมแยก
จากการปฏิบัติและการบรรลุธรรม โดยโดเก็นไดเชื่อมโยงภาษาในฐานะความรูระดับมโนทัศนเขา
กับความรูเชิงปฏิบัติ ดังปริศนาธรรมเรื่องลม-ธรรมชาติลม ที่เราไมอาจเขาใจลมไดโดยปราศจาก
การพัด เพราะการพัดทําใหภาวะของลมเปนจริงขึ้นมา การปฏิบัติ-การบรรลุธรรมนี้เปรยีบเหมือน
การที่เราไมอาจแยกนก-ทองฟา และปลา-ทองน้ําออกจากกันไดฉันใด เราก็ไมสามารถแยกการ
อธิบายปริศนาธรรม-การปฏิบัติ-การบรรลุธรรมไดฉันนั้น ทั้งนี้เพราะ ปริศนาธรรม คือ การปรากฏ
ขึ้นของความจริงสูงสุดอยางที่มันเปน  

 

                                                           
๔ T.P. Kasulis, Zen Action Zen Person. (Honolulu: University Press of Hawaii. 1981), p.96 
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จากการมองปริศนาธรรมในลักษณะนี้ของโดเก็นทําใหภาพของปริศนาธรรมตางไปจาก
เดิมคือ ปริศนาธรรมไมจําเปนตองเปนขอความที่ขัดแยงกัน ทั้งนี้เพราะสําหรับโดเก็นแลว ภาษาไม
จําเปนตองบดบังความจริงเสมอไป หากเรารูถึงธรรมชาติและขอจํากัดของภาษา รวมถึงความจริง
ที่วา ธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ดําเนินไปอยางเปนพลวัต ไมอยูนิ่งตายตัว  

 
 ในการเขาใจภาษาสัมพันธกับการกระทําของโดเก็น ถาหากนําแนวคิดของวิตเกนสไตน

มาเทียบเคียงจะเห็นไดวา ในงาน Philosophical Investigation๘ วิตเกนสไตนไดพยายามเสนอวา 
คําทุกคําไมไดมีความหมายตายตัว แตความหมายของคําขึ้นอยูกับวิธีการใชคําในภาษานั้น ๆ โดย
ภาษาจะมีความสัมพันธกับการกระทํา ซึ่งวิตเกนสไตนเรียกวาเกมภาษา (Language game) 
ที่ผูคนในสังคมเลนกันอยู ดังตัวอยางเรื่องชางกอสรางสองคน คนหนึ่งเรียกใหอีกคนหนึ่งหยิบส่ิงที่
ตนตองการมาให เชน คนแรกอาจพูดวา “คอน” และอีกคนก็จะหยิบคอนมาให วิตเกนสไตนเสนอ
วา การเขาใจคําวา “คอน” ไมไดอยูที่การที่ผูฟงไดยินคําวาคอนแลวเชื่อมโยงคํา ๆ นี้ใหเขากับมโน
ทัศนที่ตนมีอยูเกี่ยวกับคอน แตอยูที่วาเมื่อผูฟงไดยินคําวา “คอน” นี้แลวจะปฏิบัติตรงกับที่ผูพูด
หรือไม กลาวคือ ความหมายของภาษาจะเกิดขึ้นเมื่อผูคนที่ใชภาษามีขอบขายของความเขาใจ
บางอยางรวมกัน หรือกลาวไดวา การเขาใจความหมายเปนเรื่องของการปฏิบัติตัวบางอยางที่
แสดงออกถึงการเขาใจ การมองความสัมพันธระหวางภาษากับการกระทําของวิตเกนสไตนนี้    
เมื่อมองจากทัศนะของโดเก็น จะพบวา การมองวา ภาษาไมมีความหมายตายตัวของวิตเกนสไตน
มาจากการใชเกณฑของบริบททางสังคมมาตัดสินความหมายของคํา ในขณะที่โดเก็นมองวา 
ภาษาไมมีความหมายตายตัว ภายใตความจริงแทแหงเซ็น ภาษาเปนหนึ่งเดียวกับความจริงแท 
โดยการใชภาษาสําหรับโดเก็นจะตองไมหยุดนิ่งในขณะที่ความจริงเคลื่อนไหว หรือกลาวไดวา วิธี
การใชภาษาของโดเก็นเปนการจัดการกับรูปแบบประสบการณที่คนปกติยึดถือซ่ึงก็คือประสบ
การณที่ถูกจัดรูปในเชิงทวิทัศนที่มีการแบงแยกตัวผูรูกับส่ิงที่ถูกรับรูออกจากกัน ดังตัวอยางการ 
เขาใจคอนที่ผูฟงเมื่อไดยินวาเพื่อนของตนถามหาคอนแลวคนผูนั้นสามารถสงคอนใหกับเพื่อนได 
การรูจักวาสิ่งไหนคือคอนไดสําหรับวิตเกนสไตนนั้นมาจากการขัดเกลาผานการปฏิบัติเชิงสังคม
 หรือกลาวไดวาในสวนของการแสดงถึงความเขาใจความหมายของคําที่วิตเกนสไตนมองวา 
การตรวจสอบวาคน ๆ หนึ่งจะเขาใจความหมายที่อีกคนหนึ่งสื่อหรือไมสามารถตรวจสอบจาก
กระทํา แตสําหรับโดเก็น รูปแบบของการแบงแยกตัวผูรับรูและสิ่งที่ถูกรับแยกจากกันนี้เปนรูปแบบ
ที่ขัดแยงกับประสบการณเดิมแทกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน  

                                                           
๘ Ludwig  Wittgenstien, Philosophical Investigation, 3rd G.E.M. Anscombe transl., (New York: 

Macmillan, 1958) 
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ดังนั้นสิ่งที่โดเก็นเสนอในรูปแบบของการใชภาษาที่อาศัยประสบการณทางศาสนามาจัด
รูปแบบคือความพยายามที่จะทําลายเงื่อนไขเชิงมโนทัศนอันเปนกฏเกณฑที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อ
กลับไปสูประสบการณเดิมแทโดยอาศัยการปฏิบัติธรรม (meditative practice)  

จะเห็นไดวาอุปมาเรื่องคอนสําหรับโดเก็นและวิตเกนสไตนตางกันในเรื่องของระดับความ
จริง กลาวคือ การเขาใจลักษณะและหนาที่ของคอนสําหรับวิตเกนสไตนเปนการเขาใจในระดับ
สังคม หรือก็คือเขาใจคอนตามการกําหนดกฎเกณฑของสังคมที่มองคอนแยกจากชุดความสัมพันธ
อ่ืน ๆ ไมไดมองวาคอนในลักษณะที่เปนพลวัต คือใชคอนตามลักษณะการใชงานของมันเทานั้น 
แตสําหรับโดเก็น ทุกคนจะตองมีการปฏิบัติที่เขาใจรวมกัน คือ เขาใจคอนในลักษณะที่เปนพลวัต 
และเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติเชนเดียวกับการใชพัดของอาจารยเซ็นที่ทําใหลมเปนจริงขึ้นมา ซึ่ง
ก็คือ ทําใหประสบการณการบรรลุเปนจริงขึ้นมา สรุปแลวการเขาใจคอนวาเปนหนึ่งเดียวกับ
ประสบการณในการปฏิบัติกค็ือรูปแบบการใชภาษาของโดเก็นที่เปนผลจากประสบการณการ
บรรลุธรรม แตถามองในอีกแงหนึ่งภาษาทําใหประสบการณแหงพุทธะเปนจริงขึ้นมา  

 
นอกจากนี้เราอาจทําความเขาใจกับประเด็นความสัมพันธระหวางภาษากับความจริงตาม

ทัศนะของโดเก็นผานประเด็นจริยศาสตรของโดเก็นดังนี้ ตามภาษาคนทั่วไป การกลาววา ไมทํา
ความชั่ว  โฌะอะกุมะกุซะ (shoakumakusa) ทําความดี ฌุเอ็นบุเงียว  (shuenbugyo) ทําจิตใจให
บริสุทธิ์  จิโจโงะอิ  (Jijōgoi) นี่คือคําสอนของผูเปนพุทธะทั้งปวง เสะโฌะบุกเกียว (Zeshobukkyō) 
การกลาวเชนนี้ยังคงเปนเรื่องของความเขาใจอยางธรรมดาทั่วไป แตสําหรับโดเก็นมองวา “ความ
ชั่วไมบังเกิดขึ้น มีการทําดี จิตใจดําเนินไปอยางบริสุทธิ์”๙ จะเห็นไดวาโดเก็นไดใหความหมายใหม
กับหลักคําสอนแบบเดิมจากแงมุมของประสบการณ การบรรลุธรรม อันเปนการแสดงถึงลักษณะ
ของการใชภาษาอยางเปนอิสระที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับการกระทําอันเปนอิสระ กลาวคือ จาก
การเขาใจหลักแหงความจริงสูงสุดจนสามารถปฏิบัติตนไดอยางเปนธรรมชาติแลว หลักปฏิบัติ
เชิงจริยศาสตรกลายเปนไรกฎเกณฑแตเปนหนึ่งเดียวกับความจริงแท จะเห็นไดวาการอานตาม
แนวของโดเก็นจะมีสวนชวยทําใหเราเขาใจถึงประสบการณเดิมแทไดอยางแทจริง กลาวคือ ถา
อานวา “ไมทําความชั่ว” การอานในลักษณะนี้จะมีนัยยะวาจะตองมีเกณฑดี-ชั่วในการตัดสินวา
การกระทําใดเปนการกระทําที่ดี และการกระทําใดเปนการกระทําที่ไมดี แตถาอานวา “ความชั่วไม
บังเกิด” การอานแบบนี้จะทํากฎเกณฑเชิงจริยะหมดไป กลาวคือ วิธีการอานของโดเก็นสะทอน
ภาวะของการดําเนินไปเองอยางเปนธรรมชาติของผูกระทําที่มิใชการ“ทําตามเกณฑ”เทานั้น     
แตจริยศาสตรเปนเรื่องของการปฏิบัติจนเปนไปเองอยางเปนธรรมชาติ  

                                                           
๙ T.P. Kasulis, Opcit., p.94 
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อยางไรก็ตาม ลําพังเพียงการอานที่ตรงตอจุดหมายแหงเซ็นอยางเดียวไมพอ แตตอง
อาศัยการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายแหงเซ็นดวย 

สรุปแลวการใชภาษาในแงที่เกี่ยวโยงกับประเด็นทางจริยศาสตร ก็แสดงวาเราสามารถใช
ภาษาไดอยางเปนธรรมชาติ อันเนื่องมาจากการเขาใจธรรมชาติและขอจํากัดของภาษา คือ 
สามารถใชภาษาไดอยางเปนอิสระ และมองวาภาษาเปนเพียงมิตรที่มาเยี่ยมเยือนและจากไป หรือ
อาจกลาวไดวาในแงหนึ่งภาษาเปนภาพสะทอนความจริง เมื่อเขาใจความจริงแลวก็สามารถปลอย
วางภาษาได  

 
จากการเขาใจขอเสนอเรื่องปริศนาธรรมของโดเก็นทําใหเราเขาใจไดวา  
 
๑) ทําไมโดเก็นจึงมองวาภาษาไมไดบดบังความจริงเสมอไป เพราะ“ภาษา”โดยตัวของมัน

เองมิไดกอใหเกิดความขัดแยงหรือบดบังความจริงแตเพราะไปยึดมั่นถือมั่นจึงทําใหภาพความจริง
ที่แสดงออกผานภาษาบิดเบือนไป 

 
๒) ทําไมโดเก็นจึงใชวิธีการทางภาษามากมายทําใหยากแกการเขาใจ เพราะโดเก็น    

รูตระหนักถึงความจริงที่แปรเปลี่ยน การใชภาษาในการบงถึงความจริงก็เชนกันจะตองมีลักษณะ
เปนพลวัต อนึ่งวิธีการใชภาษาของโดเก็นนี้ เปนการเปดชองใหคนเขามามีสวนรวมในการถักทอ
ความจริง กลาวคือ การใชภาษาของโดเก็นเปนการพยายามชักนําใหมนุษยกลับคืนสูธรรมชาติ
ดั้งเดิมของมนุษยกอนการแยกแยะเชิงมโนทัศน ดังที่โดเก็นไดแสดงใหเราเห็นจากการหมุนภาษา 
อันเปนการเชื้อเชิญใหมามีสวนรวมกับความจริงแทสูงสุด 

 
 แมวางานของโดเก็นมีคุณูปการมากมาย๑๐แตเทาที่ไดมีการศึกษางานที่เกี่ยวของกับการ

ศึกษาโดเก็นผูวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญตางพยายามทําความเขาใจกับงานเขียนของโดเก็น   
ดังนั้นผลงานที่ออกมาจึงเปนไปในลักษณะอธิบายงานของโดเก็น แมวางานวิทยานิพนธนี้จะ
พยายามวิพากษวิจารณงานของโดเก็นแตก็ยังไมละเอียดทุกแงมุม ดังนั้นหากไดมีการศึกษา
พิจารณางานของโดเก็นอยางละเอียดไมวาจะเปนการทําความเขาใจกับแนวคิดของโดเก็นหรือ   
การวิพากวิจารณก็คงจะสามารถพัฒนาความรูความเขาใจทั้งปรัชญาของโดเก็นและปรัชญาเซ็น
ตอไป 

                                                           
๑๐ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สุวรรณา  สถาอานันท, ภูมิปญญาวิชาเซ็น บทวิเคราะหคําสอนปรมาจารย    

โดเก็น. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๔) (โดยเฉพาะบทที่ สาม) 
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