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การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหทางดานตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไตโดย

การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยแบงหนวยไตเทียมที่ทําการศึกษาออกเปน 4 กลุม คือ ขนาดเล็ก กลาง 
ใหญ และหนวยไตเทียมในตางจังหวัด ที่มีการดําเนินงานมาไมต่ํากวา 5 ป โดยโรงพยาบาลตัวอยางที่เปนตัว
แทนของแตละกลุม คือ เลิดสิน  วชิระ  ศิริราช และโรงพยาบาลอุดรธานี การวิเคราะหทางดานตนทุนไดแบง
หนวยงานออกเปน 2 หนวยงาน คือ หนวยไตเทียมและหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล โดยทําการศึกษาตน
ทุนทางตรงทางการแพทย ตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย และตนทุนทางออมคือรายไดที่เสียไปจาก
การมาฟอกเลือด การวิเคราะหทางดานผลไดทางตรงคือ คารักษาพยาบาลของโรคไตและโรคแทรกซอนที่
ประหยัดได จากการฟอกเลือด และวัดผลไดทางออมจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู 

 
ผลการศึกษาพบวา ในระยาวนั้นหนวยไตเทียมขนาดใหญ จะมีผลไดสุทธิติดลบเทากับ -5,937,392 

บาท ในขณะที่หนวยไตเทียมขนาดเล็ก กลาง และในตางจังหวัดนั้นยังคงมีผลไดสุทธิมากกวาศูนย คือ 
3,684,561 บาท 7,603,273 บาท และ 13,549,661 บาทตามลําดับ สวนผลไดสุทธิที่ไดตอปของหนวยไตเทียม
ทุกขนาดนั้นมีคามากกวาศูนย โดยสัดสวนตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และคาแรง ของหนวยไตเทียมแตละแหง มีสัด
สวนใกลเคียงกัน คือ เปนตนทุนคาลงทุนรอยละ 24.84 คาวัสดุรอยละ 42.54 คาแรงรอยละ 32.62 โดยตนทุนทั้ง
หมดตอครั้งของหนวยไตเทียมขนาดเล็กมีคาเทากับ 2,328 บาท ขนาดกลาง 1,950 บาท ขนาดใหญ 4,068 บาท 
และในตางจังหวัดมีคาเทากับ 1,507 บาท  

 
สวนในภาพรวมนั้น ตนทุนรวมทั้งหมดในการฟอกเลือดดวยนั้นมีคาเทากับ 6,677,262 บาท หรือคิด

เปน 267,090 บาทตอราย และคิดเปนตนทุนตอครั้ง 2,552 บาท โดยเปนตนทุนทางตรงทางการแพทย 
4,656,495 บาท เปนตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย 773,054 บาท โดยมีตนทุนทางออมจากรายไดที่
เสียไปจากการมาฟอกเลือดเทากับ 1,247,713 บาท คิดเปนตนทุนทางตรงทั้งหมดรอยละ 81.32 เปนตนทุนทาง
ออมรอยละ 18.68 โดยที่คิดเปนตนทุนของผูใหบริการเทากับ 4,883,546 บาท เปนตนทุนตอหนวยของผูให
บริการเทากับ 1,866 บาท สวนผลไดที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลไดทางตรงเทากับ 5,640,000 บาทตอป เปนผลไดทาง
ออมจากรายไดที่คาดวาจะไดรับถายังมีชีวิตอยูเทากับ 3,934,875 บาท โดยที่ผลไดทั้งหมดคิดเปนผลไดทางตรง
รอยละ 58.90 และเปนผลไดทางออมรอยละ 41.10 ผลไดสุทธิตอปจากการฟอกเลือดในภาพรวมมีคาเทากับ 
2,897,612 บาท ซึ่งมีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุนเทากับ 1.43 ซึ่งมีคามากกวา หนึ่ง ถือวา
ควรที่จะลงทุน แตอยางไรก็ตาม ผลไดและตนทุนที่ไดรับเปนเพียงการประเมินคาออกมาในรูปของตัวเงินเทานั้น 
ยังมีตนทุนและผลไดที่ไมสามารถประเมินคาออกมาเปนตัวเงินได เชนคุณภาพชีวิต ดังนั้นไมวาตนทุนหรือผลได
ที่ไดรับจะมากกวากัน  ในแงของชีวิตมนุษยและการลงทุนทางดานสาธารณสุขแลวนั้น เปนส่ิงที่จําเปน 
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 The purpose of this study is to analyze the cost and benefit of renal replacement therapy by 
hemodialysis. Divided Hemodialysis Unit into 4 categories ; small size, medium size, large size, and 
the unit in provincial area. Using 4 hospital, namely : Lard-sin, Vachira, Sirirach, and Udonthanee 
Hospital, as a case study. The cost analysis divides service delivery units into two types, unit directly 
providing care (Hemodialysis Unit), and support units. (X-ray, LAB, and Pharmacy). This study 
analyze in direct medical cost, direct non-medical cost, and indirect  cost. The direct benefits 
estimated on terms of savings in treatment costs of hemodialysis. The indirect benefits are culculated 
on the expected life earnings of patients. 
 
  The study  showed  in the long term  net benefit of large hemodialysis unit was negative  
(-5,937,392 baht) mean while positive  in other hemodialysis units(3,684,561baht in small size, 
7,603,273baht in medium size, and 13,549,661 baht in provincial area. The ratio of capital, material 
and labour cost   for all  hemodialysis unit are nearly by the capital cost was 24.84%, material cost 
was 42.54%  and labour cost was 32.62%. The total cost per unit of small hemodialysis unit was 
2,328 baht, medium hemodialysis unit was 1,950 baht, large hemodialysis unit was 4,068 baht and 
the unit in provincial area was 1,507 baht 
 

Overview of this result ; total cost of hemodialysis was 6,677,262 bath per year, cost per 
case was 267,090 baht per year, and unit cost was 2,552 baht. The direct medical cost was 
4,656,495 baht  direct non-medical cost was 773,054 baht and indirect cost was 1,247,713 baht. 
The provider cost was 73.62% and patient cost was 26.38%. The total direct cost was 81.32%, and 
total indirect cost was 18.68%. The total benefit of hemodialysis was 9,574,875 baht per year, benefit 
per case was 382,995 baht per year, and unit benefit was 3,660.12 baht. The total direct  benefit  
was 58.90% and total indirect benefit was 41.10%. Net benefit of renal replacement therapy by 
hemodialysis per year was 2,897,612.11 baht and cost-benefit ratio was 1.43. The study concluded 
that it was feasible to investment. 
 
Field of study ………..Economics………… Student’s signature……………………………... 
Academic year………….2002…………….  Advisor’s signature……………………………... 
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บทที่ 1. 

 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย (End Stage Renal Disease ) เปนโรคที่สามารถเกิดขึ้นได
กับทุกคน และเปนโรคเรื้อรังที่ไมสามารถหายเองได จําเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางใกลชิด
และถูกตอง ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายนี้จะตองเผชิญกับปญหาในดานตางๆ มากมายทั้ง 
ปญหาทางดานรางกาย โภชนาการ เศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ1 เกิดความสูญเสียทั้งตอตัวเอง คน
รอบขาง และสังคม ไมวาจะเปนเสียเงินคาใชจายในการรักษา เสียเวลา เสียงานไมสามารถทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มที่ และเสียชีวิตในที่สุดถาไมไดรับการรักษา 
  
 ความหมายของคําวา ภาวะไตวายเรื้อรัง (chronic renal failure) หมายถึง ภาวะที่การ
ทํางานของไตบกพรองเปนเวลานาน จนไมสามารถกลับคืนสูสภาพปกต ิหรือเปนภาวะที่ไตมีอัตรา
การกรอง (glomerular filtration rate : GFR) ลดลง จนรางกายเสียสมดุลทางเคมีและของไหลโดย
ไมผันกลับ และมักมีการดําเนินของโรคไปจนถึงระยะที่เรียกวา ไตวายระยะสุดทาย (End Stage 
Renal Disease : ESRD) โดยผูปวยไตวายเรือรังระยะสุดทายนี้จะเปนภาวะที่ไตทั้ง 2 ขางนั้นสูญ
เสียหนาที่อยางถาวรคือไมสามารถขับของเสียออกจากรางกายได เปนเหตุใหผูปวยเสียชีวิตจาก
ภาวะเลือดเปนพิษ (Uremia) ซึ่งถาไมไดรับการรักษาจะทําใหผูปวยเสียชีวิตในเวลาประมาณ 3-6 
เดือน2  
 

วิธีการรักษาโรคไตวายเรื้อรังในระยะเริ่มตนนั้นจะรักษาโดยการควบคุมอาหาร และการ
รักษาดวยยา แตในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังในระยะสุดทายนั้น ตองทําการรักษาที่ เรียกวา “การ 
                                                           

1 มนิสิดา อารีกุล, “การใหคําปรึกษาโดยเภสัชกรในผูปวยที่ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่โรงพยาบาล
พระมงกุฏเกลา และโรงพยาบาลราชวิถี,” ( วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเภสัชกรรม  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) , หนา 1. 

2 วิชช เกษมทรัพย, วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร และสุวรรณา มูเก็ม, “ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย การเจ็บปวย
ราคาแพง ทางออกคืออะไร,” วารสารมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย 15 (มกราคม 2544) : 35. 
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รักษาบําบัดทดแทนไต” (renal replacement therapy) ซึ่งก็เปนเพียงการรักษาเพื่อทดแทนไตเทา
นั้น   ไมสามารถรักษาใหไตกลับมาทําหนาที่ปกติดังเดิมได แตสามารถยืดอายุของผูปวยออกไปได 
โดยมีอัตราการรอดชีวิตของผูปวย (patient survival) อยูที่ 1 ป เทากับรอยละ 80 และจะลดลง
เหลือประมาณรอยละ 30 ที่ 5 ป3 คือผูปวยจะมีอายุเฉลี่ยยืนยาวไปอีกประมาณ 5 ป และทําใหคณุ
ภาพชีวิตดีขึ้น หากการรักษาไดผลผูปวยจะสามารถทํางานไดเต็มที่ ออกกําลังกายและเลนกีฬาได
เหมือนคนปกติ โดยที่การรักษาบําบัดทดแทนไตมีอยู 3 วิธีคือ 
 

1. การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis:HD) 
2.การขจัดของเสียทางชองทองอยางตอเนื่อง (Continuous Ambulatory Peritoneal                         
Dialysis:CAPD) หรือ การลางไตทางชองทอง 
3.การปลูกถายไต (renal transplantation)  
 
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและการขจัดของเสียทางชองทองอยางตอเนื่องเปนเพียง

การรักษาแบบประคับประคอง หมายถึงผูปวยจะตองใหการรักษาเชนนี้ไปจนกระทั่งเสียชีวิต ไมใช
เปนการรักษาใหหายขาด สวนความถี่ในการรักษานั้นขึ้นอยูกับภาวะของคนไข ซึ่งโดยทั่วไปมกัจะ
ตองฟอกเลือด 2-3 คร้ัง ตอสัปดาห สวนการลางไตทางชองทองมักจะอยูที่ 4 คร้ังตอวันโดยตองทํา
ทุกวัน โดยการฟอกเลือดตองทําที่โรงพยาบาลที่มีเครื่องไตเทียม สวนการลางไตทางชองทอง
สามารถทําไดเองที่บาน การรักษาที่จะไดผลดีตอผูปวยมากที่สุดมีเพียงการปลูกถายไตหรือการ
เปลี่ยนไตเทานั้น แตก็ยังไมหายขาดและยังตองกินยาตอเนื่อง และไตที่ไดรับการปลูกถายใหมก็มี
อายุการทํางานจํากัด (รอยละ18-55 อยูไดนาน 10 ป )4 เสี่ยงตอภาวะแทรกซอนที่สําคัญ คือ การ
ปฏิเสธไตใหม (Graft Rejection) หรือยังตองรอจนกวาจะมีผูบริจาคไต เนื่องจากการขาดแคลนไต 
ไมวาจะเปนการบริจาคไตจากผูที่เสียชีวิต หรือมีชีวิตนั้นตองเขากันได และยังมีคาใชจายที่สูงมาก 
ดังนั้นผูที่จะรักษาใหหายจึงมีขอจํากัดอยูมาก และก็ตองทําการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียม รอไปจนกวาจะไดรับการเปลี่ยนไต รวมไปถึงผูที่ไมสามารถจายคารักษาในการปลูกถาย
ไตใหมก็ตองทําการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมดวย  

 
                                                           

3 เกรียง ตั้งสงา และสมชาย เอี่ยมออง, Hemodialysis (กรุงเทพมหานคร : Text and Journal 
Publication Co.,Ltd , 2542), หนา 1129-1130. 

4 สุมาลี นิมมานนิตย และคณะ, มารูจักโรคไตวายเรื้อรังกันเถอะ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว
การพิมพ, 2533) ,หนา 36. 
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จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกานั้นก็ไดพบวา อัตราการเพิ่มขึ้นของโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายที่ตองการรักษาดวย dialysis นั้น เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่องจากป 1973-1997 คือในป 1973  
นั้นมีจํานวนผูปวยที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายประมาณ 10,000 ราย แตในป 1997 เพ่ิม
เปน 304,083 ราย ซึ่งคิดเปนอัตราการเพิ่มถึงรอยละ 10 ตอป5 และจํานวนผูปวยยังคงเพิ่มขึ้นมาก
กวาที่เคยประมาณการไวมาก ทําใหเปนภาระตอโครงการประกันสุขภาพของสหรัฐ ซึ่งเปดให
บริการลางไตแกผูปวยทุกคนในโครงการ (ไดรับการอุดหนุนจากงบประมาณของรัฐ) ทําใหในป 
1996 มีคาใชจายเกี่ยวกับการบําบัดทดแทนไตในโครงการนี้สูงถึง 13,060 ลานเหรียญสหรัฐ 
สําหรับผูปวยทั้งประเทศที่ไดรับการรักษา ประมาณ 257,266 คน6 สําหรับในประเทศอังกฤษและ
เวลส พบวามีผูเสียชีวิตจากโรคไตวายเรื้อรังปละประมาณ 7,000 คน7 และจากการศึกษาในหลาย
ประเทศทั่วโลก ประมาณไดวามีผูปวยไตวายเรื้อรังที่ตองรักษาดวยการฟอกเลือดอยูถึง 400,000 
คน8 

สําหรับในประเทศไทยนั้นโรคไตวายถือเปนปญหาสําคัญ โดยจากการสํารวจพบวา ใน
ปพ.ศ.2538 โรคไตจัดเปนสาเหตุการตายลําดับที่ 8 และจากงานวิจัยของ พัฒนวดี กมลศิริพิชัยพร
9 และคณะ พบวา ในแตละปมีผูปวยเสียชีวิตดวยโรคไตมากกวา 6,000 คน จํานวนและอัตราการ
ตายดวยโรคไตในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลา 5 ป (พ.ศ.2534-2538) โดยเพิ่ม
ขึ้นถึงรอยละ 45 คือ เพ่ิมจาก 4,511 คนในป พ.ศ. 2534 เปน 6,527 คนในป พ.ศ. 2538 โดยมีแนว
โนมเพ่ิมขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง อัตราสวนเพศชายจะมากกวาเพศหญิงเล็กนอย (ชาย:หญิง
=1.2:1) และมีแนวโนมวาจะตางกันมากขึ้นเรื่อยๆ ผูที่ตายดวยโรคไตสวนใหญอยูในชวงอายุ 55-
64 ป รองลงมาเปน 50-54 และ 65-69 ตามลําดับ ซึ่งจํานวนตายในกลุมอายุ 50-69 ป สูงถึง
ประมาณรอยละ 47-50 ของจํานวนตายทั้งหมด โดยภาคเหนือมีอัตราตายสูงสุด และมีแนวโนม
                                                           

5 สุมาลี  นิมมานนิตย, “การทําเวชปฏิบัติดานโรคไตในสหัสวรรษหนา,”  วารสารสมาคมโรคไตแหง
ประเทศไทย  6 (มกราคม-เมษายน 2543) : 1. 

6 วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร, วิชช เกษมทรัพรย และสุวรรณา มูเก็ม,”ผูมีรายไดนอยกับการเขาถึงบริการทด
แทนไต : วิเคราะหและขอเสนอเชิงนโยบาย,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 6 (มกราคม-เมษายน 
2543) : 76. 

7 Ogg C., “Treatment of renal disease” Nursing times  68(1972) : p1120-1121. 
8 Port F.K., “Worldwide demographics and future trends in end-stage renal disease,” Kidney 

Inter 43 (June 1993) : p4-7. 
9 พัฒนวดี กมลศิริพิชัยพร,ชไมพันธุ สันติกาญจน และรพีพร ปญจจารุ, ”ระบาดวิทยาของการตายโดย

โรคไตในประเทศไทย พ.ศ.2534-2538,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 4 (กันยายน-ธันวาคม 2541) : 
350. 
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เพ่ิมขึ้น สวนจังหวัดที่มีจํานวนตายมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร ซึ่งอัตราตายของผูปวยโรคไตตั้ง
แตป พ.ศ.2532-2543 (ตอประชากร 100,000 คน) แสดงไวใน ตารางที่ 1.1  
 
ตารางที่ 1.1 อัตราตายของผูปวยไตอักเสบ กลุมอาการของไตเรื้อรังและไตพิการ 
พ.ศ.2532-2543   
                        ( ตอประชากร 100,000 คน ) 
 
  ป พ.ศ.  2532   2533   2534   2535   2536   2537   2538   2539   2540   2541  2542   2543 
อัตราตาย  7.1     7.6      8.0      9.7      9.9      9.9     11.0      8.1     8.5      9.8    11.0    14.7 
 
แหลงที่มา : สํานักนโยบายและแผน กระทรวงสาธารณสุข 
 
 ในการรักษาบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy) ในประเทศไทยนั้น จากการ
สํารวจของสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย ในป พ.ศ.2542 มีจํานวนผูปวยที่ทําการลงทะเบียน
รักษา 4,736 ราย (คิดเปน 79 คน ตอประชากร 1 ลานคน) เปนผูปวยใหม 709 ราย โดยผูปวยสวน
ใหญทํา การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ถึง 3,589 คน (75.8%) ทาํการลางไตทางชองทอง 861 
คน (18.2%) และเปลี่ยนไต 286 คน (6%)10 ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวาความเปนจริงมาก หากนับรวมผู
ปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไมไดรับการรักษาบําบัดทดแทนไตเนื่องจากเขาไมถึงบริการการ
รักษาทําใหไมไดลงทะเบียนรักษา จํานวนผูปวยทั่วประเทศทั้งสิ้นนาจะมากกวา 2-3 เทาของตัว
เลขที่ไดจากการสํารวจ จะเห็นไดวาการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) มีสัดสวนที่
สูงในการรักษาบําบัดทดแทนไต และจํานวนผูปวยก็ยังคงเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 
 
 เนื่องจากจํานวนผูปวยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในแตละป ในขณะที่รายเกาที่เปนโรคนี้ ที่ยังไมได
รับการปลูกถายไตใหมหรือรอรับไตอยูก็ยังคงตองทําการรักษาโดยวิธีการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมอยู ทําใหจํานวนผูปวยมีทั้งรายเกาและรายใหมอยูเปนจํานวนมาก ดังที่แสดงใน ตารางที่ 
1.2 จะเห็นวาจํานวนผูปวยในอีก 5 ปขางหนาจะมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางมากถึง 30,750 คน ทํา
ใหมีเคร่ืองไตเทียมไมพอรองรับผูปวยในตางจังหวัดเนื่องจากเครื่องไตเทียมจะกระจุกตัวอยูใน
กรุงเทพ และในปจจุบันนี้ (ขอมูลถึงเดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543) จํานวนเครื่องไตเทียมใน

                                                           
10 อุษณา ลุวีระ,”การรักษาผูปวยไตวายระยะสุดทายสําหรับผูมีรายไดนอยและผูที่สังคมควรชวยเหลือ

เกื้อกูล,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 4(พฤษภาคม-สิงหาคม 2541) : 188. 
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ประเทศไทยมีอยูประมาณ 764 เครื่อง จาก 153 หนวยไตเทียม ทั้งของรัฐบาลและเอกชนทั่ว
ประเทศ โดยอยูในกรุงเทพ 452 เครื่อง (59.16%) ในตางจังหวัด 312 เครื่อง (40.84%)11 ในขณะที่
จํานวนผูปวยที่ทําการฟอกเลือดที่ทําการลงทะเบียนรักษาในป 2540 นั้นอยูในกรุงเทพเพียง 
49.3% แตอยูในตางจังหวัด 50.7%12 แสดงใหเห็นถึงการกระจายของเครื่องไตเทียมที่ยังไมเหมาะ
สม และจากงานศึกษาของ อุษณา ลุวีระ10 พบวาการกระจายตัวของเครื่องไตเทียมในประเทศไทย
นั้น ยังกระจายตัวไมเหมาะสม เนื่องจาก หนวยไตเทียมในกรุงเทพฯนั้นมีจํานวน 3.7-5.8 หนวยตอ
ลานประชากร ซึ่งสูงกวาในประเทศอังกฤษ ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด ที่มีเพียง 1.5-4.2 หนวยตอ
ลานประชากร ในขณะที่หนวยไตเทียมในตางจังหวัดมีเพียง 0.48 -1.12 หนวยตอลานประชากร
เทานั้น ดังนั้นจึงตองมกีารกระจายไปยังตางจังหวัดใหมากขึ้น 
 
ตารางที่ 1.2  แสดงประมาณการประชากรทั้งประเทศ อุบัติการณของโรค จํานวนผูปวยรายใหม 
          และผูปวยสะสมที่สิ้นป รายปตั้งแตป 2544 จนถึง 2549    
 
                                     2543         2544      2545       2546       2547       2548       2549 
ประชากรทั้งประเทศ      62,320    62,968    63,589    64,184    64,754    65,388    65,997 
x 1000 คน 
อุบัติการของโรค               88.1          92.5        97.2      102.0      107.1      112.5      118.1    
(ราย/ลานประชากร/ป) 
จํานวนผูปวยรายใหม      5,492        5,827      6,178      6,548      6,936      7,354     7,794 
จํานวนผูปวยทั้งหมด       5,963        7,513    12,509    17,287     21,809    26,366   30,750 
ที่เดือนธันวาคม 
 
แหลงที่มา : เอกสารงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเชิงนโยบายของการรักษาทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายกรณีการสรางหลักประกันสุขภาพแกประชาชนถวนหนา สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  
 

                                                           
11 สุพัฒน วาณิชยการ, ”ไตเทียมสัญจร’43,” วารสารมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย14 (กรกฎาคม 

2543) : 64. 
12 อนุตตร จิตตินันทน, “การลงทะเบียนรักษาทดแทนไตในประเทศไทย,” วารสารสมาคมโรคไตแหง

ประเทศไทย  4(พฤษภาคม-สิงหาคม 2541) : 188. 



 6

ในประเทศไทยนั้น  76.7% ของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  (End Stage Renal 
Disease : ESRD) ไมสามารถเขาถึงบริการทดแทนไต เพราะเปนบริการที่ราคาแพงจนอาจทําใหผู
ปวยลมละลาย (catastrophic illness) คือผูปวยจะมีคาใชจายในการรักษาพยาบาลอยูที่ประมาณ 
 
436,800 บาทตอป13 สมาคมโรคไตแหงประเทศไทยรายงานวามีผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  
ที่สามารถเขาถึงบริการรักษาบําบัดทดแทนไต ประมาณ 54.4 รายตอลานประชากร ในจํานวนนี้
กวาครึ่งหนึ่งในโรงพยาบาลของรัฐเปนผูที่มีสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการ ซึ่งสามารถใช
บริการฟอกเลือด การลางชองทอง และเปลี่ยนไตได สวนผูประกันตนตามระบบประกันสังคมไดรับ
การคุมครองเฉพาะการฟอกเลือด 2 ครั้งตอสัปดาหและเบิกคารักษาไดไมเกินครั้งละ 1,500 บาท 
ซึ่งทั้งสองระบบครอบคลุมประชาชนที่มีสิทธิประมาณ 13 ลานคน คือ 7 ลานคนในสวัสดิการรักษา
พยาบาลขาราชการ และ 6 ลานคนจากประกันสังคม   
 

สวนประมาณการความชุกของโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้งที่เขาถึงและเขาไมถึง
บริการทดแทนไตในประเทศไทยนั้นอยูที่ 200 รายตอลานประชากร หรือจะมีผูปวยทั้งหมด
ประมาณ 12,000 คน ในจํานวนนี้จะมีผูปวยไตวายที่มีสวัสดิการคุมครองเพียงประมาณ 2,600 
ราย หรือเทากับ 21.67% ซึ่งสามารถเขาถึงบริการและไดรับการคุมครองบริการทดแทนไต โดย
เฉพาะอยางยิ่งการฟอกเลือด แตประชากรอีกกลุมประมาณ 47 ลานคนที่ไมมีสวัสดิการดังกลาว 
จะมีผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย อยางนอยอีกประมาณ 9,400 ราย หรือประมาณ 78.33 
% ซึ่งอยูภายใตโครงการสงเคราะหผูมีรายไดนอย (สปร.) หรือเปนประชาชนกลุมอ่ืนที่ไมมีสวัสดิ
การใดๆ จะไมสามารถเขาถึงบริการบําบัดทดแทนไตได14  และสําหรับผูปวยที่ไมไดมีสิทธิในสวัสดิ
การดังกลาวเหลานี้ ก็ตองหาทางชวยเหลือตัวเอง ซึ่งสวนใหญชวยเหลือตัวเองไมได และตองเสีย
ชีวิตในที่สุด ซึ่งในปจจุบันนี้ การรักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมนั้น ไมไดอยูในโครงการประกันสุขภาพถวนหนาของรัฐบาล (โครงการ 30 บาท 
รักษาทุกโรค) ทําใหยังมีประชาชนอีกจํานวนมากที่ไมสามารถเขาถึงบริการได เนื่องจากยังมีคาใช
จายในการรักษาที่คอนขางสูง ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาถึงตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะ

                                                           
13 สมชาย จิตเปนธม, “กองทุนคุมครองผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง,” วารสารโรคไต 3 (กันยายน-ธันวาคม 

2540) : 294. 
14 วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร  และคณะ,”ผูมีรายไดนอยกับการเขาถึงบริการทดแทนไต : วิเคราะหและขอ

เสนอเชิงนโยบาย,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย 6 (มกราคม-เมษายน 2543) : 72. 
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สุดทาย และผลที่จะไดรับวาเปนอยางไร เนื่องจากโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เปนโรคที่กอให
เกิดความสูญเสียตอประชาชน สังคม และเศรษฐกิจ ถาไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง 
 
 

จากการที่ยังไมมีงานศึกษาใดที่มีขอมูลชัดเจนถึงตนทุนและผลไดที่จะไดรับจากการให
การรักษานี้ และถึงแมวาจะมีตนทุนในการรักษาที่สูง แตก็จะตองดูถึงผลที่จะไดรับดวยทั้งตอตัว
ประชาชนเองและตอสังคมวาเปนอยางไรดวย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาถึง ตนทุนทั้งหมด
ของการรักษาพยาบาลของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการรักษาโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม ไมวาจะเปนตนทุนที่เกิดกับผูใหบริการ หรือหนวยไตเทียมเอง และตนทุนที่เกิด
กับตัวผูปวย เพ่ือเปรียบเทียบกับผลไดที่จะเกิดขึ้นของการรักษาพยาบาลแกผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมวาจะเกิดผลไดในดานใดบาง มีผลตอผูใหบริการ 
ผูรับบริการ และตอเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางไร เพ่ือที่จะใชเปนขอมูลในการประกอบการตัด
สินใจในการลงทุนทางดานสาธารณสุขไดตอไปในอนาคต เพ่ือที่จะรองรับผูปวยเหลานี้ ใหสามารถ
เขาถึงบริการบําบัดทดแทนไตไดอยางทั่วถึง และเทาเทียมกัน  
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

เพ่ือศึกษาและวิเคราะหถึงตนทุนและผลได ของการรักษาบําบัดทดแทนไต (renal 
replacement therapy) ในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย (End Stage Renal Disease : ESRD) 
โดยการฟอกเลือด ดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) 

 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา  
 

1. จะเปนการศึกษาเฉพาะโรคไตวายเรื้อรัง (chronic renal failure) ในผูปวยที่เปนโรคไต
วายเรื้อรังในระยะสุดทาย (End Stage Renal Disease : ESRD) เทานั้น โดยไมรวมถึงโรคไตวาย
โดยเฉียบพลัน (acute renal failure) 

  
2. การรักษาบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy) ในผูปวยระยะสุดทายที่มีอยู 

3 ชนิดนั้น จะเปนการศึกษาเฉพาะ การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) เทานั้น 
เนื่องจากการขจัดของเสียทางชองทองอยางตอเนื่อง (Continuous Ambulatory Peritoneal 
Dialysis :CAPD) หรือการลางไตทางชองทองนั้นไมเปนที่นิยมเนื่องจากเกิดการติดเชื้อไดงาย และ
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ตองทําวันละ 4 ครั้ง แตผูปวยสามารถทําเองไดที่บานโดยไมตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลได 
ซึ่งสวนใหญจะทําเองเนื่องจากตองทําวันละ 4 คร้ัง ดังนั้นถาไปทําที่โรงพยาบาลจะกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน เชนการทํางาน (เพราะผูที่ทําการรักษาดวยวิธีนี้สามารถทํางานไดเหมือนคน
ปกติ) สวนในการปลูกถายไต (renal transplantation) นั้น ก็ยังมีขอจํากัดอีกมาก โดยตามระเบยีบ
ของแพทยสภาที่วาดวยการปลูกถายอวัยวะระบุวา ไตที่จะนํามาปลูกถายไดนั้นตองมาจากญาติ
โดยสายเลือดเชน พอ แม ลูก หรือคูสมรส หรือมาจากผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองตาย 
โดยผูบริจาคไดแสดงความจํานงไวขณะมีชีวิต หรือทายาทหรือผูแทนโดยชอบธรรมเปนผูลงนาม
บริจาค* และในความเปนจริงการที่จะเปลี่ยนไตก็ยังคงตองรอไตใหม และการที่จะรอการปลูกถาย
ไตนั้นก็ตองทําการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมอยูดี 

 
3. ตนทุนในการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียม ในที่นี้จะประกอบไปดวย 2 สวน คือ ตนทุนของผูใหบริการหมายถึงโรง
พยาบาลเปนผูรับภาระสวนหนึ่ง ไดแก ตนทุนทางตรงที่เกี่ยวกับทางการแพทย เชน คาอาคารสิ่ง
กอสราง วัสดุอุปกรณการแพทย เปนตน และตนทุนที่ผูรับบริการหรือผูปวยเปนผูรับภาระอีกสวน
หนึ่ง ไดแก ตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย เชน คาใชจายในการเดินทางมารักษา คา
อาหารเครื่องดื่ม เปนตน และตนทุนทางออม คือ รายไดที่สูญเสียไปเนื่องมาจากการขาดงาน  

 
4. ผลไดของการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียมในที่นี้จะวัดเฉพาะผลไดที่สามารถวัดออกมาไดในรูปตัวเงินเทานั้น คือ ผลได
ทางตรงที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดจากการฟอกเลือด และผลไดทางออมที่เกิดจาก
ฟอกเลือด คือ รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู โดยไมรวมถึงผลไดทางดาน คุณ
ภาพชีวิต อารมณ ความรูสึก ที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเงินได 

 
5. หนวยไตเทียม หรือ ผูใหบริการ จะทําการศึกษาเฉพาะหนวยไตเทียมที่เปนหนวยงาน

ของรัฐบาล เนื่องจากหนวยไตเทียมเอกชนอาจมีตนทุนคาใชจายที่สูงเกินจริงจากเงินเดือนแพทย
และพยาบาลที่เกี่ยวของ และจะเปนการศึกษาเฉพาะหนวยไตเทียมที่อยูในโรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข และทบวงมหาวิทยาลัย ที่มีการจัดตั้งและดําเนินการมาไม
ต่ํากวา 5 ป เทานั้นเนื่องจากสามารถศึกษาถึงขอมูลยอนหลังได โดยเปนการใชการสุมตัวอยาง

                                                           
* ขอบังคับแพทยสภาวาดวยการรักษาวิชาชีพเวชกรรม (ฉบับที่ 3 ) พ.ศ. 2538 หมวดที่ 8 การประกอบวิชาชีพเวช
กรรมเกี่ยวกับการปลูกถายอวัยวะ คูมือแดหมอใหม 2539 ; 177-178 



 9

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกออกมา 4 หนวยไตเทียม คือ โรงพยาบาลศิริราช 
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลอุดรธานี 
 
 
1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 
1. รูถึงตนทุนในการรักษาพยาบาลผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โดยการฟอก

เลือดดวยเครื่องไตเทียมวาเปนเทาไร และมีองคประกอบของตนทุนเปนอยางไร 
2. แสดงใหเห็นถึงผลของการลงทุนทางดานสาธารณสุข วาเกิดผลไดตอประชาชนและ

สังคมอยางไร 
3. ชวยใหการจัดสรรงบประมาณภาครัฐและการใชงบประมาณเปนไปอยางมีประสิทธิ

ภาพยิ่งขึ้น 
4. สามารถนําผลการศึกษาที่ไดมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจเชิงนโยบายสา

ธารณสุขตอไปในอนาคต 
 
1.5 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา  
 
 Dialysis  หมายถึง การลางไต โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) 
หรือ  การลางไตโดยการลางชองทองดวยน้ํ ายาอยางตอ เนื่ อง  (Continuous Ambulatory 
Peritoneal Dialysis) 
 

ผูป วย  ESRD  หมายถึง  ผูป วยโรคไตวายเรื้อ รังระยะสุดทาย  (End Stage Renal 
Diseas)ที่ตองรักษาดวยวิธีบําบัดทดแทนไต ( renal replacement therapy ) โดยในที่นี้จะหมาย
ถึงเฉพาะการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น 
                                        

ผูใหบริการ  หมายถึง  สถานพยาบาล หรือหนวยไตเทียม ที่ใหบริการรักษาพยาบาลผู
ปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม รวมไปถึงหนวยสนับสนุนการรักษา 
 

ผูรับบริการ หมายถึง กลุมบุคคลที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่เขารับการ
รักษาบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy) โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ใน
หนวยไตเทียม  

 



 10

 ตนทุนในการรักษาพยาบาล  จะคํานวณเฉพาะตนทุนที่เกี่ยวของในการรักษาพยาบาล
ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น เชน คายา คา
วัสดุอุปกรณทางการแพทยตางๆ เปนตน รวมไปถึงตนทุนของหนวยงานสนับสนุนที่เปนหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับการรักษา ไดแก หนวยรังสีวินิจฉัย ชันสูตร เภสัชกรรม เปนตน โดยมิไดนําตนทุนหรือ
คาใชจายในการดําเนินงานทั่วไปที่นอกเหนือจากการรักษาพยาบาล เชน คาใชจายในแผนก ซึ่ง
เกี่ยวกับการทําความสะอาด คาใชจายในแผนกธุรการ การเงิน และประชาสัมพันธ มารวมดวย 
  

คารักษาพยาบาลโรคไตวายเรื้อรัง  หมายถึง   คาใชจายในการรักษาพยาบาลโรคหรือ
อาการตางๆ (ที่ไมเกี่ยวของกับการฟอกเลือด) ของผูปวยที่เกิดขึ้นอันมีสาเหตุมาจากโรคไตโดยเมื่อ
ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแลวนั้นอาการเหลานั้นจะหายไป แตถาไมได
รับการรักษาโดยการ ฟอกเลือด จะมีอันตรายถึงชีวิต ไดแก 
 

- ภาวะความดันโลหิตสูง ( Hypertension )            
- ภาวะน้ําเกิน ( Pulmonary Edema ) 
- ภาวะ Uremia คือภาวะที่เกิดจากการบกพรองของไต ในการขับปสสาวะ ทําใหมีของ   
      เสียสะสมอยูในโลหิต  
 
โรคแทรกซอน  หมายถึง  โรคหรืออาการที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยโรคไต อันเปนผลตอเนื่อง

มาจาก อาการของโรคไต ซึ่งไดแก 
 

 - ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา เลือดออกงาย                
- ภาวะโลหิตจาง ( Anemia ) 
- น้ําในชองเยื่อหุมหัวใจ ( Perricardial Effusion )  
- ชักหมดสติ เสนเลือดในสมองแตก 
- เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร 
- ภูมิตานทานต่ํา 

 
 อัตราการรอดชีวิต  หมายถึง ระยะเวลาการรอดชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
ที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยมีระยะเวลาตั้งแต ผูปวยเริ่มรักษาโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม จนกระทั่งเสียชีวิต  



 
 

บทที่ 2. 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
 ในการทบทวนวรรณกรรม หรือผลงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาถึงตนทุนและผลไดของ
การบําบัดรักษาทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในครั้งนี้ เนื่องจากจะเปนการ
ศึกษาที่เกี่ยวของกับทางดานโรคไต ดังนั้นจึงไดมีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทางดานโรคไต
และการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมดวยในสวนหนึ่ง และในสวนอื่นก็จะเปนทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการวิเคราะหตนทุนและผลได ซึ่งจะไดนําแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของมาประยุกตใชใน
การศึกษาในครั้งนี้ใหเหมาะสม ซึ่งแบงงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปนหัวขอใหญๆ ได ดังนี้ 
 

- ลักษณะโดยทั่วไปของโรคไตวายเรื้อรัง อุบัติการณและสาเหตุ  
- วิธีการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
- งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหตนทุนและผลได 

 
2.1 ลักษณะโดยทั่วไป ความหมาย และการวินิจฉัยโรคไตวายเรื้อรัง 
 

ภาวะไตวายเรื้อรัง หมายถึง ภาวะที่การทํางานของไตบกพรองเปนเวลานาน จนไม
สามารถกลับคืนสูสภาพปกติ หรือเปนภาวะที่ไตมีอัตราการกรอง ลดลง จนรางกายเสียสมดุลทาง
เคมีและของไหลโดยไมผันกลับ และมักมีการดําเนินของโรคไปจนถึงระยะที่เรียกวา ไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทาย โดยผูปวยไตวายเรือรังระยะสุดทายนี้จะเปนภาวะที่ไตทั้ง 2 ขางนั้นสูญเสียหนาที่
อยางถาวรคือไมสามารถขับของเสียออกจากรางกายได เปนเหตุใหผูปวยเสียชีวิตจากภาวะเลือด
เปนพิษ ซึ่งถาไมไดรับการรักษาจะทําใหผูปวยเสียชีวิตในเวลาประมาณ 1-2 เดือน1 ซึ่ ง ก า ร
วินิจฉัยโรคไตวายเรื้อรังอาศัยเกณฑขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้ คือ 2 

 
                                                           

1 วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร และคณะ, “การวิเคราะหเชิงนโยบายของการรักษาทดแทนไตในผูปวยไตวาย
เรื้อรังระยะสุดทาย,” เอกสารสํานักงานกองทุนสงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 

2 Coe,F.L.,and Brenner,B.M. “Approach to the patient with disease of the kidneys and 
urinary tract" Harrison’s principles of internal medicine  (USA : McGraw-Hill Inc., 1994),p1274-1281.  
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- มีภาวะ azotemia ติดตอกันนานเกิน 3 เดือน 
- ขนาดของไตทั้ง 2 ขางเล็กกวาปกติ 
- ตรวจพบ renal osteodystrophy 
- ตรวจปสสาวะพบ broad cast โดยความกวางของ cast มากกวาความยาวของเม็ด

เลือดขาว 3 ตัวเรียงตอกัน 
 
นอกจากเกณฑการวินิจฉัยขางตนแลว หลักฐานอื่นๆ ซึ่งชี้บงวานาจะเปนโรคไตวายเรื้อรัง  

เชน การตรวจพบระดับ carbamelated hemoglobin มีคาสูง การมีอาการของ uremia นานเกิน 3 
เดือน หรือการตรวจพบภาวะซดีที่ไมมีสาเหตุอ่ืนอธิบายได อยางไรก็ตามในระยะแรกๆของการเกิด
ไตวาย มักไมมีอาการผิดปกติเชนเดียวกับเกณฑขางตน จึงอาจใชการตรวจวัดการทํางานของไต 
โดยวิธีวัดอัตราการกรอง (GFR) และตรวจโปรตีนในปสสาวะมาชวยวินิจฉัยได 
 
 โดยในการวัดการทํางานของไตดวยคา (GFR) นั้น ไดแกการคํานวณหาคาของ creatinine 
clearance (Ccr) ดังสูตรของ Cockroff and Gault ดังนี้ 
 
Ccr (มิลลิลิตรตอนาที)*     =         (140 – อายุ (ป))  x  น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) 
          72 x  serum creatinine (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 
หรือ 
Ccr (มิลลิลิตรตอนาที) =  urine Creatinine (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) x ปริมาณปสสาวะ (มิลลิลิตรตอนาที)  
          serum creatinine (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 
  
 คนปกติมีคาประมาณ 120 มล./นาที ถาสมรรถภาพการทํางานของไตลดลงมากกวาครึ่ง
หนึ่ง คา serum Cr จึงจะมากกวา 2 มก./ดล. กลาวคือ Ccr จะนอยกวา 50 มล./นาที จึงจะเห็นคา 
serum Cr สูงเกินกวาปกติคือ เกินกวา 2 มก./ดล. ซึ่งยังเปน mild renal failure และถา Ccr ลดลง
ไปเร่ือยๆ ก็จะเขาสู moderate severe renal failure 
 
 ถาพบอาการตางๆ ดังตอไปนี้ แสดงวานาจะเกิดภาวะไตวายเรื้อรังมากกวาชนิดเฉียบ
พลัน คือ มีอาการของ uremia ไมคอยมากทั้งๆ ที่คา serum Cr สูงมาก, nocturia, ซีด, โรคกระดูก
, sex dysfunction อาการทางสมองตั้งแต ไมคอยมีสมาธิจนกระทั้ง ซึมและชัก การเกิด nocturia 

                                                           
* ถาเปนผูหญิง คูณดวย 0.85 
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นั้นจะนํามากอนถึงไตวายรุนแรงเปนปๆ เนื่องจากความผิดปกติที่ไมสามารถทํา concentrating 
urine ได ปสสาวะจึงออกมาเปนจํานวนมาก โดยมีกลไกดังนี้ 3 

 
- มี solute load จํานวนมากไปใน tubular lumen ที่เหลืออยู 
- สารใน  medulla ถูก wash out ออกไป โดยเลือดผาน  vasa recta เร็วขึ้น  loop of 

Henle เสียหนาที่ในการดูดกลับของ solute และ intrarenal urea recycling นั้นเสีย
ไป เนื่องจากเกิดพังผืดในเนื้อไต รวมทั้งใน medulla interstitial osmolality ลดลง 

- ความผิดปกติของ renal tubular cell ในการ trasport สารตางๆ และตอบสนองตอ 
ADH 

- การตอบสนองตอ prostagladin E2 ผิดปกติไป  
 
ถึงแมจะมี  nocturia แตถาผูป วยดื่มน้ํ ามาก  หรือได  nifedipine ก็จะบวมและเกิด 

congestive heart failure ได การดําเนินการของโรคจนเขาระยะสุดทายนั้น กินเวลานานไมเทากัน 
เชน โรคไตวายเรื้อรังที่มีสาเหตุมาจากความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไดดี (หรือโรคเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไดดี) ก็อาจจะกินเวลามากกวา 20 ป กวาจะมีอาการของภาวะไตวายเรื้อรัง 
บางรายปลอยใหความดันโลหิตสูงนานๆ หรือภาวะเบาหวานไมดีก็จะเกิดไตวายไดในไมกี่ปตอมา  
 
2.1.1 อุบัติการณและสาเหตุของโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 ในปจจุบันนี้ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆทั่วโลก โดยอุบัติการณ
ของการเกิดโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ เกิดขึ้นใหมในกลุมอายุระหวาง 20-24 ป พบได
ประมาณรอยละ 3.4 ของประชากรโลก4 สําหรับประเทศไทยในป พ.ศ. 2543 ประมาณการไดวา
นาจะมีอุบัติการณของโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายอยูที่ 88.1 รายตอลานประชากรตอป หรือ
หมายความวา ในชวงเวลาหนึ่งปจะมีผูปวยไตวายเรื้อรังเขาสูระยะสุดทาย 88 รายในทุกประชากร
คนไทยหนึ่งลานคน หรือ 1 ปจะมีผูปวยดวยโรคนี้ประมาณ 5,000-6,000 คน1  

                                                           
3 จันทิรา หอมวิจิตรกุล, “คาใชจายของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยวิธีฟอกเลือด

และลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542) , หนา 10.  

4 United States Renal Data System, USRDS 1991. “Annual Data report. Bethesda,National 
Institutes of Health,” Am J Kidneys Dis 19(1991) :  6. 
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สมาคมโรคไตแหงประเทศไทยไดทําการรวบรวมสาเหตุของภาวะไตวายเรื้อรังในผูปวยที่
ไดรับการรักษาบําบัดทดแทนไตในประเทศไทย ซึ่งพบวามีสาเหตุจาก โรคเบาหวาน รอยละ 22 
โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 19 โรคไตอักเสบโกลเมอรูโลเนไฟรติส (glomerulonephritis) รอยละ 
17 โรคนิ่ว รอยละ 2 และอื่นๆ รอยละ10 โดยมีผูปวยรอยละ 30 ไมทราบสาเหตุของโรคหรอืไมไดมี
การบันทึกไว5  

 
 สวนสาเหตุของโรคไตวายเรื้อรังในประเทศสหรัฐอเมริกานั้น ตางจากประเทศไทย โดยมี
สาเหตุสําคัญมาจาก เบาหวาน รอยละ 30 ความดันโลหิตสูง รอยละ 26.5 โรคไตอักเสบโกลเมอรู
โลเนไฟรติส (glomerulonephritis) รอยละ 13.6 โรคอื่นๆ รวมทั้งโรคที่มีสาเหตุมาจากระบบ
ปสสาวะ รอยละ 20.55 และ โรคนิ่ว รอยละ 3.456 
  
 สวนในยุโรปนั้น ผูปวยที่ไดทํา dialysis และ renal transplantation ชวง 1985-1987 ราย
งานสาเหตุเปน 10 กลุม คือ รอยละ 64.4 เปนกลุมของ glomerulonephritis, pyelonephritis, 
toxisnephropathy, cystic disease, และไมทราบสาเหตุที่แนชัด  สวนที่ เหลืออีก 5 กลุม  คือ 
congenital, vascular/hypertensive, diabetic nephopathy, multisystems เ ช น  amyloid, 
myelomatosis, lupus, vasculitis และจากโรคอื่นๆ อีก เชน วัณโรค เกาท มะเร็ง เปนตน 5 

 
2.1.2 ระยะของโรคไตวายเรื้อรัง7 
 
 ระยะของโรคไตวายเรื้อรังนั้น สามารถแบงออกไดเปน 4 ระยะ ตามความรุนแรงของโรค 
ดังนี้ คือ 
 

1. ระยะที่มี renal reserve ลดลง 

                                                           
5 ประไพพิมพ ธีระคุปต, และ อุษณา ลุวีระ, “การรักษาผูปวยไตวายระยะสุดทายดวยวิธี dialysis ใน

ประเทศไทย,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย (กันยายน-ธันวาคม 2539) : 236-240. 
6 USRD annual data report 1991. “Incidence and causes of treat ESRD”. Am. J. Kidney Dis. 

18 suppl 2 (November 1991) : 30-37  
7 โศภณ นภาธร. “กลไกการเกิดโรคไตวายเรื้อรัง” อางถึงใน เกรียง ตั้งสงา และ สมชาย เอี่ยมออง 

(บรรณาธิการ), Hemodialysis. (กรุงเทพมหานคร : Text and Journal publication Co,Ltd, 2542) , หนา1-40. 
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ระยะนี้ผูปวยยังไมมีอาการผิดปกติ คา serum creatinine จะสูงกวาคาปกติเล็กนอย คือ
อยูระหวาง 1.5-2 มก./ดล. คา creatinine clearance ประมาณ  40-50 มล./นาที แตมักพบมี
โปรตีนในปสสาวะ เพิ่มข้ึนกวาเกณฑปกติแลว 

 
2. ระยะ chronic renal insufficiency 
อาจเริ่มมีอาการผิดปกติ คือ ปสสาวะกลางคืน ความดันโลหิตสูง หรือ บางรายยังคงไมมี

อาการ คา serum creatinine ประมาณ 2-4 มก./ดล. คา creatinine clearance ประมาณ 20-40 
มล./นาที 

 
3. ระยะ renal failure 
มีอาการปสสาวะกลางคืนทุกราย ออนเพลีย เหนื่อยงาย เนื่องจากมีภาวะซีด ความดัน

โลหิตสูง คา serum creatinine ประมาณ 4-8 มก./ดล. คา creatinine clearance ประมาณ 10-
20 มล./นาที 

 
4. ระยะสุดทาย (end stage renal failure) 
มีอาการผิดปกติของระบบตางๆ ชัดเจน ที่พบบอยคือ คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร ซึมลง 

เปนตน ระยะนี้คา serum creatinine จะมากกวา 8 มก./ดล. คา creatinine clearance นอยกวา 
10 มล./นาที 
 
2.1.3 อาการของโรคไตวายเรื้อรัง8 
 
 ภาวะไตวายเรื้อรังจะมีผลกระทบตอการทํางานของอวัยวะเกือบทุกระบบของรางกาย 
เรียกกลุมอาการนี้วา ยูรีเมีย (uremia) จะมีทั้งสารอินทรียและอนินทรียสะสมภายในรางกาย ซึ่งจะ
ไปรบกวนการทํางานของอวัยวะสําคัญๆ ดังตอไปนี้ 
 

- ระบบน้ํา เกลือแร และดุลความเปนกรด-ดางของรางกาย ผูปวยอาจเกิดภาวะน้ําคั่ง
ในชองปอด ชองทอง ชองหุมหัวใจ หรือที่อ่ืนๆ อาจมีน้ําทวมปอด (pulmonary) หรือ
เกิดภาวะที่มีโซเดียม โพเเทสเซียม ฟอสเฟต หรือกรดมากในเลือด 

                                                           
8 Mc Carthy, J.T. Organ System Involvment in Uremia. ตําราโรคไต, แปลโดย พรรณบุปผา  

ชูวิเชียร (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย, 2539) ,หนา 788-795.  
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- ระบบหัวใจ หลอดเลือดและระบบการหายใจ เกิดภาวะความดันเลือดสูงจากการมีน้ํา

และเกลือแรสะสมในรางกายมาก 
 

- ระบบโลหิตวิทยา ภาวะตางๆ ที่เกิดขึ้นในภาวะยูรีเมีย มีสวนทําใหอายุของเม็ดเลือด
แดงสั้นลง ประกอบกับการสรางฮอรโมน erythroietin จากไตลดลง ทําใหขาดตัว
กระตุนเซลลไขกระดูกใหสรางเม็ดเลือดแดงชุดใหมข้ึนมาทดแทน จึงเกิดภาวะโลหิต
จางตามมา 

 
- ระบบประสาทและกลามเนื้อ เร่ิมตั้งแตอาการในระยะที่โรคยังไมรุนแรงมาก ไดแก 

ขาดสมาธิในการทํางาน งวง ซึมเซา นอนไมหลับ ไปจนถึงอาการมากเมื่อโรครุนแรง
ข้ึน เชน อาการหลงลืม การตัดสินใจผิดพลาด คํานวณตัวเลขไมได สะอึก ขาเกร็ง เปน
ตะคริว กลามเนื้อกระตุก หมดสติ ชัก โคมา เปนตน สวนอาการทางระบบประสาท
สวนกลาง ไดแก ชาปลายมือปลายเทา กลามเนื้อออนแรง 

 
- ระบบทางเดินอาหาร อาการที่พบบอยไดแก เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน และสะอึก ยู

เรียบางสวนถูกขับออกทางน้ําลาย และถูกสลายในระบบทางเดินอาหาร เกิดเปน
แอมโมเนีย ทําใหผูปวยมีกลิ่นลมหายใจคลายปสสาวะ หรืออาจมีแผลตามผนังเยื่อบุ
ทางเดินอาหาร 

 
- ระบบตอมไรทอและเมแทบอลิซึม อาการแสดงสําคัญที่พบ ไดแก ภาวะทุพโภชนาการ 

พบความผิดปกติของพาราธัยรอยดฮอรโมน อินซูลิน ระดับไขมัน และกลูโคสในเลือด 
ระดับฮอรโมน เอสโทรเจนในผูปวยหญิง และฮอรโมน เทสโทสเตอโรน ในผูปวยชาย
ลดลง 

 
อาการตางๆ เหลานี้อาจเกิดขึ้นทีละอยาง หรือ บางอยางอาจจะเกิดขึ้นพรอมๆ กันก็ได จะ

ตองทราบวาอาการเหลานี้สามารถพบไดในโรคอื่นๆ ดวย ดังนั้นตองแพทยจะตองพิจารณาอาการ
ตางๆเหลานี้ใหดี 
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2.1.4 วิธีการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง9 
 
 แนวทางในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังนั้น สามารถแบงงายๆ ตามความรุนแรงของโรค คือ 
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังในระยะเริ่มตนและโรคไมรุนแรง (ระยะที่ 1. และ2.) และโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะรุนแรงและระยะสุดทาย (ระยะที่ 3. และ 4.) ดังนี้ 
 
2.1.4.1 การรักษาโรคไตวายเรื้อรังในระยะเริ่มตนและโรคไมรุนแรง 
 

การรักษาในระยะนี้ มีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ การชะลอการเสื่อมของไต ซึ่งควรใช
หลายๆ วิธีรวมกัน ดังตอไปนี้ คือ 

 
1. การรักษาโดยไมใชยา (non pharmacological therapy) ไดแก การควบคุมอาหาร

จําพวก โปรตีน ไขมัน ฟอสเฟต เกลือ และน้ํา รวมถึงการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เหลานี้จะ
ชวยชะลออาการเสื่อมของไตได 

 
2. การรักษาดวยยา ( pharmacological therapy) ไดแก ยาลดความดันโลหิต ยาจับ

ฟอสเฟต  (Phosphate binder), กลุ ม ไบคารบอ เนต  (Bicarbonate), ฉีดยา  erythropoietin, 
วิตามิน และยาอื่นๆ เชน ยาลดไขมันในเลือด ยารักษาโรคเบาหวาน ยารักษาโรคหลอดเลือดและ
หัวใจ ยาตานเกล็ดเลือด ยาปฏิชีวนะ ยากันชัก เปนตน 

 
2.1.4.2. การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะรุนแรงและระยะสุดทาย 
 

การรักษาที่นํามาใชในโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เรียกวา การรักษาบําบัดทดแทนไต 
(renal replacement therapy) ซึ่งมีอยู 3 วิธีคือ 

 
1.  การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis:HD) 
2.  การขจัดของเสียทางชองทองอยางตอเนื่อง (Continuous Ambulatory  
     Peritoneal Dialysis:CAPD) หรือ การลางไตทางชองทอง 

                                                           
9 เกรียง ตั้งสงา, โศภณ นภาธร, และ สมชาย เอี่ยมออง, “Conservative management สําหรับผูปวย

โรคไตวายเรื้อรัง” โรคไต กลไก พยาธิสรีรวิทยา การรักษา (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2538) ,หนา 
309-345.  
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3.  การปลูกถายไต (renal transplantation)  
 
แตในการศึกษาครั้งนี้จะทําการศึกษาเฉพาะการรักษาบําบัดทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อ

รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น จึงไมขอกลาวถึง การลางไตทางชอง
ทอง และการปลูกถายไต 

 
2.1.5 ขอบงชี้ในการทํา Dialysis10  
 
 เมื่อมีภาวะไตวายเรื้อรังเกิดขึ้น การตัดสินวาจะเริ่มทํา Dialysis เมื่อใดนั้น เปนปญหา
เชิงซอน เพราะนอกจากเหตุผลทางดานวิชาการทางการแพทยแลว ยังตองคํานึงถึงปญหาดานจิต
สังคม, เศรษฐฐานะของผูปวย และเศรษฐกิจของประเทศดวย สําหรับขอบงชี้ในการทํา Dialysis 
ทางดานการแพทย มีดังนี้ 
 
 2.1.5.1 Absolute indications 
 
1. มีอาการคลื่นไสอาเจียนจากภาวะยูรีเมียที่ใหยาแลวไมดีขึ้น 
2. มี  paricarditis, uremic encephalopathy ห รื อ  pulmonary edema / volume overiod ที่

รักษาดวยวิธีอ่ืนไมไดผล 
3. Uremic bleeding 
4. Serum creatinine > 12 มก./ ดล. และ BUN > 100 มก. / ดล. (คาใน steady state) 
 

อยางไรก็ตามหากรอจนผูปวยมีอาการและการตรวจพบตามขอบงชี้ขางตน ผูปวยอาจเสียชีวิต
กอน หรือมีภาวะแทรกซอนอ่ืน หรือฟนตัวชาหลัง dialysis ในทางปฏิบัติแพทยผูเชี่ยวชาญจึงมัก
เร่ิมทํา dialysis เมื่อผูปวยมี relative indications 

 
2.1.5.2. Relative indications 
 

1. เร่ิมมีอาการคลื่นไสเปนครั้งคราวในตอนเชา 

                                                           
10 จักรพงษ ไพบูรณ,”ขอบงชี้ในการทํา Dialysis,” วารสารสมาคมโรคไตแหงประเทศไทย  5(กันยายน-

ธันวาคม 2542 ) : 396-397. 
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2. มี uremic peripheral neuropathy เชน มีอาการปวดแสบปวดรอน หรือมีความรูสึกเหมือนมี
มดไตที่ฝาเทา โดยเฉพาะขณะหลับตอนกลางคืน (ในกรณีผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน ขอบงชี้นี้
อาจไมควรใช เพราะเกิดจากโรคเบาหวานได) 

3. เร่ิมมีอาการทางสมองจากยูรีเมีย เชน ซึมลง ความจําเสื่อม คิดชาลง และไมมีสมาธิ เปนตน 
 

ในการใชขอบงชี้เหลานี้ ตองตรวจสอบใหแนเสียกอนวาไมไดเกิดจากสาเหตุอ่ืน ปจจุบันมี
รายงานหลายฉบับที่วิจารณขอบงชี้ของการทํา dialysis ในภาวะไตวายเรื้อรังดังกลาวขางตน วา
เปนการเริ่มตนที่ชาเกินไป ทําใหมีอัตราการตายที่เพิ่มข้ึน และไดมีการเสนอใหเร่ิมทํา dialysis ที่
เร็วขึ้น เชน เมื่อ GFR ยังไมต่ํากวา 6 มล./ นาที และถาทําเมื่อ GFR 15-20 มล./ นาที พบวาจะมี
ผลดีมากทั้งในดาน morbidity, mortality, nutrition และ cost-effectiveness ของการรักษา 
 
2.1.6 การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) 
 
 การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม เปนวธิีการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดผลวิธี
หนึ่ง และเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย ผูปวยสวนใหญไดรับการฟอกเลือดในโรงพยาบาล มีเพียง
สวนนอยที่ทําเองที่บาน ในปจจุบันแมแตในตางประเทศก็มีผูนิยมทําการรักษาเองที่บานนอยลง11 
  

โดยปกติแลวไตของคนเรามีหนาที่ 3 อยางคือ ขับถายของเสียออกทางปสสาวะ, รักษาดุล
ของน้ํา เกลือแร และกรดดาง, สรางฮอรโมนบางชนิด แตการทําไตเทียมจะทําหนาทีท่ดแทนไตได 2 
อยางเทานั้น คือ การขับถายของเสีย และการรักษาดุลของน้ํา เกลือแร และกรดดาง สวนหนาที่ใน
การสรางฮอรโมนทําไมได สมัยกอนผูปวยจึงมีอาการโลหิตจาง แตปจจุบันนี้มีสาร อีริโธปวอตินิ ฉีด
ทดแทน ผูปวยไตเทียมปจจุบันจึงดีขึ้น12  
  

โดยหลักการของการฟอกเลือด คือ การกรองของเสียจากเลือด โดยใหเลือดจากหลอด
เลือดของผูปวยผานเขาไปในหลอดเลือดฝอย ซึ่งมีเปนจํานวนมากในตัวกรองเลือด (dialyser) ของ
เสียในเลือดจะซึมผานผนังหลอดฝอยออกมาในน้ํายาที่อาบอยูรอบนอกของหลอดฝอยในตัวกรอง
เลือด โดยอาศัยหลักการที่วา สารละลายจะซึมผานผนังจากดานที่มีความเขมขนสูงมาสูดานที่มี

                                                           
11 สุมาลี นิมมานนิตย และคณะ, มารูจักโรคไตวายเรื้อรังกันเถอะ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, 2533) , หนา 17. 
12 สุพัฒน วาณิชยการ, “ผูปวยไตเทียม,” วารสารมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย 14( มกราคม 2543) : 

94-96. 
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ความเขมขนต่ํากวา เมื่อเลือดผานตัวกรองเลือดแลวก็จะไหลกลับเขารางกายทางหลอดเลือดอีก
หลอดหนึ่ง6 ซึ่งเปนวิธีการดูดเลือดออกจากตัวผูปวยแลวนําไปฟอก (ลาง) ในเครื่องไตเทียม หมาย
ความวา เมื่อเลือดผูปวยถูกนําเขาสูเครื่องไตเทียม จะมีกระบวนการกรองเอาของเสียที่คั่งในตัวผู
ปวย อันเปนผลมาจากไตไมทํางาน รวมถึงน้ําสวนเกินที่รางกายตองขับออก เลือดที่ออกจากเครื่อง
ไตเทียมจะสะอาด แลวกลับเขาสูตัวผูปวย วิธีนี้จะตองผาตัดตอเสนดําและแดงของผูปวยบริเวณ
ขอมือหรือตนแขน เพื่อเปนที่สําหรับใชเข็มแทงนําเลือดมาผานขบวนการ ฟอกเลือดดังกลาว โดยที่
ผูปวยจะตองมาทําการฟอกเลือดที่หองลางไต สัปดาหละ 2-3 คร้ัง แตละครั้งใชเวลา 4-5 ชั่งโมง13 
  

Hemodialysis เปนขบวนการนําเลือดออกจากรางกายใหมาแลกเปลี่ยนน้ําและสารตางๆ 
กับน้ํายาลางไต โดยผานเมมเบรนในตัวกรอง ( membrane dialyser ) มีกลไกในการทํางานแบบ 
diffusion คือการเคลื่อนที่ของตัวถูกละลาย ผานเมมเบรนกึ่งซึมได (semipermeable membrane) 
จากที่ที่มีความเขมขนสูงกวาไปยังที่ที่มีความเขมขนนอยกวา และ ultrafiltration คือการเคลื่อนที่ที่
อาศัยความดันที่แตกตางกันเปนปจจัยใหมีการเคลื่อนที่ของน้ําจากเลือดออกไปยังน้ํายาลางไต14 
 
 มีการนําวิธีการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนี้ มารักษาผูปวยในประเทศไทยครั้งแรกในป 
พ.ศ. 2505 ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในเวลาตอมาจึงมีการขยายตัวไปยังโรงพยาบาลรัฐบาล
อ่ืนๆ และโรงพยาบาลเอกชน15 
 
 การรักษาดวยวิธีฟอกเลือดนี้ ตองใหขนาดที่พอเพียง มีระยะเวลาที่เหมาะสม ขณะเดียว
กันก็ไมเกิดผลขางเคียง และตองเปนที่ยอมรับของผูปวย ซึ่งการรักษาอยาง “พอเพียง” (adequate 
dialysis) จะตองบรรลุจุดหมาย 3 ประการ คือ16 
 

1. กําจัดอาการที่เกิดจากภาวะยูรีเมีย 

                                                           
13 บุญธรรม จิระจันทร, “การรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง,” วารสารมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย 15  

(กรกฎาคม 2544) : 15-20. 
14 สุพัฒน วาณิชยการ, “Principle of hemodialysis” การบําบัดทดแทนภาวะไตวาย                          

( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, 2537) ,หนา 149-153.  
15 สุพัฒน วาณิชยการ, “ไตเทียมไทยจากอดีตจนถึงปจจุบัน” ปริทัศนโรคไต (กรุงเทพมหานคร : สํานัก

พิมพหมอชาวบาน, 2539) ,หนา 217-222.  
16 สมนึก ดํารงกิจชัยพร, และกิติมา จันทรโอ, “Adequacy of hemodialysis” การบําบัดทดแทนภาวะ

ไตวาย (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, 2537) , หนา 55-63. 
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2. มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นถึงระดับที่เหมาะสมกับผูปวย 
3. ลดภาวะแทรกซอนในระบบตางๆ ของรางกาย 
 
การวัดปริมาณของการฟอกเลือดสามารถทําไดทั้งการวัดเชิงคุณภาพและปริมาณ โดย

สวนใหญที่ทําการฟอกเลือดคือ สัปดาหละ 2 ครั้งๆ ละ 4ชั่วโมง ดวย dialysis blood 200 มล./ 
นาที และตัวกรองชนิดมาตรฐาน ที่เลือกซื้อโดยเจาหนาที่ของโรงพยาบาล ซึ่งอาจจะไมเหมาะสม
ตอผูปวยทุกราย จึงมีความจําเปนที่แพทยและพยาบาลตองประเมินผลการรักษาเปนระยะๆ เพื่อ
ใหแนใจวาการรักษานั้นมีความเหมาะสมกับสภาพผูปวย และแผนการรักษาที่ใหตอผูปวยนั้นเปน
สิ่งเดียวกับที่ผูปวยไดรับ 
 
2.1.7 ผลแทรกซอนระยะสั้นระหวางการฟอกเลือด17 
 
- ความดันเลือดต่ํา อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน การดึงของเหลวจาก ultrafiltration ที่

มากเกินไป เร็วเกินกวาที่ของเหลวนอกเสนเลือดจะเคลื่อนที่เขามาทดแทนของเหลวในเลือด 
- disequilibrium syndrome มีอาการแสดงตั้งแต ปวดศรีษะ กระวนกระวายระหวางทําการ

ฟอกเลือด หรือมีคลื่นไสอาเจียนรวมดวย กลามเนื้อกระตุก ความดันเลือดสูง และในรายที่เปน
มากจะมีอาการชักรวมดวย 

- อาการไข อาจมีไขตอนเร่ิมตน หรือหลังจากฟอกเลือดเสร็จแลว ซึ่งมักเปนการติดเชื้อที่ปน
เปอนมาจากตัวกรองหรือการใหเลือด หรือบางรายอาจเปนไขในระหวางการฟอกเลือด ซึ่งมัก
เกิดจาก endotoxemia 

- ตะคริว พบไดในราวรอยละ 20 ของผูปวย อาจพบไดในขณะฟอกเลือดจากตอนใกลจะจบการ
ฟอก ซึ่งอาจจะเกิดจากการดึงของเหลวอยางรวดเร็ว 

- หัวใจเตนผิดจังหวะ (cardiac arrythmia) อาจเกิดจากภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ํา ซึ่งอาจ
เกิดจากการใชน้ํายาลางไตที่มีความเขมขนของโพแทสเซียมต่ํา หรือเกิดจากการแกไขภาวะ
เลือดเปนกรด (metabolic acidosis) หรือการใชน้ํายาที่มีกลูโคสสูงก็ได 

 
 
 
 

                                                           
17 โกวิท ดานวิริยะทรัพย, “During Hemodialysis” การรักษาดวยวิธี hemodialysis และ CAPD 

(กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2536) ,หนา 40-43. 
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2.1.8 ผลแทรกซอนระยะยาวของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ทําการฟอกเลือด18 
 
- ระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน ความดันโลหิตสูง หัวใจลมเหลว ถุงหุมหัวใจอักเสบ และโรค

หลอดเลือดหัวใจตีบ เปนตน 
- ระบบหายใจ เชน ภาวะ uremic lung และ ภาวะ plural effusion 
- ระบบภูมิคุมกัน เชน ตับอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือดอื่นๆ 
- ระบบโลหิตวิทยา เชน ภาวะเลือดจาง ปญหาเลือดออกไมหยุด เปนตน 
- ระบบตอมไรทอ ไดแกความผิดปกติของฮอรโมนตางๆ เชน อินซูลิน ฮอรโมนเพศ อัลโดสเตอ

โรน เรนินเเอนจิโอเทนซิน ฮอรโมนตอมธัยรอยด เปนตน 
- วิ ต า มิ น ดี แ ล ะ ฟ อ ส เ ฟ ต  เ ช น  uremic osteodystrophy, hyperphosphatemia, 

hypovitaminosis D, hyperparathyroidism เปนตน 
 
2.1.9 อัตราการรอดชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังที่รักษาดวยวิธีการฟอกเลือด 
 
 ในวิธีการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้ง 3 วิธีนั้น ไดแก การฟอกเลือด การลาง
ไตทางชองทอง และการเปลี่ยนไตนั้น ในตางประเทศไดมีการศึกษาถึงผลการรักษาของทั้ง 3 วิธี 
พบวา19 อัตราการรอดชีวิตของผูปวยในสหรัฐอเมริกาที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการฟอกเลือดและ
ลางชองทองใกลเคียงกัน ทั้งนี้ขึ้นกับปจจัยดานอายุของผูปวยและโรคที่เกิดรวมเปนตัวบงชี้สําคัญ 
โดยผูปวยเด็กที่มีอายุระหวาง 0-19 ป มีอัตราการรอดชีวิตที่ระยะเวลา 1ป และ 5 ป สูงกวาในกลุม
ที่มีอายุมากกวาในทุกวิธีการรักษา ดังแสดงใน ตารางที่ 2.1 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
18 เกรียง ตั้งสงา, “ผลแทรกซอนระยะยาวของ chronic hemodialysis” ความรูทางทฤษฎีเกี่ยวกับการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 2537) , หนา 284-296. 
19 US Renal Data System.1998. USRDS 1998 Annual Data Report. The National Institutes of 

Health, National Institutes of Diabetes and Digestive and Kidney Disease,Bethesda, Maryland. 
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ตารางที่ 2.1  แสดงอัตราการรอดชีวิตของผูปวยที่ไดรับการรักษาทดแทนไตดวยวิธีตางๆ  
         ในประเทศสหรัฐอเมริกา ป พ.ศ. 2542 
 
    วิธีการรักษา       ฟอกเลือด หรือลางชองทอง            การปลูกถายไต                           การปลูกถายไต 
             (ผูบริจาคเสียชีวิต)                         (ผูบริจาคมีชีวิต) 
  ชวงอายุผูปวย    อัตราการรอด   อัตราการรอด    อัตราการรอด   อัตราการรอด   อัตราการรอด   อัตราการรอด 
                 ชีวิตที่ 1 ป       ชีวิตที่ 5 ป         ชีวิตที่ 1 ป        ชีวิตที่ 5 ป        ชีวิตที่ 1 ป       ชีวิตที่ 5 ป   
        0-19                   98%                58%                 99%               95%                98%               96% 
       20-44                  90%                51%                 96%               84%                98%               89%   
       45-64                  84%                34% 
       65-74                  74%                20%                 92%               70%                96%               80% 
       75+                     64%                11% 
      over all             78%                29%                 93%               73%                96%                82% 
 
แหลงที่มา : เอกสารงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเชิงนโยบายของการรักษาทดแทนไตในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายกรณีการสรางหลักประกันสุขภาพแกประชาชนถวนหนา สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  
 

 เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะวิธีการรักษาพบวา การผาตัดเปล่ียนไตทําใหผูปวยมีชีวิตยืนยาว
กวาการรักษาดวยการฟอกเลือดหรือลางชองทอง โดยการผาตัดเปลี่ยนไตดวยไตที่ไดรับบริจาค
จากญาติโดยสายเลือดที่ยังมีชีวิต จะมีโอกาสรอดชีวิตที่ 1 ป และ 5 ป สูงสุด คือเฉลี่ยเทากับรอย
ละ 96 และรอยละ 82 ตามลําดับ หรืออาจกลาวไดวา จะมีผูปวยเพียง 4 และ 12 คนเทานั้น จากผู
ปวย 100 คนที่ไดรับการรักษาดวยวิธีดังกลาวจะเสียชีวิตที่ระยะเวลา 1 ป และ 5 ป ภายหลังการ
ผาตัดปลูกถายไตที่ไดรับบริจาคจากญาติโดยสายเลือดที่ยังมีชีวิต ซึ่งตางกันมากเมื่อเทียบกับ 
อัตราการรอดชีวิตของผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยการฟอกเลือดหรือลางชองทอง ที่จะมีโอกาสรอด
ชีวิตที่ 1 ป และ 5 ปต่ําสุด คือเฉล่ียรอยละ 78 และรอยละ 29 ตามลําดับ และถาหากจะพิจารณา
ผลของการรักษาโดยวิธี dialysis เพียงอยางเดียว จะเห็นวาอัตราการรอดชีวิต (patient survival) 
ที่ 1 ป จะเทากับรอยละ 80 และจะลดลงเหลือประมาณรอยละ 30 ที่ 5 ป (ดังแสดงใน รูปที่ 2.1) 
ปจจัยที่สําคัญที่สุดที่จะบอกพยากรณโรคไดดีคืออายุของผูปวยเอง กลาวคือ 5 year survival ของ
ผูปวยอายุระหวาง 15-44 ป จะอยูระหวางรอยละ 70-75 อยางไรก็ตาม หากเปรียบเทียบผลการ
รักษาดวยวิธีการฟอกเลือดและการลางชองทองนั้น ยังให อัตราการรอดชีวิตที่เทากัน20 

                                                           
20 Posen GA, Jeffery JR, Fenton SSA, Arbus GS. “Results from the Canadian Renal Failure 

Registry,” Am J Kidney Dis 5(1990) : 397-401. 
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รูปที่ 2.1 อัตราการรอดชีวิตของผูปวย (patient survival) ที่ไดรับการรักษาดวยวิธี dialysis  
 
                   100 
                     80 
   percent          60 
                         40 
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                0                    
                                                     1                  2                  3                  4                 5   
                    Years 
 สําหรับในประเทศไทยผลการรักษายังไมดีพอ จากสถิติพบวา โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 
ผูปวยมีชีวิตอยูไดโดยเฉลี่ย 9-10 เดือน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณผูปวยมีชีวิตอยูได 1 ปรอยละ 24 
ผูปวยมีชีวิตอยูได 2 ปรอยละ 20 และมีชีวิตยาวที่สุด 3-4 ป21 แตจากคณะแพทยศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววาถาไมมีภาวะแทรกซอนผูปวยจะสามารถดํารงชีวิต และประกอบภาระ
กิจไดตามปกติประมาณรอยละ 60 ของผูปวยทั้งหมดจะอยูไดนานถึง 7 ป22 และไดมีงานศึกษา
วิจัยในประเทศไทยเปรียบเทียบการรอดชีพ ของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการ
ฟอกเลือดและวิธีลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่องในโรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา ซึ่งผลการ
ศึกษาพบวา23 การรอดชีพของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการฟอกเลือดและวิธีลาง
ชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่องนั้นแตกตางกัน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงตอการตาย 
ไดแก วิธีรักษา เพศ ระดับอัลบูมินในเลือด และโรคเบาหวาน สวนผูปวยที่รักษาดวยวิธีลางชอง
ทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่องนั้น เสี่ยงตอการตายเปน 2.17 เทาของผูปวยที่ทําการฟอกเลือด อยาง
ไรก็ตาม ในตางประเทศก็ไดพบวา ผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือดสามารถมีชีวิตยืนยาวเกิน 25 ป และ
ในขณะนี้ทั่วโลกมีผูที่อยูไดนานเชนนี้หลายรอยคน สําหรับในประเทศไทยก็มีผูปวยที่มีชีวิตอยูได
นานเกิน 10 ป24 

                                                           
21 ชาญ โพชนุกูล, และธัญโญ เพ็ญตติ, “ปญหาบางอยางในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

ดวยเครื่องไตเทียม,” จุฬาลงกรณเวชสาร 20 (มกราคม 2519) : 47. 
22 คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, ความรูเรื่องโรคไตสําหรับประชาชน 

(กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองรัตน, 2519) , หนา 45. 
23 พิจารณา ศรีวาจนะ, “เปรียบเทียบการรอดชีพ ของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการ

ฟอกเลือดและวิธีลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง” ( วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิทยาการ
ระบาด มหาวิทยาลัย มหิดล, 2540)  

24 สุมาลี นิมมานนิตย และคณะ, มารูจักโรคไตวายเรื้อรังกันเถอะ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอ
ชาวบาน, 2533) , หนา 23. 
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2.1.10 คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยการฟอกเลือด 
 
 ในการรักษาบําบัดทดแทนไตดวยวิธีการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น เปนเพียงการ
รักษาแบบประคับประคอง หมายถึงผูปวยจะตองใหการรักษาเชนนี้ไปจนกระทั่งเสียชีวิต หรือจน
กวาจะไดรับการผาตัดเปลี่ยนไต  ไมใชเปนการรักษาใหหายขาด โดยที่คุณภาพชีวิตของผูปวย
ขณะไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดนั้น หากการรักษาไดผล ผูปวยจะสามารถทํางานไดเต็มที่ 
ออกกําลังกายและเลนกีฬาได และควรตองออกกําลังกายใหสม่ําเสมอดวย ผูปวยสามารถมีเพศ
สัมพันธไดตามปกติ และสามารถเดินทางไกลได25 
   

แมจะมีงานศึกษาที่พยายามใชวิธีตางๆ ในการวัดคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายที่รักษาดวยวิธีการฟอกเลือด แตผลการศึกษาที่ไดนั้น ก็มิไดสามารถที่จะใชบงบอกถึง
คุณภาพชีวิตที่แนนอนของผูปวยทุกรายได เนื่องจากปจจัยและสภาพแวดลอมของผูปวยแตละคน
นั้นตางกัน เชน มีการประเมินคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอก
เลือดและลางไต โดยใชวิธีที่เรียกวา Quality Adjusted Life Years (QALYs) ซึ่งหลักการพื้นฐาน
คือ คนที่มีสุขภาพดีคือคนที่มีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ จะมีคุณภาพชีวิต หรือ Utility unit เทากับ 1 
และ ถือวาการตาย มีคาเปน 0 ซึ่งไดมีการศึกษาเอาไววา ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ตอง 
รักษาโดยการฟอกเลือดและลางไตเปนประจําจะมีคุณภาพชีวิตเหลือ 0.56 แตในทางปฏิบัติ จํา
เปนตองปรับคาของคุณภาพชีวิตตอไป ใหเปนเชิงปริมาณ เชน เราทราบวา คนไขไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายที่ตองทําการฟอกเลือดเปนประจํา จะมีคุณภาพชีวิตเพียง 0.56 ของคนที่มีสุขภาพดี 
ดังนั้นถาสมมติใหผูปวยคนนี้ อยูไดโดยการฟอกเลือดจะมีอายุยืนยาว 15 ป สามารถคํานวณไดวา 
ในระยะเวลา 15 ป ที่อยูไดโดยการฟอกเลือด จะมีชีวติเทียบเทากับ 0.56 x 15 = 8.4 ป ของการมี
ชีวิตอยางมีคุณภาพ26 สําหรับในประเทศไทยนั้นก็ไดมีงานศึกษาของ วิภาดา มหรัตนวิโรจน27 ซึ่ ง
ศึกษาถึง คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการฟอกเลือด
และวิธีลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง เปนการศึกษาแบบ analytic cross-sectional study 

                                                           
25 เรื่องเดียวกัน, หนา 23 
26 สมคิด แกวสนธิ, และภิรมย กมลรัตนกุล, เศรษฐศาสตรสาธารณสุข : การวิเคราะหและประเมินผล

บริการสาธารณสุข (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534), หนา 172. 
27 วิภาดา มหรัตนวิโรจน, “คุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการรักษาดวยวิธี

การฟอกเลือดและวิธีลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยา
การระบาด มหาวิทยาลัยมหิดล,2542) 
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โดยใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของ WHOQOL-BREF แบบ multiple regression และวิธี Time-
trade off พบวา ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการฟอกเลือดจะมีคุณ
ภาพชีวิตที่ดีกวา ผูปวยที่รักษาดวยวิธีลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง (p-value<0.05) 
 
2.1.11 ปญหาของผูปวยที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม28 
 

2.1.11.1. ปญหาทางดานรางกาย. ผูปวยไตวายเรื้อรังมีสภาพรางกายออนแอลงกวาเดิม 
เหนื่อยงาย ออนเพลีย ระบบการไหลเวียนของหลอดเลือดและหายใจเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ 
ภาพลักษณของใบหนา ผิวหนังแยลง ผิวหนังบางคนจะขรุขระ ดําคล้ํา มีเม็ดดําๆ คลายเม็ดถั่ว 
หยาบแหงตกสะเก็ดและคันมาก ผูปวยจะเริ่มมีกลิ่นของลมหายใจ และกลิ่นตัว ระบบการยอยและ
ขับถายก็แปรเปล่ียน มือเทาหยาบกราน เล็บสีคล้ํา บางรายมีอาการของโรคเกาท ขอบวม ปวด
กระดูก กลามเนื้อออนแรงเดินไมถนัด 
  

2.1.11.2. ปญหาดานเศรษฐกิจ. การเจ็บปวยเรื้อรังที่ตองรักษาเปนเวลานาน ทําใหคาใช
จายตางๆ เพิ่มข้ึน ถึงแมวาบางรายจะเบิกคารักษาไดก็ตาม แตก็ยังมีหลายสวนที่เบิกไมได 
 
 2.1.11.3. ปญหาดานสังคม. จากการที่สุขภาพไมดี ภาพลักษณที่เปลี่ยนไป เศรษฐกิจที่มี
ปญหา ก็อาจจะโยงใยใหผูปวยไมอยากเขาสังคมก็ได 
 
 2.1.11.4. ปญหาดานจิตใจ. เปนการเชื่อมโยงของภาวะตางๆ ทําใหเกิดความเครียด เชน
ปญหาที่รางกายปวยเรื้อรัง เศรษฐกิจที่หมุนเวียนไมคลอง ความรูสึกกลัวที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน ความ
กลัวเสียชีวิต ความรูสึกวามีอํานาจลดลงเพราะไมแข็งแรง 
 
2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษา 
 

                                                           
28 กานดา ออประเสริฐ, “พยาบาลกับปญหาผูปวย hemodialysis” การบําบัดทดแทนภาวะไตวาย

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, 2537) ,หนา 149-153. 
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2.2.1  การประยุกตเศรษฐศาสตรกับงานสาธารณสุข29 
 
 มีงานทางดานการแพทยและสาธารณสุขจํานวนไมนอยที่ไดนําเอาเศรษฐศาสตรเขาไป
ประยุกตเพื่อตอบคําถามเพิ่มเติมทางดานการแพทย  โดยมีจุดมุงหมายตาง ๆ กัน  เชน 
 

1. เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกตาง ๆ ทางการแพทยและสาธารณสุขเกี่ยวกับการ
รักษา การคนหาผูปวย ระบบการสงตอ เปนตน 

2. เพื่อประเมินภาวะตนทุนของปญหาสุขภาพ เปนตน 
3. เพื่อหาตนทุนตอหนวยของบริการ 
4. เพื่อประเมินทางดานประสิทธิภาพและความเทาเทียมกันของการจัดสรรและการใช

ทรัพยากร 
5. เพื่อศึกษาความตองการหรือการใชบริการสาธารณสุข 
6. เพื่อศึกษาความคุมทุนของการลงทุนทางการแพทย  เพื่อกําหนดราคาหรือการ

ประมาณจํานวนผูใชบริการที่เหมาะสม 
7. การศึกษาเพื่อหาแนวทางเกี่ยวกับการคลังสาธารณสุขที่เหมาะสม 

 
การศึกษาภาวะตนทุนของปญหาสุขภาพมีความพยายามอยูไมนอยที่จะวัดความสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจของความเจ็บปวยจากโรคตาง ๆ เชน ศึกษาความสูญเสียในรูปของจํานวนวันที่มีสุข
ภาพดีที่ตองเสียไป (healthy days lost) ในบางครั้งมีการคํานวณความสูญเสียในรูปของจํานวนป 
ของการมีชีวิตที่ตองเสียไป (year of potential life lost) และในกรณีเหลานี้อาจมีการใหน้ําหนัก
ของสมรรถนะการผลิตที่สูญเสียไป (productivity loss) และมีการนําดัชนีทางดานการทํากิจกรรม  
(functional ability index)ห รือ ดัชนี เกี่ ย วกับ คุณ ภาพชี วิต เชน  Quality adjusted life years 
(QALYs) เขามาพิจารณาดวย เพื่อใหเห็นความสุญเสียที่ละเอียดมากขึ้น 
  
 ความสูญเสียดานสุขภาพนั้น อาจมีทั้งการตาย เจ็บปวย พิการบางสวน พิการทั้งหมด ซึ่ง
การประเมินอาจจําเปนตองแยกตนทุน และภาวะทางเศรษฐกิจในแตละดาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเร่ืองที่
จะศึกษาดวย สวนใหญแลวนักเศรษฐศาสตรไดนําเสนอในการที่จะทําใหจํานวนวัน จํานวนปที่สูญ

                                                           
29 แกมทอง อินทรัตน, ระบาดวิทยาสําหรับนักเศรษฐศาสตร (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ,2537) , หนา 145-153. 
 



 28

เสียไป สามารถแสดงไดในรูปของจํานวนเงิน เพื่อแสดงใหเห็นชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้น วาความ
สูญเสียนั้นมีมูลคาเทาใด โดยอาศัยหลักในการตีมูลคาตามแนวความคิดตาง ๆ ที่มีใชกัน  คือ 
 
 1.  Human capital approach ห รือ  opportunity loss approach ซึ่ งทํ าได โดยการดู
จํานวนปที่สูญเสียไป จากการเจ็บปวย ตาย พิการ  แลวนํามาคูณกับรายไดที่คาดวาจะหาไดถาไม
ตาย ปวย พิการ ซึ่งรายไดนี้อาจจะคิดจากคาจางแรงงานขั้นต่ํา รายไดเฉล่ียรายเดือน รายได
ประชาชาติ หรือ รายไดตามแตอาชีพที่กําลังพิจารณา เปนตน แลวแตความเหมาะสมในการศึกษา  
และมีแนวคามคิดดวยวา ควรมีการทําการลดหยอน (discount) รายไดที่สูญเสีย เนื่องจากคาของ
เวลาในปจจุบันและในอนาคตตางกัน นอกจากนี้ยังมีความคิดในการถวงน้ําหนักของประสิทธิภาพ
ในการทํางาน (productivity) ในกรณีที่พิจารณาความเจ็บปวย พิการ และการนํา QALYs มาปรับ
เพื่อแสดงใหเห็นคุณภาพของจํานวนปที่เหลือมีชีวิตอยู 
 
 2.  Willingness to pay approach ซึ่งเปนการตีมูลคาชีวิตโดยการพิจารณาถึง มูลคาที่ผู
เจ็บปวยหรือมีโอกาสตาย จะเต็มใจที่จะจายเพื่อเปนการประกันความเสี่ยงตางๆ อยางไรก็ตาม  
มูลคาที่แตละคนเต็มในที่จะจายหรือ มูลคาที่บุคคลใหกับชีวิตตนเองอาจแตกตางกัน และนอกจาก
นี้สังคมแตละสังคมอาจจะใหมูลคาที่ตางกันดวย ดังนั้นจึงเปนการไมงายนักที่จะกําหนดมลูคาดวย
วิธีนี้ 
  

3.  Implied value approach แนวคิดนี้ไดอาศัยสิ่งที่ไดเกิดขึ้น และมีการ ตีความมูลคา
ชีวิตโดยอิงคาที่เกิดขึ้น จากการกําหนดคาชดเชยที่ไดจากการฟองรองในศาลบาง จากกฎหมาย
บาง 
 4.  การประเมินโดยใชแนวความคิดดานอรรถประโยชน หรือ utility โดยการวัดในรูปของ  
คุณภาพชีวิต Quality Adjusted Life Years : QALYs 
 
 ในบรรดาแนวความคิด ทั้งหมดที่มีการตีคาชีวิตมนุษย เพื่อประมาณความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจ human capital approach เปนวิธีที่ใชมากที่สุด แตเปนที่กลาวกันวา เปนการประมาณ
มูลคาขั้นต่ําเทานั้น นอกเหนือจากการประมาณคาชีวิตแลว ยังจําเปนตองรวมตนทุนอ่ืนๆ โดย
เฉพาะอยางยิ่งกรณีเจ็บปวย พิการ เชน คารักษาพยาบาล คาใชจายทั้งตัวเงิน และเวลาของผูปวย 
และญาติที่ตองสูญเสียไปเนื่องจากการเจ็บปวย  เปนตน 
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 การประเมินภาวะตนทุนทางเศรษฐศาสตร ของปญหาสุขภาพ อาจจะสามารถชวยใหเห็น
ความสําคัญของปญหาเปนรูปธรรมไดมากขึ้น และสามารถใชเปนขอมูลเพื่อนําไปสูการปองกันได
ถึงแมสถิติตัวเลขทางดานสุขภาพที่คิดเปนอัตราตอประชากร จะแสดงถึงความสําคัญของปญหา
และใชในการจัดลําดับความสําคญัของปญหาสุขภาพ แตการนําเศรษฐศาสตรเขามาประยุกตเพื่อ
แสดงถึงความสูญเสียทรัพยากร ในรูปมูลคาที่เปนตัวเงิน ผลผลิตที่เสียไป จะเปนการเนนถึงความ
สําคัญของปญหาไดชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะในปญหาที่สามารถปองกันได 
 
 2.2.2 การแบงประเภทตนทุน 
 

ตนทุน (cost) ในทัศนะของนักเศรฐศาสตร หมายถึง ทรัพยากรที่ใชไปทั้งที่เปนตัวเงินและ
ไมเปนตัวเงิน รวมทั้งผลพวงทางดานลบ (negative  consequence) ซึ่งไมไดเปนคาใชจายและ
มองไมเห็น แตจะมีการกําหนดคาประเมินขึ้นและนับรวมเขาเปนตนทุนดวย30 
 
 ตนทุนสามารถจําแนกไดหลายประเภท ขึ้นกับลักษณะใชงาน ลักษณะวิเคราะห วัตถุ
ประสงคและพฤติกรรมตนทุน  ตัวอยางเชน 
 
 ภิรมย กมลรัตนกุล31  ไดจําแนกตนทุนเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 
 1.  ตนทุนทางตรง (direct cost) เปนคาใชจายโดยตรงที่เกิดขึ้นจากการใหหรือรับบริการ
นั้น ไดแก คาใชจายในการดําเนินงาน และคาใชจายในการที่ผูปวยตองมาโรงพยาบาล ซึง่แบงยอย
ออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
 
      1.1  ตนทุนทางตรงจากการใหบริการทางการแพทย (direct  medical  cost) ซึ่ง
เปนตนทุนที่เกิดขึ้นอันเปนผลจากการรักษาผูปวย หรือตนทุนที่ผูปวยจายใหกับโรงพยาบาลโดย
ตรง เชน คายา คาตรวจทางหองปฏิบัติการ หรือเงินเดือนของบุคลากรทางการแพทยทีเ่กีย่วของกบั
การใหบริการนั้น ๆ  

                                                           
30 สมคิด แกวสนธิ, และภิรมย กมลรัตนกุล, เศรษฐศาสตรสาธารณสุข การวิเคราะหและการประเมิน

ผลบริการสาธารณสุข (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2534 ) , หนา 139-155. 
31 ภิรมย กมลรัตนกุล, “เศรษฐศาสตรคลินิก 2 : วิธีการทางเศรษฐศาสตรคลินิก” จุฬาลงกรณเวชสาร 

2530 ; ปที่ 31, ฉบับที่ 11 : 851-861.  
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      1.2  ตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวกับการบริการทางการแพทย (direct  non – medical  
cost) ตนทุนชนิดนี้ไมไดเกิดจากการรักษาผูปวยโดยตรง หรือผูปวยไมไดจายใหกับสถานบริการ
โดยตรง แตเปนคาใชจายที่เปนผลมาจากการเจ็บปวยของผูปวย ทําใหผูปวยตองเดินทางมา  
ตรวจรักษาที่โรงพยาบาล ดังนั้นคาใชจายประเภทนี้มักเปนคาใชจายที่ผูปวยตองจายเอง เชน คา
อาหาร คายานพาหนะในการมาดรงพยาบาล คาที่พักของญาติที่มาพรอมผูปวย คาเลี้ยงดูลูกที่พอ
แมตองมา  ตรวจหรือเขารักษาตัวในโรงพยาบาลเปนตน 
 
 2.  ตนทุนทางออม (Indirect cost) เปนตนทุนที่มิไดเกิดจากการใหหรือรับบริการโดย
ตรงแตเปนผลเนื่องจากการเจ็บปวยหรือการตาย 
 
      2.1  ความเจ็บปวย (morbidity) ทําใหผูปวยตองขาดงาน เสียโอกาสที่จะประกอบ
อาชีพไดตามปกติหรือผลจากการเจ็บปวยที่ทําใหเกิดความพิการ ทําใหสมรรถภาพในการทํางาน
ลดลง 
      2.2  ความตาย (mortaliity) ทําใหผูปวยตองเสียชีวิตกอนวัยอันควรนั่นก็หมายความ
วา  ผูปวยคนนี้ไมสามารถกอใหเกิดผลผลิตแกสังคมไดเทากับระยะเวลา  ที่เขาควรจะมีชีวิตอยู 
  

3.  ตนทุนไมมีตัวตน (intangible cost) ความเจ็บปวยและความตาย อาจกอใหเกิด
ความเจ็บปวดทรมาน ความเศราโศกเสียใจ ความกลัว ความวาเหว ฯลฯ ซึ่งผลดังกลาวยากที่จะ
วดัและประเมินออกมาเปนตัวเงินได 
 

นอกจากนี้ การจัดกลุมและการจําแนกตนทุนทําไดหลายแบบขึ้นกับเกณฑที่ใชในการจัด
กลุม และการจําแนก ซึ่ง สมคิด แกวสนธ3ิ0 ไดแยกไว 4 ประเภท คือ 

 
1.  การจัดกลุมตนทุนโดยใชเกณฑ ผูรับภาระตนทุน 
     จัดไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือตนทุนที่เกิดขึ้นภายในองคการจัดบริการเรียกอีกชื่อหนึ่งวา

ตนทุนภายใน กับตนทุนที่เกิดขึ้นภายนอกองคการ เรียกวาตนทุนภายนอก 
 
2. การจัดกลุมตนทุนโดยใชเกณฑ กิจกรรม 

แบงเปน 2 กลุม คือกลุมรายการที่เปนตนทุนโดยตรงของกิจกรรมนั้นกับกลุมรายการที่ 
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ไมใชตนทุนโดยตรงของกิจกรรมนั้น แตเปนตนทุนของกิจกรรมเสริมซ่ึงเปนตนทุนโดยทางออมของ
กิจกรรมนั้น ดังนั้นการจัดกลุมจึงแบงเปน ตนทุนทางตรง และตนทุนทางออม 
 

3. การจัดกลุมโดยใชเกณฑ การจาย 
แบงเปน 2 กลุม คือ ตนทุนที่จายจริงมองเห็น กับตนทุนที่ไมไดจายจริง ซึ่งเปนตนทุน 

ที่แฝงอยูมองไมเห็น แตตองประเมินขึ้นและรวมเปนตนทุนดวย 
 

4.    การจัดกลุมโดยใชเกณฑ การแพทย 
       นอกจากการจัดกลุมตนทุนในลักษณะที่กลาวมาแลว ยังจัดกลุมอีกแบบหนึ่งโดยใช 

เกณฑการแพทย คือ ตนทุนที่เกี่ยวกับการแพทย และตนทุนอื่นๆ ที่ไมไดเกี่ยวกับการแพทย 
 

 ตนทุนในทัศนะของผูประเมิน (prespective  or  point  of  view) การประเมินตนทุน   
จําเปนตองทราบวาประเมินโดยทัศนะ หรือโดยสายตาของใคร เพราะการคํานวณตนทุนและผลที่
ไดจะแตกตางกัน  แลวแตวาประเมินโดยทัศนะของโรงพยาบาลหรือผูใหบริการ (provider) ของคน
ไข (patient) หรือของสังคมโดยรวม (society)32 เชน 

 
- ตนทุนในทัศนะของโรงพยาบาล คือ คาใชจายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการใหบริการนั้น  

โดยจะไมเทากับคาบริการ (charge)  ที่คิดกับคนไข 
- ตนทุนในทัศนะของคนไข คือ คาใชจายทั้งหมด ที่คนไขตองจายในการมารับริการ  

รวมทั้งคาใชจายที่เปนผลมาจากการเจบ็ปวยครั้งนี้ เชน การขาดงาน เปนตน 
- ตนทุนในทัศนะของสังคมจะเปนผลรวมของตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น เชน  

การทําลายสิ่งแวดลอม ความรูสึกของชุมชนหรือสังคมตอการบริการสาธารณสุข  
เปนตน 

 
2.2.3 การหาตนทุนรวมโดยตรงของแตละหนวยงาน (Direct Costs Determination) 
 

ตนทุนโดยตรงของแตละหนวยงาน ไดจากผลรวมของตนทุนคาแรงงาน ตนทุนคาวัสดุใช
สอย และตนทุนคาลงทุน ซึ่งหาไดโดย 
                                                           

32 ภิรมย กมลรัตนกุล, “การประเมินผลบริการอนามัย”  วิทยาการระบาดประยุกต ภาควิชาเวชศาสตร
ปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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  Total Direct Cost = Labour Cost + Material Cost + Capital Cost 
 
 ตนทุนคาแรงงาน (Labour Cost) หมายถึง รายจายที่จายใหผูปฏิบัติงาน เปนคาตอบ
แทนในการปฏิบัติงาน ซึ่งสวนมากมักอยูในรูปของตัวเงิน เชน เงินเดือน คาจาง คาลวงเวลา เบี้ย
เลี้ยง เงินชวยเหลือบุตร คาเลาเรียนบุตร คารักษาพยาบาล คาเชาบาน เปนตน 
 
 ตนทุนคาวัสดุใชสอย (Material Cost) หมายถึง คาวัสดุสิ้นเปลืองทุกประเภท ที่แตละ
หนวยเบิกจายจากหนวยจายในชวงเวลาที่ศึกษา เชน วัสดุสํานักงาน งานบานงานครัว ยา เวช
ภัณฑ อาหาร วัสดุวิทยาศาสตรการแพทย งานชาง น้ํามันเชื้อเพลิง คาสาธารณูปโภคตางๆ คา
ซอมบํารุง รวมทั้งเครื่องมือแพทยที่ตีความวาเปนวัสดุ 
 
 ตนทุนคาลงทุน (Capital Cost) หมายถึง ตนทุนโดยเนื่องจากคาเสื่อมราคาประจําป 
(Depreciation Cost) ของครุภัณฑ อาคารสิ่งกอสราง ซึ่งคาเสื่อมราคา คือ มูลคาของทรัพยสินที่มี
การเสื่อมสภาพ จึงตัดเปนคาใชจายในแตละรอบระยะเวลาบัญชีตลอดอายุการใชงานที่ได
ประมาณไว 
 

2.2.4 การประเมินตนทุนคาลงทุน  
 
คาลงทุนในหมวดของคาสิ่งกอสรางและครุภัณฑ เปนการลงทุนในระยะยาว กอนที่จะนํา

มาวิเคราะห จะตองนํามาปรับคาใหเปนรายจายลงทุนในปนั้นๆ การประเมินตนทุนคาลงทุนนี้จะมี
คามากหรือนอยขึ้นอยูกับ การกําหนดอายุการใชงานของสิ่งกอสราง และครุภัณฑซึ่งมีตั้งแต 5 ป 
ขึ้นไปสําหรับครุภัณฑ และ 25 ปข้ึนไปสําหรับอาคารสิ่งกอสราง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผู
ทําการวิเคราะห สําหรับในการศึกษาครั้งนี้จะใช หลักเกณฑและวิธีการตีราคาทรัพยสินสถาน
พยาบาลของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขป 2545 เปนเกณฑ คือ กําหนดใหทรัพยสิน
ประเภท สิ่งกอสรางที่เปนอาคารถาวรมีอายุการใชงาน 25 ป และกําหนดใหมีอัตราคาเสื่อมราคา
ตอป รอยละ 4 ของราคาอาคารสิ่งกอสรางทั้งหมด และกําหนดใหทรัพยสินประเภท ครุภัณฑการ
แพทยมีอายุการใชงาน 7 ป และกําหนดใหมีอัตราคาเสื่อมราคาตอป รอยละ 14.3 ของราคาครุ
ภัณฑการแพทยทั้งหมด 
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2.2.5 หลักเกณฑในการประเมินผลได  
 

หลักในการประเมินผลได หรือผลประโยชน หรือผลตอบแทนของบริการสาธารณสุขมีหลัก
การคลายกับการประเมินตนทุน คือจะตองรูวาจะประเมินอะไร ประเมินอยางไร และจะมีการตีคา
ผลที่ไดที่เกิดขึ้นอยางไร แลวแจกแจงผลไดทุกชนิดที่จะเกิดขึ้น โดยมีการระบุใหครบถวนวา บริการ
สาธารณสุขนั้นกอใหเกิดผลไดอะไรบาง และจํานวนสักเทาไร ซึ่งอาจแบงเปน 

 
  1. ผลที่ไดทางตรง เปนผลที่ไดเกิดขึ้นเนื่องจากการบริการสาธารณสุขนั้นๆ โดยตรง เชน 
การลดอัตราการปวย อัตราตายหรืออัตราพิการจากโรค ซึ่งวัดในรูปของผลกระทบทางสุขภาพ หรือ
ผลทางคลินิก เชนการลดอัตราการปวยดวยไขมาลาเรียโดยโครงการมุงชุบยา การลดอัตราการ
ปวยดวยโรคตับอักเสบชนิดบีจากการใหวัคซีนปองกัน ผลไดทางตรงอาจจะวัดในรูปของผลผลิตที่
เพิ่มข้ึนจากโครงการนั้น หรือคาใชจายที่จะเกิดเนื่องจากการรักษาโรคนั้นลดลงอาจเรียกวา ตนทุน
ลบ ก็ได 
 

2. ผลไดทางออม เปนผลที่มิไดเกิดจากบริการนั้นโดยตรงแตเปนผลสืบเนื่องจากโครงการ
นั้น เชนบริการสาธารณสุขที่ทําใหอัตราตายลดลงจะสงผลใหผลผลิตเพิ่มข้ึน หรือโครงการที่สงผล
ใหคนมีสุขภาพที่ดีไมเจ็บปวย มีสมรรถภาพในการทํางานเพิ่มข้ึนก็เทากับเปนการเพิ่มผลผลิตให
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ผลไดดังกลาวอาจสามารถวัดไดโดยงายหรือเปนสิ่งที่ยากในการวัด เชน
ความเจ็บปวดทรมานที่ลดลง ความพึงพอใจ ความสบายใจ เมื่อมีสถานบริการของรัฐอยูในชุมชน 
ซึ่งผลที่ไดดังกลาวไมมีราคาซื้อขายในตลาด และไมมีราคาตลาดกํากับ 
  

2.2.6 วิธีการประเมินประสิทธิภาพ  ( Specific Focus of Economic Evaluation ) 
 
 วิธีการประเมินประสิทธิภาพมีอยูดวยกันหลายวิธี แลวแตวาผูประเมินจะตองการประเมิน
ประสิทธิภาพออกมาทางดานใด โดยแบงออกเปน 
 
 1.  การวิเคราะหตนทุน (Cost Identification ) หรือการวิเคราหะตนทุนที่นอยที่สุด (Cost  
Minimization  Analysis) เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางบริการ ซึ่งคาดวาจะใหผลเหมือน
กันหรือใกลเคียงกันวาบริการชนิดใด ใชตนทุนนอยที่สุด เชน เปรียบเทียบตนทุนการใหวัคซีนปอง
กันโรคหัด ระหวางวิธีการใหผานทางหนวยแพทยเคลื่อนที่ กับวิธีใหผานทางสถานบริการของรัฐ  
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เมื่อผลที่ไดคือ จํานวนเด็กที่ไดรับการปองกันโรคหัดจากทั้ง 2 วิธี ใหผลใกลเคียงกัน วิธีนี้มีขอจํากัด
ในกรณีที่ ผลที่ไดไมเหมือนกัน 
 
 2.  การวิเคราะหตนทุน–ประสิทธิผล (Cost – Effectiveness Analysis) หรือ CEA เปน
การประเมินผลที่ไดซึ่งวัดออกมาในรูปของผลทางคลินิก เชน จํานวนผูปวยที่หายจากโรค จํานวนผู
ที่ไดรับการปองกันโรค จํานวนผูปวยที่รอดชีวิต เปนตน นิยมคํานวณออกมาในรูปของ 

- คาใชจายตอหนวยผลิต (Cost  per  Outcome) 
- ผลผลิตตอคาใชจาย 1 หนวย  (Outcome  per  Cost) 
- ตนทุนที่เพิ่มข้ึนตอผลผลิตที่เพิ่มข้ึน  ( Incremental Cost per Incremental 

Outcome) 
- ตนทุนที่เพิ่มข้ึนจากการเพิ่มบริการ 1 หนวยตอผลผลิตที่เพิ่มข้ึนจากการใหบริการเพิ่ม

ขึ้น 1 หนวย  (Marginal  Cost  per  Marginal  Outcome) 
ขอจํากัดของวิธี CEA  น้ีคือ ไมสามารถวิเคราะหในกรณีที่ผลไดไมเหมือนกันหรือวัดผล 

ออกมาหลาย ๆ ดาน 
 
 3.  การวิเคราะหตนทุน – ผลได (Cost - Benefit Analysis) หรือ CBA เปนการประเมินคา
ตนทุนและผลไดทั้งหมดออกมาเปนหนวยเดียวกัน ซึ่งนิยมตีคาเปนตัวเงิน การวิเคราะหแบงออก
เปน 3 วิธี 
 

- ผลไดสุทธิ (Net Benefit) วิเคราะหโดยประเมินคาตนทุนและผลไดทั้งหมดเปนตัวเงิน  
แลวนํามาเปรียบเทียบกัน 

 
                   Net Benefit     =     Total Benefit     –     Total Cost 
 

- อัตราสวนของผลไดตอตนทุน 1 หนวย (Benefit – Cost Ratio) เปนการเปรียบเทียบ
อัตราสวนของผลไดตอตนทุน 1 หนวย ซึ่งการตัดสินใจลงทุนที่เหมาะสม ควรลงทุน
เมื่อ  คา Benefit  per  Cost  มีคามากกวา 1  

 
 
- การวิเคราะหตนทุนและผลไดที่ เพิ่มข้ึน (Incremental  Analysis) เปนการเปรียบ

เทียบตนทุนที่เพิ่มข้ึนตอผลไดที่เพิ่มข้ึน  ระหวางกิจกรรมหรือโครงการ 
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              Incremental Ratio           =          Incremental Cost   
             Incremental Benefit 
 

 ขอจํากัดเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนเมื่อระยะเวลาของการวิเคราะหแบบ CBA คือตองมีการรวบ
รวมขอมูลเปนจํานวนมากและตองกําหนดเงื่อนไขหลายประการ เพื่อประกอบการวิเคราะหขอมูล 
อีกทั้งยังตองเปลี่ยนขอมูลใหอยูในรูปตัวเงิน จึงมีปญหาเรื่องความถูกตองความนาเชื่อถือและการ
ยอมรับ เชน การประเมินคาของชีวิตเปนตัวเงิน หรือการประเมินมูลคาการสูญเสียสมรรถภาพใน
การทํางาน เปนตน 
 
 4. การวิเคราะหตนทุน–อรรถประโยชน (Cost – Utility Analysis) หรือ CUA เปนวิธีใหมที่
กําลังไดรับความนิยม จะวัดผลไดในรูปของสถานะสุขภาพ (natural unit) แลวประเมินคาออกมา
เปนคุณภาพชีวิต (Quality of life หรือ Utility Unit) อันไดแก จํานวน วัน หรือ ปที่มีสุขภาพสมบูรณ
ทั้งรางกายและจิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตอยูไดในสังคมอยางมีสมรรถภาพ นิยมปรับเปน
หนวยของ QALY’s (Quality Adjusted life Years) แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกัน 
 

วิธีการประเมินคาออกมาเปนคุณภาพชีวิต มีหลักการพื้นฐานวา คนที่มีสุขภาพดี 
คือ มีคุณภาพชีวิตหรือ Utility unit เทากับ 1 และถือวา การตายมีคาเปน 0 ซึ่งสภาพทั้งสองนี้ถือ
เปนสภาพมาตรฐาน (Reference state) ดังนั้นสถานะการณทางสุขภาพตางๆ จะมีคาอยูระหวาง 
0 และ 1,0 การประเมินคุณภาพชีวิตทําได 3 วิธี 
 

- ใชความเห็นของผูเชี่ยวชาญ (Expert Judgement) 
- ใชวิธี Rating scale 
- Standard Gamble 
- Time Trade-off 
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2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา 
 

จันทิรา หอมวิจิตรกุล33 (2542) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ คาใชจายของผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายที่ รักษาดวยวิธีฟอกเลือดและลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง “ โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบคาใชจายของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวย
วิธีฟอกเลือดและลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง และหาความสัมพันธของอายุและระยะเวลา
ในการรักษาที่มีผลตอคาใชจายของผูปวย โดยแบงเปนคาใชจายทางตรงทางการแพทย และไม
เกี่ยวกับทางการแพทย และคาใชจายทางออมเนื่องจากการขาดงาน 

ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูปวยฟอกเลือดเสียคาใชจายเฉลี่ย 41,804.78 บาท/ราย/เดือน ผู
ปวย CAPD เสียคาใชจายเฉลี่ย 37,026.91 บาท/ราย/เดือน สวนผูปวยทั่วไปเสียคาใชจายเฉลี่ย 
354.45 บาท/ราย/เดือน ซึ่งผูปวยทั้ง 3 กลุมมีคาใชจายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 
พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคาใชจาย ไดแก อายุ วิธีการรักษา โรคเบาหวาน จํานวนครั้งที่มาโรง
พยาบาล และระยะเวลาในการรักษา (เดือน) เมื่อหาความสัมพันธระหวางคาใชจายกับอายุและ
ระยะเวลาในการรักษา พบวา ผูปวยฟอกเลือดเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน สวนผูปวย 
CAPD คาใชจายลดลงเมื่ออายุมากขึ้น และผูปวยฟอกเลือดเสียคาใชจายเพิ่มข้ึนเมื่อระยะเวลา
การรักษามากขึ้น สวนผูปวย CAPD เสียคาใชจายลดลงเมื่อระยะเวลาการรักษามากขึ้น 

 
ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้จะเปนการศึกษาเฉพาะทางดานคาใชจายของผูปวยโดยใชแบบสอบถาม

ในการเก็บขอมูล มิไดทําการวิเคราะหโดยใชสมการตนทุนและไมไดมีการศึกษาทางดานผลไดที่จะ
เกิดข้ึนกับตัวผูปวย ซึ่งงานศึกษาสวนใหญที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ก็ยังไมคอยมีการศึกษาทางดานผลได
มากนัก ซึ่งสวนใหญจะเปนการศึกษาถึงตนทุนหรือคาใชจายตางๆของผูปวยในการฟอกเลือดมาก
กวา ยกตัวอยางเชน สุนทร การบรรเลง34 ไดศึกษาประวัติความเปนมาและเยี่ยมบานผูปวยไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายที่เขารับการฟอกเลือดที่หนวยไตเทียม มูลนิธิโรคไต แหงประเทศไทย ณ โรง
พยาบาลสงฆ พบวาปญหาที่สําคัญที่สุดคือ คาใชจายในการรักษา เมื่อผูปวยตองฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมเปนประจําทุกสัปดาหๆ ละ 2-3 คร้ัง การฟอกเลือดตองเสียคาฟอกเลือดเปนเงิน
จํานวน 1,000 บาท/คร้ัง เดือนหนึ่งจะประมาณ 8,000–12,000บาท ปหนึ่งประมาณ 96,000 – 

                                                           
33 จันทิรา หอมวิจิตรกุล, “คาใชจายของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยวิธีฟอกเลือด

และลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง,” ( วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542)  

34 สุนทร การบรรเลง, “นักสังคมสงเคราะหกับปญหาผูปวยไตวายเรื้อรัง,” วารสารมูลนิธิโรคไต 2538, 
ปที่ 9 ฉบับที่ 17 : 87-89 
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144,000 บาท แตถาฟอกเลือดในโรงพยาบาลเอกชน ทุกสัปดาห ๆ ละประมาณ 2-3 คร้ัง การฟอก
เลือดตองเสียคาฟอกเลือดเปนจํานวนเงิน 3,000บาท/ครั้ง เดือนหนึ่งจะประมาณ  24,000 – 
36,000 บาท ปหนึ่งจะประมาณ  288,000 – 432,000บาท ตองทานยาเปนประจําทุกวันๆ ละ 
54.50 บาท เดือนหนึ่งจะเปนเงินประมาณ 1,635 บาท ในบางรายตองฉีดยารักษาความเขมของ
โลหิต สัปดาหละ 1–2 ครั้งๆ ละ 1 เข็ม ราคาเข็มละ 1,600 บาท รวมเปนเงิน 1,600 – 3,200 บาท 
เดือนหนึ่ง 4 – 8 เข็ม เปนเงิน 6,400 – 12,800 บาท นอกจากปญหาคาใชจายในการรักษาแลวผู
ปวยยังประสบกับปญหาอื่น ๆ อีกมาก สุชาติ อินทรประสิทธิ์ 35  ไดทําการศึกษาคาใชจายใน
การรักษาโรคไต ที่คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี เมื่อป 2535 พบดังนี้ กลุมที่ 1 การฟอกเลือด 
(hemodialysis) ที่โรงพยาบาลเอกชน คาใชจาย US$ 917 ± 237/month (24,000 บาท/เดือน) 
กลุมที่ 2 การฟอกเลือดที่โรงพยาบาลของรัฐ คาใชจาย US$ 466 ± 126 / month (12,000 บาท/
เดือน) กลุมที่ 3 ผูปวยรักษาแบบ CAPD คาใชจาย US$ 543 ± 145 /month (14,000 บาท/เดือน) 
สุพัฒน  วาณิชยการ 36  ไดทําการศึกษาคาใชจายในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่
โรงพยาบาลศิริราช เมื่อป 2532 พบวา การรักษาแบบลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง รักษา
วันละ 4 – 6 คร้ัง คาใชจาย ปละประมาณ 100,000 บาท เมื่อรักษาตลอดชีวิต คายา 1,000 บาท/
เดือน การไปโรงพยาบาล เดือนละครั้ง ถาไมติดเชื้อ การรักษาแบบฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
รักษาสัปดาหละ 2 – 3 คร้ัง ปละ 200,000 – 300,000 บาท เมื่อรักษาตลอดชีวิต คายา 1,000 
บาท/เดือน การไปโรงพยาบาล สัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง เปนตน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของตาง
ประเทศอื่นๆ ที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
 Becker et al.37 (1997) ไดศึกษาถึงการฟอกเลือดในโรงพยาบาล วามีจํานวนมากขึ้น รอย
ละ 20 ในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายในประเทศสหรัฐอเมริกา ในแตละปจะเสียตนทุน
คาใชจาย US$675 million ขอจํากัดในการศึกษาตนทุนคาใชจายนั้นจะคลาย ๆ กันในเรื่องคุณ
ภาพของการรักษา ซึ่งจะถูกเลือกใหไดประโยชนมากที่สุด เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมนั้น แต
ละวิธีจะมีความสัมพันธกับการประเมินผูปวย ผูปวยนอกที่ผาตัดจะถูกตัดสินใจใหไดรับการรักษา 
หลังจากมีผลกระทบดานการเงิน ขอมูลที่รวบรวมไดจากโรงพยาบาล ประกอบดวย การผาตัด การ
                                                           

35 สุชาติ อินทรประสิทธิ์. Expense and Quality of life of postrenal transplant abstract, 9th Asian 
colloquium in nephrology Seoul Koreal 1992 ; May : 17-21. 

36 สุพัฒน  วาณิชยการ. ทําไมตองเปลี่ยนไต. วารสารมูลนิธิโรคไต 2532 ; ปที่ 3, ฉบับที่ 6. 
37 Becker Bn, Breiter man White R. Nylander  W, et al. “Case pathway reduce hospitalization 

and cost for hemodialysis vascular access surgery” Am J Kidney Dis 30(1997) : 525-31. 
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เกิดภาวะแทรกซอน และความพึงพอใจจากผูปวย (ไดจากแบบสอบถาม) นํามาวิเคราะหเปรียบ
เทียบ ภายใตขอมูลในป 1994 ถึง 1995 ผูปวยใน (ซึ่งไมอยูในการรักษา) กับผูปวยนอก การเก็บ
รวบรวมไดจากวิธีการรักษาในป  1995 พบวา จํานวนวันที่รักษาลดลงในป 1995 (1994 : 582 วัน 
; 1995 : 85 วัน, p < 0.03) และคาบริการ โดยเฉลี่ยตอผูปวยกับวิธีการรักษาในป 1994 จะนอย
กวาคาบริการในผูปวยที่ไมอยูในการรักษาในป 1995 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (1994 ผูปวย : 
US$10,524  ± US$5,209 ; 1995 ผูปวยที่ไมไดอยูในการรักษา : US$11,196 ± US$5,806 ; 
1995 ผูปวยที่อยูในวิธีการรักษา : US$4,686 ± US$2,912 / ผูปวย ; p < 0.02) อัตราอุบัติการที่
สําคัญ (มีผลคุกคามตอชีวิต) ที่เปนภาวะแทรกซอน จะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ระหวางผู
ปวยในป 1994 และวิธีการรักษาในป 1995 อยางไรก็ตามในป 1995 ผูปวยที่ไมไดรับการรักษา จะ
มีภาวะแทรกซอนที่เพิ่มข้ึน (รอยละ 15.4) ขอเสนอแนะ การที่ไดรับการรักษาจะชวยลดจาํนวนวนัที่
นอนโรงพยาบาล และคาใชจาย ซึ่งจะมีผลกระทบตอการจะไดรับการผาตัดตอไป 
 

Thamer et al.38 (1996) ไดพิจารณาถึงโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย พบวา การดูแลผู
ปวยนั้นคอนขางจะเปนเรื่องใหญ สงผลตอการเจ็บปวยและคาใชจายทางการแพทย เพื่อใหการ
ศึกษาสามารถคํานวณหาอรรถประโยชน และความสัมพันธที่กอใหเกิดคาใชจายของโรคไตวายเรือ้
รัง และโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โรงพยาบาลของรัฐไดสํารวจในผูปวยไตวายในป 1991 
จํานวน 348,962 คน มีอายุนอยกวา 65 ป เปนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะกอนถึงระยะสุดทาย 
ประมาณ 75,000 คน และที่เหลือเปนผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ปจจัยเสี่ยงทางดานอายุ 
คํานวณจากผูปวยโรคไตวายที่มีอัตราปวยเพิ่มข้ึน เปรียบเทียบกับผูปวยที่เปนโรคเรื้อรังอื่น ๆ เชน 
โรคเบาหวาน ischemic heart disease ความดันโลหิตสูง และ emphysema ผูปวยที่เปนโรคไต
นั้ น จะมี ค วาม เสี่ ย งม ากขึ้ น เมื่ อ เป น โรค  congestive heart failure, pneumonia, sepsis, 
electrolyte disorders และ gastrointestinal hemorrhage โดยรวมแลว ผูปวยโรคไตจะเขารักษา
ในโรงพยาบาลมากกวา 10 คร้ัง (RR = 10.0, 95% CI = 10.00- 10.04) โดยเฉลี่ยจะนอนโรง
พยาบาลมากกวา 1 วัน (p < 0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับคนทั่วไป ในป 1991 ผลการศึกษาพบวา 
คาใชจายที่ตามมาในการรักษาดูแลผูปวยโรคไตวายนั้นมากมาย ในป 1991 มีผูปวย 222,827 
ราย นอนรักษาในโรงพยาบาล 1.5 ลานวัน และเสียคาใชจาย US$ 2.2 พันลาน ในการศึกษาครั้ง
ตอไป ควรศึกษาถึงคาใชจายทางตรงและทางออมที่เกี่ยวกับทางการแพทย 

                                                           
38 Thamer MM.Ray NF. Fehrenbach SN, et al. “Rerative risk and economic consequences of 

inpatient care among patients with renal failure” J Am Soc Nephorl 7(1996) : 751-762. 
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Held et al.39 (1990) ไดวิเคราะหถึงผลกระทบของราคาที่เกี่ยวของกับทางการแพทยของ
ผูปวยนอกที่ยังคงรักษาดวยวิธี dialysis และยังคงอยูในการดูแลของเจาหนาที่ในหนวย ที่มีระยะ
เวลาในการรักษา ระหวางป 1982 – 1987 พบวา คาใชจายที่เพิ่มสูงขึ้นนั้น เปนคาจางของเจาหนา
ที่เปนชั่วโมงตอการดูแลผูปวยตอสัปดาห (p < 0.01) และสัดสวนของพยาบาลวิชาชีพตอพยาบาล
เทคนิคก็เพิ่มสูงขึ้น ราคาคารักษาที่สูงขึ้นจะสัมพันธกับระยะเวลาการทํา dialysis ที่มากขึ้น (p < 
0.02) แตจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับหนวยงานในโรงพยาบาล ผลกระทบของราคาที่เกี่ยวของกับ
ทางการแพทยของเจาหนาที่ และระยะเวลาในการรักษา นั้นจะถูกนํามานับรวมอยูใน calendar 
time trend ตัวอยางเชน ในป 1982 เปรียบเทียบกับป 1987 นั้นไดแยกผลกระทบจากราคา เชน 
หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และไดพิจารณาถึงผลกระทบจากราคาที่เปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลา ผลการศึกษายังตองการการวิเคราะหในอนาคต และพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติของ
ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่ในหนวย dialysis หรือรอยละของเจาหนาที่พยาบาลวิชาชีพ และ
การรอดชีวิตของผูปวย 3 ป 
 

Hull 40 (1992) ไดศึกษาพบวา โครงการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ชวยรักษาชีวิต
ผูปวยเปนพัน ๆ คนจากโรคไตวายเรื้อรัง อยางไรก็ตาม การรักษาโรคนั้น ตนทุนในการรักษา ตั้งแต
ป 1972 ไดเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ถึงแมวาคาใชจายจริง ๆ ตอผูปวยหนึ่งคนเพิ่ม รอยละ 69 เทานั้น 
แตเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราเงินเฟอแลวนอยกวาครึ่ง คาใชจายนั้นถูกจาย 2 ทางดวยกันคือ คาใช
จายเกี่ยวกับการแพทยและหนวย dialysis คาใชจายในการทํา dialysis ซึ่งเปนสวนใหญของคาใช
จายและพบวาคาใชจายลดลงจาก US$138 ในป 1974 และเปน US$54 ในป 1991 เมื่อใหเงิน
ดอลลารคงที่ ซึ่งคาใชจายนั้น จะเนนถึงผลกระทบทางดานลบในการดูแลผูปวยระดับตาง ๆ ทั้งที่
อัตราปวยและอัตราตายในการทํา dialysis เพิ่มข้ึนในสหรัฐอเมริกา สาเหตุสําคัญที่ควรตระหนัก
และมีสวนอยางมาก คือ การเพิ่มข้ึนของโรงงานอุตสาหกรรม ที่สัมพันธกับจํานวนผูปวยที่เพิ่มมาก
ขึ้น ถึงแมวา อัตราตายจะมีปจจัยหลายอยาง และมาจากหลาย ๆ สาเหตุดวยกัน รวมถึงอัตราเพิ่ม
ของการเปลี่ยนอวัยวะ ก็มีสวนสําคัญในการลดการทํา dialysis ยกเวนผลของการทํา dialysis นั้น
ไมเหมาะสม 
 

                                                           
39 Held JP. Garcia RJ. Pauly VM. Cahn Am, “Price of dialysis,unit staffing, and length of 

dialysis treatments” Am J Kidney Dis 23(1994) : 16-22. 
40 Alen R. Hull., “Impact of Reimbursement Regulations on Patient Management”  Am J 

Kidney Dis 10(1992) : 8-11. 



 40

 Goeree et al.41 (1995) ไดศึกษาถึงตนทุนในการเลือกการรักษาดวย dialysis  เพื่อรักษา
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ในการประเมินผลสภาพทางสังคมในโปรแกรมการรักษาโรคไต ใน 
south – western Ontario โดยเปรียบเทียบวิธีการรักษาคือ การฟอกเลือดในโรงพยาบาล การฟอก
เลือดที่บาน การฟอกเลือดดวยตัวเอง และการลางชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง โดยศึกษาในผู
ปวยทุกคนที่รักษาดวยวิธเีดียวกัน ระหวางเดือนเมษายน 1990 ถึง มีนาคม 1991 โดยใชมาตรฐาน
เงินดอลลารแคนาดา ป 1993 พบวา คาใชจายเฉลี่ยตอผูปวยตอป เมื่อรักษาดวยวิธีฟอกเลือดใน
โรงพยาบาล Can$88,585  รักษาดวยการฟอกเลือดดวยตนเอง Can$ 55,593 รักษาดวยวิธีลาง
ชองทองดวยน้ํายาอยางตอเนื่อง Can$ 44,790 และรักษาดวยการฟอกเลือดที่บาน Can$32,570 
วิธีการรักษาตาง ๆ มีคาใชจาย ดังนี้ ฟอกเลือดที่โรงพยาบาล Can$ 54,929 ฟอกเลือดดวยตนเอง 
Can$43,313 ล างชองท องด วยน้ํ ายาอย างต อ เนื่ อง  Can$31,918 และฟอกเลื อดที่ บ าน 
Can$26,048 ขอมูลที่ไดนั้นแสดงจํานวนคาใชจายที่แตกตางกันมากท่ีสุดตามวิธีการรักษาที่แตก
ตางกันออกไป วิธีการที่ใชวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรสามารถนําไปประยุกตใชในสวนที่ แตกตาง
กันในโครงสรางและสเกลที่ใชวัดคาใชจายในการรักษา dialysis มาจากองคกรที่บริหาร เจาหนาที่
หนวยซัฟฟลาย และวัสดุทางการแพทยที่แตกตางกันออกไปตามสถานที่ ซึ่งกําหนดราคาที่แตก
ตางกัน 
 
 MComm42 (1990) ได ป ร ะ เมิ น ค า ใ ช จ า ย ด ว ย ก า ร รั ก ษ า แ บ บ  CAPD, home 
hemodialysis, incentre hemodialysis และผาตัด เปลี่ยนไตที่ประเทศนิวซีแลนด  โดยการ
วิเคราะหแบบ cost effectiveness โดยประเมินแบบลดตนทุนตอปที่สูญเสียไป ความนาจะเปนที่
บุคคลที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจะเปลี่ยนวิธีการรักษานั้น สามารถคํานวณทางออมจาก
คาเฉลี่ยใน 5 ปที่รักษามูลคาปจจุบัน ซึ่งเปนคาใชจายที่ใชไปตอป (ป 1988 NZ$) คือ incentre 
dialysis NZ$35,270, home dialysis NZ$28,175, CAPD at Middlemore hospital 
NZ$26,390, CAPD at Auckland hospital NZ$25,395 และ transplantation NZ$18,463 ตาม
ลําดับ หลังจากวิเคราะห sensitivity การวิเคราะห cost effective พบวาวิธีการรักษาไมแตกตาง
กัน อยางไรก็ตาม นาสนับสนุนใหลดการทํา hemodialysis และเพิ่มการทํา transplantation และ 
CAPD ซึ่งอธิบายโดยปจจัยคาใชจายในการศึกษา แตก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําวิธีการรักษา 

                                                           
41 Goeree R. Manalich J. Grootendrost P, et al. “Cost analysis of dialysis treatments for end-

stage renal disease (ESRD)” Clin Invest Med 18(1996) : 445-64. 
42 Bronwyn E Croxson Mcomm and Toni Ashton MA., “A cost effectiveness analysis of the 

treatment of end-stage renal failure” NZ med J 103(1990) : 171-174. 



 41

สภาพสังคมของผูปวยแตละคนมาพิจารณาดวย ซึ่งถึงแมจะไมแตกตางกันเพื่อใหการศึกษา
สมบูรณมากยิ่งขึ้นตอไป 
 
 ดังนั้นจะเห็นไดวางานวิจัยสวนใหญจะเปนการศึกษาเฉพาะทางดานคาใชจายของผูปวย 
ตนทุนในการฟอกเลือด หรือศึกษาถึงอัตราการตายของโรคไต มิไดทําการวิเคราะหในเชิงเศรษฐ
ศาสตรมากนักสวนใหญจะเปนทางดานการแพทย และไมไดมีการศึกษาทางดานผลไดที่จะเกิดขึ้น
กับตัวผูปวย ซึ่งงานศึกษาสวนใหญที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็ยังไมคอยมีการศึกษาทางดานผลไดมากนัก 
ซึ่งสวนใหญจะเปนการศึกษาถึงตนทุนหรอืคาใชจายตางๆของผูปวยในการฟอกเลือดมากกวา ดัง
นั้นงานศึกษาวิจัย เร่ือง ”การวิเคราะหตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม”  นี้จะทําการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดที่จะเกิดขึ้นโดยจะมีงาน
วิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหตนทุนและผลไดที่สามารถนํามาประยุกตใชในงานศึกษาครั้งนี้ได 
ดังนี้ 
 
 ชยมัย ชาลี 43 (2529) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ ตนทุนในการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล
รัฐบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยาง 4 โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร ” โดยมีวัตถุประสงคที่
จะศึกษาถึงองคประกอบของตนทุนในการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลโดยใชขอมูลในปงบ
ประมาณ 2528 ของโรงพยาบาล 4 แหง คือ ราชวิถี วชิระ เลิศสิน และโรงพยาบาลกลาง ซึ่งมีผล
การศึกษาดังนี้ 
 

1. ตนทุนตอหนวยบริการของผูปวยในของแผนกตางๆ ของโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 มี
มูลคาสูงกวาตนทุนตอหนวยบริการผูปวยนอกโดยเฉลี่ยประมาณ 1.3 เทา 

2. แผนกที่มีมูลคาตนทุนตอหนวยบริการผูปวยนอกสูงที่สุดโดยเฉลี่ยของโรงพยาบาลตัว
อยางคือ แผนกศัลยกรรม และแผนกที่มีมลูคาตนทุนตอหนวยบริการผูปวยในสูงที่สุด
โดยเฉลี่ยของโรงพยาบาลตัวอยางคือ แผนกจักษุโสตศอนาสิก 

3. ตนทุนตอหนวยบริการผูปวยนอกมีตนทุนของหนวยงานสนับสนุนเปนองคประกอบที่
สําคัญที่สุดและตนทุนตอหนวยบริการผูปวยในมีตนทุนเงินเดือนเปนองคประกอบ
สําคัญที่สุด 

                                                           
43 ชยมัย ชาลี,”ตนทุนในการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลรัฐบาล:ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยาง 4 โรง

พยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529) 
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4. จากการศึกษาพบวาโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 ยังมีอัตราครองเตียงคอนขางต่ําแสดง
วายังมีการใชทรัพยากรอยางไมเต็มที่ 

 
ประวุฒิ เวชรักษ 44 (2539) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การวิเคราะหตนทุนการใหการรักษา

พยาบาลของสถานบริการสาธารณสุขระดับตางๆเพื่อกําหนดราคาบัตรสุขภาพ ” โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาของตนทุนการใหการรักษาพยาบาลของสถานบริการสาธารณสุขระดับตางๆ 
ตอผูปวยนอกตอคร้ัง และ ผูปวยในตอวันนอน เพื่อนําไปกําหนดราคาบัตรสุขภาพ โดยศึกษา
เฉพาะกรณีจังหวัดเชียงใหม โดยผลการศึกษาพบวา 

 
ตนทุนดําเนินงานเปนรอยละ 70-80 ของตนทุนรวม สวนตนทุนทรัพยสินเปนรอยละ 20-

30 ของตนทุนรวม ในทุกระดับสถานพยาบาล นอกจากนั้นพบวา องคประกอบตนทนุดาํเนนิการใน
สวนเงินเดือนจะมีมูลคาสูง สําหรับราคาบัตรสุขภาพโดยความสมัครใจที่ครอบคลุมตนทุนทั้งหมด
มีคาเทากับ 889.48 บาทตอครัวเรือนตอป สําหรับกรณีราคาบัตรที่ครอบคลุมเฉพาะตนทุนดําเนิน
งานมีคาเทากับ 729.37 บาทตอครัวเรือนตอป จากนั้นเมื่อพิจารณาคาใชจายในการรักษา
พยาบาลและคายาเพื่อการอุปโภคบริโภคของครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหมแลวมีคาเทากับ 207 
บาทตอครัวเรือนตอเดือน ดังนั้นราคาบัตรสุขภาพโดยความสมัครใจที่ครอบคลุมเฉพาะตนทุน
ดําเนินงานมีคาเทากับ 729.37 ถึง 889.48 บาทตอครัวเรือนตอป เปนราคาที่ครัวเรือนจะสามารถ
จายได 

 
จะเห็นไดวางานวิจัยทั้งสองนี้จะมีลักษณะที่คลายกัน ไมวาจะเปนวัตถุประสงคและวิธีการ

ศึกษาโดยจะใชแบบจําลองสมการตนทุนในการศึกษาแตในงานของ ประวุฒิ เวชรักษ (2539) 
นั้นจะเปนการดูตนทุนเพื่อที่จะนําไปกําหนดราคาบัตรสุขภาพ และในงานวิจัยทั้งสองยังไดแบง
โครงสรางตนทุนออกเปน หนวยที่ใหการรักษาพยาบาลโดยตรง และหนวยสนับสนุนการรักษา
พยาบาล ซึ่งผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่อง ”การวิเคราะหตนทุนและผลไดของ
การรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม” โดยศึกษาเพิ่มเติมและแบงโครง
สรางตนทุนใหละเอียดมากยิ่งขึ้น และนําแบบจําลองที่ไดมาประยุกตใชในงานศึกษา 

 
                                                           

44 ประวุฒิ เวชรักษ,”การวิเคราะหตนทุนการใหการรักษาพยาบาลของสถานบริการสาธารณสุขระดับ
ตางๆเพื่อกําหนดราคาบัตรสุขภาพ : กรณีศึกษาเฉพาะจังหวัดเชียงใหม,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539) 
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สถิตพงศ ธนวิริยะกุล45 (2534) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหตนทุน – ผลไดของแผน
งานสรางถูมิคุมกันโรคในเด็กของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2520-2532 ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหทางดานตนทุนและผลไดของแผนงานขยายงานสรางภูมิคุมกันโรค โดยคิดเฉพาะวัคซีน 
DTP,OPV,MEASLES,BCGและ T ในหญิงมีครรภ โดยครอบคลุม 7 โรค คือ คอตบี,บาดทะยัก,ไอ
กรน,โปลิโอ,หัด,วัณโรค และบาดทะยักในเด็กแรกเกิด ซึ่งจากการศึกษาพบวา วัคซีนที่มีอัตราสวน
ผลไดตอตนทุนมากที่สุดคือ วัคซีน MEASLES เทากับ 55.30 รองลงมาคือวัคซีน OPV,DTP และ T 
ในหญิงมีครรภ เทากับ 4.58, 2.62,และ 2.56 ตามลําดับ สวนวัคซีน BCG ไมสามารถคํานวณ
อัตราสวนผลไดตอตนทุนได เนื่องจากผลไดจากการฉีดวัคซีนยังไมชัดเจน อัตราสวนผลไดตอตน
ทุน สรุปเปนภาพรวมทั้งหมดของแผนงานมีคาเทากับ 3.96  

 
สําหรับตนทุนในงานวิจัยชิ้นนี้นั้นคิดเฉพาะคาใชจายของกระทรวงสาธารณสุขโดย

ประมาณการจาก หมวดงบประมาณรายจายของกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวของ มูลคาวัคซีนที่ใช 
และการสนับสนุนจากองคกรตางประเทศ สวนผลไดนั้นคิดเฉพาะผลไดทางตรงของกระทรวงสา
ธารณสุขเปนมูลคาคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดจากจํานวนปวยที่ปองกันได และผลไดทางออม
ของสังคม เปนมูลคารายไดที่พึงไดรับในอนาคตจากจํานวนตายที่ปองกันได ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิด
ทางดานผลไดของงานวิจัยชิ้นนี้มาใชเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหทางดานผลไดในงานศึกษาวิจัย 
เร่ือง ”การวิเคราะหตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม” นี้ดวยและไดคิดถึงผลไดทางดานอื่นๆเพิ่มเติม 

 
นงลักษณ จิรชัยโศภิต46 (2536) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การวิเคราะหตนทุน-ผลไดของการ

จัดใหมีบริการทันตสาธารณสุขในสถานีอนามัย “ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิจารณาความเปนไปได
เชิงเศรษฐกิจในการจัดใหมีบริการทันตสาธารณสุขในสถานีอนามัยขนาดใหญ โดยศึกษาเฉพาะ
กรณีสถานีอนามัยตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จงัหวัดสุโขทัย 

 

                                                           
45 สถิตพงศ ธนวิริยะกุล, “การวิเคราะหตนทุน-ผลไดของแผนงานสรางภูมิคุมกันโรคในเด็กของ

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2520-2532,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534) 

46 นงลักษณ จิรชัยโศภิต, “การวิเคราะหตนทุน-ผลไดของการจัดใหมีบริการทันตสาธารณสุขในสถานี
อนามัย,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2536) 
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ผลการศึกษาพบวา สัดสวนของตนทุน-ผลไดในการจัดบริการครั้งนี้ ตนทุน-ผลไดสุทธิ มี
คาเทากับ – 120,012 อัตราสวนตนทุน-ผลได  0.432 เมื่อแยกวิเคราะหดานผูใหบริการพบวา มีตน
ทุนมากกวาผลได ดานผูรับบริการมีผลไดมากกวาตนทุน เม่ือวิเคราะหจุดคุมทุนพบวาจํานวนผูรับ
บริการที่สถานีอนามัย 1,300 คน จะเปนจุดที่คุมทุน และสรุปไดวา การจัดใหมีบริการทันตสา
ธารณสุขในสถานีอนามัย ถาคิดผลไดระยะสั้นจะไมคุมทุน แตถาคิดผลไดระยะยาว พบวามคีวาม
เปนไปไดในการจัดใหมีบริการทันตสาธารณสุขในสถานีอนามัย 

 
 
  



 
 

บทที่ 3. 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ จะเปนการศึกษาถึงตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไต 
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยเครื่องมือที่ใช คือ การ
วิเคราะหตนทุน-ผลได โดยใชแบบจําลองเปนสมการตนทุนและผลไดเพื่อที่จะดูองคประกอบของ
ตนทุนในการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และผลไดที่
จะเกิดขึ้นจากการรักษา ซึ่งการคิดตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้จะคิดเฉพาะตนทุนและผลได
ที่คิดในรูปตัวเงินไดเทานั้น โดยแบงกลุมประชากรที่จะทําการศึกษาออกเปน 

 
3.1 กลุมประชากรที่จะทําการศึกษา  
 
 ในการศึกษาครั้งนี้กลุมประชากรแบงออกเปน 2 สวน สวนแรก หมายถึง หนวยไตเทียม 
(Hemodialysis Unit) ซึ่งเปนหนวยที่ใหการรักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยตรง โดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และหนวยที่สนับสนุนการรักษาพยาบาลของหนวยไตเทียมนั้นๆ 
ซึ่งจะแบงออกเปน หนวยรังสีวินิจฉัย (X-ray), หนวยชันสูตร (LAB), และหนวยเภสัชกรรม ซึ่งเปน
หนวยงานที่เกี่ยวของในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม และสวนที่สอง หมายถึง กลุมผูปวย ESRD ที่มารับการรักษาบําบัดทดแทนไต โดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในหนวยไตเทียมนั้นๆ 
 
3.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง   
 

เลื อกจากกลุมประชากรดั งกล าวขางตน  โดยมี เกณฑ ในการคัด เลือกกลุ ม ตัว
อยาง(Inclusion Criteria) ดังนี้ 

 
หนวยไตเทียม หรือ ผูใหบริการ จะทําการศึกษาเฉพาะหนวยไตเทียมที่เปนหนวยงาน

ของรัฐบาล เนื่องจากหนวยไตเทียมเอกชนอาจมีตนทุนคาใชจายที่สูงเกินจริงจากเงินเดือนแพทย
และพยาบาลที่เกี่ยวของ และจะเปนการศึกษาเฉพาะหนวยไตเทียมที่อยูในโรงพยาบาลสังกัด 
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กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข และทบวงมหาวิทยาลัยเทานั้น ที่มีการจัดตั้งและดําเนิน
การมาแลวไมต่ํากวา 5 ป เนื่องจากจะทําใหสามารถดูถึงขอมูลยอนหลังได และไดแบงหนวยไต
เทียมออกเปน 3 ขนาดตามจํานวนเครื่องไตเทียม ไดแก ขนาดเล็ก คือ มีจํานวนเครื่องไตเทียม 1-5 
เครื่อง ขนาดกลาง คือ มีจํานวนเครื่องไตเทียม 6-10 เคร่ือง ขนาดใหญ คือ มีจํานวนเครื่องไตเทียม 
10 เครื่องขึ้นไป โดยเปนการใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยดูจาก
ความสะดวกในการเก็บขอมูล และการใหความรวมมือของแตละโรงพยาบาล ทั้งหมด 4 หนวยไต
เทียม * จาก 4 โรงพยาบาลตัวอยางที่ทําการคัดเลือกออกมา ไดแก  

 
1. โรงพยาบาล เลิดสิน สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีจํานวนเครื่องฟอกเลือด 5 เครื่อง 

เปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
2. โรงพยาบาล วชิรพยาบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเครื่องฟอกเลือด 9 เคร่ือง 

เปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
3. โรงพยาบาล ศิริราช สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั มีจํานวนเครื่องฟอกเลือด 18 เคร่ือง เปน

ตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
4. โรงพยาบาล อุดรธานี สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีจํานวนเครื่องฟอกเลือด 8 เครื่อง 

เปนตัวแทนของหนวยไตเทียมของตางจังหวัด 
 

กลุมผูปวย หรือ ผูรับบริการ ไดแก กลุมบุคคลที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 
ที่ตองเขารับการรักษาบําบัดทดแทนไต ( renal replacement therapy ) โดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมในหนวยไตเทียมที่จะทําการศึกษาทุกราย ในชวงเวลาที่ทําการเก็บขอมูล โดยเปน
การใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือกตัวอยาง
ออกจากกลุมศึกษา ดังนี้ 
 

เกณฑในการคัดเลือกตัวอยางออกจากกลุมศกึษา (exclusion criteria) 
 

1. เปนผูปวยโรคไตวายเรื้อรังที่รักษาดวยวิธีการฟอกเลือด นอยกวา 3 เดือน 
2. เปนผูปวยโรคไตวายแบบเฉียบพลันที่มารักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
3. เปนผูปวยที่ไดนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลโดยไมไดมารักษาเปนครั้ง ในชวงเวลาที่ศึกษา 
4. ผูปวยที่มีอาการรุนแรงไมพรอมที่จะใหขอมูลไดอยางสมบูรณ 
  
                                                           
* ดูรายละเอียดในการคัดเลือดหนวยไตเทียมในภาคผนวก ก. 
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3.3 กรอบแนวคิดในการวิเคราะหและแบบจําลองที่ใชในการศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ จะเปนการศึกษาถึงตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไต 
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยเครื่องมือที่ใช คือ การ
วิเคราะหตนทุน-ผลได โดยใชแบบจําลองเปนสมการตนทุนและผลไดเพื่อที่จะดูองคประกอบของ
ตนทุนในการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และผลไดที่
จะเกิดขึ้นจากการรักษา ซึ่งในการคิดตนทุนในการศึกษาครั้งนี้จะคิดเฉพาะตนทุนที่เปน ตนทุนใน
การรักษาพยาบาลเทานั้น หมายถึง จะคํานวณเฉพาะตนทุนที่เกี่ยวของในการรักษาพยาบาลผู
ปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น เชน คายา คา
วัสดุอุปกรณทางการแพทยตางๆ เปนตน รวมไปถึงตนทุนของหนวยงานสนับสนุนที่เปนหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับการรักษา ไดแก หนวยรังสีวินิจฉัย ชันสตูร เภสัชกรรม เปนตน โดยมิไดนําตนทุนหรือ
คาใชจายในการดําเนินงานทั่วไปที่นอกเหนือจากการรักษาพยาบาล เชน คาใชจายในแผนก ซึ่ง
เกี่ยวกับการทําความสะอาด คาใชจายในแผนกธุรการ การเงิน และประชาสัมพันธ มารวมดวย 

 
ซึ่งตนทุนในการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียม ในที่นี้จะประกอบไปดวย 2 สวน คือ ตนทุนของผูใหบริการหมายถึงโรง
พยาบาลเปนผูรับภาระสวนหนึ่ง ไดแก ตนทุนทางตรงที่เกี่ยวกับทางการแพทย เชน คาอาคารสิ่ง
กอสราง วัสดุอุปกรณการแพทย เปนตน และตนทุนที่ผูรับบริการหรือผูปวยเปนผูรับภาระอีกสวน
หนึ่ง ไดแก ตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย เชน คาใชจายในการเดินทางมารักษา คา
อาหารเครื่องดื่ม เปนตน และตนทุนทางออม คือ รายไดที่สูญเสียไปเนื่องมาจากการขาดงาน  

 
 สวนผลไดของการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาโดยการฟอก

เลือดดวยเครื่องไตเทียมในที่นี้จะวัดเฉพาะผลไดที่สามารถวัดออกมาไดในรูปตัวเงินเทานั้น คือ ผล
ไดทางตรงที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดจากการฟอกเลือด และผลไดทางออมที่เกิด
จากฟอกเลือด คือ รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู โดยไมรวมถึงผลไดทางดาน 
คุณภาพชีวิต อารมณ ความรูสึก ที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเงินได ซึ่งการคิดตนทุนและผลได
ในการศึกษาครั้งนี้จะคิดเฉพาะตนทุนและผลไดที่คิดในรูปตัวเงินไดเทานั้น โดยมีกลไกการเกิดโรค
ไตวายเรื้อรังระยะสดุทายดังที่แสดงใน รูปที่ 3.1 

 
 



 48

รูปที่ 3.1 กลไกการเกิดโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 
 สาเหตุตางๆ เชน 

- โรคไตที่เปนแตกําเนิด 
- โรคนิ่วในไตทั้ง 2 ขาง 
- โรคความดันเลือดสูง 
- โรคเบาหวาน 
- ไมทราบสาเหตุ 

ไตวายเรื้อรัง 
(chronic renal failure)

- การคั่งของ กรด 
เกลือ และของเสีย

ในรางกาย 
- ภาวะติดเชื้อ 

กลไกตางๆที่มีผล
อยางตอเนื่องตอ
การเสื่อมหนาที่
ของไตสวนที่เหลือ

- ความดันโลหิตสูง 
- ภาวะ uremia 
- ภาวะน้ําเกิน

- น้ําในชองเยื้อหุมหัวใจ 
- ภาวะโลหิตจาง 
- ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา 
- เลือดออกในทางเดินอาหาร 
- ภูมิตานทานต่ํา ชักหมดสติ 
- เสนเลือดในสมองแตก

การตรวจรางกาย 
- อาการ uremia 
- ความดันโลหิต 
- ตรวจในชองทอง 
- ตรวจปสสาวะ 
- X- ray 
- K U B system * 

หนวยงานสนับสนุน 
การรักษาพยาบาล 

หนวยงานที่ใหการรักษา
โดยตรง (หนวยไตเทียม)

ผลไดที่จะไดรับ 

ตนทุนในการรักษา 

เสียชีวิต 

ไตวายเรื้อรังระยะ 
สุดทาย (ESRD) 

เมื่อไดรับการรักษา
- การฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียม ( hemodialysis )
- การลางไตทางชองทอง 
- การผาตัดเปลี่ยนไต 

เมื่อไมไดรับการรักษาภาวะแทรกซอน
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รูปที่ 3.2 ตนทุนที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับและไมไดรับการรักษา 
 
 

ไตวายเรื้อรังระยะ 
สุดทาย (ESRD) 

เมื่อไดรับการรักษา
โดยการฟอกเลือด 
ดวยเครื่องไตเทียม

เมื่อไมไดรับ 
การรักษา 

ตนทุนทางออม
indirect cost

ตนทุนทางตรง 
direct cost

ตนทุนทางการแพทย
medical cost 

ตนทุนที่ไมเกี่ยวกับ
ทางการแพทย 

non - medical cost

คาใชจายในการรักษาอาการที่เกิดขึ้น
จากโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เชน 

-      ความดันโลหิตสูง 
            -     ภาวะ uremia 
           -     ภาวะน้ําเกิน

คาใชจายในการรักษาโรคแทรกซอนที่เกิดขึ้นจากโรคไตวาย
เรื้อรังระยะสุดทาย เชน 
- น้ําในชองเยื้อหุมหัวใจ         -  เลือดออกในทางเดินอาหาร 
- ภาวะโลหิตจาง                   -  ภูมิตานทานต่ํา ชักหมดสติ 
- ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา  -  เสนเลือดในสมองแตก 

- คายา คารักษาพยาบาล คาตรวจ 
- เวชภัณฑ  ครุภัณฑ ทางการแพทย 
- วัสดุการแพทย 
- เงินเดือนแพทย และ พยาบาล 

- คาสาธารณูปโภค คาน้ํา คาไฟ 
- คาใชจายในการเดินทางมารักษา 
- คาอาหารจากการมารับการรักษา 

- ตนทุนคาเสียโอกาส จากการขาดงาน 
- รายไดที่สูญเสียไปจากการมารับ

บริการในการรักษา 
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จาก รูปที่ 3.2 แสดงถึงตนทุนที่เกิดขึ้นเมื่อผูปวยที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายไดรับ

การรักษา ซึ่งก็คือการไดรับการฟอกเลือด และเมื่อไมไดรับการรักษาคือเมื่อไมไดรับการฟอกเลือด 
โดยมีขอสมมติวา ผูปวยเหลานี้เมื่อไมไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดแลวนั้น จะไมทําการรักษา
ดวยวิธีอ่ืน เชนการลางไตทางชองทอง หรือการเปลี่ยนไต ซึ่งจะทําใหเห็นถึงตนทนุทีจ่ะเกดิขึน้ไดชดั
เจนยิ่งขึ้น โดยแบงออกเปน 

 
ตนทุนของการฟอกเลือด หมายถึง ตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการรักษาบําบดัทดแทนไต

โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ตั้งแตตนทุนของผูใหบริการ ไมวาจะเปน อาคาร สิ่งกอสราง 
ครุภัณฑ วัสดุการแพทย เงินเดือน คาสาธารณูปโภค เปนตน รวมไปถึงตนทุนของผูมารับบริการ ไม
วาจะเปนคาใชจายในการเดินทาง หรือคาอาหาร เปนตน และตนทุนคาเสียโอกาส ซึ่งเปนตนทุน
ทางออม จากการขาดงานจากความเจ็บปวย ทําใหสูญเสียรายได เปนตน ซึ่งตนทุนของการฟอก
เลือดนี้จะแบงออกเปนตนทุนทางตรงและตนทุนทางออม โดยที่ตนทุนทางตรงนั้นก็จะแยกออกเปน 
ตนทุนทางการแพทยและตนทุนที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย ดังรูปที่ 3. 

 
 ตนทุนของการไมไดรับการฟอกเลือด หมายถึง ตนทุนที่จะเกิดขึ้นเมื่อไมไดรับการ

ฟอกเลือด ซึ่งเมื่อผูปวยไมไดรับการฟอกเลือดก็จะเกิดมีอาการตางๆ ที่เปนอาการของโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายเกิดขึ้น และจะมีอาการหรือโรคแทรกซอนเกิดขึ้นดวย ซึ่งอาการเหลานี้จะตองได
รับยา หรือไดรับการรักษา ทําใหมีคาใชจายในการรักษาอาการเหลานี้เกิดขึ้น ซึ่งถือเปนตนทุนของ
การการไมไดรับการฟอกเลือด ซึ่งตนทุนของการไมไดรับการฟอกเลือดนี้ ก็จะคือผลไดที่จะไดรับ
ของการฟอกเลือดนั้นเอง ซึ่งเปนตนทุนที่ประหยัดได (cost saving) จากการไดรับการฟอกเลือด 

 
จากตนทุนที่กลาวมาทั้งหมดยังสามารถที่จะแบงตนทุนในการรักษาพยาบาลโรคไตวาย

เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ออกเปน ตนทุนของผูใหบริการ และตน
ทุนของผูรับบริการไดอีก เพื่องายแกการพิจารณา ไดแก 

 
ตนทุนของผูใหบริการ ( ผูใหบริการ ในที่นี้หมายถึง หนวยไตเทียมและหนวยสนับสนุน

ของหนวยไตเทียมนั้นๆ ) หมายถึง คาใชจายทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม ในการใหการรักษา
บําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ไดแก คาอาคาร สิ่งกอสราง ครุภัณฑ 
(เครื่องไตเทียม) คายา เวชภัณฑ วัสดุการแพทย เงินเดือนแพทยและพยาบาลที่เกี่ยวของ คา
สาธารณูปโภค คาน้ํา คาไฟ เปนตน ในสวนของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลนั้น หมายถึง 
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การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวย ESRDนั้น 
ยังมีความเกี่ยวของกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลอื่นๆ อีก เชน หนวยรังสีวินิจฉัย(x-ray) 
หนวยชันสูตร(LAB) และหนวยเภสัชกรรม เปนตน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการวิเคราะห
ถึง ตนทุนในสวนที่ผูปวยจากหนวยไตเทียมจะตองเขารับการตรวจรักษาในหนวยสนับสนุนการ
รักษาที่เกี่ยวของ เชน การ x-ray ปอด หาภาวะแทรกซอน หรือ ภาวะน้ําเกิน ซึ่งผูปวยจะทําการ
ตรวจประมาณปละคร้ัง และ การทํา IVP (Intravenous Pyelography) การฉีดสีเพื่อดูการทํางาน
ของไตในครั้งแรกที่ทําการรักษา  และในสวนของ  LAB เชน  การตรวจ  BUN (Blood Urea 
Nitrogen) จะมีการตรวจประมาณเดือนละครั้ง และสวนที่เกี่ยวกับยาในการรักษาคือ หนวยเภสัช
กรรม 
 

ตนทุนของผูรับบริการ ( ผูรับบริการในที่นี้หมายถึง ผูปวย ESRD ที่เขารับการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม ) หมายถึง คาใชจายที่เกิดขึ้นในการมารับบริการที่สถานพยาบาล ไดแก คาใช
จายในการรักษาซึ่งก็คือคาฟอกเลือด (ซึ่งเปนตนทุนคารักษาของผูรับบริการ ในที่นี้จะไมนํามาคิด
รวมในตนทุนทั้งหมด เนื่องจากตนทุนคารักษาพยาบาลไดคิดรวมอยูในสวนของผูใหบริการแลว) 
คาใชจายในการเดินทางมารับบริการ คาอาหารจากการมารับบริการที่หนวยไตเทียม และตนทุน
คาเสียโอกาสจากการขาดงาน หรือรายไดที่สูญเสียไปจากการมารับบริการที่หนวยไตเทียม เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52

 
 
 

รูปที่ 3.3 แนวคิดในการวิเคราะหทางดานตนทุนของผูใหบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย
ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

หนวยที่ใหการรักษาพยาบาล
โดยตรง ( หนวยไตเทียม )

หนวยสนับสนุนการ 
รักษาพยาบาล 

ตนทุนดําเนินการ ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนดําเนินการ ตนทุนทรัพยสิน

- อาคาร ส่ิงกอสราง
-   ครุภัณฑ 

( เครื่องไตเทียม )

- อาคาร ส่ิงกอสราง 
- ครุภัณฑ 

( เครื่อง X-RAY )

ตนทุนทางการแพทย ตนทุนที่ไมเกี่ยวกับ
ทางการแพทย

ตนทุนทางการแพทย ตนทุนที่ไมเกี่ยวกับ
ทางการแพทย

- คายา 
- เวชภัณฑ 
- วัสดุการแพทย 
- เงินเดือน แพทย 

และพยาบาลที่ 
       เกี่ยวของ 

- คาสาธารณูปโภค 
  เชน คาน้ํา คาไฟฟา

- คายา 
- เวชภัณฑ 
- วัสดุการแพทย 
- เงินเดือน แพทย

และพยาบาลที่
       เกี่ยวของ 

 - คาสาธารณูปโภค
  เชน คาน้ํา คาไฟฟา
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3.3.1 แนวคิดในการวิเคราะหทางดานตนทุนของผูใหบริการ 
 
 จะเปนการวิเคราะหถึงตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยแบงหนวยที่ทําการศึกษาออกเปน หนวยที่
ใหการรักษาพยาบาลโดยตรง หมายถึง หนวยไตเทียม  ที่ใหการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการ
ฟอกเลือด และหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล หมายถึง หนวยที่ทําการตรวจและวินิจฉัยโรค 
และอาการ ภาวะตางๆ ของผูปวยไตวายเรื้อรังกอนที่จะทําการฟอกเลือด ซึ่งในที่นี้ ไดแก หนวย
รังสีวินิจฉัย หนวยชันสูตร และหนวยเภสัชกรรม ดังนั้นการศึกษาทางดานตนทุนครั้งนี้จึงเปนการดู
ถึงตนทุนตั้งแตการตรวจรักษาจนถึงการฟอกไต 
 
 โดยทั้ง 2 หนวยงานก็จะแบงตนทุนออกเปน ตนทุนทรัพยสินและตนทุนในการดําเนินการ
ดังที่แสดงใน รูปที่ 3.3 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตนทุนทรัพยสิน หมายถึง  ตนทุนอาคารและสิ่งกอสราง ครุภัณฑการแพทยที่เก่ียวของกับการ
รักษา โดยที่ครุภัณฑของหนวยที่ใหการรักษาโดยตรง ยกตัวอยางเชน เคร่ืองไตเทียม และของ
หนวยสนับสนุนการรักษา คือเครื่อง x – ray  เปนตน 
 
ตนทุนดําเนินการ หมายถึง ตนทุนที่เกิดขึ้นจากการใหการรักษาผูปวย ESRD โดยแบงออกเปน 
ตนทนุทางการแพทย และตนทุนที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทยของทั้งหนวยที่ใหการรักษาโดยตรง คือ
หนวยไตเทียม และของหนวยสนับสนุนการรักษา 
 
ตนทุนทางการแพทย แยกออกเปน 
 

- ของหนวยการรักษาโดยตรง ไดแก เวชภัณฑทางการแพทย และเงินเดือนของแพทยและ
พยาบาลที่เกี่ยวของ โดยเวชภัณฑทางการแพทยนั้นแบงออกเปน  ที่เกี่ยวกับยา และไมเกี่ยว
กับยา โดยเวชภัณฑทางการแพทยที่ไมเกี่ยวกับยานั้น หมายถึง วัสดุทางการแพทย โดยใน
การศึกษาครั้งนี้วัสดุการแพทย คือ ตัวกรองเลือด ( Dialyzer ) น้ํายาลางเครื่องไตเทียม ( 5% 
clorox, 5% Acetic acid ) , Blood line , เข็มฉีดยา , กระบอกฉีดยา เปนตน 

 
- ของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล ไดแก คายา คาฟลม x – ray คาเงินเดือนแพทยและ

พยาบาลที่เกี่ยวของ เปนตน 
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ตนทุนที่ไมเกี่ยวกับทางการแพทย หมายถึง ตนทุนคาสาธารณูปโภคของทั้งหนวยที่ใหการ
รักษาโดยตรง คือหนวยไตเทียม และของหนวยสนับสนุนการรักษา โดยในที่นี้หมายถึง คาน้ํา คา
ไฟ เปนตน 
  
 ซึ่งตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม สามารถเขียนเปน สมการตนทุนของการใหการรักษา
พยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ไดดังนี้ 
 

1. สมการตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม  

                                                               m                               3                                            k 

TC i =        β i   (    E  i+ S  i   )   +   B  i +   U  i + ∑  H   i  n       +     ∑  α i  p  . W  i  p      +      ∑   O  i  j  ( B j + U j  + H j + W j + S  j )                                              
                                                n = 1                          p = 1                                      j = 1                                                                      
  

2. สมการตนทุนเฉลี่ย ตอจํานวนผูปวย 1 ราย ของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย 
ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  

                                                               m                               3                                            k 

ACn i  =       β i   (    E  i+ S  i   )   +   B  i +   U  i + ∑  H   i  n       +     ∑  α i  p  . W  i  p      +      ∑   O  i  j  ( B j + U j  + H j + W j + S  j )                                              
      n = 1                          p = 1                                      j = 1                                                                       

                Q i 
3. สมการตนทุนเฉลี่ยตอครั้งของการใชบริการของผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวย

เครื่องไตเทียม  
                                                               m                               3                                            k 

AC t   i  =       β i  (    E  i+ S  i   )   +   B  i +   U  i + ∑  H   i  n       +     ∑  α i  p  . W  i  p      +      ∑   O  i  j  ( B j + U j  + H j + W j + S  j )                                              
      n = 1                          p = 1                                      j = 1                                                                       

              β i 
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โดยที่ 
 

TC i     =   ตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือด  
                 ดวยเครื่องไตเทียม ตอป 
 
AC ni    =   ตนทุนเฉลี่ยตอจํานวนผูปวย 1 รายของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD    
                 โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ตอป 
 
AC t i        =   ตนทุนเฉลี่ยตอครั้งของการใชบริการของผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวย   
       เครื่องไตเทียม  
 
 Q i       =   จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมด ที่เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง 
                  ไตเทียม / ตอหนวยไตเทียม i / ตอป 
 
 F i       =    จํานวนความถี่ หรือจํานวนครั้งของการใชบริการของผูปวย ESRD โดยการ
       ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม / ตอคน / ตอป 
 
  i        =     หนวยที่ใหการรักษาพยาบาลโดยตรง ( หนวยไตเทียม Hemodialysis Unit ) 
 
  j        =     หนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล ( Clinical Support Facilities ) 
        โดยที่  j มีคาตั้งแต 1 ถึง k โดยที่ k มีคาเทากับ 3   
   j : 1   = หนวยรังสีวินิจฉัย 
   j : 2   = หนวยชันสูตร 
   j : 3   = หนวยเภสัชกรรม 
    
  n       =  จํานวนครุภัณฑทางการแพทย มีคาตั้งแต 1 จนถึง m ชิ้น 
 
  p       =  บุคลากรทางการแพทย 
  โดยที่ p :1  = แพทย 
   p :2  = พยาบาล 
   p :3  = เจาหนาที่อ่ืนๆ 



 56

กําหนดสัญลักษณดานตนทุนในหนวย ( i ) ดังนี้ 
 β i  =  จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมดที่เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต 
  เทียมในหนวย ( i ) ตอป คูณกับ จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) 
  ตอป หรือ = Q ⋅ F  เปนจํานวนครั้งทั้งหมดของการฟอกเลือด ตอป 
 B* i  =  คาเสื่อมของพื้นที่อาคารหรือส่ิงกอสรางในหนวย ( i ) ในปที่ทําการศึกษา 
 U i   =  คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวย ( i ) ในปที่ทําการศึกษา 
 E i  =  คาอุปกรณทางการแพทยที่ใช ตอครั้งของการรักษา ของหนวย ( i ) 
 S i    =  คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ตอครั้งของการรักษา ของหนวย ( i )  
 H* in=  คาเสื่อมของครุภัณฑ (เครื่องไตเทียม) ของหนวย ( i ) ในปที่ทําการศึกษา โดยที่ 
                       n มีคาเทากับ 1 จนถึง m  
 
กําหนดสัญลักษณดานบุคลากร ดังนี้ 
 α ip  =  สัดสวน จํานวนชั่วโมงการทํางานของบุคลากรแตละประเภท (P) ในการรักษาผู 
                         ปวยของหนวย ( i ) ตอ จํานวนชั่วโมงการทํางานทั้งหมดของบุคลากรแตละ      
   ประเภท (P) ในหนวย ( i ) 
 W ip  =  มูลคาเงินเดือน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆ ของหนวย ( i ) 
 
กําหนดสัญลักษณหนวยงานสนับสนุน ( j ) ดังนี้ 
 O ij     =  สัดสวนจํานวนครั้งที่ผูปวยของหนวย ( i ) ที่เขารับบริการของหนวยงานที่ 
  สนับสนุน ( j ) ตอ จํานวนครั้งของการใหบริการทั้งหมดของหนวยงานสนับ 
  สนุน ( j ) โดยที่ j มีคาเทากับ 1 ถึง k  
 B* j   =  คาเสื่อมของพื้นที่อาคารหรือส่ิงกอสรางในหนวยสนับสนุน ( j ) ในปที่ทําการศึกษา 
 U  j    =  คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุน ( j )ในปที่ทําการ 
               ศึกษา 

H* j   =  คาเสื่อมของครุภัณฑ ของหนวยสนับสนุน ( j ) ในปที่ทําการศึกษา โดยที่ 
            n มีคาเทากับ 1 จนถึง m  

 W j  =  มูลคาเงินเดือนของบุคลากรในหนวยงานสนับสนุน ( j ) 
S j   =  คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ของหนวยสนับสนุน ( j ) ในปที่ทําการศึกษา 

                                                           
* วิธีคํานวณ ดูใน การประเมินตนทุนคาลงทุน หนา 32 
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3.3.2 แนวคิดในการวิเคราะหทางดานตนทุนของผูรับบริการ 
 

ตนทุนของผูรับบริการในที่นี้ หมายถึง คาใชจายที่เกิดขึ้นของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทาย ที่เขารับการรักษาบําบัดทดแทนไตในหนวยไตเทียม โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
ซึ่งไดแกคาใชจายที่เกิดขึ้นในการมารับบริการที่สถานพยาบาล เชน คาใชจายในการรักษาซึ่งก็คือ
คาฟอกเลือด ซึ่งเปนตนทุนคารักษาพยาบาลของผูรับบริการที่จายจริงออกไปเปนตัวเงิน ซึ่งในที่นี้
จะไมนํามาคิดรวมในตนทุนทั้งหมด เนื่องจากตนทุนคารักษาพยาบาลไดคิดรวมอยูในสวนของผูให
บริการแลว ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะคิดตนทุนของผูมารับบริการเฉพาะ คาใชจายในการเดิน
ทางมารับบริการทั้งไปและกลับ และคาอาหารจากการมารับบริการที่หนวยไตเทียม ซึ่งเปนตนทุน
ทางตรงของผูปวย โดยจะไมคิดรวมถึงคาใชจายของผูที่มากับผูปวย ซึ่งมีวิธีในการคํานวณ ดังนี้ 

 
คาใชจายในการเดินทางมารักษา (TS) หมายถึง คาใชจายในการเดินทางมารับบริการ

ทั้งไปและกลับทั้งหมดโดยเฉลี่ย ของผูมารับบริการฟอกเลือดตอรายตอป  
 

คาใชจายในการเดินทางไปกลับทั้งหมดตอครั้ง X จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) /คน /ตอป 
 
 คาใชจายดานอาหาร (TF) หมายถึง คาอาหารของผูปวย ESRD โดยเฉลี่ยตอรายตอป 
จากการมารับบริการฟอกเลือดที่หนวยไตเทียม 

 
คาอาหารทั้งหมดตอครั้ง X จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) /คน /ตอป 

 
ในสวนของตนทุนทางออมที่เกิดขึ้นของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เมื่อไดรับการฟอก

เลือดนั้น เนื่องจากในการฟอกเลือดสวนมากจะใชเวลาในการรักษาอยางนอย 5 ชั่วโมง สัปดาหละ 
2-3 คร้ัง ดังนั้นจึงเกิดตนทุนคาเสียโอกาสจากการที่ตองมาฟอกเลือดทําใหกระทบเวลาในการ
ทํางาน ซึ่งวัดออกมาในรูปของรายไดที่สูญเสียไปจากการมารับบริการที่หนวยไตเทียม ดังนี้ 

 
รายไดที่สูญเสียไป (TI) หมายถึง คาเสียโอกาสที่เกิดขึ้นเนื่องจากมารับบริการที่หนวยไต

เทียม ซึ่งก็คือรายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ยตอรายตอป จากการมารับบริการที่หนวยไตเทียม  
     

รายไดตอชั่วโมง X [ เวลาในการฟอกเลือด (ชม.) + เวลาในการเดินทาง (ชม.) ]  
X จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) / ตอคน / ตอป 
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 ดังนั้นตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดซึ่งหมายถึง ตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการรักษา
บําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ตั้งแตตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ ไมวาจะ
เปน อาคาร สิ่งกอสราง ครุภัณฑ วัสดุการแพทย เงินเดือน คาสาธารณูปโภค เปนตน รวมไปถึงตน
ทุนที่เกิดขึ้นกับผูมารับบริการ ไมวาจะเปนคาใชจายในการเดินทาง หรือคาอาหาร และตนทุนทาง
ออม จากการขาดงานจากความเจ็บปวย ทําใหสูญเสียรายได เปนตน ซึ่งตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมด
ของการฟอกเลือดตอหนวยไตเทียมนี้ สามารถแสดงออกมาในรูปสมการไดดังนี้ 
 

ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด            (HTC)    =     TC + Q ( TS + TF + TI ) 
 
ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอราย   (HAC)    =        AC + TS + TF + TI 
 
ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอครั้ง   (HNC)    =    TC  + Q ( TS + TF + TI ) 
                        β 

 
โดยที่ TC  = ตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือด  

            ดวยเครื่องไตเทียม / ตอ 1 หนวยไตเทียม / ตอป 
AC   =   ตนทุนเฉลี่ยตอจํานวนผูปวย 1 รายของการใหการรักษาพยาบาลผูปวย ESRD    
                 โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ตอป 
TS  =   คาใชจายในการเดินทางมารับบริการทั้งไปและกลับทั้งหมดโดยเฉลี่ย ของผูมารับ

บริการฟอกเลือด / ตอราย / ตอป 
TF   =   คาอาหารของผูปวย ESRD โดยเฉลี่ย / ตอราย / ตอป จากการมารับบริการฟอก 
 เลือดที่หนวยไตเทียม 
TI    =   ผลผลิตที่เสียไปซึ่งวัดออกมาในรูปของรายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ย /ตอราย /ตอป  
 จากการมารับบริการที่ หนวยไตเทียม 
β    =  จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมดที่เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต 

  เทียมในหนวยไตเทียมตอป คูณกับ จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) 
  ตอป หรือ = Q ⋅ F  เปนจํานวนครั้งทั้งหมดของการฟอกเลือด ตอป 

Q    =   จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมด ที่เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง 
             ไตเทียม / ตอหนวยไตเทียม / ตอป 
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รูปที่ 3.4 กรอบแนวคิดในการวิเคราะหทางดานผลได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลไดที่จะเกิดขึ้นเมื่อไดรับการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม

คาใชจายที่ประหยัดไดในการ  
รักษาอาการที่เกิดขึ้นจากโรคไต

วายเรื้อรังระยะสุดทาย

มูลคารายไดที่คาดวาจะไดรับ 
ในอนาคตถายังมีชีวิตอยู 

ผลไดที่มีตอผูรับบริการ
คาใชจายที่ประหยัดไดในการ
รักษาโรคแทรกซอนที่เกิดขึ้นจาก
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
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3.3.3 กรอบแนวคิดในการวิเคราะหทางดานผลได 
 
 เปนการวิเคราะหถึงผลไดที่จะไดรับเมื่อมีการรักษาพยาบาลผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยจะแบงผลไดออกเปนผลไดทั้งที่มีตอ ผูใหบริการ 
(สถานพยาบาล หรือหนวยไตเทียม) ผูรับบริการ ไดแก กลุมบุคคลที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทาย ที่เขารับการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ในหนวยไตเทียม  
ดังที่แสดงไวใน รูปที่ 3.4  
 
 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะทําการวัดผลไดที่จะเกิดขึ้น เมื่อมีการรักษาพยาบาลผูปวยโรคไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยคิดเฉพาะผลไดที่สามารถวัดออก
มาไดในรูปตัวเงินเทานั้น ไมรวมถึงผลไดที่ไมสามารถวัดออกมาในรูปตัวเงินได เชน อารมณความรู
สึก เปนตน โดยแบงผลไดที่จะเกิดขึ้นออกเปน 
 
1. ผลไดที่มีตอผูใหบริการ หมายถึง คารักษาพยาบาลหรือคาฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอรายตอป

ของหนวยไตเทียมที่ทําการศึกษา ที่ผูใหบริการหรือหนวยไตเทียมไดรับจากผูมารับบริการ ซึ่งก็
คือผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่เขามาทําการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม ซึ่งสามารถคํานวณไดจาก 

 
      จํานวนผูปวย ESRD ที่มาใชบริการ/หนวย/ป x จํานวนความถี่/คน/ป x คารักษาพยาบาล(ฟอกเลือด) /ครั้ง 
  
 โดยที่ ผลไดที่มีตอผูใหบริการในที่นี้จะไมนํามารวมในสมการผลได เนื่องจากผลไดที่มีตอผู
ใหบริการในสวนนี้ก็คือ ตนทุนคารักษา (คาฟอกเลือด) ของผูมารับบริการที่จายออกไปนั้นเอง  
 
2. ผลไดตอผูรับบริการ หมายถึง ผลไดที่มีตอกลุมบุคคลที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุด

ทาย ที่เขารับการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ในหนวยไตเทียม
โดยแบงเปน 

 
- คารักษาพยาบาลที่ประหยัดได หมายถึง คาใชจายที่ประหยัดไดจากการที่ ไมตองเสีย

คาใชจายเหลานี้ในการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง เนื่องจากไดรับการฟอกเลือด โดยความหมาย
ของคารักษาพยาบาลของโรคไตวายเรื้อรังหมายถึง คาใชจาย หรือคายาในการรักษาพยาบาล
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โรคและอาการตางๆ (ที่ไมเกี่ยวของกับคารักษาพยาบาลโดยการฟอกเลือด) ของผูปวยที่เกิด
ขึ้นอันมีสาเหตุมาจากโรคไต โดยเมื่อไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแลว
นั้น อาการเหลานั้นจะหายไป ไดแก ความดันโลหิตสูง ภาวะuremia ภาวะน้ําเกิน ซึ่งอาการ
เหลานี้ตองไดรับยาในการรักษา เชน ยาแกความดันโลหิตสูง ยาขับปสสาวะ ยาแกเสียสมดุลย
กรด-ดาง อิเล็กโตรไลท เปนตน…… (1) 

 
 

       ( คารักษาพยาบาลเฉลี่ยของโรคไต / คน / ป ) x ( จํานวนผูปวย ESRD ที่มาใชบริการ / หนวย / ป ) 
 
 

- คาใชจายในการรักษาโรคแทรกซอนที่ประหยัดได หมายถึง ถาไมมีการรักษาโดยการ
บําบัดทดแทนไต โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น จะมีโรคแทรกซอนเกิดขึ้นกับผูปวย 
ESRD ดังนั้นเมื่อไดรับการฟอกเลือดจะสามารถประหยัดคาใชจายตรงนี้ได โดยโรคแทรกซอนในที่
นี้หมายถึง โรคหรืออาการที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง อันเปนผลเนื่องมาจากอาการของ
โรคไต ไดแก ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ซึ่งตองไดรับการฉีดยา EPO หรือสาร อีริ-
โธปวอิติน ในการรักษา เปนตน ซึ่งสามารถคํานวณไดจาก………….. (2) 

 
 
  (คาใชจายในการรักษาโรคแทรกซอนเฉลี่ย / คน / ป) x (จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมด / หนวยไตเทียม / ป) 
 

 
- รายไดที่พึงไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู หมายถึง ผลไดที่จะเกิดขึ้นจากการปองกัน

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากความเจ็บปวยจากโรค ซึ่งเปนการดูถึงมูลคาทาง
เศรษฐกิจของชีวิตคนๆหนึ่ง จะมีวิธีการคํานวณที่ใชกันทั่วๆไป และรวมไปถึงวิธีการคํานวณ
ความสูญเสียที่เกิดขึ้นทางเศรษฐกิจของผูปวยอันเปนผลมาจากโรคภัยที่มาเบียดเบียนคน โดย
จะคิดเปนการปองกันการสูญเสียผลผลิตซึ่งประเมินเปนคาเสียโอกาสจากรายไดที่พึงไดรับใน
อนาคตที่ปองกันไดจากการตาย นั่นก็คือวิธีหามูลคาปจจุบันของกระแสรายไดที่คาดวาจะไดรับ
ในอนาคตของบุคคลนั้น ซึ่งสามารถแสดงไดโดย ถาใหมูลคาความสูญเสียทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้
กับผูปวยแทนโดย L 1 และ L 2 
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                                                                 ∞ 

                             สูตร 1 คิดผลผลิตรวม     L 1   =    ∑ Y t P t
τ (1+r ) – ( t - τ ) ……………..  (3) 

                                               t = τ 
                                                                                 ∞ 

                             สูตร 2 คิดผลผลิตสุทธิ     L 2   =    ∑ ( Y t– C t )  P t
τ (1+r ) – ( t - τ ) 

                                               t = τ 
โดยที่  Y t   =  รายไดที่คาดหวังรวมของบุคคลในชวงปที่ t ไมรวมผลประโยชนที่  
                        ไดจากการเปนเจาของทุนที่มิใชมนุษย * 

   P t
τ   =  โอกาสของการมีชีวิตรอดของบุคคล ณ เวลา t  

    r    =   อัตราคิดลด (discount rate) 
   C t   =   การบริโภคของบุคคล ณ ชวงเวลา t  
   τ    =   ปที่เสียชีวิต 
 
 การจะวัดผลไดในรูปของผลผลิตรวม หรือผลผลิตสุทธิก็ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการวัด1 
กลาวคือ ในกรณีประมาณการเปนการสูญเสียจากการตายของบุคคล มักนิยมคํานวณแบบผล
ผลิตสุทธิ เพราะกําลังกลาวถึงบุคคลซึ่งกําลังจะเปนสมาชิกในสังคมไดอีกไมนานนัก หรือบุคคลที่
เสียชีวิตจากสังคมไปแลว เปนการใหความสําคัญกับการสูญเสียชีวติของบุคคลที่ผานมาแลวหรือ
บุคคลซึ่งมีเวลาเหลืออีกไมมากนัก การประมาณการจึงตองคิดเฉพาะผลผลิตที่หักการบริโภคแลว
เทานั้น เชน กรณีการวิเคราะหการสูญเสียจากอุบัติเหตุในรอบปที่ผานมา 
 
 แตในกรณีการประมาณการเปนผลไดจากการปองกันบุคคลจากการตาย จะใชผลผลิต
รวมมาคิด เพราะกําลังกลาวถึงจากจุดยืนของการประมาณการในอนาคต ( Exante Stand Point ) 
ถาหากวาชีวิตเขาสามารถปองกันไดเขาก็จะไดเปนสมาชิกของสังคมตอไป อันจะทําใหเขามีความ
สุขกับการบริโภค และการบริโภคของเขาก็จะเปนสวนหนึ่งของผลไดของสังคมดวย จึงไมนํามาหัก
ลบจากผลผลิตรวม วิธีนี้มักใชในการวิเคราะหประเมิณคุณคาของผลไดของแผนงานที่เกี่ยวของกับ
การปองกันชีวติ  
                                                           

* เพราะผลตอบแทนสินทรัพยของบุคคล (สินทรัพยที่มิใชมนุษย) จะมีตอไปหลังจากบุคคลนั้นตายแลว 
หรือในชวงเวลาที่บุคคลนั้นทุพพลภาพ 

1 Mooney, G.H. 1977. The valuation of human life. The Macmillan Press. Pp. 50-70 
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ดังนั้นสูตรที่ใชในการคํานวณผลไดทางเศรษฐกิจของผูปวยจากการปองกันความสูญเสียที่
จะเกิดขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้จะใชสูตรในการคํานวณแบบผลผลิตรวม L 1 โดยคิดคํานวณคา Y t 
จากการประมาณการรายไดสวนตัวตอปของผูปวยตอรายโดยเฉลี่ย เปนการประมาณการรายได
ของผูปวยออกไปในอนาคต ถายังมีชีวิตอยูจากการไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือด โดยในการ
ศึกษาครั้งนี้จะการประมาณการรายไดออกไปอีก 5 ป เนื่องจากผูปวยสวนใหญที่ไดรับการรักษา
โดยการฟอกเลือดจะมีชีวิตยืนยาวตอไปไดประมาณ 5 ป 2 

 
โดยที่คา P t

τ  โอกาสของการมีชีวิตรอดของบุคคล ณ เวลา t นั้น สามารถหาไดดังที่แสดง
ในตารางที่ 2.1 คือ ผูปวยที่ไดรับการรักษาทดแทนไตโดยการฟอกเลือดนั้น (สวนใหญจะมีอายุ
เฉล่ียอยูที่ประมาณ 45-64 ป) จะมีอัตราการรอดชีวิต 1 ป อยูที่ 84% และ อัตราการรอดชีวิต 5 ป
อยูที่ 34% โดยที่อัตราการรอดชีวิตในปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 4 นั้น สามารถประมาณไดจากกราฟ รูป
ที่ 2.1 ซึ่งอัตราการรอดชีวิตจะอยูที่ประมาณ 65%, 52%, และ 44%ตามลําดับ 

 
และเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการประมาณอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 

5 ป เมื่อไดรับการฟอกเลือด ดังนั้น วิธีหามูลคาปจจุบันของกระแสรายไดที่คาดวาจะไดรับใน
อนาคตของบุคคลนั้นจึงตองมีอัตราคิดลด (discount rate) มาเกี่ยวของ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได
กําหนดอัตราคิดลด เทากับ 0.057 โดยคิดจาก อัตราดอกเบี้ยพันธบัตรรัฐบาล ตั้งแตเดือน 
มกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2544 ที่มีอายุการไถถอน 5 ป โดยมีอัตราดอกเบี้ย 5.7% 

 
ดังนั้น    จาก (1) จะสามารถเขียนออกมาในรูปสมการไดดังนี้ 

                                                                   λ ⋅ Q                                        …………. (4) 
 

      จาก (2) จะสามารถเขียนออกมาในรูปสมการไดดังนี้ 
          π ⋅ Q                                         ………… (5) 
 
                                                           

2 วิโรจน ตั้งเจริญเสถียร, และคณะ,“การวิเคราะหเชิงนโยบายของการรักษาทดแทนไตในผูปวยไตวาย
เรื้อรังระยะสุดทาย กรณีการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา” เอกสารประกอบการวิจัย สถาบันวิจัยระบบสา
ธารณสุข  
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 จาก (3) จะสามารถเขียนออกมาในรูปสมการไดดังนี้ 
 ∞ 

                                                             ∑ Y t P t
τ (1+r ) – ( t - τ )        ⋅  Q                    ………… (6) 

                      t = τ 
 ดังนั้นจากสมการ (4) – (6) จะสามารถเขียนเปน สมการผลไดทั้งหมด /ตอหนวยไตเทียม /
ตอป ที่จะเกิดขึ้นเมื่อมีการรักษาผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ไดดังนี้ 
                                                                                                                              ∞ 

                   TB i      =               λ Q i  +   π Q i     +      Q i      ∑ Y t P t
τ (1+r ) – ( t - τ )  

                                                                                                                                       t = τ 
ซึ่งจะได        สมการผลไดเฉลี่ยตอจํานวนผูปวย ESRD              คือ   AB n i =  TB i  / Q i 

         สมการผลไดเฉลี่ยตอจํานวนครั้งในการรักษา          คือ   AB t i =  TB i  / β i 

 
โดยที่ TB i   =  ผลไดทั้งหมดตอหนวยไตเทียมตอป ที่จะเกิดขึ้นเมื่อมีการรักษาผูปวย  
      ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

  AB n i =  ผลไดเฉลี่ยตอจํานวนผูปวย ESRD 
  AB t i  =  ผลไดเฉลี่ยตอจํานวนครั้งในการรักษา 
  β i  =  Q ⋅ F  โดยที่ Q =  จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมดที่เขารับการรักษาโดยการ 
              ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม / 1 หนวย ( i ) / ตอป 
      F =  จํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) / คน / ตอป 

λ =  คารักษาพยาบาลเฉลี่ยของโรคไต / ตอคน / ตอป 
π =  คาใชจายในการรักษาโรคแทรกซอนเฉลี่ย / ตอคน / ตอป 

 
ดังนั้นเราจะไดสมการตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด และสมการผลไดทั้งหมดของการ

ฟอกเลือดแลวนั้น ซึ่งก็คือ 
 
       HTC       =       TC  + Q ( TS + TF + TI )          และ 

                                                                                                                              ∞ 

                 TB          =          λ Q   +   π Q      +       Q       ∑ Y t P t
τ (1+r ) – ( t - τ )  

                                                                                                                                       t = τ 
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3.4 ขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 สําหรับในสวนของขอมูลของการศึกษาในครั้งนี้นั้น จะมีทั้งขอมูลปฐมภูมิ และขอมูลทุติย
ภูมิ ซึ่งสามารถแบงออกไดดังนี้ 
 

- ขอมูลปฐมภูมิ หมายถึง ขอมูลที่ไดจากการสอบถาม และแบบสัมภาษณ ซึ่งไดแก ขอ
มูลเกี่ยวกับรายไดสวนตัวของผูปวย การเดินทางมารักษา คาใชจายในการเดินทางมา
รักษา  คาอาหาร เปนตน 

- ขอมูลทุติยภูมิ หมายถึง ขอมูลที่ไดมีการรวบรวมไวอยูแลว ในที่นี้ไดแก ขอมูลตนทุน
คาอาคารสิ่งกอสราง คาครุภัณฑ วัสดุอุปกรณการแพทยตางๆ ของแตละแผนก คายา 
เงินเดือนแพทยและพยาบาลที่เกี่ยวของ คาสาธารณูปโภคตางๆ ขอมูลการเขามา
รักษาของผูปวยโรคไตในหนวยงานสนับสนุนตางๆ เปนตน 

 
ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น จะทําการเก็บรวบรวมทั้ง ขอมูลปฐมภูมิ คือ เปน

การประมาณการจากการซักถาม การสังเกต และการเก็บขอมูลจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายทั้งหมดทุกรายที่เขามาทําการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ของหนวยไตเทียม
ตัวอยางในชวงเวลาที่ทําการศึกษา โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสัมภาษณผูมารับ
บริการ และทําการเก็บขอมูลโดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูล ระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง เดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2545 รวมระยะเวลา 4 เดือน โดยทําการเก็บแบบสัมภาษณจากผูปวยทั้งหมด 100 
ราย แบงเปนชาย 50 คน และ หญิง 50 คน จาก 4 โรงพยาบาลตัวอยาง ดังนี้ 

 
1.โรงพยาบาลศิริราช จํานวนผูปวย 33 ราย แบงเปนเปนชาย 12 คน และ หญิง 21 คน 
2. โรงพยาบาลวชิระ  จํานวนผูปวย 27 ราย แบงเปนเปนชาย 15 คน และ หญิง 12 คน 
3. โรงพยาบาลเลิดสิน จํานวนผูปวย 15 ราย แบงเปนเปนชาย 8 คน และ หญิง 7 คน 
4. โรงพยาบาลอุดรธานี จํานวนผูปวย 25 ราย แบงเปนเปนชาย 15 คน และ หญิง 10 คน 

 
โดยแบบสัมภาษณที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 3 สวน* ดังนี้ 
 

                                                           
* ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค. 
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- สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดตอเดือน ภูมิลําเนา เปนตน 

 
- สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา คือ จํานวนครั้งของการฟอกเลือด เวลาในการฟอก

เลือด วิธีการชําระคารักษา เปนตน 
 
- สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางมารับการรักษา คือ วิธีในการเดินทางมารักษา 

ระยะเวลาในการเดินทาง ระยะทาง คาใชจายในการเดินทาง คาอาหาร เปนตน 
 
ขอมูลทุติยภูมิ จะทําการเก็บรวบรวมจากขอมูลจากสถิติของหนวยงานที่เกี่ยวของ หนวย

ไตเทียม และหนวยงานสนับสนุนที่เกี่ยวของของสถานพยาบาลตางๆ ที่ทําการรวบรวมไว โดยทํา
การเกบ็ขอมูลยอนหลังจากชวงเวลาที่ทําการศึกษา โดยที่ขอมูลครุภัณฑที่จะนํามาคํานวณจะเปน
ครุภัณฑที่ซื้อในระหวางปงบประมาณ 2538-2544 เทานั้น ตามหลักเกณฑและวิธีการตีราคาทรพัย
สินสถานพยาบาลของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งกําหนดใหครุภัณฑมีอายุการใชงาน 
7 ป แตในทางปฏิบตัิจริงครุภัณฑอ่ืนๆ ที่ซื้อกอนป พ.ศ. 2538 ก็ยังคงมีการใชงานอยู แตมิไดนํามา
คํานวณเปนตนทุน และเพื่อที่จะดูถึงตนทุนและการดําเนินงานในชวงเวลา 1ป  ซึ่งขอมูลยังคง
ประกอบดวยขอมูลดังตอไปนี้ 

 
1. ตนทุนที่เปนเงินเดือน คาตอบแทนแรงงานของบุคลากร ซึ่งเกี่ยวของกับการรักษาพยาบาล
โดยตรงและโดยออม 
 
2. ตนทุนมูลคาวัสดุภัณฑ ราคาตนทุนที่ใชในการซื้อวัสดุสิ้นเปลืองตางๆ ซึ่งใชในการรักษา
พยาบาล โดยตรงและโดยออม ซึ่งรวมทั้ง คายา เวชภัณฑ และวัสดุทางการแพทย 
 
3. ตนทุนมูลคาครภัุณฑ ราคาตนทุนของครุภัณฑทางการแพทย เชน เครื่องไตเทียม เครื่อง X-
ray เปนตน โดยจะคิดคาเสื่อมของครุภัณฑทางการแพทย โดยวิธีเสนตรงหรือจํานวนคงที่เทาๆ 
กันทุกป (Straight Line or Fixed Installment Method) ซึ่งกําหนดใหครุภัณฑมีอายุการใช
งาน 7 ป และกําหนดใหมีอัตราคาเสื่อมราคาตอป รอยละ 14.3 (ตามหลักเกณฑและวิธีการตี
ราคาทรัพยสินสถานพยาบาลของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขป 2545 เปนเกณฑ) 
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4. ตนทุนมูลคาอาคารและสิ่งกอสราง ใชวิธีการคิดเชนเดียวกับตนทุนทางดานครุภัณฑ และ
กําหนดใหมูลคาอาคารและสิ่งกอสรางที่เปนอาคารถาวร มีอายุการใชงาน 25 ป และกําหนด
ใหมีอัตราคาเสื่อมราคาตอป รอยละ 4 
 
5. จํานวนผูปวย ESRD ทั้งหมดที่เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอ
หนวยไตเทียม ตอป และจํานวนความถี่ (จํานวนครั้งในการฟอกเลือด) ตอคนตอป 
 
6. คาสาธารณูปโภคตางๆ เชน คาน้ํา คาไฟ ของทั้งหนวยไตเทียม และหนวยสนับสนุน 
 

   สําหรับขอมูลจํานวนชั่วโมงการทํางานของบุคลากรแตละประเภทที่ใหการรักษา
พยาบาลผูปวย ESRD เพื่อทําการหาสัดสวนจํานวนชั่วโมงของการใหการรักษาพยาบาลของ
บุคลากรในแตละประเภท และขอมูลสัดสวนที่หนวยงานสนับสนุนใหบริการสนับสนุนกับหนวยงาน
ที่ใหการรักษาพยาบาลแกผูปวยโดยตรง โดยทําการสัมภาษณและเก็บขอมูลจากสถิติ และ
บุคลากรที่ทํางานในหนวยงานโดยตรง และในสวนของผูรับบริการจะทําการสํารวจขอมูลจากแบบ
สอบถามและสัมภาษณเพื่อถามถึงขอมูลดานคาใชจายในการเดินทางมารับการรักษาและคาใช
จายดานอาหารในการมารับการรักษา 
 
3.5 การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล 
 
 การวิเคราะหและประมวลผลขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะเปนการนําขอมูลที่ไดไปใสใน
แบบจําลองที่ทําการศึกษา โดยมีหลักเกณฑและเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหตนทุนและผลไดใน
การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย การวิเคราะหผลไดสุทธิ (Net Benefit) การวิเคราะหสัดสวนผลไดตอ
ตนทุน (Benefit – Cost Ratio) และการวิเคราะหคาความไว (Sensitivity analysis) เพื่อที่จะนําขอ
มูลทั้งหมดที่ไดมาทําการวิเคราะห ทําใหทราบถึงโครงสรางตนทุนและผลไดที่จะเกิดขึ้นวาเปน
อยางไร เพื่อใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจเชิงนโยบายสาธารณสุขตอไปในอนาคต 
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การวิเคราะหคาความไว (Sensitivity analysis) 
 
 เนื่องจากความไมแนนอนของการประเมินตนทุนหรือผลไดในอนาคต โดยเฉพาะโครงการ
ระยะยาวเพราะมักจะอิงกับโอกาส (Probability) ที่จะเกิดขึ้นเปนสําคัญ ประกอบกับปญหาในการ
รวบรวมขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือได เพราะขอมูลที่นํามาวิเคราะหมักเปนขอมูลที่ดีที่สุดที่หาไดใน
ขณะนั้น โดยคาที่แทจริงอาจอยูในชวงใดชวงหนึ่งก็ได จากเหตุผลดังกลาวทําใหการประเมินนั้น 
เผชิญกับปญหาของความเสี่ยงและความไมแนนอน จึงสมควรนําปญหาของความเสี่ยงและความ
ไมแนนอนเขามาพิจารณาดวย โดยใชวิธีวิเคราะหความไว เพื่อใหการตัดสินใจรอบคอบยิ่งขึ้นโดย
อาจลองเปลี่ยนแปลงขอสมมติหรือเงื่อนไขบางอยางเก่ียวกับตนทุน หรือผลไดแลวทําการคํานวณ
ใหม ดูวา ผลสรุปจะเปลี่ยนแปลงไปตามขอสมมติที่เปลี่ยนไปหรือไม ถาคํานวณแลวขอสรุปเปลี่ยน
ไปก็จะชวยใหเราเตรียมทางเลือกเผื่อเอาไว เพื่อรองรับสถานการณที่อาจเปลี่ยนไปในอนาคต 
 
 
 ในการเปลี่ยนแปลงขอสมมติฐานนั้น ควรทําเฉพาะตัวแปรที่มีความสําคัญตอการประเมิน 
อยางมากหรือมีแนวโนมวาจะมีความไมแนนอนเกิดขึ้นในอนาคต การวิเคราะหความไวโดยเปลี่ยน
ขอสมมติหลายๆขอ หรือคาตางๆ มากมาย อาจทําใหการสรุปผลไมมีความชัดเจนเทาที่ควร ในการ
ศึกษานี้นําการวิเคราะหความไวมาใช โดยเปลี่ยนคาของตัวแปรบางตัวในสมการแลว คํานวณใหม
วาขอสรุปที่ไดจะเปลี่ยนไปหรือไม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงการวิเคราะหคาความไวออกเปน 2 
กรณี ดังนี้ 
 
 1. ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
  
 ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ จํานวนผูรับบริการหาจากจํานวนผูรับ
บริการที่เกิดข้ึนจริงในชวงเวลาที่ทําการศึกษาในโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 โรงพยาบาล ระหวาง
เดือน พฤษภาคม ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2545 แลวหาคาเฉลี่ยของจํานวนผูรับบริการทั้งหมด ซึ่ง
มีคาเฉลี่ยเทากับ 25 รายตอป (โรงพยาบาลเลิดสิน 15 ราย โรงพยาบาลวชิระ 27 ราย โรงพยาบาล
ศิริราช 33 ราย และโรงพยาบาลอุดรธานี 25 ราย) ดังนั้นในการวิเคราะหคาความไวจึงแบงคาออก
เปนอีก 2 กรณี คือ ผูบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นต่ําสุด 15 ราย และผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นสูง
สุด 33 ราย เพื่อดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
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 2. ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
 
 ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตทีค่าดวา
จะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึงตอง
มีการประมาณตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน ดังนั้นในการวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยน
แปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
 

3. ตัวแปรรายไดของผูมารับบริการ 
 
 เนื่องจากรายไดที่ไดจากการเก็บขอมูลนั้นเปนรายไดของผูที่สามารถเขาถึงบริการได และ
เปนรายไดของผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ดังนั้นจึงอาจเปนรายไดที่สูงกวาความเปนจริง 
เนื่องจากประชากรสวนใหญอาจมีรายไดต่ํา จึงไดทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายไดของผูปวยเปน
รายไดขั้นต่ําที่ผูปวยควรไดรับ แลวทําการวิเคราะหแยกเปนรายโรงพยาบาลโดยดูจากรายไดขั้นต่ํา
ของแรงงานในกรุงเทพและตางจังหวัดวามีคาเปนอยางไร ซึ่งจะทําใหผลไดที่ไดรับเปลี่ยนแปลงไป
อยางไร  
 

ปญหาในการวิเคราะหตนทุนและผลได ซึ่งนอกจากการแจกแจงตนทุนและผลไดใหรอบ
ดานแลว ยังมีปญหาในการวัดตนทุนและผลได และการคํานวณมูลคาเปนตัวเงินอีกดวย เพราะตน
ทุนและผลไดบางประเภทไมมีราคาตลาดที่สามารถนํามาใชในการคํานวณได เชน อารมณ ความรู
สึก ความเจ็บปวด การวิเคราะหตนทุนและผลได เปนหลักการวิเคราะหที่ยากในขั้นปฎิบัติอันเกิด
จากลักษณะรายละเอียดปลีกยอยของโครงการ ปญหาของการกําหนดและการวัดตนทุนและผลได
นั้น เปนปญหาที่เกิดขึ้นอยูเสมอ ซึ่งจะสงผลตอการประเมินคุณคาของโครงการนั้นๆ การที่จะ
พิจารณาวาอะไรบางเปนตนทุนและผลไดในระดับรายละเอียดปลีกยอยขึ้นอยูกับ ความคิดของผู
วิเคราะหโครงการ และวัตถุประสงคในการวิเคราะห ความสมบูรณของการวิเคราะหจึงขึ้นอยูกับ
ความสามารถของผูที่ใชวิธีวิเคราะหนั้น ๆ เปนประการสําคัญ 
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รูปที่ 3.5 กรอบแนวคิดทั้งหมดในการศึกษา 
โครงสรางวิธีการศึกษาตนทุน-ผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไตในผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

        
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          

ลักษณะของการศึกษา

การวิเคราะหตนทุนและผลได
Cost – Benefit Analysis 

การวิเคราะหทางดานตนทุน การวิเคราะหทางดานผลได

ตนทุนทั้งหมดของการใหการรักษาพยาบาล 
ผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม

ตอหนวยไตเทียม / ตอป ( HTC )

-  ผลไดตอผูรับบริการ 
-  คารักษาโรคที่ประหยัดได  
-  รายไดที่คาดวาจะได  
    รับในอนาคต 

ผลไดทั้งหมดจากการใหการรักษาพยาบาล 
ผูปวย ESRD โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

ตอหนวยไตเทียม / ตอป ( TB )

- Net Benefit 
- B/C Ratio 
-     Sensitivity Analysis

- ตนทุนของผูใหบริการ 
- ตนทุนของผูรับบริการ 

- คาเดินทาง 
- คาอาหาร 



 
บทที่ 4. 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในบทนี้จะแสดงถึงผลการวิเคราะหทั้งทางดานตนทุนและผลไดที่เกิดขึ้นของการบําบัด

รักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยในสวนแรกจะเปนผล
การศึกษาของหนวยไตเทียมในขนาดตางๆ และในสวนที่ 2 จะเปนผลการศึกษาโดยเฉลี่ยภาพรวม
ทั้งหมดของหนวยไตเทียม แลวทําการวิเคราะหคาความไวของขอมูล  ซึ่งในการคํานวณน้ันทําโดย
การนําสมการตนทุนผลได และวิธีการคํานวณคาตัวแปรตางๆ ในบทที่ 3 มาทําการวิเคราะหตนทุน
และผลไดที่เกิดขึ้น ซึ่งตนทุนและผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดนั้นวัดออกมาในรูปตัวเงิน จะไดผลการ
คํานวณคือ ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการบําบัดรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมตอป ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการบําบัดรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสดุ
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอผูปวยตอรายตอป และตนทุนและผลไดทั้งหมดของ
การบําบัดรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอคร้ังของการ
มารักษา โดยมีหนวยไตเทียมของโรงพยาบาลตัวอยางที่ใชในการศึกษา 4 โรงพยาบาล คือ โรง
พยาบาล ศิริราช วชิระ เลิดสิน และโรงพยาบาลอุดรธานี ทําการศึกษาเก็บขอมูลจากจํานวนผูปวย
ทั้งหมด 100 ราย 
 

การวิเคราะหถึงตนทุนของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย 2 สวน สวนแรก คือ ตนทุนที่เกิดข้ึนกับผูให
บริการ ซึ่งหมายถึงหนวยไตเทียม และหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล ไดแก หนวยรังสีวินิจฉัย 
หนวยชันสูตร และหนวยเภสัชกรรม ของโรงพยาบาลตัวอยางที่ศึกษา สวนที่สอง คือ ตนทุนที่เกิด
ขึ้นกับผูรับบริการ ไดแก คาเดินทาง คาอาหาร คาเสียโอกาสจากการมารักษา เปนตน สวนการ
วิเคราะหถึงผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย ผลไดที่เกิดขึ้นจากคารักษาพยาบาลของโรคไตวายเรื้อรังที่
ประหยัดไดจากการฟอกเลือด ผลไดจากคารักษาพยาบาลของโรคแทรกซอนที่ประหยัดได และผล
ไดที่เกิดขึ้นจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู จากนั้นทําการเปรียบเทียบตนทุน
ทั้งหมดที่เกิดข้ึนกับผลไดทั้งหมด และวิเคราะหผลไดสุทธิ และอัตราสวนตนทุนตอผลได แลวทํา
การวิเคราะหคาความไวของขอมูล (Sensitivity Analysis) เพื่อใหผลการวิเคราะหมีความนาเชือ่ถอื
มากยิ่งขึ้น 
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4.1 ผลการศึกษาของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
 
 หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลเลิดสินนั้นจัดเปนหนวยไตเทียมที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากมี
จํานวนเครื่องฟอกเลือดอยูเพียง 5 เครื่อง รองรับจํานวนผูปวยที่เขาทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมเฉลี่ย 15 รายตอป โดยที่ผูปวยแตละรายนั้นจะทําการฟอกเลือด 2 ครั้งตอสัปดาห ทําใหได
จํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอปอยูที่ 96 คร้ัง ซึ่งสวนใหญจะทําการฟอกเลือด
คร้ังละ 5 ชั่วโมง ถึง 60% รองลงมาคือ 4 ชั่วโมง 26.7% และ 4.5 ชั่งโมง 13.3% เฉลี่ยแลวระยะ
เวลาในการฟอกเลือดแตละครั้งจะประมาณ 4.67 ชั่วโมง 
   
 ผูปวยสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 45-64ป 33.4% โดยที่อายุเฉลี่ยของผูปวยจะอยูที่ 
49.47ป เปนชาย 53.3% เปนหญิง 46.7% อาชีพสวนใหญจะทําการคาขายหรือมีกิจการสวนตัว 
20% รองลงมาคือ รับจางประจํา และขาราชการ 13.3% ซึ่งรายไดเฉลี่ยของผูปวยตอรายนั้นจะอยู
ที่ 8,140 บาทตอเดือน โดยที่วิธีการชําระคารักษาของผูปวยนั้นจะเบิกราชการ 66.7% ประกัน
สังคมจาย 20% และผูปวยจายเองเพียง 13.3% ดังที่แสดงในตารางที่ 4.20 
 
 ผลการศึกษาทางดานตนทุนของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ในหนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้น มีจํานวนครั้งของการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอปอยูที่ประมาณ 1,440 คร้ัง คาอุปกรณการแพทยที่ใชตอครั้ง 
269.94 บาทตอราย คาสาธารณูปโภค คาน้ํา คาไฟ ตอคร้ังของการฟอกเลือด 17.11 บาทตอราย 
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 7,452.38 บาทตอป คา
วัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดตอป 729,259.20 บาท คาเสื่อมราคาของครุภัณฑการ
แพทยทั้งหมดมีคาเทากับ 735,014.94 บาทตอป และมีมูลคาเงินเดือนแพทย พยาบาล และเจา
หนาที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เทากับ 846,480 บาทตอป  
  
 ดังนั้นตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดเล็กในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 2,731,558.52 บาทตอป โดย
แบงออกเปน ตนทุนคาลงทุน 742,467.32 บาท และตนทุนคาดําเนินการ 1,989,091.20 บาท ซึ่ง
ตนทุนคาดําเนินการนั้นแบงออกเปน ตนทุนคาวัสดุ 1,142,611.2 บาท และเปนตนทุนคาแรง 
846,480 บาท โดยที่ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือดจะอยูที่ 1,896.91 บาทตอครั้ง 
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 เมื่อไดทําการศึกษาถึงตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
แลวนั้นพบวา ในการรักษาผูปวยนั้นยังมีตนทุนที่เกิดขึ้นกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลดวย 
ซึ่งตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยรังสีวินิจฉัย(X-ray) มีคาเทากับ 1,795.80 บาท
ตอป ตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยชันสูตร(LAB) มีคาเทากับ 3,502.80 บาทตอ
ป และตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยเภสัชกรรม มีคาเทากับ 4,588.20 บาทตอป 
ดังนั้นตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษามีคาเทากับ 9,886.80 บาทตอป ซึ่งเมื่อรวม
กับตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียม 2,731,558.52 บาท จะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ คือ 
2,741,445.32 บาทตอป ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย 182,763.02 บาทตอป  
 
 ในสวนตนทุนของผูรับบริการนั้นพบวา ผูปวยแตละรายนั้นใชเวลาในการเดินทางทั้งไป
และกลับเฉลี่ยประมาณ 1.23 ชั่วโมง โดยผูปวยสวนใหญจะเดินทางมารักษาโดยรถโดยสารประจํา
ทางถึง 40% รองลงมาคือรถยนตสวนตัว 26.7% และแท็กซี่ 13.3% ซึ่งผูปวยแตละรายจะมีคาใช
จายในการเดินทางไปกลับตอคร้ังของการมารักษาเฉลี่ยประมาณ 120.33 บาท ดังนั้นคาใชจายทั้ง
หมดในการเดินทางมาฟอกเลือดของผูปวยตอรายตอปมีคาเทากับ 11,551.68 และคาอาหารที่ผู
ปวยตองรับประทานในการมารักษาตอคร้ังเฉลี่ยประมาณ 32 บาทตอรายตอคร้ัง ดังนั้นคาอาหาร
ทั้งหมดของผูปวยตอรายตอปนั้นเทากับ 3,072 บาท และตนทุนคาเสียโอกาสของผูปวยในการมา
รับการฟอกเลือดนั้นซึ่งก็คือ รายไดที่ผูปวยตองเสียไปเนื่องจากตองมารบัการรักษาเปนเวลา 4.67 
ชั่วโมงนั้นมีคาเทากับ 272.87 บาทตอรายตอครั้งของการมารักษา ดังนั้นรายไดที่สูญเสียไปทั้ง
หมดจากการมาฟอกเลือดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปจะอยูที่ประมาณ 26,196 บาท 
 
 จากผลการศึกษาทางดานตนทุนทั้งทางดานของผูใหบริการและผูรับบริการนั้นเมื่อรวมตน
ทุนของผูใหบริการและตนทุนของผูรับบริการ จะไดตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ตนทุนทั้งหมดของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ของโรงพยาบาลเลิด
สิน ซึ่งเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดเล็กในการศึกษาครั้งนี้ มีคาเทากับ 3,353,740.52 บาท
ตอป ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอราย มีคาเทากับ 223,582.70 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอครั้ง มีคาเทากับ 2,328.98 บาท 
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 ผลการศึกษาทางดานผลไดของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
69,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป โดยแบงออกเปน ยาแกความดันโลหิตสูง 10,800 บาท ยาขับ
ปสสาวะ 3,600 บาท ยาแกเสียสมดุลยกรด-ดาง (Electrolyte Imbalance) 7,200 บาท และยาฉีด
อีก 48,000 บาท ดังนั้น ผลไดจากคารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับ
หนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น  มีคาเทากับ 
1,044,000 บาทตอป ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
156,000 บาท ตอผูปวยตอรายตอป มาจากคารับการฉีดยา EPO หรือสาร อีริโธปวอิติน ในการ
รักษา ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ดังนั้น ผลไดทั้งหมดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
โรคแทรกซอนที่ประหยัดไดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 2,340,000 บาทตอป และผล
ไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู ตอผูปวยตอรายตอป เทากับ 97,680 บาท 
รวมเปนผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับที่เกิดกับผูปวยทั้งหมด มีคาเทากับ 1,465,200 บาทตอป 
ดังนั้นผลไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นมีคาเทากับ 4,849,200 บาทตอป เปนผลไดที่เกิดขึ้นเฉลี่ยตอผูปวย
ตอราย 323,280 บาทตอป เปนผลไดเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดเทากับ 3,367.5 บาท 
 
 เนื่องจากอัตราการรอดชีวิตของผูปวยจะอยูที่ 5 ป ในสวนของผลไดจากรายไดที่คาดวาจะ
ไดรับนั้น จึงเปนการประมาณรายไดออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณผลไดที่เกิดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนออกไปดวยเชนกัน ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ผลไดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอน 5 ป มีคาเทากับ 958,115.44 บาทตอผูปวยตอราย และ
ผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน 5 ป มีคาเทากับ 237,070.03 บาทตอผูปวยตอราย ดังนั้นจะ
ไดผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือด 5 ปตอผูปวยตอราย เทากับ 1,195,185.47 บาท และ
ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยทั้งหมด จากการฟอกเลือด 5 ปมีคาเทากับ 17,927,782.10 บาท 
 
 ผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
 
 จากผลการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดทั้งหมดที่ไดนั้น จําเปนจะตองมีการนําเอา
ผลการศึกษาที่เกิดขึ้น มาทําการวิเคราะหตนทุนและผลได เพื่อที่จะหาสวนตางและอัตราสัดสวนที่
เกิดขึ้นระหวางตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมทั้งหมดวาเปนอยางไร แตเนื่องจากผลการศึกษาทางดานผลไดที่ไดรับนั้นเปนผลได
ที่เกิดขึ้นโดยการประมาณการอายุของผูปวยไปอีก 5 ป ในขณะที่ผลการศึกษาทางดานตนทุนเปน
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รายป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน โดยใชอัตราคิดลด 0.057 
เปนตัวปรับ แลวจึงวิเคราะหตนทุนและผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอป ซึ่งไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 14,243,220.67 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
949,548.04 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและทางดานผลไดทั้งหมด สามารถแสดงใน
ดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป  
         ของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนและผลได 
ทั้งหมด 14,243,220.67 17,927,782.10 3,684,561.43 

ตนทุนและผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 

949,548.04 1,195,185.47 245,637.43 

 
 จากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 3,684,561.43 บาท และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 245,637.43 บาท นอกจากนี้ยัง
สามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
     ของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,353,740.52 4,849,200.00 1,495,459.48 

ตนทุนผลไดตอราย 223,582.70 323,280.00 99,697.30 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,328.98 3,367.50 1,038.52 

 
จากผลการศึกษา พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อ

รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 1,495,459.48 บาท
ตอป สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 99,697.30 บาทตอป และสวน
ตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 1,038.52 บาท ตอ
คร้ังบริการ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ได พบวาผลไดสุทธิที่ไดในการวิเคราะหตอป และตอไปอีก 5 ป มี
คามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 1 ป มีคาเทากับ 1.44 ซึ่งมากกวา หนึ่ง 
หมายความวา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 1.44 หนวย เปนอัตราสวน 1.44 : 1 หรือ ตนทุน 
0.69 หนวย จะเกิดผลได 1 หนวย แตอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 5 ป จะลดลงเปน 1.26  

 
จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมขนาดเล็กทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้นของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวาตน
ทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง ดัง
นั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ 
 
ผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 
 
 การวิเคราะหคาความไว โดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา ดังแสดงไวใน
บทที่ 3 ซึ่งผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดเล็กมีผลการศึกษาดังนี้ 
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  ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
 
 จากผลการศึกษาพบวา เมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 
1 ป โดยถาหนวยไตเทียมขนาดเล็กมีจํานวนผูรับบริการเพิ่มมากขึ้นเปน 20 ราย จากเดิม 15 ราย
นั้น จะทําใหหนวยไตเทียมขนาดเล็กคุมทุนพอดี เนื่องจากตนทุนตอหนวยจะมีคาเทากับ 1,494.45 
บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ในขณะที่คารักษาที่เก็บจากผูปวยฟอกเลือดนั้นอยูที่ประมาณ 
1,500 บาท  และเมื่อมีผู รับบริการ 20 ราย  จะทําใหหนวยไตเทียมมีตนทุนทั้ งหมดเทากับ 
2,869,342.52 บาทตอป เมื่อรวมกับตนทุนของหนวยสนับสนุนและตนทุนของผูรับบริการแลวนั้น
จะไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดเล็กในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปมีคาเทากับ 3,698,918.52 บาท ตนทุนทั้งหมดเฉลี่ยตอผู
ปวยตอราย 184,945.93 บาทตอป และตนทุนทั้งหมดตอคร้ังของการฟอกเลือดมีคาเทากับ 
1,926.52 บาท เมื่อทําการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหคาความไวกับผลไดที่เกิดขึ้นมีผลการ
ศึกษาดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป ของหนวยไตเทียม
ขนาดเล็กเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการ 
         หนวย : บาท 

ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,698,918.52 6,465,600.00 2,766,681.48 

ตนทุนผลไดตอราย 184,945.93 323,280.00 138,334.07 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,926.52 3,367.50 1,440.98 

 
จะเห็นไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดเล็กจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนผูรับบริการที่

เพิ่มข้ึน ในขณะที่ ตนทุนทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอ และตนทุนทั้งหมดตอคร้ัง จะลดลงเมื่อจํานวนผู
รับบริการเพิ่มข้ึน โดยที่ผลไดสุทธิที่ไดรับนั้น จะเพิ่มข้ึนตามจํานวนผูรับบริการที่เพิ่มข้ึนเชนกัน โดย
ที่ผลไดทั้งหมดเทากับ 2,766,681.48 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอราย 138,334.07 บาท และ
ผลไดตอครั้งของการฟอกเลือดเทากับ 1,440.98 บาท 
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ตัวแปรรายไดของผูมารับบริการ 
 
 เนื่องจากรายไดที่ไดจากการเก็บขอมูลนั้นเปนรายไดของผูที่สามารถเขาถึงบริการได และ
เปนรายไดของผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ดังนั้นจึงอาจเปนรายไดที่สูงกวาความเปนจริง 
เนื่องจากประชากรสวนใหญอาจมีรายไดต่ํา จึงไดทําการเปลี่ยนแปลงตวัแปรรายไดของผูปวยเปน
รายไดขั้นต่ําที่ผูปวยควรไดรับ โดยดูจากรายไดขั้นต่ําของแรงงานในกรุงเทพ ซึ่งมีคาเทากับ 165 
บาทตอวัน โดยจะเปนรายไดข้ันต่ําตอปเทากับ 43,560 บาท ซึ่งจะทําใหผลไดที่ไดรับเปลี่ยนแปลง
ไปดังนี้  
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้นจะมีคาเทากับ 
4,307,400 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอรายของหนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้นจะมีคาเทากับ 
269,160 บาทตอป และเปนผลไดตอครั้งของการรักษาเทากับ 2,803.75 บาท ซึ่งเมื่อทําการเปรียบ
เทียบกับตนทุนที่ไดจากการศึกษาทําใหไดผลไดสุทธิดังแสดงในตารางที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.4 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
    ของหนวยไตเทียมขนาดเล็กเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายได 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,353,740.52 4,307,400.00 953,659.48 

ตนทุนผลไดตอราย 223,582.70 269,160.00 45,577.30 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,328.98 2,803.75 474.17 

 
 จะเห็นไดวาเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายไดเปนรายไดขั้นต่ําแลวนั้น จะทําใหผลได
สุทธิที่ไดรับลดลง โดยเปนผลไดสุทธิทั้งหมด 953,659.48 บาทตอป ผลไดสุทธิตอราย 45,577.30
บาทตอป และเปนผลไดสุทธิตอครั้งของการรักษาเทากับ 474.17 บาท แสดงใหเห็นวาถารายได
เฉลี่ยของผูเขารับบริการต่ําก็จะทําใหผลไดสุทธิลดลง 
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  ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
 

ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตที่คาด
วาจะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นใน
การวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป 
เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้คือ พบวาผลได
ตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 7 ป มีคาเทากับ 1,539,433.43 บาท ผลไดทั้งหมดเทา
กับ 23,091,501.45 บาท และผลไดตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 10 ป มีคาเทากับ 
1,968,941.46 บาท ผลไดทั้งหมดเทากับ 29,534,121.90 บาท เมื่อทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับตนทุนที่เกิดขึ้นไดผลการศึกษาดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 : ผลไดสุทธิทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียม
ขนาดเล็กแบงตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ผลไดสุทธิ 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 
ผลไดสุทธิ 

ทั้งหมดที่เกิดกับ 
ผูปวยตอราย 

99,697.30 245,637.43 277,890.43 299,709.16 

ผลไดสุทธิ 
ที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

1,495,459.48 3,684,561.43 4,168356.45 4,495,637.40 

 
 จากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย
เปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนและผลได จะ
มีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน และผลไดที่เกิดขึ้นยังคงมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น
ทําใหผลไดสุทธิยังคงมีคามากกวา ศูนย  
 
4.2 ผลการศึกษาของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
 
 หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลวชิรพยาบาลนั้นจัดเปนหนวยไตเทียมขนาดกลาง เนือ่งจาก
มีจํานวนเครื่องฟอกเลือดอยู 9 เคร่ือง รองรับจํานวนผูปวยที่เขาทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
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เทียมเฉลี่ย 27 รายตอป โดยที่ผูปวยแตละรายนั้นจะทําการฟอกเลือดประมาณ  2.48 คร้ังตอ
สัปดาห ทําใหไดจํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอปอยูที่ 119 คร้ัง ซึ่งผูปวยทุก
รายจะทําการฟอกเลือดครั้งละ 4 ชั่วโมง  
   
 ผูปวยสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 45-64ป ถึง 48.1% โดยที่อายุเฉลี่ยของผูปวยจะอยู
ที่ 63.59 ป เปนชาย 55.6% เปนหญิง 44.4% อาชีพสวนใหญจะเปนขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ
25.9% รองลงมาคือ เกษียณอายุราชการ 22.2% ซึ่งรายไดเฉลี่ยของผูปวยตอรายนั้นจะอยูที่ 
10,611.11 บาทตอเดือน โดยที่วิธีการชําระคารักษาของผูปวยนั้นจะเบิกราชการถึง 81.5% สปร. 
3.7% และผูปวยจายเอง 14.8% ดังแสดงในตารางที่ 4.20 
 
 ผลการศึกษาทางดานตนทุนของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ในหนวยไตเทียมขนาดกลางนั้น มีจํานวนครั้งของการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอปอยูที่ประมาณ 3,213 คร้ัง คาอุปกรณการแพทยที่ใชตอครั้ง 
306.15 บาทตอราย คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 
20,000 บาทตอป คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดตอป 876,508.10 บาท คาเสื่อม
ราคาของครุภัณฑการแพทยทั้งหมดมีคาเทากับ 1,102,765.76 บาทตอป และมีมูลคาเงินเดือน
แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เทากับ 1,576,180 บาทตอป  
  
 ดังนั้นตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดกลางในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 4,559,113.81 บาทตอป โดย
แบงออกเปน ตนทุนคาลงทุน 1,122,765.76 บาท และตนทุนคาดําเนินการ 3,436,348.05 บาท 
ซึ่งตนทุนคาดําเนินการนั้นแบงออกเปน ตนทุนคาวัสดุ 1,860,168.05 บาท และเปนตนทุนคาแรง 
1,576,180 บาท โดยที่ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือดจะอยูที่ 1,418.96 บาทตอครั้ง 
 
 เมื่อไดทําการศึกษาถึงตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
แลวนั้นพบวา ในการรักษาผูปวยนั้นยังมีตนทุนที่เกิดขึ้นกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลดวย 
ซึ่งตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยรังสีวินิจฉัย(X-ray) มีคาเทากับ 5,229.90 บาท
ตอป ตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยชันสูตร(LAB) มีคาเทากับ 5,226.12 บาทตอ
ป และตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยเภสัชกรรม มีคาเทากับ 6,985.44 บาทตอป 
ดังนั้นตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษามีคาเทากับ 17,441.46 บาทตอป ซึ่งเมื่อ
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รวมกับตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียม 4,559,113.81 บาท จะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ 
คือ 4,576,555.27 บาทตอป ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย 169,502.05 บาทตอป  
 
 ในสวนตนทุนของผูรับบริการนั้นพบวา ผูปวยแตละรายนั้นใชเวลาในการเดินทางทั้งไป
และกลับเฉลี่ยประมาณ 1.59 ชั่วโมง โดยผูปวยสวนใหญจะเดินทางมารักษาโดยรถยนตสวนตัว 
ถึง 40.7% รองลงมาคือแท็กซี่ 33.3% และรถโดยสารประจําทาง 25.9% ซึ่งผูปวยแตละรายจะมี
คาใชจายในการเดินทางไปกลับตอคร้ังของการมารักษาเฉลี่ยประมาณ 148.15 บาท ดังนั้นคาใช
จายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดของผูปวยตอรายตอปมีคาเทากับ 17,629.62 และคา
อาหารที่ผูปวยตองรับประทานในการมารักษาตอคร้ังเฉลี่ยประมาณ 40.37 บาทตอรายตอคร้ัง ดัง
นั้นคาอาหารทั้งหมดของผูปวยตอรายตอปนั้นเทากับ 4,804.08 บาท และตนทุนคาเสียโอกาสของ
ผูปวยในการมารับการฟอกเลือดนั้นซึ่งก็คือ รายไดที่ผูปวยตองเสียไปเนื่องจากตองมารับการรักษา
เปนเวลา 4 ชั่วโมงนั้นมีคาเทากับ 337.18 บาทตอรายตอคร้ังของการมารักษา ดังนั้นรายไดที่สูญ
เสียไปทั้งหมดจากการมาฟอกเลือดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปจะอยูที่ประมาณ 40,124.43 บาท 
 
 จากผลการศึกษาทางดานตนทุนทั้งทางดานของผูใหบริการและผูรับบริการนั้นเมื่อรวมตน
ทุนของผูใหบริการและตนทุนของผูรับบริการ จะไดตนทุนทั้งหมดที่เกดิขึ้นของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ตนทุนทั้งหมดของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของโรงพยาบาลวชิระ
พยาบาล  ซึ่ งเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดกลางในการศึกษาครั้งนี้  มีคาเทากับ 
6,265,624.78 บาทตอป ตนทุนท้ังหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอราย มีคาเทากับ 232,060.18 บาท และตนทุนทั้งหมด
ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอคร้ัง มีคาเทา
กับ 1,950.09 บาท 
 
 ผลการศึกษาทางดานผลไดของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
69,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป โดยแบงออกเปน ยาแกความดันโลหิตสูง 10,800 บาท ยาขับ
ปสสาวะ 3,600 บาท ยาแกเสียสมดุลยกรด-ดาง (Electrolyte Imbalance) 7,200 บาท และยาฉีด
อีก 48,000 บาท ดังน้ัน ผลไดจากคารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับ
หนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น  มีคาเทากับ 
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1,879,200 บาทตอป ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
156,000 บาท ตอผูปวยตอรายตอป มาจากคารับการฉีดยา EPO หรือสาร อีริโธปวอิติน ในการ
รักษา ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ดังนั้น ผลไดทั้งหมดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
โรคแทรกซอนที่ประหยัดไดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 4,212,000 บาทตอป และผล
ไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู ตอผูปวยตอรายตอป เทากับ 127,333.33 
บาท รวมเปนผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับที่เกิดกับผูปวยทั้งหมด มีคาเทากับ 3,437,999.91 
บาทตอป ดังนั้นผลไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นมีคาเทากับ 9,529,199.96 บาทตอป เปนผลไดที่เกิดขึ้น
เฉล่ียตอผูปวยตอราย 352,933.33 บาทตอป เปนผลไดเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดเทากับ 
2,965.83 บาท 
 
 เนื่องจากอัตราการรอดชีวิตของผูปวยจะอยูที่ 5 ป ในสวนของผลไดจากรายไดที่คาดวาจะ
ไดรับนั้น จึงเปนการประมาณรายไดออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณผลไดที่เกิดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนออกไปดวยเชนกัน ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ผลไดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอน 5 ป มีคาเทากับ 958,115.44 บาทตอผูปวยตอราย และ
ผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน 5 ป มีคาเทากับ 309,038.87 บาทตอผูปวยตอราย ดังนั้นจะ
ไดผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือด 5 ปตอผูปวยตอราย เทากับ 1,267,154.31 บาท และ
ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยทั้งหมด จากการฟอกเลือด 5 ปมีคาเทากับ 34,213,166.48 บาท 
 
 ผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
 
 จากผลการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดทั้งหมดที่ไดนั้น จําเปนจะตองมีการนําเอา
ผลการศึกษาที่เกิดขึ้น มาทําการวิเคราะหตนทุน-ผลได เพื่อที่จะหาสวนตางและอัตราสัดสวนที่เกิด
ขึ้นระหวางตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมทั้งหมดวาเปนอยางไร แตเนื่องจากผลการศึกษาทางดานผลไดที่ไดรับนั้นเปนผลได
ที่เกิดขึ้นโดยการประมาณการอายุของผูปวยไปอีก 5 ป ในขณะที่ผลการศึกษาทางดานตนทุนเปน
รายป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน โดยใชอัตราคิดลด 0.057 
เปนตัวปรับ แลวจึงวิเคราะหตนทุน-ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอป ซึ่งไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 26,609,893.34 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
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985,551.60 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและทางดานผลไดทั้งหมด สามารถแสดงใน
ดังตารางที่ 4.6 
 

ตารางที่ 4.6 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป  
        ของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนและผลได 
ทั้งหมด 

26,609,893.34 34,213,166.48 7,603,273.14 

ตนทุนและผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 

985,551.60 1,267,154.31 281,602.71 

 
 จากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 7,603,273.14 บาท และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 281,602.71 บาท นอกจากนี้ยัง
สามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 4.7 
 

ตารางที่ 4.7 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป  
     ของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 6,265,624.78 9,529,199.96 3,263,575.18 

ตนทุนผลไดตอราย 232,060.18 352,933.33 120,873.15 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,950.09 2,965.83 1,015.74 
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จากผลการศึกษา พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อ
รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 3,263,575.18 บาท
ตอป สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 120,873.15 บาทตอป และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 1,015.74 บาท 
ตอครั้งบริการ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ได พบวาผลไดสุทธิที่ไดในการวิเคราะหตอป และตอไปอีก 5 
ป มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 1 ป มีคาเทากับ 1.52 ซึ่งมากกวา หนึ่ง 
หมายความวา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 1.52 หนวย เปนอัตราสวน 1.52 : 1 หรือ ตนทุน 
0.66 หนวย จะเกิดผลได 1 หนวย แตอัตราสวนผลได-ตนทุนที่ไดใน 5 ป จะลดลงเปน 1.28 

 
จากผลการวิเคราะห ตนทุน-ผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมขนาดกลางทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้น
ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวา
ตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง 
ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ 
 
ผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดกลาง 
 
 การวิเคราะหคาความไว โดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา ดังแสดงไวใน
บทที่ 3 ซึ่งผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดกลางมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
  ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
 
 จากผลการศึกษาพบวา เมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 
1 ป โดยถาหนวยไตเทียมขนาดกลางมีจํานวนผูรับบริการเพิ่มมากขึ้นเปน 30 ราย จากเดิม 27 ราย
นั้น จะทําใหหนวยไตเทียมขนาดเล็กคุมทุนพอดี เนื่องจากตนทุนตอหนวยจะมีคาเทากับ 1,307.68 
บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ในขณะที่คารักษาที่เก็บจากผูปวยฟอกเลือดนั้นอยูที่ประมาณ 
1,300 บาท  และเมื่อมีผู รับบริการ 30 ราย  จะทําใหหนวยไตเทียมมีตนทุนทั้ งหมดเทากับ 
4,668,409.36 บาทตอป เมื่อรวมกับตนทุนของหนวยสนับสนุนและตนทุนของผูรับบริการแลวนั้น
จะไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดกลางในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
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การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปมีคาเทากับ 6,564,532.66 บาท ตนทุนทั้งหมดเฉลี่ยตอผู
ปวยตอราย 218,817.75 บาทตอป และตนทุนทั้งหมดตอคร้ังของการฟอกเลือดมีคาเทากับ 
1,838.80 บาท เมื่อทําการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหคาความไวกับผลไดที่เกิดขึ้นมีผลการ
ศกึษาดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป ของหนวยไตเทียม
ขนาดกลางเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการ 
         หนวย : บาท 

ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 6,564,532.66 10,587,999.90 4,023,467.24 

ตนทุนผลไดตอราย 218,817.75 352,933.33 134,115.58 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,838.80 2,965.83 1,127.03 

 
จะเห็นไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดกลางจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนผูรับบริการ

ที่เพิ่มข้ึน ในขณะที่ ตนทุนทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอ และตนทุนทั้งหมดตอคร้ัง จะลดลงเมื่อจํานวน
ผูรับบริการเพิ่มข้ึน โดยที่ผลไดสุทธิที่ไดรับนั้น จะเพิ่มข้ึนตามจํานวนผูรับบริการที่เพิ่มข้ึนเชนกัน 
โดยที่ผลไดทั้งหมดเทากับ 4,023,467.24 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอราย 134,115.58 บาท 
และผลไดตอครั้งของการฟอกเลือดเทากับ 1,127.03 บาท 
 

ตัวแปรรายไดของผูมารับบริการ 
 
 เนื่องจากรายไดที่ไดจากการเก็บขอมูลนั้นเปนรายไดของผูที่สามารถเขาถึงบริการได และ
เปนรายไดของผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ดังนั้นจึงอาจเปนรายไดที่สูงกวาความเปนจริง 
เนื่องจากประชากรสวนใหญอาจมีรายไดต่ํา จึงไดทําการเปลี่ยนแปลงตวัแปรรายไดของผูปวยเปน
รายไดขั้นต่ําที่ผูปวยควรไดรับ โดยดูจากรายไดขั้นต่ําของแรงงานในกรุงเทพ ซึ่งมีคาเทากับ 165 
บาทตอวัน โดยจะเปนรายไดข้ันต่ําตอปเทากับ 43,560 บาท ซึ่งจะทําใหผลไดที่ไดรับเปลี่ยนแปลง
ไปดังนี้  
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 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดกลางนั้นจะมีคาเทากับ 
7,267,320 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอรายของหนวยไตเทียมขนาดกลางนั้นจะมีคาเทากับ 
269,160 บาทตอป และเปนผลไดตอคร้ังของการรักษาเทากับ 2,261.85 บาท ซึ่งเมื่อทําการเปรียบ
เทียบกับตนทุนที่ไดจากการศึกษาทําใหไดผลไดสุทธิดังแสดงในตารางที่ 4.9 
 

ตารางที่ 4.9 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
    ของหนวยไตเทียมขนาดกลางเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายได 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 6,265,624.78 7,267,320.00 1,001,695.22 

ตนทุนผลไดตอราย 232,060.18 269,160.00 37,099.82 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,950.09 2,261.85 311.76 

 
 จะเห็นไดวาเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายไดเปนรายไดขั้นต่ําแลวนั้น จะทําใหผลได
สุทธิที่ ได รับลดลง โดยเปนผลได สุทธิทั้ งหมด  1,001,695.22 บาทตอป  ผลได สุทธิตอราย 
37,099.82 บาทตอป และเปนผลไดสุทธิตอคร้ังของการรักษาเทากับ 311.76 บาท แสดงใหเห็นวา
ถารายไดเฉลี่ยของผูเขารับบริการต่ําก็จะทําใหผลไดสุทธิลดลง 
 

ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
 

ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตที่คาด
วาจะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นใน
การวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป 
เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้คือ พบวาผลได
ตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 7 ป มีคาเทากับ 1,620,338.95 บาท ผลไดทั้งหมดเทา
กับ 43,749,151.65 บาท และผลไดตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 10 ป มีคาเทากับ 
2,055,353.94 บาท ผลไดทั้งหมดเทากับ 55,494,556.38 บาท เมื่อทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับตนทุนที่เกิดขึ้นไดผลการศึกษาดังตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 : ผลไดสุทธิทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทยีม
ขนาดกลางแบงตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ผลไดสุทธิ 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 
ผลไดสุทธิ 

ทั้งหมดที่เกิดกับ 
ผูปวยตอราย 

120,873.15 281,602.71 310,962.62 322,830.15 

ผลไดสุทธิ 
ที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

3,263,575.18 7,603,273.14 8,395990.74 8,716,414.05 

 
 จากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย
เปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนและผลได จะ
มีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน และผลไดที่เกิดขึ้นยังคงมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น
ทําใหผลไดสุทธิยังคงมีคามากกวา ศูนย  
 
4.3 ผลการศึกษาของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
 
 หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลศิริราชนั้นจัดเปนหนวยไตเทียมที่มีขนาดใหญ เนื่องจากมี
จํานวนเครื่องฟอกเลือดอยู 18 เครื่อง รองรับจํานวนผูปวยที่เขาทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมเฉลี่ย 33 รายตอป โดยที่ผูปวยแตละรายนั้นจะทําการฟอกเลือดประมาณ  2.15 คร้ังตอ
สัปดาห ทําใหไดจํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอปอยูที่ 103.27 ครั้ง ซึ่งผูปวย
90.9% จะทําการฟอกเลือดคร้ังละ 5 ชั่วโมง อีก 9.1% ทําการฟอกเลือดคร้ังละ 4 ชั่วโมง เฉลี่ยแลว
ระยะเวลาในการฟอกเลือดแตละครั้งจะประมาณ 4.91 ชั่วโมง   
   
 ผูปวยสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 45-64ป ถึง 63.6% โดยที่อายุเฉลี่ยของผูปวยจะอยู
ที่ 51.91 ป เปนชาย 36.4% เปนหญิง 63.6% อาชีพสวนใหญจะเปนขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ
30.3% รองลงมาคือ เกษียณอายุราชการ 18.2% และคาขายกิจการสวนตัว 12.1% ซึ่งรายไดเฉลีย่
ของผูปวยตอรายนั้นจะอยูที่ 22,200.30 บาทตอเดือน โดยที่วิธีการชําระคารักษาของผูปวยนั้นจะ
เบิกราชการ 69.7% สปร. 3% โดยที่ผูปวยจายเองทั้งหมด 27.3% ดังแสดงในตารางที่ 4.20 
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 ผลการศึกษาทางดานตนทุนของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ในหนวยไตเทียมขนาดกลางนั้น มีจํานวนครั้งของการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอปอยูที่ประมาณ 3,408 คร้ัง คาอุปกรณการแพทยที่ใชตอครั้ง 
878.32 บาทตอราย คาสาธารณูปโภค คาน้ํา คาไฟ ตอคร้ังของการฟอกเลือด 180 บาทตอราย  
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 12,474.29 บาทตอป คา
วัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดตอป 1,176,514.18 บาท คาเสื่อมราคาของครุภัณฑการ
แพทยทั้งหมดมีคาเทากับ 2,172,402.89 บาทตอป และมีมูลคาเงินเดือนแพทย พยาบาล และเจา
หนาที่อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เทากับ 3,169,119 บาทตอป  
  
 ดังนั้นตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดใหญในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 10,137,264.92 บาทตอป โดย
แบงออกเปน ตนทุนคาลงทุน 2,184,877.18 บาท และตนทุนคาดําเนินการ 7,952,387.74 บาท 
ซึ่งตนทุนคาดําเนินการนั้นแบงออกเปน ตนทุนคาวัสดุ 4,783,268.74 บาท และเปนตนทุนคาแรง 
3,169,119 บาท โดยที่ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือดจะอยูที่ 2,974.55 บาทตอครั้ง 
 
 จากการที่ตนทุนคาแรงของโรงพยาบาลศิริราชมีมูลคาสูงอนัเนื่องมาจากคาจางแพทยและ
พยาบาลที่เปนอาจารยแพทยดวยนั้นมีมูลคาที่สูง ดังนั้นถาลองทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรคาแรง
ใหเปนคาแรงเฉลี่ยของหนวยไตเทียมขนาดเล็กและขนาดกลาง พบวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไต
เทียมจะลดลงเปน 8,035,739.25 บาทตอป และตนทุนตอหนวยจะมีคาเทากับ 2,357.90 บาท 
 
 เมื่อไดทําการศกึษาถึงตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
แลวนั้นพบวา ในการรักษาผูปวยนั้นยังมีตนทุนที่เกิดขึ้นกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลดวย 
ซึ่งตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยรังสีวินิจฉัย(X-ray) มีคาเทากับ 5,748.93 บาท
ตอป ตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยชันสูตร(LAB) มีคาเทากับ 6,237 บาทตอป 
และตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยเภสัชกรรม มีคาเทากับ 1,089 บาทตอป ดังนั้น
ตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษามีคาเทากับ 13,074.93 บาทตอป ซึ่งเมื่อรวมกับ
ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียม 10,137,264.92 บาท จะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ คือ 
10,150,339.85 บาทตอป ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย 307,586.06 บาทตอป  
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 ในสวนตนทุนของผูรับบริการนั้นพบวา ผูปวยแตละรายนั้นใชเวลาในการเดินทางทั้งไป
และกลับเฉลี่ยประมาณ 2.07 ชั่วโมง โดยผูปวยสวนใหญจะเดินทางมารักษาโดยรถยนตสวนตัว 
ถึง 51.5% รองลงมาคือรถโดยสารประจําทาง  30.3% และแท็กซี่ 15.2% ซึ่งผูปวยแตละรายจะมี
คาใชจายในการเดินทางไปกลับตอคร้ังของการมารักษาเฉลี่ยประมาณ 131.18 บาท ดังนั้นคาใช
จายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดของผูปวยตอรายตอปมีคาเทากับ 13,547.41 และคา
อาหารที่ผูปวยตองรับประทานในการมารักษาตอคร้ังเฉลี่ยประมาณ 78.27 บาทตอรายตอคร้ัง ดัง
นั้นคาอาหารทั้งหมดของผูปวยตอรายตอปนั้นเทากับ 8,083.38 บาท และตนทุนคาเสียโอกาสของ
ผูปวยในการมารับการฟอกเลือดนั้นซึ่งก็คือ รายไดที่ผูปวยตองเสียไปเนื่องจากตองมารับการรักษา
เปนเวลา 4.9 ชั่วโมงนั้นมีคาเทากับ 881.06 บาทตอรายตอครั้งของการมารักษา ดังนั้นรายไดทีสู่ญ
เสียไปทั้งหมดจากการมาฟอกเลือดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปจะอยูที่ประมาณ 90,989.02 บาท 
 
 จากผลการศึกษาทางดานตนทุนทั้งทางดานของผูใหบริการและผูรับบริการนั้นเมื่อรวมตน
ทุนของผูใหบริการและตนทุนของผูรับบริการ จะไดตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ตนทุนทั้งหมดของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของโรงพยาบาลศิริ
ราช ซึ่งเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดใหญในการศึกษาครั้งนี้ มีคาเทากับ 13,866,793.58 
บาทตอป ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครือ่งไต
เทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอราย มีคาเทากับ 420,205.87 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอคร้ัง มีคาเทากับ 4,068.90 บาท ซึ่ง
ใกลเคียงกับงานศึกษาตนทุนของโรงพยาบาลศิริราชเองซึ่งตนทุนตอหนวยเทากับ 4,415.04 บาท  
 
 ผลการศึกษาทางดานผลไดของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
69,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป โดยแบงออกเปน ยาแกความดันโลหิตสูง 10,800 บาท ยาขับ
ปสสาวะ 3,600 บาท ยาแกเสียสมดุลยกรด-ดาง (Electrolyte Imbalance) 7,200 บาท และยาฉีด
อีก 48,000 บาท ดังนั้น ผลไดจากคารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับ
หนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น  มีคาเทากับ 
2,296,800 บาทตอป ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
156,000 บาท ตอผูปวยตอรายตอป มาจากคารับการฉีดยา EPO หรือสาร อีริโธปวอิติน ในการ
รักษา ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ดังนั้น ผลไดทั้งหมดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
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โรคแทรกซอนที่ประหยัดไดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 5,148,000 บาทตอป และผล
ไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู ตอผูปวยตอรายตอป เทากับ 266,403.64
บาท รวมเปนผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับที่เกิดกับผูปวยทั้งหมด มีคาเทากับ 8,791,320.12 
บาทตอป ดังนั้นผลไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นมีคาเทากับ 16,236,119.99 บาทตอป เปนผลไดที่เกิดขึ้น
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 492,003,.64 บาทตอป เปนผลไดเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดเทากับ 
4,764.12 บาท 
 
 เนื่องจากอัตราการรอดชีวิตของผูปวยจะอยูที่ 5 ป ในสวนของผลไดจากรายไดที่คาดวาจะ
ไดรับนั้น จึงเปนการประมาณรายไดออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณผลไดที่เกิดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนออกไปดวยเชนกัน ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ผลไดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอน 5 ป มีคาเทากับ 958,115.44 บาทตอผูปวยตอราย และ
ผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน 5 ป มีคาเทากับ 646,563.45 บาทตอผูปวยตอราย ดังนั้นจะ
ไดผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือด 5 ปตอผูปวยตอราย เทากับ 1,604,678.89 บาท และ
ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยทั้งหมด จากการฟอกเลือด 5 ปมีคาเทากับ 52,954,403.60 บาท 
 
 ผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
 
 จากผลการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดทั้งหมดที่ไดนั้น จําเปนจะตองมีการนําเอา
ผลการศึกษาที่เกิดขึ้น มาทําการวิเคราะหตนทุน-ผลได เพื่อที่จะหาสวนตางและอัตราสัดสวนที่เกิด
ข้ึนระหวางตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมทั้งหมดวาเปนอยางไร แตเนื่องจากผลการศึกษาทางดานผลไดที่ไดรับนั้นเปนผลได
ที่เกิดขึ้นโดยการประมาณการอายุของผูปวยไปอีก 5 ป ในขณะที่ผลการศึกษาทางดานตนทุนเปน
รายป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน โดยใชอัตราคิดลด 0.057 
เปนตัวปรับ แลวจึงวิเคราะหตนทุน-ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอป ซึ่งไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 58,891,796.07 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
1,784,599.88 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและทางดานผลไดทั้งหมด สามารถแสดง
ในดังตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป  
        ของหนวยไตเทียมขนาดใหญ  

    หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนและผลได 
ทั้งหมด 58,891,796.07 52,954,403.60 -5,937,392.47 

ตนทุนและผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 1,784,599.88 1,604,678.89 -179,920.99 

 
 จากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ -5,937,392.47 บาท ซึ่ง
เปนคาติดลบเนื่องจากตนทุนที่เกิดขึ้นใน 5 ปนั้น มากกวา ผลไดที่เกิดขึ้น และสวนตางของตนทุน
และผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
เฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น ก็มีคาติดลบเทากับ -179,920.99 บาท เชนกัน นอกจากนี้ยังสามารถ
วิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซ่ึงผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 4.12 
 

ตารางที่ 4.12 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
     ของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 13,866,793.58 16,236,119.99 2,369,326.41 

ตนทุนผลไดตอราย 420,205.87 492,003.64 71,797.77 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 4,068.90 4,764.12 695.22 

 
จากผลการศึกษา พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อ

รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 2,369,326.41 บาท
ตอป สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 71,797.77 บาทตอป และสวน
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ตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 695.22 บาท ตอ
คร้ังบริการ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ได พบวาผลไดสุทธิที่ไดในการวิเคราะหตอป มีคามากกวา ศูนย 
แตตอไปอีก 5 ป ผลไดสุทธิที่เกิดขึ้นจะนอยกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 1 ป มี
คาเทากับ 1.17 ซึ่งมากกวา หนึ่ง หมายความวา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 1.17 หนวย 
เปนอัตราสวน 1.17 : 1 หรือ ตนทุน 0.85 หนวย จะเกิดผลได 1 หนวย แตอัตราสวนผลได-ตนทุนที่
ไดใน 5 ป จะลดลงเปน 0.90 ซึ่งมีคานอยกวา 1 

 
จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมขนาดใหญทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้นของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปนั้น มีคามากกวา
ตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง 
ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ แตในระยะ
ยาวนั้นพบวาผลไดที่จะเกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม ใน 5 ปนั้น มีคานอยกวาตนทุนที่เกิดขึ้น เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคานอยกวา ศูนย 
และอัตราสวนผลได-ตนทุน มีคานอยกวา หนึ่ง ดังนั้นจะไมคุมทุนในระยะยาว 
 
ผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดใหญ 
 
 การวิเคราะหคาความไว โดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา ดังแสดงไวใน
บทที่ 3 ซึ่งผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมขนาดใหญมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
  ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
 

 จากผลการศึกษาพบวา เมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นใน 1 ป โดยหนวยไตเทียมขนาดใหญตองมีจํานวนผูรับบริการเพิ่มมากขึ้นถึง 85 ราย จาก
เดิม 33 รายจึงจะทําใหหนวยไตเทียมขนาดใหญคุมทุนพอดี เนื่องจากตนทุนตอหนวยจะมีคาเทา
กับ 1,802.29 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ในขณะที่คารักษาที่เก็บจากผูปวยฟอกเลือดนั้นอยูที่
ประมาณ 1,800 บาท และเมื่อมีผูรับบริการ 85 ราย จะทําใหหนวยไตเทียมมีตนทุนทั้งหมดเทากับ 
15,820,385.17 บาทตอป  
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 ตัวแปรรายไดของผูมารับบริการ 
 
 เนื่องจากรายไดที่ไดจากการเก็บขอมูลนั้นเปนรายไดของผูที่สามารถเขาถึงบริการได และ
เปนรายไดของผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ดังนั้นจึงอาจเปนรายไดที่สูงกวาความเปนจริง 
เนื่องจากประชากรสวนใหญอาจมีรายไดต่ํา จึงไดทําการเปลี่ยนแปลงตวัแปรรายไดของผูปวยเปน
รายไดขั้นต่ําที่ผูปวยควรไดรับ โดยดูจากรายไดขั้นต่ําของแรงงานในตางจังหวัดมีคาเทากับ 165 
บาทตอวัน โดยจะเปนรายไดข้ันต่ําตอปเทากับ 43,560 บาท ซึ่งจะทําใหผลไดที่ไดรับเปลี่ยนแปลง
ไปดังนี้  
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้นจะมีคาเทากับ 
8,882,280 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอรายของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้นจะมีคาเทากับ 
269,160 บาทตอป และเปนผลไดตอครั้งของการรักษาเทากับ 2,606.30 บาท ซึ่งเมื่อทําการเปรียบ
เทียบกับตนทุนที่ไดจากการศึกษาทําใหไดผลไดสุทธิดังแสดงในตารางที่ 4.13 
 

ตารางที่ 4.13 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
    ของหนวยไตเทียมขนาดใหญเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายได 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 13,866,793.58 8,882,280.00 -4,984,513.58 

ตนทุนผลไดตอราย 420,205.87 269,160.00 -151,045.87 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 4,068.90 2,606.30 -1,462.60 

 
 จะเห็นไดวาเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายไดเปนรายไดขั้นต่ําแลวนั้น จะทําใหผลได
สุทธิที่ไดรับลดลงจนติดลบ เนื่องจากตนทุนที่เกิดขึ้นมีมากกวาผลไดที่ไดรับ โดยเปนผลไดสุทธิทั้ง
หมด -4,984,513.58 บาทตอป ผลไดสุทธิทั้งหมดเฉลี่ยตอราย -151,045.87 บาทตอป และเปนผล
ไดสุทธิตอครั้งของการรักษาเทากับ -1,462.60 บาท แสดงใหเห็นวาถารายไดเฉลี่ยของผูเขารับ
บริการต่ําก็จะทําใหผลไดสุทธิลดลงนอยกวาศูนย 
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ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
 

ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตที่คาด
วาจะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นใน
การวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป 
เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้คือ พบวาผลได
ตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 7 ป มีคาเทากับ 1,999,775.39 บาท ผลไดทั้งหมดเทา
กับ 65,992,587.87 บาท และผลไดตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 10 ป มีคาเทากับ 
2,460,617.34 บาท ผลไดทั้งหมดเทากับ 81,200,372.22 บาท เมื่อทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับตนทุนที่เกิดขึ้นไดผลการศึกษาดังตารางที่ 4.14 

 
ตารางที่ 4.14 : ผลไดสุทธิทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทยีม
ขนาดใหญแบงตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ผลไดสุทธิ 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 
ผลไดสุทธิ 

ทั้งหมดที่เกิดกับ 
ผูปวยตอราย 

71,797.77 -179,920.99 -371,194.16 -676,571.76 

ผลไดสุทธิ 
ที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

2,369,326.41 -5,937,392.47 -12,249,407.28 -22,326,868.08 

 
 จากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย
เปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนและผลได จะ
มีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน แตผลไดที่เกิดขึ้นยังคงเพิ่มข้ึนนอยกวาตนทุนที่
เพิ่มข้ึนทําใหผลไดสุทธิที่ไดในปที่ 5 ข้ึนไป ยังคงมีคานอยกวา ศูนย หรือผลไดสุทธิติดลบ 
 
4.4 ผลการศึกษาของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 
 
 หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลอุดรธานีนั้นจัดเปนหนวยไตเทียมที่มีขนาดกลาง เนื่องจาก
มีจํานวนเครื่องฟอกเลือดอยู 8 เคร่ือง โดยในการศึกษาครั้งนี้ใชเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมใน
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ตางจังหวัด หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลอุดรธานีนั้นรองรับจํานวนผูปวยที่เขาทําการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ย 25 รายตอป โดยที่ผูปวยแตละรายนั้นจะทําการฟอกเลือด 2 คร้ังตอ
สัปดาห ทําใหไดจํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอปอยูที่ 96 คร้ัง ซึ่งสวนใหญจะ
ทําการฟอกเลือดครั้งละ 4.5 ชั่วโมง ถึง 68% รองลงมาคือ 5 ชั่วโมง 20% และ 4 ชั่งโมง 12% เฉลีย่
แลวระยะเวลาในการฟอกเลือดแตละครั้งจะประมาณ 4.54 ชั่วโมง 
   
 ผูปวยสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ 45-64ป 72% โดยที่อายุเฉลี่ยของผูปวยจะอยูที่ 
53.44 ป เปนชาย 60% เปนหญิง 40% อาชีพสวนใหญจะทําการคาขายหรือมีกิจการสวนตัว 28% 
รองลงมาคือ ขาราชการ 20% และ ทํานา 12% ซึ่งรายไดเฉลี่ยของผูปวยตอรายนั้นจะอยูที่ 
6,816.6 บาทตอเดือน โดยที่วิธีการชําระคารักษาของผูปวยนั้นจะเบิกราชการถึง 84% ผูปวยจาย
เองเพียง 12% และสปร. 4% ดังแสดงในตารางที่ 4.20 
 
 ผลการศึกษาทางดานตนทุนของหนวยไตเทียมในตางจังหวดั 
 
 จากผลการศึกษาพบวา หนวยไตเทียมในตางจังหวัดนั้น มีจํานวนครั้งของการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอปอยูที่ประมาณ 2,400 คร้ัง คาอุปกรณการแพทยที่ใชตอครั้ง 
244.94 บาทตอราย คาสาธารณูปโภค คาน้ํา คาไฟ ตอคร้ังของการฟอกเลอืด 100 บาทตอราย คา
เสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 15,268 บาทตอป คาวัสดุ
การแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดตอป 45,744 บาท คาเสื่อมราคาของครุภัณฑการแพทยทั้ง
หมดมีคาเทากับ 787,003.5 บาทตอป และมีมูลคาเงินเดอืนแพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ เทากับ 780,120 บาทตอป  
  
 ดังนั้นตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อ
รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 2,455,991.50 บาทตอป โดย
แบงออกเปน ตนทุนคาลงทุน 802,271.50 บาท และตนทุนคาดําเนินการ 1,653,720 บาท ซึ่งตน
ทุนคาดําเนินการนั้นแบงออกเปน ตนทุนคาวัสดุ 873,600 บาท และเปนตนทุนคาแรง 780,120 
บาท โดยที่ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือดจะอยูที่ 1,023.33 บาทตอครั้ง 
 

เมื่อไดทําการศึกษาถึงตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
แลวนั้นพบวา ในการรักษาผูปวยนั้นยังมีตนทุนที่เกิดขึ้นกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลดวย 
ซึ่งตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยรังสีวินิจฉัย(X-ray) มีคาเทากับ 2,356.75 บาท
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ตอป ตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยชันสูตร(LAB) มีคาเทากับ 7,965 บาทตอป 
และตนทุนทั้งหมดในการเขารับการบริการในหนวยเภสัชกรรม มีคาเทากับ 5,250 บาทตอป ดังนั้น
ตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษามีคาเทากับ 15,571.75 บาทตอป ซ่ึงเมื่อรวมกับ
ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียม 2,455,991.50 บาท จะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ คือ 
2,471,563.25 บาทตอป ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย 98,862.53 บาทตอป  
 
 ในสวนตนทุนของผูรับบริการนั้นพบวา ผูปวยแตละรายนั้นใชเวลาในการเดินทางทั้งไป
และกลับเฉลี่ยประมาณ 2.26 ชั่วโมง โดยผูปวยสวนใหญจะเดินทางมารักษาโดยรถโดยสารประจํา
ทางถึง 48% รองลงมาคือรถยนตสวนตัว 36% และมอเตอรไซค 12% ซึ่งผูปวยแตละรายจะมีคาใช
จายในการเดินทางไปกลับตอคร้ังของการมารักษาเฉลี่ยประมาณ 156 บาท ดังนั้นคาใชจายทั้ง
หมดในการเดินทางมาฟอกเลือดของผูปวยตอรายตอปมีคาเทากับ 14,976 และคาอาหารที่ผูปวย
ตองรับประทานในการมารักษาตอคร้ังเฉลี่ยประมาณ 58.4 บาทตอรายตอคร้ัง ดังนั้นคาอาหารทั้ง
หมดของผูปวยตอรายตอปนั้นเทากับ 5,606.4 บาท และตนทุนคาเสียโอกาสของผูปวยในการมา
รับการฟอกเลือดนั้นซึ่งก็คือ รายไดที่ผูปวยตองเสียไปเนื่องจากตองมารับการรักษาเปนเวลา 4.54 
ชั่วโมงน้ันมีคาเทากับ 263.37 บาทตอรายตอครั้งของการมารักษา ดังนั้นรายไดที่สูญเสียไปทั้ง
หมดจากการมาฟอกเลือดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปจะอยูที่ประมาณ 25,283.39 บาท 
 
 จากผลการศึกษาทางดานตนทุนทั้งทางดานของผูใหบริการและผูรับบริการนั้นเมื่อรวมตน
ทุนของผูใหบริการและตนทุนของผูรับบริการ จะไดตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ตนทุนทั้งหมดของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ของโรงพยาบาล
อุดรธานี ซึ่งเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมตางจังหวัดในการศึกษาครั้งนี้ มีคาเทากับ 3,618,208 
บาทตอป ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครือ่งไต
เทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอราย มีคาเทากับ 144,728.32 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอครั้ง มีคาเทากับ 1,507.59 บาท 
 
 ผลการศึกษาทางดานผลไดของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
69,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป โดยแบงออกเปน ยาแกความดันโลหิตสูง 10,800 บาท ยาขับ
ปสสาวะ 3,600 บาท ยาแกเสียสมดุลยกรด-ดาง (Electrolyte Imbalance) 7,200 บาท และยาฉีด
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อีก 48,000 บาท ดังนั้น ผลไดจากคารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับ
หนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น  มีคาเทากับ 
1,740,000 บาทตอป ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 
156,000 บาท ตอผูปวยตอรายตอป มาจากคารับการฉีดยา EPO หรือสาร อีริโธปวอิติน ในการ
รักษา ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ดังนั้น ผลไดทั้งหมดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
โรคแทรกซอนที่ประหยัดไดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 3,900,000บาทตอป และผล
ไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู ตอผูปวยตอรายตอป เทากับ 81,799.20 
บาท รวมเปนผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับที่เกิดกับผูปวยทั้งหมด มีคาเทากับ 2,044,980 
บาทตอป ดังนั้นผลไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นมีคาเทากับ 7,684,980 บาทตอป เปนผลไดที่เกดิขึน้เฉลีย่
ตอผูปวยตอราย 307,399.2 บาทตอป ผลไดเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดเทากับ 3,202.07 บาท 
 
 เนื่องจากอัตราการรอดชีวิตของผูปวยจะอยูที่ 5 ป ในสวนของผลไดจากรายไดที่คาดวาจะ
ไดรับนั้น จึงเปนการประมาณรายไดออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณผลไดที่เกิดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนออกไปดวยเชนกัน ซึ่งไดผลการศึกษาคือ ผลไดจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอน 5 ป มีคาเทากับ 958,115.44 บาทตอผูปวยตอราย และ
ผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน 5 ป มีคาเทากับ 198,527.22 บาทตอผูปวยตอราย ดังนั้นจะ
ไดผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือด 5 ปตอผูปวยตอราย เทากับ 1,156,642.66 บาท และ
ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยทั้งหมด จากการฟอกเลือด 5 ปมีคาเทากับ 28,916,066.58 บาท 
 
 ผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 
 
 จากผลการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดทั้งหมดที่ไดนั้น จําเปนจะตองมีการนําเอา
ผลการศึกษาที่เกิดขึ้น มาทําการวิเคราะหตนทุน-ผลได เพื่อที่จะหาสวนตางและอัตราสัดสวนที่เกิด
ขึ้นระหวางตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมทั้งหมดวาเปนอยางไร แตเนื่องจากผลการศึกษาทางดานผลไดที่ไดรับนั้นเปนผลได
ที่เกิดขึ้นโดยการประมาณการอายุของผูปวยไปอีก 5 ป ในขณะที่ผลการศึกษาทางดานตนทุนเปน
รายป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน โดยใชอัตราคิดลด 0.057 
เปนตัวปรับ แลวจึงวิเคราะหตนทุน-ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอป ซึ่งไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 15,366,404.97 บาท และตนทุนท้ังหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
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ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
614,656.20 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและทางดานผลไดทั้งหมด สามารถแสดงใน
ดังตารางที่ 4.15 
 

ตารางที่ 4.15 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป  
         ของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนและผลได 
ทั้งหมด 15,366,404.97 28,916,066.58 13,549,661.61 

ตนทุนและผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 

614,656.20 1,156,642.66 541,986.46 

 
 จากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 13,549,661.61 บาท และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 541,986.46 บาท นอกจากนี้ยัง
สามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 4.16 
 

ตารางที่ 4.16 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป  
     ของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,618,208.00 7,684,980.00 4,066,772.00 

ตนทุนผลไดตอราย 144,728.32 307,399.20 162,670.88 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,507.59 3,202.07 1,694.48 

 



 99

จากผลการศึกษา พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อ
รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 4,066,772.00 บาท
ตอป สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 162,670.88 บาทตอป และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 1,694.48 บาท 
ตอครั้งบริการ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ได พบวาผลไดสุทธิที่ไดในการวิเคราะหตอป และตอไปอีก 5 
ป มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 1 ป มีคาเทากับ 2.12 ซึ่งมากกวา หนึ่ง 
หมายความวา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 2.12 หนวย เปนอัตราสวน 2.12 : 1 หรือ ตนทุน 
0.47 หนวย จะเกิดผลได 1 หนวย แตอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 5 ป จะลดลงเปน 1.88  

 
จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้น
ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวา
ตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง 
ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ 
 
ผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมในตางจังหวัด 
 
 การวิเคราะหคาความไว โดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา ดังแสดงไวใน
บทที่ 3 ซึ่งผลการวิเคราะหคาความไวของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
  ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
 
 จากผลการศึกษาพบวา เมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 
1 ป โดยถาหนวยไตเทียมในตางจังหวัดมีจํานวนผูรับบริการลดลงเปน 12 ราย จากเดิม 25 รายนั้น 
ก็ยังคงทําใหหนวยไตเทียมในตางจังหวัดคุมทุนพอดี เนื่องจากตนทุนตอหนวยจะมีคาเทากับ 
1,758.25 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ในขณะที่คารักษาที่เก็บจากผูปวยฟอกเลือดนั้นอยูที่
ประมาณ 1,800 บาท และเมื่อมีผูรับบริการ 12 ราย จะทําใหหนวยไตเทียมมีตนทุนทั้งหมดเทากับ 
2,025,506.38 บาทตอป เมื่อรวมกับตนทุนของหนวยสนับสนุนและตนทุนของผูรับบริการแลวนั้น
จะไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
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โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปมีคาเทากับ 2,583,370.30 บาท ตนทุนทั้งหมดเฉลีย่ตอผู
ปวยตอราย 215,280.86 บาทตอป และตนทุนทั้งหมดตอคร้ังของการฟอกเลือดมีคาเทากับ 
2,242.51 บาท เมื่อทําการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหคาความไวกับผลไดที่เกิดขึ้นมีผลการ
ศึกษาดังตารางที่ 4.17 
 
ตารางที่ 4.17 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป ของหนวยไตเทียม
ในตางจังหวัดเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการ 
         หนวย : บาท 

ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 2,583,370.30 3,688,790.40 1,105,420.10 

ตนทุนผลไดตอราย 215,280.86 307,399.20 92,118.34 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,242.51 3202.07 959.56 

 
จะเห็นไดวา ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดจะลดลงตามจํานวนผูรับ

บริการที่ลดลง ในขณะที่ ตนทุนทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอ และตนทุนทั้งหมดตอคร้ัง จะเพิ่มข้ึนเมื่อ
จํานวนผูรับบริการลดลง โดยที่ผลไดสุทธิที่ไดรับนั้น จะลดลงตามจํานวนผูรับบริการที่ลดลงเชนกัน 
โดยที่ผลไดทั้งหมดเทากับ 1,105,420.10 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอราย 92,118.34 บาท 
และผลไดตอครั้งของการฟอกเลือดเทากับ 959.56 บาท 

 
ตัวแปรรายไดของผูมารับบริการ 

 
 เนื่องจากรายไดที่ไดจากการเก็บขอมูลนั้นเปนรายไดของผูที่สามารถเขาถึงบริการได และ
เปนรายไดของผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ดังนั้นจึงอาจเปนรายไดที่สูงกวาความเปนจริง 
เนื่องจากประชากรสวนใหญอาจมีรายไดต่ํา จึงไดทําการเปลี่ยนแปลงตวัแปรรายไดของผูปวยเปน
รายไดขั้นต่ําที่ผูปวยควรไดรับ โดยดูจากรายไดขั้นต่ําของแรงงานในตางจังหวัดมีคาเทากับ 133 
บาทตอวัน โดยจะเปนรายไดข้ันต่ําตอปเทากับ 35,112 บาท ซึ่งจะทําใหผลไดที่ไดรับเปลี่ยนแปลง
ไปดังนี้  
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 จากผลการศึกษาพบวา ผลไดทั้งหมดของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดนั้นจะมีคาเทากับ 
6,517,800 บาทตอป ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอรายของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้นจะมีคาเทากับ 
260,712 บาทตอป และเปนผลไดตอครั้งของการรักษาเทากับ 2,715.75 บาท ซึ่งเมื่อทําการเปรียบ
เทียบกับตนทุนที่ไดจากการศึกษาทําใหไดผลไดสุทธิดงัแสดงในตารางที่ 4.18 
 

ตารางที่ 4.18 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
    ของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายได 

         หนวย : บาท 
ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,618,208.00 6,517,800.00 2,899,592.00 

ตนทุนผลไดตอราย 144,728.32 260,712.00 115,983.68 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,507.59 2,715.75 1,208.16 

 
 จะเห็นไดวาเมื่อทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรรายไดเปนรายไดขั้นต่ําแลวนั้น จะทําใหผลได
สุทธิที่ไดรับลดลง โดยเปนผลไดสุทธิทั้งหมด 2,899,592 บาทตอป ผลไดสุทธิตอราย 115,983.68
บาทตอป และเปนผลไดสุทธิตอคร้ังของการรักษาเทากับ 1,208.16 บาท แสดงใหเห็นวาถารายได
เฉลี่ยของผูเขารับบริการต่ําก็จะทําใหผลไดสุทธิลดลง 
 
  ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
 

ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตที่คาด
วาจะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นใน
การวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป 
เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้คือ พบวาผลได
ตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 7 ป มีคาเทากับ 1,496,104.60 บาท ผลไดทั้งหมดเทา
กับ 37,402,615 บาท และผลไดตอรายที่จะเกิดขึ้นถาอัตราการรอดชีวิตเปน 10 ป มีคาเทากับ 
1,922,663.37 บาท ผลไดทั้งหมดเทากับ 48,066,584.25 บาท เมื่อทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับตนทุนที่เกิดขึ้นไดผลการศึกษาดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่ 4.19 : ผลไดสุทธิทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทยีม
ในตางจังหวัดแบงตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ผลไดสุทธิ 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 
ผลไดสุทธิ 

ทั้งหมดที่เกิดกับ 
ผูปวยตอราย 

162,670.88 541,986.46 679,489.55 842,145.13 

ผลไดสุทธิ 
ที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

4,066,772.00 13,549,661.61 16,987,238.75 21,053,628.25

 
 จากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย
เปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนและผลได จะ
มีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน และผลไดที่เกิดขึ้นยังคงมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น
ทําใหผลไดสุทธิยังคงมีคามากกวา ศูนย  
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ตารางที่ 4.20 : ลักษณะขอมูลพื้นฐานของหนวยไตเทียมตัวอยางที่ทําการศึกษา 
 

โรงพยาบาล เลิดสิน วชิระ ศิริราช อุดรธานี รวม 

จํานวนผูปวยฟอกเลือด 15 27 33 25 100 
อายุ    0 – 19  ป 
          20 – 44 ป 
          45 – 64 ป 
          65 – 74 ป 
             >  75 ป 

6.7 % 
33.4 % 
33.4 % 
20.1 % 
6.7 % 

0 % 
3.7 % 

48.1 % 
25.9 % 
22.2 % 

0 % 
18.2 % 
63.6 % 
15.2 % 
3.0 % 

0 % 
24.0 % 
72.0 % 

0 % 
4.0 % 

1.0 % 
18.0 % 
57.0 % 
15.0 % 
9.0 % 

รายได  <   5,000  บาท 
  5,001 – 10,000  บาท 
10,001 – 20,000  บาท 
20,001 – 30,000  บาท 
30,001 – 40,000  บาท 
            > 40,000 บาท 

33.3 % 
46.7 % 
13.3 % 
13.3 % 

0 % 
0 % 

40.7 % 
22.2 % 
22.2 % 
7.4 % 
3.7 % 
3.7 % 

30.3 % 
21.2 % 
27.3 % 
6.1 % 
6.1 % 
9.0 % 

48.0 % 
24.0 % 
28.0 % 

0 % 
0 % 
0 % 

38.0 % 
26.0 % 
24.0 % 
5.0 % 
3.0 % 
4.0 % 

จํานวนครั้งของการฟอกเลือด 
1 ครั้งตอสัปดาห 
2 ครั้งตอสัปดาห 
3 ครั้งตอสัปดาห 

 
0 % 

100 % 
0 % 

 
3.7 % 

44.4 % 
51.9 % 

 
0 % 

84.8 % 
15.2 % 

 
0 % 

100 % 
0 % 

 
1.0 % 
80.0 % 
19.0 % 

ระยะเวลาการฟอกเลือด / ครั้ง 
4.0 ชั่วโมง 
4.5 ชั่วโมง 
5.0 ชั่วโมง 

 
26.7 % 
13.3 % 
60.0 % 

 
100 % 

0 % 
0 % 

 
9.1 % 
0 % 

90.9 % 

 
12.0 % 
68.0 % 
20.0 %  

 
37.0 % 
19.0 % 
44.0 % 

วิธีชําระคารักษา 
     สปร. 
     เบิกราชการ /  รัฐวิสาหกิจ 
     ประกันสังคม 
     จายเอง 

 
0 % 

66.7 % 
20.0 % 
13.3 % 

 
3.7 % 

81.5 % 
0 % 

14.8 % 

 
3.0 % 
69.7 % 

0 % 
27.3 % 

 
4.0 % 

84.0 % 
0 % 

12.0 % 

 
3.0 % 

76.0 % 
3.0 % 

18.0 % 
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4.5 ผลการศึกษาเปรียบเทียบหนวยไตเทียมขนาดตางๆ 
 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทางดานตนทุน 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ในหนวยไตเทียมที่มีขนาดแตกตางกันนั้น ตางก็มีองคประกอบ
ของตนทุนที่เหมือนกัน ไมวาจะเปนตนทุนทรัพยสิน อาคารสิ่งกอสราง ครุภัณฑการแพทย หรือตน
ทุนคาดําเนินการ ซึ่งไดแก ตนทุนคาวัสดุและอุปกรณ ตนทุนคาแรง เปนตน โดยที่สัดสวนของตน
ทุนที่เกิดขึ้นของโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 นั้นใกลเคียงกัน เชน ตนทุนที่เปนตนทุนทรัพยสิน ของ
หนวยไตเทียมขนาดเล็กเปนรอยละ 27.18 หนวยไตเทียมขนาดกลางเปนรอยละ 24.63 หนวยไต
เทียมขนาดใหญเปนรอยละ 21.56 และหนวยไตเทียมในตางจังหวัดรอยละ 32.67 ในสวนของตน
ทุนที่เปนตนทุนคาดําเนินการก็เชนกัน คือ หนวยไตเทียมขนาดเล็กจะอยูที่รอยละ 72.82 หนวยไต
เทียมขนาดกลางจะอยูที่รอยละ 75.37 หนวยไตเทียมขนาดใหญจะอยูที่รอยละ 78.44 และหนวย
ไตเทียมในตางจังหวัดรอยละ 67.33 โดยที่ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น จะเห็น
ไดวาเปนมูลคาที่สูงที่สุด คือ 10,137,264.92 บาทตอป เนื่องมาจาก จํานวนเคร่ืองไตเทียมและผู
มาเขารับบริการ ทําใหมีคาวัสดุอุปกรณการแพทยที่สูง รวมไปถึงคาสาธารณูปโภคตางๆ ซึ่งพบวา
ในหนวยไตเทียมขนาดใหญนี้มีสัดสวนของตนทุนคาวัสดุถึงรอยละ 47.18 และอาจเนื่องมาจากตน
ทุนคาแรงแพทยและพยาบาลที่เกี่ยวของของโรงพยาบาลศริราชที่สูงกวาที่ อ่ืน คือประมาณ 
3,169,199 บาทตอป และจากผลการศึกษาพบวาตนทุนในการดําเนินการของหนวยไตเทียมใน
ตางจังหวัดนั้นจะมีตนทุนในการดําเนินงานต่ําที่สุด ดังที่แสดงในตารางที่ 4.21 
 
ตารางที่ 4.21 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป แบงตามตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ 

                      และตนทุนคาแรงงาน ของแตละขนาด                             หนวย : 
บาท 

หนวยไต
เทียม ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 742,467.32 
(27.18) 

1,142,611.20 
(41.83) 

846,480.00 
(30.99) 

2,731,558.52 
(100) 

ขนาดกลาง 
1,122,765.76 

(24.63) 
1,860,168.05 

(40.80) 
1,576,180.00 

(34.57) 
4,559,113.81 

(100) 

ขนาดใหญ 
2,184,877.18 

(21.56) 
4,783,268.74 

(47.18) 
3,169,119.00 

(31.26) 
10,137,264.92 

(100) 

ตางจังหวัด 
802,271.50 

(32.67) 
873,600.00 

(35.57) 
780,120.00 

(31.76) 
2,455,991.50 

(100) 
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หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทางดานตนทุนตอหนวย 

 
ในสวนของตนทุนตอหนวยของหนวยไตเทียมพบวา ตนทุนที่เกิดขึ้นกับคารักษาที่เก็บจาก

ผูปวยฟอกเลือดนั้นแตกตางกันในหนวยไตเทียมขนาดตางๆ ซึ่งจากการศึกษาพบวา มีเพียงหนวย
ไตเทียมในตางจังหวัดเทานั้นที่มีการเก็บคาฟอกเลือดสูงกวาตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้น คือ เก็บ
ประมาณ 1,800 บาท แตตนทุนตอหนวย 1,023.33 บาท ในขณะที่หนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้นเก็บ 
1,500 บาท ตนทุนตอหนวยเทากับ 1,896.91 บาท แตถาเทียบกับตนทุนในการดําเนินการอยาง
เดียวก็จะคุมทุน เพราะ ตนทุนในการดําเนินการมีคาเทากับ 1,381.31 บาท สวนในหนวยไตเทียม
ขนาดกลางนั้นเก็บ 1,300 บาท ตนทุนตอหนวยเทากับ 1,418.96 บาท บาท แตถาเทียบกับตนทุน
ในการดําเนินการอยางเดียวก็จะคุมทุน เพราะ ตนทุนในการดําเนินการมีคาเทากับ 1,069.51 บาท 
ในขณะที่หนวยไตเทียมขนาดใหญนั้นเก็บ 1,800 บาท ตนทุนตอหนวยเทากับ 2,974.55 บาท จะ
เห็นไดวาหนวยไตเทียมสวนใหญยังมีตนทุนที่สูงกวารายรับที่เก็บไดจริงอยู ดังที่แสดงในตารางที่ 
4.22 
 
ตารางที่ 4.22 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดแบงตาม  
           ตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน ของแตละขนาด  

   หนวย : บาท 
หนวยไต
เทียม ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ 

ตนทุนคาแรง
งาน ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 
515.60 
(27.18) 

793.48 
(41.83) 

587.83 
(30.99) 

1,896.91 
(100) 

ขนาดกลาง 
349.45 
(24.63) 

578.95 
(40.80) 

490.56 
(34.57) 

1,418.96 
(100) 

ขนาดใหญ 641.10 
(21.56) 

1,403.54 
(47.18) 

929.91 
(31.26) 

2,974.55 
(100) 

ตางจังหวัด 334.28 
(32.67) 

364.00 
(35.57) 

325.05 
(31.76) 

1,023.33 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
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ในสวนของตนทุนของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลนั้นพบวา ตนทุนที่เกิดขึ้นกับ

หนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลในการใหการบริการผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายของ
หนวยไตเทียมขนาดกลางนั้น สูงที่สุด คือมีคาเทากับ 17,441.46 บาทตอป ในขณะที่ ของหนวยไต
เทียมขนาดเล็กนั้นจะมีคาต่ําที่สุด  คือมีคาเทากับ 9,886.80 บาทตอป 
 
 ตนทุนของผูมารับบริการฟอกเลือดนั้น จากการศึกษาพบวา   ผูมารับบริการในตางจังหวัด
จะมีตนทุนในการมารับบริการเปนสัดสวนที่สูงที่สุดคือรอยละ 31.69 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตนทุน
ในการเดินทางของผูปวยในตางจังหวัดนั้นสูงกวาในกรุงเทพ เนื่องจากมีการกระจายตัวของหนวย
ไตเทียมที่ไมเหมาะสม ทําใหตองเดินทางไกลเพื่อเขามารักษาในตัวเมือง ซึ่งจากการศึกษาพบวา
สัดสวนของตนทุนคาเดินทางและคาอาหารของผูรับบริการในตางจังหวัดนั้น สูงกวาหนวยไตเทียม
ในกรุงเทพ คือ รอยละ 32.65 และรอยละ 12.22 ตามลําดับ รองลงมาคอืผูมารับบริการในหนวยไต
เทียมขนาดกลางจะมีตนทุนในการมารับบริการคิดเปนรอยละ 26.96 ขนาดใหญจะมีตนทุนในการ
มารับบริการเปนรอยละ 26.80 และต่ําที่สุดคือผูมารับบริการในหนวยไตเทียมขนาดเล็กจะมีตนทุน
ในการมารับบริการเปนรอยละ 18.26 ในขณะที่ตนทุนทางออมที่เกิดขึ้นจากรายไดที่ตองสูญเสียไป
จากการมาฟอกเลือดของผูปวยในหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น จะมีสัดสวนที่สูงท่ีสุดถึงรอยละ 
80.79 รองลงมาคือ ของผูปวยในหนวยไตเทียมในตางจังหวัดคือรอยละ 55.13 และของผูปวยใน
หนวยไตเทียมขนาดเล็กและขนาดกลางจะใกลเคียงกันคือ รอยละ 64.17 และ รอยละ 64.14 ตาม
ลําดับ 
 
 ตนทุนรวมทั้งหมดที่เกิดขึ้นจาก ผูใหบริการ และผูรับบริการที่เกิดขึ้นนั้น จากการศึกษาจะ
ไดวาเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกัน โดยที่สัดสวนตนทุนของผูใหบริการในหนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้น
เปนสัดสวนที่สูงที่สุดคือรอยละ 81.74 รองลงมาคือขนาดกลางและขนาดใหญจะใกลเคียงกันคือ
รอยละ 73.04 และรอยละ 73.20 ตามลําดับ โดยท่ีตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นของหนวยไตเทยีมในตาง
จังหวัดนั้น จะเปนตนทุนของผูใหบริการเปนสัดสวนที่นอยที่สุดคือรอยละ 68.31 ดังที่แสดงผลการ
ศึกษาเปรียบเทียบตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้น ในตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.19 : ตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมดในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแบงตามขนาดของหนวยไตเทียม 

                                         หนวย : 1,000 บาท 

ตนทุนของผูใหบริการ ตนทุนของผูรับบริการ 

หนวยไตเทียม หนวยสนับสนุนการรักษา 

ขนาด
ของ
หนวย
ไตเทียม คาลงทุน คาวัสดุ คาแรง รวม x-ray LAB เภสัช รวม 

รวมตนทุนผู
ใหบริการ 

คาเดิน
ทาง 

คา
อาหาร 

ตนทุน
ทางออม รวม 

ตนทุนรวม
ทั้งหมด 

เล็ก 742.47 1,142.61 846.48 2,731.56 1.80 3.50 4.59 9.89 2,741.45 173.27 46.08 392.94 612.29 3,353.74 

กลาง 1,122.77 1,860.17 1,576.18 4,559.12 5.23 5.23 6.98 17.44 4,576.56 476.00 129.71 1,083.36 1,689.07 6,265.63 

ใหญ 2,184.88 4,783.27 3,169.12 10,137.27 5.75 6.24 1.09 13.08 10,150.35 447.06 266.75 3,002.64 3,716.45 13,866.80 

ตาง
จังหวัด 802.27 873.60 780.12 2,455.99 2.36 7.96 5.25 15.57 2,471.56 374.40 140.16 632.08 1,146.64 3,618.20 

เฉลี่ย 1,213.09 2,077.48 1,592.97 4,883.54 3.64 23.35 5.05 32.04 4,915.58 367.13 146.84 1,247.71 1,761.68 6,677.26 

หมายเหตุ : ตัวเลขจากตารางไดมาจากการคํานวณจากสมการในหนา 54-58 
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 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทางดานผลได 
 
 จากผลการศึกษาของโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 แหง ซึ่งแบงหนวยไตเทียมออกเปนขนาด
ตางๆ จะไดวา ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยที่เขารับบริการในหนวยไตเทียมแตละเเหงนั้น จะ
แตกตางกัน โดยจะเพิ่มข้ึนตามขนาดของหนวยไตเทียมที่ใหญขึ้น และเพิ่มข้ึนตามจํานวนของผูเขา
รับบริการดวย ซึ่งสัดสวนของผลไดที่เกิดขึ้นกับผูปวยในหนวยไตเทียมแตละแหงนั้น ใกลเคียงกัน
แตที่แตกตางออกไปคือหนวยไตเทียมขนาดใหญ ดังนี้ สัดสวนของผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากคา
รักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดของผูปวยในหนวยไตเทียมขนาดเล็ก กลาง และในตางจังหวัด
นั้นใกลเคียงกัน คือ รอยละ 22 รอยละ 20 และรอยละ 21 ตามลําดับ แตในหนวยไตเทียมขนาด
ใหญนั้นเปนเพียงรอยละ 14 เทานั้น และสัดสวนของผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากคารักษาพยาบาล
โรคแทรกซอนที่ประหยัดไดของผูปวยในหนวยไตเทียมขนาดเล็ก กลาง และในตางจังหวัดนั้นก็ใกล
เคียงกัน คือ รอยละ 48 รอยละ 44 และรอยละ 52 ตามลําดับ แตในหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น
เปนเพียงรอยละ 32 เทานั้น แตสัดสวนของผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน
อนาคตถามีชีวิตอยูของผูปวยในหนวยไตเทียมขนาดเล็ก กลาง และในตางจังหวัดนั้นเปนเพียงรอย
ละ 30 รอยละ 36 และรอยละ 27 ตามลําดับเทานั้น แตในหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้นเปนสัดสวน
ที่สูงถึงรอยละ 54 ดังแสดงในตารางที่ 4.24 
 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทางดานตนทุนและผลได  
 

จากผลการศึกษา พบวา ผลไดสุทธิที่ไดในการวิเคราะหตอป ของหนวยไตเทียมตัวอยาง
ทั้งหมด มีคามากกวา ศูนย โดยที่หนวยไตเทียมของโรงพยาบาลอุดรธานีในตางจังหวัดนั้นจะมีผล
ไดสุทธิทั้งหมดที่เกิดขึ้นสูงที่สุด รองลงมาคือโรงพยาบาลวชิระหนวยไตเทียมขนาดกลาง โรง
พยาบาลศิริราชหนวยไตเทียมขนาดใหญ และโรงพยาบาลเลิดสินหนวยไตเทียมขนาดเล็กซึ่งมีผล
ไดสุทธินอยที่สุด แตเมื่อทําการประมาณตนทุนและผลไดตอไปอีก 5 ป ตามอัตราการรอดชีวิตของ
ผูปวย ผลไดสุทธิที่เกิดขึ้นในหนวยไตเทียมของศิริราชซึ่งเปนขนาดใหญจะนอยกวา ศูนย และอัตรา
สวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 1 ป ของหนวยไตเทียมตัวอยางทั้งหมด มีคามากกวา หนึ่ง แตอัตรา
สวนผลไดตอตนทุนที่ไดใน 5 ป ของหนวยไตเทียมของศิริราชซึ่งเปนขนาดใหญจะนอยกวา 1 

 
จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ

ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมตัวอยางทั้งหมดทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิด
ขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีมตอปนั้น มีคา 
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ตารางที่ 4.20:ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแบงตามขนาดของหนวยไตเทียม 
                หนวย :  บาท 

หนวยไต
เทียม 

ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
โรคไตที่ประหยัดได 

ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาล
โรคแทรกซอนที่ประหยัดได 

ผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับ 
ในอนาคตถายังมีชีวิตอยู 

ผลไดทั้งหมด 

ขนาดเล็ก 1,044,000.00 
(22.00) 

2,340,000.00 
(48.00) 

1,465,200.00 
(30.00) 

4,849,200.00 
(100) 

ขนาดกลาง 1,879,200.00 
(20.00) 

4,212,000.00 
(44.00) 

3,437,999.96 
(36.00) 

9,529,199.96 
(100) 

ขนาดใหญ 2,296,800.00 
(14.00) 

5,148,000.00 
(32.00) 

8,791,320.12 
(54.00) 

16,236,120.12 
(100) 

ตางจังหวัด 1,740,000.00 
(21.00) 

3,900,000.00 
(52.00) 

2,044,980.00 
(27.00) 

7,684,980.00 
(100) 

เฉลี่ย 1,740,000.00 
(18.17) 

3,900,000.00 
(40.73) 

3,934,875.00 
(41.10) 

9,574,875.00 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บ ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ  
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มากกวาตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามาก
กวา หนึ่ง ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ 
แตในระยะยาวนั้นพบวาผลไดที่จะเกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม ใน 5 ปของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น มีคานอยกวาตนทุนที่เกิดขึ้น 
เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคานอยกวา ศูนย และอัตราสวนผลได-ตนทุน มีคานอยกวา หนึ่ง ดังนั้นจะ
ไมคุมทุนในระยะยาว ดังผลการศึกษาตนทุนและผลไดทั้งหมดที่แสดงในตารางที่ 4.25 และ 4.26 
 
ตารางที่ 4.25 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป แบงตาม 
           ขนาดของหนวยไตเทียม 
         หนวย : บาท 

หนวยไต
เทียม ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 14,243,220.67 17,927,782.10 3,684,561.43 

ขนาดเล็ก 
ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 949,548.04 1,195,185.47 245,637.43 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 

26,609,893.34 34,213,166.48 7,603,273.14 
ขนาด
กลาง ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 985,551.60 1,267,154.31 281,602.71 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 58,891,796.07 52,954,403.60 -5,937,392.47 

ขนาดใหญ 
ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 1,784,599.88 1,604,678.89 -179,920.99 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 15,366,404.97 28,916,066.58 13,549,661.61 

ตางจังหวัด 
ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 614,656.20 1,156,642.66 541,986.46 
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ตารางที่ 4.26 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
           แบงตามขนาดของหนวยไตเทียม    

                            หนวย : บาท 
หนวยไต
เทียม ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,353,740.52 4,849,200.00 1,495,459.48 

ตนทุนผลไดตอราย 223,582.70 323,280.00 99,697.30 ขนาดเล็ก 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,328.98 3,367.50 1,038.52 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 6,265,624.78 9,529,199.96 3,263,575.18 

ตนทุนผลไดตอราย 232,060.18 352,933.33 120,873.15 
ขนาด
กลาง 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,950.09 2,965.83 1,015.74 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 13,866,793.58 16,236,119.99 2,369,326.41 

ตนทุนผลไดตอราย 420,205.87 492,003.64 71,797.77 ขนาดใหญ 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 4,068.90 4,764.12 695.22 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 3,618,208.00 7,684,980.00 4,066,772.00 

ตนทุนผลไดตอราย 144,728.32 307,399.20 162,670.88 ตางจังหวัด 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 1,507.59 3,202.07 1,694.48 
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ผลการวิเคราะหคาความไวที่ไดจากหนวยไตเทียมขนาดตางๆ 
 

ผลการศึกษาพบวา ในหนวยไตเทียมขนาดเล็กนั้น ถาทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางดาน
จํานวนผูเขารับบริการนั้น พบวาถาหากใหมีการรับผูปวยเพิ่มมากขึ้นเปน 20 ราย จาก 15 ราย จะ
ทําใหหนวยไตเทียมขนาดเล็กคุมทุนพอดี หมายความวาหนวยไตเทียมขนาดเล็กควรจะรับผูปวย
ใหไดมากกวา 20 รายตอป ในหนวยไตเทียมขนาดกลางนั้น ถาทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางดาน
จํานวนผูเขารับบริการนั้น พบวาถาหากใหมีการรับผูปวยเพิ่มมากขึ้นเปน 30 ราย จาก 27 ราย จะ
ทําใหหนวยไตเทียมขนาดกลางคุมทุนพอดี หมายความวาหนวยไตเทียมขนาดกลางควรจะรับผู
ปวยใหไดมากกวา 30 รายตอป ในหนวยไตเทยีมขนาดใหญนั้น ถาทําการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทาง
ดานจํานวนผูเขารับบริการนั้น พบวาถาหากใหมีการรับผูปวยเพิ่มมากขึ้นเปน 85 ราย จาก 33 ราย 
ถึงจะทําใหหนวยไตเทียมขนาดใหญคุมทุนพอดี หมายความวาหนวยไตเทียมขนาดใหญควรจะรับ
ผูปวยใหไดมากกวา 85 รายตอป และมีเพียงหนวยไตเทียมในตางจังหวัดเทานั้นที่แมจะลดจํานวน
ผูเขารับบริการเปน 12 รายตอป ก็ยังคงคุมทุนอยู ในสวนของอัตราการรอดชีวิตนั้นพบวา ผลไดจะ
เพิ่มข้ึนตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน แตจะเพิ่มข้ึนเปนสัดสวนที่นอยลงเมื่อเทียบกับปแรกๆ โดย
ที่ผลไดสุทธิของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก ขนาดกลาง และในตางจังหวัด ที่ไดรับนั้นยังคงมีคามาก
กวา ศูนย แตในหนวยไตเทียมที่มีขนาดใหญนั้น ผลไดสุทธิจะติดลบ และในการเปลี่ยนแปลงตัว
แปรรายไดนั้น พบวา ผลไดที่เกิดขึ้นกับผูปวยนั้น จะลดลงตามอัตรารายไดที่ลดลง แตผลไดสุทธิที่
ไดรับของหนวยไตเทียมขนาดเล็ก ขนาดกลาง และในตางจังหวัด ยังคงมีมากกวาศูนยอยู ยกเวน
ในหนวยไตเทียมขนาดใหญ ที่ผลไดสุทธิติดลบ  
 

จากผลการศึกษาทั้งหมดที่ได เปนการวิเคราะหตนทุนและผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการ
รักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียม
ของโรงพยาบาลตัวอยางที่ทําการศึกษา โดยแยกการวิเคราะหออกเปนรายโรงพยาบาล แลวทํา
การวิเคราะหเปรียบเทียบถึงผลการศึกษาทั้งหมด ซึ่งในสวนตอไปจะเปนการทําการวิเคราะหตน
ทุนและผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นในการรักษาผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมโดยภาพรวม จากขอมูลของโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 แหง ซึ่งเปนผลการศึกษา
ทั้งหมดโดยเฉลี่ย เพื่อแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของหนวยไตเทียมทั้งหมด แลวทําการวิเคราะหคา
ความไวของขอมูล ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้ 
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4.6 ผลการวิเคราะหทางดานตนทุน 
 
 ผลการศึกษาพบวา ตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น ประกอบไปดวยองคประกอบหลายอยาง ทั้งนี้จากการศึกษา
พบวา ตนทุนรวมของการรักษาประกอบไปดวย ตนทุนที่เปนทรัพยสิน และตนทุนดําเนินการ หรือ
ยังสามารถแบงออกเปน ตนทุนคาลงทุน ไดแก คาอาคารสิ่งกอสราง คาครุภัณฑทางการแพทย ตน
ทุนคาวัสดุอุปกรณ ไดแก วัสดุ อุปกรณการแพทย คาสาธารณูปโภค และตนทุนคาแรง ไดแก เงิน
เดือนแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ โดยตนทุนที่เกิดขึ้นนั้นมีทั้งตนทุนที่เกิดกับผูให
บริการและผูมารับบริการ ดังนี้ 
  
 4.6.1 การวิเคราะหตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ 
 
 ผูใหบริการในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก หนวยที่ใหการรักษาพยาบาลโดยตรง ซึ่งก็คือ หนวย
ไตเทียม และหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล ซึ่งไดแก หนวยรังสีวินิจฉัย หนวยชันสูตร และ
หนวยเภสัชกรรม ดังนั้นจะสามารถแบงผลการวิเคราะหออกเปน ตนทุนของหนวยตางๆ ไดดังนี้ 
 
  ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียม 
   
  จากผลการศึกษา พบวา ตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 
4,883,546.64 บาทตอป โดยแบงออกเปน ตนทุนทรัพยสินทั้งหมด เทากับ 1,213,095.44 บาทตอ
ป ซึ่งตนทุนทรัพยสินนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคารสิ่งกอสราง มีคาเทากับ 13,798.67 บาท
ตอป และตนทุนคาครุภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 1,199,296.77 บาทตอป สวนตนทุนคา
ดําเนินการนั้น มีคาเทากับ 3,670,451.20 บาทตอป ดังที่แสดงในตารางที่ 4.27 
 

ตารางที่ 4.27 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป แบงตามตนทุนทรัพยสิน  
                          และตนทุนคาดําเนินการ 
             หนวย : บาท 

ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

1,213,095.44 
(24.84) 

3,670,451.20 
(75.16) 

4,883,546.64 
(100) 

           หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
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จากผลการศึกษา ในตารางที่ 4.27 จะเห็นไดวา ตนทุนที่เปนตนทุนในการดําเนินการทั้ง
หมดของหนวยไตเทียมตอปนั้น เปนสัดสวนที่สูงกวา ตนทุนที่เปนตนทุนทางดานทรัพยสิน คือ ตน
ทุนคาดําเนินการนั้น คิดเปนจํานวนรอยละ เทากับ รอยละ 75.16 ของตนทุนรวมทั้งหมดของหนวย
ไตเทียม แตตนทุนทรัพยสินนั้น คิดเปนเพียง รอยละ 24.84 ของตนทุนรวมทั้งหมดเทานัน้ ซึง่ตนทนุ
คาดําเนินการนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาวัสดุอุปกรณการแพทย และตนทุนคาแรง แพทย 
พยาบาล และเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการรักษา ซึ่งจากผลการศึกษาตนทุนรวมเฉลี่ยทั้งหมดของ
หนวยไตเทียมนั้น เรายังสามารถแบงประเภทตนทุนออกเปน ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ และ
ตนทุนคาแรง ดังแสดงไวในตารางที่ 4.28 
 

ตารางที่ 4.28 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป แบงตามตนทุนคาลงทุน 
                           คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน 
            หนวย : บาท 

ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

1,213,095.44 
(24.84) 

2,077,476.45 
(42.54) 

1,592,974.75 
(32.62) 

4,883,546.64 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
  
  จากผลการศึกษายังพบอีกวา ตนทุนตอปทั้งหมดของหนวยไตเทียมในการใหการ
รักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีตนทุนที่เปนคา
วัสดุอุปกรณการแพทย จํานวนเทากับ 2,077,476.45 บาทตอป และตนทุนที่เปนตนทุนคาแรง ซึ่ง
หมายถึง เงินเดือนแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการรักษา เปนจํานวนเทากับ 
1,592,974.75 บาทตอป และมีตนทุนคาลงทุน เทากับ 1,213,095.44 บาทตอป ซึ่งตนทุนคาลงทุน
นั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคารสิ่งกอสราง มีคาเทากับ 13,798.67 บาทตอป และตนทุนคาครุ
ภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 1,199,296.77 บาทตอป จะเห็นไดวา ตนทุนคาลงทุนนั้นจะเปน
สัดสวนที่นอยเมื่อเทียบกับตนทุนที่เปนคาวัสดุอุปกรณ หรือตนทุนที่เปนคาแรง คือตนทุนคาลงทุน
นั้นคิดเปนเพียง รอยละ 24.84 ของตนทุนรวมทั้งหมด โดยที่ตนทุนคาวัสดุอุปกรณนั้นมีสัดสวนสูง
ที่สุดคือ คิดเปนรอยละ 42.54 ของตนทุนรวมทั้งหมด และตนทุนคาแรง คิดเปนรอยละ 32.62 ของ
ตนทุนรวมทั้งหมด 
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ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
   
  จากผลการศึกษา พบวา ตนทุนเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปที่เกิดขึ้นกับหนวยไต
เทียม มีคาเทากับ 195,341.88 บาทตอรายตอป โดยแบงออกเปน ตนทุนที่เปนตนทุนทรัพยสินทั้ง
หมด เทากับ 48,523.82 บาทตอรายตอป ซึ่งตนทุนทรัพยสินนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคาร
สิ่งกอสราง มีคาเทากับ 551.95 บาทตอรายตอป และตนทุนคาครุภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 
47,971.87 บาทตอรายตอป สวนตนทุนที่เปนคาดําเนินการนั้น มีคาเทากับ 146,818.06 บาทตอ
รายตอป ดังที่แสดงในตารางที่ 4.29 
 
ตารางที่ 4.29 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป แบงตาม 

                       ตนทุนทรัพยสิน และตนทุนคาดําเนินการ 
                หนวย : บาท 

ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

48,523.82 
(24.84) 

146,818.06 
(75.16) 

195,341.88 
(100) 

           หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
  จากผลการศึกษาตนทุนรวมเฉลี่ยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอผูปวยตอรายตอป
นั้น เรายังสามารถแบงประเภทตนทุนออกเปน ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ และตนทุนคาแรง ดัง
แสดงไวในตารางที่ 4.30 
 
ตารางที่ 4.30 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป แบงตาม 

                       ตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน 
            หนวย : บาท 

ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

48,523.82 
(24.84) 

83,099.06 
(42.54) 

63,719.00 
(32.62) 

195,341.88 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
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          จากตารางที่ 4.30 แสดงใหเห็นถึง ตนทุนเฉลี่ยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอผู
ปวยในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอ
รายตอปนั้น มีตนทุนที่เปนคาวัสดุอุปกรณการแพทย จํานวนเทากับ 83,099.06 บาทตอรายตอป 
โดยที่ตนทุนคาวัสดุอุปกรณนั้นมีสัดสวนสูงที่สุดคือ คิดเปนรอยละ 42.54 ของตนทุนรวมตอรายตอ
ป และตนทุนที่เปนตนทุนคาแรง ซึ่งหมายถึง เงินเดือนแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ
กับการรักษา เปนจํานวนเทากับ 63,719 บาทตอป คิดเปนรอยละ 32.62 ของตนทุนเฉลี่ยตอราย
ตอปทั้งหมด ซึ่งตนทุนทั้ง 2 สวนนี้จัดเปนตนทุนคาดําเนินการ และมีตนทุนคาลงทุน เทากับ 
48,523.82 บาทตอรายตอป ซึ่งตนทุนคาลงทุนนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคารสิ่งกอสราง มี
คาเทากับ 551.95 บาทตอรายตอป และตนทุนคาครุภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 47,971.87 
บาทตอรายตอป จะเห็นไดวา ตนทุนคาลงทุนนั้นจะเปนสัดสวนที่นอยเมื่อเทียบกับตนทุนที่เปนคา
วัสดุอุปกรณ หรือตนทุนที่เปนคาแรง คือตนทุนคาลงทุนนั้นคิดเปนเพียง รอยละ 24.84 ของตนทุน
รวมตอรายตอปทั้งหมด  
 

ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดตอราย 
   
  จากผลการศึกษา พบวา ตนทุนเฉลี่ยตอคร้ังของการมาฟอกเลือดของผูปวยตอ
รายที่เกิดขึ้นกับหนวยไตเทียม มีคาเทากับ 1,866.80 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด โดยแบงออก
เปน ตนทุนที่เปนตนทุนทรัพยสินทั้งหมด เทากับ 463.72 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ซึ่งตนทุน
ทรัพยสินนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคารสิ่งกอสราง มีคาเทากับ 5.27 บาทตอคร้ังของการ
ฟอกเลือด และตนทุนคาครุภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 458.45 บาทตอคร้ังของการฟอก
เลือด สวนตนทุนคาดําเนินการนั้น มีคาเทากับ 1,403.08 บาทตอครั้งของการฟอกเลือด ดังที่แสดง
ในตารางที่ 4.31 
 

ตารางที่ 4.31 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด 
                          แบงตามตนทุนทรัพยสิน และตนทุนคาดําเนินการ 

                หนวย : บาท 
ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

463.72 
(24.84) 

1,403.08 
(75.16) 

1,866.80 
(100) 

           หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
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 จากผลการศึกษาตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดตอผู
ปวยตอรายนั้น เรายังสามารถแบงประเภทตนทุนออกเปน ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ และตน
ทุนคาแรง ดังแสดงไวในตารางที่ 4.32 
 

ตารางที่ 4.32 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด 
                          แบงตามตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน 
            หนวย : บาท 

ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

463.72 
(24.84) 

794.14 
(42.54) 

608.94 
(32.62) 

1,866.80 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
  

          จากตารางที่ 4.32 แสดงใหเห็นถึง ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ัง
ของการฟอกเลือดในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียมตอรายนั้น มีตนทุนที่เปนคาวัสดุอุปกรณการแพทย จํานวนเทากับ 794.14 บาทตอคร้ังของ
การฟอกเลือด และตนทุนที่เปนตนทุนคาแรง ซึ่งหมายถึง เงินเดือนแพทย พยาบาล และเจาหนาที่
ที่เกี่ยวของกับการรักษา เปนจํานวนเทากับ 608.94 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด ซึ่งตนทุนทั้ง 2 
สวนนี้จัดเปนตนทุนคาดําเนินการในการรักษา และมีตนทุนคาลงทุน เทากับ 463.72 บาทตอคร้ัง
ของการฟอกเลือด ซึ่งตนทุนคาลงทุนนั้นประกอบไปดวย ตนทุนคาอาคารสิ่งกอสราง มีคาเทากับ 
5.27 บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด และตนทุนคาครุภัณฑทางการแพทย มีคาเทากับ 458.45 
บาทตอคร้ังของการฟอกเลือด จะเห็นไดวา ตนทุนคาลงทุนนั้นจะเปนสัดสวนที่นอยเมื่อเทียบกับ
ตนทุนที่เปนคาวัสดุอุปกรณ หรือตนทุนที่เปนคาแรง คือตนทุนคาลงทุนนั้นคิดเปนเพียง รอยละ 
24.84 ของตนทุนรวมทั้งหมด โดยแบงเปนตนทุนคาอาคารสิ่งกอสรางเพียง รอยละ 0.28 และตน
ทุนคาครุภัณฑการแพทยคิดเปน รอยละ 24.56 เทานั้น โดยที่ตนทุนคาวัสดุอุปกรณนั้นมีสัดสวนสูง
ที่สุดคือ คิดเปนรอยละ 42.54 ของตนทุนรวมทั้งหมด และตนทุนคาแรง คิดเปนรอยละ 32.62 ของ
ตนทุนรวมทั้งหมด 

 
  จากผลการวิเคราะหถึงตนทุนของผูใหบริการที่ไดอธิบายไปแลวนั้น เปนเพียงตน
ทุนในสวนของหนวยที่ใหการรักษาพยาบาลโดยตรง หรือหนวยไตเทียมนั้นเอง ในความเปนจริง
แลวนั้น การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวย 
ESRDนั้น ยังมีความเกี่ยวของกับหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลอื่นๆ อีก เชน หนวยรังสี
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วินิจฉัย(x-ray) หนวยชันสูตร(LAB) และหนวยเภสัชกรรม เปนตน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงไดทาํ
การวิเคราะหถึง ตนทุนในสวนที่ผูปวยจากหนวยไตเทียมจะตองเขารับการตรวจรักษาในหนวย
สนับสนุนการรักษาที่เกี่ยวของดวย 
 
  ตนทุนของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล 
   
  จากการศึกษา พบวา ตนทุนในสวนที่เปนของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล
ทั้ง 3 หนวย มีคาดังตอไปนี้ ตนทุนทั้งหมดของหนวยรังสีวินิจฉัย(x-ray) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผู
ปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 3,636.75 บาทตอ
ป ตนทุนทั้งหมดของหนวยชันสูตร(LAB) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่
ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 23,355 บาทตอป และตนทุนทั้งหมดของหนวย
เภสัชกรรม ที่เกิดข้ึนจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มี
คาเทากับ 5,046 บาทตอป ซึ่งเมื่อรวมตนทุนของทั้ง 3 หนวยแลวนั้น จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของ
หนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล มีคาเทากับ 32,037.75 บาทตอป ดังที่แสดงไวในตารางที่ 4.33 
 

ตารางที่ 4.33 : ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการตอป 
            หนวย : บาท 

หนวยสนับสนุน 
หนวยไตเทียม 

X-ray LAB เภสัช รวม 
ตนทุนผูให
บริการรวม 

4,883,546.64 
(99.35) 3,636.75 23,355 5,046.0 32,037.75 

(0.65) 
4,915,584.39 

(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
   
          จากผลการศึกษาจะแสดงใหเห็นถึงสัดสวนของตนทุนในหนวยตางๆ ดังนี้ คือ ตน

ทุนทั้งหมดของหนวยรังสีวินิจฉัย (x-ray) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่
ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้นคิดเปนเพียง รอยละ 11.35 ของตนทุนรวมของหนวย
สนับสนุนทั้งหมด ในขณะที่ตนทุนทั้งหมดของหนวยชันสูตร (LAB) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผูปวยไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้นคิดเปน รอยละ 72.9 ของตนทุน
รวมของหนวยสนับสนุนทั้งหมด และตนทุนทั้งหมดของหนวยเภสัชกรรม ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผู
ปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้นคิดเปน รอยละ 15.75 ของ
ตนทุนรวมของหนวยสนับสนุนทั้งหมด จะเห็นไดวาสัดสวนของตนทุนของหนวยชันสูตร (LAB) จะ
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มีสัดสวนสูงที่สุดอันเนื่องมาจากผูปวยอาจจะตองทําการตรวจรักษาที่หนวยนี้ทุกเดือน รองลงมา
คือ หนวยเภสัชกรรม และหนวยรังสีวินิจฉัย (x-ray) ตามลําดับ 
 

 ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ 
 
  จากผลการวิเคราะหตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด จะไดวา ตนทุนที่เกิดขึ้นกับผู
ใหบริการนั้นแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนตนทุนที่เกิดขึ้นกับหนวยไตเทียมนั้นจากการศึกษา
พบวา มีตนทุนเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 4,883,546.64 บาทตอป และสวนที่เปนของหนวยสนับสนุน
การรักษา ซึ่งมีตนทุนทั้งหมดเทากับ 32,037.75 บาทตอป ดังนั้น ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการจึง
มีคาเทากับ 4,915,584.39 บาทตอป จะเห็นไดวาตนทุนที่ เกิดกับหนวยสนับสนุนการรักษา
พยาบาลนั้น เปนเพียงสัดสวนที่นอยในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลอืด
ดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น โดยคิดเปน รอยละ 0.65 ของตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเทานั้น ใน
ขณะที่ตนทุนที่เกิดกับหนวยไตเทียมนั้นคิดเปนสัดสวนที่สูงกวา คือ คิดเปนรอยละ 99.35 ของตน
ทุนทั้งหมดของผูใหบริการ ดังที่แสดงในตารางที่ 4.29 และเมื่อไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการตอ
ปแลวนั้น เรายังสามารถคํานวณหาตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปไดซึ่ง 
มีคาเทากับ 196,623.37 บาทตอรายตอป และจะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉลี่ยตอคร้ังของ
การมารักษาฟอกเลือด คือ 1,879.05 บาท 
 

4.6.2 การวิเคราะหตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการ 
 
  ผูรับบริการในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายทั้งหมดที่
เขารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในโรงพยาบาลตัวอยางที่ทําการศึกษา 4 โรง
พยาบาล โดยมีจํานวนผูปวยที่อยูในเกณฑที่จะศึกษาทั้งหมด 100 ราย ซึ่งขอมูลทั้งหมดที่ไดจะมา
จากการสัมภาษณ และเก็บแบบสอบถาม เพื่อที่จะทราบถึงขอมูลโดยท่ัวไป เชน อายุ รายได ขอ
มูลเกี่ยวกับการมาฟอกเลือด และขอมูลที่จะนํามาวิเคราะหถึงตนทุนในการมารักษาเชน คาเดิน
ทาง คาอาหาร เปนตน ซึ่งจะไดผลการศึกษา ดังนี้ จากจํานวนผูปวยทั้งหมด 100 ราย มีเพศชาย 
50 ราย และหญงิ 50 ราย โดยมีอายุตั้งแต 15 ป ถึง 93 ป แตผูปวยสวนใหญจะอยูในกลุมอายุ 45-
64 ป ถึง 57% รองลงมาคือ 20-44 ป เปนจํานวน 18% สวนใหญจะสมรสแลวเปนจํานวน 78% 
สวนระดับการศึกษานั้น จบระดับประถมศึกษา 33% รองลงมาคือ มัธยมศึกษา และระดับ
ปริญญาตรีใกลเคียงกัน คือ 21% และ20% ตามลําดับ สวนผูที่ไมมีการศึกษาจะอยูที่ 7% อาชีพ
สวนใหญจะเปนขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 24% และผูปวยสวนใหญฟอกเลือด 2 ครั้งตอสัปดาห
ถึง 80 % 
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  จากผลการศึกษา พบวา อายุเฉลี่ยของผูปวยนั้นอยูที่ 55.08 ป โดยผูปวยทั้งหมด
มีรายไดสวนตัวเฉลี่ยอยูที่ 13,116.25 บาทตอเดือน จํานวนครั้งในการฟอกเลือดตอปเฉลี่ยอยูที่ 
รายละ 104.64 คร้ังตอป และมีระยะเวลาในการฟอกเลือดเฉลี่ยแตละครั้งรายละประมาณ 4.53 
ชั่วโมง และในการเดินทางมารักษาแตละคร้ังใชเวลาเฉลี่ยในการเดินทางไปกลับทั้งหมดประมาณ 
1.86 ชั่วโมง โดยมีคาใชจายในการเดินทางมารักษาแตละครั้งเฉลี่ยประมาณครั้งละ 140.34 บาท
ตอราย และมีคาใชจายในสวนของอาหารตอคร้ังของการมารักษา เทากับ 56.13 บาทตอราย ซึ่ง
ขอมูลทั้งหมดที่ไดจะนํามาใชในการวิเคราะหตนทุนทั้งหมดของผูรับบริการ มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.34 : ตนทุนทั้งหมดของผูรับบริการตอป 
                                        หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ 
คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 

367,129.50 
(20.84) 

146,836.00 
(8.33) 

1,247,713.00 
(70.83) 

1,761,678.50 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
   
  จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการในการมา
รักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น ประกอบไปดวย ตน
ทุนในสวนที่เปน คาใชจายในการเดินทางของผูปวยทั้งหมด มีคาเทากับ 367,129.50 บาทตอป 
และมีตนทุนที่เปนคาใชจายทางดานอาหารของผูปวยทั้งหมดเทากับ 146,836 บาทตอป และมีตน
ทุนทางออมในสวนที่เปน รายไดที่สูญเสียไปจากการมารับการรักษาฟอกเลือดที่โรงพยาบาลของผู
ปวยทั้งหมดคิดเปน 1,247,713 บาทตอป จะไดวา ตนทุนรวมทั้งหมดของผูรับบริการตอป มีคาเทา
กับ 1,761,678.50 บาทตอป ดังที่แสดงไวในตารางที่ 4.34 
 
  จะเห็นไดวา ตนทุนทางออมในสวนที่เปน รายไดที่สูญเสียไปจากการมารับการ
รักษาฟอกเลือดที่โรงพยาบาลของผูปวยนั้น คิดเปนสัดสวนที่สูงที่สุด คือคิดเปน รอยละ 70.83 
ของตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด ในขณะที่ตนทุนคาใชจายทางดานอาหารนั้น ถือวาเปนสัดสวนที่
นอย คือคิดเปน รอยละ 8.33 ของตนทุนของผูรับบริการทั้งหมดเทานั้น และตนทุนคาใชจายในการ
เดินทางมารักษานั้น คิดเปน รอยละ 20.84 ของตนทุนของผูรับบริการทั้งหมดในการมาฟอกเลือด 
อยางไรก็ตาม เพื่อทําใหเห็นถึงตนทุนที่ชัดเจนขึ้น ยังสามารถคํานวณถึงตนทุนของผูรับบริการที่
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เปนตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมด
เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป และเฉลี่ยตอครั้งของการมารักษาได ดังตารางที่ 4.35 
 

ตารางที่ 4.35 : ตนทุนเฉลี่ยของผูรับบริการตอรายตอป 
                                        หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ 
คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 

14,685.18 
(20.84) 

5,873.44 
(8.33) 

49,908.52 
(70.83) 

70,467.14 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
  โดยที่ผูปวยแตละรายจะมีตนทุนในการมาฟอกเลือดเทากับ 70,467.14 บาทตอป 
โดยแบงออกเปน ตนทุนคาเดินทาง 14,685.18 บาทตอป ตนทุนคาอาหาร 5,873.44 บาทตอป 
และมีตนทุนทางออมที่เปนรายไดที่สูญเสียไปจากการมารับการรักษาโดยการฟอกเลือดเทากับ 
49,908.52 บาทตอป และมีตนทุนในการมาฟอกเลือดเฉลี่ยตอครั้ง ดังที่แสดงในตารางที่ 4.36 
 

ตารางที่ 4.36 : ตนทุนเฉลี่ยของผูรับบริการตอครั้งของการฟอกเลือด 
                                      หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ 
คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 

140.34 
(20.84) 

56.13 
(8.33) 

476.95 
(70.83) 

673.42 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
  จะเห็นไดวาในการมารับการรักษาโดยการฟอกเลือดของผูปวยตอครั้งนั้น จะมีตน
ทุนที่เกิดขึ้นกับผูปวยทั้งหมดเทากับ 673.42 บาท โดยแบงออกเปน ตนทุนคาเดินทาง 140.34 
บาทตอคร้ังของการมาฟอกเลือดไปกลับ ตนทุนคาอาหาร 56.13 บาท และมีตนทุนทางออมที่เปน
รายไดที่สญูเสียไปจากการมารับการรักษาโดยการฟอกเลือดเทากับ 476.95 บาทตอคร้ังของการ
มาฟอกเลือด 
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4.6.3 ตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดตอป 
 
จากผลการวิเคราะหทางดานตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการและทางดานผูรับ

บริการ จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เคร่ืองไตเทียมตอป โดยที่มีคาเทากับ ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด คือ 4,915,584.39 บาทตอป
รวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 1,761,678.50 บาทตอป จะไดตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 
6,677,262.89 บาทตอป เปนตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอป ดังที่แสดงในตารางที่ 4.37 
 

ตารางที่ 4.37 : ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอป 
               หนวย : บาท 

ตนทุนผูใหบริการทั้งหมด ตนทุนผูรับบริการทั้งหมด ตนทุนรวมทั้งหมด 

4,915,584.39 
(73.62) 

1,761,678.50 
(26.38) 

6,677,262.89 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
  

โดยที่ ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดนั้นคิดเปนสัดสวน เทากับ รอยละ 73.62 ของตนทุน
รวมทั้งหมด และตนทุนของผูรับบริการทั้งหมดคิดเปน รอยละ 26.38 ของตนทุนรวมทั้งหมด อยาง
ไรก็ตาม เพื่อทําใหเห็นถึงตนทุนที่ชัดเจนขึ้น ยังสามารถคํานวณถึงตนทุนที่เปนตนทุนในการรักษา
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอ
ป และเฉลี่ยตอครั้งของการมารักษาได ดังนี้ 
 

ตนทุนรวมทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
 

จากผลการวิเคราะหทางดานตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ และทางดานผูรับ
บริการ จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป โดยที่มีคาเทากับ ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด คือ 
196,623.37 บาทตอรายตอป รวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 70,467.14 บาทตอราย
ตอป จะไดตนทุนเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป เทากับ 267,090.51 บาท เปนตนทุนรวมทั้งหมดของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอราย
ตอป ดังที่แสดงในตารางที่ 4.38 
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ตารางที่ 4.38 : ตนทุนเฉลี่ยของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป 
              หนวย : บาท 

ตนทุนผูใหบริการ ตนทุนผูรับบริการ ตนทุนรวมทั้งหมด 

196,623.37 
(73.62) 

70,467.14 
(26.38) 

267,090.51 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 ตนทุนรวมทั้งหมดเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด 
 
 จากการที่ผูปวยที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายนั้น ตองเขารับการรักษาโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งสวนใหญจะทําการฟอกเลือดสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ทําใหในการมารักษา
แตละครั้งเกิดตนทุนทั้งกับผูใหบริการ และกับตัวผูรับบริการเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงไดมี
การคํานวณตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นตอครั้งของการมารักษาของผูปวยตอราย ดังตารางที่ 4.39 
 

ตารางที่ 4.39 : ตนทุนเฉลี่ยของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอครั้งบริการ 
              หนวย : บาท 

ตนทุนผูใหบริการ ตนทุนผูรับบริการ ตนทุนรวมทั้งหมด 

1,879.05 
(73.62) 

673.42 
(26.38) 

2,552.47 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ในการมารับการรักษาฟอกเลือดแตละคร้ังของผูปวยนั้น
จะมีตนทุนที่เปน ตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการทั้งหมดเทากับ 1,879.05 บาทตอคร้ังของการฟอก
เลือด ซึ่งคิดเปนสัดสวนถึง รอยละ 73.62 ของตนทุนในการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมด โดยที่ตนทุนที่เปน ตนทุนของผูมารับบริการตอคร้ัง
ของการมารักษานั้น มีคาเทากับ 673.42 บาท หรือคิดเปนสัดสวนเพียง รอยละ 26.38 เทานั้น ซึ่ง
ตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอคร้ังนั้น มีคาเทากับ 
2,552.47 บาท อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาสามารถแบงตนทุนของการฟอกเลือดออกเปน ตน
ทุนทางตรงและทางออม ดังแสดงในตารางที่ 4.40 
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ตารางที่ 4.40 : ตนทุนทางตรงและทางออมที่เกิดขึ้นของการรักษาฟอกเลือด 
                                                                                                                    หนวย : บาท 

ทางตรง 
ตนทุน 

ทางการแพทย 
ไมเกี่ยวกับทาง

แพทย รวม 
ทางออม รวม 

ทั้งหมด
ตอป 4,656,495.75 773,054.14 5,429,549.89 1,247,713.00 6,677,262.89 

ตอผูปวย 
ตอป 186,259.82 30,922.17 217,181.99 49,908.52 267,090.51 

ตอครั้ง
บริการ 

1,780.01 295.51 2,075.52 476.95 2,552.47 

รอยละ 85.77 14.23 81.32 18.68 100 

  
จะเห็นไดวา ตนทุนทางตรงนั้นแบงออกเปน ตนทุนทางตรงที่เกี่ยวกับทางการแพทย หมาย

ถึง ตนทุนคาวัสดุอุปกรณการแพทย ครุภัณฑการแพทย ตางๆ เงินเดือนแพทยพยาบาลที่เกี่ยวของ 
ซึ่งคิดเปน รอยละ 85.77 ของตนทุนทางตรงทั้งหมด และตนทุนทางตรงที่ไมเกี่ยวของกับทางการ
แพทย หมายถึง คาสาธารณูปโภค คาน้ําคาไฟ คาเดินทาง คาอาหาร นั้นคิดเปนรอยละ 14.23 
ของตนทุนทางตรงทั้งหมด สวนตนทุนทางออมนั้น หมายถึง ตนทุนคาเสียโอกาสจากการขาดงาน 
รายไดที่สูญเสียไปจากการมารับการรักษา จากผลการศึกษาที่ได พบวา ตนทุนรวมทั้งหมดของ
การรักษาฟอกเลือดตอปนั้นเปนตนทุนทางตรง 5,429,549.89 บาท คิดเปนรอยละ 81.32 และ
เปนตนทุนทางออม 1,247,713 บาทตอป หรือคิดเปนรอยละ 18.68 ของตนทุนรวมทั้งหมด 
 
4.7 ผลการวิเคราะหทางดานผลได 
 
 ผลการศึกษาพบวา ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น ความเปนจริงมีผลไดที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขที่แน
นอนได ไมวาจะเปน ความรูสึกของตัวผูปวยเองที่ไดรับจากการมีชีวิตอยู ความรูสึกของญาติมิตรที่
ไมตองสูญเสียบุคคลที่รักไป ซึ่งอาจมีผลกระทบตอหนาที่การงานและสุขภาพได ดังนั้นในการ
ศึกษาครั้งนี้จึงทําการวิเคราะหเฉพาะผลไดที่สามารถวัดออกมาในรูปตัวเงินได เทานั้น ซึ่งจะ
ประกอบไปดวย ผลไดที่เกิดขึ้นจากคารักษาพยาบาลของโรคไตวายเรื้อรังที่ประหยัดไดจากการ
ฟอกเลือด ผลไดจากคารักษาพยาบาลของโรคแทรกซอนที่ประหยัดได และผลไดที่เกิดขึ้นจากราย
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ไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู ซึ่งเปนผลไดที่จะเกิดขึ้นกับผูรับบริการ หรือผูมารับ
การรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม แตอยางไรก็ตามไดทําการวิเคราะหถึงผลไดของผู
ใหบริการดวย แตไมนําไปรวมในการสมการวิเคราะห ตนทุน-ผลได เนื่องจากหักลบกันกับตนทุน
ของผูรับบริการพอดี โดยผลไดที่เกิดขึ้นนั้นมีทั้งผลไดที่เกิดกับผูใหบริการและผูมารับบริการ ดังนี้ 
  
 4.7.1 การวิเคราะหผลไดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ 
 

ผลไดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง คารักษาพยาบาลหรือคาฟอก
เลือดโดยเฉลี่ยของหนวยไตเทียมทั้งหมดที่ทําการศึกษา ที่ผูใหบริการหรือหนวยไตเทียมไดรับจาก
ผูมารับบริการ ซึ่งก็คือผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่เขามาทําการรักษาโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม หรือเปน รายรับจริงที่ผูใหบริการไดรับนั่นเอง ซึ่งจากผลการศึกษา พบวา ผลได
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ มีคาเทากับ 4,185,600 บาทตอป ผลไดของผูใหบริการที่เกิดขึ้น
จากผูปวยตอรายเทากับ 167,424 บาทตอป และผลไดของผูใหบริการที่เกิดขึ้นตอคร้ังของการมา
รักษา มีคาเทากับ 1,600 บาท โดยที่ ผลไดที่มีตอผูใหบริการในที่นี้จะไมนํามารวมในสมการผลได 
เนื่องจากผลไดที่มีตอผูใหบริการในสวนนี้ก็คือ ตนทุนคารักษา (คาฟอกเลือด) ของผูมารับบริการที่
จายออกไปนั้นเอง 

 
4.7.2 การวิเคราะหผลไดที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการ 
 
ผลไดที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ผลไดที่มีตอกลุมบุคคลที่ปวย

เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่เขารับการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียม ในหนวยไตเทียม  โดยแบงเปน 
 

 ผลไดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได  
 

                ผลไดที่เกิดขึ้นจาก คาใชจายที่ประหยัดไดจากการที่ ไมตองเสียคาใชจายหรือมีตนทุน
ในการรักษาโรคและอาการตางๆ ของผูปวยที่เกิดขึ้นอันมีสาเหตุมาจากโรคไต โดยเมื่อไดรับการ
รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแลวนั้น อาการเหลานั้นจะหายไป ไดแก ความดันโลหิต
สูง ภาวะuremia ภาวะน้ําเกิน ซึ่งอาการเหลานี้ตองไดรับยาในการรักษา  ซึ่งตนทุนของการไมไดรับ
การฟอกเลือดนี้ก็คือ ผลไดที่จะไดรับของการฟอกเลือดนั่นเอง กลาวคือ เมื่อไมไดรับการฟอกเลือด
ทําใหมีคาใชจาย ไดแก คารักษาพยาบาลของโรคไต และคายาตางๆ เชน ยาแกความดันโลหิตสูง 
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ยาขับปสสาวะ ยาแกเสียสมดุลยกรด-ดาง อิเล็กโตรไลท เปนตน ซึ่งเมื่อไดรับการฟอกเลือด ทําให
สามารถประหยัดคาใชจายเหลานี้ได (Cost Saving) โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณผูปวย และแพทยที่ทําการรักษา ซึ่งผลการศึกษา พบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษา
พยาบาลที่ประหยัดได มีคาเทากับ 69,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป โดยแบงออกเปน ยาแก
ความดันโลหิตสู ง  10,800 บาท  ยาขับปสสาวะ  3,600 บาท  ยาแก เสียสมดุลยกรด -ดาง 
(Electrolyte Imbalance) 7,200 บาท  และยาฉีดอีก  48,000 บาท  ดังนั้น  ผลไดจากคารักษา
พยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 1,740,000 บาทตอป 
 

 ผลไดจากคาใชจายในการรักษาโรคแทรกซอนที่ประหยัดได  
 

        ถาไมมีการรักษาโดยการบําบัดทดแทนไต โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น จะมี
โรคแทรกซอนเกิดขึ้นกับผูปวย ดังนั้นเมื่อไดรับการฟอกเลือดจะสามารถประหยดัคาใชจายตรงนี้ได 
โดยโรคแทรกซอนในที่นี้หมายถึง โรคหรืออาการที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง อันเปนผล
เนื่องมาจากอาการของโรคไต ไดแก ภาวะโลหิตจาง ภาวะซีดจากเกล็ดเลือดต่ํา ซึ่งตองไดรับการ
ฉีดยา EPO หรือสาร อีริโธปวอิติน ในการรักษา เปนตน ซึ่งเมื่อไดรับการฟอกเลือด ทําใหสามารถ
ประหยัดคาใชจายเหลานี้ได (Cost Saving) โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
ผูปวย และแพทยที่ทําการรักษา ซึ่งผลการศึกษา พบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลโรคแทรก
ซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 156,000 บาท ตอผูปวยตอรายตอป ดังนั้น ผลไดจากคาใชจายใน
การรักษาโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นกับหนวยไตเทียมที่ทําการรักษาผูปวยโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 3,900,000 บาทตอป 

 
   ผลไดจากรายไดที่พึงไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู  
 

      ผลไดที่จะเกิดขึ้นจากการปองกันความสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากความเจ็บ
ปวยจากโรค ซึ่งเปนการดูถึงมูลคาทางเศรษฐกิจของชีวิตคนๆหนึ่งนั้น จะมีวิธีการคํานวณที่ใชกัน
ทั่วๆไป และรวมไปถึงวิธีการคํานวณความสูญเสียที่เกิดขึ้นทางเศรษฐกิจของผูปวย อันเปนผลมา
จากโรคภัยที่มาเบียดเบียนคน โดยจะคิดเปนการปองกันการสูญเสียผลผลิตซึ่งประเมินเปนคาเสีย
โอกาสจากรายไดที่พึงไดรับในอนาคตที่ปองกันไดจากการตาย นั่นก็คือวิธีหามูลคาปจจุบันของ
กระแสรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตของบุคคลนั้น ซึ่งรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตของผู
ปวยไดขอมูลจากแบบสัมภาษณจากจํานวนผูปวยทั้งหมด 100 ราย แลวทําการหาคารายไดเฉลี่ย
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ของผูปวย ซึ่งผลการศึกษา พบวา ผูปวยทั้งหมดมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 13,116.25 บาท ดัง
นั้นผูปวยแตละรายจะมีรายไดสวนตัวเฉลี่ยตอปเทากับ 157,395 บาท จากขอมูลนี้เราสามารถ
คํานวณหา รายไดที่พึงไดรับในอนาคตที่ปองกันไดจากการตายได โดยที่โอกาสในการรอดชีวติของ
ผูปวยที่ไดรับการรักษาทดแทนไตโดยการฟอกเลือดนั้น (สวนใหญจะมีอายุเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 45-
64 ป) จะมีอัตราการรอดชีวิต 1 ป อยูที่ 84% และ อัตราการรอดชีวิต 5 ปอยูที่ 34% โดยที่อัตรา
การรอดชีวิตในปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 4 นั้น สามารถประมาณไดจากกราฟ รูปที่ 2.1 ซึ่งอัตราการ
รอดชีวิตจะอยูที่ประมาณ 65%, 52%, และ 44%ตามลําดับ และเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ไดมี
การประมาณอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป เมื่อไดรับการฟอกเลือด ดังนั้น วิธีหามูล
คาปจจุบันของกระแสรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตของบุคคลนั้นจึงตองมีอัตราคิดลด 
(discount rate) มาเกี่ยวของ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดอัตราคิดลด เทากับ 0.057 โดยคิด
จาก อัตราดอกเบี้ยพันธบัตรรัฐบาล ตั้งแตเดือน มกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2544 ที่มีอายุการไถ
ถอน 5 ป โดยมีอัตราดอกเบี้ย 5.7% ซึ่งจากสมการผลได ผลการศึกษา พบวา ผลไดที่เกิดจากราย
ไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถาผูปวยยังมีชีวิตอยูตอไปอีก 5 ป มีคาเทากับ 381,998.74 บาท ตอ
ผูปวยตอราย 
 
 4.7.3 ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
 

จากการที่ผลไดที่เกิดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตนั้น เปนการประมาณผลไดที่
จะเกิดขึ้นออกไปอีก 5 ป ดังนั้นในการวิเคราะหถึงผลไดทั้งหมดที่จะเกิดขึ้น จะตองมีการประมาณ 
ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดได และผลไดที่เกิดจากคารักษาโรคแทรกซอนที่
ประหยัดไดออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน ซึ่งจากผลการวิเคราะห พบวา ผลไดที่เกิดจากคารักษา
พยาบาลที่ประหยัดได และผลไดที่เกิดจากคารักษาโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดรวมกัน มีคาเทากับ 
225,600 บาท ตอผูปวยตอรายตอป ดังนั้นเมื่อมีการประมาณการผลไดออกไปในอนาคตอีก 5 ป 
โดยใชอัตราคิดลดเทากับ 0.057 จะไดวา ผลไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดและผลได
ที่เกิดจากคารักษาโรคแทรกซอนที่ประหยัดได มีคาเทากับ 958,115.44 บาท ตอผูปวยตอราย และ
ผลไดที่เกิดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถาผูปวยยังมีชีวิตอยูตอไปอีก 5 ป มีคาเทากับ 
381,998.74 บาท ตอผูปวยตอราย ดังนั้นจะได ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการรักษาโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 1,340,114.18 บาท ตอผูปวยตอราย ดังที่แสดงในตารางที่ 
4.41 
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ตารางที่ 4.41 : ผลไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอผูปวยตอราย 
                 หนวย : บาท 

ผลได 1 ป รอยละ 5 ป รอยละ 
คารักษาพยาบาล 
ที่ประหยัดได 69,600.00 (18.17) 295,588.81 (22.06) 

คารักษาโรคแทรกซอน 
ที่ประหยัดได 156,000.00 (40.73) 662,526.63 (49.44) 

รายไดที่คาดวาจะไดรับ 
ถายังมีชีวิตอยู 157,395.00 (41.10) 381,998.74 (28.50) 

รวมผลไดทั้งหมด 382,995.00 (100) 1,340,114.18 (100) 
หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 

นอกจากนี้จะสามารถคํานวณหาผลไดทั้งหมดที่หนวยไตเทียมทําการรักษาฟอกเลือดใหผู
ปวยได โดยแสดงในตารางที่ 4.42 
 
ตารางที่ 4.42 : ผลไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวยทั้งหมด 

                 หนวย : บาท 
ผลได 1 ป รอยละ 5 ป รอยละ 

คารักษาพยาบาล 
ที่ประหยัดได 1,740,000.00 (18.17) 7,389,720.25 (22.06) 

คารักษาโรคแทรกซอน 
ที่ประหยัดได 3,900,000.00 (40.73) 16,563,165.75 (49.44) 

รายไดที่คาดวาจะไดรับ 
ถายังมีชีวิตอยู 3,934,875.00 (41.10) 9,549,968.50 (28.50) 

รวมผลไดทั้งหมด 9,574,875.00 (100) 33,502,854.50 (100) 
หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 

 
จากผลการศึกษาที่ไดยังสามารถคํานวณ ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวาย

เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดได ซึ่งผล
การวิเคราะห พบวา ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอคร้ังของการรักษาฟอกเลือดนั้น มีคาเทากับ 3,660.12
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บาทตอคร้ังของการมารักษา โดยที่ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นเปนผลไดทางตรงคิดเปนรอยละ 58.90 
และเปนผลไดทางออมคิดเปนรอยละ 41.10 และจากตารางที่ 4.38 จะเห็นไดวา ผลไดที่เกิดขึ้น
จากรายไดที่คาดวาจะไดรับใน 1 ปนั้น มีสัดสวนที่สูงที่สุดของผลไดท้ังหมด คือคิดเปน รอยละ 
41.10 ของผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด ในขณะที่ผลไดที่เกิดจากคาใชจายในการรักษาพยาบาลโรค
แทรกซอนใน 1 ปนั้นก็มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือรอยละ 40.73 ของผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด และผล
ไดที่เกิดจากคารักษาพยาบาลของโรคไตที่ประหยัดไดใน 1 ปนั้น คิดเปนเพียงรอยละ 18.17 ของ
ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด แตจะเห็นไดวาเมื่อระยะเวลาเพิ่มมากขึ้นเปน 5 ปนั้น ผลไดจากคารักษา
พยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดนั้นจะเปนสัดสวนที่เพิ่มมากขึ้นตามเวลาที่เพิ่มข้ึน 
แตผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับนั้นจะเปนสัดสวนที่นอยลงเมื่อเวลาเพิ่มมากขึ้น คือ ลดลงจาก 
รอยละ 41.10 เปนรอยละ 28.50 โดยที่ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้น 5 ปนั้นเปนผลไดทางตรงคิดเปนรอย
ละ 71.50 และเปนผลไดทางออมคิดเปนรอยละ 28.50 

 
4.8 ผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได 
 
 จากผลการศึกษาทั้งทางดานตนทุนและผลไดทั้งหมดที่ไดนั้น จําเปนจะตองมีการนําเอา
ผลการศึกษาที่เกิดขึ้น มาทําการวิเคราะหตนทุน-ผลได เพื่อที่จะหาสวนตางและอัตราสัดสวนที่เกิด
ขึ้นระหวางตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมทั้งหมดวาเปนอยางไร แตเนื่องจากผลการศึกษาทางดานผลไดที่ไดรับนั้นเปนผลได
ที่เกิดขึ้นโดยการประมาณการอายุของผูปวยไปอกี 5 ป ในขณะที่ผลการศึกษาทางดานตนทุนเปน
รายป ดังนั้นจึงตองมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน โดยใชอัตราคิดลด 0.057 
เปนตัวปรับ แลวจึงวิเคราะหตนทุน-ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอป ซึ่งไดผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 28,358,105.3 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
1,134,324.21 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและทางดานผลไดทั้งหมด สามารถแสดง
ในดังตารางที่ 4.43 
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ตารางที่ 4.43 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป 
         หนวย : บาท 

ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุน-ผลได 
ทั้งหมด 

28,358,105.30 33,502,854.50 5,144,749.20 

ตนทุน-ผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 1,134,324.21 1,340,114.18 205,789.97 

 
 จากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 5,144,749.20 บาท และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 205,789.97 บาท นอกจากนี้ยัง
สามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุด
ทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งผลการศึกษา แสดงในตารางที่ 4.44 
 

ตารางที่ 4.44 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
         หนวย : บาท 

ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุน-ผลไดทั้งหมด 6,677,262.89 9,574,875.00 2,897,612.11 

ตนทุน-ผลไดตอราย 267,090.51 382,995.00 115,904.49 

ตนทุน-ผลไดตอครั้ง 2,552.47 3,660.12 1,107.65 

 
จากผลการศึกษา พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อ

รังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 2,897,612.11 บาท
ตอป สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 115,904.49 บาทตอป และ
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของการฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 1,107.65 บาท 
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ตอคร้ังบริการ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ได เราสามารถแบงการวิเคราะห ตนทุน-ผลได ออกเปน 2 วิธี 
คือ 

 
 4.8.1 การวิเคราะห ผลได-ตนทุน 
 
 ในการวิเคราะหถึง ผลได-ตนทุน นั้น สามารถวัดไดจาก 
 
    Net Benefit     =     Total Benefit    -   Total Cost    >   0 
 
            ในการตัดสินใจวาควรลงทุนหรือไมควรลงทุนนั้นขึ้นอยูกบัวา ถาสวนตางระหวาง

ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด และตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมด มีคามากกวา ศูนย ก็สมควรที่จะตัดสินใจเลือก
ลงทุน แตถา มีคานอยกวา ศูนย ก็ไมควรลงทุน ซึ่งจากผลการศึกษาตนทุนและผลไดของการรักษา
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่ไดนั้น พบวาผลไดสุทธิที่ได 
มากกวา ศูนย 
 

 4.8.2 การวิเคราะห อัตราสวนผลไดตอตนทุน 
 
 ในการวิเคราะหถึง อัตราสวนผลไดตอตนทุนนั้น สามารถวัดไดจาก 
 

           Benefit - Cost Ratio       =       Benefit             >       1 
                                           Cost 
 

            ในการตัดสินใจวาควรลงทุนหรือไมควรลงทุนในการวิเคราะหอัตราสวนตนทุน-ผล
ไดนั้นขึ้นอยูกับวา ถาอัตราสวนระหวางผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด และตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมด มีคา
มากกวา หนึ่ง ก็สมควรที่จะตัดสินใจเลือกลงทุน แตถาอัตราสวน มีคานอยกวา หนึ่ง ก็ไมควรลงทุน  
ซึ่งจากผลการศึกษาตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมที่ไดนั้น พบวาอัตราสวนผลได-ตนทุนที่ไดใน 1 ป มีคาเทากับ 1.43 ซึ่งมากกวา 
หนึ่ง หมายความวา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 1.43 หนวย เปนอัตราสวน 1.43 : 1 หรอื ตน
ทุน 0.69 หนวย จะเกิดผลได 1 หนวย แตอัตราสวนผลได-ตนทุนที่ไดใน 5 ป จะลดลงเปน 1.18  
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จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวาตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มี
คามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง ดังนั้นตามหลักความเปนไปได
ทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ 

 
4.9 ผลการวิเคราะหคาความไว 
 
 การวิเคราะหคาความไว โดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา ดังแสดงไวใน
บทที่ 3 ซึ่งผลการวิเคราะหคาความไวมีผลการศึกษาดังนี้ 

 
4.9.1. ตัวแปรจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป 
 
จากผลการศึกษา พบวา เมื่อทําการเปลี่ยนแปลงจํานวนผูรับบริการที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 

1 ป โดยคํานวณจากจํานวนผูรับบริการต่ําสุดที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน 1 ป คือ 15 ราย และสูงสุดคือ 
33 ราย ทําใหไดผลการศึกษาที่ตางกันกับคาเฉลี่ยของจํานวนผูมารับบริการคือ 25 ราย ซึ่งมีผล
การศึกษาแสดงไวในตารางที่ 4.41 ซึ่งแสดงใหเห็นถึง ตนทุนทั้งหมดและตนทุนตอหนวยของหนวย
ไตเทียมในการใหการรักษาผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
โดยแบงตามจํานวนของผูมารับบริการ ซ่ึงจะแยกพิจารณาตามตนทุนของหนวยตางๆทั้งผูให
บริการและผูรับบริการดังนี้ 

 
 ตนทุนของหนวยไตเทียม 

 
ตารางที่ 4.45 : ตนทุนทั้งหมดและตนทุนตอหนวยของหนวยไตเทียม 

    แบงตามจํานวนผูรับบริการ 
         หนวย : บาท 

จํานวนผูรับบริการ จํานวนผูรับบริการ 
(รายตอป) 

ตนทุนทั้งหมดของ
หนวยไตเทียมตอป 

ตนทุนตอหนวยของ
หนวยไตเทียม 

คาต่ําสุด 15 4,335,358.61 2,762.08 

คากลาง 25 4,883,546.64 1,866.80 
คาสูงสุด 33 5,322,097.07 1,541.24 
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จากผลการศึกษาพบวา ถาจํานวนผูรับบริการต่ําสุดที่คาดวาจะเกิดใน 1 ป เปน 15 ราย 

ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมจะมีคาเทากับ 4,335,358.61 บาทตอป และจะมีตนทุนตอหนวย 
(unit cost) เทากับ 2,762.08 บาท ตอคร้ังของการฟอกเลือดตอราย และถาจํานวนผูรับบริการสูง
สุดที่คาดวาจะเกิดใน  1 ป  เปน  33 ราย  ตนทุนทั้ งหมดของหนวยไตเทียมจะมีคาเทากับ 
5,322,097.07บาทตอป และจะมีตนทุนตอหนวย (unit cost) เทากับ 1,541.24 บาท ตอคร้ังของ
การฟอกเลือดตอราย จะเห็นไดวาตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมจะเพิ่มขึ้นตามจํานวนผูรับ
บริการที่เพิ่มข้ึน เนื่องจากจะมีตนทุนผันแปร เชน วัสดุอุปกรณการแพทย น้ํายาตางๆ ที่เพิ่มข้ึน 
เปนตน แตในขณะเดียวกัน การที่จํานวนผูรับบริการเพิ่มข้ึนก็ทําใหตนทุนตอหนวยของหนวยไต
เทียมถูกลงเชนกัน และจากการที่คารักษาพยาบาล(คาฟอกเลือด)ที่หนวยไตเทียมเก็บนั้น มีคา
เฉลี่ยเทากับ 1,600 บาท ดังนั้นจึงควรจะมีผูมารับบริการเฉลี่ยตอปประมาณ 30 ราย ขึ้นไป หนวย
ไตเทียมจึงจะคุมทุน (ถาจํานวนเครื่องไตเทียมยังคงเทาเดิม) 
 
  ตนทุนของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล 
 

            จากการศึกษาในกรณีมีจํานวนผูปวย 15 ราย พบวา ตนทุนในสวนที่เปนของ
หนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาลทั้ง 3 หนวย มีคาดังตอไปนี้ ตนทุนทั้งหมดของหนวยรังสี
วินิจฉัย(x-ray) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครือ่ง
ไตเทียม มีคาเทากับ 2,182.05 บาทตอป ตนทุนทั้งหมดของหนวยชันสูตร(LAB) ที่เกิดขึ้นจากการ
ตรวจผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 14,013 
บาทตอป และตนทุนทั้งหมดของหนวยเภสัชกรรม ที่เกิดขึ้นจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่
ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 3,027.6 บาทตอป ซึ่งเมื่อรวมตนทุนของทั้ง 3 
หนวยแลวนั้น จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล มีคาเทากับ 
19,222.65 บาทตอป และในกรณีมีจํานวนผูปวย 33 ราย พบวา ตนทุนในสวนที่เปนของหนวย
สนับสนุนการรักษาพยาบาลทั้ง 3 หนวย มีคาดังตอไปนี้ ตนทุนทั้งหมดของหนวยรังสีวินิจฉัย(x-
ray) ที่เกิดข้ึนจากการตรวจผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
มีคาเทากับ 4,800.51 บาทตอป ตนทุนทั้งหมดของหนวยชันสูตร(LAB) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจผู
ปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 30,828.60 บาท
ตอป และตนทุนทั้งหมดของหนวยเภสัชกรรม ที่เกิดขึ้นจากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ทํา
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีคาเทากับ 6,660.72 บาทตอป ซึ่งเมื่อรวมตนทุนของทั้ง 3 
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หนวยแลวนั้น จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล มีคาเทากับ 
42,289.83 บาทตอป ดังที่แสดงไวในตารางที่ 4.46 
 

ตารางที่ 4.46 : ตนทุนเฉลี่ยทั้งหมดของผูใหบริการตอปแบงตามจํานวนผูรับบริการ 
               หนวย : บาท 

หนวยสนับสนุน จํานวนผู
รับ

บริการ 

ตนทุนทั้งหมด 
หนวยไตเทียม X-ray LAB เภสัช รวม 

ตนทุนผูให
บริการรวม 

คาต่ําสุด
15 ราย/

ป 
4,335,358.61 2,182.05 14,013.00 3,027.6 19,222.65 4,354,581.26 

คากลาง
25 ราย/

ป 
4,883,546.64 3,636.75 23,355.00 5,046.00 32,037.75 4,915,584.39 

คาสูงสุด
33 ราย/

ป 
5,322,097.07 4,800.51 30,825.60 6,660.72 42,289.83 5,364,386.90 

 
 ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการ 

 
  จากผลการวิเคราะหตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดในกรณีมีจํานวนผูรับบริการ 15 
ราย จะไดวา ตนทุนที่เกิดข้ึนกับผูใหบริการนั้นแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนตนทุนที่เกิดขึ้น
กับหนวยไตเทียมนั้นจากการศึกษาพบวา มีตนทุนเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 4,335,358.61 บาทตอป 
และสวนที่เปนของหนวยสนับสนุนการรักษา ซึ่งมีตนทุนทั้งหมดเทากับ 19,222.65 บาทตอป ดัง
นั้นตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการจึงมีคาเทากับ 4,354,581.26 บาทตอป และในกรณีมีจํานวนผูรับ 
บริการ 33 ราย จะไดวา ตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการนั้นแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนตนทุน
ที่เกิดข้ึนกับหนวยไตเทียมนั้นจากการศึกษาพบวา มีตนทุนเฉลี่ยทั้งหมดเทากับ 5,322,097.07 
บาทตอป และสวนที่เปนของหนวยสนับสนุนการรักษา ซึ่งมีตนทุนทั้งหมดเทากับ 42,289.83 บาท
ตอป ดังนั้น ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการจึงมีคาเทากับ 5,364,386.9 บาทตอป และเมื่อไดตนทุน
ทั้งหมดของผูใหบริการตอปแลวนั้น เรายังสามารถคํานวณหาตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉลี่ย
ตอผูปวยตอรายตอปได ซึ่งในกรณีผูรับบริการ 15 ราย มีคาเทากับ 290,305.42 บาทตอรายตอป 
และจะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉลี่ยตอคร้ังของการมารักษาฟอกเลือด คือ 2,774.32 บาท 
และตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปในกรณีผูรับบริการ 33 ราย มีคาเทา
กับ 162,557.18 บาทตอรายตอป และจะไดตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการเฉล่ียตอคร้ังของการมา
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รักษาฟอกเลือด คือ 1,553.49 บาท จะเห็นไดวาตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมจะเพิ่มข้ึนตาม
จํานวนผูปวยที่เพิ่มข้ึนแตตนทุนเฉลี่ยตอรายและตอครั้งจะลดลงเมื่อมีจํานวนผูปวยเพิ่มมากขึ้น 
 

ตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ตอป 

 
    จากผลการวิเคราะหทางดานตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการและทางดานผูรับ

บริการ จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมตอป โดยที่มีคาเทากับ ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดในกรณีผูรับบริการ 15 ราย คือ 
4,354,581.26 บาทตอปรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 1,057,007.1 บาทตอป จะได
ตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 5,411,588.36 บาทตอป เปนตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอป และตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดใน
กรณีผูรับบริการ 33 ราย คือ 5,364,386.9 บาทตอปรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 
2,325,415.62 บาทตอป จะไดตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 7,689,802.52 บาทตอป เปนตนทุนรวม
ทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปดังที่
แสดงในตารางที่ 4.47 
 
ตารางที่ 4.47 : ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอปแบงตามผูรับบริการ 

                   หนวย : บาท 
จํานวนผูรบั
บริการ ตอ

ป 

ตนทุนผูใหบริการทั้ง
หมด 

ตนทุนผูรับบริการทั้ง
หมด 

ตนทุนรวมทั้งหมด 

คาตํ่าสุด 
15 ราย 4,354,581.26 1,057,007.1 5,411,588.36 

คากลาง 
25 ราย 4,915,584.39 1,761,678.50 6,677,262.89 

คาสูงสุด 
33 ราย 5,364,386.9 2,325,415.62 7,689,802.52 

 
อยางไรก็ตาม เพื่อทําใหเห็นถึงตนทุนที่ชัดเจนขึ้น ยังสามารถคํานวณถึงตนทุนที่เปนตน

ทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้งหมดเฉลี่ยตอ
ผูปวยตอรายตอป และเฉลี่ยตอครั้งของการมารักษาได ดังนี้ 
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ตนทุนรวมทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
 

            จากผลการวิเคราะหทางดานตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ และทางดานผู
รับบริการ จะไดตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป โดยที่มีคาเทากับ ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดใน
กรณีผูรับบริการ 15 ราย คือ 290,305.42 บาทตอรายตอปรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด 
คือ 70,467.14 บาทตอรายตอป จะไดตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 360,772.56 บาทตอรายตอป 
เปนตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมตอป และตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดในกรณีผูรับบริการ 33 ราย คือ 162,557.18 บาทตอ
รายตอปรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 70,467.14 บาทตอป จะไดตนทุนรวมทั้งหมด
เทากับ 233,024.32 บาทตอป เปนตนทุนรวมทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอป จะเห็นไดวาตนทุนผูรับบริการนั้นจะเทาเดิม และตนทุน
เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอปของการรักษาจะมีคาลดลงเมื่อมีจํานวนผูปวยเพิ่มมากขึ้น ดังที่แสดงใน
ตารางที่ 4.48 
 
ตารางที่ 4.48 : ตนทุนเฉลี่ยของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอปแบงตาม  
  จํานวนผูรบับริการ                                                 หนวย : บาท 
จํานวนผูรับ
บริการ ตอ

ป 

ตนทุนผูใหบริการตอ
ราย 

ตนทุนผูรับบริการตอ
ราย ตนทุนรวมทั้งหมด 

คาตํ่าสุด 
15 ราย 290,305.42 70,467.14 360,772.56 

คากลาง 
25 ราย 196,623.37 70,467.14 267,090.51 

คาสูงสุด 
33 ราย 162,557.18 70,467.14 233,024.32 

 
ตนทุนรวมทั้งหมดเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด 

 
         จากการที่ผูปวยที่เปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายนั้น ตองเขารับการรักษาโดยการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งสวนใหญจะทําการฟอกเลือดสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ทําใหในการมา
รักษาแตละครั้งเกิดตนทุนทั้งกับผูใหบริการ และกับตัวผูรับบริการเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึง
ไดมีการคํานวณตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นตอครั้งของการมารักษาของผูปวยตอราย ดังตารางที่ 4.49 
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ตารางที่ 4.49 : ตนทุนเฉลี่ยของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอครั้งบริการแบงตาม 

       จํานวนผูรับบริการ                         หนวย : บาท 
จํานวนผูรับ
บริการ ตอ

ป 

ตนทุนผูใหบริการตอ
ครั้ง 

ตนทุนผูรับบริการตอ
ครั้ง ตนทุนรวมทั้งหมด 

คาตํ่าสุด 
15 ราย 

2,774.32 673.42 3,447.74 

คากลาง 
25 ราย 1,879.05 673.42 2,552.47 

คาสูงสุด 
33 ราย 1,553.49 673.42 2,226.91 

 
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ในการมารับการรักษาฟอกเลือดแตละคร้ังของผูปวยนั้น

จะมีตนทุนที่เปน ตนทุนตอครั้งของการมารักษานั้นแบงเปน ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดในกรณผูี
รับบริการ 15 ราย คือ 2,774.32 บาทตอคร้ังรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 673.42 
บาทตอครั้ง จะไดตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 3,447.74 บาทตอคร้ังของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และตนทุนของผูใหบริการทั้งหมดในกรณีผูรับ
บริการ 33 ราย คือ 1,553.49 บาทตอคร้ังรวมกับ ตนทุนของผูรับบริการทั้งหมด คือ 673.42 บาท
ตอคร้ัง จะไดตนทุนรวมทั้งหมดเทากับ 2,226.91 บาทตอคร้ังของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม จะเห็นไดวาตนทุนผูรับบริการนั้นจะเทาเดิม และตน
ทุนเฉลี่ยตอคร้ังของการมารักษาของผูปวยตอราย จะมีคาลดลงเมื่อมีจํานวนผูปวยเพิ่มมากขึ้น ดัง
ที่แสดงในตารางที่ 4.49 
 

การวิเคราะหทางดานผลได 
 
 เมื่อทําการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนตัวแปรจํานวนผูรับบริการนั้น จะ

กระทบผลการศึกษาทางดานผลได ทําใหเปลี่ยนแปลงไปคือ ผลไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมของผูปวยทั้งหมดตอป และผลไดทั้งหมดเมื่อประมาณการออกไปอีก 5 ป โดยที่ผล
ไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวยตอรายตอปนั้นยังคงเทาเดิม ดังนี้คือ  
ผลไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวยทั้งหมดตอปในกรณีมีผูรับบริการ 15 
ราย  มี ค า เท ากั บ  5,744,925 บาท  และ เมื่ อป ระมาณ การออก ไปอี ก  5 ป  มี ค า เท ากั บ 
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20,101,712.70 บาท และผลไดที่เกิดขึ้นจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวยทั้งหมด
ตอปในกรณีมีผูรับบริการ 33 ราย มีคาเทากับ 12,638,835 บาท และเมื่อประมาณการออกไปอีก 
5 ป มีคาเทากับ 44,223,767.94 บาท 

 
 ผลการวิเคราะหตนทุนและผลได 
 
            เมื่อมีการประมาณการตนทุนออกไปอีก 5 ป ไดผลการศึกษาดังนี้ ในกรณีผูปวย

15 ราย ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 22,982,829.86 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น  มีคาเทากับ 
1,532,188.66 บาท และในกรณีผูปวย 33 ราย ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 32,658,327.06 บาท และตนทุน
ทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผู
ปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 989,646.27 บาท ซึ่งจากผลการศึกษาทางดานตนทุนและผลไดทั้ง
หมด แสดงในตารางที่ 4.50 
 

จากผลการศึกษาที่ไดในตารางที่ 4.50 จะเห็นไดวาตนทุนทั้งหมด และผลไดทั้งหมดใน 5 
ปนั้นจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนผูมารับบริการที่เพิ่มข้ึน ในขณะที่ตนทุนเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้นจะลด
ลงเมื่อมีจํานวนผูรับบริการที่เพิ่มมากขึ้น โดยที่ผลไดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้นไมเปลี่ยนแปลงตาม
จํานวนผูมารับบริการ ในสวนของผลไดสุทธิที่เกิดขึ้นใน 5 ปนั้น จะเห็นไดวาในกรณีมีจํานวนผูเขา
รับบริการ 15 รายน้ันจะมีตนทุนมากกวาผลไดทําใหผลไดสุทธิติดลบ ในขณะที่กรณีมีผูปวย 25 
และ 33 รายผลไดสุทธิเปนบวก แสดงใหเห็นวา ถามีจํานวนผูปวยเขาทําการรักษานอยในระยะ
ยาวนั้นจะทําใหไมคุมทุนตามหลักการวิเคราะหทาดานเศรษฐศาสตร 
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ตารางที่ 4.50 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือด 5 ป แบงตาม 
           จํานวนผูรับบริการ 
         หนวย : บาท 
จํานวนผู
รับบริการ ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 22,982,829.86 20,101,712.70 -2,881,117.16 คาต่ําสุด 

15 ราย/ป ตนทุนผลได 
เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 1,532,188.66 1,340,114.18 -192,074.48 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 28,358,105.30 33,502,854.50 5,144,749.20 

คากลาง 
25 ราย/ป ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 1,134,324.21 1,340,114.18 205,789.97 

ตนทุนผลได 
ทั้งหมด 32,658,327.06 44,223,767.94 11,565,440.88 

คาสูงสุด 
33 ราย/ป ตนทุนผลได 

เฉลี่ยตอผูปวยตอราย 989,646.27 1,340,114.18 350,467.91 

 
 
นอกจากนี้ยังสามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรค

ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งผลการศึกษา แสดงใน
ตารางที่ 4.51 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.51 : ตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดเฉลี่ยตอป 
           แบงตามจํานวนผูรับบริการ 
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         หนวย : บาท 
จํานวนผู
รับบริการ ประเภท ตนทุน ผลได ผลไดสุทธิ 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 5,411,588.36 5,744,925.00 333,336.64 

ตนทุนผลไดตอราย 360,772.56 382,995.00 22,222.44 
คาต่ําสุด 
15 ราย/ป 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 3,447.74 3,660.12 212.38 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 6,677,262.89 9,574,875.00 2,897,612.11 

ตนทุนผลไดตอราย 267,090.51 382,995.00 115,904.49 
คากลาง 
25 ราย/ป 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,552.47 3,660.12 1,107.65 

ตนทุนผลไดทั้งหมด 7,689,802.52 12,638,835.00 4,949,032.48 

ตนทุนผลไดตอราย 233,024.32 382,995.00 149,970.68 
คาสูงสุด 
33 ราย/ป 

ตนทุนผลไดตอครั้ง 2,226.91 3,660.12 1,433.21 

 
 

จากผลการวิเคราะหคาความไวจะเห็นไดวา ตนทุนทั้งหมดตอปจะเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวนผูรับ
บริการเพิ่มข้ึน ในขณะที่ ตนทุนตอผูปวยตอรายตอป และตนทุนตอคร้ังของการมารักษาจะมีคาลด
ลงเมื่อจํานวนผูรับบริการเพิ่มมากขึ้น และผลไดทั้งหมดจะเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวนผูรับบริการเพิ่มข้ึน ใน
ขณะที่ผลไดตอผูปวยตอรายตอปและผลไดตอครั้งไมเปลี่ยนแปลงตามจํานวนผูรับบริการ   

การวิเคราะห ตนทุนและผลได 
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            ในการตัดสินใจวาควรลงทุนหรือไมควรลงทุนนั้นขึ้นอยูกับวา ถาสวนตางระหวาง
ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมด และตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมด มีคามากกวา ศูนย ก็สมควรที่จะตัดสินใจเลือก
ลงทุน แตถา มีคานอยกวา ศูนย ก็ไมควรลงทุน ซึ่งจากผลการศึกษาตนทุนและผลไดของการรักษา
โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปในการวิเคราะหคาความไว
ที่ไดนั้น พบวาผลไดสุทธิที่ได มากกวา ศูนย ในขณะที่ผลไดสุทธิที่เกิดขึ้นใน 5 ปนั้น ในกรณีมี
จํานวนผูเขารับบริการ 15 รายนั้นจะมีตนทุนมากกวาผลไดทําใหผลไดสุทธิติดลบ แตในที่กรณีมีผู
ปวย 25 และ 33 รายผลไดสุทธิเปนบวก แสดงใหเห็นวา ถามีจํานวนผูปวยเขาทาํการรกัษานอย ใน
ระยะยาวนั้นจะทําใหไมคุมทุนตามหลักการวิเคราะหทาดานเศรษฐศาสตร เนื่องจากผลไดสุทธเิปน
ลบ 

 การวิเคราะห อัตราสวนผลได-ตนทุน 
 

            จากผลการศึกษาตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอปในการวิเคราะหคาความไวที่ไดนั้น พบวาอัตราสวนผลได-ตน
ทุนที่ไดในกรณีผูปวย 15 ราย มีคาเทากับ 1.06 ซึ่งมากกวา หนึ่ง หมายความวา ตนทุน 1 หนวย 
จะมีผลไดเทากับ 1.06 หนวย แตอัตราสวนผลได-ตนทุนใน 5 ปนั้นเทากับ 0.87 ซึ่งนอยกวา 1 และ
อัตราสวนผลได-ตนทุนที่ไดในกรณีผูปวย 33 ราย มีคาเทากับ 1.64 ซึ่งมากกวา หนึ่ง หมายความ
วา ตนทุน 1 หนวย จะมีผลไดเทากับ 1.64 หนวย และอัตราสวนผลได-ตนทุนใน 5 ปนั้นเทากับ 
1.35 จากผลการวิเคราะห ตนทุน-ผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมตออปในการวิเคราะหคาความไวนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดขึ้นของการ
รักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวาตนทุน 
เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผลได-ตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง ดังนั้นตาม
หลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลงทุนหรือมีโครงการ แตในระยะยาวนั้นจะ
พบวา ถามีผูปวยเพียง 15 รายนั้นจะไมคุมทุน เนื่องจากผลไดสุทธิเปนลบ 

 
4.9.2. ตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย 

 
 ในการวิเคราะหตนทุนและผลไดในการศึกษาครั้งนี้ คิดผลไดจากรายไดในอนาคตที่คาด
วาจะไดรับจากการตายที่ปองกันได โดยคิดอัตราการรอดชีวิตของผูปวยออกไปอีก 5 ป ดังนั้นจึง
ตองมีการประมาณตนทุนออกไปอีก 5 ปดวยเชนกัน ดังนั้นในการวิเคราะหคาความไวจึงไดเปลี่ยน
แปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป เพื่อที่จะดูวาผลการศึกษาที่ไดรับจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้ 
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ตารางที่ 4.52 : ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแบงตาม 
             อัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ผลได 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 

ผลไดทั้งหมดที่เกิด
ขึ้นกับผูปวยตอราย 382,995.00 1,340,114.18 1,702,358.56 2,142,956.35 

ผลไดที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 9,574,875.00 33,502,854.50 42,558,964.05 53,573,908.75

 
ตารางที่ 4.53 : ตนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแบงตาม 
             อัตราการรอดชีวิตของผูปวย 
              หนวย : บาท 

ตนทุน 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 

ตนทุนทั้งหมดที่เกิด
กับผูปวยตอราย 267,090.51 1,134,324.21 1,507,031.46 1,994,054.58 

ตนทุนที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

6,677,262.89 28,358,105.30 37,675,786.50 49,851,364.43

 
 
 จากผลการวิเคราะหคาความไว ทําใหไดผลการศึกษาดังตารางที่ 4.52 และ 4.53 เปนตน
ทุนและผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมแบงตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย ซึ่งมีการวิเคราะหผลไดสุทธิ ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.54 
 
 
ตารางที่ 4.54 : ผลไดสุทธิทั้งหมดจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมแบงตาม 
             อัตราการรอดชีวติของผูปวย 
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              หนวย : บาท 
ผลไดสุทธิ 1 ป 5 ป  7 ป 10 ป 
ผลไดสุทธิ 

ทั้งหมดที่เกิดกับ 
ผูปวยตอราย 

115,904.49 205,789.97 195,327.10 148,901.77 

ผลไดสุทธิ 
ที่เกิดขึ้นกับ 
ผูปวยทั้งหมด 

2,897,612.11 5,144,749.40 4,883,177.55 3,722,544.32 

 
 จากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอดชีวิตของผูปวย
เปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตนทุนและผลได จะ
มีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มข้ึน และผลไดที่เกิดขึ้นยังคงมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น
ทําใหผลไดสุทธิยังคงมีคามากกวา ศูนย แตจากตารางที่ 4.28 จะเห็นไดวา ผลไดสุทธิที่ไดรับจาก
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น จะมีคาลดลงเมื่อ
ระยะเวลาเพิ่มมากขึ้น โดยผลไดสุทธิที่ไดรับจะสงูสุดที่ 5 ป และจะเริ่มลดลงดังจะเห็นไดจากผลได
สุทธิในปที่ 7 และ 10 จะมีคานอยกวาในปที่ 5 ซึ่งเปนไปตามอัตราการรอดชีวิตของผูปวย ที่สวน
ใหญจะมีอัตราการรอดชีวิตอยูที่ 5 ป 
 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

                 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงตนทุนและผลไดของการรักษาบําบัด
ทดแทนไต โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซึ่งเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยเครื่องมือที่ใช 
คือ การวิเคราะหตนทุนและผลได โดยใชแบบจําลองเปนสมการตนทุนและผลไดเพื่อที่จะดูองค
ประกอบของตนทุนในการใหการรักษาพยาบาลผูปวยโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม และ
ผลไดที่จะเกิดขึ้นจากการรักษา การวิเคราะหถึงตนทุนของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย 2 สวน สวนแรก คือ ตน
ทุนที่เกิดขึ้นกับผูใหบริการ ซึ่งหมายถึงหนวยไตเทียม และหนวยสนับสนุนการรักษาพยาบาล ไดแก 
หนวยรังสีวินิจฉัย หนวยชันสูตร และหนวยเภสัชกรรม ของโรงพยาบาลตัวอยางที่ศึกษา สวนที่สอง 
คือ ตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการ ไดแก คาเดินทาง คาอาหาร คาเสียโอกาสจากการมารักษา 
เปนตน สวนการวิเคราะหถึงผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย ผลไดที่เกิดขึ้นจากคารักษาพยาบาลของโรค
ไตวายเรื้อรังที่ประหยัดไดจากการฟอกเลือด ผลไดจากคารักษาพยาบาลของโรคแทรกซอนที่
ประหยัดได และผลไดที่เกิดขึ้นจากรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยู จากนั้นทาํการ
เปรียบเทียบตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผลไดทั้งหมด แลวทําการวิเคราะห ผลไดสุทธิ (Net Benefit) 
และอัตราสวนผลไดตอตนทุน (Benefit – Cost Ratio) และการวิเคราะหคาความไวของขอมูล 
(Sensitivity Analysis) โดยตัวแปรที่ใชคือ จํานวนผูมารับบริการ โดยแบงการวิเคราะหจํานวนผูรับ
บริการออกเปน ต่ําสุด 15 ราย สูงสุด 33 ราย  และอัตราการรอดชีวิตของผูปวยแบงเปน 7 ปและ 
10 ป  เพื่อดูวาผลการวิเคราะหเปลี่ยนแปลงไปอยางไร โดยมีหนวยไตเทียมของโรงพยาบาลตัว
อยางที่ใชในการศึกษา 4 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาล ศิริราช วชิระ เลิดสิน และโรงพยาบาล
อุดรธานี ทําการศึกษาเก็บขอมูลจากจํานวนผูปวยทั้งหมด 100 ราย 
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5.1 สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 
 5.1.1 ผลการวิเคราะหทางดานตนทุน 
 
  ในหนวยไตเทียมที่มีขนาดแตกตางกันนั้น ตางก็มีองคประกอบของตนทุนที่
เหมือนกัน ไมวาจะเปนตนทุนทรัพยสิน อาคารสิ่งกอสราง ครุภัณฑการแพทย หรือตนทุนคาดําเนิน
การ ซึ่งไดแก ตนทุนคาวัสดุและอุปกรณ ตนทุนคาแรง เปนตน โดยที่สัดสวนของตนทุนที่เกิดขึ้น
ของโรงพยาบาลตัวอยางทั้ง 4 นั้นใกลเคียงกัน โดยที่ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมขนาดใหญ
นั้น จะเห็นไดวาเปนมูลคาที่สูงที่ เนื่องมาจาก จาํนวนเครื่องไตเทียมและผูมาเขารับบริการ ทําใหมี
คาวัสดุอุปกรณการแพทยที่สูง รวมไปถึงคาสาธารณูปโภคตางๆ ซึ่งพบวาในหนวยไตเทียมขนาด
ใหญนี้มีสัดสวนของตนทุนคาวัสดุถึงรอยละ 47.18 และอาจเนื่องมาจากตนทุนคาแรงแพทยและ
พยาบาลที่เกี่ยวของของโรงพยาบาลศริราชที่สูงกวาที่อ่ืน และจากผลการศึกษาพบวาตนทุนในการ
ดําเนินการของหนวยไตเทียมในตางจังหวัดนั้นจะมีตนทุนในการดําเนินงานต่ําที่สุด ในสวนของตน
ทุนตอหนวยของหนวยไตเทียมพบวา ตนทุนที่เกิดขึ้นกับคารักษาที่เก็บจากผูปวยฟอกเลือดนั้นแตก
ตางกันในหนวยไตเทียมขนาดตางๆ ซึ่งจากการศึกษาพบวา มีเพียงหนวยไตเทียมในตางจังหวัด
เทานั้นที่มีการเก็บคาฟอกเลือดสูงกวาตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้น โดยเฉลี่ยแลวพบวาตนทุนทั้งหมดที่
เกิดขึ้นมีองคประกอบหลายอยางไมวาจะเปนตนทุนของหนวยไตเทียมเอง หนวยสนับสนุนการ
รักษา หรือตนทุนของผูมารับบริการ โดยที่ตนทุนสวนใหญนั้นเปนตนทุนของผูใหบริการ คิดเปน
รอยละ 73.62 และเปนตนทุนของผูรับบริการรอยละ 26.38 ในสวนตนทุนของหนวยไตเทียมนั้น 
สวนใหญเปนตนทุนคาดําเนินการรอยละ 75.16 และเปนตนทุนทรัพยสินรอยละ 24.84 หรือคิด
เปน ตนทุนคาลงทุนรอยละ 24.84 ตนทุนคาวัสดุรอยละ 42.54 และเปนตนทุนคาแรงงานรอยละ 
32.62 โดยที่ตนทุนตอคร้ังของการฟอกเลือดของหนวยไตเทียมมีคาเทากับ 1,866.80 บาท คิด
เปนตนทุนคาดําเนินการเทากับ 1,403.08 บาท เปนตนทุนทรัพยสินเทากับ 463.72 บาท สวนตน
ทุนของหนวยสนับสนุนคิดเปนรอยละ 0.65 ของตนทุนผูใหบริการทั้งหมด  
 
  สวนตนทุนที่เกิดขึ้นกับผูมารับบริการนั้นพบวา   ผูมารับบริการในตางจังหวัดจะมี
ตนทุนในการมารับบริการเปนสัดสวนที่สูงที่สุด ในขณะที่ตนทนุทางออมที่เกิดขึ้นจากรายไดที่ตอง
สูญเสียไปจากการมาฟอกเลือดของผูปวยในหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น จะมีสัดสวนที่สูงที่สุด 
โดยเฉลี่ยแลวคิดเปน ตนทุนคาเดินทางรอยละ 20.84 ตนทุนคาอาหารรอยละ 8.33 และตนทุนทาง
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ออมที่เกิดจากรายไดที่เสียไปจากการมารับการรักษาคิดเปนรอยละ 70.83 ของตนทุนผูรับบริการ
ทั้งหมด เมื่อไดตนทุนทั้งผูใหบริการและผูรับบริการแลว ก็จะไดตนทุนรวมทั้งหมดในการรักษาโรค
ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมีคาเทากับ 6,677,262.89 บาทตอ
ป หรือคิดเปน 267,090.51 บาทตอผูปวยตอรายตอป และตนทุนตอคร้ังของการรักษาตอรายคือ 
2,552.47 บาท โดยที่ตนทุนทั้งหมดเปนตนทุนทางตรงรอยละ 81.32 และเปนตนทุนทางออมรอย
ละ 18.68 
 
 5.1.2 ผลการวิเคราะหทางดานผลได 
  
             ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นกับผูปวยที่เขารับบริการในหนวยไตเทียมแตละเเหงนั้น จะแตกตาง
กัน โดยจะเพิ่มข้ึนตามขนาดของหนวยไตเทียมที่ใหญขึ้น และเพิ่มข้ึนตามจํานวนของผูเขารับ
บริการดวย ซึ่งสัดสวนของผลไดที่เกิดขึ้นกับผูปวยในหนวยไตเทียมแตละแหงนั้น ใกลเคียงกันแตที่
แตกตางออกไปคือหนวยไตเทียมขนาดใหญ โดยเฉลี่ยแลวผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดของการรักษาแบง
ออกเปน ผลไดจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดตอปคิดเปนรอยละ 18.17 ในขณะที่ผลไดที่เกิด
จากคารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอปนั้นคิดเปนรอยละ 40.73 และผลไดจากราย
ไดที่คาดวาจะไดรับถายังมีชีวิตอยูตอปเปนสัดสวนที่สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 41.10 โดยที่ผลไดจาก
คารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดตอรายนั้นมีคาเทากับ 69,600 บาทตอป ผลไดจากคารักษา
พยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอรายนั้นมีคาเทากับ 156,000 บาทตอป และผลไดจากราย
ไดที่คาดวาจะไดรับถายังมีชีวิตอยู 5 ป มีคาเทากับ 381,998.74 บาท รวมเปนผลไดทั้งหมดที่เกิด
ข้ึนตอผูปวยตอรายเทากับ 1,340,114.18 บาท และผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของการใหการรักษาผู
ปวยทั้งหมดมีคาเทากับ 33,502,854.50 บาท และผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอคร้ังของการรักษาฟอก
เลือดนั้น มีคาเทากับ 3,660.12 บาทตอครั้งของการมารักษา โดยที่ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นเปนผลได
ทางตรงคิดเปนรอยละ 58.90 และเปนผลไดทางออมคิดเปนรอยละ 41.10 แตจะเห็นไดวาเมื่อ
ระยะเวลาเพิ่มมากขึ้นเปน 5 ปนั้น ผลไดจากคารักษาพยาบาลโรคไตและโรคแทรกซอนที่ประหยัด
ไดนั้นจะเปนสัดสวนที่เพิ่มมากขึ้นตามเวลาที่เพิ่มข้ึน แตผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับนั้นจะ
เปนสัดสวนที่นอยลงเมื่อเวลาเพิ่มมากขึ้น คือ ลดลงจาก รอยละ 41.10 เปนรอยละ 28.50 โดยที่
ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้น 5 ปนั้นเปนผลไดทางตรงคิดเปนรอยละ 71.50 และเปนผลไดทางออมคิด
เปนรอยละ 28.50 
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5.1.3 ผลการวิเคราะหตนทุนและผลได 
 
                 ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด

ดวยเครื่องไตเทียม 5 ปนั้น มีคาเทากับ 28,358,105.30 บาท และตนทุนทั้งหมดของการรักษาโรค
ไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทา
กับ 1,134,324.21 บาท ซึ่งจากผลการวิเคราะห พบวา สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของ
การรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้น มีคาเทากับ 
5,144,749.20 บาท และสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 205,789.97 
บาท นอกจากนี้ยังสามารถวิเคราะหถึงสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด ของการรักษาโรคไต
วายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป ซึ่งจากผลการศึกษา พบวา 
สวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอปนั้น มีคาเทากับ 2,897,612.11บาทตอป สวนตางของตนทุนและผล
ไดทั้งหมดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอ
ผูปวยตอรายตอปนั้น มีคาเทากับ 115,904.49 บาทตอป และสวนตางของตนทุนและผลไดทั้งหมด
ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอคร้ังของ
การฟอกเลือดของผูปวยตอรายนั้น มีคาเทากับ 1,107.65 บาท ตอครั้งบริการ 

 
           จากผลการวิเคราะห ตนทุนและผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไตเทียมตัวอยางทั้งหมดทั้ง 2 วิธีนั้น พบวา ผลได
สุทธิที่ไดรับจะแบงการวิเคราะหออกเปน ผลไดสุทธิตอป และผลไดสุทธิในระยะยาวตามอัตราการ
รอดชีวิต โดยผลไดที่จะเกิดข้ึนของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม ตอป นั้น มีคามากกวาตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตรา
สวนผลได-ตนทุน มีคามากกวา หนึ่ง ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุม
ที่จะลงทุนหรือมีโครงการ แตในระยะยาวนั้นพบวาผลไดที่จะเกิดขึ้นของการรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ใน 5 ปของหนวยไตเทียมขนาดใหญนั้น มีคา
นอยกวาตนทุนที่เกิดขึ้น เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคานอยกวา ศูนย และอัตราสวนผลไดตอตนทุน มี
คานอยกวา หนึ่ง ดังนั้นจะไมคุมทุนในระยะยาว แตในแงของชีวิตมนุษยนั้นการลงทุนทางดานสา
ธารณสุขเปนสิ่งจําเปน ในดานสวัสดิการ และความเทาเทียมกัน 
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ในการวิเคราะหถึง ผลไดสุทธิในภาพรวมนั้น จากผลการศึกษาตนทุนและผลไดของการ

รักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่ไดนั้น พบวาผลไดสุทธิที่
ได มากกวา ศูนย และในการวิเคราะหถึง อัตราสวนผลไดตอตนทุนนั้น จากผลการศึกษาตนทุน
และผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่ไดนั้น 
พบวาอัตราสวนผลไดตอตนทุนที่ได มีคาเทากับ 1.43 ซึ่งมากกวา หนึ่ง จากผลการวเิคราะห ตนทนุ
และผลได ของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมทั้ง 2 
วิธีนั้น พบวา ผลไดที่จะเกิดข้ึนของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมนั้น มีคามากกวาตนทุน เนื่องจาก ผลไดสุทธิ มีคามากกวา ศูนย และอัตราสวนผล
ได-ตนทุนมีคามากกวา หนึ่ง ดังนั้นตามหลักความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรนั้นถือวาคุมที่จะลง
ทุนหรือมีโครงการ 
 
 5.1.4 ผลการวิเคราะหคาความไว 

 
 ในกรณีตัวแปรจํานวนผูมารับบริการตอปนั้น พบวา จากผลการวิเคราะหคาความ

ไวจะเห็นไดวา ตนทุนทั้งหมดตอปจะเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวนผูรับบริการเพิ่มข้ึน ในขณะที่ ตนทุนตอผู
ปวยตอรายตอป และตนทุนตอคร้ังของการมารักษาจะมีคาลดลงเมื่อจํานวนผูรับบริการเพิ่มมาก
ขึ้น และผลไดทั้งหมดจะเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวนผูรับบริการเพิ่มข้ึน ในขณะที่ผลไดตอผูปวยตอรายตอป
และผลไดตอครั้งไมเปลี่ยนแปลงตามจํานวนผูรับบริการ 

  
             จากผลการศึกษาที่ได จะเห็นไดวาตนทุนทั้งหมด และผลไดทั้งหมดใน 5 ปนั้นจะ

เพิ่มข้ึนตามจํานวนผูมารับบริการที่เพิ่มข้ึน ในขณะที่ตนทุนเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้นจะลดลงเมื่อมี
จํานวนผูรับบริการที่เพิ่มมากขึ้น โดยที่ผลไดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายนั้นไมเปลี่ยนแปลงตามจํานวนผู
มารับบริการ ในสวนของผลไดสุทธิที่เกิดขึ้นใน 5 ปนั้น จะเห็นไดวาในกรณีมีจํานวนผูเขารับบริการ 
15 รายนั้นจะมีตนทุนมากกวาผลไดทําใหผลไดสุทธิติดลบ ในขณะที่กรณีมีผูปวย 25 และ 33 ราย
ผลไดสุทธิเปนบวก แสดงใหเห็นวา ถามีจํานวนผูปวยเขาทําการรักษานอยในระยะยาวนั้นจะทําให
ไมคุมทุนตามหลักการวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตร 
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  และจากผลการวิเคราะหคาความไวโดยการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอัตราการรอด
ชีวิตของผูปวยเปน 7 ป และ 10 ป เพื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาเดิม ผลการศึกษาพบวา ตน
ทุนและผลได จะมีคาเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการรอดชีวิตที่เพิ่มขึ้น แตผลไดที่เกิดขึ้นยังคงมากกวา
ตนทุนที่เกิดขึ้นเนื่องจากผลไดสุทธิยังคงมีคามากกวา ศูนย 
 
5.2 ขอจํากัดการวิเคราะหตนทุนและผลได ในการศึกษาครั้งนี้ 
 
 ปญหาในทางปฏิบัติในการวิเคราะหตนทุนและผลไดของการบําบัดรักษาโรคไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในการศึกษาครั้งนี้นั้น มีตั้งแตการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่มีความยากลําบากในตัวแปรบางตัวที่หนวยงานที่เขาทําการศึกษามิไดมีการเก็บรวบรวม
ขอมูลไว และความยุงยากซับซอนในการวิเคราะหหาคาตนทุนและผลไดในรูปของตัวเงิน โดย
เฉพาะการวัดคาผลไดออกมาในรูปตัวเงิน เนื่องจากเปนการคาดการณไปสูอนาคต ดังนั้นจึงตองใช
เกณฑในการพิจารณาที่เหมาะสม ซึ่งขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้สรุปไดดังนี้ 
 
 5.2.1 ขอจํากัดทางดานตนทุน 
 
  สําหรับการวิเคราะหทางดานตนทุนในการศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดกรอบในการคิด
ตนทุนเฉพาะ ตนทุนในสวนที่เปนตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมเทานั้น มิไดรวมถึงตนทุนที่ไมไดเกี่ยวของกับการรักษา เชน ตนทุนคาใช
จายในแผนก ที่เกี่ยวกับการทําความสะอาด คาวัสดุอุปกรณที่ไมเกี่ยวของกับการรักษา คาใชจาย
ในแผนกธุรการ การเงิน และประชาสัมพันธ เปนตน และในสวนของตัวแปรบางตัวที่บางโรง
พยาบาลไมไดมีการเกบ็รวบรวมไว เชน ในกรณีตนทุนของอาคารสิ่งกอสรางที่มีอายุยาวนานแลว
ทําใหไมมีขอมูล หรือขอมูลที่มีเปนขอมูลรวมของตึกทั้งหมดมิใชของเฉพาะของหนวยไตเทียม ดัง
นั้นจึงตองมีการประมาณการเอาจากสัดสวนจากพื้นที่ และขอมูลคาสาธารณูปโภค เชน คาน้ําคา
ไฟ ซึ่งสวนใหญแตละโรงพยาบาลจะมีรวบรวมไวเปนคาใชจายทั้งหมดของทั้งโรงพยาบาล แตโรง
พยาบาลบางแหงที่ทําการศึกษาก็ไดมีการรวบรวมไวเฉพาะหนวย และในสวนของคายาในการ
รักษานั้นมิไดคิดจากคายาที่ผูปวยจายจริง แตคิดรวมอยูในตนทุนของหนวยสนับสนุน คือ หนวย
เภสัชกรรม ดังนั้นตนทุนที่ไดจากการประมาณ อาจจะยังคาดเคลื่อนจากตนทุนที่เกิดขึ้นจริง ใน
สวนของตนทุนของผูมารับบริการนั้นในการศึกษาครั้งนี้ มิไดรวมตนทุนคาเดินทาง คาอาหาร หรือ
คาเสียโอกาสของผูที่มากับผูปวยดวย เนื่องจากจะไดเปนตนทุนที่เกิดจากการมารักษาของผูปวย
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โดยตรง ดังนั้นตนทุนในการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมทั้งหมดที่คํานวณไดจึงอาจจะยังคาดเคลื่อนจากตนทุนทั้งหมดที่เกิดขึ้นจริงของการรักษา 

 
5.2.2 ขอจํากัดทางดานผลได 

 
  ในการที่จะวัดผลผลไดที่เกิดขึ้นจากการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดย
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมใหออกมาในรูปตัวเงินนั้น เปนการยากในการที่จะวัดผลไดที่จะ
เกิดขึ้นทั้งหมดจริงๆ เนื่องจากผลไดบางอยางไมสามารถวัดคาหรือประเมินออกมาในรูปตัวเงินได 
ดังนั้นกรอบในการวิเคราะหผลไดจึงยังมีขอจํากัดอยูมาก และผลไดที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพียงผลไดที่
เกิดกับตัวผูรับบริการเทานั้น มิไดรวมถึงผลไดที่เกิดกับผูใหบริการเอง และสังคม และผลไดที่
ประมาณจากคารักษาพยาบาลที่ประหยัดไดนั้นเปนการประมาณจากการ สัมภาษณและซักถาม
แพทยผูทําการรักษาและจากตัวผูปวยเอง ทําใหผลไดที่เกิดขึ้นจริงนั้นอาจจะคลาดเคลื่อนไปจาก
ผลไดที่คํานวณได และในสวนของผลไดจากรายไดที่คาดวาจะไดรับนั้น เนื่องจากจากผลการศกึษา
ที่ไดนั้น กลุมผูปวยที่ทําการเก็บขอมูลมีรายไดเฉลี่ยที่คอนขางสูง มีความสามารถที่เขาถึงบริการได 
และสวนใหญจะเปนผูที่มีสวัสดิการในการรักษาอยูแลว ทําใหมีผลไดที่คอนขางสูง และในการ
ประมาณผลไดจากอัตราการรอดชีวิตของผูปวยนั้น เนื่องจากมีระยะเวลาเขามาเกี่ยวของทําใหเปน
การยากที่จะหาผลไดที่แทจริงของผูปวยแตละรายออกมาได เนื่องจากแตละรายจะมีอัตราการรอด
ชีวิตที่ตางกัน แตในการศึกษาครั้งนี้ไดนําผลการศึกษาจากงานวิจัยที่ไดมีการทําการศึกษาเรื่องนี้
มาอางอิงประกอบ และไดใชการวิเคราะหคาความไวมาทําการวิเคราะหเพื่อชวยลดความคาด
เคลื่อนของขอมูล 
 
5.3 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการลงทุนทางดานสาธารณสุข 
ในการใหการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม วามีตนทุน
และผลไดที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ถึงแมวาผลการศึกษาโดยภาพรวมที่ไดรับนั้นแสดงใหเห็นถึงประ
สิทธิภาพของการลงทุนทางดานสาธารณสุข เนื่องจากการวิเคราะหผลไดสุทธิมีคามากกวา ศูนย 
และการวิเคราะหอัตราสวนตนทุนตอผลไดมีคามากกวา หนึ่ง แสดงใหเห็นถึงผลไดที่ไดรับจากการ
รักษานั้นมีมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น จึงคุมคาที่จะลงทุน จากประสิทธิภาพของการใชทรัพยากร และ
การจัดสรรทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุดตามหลักทางเศรษฐศาสตร แตทางดานเชิงนโยบายนั้น
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มิไดมีการจัดใหมีการรักษาฟอกเลือดในโครงการประกันสุขภาพถวนหนา อาจเนื่องมาจากในความ
เปนจริงนั้นเนื่องจากการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
นั้นยังคงมีตนทุนสูงอยูมาก จากเครื่องมือเครื่องใช วัสดุอุปกรณตางๆ และตนทุนในการดําเนินงาน
ที่สูง ทําใหยังคงมีผูปวยสวนหนึ่งที่ยังไมสามารถเขาถึงบริการได รวมไปถึงคายาในการรกัษาที่แพง
มาก และไมมีการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐบาลใหมีการจัดรวมการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะ
สุดทายโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม เขาไปในระบบประกันสุขภาพถวนหนา หรือเปนการที่
รัฐบาลตองเลือกในการจัดสรรทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งก็คือการที่มีงบประมาณจํากัด 
ทําใหการที่จะใชเงินจํานวนมากเพื่อคนกลุมเดียวนั้นเปนไปไดยาก เนื่องจากเงินจํานวนนี้อาจจะ
ชวยรักษาโรคอื่นๆไดมากกวา ถามองจากวาผูปวยโรคไตวายระยะสุดทายที่สวนใหญอายุเฉลี่ย
ประมาณ 45-64 ป ซึ่งคนกลุมนี้อาจไมสามารถทํารายไดใหกับประเทศไดมากนักเมื่อเทียบกับคน
กลุมอ่ืน แตถาพูดถึงในแงของสวัสดิการของสังคมและความเปนธรรมแลวนั้น คําวาคุมไมคุมเปน
เพียงประเด็นทางดานธุรกิจ ไมไดเปนประเด็นเดียวที่จะนํามาตดัสินใจ เนื่องจากชีวิตของมนษุยนัน้
ไมสามารถประเมินคาออกมาได ดังนั้นถาคิดถึงในแงนี้รัฐบาลก็ควรจะเขามาสนับสนุนใหผูปวยทุก
คนสามารถเขาถึงบริการได ไมเพียงแคสวัสดิการขาราชการเทานั้นสามารถเขาถึงได หรือเขามา
สนับสนุนทางดานการผลิตเพื่อทดแทนการนําเขาเพื่อลดตนทุนคายา และวัสดุอุปกรณการแพทย
ตางๆ ทําใหตนทุนถูกลง  
 

จากผลการศึกษาที่ไดวาตนทุนเฉลี่ยตอผูปวยตอรายของการฟอกเลือดนั้น มีคาเทากับ 
267,090.51 บาทตอป ซึ่งถาเปรียบเทียบกับคาใชจายในการเปลี่ยนไตของโรงพยาบาลรัฐบาลนั้น 
พบวา คาใชจายในการเปลี่ยนไตจะอยูที่ประมาณ 250,000 บาทตอราย (กรณีนําไตมาจากผูปวย
ที่สมองตายแลว) ดังนั้นถาจะดูเพียงตนทุนและผลไดที่เปนตัวเงินจากการศึกษาที่ได รัฐบาลควรที่
จะลงทุนในการเปลี่ยนไตใหผูปวยมากกวาลงทุนในการฟอกเลือด ซึ่งแมจะทําการฟอกเลือดแตก็มี
อัตราการรอดชีวิตอยูที่ 5 ปเทานั้น ในขณะที่การเปลี่ยนไตนั้น รอยละ 18 – 55 อยูไดนาน 10 ป ดัง
นั้นจึงเปนการลงทุนที่ใหผลดีกวา แตผูปวยที่ไดรับการเปลี่ยนไตก็ยังคงมีคายาที่ตองไดรับ
ประมาณ 15,000 บาทตอเดือน หรือประมาณ 185,000 บาทตอป ซึ่งผูปวยฟอกเลือดก็มีคายาที่
ตองไดรับเชนกันคือประมาณ 211,198 บาทตอป แตก็มิไดหมายความวาการลงทุนในการเปลี่ยน
ไตนั้นจะสามารถทําได เนื่องจากการเปลี่ยนไตนั้นยังคงมีขอจํากัดอีกมาก ไมวาจะเปนปญหาใน
ดานการขาดแคลนไตที่บริจาค หรือตองเผชิญกับการปฏิเสธไตใหม เปนตน ดังนั้นผูปวยที่จะทํา
การเปลี่ยนไตก็ยังคงตองฟอกเลือดเพื่อรอการเปลี่ยนไตอยูดี ในระยะยาวรัฐบาลควรจะหันมาให
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ความสําคัญกับการปองกันเบื่องตน เชนสงเสริมในดานการรับประทานอาหาร เพื่อใหไตมีอายุการ
ใชงานที่นานขึ้น ไมเสื่อมสภาพเร็ว ซึ่งในระยะยาวอาจจะเปนไปไดถารัฐบาลมีการเนนนโยบายทาง
ดานสาธารณสุข เพราะถาประชาชนทุกคนมีสุขภาพที่ดี มีสวัสดิการที่ดี ก็ทําใหเศรษฐกิจพัฒนาไป
ไดมากขึ้น 
 

เนื่องจากผลไดที่ไดรับในภาพรวมนั้นแมวาจะมากกวาตนทุน แตก็เปนเพียงผลไดของผู
ปวยที่ไดรับ ยังไมสามารถเสดงถึงผลไดที่จะเกิดขึ้นกับเศรษฐกิจและสังคมไดอยางชัดเจนวาจะมี
ตนทุนและผลไดที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ซึ่งในระยะยาวนั้นพบวาหนวยไตเทียมที่มีขนาดใหญ และถา
มีจํานวนผูเขารับบริการนอยจะไมคุมทุนได ซึ่งยังไมมีงานศึกษาวิจัยใดที่ใหผลการศึกษาที่ชัดเจน
และการศึกษานั้นยังคงมีขอจํากัดอยูมาก ดังนั้นงานศึกษาในครั้งนี้จึงเปนเพียงขอมูลที่ชวย
ประกอบในการนําผลการศึกษาที่ไดมาประยุกตใชในการตัดสินใจเชิงนโยบายทางดานสาธารณสุข
ตอไปในอนาคตเทานั้น 
 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนเพียงกรณีศึกษาจากโรงพยาบาลตัวอยางเพียง 4 โรงพยาบาลเทานั้น 
ดังนั้นผลการศึกษาที่ไดจึงยังไมสามารถสรุปเปนภาพรวมของทั้งประเทศได ซึ่งในการดําเนินการ
ของแตละโรงพยาบาลนั้นยอมมีตนทุนและผลไดที่แตกตางกันออกไป ทําใหผลการศึกษาที่ไดนั้น
อาจไมเปนไปในลักษณะเดียวกัน ซึ่งถาไดมีการศึกษามากขึ้นในหนวยงานไมวาจะเปนของรัฐบาล
หรือเอกชน ก็จะทําใหเปนตัวแทนของทั้งประเทศไดมากขึ้น ซึ่งสามารถนําวิธีการศึกษานี้ไป
ประยุกตใชในการวิเคราะหตนทุนและผลไดของการรักษาโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในหนวยไตเทียมตางๆได เพื่อจะไดมีรูปแบบในการวิเคราะหเดียวกัน 
ทําใหผลการศึกษาที่ไดมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก. 
เกณฑการคัดเลือกหนวยไตเทียม 

 
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion Criteria) ที่จะทําการศึกษาดังนี้ โดย

ทําการศึกษาเฉพาะหนวยไตเทียมที่เปนหนวยงานของรัฐบาล เนื่องจากหนวยไตเทียมเอกชนอาจมี
ตนทุนคาใชจายที่สูงเกินจริงจากเงินเดือนแพทยและพยาบาลที่เกี่ยวของ และจะเปนการศึกษา
เฉพาะหนวยไตเทียมที่อยูในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีหนวยงานสนับสนุนการรักษาเทา
นั้น โดยเปนการใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยในปะเทศไทยมีหนวย
ไตเทียมทั้งของรัฐบาลและเอกชนทั้งหมดประมาณ 153 หนวยไตเทียม ซึ่งมีทั้งสังกัดกระทรวงสา
ธารณสุข กรุงเทพมหานคร ทบวงมหาวิทยาลัย ฯลฯ และเมื่อคัดเลือกโดยใชเกณฑวาเปนหนวยไต
เทียมที่เปนหนวยงานของรัฐบาลที่มีการจัดต้ังและดําเนินการมาแลวไมต่ํากวา 5 ป (เนื่องจากจะ
ทําใหสามารถดูถึงขอมูลยอนหลังได) และเปนหนวยงานสังกัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณ
สุข และทบวงมหาวิทยาลัยเทานั้น จะมีทั้งหมด 20 หนวยไตเทียม ดังที่แสดงไวใน ตารางที่ ก.1 

 
จากตารางที่ ก.1 จะเห็นไดวามีหนวยไตเทียมที่เปนหนวยงานของรัฐบาลทีม่กีารจดัตัง้และ

ดําเนินการมาแลวไมต่ํากวา 5 ป และเปนหนวยงานสังกัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 
และทบวงมหาวิทยาลัย อยูในกรุงเทพ 8 หนวย และอยูตามตางจังหวัด 12 หนวย โดยจะมีจํานวน
เครื่องฟอกเลือดในจํานวนที่แตกตางกันไป ตั้งแต 2 เครื่อง จนถึง 24 เครื่องตอหนวยไตเทียม โดย
จะมีหนวยไตเทียมของโรงพยาบาลสงฆที่ตางออกไปคือมีถึง 46 เครื่อง ดังนั้นถาจะใชเกณฑในการ
แบงขนาดของหนวยไตเทียมโดยดูจากตามจํานวนเครื่องฟอกเลือดเพื่องายแกการเลือกกลุมตัว
อยาง (ดังที่แสดงไวใน ตารางที่ ก.2) จะสามารถแบงหนวยไตเทียมออกเปน  
 

1.หนวยไตเทียมขนาดเล็ก คือ มีจํานวนเครื่องฟอกเลือดตั้งแต 1 จนถึง 5 เครื่อง 
2.หนวยไตเทียมขนาดกลาง คือ มีจํานวนเครื่องฟอกเลือดตั้งแต 6 จนถึง 10 เครื่อง 
3.หนวยไตเทียมขนาดใหญ คือ มีจํานวนเครื่องฟอกเลือดตั้งแต 10 เครื่องขึ้นไป 

 
จากตารางที่ ก.2 จะเห็นไดวาเมื่อใชจํานวนของเครื่องไตเทียมเปนตัวแบงจาก 20 หนวย

ไตเทียมที่เปนหนวยงานของรัฐบาลที่มีการจัดตั้งและดําเนินการมาแลวไมต่ํากวา 5 ป และเปน
หนวยงานสังกัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข และทบวงมหาวิทยาลัย จะมีหนวยไต
เทียมขนาดเล็ก 7 หนวย (อยูในกรุงเทพ 1 หนวย ตางจังหวัด 6 หนวย) หนวยไตเทียมขนาดกลาง  
10 หนวย (อยูในกรุงเทพ 4 หนวย ตางจังหวัดทั้ง 6 หนวย) และหนวยไตเทียมขนาดใหญ 3 หนวย 
ซึ่งอยูในกรุงเทพทั้งหมด (แสดงไวใน ตารางที่ ก.3 ) 



 160

 
 
 
ตารางที่ ก.1 หนวยไตเทียมของรัฐบาลที่มีการจัดต้ังและดําเนินการมาแลวไมตํ่ากวา 5 ป    
        สังกัดกรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข และทบวงมหาวิทยาลัย 
 
 

ลําดับ โรงพยาบาล จังหวัด สังกัด 
1. รพ.กลาง กทม. กรุงเทพมหานคร 
2. รพ.วชิรพยาบาล กทม. กรุงเทพมหานคร 
3. รพ.รามาธิบดี กทม. ทบวงมหาวิทยาลัย 
4. รพ.ศริราช กทม. ทบวงมหาวิทยาลัย 
5. รพ.จุฬาลงกรณ กทม. ทบวงมหาวิทยาลัย 
6. รพ.ราชวิถี กทม. กระทรวงสาธารณสุข 
7. รพ.เลิดสิน กทม. กระทรวงสาธารณสุข 
8. รพ.สงฆ กทม. กระทรวงสาธารณสุข 
9. รพ.พระนั่งเกลา นนทบุรี กระทรวงสาธารณสุข 

10. รพ.ราชบุรี ราชบุรี กระทรวงสาธารณสุข 
11. รพ.เจาพระยายมราช สุพรรณบุรี กระทรวงสาธารณสุข 
12. รพ.ลพบุรี ลพบุรี กระทรวงสาธารณสุข 
13. รพ.ชลบุรี ชลบุรี กระทรวงสาธารณสุข 
14. รพ.ระยอง ระยอง กระทรวงสาธารณสุข 
15. รพ.มหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา กระทรวงสาธารณสุข 
16. รพ.สรรพสิทธิประสงฆ อุบลราชธานี กระทรวงสาธารณสุข 
17. รพ.ศรีนครินทร ม.ขอนแกน ขอนแกน กระทรวงสาธารณสุข 
18. รพ.อุดรธานี อุดรธานี กระทรวงสาธารณสุข 
19. รพ.ลําปาง ลําปาง กระทรวงสาธารณสุข 
20. รพ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ตารางที่ ก.2 หนวยไตเทียมของรัฐบาลที่มีการจัดต้ังและดําเนินการมาแลวไมตํ่ากวา 5 ป   
        เมื่อแบงตามขนาดโดยดูจากจํานวนเครื่องฟอกเลือด 
 

ขนาด ลําดับ โรงพยาบาล จังหวัด จํานวนเครื่อง 

1. รพ.เลิดสิน กทม. 5 
2. รพ.ราชบุรี ราชบุรี 5 
3. รพ.เจาพระยายมราช สุพรรณบุรี 5 
4. รพ.ลพบุรี ลพบุรี 3 
5. รพ.ระยอง ระยอง 2 
6. รพ.ลําปาง ลําปาง 4 

 
 

ขนาดเล็ก 
1 – 5 เครื่อง 

7. รพ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค 5 
1. รพ.กลาง กทม. 6 
2. รพ.จุฬาลงกรณ กทม. 9 
3. รพ.รามาธิบดี กทม. 10 
4. รพ.วชิรพยาบาล กทม. 9 
5. รพ.พระนั่งเกลา นนทบุรี 6 
6. รพ.ชลบุรี ชลบุรี 7 
7. รพ.อุดรธานี อุดรธานี 8 
8. รพ.สรรพสิทธิประสงฆ อุบลราชธานี 6 
9. รพ.ศรีนครินทร ม.ขอนแกน ขอนแกน 7 

 
 
 
 
ขนาดกลาง 

6 – 10 เครื่อง 

10. รพ.มหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา 7 
1. รพ.ราชวิถี กทม. 14 
2. รพ.ศิริราช กทม. 18 

ขนาดใหญ 
มากกวา 10 
เครื่อง ขึ้นไป 3. รพ.สงฆ กทม. 46 

  
 

ตารางที่ ก.3 แสดงจํานวนหนวยไตเทียมที่แบงตามขนาดและจังหวัด 
 
หนวยไตเทียม ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ รวม 
กรุงเทพฯ 1 4 3 8 
ตางจังหวัด 6 6 - 12 

รวม 7 10 3 20 
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ดังนั้นจากตารางที่ ก.3 เมื่อเราแบงกลุมตัวอยางซึ่งก็คือหนวยไตเทียมออกเปนขนาดตางๆ
แลวจะไดวา มีหนวยไตเทียมขนาดเล็ก 7 หนวย ขนาดกลาง 10 หนวย และขนาดใหญ 3 หนวย 
และถาจะใชเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนออกมาจากแตละกลุม โดยใชการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยดูจากความสะดวกในการเก็บขอมูล และการให
ความรวมมือของแตละโรงพยาบาล โดยถาแบงการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามจังหวัดออกเปน 2 
กลุมคือ กรุงเทพฯ และตางจังหวัด จะสามารถแบงไดดังนี้ 

 
1.การคัดเลือกหนวยไตเทียมในกรุงเทพมหานคร จะเห็นไดจากตารางที่ ก.1 วาใน

กรุงเทพมหานครจะมีหนวยไตเทียมทั้งที่สังกัด กรุงเทพมหานคร(2หนวย) กระทรวงสาธารณสุข(3
หนวย) และทบวงมหาวิทยาลัย(3หนวย) และเมื่อทําการเลือกตัวแทนของแตละสังกัดออกมาโดย
ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยดูจากความสะดวกในการเก็บขอมูล 
และการใหความรวมมือของแตละโรงพยาบาลออกมากลุมละ 1 ตัวอยาง จะไดตัวแทนของหนวย
ไตเทียมที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  คือ รพ.เลิดสิน โดยมีจํานวนเครื่องไตเทียมอยู 5 เครื่อง
สามารถเปนตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดเล็กไดดวย ตัวแทนของหนวยไตเทียมที่สังกัด
กรุงเทพมหานคร คือ รพ.วชิรพยาบาล โดยมีจํานวนเครื่องไตเทียมอยู 9 เครื่องเครื่องสามารถเปน
ตัวแทนของหนวยไตเทียมขนาดกลางไดดวย   และตัวแทนของหนวยไตเทียมที่สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย  คือ รพ.ศิริราช โดยมีจํานวนเครื่องไตเทียมอยู 18 เครื่องสามารถเปนตัวแทนของ
หนวยไตเทียมขนาดใหญไดดวย 

 
2. การคัดเลือกหนวยไตเทียมในตางจังหวัด จะเห็นไดจากตารางที่ ก.1 วาในตางจังหวัด

จะมีแตหนวยไตเทียมที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยสวนใหญจะมีเครื่องไตเทียมตั้งแต 2 เคร่ือง
จนถึง 8 เครื่อง ซึ่งสวนใหญจะเปนหนวยไตเทียมขนาดเล็กและขนาดกลาง และมีจํานวนเครื่องไต
เทียมที่ใกลเคียงกัน และสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเหมือนกันดังนั้นการดําเนินงานและนโยบาย
จึงคลายกัน ดังนั้นถาจะทําการเลือกตัวอยางโดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยดูจากความสะดวกในการเก็บขอมูล และการใหความรวมมือของแตละโรง
พยาบาลโดยเลือกตัวแทนของกลุมตางจังหวัดออกมา 1 ตัวอยาง จะไดตัวแทนของหนวยไตเทียม
ในตางจังหวัดที่เหมาะสมที่จะทําการศึกษา คือ รพ.อุดรธานี โดยมีจํานวนเครื่องไตเทียมอยู 8 
เครื่อง เปนหนวยไตเทียมขนาดกลาง ดังนั้นจะไดหนวยไตเทียมทั้งหมดที่จะทําการศึกษา แสดงไว
ใน ตารางที่ ก.4 
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ตารางที่ ก.4 หนวยไตเทียมทั้งหมดที่จะทําการศึกษา 
 

ขนาดหนวย
ไตเทียม 

โรงพยาบาล สังกัด จํานวนเครื่อง
ฟอกเลือด 

ขนาดเล็ก รพ. เลิดสิน กระทรวงสาธารณสุข 5 
รพ.วชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร 9 ขนาดกลาง 
รพ. อุดรธานี กระทรวงสาธารณสุข 8 

ขนาดใหญ รพ.ศิริราช ทบวงมหาวิทยาลัย 18 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลตนทุนและผลไดของโรงพยาบาลตัวอยางที่ทําการศึกษา 

 
 1. โรงพยาบาลเลิดสิน 

15 15.00 84.00 49.4667 18.3959

15 .00 30000.00 8140.0000 7971.8971

15 2.00 2.00 2.0000 .0000

15 4.00 5.00 4.6667 .4499

15 .50 3.00 1.2333 .7761

15 .00 300.00 120.3333 103.3798

15 .00 80.00 32.0000 20.7709

15

อายุ
รายไดสวนตัวตอเดือน
จํานวนครั้งของการฟอกเลือด/
สัปดาห
ระยะเวลาในการฟอกเลือดแต
ละครั้ง
ช.ม.ในการเดินทางไปกลับ
คาใชจายในการเดินทาง
คาอาหาร
Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation

Descriptives Statistics

 
จํานวนเครื่องไตเทียมทั้งหมด =     5     เครื่อง 
จํานวนผูปวยที่เขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป (Q) =     15      ราย 
จํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป (F) =     96     คร้ัง 
จํานวนครั้งของการฟอกเลือดทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอป (β) =     1,440     คร้ัง 
คาอุปกรณทางการแพทยที่ใชตอครั้งของการฟอกเลือด (E) =     269.94     บาทตอราย 
คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ตอครั้งของการฟอกเลือด (S) =     17.11     บาทตอราย 
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียมตอป (B) =     7,452.38     บาท 
คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (U) =     729,259.2     บาท 
คาเสื่อมราคาของครุภัณฑการแพทยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (H) =     735,014.94     บาท 
มูลคาเงินเดือน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวของ ตอป (W) =     846,480     บาท 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยไตเทียม) 
ตนทุนในการรักษาผูปวยฟอกเลือดของหนวยไตเทียมทั้งหมด =     2,731,558.52     บาทตอป 
ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือด (unit cost) =     1,896.91     บาทตอครั้ง 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยรังสีวินิจฉัย (X – ray) =    119.72     บาท/ราย/
คร้ัง 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยชันสูตร (LAB) =     19.46     บาท/ราย/คร้ัง 
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ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยเภสัชกรรม =     25.49     บาท/ราย/คร้ัง 
 ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด (หนวยไตเทียม+หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนในการใหการรักษาผูปวยฟอกเลือดของผูใหบริการทั้งหมด (TC) =   2,741,445.32   บาท/ป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย (AC n ) =     182,763.02     บาทตอป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด (AC t ) =     1,903.78     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูรับบริการ 
คาใชจายในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับโดยเฉลี่ยตอครั้ง =     120.33     บาทตอราย 
คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับตอผูปวยตอรายตอป  
(TS) =     11,551.68     บาท 
คาอาหารของผูปวยโดยเฉลี่ยตอครั้งของการมารับฟอกเลือด =     32     บาทตอราย 
คาอาหารทั้งหมดของผูปวยในการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป  
(TF) =     3,072     บาท 
รายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ยตอครั้งจากการมารับการฟอกเลือด =     272.875     บาทตอราย 
รายไดที่สูญเสียไปทั้งหมดจากการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
(TI) =     26,196     บาท 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด   (HTC) =     3,353,740.52     บาทตอป 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอราย (HAC) =      223,582.70       บาทตอป 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอครั้ง (HNC) =       2,328.98          บาทตอครั้ง  

ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือด 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     69,600     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     156,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูตอผูปวยตอรายตอป =     97,680     บาท 

ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป =     323,280     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     1,044,000     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     2,340,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูของผูปวยทั้งหมดตอป =     1,465,200     บาท 
 ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยทั้งหมดตอป =     4,849,200     บาท 
       ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =     3,367.5     บาท 
ดังนั้น 

ผลไดสุทธิ ในการฟอกเลือดทั้งหมดตอป   =     1,495,459.48     บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป       =        99,697.30       บาท 
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ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =        1,038.52         บาท    
2. โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

 

27 29.00 93.00 63.5926 14.1456

27 .00 42500.00 10611.11 11888.18

27 1.00 3.00 2.4815 .5798

27 4.00 4.00 4.0000 .0000

27 .50 4.00 1.5926 .9511

27 20.00 400.00 148.1481 95.7174

27 .00 200.00 40.3704 49.4183

27

อายุ
รายไดสวนตัวตอเดือน
จํานวนครั้งของการฟอกเลือด/
สัปดาห
ระยะเวลาในการฟอกเลือดแต
ละครั้ง
ช.ม.ในการเดินทางไปกลับ
คาใชจายในการเดินทาง
คาอาหาร
Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation

Descriptive Statistics

 
 
จํานวนเครื่องไตเทียมทั้งหมด =     9     เครื่อง 
จํานวนผูปวยที่เขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป (Q) =     27     ราย 
จํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป (F) =     119     คร้ัง 
จํานวนครั้งของการฟอกเลือดทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอป (β) =     3,213     คร้ัง 
คาอุปกรณทางการแพทยที่ใชตอครั้งของการฟอกเลือด (E) =     306.15     บาทตอราย 
คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ตอครั้งของการฟอกเลือด (S) =     -     บาทตอราย 
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียมตอป (B) =     20,000     บาท 
คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (U) =     876,508.1     บาท 
คาเสื่อมราคาครุภัณฑการแพทยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (H) =     1,102,765.76     บาท 
มูลคาเงินเดือน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวของ ตอป (W) =     1,576,180     บาท 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยไตเทียม) 
ตนทุนในการรักษาผูปวยฟอกเลือดของหนวยไตเทียมทั้งหมด =     4,559,113.81     บาทตอป 
ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือด (unit cost) =     1,418.96     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยรังสีวินิจฉัย (X – ray) =    193.70     บาท/ราย/
คร้ัง 
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ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยชันสูตร (LAB) =     16.13     บาท/ราย/คร้ัง 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยเภสัชกรรม =     21.56     บาท/ราย/คร้ัง 
 ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด (หนวยไตเทียม+หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนในการใหการรักษาผูปวยฟอกเลือดของผูใหบริการทั้งหมด (TC) =   4,576,555.27   บาท/ป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย (AC n ) =     169,502.05     บาทตอป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด (AC t ) =     1,424.39     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูรับบริการ 
คาใชจายในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับโดยเฉลี่ยตอครั้ง =     148.15     บาทตอราย 
คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับตอผูปวยตอรายตอป  
(TS) =     17,629.62     บาท 
คาอาหารของผูปวยโดยเฉลี่ยตอครั้งของการมารับฟอกเลือด =     40.37     บาทตอราย 
คาอาหารทั้งหมดของผูปวยในการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป  
(TF) =     4,804.08     บาท 
รายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ยตอครั้งจากการมารับการฟอกเลือด =     337.18     บาทตอราย 
รายไดที่สูญเสียไปทั้งหมดจากการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
(TI) =     40,124.43     บาท 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด   (HTC) =     6,265,624.78     บาทตอป 

ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอราย (HAC) =      232,060.18       บาทตอป 
ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอครั้ง (HNC) =       1,950.09          บาทตอครั้ง  
ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือด 

คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     69,600     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     156,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูตอผูปวยตอรายตอป =     127,333.33     บาท 
 ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป =     352,933.33     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     1,879,200     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     4,212,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูของผูปวยทั้งหมดตอป =    3,437,999.91    บาท 
 ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยทั้งหมดตอป =     9,529,199.96     บาท 
       ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =     2,965.83     บาท 
ดังนั้น 

ผลไดสุทธิ ในการฟอกเลือดทั้งหมดตอป   =     3,263,575.18     บาท 
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ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป       =      120,873.15       บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =        1,015.74         บาท    

3. โรงพยาบาลศิริราช 
 

33 25.00 76.00 51.9091 12.7190

33 .00 250000.00 22200.30 45219.72

33 2.00 3.00 2.1515 .3641

33 4.00 5.00 4.9091 .2919

33 .00 8.00 2.0758 1.7247

33 .00 400.00 131.1818 91.3706

33 15.00 200.00 78.2727 47.5659

33
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สัปดาห
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จํานวนเครื่องไตเทียมทั้งหมด =     18     เครื่อง 
จํานวนผูปวยที่เขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป (Q) =     33      ราย 
จํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป (F) =     103.272     คร้ัง 
จํานวนครั้งของการฟอกเลือดทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอป (β) =     3,408     คร้ัง 
คาอุปกรณทางการแพทยที่ใชตอครั้งของการฟอกเลือด (E) =     878.32     บาทตอราย 
คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ตอครั้งของการฟอกเลือด (S) =     180     บาทตอราย 
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียมตอป (B) =     12,474.29     บาท 
คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (U) =    1,176,514.18     บาท 
คาเสื่อมราคาครุภัณฑการแพทยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (H) =     2,172,402.89     บาท 
มูลคาเงินเดือน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวของ ตอป (W) =     3,169,119     บาท 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยไตเทียม) 
ตนทุนในการรักษาผูปวยฟอกเลือดของหนวยไตเทียมทั้งหมด =     10,137,264.92     บาทตอป 
ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือด (unit cost) =     2,974.55     บาทตอครั้ง 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยรังสีวินิจฉัย (X – ray) =    174.21     บาท/ราย/
คร้ัง 
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ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยชันสูตร (LAB) =     15.75     บาท/ราย/คร้ัง 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยเภสัชกรรม =     2.75     บาท/ราย/คร้ัง 
 
 ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด (หนวยไตเทียม+หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนในการใหการรักษาผูปวยฟอกเลือดของผูใหบริการทั้งหมด (TC) =  10,150,339.85 บาท/ป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย (AC n ) =     307,586.06     บาทตอป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด (AC t ) =     2,978.39     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูรับบริการ 
คาใชจายในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับโดยเฉลี่ยตอครั้ง =     131.18     บาทตอราย 
คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับตอผูปวยตอรายตอป  
(TS) =     13,547.41     บาท 
คาอาหารของผูปวยโดยเฉลี่ยตอครั้งของการมารับฟอกเลือด =     78.27     บาทตอราย 
คาอาหารทั้งหมดของผูปวยในการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป  
(TF) =     8,083.38     บาท 
รายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ยตอครั้งจากการมารับการฟอกเลือด =     881.06    บาทตอราย 
รายไดที่สูญเสียไปทั้งหมดจากการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
(TI) =     90,989.02     บาท 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด   (HTC) =     13,866,793.58     บาทตอป 

ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอราย (HAC) =      420,205.87         บาทตอป 
ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอครั้ง (HNC) =       4,068.90            บาทตอครั้ง 
ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือด 

คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     69,600     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     156,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูตอผูปวยตอรายตอป =     266,403.64     บาท 
 ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป =     492,003.64     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     2,296,800     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     5,148,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูของผูปวยทั้งหมดตอป =    8,791,320.12    บาท 
 ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยทั้งหมดตอป =     16,236,119.99     บาท 
       ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =     4,764.12     บาท 
ดังนั้น 
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ผลไดสุทธิ ในการฟอกเลือดทั้งหมดตอป   =     2,369,326.41     บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป       =        71,797.77       บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =            695.22        บาท 

4. โรงพยาบาลอุดรธานี 
 

25 29.00 80.00 53.4400 11.1993

25 .00 17960.00 6816.6000 5401.1794

25 2.00 2.00 2.0000 .0000

25 4.00 5.00 4.5400 .2858

25 .50 8.00 2.2600 1.6902

25 20.00 400.00 156.0000 116.9402

25 .00 100.00 58.4000 30.2324

25

อายุ
รายไดสวนตัวตอเดือน
จํานวนครั้งของการฟอกเลือด/
สัปดาห
ระยะเวลาในการฟอกเลือดแต
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จํานวนเครื่องไตเทียมทั้งหมด =     8    เครื่อง 
จํานวนผูปวยที่เขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเฉลี่ยตอป (Q) =     25     ราย 
จํานวนความถี่ในการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป (F) =     96     คร้ัง 
จํานวนครั้งของการฟอกเลือดทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอป (β) =     2,400     คร้ัง 
คาอุปกรณทางการแพทยที่ใชตอครั้งของการฟอกเลือด (E) =     244.94     บาทตอราย 
คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ) ตอครั้งของการฟอกเลือด (S) =     100     บาทตอราย 
คาเสื่อมราคาของพื้นที่อาคารสิ่งกอสรางของหนวยไตเทียมตอป (B) =     15,268     บาท 
คาวัสดุการแพทยและเวชภัณฑรวมทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (U) =     45,744     บาท 
คาเสื่อมราคาของครุภัณฑการแพทยทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป (H) =     787,003.5     บาท 
มูลคาเงินเดือน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวของ ตอป (W) =     780,120     บาท 

ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยไตเทียม) 
ตนทุนในการรักษาผูปวยฟอกเลือดของหนวยไตเทียมทั้งหมด =     2,455,991.5     บาทตอป 
ตนทุนตอหนวยของการใหบริการฟอกเลือด (unit cost) =     1,023.33     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูใหบริการ (หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยรังสีวินิจฉัย (X – ray) =    94.27     บาท/ราย/คร้ัง 
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ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยชันสูตร (LAB) =     26.51     บาท/ราย/คร้ัง 
ตนทุนตอหนวยในการเขารับการรักษาในหนวยเภสัชกรรม =     17.5     บาท/ราย/คร้ัง 
 
 ตนทุนของผูใหบริการทั้งหมด (หนวยไตเทียม+หนวยสนับสนุนการรักษา) 
ตนทุนในการใหการรักษาผูปวยฟอกเลือดของผูใหบริการทั้งหมด (TC) =   2,471,563.25 บาท/ป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอผูปวยตอราย (AC n ) =     98,862.53     บาทตอป 
ตนทุนของผูใหบริการเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด (AC t ) =     1,029.82     บาทตอครั้ง 
 ตนทุนของผูรับบริการ 
คาใชจายในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับโดยเฉลี่ยตอครั้ง =     156     บาทตอราย 
คาใชจายทั้งหมดในการเดินทางมาฟอกเลือดทั้งไปและกลับตอผูปวยตอรายตอป  
(TS) =     14,976     บาท 
คาอาหารของผูปวยโดยเฉลี่ยตอครั้งของการมารับฟอกเลือด =     58.4      บาทตอราย 
คาอาหารทั้งหมดของผูปวยในการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป  
(TF) =     5,606.4     บาท 
รายไดที่สูญเสียไปโดยเฉลี่ยตอครั้งจากการมารับการฟอกเลือด =     263.37     บาทตอราย 
รายไดที่สูญเสียไปทั้งหมดจากการมารับการฟอกเลือดโดยเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป 
(TI) =     25,283.39     บาท 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือด   (HTC) =     3,618,20        บาทตอป 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอราย (HAC) =      144,728.32      บาทตอป 
 ตนทุนทั้งหมดของการฟอกเลือดตอครั้ง (HNC) =       1,507.59         บาทตอครั้ง 

ผลไดที่เกิดขึ้นทั้งหมดจากการฟอกเลือด 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     69,600     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดตอผูปวยตอรายตอป =     156,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูตอผูปวยตอรายตอป =     81,799.2     บาท 
 ผลไดทั้งหมดเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป =     307,399.2     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคไตที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     1,740,000     บาท 
คารักษาพยาบาลโรคแทรกซอนที่ประหยัดไดของผูปวยทั้งหมดตอป =     3,900,000     บาท 
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคตถายังมีชีวิตอยูของผูปวยทั้งหมดตอป =     2,044,980     บาท 
 ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยทั้งหมดตอป =     7,684,980     บาท 
       ผลไดทั้งหมดที่เกิดขึ้นของผูปวยเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =     3,202.07     บาท 
ดังนั้น 
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ผลไดสุทธิ ในการฟอกเลือดทั้งหมดตอป   =     4,066,772.00     บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป       =       162,670.88      บาท 
ผลไดสุทธิ เฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือด =         1,694.48        บาท 

ตารางที่ ข.1 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป แบงตามตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ 
            และตนทุนคาแรงงาน 

            หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 742,467.32 
(27.18) 

1,142,611.20 
(41.83) 

846,480.00 
(30.99) 

2,731,558.52 
(100) 

ขนาดกลาง 1,122,765.76 
(24.63) 

1,860,168.05 
(40.80) 

1,576,180.00 
(34.57) 

4,559,113.81 
(100) 

ขนาดใหญ 2,184,877.18 
(21.56) 

4,783,268.74 
(47.18) 

3,169,119.00 
(31.26) 

10,137,264.92 
(100) 

ตางจังหวัด 802,271.50 
(32.67) 

873,600.00 
(35.57) 

780,120.00 
(31.76) 

2,455,991.50 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 

ตารางที่ ข.2 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมตอป แบงตามตนทุนทรัพยสิน  
     และตนทุนคาดําเนินการ 

                 หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 742,467.32 
(27.18) 

1,989,091.2 
(72.82) 

2,731,558.52 
(100) 

ขนาดกลาง 1,122,765.76 
(24.63) 

3,436,348.05 
(75.37) 

4,559,113.81 
(100) 

ขนาดใหญ 2,184,877.18 
(21.56) 

7,952,387.74 
(78.44) 

10,137,264.92 
(100) 
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ตางจังหวัด 
802,271.50 

(32.67) 
1,653,720.00 

(67.33) 
2,455,991.50 

(100) 
หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
ตารางที่ ข.3 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป แบงตาม 

         ตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน 
                          หนวย : บาท 

หนวยไตเทียม ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 49,497.82 
(27.18) 

76,174.08 
(41.83) 

56,432.00 
(30.99) 

182,103.9 
(100) 

ขนาดกลาง 41,583.92 
(24.63) 

68,895.11 
(40.80) 

58,377.04 
(34.57) 

168,856.07 
(100) 

ขนาดใหญ 66,208.40 
(21.56) 

144,947.54 
(47.18) 

96,033.91 
(31.26) 

307,189.85 
(100) 

ตางจังหวัด 32,090.86 
(32.67) 

34,944.00 
(35.57) 

31,204.80 
(31.76) 

98,239.66 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
ตารางที่ ข.4 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอผูปวยตอรายตอป แบงตาม 

         ตนทุนทรัพยสิน และตนทุนคาดําเนินการ 
 

                 หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 49,497.82 
(27.18) 

132,606.08 
(72.82) 

182,103.9 
(100) 

ขนาดกลาง 41,583.92 
(24.63) 

127,272.15 
(75.37) 

168,856.07 
(100) 
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ขนาดใหญ 66,208.40 
(21.56) 

240,981.45 
(78.44) 

307,189.85 
(100) 

ตางจังหวัด 32,090.86 
(32.67) 

66,148.80 
(67.33) 

98,239.66 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
ตารางที่ ข.5 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดตอราย 

แบงตามตนทุนคาลงทุน คาวัสดุ และตนทุนคาแรงงาน 
            หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนคาลงทุน ตนทุนคาวัสดุ ตนทุนคาแรงงาน ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 515.60 
(27.18) 

793.48 
(41.83) 

587.83 
(30.99) 

1,896.91 
(100) 

ขนาดกลาง 349.45 
(24.63) 

578.95 
(40.80) 

490.56 
(34.57) 

1,418.96 
(100) 

ขนาดใหญ 641.10 
(21.56) 

1,403.54 
(47.18) 

929.91 
(31.26) 

2,974.55 
(100) 

ตางจังหวัด 334.28 
(32.67) 

364.00 
(35.57) 

325.05 
(31.76) 

1,023.33 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
ตารางที่ ข.6 : ตนทุนทั้งหมดของหนวยไตเทียมเฉลี่ยตอครั้งของการฟอกเลือดตอราย 

  แบงตามตนทุนทรัพยสิน และตนทุนคาดําเนินการ 
                         หนวย : บาท 

หนวยไตเทียม ตนทุนทรัพยสิน ตนทุนคาดําเนินการ ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 515.60 
(27.18) 

1,381.31 
(72.82) 

1,896.91 
(100) 

ขนาดกลาง 349.45 
(24.63) 

1,069.51 
(75.37) 

1,418.96 
(100) 
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ขนาดใหญ 641.10 
(21.56) 

2,333.45 
(78.44) 

2,974.55 
(100) 

ตางจังหวัด 334.28 
(32.67) 

689.05 
(67.33) 

1,023.33 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 

ตารางที่ ข.7 : ตนทุนทั้งหมดของผูใหบริการตอป 
              หนวย : บาท 

หนวยสนับสนุน โรง
พยาบาล 

หนวยไตเทียม 
X-ray LAB เภสัช รวม 

ตนทุนผูใหบริการ
รวม 

เลิดสิน 2,731,558.52 1,795.8 3,502.8 4,588.2 9,886.8 2,741,445.32 

วชิระ 4,559,113.81 5,229.9 5,226.12 6,985.44 17,441.46 4,576,555.27 

ศิริราช 10,137,264.92 5,748.93 6,237.0 1,089.0 13,074.93 10,150,339.85 

อุดรธานี 2,455,991.5 2,356.75 7,965.0 5,250.0 15,571.75 2,471,563.25 

 
 

ตารางที่ ข.8 : ตนทุนทั้งหมดของผูรับบริการตอป 
                                        หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ หนวยไต
เทียม คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 173,275.20 
(28.30) 

46,080.00 
(7.53) 

392,940.00 
(64.17) 

612,295.20 
(100) 

ขนาดกลาง 475,999.74 
(28.18) 

129,710.16 
(7.68) 

1,083,359.61 
(64.14) 

1,689,069.51 
(100) 
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ขนาดใหญ 447,064.53 
(12.03) 

266,751.54 
(7.18) 

3,002,637.66 
(80.79) 

3,716,453.73 
(100) 

ตางจังหวัด 374,400.00 
(32.65) 

140,160.00 
(12.22) 

632,084.75 
(55.13) 

1,146,644.75 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 
 

ตารางที่ ข.9 : ตนทุนทั้งหมดของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอป 
             หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนผูใหบริการ ตนทุนผูรับบริการ ตนทุนรวมทั้งหมด 

ขนาดเล็ก 2,741,445.32 
(81.74) 

612,295.2 
(18.26) 

3,353,740.52 
(100) 

ขนาดกลาง 4,576,555.27 
(73.04) 

1,689,069.51 
(26.96) 

6,265,624.78 
(100) 

ขนาดใหญ 10,150,339.85 
(73.20) 

3,716,453.73 
(26.80) 

13,866,793.58 
(100) 

ตางจังหวัด 2,471,563.25 
(68.31) 

1,146,644.75 
(31.69) 

3,618,208.00 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 

ตารางที่ ข.10 : ตนทุนของผูรับบริการตอรายตอป 
                                        หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ หนวยไต
เทียม คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 

ขนาดเล็ก 11,551.68 
(28.30) 

3,072.00 
(7.53) 

26,196.00 
(64.17) 

40,819.68 
(100) 
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ขนาดกลาง 17,629.62 
(28.18) 

4,804.08 
(7.68) 

40,124.43 
(64.14) 

62,558.13 
(100) 

ขนาดใหญ 13,547.41 
(12.03) 

8,083.38 
(7.18) 

90,989.02 
(80.79) 

112,619.81 
(100) 

ตางจังหวัด 14,976.00 
(32.65) 

5,606.40 
(12.22) 

25,283.39 
(55.13) 

45,865.79 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 
 

ตารางที่ ข.11 : ตนทุนของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอผูปวยตอรายตอป 
             หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนผูใหบริการ ตนทุนผูรับบริการ ตนทุนรวมทั้งหมด 

ขนาดเล็ก 182,763.02 
(81.74) 

40,819.68 
(18.26) 

223,582.70 
(100) 

ขนาดกลาง 169,502.05 
(73.04) 

62,558.13 
(26.96) 

232,060.18 
(100) 

ขนาดใหญ 307,586.06 
(73.20) 

112,619.81 
(26.80) 

420,205.87 
(100) 

ตางจังหวัด 98,862.53 
(68.31) 

45,865.79 
(31.69) 

144,728.32 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 

ตารางที่ ข.12 : ตนทุนของผูรับบริการตอครั้งของการฟอกเลือด 
                                        หนวย : บาท 

ตนทุนของผูรับบริการ หนวยไต
เทียม คาเดินทาง คาอาหาร ตนทุนทางออม 

ตนทุนรวม 
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ขนาดเล็ก 
120.33 
(28.30) 

32.00 
(7.53) 

272.87 
(64.17) 

425.20 
(100) 

ขนาดกลาง 148.15 
(28.18) 

40.37 
(7.68) 

337.18 
(64.14) 

525.70 
(100) 

ขนาดใหญ 131.18 
(12.03) 

78.27 
(7.18) 

881.06 
(80.79) 

1,090.51 
(100) 

ตางจังหวัด 156.00 
(32.65) 

58.40 
(12.22) 

263.37 
(55.13) 

477.77 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
 
 
 

ตารางที่ ข.13 : ตนทุนของการรักษาโดยการฟอกเลือดตอครั้งบริการ 
            หนวย : บาท 
หนวยไตเทียม ตนทุนผูใหบริการ ตนทุนผูรับบริการ ตนทุนรวมทั้งหมด 

ขนาดเล็ก 1,903.78 
(81.74) 

425.20 
(18.26) 

2,328.98 
(100) 

ขนาดกลาง 1,424.39 
(73.04) 

525.70 
(26.96) 

1,950.09 
(100) 

ขนาดใหญ 2,978.39 
(73.20) 

1,090.51 
(26.80) 

4,068.90 
(100) 

ตางจังหวัด 1,029.82 
(68.31) 

477.77 
(31.69) 

1,507.59 
(100) 

หมายเหตุ : ตัวเลขใน ( ) แสดงถึงสัดสวนเปนจํานวนรอยละ 
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ภาคผนวก ค. 
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โครงการทําวิทยานิพนธ 

เร่ืองการวิเคราะหตนทุน-ผลไดของการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
(Cost-Benefit Analysis of Hemodialysis) 

                         
 
 
แบบสัมภาษณ มีทั้งหมด 3 สวน แบงเปน 
 
  สวนที่ 1 : ขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว 
  สวนที่ 2 : ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา 
  สวนที่ 3 : ขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางมารับการรักษา 
 
 
 

แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณเฉพาะผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย (ESRD) ที่เขารับการ
รักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) เทานั้น 

 
การตอบแบบสัมภาษณใหตอบโดยกาเครื่องหมาย  X ลงในชองวาง           ในขอที่ตองการเพียง
ขอเดียวเทานั้น หรือกรอก ขอความ / ตัวเลข ลงในชองวางที่ระบุไวเทานั้น 
 
 
 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ 
 
 

นาย เปยมศักดิ์  มีชัย รหัสประจําตัว 438 55817 29  คณะเศรษฐศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1 : ขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว 
 
1. เพศ 

 ชาย        หญิง 
2. อายุ …………..ป 
3. สถานภาพสมรส 

             โสด                        สมรส                     มาย/หยาราง/แยกกันอยู 
4. ระดับการศึกษา 

             ไมไดศึกษา 
             ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษา 
  อนุปริญญา หรือ เทียบเทา 
  ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 
  สูงกวาระดับ ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 
             นิสิต / นักศึกษา               ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ              วางงาน 
 รับจางชั่วคราว    คาขาย / กิจการสวนตัว    อ่ืนๆ ระบุ…………. 
 รับจางประจํา    เกษียณ 
 พนักงานบริษัท    แมบาน 

6. รายไดสวนตัวตอเดือน……………………. (บาท) 
ถาไมสามารถระบุได ใหประมาณโดยเฉลี่ย ดังนี้ 

ต่ํากวา 5,000           20,001  -  30,000 
5,001    -  10,000          30,001  -  40,000 
10,001  -  20,000                   มากกวา 40,000 

7. ภูมิลําเนา ที่อาศัยอยูในปจจุบัน 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต 
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สวนที่ 2 : ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา 
 
1. จํานวนครั้งของการฟอกเลือดตอสัปดาห 

1 คร้ัง / สัปดาห                         
2 คร้ัง / สัปดาห                         
3 คร้ัง / สัปดาห 
มากกวา 3 คร้ัง / สัปดาห 
 

2. ระยะเวลาในการฟอกเลือดแตละครั้ง (ชม.) 
3.0 ชม. / คร้ัง 
3.5 ชม. / คร้ัง 
4.0 ชม. / คร้ัง 
4.5 ชม. / คร้ัง 
5.0 ชม. / คร้ัง 
 

3. ทานเคยรักษาบําบัดทดแทนไตดวยวิธีอ่ืนมากอนหรือไม 
ไมเคย 
เคย…………        CAPD (การลางไตทางชองทอง) 
         การปลูกถายไต 
 

4. สถานพยาบาลที่เคยเขารับการรักษา 
โรงพยาบาลของรัฐบาล 
โรงพยาบาลเอกชน หรือศูนยลางไต 
 

5. วิธีการชําระคารักษา 
ผูมีรายไดนอยและสังคมควรชวยเหลือเกื้อกูล (สปร.) 
เบิกราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 
โครงการประกันสังคม 
จายเอง 
อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 
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6. แหลงที่มาของเงินคารักษาพยาบาล  ในกรณีที่ตองจายเงินเอง  โดยไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆ  
จากรายได/เงินออมสวนตัว 
จากรายไดของคนในครัวเรือนหรือครอบครัว 
จากการกูยืม    ………ญาติ 
                       ………เพื่อน 
                       ………พอคาเงินกู 
           ……….ธนาคาร 
จากการขายหรือจํานํา จํานองทรัพยสมบัติ 
อ่ืนๆ ระ บุ……………………………………… 
 

7. คารักษาพยาบาลทั้งหมดในการมารับการรักษาในครั้งนี้……………………….บาท 
 

สวนที่ 3 : ขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางมารับการรักษา 
 
1. ทานเดินทางมารับการรักษาดวยวิธีใด 

เดิน                        รถสองแถว    
จักรยาน            รถยนตสวนตัว  
มอเตอรไซค            อ่ืนๆ ระบุ…………………..  
รถโดยสารประจําทาง 
 

2. ทานใชระยะเวลาในการเดินทาง…………………ชั่วโมง 
 
3. ระยะทางที่ทานเดินทางมารับการรักษา…………………กิโลเมตร 
 
4. คาใชจายในการเดินทางมารับการรักษาตอครั้ง คิดเปนเงิน…………………..บาท / คร้ัง 
 
5. คาอาหาร / เครื่องดื่ม / ขนมตางๆ ระหวางการมารับการรักษา ตอครั้ง 

รวมเปนเงนิ………………….บาท / คร้ัง 
 

6. ทานใชเวลาในการมารักษาทั้งหมดในแตละครั้ง (ไมรวมระยะเวลาเดินทางไป-กลับ)  
ประมาณ ….………..ชั่วโมง 
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ใหเรียงลําดับตามความสําคัญที่อยากจะเสนอแนะเพิ่มเติม 

มีการจัดรวมการรักษาบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  ในโครง
การ 30 บาทรักษาทุกโรค 
มีหนวยไตเทียมเพิ่มมากขึ้นเพื่อที่จะสามารถเขาถึงบริการไดดียิ่งขึ้น 
มีการปรับปรุงในสวนของคารักษาพยาบาลใหถูกลง 
มีบริการที่ดีและมีคุณภาพมาตรฐาน 
 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

จบแบบสัมภาษณ ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นาย เปยมศักดิ์ มีชัย เกิดเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ.2521 ณ อําเภอเมือง จังหวัด
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