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 The purposes of this thesis were to study the effects of persuasive communication approaches on 

changing attitude, belief, subjective norm, perceived behavioral control, intention, and behavior of mothers with 
intention to breastfeed or bottlefeed. One hundred and twenty pregnant mothers from Ante Natal Clinic of Out Patient 
Department, Siriraj Hospital, sixty intend to breastfeed and sixty intend to bottlefeed, were randomly assigned equally to 
each of four conditions : namely, persuasive approach that stress positive consequences of breastfeeding, persuasive 
approach that stress negative consequences of bottlefeeding, persuasive approach that stress both of positive 
consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding, and no treatment control group. The 
instruments were constructed according to a theory of planned behavior of Ajzen .The first and the second persuasive 
messages were developed according to McArdle’s dissertation (Ajzen & Fishbein, 1980).The third combined the first 
with the second. 

The results show that : 
1. For mothers who intended to breastfeed, at the posttest mothers in four conditions do not differ 

in term of changing their direct attitudes, indirect attitudes, and intentions toward breastfeeding. 
2. For mothers who intended to bottlefeed, those received persuasive approach that stress both of 

positive consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding change their direct attitudes and 
intention toward bottlefeed to be more negative than mothers in the no treatment control group  
(p< .05), and those received persuasive approach that stress both of positive consequences of breastfeeding and negative 
consequences of bottlefeeding change their indirect attitudes and perceived behavioral control toward bottlefeeding to be 
more negative than mothers in the no treatment control group (p< .01). 

3. For mothers who intended to breastfeed, the number of mothers who received the first, the 
second and the third persuasive messages increase. 

4. For mothers who intended to bottlefeed, the number of mothers who received persuasive 
approach that stress both of positive consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding change 
their intention toward bottlefeeding less than the number of mothers who received persuasive approach that stress 
positive consequences of breastfeeding (p< .05). 
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สารบัญตาราง 
 
 ตารางที่  หนา 
 

1 รอยละของสตรีที่ยังคงใหนมตนเองแกบตุรคนสุดทาย 
จําแนกตามจํานวนเดือนหลังคลอดบุตรคนสุดทาย ........................... 4 

2 ดัชนีการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา โดยใชสตรีเปนฐาน 
จําแนกตามเขตที่อยูอาศัยของสตรีที่มีบุตรที่รอดชีวิต 
ซ่ึงเกิดในชวง 24 เดือน กอนการสํารวจในประเทศไทย 
พ.ศ. 2524, 2527 และ 2530  ............................................................. 6  

3 การวัดเจตคตขิองนาง ก ตอการใหนมมารดาแกบุตรจาก 
ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรมและการประเมนิผลกรรม....................... 18 

4 แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี....................................... 40  
5 มัชฌิมเลขคณิตของความหนักแนนของความเชื่อ หรือการ 

ยอมรับเนื้อหาของสาร .................................................................... 51  
6 มัชฌิมเลขคณิตของการยอมเชื่อตามและผลกระทบตอ 

การเซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขา ATU ............................................ 52 
7 มัชฌิมเลขคณิตของการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอการเซ็นชื่อ 

เขา ATU.......................................................................................... 53 
8 รอยละของผูรวมการทดลองที่เซ็นชื่อเขา ATU............................... 55 
9 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่1, 3, 5, 7, 9, 11  

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม .......................... 79 
10 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่2, 4, 10, 12, 14 

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม........................ 81 
11 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่6 และ 8 

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม........................ 83 
12 สัญลักษณและความหมายของมาตรวัดในแบบสํารวจ 

ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา 
ภายหลังคลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ  
หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ......................... 94 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

13 คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและทางออม  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออมและ 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนม 
จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอน 
การทดลอง (n=60) .......................................................................... 95 

14 คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและทางออม  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออมและ 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนม 
จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอน 
การทดลอง (n=60) .......................................................................... 96 

15 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 100 

16 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 101 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

17 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 101 

18 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 และ 3......................... 102 

19 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 102 

20 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 103 

21 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4......................... 103 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 

 
22 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 104 

23 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 104 

24 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 105 

25 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 และ 3......................... 106 

26 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 106 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

27 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 106 

28 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4......................... 107 

29 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 108 

30 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 109 

31 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 110 



 ฑ

สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

32 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
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33 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
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34 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 113 

35 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
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36 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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37 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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39 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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40 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
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41 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 120 

42 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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43 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 122 

44 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 122 

45 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
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46 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 และ 3 ......................................................................... 124 

47 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 124 

48 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 125 

49 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 และ 4 ......................................................................... 125 
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50 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1 .......................................... 126 

51 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
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52 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4 .......................................... 127 

53 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
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54 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
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คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
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การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
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เพื่อการโนมนาวใจ........................................................................ 131 

58 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
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ดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 135 

60 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
ดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
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61 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
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62 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13  
สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม .......................... 136 

63 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 2, 4, 10, 12, 14 
สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม ....................... 138 

64 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 6, 8 
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65 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(AAB)กับเจตคติทางออม (ABE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60)................ 141 

66 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม (BBE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม กอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 142 
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67 การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ  
BAB, BSN รวมกับ BPBCและการทํานาย B2 
โดยใช BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 142 

68 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(AAB)กับเจตคติทางออม (ABE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60)................ 144 
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AAB, ASN รวมกับ APBCและการทํานาย B1, B2 
โดยใช AI และใช APBC รวมกับ AI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 145 

70 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม (BBE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม กอนรับฟง 
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BAB, BSN รวมกับ BPBCและการทํานาย B2 
โดยใช BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟง 
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อาชีพและระดบัการศึกษาของสามี และรายไดของ 
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1 กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่เปน 
 สาเหตุของพฤติกรรมการเลือกชนิดนม 

ที่ใชเล้ียงดูบุตรและระยะเวลาการใหนมแม ...................................... 9 
2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ........................... 12 
3 แสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรตางๆ  

ในการใหนมบุตรตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ........................ 36 
4 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางเจตนาการให 

นมมารดาแกบตุรและผล................................................................. 41 
5 การสื่อสารเพื่อการโนมนาวภายใตการศึกษา ณ  

มหาวิทยาลัยเยล(อยูบนพื้นฐานของ Hovland & Janis, 1959)......... 43 
6 ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการศึกษาวจิัย 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
จากอดีตที่ผานมาการเลี้ยงลูกดวยนมแม มแีนวโนมลดลงตามลําดับ  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน

ชุมชนเขตเมืองของประเทศที่กําลังพัฒนา เชน ประเทศไทยทั้งนี้เปนผลที่เกิดขึ้นจากความกดดันใน
เชิงเศรษฐกจิ (สมชาย  ดุรงคเดช, 2536 อางถึงใน สรัญญา  จิตรเจริญ, 2537)  ถึงแมวาประเทศไทย 
จะมีการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางจริงจัง มีการบรรจุเขาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4  (พ.ศ. 2520 – 2524)  เร่ือยมาจนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาตฉิบับที่ 7 (พ.ศ. 2535 – 2539)  จะพบไดวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรก
คลอดสูงขึ้น  แตอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงเมื่อเด็กอายุมากขึน้  เหตุผลสวนใหญนั้นคือ  การ
ทํางานนอกบานของมารดาหลังคลอด (สรัญญา จิตรเจริญ, 2537)  หลังสิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกจิและ
สังคมแหงชาตฉิบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ประเทศไทยไดกําหนดเปาหมายใหแมเล้ียงลูกดวยนม
แมอยางเดียวเปนเวลา 4 เดือน เอาไวรอยละ 30   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดพยายาม
รณรงคใหสตรีเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว เปนระยะอยางนอย 4 เดือน หลังคลอด  แตยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  จากการสํารวจพบวามีสตรีไทย เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว แค 3.6 
เปอรเซ็นตเทานั้น (เดลินิวส, 2 ส.ค. 2543: 26) 

องคการอนามัยโลกและองคการทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ (WHO & UNICEF, 1989)  
กลาววาปจจยัสําคัญที่ทําใหมารดาเลี้ยง หรือไมเล้ียงลูกดวยนมตนเองอยูที่ปฏิบัติงานของ
โรงพยาบาลและสถานผดุงครรภตางๆ  จึงไดกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลและ
สถานผดุงครรภทั่วโลกขึ้น เรียกวา “Ten Steps to Successful breastfeeding”  หรือบันไดสิบขั้นสู
ความสําเร็จ ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเทศไทยเปน 1 ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนาํ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  โดยการนําเอาขั้นตอนตางๆ เหลานี้ มาใชในโครงการ
โรงพยาบาลสายสัมพันธ (Baby Friendly Hospital)  ซ่ึงขั้นตอนตางๆ เหลานี้ ประกอบดวย (วีระ
พงษ  ฉัตรานนท, 2535 อางถึงใน อุทัยวรรณ  ศรีรัตนพนัธุ, 2539) 

1. มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษร ที่ส่ือสารกับบุคลากรทาง                
การแพทย และสาธารณสุขทุกคน ใหมีทกัษะทีจ่ะนํานโยบายนี้ ไปปฏิบัติ 

2. ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขทุกคน ใหมีทักษะทีจ่ะนํานโยบายนี้
ไปปฏิบัติ 

3. ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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4. ชวยแมในการเริ่มใหลูกดดูนมแม  ภายในครึ่งชั่วโมงหลังคลอด หรือดีที่สุดคือใหดูด
นมทันทีหลังคลอด 

5. แสดงใหแมรูวธีิเล้ียงลูกดวยนมแม และวิธีทําใหน้ํานมยังคงมีปริมาณเพยีงพอ  แมวา
แมและลูกจะตองแยกกัน 

6. อยาใหน้ําหรือนมผสมหรืออาหารอื่นแกเดก็แรกคลอดนอกจากนมแม  เวนแตจะมีขอ
บงชี้ทางการแพทย 

7. ใหแมและลูกอยูหองเดยีวกนั ตลอด 24 ช่ัวโมง 
8. สนับสนุนใหลูกดูดนมแมทกุครั้งที่ลูกตองการ 
9. อยาใหลูกดูดหัวนมยาง หรือหัวนมหลอก หรือหัวนมปลอม 
10. สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสงแมไปยังกลุม

ดังกลาว  เมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
การปฏิบัติตามขั้นตอนบันได 10 ขั้น  เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของทางโรงพยาบาล

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากคลอดเสร็จใหลูกดดูนมแมทันที  ใหลูกอยูกับแม การที่แมอุมลูก
กินนมจะเปนการสรางความอบอุนและความไววางใจระหวางแมกับลูก  ซ่ึงจะเปนผลตอไปใน
ระยะยาวทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตวัเอง  การดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตแรกจนสิ้นสุดในป 
2539  สามารถทําไดรอยเปอรเซ็นต  แตประเทศไทยยังไมบรรลุเปาหมายในการใหแมไดเล้ียงลูก
ดวยนมแมอยางเดียว อยางนอย 4 – 6 เดือน  ตั้งเปาไววาจะสามารถทําไดรอยละ 40   ในระยะการ
รณรงค จนถึงป 2546  แตปจจุบันรณรงคไดเพยีงรอยละ 4 เทานั้น (เดลินิวส, 31 ก.ค. 2541: 23) 
 
ก. ความสําคัญของการใชนมแมเล้ียงดูบตุร   

น้ํานมแมเปนนมที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทารกแมวาแมจะมีอาการเจ็บปวย ตั้งครรภหรือ
ภาวะโภชนาการไมดี น้ํานมแมประกอบไปดวยสารอาหารที่ทารกตองการตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ
ขวบปที่ 2 นอกจากนีย้ังยอยไดงายและยอยไดเร็วแลวยังประกอบไปดวยโปรตีนและไขมันสําหรับ
ทารกในปริมาณที่เหมาะสม มีวิตามินและธาตุเหล็กเพยีงพอ ทารกสามารถยอยและดดูซึมไดงายไม
ทําใหทารกขาดธาตุเหล็ก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคโลหิตจาง มีน้ําเพยีงพอสําหรับทารก และมี
ปริมาณเกลือแรในปริมาณที่เหมาะสมในขณะที่นมผสมมีสวนผสมของเกลือแร แคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสมากรวมทั้งมีสวนผสมของไขมันที่ไมเหมาะสม จะมีสวนผสมของไขมันที่จําเปนและ
พลังงานไมเพยีงพอตอความตองการของรางกาย 

นอกจากนี้ ยังมีสวนผสมของโปรตีนที่ไมเหมาะสมทําใหไตที่ยังไมเจริญเต็มที่ของทารกไม
สามารถดูดซึมโปรตีนไปใชไดและยังยอยยากจึงทําใหอยูในกระเพาะอาหารไดนานกวานมแม 
ทารกไมหวิบอย อุจจาระของเด็กจะเหนียวและแข็ง ทําใหทารกทองผูก 
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น้ํานมแมสะอาดปลอดภัยจากเชื้อแบคทีเรียทารกที่กนินมแมจึงไมเจ็บปวยเด็กทีก่ินนมแม
จะพบวาเปนโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดนิหายใจ และการอักเสบของหูช้ันกลางนอย
กวาเด็กที่กนินมผสม นอกจากนี้เมื่อเปนโรคติดเชื้อก็จะหายเร็วกวาเด็กที่ไมไดกนินมแม และถา
ทารกทองเสียก็ไมจําเปนตองใหทารกหยุดดูดนมแม 

กรณีที่แมเล้ียงลูกดวยนมผสมขวดนมทําความสะอาดไดยากและตองตมทุกมื้อ แบคทีเรีย
จะเจริญเติบโตในนมผสมไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในนมผสมซึ่งถูกวางทิ้งอยูในทีท่ี่มีอากาศรอน  

น้ํานมแมมีปริมาณพอเหมาะสําหรับทารก เมื่อดูดอิ่มทารกก็จะหยุดดดู ในขณะที่นมผสม
จะไหลเร็วและไหลตลอดเวลา ดังนั้นถาใหทารกดูดตอไปเรื่อยๆอาจไดนมมากเกินความตองการ 

จากกลไกการดูดนมแมจะมกีารยืดของหวันมและทารกจะตองอมหวันมใหลึกจนถึงลาน
หัวนมซึ่งหากทารกดูดนมอยางถูกวิธีจะทาํใหน้ํานมไหลออกจากกระเปาะน้ํานมซึ่งจะสงผลให
ทารกมีกรามที่แข็งแรงหากมกีารดูดนมแมอยางถูกวิธีและสม่ําเสมอในขณะที่การดูดนมผสมจาก
ขวดทารกสามารถดูดไดโดยงายไมตองใชความพยายามในการดดู น้ํานมจะไหลเร็วซ่ึงทําใหทารกมี
กรามที่แข็งแรงนอยกวา 

การเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม ชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ เปนการประหยัด
รายจายครอบครัวไมตองสิ้นเปลืองอุปกรณการใหนม และประหยัดเวลาในการเตรียมหรือผสมนม
อีกดวย 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหเกิดพันธะผกูพันระหวางแมกับลูกอยางแนบสนิท ความรัก
ความผูกพันที่เกิดจากการที่มารดาไดโอบกอดบุตรขณะใหนม การประสานสายตาระหวางมารดา
และบุตร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรักใครผูกพนัสนใจบุตร เมื่อทารกเจริญเติบโตขึ้นก็จะเปนผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นเชนเดยีวกัน และจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการไปตามวัย  

การใหลูกดูดนมแมภายในครึ่งชั่วโมงภายหลังคลอด จะชวยปองกันการตกเลือดหลังคลอด 
และชวยใหแมมีรูปรางกลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็ว การใหนมแมตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ จะชวย
ปองกันการตั้งครรภที่เกิดขึ้นกอนเวลาอันสมควร นอกจากนี้มารดาที่ใหนมบุตรจะมีปญหาของ
มะเร็งเตานมนอยกวาผูทีไ่มใหนมบุตรและทําใหมารดาไมเกิดโรคอวนเนื่องจากเนื่องจากไขมันที่
สะสมในขณะตั้งครรภถูกนํามาใชในการสรางน้ํานมสําหรับทารก 

จากการสํารวจการใชนมมารดาและนมผสม ของสถาบันประชากรศาสตร  ตั้งแตป 1979 
พบวา มารดาในชนบทเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาลดลงจากรอยละ 72  เหลือรอยละ 56  สวนในเมือง
พบวา มารดาเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ลดลงจากรอยละ 42 เหลือเพียงรอยละ 26  นอกจากนีย้ังพบวา 
ระยะเวลาในการใหนมบุตรก็ลดลงดวยเชนกัน นัน่คือในชนบทเดก็หยานมมารดาลดลงจากอายุ 22 
เดือน เปน 18 เดือน  และลดลงจากอายุ 13 เดือน เปน 8 เดือน ในเขตเมอืง (Knodel & Debawalya, 
1980)   และจากการสํารวจดานประชากรและอนามัยในประเทศไทย  เมื่อป พ.ศ. 2530  (นภาพร   
ชโยวรรณ, 2532)  ไดใหขอมูลใหมเกีย่วกบัแนวโนมการเลี้ยงดูบุตรดวยมารดาทีน่าสนใจวา การ
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ลดลงของระยะเวลาการใหนมมารดาแกบุตร  ซ่ึงเกิดขึ้นในทศวรรษที่ 1970 นั้น  ไดมาถึงจุดคงที่
แลว  ในทศวรรษที่ 1980  ดังแสดงในตารางที่ 1  จากการสํารวจระดับประเทศ 3 คร้ัง ในชวง
ทศวรรษที่ 1980 ผลการสํารวจแตละครั้งพบวา สัดสวนของสตรีที่ยังใหนมมารดาแกบตุรลดลงตาม
ระยะเวลา หลังคลอดบุตรคนสุดทาย ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงการเพิ่มของสัดสวนสะสมของเด็กที่ได
หยานมมารดาแลว ตามอายทุี่เพิ่มมากขึ้น 

การลดลงของการใหนมบตุรที่เกิดขึ้นในชวงทศวรรษที่ 1970 นั้น  เหน็ไดชัดจากการ
เปรียบเทียบผลของการสํารวจภาวะเจริญพันธุในประเทศไทย (Survey of Fertility in Thailand: 
SOFT) กับการสํารวจสภาวะคุมกําเนดิ (Contraceptive Prevalence Survey: CPS) ทั้ง 3 คร้ัง อยางไร
ก็ตาม เมื่อเปรยีบเทียบแนวโนมของสัดสวน ที่ยังคงใหนมตัวเองแกบุตร ตามกลุมเดือนตางๆ  จาก
การสํารวจสภาวะคุมกําเนิด ทั้ง 3 คร้ัง  ปรากฏวามีแนวโนมที่ไมสม่ําเสมอ  ดังนั้นดูเหมือนวาการ
ลดลงของระยะเวลา การเลีย้งบุตรดวยนมมารดาไดหยุดลงแลว  ในระหวางทศวรรษที่ 1980 
 
ตารางที่ 1 
รอยละของสตรีที่ยังคงใหนมตนเองแกบตุรคนสุดทาย  จําแนกตามจํานวนเดือนหลังคลอดบุตรคน
สุดทาย (ดัดแปลง จาก นภาพร  ชโยวรรณ, 2532) 
จํานวนเดือนหลังจาก            SOFT                 CPS2                     CPS 3                   TDHS    
                                              (1975)                (1981)                  (1984)                    (1987) 
คลอดบุตรคนสุดทาย            (2518)                (2524)                   (2527)                   (2530)   
         0 – 5                               83.5                  85.7                      82.2                        87.7 
         6 – 11                             76.6                  65.7                      73.0                        74.1 
        12 – 17                            72.0                  57.5                      54.4                        54.0  
        18 – 23                            57.1                  33.5                      35.0                        35.9 
หมายเหตุ     

- ผลที่แสดงไดปรับฐาน (Standardized) โดยใหคาถวงน้ําหนักที่เทากันกับผลที่แสดง
เปนรายเดือน หลังจากคลอดบุตรคนสุดทาย 

- ผลจาก Contraceptive Prevalence Survey: CPS 2 ไมรวมบุตรที่ตายไปแลว สวน
การสํารวจอื่นๆ รวมทั้งบุตรที่รอดชีวิตและบุตรที่ตายไปแลว 

- Survey of  Fertility in Thailand: SOFT ยอจาก การสํารวจภาวะเจริญพนัธุใน
ประเทศไทย 

- Contraceptive Prevalence Survey: CPS ยอจาก การสํารวจสภาวะคุมกาํเนิด 
- Thailand Demographic and Health Survey: TDHS ยอจาก การสํารวจประชากร

และการอนามยัในประเทศไทย 
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ตารางที่ 2  เปนการเปรียบเทียบดัชนีตางๆ  ที่ใชวัดการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (นภาพร  
ชโยวรรณ, 2532) ที่แนะวา  การลดลงของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาในประเทศไทย  ไดยุติลงจริง
ระหวางทศวรรษที่ 1980  ระยะเวลามัธยฐานของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ในระดับประเทศ มี
คาประมาณ 17 เดือนหรือกวานั้น  โดยมีแนวโนมระหวางการสํารวจในป พ.ศ.  2524   และ พ.ศ. 
2530 ที่ไมคอยสม่ําเสมอซึ่งต่ํากวาการสํารวจในป พ.ศ. 2518 อยูประมาณ 5 – 6 เดือน (ไมไดแสดง
ในตาราง)  สัดสวนของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางนอยที่สุด 3 , 6 และ 12 เดือน ใน
ระดับประเทศเพิ่มขึ้นเล็กนอยจาก พ.ศ.  2524 ถึง พ.ศ. 2530   อยางไรกต็ามสัดสวนการเลี้ยงบุตร
ดวยนมมารดาอยางนอย 18 เดือนในป พ.ศ.  2530  แมจะมีคาสูงกวาในป พ.ศ.  2524  แตก็ยังต่ํากวา
ในป พ.ศ.  2527 

นอกจากนี้จากการสํารวจทั้ง 3 คร้ังในตารางที่ 2 ไดช้ีใหเห็นถึงความแตกตางอยางมากของ
ระดับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระหวางเขตเมืองกับชนบท มารดาที่อาศัยอยูในเขตชนบทจะให
นมตัวเองแกบตุรนานกวามารดาในเมืองมากและมารดาในชนบทที่ไมเคยเลี้ยงบุตรดวยนมตัวเอง
นั้นมีนอยกวาในเขตเมือง นอกจากนี้ สัดสวนของมารดาที่อาศัยในเขตชนบทที่ไมเคยใหนมตัวเอง
แกบุตรลดลงจากรอยละ 7.5 เปนรอยละ 2 



 6

ตารางที่ 2  
ดัชนี การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา โดยใชสตรีเปนฐานจําแนกตามเขตที่อยูอาศัยของสตรีที่มีบุตรที่
รอดชีวิต  ซ่ึงเกิดในชวง 24 เดือน กอนการสํารวจในประเทศไทย พ.ศ.  2524 2527 และ 2530 
(ดัดแปลงจาก นภาพร  ชโยวรรณ, 2532: 22) 

ระดับประเทศ ชนบท เมือง  
ดัชนีการเลี้ยงบุตรดวย

นมมารดา 
CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

ระยะเวลามัธยฐาน 
(เดือน) 

 

 
16.6     17.6     16.8 

 
18.3     18.6     18.1 

 
4.0     4.2     5.7 

สัดสวนที่ไมเคยเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดา 

 

 
.091     .055     .032 

 
.075     .040     .020 

 
.167     .122     .089 

สัดสวนที่เล้ียงบุตร
ดวยนมมารดาอยาง

นอย: 

   

3 เดือน .819     .840     .862 .875     .906     .915 .565     .557     .620 
6 เดือน .756     .794     .799 .824     .873     .865 .451     .457     .495 

12 เดือน .660     .693     .713 .732     .784     .786 .338     .303     .380 
18 เดือน .459     .484     .466 .520     .548     .510 .191     .210     .261 

 
หมายเหตุ   

- Contraceptive Prevalence Survey: CPS ยอจาก การสํารวจสภาวะคุมกาํเนิด 
- Thailand Demographic and Health Survey: TDHS ยอจาก การสํารวจประชากร

และการอนามยัในประเทศไทย 
แหลงที่มา  : ผลของ CPS2 มาจาก Knodel, Kamnuansilpa และ Chamratrithirong, 1985  สวนผล
ของ CPS3  ไดจากการคํานวณใหม  เนื่องจากนภาพรพบขอผิดพลาดในรายงานทีพ่มิพเผยแพรฉบับ
กอน 
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จากการสํารวจขางตน  สอดคลองกับการศึกษาของสมชาย  ดุรงคเดช  และคณะ (2527 อาง
ถึงใน สาลิกา หัสดิเสว,ี 2537)  ที่พบวามารดาสวนใหญที่อาศัย อยูในเขตกรุงเทพมหานคร  และมี
บุตรอายุระหวางแรกเกดิ ถึง 1 ป รอยละ 90  เร่ิมใหนมแม  โดยเริ่มภายใน 5 วันหลังคลอด  แตการ
ใชนมแมเพียงอยางเดยีว จะลดลงเหลือรอยละ 40  ขณะออกจากโรงพยาบาล และลดลงเหลือเพียง
รอยละ 20  ภายในเดือนแรกหลังคลอด 

เหตผุลที่ทําใหมารดาสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงทารกดวยนมแม  ที่พบ
บอยที่สุดไดแก มารดาตองออกไปทํางานนอกบาน (จรยิาวัตร  คมพยคัฆ และคณะ, 2525;  
สมชาย ดุรงคเดช, 2527  อางถึงใน สาลิกา  หัสดิเสว,ี 2537)  รองลงมา คือ น้ํานมนอย หรือไม
เพียงพอ  บุตรสวนมากปฏิเสธไมยอมดูดนม และหวันมสั้น หรือ หัวนมบอดเปนตน 

จากปญหาดังกลาวลวนเปนปจจัยที่มีอิทธพิลผลักดัน ใหการใชนมแมเล้ียงดูบุตรลดลงใน
อดีตและยังคงมีอิทธิพลอยูตอไปในอนาคต  ดังนั้น ความพยายามทีจ่ะสงเสริมการเลี้ยงดูบุตรดวย
นมแม  จึงควรดําเนินตอไป  โดยเฉพาะในกลุมมารดาที่มีแนวโนมวาจะใชนมแมเล้ียงดูบุตรใน
ระยะเวลาสั้นๆ  เชน  มารดาที่อยูในเขตเมอืง มารดาที่ตองออกทํางานนอกบาน เปนตน 

 
ข. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเล้ียงดูบตุรดวยนมแม 

แมวาอัตราการริเร่ิมการใชนมแมเล้ียงดูบุตรจะเพิ่มขึ้น  และระยะเวลาในการใหนมบตุรจะ
ไมลดต่ําลงไปกวาที่ผานมา  แตการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชนมแมเล้ียงดูบุตร  สวนใหญยังระบวุามี
ปจจัยทางดานรางกายจิตใจของมารดาทารก และปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมมากมาย  ทีผ่ลักดันใหมี
การลดการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมลงมาตั้งแตในอดีต และคงมีอยูในปจจบุัน  ปจจยัตางๆ เหลานี้ มี
บทบาททั้งในทางสนับสนุน หรือขัดขวางตอพฤติกรรม และระยะเวลาในการเลี้ยงดบูุตรดวยนมแม
ของมารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรก  ซ่ึงประกอบดวย ปจจยันํา ปจจยัเอ้ืออํานวย และปจจัยสงเสริม 
(Deeds, Green, Kruter, & Partridge, 1980 อางถึงใน สาลิกา หัสดิเสว,ี 2537) ซ่ึงมีรายละเอียดดัง
แสดงในภาพที่ 1 ดังนี ้

1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก ความรู เจตคติ คานิยม และ ความเชื่อเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม  ซ่ึงเปนปจจยัภายในตวับุคคล  ปจจัยนํานี้ ยังเกี่ยวของกับปจจัยทางสังคม
ประชากรบางประการ เชน  อายุ เพศ ขนาดของครอบครัว และฐานะเศรษฐกิจสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งที่
ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  ดวยวิธีการใหการศึกษา 

2. ปจจัยเอ้ืออํานวย (Enabling Factors)  ไดแก  ทรัพยากร  ส่ิงอํานวยความสะดวก หรือ
อุปกรณที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน การไดรับบรกิาร และส่ิงอํานวยความ
สะดวกจากหนวยงานบริการตางๆ  ในดานความเพยีงพอของบริการที่มีอยู (Availability)  การเขาถึง
แหลงบริการไดสะดวก (Accessibility)  ส่ิงอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ (Accommodation)  
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คาบริการ และการยอมรับคุณภาพของบรกิาร (Acceptability)  รวมไปถึงทักษะของบุคคล ที่จะชวย
ใหสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดเปนตน  ซ่ึงเปนปจจยัภายนอกตวับุคคล 

3. ปจจัยสงเสริม  (Reinforcing Factors) หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะ
ไดรับจากบุคคลอื่น  อันเปนผลจากการกระทําของตน  ส่ิงเหลานี้ ไดแก  ความคิดเหน็ของบุคคล 
หรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูบตุรดวยนมแม  กฎระเบยีบ นโยบาย ขอบังคับตางๆ เปน
ตน



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
-ความรู 
-เจตคติ 
-ความเชื่อ 
-คานิยม 
-ปจจัยทางประชากร 

ปจจัยเอื้ออํานวย 
-ทรัพยากร 
-บริการและสิ่งอํานวย 
  ความสะดวก 
-ทักษะ 

ปจจัยสงเสริม 
-ความคิดเห็นของ
บุคคล  หรือกลุมบุคคล 
-กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 
  นโยบาย 

มารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรก 
พฤติกรรมการเลือกชนิดนมและ
ระยะเวลาการใหนมแม Secondary Effect 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการศึกษาปจจยัที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการเลือกชนิดนมที่ใชเลี้ยงดบูุตร
และระยะเวลาการใหนมแม (ดัดแปลงจาก  สาลิกา  หัสดิเสวี, 2537) 
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กลาวโดยสรุป  การรณรงคสงเสริมใหมารดาเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม  ในระยะที่ผานมา
สามารถเพิ่มอัตราการใหนมแม ในระยะหลังคลอดได แตปญหาที่ยังคงอยูคือ ระยะเวลาการใชนม
แมเล้ียงดูบุตรในปจจุบนัยังไมเพิ่มขึ้น และจากที่มีการศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการให
นมแมขางตน  การที่จะรณรงคการใชนมมารดาเลี้ยงดูบุตรใหไดผล  จึงควรทําความเขาใจและ
สามารถทํานายพฤติกรรมการใหนมบุตรได  ดังนั้น จึงทาํใหผูวจิัยสนใจที่จะศกึษาตวัแปรตางๆ 
ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ( A Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen เพราะทฤษฎี
สามารถทํานายพฤติกรรมทีอ่าจไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ ทําใหทราบวาทําไม
คนจึงมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ในการทําหรือไมทํา 
พฤติกรรมแตกตางกัน ในขณะเดียวกนัการรณรงคการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม เราจะมวีิธีการอยางไร 
ที่จะจูงใจใหมารดาหันมาเลีย้งลูกดวยนมแมมากขึ้น ผูวิจยัจึงสนใจกระบวนการการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจที่จะเปลี่ยนความเชื่อ เจตคติของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมและมารดาที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  ซ่ึงกระบวนการนีป้ระเด็นหลักเนื้อหาของสารโนมนาวใจจะตองมุงตรงตอ
ความเชื่อปฐมภูมิ (primary belief)  ซ่ึงเปนตัวกําหนด ความเชื่อที่เกิดจากการอนุมาน เจตคติ เจตนา
เชิงพฤติกรรม หรือพฤติกรรม (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2533)  เพื่อศึกษาวา  มารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก
ดวยนมแมและมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม มีเจตคติ ความเชื่อ เจตนาเชิงพฤติกรรมกอน
ไดรับฟงสารโนมนาวใจอยางไร  เมื่อมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแม และมารดาที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมผสม ไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจแลว จะมกีารเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ 
เจตนาเชิงพฤตกิรรม ที่มีตอการทําพฤติกรรมไปมากนอยเพียงใด เพื่อใหไดขอมูลที่จะเปน
ประโยชนตอการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 

ทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัย คือ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจ 
ก. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior หรือ TPB) (Ajzen, 1985, 1988, 

1991; Ajzen & Driver 1992; Ajzen & Madden, 1986; Beck & Ajzen, 1991) เปนทฤษฎีที่Ajzen 
ปรับมาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ที่พัฒนาขึ้นโดย Fishbein 
และ Ajzen ใหสามารถทํานายพฤติกรรมทีอ่าจไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ไดดวย 

Ajzen (1988) เห็นวา ในแตละพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะประสบปญหาในการควบคุม
แตกตางกนั เชนพฤติกรรมการเลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เปนพฤติกรรมที่บุคคลสามารถเขาไป
ควบคุมไดมากเพราะเมื่อบคุคลเขาไปอยูในคูหาเลือกตัง้ เขาสามารถเลือกผูสมัครไดดังใจ แตในบาง
พฤติกรรมบุคคลสามารถเขาไปควบคุมไดนอย เชน การจาม หรือ การที่ความดันโลหิตลดลง  
(ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 ) 

1. ปจจัยท่ีควบคมุใหเกิดพฤติกรรมมี 2 ดาน คือ 
ก. ปจจัยภายใน ไดแก  

1) ขอมูล ทักษะและความสามารถ บุคคลที่มีเจตนาจะทําพฤติกรรมบางอยาง
หลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นได เพราะขาดขอมูล ทักษะหรอื
ความสามารถ เชน การขาดความรูทางดานอิเลคทรอนิกส ทําใหไมสามารถซอมเครื่องคอมพิวเตอร 
การขาดทักษะทางดานภาษา ทําใหไมสามารถ ส่ือภาษาใหนักทองเทีย่วชาวตางชาติเขาใจได การที่
ไมสามารถเปลี่ยนทัศนะการอนุรักษธรรมชาติของบุคคลอื่นใหมีทัศนะเดยีวกับตนเพราะขาดทักษะ
ทางภาษาและสังคมหรือการศึกษาตอในระดับปริญญาเอกในประเทศไทย ก็ขึ้นกับปจจัย
ความสามารถมากกวา จะขึน้กับเจตนาเพยีงอยางเดียว และการลืมก็เปนปจจยัภายในที่สําคัญเชนกัน
ที่ทําใหคนไมไดทําสิ่งที่เขาตั้งใจไว เชน คนที่ลืมรับประทานยาหลังอาหาร เพราะมภีาระมาก ใน
บางพฤติกรรมอาจพบวาทกัษะมีความสําคญัมากกวาความพยายาม เชน การเตนบัลเลต, การเขียน
ภาพจิตรกรรม เปนตน 

2) อารมณและการจําตองทํา พฤติกรรมมีหลายอยางบุคคลใชจิตใจควบคมุได
ยาก เชน การนอนกรน การกระตุกที่มือ การบาจี้ การระงับการพูดจาหยาบคายขณะโกรธ เปนตน 

ข. ปจจัยภายนอก จะมีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณใดจะสงเสริมหรือขัดขวาง
การทําพฤติกรรม 

1) เวลาและโอกาส บุคคลขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่ตั้งใจไว เนื่องดวย
เหตุผลตางๆ เชน การไมไดกลับไปเยีย่มบานในชวงเทศกาล เพราะตัว๋หมด หรือการที่ไมไดไปเทีย่ว
พักผอนตากอากาศกับครอบครัวอยางที่ตั้งใจไวเพราะมกีารสอบโดยไมทราบลวงหนา เปนตน ใน
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กรณีบุคคลมีโอกาสทําพฤติกรรมหลายครั้ง การขาดโอกาสเพียงครั้งเดยีว อาจจะไมทาํใหเขางดการ
ทําพฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป 

2) การขึ้นกับผูอ่ืน  ในการกระทําพฤติกรรมบางอยาง บุคคลอาจไมสามารถทํา
พฤติกรรมอยางที่ตั้งใจไว เพราะในการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนขึ้นกับบคุคลอื่น เชน ความตองการมี
บุตรของภรรยา ตองอาศัยความรวมมือจากสามีดวย หรือ น.ส.ก นัดเพื่อนจะไปเที่ยวตางจังหวดั
ดวยกันภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวา ไปเที่ยวตางจังหวัดไมได น.ส.ก อาจจะงดไปเที่ยว
ตางจังหวัดในวันและเวลาทีน่ัดกับเพื่อนไว 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลซ่ึง 
Fishbein และ Ajzen พัฒนาขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือในการทําความเขาใจ อธิบายและทํานาย 
พฤติกรรมที่บุคคลมีแนวโนมจะคิดไตรตรองกอนการกระทํา เปนทฤษฎีเจตคติที่ใชในการทํานาย
พฤติกรรม ซ่ึงหากมีการวัดเจตคติและพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกัน หรือวัด
ในความจําเพาะระดับเดียวกนัแลว เจตคติกับพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมก็มีความสัมพันธกัน
สูง 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีปจจัยหลักที่กาํหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ “เจตนาเชิง 
พฤติกรรม” และมีการเพิ่มตัวแปรที่กําหนด เจตนาของบุคคลขึ้นจาก ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล คือ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control : PBC) ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลวา 
เปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ เกิดจากการสะทอนจากประสบการณในอดีตและการ
คาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวย หรือขัดขวางตอการเกิดพฤติกรรมนั้นๆ Ajzen เห็นวา PBC มีความหมาย
ในแงแรงจูงใจใหเกิดเจตนาเชิงพฤติกรรม 
 

2. สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535)  
โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนปรากฎในภาพที่ 2 อธิบายไดวา 

  
                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ดัดแปลงจาก Ajzen, 1988, 1991) 
 

เจตคติตอการทําพฤติกรรม ( AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 

เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) พฤติกรรม (B) 
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ก. ปจจัยหลัก ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่
กําหนดวา ปจจัยหลักในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ “เจตนาเชิงพฤติกรรม” (หรือเจตนา 
หรือ I) โดยเจตนาในทฤษฎหีมายถึงเจตนาที่จะพยายามทําพฤติกรรมนั้น เปนตวับงชี้วา บุคคลได
ทุมความพยายามมากนอยเพยีงใดทีจ่ะทําพฤติกรรมนั้นเปนแผนของการกระทําที่จะบรรลุถึง
เปาหมายทางพฤติกรรม 

ข. ตัวกําหนดเจตนาเชิงพฤติกรรม มี 3 ตัวคือ 
1) เจตคติตอพฤตกิรรม (Attitude Toward The Behavior หรือ AB ) เปนการ

ประเมินทางบวก-ลบของบุคคลตอการกระทํานั้นๆ 
AB เปนปจจยัสวนบุคคลและถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวาง ความเชื่อเกีย่วกับ

ผลกรรมหรือผลของการกระทํา  (Behavioral Beliefs หรือ bi) และการประเมินผลกรรม หรือผลของ
การกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e) เขียนเปนสมการไดวา 

 
AB  = f    Σ biei       ------------------------------- (1 ) 
 
เมื่อ n คือจํานวนความเชื่อเกีย่วกับผลกรรม 
 

2) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm หรือ SN) เปนการรับรูของบุคคล
วาคนอื่นๆที่มคีวามสําหรับเขาตองการ หรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ 
 SN ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวาง ความเชื่อเกีย่วกบัทัศนะของกลุมอางอิงตอการ
กระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซ่ึงหมายถึง ความเชื่อที่วาบุคคลหรือกลุมคนที่มี
ความสําคัญตอบุคคลผูนั้น ประสงคใหบคุคลผูนั้นทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพยีงใด กับแรงจูงใจ
ที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) ซ่ึงหมายถึงการรับรูของบุคคลวาตน
ตองการทําตามที่กลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหตนทําเพียงไร เขยีนเปนสมการไดวา 
  
 SN = f  Σ NBj MCj   ------------------------------(2) 
 
 เมื่อ m คือ จํานวนแหลงอางอิง 
  

3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC)เปน
การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ 
 PBC ขึ้นอยูกบัผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ (Control  Beliefs 
หรือ C) ซ่ึงหมายถึงความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากร หรือโอกาสที่จําเปนในการทํา 

n 

i= 1  

j= 1   

m 
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q 

k= 1   

พฤติกรรมและการรับรูอํานาจ (Percieved Power หรือ P)ที่หมายถึงการรับรูวามีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมนั้น เขียนเปนสมการไดวา 
 
 PBC = f  Σ  Ck Pk   ------------------------------(3) 
 
 เมื่อ q คือจํานวนปจจัย 
 

ค. จากขอ 2.1, 2.2 และ 2.3 สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
     
 B ~ I   = f   AB  β1 + SN β2 + PBC β3  ------------------------------(4) 
 

ง. PBC จะสัมพนัธกับ I รวมกบั AB และ SN (ลูกศรทึบในภาพที่ 2 ถือเปนภาค 1 ของ
ทฤษฎี) 

กฎเกณฑทัว่ไปมีวา หาก AB และ SN เปนบวกเพยีงไร และ PBC ก็เปนบวกดวย บุคคลก็
ควรมี I ที่หนักแนนที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ ทําใหการทํานายพฤติกรรมมคีวามแมนยําขึน้ Ajzen 
เห็นวา PBC มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนา บคุคลที่เชื่อวาเขาไมมีทรัพยากรหรือโอกาส
ที่จะทําพฤติกรรมนั้นมักจะไมมีเจตนาทีห่นักแนนที่จะทาํพฤติกรรมนั้น แมวาเขาจะมี AB เปนบวก
และเชื่อวาคนที่มีความสําคัญสําหรับเขายอมใหเขาทําพฤติกรรมนั้นกต็าม  

จ. PBC อาจสัมพนัธกับพฤติกรรมโดยตรงโดยไมผาน I โดยเฉพาะในกรณีที่บุคคลที่
มี PBC ตรงกับความเปนจรงิ (ลูกศรเสนไขปลาในภาพที่ 2 ถือเปนภาค 2 ของทฤษฎี) ในบางกรณี 
การวัด PBC จะชวยไดนอยในการทํานายพฤติกรรม เชนกรณีที่ PBC ไมสะทอนความสามารถใน
การควบคุมอยางแทจริง บุคคลมีขอมูลนอย เกีย่วกับพฤติกรรมนั้น หรือขอกําหนดในการทํา 
พฤติกรรม หรือทรัพยากรทีม่ีเปล่ียนไป หรือกรณีที่มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคยเกดิขึ้นในสถานการณ 

ฉ. ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของเจตคติตอพฤติกรรม (AB) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(SN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานาย 
พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได จากพฤตกิรรมหนึ่งไปสูพฤติกรรมหนึ่ง จากบุคคลหนึง่ไปสูบุคคล
หนึ่ง นัน่คือ ในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรมเพียง
อยางเดยีว แตในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพลจากทั้งเจตคติตอ 
พฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แตในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรับ
อิทธิพลจากเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมเชงิพฤติกรรม
ไลเล่ียกัน 



 15

ช. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจําแนกความเชื่อเปน 3 ชนิดคือ 
1) ความเชื่อเกีย่วกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลตอ AB เปน

ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรมที่มักจะเปนความเชื่อเฉพาะประเภทที่บุคคลเชื่อ หรือไมเชือ่วา หากทํา
พฤติกรรมที่เปนที่สนใจแลวจะนําไปสูผลกรรมหรือผลจากการกระทาํ เชน หากบุคคลเชื่อวาการทํา
พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมเีจตคติที่ดีตอการทําพฤติกรรมนั้น แตหาก
บุคคลเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอการทํา
พฤติกรรมนั้น แตก็เปดโอกาสสวนนอยไวสําหรับความเชื่ออ่ืนๆ ที่อาจเดนชัดขึ้นมาได 

2) ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเปนตัวกําหนด SN เปน
ความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน นั่นคือ บคุคลหรือกลุมคนที่มี
ความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น หากบคุคลเชื่อวาบุคคลหรือกลุม
คนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้นบุคคลก็มีแนวโนมที่จะทาํพฤติกรรมนั้น 
แต หากบคุคลเชื่อวาบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนมที่จะไมทาํพฤติกรรมนั้น 

3) ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ (Control Beliefs) ซ่ึงเปนพืน้ฐานของ PBC เปน
ความเชื่อเกีย่วกับการมีหรือไมมีทรัพยากร การมีหรือไมมโีอกาส ซ่ึงมีสวนในการกําหนดเจตนา
และพฤติกรรม ซ่ึงบุคคลเชื่อวาเขามีทรัพยากรและโอกาสมาก และมอุีปสรรคนอยเพียงไรเขาก็ควร
จะรับรูวา ความสามารถในการควบคุมของเขามีมากเพยีงนั้น ความเชื่อเหลานี้ไดรับอทิธิพลจาก 

(ก) ประสบการณที่มีตอพฤติกรรมนั้นๆ ในอดีต 
(ข) การบอกเลาจากผูอ่ืนเกีย่วกับพฤติกรรมนั้น 
(ค) การสังเกตจากประสบการณของเพื่อนและคนคุนเคย 
(ง) ตัวแปรอื่นๆ ที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของพฤตกิรรมนั้น เชน  

น.ส. ก อยากเปนนักเทนนิสแชมปโลก แต น.ส.ก ขาดทกัษะในการตีเทนนิส การขาดทักษะในการ
ตีเทนนสิจึงเปนตัวแปรทีเ่พิม่การรับรู ความยากของพฤตกิรรมนั้น 
 

3. รายละเอียดของตัวแปรแตละตัวตามทฤษฎ ี
ก. เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the behavior)   

เจตคติตอพฤตกิรรม หมายถงึ การประเมินของบุคคลวาการกระทํานั้นเปนไปทางบวกหรือ
ทางลบ เปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลในทางสนับสนุนหรือตอตานการกระทํานัน้ หรือกลาวได
วา ถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอการทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลก็ควรมีเจตนาที่หนกัแนนที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น แตหากบุคคลมีเจตคติที่ไมดีตอการทําพฤติกรรมนั้นมากเพียงใด บุคคลก็ควร
มีเจตนาหนักแนนที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น  (Ajzen & Fishbein, 1980) 
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 Ajzen และ Fishbein เสนอใหมีการวดัเจตคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม 
เจตคติถาวัดโดยทางออมเปนเจตคติทีว่ัดจากความเชื่อ (belief based measure) ซ่ึงเปนตัวกําหนด 
เจตคติทางตรง 

1) เจตคติ ทางตรง (AB) ในการวัดเจตคติทางตรง Ajzen และ Fishbein ไดเสนอ
ใหวดัโดยใชมาตรจําแนกความหมายโดยใชคูคุณศัพทมติิการประเมิน และการวัดเจตคติทางตรงนี้
สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรฐานอื่นๆ เขามาวัดแทนได เชน มาตรรวมการประมาณคาของLikert 
มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของThurstone หรือมาตรGuttman แตมาตรที่นิยมใชกนัมากคือ มาตร
จําแนกความหมาย (semantic differential scale) ของ Osgood, Suci และ Tannenbaum (1957) 
(Ajzen & Fishbein, 1980) แมวา Ajzen และ Fishbein เหน็วา เจตคติเปนการประเมินโดยสวนรวม
ของบุคคล และการวดัก็ทําไดโดยการใหผูตอบตอบจุดยนืของเขาบนมาตรขั้วคูที่มีการประเมินเพยีง
อยางเดยีว อาจไมไดจับภาพซับซอนของเจตคติไดหมดแตก็ถือวาไดจับภาพสวนที่สําคัญที่สุดได 
 นอกจากนี้ประเด็นที่สําคัญซึ่งมีการเนนมากเปนพิเศษ คอื การวัดเจตคติ และการวัดความ
เชื่อที่จะนําไปทํานายเจตนาพฤติกรรมจะตองเปน “การวัดระดับบุคคล” (personal measure) ไมใช 
“การวัดระดับทั่วไป” (general measure) (Ajzen & Fishbein, 1980) เชน 
 การใหนมมารดา แกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือน แรกเกดิเปนสิ่งที ่
ดี :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เลว 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
         
ประหยดั :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ฟุมเฟอย 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
         
ยุงยาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สะดวกสบาย 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

 
 คําตอบในแตละมาตรใหคะแนนตั้งแต –3 ถึง +3 ผลรวมคะแนนที่ไดเหลานี้ เปนการวัด 
เจตคติทางตรงตอพฤติกรรม ซ่ึงเปนเจตคตขิองบุคคลที่จะนําไปทํานายเจตนาในการใหนมมารดา
แกบุตรของเขาเอง 

2) เจตคติทางออมหรือเจตคติทีว่ัดจากความเชือ่  ถูกกําหนดโดยผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทําหรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม 
(behavioral beliefs: bi) กับการประเมินผลของการกระทําหรือผลกรรม (ei) เจตคติทางออมไดมา
จากการกระตุนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถามเกี่ยวกับผล
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กรรมของการกระทําพฤติกรรมเปาหมาย เชน การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของเจตคติบุคคลตอ
การใหนมมารดาแกบุตร อาจทําโดยการถามคําถามตอไปนี้ 

• ทานคิดวาหากทานใหนมมารดาแกบุตรของทาน ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด จะทําใหเกดิผล 
อะไรตามมาบาง 

จากการถามขางตน รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาของ
ผูวิจัยแนะใหถามตางไปจาก Ajzen และ Fishbein (1980) แนะใหถาม เชน หากจะหาความเชื่อที่เปน
รากฐานของเจตคติของบคุคลตอการที่เขาจะซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา อาจทําไดโดยการถาม
คําถามตอไปนี้ 

(ก) ทานเชื่อวาขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบของการที่ทานจะซื้อรถยนตใน 6 
เดือนขางหนามีอะไรบาง 

(ข) ทานนึกถึงอะไรอีกบางเกี่ยวกับการซื้อรถของทานใน 6 เดือนขางหนา (ธีระพร  
อุวรรณโณ, 2535) 

การถามเชนนี้เปนการบังคับใหตวัอยางตอบทางบวกหรือทางลบซึ่งไมเปนการกระตุนให
เกิดความเชื่อเดนชัด ดังนั้น คําถามที่ถามเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด ควรเปดโอกาสใหตัวอยางนึก
ตอบอยางเสรี 

คําตอบความเชื่อที่ผูตอบแตละคนตอบ เรียกวาความเชื่อเดนชัด (salient beliefs) โดยปกติ
คนทั่วไปจะมคีวามเชื่อเดนชัด 5 ถึง 9 ตัว เปนความเชื่อที่กําหนดเจตคติของบุคคลในขณะหนึ่งๆ 
สวนความเชื่อที่เลือกจากคนหมูมากเรียกวา ความเชื่อเดนชัด ที่มีความถี่สูง (modal salient beliefs)  
Ajzen และ Fishbein (1980) แนะใหนําความเชื่อเหลานี้ไปสรางเปนมาตรประเมินความหนักแนน
ของความเชื่อ (bi) และ มาตรประเมินผลของการกระทํา(ei) โดยใชคําคณุศัพทที่เปนขั้วคู ประกอบ
กับมาตร 7 ชวง ซ่ึงใหคะแนนเปนลบและบวก คือจาก –3 ผาน 0 ไปยัง +3 เชน 

• การใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด จะทําใหบุตรแข็งแรงไมเจ็บปวย
บอย 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

• บุตรแข็งแรงไมเจ็บปวยบอย สําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
เลว :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ดี 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
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 i= 1  

   n   

จากนั้น จึงคํานวณผลรวมของผลคูณของคะแนนที่ไดจากมาตร biและ ei ดังตัวอยางในตารางที่ 3 
 
ตารางที่  3 
การวัดเจตคตขิอง นาง ก ตอการใหนมมารดาแกบุตรจากความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมและการ
ประเมินผลกรรม 
การใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ความหนกัแนนของความเชือ่ 

(bi) 
การประเมินผลกรรม 

(ei) 
bi ei 

1. ทําใหบุตรแข็งแรงไมเจ็บปวยบอย + 1 + 3 +3 
2. ทําใหบุตรมภีูมิตานทานโรค + 2 + 3 +6 
3.  ทําใหประหยัด คาใชจาย + 3 + 2 +6 
4.  กอใหเกิดความผูกพันระหวาง 
มารดาและบุตร 

+ 2 + 3 +6 

5.  ทําใหบุตรรักพอ แม - 1 + 3 - 3 
  รวม (Σ biei) +18 

  
จากตารางที ่3 ผลรวมผลคูณของคะแนนความหนกัแนนของความเชื่อกับการประเมนิผล

กรรมเปนคะแนนเจตคติทางออมตอการใหนมมารดาแกบตุร ซ่ึงมีคาที่เปนไปได จาก – 45 ถึง + 45 
มีคากลางที่ศูนย จากผลรวมที่ไดในตารางที่ 3 สรุปไดวา นาง ก. มีเจตคติทางบวกตอการใหนม
มารดาแกบุตร 
 ทั้งนี้การวดัความเชื่อจะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การ
กระทํา เปาหมาย เวลา บริบท ผลรวมผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํากับการ
ประเมินผลการกระทําจึงจะทํานายเจตคติตอพฤติกรรมไดด ี
 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
และการประเมินผลของการกระทําสามารถเขียนเปนสมการไดวา 
 
 AB  =  f    Σ bi ei         ------------------------------(4) 
 
 AB   =  เจตคติตอพฤติกรรม 
 bi   =  ความเชือ่เกี่ยวกับผลของการกระทํา i 
 ei    =  การประเมินผลของการกระทํา i 
 n    =  จํานวนความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา 
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ข. การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective Norm)  
 การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) หมายถึง การรับรูของบุคคลวา คนอื่นๆ ที่มีความสําคัญ 
สําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทาํพฤติกรรมนั้นๆ การรับรูนี้อาจจะตรงหรือไมตรงกับ
ความจริงก็ได หากบุคคลรับรูวาคนอื่นที่สําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มี
แนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขาม หากบุคคลรับรูวาคนอื่นที่สําคัญสําหรับเขาคิดวาเขา
ไมควรทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนมทีจ่ะไมทําพฤตกิรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980)ทั้งนี้ 
การวัด SN จะตองใหมีความจําเพาะในแง การกระทํา เปาหมาย เวลา และบริบทที่สอดคลองกับ
พฤติกรรมและเจตนา โดยทัว่ไปมักใชรูปแบบดังขางลางในการวัด SN 
 คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา 
ฉันควร :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ฉันไมควร 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 ใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ1เดือนแรกเกิด 
 SN ถูกกาํหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิง ตอการกระทําของตน 
(Normative Beliefs: NB) กับแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply: MC)  
NB ไดจากการกระตุนความเชื่อ โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถามเกี่ยวกบัทัศนะของกลุมอางอิงที่มี
ตอการกระทําของเขา เชน 

• หากทานจะใหนมมารดาแกบตุรของทานในระยะเดือนแรกเกิด ทานจะคิดถึงบุคคลหรือ  
กลุมคนใดบางที่มีความสําคัญสําหรับทาน 

คําถามที่กระตุนแหลงอางอิงเดนชัดจากกลุมตัวอยางก็เชนเดียวกนั รองศาสตราจารย ดร.  
ธีระพร อุวรรณโณ ไดแนะใหถามเชนนี้ เนื่องจาก การกระตุนแหลงอางอิงเดนชัดของบุคคลไมควร
บังคับใหตอบทางบวกหรือทางลบเหมือนที่ Ajzen และ Fishbein (1980)แนะใหถามเพราะไม
กระตุนใหเกิดแหลงอางอิงเดนชัดจากบุคคลจริงๆ 

แหลงอางอิงทีผู่ตอบแตละคนตอบ เรียกวา แหลงอางอิงเดนชัด (salient referents) และ 
แหลงอางอิงทีค่ัดไปใช ในการสรางมาตรวัด เรียกวา แหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถีสู่ง (modal 
salient referents) 

จากนั้นนําแหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถีสู่งไปสรางมาตรวัด NBj ดังตัวอยาง 
• สามีของฉันคิดวา ฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

และสรางมาตร MCj ดังตัวอยาง 
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 j =1  

m  

• โดยทั่วไป ฉันตองการทําในสิ่งที่สามีของฉันตองการใหฉันทํา 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

 
มาตรแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงเปนมาตรขั้วเดีย่ว ดังนัน้ในการวิเคราะหจริงจึง

ตองมีการแปลงคะแนนจาก -3 ถึง +3 เปน 1 ถึง 7 
ดังนั้น ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง กับความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงและ

แรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้
 

 SN  =   f  ΣNBj MCj  ------------------------------(4) 
 

ค. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายทีจ่ะ

พฤติกรรมนั้นๆ เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเน ปจจยัเอื้ออํานวยและ
ปจจัยขัดขวางหรืออุปสรรค โดยพิจารณาถึงความเปนไปไดจากผลของการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมที่มีตอการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม ซ่ึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะแปรผันไป
ตามสถานการณและการกระทํา 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนี้เปนภาคขยายของทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล จากเดมิที่
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมีตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม 2 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมและการ
คลอยตามกลุมอางอิงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเพิ่มการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวทํานาย
เจตนาเชิงพฤตกิรรมเพื่อใชทาํนายพฤติกรรมที่ไมไดอยูภายใตการควบคมุของบุคคลอยางเต็มที่ การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมนี้ มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนา ทําใหทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนไมซํ้าซอนกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความใกลเคียงกับแนวความคิดของ
รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ(health belief model) ของ Rosenstock (1966) ที่การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมถูกนิยามในรูปแบบของการปองกันหรือการควบคุม และใกลเคียงกับรูปแบบพฤติกรรม
ระหวางบุคคล(model of interpersonal behavior) ของ Triandis (1977) ที่การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมอยูในรูปของเงื่อนไขสนับสนุน (Facilitating Condition) และมีความสอดคลองกันเปน 
อยางดีกับแนวคิดเรื่องการรับรูความสามารถของตน(Self- efficacy) ของ Bandura (1977, 1989, 
1997) แตแนวคิดเรื่องการรับรูความสามารถของตน ตางจากการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตรงที่
การรับรูความสามารถของตนจะเนนที่ปจจัยภายในของแตละบุคคลเกีย่วของกับการที่บุคคลรับรูวา 
ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตน ภายใตสถานการณหนึ่งๆ ไดหรือไม 
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ในขณะที่การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะเนนทั้งปจจยัภายใน (เชนขอมูล ทักษะ ความสามารถ) 
และปจจยัภายนอก (เชน โอกาส เวลา การขึ้นกับผูอ่ืน) 

นอกจากนี้ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูความสามารถของตน ยังสอดคลอง
กัน ตรงที่แนวคิดทั้งสองตางเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตน ในการทําพฤติกรรมหรือทํา
ตามลําดับของพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 2000b) 

Ajzen (2000b) เสนอวา โครงสรางพื้นฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
ประกอบดวย การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-efficacy) และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุม (Perceived Controllability) ซ่ึงการรับรูความสามารถของตน หมายถึง ความเชื่อมั่น
ของบุคคลในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น หรือเปนการรบัรูวาเปนการงายหรือยากทีจ่ะ
กระทํา 
พฤติกรรมนั้น สวนการรับรูความสามารถในการควบคุม เปนความเชื่อเกี่ยวกับการขยายความใน
การทําพฤติกรรมวาขึ้นอยูกบัผูกระทําพฤติกรรม อาจกลาวไดวา ความเชื่อในความสามารถของตน
นั้นเปนความเชื่อที่สะทอนจากปจจยัภายใน ในขณะที่ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอาจ
เกี่ยวเนื่องกับปจจัยภายนอก ดังนั้นในประเดน็นี้ความเชือ่ในความสามารถของตนอาจมีความ
แตกตางกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ขอคําถามที่สะทอนถึงความเชื่อใน
ความสามารถของตนอาจเกีย่วของกับการรับรูความงายหรือยากในการทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
หรือเปนความเชื่อมั่นของบุคคลวาเขาสามารถทําพฤติกรรมไดเมื่อเขาตองการจะทํา ลักษณะขอ
คําถามที่วัดการรับรูความสามารถของตน ดังที่ Ajzen (2000a) ไดเสนอไว ดังนี ้

• สําหรับฉัน การเดินบนเทรดมิลลเปนเวลาอยางนอยวันละ 30 นาทีในอกี 4 เดือนขางหนา 
เปนสิ่งที่…  
ยากมาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: งายมาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• ฉันสามารถเดินบนเทรดมิลลอยางนอยวันละ 30 นาทีในอีก 4 เดือนขางหนาไดอยาง
สบายๆหากฉนัตองการ 
จริงมาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เท็จมาก 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

สวนลักษณะคาํถามที่สะทอนถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอาจเกี่ยวของกับ 
ความเชื่อของบุคคลที่วาพวกเขาสามารถควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นการที่จะกระทําหรอืไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นจึงขึ้นอยูกับตวัเขาเอง ลักษณะขอคําถามที่วัดการรับรูความสามารถในการควบคุม 
Ajzen (2000a) ไดเสนอไวดังนี้  
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• คุณเชื่อวาคณุสามารถควบคุมการเดินบนเทรดมิลลอยางนอยวนัละ 30 นาทีในอีก 4 เดือน
ขางหนา ไดมากเพียงไร 
ควบคุมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ควบคุมไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

• การที่ฉันจะเดนิบนเทรดมิลลอยางนอยวันละ  30 นาทีในอีก 4 เดือนขางหนาหรือไม ขึ้นอยู
กับตัวฉันเองเปนสวนมาก 
เห็นดวยอยางยิ่ง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

ทั้งนี้ ในมาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ควรจะมีคําถามที่วัดการรับรูความสามารถ
ของตน และคาํถามที่วัดการรับรูความสามารถในการควบคุม ในจํานวนที่เทาๆกัน และควรมีการนาํ
มาตรไปวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในกอนนาํไปใชจริง และศึกษาผลของคําถามที่วัด
การรับรูความสามารถของตนและคําถามทีว่ัดการรับรูความสามารถในการควบคุมทีม่ีตอการ
ทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม 

แตอยางไรก็ตามยังไมมีหลักฐานแนชดัในการแยกแยะวา ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเปนการสะทอนจากปจจยัภายในตัวบุคคล และการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนการ
สะทอนถึงปจจัยภายนอกตัวบุคคล การรับรูความงายหรือยากในการทาํพฤติกรรมสามารถสะทอน
ความเชื่อเกีย่วกับการมีอยูของปจจัยภายในไดดีพอๆกับปจจัยภายนอกทีอ่าจจะเอื้ออํานวยหรือยับยั้ง
การทําพฤติกรรม การรับรูความสามารถในการควบคุมก็เชนเดียวกนั 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนความคาดหวังของบคุคล
เกี่ยวกับระดับความสามารถของเขาในการทําพฤติกรรมที่กําหนดใหในสถานการณหนึ่งๆเกีย่วเนือ่ง
ไปถึงวาพวกเขามีทรัพยากรหรือแหลง และเชื่อวาเขาสามารถเอาชนะอุปสรรคที่เขาจะตองเผชิญ ไม
วาแหลงหรือทรัพยากรหรืออุปสรรคเหลานั้นจะมาจากภายในหรือภายนอกตัวบุคคลก็ตาม ทฤษฎี
เกี่ยวของเพยีงแตการขยายความในสิ่งที่พวกเขาเชื่อวาปจจัยยังคงอยูและรับรูวาปจจยันั้นจะ
เอื้ออํานวยหรอืขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม 

เมื่อบุคคลเชื่อวาเขามีแหลงหรือทรัพยากรและโอกาสที่จาํเปน เชน ทกัษะ เวลา เงิน ความ
รวมมือจากผูอ่ืน ฯลฯ และมอุีปสรรคนอย พวกเขาก็ควรจะเชื่อมั่นในความสามารถของเขาที่จะทํา
พฤติกรรมและแสดงถึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในระดับสูง ในทางตรงกันขาม หากบุคคล
เชื่อวาเขาขาดทรัพยากรที่จําเปนหรือเขาตองเผชิญกับอุปสรรคที่มีมาก บุคคลควรจะตัดสินวาการ
กระทําพฤติกรรมนั้นเปนไปไดยากและมกีารรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา ไมวา
ทรัพยากรหรืออุปสรรคนั้นจะมาจากปจจยัภายในหรือปจจัยภายนอกก็ตาม (Ajzen, 2000b) 
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ดังนั้น โครงสรางพื้นฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรม จึงประกอบดวย การรับรู
ความสามารถของตน(Perceived Self-efficacy) และ การรับรูความสามารถในการควบคุม
(Perceived Controllability)  

1. แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนไดทํานายผลกระทบของการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมที่เปนไปได 2 แนวทางคือ 

ก. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถเปนปจจยัรวมกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมใน
การทํานายพฤติกรรม หรือกลาวอีกนยัหนึง่วาการควบคมุพฤติกรรมมีผลทางออมในการทํานาย
พฤติกรรมโดยมีผลผานทางเจตนาเชิงพฤตกิรรม มีเหตุผลอยางนอย 2 ประการที่สามารถเสนอเปน
สมมติฐานไดคือ (Ajzen & Driver, 1991, 1992)  

1) เมื่อเจตนาคงที ่ความสามารถของบุคคลในการบรรลุพฤติกรรมเปาหมาย
ขึ้นอยูกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตัวอยางเชน บุคคล 2 คน ที่มีเจตนาที่หนกัแนนเหมือนกัน 
และมีความพยายามเหมือนกนัในการทําพฤติกรรมหนึ่งๆ บุคคลที่มีความเชื่อมั่น ในความสามารถ
ของเขาวาเขาสามารถควบคุมการทําพฤติกรรมนั้นได บุคคลผูนั้นยอมมีแนวโนมที่จะบรรลุการทํา 
พฤติกรรมนั้น มากกวาบุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพฤตกิรรม นั่นคือ บุคคลที่มีการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมในระดับสูง ก็ควรจะมีเจตนาที่หนกัแนนในการทําพฤติกรรมนั้นมากกวา
บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพฤติกรรม 

2) ในบางครั้งพบวา การควบคมุพฤติกรรมอาจไมสะทอนความสามารถ ในการ
ควบคุมไดอยางเต็มที่หากวา 

(ก) บุคคลมีขอมูลขาวสารนอย เกีย่วกับการทําพฤติกรรมนั้น 
(ข) ขอกําหนดในการทําพฤตกิรรมหรือทรัพยากรที่มีอยูเปลี่ยนแปลงไป 

    (ค) มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคย เกิดขึน้ในสถานการณนัน้ 
ภายใตเงื่อนไขขางตน การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะลดความแมนยําในการ

ทํานายพฤติกรรมลง แตอยางไรก็ตามหากวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมยังสอดคลองกับความ
เปนจริง การรบัรูการควบคุมพฤติกรรมยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมได 

ข. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีผลในการทํานายพฤติกรรมไดโดยตรง (ถือเปน
ภาค 2 ของทฤษฎี) เกิดขึ้นได 2 กรณี คือ (Ajzen & Madden, 1986; Madden, Ellen & Ajzen, 1992) 

1) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมได
โดยตรงก็ตอเมื่อ พฤติกรรมนั้นไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ หากพฤติกรรมนัน้
อยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่แลวเจตนาเชงิพฤติกรรมเพยีงตัวเดียวกเ็พยีงพอที่จะใช
ในการทํานายพฤติกรรม โดยไมตองอาศัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมาชวยทํานาย แตถาหาก 
พฤติกรรมนั้นไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะ
เปนปจจยัสําคัญในการชวยทํานายพฤติกรรม 
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2) การเพิ่มตัวแปร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมใหสามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของพฤติกรรมไดเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญ ก็ตอเมื่อการรับรูการควบคุมพฤติกรรมนั้นตอง
สะทอนความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง นั่นคือบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่
ตรงกับความเปนจริง 

2. การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 Ajzen และ Madden (1986) ไดเสนอวิธีวัดการรับรู การควบคุมพฤติกรรมไว 2 วิธี คือ 

ก. การวัดการรับรูการควบคมุพฤติกรรมทางตรง เปนการสะทอนถึงความเชื่อมั่นของ
บุคคลที่วาเขาสามารถที่จะควบคุมการทําพฤติกรรมภายใต การรับรู ความยากงาย ในการทํา 
พฤติกรรมนั้น โดยการถามใหกลุมตัวอยางตอบบนมาตร 7 ชวง ที่มีคําตอบ 2 ขั้ว เชน คําถามที่ถาม
ความยากงายในการทําพฤตกิรรมหรือความเปนไปไดทีก่ลุมตัวอยางสามารถทําพฤติกรรมนั้นได 
 

• “การใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิเปนสิ่งที”่ 
ยาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: งาย 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• “หากฉันตองการ ฉันสามารถใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิดได” 
เปนไปไมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปได 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

 
คําถามที่ถามเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนการถามความเชื่อของ

บุคคลที่วาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมที่อาจขึ้นอยูกับเขาหรือไมขึ้นอยูกับเขากไ็ด เชน 
 

• “ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได ที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ 1 เดือน 
แรกเกดิ” 
ควบคุมไมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ควบคุมได 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• “สวนมากจะขึน้อยูกับฉันวาฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ” 
ถูก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ผิด 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

ข.  
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k =1  

q 

ข. การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม 
 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถวัดไดโดยทางออมจากความเชื่อ เชนเดียวกับ
การวัดเจตคตติอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม โดยเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกบั
การควบคุมพฤติกรรม (Control Beliefs) ความเชื่อเหลานี ้อาจไดรับอิทธิพลจาก (Ajzen & Driver, 
1991) 

1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นในอดตี 
2) การบอกเลาของผูอ่ืนเกี่ยวกบัพฤติกรรมนั้น 
3) การสังเกตจากประสบการณของเพื่อนและคนคุนเคย 
4) ตวัแปรอื่นๆ ทีเ่พิ่มหรือลดการรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น 

Ajzen และ Driver (1991) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมไดจากผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชือ่เกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม ความเชื่อเกี่ยวกับการ 
ควบคุมเปนความเชื่อเกีย่วกบัการมีหรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาส สวนการรับรูการควบคุมเปนการ
รับรูของบุคคลวา ปจจยัที่ควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้น เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง การ
แสดงพฤติกรรม 
 ความสัมพนัธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุและ
การรับรู การควบคุมสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้
  
 PBC  =   f       Σ Ck Pk  ------------------------------(6) 
 
 PBC  =  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 Ck =  ความเชื่อเกีย่วกับการควบคุม 
 Pk =  การรับรูการควบคุม 
 q =  จํานวนปจจยั 
 

การหาความเชือ่เกี่ยวกับการควบคุมทําไดเชนเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของเจตคติตอ
พฤติกรรม และแหลงอางอิงเดนชัดของการคลอยตามกลุมอางอิง โดยการถามคําถามปลายเปดให
กลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัยสนับสนนุหรือขัดขวางตอการทํา 
พฤติกรรมนั้น เพื่อกระตุนความเชื่อเกีย่วกบัการควบคุม ดังนี ้ 

• ทานคิดวา หากทานจะใหนมมารดาแกบุตรของทานในระยะ 1 เดือนแรกเกิด มีปจจัยใด 
บางที่สงเสริมหรือขัดขวาง การใหนมมารดาแกบุตรของทานในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ  

จากนั้นนําปจจัยที่ไดมาคัดเลือกหาปจจยัเดนชัดที่มีความถี่สูง และนํามาสรางเปนมาตรวัด
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุดังที่ รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณเสนอแนะไวดังตัวอยาง 
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 Ck :  โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมพอ เกิดขึ้นได 
นอย :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: มาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
Pk : การมีน้ํานมไมพอสําหรับฉันเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
ขัดขวาง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สงเสริม 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

เชนเดยีวกันในวิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตและบทความของมันทนา 
สิริรัตโนภาส (2538) ที่สํารวจความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม เจตนาและพฤตกิรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา ในกรงุเทพมหานคร ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การหา
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ ทําไดโดยการถามวา 
Ck : โอกาสที่ฉันจะกลวัเจ็บจากการบริจาคโลหิต 
มีนอย :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: มีมาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
   
Pk : ความกลัวเจบ็จากการบริจาคโลหิตเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการบริจาคโลหิต
สําหรับฉัน 
ขัดขวาง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สงเสริม 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

จะเห็นไดวาจากขอคําถามขางตน คําถามแรกเปนการถามถึงความเปนไปไดที่ปจจัยในขอ
คําถามจะเกิดขึ้นมากนอยเพยีงใดหรือเปนการถามเกี่ยวกบัความหนกัแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุม (Control Belief Strength : Ck) นั่นเอง สวนคําถามที่ 2  เปนการขยายความถึงปจจัยนั้นวา 
สามารถสนับสนุนหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมมากนอยเพียงใด หรือเปนการถามเกี่ยวกับการรับรู
การควบคุม (Control Belief Power: Pk) นั่นเอง 
 

ง. เจตนา (Intention) 
 เจตนาหรือ เจตนาเชิงพฤติกรรมหมายถึง ความตั้งใจหรอืความตองการที่จะพยายามทํา 
พฤติกรรมนั้นๆ สําหรับพฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ เจตนาเพียงตวัเดยีว 
ก็เพียงพอที่จะทํานายพฤติกรรมได นั่นคือ ยิ่งบุคคลมีเจตนาที่แนวแนในการทําพฤตกิรรม บุคคลยิ่ง
มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น แตสําหรบัพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก 
เจตนาเพยีงตวัเดยีวอาจไมเพยีงพอที่จะใชทํานายพฤติกรรมไดอยางแมนยํา อาจมีปจจัยอ่ืนที่ม ี
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อิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนากบัพฤติกรรม ปจจัยเหลานี้อาจจะเปนโอกาสหรือทรัพยากร 
เชน เวลา เงิน ทักษะ ความรวมมือจากผูอ่ืน เปนตน 
 กฏเกณฑทั่วไปมีวาหากเจตนาในการจะทาํหรือไมทําพฤติกรรมมีความหนักแนนต่ํา การมี
สถานการณทีไ่มคาดคะเนลวงหนาเพียงเล็กนอยก็อาจมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตนาของบุคคลได 
แตถาหากเจตนาของบุคคลมีความหนกัแนนสูงการไดรับขอมูลใหมมักจะไมเพยีงพอใหบุคคล
เปล่ียนเจตนาในการทําพฤตกิรรมได 
 ในการวัดเจตนามีส่ิงตองคํานึงถึง (Ajzen & Fishbein, 1980) คือ 

1. ประเภทของการวัดเจตนา  อาจแบงอยางกวางได 2 ประเภท คือ (ธีระพร  อุวรรณโณ, 
2535) 

• การวัดเจตนาในการเลือก (choice intention) 
• การวัดเจตนาในดานความถี่ 

ก. การวัดเจตนาในการเลือก ทกุพฤติกรรมจะควบคุมการเลือกไมวาจะเปนทางเลือก
ระหวางการจะกระทําหรือจะไมกระทํา หรือการเลือกทามกลางทางเลือกหลายทาง ในการใชเจตนา
ของบุคคล เพื่อทํานายการเลอืกของเขา อาจทําได 3 แบบ คือ 

1) การวัดจากทางเลือก 2 ทาง เชน การถามวา 
ฉัน ( ) เจตนา จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
 ( ) เจตนาจะไมใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
หรือ 
มีทางเปนไปได______% ที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ 
หรือ 
ฉันตั้งใจจะใหนมมารดาแกบตุรของฉัน ในระยะ 1 เดือน แรกเกดิ 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

หรือ 
ฉันตั้งใจจะใหนมมารดาแกบตุรของฉัน ในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
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2) การวัดจากทางเลือกหลายทางเลือก เชน 

ฉันมีเจตนาจะซื้อแชมพู ยี่หอ 
 ________ เฮด แอนด โชลเดอร _________ โคโดโมะ 

________ ซันซิล _________ แฟซา 
________ ออรแกนิกส _________ คลินิก 
________ แคลรอล _________ อ่ืนๆ คือ_________ 

 ________ จอหนสัน    _________ไมซ้ือ 
 หรืออาจวัดเปนรอยละที่รวมกันแลวเปน 100 เชน … 
 หลักจากสําเรจ็การศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนไปได…. 
  5 %  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกอายุรศาสตร 
 10%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกศัลยศาสตร และศัลยศาสตรออรโธปดิกส 
 30%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  
 25%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกกุมารเวชศาสตร 
 15%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนก วิสัญญีวิทยา 
 10%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกรังสีวิทยา 
 5%  ที่ฉันจะเลือกไมทํางาน 
 กรณีตัวอยางขางตนนี้ Ajzen และ Fishbein (1980) เห็นวาบุคคลจะกระทําในสิ่งที่เขา
กําหนดความนาจะเปนเชิงอตันัย (Subjective Probability) ไวสูงสุด หรือมีแนวโนมสูงสุดที่จะทํา
พฤติกรรมที่เขาใหคารอยละสูงสุด คือ เขาจะเลือกทํางานในแผนก สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา หลังจาก
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

3) การวัดในเชิงปริมาณ เชน 
 ฉันเจตนาจะบริจาคเงินใหสภากาชาดไทยไนปนี้ เปนเงนิ____________บาท 

ข. การวัดเจตนาในดานความถี่ เปนแนวความคิดที่ขนานกับการวัดพฤตกิรรม คือ 
การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมบูรณและความถี่สัมพัทธ 

1) การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมบูรณ เชน 
ในวนันี้ฉันเจตนาจะสูบบุหร่ี______มวน 

2) การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมพัทธ เชน 
ในวนันี้ฉันเจตนาจะสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ_______ 
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2. ความสอดคลองระหวางเจตนาและพฤติกรรม 
ในการทํานายพฤติกรรมจากเจตนา มีความจําเปนที่จะตองแนใจวา การวัดเจตนาและ 

พฤติกรรมนั้นมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้งในแง การกระทํา เปาหมาย เวลาและบริบท 
จึงจะทําใหการทํานายพฤติกรรมนั้นมีความแมนยํามากยิง่ขึ้น 

ก. ความสอดคลองกับการกระทําเดี่ยว เจตนาของบุคคลที่มีตอการกระทําเดี่ยว
สามารถวัดไดโดยการถามวาเขามีเจตนาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น หรือวัดความนาจะเปนของ
บุคคลวาเขามีแนวโนมจะทาํพฤติกรรมนั้นหรือไมซ่ึงเรยีกวาเปนการวดัเจตนาเชิงพฤติกรรม (Ajzen 
& Fishbein, 1980) 
ตัวอยาง 
 ฉันมีเจตนาจะไปออกเสียงเลอืกตั้งในการเลือกตั้งครั้งตอไป 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 มาก

ที่สุด 
มาก นอย ไมใช

ทั้ง 2 
อยาง 

นอย มาก มาก
ที่สุด 

 

หรือ โอกาสที่ฉันจะไปออกเสียงเลือกตั้งในการเลือกตั้ง คร้ังตอไปประมาณ______% 
 

ข. ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก 
การวัดเจตนาตอพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก โดยทางเลือกของพฤติกรรมนั้น มีความ

แตกตางกนัทั้งในดานคณุภาพและปริมาณ การวัดเจตนา สามารถทําไดโดยการถามใหตอบวา
ทางเลือกใดทีผู่ตอบตั้งใจจะกระทําอาจใชคําถามไดเปน 2 แบบ 

1) คําถามปลายเปด (open-ended format) สวนมากจะใชคําถามเมื่อสนใจปริมาณ
หรือความถี่ของการทําพฤติกรรมนั้น 

2) คําถามปลายปด (closed format) ซ่ึงมีตัวเลือกใหตอบ อาจจะเปนแบบหลาย
ทางเลือก(multiple choice) แลวใหผูตอบทาํเครื่องหมายบนทางเลือกนัน้ 

นอกจากนี้ กฎทั่วไปมวีา การวัดเจตนาของบุคคลเพื่อนํามาใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล 
สามารถทํานายไดเพียงวาเขาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น ไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย 
(extent) ขนาด (magnitude) หรือความถี่ของพฤติกรรมได (Ajzen & Fishbein, 1980) เชนการใหนม
มารดาแกบุตรในระยะ 1 เดือนแรกเกิด เจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถทํานายไดเพยีงวา เขาจะใหนม
มารดาแกบุตรหรือไม แตไมสามารถทํานายไดวาเขาจะใหนมมารดาแกบุตรในปริมาณเทาใด 
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ค. ความสอดคลองกับประเภทของพฤติกรรม 
ในการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับประเภทของพฤติกรรม จะตองวัดเจตนาที่มี

ตอการกระทําเดี่ยว ซ่ึงประกอบกันเปนดัชนีของพฤติกรรม โดยตองแนใจวา เจตนาและการกระนัน้
จะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือเปาหมาย การกระทํา เวลาและบริบท 

ดังนั้น ในการวัดเจตนา จะตองมีความสอดคลองกันสูงในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น
ระหวางเจตนาและพฤติกรรม จึงจะทําให การทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึน้ หากมีการขาด
ความสอดคลองเพียงประเดน็ใดประเด็นหนึ่ง ใน 4 ประเด็น จะทําใหความแมนยําในการทํานาย
พฤติกรรมลดลง 
 

3. เสถียรภาพของเจตนา (Stability of Intentions) 
การวัดเจตนาอาจไมใชตวัทาํนายพฤติกรรมที่ดีเสมอไป เพราะเจตนาสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตลอดเวลา ในการวัดเจตนากอนสังเกตพฤติกรรม และขณะที่สังเกตพฤติกรรมนั้นอาจใหผล
ตางกัน เนื่องจากมีเหตกุารณแทรกซอนทําใหเจตนาเปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธระหวางเจตนา
และพฤติกรรมจึงลดลง ตัวแปรที่มีผลตอเสถียรภาพของเจตนาไดแก 

ก. ระยะเวลาระหวางการวดัเจตนากับการวัดพฤติกรรม โดยทั่วไปการวัดเจตนาที่ยิ่ง
ทิ้งชวงเวลาจากการวดัพฤติกรรมนอยเพียงไร เจตนาก็มีโอกาสทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพยีงนัน้ 
หากระยะเวลาระหวางการวดัเจตนาและพฤติกรรมหางกนัมากเทาใดบคุคลยอมมีโอกาสไดรับ
ขอมูลอ่ืน หรือเกิดเหตุการณที่มีผลตอเจตนาเดิมมากเทานัน้ และจะทําใหการทํานายพฤติกรรม มี
ความแมนยําลดนอยลง เชน ในงานวิจยัของ Fishbein และ Coombs (1974 อางถึงใน Ajzen, 1988) 
ถาศึกษาพฤตกิรรมการเลือก Goldwater เปนประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในป 1964 เมื่อวัด
เจตนากอนการเลือกตั้ง 1 เดอืน พบวาคาสหสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรมเปน .80 แตเมื่อ
วัดเจตนากอนหนาการเลือกตั้ง 1 สัปดาหพบวาคาสหพนัธ เพิ่มขึ้นเปน .89 ดังนั้น เมื่อมีทางเลือก 
นักวจิัยควรวัดเจตนากอนหนาการวดัพฤตกิรรมไมมากนกัเพื่อใหการทาํนายพฤติกรรมมีความ
แมนยํามากยิ่งขึ้น 

ข. เจตนาภายใตเงื่อนไข (Conditional Intention) 
การวัดเจตนาภายใตเงื่อนไขจะชวยใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น ในกรณีที่

พฤติกรรมที่สนใจศึกษามีโอกาสไดรับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกใหแปรเปลี่ยนไดมาก เชน หาก
นักวจิัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา ในระยะเวลาดังกลาว อาจเกิด 
เหตุการณที่ทําให เจตนาการซื้อรถยนตเปล่ียนแปลงได เชนมีการขึ้นราคาน้ํามัน หรือ มีการเพิ่มภาษี
นําเขารถยนต ดังนั้นในการถามเจตนาในการซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา จึงควรถามเปนเจตนา
ภายใตเงื่อนไข เชนถามวา “ ใน 6 เดือนขางหนาหากราคาน้ํามันแพงกวาปจจุบันอีก 30% ทานจะซื้อ
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รถยนตหรือไม” การวัดเจตนาอยางมีเงื่อนไขนี้นาจะไดคําตอบเจตนาที่ทํานายพฤตกิรรมไดแมนยํา
กวาการถามโดยไมมีเงื่อนไข (Ajzen & Fishbein, 1980) 

ค. เจตนาของกลุมคน (Aggregate) โดยทัว่ไปการพิจารณาเปรียบเทียบเจตนาของ
บุคคลกับเจตนาของกลุมคนเพื่อใชในการทํานายพฤติกรรม นักวิจยัมกัพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางเจตนากับพฤติกรรมของกลุมคนมากกวาจะพิจารณาของรายบคุคล เนื่องจากเจตนาของ
บุคคลกับพฤติกรรมของเขาอาจไมสอดคลองกันสําหรับทุกคน 

ง. ตัวแปรอื่นๆ ทีม่ีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม ในบาง
กรณีอาจมีตวัแปรอื่นๆ เขามามีอิทธิพลทําใหบุคคลไมสามารถทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับเจตนา
ได ไดแก ประสบการณตรง การเคยเห็นคนอื่นกระทําพฤติกรรมนั้น การเกิดเหตุการณแทรกซอนที่
ไมคาดการณลวงหนาหรือการเกิดทักษะในการทําพฤติกรรม เปนตน ตัวอยางเชน  ในงานวิจยัของ
อัจฉราพร สุวรรณฑล (2529) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใหนมบุตรหากวิเคราะหสหสัมพันธระหวาง
เจตนากับพฤติกรรมของแมทุกคนในกลุมตัวอยางรวม 195 คน ไดคาสหสัมพันธ .12 (p<.05) แต
หากคัดแมที่มอุีปสรรคในการใหนมมารดาแกบุตรออกไป เชน แมตองไปทํางานนอกบาน น้ํานม
แมไมพอ หรือทารกรองกวนมาก เหลือแมที่ไมมีอุปสรรคในการใหบุตรรับประทานนมแม จํานวน 
133 คน คาสหสัมพันธระหวาง เจตนากับพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเปน.45 (p<.001) ดังนั้นการนําเหตุการณ
นั้นมารวมพจิารณาดวย หรือการวัดเจตนาภายหลังจากเกิดเหตกุารณแทรกซอน จะทาํให
ความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรมมีความหนกัแนนเพิ่มขึ้น 
 

จ. พฤติกรรม (Behavior)  
ทฤษฎีใหแนวทางในการนยิาม และการวัดพฤติกรรมไวในดานตางๆ ดังนี้ (Ajzen & 

Fishbein, 1980) 
1. พฤติกรรมกับผล (Behavior versus Outcome) 
การทําความเขาใจพฤติกรรมมีความสําคัญมาก เพราะทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีขอบขาย

อธิบายอยูที่พฤติกรรม ในการศึกษาตองพจิารณาใหแนชดัวาเรากําลังสนใจพฤตกิรรมหรือผล และ
ตองแยกแยะระหวางพฤติกรรมและผลออกจากกัน 

พฤติกรรม คือ ส่ิงที่บุคคลลงมือกระทําเอง 
ผล คือ ส่ิงที่เกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจยัอ่ืนๆ อีกสวนหนึ่ง 

พฤติกรรมที่ตางกันหลายๆพฤติกรรมอาจนําไปสูผลที่เหมือนกัน ยกตวัอยางเชน การไดรับเกรด  
A จากการเรียนวิชาหนึ่ง อาจเปนผลจากการที่ผูเรียนเอาใจใสตอการเรยีนอยางจริงจัง หรืออาจเปน
ผลจากการใหเกรดโดยอาจารยที่ใจดีมากๆ เปนตน ดังนัน้ จึงกลาวไดผล มิไดเกิดจาการกระทําของ
บุคคล แตอยางเดียว แตอาจไดรับอิทธิพลจากปจจยัอ่ืนๆ รวมดวย 

2. การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single Actions versus Behavioral Categories)  
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ประเภทพฤตกิรรมหนึ่งๆ อาจประกอบดวยการกระทําเดีย่วหลายๆ การกระทําเชน การ
ออกกําลังกาย เปนประเภทพฤติกรรมที่ประกอบดวยการกระทําเดีย่วหลายอยาง เชน วิ่ง วายน้ํา เตน
แอโรบิค ตีแบดมินตัน เปนตน 
 การกระทําเดี่ยว หมายถึง พฤติกรรมเฉพาะเจาะจงที่บุคคลกระทํา ในการนิยามการกระทําที่
จะสังเกตหรือวัด ควรตองมกีารนิยามการกระทํานั้นใหชัดเจนเพียงพอที่ผูสังเกตจะสังเกตได ซ่ึงการ
กระทําบางอยางสามารถสังเกตไดยากงายแตกตางกนั เชน การซื้อแชมพูสระผมกับการใชแชมพู
สระผม เปนตน 
 ประเภทพฤตกิรรม หมายถึง กลุมของการกระทําหลายๆ อยาง โดยปกตไิมสามารถสังเกต
หรือวัดประเภทพฤติกรรมไดโดยตรง ตองสังเกตหรือวดัการกระทําเดี่ยวที่เราเหน็วาเปนสวนหนึ่ง
ของประเภทพฤติกรรมนั้น เชน การควบคมุอาหาร ตองสังเกตหรือวดัจากการกระทาํเดี่ยวเหลานี้  
ไดแก การดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล การรับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ การรับประทานของหวานหลัง
อาหาร การรับประทานของวางจุกจิก การรบัประทานไอศกรีม เปนตน ดังนั้นในการวดัประเภท
พฤติกรรม ตองกําหนดการกระทําเดี่ยวใหควบคุมประเภทพฤติกรรมที่ศึกษาใหมากทีสุ่ด 

3. ความจําเพาะของพฤติกรรม 
ไมวาจะเปนการกระทําเดีย่วหรือประเภทพฤติกรรม หากเรากําหนดใหมีจําเพาะจะชวยให 

การสังเกตและวัดพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น ซ่ึงจําเปน ตองคํานึงถึง  
ก. การกระทํา (Action) หมายถึง จะตองกําหนดวาพฤติกรรมที่สนใจศึกษาเปนการ

กระทําเดีย่ว หรือประเภทพฤติกรรม 
ข. เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชนการสูบบุหร่ี อาจกําหนด

เปาหมายใหเปนการสูบบุหร่ีสายฝน 
ค. เวลา (Time) หมายถึง เวลาทีพ่ฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดขึน้ เชนการสูบบุหร่ี

สายฝน หลังอาหารเย็น 
ง. บริบท (Context) หมายถึง สถานการณที่พฤติกรรมที่เราสนใจจะศึกษาเกิดขึ้น เชน

การสูบบุหร่ีสายฝนหลังอาหารเย็นที่บาน 
4. ระดับการวัดพฤติกรรม การวดัการกระทําเดีย่วทําไดหลายวิธีคือ 

ก. วัดจากทางเลือก 2 ทาง คือ การเลือกที่จะทาํหรือไมทําพฤติกรรมนั้น เชน การ
ทําบุญ หรือไมทําบุญ 

ข. วัดจากทางเลือกหลายทาง เชน การสังเกตวาผูดื่มกาแฟกระปองซื้อกาแฟกระปอง
จากสถานที่ใดบาง อาจทําไดโดยการทําเครือ่งหมาย  ในรายการตอไปนี้ 

_______ ซุปเปอรมารเก็ต 
_______ มินิมารท 
_______ รานขายของชํา 
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_______ รานอาหาร 
_______ สถานเริงรมย 
_______ แผงลอย 

การวัดทางเลือกเหลานี้เปรยีบเสมือนการวดัการกระทําเดีย่วหลายๆการกระทํา วดัวาบุคคล
ไดทําหรือไมไดทํา ขอแตกตางระหวางการกระทําเดีย่วในแตละกรณีกบัการกระทําเดี่ยวในประเภท
พฤติกรรม คือไมสามารถนําผลการวัดจากทางเลือกเหลานี้มารวมเปนคาเดียวกันได 

ค. วัดการกระทําในเชิงปริมาณ แทนที่จะวดัวาบุคคลไดหรือไมไดทําพฤติกรรมหนึ่ง
เชน สูบบุหร่ีหรือไม การวัดการกระทําในเชงิปริมาณก็จะเปนการวดัวาเขาไดสูบบุหร่ีมากนอย
เพียงใด 

ง. การสังเกตซ้ํา เมื่อเราสนใจศกึษาวาพฤติกรรมนั้น เกิดขึน้บอยเพยีงใดในโอกาส
ตางๆ ซ่ึงจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่ มีการวัด 2 วิธีคือ 

1) การวัดความถี่สัมบูรณ (absolute frequency) หมายถึง จํานวนครั้งที่บุคคลทํา 
พฤติกรรมหนึง่ๆ เชน 

• พฤติกรรมการโดยสารรถประจําทางปรับอากาศ ไปทํางานของ น.ส. ก 
________ ไมไดโดยสารเลยในเดือนมิถุนายน 
________ 1-5 วัน ในเดือนมถุินายน 
________ 6-10 วัน ในเดือนมิถุนายน 
________ 11-15 วันในเดือนมิถุนายน 
________ 16-20 วัน ในเดือนมิถุนายน 
________ 21-25 วัน ในเดือนมิถุนายน 
 

2) การวัดความถี่สัมพัทธ (relative frequency) หมายถึงการวดัในเชิงสัดสวนหรือ 
รอยละที่บุคคลทําพฤติกรรมนั้นๆ เมื่อเทยีบกับจํานวนของโอกาสทั้งหมดที่บุคคลสามารถทํา 
พฤติกรรมนั้นเชน 

• เมื่อซ้ือเสื้อเชิรต นาย ก. ไดซ้ือเสื้อเชิรตยี่หอแอรโร 
_______ไมเคย 
_______1 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______ 2 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______ 3 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______4 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______5 คร้ังใน 5 คร้ัง 
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การวัดพฤตกิรรมแตละแบบ ขึ้นอยูกับความสนใจของผูศึกษา เชน หากตองการทราบ 
ความมากนอยของการทําพฤติกรรม ควรวดัพฤติกรรมในเชิงปริมาณ แตหากตองการ ทราบวา
บุคคลทําพฤติกรรมนั้นบอยเพียงใดควรวดัความถี่ของการทําพฤติกรรมนั้น เปนตน 

5. พฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง 
การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงเปนสิ่งที่ดีถาสามารถสังเกตได แตในบางกรณีการสังเกต 

พฤติกรรมโดยตรงเปนสิ่งทีท่ําไดยากหรือเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย หรือส้ินเปลืองคาใชจายมาก เชน 
การสังเกตวา ผูชายใชถุงยางอนามัยหรือไม หรือการสังเกตวาบุคคลใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งผูใด 
แตทั้งนี้จะตองหาวิธีการตางๆ ที่จะเพิ่มความมั่นใจวาจะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริง เชนการให
ตอบโดยนิรนาม หรือการศึกษาพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรทีบ่านควรจะมีขอมูลทาง
การแพทย หรือหลักฐานอื่นที่เชื่อถือไดมาสนับสนุนคํารายงานพฤติกรรมจากกลุมตัวอยาง หรือหาก
พฤติกรรมที่ศึกษาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviant behavior) เชน พฤติกรรมการหลบเลี่ยงภาษี 
ผูวิจัยจึงตองชัง่น้ําหนกัขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบของแตละวิธีและเลือกใชวิธีที่คาดวาจะใหผล
ที่นาพอใจที่สุด เปนตน 

การใชขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง มีขอไดเปรียบหลักอยูหลายประเด็น คือ  
เปนวิธีที่ใชกําลังคน เวลา และทุนนอย นอกจากนีย้ังเปนการสะดวกที่จะใหผูตอบตอบไดอยางเปน
อิสระโดยไมจาํกัด ที่หมาย บริบท หรือเวลาใด เชนการถามใหบุคคลตอบวา ในรอบ 6 เดือนที่ผาน
มาทานไดซ้ือแผนเสียงบางหรือไม ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ หากนกัวจิัยตองไปสังเกตเอง เปนสิ่งที่ทําได
ยากมาก แตเมือ่ใหผูตอบรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง อาจทําใหการวัดพฤติกรรมทําไดงายขึ้น   

 
งานวิจัยท่ีประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลและพฤติกรรมตามแผนเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการใหนมบุตร 
อัจฉราพร สุวรรณฑล (2529) ศึกษาความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาเชิง

พฤติกรรมของหญิงมีครรภ และพฤติกรรมการใหนมบตุรของมารดาในระยะหลังคลอด ตามแนว
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen & Fishbein (1980) 

กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 36 สัปดาหขึ้นไป หรืออยูในระยะเดือนสุดทายกอน
คลอด จํานวน 302 คน โดยใชเครื่องมือในการวิจยั คือ “ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง เจตนาเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมการใหนมบตุร” ที่สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล (Ajzen และ Fishbein, 1980) โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

ก. สํารวจความเชือ่เกี่ยวกับผลกรรมของการใหนมมารดาและการใหนมผสมและสํารวจกลุม
อางอิงในการใหนมมารดา และนมผสม กับหญิงมีครรภที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน 
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ข. สรางแบบสอบถามฉบับทดลองใช นําไปใหหญิงมีครรภที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง
จํานวน 42 คน ตอบ 

ค. ปรับปรุงแบบสอบถามฉบับทดลองใชใหสมบูรณ แลวนําไปใหกลุมตัวอยางตอบ 
การเก็บขอมูลแบงเปน 2ชวง คือ  
ชวงแรก เก็บรวบรวมขอมูล ความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาเชิง

พฤติกรรมในชนิดของการใหนมบุตร โดยใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนหญิงมคีรรภจํานวน 302 คน 
ชวงหลัง เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการใหนมบุตรของมารดาในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 

โดยใชกลุมตวัอยางเดิมซึ่งตดิตามได จํานวน 195 คน  
ผลการวิจัย พบวา  

1. เจตคติตอชนิดของการใหนมบุตร มีความสัมพันธ (r=.33) กับผลรวมของผลคูณของ
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา และการประเมินผลกรรมนั้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร มีความสัมพันธ (r=.42) กับผลรวม
ทั้งหมดของผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิงนั้น 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .001 

3. เจตคติของการใหนมบุตร และการคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร 
รวมกันทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมในชนิดของการใหนมบุตรไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (R2= .34) โดยที่เจตคติตอชนิดของการใหนมบุตรมีน้ําหนักในการทํานาย (W1= 0.28) 
มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร (W2= 0.11) 

4. เจตนาในชนิดของการใหนมบุตรสามารถทํานายพฤติกรรมการใหนมบตุรไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= .12)  
ผลการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 3 



 36

 
 
 
r  
 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
          
ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆในการใหนมบุตรตามทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผล (ดัดแปลงจาก อัจฉราพร สุวรรณฑล, 2529)  
 
 

ความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรม
และการประเมินผลกรรม
ของการใหนมบุตร 

ทัศนคติตอ(AB) 
การใหนมบุตร 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธของ
องคประกอบทัศนคติและ
การคลอยตามกลุมอางอิง 

เจตนาใน
การให
นมบุตร
(I) 

พฤติกรรม 
การใหนม
บุตร (B) 

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
แรงจู งใจที่ จะคลอยตามกลุม
อางอิงในการใหนมบุตร 

การคลอยตาม กลุม 
อางอิง(SN) ในการ
ใหนมบุตร 

r=.33 

r = .42 

W 1= .28 

R = .34 r = .12 

r = .20 

r= .32 
R2 = .11 

W2=.11 
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Wambach (1997) ศึกษาเรื่องเจตนาการใหนมมารดาแกบตุรและผล (Breastfeeding 
intention and outcome: A test of the theory of planned behavior) กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภ 6 
สัปดาหสุดทายกอนคลอด ชวงกอนคลอดกลุมตัวอยางม ี251 คน ประกอบดวยหญิงตั้งครรภตั้งใจ
จะเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 179 คน และหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม 69 คน ชวง
หลังคลอดติดตามกลุมตัวอยางได135 คน ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามหลายอยางในทั้ง
สองชวงของการวิจัย   

ก. การวัดในชวงกอนคลอดใชแบบสอบถามดังนี ้
1. มาตรวัดเจตคติเปนมาตรLikert มีคําตอบ 5 ชวงวดัดวยคําถาม 17 ขอ  ขอคําถาม 
ถามเกี่ยวกับประโยชนของนมแมที่มีตอมารดาและบุตร  ความสะดวกและไมสะดวกของ

การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาคะแนนเฉลี่ยจากมาตรมากแสดงถึงมีเจตคตทิางบวกตอการเล้ียงบุตร
ดวยนมมารดา  สัมประสิทธิ์อัลฟามีคาเปน .80  ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ําในชวง 2 สัปดาห 
เปน .90 (กลุมตัวอยาง 21 คน)  

จะเห็นไดวาขอคําถามที่วดัเจตคติทางตรงที่ Wambach นํามาใชไมสามารถวัดเจตคติไดตรง
เปาหมายของสิ่งที่ตองการจะวัด ซ่ึงในที่นี"้ที่หมายของเจตคติ"เปน "การเลี้ยงลูกดวยนมมารดา" 
และ "การเลี้ยงลูกดวยนมผสม" ขอคําถามที่วัดเจตคติทางตรงอาจทําไดโดยการถามวา  

"การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…" หรือ "การที่ฉันจะให
นมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…" ดังนั้น เมื่อสามารถวัดเจตคติไดตรงเปาหมาย
ของสิ่งที่ตองการจะวดั จะทําใหผลการวัดมคีวามแมนยํามากขึ้น 

2. มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง  เปนการวัดจากความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NB) 
ใชมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง วดัดวยคําถาม 4 ขอ  ลักษณะขอคําถาม เปนดังนี ้

“บุคคลที่มีความสําคัญสําหรับฉันสวนมาก   คิดวาฉันควรเลี้ยงบุตรดวย…” 
ควรเล้ียงดวยนมมารดา :___:___:___:___:___:___:___: ควรเล้ียงดวยนมผสม 
    7     6     5    4    3     2     1 
โดยบุคคลอางอิงเดนชัดคือ บิดาของเด็ก มารดาของผูตอบ เพื่อนและบคุลากรสาธารณสุข 

และวดัจากมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  โดยลักษณะขอคําถามจะเปนดังนี ้
“โดยทั่วไป ทานตองทําตามในสิ่งที่ ____ ประสงคใหทานทํา” 
ตองการมาก  :___:___:___:___:___:___:___: ไมตองการ 
      7     6     5      4      3     2    1 
คะแนนที่เปนไปได จาก 1 ถึง 49 คะแนนมากบงชี้ถึง การยอมรับวากลุมอางอิงมีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมมาก 
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3. มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมวัดดวยคําถาม 4 ขอ  เปนมาตรจําแนก
ความหมาย 7 ชวง 3 ขอ  ที่วัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับการวางแผนเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดาลักษณะขอคําถามเปนดังนี ้

“หากฉันตองการ  ฉันสามารถใหนมมารดา แกบุตรของฉันในชวงเวลาที่ฉันตั้งใจไว” 
เปนไปได  :___:___:___:___:___:___:___:  เปนไปไมได 
         7     6     5     4      3     2    1 
อีก 1 คําถาม เปนการวดัการรับรูความสามารถของตนบนมาตร 5 ชวง จากไมมีความ

เชื่อมั่นเลย (1) ถึง เชื่อมั่นมาก (5)  คะแนนมากสะทอนถึงการรับรูการควบคุมมาก  มีคาความเที่ยง
ความสอดคลองภายใน (ครอนบาคอัลฟา) เปน .70  ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ํา ในชวง 2 สัปดาห 
เปน .87 

4. มาตรวัดเจตนาในการเลี้ยงบตุรดวยนมมารดา  วัดโดยใชมาตร 7 ชวง  คําตอบ 2 ขั้ว
ปลายมาตรเปน “จะเลีย้งลูกดวยนมผสมอยางแนนอน (1) “ ถึง ”จะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางแนนอน” 
(7) ชวงกลางของมาตร แสดงถึงความไมแนใจวาจะเลี้ยงลูกดวยนมชนดิไหน  ความเที่ยงจากการ
ทดสอบซ้ําในชวง 2 สัปดาหเปน .90 

ข. การวัดในชวงหลังคลอด 4 – 6 สัปดาห 
1. แบบสอบถามที่ถามมารดาวาพวกเขายังคงใหนมมารดาแกบุตรอยูหรือไม โดย

ระยะเวลาที่ใหนมมารดาแกบตุร  คํานวณไดจากจํานวนวนัที่ใหนมมารดาแกบุตรตั้งแตแรกเกดิไป
จนถึงเวลาที่หยานม หรือ ไปจนถึงวันที่มารดาเปลี่ยนไปใหนมผสมแกบตุร 

2. ปญหาของการใหนมมารดาแกบุตรวดัโดย Breastfeeding Experience Scale (BES) เปน
แบบสอบถาม 30 ขอ ที่วัดผลของการใหนมมารดาแกบุตรในรูปแบบของระยะเวลาที่เริ่มใหนมบุตร  
พฤติกรรมการใหนมบุตรและความยาวนานของการใหนมมารดาแกบุตร แบงเปน 

ก. ขอคําถาม 19 ขอ  ถามเกี่ยวกับการมีหรือไมมีปญหา หรืออุปสรรคตอการเริ่มให
นมมารดาแกบตุร ใชมาตร 5 ชวง (0 – 4) ใหผูตอบ ตอบในแตละเหตุการณวามหีรือไม  ตัวอยาง
เหตุการณ เชน หัวนมแตก หรือหัวนมถลอก อาการคัดตึงเตานม และลักษณะการใหดดู เชน ความ
บอย และความนานของการใหดดู อุปสรรคตอการดูด เชน เด็กรองกวน หรือหลับตลอด และการมี
น้ํานมไมพอ 

ข. ปญหาความเกีย่วของกับสังคม เชน ความกระอักกระอวนใจของมารดาเนื่องจาก
การมีทั้งงานและการใหนมบุตรไปพรอมๆ กัน 

คะแนนรวมของปญหาในการใหนมมารดาแกบุตร ไดถูกวิเคราะหโดยการรวมคะแนนของ
แตละบุคคลเขากับความรุนแรงของปญหา (มีชวงคะแนนตั้งแต 0 –72 คะแนน) 
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ความตรงตามเนื้อหาของ BES ไดถูกตัดสิน โดยผูตัดสินทีเ่ปนผูใหคําปรกึษา แนะนําการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 2 คน และพยาบาลผูเชีย่วชาญดานแมและเดก็ 2 คน (Wambach, 1990) ความ
เที่ยงแบบความสอดคลองภายในใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (.76) 

ความคงที่ของมาตร BES  ไดถูกทดสอบในอีก 1 สัปดาห และแสดงใหเห็นวา ปญหาของ
การเริ่มใหนมมารดาแกบุตรสามารถเกิดขึ้นไดในระยะสัน้ โดยขอคําถามสวนใหญ (77%)  แสดงให
เห็นสหสัมพันธมากกวา.70 (ใช กลุมตวัอยาง 22 คน) 

3. การวัดการสนับสนุนจากสังคมที่มีตอการเล้ียงลูกดวยนมแม  ใชมาตร Hughs 
Breastfeeding Support Scale (HBSS) มี 30 ขอ เปนมาตรรวมการประมาณคา 4 ชวง วดัขนาดการ
รับรูทางอารมณ การสนับสนุนทางอุปกรณ และขอมูล  ที่มีตอมารดาภายหลังคลอดในระยะแรกๆ  
ลักษณะ 2 ขั้วปลายมาตรเปน “ไมมีการสนับสนุน” ไปจนถึง “สนับสนุนมาก”  ใหคะแนนจาก 1 ถึง 
4  คะแนนมากสะทอนถึงการไดรับการสนบัสนุนมาก คาความสอดคลองภายใน เปน .83 ถึง .89  
สําหรับมาตรยอย 3 มาตร คาครอนบาคอัลฟา  สําหรับกลุมตัวอยางนี้มคีาตั้งแต .91 ถึง .95  สําหรับ 
3 มาตรยอยและมาตรรวม 

ผลการวิจัย 
จากตารางที่ 4 ที่แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี พบวา 

ก. เจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีสหสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีนัยสําคญั (r=.41, r=.48 และ r=.43,  

p<.001 ตามลําดับ) 
ข. การคลอยตามกลุมอางอิงมีสหสัมพันธทางบวกกับเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีนัยสําคญั 

(r=.30, p<.001) 
ค. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีสหสัมพันธทางบวกกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมี

นัยสําคัญ (r=.41, p<.001) 
ง. เจตนาเชิงพฤตกิรรมมีสหสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางมี

นัยสําคัญ (r=.22, p<.01) 
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ตารางที่ 4  
แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี (จํานวนตวัอยาง 135 คน) (ดัดแปลงจาก Wambach, 
1997) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
1. เจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนม

มารดา 
2. การคลอยตามกลุมอางอิง 
3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
4. เจตนา 
5. ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนม

มารดา 

 
 
.41*** 
.48*** 
.43*** 
.10 

 
 
 
.17 
.30*** 
-.06 

 
 
 
 
.41*** 
.08 

 
 
 
 
 
.22** 

 

**p < .01  ***p<.001(การทดสอบแบบหางเดียว) 
 

ก. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรทํานายคือเจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร กับตัว
แปรเกณฑคือ เจตนาการใหนมมารดาแกบตุร พบวาเจตคติตอพฤติกรรมมีน้ําหนกั   (β=0.30)ใน
การทํานายมากกวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (β=0.27) ดังภาพที่ 4 โดยที่เจตคติตอพฤติกรรม
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกนัทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญ (R=.48, 
R2=.23, F=21.00, p<.001)  

ข. ในการทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา เจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมอาจรวมกนัทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ผลการทดสอบพบวา 
เจตนาเชิงพฤตกิรรมเทานั้นทีม่ีน้ําหนกัในการทํานายระยะเวลาการเลีย้งบุตรดวยนมมารดา(β=0.22) 
โดยที่เจตนาเชงิพฤติกรรมทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาไดอยางมีนยัสําคัญ (R=.2, 
R2=.04, F=6.7, p=.01) ดังภาพที่ 4 

ค. ไมพบวาอายุ รายได การศกึษา และตวัแปรเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรในครรภกอนๆ 
มีสหสัมพันธกับเจตนาการใหนมมารดาแกบุตร 

ง. สหสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมภายหลังคลอดที่มีตอการเล้ียงลูกดวยนม
มารดากับเจตนาการใหนมมารดาแกบุตร ไมมีนัยสําคัญ  และสหสัมพนัธระหวางความรุนแรงของ
ปญหาที่เกี่ยวกบัการใหนมมารดาแกบุตรกบัเจตนาการใหนมมารดาแกบุตรไมมีนัยสําคญัเชนกัน 
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ขั้นตอนที่ 1   ขั้นตอนที่ 2   ขั้นตอนที่ 3 
 
เจตคติตอการเลี้ยงบุตร 
ดวยนมมารดา 
 
         เจตนาการใหนมมารดาแกบุตร  ระยะเวลาการเลี้ยง 
          บุตรดวยนมมารดา 
 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 

* p=.01  ***p<.001 
 
ภาพที ่4  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางเจตนาการใหนมมารดาแกบุตรและผล (ดัดแปลงจาก

Wambach, 1997) 
 

ผลการวิจัยสนบัสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมและ 
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงไมไดเปนตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม  แตเจตคติตอ 
พฤติกรรม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมได 23%   
 เจตคติกอนคลอดตอการใหนมบุตรทํานายระยะเวลาการใหนมบุตรหลังคลอดไดนอย นอกจากนี้
ปจจัยสวนบุคคลของมารดากอนคลอดมีอิทธิพลตอระยะเวลาการใหนมบุตรหลังคลอด 6 สัปดาห
นอย 
 
ข. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  (Persuasive  Communication) 

การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจเปนแนวทางหลักที่ใชในการวิจัยเทานั้นไมไดมีการพัฒนา
ทฤษฎีอยางเปนทางการซึ่งเริ่มตนโดยนกัวชิาการในโปรแกรมการสื่อสารและการเปลีย่นเจตคติของ
มหาวิทยาลัยเยล  คือ  Carl Hovland และคณะ (Hovland, Janis & Kelly, 1953; Hovland & 
Rosenberg, 1960; Sherif & Hovland, 1961)โดยนยิามการสื่อสาร (Communication) วาเปน
กระบวนการทีบุ่คคลหนึ่ง (ผูสงสาร) ถายทอดสาร (สวนมากเปนวัจนภาษา) ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น (ผูรับสาร) ตัวแปรในการเปลี่ยนเจตคติอาจพิจารณาได
จากกระบวนการสื่อสารที่วา  “ใคร พูดอะไร กับใคร พูดอยางไร และไดผลเชนไร” 

r=.43*** 
β = .30 R=.2*** 

β=.22 

r=.41*** 
β = .27 



 42

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจประกอบดวยตัวแปรอิสระคือ  แหลง (Source) สาร 
(Message) ส่ือ (Medium) และผูรับสาร (Audience)  ตัวแปรตามคือ  ความใสใจ (Attention)  ความ
เขาใจ (Comprehension) และการยอมรับ (Acceptance)  

ตัวแปรเกี่ยวกบัแหลง  ไดแก  ลักษณะตางๆ ของแหลง  เชน  ความเชีย่วชาญ ความ
นาเชื่อถือ สถานภาพ ฯลฯ 

ตัวแปรเกี่ยวกบัสารรวมไปถึงขอความและโครงสรางของสารในทางที่วาสารนั้นเรียบเรียง
อยางไร สารนั้นใชกระตุนอารมณดวยหรือไม  เปนตน 

ตัวแปรเกี่ยวกบัสื่อ  เชน  ขอความที่พิมพ เผยแพรทางวิทยุโทรทัศน หรือถายทอดแบบตัว
ตอตัว  เปนตน  ซ่ึงตัวแปรเกีย่วกับสื่อนี้ยังมีการวิจยันอยแมจะใชกนัมากในชวีิตจริง 

ตัวแปรเกี่ยวกบัผูรับสาร เปนลักษณะตางๆ ของผูรับสาร  เชน  บุคลิกภาพ  ความสนใจ  
ความเกีย่วของในการสื่อสาร  เปนตน  (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535) 

Hovland และคณะ (1953) เห็นวาการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจจะไดผลมากนอยเพียงไร
ขึ้นอยูกับตวัแปรพื้นฐาน 3 ตัว คือ 

1. ความใสใจ (Attention)  ในเบื้องตนจุดสําคัญจุดหนึ่งของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
ที่ไดผลตองทําใหผูรับสารเกดิความใสใจตอสารนั้น 

2. ความเขาใจ (Comprehension)  หากผูรับสารเกิดความเขาใจสารที่ส่ือ โอกาสที่เขาจะ
เห็นดวยกับสารนั้นก็มีมากขึน้ 

3. การยอมรับ (Acceptance)  เมื่อผูรับสารเกิดความใสใจและเขาใจสารที่ส่ือแลวการ
ส่ือสารเพื่อเปนการโนมนาวใจจะประสบผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการที่ผูรับสารยอมรับประเด็น
ตางๆ ของสารที่ส่ือไปหรือไม 
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Hovland และคณะ (1959) ไดสรุปตัวแปรหลักในกระบวนการสื่อสารและการโนมนาวใจ  
โดยตัวแปรอสิระแตละตัวมีตัวแปรยอยดงัแสดงในภาพที่ 5 

  
ตัวแปรอิสระ     กระบวนการตัดสินภายใน      ผลของการสื่อสารที่สังเกต  
              ได 
 

ตัวแปรแหลง 
ความเชี่ยวชาญ 
ความนาไววางใจ 
ความคลายคลึง 
สถานภาพ 
เชื้อชาติ 
ศาสนา 
 
ตัวแปรสาร 
ลําดับในการเสนอสาร 
การเสนอสารดานเดยีว
หรือสองดาน 
ชนิดของการกระตุน 
การสรุปขอโตแยง 
 
ตัวแปรผูรับสาร 
การโนมนาวใจ 
ตําแหนงหนาที่ 
สติปญญา 
ความนับถือตนเอง 
บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 5   การสื่อสารเพื่อการโนมนาวภายใตการศึกษา ณ มหาวิทยาลยัเยล (อยูบนพืน้ฐานของ            

Hovland & Janis, 1959)(ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980: 220) 
 
 

ความใสใจ 

ความเขาใจ 

การยอมรับ 

การเปลี่ยนความคิดเห็น 

การเปลี่ยนการรับรู 

การเปลี่ยนความรูสึก 

การเปลี่ยน
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 ทั้งนี้ ตัวแปรแหลง  ตัวแปรสาร และตัวแปรผูรับสาร จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติโดย
ผานกระบวนการทั้ง 3 ขางตน  ดังนั้นการจัดกระทํากับตัวแปรอิสระขางตนอาจสงผลทั้งสนับสนุน
และยับยั้งการเปลี่ยนเจตคติได  เชน  การเสนอความนากลัว  อาจเปนการลดความใสใจ และเปนการ
เพิ่มการยอมรบั เปนตน (Ajzen & Fishbein, 1980) 
 จากวิธีการศกึษา ณ มหาวิทยาลัยเยล ความใสใจ และความเขาใจเปนตัวกําหนดวาผูรับสาร
จะสามารถเรียนรูเกี่ยวกับเนือ้หาของสารไดมากนอยเพยีงใด  สวนในกระบวนการอื่นไดรวมเอา
แรงจูงใจเขาไววาเปนตัวกําหนดไมวาเขาจะยอมรับเอาสิ่งที่เขาไดเรียนรูหรือไม (Hovland & Janis, 
1959) ดังนั้นผลของการสื่อสารจึงขึ้นอยูกับปจจัยพืน้ฐาน 2 ตัว  คือ  การเรียนรูเนื้อหาของสาร และ
การยอมรับในสิ่งที่เขาไดเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษานี้ McGuire (1969)  ไดรวมตัวแปรความ
ใสใจ กับความเขาใจเปนตวัแปรการรับสาร (Reception)  ดังแสดงในภาพที่ 6 สวนตวัแปรการเก็บ
จํา  หมายถึง  ความมากนอยที่ผูรับสารสามารถจําประเดน็หรือเนื้อหาของสารได และตัวแปรการ
กระทํา  หมายถึง  ความมากนอยที่ผูรับสารจะทําตามขอเสนอในสาร (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535)  
ดังนั้น  กระบวนการของการโนมนาวใจภายใตการศกึษาของ McGuire จึงประกอบดวย การรับ
เนื้อหาของสาร และการยอมเชื่อตามสารในสิ่งที่ผูรับสารเขาใจ  (Ajzen & Fishbein, 1980) 
 
 ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
แหลง (Source)    ความใสใจ (Attention)                      การรับสาร 
ขาวสาร (Message)   ความเขาใจ (Comprehension)     (Reception)  
ส่ือ  (Medium)    การยอมรับ (Yielding or Acceptance) 
ผูรับสาร (Audience)   การเก็บจาํ (Retention) 
     การกระทํา (Action) 
ภาพที่ 6  ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามในการศึกษาวิจยัตามแนวการเรยีนรูสาร  
                (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 ดัดแปลงจาก  McGuire, 1969)  
           
 การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจมีจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียนความเชื่อปฐมภมูิ รวมไปถึงเปลี่ยน
เจตคติ เจตนา หรือ พฤติกรรม โดยใชสารเปนสื่อกลางในการโนมนาวใจ โครงสรางของสาร
โดยทั่วไปประกอบดวย 2 สวน คือ ชุดของขอโตแยง และสวนของหลกัฐานความจรงิที่ออกแบบ
สนับสนุนขอโตแยงนัน้ เมือ่จุดประสงคของสารนั้นมีเพื่อเปลี่ยนเจตนาหรือพฤติกรรม สารนั้น
สวนมากจะเสนอแนะการกระทําหนึ่งการกระทําหรือมากกวานัน้ไวแลว ในการสรางสารใหมี
โครงสรางแบบนี้มีขอสมมติพื้นฐาน 2 ขอ คือ 

1. การยอมรับหลักฐานที่สนับสนุนขอโตแยง เปนผลจากการยอมรับขอโตแยงนัน้นั่นเอง 
2. การยอมรับขอโตแยงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 
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ถึงแมวานกัวิจยัจะพยายามสรางสารที่มีประสิทธิภาพที่สุด แตยังไมมีขอแนะนําชัดเจนใน 
การเลือกขอโตแยงและหลักฐานสนับสนุนที่เหมาะสมได ดังนั้น สารนัน้อาจจะไมม ี

ประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ (Ajzen & Fishbein, 1980)  
 การเลือกขอโตแยงมาใชใหเหมาะสมนั้น ขอโตแยงสวนหนึ่งจะเปนความเชื่อปฐมภูมหิรือ

ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความเชื่อปฐมภูมิ ภายใตตัวแปรเปาหมายนั้นขอโตแยงของสารที่มีอิทธิพลตอ 
พฤติกรรมจําเพาะ มักจะเปนขอความเชื่อซ่ึงเชื่อมโยงที่หมายของพฤติกรรมเขากับ คุณลักษณะ
ทางบวกหรือทางลบของเปาหมายพฤติกรรมนั้น 
 ในการใชความเชื่อปฐมภูมิ ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรม เพื่อเปล่ียน
เจตนาเชิงพฤตกิรรม ขอโตแยงของสารที่ใชจะเปนขอความเกี่ยวกับผลของการกระทาํพฤติกรรมนั้น 
ไมใชคุณลักษณะของที่หมายของพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ       
McArdle ศึกษารูปแบบการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของ Ajzen และ Fishbein (Ajzen & 

Fishbein, 1980) โดยการใหผูปวยพษิสุราเรื้อรังรับฟงสารโนมนาวใจในการเซ็นชื่อเขารักษาใน
หนวยโรคพิษสุราเรื้อรัง (Alcoholic Treatment Unit : ATU)ในโรงพยาบาลทหารผานศึก โดยผูปวย
ฟงสารโนมนาวใจแบบใดแบบหนึ่งในสามแบบ โดยแบงผูปวยเขาเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข 
ดังนี ้
ก. เงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม (Traditional Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพืน้ฐานของ
รูปแบบความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ (Health – Belief Model) ของ Rosenstock (1974) ซ่ึงเขาไดอธิบาย
วาบุคคลจะมีแนวโนมที่จะกระทําในสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงจากการเปนโรคใดโรคหนึ่งหากเขาเชื่อวา 

1. ตัวเขามีแนวโนมจะเปนโรคได 
2. การเปนโรคนัน้จะทําใหเกิดผลทางลบ อยางนอยในระดบัปานกลางตอบางแงมุมของ

ชีวิตเขา 
3. การกระทํานัน้สงผลที่เปนประโยชนในการลดการเปนโรคนั้นลง 

สารที่นํามาใชในกรณีนี้มีลักษณะ 
1. เนนถึงผลกรรมทางลบตางๆ ที่เกิดจากการดื่มเหลาตอไป 
2. บอกผูปวยวาเขาสามารถควบคุมการดื่มเหลาของเขาไดโดยสมัครเขา ATU  
3. ชักชวนใหผูปวย เซ็นชื่อเขา ATU 

โดยสารนี้ จะเปนการเชื่อมโยงระหวางการดื่มเหลาตอไปกับผลทางลบที่จะเกดิขึ้น 10 
ขอ เชน เปนอนัตรายตอสุขภาพ ทําใหความสัมพันธกับครอบครัวและนายจางเลวลง และมีอิสระ
นอยขณะอยูในโรงพยาบาล เปนตน 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกพวกคุณวา การดื่มเหลาตอไป หมายถึงวา คุณไมเพียงแตปฏิเสธการ

เผชิญหนากับความจริงเทานัน้ แตนัน่หมายถึงวา คุณกําลังสูญเสียโอกาสที่จะแกปญหาพื้นฐานของ
คุณ จริงๆแลวการดื่มเหลาตอไป ในตวัของมันเอง จะนําไปสูการทําลายสุขภาพ ทั้งรางกายและ
จิตใจ พอๆกับความสัมพันธที่เลวรายกับครอบครัวและนายจางของคณุ ยิ่งไปกวานัน้  ตราบเทาที่
คุณยังอยูโรงพยาบาล การที่คุณยังคงดื่ม หมายถึงวาคุณจะไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่
โรงพยาบาลนอยลง ไดรับการชวยเหลือในปญหาสวนตวัของคุณลดลง ควบคุมตัวเองไดนอยลง
และไดรับอิสระนอยขณะอยูโรงพยาบาล มีโอกาสนอยที่จะอยูรวมกบัผูซ่ึงชื่นชอบคุณและผูที่
เผชิญหนากับความจริงไดดี ฉันเชื่อวาคุณในขณะนี้ยังมีความเขาใจวา คณุจะไมเพยีงทาํรายตนเอง
เทานั้น ถาคุณยังคงดื่มเหลาตอไป การเขารวม ATU จะทําใหคุณไดรับโอกาสที่จะแกปญหาการดื่ม
ของคุณ ดังนัน้ ฉันจะขอใหคุณเซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 
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ข. เงื่อนไขฟงการชักชวนทางลบ (Negative Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผล (A theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) สารที่ใชใน
เงื่อนไขนี้มีทีห่มายของความเชื่อเปน “การไมเซ็นชื่อเขา ATU” และเชือ่มโยงที่หมายของความเชื่อนี้
กับผลทางลบที่จะเกดิขึ้น 10 ขอ แลวจบลงดวยการใหผูปวยเซ็นชื่อเขา ATU 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกกับพวกคณุวา หากคุณไมเซ็นชื่อเขา ATU คุณไมเพยีงแตปฏิเสธที่จะ

เผชิญหนากับความจริง แตคณุยังสูญเสียโอกาสในการเรยีนรูเพื่อควบคุมการดื่มของคุณ ดังนัน้การ
ไมเซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูการทําลายสุขภาพทั้งรางกาย และจิตใจ พอๆ กับความสัมพันธที่
เลวรายกับครอบครัวและนายจางของคุณ ยิ่งไปกวานัน้ ตราบเทาที่คุณยังอยูโรงพยาบาล การไม
เซ็นชื่อเขา ATU หมายถึงวาคุณไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลนอยลง ไดรับความ
ชวยเหลือในปญหาสวนตวัของคุณลดลง ควบคุมตัวเองไดนอยลงและไดรับอิสระนอยขณะอยู
โรงพยาบาล มีโอกาสนอยทีจ่ะอยูกับผูซ่ึงชื่นชอบคุณและผูที่เผชิญหนากับความจริงไดดี ฉันเชื่อวา
คุณในขณะนี้ ยังมีความเขาใจวา คุณทํารายตนเองถาคุณไมเซ็นชื่อเขา ATU ดังนั้น ฉนัจะขอใหคุณ
เซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 

 
ค. เงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวก (Positive Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผล A theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) เชนกัน สารที่ใช
ในเงื่อนไขนี้มทีี่หมายของความเชื่อเปน “การเซ็นชื่อ ATU”     แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนี้
กับผลทางบวกที่จะเกิดขึ้น 10 ขอ 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกกับพวกคณุวาหากคณุเซ็นชื่อเขา ATU เปนแนวทางทีถู่กตองแลว เร่ิม

ตั้งแต ATU จะใหโอกาสคุณในการเรียนรูที่จะควบคุมการดื่มของคุณ ดังนัน้การเซ็นชื่อเขา ATU จะ
นําไปสูการฟนฟูสุขภาพทั้งทางรางกาย และจิตใจ พอๆ กับ ความสัมพนัธกับครอบครัวและนายจาง
ที่ดีขึ้น ยิ่งไปกวานั้นตราบเทาที่คุณยังอยูในโรงพยาบาล การเซ็นชื่อเขา ATU หมายถึงวา คุณจะ
ไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลเพิ่มขึ้น ไดรับความชวยเหลือในปญหาสวนตัวของคณุ
เพิ่มขึ้น ควบคมุตนเองไดมากขึ้น และไดรับอิสระเพิ่มขึ้นขณะอยูโรงพยาบาล มีโอกาสมากขึ้นทีจ่ะ
อยูกับผูซ่ึงชื่นชอบคุณ และผูที่เผชิญหนากับความจริงไดดีฉันเชื่อวาคณุเซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 
 
ง. เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงการชักชวน ผูปวยในเงื่อนไขนีไ้มไดฟงการชักชวนใดๆ  
 

 ผูรวมการทดลองเปนผูปวยชาย 160 คน อายุระหวาง 20 – 65 ป ที่ถูกรับไวรักษาใน
โรงพยาบาลและถูกวินจิฉัยวาเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ภายใน 1–4 วัน หลังจากถูกรับไวใน
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โรงพยาบาล ผูรวมการทดลองแตละคนไดรับการติดตอเปนรายบุคคล และยินยอมให ATU เสนอ
โครงการใหความชวยเหลือผูที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรังและตอจากนัน้ พวกเขาไดถูกขอใหทํา
แบบสอบถามสั้นๆ เกี่ยวกับความตั้งใจทีเ่ซ็นชื่อเขาATU เจตคติตอการเซ็นชื่อเขาATU หรือไม
เซ็นชื่อเขาATU และการคลอยตามกลุมอางอิงในการเซน็ชื่อเขาATU และไมเซ็นชื่อเขาATU 
ภายหลังจากการตอบแบบสอบถามผูปวยแตละคน ไดถูกเสนอใหเซ็นชื่อเขาหรือไมเขา ATU ใน
การตอบชั่วคราว ในจํานวนกลุมตัวอยาง 160 คน มี 80 คน ที่เต็มใจเซ็นชื่อเขาATU และอีก 80 คน
ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขาATU 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรม ความแตกตางของเจตคติตอการ
เซ็นชื่อเขาหรอืไมเขาATU และความแตกตางของการวดัการคลอยตามกลุมอางอิง ดังแสดงในภาพ
ที่ 7 พบวาเจตนาของผูปวยในการเซ็นชื่อเขาATU เปนตวัทํานายพฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU ได
เปนอยางดี และเจตนาในการเซ็นชื่อเขาATU สามารถถูกทํานายไดจากองคประกอบ 2 
องคประกอบตามทฤษฎี ถึงแมวา ความแตกตางของเจตคติในการเซ็นชือ่เขาATU จะมีน้ําหนกัใน
การทํานายมากกวา ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิง ขอคนพบนี้ บงชีว้าการ
เปล่ียนแปลงของเจตคติตอการเซ็นชื่อเขาATU หรือไมเซน็ชื่อเขาATU ควรจะมีอิทธพิลตอเจตนา
ในการเซ็นชื่อเขา ATU พอๆ กับ พฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU 
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                      r = .69  
       
           w1 = .43                                                
                                                   R = .73            
                                                 
       
            w2 = .37      
  
  
 r = .67 
  
 
 
 
ภาพที่ 7  ความสัมพันธระหวางความแตกตางของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง, เจตนา และ        

พฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบชั่วคราว (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 
1980) 

       
ภายหลังจากเสนอสารโนมนาวใจและเซ็นชื่อแลว ผูรวมการทดลองถูกขอใหตอบ

แบบสอบถามอีกหนึ่งชดุเปนการวดัความเชื่อของพวกเขา 30 ขอ ซ่ึงเกี่ยวกับการดื่มเหลาตอไป การ
เซ็นชื่อเขา ATU และการไมเซ็นชื่อเขา ATU และเจตคตติอพฤติกรรมทั้งสามของพวกเขา ใน
ทั้งหมด 30 ความเชื่อเปนความเชื่อวาการดืม่เหลาตอไปจะกอใหเกดิผลเสียอยางไร 10 ขอ โดยความ
เชื่อนี้สอดคลองกับขอโตแยงหลักในแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม ความเชื่อวาการไมเซ็นชื่อ
เขาATU จะกอใหเกดิผลเสียอยางไร 10 ขอ ซ่ึงสอดคลองกับขอโตแยงหลักในแบบการชักชวนทาง
ลบ และความเชื่อวาการเซ็นชื่อเขาATU จะกอใหเกดิผลดีอยางไร 10 ขอ ซ่ึงสอดคลองกับขอโตแยง
หลักในแบบการชักชวนทางบวก 

ยกตวัอยางเชน ในขอโตแยงที่เกี่ยวของกบัการไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่            
โรงพยาบาล การวัดความเชื่อไดถูกออกแบบในแบบสอบถาม 3 ขอดังนี้ 

ความแตกตางของ 
เจตคติตอการเซ็นช่ือ
เขา ATU 

ความสัมพันธของ 
เจตคติและการคลอยตาม
กลุมอางอิง 

ความแตกตางของการ
คลอยตามกลุมอางอิง ใน
การเซ็นช่ือเขา ATU 

เจตนาใน
การเซ็นช่ือ
เขา ATU 

การเซ็นช่ือ
เขาATUใน
การตอบ
ช่ัวคราว 

r = .76 
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 1.  การดื่มเหลาตอไปทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลนอยลง 
   ______________ : _________ : ____________ : ______ :  ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 
        (strongly disagree)   (disagree)   (undecided)         (agree)    (strongly agree) 
 

2.  การไมเซ็นชื่อเขา ATU ทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลนอยลง 
    ______________ : _________ : ____________ : ______ :  ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 

 (strongly disagree)    (disagree)     (undecided)        (agree)   (strongly agree) 
 
3.  การเซ็นชื่อเขา ATU ทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลมากขึ้น 

  ______________   : _________ : ____________ :______ :   ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 

 (strongly disagree)      (disagree)  (undecided)         (agree)   (strongly agree) 
 ในแตละขอมีคะแนนจาก –2 (ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง) ผาน 0 (ตัดสินใจไมได) ไปยัง +2      
(เห็นดวยอยางยิ่ง) แตขอที่ 1 และ 2 เมื่อวิเคราะหจริงตองกลับการใหคะแนนเปน –2 (เห็นดวยอยาง
ยิ่ง) ผาน 0 ไปยัง +2 (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
 
การยอมรับเนื้อหาของสาร (Acceptance of message content) 

ตารางที่ 5  แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับขอโตแยงทั้ง 10 ขอ คะแนนมคีา
ตั้งแต –20 ถึง +20 พบวารูปแบบของการยอมรับสารโดยรวมไมพบระดับความมีนยัสําคัญของ
ความแตกตางระหวางการชกัชวนทั้ง 3 ถึงแมวาจะมีแนวโนมของการยอมรับสารในแบบการ
ชักชวนตามประเพณนีิยมมากกวาในแบบอื่น และเปนไปดังที่คาดไว ผูรวมการทดลองที่เต็มใจ
เซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกสามารถเชื่อในเนื้อหาของสารมากกวาผูรวมการทดลองที่ไมเต็มใจ
เซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกอยางมีนัยสําคัญ (M = 12.77 และ M = 3.20) และที่สําคัญไปกวานัน้คือผู
รวมการทดลองที่ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกแตมกีารยอมรับขอโตแยงทั้ง 10 ขอที่บรรจุใน
แบบการชักชวนตามประเพณีนิยมอยางหนักแนน (M = 7.10) ซ่ึงอาจเปนไปไดวา ผูรวมการทดลอง
ที่ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรก เมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม มีการเห็น
ดวยวาการดื่มเหลาตอไป จะนํามาซึ่งผลทางลบ แตเมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนทางบวกหรือทาง
ลบอาจจะไมเชื่อในขอโตแยงที่เกี่ยวกับผลทางบวกของการเซ็นชื่อเขา ATU หรือผลทางลบของการ
เซ็นชื่อไมเขา ATU 
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ตารางที่  5  
มัชฌิมเลขคณิตของความหนักแนนของความเชื่อ หรือการยอมรับเนื้อหาของสาร (ดัดแปลงจาก 
Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 

ในการตอบชัว่คราว 
 

ประเพณนีิยม 
 

ทางลบ 
 

ทางบวก 
 

เฉลี่ย 3 เงื่อนไข 
ยินดีเขา 

ไมยินดเีขา 
12.45 
7.10 

11.95 
2.50 

13.90 
0.00 

12.77 
3.20 

เฉลี่ยสองกลุม 9.78 7.23 6.95  
 
การยอมเชื่อตามสารและผลกระทบของความเชื่อ (Yeilding and impact) 
 ความมีประสิทธิภาพของสารอาจไมไดขึ้นอยูกับระดับของการยอมรับในเนื้อหาของสาร
แตอาจขึ้นอยูกบัความสามารถของสารในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูม ิ
 ตารางที่ 6 แสดงถึงคาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูมิเกีย่วกับการเซ็นชือ่เขา
และเซ็นชื่อไมเขาATU จากผลของการเสนอสารแตละแบบ 
 ประการแรก ตรงกันขามกบัการยอมรับเนื้อหาของสารตามที่ไดเสนอไวในตารางที ่5 ไม
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของผูที่เต็มใจเซ็นชือ่เขาหรือไมเตม็
ใจเซ็นชื่อเขาATU ตั้งแตแรก แตยงัพบความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับการ
เซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขาATU (ความเชื่อปฐมภูม)ิ ในแบบการชักชวนทางลบมากที่สุด รองลงมา
ไดแกแบบการชักชวนทางบวก อยางไรก็ตามผลของแบบการชักชวนตามประเพณนีิยมยังตัดสิน
ไมไดแนชัด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมแลว ผูปวยที่ไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณี
นิยมคอนขางจะเชื่อนอยวาการเซ็นชื่อเขาATU จะนํามาซึ่งผลทางบวกและการไมเซ็นชื่อเขาATU 
จะนํามาซึ่งผลทางลบและยังเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อ (impact effect) 
มากกวาการยอมเชื่อตามเนือ้หาของสารที่เกิดจากการรับฟงแบบการชกัชวนตามประเพณีนยิม 
 นอกจากนี้ผลกระทบของแบบการชักชวนทางลบที่มีตอความเชื่อเกีย่วกับการเซ็นชือ่เขา 
ATU มีพอ ๆ กับผลกระทบของแบบการชกัชวนทางบวกที่มีตอความเชื่อเกี่ยวกับการไมเซ็นชื่อเขา 
ATU ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อ ในทางตรงขาม ผลกระทบของแบบการ
ชักชวนทางบวกที่มีตอความเชื่อเกี่ยวกับการเซ็นชื่อเขาATU และผลกระทบของแบบการชักชวน
ทางลบที่มีตอความเชื่อเกีย่วกับการไมเซ็นชื่อเขาATU สะทอนใหเหน็ถึงการยอมเชือ่ตามขอโตแยง
ในสาร 
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 จากตารางที ่6 แสดงวาผูปวยไมเพียงแตยอมเชื่อตามเนื้อหาของสารในแบบการชักชวนทาง
ลบ แตแบบการชักชวนทางลบ ยังมีผลกระทบอยางมากตอความเชื่อที่ไมไดปรากฏในสารดวย 
 ดังนั้นอาจจะสรุปไดวา แบบการชักชวนทั้ง 3 แบบ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญตอความเชื่อปฐมภมูิเกี่ยวกับการไมเซ็นชื่อเขาATU จากผลของทั้งการยอมเชื่อตาม และ
ผลกระทบของความเชื่อแบบการชักชวนทางลบ และแบบการชักชวนทางบวกทําใหความเชื่อของ
ผูปวยหนักแนนขึ้นวาการเซ็นชื่อเขาATU จะนํามาซึ่งผลทางบวกและการไมเซ็นชื่อเขาATU จะ
นํามาซึ่งผลทางลบ และพบระดับนยัสําคัญของผลกระทบของแบบการชักชวนทางลบที่มีตอความ
เชื่อมากกวาผลกระทบของแบบการชักชวนทางบวกทีม่ีตอความเชื่อ นอกจากนี้แบบการชักชวน
ตามประเพณนีิยม ยังมีผลกระทบตอความเชื่อปฐมภูมอิยางมีนัยสําคญั แตทิศทางของการ
เปล่ียนแปลงเปนไปในทางตรงกันขามกบัจุดประสงคของการสื่อสาร 
 
ตารางที่ 6   
มัชฌิมเลขคณิตของการยอมเชื่อตามและผลกระทบตอการเซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขา  ATU  
(ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 
ในการตอบ 
ช่ัวคราว 

ความเช่ือเกี่ยวกับการเซ็นช่ือเขา 
ATU 

ความเช่ือเกี่ยวกับการไมเซ็นช่ือเขา 
ATU 

 ประเพณีนิยมข ทางลบข ทางบวกก ประเพณีนิยมข ทางลบก ทางบวกข 

เฉลี่ย 6 ดาน 

ยินดีเขา -1.65 3.65 3.55 -0.80 5.70 3.80 2.38 
ไมยินดีเขา -2.00 6.45 0.80 -1.30 6.95 0.85 1.96 

เฉลี่ยสองกลุม -1.83 5.04 2.17 -1.05 6.35 2.33  
หมายเหตุ 
ก  คามัชฌิมเลขคณติในคอลัมนนี้แสดงถึงการยอมเชื่อตามสาร 
ข  คามัชฌิมเลขคณติในคอลัมนนี้ แสดงถึงผลกระทบตอความเชื่อที่ไมไดระบุในสาร 
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การเปล่ียนเจตคติ (Attitude Change) 
 จากผลการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูมิ การเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการเซ็นชื่อเขา ATU ก็
เปนไปในทํานองเดียวกัน 
 จากตารางที ่7 พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงเจตคติระหวาง
ผูปวยที่เต็มใจเซ็นชื่อเขาหรือไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรก และผลกระทบของแบบการ
ชักชวนแตละแบบที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เปนไปดังแสดงในภาพที่ 8 ที่แสดงถึงเจตคติกอน
และหลังการทดลองทั้ง 4 เงื่อนไข 
 
ตารางที่ 7  
มัชฌิมเลขคณิตของการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอการเซ็นชื่อเขา ATU  (ดัดแปลงจาก Ajzen & 
Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 

ในการตอบชัว่คราว 
 

ประเพณนีิยม 
 

ทางลบ 
 

ทางบวก 
 

ควบคุม 
 

เฉลี่ย 3 เงื่อนไข 
ยินดีเขา 

ไมยินดเีขา 
-.80 
-.80 

1.20 
1.15 

1.30 
.40 

.50 

.05 
.55 
.20 

เฉลี่ยสองกลุม -.80 1.18 .85 .28  
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ภาพที่ 8  การเปลี่ยนแปลงความแตกตางของเจตคติตอการเซ็นชื่อเขา ATU  
               (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
    
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) 
 การเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบจริงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิดังจะเห็นไดจาก 
ตารางที่ 8 ที่แสดงถึงรอยละของผูปวยที่เซน็ชื่อเขา ATU ภายหลังจากรบัฟงแบบการชักชวน ผูรวม
การทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรกมแีนวโนมจะเซ็นชื่อเขา ATU (82.5%) 
มากกวา ผูรวมการทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรก (13.7%)อยางมีนัยสําคัญ 
 ในจํานวนผูรวมการทดลองที่ไมเต็มใจเขารับการรักษา ATU ตั้งแตแรก พบวาในกลุม
ควบคุมไมมีผูใดที่เปล่ียนใจในเงื่อนไขฟงแบบการชักชวนตามประเพณีนิยมไมประสบผลในการ
เพิ่มอัตราการเซ็นชื่อเขา ATU (5%เซ็นชื่อ) แตในเงื่อนไขฟงแบบการชกัชวนทางลบ (30%) และฟง
แบบการชักชวนทางบวก (20%) สามารถเพิ่มอัตราการเซ็นชื่อเขา ATU ไดอยางมีนยัสําคัญ 
 ในจํานวนผูรวมการทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรกพบวาในกลุม
ควบคุมมี 1 คน (5%) ที่เปล่ียนใจ เงื่อนไขฟงแบบการชกัชวนทางบวกมี 1 คน (5%) ที่เปล่ียนใจ และ
ไมมีผูใดในกลุมที่รับฟงแบบการชักชวนทางลบที่เปล่ียนใจ 
 ส่ิงที่นาสังเกตคือ มีจํานวนครึ่งหนึ่ง (50%) ของผูปวยที่เตม็ใจเขารับการรักษาใน ATU 
ตั้งแตแรกทีเ่มือ่ไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณนีิยมแลว ไมไดเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบ
จริง ซ่ึงผลบูมเบอเมอแรงนี้  (Boomerang effect) พบระดบันัยสําคัญที่สูงมาก (p < .01) 
 โดยสรุป ดังนัน้ พฤติกรรมของผูปวยภายหลังการทดลองในเงื่อนไขควบคุมสอดคลองกับ
พฤติกรรมกอนการทดลอง แบบการชักชวนทางลบ และทางบวก สามารถเพิ่มพฤติกรรมการเซ็นชื่อ
เขา ATU ไดอยางมีนัยสําคัญในขณะที่แบบการชักชวนตามประเพณนีิยม สามารถลดพฤติกรรมการ

3.50 
3.00 
2.50 
2.00 
1.50 
1.00 
0.50 

กอนการสื่อสาร หลังการสื่อสาร 

การชกัชวนทางลบ 

การชักชวนทางบวก 
ไมไดฟงการชักชวน 

การชักชวนตามประเพณีนยิม 

ความแตกตาง
ของเจตคต ิ
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เซ็นชื่อเขา ATU ไดอยางมีนยัสําคัญและผลกระทบของแบบการชักชวนแตละแบบที่มีตอพฤติกรรม
แสดงใหเห็นในภาพที ่9 
ตารางที่ 8  
รอยละของผูรวมการทดลองที่เซ็นชื่อเขา ATU (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 

ในการตอบชัว่คราว 
 

ประเพณนีิยม 
 

ทางลบ 
 

ทางบวก 
 

ควบคุม 
 

เฉลี่ย 3 เงื่อนไข 
ยินดีเขา 

ไมยินดเีขา 
50% 
5% 

100% 
30% 

95% 
20% 

95% 
0% 

82.5% 
13.7% 

เฉลี่ยสองกลุม 27.5% 65% 57.5% 47.5%  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9 ผลของความแตกตางของการชักชวนตอการเซน็ชื่อเขา ATU จริง ๆ (ดัดแปลงจาก  
  Ajzen & Fishbein, 1980) 

กอนการสื่อสาร หลังการสื่อสาร 

การชักชวนทางบวก 
ไมไดฟงการชักชวน 

การชักชวนตามประเพณีนยิม 

รอยละของผูปวยที่
เซ็นชื่อเขา ATU 
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การชักชวนทางลบ 
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ผลการวิจัยพบวา สารสามแบบใหผลทางตรงและทางออมแตกตางกนัมากโดย 
1. ผูปวยยอมเชื่อตามขอโตแยงในสารเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกและทางลบ สวนใน

เงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม ผูปวยยอมเชื่อตามขอโตแยงในสารเล็กนอย และมกีาร
ยอมรับผลทางลบที่เกิดจากการดื่มเหลาตอไปนอยกวากลุมควบคุมที่ไมไดฟงการชกัชวน 

2. ผูปวยไดรับสารทั้งสามแบบ มีผลกระทบตอความเชื่อที่ไมไดระบุในสารแตกตางกนัคือ 
ผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกยอมเชื่อตามขอแยงที่ไมไดระบใุนสารเพิ่มขึ้นวา การ
เซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูผลทางบวกตางๆสวนผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม
กลับใหผลตรงกันขามคือ ผูปวยกลับเปลี่ยนความเชื่อไปในทิศทางที่เปนไปไมไดเล็กนอยที่การ
เซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูผลทางบวกและเปนไปไมไดเล็กนอยที่การไมเซ็นชื่อเขาจะนําไปสูผล
ทางลบ 

3. ผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกและทางลบ มีการเซ็นชื่อเขา ATU เพิ่มขึ้น 
สวนผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยมมกีารเซ็นชื่อเขา ATU ลดลง 
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มันทนา เกวียนสูงเนิน (2540) ศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบตอการ
เปล่ียนเจตคติ ความเชื่อ เจตนา และพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ีในการเซน็ชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โดยกลุมตัวอยางเปนทหารกองประจําการ สังกัดรอยพลเสนารักษ กรมแพทยทหารบก ผูติดบุหร่ีไม
สามารถเลิกบุหร่ีไดดวยตนเองประจําป พ.ศ.2539 จํานวน 197 คน ใหตอบแบบสํารวจความนึกคิดใน
การเซ็นชื่อเกีย่วกับการเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา ในชวงเวลา 4 วัน
ขางหนา หลังจากนั้นใหตอบแบบสอบถามการเซ็นชื่อเกี่ยวกับการเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา ไดกลุมตัวอยางที่เซ็นชื่อเกี่ยวกับการเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา จํานวน 106 คน และกลุม
ตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา 
จํานวน 91 คน และสุมกลุมตวัอยางที่เซ็นชือ่เขา และไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา มาจํานวนกลุมละ 60 คน  

หลังจากนัน้นาํตัวอยางมาครัง้ละ 1-6 คน แลวบอกกับตวัอยางวาพวกเขาไดรับการคัดเลือกวา
มีความเหมาะสมจะเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา แลวสุมตัวอยางที่เซ็นชื่อเขา
หนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนาเขาเงื่อนไขการทดลอง 1 
ใน 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15 คน และสุมตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา เขาเงื่อนไขการทดลอง 1 ใน 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15 คน 
เชนเดยีวกัน เงือ่นไขการทดลองนี้มีทั้งหมด 4 เงื่อนไข คอื 
ก. เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ลักษณะของ
สารในเงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชกัชวนทางลบ (Negative Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ 
McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) โดยมทีี่หมายของความเชื่อเปนการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติด
บุหร่ี แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนีก้ับผลทางลบ 20 ขอ ซ่ึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการเซ็นชื่อไม
เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 20 ขอนั้น ผูวิจยัไดแปลมาจากงานวิจยัของ 
McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) จํานวน 10 ขอ และอีก 10 ขอ ผูวิจยัไดสรางเพิ่มขึ้นมา เนื้อความ
ของสารประกอบดวยขอความการแนะนําตวัของผูอํานวยการกองจิตเวชและประสาทวทิยา 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา การแนะนําวัน เวลาและสถานที่ในการตรวจรักษาผูปวยทางที่ติดยา 
เสพติด การแยกผูปวยทางจิตเวชและผูปวยทางระบบประสาทออกจากกนั พรอมทั้งแนะนําการทํางาน
ของหนวยรักษาผูติดบุหร่ี นอกจากนีไ้ดกลาวถึงจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศไทย ป พ.ศ.2536 จํานวน
ผูเสียชีวิตดวยโรคจากการสูบบุหร่ี โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และปญหาอื่นๆ ที่เกิดจากการสูบบหุร่ี 
และมีการเชื่อมโยงระหวางการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชือ่
นี้กับผลทางลบ 20 ขอ จบทายดวยการที่ผูอํานวยการกองจิตเวชและประสาทวิทยา โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา บอกกับกลุมตวัอยางวา หนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา มีโปรแกรมที่จะ



 58

ชวยใหผูติดบหุร่ีสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของเขาได และชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เดี๋ยวนี”้ 
ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดงันี ้

… “บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดชนดิหนึ่ง ในประเทศไทยนัน้ ไดมีการสํารวจเมื่อป 2536 พบวา
ประชากรอายมุากกวา 11 ปขึ้นไป สูบบุหร่ีเปนประจํามจีํานวนทั้งสิ้น 10.4 ลานคน โดยเฉลี่ยแลวคน
ไทยสูบบุหร่ี ประมาณ11.9 มวนตอวัน และมีคนไทยเสียชีวิตดวยโรคจากการสูบบุหร่ีถึง 14,000 คน
ตอป สวนใหญแลวเสียชีวิตดวยโรคหวัใจเปนอันดับหนึง่ รองลงมาคือมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง 
ซ่ึงพบวาเปนปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญปญหาหนึ่ง ที่พวกเราควรจะตระหนักถึง นอกจาก
การสูบบุหร่ีจะกอใหเกดิปญหาทางสุขภาพแลว ยังกอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย 
ดังนั้น ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎ
เกลา จะกอใหเกิดผลเสียดังนี้คือ ทําใหคณุไมไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสบูบุหร่ี และขัน้ตอน
ที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยังสูญเสียโอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณ
ควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดนอยลง นอกจากนีก้ารไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลายังเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทําใหสุขภาพจิตแยลง ความสมัพันธกับ
ครอบครัว เพื่อนรวมงาน และผูบังคับบัญชาก็จะเลวลงไปดวย เมื่อคุณอยูในโรงพยาบาลพระมงกฎุ
เกลา คุณจะไดรับการดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลพระมงกฎุ
เกลาเกี่ยวกับปญหาสวนตวัของคุณ และเมือ่คุณมาพบแพทยตามนัดนอยลงกวาเดิม การชวยเหลือจาก
รัฐบาลในดานคารักษาพยาบาล และในดานอื่นๆก็จะนอยลงไปดวย คณุจะมีอิสระนอยขณะอยูใน
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และไมไดเขารวมทํากิจกรรมพิเศษที่ทางโรงพยาบาลพระมงกูฎเกลาจัด
ขึ้น คุณจะมีโอกาสนอยลงในการติดตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณยังไมเซ็นชื่อเขา
หนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดนอยลง และทําใหคุณ
วิตกกังวลถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ีมากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของ
เรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคุณสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได ดังนั้น ผมคดิวา คุณควรเซน็ชื่อ
เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี้” 

 
ข. เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี สารที่ใชกลาวนํา
ในแบบการชักชวนนี้เหมือนกับแบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติด
บุหร่ี แตตางกนัตรงที่หมายของความเชื่อเปน “การเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา” แลวเชื่อมโยงทีห่มายของความเชื่อนี้กับผลดีที่เกิดขึน้ 20 ขอ ซ่ึงผลดีที่เกิดขึ้นจากการ
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ก็คือผลที่ตรงกันขามกับผลทางลบของ
สารในแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเซ็นชื่อไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวสารจบดวยการ
ชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี”้ เชนกนั  
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ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดังนี ้
…“ ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา จะกอใหเกิดผลดดีังนี้คือ ทําใหคุณไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสูบบุหร่ี และ
ขั้นตอนที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยงัมีโอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณ
ควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดมากขึ้น นอกจากนี้ การเซน็ชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลายังชวยทําใหสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตดีขึ้นดีขึน้ ความสัมพันธกบัครอบครัว 
เพื่อนรวมงาน และผูบังคับบัญชายังดีขึ้นอกีดวย เมื่อคุณอยูในโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา คุณจะไดรับ
การดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเกี่ยวกับปญหา
สวนตัวของคณุ และเมื่อคุณมาพบแพทยตามนัดมากขึ้น การชวยเหลือจากรัฐบาลในดานคา
รักษาพยาบาล และในดานอืน่ๆก็จะมากขึน้ไปดวย คณุจะมีอิสระมากขึน้ขณะอยูในโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา และไดเขารวมกิจกรรมพิเศษทีท่างโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาจัดขึ้น คุณจะมีโอกาสมาก
ขึ้นในการตดิตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดมากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบุหร่ี
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของเรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคุณสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได 
ดังนั้น ผมคิดวา คุณควรเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดี๋ยวนี”้ 

 
ค. เงื่อนไขฟงการชักชวนที่เนนผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป สารที่ใชมีสวนคลายคลึงกับสารใน
แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี ตางกันตรงที่วา ที่หมายของ
ความเชื่อเปล่ียนเปน “การสูบบุหร่ีตอไป” แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนี้กับเสยีที่จะเกิดขึน้ 20 
ขอ ซ่ึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีตอไปเหมือนกับที่ใชในแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการ
ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวจบทายดวยการชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผู
ติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี”้ เชนกัน 
ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดงันี ้

…“ ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การสูบบุหร่ีตอไป จะกอใหเกิดผลเสียดังนี้คือ ทําใหคุณ
ไมไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสูบบหุร่ี และขั้นตอนที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยังสูญเสีย
โอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดนอยลง 
นอกจากนี้ การสูบบุหร่ีตอไป ยังเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทาํใหสุขภาพจิตแยลง 
ความสัมพันธกับครอบครัว เพื่อนรวมงานและผูบังคับบัญชาก็จะเลวลงไปดวย เมื่อคุณอยูใน
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะไดรับการดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเกี่ยวกับปญหาสวนตัวของคณุ และเมื่อคุณมาพบแพทยตามนัดนอยลง การ
ชวยเหลือจากรัฐบาลในดานคารักษาพยาบาลและในดานอื่นๆก็จะนอยลงไปดวย คณุจะมีอิสระนอย
ขณะอยูในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และไมไดเขารวมทํากิจกรรมพิเศษที่ทางโรงพยาบาลพระ



 60

มงกุฎเกลาจัดขึ้น คุณจะมีโอกาสนอยลงในการติดตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณยัง
สูบบุหร่ีตอไป คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดนอยลง และทําใหคณุวิตกกังวลถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ี
มากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบหุร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของเรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคณุ
สามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได ดังนั้น ผมคิดวา คุณควรเซ็นชือ่เขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เดี๋ยวนี”้ 

 
ง. เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงการชักชวน 
 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ผูสูบบุหร่ีที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมีการเปลี่ยน… 

ก. เจตคติทางตรงตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ข. เจตคติทางออมตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ค. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ง. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัแตมี
การเปลี่ยนเจตนาในการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีไปในทางเพิ่มเจตนามากขึ้น หลังจากไดรับฟง
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี สูง
กวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(p< .05) 

นอกจากนี้จํานวนผูสูบบุหร่ีที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากไดรับฟงการสือ่สาร
เพื่อการโนมนาวใจแบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี แบบการชกัชวนทีเ่นนผลเสียของการสูบ
บุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2. ผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมกีาร
เปล่ียน…  

ก. เจตคติทางตรงตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูตดิบุหร่ี  
ข. เจตคติทางออมตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี  
ค. เจตนาในการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี  

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไม
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา  เงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน และแบบการชกัชวนทีเ่นนผลเสีย
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ของการสูบบุหร่ีตอไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .001) โดยเปลี่ยนไปในทางลดเจตคติทางตรง เจต
คติทางออม และเจตนาตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีลง 

3. ผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมกีาร
เปล่ียน… 

ก. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี หลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p< .05, 
p< .01,  
p< .001) 

ข. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p< .05, p< .01) 

นอกจากนี้ จํานวนผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากไดรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี 
ต่ํากวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี และ ต่ํากวา แบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) 
 

Strader และ Kartz (1990) ศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอความเชื่อ  
เจตคติ   และทางเลือกในการประกอบอาชพีตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนวิทยาลัยอเมริกันจาก  28 ช้ันเรียน   แตละชั้นเรยีนมี  30 คน    

ก. ในขั้นแรก  สุมตัวอยางจากนักเรียน 28 ช้ันเรียนมา 4 ชั้นเรียน (120 คน)    
ข. ในขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจาก  4 ช้ันเรียน เขาเงื่อนไขการทดลอง ( 2 ชั้นเรียน)  และเงื่อนไข

ควบคุม ( 2 ชั้นเรียน)   ไดกลุมตัวอยางที่เปนเพศเดยีวกนั  90 คน   กลุมตัวอยางเขาเงื่อนไขทดลอง  
46 คน   เปนชาย  19 คน  หญิง  27 คน   เขาเงื่อนไขควบคุม  44 คน  เปนชาย  21 คน  หญิง  23 คน   
ในจํานวนตวัอยางทั้งหมด  ม ี 68 % จากเงื่อนไขควบคุมและ  62 % จากเงื่อนไขทดลองที่ไม
สามารถตัดสินใจเลือกอาชพีและในจํานวนนี้ไมมีใครเรยีนพยาบาลมากอน 

วิธีดําเนินการ 
1. ผูวิจัยบอกกับกลุมตัวอยางวาพวกเขากําลังเขารวมการศึกษาเกีย่วกับการเลอืกอาชีพ    

โดยมีจดหมายแนะนําที่ประกอบดวย   แบบเซ็นยินยอมเขารวมการทดลอง   ซ่ึงการเขารวมการ
ทดลองเปนไปอยางเสรีและกลุมตัวอยางมีอิสระที่จะออกจากการทดลองเมื่อไรก็ได   โดยจดหมาย
จะเปนความลบั 
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2. ทําการสํารวจความเชื่อเดนชัดจากกลุมตวัอยางแตละกลุม   ดวยแบบสอบถามใชเวลา
ประมาณ  1 เดอืน   โดยพฤตกิรรมในที่นี้  คือ  “ การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ  
ภายใน  1 เดือนขางหนา ” 

3. ภายหลังกระตุนความเชื่อเดนชัดจากกลุมตัวอยางแลว  ใชวิธีสุมตัวอยางจากแตละชัน้
เรียนเขาเงื่อนไขทดลองหรือเงื่อนไขควบคุม 

4. ชวงสัปดาหแรก  กลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดรับจดหมายยินยอมเขารวมการทดลอง
และแบบสํารวจความเชื่อ   ตอมาแบบสอบถามถูกสรางขึ้นและสารโนมนาวใจ   พัฒนาขึ้นจากกลุม
ความเชื่อเดนชัด   แบบสอบถามไดรับการทดสอบนํารองจากนักเรียน  38 คน 

5. ชวงสัปดาหที่ 3   ทั้งกลุมเงื่อนไขทดลองและกลุมเงื่อนไขควบคุมทําแบบสอบถาม 
6. ชวงสัปดาหสุดทายแบงเวลาเปน  2 ชวง   ในชวงเวลาแรก  กลุมทดลองไดรับฟงการ

ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจเปนเวลา  10 นาที   และกลุมควบคุมไดรับฟงสารอื่นที่ไมเกี่ยวของ  คือ
สารเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงความวิตกกังวล   เปนเวลา  10 นาที   ในชวงเวลาที่ 2  ทั้ง  2 กลุม  ทํา
แบบสอบถามอีกครั้งและไดรับการรองขอ  ใหเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ 

ความเชื่อเดนชัดที่มีความถีสู่ง  11 ตัว  ไดแก 
1. ไดความรูสึกดจีากการไดชวยเหลือผูอ่ืน 
2. รายไดสูง 
3. สัมผัสส่ิงที่ไมนาดูและกลิ่นที่ไมพึงประสงค 
4. หลักสูตรการเรียนใชเวลานาน 
5. ชั่วโมงการทํางานที่เลวราย 
6. ทํางานกับความเจ็บปวยและความตาย 
7. มีโอกาสกาวหนา 
8. มีงานทําแนนอน 
9. ไดพบปะผูคนหลากหลาย 
10. หลักสูตรการเรียนยาก 
11. เปนอาชีพของผูหญิง 

นําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูงมาสรางแบบสอบถามฉบับสมบูรณ   44 ขอ  ซ่ึงแบงเปน
มาตรยอย  5 มาตร  ไดแก 

1. (ก)  มาตรวัดความเชื่อเกีย่วกบัผลของการกระทํา  11 ขอ  เชน 
  การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ  ภายใน  1 เดือนขางหนา   
หมายความถึงวา   ฉันไดเลือกที่จะไดความรูสึกดีจากการไดชวยเหลือผูอ่ืน 

เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
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+3     +2      +1       0        -1          -2      -3 
 (ข) มาตรประเมินผลของการกระทํา 11 ขอ เชน 
  การที่ฉันไดความรูสึกดีจากการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่ … 

ดี                :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:         เลว 
+3     +2         +1       0        -1       -2        -3 

 
2. มาตรวัดเจตคติตอพฤติกรรม   4 ขอ  เชน 

การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ  ภายใน  1 เดือนขางหนาสําหรับฉัน
เปนสิ่งที่…  

ฉลาด       :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:      โง 
+3     +2         +1       0        -1       -2        -3 

 
3. (ก)  มาตรวัดความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิง   8 ขอ  เชน 

หากฉนัเซ็นชือ่เลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ ภายใน 1 เดือนขางหนา มารดา
ของฉันจะ… 

ปฏิเสธ     :____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ยอมรับ 
-3      -2       -1       0          +1       +2     +3 

โดยกลุมอางองิเดนชัดในที่นีเ้ปน มารดา บดิา พี่ชาย พี่สาว คนรัก คูชีวิต และเพื่อน 
 (ข)  มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   8 ขอ   เชน 

ฉันตองการทําในสิ่งที่มารดาของฉันตองการใหฉันเซ็นชือ่เลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา… 

เปนไปได     :____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                        +3     +2         +1       0        -1       -2         -3 

ในการวิเคราะหจริงมีการกลบัการใหคะแนนจาก -3 ถึง +3 เปน 1 ถึง 7 
 

4.  มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง   1 ขอ   เชน 
  บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับฉัน  คิดวาฉันควรจะเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปน
พยาบาลประจาํการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา… 
                        เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                                  +3     +2      +1           0        -1       -2      -3 
 

5.  มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม   1 ขอ   เชน 
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ฉันตั้งใจที่จะเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา 

                         เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                                    +3     +2      +1       0           -1       -2      -3 
 

แนวการสรางสาร 
 แนวการสรางสารพัฒนาจากแนวของ Ajzen และ Fishbein (1980) ซ่ึงจํากัดอยูใน 
พฤติกรรมเปาหมาย เจตคติตอการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการภายใน 1 เดือนขางหนา   
ประกอบไปดวย  ขอโตแยง  11 ขอ  ที่มีพื้นฐานมาจากความเชื่อเดนชดั  11 ขอนั้น แบบการชักชวน
ทางบวกเปนการเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการกับผล
ทางบวกที่ตามมา ยกตวัอยางเชน สารที่สนับสนุนความเชื่อทางบวกทีว่าอาชีพพยาบาลประจําการ
สามารถทําใหไดความรูสึกทีด่ีจากการชวยเหลือผูอ่ืน   ดังตัวอยางขางลาง : 
 โปรดระลึกถึงชวงหนึ่งในชวีิตของทานเมือ่ทานไดทําบางสิ่งบางอยางเพื่อใครคนหนึง่หรือ
ไดชวยครอบครัวของทานทําบางสิ่งบางอยางเพื่อใครบางคน  นั่นเปนสิง่ที่ทําใหทานรูสึกดีไมใช
หรือ ?  หรือวานั่นไมใชความรูสึกที่ดี ?  เมื่อทานไดเลือกอาชีพเปนพยาบาล  ทานจะมคีวามรูสึก
เชนนี้เปนสวนมาก   เพราะวาอาชีพของทานทําใหทานไดชวยเหลือผูอ่ืน 
 แบบการชักชวนทางลบไดถูกสรางขึ้น  โดยการเสนอหลักฐานสนับสนุนทางบวกมาโตแยง
ความเชื่อทางลบนั้น  ยกตวัอยางเชน : 
 นักเรียนหลายคนไมเขาใจเกีย่วกับความยืดหยุนของพยาบาลที่มีตอการทํางาน   พยาบาล
สวนมากจะตืน่แตเชาเพื่อทาํงานและกลับค่ํา   และยังจะตองตอสูกับการจราจรที่คับคั่งในชวงเวลาที่
เรงรัด พยาบาลเปนผูที่มีความยืดหยุนและสามารถที่จะเลือกไดวาเขาตองการทํางานในชวงเวลา
ไหน พยาบาลสวนใหญสามารถที่จะเลือกตารางชีวิตใหกับตัวเองได ถาทานเปนคนกลางคืนที่ชอบ
เลนบาสในเวลากลางวันและตองการที่จะทํางานหาเงิน ชวงเวลากลางคืนเปนเวลาทํางานสําหรับ
ทาน   และถาทานเปนคนชอบทํางานในเวลากลางวัน  ทานยังสามารถหางานพิเศษนอกโรงพยาบาล
ทําในเวลากลางวันไดดวย 
 ผลการวิจัยพบวา การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการกระทาํดวย
เหตุผล  มีผลกระทบทางบวกตอพฤติกรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการของกลุม
ตัวอยาง 
 ในกลุมทดลองมีนักเรียน  8 คน  จาก  46 คน ที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ   
ภายหลังการทดลอง   คิดเปน  17 % 
 ในกลุมควบคมุ ในจํานวนนกัเรียน  44 คนไมมีผูใดที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ   คดิเปน  0 % 
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 จากการทดสอบสัดสวนโดยใชสถิติ Z- test แบบหางเดียว พบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญระหวาง17 % และ 0 % (Z = 2.17, p< 0.5) ดังนัน้แสดงใหเหน็วาการจัดกระทําเงื่อนไขการ
ทดลองในที่นีค้ือการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามารถสงผลตอพฤติกรรมในแตละสถานการณได 
 การวัดในชวง  6 สัปดาหตอมา  นักเรียนทกุคน ( 17 %)  ที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ  จะไดทําแบบสอบถามอีกครั้งหนึ่งและสงกลับมายังผูวิจัย 
 การวิเคราะหสัดสวนในชวงสุดทาย จํากดัเฉพาะในกลุมทดลองเพื่อศึกษาการเปลี่ยนความ
เชื่อ  เจตคติ  ความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิง   การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาเชิงพฤติกรรมการ
เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ คือ  การเปลี่ยนเจตคติ (r = - .36, p < .05)  และการ
เปล่ียนเจตนาเชิงพฤติกรรม (r = -.70, p < .001)  ทั้งนี้คาสหสัมพันธทางลบแสดงถึงการ
เปล่ียนแปลงไปในทางบวกหรือทางที่ชอบมากกวาในพฤติกรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ 
 โดยสรุป  ในการศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอความเชื่อตอความเชื่อ   
เจตคติ  และทางเลือกในการประกอบอาชพีตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล   กลุมทดลองมี
การเปลี่ยนความเชื่อ เจตคตแิละเจตนาไปในทางบวก อยางมีนัยสําคัญมากกวากลุมควบคุม  และ
อัตราการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการเพิ่มขึน้อยางมีนยัสําคัญ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบตอการเปลี่ยน 
เจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา  และพฤติกรรม
ของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

ก. กลุมตัวอยางขัน้สรางเครื่องมือ  เปนหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ     
ตึกผูปวยนอกโรงพยาบาลศิริราช จาํนวน  80 คน ใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกบัการ
ใหนมบุตรของมารดา โดยนาํแบบสํารวจความคิดเห็นเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาไปใหหญิง
มีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ  ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน  80  
คน ตอบ 

ข. กลุมตัวอยางขัน้ทดลอง เปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ซ่ึงมีอายคุรรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไป หรือ ตั้งครรภ 
ตั้งแต 8 เดือนขึ้นไป โดยเปนหญิงมีครรภที่ตั้งครรภแรกที่ยังไมเคยคลอดบุตรที่มีชีวติรอดและไมใช
กลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ จํานวน  200 คน   ใหตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึ
คิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด และแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดา
ภายหลังคลอด ไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 115 คน ไดกลุมตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม   จํานวน 85 คน แลวสุมกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม
และนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ  60 คน 

ค. ทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัย  ไดแก ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 

คําจํากัดความ 
 

ก. พฤติกรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (B) หมายถึง พฤตกิรรมการให
นมบุตรของหญิงมีครรภที่มารับบริการ  ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาว
ใจแตละแบบ รวมไปถึงเงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดรับฟงสารเพื่อการโนมนาวใจ 

1. พฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร  (Bbf ) หมายถึง  พฤตกิรรมของมารดา      
ภายหลังคลอดที่ใหนมมารดาแกบุตร   
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2. พฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร  (Bbof )  หมายถึง  พฤติกรรมของมารดา
ภายหลังคลอดที่ใหนมผสมแกบุตร   

ข. เจตนา (I)  หมายถึง   เจตนาของหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ
ที่มารับบริการ ณ  หนวยฝากครรภ  ตึกผูปวยนอก  โรงพยาบาลศิริราช ในการใหนมบตุร   แบงเปน 

1. เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตร (Ibf )  หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภ
ที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด    

ก.    เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibfb )  
หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอดกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ    

ข. เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตรหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibfa )  
หมายถึง ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด   หลังไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ  

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตนาในการใหนมมารดาแกบุตร   หลังจากไดรับฟง
สารโนมนาวใจแตละแบบ (CIbf)   จากสมการตอไปนี ้

   CIbf     =   Ibfa  -  Ibfb 
2. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุร (Ibof )  หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมคีรรภ

ที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด  
ก. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุรกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibofb )  

หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดกอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจแตละแบบ  

ข. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุรหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibofa )  
หมายถึง ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดหลังไดรับฟงสารโนม
นาวใจแตละแบบ    

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตนาในการใหนมผสมแกบุตร   หลังจากไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ (CIbof) จากสมการตอไปนี ้

   CIbof     =  Ibofa  -  Ibofb 
ค. เจตคติ (AB)  หมายถึง  การประเมินพฤตกิรรมนั้นในทางบวกหรือทางลบของแต

ละบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  มีวิธีวัด 2 วิธี  
1. การวัดเจตคติทางตรงตอพฤตกิรรม ดวยการประเมินความรูสึกของกลุมตัวอยางตอ

พฤติกรรมนั้นในลักษณะ ชอบ – เกลียด หรอื ดี – เลว จากมาตรจําแนกความหมาย 2 ชุด คือ 
ก. เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสาร

โนมนาวใจ (ABbfb ) และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (ABbfa )    
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ข. เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตรกอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจ (ABbofb ) และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (ABbofa ) 

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร   
(CABbf)    และพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (CABbof)   หลังจากไดรับฟงสารเพื่อการ
โนมนาวใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้

   CABbf     =   ABbfa  -  ABbfb 

   CABbof     =   ABbofa  -  ABbofb 
2. การวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม ดวยการหาผลคูณระหวางความหนักแนน

ของความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (bi) กับการประเมินผลของการกระทํา(ei) 
โดยที่ผลรวมของผลคูณนี้เปนคะแนนเจตคติทางออมตอพฤติกรรม (Σbiei) ซ่ึงมี 2 ชุด คือ 

ก. เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจ (Σbiei) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Σbiei) a     

ข. เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตรกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจ (Σbiei) x และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Σbiei) y 

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร     
(CΣbiei)bf  และพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (C Σbiei)bof    หลังจากไดรับฟงสารเพื่อการ
โนมนาวใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้

   (C Σ  b i  e i  )bf      =   ( Σ  b i  e i  ) a -  ( Σ  b i  e i  ) b 

    (C Σ  b i  e i  )bof  =   ( Σ  b i  e i  ) y - ( Σ  b i  e i  ) x 

ง. การคลอยตามกลุมอางอิง  (SN)  หมายถึง   การรับรูของบุคคลวาบุคคลสวนมากที่
มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนี้หรือไม  มากนอยเพียงใด   ตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน    มีวธีิวัด  2 วิธี คือ 

1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงดวยการระบุความเชื่อของบุคคลที่มี
ตอความคิดเหน็ของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอเขาวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
จํานวน  2 ชุด คือ 

ก. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (SN bf  ) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (SN bf  ) a  

ข. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมผสมแกบตุรกอนไดรับฟง
สารโนมนาวใจ  (SN bof  ) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (SN bof  ) a  

การหาคะแนนการเปลี่ยนการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมมารดาแก
บุตร     (CSN)bf     และในการใหนมผสมแกบุตร (CSN)bof หลังจากไดรับฟงสารโนมนาว
ใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้
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   (CSN )bf     =   (SN bf  ) a   -  (SN bf  ) b 

   (CSN )bof     =   (SN bof  ) a -  (SN bof  ) b 
2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ดวยการหาผลคูณระหวางความเชื่อ

เดนชัดเกี่ยวกบัความคิดกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
(NB j  )  กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MC j  )  และผลรวมของผลคูณนี้เปนคะแนนการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางออม  (Σ NB j  MC j  ) ซ่ึงมี  2 ชุด  คือ 

ก. การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (Σ NB j MC j  )bfb และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ       (Σ NB j  MC j  )bfa  

ข. การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมผสมแกบตุรกอน ไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (Σ NB j MC j  )bofb และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ      (Σ NB j  MC j  )bofa  

การหาคะแนนการเปลี่ยนการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมมารดาแก
บุตร (C Σ NB j  MC j  )bf และในการใหนมผสมแกบุตร (C Σ NB j  MC j  )bof หลังจากไดรับ
ฟงสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ จากสมการตอไปนี ้

  (C Σ NBj  MC j  )bf    =   (Σ NB j MC j )bfa   -  (Σ NB j  MC j  )bfb 

   (C Σ NB j  MC j  ) bof    =    (Σ NB j   MC j  )bofa  -  (Σ NB j  MC j  )bofb 
 

จ. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC)   หมายถึง   การรับรูของกลุมตัวอยางวาเปน
การยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมการใหนมบุตรเปนการสะทอนจากประสบการณในอดีต  และ
การคาดคะเนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง   ซ่ึงแบงเปน 

1. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร (PBC bf  ) กอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ (PBC bf )b   และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (PBC bf )a 

2. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (PBC bof  ) กอนไดรับฟง
สารโนมนาวใจ (PBC bof )b   และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (PBC bof )a 

การหาคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร (CPBCbf) 
และการใหนมผสมแกบุตร (CPBCbof) หลังจากไดรับฟงสารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ
ตอไปนี ้

  (CPBC )bf    =   (PBCbf  ) a -  (PBCbf  )b 

  (CPBC  ) bof    =    (PBCbof  )a  -  (PBC bof  )b 
ฉ. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมบุตร (bi)  หมายถึง  ความเชื่อของกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับผลของการใหนมบตุร แบงเปน 
1. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมมารดาแกบุตร(b i )bf  กอนไดรับฟงสาร

โนมนาวใจ  (b i )bfb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (b i )bfa 
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2. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมผสมแกบุตร(b i )bof  กอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจ  (b i )bofb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (b i )bofa 

การหาคะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการใหนมมารดาแกบตุร (Cbi )bf และผล
ของการใหนมผสมแกบุตร (Cbi )bof หลังจากไดรับฟงสารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ    
ตอไปนี ้

  (Cbi )bf (รายขอ)    =     (bi bf )a (รายขอ)   - (bi bf  )b (รายขอ)   
  (Cbi )bof (รายขอ)   =     (bi bof )a (รายขอ)   - (bi bof )b (รายขอ) 

ช. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมบตุร   หมายถึง  ความเชื่อ
ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมบุตร   แบงเปน 

1. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมมารดาแกบุตร (NB i)bf  
กอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ  (NB i )bfb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (NB i )bfa 

2. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมผสมแกบุตร (NB i )bof  
กอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ  (NB i )bofb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (NB i )bofa 

 
การหาคะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมมารดาแก

บุตร (CNB i) bf และกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมผสมแกบุตร (CNB i)bof หลังจากไดรับฟง
สารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ    ตอไปนี ้

  (CNBi )bf (รายขอ)    =     (NBi bf )a (รายขอ)   - (NBi bf )b (รายขอ)   
  (CNBi )bof (รายขอ)   =     (NBi bof )a (รายขอ)   - (NBi bof )b (รายขอ) 

ซ. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองเลี้ยงลูกดวยนมแม  หมายถึง   การกระตุนดวยผลดี
ที่เกิดขึ้นจากการใหนมมารดาแกบุตร 

ฌ. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม   หมายถึง  การกระตุน
ดวยผลเสียทีเ่กิดขึ้นจากการใหนมผสมแกบุตร 

ญ. แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม   หมายถึง  การกระตุนทั้งผลดีที่เกิดจากการใหนมมารดาแกบุตรและผลเสียของการ
ใหนมผสมแกบุตร 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

ก. ตัวแปรอิสระ  คือ  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ ไดแก แบบการชักชวน
ที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

ข. ตัวแปรตาม คอื  เจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม   เจตนา และพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลงัคลอด 
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สมมติฐานการวิจัย 
แนวทางการตัง้สมมติฐาน 
จากการผลการวิจัยของ McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) และมันทนา เกวียนสูงเนิน 

(2540)รวมถึงการใชหลักเหตุผล ผูวิจัยจึงมีการทบทวนเปนประเดน็ในการตั้งสมมติฐาน ดังนี ้
ก. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีสงผลตอการ

เปล่ียนเจตนาในการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ไปในทางเพิ่มเจตนามากขึ้นในกลุมผูสูบบุหร่ีที่
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุรี่ อาจเทียบไดกับ หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการ
เปล่ียนเจตคตทิางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม สูงกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดี
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม สูงกวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม และ
เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงแบบการชักชวน  

ข. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีสงผลตอ
การเปลี่ยนเจตคติทางตรง เจตคติทางออมและเจตนาตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ใน
กลุมผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โดยเปลี่ยนไปในทางลดเจตคติทางตรง เจตคติ
ทางออมและเจตนาตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีลง อาจเทียบไดกับ หญิงตั้งครรภที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีการเปลี่ยนเจตคตทิางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบ
การชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการ
เล้ียงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และเงือ่นไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน 

ค. จํานวนผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชือ่เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา
แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นน
ผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน อาจเทยีบไดกับ 
จํานวนมารดาที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจแบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม และเงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน 

ผูวิจัยจึงนํามาตั้งสมมติฐานได 14 ขอ ดังนี้ 
 

1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
หลังจาก 
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1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 



 74

3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม

แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 



 75

6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มีอิทธิพล

ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผูวิจัยไดสรุปสมมติฐานการวิจัยทั้ง 14 ขอ ดังแสดงในตารางที่ 9, 10 และ 11 
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ตารางที่ 9 
สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

1. การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

1.1 
1.2 
1.3 

 
 

> 
> 
> 

   

3. การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3.1 
3.2 
3.3 

 
 

> 
> 
> 

   

5. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

5.1 
5.2 
5.3 

 
 

> 
> 
> 

   

7. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

7.1 
7.2 
7.3 

 
 
 

> 
> 
> 

   

หมายเหตุ  > หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
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เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

9. การเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

9.1 
9.2 
9.3 

 
 

> 
> 
> 

   

11. การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

11.1 
11.2 
11.3 

 
 

> 
> 
> 

   

13. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูกดวยนม
แม 

13.1 
13.2 
13.3 

 
 

> 
> 
> 
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ตารางที่ 10 
สรุปสมมติฐานขอที่ 2, 4, 10, 12, 14 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

2. การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 

 
 

< 
 

 
 
 

< 
< 

  

4. การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

4.1 
4.2 
4.3 
4.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 

  

10. การเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม 

10.1 
10.2 
10.3 
10.4 

 
 
 

< 

 
 
 
 

< 
< 

  

หมายเหตุ  < หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
  ~ หมายถึง ไมแตกตางกัน 
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

12. การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 
12.1 
12.2 
12.3 
12.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 

  

14. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูกดวยนม
ผสม 

14.1 
14.2 
14.3 
14.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 
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ตารางที่ 11 
สรุปสมมติฐานขอที่ 6 และ8 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

6. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

6.1 
6.2 
6.3 
6.4 

 
 

> 

 
 
 

> 
> 

  

8. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

8.1 
8.2 
8.3 
8.4 

 
 
 

> 

 
 
 
 

> 
> 

  

หมายเหตุ  > หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
  ~ หมายถึง ไมแตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
1. ทําใหทราบเจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา 

และพฤติกรรมของมารดาที่มีแนวโนมจะเลี้ยงลูกดวยนมแมและนมผสม 
2. ทําใหทราบวาผลของจัดกระทํากับเนื้อหาของสารในกระบวนการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจมี

ผลตอการเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่มีแนวโนมจะเลีย้งลูกดวยนมแมและนมผสม 

3. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาใชเปนแนวทางในการวางแผนการจัดกระทํากับเนื้อหาของสาร 
เพื่อโนมนาวใจมารดาใหใชนมมารดาเลี้ยงดูบุตรเพิ่มขึ้น 

4. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาใชเปนแนวทางในการวางนโยบายเพื่อรณรงคสงเสริมใหมีการ
ใชนมมารดาเลี้ยงบุตรที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 

 



บทท่ี 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ือง “ผลของวิธีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอ เจตคติ ความเชื่อ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูก
ดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม” เปนการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงมีวิธีดําเนินการทดลอง ดังนี ้

 
กลุมตัวอยาง 
 

ก. กลุมตัวอยางขัน้สรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ใหทําแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา
ภายหลังคลอดเพื่อใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลัง
คลอด (ฉบับสมบูรณ) ความถี่ รอยละของความถี่ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ จํานวนครั้งที่
ตั้งครรภ จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน ชนิดของนมทีเ่คยใชเล้ียงบตุร(หากเคยมีบตุรมาแลว) 
อาชีพ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดและรายไดของครอบครัวตอเดือน (ดูภาคผนวก ก) 

ข. กลุมตัวอยางขัน้ทดลอง 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภ ที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไป หรือตั้งครรภตั้งแต 8 เดอืนขึ้นไป โดย
ยังไมเคยมีบตุรที่มีชีวิตรอดมากอนและไมใชกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ จํานวน 200 คน ให
ตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (ฉบับสมบูรณ) 
หลังจากนัน้ใหตอบแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด ไดตวัอยางที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมจํานวน 115 คน และกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จํานวน 85 คน 
แลวสุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ 60 คน 
ความถี่ รอยละของความถี่ของกลุมตวัอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูก
ดวยนมผสมจาํแนกตามอายุ อายุครรภ อาชพีและระดับการศึกษาสูงสุดของตัวอยาง อาชีพและ
ระดับการศึกษาสูงสุดของสามีและรายไดของครอบครัวตอเดือน(ดูภาคผนวก ข) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ก. แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ

หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
ข. แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 

สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) 

ค. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มา
รับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  

ง. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห  
จ. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
ฉ. เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
ลักษณะของเครื่องมือ 
 

ก. แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่สรางขึ้นตาม
แนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ลักษณะแบบสํารวจแบงออกเปน 3 สวน (ดูภาคผนวก ค) ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบตุร ประกอบดวย คําถาม

ปลายเปด จํานวน 3 ขอ ที่กระตุนความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด และ ปจจยัเดนชดั ลักษณะ
ของขอคําถามเรียงตามลําดับ ดังนี ้
• หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผลคือ… 
• คน หรือ กลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉนัจะนึกถึง หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดคือ… 
• มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

และมาตรวดัเจตคติทางตรงที่วัดโดยใชมโนทัศน “การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…” ใหตอบบนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง โดยใชคูคณุศัพทมิติการ
ประเมิน 
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สวนที่ 3  การสํารวจความคดิเห็นในการใหนมผสมแกบตุร ประกอบดวย คําถามปลายเปด 
จํานวน 3 ขอ ที่กระตุนความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด และ ปจจัยเดนชัด ลักษณะของขอคําถาม
เรียงตามลําดับ ดังนี ้
• หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน ภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผลคือ… 
• คน หรือ กลุมคนที่มีความสําคัญสําหรับฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดคือ… 
• มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

และมาตรวดัเจตคติทางตรงที่วัดโดยใชมโนทัศน “การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…” ใหตอบบนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง โดยใชคูคณุศัพทมิติการ
ประเมิน 

ข. แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) ไดจากการนําแบบสํารวจความคดิเห็นเกีย่วกับการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด
ไปใหกลุมตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือตอบ ตามขั้นตอนการสรางเครื่องมือ(ดูภาคผนวก ง) ลักษณะ
ของเครื่องมือแบงออกเปน 3 สวน (ดูภาคผนวก จ) ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลัง

คลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
ประกอบดวย 
1) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา จํานวน 5  ขอ 
2) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง จํานวน 5  ขอ 
3) มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 5  ขอ 
4) มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง จํานวน 3  ขอ 
5) มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม จํานวน 4  ขอ 
6) มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา จํานวน 5  ขอ 
7) มาตรวัดเจตคติทางตรง จํานวน 15 ขอ 
8) มาตรวัดการรับรูการควบคุม จํานวน 7  ขอ 
9) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม จํานวน 7  ขอ  
10) มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง จํานวน 4  ขอ 

                 สวนที่ 3 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมผสมแกบุตรของมารดา
ภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาล 
ศิริราช ประกอบดวย 
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1) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา จํานวน 9  ขอ 
2) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง จํานวน 9  ขอ 
3) มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 4  ขอ 
4) มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง จํานวน 3  ขอ 
5) มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม จํานวน 4  ขอ 
6) มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา จํานวน 9  ขอ 
7) มาตรวัดเจตคติทางตรง จํานวน 15 ขอ 
8) มาตรวัดการรับรูการควบคุม จํานวน 4  ขอ 
9) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม จํานวน 1  ขอ  
10) มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง จํานวน 4  ขอ 

 
ค. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มา

รับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ลักษณะของแบบสอบถาม เปน
แบบสอบถามปลายปด จํานวน 2 ขอ (ดูภาคผนวก ฉ) 

ขอแรก ใหเลือกตอบวา ภายหลังคลอดจะใหนมมารดาแกบุตรเพียงอยางเดียว  จะใหนม
ผสมแกบุตรเพียงอยางเดียว หรือจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร  

ขอที่สอง ลักษณะคําถามเปนดังนี ้
หากเลือกจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร จะเลือกใหตามขอใด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 
จากแบบสอบถามนี้จะไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมมารดาและนมผสมโดย

หากตวัอยางตอบ 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 75 

ขึ้นไป เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 50 ถึง 

75 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 25 ถึง 

50 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน หมายถึงวาตัวอยางจะใหนม

มารดารอยละ 25 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
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ดังนั้นกลุมตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดแกตัวอยางที่จะใหนมมารดารอยละ 
75 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 

สวนกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมไดแกตวัอยางที่จะใหนมมารดารอยละ 75 
หรือต่ํากวา เมือ่เทียบกับการใหนมทั้งหมด 

ง. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6สัปดาห 
ลักษณะของแบบสอบถามคลายกับแบบสอบถามการใหนมมารดาแกบตุรของมารดา

ภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช เพียงแตเปลี่ยนชวงเวลาเปน”ภายหลงัคลอด 6 สัปดาห” (ดูภาคผนวก ช) 

ลักษณะของแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 เปนแบบรายงานพฤติกรรมการใหนมบุตรดวยตนเองของมารดาหลังคลอด 

จํานวน 2 ขอ 
ขอแรก เปนคําถามปลายปด ใหเลือกตอบวา ภายหลังคลอด 6 สัปดาห ไดใหนมมารดาแก

บุตรเพียงอยางเดียว ใหนมผสมแกบุตรเพียงอยางเดยีว หรือใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร 
ขอที่สอง ลักษณะคําถามเปนดังนี ้
หากไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ไดใหนมบุตรตามขอใด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 
จากแบบสอบถามนี้จะไดกลุมตัวอยางที่เล้ียงลูกดวยนมมารดาและนมผสมโดยหาก

ตัวอยางตอบ 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 75 

ขึ้นไป เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 50 ถึง 

75 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 25 ถึง 

50 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน หมายถึงวาตัวอยางไดใหนม

มารดารอยละ 25 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
ดังนั้นกลุมตวัอยางที่มีพฤตกิรรมเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดแกตัวอยางที่ไดใหนมมารดารอย

ละ 75 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
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สวนกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเล้ียงลูกดวยนมผสมไดแกตัวอยางที่ไดใหนมมารดารอยละ 
75 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 

สวนที่ 2 เปนคําถามปลายปดถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะบงชี้ถึงพฤติกรรมการใหนมบุตร จํานวน 
5 ขอ ไดแก ระยะเวลาและการมีอาการคัดตึงเตานม ภาวะขาดประจําเดือน ภาวะน้ํานมแหง 
ระยะเวลาที่มดลูกเขาอู (ดูภาคผนวก ช) 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากสวนที่ 2 มาพิจารณารวมกับแบบการรายงานพฤติกรรมการใหนม
บุตรดวยตนเอง (สวนที่ 1) โดยหากตัวอยางมีอาการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้อยางนอยหนึ่งอยาง
ไดแก อาการคดัตึงเตานม 4-6 สัปดาหหลังคลอดและยังเปนอยู มีประจาํเดือนแลว ไมมีน้ํานมหรือ
น้ํานมแหง และมดลูกยังไมเขาอูจะถือวาตวัอยางมีพฤตกิรรมการใหนมผสมแกบุตร 

สวนที่ 3 เปนคําถามปลายปดถามเกี่ยวกับระยะเวลาพกัหลังคลอดและการมีเวลาอยูกับบุตร
ในระยะหลังคลอดของมารดา 

จ. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
ลักษณะของแบบสอบถามคลายกับแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด6 สัปดาห 
ในสวนที่ 1 เพยีงแตเปล่ียนชวงเวลาเปน  “ภายหลังคลอด 6 เดือน” (ดูภาคผนวก ซ) 

ฉ. เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย 
1. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแม ลักษณะของสารใน

เงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชักชวนทางบวก (Positive Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ McArdle 
(Ajzen & Fishbein, 1980) โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมแม”  แลวเชื่อมโยงที่
หมายของความเชื่อกับผลทางบวกที่เกิดขึ้น 8 ขอ  

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก และมกีารเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับผลทางบวก 9 ขอไดแก 
นมแมมีสารอาหารครบถวน ประหยดั สะดวก สะอาด ปลอดภัย มภีูมิตานทานตอโรคติดเชื้อ ผลดี
ดานจิตใจ ลดการเกิดโรคภมูิแพ ลดการเกดิโรคอวนในทารก ทําใหทารกมีกรามที่แข็งแรงและผลดี
ตอมารดา จบทายดวยการทีผู่เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนมแม บอกกบักลุมตัวอยางวา การเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดแีละชักชวนใหตัวอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียง บางสวนเปนดังนี ้
… “ผม น.พ.………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
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ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดดีังนี้คือ นมแมมีสารอาหารครบถวน มีสัดสวนเหมาะสมกับความ
ตองการของทารกตั้งแตแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน การเลี้ยงบุตรดวยนมแม นอกจากจะเปนการ
ประหยดัรายจายของครอบครัวแลวยังชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย นมแม
สะดวก สะอาด ปลอดภัย สามารถหลั่งออกมาไดทันทีทีท่ารกตองการ ไมตองเสียเวลาตระเตรียม มี
ความสะอาดปลอดภัยจากโรคติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นไดจากการเตรียมนมไมถูกวิธี นมแมมีภูมิ
ตานทานโรคติดเชื้อมีองคประกอบหลายประการที่เกีย่วของกับระบบภมูิคุมกัน นอกจากนี้ ทารกที่
ไดรับนมแมจะไดรับความอบอุนทั้งทางรางกายและจิตใจเนื่องจากการโอบอุมและใหนม นมแมลด
การเกิดโรคภมูิแพ ในนมแมไมมีสารที่กระตุนใหเกดิโรคภูมิแพ นมแมลดการเกิดโรคอวนในทารก 
น้ํานมแมมีปริมาณพอเหมาะสําหรับทารกเมื่อดูดอิ่มทารกก็จะหยุดดดูและยังทําใหทารกมีกรามที่
แข็งแรง นมแมใหผลดีตอมารดา มารดาที่ใหนมบุตรมกัจะไมมีประจําเดือนเนื่องจากรางกายจะหลัง่
ฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจาํเดือน และยังชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว มารดาที่ใหนมบุตรจะไมเปน
มะเร็งเตานมและไมเปนโรคอวน จากผลดีของนมแมที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ดังนั้นผมคดิวาคุณควรจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดอืน” 
 

2. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ลักษณะของสารใน
เงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชักชวนทางลบ (Negative Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ McArdle 
(Ajzen & Fishbein, 1980) โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมผสม” แลวเชื่อมโยง
ที่หมายของความเชื่อกับผลทางลบที่เกิดขึ้น 8 ขอ ซ่ึงเปนผลตรงกันขามกับผลทางบวกที่เกิดขึน้จาก
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก และมกีารเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกับผลทางลบ 9ขอ จบทาย
ดวยการที่ผูเชีย่วชาญการเลีย้งลูกดวยนมแม บอกกับกลุมตัวอยางวา การเลี้ยงลูกดวยนมผสมจะ
กอใหเกิดผลเสียและชักชวนใหตวัอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสยีง บางสวนเปนดังนี ้
… “ผม น.พ………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
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ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสมจะกอใหเกดิผลเสียดังนี้คือ นมผสมมีสัดสวนไมเหมาะสมกับความตองการของทารก
ปริมาณสารอาหารที่มากเกนิไปในนมผสมจะทําใหระบบการยอยและไตของทารกทํางานหนกั การ
เล้ียงบุตรดวยนมผสม นอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองรายจายของครอบครัวแลวยังชวยเพิ่มการสั่งซื้อ
ผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย นมผสมตองเสียเวลาตระเตรียม โรคติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นได
จากการเตรยีมนมไมถูกวิธี นมผสมไมมีองคประกอบที่เกีย่วของกับระบบภูมิคุมกัน อาจทําใหทารก
ออนแอมีการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อไดงาย นอกจากนี้ ทารกที่ไดรับนมผสมจะไมไดรับความ
อบอุนจากอกแมอยางเต็มที่ นมผสมเพิ่มการเกิดโรคภูมแิพ ในนมผสมมีสารที่กระตุนใหเกิดโรค
ภูมิแพ นมผสมเพิ่มการเกดิโรคอวนในทารก เนื่องจากการกระตุนใหทารกดูดจนหมดขวดหรือมี
การผสมนมเขมขนกวาปกตแิละไมทําใหทารกมีกรามที่แข็งแรง มารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมักจะมี
ประจําเดือนเรว็เนื่องจากรางกายไมมกีารหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน โอกาสที่จะมีการ
ตั้งครรภเพิ่มขึน้และยังทําใหมดลูกเขาอูชา โอกาสตกเลือดหลังคลอดเพิม่ขึ้น มารดาที่ใหนมผสมแก
บุตรมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมและโรคอวนเพิ่มขึ้น จากผลเสียของนมผสมที่กลาวมาทั้งหมดนี ้
ดังนั้นผมคิดวาคุณควรจะเลีย้งลูกดวยนมแมภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดือน” 

 
3. แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม ลักษณะของสารในเงือ่นไขเปนการผสมผสานระหวางแบบการชักชวน
ทางบวกและทางลบ โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมแม”   และ “การเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม” แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อกับผลทางบวกที่เกิดขึน้จากการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลทางลบที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 9 ขอ  

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งมีการเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับผลทางบวกที่เกิดขึ้น
และการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกับผลทางลบที่เกิดขึ้น 9 ขอ จบทายดวยการที่ผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม บอกกับกลุมตวัอยางวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดีและการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมจะกอใหเกิดผลเสีย แลวชักชวนใหตวัอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียง เปนดังนี ้
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… “ผม น.พ………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดแีละการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอใหเกิดผลเสีย ดังนี้คือ นมแมมี
สารอาหารครบถวน มีสัดสวนเหมาะสมกบัความตองการของทารกตั้งแตแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน 
นมผสมมีสัดสวนไมเหมาะสมกับความตองการของทารก ปริมาณสารอาหารที่มากเกนิไปในนม
ผสมจะทําใหระบบการยอยและไตของทารกทํางานหนัก การเลี้ยงบุตรดวยนมแม นอกจากจะเปน
การประหยัดรายจายของครอบครัวแลวยังชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย 
การเลี้ยงบุตรดวยนมผสมตองส้ินเปลืองอุปกรณการใหนมและเสียเวลาในการเตรยีมหรือผสมนม 
นมแมสะดวก สะอาด ปลอดภัย สามารถหลั่งออกมาไดทนัทีที่ทารกตองการ ไมตองเสียเวลา
ตระเตรียม มีความสะอาดปลอดภัยจากโรคติดเชื้อที่อาจเกดิขึ้นไดจากการเตรียมนมไมถูกวิธี นมแม
มีภูมิตานทานโรคติดเชื้อมีองคประกอบหลายประการที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน ในขณะที่ นม
ผสมไมมีองคประกอบที่เกีย่วของกับระบบภูมิคุมกัน อาจทําใหทารกออนแอมีการเจบ็ปวยดวยโรค
ติดเชื้อไดงาย นอกจากนี้ ทารกที่ไดรับนมแมจะไดรับความอบอุนทั้งทางรางกายและจิตใจเนื่องจาก
การโอบอุมและใหนม ในขณะที่นมผสมจะไดรับความอบอุนจากอกแมนอยกวา นมแมลดการเกดิ
โรคภูมิแพ ในนมแมไมมีสารที่กระตุนใหเกิดโรคภูมิแพ ในขณะที่นมผสมมีสารกระตุนใหเกิดโรค
ภูมิแพ นมแมลดการเกิดโรคอวนในทารก น้ํานมแมมปีริมาณพอเหมาะสําหรับทารกเมื่อดูดอิ่ม
ทารกก็จะหยุดดูด แตนมผสมเพิ่มการเกดิโรคอวนในทารก เนื่องจากการกระตุนใหทารกดูดจน
หมดขวดหรือมีการผสมนมเขมขนกวาปกติ จากกลไกการดูดนมแมทําใหทารกมกีรามที่แข็งแรงแต
จากกลไกการดูดนมขวดความแข็งแรงของกรามทารกจะมีนอยกวา นมแมใหผลดตีอมารดา มารดา
ที่ใหนมบุตรมกัจะไมมีประจาํเดือนเนื่องจากรางกายจะหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน และ
ยังชวยใหมดลูกเขาอูเร็วแตมารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมักจะมีประจําเดอืนเร็วเนื่องจากรางกายไมมี
การหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน โอกาสที่จะมีการตั้งครรภเพิ่มขึ้นและยังทําใหมดลูกเขา
อูชา จึงมีโอกาสตกเลือดหลังคลอดเพิ่มขึ้น  มารดาที่ใหนมบุตรจะไมเปนมะเร็งเตานมและไมเปน
โรคอวนแตมารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมและโรคอวนเพิ่มขึน้ จากผลดีของ
นมแมและผลเสียของนมผสมที่กลาวมาทั้งหมดนี ้ดังนั้นผมคิดวาคุณควรจะเลีย้งลูกดวยนมแม
ภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดือน” 
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ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
นําคะแนนที่ไดจากมาตรวัดเจตคติทางตรง มาตรวัดเจตคติทางออม มาตรวัดการคลอยตาม

กลุมอางอิงทางตรง มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม มาตรวัดการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม และมาตรวัดเจตนาเชิง
พฤติกรรม ซ่ึงไดจาก แบบสาํรวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 
สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ในการ
เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาหาคาความเที่ยงโดยวิธีวัดความคงที่ภายในดวย สัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Coefficient Alpha) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) ไดคาความ
เที่ยงของมาตร ดังแสดงในตารางที่ 13 และ 14 

 
ตารางที่ 12 
สัญลักษณและความหมายของมาตรวัดในแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของ
มารดาภายหลังคลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช 

สัญลักษณ ความหมายของมาตรวัด 
BAB 

 
BBE 

 
BSN 

 
BNBMC 

 
BPBC 

 
BCP 

 
BI 

 

เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรใน
การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบตุรใน
การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
เจตนาในการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอน
การทดลอง 
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สัญลักษณ ความหมายของมาตรวัด 

AAB 
 

ABE 
 

ASN 
 

ANBMC 
 

APBC 
 

ACP 
 

AI 

เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรใน
การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบตุรใน
การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมลูหลังการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
เจตนาในการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลัง
การทดลอง 

 
ตารางที่ 13 
คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและ
ทางออม การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออม และมาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของ 
หญิงตั้งครรภที่มีแนวโนมจะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
(n=60) 

มาตร จํานวนขอ สัมประสิทธอัลฟา 
BAB 
BBE 
BSN 

BNBMC 
BPBC 
BCP 
BI 

15 
5×2 

3 
5×2 

4 
7×2 

4 

.76 

.43 

.67 

.85 

.46 

.47 

.78 
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ตารางที่ 14 
คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง และมาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนมจะใหนมผสม
แกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง (n=60) 

มาตร จํานวนขอ สัมประสิทธอัลฟา 
BAB 
BBE 
BSN 

BNBMC 
BPBC 
BCP 
BI 

15 
9×2 

3 
9×2 

4 
4×2 

4 

.92 

.70 

.96 

.89 

.44 

.33 

.97 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ก. ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวจิัยสงจดหมายแจง
จุดประสงคในการวิจยัและขอความรวมมือไปยัง ผูอํานวยการโรงพยาบาลศิริราช เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ใชระยะเวลาในการเกบ็ขอมูลประมาณ 3 เดือน 

ข. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ โดยนําแบบสํารวจความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา (ดูภาคผนวก ค) ไปใหหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คนตอบ เพื่อใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา(ฉบับสมบูรณ) ตามขั้นตอนการสรางเครื่องมือ(ดูภาคผนวก ง) 

ค. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นทดลอง ดงันี้ 
1. คัดเลือกกลุมตวัอยางในขั้นทดลอง โดยตัวอยาง จํานวน 200 คน ตอบแบบ

สํารวจความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (ฉบับสมบูรณ) (ดู
ภาคผนวก จ)และแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด (ดูภาคผนวก ฉ)ใชเวลาใน
การตอบแบบสอบถามประมาณ 40 นาที ไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมจํานวน 115 
คน และกลุมตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จํานวน 85 คน  

2. สุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมา
จํานวนกลุมละ 60 คน เขาเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15คน (Random Assignment) 
มีขั้นตอนดังนี ้

ก. ทําฉลากจํานวน 4 ใบ เทากับจํานวนเงื่อนไข 
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ข. นําตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลัง
คลอดมาครั้งละ 3-4 คน 

ค. ใหตวัอยางแตละคนจับฉลากขึ้นมาหนึ่งใบสําหรับเงื่อนไขการทดลองที่
จะไดรับ 

ง. ผูวิจัยบอกกับตัวอยางวา “ผูวิจัยกําลังทําโครงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ใครขอความรวมมือจากตัวอยางในการรับฟงเทปบันทึกเสียงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ใชเวลาประมาณ 5 นาท”ี และใหตัวอยางฟงเทปตามเงื่อนไข 

เงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข ไดแก 
เงื่อนไขที่ 1 ฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เงื่อนไขที่ 2 ฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
เงื่อนไขที่ 3 ฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ

การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
เงื่อนไขที่ 4 กลุมควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน 

ง. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางภายหลังการทดลอง ดังนี้ 
ใหตวัอยางตอบแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลัง

คลอด (ฉบับสมบูรณ)(ดูภาคผนวก จ) และ แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด
(ดูภาคผนวก ฉ)อีกครั้ง โดยเก็บขอมูลในชวง 1 สัปดาหตอมา ใชเวลาทาํแบบสอบถามประมาณ 40 
นาที  

จ. การวัดพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
ภายหลังจากแพทยนัดมาตรวจภายหลังคลอด 6 สัปดาห ใหตวัอยางตอบแบบสอบถามการ

ใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห (ดูภาคผนวก ช) ใชเวลาทําแบบสอบถามประมาณ 
10 นาที สําหรับตัวอยางที่ไมไดมาตรวจหลงัคลอดตามที่แพทยนัด ผูวิจยัไดเก็บขอมูลกบัตัวอยาง
กลุมนี้ทางโทรศัพท โดยใชแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห
เชนกัน 

ฉ. การวัดพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
จากการใหตวัอยางตอบแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน (ดู

ภาคผนวก ซ)โดยการใหตอบกลับทางไปรษณีย สําหรับตัวอยางที่ไมไดตอบกลบัทางไปรษณยี
เนื่องจากยายทีอ่ยู ผูวิจยัไดเกบ็ขอมูลกับตัวอยางกลุมนี้ทางโทรศัพท โดยใชแบบสอบถามการให
นมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือนเชนกัน 

การปฏิบัติของโรงพยาบาลศิริราชตอหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ ตึกผูปวย
นอก โรงพยาบาลศิริราชในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดแก การแนะนาํวาโรงพยาบาล
นี้เปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกดังนัน้เมื่อมารับบริการฝากครรภและคลอดที่นี่ จึงตองปฏิบัติ
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ตามนโยบายของโรงพยาบาลดวยการเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอดทันทีและตลอดเวลาที่อยูใน
โรงพยาบาล จะมีขอยกเวนในบางกรณีเทานั้นที่ลูกกับแมตองแยกจากกนั และมีการถามเกี่ยวกับ
ปญหาหัวนมสั้น หัวนมบอด เมื่อพบมารดาที่มีปญหาเหลานี้จะสงตอไปยังคลินิกการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของโรงพยาบาลศิริราชเพื่อทําการรักษาหรือแกไขตอไป  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1ถึง12 โดยการวิเคราะหการเปรยีบตาง (Contrast analysis) 
ทดสอบสมมติฐานขอที่ 13 และ 14 โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 
 



บทท่ี 3 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเชงิทดลองเรื่อง “ ผลของวิธีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอเจตคติ ความ
เชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาและพฤติกรรมของมารดาที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม” เพื่อความสะดวกในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลและเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงได
กําหนดสัญลักษณแทนความหมายดังนี ้

 
n  หมายถึง จํานวนตวัอยางในแตละเงื่อนไข 
M  หมายถึง มัชฌิมเลขคณิต 
SD  หมายถึง คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต 
MIN  หมายถึง คะแนนต่ําสุด 
MAX  หมายถึง คะแนนสูงสุด 
χ2 หมายถึง การทดสอบไคสแคว (Chi-square test) 
r หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
rpb หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล 
R หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ 
R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์แหงการกําหนด 
β หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ตัวแปรทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน หรือ สัมประสิทธิ์

การถดถอย 
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ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดงันี้ 
สมมติฐานขอท่ี 1 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

1.1 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 3)ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม(เงื่อนไขที่1) 

1.2 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 15 16 และ 17 ตามลําดับ 
 

ผูวิจัยทําการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 ถึง 12 โดยการใชคําสั่ง ONEWAY ใน
โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) และดูความเปนเอกพนัธของความ
แปรปรวน (Homogeniety of Variance) วามีนัยสําคัญหรอืไม เพื่อนําไปสูการวิเคราะหการเปรียบ
ตาง (Contrast Analysis) ในการตอบสมมติฐานยอยเปนคูๆ แตเนื่องจากไมมีสมมติฐานที่ตองใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวในการทดสอบ จึงไมไดนําผลการวิเคราะหดวยความแปรปรวน
ทางเดียวมารายงานในที่นี ้

 
จากตารางที่ 15 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  15 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรยีบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

1.60 
0.67 

3.09 
0.98 

-1.00 
0.00 

11.00 
3.00 

0.97 
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จากตารางที่ 16 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 16 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 2  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

1.60 
1.40 

3.09 
3.70 

-1.00 
-1.00 

11.00 
13.00 

0.21 

 
จากตารางที่ 17 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 17 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

1.60 
1.00 

3.09 
1.85 

-1.00 
-3.00 

11.00 
4.00 

0.63 

 
สมมติฐานขอท่ี 2 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 18 19 20 และ21 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 18 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  
ตารางที่  18 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-22.07 
-21.07 

27.82 
19.81 

-69.00 
-61.00 

40.00 
3.00 

-0.13 

 
จากตารางที่ 19 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ตารางที่  19 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-21.07 
-6.07 

19.81 
16.31 

-61.00 
-51.00 

3.00 
14.00 

-1.97 
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จากตารางที่ 20 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที่  20 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-21.07 
-2.27 

19.81 
17.49 

-61.00 
-47.00 

3.00 
28.00 

-2.47* 

* p< .05 
 
จากตารางที่ 21 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  21 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-6.07 
-2.27 

16.31 
17.49 

-51.00 
-47.00 

14.00 
28.00 

-0.50 

 
สมมติฐานขอท่ี 3 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 22 23 และ24 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 22 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

3.00 
2.00 

3.76 
1.85 

0.00 
0.00 

12.00 
6.00 

1.03 

 
จากตารางที่ 23 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  23 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 2  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

3.00 
1.13 

3.76 
2.36 

0.00 
-3.00 

12.00 
6.00 

1.92 

 
จากตารางที่ 24 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
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ตารางที่  24 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

3.00 
1.13 

3.76 
2.26 

0.00 
0.00 

12.00 
8.00 

1.92 

 
สมมติฐานขอท่ี 4 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 25 26 27 และ28 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 25 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่  25 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-23.67 
-17.40 

30.19 
36.81 

-75.00 
-63.00 

29.00 
88.00 

-0.62 

 
จากตารางที่ 26 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ตารางที่  26 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-17.40 
-4.40 

36.81 
20.70 

-63.00 
-31.00 

88.00 
53.00 

-1.27 

 
จากตารางที่ 27 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ตารางที่  27 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-17.40 
11.80 

36.81 
20.37 

-63.00 
-12.00 

88.00 
57.00 

-2.87** 

**p< .01 
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จากตารางที่ 28 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  28 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-4.40 
11.80 

20.70 
20.37 

-31.00 
-12.00 

53.00 
57.00 

-1.59 

 
 
สมมติฐานขอท่ี 5 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับผลของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 29 30 และ31 ตามลําดับ 
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จากตารางที่  29 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ   
ตารางที่  29 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

1.33 
0.00 

 
0.00 

 
0.33 
0.13 

0.35 
0.00 

 
0.00 

 
0.49 
0.35 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1.00 
0.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

-0.49 
2.26* 

 
1.47 

 
-2.02 
1.29 

*p< .05 
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จากตารางที่ 30 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  30 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 2  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 2 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

1.33 
1.33 

 
0.00 

 
0.00 
0.07 

0.35 
0.35 

 
0.00 

 
0.38 
0.26 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-1.00 
0.00 

1.00 
1.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

-0.49 
-0.89 

 
1.47 

 
-0.37 
1.87 
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จากตารางที่ 31คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  31 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

0.00 
0.20 

 
0.00 

 
0.07 
0.00 

0.38 
0.56 

 
0.00 

 
0.26 
0.38 

-1.00 
-1.00 

 
0.00 

 
0.00 
-1.00 

1.00 
1.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

1.46 
0.36 

 
1.47 

 
-0.80 
2.09* 

*p< .05 
 
 

สมมติฐานขอท่ี 6 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 32 33 34 และ35 ตามลําดับ 
จากตารางที่ 32 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  32 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
และ 3  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 (n=15) เงื่อนไขที่ 3 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.07 
 

0.00 
0.00 
1.13 
0.87 

 
1.40 

 
1.60 

 
0.67 

 
-2.00 

2.05 
 

2.20 
1.65 
2.45 
2.13 

 
2.35 

 
2.26 

 
1.80 

 
1.92 

-5.00 
 

-5.00 
-5.00 
-5.00 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

 
-4.00 

 
-5.00 

2.00 
 

3.00 
2.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
0.00 

 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

0.33 
 

0.31 
-0.22 
0.09 
-0.17 

 
0.18 

 
0.55 

 
1.17 

 
-1.13 
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จากตารางที่ 33 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  33 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

-0.47 
 

-0.53 
-0.73 
0.67 
-0.20 

 
0.67 

 
0.93 

 
-0.40 

 
-0.20 

1.19 
 

1.41 
2.19 
1.29 
2.88 

 
1.95 

 
1.49 

 
1.59 

 
1.90 

 

-4.00 
 

-4.00 
-5.00 
0.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
0.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

1.00 
 

1.00 
2.00 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
1.00 

 
5.00 

 
 

-1.32 
 

0.51 
1.41 
0.60 
1.52 

 
0.82 

 
0.37 

 
0.39 

 
-1.64 
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จากตารางที่ 34 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2 ความเชื่อและคะแนนการเปลี่ยนความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 1 
ความเชื่อ 
ตารางที่  34 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

-0.73 
 

-0.33 
-0.13 
-0.93 
-0.33 

 
-0.27 

 
-0.47 

 
-0.73 

 
0.00 

1.49 
 

1.45 
0.74 
1.71 
1.40 

 
1.16 

 
1.36 

 
2.05 

 
1.56 

-5.00 
 

-4.00 
-1.00 
-4.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

1.00 
 

3.00 
2.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
3.00 

 
4.00 

-0.88 
 

0.21 
0.43 

2.77** 
1.68 

 
2.10* 

 
2.29* 

 
0.88 

 
-1.95 

*p< .05  **p< .01 
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จากตารางที่ 35 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 8 ความเชื่อ 
ตารางที่  35 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-0.47 
 

-0.53 
-0.73 
0.67 
-0.20 

 
0.67 

 
0.93 

 
-0.40 

 
-0.20 

1.19 
 

1.41 
2.19 
1.29 
2.88 

 
1.95 

 
1.49 

 
1.59 

 
1.90 

-4.00 
 

-4.00 
-5.00 
0.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
0.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

1.00 
 

1.00 
2.00 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
1.00 

 
5.00 

-0.73 
 

-0.33 
-0.13 
-0.93 
-0.33 

 
-0.27 

 
-0.47 

 
-0.73 

 
0.00 

1.49 
 

1.45 
0.74 
1.71 
1.40 

 
1.16 

 
1.36 

 
2.05 

 
1.56 

-5.00 
 

-4.00 
-1.00 
-4.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

1.00 
 

3.00 
2.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
3.00 

 
4.00 

0.44 
 

-0.31 
-0.98 
2.22* 
0.17 

 
1.28 

 
1.92 

 
0.49 

 
-0.31 

*p< .05 
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สมมติฐานขอท่ี 7  หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง
ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 36 37 และ38 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 36  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทั้ง 5 ความเชือ่ 
ตารางที่  36 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

0.13 
0.00 
0.20 
0.07 
0.00 

0.35 
0.00 
0.41 
0.26 
0.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.00 
0.00 
1.00 
1.00 
0.00 

0.34 
1.39 
1.39 
1.31 
1.87 
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จากตารางที่ 37  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  37 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 2  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 2 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

-0.07 
0.07 
0.07 
0.07 
0.13 

0.59 
0.26 
0.46 
0.26 
0.35 

-2.00 
0.00 
-1.00 
0.00 
0.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.37 
1.17 

2.08* 
1.31 
0.48 

*p< .05 
 
จากตารางที่ 38  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก

ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 1 ความเชื่อ 
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ตารางที่  38 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

-0.07 
-0.13 
-0.20 
-0.13 
-0.07 

0.59 
0.52 
0.56 
0.64 
0.59 

-2.00 
-2.00 
-2.00 
-2.00 
-2.00 

1.00 
0.00 
0.00 
1.00 
1.00 

1.37 
1.66 

3.47** 
1.72 
1.43 

**p< .01 
 

สมมติฐานขอท่ี 8 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่  39 40 41 และ42 ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 39  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  39 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 2 และ 3  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 (n=15) เงื่อนไขที่ 3 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-2.80 
-2.00 
-2.47 
-2.47 
-0.87 
-1.87 
-2.33 
-1.00 
-1.07 

2.24 
2.39 
2.26 
2.20 
2.20 
2.20 
2.19 
2.07 
1.98 

-6.00 
-6.00 
-6.00 
-5.00 
-4.00 
-5.00 
-5.00 
-4.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
4.00 
1.00 
1.00 
2.00 
0.00 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

-2.14* 
-0.86 
-1.31 
-1.67 
0.30 
-0.33 
-1.41 
0.88 
-0.20 

*p< .05 
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จากตารางที่ 40  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 3 ความเชื่อ อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 4 ความเชื่อ และอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 1 ความเชื่อ 
ตารางที่ 40 
ผลการวิเคราะหคามชัฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

1.00 
0.80 
0.73 
1.13 
2.33 
0.53 
0.60 
1.13 
-1.00 

2.39 
2.43 
2.66 
2.64 
3.02 
2.36 
2.30 
2.56 
1.69 

-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 

6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
5.00 
5.00 
6.00 
1.00 

-2.73** 
-2.70** 
-2.62* 

-2.84** 
-3.85*** 

-2.56* 
-2.19* 

-3.24** 
0.10 

*p< .05  **p< .01 ***p< .001 
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จากตารางที่  41 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5 ความเชื่อและอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  41 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

-0.13 
0.40 
0.27 
0.27 
0.67 
0.07 
0.27 
0.80 
-0.60 

1.89 
1.40 
1.67 
1.67 
2.50 
0.88 
0.80 
2.62 
1.72 

-4.00 
-2.00 
-3.00 
-3.00 
-5.00 
-1.00 
0.00 
-4.00 
-6.00 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
2.00 
3.00 
3.00 
6.00 
1.00 

-1.28 
-2.20* 
-2.04* 
-1.75 
-2.00* 
-2.73* 
-2.42* 

-2.87** 
-0.51 

*p≤ .05  **p< .01  
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จากตารางที่ 42 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 ไมมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทั้ง 9 ความเชื่อ 
ตารางที่ 42 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 1 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

1.00 
0.80 
0.73 
1.13 
2.33 
0.53 
0.60 
1.13 
-1.00 

2.39 
2.43 
2.66 
2.64 
3.02 
2.36 
2.30 
2.56 
1.69 

-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 

6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
5.00 
5.00 
6.00 
1.00 

-0.13 
0.40 
0.27 
0.27 
0.67 
0.07 
0.27 
0.80 
-0.60 

1.89 
1.40 
1.67 
1.67 
2.50 
0.88 
0.80 
2.62 
1.72 

-4.00 
-2.00 
-3.00 
-3.00 
-5.00 
-1.00 
0.00 
-4.00 
-6.00 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
2.00 
3.00 
3.00 
6.00 
1.00 

1.45 
0.51 
0.57 
1.08 
1.85 
0.72 
0.53 
0.37 
-0.61 

 
สมมติฐานขอท่ี 9 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 43 44 และ45 ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 43 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 43 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

1.40 
0.67 

1.35 
0.90 

0.00 
0.00 

4.00 
2.00 

1.75 

 
จากตารางที่ 44 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 44 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
2 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

1.40 
0.47 

1.35 
0.64 

0.00 
0.00 

4.00 
2.00 

0.70 
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จากตารางที่ 45 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ตารางที่ 45 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

1.40 
0.13 

1.35 
0.83 

0.00 
-2.00 

4.00 
2.00 

3.09** 

 ** p< .01 
 

สมมติฐานขอท่ี 10 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 46 47 48 และ 49 ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 46 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 2 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 46 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-5.80 
-4.27 

4.38 
4.83 

-16.00 
-15.00 

-1.00 
2.00 

-0.91 

 
จากตารางที่ 47 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  47 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
3 และ1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-4.27 
-2.00 

4.83 
2.83 

-15.00 
-7.00 

2.00 
5.00 

-1.57 
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จากตารางที่ 48 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
ตารางที่ 48 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-4.27 
-0.20 

4.83 
1.78 

-15.00 
-5.00 

2.00 
2.00 

-3.05** 

** p< .01 
 
จากตารางที่ 49 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 1 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
ตารางที่ 49 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-2.00 
-0.20 

2.83 
1.78 

-7.00 
-5.00 

5.00 
2.00 

-2.09* 

* p< .05 
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สมมติฐานขอท่ี 11 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 50 51 และ52 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 50 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 50  
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

0.40 
0.27 

0.83 
1.03 

0.00 
0.00 

3.00 
4.00 

0.39 
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จากตารางที่ 51 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 51 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

0.40 
0.13 

0.83 
0.35 

0.00 
0.00 

3.00 
1.00 

1.15 

 
 
จากตารางที่ 52 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 52 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

0.40 
0.00 

0.83 
0.00 

0.00 
0.00 

3.00 
0.00 

1.87 

 
สมมติฐานขอท่ี 12 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 53 54 55 และ56 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 53 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  53 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-8.40 
-5.53 

7.62 
7.66 

-24.00 
-22.00 

0.00 
2.00 

-1.04 

 
จากตารางที่ 54 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  54 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-5.53 
-0.60 

7.66 
8.66 

-22.00 
-18.00 

2.00 
20.00 

-1.79 
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จากตารางที่ 55 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที ่4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที่  55 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-5.53 
0.20 

7.66 
5.95 

-22.00 
-11.00 

2.00 
19.00 

-2.08* 

* p< .05 
 
จากตารางที่ 56 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4 พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  56 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-0.60 
0.20 

8.66 
5.95 

-18.00 
-11.00 

20.00 
19.00 

-0.29 

 
 

สมมติฐานขอท่ี 13 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
จากตารางที่ 57 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที ่
3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และหลังจากรับฟง
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) แต หลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3)มีจํานวน
เทากับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ดัง
แสดงในภาพที่ 10  
 
สมมติฐานขอท่ี 14 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
จากตารางที่ 57 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงแบบ

การชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
หลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)แตหลังจากรับฟงแบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 2) มีจํานวนเทากับหลังจากรับฟงแบบ
การชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3)และหลังจากรับฟงแบบการชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไข
ที่ 1)นอยกวาเงื่อนไขควบคมุ (เงื่อนไขที่ 4) ดังแสดงในภาพที่ 11 
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ตารางที่  57 
จํานวนความถี ่รอยละของมารดาที่เจตนาเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสม กอนและหลังไดรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 

ความถี่และรอยละของกลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสาร
โนมนาวใจ 

 
 
 
 
 

เงื่อนไขของ
การสื่อสาร 

 
 
 
 
 

มารดาที่มีเจตนาจะ
เลี้ยงบุตรดวยนมแม

หรือนมผสม 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนผลดี
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมแม 

 
 
 
 

[1] 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนผลเสีย
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

 
 
 

[2] 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนทั้งผลดี
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมแมและ
ผลเสียของ
การเลี้ยงลูก
ดวยนม
ผสม 
[3] 

กลุม
ควบคุมที่
ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 
 
 

[4] 

 
 
 
 
 

รวม 

เลี้ยงลูกดวยนมแม 15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

60 
(50.00) 

เลี้ยงลูกดวยนมผสม 15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

60 
(50.00) 

 
 

กอนการ
สื่อสาร 

รวม 30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

120 
(100.00) 

เลี้ยงลูกดวยนมแม 20 
(66.70) 

25 
(83.30) 

25 
(83.30) 

15 
(50.00) 

85 
(70.80) 

เลี้ยงลูกดวยนมผสม 10 
(33.30) 

5 
(16.70) 

5 
(16.70) 

15 
(50.00) 

35 
(29.20) 

 
 

หลังการ
สื่อสาร 

รวม 30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

120 
(100.00) 

 หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง รอยละของความถี ่
[1] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

[2] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

[3] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 
[4] หมายถึง เงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน
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ภาพที ่10 ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอจาํนวนมารดาทีเ่จตนาจะเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 
 
 

0
2 0
4 0
6 0
8 0

1 0 0

1 2

ก อ น ก ารสื่ อ ส าร            ห ลั งก ารสื่ อ ส าร

รอย
ละข

องม
ารด

าที่เ
จตน

าจะ
เลี้ย
งลูก

ดวย
นม
แม

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง แบบการชักชวน 
(1) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(2) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลกูดวยนมแมและผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(4) หมายถึง ไมไดฟงการชักชวน 

(2),(3) 
(1) 
(4) 
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ภาพที ่11   ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอจํานวนมารดาที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมผสม 

(4) 
 
(1) 
 
(2)  

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง แบบการชักชวน 
(1) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(2) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลกูดวยนมแมและผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนม
ผสม 
(4) หมายถึง ไมไดฟงการชักชวน 

0
10
20
30
40
50
60

1 2

กอนการส่ือสาร                                หลังการส่ือสาร

รอ
ยล
ะข
อง
มาร

ดาที่
มีเจ

ตน
าจะ

เลี้ย
งลู
กด

วยน
มผ

สม

(4) 
 
(1) 
 
(2), (3) 
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สําหรับผลการวิเคราะหความแตกตางของจาํนวนมารดาทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือ
นมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 58 

 
จากตารางที่ 58 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงการ

ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 1 2 และ 3 มีจํานวนเพิ่มขึ้นจากกอนรับฟงสารโนมนาวใจ 
แสดงใหเห็นวามารดาที่กอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจทั้งสามเงื่อนไขมีเจตนาเลี้ยงลูก
ดวยนมผสมเปลี่ยนเจตนามาเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น สวนจํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวย
นมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 2 และ 3 มีจํานวนลดลงและ
เมื่อเปรียบเทียบระหวางเงื่อนไข จํานวนมารดาที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไขมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
ดังนั้น ผลการวิจัยที่ทดสอบสมมติฐานขอที่ 14.2 14.3 และ 14.4 ดังแสดงในตารางที่ 59 60 และ 61 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 58 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสมหลังจากรับฟง
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (N=120) 

จํานวนมารดาในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ มารดาที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมหรือนม

ผสม 
 

(1) 
 

(2) 
 

(3) 
 

(4) 

 
χ2 

เล้ียงลูกดวยนมแม 20 25 25 15 3.24 
เล้ียงลูกดวยนมผสม 10 5 5 15 7.86* 

*p< .05 
หมายเหตุ (1) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

(2) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 
(4) หมายถึง เงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน 

 
จากตารางที่ 59 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 
3)นอยกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ตารางที่ 59 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
3 
1 

5 
10 

1.67 

 
จากตารางที่ 60 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 
3)นอยกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 60 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
3 
4 

5 
15 

5.00* 

*p< .05 
 
จากตารางที่ 61 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไขควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) ไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 61 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
1 
4 

10 
15 

1.00 

 
จากการทดสอบสมมติฐานทั้ง 14 ขอ สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานไดดังแสดงใน

ตารางที่ 62 63 และ 64 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 62 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 สําหรับหญิงมีครรภที่ต้ังใจเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

 
(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 

 
(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

1.การเปลี่ยนเจตคติทางตรง
ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

1.1 >    r 
1.2 >    r 
1.3 >    r 
3.การเปลี่ยนเจตคติทางออม
ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

3.1 >    r 
3.2 >    r 
3.3 >    r 
5.การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

5.1 >    r 
5.2 >    r 
5.3 >    r 
7.การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 

     

7.1 >    r 
7.2 >    r 
7.3 >    r 
หมายเหตุ  r หมายถึง ไมสนับสนุนสมมติฐาน  
  a หมายถึง สนับสนุนสมมติฐาน
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

9.การเปลี่ยนการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

     

9.1 >    r 
9.2 >    r 
9.3 >    a 
11.การเปลี่ยนเจตนาตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

11.1 >    r 
11.2 >    r 
11.3 >    r 
13. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

13.1 >    r 
13.2 >    r 
13.3 >    r 
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ตารางที่ 63 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 2, 4, 10,12,14 สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

2. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

2.1 <    r 
2.2  <   r 
2.3  <   a 
2.4     a 
4. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางออมตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

4.1 <    r 
4.2  <   r 
4.3  <   a 
4.4     a 
10. การเปลี่ยนการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

     

10.1 <    r 
10.2  <   r 
10.3  <   a 
10.4     r 
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

12. การเปลี่ยนเจตนาตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม 

     

12.1 <    r 
12.2  <   r 
12.3  <   a 
12.4     a 
14. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางออมตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

14.1 <    r 
14.2  <   r 
14.3  <   a 
14.4     a 
 
 
 
 
 
 
 
 



 140

ตารางที่ 64 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 6, 8 สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

6. การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

     

6.1 >    r 
6.2  >   r 
6.3  >   r 
6.4     r 
8. การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

8.1 >    r 
8.2  >   r 
8.3  >   r 
8.4     a 
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ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาความสมัพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เพิ่มเติมจากการตอบสมมติฐานซึ่งสามารถวิเคราะหแบงตามกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
แมและกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกลุมละ 60 คน ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม 
1.1 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรบัฟงการสื่อสาร

เพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 65 66 และ 67 ตามลําดับ 
 
จากตารางที่ 65 พบวา เจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคตทิางออม(ABE) การคลอยตามกลุม

อางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) ของกลุมตัวอยางที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมหลังจากรบัฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทศิทางบวก 
ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
ตารางที่ 65 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคติทางออม(ABE) การคลอย
ตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางองิทางออม(ANBMC) การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพือ่การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
AAB & ABE 

ASN & ANBMC 
APBC & ACP 

.50*** 

.44*** 
.15 

*** p< .001 
การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม(AI)โดยใช เจตคติทางตรง(AAB) การคลอยตามกลุมอางอิง

ทางตรง(ASN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC) และ ในการทํานายพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังคลอด 6 สัปดาห (B1) และ 6 เดือน(B2)โดยใช
เจตนาเชิงพฤตกิรรม (AI) และใชการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)รวมกับเจตนาเชิง 
พฤติกรรม(AI) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 
เงื่อนไข พบวาในตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 
เงื่อนไข มีความตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแมทั้ง 60 คน จะสังเกตไดจากคะแนนรวมของมาตรวัด
เจตนาเชิงพฤตกิรรมทั้ง 4 ขอ เปน 12 ทุกคนและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวอยางเปน 0 ซ่ึงไมมี
ความแปรปรวนเลย จึงทําใหวิเคราะหการถดถอยพหุคณูไมได 

1.2 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดงัแสดงในตารางที่ 66 
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จากตารางที่ 66 พบวา เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) การคลอยตามกลุม
อางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก
ระดับกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ตารางที่ 66  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) ของ
ตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
BAB & BBE 

BSN & BNBMC 
BPBC & BCP 

.37** 

.35** 
.31 

** p< .01 
 
จากตารางที่ 67 พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการ

โนมนาวใจ 4 เงื่อนไข(BI) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI มีสหสัมพันธกันในทิศ
ทางบวกระดับต่ํา และBAB สามารถทํานาย BIไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน BSN 
หรือ BPBC ไมสามารถทํานาย BI ได 
ตารางที่ 67 
การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ BAB, BSN รวมกับ BPBC และการทํานาย B2 โดยใช 
BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย BI 

BAB & BI 
BSN & BI 

BPBC & BI 

 
.24 
-.03 
-.05 

 
0.27* 
-0.08 
-0.08 

 
.27 

 

 
.07 

การทํานาย B2 
BI & B2(rpb) 
BPBC & B2 

 
-.16 
.10 

 
-0.16 
0.08 

 
.18 

 
.03 

 *p< .05 
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ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม6 เดือน(B2) ของ
หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา BPBC หรือ BI ไมสามารถทํานาย B2ได 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นํามาเขยีน
เปนสมการไดดังนี ้

การทํานาย BI  B2~BI = .27BAB-.08BSN-.08BPBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
 

 
 BBE BAB 

BNBMC BSN 

BCP BPBC 

BI B2 

r=.37** 

r=.35** 

r=.31 

r1=.24 

β1=0.27 

r2=-.03 

β2=-0.08 

r3=-.05 

β3=-0.08 

R1=.27 
r4=-.16 
β4=-0.16 R2=.18 

r5=.10 

β5=0.09 

r=.13 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BSN กับ BI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BPBC กับ BI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง BI กับ B2 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางBPBC กับ B2 

   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BSN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC  
 β4 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BI 
 β5 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BAB, BSN และ BPBC กับ BI 

R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BPBC และBI กับ B2 

ภาพที่  12 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเล้ียงลูกดวยนมผสม 6 
เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 
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2. กลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม 
2.1 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงการสื่อสาร

เพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 68 และ 69 ตามลําดับ 
 
จากตารางที ่68 พบวา เจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคตทิางออม(ABE) ของตัวอยางที่

เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันใน
ทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง
(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) ของกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับต่ํา 
ตารางที่ 68 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคตทิางตรง (AAB)กับเจตคติทางออม(ABE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP)ของตัวอยาง
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
AAB & ABE 

ASN & ANBMC 
APBC & ACP 

.57*** 

.80*** 
                                 .14 

*** p< .001 
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จากตารางที่ 69 พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
AAB กับ AI และ APBC กับ AI มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวกระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ASN กับ AI มีสหสัมพันธกนัในทิศ
ทางบวกระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และ ASN สามารถทํานายAI ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 เชนเดยีวกัน AAB, ASN และAPBC รวมกันทํานาย AI ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และ AAB, ASN และAPBC รวมกนัอธิบายความแปรปรวนของ AI 
ไดรอยละ59  

ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม ภายหลังคลอด 6
สัปดาห(B1) และ 6 เดือน(B2) ของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา APBC หรือ 
AI ไมสามารถทํานาย B1 และ B2ได โดยที่ผูวิจัยเก็บขอมลูพฤติกรรม 6 สัปดาห และ 6 เดือน
หลังจากวัด AI 
ตารางที่ 69 
การทํานาย AI โดยใช AAB, ASN, APBC และ AAB, ASN รวมกับ APBC และการทํานาย B1, B2  โดย
ใช AI และใช APBC รวมกับ AI ของตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย AI 

AAB & AI 
ASN & AI 

APBC & AI 

 
.50*** 
.73*** 
.55*** 

 
-0.05 

0.62*** 
0.30** 

 
.77*** 

 
.59*** 

การทํานาย B1 

AI & B1 (rpb) 
APBC & B1 

 
.12 
.15 

 
0.06 
0.11 

 
.15 

 
.02 

การทํานาย B2 
AI & B2 (rpb) 
APBC & B2 

 
.16 
.27 

 
0.24 
0.05 

 
.27 

 
.07 

** p< .01 *** p< .001 
จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนํามาเขยีนเปน

สมการไดดังนี ้
การทํานาย AI B2~B1~AI =  -.05AAB+.62ASN+.30APBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
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** p< .01 *** p< .001 
 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง AAB กับ AI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ASN กับ AI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง APBC กับ AI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง AI กับ B1 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางAPBC กับ B1 

r6  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง AI กับ B2 
 r7  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางAPBC กับ B2 
   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ AAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ ASN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ APBC  
 β4, β6 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ AI 
 β5, β7 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ APBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง AAB, ASN และ APBC กับ AI 
  R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง APBC และAI กับ B1 

R3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง APBC และAI กับ B2 
 

ภาพที่  13  ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 6 สัปดาห
และ 6 เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 
 

ABE 

ANBMC 

ACP 

AAB 

ASN 

APBC 

AI B1 

r=.57**

r=.80**

r=.14 

r1=.50*** 

β1=-0.05 

r2=.73*** 

β2=0.62*** 

r3=.55*** 

β3=0.30** 

R1=.77*** r4=.12 
β4=0.06 

r5=.15 
β5=0.11 

R2=.15 
r=.59 

r=.44 

r=.59 

B2 

R3=.27       r7=.27 
 β7=0.05 

β6=0.24 
r6=.16 
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2.2 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 70 และ71 ตามลําดับ 

 
จากตารางที่ 70 พบวา เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) ของตัวอยางที่เจตนา

จะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศ
ทางบวก ระดบักลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง 
(BSN) กบั การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก 
ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ตารางที่ 70 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) ของ
ตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
BAB & BBE 

BSN & BNBMC 
BPBC & BCP 

.32** 
.53*** 

.14 
**p< .01 *** p< .001 
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จากตารางที่ 71พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
BSN กับ BI มีสหสัมพันธกนัในทิศทางบวกระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 
BSN สามารถทํานาย BI ไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 BPBC สามารถทํานาย BI ได
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 BAB, BSN และBPBC รวมกนัทํานาย BI ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 BAB, BSN และ BPBC รวมกนัอธิบายความแปรปรวนของ BI ไดรอยละ 35 

ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม6 เดือน(B2) ของ
หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา BPBC สามารถทํานาย B2ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวน BI ไมสามารถทํานาย B2ได 
ตารางที่ 71 
การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ BAB, BSN รวมกับ BPBC และการทํานาย B2 โดยใช 
BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย BI 

BAB & BI 
BSN & BI 

BPBC & BI 

 
.07 

.54*** 
.29 

 
-0.15 

0.54*** 
0.26* 

 
.59*** 

 
.35*** 

การทํานาย B2 
BI & B2(rpb) 
BPBC & B2 

 
.17 
.38 

 
0.02 

0.38* 

 
.38* 

 

 
.15* 

* p< .05  ***p< .001 
จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นํามาเขยีน 

สมการได ดังนี้ 
การทํานาย BI  B2~BI = -.15BAB+.54BSN+.26BPBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
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 BBE BAB 

BNBMC BSN 

BCP BPBC 

BI B2 

r=.32 

r=.53*** 

r=.14 

r1=.07 

β1=0.15 

r2=.54*** 

r3=.29 

β3=0.26** 

R1=.59*** 

r5=.38 

β5=0.38* 

r4=.17          R2=.38 
r=.29 

β4=0.02 β2=0.54*** 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BSN กับ BI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BPBC กับ BI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง BI กับ B2 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางBPBC กับ B2 

   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BSN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC  
 β4 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BI 
 β5 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BAB, BSN และ BPBC กับ BI 

R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BPBC และBI กับ B2 
 

ภาพที่  14 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเล้ียงลูกดวยนมผสม 
6 เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 



บทท่ี 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยทีเ่สนอไว
ดังนี ้
 
สมมติฐานขอท่ี 1 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

1.1 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 3)ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม(เงื่อนไขที่1) 

1.2 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 
 

ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม  หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
สามแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลีย้ง
ลูกดวยนมแม แบบการชักชวนทางบวก แบบการชักชวนทางลบหรือแบบการชักชวนที่มีการ
ผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลตอการเปลี่ยน
เจตคติทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดีพอๆกัน 
 
สมมติฐานขอท่ี 2 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 
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2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2.3 และ 2.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

2.1 และ 2.2 กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม แบบการ
ชักชวนทางบวก แบบการชกัชวนทางลบ หรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการ
ชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมไดดีพอๆกัน แตเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงแบบการชักชวน พบวา แบบ
การชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที ่
3)มีบางสวนของสารที่กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมซึ่งมีจุดยนืของสารตางจากจดุยืน
ของผูรับสารมาก ทําใหหญิงตั้งครรภประเมินสารนั้นไปในลักษณะของการเปรียบตาง ซ่ึงตรงกับ
ทฤษฎีตัดสินทางสังคม (Social Judgment Theory) ในหวัขอการเปรียบตาง (Contrast) ของ Sherif, 
Taub, และ Hovland (1958) จึงสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงไปในทิศทางลบ
เชิงสัมพัทธเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

  
สมมติฐานขอท่ี 3 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที ่4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย

ผลในสมมติฐานขอที่ 1 
 

สมมติฐานขอท่ี 4 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4.3 และ 4.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

4.1 และ 4.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 5 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับผลของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย

นมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงสารเพื่อการโนม
นาวใจสามแบบไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมีความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่หนกัแนน ดังนั้นหลังจากรับฟงสาร
เพื่อการโนมนาวใจสามแบบจึงสงผลใหหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมแตกตางกัน สังเกตไดวา หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม เมือ่ไดรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 3) ซ่ึงในเนื้อหาของสารบางสวนมีบางความเชื่อที่เกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม คอื ทําใหบุตรมภีูมิตานทานโรคและทําใหบตุรไดรับสารอาหาร
ครบถวน ที่สนับสนุนความเชื่อเดิมของหญิงตั้งครรภ ทําใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อตาม
สารสูงขึ้น สงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อดังกลาวไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธ
มากกวาเมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม(เงื่อนไขที่ 1)และ
เงื่อนไขควบคมุ(เงื่อนไขที่ 4) ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมใหมี
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่หนกัแนนขึ้น เนื้อหาของสารโนมนาวใจควรมี
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมคือ ทําใหบุตรมีภูมิตานทานโรคและทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน  

  
สมมติฐานขอท่ี 6 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยสนบัสนุนสมมติฐานขอที่ 6.4 อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนม

ผสมมีจุดยืนหรือความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมที่หนกัแนน ดังนัน้หลังจากรับฟง
แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเงื่อนไขควบคุม จึงทําใหหญิงตั้งครรภมี
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมไมแตกตางกัน 

แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 6.1 6.2 และ 6.3 กลาวคือหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสมเมื่อไดรับฟงสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
สังเกตไดวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ในเนื้อหาของสารบางสวนมีบางความเชื่อที่เกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม คือ ทําใหบุตรไมแข็งแรง ทําใหบตุรไดรับสารอาหารไมครบถวน และทําใหเสียเวลาใน
การเตรียมนม ที่ขัดแยงกับความเชื่อเดิมของหญิงตั้งครรภ ทําใหหญิงตั้งครรภเปล่ียนความเชื่อตาม
สาร สงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อดังกลาวไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวาเมือ่
เทียบกับเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมผสมใหยอมเชื่อตามสาร เนื้อหาของสารโนมนาวใจควรมีความเชื่อเกีย่วกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมคือ ทําใหบุตรไมแข็งแรง ทําใหบุตรไดรับสารอาหารไมครบถวน และทํา
ใหเสียเวลาในการเตรียมนม 

 
สมมติฐานขอท่ี 7  หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง
ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมจีดุยืนหรือความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมที่หนัก
แนนเมื่อไดรับฟงสารโนมนาวใจสามแบบจงึสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมแตกตางกัน สังเกตไดวา หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแมเมื่อไดรับฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ พอ สูงขึ้น เมื่อเทียบกับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 2)และเงื่อนไขควบคมุ(เงื่อนไขที่ 4) อธิบายไดวา แบบการ
ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีบางสวน
ของสารที่เนนถึงผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่กระตุนใหหญิงตั้งครรภนึกถึงกลุมอางอิงที่มี 
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมดกีวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 2) ซ่ึงเนื้อหาของสารกลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมและดีกวาเงื่อนไข
ควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) จึงสงผลให หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการเปลี่ยนความเชือ่
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม คือ พอ ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเมื่อเทยีบกับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 2)และเงื่อนไขควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) 

 
สมมติฐานขอท่ี 8 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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ผลการวิจัยสนบัสนุนสมมติฐานขอที่ 8.4 อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมมีจุดยืนหรือความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมที่หนักแนน 
ดังนั้นหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเงื่อนไขควบคุม จึง
ทําใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม
ไมแตกตางกัน 

แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 8.1 8.2 และ 8.3 กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสมมีการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับ
ฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตเปนไปใน
ทิศทางตรงกันขามกับสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจัย
สมมติฐานขอที่ 2 และจะสังเกตไดวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มีบางสวนของสารที่กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสมที่สามารถกระตุนใหหญิงตัง้ครรภนึกถึงกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวย
นมผสมไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเมื่อเทยีบกบัแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
สมมติฐานขอท่ี 9 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 9.3 อธิบายไดวา แบบการชักชวนทีเ่นนทั้งผลดี

ของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม เปนสารที่มีการผสมผสาน
ระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ เปนสารดานเดยีวที่มีความหนกัแนน 
จึงสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธ
มากกวาเมื่อเทยีบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 
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แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 9.1 และ 9.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย
ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 1 

 
สมมติฐานขอท่ี 10 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 10.3 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 10.1, 

10.2 และ 10.4 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจยัในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 11 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย
ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 1 

 
สมมติฐานขอท่ี 12 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวย
นมผสม หลังจาก 

12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 12.3 และ12.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

12.1 และ 12.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจยัในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 13 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม

หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบมจีํานวนเพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบการ
ชักชวนทางบวก แบบการชกัชวนทางลบหรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการ
ชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภใหเล้ียงลูก
ดวยนมแมไดดีพอๆกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 14 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 14.3 และ 14.4 แตไมสนบัสนุนสมมติฐานขอที่  

14.1 และ 14.2 กลาวคือ จํานวนมารดาที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจสามแบบมีจํานวนลดลงแตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ดังนั้นในการ
โนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม แบบการชักชวนทางบวก แบบการชักชวนทาง
ลบหรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวน
ทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เดิมตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมใหหันมาเลี้ยงลูก
ดวยนมแมไดดีพอๆกัน 

แตเมื่อเทียบกบัเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน พบวาแบบการชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 3) เปนสารที่มี
การผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีบางสวนของสารที่
กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมซึ่งมีจุดยืนของสารตางจากจุดยนืของผูรับสารมาก ทําให
หญิงตั้งครรภประเมินสารนัน้ไปในลักษณะของการเปรียบตาง จึงสงผลใหจํานวนมารดาที่เจตนา
เล้ียงลูกดวยนมผสมมีจํานวนลดลงและนอยกวาเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอการเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 
6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มี 

อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 
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12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไปหรือตั้งครรภตั้งแต 8 เดือนขึ้นไป โดย
ยังไมเคยมีบตุรที่มีชีวิตรอดมากอน จํานวน 200 คน ใหตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกีย่วกับ
การใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด(ฉบับสมบูรณ) หลังจากนัน้ใหตัวอยางตอบแบบสอบถาม
การใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด ไดตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 115 คน 
และตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมจํานวน 85 คน แลวสุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวย
นมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ 60 คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมี

ครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
2.2 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิง

มีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) 

2.3 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  

2.4 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
2.5 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
2.6 เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยเปนผูคัดเลือกตัวอยางในขั้นทดลอง สุมตัวอยางเขาเงื่อนไขการทดลอง และทําการ
ทดลองกับตัวอยางในแตละเงื่อนไขการทดลองดวยตนเอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ถึง 12 โดยการวิเคราะหการเปรยีบตาง (Contrast Analysis) 
และทดสอบสมมติฐานขอที่ 13 และ 14 โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 
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2. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยการคํานวณการ
ถดถอยพหุคูณ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยท
ไบซีเรียล 
 
ผลการวิจัย 
 
1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม

แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
1 ความเชื่อ 
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5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  1 ความเชื่อ 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 
6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  2 ความเชื่อ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 8 ความเชื่อ 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
1 ความเชื่อ 
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7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มี 

อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
1 ความเชื่อ 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3 ความเชื่อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4 ความเชื่อ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  1 ความเชื่อ  

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  5 ความเชื่อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง 9 ความเชื่อ 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 
10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) ไปในทิศทาง
ลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
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12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3 ) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) เทากับ แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2)  

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนัยสําคญัทาง
สถิติ 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) เทากับ 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
15. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนดังนี ้

15.1. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุม
อางอิงทางออมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ของตัวอยางที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

15.2. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
เจตคติทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก ระดับต่ํา และ 
เจตคติทางตรงสามารถทาํนายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงหรือการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงไม
สามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมได 

15.3. ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสม 6 เดือน ของตัวอยางที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงหรือเจตนาเชิง 
พฤติกรรม ไมสามารถทํานายพฤติกรรมได 

15.4. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุม
อางอิงทางออม หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ของตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.5. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออมหลังจากรบัฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 

15.6. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมของตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.7. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตคติ
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ทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงกับเจตนาเชิง
พฤติกรรม มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับ
เจตนาเชิงพฤตกิรรม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 และการคลอยตามกลุมทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

15.8. ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังคลอด 6
สัปดาห และ 6 เดือน ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมทางตรงหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนม
นาวใจ 4 เงื่อนไขไมสามารถทํานายพฤติกรรมได 

15.9. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมกอนรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไขของตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มี
ความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.10. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับเจตนาเชงิพฤติกรรม มีความสัมพันธกันในทิศทางทิศ
ทางบวก ระดบักลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

15.11. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 6
เดือน ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเจตนาเชิง
พฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ไมสามารถทาํนาย
พฤติกรรมได  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. สารโนมนาวใจแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมจะโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมใหมีการเปลีย่น
เจตคติ ความเชื่อ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมไดดีพอๆกับ
สารโนมนาวใจแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมสวนหญิงตัง้ครรภที่เจตนา
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จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเมื่อไดรับฟงสารโนมนาวใจสามแบบใหผลไมแตกตางกัน ดังนัน้การจัด
กระทํากับเนื้อหาของสารเพื่อโนมนาวใจมารดาที่ไมวาจะเจตนาเลี้ยงลูกดวยนมใด สารโนมนาวใจ
นั้นควรเปนสารที่มีการผสมผสานระหวางผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

2. ควรทําการวิจยัในโรงพยาบาลที่ไมไดเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก เพื่อทดสอบ
ความแตกตางของผลการวิจัย 

 
สรุปขอคนพบของงานวิจัยในภาพรวม 
 
จากงานวิจยัของ McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) และมนัทนา เกวียนสูงเนิน (2540) 

พบวา แบบการชักชวนทางบวกมีอิทธิพลในการโนมนาวใจตวัอยางที่เซ็นชื่อเขา ATU หรือตัวอยาง
ที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี และแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจตวัอยาง
ที่ไมเซ็นชื่อเขา ATU หรือตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ในงานวิจัยนี้ไดมีการเปลีย่น
เงื่อนไขการทดลองจากแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม มาเปนแบบการชักชวนทีม่ีการ
ผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ ผลพบวา ในตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบการชักชวนที่มีการผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวก
และแบบการชักชวนทางลบมีอิทธิพลในการโนมนาวใจไดดีกวาแบบการชักชวนทางบวก สังเกต
ไดจาก จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดขีอง
การเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีจํานวนเพิ่มขึ้นมากกวาหลังจากรับ
ฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และในตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม แบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทาง
ลบมีอิทธิพลในการโนมนาวใจไดดีพอๆกบัแบบการชักชวนทางลบ สังเกตไดจาก จาํนวนมารดาที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีจํานวนลดลงและเทากับหลังจากรับฟงแบบการชักชวน
ที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา ไมวาหญิงตั้งครรภจะเจตนาเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสม การใช
สารโนมนาวใจใหหญิงตั้งครรภหันมาเลี้ยงลูกดวยนมแมที่มีประสิทธิภาพนัน้ ลักษณะของสารโนม
นาวใจควรจะมีการผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ  
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ภาคผนวก ก 
 

ขอมูลสวนบุคคลของตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือ 
 
ตารางที่  72 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือ จําแนกตามอายุ จํานวนครั้งที่ตั้งครรภ จํานวนบุตรที่มี
ชีวิตอยูในปจจบุัน ชนิดของนมที่เคยใชเล้ียงบุตร(หากเคยมีบุตรมาแลว) อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด และรายได
ของครอบครัวตอเดือน(n=80) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ 

16 ป 
17 ป 
21 ป 
22 ป 
24 ป 
25 ป 
26 ป 
27 ป 
28 ป 
29 ป 
30 ป 
31 ป 
32 ป 
33 ป 
34 ป 
35 ป 
36 ป 
37 ป 
38 ป 
39 ป 
41 ป 

 
1 
1 
1 
1 
2 
3 
3 
1 
7 
3 

10 
8 
7 
5 
6 
5 
2 
5 
5 
3 
1 

 
1 
1 
1 
1 
3 
4 
4 
1 
9 
4 

13 
10 
9 
6 
8 
6 
3 
6 
6 
4 
1 

รวม 80 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
จํานวนครั้งที่ตั้งครรภ(รวมครรภที่
แทงบุตร) 

ครรภที่ 1 
ครรภที่ 2 
ครรภที่ 3 
ครรภที่ 4 
ครรภที่ 5 
ครรภที่ 6 

 
 

37 
22 
13 
5 
1 
2 

 
 

46 
28 
16 
6 
1 
3 

รวม 80 100.00 
จํานวนบุตรทีม่ีชีวิตอยูในปจจุบัน 
ไมมีบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจบุัน 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
5 คน 

 
38 
25 
13 
3 
1 

 
48 
31 
16 
4 
1 

รวม 80 100.00 
ชนิดของนมทีเ่คยใชเล้ียงบตุรคน
สุดทาย 

ยังไมเคยใชนมเล้ียงบุตร 
นมแมอยางเดยีว 
นมผสมอยางเดียว 
นมแมและนมผสม 

 
 

39 
5 
4 

32 

 
 

49 
6 
5 

40 
รวม 80 100.00 

อาชีพ 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
17 
6 

17 
31 
9 

 
21 
8 

21 
39 
11 

รวม 80 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษาปที่ 4 
ประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 
ไมตอบ 

 
5 

13 
11 
10 
1 

24 
1 

14 
1 

 
6 

16 
14 
13 
1 

30 
1 

18 
1 

รวม 80 100.00 
รายไดของครอบครัวตอเดือน 

2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,001 บาทขึ้นไป 

 
1 
7 
6 
9 

57 

 
1 
9 
8 

11 
71 

รวม 80 100.00 
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ภาคผนวก ข 
 

ขอมูลสวนบุคคลของตัวอยางขั้นทดลอง 
ตารางที่ 73 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม จําแนกตามอายุ อายคุรรภ อาชีพ
และระดับการศึกษาของตัวอยาง อาชีพและระดับการศึกษาของสามี และรายไดของครอบครัวตอเดือน(n=60) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ (ป) 

15 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
27 
28 
29 
30 
31 
34 
35 
37 

 
1 
2 
3 
5 
6 
4 
6 
6 
8 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
1 
2 

 
2 
3 
5 
8 

10 
7 

10 
10 
13 
3 
3 
3 
3 
5 
5 
3 
2 
3 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

อายุครรภ (เดือน) 
8 
9 

 
26 
34 

 
43 
57 

รวม 60 100.00 
อาชีพ 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
2 

11 
5 
5 

29 
8 

 
3 

18 
8 
8 

48 
13 

รวม 60 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 

 
2 

17 
14 
13 
4 
9 
1 

 
3 

28 
23 
13 
4 
9 
2 

รวม 60 100.00 
อาชีพของสามี 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

รับจางทั่วไป 
อ่ืนๆ 

 
1 

21 
5 
7 

24 
2 

 
2 

35 
8 

12 
40 
3 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี 
ประถมศึกษาปที่  

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 

 
1 

14 
15 
16 
8 
5 
1 

 
2 

23 
25 
27 
13 
8 
2 

รวม 60 100.00 
รายไดครอบครัวตอเดือน 

ต่ํากวาหรือเทากับ2,000 ตอเดือน 
2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,000 บาทขึ้นไป 

 
1 
8 

14 
9 
5 

23 

 
2 

13 
23 
15 
8 

38 
รวม 60 100.00 

 



 187

ตารางที่ 74 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จําแนกตามอายุ อายุครรภ 
อาชีพและระดบัการศึกษาของตัวอยาง อาชพีและระดับการศึกษาของสามี และรายไดของครอบครัวตอเดือน
(n=60) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ (ป) 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
34 
36 

 
2 
1 
2 
8 
5 
2 
3 
5 
4 
6 
3 
2 
4 
3 
6 
1 
1 
1 
1 

 
3 
2 
3 

13 
8 
3 
5 
8 
7 

10 
5 
3 
7 
5 

10 
2 
2 
2 
2 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

อายุครรภ (เดือน) 
8 
9 

 
41 
19 

 
68 
32 

รวม 60 100.00 
อาชีพ 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
2 

22 
3 
4 

23 
6 

 
3 

37 
5 
7 

38 
10 

รวม 60 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
 

 
16 
14 
15 
3 

12 

 
27 
23 
25 
5 

20 

รวม 60 100.00 
อาชีพของสามี 

รับจาง ภาคเอกชน 
รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

รับจางทั่วไป 

 
28 
1 
9 

22 

 
47 
2 

15 
37 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

 
15 
18 
10 
9 
8 

 
25 
30 
17 
15 
13 

รวม 60 100.00 
รายไดครอบครัวตอเดือน 

2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,000 บาทขึ้นไป 

 
4 

13 
6 
7 

30 

 
7 

22 
10 
12 
50 

รวม 60 100.00 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
 

แบบสํารวจฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของหญิงมคีรรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่มีตอการใหนมบุตร เพื่อนําไปใชเปนขอมลูในการทําวิทยานิพนธ 
สาขาวิชาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

เพื่อใหผลการวิจัยมีคณุภาพเปนที่เชื่อถือได ผูวิจยัจึงใครขอความรวมมอืจากทาน ตอบแบบสํารวจดวย
ความตั้งใจ ตามความคิด ความเชื่อของทานเองอยางแทจริง คําตอบของทานจะไมมผีลกระทบกระเทือนตอทาน
แตประการใด 

แบบสํารวจนีแ้บงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบตุร 
สวนที่ 3 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมผสมแกบุตร 
  
 ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
  สินีนาฎ หงษระนัย 
  26 สิงหาคม 2544 
 

 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 

 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย × ลงใน � หนาขอความที่เปนจริงและเติมคําลงในชองวางที่เวนไว 
      สําหรับผูวิจัย 
 � � � 1-3 
1. อายุ…………ป(เต็ม)      � � 4-5 
2. ทานตั้งครรภคร้ังที่……………(รวมทัง้ครรภที่แทงบุตรดวย ถาม)ี           �  6 
3. จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน………..คน           �  7 
4. ถาทานเคยมีบุตรมาแลว ทานเลี้ยงบุตรคนสุดทายที่ผานมาดวยนมอะไร 
                       � นมแมอยางเดียว 
                       � นมผสมอยางเดียว                        
                       � นมแมและนมผสม 

 
� 8 

 
 



 191

 
5. อาชีพของทานในปจจุบัน 
                       � นักเรียน นกัศึกษา 
                       � รับจาง ภาคเอกชน 
                       � รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
                       � คาขาย ธุรกิจสวนตวั 
                       � เกษตรกร 
                       � แมบาน 
                       � อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………. 

    สําหรับผูวิจยั 
 

� 9 
 

6.ระดับการศกึษาขั้นสูงสุด…………………………..          �     10   
7. รายไดครอบครัวตอเดือน (สามีและภรรยารวมกนั) 
                       � ต่ํากวาหรือเทากับ 2,000 บาทตอเดือน 
                       � 2,001-4,000 บาทตอเดือน 
                       � 4,001-6000 บาทตอเดือน 
                       � 6,001-8,000 บาทตอเดือน 
                       � 8,001-10,000 บาทตอเดือน 
                       � 10,000 บาทขึ้นไป 
 

 
         �     11 
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                             สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบุตร 
คําชี้แจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอกอนเตมิคําตอบ แตละขอใหญ ใหเติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึก
ได 
1. หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผล คือ… 

1.1. …………………………………………………………………. 
1.2. …………………………………………………………………. 
1.3. …………………………………………………………………. 
1.4. …………………………………………………………………. 
1.5. …………………………………………………………………. 
1.6. ………………………………………………………………….. 
1.7. ………………………………………………………………….. 
1.8. ………………………………………………………………….. 
1.9. ………………………………………………………………….. 

 
 
2. คนหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

คือ… 
2.1. ……………………………………………………………… 
2.2. ……………………………………………………………… 
2.3. ………………………………………………………………. 
2.4. ………………………………………………………………. 
2.5. ………………………………………………………………. 
2.6. ………………………………………………………………… 
2.7. ………………………………………………………………… 
2.8. ………………………………………………………………… 
2.9. …………………………………………………………………  
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3. มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวาง การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
3.1. …………………………………………………………………. 
3.2. …………………………………………………………………. 
3.3. …………………………………………………………………. 
3.4. …………………………………………………………………. 
3.5. ………………………………………………………………….. 
3.6. ………………………………………………………………….. 
3.7. ………………………………………………………………….. 
3.8. ………………………………………………………………….. 
3.9. ………………………………………………………………….. 
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4. คําชี้แจง ลักษณะของขอคําถาม จะมีขอคําถามขางบน และมีคําตอบที่เปนขอความ 2 ดาน คือ ทางดานซาย และ

ทางดานขวา กอนตอบคําถาม ใหทานนําขอความทั้ง 2 ดานมาชั่งน้ําหนักกันกอนวาคําถามที่ใหดานบนจะ
สัมพันธกับคําตอบดานใดมากกวากัน  
หากทานชั่งน้ําหนักแลวรูสึกวาคําถามที่ใหทางดานบนสมัพันธกับคําตอบทางดานซายมากกวาทางดานขวา ทาน

จึงจะพจิารณาที่ระดับของความรูสึกของทานวา มาก ปานกลาง หรือนอย  
หากทานชั่งน้ําหนักแลวรูสึกวาคําถามที่ใหทางดานบนสมัพันธกับคําตอบทางดานขวามากกวาทางดานซาย ทาน

จึงจะพจิารณาที่ระดับของความรูสึกของทานวา มาก ปานกลาง หรือนอย  
หากทานชั่งน้ําหนักแลว รูสึกวาคําถามที่ใหขางบน สัมพันธกับคําตอบทางดานซายและดานขวาพอๆกัน ใหทาน

ตอบวา 2 ขางพอๆกัน 
 
ในแตละขอตอไปนี้ทานจะทําเครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 

ตัวอยาง  เชน 
 
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0.นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 

 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบมาก ใหขีดเครื่องหมาย 

 ลงในชองที่ 1 ถัดจากซายมือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
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หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบปานกลางใหขีด
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 2 ถัดจากซายมือ ดังนี ้

การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบนอยใหขีดเครื่องหมาย 

 ลงในชองที่ 3 ถัดจากซายมือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่นาปฏิบัติและนาคัดคาน

พอๆกันใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง 2 ขางพอๆกัน ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบนอยใหขดี

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 3 ถัดจากขวามือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
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หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบปานกลางใหขดี
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 2 ถัดจากขวามือ ดังนี ้

การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบมากใหขีด

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 1 ถัดจากขวามือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
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คําถาม 
 
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 

 สําหรับผูวิจัย 
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก   

1.นาปฏิบัติ        1.นาคัดคาน � 12 
2.มีโทษ        2.มีประโยชน � 13 
3.พอใจ        3.ไมพอใจ � 14 
4.ฉลาด        4.โง � 15 
5.ไมนาเชื่อถือ        5.นาเชื่อถือ � 16 
6.มีประสิทธิภาพ        6.ดอย

ประสิทธิภาพ 
� 17 

7.ผิด        7.ถูก � 18 
8.บั่นทอน        8.สงเสริม � 19 
9.ลังเลใจ        9.มั่นใจ � 20 
10.เต็มใจ        10.ฝนใจ � 21 
11.นาติเตียน        11.นายกยอง � 22 
12.ดี        12.เลว � 23 
13.นารังเกียจ        13.นาปรารถนา � 24 
14.ชอบ        14.เกลียด � 25 
15.คุมคา        15.สูญเปลา � 26 
16.เกิดผลเสีย        16.เกิดผลดี � 27 
17.นาขัดขวาง        17.นาสนับสนุน � 28 
18.ทําใหสุขภาพดี        18.ทําใหปวย � 29 
19.ไมจําเปน        19.จําเปน � 30 
20.นาพิจารณา        20.ไมนา

พิจารณา 
� 31 

21.ต้ังใจ        21.ไมต้ังใจ � 32 
22.เสียเปรียบ        22.ไดเปรียบ � 33 
23.สรางสรรค        23.ทําลาย � 34 
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การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
 สําหรับผูวิจัย 

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

24.นายินดี        24.ไมนายินดี � 35 
25.ถูกบังคับ        25.เปนอิสระ � 36 
26.ปลอดภัย        26.ไม

ปลอดภัย 
� 37 

27.มีสาระ        27.ไรสาระ � 38 
28.หนักใจ        28.สบายใจ � 39 
29.คัดคาน        29.เห็นดวย � 40 
30.นาสนใจ        30.ไม

นาสนใจ 
� 41 

 
 
 
 
                        สวนที่ 3 การสํารวจความคดิเห็นในการใหนมผสมแกบตุร 
คําชี้แจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอกอนเตมิคําตอบ แตละขอใหญ ใหเติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึก
ได 
1. หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดจะกอใหเกิดผล คือ… 

1.1. ………………………………………………………………… 
1.2. ………………………………………………………………… 
1.3. ………………………………………………………………… 
1.4. …………………………………………………………………. 
1.5. …………………………………………………………………. 
1.6. …………………………………………………………………. 
1.7. …………………………………………………………………. 
1.8. …………………………………………………………………. 
1.9. …………………………………………………………………. 
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2. คนหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด คือ… 
2.1. ………………………………………………………………… 
2.2. ………………………………………………………………… 
2.3. ………………………………………………………………… 
2.4. ………………………………………………………………… 
2.5. ………………………………………………………………… 
2.6. ………………………………………………………………… 
2.7. ………………………………………………………………… 
2.8. ………………………………………………………………… 
2.9. ………………………………………………………………… 

 
3. มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวาง การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

3.1. ………………………………………………………………… 
3.2. ………………………………………………………………… 
3.3. ………………………………………………………………… 
3.4. ………………………………………………………………… 
3.5. ………………………………………………………………… 
3.6. ………………………………………………………………… 
3.7. ………………………………………………………………… 
3.8. ………………………………………………………………… 
3.9. ………………………………………………………………… 
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4. คําชี้แจง ลักษณะของขอคําถาม และวิธีการตอบ เปนไปในทํานองเดียวกับสวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็น
ในการใหนมมารดาแกบุตรในขอ 4 เพียงแตคําถามจะเปนการสํารวจความคิดเหน็ในการใหนมผสมแกบุตร 

คําถาม 
 
การที่ฉันจะใหนมผสมแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิ่งท่ี… 

 สําหรับผูวิจัย  
มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก  �� ID-1-2 

1.นาปฏิบัติ        1.นาคัดคาน � 3 
2.มีโทษ        2.มีประโยชน � 4 
3.พอใจ        3.ไมพอใจ � 5 
4.ฉลาด        4.โง � 6 
5.ไมนาเชื่อถือ        5.นาเชื่อถือ � 7 
6.มีประสิทธิภาพ        6.ดอย

ประสิทธิภาพ 
� 8 

7.ผิด        7.ถูก � 9 
8.บั่นทอน        8.สงเสริม � 10 
9.ลังเลใจ        9.มั่นใจ � 11 
10.เต็มใจ        10.ฝนใจ � 12 
11.นาติเตียน        11.นายกยอง � 13 
12.ดี        12.เลว � 14 
13.นารังเกียจ        13.นาปรารถนา � 15 
14.ชอบ        14.เกลียด � 16 
15.คุมคา        15.สูญเปลา � 17 
16.เกิดผลเสีย        16.เกิดผลดี � 18 
17.นาขัดขวาง        17.นาสนับสนุน � 19 
18.ทําใหสุขภาพดี        18.ทําใหปวย � 20 
19.ไมจําเปน        19.จําเปน � 21 
20.นาพิจารณา        20.ไมนา

พิจารณา 
� 22 

21.ต้ังใจ        21.ไมต้ังใจ � 23 
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การที่ฉันจะใหนมผสมแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิ่งท่ี… 
 สําหรับผูวิจัย  
มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก   

22.เสียเปรียบ        22.ไดเปรียบ � 24 
23.สรางสรรค        23.ทําลาย � 25 
24.นายินดี        24.ไมนายินดี � 26 
25.ถูกบังคับ        25.เปนอิสระ � 27 
26.ปลอดภัย        26.ไม

ปลอดภัย 
� 28 

27.มีสาระ        27.ไรสาระ � 29 
28.หนักใจ        28.สบายใจ � 30 
29.คัดคาน        29.เห็นดวย � 31 
30.นาสนใจ        30.ไม

นาสนใจ 
� 32 

 
ขอขอบคุณเปนอยางสงูในความรวมมือ 
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ภาคผนวก ง 
 

ขั้นตอนการสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด(ฉบับสมบูรณ) 
ขั้นที่ 1 หาความเชื่อเดนชัด(Salient beliefs) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient referents) และปจจัยเดนชัด (Salient 
factors) ที่มีตอการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบตุรภายหลังคลอดโดยใชแบบสํารวจปลายปดและ
คําคุณศัพทที่แสดงความรูสึกตอการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดโดยใชมาตรจําแนก
ความหมาย(ดูภาคผนวก ค) ใหหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
จํานวน 80 คน ตอบแบบสํารวจ 
ขั้นที่ 2 พิจารณาเลือกขอความที่จะนําไปใชสรางขอกระทงในแบบสํารวจ 
1. ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรม นําความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบุตรภายหลัง

คลอดที่สํารวจไดในขัน้ที่ 1 มาหาความถี่และจัดรวมความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมที่ใกลเคียงกันเขาไวดวยกัน 
เรียงลําดับความถี่จากมากไปนอย คํานวณหาความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกความ
เชื่อที่มีรอยละสะสมประมาณ 75 มาใช ดังแสดงในตารางที่ 75 และ 76 ตามลําดับ 

จากตารางที่ 75 ไดความเชื่อเดนชัดที่มีความที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด 5 ความ
เชื่อ ไดแก 
1. ทําใหบุตรแข็งแรง 
2. ทําใหบุตรมีภมูิตานทานโรค 
3. เกิดความผกูพนัระหวางมารดาและบุตร 
4. ประหยดัคาใชจาย 
5. บุตรไดรับสารอาหารครบถวน 
จากตารางที่ 76 ไดความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด 9 ความเชื่อ ไดแก 
1. สะดวกเวลาออกไปทํางานนอกบาน 
2. บุตรทองผูก 
3. ส้ินเปลืองคาใชจาย 
4. บุตรไมแข็งแรง 
5. บุตรมีภูมิตานทานโรคนอย 
6. บุตรไดรับสารอาหารไมครบถวน 
7. เสียเวลาในการเตรียมนม 
8. ความผูกพันระหวางมารดาและบุตรมีนอย 
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9. ทดแทนนมแมได 
2. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง นําความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีผลของการใหนมมารดาและการใหนมผสม

แกบุตรภายหลังคลอดที่สํารวจไดในขัน้ที่ 1 มาหาความถีแ่ละจัดรวมกลุมอางอิงที่ใกลเคียงกันเขาไวดวยกัน
เรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย คํานวณหาความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกกลุม
อางอิงที่มีความรอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกกลุมอางอิงที่มีรอยละสะสมประมาณ 75 มาใช ดังแสดงใน
ตารางที่ 77 และ 78 ตามลําดับ 

จากตารางที่ 77 ไดกลุมอางองิเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาภายหลังคลอด 5 กลุม ไดแก 
1. แม 
2. สามี 
3. พอ 
4. พี่สาว 
5. แพทย 
จากตารางที่ 78 ไดกลุมอางองิเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมภายหลังคลอด 9 กลุม ซ่ึงมี  
"ตัวเอง" เปนกลุมอางอิงเดนชัด ลําดับที่ 6 ผูวิจัยไดพิจารณาตัดออก เนือ่งจากนยิามของการคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norms) (Ajzen & Fishbein, 1980)ที่เปนการรับรูวาคนอื่นๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการ
หรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ และนิยามของความเชื่อเกีย่วกบัทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา
ของตน(Normative beliefs)ที่เปนความเชือ่ที่วาแหลงอางอิงหนึ่งๆประสงคใหตนทาํหรือไมทําพฤติกรรมเพียงใด 
ซ่ึงแหลงอางอิงในที่นีห้มายถึงบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอบุคคลผูนั้น ถึงแมวาจะมีการศกึษาของ 
Fishbein (1967) ที่เสนอวา พฤติกรรมไดรับอิทธิพลจากตัวกําหนด 3 ตัว คือ 
1. เจตคติตอพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 
2. ความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative beliefs) 
3. แรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามทัศนะของกลุมอางอิง (Motivation to comply with the norms) 
ซ่ึงความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตนในที่นีย้ังแบงไดเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
1. เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะกระทําพฤตกิรรม 

(Personal normative beliefs) 
2. เปนความเชื่อเกี่ยวกับสังคม เชน ส่ิงที่บุคคลอื่นหรือบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขาพูดวาเขาควรทํา

หรือไมควรทําพฤติกรรม (Social normative beliefs) 
ในการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะ

กระทําพฤติกรรมนั้น ในเวลาตอๆมาก็ยังไมมีความชัดเจนนอกจากนี้ยังมกีารศึกษาของ Fishbein (1972) ที่บอก
วาใหเลิกใชความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตนในสวนที่เปนความเชื่อของบุคคล
เกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะกระทาํพฤติกรรม เพราะทําหนาที่คลายกับเจตนา
เชิงพฤติกรรม จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ผูวิจยัจึงคิดวาจะไมใช "ตัวเอง" เปนแหลงอางอิงเดนชัด นอกจากนี ้
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จากตารางที่ 78 จะเห็นไดวาใหตวัอยางจํานวน 80 คนตอบ แตไดความถี่สะสมของความเชื่อเพยีง 59 ตัว อาจ
เปนไปไดวาลักษณะของคําถามปลายเปดที่กระตุนกลุมอางอิงเดนชัดจากตัวอยางเปนคําถามที่ใหตัวอยาง 
เติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึกได โอกาสที่ความถี่สะสมของความเชื่อจะมีนอยกวาจํานวนตวัอยางจึงอาจเกิดขึ้นได  

ดังนั้น จากตารางที่ 78 จึงไดกลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมภายหลังคลอด 9 กลุม 
ไดแก 
1. แม 
2. สามี 
3. พี่เล้ียงเดก็ 
4. แพทย 
5. พี่สาว 
6. พอ 
7. ญาติพี่นอง 
8. พยาบาล 
9. ผูผลิตนม 
3. ความเชื่อเกีย่วกับปจจยัสงเสริม-ขัดขวาง นําความเชื่อเกีย่วกับปจจัยสงเสริม-ขัดขวางการใหนมมารดาและ

การใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดที่สํารวจไดในขั้นที่ 1 มาหาความถี่และจัดรวมปจจัยทีใ่กลเคยีงกันเขา
ไวดวยกัน เรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย จัดแบงเปนปจจยัที่สนบัสนุนหรือขัดขวางของแตละ
พฤติกรรม คํานวณหาความถี่สะสม รอยละและรอยละสะสม จากนัน้จงึคัดเลือกปจจยัที่มีรอยละสะสม
ประมาณ 75 มาใช ดังแสดงในตารางที่ 79 และ 80 ตามลําดับ 

 
จากตารางที่ 79 ไดปจจยัสนบัสนุน-ขัดขวางเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด 7 
ปจจัย ไดแก 
1. การมีน้ํานมแมไมเพียงพอ 
2. การมีเวลาเลี้ยงบุตร 
3. การที่ตองออกไปทํางานนอกบาน 
4. ประโยชนของนมแมที่มีตอบตุร 
5. การที่รางกายแมไมแข็งแรง 
6. ความแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคของบุตร 
7. ความผูกพันระหวางมารดาและบุตร 
 
จากตารางที่ 80 ไดปจจยัสนบัสนุน-ขัดขวางเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด 4 
ปจจัย ไดแก 
1. การที่ตองออกไปทํางานนอกบาน 
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2. การมีน้ํานมแมไมเพียงพอ 
3. การมีเวลาเลี้ยงบุตร 
4. การสิ้นเปลืองคาใชจาย 
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การวิเคราะหขอกระทงของมาตรวัดเจตคตทิางตรง (AB) 
 

เปนขั้นตอนการวิเคราะหอํานาจจําแนกขอกระทงแตละขอวาสามารถแยกแยะผูทีไ่ดคะแนนจากมาตร
วัดเจตคติทางตรงออกเปนกลุมที่ไดคะแนนสูงและต่ําออกจากกันไดหรือไมเพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มี
ความสามารถในการวัดใหคงไวในมาตรและคัดขอกระทงที่ขาดอํานาจในการวัดออกไป ทําโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) ดวยวิธีการ 2 วิธี คือ 

1. การหาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการแยกผูที่ไดคะแนนจากมาตรวดัเจตคติทางตรงออกเปนกลุมทีไ่ด
คะแนนสูงสุดและต่ําสุด กลุมละ 27% แลวจึงนําคะแนนของสองกลุมมาเปรียบเทียบกันในแตละขอกระทง โดย
เกณฑคือ ขอกระทงที่ผูตอบในกลุมสูงไดคะแนนเฉลี่ยมากกวาผูตอบในกลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญ จึงจะถือวาเปน
ขอกระทงที่มอํีานาจจําแนกอยูในเกณฑสมควรที่จะคัดเลือกไวใชตอไป โดยใชคําสัง่ T-TEST ในการวิเคราะห  

1.1 การวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ําเพื่อหาอํานาจจําแนกรายขอของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
มารดาแกบตุรภายหลังคลอด มีขั้นตอนดังนี้ 

1.1.1 แยกผูทีม่ีคะแนนรวมจากมาตรวดัเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด
ออกเปนกลุมที่ไดคะแนนสงูและกลุมที่ไดคะแนนต่ํากลุมละ 27% ของจํานวนตัวอยางที่มีจํานวนตัวแปรครบซึ่ง
ไดตัวอยางจากมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด จาํนวน 76 คน (27 % ของ 76 
คือ 21 คน)  

1.1.2 นําคะแนนเฉลี่ยรายขอของกลุมสูงและกลุมต่ํามาวเิคราะหดวย การทดสอบคาที 
(t-test) ทดสอบแบบหางเดียว (One-tailed test) ระดับนยัสําคัญ .05  คาทีที่ไดคือคาอํานาจจาํแนกรายขอที่จะบอก
วาคะแนนเฉลีย่แตละขอของกลุมสูงมากกวาคะแนนเฉลี่ยในขอนั้นของกลุมต่ําอยางมนีัยสําคัญหรือไม ถาขอ
กระทงของกลุมสูงไดคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญ จึงจะถือวาเปนขอกระทงที่มีอํานาจจําแนก
อยูในเกณฑทีส่มควรคัดเลือกไวใชตอไป ผลพบวา ขอกระทงขอที่ 1 และ 10 ไมผานการคัดเลือกดวยวิธีนี้ (ดู
ตารางที่ 81) 

เปนที่นาสังเกตวา คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมสูงเปนคาที่สุดโตง
มาก M=3.00  SD=0.00 ทุกขอ(ดูตารางที่ 81) ที่เปนเชนนี ้ผูวิจัยคิดวาอาจเกิดจากการทีโ่รงพยาบาลมีนโยบาย
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการใหสุขศึกษาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอาจจะเปนการสงเสริมใหกลุม
ตัวอยางมีเจตคติที่ดีตอนมแมจริงๆก็เปนได 

1.2 การวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ําเพื่อหาอํานาจจําแนกรายขอของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
ผสมแกบุตรภายหลังคลอด มีขั้นตอนดังนี ้

1.2.1ในทํานองเดียวกับขั้นตอนที่ 1.1.1 ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตร
ภายหลังคลอด ไดตัวอยางจากมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด จํานวน 72 คน 
(27% ของ72 คือ 20 คน) 

1.2.2ในทํานองเดียวกับขั้นตอนที่ 1.1.2 ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตร
ภายหลังคลอด ผลพบวา ขอกระทงทั้ง 30 ขอ ผานการคัดเลือกดวยวิธีนี้ (ดูตารางที่ 82) 
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2. การหาคาสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected 
item-total correlation) เปนการคํานวณคาสหสัมพันธระหวางคะแนนใน 1 ขอกระทงกบัคะแนนรวมของขอที่
เหลือในมาตรเพื่อพิจารณาวาขอกระทงนั้นๆมีสหสัมพันธกับขอกระทงที่เหลือมากนอยเพียงใด โดยหากมี
สหสัมพันธเกนิเกณฑที่กําหนดไว จึงจะถือวาเปนขอกระทงที่มีความสอดคลองกับขอกระทงอื่นๆ ใชคําสั่ง 
RELIABILITY ในการวเิคราะห 

2.1หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆของมาตรวดัเจตคติ
ทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด  

โดยนําขอกระทงที่ผานการพจิารณาในหวัขอ 1.1.2 จํานวน 28 ขอมาพิจารณาหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร นาํคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่วิเคราะหไดของแตละขอกระทงไปเทียบกับคาวิกฤตของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน(Critical value of r) ที่ระดับนยัสําคัญ .05 ที่ N=75 ซ่ึงมี
คาประมาณ .191(Herzberg, 1983) โดยคัดขอกระทงที่มคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่นอยกวาคา .191 ออก ทําใหไดขอกระทงที่เหลือจํานวน 21 ขอ แลวนําขอ
กระทงทั้ง 21 ขอ ไปคัดขอกระทงดวยวิธีเดิมอีกครั้ง ไดขอกระทงที่เหลือจํานวน 15 ขอ และเมื่อนําขอกระทงทั้ง 
15 ขอไปคัดขอกระทงดวยวธีิเดิมอีก ไมพบวามีขอใดทีม่ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรนอยกวา .191 ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (Reliability coefficients) อัลฟา 
= .9702  (ดูตารางที่ 81) 

2.2 หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆของมาตรวดัเจตคติ
ทางตรงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด  

ในทํานองเดียวกับการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ
ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด นําขอกระทงที่ผานการพิจารณาในหัวขอ 
1.2.2 มาพิจารณาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ นําคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่วิเคราะหไดของแตละขอ
กระทงไปเทยีบกับคาวิกฤตของสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน(Critical value of r) ที่ระดับนยัสําคัญ .05 ที่ 
N=72 ซ่ึงมีคาประมาณ.195(Minium, 1978) ทั้ง 30 ขอ  โดยคัดขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
ขอแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่นอยกวาคา .195 ออก ผลพบวาไมมีขอกระทงใดที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรนอยกวาคา .195 และเพื่อลด
ความยาวของมาตร ผูวิจัยจึงลดจํานวนขอกระทงลงใหเหลือ 15 ขอเทากับมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
มารดาแกบุตรภายหลังคลอด จึงพิจารณาคดัขอกระทงทีม่ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรต่ําสุด 15 ขอออกและนาํขอกระทงที่เหลือมาคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรอีกครั้ง ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง = .9526 (ดูตารางที่ 
82) 
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ขั้นที่ 3 นําความเชื่อ บุคคลหรือกลุมบุคคลอางอิง ปจจัยตางๆ และคําคุณศัพทแสดงความรูสึกที่ไดเลือก
ไวมาสรางมาตรวัดฉบับสมบูรณ (ดังแสดงในภาคผนวก จ) แบงออกเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
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สวนที่ 2 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช ประกอบดวย  

 
ชุดที่ ช่ือมาตร จํานวน (ขอ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ (bi) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) 
มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MCj) 
มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
การประเมินผลของการกระทํา (ei) 
มาตรวัดเจตคติทางตรง (AB) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุม (Pk) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Ck) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) 

5 
5 
5 
3 
4 
5 

15 
7 
7 
4 

 รวม 60 
 

สวนที่ 3 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมผสมแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช ประกอบดวย 

ชุดที่ ช่ือมาตร จํานวน (ขอ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ (bi) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) 
มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MCj) 
มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
การประเมินผลของการกระทํา (ei) 
มาตรวัดเจตคติทางตรง (AB) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุม (Pk) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Ck) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) 

9 
9 
4 
3 
4 
9 

15 
4 
1 
4 

 รวม 62 
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ภาคผนวก จ 
แบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกี่ยวกับการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 

 
แบบสํารวจฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลัง

คลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช เพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เนื่องจากสิ่งที่สอบถามเปนความคิดเห็นจึงไมมีถูก ไมมีผิด 
ดังนั้น ขอใหทานตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ ตามความคิด ความเช่ือและความรูสึกของทานเองอยางแทจริง คําตอบของ
ทานจะไมมีผลกระทบกระเทือนตอทานแตประการใด 
แบบสํารวจนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภ ที่มารับ
บริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
สวนที่ 3 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมผสมแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภ ที่มารับบริการ 
ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
 ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
 นางสาวสินีนาฏ   หงษระนัย 
 ผูวิจัย 
 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
 สําหรับผูวิจัย 
1. ช่ือ…………………….นามสกุลตนเอง…………………………….นามสกุล

สามี……………………………… 
2. อายุ………….ป 
3. อายุครรภ…………….เดือน 
4. ที่อยูภายหลังคลอดที่สามารถติดตอได     บานเลขที่………………………..หมู

ที่……………..ถนน…………………………….แขวง(ตําบล)………………………..
เขต(อําเภอ)……………………………จังหวัด………………………….
โทรศัพท……………………………… 

5. อาชีพของทานในปจจุบัน 
�นักเรียน นักศึกษา 
�รับจาง ภาคเอกชน 
�รับราชการ รัฐวิสาหกิจ 
�คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
�เกษตรกร 
�แมบาน 
อื่นๆ โปรดระบุ………………………………… 

[  ][  ][  ][ 1 ]           1-4 
       [  ][  ]             5-6 
       [  ][  ]             7-8 
           [  ]               9 
 
 
           [  ]              10 
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 สําหรับผูวิจัย 
6. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของทาน 
�ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่4 
�ประถมศึกษาตอนตน 
�ประถมศึกษาตอนปลาย 
�มัธยมศึกษาตอนตน 
�มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
�อนุปริญญา หรือ เทียบเทา หรอื ปวส. 
�ปริญญาตรี 
�สูงกวาปริญญาตรี 
 
7. อาชีพของสามีทานในปจจุบัน 
�นักเรียน นักศึกษา 
�รับจาง ภาคเอกชน 
�รับราชการ รัฐวิสาหกิจ 
�คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
�เกษตรกร 
�รับจางทั่วไป 
อื่นๆโปรดระบุ……………………………….. 
8. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของสามีทาน 
�ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่4 
�ประถมศึกษาตอนตน 
�ประถมศึกษาตอนปลาย 
�มัธยมศึกษาตอนตน 
�มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
�อนุปริญญา หรือ เทียบเทา หรอื ปวส. 
�ปริญญาตรี 
�สูงกวาปริญญาตรี 
9. รายไดครอบครัวตอเดือน(สามีและภรรยารวมกัน) 
�ตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 บาทตอเดือน 
�2,001-4,000 บาทตอเดือน 
�4,001-6,000 บาทตอเดือน 
�6.001-8,000 บาทตอเดือน 
�8,001-10,000 บาทตอเดือน 
�10,001 บาทตอเดือนขึ้นไป 
 

[  ]             11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        [  ]              12 
 
 
 
 
 
 
 
         [  ]             13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        [  ]             14 
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สวนที่ 2 ความรูสึกนึกคิดในการใหนมมารดาแกบุตร 
คําช้ีแจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย 3ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
และโปรดตอบทุกขอในแบบสํารวจ 
ตัวอยาง 
0.หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันแข็งแรง 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดมากที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย 

ตรงชอง มาก ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปาน
กลาง นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดปานกลางที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง ปานกลาง ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
                      

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดนอยที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย 

ตรงชอง นอย ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปาน
กลาง นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดและเปนไปไมไดพอๆกันที่จะทําใหบุตรของทาน
แข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย ตรงชอง 2 ขางพอๆกัน 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  
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ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดนอยที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง นอยทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 
 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดปานกลางที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง ปานกลาง ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 
 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดมากที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง มากทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  
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ชุดที่ 1 ในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันแข็งแรง [  ] 15 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันมีภูมิตานทานโรค [  ] 16 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหเกิดความผูกพันระหวางมารดาและ
บุตร 

[  ] 17 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหประหยัดคาใชจาย [  ] 18 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

5.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

[  ] 19 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 2 บุคคลหรอืกลุมบุคคลตอไปนี้ ที่ทานคิดวาพวกเขาเห็นวาทานควรหรือไมควรใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลัง
คลอด โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. แมของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 20 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. สามีของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 21 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
 3. พอของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 22 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. พ่ีสาวของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 23 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. แพทย คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 24 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 3 โปรดพิจารณาวา ทานมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้ ในแต
ละขอทานจะทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตองการเพียงชองเดียวเทานั้น 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่แมของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 25 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่สามีของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 26 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พอของฉันประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 27 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พ่ีสาวของฉันประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 28 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่แพทยประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 29 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 4 โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก มีแนวโนมทําใหฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 30 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก สนับสนุนวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 31 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 32 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 5 โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวแตละขอ 
 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  ฉันต้ังใจที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 33 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันตองการที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 34 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  ฉันมีเจตนาที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 35 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  ฉันตัดสินใจที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 36 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 6 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอละชอง
เดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
0.การที่บุตรแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่  

ดี        เลว 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวาการที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่ดี โปรดพิจารณาตอไปวา ดี มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา ดีมาก ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองมาก ที่อยูใกลคําวา ดี 
หากทานคิดวา ดีปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองปานกลาง ที่อยูใกลคําวา ดี 
หากทานคิดวา ดีนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองนอย ที่อยูใกลคําวา ดี 
 
ถาทานคิดวา การที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่เลว โปรดพิจารณาตอไปวา เลว มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา เลวมาก ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองมาก ที่อยูใกลคําวา เลว 
หากทานคิดวา เลวปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองปานกลาง ที่อยูใกลคําวา เลว 
หากทานคิดวา เลวนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองนอย ที่อยูใกลคําวา เลว 
 
ถาทานคิดวา การที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่ดีและเลวพอๆกัน ใหทําเครื่องหมาย 3ตรงชอง 2 ขางพอๆกัน 
 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. การที่บุตรแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่ [  ] 37 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
2. การที่บุตรมีภูมิตานทานโรคสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 38 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
3. ความผูกพันระหวางฉันกับบุตรสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 39 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
  

4. การประหยัดคาใชจายสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
 

[  ] 40 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
5. การที่บุตรไดรับสารอาหารครบถวนสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 
[  ] 41 

 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
 
ชุดที่ 7 โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด และในแตละขอตอไปน้ีทานจะทํา
เครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
          

หากฉันใหนมมารดาแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
  สําหรับผูวิจัย 
   
1.  มีโทษ        มีประโยชน [  ] 42 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
2.  ไมนาเชื่อถือ        นาเชื่อถือ [  ] 43 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3.  ผิด        ถูก [  ] 44 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4.  บั่นทอน        สงเสริม [  ] 45 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  ลังเลใจ        มั่นใจ [  ] 46 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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หากฉันใหนมมารดาแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
          สําหรับผูวิจัย 
           
6.  นาติเตียน        นายกยอง [  ] 47 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
7.  นารังเกียจ        นาปรารถนา [  ] 48 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
8.  เกิดผลเสีย        เกิดผลดี [  ] 49  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

           
9.  นาขัดขวาง        นาสนับสนุน [  ] 50 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
10.  ไมจําเปน        จําเปน [  ] 51  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
11.  นาพิจารณา        ไมนาพิจารณา [  ] 52 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
12.  เสียเปรียบ        ไดเปรียบ [  ] 53 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
13.  ถูกบังคับ        เปนอิสระ [  ] 54 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
14.  หนักใจ        สบายใจ [  ] 55 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   



 230

 
 
 

หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

          สําหรับผูวิจัย 
15.  คัดคาน        เห็นดวย [  ] 56 
  มาก ปา

น
กลา
ง 

นอ
ย 

2
ขาง
พอ
ๆกั
น 

นอ
ย 

ปา
น
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 8 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมาย
เดียว 
ตัวอยาง  

0. การที่ฉันมีน้ํานมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
 

สงเสริม        ขัดขวาง 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยสงเสริมการใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด โปรด

พิจารณาตอไปวา สงเสริม มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา สงเสริมมาก ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง มาก ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
หากทานคิดวา สงเสริมปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง ปานกลาง ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
หากทานคิดวา สงเสริมนอย ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง นอย ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยขัดขวางการใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด โปรด

พิจารณาตอไปวาขัดขวาง มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา ขัดขวางมาก ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง มาก ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
หากทานคิดวา ขัดขวางปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง ปานกลาง ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
หากทานคิดวา ขัดขวางนอย ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง นอย ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยสงเสริมและขัดขวางพอๆกัน ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง 2

ขางพอๆกัน 
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          สําหรับผูวิจัย 
1.  การที่ฉันมีน้ํานมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร

ของฉันภายหลังคลอด 
[  ] 57 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  การมีเวลาเลี้ยงบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 58 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  การที่ฉันตองออกไปทํางานนอกบานเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉํนจะใหนมมารดา
แกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 59 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4.  การที่น้ํานมแมมีประโยชนตอบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขดัขวางการที่ฉันจะใหนม

มารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
[  ] 60 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  
 

การที่รางกายของฉันไมแข็งแรงเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแก
บุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 61 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

6.  การที่บุตรของฉันแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนม
มารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 62 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

7.  การที่ฉันมีความผูกพันกับบุตรเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 63 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 9 โปรดทําเครื่องหมาย ทับตัวเลขเพียงตัวเลขเดียวเทานั้น ขอใหทานตอบตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่อง                 
หมายเดียวในแตละขอ 
ตัวอยาง โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นได 

มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย 
 

 ถาทานคิดวาโอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอดเกิดขึ้นไดมาก โปรดพิจารณาตอไปวา เกิดขึ้นไดมากระ
ดับใด 

หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากที่สุด ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 3 ที่อยูใกลคําวา มาก 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากระดับปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 2 ที่อยูใกลคําวา มาก 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากระดับนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 1 ที่อยูใกลคําวา มาก 

 
 ถาทานคิดวาโอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอดเกิดขึ้นไดนอย โปรดพิจารณาตอไปวา เกิดขึ้นไดนอย

ระดับใด 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยที่สุด ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 3 ที่อยูใกลคําวา นอย 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยระดับปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 2 ที่อยูใกลคําวา นอย 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยระดับนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 1 ที่อยูใกลคําวา นอย 
ถาทานคิดวา โอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นไดมากและนอยพอๆกัน ใหทาเครื่องหมาย 3ทับ

ตัวเลข 0 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 64 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
2.  โอกาสที่ฉันจะมีเวลาเลี้ยงบุตรภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 65 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
3.  ความเปนไปไดที่ฉันจะตองออกไปทํางานนอกบานภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 66 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
4.  โอกาสที่นมแมจะมีประโยชนตอบุตรของฉันภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 67 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
5.  โอกาสที่ฉันจะมีรางกายไมแข็งแรงภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 68 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
6.  ความเปนไปไดที่บุตรของฉันจะแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 69 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
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  สําหรับผูวิจัย 
7.  ความเปนไปไดที่ฉันจะเกิดความผูกพันกับบุตรภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 70 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
 
 
ชุดที่ 10 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวในแตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  สําหรับฉันการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ [  ] 71 
 งาย        ยาก  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได วาฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 72 
 ควบคุมได        ควบคุมไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3.  หากฉันตองการ ฉันสามารถจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 73 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ขึ้นอยูกับตัวฉันเอง [  ] 74 
 จริง        เท็จ  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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สวนที่ 3 ความรูสึกนึกคิดในการใหนมผสมแกบุตร 
ชุดที่ 1 ในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด 
          สําหรับผูวิจัย 
  [  ] [  ] [  ] [ 2 ] 1-4 
   
1.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหฉันสะดวกเวลาออกไปทํางานนอกบาน [  ] 5 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

2.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันทองผูก [  ] 6 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

3.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย [  ] 7 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

4.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไมแข็งแรง [  ] 8 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

5.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันมีภูมิตานทานโรคนอย [  ] 9 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

6.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไดรับสารอาหารไม
ครบถวน 

[  ] 10 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

7.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหตองเสียเวลาในการเตรียมนม [  ] 11 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

8.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหความผูกพันระหวางมารดาและบุตร
มีนอย 

[  ] 12 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
9.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหสามารถทดแทนนมแมได [  ] 13 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

ชุดที่ 2 บุคคลหรอืกลุมบุคคลตอไปนี้ ที่ทานคิดวาพวกเขาเห็นวาทานควรหรือไมควรใหนมผสมแกบุตรของทานภายหลังคลอด 
โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. แมของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 14 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. สามีของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 15 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. พอของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 16 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. พ่ีสาวของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 17 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. แพทย คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 18 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 6. พ่ีเลี้ยงเด็ก คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 19 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 7. ญาติพ่ีนองของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 20 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
 8. พยาบาล คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 21 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 9. ผูผลิตนม คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 22 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 3 โปรดพิจารณาวา ทานมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้ ในแต
ละขอทานจะทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตองการเพียงชองเดียวเทานั้น 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พ่ีเลี้ยงเด็กประสงคใหฉันทํา [  ] 23 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่ญาติพ่ีนองของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 24 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พยาบาลประสงคใหฉันทํา [  ] 25 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่ผูผลิตนมประสงคใหฉันทํา [  ] 26 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 4 โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก มีแนวโนมทําใหฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 27 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก สนับสนุนวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 28 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลัง
คลอด 

[  ] 29 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 5 โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียว 
แตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  ฉันต้ังใจที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 30 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันตองการที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 31 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  ฉันมีเจตนาที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 32 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  ฉันตัดสินใจที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 33 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 6 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอละชอง
เดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. ความสะดวกเวลาตองออกไปทํางานนอกบานสําหรับฉันเปนสิ่งที่ [  ] 34 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
2. การที่บุตรทองผูกสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 35 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
3. การสิ้นเปลืองคาใชจายสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 36 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
4. การที่บุตรไมแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 
[  ] 37 

 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
5. การที่บุตรมีภูมิตานทานโรคนอยสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 38 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
6. การที่บุตรไดรับสารอาหารไมครบถวนสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 39 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
7. การที่ตองเสียเวลาในการเตรียมนมผสมสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 40 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
  

8. การที่ความผูกพันระหวางมารดาและบุตรมีนอยสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
 

 ดี        เลว [  ] 41 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
9. การที่นมผสมทดแทนนมแมไดสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 42 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 7 โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด และในแตละขอตอไปน้ีทานจะทํา
เครื่องหมาย  
         ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
          
หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่… 
  สําหรับผูวิจัย 
   
1. ฉลาด        โง [  ] 43 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
2. ไมนาเชื่อถือ        นาเชื่อถือ [  ] 44 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3. เต็มใจ        ฝนใจ [  ] 45 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4. นาติเตียน        นายกยอง [  ] 46 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  ดี        เลว [  ] 47 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   



 240

หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลงัคลอดเปนสิ่งท่ี… 
          สําหรับผูวิจัย 
6. นารังเกียจ        นาปรารถนา [  ] 48 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
7. ชอบ        เกลียด [  ] 49 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
8. คุมคา        สูญเปลา [  ] 50 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

           
9. นาขัดขวาง        นาสนับสนุน [  ] 51 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
10. ทําใหสุขภาพดี        ทําใหปวย [  ] 52 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
11. นายินดี        ไมนายินดี [  ] 53 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
12. ถูกบังคับ        เปนอิสระ [  ] 54 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
13.  มีสาระ        ไรสาระ [  ] 55 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
14.  คัดคาน        เห็นดวย [  ] 56 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

15.  นาสนใจ        ไมนาสนใจ [  ] 57 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 8 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมาย
เดียว 
 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  การที่ฉันมีน้ํานมแมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 58 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  การมีเวลาเลี้ยงบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 
 

[  ] 59 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  การที่ฉันตองออกไปทํางานนอกบานเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 
 

[  ] 60 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การสิ้นเปลืองคาใชจายเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลัง
คลอด 

[  ] 61 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 9 โปรดทําเครื่องหมาย ทับตัวเลขเพียงตัวเลขเดียวเทานั้น ขอใหทานตอบตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่อง                 
หมายเดียวในแตละขอ 
 
  สําหรับผูวิจัย 
1.  โอกาสที่จะสิ้นเปลืองคาใชจายภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 62 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
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ชุดที่ 10 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวในแตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  สําหรับฉันการที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ [  ] 64 
 งาย        ยาก  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก  
 

 

2.  ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได วาฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 65 
 ควบคุมได        ควบคุมไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  หากฉันตองการ ฉันสามารถจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 66 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ขึ้นอยูกับตัวฉันเอง [  ] 67 
 จริง        เท็จ  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
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ภาคผนวก ฉ 

 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 

แบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง � ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
1. ทานคิดวาภายหลังคลอดทานจะเลือกใหนมใดแกบุตรของทาน 
� ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
� ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
� ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[][][] 1-3 
[] 4 

 
2. หากทานเลือกจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานจะเลือกใหตามขอใด 
� นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[] 5 
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ภาคผนวก ช 

 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 
แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอดของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง � ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
สวนที่ 1 แบบรายงานพฤติกรรมการใหนมบุตรดวยตนเองของมารดาภายหลังคลอด 
3. ภายหลังคลอด 6 สัปดาหทานไดใหนมใดแกบุตรของทาน 
� ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
� ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
� ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[ ][ ][ ] 1-3 
[ ] 4 

 
4. หากทานไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานไดใหตามขอใด 
� นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[ ] 5 

 
สวนที่ 2 ส่ิงบงชี้พฤติกรรมการใหนมบตุร 
1. หลังจากคลอดบุตร ทานมีอาการคัดตึงเตานมบางหรือไม 
� มี     (โปรดตอบขอ 2) 
� ไมมี 

 
 

[ ] 6 

 
2. หากทานมีอาการคัดตึงเตานม ทานเปนในชวงเวลาใด 
� 1-2 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
� 2-4 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
� 4-6 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
� 4-6 สัปดาหหลังคลอดและยังเปนอยู 

 
[ ] 7 
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 สําหรับผูวิจัย 
3. หลังจากคลอดบุตรทานมีประจําเดือนหรือไม 
� มี 
� ไมมี 

 
[ ] 8 

4. ขณะนี้ทานมีน้าํนมหรือไม 
� มี 
� ไมมี 

[ ] 9 

5. ขณะนี้มดลูกทานเขาอูหรือไม 
� เขาอูแลว 
� ยังไมเขาอู 

[ ] 10 

 
สวนท่ี 3  

1. ทานมีระยะพกัหลังคลอดนาน……………เดือน…………..สัปดาห………..วัน 

 
 

[ ] 11 
 
2. หลังจากคลอดบุตร ทานมีเวลาอยูกับบุตรนาน………เดือน……สัปดาห…….วัน 

 
[ ] 12 
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ภาคผนวก ซ 
 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 

แบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง � ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
5. ภายหลังคลอด 6 เดือนทานไดใหนมใดแกบุตรของทาน 
� ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
� ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
� ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[][][] 1-3 
[] 4 

 
6. หากทานไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานไดใหตามขอใด 
� นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
� นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[] 5 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสินีนาฏ หงษระนยั เกิดวนัที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2516 สําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล ในปการศึกษา 2538 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศกึษา 2542 
ปจจุบันรับราชการตําแหนงพยาบาลประจาํการ ระดับ 5 ตึกจุฑาธุช 3 เหนือ (หองคลอดสามัญ) ภาควิชาสูติ
ศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
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