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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา (1) การแสวงหาขาวสาร  การใช
ประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
(2)  ความสมัพันธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
กับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ (3)  ความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
กับการใชประโยชนของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ (4) ความสัมพันธระหวาง
การแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุมผูอาน  นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ (5) ความสัมพันธระหวางการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม
ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ  ประชาชนที่มีอายุตั้งแต18-60
ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และการวิเคราะหผลโดยการ  แจก
แจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน การทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยโดยใช t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA ) 
 ผลการวิจัยพบวา นิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมา คือ 
นิตยสาร Cleo ถัดมา คอื Cosmopolitan   โดยนิตยสารที่พบวากลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสาร
Slimming   โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลามากที่สุด  และ
ประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ชอบอานมากที่สุด คือเทคนิคในการรวมเพศ และกลุมตัวอยางมี
ระดับของการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชน
จากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง และมีการใชประโยชนในดานการนําเอา
ขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชวีิตประจําวันมากที่สุด สวนระดับของความพึง
พอใจนั้น กลุมผูอานมีระดบัความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง 
โดยพึงพอใจในการตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดมากที่สุด   และความ
พึงพอใจที่นอยที่สุดคอืพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเร่ืองเพศ 
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 This research is the quantitative research . The purposes of this reseach are to 
study : 1. Information seeking,uses and gratifications of sex education from foreign 
magazines for woman. 2. Relationship varied to sex,age,education,occupation and 
income of (foreign woman magazines) the readers, with infomation seeking about sex 
education. 3.  Relationship between information seeking and uses of sex education of 
the readers.  4. Relationship between information seeking and gratification of sex 
education of the readers. 5.Relationship between uses and gratification of sex education 
of the readers.   The sample ranged from age 18 to 60  in Bangkok were picked and  
questionaired . the information analyzed by inferential statistics , t-test ,ANOVA,  and 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient. 
 The results found that , the most frequent magazine read by the sample are Elle 
,Cleo and Cosmopolitan .    The least frequent  magazine read by the sample is 
Slimming. 

The primary  purpose  of  infomation seeking  on  sexual  intercourse  is  the  
most popular topic. The study  also found that, the readers  have a moderate level of 
infomation seeking  and  uses of sex education knowledge,  where the readers  tend to 
apply  the knowledge  from the magazine  with  their  sex  life  the  most. 

The readers  have a moderate  level  of  gratification in  content  of the 
magazine, the readers have most gratification with sexual knowledge they got from 
magazine, and the readers have least gratification in the way of presentation. 
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ลักษณะหรือแนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนติยสารนัน้ สวนมากจะเปนลักษณะของ
การแกไขปญหา หรือการขอรับคําปรึกษา โดยมีผูที่ใหคําปรกึษาหรือแนะแนวทางในการแกไข
ปญหาทางเพศ ซึ่งก็คือ  คอลัมนิสต(Columnist)  ซึ่งก็อาจจะเปนแพทย, จติแพทย หรือ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานอื่นที่เกีย่วของกับเพศศึกษา 

 
ดวยเหตุนี้ นิตยสารโดยเฉพาะนิตยสารผูหญิงจึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรขาวสาร

ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา โดยสงผลตอความรู ความเขาใจ ทัศนคติที่ดี รวมไปถึงคานิยม
ที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ  โดยเฉพาะในปจจุบัน ที่นิตยสารสวนใหญมีการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศที่หลากหลายขึ้น  และมีปริมาณมากขึ้น อันสืบเนื่องมาจากการหลั่งไหลของอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก ที่เปดกวางใหกับเรื่องเพศศึกษา    

 
สําหรับเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฎอยูใน

นิตยสารแทบทุกฉบับ โดยเฉพาะในนิตยสารผูหญิงทั้งนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย  เชน  
Cosmopolitan ,Elle, Cleo ฯลฯ หรือนิตยสารผูหญิงของไทย เชน ลิปส ,ฟรอนท ,มารส,แพรว ,
เปรียว,อิมเมจ ฯลฯ  เปนตน  นิตยสารเหลานี้มีผูอานเปนจํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหา
ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ซึ่งใหประโยชนในเรื่องของความบันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ เปน
ประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีขึ้นในเรื่องความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนอง
เร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศนั่นเอง 

 
ระหวางป พ.ศ. 2531 –2541  มีนิตยสารเกิดขึ้นหลายฉบับตามสภาพเศรษฐกิจที่เฟองฟู 

จะเหน็ไดจากมีจํานวนนิตยสารผูหญิงเกิดขึ้นถึงกวา 50 ชื่อบนแผงหนงัสือ แตทีน่ําความแปลก
ใหมและตื่นตวัในชวงปลายทศวรรษ คือการเปดตัวของนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ  
เชน นิตยสาร Elle เปดตัวในเดือนพฤศจกิายน 2537 นิตยสาร Cleo เปดตัวในเดือนกุมภาพันธ 
2540 และนิตยสาร Cosmopolitan ในเดือนเมษายน 2540 ตามลาํดับ (อุบลวรรณ ปติพัฒนะ
โฆษิต , 2542: 24) และที่เปดตัวภายหลงัจากปญหาวิกฤติเศรษฐกิจเร่ิมฟนตัวอยางในชวงป 
2546-2547เชน นิตยสาร Her World Madamme Figaro,Seventeen, marie-claire, Slimming 
ซึ่งมีความแปลกใหมโดยนาํเสนอเรื่องเพศอยางชัดเจน การใชชีวิตเสรีอยางตะวันตก บงบอกถึง
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ความเปนตัวของตัวเองผานบทความ คอลัมนตาง ๆ เชื่อมั่นแบบผูหญิงสมยัใหมสไตลตะวันตก 
และนิตยสารผูหญิงดังกลาวนี้ก็ไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว  
 
 นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศทีน่ํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นติยสาร 
Cleo Cosmopolitan, Elle, Her World, MadammeFigaro ,Seventeen, marie-claire และ 
Slimming ซึ่งเปนนิตยสารผูหญิงของตางประเทศที่ไดมีการแปลเนือ้หา ขาวสาร ความรูเปน
ภาษาไทย โดยมีเนื้อหาในแนวใหความรูทันโลกทนัสมยัแกสตรี แฟชั่น สุขภาพและความงาม 
ความรูเร่ืองเพศ เปนตน 
  
 Cleo เปนนิตยสารในเครือบริษัท โพสต พับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน  กลุมเปาหมายหลักคือ
สตรีอายุ 18-25 ป ที่ เนนเรื่องแฟชั่น  การบํารุงรักษารางกาย ความสวยงาม  การแนะนํา
เครื่องสําอาง การจัดรายการสงเสริมการขาย  และความรูเร่ืองเพศ 
 
 Cosmopolitan เปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายหลักเปนสตรีอายุ 20 ปข้ึนไป มีเนื้อหาที่
โดดเดนคือ เร่ืองที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เร่ือง เพศ การอยูรวมกันในสังคมแบบ
ผูหญิงสมัยใหมที่มีความเชื่อมั่น และเปนตัวของตัวเอง ภายใต Slogan ที่วา Fun Fearless 
Female  และเนื้อหาที่นําเสนอรองลงมา คือ สุขภาพ และแฟชั่น 
 
 Elle,เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาแปลมาจาก Elle ประเทศตาง ๆ 25 เปอรเซ็นต โดยคัด
เลือเร่ืองใหตรงกับกลุมเปาหมายของประเทศไทย มีเปาหมายหลักคือผูหญิงที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ที่
เร่ิมทํางาน เนื้อหาหลักเปนเรื่องของแฟชั่น  ความสวยงาม และสขุภาพ 
 

Her World, เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศสิงคโปร ที่มีกลุมเปาหมายหลักอายุ18-25 ป 
ที่มีเนื้อหาหลัก คือ แฟชั่น การดูแลสุขภาพ ความสวยงาม การแนะนําเครื่องสําอาง เคล็ดลับตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวัน เชน เร่ือง งาน , การใชชีวิตตาง ๆ และความรูเร่ืองเพศ โดยสวนใหญ จะเนนใน
เร่ือง เคล็ดลับเกี่ยวกับการปฎิบัติตนระหวางเพศ,การเกี้ยวพาราสี เปนตน 
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 Madamme Figaro,เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงจากประเทศฝรั่งเศสที่มีกลุมเปาหมายอยู
ในชวงอายุ 20-40 ป ที่อยูในแวดวงสังคมระดับสูง หรือตองการรับทราบขาวสารในแวดวงสังคม
ชั้นสูง เนื้อหาสวนใหญจะเปนคอลัมนความเคลื่อนไหวในวงสังคมทั้งไทยและตางประเทศ แฟชั่น
แบรนดเนม การแนะนําเครื่องสําอาง , การทองเที่ยว อาหาร การดูแลรักษาสุขภาพ และความรู
เร่ืองเพศ 
 
 Seventeen,  เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มีกลุมเปาหมายอยูในชวงอายุ 16-25 ป มี
เนื้อหาหลัก ๆ คือ แฟชั่น สุขภาพ ความงาม การดําเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป เคล็ดลับตาง ๆ สําหรับการใช
ชีวิต การเรียน   ความรูเร่ืองเพศสวนใหญจะเปนความรูเกี่ยวกับสังคมวิทยา เชน การเกี้ยวพาราสี 
การเลือกแฟน และความรุทางชีววิทยา เชนความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศ เปนตน 
 
 marie-claire  เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศฝรั่งเศสในเครือ บริษัท โพสต พับลิชชิ่ง 
จํากัด มหาชน  ที่เพิ่งจะเร่ิมเปดตัวใน เดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2547 โดยประเทศไทยจัดเปน
ประเทศที่ 25  ภาษาที่ 14 กลุมเปาหมายหลักคือผูหญิงที่มีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป เนื้อหาสวนใหญ
บทความตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูหญิง ,สุขภาพ ความงาม แฟชั่น การทองเที่ยว  และความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  
 
 Slimming เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศอังกฤษที มีกลุมเปาหมายหลัก เปนผูหญิงที่มี
อายุตั้งแต 18-30 ป โดยมีเนื้อหาที่เนนในเรื่องของการควบคุม ดูแลรูปราง ทั้งการออกกําลังกาย 
อาหารการกิน วิธีดูแลสุขภาพ และความงาม  
  

ในปจจุบันที่สังคมดาํรงอยูไดดวยการสื่อสาร นิตยสารผูหญิงไดทําหนาที่อันสาํคัญใน
ฐานะสื่อมวลชนประเภทสิง่พิมพ ในการพัฒนา ปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทัง้สรางความ
เขาใจอันดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศดังกลาวทีไ่ดเผยแพรเนือ้หาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับ
การขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา ซึง่เปนเรื่องที่ประชาชนคนไทย
สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจทีถู่กตอง  ดวยเหตนุี้ ผูวิจัยจงึมีความสนใจในดานการแสวงหา
ขาวสาร การใชประโยชน และความพงึพอใจ ในความรูเกีย่วกับเร่ืองเพศของกลุมผูอาน เพือ่
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ประโยชนในการเปนแนวทางในการพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา และยงัเปน
แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่อมวลชนใหถูกตองและเหมาะสมอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
1. เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพงึพอใจในความรูเร่ืองเพศของ

กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ

ภาษาไทยชื่อตางประเทศ กบัการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกบัการใช    

 ประโยชนของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกบัความพึงพอใจของ      

กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม

ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

 1.กลุมผูอานนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มลัีกษณะ
ทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกนัอยางไร 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่อยู
ในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
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 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 

 1..กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

นิยามศัพท 
 

1. การแสวงหาขาวสาร หมายถึง รูปแบบของการคนหาขอมูลขาวสาร , วัตถุประสงค และความ
บอยครั้งในการคนหาขอมูลขาวสารที่ เกี่ยวของกับความรู เ ร่ืองเพศ ในนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 
2. การใชประโยชน หมายถึง การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับจากการอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย

ชื่อตางประเทศไปใชประโยชนในดานใดดานหนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดาน
ตาง ๆ ไดแก 

• เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 
• ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู 
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• นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ 
• นําขอมูล ขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
• มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากขึ้น 
• นําสาระ หรือ ความรูที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นได 

 
3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ในการรับรู
ขาวสาร ขอมูล ความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศ ในดานตาง ๆ ไดแก 

• การนําเสนอขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนประโยชน สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนๆไดในชีวิตประจําวัน 

• มีการนําเสนอในเรื่องราวที่แปลกใหม มีสาระ จุดประกายใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
• มีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูที่เจาะลึก ชัดเจน ถูกตอง 
• รูปแบบของการนําเสนอมีความนาสนใจ มีการใชภาษาในการสื่อสารที่เขาใจงาย 

สนุกสนาน  และนาสนใจ 
• สามารถนําหัวขอ หรือ ความรูที่ไดรับไปสนทนากับผูอ่ืนได 

 
4. ความรูเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ความรูความเขาใจของแตละบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่
ไดรับการถายทอดและเรียนรู 
 เพศศึกษา หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยแบงเนื้อหา
ที่ประกอบกันเปนความรูได 5 ประเด็นดวยกัน คือ  

1. ความรูเกี่ยวกับชีววิทยา เปนความรูเกี่ยวกับ กายวิภาค และ สรีระวิทยาของรางกาย
มนุษย เชน โครงสราง และหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ระบบ
การสืบพันธของเพศชาย และหญิง  ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ   การเจริญเติบโตของ
รางกายในวัยตาง ๆ  การสืบพันธ หรือ การรวมประเวณี การตั้งครรภ การคลอดบุตร เปนตน 
2. ความรูเกี่ยวกับสุขวิทยา  เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวังรักษา
รางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังและสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ ,โรคตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ เปนตน  
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3. ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจและอารมณ แรงผลักดัน
ทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฎิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความตองการและ
ความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ เปนตน 
4. ความรูเกี่ยวกับสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวกับสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคม และ
มาตรฐานความประพฤติหรือกฏเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ความสัมพันธระหวางเพศ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือ ชีวิต
ครอบครัว  การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีและ
วัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน  
5. ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ เปนความรูที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
การปองกัน และระวังตนเองจากภาวะการตั้งครรภ และ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
5. ลักษณะทางประชากร หมายถึง เพศ,อายุ , ระดับการศึกษา,อาชีพ, และ ระดับรายไดของ
กลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
6. นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ หมายถึง นิตยสารตางประเทศที่ไดรับการแปลเปน
ภาษาไทย โดยยังคงเนื้อหาสวนใหญยังคงเหมือนตนฉบับภาษาตางประเทศ และ เพิ่มเนื้อหา
บางสวนที่เกี่ยวของกับผูอานชาวไทยไวบางสวน  โดยกลุมเปาหมายในการอานสวนใหญเปนเพศ
หญิง โดยจะมีเนื้อหาของขอมูล ขาวสารที่นําเสนอ เปน ขอมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองราวแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวกับเพศหญิงเปนสวนใหญ 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ ที่มีอายุตั้งแต 18-60 ป  และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ เพราะกลุมผูอาน
นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่มีอายุตั้งแต 18 –60 ป เปนชวงอายุที่มีความสนใจใน
เร่ืองของความรูเร่ืองเพศ และเปนวัยที่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะเลือกรับขาวสารหรือขอมูลที่คิดวา
เปนประโยชนตอตนเองได 
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2. นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกมาทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
ไดแก นิตยสาร Cosmopolitan ,   Cleo ,Elle, Her World,Seventeen, Madamme Figaro , 
Marie-claire และ Slimming  ซึ่งมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ และเปน
นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในแผงหนังสือปจจุบัน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 ผลการวิจยัจะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวทางการสือ่สารและการประชาสัมพันธเพื่อ
เผยแพรขาวสารที่ถกูตองเกีย่วกับความรูที่เกีย่วกับเพศศึกษา โดยเปนแนวทางใหผูจัดทํานิตยสาร
ไดพิจารณาเพิม่เติมเนื้อหา รูปแบบ อันเปนประโยชนและตอบสนองตอความตองการของกลุม
ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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  บทที่ 2  
 
                          แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

ในการศึกษาวจิัย เร่ือง  “การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้ 
มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้

 
1.แนวคิดเกีย่วกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะประชากร 
2.ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร 
3.ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
4.แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร 
5.แนวคิดเกีย่วกับเรื่องเพศศึกษา 
6.งานวิจยัทีเ่กีย่วของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 
(Demographic Analysis of An Audience) 
 
 ในกระบวนการสื่อสารของมนุษยนัน้ องคประกอบสําคญัที่เกี่ยวของกัน 2 ฝาย คอื ผูสง
สาร และผูรับสาร ในการสงสารออกไปนัน้ ผูสงสารตองคํานงึถงึผูรับสารเสมอ เพราะผูรับสารจะ
เปนตัวกาํหนดความสําเร็จ หรือ ความลมเหลวของการสื่อสาร การศึกษาเกี่ยวกับการ
ส่ือสารมวลชนแบบเกา นักวิชาการตางมคีวามคิดเหน็ตรงกันวา แหลงสารหรือผูสงสาร โดยเฉพาะ
ส่ือมวลชนเปนศูนยกลางของอิทธพิลทีจ่ะชักนาํประชาชนผูรับสารใหเชื่อฟงและคลอยตาม ดงันัน้ 
ส่ือมวลชนจึงคลายกับผูทําการอัดฉีด (Hypodermic) ประชาชนใหจงรักภักดตีอนโยบายของ
รัฐบาลอยูเสมอ แตปจจุบันสถานการณของโลกไดเปลีย่นแปลงไป ความเห็นของนักวชิาการไดรับ
การพัฒนามากขึ้น เนื่องจากไดมีการพิสจูนวา ผูรับสารสามารถมีบทบาทของผูกระทํา (Active 
role) มากกวาผูถูกกระทําอยางแนนอน (สุรพงษ โสธนะเสถียร , 2533 : 39) 
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 ปจจุบันประชาชนไดรับการศึกษาสงูขึ้น สงผลใหผูรับสารมีความตื่นตัว กลาแสดงออกถึง
ความตองการของตนเองมากขึ้น และกลาที่จะเรียกรองใหส่ือมวลชนปฎิบัติตามหรือสนองตอ
ความตองการของตน ความสําคัญของผูรับสารในปจจบุันจึงไมไดนอยไปกวาสื่อมวลชน ดวยเหตนุี้
ผูสงสารจึงตองมีการวิเคราะหลักษณะของผูรับสาร เพื่อใหรูจักและเขาใจผูรับสารเปาหมายของ
ตนเองใหไดมากที่สุด เพือ่ที่จะไดทาํการสื่อสารเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับลักษณะของ
กลุมเปาหมายเพื่อใหสารไปถึงผูรับสาร และเปนทีเ่ขาใจตรงกับความตองการของผูสงสาร การ
ส่ือสารจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด การกระทาํเชนนี้ไดผูสงสารตองมีการวิเคราะหผูรับสารไดอยาง
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะผูรับสารซึ่งเปนมวลชน หรือประชากรทีม่ขีนาดใหญ หรือ สาธารณชน
นั้น จะมีความแตกตาง  และไมเปนที่รูจกั  (นันทวนั กิจธนาเจริญ , 2541 : 13) 
 
 ทั้งนี้งานวิจัย คร้ังนี้ เปนการศึกษาผูรับสาร คือ ประชาชนทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร ซึ่งถือ
วาเปนมวลชนนั่นเอง ซึง่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน ทาํใหมีความตองการขาวสาร 
พฤติกรรมการแสวงหาขาวสารแตกตางกนัไป ดังนั้น จงึควรมีการวิเคราะหลักษณะทางประชากร
ดวย 
 
 ทอดด ฮันท และ เบรนท ดี รูเบน {Todd Hunt and Brent D. Ruben (1993)} จําแนก
ประเภทของมวลชนผูรับสารออกเปน 3 ประเภท คือ  
 

1. มวลชนผูรับสารชนชัน้นาํ (Elite Audiences) มวลชนผูรับสารชนชัน้นาํมขีนาดเล็ก 
ประกอบดวยผูนําความคิดเห็น ซึ่งมฐีานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการศกึษาสงู 
เชนผูที่ชอบซือ้งานศิลปะ และผูรับเทคโนโลยีตาง ๆ เปนคนแรก ๆ ของสังคม 

2. มวลชนผูรับสารทั่วไป (General Audiences) มวลชนผูรับสารทั่วไปมีขนาดใหญและ
หลากหลายประกอบดวยคนจากทกุสวนในสังคม เชน ผูฟงวทิย ุ ผูอานหนงัสือพิมพ 
นิตยสาร ผูชมรายการโทรทศันตาง ๆ  

3. มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม (Specialized Audiences) มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม 
ประกอบดวยบุคคลซึ่งมีลักษณะทางประชากรและจิตวทิยา เหมือนกัน  และมีขนาดเล็ก 
ไดแก กลุมคนที่มุงงานอดิเรก กิจกรรมในเวลาวาง หรือ ความสนใจเฉพาะดาน 
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อยางไรก็ตาม ถึงจะมีการแบงมวลชนผูรับสารออกเปน 3 แบบ แลวก็ตาม แตมวลชนผูรับ
สารก็ยังมีขนาดใหญ มีความแตกตางกนั และไมเปนที่รูจักของผูรับสาร ดังนัน้ ผูสงสารจึงตอง
ศึกษาลักษณะของผูรับสารกลุมเปาหมายใหชัดเจนมากขึ้น โดยพิจารณาจาก 2 ลักษณะ คือ 
(John R. Brittner,1983) 

 
1.ลักษณะทางจิตวทิยาของมวลชนผูรับสาร (Psychographic Characteristics of 

Audience) หมายถงึ ลักษณะทางจิตใจของมวลชนผูรับสาร เชน ทศันคติ ความคิดเห็น คานิยม 
ความนับถือตนเอง รสนิยม ความตองการ เปนตน 

2..ลักษณะทางประชากรของมวลชนผูรับสาร (Demographic Characteristics of 
Audience) หมายถงึ อาย ุ เพศ สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา ภูมิลําเนา ใน
การวิเคราะหมวลชนผูรับสาร หากผูสงสารตองการรูจักและเขาใจมวลชนผูรับสาร ผูสงสารจะใช
ลักษณะทางดานจิตวิทยา และลักษณะทางดานประชากรศาสตรของผูรับสารประกอบกนั โดย
ลักษณะทางประชากรศาสตรจะบอกไดวาผูรับสารเปนใคร อายุเทาไร เพศอะไร ฐานะเปนอยางไร 
ในลักษณะทางดานจิตวิทยาจอบอกวาคนคนนัน้ มีความรูสึกนกึคิดอยางไร มีรสนิยมและความ
ตองการอยางไร  วิธีการที่ใชวิเคราะหมวลชนผูรับสารนี้เรียกรวม ๆ วา การวิเคราะหมวลชนผูรับ
สารตามลักษณะทางประชา โดยมีสุมมุติฐานวา มวลชนผูรับสารผูรับสารที่อยูในกลุมลักษณะ
ประชากรเดียวกันจะมีลักษณะทางจิตวทิยาคลายคลึงกัน และคนทีม่ีลักษณะทางประชากร
แตกตางกนั จะมีลักษณะทางจิตวทิยาตางกนั (ปรมะ สตะเวทิน , 2539) โดยจะวิเคราะหจาก
ปจจัยตาง ๆ ดังนี ้

 
1.อายุ อายนุบัเปนปจจยัหนึ่งที่ทาํใหคนมีความแตกตางกนั ดานความคิดและพฤติกรรม 

โดยทัว่ไปคนทีม่ีอายนุอยมกัจะมีความคิดแบบเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ ใจรอน และมองโลกใน
แงดีมากกวาคนที่มีอายมุาก ในขณะที่คนอายมุากจะมีความคิดอนรัุกษนิยม ยดึถือการปฏิบัติ 
ระมัดระวัง และมองโลกในแงรายมากกวาคนที่มีอายุนอย สาเหตุที่เปนเชนนี ้ เนื่องจากคนที่มีอายุ
มากกวา จะมีประสบการณในชีวิตมากกวา เคยผานปญหาตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพนัที่
ยาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนทีม่ีอายุนอย 
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2. เพศ จากการวิจยัทางจติวิทยาในหลาย ๆ เร่ือง แสดงใหเห็นวา ผูหญงิและผูชายมี
ความแตกตางกันอยางมากในเรื่องความคดิ คานยิม และทัศนคต ิทัง้นี ้เพราะวฒันธรรมและสังคม 
ไดกําหนดบทบาท และกิจกรรมของหญิงชายไวแตกตางกนั ผูหญงิจงึมักเปนเพศทีม่ีจิตใจออนไหว 
หรือ เจาอารมณ โอนออนผอนตาม และเปนแมบานแมเรือน และมักจะถูกชกัจูงใจไดงายกวา
ผูชาย ( ปรมะ สตะเวทิน , 2533) 

 
3. การศึกษา  การศึกษามีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่

แตกตางกันยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันออกไป คนที่มี
การศึกษาสูง หรือ มีความรูดีจะไดเปรียบในการที่จะเปนผู รับสารไดดีกวา เพราะมีความรู
กวางขวาง เขาใจมากกวา ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยทั่วไป คนที่มีการศึกษาสูงจะมีการใชส่ือมวลชน
มากกวา คนที่มีการศึกษาต่ํา และคนที่มีการศึกษาสูงกวานั้น มักจะใชสื่อประเภทสิ่งพิมพมากกวา
ส่ือชนิดอื่น  

 
         4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ จากการวจิัยพบวา  สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
ซึ่ง ประกอบไปดวยรายได เชื้อชาติ และภูมิหลังทางครอบครัว มีอิทธิพลตอปฏิกิริยาของผูรับสาร 
ที่มีตอผูสงสารและสาร เพราะคนที่มีสถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิที่ตางกนั จะมีวัฒนธรรม 
ประสบการณ ทัศนคติ คานยิม และ เปาหมายที่แตกตางกนั 
 
 งานวิจยัของ ชแรมม และ  ไวท {Schramm and White (1949)} ซึ่งศึกษาการเปดรับสาร
ของผูรับสารและสังคมอเมรกิัน พบวา ผูที่มีรายไดสูง มักจะเปนผูนิยมเปดรับส่ิงพิมพและนิยม
เนื้อหาที่คอนขางหนัก ไมคอยสนใจเนื้อหาดานความบนัเทงิ McNelly and others (1968) พบวา
คนที่มีฐานะดแีละมีการศึกษาสูงเปนกลุมที่มีการรับขาวสารทีม่ีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมาก
ที่สุด ผลที่ไดจากกวิจัยในลกัษณะนี ้ สามารถอธิบายไดวา ผูทีม่ีรายไดสูงมักจะเปนคนที่มี
การศึกษาสูง และมีตําแหนงหนาที่การงานที่ดี จึงมักถูกผลกัดันใหจําเปนตองมีการเรียนรู หา
ขอมูลขาวสารตาง ๆ ใหทันเหตุการณอยูเสมอ (ยุบล เบญ็จรงคกิจ , 2534) 
 
 5. ศาสนา การนับถือศาสนา เปนลักษณะอีกประการหนึง่ของผูรับสารที่มีอิทธพิลตอตัว
ผูรับสารทั้งในดานทัศนคติ คานิยม และระดับของคน คนทีน่ับถือศาสนาที่ตางกันจะมีความคิด 



14
 

ความเชื่อ คานิยมและระดบัที่แตกตางกนัไป ศาสนามสีวนเกี่ยวของกับมนษุยตลอดชีวิต ตั้งแตเกิด
จนตาย  เชน ในระยะเริม่ตนวยัเด็กก็จะไดรับอิทธิพลของศาสนาผานทางพอแม โดยการอบรม
เลี้ยงดูสั่งสอน และปลูกฝงความคิดของพอแม ตอมาก็ไดรับอิทธิพลของศาสนาผานทางโรงเรียน
โดยการศึกษาเลาเรียน และ การปฏิบัติในพิธกีรรมตาง ๆ และในที่สุดก็ไดรับอิทธิพลโดยตรงของ
ศาสนาในโอกาสตาง ๆ ในการดํารงชีวติของตน ศาสนามีอิทธพิลตอความคิดของคนอยางนอย
ที่สุด 3 ดาน คอื  
 

1. อิทธิพลตอทัศนคติ ดานศีลธรรม คุณธรรม และความเชื่อทางจรรยา 
2. อิทธิพลตอทัศนคติดานเศรษฐกิจ 
3. อิทธิพลตอทัศนคติดานการเมือง 

 
จากลักษณะทางประชากรดงักลาวขางตน พอสรุปไดวา ประชาชนที่มลีักษณะทางประชากร

ที่แตกตางกัน คือ เพศ อายุ การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (อาชพี รายได เชื้อชาติ 
และภูมิหลังของครอบครัว) ที่แตกตางกนั จะมพีฤติกรรมการเปดรับส่ือที่แตกตางกันออกไป 
โดยเฉพาะประชาชนทีม่ีอาชีพที่ดี มีการศึกษาที่ดี และมีรายไดดี มกัจะเปดรับขาวสารทีม่ีเนื้อหา
หนกั ๆ มากกวาเปดรับความบันเทิง 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร ตาม

ลักษณะประชากร มาเปนแนวทางในการวิจัย เพื่อศึกษาวา ลกัษณะทางประชากรที่แตกตางกัน
ของผูรับสาร ไดแก เพศ อาย ุการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชพี รายไดที่แตกตางกนั ซึ่งคาดวา
นาจะสงผลใหมีการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน ความพึงพอใจจากขาวสาร ตอความรูเร่ือง
เพศ ในกลุมผูอานนิตยสารสตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 
ทฤษฎกีารแสวงหาขาวสาร (Information Seeking Theory) 
 
 ในทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนั้น จะมีทฤษฎีการเลือกรบัขาวสารปะปนอยูดวย เพราะการ
เลือกรับขาวสารของผูรับขาวสารนัน้ ก็เปนปจจัยหนึ่งทีจ่ะทาํใหกระบวนการสื่อสารประสบ
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ความสาํเร็จ  กลาวคือ ผูรับสารจะเลือกเปดรับ เลือกรับรู และเลือกจดจําในขาวสารที่ตนเอง สนใจ 
ใหความเชื่อถอื และตรงตามความเชื่อ ทศันคติ และความตองการของตนเองเทานัน้  
 
 สวนการแสวงหาขาวสารนั้นคือ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทาํในสิง่หนึ่งเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลขาวสารที่จะสนองตอบความตองการของตน อันเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นตองการรู ศกึษา
และวิเคราะหในประเด็นหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนัน้ไมเพยีงพอ จึงทําการศึกษาเพิ่มเติม
ความรูดังกลาวดวยการแสวงหา (Krikelas  1983 : 5)  
 

โดยที่บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากสื่อมวลชนนัน้ ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรยีบเทยีบ
ระหวางผลตอบแทน (Reward value) การลงทุนลงแรง (Expenditures) และพันธะผูกพนั 
(Liabilities)ทีจ่ะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับ เชน การไดรับขาวสาร หรือ
ความบนัเทงิตามที่ตองการ สูงกวาการลงทุนลงแรง เชน การตองลงทนุซื้อหาเพื่อใหไดมา หรือ การ
ตองใชความพยายามที่จะรับรู หรือ ทําความเขาใจ ก็อาจถือไดวา บคุคลยอมแสวงหาขาวสารนัน้ 
ๆ (Information Seeking) แตถาผลประโยชนที่ไดรับนอยกวาการลงทุนลงแรง บุคคลก็อาจจะเฉย
เมยตอขาวสารนั้น ๆ  (Information Avoidance) ในบางครั้งถาหากวาความพยายามทีจ่ะ
หลีกเลี่ยงหรือไมรับขาวสารตองลงทนุลงแรงมากกวาการรับขาวสารนัน้ บุคคลก็อาจจะตองยอมรบั
ขาวสารนั้นทั้ง ๆ ที่ไมเต็มใจ (Information Yielding) เชนการที่เรายอมดูโฆษณาที่ซ้าํ ๆ ซาก ใน
โทรทัศนก็เนื่องจากขี้เกียจเปลี่ยนชอง หรือ เพราะวาหมนุไปชองไหน ๆ ก็เจอแตโฆษณา ก็เลยจําใจ
ตองนั่งดทูั้ง ๆ ที่ไมชอบ (Charles Atkin  ,1978) 

 
นอกจากนี ้ ชารล แอทคิน (Charles Atkin) ชี้ใหเหน็วา การแสวงหาขาวสาร หรือ ความ

ตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้น คือ ตองการไดรับขาวสาร (Information ) และความ
บันเทงิ (Entertainment)  

 
โดยความตองการขาวสารนัน้เกิดจากความไมรูหรือความไมแนใจ (Uncertainly) ของ

ปจเจกบุคคลที่มาจาก 
1. การมองเหน็ความไมสอดคลองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคลขณะนั้น กบั 
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ระดับความตองการที่อยากรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) ยิ่ง
เปนเรื่องที่สําคัญก็ยิ่งมีความอยากรูความแนใจสูง 

2. การมองเหน็ความไมสอดคลองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคลนั้นกับความรู
ตามเปาหมายที่ตองการ ซึ่งกาํหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลนั้นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
(Intrinsic Uncertainly) 

 
สําหรับความตองการไดรับความบนัเทงิของปจเจกบุคคลนั้นมาจากการกระตุนอารมณ

แหงความรื่นเริงบันเทิงใจ ทีเ่กิดจากการมองเหน็ความไมสอดคลองกนัระหวางสภาวะทีเ่ปนอยูของ
ปจเจกบุคคลขณะนั้นกับระดับความสนุกสนานที่คาดหวังไว (Intrinsic Desire) 

 
ขาวสารที่จะลดความไมรูหรือความไมแนใจที่เกี่ยวของกับความสนใจภายในสวนบุคคล

ตอส่ิงไดสิ่งหนึ่ง (Intrinsic Uncertainly) และที่เกี่ยวของกับความบันเทิงสนุกสนานสวนตัว 
(Immediate Consummately Gratiifications) สวนขาวสารที่ลดความไมรูที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) นั้น แอทคิน(Atkin )ใหเชื่อวา ขาวสารที่ใชประโยชน
เปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจรับรู ความคิด และแกปญหาตาง ๆ (Instrumental Utilities) ใน
ชีวิตประจําวัน ขาวสารบางอยางอาจจะนําไปใชประโยชนได และในขณะเดียวกันก็ใหความบันเทิง
ดวยก็ได 

 
อาจกลาวโดยสรุปไดวา วัตถุประสงคของการแสวงหาขาวสารนั้น นอกจากผูรับสาร

ตองการเพื่อสนับสนุน ทัศนคติ ความคิด และความเขาใจเดิมที่มีอยูแลว ยังเปนการแสวงหาเพื่อ
นําไปใชประโยชนในดานอื่น เชน เพื่อใหมีความรู และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
แกปญหาได ตลอดจนเพื่อสนองความสนใจสวนบุคคล และเพื่อความบันเทิง ทั้งนี้ การตัดสินใจ
แสวงหาขาวสาร การเฉยเมยตอขาวสาร ข้ึนอยูกับการประเมินเปรียบเทียบผลตอบแทนที่จะไดรับ
จากการรับรูขาวสารนั้นของผูรับสารดวยเชนกัน 

 
สําหรับทฤษฎกีารแสวงหาขาวสารนี้เปนพืน้ฐานอยางหนึ่งในการศึกษาวิจัยวากลุม

ประชาชนผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง
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ประชากรแตกตางกนั จะมกีารแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศประเภทใดบาง เพือ่ประโยชนใด 
และแตกตางกนัอยางไร 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ 
(Uses and Gratification Theory) 
  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ หรือ การใชส่ือเพื่อประโยชนแล
ความพึงพอใจนั้น เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญที่ผูรับสาร โดยเนนวาผูรับสารจะเปนตัวจักรในการ
ตัดสินใจเลือกใชประเภทของสื่อและเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของแตละบุคคล โดยอาศัย
พื้นฐานความตองการของตนเองเปนหลัก ซึ่งการตัดสินใจเลือกรับส่ือนั้น ผูรับสารจะพจิารณาในแง
ที่วา ตนตองการอะไร จากสื่อใด สารประเภทไหน และสารนั้นตอบสนองความตองการของตน
อยางไร ถือไดวาเปนการเนนความสําคัญของผูรับสารในฐานะผูกระทําการสื่อสาร โดยผูรับสาร
ไมไดเปนเพยีงผูรับเอาอิทธิพลจากสื่อมวลชนเทานั้น (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ 2542) 
 
 บุคคลเปนผูถูกระทํา (Passive Person ) ที่ตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติไปตาม
ผล (Effects) ที่ไดรับจากสื่อ แตเมื่อพิจารณาในทางตรงกันขาม บุคคลเปนผูกระทํา (Active  
Person ) ที่มีความปรารถนาจะเลือกใชสื่อ เพื่อตอบสนองความพอใจสวนตัว (พัชนี เชยจรรยา 
เมตตา วิวัฒนานกุูล และ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ , 2538) 
 
 ลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของทฤษฏีนี้คือ การศึกษามนุษยมากกวาขอความขาวสาร
ของการสื่อสาร โดยเนนการศึกษาวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงมีพฤติกรรมทางการสื่อสารอยางนั้น
อยางนี้มากกวาที่จะศึกษาวาขอความในการสื่อสารวาอยางไรและจะกอใหเกิดอะไรในมนุษยเรา 
โดยชี้ใหเห็นถึงความตองการตาง ๆ ของผูรับสารที่มีผลตอพฤติกรรมดานการสื่อสาร เพื่ออธิบายให
เห็นวา ความตองการบุคลิกภาพ และองคประกอบดานสังคมอื่น ๆ  ตางวก็มีสวนชวยอธิบายวา
การที่มนุษยแสวงหาหรือหลีกเลี่ยงการใชขาวสารที่มีอยูในการสื่อสารมวลชน เปนการศึกษาที่มอง
วามนุษยรูจักที่จะนําเอาขาวสารที่ไดจากสื่อไปใชใหเกิดประโยชน 
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 แคทซ และคณะ (Katz and Others : 1974 อางใน ยุบล เบญจรงคกิจ , 2534 ) ไดศึกษา
ขอมูลซึ่งเก็บจากผูใชส่ือในประเทศอิสราเอล ซึ่งเปนลักษณะของงานวิจัยสํารวจพื้นฐาน และได
พยายามที่จะคิดคนประดิษฐเครื่องมือในการวัดการใชสื่อและความพึงพอใจมากกวาจะเปน
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐาน ดังนั้น Katz และคณะ จึงไดสรางมาตรวัดความตองการดาน
จิตใจและสังคมมนุษยขึ้น โดยนําเอาองคประกอบปลาย ๆ องคประกอบมารวมกันเขาเปนความ
ตองการในแงตาง ๆ ซึ่งไดแก องคประกอบทั้ง 3 อยาง ดังนี้ 

1. Mode  คือ ลักษณะของความตองการ เชน  
• ตองการใหเพิ่มมากขึ้น 
• ตองการใหลดนอยลง 
• ตองการใหไดมา 

2. Connection คือ จุดประสงคของการติดตอของบุคคลตอส่ิงภายนอก คือ  
• การติดตอเพื่อรับขาวสาร ความรู 
• การติดตอเพื่อความพอใจ เพื่อประสบการณทางอารมณ 
• การติดตอเพื่อความเชื่อถือ ความมั่นใจ ความมั่นคง และสถานภาพ 
• การติดตอเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ 

3. Referent คือ บุคคลหรือส่ิงภายนอกที่มนุษยโยงการติดตอไปสู ไดแก 
• ตนเอง  
• ครอบครัว 
• เพื่อนฝูง 
• สังคม รัฐบาล 
• ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
• โลก  
• สิ่งภายนอกอื่น ๆ ที่มีความหมายนัยลบ 
 

จากองคประกอบทั้งสามที่กลาวมานี้ แคทซ และคณะ (Katz and Others:1974) ไดสราง
ขอความแสดงความตองการของบุคคลข้ึน เพื่อชี้ใหเห็นถึงความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช
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สื่อตาง ๆ ตอบสนองความพึงพอใจ (Gratifications) ได โดยสามารถสรางเปนแบบจําลองเกี่ยวกับ
การใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจไดดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 1 แบบจําลองการใชส่ือเพื่อประโยชน และความพึงพอใจของ Katz และคณะ (Katz and 
Others : 1974) 
  

แบบจําลองที่ แคทซ และ คณะ (Katz and Others: 1974) สรางขึ้นสามารถอธิบายไดวา 
สภาพทางสงัคมและจิตใจที่แตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนษุยมีความตองการที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งทาํใหแตละคนคาดหวัง หรือคาดคะเนวาสื่อแตละประเภท สามารถสนองความพึงพอใจได
ตางกนัดวย ดงันัน้ ลักษณะการใชสื่อของบุคคลที่มีความตองการไมเหมือนกันเลานี ้จะแตกตางกัน
ออกไป ขั้นสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชสื่อกจ็ะแตกตางกนัไปดวย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบจําลองนี้ ยกเปนตัวอยางใหเห็นไดในกรณีที่ปจเจกบุคคลผูหนึ่งซึ่ง

มีความตองการจําเปนตามสภาวะทางจิตใจและสังคม เชนตองการเปนคนรอบรูทันสมัย เพื่อเปนที่
ยอมรับของบุคคลอื่น และมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะ
ชวยสนองความตองการได จึงมีการเลือกเปดรับ รายการตาง ๆ ทางวิทยุ โทรทัศน หรือ 
หนังสือพิมพเปนตน เพื่อใหไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการได คือ เปนคนที่มีความรอบรู 
ทันสมัย เชน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือเปลี่ยนลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมบางอยาง
ไดเชนกัน (พีระ จีระโสภณ , 2539) 
  
 นอกจากนี้ แมคคอมส และ เบคเคอร (McCombs and Becker 1979 ) ไดกลาวไวในเรื่อง
การใชสื่อตามความพอใจและความตองการวา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อสนองความตองการ
ดงัตอไปนี้ คือ  

สภาวะทาง
จิตใจ และ

ความตองการ
จําเปนของบุคคล 

ความคาดหวังจาก
ส่ือมวลชน หรือแหลง

พฤติกรรม 
การใชส่ือ 

ความพึงพอใจ
ที่ไดรับจากสื่อ 



20
 

 
1. ตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการสังเกตการณ และติดตามความ

เคลื่อนไหวจากสื่อมวลชน เพื่อใหรูทันเหตุการณ เพื่อความทันสมัย รูวาอะไรมีความสาํคญัและควร
จะเรียนรู 

2. ตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความคิดเห็นของตนเองตอสภาวะ
หรือเหตุการณรอบ ๆ ตัว 

3. ความตองการขอมูลเพื่อพูดคุย (Discussions) โดยการรับส่ือมวลชนทําใหบุคคลมี
ขอมูลที่สามารถนําไปพูดคุยกับผูอ่ืนได 

4. ความตองการมีสวนรวม (Participatiing) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นรอบตัว 

5. ความตองการเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําไปแลว 
(Reinforcement) 

6. ความตองการความบันเทิง (Relaxing and  Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลิน 
และผอนคลายอารมณ 

 
โดย คิพแพ็ค และ เมอรเรย (Kippax and Murray  1980 )อางในฐปนี สุวรรณฉัตรชัย 25   

: 26-27) ไดนําความคิดของแคทซ(Katz )ไปศึกษา โดยนอกจากจะเนนเรื่องการใชสื่อและความพึง
พอใจแลว ยังไดเพิ่มเติมในเรื่องของการรับรูในคุณประโยชนของสื่อดวย จุดประสงคของการศึกษา
คร้ังนี้คือ ตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อ กับความพึงพอใจ และการใชส่ือกับการ
รับรูคุณประโยชนของสื่อ ผลจากการศึกษา เปนดังนี้ 

 
1. ปจจัยดานตัวบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตัวกาํหนดการใชส่ือ และ

การรับรูคุณประโยชนของส่ือ โดยเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกบัอายุ ปรากฎวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมาก
คือ อายุตั้งแต 15 ป ข้ึนไป จะเลือกใชสื่อ เพราะคํานงึถึงความสาํคัญของสื่อมากกวากลุมตัวอยาง
ทีมีอายุนอย คอื อายุตั้งแต 9-11 ป และกลุมที่มีอายนุอยจะใชส่ือเพื่อความบนัเทิง ในขณะที่กลุมที่
มีอายุมากกวาจะใชส่ือ เพราะมีความสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของ
ตนเอง 
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2. คนที่มีระดับการศึกษาสงูจะเลือกใชสื่อมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา 
3. จากประเภทของสื่อทีท่ําการศึกษา โทรทัศน จะถูกเลือกใชสูงเปนอนัดบัหนึง่ เพราะ

กลุมเปาหมายจะเห็นวาสื่อที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตาง ๆ ที่เราสนใจ เชน เกีย่วกบัโลก และ
เหตุการณภายในประเทศ รวมทัง้ใหความบันเทงิดวย โดยหนังสือพิมพ นิตยสาร วทิยุ และ
ภาพยนตร จะถูกเลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุผลของการเลือกใช 

4. กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชสื่ออยางมีจุดมุงหมาย และเขาใจถึง
คุณประโยชนของสื่อที่มีตอผูใช 
 

การศึกษาของ คิพแพ็ค และ เมอรเรย (Kippax and Murray 1980) นี้ สามารถสรุปไดวา 
ความตองการในการใชส่ือมคีวามสัมพันธกับการรับรูในคุณประโยชนของสื่อ และปจจัยดานตัว
บุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกใชสื่อดวย 

 
 สวนแมคเควล และ คณะ  (McQuail and other) อางใน ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา 

แกวเทพ, 2531 ไดศึกษาตัวแปร ความตองการของผูรับสารจากสื่อมวลชนไวดังนี้ 
1. ความตองการสารสนเทศ 

• เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ
สังคม 

• เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น และการ
ตัดสินใจ 

• สนองความอยากรูอยากเห็น และสนองความสนใจ 
• เปนการเรียนรู และศึกษาดวยตนเอง 
• สรางความรูสึกที่มั่นคง 

 
2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 

• ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
• ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
• แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่น ๆ  
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• มองทะลุภายในตนเอง 
 

3. ความตองการรวมตัวและปฎิสัมพันธทางสังคม 
• มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
• แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
• นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
• ใชแทนเพื่อน 
• ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
• สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 
4. ความตองการความบันเทิง 

• การหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงจากปญหาตาง ๆ  
• การผอนคลาย 
• มีวัฒนธรรมที่เปนของแท ความสนุกสนานทางสุนทรียะ 
• ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
• ปลดปลอยอารมณ 
• เปนการกระตุนทางเพศ 

 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ เวนเนอร (Lawrence A. Wenner  1985 : 171-193) เกี่ยวกับ 

ความพึงพอใจในการบริโภคขาวสาร (News Gratifications)  โดย เวนเนอรไดแบงความพึงพอใจ
ออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1.   Orientational Gratifications  หมายถึง  การใชขาวสารเพื่อประโยชนทางดาน
ขอมูล เพื่อการอางอิง เพื่อเปนแรงเสริมในความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม รูปแบบของ
ความตองการที่แสดงออกมา ไดแก การติดตามขาวสาร (Surveillance) หรือการไดมาซึ่งขอมูล
เพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decisional Utility) 
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2. Social Gratifications เปนการใชขาวสารเพื่อเชื่อมโยงระหวางขอมูลเกี่ยวกับสังคมซึ่ง
รับรูจากขาวสารกับเครือขายสวนบุคคลของปจเจกชน เชน การนําขอมูลไปใชในการสนทนากับ
ผูอ่ืน หรือใชเพื่อการชักจูงใจ 

3   Para-Social Gratifications หมายถึง กระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อดํารง
เอกลักษณของบุคคล หรือเพื่อการอางอิงอานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือ หรือ ปรากฏในเนื้อหา
ของสื่อ 

4.  Para-orientational Gratifications หมายถึง กระบวนการใชขาวสารเพื่อประโยชนใน
การลดหรือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปองตนเอง เชน เปนการใชเวลาให
หมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อหลีกหนีจากสิ่งที่ไมพึงพอใจอยางอื่น เปนตน 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ไดใชทฤษฎีการใชประโยชน และความพึงพอใจในการ

แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญิง  โดยในกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ ทีม่ี
ลักษณะทางประชากรที่แตกตางกนั ยอมสงผลใหกลุมผูอานมกีารแสวงหาขาวสารในความรูเร่ือง
เพศที่แตกตางกัน ซึ่งคาดคะเนไดวา แตละคนนัน้จะมกีารใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจาก
ขาวสารแตกตางกนัตามไปดวย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

นิตยสาร หมายถึง วารสารสาํหรับผูอานทัว่ไป มีบทความเรื่องตาง ๆ เขียนโดยผูแตงหลาย
คน สวนมากเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย คําประพนัธ ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ สังเขปขาว 
และเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือพิมพที่พมิพขึ้นเพื่อความบันเทิง (Davinson 1969 :73  อางใน
ลักษมี ไชยทองศรี 2541: 10) 

 
E.W. Hildlick กลาววา “ นติยสารเปนแหลงรวมบทความเรื่องตาง ๆ โดยผูเขียนหลายคน

และมีกําหนดออกตามวาระ” (Hildlick 1966 : 13 ,อางแลว )  
 
จากคําจาํกัดความตาง ๆ นี ้พอประมวลไดวา นิตยสาร ( Magazine) หมายถงึ ส่ิงพมิพซึ่ง

ตามปกติมีปกออน ระบุกาํหนดเวลาออกที่แนนอน ประกอบดวยเนือ้หาสาระที่ใหทั้งความรูและ
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ความบนัเทงิ เชน มีบทความตาง ๆ โดยผูเขียนหลายคน บทสมัภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บท
วิจารณ ขาวตาง ๆ และมีภาพโฆษณาประกอบคอนขางมาก (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต : 2529) 
 

ความเปนมาของนิตยสาร 
นิตยสารเปนสือ่มวลชนประเภทแรกที่เกิดขึน้ในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2387 ทําหนาที่ใน

การถายทอดสารสนเทศ (Information) ใหความรู (Education) ใหความบนัเทงิ (Entertainment) 
และการใหบริการในการประกาศและโฆษณาตาง ๆ (ระวีวรรณ ประกอบผล , 2530 : 1 ) 
 
 นิตยสารฉบับแรกของไทยคือ “บางกอก รีคอรเดอร” หรือเรียกอกีชื่อหนึง่วา “ หนังสือ
จดหมายเหตฯุ) เปนนิตยสารรายปกษขนาด 8 หนายก จดัทําโดยหมอบรัดเล ออกเผยแพรเมื่อวนัที ่
4 กรกฏาคม พ.ศ. 2387 มเีนื้อหาทีเ่ปนความรูและสารคดีในลักษณะที่เปนขอเขียนสั้น ๆ สําหรับ
นิตยสารไทยฉบับแรกที่ทาํโดยคนไทย คือ “ ดรุโณวาท” ของพระองคเจาเกษมสันตโสภาคย เมื่อป 
พ.ศ. 2417 ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปแรกที่นติยสารไทยถือกําเนิดขึ้น (ระวีวรรณ ประกอบผล , 2530 
: 31-35) 
 
 นิตยสารสตรีจดัเปนนิตยสารประเภทหนึ่งของนิตยสารเพือ่ผูบริโภค ( Consumer 
Magazine) นติยสารสตรีฉบับแรกของไทยเกิดขึ้นในสมยัรัชกาลที่ 5 ในปพ.ศ. 2449 ชื่อ “กุลสัตรี” 
เปนนิตยสารรายเดือนมีจุดมุงหมายที่จะใหความรูแกผูหญิงและมุงทีจ่ะใหเปนสื่อสําหรับนักเรียน
ในโรงเรียนสตรีในขณะนั้นเพื่อแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการสงเรื่องมาตพีิมพ แต
นิตยสารฉบับนี้ออกมาไดเพยีงปเดียวก็เลกิกิจการไป 
 
 ในสมัยตอ ๆ มาไดมีนิตยสารสตรีออกมาอีกหลายฉบับ เชน สตรีศัพท สตรีไทย นารีเขษม 
นารีนเิทศ สุภาพนารี และนารีนาถ เปนตน นิตยสารสมัยนี้จัดไดวามีการพฒันามาเปนนิตยสารที่
แทจริงในแวของรูปเลม ภาพประกอบและเนื้อหา (ระววีรรณ ประกอบผล , 2530 : 171-175) 
 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ และ อวยพร พานิช (2532) ไดแบงนติยสารสตรีออกเปน 5 
ยุคดวยกนั คือ  
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1. ยุคการปลุกสาํนึกในการใฝความรูและสิทธิของสตรีไทย (พ.ศ. 2431 – พ.ศ.2475) มี
เนื้อหาใหความรูและความคดิที่ทนัสมัย 

2. ยุคมืดของนิตยสารสตรี (มถิุนายน พ.ศ. 2475-พ.ศ. 2489) มีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองและเกิดสงครามโลกขึ้นทาํใหนิตยสารสตรีถูกลมืหายไป มนีิตยสารสตรีเพียง 3 ฉบับ
ในชวงนี ้คือ หญิงไทย ประมวลมารค และสวนอักษร 

3. ยุคตื่นตัว (พ.ศ. 2490 – พ .ศ.2500) มีนติยสารสตรีเกิดใหมอีก 25 ฉบับ โดยมีเนือ้หา
ที่มุงไปในทางบันเทงิคดี แมบานการเรือน เชน สตรีสาร สกุลไทย กุลสตรี เดลิเมลวันจันทร และศรี
สัปดาห เปนตน 

4. ยุคนวนิยายพาฝน (พ.ศ. 2501 – พ .ศ.2516) สืบเนื่องมาจากสภาวะการณทาง
การเมืองซึ่งอยูในยุคของเผด็จการทาํใหเนื้อหาของนิตยสารมุงเนนดานบนัเทิง มีนิตยสารสตรี
เกิดขึ้นอีก 23 ฉบับ เชน ขวญัเรือน ดรุณี สตรีไทย คุณหญิงและลลนา เปนตน 

5. ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี  (พ.ศ. 2516– พ .ศ.2531) เปนยุค
ที่มีความเปลีย่นแปลงดานเนื้อหาทีมุ่งใหขาวสารและความรูหลากหลายมากขึ้น มนีิตยสารสตรี
ใหม ๆ เพิ่มข้ึนมาอีก 64 ฉบับ เชน ดิฉัน แพรว หญิงไทย ฯลฯ 
 

ประเภทของนิตยสาร 
 
 Click & Baird (1994:9) กลาววา นิตยสารที่ออกจาํหนาย มทีั้งใหขอมูลแบบเฉพาะดาน 
และแบบทั่วไป ทัง้นีเ้พื่อใหสนองตอความตองการของผูรับสารในสภาพสงัคมทีม่ีความแตกตางกนั 
นิตยสารตองเผยแพรออกไปใหครอบคลุมทุก ๆ พืน้ที่ ตองมีภาพประกอบ มีขอเขียนที่อานแลว
เขาใจไดงาย สามารถนําไปอานไดทกุทีทุ่กเวลาที่ตองการอาน ถึงแมจะมีนิตยสารอยูเปนจาํนวน
มาก ผูอานกจ็ะมีอยูมากดวยเชนเดียวกนั นิตยสารพยายามที่จะทาํความรูจักกับกลุมผูอานของ
ตนเองใหมากที่สุด ดังนั้นจึงเกิดนิตยสารประเภทตาง ๆ ขึ้นมา 
 
 แคทซ(Katz) ( อางถงึใน จิรอดุลย บุณยภกัดิ์ ,2543 : 6 ) ไดแบงนิตยสารออกเปนประเภท
ใหญ ๆ ได 3 ประเภทคือ 

1. นิตยสารทั่วไป หมายถงึ นติยสารสําหรับผูอานโดยทัว่ไป ทั้งผูชาย ผูหญิง และเด็ก 
นิตยสารประเภทนี้ตองพึ่งโฆษณาเปนหลกั 
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2. นิตยสารกึง่วชิาการ หมายถงึ นิตยสารสาํหรับผูอานที่อยูในวงจํากัดมากขึ้น เนนหนกั
ที่จะใหความรูมากกวาความบันเทงิ รายไดของนิตยสารกึ่งวชิาการมาจากโฆษณา และคาบอกรับ
เปนสมาชิก 

3. นิตยสารวชิาการหรือวารสารวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุม ซึง่มี
ความรูความเขาใจในสาขาวิชานั้น ๆ รายไดสวนใหญข้ึนอยูกับคาบอกรับเปนสมาชิก และเงิน
อุดหนนุจากองคการ สมาคม และบริษัทการคา 
 

จะเหน็ไดวาการแบงประเภทของนิตยสารของ Katz เปนการแบงพิจารณาตามเนื้อหา
สาระ และ รายไดในการจัดทํานิตยสาร 
 

ระวิวรรณ ประกอบผล (2526: 13-14 ) แบงประเภทของนิตยสารออกตามลักษณะของ
ผูจัดทํา ไดดังนี ้

1.นิตยสารเพือ่ผูบริโภค เปนนิตยสารที่ออกโดยเอกชน หรือบริษทัธรุกิจการพมิพตาง ๆ 
นิตยสารประเภทนี้ กลาวไดวาเปนนิตยสารทีท่ําขึน้จําหนาย และครองความสําคัญในธุรกิจ
นิตยสาร ลักษณะสําคัญคือ การทาํเปนธุรกิจที่มุงหวงัผลกําไร จึงมกีารลงโฆษณา แจงความตาง ๆ 
เปนการหารายไดและเปนบริการอีกดานหนึ่งของนิตยสาร นอกจากการทําหนาที่อ่ืน ๆ ภายในกลุม
นี้จะจัดแบงแยกหมวดหมูยอยของนิตยสารลงอีก ซึ่งพจิารณาจากวตัถุประสงค เนื้อหา และกลุม
ผูอานนิตยสาร 

2. นิตยสารทีอ่อกโดยหนวยราชการ สมาคมวชิาชีพ หรือสถาบนัตาง ๆ ที่มิไดมุงผูอาน
ทั่วไป วิธีการเผยแพรอาจใชวิธีขาย หรือใหเปลา หรือทัง้สองอยาง  

 
มัณฑนา อิทธินนัทชยั และศิริพร สโครบาเนค (2529) สรุปวา ประเภทของนิตยสารนัน้

แบงออกไดตามวัตถุประสงคในการสนองตอบตอผูอาน ซึ่งผูอานแตละกลุมก็มีความตองการใน
การรับรูเนื้อหา หรือขอมูลตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไป หรืออาจกลาวไดวาเปนการแบงตามกลุม
ผูอาน (audience) ซึ่งแบงไดดังนี ้

 
1.นิตยสารสําหรับกลุมคนรุนใหม หรือคนสมัยใหม ซึ่งเปนที่นิยมของผูอานที่ตองออกไป

ทํางานนอกบาน และการอยูรวมกันในสังคม 
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2.นิตยสารสําหรับคนกลุมด้ังเดิม หรือกลุมแมบาน ซึ่งมุงเสนอแกผูอานที่เปนผูที่ยังมี
บทบาทและหนาที่ในการเปนแมบาน หรือ ดูแลบาน 

3.นิตยสารสําหรับปญญาชน ซึ่งผูอานจะเปนกลุมปญญาชนชั้นกลาง มีเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมทุกดานโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับขาว สารคดี ภาษา และหนังสือ เปนตน 

4.นิตยสารสําหรับผูรักการบนัเทงิเริงรมย เปนนิตยสารทีเ่นนนวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล 
เร่ืองในวงการบันเทงิ เชน ดารา นักแสดง นักรอง  

5.นิตยสารสําหรับวัยรุน เปนนิตยสารที่เนนเรื่องราวของชายหนุม หญิงสาว สอดแทรก
สาระทีน่าสนใจดวยลีลาการเขียนงาย ๆ ใชภาษารวมสมัย 

 
นอกจากนี ้ อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ. 2542 ไดแบงประเภทของนิตยสารออกเปน

ประเภทตามเนื้อหาตาง ๆ ได 7 กลุมดังนีค้ือ 
 

1.แนวแมบานการเรือน  
เนนเนื้อหาดานแมบานการเรือนและสาระบันเทงิ เนนกลุมผูอานที่เปนแมบานและกึ่งแมบาน แบง
ออกไดเปน 2 กลุม คือ 

1.1 นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานการเรือน ความบนัเทงิ และความรูทัว่ไป 
ประกอบดวยนวนิยายเรื่องยาว เร่ืองสั้น คอลัมนตาง ๆ และเนื้อหาอกีประมาณรอยละ 30 เปนดาน
แมบานการเรอืน เชนการตัดเย็บเสื้อผา การทําอาหาร และเย็บปกถักรอย ไดแก กุลสตรี ขวัญเรือน 
คุณหญิง หญงิไทย ฯลฯ 

1.2 นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน 
เชน นิตยสารครัวแมบาน แมบานทนัสมยัจะเนนเฉพาะการทําอาหาร สวนนิตยสาร

การฝมือ และประดิดประดอย จะเนนเฉพาะงานฝมือและเย็บปกถกัรอย 
 

2.แนวใหความรูทันโลกทนัสมัยแกสตรี 
 เนนเนื้อหาความรูรอบตัวทีท่ันสมยั ขาวสารการปรับตัว การอยูรวมกันในสงัคม โลกของ
ผูหญิง ทํางาน ชีวิตคู และปญหาในสังคม กลุมผูอานเปนผูหญงิทมีีความรูตั้งแตวัยรุนจนถงึวยั
กลางคนทีท่าํงานนอกบาน ไดแก ดิฉัน พลอยแกมเพชร แพรว แพรวสดุสัปดาห ผูหญิงวนันี ้ผูหญงิ 
เปรียว Image และนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย ไดแก นิตยสาร Elle ,Cleo , 
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Cosmopolitan,ที่เปดตัวในชวงเศรษฐกิจตกตํ่า คือ ในป พ.ศ.2538-2540 และที่เปดตัวในชวงป 
พ.ศ. 2546-2547ซึ่งเปนปที่เศรษฐกิจเร่ิมฟนตวั ผูบริโภคมีกําลังทรัพยในการซื้อมากยิง่ขึ้นไดแก  
Madamme Figaro ,Her  World ,Slimming โดยนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทยประเภทนี้
ไดรับความนิยมคอนขางเร็วและสูงจนกลายเปนคูแขงที่สาํคัญของนิตยสารสตรี 
 
3. แนวครอบครัว 
เนนเนื้อหาดานการเลีย้งดูบตุร การดูแลครอบครัว ความสมัพนัธของสมาชิกในครอบครัว ไดแก แม
และเด็ก รักลกู ดวงใจพอแม Perfect Home ,Kids & Family คูสรางคูสม  
 
4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย 
เนนความบนัเทิงดวยนวนิยายเรื่องยาวเปนหลกั นอกนัน้มีคอลัมนที่ใหความรูเบา ๆ เชน การตอบ
ปญหาชวีิต ทีส่ําคัญคือ เปนแหลงกําเนิดของนวนิยายเรื่องยาวตาง ๆ ของยุคสมัยนัน้ ๆ กลุมผุอาน
คอนขางกวาง เปนผูหญงิทัว่ไปทุกชวงอายุและระดับการศึกษา นิตยสารในกลุมนี ้ ไดแก สกุลไทย 
ศรีสยาม และทานตะวนั 
 
5.แนวสิทธิและการพัฒนาสตร ี
เนนเนื้อหาคอนขางหนักไปในทางสทิธิและการพฒันาสตรี การวพิากษวิจารณสังคม กลุมผูอาน
เปนหญงิที่มีการศึกษา ใฝหาความรูและพัฒนาสงัคม นิตยสารในกลุมนี้กาํลังจะหายไปจาก
สังคมไทย คงเหลือใหเห็นในชวงทศวรรษนีไ้ดแก สตรีทัศน ซึง่ออกโดยมูลนิธิเพื่อนหญิง 
 
6.แนววยัรุนเนนเนื้อหาดานบันเทิง 
เนื้อหาเกีย่วกบัสังคมของวยัรุน เพื่อกลุมผูอานวัยแรกรุนโดยเฉพาะ ไดแก เธอกับฉัน, The Boy, 
Ice ,Katch,I-spy,Buzz,Seventeen 
 
7.แนวแฟชั่น 
เนนภาพแฟชัน่และสังคมวงการแฟชัน่โดยเฉพาะ แตก็นับเปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมผูอานและใช
ประโยชนโดยเฉพาะ สามารถพบเห็นตามรานตัดเย็บเสือ้ผา และรานทําผมทั่วไป ไดแก แฟชั่นรีววิ, 
โลกแฟชัน่,FACE 
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 กลาวโดยสรุปแลว การแบงประเภทของนติยสารเหลานี ้จะตองคาํนงึถึงความตองการของ
ผูบริโภคหรือผูอานเปนสําคญั หรืออาจกลาวไดวาการแบงประเภทของนิตยสารนั้นมกัแบงตาม
กลุมผูรับสาร (audience) ทั้งนีก้็เพื่อการตอบสนองความตองการในดานการรับรูขาวสารไดอยางมี
ประสิทธิผลนัน่เอง 
 
 มาลี บุญศิริพนัธ และพงษศักดิ์  พยฆัวิเชียร (2531 :727-728) อธิบายถงึสวนประกอบ
ของเนื้อหา (Editorial Content) ดังนี ้คือ 
 

1. คอลัมนประจาํ ซึง่มีเนื้อหาสาระและแนวเดียวกนัตอเนือ่งฉบับตอฉบับ บางครั้งอาจ
เรียกวา department ผูอานมกัจะมีความคุนเคยกบัคอลัมนที่โปรดปรานของตน และเมื่อซ้ือ
นิตยสารมากม็ักจะอานคอลัมนนัน้ทันทีกอนเรื่องอื่น ๆ คอลัมนประจําตาง ๆ ในนิตยสารจงึตอง
แบงประเภทของเนื้อหาใหเปนไปตามชื่อคอลัมนทีก่ําหนดไวเพื่อใหผูอานสามารถเปดอานไดทนัที 
เชน คนที่ซื้อนติยสารโวค ยอมรูวานิตยสารนี้จะมีประโยชนทางดานแฟชั่น การแตงกาย ความงาม 
ปญหาหัวใจ สุขภาพ เปนตน 

 
2. บทความในคอลัมนประจํา นิตยสารบางฉบับจะเปดคอลัมนประจําบางคอลัมนที่เห็น

วามีความสาํคัญสอดคลองกับนโยบายหลักใหกวางขวางมากกวาคอลัมนอ่ืน ๆ คอลัมนประเภทนี้
สามารถบรรจบุทความเรื่องราวตาง ๆ ไดหลายเรื่อง บางเรื่องอาจตอเนื่องกันหลายฉบับก็ได เชน 
คอลัมน “Beauty flash” ในนิตยสาร Cleo ผู อานกห็วงัวาจะไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบัความงาม เปน
ตน  

 
3. เร่ืองทั่ว ๆ ไป นอกเหนือจากคอลัมนทัง้ 2 ประเภททีก่ลาวมาแลว นิตยสารยัง

ประกอบดวยเรื่องทั่ว ๆ ไปที่ไมจําเปนตองประจําในคอลัมนใดคอลัมนหนึง่โดยเฉพาะ เชน นว
นิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองประเภทนี้ไมจาํเปนที่จะตองมุงที่ผูอานประเภทเดียวกนัเสมอไปทุกฉบบั 
อาจจะแตกตางกนัไปแลวแตความชอบ  

ดวยเหตทุี่นิตยสารผูหญงิไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในการ
พัฒนา ปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทัง้สรางความเขาใจอนัดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศ
ของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพรเนือ้หาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการ
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ขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา ซึง่เปนเรื่องที่ประชาชนคนไทย
สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจทีถู่กตอง  แนวคิดนี้จงึเปนแนวคิดที่มพีืน้ฐานสาํคัญใน
การศึกษาความสนใจในดานการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในกรงุเทพมหานคร 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
 
 ความหมายของเพศศกึษา   
 คําวา เพศศึกษา (sex education) นั้นเปนคําที่มีความหมายกวางขวางมาก จึงมีผูใหคํา
จํากัดความ และความหมายในเรื่องเพศศกึษาในหลากหลายทัศนะดงัตอไปนี ้
 

Dictionary of Education (อางใน จิรอดุลย บุณยภักดิ ์2543 : 12 ) ไดใหคําจํากัดความ
ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี ้

เพศศึกษา หมายถงึ  
1. การศึกษาที่เกีย่วกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
2. การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเรื่องเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขบั

ทางเพศ 
3. การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริง

ทางดานชีวภาพวา มนุษยมี 2 พวก คือ ชายและหญิง 
 

นายแพทย เสนอ อินทรสุขศรี (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,2525: 12) ให
ความหมายในเรื่องของเพศศึกษาไววา หมายถงึ การศกึษาที่จะเรียนรูและเขาใจในเรื่อง 

• ธรรมชาติของชีวิตนับต้ังแตเกิดจนตาย 
• ความรัก ที่คนเราถึงจะมีตอกันและกนั 
• วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางประเทศ 
• ประเพณี มารยาท และขนบธรรมเนียมของสังคม 
• ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวย พอ แม ลูก 
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• จิตวิทยาแหงเพศตน และเพศตรงขาม 
• การสรางฐานะอันมัน่คง เพือ่เตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
• การเลือกคูครองที่ถกูตอง 
• การปฏิบัติตน และการใชชีวติสมรสใหเปนสุข 
• การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็ก เพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมใน 
            อนาคต 
• สภาพปกติและผิดปกติแหงเพศ 
• การวางแผนครอบครัว 
• การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมคีวามสขุในบัน้ปลายชีวิต เปนตน 

 
เคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall,1960:8 อางถึงในสุชาติ และวรรณี โสมประยูร 

,2541 : 4) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศมีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก เชนเดียวกับคําวา 
“ชีวิต“ จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้น ๆ ได แตพอจะสรุปไดดังนี้ 

 
1.เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
ตามที่ไดตั้งใจเอาไว 
2.เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง
เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตาง ๆ เปนไปอยาง
ราบร่ืน 
3.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
4.เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งถาวร ซึ่งจะ
แสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
5.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยัง
อีกชวงชีวิตหนึ่ง โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะ
ชีวิตหลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 
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โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา (Education Process) ที่จะชวย
ใหผูที่ตองการศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความ
ตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุก ๆ ดาน เชน 
ทางดานกายวิภาค สรีระวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศและเพศเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคมและชีวิตครอบครัว 

 
สําหรับลักษณะ หรือ ธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบง

ออกตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะ คือ (จิรอดุลย บุณยภักดิ์ 2543: 14-
16) 

 
1.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological aspect) ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับ

กายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง 
ๆ ในระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ความ
เจริญเติบโตทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ Physical sexual 
development) การมีหนวดเครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธหรือการ
รวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 

 
2.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic aspect) ไดแกเร่ืองเกี่ยวกับ

สุขภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควร
ระวังรักษาและสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจโลหิตกอน
แตงงาน กามโรค ความผดิปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
3.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่

เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho–sexual 
development) ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ 
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การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ 
ความผิดปกติทางดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 

 
4.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological aspect) ไดแก เร่ืองที่

เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑทางสังคม เชน 
ความเจริญเติบโตทางเพศในดานสังคม  (Socio–sexual development) ความสัมพันธระหวาง
เพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การ
แตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตาง ๆ  

 
จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) นั้น เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบ

ผสมผสาน หรือ เปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของ
หลายสาขาเชน ชีววิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา ประชากรศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ (สุ
ชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531 : 6-7) หากนติยสารเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจในเรื่องเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลาย
แงมุม  ดังนั้นการนําเสนอเรื่องเพศในนิตยสารจึงจําเปฯตองเนน หรือนําเสนิเนื้อหาใหปรากฏ
ออกมาทั้ง 4 ลักษณะ จึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาในการให
การศึกษามากยิ่งขึ้น 

 
บทบาทของเพศศกึษา 
 

เพศศึกษาเปนเรื่องที่เกีย่วของกับมนุษยทุกเพศทกุวัย หรือเกี่ยวพนักบัชีวิตมนษุยตัง้แต
เกิดจนตาย ดวยเหตนุีใ้นดานของความสําคัญของเพศศึกษา สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The American School Health Association :ASHA)  (อางถงึในสชุาติ 
และวรรณี โสมประยูร ,2541 : 19) ไดกลาวยอมรับและยืนยนัวา เพศศึกษา เปนการศึกษาที่
สําคัญสวนหนึง่ ซึ่งทางโรงเรียนจําเปนตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความชิน้สําคัญ
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เร่ือง Growth Patterns and Sex Education ซึ่งเปนคาํแนะนาํเกีย่วกบัโครงการสอนหรือแผนการ
สอนเพศศึกษาต้ังแตชั้นอนบุาลจนถึงชัน้เกรด 12 เมื่อป ค.ศ.1967 

 
ระวิวรรณ แสงฉาย ไดสรุปบทบาทที่สาํคญัของเพศศึกษา ซึ่งมีอยูดวยกนัหลายดาน ได

ดังนี้คือ 
1. เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตน ซึ่งกําลังมี

การเปลี่ยนแปลงเพิม่เติมข้ึนอีกใหม ๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ของตนอยาง
ไดผลและราบรื่น และใหความยุติธรรม และพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพนัธชายหญิงทุก
วัย ทกุหนาที่ที่อยูใกลชิดกัน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทัง้ทางรางกายและจิตใจซึ่ง
เปนขอขีดขั้นลงไปและเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญงิ หรือ หญงิประณีตกวาชาย 
ฯลฯ เมื่อมีความเขาใจดังนีแ้ลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

 
2.การเขาใจความสัมพนัธอันดีตอกันฉนัทเพื่อน เชน ใหเกียรติกัน ชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน 

ทําความอบอุนใจ รับหนาที่ปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวาชายหรือหญงิ 
จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปรารถนาทีจ่ะ
ชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดขีึ้น 

 
3.เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนกัถงึความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและฤติ

กรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรบัความแตกตาง
และมีความเกีย่วของกนัไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มีลกัษณะ
ความนึกคิดการกระทาํของขาแตกตางกบัเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 
4.เขาใจการเลอืกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต

สมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
5.เขาใจถงึการที่จะตองเตรยีมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มกีารคิดถึงอาชพีและการสราง

หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
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6.เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเองเปนตัวอยาง
ในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรมภายใน
ครอบครัวนั้นสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชนเกี่ยวกับทางเพศ
ทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการแสดงออกไดอยางเพียงพอ
และเหมาะสมกับวัย (Promote nature and adequate expression of sexuality)   นอกจากนี้
จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยูโดยเฉพาะแผนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 

 
เร่ืองเพศในสื่อมวลชน 
 
สําหรับเร่ืองเพศในสื่อมวลชนนั้น เราจะพบไดวามีปรากฎอยูในสื่อหลายประเภท ไมวาจะ

เปนภาพยนตรที่มักจสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูในภพ
ยนตรแทบทุกเรื่อง หรือในละครโทรทัศนที่มักมีบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนกันระหวาง
พระเอกนางเอก ในวิทยุกระจายเสียงก็อาจจะปรากฎในลักษณะของละครวิทยุ หรือรายการตอบ
ปญหาทางเพศตาง ๆ สําหรับในสื่อส่ิงพิมพประเภทตางๆ  เชน การตูนญี่ปุน ก็มีเนื้อหาหรือภาพ
ของการแสดงอารมณทางเพศไวดวย  ในสื่อหนังสือพิมพ เชน ในหนังสือพิมพเดลินิวส ก็มีคอลัมน
เสพสมบมิสม ที่ใหขอมูลตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน 

 
สําหรับเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฎอยูใน

นิตยสารแทบทุกฉบับ โดยเฉพาะในนิตยสารผูหญิงทั้งนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย  เชน  
Cosmopolitan ,Elle, Cleo ฯลฯ หรือนิตยสารผูหญิงของไทย เชน ลิปส ,ฟรอนท ,มารส,แพรว ,
เปรียว,อิมเมจ ฯลฯ  เปนตน  นิตยสารเหลานี้มีผูอานเปนจํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหา
ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ซึ่งใหประโยชนในเรื่องของความบันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ เปน
ประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนในเรื่องความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนอง
เร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศนั่นเอง 
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นิตยสารสวนใหญจะมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศเอาไวในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา 
(advice column) หรือ คอลัมนตอบปญหา โดยสรางความหลากหลายของเนื้อหา ซึ่งจะมีตั้งแต
เร่ืองของการลงทุนไปจนถึงเรื่องเทคนิคทางเพศ ทั้งนี้ คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาใน
นิตยสารไทยนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาสวนตัวในทั้งใน
เร่ืองของปญหาทางดานของความรักและปญหาเรื่องเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนนี้คือ 
การลงจดหมาย(อาจลงทั้งฉบับหรืออาจตัดเอาบางสวนออก) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวย
คําตอบหรือขอคิดเห็น ขอแนะนําของเจาของคอลัมน(คอลัมนิสต) โดยผูที่ขอคําแนะนําไม
จําเปนตองเปดเผยชื่อจริงนามสกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 

 
จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในสื่อมวลชนแทบทุก

ประเภทและสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในนิตยสารที่มีเนื้อหาความรูเร่ือง
เพศสอดแทรกไวภายในฉบับดวย 

 
ดังจะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศนั้นปรากฎอยูในสื่อแทบทุกสื่อ ซึ่งสื่อมวลชนสามารถ

นําเสนอไดทั้งในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา หรือ เกมส 
(Quiz) ก็นําเสนอความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอความรูเร่ือง
เพศอยูที่วาความรูที่นําเสนออยูในสื่อมวลชนโดยเฉพาะในสื่อส่ิงพิมพเชน  นิตยสาร ซึ่งถือเปนสื่อที่
มีความคงทนและนํามาอานเมื่อไหรก็ไดนั้น ผูอานไดมีการแสวงหาขาวสาร และมีการนําไปใช
ประโยชนอยางไร และมีความพึงพอใจในขาวสารที่ไดรับจากนิตยสารนั้น ๆ หรือไม อยางไร 

 
สําหรับนิตยสารสตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศทีว่ิจัยเลือกนํามาศึกษา ซึง่ไดแก 

Cosmopolitan,Elle,Cleo, Her World, Madamme Figaro, Seventeen, marie-claire และ 
Slimming  นั้น มีบทบาทสําคัญในการใหขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ ทัง้ในการใหความรู 
ขอเท็จจริงเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ , การเนน กระตุนความสนใจในเรื่องเพศ,และเนนเหตุการณ
เกิดขึ้น โดยใหความสําคญัวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ควรรูและเขาใจอยางถกูตอง แนวคิดเรื่อง
เพศศึกษานี้จงึเปนแนวคิดทีม่ีพื้นฐานสําคญัในการศึกษาความสนใจในดานการแสวงหาขาวสาร 
การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิใน
กรุงเทพมหานคร 



37
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วกับเรื่องเพศศกึษา 
 
 วาสนา ศิลากร (2520) ไดศึกษาทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดลําปางที่มี
ตอการจัดใหมีการศึกษาเพศศึกษา พบวา แหลงความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนอันดับ 1 คอื 
หนังสือตาง ๆ ไดแก นิตยสาร และวารสารตาง ๆ ที่ออกตามระยะเวลา และตามวาระสําคัญ 
รวมทั้งสิ่งตีพิมพของสถานศึกษา สถานที่ราชการและองคการ อันดับที่ 2 คือ หนังสือพิมพ และ
อันดับที่ 3 คือ เพื่อน 
 
 ปรียา อันตระกูล (2523 ) ไดสํารวจความรูและทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานครในดานเพศศึกษา และการวางแผนครอบครัว พบวา แหลงความรู
เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนสวนใหญ คือ เพื่อนสนิทเพศเดียวกัน 
 
 จารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนกับ
ทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นกัศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ
ในทางลบตอเร่ืองรักรวมเพศ และการเปดรับวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษา 
 
 ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ
และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ
อานเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน
นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ 
นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมา คือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเรื่องเพศศึกษา
มากที่สุด คือ เดลินิวส รองลงมา คือ ไทยรัฐ 
 
 กรองทิพย จั่นแยม (2537)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา 
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นักศึกษาอาชีวศึกษาชายยอมรับวา คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานักศึกษาหญิง 
การเปดรับส่ือวิทยุ ส่ิงพิมพ และโทรทัศนมีความสัมพันธเชิงลบกับการยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล และนิตยสาร ไมมี
ความสัมพันธกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน  
 
 นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัวและทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบปด มีทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง และ
กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับส่ือโทรทัศน และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชน
ดานความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 
 
 จริญญา นิลแพทย (2541)ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธ
ของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุนเปนกลุมตัวอยางที่มีการเปดรับจากสื่อโทรทัศน
มากที่สุด โดยเปดรับเนื้อหาบันเทิงและขาวสารบุคคลในวงการบันเทิงจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด
เชนกัน ทางดานทัศนคติในเรื่องความรักและเพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยางเห็นดวยกับการมีเพื่อ
ตางประเทศเพื่อเตรียมตัวเขาสังคมในวัยผูใหญตอไป ไมจําเปนตองมีความสัมพันธฉันทคูรักและ
ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 จุติมา เพชรรัตน ( 2541) ศึกษาเรื่อง “การเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศ
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กับทัศนคติตอเพศสัมพันธ” พบวา เด็กวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยาง
โดยสวนใหญจะเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนประเภทนี้ และจากการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางการเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนประเภทนี้กับทัศนคติตอเพศสัมพันธของวัยรุน พบวา วัยรุนที่มี
เพศสัมพันธตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติดานเพศศึกษาทั่วไป นอกจากนี้อายุของกลุม
ตัวอยางที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติในเร่ืองเพศศึกษาทั่วไปและดานการใชชีวิตคูของ
ผูหญิงและผูชาย 
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 พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเรื่อง “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ต” พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหา
ขอมูลดวยวิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอนปลาย
มักจะใช Search engine หาขอมูลและภาพ โดยวัยรุนชายมักจะชอบคนหาภาพลามกมากกวา
เนื้อหา สวนวัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคล
ที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูล คือ เพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลโดยลําพัง แตวัยรุน
หญิงตอนปลายสวนใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกัยเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 
  

จิรอดุลย บุณยภักดิ์ (2543) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” 
โดยศึกษาเนื้อหาจากนิตยสาร 16 ฉบับ จําแนกเปน 3 กลุมใหญ และ 2 กลุมยอยดังนี้ 1. กลุม
แมบาน 2. กลุมชาวบาน 3. กลุมคนรุนใหม 3.1 กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์ตางประเทศหรือหัวนอก 
3.2 กลุมคนรุนใหมหัวในประเทศ หรือ หัวไทย พบวา เนื้อหาความรูเร่ืองเพศสวนใหญเกี่ยวของกับ
การแกไขปญหาความไมเขาใจกันของชีวิตคู ในขณะที่เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดที่เกี่ยวของกับปญหาสังคม เชน โรคเอดส การตั้งครรภแบบม
พึงประสงค และการทําแทง กลับพบเปนสวนนอย และมีความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาในเรื่องของ
วิธีการคุมกําเนิดอีกดวย และคานินมทางเพศที่นําเสนอในนิตยสารคอนไปในแนวเสรีนิยมแบบมี
เงื่อนไข 

 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับนติยสารสตรี  
 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนโฆษิต (2529) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารผูหญิงในการให
ความรูเพื่อพฒันาสตร”ี โดยวิเคราะหเนื้อหาเพื่อวัดประเภทของความรูทั้งความรูโดยตรงและ
ความรูที่จะนาํไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต พบวาการนําความรูมาใชเพื่อการพฒันานัน้จะเปน
ความรูเชงิประยุกตมากกวาที่จะเปนความรูโดยตรง นิตยสารผูหญิงมีบทบาทในการนําเสนอ
เนื้อหาเกีย่วกบัการดําเนินชวีิต การดูแลรางการและจติใจ ในปริมาณที่มากพอ ๆ กับเนื้อหา
เกี่ยวกับการมสีวนรวมในสงัคม เชน บทบาททางสังคม คานิยม ศิลปวัฒนธรรม เปนตน กลาวโดย
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สรุปคือ นิตยสารนั้นจะสงเสริมการพัฒนาสตรีในดานลกัษณะสวนตัวมากที่สุด รองลงมาคือ ดาน
สังคม และที่นอยที่สุด คือดานชีวิตและครอบครัว 
 
 สุพจน กุลปรางคทอง (2529) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเลือกซื้อนิตยสารสตรีของสตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร” พบวา เนื้อหาสาระเปนปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการซื้อนิตยสารสตรีเปนประจาํ
มากที่สุด ราคาเปนปจจัยทีต่ามลงมา สวนเหตุผลในการอานนัน้กเ็พื่อผอนคลายความเครียด 
 
 กุลธิดา ทวมสขุ (2534) ศึกษาเรื่อง “นิตยสารสตรี – บทวิเคราะหเนือ้หาและทัศนคติของ
นักศึกษาหญิง” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรีในดานประเภทของเนื้อหา รูปแบบการนาํเสนอ 
และสาระสําคญัของเนื้อหา โดยเลือกนิตยสารสตรีที่เปนที่นยิมและมียอดจําหนายสูงเพือ่
ทําการศึกษาวจิัยทัง้หมด 8 ฉบับ คือ  แพรว ดิฉัน ลลนา ขวัญเรอืน กุลสตรี สตรีสาร ผูหญิง และ
หญิงไทย  ซึ่งพบวา เนื้อหาที่ปรากฏในนติยสารทัง้ 8 ฉบับ ไดแก การทองเที่ยว สุขภาพอนามยั 
อาหารและโภชนาการ แฟชัน่และความงาม เร่ืองราวภายในประเทศ เปนตน สวนรูปแบบของการ
นําเสรอเนื้อหาจะเปนลักษณะ คอลัมนประจํา ขาวและภาพ บทความ/สารคดี และบันเทงิคดี  
  

ลักษมี ไชยทองศรี (2541) “บทบาทของนิตยสารสตรี ในการเผยแพรความรูดานสขุภาพ
อนามยั” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรีในดานความรูเกี่ยวกบัสุขภาพและอนามยั ของ โดย
เลือกนิตยสารสตรีที่เปนที่นยิมและมียอดจําหนายสูงเพือ่ทําการศึกษาวิจัยทัง้หมด 4ฉบับ คือ  
แพรว ดิฉัน ขวัญเรือน และกุลสตรี ซึง่พบวา นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อนามยัในเชงิวิชาการมากทีสุ่ด  สําหรับเนื้อหาในเชงิพาณิชยนัน้ นติยสารขวัญเรือนพบมากที่สุด 
และเนื้อหาในเชิงวิชาการทีพ่บมากที่สุด คือ ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป  โดยผูอานมี
ความสนใจในเนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพมากเปนอันดับที่สี่ รองจากคอลัมนผูหญงิ/แฟชัน่/ความงาม ,/
สัมภาษณ/สงัคม/บุคคล, และ นวนยิาย/เร่ืองแปล/เร่ืองสั้น 

 
กนิษฏา พึ่งวร (2543) ศึกษาเรื่อง(2534) ศึกษาเรื่อง “การศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศ

ฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรตีางประเทศฉบับ
ภาษาไทยในดานความแตกตาง ปริมาณ และอัตราสวนของของแนวคดิดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ที่ปรากฏอยูในนิตยสารสตรีตางประเทศ ฉบับภาษาไทย โดยเลือกนิตยสารสตรตีางประเทศฉบับ
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ภาษาไทยที่มยีอดจําหนายสูงเพื่อทําการศึกษาวจิัยทั้งหมด 3 ฉบับ คือ  นิตยสาร Elle นิตยสาร 
Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan ซึ่งพบวา นิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกายสูงสุด สวนการพัฒนาบุคลกิภาพภายในปรากฎ
แนวคิดดานการสรางความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด และผูอานนิตยสารเหน็วาความรูดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพชวยสรางความมัน่ใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น จาก
การสัมภาษณ ผูอานพบวาตนเองมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพดีขึ้นหลงัจากการติดตามอาน
นิตยสารดังกลาวมากกวา 1 ป และพบวานิตยสารมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณทางกาย
และรูปแบบทางความคิด 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
 
 Robinson (1972) ศึกษาและวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของผูรับสาร มีความสมัพันธกับ
การใชสื่อ และระดับความรูทางดานขอมลู ขาวสารของบุคคล โดยกลุมคนที่มีระดับการศึกษา
ตางกนั จะมกีารใชสื่อและระดับความรูในเรื่องขอมูลขาวสารตางกนัไปดวย กลาวคือ กลุมคนที่มี
ความรูสูง เปนกลุมคนทีม่ีความรูดานขอมลูสารคดี และจะเพิม่พนูความรูดานนี้ของตนใหมากขึ้น 
โดยการใชสื่อ 
 
 Palmgreen , Wenner and Taybum (1981) ศึกษาถงึความสมัพันธระหวางความ
คาดหวงักับความพึงพอใจจากการชมรายการโทรทัศน พบวา ความคาดหวงัจะไดรับประโยชนใน
กานการตองการรูขาวสารทัว่ไป มีความสัมพันธกับความพงึพอใจในประโยชนที่ไดรับจากการชม
โทรทัศน 
 
 อรวรรณ วิจักขณะ (2534) ศึกษาเรื่อง การเปดรับและใชประโยชนจากสื่อมวลชนของนิสติ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานคร พบวา รายการและเนื้อหาจากสื่อมวลชนในสาขาตาง ๆ 
นั้น นักศึกษานิยมเปดรับรายการประเภทสนุกสนาน เพลิดเพลนิ และบันเทิงใจ เชน ภาพยนตร 
วิดีโอ สวนเรือ่งขาวก็สนใจที่จะเปดรับขาวบันเทิง และขาวกฬีาเปนสาํคัญมากกวาขาวสารที่หนัก
สมองหรือมีสาระมากจนเกนิไป 
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 ขนิษฐา เบญจาทกิุล (2535) ศึกษาเรื่อง การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูชมตอ
รายการสารคดี ศึกษาเฉพาะกรณี รายการหนึ่งในรอย  พบวาผูชมสวนใหญมทีัศนคติที่ดีตอ
รายการ และเห็นดวยในการใชประโยชนจากสิ่งที่ไดรับชมจากรายการ และพบวา เพศ อายุ อาชพี 
และการศึกษา มีความสมัพันธกับทัศนคติตอรายการ และอาชพีมีความสัมพนัธกับการใช
ประโยชนและความพึงพอใจ ผูชมเหน็วา สิ่งที่ควรปรับปรุงมากที่สุด คือ เวลาออกอากาศ วัน
ออกอากาศ และรูปแบบการนําเสนอ 
 

วิยดา เกียวกลุ(2538) ไดศึกษาการใชประโยชนและความพงึพอใจจากการเปดรับรายการ
ขาวทางโทรทศันของของประชาชนในกรงุเทพมหานคร พบวา ลักษณะประชากรดานเพศ  อาชีพ 
รายไดและการศึกษา มีความสัมพันธกับการเปดรับรายการ การใชประโยชน และความพึงพอใจ 
และการเปดรับรายการมีความสัมพันธตอ การใชประโยชน และความพึงพอใจ 

 
พรเพ็ญ พยัคฆาภรณ (2539) ศึกษาเรื่อง การเปดรับและใชประโยชนจากสื่อมวลชนของ

ผูสูงอายุไทย พบวา เพศ รายไดและระดับการศึกษา มีการเปดรับส่ือโทรทัศนตางกัน รวมทั้งเพศ 
ตางกนัมีการใชประโยชนจากสื่อมวลชนตางกนัและการเปดรับส่ือโทรทัศนมีความสมัพันธทางลบ
กับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อมวลชน 

 
ธิติมา อุนเมตตาจิต (2541) ไดศึกษาถึงความคาดหวงัและความพึงพอใจของผูชมในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีตอรายการ ฟุดฟดฟอไฟ กับ แสงชัยสุนทรวัฒน ทางสถานีโทรทัศน ไทยทีวสีี
ชอง 9 อ.ส.ม.ท. พบวา ผูชมจะติดตามรายการประมาณ 3-4 เดือน ลักษณะการชมรายการจะเปน
การตั้งใจชมแตไมไดจดบันทึกเนื้อหารายการ นอกจากนัน้ลักษณะทางประชากรไดแก วา เพศ 
อายุ อาชีพ รายไดและระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการเปดรับชมรายการและความพึง
พอใจเกี่ยวกับรายการ นอกจากนี้พบวาความคาดหวังมีความสมัพันธเชิงบวกกบัการเปดรับชม
และความพึงพอใจตอกรายการ และการเปดรับชมรายการมีความสมัพันธเชงิบวกตอ ความพงึ
พอใจตอรายการ 
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        บทที ่3 
 

     ระเบียบวธิีวิจยั 
  
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอความรู
เร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี ้ เปน
การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Method ) โดยใชการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Approach ) ดวย
การวัดตัวแปรเพียงครั้งเดียว (One – Shot Descriptive Study ) และใชแบบสอบถาม 
(Questionaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย โดยใหผูตอบเปนผู
กรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
 

ประชากร 
 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีอายุตั้งแต 18-60ป 
ที่อานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษา ไดแก Cosmopolitan, 
Elle, Cleo ,Her World, Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire , และ Slimming โดยอาน
นิตยสารเหลานี้อยางนอย 1 เลม เปนประจาํทุกเดือนอยางนอย 1 ฉบับ 
 

กลุมตวัอยาง  
 
 การวิจยัครั้งนีไ้ดทําการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ซึ่งขนาดกลุมตัวอยาง
กําหนดโดย วธิีการเปดตารางสาํเร็จรูปของ Taro Yamane (วิเชียร เกตุสิงห,2543) ที่ระดับความ
เชื่อถือได 95 % ความคลาดเคลื่อนไมเกนิ 5 % 
 

วิธีการเลือกกลุมตวัอยาง 
 

1. ในการวิจัยนี้ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดวยการสุมตัวอยาง แบบ
บังเอิญ (Accidental sampling) คือผูวิจัยพบประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18-60 ป ที่อานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษาซึ่งไดแก Cosmopolitan,Elle,Cleo,Her 
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World,Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire และ Slimming เปนประจํา คืออานนิตยสาร
เหลานี้อยางนอย 1 ฉบับ ตอเดือน (นิตยสารเหลานี้ออกวางจําหนายเปนรายปกษ โดย1เดือนมี 2 
ปกษ)เปนประจําทุกเดือน โดยลักษณะของประชาชนที่คิดวานาจะเปนกลุมตัวอยาง นาจะตองมี
ลักษณะเปนคนกลุมคนรุนใหมที่เชื่อมั่นในตนเอง ทาทางคลองแคลว กระฉับกระเฉง  
 

2.การเก็บขอมูล ผูวิจยัทาํการเก็บขอมูลตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ เชน หางสรรพสนิคาตาง 
ๆ เชน สยาม มาบุญครอง เซ็นทรัลลาดพราว  บริเวณยานธุรกิจตาง ๆ เชน สีลม สุขุมวิท โดยผูวจิัย
จะใชการถามวา อานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวจิัยเลือกนํามาศึกษา ไดแก 
Cosmopolitan,Elle,Cleo,Her World,Madamme Figaro,Seventeen, marie-claire และ 
Slimming เปนประจําคือ อานนิตยสารเหลานี้อยางนอย 1 เลม เปนประจําทกุเดือนหรือไม  โดย
กําหนดสัดสวนของชายและหญิงในอัตราสวน 1:1 และครอบคลุม ตามอายุ อาชีพ สถานภาพการ
สมรส การศึกษา และรายได ใหมากที่สุดจนครบจํานวนตามที่ตองการ 
 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 

1. สมมุติฐาน :   กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบั
ความรูเร่ืองเพศที่ตางกัน 

 
 ตัวแปรตน      :     ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุอาชพี ระดับการศึกษา  

      สถานภาพการสมรส รายได 
 ตัวแปรตาม    :     การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ 
 
2. สมมุติฐาน    การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร

ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธกับการใช
ประโยชนในเรือ่งความรูเร่ืองเพศที่อยูในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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ตัวแปรตน      :     การแสวงหาขาวสาร  
 ตัวแปรตาม    :     การใชประโยชน 
 

   3.  สมมุติฐาน    การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธกับความพงึพอใจ
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ตัวแปรตน   :         การแสวงหาขาวสาร 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 

 
4.สมมุติฐาน    การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
เร่ืองความรูเร่ืองเพศที่ปรากฎในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ตัวแปรตน   :         การใชประโยชน 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามปลายปด 
(Close-Ended Questionaire) ซึ่งไดจัดลําดับเนื้อหาแบบสอบถามใหครอบคลุมขอมูลที่ตองการ
โดยแบงเปน 4 ตอน ซึง่แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 

ตอนที่ 1  เปนคําถามเพือ่วัดตัวแปรลักษณะทางประชากร ซึ่งไดแก เพศ อายุ  
อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตอนที่ 2  คําถามการแสวงหาขาวสาร ไดแก วัตถปุระสงค,รูปแบบ,ความบอยครั้ง
ในการแสวงหาขาวสาร 
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 ตอนที่ 3 คําถามการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
ตอนที่4  คําถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
 ในการใหคะแนนเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานครนัน้ 
ผูวิจัยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 

1. การแสวงหาขาวสาร  รูปแบบ,วัตถุประสงคและความบอยคร้ังในการ
แสวงหาขาวสาร โดยมีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้   

บอยมาก  =    5  คะแนน 
บอย   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
ไมบอยนัก  =    2  คะแนน 
ไมเคยเลย  =    1  คะแนน 

   
 หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 

 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ      มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับปานกลาง

 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูงมาก 
 

2.การใชประโยชน  มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้การนําขอมูลขาวสารที่
ไดรับจากการอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศไปใชประโยชนในดานใดดาน
หนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดานตาง ๆ เชน เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ/ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู/นําขอมูลไป
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เปนแหลงอางอิงที่นา เชื่ อถือ /นําขอมูล  ขาวสาร  ความรูที่ ไดมาประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวัน/มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากขึ้น/นําสาระ หรือ ความรูที่ไดรับ ไป
เผยแพรใหบุคคลอื่นได มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้  

มากที่สุด  =    5  คะแนน 
มาก   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
นอย   =    2  คะแนน 
นอยที่สุด  =    1  คะแนน 

 
หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 

 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีการใชประโยชนในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับปานกลาง

 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถึง       มีการใชประโยชนในระดับสูงมาก 
 

3. ความพึงพอใจ การวัดตัวแปรความพึงพอใจ จะวัดเปนระดับความพึงพอใจ
ในขาวสาร โดยวัดระดับความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ในการ
รับรูขาวสาร เกี่ยวกับเรื่องเพศ มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้  

มากที่สุด  =    5  คะแนน 
มาก   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
นอย   =    2  คะแนน 
นอยที่สุด  =    1  คะแนน 

หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 
 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับตํ่ามาก 

คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีความพึงพอใจในระดับตํ่า 
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คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับสูง 

คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถึง       มีความพึงพอใจในระดับสูงมาก 
  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวนั้น ทําได
โดยการที่ผูวิจัยนําเอาเครื่องมือดังกลาว ไปตรวจสอบความเที่ยง (Validity ) และความเชื่อถือได 
(Reliability) โดยขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมี 2 ขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. การตรวจสอบความเที่ยง (Validity ) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดแกอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา 
(Content Validity ) ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity ) ตลอดจนความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมในการนําไป
เก็บขอมูล 
 
 2.การตรวจสอบความเชื่อถือได (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไป
ตรวจสอบความเชื่อถือโดยนําไปทดลองใช (Try – Out ) กับผูตอบแบบสอบถามที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง แตมีคุณสมบัติทางประชากรเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบวาคําถาม
ในแตละขั้นตอนของแบบสอบถามมีความเหมาะสมหรือไม มีความยากหรืองาย เพียงใด สามารถ
ส่ือความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัยตองการหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาตรวจสอบหาความเชื่อถือได
และนํามาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม ซึ่งการตรวจสอบความเชื่อถือไดนั้น ผูวิจัยใชการคํานวณหา
คาความเชื่อถือได หรือ Alpha Coefficient ตามวิธีของ Cronbash โดยใชโปรแกรม SPSS  for 
Windows ซึ่งไดคาความเชื่อถือในคําถามการวัดการแสวงหาขาวสาร เทากับ 0.9308  , คาความ
เชื่อถือในการใชประโยชน เทากับ  0.8959  และ คาความเชื่อถือในความพึงพอใจ เทากับ 0.9202  
ซึ่งมากกวาคาความเชื่อถือที่กําหนดไว คือ 0.75 ดังนั้นแบบสอบถามที่ไดจึงมีความเชื่อถือได 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทัง้ผูชวยวิจัย โดยผูวจิัยไดชี้แจงทาํความ

เขาใจเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามแกผูชวยวจิัยกอนเก็บขอมูลจริง  โดยสถานที่
ที่คาดวาจะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ บริเวณสถานที่ตางที่เปนยานธุรกิจ สรรพสินคาตางๆ  
บริษัทหางราน และที่ชมุชนตาง ๆ เชน สีลม ลาดพราว สุขุมวิท  โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง และรอรับแบบสอบถามกลับคืนเมื่อผูตอบแบบสอบถามตอบเสร็จส้ิน
แลว โดยผูวิจยัไดทําการเกบ็ขอมูลในชวง เดือน กมุภาพันธ – เดือน มีนาคม พ.ศ. 2548 รวม
ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 
 เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย แบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ประเด็น 
คือ 
 
1.การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

.ผูวิจัยจะใชการแจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพื่ออธิบายขอมูล  
 

2.การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) 
 

สมมุติฐานที่1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 

 ตัวแปรตน      :     ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุอาชพี ระดับการศึกษา  
               สถานภาพการสมรส รายได 

 ตัวแปรตาม    :      การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ 
 
การวิเคราะหใช t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (One Way ANOVA) เพื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมตัวแปรตนที่เปน เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
การศึกษา อาชีพ และรายได ในดานการแสวงหาขาวสาร 
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สมมุติฐานที่2    การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใชประโยชน 

ตัวแปรตน      :     การแสวงหาขาวสาร  
ตัวแปรตาม    :      การใชประโยชน 

ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
 

   สมมุติฐานที ่3     การแสวงหาขาวสาร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจ 

ตัวแปรตน   :         การแสวงหาขาวสาร 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 
ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 
สมมุติฐานที ่4    การใชประโยชน มีความสมัพันธกับความพึงพอใจ  

ตัวแปรตน   :         การใชประโยชน 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 
ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 
การประมวลผลขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปประมวลผลขอมูล
โดยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows  
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเรื่องการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพงึพอใจในความรูเร่ือง
เพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจะเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูโดยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) คือใชการแจก

แจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพือ่อธิบายขอมลูประกอบดวยลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา การแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ือง
เพศความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร. ดังนี ้

1.ขอมูลดานลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายได 
2.การแสวงหาขาวสารที่เกี่ยวกับ ความรูเร่ืองเพศ 
3.การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
4.ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการ

ทดสอบสมมุตฐิานทั้ง 4 ขอดังนี ้
 

สมมุติฐานขอที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกัน 
 

ใชสถิติ t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (One Way ANOVA) เพื่อทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมตัวแปรตนที่เปน เพศ อาย ุ สถานภาพการสมรส การศึกษา 
อาชีพ และรายได  
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สมมุติฐานขอที่2      การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
สมมุติฐานขอที่3  การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเรือ่ง
ความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
สมมุติฐานขอที่4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ในสมมุติฐานขอที่ 2-4 ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ( Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชพี สถานภาพการสมรส และ

รายได ปรากฎผลดังนําเสนอในตารางที่ 1 ดังนี ้
 

เพศ  
 
ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 201 50.3 
หญิง 199 49.8 
รวม 400 100 

 
จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ศกึษาในครั้งนี ้ เปนผูหญงิและผูชายในสัดสวนที่

ใกลเคียงกนั คือ รอยละ 50.3 และ 49.8 ตามลําดับ 
 
อายุ  
 
ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
 

กลุมอาย ุ จํานวน รอยละ 
18-20 ป 19 4.8 
21-25 ป 121 30.3 
26.-30 ป 133 33.3 
31-35 ป 78 19.5 
36 ปขึ้นไป 49 12.3 
รวม 400 100 
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จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางทีม่ีชวงอายุ 26-30ป มีเปนจาํนวนมากที่สุด คือ รอยละ 

33.3 รองลงมา คือ กลุมอายุ21-25 ป คือมีจํานวนรอยละ 30.3 และ กลุมอายุ18-20 ป มีจํานวน
นอยที่สุด คือ รอยละ 4.8 
 
อาชีพ 
 
ตารางที่ 3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชพี 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน / นักศึกษา 50 12.5 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 55 13.8 
พนักงานบริษัท / หางราน ของเอกชน 242 60.5 
คาขาย / ประกอบธุรกิจสวนตัว 28 7.0 
 แมบาน / พอบาน 9 2.3 
รับจาง 16 4.0 
รวม              400 100 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางอาชพี พนกังานบริษทั มีเปนจํานวนมากที่สุด คอื รอย

ละ 60.5 รองลงมา กลุมอาชีพ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ คือมีจํานวนรอยละ 13.8 และ กลุมอาชีพ
แมบาน/พอบาน/เกษยีณอายุ มีจาํนวนนอยที่สุด คือ รอยละ 2.3 
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ระดับการศึกษา 
 
ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 6 1.5 
อนุปริญญา และเทียบเทา 33 8.3 
ปริญญาตรี 294 73.5 
ปริญญาโท  64 16.0 
สูงกวาปริญญาโท 3 0.8 
รวม              400                100 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางทีม่ีระดบัการศึกษาระดับปริญญาตรี มีเปนจํานวนมาก

ที่สุด คือ รอยละ 73.5 รองลงมา คือระดับปริญญาโท คือมีจํานวนรอยละ 16  และ กลุมตัวอยางที่
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาโทมีจาํนวนนอยที่สุดคือ คือ รอยละ 0.8 
 
 
สถานภาพการสมรส 
 
ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 
โสด 324 81.0 
สมรสและหยาราง 76 19.0 
รวม              400 100 
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จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพการสมรสแบบ โสด  มีจํานวนมากกวา 
คือ รอย 81  และ กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพการสมรสและหยาราง มีจาํนวนนอยกวา คือ รอยละ 
19.0 
 
รายได 
 
ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 
 

รายได จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา  5,000 บาท  4 1.0 
   5,001-10,000  บาท 76 19.0 
10,001 -15,000  บาท    107 26.8 
15,001 - 20,000  บาท   80 20.0 
20,001 -25,000  บาท              57 14.3 
25,001- 30,000  บาท                39 9.8 
30,001-35,000  บาท                   12 3.0 
35,001-40,000  บาท                12 3.0 
มากกวา 40,001 บาท              13 3.3 
รวม              400 100 

 
จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับรายได  10,001 -15,000  บาท  มีเปนจาํนวน

มากที่สุด คือ รอยละ26.8 รองลงมา คือระดับรายได  15,001 - 20,000  บาท  คือมีจํานวนรอยละ 20  
และ กลุมตัวอยางที่ระดับรายไดต่ํากวา  5,000 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ คือ รอยละ1.0 
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1.2   ผลการวิเคราะห การแสวงหาขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
สตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที ่7   ตารางแสดงความถี่  และรอยละ ของความบอยครั้งในการอานนิตยสารสตรี
ภาษาไทยชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ 
 
 

ชื่อนิตยสาร 
บอยมาก 
(ทุก เดือน) 

 

บอย 
(2-3 เดือนตอ

เลม) 

ปานกลาง 
4-6 เดือน 
ตอเลม) 

ไมบอยนัก 
(6 เดือน ตอ

เลม) 

ไมเคย
เลย 

 

คาเฉล่ีย 
(1-5) 

ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

แอล   (Elle) 55 
13.8 

143 
35.8 

129 
32.3 

54 
13.5 

19 
4.8 

3.40 
 

ปานกลาง 

 คอสโมโพลิแทน 
(Cosmopolitan) 

60 
16.5 

129 
32.3 

115 
28.8 

66 
16.5 

30 
7.5 

3.31 ปานกลาง 

คลีโอ  (Cleo) 80 
20.0 

107 
26.8 

125 
31.3 

64 
16.0 

24 
6.0 

3.39 ปานกลาง 

เซเวนทีน  
(Seventeen) 

41 
10.3 

58 
14.5 

120 
30.0 

104 
26.0 

77 
19.3 

2.70 ปานกลาง 

มาดามฟกาโร
Madamme Figaro) 

25 
6.3 

64 
16.0 

90 
22.5 

105 
26.3 

116 
29.0 

2.44 นอย 

 เฮอร เวิลด   
(Her World) 

19 
4.8 

54 
13.5 

85 
21.3 

103 
25.8 

139 
34.8 

2.28 นอย 

แมรี แคลร   
( marie - Claire) 

27 
6.8 

60 
15.0 

93 
23.3 

97 
24.3 

123 
30.8 

2.43 นอย 

สลิมม่ิง  
(Slimming) 

7 
1.8 

30 
7.5 

79 
19.8 

78 
19.5 

206 
51.5 

1.89 นอย 

 
จากตารางที่ 7 พบวา  
 
กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสาร Elle มากที่สุด จากคาเฉลี่ย  

3.40 รองลงมาคือ นิตยสาร Cleo คือมีคาเฉลี่ย 3.39   ถัดมา คือ นิตยสาร Cosmopolitan มี
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คาเฉลี่ยของการแสวงหาขาวสารอยูที่ 3.31 และถัดมาคือ นิตยสาร Seventeen  คาเฉลี่ย 2.70  
โดยนิตยสารทัง้ 4 เลม มีระดบัของการแสวงหาขาวสารอยูในระดับปานกลาง 

 
สวนนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่มีระดับการแสวงหาขาวสารนอย คือ  

นิตยสาร Sliming มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 1.89  ถัดมาคอื นิตยสาร Her World มีคาเฉลี่ย 2.28 
และนิตยสาร marie-claire และ นิตยสาร Madamme Figaro   ตามลาํดับ 
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1.2.1 วัตถุประสงคในการอาน หรือเหตุผลในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ือง
เพศในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 

 
ตารางที่ 8    แสดงวัตถุประสงคในการอาน หรือการแสวงหาขาวสารสารเกี่ยวกับความรู

เร่ืองเพศในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ทั้ง 8 เลม 
 
 

วัตถุประสงค 
ในการอาน 

บอย
มาก 

บอย 
 

ปาน
กลาง 

ไมบอย
นัก 

ไมเคย
เลย 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

ดานบันเทิง 
เพื่อฆาเวลา 

109 
27.3 

178 
44.5 

90 
22.5 

15 
3.8 

8 
2.0 

400 
100 

3.91 .91 สูง 

เพื่อความ
สนุกสนาน/
เพลิดเพลิน 

100 
25.0 

168 
42.0 

96 
24.0 

27 
6.8 

9 
2.3 

400 
100 

3.81 .96 สูง 

เพื่อนําไปพูดคุย 
สนทนากับเพื่อนฝูง 

57 
14.3 

112 
28.0 

118 
29.5 

87 
21.8 

26 
6.5 

400 
100 

3.22 1.13 ปานกลาง 

เพื่อพักผอนอารมณ 76 
19.0 

132 
33.0 

138 
34.5 

39 
9.8 

15 
3.8 

400 
100 

3.54 1.03 สูง 

เพื่อสรางจินตนาการ 23 
5.8 

72 
18.0 

139 
34.8 

106 
26.5 

60 
15.0 

400 
100 

2.73 1.09 ปานกลาง 

ดานความรู 
เพื่อตองการหา
ความรู (เพศศึกษา)  

30 
7.5 

111 
27.8 

 

168 
42.0 

61 
15.3 

30 
7.5 

400 
100 

3.12 1.01 ปานกลาง 

เพื่อความอยากรู
อยากเห็น 

45 
11.3 

146 
36.5 

151 
37.8 

40 
10.0 

18 
4.5 

400 
100 

3.40 .97 ปานกลาง 

เพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการ
ปฎิบัติตอตนเอง 

44 
11.0 

144 
36.0 

143 
35.8 

41 
10.3 

28 
7.0 

400 
100 

3.34 1.04 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับของการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อ

วัตถุประสงคในดานตาง ๆ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และเปนไปเพื่อวัตถุประสงคในการฆา 
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เวลามากที่สุด(คาเฉลี่ย 3.91)  และวัตถุประสงครองลงมา คือ เพื่อความสนกุสนาน 
(คาเฉลี่ย 3.81)  สวนวัตถุประสงคทีน่อยที่สุด คือ เพื่อสรางจินตนาการ (คาเฉลี่ย 2.73) 

 
1.2.2  ประเภทของความรูเร่ืองเพศทีช่อบอานในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
ตารางที ่ 9    แสดงประเภทของความรูเร่ืองเพศที่ชอบอานในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ ทั้ง 8 เลม 
 

ประเภทของเนื้อหา 
มากที่  
สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

   นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

1.คอลัมนปญหาหัวใจ, 
ปญหาความสัมพันธ
ระหวางชาย-หญิง 

6 
1.5 

6 
1.5 

379 
94.8 

2 
0.5 

7 
1.8 

400 
100 

3.01 .39 ปานกลาง 

2.ถาม-ตอบปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธ 

46 
11.5 

96 
24.0 

180 
45.0 

61 
15.3 

17 
4.3 

400 
100 

3.23 .99 ปานกลาง 

3.ประสบการณเร่ืองเพศ
จากบุคคลตาง ๆ  

40 
10.0 

105 
26.3 

148 
37.0 

81 
20.3 

26 
6.5 

400 
100 

3.13 1.05 ปานกลาง 

4.เทคนิคการสราง
ความสัมพันธตอเพศตรง
ขาม 

36 
9.0 

105 
26.3 

146 
36.5 

88 
22.0 

25 
6.3 

400 
100 

3.10 
 

1.04 ปานกลาง 

5.เทคนิคในการรวมเพศ 64 
16.0 

114 
28.5 

137 
34.3 

58 
14.5 

27 
6.8 

400 
100 

3.32 1.11 ปานกลาง 

6.ความรูเกี่ยวกับการ
วางแผนครอบครัว 

26 
6.5 

68 
17.0 

142 
35.5 

109 
27.3 

55 
13.8 

400 
100 

2.75 1.09 ปานกลาง 

7.ประเพณีและวัฒนธรรม
ตาง ๆ 

16 
4.0 

83 
20.8 

180 
45.0 

86 
21.5 

35 
8.8 

400 
100 

2.90 .96 ปานกลาง 

.8.ความรูเรื่องเพศศึกษา  9 
2.3 

87 
21.8 

169 
42.3 

102 
25.5 

33 
8.3 

400 
100 

2.84 .93 ปานกลาง 
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ประเภทของเนื้อหา 
มากที่  
สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

   นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

9.ความรูเกี่ยวกับสุขปฎิบัติ
ทางเพศ 

17 
4.3 

84 
21.0 

202 
50.5 

66 
16.5 

31 
7.8 

400 
100 

2.97 .92 ปานกลาง 

10.นวนิยายทางเพศ 21 
5.3 

114 
28.5 

187 
46.8 

57 
14.3 

21 
5.3 

400 
100 

3.14 .91 ปานกลาง 

11.แบบทดสอบทางเพศ 11 
2.8 

58 
14.5 

119 
29.8 

126 
31.5 

86 
21.5 

400 
100 

2.46 1.06 นอย 

12.ทัศนะตาง ๆ ในเรื่องเพศ 19 
4.8 

85 
21.3 

130 
32.5 

103 
25.8 

63 
15.8 

400 
100 

2.73 1.11 ปานกลาง 

13.ความรูทางจิตวิทยา  35 
8.8 

92 
23.0 

189 
47.3 

65 
16.3 

19 
4.8 

400 
100 

3.15 .95 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในเนื้อหา
ประเภทตาง ๆ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนในประเภทของเนื้อหาทีม่ากทีสุ่ดคือเทคนิคใน
การรวมเพศ  (คาเฉลี่ย3.32) รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรือ่งเพศสัมพันธ 
(คาเฉลี่ย 3.23) และเนื้อหาประเภททีน่อยที่สุด คือ  แบบทดสอบทางเพศ (คาเฉลี่ย 2.46)   

 
ตารางที่ 10  แสดงระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนิตยสารผูหญงิฯของ

กลุมผูอาน 
 
ระดับการแสวงหาขาวสาร ความถี ่ รอยละ 
นอยที่สุด 36 9.0 
นอย 146 36.5 
ปานกลาง 144 36.0 
มาก 70 17.5 
มากที่สุด 4 1.0 
รวม 400 100 
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จากตารางที่ 10 พบวา กลุมผูอานมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนติยสาร
ผูหญิงฯ ทัง้ 8 เลมอยูในระดบันอย คือรอยละ 36.5  รองลงมา ซึ่งมีสัดสวนใกลเคยีงกัน คือมีระดับ
การแสวงหาขาวสารอยูในระดับปานกลาง คือรอยละ 36.0  และกลุมผูอานที่มีการแสวงหา
ขาวสารมากทีสุ่ด นั้นมีสัดสวนนอยที่สุดคือ มีเพยีงรอยละ 4.0  
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1.3 ผลการวิเคราะหการใชประโยชนในขาวสารเกีย่วกบัความรูเรื่องเพศ 
ตารางที ่ 11    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการใช

ประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศ 
 

       การใชประโยชน 
มาก
ที่สุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 
 

รวม คาเฉ
ล่ีย 

(1-5) 

   S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

1.นําไปใชประโยชนในการ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 

37 
9.3 

127 
31.8 

165 
41.3 

52 
13.0 

19 
4.8 

400 
100 

3.28 .97 ปานกลาง 

2.นําไปใชประโยชนในการ
ตอบสนองความสนใจตอ
ประเด็นปญหาในเรื่องเพศ 
ที่อยากรู 

4 
1.0 

3 
0.8 

384 
96.0 

2 
0.5 

7 
1.8 

400 
100 

2.99 .35 ปานกลาง 

3.นําเอาขาวสารเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องเพศที่ไดรับ มา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

31 
7.8 

140 
35.0 

179 
44.8 

37 
9.3 

13 
3.3 

400 
100 

3.35 .87 ปานกลาง 

4 ใชประโยชนในการนําเอา
ขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับไปเปนแหลง
อางอิงที่นาเชื่อถือ 

25 
6.3 

133 
33.3 

178 
44.5 

45 
11.3 

19 
4.8 

400 
100 

3.25 .91 ปานกลาง 

5.เมื่อไดอานแลวทําใหมี
ความรูเทาทันในเรื่องเพศกับ
บุคคลรอบขางมากขึ้น 

23 
5.8 

110 
27.5 

179 
44.8 

64 
16.0 

24 
6.0 

400 
100 

3.11 .95 ปานกลาง 

6. สามารถนําเอาขาวสาร
และความรูเรื่องเพศที่ไดรับ 
ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นได 

17 
4.3 

83 
20.8 

165 
41.3 

106 
26.5 

29 
7.3 

400 
100 

2.88 .96 ปานกลาง 

7.ไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน  

29 
7.3 

113 
28.3 

166 
41.5 

76 
19.0 

16 
4.0 

400 
100 

3.16 .95 ปานกลาง 

8. . สามารถใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  

26 
6.5 

104 
26.0 

144 
36.0 

97 
24.3 

29 
7.3 

400 
100 

3.0 1.03 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 11 พบวา  
 

กลุมตัวอยางมีระดับการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดบัปาน
กลาง โดยมีการใชประโยชนในดานการนําเอาขาวสารความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันมากที่สุด คิดเปนคาเฉลีย่ 3.35 รองลงมาคือ ดานการนําไปใชเพือ่เพิ่มพนูความรู
ขาวสารเรื่องเพศ คาเฉลี่ย 3.28  และ ดานที่มีการใชประโยชนทีน่อยที่สุดคือ การนําเอาความรูที่
ไดรับไปเผยแพรใหกับผูอ่ืนโดยคดิเปนคาเฉลี่ย  2.88 

 
ตารางที่12   แสดงระดับการใชประโยชนของกลุมผูอานในขาวสารความรูเร่ืองเพศที่

ไดรับ 
 
ระดับการใชประโยชน ความถี ่ รอยละ 
นอยที่สุด 13 3.3 
นอย 55 13.8 
ปานกลาง 223 55.8 
มาก 108 27.0 
มากที่สุด 1 .3 
รวม 400 100 
 
จากตารางที่ 12 พบวา กลุมผูอานมีระดับการใชประโยชนจากความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผูหญิงฯ ทัง้ 8 เลมอยูในระดับปานกลาง คือรอยละ 55.8 รองลงมา คือมีระดับการใชประโยชนอยู
ในระดับมาก คือรอยละ 27.0  และกลุมผูอานที่มีการใชประโยชนในระดับมากที่สุด นัน้มีสัดสวน
นอยที่สุดคือ มีเพียงรอยละ .3 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 

สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
เพศ 
 
ตารางที่ 15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางกนัของคาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารความรูเร่ือง
เพศจากนิตยสารผูหญิงฯ  ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
 
เพศ จํานวน (คน) คาเฉลี่ย 

   1-5 
S.D t p 

ชาย 201 2.6909 .78143 
หญิง 199 2.7682 .92842 

-.900 .368 

 
 
จากตารางที่ 15 พบวา เพศชายกับเพศหญิงมีคาเฉลีย่ในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ือง

เพศจากนิตยสารผูหญิง ฯ ไมแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 จึงไมเปนไป
ตามสมมุติฐานขอที่ 1 คือ เพศชายกับเพศหญิงมกีารแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจาก
นิตยสารผูหญงิ ฯ ที่ไมแตกตางกนั 
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อายุ  

 
ตารางที ่ 16  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการ
แสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญิงฯ ตามระดับชวงอาย ุ
 
อาย ุ จํานวน 

(คน) 
คาเฉลี่ย 
  1-5 

S.D F p คูที่แตกตาง
กัน 

18-20 ป 19 3.4539 0.74676 
21-25 ป 121 2.8864 .85908 
26-30 ป 133 2.6645 .86989 
31-35 ป 78 2.5625 .79613 
36 ป ขึ้น
ไป 

49 2.5026 .76227 

6.535*** 0.000 1>3,1>4,1>5 
 
3<1 
4<1 
5<1 

รวม 400 2.7294 .85751    
,มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

จากตารางที่ 16 พบวา ผูมีอายุตางกนัมีคาเฉลี่ยในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
จากนิตยสารผูหญิง ฯ แตกตางกัน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001 จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 คือ กลุมอายุที่ตางกันมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญงิ 
ฯ ที่แตกตางกนั  

 
เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อหาคูที่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001 พบวา กลุมผูอานที่มีอายุ 18-20 ป มีการแสวงหาขาวสาร ที่มากกวา กลุมอาย ุ26-30 
ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอาย ุ 36 ปข้ึนไป   สวนคูอ่ืน ๆ นอกจากที่กลาวแลว ไมพบความ
แตกตาง 
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สมมุติฐานที4่  การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   

 
ตารางที ่ 23  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางการแสวงหาขาวสารกับความพึงพอใจใน
ขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 
ความพึงพอใจจากขาวสาร          ตัวแปร/

คาสถิติ r p 
การใชประโยชนจากขาวสาร    .858*** .000 

         ,มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 
จากตารางที่ 23 พบวาการใชประโยชนจากขาวสาร และความพึงพอใจในขาวสาร ความรูเร่ืองเพศ
ในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพฯนั้น มคีวามสัมพันธกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่4  และเปนความสัมพนัธกนั
ในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานทีม่ีการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมี
ความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย  และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอาน
มีการใชประโยชนจากขอมลูขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรู
เร่ืองเพศนอยตามไปดวย โดยความสัมพนัธดังกลาวอยูในระดับที่สูง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง”การแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศ
ของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร”นี ้ เปนการสํารวจ
การแสวงหาขาวสารและความคิดเหน็ของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีตอขาวสารและ
ความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสารนติยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ทั้งนี้ไดมีการตัง้สมมุติฐานการวิจัยไวดงันี ้คือ  
 

 1..กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ  ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
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ตั้งแต18-60ป ที่อานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจยัเลือกนาํมาศึกษา  ไดแก 
Cosmopolitan, Elle, Cleo ,Her World, Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire , และ 
Slimming ดวยการสุมตัวอยาง แบบบังเอิญ (Accidental sampling)  สําหรับสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมลู ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลีย่  เพื่ออธิบายลักษณะทาง
ประชากรของกลุมตัวอยาง กับการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรู
เร่ืองเพศ   สวนการทดสอบสมมุติฐานนัน้ ใชสถิติเชงิอนุมาน (Inferential Statistics)  คือคาเฉลี่ย 
t-test การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) .และการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสนั 
( Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคู
ตาง ๆ ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 
จากนั้นนําประเด็นที่นาสนใจมาวเิคราะหและสรุปผลไดดังนี ้
 

สรุปผลการวจิัย 
 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 
1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษามีจํานวนทั้งสิ้น 400 คน แบงเปนชายและหญิงที่อยูในวัย 18- 
60 ป โดยมสีัดสวนเพศชายและหญิงใกลเคียงกนั  สวนใหญมีอายรุะหวาง 26-30 ป มีอาชพี 
พนกังานบริษทั หางรานเอกชนมากที่สุด นอกจากนี้สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี   
สถานภาพการสมรสสวนใหญโสด และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท 

 
2   ลักษณะของการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศในนิตยสารสตรี ภาษาไทย
ชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ  
 

นิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมา คือ นิตยสาร Cleo 
ถัดมา คือ Cosmopolitan   โดยนติยสารทีพ่บวากลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสาร
Slimming   โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลามากที่สุด  
สวนวัตถุประสงคทีน่อยที่สุด คือ เพื่อสรางจนิตนาการ และประเภทของเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศที่
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ชอบอานมากที่สุด เทคนิคในการรวมเพศ รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรือ่ง
เพศสัมพนัธ และ ประเภทที่กลุมตัวอยางชอบอานนอยที่สุดคือ แบบทดสอบทางเพศ และกลุม
ตัวอยางมีระดบัของการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
3. การใชประโยชนในขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศ 
 
 กลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมกีารใชประโยชนในดานการนาํเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
มาประยกุตใชในชีวิตประจาํวันมากที่สุด และการใชประโยชนทีน่อยที่สุดคือการนําเอาขาวสาร
และความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่น 
 
4.การวิเคราะหความพงึพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน

กลาง โดยพึงพอใจในการตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดมากทีสุ่ด   
และความพึงพอใจทีน่อยทีสุ่ดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเรื่องเพศ 
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ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 เปนไปตามสมมุติฐานบางสวน โดย พบวา 
 
เพศ 
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศชายและเพศหญิง มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 
อายุ 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีอายตุางกนั มกีารแสวงหาขาวสาร จากนติยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคู โดยวิธกีารของ  Scheffe’ พบวา กลุมผูอานที่มีอายุ 18-20 ป มีการ
แสวงหาขาวสาร ที่มากกวา กลุมอายุ 26-30 ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอายุ 36 ปขึ้นไป   สวน
กลุมผูอานทีม่อีายุ 26-30 ป มีการแสวงหาขาวสารที่มากกวากลุมผูอานอายุ 21-25 ป สวนคูอ่ืน ๆ 
นอกจากทีก่ลาวแลว ไมพบความแตกตาง 
 
ระดับการศึกษา 
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับการศึกษาตางกนั  มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 
อาชีพ   
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กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีลักษณะอาชีพตางกัน มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธกีารของ  Scheffe’ พบวา กลุมผูอานทีม่อีาชีพ นกัเรียน/
นิสิต/นกัศึกษามีการแสวงหาขาวสาร ที่มากกวากลุมผูอานที่ประกอบอาชีพ ขาราชการหรือ
พนกังานรัฐวิสาหกจิ, พนักงานบริษทั หรือ หางราน เอกชน ,คาขาย หรือ ประกอบธุรกิจสวนตัว 
และรับจาง  สวนกลุมผูอานที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงาน รัฐวิสาหกิจ มีการแสวงหา
ขาวสารที่นอยกวาพนักงานบริษัท หรือ หางราน เอกชน  แตมากกวากลุมแมบาน / พอบานหรือ 
เกษียณอายุ สวนคูอ่ืน ๆ นอกจากที่กลาวแลว ไมพบความแตกตาง 

 
สถานภาพสมรส 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีสถานภาพการสมรสตางกนั  มกีารแสวงหาขาวสาร 
จากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1  
 
รายไดตอเดอืน  
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับรายไดตอเดือนตางกัน  มกีารแสวงหาขาวสาร 
จากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1  
 
  
สมมุติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
  
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใชประโยชน
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยเกณฑใน
การนาํขอมูลขาวสารเพื่อใชประโยชนของกลุมผูอานนัน้อยูในระดับปานกลาง  
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สมมุติฐานที ่ 3 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัความพึงพอใจในเรื่องความรู
เร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพนัธกับความพึงพอใจใน
เร่ืองความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยเกณฑใน
การทางความพึงพอใจของกลุมผูอานนัน้อยูในระดับปานกลาง 
 
สมมุติฐานที ่ 4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเรือ่ง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพฯ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว โดยระดบัความสัมพนัธ
ดังกลาวนัน้อยูในระดับสูงมาก 
 
อภิปรายผล 
 
สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
ผลการวิจยัพบวา เปนไปตามสมมุติฐานเพียงบางสวน ดังนี ้
 
เพศ 
 

เพศชายและเพศหญิงมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศไมแตกตางกนั ซึง่ไมเปนไป
ตามสมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจยัของ  กรีนเบอรก  และคูมาตะ ( Greenberg  and  
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Kumata , 1968 )           ทีไ่ดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธพิลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือ  ซึ่งพบวา  
ลักษณะทางประชากร  เชน  เพศ  อายุ  อาชีพ  แตละตวัโดยลําพังแลว  ไมมีอิทธพิลในการทํานาย
พฤติกรรมการใชส่ือเลย  นอกจากนี้ยงัไดรับการยนืยนัจาก  แมคลอยด  และโอคีฟ ( Mcleod  and  
O’ Keefe , 1972 ) ที่พบวา  การศึกษาวจิัยเกีย่วกับตัวแปรทีม่ีอิทธพิลการทํานายพฤติกรรม
ทางการสื่อสาร  โดยตัวแปรทางดานประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว  เนื่องจาก  ตาม
ทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรมศาสตร  การสื่อสารของปจเจกบุคคล  เปนไปตามกลุมทางสงัคม  
ที่ตนสงักัดมากกวา เพศชายและหญิงจึงไมมีความแตกตางในการแสวงหาขาวสาร  นอกจากนีย้ัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ 

 
 ศรีศรินทร  อาภากุล ( 2543 ) ศึกษาเรื่อง การเปดรับสาร  การใชประโยชนและความพงึ

พอใจ  รายการ “ ถอดรหัส ” ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับรายการ “  
ถอดรหัส   ” ของเพศชายและเพศหญงิ มีความบอยครั้งในการเปดรับรายการ ไมแตกตาง 

 
 
อายุ 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีอายตุางกนั มกีารแสวงหาขาวสารที่แตกตางกนัโดย
ชวงอายทุี่มีการแสวงหาขาวสารมาก คือ ชวง อายุ 18-20 ป โดยมีสัดสวนของการแสวงหาขาวสาร
ที่มากกวาชวงอายุ 26-30 ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอาย ุ 36 ปข้ึนไป โดยอาจจะเปนเพราะ 
ในชวงอายุ18-20 ปนั้นอยูในชวงวยัรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองการความรู และมีความอยากรูอยากเหน็
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา บางครั้งจึงแสดงออกดวยการปดบังและพูดคุยเฉพาะกลุมเพศเดยีวกนั 
หรือฟงจากผูอ่ืนพูดคุย หรืออานจากหนงัสือเร่ืองเพศและสื่อลามกทีม่ีขายทัว่ไป (สุพัตรา สุภาพ  
,2523)   ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของวิลเลี่ยม ดี บรูคส (William D. Brook อางใน ปรมะ 
สตะเวทนิ , 2540 : 113) ทีก่ลาววา คนทีต่างรุนกันยังมปีระสบการณชีวิตที่แตกตางกนัไปดวย จงึ
ทําใหทัศนคติและความรูสึกนึกคิดของคนตางรุนตางวัยไมเหมือนกัน  จึงอาจเปนผลใหความสนใจ
ในขาวสารเรื่องเพศในนิตยสารฯของกลุมอายุตาง ๆ มีความแตกตางกนั 
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นอกจากนี ้ อายุเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหคนมีความเหมอืนหรือแตกตางกนัในเรื่องความคิด
และพฤติกรรม โดยทั่วไปคนที่มีอายนุอยกวาจะมีความคิดที่เปนเสรนียิมมากกวา (more liberal) 
ในขณะที่คนทีม่ีอายุมากจะมีความคิดอนรัุกษนิยมมากกวา (more conservative ) มีความ
ระมัดระวัง (cautious) และมองโลกในแงราย (pessimistic) สาเหตุเปนเพราะคนทีม่ีอายุมากกวา
มีประสบการณในชีวิตมากกวา ตลอดจนมีความผูกพนัทีย่าวนานและมีผลประโยชนในสังคม
มากกวาทาํใหคนที่มีอายุมากมีการเปลีย่นแปลง  ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในสังคม  
เนื่องจากมีผลกระทบตอทรพัยสิน สถานะทางสงัคมและความลาํบากในการปรับตัวใหเขากบั
ความเปลีย่นแปลง   และลักษณะของการใชสื่อมวลชนนัน้คนที่มีอายุมากจะแสวงหาขาวหนักๆ
มากกวาเพื่อความบนัเทิง ( ปรมะ  สตะเวทิน,2538 ) 

 
 

ระดับการศึกษา 
 
 กลุมผูอานทีม่รีะดับการศึกษาแตกตางกนัไมมีความแตกตางกนัในดานการแสวงหา
ขาวสาร ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงประเภทนี้เปนนิตยสารทีก่ลุมผูอานสวนใหญมี
วัตถุประสงคในการอานเพื่อใชเวลาใหผานไป  คืออานเมื่อมีเวลาวาง   และระดับการศึกษาสวน
ใหญทีพ่บคือระดับปริญญาตรี ทําใหระดับการศึกษาที่แตกตางกันไมเปนปจจยัในการแสวงหา
ขาวสารความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศในนิตยสาร ฯ 
 
 
อาชีพ 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีลักษณะอาชีพตางกัน มกีารแสวงหาขาวสารความรู
เร่ืองเพศ จากนิตยสารผูหญิงฯตางกนั โดยการทีผลการวิจยัเปนเชนนี้นัน้ อาจจะเปนเพราะใน
บุคคลที่ประกอบอาชีพแตละอาชีพมีเปาหมายในการแสวงหาขาวสารตางกนัไปตามลักษณะของ
งาน โดยโอกาสและชวงเวลาในการแสวงหาขาวสารนัน้ยอมแตกตางกนัไปตามลกัษณะทางอาชีพ 
เชน นกัเรียน นักศกึษา ซึ่งมีอายุอยูในชวงวัยรุนยอมมโีอกาสและเวลาในการแสวงหาขาวสาร
มากกวา กลุมที่ประกอบอาชีพ ขาราชการ พนักงานบริษทัตางๆ  หรือประกอบธุรกิจ เปนตน   
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 สวนกลุมผูอานที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานวิสาหกิจมีการแสวงหาขาวสารที่

นอยกวาพนกังานบริษัทหรอืหางรานเอกชน นั้นอาจเนือ่งมาจากลกัษณะของงานที่ทาํใหเปาหมาย
ในการแสวงหาขาวสารแตกตางกนั    ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ( 
Individual  Difference  Theory )  ของ บอลล – โรคีช  และเดอเฟอร ( Ball  Rokeach  and De  
Fleur , 1976 ) ที่วา  บุคคลจะมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  สติปญญา  ความรู 
และความสนใจ  นอกจากนี ้   ยังขึ้นอยูกบัสถานภาพทางสงัคม  และวัฒนธรรมของแตละบุคคล
ดวย  ซึ่งโครงสรางตาง ๆ เหลานี ้ จะมีสวนสาํคัญตอการกําหนดพฤติกรรมการรับรู  หรือการเรียนรู
ของมนุษย ในเหตุการณที่เกดิขึ้น  ตลอดจนการรับขาวสารที่แตกตางกนั  และจากแนวคิดดานการ
วิเคราะหผูรับสารตามลักษณะประชากร ( Demographic  Analysis of  An  Audience ) ที่กลาว
วา  คนที่มีคณุสมบัติทางประชากรที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมแตกตางกนัไปดวย พฤติกรรมที่
แตกตางกนั  ยังรวมถึงการเลือกใชสื่อ  หรือการเปดรับขาวสารจากสือ่ตาง ๆ ตามความตองการ
ของแตละบุคคล  เนื่องจากแตละคนที่อยูในแตละกลุมประชากรยอมมีกิจกรรม  การดําเนินชวีิต  
ตลอดจนการใชเวลาวางที่แตกตางกนั ( ยบุล  เบ็ญจรงคกิจ , 2534 )   

 
นอกจากนีย้ังสอดคลองทฤษฎีที่อธิบายถงึปจจัยที่มีตออิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของ

ผูบริโภค ของฟลิป คอตเลอร (Phillip Kotler,1991) ซึ่งกลาววา อาชีพของแตละบุคคลยอมจะ
นําไปสูความจาํเปนแลความตองการบริการสินคาที่แตกตางกนั เชน งานวิจยัของ วิยดา เกียวกลุ 
ที่พบวา อาชพีที่แตกตางกนั มีการเปดรับขาวจากสื่อแตกตางกนัดวย โดยประชาชนทีม่ีอาชพีเปน
พนกังานรัฐวิสาหกจิ ขาราชการจะเปดรับขาวมากกวานกัเรียน นกัศึกษา ผูที่มีอาชพีรับจางทัว่ไป 
และผูที่มีอาชพีแมบาน 

 
 
สถานภาพการสมรส 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีสถานภาพการสมรสโสดและสมรสหรือหยาราง มี
การแสวงหาขาวสาร จากนติยสารผูหญิงฯ ไมแตกตางกัน โดยอาจเปนเพราะประชาชนไมวาจะมี
สถานภาพการสมรสเปนโสด หรือแตงงานแลว ยอมที่จะมีความอยากรู ความสนใจในขาวสาร 



84
 

ความรูเร่ืองเพศที่คลายกนั โดยเปนไปตามธรรมชาติ และความตองการพื้นฐานของมนุษย และใน
นิตยสารผูหญงิฯแตละฉบับ ก็มีการเสนอขาวสารความรูเร่ืองเพศทีห่ลากหลายรปูแบบ เพื่อ
ตอบสนองความตองการรับรูขาวสารที่แตกตางกันของผูอานแตละคน 
 
 
รายไดตอเดอืน 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มกีารแสวงหา
ขาวสาร จากนิตยสารผูหญิงฯ ไมแตกตางกนั โดยอาจเปนเพราะเรื่องเพศเปนเรื่องที่เปนความ
ตองการพืน้ฐานของมนุษย เปนเรื่องธรรมชาติ  ไมเหมอืนกับขาวสารความรูในเรื่องอื่น ๆ ที่ตอง
อาศัยปจจัยอืน่ ๆ ในการทําความเขาใจ   จึงทาํใหระดับรายไดไมใชตัวแปรที่บงชี้การแสวงหา
ขาวสารได 

 
กลาวโดยสรุปคือ กลุมผูอานจะมกีารแสวงหาขาวสารไมแตกตางกนัตาม เพศ , ระดับ

การศึกษา, สถานภาพการสมรสและระดับรายได  และแตกตางกนัตามอาย ุ และอาชีพ   ตาม
ทฤษฎ ี การแสวงหาขาวสารของ (Krikeles ,1983) ทีว่า การเลือกรับขาวสารของผูรับสารจะเปน
ปจจัยหนึ่งในการแสวงหาขาวสาร ซึ่งผูรับสารสามารถที่จะเลือกจดจาํในขาวสารทีต่นเองสนใจ ให
ความเชื่อถือ และตรงตามความเชื่อ ทัศนคติ และความตองการของตนเทานั้น  นอกจากนี้ยงั
สอดคลองกับ ทฤษฏีเกี่ยวกบักระบวนการในการเลือกรบัสารของเคลปเปอร (Klapper,1990) ที่ได
กลาวไววาวาบุคคลจะเลือกรับส่ือและขาวสารตาง ๆ ตามความสนใจ ความตองการ เพื่อนาํมา
สนองความตองการของตนเอง 

  
สมมุติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนในเรือ่งความรูเร่ืองเพศที่อยูในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอาน
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ในเขตกรุงเทพฯโดยผูอาน  ที่มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะมกีารนาํสาระความรูที่ไดมาใช
ประโยชนมากตามไปดวย  

 
จากผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวากลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ  เมื่อ

ไดอานแลว จะมกีารนําความรูที่ไดรับมาใชในเรื่องกลุมผูอานมพีฤติกรรมการใชประโยชนจาก
ขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในดานการนาํเอา
ขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ มาประยกุตใชในชีวิตประจาํวันมากที่สุด   

 
จากผลการวิจยัดังกลาว  แสดงใหเหน็วา  การแสวงหาขาวสารไดสงผลใหเกิดการใช

ประโยชน  การใชประโยชนนัน้สามารถเกิดขึ้นไดจากการที่มนุษยมีประสบการณตรงจากสิง่นัน้ ๆ 
กลาวคือ  การไดเห็น  ไดยนิ  และไดปฏิบัติจริง  สอดคลองกับแนวคิดของ  แกริสัน  และมากนู ( 
Garrison  and  Magoon , 1972 )  ที่กลาวถงึการใชประโยชนวาเปนกระบวนการกลั่นกรองและ
ตีความในสิง่ทีเ่ราเหน็  ไดยนิ  สัมผัส  ไดกลิ่น  หรือไดชิมรสมา  ทําใหทราบวาสิง่นั้นเปนอะไร  มี
ความหมายอยางไร  มีลักษณะอยางไร  โดยอาศัยประสบการณเปนเครื่องชวยในการตีความหรือ
แปลความ  และสอดคลองกับความคิดทางสงัคมศาสตรของ เคอรร่ี และ เวด ( Curry  and  Wade 
, 1968 ) เกีย่วกับการเลือกอยางมีเหตุผลวา  มนุษยตางเลือกประพฤต ิ  ปฏิบัต ิ  หรือตัดสินใจ
ในทางที่จะใหความพึงพอใจสูงสุดแกตน  ซึง่ความพงึพอใจสูงสุดมิใชเปนการบรรลุถึงปริมาณที่
มากที่สุด  แตเปนความชอบและการไดรับประโยชนทีม่ากกวา  และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 
แมคเควล และคณะ ( McQuail  and  Other ) ที่ไดกลาวไวในเรื่องของตัวแปรของความตองการ
ขาวสารจากสือ่ตาง ๆ วา  ความตองการสารสนเทศ  เปนความตองการที่เพื่อเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาขอแนะนํา  ในการปฏิบัติ  ความคดิเห็น  และการตัดสินใจ  รวมทั้งเพื่อทราบถึงเหตุการณ  
ที่เกีย่วของกับตนเอง  สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและสังคม  

 
  

สมมุติฐานที ่ 3 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัความพึงพอใจในเรื่องความรู
เร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพนัธกับความพึง
พอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานใน
เขตกรุงเทพฯโดยผูอาน  ที่มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะความพงึพอใจในขาวสารมากตามไป
ดวย  

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน

กลาง โดยพงึพอใจในการสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรือ่งเพศ ที่อยากรู
ไดมากที่สุด ทัง้นี้อาจเปนเพราะ   ในนิตยสารผูหญิงฯ   มีการนาํเสนอเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศ 
มากกวา นิตยสารกลุมอ่ืน ๆ โดยจากงานวิจัย ของ จิรอดุลย บุณยภักดิ์  (2543) ที่ศึกษาเรือ่ง 
“บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” พบวา นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก มีการ
นําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวานติยสารกลุมชาวบาน กลุมแมบาน และกลุมคนรุนใหมหัว
ไทย  โดยมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทัง้ในดานความรูเร่ืองเพศดานชีววทิยา ดานสุขวิทยา ดาน
จิตวิทยา  และสังคมวทิยา ทั้งนี้ กลุมนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกมีการนําเสนอลักษณะความรู
เร่ืองเพศดานสังคมวทิยามากที่สุด ซึง่ไดแก การปรับตัวเรื่องความรัก การเกี้ยวพาราสี การวางตัว
กับเพศตรงขาม การวางแผนอนาคต และการเลือกคูครอง ซึง่สามารถตอบสนองตอความสนใจใน
ประเด็นปญหาตาง ๆ ของกลุมผูอานไดเปนอยางดี  

 
สวนความพึงพอใจทีน่อยทีสุ่ดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของ ขาวสารและความรู

เร่ืองเพศนั้นอาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศทั้ง 8 เลมมีรูปแบบการ
นําเสนอที่ไมแตกตางกนัมากนัก จะเหน็ไดจากในนิตยสารแตละเลมมีคอลัมนทีน่าํเสนอเรื่องเพศที่
ไมแตกตางกนัมากนัก โดยคอลัมนสวนใหญมักจะเปน คอลัมนเทคนิคในการรวมเพศ,ถาม-ตอบ
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ, ทศันะตาง ๆ ในเรื่องเพศ,คอลัมนปญหาหัวใจ, ปญหาความสัมพนัธ
ระหวางชาย-หญิง เปนตน ซึ่งคลายกันในนิตยสารผูหญงิฯแตละเลม 

 
งานวิจยัของ ฐปนี สุวรรณฉัตรชัย (2542) พบวา การแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับ

ความพึงพอใจในขาวสารของนกัทองเทีย่ว โดยการแสวงหาขาวสารจากสื่อบุคคลมีความสมัพนัธ
กับความพงึพอใจในขาวสารมากกวาการแสวงหาขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจและสื่อ
ประเภทอื่น 
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จากทฤษฎีของชารล แอตกิ้น (Charles Atkins) ที่ชีใ้หเหน็วาการแสวงหาขาวสารหรือ

ความตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้น คือความตองการขาวสารที่จะลดความไมรู หรือไม
แนใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอก เรียกวาขาวสารที่ใชประโยชนจะเปนเครื่องมือชวยในการ
ตัดสินใจ เพิม่พูนความรู ความคิด และแกไขปญหาตาง ๆ ได ตามทฤษฎีเร่ืองการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจจากสื่อของ ปรมะ สตะ เวทนิ (2539) ที่วา ผูรับสารจะเปนผูเลือกใชส่ือประเภทตาง 
ๆ  และเลือกเนื้อหาขาวสารเพื่อที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง 

 
ดังนัน้  การแสวงหาขาวสารจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ นัน้ ตรงตาม

ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร จะเปนผูเลือก
ที่จะแสวงหาขาวสาร ความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกีย่วกับเรื่องเพศที่สนองความตองการและให
ความพอใจแกตนเปนหลัก  ซึ่งการแสวงหาความพงึพอใจจะนาํไปสูการเปดรับส่ือ   บุคคลแตละ
คนยอมจะมีวตัถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกนัไป  โดยที่กลุมผูอาน มคีวามตั้งใจและ
แสวงหาขาวสารจากนิตยสารฯเพื่อ สนองความตองการในการรับรู ความเคลื่อนไหวของขาวสาร
ตาง ๆ  ไมไดถูกยัดเยยีดใหอาน  และมีวัตถุประสงค จุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทที่
ตองการอาน  ที่ชัดเจน ในอนัที่จะนาํขอมลูขาวสารไปใชประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรู
ความเขาใจในความรูและทัศนคติเร่ืองเพศ    ภายหลงัจากที่ไดนิตยสารฯไปแลว  

 
สมมุติฐานที ่ 4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   
 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001  จงึเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว โดยกลุมผูอาน
ที่มีการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพงึพอใจในขาวสารความรูเร่ือง
เพศมากตามไปดวย  และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมกีารใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
ความรูเร่ืองเพศนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวย  
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จากผลการทดสอบพบวา  ความสัมพนัธดังกลาวอยูในระดับที่สูงมาก ซึง่สอดคลองกับ

การศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางความคาดหวงักับความพึงพอใจการชมรายการโทรทัศนของ   
ปาลมกรีน เวนเนอร และ เทบัม ( Palmgreen,Wenner and Taybum ;1981) ซึ่งพบวาความ
คาดหวงัที่จะไดรับประโยชนจากขาวสารทัว่ไป   มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในประโยชนที่
ไดรับจากการชมโทรทัศน 

 
นอกจากนีย้ังสอดคลองกับแบบจําลองของ แคทซและคณะ ( Katz, 1974 ) ที่พบวา

สภาวะของสงัคมและจติใจที่แตกตางกัน และ ความตองการที่แตกตางกันนี้  ทําใหแตละคน
คาดคะเนวา  สื่อแตละประเภทจะสนองความพอใจไดตางกนัไปดวยจงึมีลกัษณะการใชส่ือ
แตกตางกนั 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป   

 
จากผลการวิจยัทีพ่บวา กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึง

พอใจในระดับปานกลาง ดังนั้นจงึควรมกีารวางแผนในการนําเสนอขาวสารดังนี ้
 
1. จากผลการวิจัยพบวากลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารจากนิตยสาร Elle มากที่สดุ และ

รองลงมา คือ นิตยสาร Cleo ถัดมา คือ Cosmopolitan   โดยนิตยสารทีพ่บวากลุมตัวอยางอาน
นอยที่สุด คือ นิตยสารSlimming  โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคใน
การฆาเวลามากที่สุด    จึงจะเหน็ไดวาการใหความรูในเรื่องเพศของนิตยสารจงึเปนการใหความรู
โดยทางออม ผูอานไมไดมีวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนิตยสารโดย
ตั้งใจ ผูวิจัยจงึเหน็วาหากผูที่เกีย่วของในการผลิต มีการวางแผนในเรือ่งของการใหความรูเร่ืองเพศ
ที่นาสนใจ ถูกตอง เหมาะสม หรือเปนประเด็นที่กลุมผูอานตองการทราบจริง ๆ กน็าจะกอใหเกิด
ประโยชนแกผูอานไดมากกวา  
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2. ผลการวจิยัพบวาประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ชอบอานมากที่สุด เทคนิคใน
การรวมเพศ รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรื่องเพศสัมพันธ และ ประเภททีก่ลุม
ตัวอยางชอบอานนอยที่สุดคือ แบบทดสอบทางเพศ  ดังนัน้เมื่อทราบถึงประเภทของความรูเร่ือง
เพศที่ผูอานตองการมากที่สุดแลว ผูที่เกีย่วของจงึอาจแทรกความรูขาวสารเรื่องเพศที่ถูกตอง 
เหมาะสม ไปกับประเภทของความรูเร่ืองเพศที่ผูอานสนใจ หรือสอดแทรกความรูในดานอื่น ๆ ที่ยงั
มีการแสวงหาขาวสารที่นอยอยูใหเพิม่มากยิ่งขึ้นไปดวย  

 
3. จากผลการวิจยัเรื่องความพึงพอใจพบวาผูอานมคีวามพึงพอใจในรูปแบบของการ

นําเสนอขอมูลขาวสารที่นอยที่สุด  ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงในดานเนื้อหาใหนาสนใจ มีความ
ทันสมยัมากยิง่ขึ้นเพื่อตอบสนองตอความตองการของกลุมผ ู อาน  
  

4. นิตยสารผูหญิง ไมวาจะเปน นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ หรือนติยสาร
ผูหญิงในกลุมอ่ืน ๆ ควรเนนประเด็นการนําเสนอความรูเร่ืองเพศโดยใหขอเท็จจริง ใหมากขึ้น โดย
อาจแทรกไวในเนื้อหาความรูเร่ืองเพศทีน่ําเสนอ 
  

5.คอลัมนิสต ควรที่จะเขาใจ หรือ รูจักวิธทีีจ่ะนาํเสนอเนือ้หาขอมูลขาวสารที่เหมาะสมกับ 
วัย และสภาพสังคม ทัง้นี้เพราะเรื่องเพศเปนเรื่องที่ละเอียดออน เปนเสมือนดาบสองคม ดังนั้นการ
เสนอขาวสารความรูเร่ืองเพศจึงควรที่จะกระทําโดยไตรตรองใหถี่ถวน รอบคอบ ดวยเหตทุี่ 
นิตยสารเปนสือ่ที่จับตองได และสามารถเขาหาไดงาย  การจะนําเสนอเนื้อหาใด ๆ จึงควรที่จะ
กระทาํโดยใชดุลยพินิจ และความระมัดระวังเสยีกอน 

 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

1.ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศ  โดยขอบเขตการศึกษาไดวัดเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร. จึงเปนกรอบการวิจยัที่คอนขางจํากดั  ผูวิจยัจึงเหน็วาหากมีการศึกษาใน
ตางจังหวัด หรือ จํากัดเฉพาะกลุมเชน กลุมวยัรุน ,กลุมสตรีทีส่มรสแลว กอ็าจจะทําใหเกิด
ประโยชนในดานการวางแผนการใหความรูเร่ืองเพศที่ชัดเจน และตรงตามเปาหมายไดมากยิง่ขึ้น 
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2.ควรจะมีการวิจัยเพื่อศึกษาเจาะลึกทางดานเนื้อหาของขาวสาร หรือ เจาะลึกในดานการ

แสวงหาขาวสาร การนาํไปใชประโยชน และความพึงพอใจ หรือบทบาทในการพัฒนาความรูเร่ือง
เพศที่เจาะลกึ เพื่อใหมองเหน็ประโยชนในภาพรวมที่เดนชัดขึ้น 

 
3.ศึกษาเพิ่มเติมในส่ืออ่ืน ๆ ซึ่งในปจจบุันมีสื่อตาง ๆ มากมายทีม่ีการนาํเสนอเนื้อหา

ขาวสารความรูเร่ืองเพศ ไมวาจะเปนสื่อวทิย ุ สื่อโทรทศัน   โดยอาจมุงไปยงัประเด็นอื่น ๆ ที่
นาสนใจ และเหมาะกบัสภาพสงัคมในเวลานัน้ ๆ เพือ่ที่จะไดเปนประโยชนในการพัฒนาสื่อเพือ่
การสื่อสารในเรื่องเพศทีเ่หมาะสมมากยิ่งขึน้ 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาคผนวก 











102
 

ตอนที่ 4   คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
 คําช้ีแจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ใน  หนาคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

 
 
 
                                          

     •   จบแบบสอบถาม  • 
   

 
 

                ประเด็นคําถาม 
 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

นอย นอย 
ที่สุด 

1.นิตยสารผูหญิงฯชวยในการเพิ่มพูนความรู ความ
เขาใจ เกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ ของขาพเจาไดเปน
อยางดี 

     

 2.นิตยสารผูหญิงฯสามารถตอบสนองความสนใจตอ
ประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดเปนอยางด ี

     

3.ขาพเจาสามารถนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น 

     

4 ขาพเจาสามารถนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับไปเปนแหลงอางอิงไดอยางนาเชื่อถือ 

     

5. ขาพเจาสามารถนําขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
ที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นไดอยางนาเชื่อถือ 

     

6..ขาวสารและความรูเรื่องเพศที่ไดรับมีความถูกตอง 
และชัดเจน 

     

7..ขาวสารและความรูเรื่องเพศมีรูปแบบการนําเสนอที่
นาสนใจ  

     

8..ขาพเจาไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และชวย
ผอนคลายความตึงเครียด จากการไดรับขาวสารและ
ความรูเรื่องเพศ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

นางสาว สุวัลยา นเูร   เกิดเมื่อวันที ่  3 มิถุนายน พ.ศ. 2521 สาํเร็จการศึกษา ปริญญา
บัณฑิต จาก คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในป พ.ศ. 2543  
ปจจุบัน เปนผูชวยผูจัดการกองถาย บริษทั ทศกัณฐฟลม จํากัด 
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