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 The purposes of this study were to study 1) science learning achievement of lower 
secondary student learning by using learning logs  2) retention  of lower secondary students learning  
by using learning logs  3) satisfaction on writing learning logs  of  lower secondary students learning 
by using learning logs  4) compare science learning achievement between the groups learning by 
using and non- using learning logs and 5) compare retention   between the groups learning by using 
and non-using learning logs. The samples were two groups of mathayom suksa one students of   
Sri- ayudhya school devided into two groups : an experimental group with 56 students and controlled  
group with 56 students, learning by  using  and non-using learning logs respectively. The research 
instruments were 1)  a science learning achievement test. The difficulty level were 0.15-0.75, the 
discriminative level were 0.20-0.70 and the reliability was 0.83  2) an questionnairs  for surveying 
students'  satisfaction   on writing learning logs  and 3)  the interview form  for  surveying students' 
satisfaction  on writing learning logs . The collected  data  were analyzed by means of arithmetic , 
standard deviation, mean  of percentage,   t- test and  content analysis. 
The  research finding were summarized as follows : 

1. The average score of science learning achievement of the students  learning by using  
learning logs was  lower then  criteria of 70 percent.  

2. The student  was  learning by using learning logs have retention of learning.   
3. Generally, satisfaction  of the students on writing learning logs was at  the medium level, 
4. The science learning achievement of students learning by using learning logs was not  

different  from  those learning by non-using learning logs at  the 0.05 level of significance. 
       5.     The retention  of students  learning by using learning logs was different  from those 
learning by non-using  learning logs at the 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสงัคมโลกปจจุบนัและอนาคต   เพราะวทิยาศาสตร 

เกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ทัง้ในการดํารงชีวิตประจาํวนั  ในงานอาชพีตางๆ    การประดิษฐ
เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตางๆ ทีค่นไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและการทาํงาน 
ลวนเปนผลของความรูทางวทิยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  
( สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544 : 1 )    โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมใน
อนาคตเปนสงัคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู (  รุง  แกวแดง, 2544 : 2 ) จําเปนตองดําเนิน
ยุทธวิธีในการสรางคนในสังคมใหมีพืน้ฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
เพียงพอ  อีกทัง้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ( พ.ศ. 2540 – 2544 ) ก็ได
มุงเนนพัฒนาศักยภาพของคนไทยในดานตางๆ   โดยไดกําหนดนโยบายเรงดวนในการปฏิรูป
กระบวนการเรยีนการสอนในวิชาที่สําคัญ  อาทิเชน วิทยาศาสตร   ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญ      แตจากการประเมินผล
คุณภาพการศกึษา ในปการศึกษา 2540 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 พบวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรู รอยละ 50.33 และดานการวัด
กระบวนการวทิยาศาสตร รอยละ 41.81  สวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคะแนนเฉลีย่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา เคมี ชวีวทิยา ฟสิกส และวทิยาศาสตรกายภาพชวีภาพ รอยละ 30.34 
, 32.25 , 28.12 และ 32.25 ตามลําดับ ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2541 : 15 
) ซึ่งจะเหน็วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
นอกจากนี้ในเอกสารการศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒนยงักลาววา “ความสามารถของเด็กไทยใน
วิชาพื้นฐานสาํคัญเชน วทิยาศาสตรมีแนวโนมตํ่าลง”   ซึ่งสอดคลองกบัแนวคิดของอนุช อาภาภิรม 
( 2543 : 31-32 ) ที่กลาววา  “ ตั้งแตประเทศไทยไดมีการบรรจุวิชาวทิยาศาสตรในหลักสูตร
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเมื่อ พ.ศ 2438 เปนตนมา การพฒันาในดานการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตรของประเทศไทยยงัไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ” 

ความสามารถในการศึกษาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนักเรียนในประเทศอยูในระดับ
คอนขางต่ําแลวในการแขงขันระดับนานาชาติยังปรากฎผลดังนี ้
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1. จากผลการประเมินโครงการ TIMSS  ( The Third International  

Mathematic and  Science Study )   ซึ่งเปนโครงการวิจัยและประเมินผลวชิาคณติศาสตรและ
วิทยาศาสตรในระดับนานาชาติที ่IEA  (  The International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement ) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทีจ่ัด
ขึ้นเปนครั้งที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคที่จะศกึษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยมีประเทศที่เขารวมโครงการใน
ระดับมัธยมศกึษา 41 ประเทศและจากการจัดอันดับของ  IEA   ปรากฏวา  วชิาวทิยาศาสตรของ
ประเทศไทยมคีะแนนเฉลีย่อยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ 

2.   จากการประเมินของสถาบันการพฒันาการบริหารระหวางประเทศ  IMD   
(  International  Institute for Management Development ) ในการจัดอันดับการแขงขันดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยปีรากฏวาในป 2541 ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 32  ป 2542 อยูใน
อันดับที ่34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 47 ในจาํนวนทั้งหมด 47 ประเทศ 
 
  ผลจากการประเมินทั้งโครงการ TIMSS ของ IEA  และ  IMD ไดแสดงใหเหน็วาขีด
ความสามารถในการแขงขันดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยเมื่อเทยีบกับประเทศ
ตางๆอยูในอนัดับคอนขางต่าํทัง้สิ้น ( วิจารณ  พานิช, 2543 : 10 )    โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการ
ประเมินของ IMD ซึ่งจัดอยูในอันดับสุดทายและจากการวิเคราะหขอสอบวิชาวิทยาศาสตรที่ใชใน
การศึกษาของ IEA  โดยสุวพร เซ็มเฮงและคณะ ( 2541 : 7-8 ) พบวา รอยละ24 เปนขอสอบแบบ 
เขียนตอบ นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความและขอสอบที่วัดการ
นําไปใชและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมคอยได 

 
จากการทีน่ักเรียนมีปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ําและ 

นักเรียนทาํขอสอบแบบเขียนตอบไมได  นับวาเปนสวนหนึง่ของปญหาทัง้หมดที่เกีย่วของกับ 
การจัดการศึกษาของไทย  ทีไ่มสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลงได  
( ประเวศ  วะสี, 2541 : 21 )   ในการปฏิรูปการศึกษา สถานศกึษาจําเปนตองมวีิธีการประเมินผล
การเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    หมวด 4  
มาตรา 26 ที่วา “ …..ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน   ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไป
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา ……”      
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  ในอดีต การวดัและประเมินผลสวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบซึ่งไมสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการ
หลากหลายเพือ่สรางองคความรู ( ศึกษาธกิาร, กระทรวง : 2544 )  ดังนั้นวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลวิธหีนึง่ที่สามารถสะทอนผลการเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุม
กระบวนการเรยีนรู คือการวดัและประเมินผลจากสภาพจริง ( Authentic assessment )  

 
 การประเมินผลจากสภาพจริง   เปนการประเมินผลความสามารถที่แทจริงของ 

ผูเรียนจากผลงานหรือการกระทํา   เพื่อสรางความรูดวยตนเองในสภาพที่เปนจริง  กลาวคือ  
สามารถสะทอนใหเห็นถึง   กระบวนการคดิที่ซับซอน    กระบวนการทาํงาน   ความสามารถในการ
แกปญหาและการตัดสินใจ  ( โสภาพรรณ  แสงศัพท, ม.ม.ป. )   อีกทั้งนักเรียนไดมีโอกาสประเมนิ
ตนเอง  ( Self- evaluation )     สมหวงั  พิริยานวุัฒน ( 2544 : 223 ) กลาววา  “  การประเมิน 
ตนเอง  เปนกระบวนการกอใหเกิดการใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบ
ขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทาํ   เพือ่คิดคนวิธีการปรับปรุงแกไขและชื่นชมกับผลสําเร็จเพื่อเปนพลงั
สรางสรรคงานตอไป “    ดังนัน้  การประเมินตนเองจงึกอใหเกิดประโยชนแกนักเรยีน  ซึ่งขอมูลที่
จะนํามาประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมลูและวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การสัมภาษณ ชิน้งาน  
ผลงาน และบนัทกึการเรียนรู เปนตน 
  
 การเขียนบนัทกึการเรียนรู ( Learning Logs )  เปนวธิีการหนึง่ที่นกัเรียนไดมีโอกาสเขียน
แสดงความรู   ความคิด   การประเมินผลการเรียน   และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองทีม่ี
ตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง  ไรเดอร และครีฟส  
( Ryder and Craves, 1994 : 251 )   ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูตอ 
นักเรียน  สรุปไดดังนี้ คือ ชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง  ไมรูเกี่ยวกบั
อะไรบาง อีกทัง้ชวยใหสามารถติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ     นอกจากนี้ยงัพัฒนา
ความสามารถในการคิด ( Hoskisson and Tompkin , 1987 : 214 )     การเขียนบนัทกึการเรียนรู
นําไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรได โดยใหนักเรียนบนัทึกเกีย่วกับส่ิงที่ไดเรียน สิง่ที่สงสยั 
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน     ตลอดจนไดประเมินความรูความเขาใจของตนเองใน
ส่ิงที่เรียน     โดยผูสอนสามารถใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูไดทัง้กอนการเรียนรู ระหวางการ
เรียนรูและหลงัการเรียนรูซึ่งใชเวลาไมมากนัก  ประมาณ 5 นาทีในการเรียนการสอนแตละครั้ง   
แลวผูสอนมีการเขียนบนัทกึตอบบันทึกของนักเรียนในลกัษณะที่สรางสรรค  หลังจากนัน้ครูจะนาํ
บันทกึการเรียนรูของนกัเรียนมาอภิปรายกอนการเรียนรูในครั้งตอไป 
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 การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนเครื่องมือในการประเมินผลที่มีคุณคา ( Steele and Arth, 

1998 : 23 ) ขอมูลที่ไดจากบันทกึการเรียนรูจะสะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการเรียนการสอนและการ
วางแผนการสอนของผูสอนวาสามารถตอบสนองความสนใจและความตองการของผูเรียนแตละ
คนไดหรือไม   ดังนัน้การใหนักเรียนเขียนบันทกึการเรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนทั้งนักเรียนและ 
ผูสอน   

 
นอกจากนีจ้ากการศึกษาของเทมเพสท  ( Tempest, 1993 : 2320 – A )  ยังพบวาการใช 

บันทกึการเรียนรู สามารถเพิม่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 ดวยเชนกนัและ
จากการศึกษางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของพบวา มีการศึกษาวิจัยการนําบนัทกึการเรียนรูไปใชในวิชา 
ตางๆ เชน วิชาภาษาไทย โดย จูจิตร  ทองเอียด ( 2540 ) ศึกษาการพฒันาความสามารถในการ
เขียนเจอรนัลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3  และ สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล ( 2543 )  ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขยีนแบบบนัทึกการเรียนรู  สวนวิชา
คณิตศาสตร โดย ทพิยรัตน นพฤทธิ ์ ( 2542 )  ไดศึกษาผลของการเขยีนบนัทกึการเรียนรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต สงักัดทบวงมหาวิทยาลยั  สวนวิชาวทิยาศาสตรยงัไมปรากฎวา
ไดมีการทําการศึกษาวิจยั  ดังนัน้เมื่อไดศึกษาแนวความคิด ประโยชนและขอคนพบดังกลาวทาํให 
ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อจะไดเปนประโยชนในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการ
สอนวิชาวทิยาศาสตรตอไป 
   
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนโดยใชบนัทึกการเรียนรูของ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน 
2. เพื่อศึกษาความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรหลังเรียนโดยใชบันทกึการ 

เรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
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4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาตอนตนระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบนัทกึการเรียนรู 
5. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรู 
 
1.3 สมมติฐานในการวิจยั 
  

บันทกึการเรียนรู  เปนผลของการสะทอนความรู ความคดิและความรูสึกตอการเรียนที่ได
ผานการคิดไตรตรอง ทบทวน อยางละเอียดรอบคอบแลวและถายทอดเพื่อใหคนอืน่ไดรับรูและ 
เขาใจดวยการเขียนซึง่เปนการเขียนอยางอิสระ   สอดคลองกับแนวคดิของ กมลพร บัณฑิตยานนท 
( 2544 : 75 )  ที่สรุปไดวา  การเขียนบนัทกึ เปนรูปแบบหนึง่การสอนรายบคุคลที่เปดโอกาสให 
นักเรียนแตละคนมีอิสระเต็มที่ในการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดตอความเปนๆไปตางๆ ที่เกิด
ขึ้นกับนกัเรียน    โดยเมื่อเวลาผานไป   นกัเรียนก็สามารถยอนกลับมาอานซ้าํไดคร้ังแลวครั้งเลา 
 มารยานและแมนนิง่ ( Maryann and Manning, 1996 : 1-3 )  กลาววา “ การเขียนเปน
เครื่องมือสําหรับพัฒนาการคิดและการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตร    ซึง่ไมเพียงแตเปนกิจกรรม
พัฒนาการเขียนของผูเรียน   ทั้งยงัชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจกระจางชัดเจนในเนือ้หาที่เรียน 
โดยผูเรียนไดพยายามทาํความเขาใจและถายทอดออกมาดวยการเขียน “    สวนเจียรสมา  
( Tjeerdsma, 1997 : 26 )   มีแนวคิดวา   การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนกัเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นของตนเองตอช้ันเรียน  ไดพัฒนาการสื่อสารเกี่ยวกับบทเรียนของนักเรียนและอาจทาํให 
ครูและนักเรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู      นอกจากนีจ้ากผลการศึกษางานวจิัยของ 
เทมเพสท ( Tempest,1993 : 2320-A )     พบวาการเขียนบนัทกึการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชวีวทิยาของนกัเรียนเกรด 9 สูงกวากลุมที่เรียนโดยวธิีการสอนแบบปกติสวนความคงทน
ในการเรียนรูของแตละกลุมไมแตกตางกนั     แตอยางไรก็ตามการเขียนบันทึกการเรยีนรูอาจจะทาํ
ใหเกิดความคงทนของผลการเรียนรูในระยะยาว    ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ดามอน และเฟลพ  
( Damon and Phelps  อางใน Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 : 220 ) ทีก่ลาววา “ การ
เรียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูชวยทาํใหนักเรียนมีสัมฤทธผิลดานพทุธพสิัยในระดับสูง “   

ดังนัน้ผูเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู  จึงควรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้นและ
จากเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ ( กระทรวงศกึษาธกิาร, กรมวิชาการ, 2533 : 24 ) ทีได
กําหนดเกณฑการประเมนิผลไววา นกัเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเกินรอยละ 70 จัดวา 



 6

 
มีความสามารถในระดับดีถึงดีมาก   จากแนวคิดและผลงานวิจยัดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
ของการวิจยัดงันี้คือ 

1. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา 
วิทยาศาสตรสงูกวารอยละ 70 

2. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรูในวิชา 
วิทยาศาสตร 

3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใหเขียนบันทกึการเรียนรูมีความพงึพอใจตอการเขียน 
บันทกึการเรียนรูอยูในระดับมาก 

4. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวชิา 
วิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

5. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรแตกตางจากนกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ   นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน   สังกัด 
กรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธกิาร  

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี ้
2.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ การเรยีนโดยใชบนัทึกการเรียนรู   และการเรียนโดยไมใช 

บันทกึการเรียนรู 
2.2 ตัวแปรตาม คอื 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
2.2.2 ความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตร 
2.2.3 ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

3. เนื้อหาวิชาที่ใชในการศึกษา  
เนื้อหาที่ใชในการศึกษาอยูในแบบเรียนวิชาวทิยาศาสตร ว  101  เร่ือง น้ําเพื่อ 

ชีวิต  ตามหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช 2521( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533  ) 
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1.5 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.   บันทึกการเรียนรู    หมายถงึ    สิ่งที่นกัเรียนไดเขียนเกี่ยวกับดานตางๆ  คือ 1) เนือ้หา
และกระบวนการเรียนรูที่ได  2) ความรูสึกตอการเรียนการสอน และ 3) ขอสงสัยหรือขอคําถามใน 
สิ่งที่เรียนหลังจากที่ไดเรียนในแตละคาบโดยใชเวลาในการเขียน  5  นาท ี

2.    การเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู  หมายถงึ   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที ่
ใหนกัเรียนเขยีนบนัทกึการเรียนรูหลงัจากที่ไดเรียน ในแตละคาบเพิ่มเติม   จากกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคูมือครูวชิาวทิยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
แลวนําบนัทึกการเรียนรูของนักเรียนทกุคนมาวิเคราะหตามกรอบการวเิคราะห    นําผลการ
วิเคราะหมาอธิบายใหนกัเรียนทั้งชัน้ฟง   โดยถานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจครูก็ไมตองอธิบาย
เนื้อหาซ้ํา แตถาพบวานักเรยีนสวนใหญไมเขาใจ ครูตองอธิบายซ้ําอกีครั้งใหเขาใจแลว 
ดําเนนิการสอนเชนนี้ตอไปจนกระทั่งครบตามแผนการสอน 

3.    การเรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  หมายถงึ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวคูมือครูวชิาวทิยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทีน่ักเรียนไม
ตองเขียนบนัทกึการเรียนรูในแตละคาบหลงัจากเรียนจบบทเรียนแลว 

4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนวชิา
วิทยาศาสตร   ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
ที่เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

5.   ความคงทนของผลการเรียนรู   หมายถึง  ความสามารถในการระลึกและจดจําไดถึง
ความรูจากที่เคยเรียนรูในเรือ่งน้าํเพื่อชีวิต    โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่
ทําการทดสอบหลังจากสิน้สุดการทดลองสอน  4 สัปดาหซึ่งใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาวทิยาศาสตรชุดเดิมแลวนาํคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
หลังเรียนและหลังเรียน  4 สัปดาหมาทดสอบความแตกตางดวยสถิตคิาที ( t –t est )  โดยผลการ
ทดสอบถาพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางแสดงวามี
ความคงทนของผลการเรียนรู 

6.   ความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู  หมายถึง  ความรูสกึและความคดิเห็น
ของนักเรียน  เกี่ยวกบัประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรู   ทีท่าํใหเกิดการพัฒนาการคิด   
การสื่อสาร และการสงเสริมการเรียนรู  โดยวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูผูวิจัยสรางขึน้ 
 7. นักเรียน  หมายถงึ   นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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1.6 ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจยั 

1. ไดแนวทางการนําบนัทึกการเรียนรูไปใชในการวัดผลประเมินผลตามสภาพที่เปนจริง 
( Authentic  assessment )   ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

2. ครูผูสอนสามาถนาํไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคงทน 
ของผลการเรยีนรู  โดยอาจมีการฝกเขียนใหเกิดความชาํนาญ และเพิม่เวลาในการเขียนให
มากกวานี ้

3. ทําการศึกษาวจิัยการเขียนบนัทกึการเรียนรูทีมีผลตอตัวแปรตามอื่นๆ เชน เจตคติตอการ 
เรียนวทิยาศาสตร  ความวิตกกังวลตอการเรียนวทิยาศาสตร เปนตน 
 
 
 
  



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการเขียนบันทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ผูวจัิยไดศึกษาแนวคิด  ประโยชนและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยได 
รวบรวมจากเอกสารตางๆ และไดสรุปผลจากการศึกษาเพื่อนาํเสนอตามลําดับดังตอไปน้ี 

 1.  การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
   1.1  ความหมายของการบนัทกึการเรียนรู 

  1.2  ประเภทของบันทึกการเรียนรู 
  1.3  ประโยชนของการบันทึกการเรียนรู 
  1.4  การนําบันทกึการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

2.   ความคงทนของผลการเรียนรู 
  2.1 ความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู 
  2.2  กระบวนการทางความจํา 
  2.3  ระบบความจาํ 
  2.4  ทฤษฏีความจาํสองกระบวนการ 
  2.5  วิธีการชวยจํา 
  2.6  วิธีการวดัความจํา 

     3.  ความพงึพอใจ 
     3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  3.2 ทฤษฏีจิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
     4. งานวิจยัที่เกยีวของ 
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1. การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
 
 การเขียนเพื่อการเรียนรู  ( Writing to learn )  เปนแนวทางการเขียนที่ไดรับการสงเสริมและได
มีการศึกษาในหลากหลายวชิา อาทิเชน   คณิตศาสตร  ภาษาไทย  รวมทั้ง วทิยาศาสตร   โดยเปนการ
เขียนทีม่ีวัตถปุระสงคใหนักเรียนไดเขียนสะทอนถึงสิง่ทีน่ักเรียนไดเรียนรูและเรียนรูในสิ่งที่นกัเรียนได
เขียนสะทอนออกมา ( McIntosh and Draper, 2001 : 554 )  ซ่ึงการเขยีนในลกัษณะเชนนีมี้หลายวธิี  
เชน การเขียนบันทกึประจําวัน   การเขียนเจอรนัล และการเขียนบนัทกึการเรียนรู  เปนตน 
 

1.1 ความหมายของบนัทกึการเรียนรู 
 

 เพริดล และ ไมเออร ( Pradl and Mayher, 1985 : 5  ) ไดใหความหมายไววา “ เปน
ส่ิงทีน่ักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการเชื่อมโยงความรูใหมที่ไดเรียนกับความรูเดมิของตนเอง ” 
 
  ฮอสคิสสัน  และ ทอมคินส  ( Hoskisson and Tomkins,1987 : 214 )  ไดอธิบาย
ความหมายของบันทึกการเรียนรูวา   “ บันทกึการเรียนรู เปนสิง่ทีน่ักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอน
การเรียนรูของตนเอง  มกีารเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม ” 
 
  ออลเวอรแมน และ ฟปล ( Alvermenn and Phelps, 1994 : 202 )   ใหความหมาย
ไววา  “ บันทึกการเรียนรู เปนการจดบนัทกึอยางสั้นๆ ทีเ่ปนรูปแบบการเขียนอยางไมเปนทางการ โดย
นักเรียนเขียนสะทอนผลการการเรียนรูไดอยางอิสระ ไดตรวจสอบความคิดของตนเอง ” 
 

รัดเดลล  และ รัดเดลล  (  Ruddell and Ruddell, 1995 : 457 )  ไดใหความหมาย 
ไววา “ บันทกึการเรียนรู เปนการบนัทกึทีเ่นนพิเศษในขอบเขตที่ไดเรียนรูโดยครูสามารถที่ใหนักเรียน
เขียนกอนการเรียนรู ระหวางการเรียนรู หรือหลังการเรียนรู เพื่อสงเสรมิและกอใหเกดิการเพิ่มพูน
ความรูและประสบการณ ” 
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 นานเนทท  ( Nannette, 1996 : 446 – 453 )   ไดสรุปเกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูไววา  
“ เปนเครื่องมือสําหรับตรวจสอบความรูความคิด    ความสัมพันธระหวางทักษะทางวิชาการ  และ
เทคนิคของบคุคลโดยเฉพาะกับส่ิงที่ไดเรียนรู ” 
 

 เอียนส   ( Eanes, 1997 : 463 )  กลาววา “ บันทึกการเรียนรู เปนชนิดหนึง่ของการ
เขียนเจอรนัล       ที่เนนการเขียนเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูโดยเฉพาะการบนัทกึเนื้อหาใน 
การเรียน ” 
 

สมศักดิ์   สินธรุะเวชญ ( 2542 : 24 )  ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูวา  
“  บันทกึการเรียนรู    คือเอกสารซึ่งผูเรียนแตละคนไดบันทกึขอสงสัยตางๆ ความรูสึกสวนตัว  
ความเห็นที่เปล่ียนไป   ความคิดและความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการ
เรียนรูของตน     บันทกึนี้ไมไดเปนแคบันทกึกิจกรรมที่เรียนในแตละวันหรือเปนแหลงขอมูลอีกแหลง
หนึง่เทานั้นแตบันทกึการเรียนรูประมวลไวดวยขอมูลบงบอกตัวตนของผูเรียน การวิเคราะหและการคิด
ไตรตรองในการเรียนรูที่ผูเรียนไดผานกระบวนการตางๆ มา ” 
 

 วินัย   ดําสวุรรณ ( 2543 : 72 )  กลาววา “ บันทกึการเรียนรู เปนเอกสารสวนตวัของ
นักเรียนที่ไดรวบรวมขอสงสัยไวในรูปคําถาม   หรือปญหา ความรูสึกที่มีตอปรากฎการณและ
สภาพแวดลอมและผลการเรียนรูของตนเองในลักษณะความเห็นที่แตกตางจากเดิม ” 

 
 ดังนัน้สรุปไดวาบันทึกการเรียนรู    คือ เอกสารทีน่ักเรียนไดเขียนสะทอนเกี่ยวกับส่ิงที่

ไดเรียนรู  ในดานเนื้อหา  ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถาม โดยใชภาษาของตนเอง ทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู 
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1.2 ประเภทของบนัทึกการเรียนรู 
 
  บันทกึการเรียนรูแบงออกไดหลายประเภทโดยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑ ดังนี ้
   1. บันทึกสวนตัว    การบันทึกแบบนี้ตอบสนอง / สะทอนกลับตอการเรียนรู
และเหมาะสมกับหลายกลุมสาระการเรียนรูและจะนํามาพูดคุยก็ตอเมือ่ผูเรียนคนนั้นตองการผล
สะทอนกลับ 
   2. บันทึกสองทาง   การบนัทึกแบบนีม้ีวัตถุประสงค  2  ประการ 
    2.1 บันทึกความรูและขั้นตอนวิธกีาร 
    2.2 บันทึกความรูสึกสวนตัวตอเรื่องตางๆ ตอการเรียนรูของผูเรียน 
การเชื่อมโยงและการคิดไตรตรองในการเรยีนรูของผูเรียนในแตละหนาที่จะแบงเปน 2 ดาน ดานหนึ่ง 
ผูเรียนจะบนัทกึขอเท็จจริง คาํถามที่ไดรับหรือเกิดข้ึนจากกิจกรรม อีกดานหนึง่จะบนัทึกความคิด
ไตรตรองของตนเอง 
   3. บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน   บันทึกแบบนีป้ระกอบดวยขอมูลที่เขียนโตตอบ
กันระหวางคน 2 คน หรือมากกวานี้และสามารถนาํไปใชไดหลายทางมรีายละเอียดดงันี ้
    3.1 บันทึกการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกนัและกัน การใช
บันทกึแบบนี้จะมีผูเรียน 2 คน ส่ือสารกันผานบนัทกึการเรียนรู สมาชิกแตละคนในชั้นเรียนเขียนขอมูล
ลงในบนัทึก แลกเปลี่ยนขอมูลกับคูของตนซึ่งจะเปนผูอานและโตตอบกลับไป ในตอนแรกการโตตอบ
ของผูเรียน / การแลกเปลี่ยนขอมูลจะเปนไปอยางกวางๆ แตจากการฝกฝน ผูเรียนจะเร่ิมบันทึกได
อยางคิดไตรตรอง 
    3.2  การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูสอน / ผูเรียน บันทึกการเรียนรู
แบบนี้มีข้ึนเพือ่ปอนขอมูลบางอยางที่ตองการคําตอบจากผูสอน ผูเรียนกําหนดขอมูลแบบสะทอนกลับ
และตั้งถามเกีย่วกับการเรียนรูที่ผูสอนสามารถโตตอบเพื่อนาํไปสูการใฝรูใฝเรียน 

 4.  บันทกึกลุม / ช้ันเรียน  บันทกึนี้จะใชเพื่อแสดงผลสะทอนกลับตอกิจกรรม 
เฉพาะดานและครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย ขอมูลเหลานี้จะบันทึกบนกระดาษขนาด
ใหญหรือเขียนไวในสมุด เพื่อใหผูเรียนทัง้ชั้นไดมีสวนรบัรู 
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 5. บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู   บนัทึกนี้จะใชเพื่อบันทกึขอมูลทีเ่กี่ยว 
ของกับกลุมสาระการเรียนรูเฉพาะดานและมีแบบแผนชนิดของขอมูล ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับสาระการ
เรียนรูนัน้ๆ โดยเฉพาะ ตวัอยางเชน  บันทกึวรรณคดี ซ่ึงจะนําไปใชไดหลากหลายวธิี เพื่อใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคนควาและไดคําตอบเองทนัทีตอวรรณคดี ขณะกําลังอานหรือหลงัการอานเรื่อง
น้ันๆ บนัทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนที่เปนสาระการเรียนรูและ  / หรือ ปฏิกริิยาโตตอบกอน
และหลังการอานไดดวยจากการใชบันทึกดงักลาว ชวยใหผูเรียนรูจักคิดไตรตรองเกี่ยวกับสาระการ
เรียนรูท่ีอานหรือกระบวนการอาน  

   นอกจากนี้ เอเจลโล  ( Ajello, 2000 : 26 – 57 )  ยังไดกลาวถึงบนัทกึการเรียนรูทาง 
วิทยาศาสตรสรุปไดวา   ชวยใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูอยางลกึซึ้ง ผูเรยีนจะบันทึกเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาได
สังเกต ทดลอง ทั้งในรูปของขอมูล รูปภาพ กราฟ การเขียนสมมติฐาน และการอภิปรายสําหรับการ
ทดลองตอไป ซ่ึงครูจะใหขอมูลยอนกลับของนักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกี่ยวกบั
หลักการวทิยาศาสตรรวมทั้งสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการสื่อสารผานการเขียน
บันทกึ  
 

1.3 ประโยชนของการบนัทกึการเรียนรู 
 
   อูเดท, ฮิคแมน และโดบรนินิา ( Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 : 220 )  
กลาวไววา “ บันทกึการเรียนรูเปนสิง่ที่สรางความสัมพนัธระหวางบุคคลในชั้นเรียนทําใหปฏิสัมพนัธใน
การเรียนของนักเรียนแตละคนมีความหมายและสรางบรรยากาศในการเรียนรู ”  ดังนั้นการบันทึกการ
เรียนรูจึงกอใหเกิดประโยชนทั้งผูเรียนและผูสอนดังนี ้
  1.3.1 ประโยชนสําหรับผูเรียน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการบนัทกึการเรียนรูที่มีตอ 
ผูเรียนสรุปไดวา  
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1) การบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดสํารวจความคิดใหมๆ ของตนโดย 
ผานการคิดแลวเขียน ( Griffith, อางใน Bonnie and Pamela. 1990 : 437 และ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  
2542 : 27)  

2) พัฒนาโครงสรางความรูของแตละบุคคล สงเสริมทกัษะการควบคุมและ 
ประเมินการคิดของตนเอง ตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนกัและความเขาใจรูปแบบการ
เรียนรูของตนเอง ( Fulwiler,1987 อางใน Bonnie and Pamela.1990 : 437 และสมศกัดิ์  สนิธุระเวชญ. 2542 : 
27)    

3) นักเรียนไดใชความคิด ความสามารถในการอธิบาย การใหเหตุผลในการ 
คาดคะเน และสะทอนความเขาใจของตนเองตอคนอ่ืนๆ ( McIntosh and Draper,2001 : 556  and 
Tjeerdsma, 1997 : 26 )   

4) นักเรียนไดพฒันาความสามารถในการเขยีนเพื่อติดตอส่ือสาร  
( Tjeerdsma, 1997 : 26 and  Ajello, 2000 : 1 –2 )   

5) นักเรียนไดไตรตรองในเร่ืองการเรียนรู  มีบันทกึขอมูลชวยจํา และทาํให 
ความคิด ความประทับใจตอการเรียนรูชดัเจนขึ้น 
 
  1.3.2 ประโยชนสําหรับผูสอน 
   ในสวนของผูสอนการใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูกอใหเกิดประโยชนแก 
ผูสอนคือ 

1) รูจักและเขาใจความคิดของนักเรียนเพิม่ข้ึนและยงัสามารถประเมิน 
ความเขาใจของนักเรียนที่เนนการใชภาษาของนกัเรียนเองมากกวาการใหนักเรียนตอบคําถามหรอืทํา
แบบฝกหัด ( McIntosh and Draper, 2001 : 556 ; Bonnie and Pamela, 1990 : 437  และสมศกัดิ์  สินธุระเวชญ
, 2542 : 27 ) 

2) ผูสอนไดพิสูจนการเรียนรูของนักเรียนอยางจริงจัง ( Ajello, 2000 : 1 –2)    
3) สามารถประเมินการสอนของตนเองได ( McIntosh and Draper, 

 2001 : 556 )   
4) นํามาตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนในดาน ความสนใจ เจตคติ และ 

ความพรอมสําหรับประสบการณการเรียนรูใหม  
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 บันทกึการเรียนรูมีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน ดงันัน้จึงมีการนําบนัทกึการเรียนรูมาใช
เปนสวนหนึง่ของการเรียนการสอนโดยบันทึกการเรียนรูอาจจะมีแบบบันทกึที่แตกตางกนั ( Ruddell and 
Ruddell )  แตโดยทั่วไปผูสอนจะใชกระดาษหนึ่งแผนแบงออกเปนสองสวนตามแนวนอน คือ กระดาษ
หนาซาย และกระดาษหนาขวา โดยที ่ กระดาษซายใหนักเรียนจดบันทึกสิ่งตางๆ ทีไ่ดเรียนรู  
 สวนหนากระดาษขวานักเรยีนจะใชสะทอนถึงการประเมินการเรียนรูและขอคําถามตางๆที่สงสยัและ 
ผูสอนก็จะเขียนตอบบันทึกของนักเรียนไวที่หนากระดาษขวา 
  

1.4 การนาํบนัทกึการเรยีนรูไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  
  

ประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรูมีมากมายหลายประการทั้งตอผูสอนและ 
ผูเรียน มีนกัการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะวิธกีารนําบันทกึการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร โดยตองพิจารณาในดานตางๆ ตอไปนี ้

1. ดานเวลา 
การเขียนบนัทกึการเรียนรูจะตองใชเวลาไมมากนัก ( McIntosh and  

Draper, 2001 : 554 – 555 )   ทั้งเพริดลและไมเออร ( Pradl and  Mayher,1985 : 5 )  สแตรคเบน 
และทิลแมน ( Strackbein and Tillman,1987 : 29 – 30 ) รวมทั้ง แซนเดอร ( Sanders,1985 : 7 )   
มีความคิดเหน็ตรงกนัวาใชเวลาประมาณ  5  นาทีสําหรบัเขียนบนัทกึเรียนรูหลงัจากที่เรียนจบแลวใน
แตละคาบและจะตองจัดสรรเวลาในการเขียนบันทึกใหแนนอน  

2. ดานแนวทางการเขียนบนัทกีการเรียนรูของผูเรียน 
 สแตรคเบนและทิลแมน ( Strackbein and Tillman ,1987 : 29 –30 )  

แซนเดอร ( Sander,1985 : 7 )  และ เอเจลโล ( Ajello, 2000 : 1 ) ไดกลาวถึงแนวทางการเขียนบนัทกึ
การเรียนรูของผูเรียนสรุปไดดังนี ้

1. นักเรียนตองมีความตั้งใจในการเขียน ถามปีญหาเกี่ยวกบัการสะกดคาํ 
ใหขีดเสนใตคํานัน้ เพื่อครูจะไดชวยสะกดใหถูก 

2. นักเรียนเขียนไดอยางอิสระเกี่ยวกบัตางๆ โดยครูจะไมตั้งหวัขอให เชน  
เขียนเกีย่วกบังานทีท่ําในโรงเรียน ส่ิงที่เขาชอบทาํ ส่ิงทีเ่กิดขึ้น เปนตนหรือเขียนสรุปส่ิงทีน่ักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนและสิ่งทีน่ักเรียนสงสยัของใจในการเรียนคาบนั้น 
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3. ถานกัเรียนมีปญหาในการเริม่ตนเขียน ครคูวรแนะนําใหเขียนเกีย่วกบั 
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวันจนกระทั่งใหนกัเรียนเกิดความคดิที่จะเขียนเพือ่ใหครูไดรับรู หรือ
อาจใชรูปแบบคําถามตอไปนี้   

- ฉันไดเรียนรูอะไรบางในวันนี้   
- ฉันมีขอสงสัยอะไร   
- ในวนันี้มีส่ิงใดที่ทาํใหฉันสนกุสนาน ทาํใหไมชอบ หรือทาํสิ่งใด

สําเร็จในชัน้เรียน  
-  ฉันไดเกิดการเรียนรูอยางไรจากการอภิปรายหรือทําแบบฝกหัด    
- การกระทําของฉันในชั้นเรียนเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนเขียนวนัที่และเวลาที่บันทกึไวบนดานขวาสดุของบันทกึ 
5. ใหนักเรียนเขียนประโยคใหสมบูรณ วาดภาพ เขียนกราฟ หรือแผนภมูิ 

เพื่อใหขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตชัดเจนขึ้น 
3. ดานผูสอน 

    ส่ิงที่ผูสอนควรคํานึงถึงเมื่อใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมีดังนี ้
1. เมื่อนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกบัทฤษฎีใหมแลวใหนักเรียนเขียนอธิบาย 

ตามความเขาใจของตนเอง 
2. กอนทีจ่ะเร่ิมเรยีนหัวขอใหมควรถามคําถามนักเรียนถงึสิง่ทีนั่กเรียนคาด 

หวงัวาจะไดรับความรูอะไรบางในหวัขอนัน้ 
3. หลังจากนักเรยีนไดอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง แลวใหนกัเรียน 

ลองจินตนาการวาจะอธิบายใหคนอืน่ๆ เชน นองชายหรือนองสาวเขาใจไดอยางไร 
4. ในการตอบบนัทกึการเรียนรูของผูสอน  จะตองคํานงึถงึสิ่งตอไปน้ี 

4.1 จะตองอานบนัทกึการเรียนรูของนักเรียนทุกคนและใหความ 
สําคัญของการเขียนที่แสดงความรูสึกของนักเรียนรวมทัง้ควรเขียนตอบนักเรียนในลกัษณะที่
สรางสรรค 

4.2 สังเกตเห็นจุดเดนของงานเขยีนของนักเรียนและใหคําชมเชย 
โดยเลือกพิจารณาคําชมเชยใหเหมาะสม 
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4.3 คําที่นกัเรียนสะกดผิด หรือเขียนผิดไวยากรณครูจะตองไมขีด 
เสนแดง 

5. ครูควรใหนักเรยีนเขียนบันทกึการเรียนรูเปนประจําสม่ําเสมอ 
6. ถาเปนการเรียนรูส่ิงใหมๆ ทีค่อนขางยากผูสอนควรลองใหนักเรียนทํา 

อยางงายๆ กอนแลวจึงคอยเขียนบนัทกึการเรียนรู 
                                                                                                                                           
2. ความคงทนของผลการเรียนรู 
   
 การเรียนรูทุกอยางตองมีการคงสิ่งที่เรียนมาแลวไวบาง   เพราะถาเราลืมส่ิงทีเ่คยเรยีนรูและ
ประสบการณที่ผานมาทัง้หมดก็เหมือนกบัวาไมมกีารเรยีนรูเกิดขึ้น  (  จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, 
2543 : 138 )   หรือถาจาํอะไรไมได   ก็คิดอะไรไมได คิดไดแลวลืมก็ไมมีประโยชน   ดังนัน้การคงสิง่ที่
เรียนรูไวหรือจดจําไดจึงมีความสําคัญ 
 

2.1 ความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู   
 
นักการศึกษาไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรูไวดังนี ้
 
 แจค  เอ อดัม ( Jack  A. Adam, 1967 : 9  อางถึงใน วุฒชัิย  ศรีวสธุากลุ, 

 2530 : 3 )  ไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรูไววา  “ เปนการคงไวซ่ึงผลของการ
เรียน หรือความสามารถที่จะระลึกถึงสิง่เราที่เคยไดเรียนมา หลังจากทีไ่ดทิ้งไวชวงระยะเวลาหนึ่ง ” 

 
   ออซูเบล ( Ausubel,1969 : 105 อางถึงในประดับ  แกวแดง, 2542 : 49 )  
ไดใหความหมายไววา  “ ความคงทนของผลการเรียนรู   เปนกระบวนการของการคงสภาพของ
ความหมายใหมทัง้หมด  หรือบางสวน  และคงปริมาณของความหมายเดิมที่ไดรับ ในขณะใด
ขณะหนึง่ ” 
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  ครองแผน  ไชยธนะสาร ( ม.ม.ป. ) ไดแปลความหมายของการจาํของเจฟฟรี่ 
เอ. ดัคสี่ไววา   “ การจดจาํ ( Remembering )  คือ   ความสามารถในการรักษาความรูตางๆ ไวใน
ความคิด  และความสามารถระลึกถงึ รอยประทับใจของเหตุการณในอดีต อันเกิดจากการสราง 
จินตภาพทางจิตของสิ่งตางๆ    ซึ่งเกิดจากระบบประสาทตางๆ ” 
 
   นิรมล  ชยุตสาหกจิ ( 2531 : 92 )   กลาววา  “  การจํา ( Memory )  เปน
เรื่องที่เปนหวัใจของกระบวนการทางพุทธิปญญา  ( cognitive processes )  การจาํ มีผลตอการตั้งใจ
รับรู  การรู การเรียนรู  และการใชภาษา   การสรางมโนทัศนการแกปญหา  การใชเหตุผลและ 
การตัดสินใจ   การจาํหมายถึง    การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึง่ ( Lachman, Lachman, & 
Butterfield, 1979 )    ชวง ระยะเวลาที่ขอมูลถูกเกบ็รักษาเอาไวนัน้  อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่ง
วินาทหีรืออาจจะยาวตลอดชีวิต ” 
 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ ( 2543 : 138 )   กลาววา  “ การจํา คือ ความ 
สามารถคงสิ่งที่เรียนรูได และสามารถระลกึได ” 
 
   อินถา  ศิริวรรณ ( 2544 : 77 )  ไดใหความหมายของการจํา ไววา  “ การจํา 
คือ การที่บุคคลสามารถรักษาความรู  หรือประสบการณที่เคยไดรับและ สามารถนําออกมาบอกเลา 
หรือใชประโยชนไดอีก ” 
 
   สุรางค  โคงตระกูล ( 2545 : 250 )   กลาววา  “ ความจํา คือ ความสามารถ
ท่ีจะเก็บส่ิงที่เรียนรูไวไดเปนเวลานาน และสามารถคนความาใช หรือระลึกได ” 
 

จากการทีน่ักการศึกษา ไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู   สรุปได 
วา   ความคงทนของผลการเรียนรู หมายถงึ ความสามารถเก็บรักษาขอมูลที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึง
เกิดขึ้นไดจากการทาํงานของระบบประสาทตางๆ โดยชวงเวลาที่ขอมลูถูกเก็บรักษาไวอาจเปนเวลา
เพียงนอยนิดหรืออาจยาวนานตลอดชีวิตและสามารถระลึกยอนถึงขอมูลนั้นเมื่อตองการนํามาใชได  
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2.2 กระบวนการทางความจํา 
  ความจาํเปนสิง่ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซ่ึงไมสามารถสงัเกตเห็นไดโดยตรง  พิณทพิย  
ทวยเจริญ ( 2536 : 37-38 ) ไดแบงกระบวนการทาง ความจาํออกเปน 3 ข้ันตอนคอื  

ก. การเรียนรู ( Lea rning )  ซึ่งไดแก  “ รับ “  ความรู หรือ ประสบการณใหมๆ  
ข. การสะสม ( Retention )  ซ่ึงหมายถงึ การ “ สะสม “ ความรูหรือประสบการณที ่

ไดรับไวตามกระบวนการในขอ ก. 
ค. การระลึกยอน ( Recall )  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการ “ ระลึกถงึ ”  ส่ิงที ่

เคยมีการเรียนรูไปแลว และสามารถกระทาํไดในโอกาสที่เราตองการ 
 
  จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ ( 2543 : 138 ) ไดจําแนกสวนประกอบของความจาํ
และกระบวนการพื้นฐานของความจาํไวดังตอไปนี้ 
  สวนประกอบของความจาํ 
   ความจาํประกอบดวยสิ่งตางๆ ดังนี ้

1. การเรียนรู และ ประสบการณตางๆ เพื่อรับขอมูล และขาวสารตางๆ 
2. การเก็บ ( Retention ) ส่ิงที่เรียนรู และประสบการณไว 
3. การที่สามารถระลึก ( Recall ) ส่ิงที่เรียนรู และประสบการณไว 
4. การที่สามารถเลือกสิ่งที่เรียนรู และประสบการณที่มีไวมาใชไดเหมาะสม กับเวลา

และสถานการณตางๆ ได 
กระบวนการพืน้ฐานของความจํา 
 กระบวนการพืน้ฐานของความจําแสดงไดดังแผนภาพดังนี ้
 
 
 
แผนภาพที่    แส 
                

   แผนภาพที่  1  แสดง กระบวนการพื้นฐานของความจาํ 
            ( อางองิจาก จิราภา   เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 138 ) 

การเขารหัส 
( Encoding ) 

การเก็บ 
( Storage ) 

การคนคืน 
( Retrieval ) 
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  จากแผนภาพที่ 1  กระบวนการพืน้ฐานของความจํา  เริ่มจากการเขารหัสส่ิงที่เรียนรู
หรือ ประสบการณซึ่งไดจาก  ส่ิงเราที่ไดยนิ ไดเหน็ และการเขาใจความหมาย กระบวนการขั้น 
ที่สอง คือ  การเก็บไวในความจําระยะยาว   ข้ันสุดทายคอืกระบวนการคนคืนขอมูลทีเ่ก็บไวในความจํา
ระยะยาวมาใช 
  โดยสรุป กระบวนการทางการจําจะตองมกีารเก็บสะสมความรูหรือประสบการณ
เพื่อที่เมื่อตองการใชจะมีขอมูละไดสามารถสืบคนมาใชได 
 

2.3  ระบบความจํา 
  การที่เราคิดหาเหตุผลตางๆ สวนใหญจะอาศัยขอเท็จจริงที่เราจําได  และการทีเ่รา
สามารถนําเหตุการณปจจุบันตอเนื่องกับเหตุการณในอดีต และทํานายสิ่งทีเ่กิดขึ้นในอนาคตไดก็
เพราะเราสามารถจําไดนัน่เอง   รอดเบนท  ( อางถงึใน พิณทพิย   ทวยเจริญ, 2536  : 38-39 )  ไดแบง 
ระบบความจาํ ( System of Memory ) ออกเปน   3  ระบบ  ดังนี ้

1. การจําการรูสึกสัมผัส ( Sensory  Memory ) 
     ส่ิงเราตางๆ ที่สัมผัสกบัประสาทรับความรูสึก  จะเกดิเปนความรูสึกได โดยเหน็เปน 

ภาพ ไดยนิเปนเสียง เปนตน เชนเวลา  ทีเ่พื่อนสัง่ซื้อของหลายรายการจากหางสรรพสินคา รายการ
ของเพื่อนที่ส่ังซ้ือ  จะเขาสูระบบความจําการรูสึกสัมผัส โดยรายการของที่ส่ังซื้อจะคงอยูสองสาม
วินาทหีรือนอยกวา 

2. ระบบความจาํระยะสั้น ( Short – term Memory ) 
    ชื่อยอ STM  หมายถงึ ความจําที่เกิดขึน้หลังจากที่เกิดการรับรู   ส่ิงเราที่ไดรับการ 

ตีความ และรบัรูแลว  ก็จะเขาสูความจาํระยะสั้น และจะอยูในความจาํระยะสัน้ชั่วคราวเทานั้น  เพียง
สองสามวินาท ีหรือนอยกวานัน้แตจะยงัคงอยูนานกวา  ระบบความจําการรูสึกสมัผัส ความจําระยะ
ส้ันใชสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อประโยชนในขณะที่จําอยูเทานัน้   ความจําระยะสัน้นี้จะคงอยูไดไม
นาน   ระยะเวลาเพียงไมกีว่นิาทีเทานั้น  กจ็ะลืมจนหมดสิ้น นักจิตวทิยาศึกษา  เกี่ยวกับความจําระยะ
ส้ันพบวา   อยางมากจะจําไดเพียง 30 วินาทีเทานัน้   บางครั้งเรียกวา ความจําขณะทํางาน ( Working  
Memory )    เพราะเปนความจํา  เกีย่วกบัส่ิงที่กาํลงัใชเทานั้น   เชน คาํจํากดัความใหมๆ  ที่อาจารย
สอนในหองเรยีน 
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3. ระบบความจาํระยะยาว ( Long – term Memory ) 

     ช่ือยอ LTM  เปนความจําทีถ่าวรกวา STM    ส่ิงทีจํ่าใน LTM  อาจจะคงอยูเปน เดือน  
ป   หรือ ตลอดชีวิตก็ได  ตัวอยางการจําใน LTM   ไดแก การจําหลักไวยากรณ  สูตรคูณ จะอยูใน LTM 
ทั้งสิน้ ส่ิงทีจํ่าใน LTM เปนความหมายหรือความเขาใจในส่ิงที่เราไดยนิ   ไดเหน็ ความเขาใจ  นี้เปนผล
การตีความสิง่เราที่รูสึก   ถาอานหนงัสือแลว ลองนึกทบทวนดูวา   ส่ิงที่อานไปแลวคืออะไร   ส่ิงที่ 
ทบทวนไดนัน้  จะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพูดของเราเอง   ประโยคที่ใชก็ไมเหมือนกับประโยค
ท่ีอานในหนงัสือ   เนื่องจากความเขาใจนีอ้ยูใน LTM  นั้น ส่ิงที่อยูใน LTM อาจจะตรงหรือไมตรงกับ 
ส่ิงเราเดิมก็ได   ส่ิงที่อยูใน LTM อาจจะมีการลืมเกดิข้ึน   แตถามีส่ิงแนะ ( cue )  ที่เหมาะสมมา
กระตุน เพื่อฟนความจําก็จะสามารถระสกึออกมาได 
  โดยสรุป ความจําแบงออกไดเปน 3  ระบบคือ การจําการรูสึกสัมผัส  ระบบความจาํ
ระยะสั้น  และระบบความจาํระยะยาว   และความสมัพันธ ระหวางความจําระยะสัน้และระยะยาว 
มีทฤษฏี อธิบายหลายทฤษฎี   ทฤษฎหีนึง่ที่มกีารยอมรับกันอยางแพรหลายคือ ทฤษฎีความจาํสอง
กระบวนการของ แอตคินสันและซิฟฟรนิ ( Atkinson and Shiffrin ) 
 

2.4 ทฤษฏีความจาํสองกระบวนการ 
 

 ทฤษฏี ที่อธิบายกระบวนการตางๆ  ในSTM และ LTM  มีหลายทฤษฏ ี ทฤษฏีหนึง่
เรียกวา ทฤษฏี ความจาํสองกระบวนการ  (  Two  Process Theories of Memory )  เปนทฤษฏีใหม
เกี่ยวกับความจํา  ซ่ึงแอตคินสันและซิฟฟรนิ ( Atkinson และ Shiffrin อางใน จิราภา เต็งไตรรัตนและ
คณะ, 2543 :  141 )   เปนผูคิดข้ึน  ทฤษฏีนี้สรุปไดวา  STM  เปนความจําชัว่คราว  ส่ิงใดก็ตามถาอยู
ใน STM จะตองมีการทบทวน  หรือ  ตองสนใจที่จะจําจริงๆ  ถาไมมีการทบทวน หรือสนใจจําจรงิๆ  
ความจาํสิ่งนัน้  ก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว   ถาในขณะหนึง่ๆ   มีส่ิงตางๆ   เขามาใน STM  มากๆ  
เราจะไมสามารถทบทวนทุกอยางที่เขามาใน STM  ได ส่ิงที่ไมไดรับการทบทวน หรือสนใจ  ก็จะลมืไป
อยางรวดเร็ว  ดังนัน้จํานวนสิ่งที่เราจะจาํไดใน STM   จึงมีจํากัด  การทบทวน ก็เพื่อไมใหความจํา
สลายตัวไปจาก STM   ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน STM เปนระยะเวลายิ่งนาน   ส่ิงนั้นก็จะมีโอกาสฝงตวัใน  
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ความรูที่ผูเรียนสรางดวยตนเองนัน้  จะทําใหเกิดโครงสรางทางปญญา  ปรากฎในชวงความจําระยะ
ยาว  เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย   ผูเรียนสามารถจําไดถาวร และสามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆ  ได     และการเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ที่ชวยใหนักเรยีนไดทบทวน
หลังจาก 
ที่เรียนในแตละคาบ 
 

2.5 วิธกีารชวยจาํ 
 
 ความจาํมีความสําคัญในการเรียนรู   จึงตองมีวิธกีารชวยใหเกิดความจําไดนาน นักการศึกษา
หลายทานไดแนะนาํวิธกีารชวยจาํไวดังตอไปน้ี 
  
 ปราชญาลปน   กัณหเนตร ( 2519 : 19-20 )  ไดอธิบายองคประกอบของความคงทนของผล
การเรียนรูสรุปไดดังนี้ 

1. การเรียนรูในเบื้องตนตองสมบูรณเพียงพอ 
2. มีการเรียนเกนิ ( Overlearning ) 
3. มีการทบทวนหลังจากการเรยีน 
4. ปจจัยดานเวลา เชน การเพิม่เวลาในการทอง  และการลดเวลาในการทําซ้ํา 

 
ไสว    เล่ียมแกว  ( 2528 :  131 – 143 )  ไดกลาวถงึ ตัวแปรที่ชวยจาํซึง่หมายถึง ตัวแปรที่ 

ชวยใหจําไดมากข้ึน  เร็วขึน้และคงทนอยูในระบบความจําระยะยาว  โดยตัวแปรชวยเสริมความจาํม ี
ดังตอไปนี้ 

1. ความมีความหมาย   หมายถึง  ส่ิงที่จะจําจะตองมีความหมายตอผูเรยีน 
2. การจัดกลุม  การทาํเปนกลุมในทิศทางทีม่ีความหมายเดียวกนัจะทําใหจาํไดดีข้ึน 
3. รหัส  หมายถงึ การแปลงสารจากลักษณะหนึ่ง  ไปสูอีกลักษณะหนึ่งเพื่อใหม ี

ความหมายขึ้นกวาเดิม จะไดจําไดนานหรือเก็บไดนาน 
4. ความตั้งใจ  หมายถงึ การทบทวนสารใดๆ หลายครั้ง  โดยไมทบทวนสารอื่นๆ  
5. จํานวนรอบการเรียน  หมายถึง การเรียนหลายๆ รอบจะทําใหจําไดมากขึ้น 
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6. การเรียนซ้ํา  หลังจากที่สามารถเรียนรูไดแลว เม่ือเวลาผานไปผูเรียนก็จะเกิดการ 
ลืม ดังนั้น การเรียนซ้ําอีกครั้งจะเปนการย้ําใหจําไดอีกครั้งหนึง่โดยการเรียนซ้าํจะใชเวลานอยกวาการ
เรียนคร้ังแรก 

7. กลวิธีจํา   กระบวนการพิเศษที่ชวยเพิ่มความจํา  เชน กลวิธีเช่ือมโยงแบบลูกโซ  
กลวิธีจนิตภาพ สถานที ่และกลวิธีเข็มหมดุ 
 
 นฤมล   ชยุตสาหกจิ ( 2531, 98-99 )   ไดกลาวถึง  วิธีการสงเสริมความจําไวสรุปไดดังนี ้

1. การจัดหนวยยอยๆ ใหเปนหนวยที่ใหญขึน้ (  Chuking ) การจัดเขามาเปนหมวด 
หมูเดียวกนัอยางเปนระบบ  จะชวยใหเกบ็ขอมูลไวในความจาํไดดีข้ึน 

2. การจัดระเบียบแบบแผน ( Organization )  เปนการนาํเอาขอมูลที่เราไดเรียนรู 
แลวมาจัดใหเขาระบบระเบยีบ  โดยมีการสรางความเชือ่มโยงของขอมูลจํานวนมากๆ การจัดขอมูลน้ี
จะเปนการประหยัดเนื้อทีก่ารเก็บชอมูลในสมองทาํใหการคนหาขอมูลข้ึนมาจากรอยความจาํงายขึน้ 

3. การสรางตัวกลาง  ( Mediation ) เปนการสรางรหัส ( internal code ) เพิ่มเติม 
เขาไปที่ขอมูลเพื่อใหขอมูลนัน้จําไดงายขึ้น   ตวักลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิง่เรากบัการสงการ
ตอบสนอง   การสรางตัวกลางที่พบบอยๆ เชน เทคนิคการใชอักษรตัวตน  เทคนิคการเลาเรื่อง เปนตน 

4. การใชเทคนิคการจํา  ( Mnemomic  Techniques )  เชน การนําสัญลักษณเขา 
มาชวยในการจํา 
   
 กุญชรี  คาขาย ( 2540 : 180 )   ไดกลาวถึง วิธีการทีท่าํใหเกิดความจํา โดยใชกลวธิีที่ชวยใน
การเรียนรู เชน การทาํเครื่องหมาย การทาํสรุปยอ  การรวมกันเรียน และการจดบันทึก เปนตน  
โดยเฉพาะอยางยิง่   การจดบันทกึเปนวิธกีารหนึ่งทีน่ิยมทําเพื่อชวยความจาํ   วิธนีีม้ีประสิทธิภาพ  
เนื่องจากขณะที่จดบันทึกนั้น   ตองใชสมองประมวลความคิดและตัดสินใจในการเรียบเรียง แต 
ประสิทธิภาพจะมีมากนอยเทาใดนัน้ข้ึนอยูกับเรื่อง   การจดบันทึกจะชวยใหเขาใจและจําไดดีข้ึน 
หากเรื่องทีเ่รียนนัน้ยุงยาก ซับซอนและตองทาํความเขาใจจนกระจางกอนจด ( Anderson and  
Armbruster, 1984 )   ตัวอยางเชน มีผูวจิยัพบวาการจดบันทึกเรื่องตางๆ โดยเรียบเรียงเปนภาษาของ
ตนเองมีประสทิธิภาพมาก   เพราะขณะที่จดตองการความสามารถทางสมองในการประมวลสาร 
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สนเทศในระดับสูง    วิธหีนึง่ที่ครูจะชวยเด็กใหทาํเชนนี้ได   คือ  ครูทาํโครงรางของสิง่ที่จะสอนมาให 
ใหเด็กจดบันทกึรายละเอยีดของแตละหัวขอดวยตนเอง     หลงัจากนัน้จึงนาํมาอานและปรับปรุงอีก
คร้ัง    การทาํเชนนี ้พบวา  ชวยใหเดก็เขาใจและจําไดดีมาก ( Klewra, 1985b )   ซ่ึงการเขียนบันทกึ
การเรียนรู  กเ็ปนการใหนกัเรียนไดจดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู   ดวยการใชภาษาของตนเองโดยครูมีกรอบ
ของคําถามทีช่วยใหนักเรียนบันทึก   อีกทั้งยงัสามารถประเมินความเขาใจของตนเองและแสดง
ความรูสึกตอการเรียนการสอนไดอีกดวย 
  
 จิราภา  เต็งไตรรัตน และคณะ ( 2543 :  144 – 146 )   ไดแนะนาํวิธกีารชวยจําไวดงันี ้

1. การจัดหมวดหมู  ( Organization ) การทีจ่ะประสบผลสําเร็จในการจาํไดนั้นจะ 
ตองมีการจัดเปนหมวดหมู  โดยการจัดสิ่งเราที่จะตองจําหลายๆอยางใหเปนหมวดหมู เชน ส่ิงที่
คลายๆกันหรอืสัมพันธกนักจั็ดเปนกลุมเดียวกนั หรืออาจทําไดโดยการจัดแบงสิ่งเราที่จะตองจาํ
ออกเปนประเภทตางๆ   ตามคุณสมบัติทีม่ีรวมกนั จากการทดลองที่ใหผูเรียนเรียนบทเรียน  4  บท 
โดยกลุมหนึง่เรียนบทเรียนทีจั่ดไวเปนหมวดหมู    สวนผูเรียนอีกกลุมหนึ่งเรียนบทเรยีนเดียวกนัแต
ไมไดจัดไวหมวดหมู แลวทดสอบความจาํปรากฎวา กลุมแรกสามารถจําได 65 %  ของบทเรียน
ทั้งหมด สวนกลุมหลังจําไดเพียง  19 % 

2. การทบทวนตนเอง  ( Self – recitation )  การทบทวนตนเองในขณะทีเ่รียนจะ 
ชวยใหจําบทเรียนไดมากขึน้   เชน นกัศึกษาทีม่ีเวลาเพยีง 3 ช่ัวโมงทีจ่ะตองศึกษาบทเรียนที่สามารถ
อานใหจบไดภายใน 30 นาท ี  การอานบทเรียนนี ้ 6 คร้ัง  จะไดผลนอยกวาการอานบทเรียนนัน้เพยีง
ครั้งเดียวแลวปดหนงัสือ   ระลึกทบทวนวาสิ่งที่มีในบทเรียนมีอะไรบาง  ถาหากยงัระลึกไมไดหมดก็
อานซ้าํอีกครั้งหนึง่   แลวพยายามศึกษาสวนที่ยงัจําไมไดใหมากกวาสวนอืน่   แลวปดหนงัสือระลกึ 
ทบทวนอกีจนจําไดหมด  และจากผลการศกึษาในหองปฏิบัติการพบวา  ถาใหเวลาทดสอบตนเอง
ขณะที่เรียน 80 %  ของเวลาทัง้หมดจะชวยใหจําไดมากที่สุด 

3. การเรียนเกิน ( Overlearning )   ถาตองการจําบทเรียนใหไดนานๆ จะตองเรียน 
เกินโดยการศกึษาสิ่งนัน้ซ้าํๆ  จะทําใหความจําในส่ิงนัน้ดีขึ้น เชน การจําบทอาขยาน การทองสูตรคูณ   
กวาจะจําไดจะตองใชเวลาในการจาํซ้ําๆ กัน หลายๆ คร้ัง  การทบทวนซ้ําหลังจากที่จําสิง่นัน้ไดดีแลว 
จะทําใหมีความจําถาวรมากยิ่งขึ้น 
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4. การสรางมโนภาพ  ( Imagery )   ถาตองการจําโคลงบทหนึ่ง   การนกึภาพตาม 
ลักษณะ  คําบรรยายของโคลงจะชวยทําใหจําโคลงบทนั้นได   จากการศึกษาคนทีมี่ความจาํดีมาก
พบวาเขามกัจะสรางมโนภาพของสิ่งที่เรียนเสมอ 
 
  โดยสรุปวิธีการชวยจํา สามารถทาํไดหลายวิธ ีเชน การเรียนเกนิ   การเรียนซ้ํา   
การใชเทคนิคการจํา   การทบทวนตนเอง    และการจดบนัทึก  เปนตน 
 

2.6 วิธกีารวดัความจํา 
 

หลังจากที่ไดเรียนรูส่ิงหนึง่ส่ิงใดแลว    ถาตองการทราบวาสิ่งที่เรียนไปแลวจะจําไดมากนอย
แคไหนนัน้ก็สามารถวัดได  โดยมีวิธกีารวดัความจําได  3  วิธี  ( จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 
139 )  ดังนี ้

1. การระลึก  ( Recall )   หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถสรางเหตกุารณตางๆ จากความจํา 
โดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฎตรงหนา   ตวัอยางเชน การใชขอสอบแบบอัตนัยเพื่อวดัการเรียนรูโดยใช
คําถามเพื่อใหผูเรียนระลึกสิง่ที่เคยเรียนแลว  และเขียนออกมาวาเกิดการเรียนรูมากนอยแคไหน 

2. การจําได  ( Recognition )    หมายถงึ การที่ผูเรียนเกิดการรับรูส่ิงของหรือเหตุการณที่ 
ปรากฎตรงหนา   แลวเปรียบเทียบการรับรูนี้กับการรับรู  ซ่ึงเคยมมีากอนในอดีตวาเหมือนกนัหรือไม
แลวผูเรียนจะจําไดหรือไมได  จากผลการเปรียบเทียบนีเ้ชน ขอสอบแบบเลือกตอบ( Multiple choice ) 
เปนตัวอยางแบบทดสอบทีท่ดสอบการจาํได   เพราะผูเรียนจะตองเลอืกคําตอบที่ถกูจากตวัเลือกที ่
อาจเปนคาํตอบที่ถูกอีก 4 ขอ จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจาํได ถาใหเลือกขอสอบแบบอัตนัย   เนื่องจาก
ขอสอบแบบเลือกตอบ  เปนการทดสอบการจําไดซึ่งงายกวาขอสอบแบบอัตนัยที่เปนการทดสอบการ
ระลึกได 

3. การเรียนซ้ํา ( Relearning )   เปนวธิีการหนึ่งที่ทาํใหเราทราบวา ส่ิงทีเ่ราเคยเรียนมาแลว 
ในอดีต ยังมีความจาํหลงเหลืออยู เชน ส่ิงที่เรียนบางอยางที่เราไมทราบวาเราจําได ถากลับมาเรียนซ้ํา
อีกคร้ังหนึ่ง   ปรากฎวาจะใชเวลาที่เรียนนอยกวาเวลาที่ใชในการเรียนครั้งแรก   เชน ถาเราตองทอง
โคลงบทหนึง่ถงึ 10 เที่ยว   จึงจะสามารถทองจําโคลงบทนั้นได   พอเวลาผานไปนานๆ ความจําจะ 
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คอยๆ หายไป   พออานโคลงบทนัน้อีกครั้งหนึง่  เราอาจจะจําโคลงบทนั้นไมไดวาเคยทองจํามากอน 
ถาเราพยายามทองโคลงนั้นซ้ําอีกเพื่อใหจาํได   จะใชเวลาในการทองโคลงนอยกวาครั้งแรก ซ่ึง
หลังจากทองซ้าํอีกเพยีง 6 เที่ยวเทานัน้   ก็สามารถทองโคลงบทนั้นไดอีก ถาผลเปนเชนนี้แสดงวาเรา
ยังมีความจาํหลงเหลืออยู   ถาความจาํยงัหลงเหลืออยูมาก จํานวนครั้งในการเรียนซ้ําเพื่อใหจําไดก็จะ 
ยิ่งนอยลง   หรืออาจกลาวไดวา ถามีความจําหลงเหลืออยูมากเราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งใน
การเรียนซ้ํามากข้ึน 
 
  โดยสรุปแลว  ความคงทนของผลการเรียนรู  เกี่ยวของกับกระบวนการจําและการ
เรียนรูซ่ึงมีประโยชนตอนักเรียน การสรางความคงทนของผลการเรียนรูใหเกิดแกนกัเรียนทําไดหลายวธิ ี
เชน การจัดระเบียบขอมูล การทบทวน การใชกลวิธีชวยจํา  และการจดบันทึก  เปนตน  การทบทวนใน
ส่ิงที่ไดเรียนรูเปนสิ่งสาํคัญเพื่อใหคงเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว (ปราชญาลปน  กัณหเนตร, 
2519 : 19  ; ไสว  เล่ียมแกว, 2531 : 131 – 143 , จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 144 – 146 )  
การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ทีน่ักเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูและจดบันทกึหลงัจากที่
เรียนจบแลวในแตละคาบ 

 
สวนการวัดความคงทนของผลการเรียนรู  ชวาล  แพรัตกุล (  2516 : 1 อางถงึใน  

ประดับ  แกวแดง, 2542 : 59 )  ไดเสนอวิธกีารวัดโดยการสอบซ้ํา โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไป
สอบบุคคลเดียวกนั เวลาในการสอบครั้งแรกกับครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 2 –4 สัปดาห   
สอดคลองกับขอเสนอแนะของ ลินดแวล และ นทิโต ( Lindvall and Nitko, 1975 : 127 )  ที่วา การ
สอบซ้ําควรเวนชวงเวลาหางกันตัง้แต 1 สัปดาหถงึ 1 เดือนโดยประมาณ เพราะการเวนชวงเวลา
ดังกลาว นานพอที่จะใหแนใจวาผูเรียนจะจําขอทอสอบหรือคําตอบไดนอยมาก อันจะทําใหเกิดความ
คงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 
 
 
 



  
28

 
 
3. ความพึงพอใจ 
 
 การที่มนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาลวนมีสาเหตสํุาคัญมาจากแรงจูงใจทีก่ระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา   แรงจงูใจมีความสาํคัญตอกระบวนการเรียนรู ( Garry and Kingsley, 
อางใน อาร ีพนัธมณี, 2534 : 85 )    และความพึงพอใจเปนสวนหนึง่ของกระบวนการจูงใจ ดังนั้น
ความพึงพอใจจึงมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรู 
 

3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 
 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดงันี ้

  
   สมยศ    นาวกีาร ( 2521 : 78 )   ใหความหมายไววา “ ความพงึพอใจ 
หมายถงึ ความสมหวังหรือการประสบความสําเร็จ ” 
  

 หลุย    จําปาเทศ (ม.ม.ป. ) ใหความหมายไววา “ ความพึงพอใจ หมายถงึ 
ความตองการ ( need ) ไดบรรลุเปาหมาย พฤติกรรมที่แสดงออกมากจ็ะมีความสุข จะสังเกตไดจาก
สายตาคําพูดและการแสดงออก ” 
 
   สุชา   จันทนเอม ( 2541 : 31 )   กลาววา “ ความพอใจ เปนปฏิกิริยาที่
เกดิข้ึนเม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของคน “ 
 
   โวลแมน  ( Wolman, 1973 : 384  อางถงึใน บัญชา  ชลาภิรมย, 2533)  
กลาววา   ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูสึกที่มีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย ความ
ตองการหรือแรงจูงใจ ” 
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จากแผนภาพที่  3 เมื่อเกิดความตองการ ( Need ) ข้ึน จะทําใหเกิดแรงขับ ( Drive )  

เพื่อผลักดันใหตอบสนองตอความตองการนั้น   โดยจะแสดงออกมา ( Action ) ในรูปของพฤติกรรม
เพื่อหวังใหไดมาซึ่งเปาหมายหรือส่ิงที่เขาตองการนัน้ หรือเรียกวา Goal – directed Behavior  และ
เมื่อความตองการไดบรรลุเปาหมายๆ  ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ ( Satisfaction )  ซ่ึงจะแสดง 
พฤติกรรมออกมาอยางมีความสุข   ความพึงพอใจจะลดความเครียดที่มีอยู   แตถาเมื่อใดความ 
พึงพอใจนัน้  ไมสามารถบรรลุไดความเครยีดที่มีอยูก็ไมลด   เวลาทีน่านออกไปอาจทําใหความเครียด
นั้นยิ่งเพิ่มข้ีนไดเสมอ   หรือเรียกวา อารมณสะสม ( Accumulative Motivation )   และในทางตรงกัน
ขามในหลายๆ ความตองการ วุฒิภาวะ ( Maturity ) จะเปนตัวชวยลดความเครียดไดเชนกนั  ทัง้ๆ ที่
เวลาผานไป แตอยางไรก็ตามเมื่อคนบรรลุความตองการแลว  และเกดิความพงึพอใจแลวก็มิได
หมายความวาเขาจะพอใจตลอดไป   เมือ่เวลาผานไปสักระยะหนึง่ความพึงพอใจนั้นก็จะลดลงหรือ
หมดหายไปในที่สุด (reduction of the drive)   แตความตองการใหมกจ็ะตามมาอีกและอาจจะแปลก
ไปจากเดิมซึง่จะไมมีส้ินสุดในมนษุยปถุุชนทั่วไป 

 
ทฤษฏกีารจูงใจของมาสโลว (Maslolw’ s Theory of Motivation) 

 มาสโลวเปนนกัจิตวิทยาดานมนษุยนิยมที่มีชื่อเสียง  ทฤษฏีการจงูใจของมาสโลว  
มีขอสมมติฐานดังตอไปนี ้

1. คนเปนสัตวอยางหนึ่งที่มีความตองการและความตองการของคนไมมทีี่ส้ินสุด 
2. ความตองการอยางใดอยางหนึง่ที่ไดรับการตอบสนองความพอใจแลว  จะไมเปน 

ส่ิงจูงใจพฤติกรรมตอไปอีก 
3. ความตองการของคนจะเรียงลําดับความสําคัญ    เมื่อความตองการอยางหนึ่ง 

ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอืน่ขึ้นมาทนัท ี
 

มาสโลวไดใหขอเสนอแนะวา   ความตองการของคนอาจจะแบงเปน 5 ระดับ ไดแก 
ความตองการทางกายภาพ ความตองการความปลอดภยั ความตองการทางสังคม ความตองการมี 
ช่ือเสียง และความตองการแสดงออกในความสามารถของตน โดยมีการเรียงลําดับไดดังแผนภาพ 
ตอไปนี้ 
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   โดยสรุป   การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนกัเรียนไดใชความคิดทบทวน
ในสิ่งที่ไดเรียนมาโดยใหเขียนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนกึคิดถึงการเรียน ทําใหนกัเรียน 
รูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถกูกดดันในการเรียน   การเขยีนบันทกึการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีพ่ยายามที่จะใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน    สอดคลองกับ
แนวคิดของเจยีรสมา ( Tjeerdsma, 1997 : 26 )  ที่สรุปไดวา การเขียนบันทึกการเรยีนรูทาํใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู         

 
ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่มีคุณลักษณะเปนนามธรรม  ที่ไมสามารถสังเกตได 

โดยตรงและอาจเปลี่ยนแปลงไดตาม   สถานการณ  เวลา และบุคคลทีเ่กี่ยวของ  (  สุมาลี  จันทรชลอ, 
2542 : 201)  จึงตองมกีารวดัซ้ําโดยอาจใชวิธีการ สอบถาม สังเกต หรือสัมภาษณซ่ึงสําหรับการวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสอบถามแลวสัมภาษณซํ้าอีกครั้งหนึ่ง  เนื่องจากการสังเกตจะวัดไดก็ตอเมื่อมี
การแสดงพฤติกรรมภายนอกใหเห็นและมีขอบเขตจํากดัในดานความแมนยาํในการสังเกต 
  
4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน การเขียนในวิชา 
วิทยาศาสตร  การเขียนบนัทกึการเรียนรูและความคงทนในการเรียนรูมีดังนี ้
 
 เทมเพสท  ( Tempest, 1993 )    ไดวิจัยเกี่ยวกบัผลของการเขียนสรปุและการเขียนบันทึกการ
เรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววทิยาของนกัเรียนเกรด 9   มีวัตถุประสงค
เพื่อตองการศึกษาผลของการเขียนสรุปและการเขียนบนัทกึการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และเจตคติตอวิชาชวีวทิยาของนักเรียนเกรด 9   ไดทําการวิจัยแบบกึ่งทดลอง    กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนเกรด 9 จํานวน 57 คน ที่คละกนั   โดยแบงเปนกลุมควบคุมหนึ่งกลุมและกลุมทดลอง 2 กลุม 
กลุมควบคุมสอนแบบปกติ   สวนกลุมทดลองกลุมหนึง่ใหเขียนสรุปจากงานที่ไดมอบหมายใหสวนกลุม
ทดลองอีกกลุมใหเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากที่ไดอานงานทีม่อบหมายได   เครื่องมือที่ใชวัดไดแก 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูที่ครูสรางขึ้น   ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 3 เร่ือง คือ เรือ่ง 
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กลามเนื้อ   เร่ืองกระดูกและ  เรื่องเลือด แบบวัดระดับความสามารถในการอาน ( Degree of Reading 
Power )     ซ่ึงเปนเครื่องมือประเมินความเขาใจในการอานที่ไดมาตรฐานและแบบวดัเจตคติของ 
กาเบิล – โรเบิรต ( Gable – Roberts Attitude Toward School  Subjects )  ผลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์
นํามาวิเคราะหความแปรปรวน   และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว พบวา คาเฉลี่ยทั้งสามกลุมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   โดยกลุมท่ีเขียนสรุปและกลุมที่เขียนบันทึกการเรยีนรูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม   เจตคติตอวิชาชีววทิยาของทัง้สามกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ   แตเมื่อวิเคราะหตอไปมีแนวโนมวาการเขียนบันทึกการเรยีนรู อาจจะทาํใหเกิดความคงทน
ของผลการเรยีนรูได   นอกจากนี้งานเขียนของนกัเรียนสามารถพัฒนาใหมีความเชีย่วชาญในการ 
เขียนได 
 
 อูเดท, ฮิคแมน และโดบรนินิา ( Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 )   ไดศึกษาผลของ
บันทกึการเรียนรูที่มีตอความเขาใจทางวทิยาศาสตร    ซ่ึงใหนักเรียนเขียนบันทึกโดยใชคอมพิวเตอร 
ในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบนัทึกการเรียนรู แลววิเคราะหขอมูล
ท่ีไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู    ผลการศึกษาพบวา การเขียนบนัทกึการเรียนรูทําใหผูเรยีนไดเกิด
ความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิง่แวดลอมในชั้นเรยีนแบบพลวัต 
 
 ววงฮาน และเบรียน ( Vaughan and Brian, 1999 ) ไดศึกษา ความเขาใจของนักเรียนที่มีตอ
การเขียนในวชิาวทิยาศาสตร ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   ที่อยูในเขตชนบทของวิคตอเรีย 
ประเทศออสเตรเลีย โดยใชเวลาหนึง่ภาคเรียน    พบวา นักเรียนมีความเขาใจบทเรยีน รูปแบบท่ี
หลากหลายของการเขียนในวิชาวทิยาศาสตรและวัตถุประสงคการเขียนในวิชาวิทยาศาสตร 
 
 ริวารดและสโตร ( Rivard and Straw, 2000 )   ไดศึกษาเรื่อง ผลของการพูดและเขยีนที่มีตอ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร   โดยมีวัตถุประสงคสํารวจผลการพูด การเขียน และ ทั้งการพูดและเขียน  
ตอการเรียนรูและความคงทนของผลการเรียนรู ดานความรูพืน้ฐานและการบูรณาการความรูเรื่อง
นิเวศวทิยา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนจํานวน 45 คน แบงชั้นแบงกลุมตามเพศและความสามารถ
เปน 4 กลุม กลุมควบคุมใหอธิบายงานงายๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกบัเนื้อหา อีก  3 กลุมทดลองจะ
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ไดรับปญหาเพื่อใหสรางความรูและอธิบายการนาํความรูไปประยุกตใช   โดยกลุมทดลองกลุมหนึง่ให
พูดอภิปรายเพียงอยางเดียวในกลุมของตน   สวนกลุมทดลองกลุมหนึง่ใหเขียนเพียงอยางเดยีวโดย
ตางคนตางเขยีนแตจะมกีารพูดเพียงชวงแรกเทานั้น   และกลุมทดลองสุดทายใหพดูอภิปรายในกลุม
แลวใหนกัเรียนแตละคนเขียนอธิบาย   ตัวแปรตามมี 3  ตัวแปรคือ 1) คะแนนความรูพื้นฐาน  2) 
คะแนนการบูรณาการความรู  และ 3) คะแนนความรูพืน้ฐานและการบูรณาการความรู  โดยเครื่องมือ
ที่ใชเก็บขอมูลไดแก แบบทดสอบแบบปรนัย    แบบทดสอบการเขียนเรียงความ และผังมโนทัศนโดย
ไดทดสอบกอนเรียน หลังเรยีนทันที และหลังเรียนเมื่อเวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง ผลปรากฎวา 
การพูดมีความสําคัญในการแลกเปลี่ยนความคิด   การสรางความกระจาง    การแบงปนความรู
ภายในกลุม     ขณะทีก่ารถามคําถาม    การตั้งสมมติฐาน การอธิบาย เปนเครื่องมือสําหรับการ
อภิปรายกลุม นอกจากนีก้ารเขียนยงัมีความสําคัญทาํใหเกิดความคงทนในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 จากงานวิจัยในตางประเทศ สรุปไดวา    การเขียนในวิชาวิทยาศาสตรและการเขียนบนัทกึการ
เรียนรูทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน    มีผลตอความคงทนในการเรียนรู เกิดบรรยากาศในการ
เรียนรู เพิ่มความเขาใจในการเรียน พัฒนาการสื่อสารระหวางครูและนกัเรียนและ สามารถพฒันาการ
เขียนของนักเรียน 
 
 งานวจิัยในประเทศ 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับ การเขียนบันทึกการเรยีนรู มีดงันี ้
   จูจิตร   ทองเอียด ( 2540 ) ไดศึกษาการพฒันาความสามารถในการเขยีนเจอรนัล
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โดยมีวตัถุประสงค   เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนลั
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 20 คน ปการศึกษา 2539   โรงเรียนวัดควรวิเศษ สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดตรัง  ตัวอยางประชากร ทาํแบบสอบความสามารถในการเขียน
เจอรนัล ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลอง    ตวัอยางประชากรไดรับการสอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิก
เรียนวนัละ 1 ช่ัวโมง เปนเวลา 4 สัปดาหๆ  ละ 5 วัน หลังการทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบ
ความสามารถในการเขียนเจอรนัล   ฉบับท่ี 2 ขอมูลที่ไดจากการดําเนนิการวิจัยนาํมาวิเคราะหโดย 
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การหาคาเฉลีย่    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาท ี   ผลการวจัิยพบวา คะแนนเฉลีย่
ความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนดไวอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดยั .05 คือสูงกวารอยละ 12   ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขยีนเจอรนัลกอน
การทดลอง 

 
ทิพยรัตน   นพฤทธิ์ ( 2542 ) ไดศึกษา ผลของการเขียนบันทึกการเรยีนรูทีมี่ตอผล 

สัมฤทธิท์างการเรียน และ  ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2   โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย      ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542    จํานวน 79 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุม
หนึง่เปนกลุมทดลอง  ซ่ึงมกีารเขียนบันทกึการเรียนรูหลังการเรียนและอีกกลุมหนึง่เปนกลุมควบคุมซ่ึง
เรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี   2 ชุด  คือ    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   และแบบวัดความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร     วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คามัชฌิมเลขคณิต    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    ทดสอบความแตกตางดวยคาที ( t – test )  และ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม ( ANCOVA )     ผลการวจัิยพบวา1)  นักเรียนกลุมทีเ่ขียนบันทึกการ
เรียนรูมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ .05   2) นักเรียนทีม่ีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง ต่าํ ของกลุมที่เขียนบันทึก
การเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา   นักเรยีนที่มรีะดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ําของกลุมที่เรียนแบบปกติคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึนคือ 5.83, 12.17 
และ 15.50 ตามลําดับ   3)  นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูที่มรีะดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการเขยีนบนัทกึการเรียนรูสูงกวากอน
การเขียนบนัทกึการเรียนรูคิดเปนรอยละ 24.78 , 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ    4) นักเรียนกลุมที่
เขียนบนัทึกการเรียนรู   มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรยีนแบบปกติอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ .05     5) นักเรียนทีม่รีะดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง    ปานกลาง และ ตํ่า 
ของกลุมทีเ่ขียนบันทึกการเรยีนรู   มีความวิตกกังวลในวชิาคณิตศาสตรต่ํากวานักเรยีนที่มีระดับผล
การเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมที่เรียนแบบปกติ คิดเปนรอยละที่ลดลงคือ 
0.22 , 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ   6) นกัเรียนกลุมทีเ่ขียนบันทึกการเรียนรูที่มีระดับผลการเรียนทาง 
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คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา   มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรหลังการเขียนบนัทกึการ
เรียนรูตํ่ากวา     กอนการเขียนบนัทกึการเรียนรูคิดเปนรอยละ 1.62 , 0.35 และ 13.57 ตามลําดับ 
  
  สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล ( 2543 )    ไดศึกษาโดยการเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3      ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและ
ไมไดรับการเสริมการเขียนบนัทกึการเรียนรู     มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขียนความเรยีงภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมได
รับการเสริมการเขียนแบบบนัทกึการเรียนรู       กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลยั ปการศึกษา 2543  จํานวน  2 กลุม กลุมละ 38 คน  กลุมท่ี 1 เปนกลุม
ทดลอง  ทีน่ักเรียนไดรับสอนเขียนความเรยีงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการ
เรียนรู    กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม   ทีน่กัเรียนไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับ
การเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู       เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการสอนวิชา
ภาษาไทย      แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยและเกณฑการตรวจความ
เรียงภาษาไทย     ผูวิจัยดําเนินการสองทั้ง 2 กลุม ใชเวลา  8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 16 คาบ 
และทดสอบความสามารถของนักเรียนในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการทดลอง วิเคราะห 
ขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D )  และทดสอบความแตกตาง
ดวยคาที ( t –t est )   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรู    มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียน
ท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขยีนแบบบันทึกการเรียนรู   อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     เมื่อพจิารณาตามประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทย      
ไดแก     การเขียนเลาเร่ือง การเขียนเรียงความ การเขียนยอความและการเขียนรายงาน พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย   โดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรู   
มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแตละประเภท   สูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนเขียน
ความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .05 
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จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบวา   การเขียนบนัทกึการเรียนรูทาํใหผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนระหวางกลุมท่ีเขียนบันทึกการเรียนรูและกลุมท่ีไมไดเขียนบันทึกการเรยีนรูไมแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ .05    แตก็มีผลทําใหความวติกกังวลในการเรียนลดลงและพัฒนา
ความสามารถในการเขียนของนักเรียน 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู ละความพงึพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ไดดําเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
3.2 เลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3  สรางเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
3.4  เก็บรวบรวมขอมูล 
3.5  วิเคราะหขอมลู 

 
3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
          3.1.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร วารสาร หนังสือ  ส่ิงพิมพตางๆรวมทัง้ 

งานวิจยัทัง้ในและตางประเทศที่เกีย่วของกับการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
3.1.2   ศึกษาหนงัสือ เอกสารตางๆ แบบเรียน คูมือครูวชิาวทิยาศาสตร ( ว 101 )  

เร่ือง น้าํเพื่อชีวิต ตามหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 เพื่อรวบรวมและวิเคราะห
เนื้อหาสําหรับเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 

3.1.3 ศึกษาหลักการวิธีการสรางแบบทดสอบการวัดผลและการประเมินผล  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 

3.1.4 ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความคงทน 
ในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

3.2.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัด กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร   
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3.2.2 กลุมตวัอยาง  
                                    กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1   ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร
รัตนราชสุดาสริิโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจยัไดเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง   
( Purposive  sampling )  โดยเปนโรงเรียนทีน่ักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบตางๆ
ไมแตกตางจากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่สังกดักรมสามัญศกึษาและผูบริหาร ครูและนกัเรียนใหมี
ความเต็มใจและใหความรวมมือเปนอยางดี     หลังจากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

1.  สุมหองเรียนเขากลุมตัวอยาง   ผูวิจยัไดพิจารณาจากคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 
(  X  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) ของคะแนนสอบกลางภาควิชาวทิยาศาสตร ( ว 101 )   
ของนักเรียนจากทัง้หมด 12  หองเรียน  แลวเลือกหองเรยีนที่มีคะแนนมัชฌิมเลขคณิต ( X ) และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) ที่ใกลเคียงกันจํานวน 2 หองเรียน คือ หอง ม.1/8 ซึ่งมีคามัชฌิม
เลขคณิตเทากบั 16.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.01 และหอง ม.1/9  ซึ่งมีคามัชฌิมเลข
คณิตเทากับ  17.84  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคา
มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบกลางภาค พบวา ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 
. 05  

2.   เมื่อไดกลุมตัวอยางทัง้สองหองเรียนแลว ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับ 
ฉลากเพื่อกําหนดกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ปรากฎวา หอง ม.1/9  เปนกลุมทดลอง ดําเนนิการ
เรียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู   สวนหองเรยีน ม.1/8 เปนกลุมควบคุมและดําเนนิการเรียนไมใช
บันทกึการเรียนรู  
 

3.3 การสรางเครื่องที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยจะม ี2 ประเภท คือ 
  1. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ชุด  คือ 

    1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง น้ําเพื่อชีวิต 
                            1.2  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
                       1.3  แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

2.  เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองคือ  แผนการสอนวิชาวทิยาศาสตร ( ว101)  เร่ือง
น้ําเพื่อชีวิต 
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รายละเอียดของการสรางเครื่องมือในการวิจัยมีดงันี ้
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง น้ําเพื่อชีวิต 
 ซึ่งใชเปนแบบทดสอบทัง้กอนเรียน และหลังเรียน ( Pretest – Posttest )  และเปนแบบทดสอบ 
วัดความคงทนในการเรียนรู โดยมีข้ันตอนดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสารตําราหนังสือตางๆที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนและการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 

1.2 สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวดั โดยในการวจิัยครั้งนี้ไดวัด 
พฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรียนทัง้หมด 4 ดาน  คือ  ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ   
ดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรและดานการนําไปใช  โดยไดใหน้าํหนักของ
คะแนนพฤติกรรมที่จะวัดในแตละดาน ดงัตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 1  รอยละของพฤติกรรมที่วัดแตละดานในแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร 
           
 พฤติกรรม       รอยละ 

ความรูความจํา       20 
 ความเขาใจ       20 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร    30 
 การนําความรูและวิธีการวิทยาศาสตรไปใช    30 
                     รวม                     100 
 

 
1.3 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหาใน 

หลักสูตรวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองน้าํเพื่อชีวิต  และไดจําแนกการวัดพฤตกิรรมในแตละดานตาม 
เนื้อหาวิชาแสดงไดดังตารางตอไปนี ้
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ตารางที่  2   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง  

       น้ําเพื่อชีวติ จําแนกตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 
      

                      พฤติกรรมที่วัด 
พฤติกรรม   ความรู        ความ       กระบวนการสืบเสาะ   การนําความรูและวิธีการ  รวม 
    ความจํา     เขาใจ       หาความรูวิทยาศาสตร      วิทยาศาสตรไปใช 

เนื้อหา           
1. ความสําคัญของน้ํา   

ตอส่ิงมีชีวิต         1             1             2                               2                         6 
2. แหลงน้ํา                              1                 1                         1                               1                         4 
3. การเกิดน้ําใตดิน                   1                 -                         2                               2                         5 
4. สมบัติบางประการ 

ของน้ําและวัฏจกัรน้ํา            1                 1                        1                               1                         4 
5. จุดเดือดของน้ําและ 

จุดหลอมเหลวของ 
น้ําแข็ง                                  1                 1                       5                               1                         8 

6. น้ําออนน้ํากระดาง                  -                 1                       3                                2                        6 
7. การแกไขน้ํากระดาง               -                  1                      4                                2                        7 
8. การทําน้ําใหสะอาด                1                 3                       -                                2                        6 
9. การทําน้ําประปา                    1                 1                       -                                1                        3 
10. น้ําเสียและสิ่งปฏิกูลจาก 

บานเรือน                               2                  -                       -                               1                        3 
11. ส่ิงปฏิกูลจากการ 
       อุตสาหกรรม                          1                  1                      -                                2                        4 
12. ส่ิงปฏิกูลจากการเกษตรและ 

การสรางแหลงน้ําใหสะอาด     2                  1                      -                                1                        4 
 
 รวม                                12                 12                  18                              18                      60 
 

 
 
 



   
 

43
 

1.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับตาราง 
วิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมโดยสรางเปนแบบปรนัยเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑให
คะแนนแตละขอ คือ   ถาตอบถูกให 1 คะแนน    ถาตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวาหนึ่งขอ  
ให   0  คะแนน โดยมีจํานวนขอสอบเร่ืองน้ําเพื่อชีวิตจาํนวน 60 ขอ 

1.5  นาํแบบทดสอบที่สรางขึน้ไปใหอาจารยทีป่รึกษาพิจารณาตรวจสอบ  แลว 
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนทัง้หมด 3 ทาน ( รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก )  ไดตรวจสอบ 
ความตรงเชงิเนื้อหา ( Content Validity )  ซึ่งผูทรงคุณวฒุิไดตรวจสอบและใหขอเสนอแนะไว 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ   ผลจากการตรวจสอบ
ของผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสรุปไดดังนี ้

1.5.1 การตั้งคาํถาม 
- ขอสอบแตละขอควรถามประเด็นเดียว 
- ขอสอบไมตรงกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
- คําถามไมชัดเจน ไมใหรายละเอียดเพยีงพอ 
- คําถามไมกระชับ ใหรายละเอียดมากเกินไป 
- ไมระบุชื่อตารางในคาํถาม 
- ระบุหนวยการวัดที่ใชไมชัดเจน 
- ตารางในขอคําถามไมส่ือความหมาย 

1.5.2 การสรางตัวเลือก 
- ประโยคในตัวเลือกใชคําฟุมเฟอย 
- ประโยคในตัวเลือกไมไดเรียงตามลาํดับจากสั้นไปหายาว 
- ไมควรมีตัวเลอืกที่ถกูตองทกุขอ เชน “ ทั้ง ก  ข  และ ค “ 
- ประโยคในตัวเลือกไมควรสั้นหรือยาวแตกตางกนัอยาง

ชัดเจนเพราะนักเรียนเลือกที่จะเดามากกวาที่จะใชความรู
ในการตอบ 

1.5.3 แบบการพิมพ 
- ไมพิมพหนวยการวัดแยกออกจากกัน 
- ไมควรพิมพพฤติกรรมที่จะวดัไวที่ตอนสุดทายของคําถาม 
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- การพิมพคําถามและประโยคในตัวเลือกใหพิมพแยกออก
จากขอคําถามและประโยคในตัวเลือกใหชัดเจน 

- การเฉลยใหวงที่ขอเฉลย 
1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที ่1 กับนกัเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสกีันวฒันานนัทอุปถัมภ ปการศึกษา 2544   จํานวน 88  คน ที่ผานการเรียน
วิทยาศาสตรในเรื่อง  น้ําเพื่อชีวิตแลว หลังจากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาระดับความ
ยาก( p ) คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเที่ยง ( rxx )  โดยจะตองมีคาระดับความยากระหวาง 
0.20-0.80 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความเที่ยงตั้งแต  0.60 ขึ้นไปตามลําดับ ผล
ปรากฎวา มีคาระดับความยากระหวาง 0.10- 0.89 คาอํานาจจําแนก –0.12 – 0.70 และคาความ
เที่ยง 0.64 เมื่อพิจารณาขอสอบพบวามีขอสอบที่ไดคุณภาพตามเกณฑจํานวน 32 ขอ ไมได
คุณภาพตามเกณฑจํานวน 28 ขอ  ผูวิจัยไดนําขอสอบที่ไมไดคุณภาพตามเกณฑทัง้หมดมา
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองครั้งที ่2 กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนศรีอยุธยา ใน
พระอุปถัมภ ฯ จํานวน  80 คน ที่เคยเรียนเรื่อง น้าํเพื่อชีวติมาแลว แลวนํามาวิเคราะหหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ ผลปรากฎวา มีคาระดับความยาก ระหวาง 0.15 – 0.75  คาอํานาจจําแนก
ระหวาง 0.20 – 0.70 และคาความเทีย่ง 0.83 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด แลวจึงไดนําไปใช
กับกลุมตัวอยางตอไป 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู   ผูวิจยัไดสรางแบบ 
สอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูโดยดําเนนิการดังนี ้

2.1  ศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูเรียน 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

2.2  สรางแบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูแบบมาตรา 
สวนประเมินคาของลิเคอรทใหครอบคลุมเนื้อหาในดาน  การพัฒนาการคิด  การสื่อสารและ 
การสงเสริมการเรียนรู โดยกําหนดระดับความพึงพอใจไว 4  ระดับมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้
 

ระดับความพึงพอใจ    เกณฑการใหคะแนน 
  ไมพึงพอใจ      1 

   พึงพอใจนอย      2 
   พึงพอใจปานกลาง     3 
   พึงพอใจมาก      4 
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สวนเกณฑการประเมินผลเปนดังนี ้
 ชวงคะแนน                     การแปลความหมาย                 

1.00  –  1.49          ไมมีความพึงพอใจ 
1.50  –  2.49          มีความพึงพอใจใน ระดับนอย 

 2.50  –  3.49                มีความพึงพอใจใน ระดับปานกลาง 
 3.50  –  4.00                                มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2.3   นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูไปใหอาจารย 
ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไขแลวนาํไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาและ
ใหขอเสนอแนะนํามาแกไขปรับปรุงเพื่อใหมีคุณภาพอีกครั้ง (แบบสอบถามความพงึพอใจตอการ
เขียนบนัทึกการเรียนรูในภาคผนวก ข ) 

3.  แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู  ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูโดยดําเนนิการดังนี ้

3.1  ศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูเรียน 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

3.2  สรางแบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูแลวนําไป 
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ
พิจารณาและใหขอเสนอแนะแลวนาํมาแกไขปรับปรุงเพื่อใหมีคุณภาพ 

3.3  นาํแบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรูไปทดลองใช 
กับผูเรียนที่มลีักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแลวนํามาพิจารณาแกไขขอบกพรองแลวปรับปรุง 
จนกระทั่งมีความเหมาะสมทีใ่ชในการทดลอง ( แบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเขียนบันทึก
การเรียนรูในภาคผนวก ข ) 

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง    

 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนวทิยาศาสตร 2 ชุด คือ 

1. แผนการสอนที่ใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู  ซึ่งใชสอนสําหรับนกัเรียน 
กลุมทดลอง 
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2. แผนการสอนที่นกัเรียนไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู  ซึง่ใชสอนสําหรับนักเรียน 
กลุมควบคุม  

โดยที่ผูวจิัยดําเนินการสรางแผนการสอนทั้ง 2 ชุด ดังนี ้
1. ศึกษาและวเิคราะหรายละเอียดของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จากคูมือ 

ครูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง น้าํเพื่อชีวิต ( ว101 )  
2. ศึกษาการเขียนแผนการสอนซึ่งไดแก องคประกอบตางๆ ที่สําคญัในการเขียน 

แผนการสอนซึ่งเปนแผนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
  3. เขียนแผนการสอนใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ส่ือการเรียนการ
สอน กจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล มีแผนการสอนทัง้หมด 12 แผน จํานวน
คาบ 16 คาบ ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
  แผนการสอนที ่   เร่ือง    จํานวนคาบ 
   1       ความสําคญัของน้ําตอส่ิงมีชีวิต           1 
   2       แหลงน้าํ              1 
   3       การเกิดน้าํใตดิน             1 
   4       สมบัติบางประการของน้ําและวัฎจักรน้ํา          1 
   5        จุดเดือดของน้ําและจุดหลอมเหลวของน้าํแข็ง          2 
   6         น้ําออน – น้ํากระดาง           1 
   7         การแกไขน้ํากระดาง           2 
   8         การทําน้าํใหสะอาด            1 
   9         การทําน้าํประปา            1 
              10        น้ําเสียและสิ่งปฏิกูลจากบานเรือน          1 
   11        สิ่งปฏิกูลจากการอุตสาหกรรม          1 

12 สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรและการสราง 
แหลงน้ําใหสะอาด            1 

 
 โดยแผนการสอนที่ใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู ใหนักเรียนเขียนบันทกึการ

เรียนรูหลงัจากที่ผานขั้นสรุปของกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละแผนการสอน สวนแผนการ
สอนทีน่ักเรียนไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนไมตองเขียนบนัทึกการเรียนรูหลงัจากผานขั้น
สรุปของกิจกรรมการเรียนการสอน         
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4.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไข แลวผูวิจัยไดนาํมา
ปรับปรุงแกไขซึ่งผลจากการตรวจสอบผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสรุปไดดังนี้ 

- การสะกดคําผดิ 
- ใชคําถามระดบัตํ่า นกัเรียนไมไดใชความคดิ 
- การกําหนดเวลาทาํงานแตละกลุมไมชัดเจน 
- เนื้อหาไมสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
- อธิบายการเขยีนบนัทกึการเรียนรูใหชัดเจนกอนสอนจรงิ 
- เวลาที่ใชในการเขียนบนัทกึการเรียนรูแตละคาบนอยเกนิไป 
- ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากเรียนจบแตละคาบ 
-     กิจกรรมการเรียนการสอนตองใหนักเรยีนสรางความรูดวยตนเองได 

สวนแบบบนัทกึการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรผูวิจัยดําเนนิการสรางดังนี ้
1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัตําราตางๆทัง้ภาษาไทยและตางประเทศ ที่เกีย่วกับ 

การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
    2. สรางแบบบันทกึการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรโดยแบงหนากระดาษออกเปน 2 
สวนตามแนวนอน คือ หนากระดาษซาย และหนากระดาษขวา  หนากระดาษซายใหผูเรียนบันทกึ
สิ่งที่ตางๆที่ไดเรียนรูในที่เรียนในแตละคาบและขอสงสัยหรือขอคําถามเกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียนสวน
หนากระดาษขวาผูเรียนจะบันทกึเกี่ยบกบัรูสึกตางๆที่เกิดจากการเรยีนรูและการนาํความรูไปใช
รวมทัง้ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูหลังอานบนัทกึ  

3.  นําแบบบนัทึกการเรียนรูที่สรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลว 
นํามาปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชตอไป (แบบบันทกึการเรียนรูอยูในภาคผนวก ค) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขัน้ตอนดังนี ้

1. ผูวิจัยทําหนงัสือขอความรวมมือไปขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนศรีอยุธยา เพื่อ 
ดําเนนิการเรียนการสอน 
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2. หลังจากไดรับอนุญาต แลว ผูวิจัยไดสอนวธิีการเรียนดวยการใหเขียนบันทกึการเรียน 
รูและตัวอยางการเขียนบนัทกึการเรียนรูใหนักเรียนกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมทดลองใหเขาใจ โดยใช
แผนการสอนนํา ( รายละเอยีดในภาคผนวก ค ) 

3.   ทําการทดสอบกลุมตัวอยางทัง้สองกลุม กอนการทดลองดวยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรเร่ือง น้ําเพื่อชีวติ ฉบับกอนเรยีน ( Pretest ) 

4.   ดําเนินการสอนทั้งสองกลุมดวยตนเองในเนื้อหาเดยีวกัน กลุมควบคุมดําเนนิการสอน 
โดยไมใชบันทกึการเรียนรูสวนกลุมทดลอง ดําเนนิการสอนโดยใชบนัทกึการเรียนรูซึ่งในการสอน
กลุมทดลองมรีายละเอียดดงันี ้
  4.1 สอนนกัเรยีนกลุมทดลองตามแผนการสอนที ่1 ที่ใหนักเรียนเขียนบันทกึการ
เรียนรูแลวนาํบันทกึการเรียนรูของนกัเรียนทกุคนมาวิเคราะห   ในดาน  การบันทกึเนื้อหา
สาระสําคัญ    ความเขาใจในเนื้อหา  ขอคําถาม   และความรูสึกตอการเรียน  โดย ดภูาพรวมวา 
นักเรียนสวนใหญบันทึกสาระสําคัญ  ครบ/ ไมครบ   ความเขาใจของนักเรียนทัง้ชัน้โดยเฉลี่ย  
( นักเรยีนประเมินความเขาใจของตนเองคดิเปนเปอรเซน็ต )  รวบรวมขอคําถามและความรูสึกตอ 
การเรียนของนักเรียนแตละคน   
  4.2  สอนนักเรยีนกลุมทดลองตามแผนการสอนที ่2 โดยนําผลการวิเคราะห
บันทกึการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนตามแผนการสอนที ่1 มาอธิบายใหนกัเรียนฟงในขั้นนําของ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน ถานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจครูไมตองอธิบายซ้ํา แตถานกัเรียน
สวนใหญไมเขาใจ ครูตองอธบิายใหนักเรยีนซ้ําอกีครั้งหนึ่งจนกระทั่งนกัเรียนเกิดความเขาใจ 
  4.3  วิเคราะหบันทกึการเรียนรูหลังจากทีน่ักเรียนไดเรียนตามแผนการสอนที่ 2 
แลวนําไปอธิบายในขัน้นาํของกิจกรรมการเรียนการสอนของแผนการสอนที ่3 
 5.  ดําเนนิการตาม ขอ 4.1 – 4.3 เชนนี้จนกระทั่งครบตามแผนการสอนทัง้ 12 แผน 

6. เมื่อสอนครบตามแผนการสอนแลว ผูวจิัยไดทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ดวย
แบบทดสอบฉบับหลังเรยีน( Post-test )  หลังจากนัน้ตอมาอีก 4 สัปดาห  ไดวัดผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรยีนกลุมตัวอยางอีกครั้ง ตอมาอีก  1 สัปดาห ผูวิจยัไดสอบถามและสมัภาษณความ
พึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง 

6.   นําคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร หลงัเรียน และหลังเรียน 4 
สัปดาห   คะแนนความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู มาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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3.5 วิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
1. วิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) มัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( Xรอยละ)  

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) ของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของ 
กลุมทดลองหลังเรียนแลวนาํคามัชฌิมเลขคณิตรอยละไปเทียบกับเกณฑการประเมินผลของ 
กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ ( กรมวิชาการ, 2533 : 24 ) ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 3    เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
                         80 – 100 
                         70 -  79 
                         60 -  69 
                         50 -  59 
                          0 -  49 

มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
มีความสามารถอยูในระดับดี 
มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําสุดที่กําหนดไว 
มีความสามารถอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 
2.  คํานวณหาคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง 

หลังเรียน และหลังเรียน  4 สัปดาห โดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต  ( X ) และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D)  และวิเคราะหความแตกตางคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรโดยการทดสอบคาที (t – test) 
  3.   นําคะแนนความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรยีนรูจากแบบสอบถามมา
วิเคราะหโดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต  ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และวิเคราะห 
ขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

4. วิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลงัเรียนโดยการทดสอบคาที  
( t –test ) 

5. วิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรยีน  4 สัปดาหโดยการทดสอบคา
ที ( t- test  ) 











 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจยัเรื่อง ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการ
เขียนบนัทึกการเรียนรูของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนนัน้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่4 

2.  ผลการวิเคราะหความคงทนในการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใช
บันทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่5 

3.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูโดยใช
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที่ 6  และ 
7 

4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูโดยใชแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่8 

5.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใช
บันทกึการเรียนรู  ปรากฎดังตารางที ่9 

6.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูระหวางกลุมที่เรียนโดยใช
บันทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  ปรากฎดังตารางที ่10 
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ตารางที่  4    คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( X รอยละ ) ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                   วิทยาศาสตร 
 
       คะแนนเตม็   X  S.D   X รอยละ 

 
             60                          37.34                     5.80                                    62.23 
 

 
จากตารางที ่ 4   พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคะแนนมัชฌิมเลขคณิต

และคะแนนมชัฌิมเลขคณิตรอยละ 37.34 และ 62.23 ตามลําดับ โดยที่คะแนนมัชฌิมเลขคณิต
รอยละต่ํากวาเกณฑที่กําหนดและเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ 
ดังนัน้นกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูจึงมีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 5   การทดสอบสถติิคาที ( t –test ) ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
        ของนักเรียนหลังเรียนและหลังเรียน 4 สัปดาห 
 
        คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
   คะแนนเต็ม   หลังเรียน  หลังเรียน 4 สัปดาห         t 
                x 1            S.D                  x 2            S.D 
 
 60                              37.34         5.80                        37.64       6.52           .33             
 
 

จากตารางที่  5   พบวาคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรหลังเรียนและหลังเรียน 4 สัปดาหเปน 37.34 และ37.64 ตามลาํดับและเมื่อ 
เปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตปรากฎวาไมแตกตางกนัที่ระดัยนยัสําคัญทางสถิติ 0.05   
แสดงวานักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทนในการเรียนรู 
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ตารางที่ 6   การจําแนกนักเรียนเปนรอยละที่มีระดับความพงึพอใจตางกัน 
 
ระดับความพงึพอใจ    จํานวนนักเรยีน ( คน )     รอยละของนักเรียน                            
   
  พึงพอใจมาก    16             28.57            
  พึงพอใจปานกลาง   40                                    71.43                     
  พึงพอใจนอย     -                                              -                             
  ไมพึงพอใจ     -                                              -                             
 

 
จากตารางที่   6  พบวานักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพึงพอใจอยูที่ระดับ

ความพึงพอใจ 2 ระดับเทานัน้คือ ความพงึพอใจปานกลางมีจาํนวนมากที่สุดคือ 40 คน คิดเปน
รอยละ 71.43  และความพึงพอใจมากมีจาํนวนนักเรียน 16 คน คิดเปนรอยละ 28.57  
 
ตารางที่  7    คามัชฌิมเลขคณิต ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) และระดับความ 
                    พึงพอใจในแตละรายการ 
 
        รายการ                                    X            S.D          ระดับความพึงพอใจ 
 
1.การพัฒนาการคิด 

1.1. นักเรียนไดเกิดการคิดทบทวนไตรตรองบทเรียน           3.20 0.44  ปานกลาง     
1.2 นักเรียนไดบันทึกขอมูลชวยจํา    3.04 0.54  ปานกลาง 
1.3 เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาวิธีการนําความรูไปใช  3.48 0.57  ปานกลาง 
1.4 นักเรียนไดฝกตั้งคําถาม    3.29 0.59  ปานกลาง 

2. การสื่อสาร 
    2.1 ครูและนักเรียนมีการติดตอส่ือสารที่ดีขึ้น   3.27 0.56  ปานกลาง 
    2.2 นักเรียนเขียนแสดงความรูและความคิดตอ 
          การเรียนไดอยางอิสระ    3.48 0.54  ปานกลาง 
    2.3 นักเรียนไดรับขอมูลยอนกลับหลังจากเขียนบันทึก 
          การเรียนรู      3.29 0.59  ปานกลา 
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ตารางที่  7   ( ตอ )  
 
        รายการ                                    X            S.D          ระดับความพึงพอใจ 
 
    2.4 นักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการถายทอดความรู 
           และความคิดตอการเรียน    3.32 0.69  ปานกลาง 
    2.5 นักเรียนไดคัดสรรขอมูลในการถายทอดดวย 
          ตนเอง      3.29 0.59  ปานกลาง 
3. การสงเสริมการเรียนรู 
    3.1 นักเรียนเกิดแรงจูงใจและกระตือรือลนในการเรียน  3.29 0.62  ปานกลาง 
    3.2 นักเรียนไดแสดงความรูสึกตอการเรียน   3.43 0.60  ปานกลาง 
    3.3 นักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง   3.27 0.65  ปานกลาง 
    3.4 นักเรียนไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 
          และประเมินผลการสอนของครู    3.30 0.69  ปานกลาง 
    3.5 นักเรียนและครูเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน   3.59       0.50  มาก 
    3.6 บรรยากาศในการเรียนมีความเปนกันเอง   3.25 0.51  ปานกลาง 
     3.7 นักเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอ 
           บทเรียน      3.29 0.65  ปานกลาง 
     3.8 นักเรียนไดรูจักขอบกพรองของตนเองในการเรียน  3.45 0.66  ปานกลาง 
     3.9 นักเรียนไดซักถามขอสงสัยหรือขอคําถามทุกคน  3.23 0.66  ปานกลาง 
     3.10 นักเรียนไดเตรียมความพรอมที่จะเรียนรูหรือรับ 
             ประสบการณใหมๆ ตอไป    3.20 0.55  ปานกลาง 
     3.11 นักเรียนไดฝกวางแผนการเรียนรูของตนเอง  3.25 0.55  ปานกลาง 

 
 
จากตารางที ่7   ปรากฎวา นกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพึงพอใจมาก 

ในดานนักเรยีนและครูเกิดสัมพันธภาพที่ดตีอกันเทานั้น ดานอื่นๆนั้นมคีวามพึงพอใจปานกลาง 
 

   
 

 
 









 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู  2) ความคงทนของผลการ
เรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรู 3) ความพงึพอใจของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนตอการเขียนบันทึกการเรยีนรู  4) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึ
การเรียนรู และ 5) เปรียบเทยีบความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 56 คนและกลุม
ควบคุม 56 คนเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูและไมใชบันทกึการเรียนรูตามลําดับ  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัคือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรที่มีคาระดับความยากอยู
ระหวาง 0.15 – 0.75 คาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง 0.20-0.70  และคาความเทีย่ง 0.83   2) 
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู และ  3) แบบสัมภาษณความพึงพอใจ
ตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู   นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหดวยคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน   คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  สถิติทดสอบคาที ( t – test ) และวิเคราะหขอมูลเนื้อหา     
 
5.1 สรุปผลการวิจยั 
 

1. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือตํ่ากวารอยละ 70  

2. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรู 
3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

ในระดับปานกลาง 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไม 

แตกตางจากนกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05 
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5. ความคงทนของผลการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการ 
เรียนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมนียัสําคัญที่ระดบั  0.05  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดย 

เขียนบนัทึกการเรียนรูต่ํากวารอยละ 70  (X รอยละ = 62.23) และไมแตกตางกับกลุมทีเ่รียนโดยไมใช
บันทกึการเรียนรูอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ 
(2542)  และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเขียนบันทึกการเรียนรูตองใช
ความสามารถทางการเขียนซึ่งเปนทักษะที่สลับซับซอนและยาก (กรมวิชาการ,2542: 25 )  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของวชัราภรณ  สนองคุณ ( 2533 ) ที่พบวา ความสามารถในการใช
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 สวนใหญอยูเกณฑ ผานเกณฑข้ันต่ํา เมือ่เรียงลําดับ
ความสามารถเฉลี่ยในการใชภาษาไทยจากมากไปนอย ความสามารถในการเขียนนอยสุด อีกทั้ง
ความสามารถในการเขียนอยูในระดับตํ่ากวาชัน้เรียน (นงนุช ทองเนียม, 2528 )  นกัเรียนจงึเขียน
เพียงสั้นๆ ทําใหไมสามารถสะทอนการเรียนรูไดชัดเจน ทาํใหไมทราบวานักเรียนไมเขาใจในสิง่ใด
จึงไมสามารถที่จะนําไปใชแกปญหาในการเรียนรูของนกัเรียนได    อีกทั้งแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรไดวดัพฤติกรรมดานการนาํความรูไปใชรอยละะ30 ซึ่ง
นักเรียนอาจจะทําไมคอยไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา  แสนโภคทรัพย  (2533) ทีพ่บวา 
ความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เขตกรุงเทพมหานครอยูในระดับนอย   ทาํให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเกณฑที่กาํหนดไว  และนอกจากนีเ้วลาที่ใชในการเขยีนบนัทกึอาจ
นอยเกนิไป ซึง่จากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนตองการเวลาในการเขียนบันทกึการ
เรียนรูมากกวาที่กาํหนดใหและตองการทีจ่ะทําเปนการบานเพื่อจะไดมีเวลาทบทวนมากๆ   ดงันัน้
จึงทาํใหไดผลการวิจยัดังกลาวขางตนแตอยางไรก็ตามการใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทําให
เกิดความคงทนในการเรียนรู    
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2. ดานความคงทนในการเรียนรู 
จากการวิจัยพบวา   นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทน 

ในการเรียนรูและแตกตางจากนักเรยีนที่เรียนโดยไมใชบนัทกึการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ เทมเพสท  (Tempast, 1993: 2320 – A) ที่พบวาการเขียนบันทึกการเรียนรูอาจจะเนนใหเกิด
ความคงทนในการเรียนรูระยะยาว เพราะการเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ทีไ่ดทบทวน
หลังจากเรียน ซึ่งการทบทวนเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยใหจําได ( ปราชญาลปน   กัณหเนตรม,2519 
:19-20; ไสว  เหลี่ยมแกว, 2528 :131-143 และ จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543: 144-146)  
โดยการเขียนบันทกึการเรียนรูนักเรยีนจะตองคิดทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรียนแลวเขียนแสดง
ความคิดของตนเองออกมาตามความเขาใจของตนเองและสิ่งที่ไดเรียนรูก็ไดเขาสูระบบความจํา
ระยะยาว (Long – term Memory) หรือความจาํทีถ่าวรซึ่งคงอยูเปน เดือน ปหรือตลอดชีวิตก็ไดที่
คงอยูในสมองสวนที่เรียกวา ฮิปโปแคมปส ( Hypocampus )  ทัง้นี้จากทฤษฎีความจาํสอง
กระบวนการ ( Two Process Theories of Memory ) ของ  แอตคินสนัและซิฟฟริน กลาววา  STM  
(Short – term Memory) เปนความจําชัว่คราวสิ่งใดก็ตามถาอยูใน  STM  จะตองมกีารทบทวน
หรือตองสนใจที่จะจาํจริงๆ ถาไมมีการทบทวนหรือสนใจจําจริงๆ ความจําสิ่งนั้นก็จะสลายตัวไป
อยางรวดเร็ว การทบทวนก็เพื่อไมใหความจําสลายตวัไปจาก STM สิ่งใดก็ตามถาอยูใน STM เปน
ระยะเวลายิง่นาน สิง่นัน้ก็จะมีโอกาสฝงตวัใน LTM (Long – Term Memory ) แลวสิ่งนัน้ก็จะคง
อยูในความจําตลอดไป   ดังนั้นการเขียนบนัทกึการเรียนรูจึงสามารถทาํใหเกิดความคงทนในการ
เรียนรูระยะยาวได 

3. ดานความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
จากการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพงึพอใจตอการ 

เขียนบนัทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  
นักเรียนตองคดิทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรียนแลวจงึเรียบเรียงเขียนบนัทกึซึ่งบางทนีักเรียนมีความ
ยุงยากในการเขียนเพื่อที่จะสื่อสารออกมาและนักเรียนยงัไมมีความสามารถในการเขยีนเพียงพอ
จึงทาํใหเกิดความพึงพอใจในการเขียนบนัทึกการเรียนรูระดับปานกลาง   แตอยางไรก็ตาม การ
เขียนบนัทึกการเรียนรูทาํใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจระดับมากในดานนักเรียนและครูเกิด 
สัมพันธภาพทีด่ีตอกันซึ่งกอใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู  สอดคลองกับแนวคิดของซินเทีย   
ที แอม ( Cynthiat T. Alm, 1996 : 113 – 115  อางถึงใน สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล, 2543 :  26 ) 
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ที่กลาววา “ การเขียนบนัทกึการเรียนรู เปนการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียน
และครูมีสัมพนัธภาพที่ดี “    ทั้งนี้บรรยากาศการเรียนการสอนมีอิทธพิลตอการเรียนรูของผูเรียน  
เพราะเปนการเชื่อมโยงอารมณและความพอใจของนกัเรียนกับการเรยีนการสอน  บรรยากาศที่ดี
ตองใหความสาํคัญกับการสะทอนความคดิของผูเรียน ( Driscoll, 1994 : 365 – 366 อางถึงใน วัช
ราภา  ขนัสําอางค, 2543 : 34)  เปนบรรยากาศที่อิสระนกัเรียนมโีอกาสที่จะเลือกในสิ่งที่มี
ความหมาย  มีอิสระในการคิด  เหน็คุณคาในการเรียน  ทําใหเกิดความนับถือตนเอง ทั้งนี้ครูควร
จัดกระบวนการเรียนการสอนใหมีบรรยากาศแหงความพึงพอใจ( พรรณี  ช. เจนจิต, 2538 : 603 – 
605 ; วิชัย  วงษใหญ, 2537 : 120- 121 ; Knight, 1999 : 22 –24  และ Moos, 1976 : 327 อาง
ถึงใน  วัชราภา  ขันสําอางค, 2543 : 12-34 )  

บรรยากาศการเรียนรูที่ดีไมเพียงสงเสริมใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความตั้งใจใชเวลาใน
การเรียนเต็มที่ ( พิมพันธ เดชะคุปต, 2544 : 48 ) ยังทาํใหนักเรียนสนุกสนานกับการเรียนและ 
ชวยพฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเชาวนปญญาของนักเรียน ( Moos,1934 : 327 อางถึงใน 
สุภาณี  ปยะอภินันท, 2539 : 12-14 )   
 ดังนัน้การใหนกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนการใหนกัเรียนมีอิสระในการคิดนกัเรียนได
สะทอนการเรยีนรู ตลอดจนมีโอกาสประเมินผลการเรียนดวยตนเอง จึงทาํใหเกิดความพึงพอใจซึง่
สงผลใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูที่ด ี
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 
      จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดงันี ้

1. ควรใหเวลานกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรูใหมากกวานี ้ซึ่งอาจใชเวลาประมาณ 10  
นาทีหรือใหนกัเรียนทําเปนการบานเพื่อจะไดมีเวลาทบทวนกอนที่จะเขียน 

2. การใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากที่เรียนจบแตละคาบอาจเปนการเพิ่ม 
ภาระใหนกัเรียนมากที่เกนิไป  ดังนัน้อาจใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรยีนรูเพยีงสัปดาหละ 1 – 2 
คร้ัง 
 3.  ควรสงเสรมิใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูในชัน้เรียนจนกระทัง่เกิดความชาํนาญ  
ตลอดจนพัฒนาการประเมนิความเขาใจของตนเองและการตั้งคําถามของนักเรียนเพื่อใหเกิดความ
คงทนของผลการเรียนรูของนักเรียน 
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4. ควรทําการศึกษาเรื่องเดยีวกนันี ้โดยทาํการศึกษาในระดับการศึกษาอ่ืนๆ ทัง้ระดับ 

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทัง้ในวชิาวทิยาศาสตรสาขาอื่นๆ เชน ฟสิกส เคมี 
ชีววทิยา วทิยาศาสตรกายภาพชวีภาพ  ตลอดจนวิชาอืน่ๆ  ดวย 

5.  ควรทําการศึกษาตัวแปรตามอื่นๆ ทีน่อกเหนือจากผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู  ดงัเชน  
เจตคติตอการเรียนวทิยาศาสตร  ความวิตกกังวลตอการเรียนวทิยาศาสตร เปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. แบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



























































































 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

  

 นางสาวจารุณ ี  วยัเจริญ เกดิเมื่อวันที่ 22  ตุลาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดรอยเอ็ด สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษา โปรแกรม วทิยาศาสตรทั่วไป จาก
คณะครุศาสตร สถาบนัราชภัฎอุบลราชธาน ี เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ในปการศึกษา 2542 ปจจุบันเปนอาจารยสอนวิชาวทิยาศาสตรที่โรงเรยีน
บานผักกาดหญาโรตารี่อุทิศ อ.เสลภูมิ จ. รอยเอ็ด 
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