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 การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุกของปญหา
พฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของในระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนในจังหวัด
สมุทรสงคราม  ปการศึกษา 2544  ดําเนินการเก็บขอมูลสําหรับนักเรียน 420 คน  โดยใช
แบบสอบถามชนิดตอบเอง จํานวน 5 ชุด คือ แบบสอบถามตอบโดยนักเรียน จํานวน  3 ชุด 
(แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณและแบบประเมินตนเองหรือ
SDQ) และแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุด ที่เหมือนกันแตตอบโดยครูและผูปกครอง (แบบประเมิน
ตนเอง (SDQ) สําหรับครูและผูปกครองเปนผูประเมิน) พบวาอัตราความชุกโดยรวมของ
นักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม คือ  รอยละ 46.4 จําแนกเปนปญหาดานอารมณ รอยละ  17.3 
ดานความประพฤติ รอยละ 19.2 ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น รอยละ 20.6 และดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน รอยละ 17.0 เปนนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมมากกวาหนึ่งดาน รอย
ละ 22.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ไดแก 
เพศ  ความสัมพันธกับพี่นอง  ระดับความฉลาดทางอารมณ   อาชีพของบิดามารดา ประเภทของ
โรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอนักเรียน ทั้งนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูบริหาร ครู-อาจารย
และผูปกครองจะตองใหความสําคัญในการคนหาและรวมมือกันในการใหการชวยเหลือตอไป 
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 The purpose of this cross-sectional  survey were to study the prevalence rate of 
behavioral problems and their related factors among Mathayom II students in 
Samutsongkhram Province  during 2544 BE academic year. Data were collected for 420 
students by means of 5 sets of self-administered questionnaires : Personal Data ,  
Emotional Questionnaire and the Strength Difficulties Questionnaire (SDQ) answered by 
the student  and ; the two sets of another Strength Difficulties Questionnaire (SDQ) , 
each answered by the teacher and the student,s parent. The results showed that the 
prevalence rates of behavioral problems among these students were 17.3 percent for 
emotional problems , 19.2 percent for conduct disorder , 20.6 percent for attention  
deficit hyperactivity disorder and 17.0 percent  for peer relationship problem (46.4 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background  and  Rationale) 
 นักเรียนมัธยมศึกษาอยูในชวงวัยรุน  ซึ่งจัดเปนวัยที่คาบเกี่ยวระหวางเด็กกับผูใหญ มีการ
เจริญเติบโตทางรางกายสูง มีการเปลี่ยนแปลงการเขาสังคม  การเรียน  การงาน  และเปนระยะ
การเรียนรูจากการทดลองทุกบทบาทในแงชีวิต  เปนระยะที่จะเห็นการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ
ที่เดนชัดมากที่สุดวัยหนึ่ง   ผูมีอิทธิพลตอพัฒนาการในวัยนี้คือครอบครัวนั่นเอง  แตปจจุบัน
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  และความทันสมัย อารยธรรม
ตะวันตกไดแผเขามาครอบงําความคิด ทําใหชาวชนบทที่ยากจนยายถิ่นเขามาทํางานในเมืองใหญๆ  
เพื่อขายแรงงานและบริการตางๆ  ทําใหเกิดแหลงชุมชนแออัด  เพราะที่อยูอาศัยไมเพียงพอ  มีสภาพ
เหลื่อมล้ําของคนรวยกับคนจน  ประชาชนมีรายไดนอยแตคาครองชีพสูงไมเพียงพอกับคาใชจาย
ในครัวเรือน  ทุกคนตองออกทํางาน  สงผลใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  บิดา
มารดาไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตร    ซึ่งถาวัยรุนไมสามารถปรับตัวไดตามวัย  จะเสี่ยงตอการแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหาไดงาย  และหากปลอยใหพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นคงอยูตอไปโดย
ไมไดรับการปองกัน  แกไข  ชวยเหลือแลว  แนวโนมอาจนําไปสูการเกิดปญหาทางสุขภาพจิต 
ซึ่งมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของนักเรียน  การปรับตัวในครอบครัวและการใชชีวิตในสังคม
ตอไปในอนาคต  
 จากสถิติเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษาวากระทําความผิด  ในชวงป พ.ศ. 2538 ถึง 
พ.ศ. 2542  พบวาสถิติเด็กและเยาวชนกระทําผดิเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2538 จํานวน 14,670 คน 
เปน  32,333 คน ในป พ.ศ. 2542   สถิติที่กระทําผิดสูงสุดคือยาเสพยติด  รองลงมาคือลักทรัพย
และสารระเหยตามลําดับ (ศาลเยาวชนและครอบครัว)1  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันปญหา
การแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย ถือวาเปนปญหาเรงดวนที่จําเปนตองไดรับการแกไข  
มิเชนนั้นแลวจะมีผลกระทบตอความเสี่ยงและความอยูรอดของชีวิตวัยรุนและเปนปญหาสังคมที่
สําคัญของประเทศไทย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของศักดิ์ศรี  บริบาลบรรพตเขตต2  พบวาแนวโนม
ที่เด็กและเยาวชนไทยมีการกระทําผิด  ในคดีรุนแรง  และเปนกลุมเยาวชนเพศหญิงเพิ่มมากขึ้น  
อีกทั้งยังเปนการกระทําความผิดซ้ําเพิ่มข้ึน  โดยมีสาเหตุจากปจจัยดานครอบครัว จิตใจ  อารมณ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  ถือเปนวัยรุนตอนตน 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสนรวมกันหลายดาน  ทําใหเส่ียงตอการเกิดปญหา  การที่
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ทราบปจจัยตางๆตั้งแตเร่ิมเขาสูวัยรุน  เร่ิมการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาทาํใหสามารถใหการ
ดูแลและชวยเหลือกอนที่จะกลายเปนปญหาเรื้อรังและรุนแรงตอไปในอนาคต 

ดวยเหตุดังกลาว    ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาศึกษาปที่ 2  จังหวัดสมุทรสงคราม  เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับ
ปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  และเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมใหวัยรุน
สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีปญหาไดอยางเปนสุข 
และมีความสําเร็จในชีวติและเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต 

 
คําถามการวจิัย  (Research  Question) 

1. ความชุกของปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  มีมากนอยเพียงไร 
2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั (Objectives) 
1. วัตถุประสงคทั่วไป 
เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
2. วัตถุประสงคเฉพาะ  
2.1 เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม 
2.2 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัด

สมุทรสงคราม 
2.3 เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐาน  สภาพครอบครัว  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และสภาพ

โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2   จังหวัดสมุทรสงคราม 
2.4 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐาน  สภาพครอบครัว  ลักษณะการอบรม

เลี้ยงดู และสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 จังหวัด
สมุทรสงคราม 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual  Framework) 
 

 

 
คําสําคัญ  (Key   Words) 

BEHAVIORAL  PROBLEM , FACTORS ,  MATHAYOM II   STUDENTS ,   
SAMUTSONGKHRAM  PROVINCE 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 คําตอบที่ไดจากการตอบแบบสอบถามตอบจากความเปนจริง 
 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา 
- จํานวนพี่นอง 
- ลําดับที่ของการเกิด 
- ความฉลาดทางอารมณ 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดา 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพี่นอง 
- ผลการเรียน 

สภาพครอบครัว 
- การศึกษาของบิดา 
- การศึกษาของมารดา 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ความสัมพันธของบิดามารดา 
- สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย 
- เศรษฐานะของครอบครัว 

สภาพโรงเรียน 
- ระดับความฉลาดทางอารมณของครู 
- การปฏิบัติของครูตอนักเรียน 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
- แบบเขมงวดกวดขัน 
- แบบประชาธปิไตย 
- แบบปลอยปละละเลย 
- แบบผสม 

พฤติกรรม 
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ขอบเขตการวิจัย   
1.   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียน  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  กองการศึกษาเอกชนและสํานักงานประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  
2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก ลักษณะการอบรมเลีย้งดู  สภาพครอบครัวและสภาพโรงเรียน 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมนักเรียน 

 
การใหนิยามเชงิปฏิบัติที่ใชในการวิจัย  (Operational  Definitions) 
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  หมายถึง  นักเรียนที่ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน
มัธยมศึกษา ไดแก จํานวนพี่นอง  ลําดับที่ของการเกิด  ความฉลาดทางอารมณ  ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับบิดา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดา  ความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับพี่นอง  ผลการเรียนในเทอม 1 ปนี้  โดยแตละตัวแปรมีความหมายดังนี้ 

จํานวนพี่นอง  หมายถึง  จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน   โดยไมนับรวมตัวนักเรียน 
ลําดับที่ของการเกิด  หมายถึง  ลําดับการเกิดของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยนับเฉพาะ

บุตรที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกันเทานั้น  โดยแบงเปนบุตรคนเดียว  บุตรคนโต  บุตรคนกลาง 
และบุตรคนสุดทอง 

ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Intelligence)  หมายถึง ความสามารถทางดาน
อารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข   

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดามารดา  หมายถึง การรับรูตอความรูสึกที่
นักเรียนมัธยมศึกษามีตอบิดามารดา แบงเปน ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพี่นอง  หมายถึง  การรับรูตอความรูสึกที่นักเรียน
มัธยมศึกษามีตอพี่นอง แบงเปน ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

ผลการเรียนในเทอม 1 ปนี้  หมายถึงผลการเรียนของนักเรียนในเทอม 1 ที่ผานมา  
แบงเปน  เกรด 4  3  2  1 
 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง
ตามความรูสึกของนักเรียน  แบงเปน  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับอิสระภาพเทาที่ควร  ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดา หรือผูปกครองกําหนดไว หรือ
ควบคุมใหปฏิบัติตามเกณฑอยางเครงครัด  โดยไมมีขอโตแยงใดๆ  และบิดามารดา หรือผูปกครอง
ยึดความพอใจของตนเองเปนสําคัญ 
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  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  บิดามารดา หรือผูปกครองใหความรักความอบอุน  มีเหตุผล  
นักเรียนมัธยมศึกษามีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและสามารถโตแยงได  ใหความสนับสนุน
ตามโอกาสอันเหมาะสม  

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวา
ตนเองถูกทอดทิ้ง  ขาดการดูแลเอาใจใส  หรือปลอยใหกระทําอะไรตางๆ ไดตามใจชอบ  โดยบิดา
มารดา หรือผูปกครองไมไดใหคําแนะนําชวยเหลือ  ไมใหความรักความอบอุนเทาที่ควร 

การเลี้ยงดูแบบผสม  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยรวมกับแบบปลอยปละละเลย หรือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
รวมกับการ อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หรือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันรวมกับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

สภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษา  หมายถึง ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  ไดแก การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของ
มารดา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ความสัมพันธของบิดามารดา  เศรษฐานะของครอบครัว   
สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย  โดยแตละตัวแปรมีความหมายดังนี้ 
 การศึกษาของบิดามารดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดาที่สําเร็จ
การศึกษา แบงเปนไมไดเรียน  ชั้นประถมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา (ปวช.)  อนุปริญญา / 
ปวส. ปริญญาตรี  สูงกวาปริญญาตรี และอื่นๆ 

อาชีพของบิดามารดา   หมายถึง  อาชีพที่บิดามารดาปฏิบัติอยูเปนประจาํ  แบงเปน ไมได
ประกอบอาชีพ  รับจางทั่วไป  คือ กรรมกร  หาบเร  แผงลอย  กระเปารถเมล  ภารโรง เปนตน 
เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน  ทําไร  เลี้ยงสัตว) โดยเปนเจาของเอง เจาของกิจกรรมรานคา / ธุรกิจ 
รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา    หมายถึง  การที่บิดามารดาอยูดวยกันโดยไมคํานึงวา
จะจดทะเบียนสมรสหรือไมไดจด  แบงเปน  บิดามารดาอยูดวยกัน  มารดาตาย  บิดาตายและหยาราง 
/  แยกกันอยู   

ความสัมพันธของบิดามารดา  หมายถึง  ปฏิกิริยาของบิดามารดาที่แสดงตอกัน
ตามความรูสึกของนักเรียนมัธยมศึกษา แบงเปน  ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย  หมายถึง   สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษาอาศัยอยู
เปนประจํากับครอบครัว  ไดแก  สถานที่ตั้งของที่อยูอาศัย  แบงเปน  เขตที่พักอาศัยทั่วไป / บาน
จัดสรร  เขตเกษตร  (ชนบท  สวน  ไร  นา)  ยานตลาด  ธุรกิจ  โรงงาน  และชุมชนแออัด 
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 สภาพโรงเรียน หมายถึง  สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษากําลังศึกษาอยู  ไดแก การปฏิบัติ
ของครูตอนักเรียน  ประเภทของโรงเรียน   
 
ปญหาดานจริยธรรม (Ethical  consideration) 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ไมไดสิ่งแทรกแซงหรือการทดลองใดๆใหกับกลุมที่ 
ศึกษา  จงึคาดวาจะไมมีปญหาดานจรยิธรรม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั  (Expected  Benefit  and  Application) 

1. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิตโรงเรียน 
2. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการดูแลและชวยเหลอืนักเรียนของครู 
3. เพื่อเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
4. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการทาํวิจยัเกีย่วกับปญหาพฤติกรรมตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัปจจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรม 

3. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 ความหมาย  
พฤติกรรม หมายถึง กริยา  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาที  การประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําที่

แสดงออกใหปรากฎ  สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร3  เปนกิจกรรมทุก
ประเภทที่มนุษยแสดงออกและสามารถจะสังเกตได เชน การเดิน  การพูด  การกิน4    เปนกิจกรรมที่
อาจจะมองเห็นไดงาย และสิ่งที่มองเห็นไดยากหรือมองไมเห็น5    หรือเปนสิ่งที่บุคคลกระทํา  แสดงออก  
ตอบสนอง หรือโตตอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  สามารถสังเกตเห็นได  
ไดยิน  นับได และวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนอง
นั้นเปนภายในหรือภายนอกก็ตาม6  จะทราบไดโดยการสังเกตหรือการใชเครื่องมือบางอยางชวย  
จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกวัยพบวา ผลการกระทําใดๆยอมตองมาจากเหตุทั้งสิ้นไม
อาจเกิดขึ้นไดเอง7 

ในการศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ “พฤติกรรม” คือ สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก  
ตอบสนอง หรือโตตอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ซึ่งสามารถจะสังเกตได 
หรือวัดไดโดยการใชเครื่องมือบางอยางชวย  และความประพฤติทุกชนิดของมนุษยเปนพฤติกรรม
ที่เปนผลการกระทําที่มสีาเหตุ 
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ปญหาพฤติกรรม 
พฤติกรรมที่เปนปญหา คือ พฤติกรรมที่ทําใหเด็กวัยรุนปรับตัวตอชีวิตภายหนาไดยาก  

การมีพฤติกรรมเชนนี้ทําใหเด็กขาดความสุขในขณะนั้น หรือในเวลาตอมา เปนพฤติกรรมที่สราง
ความหนักใจหรือขัดแยงกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมดวย4  หรือหมายถึงคนที่แสดงออกแตกตาง
ไปจากปกติวิสัยที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาอื่นตามมา8 

สําหรับเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมอันไมพึงปฏิบัติในโรงเรียน 
รวมไปถึงการฝาฝนกฎ และระเบียบตางๆของโรงเรียน และการประพฤติในลักษณะที่ไมเปนที่ยอมรับ
ของสังคม9   และสํานักงานการศึกษาแหงสหรัฐอเมริกา ไดคําจํากัดความเด็กที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมไว ดังนี้  
เด็กที่มีปญหาพฤติกรรม หมายถงึเด็กที่มีลักษณะ ดงัตอไปนี ้

1. ไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนเชนเด็กปกติทั่วไป และการที่เด็กไมสามารถเรียนไดนั้น 
มิไดมีสาเหตุจากองคประกอบทางสติปญญา การเรียนรูและสุขภาพหรือความบกพรองทางรางกาย 

2. ไมสามารถรักษาความสัมพันธอันดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือครูได 
3. มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติอ่ืนๆในวัยเดียวกัน 
4. มีความคับของใจ หรือมีความเก็บกดทางอารมณ 
5. แสดงอาการทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดตามสวนตางๆของรางกาย หรือมีความ

หวาดกลัวเมื่อมีปญหาสวนตัว หรือปญหาทางการเรยีน9 

 บางทานก็ไดกลาวถึงบุคคลที่มีปญหาพฤติกรรม คือ บุคคลที่มีสุขภาพจิตเสื่อม/สุขภาพจติ
ไมดี  เชน เพ็ญแข  ล่ิมศิลา10   ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีสุขภาพจิตเสื่อม มีดังนี้ 

1. มีปญหาพฤติกรรม  ไดแก การหนีโรงเรียน การหนีออกจากบาน ติดสุรา ยาเสพติด 
2. มีปญหาทางอารมณ  มีอารมณแปรปรวนไดงาย 
3. มีอาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง เปนตน 
4. มีความผิดปกติทางจิตรุนแรง มีอาการโรคจิต แยกตัวอยูตามลําพัง พูดกับตนเอง 

และปราณี  รามสูตร11  ไดกลาววาถึงผูที่มีสุขภาพจิตไมดี มีดังนี้ 
1. อารมณออนไหว 
2. ไมเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ไมยอมรับความจริง 
4. มองโลกในแงรายมาก 
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วัยรุน 
วัยรุน (Adolescence) หมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ ซึ่งเปนหัวเลี้ยว

หัวตอที่สําคัญยิ่ง12 อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ 
เปนวัยที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  เปนวัย
แหงปญหาที่เกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ภาวะความวาวุนใจ  ไมสบายใจ  ทําให
เกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล  อารมณเสียงาย   เกิดเปนปญหาทางอารมณและปญหาทางสังคม  
เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เปนชวงวัยแหงจินตนาการ13  โดยเฉลี่ยวัยรุนจะอยู
ในชวงอายุระหวาง 10 – 19 ป  แบงออกเปน 3 ระยะคือ 

วัยรุนตอนตน          อายุ 10 – 13 ป 
วัยรุนตอนกลาง       อายุ 14 – 16 ป 
วัยรุนตอนปลาย      อายุ 17 – 19 ป12 

ซึ่งปญหาที่เกิดจากพัฒนาการทางอารมณจะเปนลักษณะอารมณเครียด  ความขัดแยงในใจ  
ความกดดัน  ความทุกขและความวิตกกังวล  และปญหาที่เกิดจากพัฒนาการทางสังคมคือปญหา
การปรับตัว13 

บัณฑิต  ศรไพศาล14 ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของวัยรุนวาเปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลในระยะยาวทั้งดานการเรียน  การทํางาน  
การใชชีวิตคู  เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆในสังคม  ความสับสนในบทบาท  จงึอาจทําใหวัยรุนไมรูวาจะ
ปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
เจตคติในวัยรุนจะเกิดควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ  
ความสามารถหรือความถนัด   เปนวัยแหงปญหา  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และความวาวุนใจ  
อาจทําใหวัยรุนหงุดหงิด  อารมณเสีย  ไมอยากพูดกับใคร  พูดจายียวนจนทําใหเกิด   ความไม
เขาใจระหวางวัยรุนและพอแมได  เปนวัยที่ตองการความรู  ความเปนตัวของตัวเอง  วัยรุนตองการ
รูวาเขาควรจะแสดงบทบาทอยางไรในสังคม  เขามีความสําคัญในสังคมอยางไร  โดยสิ่งหนึ่ง
ที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือ การพยายามหาเอกลักษณของตนเอง
จากการแตงกาย  การใชคําพูด  การแสดงทาทางเฉพาะตัวที่เปนที่ยอมรับของเพื่อน  เปนชวงวัย
แหงจินตนาการ  วัยรุนมักแสดงจินตนาการของตนเองดวยการเขียนบทประพันธ  บทกลอน  เราจึง
มักพบวาวัยรุนชอบเก็บตัวอยูคนเดียวในหอง ตองการมีโลกสวนตัว  มีไดอารี่สวนตัวหรือชอบนั่ง
เหมอลอย เปนตน 

ธรรมชาติของวัยรุน  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ  ตองการมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ   ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่อใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็ก
อีกตอไป   เปนวัยที่ตองการอิสระภาพมาก  จึงไมชอบใหพอแมมายุงเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวของเขา   
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เปนวัยที่รักความยุติธรรมอยางรุนแรง  มักจะทนไมไดและมีปฏิกิริยาทันที  ถาเห็นบุคคลไมไดรับ
ความเปนธรรมจะพยายามเขาไปชวย  เปนวัยที่รักเพื่อนมาก  เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม  ชอบแตงกาย
หรือพูดจาเลียนแบบพฤติกรรมตางๆในกลุมเพื่อน  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนในกลุม  เปนวัยที่
เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม  โดยพยายามแสดงพฤติกรรมตางๆใหเห็นเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  
ตองการใหผูใหญยอมรับวาตนเองโตเปนผูใหญแลว  โดยเริ่มทําตัวเลียนแบบผูใหญ ดูแลพิถีพิถัน
กับหนาตาและทรงผมมากขึ้น  หัดสูบบุหร่ี  ดื่มเหลา  ใชเครื่องสําอางค  เที่ยวเตร  ตองการคนพบ
ความถนัดหรือความสนใจของตนเองอยางแทจริง  วัยรุนจะพยายามสืบหา  ติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับ
อาชีพที่ตนสนใจ  มีความคิดเปนของตัวเองมากขึ้น  จนบางครั้งอาจทําใหผูใหญเห็นวาวัยรุน  ดื้อร้ัน 
และทาทาย  ชอบแสดงออก  อยากเดน  อยากดัง  อยากลอง  ไมตองการใหพอแมรูเร่ืองของตนเอง
ทุกเรื่อง  วัยรุนจึงไมพอใจอยางมาก  ถาใครๆในบานมารื้อหองสวนตัว  แอบอานจดหมาย หรือ
แอบฟงเขาพูดโทรศัพท ไมชอบผูใหญเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน  การเปรียบเทียบจะทําใหวัยรุน
ตอตานมากขึ้น  

ในการศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ “นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2” คือ เด็กนักเรียนที่ศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซึ่งเปนวัยเด็กเชื่อมตอกับผูใหญ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
อารมณ  ตองการการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เปนวัยแหงจินตนาการ 
 
 ปญหาวัยรุน  

ประสาร  ทิพยธารา15  แบงปญหาวัยรุนออกเปนปญหาที่แตกตางกัน 2 ประการคือ 
1. ปญหาที่เกิดขึ้นภายในตัวของเด็กเอง อันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจและอารมณของเด็ก ทําใหเด็กเกิดความกังวล ชอบหลบหนาผูใหญ ชอบอยูคนเดียวเพื่อนั่งฝน 
ในเวลากลางคืนจะนอนไมหลับ หรือเมื่อหลับแลวก็ฝนราย ผวาตื่นตอนดึกและนอนไมหลับอีก
เปนเวลานาน ความไมสบายใจเหลานี้ จะทําใหเด็กเกิดความทุกข และในที่สุดก็กลายเปนเด็กเก็บตัว 
ถาไมไดรับความเขาใจและเห็นอกเห็นใจจากผูใหญและไมสามารถจะทําการปรับตนใหกลับสู
สภาพปกติได เด็กก็อาจเติบโตไปเปนผูใหญที่ไมมีความสุขไมพอใจในชีวติของตนและเขากับผูอ่ืน
ไมได 
 2. ปญหาเกี่ยวกับความประพฤติที่ไมพึงปรารถนาของสังคม ตลอดความประพฤติที่เปนภัย
ตอสังคมเชนการเปนเด็กดื้อ ไมอยูในโอวาท การลักขโมย การเลนการพนัน การคลั่งนักรอง นักมวย 
การนําเอาภาพอันไมสมควรเขามาในโรงเรียน ตลอดจนการตั้งแกงคอันธพาล กอกวนความสงบ
ของประชาชน การสมคบกันตีชิงวิ่งราว  ปญหาเหลานี้ควรพิจารณาตามหัวขอตอไปนี้ คือ 
  2.1 ตัวเด็ก 
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   2.1.1 สติปญญา  เด็กที่มีปญหาทางความประพฤติไมจําเปนตองเปน
เด็กโงเสมอไป  อยางไรก็ดีโดยเฉลี่ยแลวเด็กพวกนี้มักจะมีสติปญญาปานกลางคอนขางต่ําและต่ํามาก  
ในแกงคตางๆเด็กที่เปนหัวหนามักจะมีสติปญญาดี สามารถปกครองเด็กคนอื่นๆในคณะ มีอํานาจ
ทําใหเด็กคนอื่นทําตามคําสั่งได 
   2.1.2 ทางรางกาย  เคยมีผูศึกษาวา เด็กเกเรคือเด็กที่มีรูปรางผิดปกติ
หรือไม  แตในที่สุดก็ลงความเห็นวาจะชี้ชัดลงไปไมไดวาเด็กเกเรจะตองมีรูปรางผิดปกติ เพราะเด็ก
ที่มีรูปรางหนาตาดี ก็อาจจะเกเรได   
  2.2 บานของเด็ก  บานเปนสิ่งสําคัญตอปญหาวัยรุนเปนอันมาก 
   2.2.1 ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  ในบานที่บิดามารดามีความรักใคร
ปรองดองกันดี เด็กยอมมคีวามสุข ทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตของเด็ก  
สวนเด็กที่ขาดความสมบูรณเหลานี้ยอมกลายเปนเด็กที่มีปญหา  
   2.2.2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวที่มีสมาชิกในบานนอย ทําให
เด็กไมมีเพื่อนในบานเด็กเกิดวาเหว ทําใหตองออกไปคบเพื่อนนอกบาน ในทางตรงกันขามบานที่มี
สมาชิกมากเกินไป หรือมีหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน ทําใหเด็กแตละคนไดรับความรัก
ไมเทากัน ทําใหเด็กเห็นความเหลื่อมลํ้ากัน ตั้งแตเด็กยังเล็ก เกิดความนอยเนื้อตํ่าใจ มีปมดอย 
และกลายเปนคนเจาคิด เมื่อมีผูชักจูงใหกระทําผิด เด็กพวกนี้ก็จะยินดีรวมมือโดยงาย 
   2.2.3 ลูกคนกลาง เด็กพวกนี้นักจิตวิทยาพบวาเปนเด็กที่มีปญญามาก
พอใช เพราะธรรมดาพอแมมักจะรักลูกคนโตและคนเล็ก คนกลางมักถูกทอดทิ้ง ทําใหเด็กเกิด
ความนอยเนื้อต่ําใจเปนอยางยิ่ง ในการเรียน การทํางาน หรือในบางคราวรูปรางหนาตาเด็กที่มัก
ถูกพอแมเปรียบเทียบวาสูพี่ไมได หรือสูนองไมได ดวยเหตุนี้ในจํานวนเด็กที่มีปญหา จึงมีเด็ก
จําพวกนี้อยูเปนอันมาก 
   2.2.4 ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความยากจนนับวา
เปนแรงผลักดัน หรือเปนสาเหตุใหพอแมตองทอดทิ้งบุตรไดมาก เพราะตองรีบไปประกอบอาชีพ 
และความยากจนอีกที่เปนสาเหตุใหเด็กตองประสบความคับแคนในการกินอยู   ซึ่งในที่สุดเด็กอาจ 
หันไปประกอบอาชีพในทางทุจริตได  จากผลการวิจัยในเรื่องสังคมศาสตรในตางประเทศ ไดผล 
ที่นาสนใจวาเด็กที่จัดวาเปนเด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก หรือเปน
เด็กที่มาจากครอบครวัที่มีฐานะสูงมาก สวนเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางนั้นเปนเด็กเกเร
นอย  เปนที่นาสังเกตวาเด็กไทยที่มีปญหาหรือประพฤติตนเปนอันธพาลนั้น สวนใหญก็มาจาก
ฐานะยากจนและฐานะร่ํารวยมากเชนกัน 
   2.2.5 การปกครองของบาน การปกครองของบานที่ทําใหเด็กมีสวนเสียนั้น 
และมีความเชื่อวาวิธีปกครองเด็กที่ดทีี่สุดคือการเก็บตัวไวในบาน และวางระเบียบขอบังคับตางๆ 
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จุกจิกจนกระทั่งลูกทนไมได ความกดดันที่เก็บไวในใจดังกลาวก็ไปแสดงออกที่อ่ืน โดยเฉพาะที่
โรงเรียน เด็กจะแสดงออกโดยการประพฤติตนไปในทางที่ผิดหรือประพฤติเกเรหรือหนีออกไปจาก
บาน 
   2.2.6 ที่ตั้งของบาน บานที่ตั้งอยูในบริเวณหรือแหลงที่ยัดเยียดแออัด 
สกปรก และไมมีบริเวณใหเด็กวิ่งเลนเลย เชนหองแถว บานที่อยูใกลโรงภาพยนตร สถานการณ
พนันตางๆเหลานี้ชวยใหเด็กมีความประพฤติเสียไดงาย 
   2.2.7 เด็กที่ขาดผูปกครองที่แทจริง เด็กที่เดินทางเขามาเรียนในกรุงเทพ 
โดยบิดามารดาที่แทจริงอยูตางจังหวัด บิดามารดาบางคนไมทราบวาเด็กมาพักอยูกับใคร ที่ไหน 
เด็กที่พักพิงอยูกับผูอื่น ความสัมพันธในครอบครัว การอบรมบมนิสัยใหแกเด็กแทบจะไมมีเลย 
ซึ่งสาเหตุดังกลาวเปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหเด็กเสียได 
  2.3 โรงเรียน  โรงเรียนนอกจากเปนสถานที่ที่ใหความรูทางวิชาการและทางอาชีพ
แกเด็กแลว ยังมีสวนในการอบรมบมนิสัยใหแกเด็กดวย  บิดามารดาสวนมากมีความไวเนื้อเชื่อใจ
โรงเรียนจนถึงกับเมื่อสงเด็กมาเขาโรงเรียนแลว ตนเองก็ปลอยปละละเลยการดูแลเด็ก  ปญหาวัยรุน
ที่เกิดในโรงเรียนสวนมากมักมีสาเหตุมาจากปญหาตอไปนี้ 
   2.3.1 โรงเรียนมีที่เรียนไมพอสําหรับนักเรียน 
   2.3.2 ลักษณะของโรงเรียนที่ยังบกพรองอยู เปนตนวาครูไมมีความเขาใจ
เด็กดีพอ ใชการทําโทษอยางรุนแรง  ครูบางคนใชวิธีการปกครองแบบโบราณ  โดยไมยอมเปลี่ยนแปลง
ตามลักษณะสังคมที่เปลี่ยนไป เด็กจะถามหรืออกความเห็นใดๆไมได  ครูบางคนก็เขาใจวาการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยนั้น คือปลอยปละละเลย เด็กอยากเรียนก็ไดไมเรียนก็ได เด็กเคารพ
ครูหรือไมก็ได ซึ่งเปนการเขาใจผิด  ครูบางคนยังใชวิธีสอนแบบเกาทําใหเด็กเบื่อหนาย ในปจจุบัน
ครูไดแกไขวิธีการสอนใหนาสนใจขึ้น  เด็กที่สนใจในการเรียนจะชวยลดความเกเรลงไดมาก 
  2.4 ผูใหญ ผูใหญบางคนประพฤติเปนตัวอยางที่ไมดี  เด็กวัยรุนซึ่งมีนิสัยชอบเอา
อยางผูใหญอยูแลว จึงเอาอยางไดโดยงาย 
 

สาเหต ุ
ฉลองรัฐ  อินทรีย16 ไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาของวัยรุนเกิดจาก 
1.  ตัวเด็กเอง เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
2.  สิ่งแวดลอมที่อาจเปนสาเหตุของปญหาของเด็กวัยรุน คือ บานเปนสิ่งสาํคัญที่สุด

เพราะเปนสถานที่อบรมเด็กทั้งดานนิสัย ทศันคติ และความประพฤติของเด็ก                                                      
3.  ครูอาจารยมีอิทธพิลตอชวีิตของเดก็วยัรุนมาก เพราะวยัรุนมักเกรงใจมากกวาบิดา

มารดา วัยรุนสวนใหญอยากใหครูรัก ใหคาํชมเชยจากครูชวยใหเขาเดนในหมูเพื่อนๆ 
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ทั้งนี้สาเหตุที่เด็กมีปญหาทางพฤติกรรมนั้นอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  
พฤติกรรมหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุอยางหนึ่ง หรือหลายสาเหตุก็ได  บุคคลคนเดียวกัน
อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาหลายอยาง และยอมตองเกิดจากสาเหตุหลายประการ   

องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษยแบงออกดังนี้ 
1. พันธุกรรม  กรรมพันธุมีความสําคัญตอความสามารถ พัฒนาการ และการปฏิบัติ

บางประการของบุคคล 
2. สารเคมีในรางกาย  ความไมสมดุลในรางกายมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และ

พฤติกรรมบางอยาง 
3. สภาพครอบครัว  ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก  เด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู อาจจะขาดความอบอุน รูสึกวาเหวขาดที่พึ่ง 
อันมีผลตอปญหาทางอารมณโดยตรง 

4. สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม  สังคมและสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็กมาก  เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาในสังคมชนบท เปนเด็กสรางปญหา
ใหแกสังคมนอยกวาเด็กที่เกิดและเติบโตขึ้นมาในสังคมตามเมืองใหญๆ 

5. ความตองการของบุคคล   ความตองการของบุคคลมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น
นอกจากความตองการพื้นฐานที่กลาวมาแลว  มนุษยยังตองการสิ่งอื่นอีก เชน ตองการความรัก 
ตองการการยอมรับในสังคม การมีหนามีตาเปนที่นับถือของคนทั่วไป เด็กนักเรียนก็เชนเดียวกัน 
ทุกคนตองการความรักจากครู ตองการการยอมรับจากเพื่อน เด็กที่ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
อาจจะแสดงออกในรูพฤติกรรมหลายแบบเพื่อใหเปนจุดเดน และไดรับความสนใจจากครูและ
เพื่อนนักเรียนอื่นๆ16 

 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของวัยรุนประกอบดวย บรรยายกาศภายในครอบครัว  การ

อบรมเลี้ยงดู ตนแบบพอแม17  วิธีการฝกเด็ก18 (Child  Trainning  Method)  จํานวนสมาชิกภายใน
บาน19 ความฉลาดทางอารมณ20   ลําดับการเกิด (Order of  Birth)  โดยเด็กที่เปนลูกคนโต  มักจะ
ประสบความสําเร็จในการปรับตัวไดยากกวาเด็กที่เปนลูกคนถัดๆเด็กที่เปนลูกคนที่สอง  มักจะมี
สติปญญาดีกวาคนแรก  มีความปกติทางประสาทนอยกวาลูกคนแรกและมีอารมณขันมากกวาลูก
คนแรก  เด็กที่เปนลูกคนกลาง  มีแนวโนมที่ไมแสดงความกาวราวเชนเดียวกับคนแรก  เปนคนที่ออน 
วานอนสอนงาย เด็กที่เปนลูกคนสุดทอง เปนเด็กที่ทําอะไรไมคอยเปน ลูกคนเดียวของพอแม 
(Oneliness) เปนเด็กที่ชอบเอาแตใจตนเอง มีความรูสึกไว ใจนอย เปนคนเจาอารมณและตอง
พึ่งพอแมอยูตลอดเวลา  ขนาดครอบครัว (Family  Size) ความสัมพันธระหวางแมกับลูก17 
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ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว   ขนาดของบาน   สภาพแวดลอม   พันธุกรรม  
ประสบการณในชวงตนของชีวิต  ปฏิกิริยาระหวางเด็กกับผูเลี ้ยงดู และการตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมอง   

ปญหาสังคมซึ่งมีผลกระทบตอครอบครัวของเด็ก  ทําใหการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
ไมเหมาะสมได ทั้งนี้สิ่งที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับคุณสมบัติของบิดามารดา
ในเรื่องสถานภาพทางสังคม  ระดับการศึกษา  ความตองการและความคาดหวังในตนเองและ
ในตัวเด็ก  บุคลิกภาพของบิดามารดาและผูเลี้ยงดูเด็ก  คุณสมบัติเหลานี้มีผลตอการปรับตัวของ
เด็กและวธิีการเลี้ยงดูอบรมเด็ก21  ซึ่งสภาพครอบครัวและวิธีการอบรมดูแลเด็กของบิดามารดาเปน
สิ่งสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมได  สิ่งที่บิดามารดาได
กระตุนและสงเสริมการเรียนรูของเด็กในประสบการณตางในชีวิต คือ การชวยใหเด็กไดเติบโต 
ขึ้นดวยความมั่นใจและมีความสามารถที่จะดําเนินชีวิตและตอสูอุปสรรคตางๆของชีวิตไดตอไป  
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงกาวหนาของสังคมปจจุบันดวยผลความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ทําใหครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงตาม  กอใหเกิดปญหาครอบครัวขึ้น  เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน เกิดการหยารางหรือแยกกันอยูมากขึ้น ทําใหเด็กตองอยูกับ
บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว หรือไมไดอยูกับทั้งบิดามารดา  โดยตองไปอยูกับญาติ มีผลใหเด็ก
ขาดความรักความอบอุน นําไปสูการเกิดปญหาพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค18 สวนปจจัยทางโรงเรียน  
ไดแก ประเภทโรงเรียน  ขนาดของโรงเรียน  ชื่อเสียงของโรงเรียน  สภาพแวดลอมของโรงเรียน  
กลุมเพื่อน    ความตองการของสังคม16  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของวัยรุน18       

สุวดี  ศรีเลณวัติ22 ไดกลาวถึงปญหาดานพฤติกรรมไววาเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมที่มอง
ภาพลักษณของตัวเองต่ํา อารมณเปลี่ยนแปลง มีปญหาทางการเรียน ตอตานสังคม พูดนอยลง 
มีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ  มีความโศกเศราเสียใจนาน วาเหว การสื่อสารกับผูอ่ืนไมดี    
ลักษณะของครอบครัวของเด็กที่มีปญหา  ครอบครัวแตกแยก  บิดามารดาถึงแกกรรม ยายที่อยูบอย 
บิดามารดาติดเหลาติดยาเสพติด สัมพันธภาพในบานไมดี เจ็บปวยทางจิต โรคจิต โรคประสาท 
ฐานะเศรษฐกิจไมดี การสื่อสารไมดี 
ซึ่งปญหาที่พบบอยในวัยรุน 3 กลุม  ประกอบดวย  

1. ปญหาการเรียน   
2. ปญหาพฤติกรรม เชน ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/โรคสมาธิส้ัน  ปญหาพฤติกรรมเกเร/ 

ปญหาความประพฤติผิดปกติ  ปญหาการปรับตัว เปนตน 
 3.   ปญหาดานอารมณ  จิตใจ24 

จากปจจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวาสวนประกอบที่ชวยกันสรางสมบุคลิกภาพของเด็กมีสอง
อยาง คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  พันธุกรรมนั้นเราไมมีทางบังคับได  สิ่งใดที่เด็กไดรับเปน
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มรดกจากบรรพบุรุษส่ิงนั้นยอมเปนของเด็กตลอดไป  แตเราก็อาจแกไขเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ของเด็กไดโดยการใหการศึกษาที่ดีแกเด็ก  โรงเรียนเปนองคกรซึ่งไดจัดระเบียบไวเปนอยางดี เพื่อ
ชวยเหลือเด็กไดมีพัฒนาการไปในทางที่พึงประสงค  ครูเปนผูมีบทบาทอันสําคัญในการชวยสราง
บุคลิกภาพใหเหมาะสม  สิ่งที่ครูจะทําไดมีดังตอไปนี้ 

1. จัดสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหดี 
2. จัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของเด็กทุกคน 
3. สอนดวยวิธีสอนที่ดี  ครูดียอมใชวิธีสอนหลายวิธี ไมใชใชวิธีเดียวตลอดปตลอดชาติ   
4. เวลาเด็กประสบปญหาครูควรชวยเหลือใหเด็กแกปญหาใหสําเร็จ ไมใชครูแกปญหา

ใหเด็กเอง หรือครูปลอยใหเด็กแกปญหาเองโดยครูไมเอาใจใส 
5. สรางความสัมพันธอันดีกับเด็กและปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรม 
6. จัดใหมีการแขงขันและความรวมมือกันในหมูเด็ก 
7. ครูควรเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี เพื่อเปนตัวอยางแกนักเรียน 
8. ควรจัดโครงการแนะแนวขึ้นในโรงเรียนเพื่อชวยใหเด็กแกปญหาตางๆไดโดยสะดวก 

ความฉลาดทางอารมณ 

Emotional Quotient หรือ เชาวอารมณ  (emotional  intelligence)  ซึ่งหมายความถึง
ความสามารถในการตระหนกัรูถึงความรูสกึของตนเองและผูอ่ืน  เพือ่การสรางแรงจูงใจในตนเอง  
บริหารจัดการอารมณได25 

EQ. (Emotional Quotient)  คือความฉลาดทางอารมณ    คําจํากัดความของนักวิชาการ
จากกรมสุขภาพจิตที่วา “หมายถึงความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอื ่น
อยางสรางสรรคและมีความสุข” 16  องคประกอบของความสามารถทางอารมณ เปน 3 ดานคือ 

1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจ
ผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

2. เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ  แกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

3. สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  มีความภูมิใจในตนเอง
พอใจในชีวิต  และมีความสุขสงบทางใจ 

โครงสรางของความฉลาดทางอารมณจะตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาตอเนื่องกันมา
ตั้งแตวัยเด็ก  โดยเฉพาะจากการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของพอแมและผูใหญที่ใกลชิดหรืออยูใน
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  โดยการใหโอกาสไดรับรู  ตีความหมายและแสดงอารมณไดถูกตอง  การสอน
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ใหเด็กจัดการกับอารมณตนเอง  รูจักรอคอย  มีวินัย  ควบคุมอารมณและเอาชนะโดยการสราง
พฤติกรรมในทางบวก  รูจักเขาใจและเห็นใจคนอ่ืน  สรางสัมพันธภาพหรือผูกมิตรกับคนอื่นได  
นอกจากการอบรมเลี้ยงดูแลว  การกระทําตนเปนแบบอยางของผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูง
ใหเด็กไดเลียนแบบ  การเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณดานตางๆที่นําไปสูการเรียนรูและเกิด
ทักษะทางอารมณก็เปนอีกวิธีที่จะสงเสริมใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูที่มีความสามารถทางอารมณที่มี
ทั้งดี เกง สุข อันเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับตนเองและความสงบสุขของสังคมโดยรวม 

  
การอบรมเลี้ยงด ู

การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึงการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครอง26 ลักษณะที่พอแม
หรือผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน27 หรือการอบรมเลี้ยงดูเปนปะทะสัมพันธระหวางพอแม
และบุตร ซึ่งหมายถึง วิธีการดูแลบุตรและพฤติกรรมฝกฝนบุตรรวมถึงการแสดงออกซึ่งคุณคา 
ทัศนคติ ความสนใจ และความเชื่อของบิดามารดา28 

การอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงออกไดอยางชัดเจนในสามลักษณะ คือ 
1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการที่พอแมใชในการอบรมเลี้ยงดู

ที่ทําใหลูกรูสึกวาตนเองไดรับการไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  พอแมไมพอใจจนเกินไปหรือ
เขมงวดจนเกินไป  ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดของลูกใหความรวมมือแกลูก
ตามโอกาสอันควร   

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวาพอแม
กาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ยับยั้งการกาวราวและทําใหรูสึกผิดเมื่อลูกแสดงพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมลูกมีความรูสึกวาถูกบังคับใหทําตามความตองการของพอแม  พอแมใชคําพูดที่ลูก รูสึก
ละอาย 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวาตนเอง
ไดรับการตามใจและไมไดความเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือจากพอแมเทาที่ควร26,27,28 

ดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ29  แบงการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทยโดย
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท 

1. รักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวาในการปฏิบัติตอบุตรไดแสดงความรัก
ใคร เอาใจใสทุกขสุขของเด็กมาก  การอบรมแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่เด็กตองการ เด็กที่ไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบนี้ เด็กจะใหความสําคัญตอบิดามารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆ 

2. ใชเหตุผล หมายถึง บิดามารดาที่อธิบายเหตุผลตางแกเด็กในขณะที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การกระทําของลูก ลงโทษลูก มีการใหรางวัลและลงโทษอยางเหมาะสมกับการกระทําของลูก
มากกวาปฏิบัติตอลูกตามอารมณ  ชวยใหลูกรูสึกวาควรทําหรือไมควรทํา 
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3. การลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง บิดามารดาใชวิธีลงโทษทางกายหรือทางจิต
กับเด็ก  การลงโทษทางกายจะเปนวิธีปรับพฤติกรรมที่บิดามารดาใชอยางจงใจ ใชมากหรือบอยกวา
ใหรางวัล  การลงโทษทางกายมีประโยชนนอย ยับยั้งพฤติกรรมไดชั่วคราว ทําใหเด็กกาวราว รังแก 
ขมเหงผูออนแอ สวนการลงโทษทางจิตจะชวยเสริมจริยธรรมของเด็ก 

4. แบบควบคุม หมายถึง การออกคําสั่งใหเด็กทําตามแลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา
ทําตามที่ตองการหรือไม ถาไมทําตามจะลงโทษเด็ก ถาควบคุมนอยลงจะปลอยใหเด็กคิดและ
ตัดสินใจเองวาควรทําหรือไม เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบอยครั้ง ไมยุงเกี่ยวกับเด็กนัก 
ถาควบคุมนอยจะเปนการรักสนับสนุน 

5. พึ่งตนเองเร็ว  หมายถึง การที่บิดามารดาเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน
ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูชวยใหเด็กชวยตนเองเร็วและไมพึ่งพา
ผูอ่ืนมากและนานไป 
 Faw and Belkin30   แบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 3 รูปแบบ คือ 

1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล  วิธีนี้ผูปกครองจะดูแลอบรม
ใหความรัก โดยกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมตางๆใหลูกทําตามโดยพิจารณาความตองการของลูก 
ความตองการของผูปกครอง และความตองการของสังคม  ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลพรอมกับ
การอบรมสั่งสอน การลงโทษจะไมใชการลงโทษทางกาย  เมื่อทําดีจะไดรับการชมเชย การอบรม
ส่ังสอนจะใหเด็กเปนตัวของตัวเองและปฏิบัติตามแนวทางของสังคม 

2. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบเผด็จการ  วิธีนี้ผูปกครองจะควบคุมเด็ก  โดย
กําหนดกฎที่เขมงวด ไมคํานึงถึงความตองการของเด็กแล 

ะไมมีเหตุผล การลงโทษใชการลงโทษทางกายและไมมีคําอธิบายใดๆทั้งสิ้น ใหความรัก 
การอบรมและการชมเชยเด็กนอย เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีการควบคุมตนเองสูง 
พึ่งพาตนเองไดบาง ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด แมรูสึกวาไมยุติธรรม ไมถูกตอง มีลักษณะ
สันโดษ มักจะไมพอใจ เปนกังวลกับส่ิงที่ตนไดทําไปแลว 

3. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบปลอยตามใจ  วิธีนี้ผูปกครองจะดูแล แตไมรูวา
ทําอยางไรลูกจึงจะเชื่อฟงและประพฤติดี มักตามใจลูก ไมบังคับควบคุมและไมตั้งกฎเกณฑในบาน 
ไมใชอํานาจของการเปนพอแม มักจะอบรมสั่งสอนมากกวาแบบเผด็จการ เมื่อลูกขัดขืนก็จะตามใจ 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีลักษณะไมมั่นคง พึ่งตนเองและควบคุมตนเองไดนอย 
          การอบรมเลี้ยงดูและความเปนอยูทางบาน  ครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น  ไมมี
การทะเลาะวิวาท  พอแมพี่นองภายในบานมีความรักใครสามัคคีกัน  พอแมใหการอบรมส่ังสอน
ลูกอยางถูกวิธี  จะมีผลตอเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการทางจิตใจ  ไดรับความรัก  ความอบอุนและ
ความปลอดภัยทางจิต  แตถาเด็กกําพราพอแมหรือไมไดรับความอบอุนสภาพครอบครัวแตกแยก  
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ทะเลาะวิวาทกัน  หยากันหรือแยกกันอยูยอมจะมีผลเสียตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆดาน  
โดยเฉพาะดานจิตใจอยางมาก  และครอบครัวที่มีฐานะดีเด็กยอมจะไดรับการเลี้ยงดูอยางดี
สงผลใหตอสุขภาพกายและทางจิตใจและมีผลตอพัฒนาทางสมองดวย31 

การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกตอง
เหมาะสม จะสงผลใหเขามีบุคลิกภาพที่ดี มีการปรับตัวตอปญหาตางๆไดอยางเหมาะสม จะทําให
เด็กมีพัฒนาการที่ดี มีบุคลิกภาพเหมาะสมอยูในสังคมอยางมีความสุข32 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาสนใจและเลือกวิธีการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ คือ การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย  เนื่องจากเห็นวาเปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ครอบคลุมวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ
และในสภาพของสังคมไทยมักพบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบ 
 

ครอบครัว 
กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ33 ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววาหมายถึง 

ลักษณะพฤติกรรมที่พอแมปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติตอพอแม และพฤติกรรมปฏิบัติตอ
กัน ในดานตางๆ ดังนี้ 

1. การพักผอนรวมกันในครอบครัว 
2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และรับรูเร่ืองราวตางๆ 
3. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
4. การเห็นชอบของพอแม 
5. ความรักความหวงใยของพอแม 
6. ความไววางใจของพอแม 
7. การที่พอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆของลูก 
8. การที่บุตรยอมรับเกณฑมาตรฐานของพอแม 
9. ความรักและเคารพของลูกที่มีตอพอแม 
10. การไมมีขอกําหนดมากเกินไป 
11. การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบียบวินัยมากจนเกินไป 
12. การไมปกปองคุมครองมากเกินไป 
13. การที่พอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป 
14. การยินดีใหกําลังใจเพื่อความสําเร็จ 
15. ความกลมเกลียวของพอแม 
ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยกไวดังนี้ คือ  
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1. มีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนา บุคลิกภาพของเด็ก 
2. การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็ก มักมีปญหาเพราะขาดรูปแบบที่จะเลียนแบบ 
3. เด็กเกิดปมดอยเมื่อออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 
4. เด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก เมื่อแตงงานมีแนวโนมจะเกิดครอบครัวแตกแยกดวย

13 
การที่จะสรางความสัมพันธในครอบครัวใหดีไดนั้น พอแมและบุตรจะตองมีความสัมพันธ

ที่ดีตอกัน รูที่จะตองปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองใหเหมาะสม 
การสรางความสัมพันธในครอบครัว  ควรยึดหลักการปฏิบัติหนาที่ตอกันและยึดคุณธรรม

เปนสําคัญ คือ 
1. การสรางความสัมพันธระหวางพอแมและบุตร ดังนี้ 

1.1 ทําหนาที่ของพอแมใหสมบูรณ 
1.2 สนองความตองการใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาเด็ก 
1.3 ใหความรัก ความเมตตา 
1.4 เมื่อลูกผิดพลาดควรใหเหตุผลในการลงโทษ และควรอภัยถาหากความผิดไมรายแรง 
1.5 ใหความยุติธรรมในการดูแลลูก ไมเลือกที่รักมักที่ชัง ไมวาเรื่องเพศ ผิว หรือลําดับ

การเกิด 
1.6 ใชวิธีประชาธิปไตยในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

2. การสรางความสัมพันธระหวางลูกกับพอแม 
2.1 แสดงความเคารพเชื่อฟง 
2.2 แสดงความกตัญูกตเวที 
2.3 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
2.4 ไมสุรุยสุราย รูจักประหยัดและเก็บออม 
2.5 ไมประพฤติพาลเกเร 
2.6 ชวยเหลืองานบานเทาทีจะทําได 
2.7 มีความเกรงใจพอแม 
2.8 รักษาความดี 
2.9 พอใจในทรัพยสมบัติที่พอแมมอบให และรักษาทรัพยไวใหพอกพูน34 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

วรรณงาม  รุงพิสุทธิพงษ  (2522)35 ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ
สติปญญา พบวาทั้งในเพศชายและเพศหญิง สติปญญามีความสัมพันธในทางบวกกับการศึกษา 
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อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05)   และเด็กเพศชายที่มีสติปญญาสูงหรือต่ํานั้นขึ้นอยูกับการอบรม 
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูงหรือตํ่าดวย รวมทั้งพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเปนตัว
ยับยั้งความสามารถทางสติปญญา 

พวงสรอย  วรกุล (2522)36  ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการปรับตัวของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานครและสงขลา พบวาโดยสวนรวมแลวนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 
< 0.01) 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524)37 ไดแบงสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนออกเปน 5 ประการไดแก
สภาพของโรงเรียน  โรงเรียนอยูใกลที่จอแจมีเสียงดังรบกวนจากรถยนต  โรงงาน  ทําใหนักเรียน
ขาดสมาธิในการเรียน  บางแหงอยูใกลแหลงมั่วสุมตางๆ เชน ไนทคลับ  บาร  ดิสโกเธค  ตูเกมส  
สิ่งตางๆเหลานี้ทําใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น และแสดงพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมสมควร 

จิตรา  วสุวานิช  (2524)  (อางถึงในยิ่งยง  ยุทธศักดิ์)20 ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวแตกแยก
วามีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กมาก เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหวไมมัน่ใจตนเอง ไมอยาก
อยูบาน   ไมชอบไปเลนกับเพื่อน   บางคนอาจเก็บตัวซึมเศรา   บางรายอาจกลายเปนเด็กกาวราว
ชอบรุกรานผูอ่ืนไมรักใครจริงและไมคิดวาใครจะรักตนเองจริง เพราะไมเคยเห็นแบบอยางที่ดีแตเล็ก
นั่นเอง  

กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526)33  ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
การปรับตัวของนักเรียนชั้น ม.ศ. 1 – ม.ศ. 5  สังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา วัยรุนหญิงมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) และมีการปรับตัวไมแตกตางกัน 

เปรมสุรีย  เชื่อมทอง (2526)38  ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนในสถาน
สงเคราะหกับวัยรุนในโรงเรียน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.01) คอื 
วัยรุนชายในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนหญิงในโรงเรียน  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (P < 0.05) ในดานไมชอบติดตอกับคนอื่น ซึมเศรา วิตกกังวล และกลัวโดยไมมีเหตุผล 
สวนในดานหวาดระแวง  ย้ําคิดย้ําทํา กาวราว และโรคจิต ไมแตกตางกัน 

ถนอมศรี  อินทนนท (2530)39  ศึกษาสุขภาพจิตและพฤติกรรมกลาแสดงออกของวัยรุน
ที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน  โดยศึกษาวัยรุนในโรงเรียน ในสถานสงเคราะหและในวัดสระแกว 
พบวา วัยรุนหญิงมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.01) 

นราธร  ศรประสิทธิ์ (2530)40  ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับ
ความเครียดของเด็กวัยรุน พบวาเด็กที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกันจะมีความเครียดตางกัน 



 

 

21

คือเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ไมดี จะกอใหเกิดปญหาความเครียดแกเดก็เปนอยางมาก  
โดยเมื่อเด็กเกิดความเครียดก็จะแสดงพฤติกรรมที่มีปญหาออกมา 

อรเพ็ญ  นาควัชระ (2531)41 ทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลและบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหา และการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา จังหวัดเชียงใหม 
พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือใหความรัก เอาใจใส มีเหตุผล ไมใช
อํานาจ มีความเอื้ออาทรตอกัน จะมีพฤติกรรมที่เปนปญหานอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันและปลอยปละละเลย 

ประเวศ  วะสี (2532)42 โรงเรียนเปนสถาบันทางการศึกษา มีความสําคัญรองจากสถาบัน
ครอบครัว  ที่มีความเกี่ยวพันกับนักเรียนตั้งแตอายุยังนอยจนพนวัยการศึกษาในโรงเรียน  โดยนักเรียน
จะอยูในความดูแลของโรงเรียนถึง 98 % 

ธาริณี  มิ่งวงศ (2532)43  ไดเปรียบเทียบสุขภาพจิตของวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับ
เพศกับวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยศึกษาสุขภาพจิต
9 ดาน คือ  ความรูสึกผิดปกติทางกาย การย้ําคิดย้ําทํา ความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ความ
ซึมเศรา ความวิตกกังวล  ความโกรธกาวราวทําลาย  กลัวโดยไมมีเหตุผล หวาดระแวง และโรคจิต 
พบวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศมีสุขภาพจิตดีกวาและมีอาการผิดปกติทางจิตทุกๆ
ดานนอยกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ 

พรสุดา  ดิษยวรรธนะ (2534)28  ทําการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 
2533 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร 
102 โรงเรียน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกัน  จะมีรูปแบบพฤติกรรมการ
แสดงออกที่แตกตางกัน  กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีแนวโนมจะมี
พฤติกรรมกาวราวทางตรงสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ 

ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์  (2534)44  ศึกษาสุขภาพจิตทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา
หยารางกันมีพฤติกรรมชอบแกลงเพื่อนมากกวาและมีมนุษยสัมพันธนอยกวานักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน 

นิลวรรณ  ศิริอังกลุ (2535)45  ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด  เขตหวยขวาง
กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาสุขภาพจิต 3 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง การปรับตัวทางอารมณ 
ความสามารถในการดําเนินชีวิต คือ การใหความรวมมือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ปรับตัวเขากับกฎระเบียบของสังคมและสภาพแวดลอมได และมีความรับผิดชอบ ควบคุม
อารมณและdารแสดงออกของตนเองได และมีความอดทนอยูในระดับตํ่ากวาสุขภาพจิตดานการ
รับรูเกี่ยวกับตนเอง และการปรับปรุงทางสังคมและดานการปรับตัวทางอารมณ และความสามารถ
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ในการดําเนินชีวิต (P < .05)  โดยนักเรียนชายทีการปรับตัวทางอารมณดีกวานักเรียนหญิง  สวน
ความสามารถในการดําเนินชีวิต นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบ ควบคุมอารมณและการ
แสดงออกของตนเองได มีความอดทนมากกวานักเรียนชาย นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมี
สขุภาพจิตไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวตางกันมีสุขภาพจิตแตกตางกัน  
นักเรียนที่อยูในครอบครัวปกติมีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่แตกแยก 

พาสนา  ผโลศิลป (2535)46  สํารวจปญหาการปรับตัวในวัยรุนกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุน
ตอนตนเพศชายมากกวารอยละ 70 มีปญหาการปรับตัวมากที่สุดจากมากไปหานอย คือ ดาน
โรงเรียน ความสัมพันธกับผูอ่ืน ดานการเงิน การงานและอนาคต ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง 

ผกา  บุญเรือง (2535)47  ไดศึกษา สุขภาพจิตของเยาวชนในแหลงอุตสาหกรรมชายฝงทะเล
ตะวันออก พบวา เยาวชนหญิงมีสุขภาพจิตดีกวาเยาวชนชาย  เยาวชนที่มีสภาพครอบครัวปกติมี
ปญหาสุขภาพจิตแตกตางกับเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกแยก 

รุงทิพย  ยอดประดู (2537)48  ไดศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา สาเหตุที่นักเรียนมีพฤติกรรม
กอกวน โดยสาเหตุจากตัวเด็ก คือ การที่เด็กขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา และสาเหตุ
จากสิ่งแวดลอม คือ สภาพครอบครัวและเพื่อน 

พิณภา  ภูมิอมร (2538)49 ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนหญิงมี
คุณลักษณะของสุขภาพจิตดานสัมพันธภาพสูงกวานักเรียนชาย (P < .05) 

อัญชลี  ศิลาเกษ (2539)50  ไดศึกษา ลักษณะความสัมพันธในครอบครัวที่สงเสริมสุขภาพจิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมืองอุบลราชธานี  พบวา นักเรียนชายมีภาวะสุขภาพจิตดีกวา
นักเรียนหญิง  นักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา มีภาวะสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับญาติ  
หอพัก  และครอบครัวที่แตกแยก 

สุนันทา  กาญจนพงศ  (2540)51  ไดศึกษา  เปรียบเทียบลักษณะการเลี้ยงดู สภาพ
ครอบครัวและกลุมเพื่อน ระหวางเยาวชนชายที่ไดและไมไดกระทําผิด จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวา  
สภาพครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดมีสภาพครอบครัวไมดี  ประกอบอาชีพคาขาย  มีฐานะ
ปานกลาง  บิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง  อาศัยอยู ในเขตเมืองและชุมชนแออัด  
เยาวชนไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  แบบปลอยปละละเลย และแบบผสม 

ศักดิ์ศรี  บริบาลบรรพตเขตต2 (2540) พบวาเด็กและเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นมีโอกาส
กอคดีรุนแรงไดมากขึ้น  เปนเพศหญิงกระทําผิด   อีกทั้งยังเปนการกระทําความผิดซ้ําเพิ่มข้ึน  โดยมี
สาเหตุจากปจจัยดานครอบครัว จิตใจ  อารมณ   

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2540)52  P.F. Gjerde และ H.  Shimizu (1995)  ทดสอบ
ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวที่มีตอบุคลิกภาพของวัยรุน  พบวา เด็กหญิงและ
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เด็กชายที่บิดามารดามีความคิดเห็นรวมกันในการอบรมเลี้ยงดูจะมีบุคลิกภาพที่อบอุนเขาใจมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวทีบิดามารดามีทัศนคติในการอบรมเลี้ยงดูไมสอดคลอง  

สายพิณ  กมลชัย (2540)53  ไดศึกษาผูปวยที่มีอาการทางจิตจากการดื่มสุราที่มารับบริการ
ที่หอกรองจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา  พบวาการเลี้ยงดูแบบปกปองและใหอิสระลูก
มากเกินไป และความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวที่ไมเหมาะสม  บิดา มารดา พี่ – นอง สามี – 
ภรรยา ทะเลาะเบาะแวงเปนประจําเปนปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยทางจิต 

ปราณี  จันทรหอม (2541)54  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรม
กาวราว พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู  การอบรมเลี้ยงดูตาง
แบบตางวิธีกันจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมดานความกาวราวมากนอยแตกตางกันไปดวย 
 เบญจพร  ปญญายง (2541)55   ไดศึกษา ปญหาสุขภาพจิตของเด็กในกรุงเทพมหานคร 
พบวาเด็กที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแม  สมาชิกครอบครัวเสียชีวิต  ครอบครัวมีบุตรหลายคน  
ครอบครัวที่มีความขัดแยง  มีผลตอปญหาพฤติกรรมและปญหาดานอารมณ 

จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ (2542)56   ไดสํารวจปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียน
ธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยา  จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนหญิงมีปญหามากกวานักเรียนชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001)  นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน
มีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน มีปญหาไมตางกัน นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีปญหาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) นักเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสตางกัน มีปญหาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001) พบวานักเรียนที่มีลักษณะที่พักอาศัยตางกันมีปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) 

นันทยา  คงประพันธ  (2543)57  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถ
ซึ่งเปนผลจากการเรียนหรือประสบการณตางๆ ซึ่งวัดจากผลจากการเรียนที่เปนระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม (grade Point Average) ของทุกวิชาในเทอมที่ผานมา แบงเปน 3 กลุม คือ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ระดับผลการเรียนตั้งแต 3.00 – 4.00 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการปานกลาง หมายถึง ระดับผลการเรียนตั้งแต 2.00 – 2.99 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ระดับผลการเรียนที่ตากวา 2.00 ลงมา 

 บัณฑิต  ศรไพศาล (2544)14  ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา และสภาพแวดลอมในครอบครัว กับปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนมักกะสันพิทยา  พบวา จากการสํารวจพฤติกรรมนกัเรยีนตามทศันะ
ผูปกครอง  พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 54.41  มีปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณอยูใน
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ระดับมีปญหา รอยละ 33.09  ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม พบวา รอยละ 58.82 
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูในระดับดี 

กาญจนา  คูณรังษีสมบูรณ (2544)58  ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางเชาวนปญญาและ
ความสามรถทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีปญหาการเรียน  พบวา เพศของนักเรียน  
พัฒนาการลาชา  สัมพันธภาพในครอบครัว  เพื่อนในโรงเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการมีปญหา
การเรียน เชาวนปญญาและความสามารถทางอารมณนาจะมีปจจัยจากตัวเด็กมีเชาวนปญญาไมดี  
และเชาวนปญญามีความสัมพันธกับความสามารถทางอารมณ 

พัชรินทร  เสรี (2544)59  ทําการศึกษาบุคลิกภาพ 16 องคประกอบและการอบรมเลี้ยงดู
กับการติดยาเสพติดของเด็กวัยรุนที่มาบําบัดยาเสพติดในศูนยสาธารณสุขทั้ง 15 ศูนยในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา เด็กวัยรุนที่ติดยาเสพติดไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 
ใชอารมณควบคุม และใหพึ่งตนเองชา 
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บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional  
descriptive  study)  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย (Research  Methodology) ดังนี้ 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา (Study  population) คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด และกอง
การศกึษาเอกชน จังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 2544  จํานวน 2,373 คน 
 กลุมตัวอยาง (Samples) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด และกองการศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 
2544 โดยมีขนาดของกลุมตัวอยางซึ่งคํานวณจากสูตรดังนี้ 

n = Z2 pq/d2 

 n  = ขนาดตัวอยาง 
Z  = คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 จากตารางแจกแจงคาปกติ ซึ่งมีคา = 1.96 
p  = ความชุกของปญหาพฤติกรรมรอยละ 54.41 (บัณฑิต  ศรไพศาล14) 
q  = 1 – p = 0.46 
p = 0.54 
d  = คาความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได (Maximum  error) 
    = 0.1 x p = 0.1 x 0.5 = 0.05 
n  = { (1.96)2 x 0.5 x 0.5 } / (0.05)2 

    =   385  คน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชจํานวนตัวอยางขั้นต่ํา  385  คน  
เพิ่มอีก 10%  เพื่อกันจํานวนตกสํารวจ 
∴ n = 385 + 38 = 413 
∴ ใชขนาดนักเรียน ≅ 420 คน 
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ในการศึกษาครั้งนี้ใชจํานวนตัวอยางขั้นต่ํา 420 คน  โดยใชวิธีการสุมเลือกวิธี  Stratified  
random  sampling  และโดยใชวิธีการสุมเลือกวิธี  cluster  sampling ดังนี้ 

1. แบงโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรสงคราม เปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา  9 โรงเรียน  โรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 16  โรงเรียนและโรงเรียนสงักดั
กองการศึกษาเอกชน  3 โรงเรียน   

2. สุมเลือกโรงเรยีนจากสังกัดกรมสามัญศึกษา   โรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
จังหวัดและโรงเรียนสงักัดกองการศึกษาเอกชน รอยละ 40 – 100 %  และเด็กนักเรยีนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ทุกคนในโรงเรียนที่สุมไดเปนตัวอยาง  กลุมละ 140 คน ดังแผนภูมิขางลางนี ้
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรยีนทั้งหมดในจงัหวดัสมุทรสงคราม 
                    
 
                                                โรงเรียนมธัยมศึกษา ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 
สังกัดโรงเรียน        กรมสามญัศึกษา        กองการศึกษาเอกชน   สํานกังานประถมศึกษาจงัหวัด 
                               (9 โรงเรียน)                    (3 โรงเรียน)      (โรงเรียนขยายโอกาส16 โรงเรียน) 
 
สุมเลือกโรงเรยีน      1 - 3 โรงเรียน                    3 โรงเรียน                        4 โรงเรียน 
  (40 – 100 %)                      
                           มัธยมศึกษาปที ่2     มัธยมศึกษาปที ่2 ทุกโรงเรียน     มัธยมศึกษาปที ่2 
  
จํานวนนักเรียน           140 คน                            140 คน                            140 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายปด   
ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปนบางสวน คือ ในสวนที่ 1-2 และ 4 และดัดแปลงจากงานวิจัยของผูอ่ืน ในสวนท่ี 
3 , 5 และ 6  ซึ่งเนื้อหาในแบบสอบถามไดครอบคลุมตามวัตถุประสงค    การวิจัยครั้งนี้ไดให
กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เปนผูตอบแบบสอบถามดวย
ตนเอง (Self-administered  questionnaire)  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 6 สวน (รวม 164 
ขอ)  ดังนี้ 
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 สวนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จากการทบทวนงานวิจัย  ขอคําถามประกอบดวย  ชื่อ – สกุล  อายุ  เพศ  โรงเรียน  จํานวนพี่นอง  
ลําดับที่การเกิด  เกรดเทอมที่ผานมา   
การแปลผล 

ผลการเรียนสูง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนตั้งแต 3.00 – 4.00 
ผลการเรียนปานกลาง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนตั้งแต 2.00 – 2.99 
ผลการเรียนต่ํา  หมายถึง  ระดับผลการเรียนที่ต่ํากวา 2.00 ลงมา 
สวนที่ 2  แบบสอบถามสภาพครอบครัวที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจัย  ขอ

คําถามประกอบดวยการศึกษาของ  อาชีพของบิดา  ความสัมพันธกับบิดา  การศึกษาของมารดา  
อาชีพของมารดา  ความสัมพันธกับมารดา  ความสัมพันธกับพี่นอง  ฐานะของครอบครัว  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ความสัมพันธของบิดา  ความสัมพันธของบิดามารดา  บุคลที่ทาน
อาศัยอยูดวย ที่ตั้งของบานที่อยูอาศัย  สภาพที่อยูภายในบาน  บุคคลที่อยูในครอบครัว  

สวนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามการ
อบรมเลี้ยงดูที่ ชูศรี  หลักเพชร และสมพงษ  ติรพัฒน  รวมกันสราง (2517)  โดยการศึกษา  ทฤษฎี
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูของพอแม คือ จากการศึกษาของ มุสเสน 
(Mussen, 1969)  เฮอคอค (Hurkok, 1964)  และวิเคราะหพฤติกรรมของบิดามารดา  ผูปกครอง
ที่กระทํากับเด็ก  ใชแบบสอบถาม  สอบถามทั้งหมด 60 ขอ  แบงเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอ 1 – 20  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู แบบเขมงวดกวดขัน 
 ตอนที่ 2 ขอ 21 – 40  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู แบบปลอยปละละเลย 
 ตอนที่ 1 ขอ 41 – 60  เปนขอความเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดู แบบประชาธิปไตย 

ซึ่งเกณฑการใหคะแนน   พิจารณาจากคําตอบคือ ถากาเครื่องหมาย 3 ลงในชอง 
ไมจริงเลย หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง 
จริงเพียงเล็กนอย หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

เพียงเล็กนอย 
จริงพอประมาณ หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

เพียงครึ่งหนึ่ง 
สวนใหญจริง หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนสวน

ใหญ 
จริงที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

มากที่สุด 
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เกณฑการใหคะแนน  ไมจริงเลย = 1 คะแนน  จริงเพียงเล็กนอย = 2 คะแนน  จริง
พอประมาณ = 3 คะแนน  สวนใหญจริง = 4 คะแนน  จริงที่สุด = 5 คะแนน 

 
 การแปลผล 
 แบบสอบถามในแตละขอ  จะมีคะแนนตั้งแต 1 – 5 คะแนน  หลงัจากทีไ่ดคะแนนในแตละขอ
แลวจึงนํามารวมคะแนนแบบสอบถามชุดนี้  มีคะแนนรวมกันแตละดานของลักษณะการอบรม
เล้ียงดู  ระหวาง 1 – 100  คะแนน  โดยคะแนนรวมในกลุมการเลี้ยงดูแบบไหนมากที่สุด หมายถึง
เด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบนั้น  ถามีคะแนนในรูปแบบการเลี้ยงดูเทากันมากกวา 1 แบบ  หมายถึง
เด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบผสม 
 
 
สวนที่ 4  แบบสอบถามเกีย่วกับการปฏบิัติของครูตอนักเรียน 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของครูตอนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จากการทบทวนงานวิจัย  ขอคําถาม  ประกอบดวยดานบวก 6 ขอ  ดานลบ 4 ขอ  รวมเปน 10 ขอ  
ซึ่งเกณฑการใหคะแนน   พิจารณาจากคําตอบคือ ถากาเครื่องหมาย 3 ลงในชอง 

ไมเคยเลย หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับสภาพความเปนจริงเลย 
นอย (บางครั้ง) หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงเล็กนอย 
ไมคอยแนใจ หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงครึ่งหนึง่ 
มาก หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับสภาพความเปนสวนใหญ 
มากที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน 
ดานบวก คือ ขอ 1 , 4 , 6 , 8 , 9 และ 10 
ไมเคย = 1 คะแนน  นอย (บางครั้ง) = 2 คะแนน  ไมคอยแนใจ = 3 คะแนน  มาก = 4 

คะแนน  มากที่สุด = 5 คะแนน 
ดานลบ คือ ขอ 2 , 3 , 5  และ 7 
ไมเคย = 5 คะแนน  นอย (บางครั้ง) = 4 คะแนน  ไมคอยแนใจ = 3 คะแนน  มาก = 2 

คะแนน  มากที่สุด = 1 คะแนน 
 การแปลผลคะแนนเฉลี่ย  
 ระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติของครูในดานตางๆมีลักษณะเปนขอคําถามเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Likert  Scale) มี 5 ระดับ  ผูศึกษาไดกําหนดการแปลผลรวมทั้งหมดตาม
ระดับคาเฉลี่ยรวมคะแนนกลุมใกลกันจาก 5 ระดับเปนเพียง 3 ระดับ 



 

 

29

<X – 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กนอย 
X ± 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กปานกลาง 
>X + 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กมาก 

  
สวนที่ 5  แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) เปนแบบประเมินของสํานักพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข  พัฒนาจาก  The  Strengths  and  Difficuties  Questionaire (SDQ)  
แบบประเมินแตละชุดมี 2 หนา  หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม จํานวน 25 ขอ  ซึ่งมีพฤติกรรม
ทั้งดานบวกและดานลบ  โดยสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 5 ดาน ไดแก 

1. พฤติกรรมดานอารมณ ไดแก ขอ 3 , 8 , 13 , 16 และ 24 
2. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน ไดแก ขอ 5 , 7 , 12 , 18 และ 22 
3. พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ ไดแก ขอ 2 , 10 , 15 , 21 และ 25 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน ไดแก ขอ 6 , 11 , 14 , 19 และ 23 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ 1 , 4 , 9 , 17 และ 20 

คะแนนรวมของกลุมที่ 1 – 4 เปนคะแนนที่แสดงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็กในดานนั้นๆ 
(Total Difficuties  score)  สวนคะแนนในดานที่ 5 เปนคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength 
score)  ซึ่งเปนสวนสําคัญในการพิจารณานําจุดแข็งมาใชเพื่อใหการชวยเหลือแกปญหาในดานอื่นๆ
แกเดก็ตอไป 
 หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมินเปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามี
ความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และ
ชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยอยางไร 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี 3 ชุด คือ 

1. แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง 
2. แบบประเมินที่ครูประเมินนกัเรียน 
3. แบบประเมินที่ผูปกครองประเมินนักเรียน 
แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะขอคําถามคลายคลึงกับขอคําถามในแบบประเมินที่ 

นักเรียนประเมินตนเอง  ตลอดจนการตรวจใหคะแนน  ยกเวนการแปลผลตางกันเล็กนอย 
การใหคะแนนและการแปลผล 
 1. ดานหนา 

    ดานบวก คือ ขอ 7 , 11 , 14 , 21 และ 25 
    ไมจริง = 2 คะแนน  อาจจะจริง = 1 คะแนน  จริง = 0 คะแนน   
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    ดานลบ คือ ขอ 1 , 2 , 3 , 4 ,  5 , 6 , 8 , 9 , 10 , 12 , 13 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 , 20 , 
22 , 23 และ 24 

    ไมจริง = 0 คะแนน  อาจจะจริง = 1 คะแนน  จริง = 2 คะแนน   
 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 16 17 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 - 5 6 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 4  5 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 3 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
4 – 10 

เปนจุดแข็ง 

 
ต่ํากวา 3 ไมมีจุด

แข็ง 
 

การประเมินผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับผูปกครองประเมินนักเรยีน 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
5 – 10 

(มีจุดแข็ง) 

 
0 –4  

(ไมมีจุดแข็ง) 
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การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครูประเมินนักเรียน 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
4 – 10 

(มีจุดแข็ง) 

 
0 – 3  

(ไมมีจุดแข็ง) 
 2. ดานหลงั 

ถาตอบวา “ไม” ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 
ถาตอบวา “ใช” ใหพจิารณาแบบประเมินในหวัขอตอไปนี ้
 - ปญหานีท้ําใหรูสึกไมสบายใจหรือไม 

- ปญหานี้รบกวนชวีิตประจําวันในดานตางๆหรือไม 
 ใน 2 หัวขอนี ้ถาตอบวา “ไมเลย” หรือ “เล็กนอย” ให 0 คะแนน 
              “คอนขางมาก”              ให 1 คะแนน 
              “มาก”                          ให 2 คะแนน 

ขอความ ไม เล็กนอย คอนขาง 
มาก มาก 

ปญหานี้ทาํใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัในดานตางๆ     
     - ความเปนอยูทีบ่าน 0 0 1 2 
     - การคบเพื่อน 0 0 1 2 
     - การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 
     - กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 
สรุปการแปลผลดานหลัง 
 คะแนนรวม 0 คะแนน   = ปกติ 
 คะแนนรวม 1 คะแนนขึ้นไป  = เสี่ยง/มีปญหา 
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สวนที่ 6  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนแบบประเมินที่กรมสุขภาพจิตพัฒนาขึ้น 
ประกอบดวยขอคําถาม 52 ขอ  องคประกอบ 3 ดานใหญ 6 ดานยอยคือ 

1. ดี  แบงเปน   
1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ขอคําถามที่ 1 - 6 
1.2 ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน  ขอคําถามที ่7 - 12 
1.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ  ขอคําถามที่ 13 - 18 

2. เกง แบงเปน  
2.1 ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจงูใจใหตนเอง  ขอคําถามที่ 19 - 24 
2.2 ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา  ขอคําถามที่ 25 - 30 
2.3 ความสามารถในการมีสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน  ขอคําถามที่ 31 - 36 

3. สุข  แบงเปน 
3.1 ความภูมิใจในตนเอง  ขอคําถามที่ 37 - 40 
3.2 ความพึงพอใจในชีวิต  ขอคําถามที่ 41 – 46 
3.3 ความสงบทางใจ  ขอคําถามที่ 47 - 52 

 
เกณฑการใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุม  ในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 

กลุมที่ 1  ไดแกขอ  1  4  6  7  10  12  14  15  17  20  22  23  25  28  31  32  34  36  
38  39  41  42  43  44  46  48  49  50  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง 
ตอบจริงบางครั้ง 
ตอบคอนขางจริง 
ตอบจริงมาก 

ให  1  คะแนน 
ให  2  คะแนน 
ให  3 คะแนน 
ให  4  คะแนน 

กลุมที่ 2 ไดแกขอ  2  3  5  8  9  11  13  16  18  19  21  24  26  27  29  30  33  35  37  
40  45  47  51  52 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง 
ตอบจริงบางครั้ง 
ตอบคอนขางจริง 
ตอบจริงมาก 

ให  4  คะแนน 
ให  3  คะแนน 
ให  2 คะแนน 
ให  1  คะแนน 
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กลุมตัวอยางอายุ  12 – 17 ป 
องคประกอบ EQ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกติ 

คะแนน EQ รวม < 140 140 - 170 > 170 
1. องคประกอบ ดี  < 48 48 – 58 >58 
    1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 
    1.2 เหน็ใจผูอ่ืน < 16 16 – 20 > 20 
    1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 22 > 22 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 
    2.1 มีแรงจงูใจ < 14 14 – 20 > 20 
    2.2 ตัดสินใจแลแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 
    2.3 สัมพนัธภาพกับผูอ่ืน < 14 14 – 20 > 20 
3. องคประกอบ สขุ < 40 40 – 55 > 55 
    3.1 ภูมิใจตนเอง < 9 9 – 13 > 13 
    3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 
    3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 
 
การตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 

1. ทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดานความตรงเชิงเนื้อหา   โดยนํา
เครื่องมือ  

2 ชุด  ประกอบดวยแบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และ แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ของครูตอนักเรียน  ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประกอบดวยจิตแพทย 1 ทาน  นักจิตวิทยา 1 ทาน 
พยาบาลวิชาชีพ 1 ทาน  เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานภาษาและเนื้อหา  หลังจากนั้นนํา
แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 

2. นําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีลักษณะ 
คลายกับกลุมตัวอยาง  แตไมใชกลุมตัวอยาง  120 คน 

3. คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยวิธีครอนบาท  
(Cronbach)  โดยไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้ง 2 ชุด ดังนี้ 

 แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
ก. แบบเขมงวดกวดขัน คา α = 0.8508 
ข. แบบปลอยปละละเลย คา α = 0.9044 
ค. แบบประชาธิปไตย คา α = 0.9226 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของครูตอนักเรียน คา α = 0.8056 
 
การเก็บรวมรวมขอมลู (Data  Collection) 

1. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกัน
และสังคม   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง  กองการศึกษาเอกชน  
กระทรวงศึกษาธิการ  สามัญศึกษาจังหวัด  สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม  เพื่อขอ
อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูลในพื้นที่เปาหมายในการศึกษา  โรงเรียนละ 2 วัน (2 
คร้ัง) เวลาราชการ  ดังนี้ 

คร้ังที่ 1 เก็บขอมูลพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) และขอมูลความฉลาดทางอารมณ 
 คร้ังที่ 2 เก็บขอมูลลักษณะพื้นฐานของนกัเรียน  สภาพครอบครัวของนักเรียน   
                         ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู สภาพโรงเรียน 

2. ขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการประเมินพฤติกรรมนักเรียน และขอเวลาอธิบาย 
และใหนักเรียนทําแบบทดสอบพรอมกันในโรงเรียน  แบบสอบถามของนักเรียนแจกนักเรียนใหนักเรยีน
ตอบกลับ  สวนแบบประเมินพฤติกรรมของผูปกครองใหนักเรียนนํากลับไปใหผูปกครองประเมิน
และนําสงที่ครูประจําชั้น  กําหนดการมารับแบบสอบถามคืนจากครูประจําชั้น  ตรวจความสมบรูณ
ของแบบสอบถามที่ไดรับคืน  ถาไมเรียบรอยตองสอบถามเพิ่มเติมจากนักเรียนหลังเลิกเรียน 

 
การวิเคราะหขอมูล  (Data  Analysis) 

1. สรางคูมือลงรหัส 
2. แปลงขอมูลเปนรหัสตามคูมือลงรหัส 
3. สรางแฟมขอมูลและบันทึกขอมูลลงแฟม 
4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่บันทึกในแฟมขอมูล 
5. วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  windows   
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
วัตถุประสงค ตัวแปรที่วิเคราะห ชนิดของขอมลู วิธีวิเคราะห/สถิติ 
1. ศึกษาปจจยัที่เกีย่วของ
กับพฤติกรรม 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรม 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

2. ศึกษาความชุกของ
ปญหาพฤติกรรม 

ปญหาพฤติกรรม เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

3. ศึกษาระดับความฉลาด
ทางอารมณ 

ระดับความฉลาดทาง
อารมณ 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

4. ศึกษาลักษณะพื้นฐาน  
การอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว  สภาพโรงเรียน 

ลักษณะพืน้ฐาน  การ 
อบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว  สภาพโรงเรียน 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

5. ศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางลักษณะพื้นฐานกบั  
การอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว และสภาพ 
โรงเรียน  โดยใชผลการ
ประเมินตนเองของนกัเรียน 

ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะพืน้ฐานกับการ 
อบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว และสภาพ
โรงเรียน 

เชิงคุณภาพ chi-square 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรม  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต   
แบบสอบถามที่ดัดแปลงจากงานวิจัยของผู อ่ืน และแบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้น ผูตอบ
แบบสอบถามประกอบดวยนักเรียน   ครู และผูปกครองประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 2544  ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางมาแบบ
งาย เปนเด็กนักเรียนจากโรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษา  สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดและกอง
การศึกษาเอกชน จํานวน 113 , 129 และ 122 คน  รวม 364 คนดังนี้ 
 
ตารางที ่1  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามหนวยงานตนสังกัดของ 
               โรงเรียน 

สังกัด เปาหมาย เก็บได รอยละ 
กองการศึกษาเอกชน 137 113 82.5 
กรมสามัญศึกษา 156 129 82.7 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 140 122 87.1 
รวม 423 364 86.1 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  6  ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
            ตอนที่ 2  ขอมูลสภาพครอบครัว 
 ตอนที่ 3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
 ตอนที่ 4  สภาพโรงเรียน 
 ตอนที่ 5  การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 ตอนที่ 6  การทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของนักเรียน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที ่2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพืน้ฐานของ
นักเรียน 

ลักษณะพืน้ฐาน จํานวน รอยละ 
อายุ  (อายุเฉลี่ย = 14.2 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.64)  
 13 ป   37 10.1 
 14 ป 215 59.1 
 15-16 ป 112 30.8 
  รวม 364 100 
เพศ   
 ชาย 156 42.9 
 หญิง 208 57.1 
  รวม 364 100 
ผลการเรียน   
 ต่ํา 154 42.3 
 ปานกลาง 152 41.8 
 สูง   58 15.9 
  รวม 364 100 
พี่นองรวมบิดามารดา   
 เปนบุตรคนเดยีว   44 12.1 
 1 – 2 คน 201 55.2 
 มากกวา 2 คน 119 32.7 
  รวม 364 100 
ลําดับที่การเกดิ   
 คนเดียว  44 12.1 
 คนแรก 113 31.2 
 คนกลาง 105 28.9 
 คนสุดทอง 101 27.8 
  รวม 363 100 
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ตารางที ่2 (ตอ) 
ลักษณะพืน้ฐาน จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับบิดา   
 รักเขาใจกันด ี 275 80.9 
 ไมคอยเขาใจกัน   54 15.9 
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/ถูกดาวาหรือ

ทุบตีบอย 
  11    3.2 

  รวม 340 100 
ความสัมพันธกับมารดา   
 รักเขาใจกันด ี 300 85.7 
 ไมคอยเขาใจกัน   32   9.1 
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/ถูกดาวาหรือ

ทุบตีบอย 
  18   5.2 

  รวม 350 100 
ความสัมพันธกับพีน่อง   
 รักใครกลมเกลียว 131 41.1 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง   92 28.8 
 ทะเลาะขัดแยงบอยๆ  44 13.8 
 ทะเลาะขัดแยงเปนประจํา  52 16.3 
  รวม 319 100 
ความฉลาดทางอารมณ   
โดยรวม    
 ต่ํากวาปกต ิ   98 26.9 
 ปกติ 266 73.1 
           รวม 364 100 
 
 ตารางที่ 2  แสดงลักษณะพื้นฐานกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 14.2 ป 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64)  เปนเพศหญิง รอยละ 57.1  มีผลการเรียนอยูในระดับต่ํา รอยละ
42.3 มีพี่นอง 1-2 คน รอยละ 55.2 เปนบุตรคนแรก รอยละ 31.2 มีความสัมพันธกบับิดาแบบ
รักเขาใจกันดี  รอยละ 80.9    มีความสัมพันธกับมารดาแบบรักเขาใจกันดี  รอยละ 85.7 และมี
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ความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียวกันดี รอยละ 41.1  มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ปกติ รอยละ 73.1   
 
ตอนที่ 2 ขอมูลสภาพครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพครอบครัวของนักเรียน 

สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 
การศึกษาของบิดา   
 ไมไดเรียน  18   5.1 
 ประถมศึกษา 243 69.3 
 มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อนุปริญญา / 

ปวส. 
  85 24.2 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี     5  1.4 
  รวม 351 100 
อาชีพของบิดา   
 ไมไดประกอบอาชีพ   20   5.9 
 รับจาง 166 49.1 
 เกษตรกร   73 21.6 
 พนักงานบริษทั คาขาย ธุรกจิสวนตวั   70 20.7 
 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ     3   2.7 
  รวม 338 100 
การศึกษาของมารดา   
 ไมไดเรียน   16   4.6 
 ประถมศึกษา 267 77.2 
 มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อนุปริญญา / 

ปวส. 
  61 17.6 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี     2  0.6 
  รวม 346 100 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 

อาชีพของมารดา   
 ไมไดประกอบอาชีพ   35 10.0 
 รับจาง 173 49.4 
 เกษตรกร   54 15.4 
 พนักงานบริษทั คาขาย ธุรกจิสวนตวั   85 24.3 
 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ     3   0.9 
  รวม 350 100 
ฐานะครอบครวัของตนเอง   
 ดี  13   3.6 
 ปานกลาง 331 90.9 
 ยากจน   20    5.5 
  รวม 364 100 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
 คูอยูดวยกนั 269 73.9 
 คูแยกกันอยู   48 13.2 
 หยาราง   16   4.4 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม    31   8.5 
  รวม 364 100 
ความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกนั   
 รักใครกลมเกลียว 194 72.1 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง   58 21.6 
 ทะเลาะขัดแยงบอยๆ  13   4.8 
 ทะเลาะขัดเปนประจํา    4   1.5 
  รวม 269 100 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธของบิดามารดาทีห่ยาราง / แยกกนัอยู  
 รักใครเปนมิตรกัน 30 46.9 
 ยังทะเลาะเบาะแวงกนั   1   1.6 
 เฉยๆไมสนใจตอกัน 33 51.5 
  รวม 64 100 
ปจจุบันอาศยัอยูกับ   
 บิดา มารดา 261 71.7 
 บิดาหรือมารดา   67 18.4 
 คนอื่นๆ  36   9.9 
  รวม 364 100 
บานที่อาศัยตัง้อยูในเขต   
 ที่พักอาศัยทั่วไป   90 24.7 
 บริเวณเขตเกษตรกรรม ชนบท สวน ไร  247 67.9 
 ยานตลาด ธุรกิจ โรงงาน   15    4.1 
 ชุมชนแออัด   12   3.3 
  รวม 364 100 
สภาพของบานที่อาศัย   
 ไมมีหองแยกอยูรวมกนั 159 44.0 
 มีหองแยกเปนสัดสวนของตนเอง 202 56.0 
  รวม 361 100 
บานที่อาศัยเปน   
 บานของทานเองหรือบิดามารดา 268 73.6 
 บานเชา   23   6.3 
 อ่ืนๆ   73 20.1 
  รวม 364 100 
 

ตารางที่ 3  แสดงสภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญบิดาของกลุมตัวอยาง
ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 69.3 ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 49.1  มารดาไดรับ 
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การศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ 77.2 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 49.4  ฐานะของครอบครัว
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 90.9  บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 73.9  และบิดามารดารักใคร
กลมเกลียวกัน รอยละ 72.1  สวนบิดามารดาที่หยารางกัน/แยกกันอยูสวนใหญเฉยๆไมสนใจตอกัน 
รอยละ 51.5 ปจจบุันอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 71.7  บานที่อาศัยอยูอยูในเขตเกษตรกรรม 
รอยละ 67.9  มีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเอง รอยละ 56.0  เปนบานของบิดามารดา รอยละ 73.6 
 
ตอนที่ 3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
 
ตารางที ่4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลีย้งดู จํานวน รอยละ 
เขมงวดกวดขัน   31   8.5 
ปลอยปละละเลย   17   4.7 
ประชาธิปไตย 301 82.7 
ผสม   15   4.1 
รวม 364 100 

 
ตารางที่ 4  แสดงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 82.7  รองลงมาคือไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย รอยละ 8.5 และ 4.7 ตามลําดับ   
 
ตอนที่ 4 สภาพโรงเรียน 
 
ตารางที ่5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพโรงเรียนที่นักเรียนศกึษา
อยู 

สภาพโรงเรียน จํานวน รอยละ 
ประเภทของโรงเรียน   
 เอกชน 113 31.1 
 กรมสามัญศึกษา 129 35.4 
 สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 122 33.5 
 รวม 364 100 
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ตารางที ่5  (ตอ) 
สภาพโรงเรียน จํานวน รอยละ 

การปฏิบัติของครูตอนักเรียน   
 ดี 241 66.2 
 ปานกลาง/นอย 123 33.8 
 รวม 364 100 

 
ตารางที่ 5 แสดงสภาพโรงเรียนที่ศึกษาอยูของนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา รอยละ 35.4 และไดรับการปฏิบัติจากครู
ในระดับดี รอยละ 66.2 

 
ตอนที่ 5  การประเมินปญหาพฤติกรรมนักเรียน 
 
ตารางที ่6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มปีญหาพฤตกิรรม 

ผูประเมิน 
ปญหาพฤตกิรรม 

นักเรียน ผูปกครอง ครู 
โดยรวม 169 (46.4) 185 (48.1)   85 (23.4) 
 ดานอารมณ   63 (17.3) 113 (31.0)   40 (11.0) 
 ดานความประพฤต ิ   70 (19.2)   70 (19.2) 29 (8.0) 
 ดานพฤติกรรมอยูไมนิง่/สมาธิสั้น   75 (20.6)   75 (20.6)    41 (11.3) 
 ดานความสัมพันธกับเพื่อน   62 (17.0)  11 (3.0)   5 (1.4) 
 
 ตารางที่  6  แสดงผลการประเมินปญหาพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง พบวาผูปกครอง
ประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหามากที่สุด รอยละ 48.1 ในขณะที่นักเรียนประเมินตนเองวามี
ปญหา รอยละ 46.4  แตครูประเมินวามีปญหาเพียงรอยละ 23.4 ในการประเมินปญหา
พฤติกรรมดานอารมณ  ผูปกครองประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหาดานอารมณมากที่สุด รอยละ
31.0 ในดานความประพฤติครูประเมินวามีปญหานอยที่สุด รอยละ 8  ในขณะที่นักเรียนและ
ผูปกครองประเมินเทาๆกัน คือ รอยละ 19.2  และในดานปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
ครูประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหานอยที่สุด รอยละ 11.3  ในขณะที่นักเรียนและผูปกครองประเมิน
พฤติกรรมดานนี้เทาๆกัน คือ รอยละ 20.6 สวนในดานความสัมพันธกับเพื่อน นักเรียนประเมิน
ตนเองวามีปญหาสูงที่สุดและสูงกวาที่ผูปกครองและครูเปนผูประเมิน  ในอัตรารอยละ 17.0 , 3.0 
และ 1.4 ตามลําดับ 
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ตารางที ่7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามปญหาพฤติกรรม 
ปญหาพฤตกิรรม จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหาพฤติกรรม 195 53.6 
มีปญหาพฤตกิรรมดานเดียว  88 24.2 
   - ดานอารมณ          16            18.2 
   - ดานความประพฤต ิ          16            18.2 
   - ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้           27             30.7 
   - ดานความสัมพันธกับเพือ่น          29            32.9 
มีปญหาพฤตกิรรมมากกวา 1 ดาน   81 22.2 
รวม 364 100 
 
 ตารางที่ 7  แสดงถึงปญหาพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางประเมินตนเอง พบวา ไมมีปญหา
พฤติกรรม รอยละ 53.6  รองลงมามีปญหาพฤติกรรมดานเดียวและมีปญหามากกวา 1 ดาน รอยละ 
24.2 และ 22.2 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 6 การทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมของนักเรียน จากการ 
            ประเมินตนเองของนักเรยีน 

6.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม  
 
ตารางที ่8  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางลกัษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

อายุ (n = 364)      
 13 ป   37 40.5 2 .578 .749 
 14 ป 215 47.0    
 15 – 16 ป 112 47.3    
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ตารางที ่8  (ตอ) 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

เพศ (n = 364)      
 ชาย 156 41.0 1 3.204 .046 
 หญิง 508 50.5    
เกรดเทอมที่ผานมา (n = 364)     
 สูง   58 46.6 2 1.611 .447 
 ปานกลาง 152 42.8    
 ต่ํา 154 50.0    
ลําดับที่การเกิด (n = 363)      
 บุตรคนเดียว   44 56.8 3 4.844 .183 
 คนโต 113 38.9    
 บุตรคนกลาง 105 46.7    
 บุตรคนสุดทอง 101 49.5    
ความสัมพันธกับบิดา (n = 340)     
 รักเขาใจกันด ี 275 44.0 2 1.048 .592 
 ไมคอยเขาใจกัน  54 50.0    
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/

ถูกดาวาหรือทบุตีบอย 
  11 54.5    

ความสัมพันธกับมารดา (n = 350)     
 รักเขาใจกันด ี 300 43.7 1 3.548 .042 
 ไมคอยเขาใจกัน/โตแยง

หรือเถียงกนับอย/ถูกดาวา
หรือทุบตีบอย 

50 58.0    

ความสัมพันธกับพีน่อง (n = 319)     
 รักใครกลมเกลียว 131 36.6 1 6.485 .007 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง 188 51.1    
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ตารางที ่8  (ตอ) 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ความฉลาดทางอารมณ (n = 364)     
 ต่ํากวาปกติ   98 57.1 1 6.189 .009 
 ปกติ 266 42.5    
 
 ตารางที่ 8  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกบัปญหาพฤตกิรรม 
พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญอายุ 15-16 ป  รอยละ 47.3  รองลงมาอายุ 14 ป 
และ 13 ป รอยละ 47.0 และ 40.5  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับปญหาพฤติกรรม พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานเพศของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญเปนเพศ
หญิง รอยละ 50.5 รองลงมาเปนเพศชาย รอยละ 41.0  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)  

ในดานผลการเรียนเทอมที่ผานมา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญท่ีมีปญหาพฤติกรรมมีผล
การเรียนเทอมที่ผานมาอยูในระดับตํ่า รอยละ 50.0  รองลงมามีผลการเรียนอยูในระดับสูงและ
ปานกลาง รอยละ 46.6 และ 42.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางผลการเรียน
เทอมที่ผานมากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานลําดับที่การเกิด พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรม เปนบุตรคนโต
รอยละ 56.8 รองลงมาเปนบุตรคนสุดทอง และคนกลาง รอยละ 49.5 และ 46.7 ตามลําดับ  เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธระหวางลําดับที่การเกิดกับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธก ับบ ิดา  กลุ มต ัวอย า งที ่ม ีป ญหาพฤต ิกรรมส วนใหญ มี
ความสัมพันธกับบิดาแบบโตแยงหรือเถียงกันบอย /ถูกดาวาหรือทุบตีบอย รอยละ 54.5  
รองลงมามีความสัมพันธกับบิดาแบบไมคอยเขาใจกันและแบบรักเขาใจกันดี  รอยละ 50.0  
และ รอยละ  
44.0  ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับบิดากับปญหาพฤติกรรม 
พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธกับมารดา พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมี
ความสัมพันธกับมารดาแบบไมคอยเขาใจกัน/แบบโตแยงหรือเถียงกันบอย/ถูกดาวาหรือทุบตีบอย
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รอยละ 58.0  และความสัมพันธกับมารดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 43.7 เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางความสัมพันธกับมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธกับพี่นอง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มีปญหาพฤติกรรมมี
ความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะขัดแยง รอยละ 51.1 และมีความสัมพันธกับพี่นองแบบรัก
ใครกลมเกลียว รอยละ 36.6 เมื ่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับพี่นองกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)   

ในดานความฉลาดทางอารมณ พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมีระดับ
ความฉลาดทางอารมณในระดับตํ่ากวาปกติ รอยละ 57.1 รองลงมามีความฉลาดทางอารมณปกติ 
รอยละ 42.5 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับปญหาพฤติกรรม พบวา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  

 
6.2 ความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม  

 
ตารางที ่9  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การศึกษาของบิดา (n = 351)      
 ไมไดเรียน   18 33.3 3 3.837 .280 
 ประถมศึกษา 243 44.4    

 
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/
ปวส./อนุปริญญา 

  85 51.8    

 ปริญญาตรีและสูงกวา     5 20.0    
อาชีพของบิดา (n = 338)      
 ไมไดประกอบอาชีพ   20 50.0 4 11.623 .020 
 รับจาง 166 38.0    
 เกษตรกร   73 43.8    

 
พนักงานบริษทั คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

  70 60.0    

 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ    9 66.7    
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ตารางที ่9  (ตอ) 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การศึกษาของมารดา (n = 346)     
 ไมไดเรียน   16 18.8 4 4.827 .090 
 ประถมศึกษา 267 46.4    
 มัธยมศึกษาขึน้ไป   63 47.6    
อาชีพของมารดา (n = 350)      
 ไมไดประกอบอาชีพ   35 42.9 4 10.603 .031 
 รับจาง 173 40.5    
 เกษตรกร   54 42.6    

 
พนักงานบริษทั คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

  85 61.2    

 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ    3 33.3    
ฐานะของครอบครัว (n = 364)     
 ดี   13 61.5 2 1.531 .465 
 ปานกลาง 331 46.2    
 ยากจน   20 40.0    
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n = 364)    

 คูอยูดวยกนั 269 44.6 3 5.210 .157 
 คูแยกกันอยู   48 41.7    
 หยาราง   16 62.5    
 หมาย   31 61.3    
ความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวย (n = 269)    
 รักใครกลมเกลียว 194 41.8 1 2.299 .084 
 ทะเลาะขัดแยง  75 52.0    
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ตารางที ่9  (ตอ) 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ความสัมพันธของบิดามารดาทีห่ยาราง / แยกกนัอยู (n = 64)   
 รักใครเปนมิตรกัน  30 36.7 1 2.363 .099 

 ยังทะเลาะเบาะแวงกนั/
เฉยๆไมสนใจตอกัน 

34 55.9    

ปจจุบันอาศยัอยูกับ (n = 364)    
 บิดา มารดา 261 43.3 2 3.698 .157 
 บิดาหรือมารดา   67 55.2    
 อ่ืนๆ   36 52.8    
บานอยูในเขต (n = 364)      
 ที่พักอาศัยทั่วไป   90 52.2 3 3.146 .370 

 
บริเวณเขตเกษตรกรรม 
ชนบท สวน ไร  

247 43.3    

 ยานตลาด ธุรกิจ โรงงาน   15 53.3    
 ชุมชนแออัด   12 58.3    

 
 ตารางที่ 9  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 
พบวา  บิดาของกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/
อาชีวศึกษา/ปวส./อนุปริญญา รอยละ 51.8  รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษา และไมได
เรียนรอยละ 44.4 และ 33.3 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของ
บิดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานอาชีพของบิดาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดาเปนพนักงานบริษัท/คาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 60.0  รองลงมาไมไดประกอบอาชีพและ
เปนเกษตรกร รอยละ 50.0 และ 43.8 ตามลําดับ   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของ
บิดากับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)  

ในดานการศึกษาของมารดา พบวา มารดาของกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป รอยละ 47.6  รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
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ไมไดเรียน รอยละ 46.4 และ 18.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา
ของมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานอาชีพของมารดาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวน
ใหญมารดาเปนพนักงานบริษัท/คาขาย/ธุรกิจสวนตัวและเกษตรกร รอยละ 61.2  รองลงมาไมได
ประกอบอาชีพและเปนเกษตรกร รอยละ 42.9 และ 42.6 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางอาชีพของมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p <.05)  

ในดานฐานะครอบครัวของตนเอง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
มีฐานะดี รอยละ 61.5  รองลงมามีฐานะปานกลางและฐานะยากจน รอยละ 46.2 และ 40.0 
ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางฐานะของครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดามารดาหยารางกัน รอยละ 62.5  รองลงมาบิดามารดาเปนหมายและบิดามารดาอยูดวยกัน 
รอยละ 61.3 และ 44.6 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดา
มารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกัน พบวากลุมที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดามารดาทะเลาะขัดแยง  รอยละ 52.0 และบิดามารดารักใครกลมเกลียวกันดี รอยละ 41.8 
เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกันกับปญหาพฤติกรรม 
พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธของบิดามารดาที่แยกกันอยู/หยารางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี
ปญหาพฤติกรรมสวนใหญทะเลาะเบาะแวง/เฉยๆไมสนใจตอกัน รอยละ 55.9 และรักใครกลมเกลียวกัน 
รอยละ 36.7  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธของบิดามารดาที่แยกกันอยู/หยาราง
กับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย  พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวน
ใหญอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา รอยละ 55.2 รองลงมาอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ และบิดามารดา 
รอยละ 52.8 และ 43.3 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางบุคคลที่อาศัยอยูดวยกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานบริเวณบานที่อยูอาศัย  พบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญอาศัยอยู
ในบริเวณชุมชนแออัด รอยละ 58.3  รองลงมาอาศัยอยูในบริเวณตลาด ธุรกิจ และ อาศัยอยูใน
บริเวณบานจัดสรร รอยละ 53.3 และ 52.2 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางบริเวณบานที่อยู
อาศัยกับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)  
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6.3 ความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับปญหาพฤติกรรม  
 
ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับปญหา 
                พฤติกรรม 

การอบรมเลีย้งดู n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การอบรมเลี้ยงดู (n = 364)      
 เขมงวดกวดขัน   31 45.2 3 .638 .888 
 ปลอยปละละเลย   17 52.9    
 ประชาธิปไตย 301 45.8    
 ผสม  15 53.3    

 
 ตารางที่ 10  แสงดผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับปญหา
พฤติกรรม  พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบผสม  รอย
ละ 53.3  รองลงมาไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละเลยและไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
รอยละ 52.3 และ 45.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางการเลี้ยงดูแตละแบบ (p > .05)   
 

6.4  ความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม 
 
ตารางที ่11  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปฏิบัติของครูกับปญหาพฤติกรรม 

มาสภาพโรงเรียน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ประเภทโรงเรยีน (n = 364)      
 สังกัดกองการศึกษาเอกชน 113 54.0 2 7.372 .025 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา 129 37.2    

 
สังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษาจังหวัด 

122 49.2    
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ตารางที ่11  (ตอ) 

มาสภาพโรงเรียน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การปฏิบัติของครูตอนักเรียน (n = 364)   
 นอย/ปานกลาง 123 55.3 1 5.858 .010 
 ดี 241 41.9    

 
 ตารางที่ 11  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม  
พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชน 
รอยละ 54.0  รองลงมาศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดและสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา รอยละ 49.2 และ 37.2 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน
กับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p <.05)   

ในดานการปฏิบัติจากครูตอนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมไดรับการ
ปฏิบัติจากครูในระดับนอย/ปานกลาง รอยละ 55.3 และในระดับดี รอยละ 41.9  เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติของครูกับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p <.05) 
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บทที่ 5 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของพฤติกรรม และปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรม ไดแก ลักษณะพื้นฐาน การอบรมเลี้ยงดู สภาพโรงเรียน เปนการวิจัยแบบสํารวจ 
(survey  research) กลุมประชากรที่ศึกษา คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
ในปการศึกษา 2544  จํานวน 2,373 คน  สุมตัวอยางโดยวิธี Stratified random sampling และ 
วิธี cluster sampling  ไดตัวอยางขั้นต่ํา  420  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม
ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต แบบสอบถามที่ดัดแปลงจากงานวิจัยของผูอ่ืน และแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ และไดนําไปทดลองใช
กับลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา  จํานวน  120  คน  แลวนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (coefficient  alpha) ของ 
Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเทากับ 0.8508  
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทากับ 0.8613 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเทากับ 
0.9226 และการปฏิบัติของครูเทากับ 0.8056  การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาเก็บขอมูลได 364 คน  
คิดเปนรอยละ 86.1  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC  เพื่อคํานวณคาสถิติ  โดยใชรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติไควสแคว (chi-square) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ผล
การศึกษาสรุปดังนี้ 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
1.1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

         กลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 14.2 ป  เปนเพศหญิง รอยละ 57.1  ผล
การเรียนอยูในระดับตํ่า รอยละ 42.3  มีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 1-2 คน รอยละ 55.2 เปน
บุตรคนแรก  รอยละ 31.1 มีความสัมพันธกับบิดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 80.9  มีความสัมพันธ
กับมารดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 85.7  มีความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียวกันดี 
รอยละ 41.1  และความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติรอยละ 73.1  

     1.2  สภาพครอบครัว 
      กลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญบิดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ 69.3 ประกอบ 
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อาชีพรับจาง รอยละ 49.1   มารดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ 77.2 ประกอบอาชีพ
รับจาง รอยละ 49.4   ฐานะของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง รอยละ 90.9  บิดามารดาอยูดวยกัน 
รอยละ 73.9  รักใครกลมเกลียวกัน รอยละ 72.1  สวนบิดามารดาที่หยารางกันหรือแยกกันอยูเฉยๆ
ไมสนใจตอกนั รอยละ 51.5  ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 71.7  บานที่อาศัยอยูอยูใน
เขตเกษตรกรรม  รอยละ 67.9   เปนบานของบิดามารดารอยละ 73.6  และมีหองแยกเปนสัดสวน
ของตนเอง รอยละ 56.0 
              1.3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
                 นักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 82.7  
      1.4  การปฏิบัติของครูตอนักเรยีน 
                 นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับดี รอยละ 66.2 

2. ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประเมินตนเองวาไมมีปญหาพฤติกรรม  รอยละ 53.6  

ปญหาพฤติกรรมที่พบ รอยละ 46.4 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง รอยละ 20.6  
2. ปญหาพฤติกรรมดานความประพฤติ รอยละ 19.2  
3. ปญหาพฤติกรรมดานอารมณ รอยละ 17.3  
4. ปญหาพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน รอยละ 17.0 

3. ผลการทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
3.1  ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม 

      พบวา ปจจัยลักษณะพื้นฐานที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก เพศ
ความสัมพันธกับพี่นองและความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 

       เพศ พบวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 50.5 สูงกวาเพศ
ชาย รอยละ 41.0  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติ
แบบไควสแคว (chi-square) พบวา  ที่ระดับนัยสําคัญเพศมีความสัมพันธกับปญหา
พฤติกรรม (p-value < .05)  

       ความสัมพันธกับพี่นอง   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะ
ขัดแยงบอยๆมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 51.1 สูงกวาความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียว 
รอยละ 36.6   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับพี่นองกับปญหาพฤติกรรมดวย
วิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญความสัมพันธกับพี่นองมี
ความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p-value < .05)  
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      ระดับความฉลาดทางอารมณ พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ต่ํากวาปกติมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 57.1 สูงกวานักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณปกติ 
รอยละ 42.52 และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางอารมณกับปญหา
พฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญระดับ
ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p < .05)   

3.2 ความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 
พบวา ปจจัยดานสภาพครอบครัวที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก อาชีพ

ของบิดา  อาชีพของมารดา   ดังนี้ 
                   อาชีพของบิดา พบวา กลุมตัวอยางที่บิดารับราชการ รัฐวิสาหกิจ มีปญหาพฤติกรรม 
รอยละ 66.7 รองมาเปนกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว 
ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจาง  รอยละ 60.0 , 50.0 , 43.8 และ 38.0 ตามลําดับ  
เมื่อทดสอบความระหวางอาชีพของบิดากับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางแบบไควสแคว (chi-
square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p<.05) 
      อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางที่มารดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือประกอบ
ธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 61.2 รองมาเปนกลุมตัวอยางที่มารดาไมไดประกอบ
อาชีพ  เปนเกษตรกร  รับจางและรับราชการ  รอยละ 42.9 , 42.6 , 40.5 และ 33.3 ตามลําดับ  
เมื่อทดสอบความระหวางอาชีพของมารดากับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควส
แคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญอาชีพของมารดามีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
(p<.05) 

     3.3  ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับปญหาพฤติกรรม 
                   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการ
ทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญการอบรมเลี้ยงดู ไมมีความสัมพันธ
กับปญหาพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 

     3.4  ความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม 
      พบวา ปจจัยดานสภาพโรงเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก ประเภท

ของโรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอนักเรียน   ดังนี้ 
                   ประเภทของโรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา
เอกชนมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 54.0 รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานประถมศึกษาจัวหวัด รอยละ 49.2 และ 37.2 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความระหวาง
ประเภทของโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา 
ที่ระดับนัยสําคัญประเภทของโรงเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p<.05) 
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                    การปฏิบัติของครูตอนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับ
นอยถึงปานกลางและดี มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 55.3 และ 41.9 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความ
ระหวางการปฏิบัติของครูตอนักเรียนกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-
square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญการปฏิบัติของครูตอนักเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
(p<.05) 
                   3.5 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 

จากผลการศึกษาสรุปไดวา   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก เพศ  ความสัมพันธกับพี่นอง   ระดับความฉลาด
ทางอารมณ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  ประเภทของโรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอ
นักเรียน  สวนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก  ผลการเรียน  จํานวนพี่นอง  ลําดับที่การเกิด  การศึกษาของบิดา  
การศึกษาของมารดา  อาชีพของมารดา  ความสัมพันธกับบิดามารดา  เขตที่บานตั้งอยู  สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  สภาพที่อยูอาศัย  และการอบรมเลี้ยงดูไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
อภิปรายผล 

การศึกษาปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ผลการประเมิน SDQ ซึ่งพบวาผูปกครองและกลุมตัวอยางประเมินปญหาของตนเอง
ไดในจํานวนที่ใกลเคียงกัน แตแตกตางจากผลการประเมินของครู  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 ครูยังขาดความใกลชิดกับนักเรียน 
1.2 ในการประเมินพฤติกรรม  ประเมินโดยครูเพียง 1 - 2 คน  ทําใหครูประเมิน 

ปญหาโดยเปรียบเทียบกับกลุมเพื่อน  ซึ่งถาพฤติกรรมเหมือนกันถือวาเปนพฤติกรรมปกติ  และ
ผูปกครองประเมินเพียงคนเดียว  อาจเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน  หรือลักษณะที่ตนเองคาดหวัง/
มุงหวัง ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นอาจไมตรงกับที่ตนเองคาดหวังทั้งๆที่เปนพฤติกรรมปกติก็อาจ
ประเมินวามีปญหาได 

1.3 ผูประเมินยังขาดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวคิดในการใชแบบประเมิน 
2. ผลการประเมินที่ไมสอดคลองกันนั้น จาํเปนตองมีการติดตาม หาขอมูลเพิ่มเติม หรือสง 

ตอผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพื่อการประเมินที่ถูกตองและสามารถใหการดูแลและชวยเหลือนักเรียน
ตอไป 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 46.4 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของบัณฑิต  ศรไพศาล14 ในการสํารวจพฤติกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ตามทัศนะของผูปกครอง พบวามีปญหาพฤติกรรม รอยละ 54.4 แตผลการศึกษาครั้งนี้พบวา
นักเรียนมีปญหาพฤติกรรมสูงกวาผลการศึกษาของเบญจพร  ปญญายง55  ที่พบวาความชุกของ
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ปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็ก อายุ 8-11 ป  รอยละ 29.11 แสดงใหเห็นวาเด็ก
วัยรุนมีปญหาพฤติกรรมมากกวาวัยเด็ก   

3. ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

3.1 เพศ  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยาง
เพศชาย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56 ในการสํารวจปญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษา  พบวานักเรียนหญิงมีปญหามากกวานักเรียนชาย และการศึกษาของ เปรมสุรีย  
เชื่อมทอง38 ที่ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหกับวัยรุนในโรงเรียน พบวา 
วัยรุนชายในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนหญิงในโรงเรียน แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ
ถนอมศรี  อินทนนท39  ที่ศึกษาสุขภาพจิตของวัยรุนที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน พบวา วัยรุนหญิงที่
อยูในสถานสงเคราะหและโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนไดรับ
การดูแลจากผูดูแลที่อยูในสถานสงเคราะหและครูในโรงเรียนมีความรูเร่ืองพัฒนาการวัยรุน ทําให
ดูแลและสงเสริมพัฒนาการถูกตองตามวัย ซึ่งตางจากผูปกครองที่มักจะเลี้ยงดูบุตรหญิงดวย
ความเขมงวด แสดงใหเห็นวาการดูแลดวยความเขาใจวัยรุน สงผลใหวัยรุนหญิงมีสุขภาพจิตที่ดี 

3.2  ความสัมพันธกับพี่นอง กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะ
ขัดแยงกันเปนประจํามีปญหาพฤติกรรมมากกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ สายพิณ  กมลชัย53 ที่ศึกษาผูปวยที่มีอาการทางจิต พบวาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว
ที่ไมเหมาะสม พี่-นอง ทะเลาะเบาะแวงเปนประจําเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยทางจิต 

3.3   ความฉลาดทางอารมณ  พบวา นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณใน
ระดับปกติมีปญหาพฤติกรรมนอยกวานักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ ซึ่ง
กรมสุขภาพจิต23 กลาววาคนที่มีความฉลาดทางอารมณคือคนที่เขาใจอารมณ ความรูสึกและความ
ตองการในชีวิตของตนเอง เขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน และสามารถแสดงออกมาไดอยาง
เหมาะสม  เมื่อมีปญหาสามารถแกไขจัดการใหผานพนไปไดอยางเหมาะสมทั้งปญหาความเครียด
ในใจ และปญหาที่เกิดจากการขัดแยงกับผูอ่ืน 

      3.4  ปจจัยอื่นๆ ไดแก ผลการเรียน  ลําดับที่การเกิด  และความสัมพันธกบับดิามารดา 
ไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  ปจจัยเหลานี้อาจเปนสิ่งที่นักเรียนคํานึงถึงนอย 
หรือยังไมมีผลกระทบโดยตรงตอนักเรียน หรือปจจัยเหลานี้อาจไมมีความแตกตางกันมากใน
กลุมนักเรียนจึงไมกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมในนักเรียน ในดานผลการเรียนสอดคลองกับการศึกษา
ของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56 ซึ่งพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีปญหาไมตางกัน  
และไมสอดคลองกับ วรนุช  มีทรัพย61 ที่กลาวถึงเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  ปญหาในครอบครัว
และปญหาที่โรงเรียนเปนสาเหตุของการเรียนไมดี  ผลการศึกษาในดานลําดับที่การเกิดพบวาบุตร



 

 

58

คนเดียวมีปญหาพฤติกรรมมากกวาบุตรลําดับที่อื่นๆ  ซึ่งไมสอดคลองกับประสาร  ทิพยธารา15 
ที่กลาววาลูกคนกลางเปนเด็กที่มีปญหามากกวาลูกคนอื่นๆ และผลการศึกษาดานความสัมพันธ
กับบิดามารดาพบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญบิดามารดาทะเลาะขัดแยงกัน  ซึ่ง
สอดคลองกับลักขณา  สริวัฒน32 ที่กลาววาครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น ไมมีการทะเลาะ
วิวาท  พอแมพี่นองในบานมีความรักใครสามัคคีกันมีผลตอพัฒนาการทางจิตใจ  ทําใหเด็กมี
สุขภาพจิตดี 

4. สภาพครอบครัวนักเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

4.1 อาชีพของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางที่บิดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือ
ประกอบธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 60.0 และกลุมตัวอยางที่มารดาทํางานบริษัท
หรือคาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 61.2  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56  พบวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีปญหาแตกตางกัน แต
ไมสอดคลองกับการศึกษาของนิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่ศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด 
พบวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมที่ไมมีปญหาสุขภาพจิต หรือวานักเรียนไดรับการดูแลสุขภาพจิต
เปนอยางดีจากครูในโรงเรียน  ทําใหไมมีปญหาสุขภาพจิต 

       4.2  ปจจัยอื่นๆ ไดแก การศึกษาของบิดามารดา  ฐานะของครอบครัว  สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  และความสัมพันธของบิดามารดา  สภาพที่อยูอาศัยไมมีความสัมพันธกับ
ปญหาพฤติกรรม  ในดานฐานะของครอบครัวไมสอดคลองกับการศึกษาของพวงสรอย  วรกุล36 
ลักขณา  สริวัฒน32 , จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56  และนิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่พบวาฐานะทาง
เศรษฐกิจตางกันนักเรียนจะมีปญหาตางกัน  มีสุขภาพจิตตางกัน  ในดานสถานภาพสมรสของบิดา
มารดาไมสอดคลองกับการศึกษาของศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธิ์44 , จรัมพร  สุวรรวัฒนะ56 และ
นิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสตางกัน  มี
ปญหาตางกัน  ในดานความสัมพันธของบิดามารดาไมสอดคลองกับลักขณา  สริวัฒน32 ที่กลาววา
ครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น ไมมีการทะเลาะวิวาท พอแมพี่นองในบานมีความรักใคร
สามัคคีกันมีผลตอพัฒนาการทางจิตใจ 

5. การอบรมเลี้ยงดูไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จังหวดัสมุทรสงคราม ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ อรเพ็ญ  นาควัชระ41 ที่ศึกษาอิทธพิล
และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา  พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย จะมีปญหาพฤติกรรมนอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและ
ปลอยปละละเลย  พรสุดา  ดิษยวรรธนะ28 ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกกับการอบรมเลี้ยงดูและ
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ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลยมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาการเลี้ยงดูแบบอื่นๆ 

6. สภาพโรงเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

6.1 การปฏิบัติของครูตอนักเรียน กลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับ
ปานกลาง/นอย มีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับดี  ซึ่ง
สอดกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช8  ที่กลาววาการปองกนัไมใหเดก็มพีฤตกิรรมทีเ่ปนปญหานัน้
โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรจะสรางบรรยายกาศใหเปนสภาพสังคมที่นาอยู  โดยครูควรเปน
แบบอยางที่ดี  ตรงตอเวลา  รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน สรางเจตคติในทางประชาธิปไตยใหแกเด็ก  
เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ใหความสนใจแกนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน มีความยุติธรรม  
ไมมีอคติ  และสอดคลองกับวัฒนา  พัชราวนิช62  ที่กลาววาสาเหตุที่วัยรุนมีพฤติกรรมตอตาน
กับโรงเรียนเกิดจากปญหาครูไมเขาใจเด็ก  สอนไมดี  ขาดความยุติธรรม  ใหงานเด็กมากเกินไป 
ลักษณะครูที่เอื้ออํานวยตอการสรางสภาพแวดลอมดานการเรียนการสอนที่ดีคือมีความรู  มี
ประสบการณ  รูจักพลิกแพลงการสอนใหเหมาะสม63  มีความสนใจที่จะสอน    เตรียมการสอนเปน
อยางด6ี4    

6.2 ประเภทโรงเรียน กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชน 
มีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดอื่นๆ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชนเปนกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัว
ที่มีฐานะดี  ซึง่ในการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดีเปนกลุมที่มี
ปญหาพฤติกรรมสูงที่สุด  และระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชนจะ
เนนผลสัมฤทธิ์ดานการศึกษาสูง  เกิดการแขงขันกันเรียน สงผลใหนักเรียนเกิดความเครียดและ
แสดงออกทางพฤติกรรม  หรืออาจเปนไปไดกับที่วัฒนา  พัชราวนิช62  ไดกลาววาสาเหตุที่วัยรุนมี
พฤติกรรมตอตานกับโรงเรียนเกิดจากโรงเรียนจัดกิจกรรมมากหรือนอยเกินไป  ตั้งอยูในชุมชนที่มี
เสียงรบกวนในเวลาเรียน  จัดครูสอนไมพอกับจํานวนนักเรียน    

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. จากผลการศึกษา พบวา มีนักเรียนรอยละ 46.4 หรือประมาณ 1 ใน 2 คน ที่ประเมิน

วามีปญหาพฤติกรรม  ครู-อาจารย  ผูบริหารโรงเรียน ตลอดจนผูปกครองนักเรียนควรรวมมือกัน
คนหานักเรียนกลุมดังกลาว เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนวทางการแกไขในการลดปญหา
พฤติกรรมของนักเรียน 
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2. การใชแบบประเมินจะเปนประโยชนในการดูแลและชวยเหลือนักเรียนไดกอนที่ปญหา
จะรุนแรง  ถาผูบริหาร  ครู-อาจารย และผูปกครอง ใหความสําคัญและใหความรวมมืออยางจรงิจงั  
ในการที่จะชวยเหลือและดูแลนักเรียน จึงควรมีการใชแบบประเมินกับนักเรียนทุกคน 
 

ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
1. ในการประเมินปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  ครูผูที่จะสามารถประเมินไดตรงกับที่

นักเรียนเปนผูประเมิน  จะตองรูจักนักเรียนแตละคนเปนอยางดี  ดังนั้นเพื่อที่จะสามารถประเมิน
ปญหาไดถูกตองครูตองมีความใกลชิดกับเด็กใหมากยิ่งขึ้น 

2. ในการใช แบบประเมิน SDQ ผูใชตองเขาใจแนวคิดในการใชแบบประเมิน และตองให
ขอมูลที่เปนตรงกับความเปนจริงตามหลักวิชาการ ซึ่งจะชวยใหสามารถคดักรองนักเรียนไดถูกตอง 
และเพื่อการดูแลและชวยเหลือตอไป 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ในกลุมนักเรียนชั้นเรียนและในจังหวัดอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบ 
2.ควรทําการศึกษาองคประกอบดานทัศนคติของครูและผูปกครองเกี่ยวกับวัยรุนเพื่อ

เปรียบเทียบกับผลการประเมินปญหาพฤติกรรม และเพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงบนพื้น
ฐานความรูทางวิชาการ  ทั้งนี้เนื่องจากการประเมินจะขึ้นกับทัศนคติรวมทั้งความคาดหวังและ
ประสบการณของผูประเมิน  ถามีการปรับทัศนคติใหตรงกันจะทําใหการประเมินอยูบนพื้นฐาน
เดียวกัน 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม   เพื่อใหการใชแบบประเมินไดถูกตอง แมนยํา   และสะดวกใน 
การประเมินสําหรับคนไทย  วัฒนธรรมไทย  สังคมไทย  ทั้งนี้แบบ SDQ เปนแบบประเมินที่ดัดแปลง
มาจากตางประเทศ  ซึ่งวัฒนธรรมแตกตางกัน  ในการประเมินในตางประเทศผูประเมินมักจะประเมิน
ตามความเปนจริง แตในประเทศไทยผูประเมินยังไมกลาประเมินตามความเปนจริง 
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ภาคผนวก ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. แพทยหญิงศภุรัตน  เอกอัศวิน ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตเขต 4 
2. นางวนิดา  ชนนิยทุธพงศ ผูอํานวยการสวนสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต 2 
3. นางเสาวนยี  พัฒนอมร พยาบาล  สถาบันสุขภาพจติเด็กและวัยรุน  กรมสุขภาพจิต 
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ภาคผนวก ข  เครื่องมือในการวิจัย 
 

แบบสอบถามประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
แบบสอบถามทั้งหมดม ี6 สวน ดังนี ้

1. แบบสอบถามลักษณะพืน้ฐาน 
2. แบบสอบถามสภาพครอบครัว 
3. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
4. แบบสอบถามการปฏิบัติของครู 
5. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
6. แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) 
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เลขที่แบบสอบถาม………………… 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
จังหวัดสมุทรสงคราม  ป 2544 

 
 คําชี้แจง  ขอมูลที่ไดจากการกอบแบบสอบถามเพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น  ไมมี 
                 ผลกระทบใดๆตอตัวนักเรียน  ขอความกรณุาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
 
สวนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

1. ชื่อ.......................................สกุล..............................อายุ............ป (นับ พ.ศ. เปนเกณฑ) 
2. เพศ              (    ) 1 ชาย                           (    ) 2 หญิง 
3. โรงเรียน............................................................................... 
4. เกรดเทอมที่ผาน (เทอม 1 ปนี้) =………………….. 
5. ทานมีพี่นองรวมบิดา มารดาเดียวกันทั้งหมด..............คน (โดยไมนับตัวทาน) 
6. ทานเปนบุตรลําดับที่...................... 

 
สวนที่ 2  แบบสอบถามสภาพครอบครัวของนักเรียน 

1. การศึกษาของบิดา 
(    ) 1 ไมไดเรียน 
(    ) 2 ชั้นประถมศึกษาปที.่......... 
(    ) 3 ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่.......... 
(    ) 4 อาชีวศกึษา (ปวช.) 

 
(    ) 5 อนุปริญญา / ปวส. 
(    ) 6 ปริญญาตรี 
(    ) 7 สูงกวาปริญญาตรี 
(    ) 8 อื่นๆ ระบ.ุ....................................... 

2. อาชพีของบิดา 
(    ) 1 ไมไดประกอบอาชีพ 
(    ) 2 รับจาง 
(    ) 3 เกษตรกร 
(    ) 4 พนักงานบริษัทเอกชน  คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตวั  
(    ) 5 รับราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(    ) 6 อื่นๆ ระบ.ุ.................................................... 
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3. บิดาและทานมคีวามสัมพันธกนัอยางไร 
(    ) 1 รักเขาใจกันดี 
(    ) 2 ไมคอยเขาใจกัน 
(    ) 3 โตแยงหรือเถียงกันบอย 
(    ) 4 ถูกดาวาหรือทุบตีบอย 

4. การศึกษาของมารดา 
(    ) 1 ไมไดเรียน 
(    ) 2 ชั้นประถมศึกษา.......... 
(    ) 3 ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่.......... 
(    ) 4 อาชีวศกึษา (ปวช.) 

 
(    ) 5 อนุปริญญา / ปวส. 
(    ) 6 ปริญญาตรี 
(    ) 7 สูงกวาปริญญาตรี 
(    ) 8 อื่นๆ ระบ.ุ....................................... 

5. อาชพีของมารดา 
(    ) 1 ไมไดประกอบอาชีพ 
(    ) 2 รับจาง 
(    ) 3 เกษตรกร 
(    ) 4 พนักงานบริษัทเอกชน  คาขาบหรือประกอบธุรกิจสวนตัว  
(    ) 5 รับราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(    ) 6 อื่นๆ ระบ.ุ.................................................... 

6. มารดาและทานมีความสัมพนัธกันอยางไร 
(    ) 1 รักเขาใจกันดี 
(    ) 2 ไมคอยเขาใจกัน 
(    ) 3 โตแยงหรือเถียงกันบอย 
(    ) 4 ถูกดาวาหรือทุบตีบอย 

7. พี่นองและทานมีความสมัพันธกันอยางไร 
(    ) 1 รักใครกลมเกลียวกันดี 
(    ) 2 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง (ไมเกิน 1 คร้ัง/เดือน) 
(    ) 3 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงบอยๆ (ไมเกิน 1 คร้ัง/สัปดาห)  
(    ) 4 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงกันเปนประจํา (มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห) 

8. ฐานะของครอบครัวตามความรูสึกของทาน 
(    ) 1 ฐานะดี 
(    ) 2 ฐานะยากจน 
(    ) 3 ฐานะปานกลาง 
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9. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
(    ) 1 บิดามารดาอยูรวมกัน 
(    ) 2 บิดามารดาแยกกันอยู 
(    ) 3 บิดามารดาหยาราง   
(    ) 4 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

10. ถาบิดามารดายังอยูดวยกันมคีวามสัมพันธกนัอยางไร 
(    ) 1 บิดามารดารักใครกลมเกลียวกันดี 
(    ) 2 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง (ไมเกิน 1 คร้ัง/เดือน) 
(    ) 3 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงบอยๆ (ไมเกิน 1 คร้ัง/สัปดาห)  
(    ) 4 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงกันเปนประจํา (มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห) 

11. บิดามารดาของทานยังมีชีวิตอยูหรือไม 
(    )  บิดา                       (    ) 1 มีชีวิตอยู 
                                      (    ) 2 เสียชีวิต 
(    )  มารดา                    (    ) 1 มีชวีิตอยู 
                                      (    ) 2 เสียชีวิต 

12. ถาบิดามารดาหยารางกัน / แยกกันอยู / บิดามารดามีความสัมพันธกันอยางไร 
(    ) 1 บิดามารดายังรักใครเปนมิตรกัน 
(    ) 2 บิดามารดายังทะเลาะเบาะแวงกัน 
(    ) 3 บิดามารดาเฉยๆ ไมสนใจตอกันแลว 

13. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    ) 1 บิดา  มารดา 
(    ) 2 ปู ยา ตา ยาย  
(    ) 3 ลุง ปา นา อา 
(    ) 4 บิดา / มารดาเลี้ยง 
(    ) 5 มารดา / บิดาเลี้ยง 

 
(    ) 6 พี่นอง 
(    ) 7 บิดา   
(    ) 8 มารดา 
(    ) 9 เพื่อน 
(    ) 10 อื่นๆ ระบ…ุ................................ 

14. บานของทานอยูในเขต 
(    ) 1 ที่พักอาศยัทั่วไป / บานจัดสรร 
(    ) 2 บริเวณเขตเกษตร  ชนบท  สวน  ไร  นา 
(    ) 3 ยานตลาด  ธุรกจิ  โรงงาน 
(    ) 4 ชุมชนแออัด 

15. สภาพที่อยูภายในบานของทาน 
(    ) 1 ไมมีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเองตองนอนรวมกันหลายคน 
(    ) 2 มีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเอง 
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16. บานที่ทานอาศยัอยูตาม ขอ 15 
(    ) 1 เปนบานของทานเองหรือบิดามารดา 
(    ) 2 เปนบานเชา 
(    ) 3 เปนหอพัก 
(    ) 4 เปนบานพักของทางราชการ 
(    ) 5 อาศัยอยูกับญาต ิ
(    ) 6 อื่นๆ ระบ…ุ……………………………………………………………. 

17. บุคคลที่อยูในครอบครัวของทานมีใครบาง (รวมตัวทาน) 
 (    )   1 บิดา 

(    )   3 พี่นอง 
(    )   5 ปา 
(    )   7 อา                                                           
(    )   9 ยา 
(    ) 11 ยาย 
(    ) 13 มารดาเลี้ยง 
(    )  รวมทั้งหมด…………………..คน 

 
(    )   2 มารดา 
(    )   4 ลุง 
(    )   6 นา 
(    )   8 ปู 
(    ) 10 ตา 
(    ) 12 บิดาเลี้ยง 
(    ) 14 อื่นๆ ระบ…ุ……………………….. 

 
สวนที่ 4  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

ขอความ 
มาก 
ที่สุด มาก ไมคอย 

แนใจ 
นอย 

(มีบาง) ไมเคย 

1. เมื่อเปนเด็กพอแมกําชบัเสมอไมใหทําของ
เสียหาย 

     

2. กลับจากโรงเรียนไมตรงเวลามักจะถูกดุวา      
3. จะถูกบนและตอวาถาทําเสื้อเปอน      
4. พอแมคอยบังคบัใหอาบนํ้าเมือ่ถึงเวลา      
5. พอแมคอยตักเตือนและควบคุมใหทําการบาน

และอานหนังสือเปนประจาํ 
     

6. ส่ิงของเครื่องใชพอแมจะเลือกซื้อให      
7. พอแมมักแสดงใหเห็นวา ทานยังเปนเด็กไม

สามารถตัดสินปญหาตางๆได 
     

8. การแสดงคารวะเชน การไหว การพูดจากับ
ผูใหญ  ถาไมสุภาพจะถูกตําหนิทุกครั้ง 

     

9. พอแมมักอางคําสอนตางสั่งสอนทานอยูเสมอ      
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ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

10. พอแมบังคับใหตัดผมสั้นอยูเสมอ      
11. เมื่อใชใหไปซื้อของ หากกลับบานชาจะถูกดาวา

หรือถูกตี 
     

12. เมื่อทานสอบไดคะแนนต่ําพอแมจะตําหนิหรือตี
เสมอ 

     

13. พอแมบังคับใหทานใสเส้ือที่มีสีและแบบสุภาพ      
14. พอแมคอยควบคุมใหทานอยูในระเบียบที่พอ

แมวางไว 
     

15. เมื่อพอแมใชใหไปซือ้ของและบังเอิญทําเงิน
หาย  ทานจะตองถูกลงโทษ 

     

16. พอแมคอยปลกุใหตื่นนอนตามเวลา      
17. พอแมเฆี่ยนตีทานทุกครั้งที่ทําผิดทั้งๆที่บางครั้ง

ความผิดนั้นนาจะอภัยใหได 
     

18. พอแมถามเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนของทาน
ตลอดเวลา 

     

19. พอแมซักถามเกี่ยวกับเพื่อนๆที่ทานคบ      
20. บางครั้งพอแมดาหรือตีทานตอหนาคนอื่น      
21. พอแมปลอยใหทานใหทานเที่ยวไดตามสบาย

ใจโดยไมตองขออนุญาต 
     

22. พอแมไมเคยถามเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนของ
ทาน 

     

23. เส้ือผาที่ทานใสขาดและสกปรกบอยๆ      
24. พอแมไมตอยดแูลเวลาทานเจ็บปวย      
25. เมื่อทานไปคางคืนที่อื่นพอแมไมสนใจที่จะถาม      
26. พอแมปลอยใหทานอยูบานตามลําพังกับพี่ๆ

นองๆเปนประจาํ 
     

27. แมทานพูดหยาบคายใหไดยิน  พอแมก็ไมสนใจ
ที่จะวา 

     

28. ทานกับพอแมไมคอยมีเวลาพดูคุยกัน      
29. ทานรูสึกหางเหินกับพอแม      
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ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

30. ทานมีความรูสึกวาพอแมไมเอาใจใสทาน
เทาที่ควร 

     

31. พอแมไมเคยสั่งสอนอบรมเกีย่วกับความ
ประพฤติของทานเลย 

     

32. เมื่อทานมีบาดแผลหรือไดรับบาดเจ็บพอแมไม
ชวยดูแลทําแผลให 

     

33. พอแมไมสนใจวาทานจะแตงกายอยางไร      
34. การทะเลาะวิวาทของลูกๆพอแมไมเอาใจใส

ปลอยใหพี่นองๆจัดการกันเอง 
     

35. พอแมไมสนใจวาทานจะคบกบัใครบาง      
36. พอแมไมมีเวลาอยูกับบาน      
37. พอแมชอบดาวาเมื่อทําความผิด แตไมไดอบรม

ส่ังสอนหรือตักเตือน 
     

38. เมื่อทานทําดีตางๆเชนสอบไดคะแนนดีได  พอ
แมไมเคยแสดงความชื่นชมกบัทาน 

     

39. พอแมไมคอยไดไตถามทุกขสุขของทาน      
40. พอแมไมชมเมือ่ทานทําส่ิงที่ถูกตอง      
41. พอแมแสดงความรักใหความอุนแกทานอยาง

เปนกันเอง 
     

42. พอแมแบงงานใหทําพอเหมาะกับ
ความสามารถ 

     

43. เมื่อมปีญหาสามารถพูดคุยกับพอแมได      
44. พอแมยอมรับฟงความคิดเห็นของทาน      
45. เมื่อทานทํางานผิดพลาดพอแมตักเตือนและให

อภัย 
     

46. เมื่อมีการโตเถยีงทะเลาะกันระหวางพี่นอง พอ
แมจะตัดสินอยางยุติธรรม 

     

47. พอแมจะชมเชยและใหกําลังใจขณะทาน
ทํางาน 

     

48. เมื่อทานสอบไดคะแนนไมดีพอแมจะคอยให
กําลังใจและสนับสนุน 
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ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

49. พอแมคอยไตถามเรื่องการเรียนและการทํางาน
ของทาน 

     

50. เมื่อทานขอความชวยเหลือ พอแมจะใหความ
ชวยเหลือและสนับสนุนอยางดีที่สุด 

     

51. พอแมคอยอบรมเกี่ยวกับมารยาทและความ
ประพฤติอยูเสมอ 

     

52. กอนจะลงโทษพอแมจะชี้แจงเหตุผลใหทาน
ทราบกอนเสมอ 

     

53. พอแมจัดหาเสื้อผา เครื่องแตงตัวใหใชตาม
สมควร 

     

54. ทานกับพี่ๆนองๆมีความสนิทสนมกันดี      
55. พอแมใหทานมสิีทธิในการใชส่ิงของของ

ครอบครัวทุกอยาง 
     

56. พอแมใหคําแนะนําในเรื่องการแตงกายของ
ทาน 

     

57. เวลาพอแมลงโทษพอแมไมเคยใชอารมณ      
58. เวลาโรงเรียนมีงาน  พอแมยินดีใหทานมีสวน

รวมในงานที่โรงเรียนจัด 
     

59. พอแมเปดโอกาสใหทานเลือกสถานที่จะไป
เที่ยวรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

     

60. พอแมเปดโอกาสใหทานพุดคุยกับพอแมไดทุก
เร่ือง 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

76

สวนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพโรงเรียนของนักเรียน 

ขอความ 
มาก
ที่สุด มาก ไมคอย 

แนใจ 
นอย 

(มีบาง) ไมเคย 

1. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเปนคนยิ้มแยม 
แจมใส อารมณดี 

     

2. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญสอนไมรูเร่ือง  
สอนไมเขาใจ 

     

3. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญไมเปดโอกาส
ใหทานถาม  เวลาทานไมเขาใจบทเรียน 

     

4. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญพูดจาสุภาพ      
5. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเขาสอนสาย

และเลิกกอนเวลา 
     

6. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเอาใจใสและ
ปฎิบัติตอนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาค 

     

7. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นและขอโตแยงของนักเรียน 

     

8. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญมีวิธีการสอน
นาสนใจ  ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย 

     

9. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญมีวิธีการที่ทําให
ทานเขาใจบทเรียนตางๆไดโดยงาย 

     

10. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเวลาให
คําปรึกษาแกนกัเรียน 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 
คําแนะนํา 
 แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่ทานเปนอยูก็ตาม  ขอใหทานเลือกคําตอบที่ตรง
กับตัวทานมากที่สุด  ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไมดี 
โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ  เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป 
 มีคําตอบ 4 คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  จริงมาก  
โปรดใสเครื่องหมาย  3 ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด 

  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบาย  ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจ  ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      
6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ  ฉันอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได      
    รวม  
7 ฉันสังเกตได  เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปล่ียนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      
9 ฉันไมยอมรับในส่ิงที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการกระทําของฉัน      
11 ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      
12 แมจะมีภาระที่ตองทํา  ฉันยินดีฟงความทุกขของผูอื่นที่ตองการความ

ชวยเหลือ 
     

    รวม  
13 เปนธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15 เมื่อทําผิด  ฉันสามารถกลาวคํา “ขอโทษ” ผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง  ฉันก็ยินดีที่จะทําเพื่อสวนรวม      
18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น      

    รวม  
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  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก  ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      
21 เมื่อทําส่ิงใดไมสําเร็จ  ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําส่ิงตางๆอยางเต็มความสามารถ      
23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง  ฉันก็จะไมยอมแพ      
24 เมื่อเริ่มทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

    รวม  
25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ      
26 บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข      
27 ฉันรูสึกการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      
28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  ฉันตัดสินใจไดวาจะทํา

อะไรกอนหลัง 
     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย      
30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎ ระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

    รวม  
31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      
34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      
35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น  แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      
36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น  ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได      

    รวม  
37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น      
38 ฉันทําหนาที่ไดดี  ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      
40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก      

    รวม  
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  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

41 แมสถานการณจะเลวราย  ฉันก็มีความหวังวาจะดีขึ้น      
42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      
43 เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด ฉันมักปรับเปล่ียนใหเปนเรื่องผอนคลายหรือ

สนุกสนานได 
     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุดพักผอน      
45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับส่ิงดีๆมากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันเปนอยู      

    รวม  
47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา  เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่  ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ  ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      
50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที่      
51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกส่ิงที่ตองการ      
52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆนอยๆที่เกิดขึ้นเสมอ      

    รวม  
 
การใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุม  ในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1  ไดแกขอ  1  4  6  7  10  12  14  15  17  20  22  23  25  28  31  32  34  36  38  39  
41  42  43  44  46  48  49  50 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้         ตอบไมจริง            ให  1  คะแนน 
                                                     ตอบจริงบางครั้ง    ให  2  คะแนน 
                                                     ตอบคอนขางจริง   ให  3 คะแนน 
                                                     ตอบจริงมาก         ให  4  คะแนน 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ  2  3  5  8  9  11  13  16  18  19  21  24  26  27  29  30  33  35  37  40  
45  47  51  52 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้         ตอบไมจริง            ให  4  คะแนน 
                                                     ตอบจริงบางครั้ง    ให  3  คะแนน 
                                                     ตอบคอนขางจริง   ให  2 คะแนน 
                                                     ตอบจริงมาก         ให  4  คะแนน 
 

 



 

 

80

แบบประเมินตนเอง 
 

ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
     ชื่อ……………………………………………………………..               เพศ   � ชาย  �  หญิง 
     วัน  เดือน  ปเกิด…………………………………………….. 
 

พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 
คอนขาง
จริง จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น � � � 
2. ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนานๆไมได � � � 
3. ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ � � � 
4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เปนตน) � � � 
5. ฉันโกรธรุนแรง และมักอารมณเสีย � � � 
6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง � � � 
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก � � � 
8. ฉันขี้กังวล � � � 
9. ใครๆก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ � � � 

10. ฉันอยูไมสุข  วุนวาย � � � 
11. ฉันมีเพื่อนสนิท � � � 
12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย  ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได � � � 
13. ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย � � � 
14. เพื่อนๆสวนมากชอบฉัน � � � 
15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ � � � 
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อม่ันในตนเองงาย � � � 
17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา � � � 
18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอยๆ � � � 
19. เด็กๆคนอื่นลอเลียนหรือรังแกฉัน � � � 
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น) � � � 
21. ฉันคิดกอนทํา � � � 
22. ฉันเอาของของคนอื่นในบาน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น � � � 
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน � � � 
24. ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย � � � 
25. ฉันทํางานไดจนเสร็จ  ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี � � � 
เธอมีอยางอื่นที่อยากจะบอกอีกหรือไม    
โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
�  ไม �  ใช  มีปญหาเล็กนอย 
�  ใช  มีปญหาชัดเจน �  ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาเธอตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

�  นอยกวา 1 เดือน �  1 – 5 เดือน 
�  6 – 12 เดือน �  มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเธอในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขางมา
ก 

มาก 

 ความเปนอยูทีบ่าน � � � � 
 การคบเพื่อน � � � � 
 การเรียนในหองเรียน � � � � 
 กิจกรรมยามวาง � � � � 

 
ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรือไม (ครอบครัว เพื่อน ครู เปนตน) 

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

 
 
 

 
 

ลายเซน็……………………………………………วันที…่…………………………. 
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แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน) 
ชื่อ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย/ดช./นางสาว/ดญ.)………………ชั้น ม……/……. เลขที่……..                        
วัน  เดือน  ปเกดิ……………………………………………..เพศ   � ชาย  �  หญิง 
ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
    พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 

คอน      
ขางจริง จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น � � � 
2. อยูไมนิ่ง  นั่งนานๆไมได � � � 
3. มักบนปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบาย � � � 
4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) � � � 
5. มักอาละวาด หรือโมโหราย � � � 
6. คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว � � � 
7. เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ � � � 
8. กังวลหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ � � � 
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ � � � 

10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก � � � 
11. มีเพื่อนสนิท � � � 
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น � � � 
13. ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย � � � 
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน � � � 
15. วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน � � � 
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
� � � 

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา � � � 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง � � � 
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก � � � 
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น) � � � 
21. คิดกอนทํา � � � 
22. ขโมยของของทีบ่าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น � � � 
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน � � � 
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย � � � 
25. ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทํางาน � � � 
คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม…………………………………………………………………… 
โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
�  ไม �  ใช  มีปญหาเล็กนอย 
�  ใช  มีปญหาชัดเจน �  ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

�  นอยกวา 1 เดือน �  1 – 5 เดือน 
�  6 – 12 เดือน �  มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม 

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเด็กในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขางมา
ก 

มาก 

 ความเปนอยูทีบ่าน � � � � 
 การคบเพื่อน � � � � 
 การเรียนในหองเรียน � � � � 
 กิจกรรมยามวาง � � � � 

 
 
ปญหานี้ทําใหคุณหรือครอบครัวเกิดความยุงยากหรือไม  

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

                  ลายเซน็………………………………………………… 
พอ/แม/อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

วันที…่………เดือน……………พ.ศ.…………. 
คะแนนรวมแบบประเมินดานหลงั…………….แปลผล……………. 
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แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน) 
ชื่อ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย/ดช./นางสาว/ดญ.)………………ชั้น ม……/……. เลขที่……..                        
วัน  เดือน  ปเกดิ………………………………………..เพศ   � ชาย  �  หญิง 
ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
 

    พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 
คอน      
ขางจริง จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น � � � 
2. อยูไมนิ่ง  นั่งนานๆไมได � � � 
3. มักบนปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบาย � � � 
4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) � � � 
5. มักอาละวาด หรือโมโหราย � � � 
6. คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว � � � 
7. เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ � � � 
8. กังวลหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ � � � 
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไมดี หรือไมสบายใจ � � � 

10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก � � � 
11. มีเพื่อนสนิท � � � 
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น � � � 
13. ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย � � � 
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน � � � 
15. วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน � � � 
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาด 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
� � � 

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา � � � 
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง � � � 
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก � � � 
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น) � � � 
21. คิดกอนทํา � � � 
22. ขโมยของของทีบ่าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น � � � 
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน � � � 
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย � � � 
25. ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทํางาน � � � 
คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม…………………………………………………………………. 
โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
�  ไม �  ใช  มีปญหาเล็กนอย 
�  ใช  มีปญหาชัดเจน �  ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

�  นอยกวา 1 เดือน �  1 – 5 เดือน 
�  6 – 12 เดือน �  มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม 

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเด็กในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขาง
มาก 

มาก 

 การคบเพื่อน � � � � 
 การเรียนในหองเรียน � � � � 

 
ปญหาของเด็กทําใหคุณหรือชัน้เรียนเกิดความยุงยากหรือไม  

�  ไมเลย �  เล็กนอย 
�  คอนขางมาก �  มาก 

                  
 ลายเซ็น………………………………………………… 

ครูผูสอน/ครูที่ปรึกษา/อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
วันที…่………เดือน……………พ.ศ.…………. 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลงั…………….แปลผล……………. 
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การใหคะแนนและการแปลผล 
 
การใหคะแนนแยกตามรายดาน 

1. ดานอารมณ 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

3. ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ 0 1 2 
8. ฉันขี้กังวล 0 1 2 

13. ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย 0 1 2 
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อม่ันในตนเองงาย 0 1 2 
24. ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

 

รวมคะแนน……………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
 

2. ดานความประพฤติ/เกเร 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

5. ฉันโกรธรุนแรง และมักอารมณเสีย 0 1 2 
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก 2 1 0 

12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย  ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได 0 1 2 
18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอยๆ 0 1 2 
22. ฉันเอาของของคนอื่นในบาน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น 0 1 2 

 

รวมคะแนน……………………………..……จัดอยูในกลุม ………….ปกติ (0-4)…………เส่ียง/มีปญหา (5-10) 
 

3. ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง 

จริง 

2. ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนานๆไมได 0 1 2 
10. ฉันอยูไมสุข  วุนวาย 0 1 2 
15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ 0 1 2 
21. ฉันคิดกอนทํา 2 1 0 
25. ฉันทํางานไดจนเสร็จ  ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี 2 1 0 

 

รวมคะแนน……………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
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4. ดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2 
11. ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14. เพื่อนๆสวนมากชอบฉัน 2 1 0 
19. เด็กๆคนอื่นลอเลียนหรือรังแกฉัน 0 1 2 
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

 

รวมคะแนน…………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง 

จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น 0 1 2 
4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เปนตน) 0 1 2 
9. ใครๆก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ 0 1 2 

17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น) 0 1 2 

 

รวมคะแนน…………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (4-10)……………..เส่ียง/มีปญหา (0-3) 
 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครูประเมินนักเรียน 
รายละเอียด ปกติ เส่ียง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

4 – 10 
(มีจุดแข็ง) 

0 – 3  
(ไมมีจุดแข็ง) 

 
ถาตอบวา “ไม” ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 
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ถาตอบวา “ใช” ใหพิจารณาแบบประเมินในหัวขอตอไปนี้ 

ขอความ ไม เล็กนอย 
คอนขางม

าก 
มาก 

ปญหานี้ทําใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตางๆ     
      ความเปนอยูที่บาน 0 0 1 2 
      การคบเพื่อน 0 0 1 2 
      การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 
      กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 
 
สรุปการแปลผลดานหลัง 
 คะแนนรวม 0 คะแนน  = ปกติ 
 คะแนนรวม 1 คะแนนขึ้นไป  = เส่ียง/มีปญหา 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
 นางวรรณวิไล  กมลกิจวัฒนา  เกิดวันที่  17  ตุลาคม  2507  สําเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  
ในป พ.ศ. 2530  จบการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ป พ.ศ. 2533  เขาศึกษาในหลักสูตร  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาชาเวชศาสตรชุมชน  ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ พ.ศ. 2543  
ปจจุบันชวยราชการ ณ ศูนยสุขภาพจิตเขต 4  กรมสุขภาพจิต  ประทรวงสาธารณสุข 
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