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 ศิริพร เสรีกิตติกุล : การสื่อสารประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสาร          
ที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด. (DRUG ISSUE COMMUNICATION VIA RADIO 
PROGRAM BY EX-ADDICT ADOLESCENTS AS COMMUNICATOR) อ.ที่ปรึกษา : 
อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว, 221 หนา. ISBN 974-17-0483-6. 

 การวิจัยชิ้นนี้เปนการนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research
หรือ PAR) มาใชในประเด็นยาเสพตดิกับเยาวชนและสื่อมวลชน โดยมีเยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิ และกําลังบําบัดที่
โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 16 คน เปนผูรวมปฏิบตักิาร และมีวัตถปุระสงคดังนี้ 1.ศึกษา
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม โดยการใหเยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิเปนผูสื่อสารผานสื่อวิทย ุ         
2. ศึกษาประเดน็ยาเสพติดในมมุมองของเยาวชนผูเคยตดิยาเสพติด และ 3.ศกึษารูปแบบการสื่อสารในรายการวิทยุ
ที่เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิเปนผูสื่อสาร 
 ผลการวิจัยพบวา การใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวมมีผลให 1. บุคลกิของผูรวมปฏิบตัิ 
การ ไมวาจะเปนลักษณะผูนําหรือผูตามถูกปรับใหเกิดการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน 2. ภาพในใจเกี่ยวกับรปูแบบ
และเน้ือหาของรายการวิทยุที่เคยฟงและชื่นชอบมากอนถกูลบใหหมดไป หรือเหลือนอยทีสุ่ด 3. ผูรวมวิจัยไดพฒันา
ความคดิเชิงวิเคราะห  และเกิดความมั่นใจในการแสดงออก 4. เมื่อเกดิความคุนเคยกันมากขึ้น ไดเปดเผยความในใจ
มากขึ้น จึงเกดิขอคนพบใหม ๆ เพิ่มขึ้น 5. ผูรวมวิจัยเกดิความศรัทธาในความสามารถของตนเองมากขึ้น และ 6. ผู 
วิจัยมคีวามเขาใจผูเคยตดิยาเสพติดมากขึ้น ทําใหเกิดการปรับทัศนคตทิีม่ีตอผูเคยตดิยาเสพตดิในแงดีขึ้น  

นอกจากนี้ เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิที่รวมปฏบิัติการสะทอนมุมมองตอประเดน็ยาเสพติด ดังนี้ 1. ชีวิตที่
ติดยาเสพตดิ ทําใหผูเสพเกดิความสูญเสีย 2. ครอบครัวคือพลังสําคัญในการหลกีหางจากยาเสพติด 3. การเลกิเสพ
ยาเสพติดตองใชความพยายาม และตองการกาํลังใจอยางมาก 4. การเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดทีผ่านมา ทําให         
ผูเคยตดิยาเสพตดิรูสึกขมข่ืน  สิ้นหวัง 5. การติดยาเสพตดิในบางราย อาจมสีาเหตมุาจากเยาวชนมีความมุงมั่นใน
ความสําเร็จทางการกีฬา หรือการศึกษามากเกินไป  6. ยาบาออกฤทธ์ิดดี ไมใชคลั่ง และ 7. กําลังใจและโอกาส คือ
สิ่งที่ชวยบรรเทาปญหายาเสพตดิได 
 สําหรับรายการวทิยุที่รวมกันผลติข้ึน คือ "รายการรูเทาทันยาเสพติด" เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิไดรวมกัน
วางแผนและผลิตรายการขึ้น โดยมจุีดมุงหมายทางการสื่อสาร เพื่อเปนประโยชนทั้งตอสาธารณชนทั่วไป และกลุม             
เยาวชนผูติดยาเสพตดิ ทั้งนี้ รายการสะทอนใหเห็นวา 1. ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย               
2. ประเด็นเนื้อหาที่สื่อสารไปในรายการวิทยคุอื ชีวิตผูตดิยาเสพตดิเปนชีวิตทีข่าดความไววางใจ ชีวิตที่ติดยาเสพตดิ 
เปนชีวิตที่ย่ําแย และกําลังใจกับโอกาสเปนสิ่งที่ขาดหายและปรารถนา และ 3. วิธีการนําเสนอที่ผูสื่อสารเลือกใชคอื 
นานาทัศนะ และสัมภาษณทั้งประชาชนทั่วไป และผูเคยตดิยาเสพติด 

ภาควิชาการสือ่สารมวลชน ลายมือช่ือนิสิต………………….…………………. 
สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา……….………………. 
ปการศึกษา 2544 ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม……….………….. 
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 This qualitative research was participatory action research (PAR) in the issue of drug, youth and mass 
communication. Sixteen ex-addict adolescents participated in the research as communicator of the issue. The 
study aimed 1. to study PAR process in the matters of the ex-addict youths as communicator via radio program,  
2. to study the ex-addict youths’ views on drug issue and 3. to study communication form of the radio program 
produced by these ex-addict adolescents. 
 The research found that by using the PAR process, 1. the relationship of this research’s members either 
leading or following characteristic is adjusted to be equal participation. 2.Their ideas are not limited by the fix 
frame of their pre-favorite radio programs. 3.The participants have developed their own analytical thinking and 
have more confidence to express their feelings and attitudes. 4. The participants are more familiar with the 
researcher so that they trust to tell anything deeply. 5. They realize their own capacities. 6. the researcher’s 
attitudes about the ex-addict have been adjusted in the better way because of more understanding.   
 Moreover, the research includes 7 interesting points reflecting the participants’ views on drug issue. 1.An 
addicted life is always lost. 2. Love and warm of family is a powerful anti-drug. 3. Putting a stop to drug addiction, 
the addict must try seriously and need much encouragement. 4. The drug news on mass communication leads the 
ex-addict  feel bitter and hopeless. 5. Some cases of drug addiction are caused by youths’ extreme intention to be 
success in sport or education. 6. An amphetamine affects symptom of hyperactive rather than being mad. 7. A 
public encouragement and social opportunities for drug addict can relieve drug problem. 
 In addition, the radio program “Roo-Tao-Tan-Ya-Seap-Tid” was planned and produced by all participants 
aiming to communicate for the benefits of both general public and specific addicted youths. This program shows 
that 1.they wish to communicate with various groups of people. 2. There are 3 emphasised contents including in 
the program. 2.1 An addicted life is a lack of trustfulness life. 2.2 An addicted life is suffer and lost. 2.3 The ex-
addict need a public encouragement and social opportunities to recover his life. 3. The selective presentations of 
the program are vox-pop and interview both public and ex-addicted adolescents.  
 
Department      Mass Communication Student's signature……………………………… 
Field  of Study  Mass Communication      Advisor's signature……………………………… 
Academic year 2001   Co-advisor's signature…………………………. 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 

กราบขอบพระคุณอาจารยสุภาพร  โพธิ์แกว (อาจารยตอย) ที่คอยใหคําปรึกษา  
ดูแลเอาใจใส และใหกําลังใจอยางอบอุนมาโดยตลอดการทําวิทยานิพนธเลมนี้ จนสําเร็จลุลวงเปน
ความภาคภูมิใจอยางหนึ่งในชีวิต นอกจากนี้ คําชี้แนะ หรือทัศนะตาง ๆ ที่ไดเรียนรูจากอาจารย ยงั
ทําใหลูกศิษยคนนี้เขาใจโลก เขาใจชีวิตมากขึ้นอีกดวย 

ขอบคณุนอง ๆ ศูนยทองเนื้อเกาทุกคน ที่ใหความรวมมืออยางเต็มที่ ซึ่งผูวิจัยรูสึก
ไดถึงความจริงใจ และความอบอุนที่ทุกคนหยิบยื่นให ทั้งนองสนธิ นองวิณิชย นองณัฐพล นอง 
คธาวุฒิ นองกรรณ นองแปน นองอน นองหมึก นองเอก นองเทพ นองดล นองรัช นองพงษ นอง
พจน นองโอ และนองเกรียง หากขาดความรวมมือของนอง ๆ วิทยานิพนธเลมนี้คงไมสามารถ         
ลุลวงสมบูรณไดอยางนี้ 

ขอบคุณโรงพยาบาลธัญญารักษที่อนุญาตใหผูวิจัยเขาไปดําเนินงานวิจัยในศูนย
ทองเนื้อเกา ขอบคุณคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่เอื้อเฟอใหใชหองปฏิบัติการ
วิทยุกระจายเสียงเปนสถานที่ผลิตรายการ ขอบคุณ อสมท.ที่ตอนรับพวกเราเขาไปเยี่ยมชมการ
ผลิตรายการวิทยุ ใหไดเห็นการทํางานที่เปนรูปธรรมยิ่งขึ้น ขอบพระคุณอาจารยตอยอีกครั้ง ที่ชวย
ใหผลงานไดออกอากาศทางรายการ(วิทยุ)จับจองมองสื่อ ขอบพระคุณ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ 
และ ผศ.ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ที่คอยใหคําปรึกษามาโดยตลอดเชนกัน นับเปนหลาย ๆ แรง
สนับสนุนที่สงเสริมใหงานนี้บรรลุความสําเร็จไดอยางสมบูรณ 

ขอบคุณเพื่อนผูนารักที่ไดสละเวลาและแรงกายมาชวยงานอยูหลายครั้ง ทั้งพี่ปน 
พี่ตุม ตุดตู ปอย และหนุย ขอบคุณเพื่อนทุกคนที่คอยเปนกําลังใจ เปนหวงเปนใย และมีน้ําใจให
กันเสมอมา ไมวาจะเปนเพื่อนดรีม เพื่อนเปล พี่หนู ปอนด และอีกหลาย ๆ คนที่ไมไดเอยชื่อถึง 

ขอบคุณคุณนันทสิทธิ์  กิตติวรากูล สําหรับกําลังใจและพลังใจแสนพิเศษที่มีให
กันตลอดมา  นับเปนสวนเติมเต็มใหชีวิตสมบูรณอยางไมมีใครทําไดเชนกัน     

สุดทาย ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมสุรียและพี่ชาย ที่อบรมเลี้ยงดู และสงเสียให
เลาเรียนจนจบการศึกษาถึงขั้นนี้ นับเปนสมบัติลํ้าคาที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต นอกจากนี้ คุณแมยัง
เปนกําลังใจ เปนหวงเปนใย และคอยปลอบโยนอยูเคียงขางลูกอยางอบอุนเสมอมา ทําใหลูก               
รูสึกมีพลังมุงมั่น ไมยอทอ จนประสบความสําเร็จไดในวนันี้    
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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมา และความสาํคัญของปญหา 

ประเทศไทยมีการใชสารเสพติดมานาน โดยแตเดิมจะระบาดอยูในกลุมผูใช        
แรงงาน หรือผูที่มีอาชีพรับจาง เชน กรรมกร  คนขับรถบรรทุก เปนตน แตปจจุบันปญหายาเสพติด
ไดแพรระบาดขยายกวางไปถึงประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมดวย เชน กลุมผูขายบริการทางเพศ  
กลุมผูเรรอน และที่สําคัญ ปจจุบันยาเสพติดไดแพรกระจายสูกลุมเยาวชน ทั้งในและนอกสถาน 
ศึกษาอยางรวดเร็ว และเพิ่มปริมาณผูเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ 

การแพรระบาดนั้น ไมเพียงแตเปนการขยายตัวทางดานผูเสพเทานั้น หากแตมี
การขยายตัวของจํานวนผูจําหนายยาเสพติดดวย โดยเฉพาะนักเรียน ซึ่งจะเปนทั้งผูเสพและ             
ผูจัดจําหนายยาเสพติดใหกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน  ดวยจุดประสงคตาง  ๆ ไมวาจะเปน               
การจําหนายเพื่อหารายไดมาซื้อยาเสพติดเพื่อใชเอง และการปลอมตัวเปนนักเรียน นักศึกษาของ
ขบวนการผูคายาเสพติดยอย เขาไปทําการจําหนายในสถานศึกษา สิ่งเหลานี้จัดเปนการสนับสนุน
ใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดไดอยางรวดเร็วมากขึ้น (กระทรวงมหาดไทย กรมตํารวจ, 
2540) 

ปญหายาเสพติดกับเยาวชนจึงเปนปญหาที่มีความสําคัญระดับประเทศ           
เนื่องจากผลรายจากปญหานี้ ไดกระทบกระเทือนไปยังสถาบันตาง ๆ และกอเกิดผลเสียมากมาย 
ซึ่งมิไดมีเพียงแคการสูญเสียสุขภาพรางกายของเยาวชนไปกับพิษรายของยาเสพติดเทานั้น หาก
การสูญเสียนั้นเกี่ยวโยงถึงความลมเหลวทางการศึกษา ความเสียหายของเศรษฐกิจในครอบครัว 
ปญหาอาชญากรรมที่จะเพิ่มสูงขึ้น ปญหาการมั่วสุมทางเพศที่เกิดขึ้นจาก ผลขางเคียงของการใช
ยาเสพติด รวมทั้งปญหาโรครายตาง ๆ เชน โรคเอดสที่เกิดจากการมั่วสุมใชยาเสพติด หรือใช
อุปกรณการเสพยารวมกัน เปนตน 

ปญหายาเสพติด ไมใชปญหาใหมของสังคมไทย หากแตเปนปญหาที่ภาครัฐให
ความสนใจและวางแผนแกไขปญหามาชานาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตรที่รวบรวมไดพบวา 
มีการประกาศหามซื้อขาย และเสพฝน มาตั้งแตสมัยพระเจาอูทอง (สมัยอยุธยา) ซึ่งใชเร่ือยมา        
จนถึงสมัยรัตนโกสินทร แตเนื่องดวยปจจัยหลายประการทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
ปญหายาเสพติดจึงมิไดทุเลาลง พระเจาอยูหัวแตละรัชกาลทรงพยายามหาวิธีแกปญหาอยาง      
เต็มที่ ท้ังออกกฎหมายปราบปรามและวางนโยบายปองกัน แตก็ไรผล ตอมาในสมัยรัฐบาลของ
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จอมพลสฤษดิ์ ธนรัชต ไดออกนโยบายปราบปรามอยางเขมงวด คือหามเสพและจําหนายฝน        
โดยเด็ดขาด พรอมกับเผาอุปกรณการเสพฝนที่ทองสนามหลวง เมื่อ 1 กรกฎาคม 2501 ปรากฏวา
การแพรระบาดของฝนกลับหนักขึ้น เพราะมีการแปรรูปฝนเปนมอรฟนและเฮโรอีน ซึ่งรายแรงกวา
ฝนหลายสิบเทา จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของนายธานนิทร กรัยวิเชียร  มีแนวคิดใหมในการแกปญหา
ยาเสพติด คือการแกปญหาเชิงปองกัน มิใชปราบปรามเพียงดานเดียวอยางแตกอน จึงไดตรา      
พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดขึ้นใน พ.ศ.2519 และเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 
2519  ก็ไดจัดตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.)  ขึ้นรับผิดชอบ
ในเรื่องยาเสพติดนี้ (สํานักนายกรัฐมนตรี,2520:1-2)  

นับตั้งแตป พ.ศ.2519 ที่เร่ิมกอต้ัง ปปส. มาจนกระทั่งปจจุบัน  ปปส. กับ              
ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ตางก็ประสานความรวมมือกันในการเผยแพรขาวสารเพื่อการปองกัน
และลดปญหายาเสพติดมาโดยตลอด สื่อมวลชนไดนําเสนอประเด็นปญหายาเสพติดอยาง           
ตอเนื่อง ตอบรับนโยบายการปองกันยาเสพติดของ ปปส. ตั้งแตเผยแพรขาวสาร ความรู เพื่อ       
การปองกันยาเสพติดโดยผานสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งสื่อมวลชน (วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
หนังสือพิมพ) และสื่อบุคคล (วิทยากรบรรยาย ครูอาสาสมคัร ครูขางถนน กํานัน ผูใหญบาน ผูนํา
ชุมชน)  (ศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย,2538:50-51) จนกระทั่ง แนวคิดและทิศทางในป 2539-2544 อัน         
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่สงเสริมใหใชส่ือสาธารณะทุก  
รูปแบบในการเสริมสรางความรู ความเขาใจกับประชาชน ในการรวมปองกันและแกไขปญหา        
ยาเสพติดและปญหาสังคมอื่น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ,2539:2-5)  

นับเปนเวลาเกือบ 25 ปแลวที่ประเด็นปญหายาเสพติดปรากฏเปนขาวทาง          
สื่อมวลชนเรื่อยมา และเนื่องจากสื่อมวลชนมีศักยภาพในการเขาถึงประชาชนในวงกวาง มากมาย
หลายกลุม หลายระดับ ผูคนที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ กลายเปนผูที่มีคนรูจัก ประหนึ่งวาเปนบุคคล
สําคัญ ดังนั้นประเด็นทางสังคม (เชน ประเด็นปญหายาเสพติด) ที่ถูกกลาวถึงในส่ือก็กลายเปน
ประเด็นที่ไดรับความสนใจจากผูคนในสังคมไดเชนกัน ดังแนวคิดของนักทฤษฎีที่เชื่อวา ส่ือมวลชน
สามารถทําใหเร่ืองราว ประเด็น และบุคคล กลายเปนจุดสนใจของสาธารณชนได เรียกวา สื่อ
สามารถกําหนดวาระทางสังคมได (Agenda setting) (Baran & Davis,1995.อางในปาริชาต  
สถาปตานนท สโรบล และคณะ,2543:หนา 30) และเมื่อประเด็นปญหายาเสพติด ปรากฏเปนขาว
ทางสื่อมวลชนอยูบอยครั้ง จนกลายเปน "วาระทางสังคม" ที่เปนจุดสนใจของประชาชนสวนใหญ 
หนวยงานตาง ๆ ไมเพียงแตภาครัฐเทานั้น ยังหมายรวมถึงภาคเอกชน ตางก็ริเร่ิมโครงการตาง ๆ 
ขานรับวาระทางสังคมเรื่องปญหายาเสพติดนี้อยางมากมาย อาทิ  (ชลลดา    สมุทรพงษ,2541:8) 
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1. บทบาทของผูตอตานการผลิตยาเสพติด ไดแก โครงการแกปญหายาเสพติด
ในหมูชาวเขา  ของกรมประชาสงเคราะห 

2. บทบาทของผูปองกันและแกไขผูบริโภคยาเสพติด ไดแก 
2.1 โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด ของสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) 
2.2 โครงการจัสทเซยโน (Just Say No) ของบริษัทแกรมมี่ เอนเตอรเทน-

เมนท จํากัด  (มหาชน) 
2.3 โครงการโรงเรียนสีขาว ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งทางบริษัทอารเอส.

โปรโมชั่น (1992) จํากัด ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเผยแพร      
หลายรูปแบบ 

2.4 โครงการปองกันและแกไขยาเสพติดของกรมประชาสัมพันธ 
2.5 โครงการสามประสานรวมใจ ตานภัยยาเสพติด ของสํานักพัฒนาชุมชน 
2.6 โครงการกีฬาหยุดยาเสพติด ของกรุงเทพมหานครและบริษัทกลุม         

เดอะมอลลกรุป 
2.7 โครงการลานคน ลานดวงใจรวมตานภัยยาเสพติด ของเซเวน อีเลเวน 

จํากัด 
3. บทบาทของผูปราบปรามผูผลิต – ผูจําหนาย – ผูบริโภค ยาเสพติด ไดแก 

แผนปองกันและปราบปรามยาเสพติดของกรมตํารวจ 
4. บทบาทของผูบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ไดแก โครงการโลกใบใหม ของ       

โรงพยาบาลธัญญารักษ กระทรวงสาธารณสุข  

ทั้งนี้โครงการดังกลาว ยังไดมุงดําเนินการไปยังกลุมเปาหมายลักษณะตาง ๆ ตาม
ลักษณะการแบงประเภทของกลุมเปาหมายเพื่อการปองกันยาเสพติดของทางสํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ปปส.)  ที่ไดกาํหนดกลุมเปาหมายเปน 4 กลุม คือ 

1. กลุมเปาหมายในสถานศึกษา หมายถึง เด็ก และเยาวชนในสถานศึกษาทั้ง  
3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เชน โครงการ         
โรงเรียนสีขาว 

2. กลุมเปาหมายในชุมชน หมายถึง เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาทุกกลุม 
เชน  โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด โครงการจัสทเซยโน  
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3. กลุมเปาหมายในสถานประกอบการ หมายถึง ผูใชแรงงาน และผูใหบริการ
ในสภาวะอาชีพตาง ๆ เชน กลุมผูใชแรงงาน ผูใหบริการในสถานเริงรมย เชน 
โครงการปองกันปญหายาเสพติดของกรมประชาสัมพันธ 

4. กลุมเปาหมายเฉพาะ หมายถึง กลุมประชาชนที่มีความเสี่ยงตอการติด        
ยาเสพติด และมีรูปแบบสังคม วัฒนธรรม เฉพาะของตน เชน กลุมชาวเขา 
กลุมชาวไทยมุสลิมในเขตชายแดนภาคใต 

ถึงแมจะมีการแกไขปญหายาเสพติด  ดวยวิธีการรณรงคผานสื่อทุกระดับ               
ทุกประเภท ทั้งทางดานปองกันและปราบปรามยาเสพติด รวมทั้งการบําบัดรักษาผูที่ตกเปนทาส       
ยาเสพติดมากมายหลายโครงการ และมุงไปยังกลุมเปาหมายที่คอนขางครอบคลุม แตความ          
รุนแรงของปญหายาเสพติดยังคงทวีความรุนแรงขึ้น และการแพรระบาดสูกลุมเยาวชนที่เปน
ทรัพยากรอันมีคาของประเทศยังเพิ่มปริมาณสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

ขอมูลจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ที่ศึกษา และประมาณ
การจํานวนผูใชยาเสพติดในประเทศไทย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2536 พบวามีจํานวนผูใชยาเสพติด
ในประเทศไทย จํานวนทั้งสิ้น ประมาณ 1,267,590 คน (2.17% ของประชากรทั้งประเทศ) โดยใน
จํานวนนี้ เปนนักเรียนในสถานศึกษาประมาณ 71,666 คน และในป 2540 กระทรวงศึกษาธิการได
ประมาณการวา อาจมีเยาวชนในสถานศึกษาที่ติดยาเสพติดเพิ่มข้ึนถึงกวา 300,000 คน ซึ่ง          
นับเปนเกือบส่ีเทาตัวในรอบ 4 ป (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ,2540:4) 

สวนขอมูลเกี่ยวกับการเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดของนักเรียน นักศึกษา      
ทั่วประเทศตั้งแต พ.ศ.2533-2538 พบวา นักเรียน นักศึกษาที่สมัครใจจะเลิกเอง มีจํานวนเพิ่ม  
มากขึ้นทุกป  ในป 2533 มีผูเขารับการบําบัดรักษา เพียง 447 คน ป 2534-2541 มีผูเขารับ          
การบําบัดรักษา  747คน, 1401 คน, 3090 คน ,4261 คน, 4,738 คน, 4,137 คน, 6,542 คน และ 
8,734 คน ตามลําดับ สวนในป 2542 มีผูเขารับการบําบัดรักษารองจากป 2541 เพียงเล็กนอย แต
ยังคงสูงกวาปอ่ืน ๆ คือ 7,105 คน ซึ่งสูงกวาป 2533  ถึง 16 เทา  

นอกจากนี้ สถิติจํานวนผูกระทําความผิดคดียาเสพติดสัญชาติไทย ระหวางป 
พ.ศ.2538 - 2542 พบวา ชวงอายุ 16-20 ป และ 21-25 ป เปนชวงอายุที่พบวามีการกระทํา          
ความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดสูงสุด  

หากพิจารณาจากสถิติเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ นี้ พอจะ
ชี้ใหเห็นวาการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติดในอดีต ชวยบรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียง       
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ระดับหนึ่งเทานั้น ปญหายาเสพติดกับเยาวชนยังคงเปนปญหาระดับชาติ ที่ประชาชนปรารถนาจะ
ใหรัฐเรงแกไข ดังที่ปรากฏในสื่อมวลชน หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันอาทิตยที่ 14 มกราคม 
2544 นําเสนอพาดหัวขาวหนาหนึ่ง เร่ืองผลการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับครอบครัว การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม จากเยาวชน  920 
คน เมื่อวันเด็ก พ.ศ.2544 โดยศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวาเยาวชนไทย 38.5% ตองการใหรัฐบาลเรง
แกปญหายาเสพติดที่กําลังแพรระบาด นอกจากนี้ตองการใหแกปญหาจราจร ความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน ปญหาสื่อลามกอนาจาร และปญหามลพิษ  (มติชนรายวัน, 14 มกราคม 
2544:1,28) 

เมื่อพิจารณาถึงโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดที่มุงไปยังกลุมเปาหมายที่เปน
เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาโดยตรง เชน โครงการจัสทเซยโน (Just Say No) อันเปน        
โครงการของบริษัทแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด(มหาชน) เร่ิมดําเนินโครงการในป พ.ศ.2540 
จนปจจุบัน และโครงการโรงเรียนสีขาวของกระทรวงศึกษาธิการ รวมกับบริษัท อารเอส โปรโมชั่น 
1992 จํากัด เร่ิมดําเนินโครงการในป พ.ศ.2541จนปจจุบันนั้น จะพบวา ทั้งสองโครงการได       
ดําเนินงานอยางตอเนื่องจริงจัง ตามที่ปรากฏใหเห็นทางสื่อมวลชนอยูเสมอ ซึ่งตามรายละเอียด
ของโครงการทั้งสองนั้น ตางเปนโครงการระยะยาว  และจะดําเนินตอไป จนกวาจะบรรลุ             
วัตถุประสงคที่ตั้งไว ไดแก 

วัตถุประสงคของโครงการจัสทเซยโน ไดแก (แกรมมี่เอนเตอรเทนเมนท จํากัด
(มหาชน), โครงการจัสทเซยโน, 2540) 

1. รณรงคใหเด็กและเยาวชนไทย ทั้งในระดับประถม มัธยมศึกษา และอุดม-
ศึกษา ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและการแพรระบาด 

2. เพื่อสรางแนวรวมในระดับแกนนําเยาวชน และแกนนําชุมชนเพื่อตอตาน 
การแพรระบาดของยาเสพติด 

3. เพื่อขยายผลแผนการรณรงคในระยะยาว  อันจะเกี่ยวเนื่องกับการให          
ความชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติดและตองการการบําบัดรักษา โดยจัดหาทุน
เพื่อสรางศูนยบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  

วัตถุประสงคของโครงการโรงเรียนสีขาว (อารเอส โปรโมชั่น 1992, โครงการ        
โรงเรียนสีขาว, 2541) 
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1. เพื่อใหสถานศึกษาปลอดสารเสพติด สิ่งยั่วยุทางกามารมณ การพนัน และ
ทะเลาะวิวาท จนไดรับการยกยองวาเปนโรงเรียนสีขาว 

2. เพื่อใหเปนโครงการสําคัญเรงดวนของกระทรวงศึกษาธิการที่มุงเนน
ดําเนินงานตามนโยบายทางสังคมและการศึกษาของรัฐ 

3. เพื่อแสวงหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดและสิ่งยั่วยุทาง
กามารมณ การพนัน และการทะเลาะวิวาท ใหมีผลในเชิงปฏิบัติ โดยเร็ว 
และตอเนื่อง  

นอกจากนีท้ัง้สองโครงการไดเนนการใชสือ่ประเภทสื่อมวลชนเปนหลกั              
เชนเดียวกนั แตก็มีความแตกตางกนัอยูบางในดานวัตถุประสงคการใชสื่อมวลชน ไดแก โครงการ
จัสทเซยโน ใชสื่อมวลชนสรางใหสังคมเกดิกระแสตระหนัก (awareness) ถึงปญหาของยาเสพตดิ
ซึ่งโครงการนี้ใชสื่อมวลชนแทบจะครบทกุประเภทในการดําเนินงาน ไดแก (แกรมมี่เอ็นเตอรเทน 
เมนท จาํกัด(มหาชน),โครงการจัสทเซยโน,2540) 

1. Press Release โดยการสงขาวความคืบหนาในการดําเนินงานของโครงการ 
กิจกรรมของโครงการฯ  ไปยังสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เพื่อรวมชวยกัน                   
ประชาสัมพันธ 

2. Press Interview การจัดใหมีการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับโครงการฯ 
ในคอลัมนในหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือส่ือส่ิงพิมพอ่ืนใด ตามประเด็นที่
เหมาะสม 

3. Press Conference การแถลงขาวตามวาระที่สําคัญเพื่อสรางความสนใจ       
ใหเกิดตอสาธารณชนในวงกวาง อาทิ การจัดกิจกรรมใหญประจําป 

4. Documentary บทความ หรือสารคดีเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดในลักษณะ       
ตาง ๆ ไมวาจะเปน การนําสถิติผูติดยามาเสนอ ความคืบหนาในการสราง
แนวรวมเยาวชนแนวรวมชุมชน ตลอดจนการนําขาวกิจกรรมโครงการ          
มาเสนอตอสาธารณชน ในรูปบทความ หรือสกูป (scoop) 

5. Printing Ad. พื้นที่โฆษณาในหนาสื่อส่ิงพิมพ  
6. Article Ad. บทความที่มีสาระความรูในพื้นที่โฆษณาเฉพาะ โดยเลือก

ประเด็นตามความเหมาะสม อาจจะมีการเลือกพื้นที่เฉพาะสําหรับการเสนอ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด และ Just Say No โดยเฉพาะได 
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7. Outdoor ไดแก Bill Board, Flap Board เนนความฉับไวในการเสนอ          
ขาวสาร การติดตา และดึงดูดความสนใจ สรางแนวรวมดวยการ shock 
กอน launch โครงการ 

8. TV Spot นักรองของแกรมมี่มาเปน Presenter ผลิต spot ใหหลากหลายให
ตรงตามกลุมเปาหมายที่รับส่ือ 

9. Radio Spot ความยาวประมาณ 30 วินาที สามารถขยายผลจาก TV Spot 
มาใชได 

สําหรับโครงการโรงเรียนสีขาวนั้นใชสื่อมวลชนในการเผยแพรขอมูลรายละเอียด
เกี่ยวกับโครงการ เพื่อใหครูและนักเรียนเขาใจตัวโครงการ และนําไปปฏิบัติไดถูกตองซึ่ง              
การโฆษณาและประชาสัมพันธทางสื่อมวลชนของโครงการก็ใชส่ือมวลชนแทบจะครบทุกประเภท
เชนกัน ไดแก (ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร,2541:8-9) 

1. การจัดประชาสัมพันธทางสื่อโทรทัศน วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ เชิญชวนใหกลุม      
เปาหมาย คือเยาวชน (ในสถานศึกษา) ไมเลือกทางเดินชีวิตที่ของแวะกับ      
สิ่งเสพติด สื่อลามก และการทะเลาะวิวาท 

2. จัดรายการวิทยุเพื่อนําเสนอขอมูลในเรื่องการปองกันยาเสพติด ส่ิงมอมเมา
เยาวชน  การพนัน และการทะเลาะวิวาท 

3. จัดคอนเสิรตพลังสีขาว โดยศิลปนชุดแรกที่รวมรณรงคคือศิลปนจากคาย 
อารเอสฯ พรอมกับมีการแตงเพลงพิเศษชื่อเพลง ความฝนสีขาว เพื่อใช            
ในการรณรงคปลุกจิตสํานึกเยาวชนประจําโครงการนี้ 

4. จัดประกวดคําขวัญและสัญลักษณประจําโครงการ  

จากรายละเอียดในโครงงานทั้งสองเกี่ยวกับการใชสื่อมวลชนของโครงการที่ระบุ
ไวอยางเปนลายลักษณอักษรคอนขางชัดเจนนั้น คอนขางครอบคลุมและนาจะนําไปสูวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวไดเปนอยางดี เนื่องจากมีความสอดคลองกับข้ันตอนการวางแผนและออกแบบการรณรงค
ตามหลักการออกแบบรณรงคทุกขั้นตอน ไดแก (กิตติ  กันภัย,2543:247-252)  

ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจสถานการณจริง คือ เขาใจวาอะไรเปนสาเหตุของปญหา  
และระบุใหชัดเจนวาตองการจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับพฤติกรรมอะไร
ของคนในสังคม 
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ขั้นที่ 2 พิจารณาจริยธรรม คือ การตรวจตราพิจารณาถึงผลกระทบเชิงศีลธรรม                        
ทั้งกระบวนการ ตั้งแตตนจนจบโครงการวาทําใหบุคคล หรือองคกรใด
เสื่อมเสีย ชื่อเสียงหรือไม 

 ขั้นที่  3   วาดผังความคิดของกลุมเปาหมาย คือทําความเขาใจกับสภาพจิตใจ 
(mental stage) ของกลุมเปาหมาย โดยวิธีการทางจิตวิทยา เพื่อจะได
กําหนดโครงสรางทางความคิดลักษณะใหม ที่จะนําไปใชปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปสูทิศทางที่ไมเปนปญหา 

 ขั้นที่  4  คือ ข้ันวางแผนรณรงค เปนการนําขอมูลจากขั้นที่ 1-3 มาใชเปนหลัก ใน
การออกแบบกิจกรรมสื่อสาร 

 ขั้นที่  5 ออกแบบกิจกรรมการสื่อสาร คือ การใชผูสื่อสาร(source) การผลิต       
เนื้อหาสาร(message) และการเลือกชองทางการสื่อสาร ซึ่งเปน input 
ในการรณรงค 

ขั้นที่  6 ประเมินผลการรณรงค  

ทวาตลอด 4 ปของโครงการจัสทเซยโน และ 3 ปของโครงการโรงเรียนสีขาวนั้น 
อัตราการติดยาเสพติดของเยาวชนก็มิไดลดนอยลงดังที่เห็นไดจากสถิติที่รายงานไวขางตน ถึงแม
ทั้งสองโครงการจะดาํเนินโครงการตรงตามขั้นตอนการรณรงคทุกขั้นตอนก็ตาม ซึ่งเมื่อพิจารณา
วิธีการประเมินผลของทั้งสองโครงการแลว พบวาโครงการทั้งสองนี้ มิไดนําเอาวัตถุประสงคที่ตั้งไว       
มาเปนเกณฑในการตัดสินความสัมฤทธิ์ผล การดําเนินโครงการทั้งสองจึงสัมฤทธิ์ผลในระดับหนึ่ง 
แตไมไดบรรลุตามวัตถุประสงคอยางแทจริง 

มีงานวิจัยของคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2 เร่ือง ที่ศึกษา       
เกี่ยวกับผลของการดําเนินโครงการทั้งสองนี้ ไดแแก ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร (2541) ศึกษาเรื่อง 
“ประสิทธิผลของการโฆษณาและการประชาสัมพันธของโครงการโรงเรียนสีขาวที่มีตอนักเรียนชั้น
มัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร” และ ประภาวดี ธานีรนานนท(2540) ศึกษาเรื่อง “การเปดรับ         
ขาวสาร การจดจําสารและการเลียนแบบพฤติกรรมตอตานยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนตน ในโครงการปองกันยาเสพติดจัสทเซยโน” ซึ่งงานวิจัยทั้งสองชิ้นนี้แสดงถึงความพยายาม
ในการประเมินผลของการรณรงคการปองกันยาเสพติด แตมีจุดนาสังเกตที่การสรุปผลการวิจัย 
เพราะการวิจัยนี้เปนเพียงการประเมินอิทธิพลของสื่อที่ใชในโครงการที่ดําเนินการไปแลว และ
วัดผลตามความรูสึก และทัศนคติของกลุมเปาหมายเทานั้น ไมไดติดตามผลที่เปนพฤติกรรมที่ 
เปลี่ยนแปลงจริง ๆ ผลการประเมินผลโครงการรณรงคทั้งสองโครงการตามงานวิจัยนี้ จึงไดขอสรุป
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ที่แสดงใหทราบวา โครงการรณรงคนั้นมีอิทธิพลกับผูรับสารเปาหมายในเชิงทัศนคติและเพิ่มระดับ
ความรู แตไมไดแสดงใหทราบวามีอิทธิพลกับผูรับสารเปาหมายในเชิงพฤติกรรมหรือไม 

นอกจากนี้ จากการวิจัยเบื้องตน (pilot study) โดยผูวิจัยเองเมื่อเดือนสิงหาคม 
2542 สํารวจเกี่ยวกับทัศนคติตอโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศน ของผูบําบัด     
ยาเสพติดในสถานพยาบาลวังทองหลาง ซึ่งเปนผูเคยเสพยาเสพติดในป พ.ศ.2542 และกําลังรับ
การบําบัดรักษา ณ สถานพยาบาลวังทองหลาง ในเดือน สิงหาคม พ.ศ.2542 พบวาผูบําบัดยา -
เสพติดในสถานพยาบาลวังทองหลาง เคยรับชมรับฟงรายการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อ       
โทรทัศน และตางก็มีทัศนคติในเชิงลบตอการรณรงคปองกันยาเสพติดเหลานั้น สําหรับรูปแบบ
รณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศนที่นาจะมีประสิทธิผลตามแนวคิดของผูบําบัดยาเสพติด 
คือ การใชเนื้อหาในการรณรงคที่แสดงทั้งสาเหตุและผลกระทบของการเสพยาเสพติด และควรใช 
ผูแสดง(presenter) ท่ีเคยเปนผูติดยาเสพติดมากอนนอกจากนี้ก็ควรจะรณรงคฯ ไปยังกลุม         
เปาหมายอื่นดวย คือ  ผูปกครอง และประชาชนทั่วไป  (ศิริพร เสรีกิตติกุล,เอกสาร,2542) 

ทั้งนี้ก็ไมสามารถสรุปไดวาการรณรงคผานสื่อมวลชนเปนเรื่องไรประโยชน         
เนื่องจากผูวิจัยเชื่อวาสื่อมวลชนมีพลังตอการสรางทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร ทวา         
โครงการรณรงคที่ผานมานั้นลวนแตถูกวางแผนโดยนักรณรงคที่สรางสรรคเนื้อหา รูปแบบสาร 
ตามทฤษฎีหรือหลักการที่เห็นวาเหมาะสม แลวสงสารผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ไปยังกลุม 
เปาหมายที่ตองการ ตามแนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนาแบบเดิมท่ีใชกันมาต้ังแตทศวรรษที่ 60 
ซึ่งเปนกระบวนทัศนที่มุงใชเทคโนโลยีทางการสื่อสาร เผยแพรขาวสารขอมูลใหประชาชน เพื่อให
เกิดการปรับเปลี่ยนสังคมเปนไปในแนวทางเดียวกันระดับมหภาค (macro) การสื่อสารลักษณะนี้
เปนการสื่อสารที่มีลําดับข้ัน (hierarchical) คือ ส่ือสารจากบนลงลาง (top-down) (Jayaweera, 
and Amunugama,1987) การสื่อสารแบบบนลงลางเนนความเปนรูปแบบมาตรฐาน ความเปน
ลําดับข้ันตอน การควบคุม ขอมูลขาวสาร และที่สําคัญ ผูรับสารมีบทบาทเปนผูรับอยางเดียว 
(Passive Audience) ไมมีการโตตอบหรือมีทางเลือกในการรับสารได ซึ่งก็คือการสื่อสารที่            
ถายทอดขาวสารในแนวตั้ง (vertical) และเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (One - way 
Communication) ไมวาจะเปนการกําหนดเนื้อหาหรือสารในสื่อ การสราง การใช และการประเมิน
ส่ือ ลวนแลวแตมาจากสวนบนทั้งสิ้น จะเห็นไดจากสารในสื่อที่มักแสดงความตองการของผูสงสาร 
รูปแบบที่ใชประกอบดวยผูแสดง (presenter) จากในองคกรหรือหนวยงานเอง หรือการใชเสียง
บรรยาย ไมใชเสียงจากชุมชนแตเปนเสียงจากผูผลิตสื่อ เปนตน และสื่อเองก็ถูกใชเพียงเพื่อบอก
กลาวและสอน (telling and teaching) ทําใหผูรับสารไมไดมีสวนรวมในการกําหนด การตัดสินใจ 
และการเขามาใชการสื่อสาร (รุจิรา สุภาษา,2542:2) ในกระบวนการสื่อสารรูปแบบนี้ ผูสงสาร 
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(source) มักเปนชนชั้นปกครอง (ruling class) หรือชนช้ันสูงในสังคม (elite) ผูซึ่งมองผูรับสาร 
เปนผูถูกกระทํา (passive) คือมองผูรับสารเปนกลุมคนกลุมใหญกลุมหนึ่งที่เหมือน ๆ กัน (mass 
audience) สามารถจะรับขาวสารจากสื่อมวลชน อันไปแปรเปนทัศนคติบวกหรือลบในแนวทาง
เดียวกันทั้งหมด (Servaes, Jacobson, and A White, 1996) เปนรูปแบบการไหลของขาวสาร   
ดังภาพที่ 1 นี้ 

 
ภาพที่ 1 การไหลของขาวสารแบบบนลงลาง (Top-down Communication) 

 

 

 

 

 

 

         
 

ผูสงสาร (sender) ในโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดที่ผานมา ไดแก           
นักรณรงคผูออกแบบสาร (message)  และชองทาง (channel) ก็คือสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ 
สวนผูรับสาร (receiver) ก็คือกลุมเปาหมายของโครงการรณรงคนั่นเอง  จะเห็นไดวาการสื่อสาร  
รูปแบบนี้เปนการสื่อสารเพื่อการจัดการประเด็นสาธารณะตามแนวคิดที่พยายามจะใหท่ัวประเทศ
พัฒนาไปในรูปแบบมาตรฐานเดียวกันทั้งหมด ดังนั้นรูปแบบการพัฒนาจึงเกิดขึ้นและดําเนินไป
ตามแผนงานของผูมีอํานาจในการจัดการประเด็นปญหาระดับประเทศหรือผูมีอํานาจในการใชส่ือ 
โดยเห็นสื่อมวลชนเปนเพียงเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาเทานั้น   

ชวงที่ผานมามีรายการวิทยุที่เร่ิมออกอากาศเมื่อ 1 มิถุนายน 2542 จนกระทั่ง
ปจจุบันทางคลื่น FM.95 MHz เวลา 19.30น. - 20.00น. มีรูปแบบของการพูดคุยกันระหวางผูทีเ่คย
ติดยาเสพติดหลายคน กับนักจัดรายการวิทยุหนึ่งคน ทุกวันจันทร, พุธ, ศุกร รูปแบบรายการนี้       
นับไดวาเปนรายการเปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยพลาดพลั้งไปกับยาเสพติดไดสื่อสารผาน               
ส่ือมวลชนไปยังประชาชนจํานวนมากได แมวาจะยังไมไดอยูในฐานะผูสื่อสาร (communicator)       

ชนชั้นสูง หรือชนชั้นปกครอง 

ชนชั้นลาง หรือผูถูกปกครอง 

ผูสงสาร 

เนื้อหาสาร 

ชองทางการสือ่สาร 

ผูรับสาร 
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เต็มรูปแบบนัก คือยังมิไดเปนสวนหนึ่งของผูออกแบบ วางแผน และดําเนินรายการเอง แตก็ไดมี
โอกาสเลาเรื่องราวชีวิต และความคิดหรือแงคิด เปนเสียงผานสื่อวิทยุในฐานะผูใหสัมภาษณ 
(interviewee) บางแลว เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2543 คุณฐิติรัตน ไตรรัตนสิริศิลป ผูเคยเปน       
ผูดําเนินรายการนี้ ไดสนทนากับผูจัยเกี่ยวกับขอดีและขอนาสังเกตของการออกอากาศรายการ        
รูปแบบนี้วา มีขอดีหลายประการ ไดแก ประการแรกคือ ขอมูล หรือเร่ืองราวจากผูใหสัมภาษณที่
เคยติดยาเสพติดนั้นมีความนาเชื่อถือสูงมาก ซึ่งเรื่องราวสวนใหญมักเปนเรื่องเกี่ยวกับสภาพ        
การดําเนินชีวิตวาเปนอยางไร เพราะเหตุใดจึงไดติดยาเสพติด และมีปจจัยใดมาจุดประกายให       
ตัดสินใจเลิกยาเสพติดไดจนสําเร็จ สวนประการที่สอง คือขอดีสําหรับผูฟงที่เปนผูปกครองของ
เยาวชนที่ อยู ในภาวะเสี่ ยงตอการติดยาเสพติดจะไดฟ ง เรื่ องราวจากแหลงขอมูลที่มี                     
ความนาเชื่อถือสูงนี้ไวเปนตัวอยางสําหรับการเลี้ยงดูบุตรหลานใหรอดพนจากภัยยาเสพติดได ซึ่ง
คุณฐิติรัตนไดตั้งขอสังเกตวา มีหลายประเด็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูอบรมของผูปกครอบที่ผูปกครอง
อาจจะมองขามไป อาจจะดวยความตางวัยหรือความประมาท  ซึ่งหลังจากที่จัดรายการ
ออกอากาศไปแลวพบวา มีผูปกครองผูฟงรายการโทรศัพทเขาไปยังรายการเพื่อติดตอขอพูดคุยผู
มาใหสัมภาษณเปนการสวนตวั เพื่อสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับการปรับตัวเขาหากันระหวาง             
ผูปกครองกับบุตรหลานบาง การแนะแนวทางแกปญหาใหแกบุตรหลานโดยวิธีที่บุตรหลานจะไม
ตอตานบาง และรูปแบบของความเอาใจใสจากผูปกครองที่บุตรหลานตองการบาง เปนตน 
ประการสุดทายเปนขอดีสําหรับผูฟงท่ีเปนเยาวชนวัยเดียวกันกับผูเคยติดยาเสพติดที่มาให
สัมภาษณในรายการ เมื่อไดฟงเรื่องราวความผิดพลาดของคนในวัยเดียวกันแลว จะไดเปน
อุทาหรณใหตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด และไมเอาเปนแบบอยางได 

เราพอจะเห็นบางแลววา ผูที่เคยติดยาเสพติดเริ่มอยูในกระบวนการสื่อสารใน
ฐานะที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จากเดิมที่ถูกมองวาเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม องคกรตาง ๆ จึง
พากันใชส่ือมวลชนเผยแพรขาวสารทุกวิถีทาง โดยมุงใหคนกลุมนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่เลิกเสพยาเสพติด ผูที่ติดยาเสพติดจึงอยูในฐานะผูรับสาร (receiver) เร่ือยมาจน 
กระทั่งในระยะหลัง ผูที่เคยติดยาเสพติด ไดออกมาใหสัมภาษณและเลาเรื่องราวของตนเพือ่หวงัจะ
เปนบทเรียนไมใหคนรุนหลังทําตาม ผูที่เคยติดยาเสพติดจึงไดอยูในฐานะที่เปลี่ยนแปลงไป เปน        
ผูใหสัมภาษณ (interviewee) อันเปนสวนหนึ่งของผูสงสาร (sender) ในกระบวนการสื่อสาร 
พรอมกันนั้นก็ยังอยูในฐานะตัวสาร (message) เองอีกดวย เนื่องจากเรื่องราวชีวิตของเขาไดเปน
บทเรียนสําหรับเยาวชนรุนตอไปไดฟงไวเปนอุทาหรณ จะเห็นไดวาการที่ผูเคยติดยาเสพติดไดมี
โอกาสเขาถึงและเปนสวนหนึ่งของผูสงสารในกระบวนการสื่อสารนั้น ผลลัพธที่ไดลวนแตมีความ 
ชัดเจนเชิงพฤติกรรมทั้งสิ้น แตก็ยังไมเคยมีใครทํา การวิจัยอยางจริงจังในเรื่องนี้วา หากผูที่เคย       



 12

ติดยาเสพติดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติดผานสื่อมวลชนโดยมีฐานะเปน            
ผูสื่อสารเต็มตัว จะเกิดผลอยางไร 

เมื่อป พ.ศ.2541 มีการดําเนินโครงงานลักษณะนี้อยางจริงจังในประเด็น
สาธารณะที่สําคัญไมนอยไปกวาประเด็นยาเสพติด ไดแก ประเด็นปญหาเอดส ซึ่งเปนโครงการ
ของมูลนิธิเขาถึงเอดส (ACCESS) โครงการครั้งนั้น เปดโอกาสใหผูติดเชื้อเอดสไดเปนผูส่ือสาร      
เต็มตัวในการถายทอดความคิดเห็นประเด็นเอดสผานสื่อมวลชน โดยมีการแพรภาพออกอากาศ
จริงทางสื่อโทรทัศน ผลของโครงการนี้พบวา เนื้อหาสารที่ถูกถายทอดออกไป มีลักษณะแตกตาง
จากการสื่อสารประเด็นเอดสที่ผานมาอยางสิ้นเชิง คือ กอนหนานั้นเรื่องโรคเอดสถูกเผยแพรผาน
ส่ือมากมายโดยมุงไปยังประเด็นที่วาโรคเอดสเปนโรคที่นากลัว เปนแลวตายแนนอน และเปนโรคที่
เกิดจากคนที่มีพฤติกรรมสําสอน ซึ่งการเผยแพรเนื้อหาเชนนี้ สงผลใหผูติดเชื้อเอดสถูกสังคม       
มองวาเปนคนนารังเกียจ ไมมีใครอยากตอนรับ แตเมื่อผูติดเชื้อเอดสไดออกมาเปนผูส่ือสารเอง  
ทําใหเราไดทราบวา ผูติดเชื้อเอดสตางตระหนักถึงความประมาท  ความพลาดพลั้ง หรือความ
รูเทาไมถึงการณที่ผานมาของตนจนทําใหติดเชื้อรายนี้มาสูรางกายแลว จึงไมตองการใหสังคมมา           
ซ้ําเติมวาผูติดเชื้อคือคนนารังเกียจ หากแตปรารถนาจะใหคนอื่นในสังคมเปดโอกาสใหผูติดเชื้อ
สามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติ เพื่อจะไดมีความสุขและรูสึกวาตนยังมีคุณคา แมจะ
เปนเพียงชวงเวลาสั้น  ๆ กอนสิ้นลมหายใจก็ตาม  สุดทายโครงการนี้ไดทําใหคนที่ รับชม              
รายการทางโทรทัศนจํานวนมาก ลดหรือเลิกแสดงความรังเกียจผูติดเชื้อเอดส สงผลใหสังคมของ
เรามีความเอื้ออาทรแกกันและกันเพิ่มข้ึน 

 

จากโครงการของมูลนิธิเขาถึงเอดสนี้ ไดเพิ่มความมั่นใจใหกับงานวิจัยชิ้นนี้         
มากขึ้น โดยผูวิจัยหวังวางานวิจัยนี้จะเปนโอกาสใหผูมีประสบการณตรงในการติดยาเสพติด ไดมา
ถายทอดเรื่องราวของตนเองเชนเดียวกับประเด็นเอดสบาง การวิจัยครั้งนี้จึงจะศึกษา "การสื่อสาร
ประเด็นยาเสพติด ผานส่ือวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชนซึ่งเคยติดยาเสพติด"         
เหตุที่ใชส่ือวิทยุมาเปนชองทางการสื่อสารในงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจาก สื่อวิทยุเปนสื่อที่ผูสือ่สารตอง
มี “ทักษะการพูด” ในการถายทอดเนื้อหาสารเปนสําคัญ ในขณะที่สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ผูส่ือสาร
ตองมี “ทักษะในการถายทอดเรื่องราวดวยภาพเคลื่อนไหว” เปนหลัก และสื่อส่ิงพิมพ เปนสื่อที่ผู
สื่อสารตองมี “ทักษะการเขียน” เปนอยางดี จากทักษะที่จําเปนในการเปนผูส่ือสารทั้ง 3 ประเภทนี้ 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกัน จะเห็นวา “ทักษะการพูด” เปนการสื่อสารระดับพื้นฐานของมนุษย 
เพราะเปนทักษะที่เกิดจากการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษยตั้งแตยังเปนทารก ทําใหการพูดเปน
การสื่อสารที่ซับซอนนอยที่สุด และใกลชิดกับชีวิตมนุษยมากที่สุด ดังนั้นจะเห็นไดวา “สื่อวิทยุ” จึง
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เปนชองทางที่งายที่สุดสําหรับการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดออกมาพูดผานสื่อ กับคนกลุม
ตาง ๆ ในสังคมตามปรารถนา  

การวิจัยนี้ยึดแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม และการวิจัยแบบมีสวนรวม 
เปนกรอบในการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะทําใหเราทราบวาผูวิจัยและผูรวมวิจัย ไดแก ผูเคย
ติดยาเสพติดไดเรียนรูส่ิงใดรวมกันบาง พรอมกับจะบอกใหเราทราบไดวาผูที่เคยติดยาเสพติด
ปรารถนาจะสื่อสารประเด็นยาเสพติดประเด็นใด กับบุคคลกลุมใด ดวยรายการวิทยุรูปแบบใด     
อันอาจจะสามารถนําไปเปนฐานขอมูลประกอบ การวางแผนการใชสื่อมวลชนเพื่อการปองกัน
ปญหายาเสพติดไดในอนาคต  

ปญหานําวิจยั 

1. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research หรือ PAR) ในประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน โดยใหเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียงนั้น ทําใหเกิดการเรียนรู 
หรือความเขาใจในเรื่องใดบาง  

2. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดมีมุมมองตอประเด็นยาเสพติดอยางไร 
3. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียงดวย

การสื่อสารรูปแบบใด 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษา "กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม" (Participatory 
Action Research หรือ PAR) ในประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน โดยให          
"เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด" เปน "ผูสื่อสาร"ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง 

2. เพื่อศึกษาประเด็นยาเสพติดในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  ดวย
การสังเกตการณ  และการสนทนาตลอดชวงดําเนินการวิจัย 

3. เพื่อศึกษารูปแบบการสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ที่เยาวชนผูเคยติด      
ยาเสพติดเปนผูสื่อสาร 
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ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) โดยหนึ่งในหลักการพื้นฐานที่ Kronenburg (1986) กลาวไวคือ "การวิจัยเชิงปฏิบัติ 
การแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการวิจัยที่ผูมีสวนรวมทุกคนอยูในฐานะผูวิจัย (participants as 
researchers)" ดงันั้นกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดที่มารวมโครงการวิจัยนี้ทุกคน 
จึงอยูในฐานะ "ผูรวมวิจัย" ทั้งสิ้น  ซึ่งผูวิจัยกําหนดลักษณะ (identify) ของ  ผูรวมวิจัยไวดังนี้ 

1. เปนเยาวชนอายุ 15 – 25 ป ผูเคยติดยาเสพติดประเภทยาบา เนื่องจาก        
ยาบาเปนวาระทางสังคมที่หลายหนวยงานใหความสําคัญอยางมาก ดังที่
ปรากฏใหเห็นทางสื่อมวลชนไมเวนแตละวัน อีกทั้งยาบาเปนยาเสพติดที่แพร
ระบาดไปในกลุมเยาวชนทั่วประเทศ ซึ่งเยาวชนไมไดเปนเพียงผูเสพเทานั้น 
แตยังเปนผูขายอีกดวย  

2. เปนเยาวชนผูเคยติดยาบาในชวงป พ.ศ.2540-2542 เนื่องจากเปนชวงที่
หลายองคกรทั้งภาครัฐ และเอกชนใชสื่อมวลชนนําเสนอเนื้อหาเพื่อการ       
ปองกันยาเสพติดเปนจํานวนมาก 

3. เปนเยาวชนที่ผานพนการบําบัดดวยยาแลว กําลังอยูในชวงบําบัดทางจิต 
หรือชุมชนบําบัด 

4. เขารวมเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ 

ในการนี้ ผูวจิัยไดไปดําเนนิงานวิจัยที่โรงพยาบาลธัญญารักษ จงัหวัดปทุมธานี 
ซึ่งทางโรงพยาบาลมีความเห็นวา นอกจากคณุสมบัติที่ผูวิจัยกําหนดไวแลว ผูรวมวิจัยควรมี
ลักษณะสําคญัอีก 3 ประการ ไดแก 

1. เปนผูปวยทีม่คีวามพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการประสาทหลอน 
งวงซึม บาคลัง่ หรือมึนเมา อันเปนผลจากการใชสารเสพติด 

2. เปนผูปวยที่ เขารับการบําบัดแบบผูปวยใน ซึ่งตองอยู รับการบําบัดใน
โปรแกรมที่ใชระยะเวลานานพอที่จะสามารถอยูรวมวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ 

3. เปนผูปวยที่มีกิจวัตรประจําวันอยูภายในโรงพยาบาลตลอดเวลา ซึ่งจะพอมี
เวลาวางประมาณสัปดาหละ 1-2 คร้ัง ใหผูวิจัยเขาไปดําเนินการได 
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นิยามศัพท 

"การสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง" หมายถึง การถายทอดความคิดเห็น ความรูสึก และเรื่องราว
ตาง ๆ  ทางรายการวิทยุ 

"ประเด็นยาเสพติด"  หมายถึง ขอมูล ขาวสาร ความรู เร่ืองราว ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งจะ
ไดรับการคัดเลือก ใหความหมาย และตีความ โดยเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

"ผูสื่อสาร" หมายถึง ผูเลือกประเด็นนําเสนอ  ผูเขียนบทรายการ   ผูวางแผนการผลิตรายการ  และ
ผูดําเนินรายการวิทยุ 

"เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด" หมายถึง เยาวชนเพศหญิงและชาย อายุระหวาง  15-25 ป เคยติด     
ยาเสพติดประเภทยาบา  ในชวงป  พ.ศ.2540-2542 

"รูปแบบการสือ่สาร" หมายถงึรูปแบบรายการวิทยุที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  เปนผูกําหนด
ประเดน็  กลุมเปาหมาย  และวิธีการนาํเสนอ 

ขอสันนษิฐานเบื้องตน 

1. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดสามารถเปน “ผูสื่อสาร” ไดเปนอยางดี แมจะ       
ไมเคยไดรับการฝกทักษะในการเปนผูสื่อสารมากอนเขารวมงานวิจัยนี้ก็ตาม 
เนื่องจากเปนการสื่อสารบริบทของตนเองในประเด็นยาเสพติด ซึ่งไดมี
ประสบการณตรงในเรื่องนี้อยางชัดเจน 

2. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ทําใหเกิด
การเรียนรูรวมกันระหวางผูวิจัย และผูรวมวิจัย 

3. รายการวิทยุที่ เยาวชนผู เคยติดยาเสพติดเปนผูสื่อสาร มีเนื้อหา กลุม           
เปาหมาย และรูปแบบ ที่แสดงใหเห็นถึงความคิดเห็น ความรูสึก หรือ           
ทัศนคติของผูส่ือสาร 



 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในสวนแรกของบทนี้เปนการทบทวนสภาวะปญหายาเสพติดตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน เพื่อแสดงใหเห็นวา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ยืดเยื้อเร้ือรังมานาน โดยที่ทกุฝายกม็ิได
นิ่งดูดาย หากแตการใชสื่อมวลชนชวยแกปญหาเทาทีผ่านมานัน้ ลวนแตใชลักษณะการสื่อสาร
แบบบนลงลาง หรือการสื่อสารจากศนูยกลาง (ดังที่ไดกลาวไวในบทที ่1 ) ทั้งสิน้ 

1.  ความเปนมาของปญหายาเสพติด  

ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ภาครัฐใหความสนใจและวางแผนแกไขปญหามา
ชานาน  ตั้งแตสมัยอยุธยาก็วาได ในสมัยพระเจาอูทอง มีประกาศหามซื้อขายและเสพฝนโดย       
เด็ดขาด ซึ่งใชเร่ือยมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร แตในยุคดังกลาวกลับมีการลักลอบคาฝนนําเขา
จากตางประเทศเปนจํานวนมาก และผูติดฝนสรางปญหาโจรกรรมมากขึ้น รัชกาลที่ 2 จึงไดออก
กฎหมายอีก 3 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติหามไมใหซื้อฝน ขายฝน สูบฝน พระราชกําหนดหาม       
สูบฝน และประกาศเพิ่มเติมหามมิใหจําหนายฝนและสูบฝน  อยางไรก็ตามการปราบปรามอยาง
เขมงวดก็ไมไดผล เนื่องจากชาวจีนยังคงลักลอบนําฝนและวิธีเสพเขามาแพรระบาดในประเทศไทย
เร่ือยมา  จนกระทั่งในสมัยรัชกาลที่ 4 เปนยุคลาอาณานิคมของชาวตะวันตก ประเทศไทยประสบ
ภาวะยุงยากหลายดาน ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม   ไดแก 

1. ปจจัยทางการเมือง : ในขณะนั้น อังกฤษไดเขาครอบครองภูมิภาคเอเชยีตะวันออก, 
เอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ และเอเชียใต ไวไดเปนสวนใหญแลว ทั้งพมา จีน เกาะ
ฮองกง  เกาะปนัง มะละกา สิงคโปร และอินเดีย ซึ่งอังกฤษตองการไดสิทธิทางการ
คาอยางเสรี รวมทั้งการคาฝนจากประเทศไทย ภาวะการเมืองของไทยจึงถกูกดดัน      
อยางหนักจากอังกฤษ 

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ : จากสนธิสัญญาระหวางประเทศบางฉบับ ทําใหรายได           
ของประเทศลดนอยลงอยางมาก การคาฝนเสรีจะไดภาษีอากรจากฝนมาชดเชย    
ความเสียหายนี้ 

3. ปจจัยทางสังคม : มีชาวจีนอพยพเขามาใชแรงงานในไทยและนําการสูบฝนเขา          
มาดวย การติดฝนเถื่อนขยายตัวอยางรวดเร็วทั้งในหมูประชาชนจนถึงขาราชการ และ 
เจานาย  การอนุญาตใหคาฝนอาจทําใหพวกอั้งยี่เลิกลักลอบคาฝน และหันมาประมูล 
ภาษีจากรัฐบาล และรัฐบาลจะสามารถควบคุมการคาฝน ไมใหเจาภาษีฝนจําหนาย
ฝนแกคนไทยดวย 
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จากปจจัยทั้งสามประการนี้ เปนแรงผลักดันใหรัชกาลที่ 4 จําตองเปลี่ยนแปลง
นโยบายเกี่ยวกับยาเสพติดใหมทั้งหมด กลาวคือ ใหการเสพและคาฝนไมใชสิ่งผิดกฎหมาย แตตอง
เสียภาษีใหกับรัฐ (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2523:57-58) 

ตลอดเวลาดังกลาว ปญหาฝนก็เร้ือรังไมสิ้นสุด ในขณะที่รัฐมีแนวคิดวาควรจะ
ออกนโยบายปราบปรามฝนหลายครั้งหลายครา หากแตก็กลัวจะสูญเสียรายไดสวนใหญของ
ประเทศไป ซึ่งไดมาจากอากรฝนทั้งสิ้น  จนเริ่มมีการเก็บอากรยาสูบในป พ.ศ.2490 คือเก็บภาษี
จากทั้งการคาฝน การคาสุราและยาสูบดวย รายไดของประเทศก็เพิ่มสูงขึ้น จนรายไดจากภาษีสุรา
กับยาสูบสามารถชดเชยรายไดจากอากรฝนได (สํานักนายกรัฐมนตรี,2523:59-60) สมัยรัฐบาล
ของจอมพลสฤษดิ์ ธนรัชต จึงไดออกนโยบายปราบปรามยาเสพติดที่ชัดเจน เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 
2501 ใหเลิกเสพและจําหนายฝนโดยเด็ดขาด ตอจากนั้น กระทรวงมหาดไทยไดจัดการเผาอุปกรณ
ในการเสพฝนที่ทองสนามหลวง เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2502 เวลา 1 นาฬิกา แตปรากฏวาการแพร
ระบาดของฝนก็ยังมีอยูและหนักข้ึน เพราะฝนไดแปรรูปเปนมอรฟนและเฮโรอีน ซึ่งรายแรงกวาฝน
หลายสิบเทา จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของนายธานินทร กรัยวิเชียร มีแนวคิดใหมในการแกปญหา      
ยาเสพติด คือการแกปญหาเชิงปองกัน มิใชปราบปรามเพียงดานเดียวอยางแตกอน จึงไดตรา      
พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดขึ้นใน พ.ศ.2519 และเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 
2519  ก็ไดจัดตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) ขึ้นรับผิดชอบ
ในเรื่องยาเสพติดนี้ (สํานักนายกรัฐมนตรี,2520:1-2) 

2. การใชสื่อมวลชนดําเนินการทางดานการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดใน       
ประเทศไทย โดยสาํนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ต้ังแต ป พ.ศ.2519-2541 

 หนาที่หลักของ ปปส. คือเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนดําเนินการทั้งทางดานการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดในประเทศไทย 
งานทางดานปราบปราม ไดแก การตรวจจับกุมอยางเขมงวด สวนงานดานการปองกันก็จะเนน 
หนกัไปในทางการเผยแพรขาวสารความรูใหประชาชนกลุมเปาหมายไดมีความรูเกี่ยวกับยาเสพตดิ
มากขึ้นเพื่อจะไดไมหันไปพึ่งพายาเสพติด ซึ่งวิธีการที่ ปปส. ใช คือการใชส่ือผสมผสาน ทั้งสื่อ
บุคคล สื่อพื้นบาน ส่ือเฉพาะกิจ และสื่อมวลชน โดยเฉพาะสื่อมวลชนนั้น ปปส. ไดใชเปนสื่อหลัก
ในการเผยแพรขาวสารสูประชาชนทั่วประเทศตั้งแตเร่ิมกอต้ัง ปปส. มาจนกระทั่งปจจุบัน ไดแก  
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ วารสาร โปสเตอร สต๊ิกเกอร และแผนพับ โดยเนื้อหาที่เผยแพรไปนั้นมี
หลากหลาย เชน การแจงขาวความเคลื่อนไหวทางดานการจับกุมหรือการตรวจจับผานสื่อโทรทัศน
และวิทยุ การผลิตแผนพับใหรายละเอียดเกี่ยวกับความเปนมา การออกฤทธิ์ หรือพิษภัยของ        
สารเสพติดแตละประเภท และการพิมพโปสเตอร สติ๊กเกอร การผลิตโฆษณาสั้น ออกอากาศทาง
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โทรทัศน วิทยุ ที่มีเนื้อหาเชิญชวนใหหางไกลยาเสพติด เปนตน ซึ่งสรุปไดวาการใชส่ือดังกลาวนั้น
ครอบคลุมวัตถุประสงค 3 ดาน ไดแก ดานการแจงขอมูล (to inform) ใหทราบเกี่ยวกับปญหาและ
ภัยของยาเสพติด ดานการใหความรู เพิ่มความเขาใจ ( to educate) เกี่ยวกับยาเสพติด และ       
การโนมนาว  (to persuade) ใหเลิกเสพยาเสพติด  

ในบางป ปปส. ไดเนนความสําคัญกับการเผยแพรขาวสารปองกันสารเสพติด 
บางประเภทเปนพิเศษ เนื่องจากในบางชวง สารเสพติดบางชนิดมีแนวโนมระบาดเพิ่มข้ึน เชน ในป 
พ.ศ.2524 ปปส. ไดเผยแพรขาวสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสารระเหยเพิ่มมากขึ้น ไดแก รายการ         
บทความสั้น เผยแพรทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย รายการนาทีทอง ทางชอง 7 สี 
และตีพิมพโปสเตอรพรอมกับแจกจายจดหมายขาวไปยังองคกรสื่อตาง ๆ เพื่อขอความรวมมือใน
การปองกันการเสพติดสารระเหยเปนพิเศษดวย หรือในป พ.ศ.2538 ก็ไดผลิตโปสเตอรปองกัน    
การเสพยามา (ยาบา) โดยเฉพาะถึงจํานวน 36,000 แผน (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2524:22 ,2538:10-11) ยิ่งกวานั้น ทาง ปปส. เคยไดรับความรวมมือ
จากหนวยงานทั้งในและตางประเทศมาชวยสนับสนุนทางดานการเผยแพรขาวสารปองกัน             
ยาเสพติดอีกดวย ไดแก ในป 2525-2527 ปปส.ขอรับความชวยเหลือจากหนวยควบคุมยาเสพติด
แหงสหรัฐอเมริกา (NCU) เปนเงิน 126,000 เหรียญสหรัฐ เพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ภายใต 4 แนวคิดหลัก (concept) ไดแก (1) ขวัญหาย มีเนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายของปญหา                 
ยาเสพติด (2) หลงทาง มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเสนอกิจกรรมทางเลือกที่เปนประโยชน (3) ตัวอยาง มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางคานิยมในการเปนตัวอยางลูกที่ดีของพอแม และ (4) ความหวัง มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการสรางคานิยมในการแกปญหาชีวิตที่ถูกทาง และมีการผลิตสื่อชุดนี้เปนภาพยนตร 
โฆษณาสั้นทางโทรทัศน โรงภาพยนตร วิทยุ โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร ปาย และ โฆษณา
ติดขางรถโดยสารประจําทาง (รถเมล) อีกดวย (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานัก-งานปองกัน และ      
ปราบปรามยาเสพติด,2525:23 ,2526:44-47 ,2527:43-44) ใน พ.ศ. 2533 ปปส.รวมกับบริษัท
อารเอส โปรโมชั่น 1992 จํากัด จัดโครงการ "พันธุรอค หยุดยั้งยาเสพติด" และรวมกับบริษทัฮอนดา
คารส(ประเทศไทย) จํากัด ดําเนินโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด โดยการผลิตสื่อเพื่อการ
ปองกันยาเสพติด เชน โปสเตอร สต๊ิกเกอร และปายตอตานยาเสพติดใน 29 ชุมชนของเขต
กรุงเทพมหานคร (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2533: 17-18) 
ในป พ.ศ.2535 ปปส.รวมกับบริษัทโกดัก (ประเทศไทย) จํากัด จัดโครงการ "ตะวันยิ้ม" เปน        
โครงการตอเนื่อง 5 ป โดยมุงกระตุนใหเยาวชนและประชาชนตื่นตัวและสนใจตอภัยอันตรายที่มา
จากยาเสพติด(สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2535:17-22)      
ในป พ.ศ.2536 ปปส. รวมกับ Worldview International Foundation ผลิตสื่อวิดีทัศน จัดรายการ
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วิทยุ ตีพิมพโปสเตอร และผลิตสปอตโทรทัศนตานสิ่งเสพติด (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงาน      
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2538:38) ในป พ.ศ.2541 ปปส.รวมกับกระทรวงศึกษา และ
บริษัทอารเอส โปรโมชั่น 1992 จํากัด ดําเนินโครงการโรงเรียนสีขาวขึ้น 

จากสถิติเกี่ยวกับยาเสพติดและเยาวชนที่แสดงในดังตารางที่ 1 และ  2 นี้ พอจะ
ทําใหทราบวาการดําเนินงานที่ผานมานั้น บรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น 
 

ตารางที ่1  
จํานวนนักเรยีน นักศึกษา ที่สมัครใจเขารับการบาํบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศ 

ต้ังแต ป พ.ศ.2533-2542 
 

ป พ.ศ. จํานวนนักเรยีน นักศึกษา ที่เขารับการบําบัดรักษา 
2533 447 
2534 747 
2535 1,401 
2536 3,090 
2537 4,261 
2538 4,738 
2539 4,137 
2540 6,542 
2541 8,734 
2542 7,105 

 
ที่มา : สํานักงาน ปปส., 2543 



ตารางที ่2 
ตารางเปรียบเทียบอายุผูตองหาคดียาเสพติด (คารอยละ) ตั้งแต ป 2538 - 2542 

2538 2539 2540 2541 2542 ชวงอายุ 
(ป) รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 

ต่ํากวา 10 ป 0.02 27 0.01 19 0.01 25 0.01 24 0.01 27 
11 – 15 1.88 2,533 2.03 2,994 2.31 3,614 2.20 4,321 2.17 3,789 
16 – 20 23.22 31,298 22.78 33,635 23.28 36,462 23.94 46,942 24.36 42,467 
21 – 25 23.20 31,265 22.16 32,772 22.67 35,514 23.44 45.982 24.63 42,958 
26 – 30 16.10 21,675 15.81 23,331 15.65 24,512 15.54 30,525 15.83 27,611 
31 – 35 12.30 16,583 11.54 17,024 11.60 18,165 11.23 21,994 11.13 19,406 
36 – 40 8.39 11,314 8.83 13,077 8.46 13,260 8.01 15,698 7.94 13,846 
41 – 45 4.32 5,829 4.84 7,173 5.20 8,144 5.21 10,219 5.17 9,019 
46 – 50 2.09 2,812 2.55 3,766 2.16 4,085 2.55 5,021 2.60 4,522 
51 – 55 1.20 1,621 1.32 1,957 1.28 2,013 1.22 2,404 1.24 2,164 
56 – 60 0.85 1,151 0.91 1,345 0.91 1,426 0.72 1,422 0.73 1,270 
61 – 65 0.51 693 0.56 830 0.49 768 0.42 826 0.46 801 
66 – 70 0.28 381 0.30 450 0.26 414 0.22 435 0.22 379 
71 ขึ้นไป 0.16 215 0.18 274 0.19 299 0.34 268 0.13 226 

ไมทราบอายุ 5.48 7,382 6.18 8,852 5.08 7,956 4.95 9,702 3.38 5,894 
รวม 100.00 134,779 100.00 147,499 100.00 156,657 100.00 195,783 100.00 174,379 

ที่มา : สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 
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3.  แนวคิดที่ใชเปนแนวทางในงานวจิยั 

สําหรับแนวคดิที่ใชเปนแนวทางในงานวิจยัครั้งนี ้ ประกอบดวยแนวคิดหลัก ๆ         
2 สวน ไดแก 

3.1  สวนที่ 1 : พัฒนาการของแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมสีวนรวม 

3.1.1 ขอวิจารณกระบวนทัศนเดิม 
3.1.2 ลักษณะของกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย (Multiplicity           
         Paradigm):ฐานของแนวคิดเรื่องสงัคมแบบมีสวนรวม 
3.1.3 ขอวิจารณกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย 

3.2  สวนที่ 2 : แนวคิดเรือ่งการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

3.2.1   ความหมายและลักษณะของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
3.2.2   แบบจําลองการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
3.2.3   ประเภทของการมีสวนรวม 
3.2.4   ระดับของการมีสวนรวม 
3.2.5   กระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research)  

3.1 พัฒนาการของแนวคดิเรื่องการสือ่สารแบบมสีวนรวม 
   3.1.1  ขอวิจารณกระบวนทัศนเดิม  

ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง หรือ ทศวรรษที่ 50 ประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ
ประเทศทางตะวันตก พยายามจะฟนฟูประเทศที่ไดรับความเสียหาย รัฐไดรับมอบหมายใหมี        
บทบาทเปนผูนําในการพัฒนา โดยมีหนาที่เผยแพรแนวคิดเรื่องการพัฒนาไปยังประชาชนกลุม 
ตาง ๆ พรอมกับนําเอาโครงการพัฒนาไปดําเนินการใหเกิดผล การพัฒนารูปแบบนี้เปนที่             
แพรหลายจนกลายเปนกระบวนทัศนแรกในงานพัฒนา เรียกวากระบวนทัศนการทําใหทันสมัย 
(Modernization Paradigm)  

หลังจากบรรดาประเทศในโลกที่สาม ไดนําเอาแนวคิดของกระบวนทัศนการทําให
ทันสมัยไปลงมือดําเนินการในภาคปฏิบัติมาไดสัก 2 ทศวรรษ ผลลัพธที่เกิดขึ้นในความเปนจริงก็
ไมเปนไปตามที่นักวิชาการดานการพัฒนาของกระบวนทัศนนี้ตั้งความคาดหวังเอาไว การเจริญ 
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เติบโตทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมิไดถูกแบงสรรกระจายอยางยุติธรรม ทําใหชองวางระหวางคนรวย
กับคนจนขยายมากขึ้น และแมจะมี "ความทันสมัย" เกิดขึ้นในบางสวนเสี้ยวของสังคม เชน มีถนน
หนทาง ไฟฟา น้ําประปา ตึกอาคารสมัยใหม แตทวายังไมมีการ "พัฒนา" สถาบันตาง ๆ ทางสังคม
ติดตามมาที่เรียกวา "มีความทันสมัยแตไมพัฒนา" (Modernization without Development) เชน 
สถาบันการเมืองยังมีวงจรอุบาทวของเผด็จการทหารสลับกับการเลือกตั้งเปนระยะ ๆ เกิดปญหา
สังคมใหม ๆ ติดตามมา เชน ปญหาการลมสลายของชนบท สถาบันครอบครัวคลอนแคลน 
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ฯลฯ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543) 

ตอมาในทศวรรษที่ 70 ไดเกิดกระบวนทัศนใหมข้ึนเรียกวา "กระบวนทัศนพึ่งพิง" 
(Dependency Paradigm) ซึ่งวิพากษกระบวนทัศนการทําใหทันสมัย โดยมีแนวคิดหลักวา           
การพัฒนาความทันสมัยนั้นเปนกระบวนการนําเอาประเทศโลกที่สามไปพึ่งพาขึ้นตอประเทศ  
ตะวันตกที่พัฒนาแลว ยิ่งประชาชนยอมรับแนวคิดเรื่องอิสรภาพในการบริโภคขอมูลขาวสารกัน
มากเทาใด ประเทศที่เปนเจาของสื่อก็จะใชสื่อเปนเครื่องมือในการเผยแพรความคิดทางเศรษฐกิจ
และการเมืองครอบงําประเทศอื่น ๆ ไดมากเทานั้น (Servaes, Jacobson and White,1996) หาก
ประเทศรอบนอกตองการที่จะพัฒนาตนเองอยางแทจริง ก็จําเปนตองตัดขาดตัวเองออกจาก
ประเทศศูนยกลาง (dissociation) ออกจากเศรษฐกิจระบบตลาดโลก และตองมีนโยบายการ         
พึ่งตนเอง (self-reliance) แทนการพึ่งพา (กาญจนา   แกวเทพ และคณะ,2543:26) 

อยางไรก็ตาม Servaes (1989) (อางใน กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2543)  ยัง
วิจารณวา แมเมื่อพิจารณาโดยผิวเผิน กระบวนทัศนทั้งสองจะมีลักษณะขัดแยงกัน แตความจริง
แลวเขาเห็นวา แนวคิดที่เกี่ยวกับ "การพัฒนา" ของกระบวนทัศนทั้งสองนั้นแทบจะไมแตกตาง      
กันเลย ทั้งสองกระบวนทัศนยังคงเนนวา การพัฒนาก็คือ การสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ 
และยังคงใชมิติเชิงปริมาณเปนแนวทางหลักในการศึกษา เชนเดียวกับแนวคิดเรื่องการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนา ที่ยังคงเปนรูปแบบการสื่อสารแบบบนลงลาง (top to down) และวางแผนจาก          
สวนกลาง เชนเดียวกับกระบวนทัศนกระแสหลักนั่นเอง (กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2543:      
27-28) 
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3.1.2 ลักษณะของกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย (Multiplicity 
Paradigm) : ฐานของแนวคดิเรื่องสังคมแบบมีสวนรวม 

นับแตทศวรรษ 1980 มาจนถึงปจจุบัน ไดเกิดกระบวนทัศนใหมในการพัฒนา 
(แตกระบวนทัศนเดิม ก็ไมไดหายไป) ที่อาจจะมีชื่อเรียกหลาย ๆ ชื่อ แตทวาจุดรวมของกระบวน-
ทัศนใหมก็คือ มิใชเพียงการปฏิเสธกระบวนทัศนหลัก (Dominant Paradigm) จากแบบขาวเปนดํา 
เชนที่กระบวนทัศนพึ่งพิงกระทําเทานั้น หากแตเปนการนําเสนอใหมีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต          
รากฐานและคํานิยามของการพัฒนากันเลยทีเดียว รวมทั้งยังไดนําเสนอทัศนะใหมที่ทาทายวา 
การพัฒนาไมจําเปนตองมีเพียงกระบวนทัศนเดียวที่ใชกันอยางเปนสากลทั่วโลก หากทวาในแตละ
ที่แตละแหงอาจจะมีกระบวนทัศนเฉพาะของตนเอง (จึงเรียกวา Multiplicity Paradigm) 
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543:16)  

กระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย เปนกระบวนทัศนที่ยอมรับวาสังคมมี
ความหลากหลาย กระบวนการพัฒนาก็มีหลากหลาย ไมไดเปนแบบแผน (pattern) ที่ตายตัว ซึ่ง  
แตละชุมชนจะมีทิศทางการพัฒนาไปในรูปแบบใดนั้นก็ข้ึนอยูกับการจัดการภายในชุมชนนัน้ ๆ เอง 
ดังนั้นนโยบายระดับชาติจึงนาจะเกิดจากความตกลงระหวางรัฐและประชาชนทุก ๆ  ฝาย ผลที่       
ไดรับจะไดเปนประโยชนตอประชาชนทุกคนอยางแทจริง ไมมีฝายใดไดเปรียบและไมมีฝายใด         
เสียเปรียบ (Servaes et al.,1996:38) 

3.1.3  ขอวิจารณกระบวนทศันยอมรับความหลากหลาย 

เนื่องจากกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลายนั้น เปนกระบวนทัศนนองใหม  
ลาสุดที่กําลังอยูในยุคสมัยปจจุบัน และอาจจะยังไมมีผลสรุปที่เห็นไดอยางชัดเจนเชนสอง  
กระบวนทัศนแรก อยางไรก็ตามก็มีขอวิจารณที่นารับฟงหลายประการ เชน 

 
(1) ในขณะที่สองกระบวนทัศนแรกนั้นดูจะเปนแนวคิดที่มีลูทางในทางที่สามารถ

นําไปปฏิบัติไดอยางชัดเจน หากทวากระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย
นั้น ดูจะมีลักษณะที่คอนขางเปน "อุดมคติ แบบยูโทเปย" อยูอยางมาก 
ฉะนั้นจากจุดยืนของนักวางแผนและกําหนดนโยบายที่มีหนาที่ตองแปลง
แนวคิดนามธรรม หลักการตาง ๆ ออกไปเปนแนวทางปฏิบัติ ก็คงจะพบวา
เปนการคอนขางยากที่จะทําใหแนวคิดอุดมคติเชนนี้แปรรูปออกมาเปน      
แผนงานรูปธรรมได 



 24

(2) จากลักษณะที่หลากหลายของแนวคิดเรื่องการพัฒนา และการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนาของกระบวนทัศนใหมนี้ทําใหดูเหมือนวา ในแตละชุมชน   แตละ
ทองถิ่นจําเปนตองสรางสูตรเฉพาะตัวสําหรับการพัฒนาของตนเองขึ้นมาจน
แทบจะหาขอสรุปรวมหรือแบบแผนทั่วไปไมไดกับที่อ่ืน ๆ  

(3) เนื่องจากแนวคิดเรื่อง "การมีสวนรวมของประชาชน" นั้น มีตนกําเนิดมาจาก
ประเทศตะวันตก ซึ่งไดมีประวัติศาสตรการตอสูเร่ืองประชาธิปไตย เร่ือง    
การใชสิทธิ หนาที่ และความรับผิดชอบของปจเจกบุคคลมาเปนเวลา          
ยาวนานแลว ดังนั้น จึงมีคําถามวา เมื่อนําเอาแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใช
ในโลกที่สาม ซึ่งขาดประวัติศาสตรอันยาวนานดังกลาว ผลของการประยุกต 
ใชจะเปนไปไดมากนอยเพียงใด 

(กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543: 42-43) 

3.2  แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมสีวนรวม 
3.2.1 ความหมายและลักษณะของการสือ่สารแบบมีสวนรวม 
3.2.1.1 ความหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

องคการสหประชาชาติ ไดใหความหมายของคําวา "การมีสวนรวมของประชาชน" 
ซึ่งมีฐานะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาไววา เปนการเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน 
และมีพลังของประชาชนในระดับตาง ๆ คือ (United Nation อางใน กนกรัตน                        
วงศลักษณพันธ,2542:26) 

(1) ในกระบวนการตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมายของสังคม และการจัดสรร
ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว 

(2) ในการเขารวมปฏิบัติตามแผนการ หรือโครงการในรูปแบบตาง ๆ ดวย                      
ความสมัครใจ  

วิลเลียม เออรวิน(William Erwin,1976:138 อางในกนกรัตน วงศลักษณ
พันธุ,2542:27) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการมีสวนรวม คือ กระบวนการใหประชาชน
เขามามีสวนเกี่ยวของอยางจริงจังของประชาชนใชความคิดสรางสรรค และความชํานาญของ
ประชาชนในการแกไขปญหารวมกับการใชวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุนการติดตาม           
ผลปฏิบัติงานขององคการและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
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ประสบสุข ดีอินทร (อางใน กนกรัตน วงศลักษณพันธุ,2542:27) ไดสรุป               
ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง ความรวมมือของประชาชนไมวาของปจเจก
บุคคลหรือกลุมคนที่เห็นพองตองกัน และเขารวมรับผิดชอบหรือเขารวมกิจกรรม ที่เปนประโยชน
ตอสังคมเพื่อดําเนินการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ตองการ โดยการกระทําผานกลุมหรือ
องคการ เพื่อใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (อางใน กนกรัตน วงศลักษณพันธุ,2542:27-28) กลาววา 
การมีสวนรวม หมายถึงการเกี่ยวของทางดานจิตใจ และอารมณของบุคคลหนึ่งในสภาพการณ
กลุม ซ่ึงผลของความเกี่ยวของดังกลาวเปนเหตุเราใหกระทําการให (contribution) บรรลุ            
จุดมุงหมายของกลุมนั้น และทําใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบกับกลุมดังกลาว แนวความคิดเกี่ยวกับ
การที่ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนนั้น ไดบังเกิดขึ้นกับชุมชนตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่ง         
การมีสวนรวมเกิดจากแนวคิด 3 ประการ ดังนี้ 

(1) ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและความหวง
กังวลของบุคคลซึ่งเห็นพองตองกัน จึงกลายเปนความสนใจ และความหวง
กังวลรวมกันของสวนรวม 

(2) ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณ ที่เกิดขึ้น 
(3) การตกลงรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่รวมกันตัด 

สินใจ จะตองมีพลังมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเร่ิมกระทําการที่สนอง 
ตอบความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น 

3.2.1.2 ลักษณะของการสือ่สารแบบมีสวนรวม 

กระบวนทัศนการพัฒนา 3 กระบวนทัศนที่ไดกลาวถึงในตอนตน คือกระบวนทัศน          
ทําใหทนัสมัย กระบวนทัศนพึง่พงิ และกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย พอจะทาํใหเรา
ทราบวา ส่ือมวลชนมีบทบาทแตกตางกันขึ้นอยูกับแนวคิดของแตละกระบวนทัศน ทั้งนีท้ั้งนั้น เมื่อ
นํามาวิเคราะหสรุปแลว ทัง้สามกระบวนทัศน กอใหเกดิรูปแบบการใชส่ือ 2 ทรรศนะหลกั ๆ ตาม
ตารางที่ 3 ดังนี ้
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ตารางที ่3 
ความแตกตางทางทรรศนะเกี่ยวกับเปาหมายการพฒันาและการสื่อสาร 

 
เปาหมายทางการสื่อสารและการพัฒนา 

ทรรศนะจากเบื้องบน (top)  
หรือศูนยกลาง (center) 

เปาหมายทางการสื่อสารและการพัฒนา 
ทรรศนะจากเบื้องลาง (bottom)  
หรือรอบนอก (periphery) 

- ความปลอดภยัมั่นคงและอาํนาจของชาติ 
 
- การขับเคลื่อนทางสังคมและการเมือง 
 
- ความเปนหนึง่เดียวและอัตลกัษณของชาต ิ
 
- การเติบโตทางเศรษฐกิจ 
- สิทธิทางทรัพยสินและธุรกิจ 
- ความสามารถทางการศึกษา หรือ              

ทางวิชาชีพ 
- การควบคุมขอมูล 
- การสอดสองทางการสื่อสาร 
- อํานาจของรัฐบาล 
- อํานาจและการควบคุมจากศูนยกลาง 
- ทิศทางทางวฒันธรรมและศิลปะ 
- (บางครั้งถกูตรวจสอบ และ.ควบคุม) 

 

- ทางเลือกและอิสรภาพของกลุมคน หรือ
ปจเจกบุคคล 

- การขับเคลื่อนทางสังคมและการเขาถงึหรือ
หมุนเวียนทางการเมือง 

- ความเปนหนึง่เดียวและอัตลกัษณของ       
คนกลุมตาง ๆ ของชาต ิ

- ความยุติธรรมที่ทัว่ถงึ 
- สิทธิทางสาธารณะและเปนสิทธิผูบริโภค 
- โอกาสทางการศึกษาและการประกอบ

อาชีพ 
- การเขาถงึขอมูล 
- การสื่อสารสวนบุคคล 
- อํานาจของประชาชน 
- การปกครองตนเองของแตละภูมิภาคและ

ทองถิน่ 
- การสรางสรรคทางวัฒนธรรมและศิลปะ        

(บางครั้งโคนลมวัฒนธรรมเดิม) 
 

 
 
ที่มา : Majid Tehranian in Servaes et al.,1996:50 
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ลักษณะของการใชส่ือจากสองมุมมองนี ้ Servaes ไดนํามาสรุปเปนแบบจําลอง
การสื่อสารแบบบนลงลาง (top - to - down) หรือการสื่อสารแนวตั้ง (vertical) ในสังคมที่มีการ
ครอบงํา (dominance) ซึ่งเกิดจากกระบวนทัศนการทาํใหเปนสมัยใหม และกระบวนทศัน           
การพึง่พงิ พรอมกับแบบจําลองการสื่อสารแบบลางสูบน (bottom - to - top) ในสังคมพหนุิยม 
(pluralism) ซึ่งเกิดจากกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย โดยมกีารเปรียบเทยีบใหชัดเจนขึ้น 
ดังตารางที่ 4 นี ้

ตารางที ่4 
ความแตกตางระหวางแบบจาํลองของสงัคมที่มีการครอบงํา และสังคมพหนุิยม  
 สังคมที่มีการครอบงํา 

(Dominance) 
บนลงลาง (top to bottom) 

สังคมพหุนยิม 
(Pluralism) 

ลางขึ้นบน (bottom to top) 
แหลงขอมูลทางสงัคม 
(societal source) 

ชนชั้นปกครอง (ruling class) หรือ
ชนชั้นสูงที่มีอํานาจ (dominant elite) 

กลุมคูแขงทางการเมือง และกลุม 
ผลประโยชนทางสงัคมวัฒนธรรม 

สื่อ (media) มีเจาของคนเดียว หรือกลุมเดียวและ
มีลักษณะเปนแบบแผนเดียวกันหมด 

มีมากและเปนอิสระตอกัน 

โครงสราง (structure) มีลําดับชั้น และเปนการปกครอง    
แบบอมาตยาธิปไตย (bureaucratic) 

อยูในระดับเดยีวกนัเปนแนวนอน
เทาเทียมกนั 

การผลิต (production) มีการสรางมาตรฐาน, ตารางเวลาการ
ทํางาน และการควบคุมที่สมัพันธกนั 
(synchronic) 

สรางสรรค อิสระ เปนตนแบบไม
เกี่ยวพันกับใคร (diachronic) 

เนื้อหาและอุดมการณ 
(content and ideology) 

เลือกและตัดสินโดยชนชั้นสงู หลากหลายและมีการประชนั
มุมมอง ตัดสินโดยชนชั้นลาง 

ผูรับสาร (audience) ไมเปนอิสระ, ถูกกระทํา (passive) 
และถูกจัดระเบียบใหมีความ    
เหมือนกนัในระดับมหภาค 

แบงเปนสวน ๆ ,เลือกรับสารได
ตามอิสระ, มกีารแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนอง (reactive and active) 

ผล (effects)  เกิดการจัดระเบียบในสงัคม (social 
order) ที่เขมแข็งและมั่นคง 

มีทิศทางมากมายโดยปราศจาก
ความแนนอนหรือไมอาจคาด      
เดาได 

  
ที่มา : Servaes et al,1996 
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3.2.2 แบบจําลองการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

ความพยายามในการแสวงหากระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อการพัฒนานี้
ลวนมีเปาหมายที่จะคนหาคําตอบวา หนาตาของการสื่อสารที่จะเปนเสนทางนําไปสูการพัฒนาที่
แทจริงนั้น จะตองมีคุณลักษณะอยางไรบาง ในขั้นตอนของการปฏิบัติจะมีกลวิธีในการแปรแนวคิด
แบบใหมออกมาเปนวิธีการปฏิบัติไดอยางไร แนวทางการสื่อสารดังกลาวเริ่มพิจารณาถึงกระบวน-
การสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication) ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถมีปฏิกิริยา
โตตอบ (interactive) ทั้งเปนทางการหรือไมเปนทางการกันอยูตลอดเวลาดวยเหตุนี้ลักษณะการ
ไหลของขาวสาร (flow of information)  จึงมีทั้งจากบนลงลาง ลางขึ้นบน (bottom-up) และแบบ
แนวนอน (horizontal) ดังภาพที่ 2 นี้ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543:5) 
 

ภาพที ่2 : ภาพแสดงถงึการสื่อสารแบบ 2 ทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.3 ประเภทของการมีสวนรวม 

ประเภทของการมีสวนรวม  (White et al. with Desher and Sock , 1994 :17) 
 (1) การมีสวนรวมจอมปลอม (Pseudo-Participation)  

การมีสวนรวมจอมปลอมเปนการมีสวนรวมที่ประชาชนมีสวนรวมเพียงแครวม      
รับฟงวามีโครงการอะไรเกีย่วกับตนเองบาง จะไดไปปฎิบัติตนตามรูปแบบ และทิศทางที่ผูมีอํานาจ
ในสังคมเปนผูออกแบบ กาํหนด ควบคมุเอาไว ดังนัน้ความสัมพนัธในลักษณะนี ้ แทที่จริงแลว
ประชาชนไมไดมีสวนรวมในการสื่อสารแตอยางใด (nonparticipation)  

 

 

 

ผูสงสาร 
ผูรับสาร 

ผูรับสาร 
ผูสงสาร 

ชองทางการสื่อสาร 
เนื้อหา (ตามความตองการของประชาชน)
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(2) การมีสวนรวมอยางแทจริง (Genuine - Participation)  

การมีสวนรวมอยางแทจริงเปนการมีสวนรวมที่ผูมีอํานาจในสังคมกับประชาชน
รวมมือกันดําเนินการตาง ๆ ในทุก ๆ กระบวนการของการดําเนินงาน ตั้งแตกระบวนการวางแผน 
การตัดสินใจ และการปฏิบัติการ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (อางใน กนกรัตน วงศลักษณะพันธ,2542,28-29) กลาววา  
รูปแบบของการมีสวนรวมนั้น ไดแบงออกเปน 3 ประการตามลักษณะของการมีสวนรวม ดังนี้ 

(1) การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยตรง (Direct Participation) โดยผานองคกร       
จัดตั้งของประชาชน (Industrial Organization) เชน กลุมเยาวชน กลุม
สมาชิกตาง  ๆ 

(2) การที่ประชาชนมีสวนรวมทางออม (Indirect Participation) โดยผานองคกร
ผูแทนของประชาชน (Representative Organization) เชน กรรมการกลุม 
หรือชุมชน 

(3) การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให (Open Participation) โดย
ผานองคกรที่ไมใชผูแทนของประชาชน (Non - Representative 
Organization) เชน สถาบันหรือหนวยงานที่เชิญชวน หรือเปดโอกาสให
ประชาชนเขามีสวนรวม 

3.2.4 ระดับของการมีสวนรวม 

อคิน รพีพัฒน (อางในกนกรตัน  วงศลักษณพันธ,2542:29) ไดแบงรูปแบบการมี
สวนรวมของประชาชนออกเปน 5 ระดับ คือ 

(1) ประชาชนมีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการของชุมชน
ตลอดจนเรียงลําดับความสําคัญของปญหา รวมกับผูปฏิบัติงานในสนาม 
(Organizer) 

(2) ประชาชนมีสวนรวมในการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและแนวทางตาง ๆ 
ที่นํามาใชในการแกปญหา 

(3) ประชาชนมีสวนรวมในการพิจารณาแนวทาง และวิธีการที่จะใชในการแก 
ปญหา และวางแผน เพื่อแกปญหารวมกันกับผูปฏิบัติงานในสนาม 

(4) ประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผนเพื่อแกปญหา 
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(5) ประชาชนมีสวนรวมในการติดตามผลการปฏิบัติงานรวมกับผูปฏิบัติงาน       
ในสนาม 

กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2543:57 - 61) ไดแบงระดับการมีสวนรวมของ       
ชุมชนเอาไว  3 ระดับ โดยเรียงลําดับจากระดับที่นอยที่สุดไปจนถึงมากที่สุด ดังนี้ 

(1) การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร (Audience / Receiver / Users)  
(2) การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต / ผูรวมแสดง (Sender / 

Producer / Co-producer / Performance) 
(3) การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย (Policy 

Maker/Planner) 

การมีสวนรวมในแตละระดับนี้ จะเรียกรองประเภทของกิจกรรมและเงื่อนไขตาง ๆ                   
แตกตางกัน ดังที่จะกลาวถึงในรายละเอียด ดังนี้ 

(1)  การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร 

การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสารเปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับ
ลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตน ยังอยูในการกําหนดของผูสงสาร ไมวาจะเปน
การเลือกประเด็นเนื้อหา การเลือกวิธีการนําเสนอ ไปจนกระทั่งการเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร 
และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปนเพียงผูรับสารแตเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม ส่ิงที่อาจจะ         
เปลี่ยนแปลงไปสําหรับฐานะของผูรับสาร ในการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมก็คือ 

(ก) ตองมีการขยายแนวคิดของผูรับสาร ใหตระหนักถึงสิทธิที่จะรูของตน (Right 
to know / Right to be inform) และนอกจากนั้น สิทธินี้ยังขยายไปถึงสิทธิที่
จะบอกเลาขอมูลขาวสารของตนตอสาธารณะดวย (Right to inform)  

(ข) จะตองสรางหลักประกันในการมีสวนรวมของผูรับสาร ทั้งในชวงขาเขา 
(input) และชวงขาออก (output) เชน ในชวงนําเขาขอมูล จะตองมี            
การสํารวจวามีชองทางขาวสารอะไรบางสําหรับชุมชน โอกาสในการเขาถึง
เปนอยางไร เนื้อหาของขาวสารนั้นเกี่ยวของกับชุมชนหรือเปลา และมี        
รูปแบบการนําเสนอในลักษณะอยางไร (ตามเกณฑของการสื่อสารชุมชนที่
ไดกลาวขางตน) ในชวงของการสงขอมูลออกจากชุมชนก็เชนกัน 

(ค) ปจจัยสําคัญของการมีสวนรวมในฐานะผูรับสารก็คือ ชองทางขาวสาร 
(channel) โดยเฉพาะอยางยิ่งในบางชวงเวลาที่เปนชวงระยะเวลาสําคัญ
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ของชุมชนตัวอยางเชน เมื่อมีกรณีรัฐมนตรีสัญจรหรือการทําประชาพิจารณ
ในตางจังหวัดและมีการถายทอดรายการดังกลาว ผานสื่อมวลชน จะตองมี
การสํารวจวา มีชองทางอะไรบางที่ประชาชนในบริเวณดังกลาว จะไดรับ-สง
ขาวสารอยางทั่วถึง ในกรณีเชนนี้ มาตรการเพิ่มชองทางการสื่อสาร 
(Addition of Channel) เปนสิ่งที่จําเปน 

(2) การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต / ผูรวมแสดง 

เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับทีสู่งขึ้นมาและจาํเปนตองสรางเงื่อนไข
ใหม ๆ เพิ่มเติมหรือตองมกีารปฏิรูปเปลี่ยนแปลงโครงสรางเกา ๆ ที่มีอยู การเขามามสีวนรวม         
ในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลตินั้น ยงัแบงออกไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ 
คือ 

(ก) ข้ันกอนการผลิต (Pre-Production Stage)  อันไดแกขั้นตอนการเตรียม 
การกอนการผลิตสื่อ กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือก
ประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะนําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่จะ
นํามาใชเปนวัตถุดิบ การเขียนบทแบบตาง  ๆ การคัดเลือกฉาก  และ            
ตัวแสดง ฯลฯ  

(ข) ข้ันการผลิต (Production Stage) ไดแก ขั้นตอนของการลงมือผลิต เชน                  
การเขาหองจัดรายการในการกรณีของวิทยุ การลงมือถายทําในกรณีของ  
วิดีโอ โทรทัศน/ภาพยนตร ฯลฯ 

(ค) ข้ันหลังการผลิต (Post-production Stage) ไดแก ขั้นตอนหลังการถายทํา
เสร็จแลว ก็ตองมีการตัดตอ การอัดเสียงประกอบ การเพิ่มเติมดานเทคนิค
ตาง ๆ ฯลฯ 

ชุมชนอาจจะเขามีสวนรวมในการผลิตขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง  ซึ่งแตละ                 
ขั้นตอนอาจจะตองมีการสรางเงื่อนไขใหม ๆ เชน หากตองการใหชาวบานเขามา มีสวนรวมใน        
ขั้นตอนการผลิต ก็จําเปนตองมีการอบรมใหชาวบานเรียนรูการใชอุปกรณเสียกอน อยางไร             
ก็ตาม จะเปนการดีอยางยิ่งที่จะเปดโอกาสใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมใหมากที่สุดในลักษณะ
การรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการระหวางนักสื่อมวลชนกับชุมชน แมวาชาวบานอาจจะไมมี
เวลาที่จะมาเรียนรูการใชอุปกรณเครื่องมือไดอยางชํานาญจนถึงขั้นการลงมือผลิตไดดวยตัวเอง      
ก็ตาม อันที่จริงการใชเครื่องมือนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้นของการมีสวนรวม ซึ่งชาวบานอาจจะ
ไมจําเปนตองลงมือใชเคร่ืองมือเอง แตก็สามารถจะเขารวมไดอยางเต็มที่ เชนในขั้นตอนกอน        



 32

การผลิต การใหชาวบานเปนคนเลือกประเด็น / วิธีการที่จะนําเสนอ เลือกหาสถานที่ที่จะใชเปน
ฉากถายทํา และหลังจากที่ถายทําออกมาแลว ก็นํามาฉายใหชาวบานชมกอน เพื่อแสดงความคิด 
เห็นพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะกัน 

สําหรับในข้ันตอนหลังการผลิตนั้น ก็นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการ         
ตัดตอเทปเสียงหรือเทปโทรทัศนนั้นมีความสําคัญในการถายทอดความหมายออกไป ในขั้นตอนนี้ 
อาจจะใชรูปแบบการทํางานตัดตอรวมกันระหวางนักสื่อมวลชนกับชาวบาน หรือหลังจากที่           
นักสื่อมวลชนตัดตอเสร็จเรียบรอยแลว ก็นําไปใหชาวบานดูเพื่อรับฟงความคิดเห็นแลวนํามา        
ปรับปรุงแกไข 

นอกเหนือจากความจําเปนในการสรางเงื่อนไขใหม ๆ เชน การฝกอบรมดาน        
การใชเครื่องมือการผลิตแกชาวบานแลว การเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับ            
การผลิตนี้ยังตองมีการเปลี่ยนแปลงปฏิรูปเงื่อนไขเกา ๆ บางประการอีกดวย เชน การปฏิรูปองคกร        
ส่ือสารมวลชนและวิธีการทํางานของนักสื่อมวลชน 

Berrigan (1979) (อางในกาญจนา แกวเทพ,2543:60) ตั้งขอสังเกตวาโครงสราง
และวิธีการทํางานขององคกรสื่อมวลชนนั้นจะมีลักษณะเปนลําดับชั้น (hierarchical) คนที่อยู         
ขางบนมีอํานาจตัดสินใจ ในขณะที่คนระดับกลางและระดับลางผูเปนคนลงมือทํางานจะตองคอย
ฟงคําตัดสินใจจากขางบน โครงสรางและวิธีการทํางานเชนนี้ขัดแยงโดยสิ้นเชิงกับรูปแบบ            
การสื่อสารแบบมีสวนรวมที่กลาวมาและหากจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสราง และวิธีการทํางาน 
พวกที่อยูขางบนก็คงไมคอยพอใจอยางแนนอน เพราะเทากับเปนการบั่นทอนอํานาจของตนไปโดย
ปริยาย นอกจากนั้น แมแตในหมูระดับคนทํางานเองก็อาจจะมีผลประโยชนสวนตัวบางประการ
แอบแฝงซอนอยู เชน การทําขาวบันเทิง หรือการเขียนคอลัมนวิจารณภาพยนตร อาจจะมี             
ผลประโยชนตอบแทนบางประการ  ดังนั้น  การปรับเปลี่ยนสื่อใหหันกลับมาตอบสนอง                
ความตองการของชุมชน อาจจะขัดแยงกับผลประโยชนที่เคยมี เคยไดของกลุมผูทํางาน  

นอกเหนือจากประเด็นความขัดแยงเรื่องอํานาจและผลประโยชนแลว อาจเกิด    
ความขัดแยงในเรื่องเกณฑมาตรฐานทางวิชาชีพ ตามปกตินักสื่อมวลชนมักจะทํางานอยางมี        
เสรีภาพและใชหลักสุนทรียะเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติงาน และโดยสวนใหญแลวมักจะมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนอิสระ รวมทั้งไมคอยจะเปนกลาง และตามปกติชาวบานมักจะ             สน 
ใจเร่ืองเนื้อหาสาระมากกวารูปแบบการนําเสนอหรือเทคโนโลย ีซึ่งตรงกันขามกับมาตรฐานของนัก
ส่ือสารมวลชน ปญหาทั้งหมดนี้ เรียกรองใหนักสื่อมวลชนจําเปนตองปรับเปลี่ยนตนเองใหมีวิธีการ
ทํางานแบบใหม โดยการปลอยวางความเคยชินทางวิชาชีพ เชนการที่เคยใชวิธีการสื่อสารเพื่อเปา 
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หมายการโนมนาวชักชวน (Persuasion) มาเปนการเปดรับคําปฏิกิริยาปอนกลับหรือกระตุนใหมี
การพูดคุยกันตอไปอยางไมปดประเด็นงาย ๆ  

(3) การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย 

การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบายนั้น ถือวาเปนรูปแบบสูงสุด
ของการมีสวนรวม และดังที่จะไดสังเกตเห็นวา ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูงขึ้นมากเทาใด            
สัดสวนของชุมชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง กลาวคือ ในระดับของผูรับสาร คนใน              
ชุมชนทุกคนสามารถมีสวนรวมได แตเมื่อข้ึนมาถึงขั้นตอนสุดทายคือ ระดับการวางแผนและ
นโยบายนี้ ก็คงมตีัวแทนบางคนเทานั้นจากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับนี้ 

การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผน และกําหนดนโยบายการใชส่ือของชุมชนนั้น    
หมายถึงการวางแผนและนโยบายดําเนินการใชสื่อที่รวมเอาชุมชนเขามาอยูในโครงสราง             
การสื่อสารของชุมชน กลาวในระดับกวางอาจจะหมายความถึงการวางแผนและกําหนดนโยบาย
ของการสื่อสารทุกประเภทที่มีอยูในชุมชน ไมวาจะเปนสื่อประเภทใด เชน สื่อมวลชน (วทิย ุหนงัสือ 
พิมพหมูบาน) ส่ือเฉพาะกิจ (วิดีโอ โปสเตอร หอกระจายขาว เสียงตามสาย)  ส่ือประเพณี รวมทั้ง
ส่ือบุคคล การวางแผนนั้นจะเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางสื่อแตละประเภทเพื่อใหเกิด        
ประสิทธิภาพสูงสุดในการใช ตัวอยางเชน เมื่อมีการฟงรายการวิทยุที่เสนอสารคดีเร่ืองการปรับปรุง
ดินดวยวิธีการแบบชวีภาพ หนวยงานที่รับผิดชอบเรื่องการสื่อสารของชุมชน ก็อาจจะติดตอขอเทป
ดังกลาวมาออกอากาศซ้ําผานหอกระจายขาว เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาถึงใหแกชาวบาน หรืออาจ 
จะสงตอใหโรงเรียนจัดทําออกมาเปนโปสเตอรเพื่อใหเปนสื่อที่คงทนถาวร เหมาะสําหรับการศึกษา
มากขึ้น เปนตน 

สวนในระดับที่แคบลงมาอาจจะหมายถึง การมีสวนรวมในการกําหนดแผนและ
นโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน ตัวอยางที่กําลังจะเกิดขึ้นในสังคมไทย คือ          
การทําวิทยุชุมชนที่ในโครงสรางของการดําเนินงานจะมีตัวแทนชาวบานเขาไปอยูในทุกขั้นตอน คอื 
ทั้งระดับคณะกรรมการบริหารวิทยุ ทั้งระดับการผลิต กลาวคือเปนการรับผิดชอบรวมกัน ชุมชนเอง
ก็ตองรับผิดชอบ การดําเนินงานของสื่อ ซึ่งรวมทั้งดานงบประมาณ อุปกรณ บุคลากร ฯลฯ           
สวนสื่อนั้นก็ตองตอบสนองตอความตองการของชุมชน 
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3.2.5 กระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research)  

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
เกิดจาก “ความตั้งใจ” (intent) เปนหลัก เปนการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ (involvement) และ
เปนการวิจัยแหงอิสรภาพ ไมใชการวิจัยกับประชาชนเทานั้น แตเปนการวิจัยของประชาชนเอง 
(Simbulan,1985: อางใน  Servaes et al. with Arnst,1996:10) 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางแทจริงทําใหเกิดความรู 
(inquiry) ที่ใหประโยชนอยางตรงจุดแกบุคคลที่เกี่ยวของ ซึ่งทาทายความเชื่อเดิมที่ยึดถือกันมาวา 
นักวิจัยมืออาชีพเทานั้นที่ สามารถสั ง เคราะหองคความรูสํ าหรับสรางสรรค สังคมได 
(Anyanwu,1988 อางใน Servaes et al. with Arnst,1996:15) แตในความเปนจริง ผูที่เขามามี
สวนรวม (participants) ตางหากที่มีความสามารถทางดานนี้มากกวา เนื่องจากนักวิจัยมืออาชีพมี
บริบททางสังคม และมุมมองที่คอนขางเปนนามธรรม ซึ่งเกิดจากวิธีคิดวิเคราะหที่ยึดกันเปนแบบ
แผนเดียวกันหมด บทสรุปของการวิจัยจึงออกมาในกรอบของวิธีการวิจัยที่กําหนดไวตามแบบฉบับ
ของ “มืออาชีพ” ในทางตรงกันขาม การวิจัยแบบมีสวนรวมพยายามทําความเขาใจโลก การวิจยัจงึ
มุงเนนไปที่สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ศึกษาสภาพเหลานั้น 
พรอมกับวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นดวย 

Simbulan (1985) และ White (1984) (อางถึงใน Servaes et al with 
Arnst,1996) แสดงความคิดเห็นวาแนวคิดนี้เกิดขึ้นเพราะประชาชนตองการตัดสินใจเอง (self-
determination) มากกวาคอยใหนโยบายตาง ๆ จากชนชั้นสูง หรือจากขาราชการ ชั้นสูงมาควบคุม 

โดยความหมายของคําศัพท “ผูเชี่ยวชาญ” (expert) และ “ผูยอมรับ” (adopter) 
หรือ “แหลงขอมูล” (source) และ “ผูรับสาร” (receiver) มีความแตกตางกันแนนอน แตในการวจิยั
แบบมีสวนรวมนั้น บทบาทของ “ผูใหการศึกษา” (educator) กับ “ผูรับการศึกษา” (educated) นัน้
มีความกลมกลืนกันมาก การปฏิสัมพันธระหวางกันเอื้อใหเกิดบรรยากาศการรวมกันสอน และ   
รวมกันเรียนรูระหวางผูเขามีสวนรวมทั้งหมด ความตื่นตัว (awareness) ความมั่นใจ 
(confidence) และความสามัคคี (cohesiveness) ก็เกิดขึ้นตามมา ไมเพียงเฉพาะในบรรดา
ประชาชนในทองถิ่นนั้นเทานั้น แตรวมไปถึงปฏิสัมพันธระหวางประชาชนตางหมูบานที่เขามามี
สวนรวมดวย (Chantana and Wun Gaeo,1985 อางใน Servaes et al with Arnst,1996:41) 
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เนื่องดวย “การมีสวนรวม” มีกรอบแนวคิดที่กวางมาก จึงยังไมสามารถสราง       
แบบแผน กลยุทธ เทคนิควิธี และแบบจําลองที่ตายตัว สําหรับการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวมได เพราะธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ เปนการวิจัยที่ข้ึนอยูกับบริบท (context) เฉพาะ
ของแตละการวิจัย 

Kronenburg (1986) กลาววาการทาํวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลกั 
การพืน้ฐาน ดงัตอไปนี้ (Servaes et al.,1996) 

(1) ผูวิจัยตองศรัทธาในความสามารถของมนุษย คือ ตองเชื่อวามนุษยทุกคนมี                    
ความสามารถดานการสรางสรรคความรูมาตั้งแตเกิด ดังนั้นการสรางความรูจึง        
ไมควรผูกขาดอยูที่นักวิชาการมืออาชีพเทานั้น 

(2) ผูมีสวนรวมทุกคนอยูในฐานะผูวิจัย (participants as researchers)  
(3) เปนการวิจัยที่จะกอใหเกิดประโยชนกับผูวิจัยทุกคน 
(4) เปนการวิจัยที่ชี้ใหเห็นถึงความตองการ (needs) ของชุมชน และมองเห็นอุปสรรค

ที่ทํา ใหไมสามารถบรรลุความตองการนั้นได 
(5) เปนการวิจัยที่ผูมีสวนรวมจะรวมกันวิเคราะหสาเหตุ และแนวทางการแกปญหา

ตาง ๆ ในชุมชนของตน 
(6) เปนกลไกกระตุนใหเกิดการลงมือแกไขปญหาอยางตรงจุดโดยแทจริง 

นอกจากนี ้ Tandon (1985) กลาวถึงการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมสีวนรวมไว 4 
ประเด็น ไดแก (Servaes  et al. with Tandon, 1996) 

(1) แบบแผนการวิจัย  

เนื่องจาก “ความเปนจริง” (reality) ถูกรับรูแตกตางกันไปตามการรับรูของ          
แตละคน จึงไมมีอะไรอยูในสภาวะวัตถุวิสัย(objective) อยางแทจริง แตละชุมชนจึงควรจะได
ดําเนินไปตามการวางแผน (plan) และวิจารณญาณของคนในชุมชนนั้น ๆ เอง การวิจัยแบบนี้จึง 
ไมมีแบบแผนที่ตายตัว อยางไรก็ตาม การวิจัยก็มีลักษณะสามัญ   2 ประการ ไดแก 

(ก) เปนการวิจัยที่ประกอบไปดวยการสนทนาอยางตอเนื่อง (continuous 
dialogue) และการถกเถียง (discussion) กันระหวางผูเขามีสวนรวมในงาน 
วิจัยในทุก ๆ ข้ันตอน 

(ข) ผลการวิจัยจะเปนความรูที่เกิดจากการสรางสถานการณ และการรวมมือกัน
ของชุมชน ซึ่งสงผลประโยชนยังชุมชนเองอยางตอเนื่อง 
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(2) กระบวนการศึกษาวิจัย 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทําใหเกิดองคความรูที่เขาใจสิ่ง
ตาง ๆ วาธรรมชาติของมันเปนอยางไร ซึ่งจะเปนความเขาใจที่นําสูการจัดการสิ่งเหลานั้นอยาง
มั่นใจและเขมแข็ง Horton & Zacharakis-Jutz (1987) (อางใน Servaes et al. with Arnst,1996) 
เสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับ           กิจกรรมของการวิจัยแบบมีสวนรวมไววา “….เปนกระบวนการศึกษา
ที่เกี่ยวกับ 3 ขั้นตอนนี้ ไดแก 

(ก) การรวมมือกันจํากัดความและสืบเสาะหรือกําหนดประเด็นปญหาของ      
ชุมชนโดยกลุมคนที่ประสบกับปญหานั้น ๆ  

(ข) การรวมมือกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหานั้น และ  
(ค) การรวมกันหาหนทางแกไขปญหานั้น ” 

ขั้นตอนทัง้สามนี้นาํสูรูปแบบการวิจยัทีพ่อจะเขียนเปนแบบจําลองงาย ๆ ได ดังภาพที ่3 นี้ 

ภาพที ่3 แบบจําลองกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 

 
 
 
 

กระบวนการของการวิจัยลักษณะนี ้ (Ramirez,1986:190 อางใน Servaes et 
al.,1996) เปน วัฏจักร (cyclical) ที่ตอเนื่อง (continuous) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของชุมชน (local) 
และเขาถึงปญหาของทองถิ่นอยางแทจริง (accessible) 

(3) ความแมนยําของการวิจัย (Validity)  

เนื่องจากการวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น ตั้งใจที่จะสงประโยชนใหกับชนชั้นกลางและ              
ชั้นลางมากกวาสถาบันการวิจัยหรือชนชั้นสูงในสังคม และเปนการวิจัยที่สนับสนุนใหเกิด              
ความสัมพันธมากกวาการพยายามเปนกลางเพื่อผลการวิจัยที่แมนยํา การวิจัยนี้จึงอาจ                
ถูกมองวาเปนการวิจัยที่ไมเปนมืออาชีพ แตจากการที่มีการถกเถียงกันมากเรื่องมาตรฐานทาง
วิทยาศาสตร (scientific standards) วาเปนการสรางงานวิจัยและเปนการผลิตองคความรูดวยวิธี
ที่ผูกขาด แนวคิดการวิจัยแบบสวนรวมจึงเริ่มไดรับการยอมรับ 

การรวมกนัศึกษาสถานการณ 

การรวมกนัแสดงปฏิกิริยา
ตอสถานการณ 

การรวมกนัแสดงพฤติกรรม
ตอสถานการณ 
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Tandon (1985:22-24 อางใน Servaes et al.,1996) แสดงความคิดเห็นในอีก                      
แงมุมหนึ่งวา การวิจัยแบบมีสวนรวมมีความแมนยํา (validity) อยางแทจริง เนื่องจากเปน             
งานวิจัยที่ใหสามัญชนเปนผูระบุปญหาในการวิจัยซึ่งเปนปญหาที่เกี่ยวพันกับตัวเขาเองจริง ๆ         
อันจะนําสูผลการวิจัยที่มุงแกปญหานั้นโดยเฉพาะ ผลการวิจัยนี้จึงมีความแมนยําแนนอน  

ประเด็นสําคัญของการวิจัยแบบมีสวนรวม คือ มุมมองของคนที่ประสบปญหา
ยอมมีความสมเหตุสมผลเสมอ Shiva & Bandyopadhyay (1981:114 อางใน Servaes et 
al.,1996) ชี้วา “…ประสบการณจากการฝกปฏิบัติ ทําใหเกิดการสั่งสมความรูสืบทอดกันมานาน
นับศตวรรษ ซึ่งไดสั่งสมความนาเชื่อถือ (reliability) และความแมนยํา (validity) ในตัวของมันเอง
ดวย” ความรู(knowledge) แตละเรื่องเกิดจากการสังเคราะหจากคนในชุมชนหนึ่ง ๆ เพื่อประโยชน
ของชุมชนนั้นเทานั้น สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ไมไดทําใหความรูเปลี่ยนตามไปดวย แตจะ
เกิดความรูใหมที่ใชเพื่อประโยชนของสภาพแวดลอมแบบนั้นเทานั้น ดังนั้นความรูแตละเร่ืองก็จะ
ไมมีประโยชนใด ๆ ถาถูกนําไปปรับเปลี่ยนใชกับสภาวะแวดลอมอ่ืน ๆ ที่ไมใชสภาวะแวดลอมเดิม
ที่ความรูนั้นเกิดขึ้น ถึงแมจะเปนสภาวะที่คลายกันมากก็ตาม  

 (4)  ประโยชนของการวิจัยแบบมีสวนรวม 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่วา “การศึกษา (study) สถาน 
การณ  การแสดงปฏิกิริยา (reflection) ตอสถานการณ  การกระทํา (action) ตอสถาน 
การณ" เปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรมุงใหเกิดประโยชนกับผูเขามีสวนรวมทุกคนมากกวาการ
ทดสอบประสิทธิภาพของสิ่งเรา (stimulus) ใด ๆ จากภายนอกชุมชน เชน ทดสอบกลยุทธทางการ 
ตลาด, กลยุทธทางการประชาสัมพันธ เปนตน 

ในงานวิจัยชิ้นนี้จะนําแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนแนวทางในการกําหนดวิธีวิจัย ซึ่งจะใชการมีสวนรวมประเภท "การมี
สวนรวมอยางแทจริง" (genuine participation) คือ ใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด รวมมือกัน
ดําเนินการผลิตรายการวิทยุขึ้น 1 รายการ นับต้ังแตการวางแผน การเลือกประเด็นนําเสนอ การ
เขียนบท การเลือกผูดําเนินรายการ การกําหนดรูปแบบ/เทคนิคการนําเสนอ และเนื้อหาทั้งหมด
ของรายการ หรือหากแบงประเภทของการมีสวนรวมตามแนวคิดของ นิรันดร จงวุฒิเวศย งานวิจัย
ชิ้นนี้เปนงานวิจัยที่ใชการมีสวนรวมประเภท "การมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให" (open 
participation) คือ ผูวิจัยมิใชองคกร / หนวยงาน ที่เปนองคกรผูแทนของประชาชน แตเปนผูมาเปด
โอกาสการทดลองใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ออกมาแสดงความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติด
ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ดวยการเปนผูสื่อสารเอง 
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สําหรับระดับการมีสวนรวมนั้น งานวิจัยนี้ใชการมีสวนรวมระดับปฏิบัติการ 
(action) หรือระดับสอง (ตามการแบงระดับ ของ กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543) คือ การใหมี
สวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต และผูรวมแสดง ใน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นกอนการผลิต : งานวิจัยนี้จะใหอิสระกับเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเต็มที่ 
ในการวางแผนการผลิต ทั้งการเลือกแงมุมที่จะนําเสนอ การรวบรวมขอเท็จ-
จริงที่จะนํามาใชจัดรายการ และการเขียนบท ตลอดจนการแบงหนาที่ใน       
การดําเนินการ 

(2) ขั้นการผลิต : งานวิจัยนี้เปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ลงมือจัด
รายการวิทยุในประเด็นยาเสพติด ที่วางแผนไวดวยตนเอง 1 รายการ ซึ่ง        
หลังจากการผลิตแลวจะนํามาประเมินผลรวมกัน 

นอกจากนี ้ ในกระบวนการศกึษาวิจัย จะนาํขั้นตอนหรือแบบจําลองการวิจัยแบบ
มีสวนรวมของ Ramirez (1986) (อางใน Servaes et al.,1996) มาเปนกรอบในการกาํหนด           
ขั้นตอนในการวิจัยตอไป  ไดแก 

ข้ันตอนที ่1     คือ รวมกนัศึกษาสถานการณ(study)  

ขั้นตอนที ่2          คือ รวมกนัแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ (reflection)  

ขั้นตอนที ่3          คือ  รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action)  

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

สําหรับงานวิจยัที่เกีย่วของกบังานวิจยัชิ้นนี้แบงออกเปน 2 สวนคือ 

4.1 งานวจิัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับ สื่อมวลชนและประเด็นยาเสพติด 
4.2 งานวจิัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน 

4.1 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับ สื่อมวลชนและประเดน็ยาเสพติด 

งานวิจัยที่ผานมามีกลุมตัวอยางแตกตางกันอยู 4 ลักษณะ ไดแก (1) ประชาชน 
ทั่วไป (2) เยาวชน (3) กลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติด และ (4) กลุมบุคคลที่เคยติดยาเสพติด         
ดังรายการในตารางที่ 5 นี้ 
 



 39

ตารางที ่5  
รายการงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 

 
งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนประชาชนทัว่ไป 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2527 เสาวลักษณ โทพพิัฒน การศึกษาทัศนคติและพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารดาน  
การปองกนัยาเสพติทางสื่อวทิยุของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2527 สุนทร ีอยูทอง การศึกษาทัศนคติและพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารดาน  
การปองกนัยาเสพติทางสื่อโทรทัศนของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

2528 ศิริชัย ศิริกายะ การใชสื่อมวลชนเพื่อการปองกันการใชยาเสพติด  
:    การประเมนิผลรวมภายหลังการปฏิบตัิการ 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนเยาวชน 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2537 สุชาดา เมธีคณุาภรณ การศึกษาการรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชน
ปอดสะอาด มูลนิธิหมอชาวบาน 

2527 ศรีสมบัติ  บุญเมือง การรับขอมูลเกี่ยวกบัยาเสพติดที่มีผลตอการติด            
ยาเสพติดของวัยรุน 

2534 แววตา ธนบัตร ผลของการสื่อสารรณรงคตอตานการเสพยามาที่มีตอ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2538 วริศรา วราลักษณ การเปดรับขาวสารความรู เ ร่ืองสิ่งเสพติดและการ  
ปองกันสิ่งเสพติดจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลของ  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2539 ขวัญใจ  ผลิเจริญสุข การสื่อสารในครอบครัว กบัความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ยาบาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
กรุงเทพมหานคร 



 40

ตารางที ่5 (ตอ)รายการงานวิจัยที่ศกึษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 
 

ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 
2540 ประภาวด ีธานีรนานนท การเปดรับขาวสาร การจดจําสาร และการเลียนแบบ

พฤติกรรมตอตานยาเสพตดิของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในโครงการปองกนัยาเสพติดจัสทเซยโน 

2541 ชลลดา สมุทรพงษ อิทธิพลของการสื่อสารในการปองกนัยาเสพติดของ   
นักเรียนอาชวีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2541 อารีภักดิ์ เงนิบํารุง ทัศนคติและการยอมรับของวัยรุนตอการนาํเสนอ 
ขาวสารดานการปองกนัยาเสพติดผานนักรอง-นักแสดง 
 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนกลุมเสีย่งตอการติดยาเสพติด 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2526 อรสา ปานขาว พฤติกรรมการยอมรับสารดานการปองกนัยาเสพติดทาง
วิทยุและโทรทศันของประชาชนในเขตชุมชนแออัด 
คลองเตย 

2534 วริยา ชุวสนิ การรับขาวสารเกี่ยวกับยามาจากสื่อมวลชนของ
พนักงานขับรถ บริษัทขนสงจํากัด (บ.ข.ส.)  

2538 ธนวด ีบุญลือ การสื่อสารเพือ่การปองกนัยาเสพติดในสถานประกอบ-
การอุตสาหกรรม 

2538 ศรเทพ เริงยทุธนาชวีนิ การสื่อสารเพือ่การปองกนัยาเสพติดของกลุมผูใช         
แรงงาน ในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

2540 ถนอมนุช พทิกัษโกศล ปจจัยทางสงัคม พฤติกรรมการเปดรับส่ือกับความรู 
และทัศนคติทีม่ีตอการปองกันการใชยาบา ของผูใช     
แรงงานในสถานประกอบการ 

2541 เกยูร ชิวหากาญจน การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกนั   
ยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอตุสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ 
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ตารางที ่5 (ตอ)รายการงานวิจัยที่ศกึษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 
 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนบุคคลที่เคยติดยาเสพติด 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2534  ศักดินา บุญเปยม ทัศนคติของผูปวยยาเสพตดิที่มีตอการเปดรับขาวสารใน
เร่ืองการบําบดัรักษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาล
ธัญญารักษ กระทรวงสาธารณสุข 

2541 รุงทิพ สุนทโรทก ปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบา
ของเยาวชนในสถานศึกษา 

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมานัน้ พบวา สวนใหญจะเปนงานวิจัยทางดาน        
"การเปดรับส่ือ" (media exposure) และ ผลทางทัศนคติและระดับความรูทีเ่กิดจากการเปดรับส่ือ 
ไดแก 

งานวิจัยของอรสา เมื่อ พ.ศ.2526 พบวา อายุและสถานภาพครอบครัวมีผลตอ
การเปดรับสารดานการปองกันยาเสพติดของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย สวนศรีสมบัติ
(2527) นั้นพบวา วัยรุนสวนใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท ทั้งสื่อ-       
มวลชน และสื่อบุคคล โดยเฉพาะการเปดรับขอมูลเกี่ยวกับเฮโรอีนจากเพื่อนนั้น มีผลตอการเสพ
เฮโรอีนมากที่สุด 

เสาวลักษณ (2527) และสุนทรี (2527) ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับสารของ          
โครงการปองกันยาเสพติด 4 ชุด ที่ออกอากาศทางสื่อวิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน           
ตามลําดับ พบวา ประชาชนไมสามารถจําคําขวัญของทั้ง 4 ชุดได แตกลับจําคําขวัญของโฆษณา
ชุดอื่น ๆ ได โดยที่ประชาชนเปดรับส่ือวิทยุกระจายเสียงมากที่สุดเปนอันดับแรก 

ศิริชัย (2528) พบวา ประชาชนสวนใหญ คิดวาปญหายาเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 
และสื่อที่เผยแพรความรูดานยาเสพติดไดแพรหลายที่สุด คือ โทรทัศน วิทยุ โปสเตอร และหนังสือ 
พิมพรายวัน ตามลําดับ แต 16 ปตอมา หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันที่ 14 มกราคม 2544 ได
รายงานผลการวิจัยของศูนยวิจัยกสิกรไทยวา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เยาวชนตองการให       
รัฐบาลเรงแกไขมากที่สุด 
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ธนวดี (2538) ศึกษากลุมผูใชแรงงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรม พบวา 
ส่ือโทรทัศนยังคงเปนสื่อที่ถูกเปดรับมากที่สุด รองจาก หนังสือพิมพ และวิทยุ 

ขวัญใจ (2539) พบวา รูปแบบครอบครัวมีผลกับการเปดรับส่ือวิทยุ ซึ่งสื่อวิทยุมี
ผลกับเยาวชน คือทําใหเยาวชนเกิดความเกรงกลัวอันตรายจากยาเสพติด ในขณะท่ีสื่อ โทรทัศน 
ทําใหเกิดการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการทดลองเสพ และหนังสือพิมพทําใหเกิดความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งงานวิจัยนี้ไดย้ําใหเห็นวา ส่ือมวลชนยังคงเปนสื่อที่มีพลังตอ         
ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยสวนหนึ่งที่พบวาการเปดรับส่ือ ไมสงผลใด ๆ ตอกลุม        
ตัวอยาง ทั้งทางดานระดับความรู และทัศนคติ ถึงแมวากลุมตัวอยางจะเปดรับส่ือในปริมาณที่      
คอนขางมากก็ตาม ไดแก งานวิจัยของสุชาดา (2537) พบวา ความถี่ในการเปดรับขาวสารรณรงค
ตอตานบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับการเพิ่มหรือลดระดับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเลย และอารีภักดิ์ 
(2541) ก็พบวา การใชนักรอง นักแสดง เปนผูเสนอขาวสารปองกันยาเสพติดนั้น ไมมีผลกับ             
ทัศนคติและการยอมรบัสาร เชนเดียวกับวริยา (2534) ถนอมนุช (2540) และเกยูร (2541) ที่พบวา 
ปริมาณการเปดรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดของพนักงาน บ.ข.ส. และผูใชแรงงานนั้น ไมทําใหมี
ความรูเพิ่มหรือลดลง ยกเวนสื่อหนังสือพิมพที่ถนอมนุชและเกยูร พบวา หนังสือพิมพชวยให        
กลุมตัวอยางมีความรูเพิ่มข้ึน 

ในขณะที่งานวิจัยชิ้นอื่น ๆ พบวาการเปดรับสารนั้นมีผลเชิงบวกตอกลุมตัวอยาง
ทั้งทางดานการเพิ่มระดับความรู และสรางทัศนคติ ไดแก งานวิจัยของวริศรา (2538) แววตา 
(2534) ประภาวดี (2540) ชลลดา (2541) และศรเทพ (2538) พบวาปริมาณการเปดรับสารมีผล
ในการเพิ่มระดับความรู และสรางทัศนคติในการปองกันยาเสพติดของกลุมตัวอยาง และแววตา 
คนพบเพิ่มเติมอีกวา แมแหลงขาวสารจะมีความนาเชื่อถือตางกัน ก็ไมมีผลในการเพิ่มหรือลด
ระดับความรูเกี่ยวกับการตอตานยาบา 

สําหรับงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางผูซ่ึงเคยติดยาเสพติดมากอนนั้น ศักดินา 
(2534) พบวาผูปวยมีทัศนคติตอการเปดรับขาวสารแตกตางกัน เนื่องจากมีทัศนติตอเนื้อหา และ
แหลงสารที่แตกตางกัน และยังมีความถี่ในการเปดรับกับการนําขาวสารไปใชประโยชนแตกตางกัน
อีกดวย 

รุงทิพ (2541) พบวา ขั้นตอนการตัดสินใจเลกิเสพยาบาของเยาวชนมี 4 ขั้นตอน 
คือ การรับรู การสํานึก การสารภาพ และการดํานินการยุติการเสพยาบา โดยสื่อมวลชน มีบทบาท
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เปนเพียงตัวกระตุนชั่วขณะเทานั้น แตสื่อบุคคลจะมีผลตอการตัดสินใจใหเลิกเสพไดมากที่สุด    
โดยเฉพาะบิดา และมารดา  

จากการทบทวนงานวิจัยในสวนนี้ พอจะแสดงใหเห็นแลววา กลุมตัวอยางของ
งานวิจัยที่ผานมายังคงอยูในฐานะ "ผูรับสาร" (audience / receiver) แมจะเริ่มมีการหยิบยกผูเคย
ติดยาเสพติดมาเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัย เชนเดียวกับที่งานวิจัยชิ้นนี้จะทําก็ตาม กลุม-           
ตัวอยางก็ยังคงอยูในฐานะที่ไมเปลี่ยนแปลงไป งานวิจัยชิ้นนี้จึงนาจะเปนการริเร่ิมการศึกษา            
ส่ือมวลชนกับประเด็นยาเสพติด ในแนวคิดที่คอนขางใหม คือ แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมี        
สวนรวม ดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้จะ
อยูในฐานะ "ผูสื่อสาร" (communicator / sender) ผูซึ่งเคยมีประสบการณตรงในการติดยาเสพติด 
อันผูวิจัยหวังวา ผลการวิจัยนี้จะเกิดองคความรูใหม ๆ ขึ้นไดไมมากก็นอย 

4.2 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน 
4.2.1 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็น                 

การพัฒนาสงัคม 

ปยะนุช สังขชวย (2534) ไดศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่เปนจริงของ       
ส่ือมวลชนในการสงเสริมการปฏิบัติงาน และการเผยแพรภาพพจนของนักสังคมสงเคราะหใน
ทัศนะของนักสังคมสงเคราะหวิชาชีพ พบวา จุดมุงหมายของการมีสวนรวมของประชาชนก็คือ  
การใหประชาชนรับทราบ เขาใจ และสํานึกวางานสวัสดิการสังคม ไมใชงานของรัฐบาลฝายเดียว 
รัฐบาลเพียงแตเขามารวมในการดําเนินงานเทานั้น ซึ่งการมีสวนรวมของประชาชนเปนกลวิธีใน
การพัฒนาคน และสามารถกระทําไดใน 2 ลักษณะ คือ 

(1) การมีสวนรวมโดยตรง (Direct Participation) ไดแก การรวมมือกันโดยตรง 
ระหวางผูที่มีอํานาจในสังคม ใหอํานาจในการตัดสินใจกับประชาชนที่จะ      
ไดรับผลจากการตัดสินใจนั้นเอง 

(2) การมีสวนรวมโดยทางออม (Indirect Participation) ไดแก ประชาชนแสดง
ความเห็นผานไปยังผูที่สงัคมมอบอํานาจใหตัดสินใจ เชน การแสดงประชา-
มติ การแสดงความเห็นผานทางสื่อมวลชน 

ลดาวัลย พอใจ (2536) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนัก และ
การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบวาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
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ระดับปานกลาง และพฤติกรรมการเปดรับส่ือสามารถอธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษ             
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิปูนได 

บุษบา ภูสกุล (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และการ
มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของประชาชนในหมูบานปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอ
วัฒนานคร  จังหวัดปราจีนบุรี พบวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือ เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม
มีความสัมพันธทางบวกกับความรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของประชาชน
ในหมูบานปาไม และพฤติกรรมการเปดรับส่ือและทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมสามารถ
อธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในหมูบานปาไมได โดยทัศนคติมีอิทธิพลใน 
ทางลบ แตพฤติกรรมการเปดรับส่ือมีอิทธิพลในทางบวก 

จินดา คุมกิตติชัย (2532) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรวมมือ
ของประชาชนในการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชน ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนในเขต
จังหวัดฉะเชิงเทราพบวา ประชาชนในเขตเกษตรกรรมกาวหนา รับฟงเรื่องการปลูกตนไมในที่ดิน
สาธารณประโยชนจากวิทยุ และเสียงตามสาย นอยกวาประชาชนในเขตเกษตรกรรมลาหลัง แตมี
ความรูเร่ืองการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชนมากกวาประชาชนในเขตเกษตรกรรมลาหลัง 
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธทางลบกับการใหความรวมมือในการปลูกตนไม และ
อิทธิพลของสื่อตอความเขาใจ และตอการตัดสินใจเขารวมโครงการ มีความสัมพันธทางลบกับ  
การใหความรวมมือในการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชน 

ลาวัณย อินทรารักษ (2533) ศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาที่มีตอ        
พระสงฆทัศนคติและการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของชาวบานแมสอย ตําบล         
แมสอย อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม พบวา ความศรัทธาในคําสอนของพระสงฆมี             
ความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยกรปาไม แตความศรัทธาในเพศบรรพชิต
และความศรัทธาในพิธีกรรมมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ
ชาวบานแมสอย ความศรัทธาที่มีตอพระสงฆในดานความศรัทธาในคําสอน ความศรัทธาในเพศ
บรรพชิต และความศรัทธาในพิธีกรรม ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร
ปาไมของชาวบานแมสอย ความศรัทธาในคําสอนของพระสงฆเปนตัวแปร ที่อธิบายทัศนคติตอ
การอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแมสอยไดมากกวาความศรัทธาในเพศบรรพชิต และความ
ศรัทธาในพิธีกรรม 
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พิสิฎฐ บุญไชย (อางในอุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย,2538) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการมี
สวนรวมในการอนุรักษปาไมของกรรมการสภาตําบล ศึกษาเฉพาะกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลางพบวา ระดับความสนใจขาว การไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางส่ือมวลชน และ
ความสนใจตอโครงการอนุรักษปาไม มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม คือกลุมที่       
ไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนมากจะมีระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม
มากกวากลุมที่ไดรับนอยกวา 

สุวารีย วงศวัฒนา (2535) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู          
ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชนชาวแพ จังหวัดพิษณุโลก
พบวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูในการอนุรักษแตไมมี         
ความสัมพันธกับความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษ ความตระหนักจะเปนตัวแปร
เดียวที่สามารถอธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4.2.2 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็น
การเมือง                       

เสนห นนทะโชติ (2526) ศึกษาการสื่อสารการเมืองกับการมีสวนรวมทาง           
การเมืองของประชาชนในชุมชนชนบทไทย ที่บานวังคลา อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา        
พบวา ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองสูง มีแนวโนมระดับการมีสวนรวมทางการเมืองคอนขาง 
สูงกวาผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองต่ํา ผูที่เปดรับส่ือมวลชนในการรับขาวสารทางการเมืองมี
แนวโนมที่จะมีระดับการมีสวนรวมทางการเมืองสูงกวาผูท่ีใชชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล 
นอกจากนี้ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองสูง จะมีแนวโนมที่จะเขามีสวนรวมทางการเมืองดวย
สํานึกของตนเอง ขณะที่ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองคอนขางต่ํา มักจะเขามีสวนรวมทาง      
การเมืองโดยการชักจูงระดมพลังจากผูอ่ืน 

มัณฑนา มาศมาลัย (2533) ศึกษาบทบาทสื่อมวลชนและสื่อบุคคลตอการมี      
สวนรวมทางการเมืองของสตรี ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
การเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูทางดานขาวสารการเมือง แตไมมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองของสตรี 

ตองฤดี ปุณณกันต (2533) ศึกษาการเปดรับการสื่อสารกับการพัฒนาความรู  
ทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน ตามโครงการขยายฐานประชาธิปไตยสูปวงชนในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติที่มีตอโครงการขยายฐาน
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ประชาธิปไตยสูปวงชน สวนทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการไป หรือไมไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้ง 

จากการทบทวนงานวิจัยในสวนนี้พบวา งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของประชาชนภายใตกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลายนั้น มีอยูหลายชิ้นพอสมควร โดยมาก
มักจะมุงไปในประเด็น การพัฒนาสงัคม (เชน การพัฒนาสิ่งแวดลอม) และประเด็นทางการเมือง 
นับวากระบวนทัศนนี้ไดรับการยอมรับกันมาก เพราะผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงขอดีของการมี  
สวนรวมทั้งสิ้น แตทวายังไมเคยมีใครนํากระบวนทัศนนี้ไปใชศึกษาวิจัยในประเด็นยาเสพติดเลย 
งานวิจยัชิ้นนี้จึงจะริเร่ิมทํา โดยหวังวาจะเกิดผลดีตอประเด็นยาเสพติดในสังคมไทยไดบาง ไมมาก
ก็นอย 

 
 
                    
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

ในเบื้องตนกอนงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเบื้องตน โดยในเดือน
สิงหาคม 2542  ไดเก็บขอมูลเร่ือง  "ทัศนคติของผูบําบัดยาเสพติดตอการรณรงคปองกันยาเสพติด
ทางสื่อโทรทัศน" โดยใชวิธีวิจัยแบบโฟกัส กรุป (focus group) ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการ 
(conductor) โฟกัส กรุปดวยตัวเอง และกลุมตัวอยาง คือผูบําบัดยาเสพติดในสถานพยาบาล        
วังทองหลาง จํานวน 7 คน พบวา กลุมตัวอยางทุกคนเคยรับชม รับฟง การรณรงคปองกัน              
ยาเสพติดทางสื่อโทรทัศนท่ีแพรภาพในป พ.ศ.2542 ทั้งสิ้น โดยมีทัศนคติตอเนื้อหา และดารา        
นักแสดง (presenter) ที่ใชในการรณรงคดังนี้ 

1. ทัศนคติตอเนื้อหาการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศน 
1.1 การรณรงคสวนใหญมีเนื้อหาที่บอกแตเพียงวา หามไปเสพยาเสพติด  นาน ๆ 

จึงจะไดเห็นการรณรงค ที่แสดงทั้งเหตุและผล สักครั้งหนึ่ง 
1.2 การรณรงคที่ผานมา กอใหเกิดทั้งผลดีแลผลเสีย ซึ่งผลดีคือ ชวยปองกันให

กลุมคนที่ไมจัดวาเปนกลุมเสี่ยงหันไปเสพยาเสพติดได สําหรับผลเสียคือ ไม
สามารถปองกันมิใหกลุมเสี่ยงหันไปเสพ ยาเสพติดไดแตอยางใด 

2. ทัศนคติตอดารา  นักแสดง (presenter) : กลุมตัวอยางท้ัง 7 คนเห็นวา การใชดารา นักรองที่มี
ชื่อเสียงมาเปนนักแสดงในการรณรงคนั้น ไมเหมาะสมเปนอยางยิ่ง เนื่องจากสาเหตุ 2 ประการ
ดังนี้ 

2.1 ดารา หรือนักรองนั้น ไมใชบุคคลที่เขาชื่นชอบ  
2.2 ดารา หรือนักรองนั้น  เปนบุคคลที่เขาเห็นวา เชื่อถือไมได เพราะมีขาวปรากฏ

ทางสื่อมวลชนมากมายที่แสดงใหเห็นวา ดาราหรือนักรองนั้น ตางก็ติด         
ยาเสพติดเชนกัน 

นอกจากนีก้็ยงัพบวารูปแบบการรณรงคปองกันยาเสพติดที่กลุมตัวอยางคิดวา
เหมาะสม และนาจะชวยบรรเทาปญหายาเสพติดได คอืการรณรงคทีม่ีรูปแบบดังนี ้

1. รูปแบบของเนื้อหาควรเปนแบบที่แสดงทั้งสาเหตุ และผลกระทบของการเสพยาเสพติด โดย 
เฉพาะสวนที่เปนผลกระทบ สื่อโทรทัศนควรจะเนนใหเห็นความเลวราย และรุนแรงของโทษ
ของยาเสพติดใหชัดเจนที่สุด 
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2. การเลือกใชพรีเซนเตอร (presenter) ควรจะเปนพรีเซนเตอรที่นาเชื่อถือ  เชน แพทย  และ  
กลุมตัวอยางยืนยันตรงกันวา หากจะใหไดผลดีที่สุด ควรจะใช พรีเซนเตอรที่เคยติดยาเสพติด
มากอน 

3. การระบุกลุมเปาหมายของการรณรงค  : กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการใชส่ือโทรทัศนเปน
เครื่องมือในการรณรงคปองกันยาเสพติดใหไดผลนั้นควรจะมุงกลุมเปาหมายไปที่บุคคล
ตอไปนี้ดวย ไดแก 

3.1 ผูปกครองของกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะเรื่องของการอบรมดูแลบุตร ส่ือโทรทัศน
นาจะทําหนาที่คลายกับส่ังสอนใหผูปกครองเลี้ยงดูบุตรใหดีและรอบคอบ
มากที่สุด เนื่องจากสาเหตุสวนใหญที่กลุมเสี่ยง ตัดสินใจเสพยาเสพติด
เพราะมีปญหาครอบครัว  

3.2 ประชาชนทุกคน โดยเฉพาะเรื่องการใหโอกาสในการประกอบอาชีพ และ
โอกาสในการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนปกติสุข กลุมตัวอยาง จํานวน 4 
คน เคยติดยาเสพติดและเขารับการบําบัดยาเสพติดมากกวา 1 คร้ัง แสดง
ความคิดเห็นวา เมื่อบําบัดยาเสพติดจนสามารถเลิกไดเด็ดขาดแลว กลับเขา
สูสังคมคนทั่วไปก็โดนเยยหยัน ทําใหตองกลับมาเสพสิ่งเสพติดอีก ดังนั้นสื่อ 
มวลชนควรทําหนาที่สอนใหคนทุกคนในสังคมรูจักใหโอกาสกับคนที่เคยติด
ยาเสพติดใหมากที่สุด 

ผลของการศึกษาในเบื้องตนนี้ ไดเพิ่มความม่ันใจใหกับผูวิจัยมากขึ้นวา หากเปด
โอกาสใหผูที่เคยติดยาเสพติดอยูในฐานะ "ผูส่ือสาร" ประเด็นยาเสพติดดวยตนเอง เราจะไดพบ
การสื่อสารที่แตกตางไปจากเดิม ทั้งเนื้อหา วิธีการนําเสนอ และกลุมเปาหมายของการสื่อสาร โดย
ผูวิจัยหวังวา การสื่อสารรูปแบบใหมนี้จะสงผลดีกับประเด็นปญหายาเสพติดในอีกแงมุมหนึ่งที่       
ไมเคยปรากฏมากอน 

งานวิจัยชิ้นนี้จึงเกิดขึ้นตอเนื่องมาจากการศึกษานํารองขางตน ซึ่งจะศึกษาเรื่อง       
"การสื่อสารประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชน ผูเคยติด          
ยาเสพติด" นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยแนวคิดหลักเรื่อง "การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม" เปนกรอบในการดําเนินการวิจัย ซึ่งนับเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด
ไดถายทอดความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ดวยการเปนผูสื่อสารเอง
อยางเต็มตัว ในบทนี้เปนการอธิบายรูปแบบการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และระยะเวลาในการวิจัย  
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ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

1. การคนหา และรับสมัครผูรวมวจิัย 

การดําเนินงานวิจัยเริ่มตนจากการคนหา และรับสมัครผูรวมวิจัยที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี โดยไดดําเนินงานไป 3 ระยะ ไดแก 

1.1 เจาหนาทีโ่รงพยาบาล และผูวิจัยรวมกันกาํหนดลักษณะ (identify)             
กลุมตัวอยาง 

หลังจากไดรับอนุญาตใหดําเนินการวจิัยอยางเปนทางการแลว ฝายวิชาการของ
โรงพยาบาลธญัญารักษไดนัดหมายใหผูวิจัยเขาไปอธบิายถงึรูปแบบ และขั้นตอนการวจิัยอยาง
ละเอียด พรอมกันนั้นผูวจิัยไดสนทนา ซักถามถึงรูปแบบการบําบัดยาเสพตดิของชุมชนบาํบัด      
ธัญญารักษอีกดวย นับเปนการทาํความเขาใจซึ่งกนัและกันในเบื้องแรก เพื่อจะไดรวมมือกนัคนหา
ผูรวมวิจัยที่เหมาะสมกับการวิจัยมากที่สุดตอไป 

สําหรับคุณสมบัติของผูรวมวจิัยนัน้ ผูวิจยัไดกําหนดไวในแผนการวิจยั อันเปน 
คุณสมบัติเบื้องตน ดงันี ้

(ก)  เยาวชนอาย ุ15-25 ป ผูเคยติดยาบา 
(ข) เยาวชนอายุผูเคยติดยาบาในชวงป พ.ศ.2540 - 2542  
(ค) เปนเยาวชนทีผ่านพนการบาํบัดดวยยาแลว กําลังอยูในชวงบําบัดทางจิตหรือ

ชุมชนบําบัด ซึ่งจะมีความพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ 
(ง) เขารวมเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ 

ในการนี้เจาหนาที่ของโรงพยาบาลฝายวิชาการไดปรึกษากับฝายงานจติบําบัด 
และมีความเหน็วาผูปวยที่สามารถเปนผูรวมวิจยัโครงการนี้ได นอกจากตองมีคณุสมบัติตามที่ผู 
วิจัยกาํหนดไวแลว ควรมีลักษณะสําคัญอกี 3 ประการ ไดแก 

(จ)  เปนผูปวยที่มีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการประสาทหลอน             
งวงซึม บาคลัง่ หรือมึนเมา อันเปนผลจากการใชสารเสพติด 

(ฉ) เปนผูปวยที่เขารับการบําบัดแบบผูปวยใน ซึ่งตองอยูรับการบําบัด                  
ในโปรแกรมที่ใชระยะเวลานานพอที่จะสามารถอยูรวมวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ 

(ช) เปนผูปวยที่มีกิจวัตรประจําวันอยูภายในโรงพยาบาลตลอดเวลา ซึ่งจะพอมี
เวลาวางประมาณสัปดาหละ 1-2 คร้ัง ใหผูวิจัยเขาไปดําเนินการได 
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สุดทาย ทั้งฝายวิชาการและฝายงานจิตบําบัด ไดแนะนําใหผูวิจัยไปดําเนินการ
วิจัยที่ศูนยทองเนื้อเกา อันเปนศูนยที่อยูในชุมชนบําบัด หรือศูนยระยะที่ 2 ∗ เนื่องจากผูปวย          
ในศูนยนี้เปนผูปวยที่มีคุณสมบัติ และคุณลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยนี้อยางครบถวนสมบูรณ
ยิ่งกวาศูนยในระยะอื่น ๆ  

1.2 กลุมตัวอยางและผูวิจัย เรียนรูซึง่กนัและกัน 

กลุมตัวอยางกับผูวิจัยไดเร่ิมทําความรูจกักันและกนั ในวนัที ่ 10 สิงหาคม 2544 
โดยเจาหนาทีใ่นศูนยทองเนือ้เกาไดแนะนาํผูวิจัยใหกลุมตัวอยางรูจักอยางเปนทางการ และเปด
โอกาสใหผูวิจยัไดพูดคุย อธิบาย ตอบขอสงสัยตาง ๆ เกี่ยวกับงานวิจัย พรอมกบัไดแจกเอกสาร
ประกอบการอธิบายใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น อีกดวย 

เนื่องจากการวิจัยนี้ตองการผูรวมวิจัยที่สมัครใจ จึงจาํเปนอยางยิง่ทีก่ลุมตัวอยาง
ควรจะเขาใจถงึรูปแบบ ข้ันตอน และวัตถุประสงคของการวิจยัใหชัดเจนที่สุด เพือ่การตัดสินใจ
สมัครเขารวมการวิจยัของแตละคน จะเปนการตัดสินใจโดยที่ไดเขาใจกระบวนการทั้งหมดอยาง
แทจริง ไมใชการตัดสินใจสมคัรโดยไมทราบรายละเอียดใด ๆ เกี่ยวกับงานวิจยัเลย 

หลังจากนั้น ในระหวางวนัที ่11 - 16 สิงหาคม 2544 ผูวจิัยไดไปรวมกจิกรรมกลุม
ภาคเชากับกลุมตัวอยาง เวลา 8.30 -9.30น. ซึ่งกิจกรรมกลุมภาคเชานี้เปนกิจกรรมที่สมาชิกศูนย
จะตองปฏิบัติอยางพรอมหนาพรอมตากนัเปนกิจวัตร และหลงัจากเสร็จกิจกรรม สมาชิกจะแยก
ยายกนัไปทาํงานตามจุดตาง ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

การสรางความคุนเคยในชวงนี ้สงผลใหผูวิจัยเขาใจ รูจัก และปรับทศันคติที่มีตอ
กลุมตัวอยางในแงดีขึ้น ในขณะเดียวกนั กลุมตัวอยางก็เร่ิมคุนเคย หยิบยืน่ความเปนกนัเอง และ
ยอมรับผูวิจัยมากขึ้นเชนกัน 

1.3  การรับสมัครกลุมตัวอยางเขาเปนผูรวมวิจยั 

เมื่อผูวิจัยกับกลุมตัวอยางมคีวามคุนเคยกนับางแลว ผูวิจัยก็เปดรับสมัครกลุม
ตัวอยางเขาเปนผูรวมวิจัย โดยใหกรอก และยื่น-รับใบสมัครที่ผูวิจัยโดยตรง ภายในวนัที่ 10-16 
สิงหาคม 2544 ซึ่งมีผูสมัครทั้งสิน้  16 คน โดยมีรายชื่อ อายุ และภูมิลาํเนา ดงัตารางที ่6 นี้ 

                                                  
∗ การบําบัดมี 4 ระยะ ไดแก (1) ระยะถอนพิษยา (2) ระยะชุมชนบําบัด (3) ระยะกลับสูสังคม และ  
(4) ระยะติดตามผล 
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ตารางที ่6 รายชื่อ อายุ และภูมลิําเนาของผูรวมวิจยั 

 
ลําดับ ชื่อ∗ อายุ (ป) ภูมิลําเนา 

1 สนธ ิ 19 ระยอง 
2 ณัฐพล 23 กรุงเทพฯ 
3 คธาวุฒ ิ 21 ชัยนาท 
4 วิณิชย 25 กําแพงเพชร 
5 กรรณ 20 อยุธยา 
6 เอก 20 กรุงเทพฯ 
7 แปน 21 นนทบุรี 
8 อน 24 กรุงเทพฯ 
9 หมึก 17 นนทบุรี 

10 โอ 25 กรุงเทพฯ 
11 เกรียง 16 สุพรรณบุรี 
12 พงษ 19 ภูเก็ต 
13 เทพ 25 กรุงเทพฯ 
14 พจน 18 บุรีรัมย 
15 รัช 19 สระบุรี 
16 ดล 22 อยุธยา 

 
  

 

 

 

 

                                                  
∗ ชื่อของผูรวมวิจัยที่ปรากฏในงานวิจัยชิ้นนี้ เปนชื่อที่ผูรวมวิจัยแตละคน ตองการใหใชเรียกตัวเอง เมื่อจะตอง
กลาวถึงในรายงานการวิจัย ซึ่งผูวิจัยขอเคารพความประสงคของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ 
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2. การดําเนินงานตามกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

เมื่อไดรับสมัครผูรวมวิจัยแลว งานวิจัยกเ็ร่ิมเขาสูกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมตามแนวคิดของ Ramirez (1986) ไดแก 3 ข้ันตอน ดังนี้ (2.1) การรวมกนัศึกษา
สถานการณ หรือ Study (2.2) การรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ หรือ Reflection และ 
(2.3) การรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ หรือ Action  ซึ่งไดดําเนนิงานไปในรูปแบบ         
กิจกรรมตาง ๆ เปนจาํนวนทั้งสิน้ 18 กิจกรรม ภายในระยะเวลาเกือบ 2 เดือน โดยมีรายละเอียด
ดังในตารางที ่7, 8 และ 9 ตามลําดับตอไปนี ้

2.1  การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ตารางที ่7 การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัศึกษาสถานการณ (Study)∗ 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ศ-1: 
แนะ
นําตัว 

17 ส.ค.44 
9.30-12.00น. 
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ  

-เพื่อใหผูวจิัยและรวมวิจัยได 
รูจักและเรียนรูกันอยาง
เฉพาะกลุมมากขึ้น โดยให
ทุกคนเริม่ตนรูจักกันดวยการ
คนหาสิ่งดี ๆ ที่มีอยูในตัวของ
แตละคน นับเปนการเสริม 
สรางสัมพันธภาพ และปรับ
ทัศนคติทีม่ีตอเพื่อนรวมโครง 
การดวยกัน 
 

1.แนะนําตัวธรรมดา และละลายพฤติ-
กรรมดวยการรองเพลงรวมกัน 
2.แจกกระดาษ และดินสอใหคนละชุด 
3.จากนั้นจับคู ใหแตละคูพูดคุย ซักถาม
กันตามสบาย โดยมีเงื่อนไขวา ใหคนหา
ขอดีของกันและกัน ไมวาจะเปนขอดีที่
เปนรูปธรรม หรือขอดีที่เปนนามธรรม 
4.ใหแตละคนวาดภาพของคูสนทนา
ตามความรูสึกที่มีตอคูสนทนา ไมเนน 
ฝมือ (สามารถใชลูกศรชี้ และเขียน
คําอธิบายประกอบภาพได)  30 นาท ี
5.สรุปกิจกรรม:การเริ่มตน "มิตรภาพ" 
อาจมาจากการมองเห็นมุมดี ๆ ของ  
แตละคน ทุกคนมีขอดี ทุกอยางอยูที่ใจ  

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก  ก 



                                                                                                                 53

 
ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 

 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   ถาเราตั้งมั่นวาจะคนหาสิ่งดี ๆ ของเขา 
เราก็จะเจอเสมอ ตอไป เราจะเรียนรูส่ิง
ดี ๆ รวมกัน ตลอดการวิจัยครั้งนี้    
6.หลังจากนี้ผูวิจัยจะนําภาพวาดไปเย็บ
เลม ทําสําเนาแจกใหทุกคนเก็บไว และ
เมื่อใดที่คนพบขอดีของเพื่อนเพิ่มเติม ก็
สามารถวาดเพิ่มลงไปในสมุดภาพนี้ได 

ศ-2: 
เลาสู
กันฟง 

17 ส.ค.44 
13-15.00น. 
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อใหผูวจิัยและผูรวมวิจัย    
รูจักกันและกนัมากขึ้นอีกขัน้
หนึง่  
-ฝกการคิดเชิงวิเคราะหและ
การแสดงออก หรือการ
ถายทอด (expression skill) 

1. สันทนาการ 20 นาท ี
2.แจกกระดาษและดินสอใหทุกคน
พรอมกับบอกวา  จะมาแลกเปลี่ยน
ประสบการณกัน อาจเปนเรื่องดีหรือ 
ไมดี ชอบหรือไมชอบ คือเร่ืองอะไรก็ได 
ซึ่ ง เปน เรื่ องที่ อยากเล า ใหผู อ่ืนฟ ง 
ก ร ะ ด า ษ ที่ ใ ห ไ ป นั้ น ใ ช เ ขี ย น ถึ ง
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่ จ ะ เ ล า  ไ ม ไ ด
หมายความวาใหเขียนเลาเร่ืองนั้นเปน
ลายลักษณอักษร  แต เปนการเขียน
ประกอบการเลา  คืออาจเขียนเปน
กลอน หรือประโยคสั้น ๆ หรือวาดภาพ 
ห รื อ อ ะ ไ ร ก็ ไ ด ที่ ดู แ ล ว จ ะ นึ ก ถึ ง
ประสบการณ อันนั้น  ให เวลาเขียน
พรอมพักไปดวย 20 นาที 
3.เร่ิมแบงปนประสบการณ เร่ิมตนที่
ผูวิจัยหรือใครที่อาสาเริ่ม คนละ 5 นาท ี
ในชวงนี้เปดโอกาสใหมีการพูดคุยกันได 
บรรยากาศผอนคลาย 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   4.ผูวิจัยสรุปวา ผูรวมวิจัยเลา
ประสบการณทางดานไหนกนับาง 
(grouping)   10 นาท ี
 

ศ-3:
มุม 
มอง
ของ
การ
เลา
เร่ือง 

24 ส.ค.44  
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อจะไดเหน็มุมมองของกนั
และกัน โดยคาดวาจะแสดง 
ออกผานการเลาเรื่องทีช่วย 
กันแตงขึ้น  
-ฝกการคิดเชิงวิเคราะหและ
การแสดงออก หรือการถาย 
ทอด (expression skill) 
 

1. สันทนาการ 10 นาที  
2.ชวยกันแตงเรื่อง โดยเริ่มตนจากใบไม
กิ่งหนึ่งที่หลนอยูขางโรงอาหาร ชวยกัน
เลาไปคนละ2-3 ประโยค เปนเรื่อง
ตอเนื่องกันจนจบ เงื่อนไขคือจะตองทํา
ใหใบไมกิ่งนั้นเปลี่ยนรูปไปทุกครั้งที่
เปลี่ยนผูเลา 
3.สรุปกิจกรรม: เรามักจะเลาเรื่องดวย
มุมมองของเราเอง เหน็วา บางครั้งของ
สิ่งนัน้กลายเปน  ของไรคา แตบางครั้ง
ของสิ่งนัน้กลบัมีคามาก ดงันั้นเราจะ
เห็นไดวา ของทุกอยางจะมคีาหรือไมมี
คานั้น ขึ้นอยูกบัมุมมองของแตละคน 
เมื่อใดที่ของสิง่นัน้ตกอยูในมือของคนที่
เห็นวาเขามีคณุคา ในใจกจ็ะมีความสุข 
แตถาไปตกอยูในมือของคนที่ไมเหน็
คุณคา ใจเขาก็จะหมองเศรา เหมือน
ชีวิตคนเรา มทีั้งชวงหมองเศรา และมี
ความสุขสลับกันไป ไมมีใครสุข
ตลอดเวลา      ไมมีใครเศราตลอดเวลา 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ศ-4  
พลัง
ของ
สื่อ 
มวล 
ชน 

24 ส.ค 44 
10.30-12.00
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อรวมกนัศกึษาสถาน 
การณ "อิทธพิลของสื่อมวล 
ชนในสงัคม" 
-เพื่อฝกการคิดเชิงวิเคราะห
ในระดับซับซอนขึ้น 

1.จัด 2 ฐานกจิกรรมยอย ไดแก 
   1.1 ฐานแสดงอิทธิพลของขาว ดวย
การนําพาดหัวขาวจากหนังสือพิมพ มา
ติดบอรดเรียงกัน จํานวน 4 บอรด 
   1.2 ฐานแสดงอิทธิพลของโฆษณา 
ดวยการนําภาพโฆษณาในนิตยสารมา
ติดบอรดเรียงกัน 2 บอรด 
2.ใหแตละคนเวียนกนัเขาไปในแตละ
ฐาน โดยจะมผีูวิจัยและผูชวยวิจัย
ประจําอยูฐานละ 1 คน ในฐานมกีารพูด 
คุยระหวางผูรวมวิจยักับผูวจิัยและกับผู 
ชวยวจิัย (แบบหนึง่ตอหนึ่ง) เกี่ยวกับส่ิง
ที่เหน็ในฐานนัน้ ๆ  คนละ 5 นาท ี
   2.1 การพูดคุยระหวางผูรวมวิจัยกับ
ทีมงานประจําฐานที่ 1  
     (ก) กอนเขาฐานนี้ ผูวิจัยจะอธิบาย
ใหผูรวมวิจัยเขาใจวาตองทําอะไรบาง 
ซึ่งไดแก "ใหเวลา 1 นาทีสังเกตสิ่ง
เหลานี้ในฐานกิจกรรม" 
- ใหสังเกตดูวา แตละแผน กําลังแจง

ขาวอะไรแกเราบาง 
- รูสึกอยางไรกับส่ิงที่เห็น 
- เพราะอะไรจึงรูสึกเชนนั้น 

(ข) เมื่อครบ 1 นาที ใหผูรวมวิจัย
หันกลับมานั่งพูดคุยกับผูวิจัยเกี่ยวกับ
สิ่งที่เห็น ผูวิจัยจะพูดคุยตาม 3 ประเด็น
ที่ตั้งไวในขอ 2  
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   (ค) สรุปกิจกรรมโดยการซักถาม 
พรอมกับช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของขาวที่มี  
ตอการสรางทัศนคติของผูรับสาร 
  2.2  การพูดคุยระหวางผูรวมวิจยั กับ
ทีมงานประจําฐานที่ 2 (สุดาวีณ  พัฒน 
พิสุทธชิัย∗) 

(ก) ก อน เข า ฐานนี้  ทีม งานจะ
อธิบายใหนองเขาใจวา นองตองทํา
อะไรบาง ซึ่งไดแก  "ใหเวลา 1 นาที เขา
ไปดูสิ่งที่อยูในฐานกิจกรรม แลวออกมา
คุยกันวาเห็นอะไรบาง และรูสึกอยางไร" 

(ข) เมื่อครบ 1 นาที ใหผูรวมวิจัย
หันกลับมานั่งพูดคุยกับทีมงานเกี่ยวกับ
สิ่งที่เห็นและรูสึก   
     (ค) จากนัน้ทีมงานถามวา "เรียกสิ่ง
ที่เหน็วาอะไร" และ "สิ่งที่เหน็นัน้ ตพีิมพ
ข้ึนเพื่ออะไร" เมื่อไดฟงความคิดเห็นของ
ผูวิจัยแลว ทมีงานจะสรุปกิจกรรม โดยชี ้
ใหเหน็ถงึอิทธพิลของโฆษณาวานอก 
จากจะตพีิมพขึ้นเพื่อขายสินคาแลวยังม ี
 
 
 
 
 

                                                  
∗ นิสิตปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   ผลตอการสรางคานิยม รสนิยม ความ-
เชื่อ ความคิด ของผูบริโภคและสราง
ภาพลักษณของสินคาอีกดวย ในจุดนี้
ทีมงานจะชี้บางโฆษณาที่อยูในฐาน 
พรอมกับซักถามความคิดเห็นของผูรวม
วิจัยวาโฆษณาชิ้นนั้น นอกจากขายสิน 
คาแลว ยังสรางอะไรใหผูบริโภคอีกบาง 

2.2  การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ (Reflection) 

ตารางที ่8  การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงปฏิกิรยิาตอสถานการณ (Reflection)∗ 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

ป-1   
ผูมี
เสียง
กับผูไร
เสียง 

31 ส.ค.44 
10.00-12.00  
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเขาใจ
ความหมายของคําวา "ผูมี
เสียง" (voice) และ "ผูไร
เสียง" (voiceless) พรอมกบั
วิเคราะหไดวา กลุมของตน 
เอง(คือผูเคยติดยาเสพติด) 
เขาขายเปนกลุม "ผูมีเสียง" 
หรือ "ผูไรเสียง" 

1. เงียบ หลับตา ฟง แลวจําไววาไดยนิ
เสียงอะไรบาง  2 นาที  แลวลืมตา มา
คุยกันวาไดยนิอะไรกันบาง 
2.ใหฟงเสียงของบุคคลตาง ๆ ที่ผูวิจัย
บันทึกเสียงมาจากรายการวิทยุและราย 
การโทรทัศนและระหวางฟง ใหหยุดคุย
กันเปนระยะ ๆ วา เสียงที่ไดยินเปน
เสียงของใคร โดยจะเขียนชื่อของบุคคล
เหลานั้นไวบนกระดาษชารต 
3.อภิปรายรวมกันวา 
-คนกลุมใด ทีม่ีโอกาสไดพูดผานสื่ออยู
เปนประจาํ 
-คนกลุมใด ทีไ่มเคยไดมีโอกาสไดพูด
ผานสื่อเลย 

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก ข 
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ตารางที ่8  การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงปฏิกิรยิาตอสถานการณ (Reflection) 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   4.จบดวยการอภิปรายรวมกนัวา 
ผูรวมวิจัยจัดประเภทตนเองวาเขาขาย
อยูในกลุมผูมีเสียงหรือผูไรเสยีง 

ป-2    
ผู

สื่อสาร 
และผู 
รับสาร  

1 ก.ย.44 
9.30-12.00น. 
หองประชมุ 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยเขาใจถงึ
บทบาทของผูสื่อสาร ผูรับ
สาร ระดับของการสื่อสาร 
และปญหาของการสื่อสาร 

1.ดูวีดิโอภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ ∗ 
(Mad City)  
2.อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว∗∗ นํา
อภิปรายรวมกนัถึงภาพยนตรเร่ืองแมด 
ซิตี้  ในประเด็นตอไปนี ้

   2.1 ผูส่ือสาร และผูรับสาร 
2.2 การสื่อสารระดับตาง ๆ  

   2.3 ปญหาของการสื่อสาร 
ป-3 
ฝกพูด
และ
ฝกสัม-
ภาษณ 
คร้ังที่ 

1 

11 ก.ย.44 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่น  
ความกลาแสดงออก  และ
เรียนรูเร่ืองการพูด และการ
สัมภาษณทางสื่อวิทย ุนบั 
เปนการเตรียมความพรอมใน
การเปนผูสื่อสาร 

1.ทีมงานวิจัยอธิบายถึงธรรมชาติของ
สื่อวิทยุในแงความสัมพันธระหวางผูพูด
กับผูฟงวา ผูพูดมองไมเห็นผูฟง และ
ผูฟงก็มองไมเห็นผูพูด 
2.ใหผูรวมวิจัยเขาไปพูดเรื่องอะไรก็ได
ในหองจัดรายการวิทยุจําลองที่จัดไวให 
คนละ 3 นาที ∗∗∗ 

 

                                                  
∗    ดูเรื่องยอของภาพยนตรเรื่องแมด ซิตี้ ไดที่ภาคผนวก ข 
∗∗  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และอาจารยประจําภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย 
∗∗∗ หองจัดรายการวิทยุจําลอง หมายถึง การจัดโตะตั้งขึ้นแลวลอมวง เพื่อใหไดความรูสึกเหมือนอยูในหองออก 
อากาศคนเดียว โดยเนนการเพิ่มทักษะการพูดในรูปแบบที่ผูพูดมองไมเห็นผูฟง มีไมโครโฟน เครื่องขยายเสียง 
และการบันทึกเสียง 
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ตารางที ่8  (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   3.เมื่อครบทุกคนแลว กลับมาเปดเทป
ฝกพูด ฟงดวยกัน และใหผูพูดประเมิน
ตนเองวารูสึกอยางไรกับการฝกพูดครั้ง
นี้ พรอมกับใหกลุมวิจัย ติชม แนะนํา 
แกกันและกันดวย 
4.ทีมงานวิ จั ยอธิบายพื้ นฐานการ
สัมภาษณ 
5.ใหผูรวมวิจัยจับคูและฝกสัมภาษณ 
โ ด ย ส ลั บ กั น ถ า ม -ต อ บ  แ ล ะ ใ ห
บันทึกเสียงลงเทปคาสเซ็ทไวดวย 
6.กลับมาเปดเทปสัมภาษณฟงดวยกนั 
พรอมทัง้ใหคําติชม และแนะนํา แกกนั
และกันดวย 

ป-4 
การ
สื่อสาร
ดวย
เสียง 
ดนตรี 
และ
เสียง
ประ 
กอบ 

14 ก.ย.44 
9.30-12.00น. 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเรียนรูถึง
การสื่อสารดวยเสียงอืน่ ๆ ที่
ไมใชเสียงพูด ไดแก เสียง 
ดนตรี(music) และเสียง
ประกอบ(sound effect) 

1.อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว ใหความรู
แกผูรวมวิจัยเรื่อง "ธรรมชาติของสื่อ
วิทยุ" ในประเด็นตอไปนี้ 
   1.1 สื่อวิทยุเปนการสื่อสารดวยเสียง
เทานั้น          
   1.2 การสื่อสารผานวิทยุเปนการ  
สื่อสารที่ผูพูดกับผูฟงมองไมเห็นกัน 
2. อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว ใหความรู
แกผู ร วมวิจัยโดยละเอียดเกี่ ยวกับ  
"การสื่อสารดวยเสียง" ซึ่งเนนใหผูรวม
วิจัยเขาใจวา เสียงที่ใชสื่อสารทางวิทยุ  
โดยทั่วไปมี 3 ประเภท แตละประเภท 
สามารถใชส่ือความหมายไดในลักษณะ
เฉพาะตัว ไดแก 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   -การสื่อสารดวยเสียงพูด รวมถึงเสียง
สนทนาและเสียงสัมภาษณตาง ๆ 
-การสื่อสารดวยเสียงประกอบ (sound 
effects) 
-การสื่อสารดวยเสียงดนตรี (music)  
3.ทีมงานวิจัย∗เปดเสียงประกอบใหฟง
ทีละเสียง และใหผูรวมวิจัยตอบวา ฟง
แลวรูสึกอยางไร หรือเห็นภาพอะไร ซึ่ง
ขั้นตอนนี้นับเปนการใหความรู พรอม
กับยกตัวอยางใหเขาใจชัดเจนถึงเรื่อง
การสื่อสารดวยเสียงประกอบมากขึ้น 
4.ทีมงานวิจัยเปดเสียงดนตรีใหฟงทีละ
เสียง และใหผูรวมวิจัยตอบวา ฟงแลว 
รูสึกอยางไร หรือฟงแลวเห็นภาพอะไร 
ซึ่ งขั้นตอนนี้นับ เปนการใหความรู 
พรอมกับยกตัวอยางใหเขาใจชัดเจนถึง
เร่ืองการสื่อสารดวยเสียงดนตรีมากขึ้น 

ป-5 
ฝกพูด
และ
ฝกสัม- 
ภาษณ
คร้ังที่ 

2 

18 ก.ย.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

(เหมือนลาํดับที่ ป-3) (เหมือนลําดับที่ ป-3) 
 
 
 
 
 
 

                                                  
∗ คือนายนันทสิทธิ์ กิตติวรากูล นิสิตปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ป-6 
ฝกทํา
ราย 
การ
อยาง
งาย ๆ 

21 ก.ย.44 
9.30-12.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ 

เพื่อลองฝกผลติรายการ
อยางงาย ๆ 

กิจกรรมนี้จัดโตะเปนหองจัดรายการ
วิทยุจําลอง เชนเดียวกับกิจกรรมที่ ป-3 
และ ป-5 แตมีเกาอี้ 2 ตัว และเครื่อง
เลนเทปคาสเซ็ทมีลําโพงในตัว 1 เครื่อง 
และใหผูรวมวิจัยแตละคู (คูที่ เคยฝก
สัมภาษณดวยกันในกิจกรรมที่ ป-5) 
เขาไปทดลองจัดรายการอยางงาย ๆ ขึน้ 
คูละ 1 รายการ โดยใหใชอุปกรณที่มีคือ  
(1)เทปเพลงที่เลือกไวคูละ 1 เพลง และ 
(2)เทปสัมภาษณที่เคยฝกในกิจกรรมที่ 
ป-3 และ ป-5 ทั้ง 2 คร้ัง 

ป-7 
เยี่ยม
ชม
สถานี
วิทย ุ

27 ก.ย.44 
13.00-16.00 
องคการ

สื่อสารมวลช
นแหงประเทศ
ไทย (อสมท.) 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเห็นภาพ
การทาํงานทางดานการผลิต
รายการวิทยุทีอ่อกอากาศ
จริงอยางเปนรูปธรรม 

ผูรวมวิจัย ทีมงานวิจัย และผูวิจัยเดิน 
ทางจากศูนยทองเนื้อเกา ไปสถานีวิทยุ 
ขององคการส่ือสารมวลชนแหงประเทศ
ไทย (อสมท.) โดยมีเจาหนาที่ของ  
อสมท. นําทางดูงาน 

ป-8
วาง 
แผน 
การ
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ
 # 1  

25 ก.ย.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดออกแบบ
และวางแผนการผลิตรายการ
วิทยุของตนเอง 

1. ระดมสมอง "ประเด็น" ที่จะนําเสนอ
ในรายการ 

2. รวบรวม สรุป และเลือกประเด็นที่
จะนําเสนอในรายการรวมกัน 

3. รวมกันกําหนดวัตถุประสงคของ
รายการ 

4. รวมกันกําหนดกลุมเปาหมายของ
รายการ 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ป-9 
วาง 
แผน
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ 
# 2 

2 ต.ค.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

(เหมือนลาํดับที่ ป-8) 1. รวมกันกําหนดรูปแบบนําเสนอ 
2. เลือกผูดําเนินรายการ 
3. เลือกเพลงที่จะใชเปดในรายการ 
4. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
 

2.3 การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤตกิรรมตอสถานการณ (Action) 
 

ตารางที ่9 การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action)∗ 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

พ-1 
ซอม
ใหญ 

5 ต.ค.44  
9.30-12.00น.
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เปนกิจกรรมทีใ่หผูรวมวจิัยได
ฝกซอมกอนไปบันทกึเสียง
จริง เพื่อทุกคนจะไดมีความ
มั่นใจ และคลองตัวมากขึ้น  

1.รวมกันเขียนบท ดวยการใหผูดําเนิน
รายการของทุกชวง ทดลองดําเนินราย 
การตามแผนงานที่กําหนดไว โดยผูรวม 
วิจัยคนอื่น  ๆ  จะคอยฟง  และแสดง
ความคิดเห็น เพื่อปรับปรุงบทใหเหมาะ 
สม สอดคลองกับความปรารถนาของ
ทุกคนตอไป 
2.การจัดทํานานาทัศนะของผูเคยติดยา
เสพติด ดวยการใหผูรวมวิจัยที่ รับผิด 
ชอบหนาที่นี้ ออกไปสัมภาษณ บันทึก 
เสียงผูเคยติดยาเสพติด (ซึ่งอยูบําบัดใน
ศูนยทองเนื้อเกาเชนกัน) ในประเด็น  

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก ค 
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ตารางที ่9 (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   เกี่ยวกับ "ส่ิงที่ตองการจากสังคม" และ
นําเทปมาเปดฟงอีกครั้ง พรอมกับเลือก
ทัศนะที่เห็นวาเหมาะสมกับการนําเสนอ
ในรายการ 
3. จัดเตรียมนานาทัศนะของตํารวจ: 
เนื่องจากระบบและระเบียบของศูนยฯที่
หามไมใหสมาชิกศูนยฯออกนอกเขต
ของศูนยฯกอนไดรับอนุญาต ทําใหผู
รวมวิจัยไมสามารถออกไปสัมภาษณ
นานาทัศนะของตํารวจไดดวยตัวเอง 
ทีมงานวิจัยจึงเปนผูไปสัมภาษณให 
(ประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาบา") 
เปนจํานวน 14 ทัศนะ มาใหผูรวมวิจัย
เปดฟง และคัดเลือกเองวา ทัศนะใด
ควรนําไปใชในรายการ 

พ-2 
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ

6 ต.ค.44 
9.30-16.00น. 
ณ หองปฏิบัติ 
การวทิย ุ

กระจายเสยีง 
คณะนิเทศ
ศาสตร จุฬา 
ลงกรณ

มหาวิทยาลยั 

เพื่อผลิตรายการวิทยุที่ไดวาง 
แผนไว ซึง่ผูรวมวิจัยเปน "ผู
ส่ือสาร" อยางเต็มตัว 

1.รวมกันตั้งชื่อรายการ 
2.จัดทํานานาทัศนะของประชาชนทั่วไป 
โดยผู ร วมวิจัยที่ รับผิดชอบหนาที่นี้ 
ออกไปสัมภาษณ บันทึกเสียงประชาชน
เกี่ยวกับ "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพ
ติด" และนํากลับมาฟง เลือกทัศนะที่
เห็นวาควรนําไปใชในรายการ 
3.บันทึกเสียงของผู รวมวิจัยที่ เปนผู
ดําเนินรายการแตละชวง 
4. ตัดตอ รอยเรียงรายการ และบันทึก
ลงเทปคาสเซ็ท อยางเสร็จส้ินสมบูรณ 
(ขั้นตอนนี้ ทีมงานวิจัยเปนผูทําหนาที่) 
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ตารางที ่9 (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

พ-3 
เสวนา
รวม 
กัน 

12 ต.ค.44 
13.00-15.00 
หองประชมุ
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
ความรูสึก และทัศนคตทิี่มี
ตอการไดเขารวมงานวิจัยนี ้

จัดการเสวนา โดยผูรวมเสวนาคือผูวิจยั
และผูรวมวิจัยทุกคน เสวนากันใน
ประเด็นตอไปนี ้
1.สาเหตทุี่ตัดสินใจเขารวมงานวิจัย 
2.การสมัครเปนผูรวมวจิัย ทาํใหเกิด     
ขอดี ขอเสียในเรื่องใดบาง 

พ-4 
ประ 
เมินผล
ราย 
การที่
ผลิต
ขึ้น 

ธ.ค.44 -เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา สวนใดในรายการที่
ผลิตขึ้นนาสนใจที่สุด 
-เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา การผลิตรายการนี้ข้ึน 
มีขอดีอยางไร 
-เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา รายการที่ผลิตขึ้น 
เปนไปตามความคาดหวัง
หรือไม 

1.สําหรับผูรวมวิจัยที่อยูบาํบัดครบ
โปรแกรม และกลับไปอาศัยอยูกับ
ครอบครัวแลว ประเมนิผลกลับมายงั
ผูวิจัยในรูปแบบจดหมายทางไปรษณีย 
2.สําหรับผูรวมวิจัยที่ยงัคงอยูบําบัดใน
ศูนยทองเนื้อเกา ประเมินผลกลับมายัง
ผูวิจัยในรูปแบบชวยกนัคิด และเขียน
สรุปความสงใหกับมือ 

พ-5 
นําราย 
การไป
ออก
อา 
กาศ 

18 พ.ย.44 
9.10-10.00 
รายการจับ
จองมองสื่อ 
สถานวีทิยุ
จุฬาฯ (FM 

101.5 MHz) 

เพื่อเผยแพรรายการวิทยุ (ที่
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 
เปนผูสื่อสาร) ใหประชาชน
ทั่วไปไดรับฟง  

อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว (เปนผูดําเนิน
รายการจับจองมองสื่อ) ดําเนินรายการ
สลับกับ เปดเทปแทรกรายการรูเทาทัน
ยาเสพติด  ซึง่เปนรายการวทิยทุี่ผูรวม
วิจัยผลิตขึ้น  
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การวิเคราะห และการนาํเสนอผลการวจิัย 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหออกเปน 4 สวนใหญ ๆ ซึง่จะนําเสนอ
ตามลําดับ ดงันี ้

1. การเรียนรูรวมกันระหวางผูวจิัย และผูรวมวิจัย ภายใตกระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

การวิเคราะหในสวนนี ้ แสดงใหเห็นถึงผลของการใชกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัต ิ
การแบบมีสวนรวม  ในประเด็นยาเสพตดิกับเยาวชน (ดวยการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ได
เปนผูส่ือสารในรายการวทิยทุี่รวมกนัผลิตขึ้น) วาทําใหผูวิจัย และผูรวมวิจัยเกิดความเขาใจ เกิด
การปรับทัศนคติ การพัฒนาทางความคิด ความสามารถ และเกิดการเรียนรูส่ิงใดเพิม่ข้ึนบาง 

2. ประเด็นยาเสพติดในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

ในสวนที่ 2  จะแสดงใหเห็นภึงภูมิหลังของผูรวมวิจัยที่เคยติดยาเสพติดเปนลําดับ
แรก จากนั้นจะนําเสนอเรื่องราวประเด็นยาเสพติดในมุมมองของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งผูวิจัย       
รวบรวมไดจากตลอดชวงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย  โดยจะเนนวิเคราะหประเด็นที่นาสังเกต  หรือเปน
มุมมองเฉพาะกลุม  และอาจเรียกไดวาเปนขอคนพบใหม เปนสําคัญ 

3.  รายการวิทยุที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด รวมกนัผลติขึ้น 

รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด       
สื่อสารผานสื่อมวลชนดวยรูปแบบการสื่อสารแบบใด  ซึ่งจะวิเคราะหใหเห็นวาผูสื่อสารปรารถนา
จะสื่อสารกับใคร ในประเด็นใด และดวยวิธีการนําเสนออยางไร  

4. สรุป  อภิปรายผล  ขอสังเกต  และขอเสนอแนะ 

สุดทายจะสรุป  และอภิปรายตอบขอสันนษิฐานของการวิจยั 3 ขอ(หนา 15)  
พรอมกับรายงานถงึขอสังเกตที่เกิดขึ้นในงานวิจัย  และขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัลักษณะนี้ใน
อนาคต  รวมถึงการนาํผลทีไ่ดจากงานวิจยันี้ไปประยุกตใชในทางปฏบิัติอยางจรงิจงั 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. เกิดความเขาใจวากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในประเด็น
ยาเสพติดกับเยาวชน โดยใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อ
วิทยุกระจายเสียงนี้ สงผลใหผูวิจัยกับผูรวมวิจัยเกิดความเขาใจ หรือการ
เรียนรูในเรื่องใด 

2. ไดทราบวาเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  มีมุมมองตอประเด็นยาเสพติด        
อยางไรบาง 

3. ไดทราบวาเยาวชนที่เคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารประเด็นยาเสพติด
ดวยรูปแบบใด ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง  

 
 



บทที่  4 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ในการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด เปนผูส่ือสาร  

งานวิจัยชิ้นนี้ เปนการนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research) มาใชในประเด็นยาเสพติด โดยการให "เยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด" เปน "ผูรวมวิจัย" และเปน "ผูส่ือสาร" ดวยการรวมกันออกแบบ วางแผน และผลิต        
รายการวิทยุขึ้น ในบทน้ีจะรายงานถึงลักษณะการดําเนินงานดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมที่ไดดําเนินไป และจะรายงานถึงผลที่เกิดจากการใชกระบวนการ เปนลําดับตอมา  

1.  ลักษณะกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม ในงานวิจัยชิ้นนี ้

เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ไมมี
แบบแผนตายตัว  แตมีขั้นตอนที่พอยึดใชเปนแนวในการดําเนินการรวมกันได คือ Study, 
Reflection และ Action การดําเนินงานดวยกระบวนการนี้แตละครั้ง จึงมีรายละเอียดที่แตกตาง
กันตามแตประเด็นที่เกี่ยวของ สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ไดนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมมาใชในการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ซึ่ง
ลักษณะของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่ใชในงานวิจัยชิ้นนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1  กําหนดกจิกรรมเปนกรอบการดําเนินงาน และเปนกลไกปรับสภาวการณ 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในงานวิจัยชิ้นนี้ ดําเนินการไป 3 
ระยะ ไดแก การรวมกันศึกษา (Study)  แสดงปฏิกิริยา (Reflection) และแสดงพฤติกรรม (Action) 
ตอสถานการณ ซึ่งผูวิจัยเปนผูกําหนดกิจกรรมขึ้น 18 กิจกรรม ไวเปนแนวทางในการดําเนินงาน 
สวนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดเขามามีสวนรวมเมื่อเร่ิมดําเนินกิจกรรม (ไมไดมีสวนรวมในการ
กําหนดลักษณะกิจกรรม) โดย 4 กิจกรรม เปนกิจกรรมในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ สวน 9   
กิจกรรม เปนกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ และ 5 กิจกรรม เปนกิจกรรม
ในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ ทั้งนี้เพื่อใหกิจกรรมดังกลาว ไดเปนกลไกในการปรับ
สภาวการณสําคัญ 2 ประการ อันชวยขจัดอุปสรรคที่อาจทําใหผูรวมวิจัย ส่ือสารความคิด 
ความรูสึก หรือความปรารถนาไดไมเต็มที่นัก ไดแก   

1.1.1 การปรับสถานภาพและบทบาทของทุกคนใหเทาเทียมกันหรือ
เหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด 
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เนื่องจากบุคคลลวนมีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันไปตามแบบของตน บางคนมี
ลักษณะเปน “ผูนํา” และบางคนมีลักษณะเปน “ผูตาม” ซึ่ง “ผูนํา” มักจะแสดงความคิดเห็นและ     
ริเร่ิมแผนงานตาง ๆ อยูเสมอ ในขณะที่ “ผูตาม” มักจะคอยปฏิบัติงานตามที่ผูนาํวางแผนไว โดย 
ไมมีขอโตแยงใด ๆ ทําใหแผนงานออกมาในรูปแบบที่ผูนําคิดริเ ร่ิมข้ึนเพียงกลุมเดียว และ
ปราศจากซึ่งความคิดเห็นของกลุมผูตาม   

ผูวิจัยเกรงวาสภาวะเหลื่อมลํ้ากันในเรื่อง ผูนํา-ผูตาม ภายในกลุมผูรวมวิจัยนี้ 
อาจทําใหรายการวิทยุที่จะรวมกันออกแบบและผลิตขึ้นนั้น ปราศจากซึ่งความคิดเห็นของกลุม         
ผูตามก็เปนได ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกิจกรรมขึ้น เพื่อเปนกลไกหนึ่งที่ชวยปรับสถานภาพและ         
บทบาทของทุกคนใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด อันจะทําใหกลุม “ผูตาม” กลาคิด 
กลาแสดงความคิดเห็นของตัวเองมากขึ้น และ “ผูนํา” จะเห็นความสําคัญของความคิดเห็นจาก
กลุมผูตามมากขึ้น สุดทาย แผนงานผลิตรายการวิทยุจะไดออกมาจากความคิดเห็น และความคิด 
ริเร่ิมของทุกคน  

1.1.2  การลบภาพในใจเกีย่วกับรูปแบบ และเนื้อหารายการวิทยุทีเ่คย
รับฟงมาใหหมดไป หรือใหเหลือนอยที่สุด 

เนื่องจากผูวิจัยเกรงวา รูปแบบและเนื้อหาของรายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยเคยรับฟง
มาและชื่นชอบมากอนนี้ จะกลายเปนรูปแบบที่ผูรวมวิจัยยึดมั่นวาเหมาะสม หรือเห็นควรวานาจะ
ดําเนินตามแบบอยาง อันอาจทําใหรายการวิทยทุี่ผูรวมวิจัยจะผลิตขึ้น มีรูปแบบและเนื้อหาไปใน
แนวทางเดียวกับรายการที่ชื่นชอบ ซึ่งอาจจะเปนกรอบที่ทําใหผูรวมวิจัยไดถายทอดความรูสึก หรอื
เร่ืองราวที่ตองการไดไมเต็มที่นัก ดังนั้นผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการขึ้น เพื่อเปน
กลไกหนึ่งที่ชวยลบภาพในใจของทกุคนเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของรายการวิทยุที่เคยรับฟงมา
ใหหมดไป หรือใหเหลือนอยที่สุด อันจะทําใหแผนงานผลิตรายการวิทยุมีเนื้อหา และรูปแบบที่ 
สอดคลองกับเร่ืองราวที่ผูรวมวิจัยตองการถายทอดไดเปนอยางดี ตรงตามความตองการ โดยไมมี
กรอบใด ๆ มาบังคับ 

1.2  สรางสัมพันธภาพฉนัทมิตร เพื่อความรวมมืออยางเต็มที ่

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไมไดใชวิธีการ
ฝงตัว เพื่อกอใหเกิดการยอมรับ แตผูวิจัยก็ไมไดละเลยความสําคัญของขั้นตอนการสราง "ความ
ยอมรับ" นี้ไป โดยไดพยายามสรางบรรยากาศความเปนเพื่อน หรือความเปนกันเองใหมากที่สุด 
เพื่อใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย เกิดเปนสัมพันธภาพฉันทมิตร อันจะสงผลใหผูรวมวิจัยยอมรับ
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วาผูวิจัย คือ "เพื่อน" หรือ "คนคุนเคย" ที่อยูในฐานะไมเหลื่อมลํ้าต่ําสูงกวาผูรวมวิจัยมากนัก อันจะ
ทําใหผูรวมวิจัยกลาเปดเผยความในใจ หรือขอมูลระดับลึก มากกวาสัมพันธภาพในรูปแบบอื่น 

ผูวิจัยพยายามสรางบรรยากาศความเปนกันเอง ดวย 2 วิธีการ คือ  

(1) การใชสรรพนามเรียกตัวเองวา "พี่" และเรียกผูรวมวิจัยวา "นอง"      

การสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัย ดวยสรรพนาม "พี่-นอง" นี้ สวนหนึ่งเกิด
จากบุคลิกสวนตัวของผูวิจัยเอง ที่คุนเคยกับการใชสรรพนามดังกลาว อีกสวนหนึ่งเกิดจากผูรวม
วิจัย ที่เรียกผูวิจัยวา "พี่" ตั้งแตคร้ังแรกที่ไดรูจักกัน จากนั้นจึงใชสรรพนาม "พี่-นอง" เร่ือยมา ซึ่ง        
ผูวิจัยเห็นวาเปนสรรพนามที่เหมาะสม ใชเรียกกันไดอยางเปนธรรมชาติ และเปนการวางตัวที่
เหมาะสมระหวางกันและกัน คือไมมีฝายใดวางตัวเหนือกวาอีกฝายหนึ่งมากเกินไป ซึ่งชวยเสริม 
สรางบรรยากาศของความเปนกันเอง หรือสัมพันธภาพฉันทมิตรไดดียิ่งขึ้น 

(2)  ผูวิจัยวางตัวเปน "ผูฟง" และพรอมเปดเผยเรื่องสวนตัว 

การพบปะ และการสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัยแตละครั้ง ผูวิจัยไดวางตัว
เปน "ผูฟง" มากกวา "ผูพูด" เสมอ โดยเฉพาะในชวงแรกที่ไดรูจักกัน ทั้งนี้เพื่อใหผูรวมวิจัยไดรูสึกวา 
ผูวิจัยเปนเพื่อนที่พรอมรับฟงทุก ๆ เร่ือง และไมใชผูที่คอยกะเกณฑ หรือบงการใหดําเนินงาน       
ตาง ๆ เพียงผูเดียว แตเปนผูที่พรอมรับฟงความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูรวมวิจัยในการ 
ปรับปรุง หาแนวทางดําเนินงานวิจัยใหสอดคลองกับความตองการ และสภาพการดํารงชีวิตของ
ทุกคนมากที่สุด   

ความเปนกันเองที่เกิดขึ้น แสดงใหเห็นมากขึ้นทีละนอย ตั้งแตเร่ิมกระบวนการ ที่
ผูรวมวิจัยพูดคุย เลาถึงประสบการณสวนตัวในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งผูวิจัยไดเปดเผยเรื่องสวนตัว
บางเรื่องดวยเชนกัน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณแกกัน เชน เร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก 
และพูด (เชิงบน) ถึงความเหนื่อยหนายกับกฎระเบียบที่เครงครัดของศูนย เปนตน 

พี่กอย เคาหามหนูมัดผมสองขางนะ เนี่ย ตองมัดอันเดียว ไมชอบ
เลย (นองสนธิ, 14 ส.ค.44) 
ผาก็หามเกิน 5 ชิ้น ถุงเทา 1 ขางก็นับ 1 ชิ้น วันนึง เส้ือ กางเกง  
ถุงเทา 2 ขาง กางเกงใน ก็ 5 ชิ้นแลว เลยตองซักทุกวัน งานก็ตอง
ทํา จะไปเอาเวลาที่ไหนมาซักทัน  (นองพจน, 14 ส.ค.44) 
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เรียนปริญญาโทยากไหมพี่ หนูก็อยากเรียนตอนะ อยากเรียนถึง     
ดอกเตอรเลย (นองสนธิ, 15 ส.ค.44) 

  เมื่อดําเนินงานวิจัยไดระยะหนึ่ง ผูรวมวิจัยไดเปดเผยความในใจที่เปนเรื่องสวน 
ตัวมากยิ่งขึ้น เชน นองณัฐพลเลาถึงชีวิตชวงที่ติดยาบาวา เคยทําไมดีถงึขั้นโกหกคุณแม และโกหก
แฟน นองกรรณเลาวา เคยแตงงาน แตชีวิตแตงงานลมเหลวเพราะติดยาบา นองสนธิเลาวากําลังมี
ความรักกับเพื่อนที่เปนสมาชิกศูนยเดียวกัน นองแปนเลาใหฟงวา ยาบาหาซื้อไดทีไ่หนบาง นองอน
(และเพื่อน ๆ) นินทาเจาหนาที่ศูนยคนหนึ่งวา เปนเจาหนาที่ที่ผูปวยในศูนยสวนใหญไมชื่นชอบ 
เปนตน และสุดทายในชวงเสวนารวมกันถึงสาเหตุที่ตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ ผูรวมวิจัยหลายคน
ไดยอมรับวา ตัดสินใจสมัครเขาเปนผูรวมวิจัยเพียงเพราะตองการหลีกหนีจากกิจวัตรที่จําเจใน
ศูนยเทานั้น ซึ่งเรื่องที่เลา และการยอมรับดังที่กลาวมานี้ ตางแสดงใหเห็นถึง สัมพันธภาพฉันท
เพื่อนที่เกิดขึ้นระหวางผูรวมวิจัยและผูวิจัย อันชี้ใหเห็นวา ผูรวมวิจัยไดยอมรับผูวิจัยเขาไปเปนสวน
หนึ่งของชุมชนของเขาแลวในระดับหนึ่ง เพราะธรรมชาติของมนุษยมักจะเปดเผยเรื่องสวนตัวหรือ
ความความในใจใหกับผูที่ตนยอมรับ ทราบเทานั้น   

สําหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สัมพันธภาพฉันทมิตรนี้สําคัญเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากเมื่อผูรวมวิจัยยอมรับวาผูวิจัย คือ "เพื่อน" หรือ "คนคุนเคย" ที่อยูในฐานะไม
เหลื่อมลํ้าต่ําสูงกวาผูรวมวิจัยมากนัก ก็จะทําใหผูรวมวิจัยกลาเปดเผยความในใจ หรือขอมูลระดับ
ลึก มากกวาสัมพันธภาพในรูปแบบอื่น  และจะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยอยาง
เต็มใจ และเต็มที่ตอไป 

1.3  ใชกิจกรรมชวยสรางความเชื่อมัน่ 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ทีมุ่ง
เสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับผูรวมวิจัยในเรื่อง "ความสามารถในการเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุ" 
โดยแตละกิจกรรมจะกระตุนใหทุกคนไดคิด วิเคราะห พูด และแสดงออกถึงความคิด ความรูสึก
ภายในใจ ออกมาในรูปแบบของการพูดผานสื่อวิทยุ ทั้งนี้ทั้งนั้น กิจกรรมตาง ๆ ไมไดเนนใหผูรวม
วิจัยมีทักษะทางการจัดรายการวิทยุตามแบบฉบับของนักสื่อสารมวลชนมืออาชีพ แตเนนใหผูรวม
วิจัยเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เชื่อวาตนสามารถทําได และเห็นวาการเปนผูส่ือสารไมใช
เร่ืองยาก เพราะเปนการสื่อสารเรื่องราวที่เปนบริบท เปนประสบการณของตนเองทั้งสิ้น 
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สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเปนผูส่ือสาร
นับวาเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจาก หากผูรวมวิจัยไมมีความเชื่อมั่นนี้ อาจสงผลใหไมกลาคิด ไมกลา
แสดงออก จนกระทั่งไมไดสื่อสารในประเด็นที่ปรารถนา รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นก็จะไมได
ถายทอดความคิด ความรูสึกในใจของผูเคยติดยาเสพติดไดอยางเต็มที่นัก 

1.4  การลดปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย 

1.4.1  ปจจัยดานตัวผูวิจัย 

การวางตัวของผูวิจัยในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชิ้นนี้ เนนที่
การไมแสดงความคิดเห็น อธิบายคําชี้แจง นําอภิปรายหรือสนทนาในเชิงที่อาจมีอิทธิพล 
(influence) ตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย เนื่องจากเกรงวา หากผูวิจัยมีอิทธิพล 
ดังกลาว ความคิดของผูรวมวิจัยจะถูกสกัดกั้น และทําใหรายการวิทยุที่จะผลิตขึ้น ไมไดเปนราย 
การที่ถายทอดความคิด ความรูสึกในใจของผูเคยติดยาเสพติดไดอยางเต็มที่นัก เชน ในการรวมกนั
ออกแบบ วางแผนผลิตรายการนั้น ผูวิจัยเปนเพียงผูนําใหเกิดการระดมความคิด โดยบอกผูรวม
วิจัยวา "อยากใหมีประเด็นใดในรายการที่จะผลิตขึ้นบาง" เทานั้น (ไมไดชี้นํา หรือแสดงความเห็น
วาประเด็นใดควรจะมีหรือไมมี) จากนั้นรอคําตอบ และเปนผูจดบันทึกผลการระดมสมองเอาไว 
และกลาวนําสูการรวมกันคัดเลือกประเด็นที่ไดมา วา "ประเด็นใดที่จะเลือกใช และประเด็นใดที่จะ
ตัดออก" โดยใหผูรวมวิจัยเปนผูคัดเลือก และตัดออกดวยตัวเอง ผูวิจัยเปนเพียงผูจดบันทึกและไม 
ไดชี้นํา หรือแสดงความเห็นใด ๆ เชนกัน เปนตน   

1.4.2  ปจจัยดานบุคคลภายนอก (outsider) ที่มาเขารวมงานวิจัย 

บุคคลภายนอกที่มาเขารวมงานวิจัยนี้มีสองแบบ  แบบแรกคือ "วิทยากร" และ
แบบที่สองคือ "ทีมงานวิจัย" วิทยากรจะทําหนาที่นําอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดไวในแตละ           
กิจกรรม และทีมงานวิจัยมีหนาที่ใหการเสริมสรางความมั่นใจในการแสดงออกใหกับผูรวมวิจัย   
ทั้งนี้บุคคลภายนอกทั้งสองกลุมจะตองไมแสดงความคิดเห็น อธิบายคําชี้แจง นําอภิปรายหรือ
สนทนาในเชิงที่อาจมีอิทธิพล (influence) ตอความคิด เชนเดียวกับผูวิจัย เชน ในกิจกรรมที่ ป-4 ที่
ใหผูรวมวิจัยดูภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ หลังจากนั้นให "วิทยากร" (อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว) นํา
อภิปรายถึงประเด็นตาง ๆ ดวยการเนนใหผูรวมวิจัยไดอภิปรายถึงประเด็นที่ตั้งไว (เชน ทําไมแซม
ถึงถือปนเขาไปในพิพิธภัณฑ) รวมกัน จากนั้นวิทยากรก็สรุปความจากความเห็นที่ผูรวมวิจัย
อภิปรายไว เพื่อช้ีใหเขาใจถึงประเด็นตาง ๆ ชัดเจนยิ่งขึ้น (เชน อิทธิพลของผูสงสาร ผูรับสาร ระดับ
ของการสื่อสาร เปนตน) จะเห็นไดวา ในกิจกรรมลักษณะนี้ วิทยากรจะเนนใหทกุคนไดอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น มากกวาการมาบรรยายใหความรูเพียงอยางเดียว หรือในกิจกรรมที่ ป-3 และ 
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ป-5 ชวงฝกพูด และฝกสัมภาษณ  เมื่อผูรวมวิจัยไดฝกพูด กับสัมภาษณเสร็จแลว นําเทปการฝก
มาเปดฟงอีกครั้ง "ทีมงานวิจัย" จะตั้งใจฟงจนจบ จากนั้นจะชวยกันชมวาผูรวมวิจัยทําไดดีแลว 
โดยชี้ใหเห็นถึงขอดีของการพูด กับการสัมภาษณของแตละคน เพื่อเสริมสรางความมั่นใจใหผูรวม
วิจัยกลาแสดงออกมากขึ้น 

2. ผลของการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสวนรวม 

2.1  บุคลิกของผูนาํ-ผูตามถกูปรับใหเทาเทียมกัน หรือเหล่ือมลํ้ากันนอยที่สุด 

การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เปนกลไกที่ชวยปรับบุคลิก หรือบทบาทในการเปน         
ผูนํา-ผูตามของผูรวมวิจัยใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด ไดดีพอสมควร โดยการเนน
ใหผูรวมวิจัยทุกคน ไดแสดงความคิดเห็น หรือไดมสีวนรวมในการทํากิจกรรมเทา ๆ กัน 

การปรับนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนในบุคลิกของผูรวมวิจัยที่เปนคนพูดนอยโดยนิสัย 
เชน นองคธาวุฒิ ผูที่เพื่อน ๆ มักจะมองเปนคนเงียบ (แตไมเครงขรึม) และเปนผูที่มีบุคลิกเปน         
ผูตาม เพราะมักพูดเสมอวา ถาเพื่อนใหทําอะไร ก็ทําไดทั้งนั้น แตก็มีหลายครั้งที่คธาวุฒิพูด แลว
ทําใหเพื่อนแปลกใจขึ้นมาทันที เพราะคาดไมถึงวาเขาจะทราบในสิ่งที่คนอื่นไมทราบ เชน ในกิจ 
กรรมที่ใหฟงเสียงของบุคคลสําคัญจากเทปคาสเซ็ท แลวทายวาเปนเสียงของใครนั้น คธาวุฒิเปน
คนเดียวที่จําเสียงของ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง สมคิด จาตุศรีพิทักษ และตอบไดถูกตอง 
และในกิจกรรมที่ ป-5 ชวงฝกพูด นองคธาวุฒิฝกพูดครั้งที่ 1 อยางตะกุกตะกัก และพูดไมจบ แตใน
คร้ังที่ 2 เขาพูดไดคลองแคลว และราบรื่นตั้งแตตนจนจบ สุดทายผูที่พูดนอยคนนี้ ไดรับการคัด 
เลือกใหเปน "ผูใหสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการวิทยุที่ผลิตขึ้น เพราะเพื่อนผูรวมวิจัยเห็นวา 
เขามีประสบการณนาสนใจและนาหยิบยกมาเปนบทเรียนใหผูฟง กรณีนี้ แสดงใหเห็นวา กิจกรรม
ของการวิจัยเปน กลไกกระตุนใหผูตามอยางคธาวุฒิ ไดแสดงออกทีละนอย จนกระทั่งผูรวมวิจัย
คนอื่น ๆ ไดรับรู เร่ืองราวของเขา (ซึ่งไมมีใครเคยทราบมากอน) และคัดเลือกใหเขาเปนผูให
สัมภาษณ นับวาใน รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนั้น ไดถายทอดความคิด ความรูสึกของผูรวม
วิจัยที่มีบุคลิกเปนผูตามไดสวนหนึ่ง  

"นองแปน" เปนผูมีบุคลิกเปนผูตามอีกคนหนึ่ง นองแปนมักจะไมกลาพูด หรือ
แสดงความคิดเห็นในวงอภิปรายดวยตัวเอง (มักจะกระซิบบอกเพื่อนที่นั่งขาง ๆ และใหเพือ่นขาง ๆ 
พูดแทน) แตเมื่อรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง ในกิจกรรมที่ ป-3 ชวงฝกสัมภาษณ นองแปนไดแสดงให
เห็นวาเขาสามารถเปนทั้งผูสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณไดดีพอสมควร ตอมาในกิจกรรมที่ ป-5 
ชวงฝกพูด แมคร้ังแรก เขาจะตื่นเตนจนพูดไมจบ แตในครั้งที่สอง เขาสามารถพูดไดดีจนจบ ซึ่ง
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หลังจากนั้นมา นองแปนสามารถพูด แสดงความคิดเห็น ในวงอภิปรายไดดวยตัวเอง (ไมตองอาศัย
การกระซิบผานเพื่อนขาง ๆ อีกตอไป) และความคิดเห็นประการหนึ่งของนองแปนที่ปรากฏในการ
ผลิตรายการวิทยุรวมกันครั้งนี้ก็คือ การกําหนดกลุมเปาหมายของรายการที่เขามีความเห็นวา           
"เยาวชน" ที่อายุไลเล่ียกับเขา นาจะไดฟงรายการ เพราะคนวัยใกลเคียงกัน จะรับฟง และเชื่อกัน 
มากกวาคนตางวัย นับวากิจกรรมของการวิจัย เปนกลไกกระตุนใหผูตามอยางนองแปน ไดแสดง 
ออกมากขึ้นทีละนอย จนมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น สุดทายผูรวมวิจัยจึง
ไดรับรูความคิดเห็นของนองแปน ซึ่งนาสนใจและยอมรับไวเปนสวนหนึ่งของแผนการผลิตรายการ 

2.2  ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหาของรายการวิทยทุี่เคยฟง และชื่นชอบ
มากอนถูกลบใหหมดไป หรือเหลือนอยทีสุ่ด 

ตลอดเวลาที่ดําเนินกิจกรรม ทั้งวิทยากร ทีมงานวิจัย และผูวิจัยจะใหความสาํคญั
กับการที่ผูรวมวิจัยไดดําเนินการตาง ๆ อยางเปนตัวของตัวเองมากที่สุด เชน การฝกรพูดใน           
กิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 ที่เนนใหผูรวมวิจัยไดฝกรรวบรวมความคิดและเลือกประเด็นนําเสนอ 
มากกวาการฝกใชน้ําเสียงหรือการใชรูปแบบการนําเสนอที่หวือหวา ทั้งนี้เพื่อเปนการบอกใหผูรวม
วิจัยไดทราบวา รายการวิทยุที่จะรวมกันผลิตขึ้นในโครงการนี้ ไมไดเนนใหผูดําเนินรายการตองมี
น้ําเสียงไพเราะ เราใจ หรือตองมีรูปแบบการนําเสนอที่หวือหวา หากแตตองการใหผูรวมวิจัยทุกคน
ไดรวบรวมความคิด และเลือกเนื้อหามานําเสนอสูผูฟงไดตรงตามความตองการของผูส่ือสารให
มากที่สุด  ความวิตกกังวลที่วา กลัวจะผลิตรายการไดไมดีเทากับรายการที่เคยฟงมา จงึลดลง และ
ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหารายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยเคยรับฟง หรือช่ืนชอบมากอน ก็มี
อิทธิพลนอยลงตามไปดวย 

สุดทายจะเห็นไดวาในแผนงานผลิต รวมถึงรายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนั้น ลวน
ประกอบไปดวยเนื้อหาที่ผูรวมวิจัยตองการสื่อสาร หรือถายทอดอยางเปนตัวของตัวเองพอสมควร 
เชน ในชวงระดมสมองเกี่ยวกับประเด็นที่ตองการนําเสนอในรายการ ผูรวมวจิัยตางเสนอประเด็นที่
เปนความในใจของตนเปนลําดับแรก (สื่อสารเพื่อตัวเอง) ไดแก การรองขอการยอมรับจากครอบ 
ครัว และการทําความเขาใจกับคนในสังคม ใหทราบวา ผูติดยาบาไมไดเลวรายอยางที่คิด เปนตน 
ในชวงการเลือกเพลงประกอบรายการ ยิ่งเห็นไดชัดวา ผูรวมวิจัยมีความเปนตัวของตัวเองในการ
สื่อสารคร้ังนี้สูงมาก เนื่องจากผูรวมวิจัยไมไดเลือกเพลงที่ความทันสมัย หรือกําลังเปนที่นิยม แต
กลับเลือกเพลงที่มีเนื้อหา และจังหวะดนตรีสอดคลองกับความรูสึก และสภาพชีวิตของตนเปน
หลกั ซึ่งเพลงที่เลือกใช ไดแก เพลงฤดูรอน (ศิลปนพาราดอกซ, อัลบ้ัมซัมเมอร) เพลงฝนตกที่หนา 
ตาง (ศิลปนโลโซ, อัลบั้มปกแดง) เพลงฤดูที่แตกตาง (ศิลปน นภ พรชํานิ, อัลบ้ัมเดอะบิกินนิ่ง) 
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และเพลงจุดหมายเคยใฝฝน (ศิลปน ปฐมพร ปฐมพร, อัลบ้ัมพราย) (ในการเลือกเพลงผูวิจัยไดให
อิสระในการคัดเลือกอยางเต็มที่ เมื่อไดเพลงที่ตองการแลว ผูวิจัยจึงไปจัดหาเทปเพลงนั้น ๆ มาให
ในวันบันทึกเสียง) 

2.3  ผูรวมวิจยัไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห 

กิจกรรมประกอบการวิจัยตั้งแตตนจนจบกระบวนการ เปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัย
เกิดการพัฒนาความคิดในเชิงวิเคราะหมากขึ้นทีละนอย นับต้ังแตระดับเบื้องตน จนถึงระดับที่       
ซับซอนยิ่งขึ้น 

การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ เชน กิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสู
กันฟงนั้น เปนการไดฝกคิดเชิงวิเคราะหพื้นฐานที่สุด เพราะเปนการวิเคราะหทบทวนถึง           
ประสบการณของตนเอง และคัดเลือกมาเลาใหผูอ่ืนฟง จัดเปนการวิเคราะหในเร่ืองที่ตนรูขอมูล
โดยละเอียดอยูแลว และไมตองไปเสาะหาขอมูลเพิ่มเติม จนกระทั่งกิจกรรมที่ ศ-4 : พลังของ        
สื่อมวลชน ผูรวมวิจัยไดฝกการคิดเชิงวิเคราะหในระดับที่ซับซอนขึ้น เพราะเปนการไดวิเคราะหทั้ง
เร่ืองปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง และเรื่องความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับ
ภายในที่มีผลกับทศันคติของตนเอง ไดแก 

(1)  การฝกวิเคราะหในเรื่องปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

ปจจัยภายนอกในที่นี้ หมายถึงการนําเสนอขาวและโฆษณาทางสื่อมวลชนซึ่ง       
ผูรวมวิจัยสวนใหญ ยอมรับวาไมเคยรูจักนักการเมือง ขาราชการทหาร-ตํารวจ หรืออาชญากร      
คนใดเปนการสวนตัวเลย แตตางก็มีทัศนคติในแงลบตอบุคคลกลุมตาง ๆ ทั้งสิ้น จึงตระหนักวา 
การนําเสนอขาวมีผลกับทัศนคติของตน 

…ลบครับ ไมชอบนักการเมืองมานานแลวครับ เคยไดยินขาววาเคา
เกี่ยวของกับการคายาดวยครับ… (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
…มีสี มีอิทธิพล ทําผิดไมยอมรับ พอฟองไดสักพักก็ยกฟอง ไมมี
ใครกลาเปนพยาน  (นองดล, 24 ส.ค.44) 
ไมนาเกิดเรื่องโหดรายอยางนี้เลยครับ นาเอาไปลงโทษประหาร 
(นองโอ, 24 ส.ค.44) 

สําหรับการนําเสนอโฆษณานั้นผูรวมวิจัยลวนเขาใจดีวา โฆษณาคือการบอกให
ทราบถึงสรรพคุณของสินคา และตองการใหเกิดการซื้อสินคานั้น ๆ มาบริโภค 
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โฆษณาคือการบอกยี่หอ ชนิดของสินคา ตองการใหคนที่เห็นสนใจ
ซื้อ (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือการบอกใหทราบ ใหอยากซื้อสินคา                      
(นองเอก, 24ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ืออยางหนึ่ง ชวนเชื่อ ดึงดูดความสนใจ เพื่อขายของ 
(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ือกลางใหเห็นถึงคุณภาพ รสชาติ และประโยชนของ 
สินคา  (นองโอ, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ือที่มากระตุนผูบริโภคไดนึกถึง อยากใช (นองสนธิ, 24 
ส.ค.44) 

ผูรวมวิจัยหลายคนยอมรับ และตระหนักวาโฆษณาแฝงมาดวยการสรางคานิยม 
รสนิยม และความเชื่ออ่ืนดวย 

ไหปลาราพาเพลิน เปนโฆษณาน้ําหอมที่ใชดึงดูดผูหญิง ผูหญิงจะ
ชอบดวยครับ (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาน้ําหอมบอกวาใชแลวเทห ใชแลวเปนแมน (นองพงษ,      
24 ส.ค.44) 
รถนี่ก็ขายความหรูหราดวยครับ ใชสีใหเห็นความเงางาม หรู สวย 
(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
โทรศัพทมือถือนี่ ขายวัยรุนเลยครับ แถวบานผม แถวเซ็นทรัล       
ปนเกลา ใครไมมี  เชยครับ (นองโอ, 24 ส.ค.44) 
เห็นโฆษณาไฮเนเกนแลว กลับบานไป ทําใหเราอยากใสชุดแบบนี้
บาง (นองสนธิ, 24 ส.ค.44) 

(2) การฝกวิเคราะหในเรื่องปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

"ปจจัยภายนอก" หมายถึงการนําเสนอขาวทางสื่อมวลชน และ "ปจจัยภายใน"     
หมายถึง ประสบการณสวนตัวของผูรับขาวสาร ในการนี้ ผูวิจัยใหดูบอรดพาดหัวขาวเกี่ยวกับ        
ยาเสพติดในฐานกิจกรรมที่ 1 และผูรวมวิจัยตางยอมรับวา ไมไดมีทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ
ตามเนื้อความในขาวเสียทีเดียว หากแตมีความรูสึกที่เขาใจเหตุการณจริงมากกวาเหตุการณที่     
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รายงานในขาว ผูรวมวิจัยจึงตระหนักวา ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับปจจัยภายใน และมีผล
กับทัศนคติของตน 

เห็นขาวแลวหดหูครับ จริง ๆ แลวก็หักหลังกันไป หักหลังกันมา… 
(นองเอก,24 ส.ค.44) 
…เห็นแลวกรู็ครับวามีการจับกุม ลงโทษ จับกันทีละเยอะ ๆ แตมัน
เปนเรื่องของบุคคลมากกวา แลวก็รูสึกไมดีที่คนมียศมาเกี่ยวกับ      
สิ่งเหลานี้…(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
…ดูแลวประเทศไทยเถื่อนจัง แตจริง ๆ เพื่อเงินตัวเดียว ตํารวจ       
ก็มาทํา (นองโอ,24 ส.ค.44) 
…ประเทศไทยก็รณรงคกันเยอะนะครับ แตก็ยังทํากันอยูนั่นแหละ 
คิดวายังไมหมดไปหรอกครับ… (นองรัช,24 ส.ค.44) 
…ขาวดูลุกลามครับ เพราะเมื่อกอนเปนขาวเล็ก ๆ เอง ยังไงยิ่งจับก็
ยิ่งมากขึ้นเรื่อย ๆ ละครับ (นองดล,24 ส.ค.44) 
…เขารูจริงหรือเปลาถึงเอามาเขียน เขียนโอเวอรเกินไป… 
(นองพจน,24 ส.ค.44) 
…อานแลวเชื่อคร่ึงไม เชื่อคร่ึง จากประสบการณ มันไมใชที่         
เราเปน…  (นองสนธิ,24 ส.ค.44) 

ตอมาในการดําเนินการกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ         
ผูรวมวิจัยไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหเพิ่มข้ึนอีก อาทิ ในกิจกรรมที่ ป-1 (ผูมีเสียงกับผูไรเสียง) 
เมื่อไดเขาใจความหมายของคําวา "ผูมีเสียง" และ "ผูไรเสียง" แลว ผูรวมวิจัยสามารถยกตัวอยาง 
วิเคราะห และจัดประเภทกลุมคนอาชีพตาง ๆ เขาเปนกลุมผูมีเสียง และผูไรเสียงไดอยาง        
เหมาะสม โดยพิจารณาจากประสบการณที่เคยพบเห็นทางสื่อมวลชน เชน การวิเคราะหวา          
นักเทศน และนักแสดงตลกเปนผูมีเสียงอยางอิสระ แตผูเคยติดยาเสพติดเชนเดียวกับตน เปนผูมี
เสียงแบบถูกกําหนดกรอบ เปนตน 

นักเทศนเนอะ…นักเทศนก็อิสระเนอะ ก็หยิบเร่ืองมาสอน เทศน      
เราไง ไมใชเราเอาเรื่องไปใหทานสอน (นองจุม, 31 ส.ค.44) 
ตลกก็ปลอยมุขเองนะ นาจะอิสระ เพราะคิดมุขเอง แลวก็เลนไป 
(นองวิณิชย, 31 ส.ค.44) 
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สวนเราถูกตีกรอบนะ ผมวา ไมเห็นไดพูดเองเลย สัมภาษณตลอด 
(นองกรรณ, 31 ส.ค.44) 
ใช ๆ ผมก็วาคนติดยา ถูกกําหนดกรอบครับ ถูกสัมภาษณทุกทีเลย 
พี่เคยเห็นอยางอื่นไหมละ (นองณัฐพล, 31 ส.ค.44) 

ในกิจกรรมที่ ป-2 ผูส่ือสารกับผูรับสาร ระดับของการสื่อสาร และปญหาทางการ
สื่อสาร ผูรวมวิจัยไดรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ (Mad City) ที่ไดรับชมกันไป 
ยิ่งแสดงใหเห็นวา ผูรวมวิจัยมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหเปนอยางดี เชน จากการ
อภิปรายในประเด็น "คิดวาการที่แซมไดออกโทรทัศน มีผล ผลเสียอยางไร" แสดงใหเห็นวาผูรวม
วิจัยมีความเขาใจในเรื่องอิทธิพลของผูสื่อสารทางสื่อมวลชนพอสมควร 

ตอนแรก ๆ กด็ี พอมาหลงั ๆ สื่อมวลชนทาํตัวเหมือนกระหายขาว 
มุงแตจะทาํขาวทาํใหแซมเสยีหาย และย่าํแยครับ                     
(นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
มันแลวแตสื่อ วาจะทําใหสถานการณเปนอยางไร อยากเปลีย่นหนา
มือเปนหลังมือ สื่อมวลชนก็ทําได (นองจุม,1 ก.ย.44) 
ใชครับ.. (นองกรรณและนองสนธิ,1 ก.ย.44) 
ขาวกับสังคมจริง ๆ มันไมตรงกัน จึงเกิดเรื่องความเขาใจผิด ๆ ข้ึน       
เยอะแยะ (นองเทพ,1 ก.ย.44) 

หลังจากนั้น ในกิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 : ฝกพูดและฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัยได
วิเคราะหประสบการณของตนเอง และเลือกหยิบเอาบางแงมุมของชีวิตมาถายทอดเปนอุทาหรณ
ไดเปนอยางดี เชน นองเอกเลาถึงประสบการณที่รถมอเตอรไซตคูชีพของเขาหายไป เนื่องจากขี่ไป
ซื้อยาบา พรอมกับช้ีใหเห็นวา การติดยาเสพติดทําใหสูญเสียของรักของหวงไป นองแปนไดเลาให
ฟงวา การติดยาเสพติดทําใหสูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว และนองวิณิชย
เลาถึงการเริ่มสูบบุหร่ีของตนเองวา เกิดจากความอยากเลียนแบบพอ จึงชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของ
ผูปกครองมีผลกับบุตรหลาน ดังนั้น ผูปกครองควรจะระมัดระวังเรื่องการประพฤติตนดวย เปนตน 

เมื่อถึงชวงรวมกันวางแผน และออกแบบรายการ ในกิจกรรมที่ ป-8 และ ป-9          
ผูรวมวิจัยไดออกแบบ และวางแผนการผลิตแตละขั้นตอนอยางมีเหตุผล แสดงใหเห็นวา ผานการ
พิจารณาและวิเคราะหรวมกันแลว เชน การเลือกประเด็นนําเสนอ ประเด็นหนึ่งคือ การทําความ
เขาใจกับคนในสังคม ใหรับรูวาคนติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด เนื่องจากรวมกันวิเคราะหสถาน 
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การณในสังคมแลวตระหนักวา ขาวสารมักนําเสนอใหผูติดยาบาเปนผูรายของเหตุการณ คนสวน
ใหญในสังคมจึงมองผูติดยาเสพติดในแงลบ เปนตน 

สุดทาย หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ินแลว ผูรวมวิจัย ไดรวมกันเสวนาและ
ประเมินผลถึงขอดี ขอเสยี ที่เกิดขึ้นจากการเขารวมการวิจัย และช้ีใหเห็นถึงสวนที่นาสนใจในราย 
การที่ผลิตขึ้นอีกดวย นับวาเปนการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหตามหลักพื้นฐานของการดําเนิน 
งานทั่วไปครบถวนคือ การวิเคราะหเชิงประเมินผลในลําดับสุดทายของการดําเนินงาน 

2.4  ผูรวมวิจยัเกิดความมัน่ใจในการแสดงออก 

ความมั่นใจในการแสดงออกนี้ หมายถึง การกลาแสดงความคิดเห็น ความรูสึก 
หรือทัศนคติ ดวยคําพูด หรือทาทางอยางมั่นใจ ซึ่งกิจกรรมประกอบการวิจัยไดเสริมสรางความ
มั่นใจนี้ใหแกผูรวมวิจัยทีละนอย เนนใหผูรวมวิจัยเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เชื่อวาตน
สามารถทําได และเห็นวาการเปนผูส่ือสารไมใชเร่ืองยาก เพราะเปนการสื่อสารเร่ืองราวที่เปน
บริบท เปนประสบการณของตนเองทั้งสิ้น 

ในกิจกรรมที่ ป-3 ฝกพูดและฝกสัมภาษณ กอนเร่ิมกิจกรรม ผูรวมวิจัยบางคน
แสดงความไมมั่นใจในความสามารถของตนเอง จนเกิดเปนความกลัววาจะทําไมได หรือทําไดไมดี 
และไมกลาทํา ไมกลาพูด 

หา! พี่จะใหเขาไปพูดเดี๋ยวนี้เลยเหรอครับ ไมมีสคริปทให เหรอครับ 
จริง ๆ แลวพี่นาจะมีสคริปทมาใหพวกผมฝกพูดใหคลอง ใหเปน
ธรรมชาติ ใหนาฟงกอน แลวคอยใหผมคิดเรื่องไปพูดเอง นี่วันแรก
ใหผมคิดไปพูดเลยนี่ มันยากนะครับ (นองณัฐพล,11ก.ย.44) 
เขาไปพูดในนี้คนเดียวเหรอพี่ พูดออกไมคดวยเนี่ยนะ (นองหมึก, 
11 ก.ย.44) 
ผมเลาเรื่องไมคอยสนุก จะไดเหรอพี่ (นองอน, 11 ก.ย.44) 

หลังจากทีมงานวิจัยใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการพูดและสัมภาษณสําหรับส่ือ
วิทยุ และผูรวมวิจัยซักถามจนเขาใจแลว ทุกคนไดฝกพูดและสัมภาษณตามที่รายงานไปขางตน 
สุดทาย หลายคนแสดงความชื่นชอบกิจกรรมนี้มากเปนพิเศษ โดยเฉพาะผูรวมวิจัยคนที่เคยแสดง
ความไมมั่นใจใหเห็นกอนเร่ิมกิจกรรม เชนในขณะที่นองตรี (สมาชิกคนหนึ่งของศูนยทองเนื้อเกา)  
ปนจักรยานของเวรประจําวันผานมาทางกลุมวิจัย มีเสียงตะโกนทักทายไปวา 
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เสียดายวะ วันนี้ ดีมากเลย  (นองวิณิชย,11 ก.ย.44) 
วันนี้เด็ดมาเลยตรี เด็ดกวาทุก ๆ วันที่ผานมาเลย (นองณัฐพล,11 
ก.ย.44) 
ใช ใช ไดพูดดวย..อัดเสียงดวย   (นองหมึก,11 ก.ย.44) 

ในการนี้ จึงทราบไดวา การฝกพูดและฝกสัมภาษณคร้ังนี้ ไดสรางเสริมความ       
มั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและคําพูดใหกับผูรวมวิจัยไดมากขึ้นพอสมควร เนื่องจาก
ความไมมั่นใจ หรือความกลัวในตอนตนไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบและความกระตือรือรนที่
จะทํากิจกรรม (ที่ ป-5) ลักษณะเดียวกันนี้อีกครั้งหนึ่ง  

2.5  คุนเคยกนัเพิม่ข้ึน  เปดเผยความในใจมากขึน้ 

หลังจากที่ผูวิจัย ผูรวมวิจัย และทีมงานวิจัย รวมกิจกรรมการวิจัยตั้งแตชวงรวม 
กันศึกษาสถานการณ ผูรวมวิจัยไดเปดเผยเรื่องราวสวนตัวใหผูวิจัยทราบทีละเล็กละนอย เชน เร่ือง
ความรัก การเรียน และความเหนื่อยหนายที่มีตอระเบียบที่เครงครัดของศูนยบําบัด เปนตน 

จนกระทั่งในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูวิจัยไดทราบความในใจ 
ซึ่งเปนเรื่องสวนตัวในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ไดแก ประสบการณของณัฐพลที่เคยโกหกคนแปลกหนา 
เพื่อขอเงิน  การแอบฝาฝนกฎระเบียบของศูนยบําบัดของหลาย ๆ คน และการยอมรับวาตัดสินใจ
เขารวมงานนี้เพียงเพื่อหลีกหนีจากกิจวัตรที่จําเจในศูนยบําบัดเทานั้น เปนตน 

ตอนที่ผมเลนยานะพี่ แลวเงินหมด ไมมีเงินใชอยางเงียะ โห…คิด
แลวไมนาทําเลย ผมสรางเรื่องหลอกแมนะพี่ ผมวาผมทําไดเหมือน
มากเลย ทั้งน้ําเสียง ทั้งทาทางนะพี่นะ จนแมเชื่อผมทุกทีแหละ…มี
อีกทีนึงพี่ ผมไปเลนยา เงินหมด ไมมีคารถกลับบาน แครถเมลสอง
ตอ 7 บางเองนะ ผมไมมีเลย เกลี้ยง เอาสิ ทํายังไงดี ผมก็มองที่
ปายรถเมล เห็นนักศึกษา 2 คน ทาทางใจดีนะ ผมก็เดินเขาไปถาม
วา ขอโทษครับ พอมีเงินเหรียญสัก 7 บาทไหมครับ เคาก็ตกใจสินะ 
เคาบอกไมมี ไมให อะ ไมได ผมก็ไมเซาซี้นะพี่ ผมก็บอก ไมมีก็ไม
เปนไรครับ แลวก็ถอยออกไปยืนหาง ๆ สักพักนึง ผมก็เดินเขาไป
ใหม บอกนักศึกษาคูเดิมนั้นแหละวา เมื่อกี้ขอโทษนะครับ พอดีผม
เพิ่งทํากระเปาตังคหาย ไมรูจะทํายังไง เมื่อกี้ที่ผมมาถามคุณคงตก 
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ใจ ขอโทษดวยแลวกัน ประมาณนี้นะพี่..เปนอยางเนียะ มาตอนนี้ 
นึกแลวละอายวะ..(นองณัฐพล, 18 ก.ย.44) 
ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไป
เร่ือย ๆ นึกวาจะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ 
ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร อยูศูนยมันนาเบื่อ (ส่ิงที่คาดหวัง) ก็ไมรูเกี่ยว 
กับเรื่องพวกนี้เลย เปนครั้งแรกที่ไดเห็น ไดทํา ที่ไดมีสวนรวมกบังาน
ตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมีสวนรวมที่ไหนเลย…(นอง
หมึก, 12 ต.ค.44)  
ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็
เลยสมัครมา…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
มันเปนสิ่งแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เห็นเพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทํางานบําบัดดวย..(นองเอก, 
12 ต.ค.44) 
ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมอีะไร
เลยฮะ ครับ ไมไดคิดอะไรไปลวงหนา ทดลองดูเทานั้นเอง…(นอง
แปน, 12 ต.ค.44) 

2.6  ผูรวมวิจยัเกิดความศรัทธาในความสามารถของตนเองมากขึ้น 

กิจกรรมในชวงแรก จนถึงกิจกรรมสุดทายเปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัยไดพัฒนา
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสาร ไดแก ฝกการคิดเชิงวิเคราะห ฝกแสดงออกทางความคิด และคําพูด 
ซึ่งผูรวมวิจัยไดฝกฝนทีละเล็ก ทีละนอย จากพ้ืนฐานไปสูความซับซอน จากเรื่องภายในตัวเองไป
เปนเรื่องภายนอก หรือจากเรื่องงายไปเปนเรื่องยาก ไดแก  

ในการดําเนินงาน ชวงรวมกันศึกษาสถานการณ ผูรวมวิจัยไดฝกแสดงออก และ
ฝกการถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึก หรือความคิดเห็น โดยเริ่มจากการไดถายทอดความในใจ
ผานบทเพลง การแบงปนประสบการณรวมกัน การแบงปนจินตนาการ จนกระทั่งการแสดง       
ทัศนคติที่มีตอสถานการณในสังคม 
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สําหรับการดําเนินงานในชวง รวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูรวมวิจัยได
เพิ่มพูนศักยภาพในการเปนผูสื่อสารมากยิ่งขึ้น โดยเริ่มตั้งแต การฝกพูดและฝกสัมภาษณสําหรับ
ส่ือวิทยุ การฝกส่ือสารดวยเสียงดนตรี และเสียงประกอบ การฝกรวบรวมความคิดและการเลือก
ประเด็นนําเสนอ ตลอดจนการฝกเรียบเรียงและเชื่อมโยงเนื้อหา 

นับวากระบวนการวิจัยนี้ ทําใหผูรวมวิจัยเกิดการเติบโต หรือเกิดการพัฒนา       
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสารไดมากขึ้นพอสมควร และยังไดเสริมสรางความมั่นใจในศักยภาพนี้ 
ใหกับผูรวมวิจัยอีกดวย สงัเกตไดชัดจาก กอนเร่ิมกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัย
หลายคนแสดงความไมมั่นใจ หรือความไมกลาแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งทาทางและคําพูด 
แตเมื่อดําเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว ความไมมั่นใจเหลานั้นไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบ 
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมลักษณะนี้อีกครั้งหนึ่ง และจากการเสวนากับการประมวลผล
รวมกัน ผูรวมวิจัยหลายคนกลาววา กระบวนการวิจัยนี้ทําให ตนไดทํา ในสิ่งที่คิดวาทําไมได จน
ประสบผลสําเร็จในที่สุด ซึ่งทําใหไดเรียนรูวา ความตั้งใจจริง และความพยายามชวยใหประสบ
ความสําเร็จได 

เออ คือวา ไมเคยที่จะวา มา เฮย บา มานั่งเขียนอะไรอยางเนียะ 
ใชปะ เคยทําแตอะไรที่หยาบ ๆ นะ แตพอมาตั้งใจจริง ๆ…เคย..
ขางนอกก็เคยคิดทําอะไรละเอียด ๆ เหมือนกัน แตบางทีมันก็แบบ 
อาย..อายตัวเองใชปะ ก็เลยทําอะไรที่แบบ หยาบ ๆ ไปดีกวา ตั้งแต
สมัยเรียนแลวละ และนี่พอมาไดทําอันนี้ ถาเกิดเรามาทําแตตามใจ
ตัวเองเนียะ มันก็จะทําใหงานของคนอื่นไมเสร็จ มันก็ไดอะไร        
หลาย ๆ อยาง…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองที่เกิดขึ้นนี้ สงผลใหผูรวมวิจัย "เกิดความ
ศรัทธาในตนเองมากขึ้น" ซึ่งนําไปสูความรูสึกวาตนเองมีคา หรือไมไรคาอยางที่ผูอ่ืนมอง อันเปน
ความรูสึกที่มพีลัง กอใหเกิดกําลังใจ และความเขมแข็งในการใชชีวิตตอไปในสังคม 

2.7  ผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพตดิ 

2.7.1  ความหวาดกลวัผูเคยติดยาเสพติด ที่อยูในใจผูวิจยัหายไป 

ผูวิจัยยอมรับวาขาวสารเกี่ยวกับผูเสพยาบาที่ปรากฏทางสื่อมวลชนนั้น มีผลให      
ผูวิจัยหวาดกลัวผูเสพยาบา อันเปนผลตอเนื่องทําใหหวาดกลัวผูที่เคยเสพยาบา (แมจะเลิกเสพได
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แลว) ไปดวย แมผูวิจัยจะเคยทําการศึกษาในเบื้องตน (Pilot Study)∗ ซึ่งมีกลุมตัวอยางเปนผูเคย
เสพยาเสพติด ทําใหรูสึกคุนเคย เขาใจ และความหวาดกลัวไดลดลงไปไดมากแลวก็ตาม แตยังไม
ทั้งหมด อาจเปนเพราะผูวิจัยกับกลุมตัวอยางไดพูดคุยกันเพียง 1 วันเทานั้น สําหรับการวิจัยนี้      
ผูวิจัยกับกลุมตัวอยางไดพูดคุย ทักทายกันในระยะทําความรูจัก และสรางความคุนเคยนานนับ
สัปดาห จึงทําใหผูวิจัยรูจักกลุมตัวอยางผูเคยติดยาบามากขึ้น อันสงผลใหความหวาดกลัวที่เคยมี
อยูในใจผูวิจัย หายไปอยางสิ้นเชิง 

การที่ความหวาดกลัวหายไปนี้ เนื่องมาจากกลุมตัวอยางแสดงใหผูวิจัยเห็นวา        
ผูเคยติดยาเสพติดมีความรูสึก และความพึงพอใจ ที่ไมแตกตางไปจากธรรมชาติของมนุษยทั่วไป 
เชน ชอบทานขนม ไมชอบถูกบังคับใหอยูในกฎเกณฑ และความกระตือรือรนที่จะไดทําส่ิงใหม ๆ 
ตามประสาวัยรุน 

2.7.2 ทัศนคตบิางประการถกูปรับในแงดีขึน้  

หลังจากดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจน
เสร็จส้ินแลว ความสนิทสนมคุนเคยที่เกิดขึ้น ทําใหผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติ 3 ประการ ที่มีตอผู
เคยตดิยาเสพติด ในแงดีขึ้น ไดแก (1) ทัศนคติดานความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห (2) ทัศนค 
ติดานการพัฒนาความสามารถ และ (3) ทัศนคติดานการเปดตัวตอบุคคลอื่น และสิ่งอื่น 

กอนหนานี้ผูวิจัยเคยเชื่อวา ผูที่เพิ่งเลิกเสพยาบาไดไมนาน แมจะผานพนชวง       
การถอนพิษยา และบําบัดดวยยามาแลวก็ตาม นาจะมี "ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห" ที่
เรียกวา "คอนขางสมบูรณ" เทานั้น เพราะสมองที่เคยอยูในภาวะ "สมองติดยา" นาจะตองใชเวลา
ฟนฟูนานกวาการรักษาทางรางกาย นอกจากนี้ ผูวิจัยคิดไปเองวา ผูติดยาบาคงจะเคยพึงพอใจ 
เคยรูสึกสนุกสนานกับการไดคลุกคลีกับเพื่อน และแวดวงการเสพยาดวยกัน จนไมอยากจะ        
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสภาวการณเหลานั้นอยูยาวนาน ทําใหไมมีความคิดที่จะพัฒนาทักษะอื่นใด
ของตัวเอง เมื่อไมเคยไดพัฒนาทักษะใด ๆ มานาน ผูวิจัยจึงตัดสินเอาเองวา "การพัฒนาความ 
สามารถ" นาจะทําไดยาก นอกจากนี้ การที่ไดเคยรูสึกสนุกสนานกับการไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆ อาจ
ทําใหไมอยากจะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสภาวการณเหลานั้น อันอาจเปนเหตุใหผูที่เคยติดยาบามี
พฤติกรรมปดตัวเอง ไมเปดรับผูอ่ืน รวมถึงไมเปดรับส่ิงใหม ๆ เขาสูชีวิตอีกดวย 

                                                  
∗ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ในบทที่ 3 
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อยางไรก็ตาม การดําเนินกิจกรรมตลอดชวงการวิจัย ไดทําใหผูวิจัยเกิดการปรับ
ทัศนคติในสามเรื่องนี้ เนื่องจากผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ทุกคนมีความสามารถใน
การคิดเชิงวิเคราะหที่เรียกไดวา "สมบูรณ" อยางแทจริง และ ผูรวมวิจัยสามารถพัฒนาความ 
สามารถดานตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วอีกดวย สําหรับในเรื่องของการเปดตัว และการเปดรับส่ิงใหม ๆ 
ผูรวมวิจัยไดแสดงความเปนกันเอง ความเปนมิตรอยางสนิทใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งนับไดวาผูรวมวิจัย
ยอมเปดรับผูอ่ืนเปนอยางดี ประกอบกับความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มที่นั้น ก็นับวา
ผูรวมวิจัยยอมเปดรับส่ิงใหม ๆ เขาสูชีวิตพอสมควร 



บทที่  5 
ภูมิหลัง  และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ไดนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชใน
ประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน และส่ือมวลชน ซึ่งมีเยาวชนที่เคยติดยาบา จํานวน 16 คน เปน "ผู
รวมวิจัย" โดย 7 คนไมสามารถอยูรวมงานวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ และ 9 คนอยูรวมงานวิจัยได
ตั้งแตตนจนจบ และ 9 คนนี้ ไดเปน "ผูสื่อสาร" ในรายการวิทยุอยางเต็มตัว นับต้ังแตการเลือก
ประเด็นนําเสนอ การเลือกผูดําเนินรายการ การเขียนบท การกําหนดเทคนิคหรือ  รูปแบบนําเสนอ 
ไปจนถึงการบันทึกเสียงเพื่อผลิตรายการ ดังนั้นในบทนี้ จึงจะรายงานถึงภูมิหลังของเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติด ที่สมัครใจมาเปนผูรวมวิจัย ทั้งที่สามารถ และไมสามารถอยูรวมงานไดตั้งแตตนจน
จบ พรอมกับรายงานถึงเรื่องราวประเด็นยาเสพติด ในมุมมองของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งผูวิจัยรวบ 
รวมไดจากการสังเกตการณตลอดชวงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย 

1.  ภูมิหลังของผูรวมวิจยัที่รวมงานวจิยัตั้งแตตนจนจบ 

1.1  ภูมิหลังของนองสนธ ิ

สนธิอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดระยอง บิดาและมารดาหยารางกันตั้งแต
สนธิยังเด็ก โดยสนธิเติบโตและไดรับการเลี้ยงดูจากมารดา แมสนธิจะเปนคนที่สังคมเรียกวาเพศที่ 
สาม ครอบครัวก็อบอุน มีความรัก ความเขาใจใหกับสนธิมาโดยตลอด ซึ่งสนธิก็รักและมีความสุข
กับครอบครัวมาก ทุกคนในครอบครัวสนิทสนมกันเหมือนเพื่อน มักจะพูดคุย หยอกลอ ให                
คําปรึกษาแกกันและกันเสมอ 

เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สนธิไดไปศึกษาตอระดับปริญญา
ตรีที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งขณะนั้น เพื่อนชายที่คบกันในฐานะคูรักมานานถงึ 8 ป ก็
เร่ิมหันไปคบเพื่อนหญิงหลายคน สนธิเสียใจมาก จึงหันไปเสพยาบา ดวยอารมณประชดชีวิต และ
คิดวายาบาชวยใหลืมปญหาได เสพยาบาตอเนื่องกันนานเกือบป สนธิเร่ิมคิดไดวา ชีวิตของเพศที่
สามนี้ ไมควรวาดฝนเรื่องความรักมากนัก และตระหนักวา ยังมีครอบครัวที่รัก และเปนหวงเขา
เสมอมา สนธิจึงตัดสินใจสารภาพกับครอบครัววาติดยาบา ซึ่งครอบครัวก็ไมไดรังเกียจ หรือซ้ําเติม
แมแตนอย กลับยอมรับและใหกําลังใจเปนอยางดี พรอมกับสงสนธิใหเขารับการบําบัดที่              
โรงพยาบาลธัญญารักษ 

สนธิสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดเรียนรูประสบการณ 
ดี  ๆ เพิ่มเติม 
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มันตองไดความรูเกี่ยวกับ…เนอะ…จริง ๆ นะ ไมงั้นจะเขาไปเพื่อ
อะไรละ สนุกอยางเดียวมันไมพอหรอก ทําอะไรสักอยาง มันตองได
ประสบการณกลับมา ก็ไดเจออะไรดี ๆ นะพี่ ถึงไดเขาไง (สนธิ, 12 
ต.ค.44) 

หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว สนธิตั้งใจจะกลับไปศึกษาตอระดับปริญญาตรี 
และจะพยายามศึกษาตอไปจนจบปริญญาเอก จากนั้นจะทํางาน เก็บเงินไวลงทุน เปดธุรกิจของ
ตนเอง ซึ่งที่ปรารถนาก็คือ การเปดบริษัททองเที่ยว 

 
ภาพที่  4  ภาพวาดนองสนธิ วาดโดยพี่ตู (ทีมงานวิจัย)∗ ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

 

สนธิมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร เนื่องจากเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง กลา
คิด กลาซักถาม และกลาแสดงออก ซึ่งเพื่อน ๆ มักจะเลือกใหสนธิเปนตัวแทนไปรวมกิจกรรม    
ตาง ๆ ของศูนยบําบัดเสมอ และในงานวิจัยนี้ สนธิไดรับเลือกใหเปน "ผูดําเนินรายการหลัก" ของ
รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้น เนื่องจากเพื่อนผูรวมวิจัยเห็นวา สนธิมีน้ําเสียงนุมนวล นาฟงอยาง
เปนธรรมชาติ 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง (ในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ) สนธิไดวาดภาพ 
ประกอบการเลาเร่ือง ซึ่งภาพวาดนั้นเปนภาพเชิงสัญลักษณ และอธิบายวา ดานซายเปนรูปหัวใจ
แทนความหมายถึงชีวิตตนเองวามีปญหารุมเรารอบดาน ทั้งปญหาในครอบครัว คนรัก ฯลฯ ซึ่งใน 

                                                  
∗ นางสาวสุคันธนาฏ  มุสิกะนุเคราะห นิสิตระดับปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขณะนี้ชีวิตกําลังเดินทางมาตามเสนทางแกปญหา อันหมายถึงชวงเวลาที่กําลังบําบัดอยูที่         
โรงพยาบาลธัญญารักษ และในอนาคตกําลังจะเดินทางไปยังอีกเสนทางหนึ่งซึง่เปนหนทางสูชวีติที่
ประสบความสําเร็จ มุงสูรูปหัวใจที่อยูดานขวาของหนากระดาษ เปนหัวใจที่ไมมีปญหาใด ๆ มา      
รุมเราอีกตอไป 

 
ภาพที่  5  ภาพวาดผลงานของนองสนธิ ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกนัฟง 

 

นอกจากนี้ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง สนธิไดถายทอด
จินตนาการ ซึ่งแสดงใหเห็นความในใจของเขาที่วา "อิสระในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิตมีความสุข" 
แมจะไมรูวาวนัขางหนาจะเกิดอะไรขึ้น ก็ยังมีความสุขอยูกับอิสรภาพนั้นได 

นองพอซ สาวนอยผูสูงศักดิ์ (นิ้วชี้ที่ใบไมใบเล็กที่สุด ซึ่งอยูบนยอด
สุดของกิ่ง) หรูเร่ิด อลังการ ที่เพิ่งออกมาเมื่อไมกี่วัน เธอกําลังเบิก
บาน และยิ้มแยมแจมใส เธอไมไดคิดอะไรมาก แตเธอรูสึกวา เธอ
ไดออกมาจากกลุมเพื่อน เธอก็ไดโบยบิน เธอไดโบยบินออกไป     
ไกล ๆ เธอนี่แหละ คนเดียว ที่มีความสุขที่สุด แตเธอยังไมรูวา วัน
ขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับเธอ เธอจึงยิ้ม (วาดหนายิ้มลงบนใบไม) 
แลวเธอก็หนีเพื่อนไปกอน (เด็ดใบไมนั้นออกจากกิ่ง) (สนธิ,24         
ส.ค.44) 
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1.2 ภูมิหลังของณัฐพล 

ณัฐพลอายุ 23 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวฐานะปานกลางคอนขางต่ํา 
เมื่อศึกษาในระดับปริญญาวิชาชีพ (ปวช.) ดานการวาดภาพ ณัฐพลตองทํางานพิเศษพรอม ๆ กัน
ไปดวย จึงมีเวลาทําการบานเฉพาะตอนกลางคืนเทานั้น ทั้งนี้ณัฐพลตองใชเวลาทําการบานนาน
กวาเพื่อนคนอื่น เพราะไมมีพื้นฐานทางการวาดภาพมากอนเลย ณัฐพลจึงพยายามทุกวิถีทางที่จะ
ชวยใหตนไมงวง การบานจะไดเสร็จ โดยเริ่มตนจากการดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลัง สุดทาย
ก็เร่ิมใชยาบา ตอมาคาขนมจากทางบาน และรายไดจากงานพิเศษ ไมเพียงพอที่จะซื้อยาบามา
เสพ ณัฐพลจึงเริ่มขโมยของในบานไปขายทีละชิ้น ในการนี้ณัฐพลเชื่อวา เปนเพราะความตั้งใจ
ที่มากเกินไปของตน (คืออยากเรียนจบ อยากมีวุฒิไปฝากพอแม) ทําใหตนพลาดพลั้งไปใชยาบา 
และไดเผชิญกับชีวิตที่ย่ําแย 

มารดาของณัฐพลไมเคยดุดา ซ้ําเติม และยังมีความเขาใจ ใหกําลังใจแกเขาเปน
อยางดี นอกจากนี้ยังเปนคนขวนขวายพาเขามาบําบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษอีกดวย          
ณัฐพลเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่สอง โดยครั้งแรกเขารับการบําบัดในโปรแกรม 21 วัน ซึง่เขา
เห็นวาเปนระยะเวลาที่นอยเกินไป ทําใหเขาไมสามารถเลิกเสพยาบาไดอยางเด็ดขาด ในครั้งที่สอง
นี้ เขาจึงตั้งใจวาจะอยูบําบัดในโปรแกรมที่นานที่สุดเทาที่จะทําได 

ณัฐพลสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ 
ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

วันนั้นเลย คิดวา วันนั้นผมรูวาผมตองอยูที่นี่ 4 เดือน ใชมา..ผมก็
นับไป เอา ถึงเดือนนั้นเดือนนี้ ผมเคยเขาศูนยมาแลว ใชปะ ถาไมมี
กิจกรรมทํา มันจะเซ็ง ก็เลยเขา เขาไปดีกวา เผื่อจะมีอะไรดี ๆ คิด
แคนี้เอง ก็ไมไดคาดหวังอะไรจากกิจกรรมมาก คาดหวังแตวา เอ..
มาเมื่อไรนอ..มาแลวจะไดไมตองทํางาน…พอเขารวมแลว มันก็ไม
อยากเลิกนะ มันก็ยังมันสอยู…ขอควรปรับปรุงคือควรจะมี
ตอนะ…(ณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว ณัฐพลตั้งใจจะหางานทํา เพื่อจะมีรายไดเลี้ยง
ตัวเองไปเร่ือย ๆ ยังไมไดตั้งเปาหมายวาอยากประกอบอาชีพอะไร แตเปาหมายแรกที่ตองการ        
ทําใหสําเร็จกอนก็คือ การเลิกจากยาบาใหไดอยางเด็ดขาด 
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ภาพที่ 6 ภาพวาดนองณฐัพล วาดโดยนองอน ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

ณัฐพลมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร อาจเปนเพราะพื้นฐานเปนผูที่ตั้งใจเรียน ทําให 
ณัฐพลมีความตั้งใจในการรวมงานวิจัยนี้สูงมากอยางชัดเจน สังเกตจากการที่ณัฐพลมักเปนผู
เตือน หรือกระตุนเพื่อน ๆ ผูรวมวิจัย ไมใหพูดคุยออกนอกเรื่อง หรือออกนอกประเด็นที่กําลัง
อภิปรายกันอยู นอกจากนี้ณัฐพลยังไดรับคัดเลือกใหเปน "ผูสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการ
วิทยุที่ผลิตขึ้น เนื่องจากผูรวมวิจัยเห็นวา ณัฐพลสามารถตั้งคําถามไดดี คลองแคลว และมีน้ําเสียง
นาเชื่อถือ 

ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง ณัฐพลไดถายทอดจินตนาการ ซึ่ง
แสดงใหเห็นความรูสึกของเขาที่วาเหงา และโดดเดี่ยว แตยังไมส้ินหวัง โดยเชื่อวาวันหนึ่งจะไดพบ
กับความสุข 

หลังจากนั้นนะ ไอกิ่งนี้ทีม่ันหลนลงมานะ  ทีแรกมนัก็คิดวา เออ เรา
ไมเหมือนกับเพื่อนที่ยงัอยูบนตน มันก็คิดนอยใจ แตมนัอยูบน       
พื้นดนิไดสักพกั ก็ม ีสาวนอยรางงามมาเดินเก็บมนัไป                    
(ณัฐพล,22 ส.ค.44) 
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1.3. ภูมิหลังของคธาวุฒ ิ

คธาวุฒิอายุ 21 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดชัยนาท เร่ิมใชยาบาเมื่ออายุ 15 ป เนื่อง 
จากเพื่อนชักชวน และความอยากลอง ครอบครัวมีฐานะปานกลาง และมีความรัก ความเขาใจ 
ความอบอุนแกกันและกันดี แตบิดาคอนขางเขมงวด คธาวุฒิเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่สอง 
โดยครั้งแรกบิดาพาไปบําบัดที่อ่ืน ซึ่งไมใชที่โรงพยาบาลธัญญารักษ ในครั้งนั้นคธาวฒุอิยูบาํบดัจน
ครบโปรแกรม และเขาใจผิด คิดวา การบําบัดทําใหมีภูมิตานทานเพิ่มข้ึน เขาจึงหันไปเสพยาซ้ําอีก 
(โดยเชื่อวาจะไมติด เพราะมีภูมิตานทานแลว) เมื่อบิดาทราบวา เขาหวนกลับไปเสพอีก บิดาโกรธ
มาก ถึงกับลามโซขอเทา ขังเขาไวในหอง นานถึง 3 เดือน จากนั้นบิดาก็พามาบําบัดที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

คธาวุฒิสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ 
ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็
เลยสมัครมา…(คธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

ภาพที่ 7 ภาพวาดนองคธาวุฒิ วาดโดยนองเอก ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

 



 90

ผูรวมวิจัยคนอื่น ๆ มักพูดถึงคธาวุฒิวา เปนคนเงียบ ๆ ไมคอยพูด และไมเคย        
มีใครทราบถึงเรื่องราวสวนตัว หรือประสบการณของเขามากอน แตเขาก็เปนเพื่อนที่ดี มีน้ําใจ และ
ขยันทํางานเปนอยางดี จนกระทั่งไดมารวมงานวิจัยนี้ คธาวุฒิ จึงไดเปดเผยเรื่องสวนตัวเปนครั้ง
แรก ซึ่งเรื่องของสัมพันธภาพในครอบครัวของเขา เปนที่นาสนใจ และไดรับการหยิบยกมาเปนบท 
เรียนใหผูอ่ืนไดฟง เขาจึงไดรับเลือกใหเปน "ผูใหสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการวิทยุที่รวมกัน
ผลิตขึ้น หลายครั้งที่คธาวุฒิพูด หรือแสดงความเห็น ไดทําใหผูรวมวิจัยแปลกใจพอสมควร เพราะ
แทบไมอยากเชื่อวาคธาวุฒิจะทราบในสิ่งที่หลายคนไมทราบ เชน ในกิจกรรมที่ ป-1: ผูมีเสียงกับ      
ผูไรเสียง เขาเปนผูเดียวที่จําเสียงของรฐัมนตรีวาการกระทรวงการคลัง (สมคิด จาตุศรีพิทักษ) และ
ตอบไดถูกตอง เปนตน  

1.4  ภูมิหลังของวิณิชย 

วิณิชยอายุ 25 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดกําแพงเพชร ยาเสพติดที่ใชคร้ังแรก เมื่อ
อายุ 13 ป คือบุหร่ี เนื่องจากเห็นบิดาสูบ จึงอยากทําตาม ประกอบกับเพื่อนที่โรงเรียนก็สูบ จึงไม
อยากแตกตางจากเพื่อน จากนั้นก็เสพยาบาตามคําชกัชวนของเพื่อน เสพตอเนื่องกันนานนับป จน 
กระทั่งอายุ 18 ป ผูปกครองจึงจับไดวา เขาติดยาบา ไมมีใครตําหนิ หรือซ้ําเติมเขา ทุกคนในครอบ 
ครัวตางก็เขาใจ ใหกําลังใจ และปรึกษาหาทางใหเขาไดเลิกยาเสพติด สุดทายครอบครัวของวิณิชย
ตัดสินใจใหเขายายไปศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่เชียงใหม โดยอาศัยกับพี่สาวที่
กําลังศึกษาอยูที่เชียงใหมกอนแลว ซึ่งเขาเองก็สมัครใจ และตั้งใจวาจะเลิกเสพยาบาใหได แตเมื่อ
เวลาผานไป 1 เทอม วิณิชยไมสามารถเอาชนะใจตัวเองได เขาเริ่มขวนขวายหายาบามาเสพ ดวย
การสืบถามจากเพื่อนรวมสถาบัน ในระยะแรกเขาไดกัญชามาเสพ แตไมชอบจึงเลิกไป ตอมาหา
เฮโรอีนได จึงเสพผงขาวตอเนื่องมานาน 4-5 ป ในที่สุดวิณิชยและเพื่อน ๆ โดนตํารวจจับขอหาเสพ
ยาเสพติด จึงถูกคุมขังอยูที่เรือนจํา จังหวัดเชียงใหม เปนระยะเวลา 3 เดือน 

จากนั้นวิณิชยไดเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษเปนครั้งแรก ดวย
ความสมัครใจ และเขาไดสมัครเขาเปนผูรวมวิจัยในคร้ังนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรม
ใหม ๆ ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ตัดสินใจจาก อืม..ก็..เอางาย ๆ กอนเลย คืออยูที่นูนก็ เทาที่ดู         
ตารางแลว ก็ไดออกมาขางนอก ไดออกมาขางนอกก็ดีเหมือนกัน      
ก็เลยตัดสินใจ แลวก็…(วิณิชย, 12 ต.ค.44) 
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วิณิชยเปนอีกผูหนึ่งที่มีบุคลิกเปนผูนําสูง เปนสมาชิกศูนยบําบัดฯระดับหัวหนา
งาน ผูรวมวิจัยเลือกใหเขาเปนผูดําเนินรายการในชวงนําเสนอนานาทัศนะของประชาชนและ
ตํารวจ (ชวงที่ 1 ของรายการ) เพราะความคลองแคลว และน้ําเสียงที่หนักแนน นอกจากนี้ เขายัง
เปนอีกคนหนึ่งที่คอยกระตุนเตือนไมใหเพื่อนพูดคุยนอกเรื่อง หรือนอกประเด็นที่กําลังอภิปรายกัน
อยูอีกดวย 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง วิณิชยไดเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพตดิ ตั้งแตเร่ิม
ใชคร้ังแรก จนกระทั่งมาบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ แตภาพวาดประกอบการเลาเรื่อง เปน
เร่ืองประสบการณการเจอผี โดยเขาวาดภาพตนเองกําลังขี่มอเตอรไซคในเวลากลางคืน พรอมกบัมี
คําบรรยายประกอบภาพวา "ผมขับรถมอเตอรไซคกลับจากจังหวัดตาก จะกลับบาน (อยูอําเภอ
พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร) ขับมาก็เมื่อยอยากทําธุระสวนตัว ก็จอดกลางทาง(คืนเดือนมืด 
ตึ๊ด..ตื๋อ) เมื่อจอดรถก็จะเดินลงไปฉี่ขางทาง(จะสูบมาดวย) ขางทางมีพุมไมก็มีเสี่ยงกิ่งไมดัง           
แกรก ๆ ก็นึกในใจ (นึกกลัวผี) แตก็ตองปลอบใจตัวเอง  พูดออกมาดัง ๆ วา ไมกลัวหลอก (ลืมบอก
วาตรงนั้นที่จอด มีเสาไฟอยู 1 ตน) พอพูดจบไฟก็ดับลงทันที ผม รูสึกกลัวมาก รีบวิ่งจูงรถ   
กระโดดสตารตรถแลวรีบขับไปไมมองขางหลัง" 

 
ภาพที่  8  ภาพวาดผลงานของนองวณิิชย ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 
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หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว วิณิชยตั้งใจจะบวช 1 พรรษา แลวจึงจะหา      
งานทํา แตเขาไมทันไดบวชตามความตั้งใจ เพราะหลังจากบําบัดครบโปรแกรมไปไดเพียง 1 
สัปดาห เขาประสบอุบัติเหตุรถคว่ํา เสียชีวิต 

1.5 ภูมิหลังของกรรณ 

กรรณอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดอยุธยา ครอบครัวนับถือศาสนาอิสลาม 
บิดาและมารดาใหความรัก ความอบอุนแกกรรณเปนอยางดี เขารับการศึกษาในโรงเรียน ใน
จังหวัดอยุธยา จนกระทั่งมัธยมศึกษาปที่ 3  มีเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา ประกอบกับความอยากรู 
อยากลอง กรรณจึงทดลองเสพทันทีที่เพื่อนชวนในครั้งแรก จากนั้นเสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ เมื่อ
ครอบครัวจับได ก็มีการปรึกษาหารือกัน และพาเขาไปบําบัดตามสถานบําบัดตาง ๆ พรอมทั้งยาย
โรงเรียนอีกหลายครั้ง เพื่อไมใหเขากลับไปเจอสภาพแวดลอมเดิม ๆ และหวนกลับไปเสพซ้ํา  

กรรณเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่ 9 โดยการกลับไปเสพซ้ําแตละครั้งนั้น 
กรรณเชื่อวาเกิดจากการบําบัดในบางครั้ง ใชระยะเวลาสั้นเกินไป จึงยังไมสามารถเลิกไดเด็ดขาด 
นอกจากนี้การที่ไมสามารถหลีกหนีจากสภาพแวดลอมเดิมได โดยเด็ดขาดนั้น ก็เปนเหตุหนึ่งที่       
ทําใหเขาหันกลับไปเสพซ้ําอีก สําหรับผูปกครองของกรรณยังคงพูดคุยกับกรรณอยางมีเหตุผล 
พรอมกับใหกําลังใจแกเขาทุกครั้งที่เขารับการบําบัด กรรณยังคงตั้งใจและมุงมั่นจะเลิกจากยาเสพ
ติดใหไดโดยเด็ดขาด เนื่องจากตระหนักแลววา การติดยาเสพติด ไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน และยังทําให
ผูปกครองเสียใจอีกดวย 

กรรณมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร มีอารมณขัน มักทําใหเพื่อน ๆ หัวเราะเสมอ 
เขาสมัครเขารวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทําในสิ่งที่มีประโยชน  

อยูที่นี่ก็อยากจะใหมันมีประโยชนบาง กับตัวเอง ก็เลยตัดสินใจเขา
มาฮะ ในการทํา… (กรรณ, 12 ต.ค.44) 

ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง กรรณไดถายทอดจินตนาการซึ่งแสดง
ใหเห็นความรูสึกที่วา "รูสึกเปนสวนเกินของสังคม" แตยังมีความหวังวาวันหนึ่งจะสามารถทํา
ประโยชนใหสังคมได 
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ตนไม..กิ่งไม กิ่งนี้นะครับ เดิมทีนะครับ เคยอยูกับตัวแมครับ  ซึ่ง
เปนตนไมนะครับ และวันนึงครับเขาก็ไดถูกตัดลงมาครับ เพราะเปน
กิ่งที่เกินมาครับ ทําใหไมสวยงาม เขาก็รูสึกเสียใจมากครับ กับตัว
เขาครับที่ตองเปนสวนเกินที่ทําใหตัวเองนั้นตองออกมาจากตนไม
ครับ เขาคิดวาตัวเขาไรคา ไมมีประโยชน ทันใดนั้นครับก็มีผูหญิง
คนนึงครับ ซึ่งกําลังจะทําโทษลูก ซึ่งเขาก็นึกขึ้นมาไดครับวา ตัวเขา
อยางนอยนะครับ ถึงโดนตัดลงมาจากกิ่งกานสาขาของเขานะครับ 
เขาก็ยังมีประโยชนครับ โดยการที่ครับ ใหหญิงคนนั้นครับ ทําเปน
ไมเรียว (วาแลวก็รูดใบออกจากกิ่งทั้งหมด) (กันต, 22 ส.ค.44)  

ภาพที่ 9 ภาพวาดนองกรรณ วาดโดยนองโอ ในกจิกรรมที ่ศ-1 : แนะนําตัว 

1.6 ภูมิหลังของเอก 

เอกอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวมีฐานะปานกลาง และมี        
ความรัก ความเอาใจใสแกกันและกันดีพอสมควร จนกระทั่ง เอกเขาเรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ไดเร่ิมเสพยาบา ดวยความอยากรู อยากลอง จากนั้นก็เสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ 
พรอมกับกลัวคนในครอบครัว จะทราบวาเสพยาบา จึงหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา การพูดคุย และ
หางเหินกับครอบครัวมากขึ้น 

เมื่อติดยาบาไดระยะหนึ่ง เอกไดขโมยของในบานไปจํานํา เพื่อนําเงินไปซื้อยาบา
มาเสพ ทําอยางนี้ติดตอกันถึง 3 ป วันหนึ่งตํารวจขอคนตัว เจอยาบา 12 เม็ด จึงโดนจับขอหา          
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"ครอบครองเพื่อขาย" แตญาติชวยเหลือใหคดีกลายเปนขอหา "ครอบครองเพื่อเสพ" เอกถูกคุมขัง
อยู 3-4 วัน จากนั้นเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ รอการพิจารณาคดีตอไป 

เอกตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่
แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

มันเปนสิ่งแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เหน็เพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทาํงานบําบัดดวย            
(เอก, 12 ต.ค.44) 

 
ภาพที่ 10 ภาพวาดนองเอก วาดโดยนองคธาวุฒิ ในกิจกรรมที ่ศ-1 : แนะนาํตัว 

 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง นองเอกเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด พรอมกับ
วาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เปนภาพนก กับขอความวา "อยากใหทุกคนเปนอิสระเหมือนนก บิน
ไปไดทุกที่ หลุดพนจากบวงกรรมที่เคยทํามา" และอธิบายวาหลังจากบําบัดที่ธัญญารักษแลว หวัง
วาตนจะมีอิสระเหมือนนกตัวนี้ 
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ภาพที่ 11 ภาพวาดผลงานของนองเอก ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

1.7 ภูมิหลังของแปน 

แปนอายุ 21 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนนทบุรี เมื่ออายุได 16 ป เพื่อนชวนให      
ลองใชยาบา ซึ่งแปนไมไดเสพทันทีที่เพื่อนชวนในครั้งแรก เพราะรูวาเปนสิ่งไมดี แตเมื่อเพื่อนชวน
หลาย ๆ คร้ัง ทําใหรูสึกอยากลอง และตัดสินใจลองเสพดู จึงติดและเสพยาบาเรื่อยมา เมื่อทาง
บานทราบวา เขาติดยาบา ตางก็พากันหมดความเชื่อถือ ความไววางใจในตัวเขา ประกอบกับทาง
โรงเรียนจับไดวาเสพยาบา ทําใหแปนตองยายโรงเรียนถึง 3 คร้ัง เขาจึงตระหนักวา การติดยาบา
ไมไดทําใหชีวิตดีขึ้นแมแตนอย เขาเริ่มเลิกยาบาดวยตัวเอง หรือที่เรียกวา "หักดิบ" กอนเปนวิธีแรก 
แตไมสําเร็จ จึงปรึกษากับทางครอบครัว และตกลงกันวาใหมาบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ 

แปนตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่
แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมีอะไร
เลยฮะ  ครับ ไม ไดคิดอะไรไปลวงหนา  ทดลองดู เทานั้นเอง           
(แปน, 12 ต.ค.44) 

แปนเปนคนที่พูดนอยมาก ข้ีอาย และยิ้มงาย ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 
แปนขอไมเลาเรื่องใด ๆ ดวยเหตุผลที่วา คิดไมออกและเลาไมเปน แตในกิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 
ชวงฝกสัมภาษณนั้น แปนสามารถตอบไดคลองแคลวดี และยินดีเปดเผยทุกเรื่องที่ถาม 
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นอกจากนี้ ในแตละครั้งที่แปนแสดงความคิดเห็น มีนอยครั้งที่เขาจะพูดเอง 
เพราะเขามักกระซิบบอกเพื่อนขาง ๆ (โดยมากเปนกรรณ) และเพื่อนขาง ๆ จึงจะพูดแทนเขา 

 
ภาพที่ 12 ภาพวาดนองแปน วาดโดยนองเกรียง ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

1.8  ภูมิหลังของอน 

อนอายุ 24 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวประกอบอาชีพคาขาย (ขายขาว 
ราดแกง) อาศัยอยูรวมกัน 4 คน ไดแก มารดา ภรรยา บุตรชาย และตัวเขาเอง อนรักครอบครัวมาก 
และมักเลาใหฟงเสมอวา ความรัก ความผูกพันในครอบครัวเปนสิ่งสําคัญในชีวิต อนเปนอาสา 
สมัครของมูลนิธิเพื่อสังคมแหงหนึ่ง ซึ่งลักษณะของงานคือ ขับรถรับ-สงบุคคลที่เกี่ยวของกับงาน
ของมูลนิธิในเวลากลางคืน เพื่อนรวมงานของเขาที่นี่ ชักชวนใหอนเสพยาบา และเขาเองก็อยากรู 
อยากลอง จึงเสพและติดยาบาตั้งแตนั้นมา เมื่อทางครอบครัวทราบวา เขาติดยาบา ก็ปรึกษาหารอื
กัน และตัดสินใจใหอนเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ 

อนตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากอยากรูวางานวิจัยเปนอยางไร และ
ตองการทําตามเพื่อน จึงสมัครเขารวมโครงการ 
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ก็เห็นเพื่อนเคาสมัครกัน และก็อยากรูดวยวากิจกรรมนี้มันเปนยังไง 
ก็เลยสมัครดู (เทาที่รู ตอนนั้น) ก็คือวา เปนการสัมภาษณออกทาง
สื่อวิทยุนะครับ แตก็ยังไมแนใจ แตก็สมัครดู สมัครเผื่อ สมัครทิ้ง
ไว…ไดอะไร…ได…ยังไมไดคิดวามันจะดีหรือไมดีก็ไมรู เห็นเพื่อน
สมัครก็สมัครเทานั้นเอง (อน, 12 ต.ค.44) 
 

ภาพที่ 13 ภาพวาดนองอน วาดโดยนองณัฐพล ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

อนเปนคนพูดนอย ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง อนขอไมเลาเรื่องใด ๆ แต          
กิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 ในชวงฝกพูด อนสามารถพูดไดดี อยางเปนธรรมชาติ และในกิจกรรมที่ 
ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง อนไดถายทอดจินตนาการ ซึ่งแสดงใหเห็นความรูสึก เศรา โดดเดี่ยว
อยางหมดหวัง 

แตมีบางใบรูสึกไมดีนะครับ เร่ิมเหี่ยวแลวครับ เร่ิมเหี่ยวไปตามกาล 
เวลา แลวมันก็แหงเหี่ยวไป (อน, 22 ส.ค.44) 
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1.9  ภูมิหลังของหมกึ 

หมึกอายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนนทบุรี  ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ 
หมึกชอบแมว และเลี้ยงแมวไวที่บาน งานอดิเรกคือ เลนกับแมว และใหอาหารแมว ดวยความ
อยากรู อยากลอง หมึกเริ่มด่ืมสุราตั้งแตศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุประมาณ 12-14 
ป) จากนั้นก็เร่ิมสูบบุหร่ี ตามดวยยาบา และกัญชา ตามลําดับ เมื่อครอบครัวทราบวาเขาติดยาบา 
ตางก็พากันหมดความเชื่อถือ ความไววางใจในตัวเขา และพาเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาล         
ธัญญารักษ ซึ่งหมึกเองก็พยายามจะเลิกยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด แตยังคงไมมั่นใจวาอนาคต
อาจมีบางสถานการณเกิดขึ้น และทําใหเขาหวนกลับไปเสพซ้ําอีกก็เปนได หมึกตัดสินใจเขารวม 
งานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไป
เร่ือย ๆ นึกวาจะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ 
ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร อยูศูนยมันนาเบื่อ (สิ่งที่คาดหวัง) ก็ไมรู
เกี่ยวกับเร่ืองพวกนี้เลย เปนครั้งแรกท่ีไดเห็น ไดทํา ที่ไดมีสวน
รวมกับงานตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมีสวนรวม ที่ไหน
เลย          (หมึก, 12 ต.ค.44) 

หมึกอายุนอยที่สุดในบรรดาผูรวมวิจัยทั้งหมด เปนคนอารมณดี แสดงออกอยาง
ตรงไปตรงมาเหมาะสมกับวัย เชน เมื่อตื่นเตน หรือดีใจก็แสดงออกทางทาทางใหเห็นอยางชัดเจน 
เปนตน หมึกเปนผูทําหนาที่ "ผูสัมภาษณนานาทัศนะ" ของประชาชน และของผูเคยติดยาเสพติด 
ซึ่งเขาทําหนาที่นี้ไดเปนอยางดี ไมมีผูรวมวิจัยคนใดตําหนิ 

2.  ภูมิหลังของผูรวมวิจยัที่ไมสามารถรวมงานวจิัยตั้งแตตนจนจบ 

2.1 ภูมิหลังของโอ 

โออายุ 25 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ โอเปนลูกคนเดียว บิดามารดาจึงรักและ
ตามใจโอมาตลอดตั้งแตเด็ก ครอบครัวมีฐานะปานกลางคอนขางสูง เมื่ออายุได 14-15 ป                
ผูปกครองซื้อรถมอเตอรไซตใหตามความปรารถนา โอก็เร่ิมเขาแกงคมอเตอรไซตวัยรุน ข่ีรถแขง
เปนประจําเรื่อยมา ดวยความคะนอง โอจึงเสพยาบา โดยผลที่ไดในครั้งแรกคือ กลาขี่รถผาดโผน
มากขึ้น โอจึงติดใจและเสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ นานถึง 5-6 ป ชวงที่ติดยาบานี้ โอเลาวา ตนไมคอย
ไดกลับบาน และผูปกครองเสียใจมาก จนกระทั่งวันหนึ่ง โอไดตระหนักวา การขี่รถแขงเชนนี้ เส่ียง
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ตอการประสบอุบัติเหตุ ถึงขั้นเสียชีวิตไดงาย ๆ ประกอบกับการไดเห็นเพื่อนรวมแกงคเสียชีวิตไป 
ทีละคน โอจึงตัดสินใจออกจากแกงค และเลิกเสพยาบา 

โอเขารับการบําบัดตามสถานบําบัดตาง ๆ มาหลายแหง จนกระทั่งที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษแหงนี้ นับเปนครั้งที่ 5 ซึ่ง 4 คร้ังที่ผานมา โอเชื่อวา เปนเพราะเขาไมสามารถปรับตัว
เขากับระบบการบําบัดนั้น ๆ ได เขาจึงอยูไมครบโปรแกรม และไมสามารถเลิกจากยาเสพติดได 
สําหรับคร้ังนี้ โอบอกวาจะตองเลิกใหไดอยางเด็ดขาด เพราะตั้งใจมากกวาครั้งที่ผานมา และ
สัญญากับผูปกครองเอาไว แตสุดทาย โอก็เขารับการบําบัดไมครบโปรแกรมเชนเคย โอยังคง       
ปรับตัวไมได และออกจากศูนยไป ทั้ง ๆ ที่อยูบําบัดไดเพียงเดือนเศษ (โปรแกรม 4 เดือน) และเขา
เขารวมกิจกรรมการวิจัยไดเพยีง 4 คร้ังแรกเทานั้น ซึ่งแตละครั้ง โอใหความรวมมือเปนอยางดี และ
พูดเสมอวา ดีใจที่มีงานวิจัยลักษณะนี้เกิดขึ้น 

 
ภาพที่ 14 ภาพวาดนองโอ วาดโดยนองกรรณ ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

ในกิจกรรมที่ ศ-3 : มุมมองในการเลาเรื่อง โอไดถายทอดจินตนาการ ซึ่งแสดงถึง
ความรูสึกผูกพันกับเพื่อน ชอบอยูกบัเพื่อน 

และหลังจากนั้นมา เคาก็ไดเจอเพื่อนเคา (ชี้ใบไมใบหนึ่งกลางกิ่ง) 
ที่ไดสนิท เคาก็เลยรูสึกสดชื่น เหมือนกับอันบนนั้น (ชี้ใบไมอีกใบ) 
เหมือนกัน เคารูสึกดีใจที่ไดเจอเพื่อนใหม (โอ, 22 ส.ค.44) 
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ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง โอเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด ตั้งแตเร่ิมติด จน 
กระทั่งมารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ พรอมกับวาดภาพประกอบการเลาเรือ่ง ดงัภาพ
ที่ 15 นี้ 

ภาพที่ 15 ภาพวาดผลงานของนองโอ ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

 

2.2  ภูมิหลังของเกรียง 

เกรียงอายุ 16 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสุพรรณบุรี ครอบครัวมีฐานะปานกลาง 
สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางหางเหิน ไมคอยไดพูดคุย ปรึกษาใด ๆ กันมากนัก แตก็ไมเคย
ทะเลาะกัน 

เกรียงเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เร่ิมใชยาบาครั้งแรกเพราะเพื่อนในทีมชัก 
ชวนใหลองใช เมื่อใชคร้ังแรก เขารูสึกวามีพละกําลังเพิ่มข้ึน จึงใชตอเนื่องมาเรื่อย ๆ โดยเฉพาะชวง
กอนลงแขงฟุตบอล ตอมามารดาเริ่มสงสัย และถามวาเกรียงใชยาบาใชหรือไม เขาโกหกมารดาได
เพียงไมนาน ก็ถูกจับได และถูกสงตัวเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ 

เกรียงเขารวมกิจกรรมการวจิัยไดเพียง 2 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากเขาอยู
บําบัดครบโปรแกรมแลว 
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ภาพที่ 16 ภาพวาดนองเกรียง วาดโดยนองแปน ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

2.3  ภูมิหลังของพงษ 

พงษอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดภูเก็ต เติบโตและเขารับการศึกษาที่ภูเก็ตมา
โดยตลอด เมื่อศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พงษเลาวาตนเปนวัยรุนใจรอน ชอบ
หาเรื่องชกตอย หรือทะเลาะวิวาทอยูเสมอ ประกอบกับความคึกคะนอง จึงอยากรู อยากลองใช      
ยาบา ซึ่งเสพและติดเรื่อยมา 2-3 ป จนกระทั่งวันหนึ่ง พงษถูกมีดแทงเขาที่ทอง ทําใหตระหนักถึง
สุภาษิตที่วา "ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว" อยางลึกซึ้ง เพราะทราบดีวา การที่ตนถูกแทงนี้ เกิดขึ้นจากการ
ที่ไปทํารายผูอ่ืนกอนนั่นเอง จากนั้นมา พงษไดปรับปรุงตัวเอง เปลี่ยนเปนคนละคน ใจเย็นลงมาก 
ราเริงขึ้นเยอะ และมาเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ 

ภาพที่ 17 ภาพวาดนองพงษ วาดโดยนองพจน ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 
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พงษเขารวมกิจกรรมการวิจัยไดเพียง 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากเขาอยู
บําบัดครบโปรแกรมแลว ซึ่งแตละครั้ง พงษใหความรวมเปนอยางดี และราเริงแจมใสอยางเห็นได
ชัด นอกจากนี้ พงษยังมีความถนัดทางดนตรี คือกีตาร มากเปนพิเศษอีกดวย 

2.4  ภูมิหลงัของเทพ 

เทพอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวมีฐานะคอนขางดี ประกอบ
ธุรกิจรถเชา เทพเริ่มใชยาเสพติดตั้งแตเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยสูบบุหรี่ และดมกาว  
เมื่อข้ึนมัธยมศึกษาปที่ 1 ก็เร่ิมซ้ือกาวมาดมอยางจริงจัง สุดทายเรียนไมจบเพราะมักจะหนีไปดม
กาว ไปเที่ยว ไปดูหนังอยูเปนประจํา ยาย   โรงเรียนอยูบอยครั้งเพราะกอเร่ืองอยูเร่ือย ตอมาเริ่มใช
กัญชากับผงขาว และเริ่มใชยาบาเมื่ออายุ 20 ป คือเร่ิมเขาอยูในคายทหาร พอออกจากคายมาก็
คิดวาเลิกได แตก็ทําไมได เพราะถามีเงินก็เสพอยูด ี 

ชีวิตเริ่มทํางานครั้งแรกที่โรงแรมในกรุงเทพฯ รายไดคอนขางดี จึงเปนทุนซื้อยาบา
มาเสพอยูตลอดเวลา มีเงินเทาไรก็ซื้อเสพมากเทานั้น ระยะหนึ่งก็ลาออกจากงาน กลับไปอยูที่บาน 
กลายเปนอันธพาล คุณยายพามาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตัดสินใจมาเพราะใจอยากจะลองดู         
หลังจากที่เคยลองเลิกดวยตัวเองแลวไมสําเร็จมาหลายครั้ง การบําบัดที่ธัญญารักษนี้ เทพคิดวา
การใหคนที่เคยติดยาเสพติดเหมือนกันมาอยูรวมกันอยางนี้ เปนวิธีที่ดีที่สุด เพราะอยูตัวคนเดียว            
ไมสามารถหักหามใจได 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง เทพเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด ประกอบ
ภาพวาด 2 ภาพ โดยอธิบายวาตนเองเหมือนกบที่เพิ่งเดินออกมาจากบึงน้ําดําซึ่งตนวนเวียนอาศัย
อยูมานาน กําลังจะเดินทางไปยังเมืองใหญ แตเมืองนั้นจะมีร้ัวหนามกั้นโดยรอบ อยางไรก็ตามตน
จะตองเดินไปใหถึงใหได สวนหนาที่สอง เทพอธิบายวามาถึงวันนี้ ตนรูสึกเหมือนเปนกบในกะลา 
เพิ่งจะออกจากกะลาครอบมาไดไมนาน ไดเห็นโลกกวาง และไดเห็นวาสังคมที่ไมของเกี่ยวกับ         
ยาเสพติดนั้นนาอยูมากเพียงใด 
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ภาพที่  18  ภาพวาดผลงาน (หนาแรก) ของนองเทพ ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

 
 

ภาพที่  19  ภาพวาดผลงาน (หนาที่สอง) ของนองเทพ ในกิจกรรมที่ ศ-2 :เลาสูกันฟง 
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เทพเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้เพียง 6 คร้ังก็ขอถอนตัวไป เนื่องจากมีหนาที่ตอง
รับผิดชอบหลายอยางในศูนย (เทพเปนสมาชิกศูนยระดับหัวหนางาน) และเขาอยากใชเวลาทํา
หนาที่เหลานั้น มากกวามาเขารวมงานวิจัย ตลอดเวลาที่เทพเขารวมกิจกรรม เขาใหความรวมมือ
เปนอยางดี และมักพูดเสมอวา คําพูดที่วา "กลับตัว กลับใจ สังคมยังใหอภัย" นั้นไมเปนความจริง  
เพราะคนอื่น ๆ ยังคงมองพวกตนวานารังเกียจเหมือนเคย  อยากใหคนในสังคมมองคนที่เคยติด  
ยาเสพติดเสียใหมวา จริง ๆ แลว คนที่เคยติดยาฯ เปนคนอารมณดีอยางที่กลุมผูวิจัยไดรูจักที่       
ธัญญารักษนี้ 

2.5  ภูมิหลังของพจน 

พจนอายุ 18 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดบุรีรัมย เมื่อกอนอาศัยอยูที่พัทยา กับพี่ชาย
และลูกพี่ลูกนอง รวมเปน 3 คน เรียนศึกษาผูใหญ และรูสึกวามีเวลาวางเยอะ ไมรูจะทําอะไร           
จึงเริ่มนํายาบามาขาย ขายไดกําไรดี มีเงินไปเที่ยว ใชจายตามใจชอบ ขายอยูไดนานประมาณ         
6 เดือน ลูกพี่ใหญถูกตํารวจจับจึงตองเลิกขาย มีบางที่ซื้อเสพเอง แตก็ซื้อเสพไดไมนานเพราะไมมี
เงินซื้อ ตอมาคุณแมจับได จึงพาเขากลับมาอยูบางบอ 

เมื่อกลับมาอยูบางบอ พจนก็ยังขายยาบาอีก เคยโดนจับไปอยูบานกรุณา 2 
สัปดาห คุณแมประกันตัวออกมาสูคดี แมจะโดนควบคุมความประพฤติ ก็ยังหาโอกาสเสพยาบา
อยูเร่ือย ๆ ศาลจึงใหมาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตอนแรกไมอยากมาเพราะกลัววาจะโดนขังเหมือน
อยูในคุก แตพอมาแลวรูสึกดี ไมอยากกลับ อยากอยูใหครบโปรแกรม    

ภาพที่ 20 ภาพวาดนองพจน วาดโดยนองพงษ ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 
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ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง นองพจนเลาถึงชีวิตชวงที่ติดยาเสพติด และวาด
ภาพประกอบการเลาเรื่อง ดังภาพที่ 21 นี้ 

ภาพที่  21  ภาพวาดผลงานของนองพจน ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

พจนเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้ 6 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากอยูบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม แมจะไมคอยพูด แตก็ยิ้มแยมแจมใส และใหความ 
รวมมือเปนอยางดี 

2.6 ภูมิหลังของรัช 

รัชอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสระบุรี เปนลูกคนเล็กที่คุณพอคุณแมตามใจ
มากมาตลอด แตรัชเรียนไมเกง แมทางโรงเรียนยอมใหจบดวยเกรด 0.40 เขาก็ไมสามารถไปเรียน
ตอที่ไหนไดเลย ชวงนั้นเริ่มรูสึกวาคุณพอคุณแมรักพี่ชายมากกวา จึงเริ่มเสพยาเสพติดมาเรื่อย ๆ  

ภาพที่ 22 ภาพวาดนองรชั วาดโดยนองโอ ในกิจกรรมที่  ศ-1 : แนะนําตัว 
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รัชเสพยาบาตอเนื่องมาประมาณ 8 ป ก็มีภรรยา ตอนแรกภรรยาไมทราบ จน 
กระทั่งตั้งครรภ เขาจึงสารภาพและขอตัวมาบําบัดยาเสพติด เมื่อเลิกยาบาไดคร้ังแรก ลูกชายอายุ 
ราว 2 เดือน เขาก็กลับไปเสพยาบาอีก ในที่สุดตั้งใจมาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตั้งใจวาตองเลิกใหได 
โดยเด็ดขาด และขณะนี้คิดไดแลววา พอแมไมไดรักพี่ชายมากกวา แตการที่ทานดุดา ตักเตือนนั้น
หมายความวาทานรักและหวงใยเรา เมื่อเลิกยาเสพติดไดแลว อยากกลับไปอยูกับลูกกับภรรยา 
เปนครอบครัวอยางพรอมหนาพรอมตา 

ในกิจกรรมท่ี ศ-2 : เลาสูกันฟง รัชเลาถึงชีวิตที่ผานมาพรอมกับวาดภาพเต็มหนา 
กระดาษประกอบการเลาเรื่อง โดยแบงภาพออกเปนสองสวนคือ สวนบน และสวนลาง  สวนบน
เปนภาพครอบครัว โดยอธิบายวาเปนครอบครัวของตนเอง มีวิรัชเปนพอ กับภรรยาคนปจจุบัน 
กําลังจูงลูกชายคนแรกอยางมีความสุข ขาง ๆ ภาพสวนบนนี้ มีเครื่องหมายถูกขนาดใหญกํากับอยู
ดวย ซึ่งนองรัชบอกวา การทําใหครอบครัวมีความสุขเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับชีวิต สําหรับภาพ       
สวนลาง รัชวาดเม็ดยาบาขนาดใหญ ทําใหชัดขึ้นดวยการเขียน WY เอาไวดวย ขาง ๆ ภาพยาบานี้ 
มีเครื่องหมายผิดขนาดใหญกํากับไวดวย โดยนองรัชอธิบายวา การหันไปเสพยาบานั้นเปนหนทาง
ที่ผิด ไมควรทํา 
 

ภาพที่  23  ภาพวาดผลงานของนองรชั ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

รัชเขารวมกิจกรรมการวิจัย 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากอยูบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม รัชมักพูดเสมอวา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น ทําให         
ลมเหลวในทุก ๆ เร่ือง และตอนนี้ เปนหวงลูกมากที่สุด กลัววาลูกจะติดยาเสพติดเหมือนตัวเขา  
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2.7  ภูมิหลังของดล 

ดลอายุ 22 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดอยุธยา ติดยาเสพติดมาตั้งแตอายุ 14-15 ป 
กอนหนานั้นคิดอยูเสมอวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี และไมเคยคิดอยากลองเลยแมแตนอย แตเพื่อน 
รอบตัวกลับเสพกันหมด จึงเริ่มรูสึกวาตนเปนแกะดาํ และคุยกับเพื่อนไมรูเร่ือง สุดทายจึงลองเสพ 
และรูสึกไดทันทีวา คุยกับเพื่อนรูเร่ืองมากขึ้น สนิทสนมกันยิ่งขึ้น จึงเสพยาบาตอเนื่องมาเรื่อย ๆ 

ครอบครัวมีพอเลี้ยง ซึ่งเขาไมเคยทํารายดลเลย แตดลรูสึกนอยใจบางอยาง จึง
ออกจากบาน หางานทําและสงตัวเองเรียน ตั้งแตเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เมื่อตอนเรียนเกิด
เร่ืองใหญคือ ดลไปยิงนักเรียนโรงเรียนคูอริ และซอนปนไว ตํารวจจับไมได แตก็อยูโรงเรียนนั้น       
ตอไปไมไดเชนกัน สุดทายจึงขอรองใหแมชวยไปลาออกจากโรงเรียนใหตนดวย 

จากนั้นไปทาํงานที่หางสรรพสินคา ดลยังขายยาบาอยูเชนเคย จนอายุ 18 ปก็
แตงงาน ยายไปอยูชลบุรีกับภรรยา ภรรยาเริ่มสังเกตเห็นวา เขามีเงินจับจายมากผิดปกติ จึงไดรูวา
เขาขายยาเสพติด ภรรยาไมตอวาอะไร แตแมยายรับไมได จึงพากันยายกลับเขามาอยูในกรุงเทพฯ
อีกครั้ง ตอนนั้นอายุได 20 ป 

กลบัเขากรุงเทพฯ มาทํางานหางสรรพสินคาอีกครั้ง ทําไดไมนานก็ทราบวาภรรยา
นอกใจ จึงไดเลิกรางกันไป คุณแมพาไปบวช ชวงที่เปนพระนั้น ดลจัดเปนพระที่เทศนเกงมาก  ชีวิต
ทางธรรมะ คอนขางไปไดดีแตคุณแมขอใหสึก ดวยเหตุผลที่วา ไมไดตั้งใจจะเอาดีทางนี้ ขอใหสึก
ไปเรียนตอ หางานทํา และสรางครอบครัวที่ดี เขาจึงยอมสึกออกมา 

หลังจากสึกออกมา ดลมีปญหากับพอเลี้ยงที่หวาดระแวงอยูตลอดเวลาวา ดลจะ
กลับไปติดยาเสพติดอีก และไมวาดลจะทําอะไรก็ผิดไปหมดทุกอยาง ของในบานหาย ก็กลาวหา
วาดลเปนขโมย ทั้ง ๆ ที่ไมไดขโมย ตอนนี้จึงเชื่อไดเลยวา คําพูดที่วา "กลับตัว กลับใจ สังคมยังให
อภัย" นั้น ไมเปนความจริงแนนอน   เมื่อทนพอเล้ียงไมได ดลจึงออกจากบานอีกครั้ง  ไปคายาเสพ
ติดอยูแถวประตูน้ํา เมื่อประตูน้ําถูกกวาดลาง  ก็ยายไปคาแถวคลองเตย คลุกคลีอยูกับ แวดวง         
ยาเสพติดที่คลองเตยถึงขั้นชวยรุนพี่คุมแทนปมยาบา อยูคลองเตยไมเคยกลัวโดนจับ เพราะมีผู 
สนับสนุนดี  

การที่ดลมารับการบําบัดที่ธัญญารักษนั้น มีเหตุผลเดียวคือรูสึกวา คูรัก (ซึ่งเคย
เปนเพื่อนกันมาตั้งแตสมัยเรียน) จะอายเพื่อน ที่เดินควงกับคนติดยาเสพติด ถึงแมคูรักจะไมเคย
พูด ตอวา หรือขอรองอะไรก็ตาม ดลก็รูสึกอยากเลิกใหได เพราะซึ้งในความดีของเขา เขาดีกับดล
มาตลอด ไมวาจะทําอะไรผิด ก็ไมเคยทิ้งไปไหน และใหอภัยไดเสมอ  
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ภาพที่ 24 ภาพวาดนองดล วาดโดยผูวจิัย จากกจิกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง ดลวาดภาพประกอบการเลาถึงชวงชีวิตที่พัวพัน
กับยาเสพติด โดยวาดภาพตนไมแหงเฉา ไมมีใบ ในทะเลทราย มีดวงอาทิตยสองแสดง ใหความ       
รูสึกรอนระอุ และอธิบายวาภาพนี้เหมือนชีวิตของตนเองที่แหงเฉา ไมมีอะไรดี และไมมีอะไรเหลือ 

 
ภาพที่  25  ภาพวาดผลงานของนองดล ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 
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ดลเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้ 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม ดลใหความรวมมือเปนอยางดี และมักพูดเสมอวา 
อยากใหสังคมยินดีตอนรับผูที่เคยติดยาเสพติด เพื่อเขาจะไดกลับเขาไปอาศัยอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข และไมมีแรงกดดันใหหันไปเสพซ้ําอีก 

3. ประเด็นยาเสพติด ในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

3.1  ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทาํใหผูเสพเกิดความสูญเสยี 
 3.1.1  ทําใหสูญเสียของรัก 

ยาเสพติดทําใหผูเสพสูญเสียของรักไปได จากเนื้อความในการฝกพูดของนองเอก
ที่ยกเอาประสบการณที่เคยทํารถมอรเตอรไซตคันโปรดหายไป เพราะขี่ไปซ้ือยาบา มาเปน
อุทาหรณแกผูฟง 

…อยูมาวันหนึ่งผมตองเสียรถคันนี้ไปเพราะผมขับมันไปซื้อยาบา
บานเพื่อน เพียงแคเม็ดเดียวเทานั้น ผมกลับมาดูก็พบวารถคันนี้ได
หายไปแลว ผมรูสึกวาเสียใจมาก ครับสุดทายนี้ครับ ผมก็อยาก
บอกกับเพื่อน ๆ วา เพียงแคเราติดยาเสพติดนั้น มันก็อาจจะทําให
รถ เอย..ขอโทษครับ มันก็อาจจะทําใหเราสูญเสียของที่เรารัก 
เหมือนอยางตัวผมที่กลาวมา ครับ สําหรับวันนี้เวลาของเราก็หมด
ลงแลวนะครับ มาพบกันใหมคราวหนาครับ (นองเอก, 11 ก.ย.44) 

3.1.2  ทําใหสูญเสียความรกั ความไววางใจจากคนในครอบครัว 

เนื้อความในการฝกสัมภาษณ ซึ่งนองหมึกเปนผูถาม นองเอกเปนผูตอบ และ     
การฝกสัมภาษณที่นองกรรณเปนผูถาม นองแปนเปนผูตอบนั้น แสดงใหเห็นถึงมุมมองที่วา ชีวิต
ชวงที่ติดยาเสพติดนั้น ทําใหสูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว ทําใหชีวิต      
ครอบครัวไมมีความสุข 

ครับ แลวคุณมีความสุขกับครอบครัว ขณะที่คุณติดยาเสพติดไหม
ครับ (นองหมึก, 11 ก.ย.44) 
ครับ ก็สําหรับ การอยูกับครอบครัวครับ เวลาผมเสพยาแลวมาอยู
กับครอบครัวครับ ทําใหรูสึกวาผม ตัวผมเองรูสึกผิดครับ รูสึกไมดี
ครับ เวลาอยูกับบานนะครับ ก็รูสึกแบบวา ระแวงนะครับ ไมคอย
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พูดกับคนในครอบครัวครับ ทําใหชีวิตผมในครอบครัวไมคอยมี
ความสุขเทาไรครับ (นองเอก, 11 ก.ย.44) 
ครับแลว ตั้งแตคุณติดยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปยังไง
บางครับ (นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
ครับ จาก แตกอนฮะ กอนทีต่ิดยาก็ดีครับกับชวีิต พอแมเชื่อถือและ
ก็ใหความไววางใจ พอเริ่ม เคารูวาเริ่มเสพยาก็ แบบ ชีวติมันก็เร่ิม
เปลี่ยนไป เคาก็หมดความเชือ่ถือจากตัวเรา และเคาก็เสยีใจ        
(นองแปน, 11 ก.ย.44) 
ครับแลวตั้งแตคุณแปนเลิกใชยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีไหมครับ (นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
ก็ดีข้ึนนะ เกี่ยวกับเร่ืองจิตใจและก็ ทางครอบครัวก็เร่ิมดีขึ้นฮะ 
ไววางใจฮะ แลวก็ ครับ (นองแปน, 11 ก.ย.44) 

3.1.3  ทําใหเสียการเรียน และเสียอนาคต 

เนื้อความในการฝกสัมภาษณ ซึ่งนองแปนเปนผูถาม นองกรรณเปนผูตอบนั้น 
แสดงใหเห็นถึงมุมมองที่วา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น ทําใหการเรียนลมเหลว และเรื่องอื่น ๆ ก็ไมเคย
ประสบความสําเร็จเลยสักครั้งเดียว 

แลวหลังจากทีคุ่ณใชยาเสพติดแลวชีวิตคุณเปนยงัไงบางฮะ         
(นองแปน, 11 ก.ย.44) 

ก็ ทกุอยางก็ดเูหมือนจะพังลง เร่ืองอนาคต เร่ืองการเรียนก็ เรียนไม
จบ หลาย ๆ ที่ หลาย ๆ สถานศกึษา ผมก็ไดเขาเรียนมาทกุที ่เกือบ 
จะทุกสถาบนั หลาย ๆ สถาบันที่ผมเขาเรยีนมาก็ไม ไมมีที่ไหนเลย
ที่วาจะจบครบั ก็เรียน ปละครึ่งเทอม ปละเทอม สุดทายชีวิตผมก็
ลมเหลวครับ ไมประสบความสําเร็จอะไรเลยในชีวิตครับ จากการที่
ใชยาเสพติดครับ เพราะวาเวลาเรียนหรือเวลาอะไรก็แลวแตผมจะ
มัวมั่วอยูกับยาเสพตดิทาํใหผมไมไดไปเรียนครับ                     
(นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
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3.1.4  ชีวิตที่ตดิยาเสพติด เหมือนชีวิตที่ไมมีความหวัง 

มุมมองนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนจากเนื้อความในการฝกพูดของนองณัฐพลที่วา 

…ครับชีวิตหลังจากการติดยาของผมครับ ก็ไมมีอะไรดีข้ึนมาเลย
ครับ ก็เปนชีวิตที่เหมือนจะมีหวังนะครับ แตจริง ๆ แลวมันก็ไมมี
หวังอะไรนะครับ เพราะวาเราติดยาไปนะครับ มีเงินเทาไรก็หมดนะ
ครับ แตก็มาพบกับแสงสวางครับ เมื่อตอนที่คุณแมครับ เออ ไดคุย
กับผมครับ ตกลงกันไววา เราจะเลิกยังไงดี (นองณัฐพล, 18          
ก.ย.44) 

3.2  "ครอบครัว" คือพลังสาํคัญในการหลกีหางจากยาเสพติด 

เนื้อความในการฝกพูดของนองหมึก ยกเอาประสบการณที่ตนเคยเลิกติด            
ยาเสพติดแลว แตทางบานไมเชื่อ ไมไววางใจ ทําใหตนหันไปเสพยาฯอีกครั้งแลวครั้งเลา มาเปน
อุทาหรณแกผูฟง 

…ก็อยากจะบอกกับทาง ครอบครัวครับ ทุกครอบครัวครับ และ
ทานผูฟงทุกทานครับ ก็ ไมอยาก ถาอยากจะใหบุตรหลาน หรือวา
ญาติ ๆ ของทานนะครับ ก็ อยากจะใหเลิกยา ก็ไมควร ควรที่จะไว 
ใจเคานะครับ เชื่อมั่น เชื่อใจในตัวเขานะครับ วา เคาตองการกําลัง 
ใจมากนะครับ กับการเลิกยาเสพติดตรงนี้นะครบั เพราะวา ถา..เขา
มีกําลังใจ ก็คือวาไมมีส่ิงใดยากเกินไปนะครับ จบครับ  (นองหมึก, 
11 ก.ย.44)  

นอกจากนี้เนื้อความในการฝกพูดของนองอน ก็เลาถึงเรื่องของความรัก ความเอา
ใจใสกันและกันในครอบครัวของตน เปนสวนสําคัญใหตนอยากเลิกยาเสพติด 

…งานของผมก็คืองาน มูลนิธิกูภัยนะครับ คือ เวลาผมทําครับ ก็
ตองทํากลางคืนครับ มันก็ตองใชยาครับ พึ่งยา ก็ทําใหทางครอบ 
ครัวผมเสียใจมาก ก็เลยมีความคิดกันวา สมควรจะมาบําบัดรักษา
ตัวครับ ใหหายขาดจากยาเสพติดครับ สําหรับวันนี้ครับ เวลาของ
เราก็หมดลงแลวนะครับ ก็อยากจะฝากบอกทุกคนไวครับ ครอบครวั
ทุกครอบครัวครับ ตองมีการเอาใจใสซึ่งกันและกันนะครับ ดาน
ปญหายาเสพติดก็คงจะไมเกิดขึ้นครับ  (นองอน, 11 ก.ย.44) 
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3.3  การเลิกเสพยาเสพติด ตองใชความพยายาม และตองการกาํลังใจอยางมาก 

การดําเนินกิจกรรมที่ ป-5: ฝกพูดและฝกสัมภาษณ คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดเรียนรูจาก     
ผูรวมวิจัย 2 คนที่สลับกันถาม-ตอบ ในชวงฝกสัมภาษณวา การเลิกจากยาเสพติดอยางเด็ดขาด
นั้น ไมใชเร่ืองงาย โดยมีตวัอยางของผูรวมวิจัย 1 คน ที่เลาวา ตนไดพยายามบําบัดมาแลว 8 คร้ัง 
แตยังไมสามารถเลิกไดเด็ดขาดสักที และการบําบัดครั้งนี้ นับวาเปนครั้งที่ 9 แลว 

จากเนื้อหาในบทสัมภาษณของนองกรรณ กับนองแปน แสดงใหเห็นถึงมุมมอง 
หรือความรูสึกนี้ อยางชัดเจน ไดแก 

กรรณ : เปนคนที่ติดยาแลว…ตัวคุณคิดยังไงครับ ถึง..คิดวาการ 
ติดยานั้น ในเมื่อคุณรูวาไมดีแลว ในระหวางที่คุณติดยา คุณคิด
ไหมครับวาคุณจะเปน จะปฏิบัติตัวใหปกติ เหมือนกับคนอื่นที่ไมได
ติดยา คุณเคยคิดไหมครับ 
แปน : เคยคิดฮะ แตถา…เคยคิดฮะ เคยคิดหลายครั้งครับ แตลอง
ทําดูแลวมันทําไมไดฮะ 
กรรณ : แลวคุณ ลองทําแลว ลองทําไมได ที่บอกวาลองทําแลว 
ลองทํายังไงครับ 
แปน : คือวา หักดิบเองครับ 

กรรณ: คือวาหักดิบนี่คือ การอดยาโดยไมใชยาอะไรชวยใชไหมครับ
แปน : ครับ ใชครับ                                                       
กรรณ : การหกัดิบของคุณก็ไมเปนผล คือคุณทนไมไหวใชไหมครับ  
แปน : ครับ ทนไมไหวฮะ                                                
กรรณ : แลว คุณไดหันไปคุยกับทางครอบครัวบางไหมครับ กับ     
พอแม อะไรอยางนี้                                                     
แปน : ก็ หันไปคุยกับทางครอบครัวฮะ ก็ ใหตกลงกันนะฮะ วาผม
จะ ตัดสินใจเลิกยา ก็คือ เคาให เคาพามาสถานบาํบัด                
(นองกรรณ กบันองแปน, 18 ก.ย.44) 

แปน : แตกอนที่คุณจะเขามาสถานแหงนี้ ทางบานคณุพูดคุยวา       
ยังไงบางครับ                                                               
กรรณ : ผมก็เปนฝายรองขอไปครับ วา อยากจะมาเลิกครับ เพราะ
ผมคิดวา อยากจะลองสกัครั้งนงึครับ มีชวีติธรรมดาที่เหมือนคน       
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ที่ไมติดยาเสพติด ครับ ก็อยากจะ…เปนคนดีอยู กเ็ลย..ปรึกษาพอ
กับแมครับ ก็เลยพากันมาทีส่ถานบาํบัดครับ เปนครั้งแรกเลยครับ 
แปน : ครับ สําหรับคร้ังที่มานี่ก็คือ                                     
กรรณ : เปนครั้งที่ 9 ครับสําหรับการบาํบดัครับ                        
แปน : คร้ังที่ 9 ครับ คร้ังแรกคุณไปบําบัดที่ไหนครับ                
กรรณ : คร้ังแรกนี่ ผมไปบําบัด ก็ ที่สถานพยาบาลปญญาทิพย
ครับ กับการบาํบัด คอรสนึง 12 วันครับ สาํหรับคนมา สาํหรับผูที่
ติดยา ครับ ครับ ตอนนัน้เราคิดวา เราเลกิไดแลวครับ แปบเดียวเรา
ก็เลิกไดแลวครับ ระยะเวลา คือ ยังไงก็แลวแต ผมอยากกลับบาน
มากครับ ผมไมมีการอยูคอรส 2 คอรส 3 ครับ ผมขอแม ใหรับผม
กลับ แปน : แลวยังมีคร้ังที ่3 ที่ 4 เนียะ แลวทาํไมคุณถงึกลับไป
เสพอีกละครับ                                                                      
กรรณ : ที่ผมกลับไปเสพครับ เพราะสาเหตุที่ติดครับ แตละรอบมัน
ไมเหมือนกันครับ ผมคิดวาระยะเวลามนัไมมากครับ ไมกี่วัน ผม
กลับไปก็เจอเพื่อนเกา ๆ เพือ่นชวน สําหรบัเหตุผลก็คือ ผมอยาก
เที่ยว พอผมไปเที่ยว ผมก็เจอเพื่อน ๆ  เจอกับสภาพแวดลอมเกา ๆ 
ครับ (นองกรรณ กับนองแปน, 18 ส.ค.44) 

นอกจากนี้ ผูรวมวิจัยอีกคนหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา เขาตระหนักถึงการไดอยูกับ
ครอบครัววาความสุขยิ่งกวาการไปเสพยาเสพติด ดังนั้นเขาจึงมีความมุงมั่นที่จะเลิกยาเสพติด       
ใหได แตเมื่อการบําบัดผานไปประมาณ 1 สัปดาห ผูรวมวิจัยคนเดียวกันนี้ กลับลักลอบนํายาบา
เขามาในศูนยบําบัด จนโดนใหออกจากศูนยไป ในการนี้ ผูวิจัยจึงเชื่อวา การไดตระหนัก และ
ยอมรับวามีชวงชีวิตที่มีความสุขกวาการติดยาเสพติด หรือการรับรูวาชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิต
ที่ย่ําแยนั้น ไมเพียงพอที่จะทําใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดโดยเด็ดขาด สําหรับ
กรณีเชนนี้ ยิ่งชี้ใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นวา การเลิกเสพยาเสพติดนั้น ตองใชความพยายาม และ
ตองการกําลังใจอยางมาก 

3.4  การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพตดิที่ผานมา ทาํใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึก   
ขมขื่น ส้ินหวัง 

หลายครั้งที่ผานมา ขาวสารจํานวนมาก ถูกนําเสนอจากมุมมองของผูส่ือสารที่      
ไมเคยมีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด ผูติดยาเสพติดหรือเคยติดยาเสพติดจึงตกเปน          
ผูรายในขาวอยูเร่ือยไป ซึ่งผูรวมวิจัยไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกวา ขาวสารเหลานั้นลวน
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ทําใหเกิดความขมขื่น และสิ้นหวัง เนื่องจากผูรับสารยอมจะเกิดความรูสึก "รังเกียจ" หรือ                 
"สะพรึงกลัว" ผูรายในเรื่องที่ไดรับฟงหรือรับชมไป สงผลใหผูติดยาบา รวมถึงผูที่เคยติดหรือเลิก
เสพแลว ตกเปนที่นารังเกียจ และถูกปดกั้นโอกาสทางสังคม  ในหลาย ๆ ดานไปโดยปริยาย   

ทําขาวก็ทําไป ใชคําพูดใหสะใจ แตเคาไมรูหรอกวาพวกผมจะถูก
มองยังไงตอไป และที่วากลับตัวกลับใจ สังคมยังใหอภัยนะ ไมจริง
หรอกครับ…พอผมออกไปนะ ดูสิ ไมคอยมีใครรับทํางานหรอก
ครับ…(นองดล,10 ส.ค.44) 

จริง ๆ แลวพวกผมก็เหมือนคนนั่นแหละครับ เปนคนธรรมดานี่
แหละ มีอารมณขัน สนุกเฮฮาอยางที่คุณกอยเห็นนี่แหละครับ ดูสิ
ครับ ถาผมไมบอกจะดูออกไหมวาพวกผมเลนยา อยางไอนี่มัน         
ข้ีอายจะตายไป ไมคอยกลาพูดกับใครนักหรอกครับ แลวจะมีเหรอ
ที่หนาอยางพวกผมจะบาจับใครเปนตัวประกัน แตขาวก็ลงไป         
วาไป…(นองจุม, 10 ส.ค.44) 

ความคิดเห็น ความรูสึกประเด็นนี้ นับเปนแงมุมใหมที่ไมคอยไดรับการพูดถึงนัก 
ผูรวมวิจัยไดชี้ใหเห็นเปนนัยวา การสื่อสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมานั้น เปนการสื่อสารที่ชวย
บรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น แตในระดับที่จะทําใหผูติดยาเสพติด เลิกเสพ 
ยาเสพติด หรือใหผูเคยติดยาเสพติด ไมหวนไปเสพอีกโดยเด็ดขาดนั้น ทําไดยาก เพราะขาวสารที่
นําเสนอไป ไดสรางภาพใหผูติดยาเสพติดในเชิงลบ สังคมจึงขาดความเอื้ออาทรแกบุคคลที่ติดและ
เคยติดยาเสพติด ดังนั้น ผูที่ติดยาเสพติดก็ไมมี "กําลังใจ" ที่จะเลิกเสพยาเสพติด และผูที่เลิกเสพ
ยาเสพติดไดแลว ก็มักจะถูกปดกั้น "โอกาส" หลายดาน  เชน การเรียน การประกอบอาชีพ เปนตน 
ทําให ทอแท จนหันไปใชยาเสพติดซ้ําแลวซ้ําอีก 

3.5  "กีฬา" ก็อาจเปนสาเหตุที่ทาํใหหันไปเสพยาเสพติด 

ในการนี้มีผูรวมวิจัย 1 คน ไดเลาถึงสาเหตุที่ทําใหตนหันไปใชยาเสพติดวา "ตอน
นั้นเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เพื่อนในทีมฟุตบอลชวนใหลองใชยาบา และเมื่อใชแลว รูสึกมี
พละกําลังมากขึ้น จึงใชตอเนื่องมาเรื่อย ๆ" แสดงใหเหน็วา ในบางกรณี "กีฬา" ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ทั้งนี้ทั้งนั้น ผูวิจัยก็ไมสามารถตัดสิน หรือสรุปไดวา การแนะนาํให
เยาวชนเลนกีฬานั้น คือการแนะนําที่ไมถูกตอง หากจะขอสรุปวา "กิจกรรมกีฬา" ยังคงเปนกิจกรรม
ที่ทําใหคนเรามีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณทั้งกายและใจ แตไมใชกิจกรรมที่ชวยใหเยาวชน หางไกล
จากยาเสพติดไดเสมอไป 
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3.6  บางครั้งผูที่ "ตั้งใจเรียน" ก็หนัไปติดยาเสพติดได 

จากการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเรียนรูจากประสบการณของผูรวมวิจัย      
คนหนึ่งที่ตองทํางาน พรอม ๆ กับเรียนหนังสือ ทําใหมีเวลาทําการบานในตอนกลางคืนเทานั้น 
ดวยความตั้งใจจะเรียนใหจบ จึงหาทางทําใหตนเองไมงวง นับต้ังแตดื่มกาแฟ เครื่องดื่มบํารุงกําลงั 
และสุดทายก็หันไปใชยาบา เพื่อจะไดไมงวง และทําการบานเสร็จ สงอาจารยไดทันเวลา 

..เดิมทีเรามีความตั้งใจที่จะเรียนใหจบอยูแลวนะครับ แต บังเอิญวา 
ประมาณวา การเรียนนั้นแบบวา มันเรียนลําบากไปนิดนึงนะครับ ก็
เรียนดวย ทํางานดวยนะครับ ก็..เลยตองหันไป…พึ่งยาฮะ ตรงนี้ฮะ 
สาเหตุที่ไปพึ่งยา ทีแรกเลย คือวา เราตั้งใจที่จะเรียนใหจบนะฮะ 
กับตรงนี้ครับ ความตั้งใจมากไปของตัวเองนะครับ ที่อยากจะเรียน
ใหจบ เพื่อที่จะเอาวุฒิ ปวช.ไปฝากพอ ฝากแมครับ กลับกลายเปน
ผลเสียกับเรานะครับ (ณัฐพล, 11 ก.ย.44) 

ขอมูลประเดน็นี้ทําใหเราทราบวา บางครั้งผูที่มีพฤติกรรมดี เชน ผูรวมวิจัยที่ตั้งใจ
เรียนคนนี้ ก็หันไปติดยาเสพติดได ไมใชเฉพาะวัยรุนที่ถูกมองวาเกเร ชอบกอเร่ืองทะเลาะ       
เบาะแวง ขาดเรียนเปนประจํา และชอบทองเที่ยวยามราตรีอยูเสมอเทานั้น   

3.7  ยาบา ออกฤทธิ์ "ดีด" ไมใช "คลั่ง" 

อาการ "บา" หรือ "คลั่ง" เปนอาการที่หลายคนเขาใจวาเกิดจากฤทธิ์ของ "ยาบา" 
อาจเปนเพราะคําสองคํานี้ มักปรากฏอยูใน "พาดหัวขาว" หรือ "หัวขอขาว" อยูเสมอ แตจาก         
คําบอกเลาของผูรวมวิจัย ผูซึ่งเคยติดยาบาจนถึงขั้น "สมองติดยา" มากอนนั้น ลวนเปนไปใน        
แนวทางเดียวกัน คือ ยาบาออกฤทธิ์ "ดีด" (หมายถึง เมื่อเสพเขาไปแลว จะเกิดอาการตาคาง        
ตื่นตัว จนไมอาจอยูนิ่งเฉยได)  ไมใช "บา" หรือ "คลั่ง" สวนขาวเกี่ยวกับคนเมายาบาจับตัวประกัน 
คนเสพยาบา คลั่ง อาละวาด หรือกอคดีอ่ืน ๆ ที่พบเห็นอยูบอย ๆ ในสื่อมวลชนนั้น ผูรวมวิจัยเห็น
วานาจะมีสาเหตุอ่ืน นอกเหนือไปจากการเสพยาบา 

ใครบอกวาเลนยาแลวเมา ผมบอกไดเลยวาไมเมาอยางนั้นหรอก มี
แตดีด (นองเทพ, 17 ส.ค.44) 

ถาเมาแลวบาขนาดนั้น แสดงวาเคาตองเลนอยางอื่นดวย ไมใชมา
อยางเดียวหรอก (นองกรรณ, 17 ส.ค.44) 
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แลวผมวาคนที่ทําอยางนั้นได เคาตองมีอะไรลึก ๆ ในใจจริง ๆ นะ 
ไมใชคนที่เลนยาจะทําอยางนั้นไดทุกคน (นองโอ, 17 ส.ค.44)    

ขอมูลประเด็นนี้ เปนความรูสําคัญที่สื่อมวลชนพากันละเลย หรือมองขามไป 
ตลอดเวลาที่ผานมา การนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับผูติดยาบา ไดทําใหสังคมเกิดความสับสนในสิ่งที่
เรียกวา "สาเหตุ" และ "ผลลัพธ" ผูรับสารหลายคนอาจพากันเขาใจผิดคิดวา "สาเหตุหนึ่งและ
สาเหตุเดียว" คือ "ยาบา" และ "ผลลัพธ" คือ "คนคลั่ง กอคดี" ความเขาใจนี้นําสูวิธีการแกปญหาที่
เชื่อวา ถายาบาหมดไป คนคลั่งจะลดลง การปฏิบัติการแกปญหา จึงมุงไปที่การจับ ทําลาย และ
ทุกวิถีทางที่จะทําใหจํานวนยาบาลดนอยลง ผูวิจัยไมสามารถตอบไดวาวิธีการนี้ ชวยแกปญหาได
ดีหรือไม แตขอชี้ใหเห็นวา ในเมื่อผูเสพยาบาทุกคน ไมไดลุกขึ้นมาอาละวาด กอคดี นาจะพอ     
ยืนยันใหเชื่อไดวา "ยาบา" ไมใชสาเหตุเดียวของ "อาการคลั่ง" ประกอบกับคําบอกเลาของผูรวม
วิจัย ผูวิจัยจึงขอเสนอวิธีการแกปญหาที่ "สาเหตุตนตอ" นั่นคือการคนหา สืบเสาะปจจัยอื่น ๆ ที่มา
ผนวกกับยาบา ทําใหเกิดอาการคลั่ง อาละวาด ซึ่งเมื่อสืบเสาะพบแลว จะไดหาวิธีแกปญหาตรง
จุดปจจัยนั้น ๆ อยางตรงประเด็น ผูวิจัยหวังวา หากคนทําหนาที่สื่อมวลชนไดตระหนักถึงประเด็นนี้ 
การสื่อสารประเด็นยาเสพติดในอนาคต นาจะนําสูการคนหาสาเหตุตนตอของปญหา (แทนที่จะ
เอาแตนําเสนอวา ยาบาคือสาเหตุ) ตนตอเหลานั้นจะไดรับการหยิบยกมาเยียวยา และปญหา       
ยาเสพติดในสังคมนาจะทุเลาลง นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังจะไดแสดงบทบาท "ผูเตือนภัย" อันเปน
บทบาทสําคัญของสื่อมวลชน ใหกับสังคมอยางแทจริงอีกดวย 

3.8  "กําลงัใจ" และ "โอกาส" คือส่ิงทีช่วยบรรเทาปญหายาเสพติดได 

การรองขอ "กําลังใจ" และ "โอกาส" ดังที่ปรากฏใหเห็นในชวงที่ 3 ของรายการ
วิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่ไดรวมกันผลิตขึ้น อันเปนผลิตผลที่ไดจากกระบวนการวิจัยนั้น ยืนยัน
ใหเห็นมุมมองของผูเคยติดยาเสพติดที่พยายามจะบอกวา กําลังใจและโอกาสจากคนทุกคนใน
สังคม คือส่ิงที่ชวยใหพวกเขาเขมแข็ง มีพลังที่จะตอตานยาเสพติด ซึ่งนับเปนการบรรเทาปญหา        
ยาเสพติดไดเปนอยางดี   

ประกอบกับขอมูลระดับลึกในขอ 3.2 ขางตน แสดงใหเห็นวา หากการสื่อสาร
ประเด็นยาเสพติด มีเนื้อหาสารที่ทําใหผูติดยาเสพติดและผูเคยติดยาเสพติด ตกเปน "ผูราย" ที ่"นา
สะพรึงกลัว" ลดนอยลง และเนื้อหาที่ชวยรองขอ "กําลังใจ" และ "โอกาส" ใหกับบุคคลกลุมนี้มี        
มากขึ้น สุดทายสังคมอาจจะหยิบยื่นความเอื้ออาทรใหกับบุคคลกลุมนี้มากยิ่งขึ้น ทําใหเขา
สามารถกลับไปใชชวีิตในสังคมไดอยางมีความสุข และไมคิดจะหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก จน
ปญหา ยาเสพติดอาจทุเลาลงไดอีกระดับหนึ่ง  
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4. ขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสพติด 

จากภูมิหลังและการสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัยในขณะดําเนินงานวิจัย 
แสดงใหทราบถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดวา มีสาเหตุที่หลากหลาย ซึ่งซับซอนมากนอย        
แตกตางกัน ไดแก 

4.1  ความอยากรูอยากลอง กับคําชกัชวนของเพื่อน 

สาเหตุที่ทําใหผูรวมวิจัยสวนใหญติดยาเสพติดคือ "ความอยากรูอยากลอง" กับ    
"คําชักชวนของเพื่อน" ในการนี้มีขอนาสังเกต 3 ประการ ประการแรกไดแก ผูรวมวิจัยจํานวน 7 คน 
(วิณิชย, กรรณ, เอก, หมึก, พงษ, เทพ และโอ) ยอมรับวาเริ่มเสพยาบาเพราะความอยากรูอยาก
ลอง แตไมมีคนใดออกเสาะแสวงหายาบา เพื่อสนองความอยากรูอยากลองนั้นแมแตคนเดียว 
แสดงใหทราบวา ความอยากรูอยากลองเพียงอยางเดียวนั้น ไมทําใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาได 
หากตองประกอบกับคําชักชวนของเพื่อน จึงจะเกิดพฤติกรรมการเสพยาขึ้น  

ประการที่สอง หากมองอีกแงหนึ่ง ก็อาจวิเคราะหไดวา ยาบาเปนของที่หาซื้อได
ไมยากนัก เพียงแคอยากรูอยากลอง ไมตองเสาะแสวงหา ก็สามารถซื้อมาเสพได โดยเฉพาะผูรวม
วิจัยทั้ง 16 คน ลวนซื้อยาบามาจากเพื่อน หรือญาติที่ใกลชิดทั้งสิ้น ประการสุดทาย ผูรวมวิจัย
จํานวน 4 คน (คธาวุฒิ, แปน, อน, และดล) เลาวา ไมเคยมีความอยากรูอยากลองมากอน แตเมื่อ
มีคําชักชวนของเพื่อน ทําใหเร่ิมรูสึกอยากลอง ประกอบกับความตองการการยอมรับจากเพื่อน 
อยากเขากับเพื่อนได จึงตัดสินใจเสพยาบา และไดพบวา เมื่อเสพแลว สามารถพูดคุยกับเพื่อนได
อยางรูใจกันมากขึ้น จึงเสพตอเนื่องเรื่อยมา ในการนี้แสดงใหเห็นวา บางครั้ง เพียงคําชักชวนของ
เพื่อน ก็เปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาได สวนความอยากรูอยากลองนั้น อาจเกิดขึ้นหลัง 
จากไดรับชักชวนก็เปนได 

4.2  การเริ่มเสพยาบา เพราะเจตนาดี  

จากประสบการณของณัฐพลที่เร่ิมเสพยาบาเพราะอยากทําการบานใหเสร็จ โดย
ไมงวง จะไดเรียนจบ นําวุฒิไปฝากคุณพอ คุณแม และประสบการณของนองเกรียง นักกีฬา
ฟุตบอลของโรงเรียนที่เสพยาบากอนลงแขง เพื่อหวังจะมีพละกําลัง และชนะการแขงขันนั้น ลวน
เปนสาเหตุที่เรียกไดวาเปนเจตนาดี ซึ่งนับเปนความรูเทาไมถึงการณที่หวังวา การเสพยาบาจะชวย
ใหเกิดผลลัพธที่ตองการ แตสุดทายกลับสงผลรายอยางไมคาดคิด คือนองทั้งสองถูกใหออกจาก
โรงเรียน 
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4.3 การหนัไปเสพยาเสพติด เพือ่หลีกหนีจากความเศราโศก 

จากประสบการณของนองสนธิที่อกหัก และนองรัชที่เขาใจผิดคิดวา พอแมไมรัก
นั้น นับเปนความรูสึกสูญเสียความรัก ทั้งจากพอแม และจากคนรัก ซึ่งนองทั้งสองเลาวาเศราเสีย 
ใจมาก จึงหันไปเสพยาบา เพื่อจะไดลมืความทุกขโศกนั้น ๆ เรียกไดวาขณะนั้น เห็นยาบาเปนหน 
ทางของการแกปญหา แตสุดทายก็ตระหนักไดวา ยาบาไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน นองสนธิจึงพยายาม
ทําใจยอมรับกับความสูญเสีย สวนนองรัชไดกลับไปทาํความเขาใจกับครอบครัว และพบวาพอแม
รักตนไมนอยกวาที่รักพี่ชายเลย 

4.4  ทัศนคติทีว่า ยาบาเปนของธรรมดา เปนปกตทิั่วไปของสังคม 

กรณีของนองพจนที่มีเวลาวาง (จากการเรียน) มาก จนไมรูจะทําอะไร จึงขาย       
ยาบา และเสพเองดวยนั้น แสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่วา "ยาบา" เปนของธรรมดา สามารถซื้อ ขาย 
เสพ ไดอยางเปนปกติทั่วไปในสังคม นองพจนจึงซื้อ ขาย และเสพ เปนงานอดิเรก ดวยความ
รูเทาไมถึงการณวา อาจสงผลรายตามมาได 

ขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสพติดดังที่กลาวมานี้ ไดแยกแยะออกเปน
ขอ ๆ เพื่อนําเสนอใหเห็นชัดเจนมากขึ้นเทานั้น หากเมื่อพิจารณาใหลึกซึ้ง จะพบวาสาเหตุของการ
ติดยาเสพติด ไมสามารถระบุเปนขอ ๆ ไดตายตัว เนื่องจากแตละคนมีความแตกตางกันในระดับ
ปจเจกบุคคล ทั้งวิถีชีวิต สังคมแวดลอม และการอบรมเลี้ยงดู อาทิ ผูรวมวิจัย 11 คนเลาวา "ความ
อยากรูอยากลอง" คือสาเหตุของการเสพยา แตใน 11 คนนี้ มีตนตอที่เปนเหตุใหเกิดความอยากรู
อยากลองแตกตางกัน เชน บางคนมีสังคมแวดลอมที่เห็นยาบาเปนสิ่งคุนชิน จึงเกิดความอยากรู
อยากลอง บางคนมีผูปกครองที่เขมงวด ทําใหคิดอยากทําอะไรออกนอกกรอบที่เขมงวดนั้น จึง
อยากรูอยากลองเสพยาบา เปนตน  

นอกจากนี้สาเหตุของการติดยาเสพติดที่คนพบจากผูรวมวิจัยในครั้งนี้ ยังแสดงให
เห็นวา สาเหตุเหลานี้ ไมใช "สาเหตุเชิงเดียว" ที่เกิดขึ้นแลว จะสงผลใหติดยาเสพติดโดยไมมีปจจัย
อ่ืนมาเปนสาเหตุเกี่ยวของ  หากแตเปน "สาเหตุเชิงซอน" ซึ่งเกี่ยวโยงกับหลาย ๆ ปจจัย เชน นอง
สนธิเสพยา เพื่อหลีกหนีจากความเศราโศก (ที่ผิดหวังจากความรัก)นั้น ไมใชเพียงเพราะความเศรา
โศกอยางเดียว แตยังประกอบกับจังหวะเวลาที่มีเพื่อนใกลชิด เขามาชักชวนใหลองเสพพอดี นอง
สนธิจึงหันไปเสพยา ในกรณีนี้จึงเห็นไดวา นองสนธิเสพยา เพราะสาเหตุเชิงซอน อยางนอย 2 
ประการ คือ ความผิดหวัง ผนวกกับเพื่อนชักชวน (ซึ่งนองสนธิอาจจะไมเสพยาก็ได ถาไมมีเพื่อน
เขามาชักชวน) เปนตน  



บทที่  6 
รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด"  

ในบทนี้จะรายงานถึงการดําเนินงานตั้งแตรวมกันออกแบบ และวางแผนผลิต       
รายการวิทยุ ในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ซึ่งจะชี้ใหเห็นวา มีขอนาสังเกตประการ
ใดเกิดขึ้นบาง จนกระทั่งผลิตรายการเสร็จส้ินสมบูรณในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถาน 
การณ โดยจะวิเคราะหใหเห็นวา รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ มีรูปแบบที่
แสดงถึงความในใจ ความปรารถนา ทัศนคติ หรือความคิดเห็นของผูรวมวิจัยหรือผูส่ือสารในเร่ือง
อะไรบาง ตลอดจนการเสวนารวมกันในชวงสุดทายที่ชวยกันประเมินผลการดําเนินงาน 

1. การวางแผน และการเตรยีมการผลิตรายการวทิย ุ

1.1 ระดมสมอง ไดประเด็นหลากหลาย ในเวลาอันสัน้ 

ลําดับแรกของการวางแผนการผลิตรายการวิทยุ คือการระดมสมอง (Brain 
Storming) วาตองการนําเสนอประเด็นใดในรายการบาง ซึ่งในเวลาเพียง 10-15 นาที ผูรวมวิจัยได
แสดงความคิดเห็นไวอยางหลากหลาย 

ชีวิตกอนติด หลังติด นี่ก็คือ เราพูดนี่ก็คือวา คลาย ๆ วา เรา
ตอตานยาเสพติด อะไรอยางนั้นนะ…พูดในดานลบของยา แบบวา
คนติดยาพูดเอง..อยากพูดครับ สําหรับคนที่กําลังจะคิด จะไดไม
ตองคิด  (กรรณ, 25  ก.ย.44) 
คือส่ิงที่ผูติดยาเสพติดตองการ…หลังจากที่บําบัดแลว เลิกแลว…
ความรัก กําลังใจ ความเขาใจจากคนในครอบครัว…จากบุคคล  
ภายนอก (ณัฐพล, 25 ก.ย.44) 
ก็อยากจะรูวาเคาคิดยังไงกับเรา ความคิดเห็นของประชาชนโดย     
ทั่วไปนะ วาคิด ยังไงกับผูที่ติดยาเสพติด  (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
ใหตํารวจมาสัมภาษณวา..ประเด็นความรูสึกสวนตัวที่ เคาทํา      
หนาที่ตรงนี้แลว เกี่ยวกับเด็กพวกนี้แลว เคารูสึกยังไงกับเด็ก         
ติดยา…วาเคาเลวรายไหม (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
เคา(ตํารวจ) คิดจะหาประโยชนจากเราหรือเปลา…แบบไมมีใครเคย
คิดจะทํา  (ณัฐพล, 25 ก.ย.44)  
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สําหรับความคิดเห็นที่ไดจากการระดมสมอง รวบรวมได 10 ประเด็น ตามลําดับ
ดังนี้ 

1. การยอมรับจากครอบครัว 
2. สังคมรับรูวาเรื่องของผูติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด 
3. ชีวิตกอนติด และหลังติดยาบาวาผกผันมาก 
4. ดานลบของยาเสพติด  
5. สิ่งที่ผูที่เคยติดยาเสพติดตองการ หลังจากบําบัดแลว คือ กําลังใจ ความรัก 

และความเขาใจ 
6. คนเมายาบาไมเลวรายขนาดที่เปนขาว 
7. ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไปวา คิดอยางไรกับผูเคยติดยาเสพติด และถา

ผานการบําบัด เลิกไดแลว ออกไปจะยอมรับไดไหม 
8. สัมภาษณตํารวจวา มีความคิดเห็นอยางไรตอเด็กติดยาเสพติด  
9. สัมภาษณตํารวจวา ตองการหาประโยชนจากการจับกุมตัวหรือไม 
10. บอกพอแมถึงแนวทางดูแลลูกวาทําอยางไรใหลูกไมใชยาเสพติด 

การระดมสมองนี้ ไมไดกําหนดระยะเวลาไวเปนขอจํากัด แตผูรวมวิจัยใชเวลาไม
นานนัก ก็ไดประเด็นครบถวน และสอดคลองกับความตองการของผูรวมวิจัยทุกคน แสดงใหเหน็วา 
ผูรวมวิจัยตางมีเร่ืองราวมากมาย พรอมจะสื่อสารทางสื่อมวลชนไดทันทีที่มีโอกาส ประกอบกับ
การที่ผูรวมวิจัย ไดตระหนักวา โอกาสที่จะเปนผูส่ือสารนั้นมีไมมากนัก ทําใหผูรวมวิจัยเลือกนํา 
เสนอหลายประเด็น เทาที่จะมากได เพื่อการเปนผูส่ือสารครั้งนี้ จะไดครอบคลุมความตองการของ       
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดอยางครบถวนที่สุด 

1.2 ประเด็นทีม่ีเนือ้หาในเชิงปองกันปญหายาเสพติด ไดรับการพูดถงึไมมากนกั 

ประเด็นที่ผูรวมวิจัยชวยกันระดมความคิดไวในขอ 1.1 นั้น แสดงใหเห็นวา ผูรวม
วิจัยปรารถนาจะสื่อสารประเด็นที่เนนไปในเรื่องการกลับสูสังคมของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งเลิกเสพ
แลว มากกวาประเด็นดานการปองกันปญหายาเสพติด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูรวมวิจัยสวนใหญ 
เคยมีประสบการณในเรื่องการถูกปดกั้นโอกาสทางการศึกษา การประกอบอาชีพ และการตกเปนที่
นาสะพรึงกลัว จนไมไดรับความไววางใจจากคนในสังคมมากอน ประกอบกับการที่ผูรวมวิจัยอยูใน
ชุมชนบําบัดระยะที่กําลังจะไดกลับสูสังคม ผูรวมวิจัยจึงมีความวิตกกังวลในเรื่องการกลับสูสังคม
มากกวาเรื่องอื่น ๆ  
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นอกจากนี้ เมื่อสังเกตจากลําดับของประเด็นที่ผูรวมวิจัยชวยกันระดมความคิด
เอาไวนั้น ยิ่งแสดงใหเห็นชัดเจนมากขึ้นวา ผูรวมวิจัยปรารถนาจะสื่อสารเพื่อรองขอความเขาใจ 
ความไววางใจ และกําลังใจจากสังคมกอนอื่นใด ไดแก ประเด็นที่รองขอการยอมรับจากครอบครัว 
และคนในสังคม รองขอใหสังคมเขาใจวา ผูติดยาบาไมไดเลวรายอยางที่คิด และคนเมายาบาไมได
เลวรายอยางที่ปรากฏในขาวทางสื่อมวลชนเชนนั้นทุกคน 

อันแรกนี่ครอบครัวครับพี่ อยากใหครอบครัว…การยอมรับจาก
ครอบครัว (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
พอกลับไป ก็อยากใหเคา (ครอบครัว) ไวใจเราเหมือนเดิม ไมใช
อะไรก็ลงที่ผม (หมึก, 25 ก.ย.44) 
ถาครอบครัวเขาใจก็ดีนะครับ ดีเยอะเลย (แปน, 25 ก.ย.44) 
แลวก็ขาว อะไรนะ ที่เคยพูดกันนะ ที่ไมจริงนะ เออ…ใหสังคม
ยอมรับวาคนติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
กําลังใจอกีนะพี่ คือ ไมตองการการดูถกูอะไรซ้ําเตมิ                
(กรรณ, 25 ก.ย.44) 

ประเด็นที่ไดรับความสําคัญรองลงมาก็คือ ประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงการสํานึกตัว
วา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น เปนชีวิตที่ผิดพลาด และทราบดีวาสังคมมักจะมองเขาในแงลบเสมอ 
ไดแก (1) ประเด็นเกี่ยวกับชีวิตกอนและหลังติดยาเสพติด (2) ผลรายของยาเสพติด และ (3) ความ
คิดเห็นของประชาชนและตํารวจ วารูสึกอยางไรกับผูเคยติดยาเสพติด แมประเด็นที่ (1) และ (2) 
อาจมีความหมายไปในทางการสื่อสารเพื่อการปองกันยาเสพติดก็ตาม การพูดคุยกันในชวงระดม
สมอง ก็ยังชี้ใหเห็นวา ประเด็นทั้งสองนี้ มีเนื้อหาคอนไปทางดานการสํานึกผิดมากกวา 

ใหคนติดยามาพูดเองไงพี่ เนอะ แบบเรารูแลววามันไมดียังไง ก็เอา
มาเลาใหฟง เราผิด เราพลาดไปแลว เอามาเลาใหฟง ยังจะไดทํา
ประโยชนขึ้นมาบาง (ณัฐพล, 25 ก.ย.44) 
เรามาบอกใหคนอื่นรูบางกด็ีครับ แบบเรารูแลววาไมดคีรับ             
(คธาวุฒ,ิ 25 ก.ย.44) 
แลวใหมีการสมัภาษณดีไหมพี่ ใหคนขางนอกเคาพูดวาคิดยังไง คน
ฟงจะไดรูวา ถาติดยาแลวจะถูกมองอยางเงียะ (เอก, 25 ก.ย.44) 
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สําหรับประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงปองกันปญหายาเสพติดนั้น มีเพียงประเด็นเดียว
ที่ชัดเจน และเปนประเด็นลําดับสุดทายที่ผูรวมวิจัยกลาวถึง คือ "การบอกพอแมถึงแนวทางดแูลลกู
วา ทําอยางไรใหลูกไมหันไปใชยาเสพติด" 

1.3 ประเด็นตํารวจกับการแสวงหาผลประโยชน ถกูคดัออก เพราะไมสามารถ
เขาถึงแหลงขอมูลได 

เมื่อไดประเด็นจากการระดมความคิดมาแลว ผูรวมวิจัยไดรวมกันรวบรวม สรุป 
และเลือกประเด็นที่เห็นวาควรมีในรายการ และคัดประเด็นที่ไมควรมีออกไป ผลก็คือ 6 คน ใน 9 
คนลงความเห็นวา ประเด็นเรื่อง "ตํารวจตองการหาประโยชนจากการจับกุมตัวหรือไม" นั้น ไมควร
มีในรายการ เนื่องจากคิดวาแหลงขอมูลหายาก 

ก็เอาตํารวจ สน.จุฬา สน.ประตูน้ําไง (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
ยาก ยากจริง ๆ…ตํารวจที่ไหนเคาจะบอกวะ (ณัฐพล, 25  ก.ย.44) 
ถามแครูสึกยังไงกับคนติดยา ก็นาจะพอนะ (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
หนวูาถามความคิดเหน็นิด ๆ หนอย ๆ กพ็อนะพี่ (สนธ,ิ 25 ก.ย.44) 

1.4  ผูรวมวิจยัเชื่อวาการเลีย้งดูลูก ไมใชสาเหตหุลักของการติดยาเสพติด จึงตัด
ประเด็นนี้ออก 

ผูรวมวิจัย 8 คนใน 9 คน ลงความเห็นวา ประเด็นเรื่อง "บอกพอแมถึงแนวทาง      
ดูแลลูกวา ทําอยางไรใหลูกไมใชยาเสพติด" ไมควรมีในรายการ เนื่องจากเมื่อพิจารณาแลวเห็นวา
การเลี้ยงดูลูก ไมใชสาเหตุหลักของการติดยาเสพติด 

ประเด็นนี้มันบอกไมไดนะพี่ จะพูดอะไร จะทํายังไง  (ณัฐพล, 25  
ก.ย.44) 
หนูวาอันนี้มันแลวแตคนนะ มันขึ้นอยูกับคน บางทีครอบครัว       
อบอุนจะตาย อยางครอบครัวหนูไง ก็ยังติดนะ ยังติดไดเลย มันเปน
เพราะอยางอื่น  (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
มันไมใชเพราะพอแมเลี้ยงไมดีหรอก แตเปนเพราะเราไมดีเอง     
ตางหาก…ไปติดเองอยางเงียะ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
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1.5  แบงประเด็นออกเปน 3 กลุม กลายเปน 3 ชวงของรายการ พรอมกับกําหนด
วัตถุประสงคอยางสอดคลอง  

เมื่อไดประเด็นที่ตองการแลว ผูรวมวิจัยไดรวมกันนําประเด็นดังกลาวมารวบรวม 
แบงเปน ขอ ๆ (grouping) ไดผลดังนี้ 

(1)  ผลกระทบกอน และหลังใชยาเสพติด 
(2) ส่ิงที่ตองการจากสังคม  และครอบครัว (เนนถึงความเขาใจ) 
(3) ความคิดเห็นของประชาชน และตํารวจ 

ก็ใหเปนเรื่องชีวิตผูติดยา ก็ใหเปนแบบชีวิตไปเลย มันโหดราย มัน
ทารุณ  ยังไง  (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
ประเด็นแรก ประเด็นสองนะพี่ ตองพูด อันนี้อยากพูด ก็เปนเรื่อง 
ส่ิงที่พวกเราตองการ… (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
อันที่สามก็คือความเห็นของประชาชนกับตํารวจ..รวมทั้งหมด 3 
เร่ือง ก็ใช 3 เพลงพอดีเลยพี่ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 

จากนั้นไดรวมกันวางเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการนําเสนอรายการ        
ซึ่งสอดคลองกับประเด็นทั้งสามขางตน  ไดผลดังนี้ 

(1)  เพื่อใหเยาวชนไดรับรูถึงพิษภัยยาเสพติด 
(2) เพื่อใหสังคมยอมรับและเขาใจผูที่เคยเสพยาเสพติด 
(3) เพื่อใหรูมุมมองของสังคมที่มีตอผูติดยาเสพติด 
(4) เพื่อใหผูเคยติดยาเสพติดไดสื่อสารผานสื่อวิทยุฯโดยตรง 

1.6  กําหนดกลุมเปาหมาย หลากหลาย อยางมีเหตุผล 

ในการรวมกันกําหนดกลุมเปาหมาย ผูรวมวิจัยไดพูดถึงกลุมคนที่หลากหลายดวย
เหตุผลที่แตกตางกันไป ซึ่งไดแกบุคคล 4 กลุมตอไปนี้ 

1.6.1 ครอบครัว เพื่อน และคนใกลชิด 

ผูรวมวิจัยเห็นวา บุคคลแวดลอมที่จัดเปนคนใกลชิด ไดแก คนในครอบครัว ญาติ
พี่นอง และเพื่อน นาจะไดรับฟงรายการที่จะผลิตขึ้น เพื่อจะไดทราบวา ผูที่เคยติดยาเสพตดิ ซึง่เปน
คนใกลชิดของเขานั้น ตองการความเขาใจ และกําลังใจจากญาติมิตรเปนอยางยิ่ง ซึ่งถาเกิดผล



 124

ทางพฤติกรรมจริง ก็จะทําใหผูเคยติดยาเสพติด สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมกับญาติมิตรได
อยางปกติสุข และไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก 

ครอบครัว ทุกคน เพราะทุกคนตองมีสวนรวมดวย ทั้งวงศาคณา
ญาติ (สนธิ, 25 ก.ย.44)  
(เพื่อนและคนใกลชิด) ก็จะไดรูวาเราอยากไดกําลังใจ มันเปนสิ่งที่
ขาดหายไปนะ เนอะ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
ความไววางใจดวยครับ ไมใชอะไร ๆ ก็โทษเรา เพราะเราเคยติดยา
มากอนเงียะ  (หมึก, 25 ก.ย.44) 

1.6.2  ผูที่คิดจะใช และกาํลังใชยาเสพตดิ 
อันนี้หนึ่งก็คือ เปนการบอกวามันไมดีนะ พี่พวกเราพลาดกันมา 
กลุมนี้มาแรงที่สุดนะ แบบวาตองบอก ไมบอกไมได เนอะ (กรรณ, 
25 ก.ย.44) 

ในการนี้ชี้ใหเห็นมุมมองของผูรวมวิจัยที่มีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด
วา "กลุมคนที่คิดจะใช" และ "กําลังใช" ยาเสพติด เปนกลุมคนที่นาจะไดฟงรายการเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากชีวิตในจังหวะที่ "คิดจะใช" ยาเสพติดนั้น เปนจังหวะที่กําลังสับสน และมีแนวโนมจะ    
ตัดสินใจใชยาเสพติด หากไดรับฟงคําบอกเลา (เกี่ยวกับผลรายของยาเสพติด) จากผูที่เคยติดยา
เสพติดมากอน อาจจะชวยใหไมหันไปใชยาเสพติดได สําหรับชีวิตในจังหวะที่ "กําลังใช" ยาเสพติด
นั้น เปนจังหวะที่กําลังหลง มึนเมา และมีความสุข เคลิบเคลิ้มตามการออกฤทธิ์ของยาที่เสพไป 
หากไดรังฟงคําบอกกลาว (เกี่ยวกับการถูกคนในสังคมมองในแงราย) จากผูที่เคยติดยาเสพติดมา
กอน อาจจะสะกิดใจ ใหฉุกคิดหลีกหนี หรือถอนตัวออกจากยาเสพติดก็เปนได 

1.6.3  เยาวชน 

ผูรวมวิจัยใหความสําคัญกับเยาวชน หรือวัยรุน โดยใหเหตุผลวา วัยรุนเปนวัย    
หัวเลี้ยวหัวตอ มีความอยากรู อยากลองสูง อาจหันไปเสพยาเสพติดได จึงนาเปนหวง เชนเดียวกับ 
ที่หลาย  ๆ โครงการรณรงคเปนหวง และใหความสําคัญ 

ก็วัยรุน อยากรูอยากลองไงดี่ ใคร ๆ ก็เปนหวง ถาไดฟงก็ดี (หมึก, 
25 ก.ย.44) 
เยาวชนก็คือวัยรุนทั่ว ๆ ไป แตกลุมแรกนี่คือ คนที่จะเสพ หรือเสพ
อยู (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 



 125

นอกจากนี้ผูรวมวิจัย ยังเชื่อวา กลุมเยาวชนนาจะไดฟงรายการ เพราะคนวัย
เดียวกัน นาจะเชื่อ และเขาใจกันมากกวาไปฟงคนอื่นที่ตางวัยกัน 

ผมวานะ แบบ..เปนคนรุนเดียวกันเงียะ ฟงแลวมันนาจะเชื่อกัน
มากกวาใหผูใหญพูดนะ (แปน, 25 ก.ย.44) 

1.6.4 สื่อมวลชน และประชาชนทั่วไป 

ผูรวมวิจัยเห็นวา หากประชาชนทั่วประเทศไดรับฟงรายการ นาจะเกิดผลดี คือ 
สังคมอาจจะเกิดความเขาใจ และหยิบยื่นความเอื้ออาทรแกผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันจะทําให
ผูเคยติดยาเสพติดไดกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข ไมมีแรงกดดันใหกลับไปเสพซ้ําอีกก็
เปนได ซึ่งการที่ประชาชนทั่วประเทศจะไดฟงรายการนี้ ก็ตองรองขอความรวมมือจากสื่อมวลชน
ตาง ๆ ใหชวยเผยแพรดวย 

และอยากใหส่ือมวลชนตาง ๆ ไดฟงดวย…จริงไหมละ ก็พวกเราสื่อ
ตรงเองนะ (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
ถาสื่อมวลชนไดฟง คนอื่น ๆ ก็จะไดฟงดวย ทั่ว ๆ กัน ทั่วประเทศ
เลยเนอะ (อน, 25 ก.ย.44)  

1.7 นานาทัศนะ และการสมัภาษณ รูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสยีงของเจาตัว 

"นานาทัศนะ" เปนรูปแบบที่ผูรวมวิจัย เลือกใชนําเสนอชวงแรก และชวงสุดทาย
ของรายการ ไดแก นานาทัศนะของประชาชนและตํารวจ ในประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพ
ติด" และนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็น "สิ่งที่อยากไดจากสังคม" ตามลําดับ 

รูปแบบการสัมภาษณนานาทัศนะนี้ เปนรูปแบบเดียวที่ผูรวมวิจัยเห็นวา สมควร
ใชนําเสนอสองประเด็นนี้เปนอยางยิ่ง เนื่องจากตองการทราบความคิดเห็นของประชาชน ตํารวจ 
เพียงสั้น ๆ ในประเด็นที่วา "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพติด" เทานั้น ซึ่งไมตองการนําเสนอความ
คิดเห็นที่ลึกเกินกวาคําถามนี้ และเห็นวาการไดนําเสนอใหผูฟงไดฟงเสียงของหลาย ๆ คนนั้น         
ทําใหเนื้อหาดูนาเชื่อถือ และการใหผูที่เคยติดยาเสพติดหลาย ๆ คน ไดพูดดวยตนเองวา ตองการ
อะไรจากสังคมบาง  ผูรวมวิจัยเชื่อวาผูฟงจะเกิดความหนักแนน  และอาจทําใหเกิดการ             
เปลี่ยนแปลงทัศนคติไดมากกวาการใหผูดําเนินรายการรองขอเพียงคนเดียว  

สําหรับในชวงที่สองของรายการ ผูรวมวิจัยเลือกใชรูปแบบ "การสัมภาษณ" โดย    
ผูรวมวิจัย 1 คนเปนผูถาม หรือผูสัมภาษณ และผูรวมวจิัย 2 คนเปนผูถูกสัมภาษณ หรือผูตอบใน
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เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตกอนและหลังติดยาเสพติด เนื่องจากผูรวมวิจัยเห็นวา หากใชจํานวนคนมากกวา 
3 คน อาจเกิดความสับสนวุนวาย แยงกันพูด และคุมประเด็นไมได แตหากใชเพียงผูถาม 1 คน ผู 
ตอบ 1 คน ก็รูสึกวาเปนการใหขอมูลที่นอยเกนิไป 

สัมภาษณเปนกลุมเลยไหม มันจะไดแนนกวา เนอะ                 
(เอก,2 ต.ค.44) 
มันอาจจะชวยกันตอบไดดีกวาคนเดียวนะ…ถาม 1 ตอบ 2 ก็ดีนี่…
กําลังพอดีเลย (วิณิชย, 2 ต.ค.44) 
เอาสองคนนะ ไมตองเอาเปนกลุมหรอก ถาเปนกลุมนะพี่…มั่ว สอง
คนแหละกําลังดี…ถาคนแรกตอบไมละเอียดนะ คนที่สองก็ชวย
ตอบ เจาะใหละเอียดไดอีก  (กรรณ, 2 ต.ค.44) 

การเลือกใชรูปแบบนานาทัศนะ และการสัมภาษณในรายการวิทยุนี้ ชี้ใหเห็นวา      
ผูรวมวิจัยเลือกใชรูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสียงของเจาตัว หรือของเจาของทัศนคติเอง นับต้ังแต 
นานาทัศนะของประชาชน  ตํารวจ และผูเคยติดยาเสพติด ไปจนถึงการสัมภาษณผูเคยติด            
ยาเสพติด ดวยการตั้งคําถามของผูสัมภาษณที่เคยติดยาเสพติดเชนกัน 

1.8  การเลือกผูดําเนนิรายการที่มนี้ําเสยีงเหมาะสมกับเนื้อหา 

1.8.1  ผูดําเนนิรายการหลกั : น้ําเสียงนุมนวล นาฟงอยางเปนธรรมชาติ 

ผูรวมวิจัยไดชวยกันเลือกผูดําเนินรายการหลัก โดยในครั้งแรก มีการเสนอชื่อ      
ขึ้นมา 3 คน ไดแก  (1) นองสนธิ      (2) นองณัฐพล    และ (3) นองวิณิชย 

สนธิเคาก็ดีครับ พูดเกง และก็เปนธรรมชาติดี แลวก็น้ําเสียงเคา ฟง
แลวไมเครียดเกินไปดวยครับ.. (อน, 2 ต.ค.44) 
ณัฐพลก็พูดคลองนะครับ เสียงเคาก็นาเชื่อถือดวย ฟงแลวดีนะ..  
(เอก, 2 ต.ค.44) 
พี่วิณิชยก็น้ําเสียงดีนะ ฟงแลวแบบ…แบบจริงจังนะ เปนเรื่องเปน
ราวดีออก ถาเปนน้ําเสียงหนูมันจะออกเปนเลนเกินไปรึเปลาละ  
(สนธิ, 2 ต.ค.44) 

 



 127

สุดทายผูรวมวิจัยไดเลือก "สนธิ" เปนผูดําเนินรายการหลักของรายการ ดวยเหตุ 
ผลสําคัญคือ สนธิมีน้ําเสียงนุมนวล เหมาะสม ไมแข็งกราว และสามารถพูดไดคลองแคลวอยาง
เปนธรรมชาติ นาฟง 

1.8.2  ชวงนานาทัศนะประชาชนและตาํรวจ : น้ําเสยีงหนักแนน 

ผูรวมวิจัยเลือกวิณิชยเปนผูดําเนินรายการในชวงนี้ เนื่องจากเห็นวา วิณิชยเปนผู
ที่สามารถพูดไดคลองแคลว และน้ําเสียงก็หนักแนน เหมาะกับเนื้อหาของรายการ 

ใหพี่วิณิชยดีแลวละ ตรงนี้ ทุกคนวายังไง น้ําเสียงหนักแนนดี 
เหมาะกับเรื่องออก (สนธิ, 2 ต.ค.44) 
โอเคนะ พูดดี ใชไดเลยละ  (กรรณ, 2 ต.ค.44) 
ก็โอเคครับ เสียงเคาเหมาะกับเรื่องดี (อน, 2 ต.ค.44) 

1.8.3  ชวงนานาทัศนะผูเคยติดยาเสพติด : น้ําเสยีงออดออน 

ผูรวมวิจัยเลือกสนธิเปนผูดําเนินรายการในชวงนี้ เนื่องจากเห็นวาน้ําเสียงของ
สนธิ ส่ือความรูสึกเรียกรองความเห็นใจไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาประเด็นนี้ 

สนธิ ก็ดีครับ น้ําเสียงเคาลงตัวดี… (เอก, 2 ต.ค.44) 
เสียงสนธิเคาแบบวา เปนการออนนิด ๆ ขอความเห็นใจจากสังคม 
อะไรอยางเนียะ เสียงกรรณกับวิณิชย เคาจะแข็งไป… (ณัฐพล,        
2 ต.ค.44) 
สนธิก็ดคีรับ น้ําเสียงเคาเหมาะสมดี… (อน, 2 ต.ค.44) 
น้ําเสยีงออน ๆ ของสนธิดีแลวครับ ผมเหน็ดวยเลย                  
(หมึก, 2 ต.ค.44) 

1.8.4  ผูสัมภาษณในชวงสมัภาษณ : น้ําเสียงนาเชื่อถือ และคลองแคลว 

ผูรวมวิจัยเลือกณัฐพล เปนผูสัมภาษณในชวงการสัมภาษณ เนื่องจากพิจารณา
จากกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณที่ผานมา ณัฐพลสามารถสัมภาษณไดคลองแคลว      
พอสมควร และน้ําเสียงก็นาเชื่อถือ เหมาะสมกับรายการ 
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ตอนเขาสัมภาษณสนธินะ ก็ดีนะ ถามดี สนุกดี (เอก, 2 ต.ค.44) 
เสียงก็ดีนะพี่ เร่ือย ๆ แตก็ไดนะ ดี ดูไมตื่นเตน ไมเปนเลน ๆ นะ 
(อน, 2 ต.ค.44) 

1.9  การเลือกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมีประสบการณทีน่านาํมาเปนบทเรยีนใหผูฟงได
เปนอยางด ี

สําหรับการคัดเลือกผูใหสัมภาษณใชเวลาคอนขางนาน (ประมาณ 20-30 นาที) 
เนื่องจากผูรวมวิจัยใชเวลาในการพิจารณาถกเถียงกันถึงคุณสมบัติและประสบการณของแตละคน
อยางถี่ถวนกอน จึงไดตัดสินใจเลือกวา นองกรรณกับนองคธาวุฒิควรเปนผูใหสัมภาษณ เพราะ
ประสบการณของทั้งสองคนนาจะเปนบทเรียนใหกับผูฟงไดเปนอยางดี โดยประสบการณของ      
นองกรรณเปนบทเรียนดานการศึกษาเลาเรียน และประสบการณของนองคธาวุฒิเปนบทเรียน 
ดานครอบครัว 

เออ ใช ดีพี่ เพราะพี่(กรรณ)เปนผูถูกถามนะ ดีที่สุดแลวพี่นะ"       
(สนธิ, 2 ต.ค.44) 
ผมวาใหณัฐพลถาม พี่กรรณตอบดีกวา เพราะวาพี่กรรณมีเร่ือง
เยอะพอสมควร…เคามี shot เด็ดเยอะ…(หมึก, 2 ต.ค.44) 
อยางโรงเรียนก็เปลี่ยนมา…5 โรงเรียนแลวนะ เปนแนวทางที่ดีนะ 
ใหเห็นนะ วาลมเหลว… (วิณิชย, 2 ต.ค.44) 
คธาวุฒิ ก็นาสนใจนะพี่ เร่ืองราวแบบครอบครัวนะ..เคานาสนใจ..
นาจะใหรูวาเปนยังไงบาง… (ณัฐพล, 2 ต.ค.44) 

1.10  การเลือกเพลงที่มีใจความสอดคลองกับชวีิต และยังกลมกลืนกับเนื้อหา
รายการ 

การเลือกเพลงประกอบรายการทั้งสี่เพลง ผูรวมวิจัยตางเสนอและเลือกใชเพลงที่
ชื่นชอบ จากนั้นผูวิจัยจึงไปจัดหาเทปเพลงที่ผูรวมวิจัยตองการใช มาใหในวันบันทึกเสียง ซึ่งแตละ
เพลงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกภายในใจของผูรวมวิจัย ไดแก ความรูสึกเหงา เศรา โดดเดี่ยว           
ในเพลงฤดูรอน และเพลงฝนตกที่หนาตาง ความรูสึกสิ้นหวัง ทนทุกขและตองการเติมกําลังใจให
ตนเอง ดวยเพลงฤดูที่แตกตาง และเพลงจุดหมายเคยใฝฝน 
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1.10.1  เพลงฤดูรอน : โดดเดี่ยว สับสน เราใจ 

เพลงนี้ผูรวมวิจัยเลือกใชเปนเพลงเปดรายการ เพราะเปนเพลงที่มีเนื้อหาเปนที่ 
ชื่นชอบของทุกคน คือความรูสึกเหงา เศรา โดดเดี่ยว และสับสน  แตก็เชื่อวาเพลงนี้ทําใหการเปด
รายการสนุกสนานเพราะจังหวะดนตรีที่คอนขางเร็ว และเราใจ 

เนื้อเพลงฤดรูอน (ศลิปน: พาราดอกซ, อัลบั้ม: ซัมเมอร) 
 
ทอนที่ 1 :  บอยครั้งที่ใจ เดินออกไป ไมมองขางทาง  

 หยดน้ําตา อยูกับการไมมีคา 
ทอนที่ 2 : ฉันเดินหลงทางอยูกลางผูคน สับสนวุนวาย 

 หันไปหาเธอ ไมเจอผูใด เมื่อเธอมาจากฉันไป 
สรอย :  ยืนมองทองฟาไมเปนเชนเคย ฤดูรอนไมมีเธอ  

 เหมือนกอน เหมือนเกา ขาดเธอ 
ทอนที่ 3 : หยุดทั้งหัวใจ เดินออกไป ไมมีแสงดาว 
    โอบกอดน้ําตา โอบกอดหัวใจกับความเศรา  
(ซ้ําทอนที่ 2, สรอย) 
ทอนที่ 4 : บอยครั้งที่ใจ เปดออกไปไมลืมเร่ืองราว  
 ฉากเกายอนมา เดินผานไป ไมเปนเดิม  
(ซ้ําทอนที่ 2, สรอย) 

1.10.2  เพลงฝนตกทีห่นาตาง : เหงา แตฟงสบาย  

เพลงนี้ใชเปดหลังจากจบการสัมภาษณของนองณัฐพล นองกรรณ และนอง          
คธาวุฒิ เนื่องจากเปนเพลงที่ฟงแลวเหงา ๆ เศรา ๆ พอเหมาะกับเนื้อหารายการ และยังเปนเพลงที่
มทีํานองเย็น ๆ ไมหนักเกินไป เหมาะกับ การผอนคลายหลังจากฟงการสัมภาษณที่คอนขางเครียด
จบลง 

เนื้อเพลงฝนตกที่หนาตาง (ศิลปน: โลโซ, อัลบั้ม: ปกแดง)) 

ทอนที่ 1 : วันที่ฝนตก ไหลลงที่หนาตาง เธอคิดถึงฉันบาง ไหมหนอเธอ         
  เมื่อวันจันทรที่แลว สองเรายังไดเจอ เธอสงยิ้มมา  
ทอนที่ 2 : นั่งอยูคนเดียว เหลียวมองที่หนาตาง หากมีเธอขาง ๆ ก็คงจะสุขใจ  
  เธอคงไมรูวาฉันเองยังไมมีใคร หากเปนเธอ ก็คงเขาที 
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สรอย :    เธออาจจะมใีครคนนั้นที่แสนดี สวนฉนัคนนี้ก็คงจะเศราใจ  
   เธออาจจะมแีฟนแลวกเ็ปนได ก็ยงัสงสยั ยงัอยากจะรู   

ทอนที่ 3 : หวังแคเพียงเธอ มีใจใหซักหนอย เฝาแตรอคอย เพียงเธอบอกรักมา  
       สุขใจยิ่งนัก ที่ฉันไดเพียงแคมองตากับเธอ ก็สุขสุดหัวใจ  
(ซ้ําทอนสรอย และทอนที่ 3) 

1.10.3 เพลงฤดูที่แตกตาง : เพิ่มพนูกาํลังใจ  อยาสิ้นหวัง 

เพลงนี้ใชเปดหลังจากนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดจบลง เพราะ
เปนเพลงที่มีเนื้อหาสอดคลองกับชีวิตของผูเคยติดยาเสพติดที่ผกผัน ข้ึน ๆ ลง ๆ เหมือนฤดูกาล 
และยังสอดคลองกับเพลง 2 เพลงที่เลือกไป คือเปนเพลงที่เกี่ยวกับฤดูกาลเชนกัน โดยเชื่อวาจะ
ชวยใหรายการกลมกลืนกันยิ่งขึ้นดวย 

เนื้อเพลงฤดทูี่แตกตาง  (ศิลปน: นภ พรชําน,ิ อัลบั้ม: เดอะบิกนินิ่ง) 

สรอย 1 :  อดทนเวลาที่ฝนพรํา อยางนอยก็ทําใหเราไดเห็นถึงความแตกตางเมื่อวันเวลา
ที่ฝนจาง ฟาก็คงสวางและทําใหเราไดเขาใจ วามันคุมคาแคไหนที่เฝารอ 

ทอนที่ 1 : หากเปรียบกับชีวิตของคน เมื่อยามสุขลนจนใจมนัยัง้ไมอยู                            
ก็คงเปรียบไดกับฤดู คงเปนฤดูที่แสนสดใส  

สรอย 2 : และถาวนัหนึง่วันไหน ที่ใจเจบ็จนทกุข ดังพายุทีโ่หมเขาใส  
 บอกกับตัวเองเอาไว ความเจ็บตองมีวนัหาย 
 ไมตางอะไรที่เราตองเจอทกุฤดู (ซ้ํา สรอย 1) 
ทอนที่ 2 : เมื่อวันที่ตองเจ็บช้ําใจ จากความผิดหวังจนใจมนัรับไมทนั  

เปนธรรมดาทีเ่ราตองไหวหวัน่ กับวนัที่อะไรมันเปลี่ยนไป  
(ซ้ํา สรอย 2, สรอย1) 

ทอนที่ 3 : อยาไปกลัวเวลาทีฟ่าไมเปนใจ   อยาไปคดิวามนัเปนวนัสุดทาย 
 น้ําตาที่ไหลยอมมีวนัจางหาย  หากไมรูจกัเจ็บปวด ก็คงไมซึ้งถึงความสุขใจ 
 (ซ้ําสรอย 1) 
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1.10.4  เพลง(จุดหมายเคยใฝฝน)∗ : กําลงัใจจากมิตรภาพ 

เพลงนี้ใชเปนเพลงปดรายการ เพราะเนื้อหาสอดคลองกับอารมณ ความรูสึก และ
สื่อไดถึงความคิด ความปรารถนาของผูรวมวิจัยที่พรอมเปนกําลังใจใหผูที่เคยผิดพลาดในชีวิตเชน 
เดียวกับเขาไดทราบวา ชีวิตยอมมีจุดหมาย และแมจะทําผิดพลาดไป ไมถงึจุดหมาย ก็ขอใหอยา 
ทอแท 

เพลง(จุดหมายเคยใฝฝน) (ศิลปน: ปฐมพร ปฐมพร, อัลบั้ม: พราย) 

ทอนที่ 1 : จุดหมายเคยใฝฝน  จะบุกบัน่ไปใหได ดวยแรงที่มทีั้งกาย ทุมใหหมดทั้งใจ 
เมื่อความหวงัไดนอยกวาสิ่งที่ตั้งใจเอาไว  หากเธอยอมมนัคงพงั  
เพราะเธอหวังและตั้งใจ  

ทอนที่ 2: บนทางเลือกยอมมีเหตุผล ใชทุกคนจะเขาใจ วนัที่ดูสดใส อาจถกูทาํราย
ดวยพายุแรง เหมือนความหวังที่มีคา ถูกใคร ๆ ตอวาทําราย หากเธอยอม
มันคงพัง หากเธอหวงัตองการใคร 

สรอย : หางไกลแสนไกล เหนื่อยหนกัยากเทาใด มคีําปลอบโยน ไวคอย หากถงึ     
วันเลวราย ทอแทปวดราวใจ อยาลมืที่จะหนักลับมา   เวลาจะผานไป 
สูญเสียใจแคไหน ถงึสูญเสียทุกอยางไป   แตจําไว ยงัมีเพื่อนรัก 

ทอนที่ 3 : เฝามองวันเปลี่ยนผนั ดวยสายตาที่มัน่ใจ วาสักวันเธอตองทาํได อยางที่ใจ
เธอตองการ มหีนทางไปขางหนา แตก็มทีางกลับหัน เติมกําลังใจใหกนั    
ใหไฟหนุมสาวลุกขึ้นมา 
(ซ้ํา สรอย 3 คร้ัง) 

1.11  การสัมภาษณนานาทัศนะ อยางขมีขมัน 

1.11.1  การสัมภาษณนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด 

นองหมึกเปนผูทําหนาที่นี้ ทีมงานวิจัยจึงอธิบายวิธีการสัมภาษณนานาทัศนะ 
และเตรียมอุปกรณ คือเทปคาสเซ็ท และเครื่องบันทึกเสียงใหกับนองหมึกครบถวน นองหมึกมี    
ทาทางตื่นเตนอยางเห็นไดชัด พรอมทั้งถามทมีงานวา " หา ! พี่จะใหผมไปคนเดียวเหรอครบั " เมือ่
นองหมึกเห็นวาทีมงานวิจัยยืนยันใหไปสัมภาษณเพียงคนเดียวแนนอน นองก็ยอมไป แมจะตืน่เตน
มากก็ตาม 
                                                  
∗ ในอัลบั้ม "พราย"  ไมมีชื่อเพลงเปนตัวอักษร  มีเพียงลําดับที่ของเพลง  และใชเครื่องหมายมหัพภาค  เชน 
1……., 2………  เปนตน  แตเพื่อความสะดวกในการใช  จึงเรียกเพลงนี้วา "จุดหมายเคยใฝฝน" 
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เมื่อนองหมึกสัมภาษณได 1 คน นองวิ่งกลับมาหาทีมงานวิจัย ดวยทาทางราเริง 
พรอมกับบอกวา " ผมถามมาไดแลวครับ พี่มาฟงดูสิ " ผูวิจัยสังเกตเห็นวานองหมึก ไมมีทาทาง  
ตื่นเตนเหลืออยูเลยแมแตนอย และเมื่อทีมงานฟงเทปแลว เห็นวาถูกตอง ครบถวน จึงใหนองไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ อีก คราวนี้นองหมึกถามวา " จะเอาอีกกี่คนละพี่ " ทีมงานวิจัยตอบไปวา "กี่คน
ก็ได เอาใหมากหนอยแลวกัน แลวคอยมาเลือกกัน"  พอไดคําตอบดังนั้น นองหมึกก็เดินออกไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ ในศูนย ใชเวลาราว 30 นาที นองก็นําเทปมาคืน พรอมกับนานาทัศนะของ
สมาชิกในศูนย 20 คน 

หลังจากนั้น นองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนานาทัศนะนั้น มาเปดฟงอีกคร้ัง  
พรอมกับเลือกเอา 11 ทัศนะ (จากทั้งหมด 20 ทัศนะ) เตรียมไวประกอบในรายการที่จะผลิตขึ้น 
โดยเหตุผลที่นองหมึกตัด 9 ทัศนะนั้นออกไป เพราะ 9 ทัศนะนั้น มีเนื้อหาซ้ํากับ 11 ทัศนะที่เลือกไว 

1.11.2  การสัมภาษณนานาทัศนะของประชาชนทัว่ไป 

ผูทําหนาที่สัมภาษณนานาทัศนะของประชาชนทั่วไปคือ นองหมึก ซึ่งนับเปน คร้ัง
ที่ 2 แลวที่ไดทําการสัมภาษณลักษณะนี้ สังเกตเห็นไดชัดวา นองหมึกมีความกระตือรือรน และ            
มีทาทางตื่นเตนนอยกวาคร้ังแรกมาก เมื่อนองรับทราบหนาที่ของตนแลว ก็ออกไปสัมภาษณ
ประชาชนบริเวณไมไกลจากหองปฏิบัติการฯมากนัก โดยมีทีมงานวิจัยตามไปดวย 1 คน 

นองหมึกใชเวลาประมาณ 30 นาที ในการสัมภาษณนานาทัศนะครั้งนี้                
ซึ่งสัมภาษณมาได ทั้งหมด 11 คน ในตอนที่นองหมึกกลับมาจากการไปสัมภาษณ นองหมึกกลับ 
มาดวยสีหนาที่ราเริงและหัวเราะ ขําขันกับส่ิงที่ตนไดไปสัมภาษณมา พรอมกับบอกผูวิจัยวา "พี่ พี่ 
มาฟงดูสิ มีคนบอกวา ทุเรศ สมเพชผมดวยละ"  

จากนั้นนองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนั้นมาเปดฟงอีกครั้ง พรอมกับเลือกเอา          
7 ทัศนะไปใชประกอบรายการ โดยนองหมึกเนนเลือกนําเสนอทัศนะทั้งในแงบวก และในแงลบ 
และเปนทัศนะที่ไมพูดซ้ํากัน เปนหลัก 

จากการที่นองหมึกไดทําหนาที่สัมภาษณนานาทัศนะทั้งสองครั้งนี้ นองหมึกมีการ
เติบโตทางดานความเชื่อมั่นในตัวเอง คือ จากครั้งแรกที่มีอาการตื่นเตน และกลัววาจะทําหนาที่นี้
ไมสําเร็จ จนกระทั่งไปสัมภาษณ เห็นผลแลววาตนสามารถทําได จึงมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มข้ึน
อยางเห็นไดชัด เกิดเปนความกระตอืรือรนที่จะทําหนาที่อีกเปนครั้งที่สอง 
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2.  รายการ "รูเทาทันยาเสพติด"  รายการวิทยุทีร่วมกันผลิตขึน้ 

2.1  ถอดเทปรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" 

รายการรูเทาทันยาเสพติด เปนรายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยรวมกันผลิตขึ้น บันทึกลง
ในเทปคาสเซ็ท มีความยาว 50 นาที และแบงออกเปน 3 ชวง โดยแตละชวง มีเนื้อความดังนี้ 

2.1.1 ถอดเทปชวงที ่ 1 : เปดรายการ และนาํเสนอนานาทัศนะของ
ประชาชน กับตํารวจ 

Music :     Intro เพลงฤดูรอน 
สนธิ :  สวัสดีทานผูฟงทุกทาน ผม สนธิ กับรายการรูเทาทันยาเสพติด เปนรายการพิเศษนะครับ รายการนี้

เปนรายการของพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอน จะไดออกมาพูด แสดงความคิดเห็นและเลา
ประสบการณเกี่ยวกับชีวิตที่เคยติดยาเสพติดมาในอดีตนะครับ เทาที่ผานมานะครับ เราจะเห็นไดวา
ผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนั้น ไมเคยเลยสักครั้งที่จะไดออกมาพูดผานสื่อมวลชนดวยตัวเองอยาง
อิสระเลย รายการนี้นะครับ จึงเปนรายการพิเศษที่..พวกผมและเพื่อน ๆ ไดจัดทํารายการนี้ขึ้นมาให
ทานผูฟงทุกทานไดฟงกันนะครับ โดยที่พวกเราไดวางแผนและคิดหาเนื้อหาดวยตัวเองทั้งหมด….จน
มีรายการนี้ขึ้นมาไดนะครับ สําหรับในชวงนี้อยากใหทานผูฟงทุกทานไดไปฟงเพลงโปรดของพวกเรา 
อยากใหทาน ผูฟงทุกทานไปฟงกันเลยครับ 

Music :  เพลงฤดูรอน  
สนธิ :  ครับ เพลงที่เราไดฟงกันไปแลวนะครับ ก็คือเพลงฤดูรอนของวงพาราดอกซนะครับ  ผมก็หวังวาทานผู 

ฟงทุกทานก็คงจะ..ชอบเพลงที่ไดฟงกันไปนะครับ และสวนสําหรับในตอนนี้…เพื่อนของผมคนนึง…
คุณวิณิชยครับ…ก็จะนําเสนอความคิดเห็นของประชาชนและตํารวจวา พวกเคานั้นมีความคิด มี
ความรูสึกยังไงกับพวกผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ อยากใหคุณผูฟงทุกทาน ไปฟงความคิด 
เห็นของพวกเคาวาพวกเคามีความคิดเห็นกันอยางไร เราก็ไปพบกับคุณวิณิชยกันไดเลยนะครับ 

วิณิชย : ครับ สวัสดีครับผม ผม..วิณิชยนะครับ  ก็อยางที่ทราบกันดีอยูแลวนะครับวา ปญหายาเสพติดนั้น 
เปนปญหาที่สําคัญ เปนปญหาที่ใหญมากนะครับ สําหรับประเทศชาติของเรา ก็…อยางที่เปนขาวกัน
อยูทุกวันนี้นะครับ ไมวาจะเปน…ทางดานวิทยุ  โทรทัศน  หรือหนังสือพิมพนะครับ เราก็ไดยินไดฟง
กันอยูทุกวันแลว บางทานก็อาจจะมีญาติพี่นองหรือคนที่รูจัก ซึ่งเปนผูที่ใชยาเสพติดนะครับ ผมและ
เพื่อน ๆ ก็ไดไปสํารวจความคิดเห็น ของประชาชนทั่วไปนะครับ วาพวกเคาจะมีมุมมองอยางไรตอผูที่
ติดยาเสพติด ก็เชิญไปฟงกันเลยครับ 

Insert cassette tape : vox pop ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอผูที่ติดยาเสพติด 
1. ก็..เห็นเห็นตามทางเดินก็เห็นวา เคาไมนาทําอยางนั้นนะครับ ถา เกิดคนที่เรียนมาสูง ๆ แลว ก็

ไมมีเหตุผลที่ตองทําอยางนั้น หรือ..ถามีปญหาก็..สามารถหาทางอื่นที่จะแกไขได โดยไมตองไป
พึ่งพายาเสพติดนะครับ 
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2. ครับ เวลาเจอคนติดยาเสพติดนะครับ ก็คิดวา เคานาจะมีสติมากกวานี้ครับ มีสติยั้งคิดวา ทําไม 
เออ แบบ เคาไมรูจักคิดหรือไง วามันมีผลเสีย มันมีผลได หรือมันมีแบบ ยังไงบางนะ คือผลเสีย
มันมีมากกวานะ คือถาเรามีสติ เราก็ไมนาจะไปติดนะครับ 

3. รูสึกสงสารเคาคะ รูสึกวาเคากําลังเดินในทางที่ผิด คงจะมีปญหาอะไรบางอยางที่ทําใหเคาตอง      
ตัดสินใจใชยา และก็รูสึกกลัวดวยคะ เพราะวาบางทีเคาก็เมาอยู อะไรอยางนี้ คือทาทางก็ดูก็        
ไมนาไวใจ 

4. ก็ เห็น จะเห็นใจเคาคะ เชื่อวาคงไมมีใครหรอกคะที่อยากเปนคนติดยา เคาคงตองมีเหตุการณ
หรือมีเรื่องลําบากใจทําใหเคาตองเปนอยางนั้นนะ ก็อยากใหหลาย ๆ คนนะ อยา มัวแตกลัวเคา 
คิดสิคะ วาแบบ ถาเกิดเราเปนอยางนี้บางละ แลวคนอื่นเคาจะ..ถา..มีคนอื่นเคามาทิ้งเราใน
เวลาที่เราลําบาก เราจะรูสึกยังไง อยากใหคิดวาเราเปนเคามั่งนะคะ 

5. ก็..รูสึกเสียดายคะ เสียดายชีวิตดี ๆ เสียดายอนาคตของเคาอะไรอยางเนียะ แทนที่เคาจะเอา
เวลา ชวงชีวิตนี้ ไปทําประโยชน หรือวาทําใหชีวิตเคากาวหนา มีอนาคต เคาก็กลับมาอยูอยาง
เนียะ ก็รูสึกเสียดายและก็เสียใจแทนพอแมหรือคนที่อยูใกลชิดเคา 

6. เคาแบบ..เอากันไปไวสักที่นึง ใหแบบ…บางครั้งประชาชนดี ๆ เนียะเดินมาเงียะ มันก็นากลัวนะ 
คนติดยาแถวนี้มีเยอะเหมือนกัน อยากใหเคาแบบวา เอาไปบําบัดหรือวาอะไร และเก็บไปสักที่ 
นึงเงียะ เพราะวาประชาชนดี ๆ บางครั้ง นักศึกษาหรือวาอะไร เดินผานไปผานมาเงียะ อันตราย 
ยิ่งนักศึกษาผูหญิงนะ 

7. กลัวและก็ บางทีก็ดูแลวมันก็สมเพชนะ สงสาร อะไร ทุเรศ อะไรแบบเนียะ มาเดินบนถนนนะ 
มันไมนาดู คนแขกตางชาติมา ก็เห็นแลวก็สมเพช เราสมเพช เราก็ไมรูจะชวยยังไง จะทํายังไง 
เราก็ไมอยากเห็นนะ ไมอยากพบปะ 

วิณิชย :  ครับ…เราก็ไดฟงความคิดเห็นของประชาชนเหลานั้นดูแลวนะครับวา…พวกเคารูสึกอยางไรกันบาง ก็ 
ลองมาฟงความรูสึกของอีกแงมุมนึง ของผูที่มีหนาที่ทางกฎหมาย หรือผูที่มีหนาที่ปราบปราม            
ยาเสพติดโดยตรงนะครับ นั่นก็คือ ตํารวจ วา พวกเคาจะมีมุมมองอยางไร รูสึกอยางไร เหมือนหรือ
แตกตางจากความคิดของประชาชนทั่วไป เหลานั้นอยางไร เชิญไปฟงกันดูเลยครับ 

Insert cassette tape : vox pop ความคิดเห็นของตํารวจที่มีตอผูที่ติดยาเสพติด 
1. สงสาร ทุกวันนี้คนไทยนะ ประชาชนคนไทยนะ ติดยาเสพติดในปริมาณเยอะ และก็เพิ่มขึ้น  

เยอะดวย ก็คือ ถาเปนญาติพี่นองนะ ก็ไมดี 
2. รูสึกสงสารและเห็นใจเคามากกวา คือไมอยากจะโทษเคาวา ทําไมตองใชยาเสพติดตัวนี้            

ไมอยากจะโทษวา ทําไม คุณเปนคนที่โงหรือเปนคนที่ขาดความรูสึกนึกคิดในการที่จะตองใช แต
เมื่อเห็นปจจุบันก็คือวา มันเปนความสงสารมากกวาที่เห็นเคาใชยาเสพติด ที่ทําให คนเรา          
แยลง 

3. คืออยากใหเยาวชนหรืออะไรใหเลิก บางทีก็สงสารพอแมเคานะ ที่เล้ียงดูมา สงสารพอแมวา เออ
ลูกไปติดยา ไปอะไรมาเงียะคือคนไมรูจักเนียะ เคาไมรู คือฝายพอแมตองคอย รักษา คอยอะไร
อยางเงียะ  



 135

4. ถาครอบครัวนั้น ๆ ไมดูแล ไมเอาใจใส ไม..ใหความเปนหวงเปนใยเคา เคาก็จะหันไปตามเพื่อน 
หรือแกปญหาโดยสวนตัว เคาจะใชวิธีนี้ ถาพอแม หรือวาผูปกครองไมใหความดูแล เอาใจใสเคา 
อยางจริงจังและจริงใจ 

5. ในความรูสึกของตํารวจก็แบบ ก็ธรรมดา มัน..เดี๋ยวนี้มันติดกันเยอะ ถาใหม ๆ ก็จะรูสึกทอแท
อะไรอยางเนียะ เราเปนตํารวจนะ รูสึกไมดีถาเจอเด็กติดยาเงียะ ใชไม 

6. พี่วาเด็กเนียะ ความรูนอยลง เราควรจะปรับปรุงในสวนของความรู และก็สวนของครอบครัว 
7. จะรูสึกยังไง ทุกวันนี้สังคมเราก็แยเพราะตัวนี้อยูแลวนะ ตํารวจก็ พยายาม ผมวาทุกคนก็

พยายามชวยกันแกไขอยูแลวนะ 
8. เออ..เจาหนาที่ตํารวจจะไมมองวา เด็กนั้นเปนผูตองหานะครับ เราจะเนนวา เด็กคนนั้นคือผูปวย

คนหนึ่งที่จะตองไดรับการบําบัดรักษา 
9. ถาเราเอาใจของเราเปนกลางนะ เหมือนกับวาเปน พอแม หรือวาเปนพี่ของคน ๆ นั้นนะ เราก็จะ       

รูสึกวา มันเปนความเจ็บปวด และก็พี่เคย..เคย..นําแมของเด็กที่ติดยาเสพติดนะมาคุย  แกบอก
วาแกมีความทุกขรอน กระวนกระวายมาก เจ็บปวดมาก พาไปบําบัด บําบัดที่หนึ่ง ปรากฎวาพอ  
กลับมา แกก็ดีใจ ดีใจถึงขนาดวาโทรมา โทรมาที่นี่นะ โทรมาชวนไปกินขาวเลยนะ แต       สัก
พักนึง แกก็โทรมา อีกละ บอกวาลูกไมหาย บําบัดเนียะ มันไมคอยไดผล ทุกวันนี้แกก็ยัง
พยายามนําลูกไปบําบัดอยู ไอตรงนั้นคือ ทําใหสูญเสียทั้งเวลา สูญเสียเงินทอง เวลาไปบําบัด
ตองเสียเงินทอง เสียเวลาพาลูกไป และก็สูญเสียสุขภาพจิต กรณี บางคืนนะ ลูกชาย ตองการที่
จะเสพยา ก็แบบเกิดอาการคลุมคล่ังกระวนกระวาย บางครั้งถึงกับแบบทุบตี ทํารายแมตัวเอง ก็
เลยคิดวา ถาเปนไปไดเนียะ อยากจะใหหนวยงาน หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบ   
เกี่ยวกับการฟนฟูโดยตรงเลย 

วิณิชย : ครับ ฟงแลวก็นาเปนหวงนะครับ ไมใชปญหาเล็ก ๆ เลยสําหรับปญหายาเสพติดนี้นะครับ เปนปญหา
ที่ ทุก ๆ คนจะตองรวมมือกันแกไขทุก ๆ ฝาย ไมวาจะเปนทางครอบครัวก็ดี โรงเรียน ภาครัฐ หรือ       
เอกชนก็โนะครับก็ดีนะครับ ควรที่จะรวมมือรวมใจกัน ตอตานยาเสพติดนี้ และในฐานะที่ผมเองเปน 
ผูที่ใชยาเสพติด ก็..รูสึกเปนหวงนะครับกับ..บุคคลที่…นอง ๆ ที่…คิดจะใชยาเสพติดนี้…หรือผูที่
กําลังติดยาเสพติด..อยูในขณะนี้นะครับ ก็อยากจะบอกวา..ยาเสพติดนั้นไมไดชวยอะไรใหมันดีขึ้นมา
เลยนะครับ เกี่ยวกับการใชยาเสพติด ครับ ซึ่งทางรายการก็ยังมีรายละเอียดเกี่ยวกับผูที่เคยใช           
ยาเสพติด มาใหฟงกันอีกนะครับ  ก็ขอเชิญกลับไปที่คุณสนธิเลยครับ 

สนธิ :  ขอขอบคุณคุณวิณิชยนะครับ ที่ไดนําความคิดเห็นของประชาชนและตํารวจมาใหผูที่เคยใชยาเสพติด
หรือผูที่กําลังจะใชยาเสพติดไดฟงวาพวกเคามีความคิดเห็นอยางไรอยางไรกับพวกเราบางนะครับ 
ความรูสึกที่ดีหรือความรูสึกที่ไมดีอยางไรตอผูที่เคยใชยาเสพติดมากอน ความรูสึกที่ดี..พวกเราก็
ขอขอบคุณไว ณ ที่นี้ดวยนะครับ..สวนความรูสึกที่ไมดี…ก็อยากที่จะใหทานผูฟงทุกทาน ..ไดเปล่ียน
ความรูสึกเสียใหมนะครับวา ผูที่เคยใชยาเสพติดทั่วไป ไมไดเลวรายอยางที่ทุก ๆ ทานคิด  ในชวง     
ตอไป ในชวงสัมภาษณ ในชวงนี้ ไดเชิญเพื่อนที่เคยใชยาเสพติดมากอน 2 คนนะครับ ไดเขามาคุยกับ
เราใน studio นี้ ก็ขอเชิญคุณณัฐพลเลยครับ 
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2.1.2 ถอดเทปชวงที่ 2 : สัมภาษณถงึชีวติกอน-หลังตดิยาเสพติด 

ณัฐพล: สวัสดีครับทานผูฟงครับ  ก็มาเขาสูชวงของผมเลยนะครับ  สําหรับเรื่องราวที่ผมจะเสนอในวันนี้  ก็คง
จะเปนเรื่องราวที่สอดคลองกับชวงแรกของรายการนะครับ ผมก็จะขอพูดถึงผลกระทบจากยาเสพติด
นะครับทั้งกอนเสพและหลังจากที่เสพวามันเปนอยางไรนะครับ  ครับ วันนี้เราก็ไดเชิญผูที่เคยลมเหลว
ในชีวิตเพราะติดยาเสพติดจนทําลายอนาคต จนเกือบที่จะสายเกินไปกวาที่เคาเหลานั้นจะคิดหา      
ทางออกจากยาเสพติดนั้นไดนะครับ ชีวิตของเคาจะมีอะไรเลวรายขนาดไหน ก็มาฟงจากปาก         
เจาตัวเองเลยนะครับ ครับสวัสดีครับคุณกรรณไมทราบวาตอนนี้คุณกรรณอายุเทาไรแลวครับ 

กรรณ: ครับ  อายุ 20 ปครับ 
ณัฐพล: แลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ 
คธาวุฒิ: 21 ปครับ 
ณัฐพล: แลวเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกเมื่อไหรครับคุณกรรณ 
กรรณ: ครับ  ผมเริ่มใชมาก็เมื่อประมาณ อายุ 15 ปครับ 
ณัฐพล: 15 ปนะฮะ  แลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ 
คธาวุฒิ: อายุ 15 ปเหมือนกันฮะ 
ณัฐพล: 15 ปนะฮะ  แลวยาเสพติดประเภทแรกที่ใชกันละครับ  ไมทราบวาใชประเภทอะไรครับคุณกรรณ 
กรรณ: สําหรับผมนะครับ  ก็จะเริ่มตนที่บุหรี่กอนครับ  พอบุหรี่ไปซักพักหนึ่งก็จะเริ่มเปนยาบาครับ   
ณัฐพล: อืม…แลวมาเปลี่ยนเปนยาบาไดยังไงครับ 
กรรณ: ก็คือเริ่มจากผมสูบบุหรี่ในโรงเรียน  เนื่องจากชวงนั้นตองแอบทางบานสูบ  เมื่อผมสูบบุหรี่  ผมก็

จะตองไปที่หองน้ํา  หลังจากที่ไปที่หองน้ํา  ผมก็  เพื่อนทีเสพยาดวยกันก็จะเขาหองน้ําเหมือนกัน  ก็
ทําใหเจอกัน  และคลุกคลีกันอยู  วาเพื่อนติดยากับเราก็  เราสูบบุหรี่  เราก็คือคลุกคลีกันไปคลุกคลี        
กันมา  ก็จนทําใหผมเกิดอาการที่อยากจะลองยาเสพติด  แลวผมก็ไดเริ่มลอง 

ณัฐพล: อานแลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ  ไมทราบวายาเสพติดประเภทแรกที่คุณใชเปนประเภทอะไรครับ 
คธาวฒุิ: ครับ  ผมก็ใชบุหรี่กอน  แลวก็มาใชสารระเหย  แลวก็มาเริ่มติดยามา 
ณัฐพล: ก็  คงจะเหมือนกันนะครับ คือมาเปลี่ยนเปนยาบาไดอยางไรครับ มีสาเหตุอะไรเปนแรงจูงใจไหมครับ 
คธาวุฒิ: ก็คงเพราะติดเพื่อนครับ 
ณัฐพล: ติดเพื่อนนะครับ  ก็เพื่อนที่ไหนครับ  เพื่อนที่โรงเรียนรึเปลา 
คธาวุฒิ: ก็เปนเพื่อน  แถว ๆ บานครับ  ก็หลังจากที่จบเรียนดวยกันมาก็คือ  ไมไดทําอะไร  ก็ชวนกันไปเที่ยว   

แลวพวกเขาก็เปนกลุมที่ใชยาเสพติดครับ  ผมตามเขาไป  ก็เลย  ใชยาเสพติดไปดวย 
ณัฐพล: ครับ แลว  คุณคธาวุฒิ  มีปญหาอะไรจากทางบานรึเปลาครับ ที่ทําใหคุณตองมาใชยาเสพติดครับ 
คธาวุฒิ: ครับ  ทางบานไมมีครับ  อบอุนดีครบั 
ณัฐพล: คือ  ที่ใชนี่อยากลองใชไหมครับ 
คธาวุฒิ: ครับ  ก็อยากลอง  บวกกับความที่วา  อยาก  เพื่อนชวนดวยครับ  ติดเพื่อน 
ณัฐพล ครับ  แลวสวนของคุณกรรณละครับ  มีสาเหตุอะไรไหมครับที่ทําใหคุณใชยาเสพติดในครั้งแรกครับ 
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กรรณ: ครับก็คืออยางที่บอกไปนะครับวา  สูบบุหรี่  เจอเพื่อนเห็นเพื่อนก็เลยเกิดอาการที่อยากจะลองขึ้นมา
ครับ  เกิดจากความอยากรูอยากเห็นของตัวเอง  ก็เลยลองเลน  เสพติดครับ  เพราะในชวงแรกผม     
คิดวา มันไมติดครับ  ก็เลยกะวาจะเลาสนุก ๆ ครับ  แตพอนาน ๆ ไปเขา  เลนแลวมันก็คุมตัวเองไมได
ครับ  จนทําใหผมเปนคนติดครับ   

ณัฐพล: อา   คือขาดความมั่นใจ  หรือวาขาดความเปนตัวของตัวเองไปครับคุณกรรณ 
กรรณ: …ก็  มันก็ไมใชขนาดนั้นนะครับ  คือมันจะขาดความเปนตัวของตัวเองไป   ที่ใชนะครับ  จะทําใหนิสัย

ผมเปล่ียนไป  จากเปนคนดีอารมณราเริง  ผมก็จะเปนคนที่  หงุดหงิด  ไมชอบพูดคุยกับใคร  ชอบ
ขวาง ๆ หรือจะเปนคนที่นอยใจ  อะไร  ใจนอยงาย  ใชยาเสพติดไปแลว  มันก็ทําใหผมแบบ  พอ        
หลัง ๆ นี่ผมใชไปก็อดนอน  ไมกินขาว  จนทําใหผม  หมดเรี่ยวหมดแรง  พอวันไหนไมไดใชไป  ผมก็
จะไมมีแรงที่จะทําอะไรเลยครับ  นอกจากจะไดใชยากอน  แลวถึงจะไดมีแรงกระปรี้กระเปราขึ้นมาที่
จะทําอะไรได 

ณัฐพล: แลวกับทางครอบครัวของคุณกรรณละครับ มีปฏิกิริยาอยางไรบางครับ เมื่อ คุณใชยาเสพติดนะครับ 
กรรณ: ครับ ก็ชวงแรก ๆ ที่เขารูนะครับ ก็ไมมีอะไรมากครับ เขาก็เรียกไปถามถึงเหตุผลวาทําไมตองใชยา  

ครับ พอผมเอง แมผมเองครับ บุหร่ีก็ไมสูบ เหลาก็ไมกินครับ เขาก็ถามวา แลวไปเอาแบบอยางมา
จากไหน พอแมผมถามครับ โดยมากจะเปนการคิดหาเหตุผลครับ และก็คิดหาทางแกครับ ชักชวนผม
ใหไปเลิกยา ถามวาผมพรอมมั้ยที่จะไปเลิกยา จะคุยกันดวยเหตุผลมากกวาครับ จะไมมีการดุหรือ   
ซ้ําเติมครับ กับเรื่องติดยาของผม คือทางบานใหโอกาสอยูครับ 

ณัฐพล: ครับ ก็โชคดีครับที่ทางบานยังใหโอกาสอยูครับ เคาทราบไปแลววาคุณติดยาเสพติดลงไป เคามี
ปฏิกิริยาอยางไรบางครับ 

คธาวุฒิ: ครับ ทีแรกเคาก็ ยังไมเชื่อนะครับ วาผมติดยานะครับ คือ เคาพบยาในกระเปาเสื้อของผมนะครับ ก็
มาถามผมนะครับ ผมก็ไมไดโกหกครับ ผมก็รับไป ผมก็บอก ผมใชครับ พอก็บอกใหเลิกครับ หาทาง
แกไขแลว เออ ทําตามใจเราครับ เพราะวา ไมอยากใหเราติดครับ 

ณัฐพล: อืม..โชคดีเหมือนกันทั้งคูนะครับ ที่ทางครอบครัวเนียะ มีสวนรวมในการเลิกยานะครับ คือ…เปดอก
นะครับ ครับแลว คุณมีความรูสึกอยางไรครับ เมื่อคุณเสพยาเขาไปแลว ครั้งแรกนะครับ คุณคธาวุฒิ 

คธาวุฒ:ิ ก็ เสพเขาไปแลวก็ ก็รูสึกแปลก ๆ ครับ รูสึกราเริง แลวก็กระปรี้กระเปราขึ้นครับ 
ณัฐพล: ไอรูสึกแปลก ๆ นี่ รูสึกยังไงครับ 
คธาวุฒิ: รูสึกเหมือนมันมีสารอะไรเขาไปในรางกาย แลวทําให..แบบ..ใจเราเตนเร็วครับ มันก็ทําใหเรารูสึกวา

เราเปนสวนหนึ่งของเพื่อน ๆ ไดครับ 
ณัฐพล: คุณจะขาดมันไดไหมครับ เมื่อ เวลาคุณไดเสพมันเขาไปแลวเนียะ 
คธาวุฒิ: ตอนนี้ใชไหมครับ ตอนนี้ก็คือ ขาดไปแลวก็เหมือนขาดอะไรไปอยางนะ แลวก็คือ..ตองใชตลอด แลวก็

เพิ่มปริมาณขึ้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ครับ  
ณัฐพล: แลว เออ วันตอวันนะครับ ชวงที่คุณติดยาอยูเนียะ คุณใชยาวันละเทาไรครับ 
คธาวุฒิ: ก็วันละ 2 เม็ดได  
ณัฐพล: วันละ 2 เม็ด ก็ตีเปนเงินไดสักเทาไรครับ 
คธาวุฒิ: 200 ครับ 
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ณัฐพล: ก็ตกวันละ 200 นะฮะ ไมทราบวาคุณหาเงินจากที่ไหนมาเสพครับ 
คธาวุฒิ: ผมก็ถาไมมีก็ ผมจะไปขอ ขอพอแม ถาไมไดผมก็จะโวยวายครับ หาทางทําทุกอยางใหไดมาครับ   

บางทีก็ลักขโมยดวยครับ 
ณัฐพล: ก็..ก็ยอนมาถามคุณกรรณนะครับ คุณกรรณคิดวายาเสพติดมีอิทธิพลตอคุณกรรณยังไงบางครับ 
กรรณ: ครับ มีอิทธิพลตอตัวผมยังไง กับตอนที่เสพใชไหมครับ 
ณัฐพล: ครับผม 
กรรณ: ตอนที่เสพนี่มีมากครับ เพราะเราติดแลวครับ ในเมื่อเราติดแลวครับ ยาเสพติดก็คือ ตัวหลักที่จะ ทํา

ใหเราทําโนนทํานี่ได ถาเราขาดมันไป เราก็จะทําอะไรไมไดตามที่เราคิด อยางเชน การเรียน เราจะไป
เรียน เราติด เราไมมีแรง เราก็ตองเสพ ถาเราไมเสพ เราก็จะไมไปเรียน เราก็จะขี้เกียจเรียน ขี้เกียจทํา
อะไร จะเกิดอาการปวดเมื่อย งวงนอน เพลีย จนไมสามารถจะทําอะไรได มันมีผลอยางมากกับตัว 
ผมเอง ไมวาผมจะไปไหนมาไหน หรือทําอะไรก็แลวแต ทุกอยางคือ ถาชวงนั้นผมติดจริง ๆ ผมจะตอง
หาใหไดกอน เสพกอน คือส่ิงที่สําคัญ ใครจะเปนยังไงผมไมสนใจ คือผมจะสนแตวา ผมจะตองเสพ
กอนนะ แลวผมถึงจะไปทําอยางอื่นได ถาผมไมไดเสพ ผมก็คงจะ ไมมีแรง หรือ คือ ไขวควาหาแตยา
กอนนะ คือไขวอยูกับยากอน กอนที่จะไปสนใจอยางอื่น 

ณัฐพล: แลว มันมีผลกระทบตอดานการเรียนของคุณกรรณบางไหมครับ 
กรรณ: ผลกระทบดานการเรียน มีมากครับ ชวงนั้น ที่ผมเลนนั้น เปนชวงที่ผมอยูชั้น ม.3 พอดี ผมเร่ิมเลน 

ชวงนั้น ผมอยู ม.3 ผมไดเปนนักทุมน้ําหนักของโรงเรียน แลวก็ผมก็ตอง พลาดโอกาสนั้นไป เพราะวา
ผมเสพยา ผมติดยาเสพติด จนผมไมมีเวลาจะซอม ที่จะไปแขงอะไรได อนาคตผมก็ เร่ืองกีฬา ผมก็ได
หมดลงไป  เกี่ยวกับเรื่องการเรียนนั้นผมก็คือ ก็อยางที่บอกไปนะครับ ไขวหายากอนนะครับ ไปเรียน
จริง แตงตัวออกจากบาน แตไมไดไปเรียนจริงครับ ก็จะเที่ยวเตรกับเพื่อนที่เสพยาดวยกัน ไปตั้งกวน
สูบยากันตามบานเพื่อน นักเรียนดวยกัน คือโดดเรียนไปเสพยากันทั้งวัน พอถึงเวลาเย็น ก็กลับบาน 
เปนอยางนี้อยูจน เวลาเรียนไมพอแลวโดนไลออกไป อนาคตหลาย ๆ อยางเกี่ยวกับเรื่องการเรียน ผม
ก็ไปเรียนมาหลายที่ แตทุกที่ก็คือ ผมเสพยาทั้งนั้น ผมก็อยูได จน เรียนไมจบสักที่นึงนะครับ เพราะ
ผมเสพยานี่แหละครับ เปนตัวการใหญ ถาผมไมเสพยา ผมก็จะไมตองโดดเรียน ผมก็จะเขาหองเรียน
ปกติ เหมือนเพื่อน ๆ ผมก็คิดวาผมจะเรียนจบ  แตเมื่อผมเสพยาแลว ทุกอยางก็จะตองขึ้นอยูกับยา 
ถามียา ก็มีแรงทําอยางอื่นได 

ณัฐพล: ครับ แลวก็อยากยอนมาถามคุณกรรณนะครับวา ชีวิตกอนติดยาของคุณกรรณเนียะ กอนที่จะติดยา
เนียะ ชีวิตของคุณ เปนยังไงบางครับ 

กรรณ: ดีมากเลยครับ  
ณัฐพล: ดีมาก ดียังไงครับ 
กรรณ: ดียังไง..ก็..เปนอะไรที่แบบวา ผมอยูกับพอแมผม บานผมไมมีปญหา พี่นองผมทุกคนรักใครกันดี บาน

ผมอบอุน ครอบครัวที่อบอุนครับ มีปญหาอะไรพอแมจะไมดุ ไมดาวาพวกผมเลย จะใชเหตุผลเขา
พูดคุยตลอด 

ณัฐพล: คือครอบครัวทางบานก็ไมไดมีปญหาอะไรใชไหมครับ 
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กรรณ: ครับ กับครอบครัวของผมครับ ก็เปนครอบครัวอบอุนครับ พอแมผมอยูดวยกันครับ และก็พี่นองผมก็         
รักใครกันดีครับ 

ณัฐพล: ก็เปนวา คงเปนตัวของคุณกรรณเองใชไหมครับ ที่อยากจะลองครับ 
กรรณ: ครับ ใชครับ เปนตัวผมเองครับที่เริ่มเอง และก็สรรหามาเสพเองครับ โดยที่ไมมีใครสนับสนุนครับ 
ณัฐพล: ครับ และถายอนเวลากลับมาได คุณกรรณอยากจะไดอะไรคืนมาบางครับ 
กรรณ: ยอนเวลาไดเหรอครับ ก็..มันก็คงยอนไมไดครับ แตส่ิงที่ผมเสียใจ กับการที่ผมติดยานะครับ ก็คือการ

เรียนของผมครับ เรียนไมจบครับ ในหลาย ๆ ที่ ทําใหผมเสียโอกาสตรงนี้ไปนะครับ เกี่ยวกับเรื่อง
ครอบครัวนะครับ ก็ คือ ทําใหผมไมสามารถที่จะดูแลใครได หรือเปนผูนําครอบครัวไดดีครับ ทําใหผม
ตองสูญเสียทุกอยางไปเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตครอบครัวของผม ปจจุบันนี้ก็ ที่จะทําได อยากใหมันกลับคืน
มา ส่ิงที่ทําไดตอนนี้ก็คือเปนลูกที่ดีของคุณพอ คุณแม และไมเสพยาอีก 

ณัฐพล: ครับ ก็ขอขอบคุณครับ คุณกรรณครับ ก็อยากจะยอนมาถามคุณคธาวุฒินะครับวาคุณคธาวุฒิเนียะ 
มีความคิดเห็นอยางไรกับสังคมภายนอกครับ 

คธาวุฒิ: ครับ ก็ ความคิดเห็นของผมนะครับ ก็คือ อยากจะใหสังคมภายนอกนะครับ เปดใจยอมรับกับผูใชยา
เสพติดนะครับ คือวา เหมือนกับคนคนหนึ่งนะครับ ไมอยากใหไปแบงชั้นวาคนนี้ติดยา ไมอยากให
เขาใกลอะไรอยางนี้ครับ เพราะคนที่ติดยาเคาก็ เคาผิดไปแลวครับ อยากให ใหโอกาสเคา 

ณัฐพล: และก็..คือ อยากจะมีอะไรฝากไวใหกับเยาวชนรุนตอ ๆ ไปบางไหมครับ คุณคธาวุฒิครับ 
คธาวุฒิ: ก็ ผมอยากฝากไวก็คือ อยากใหเยาวชนนะครับ อยาไปลองมันนะครับ ครับ เรื่องยาเสพติดนะครับ 

มันไมดีนะครับ ทําใหเราเสียทั้งอนาคต และก็การเรียนนะครับ เสียเวลาไปเปลา ๆ นะครับ มันไมมี
อะไรดีครับ อยากฝากไวแคนี้ครับ 

ณัฐพล: แลวสวนของคุณกรรณละครับ มีอะไรอยากจะฝากถึงเยาวชนรุนตอ ๆ ไปบางไหมครับ 
กรรณ: ก็อยากจะฝากไวนะครับ ถึงโทษของยาเสพติดนะครับ วันแรกคุณอาจจะไมติด วันแรกอาจจะเสพ

แลวสนุก แตวันตอ ๆ ไป จะมีความทุกข และเรื่องเลวรายตาง ๆ ก็จะเขามาหาคุณ โดยที่ถอนตัวไม
ขึ้นจากยาเสพติด ทําใหเราติดไดในที่สุด และในเมื่อเราติด ชีวิตคุณก็จะทําทุกอยางเพื่อเสพยา คุณ
จะไมสนใจอะไรนอกจากยาเสพติด และทุกอยางคุณก็จะพังลงเนื่องจากยาเสพติด ก็อยากจะฝากไว
วา อยาไปยุง หรืออยาแมแตคิดที่จะเสพ หรือจะลองเลยครับ 

ณัฐพล:  ครับ สุดทายนี้ก็ขอขอบคุณมากนะครับ ครับเราก็ไดรูรายละเอียดเกี่ยวกับยาเสพติดมาพอสมควร
แลวนะครับ สุดทายนี้ผมก็ตองขอขอบคุณนะครับ เพื่อนทั้ง 2 คนนะครับ ที่ไดมาเปนตัวอยางใหกับ
เยาวชนรุนตอ ๆ ไปนะครับ เพื่อที่จะใหเคาเหลานั้นไดรูวา..ยาเสพติดนั้น มันเปนอยางไรนะครับ..มัน
เลวรายตอสังคมไทยแคไหน และถาเสพเขาไปนั้น มันจะมีผลกระทบกับตัวเราอยางไรนะครับ สําหรับ
เรื่องราวตาง ๆ ที่ผมไดนําเสนอไป  อาจทําใหผูฟงเกิดความเครียดบางเล็กนอยนะครับ ผมก็จะพา   
คุณผูฟงไปฟงเพลงสบาย ๆ ครับ เพื่อคลายเครียดกับชวงของผมนะครับ  กับเพลงฝนตกที่หนาตาง 
ของโลโซครับ สวัสดีครับ 

Music : ฝนตกที่หนาตาง (โลโซ) 
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2.1.3 ถอดเทปชวงที่ 3 : นําเสนอนานาทัศนะของผูเคยตดิยาเสพติด 

สนธิ : ขอขอบคุณ คุณณัฐพลและเพื่อน ๆ ของเรานะครับที่ออกมาบอกเลาถึงประสบการณ มรสุมอัน          
เลวรายที่ครั้งนึงในชีวิตเคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ และก็อยากจะใหทานผูปกครอง ไดสราง
ความเขาใจและใหเวลากับลูกหลานของทานบางนะครับ เพื่อเปนเกราะปองกันใหลูกหลานของทาน
ไมคิดที่จะใชยาเสพติดและผูที่เคยใชยาเสพติด หรือผูที่คิดจะใชยาเสพติดนะครับ อยากใหทราบไววา 
การที่ใชยาเสพติดนั้น มันเลวรายมากนะครับ ซึ่งยาเสพติดนั้นไมสามารถที่จะชวยอะไรใหตัวเรานั้นดี
ขึ้นไดเลยนะครับ ก็อยากจะใหทานผูฟงทุกทานไดฟงไวเปนอุทธาหรณ และสําหรับชวงสุดทายนี้นะ
ครับก็อยากใหทานผูฟงไดรูวา..สําหรับตัวผมเองนั้น คอนขางที่จะโชคดีเอามาก ๆ ที่ทางครอบครัวให
ความรัก ความเขาใจ ในชวงที่ผมติดยาเสพติดนั้นนะครับ  ตัวผมเองก็รูสึกชีวิตย่ําแยมากนะครับ ไมมี
โอกาสที่จะดําเนินชีวิตในสังคมที่ดี แตเมื่อผมไดบอกทางครอบครัววาผมไดใชยาเสพติดแลวนะครับ 
ทางครอบครัวก็พยายามที่จะหาวิธีการ    หาแนวทางที่ใหผมเลิกใชยาเสพติดได โดยพวกเคายอมรับ 
และไมใชความรุนแรงกับผมเลย เคาพยายามที่จะใชการพูดจา ความเขาใจ มากกวานะครับ จึงทําให
ผมมีความตองการคิดที่จะเลิกยาเสพติดอยาง แทจริง และความรัก ความเขาใจอันนี้ ที่ทางครอบครัว
ผมใหมานะครับ จึงทําใหผมไมกลับไปใชยาเสพติดอีก ผมก็อยากใหทานผูฟงทุกทาน ไดรับฟง        
ความคิดเห็นของผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ วาพวกเคาอยากไดอะไรจากสังคมบาง เราลอง
ไปฟงความคิดเห็นเขากันเลยดีกวาครับ 

Insert cassette tape : vox pop ผูที่เคยติดยาเสพติดอยากไดอะไรจากสังคมบาง 
1. ผมก็ตองการความเขาใจจากสังคม และก็การตอนรับจากสังคม ที่ตัวผมไดติดยา ทําผิดพลาดไป 

และก็มาอยูในที่นี้ การกลับออกไปสูสังคมมันก็ คงจะตองมีความตองการมากตรงนี้นะครับ 
ความเขาใจของสังคม 

2. ตองการการยอมรับจากสังคมนะครับ และก็ อยากใหทุกคนยอมรับนะครับ เรากลับตัวเปนคนดี
แลวนะครับ ก็อยากไดโอกาสใหม ๆ นะครับ และก็กับครอบครัวนะครับ ก็ อยากใหครอบครัว
เขาใจตัวเรานะครับ และก็ยอมรับ เปดใจนะครับ ใหความเชื่อใจนะครับ เปดโอกาส ใหความ
เชื่อม่ันกับเรานะครับ ก็ทําอะไรขอใหสนับสนุนนะครับ ถาเปนเรื่องดีนะครับ 

3. ส่ิงที่ผมตองการจากครอบครัวและสังคมก็คือ การเอาใจใสซึ่งกันและกันนะครับ เพราะการเอาใจ
ใสซึ่งกันและกันเนียะ ทําใหสภาพครอบครัวและสังคมอยูรวมกันได โดยที่คนที่ไมตองไป          
พึ่งพาสิ่งอื่น คือยาเสพติดนะครับ เพราะยาเสพติดเนียะ ไมไดทําใหคนดีขึ้นเลย แตสภาพ             
ครอบครัวและสังคมสวนใหญเนียะ ไมมีเวลาใหกับครอบครัวมากนัก สวนมากจะใหเวลากับงาน 
และก็ส่ิงที่ ไมใชความเปนไปในครอบครัวจริง ๆ  

4. ผมอยากได ใหสังคมเคายอมรับวา การติดยาเสพติดนั้น มันก็ ไมใชวาจะสายเกินไป ผมอยากให
เคายอมรับสภาพ ส่ิงแวดลอม และอยากใหครอบครัว เปดใจ ใหโอกาสกับเราบาง ไมใชวา   ผู
ติดยาเสพติดยังไงมันก็คือติดยาเสพติดอยูเสมอ ไมใชอยางนั้น คนเราเสียมาแลว จะกลับเปนคน
ดี มันก็ยอมได ไมใชวาจะเสียแลวเสียเลยครับ  
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5. ตองการความหวงใยจากครอบครัว สมัยนี้ก็เขาใจวา พอแมทุกคน ไมคอยมีเวลาวางใหกับลูก ๆ 
สวนใหญจะเล้ียงลูกดวยเงินมากกวา เพราะฉะนั้น พอแมทุกคนก็ควรหาเวลาวาง เล็ก ๆ นอย ๆ 
มาดูแลลูก ๆ บาง ลูก ๆ ทุกคน ไมตองการเงินจากพอแมหรอก แตตองการเพียงความรัก   ความ
หวงใยจากพอแมเทานั้นเอง 

6. สังคม ควรใหสังคมเปดโอกาสยอมรับ และเห็นใจพวกเรา พวกเราถึงเปนผูติดยาเสพติดก็จริง แต
พวกเราก็ยังมีอะไรดี ๆ หลายอยางที่ทําเพื่อสังคมได 

7. คือถาเกิดวาผม อยากใหสังคมนะ ยอมรับ..คนที่เคยติดยามานะครับ คือเขาก็กลับตัวเปนคนดี
แลว ก็เหมือนกับคนทั่วไปที่เขาไมติด ตองการใหคนยอมรับเขาได ไมใชวารังเกียจเขานะครับ 
เรื่องหนาที่การงานคือ สําหรับพวกที่เคยติดยามาเนียะ หนาที่การงานอาจจะไมดีนะครับ คือ 
อยากใหบริษัทเนียะ ยอมรับเขาได 

8. ก็อยากใหสังคมเปดใหโอกาสผูติดยาเสพติดได ไดมีสวนรวมในสังคม โดยที่สังคมอาแขน คอย
รับพวกที่ติดยาเสพติด ใหเคามีโอกาส ไดชวยเหลือสังคมบาง เพราะผูติดยาเสพติดนั้น จะเปน
คนออนไหว นอยใจ ถาเกิดมีอะไรกระทบกระเทือนกระทั่ง เคาก็จะหวนไปใชยาเสพติดไดอีก กับ
เรื่องของความอบอุนของครอบครัว ก็อยากใหครอบครัวมี โอกาส ใหเคาไดมีการแกตัว อยาไป ดู
ถูกหรือเหยียดหยามเคา  

9. ตองการ ความเชื่อถือครับ ความไววางใจ เหมือนเมื่อกอน ตอนที่ กอนผมจะเสพยาครับ ถาเกิด
ผมเลิกไดแลว ออกไปแลว ผมอยากไดความไววางใจกลับคืนมาครับ 

10. ก็อยากจะใหสังคมภายนอก หรือวาครอบครัวนะครับ ใหความไวใจหนอยนะครับผม เพราะคน 
เราก็มีที่วา ผิดแลวเริ่มตนใหมไมได กับผูที่วาผิดแลวเริ่มตนใหมไดนะครับ สวนผมก็เปนคนหนึ่ง
นะครับ ที่สามารถที่จะเริ่มตนใหมได ก็อยากจะใหสังคมภายนอกนะครับ ชวยมองผมแบบเปด
ใจหนอยนะครับ ไมอยากใหมองวา ยังไงก็เปนคนติดยาเสพติด ยังไงก็ไมไวใจอยูดี กลัววาเคาจะ
ไปติดยาเสพติดอีก ก็อยากจะขอความรวมมือ แคนี้ครับ 

11. อยากไดความรัก ความเขาใจนะครับ และก็อยากไดการใหโอกาสนะครับ การเปดใจยอมรับครับ 
จากสังคมนะครับ ทุก ๆ คนครับ มีคาทุกคนครับ แมแตผูติดยาเสพติดครับ ก็เกิดเปนคนครับ ไม
อยากจะใหทําการดูถูก หรือเหยียดหยามนะครับ หรือประณามวาพวกเขาเหลานั้นนะครับ เคย
ใชยาเสพติดมานะครับ ทุกคนมีสิทธิ์ผิดนะครับ แตผูผิดและรูจักแกไขนะครับ ผมวา นาจะยอม 
รับกันบางนะครับ นาจะเปดโอกาสใหพวกเขาเหลานั้น ไดทําในสิ่งที่พวกเขาตองการที่จะทําบาง
นะครับ ที่แลวมา ชีวิตของพวกที่เสพยาอยางพวกผมก็ช้ํามาพอสมควรแลวนะครับ ผมก็ตองการ
นะครับ ความรักความเขาใจนะครับ ซึ่งการดําเนินชีวิตตอไปนี้นะครับ ผมก็จะหวังเพียงแตวา 
ชีวิตที่แลวมามันลมเหลวไปแลวนะครับ หลายคนเห็นใจนะครับ ผมก็ตองการความเห็นใจ ความ
เขาใจ ความรักจากสังคมโดยทั่วไปวา เปดโอกาสใหสักนิดครับ กับการทําความดีของผูทีติดยา
อยางพวกผมนะครับวา ใหเชื่อเขาเหลานั้นวา พวกเขาสามารถที่จะทําไดอยางคนปกติ และให
ลืมอดีตของเขา  เหลานั้นไป ใหมองในปจจุบันที่เขาเปนอยูครับ 
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สนธิ: จากที่ทานผูฟงไดรับฟงความคิดเห็นของผูที่เคยใชยาเสพติดมาแลวนั้น วาพวกเคาตองการอะไรจาก
สังคมบางนะครับ ก็อยากจะใหสังคม ไมมองผูที่เคยใชยาเสพติด เปนตัวประหลาด อยากใหสังคม
ยอมรับและเปดโอกาสใหพวกเคาบาง และครอบครัวนะครับ อยากที่จะใหมีความรัก ความเขาใจ       
ไมใชความรุนแรงกับลูกหลานของทานนะครับ ซึ่งจุด ๆ นี้ เปนจุด ๆ แรก ที่สามารถทําใหลูกหลาน
ของทาน ตั้งใจที่จะเลิกใชยาเสพติดได ผมก็มีเพลงเพราะ ๆ มาฝาก คือเพลงฤดูที่แตกตางนะครับ เรา
ไปฟงกันไดเลยครับ 

Music : เพลงฤดูที่แตกตาง (นภ พรชํานิ) 
สนธิ: ก็หลังจากที่เราฟงเพลงกันไปแลวนะครับ อยากที่จะใหทานผูฟงทุกทาน เปดอาแขนยอมรับผูที่เคยใช

ยาเสพติดทุก ๆ ทานมากอนนะครับ วาพวกเคา เคยกาวพลาดไปแลว พวกเคาก็สามารถที่จะดําเนิน
ชีวิตตอไปภายในสังคมได สามารถที่จะกระทําตนเปนคนดี และพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได
นะครับ และก็อยากใหครอบครัวนะครับ มีความรัก ความเขาใจ และดูแลเอาใจใสลูกหลานของทาน
อยางแทจริงนะครับ ควรที่จะดูเคาวา เคานั้นตองการอะไรบาง เคานั้นกาวพลาดไปแลว ก็อยากที่จะ
ใหหาแนวทาง และชวยเหลือเคา ไมซ้ําเติมพวกเคานะครับ สุดทายนี้ก็อยากจะฝากไวอีกอยางนึงนะ
ครับวา ผูที่ใชยาเสพติดนั้น ควรที่จะคิดไดแลวนะครับวา ถึงเวลาที่เราควรจะเลิกไดแลว และกอนที่จะ
จากกันไปในวันนี้ก็ขอขอบคุณโอกาสพิเศษที่ทําใหพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอนนั้น ไดออก 
มาพูดผานสื่อรายการวิทยุอยางอิสระ ในรายการรูเทาทันยาเสพติด ขอขอบคุณทานผูฟงทุกทานครับ 
สวัสดีครับ 

Music :  จุดหมายเคยใฝฝน (ปฐมพร ชุดพราย) 

2.2  รูปแบบการสื่อสารในรายการ "รูเทาทันยาเสพติด"  

รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" เปนรายการที่ผูรวมวิจัย ซึ่งเปนเยาวชนผูเคยติด
ยาเสพติด รวมกันออกแบบ วางแผน และดําเนินรายการเอง นับตั้งแตการเลือกประเด็นนําเสนอ 
การกําหนดกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคของรายการ การเลือกผูดําเนินรายการ การเลือก          
รูปแบบนําเสนอ การเลือกเพลง การแบงหนาที่รับผิดชอบ การเขียนบท และการบันทึกเสียง จึง
เรียกไดวา "ผูเคยติดยาเสพติด" ไดอยูในฐานะ "ผูสื่อสาร" อยางเต็มตัว และจากแผนงาน เนื้อหา 
กับรูปแบบของรายการนี้เอง ที่ทําใหเราทราบวา "ผูสื่อสาร" ปรารถนาจะสื่อสารผานสื่อวิทยุ        
ในรูปแบบใด ซึ่งเปนคําตอบใหกับปญหานําวิจัยไดเปนอยางดี 

2.2.1   "ผูสื่อสาร"  ปรารถนาจะสื่อสารกับ "กลุมคนที่หลากหลาย" 

นับต้ังแตการรวมกันกําหนดกลุมเปาหมายของรายการครั้งแรก ที่ไดรวมกัน        
ออกแบบ และวางแผนผลิตรายการ ผูรวมวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายครอบคลุมกลุมคนที่        
หลากหลาย ไดแก ผูที่กําลังใช และคิดจะใชยาเสพติด เยาวชน คนทํางานกลางคืน ผูปกครอง 
เพื่อน คนใกลชิด และสื่อมวลชน จนกระทั่งครั้งตอมา หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ิน และผูรวมวิจัย
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ไดนําเทปรายการไปเปดฟงเปนการสวนตัวแลว มีการพูดคุยถึงเรื่องกลุมเปาหมายนี้อีกสองครั้ง        
ผูรวมวิจัยยังคงยืนยันที่จะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลายเชนเดิม ซึ่งนับวาครอบคลุมกลุมคนแทบ
ทุกกลุม ทุกเพศ ทุกอาชีพ ตลอดจนทุกสถานภาพ และบทบาท  

การที่ผูส่ือสารปรารถนาจะพูดกับ "กลุมคนที่หลากหลาย" นี้ มิใชความปรารถนาที่
กําหนดขึ้นอยางเลื่อนลอย เนื่องจากแตละคร้ังที่ผูรวมวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายขึ้นนั้น ลวนมีการ
พิจารณาอยางมีเหตุมีผลทุกครั้งวา ใครควรจะไดฟงรายการบาง ซึ่งเหตุผลสวนใหญคือ เพื่อจะได
ชวยกันปองกัน และระงับปญหายาเสพติด ไดแก "กลุมเยาวชน" ที่อายุไลเลี่ยกับผูรวมวจิยั นาจะได
ฟงรายการ เพราะคนวัยเดียวกัน นาจะเชื่อ และเขาใจกันมากกวาไปฟงคนอื่นที่ตางวัยกัน "ผูที่คิด
จะใชยาเสพติด" นาจะไดฟง เพราะจะไดรูจากปากของคนเคยติดยาเสพติดเองวา การหันไปใช    
ยาเสพติดนั้น ไมดีจริง ๆ "ผูที่กําลังใชยาเสพติด" นาจะไดฟง เพราะจะไดรูวาประชาชนคิด หรือรูสึก
กับเขาในแงลบ ซึ่งอาจทําใหคิดเลิกเสพยาเสพติดได "ครอบครัว" และ "เพื่อนกับคนใกลชิด" นาจะ
ไดฟง เพราะจะไดรูวาผูเคยติดยาเสพติด ตองการกําลังใจ และความไววางใจจากคนรอบขางเปน
อยางยิ่ง "ส่ือมวลชน" นาจะไดฟง เพราะจะไดเผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดรับฟง ซึ่งเมื่อ "ประชา 
ชนทั่วประเทศ" ไดฟงแลว อาจจะไดรับรูถึงความรูสึก ความตองการของผูเคยเสพยาเสพติด อันทํา
ใหสังคมมีความเอื้ออาทรตอคนที่เคยติดยาเสพติดมากขึ้น 

ในการนี้ ความปรารถนาจะสื่อสารกับคนหลายกลุม  ไดแสดงใหเห็นมุมมองของ  
ผู ส่ือสารที่มีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด ตอประเด็นยาเสพติดกับเยาวชนวา              
เปนประเด็นที่เกี่ยวของกับบุคคลหลายกลุม และเกี่ยวเนื่องกับประชาชนทุกคนทั่วประเทศ            
คนหลากหลายกลุม จึงนาจะไดฟงรายการนี้ ไมใชเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น เพราะประเด็น       
ยาเสพติดเปนโยงใยที่ควรแกไขไปพรอม ๆ กันทั้งหมด ไมใชแกไขเฉพาะที่บุคคลกลุมใดกลุมเดียว 

2.2.2   "ประเด็น" ที่ผูส่ือสาร  ส่ือสารไปในรายการวทิย ุ

เนื้อความในรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด เปนผูสื่อสาร
นี้ มีใจความสําคัญ 3 ประการ ไดแก 

(1)  ชีวิตผูติดยาเสพติด  ชวีติที่ขาดความไววางใจ 

การนําเสนอชวงแรกของรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่นําเสนอนานาทัศนะของ
ประชาชนและตํารวจนั้น นอกจากเปนการนําเสนอใหผูฟงไดทราบถึงทัศนะของคนในสังคมที่มีตอ
ผูติดยาเสพติด ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวแลว ยังเปนการนําเสนอใหทราบวา ชีวิตของผูติด        
ยาเสพติดเปนชีวิตที่ขาดความไวเนื้อเชื่อใจจากสังคม ไมวาจากประชาชน หรือจากบุคคลที่มี   
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หนาที่ทางกฎหมายอยางตํารวจ แมผูสื่อสารเลือกนําเสนอนานาทัศนะทั้งในแงบวก และแงลบ 
ครบทั้งสองดานก็ตาม ทัศนะสวนใหญ ยังคงเปนทัศนะในแงลบ ไดแก 5 ใน 7 ทัศนะของประชาชน 
และ 7 ใน 9 ทัศนะของตํารวจ ลวนเปนไปในเชิงลบทั้งสิ้น เชน ทัศนะที่วาคนติดยาเสพติดเปนคน
ไมมีเหตุผล ไมมีสติ ใชเวลาไมเปนประโยชน ทําใหพอแมเสียใจ นากลัว นาสมเพช และไมนามาอยู
อาศัยรวมกับคนอื่น ๆ ในสังคม เปนตน นับวาผูสื่อสารไดชี้ใหเห็นถึงชีวิตของผูที่ติดยาเสพติดวา 
มักถูกมองในแงรายเปนสวนใหญ แมจะมีคนมองในแงดีอยูบาง ก็เปนเพียงสวนนอยนิดในสังคม
เทานั้น  

(2)  ชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ย่ําแย 

ในชวงที่สองของรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่นําเสนอเรื่องราวชีวิตของผูเคยติด
ยาเสพติด ดวยรูปแบบการสัมภาษณนั้น เนื้อหาในการสัมภาษณ เร่ิมจากการเลาใหเห็นจุดแรกเริ่ม
ของการหันไปใชยาเสพติด ซึ่งเกิดจากความอยากรู อยากลอง ประกอบกับเพื่อนชักชวน จากนั้น
ยอนไปเลาถึงชีวิตกอนใชยาเสพติดวา อยูกับครอบครัวอยางมีความสุขดี และมักจะไมขาดเรียน 
แตหลังจากใชยาเสพติดแลว ผูใหสัมภาษณทั้งสองตางเลาไปในแนวเดียวกันวา ยาเสพติดทําให       
รูสึกดี และกระปรี้กระเปราเพียงในชวงแรกเทานั้น จากนั้นนิสัยจะเปลี่ยนไป ขี้หงุดหงิด เก็บตัว          
ขี้นอยใจ ขี้เกียจเรียน ทําอะไรไมไดตามที่คิด ยิ่งในเวลาที่มีอาการอยากยาเสพติด ยิ่งทําใหทําอะไร
ผิดไปมาก เชน ลักขโมย โกหกพอแมเพื่อเอาเงินไปซื้อยาเสพติด เปนตน สุดทายผูใหสัมภาษณ ได
ยอมรับวาการติดยาเสพติด ทําใหชีวิตย่ําแยลงในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ทําใหเสีย
อนาคต และไดฝากกับผูฟงเปนการทิ้งทายไววา ยาเสพติดไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน พรอมกับ แนะนํา
ใหผูฟงหลีกเลี่ยง หรืออยาคิดลองยาเสพติด 

การนําเสนอชวงนี้ทําใหผูฟงไดทราบถึงชีวิตกอน และหลังใชยาเสพติด ซึ่งเปน    
การเปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนวา ยาเสพติดไมไดทําใหชีวิตดีขึ้น สอดคลองกับวัตถุประสงคที่
กําหนดไว คือ จะนําเสนอชวงนี้เพื่อใหผูฟงไดรับรูถึงพิษภัยยาเสพติดวา ทําใหชีวิตย่ําแยลงเรื่อย ๆ  

(3)  "กําลังใจ" และ  "โอกาส"  สิ่งที่ขาดหาย และปรารถนา 

การนําเสนอชวงที่ 3 ของรายการรูเทาทันยาเสพติด เปนการนําเสนอนานาทัศนะ
ของผูเคยติดยาเสพติดวา ตองการสิ่งใดจากสังคม  โดยทัศนะทั้ง 11 ทัศนะที่นําเสนอไป ลวน        
รองขอใหคนในสังคมหยิบยื่นความรูสึกดี ๆ ใหกับเขา ซึ่งมีทั้ง ความเขาใจ กําลังใจ การตอนรับ 
ความเชื่อมั่น ความเห็นใจ ความหวงใย และโอกาสที่จะเปนคนดีของสังคม การรองขอลักษณะนี้
นับวาเปนประเด็นใหมที่ไมคอยมีปรากฏใหเห็นในการสื่อสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมามากนัก 
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นอกจากนั้น การรองขอนี้ แสดงใหเห็นวา แมสถานบําบัดจะชวยบําบัดใหเลิกติด
ยาเสพติดได แตก็ไมไดรับประกันวาผูผานการบําบัดจะไมกลับไปใชยาซ้ําอีก เพราะสถานบําบัด
เปนเพียงสถานที่ที่ประกอบสรางชุมชนข้ึนมาชุมชนหนึ่ง ใหมีภาวะแวดลอม หรือบรรยากาศที่       
เขาใจ เชื่อใจ และตอนรับเขาอยางยินดี ซึ่งเอื้อตอการกอเกิดความรูสึกอยากเลิกจากยาเสพติด แต
เมื่อผูบําบัดตองออกมาใชชีวิตในสังคมที่มีแตความสะพรึงกลัว  และหวาดระแวงในตัวเขา สภาวะ
แวดลอมเหลานี้ อาจกลายเปนแรงกดดันใหกลับไปติดยาเสพติด ซ้ําอีกก็เปนได ทั้งนี้จึงพอจะสรุป
ไดวา "ภูมิคุมกัน" ที่ดีอีกประการหนึ่ง คือ ความเขาใจ กําลังใจ และการตอนรับเขากลับสูสังคม        
อันจะชวยใหเขาสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข และไมคิดหวนไปของแวะกบัยาเสพตดิ
อีกตอไป 

2.2.3  วิธีการนําเสนอที่ใชในการสื่อสารแตละประเด็น 

เมื่อผูส่ือสารไดออกแบบเนื้อหารายการครบถวนแลว ผูสื่อสารไดชวยกันเลือกวิธี 
การนําเสนอที่จะนําเสนอเนื้อหานั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม นับต้ังแตการนําเสนอชวงแรก ที่มุงให
ผูฟงไดรูวา คนในสังคมคิดหรือรูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพติด ดวยการใหฟงคําพูด และน้ําเสียง
ของประชาชน กับตํารวจหลาย ๆ คน ในรูปแบบนานาทัศนะ (vox pop) ซึ่งผูรวมวิจัยเปนผูไป
สัมภาษณนานาทัศนะเหลานั้น พรอมกับคัดเลือกนานาทัศนะบางสวนที่เห็นวานาจะนํามาใชใน
รายการดวยตัวเองทั้งสิ้น 

สําหรับการนําเสนอในชวงที่สอง มุงใหผูฟงไดเรียนรูบทเรียนชีวิตของผูเคย          
ติดยาเสพติดวาเปนชีวิตที่ย่ําแย และไมควรทําตาม ดวยวิธีการสัมภาษณแบบถาม 1 คน ตอบ 2 
คน จึงคัดเลือกเพื่อนผูรวมวิจัยที่มีประสบการณชีวิตที่นาหยิบยกเปนบทเรียนใหสังคมได รับรู มา
เปนผูถูกสัมภาษณ 2 คน และอีกหนึ่งคนที่มีทักษะในการสัมภาษณพอสมควร มาเปนผูสัมภาษณ 
การสัมภาษณนี้นับวาเปนการเลาประสบการณดวยตัวเจาของประสบการณเอง ความนาเชื่อถือจึง
มีสูง ประกอบกับผูสัมภาษณเปนผูมีประสบการณคลายเคียงกับผูถูกสัมภาษณ การใชคําถามจึง
คอนขางนาสนใจ และนําไปสูคําตอบที่สามารถหยิบยกมาเปนบทเรียนใหกับผูฟงไดเปนอยางดี 

การนําเสนอสองชวงแรกนี้ เรียกไดวาผูส่ือสาร สื่อสารเพื่อผูอ่ืน นั่นคือส่ือสารให
เห็นวาสังคมมองผูติดยาเสพติดในแงลบ และชีวิตที่ติดยาเสพติดเปนชีวิตที่ย่ําแย ซึ่งบอกเปนนัยวา 
"ดังนั้น(ผูฟง) อยาหันมาใชยาเสพติดตามแบบเขาเลย" นับเปนการสื่อสารเพื่อการปองกันปญหา 
ยาเสพติดรูปแบบหนึ่ง สวนในชวงสุดทายของรายการจะเห็นไดวาผูสื่อสาร ส่ือสารเพื่อตัวเอง ดวย
การนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด (วาตองการอะไรจากสังคมบาง) นับเปนการใชสื่อ 
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วิทยุ เปนเวทีสะทอนเสียงของคนในชุมชน (ผูเคยติดยาเสพติด) เดียวกัน และโดยเนื้อหานั้น            
ยังบอกเปนนัยอีกดวยวา โอกาสและกําลังใจจากสังคม ชวยใหผูเคยติดยาเสพติด ไมคิดหวนไป
เสพยาซ้ําแลว ซ้ําอีก ซึ่งเรียกไดวา เปนการสื่อสารเพื่อการบรรเทาปญหายาเสพติด 

ในการนี้จะเห็นไดวา แมผูสื่อสารจะสื่อสารออกมาทั้งสองแบบ(คือส่ือสารเพื่อผู 
อ่ืน และสื่อสารเพื่อตัวเอง)การ "สื่อสารเพื่อตัวเอง" ก็ยังมีน้ําหนักมากกวา  สังเกตไดชัด ตั้งแตการ
ระดมสมองที่ใหความสําคัญกับประเด็น "การรองขอโอกาส และกําลังใจใหผูเคยติดยาเสพติด" 
เปนลําดับแรก จนกระทั่งเนื้อความในรายการที่ผลิตขึ้น ทั้งในบทพูดของผูดําเนินรายการ และเทป
แทรกนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด ไดแสดงใหเห็นวา เนื้อความเนนไปในทางการสื่อสารเพื่อ
ตัวเองมากกวา การสื่อสารเพื่อผูอ่ืน ไดแก 

ในบทพูดชวงเปดรายการที่สนธิเปนผูดําเนินรายการ ไดกลาวนําวา รายการนี้เปน
รายการที่ส่ือสารความคิด ความรูสึกของผูเคยติดยาเสพติดอยางแทจริง ซึ่งไมเคยมีปรากฏมากอน  

…รายการนี้เปนรายการของพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอน 
จะไดออกมาพูด แสดงความคิดเห็นและเลาประสบการณเกี่ยวกับ
ชีวิตที่เคยติดยาเสพติดมาในอดีตนะครับ เทาที่ผานมานะครับ เรา
จะเห็นไดวาผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนั้น ไมเคยเลยสักครั้งที่จะได
ออกมาพูดผานสื่อมวลชนดวยตัวเองอยางอิสระเลย รายการนี้นะ
ครับ จึงเปนรายการพิเศษที่..พวกผมและเพื่อน ๆ ไดจัดทํารายการนี้
ข้ึนมาใหทานผูฟงทุกทานไดฟงกันนะครับ โดยที่พวกเราไดวางแผน
และคิดหาเนื้อหาดวยตัวเองทั้งหมด….จนมีรายการนี้ขึ้นมาได       
นะครับ…(สนธิ, บทพูดชวงเปดรายการ, 6 ต.ค.44)  

ในชวงสัมภาษณ หรือชวงที่สองของรายการ ที่มีเนื้อความคอนไปในทางสื่อสาร
เพื่อผูอ่ืนนั้น ก็ยังมีเนื้อความบางสวนที่เปนการสื่อสารเพื่อตัวเอง เชน การสนทนาชวงหนึ่งที่กรรณ
บอกใหผูฟงทราบวา เขาไดเสียใจในสิ่งที่ทําไป และอยากกลับตัว (เชิงสํานึกผิด) และอีกชวงหนึ่ง         
คธาวุฒิไดรองขอใหผูฟงเขาใจ และไมรังเกียจผูเคยติดยาเสพติด (เชิงออนวอน) 

…ยอนเวลาไดเหรอครับ ก็..มันก็คงยอนไมไดครับ แตส่ิงที่ผมเสียใจ 
กับการที่ผมติดยานะครับ ก็คือการเรียนของผมครับ เรียนไมจบครับ 
ในหลาย ๆ ที่ ทําใหผมเสียโอกาสตรงนี้ไปนะครับ เกี่ยวกับเร่ือง
ครอบครัวนะครับ ก็ คือ ทําใหผมไมสามารถที่จะดูแลใครได หรือ
เปนผูนําครอบครัวไดดีครับ ทําใหผมตองสูญเสียทุกอยางไปเกี่ยว 
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กับเร่ืองชีวิตครอบครัวของผม ปจจุบันนี้ก็ ที่จะทําได อยากใหมัน
กลับคืนมา สิ่งที่ทําไดตอนนี้ก็คือเปนลูกที่ดีของคุณพอ คุณแม และ
ไมเสพยาอีก…(กรรณ, ตอนหนึ่งของบทสัมภาษณ, 6 ต.ค.44) 
…ครับ ก็ ความคิดเห็นของผมนะครับ ก็คือ อยากจะใหสังคมภาย 
นอกนะครับ เปดใจยอมรับกับผูใชยาเสพติดนะครับ คือวา เหมือน 
กับคนคนหนึ่งนะครับ ไมอยากใหไปแบงชั้นวาคนนี้ติดยา ไมอยาก
ใหเขาใกลอะไรอยางนี้ครับ เพราะคนที่ติดยาเคาก็ เคาผิดไปแลว
ครับ อยากให ใหโอกาสเคา… (คธาวุฒิ, ตอนหนึ่งของบท
สัมภาษณ, 6 ต.ค.44) 

3. การเสวนา และประเมนิผลการผลติรายการวทิยุ 

3.1  แตละชวงของรายการ มีสวนนาสนใจเฉพาะตัว 

3.1.1  ชวงนานาทัศนะของประชาชนและตํารวจ : ไดยินชัด ๆ วาถูกมอง
ในแงลบ 

ผูรวมวิจัย 1 คน คือนองคธาวุฒิ เห็นวาชวงที่ 1 ของรายการนาสนใจที่สุด โดย 
เฉพาะชวงที่นําเสนอนานาทัศนะของประชาชนอาชีพตาง ๆ เพราะทําใหไดยินอยางชัดเจนถึงมุม 
มองของประชาชนที่มีตอผูใชยาเสพตดิวาสวนใหญเปนไปในแงลบ ซึ่งคธาวุฒิหวังวา ชวงนี้อาจจะ
สะกิดใจ ใหผูฟงไดฉุกคิดหลีกหางจากยาเสพติดได 

3.1.2  ชวงสัมภาษณ : ฟงแลวหวนนึกถงึอดีต 

ผูรวมวิจัย 1 คน คือนองเอก เห็นวาชวงสัมภาษณของรายการนาสนใจที่สุด 
เพราะฟงแลวนึกถึงชีวิตที่ผานมาวา เปนดังที่กลาวถึงในรายการจริง ๆ  

ชอบตรงที่ณัฐพลสัมภาษณกรรณและคธาวุฒิ เพราะสัมภาษณกัน
ไดดี ฟงกรรณใหสัมภาษณแลวก็รูสึกวาเปนแบบนั้น คนที่จะเสพยา 
หรือคนเสพยาจะคิดและทําแบบที่กรรณพูดเลย จะเขาขางตัวเอง 
(นองเอก, จดหมาย, 15 ธ.ค.44) 

3.1.3 ชวงนานาทัศนะของผูเคยตดิยาเสพติด : เปนโอกาสไดรองขอ 

ผูรวมวิจัย 5 คน คือ นองสนธิ นองอน นองกรรณ นองณัฐพล และนองหมึก            
เห็นวา ชวงที่ 3 ของรายการนาสนใจที่สุด คือชวงที่ผูเคยติดยาเสพติดไดแสดงนานาทัศนะวา 
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ตองการสิ่งใดจากสังคมบาง เพราะนับเปนโอกาสใหผูเคยติดยาเสพติด ไดส่ือสารความรูสึกให
สังคมไดรับทราบ และไดรองขอสิ่งที่ปรารถนาจากสังคม 

ดีตรงที่พวกเราไดออกมาพูดเกี่ยวกับเร่ืองราวของพวกเราโดยตรง…
ผูที่จัดทํารายการเปนผูที่เคยใชยาเสพติดมากอน และความตองการ
ของผูที่เคยใชยาเสพติด (นองสนธิ,จดหมาย,19 ต.ค.44)  
(ชวงที่ 3  ส่ิงที่ผูเคยติดยาฯ  อยากไดจากสังคม) เปนชวงที่นาสนใจ
มาก  เกี่ยวกับการสัมภาษณผูที่เคยติดยาหลายคนวา  เขามีความ  
รูสึกอยางไร กับการที่เคยเสพยา และการที่เขาอยากใหครอบครัว
เขาใจพวกเขา  และการรองขออะไรบางอยางจากสังคม…คืออยาก
ใหสังคมรับรูและเปดใจยอมรับกับการกระทําของเขาเหลานั้น และ
อยากใหสังคมมองพวกเขาใหเหมือนคนปกติคนหนึ่ง  และใหครอบ 
ครัวเขาใจเขามากขึ้น  เพราะมันอาจจะทําใหเขามีกําลังใจในการ
เปลี่ยนแปลงตนเองขึ้นมาได  และอาจจะทําใหเขาเหลานั้น  มีชีวิต
ที่ดี  ดําเนินชีวิตแบบปกติตอไปได (นองอน นองกรรณ นองณัฐพล 
และนองหมึก, บันทึกสวนบุคคล, 12 พ.ย.44) 

3.2  ผลงาน เปนไปตามความคาดหวัง 

ผูรวมวิจัยไดประเมินใหเห็นวารายการ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้น เปน 
ไปตามความคาดหวังพอสมควร 

รายการนี้เปนตามความฝนอยู 80% ทําใหพวกเราไดมีการพัฒนา
มากขึ้น ไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ อีก 20% คือยังสื่อ
ออกมาไมไดเต็มที่ เวลาการเรียนรูนอยไป และอยากใหมี ผูฟงมาก 
กวานี้ (นองสนธิ, จดหมาย, 19 ต.ค.44) 
ทํากันไดดีเลยละพี่กอย เพราะไมคิดวาจะทําไดดีขนาดนี้ ไมได
แกลงชมนะครับ การขึ้นตนและลงทายทําไดพร้ิวเลย เนื้อหาในเทป
ก็ดี รูวาคนรอบขางคิดยังไง และคนที่กลับตัวแลวอยากไดสิ่งใดจาก
สังคม (นองเอก, จดหมาย, 15 ธ.ค.44) 
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3.3  ขอดีของการไดรวมกันผลิตรายการวทิย ุ

จากการเสวนารวมกันถึง "ขอดีที่ไดจากการรวมงานวิจัยนี้"  ทําใหผูวิจัยทราบวา 
ผูรวมวิจัย มีมุมมองคอนขางดีตอการที่ไดมาเขารวมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งไดแก 

3.3.1  การไดความรูเพิม่เตมิเกี่ยวกับการพูด และการจดัรายการวทิย ุ
ก็ไดความรูเพิ่มข้ึน ไดความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ การพูด 
วาควรจะพูดยังไง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
ก็พอไดความรูบางครับวาทําสื่อมันตองทํากันยังไง และก็เสียใจที่ไม 
ไดไปงานวันสุดทายครับ ไมมีเสียอะไรเลยครับ ก็ดี ตอนรับดี พี่ ๆ ก็ 
สนุกสนานดี (นองเอก, 12 ต.ค.44) 
นาจะไดนะครับ คือแบบไปวางแผนแบบ แนวการพูดนะออกมา ผม
ก็เปนคนพูดไมคอยเกงเหมอืนกันนะครับเนียะ (นองแปน, 12           
ต.ค.44) 
ที่ไดเลยก็คือไดเรียนรูการทําเกี่ยวกับพวก..บันทึกเทป บนัทกึเสยีง…
แลวก็ คือรูวิธีการพูด การจัดรายการวาเปนยังไง ไมเคยรูมากอน 
จากเมื่อกอนก็เคยเปนคนฟง ก็ไดมารูจักวา การทํางานนั้นเปน 
อยางไร ก็ดี..(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 

3.3.2 การไดรูสึกวาไดทาํสิ่งที่ดี มีประโยชน 
ก็ไดอะไรเพิ่มข้ึน ก็ได ไดหลายอยาง ไดทําในส่ิงที่ถูกตอง อยูขาง
นอกไมเคยทํา ของผมก็คงจะได..ที่ทําส่ิงที่ถูกตอง และก็เปน
ประโยชนดวย กับตัวเองดวยและก็กับผูอ่ืนดวย และก็ไดใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน….(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
ไดทําตัวเปนประโยชนครับ.. สวนเสีย..ก็ไมเสียอะไรเลย..เพอรเฟกต
ดี ดกีวาที่คิดฮะ ไมคิดวามันจะออกมาเปนรูปเปนราง และไมคิดวา
ตัวเองจะพูดได…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
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3.3.3 การไดเปดเผยใหผูอ่ืนไดรูความตองการของผูทีเ่คยติดยาเสพตดิ 
ก็…ไดรูวา ไดประโยชนหลายอยาง เกี่ยวกับทําใหคนอื่นเขารูความ
ตองการของเรา ทําใหเราไดเปดเผยถึงสิ่งที่เราตองการหรือวาความ
ที่เราตองการอะไร เราก็เปดเผยในกลุมพี่กอยก็คือ ไดสื่อโดยตรง
เลย..(นองกรรณ, 12 ต.ค.44) 

3.3.4 การไดรับความสนุกสนาน 
ได..ก็ไดมาสนุกกับพี่ ๆ เวลามาเขากลุม..ไมมีเสีย..ก็ไมมี

เสียอะไร (นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.4 ขอเสียของการไดรวมกันผลติรายการวทิย ุ

จากการเสวนารวมกันเกี่ยวกับขอเสียของโครงการวิจัยชิ้นนี้ ผูรวมวิจัยสวนใหญ
เห็นวา ขอเสียที่พบ มักเกิดจากขอจํากัดที่เปนปจจัยภายนอก มากกวาเกิดจากความบกพรองของ
ตัวงานวิจัย ไดแก 

3.4.1 ขอเสียที่เกิดจากขอจํากัดดานเวลา คือ มีเวลานอยไป 
ที่เสีย..ก็เสียดายฮะ มันยังมันสไมพอ ไมเคยเลยพี่ ไมเคยทําอะไร
อยางเนียะ..(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
เวลามันนอยไปครับ มันไมคอยมีเวลาที่จะทําอะไรทัน (นองเอก, 12 
ต.ค.44) 

3.4.2 ขอเสียที่เกิดจากการสังกัดอยูในศนูยบําบัดฯ มีกฏระเบียบเครง 
ครัด ทําใหดาํเนินกิจกรรมไดไมเต็มที ่

และก็…มีเวลาอยางเนียะ มันอาจจะเกิน แตเคา (เจาหนาที่ศูนย) ก็
ไมใหเรา บางทีเราก็ยังไมเขาใจ…(ตอนเกินเวลา) ก็ชอบแตมันเกร็ง
นะ เกรงใจ (เจาหนาที่) เดี๋ยวเคาก็มาอีกละนะ (นองสนธิ, 12          
ต.ค.44) 
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3.4.3  ขอเสียที่เกิดจากการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกบัความจาํเปนใน     
งานวิจยั 

สิ่งที่คิดวาไมดีก็คือเวลาไป อสมท. เนียะคิดวามันไมไดอะไรกลับมา
เลย แคไดรูอะไรนิดหนอย คิดวามันไมนาใชเกี่ยวกับที่เราตองมาทํา 
เหมือนที่พี่ก็รู…(นองสนธิ, 12 ต.ค.44)  

 



บทที่  7 
สรุป  อภิปรายผล  ขอสังเกต และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เร่ือง            
"การสื่อสารประเด็นยาเสพติด ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด" ชิ้นนี้ ไดดําเนินการไป 3 ข้ันตอนตามแนวคิดของ Ramirez (1986) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 
คือ รวมกันศึกษาสถานการณ (study) ข้ันตอนที่ 2 คือ รวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ 
(reflection) และขั้นตอนที่ 3 คือ รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action) 

ในขั้นตอนที่ 1 ชวงรวมกันศึกษาสถานการณนั้น ผูรวมวิจัย กับผูวิจัยไดเรียนรู 
และแบงปนประสบการณซึ่งกันและกนั ทําใหไดทําความรูจัก และเขาใจกันมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ยังไดรวมกันศึกษาสถานการณในสังคม เรียนรู และเขาใจวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลกับทัศนคติและ
คานิยมของผูรับสารเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการนําเสนอขาวสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมา ตาง
เห็นวาเปนการนําเสนอที่ไมรอบดาน ทั้ง ๆ ที่เปนขาวใหญ และไดรับการพูดถึงอยูเสมอ สงผลให        
ผูติดยาบา รวมถึงผูเคยติดยาบา ถูกจัดเปนกลุมคนที่นาสะพรึงกลัว คนใกลชิดมักหวาดระแวง       
อันเปนเหตุใหกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางไมปกติสุข จนเปนแรงกดดันใหกลับไปติดยาเสพติด
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซึ่งนี่คือสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูติดยาเสพติด ไมสามารถเลิกถอนจากยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดถาวร 

การดําเนินงานในชวงขั้นตอนที่ 2 ชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ เปน
การรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณดังกลาว ภายใตกรอบการวิจัยที่ยึดแนวคิดเรื่อง "การ       
ส่ือสารแบบมีสวนรวม" เปนหลัก ผูรวมวิจัยจึงไดรวมกันออกแบบ และวางแผนการผลิตรายการ
วิทยุ พรอมกับไดเตรียมความพรอมในการเปนผูสื่อสาร จากนั้นเขาสูขั้นตอนที่ 3 ชวงรวมกันแสดง
พฤติกรรมตอสถานการณ ผูรวมวิจัยไดรวมกันผลิตรายการวิทยุขึ้นตามแผนงานที่วางไว พรอมกับ
ประเมินผล และเสวนาถึงสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกันจากการเขารวมโครงการนี้อีกดวย 

ผลของการวิจัยมี 3 สวน ไดแก ผลของการศึกษากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ผลการศึกษาภูมิหลัง และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเดน็ยาเสพ
ติด และรูปแบบการสื่อสารที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุที่รวม 
กันผลิตขึ้น ซึ่งทั้งสามสวนนี้ไดรายงานไปในบทที่ 4, 5 และ 6 ที่ผานมา ตามลําดับ โดยสรุปไดดังนี้ 
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1. ผลที่เกิดจากการใชกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ไมมีแบบแผน
ตายตัว แตมีแนวทางที่พอจะยึดใชรวมกันไดคือ การรวมกันศึกษา รวมกันแสดงปฏิกิริยา และรวม 
กันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ ตามที่ไดกลาวไปขางตน ซึ่งเมื่อนําไปใชกับประเด็นตาง ๆ ก็จะ 
มีลักษณะที่แตกตางกันในรายละเอียด สําหรับลักษณะของกระบวนการในงานวิจัยชิ้นนี้ เปนดังนี้  

- กําหนดกิจกรรมเปนกรอบการดําเนินงาน และเปนกลไกปรับสภาวการณ 
- สรางสัมพันธภาพฉันทมิตร เพื่อความรวมมืออยางเต็มที่ 
- ใชกิจกรรมชวยสรางความเชื่อมั่น 
- การลดปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย 

ผลของการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดวยการใหเยาวชน 
ผูเคยติดยาเสพติด เปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุ ในลักษณะดังกลาวนั้น ไดแก 

1.1 บุคลิกของผูนํา-ผูตามถูกปรับใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด 
1.2 ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหาของรายการวิทยุที่เคยฟง และชื่นชอบ

มากอนถูกลบใหหมดไป หรือเหลือนอยที่สุด 
1.3 ผูรวมวิจัยไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห 
1.4 ผูรวมวิจัยเกิดความมั่นใจในการแสดงออก 
1.5 คุนเคยกันเพิ่มข้ึน เปดเผยความในใจมากขึ้น 
1.6 ผูรวมวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพติดในแงดียิ่งขึ้น 

2. ผลการศึกษาภูมิหลงั และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพตดิ ในประเด็น
ยาเสพติด 

จากการศึกษาภูมิหลังของผูรวมวิจัยทั้ง 16 คน ทําใหเกิดขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการติดยาเสพติดวา มักจะไมไดเกิดจากสาเหตุหนึ่งสาเหตุใดเพียงอยางเดียวตายตัว แตมักจะ
เกิดจากสาเหตุหลาย ๆ ประการเกี่ยวเนื่องกัน หรืออาจเรียกไดวาเปนสาเหตุเชิงซอน ซึ่งสาเหตุ
เหลานี้พอจะแยกใหเห็นเปนขอ ๆ ได 4 ขอ คือ  

- ความอยากรูอยากลอง กับคําชักชวนของเพื่อน  
- การเริ่มเสพยาบา เพราะเจตนาดี  
- การหันไปเสพยาเสพติด เพื่อหลีกหนีจากความเศราโศก 
- ทัศนคติที่วา ยาบาเปนของธรรมดา เปนปกติทั่วไปของสังคม 



 154

สําหรับมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด ที่ผูวิจัย      
รวมรวมไดจากการสังเกตการณตลอดการดําเนินงานวิจัยนั้น มี 8 ประเด็น ไดแก  

- ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทําใหผูเสพเกิดความสูญเสียหลายประการ ไดแก สูญ 
เสียของรัก สูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว เสยีการเรียน 
เสียอนาคต และสูญสิ้นความหวัง 

- ครอบครัว คือพลังสําคัญในการหลีกหางจากยาเสพติด 
- การเลิกยาเสพติด ตองใชความพยายาม และตองการกําลังใจอยางมาก 
- การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดที่ผานมา ทําใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึก 

ขมข่ืน สิ้นหวัง 
- กีฬา ก็อาจเปนสาเหตุที่ทําใหหันไปเสพยาเสพติด 
- บางคร้ัง ผูที่ตั้งใจเรียน ก็หันไปติดยาเสพติดได 
- ยาบา ออกฤทธิ์ดีด ไมใชคลั่ง 
- กําลังใจและโอกาส คือส่ิงที่ชวยบรรเทาปญหายาเสพติดได 

3. รายการรูเทาทนัยาเสพติด รายการวิทยุที่รวมกนัผลิตขึ้น 

3.1 การดําเนินงานในชวงวางแผน และการเตรียมการผลิตรายการวิทย ุ

ในชวงวางแผน และการเตรียมการผลิตรายการวิทยุนั้น มีขอนาสังเกต ดังนี้ 
- ระดมสมอง ไดประเด็นหลากหลาย ในเวลาอันสั้น 
- ประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงปองกันปญหายาเสพติด ไดรับการพูดถึงไมมากนัก 
- ประเด็นตํารวจกับการแสวงหาผลประโยชนถูกคัดออก เพราะไมสามารถ      

เขาถึงแหลงขอมูลได 
- ผูรวมวิจัยเชื่อวา การเลี้ยงดูลูก ไมใชสาเหตุหลักของการติดยาเสพติด จึงตัด

ประเด็นนี้ออก 
- แบงประเด็นออกเปน 3 กลุม กลายเปน 3 ชวงของรายการ พรอมกับกําหนด

วัตถุประสงคอยางสอดคลอง 
- กําหนดกลุมเปาหมาย หลากหลาย อยางมีเหตุผล 
- นานาทัศนะ และการสัมภาษณ รูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสียงของเจาตัว 
- การเลือกผูดําเนินรายการที่มีน้ําเสียงเหมาะสมกับเนื้อหา 
- การเลือกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมีประสบการณที่นานํามาเปนบทเรียนใหผูฟงได

เปนอยางดี 
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- การเลือกเพลงที่มีใจความสอดคลองกับชีวิต และยังกลมกลืนกับเนื้อหาของ        
รายการ 

- การสัมภาษณนานาทัศนะ อยางขมีขมัน 

3.2 รูปแบบการสื่อสารในรายการวิทยุรูเทาทันยาเสพติด 

รายการรูเทาทันยาเสพติด แสดงถึงความในใจ หรือทัศนคติของผูส่ือสารหลาย
ประการ ไดแก  

- ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย   
- ประเด็นที่ ผูสื่อสาร ปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุ ไดแก ชีวิตผู           

ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ขาดความไววางใจ และเปนชีวิตที่ย่ําแย และ        
กําลังใจกับโอกาสทางสังคม คือสิ่งที่ผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะไดรับ
เปนอยางยิ่ง 

- วิธีการนําเสนอแบบนานาทัศนะ และการสัมภาษณ เปนวิธีการที่ผูสื่อสาร
เห็นวา ไดส่ือสารความคิดเห็นตาง ๆ ดวยน้ําเสียงเจาตัวเอง ทําใหรายการดู
นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

3.3  การเสวนา และประเมนิผลการผลิตรายการวิทย ุ

หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ินแลว ผูรวมวิจัยไดเสวนารวมกัน เพ่ือประเมินผลการ
ผลิตรายการวิทยุ ตลอดจนผลการรวมโครงการวิจัยดวยกัน ไดผลดังนี้ 

- แตละชวงของรายการรูเทาทันยาเสพติด มีสวนนาสนใจเฉพาะตัว  
- ผลงาน (คือรายการรูเทาทันยาเสพติด) เปนไปตามความคาดหวังพอสมควร 
- การไดรวมโครงการนี้มีขอดีคือ ไดรวมกันผลิตรายการวิทยุ ทําใหสังคมไดรับ

ฟงความคิด ความรูสึกของผูเคยติดยาเสพติดโดยตรง และทําใหผูเคยติด      
ยาเสพติดไดออกมาสื่อสารกับสังคมดวยตัวเอง    

- ขอเสียของการรวมโครงการนี้คือ ระยะเวลาสั้นเกินไป และขอจํากัดทางดาน
กฎระเบียบที่เครงครัดของศูนยทองเนื้อเกา ทําใหรูสึกอึดอัด และกดดัน ใน 
ขณะดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง 
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อภิปรายผล 

1.  เมื่อไดรับกระบวนการเพิ่มความมัน่ใจ และโอกาส เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 
สามารถเปน "ผูส่ือสาร" ไดอยางสมบูรณ 

จากการดําเนินงานวิจัยตลอดกระบวนการนี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด สามารถเปนผูสื่อสารในประเด็นยาเสพติดไดอยางสมบูรณ โดยผูวิจัยเชื่อวา ผูรวมวิจัยมี
ความพรอมทางดานเนื้อหา หรือประเด็น (content) ที่ตองการสื่อสารอยูแตเดิมแลว เพราะเปน
การสื่อสารเรื่องราวยาเสพติด ซึ่งเปนบริบท หรือประสบการณตรงของตนเอง สังเกตไดจากการที่        
ผูรวมวิจัยสามารถระดมความคิด (เร่ืองประเด็นที่ตองการนําเสนอในรายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้น) 
ไดประเด็นมากมาย ภายในระยะเวลาอันสั้น หรือในกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวม
วิจัยสวนใหญสามารถพูด และสัมภาษณไดคลองแคลว โดยใชเวลาเตรียมการไมมากนักเชนกัน 

กิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการวิจยั เปนกิจกรรมที่ชวยเตรียมความพรอมหรือเพิ่ม
ความมั่นใจในการเปนผูส่ือสารทางสื่อวิทยุ อยางเปนตัวของตัวเอง พรอมทั้งเปนโอกาสใหผูเคย
ติดยาเสพติด ไดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุอยางเต็มตัว เมื่อ "ความมั่นใจ" กับ "โอกาส" นี้ผนวกเขา
กับผูที่มีความพรอมทางดานเนื้อหาอยูแลว ทําใหเขาสามารถเปนผูส่ือสารไดอยางสมบูรณ และ
เปนตัวของตัวเอง 

ในกรณีนี้เห็นไดชัดในผูรวมวิจัยที่เปนคนพูดนอยโดยนิสัย เชน นองคธาวุฒิ ผูที่
เพื่อน ๆ มกับอกวา เขาเปนคนพูดนอย แตเมื่อรวมกิจกรรมกันไดระยะหนึ่ง จนนองคธาวุฒิมีความ
มั่นใจมากขึ้น นองก็เปดเผยความในใจมากขึ้น ทําใหผูรวมวิจัยไดรูจักนองมากขึ้น และเลือกใหนอง
เปนผูใหสัมภาษณในชวงที่ 2 ของรายการ เปนตน แสดงใหเห็นวา แมแตคนที่มีบุคลิกพูดนอย ก็มี
วุฒิภาวะพรอมเปน "ผูสื่อสาร" ไดทันทีที่มีโอกาส และมีความมั่นใจในตัวเองอยางเต็มที่ สวนความ
พรอมทางเนื้อหานั้น ไมจําเปนตองฝกฝนมากนัก 

2. รายการวทิยุ "รูเทาทนัยาเสพติด" ไดส่ือสารความในใจ และความรูสึกของ  
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

ในรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ มีรูปแบบที่แสดงถึงความ
ในใจ ความปรารถนา ทัศนคติ หรือความคิดเห็นของผูรวมวิจัย หรือผูส่ือสาร ซึ่งเปนเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติดหลายประการ ไดแก (1) ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย (2) 
ประเด็นที่ผูส่ือสาร ปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุ คือ (2.1) ชีวิตผูติดยาเสพติด เปนชีวิตที่
ขาดความไววางใจ (2.2) ชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ย่ําแย (2.3) กําลังใจและโอกาส เปนสิ่งที่
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ขาดหายและปรารถนา และ (3) วิธีการนําเสนอที่ผูสื่อสารเลือกใชคือ นานาทัศนะ และสัมภาษณ 
(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 6) 

3.  สังคมมีโอกาสไดฟงความในใจของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด โดยตรง 

เนื่องจากรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ เยาวชนผูเคยติด 
ยาเสพติดไดอยูในฐานะผูส่ือสารเต็มตัว ดังนั้นเมื่อนํารายการไปออกอากาศ นับเปนโอกาสที่สังคม
จะไดฟงความในใจของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดโดยตรง ซึ่งหากมีการเผยแพร ออกอากาศในวง
กวางขึ้น สังคมก็จะไดเรียนรู และเขาใจผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันอาจจะทําใหสังคมหยิบยื่น
ความเอื้ออาทรใหกับคนกลุมนี้มากยิ่งขึ้น และสุดทายอาจนําไปสูการหาแนวทางปองกัน หรือแก 
ปญหายาเสพติดในแงมุมใหม ๆ เพื่อจะไดครอบคลุมตัวปญหาอยางรอบดานมากยิ่งขึ้น ก็เปนได  

4. กระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม กอใหเกิดการเรียนรู และเขาใจ
ประเด็นยาเสพติดลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ เปนกระบวนการที่         
ผูรวมวิจัยกับผูวิจัยไดสรางความคุนเคย และสนิทสนมกันมากขึ้นทีละเล็ก ทีละนอย จนเกิด          
การยอมรับ และไววางใจซึ่งกันและกันในระดับหนึ่ง ดังนั้นการเปดเผยขอมูล ความคิดเห็น หรือ
ความรูสึกสวนตัว ตลอดจนการเปดโอกาสใหไดเรียนรูกันและกัน ก็มีมากขึ้นทีละเล็ก ทีละนอย 
ตามไปดวย ซึ่งผูรวมวิจัย ที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดทําใหผูวิจัยเกิดการเรียนรู และเขาใจ
มุมมองของผูเคยตดิยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด อยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

นับต้ังแตการดําเนินกิจกรรมรวมกันในระยะแรก ชวงรวมกันศึกษาสถานการณ 
ผูวิจัยไดเร่ิมเรียนรูและรับทราบถึงสาเหตุการติดยาเสพติดของผูรวมวิจัยกอนเปนเบื้องแรก โดยผู
รวมวิจัย 7 คน ยอมรับวาเริ่มเสพยาบาเพราะความอยากรู อยากลอง ประกอบกับคําชักชวนของ
เพื่อน ผูรวมวิจัยอีก 4 คน เลาวา เสพยาบาเพราะเพื่อนชวน สวนอีก 2 คน เร่ิมเสพยาบาเพราะ
เจตนาดี และ 2 คนเสพยาบาเพื่อหลีกหนีจากความรูสึกเศราโศก สุดทาย อีก 1 คน เสพยาบา 
เพราะรูสึกวายาบาเปนเรื่องปกตสิามัญ (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 5 หนา 116-118) 

จากนั้นในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูวิจัยไดเขาใจมุมมองของ       
ผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนขอคนพบที่เกิดจากความสนิทสนมคุนเคยที่
เพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีหลายประเด็นเปนขอคนพบที่เปนแงมุมใหม และไมคอยไดรับการพูดถึง       
มากนัก ไดแก (1) ยาบาออกฤทธิ์ดีด ไมใชคลั่ง (2) การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดที่ผานมา  
ทําใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึกขมขื่น สิ้นหวัง (3) กําลังใจและโอกาส คือส่ิงที่ชวยบรรเทาปญหา       
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ยาเสพติดได (4) กีฬา ก็อาจเปนสาเหตุที่ทําใหติดยาเสพติดได (5) บางครั้ง ผูที่ตั้งใจเรียน ก็หันไป
ติดยาเสพติดได (6) การเลิกเสพยาเสพติด ตองใชความพยายามและตองการกําลังใจอยางมาก 
(7) ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทําใหผูเสพเกิดความสูญเสีย และ (8) ครอบครัว คือพลังสําคัญในการหลีก
หางจากยาเสพติด (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 5 หนา 108-115) 

สุดทายในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณที่ผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็น
วา สามารถเปนผูส่ือสารไดอยางสมบูรณ ประกอบกับการสังเกตการณ และความคุนเคยที่ผานมา 
ทําใหผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพติดในแงดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะทัศนคติทางดาน
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห ดานการพัฒนาความสามารถ ดานการเปดตัวตอบุคคลอื่น 
และสิ่งอื่น (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 4 หนา 81-82) 

การเรียนรูของผูวิจัยในครั้งนี้ ทําใหผูวิจัยเขาถึงและเขาใจถึงประเด็นยาเสพติดใน
แงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา หากมีการนําแงมุมเหลานี้ไปใชในการสื่อสารประเด็นยาเสพติด
ในอนาคต อาจทําใหเกิดผลดีในแงมุมใหม ก็เปนได 

5. กระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม สามารถเสริมใหเยาวชนที่เคย
ติดยาเสพติด เกิดพลังเขมแข็งในการดํารงชีวิตตอไป 

กิจกรรมในชวงแรก จนถึงกิจกรรมสุดทายเปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัยไดมีความ
พรอม และมั่นใจที่จะเปนผูสื่อสาร เชน ฝกการคิดเชิงวิเคราะห ฝกการแสดงออกทางความคิด และ
คําพูด เปนตน ซึ่งผูรวมวิจัยไดฝกฝนทีละเล็ก ทีละนอย จากพื้นฐานไปสูความซับซอน จากเรื่อง
ภายในตัวเองไปเปนเรื่องภายนอก หรือจากเรื่องงายไปเปนเรื่องยาก จนกระทั่งเกิดความมั่นใน
ความสามารถของตัวเองมากขึ้น และสามารถเปนผูสื่อสารไดอยางสมบูรณ ในที่สุด  

นับวากระบวนการวิจัยนี้ ทําใหผูรวมวิจัยเกิดการเติบโต หรือเกิดการพัฒนา       
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสารไดมากขึ้นพอสมควร และยังไดเสริมสรางความมั่นใจในศักยภาพนี้ 
ใหกับผูรวมวิจัยอีกดวย สังเกตไดชัดจาก กอนเร่ิมกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัย
หลายคนแสดงความไมมั่นใจ หรือความไมกลาแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งทาทางและคําพูด 
แตเมื่อดําเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว ความไมมั่นใจเหลานั้นไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบ 
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมลักษณะนี้อีกครั้งหนึ่ง และจากการเสวนากับการประมวลผล
รวมกัน ผูรวมวิจัยหลายคนกลาววา กระบวนการวิจัยนี้ทําใหตนไดทํา ในสิ่งที่คิดวาทําไมได จน
ประสบผลสําเร็จในที่สุด ซึ่งทําใหไดเรียนรูวา ความตั้งใจจริง และความพยายามชวยใหประสบ
ความสําเร็จได 
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ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองที่เกิดขึ้นนี้ สงผลใหผูรวมวิจัย "เกิดความ
ศรัทธาในตนเองมากขึ้น" ซึ่งนําไปสูความรูสึกวาตนเองมีคา หรือไมไรคาอยางที่ผูอ่ืนมอง อันเปน
ความรูสึกที่มีพลัง กอใหเกิดกําลังใจ และความเขมแข็งในการใชชีวิตตอไปในสังคม 

6. การสื่อสารภายใตกรอบกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีสวน
ชวยบรรเทาปญหาของสงัคมได 

ประการสุดทาย ผูวิจัยขอแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารภายใตกรอบ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) วา (นอกจากจะ
ทําใหไดผลิตผลที่เปนรายการวิทยุ ที่รวมกันผลิตขึ้นแลว) กระบวนการนี้ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกนั
ระหวางผูวิจัย และผูรวมวิจัยในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยไดเรียนรู และรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นยาเสพติด พรอมกับไดรูจัก เขาใจ และยอมรับผูเคยติดยาเสพติดมากยิ่งขึ้นดวย และผูรวม
วิจัยก็เกิดความศรัทธาในตนเอง จนเกิดเปนกําลังใจ และเปนพลังในการดํารงชีวิตตอไปในสังคม 
ดังนั้นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ เปนกระบวนการที่อาจจะเหมาะสม หรือ
สามารถนําไปใชในการเรียนรูประเด็นตาง ๆ ในสังคม และเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน ไดเชน 
เดียวกัน 

นอกจากนี้ การใหผูที่มีประสบการณตรงเกี่ยวกับประเด็นยาเสพติด ไดอยูใน
ฐานะผูส่ือสารผานสื่อมวลชนเต็มตัวนั้น ทําใหสังคมไดรับฟง และเขาใจประเด็นยาเสพตดิ รวมถงึผู
เคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันอาจจะทําใหสังคมหยิบยื่นความเอื้ออาทรใหกับคนกลุมนี้มากยิ่งขึ้น 
และสุดทายอาจนําไปสูการหาแนวทางปองกัน หรือแกปญหายาเสพติดในแงมุมใหม ๆ เพื่อจะได
ครอบคลุมตัวปญหาอยางรอบดานมากยิ่งขึ้น ก็เปนได ผูวิจัยจึงเห็นวาหากนํากระบวนการนี้ไปใช
กับประเด็นปญหาอื่น ๆ ในสังคม อาจสงผลใหสังคมเขาใจประเด็นนั้น ๆ มากขึ้น และมีความเอื้อ
อาทรแกกันและกันยิ่งขึ้น นําสูแนวทางการแกไขปญหาที่ตรงจุด รอบดาน และชัดเจน อันเปนสวน
สําคัญที่จะชวยบรรเทาปญหาของสังคมไดในที่สุด  
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ขอสังเกตจากการวิจยั 

ถึงแมวาการวิจัยนี้จะทําใหเกิดผลในแงมุมใหม ๆ หลายประการก็ตาม งานวิจัย
ชิ้นนี้ก็ยังขาดหัวใจสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นั่นคือ การดําเนินงานที่เปน 
วัฏจักร (cyclical) อยางตอเนื่อง (continuous) เกิดผลที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชน และเขาถึง
ปญหาของชุมชนอยางแทจริง แตการวิจัยนี้ ดําเนินขึ้น และสิ้นสุดลง โดยไมมีการสานตอใหเปน  
วัฏจักร นับเปนจุดออนหรือขอบกพรองประการสําคัญ เนื่องจาก เมื่อกระบวนการไดดําเนินขึ้น นับ
จากรอบแรก ที่เร่ิมดวยขั้นตอนที่ 1 รวมกันศึกษาสถานการณ จนกระทั่งขั้นตอนที่ 2 รวมกันแสดง
ปฏิกิริยาตอสถานการณ และสุดทาย ข้ันตอนที่ 3 รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณจนเสร็จ
ส้ินแลว ไดสงผลใหผูรวมวิจัยเริ่มมีความศรัทธาในตนเอง เร่ิมมีพลังและเขมแข็งมากขึ้นในระดับ
หนึ่ง แทนที่กระบวนการนี้ จะดําเนินตอเนื่องไป โดยเริ่มตนรอบที่สอง ดวยการกลับมาที่ข้ันตอนที่ 
1 รวมกันศึกษาสถานการณ (คือสถานการณที่ไดแสดงพฤติกรรมไปในรอบแรก) จนกระทั่ง          
ข้ันตอนที่ 2 และ 3 ตามลําดับ เวียนไปรอบแลว รอบเลา เปนวัฏจักร แตกระบวนการกลับส้ินสุด 
และหยุดลง ทําใหพลังและความศรัทธาในความสามารถของตนเองที่เพิ่งกอรูปรางขึ้นนั้น ไมไดรับ       
การเสริมแรงใหมั่นคง หรือหนักแนนขึ้น และอาจทําใหเสื่อมถอย ลดนอย จนหายไป ก็เปนได ซึ่ง
หากศรัทธาเชื่อมั่นนี้สูญหายไป ก็นับวา กระบวนการดําเนินงานที่ผานมา ไมไดกอใหเกิดประโยชน
ตอชุมชนแตอยางใด  

นอกจากนี้ การที่ไมไดดําเนินงานเปนวัฏจักร ทําใหขาดการติดตามผล  ดังนั้น   
ส่ิงที่ผูรวมวิจัยเคยแสดงความคิดเห็นไวในงานวิจัยนี้  จึงไมไดรับการตรวจสอบและยืนยันขอเท็จ 
จริงจากผูรวมวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเห็นวา หากจะมีการนํากระบวนการนี้ไปใชกับประเด็นอื่น ๆ 
ขอควรคํานึงก็คือ ความสามารถในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง หากสามารถทําใหเปนวัฏจักรได 
นาจะเกิดผลที่ยั่งยืน และเปนประโยชนแกชุมชนอยางแทจริง 
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ขอเสนอแนะ 

1. นาจะมีการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ (Participatory Action 
Research) ไปใชศึกษา เรียนรูประเด็นปญหาตาง ๆ ในสังคมตอไป เพราะจะทําใหไดรับทราบ       
ขอมูลในแงมุมใหม ๆ จากผูมีประสบการณตรง และอาจจะไดเขาใจถึงสาเหตุตนตอของปญหาที่
แทจริงอีกดวย ซึ่งจะนําไปสูการวางแผน แกไขปญหาอยางชัดเจน ตรงจุด 

2. นาจะมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในประเด็นยาเสพติดกับ
เยาวชน  เชนเดียวกันกับงานวิจัยนี้อีก  โดยดําเนินการกับผูรวมวิจัย  (เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด)
ในพื้นที่อ่ืน ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึ้น  เพื่อจะไดขยายองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในแงมุมใหม ๆ อัน
อาจจะทําใหปญหายาเสพติดในสังคมไทยทุเลาลงไดบาง 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  เปนแนวคิดที่สามารถนําไปใชเพิ่ม    
ศักยภาพของชุมชนได  จึงนาจะนํากระบวนการนี้ไปใชกับชุมชนตาง ๆ ในวงกวางขวางขึ้น  เพื่อ
สรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนไดอีกทางหนึ่ง   

4. ผลผลิตที่ไดจากกระบวนการดําเนินงาน (อาจเปนรายการวิทยุ  ส่ือส่ิงพิมพ  
ฯลฯ)  ควรจะไดเผยแพรใหสังคมไดรับรู  การเตรียมชองทางการสื่อสารจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันศึกษาสถานการณ (study) 

รายละเอียดเกี่ยวกับผลการดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ในชวงรวมกันศึกษา      
สถานการณ (study) เปนดังนี้ 

1.  สวนที ่1  ผูรวมวิจยักับผูวิจัย รวมกนัศึกษาและเรียนรูซ่ึงกนัและกัน 

1.1 ผลการดําเนินกิจกรรมที ่ศ-1 : แนะนาํตัว 

1.1.1  ผูรวมวิจัยไดแสดงความในใจผานบทเพลง 

ในลําดับแรกผูรวมวิจัยและผูวิจัยไดรวมกันรองเพลงฤดูรอนของวงพาราดอกซซึ่ง 
เพลงนี้ ผูวิจัยสังเกตเห็นวาสมาชิกโปรดปรานเพลงนี้เปนพิเศษ เพราะรองกันทุก ๆ เชา  

1.1.2  การไดปรับทัศนคติที่มีตอเพื่อนรวมโครงการในแงดี 

การจับคูวาดภาพ และคนหาขอดีของกันและกันนี้ นับวาทําใหทุกคนไดปรับ         
ทัศนคติทีมีตอเพื่อนรวมโครงการดวยกันในแงดียิ่งขึ้น ทุกคนคนพบขอดีในตัวของเพื่อน ซึ่งมีทั้ง      
ขอดีที่เปนรูปธรรม และนามธรรม สุดทายภาพวาดของผูรวมวิจัย ทีมงานวจิัย และผูวิจัย ไดนํามา
รวบรวมทําสําเนา และเย็บเลมรวมกันเปนสมุดภาพที่ประกอบไปดวยภาพลายเสนงาย ๆ (ซึ่งได
แสดงไวในบทที่ 5)  

1.2  ผลการดําเนนิกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

 1.2.1  การไดรูจักกันและกันในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

การแบงปนประสบการณนี้ ทุกคน รวมทั้งทีมงานและผูวิจัย ไดรับฟงเรื่องราวของ
กันและกัน อันทําใหไดรูจักกันในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ผูรวมวิจัย 10 คนเลาเรื่องประกอบภาพวาดที่
เขยีนเอง มี 3 คนขอเลาโดยไมวาดภาพ อีก 3 คนขอไมเลาเรื่องใดเลย ดวยเหตุผลที่วาไมอยากเลา 
สรุปวาผูรวมวิจัยทั้งหมด 16 คน มีผูเลาเรื่อง 13 คน โดย 12 คนเลาเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตัวเองที่
พัวพันกับยาเสพติด สวนอีก 1 คน เลาเรื่องตอนที่เคยถูกแทง ซ่ึงไมเกี่ยวกับยาเสพติดเลย 

เร่ืองเลาและภาพวาดของผูรวมวิจัยในกิจกรรมนี้ ไดแสดงไวในบทที่ 5 แลว 
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1.2.2  การไดฝกวิเคราะหตนเอง พรอม ๆ กับการแบงปนประสบการณ 

การเลาเรื่อง แลกเปลี่ยนประสบการณแกกันและกันนี้ ทําใหทั้งผูรวมวิจัย ทีมงาน
วิจัย และผูวิจัย ไดฝกการคิดเชิงวิเคราะหอยางเบื้องตนที่สุด คือการวิเคราะหตนเอง โดยการมี
โอกาสไดทบทวนถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยประสบมาในชีวิต และพิจารณาเลือกเลาเรื่องราวที่เห็นวา
สมควรถายทอดใหผูอ่ืนฟง 

ผูรวมวิจัย 12 ใน 13 คน ที่เต็มใจเลาเรื่อง ไดเลาเรื่องเกี่ยวกับชีวิตที่พัวพันกับ       
ยาเสพติด ซึ่งมี 8 คน เลาถึงสาเหตุที่ตนหันไปใชยาบา นับเปนการไดวิเคราะหตนเอง เขาใจตนเอง
วาทําไม และอะไรคือจุดแรกเริ่มที่ทําใหเขาตองใชยาบา  

1.3  ผลการดําเนนิกิจกรรมที่ ศ-3 : มุมมองของการเลาเรื่อง 

1.3.1  การไดเสริมสรางและแบงปนจินตนาการ 

ในเบื้องแรก ทุกคนไดจินตนาการใหกิ่งไมกิ่งนั้นเปนตัวละครเอกของเรื่อง บางคน
จินตนาการใหกิ่งไมนั้นมีชีวิต บางคนยังคงใหเปนสิ่งไมมีชีวิต และเรื่องที่เกิดขึ้นลวนขึ้นอยูกับ
จินตนาการของแตละคน ซึ่งเมื่อจินตนาการขึ้นมาแลว ก็ไดถายทอดจินตนาการนั้นใหเพื่อนรวม
โครงการรับรูอีกดวย เร่ืองราวที่ชวยกันจินตนาการรอยเรียงขึ้น เปนดังนี้ 

"เริ่มตนมาจากเก็บ เออ กิ่งไมใบนี้ กิ่งไมกิ่งนี้เนี่ยะ มาจากตนขางหนาโรงอาหารนี้ กอนหนานี้
มันยังอยูกับเพื่อน ๆ มันบนตน ยังไดกินน้ํา ไดมีอาหารจากดินแตวาตอนนี้เนียะ เออ มันโดนตัดลงมาซะแลว เปน
รอยตัดดวย ไมไดหักลงมาตามธรรมชาติ ทั้ง ๆ ที่มันยังเขียวอยู และมันก็เลยหันไปมองเพื่อน ๆ ที่อยูบนตน ที่ยัง      
สดใสและเขียวอยูนั้น ดวยความอิจฉา และตัวมันก็เริ่มเหี่ยวลงไป หนามันก็เลยเศรา"  (ผูวิจัย,24 ส.ค.44) 

"หลังจากนั้นนะ ไอกิ่งนี้ที่มันหลนลงมานะ ทีแรกมันก็คิดวา เออ เราไมเหมือนกับเพื่อนที่ยังอยู
บนตน มันก็คิดนอยใจ แตมันอยูบนพื้นดินไดสักพัก ก็มี สาวนอยรางงามมาเดินเก็บมันไป" (ณัฐพล,24 ส.ค.44) 

"จากนั้นนะครับ มันคิดวามีแตเคาคนเดียวนะครับ (เคา หมายถึง ใบไมใบหนึ่งบนกิ่ง ซึ่งเปน
ใบที่อยูขางลางสุดของกิ่ง) แตที่ไหนไดครับ มีอีกครับ มีเพื่อนสมาชิกอยูขางบนครับ อีกหนึ่งครับ หลบซอนตัวอยู 
โดยที่เคาไมรูตัวนะครับ (นิ้วชี้ที่ใบไมใบหนึ่งที่อยูกลาง ๆ กิ่ง) กําลังยิ้มแยมครับ (ใชปากกาวาดหนายิ้มลงบนใบ
นั้น) แตก็กําลังเหี่ยวลงเรื่อย ๆ ตามเคาไปนะครับ" (นองพงษ,24 ส.ค.44) 

"นองพอซ สาวนอยผูสูงศักดิ์ (นิ้วชี้ไปที่ใบไมใบเล็กที่สุด ซึ่งอยูบนยอดสุดของกิ่ง) หรูเร่ิด 
อลังการ ที่เพิ่งออกมาเมื่อไมกี่วัน เธอกําลังเบิกบานและยิ้มแยมแจมใส เธอไมไดคิดอะไรมาก แตเธอรูสึกวาเธอ
ไดออกมาจากกลุมเพื่อน เธอก็ไดโบยบิน…เธอไดโบยบินออกไปไกล ๆ เธอนี่แหละ คนเดียว ที่มีความสุขที่สุด   
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แตเธอยังไมรูวา วันขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับเธอ เธอจึงยิ้ม (วาดหนายิ้มลงบนใบไม) แลวเธอก็หนีเพื่อนไป
กอน"(เด็ดใบไมใบนั้นออกจากกิ่ง) (นองสนธิ,24 ส.ค.44) 

"แตมีบางใบรูสึกไมดีนะครับ เริ่มเหี่ยวแลวครับ เริ่มเหี่ยวไปตามกาลเวลา แลวมันก็แหงเหี่ยว
ไป" (นองอน,24 ส.ค.44) 

"และแลวใบนี้ก็หัวเราะขึ้นมา (หยิบใบไมใบเล็ก ๆ ที่อยูบนยอดสุดของกิ่งชูขึ้น) ฮา ๆๆ ขามี
ความสุขที่สุดเลย ใบที่อยูรอดบนสุดเลยนี่ รูสึกวาจะมีความสุขมากกวาเพื่อนเพราะวา เปนใบเล็ก ๆ ที่เพิ่งเติบโต
ออกมา ไดเจอะแตส่ิงดี ๆ ที่หลายคน ที่รุน พี่ ๆ ไดหยิบย่ืนมาให ก็รูสึกมีความสุข แตลึก ๆ ก็ไมมีคน ก็" (นอง          
วิณิชย,24 ส.ค.44) 

"และหลังจากนั้นมา เคาก็ไดเจอเพื่อนเคา (ชี้ใบไมใบหนึ่งกลางกิ่ง) ที่ไดสนิท เคาก็เลยรูสึก 
สดชื่น เหมือนกับอันบนนั้น (ชี้ใบไมใบที่นองวิณิชยเพิ่งใชเลาไป)  เหมือนกัน เคารูสึกดีใจที่ไดเจอเพื่อนใหม" 
(นองโอ,24 ส.ค.44) 

"ตนไม..กิ่งไม กิ่งนี้นะครับ เดิมทีนะครับ เคยอยูกับตัวแมครับ ซึ่งเปนตนไมนะครับ และวันนึง
ครับเขาก็ไดถูกตัดลงมาครับ เพราะเปนกิ่งที่เกินมาครับ ทําใหไมสวยงาม เขาก็รูสึกเสียใจมากครับ กับตัวเขาครับ
ที่ตองเปนสวนเกินที่ทําใหตัวเองนั้นตองออกมาจากตนไมครับ เขาคิดวาตัวเขาไรคา ไมมีประโยชน ทันใดนั้นครับ
ก็มีผูหญิงคนนึงครับ ซึ่งกําลังจะทําโทษลูก ซึ่งเขาก็นึกขึ้นมาไดครับวาตัวเขาอยางนอยนะครับ ถึงโดนตัดลงมา
จากกิ่งกานสาขาของเขานะครับ เขาก็ยังมีประโยชนครับ  โดยการที่ครับ ใหหญิงคนนั้นครับ ทําเปนไมเรียว" (วา
แลวก็รูดใบออกจากกิ่งทั้งหมด) (นองกรรณ,24 ส.ค.44)  

"กิ่งไมนี้ก็ยังมีกิ่งกานนะครับ เคาก็ยังรูสึกวา เออ ในเมื่อเคามีประโยชน ก็อาจจะมีคน..รับเคา
ไดอยูครับประมาณวา ยังมีคนตองการประโยชนจากเคา" (นองรัช,24 ส.ค.44) 

"แลวเมื่อผูหญิงคนนั้น นําไมเรียวไปตีลูกเคาครับ ไมเรียวมันก็หักครับ" (หักกิ่งที่เหลือไป
ครึ่งหนึ่ง) (นองเอก,24 ส.ค.44) 

"ครับ พอตีลูกเสร็จนะครับ เคาไดทิ้งไมเรียวลงนะครับ  แตหารูไมวาลูกเคาไดเดินไปเหยียบ
หนามที่แหลมคมเขาไปปกในตีนเคานะครับ" (หักหนามออกมาอันหนึ่ง) (นองดล, 24 ส.ค.44) 

"พอหญิงคนนั้น เอย พอหนามปกตีนลูกเคาแลวก็ ไมก็ ไมมีคาอะไร ก็..แหงเหี่ยวครับ เหี่ยว
เฉาไปเรื่อย ๆ ครับ จนกลายเปนดุนฟนครับ" (นองพจน,24 ส.ค.44) 

"แลวก็ ดุนฟน..แตงไมออกเลย..ก็เปนดุนฟนดุนเล็ก ๆ ก็มีเด็กผูหญิงที่บานขาง ๆ ของบานที่
โดนตีใชมา มาเจอ ก็เลยคิดวาจะเอาไปทําประโยชนใหกับแมดีกวา เอาไปทํา อะไรนะ เตาเผานะ เอาไปใส ดุน
ฟนนี้จะไดมีประโยชน" (พี่ตู, ทีมงานวิจัย  24 ส.ค.44) 
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"หลังจากไดดุนฟนมา เด็กนอยก็เลยเอามาใหคุณแมนะคะ คุณแมก็เลย อะ ไหน ๆ มันก็เปน
ดุนฟนละ ทิ้งเอาไวก็เสียของเปลา ๆ อยางนอยก็ไดมีประโยชนคือสามารถนํามาใสเตาทําอาหารใหอรอย ๆ ใหลูก
ทานได" (พี่ปอย,ทีมงานวิจัย, 24 ส.ค.44) 

"กิ่งไมนะครับ ก็ไดทําประโยชนมามากมายนะครับ จากการที่ถูกคนทํารายนะครับ เอามาทํา
ไมเรียวนะครับ เอามาเผานะครับ สุดทายมันก็ไมเหลืออะไรเลยครับ" (นองตรี, 24 ส.ค.44) 

"สุดทายครับ เพื่อนสมาชิกที่อยูบนตนมันก็เสียใจ เพราะมันกลายเปนขี้เถาไปแลวครับ" (นอง
แปน, 24 ส.ค.44) 

"หลังจากเปนขี้เถาแลวนะครับ มันก็กลายเปนฝุนครับ ปลิวไปในอากาศครับ ไมเหลืออะไร" 
(นองคธาวุฒิ, 24 ส.ค.44) 

"ไชโย จบแลว" (นองโอ, 24 ส.ค.44) 

1.3.2 การไดทราบความในใจของกันและกันจากจินตนาการที่แบงปน 

ผูวิจัยเชื่อวา "จินตนาการ" ในกิจกรรมนี้ ไมใชเร่ืองที่สมมติข้ึน หรือนึกวาดขึ้นเอง
เพียงอยางเดียว แต "จินตนาการ" เหลานี้ อาจจะแสดงใหเห็นถึง "ความในใจ" ไดอีกดวย โดยหาก
วิเคราะหวา แตละคนจินตนาการใหตนเองเปนตัวละครเอกของเรื่อง คือเปนสวนหนึ่งของกิ่งไมนั้น 
พบวาแตละคนมีความในใจที่แตกตางกันไป ไดแก (1) ความรูสึกวาตนเปนสวนเกินของสังคม แต
ยังมีความหวังวาวันหนึ่งจะสามารถทําประโยชนใหสังคมได ซึ่งความในใจนี้ แสดงใหเห็นใน
จินตนาการของนองกรรณ และนองรัช (2) ความรูสึกเศรา เหงา โดยเชื่อวายังมีความหวังไปสูความ 
สุขไดบาง ดังจินตนาการของนองณัฐพลกับนองพจน และความเศรา เหงาอยางหมดหวังวาจะมี
ทางออก ดังจินตนาการของนองอน (3)  ความรูสึกวาชีวิตยังมีความหวัง และมีส่ิงดี ๆ ใหเราพบ
พานเสมอ ดังจินตนาการของนองสนธิ และนองวิณิชย (4)  ความผูกพันกับเพื่อน ซึ่งมีความพอใจ
ที่ไดอยูกับเพื่อน ดังจินตนาการของนองโอ และความหวงใยเพื่อน ดังจินตนาการของนองแปน 

2. สวนที่ 2  ผูรวมวิจยักับผูวจิัยรวมกันศกึษาสถานการณในสังคม 

2.1 ผลการดําเนินกิจกรรมที ่ศ-4 : พลังของสื่อมวลชน 

2.1.1  การไดฝกความคิดเชิงวิเคราะหในระดับที่ซับซอนขึ้น 

การฝกความคิดเชิงวิเคราะหในกิจกรรมนี้ นับวาซับซอนขึ้นกวาการวิเคราะห       
ตนเองในกิจกรรมที่ ศ-2 เพราะเปนการไดฝกวิเคราะหทั้งปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของ      
ตนเอง และ ความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 
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(1) การฝกวิเคราะหในเร่ืองปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

ปจจัยภายนอกในที่นี้ หมายถึงการนําเสนอขาวและโฆษณาทางสื่อมวลชนซึ่ง       
ผูรวมวิจัยสวนใหญ ยอมรับวาไมเคยรูจักนักการเมือง ขาราชการทหาร-ตํารวจ หรืออาชญากร      
คนใดเปนการสวนตัวเลย แตตางก็มีทัศนคติในแงลบตอบุคคลกลุมตาง ๆ ทั้งสิ้น จึงตระหนักวา 
การนําเสนอขาวมีผลกับทัศนคติของตน 

สําหรับการนําเสนอโฆษณานั้นผูรวมวิจัยลวนเขาใจดีวา โฆษณาคือการบอกให
ทราบถึงสรรพคุณของสินคา และตองการใหเกิดการซื้อสินคานั้น ๆ มาบริโภค ซึ่งผูรวมวิจัยหลาย
คนยอมรับ และตระหนักวาโฆษณาแฝงมาดวยการสรางคานิยม รสนิยม และความเชื่ออ่ืนดวย 

(2) การฝกวิเคราะหในเรือ่งปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติ
ของตนเอง 

"ปจจัยภายนอก" หมายถึงการนําเสนอขาวทางสื่อมวลชน และ "ปจจัยภายใน"     
หมายถึง ประสบการณสวนตัวของผูรับขาวสาร ในการนี้ ผูวิจัยใหดูบอรดพาดหัวขาวเกี่ยวกับ        
ยาเสพติดในฐานกิจกรรมที่ 1 และผูรวมวิจัยตางยอมรับวา ไมไดมีทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ
ตามเนื้อความในขาวเสียทีเดียว หากแตมีความรูสึกที่เขาใจเหตุการณจริงมากกวาเหตุการณที่ราย 
งานในขาว ผูรวมวิจัยจึงตระหนักวา ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับปจจัยภายใน และมีผลกับ
ทัศนคติของตน 
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ภาคผนวก  ข 

ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันแสดงปฏกิิรยิาตอสถานการณ (reflection) 

1. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-1 : ผูมีเสียงกับผูไรเสียง (voice and voiceless) 

1.1 เมื่อทุกคนเงียบ หลับตา ฟง แลวจําไววาไดยินเสียงอะไรบาง 2 นาที ซึ่งเสียง
ที่ไดยิน ไดแก เสียงนก, ปากกาตก, พัดลมเพดาน, เครื่องบิน, ลมหายใจ, เพื่อนเดิน, ผิวปาก, เปด
ประตู, รถวิ่ง, เสียงขยับตัว และเสียงผูวิจัยพูดวา “คอย ๆ ลืมตาขึ้นได” 

1.2 ใหฟงเสียงของบุคคลตาง ๆ ที่บันทึกเสียงมาจากรายการวิทยุและโทรทัศน        
ทีละเสียง แลวใหตอบวาเปนเสียงใคร ซึ่งไดแกเสยีงของบุคคลตาง ๆ ดังนี้ 

- เจิมศักดิ์ ปนทอง 
- แคทลียา แมคอินทอช 
- นองปอป อารียา ชมุสาย ณ อยุธยา 
- เทพธิดาพยากรณ 
- ศรราม เทพพทิักษ 
- กอต จักรพรรณ อาบครบุรี 
- เสียงคุณครู สอนนักเรียน 
- วิทวัส สนุทรวเินตร 
- จตุพล ชมพูนชิ 
- โนต  เชิญยิ้ม 
- พญ.นลิน ี(เจาของธุรกิจ Giffarine) 
- ชินจัง 
- สุทธิพงศ ทัดพิทักษกุล 
- สมคิด จาตุศรีพิทักษ 
- พญ.ลลิตา (จักษุแพทย) 

กิจกรรมนี้ มีอยู 2 เสียงที่ผูรวมวิจัยทายไมไดคือเสียงของ พญ.นลินี และเสียงของ 
พญ.ลลิตา  ทายถูกเพียงแคเปน “นักธุรกิจ” และเปน “หมอตา” แตนึกชื่อไมออก 
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1.3  อภิปรายรวมกันวาคนกลุมที่มีโอกาสพูดผานสื่อหรือผูมีเสียง (voice) ที่เพิ่ง
ฟงเสียงไปในขอ 2 นั้นมีอาชีพอะไรบาง ซึ่งผลการอภิปรายเปนดังนี้ นักการเมือง, ดารา, นางแบบ, 
ทหาร, นักเขียน, นางงาม, นักโหราศาสตร, นักรอง, คุณครู, นกัเรียน, พรีเซนเตอร(presenter),        
พิธีกร, นักจัดรายการ, นักพูด, อาจารยพิเศษ, ตลก, นักธุรกิจ, ตัวการตูน, นักขาว, ลาม, นายแบบ, 
และแพทย 

1.4 อภิปรายรวมกันวานอกจากกลุมคนในขั้นตอนที่ 2 และ 3  แลว ยังมีคน      
กลุมใดอีกที่จัดเปนผูมีเสียง ซึ่งผลเปนดังนี้  นักวิจารณ, พอคา-แมคา, ไกด, รับจาง, วีเจ(VJ.), ดีเจ
(DJ.), พระ, นักกีฬา, นักเทศน, นักศึกษา, โจร, ทหาร, ตํารวจ, ทันตแพทย, นักแขงรถ, ชางภาพ, 
นักชิม, นักเดินทาง-สํารวจ, และ ผูเคยติดยาเสพติด 

1.5 อภิปรายรวมกันวาคนกลุมใดที่ไมมีโอกาสไดพูดผานสื่อ หรือเปนผูไรเสียง ซึ่ง
ผลเปนดังนี้ พอคายาเสพติด, คนเก็บขยะ, นักสืบ, ผูเสียหาย, มูลนิธิกูภัย, สจวตโรงแรม, ยาม, 
พนักงานโรงงาน  

1.6 ชวยกันจัดประเภทกลุมคนผูมีเสียงในขั้นตอนที่ 2, 3 และ 4 วากลุมใดเปนผูมี
เสียงอยางอิสระ (คือการไดพูดผานสื่ออยงอิสระ ไมมีใครกําหนดหัวขอ รูปแบบ หรือกรอบใด ๆ 
บังคับไว) และกลุมใดเปนผูมีเสียงที่ถูกกําหนดกรอบ ซึ่งผลเปนดังนี้  

กลุมผูมีเสียงอยางอิสระ ไดแก นักวิจารณ, พอคา-แมคา, ไกด, รับจาง, วีเจ, ดีเจ, 
นักกีฬา, นักเทศน, แพทย, นักชิม, นักเดินทาง, โหร, คุณครู, พิธีกร, นักพูด, ตลก, และนักการเมือง 

กลุมผูมีเสียงอยางถูกกําหนดกรอบ ไดแก ดารา, นางแบบ, ทหาร, นักเขียน, 
นางงาม, นักรอง, นักเรียน, นักแสดง, พรีเซนเตอร,  ตัวการตูน, นักขาว, ลาม, นายแบบ, พระ, นัก 
ศึกษา, โจร, ทหาร, ตํารวจ, นักแขงรถ, และชางภาพ  

1.7 หลังจากถกเถียงกันไมนานนัก (ประมาณ 5 นาที) ผูรวมวิจัยไดลงความเห็น
เปนเอกฉันทวา “ผูเคยติดยาเสพติด” จัดอยูในประเภท “คนมีเสียงแบบถูกกําหนดกรอบ” 
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2. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที ่ป-2 : ผูสื่อสารกับผูรับสาร (sender and receiver) ระดับของ
การสื่อสาร และปญหาทางการสื่อสาร∗ 

2.1 การไดเขาใจถึงอิทธิพลของ “ผูสื่อสาร” ทางสื่อมวลชน 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมดซิตี้ในประเด็น “คิดวาการที่
แซมไดออกโทรทัศน มีผลดี ผลเสียอยางไร” พอจะแสดงใหเห็นวาผูรวมวิจัยมีความเขาใจในเรื่อง
อิทธิพลของผูสื่อสารทางสื่อมวลชนพอสมควร โดยเฉพาะการนําเสนอเหตุการณที่ทําใหผูรับสาร
เขาใจผิดได 

"ตอนแรก ๆ ก็ดี พอมาหลัง ๆ ส่ือมวลชนทําตัวเหมือนกระหายขาว 
มุงแตจะทําขาวทําใหแซมเสียหาย และย่ําแยครับ"  
(นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
"มันแลวแตสื่อ วาจะทําใหสถานการณเปนอยางไร อยากเปลี่ยน
หนามือเปนหลังมือ สื่อมวลชนก็ทําได" (นองจุม,1 ก.ย.44) 
"..ใชครับ.." (นองกรรณและนองสนธิ,1 ก.ย.44) 
"ขาวกับสังคมจริง ๆ มันไมตรงกัน จึงเกิดเรื่องความเขาใจผิด ๆ ขึ้น       
เยอะแยะ" (นองเทพ,1 ก.ย.44) 

2.2 การไดเขาใจถึงระดับของการสื่อสาร 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ในประเด็น "ทําไมแซม
ยอมคุยกับแฟน แตไมอยากใหแฟนออกทีวี" พอจะแสดงใหเห็นวาผูรวมวิจัยสามารถแยกแยะไดวา 
การสื่อสารระหวางบุคคล กับการสื่อสารผานสื่อมวลชนนั้น สงผลแตกตางกัน ประกอบกับ            
คําอธิบายของอาจารยสุภาพร โพธิ์แกว พรอมยกตัวอยางสถานการณในภาพยนตรเกี่ยวกับระดับ
ของการสื่อสาร นาจะทําใหผูรวมวิจัยมีความเขาใจในเรื่องนี้ชัดเจนมากขึ้น 

"เพราะแซมกลัวแฟนดาตนเอง ออกอากาศ" (นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
"ถาแฟนออกทีวี แซมคงกลัววาตัวแซมจะกลายเปนจุดสนใจของ
สังคมมากขึ้นอีก" (นองณัฐพล,1 ก.ย.44) 
 
  

                                                  
∗ ดวยการดูภาพยนตรเรื่องแมด ซิตี้ (Mad City) แลวอภิปรายรวมกัน ซึ่งเรื่องยอของภาพยนตรเรื่องนี้ อยูที่ทาย
ภาคผนวก ข 
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2.3  การไดเรียนรูเร่ืองปญหาของการสื่อสารจากเรื่องราวในภาพยนตร 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ในหลาย ๆ ประเด็น        
พอจะทําใหเห็นวาผูรวมวิจัยเขาใจเรื่องปญหาของการสื่อสารมากขึ้น ไดแก ปญหาทางการสื่อสาร
ระหวางบุคคลอาจเกิดขึ้นได ถาฝายที่มีอํานาจมากกวาไมยอมเปนผูฟง ในขณะที่ฝายที่มีอํานาจ
นอยกวาตองการพูด ตองการแสดงความคิดเห็น เชน คุณนายเจาของพิพิธภัณฑไมยอมฟงแซม  
ซึ่งเปนลูกนอง ทําใหแซมตองพกปนและระเบิดเขาไปแสดงอํานาจ และขูคุณนายใหยอมฟงเขาพูด
สัก 5 นาที 

"เพราะเขาอยากใหคนหยุดฟงครับ" (นองกรรณ,1 ก.ย.44) 
"เขาอยากไดงานคืน เพราะเขาตกงาน ไมมีเงินเดือนเลี้ยงครอบครัว 
เอาปนมาเพราะกลัววาคุณนายจะไมฟง" (นองจุม,1 ก.ย.44) 

ปญหาทางการสื่อสารระหวางบุคคลอีกประการหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นได คือการ        
สื่อสารที่ผูพูดกับผูฟงเขาใจไมตรงกัน เชน แซมกับภรรยาพูดกันไมคอยเขาใจ เพราะแซมอาจจะตี 
ความผิด และภรรยาก็พูดไมชัดเจน 

"แซมเก็บกด เกรงใจเมีย กลัวเมีย และเปนพอที่กลัวครอบครัว
ลําบาก บางทีแซมอาจคิดมากไปเอง คือเมียไมไดตั้งใจจะดา แต
อาจพูดไมดีเทาไรเทานั้น เชน ทําไมคุณไมทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดี
แกลูก แซมคิดมากจึงนึกวาเมียดา" (นองจุม,1 ก.ย.44) 

ในเร่ืองสัมพันธภาพระหวางแซมกับภรรยานี้ อาจารยสุภาพรไดแสดงความเห็น
เพิ่มเติม ซึ่งนับเปนการใหความรูแกผูรวมวิจัยในเรื่องของปญหาทางการสื่อสารระหวางบุคคล       
อีกดวยคือ ปญหาที่เกิดจากผูพูดไมเคยมองเห็นวาผูฟงมีความดีอยูในตัวเลย ทําใหถอยคําที่พูด
ออกมาเปนถอยคําที่ตําหนิ ติเตียนใหผูฟงรูสึกวาตนเปนคนไมดี เชน ภรรยาของแซมไมเคย
มองเห็นขอดีของแซมเลย ตลอดเวลาแซมถูกตําหนิ ติเตียนมาตลอด พอแซมตกงาน แซมจึงไมกลา
บอกภรรยา (เพราะไมอยากโดนตําหนิอีก) เมื่อแซมเลือกโกหกแฟน ทั้งสองก็ยิ่งรูสึกไมเขาใจกัน
มากขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีปญหาของการสื่อสารผานสื่อมวลชนอีกประการหนึ่งที่ไดเรียนรู
รวมกัน ไดแก การเปนผูสื่อสารโดยที่ยังไมพรอม อาจจะสงผลรายกับผูอ่ืนได ดังเชนนักขาวที่         
นําเสนอขาวของแซม ดวยการผูกเรื่องราวขึ้นเอง สงผลใหแซมเปนผูรายในสายตาผูชมไปในที่สุด 
ดังนั้นผูส่ือสารที่ดีที่ไมทําใหใครเสียหาย ควรมีการเตรียมพรอมและรอบคอบ 
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3. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-3: ฝกพูดและสัมภาษณ ครั้งที่ 1 

3.1  การไดฝกการพูดผานสือ่วิทย ุเพื่อเพิม่ความเชื่อมั่นใหกับผูรวมวิจยั 

ผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็นความตั้งใจในการฝกครั้งนี้อยางเต็มที่ทุกคน และผลก็
คือ ผูรวมวิจัยเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด สําหรับเร่ืองราวที่แตละคนเลือกมา
ฝกพูด มีดังนี้ 

 (1) นองสนธิ  

นองสนธิขออาสาฝกพูดเปนคนแรก โดยพูดเรื่องนําเที่ยวในจังหวัด บานเกิดของ
ตัวเอง เร่ืองราวเปนดังนี้ 

" สวัสดีครับ ก็กลับมาพบกันอีกนะครับ กับรายการไทยเที่ยวไทยไปกับนอง...(ชื่อ)…นะครับ 
เมื่อสัปดาหที่แลวเราไดไปเที่ยวกันทางภาคเหนือนะครับ ในสัปดาหนี้ เรามารูจักกัน..ทองเที่ยว..สถานที่ทองเที่ยว
ในภาคตะวันออกบางนะครับ อยางเชน จังหวัดระยองเปนจังหวัดบานเกิดของดีเจ..(ชื่อ)..เองนะครับ ในจังหวัด
ระยองของ…ของประเทศไทยนะครับ ก็อยูทางฝงตะวันออกนะครับ หางจากกรุงเทพฯประมาณ 300 กวากิโลนะ
ครับ เดินทางได 2 อยางก็คือ เดินทางทางรถทัวร และโดยรถสวนตัวนะครับ ก็คือเดินทางจากกรุงเทพฯสูระยอง
นะครับ จังหวัดระยองก็มีสถานที่ทองเที่ยวมากมายนะครับ อยาง..ที่สําคัญที่สุดคือทะเลนะครับ ทะเลที่..         
คนนิยมไปเที่ยวมากที่สุดนะครับ ก็คือทะเลแหลมแมพิมพนะครับ แหลมแมพิมพจะอยูในอําเภอแกลงนะครับ มี
อนุเสาวรียของสุนทรภูซึ่งเปนกวีเอกของประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 1 - รัชกาลที่ 4 นะครับ มีทั้งผีเส้ือสมุทร 
เออ..แลวก็รูปปนตาง ๆ มากมายนะครับ แลวก็..เออ อีกที่นึงก็คือสวนสน ก็คือวา เอกลักษณของสวนสนนั้นจะมี
ตนสนเต็มไปหมดเลยนะครับ มันก็จะทําใหอากาศรมร่ืนขึ้น ระยองก็ไมใชจะมีแคทะเลอยางเดียวนะครับ ยังมีน้ํา 
ตกอีกนะครับ น้ําตก น้ําตกที่…สนธิอยากจะแนะนํา ใหกับทานผูฟงไปก็คือ น้ําตกเขาชะเมา ซึ่งมีทั้งหมด 7 ชั้น 
นะครับ จาก เออ ขอมูลที่หามานะครับ ก็คือมีทั้งหมด 7 ชั้น แลวก็สวยงามมากนะครับ อยากใหไปดู สวนถาเกิด
เราไปเที่ยวแลว รูสึกอยากจะชอปปงขึ้นมา จังหวัดระยองนะครับ ก็มีตลาดนวลทิพย ที่เปน ซึ่งเปนตลาดที่ขาย
เกี่ยวกับ ของชํารวย เกี่ยวกับ เออ เปลือกหอยที่ตายแลว ซึ่ง เออ ปะการังที่ตายแลว หรืออาจจะโดนทําลายจาก
เรือขนน้ํามันนะครับ เออ เราก็เอามาทําส่ิงประดิษฐขึ้นมาในนี้ สวนถา ถาคุณอยากทานอาหารทะเลสด ๆ ก็
สามารถเลือกหาซื้อไดที่ตลาดตะพง ซึ่งจะอยูตะพงนะครับ จะอยูตรงส่ีแยกตะพงเลยนะครับ เออ ถามคนระยอง
ทุกคนจะตองรูวาตลาดตะพงอยูตรงไหนนะครับ เออ หรือไมถาเกิดอยากจะไปทานอาหารที่..แบบวา..สามารถทํา
เสร็จแลว เราทานไดเลยก็ ขอแนะนําใหไปที่แหลมเจริญซีฟูด ซึ่งมีอาหารทะเลที่สด อรอย และสะอาด ซึ่งคนทั่ว
ประเทศของเราก็จะมาชิมกันที่นี่นะครับ สวน ในจังหวัดระยองยังมีสถานที่ ที่เหมือนกับสวิตเซอรแลนด ก็คืออาว
ไทยธานี ซึ่ง เปนรีสอรทซึ่งอยูในหุบเขานะครับ มีน้ําตกที่สรางขึ้นมาเอง ก็สวยงามมากนะครับ สําหรับวันนี้ เวลา
ก็หมดแลวนะครับ ก็ขอฝากไวสักนิดนึงนะครับ ไทยเที่ยวไทย ใชของไทย เที่ยวเมืองไทย รวมใจประหยัดเงินนะ
ครับ หวัดดีครับ" (นองสนธิ, 11 ก.ย.44) 
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(2)  นองเอก  

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองนั่งเขียนบทอยางตั้งใจ ไมเงยหนามองหรือ          
คุยเลนกับเพื่อนคนอื่นเลย นองเอกใหชื่อรายการของตัวเองวา "ของรักของหวง"  โดยเรื่องราวมีดังนี้ 

"สวัสดีครับทุก ๆ ทาน ก็กลับมาพบกันในรายการของรักของหวงนะครับ เราก็จะมาเลาเรื่อง
เพื่อนที่สงจดหมายมาจากทางบานกันเลยนะครับ เริ่มที่ทานแรกครับ คุณจะเอครับ นอง ๆ ก็บอก….ก็มีรถมาก 
มายหลายรูปแบบ แตละคันลวนมีสีสันตางกันนะครับ ก็…ผม..ก็เลยอยากไดสักคันครับ ผมก็เลยขอแมซื้อใหนะ
ครับ ผมรักมากครับ เปนรถคันแรกครับ นั่นก็คือ เปนรถมอเตอรไซค TZ-R ครับ มันเปนรถคันแรกครับ ที่แมซื้อให
ครับ ซึ่งทุกครั้งผมไปโรงเรียน ผมจะขับขี่มันไปดวยครับ ไมวาจะไปไหนก็จะมีรถคันนี้ไปดวยตลอด อยูมาวันหนึ่ง
ผมตองเสียรถคันนี้ไปเพราะผมขับมันไปซื้อยาบาบานเพื่อน เพียงแคเม็ดเดียวเทานั้น ผมกลับมาดูก็พบวารถคันนี้
ไดหายไปแลว ผมรูสึกวาเสียใจมาก ครับสุดทายนี้ครับ ผมก็อยากบอกกับเพื่อน ๆ วา เพียงแคเราติดยาเสพติด 
นั้น มันก็อาจจะทําใหรถ เอย..ขอโทษครับ มันก็อาจจะทําใหเราสูญเสียของที่เรารัก เหมือนอยางตัวผมที่กลาวมา 
ครับ สําหรับวันนี้เวลาของเราก็หมดลงแลวนะครับ มาพบกันใหมคราวหนาครับ"  (นองเอก, 11 ก.ย.44) 

(3)  นองณัฐพล 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองตั้งใจเขียนบทดี หากเขียนไปไดตรงที่มีความ
สงสัย ก็จะถามทันที เชน ถามวาจะพูดนําเรื่องอยางไรดี นองณัฐพลใหชื่อรายการวา "คุยเฟองเรื่อง
ยา" โดยเรื่องราวมีดังนี้ 

"อาว สวัสดีครับ ทานผูฟงทั้งหลายครับ ก็มาพบกับผมนะครับ ทุกวันจันทรนะครับ ทุกวัน
จันทรของสิ้นเดือนนะครับ ก็รายการครับ คุยเฟองเรื่องยาครับ ครับ คุณเชื่อไหมวาการที่คนเราตั้งใจที่จะทําส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งมากเกินไปนะครับ หรือมีความตั้งใจมากเกินไปนั้น อาจจะทําใหเรานั้น เสียจุดยืนของตัวเองนะครับ หรือ
เสียความเปนตัวของตัวเองนั้นไปนะครับ ครับ จากประสบการณของผมครับ ก็มีนะครับ ก็ จะขอเขาเรื่องสักนิด 
นึงนะครับ เปนเรื่องของตัวเองครับ ประสบการณของผมเก่ียวกับเรื่อง ที่ผมไดเอยนําไปกอนแลวนะครับ ก็..เปน 
เร่ืองของความตั้งใจที่มีมากเกินไปนะครับ ก็ตอนนั้นครับ อายุ 19 ตอนนั้นเรียน ปวช.อยู….ครับเทอมแรกก็ยังไม 
ไดใชยานะครับ ก็..เทอมแรกก็เรียนไป ทีนี้ก็ คือ เดิมทีเรามีความตั้งใจที่จะเรียนใหจบอยูแลวนะครับ แต บังเอิญ
วา ประมาณวา การเรียนนั้นแบบวา มันเรียนลําบากไปนิดนึงนะครับ ก็เรียนดวย ทํางานดวยนะครับ ก็..เลยตอง
หันไป…พึ่งยาฮะ ตรงนี้ฮะ สาเหตุที่ไปพึ่งยา ทีแรกเลย คือวา เราตั้งใจที่จะเรียนใหจบนะฮะ กับตรงนี้ครับ ความ
ตั้งใจมากไปของตัวเองนะครับ ที่อยากจะเรียนใหจบ เพื่อที่จะเอาวุฒิ ปวช.ไปฝากพอ ฝากแมครับ กลับกลาย 
เปนผลเสียกับเรานะครับ ก็..อยากจะฝาก ทานผูฟงไวนะครับ กับเรื่องความตั้งใจของตัวเอง ก็คือ..อยากจะให
เผ่ือใจไวบาง หรือไมก็..อืม..ฟงคนรอบขางบางนะฮะ ก็จะเปนประโยชนกับตัวเองครับ ก็…โอกาสหนา ก็ มีโอกาส
ก็มาเจอกันใหมครับ สวัสดีครับ"  (นองณัฐพล, 11 ก.ย.44) 
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(4) นองวิณิชย 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองเขียนบทคอนขางละเอียด เลาเรื่องที่ตนเคยเจอผี 
เร่ืองราวมีดังนี้ 

"เออครับ สวัสดีครับ ทาน..ทานผูฟงที่…รักทุกทานนะครับ ก็..อยากจะใหฟงเพลงนะครับ 
เพลง เพลงแรกก็คือ เพลงมืดตึ้ดตื๋อนะครับ ของตองนะครับ (แลวก็รองเพลง) มืดตึ้ดตื๋อ อะไรมันมืดตึ้ดตื๋อ มืดตึ้ด
ตื๋อ อะไรก็มืดไปหมด…ครับเพลงก็ไดจบลงไปแลวนะครับ ครับ พอฟงเพลงนี้ทีไรนะครับ ผมก็นึกถึงเรื่องราวของ
ผมที่ผานมาทุกครั้งเลยนะครับ ที่ไดฟงเพลงนี้นะครับ ก็..เรื่องราวนี้ ก็เปนเรื่องผีนะครับ เรื่องผี ๆ ก็เลยอยากจะ
เอามาเลาใหคุณผูฟงไดฟงกันนะครับ ก็ วันนึงนะครับ ผมก็ไดเดินทางจาก จากจังหวัดกําแพงเพชรนะครับ ไป
จังหวัดตากนะครับ ก็ ไปตอนกลางวันนะครับ ไปทําธุระเสร็จก็..ก็..มืดแลวนะครับ ก็ไดเดินทางกลับ โดย
มอเตอรไซคนะครับ มอเตอรไซคคูชีพของผมนะครับ ก็ ขากลับมาก็ ขางทางก็ มืดมากนะครับ ขางทางไมมีไฟ
อะไรเลย ขับรถกลับมาก็ รูสึกปวดทองนะครับ ก็อยากจะเขาหองน้ําแตก็ คงไมตองคิดนะครับวา แถวนั้นจะมีปม
หรือมีอะไรนะครับ ก็ไมมีนะครับ ไมมีปมที่จะใหเขานะครับ ผมก็เลยตองหาทําเล ที่แบบวา เหมาะ เหมาะสม
ที่สุดนะครับ ก็พอดีมาเจอทางแยกอยูทางนึงนะครับ มีเสาไฟฟาอยูตนนึง มีไฟ ไฟก็ติดอยู ก็ลงไปนะครับ จอดรถ
แลวก็ลงไป คอย ๆ รูดซิปลงมานะครับ ก็ พอดีพุมไมดานหนาของผมนี่ก็ ไดยินเสียง เสียงที่ดัง แกรก ๆ ๆ ๆ นะ
ครับ เสียงเหมือนมีสัตว หรือมีอะไรอยูดานหลัง ก็ ก็คิดในใจวา กลา ๆ กลัว ๆ นะครับ ก็ตอนนั้นก็มืดแลว ก็มีไฟ
เปดอยู ก็ กลา ๆ กลัว ๆ ก็หยุดอยูพักนึง แลวทีนี้ก็…ก็จะทําธุระตอ ก็กําลังจะทําธุระตอ ก็ทีนี้ไดยินเสียงอีกครั้งนึง
ก็ ก็เลยอยากจะปลอบใจตัวเองนะครับ ก็เลยคิดในใจและก็ พูดออกมาดัง ๆ นะครับวา โธเอย ไมกลัวหรอก แลว
ตอนนี้ พอพูดจบปป ไฟเสาไฟฟาตนนั้น ไฟฟาก็ไดดับลงทันทีเลยครับ ก็ ผมก็เลยรีบวิ่งออกมา แลวก็สตารทมอ 
เตอรไซคกลับ ก็..ครับ…เรื่องนี้ก็เลยใหชื่อวา มืดตึ้ดตื๋อนะครับ ก็เปนเรื่องที่ ประสบการณของผมที่เคยผานมา
ครับ" (นองวิณิชย, 11 ก.ย.44) 

(5)  นองหมึก 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองแยกตัวไปนั่งเขียนบทคนเดียว นั่งเงียบไมลุก       
มากินขนมหรือด่ืมน้ํา เขียนเสร็จก็เอามาใหดู นองเขียนละเอียดมาก เขียนทุกคําที่จะพูด แตเทาที่
ฟงนองพูด สังเกตเห็นวาจะไมเหมือนบทที่เขียนมาใหอานเทาไรนัก นองหมึกเลาเร่ือง "เลิกติดยาฯ
แลว แตทางบานไมเชื่อวาเลิกได" ซึ่ง เร่ืองราวมีดังนี้ 

"ครับ สวัสดีครับ ทานผูฟงทุกทานครับ ก็วันนี้จะ จะมาเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวเองนะครับ          
เกี่ยวกับการใชยาเสพติดครับ แลวทางบานครับ ไมมั่นใจวา..จะเลิกได กอนอื่นก็อยากจะบอกกับครอบครัว ที่
ญาติใชยาเสพติดนะครับ ก็…ถาอยากจะใหเคาเลิก ก็ควรจะมั่นใจในตัวเคาครับ ไมงั้นก็อาจจะเปนแบบผมครับ 
ที่พยายามจะเลิกใชยา หลายหนแลวครับ แตก็เลิกไมไดครับ เพราะทุกครั้งครับ ที่ผมหยุดใชยาแลว แตทางบานก็ 
กลับไมม่ันใจในตัวผมนะครับ…ก็…และทางบานครับ ก็มีขอเสียอยูอยางนึงครับ คือวา ญาติชอบระแวงครับ 
เวลาผมออกไปไหนมาไหนครับ โดยไมบอกกลาวนะครับ พอกลับมานะครับ ก็จะถามวาไปไหนมานะครับ ไปใช
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มารึเปลา ไปใชยามาหรือเปลานะครับ ก็…กับคําถามนี้นะครับ ผมคิดวา..ผูที่ติดยาเสพติดครับ ทุกคนครับ คนที่
อยากจะเลิกครับ คนนั้นก็คงจะไมชอบครับ กับคําถามนี้นะครับ คงจะไมชอบแนครับ ก็ และจะเปนผลเสียดวย
ครับ กับผูที่ติดยาเสพติดและพยายามจะเลิกใชครับ ก็…อยาก..และอีกส่ิงหนึ่งนะครับ ก็อยากจะบอกกับทาง 
ครอบครัวครับ ทุกครอบครัวครับ และทานผูฟงทุกทานครับ ก็ ไมอยาก ถาอยากจะใหบุตรหลาน หรือวาญาติ ๆ 
ของทานนะครับ ก็ อยากจะใหเลิกยา ก็ไมควร ควรที่จะไวใจเคานะครับ เชื่อม่ัน เชื่อใจในตัวเขานะครับ วา เคา
ตองการกําลังใจมากนะครับ กับการเลิกยาเสพติดตรงนี้นะครับ เพราะวา ถา..เขามีกําลังใจ ก็คือวาไมมีส่ิงใด
ยากเกินไปนะครับ จบครบั" (นองหมึก, 11 ก.ย.44) 

(6) นองอน 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองแยกตัวไปนั่งเขียนบทคนเดียว แตไมนั่งเงียบ คือ
หันกลับมาพูดกับเพื่อน และซักถามทีมงานบางเปนบางครั้ง นองอนใหชื่อรายการของตัวเองวา         
"สายใยของครอบครัว" เร่ืองราวมีดังนี้ 

"ครับสวัสดีครับ คุณผูฟงครับ พบกับผมในรายการสายใยของครอบครัวนะครับ ความรัก 
ความเอาใจใส คือความเขาใจ ซึ่งกันและกันครับ ครอบครัวเราจะไดมีความสุขนะครับ ครับ ก็เกี่ยวกับครอบครัว
ของผมนะครับ ก็มีอยูดวยกัน 5 คนนะครับ คือ มีพอ มีแม มีตัวผม มีแฟน และก็มีลูกชายนะครับ ซึ่งความเปนอยู
ของผม ก็อยูกันอยางราบรื่นครับ เรียบงายครับ ใชชีวิตอยางปกติสุขครับ ก็มีอาชีพเปนของตัวเองทุกคนนะครับ 
สวนตัวผมก็มีอาชีพเปนของตัวเองเหมือนกันนะครับ แตก็ตองพบกับปญหารายแรงนะครับ คือ การติดปญหายา
เสพติดนะครับ เพราะการคบเพื่อนของผมครับ และก็ตองทํางานกลางคืนครับ งานของผมก็คืองาน มูลนิธิกูภัย
นะครับ คือ เวลาผมทําครับ ก็ตองทํากลางคืนครับ มันก็ตองใชยาครับ พึ่งยา ก็ทําใหทางครอบครัวผมเสียใจมาก 
ก็เลยมีความคิดกันวา สมควรจะมาบําบัดรักษาตัวครับ ใหหายขาดจากยาเสพติดครับ สําหรับวันนี้ครับ เวลาของ
เราก็หมดลงแลวนะครับ ก็อยากจะฝากบอกทุกคนไวครับ ครอบครัวทุกครอบครัวครับ ตองมีการเอาใจใสซึ่งกัน
และกันนะครับ ดานปญหายาเสพติดก็คงจะไมเกิดขึ้นครับ" (นองอน, 11 ก.ย.44) 

3.2  ผูรวมวิจยัไดฝกการสัมภาษณ สําหรบัส่ือวิทย ุเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

หลังจากไดฝกการพูดผานสื่อวิทยุแลว ผูรวมวิจัยไดจับคู และฝกสัมภาษณ โดย
สลับกันเปนผูถาม-ผูตอบ และบันทึกเสียงลงเทปคาสเซ็ทไวดวย ผลเปนดังนี้ 

3.2.1 นองเอกกับนองหมึก 
(1)  นองเอกถาม นองหมึกตอบ 

เอก : คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็รูสึก ก็ดีครับเปนการใหบุคคลที่ติดยาเสพติดนะครับ ไดมา เลิกยาเสพติดครับ ก็ สําหรับวัยรุนนะครับ ก็
คิดวาดีครับ จะไดมีอนาคตที่สดใส ยิ่งกวาเดิมครับ ก็..ไมมีอะไรมากครับ 
เอก : ก็อยากทราบวา คุณเคยเสพยาเสพติดชนิดใดมาบางครับ ถึงไดมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็ครั้งแรกครับ ก็เคยกินเหลาครับ แลวก็สูบบุหรี่ แลวก็มา เสพยาบา แลวก็ เสพยาบาคูกับกัญชาครับ 
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เอก : ครับ แลวก็ คุณมีความสุขไหมครับ กับครอบครัวครับ เวลาที่คุณเสพยา เสพยาเสพติดนะครับ แลวอยูกับ
ครอบครัวนะครับ  
หมึก : ก็รูสึก ตัวผมนะครับ รูสึกไมคอยดีเทาไรครับ ทางบานครับ ก็ไมคอยไววางใจใหรับผิดชอบอะไรครับ กับตัว
ผมเองนะครับ คิดวาทางบานครับ ก็คงจะไมคอยยอมรับเทาไรครับ กับเร่ืองนี้ 
เอก : ครับ คุณมีความตั้งใจมากแคไหนครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็ ความคิดของผมก็ จะพยายามใหดีที่สุดครับ แตก็ ขึ้นอยูกับเหตุการณครับ ในภายภาคหนาวาจะเกิด
อะไรขึ้น วาจะทําใหผมเลิกไดหรือเปลา แตความตั้งใจจริงของผมอยากจะเลิกใหได 
เอก : ขอบคุณครับ 

(2) นองหมึกถาม นองเอกตอบ 
หมึก : ครับ อยากถามคุณนะครับ คุณมีความคิดเห็นอยางไรครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
เอก : ก็ สาเหตุที่มาที่นี่ ก็อยาก อันดับแรกครับ คืออยากมีอนาคตที่สดใสครับ ที่ผาน ๆ มา มันโหดรายครับ มัน
เลวมากสําหรับผมนะครับ ผมก็เลยตั้งใจมาครับ ตั้งใจมาเลิกเพื่อครอบครัว 
หมึก : คุณเคยใชยาเสพติดชนิดใดบางครับ 
เอก : ก็ ตั้งแตผมใชยาเสพติดมานะครับ อยางแรกที่ผมใชนะครับ ก็คือยาบาครับ ก็ ผมก็ใชมันมาตลอดครับ ก็ 
บางครั้งก็ อาจจะมีดมสารระเหยบางเล็กนอยครับ ก็ เนื่องมาจากวาเพื่อนเอามาใหลองครับ แตผมก็รูสึกไมคอยดี
ครับ ผมจึงเนนมา ทางยาบา หนักมากขึ้นครับ 
หมึก : ครับ แลวคุณมีความสุขกับครอบครัวขณะที่คุณติดยาเสพติดไหมครับ 
เอก : ครับ ก็สําหรับ การอยูกับครอบครัวครับ เวลาผมเสพยาแลวมาอยูกับครอบครัวครับ ทําใหรูสึกวาผม ตัวผม
เองรูสึกผิดครับ รูสึกไมดีครับ เวลาอยูกับบานนะครับ ก็รูสึกแบบวา ระแวงนะครับ ไมคอยพูดกับคนในครอบครัว
ครับ ทําใหชีวิตผมในครอบครัวไมคอยมีความสุขเทาไรครับ 
หมึก : ครับและกับ การที่..คุณมีความตั้งใจมากแคไหนครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
เอก : ก็ความตั้งใจของผมในครั้งนี้ครับ ผมก็กะวา 100%นะครับ ก็กะวาจะไมหวนกลับไปใชมันอีกแลวครับ 

3.2.2 นองวิณิชยกับนองอน 
(1)  นองวิณิชยถาม นองอนตอบ 

วิณิชย : ครับสวัสดีครับคุณอนครับ ก็ผมก็อยากจะมาถาม ถามคุณนะครับ เกี่ยวกับเรื่อง อาชีพ อาชีพของคุณนะ
ครับ เกี่ยวกับการที่ผมไดรับทราบมานะครับ อาชีพของคุณก็ทําเกี่ยวกับมูลนิธิ---ใชไหมครับ ครับก็อยากจะถาม
ถึงรายละเอียดนะครับวามูลนิธินี้เคาเขาไปทํางานไดอยางไร 
อน : ก็แบบ ไงครับ สําหรับคนอื่นนี่ผมไมรูครับ แตสําหรับตัวผมนี่ เคาฝาก ฝากใหเขาไปครับ ก็มีพี่ที่รูจักกันครับ 
เคาฝากใหเขาไปครับ คือเราไมไดทําอะไรไง เราวาง เคาก็เลยฝากใหเขาไปทํางานในนั้น และพอดีเรามีรถ มีรถ
ดวยมันก็ไมมีปญหากับการทํางาน ก็เลยเขาไดครับ 
วิณิชย : รถหมายถึงอะไรครับ 
อน : รถกระบะครับ 
วิณิชย : รถกระบะสวนตัวของคุณเองนะครับ 
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อน : ใชครับ ถาคนมีรถนี่แบบ เคาจะไมตองอะไรมากเลย ไมตองไปสมัคร ไมตองไปสอบ ไมตองอะไรเลยครับ 
คือเขาไดเลยครับ และก็แบบ ฝกหัดกอน อาทิตยแรก ฝกหัดวิ่ง แบบ เรากลาทําใน จุดนี้หรือเปลาอะไรอยางเนียะ 
เคาจะดู 
วิณิชย : หมายถึงกลาทํา ยังไงครับ 
อน : ก็กลาที่แบบ  
วิณิชย : ไปเก็บศพ ไป 
อน : ครับ ไปเก็บศพ เราจะมีความกลาแบบ เราจะกลัวที่จะเก็บรึเปลาอะไรอยางเงียะครับ เราทําไดจริงหรือเปลา 
เคาจะดูกอน อาทิตยแรก 
วิณิชย : ครับ แลวถาไมใชศพละครับ ถาเปนผูประสบอุบัติเหตุแตยังไมเสียชีวิตอะไรอยางเนียะ 
อน : ก็ครับ ก็ แบบ สําหรับผูไมใชศพ ไมใชผูเสียชีวิตนะครับ ก็ทางเรารับเสร็จก็จะพาไปโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด
นะครับ ใกลที่เกิดเหตุที่สุดนะครับ  
วิณิชย : ครับ เออ อยากทราบวา พี่ของคุณนะครับ ที่พามาฝากนะครับ เคาก็ทําอยูในนั้นดวยใชไหมครับ 
อน : ครับ เปนหัวหนาครับ 
วิณิชย : ครับ เปนหัวหนาอยูขางในนั้นนะครับ 
อน : ครับผม 
วิณิชย : แลวตัวของคุณทํามากี่ปแลวครับ 
อน : ทําไดแคครึ่งปครับ 
วิณิชย : แลวคุณมีความรูสึกยังไงกับการทําอาชีพนี้ หรือวาการทําตรงมูลนิธินี้ครับ 
อน : ก็รูสึกภูมิใจครับ กับการทําความดีของตัวเองครับ คือไดชวยเหลือผูอื่นครับ ในทางนี้ภูมิใจในทางที่ดีครับ 
คือแบบวาในศพไหนที่ไมมีญาติ ไมมีอะไร เราก็จะแบบ ชวยเหลือครับ ดานเงินทอง ดานการบริการดวยครับ 
และก็ทางดานโลงศพใหกับทางโรงพยาบาลดวยครับ 
วิณิชย : แลวอีกเรื่องนึงนะครับที่ผมอยากจะทราบก็คือ เร่ืองของรายไดละครับ รายไดที่คุณจะนํามาใชซอมบํารุง
รถ หรืออะไรอยางงี้ครับ คุณจะไดมายังไงครับ 
อน : ครับ จุดนี้ก็ไมมีครับ จุดนี้ก็คือวา ถาเราทํา เก็บศพนี่ก็คือ มันเปนของกูภัย คือเราทํางานใหฟรี เราทําแบบ 
ไงละ เราทําแบบ เปนอาสา อาสากูภัยนะครับ จะไมมีคําวาไดเงิน แตอาจจะมีคือวา ทาง โรงพยาบาลเคาจะให 
คือวา ศพละ เปนศพ ๆ ไป ศพละ 800  
วิณิชย :  หนึ่งศพ ตอ.. 
อน : หนึ่งศพ ตอ 800 ราคา 800 บาท ใหกับคนขับรถ  
วิณิชย : ถาคนไมมีรถ ไมมีรถ 
อน : ไมได คือแบบจะใหเจาของรถอยางเดียวเลย เปนคาน้ํารอนน้ําชาอะไรอยางเนียะ 
วิณิชย :  แลวถา 2 วันคุณก็ขับมา ตระเวณออกมา แตไมมีอุบัติเหตุ ไมมีอะไรเลย แลวคุณก็..แลวคุณเอาเงินที่
ไหนมาเติมน้ํามันละครับ 
อน : ก็คงตองใชเงินของตัวเองนะครับ 
วิณิชย : ออ ครับ ส่ิงที่ผมอยากรูก็คงจะมีเทานี้นะครับ ก็อยากจะขอบคุณคุณอนมากนะครับที่ใหความรวมมือนะ
ครับ ขอบคุณครับ 
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(2) นองอนถาม นองวิณิชยตอบ  
อน : สวัสดีครับ คุณวิณิชยครับ ผมก็จะมาสัมภาษณคุณนะครับ ก็เกี่ยวกับเรื่อง ประวัติของคุณ นะครับ ครับ
อยากถามวาคุณครับ บานอยูที่ไหนครับ 
วิณิชย : ผมก็เปนคนอยู จังหวัดกําแพงเพชรนะครับ 
อน : แลว จังหวัดกําแพงเพชรนี่มีอะไรแบบ นาเที่ยวบางครับ มีสถานที่นาเที่ยวที่ไหนบางครับ 
วิณิชย : ครับ จังหวัดกําแพงเพชรนี่ก็จะมีน้ําตกคลองลานนะครับ น้ําตกคลองลานก็จะมีชื่อเสียงมากนะครับ โดง
ดังมากครับในดานการทองเที่ยวนะครับ เปนน้ําตกที่มีความสวยถึงเจ็ดชั้นนะครับ และก็แตละชั้นจะมีความสวย 
งามนะครับ จะมี จะมีลานที่สามารถกระโดดเลนน้ําไดครับ จะสวยงามมากครับ 
อน : และอาหารที่ขึ้นชื่อนี่ มีอะไรบางครับ  
วิณิชย : ครับนาจะเปน กระยาสาทรนะครับ กระยาสาทรนี่จะเปน เคาจะทานกับกลวยไขนะครับ ก็เปนที่เล่ืองชื่อ
มากของจังหวัดของผมนะครับ ซึ่งเปนที่ผม ภาคภูมิใจเปนที่สุด 
อน : ครับแลวผมอยากทราบวาคุณอยูถึงกําแพงเพชร แลวในกําแพงเพชรนี่มีสถานที่บําบัดไหมครับ 
วิณิชย : ครับก็ไมทราบวาคุณจะถามผมเรื่องอะไรกันแนนะครับ 
อน : ก็อยากรูครับเกี่ยวกับสถานที่บําบัดนะครับวา คุณอยูกําแพงเพชร คุณก็มารักษาตัวถึงที่กรุงเทพฯนี่ครับ 
วิณิชย ออ เร่ืองการบําบัดรักษานี่ก็ ไมมีนะครับ ที่ จังหวัดกําแพงเพชรนี่ไมมีที่ไหนเปดนะครับ จะมีก็จังหวัดใกล 
เคียงนะครับก็จะมี จังหวัดนครสวรรคนะครับ ก็จะมี 
อน : แลวคุณนี่มีครอบครัวหรือยังครับ 
วิณิชย ออ ผมยังโสดครับ 
อน : ก็…และคุณนี่ สําหรับ ขอถามสักนิดครับวาเกี่ยวกับการติดยาของคุณนะครับ วาคุณติดยามานานหรือยัง
ครับ 
วิณิชย : ครับ ตัวผมเองก็ติดมา ติดมา 10 ปแลวครับ  
อน : แลวชวงติดยา กับชวงเรียนหนังสือนี่ ชวงเดียวกันไหมครับ 
วิณิชย : ครับ ก็จะเปน เร่ิมตั้งแตชวงเรียนหนังสือ ชวงที่ออกจากเรียนหนังสือ ชวงที่มาเรียนปริญญาตรี แตก็ไม
จบครับ ก็มีหลายชวงครับ ชวงวางงาน ชวง 10 ปแลวครับ คิดดูนะครับ 10 ป 
อน : ครับ ตรงนี้พูดถึงระยะเวลาการติดยา จากอดีตถึงปจจุบันนี่กี่ปแลวครับ 
วิณิชย : ก็ 10 ปไงครับ 
อน : แลวก็ตอนนี้คุณก็มีอายุประมาณเทาไรครับ อายุของคุณ 
วิณิชย : อายุ 10 ปไงครับ 
อน : อายุครับ  
วิณิชย : ออ อายุ 25 ปครับ 
อน : 25 ปนะครับ คือคงจะใชยามานานนะครับ 10 ปนี่ก็…(หัวเราะ) ครับผมก็ไมรู..คงจะไมมีอะไรถามแลวครับ 
ผมก็ขอจบเพียงเทานี้นะครับ 
วิณิชย : ครับ 
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3.2.3  สนธิกับณัฐพล  
(1) นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ  

สนธิ : ครับสวัสดีครับ คุณณัฐพล …นะครับ  
ณัฐพล : ครับสวัสดีครับ  
สนธิ : วันนี้ ผมอยากจะสัมภาษณคุณเกี่ยวกับเรื่อง การรักษาตัวใน โรงพยาบาลธัญญารักษหนอยนะครับ ก็คือ
วาในการที่คุณเขามารักษาที่นี่ คุณเขามารักษาเปนครั้งแรกรึเปลาคะเนี่ยะ 
ณัฐพล : เออ เปนครั้งที่สองครับ  
สนธิ : ออ เปนครั้งที่สอง เออ อยากใหคุณ เพราะเหตุใดครั้งแรก คุณถึงไมสามารถที่จะเลิกจากยาเสพติดได จน
คุณตองมารักษาตัวครั้งที่สองครับ   
ณัฐพล : คงเปนเพราะ เออ เวลาในการรักษาตัวที่นี่มันนานเกินไป เอย! มันไวเกินไปนะครับ 
สนธิ : ในการรักษาครั้งแรกนี่กี่วันครับเนียะ 
ณัฐพล : 3 เดือนครับ 
สนธิ : ครั้งแรกคุณมาอยูที่นี่ 3 เดือน ในเวลา 3 เดือน คุณคิดวาตัวคุณเองไมสามารถที่จะเลิกยาได  
ณัฐพล : ครับ 
สนธิ : แลวก็..อยากจะทราบวาครอบครัวของคุณรูสึกอยางไรบางครับเกี่ยวกับการที่คุณมารักษาตัวที่นี่ครั้งแรก
แลว ไมสามารถที่จะเลิกยาไดครับ 
ณัฐพล : ครับ ทางครอบครัวผมก็เสียใจครับ ตัวผมก็เสียใจครับ  
สนธิ : แลวก็กับ เออ กอนที่คุณจะมารักษาตัวครั้งที่สองกับ โรงพยาบาลธัญญารักษนี่คุณเคยไปดูหรือสอบถาม
เกี่ยวกับ โรงพยาบาล หรือสถานบําบัดเกี่ยวกับยาเสพติดที่อื่นไหมครับ 
ณัฐพล :  ก็เคยครับ เคยไดไปดูบาง แตก็ ดูแลวไมพอใจเทาที่ควร 
สนธิ : ใน ในส่ิง ในที่ที่คุณไปนี่ เปน โรงพยาบาลอะไรครับ 
ณัฐพล : ก็ เปน โรงพยาบาลของทหารครับ ก็ไมขอเอยชื่อดีกวานะครับ 
สนธิ : ครับ แลว เออ เปน โรงพยาบาลทหารที่คุณไมอยากเอยชื่อ ครับ แลวคุณก็ กลับมาที่นี่อีก แลวก็ ในจุดเปา 
หมายของคุณในการมารักษาตัวครั้งที่สองนี่คุณคิดวาคุณจะอยูในการรักษาตัวที่นี่นานอีกเทาไรครับ 
ณัฐพล : ก็จะอยูใหนานที่สุดนะครับ เพราะวามีประสบการณจากครั้งแรกแลวครับ 
สนธิ : อยากทราบวา ในชวงเวลาที่คุณอยูครั้งที่สองนี่ คุณไดอะไรไปบางคะเนียะ 
ณัฐพล : ก็..ไดเยอะครับ เพราะวา … 
สนธิ : คือวา..คุณไดอะไรเกี่ยวกับการที่คุณจะตัดสินใจเลิกยาเสพติดนะครับ 
ณัฐพล : ออ ก็คือ ก็คิดวาคงตองใชเวลาในการเลิกยาเสพติดนะครับ ก็อันนี้เปนส่ิงที่คิดได 
สนธิ : ประเด็นแรกที่คิดได คือตองเลิกใหไดแลวก็ ในจุดสําคัญเลย ที่อยากจะถามก็คือวา ในครั้งนี้ที่คุณเขามา
เลิกยาเสพติด ที่ โรงพยาบาลในครั้งนี้เปนครั้งที่สอง คุณคิดวาเมื่อคุณออกไปแลว คุณจะตั้งเกี่ยวกับอนาคตของ
คุณอยางไร คุณคิดวาจะใชชีวิตโดยไมของเกี่ยวกับยาเสพติดไดไหม  ณ ปจจุบันที่คุณคิดอยู วาเมื่อคุณออกไป
จาก โรงพยาบาลแลว 
ณัฐพล : หืม..เออ ยาวไปรึเปลา 
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สนธิ : (หัวเราะ) ขอถามใหมคะ ก็คือวา ถาคุณออกไปจาก โรงพยาบาล คือวาคุณจบจากการ จบจากคอรสใน
การรักษาของ โรงพยาบาลแลว ในครั้งนี้ คุณคิดวาคุณจะเลิกไดไหม ในอนาคต คุณคิดวา คุณเลิกไดแลว คุณจะ
ทําอะไร 
ณัฐพล : ครับก็มี ก็คงจะทํางานไปเรื่อย ๆ นะครับ คงยังไมอยากจะทําอะไรมากมายนะครับ ก็คงอยากจะ
ทดสอบใจตัวเองกอนนะครับวา เลิกไดจริงรึเปลา อะไรพวกเนียะครับ 
สนธิ : แลวคุณจะกลัวเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมที่เล็งเห็นถึง โทษของยาเสพติดบางไหมครับ 
ณัฐพล : เรื่องนี้ก็ไมมีอะไรมากครับ ไมไดกลัวครับ ชินซะมากกวาครับ 
สนธิ : ชินซะมากกวา 
ณัฐพล : กับสังคมภายนอกนะครับ 
สนธิ : อือฮึ โอเค วันนี้ก็ขอขอบคุณคุณณัฐพล….ที่มาใหคําตอบ โอเคนะครับ 

(2) นองณัฐพลถาม นองสนธิตอบ 
ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ คุณสนธินะครับ วันนี้ก็อยากจะมานะครับ สัมภาษณนะครับ เกี่ยวกับเรื่องชีวิตความรัก
นะครับ ก็คุณรูสึกอยางไรเกี่ยวกับความรักนะครับ 
สนธิ : ก็กอนอื่นก็ขอสวัสดีคุณณัฐพล นะครับ  ก็สําหรับเรื่องความรักของตัวสนธิเองที่ผานมา มันก็มีบางกับชีวิต
รักที่ลมเหลว แตก็มีความสุขกับชีวิตที่ตัวเองไดรูสึกวามีความรัก 
ณัฐพล : เออ แลว เคยไดวาง วางแผนเกี่ยวกับชีวิตความรักของตัวเองไวบางรึเปลาครับ 
สนธิ : คือสนธิเคยไดวางแผนชีวิตความรักของตัวเองไว คือวางแผนไวสูงมาก แตก็รู ก็รูวามันไมสามารถที่จะเปน 
ไปไดแตก็จะตองคนหาอีกตอไปนะคะ  
ณัฐพล : ก็… 

3.2.4 นองกรรณกับนองแปน∗ 
(1) นองกรรณถาม นองแปนตอบ  

กรรณ : ก็..คุณแปนครับ คุณใชยาเสพติดตั้งแตคุณอายุเทาไรครับ 
แปน : อายุ 16 ฮะ แลว เริ่มใชตั้งแตอายุ 16 ครับ ตอนที่เรียนอยู ประมาณ ปวช. ป 1 ฮะ  
กรรณ : แลวสาเหตุที่คุณเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกฮะ เพราะอะไรครับ 
แปน : เพราะเพื่อนฮะ เพราะเพื่อน ทีแรกก็เพื่อนชวนกอนฮะ แตก็ยังไมเสพ และเริ่มหนักเขา หนักเขาก็ ทดลองดู
ฮะ แลวก็เลยติด 
กรรณ : ครับแลว ตั้งแตคุณติดยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปยังไงบางครับ 
แปน : ครับ จาก แตกอนฮะ กอนที่ติดยาก็ดีครับกับชีวิต พอแมเชื่อถือและก็ใหความไววางใจ พอเริ่ม เคารูวาเริ่ม
เสพยาก็ แบบ ชีวิตมันก็เริ่มเปล่ียนไป เคาก็หมดความเชื่อถือจากตัวเรา และเคาก็เสียใจ 
กรรณ : ครับแลวตั้งแตคุณแปนเลิกใชยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีไหมครับ 
แปน : ก็ดีขึ้นนะ เกี่ยวกับเรื่องจิตใจและก็ ทางครอบครัวก็เริ่มดีขึ้นฮะ ไววางใจฮะ แลวก็ ครับ 

                                                  
∗ นองกรรณ กับนองแปนไมไดเขารวมฝกพูด เพราะติดภาระกิจสําคัญ เมื่อเสร็จภาระกิจแลว จึงมาเขารวม         
กิจกรรมในชวงฝกสัมภาษณนี้ 
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(2)  นองแปนถาม นองกรรณตอบ 
แปน :  คุณกรรณครับ อะไรเปนแรงจูงใจใหคุณใชยาเสพติดฮะ 
กรรณ : ก็ หนึ่งเลยคือความอยากรูอยากลองครับ  แลวก็ส่ิงแวดลอมคือเพื่อนครับ ชวนลองครับ และเราอยากรู
อยากลองครับ ทําใหผม เปนคนที่จิตใจออนไหว ก็เลยคลอยตามเพื่อนไปในทางที่ผิดครับ 
แปน : แลวหลังจากที่คุณใชยาเสพติดแลวชีวิตคุณเปนยังไงบางฮะ 
กรรณ : ก็ ทุกอยางก็ดูเหมือนจะพังลง เร่ืองอนาคต เร่ืองการเรียนก็ เรียนไมจบ หลาย ๆ ที่ หลาย ๆ สถานศึกษา 
ผมก็ไดเขาเรียนมาทุกที่ เกือบจะทุกสถาบัน หลาย ๆ สถาบันที่ผมเขาเรียนมาก็ไม ไมมีที่ไหนเลยที่วาจะจบครับ 
ก็เรียน ปละครึ่งเทอม ปละเทอม สุดทายชีวิตผมก็ลมเหลวครับ ไมประสบความสําเร็จอะไรเลยในชีวิตครับ จาก
การที่ใชยาเสพติดครับ เพราะวาเวลาเรียนหรือเวลาอะไรก็แลวแต ผมจะมัวมั่วอยูกับยาเสพติดทําใหผมไมไดไป
เรียนครับ 

4. ผลการดาํเนินกจิกรรมที่ ป-4: การสื่อสารดวยเสียงประกอบ (sound effect) และ           
เสียงดนตร ี(music) 

ตารางที่ 10 ผลการดําเนินกจิกรรมที่ ป-4 : เปดเสียงประกอบใหฟงทีละเสียง 
 

ลําดับ เสียงประกอบ 
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงประกอบ 

ส่ิงที่ทีมงาน 
สรุปใหฟง 

1  เสียงความวุนวายในเมือง    
มีเสียงคนเดิน เสียงรถจอด   
รถแลน การจราจรพลุกพลาน 
และเสียงคนวิ่ง    
ตามลําดับ 

ไดยินเสียงคนเดิน คนวิ่ง ส่ีแยก 
ไฟแดง คนขามถนน  รถจอด  
คนขึ้นรถ รถหวอ วุนวายไปหมด 

วุนวายแตโดดเดี่ยว พลุกพลาน 
และส่ือใหเห็นภาพของความ
เปนเมือง 

2 เสียงนกรอง ไกขัน รมร่ืน
เหมือนอยูชานเมือง และมี
เสียงรถไฟแลนผาน 

ไดยินเสียงธรรมชาติ เสียงนก 
เสียงไก รถไฟวิ่งผานไป นึกถึง
หนาบาน รูสึกดีกวาตอนแรก 
สดชื่นดี 

ความสงบรมร่ืน  
ที่ถูกรบกวนชั่วขณะ 

3 เสียงเข็มนาฬิกาเดิน และถึง
เวลา ก็ดังขึ้น เปนเสียง
นาฬิกาปลุก 

ตองตื่นแลวเหรอ รูสึกแย           
ไมอยากตื่น เบื่อหนาย ทั้ง ๆ ที่
เราเปนคนตั้งนาฬิกาปลุกไวเอง 

เหตุการณกําลังดําเนินอยู และ
ถึงเวลาตองทําอะไร 
บางอยาง 

4 เสียงลมพัดแรง ตามดวย
เสียงฟาผา ตามดวย        
ฝนตกหนัก 

-กังวลใจ ฝนตกทําอะไรไมได  
-นากลัว  
-ดีใจฝนตก ไมตองทํางาน 

เกิดเหตุรุนแรงขึ้น 
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ตารางที ่11 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4 : เปดเสยีงเพลงใหฟงทีละเสียง 
 
ลําดับ เสียงเพลง 

ที่เปดใหฟง 
ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงเพลง 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1  เพลงบุษบา  
(ศิลปน-โมเดิรนดอก) 

เราใจ สนุกสนาน มันส สนุก   มันส 

2 เพลงรูปเกา ๆ  
(ศิลปน - พอง พอง) 

หลับสบาย เศรา ซึ้ง สบายหู  
ดนตรีสบาย แตเนื้อรองเศรา 
สมน้ําหนาที่จริงใจกับชีวิตมากไป 

เศรา  อกหัก แบบโหยหวน 
อาลัยอาวรณ เดียวดาย  

3 ผูชายรองไห  
(ศิลปน - ปาง) 

เศรา แตไดระบาย ปลดปลอย 
สะใจ แบบไมเคยรองไหก็ตองรอง 
อาจจะเกี่ยวกับวัยคนฟงดวย  
ถาคนอายุมาก อาจจะไมชอบ
เพลงนี้ 

เศรา  อกหัก แบบคลั่ง 

4 เพลงแนวบลูส (Blues) -รูสึกเหมือนตอนเชา นั่งกินกาแฟ
กลางธรรมชาติ เกาอี้โยกได และ 
อานหนังสือพิมพ 
-รูสึกเหมือนบารเบียร ประตูครึ่ง
ตัวพับไปมาได   
-เหมือนผูชายกําลังมองผูหญิงที่
เซ็กสซี่มาก ๆ 

เพลงบลูสมักใหอารมณเศรา 
เหงาในใจ และระบายออกดวย
เสียงเพลง 

5 เพลงฤดูรอน  
(ศิลปน - พาราด็อกซ) 

เหมือนไปเที่ยวเธคครั้งแรก 
อยูคนเดียว เรียกรอง กําลังเศรา 
เหงาหงอย เปลาเปลี่ยว เดียว 
ดาย เราใจตรงจังหวะดนตรี ที่ได 
ปลดปลอยเสียที 

สับสน อยางชัดเจน   
เนื้อรองก็บงบอกวาสับสนและ
เหงาประกอบกับดนตรีเปล่ียน
อารมณ 
อยางรวดเร็ว 

6 เพลง The End (ศิลปน - The 
Door) 

เหงา ๆ สับสน หลอน สับสน แบบหลอน ๆ มึน ๆ 
ปะปนวุนวาย 
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ตารางที ่12 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4 : 
เปดเสียงเพลงที่เนื้อรองเหมือนกัน แตการเรยีบเรยีงดนตรีตางกัน ใหฟงทลีะเสียง 

 
ลําดับ เสียงเพลง 

ที่เปดใหฟง 
ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงเพลง 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1 เพลงทะเลใจ  
(ศิลปน - หงา) 

สบาย อบอุนใจ มีกําลังใจดี รูสึกถึงอารมณตามความหมายของ
เนื้อรองอยางจริงจัง และหนักแนน 

2 เพลงทะเลใจ  
(ศิลปน - นรีกระจาง) 

เหมาะกับตอนขับรถ โรแมนติก  
รูสึกดี 

รูสึกถึงอารมณตาม 
ความหมายของเนื้อรอง  
ไมหนักแนนนัก 

3 เพลงกอน  
(ศิลปน - โมเดิรนดอก,
เวอรชั่นตนฉบับ) 

หนักกวาเพลงทะเลใจมาก  
มันสดี 

เราอารมณสุดขีด มันส          
หนักแนน  

4 เพลงกอน (ศิลปน - โม
เดิรนดอก-อะคูสติก) 

ฟงสบายกวาเวอรชั่นตนฉบับ 
ซึ้งนิด ๆ และไมกระโตกกระตากดี 

ซึ้ง หวาน นุมนวล 

ตารางที ่13 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4: เปดเสยีงดนตรี(ที่ไมมีเนื้อรอง) ใหฟงทลีะเสียง 
 

เสียงดนตร ี
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงดนตรี 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1. เพลง Ozark  
(ศิลปน - Pat Metheny) 

-โลดแลน รายการตางจังหวัด สวางใจ  
-วิ่งไปในทุงดอกไม บองแบว 

สดใส มีเสียงกรุงกริ๊ง  
โนตกระชับ 

2. เพลง It’s for You 
(ศิลปน - Pat Metheny) 

-ชีวิตในปาใหญ ผจญภัย นาติดตาม 
-สารคดีทองเที่ยวแบบปา ๆ รอนชื้น 

สดใสเชนกัน แตอบอุนกวา
เนื่องจากเสียงคียบอรดที่ 
นุมนวล และเลนเพลงชา 

3. เพลง Will Hunting 
(soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง  
Good Will Hunting) 

-พระเอกเจอนางเอก วิ่งไปกอดกัน 
-หลุดจากปา สดชื่น อิสระ 
-อยูบนเขา สดชื่น 

มีความสุข แตสังเกตวามี 
ความสับสนอยูบางเนื่องจากเครื่อง
ดนตรีที่เลนขัดกันไป 
ขัดกันมา 

4. เพลง Weepy  Donuts  
(soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง 
 Good Will Hunting) 

-โหยหวนติดเหงา เศรา บีบคั้นจิตใจ 
อบอุน สดชื่น  
-นึกถึงฉากหนึ่งในการตูนเรื่อง Prince of 
Egypt ตอนเอาลูกลอยน้ํา  
-เห็นภาพฟาคอย ๆ เปด นุมนวล 

เหงา แตยังคงความรูสึกอบอุนอยู
ลึก ๆ สังเกตจากเสียง 
เครื่องดนตรีที่นุมนวล 
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ตารางที่ 13 (ตอ) ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-4: เปดเสียงดนตร(ีที่ไมมีเนื้อรอง) ใหฟงทีละเสียง 
 

เสียงดนตร ี
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงดนตรี 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

5. เพลง Everlasting Road 
(ศิลปน-Kitaro) 

-นึกถึงวัด  
-เหมือนดูรายการธรรมะ  
-เหมือนฉากพระเอกโดนไลจาก 
วัดเสาหลิน แลวหันไปมองอยางอาลัย 

สุขแบบพุทธศาสนา  

6. เพลง Mysterious 
Island (ศิลปน-Kitaro) 

-โลกใตน้ํา เงียบ ๆ ตื่นเตนนาสนใจ ดําน้ําลงไป 
คอย ๆ เจอโนนเจอนี่ นางเงือก 
-กําลังหลงทาง หาทางออกยาก 

พิศวง งงงวย สังเกตจากเสียงดนตรี
ที่สะทอนไปมา แตไมนากลัวมาก
นัก เพราะเปนเสียงที่นุมนวล ไม
คําราม 

7. เพลง Revenge 
(Soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง 
Braveheart) 

-เดินปา อสูรกายแหวกหญาไปเจอเสือ  
-พระเอกหนังจีน โดนลอมดวยคูตอสูซึ่งแฝงตัว
อยู 
-เหมือนทหารออกรบ มีสัตวพรางอยู  
-หวาดระแวง 

นาหวาดระแวง มีอะไร 
บางอยางรายแรงซอนอยู สังเกต
จากดนตรีที่ดังเปน 
ระยะ ๆ นากลัว 
 

8.เพลง Mornay’s Dream 
(Soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง
Braveheart) 

แนวเพลงเอเชีย ตื่นเตน ผจญภัย ยิ่งใหญ 
เพลงออกรบ เพลงปลุกใจ 

การจูโจมครั้งใหญ เสียงเครื่องสาย
ที่เลนเหมือนจังหวะการวิ่งของกอง
ทหาร และเสียงดนตรี   อื่น ๆ ที่
แสดงความฮึกเหิม 

9.เพลง The Narrow Way 
Part II  
(ศิลปน - Pink Floyd) 

-แอบดูเปนแอบดูตาย สํารวจ แอบดู  
-ตื่นเตน นาติดตาม  
-กําลังสงยาฯ(ขาย)ใหกัน  
-ขบวนการโฉดกําลังปฏิบัติการอยู  
-มิจฉาชีพ ซุมทําอะไรอยู  
-เวลาจํากัด ตองรีบ 

นากลัว และสับสน สังเกตจาก
ทํานองที่วกวน มีเสียงสะทอนไปมา 
แตจับทํานองไมได 
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5. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-5: ฝกพดู และฝกสัมภาษณ ครั้งที ่2 

5.1 ผูรวมวิจยัไดฝกการพูด สําหรับส่ือวทิยุ เพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ผูรวมวิจัยหลายคนพูดไดดีข้ึนกวาคร้ังแรก สวนบางคนที่ยังพูดไดไมคลองนัก         
ก็สามารถวิเคราะหจุดบกพรองของตนเองไดดีและตรงจุด เร่ืองราวที่ผูรวมวิจัยนํามาเลาเพื่อฝกพูด 
เปนดังนี้ 

(1) นองสนธิ 

นองสนธิยังคงอาสาเปนคนแรก เร่ืองที่พูดเปนเรื่องนําเที่ยวในจังหวัดระยอง      
บานเกิดของตัวเองเหมือนครั้งแรก แตเรียบเรียงมาพูดใหม ดังนี้ 

"ผลไมเลิศลํ้า อุตสาหกรรมกาวหนา น้ําปลารสเด็ด เกาะเสม็ดสวยหรู สุนทรภูกวีเอก…สวัสดี
ทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ก็ไดมาพบกับ ดีเจ…อีกครั้งนึงนะครับ ทุกทานก็อาจจะตกกะใจวาดีเจเกิดเปนอะไร
ขึ้นมา อยูดี ๆ ก็มาอานกลอนอะไรก็ไมทราบ อันนี้ก็อยากจะบอกนะครับวาเปนกลอนของจังหวัดระยองที่ดีเจจะ
มานําเสนอกับสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดระยองนะครับ ครับ เออ..การทองเที่ยวนั้นก็เปนส่ิงสําคัญอยางหนึ่ง
นะฮะ ทําใหทุกคนนั้นพักผอนหยอนใจ ในวันหยุดที่…จะมาถึงนี้ ก็วันนี้…จะมา..ก็ขอเสนอแนะนําเกี่ยวกับ จ.
ระยองนะครับ มัน เออ จ.ระยองจะอยูทางภาคตะวันออกนะครับ ของประเทศไทย ติดกับอาวไทย อยูหางจาก
เมืองหลวง กรุงเทพฯ ประมาณ 360 กิโลฯ ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่งจากกรุงเทพฯ นะครับ 
เดินทางโดย..สารโดยรถทัวร หรือรถสวนตัวก็ไดนะครับ สามารถขึ้นไดที่เอกมัย หรือหมอชิตนะครับ ระยอง อา..มี
สถานที่ทองเที่ยวมากมาย แตที่นาเที่ยวมากที่สุดก็คือ จะเปนชายหาดนะครับ ชายหาดก็มี หาดแมรําพึง หาด
แหลมเจริญ ก็ 2 สถานที่นี้….เปนที่นิยมของชาวนักทองเที่ยวทั่วประเทศนะครับ ก็..ตางหลั่งไหลเขาไปชมวา 
ระยองนั้นมีหาดทรายที่ขาวไม…สวนอีกที่นึงก็เปนเกาะเสม็ด เกาะเสม็ดก็เปนอีกที่นึงที่ อยูในบทกวีของทาน
สุนทรภู ซึ่งทานสุนทรภูไดมีอนุเสาวรียอยูที่ อําเภอแกลงนะครับ สามารถที่จะ..รวมชมได เกาะเสม็ดก็มีหาดทราย
ที่ขาวสะอาด นาเที่ยวชมทีเดียวนะครับ ก็ขอแนะนําใหทานผูฟงไปเที่ยวที่อาวพราวนะครับ เพราะวาเปนหาด
ทรายที่สะอาดมาก เออ ถา.เสร็จแลวก็อาจจะหาอาหารดี ๆ ทานนะครับ ก็อาจจะแวะไปที่ รานแหลมเจริญซีฟูด
นะฮะ ดีเจเคยไปไดไปชิมมาแลวครั้งนึงนะครับ เปนอาหารที่สด และอรอยมากนะฮะ อันนี้ขอบอกเลยวาอาหาร
นั้น สดจริง ๆ นะฮะ เพราะวา แตอาจจะคอนขางราคาแพงหนอยนะครับ อันนี้ก็แลวแตกระเปาของทานผูฟงนะ
ครับ แลวก็…เมื่อเราใกลที่จะกลับบานแลว เราก็สามารถแวะซื้อของไดนะครับที่ตลาดสด ตลาดนวลทิพยนะครับ 
ตลาดนวลทิพยก็มีของที่ระลึกมากมายที่ให…ทานผูฟงไดเลือกซื้อไดใน..แลวแตที่ทานชอบนะครับ อาจจะเปน
เปลือกหอย อาจจะเปนส่ิงประดิษฐของชาวบานนะครับ ก็วันนี้…ดีเจก็…..มี…ส่ิงมาฝากทานผูฟง….ก็..ไมมากก็
นอย ก็อยากใหทานผูฟง….เออ..เที่ยวที่เมืองไทยนี่แหละครับ เปนที่ดีที่สุดแลว  อาทิตยหนาถาเกิดทานผูฟงทาน
ใดที่อยากจะใหดีเจแนะนําสถานที่ทองเที่ยวที่ไหน ก็เขียนจดหมายมาบอกดีเจไดนะครับ วันนี้ก็สวัสดีครับ"  (นอง
สนธิ, 18 ก.ย.44) 
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(2) นองวิณิชย  

เลาเรื่องเกี่ยวกับการติดบุหร่ีของตนเอง เร่ืองราวมีดังนี้ 

"สวัสดีครับ ก็…มาพบกันอีกนะครับ ก็…วันนี้ก็จะมาพูด..หลาย ๆ ทานนะครับก็..ได เคยได
ยิน เร่ืองบุหรี่กับเยาวชนนะครับ วันนี้ผมก็อยากจะมาพูดเรื่องนี้กันนะครับ ก็เพราะวา ผมก็เปนคนหนึ่งนะครับ ที่ 
ที่เคยติดบุหรี่มากอนนะครับ ก็..สาเหตุ…สาเหตุของการติดบุหรี่ของผมนั่นก็ อยาก…ก็เลยอยากที่จะหยิบยก
ออกมาเลาใหทานผูฟงทุกทานไดรับทราบกันนะครับวา สาเหตุของการติดบุหรี่ของตัวผมเองนั้นเกิดขึ้นจากอะไร
นะครับ ก็คือ…ชวงสมัยตอน เปนเด็กหนอยนะครับ ก็..ผูปกครองครับ คุณพอ สูบบุหรี่ ก็ไดใชไปซ้ือบุหรี่ประจํานะ
ครับ ไดใชใหตัวผมเองไปซื้อบุหรี่ ทุกวันครับ แลวทุกครั้งพอผมก็สูบบุหร่ีใหเห็น ทุกวันนะครับ ก็เลยได ไดเห็น
ภาพการสูบบุหรี่ของพอ ก็ทําใหตัวผมเองนะครับ อยากลองสูบบุหร่ีขึ้นมาบาง ก็เริ่มตนดวยการ ดวยความคุน 
เคยนะครับ ก็เลยหยิบกนบุหรี่จากที่เขี่ยบุหร่ีของพอนะครับ มาลองจุดสูบกอนนะครับ นั่นเปนตอนแรกนะครับ 
แลว พอมาชวงหลัง ๆ ชวงเขา ม.ตน ก็ มาเริ่มคบเพื่อน แลวเพื่อนก็สูบบุหรี่กันทุกคน ก็เลยสูบบุหรี่ ติดสูบบุหรี่มา
ตั้งแตนั้นมาเลยนะครับ ก็เลยอยากจะหยิบยกออกมาใหทานผูฟงทุกทานไดรับทราบกันนะครับวา การ..การทํา
ตัวเปนแบบอยางนั้น มีสวนสําคัญมากนะครับ กับการที่ทําใหเยาวชนนั้น สามารถนําไปเปนแบบอยางที่ไมดีได
นะครับ ก็อยากจะเตือนผูปกครองทุกทานที่ไดฟงตรงนี้ก็ เพื่อที่จะนํากลับไปคิดวา ตัวผูปกครองควรจะทํา อยาง 
ไรดี เกี่ยวกับบตุรหลานของทานนะครับ ก็…ก็คงจะ…ใหแงคิดไดไมมากก็นอยนะครับ"  (นองวิณิชย, 18 ก.ย.44) 

(3) นองกรรณ (คร้ังที่ 1) 

เมื่อฝกพูดครั้งที่ 1 นองกรรณไมไดฝก (เพราะติดเรียน กศน.) นี่จึงเปนครั้งแรก 
นองกรรณเลาเรื่องผี เร่ืองราวเปนดังนี้ 

"สวัสดีครับ ทานผูฟงทุก ๆ ทาน แลวก็มาพบกันเปนประจํากับรายการคลายเครียด 3 นาที 
ทุก ๆ วันเสารของตนเดือน จากที่ทานทั้งหลายตรากตรํากับการทํางานจนหนาดํา เมื่อทานเปดฟงรายการของเรา 
ทานก็จะไดเสียงหัวเราะของทานทั้งหลาย กับจะไดหายเครียดกับการทํางาน ครับ วันนี้เราก็จะมาเสนอเรื่องครับ 
เรื่อง ผี ๆ ครับ มีอยูวา วันนึงครับ ตัวกระผมเองนะครับ ยืนรอรถอยูที่ปายรถแหงหนึ่งครับ ซึ่งรถสายนั้นครับ ปกติ
เที่ยวสุดทายนี้ ก็จะเปนเวลาเที่ยงคืน ครับสําหรับรถเที่ยวสุดทาย แตวันนั้นครับ ผมยืน     รอรถ ก็เปนเวลาเกือบ 
จะตีหนึ่ง ตัวผมก็คิดในใจวา ผมจะตองตกรถแลว ผมนั้นก็หันมองซายมองขวา อากาศก็เริ่มหนาว และวังเวง 
มากขึ้น ในจิตใจก็คิดมากเพราะวามันเปนอะไรที่นากลัว ไมมีผูคนสักคน คิดวาตัวเองคงจะตกรถ ก็กวาดสายตา
มองซายมองขวา เพื่อจะหาแทกซี่ แตอนิจจา รถแทกซี่สักคันก็ไมมี ไมมีเลย ผมก็เริ่มเครียดหนักขึ้นเรื่อย ๆ แต 
ความเครียดนั้นก็หายไป เมื่อมีรถเมลมา แลวผมก็ดีใจมาก ผมวิ่งไปทางฟุตบาธ เพื่อที่จะรอรถเมล แตทําไม 
แปลกเหลือเกิน รถเมลคันนั้นวิ่งชามาก ในเวลาตีหนึ่ง ซึ่งถนนเสนนั้นก็ไมมีรถอื่นเลย พอมาถึงในระยะสายตาที่
ผมมองเห็นรถคันนั้น ผมมองเขาไปในรถ ซึ่งตัวในรถนั้น คนขับก็ไมมี แมแตคนนั่งก็ไมมี ผมเริ่มขาสั่น ขนลุก 
กระดิกไปไหนไมออก ไดแตหลับตารอใหรถคันนั้นเคลื่อนผานไปเรื่อย ๆ พอใกลจะถึงชวงทายรถ สําหรับที่คันนั้น
จะผานมา ผมก็ไดยินเสียงดัง ฮึ่ม..ฮึ่ม..เปนเสียงที่นากลัวมาก ผมทําอะไรไมถูก รถผมมองไปอีกครั้งนึง ก็ไมมีแม 
กระทั่งคนนั่งหรือคนขับ แตทันใดนั้น เมื่อไปถึงหลังรถตนเสียง ผมก็ไดเห็น ไดเห็นกระเปารถกับโชเฟอร เข็นรถอยู
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ขางหลัง ผมรูสึกโลงใจมากที่ไมไดเจอผี เพราะวารถเขาเสีย เขาเลยเข็นรถ เวลาของเราก็หมดแลวนะครับ พบกับ
ผมตอไปไดในวันเสารทุกตนเดือนครับ" (นองกรรณ, 18 ก.ย.44) 

(4) นองณัฐพล 

เลาเรื่องชีวิตหลังติดยาเสพติดซึ่งทํารายการซึ่งตอเนื่องกับการฝกพูดครั้งที่ 1   

"สวัสดีครับ ก็มาพบกันกับผมนะครับ กับรายการคุยเฟองเรื่องยานะครับ ครับก็มาตอกันกับ
เมื่อคราวอาทิตยที่แลวนะครับ ที่คุยวาชีวิต เออ..เริ่มตนที่ติดยาฯเปนอยางไรนะครับ กลับมาวันนี้ จะมาคุยกัน
เร่ือง ชีวิตหลังการติดยานะครับ ครับก็จะมาเขาเรื่องกันนะครับ ก็คงจะเปนเรื่องของผมนะครับ ครับชีวิตหลังจาก
การติดยาของผมครับ ก็ไมมีอะไรดีขึ้นมาเลยครับ ก็เปนชีวิตที่เหมือนจะมีหวังนะครับ แตจริง ๆ แลวมันก็ไมมีหวัง
อะไรนะครับ เพราะวาเราติดยาไปนะครับ มีเงินเทาไรก็หมดนะครับ แตก็มาพบกับแสงสวางครับ เม่ือตอนที่คุณ
แมครับ เออ ไดคุยกับผมครับ ตกลงกันไววา เราจะเลิกยังไงดี คือเคาคุยกับผมวา จะทํายังไงใหผมเลิกยาไดนะ
ครับ ก็ เคาก็โทรถาม เออ 13 นะครับ แลวก็ ถึงจะไดรูนะครับวาที่โรง'บาล มีโรง'บาลที่ เออ  ยังรักษาเกี่ยวกับผูที่
ติดยาเสพติดอยูนะครับ ก็ ก็เปน โรงพยาบาลธัญญารักษแหงนี้ละครับ ครับ ทุกวันนี้ผมก็ยังอยูในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ .นะครับ ก็มาอยูทีแรกก็รูสึกกลัวเหมือนกันครับ วา เอ..เราไมเคยเขามา คุกเราก็ไมเคยเขา แตโรง 
พยาบาลธัญญารักษแหงนี้เนียะ ก็กลัวครับวา มัน…จะปรับตัวเขากับคนอื่นไมได ฮะ แต หลังจากที่ไดมาลองใช
ชีวิตอยูขางในนี้นะครับ ก็ทําใหรูสึกวา เออ เปนส่ิง เปนส่ิงที่ดีครับกับการใชชีวิตอยูขางในนี้นะครับ เออ..ก็…ยังไง
หวา…ก็..คงจะพบกันอาทิตยหนาดีกวานะครับ วันนี้ก็ ดีเจก็ไมสบายนะครับ ครับ สวัสดีครับ" (นองณัฐพล, 18 
ก.ย.44) 

(5)  นองหมึก 

พูดเรื่องการทองเที่ยว โดยพาไปเที่ยวเกาะเกร็ด ซึ่งเปนบานเกิดของนองเอง  

"ครับ สวัสดีครับ วันนี้ก็กลับมาพบกับอีกครั้งครับ วันนี้ครับ ผมก็จะมานําเสนอเรื่องทองเที่ยว
ครับ แหงหนึ่งนะครับ ที่อยูแถว ๆ บานผมนะครับ ก็อยู เปน จังหวัดนนทบุรีนะครับ ก็สถานที่นี้ชื่อวา เกาะเกร็ดนะ
ครับ ก็ เปนสถานที่ที่นาทองเที่ยวมากเลยนะครับ มีทั้งวัดเกา และก็…เปน..แถวนั้นก็เปนชุมชนของชาว…มอญ
นะครับ ที่อาศัยมาอยูนานแลวนะครับ ก็แถวบานผมก็อยู คลองลัด อยูแถว ๆ คลองลัดนะครับ เปนบานผมนะ
ครับ ก็แตกอนก็ยังไมมคีรับ จะเปนคลองใหญ ยาวออมออกไปนะครับ แตกอนก็มีรัชกาลที่ 5 นะครับ สมัยรัชกาล
ที่ 5 ครับไดมีการขุดคลองขึ้นมานะครับ เปนคลองลัดนะครับ แตใครขุดนี่ ผมก็ไมทราบครับ ไดขอมูลมาแคนี้นะ
ครับ ครับก็สถานที่ทองเที่ยวครับก็ มีทั้งสถานที่ทองเที่ยวนะครับ มีรานอาหารนะครับ และก็มี..อา..นะครับ ซึ่ง
อาหารนั้นอรอยมากนะครับ เปนอาหารพื้นเมืองของชาวมอญนะครับ อาหารที่ขึ้นชื่อคือปลาชอนลุยสวนนะครับ 
สูตรดั้งเดิมนะครับ และก็เขาไปในคลองใหญนะครับ ก็ถาใครสนใจครับ ก็จะนั่ง…จะเชาเรือเที่ยวรอบเกาะก็ได
นะครับ ก็จะพาไปที่คลองขนมหวานนะครับ ที่นั่นก็จะมีชาวบานนะครับที่ทําขนมหวานอยูนะครับ เราก็จะเขาไป
หา เลือกซื้อไดเลยนะครับ ก็สถานที่ทองเที่ยวนี้นะครับ เปนที่นาทองเที่ยวมากเลยนะครับ ก็อยากจะใหไปเท่ียว
นะครับ ก็ สวัส..ก็วันนี้ครับ รายการของเราก็จะหมดเวลาแลวนะครับ ก็ พบกันใหมคราวหนาครับ สวัสดีครับ" 
(นองหมึก, 18 ก.ย.44) 
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(6)  นองอน 

ฝกพูดดวยการทํารายการชื่อเดียวกับคร้ังกอน คือ "สายใยของครอบครัว"  

"ครับ สวัสดีครับ คุณผูฟงครับ พบกับผม กับรายการสายใยของครอบครัวครับ ความรักและ
ความเอาใจใสคือสายใยของครอบครัวครับ ผมก็จะมาพูดถึงครอบครัวของผมนะครับ ครอบครัวของผมก็เปน
ครอบครัวที่เล็ก ๆ ที่ใชชีวิตอยูอยางเรียบงายครับ มีความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกันครับ มีปญหาอะไรก็มักจะ
ปรึกษากันกอนนะครับ ผมก็เปน ผมก็เปนลูกคนที่ 2 ครับ จากลูกทั้งหมด 4 คนครับ และไดอยูใกลชิดกับพอแม
มากที่สุดครับ เพราะคนอื่นจะอยูกันที่ตางจังหวัดกันหมดนะครับ ผมคนเดียวที่อยูใกลพอแมนะครับ พอแมก็คอย
เอา..ตามใจผมอยูคนเดียวครับ ซึ่งผมก็ ก็ทําใหผมเปนคนที่คึกคะนองครับ ผมคบเพื่อน ไปไหนไปกัน ทําใหผมก็
ติดยาเลยนะครับ จากตรงนี้ก็ทําใหทางบานเสียใจมากครับ ก็ไมรูจะทําไงครับ ก็เลย มีความคิดกันวา จะมา จะ
พาผมมา….เลิกยาครับ เพื่อใหเปนคนดีสูสังคมตอไปครับ ครับ เรื่องของผมก็….ไมมีอะไรมากครับ ก็อยากจะ
บอกกับทุก..คุณผูฟงทุกคนวา ครอบครัวทุกครอบครัวครับ ความรักความเอาใจใส ก็จะเปนสายใยของ  สายใย 
สายสัมพันธของครอบครัวครับ"  (นองอน, 18 ก.ย.44) 

(7)  นองแปน (คร้ังที่ 1) 

เมื่อคร้ังฝกพูดครั้งแรก นองแปนไมไดฝกเพราะไปตัดผม ครั้งนี้จึงเปนการฝกพูด
คร้ังแรก นองพูดดวยน้ําเสียงตื่นเตนมาก เห็นไดชัด ตะกุกตะกักจนพูดไมจบ ขอหยุดพักกอน ให  
คนอื่นมาพูดกอน แลวจะกลับมาพูดอีกครั้งเปนคนสุดทาย 

"สวัสดีครับ มาพบกับผมนะครับ เออ..เออ..นะครับ ครับผมจะมากลาว กลาวเกร็ดเล็ก ๆ  
นอย ๆ นะฮะ ของผูที่ติดยาเสพติดวา อาการเปนลักษณะยังไงนะครับ ครับ สังเกตงาย ๆ ฮะ จากอาการเด็กที่
เคย เด็กที่อาการ…ครับ..ครับลักษณะก็จะมอง...มองอยางไดชัดนะครับ คือ……คือวามองแบบงาย ๆ นะครับ…
ขั้นแรกก็แบบ เด็กคนนั้นก็จะมีอาการแบบ……สุขภาพจะ..ผอม..และโทรม….ใจจะ…จะมีอาการกาวราวฮะ 
ครับ….พี่ครับ…พอกอนครับ.. (ทาทางตื่นเตนมาก)"  (นองแปน, 18 ก.ย.44) 

(8) นองคธาวุฒิ (คร้ังที่ 1) 

เมื่อครั้งฝกพูดคราวกอน นองคธาวุฒิไมไดฝก เพราะขาแพลง ไปรักษาตัวที่แผนก
ตรวจโรคทั่วไป นองมีทาทางตื่นเตนมากเชนกัน  ทําใหพูดไมจบ ขอพักกอน 

"ครับ สวัสดีครับ วันนี้ก็ มาพบกับผมนะครับ ครับ วันนี้ผมก็จะมาพูดคุยกับ ทานผูฟงเรื่องวัย 
รุนกับการใชยาเสพติดนะครับ วัยรุนก็เปนวัยที่…ออนไหวนะครับ เพื่อนก็มีอิทธิพลครับ มีอิทธิพล อยางมากครับ 
กับการ ตอการตัดสินใจของ…ไปสูการใชยาเสพติดนะครับ ก็…อยาง..ตัวผมเองนะครับ ก็ ที่มาติดยาเสพติดก็
เพราะ เพื่อนชวนนะครับ  เริ่มจากการที่ไปเที่ยวครับ ประมาณ 10 กวาคนไดครับ ก็เห็นเพื่อน ๆ ครับ ใชยาเสพ 
ติดครับ ผมเห็นครับ เห็นก็…..เกิดความคิดครับ อยากลองครับ…" (เอามือกุมหัว และขอใหหยุดบันทึกเทป) 
(นองคธาวุฒิ, 18 ก.ย.44) 
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(9) นองเอก 

ฝกพูดครั้งนี้ นองเอกตั้งชื่อรายการวา "เจาะลึกเบื้องหลัง"  

"สวัสดีครับทานผูฟง ก็กลับมาพบกับผมเปนประจําในรายการเจาะลึกเบื้องหลังนะครับ ก็เปน
รายการแรกที่จะนําทานผูฟงไปพบกับผูที่เคยใชยาเสพติด ในโรงพยาบาลแหงหนึ่งนะครับ เออ ผมก็ขอไม ไมระบุ
ชื่อนะครับ เอาละครับเพื่อไมใหเปนการเสียเวลา เราก็จะไปฟงเสียงสัมภาษณของคนปวยที่มารักษาในโรง 
พยาบาลนี้เลยนะครับวา มีความคิดอยางไรกับการมารักษาที่นี่นะครับ เชิญทานแรกเลยนะครับ…ก็ผมก็เปนคน 
นึงนะครับที่ติดยาเสพติด และมีความรูสึกดีครับ กับการที่มารักษาที่นี่ครับ เพราะวาที่นี่มีการเปดใจกวาง ยอมรับ
ครับ เปนที่ที่ดีครับ มีบรรยากาศที่ดีครับ ถา..ผูปวยนะครับ มีอาการทางยาครับ ก็จะมีแพทยมาชวยเหลือครับ ให
กําลังใจครับ และที่นี่ก็มีกิจกรรมมากมายครับ ใหเราไดพัฒนาความรู  ความสามารถและ ผมคิดวาจะพยายาม
จะรักษาใหหายขาดจากโรคนี้ครับ ครับ ก็อยากจะฝากไวกับทานผูฟงครับ ถาทานอยากหายขาดจากโรครายที่ไม
มีใครรูวิธีการรักษา ผมขอแนะนําใหทานเปดใจใหกวาง เพื่อที่จะกาวไปสูอนาคตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด ก็โทร
เขามาไดเลยครับ ที่โรงพยาบาลแหงนี้ครับ… " (นองเอก, 18 ก.ย.44) 

(10) นองแปน (คร้ังที่ 2) 

นองแปนพูดเรื่องเดียวกับคร้ังแรก ตื่นเตนนอยลงมาก สามารถพูดไดจนจบ แมจะ
ส้ันไปหนอย 

"ครับ สวัสดีครับ มาพบกับผมนะครับ ผมจะมากลาวเกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ครับ ของผู…ติดยา
เสพติดฮะ และสภาพ สภาพของผูติดยาเสพติดครับ มีลักษณะเปนยังไงนะครับ ครับ…อืม..ลักษณะ…ลักษณะ
ของผูที่เสพยาเสพติดนะฮะ ขั้นแรกเลยครับ จะมีอาการกาวราวฮะ และจะ…มีอาการภายหลังคือ อาการออกได
ฮะ คืออาการจะซูบผอม ครับ และ…ครับ..และสถานที่หรือจุดลอแหลมนะครับ ของที่ไปม่ัวสุมของผูเสพยานี่ฮะ 
จะมีสถานที่บันเทิงครับ…จากสถานที่บันเทิงฮะ สถานที่กลางคืนอยางเชน คลับ บาร อะไรเงียะครับ ครับ ครับนี่
ก็คือเกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ นะฮะ จาก..ผมครับ ครับ ขอบคุณครับ"  (นองแปน, 18 ก.ย.44) 

(11) นองคธาวุฒิ (คร้ังที่ 2) 

นองคธาวุฒิเปลี่ยนเรื่องพูด จากเรื่องเดิมเร่ืองยาเสพติดกับวัยรุน มาเปนเรื่องการ
ทองเที่ยวที่จังหวัดบานเกิดของตน  ทาทางตื่นเตนนอยลงมาก และสามารถเลาเรื่องไดจนจบ      
อยางราบรื่น 

"สวัสดีครับ วันนี้ก็มาพบกับผมนะครับ กับรายการแนะนําแหลงทองเที่ยวของประเทศไทยนะ
ครับ ก็ขอแนะนําจังหวัดชัยนาทนะครับ ซึ่งเปนจังหวัดบานเกิดของผมนะครับ จังหวัดชัยนาทก็อยูหางจาก
กรุงเทพฯไมไกลนะครับ ประมาณ 190 กวาโลไดครับ แหลงทองเที่ยวสําคัญ ๆ ก็มี อยางสวนนกชัยนาทครับ เปน
สวนนกที่ใหญที่สุดในเอเชียนะครับ และก็จะมีการประกวดหุนฟางนกนะครับ ทุกเดือนกุมภาพันธนะครับ ภายใน
สวนนกก็จะมีนกตาง ๆ มากมายนะครับ ก็จะมีกรงนกครับ ซึ่งปลอยใหนกอาศัยอยูนะครับเปนจํานวนมากครับ 
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เปนกรงนกที่ใหญที่สุดในเอเชียเหมือนกันนะครับ และก็เขื่อนเจาพระยาครับ เปนเขื่อนที่กั้น แมน้ําเจาพระยานะ
ครับ เปนเขื่อนที่สวยมากนะครับ ในชวงฤดูรอนนะครับ เดือนเมษาฯนะครับ น้ําจะลดลงนะครับ เหลือแตหาด
ทรายนะครับ ก็ในชวงสงกรานตนะครับ ใครมีโอกาสก็แวะไปเที่ยวเลนไดนะครับ ที่จังหวัดชัยนาทครับ สําหรับ
ตอนนี้เวลาของเราก็ไดหมดลงแลวครับ พบกันใหมในโอกาสหนาครับ"  (นองคธาวุฒิ, 18 ก.ย.44) 

(12) นองกรรณ (คร้ังที่ 2) 

นองกรรณใหชื่อรายการครั้งนี้วา "เกร็ดความรู" 

"สวัสดีครับ เราก็มาพบกันอีกแลวนะครับ เปนประจําครับ ทุกวันนะครับ วันละ 3 นาทีครับ 
กับรายการเกร็ดความรูครับ เรา  วันนี้นะครับ ทางรายการเราก็ ไดมีเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับ…ซังขาง
โพดครับ ซึ่งเปน…ประโยชนของขาวโพดนั้นนะครับ เมื่อเรานํา สามารถนํามาใชเปนอาหารไดนะครับ และปรุง
เปนอาหารไดอรอย นะครับ สําหรับซังขาวโพดที่แกะเม็ดขาวโพดออกแลวนะครับ ก็มีประโยชนนะครับ ในการที่
ใชดับกล่ินรองเทาครับ ซึ่งวิธีการก็งายมากครับ ไมตองใชน้ํายาดับกล่ินรองเทาหรืออะไรนะครับ เราก็ใชซังขาว 
โพดนะครับ ซึ่งแกะเปลือกหมดแลว ใสไวในรองเทานะครับ เทานั้นนะครับ มันก็จะ ซังขาวโพดก็จะดูดกล่ินเหม็น
อับของรองเทานะครับใหออกมาไดครับ โดยที่ประหยัดทั้งเงินและก็…ทั้งเงินและคาใชจายในการที่เราตองมาซื้อ
น้ํายาดับกล่ินรองเทานะครับ นี่ก็เปนสาระเล็ก ๆ นอย ๆ จากผมครับ ก็วันนี้ ก็คงจะคุยกันเทานี้ครับ ก็จบครับ"  
(นองกรรณ, 18 ก.ย.44) 

5.2 ผูรวมวิจัยไดฝกการสัมภาษณ สําหรับส่ือวิทย ุเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

5.2.1 นองเอกกับนองหมึก 

(1) นองเอกถาม นองหมึกตอบ 
เอก :  ครับก็จะมาถามคําถามขอแรกกันเลยนะครับ คุณเคยเลี้ยงสัตวเล้ียงชนิดไหนมาบางครับ 
หมึก :  เล้ียงแมวครับ กระรอกครับ 
เอก : ครับ แลวคุณชอบสัตวชนิดไหนมากที่สุดครับ ในที่คุณเลี้ยงมาครับ 
หมึก :  แมวครับ 
เอก : คุณรูสึกยังไงครับ 
หมึก :  รูสึกยังไงนี่หมายถึงอะไรครับ 
เอก :  ที่วา ชอบมันเพราะอะไรอยางเงียะ 
หมึก :  ออ ก็เปนสัตวนารักครับ ขี้เลนครับ แมวเปนสัตวขี้เลน  อบอุน เวลาอยูใกล ๆ มันแลวรูสึกอบอุนนะครับ มี
ความสุข 
เอก : คุณก็เล้ียงมันเปนงานอดิเรกนะครับ  
หมึก :  ออ ปกติผมก็ทํางานครับ เวลาอยูบานผมก็ทํางาน ก็..คอยใหอาหารมัน เลนกับมันอยูเรื่อย 
เอก :  คุณรักมันมากเลยสิครับ 
หมึก :  ออ รักมากครับ  
เอก :  ก็ ขอบคุณมากครับ  
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 (2) นองหมึกถาม นองเอกตอบ 
หมึก : - คุณเอกครับ อยากถามวา คุณเคยมีความรักไหมครับ 
เอก : - เออ เคยครับ เปนความรักของเด็ก ๆ ครับ ในสมัยเปนวัยรุนครับ 
หมึก : - วัยรุนนี่อายุประมาณเทาไรครับ 
เอก : - ก็ประมาณสัก 17-18 ครับ 
หมึก : - ไมอันนี้ขอครั้งแรกครับ 
เอก : - ก็นี่ละครับ ครั้งแรกครับ ประมาณ 17-18 
หมึก : - และอาการ ความรักครั้งนั้นนะครับ คุณมีความรูสึกยังไงบางครับ 
เอก : - มีความรูสึกที่ดีครับ ดีครับ 
หมึก : - และความรักของคุณไดสมหวังไหมครับ 
เอก : - ก็สมหวังครับ ในชวงแรก ๆ ก็ดูทายังไปไดสวยครับ แตมา แตพอมาพักหลัง ๆ  ก็รูสึกวา พูดกัน ก็แตกคอ
ครับ พออยูไปอยูมา ไดปนึง ครับ ก็เปนอันเลิกกันครับ 
หมึก : - ไมทราบวาเลิกกันเรื่องอะไรครับ  
เอก : - ก็เคาไปมีคนใหมครับ ผมก็เลย ..เนียะครับ 
หมึก : - ครับ ถาอยางนั้นก็ขอแสดงความเสียใจดวยนะครับ กับการผิดหวังของคุณเอกนะครับก็… 

5.2.2 นองวิณิชย กับนองอน 

(1) นองวิณิชยถาม นองอนตอบ 
วิณิชย : ครับ วันนี้เราก็จะมาสัมภาษณคุณอนนะครับ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของทางบานเคานะครับ เกี่ยว 
กับการประกอบอาชีพขายขาวแกงนะครับ เราก็จะมาสัมภาษณกันเลยดีกวานะครับ  ครับสวัสดีครับคุณอนครับ  
อน : ครับสวัสดีครับ 
วิณิชย : ครับ ที่บานคุณนี่หมายถึงวา คุณแมคุณนะครับ ขายขาวแกงอยูนะครับ ขายอยูที่ไหนครับ ตอนนี้ 
อน : ตอนนี้ก็ขายอยูที่หลักส่ีครับ เปดบานขายครับ 
วิณิชย : ครับ เปดบานขายเหรอครับ เปดขายเปนรานใหญ หรือวารานเล็ก ๆ หรือเปนรานยังไงครับ 
อน : ก็ ขายอยูในบานเลยละครับ ในบาน ยังไงละ เปดบานขาย ขายอยูหนาบานนะ 
วิณิชย : ครับ มีคนมาอุดหนุนวันนึงนี่ ประมาณกี่คนครับ 
อน : วันนึงก็นับไมถวน เคาขายชวงเชา และก็ชวงบายครับ 2 ชวงนะครับ ชวงเชาก็ขายคนไปทํางาน และชวง
บายก็ขายแบบพวกพักเที่ยงมากินขาว…จะซื้อไปกินเย็นมั่ง อะไรอยางเนียะ 
วิณิชย : ครับ และตอนเย็นไดขายไหมครับ ตอนเย็น 
อน : ชวงบายนี่ก็ขายถึง 2 ทุมนะครับ 
วิณิชย : ออ นี่คือชวงบายนะครับ บายยันสองทุมเลยนะครับ 
อน : ครับ นั่นก็คือชวงบายครับ 
วิณิชย : แลวคุณคิดวา แมของคุณนี่ทํากับขาวฝมือเปนไง อรอยไหมครับ 
อน : อันนี้ก็ไมรู คลาย ๆ กินทุกวันมันก็  
วิณิชย : รสชาติละครับ รสชาติ 
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อน : รสชาติมันก็ ดีครับ อรอย 
วิณิชย : อรอยนะครับ ครับก็ ก็เกี่ยวกับการทํางานนะครับ ก็อยากจะทราบวามีใครชวยทําบางนะครับ มีคนชวยกี่
คนนะครับ และการเตรียมงานเปนอยางไรนะครับ 
อน : ก็ แตกอนก็มี แมผม ตัวผม และตัวแฟนผม 3 คนนะครับที่ทํากัน 
วิณิชย : ชวยกันทํานะครับ 
อน : ใชครับ ชวยกันทํา และพอดีตอนนี้ผมออก ผมมารักษาตัวนี่ ก็มีแมกับแฟนสองคนครับ  
วิณิชย : ชวยกันทําหรือครับ    อน : ครับ 
วิณิชย : ชวยกันทําทั้งคูนะครับ ถาอยางนี้ก็ งานก็คงหนักกวาตอนที่คุณอยูใชไหมครับ  
อน : ใชครับ 
วิณิชย : ครับ ก็วันนึงนี่ขายได หมดทุกวันเลยไหมครับ 
อน : ครับ มันก็ไมหมดทุกวัน มีบางวันก็เหลือเหมือนกัน เอาไวกิน 
วิณิชย : เหลือเยอะไหมครับ 
อน : แลวแตบางวันนะ บางวันก็เหลือเยอะ เยอะมาก และบางวันก็ไมเหลือเลย บางวันก็ไมพอขาย 
วิณิชย : ถาเหลือเยอะมากนี่ มันขาดทุนไหมครับ 
อน : ครับ ก็เราก็อุน อุนไวขายอีกวันนึงไดครับ เพราะแกงเราทํามา ไมบูดครับ 
วิณิชย : ออ เหรอครับ ถาอยางนั้น ผมก็คงหมดคําถามแลวนะครับ ขอจบคําถามแคนี้กอนนะครับ 

(2) นองอนถาม นองวิณิชยตอบ 
อน : ครับ เราก็จะมาถามคุณวิณิชยนะครับ เกี่ยวกับการเขามารักษาตัวที่ โรงพยาบาลธัญญารักษนี่นะครับ จะ
ถามเคาวารูสึกยังไงที่เคามารักษาที่นี่นะครับ เราก็จะมาถามเคากันเลยนะครับ สวัสดีครับคุณวิณิชยครับ 
วิณิชย :  ครับ สวัสดีครับ  
อน : ครับ เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่โรงพยาบาลนี้นะครับ คุณมีความรูสึกยังไงบางครับเกี่ยวกับมารักษาตัวที่นี่
ครับ 
วิณิชย : ครับผม ก็รูสึก ดีนะครับ เมื่อไดมารักษานะครับ แตกอน กอนที่จะมารักษาก็รูสึกไมดี   เกี่ยวกับโรง 
พยาบาลที่รักษายาเสพติดนะครับ เพราะวา ก็ เปนที่รู ๆ กันอยูนะครับ ก็คงไมมีใครอยากมารักษาในโรงพยาบาล
ที่บําบัดรักษาเกี่ยวกับยาเสพติดนะครับ ก็ คงจะเปนการอายนะครับ อายแลวก็ไมกลา ที่จะยอมรับความจริงนะ
ครับ วาตัวผมเองติดยาเสพติดมากกวานะครับ  
อน : ครับ เกี่ยวกับ เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่นี่นะครับ คุณ คุณ คุณมี คุณคิดวาคุณมีความตั้งใจสักกี่เปอรเซนต
ครับ 
วิณิชย : ครับ ความตั้งใจ ของผมนะครับ เต็ม 100 % ตั้งแตวันแรกที่ผมตัดสินใจเขามาแลวนะครับ 
อน : ครับ กับการรักษาตัวครั้งนี้ คุณคิดวาคุณจะอยูสักกี่เดือนครับ  
วิณิชย : ครับ ตอนนี้ผมก็อยูมา 3 เดือนกวาแลวครับ ผม ความตั้งใจของผมก็จะอยู 4 เดือนนะครับ ครบคอรส 
ครับ หนึ่งคอรสนะครับ 
อน : ครับ ผมก็อยากจะทราบวาการรักษาตัวในศูนยชุมชนบําบัดแหงนี้ หรือวา fast model นี้เคารักษาตัวกัน
อยางไรครับ 
วิณิชย :  ครับก็ รักษาตัวกันยังไงครับ เออ หมายความวายังไงครับ  
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อน : ก็แบบ วัน ๆ เนียะครับ เคาตองทํายังไงบางครับเกี่ยวกับ…การใชชีวิตอยูเนียะครับ ตั้งแตเชายันเย็นนะครับ 
วิณิชย : ครับก็ ใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไปนะครับ ก็ ก็ไมมีอะไรมากนะครับ ก็ใชชีวิตอยูไปวัน ๆ นึงนะครับ 
อน : ครับ แลวเกี่ยวกับ กฎระเบียบแบบจริง ๆ จัง ๆ เลยนะครับ ของศูนยนี่มีอะไรบางครับ 
วิณิชย : ครับ ก็ไมไดมีกฎระเบียบอะไรที่มันจริงจังมากมาย ที่มันถึงกับตองซีเรียสมากมายนะครับ ก็ไมมีนะครับ 
มันก็จะมีเปนกฎของโรงพยาบาลมากกวานะครับ ก็ไมใชยาเสพติดนะครับ ไมกอการทะเลาะวิวาท ไมมีเพศ 
สัมพันธ และก็ไมลักขโมยนะครับ ก็จะมีอยูเทานี้นะครับ  
อน : ครับ ก็เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่นี่ ผมก็ไดรูมานะครับวา ก็ พูดถึงคนอยูมานานเนียะ พูดถึงคนอยูมานาน
เนียะนะครับ จะมีหนาที่การงานหรือมอบหมายตําแหนงหนาที่ใหนะครับ ไมทราบวาคุณอยูในระดับไหนแลวครับ 
วิณิชย : ครับ ผมก็อยูในระดับสูงแลวนะครับ ครับ 
อน : สูงของคุณนี่ สูงระดับไหนแลวครับ  
วิณิชย : ครับ ก็ไดเปนคณะรับผิดชอบนะครับ 
อน : ครับ คณะรับผิดชอบนี่ตองมี หนาที่ ตองทําอะไรบางนะครับ 
วิณิชย : ครับ ก็ไมตองทําอะไรเลยนะครับ วัน ๆ นึงนะครับ ก็คงจะไมตองทําอะไรมากมายนะครับ ก็ส่ังงานนะ
ครับ และก็คอยตรวจสอบสมาชิก ตรวจสอบหัวหนาทีมงานนะครับ วาเคาทํางานเปนอยางไรบางนะครับ และก็ 
คอยดูแลเพื่อนสมาชิกนะครับ วามีความเปนอยูอยางไร หรือวามีใครที่คิดยังไงบาง อะไรบางนะครับ จะได 
เพื่อที่จะสอดสองดูแล และสงตอขึ้นไปเปนลําดับขี้นไปอีกนะครั บวาใครมีปญหาอยางไรนะครับ 
อน : ครับ ผมก็อยากจะทราบวาคุณอยูครบกําหนด 4 เดือน อยางที่คุณพูดแลวเนียะ และถาคุณออกไป ใชชีวิต
โลกภายนอกเนียะ คุณคิดวาคุณจะหางไกลจากมันไดไหมครับ 
วิณิชย : ครับ คงจะหางไกลไดมาก มากครับ 
อน : ครับ งั้นก็ ผมก็ไมมีอะไรจะพูดแลวครับ ก็ขอขอบคุณคุณวิณิชยมากนะครับ  
วิณิชย : ครับ ไมเปนไรครับ ยินดีเสมอครับ สําหรับคุณนะครับ 
อน : ครับ ขอบคุณนะครับ 

5.2.3 นองณัฐพล กับนองสนธิ 
(1) นองณัฐพลถาม นองสนธิตอบ 

ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ ก็มาพบกันกับผมนะครับ ณัฐพล นะครับ กับรายการเจาะใจครับ ครับ       วันนี้ผมจะ
มาพาทานผูฟงครับ ไปพบกับ รวมฟงการสนทนาระหวางผม กับบุคคลที่เคยติดยาเสพ-ติดมากอนนะครับ ครับ
เราจะไปฟงกันนะครับวา เคามีความรูสึกอยางไรนะครับ ครับ ก็มาเขาสู   คําถามแรกเลยนะครับ เออ อยากจะ
ถามคุณนะครับ วากอนที่คุณจะใชยาเสพติด ไมทราบวา     คุณทําอะไรอยูครับ 
สนธิ : ก็ กอนที่จะติดยาเสพติดนะครับ ก็ ตัวผมเองก็ เปนนักศึกษาครับ 
ณัฐพล : เออ แลวหลังจากที่ใชยาเสพติดครั้งแรกไปแลว คุณมีความรูสึกอยางไรครับ 
สนธิ : เออ ครั้งแรกที่ติดยาเสพติดก็…รูสึก กระปรี้กระเปราขึ้นมานะครับ ทํา..อะไรได ดีกวาที่คิด และมันก็หัว
สมองมันก็รูสึกแลนนะครับ 
ณัฐพล : เออ ไมทราบวา คุณเออ ที่ มหาลัยที่คุณเรียนอยูเนียะ คุณทราบขาววา…การขาย             ยาเสพติดมา
จากที่ไหนครับ 
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สนธิ : มาจาก คนที่ เปนลูกพี่ลูกนองกัน ที่เรียนอยูกอนนะฮะ เคาเปนคนแนะนําที่ใหวา คือวาเคาจะเปนคนที่ซื้อ
ใหเลย  
ณัฐพล : แลว กับสังคม กับเพื่อนในมหาลัยละครับ เออ กับสังคมในนั้นนะครับ เคามีความคิด      แตกตางอยาง 
ไรกับคนที่ใชยาเสพติดละครับ 
สนธิ : ก็คือ ที่ในมหาวิทยาลัย ตรงนี้ก็คือ ในกลุมเพื่อนที่เรียนอยูปเดียวกันก็จะ จะ..สวนมากก็จะใชยาเสพติดกัน
ทุกคน ก็จะมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เปนสวนใหญ 90% คือก็..ก็จะใชกันหมด  
ณัฐพล : แลวไมมี ไมมีเลยเหรอครับ กลุมที่มามองเราวากลุมนี้ใชยาเสพติด ไมดีนะ อะไรอยางนี้ 
สนธิ : จากที่อยู จากที่มหาวิทยาลัย..ไมมีครับ 
ณัฐพล : แปลกนะครับ  ครับ แลวคุณคิดยังไงฮะ เกี่ยวกับชีวิตของคุณที่ติดยาเสพติด วาจะเลิกไดหรือเลิกไมได  
เคยคิดไม 
สนธิ : ก็คิดวา ตัวเราเองตองเลิกไดในวันนึง แตก็ คือตอนนี้ตัวสนธิเองก็พยายามจะเลิกใหได ก็คือตัวเองทําได 
ใกลที่จะทําสําเร็จขึ้นมาแลว  
ณัฐพล : แลวกับอนาคตละครับ เคยวางแผนเกี่ยวกับอนาคตตัวเองไวบางรึเปลา 
สนธิ : คือ อนาคตตัวเองก็ ที่วางแผนไวก็คือวา เรียนจบมหาวิทยาลัย ก็ไปตอปริญญาโทใหจบ และก็ตัวเองก็จะ
ลองตอ ตัวเองจะลองทํางานเปนไกดดูกอน และก็จะลองสอบเปนสจวต  ถาตัวเองติดก็ ถาตัวเองมีเงินทุนก็
อยากจะเปดบริษัททัวร หรือบริษัทขายตั๋วเครื่องบิน อะไรทํานองเนียะ  
ณัฐพล : ก็คงจะถามมาพอสมควรแลวนะครับ ก็อยากจะฝากกับคุณนะครับ อยากจะเปนกําลังใหใหกับการเลิก
ยาเสพติดนะครับ ก็อยากจะเปนกําลังใจใหนะครับ ครับสําหรับวันนี้นะครับ ก็ตองขอขอบคุณคุณสนธิมากนะ
ครับ ก็อยากจะฝากกับทานผูฟงนะครับ วาเรา ทางรายการเราไมอาจจะเอยชื่อไดนะครับ ครับก็ จบกันตรงนี้กอน
นะครับ สวัสดีครับ 
สนธิ : ครับ สวัสดีครับ 

(2) นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ 
สนธิ : สวัสดีทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ พี่สนธิก็ไดออกมานอกสถานที่นะครับ ก็จะมาสัมภาษณคนบุคคลนึง
นะครับ เกี่ยวกับการที่ เคาไดติดยาเสพติดนะฮะ กับการรักษาตัวของเคา ที่นี่ เราก็ไมสามารถที่จะเอยนามเคาได
นะครับ ก็ เราก็มาพบกับเคาเลยนะครับ 
ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ 
สนธิ : ครับ ก็ อยากจะถามวา คุณมารักษาในเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติดนี่ คุณติดยาฯอะไรมาครับ 
ณัฐพล : ออ ยาบาครับ 
สนธิ : แลวคุณมารักษาตัวในโรงพยาบาลนี้ เปนครั้งที่เทาไรแลวครับเนียะ 
ณัฐพล : เปนครั้งที่ 2 ครับ 
สนธิ : ครั้งที่ 2 นะครับ แลวทําไมถึง ครั้งแรกคุณถึง ไมสามารถที่จะเลิกไดละครับ 
ณัฐพล : ก็ ก็ไมทราบครับ คงครั้งแรก คงใชเวลาอยูขางในศูนยนี้ นอยไปครับ  
สนธิ : อยากใหคุณบอกเกี่ยวกับครั้งแรกที่คุณมารักษาตัวในโรงพยาบาลนี้ เออ อยากจะถามคุณวาเปนยังไงบาง
ครับ ในศูนยนั้นเปนยังไงบางครับ  
ณัฐพล : เออ ครั้งแรกที่เขามาครับก็ ไมทราบวา เกี่ยวกับทางโรงพยาบาลหรือเกี่ยวกับทาง         พฤติกรรมครับ 
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สนธิ :  เออฮึ คือ เคาวางแผนยังไงครับ คุณใชชีวิตอยูใน..ครั้งแรกนั้น ประมาณกี่วันนะครับ  อะไรประมาณนี้ 
ณัฐพล : ออ ครับ ก็ จากครั้งแรกนะครับ  ครั้งแรกก็จะเปนระบบแบบ  PC นะครับ แบบศูนยชุมชนนะครับ  ก็จะ
เปนการถอนพิษยา 14 วัน และก็อยูจูงใจอีก 7 วัน รวมกันแลวก็ 21 วันนะครับ ก็จะจบคอรสนะครับ ถึงจะกลับ
บานได 
สนธิ : ในชวงที่คุณอยูใน ถอนพิษยา 14 วันนี้คุณ ไดทําอะไรไหมครับ ในกิจกรรม ใน 14 วันนี้ 
ณัฐพล : ครับก็ คงจะ ทําอะไรมาก ทําอะไร ไมคอยมากครับ เชาก็..มีออกกําลังกายบางเล็กนอยนะครับ แลวก็
ตอนสาย ๆ ก็จะมีเขากลุม เพื่อที่ไมใหเราอยูเฉยนะฮะ  ก็คงจะมีแคนี้ฮะ เชากับ      กลางวัน 
สนธิ : จากการที่คุณอยู 14 วัน ในชวงถอนพิษยา แลวคุณก็มาอยูในชวงของจูงใจนะครับ ในชวง จูงใจนี่ มีกิจ 
กรรมอะไรทําไหมครับ  
ณัฐพล : เออ จูงใจนี่ จะมีกิจกรรมทําเยอะกวาครับ มันก็จะเปน เปนศูนยที่แบบวาตัดยามาแลวนะครับ เราไมได
ใชยาจากทางโรงพยาบาลนะครับ คือจะคลาย ๆ แบบวา จะมีกลุมอะไรตอมิอะไรมากขึ้นนะครับ จะออกมา
ทํางานขางนอกบาง อะไรบางนะฮะ 
สนธิ : ก็คือจากงานที่เคาทํานี่ ก็คือ เปนงานประเภทไหนฮะ คุณจะพอบอกไดไหมครับ 
ณัฐพล : ก็มันจะเปนงานเกี่ยวกับพวกเออ ถางหญา เงียะฮะ 
สนธิ : ออ เปนงานบําบัดอยางนึงนะฮะ  แลวก็ใน 21 วันที่คุณอยูนะฮะ  ในครั้งแรกคุณก็ไดออกไป แลวคุณก็ได
ใชยาเสพติด แลวคุณก็กลับเขามาอยูในโรงพยาบาลแหงนี้อีกครั้งนึงใชไหมครับ ในครั้งนี้คุณ อยากใหคุณเลา
เกี่ยวกับวา ในการที่คุณมาอยูครั้งนี้มันแตกตางจากครั้งที่แลวไหมครับ 
ณัฐพล : ก็แตกตางกันมากครับ จากครั้งที่แลวนี่จะมีความรูสึกที่กลัว ๆ ครับ แลวก็ มีความรูสึก      ไมคอยอยาก 
จะอยูครับ เพราะคิดวาตัวเองคงเลิกไดแลว ใชเวลาแค 21 วัน ก็เลิกไดฮะ กับการมาครั้งที่ 2 นี่ ทําใหตัวเองรูเลย
วา เออ การเลิกยาเสพติดนี่มันตองใชเวลา ใหมากขึ้น 
สนธิ : ใน ในการเขามารักษา ครั้งนี้ก็ ใชเวลากี่วันครับ ในการอยู 
ณัฐพล : ครับ ก็ เออ ที่ดูมา ที่กฎนะครับ คอรสนึงก็ประมาณ 4 เดือนครับ  
สนธิ : 4 เดือนนะครับ ชวงนี้คุณอยูมาไดกี่ กี่วันแลวครับ  
ณัฐพล : ก็เดือนกวาแลวครับ  
สนธิ : เดือนกวานะครับ กิจกรรมในการเขามาครั้งนี้ ไดขาววาเคาไดเปล่ียนเปนรูปแบบของชุมชนใหมนี่ 4 เดือน
ใชไหมครับ ก็มีกิจกรรมอะไรที่ คุณคิดวามันจะดีกวาการที่มาอยูจูงใจในครั้งแรก         รึเปลา ที่คุณมาอยูภายใน
เดือนนึงนี้ 
ณัฐพล : เออ ผมคิดวามันก็ไม ไมตางกันเทาไรนะครับ เพียงแตวาจะมีอะไรที่ไมคอยเหมือนกัน คือวาเรามาอยู
ครั้งที่ 2 นี้ เราเสียเงิน เสียเงินมากขึ้นครับ แตรูปแบบก็ ยังคงรูปแบบเดิมอยูครับ  
สนธิ : คือวายังคงรูปแบบเดิมอยูนะครับ เออ …โอเค แลวก็..วันนี้ก็ขอขอบคุณคุณมากนะครับที่ให สาระและ
ความรู เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ อะไร กับการเปนอยูในโรงพยาบาลแหงนี้นะครับ ครับขอบคุณมากครับ  

5.2.4  นองกรรณ กับนองแปน 

(1) นองกรรณถาม นองแปนตอบ 
กรรณ : ครับคุณแปนครับ คุณใชยาเสพติดประเภทอะไรครับ 
แปน : ออ มาขั้นแรก..ของที่ผมเสพยามากอนเลยนะครับ เร่ิมจากบุหรี่ครับ 
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กรรณ :ครับ เริ่มจากบุหรี่ แลวทําไมชีวิตคุณถึงหักเหไปใชยาบาไดครับ 
แปน : เพราะ…เพราะเปนความที่อยากลองมากกวานะครับ 
กรรณ : เปนความที่อยากลองของตัวคุณเองใชไหมครับ 
แปน : ใชครับ  
กรรณ : มีใครมาบังคับไหมครับ กับการใชยาเสพติด 
แปน : ไมมีฮะ..แตมี…เพื่อนไดมาถาม ถามวาอยากลองรึเปลา ใหลอง ใหทดลองดูนะฮะ 
กรรณ : คือเพื่อน ๆ ชักชวน 
แปน : ฮะ ครับผม 
กรรณ : แลวตอนที่เราลองนี่ เราคิดยังไงครับ ถึงไดไป..ทําตามคําชวนของเพื่อน 
แปน : ก็…เพื่อนบอกวา ครั้งเดียวคงไมติดหรอกนะครับ ผมก็เลยลองดู 
กรรณ : หลังจากที่ลองใชยาบาแลวคุณรูสึกอยางไรครับ ในครั้งแรกนะ 
แปน : ก็รูสึกวาสนุกฮะ เหมือนวา เหมือนวามันมีแรง มีพลังอะไรขึ้นมานะฮะ ชักสนุก ใจถึง อะไรทํานองนี้  
กรรณ : ตั้งแตนั้นมา คุณก็เร่ิมใชมาเรื่อย ๆ เลยรึเปลา 
แปน : ก็ ใชมาตั้งแตเรื่อย ๆ ฮะ แตยัง คือ ยังไมเปนเวลาติดกัน 
กรรณ : แลวคุณคิดวา มัน จะติดไหมครับ ในชวงแรก 
แปน : คิดวาไมติดฮะ คิดวา ก็ คิดในใจคิดอยูวา ไมติดฮะ 
กรรณ : แลวหลังจากที่คุณใชยาเสพติดมาเปนเวลานานแลว ชีวิตคุณเปนยังไงบางฮะ 
แปน : ก็…ก็รูสึก..วามันจะคอนขาง มีอาการติดฮะ และก็คอย ๆ ติดอยางรุนแรงมาเรื่อย ๆ ฮะ 
กรรณ : ติดยังไงฮะ ที่วา รูตัววาเราติดเพราะอะไรครับ ถึงไดรูตัววาเราเริ่มติดยาแลว 
แปน : ก็ คือวามีอาการ อยากจะใชมันขึ้นมานะฮะ มันเหมือนกับ อยูในจิตใตสํานึกเลยฮะ 
กรรณ : ครับ แลวคุณ ในการที่คุณติดยาเสพติด ชีวิตคุณไดรับผลกระทบอะไรบางครับ 
แปน : ก็…ผลกระทบ ก็หลายอยางนะฮะ เรื่องอนาคต เรื่องการศึกษา ผมยายโรงเรียน คือเรียนไมจบนะครับ คือ
ยายโรงเรียนมาเรื่อย ๆ 3  โรงเรียน 
กรรณ : ครับแลวสาเหตุที่..สาเหตุที่เรียนไมจบนี่เพราะอะไรครับ 
แปน : เพราะยา ผมคิดวาเพราะเปนยาเสพติดมากกวาฮะ คือ มุง คือ ใจผมมุงจะหามันอยางเดียวนะฮะ ทําให
ตอง แบบ ตองโดดเรียนหรือวา เพื่อจะไปหามันนะฮะ 
กรรณ : แลวผลกระทบกับทางครอบครัว..และเมื่อเขารูวาคุณติดยาเสพติดแลว คุณเปนยังไงครับ 
แปน :  ครับ เคาก็…ไมมีความเชื่อถือในตัวผมฮะ 
กรรณ : เพราะสาเหตุอะไรครับ ทําใหเขาไมเชื่อถือเราครับ 
แปน : ก็ เพราะเขารูวาผมนะ ติดยาฮะ ครับ ก็คือ โกหกเคาครับวา ถา..เปน..คือ..ใครที่ติดยานะฮะ คือวาจะโกหก 
จะทําอะไร เพื่อจะไดเงินมาซื้อยา ทําไดทั้งนั้นเลยครับ เคาเลยหมดความเชื่อถือในตัวผมไปนะฮะ  
กรรณ : แลว… ผลกระทบกับทางเพื่อนละครับ เราเขากับเพื่อน ๆ ไดไหมครับ เมื่อเราติดยาเสพติด 
แปน : อืม…หมายถึงเพื่อน ๆ ทาง.. 
กรรณ : เพื่อน ๆ เรานะฮะ ที่เราคบกันมาเงียะ เมื่อรูวาเราติดยาเสพติดแลว เปนยังไงบาง กับตัวเรา 



ภาคผนวก  ข 203

แปน : ก็..เคาก็..หางไปฮะ ก็คือตัวผมก็ไมไดคบกับพวกเพื่อนที่ไมไดเสพยา แตก็หันมาคบกับทางเพื่อนที่เสพยา
ดวยกัน  
กรรณ : คือเปล่ียนกลุมเพื่อนที่คบไป 
แปน : ฮะ เปล่ียนกลุมครับ 
กรรณ : และหลังจากที่คุณเสพยา มั่วสุมกับเพื่อน ๆ แลว ผลกระทบทางสังคม กับบุคคลภายนอก หรือรอบขาง 
คุณคิดวา เขามองคุณในแงไหนครับ 
แปน : เออ มองในแงไมดีครับ 
กรรณ : เพราะอะไรครับ  เพราะอะไรคุณคิดวาเขามองคุณในแงไมดีครับ 
แปน :  ก็..เพราะ เราเปนคนที่ติดยาไงฮะ ก็คือ… 
กรรณ : เปนคนที่ติดยาแลว…ตัวคุณคิดยังไงครับ ถึง..คิดวาการติดยานั้น ในเมื่อคุณรูวาไมดีแลว ในระหวางที่
คุณติดยา คุณคิดไหมครับวาคุณจะเปน จะปฏิบัติตัวใหปกติ เหมือนกับคนอื่นที่ไมไดติดยา คุณเคยคิดไหมครับ 
แปน : เคยคิดฮะ แตถา…เคยคิดฮะ เคยคิดหลายครั้งครับ แตลองทําดูแลวมันทําไมไดฮะ 
กรรณ : แลวคุณ ลองทําแลว ลองทําไมได ที่บอกวาลองทําแลว ลองทํายังไงครับ 
แปน : คือวา หักดิบเองครับ 
กรรณ : คือวา หักดิบนี่คือ การอดยาโดยไมใชยาอะไรชวยใชไหมครับ 
แปน : ครับ ใชครับ  
กรรณ : ครับ การหักดิบของคุณก็ไมเปนผล คือคุณทนไมไหวใชไหมครับ   
แปน : ครับ ทนไมไหวฮะ 
กรรณ : แลว คุณไดหันไปคุยกับทางครอบครัวบางไหมครับ กับพอแม อะไรอยางนี้ 
แปน : ก็ หันไปคุยกับทางครอบครัวฮะ ก็ ใหตกลงกันนะฮะ วาผมจะ ตัดสินใจเลิกยา ก็คือ เคาให เคาพามา
สถานบําบัด  
กรรณ : หลังจากที่คุณเขารับการบําบัดแลว คุณคิดยังไงกับการที่คุณเลิกยาเสพติดได 
แปน : ก็รูสึกวา ดีฮะ คือทางบานก็ใหความเชื่อถือ แลวก็…ใหความ…เชื่อถือฮะ คือ..เคาใหความไววางใจฮะ 
ตอนที่ผมกลับบานอยางเงียะ 
กรรณ : แลวคุณคิดจะหวนกลับไปหามันอีกไหมครับ เมื่อคุณเจอกับปญหาอะไรก็แลวแต ที่คุณไมสบายใจ  
แปน : ครับ ผมก็คงไมหวนกลับไปอีกนะฮะ เพราะถาผมหวนกลับไป มันก็จะเปนเหมือนแตกอนนี้ฮะ คือลมเหลว
ในชีวิต ลมเหลวในการเรียน และก็..ในดานหลาย ๆ อยางฮะ ทางครอบครัวก็ คงจะไมมีความไววางใจผม มาก
ขึ้นกวาเดิมฮะ  
กรรณ : ครับ ก็ขอบคุณคุณแปนมากนะครับที่ใหการสัมภาษณครับ 

(2) นองแปนถาม นองกรรณตอบ 
แปน : ครับ คุณกรรณครับ คุณเริ่มใชยาเสพติด มีสาเหตุอะไรครับ 
กรรณ : คือ สาเหตุก็ อยากลองครับ เพราะวา เพื่อนนํามาใหดูครับ และความที่อยากรูอยากลอง     ก็เลย ลอง
ตามที่เพื่อนชวนครับ 
แปน : นั่นครั้งแรกเลยเหรอครับ ที่ลอง 
กรรณ : ครั้งแรก ? 
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แปน : ที่วานํามาครั้งแรก คุณก็ลองเลยเหรอครับ 
กรรณ : ก็ลองเลยครับ เพราะวา เห็นเพื่อนเขาชวนแลวก็ อยากจะรูวามันเปนยังไง ก็เลยลองตั้งแตครั้งแรกที่เขา
ชวนนะ 
แปน : และคุณ อาการ มันเปนไง 
กรรณ : อาการครั้งแรก มันก็ คิดวา มันมีกําลัง มีความตื่นตัวอะไรดี ก็เลยติดใจครับ ก็เลย ก็คิดวาตัวเองนั้นคงไม
ติดครับ ก็เลยลองมาเรื่อย ๆ  
แปน : อืม..ครับ และ เรื่องชีวิตที่ผานมาฮะ…ชีวิตที่ใชยาเสพติด 
กรรณ : ที่ใชยาเสพติดอยู มันก็ลมเหลวฮะ ชีวิตผมมันก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเลยสักอยาง 
แปน : และส่ิงใดละครับ ที่คุณคิดวา ไมประสบความสําเร็จเลยนะครับ 
กรรณ : ก็ อยางแรกเลยก็คือ เร่ืองการเรียนครับ ผมเรียนไมไดเพราะผมติดยาเสพติดอยูครับ สาเหตุที่เรียนไมได
กับการติดยานั้นก็คือ คนติดยาทุกคนนั้นคือ จะแสวงหาแตยา คือ…จะไมสนใจเรื่องใดครับ ขอใหไดเสพกอนครับ 
เรื่องอื่นไววากันทีหลัง แลวก็เรื่องตอ ๆ มาที่ลมเหลวก็ จะเปนเรื่อ ง ไมวาจะทําอะไรก็แลวแต ตั้งใจทําอะไร บาง
ส่ิงบางอยางที่เราตั้งใจทํามันก็…ไมเกิดประสบความสําเร็จ คือวาจะลมเหลว จากที่เราใชยาเสพติด ทุกอยางก็
เลยไมมีอะไรที่จะสําเร็จเลยครับ 
แปน :  ครับแลวคุณติดยามาเปนเวลากี่ปครับ 
กรรณ : ครับผม ติดยามาก็เปนเวลา 5 ปครับ 
แปน : และก็ทางครอบครัวของคุณไดทราบ ตอนคุณ…คุณ..ได..คุณไดติดยานานหรือยังฮะ 
กรรณ : ครับ ก็ทราบมาตั้งแต คือชวง ประมาณผมติดมาไดปกวาครับ ซึ่งทราบจากทาง รร.ครับ เปนคนโทรไป
บอกทางบานครับ วา ผมเริ่มใชยาเสพติดครับ ทีนี้ครับ ผมก็ รูสึกวา เขาจะรูแลว ผมก็เริ่ม..หันหนาเขามาคุยกับ
ผม พอแมก็จะเขามาคุยกับผมวา เพราะอะไร  
แปน : ครับ แลวทาง รร. เคาทราบไดยังไงครับ 
กรรณ : ครับ ก็คือ สาเหตุที่ทราบก็คือ ผมเขาไปพบกับคนติดยาเสพติด แลวไดโดนจับไดเร่ือง       สูบบุหรี่ในหอง 
น้ําครับ 
แปน : ออ แสดงวาใน รร. ก็มีกลุมที่ติดยาเสพติดอยู 
กรรณ : ครับ ก็จะมีครับ ผมก็คลุกคลีกับเพื่อนที่ติดยาเสพติด  
แปน : ครับ และกับเพื่อน ที่เราคบมา ที่ไมเสพละครับ 
กรรณ : ก็ผมก็เลิกคบกับเพื่อน ที่เปนเด็กเรียน เพื่อนที่ไมเสพยา ผมก็คือ ออกหางจากพวกเขามา คบกับเพื่อนที่
ติดยาฯแทนครับ 
แปน : แลวความคิดทางครอบครัวคุณ คิดกันวายังไงบางครับ 
กรรณ : ตอนผมติดยาเสพติด เคาก็คิดวา ผมคงจะ พลาดไปอะไรอยางเงียะครับ แตการไววางใจก็ มีนอยลงไป
ครับ เพราะวาติดยาเสพติดครับ เคาก็ พยายามมาพูดคุยครับ พยายามหาเหตุผลอะไร ที่ไมใชอารมณ เขามาพูด 
คุยกันครับ 
แปน : แตกอนที่คุณจะเขามาสถานแหงนี้ ทางบานคุณพูดคุยวายังไงบางครับ 



ภาคผนวก  ข 205

กรรณ : ผมก็เปนฝายรองขอไปครับ วา อยากจะมาเลิกครับ เพราะผมคิดวา อยากจะลองสักครั้งนึงครับ มีชีวิต
ธรรมดาที่เหมือนคนที่ไมติดยาเสพติด ครับ ก็อยากจะ…เปนคนดีอยู ก็เลย..ปรึกษาพอกับแมครับ ก็เลยพากันมา
ที่สถานบําบัดครับ เปนครั้งแรกเลยครับ 
แปน : ครับ สําหรับครั้งที่มานี่ก็คือ 
กรรณ : เปนครั้งที่ 9 ครับสําหรับการบําบัดครับ 
แปน : ครั้งที่ 9 ครับ ครั้งแรกคุณไปบําบัดที่ไหนครับ 
กรรณ : ครั้งแรกนี่ ผมไปบําบัด ก็ ที่สถานพยาบาลปญญาทิพยครับ กับการบําบัด คอรสนึง 12 วันครับ สําหรับ
คนมา สําหรับผูที่ติดยาครับ ครับ ตอนนั้นเราคิดวา เราเลิกไดแลวครับ แปบเดียวเราก็เลิกไดแลวครับ ระยะเวลา 
คือ ยังไงก็แลวแต ผมอยากกลับบานมากครับ ผมไมมีการอยูคอรส 2 คอรส 3 ครับ ผมขอแม ใหรับผมกลับครับ  
แปน : แลวยังมีครั้งที่ 3 ที่ 4 เนียะ แลวทําไมคุณถึงกลับไปเสพอีกละครับ  
กรรณ : ที่ผมกลับไปเสพครับ เพราะสาเหตุที่ติดครับ แตละรอบมันไมเหมือนกันครับ ผมคิดวาระยะเวลามันไม
มากครับ ไมกี่วัน ผมกลับไปก็เจอเพื่อนเกา ๆ เพื่อนชวน สําหรับเหตุผลก็คือ ผมอยากเที่ยว พอผมไปเที่ยว ผมก็
เจอเพื่อ น ๆ  เจอกับสภาพแวดลอมเกา ๆ ครับ 
แปน : ครับสภาพแวดลอมเกา ๆ  
กรรณ : และใชเวลาเพียงไมกี่วันครับ 
แปน : และมาครั้งนี้เปนครั้งที่ 9 รึเปลาครับ  
กรรณ : ครับครั้งที่ 9 ครับ ซึ่งเปนครั้งที่นานที่สุดสําหรับผมครับ คือผมอยูมาแบบ   
แปน : แลวคุณคิดวายังไงครับ กับครั้งที่ 9 นี่ ถากลับไปคุณสามารถที่จะทํา 
กรรณ : ผมคิดวาผมเบื่อแลวครับ กับการใชยาเสพติดครับ สําหรับครั้งนี้ก็คงจะพอเพียงกับการเลิกยาเสพติด 
หรือการเวียนตามสถานบําบัดครับ ผมคิดวาผมพอแลวครับ เพราะวาผมคิดวาผมอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ ครับ กลับ
ตัวใหเปนคนดีตอนนี้ ไมงั้นก็ชีวิตผมจะไมมีทางทําดีไดครับ  
 แปน : ครับ ขอบคุณครับ 

5.2.5 นองคธาวุฒิ กับผูวิจัย 

(1) นองคธาวฒุิถาม ผูวิจยัตอบ 
โบต : สวัสดี สวัสดีพี่กอยนะครับ  
ผูวิจัย : คะ 
โบต : ก็อยากจะถามพี่เรื่องเกี่ยวกับ มุมมองของพี่ครับ ที่มีตอคนที่ติดยาเสพติดครับ ก็คิด รูสึกยังไงครับ 
ผูวิจัย : มุมมองตอคนติดยาเสพติด เอาเปนวา ยาเสพติดประเภทไหนละคะ 
โบต : เกี่ยวกับยาบาครับ ที่มีขาวลงทุกวัน ๆ นะครับ วาเคาบา และก็ไปทําราย ทํารายคน  
ผูวิจัย : ถาสําหรับคนติดยาบาพี่….. 
โบต : ก็อยากถามพี่กอยนะครับ วาพี่กอยคิดอยางไรครับ ที่มาทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับเร่ืองคนที่ติดยาเสพติดนะ
ครับ 
ผูวิจัย : เออ คิดอยางไรเหรอคะ ก็…คิดวา…… 
โบต : และพี่คิดวาวิทยานิพนธชิ้นนี้เนียะ มันจะ มีประโยชน อยางไรตอผูคนบางครับ ที่ไดทํา วิทยานิพนธชิ้นนี้
ออกไป 
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ผูวิจัย : ประโยชนกับผูคนนี่ ผูคนกลุมไหนบางคะ 
โบต : ก็ พี่จะทําผานสื่อใชไหมครับ แลวพี่คิดวามันจะมีผลมากนอยแคไหน 
ผูวิจัย : ผลตอสังคม หรือวากับนอง ๆ เอง 
โบต : กับนอง ๆ ที่กําลังใชยาเสพติดครับ คิดวาจะเขาถึงเคารึเปลา 
ผูวิจัย : พี่ก็ไมรูวามันจะเขาถึงรึเปลานะ แตในใจลึก  ๆ ก็หวังเอาไว….แตผลมันจะออกมายังไงก็แลวแตนอง  ๆ   
… 
โบต : และพี่คิดวา พวกผมเนียะ ใหความรวมมือกับพี่กอย มากนอยเพียงใดครับ 
ผูวิจัย : มาก ๆ เลย……ดีใจคะ 
โบต : ครับ ในวันนี้ก็ขอขอบคุณพี่กอยมากนะครับ ที่มาใหความรูกับพวกผมครับ 
ผูวิจัย : คะ ไมเปนไรคะ 

6.  ผลการดาํเนินกจิกรรมที่ ป-6: ฝกทํารายการอยางงาย ๆ 

6.1 รายการของนองวิณิชย กับนองอน 
วิณิชย -  ครับ สวัสดีครับ ทานผูฟงครับ ก็วันนี้เราก็ มาเริ่มรายการเลยนะครับ ก็..เมื่อทุกวันนี้นะครับ ก็มีคน

บาดเจ็บลมตายเกี่ยวกับอุบัติเหตุกันมามากมายนะครับ ก็มีทุกวันนะครับ เกี่ยวกับอุบัติเหตุนะครับ ก็
คงจะมีนอยทานที่คิดถึงเรื่อง…เกี่ยวกับบุคคลที่ทํางานเกี่ยวมูลนิธินะครับ ---- เคาก็ไดชวยเหลือผูคน
ที่ไดรับอุบัติเหตุมาแลวมากมายนะครับ ก็วันนี้ ก็เลยอยากจะหยิบยกเรื่องนี้ขึ้นมาพูด ใหทราบถึง…
การทํางาน หรืออะไรหลาย ๆ อยาง บางแงมุมของเคาที่เรายังไมทราบกันนะครับ ก็ ก็อยากจะให ให
ฟงบทสัมภาษณนะครับ เกี่ยว เกี่ยวกับคนที่ไดทํางานในดานนี้นะครับ ก็เปน คุณ คุณอน  นะครับ ได
สัมภาษณมาแลว ก็มีเทป ก็อยากจะใหทาน ผูฟงนะครับ ลองฟงกันดูนะครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการทํางานมูลนิธิ…..– นองวิณิชยถาม นองอนตอบ (11 ก.ย.44)  
วิณิชย - ครับก็ ไดฟงเทปสัมภาษณของคุณอนไปแลวนะครับ ซึ่งผมไปสัมภาษณนะครับ ซึ่ง ซึ่งเปนอีกอาชีพ 

นึงที่นาสนใจนะครับ และก็มีเรื่องราวมากมายนะครับ ที่เคาไดทุมเท ได ไดทําเกี่ยวกับอาชีพนี้นะครับ 
เคาก็ไมไดมีคาตอบแทนใด ๆ ที่มันมากมายไป ก็เปนอาชีพที่นายกยองนะครับที่เคาไดเสียสละเวลา
นะครับ เวลาพักผอนของเคา ซึ่งตอนชวงตอนกลางคืน หรืออะไรนะครับ ก็อยากใหหลาย ๆ ทานลอง
มอง แลวก็ใหกําลังใจเคาบาง ถาไดเจอเคาที่ไหนนะครับ หรือเคาไดขับรถไวหรือเปดไซเรนมาก็ ก็
อยากจะใหมีน้ําใจนะครับ ชวยหลบรถ ชิดซาย แลวก็ปลอยใหเคาแซงไปนะครับ ก็ ชวงนี้ก็มีเพลงนะ
ครับ อยากจะเปดใหใครที่ทํางาน อาชีพนี้นะครับ ก็อยากจะเปนกําลังใจใหนะครับ 

music :    เพลงสักวันคงไดดี ของศิลปนเรวัต พุทธินันท 
วิณิชย -    ครับ ก็ คงไมมีอะไรนะฮะ ไมมีอะไรมากนะฮะ ก็ฝากเพลงนี้ไปแลวก็ การทําดีนะครับ ก็สักวันตองไดดี

นะครับ ก็อยากเปนกําลังใจใหนะครับ อยากใหทําดีตอไปนะครับ การทํา ทํา อยูในมูลนิธิใด ๆ ก็ตาม
นะครับ ที่ไดทํา บําเพ็ญประโยชนใหสังคมนะครับ ก็เปนการ สรางกุศลนะครับ ก็ เปนกําลังใจใหนะ
ครับ ทําดีตอไปครับ สักวันคงไดดีครับ  
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6.2 รายการของนองหมกึ กบันองเอก 
หมึก -      สวัสดีครับ ก็ สวัสดีครับ ทานผูฟงทุกทาน ก็พบกับผมอีกนะครับ  กับวันนี้ครับ ผมก็จะพาทานผูฟงไป 

ฟงบทสัมภาษณระหวางผมกับผูที่ติดยาเสพติดทานหนึ่งนะครับ สําหรับการสัมภาษณครั้งนี้เราก็ไม
สามารถที่จะเอยนามของผูถูกสัมภาษณไดนะครับ ก็ ทุกทานพรอมแลวก็ ไปฟงไดครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองหมึกถาม นองเอกตอบ (เมื่อ 11 ก.ย.44)  
หมึก - ครับ เราก็ เราก็ไดฟงการสัมภาษณไปแลวนะครับ กับการสัมภาษณครั้งนี้นะครับ เราก็ไดรูถึงความรู 

สึกของผูติดยาเสพติดทานนี้นะครับ วาการใชยาเสพติดนะครับ เปนส่ิงที่เลวรายมาก ครับ  ตรงนี้ครับ 
ทางรายการของเราก็ จะเปนกําลังใจใหนะครับ ครับผมก็มีเพลง ๆ หนึ่ง ซึ่งจะส่ือถึงอดีตที่เลวรายของ
ผูติดยาเสพติดทานนี้ไดครับ ก็ เราก็ไปฟงกันเลยครับ และหลังจากเพลง หลังจบเพลงนี้เราก็ ขอจบ
รายการเพียงเทานี้ครับ สวัสดีครับ 

music : เพลงวันที่เลวราย ศิลปน ปาง – นครินทร กิ่งศักดิ์ 

6.3  รายการของนองกรรณ กับนองแปน 
กรรณ -     สวัสดีครับ วันนี้เราก็จะมาพบกับ ดีเจกรรณนะครับ เปนประจําทุกวันครับ กับวันนี้ครับ เราก็จะมาพูด

เรื่อง…การสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติดนะครับวา พวกเขาเหลานั้นมี       ผลกระทบอยางไรกับตัว 
เองนะครับ และในดานใดบาง กับการที่พวกเขาเคยใชยาเสพติดมาครับ กับบทสัมภาษณนี้เราก็จะมา 
ฟงการสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติดครับ คือ         คุณแปนครับ เชิญรับฟงไดเลยครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองกรรณถาม นองแปนตอบ (18 ก.ย.44) 
กรรณ - ครับก็ สําหรับวันนี้เราก็ คงจะไดพอรูโทษและประ..พิษภัยของยาเสพติดมาคราว ๆ แลวนะครับ และ

ผลกระทบตาง ๆ ที่เลวรายกับการใชยาเสพติดมาพอสมควรแลว วันนี้เราก็ขอเปนกําลังใจใหกับผูติด
ยาเสพติด…เลิก…ใหเลิกยาเสพติดใหไดอยางถาวรนะครับ ดวยบทเพลงนี้ครับ Tears in Heaven 
ครับ 

music : เพลง Tears in Heaven, Eric Clapton  
กรรณ - ก็ขอใหทุกทานนะครับ ที่ประสบปญหาชีวิตดังกลาว ก็ขอเพียง อยาทอแทนะครับ           ทุกปญหามี

ทางแกครับ อยายอมแพ ถายังไมไดฝาฟน รวมเปนกําลังใจนะครับ ปรึกษาสอบถามไดที่ 02-
3571138 หรือ www.wy.com ครับ 

6.4 รายการของนองสนธ ิกบันองณัฐพล 
สนธิ - ครับ สวัสดีทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ก็ พบกันทุกเชาวันศุกร เวลา 10 นาฬิกาถึง 10 นาฬิกา 30 

นาทีนะครับ กับผมนายสนธิ ผูดําเนินรายการนะครับ กับรายการพิษภัยจากยาเสพติด ก็รายการของ
เราก็อยากจะนําเสนอใหทานผูฟงรูถึง เกี่ยวกับ ความรูความ เขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดนะ
ครับ เออ สําหรับเชาวันนี้ผมก็มีบทสัมภาษณชุดนึงนะครับ ได ออกไปนอกสถานที่ ไปสัมภาษณเกี่ยว 
กับประสบการณและทัศนคติของผูที่เคยติดยาเสพติดนะครับ ซึ่งเคานั้นก็ไดรักษา อยูที่ ณ สถาน
บําบัดแหงหนึ่งนะครับ ในเขตปริมณฑลนะฮะ ก็อยากใหทานผูฟงไดฟงบทสัมภาษณของเคาวาอยาก
ใหทานผูฟงคิดวา เคานั้นรูสึกยังไง และก็ เพราะเหตุใดถึงตองติดยาเสพติด ก็อยากใหทานผูฟงฟง ก็ 
เชิญทานผูฟง ฟงไดครับ 
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insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ (18 ก.ย. 44) 
สนธิ - ครับจากการที่เราไดฟงบทสัมภาษณที่พี่เอไดออกไปนอกสถานที่ที่ไดพบกับทานผูนึงที่ไดเคยติดยา

เสพติดและกําลังรักษาอยู ก็อยากใหทานผูฟงไดขอคิดจากเคาคนนั้นสักหนอยนะครับ ก็คือวาอยาก 
จะบอกทานผูฟงวา การที่จะรักษายาเสพติดก็ มันอาจจะตองใชระยะเวลานะครับ ก็เปนเครื่องพิสูจน
ในตัวเรา และก็ควรจะอยูที่จิตใจของเราดวย ก็ขอเปนกําลังใจใหกับ สําหรับผูที่ติดยาทุกทานนะครับ 
ใหสามารถเลิกเกี่ยวกับยาเสพติดไดนะครับ วันนี้ ดีเจ… พี่…ก็ไดมีบทเพลง บทเพลงนึงที่เกี่ยวกับ       
ส่ิง ๆ นึง ที่อาจจะเปนกําลังใจใหกับผูที่ติดยาเสพติดสามารถที่จะเลิกหรือหนีจากส่ิงเสพติดพวกนั้น
ได ก็อยากใหทานผูฟง ไดฟง บทเพลง เพลงนี้นะครับ เชิญฟงไดครับ  

music :  เพลงกําลังใจ ศิลปนโฮป 
สนธิ -   ครับ ก็อยากใหทานผูฟงทุกทานนะครับ เปนกําลังใจใหกับผูที่ติดยาเสพติดทุกทานนะครับ ใหเคา

สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมที่สังคมยอมรับตอไปไดนะครับ ก็เหมือนกับเพลงกําลังใจที่ พี่…
อยากจะมอบใหผูที่ติดยาเสพติดทุกคนดวยนะครับ ก็ถาหากทานผูใดมีขอสงสัยเกี่ยวกับ อยากสอบ 
ถามเกี่ยวกับเนื้อหาหรือบทสัมภาษณ หรือสถานที่ที่จะพาไปรักษาผูที่ติดยาเสพติดนะครับ ก็สามารถ
โทรมาสอบถามกับพี่…ไดที่เบอร 02-5310080-5 นะครับ ก็พี่…ก็ยินดีที่จะตอบคําถามทานผูฟงทุก
ทานนะครับ ก็ วันนี้ก็พบกับพี่เอได ทุกวันศุกร เวลาเดิม เวลา 10 นาฬิกา ถึง 30 นา..10 นาฬิกา 30 
นาทีนะครับ กับรายการพิษภัยจากยาเสพติด ก็ วันนี้ก็ สวัสดีครับ 

7. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-7: เยี่ยมชมสถานีวิทยุ  

ผูรวมวิจัยไดเห็นภาพการทํางานทางดานการผลิต และการจัดรายการวิทยุที่เปน
รูปธรรม ผูจัดรายการวิทยุของ อสมท. คนหนึ่งไดพาผูรวมวิจัยไปเยี่ยมชมการทํางานของหอง
ออกอากาศแตละหอง ของแตละคลื่นวาทําอะไร อยางไรบาง ซึ่งชวยใหผูรวมวิจัยไดเห็นภาพการ
ทํางานทางดานการผลิต และการจัดรายการวิทยุที่ออกอากาศจริง อยางเปนรูปธรรม 

7.2 กิจกรรมที ่ป-8: รวมกันวางแผนผลิตรายการวทิย ุคร้ังที่ 1 
(1) ไดรวมกันระดมสมอง "ประเด็น" ที่จะนําเสนอในรายการ 
(2) ไดรวบรวม สรุป และเลือกประเด็นที่จะนาํเสนอในรายการรวมกนั 
(3) ไดรวมกันกาํหนดกําหนดวัตถุประสงคของรายการ 
(4) ไดรวมกันกาํหนดกลุมเปาหมายของรายการ 

สําหรับรายละเอียดของผลการดําเนินงานทั้ง 4 ขั้นตอนขางตนนี้ ไดรายงานอยาง
ละเอียดในบทที่ 6  
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9. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-9:  รวมกันวางแผนผลิตรายการวทิยุ ครั้งที่ 2 

กิจกรรมนี้ดําเนินตอเนื่องจากกิจกรรมที่ ป-8 เพื่อใหการวางแผนผลิตรายการวิทยุ
เสร็จส้ินสมบูรณ จึงมีวิธีการดําเนินงานตอเนื่องจากกิจกรรมที่ ป-8 ไดแก การรวมกันวางแผนใน
ประเด็นตอไปนี้ (1) การกําหนดรูปแบบการนําเสนอ (2) การเลือกผูดําเนินรายการหลัก (3) การ
เลือกเพลงเปดในรายการ และ (4) การเรียงลําดับการนําเสนอรายการ ซึ่งรายละเอียดของผลการ
ดําเนินงานทั้ง 4 ข้ันตอนขางตนนี้ ไดรายงานอยางละเอียดในบทที่ 6 เชนกัน 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

เร่ืองยอภาพยนตรเร่ือง แมด ซิต้ี (Mad City) 

(ภาพยนตรที่ใชประกอบกิจกรรมที่ ป-2) 

  แมดซิตี้ เปนเรื่องที่มีตัวละครหลักอยู 2 คน คือ แซม เบลลี่ (แสดงโดย จอหน ทรา
โวลตา) และ แมกซ  แบร็กเก็ต (แสดงโดยดัสติน ฮอฟแมน) แซมเปนยามประจําพิพิธภัณฑ
ประวัติศาสตร แตเนื่องจากปญหาเศรษฐกิจ ทําใหคุณนายแบงส เจานายของแซม ตองลดจํานวน
พนักงานลง ซึ่งแซมเปนหนึ่งในนั้น จึงถูกเลิกจางและกลายเปนคนตกงานในที่สุด 

  แมกซ เคยเปนนักขาวประจําสํานักขาวเน็ตเวิรค (network) ซึ่งเปนสํานักขาวใหญ 
และโดงดัง เขาชอบทําขาวประเภทเจาะลึก โดยครั้งหนึ่งเขาทําหนาที่บกพรอง จึงถูกยายใหไป
ประจําสํานักขาวเล็ก ๆ (ชื่อ KXBD) ในเมืองเดียวกับแซม  

  แซมไมกลาบอกภรรยาเรื่องที่ตนตกงาน เขาจึงสวมเครื่องแบบออกจากบานทุก
เชา เพื่อใหภรรยาเขาใจวาเขาออกไปทํางานตามปกติ เปนเชนนี้อยูระยะหนึ่ง แซมรูสึกกดดันมาก 
จึงตัดสินใจเขาไปพบ และขอคุยกับคุณนายแบงส เพื่อขอเขาทํางานตามเดิม แตคุณนายไมยอมให
เขาพบ คร้ังตอมา แซมไดแอบนําปน และระเบิดติดตัวไปดวย ซึ่งเมื่อคุณนายยังยืนยันไมยอมคุย
ดวยอีก แซมจึงหยิบปนออกมาขู และขอใหรับฟงเขาพูด เพียง 5 นาทีเทานั้น โดยไมมีเจตนาจะทํา
รายใครแมแตนอย และในตอนนั้น มีเด็กนักเรียนเล็ก ๆ ราว 15-20 คน กําลังทัศนศึกษาอยูในนั้น
ดวย 

  ในเวลาเดียวกันนี้ แมกซไดรับหนาที่ใหมาทําขาวที่พิพิธภัณฑ (เกี่ยวกับการเลิก
จางงาน) เมื่อทําขาวเสร็จแลว แม็กซแวะเขาหองน้ํา และในขณะที่เขากําลังเดินออกจากหองน้ํา 
เขามองผานบานพับประตู เห็นแซมถือปนขูคุณนาย โดยมีเด็ก ๆ อยูดวยอีกหลายคน และเพียงครู
เขาก็เห็นแซมหันปลายกระบอกปนไปทางประตูพิพิธภัณฑ แลวยิงออกไปโดนยามชื่อคลิฟ ที่อยู
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ดานนอกลมลง (ยามคนนี้เปนเพื่อนสนิทของแซม) แซมไมไดตั้งใจจะยิงเขา แตแซมยิงปนเพื่อให
คุณนายรูวา เขาไมไดลอเลน เทานั้น จากเหตุการณที่แมกซมองเห็นนี้ แมกซสรุปความเองวา แซม
เปนผูราย จับเด็กเปนตัวประกับ และยิงยามบาดเจบ็ 1 คน  

  แมกซซอนตัวในหองน้ํา และใชโทรศัพทสาธารณะในหองน้ํารายงานเหตุการณ 
ซึ่งทางสํานักขาวไดปลอยขาวออกอากาศทันที เนื้อความของขาวพยายามชี้วา นี่เปนเหตุการณ
รายแรง นาวิตก เพราะคนรายมีอาวุธครบมือ และตัวประกันเปนเด็ก ประชาชนทั่วประเทศตางพา
กันใหความสนใจกับเหตุการณนี้ 

แซมเห็นรถถายทอดนอกสถานที่ของสํานักขาว จอดอยูหนาพิพิธภัณฑ รูสึกสงสัย 
และเปดโทรทัศนดู จึงรูตัววา การกระทําของเขากลายเปนขาวใหญ รายแรง และออกอากาศสดไป
ทั่วประเทศ แซมเดินตามหาผูรายงานขาว และเจอตัวแมกซในหองน้ํา จึงดึงโทรศัพทออกจากมือ
เขา พรอมกับพาไปอยูรวมกันเปนกลุมใหญ แซมตื่นตระหนกที่เขาตกเปนขาว และพยายามบอก
แมกซวา เขาไมมีเจตนารายใด ๆ แมแตนอย สวนแมกซ เมื่อเขาใจแซมแลว ก็ยังไมยอมแกขาวให
ถูกตอง กลับพยายามชี้ใหแซมเขาใจวา การมอบตัวนั้นเสี่ยงตอชีวิตมาก และเกลี้ยกลอม จนแซม
ยอมออกอากาศคูกับเขา กอนออกอากาศ แมกซสอบถามประวัติและเรื่องราวในชีวิตของเขากอน 
แลวเลือกหยิบบางมุมมาวางโครงเรื่องใหแซมพูดออกอากาศ ซึ่งแซมไดพูดไปในทํานองขอความ 
เห็นใจ และก็ไดผล คือ ประชาชน 59% เขาขางแซม และอยากใหปลอยแซมไป 

ภรรยาของแซมมาถึงพิพิธภัณฑ ใชโทรศัพทโทรเขาไปขางใน เพื่อพูดเชิงเกลี้ย
กลอมใหแซมมอบตัว แซมก็พูดดีดวย และกําลังจะเลาวาจริง ๆ แลวตนไมไดเจตนาราย แตพอแซม
หันไปดูโทรทัศน เห็นภรรยากําลังออกอากาศอยู (ทั้ง ๆ ที่กําลังคุยเรื่องสวนตัวกัน) จึงโกรธมาก 
และอาละวาด ทําทาจะยิงปนใสประชาชนขางนอก เมื่อประชาชนเห็นอาการอาละวาดเชนนั้น 
หลายคนเริ่มรูสึกในแงลบ และอยากใหจับแซมทันที (ความเห็นใจลดลง)    

สํานักขาวใหญ Network ไมพอใจที่แมกซทําขาวเรียกรองความเห็นใจใหคนราย 
จึงใหฮอลแลนเดอรบินไปทําขาวแทนแมกซ ตอนแรกฮอลแลนเดอรรับปากกับแมกซวาจะ
สัมภาษณแซมโดยควบคุมเนื้อหาใหเปนไปในเชิงบวก (คือใหประชาชนรับชมแลวเกิดความเห็นใจ
แซม) แมกซจึงยอมใหฮอลแลนเดอรทําขาวแทนเขา ซึ่งก็มีขอแลกเปลี่ยนคือแมกซจะไดกลับไป
ทํางานที่สํานักขาวใหญเหมือนเดิม ภายหลังฮอลแลนเดอรมีทาทางจะทําใหแซมเสียหาย ผิดกับที่
ตกลงกันไว แมกซจึงติดตอรายการของแลรี่ คิงส (รายการทอลคโชวชื่อดัง) ใหแซมออกอากาศ เพื่อ
แซมจะไดอธิบายขอเท็จจริง เรียกความเห็นใจคืนมา ฮอลแลนเดอรโกรธที่แมกซพาแซมออก 
อากาศรายการแลรี่ คิงส  (ทั้ง ๆ ที่ตกลงกันแลววาจะใหออกอากาศกับฮอลแลนเดอร) ฮอลแลน
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เดอรจึงตัดตอคําสัมภาษณของเพื่อน ๆ ,บาทหลวง และแมของแซม ออกอากาศไปในแงลบ โดย
ตัดแตงคําพูดใหม จากประโยคที่ชื่นชมแซม รักแซม กลายเปนทางตรงกันขามอยางสิ้นเชิง 

แซมเสียใจมากเมื่อไดเห็นสิ่งที่ฮอลแลนเดอรนําออกอากาศไป ประกอบกับขาว
การตายของคลิฟ และภรรยาของคลิฟใหสัมภาษณออกอากาศบอกประชาชนที่เขาขางแซมวา เลิก
เขาขางแซมไดแลว ทั้งสองเหตุการณกลายเปนแรงกดดันใหแซมเครียดจัด แมกซแนะใหแซมมอบ
ตัว แซมมีทีทาวาจะยอมมอบตัว โดยเปดประตูใหเด็ก ๆ ออกไปกอน จากนั้นแซมโทรคุยกับภรรยา 
ภรรยาก็ปลอบใจอยางเปนหวงเปนใย พอวางสาย แซมบอกแมกซวาขออยูคนเดียว แมกซจึงเดิน
ออกมากอน เพียงครูเดียว แซมก็จุดระเบิดฆาตัวตาย กระจกแตกกระจาย แมกซกระเด็นออกจาก
ตึกตามแรงระเบิด กลิ้งตกบันไดแลวรีบลุกขึ้น รํ่ารองตะโกนวา "We killed him ! We killed him!"  
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ภาคผนวก  ค 
ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action) 

1. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ พ-1: ซอมใหญ 

1.1.  การไดรวมกันเขียนบทสําหรับผูดําเนนิรายการอยางละเอียด 

การชวยกันเขียนบทรายการ ใชเวลาตลอดชวงเชา รวมประมาณ 2 ชั่วโมง วิธีการ
ก็คือ นองสนธิ นองณัฐพล และนองวิณิชย ซึ่งเปนผูดําเนินรายการ ขอปลีกตัวไปเขียนบทดวย       
ตัวเองกอนครั้งหนึ่ง และเมื่อเขียนเสร็จแลว นองทั้งสามไดนําบทมาอานใหผูรวมวิจัยคนอื่นฟง         
และเสนอแนะเพิ่มเติมตามความเหมาะสม เมื่อผูรวมวิจัยไดชวยกันเขียนบทจนพรอมแลว นอง
สนธิ นองณัฐพล และนองวิณิชย จึงฝกซอมดําเนินรายการตามลําดับที่วางแผนไว ซึ่งผูวิจัยบันทึก 

1.2 การไดจัดเตรียมเทปแทรก (insert tape) เกี่ยวกบันานาทัศนะ (vox pop) 
ของผูเคยติดยาเสพติด 

นองหมึกอาสาทําหนาที่นี้ โดยเห็นวา "…วันนี้ผมยังไมมีอะไรทําเลยพี่ ใหผมทํา
เหอะ แตพี่ตองสอนผมนะ…" ทีมงานวิจัยจึงอธิบายวิธีการสัมภาษณนานาทัศนะ และเตรียม
อุปกรณ คือเทปคาสเซ็ท และเครื่องบันทึกเสียงใหกับนองหมึกครบถวน นองหมึกมีทาทางตื่นเตน
อยางเห็นไดชัด พรอมทั้งถามทีมงานวา " หา ! พี่จะใหผมไปคนเดียวเหรอครับ " เมื่อนองหมึกเห็น
วาทีมงานวิจัยยืนยันใหไปสัมภาษณเพียงคนเดียวแนนอน นองก็ยอมไป แมจะตื่นเตนมากก็ตาม 

เมื่อนองหมึกสัมภาษณได 1 คน นองวิ่งกลับมาหาทีมงานวิจัย ดวยทาทางราเริง 
พรอมกับบอกวา " ผมถามมาไดแลวครับ พี่มาฟงดูสิ " ผูวิจัยสังเกตเห็นวานองหมึก ไมมีทาทาง  
ตื่นเตนเหลืออยูเลยแมแตนอย และเมื่อทีมงานฟงเทปแลว เห็นวาถูกตอง ครบถวน จึงใหนองไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ อีก คราวนี้นองหมึกถามวา " จะเอาอีกกี่คนละพี่ " ทีมงานวิจัยตอบไปวา "กี่คน
ก็ได เอาใหมากหนอยแลวกัน แลวคอยมาเลือกกัน"  พอไดคําตอบดังนั้น นองหมึกก็เดินออกไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ ในศูนย ใชเวลาราว 30 นาที นองก็นําเทปมาคืน พรอมกับนานาทัศนะของ
สมาชิกในศูนย 20 คน 

หลังจากนั้น นองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนานาทัศนะนั้น มาเปดฟงอีกครั้ง  
พรอมกับเลือกเอา 11 ทัศนะ (จากทั้งหมด 20 ทัศนะ) เตรียมไวประกอบในรายการที่จะผลิตขึ้น 
โดยเหตุผลที่นองหมึกตัด 9 ทัศนะนั้นออกไป เพราะ 9 ทัศนะนั้น มีเนื้อหาซ้ํากับ 11 ทัศนะที่เลือกไว 
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1.3  การไดจัดเตรียมเทปแทรกเกี่ยวกับนานาทัศนะของตํารวจ 

เทปแทรกเกี่ยวกับนานาทัศนะของตํารวจในเรื่อง "รูสึกอยางไรกับคนติดยา" นี้ 
นองกรรณ กับนองอน เปนผูรับผิดชอบ ซึ่งหลังจากฟงทั้ง 14 ทัศนะที่ทีมงานวิจัยสัมภาษณมาให
แลว นองมีความเห็นวา ทั้ง 14 ทัศนะนั้น สรุปเปนประเด็นได 3 ประเด็น คือ ทัศนะที่เห็นวาคนติด
ยาเสพติดนาสงสาร   ทัศนะที่เห็นวาสังคมแยลง เพราะมีคนติดยาเสพติดจํานวนมาก และทัศนะที่
นําเสนอมาตรการแกไขปญหายาเสพติด  

ดังนั้น นองกรรณกับนองอน จึงเลือกโดยยึดหลักวา จะตองนําสนอทัศนะใหครบ
ทั้ง 3 ประเด็น เมื่อปรึกษากันประมาณ 1 ชั่วโมง ก็เตรียมการสวนนี้สําเร็จ คือเลือกใช 9 ทัศนะ       
ไปประกอบรายการ 

2. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ พ-2: ผลิตรายการวิทย ุ

เดินทางไปหองปฏิบัติการวิทยุกระจายเสียง 1 คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อผลิตรายการวิทยุฯที่วางแผนไว ในวันที่ 6 ตุลาคม 2544 ซึ่งไดสลับกันเขาหอง
บันทึกเสียง สําหรับผูที่ไมตองบันทึกเสียง (คือไมไดเปนผูดําเนินรายการ) จะคอยฟงอยูดานนอก 
พรอมทั้งคอยแสดงความเห็นใหปรับเปลี่ยนบทพูด ใหเหมาะสม ตรงกับความตองการมากขึ้น 

ในครั้งนี้ นองหมึกไดทําหนาที่ผูสัมภาษณนานาทัศนะอีกครั้ง โดยไปสัมภาษณ
ประชาชนบริเวณใกล ๆ หองปฏิบัติการฯ ในประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาบา" และนํากลับมา
เปดฟง พรอมกับเลือกทัศนะที่เห็นวา เหมาะสมกับการนําไปประกอบในรายการ   

3. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ พ-3: เสวนารวมกัน 

3.1  การไดทราบสาเหตุทีท่ําใหผูรวมวจิัย ตัดสินใจสมัครเปนผูรวมวิจยั 

จากการเสวนารวมกันถึงสาเหตุที่ทําใหผูรวมวิจัย ตัดสินใจสมัครเปนผูรวมวิจัยนี้
นั้น ทําใหผูวิจัยไดทราบวา ผูรวมวิจัยสวนใหญ มีความคาดหวังในเชิงบวกตองานวิจัยนี้ จึงสมัคร
เขารวมโครงการ และอีกกลุมหนึ่งไมมีความคาดหวังใด ๆ แตสมัครเขารวมโครงการนี้ตามเพื่อน 

3.1.1 ความคาดหวังในเชิงบวก ที่ทําใหสมัครเขารวมโครงการ 
(1) ความคาดหวงัวาจะไดเรียนรูประสบการณดี ๆ เพิ่มเติม 
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"มันตองไดความรูเกี่ยวกับ…เนอะ…จริง ๆ นะ ไมงั้นจะ     เขาไปเพื่ออะไรละ 
สนุกอยางเดียวมันไมพอหรอก ทําอะไรสักอยางมันตองไดประสบการณ
กลับมา  ก็ไดเจออะไรดี ๆ นะพี่ ถึงไดเขาไง"  (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
 
อีกอยางนึงก็ อยากจะรูเรื่องเกี่ยวกับการทําบันทึกเสียงออก FM อะไรอยาง     
เนียะ การเปนดีเจเคาทํากันยังไง อยางเนียะ ก็ เลยไดตัดสินใจที่จะลองรวม
ดู…(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 
 
…ก็…อยูที่นี่ก็อยากจะใหมันมีประโยชนบาง กับตัวเอง ก็เลยตัดสินใจเขามา
ฮะ ในการทํา..(นองกรรณ, 12 ต.ค.44) 

(2) ความคาดหวังวาจะไดทํากจิกรรมใหม ๆ ทีน่าจะสนุกกวางานในกิจ 
วัตรประจําวนั 

วันนั้นเลย คิดวา วันนั้นผมรูวาผมตองอยูที่นี่ 4 เดือน ใชมา..ผมก็นับ
ไป เอา ถึงเดือนนั้นเดือนนี้ ผมเคยเขาศูนยมาแลว  ใชปะ ถาไมมีกิจกรรมทํา 
มันจะเซ็ง ก็เลยเขา เขาไปดีกวา เผ่ือจะมีอะไรดี ๆ คดิแคนี้เอง ก็ไมไดคาดหวัง
อะไรจากกิจกรรมมาก คาดหวังแตวา เอ..มาเมื่อไรนอ..มาแลวจะไดไมตอง
ทํางาน…พอเขารวมแลว มันก็ไมอยากเลิกนะ มันก็ยังมันสอยู…ขอควร
ปรับปรุงคือควรจะมีตอนะ…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไปเรื่อย ๆ นึกวา
จะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร 
อยูศูนยมันนาเบื่อ (ส่ิงที่คาดหวัง) ก็ไมรูเกี่ยวกับเรื่องพวกนี้เลย เปนครั้งแรกที่
ไดเห็น ไดทํา ที่ไดมี สวนรวมกับงานตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมี
สวนรวมที่ไหนเลย…(นองหมึก, 12 ต.ค.44)  

ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็เลยสมัคร
มา…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

มันเปนส่ิงแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เห็นเพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทํางานบําบัดดวย..(นองเอก, 12 
ต.ค.44) 

ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมีอะไร
เลยฮะ ครับ ไมไดคิดอะไรไปลวงหนา ทดลองดูเทานั้นเอง…(นองแปน, 12 
ต.ค.44)  
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ตัดสินใจจาก อืม..ก็..เอางาย ๆ กอนเลย คืออยูที่นูนก็   เทาที่ดู       
ตารางแลว ก็ไดออกมาขางนอก ไดออกมาขางนอกก็ดีเหมือนกัน ก็เลย
ตัดสินใจ แลวก็…(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 

3.1.2 ความตองการทําตามเพื่อน จึงสมัครเขารวมโครงการ 
ก็เห็นเพื่อนเคาสมัครกัน และก็อยากรูดวยวากิจกรรมนี้มันเปนอยาง 

ไร ก็เลยสมัครดู (เทาที่รู ตอนนั้น) ก็คือวา เปนการสัมภาษณออกทางสื่อวิทยุ
นะครับ แตก็ยังไมแนใจวาจะอยูถึง  4 เดือนหรือเปลา แตก็สมัครดู สมัครเผื่อ 
สมัครทิ้งไว…ไดอะไร…ได…ยังไมไดคิดวามันจะดีหรือไมดีก็ไมรู เห็นเพื่อน
สมัครก็สมัครเทานั้นเอง…(นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.2 การไดทราบวาผูรวมวจิยัไดอะไรจากการรวมโครงการ 

จากการเสวนารวมกันถึง "ขอดีที่ไดจากการรวมงานวิจัยนี้"  ทําใหผูวิจัยทราบวา 
ผูรวมวิจัย มีมุมมองคอนขางดีตอการที่ไดมาเขารวมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งไดแก 

(1)  การไดออกไปทํากิจกรรมภายนอกศูนยบําบัด 
ไดออกไป อสมท. ไดออกไปจุฬาฯ ไปดู  ไดเจอดารา ก็ดีฮะ เอย ไม 

ใชดารา เจอนักพากย อืม.. ไดอะไรอีกดีละ…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
ดีครับ ไดไป อสมท. ผมไมเคยเขาไปเลยนะครับนั่น ที่       อสมท.

ผมคิดวาดีฮะ แตผมเสียใจครับที่รวมงานกับพี่ไดไมเต็ม ไมเสร็จสมบูรณฮะ 
คือวันสุดทายผมไมไดไปนะครับ..(นองแปน, 12 ต.ค.44) 

และก็ไดออกไปดูที่อสมท. ก็ดีแต…แลวก็ไดไปจัดรายการที่จุฬาฯ
ดวย ก็ไดทําของจริง ทดลองของจริง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 

  (2) การไดความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพูด และการจัดรายการวิทยุ 
ก็ไดความรูเพิ่มขึ้น ไดความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ  การพูด 

วาควรจะพูดยังไง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
ก็พอไดความรูบางครับวาทําส่ือมันตองทํากันยังไง และก็เสียใจที่

ไมไดไปงานวันสุดทายครับ ไมมีเสียอะไรเลยครับ ก็ดี ตอนรับดี พี่ ๆ ก็
สนุกสนานดี (นองเอก, 12 ต.ค.44) 

นาจะไดนะครับ คือแบบไปวางแผนแบบ แนวการพูดนะออกมา ผม
ก็เปนคนพูดไมคอยเกงเหมือนกันนะครับเนียะ  (นองแปน, 12 ต.ค.44) 

ที่ไดเลยก็คือไดเรียนรูการทําเกี่ยวกับพวก..บันทึกเทป บันทึกเสียง…
แลวก็ คือรูวิธีการพูด การจัดรายการวาเปนยังไง ไมเคยรูมากอน จากเมื่อกอน
ก็เคยเปนคนฟง ก็ไดมารูจักวา การทํางานนั้นเปนอยางไร ก็ดี..(นองวิณิชย, 
12 ต.ค.44) 
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(3) การไดรูสึกวาไดทําสิ่งที่ดี มีประโยชน 
ก็ไดอะไรเพิ่มขึ้น ก็ได ไดหลายอยาง ไดทําในสิ่งที่ถูกตอง อยูขาง

นอกไมเคยทํา ของผมก็คงจะได..ที่ทําส่ิงที่ถูกตอง และก็เปนประโยชนดวย 
กับตัวเองดวยและก็กับผูอื่นดวย และก็ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน….(นอง 
ณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ไดทําตัวเปนประโยชนครับ.. สวนเสีย..ก็ไมเสียอะไรเลย..เพอรเฟกต
ดี ดีกวาที่คิดฮะ ไมคิดวามันจะออกมาเปนรูปเปนราง และไมคิดวาตัวเองจะ
พูดได…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

(4) การไดเปดเผยใหผูอ่ืนไดรูความตองการของผูที่เคยติดยาเสพติด 
ก็…ไดรูวา ไดประโยชนหลายอยาง เกี่ยวกับทําใหคนอื่นเขารูความ

ตองการของเรา ทําใหเราไดเปดเผยถึงส่ิงที่เราตองการหรือวาความที่เรา
ตองการอะไร เราก็เปดเผยในกลุมพี่กอยก็คือ ไดส่ือโดยตรงเลย..(นองกรรณ, 
12 ต.ค.44) 

(5) การไดทราบวา ความตั้งใจจริง จะทําใหพบกับความสําเร็จ 
เออ คือวา ไมเคยที่จะวา มา เฮย บา มานั่งเขียนอะไรอยางเนียะ 

ใชปะ เคยทําแตอะไรที่หยาบ ๆ นะ แตพอมาตั้งใจจริง ๆ…เคย..ขางนอกก็เคย
คิดทําอะไรละเอียด ๆ เหมือนกัน แตบางทีมันก็แบบ อาย..อายตัวเองใชปะ ก็
เลยทําอะไรที่แบบ หยาบ ๆ ไปดีกวา ตั้งแตสมัยเรียนแลวละ และนี่พอมาได
ทําอันนี้ ถาเกิดเรามาทําแตตามใจตัวเองเนียะ มันก็จะทําใหงานของคนอื่นไม
เสร็จ มันก็ไดอะไรหลาย ๆ อยาง…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

(6) การไดรับความสนุกสนาน 
ได..ก็ไดมาสนุกกับพี่ ๆ เวลามาเขากลุม..ไมมีเสีย..ก็ไมมีเสียอะไร 

(นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.3 การไดทราบมุมมองของผูรวมวิจัยวา โครงการนีม้ีขอเสียตรงจุดใด 

จากการเสวนารวมกันเกี่ยวกับขอเสียของโครงการวิจัยชิ้นนี้ ผูรวมวิจัยสวนใหญ
เห็นวา ขอเสียที่พบ มักเกิดจากขอจํากัดที่เปนปจจัยภายนอก มากกวาเกิดจากความบกพรองของ
ตัวงานวิจัย ไดแก 
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(1) ขอเสียที่เกิดจากขอจํากัดดานเวลา คือ มีเวลานอยไป 
ที่เสีย..ก็เสียดายฮะ มันยังมันสไมพอ ไมเคยเลยพี่ ไมเคยทําอะไร

อยางเนียะ..(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
เวลามันนอยไปครับ มันไมคอยมีเวลาที่จะทําอะไรทัน (นองเอก, 12 

ต.ค.44) 

(2) ขอเสียที่เกิดจากการสังกัดอยูในศูนยบําบัดฯ มีกฏระเบียบเครงครัด 
ทําใหดําเนินกิจกรรมไดไมเต็มที่ 

และก็…มีเวลาอยางเนียะ มันอาจจะเกิน แตเคา (เจาหนาที่ศูนย) ก็
ไมใหเรา บางทีเราก็ยังไมเขาใจ…(ตอนเกินเวลา) ก็ชอบแตมันเกร็งนะ เกรงใจ 
(เจาหนาที่) เดี๋ยวเคาก็มาอีกละนะ (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 

(3) ขอเสียที่เกิดจากการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับความจําเปนในงานวิจัย 
ส่ิงที่คิดวาไมดีก็คือเวลาไป อสมท. เนียะคิดวามันไมไดอะไรกลับมา

เลย แคไดรูอะไรนิดหนอย คิดวามันไมนาใชเกี่ยวกับที่เราตองมาทํา เหมือนที่
พี่ก็รู…(นองสนธิ, 12 ต.ค.44)  

4. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ พ-4: ประเมินผลรายการที่ผลิตขึ้น 

4.1 ผูรวมวิจยัไดประเมินใหเห็นถึงสวนที่นาสนใจในรายการ 

(รายละเอียดขอนี้ ไดรายงานไปในบทที่ 6)  

4.2 ผูรวมวิจยัไดประเมินใหเห็นถึงขอดีของการที่ไดพูดผานสื่อ 

ผูรวมวิจัย 4 คน คือ นองอน นองกรรณ นองณัฐพล และนองหมึก มีความเห็นวา 
การไดพูดผานสื่อวิทยุในครั้งนี้ ไมมีขอเสีย แตมีขอดี 3 ประการ ไดแก  

(1) ใหครอบครัวได รับรูถึงปญหา  โทษพิษภัยยาเสพติด ใหมีความรัก          
การเอาใจใสลูกหลานมาก ยิ่งขึ้น 

(2) ชวยใหผูที่กําลังคิดจะเสพ  ไดเปลี่ยนใจ  และคิดได  รวมทั้งผูติดแลว        
ก็ตาม  อาจทําใหเขามีความรูสึกอยากหยุดและเลิกได 

(3) ชวยใหสังคมไดรับรูและยอมรับกับสภาพของผูติดยาฯ และเคยใชยาฯ และ    
มีการใหอภัยพวกเขาเหลานั้น                           

 (นองอน นองกรรณ นองณฐัพล และนองหมึก, บันทกึสวนบุคคล, 12 พ.ย.44) 
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4.3  ผูรวมวจิัยไดประเมินใหเหน็วารายการที่ผลิตขึ้น เปนไปตามความคาดหวงั
พอสมควร 

รายการนี้เปนตามความฝนอยู 80% ทําใหพวกเราไดมี      การ
พัฒนามากขึ้น ไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ อีก 20% คือยังส่ือออก 
มาไมไดเต็มที่ เวลาการเรียนรูนอยไป และอยากใหมี ผูฟงมากกวานี้ (นอง
สนธิ, จดหมาย, 19 ต.ค.44) 

ทํากันไดดเีลยละพี่กอย เพราะไมคิดวาจะทําไดดีขนาดนี้ ไมไดแกลง
ชมนะครับ การขึ้นตนและลงทายทําไดพร้ิวเลย เนื้อหาในเทปก็ดี รูวาคนรอบ
ขางคิดยังไง และคนที่กลับตัวแลวอยากไดส่ิงใดจากสังคม (นองเอก, จด 
หมาย, 15 ธ.ค.44) 

5. กิจกรรมที่ พ-5: นํารายการไปออกอากาศ 

ในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2544 เวลา 9.10 - 10.00น. ผูวิจัยไดนํารายการวิทยุ         
"รูเทาทันยาเสพติด" ไปออกอากาศทางสถานีวิทยุจุฬาลงกรณ (FM 101.5 MHz) ในรายการ           
"จับจองมองสื่อ" ตอน "เสียงของผูไรเสียง" ซึ่งผูดําเนินรายการคือ อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว 

รายการรูเทาทันยาเสพติดมีความยาวทั้งหมด 50 นาที และรายการจับจอง        
มองส่ือ มีเวลาออกอากาศเพียง 50 นาที จึงไมสามารถนําไปออกอากาศไดทั้งหมด เพราะจําเปน 
ตองมีชวงเวลาใหผูดําเนินรายการไดกลาวถึงความเปนมา และกลาวเชื่อมโยง สูรายการรูเทาทัน
ยาเสพติดใหผูฟงเขาใจกอนจะไดรับฟง ดังนั้น อาจารยสุภาพรกับผูวิจัยจึงรวมกันพิจารณาเลือก
นําบางสวนของรายการรูเทาทันยาเสพติดไปออกอากาศ ซึ่งไดออกอากาศ ตามลําดับตอไปนี้ 

(1) อาจารยสุภาพร กลาวเปดรายการ และเลาถึงความเปนมาของรายการ           
รูเทาทันยาเสพติด 

(2) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 1 นานาทัศนะ โดยเริ่มเปดตั้งแต 
"สนธิ:สวัสดีทานผูฟงทุกทาน ผม สนธิ กับรายการรูเทาทันยาเสพติด..……." 
ไปจนถึงนานาทัศนะของประชาชน "……เราก็ไมรูจะชวยยังไง จะทํายังไง 
เราก็ไมอยากเห็นนะ ไมอยากพบปะ" (ดูเนื้อความทั้งหมดไดที่ถอดเทปราย 
การฯ ในบทที่ 6) 

(3) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถงึกระบวนการทํานานาทัศนะของประชาชน
ในเทปแทรกที่เพิ่งฟงไปวา ผูรวมวิจัยเปนผูไปสัมภาษณเอง และเลือกเอง        
ทั้งหมด จากนั้นเกริ่นนําถึงชวงที่ 2 ของรายการรูเทาทันยาเสพติดวา เปนการ
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สัมภาษณโดยมีผูถาม 1 คน ผูตอบ 2 คน ซึ่งผูรวมวิจัยคัดเลือกจากบุคคลที่มี
ประสบการณนาสนใจ นานํามาเปนอุทาหรณที่สุด 

(4) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 2 สัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 
โดยเริ่มเปดตั้งแต  "ณัฐพล: ก็ เออ ก็ยอนมาถามคุณกรรณนะครับ……." ไป
จนถึงคําถาม-ตอบขอสุดทายคือ "……ก็อยากจะฝากไววา อยาไปยุง หรือ
อยาแมแตคิดที่จะเสพ หรือจะลองเลยครับ" (ดูเนื้อความทั้งหมดไดที่ถอดเทป
รายการฯ ในบทที่ 6) 

(5) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถึงเทปแทรกที่เพิ่งฟงไปวา ผูใหสัมภาษณ   
ทั้งสองตางพูดไปในแนวทางเดียวกันคือ ทราบดีวาการเสพยาเปนการกระทํา
ที่ไมดี เพราะไมมีอะไรดีข้ึน และเตือนเยาวชนรุนหลัง ๆ วายาเสพติดนั้น        
ไมทําใหชีวิตดีขึ้น จากนั้น เกริ่นนําถึงชวงที่ 3 ของรายการรูเทาทันยาเสพติด
วาเปนการนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดวา ตองการสิ่งใดจาก
สังคมบาง 

(6) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 3 นานาทัศนะของผูเคยติดยา
เสพติด โดยเริ่มเปดตั้งแต "สนธิ: สําหรับชวงสุดทายนี้นะครับ ก็อยากใหทาน
ผูฟงไดรูวา…." จนถึงนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดทั้ง 11 ทัศนะ และ      
ผูดําเนินรายการกลาวสรุปวา  "…..อยากที่จะใหมีความรัก ความเขาใจ ไม
ใชความรุนแรงกับลูกหลานของทานนะครับ ซึ่งจุด ๆ นี้ เปนจุด ๆ แรกที่
สามารถทําใหลูกหลานของทาน ตั้งใจที่จะเลิกใชยาเสพติดได…"(ดูเนื้อ 
ความทั้งหมดไดที่ถอดเทปรายการฯ ในบทที่ 6) 

(7) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถึงเทปแทรกที่ เพิ่งฟงไปวา  ผู เคยติด              
ยาเสพติดสวนใหญตองการกําลังใจ และความเขาใจจากสังคม พรอมกับ
กลาวสรุปถึงภาพรวมของรายการรูเทาทันยาเสพติด ในการนี้ผูรวมวิจัยไดนํา
เทปรายการไปเปดฟงเปนการสวนตัว และไดประเมินผลกลับมา โดย           
สวนใหญจะประเมินวา รายการนี้เปนไปตามที่คาดหวังพอสมควร จากนั้น
กลาวจบรายการจับจองมองสื่อ 
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(8) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติดชวงทายรายการ โดยเริ่มเปดตั้งแต          
"สนธิ :…กอนที่จะจากกันไปในวันนี้ก็ขอขอบคุณโอกาสพิเศษที่ทําให          
พวกเรา…." ไปจนถึงเพลงจุดหมายเคยใฝฝน ที่รายการรูเทาทันยาเสพติดใช
เปนเพลงปดรายการ  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริพร เสรีกิตติกุล เกิดเมื่อวนัที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2519  จบการศึกษา         
หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน) จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อป พ.ศ. 
2541 และเขาศึกษาหลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะ
นิเทศศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ในป พ.ศ. 2542 
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