
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลยั 
สังกัดกรมอาชีวศกึษาในภาคกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางปยะดา   เมธวีรรณกลุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาสุขศึกษา  ภาควชิาพลศกึษา 

คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2544 

ISBN 974-17-0471-2 
ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 
 
 



 

A STUDY OF HEALTH BEHAVIORS OF STUDENTS AT THE 
CERTIFICATE LEVEL IN COLLEGES UNDER THE DEPARTMENT OF 

VOCATIONAL EDUCATION IN CENTRAL REGION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MRS.PIYADA  MATEEWANNAKUL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted   in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements 
for  the  Degree  of  Master  of  Education  in  Health  Education 

Department  of  Physical  Education 
Faculty  of  Education 

Chulalongkorn  University 
Academic  Year  2001 
ISBN 974-17-0471-2 

 
 



 

หัวขอวทิยานพินธ การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร 
วิชาชพีในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง 

โดย นางปยะดา  เมธีวรรณกุล 
สาขาวิชา พลศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.สจุิตรา  สุคนธทรัพย 
  
 
 
 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั อนุมัติใหนับวทิยานพินธฉบับนี้เปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
   ………………………………………….. คณบดีคณะครุศาสตร 
   (รองศาสตราจารย ดร.ไพฑรูย  สนิลารัตน) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานพินธ 
 
   ……………………………………………  ประธานกรรมการ 
   (รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนทิ) 
  

  …………………………………………...  อาจารยที่ปรึกษา 
   (อาจารย ดร.สุจิตรา  สุคนธทรัพย ) 
  
   …………………………………………… กรรมการ 
   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทพิยสิริ  กาญจนวาส)ี 

 
          ……………………………………………กรรมการ 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
 
 
 



ปยะดา เมธีวรรณกุล : การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ     ชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง             (A STUDY OF HEALTH BEHAVIORS OF STUDENTS AT 
THE  CERTIFICATE LEVEL IN COLLEGES UNDER THE DEPARTMENT OF VOCATIONAL 
EDUCATION IN CENTRAL REGION.)     อาจารยที่ปรึกษา :  
อาจารย ดร. สุจิตรา     สุคนธทรัพย, 239 หนา.  ISBN 974-17-0471-2 

  
 
 การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร    
วิชาชีพ ชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามดวยตนเองจากกลุม      
ตัวอยางคือ  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง  จํานวน 500 คน  เปน     
นักศึกษาชาย 285 คน นักศึกษาหญิง 215 คน  ไดรับแบบสอบถามคืนกลับมา 481 ฉบับ คิดเปนรอยละ 96.2  วิเคราะห    
ขอมูลโดยหาคารอยละ 
 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคที่ปฏิบัติดังนี้ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษายาเสพติด 
(98.6%) ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน (97.3%) รับประทานผักหรือผลไม (96.9%) ไมเคยทําแทงหรือทําใหคูนอน    
ทําแทง (96.6) ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ (95.6%) แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและกอนนอน 
(94.6%) ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง (94.4%) ถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา (93.5%) ไมเคยใช  
สารเสพติด (89.8%) ไมสูบบุหรี่ (87.3%) ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด (83.7%) ดื่มนมหรือ            
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม (77.1%) เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต (70.0%) รับประทาน
อาหารครบ 5หมู (58.6%) เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต (53.9 %) 

 
2. นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่ปฏิบัติดังนี้ นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายใน       

ครอบครัว (91.9%) ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม (82.2%) ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ 
(78.6%) เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร (62.8%) ดื่มชาหรือกาแฟ (55.3%) ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (52.8%) 
เคยขับรถฝาไฟแดง (47.2%) ไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง (35.6%) เคยเปลี่ยนคูนอน (8.9%) เคยมี
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ (5.0%) 

 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชา       พลศึกษา         ลายมือชื่อนิสิต................................................................. 
สาขาวิชา      สุขศึกษา         ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา.........................................…... 
ปการศึกษา    2544  



## 4283766027 :  MAJOR HEALTH EDUCATION         
KEY WORD:    HEALTH BEHAVIORS / THE CENTRAL REGION / THE  CERTIFICATE LEVEL IN COLLEGES  
 PIYADA MATEEWANNAKUL : (A STUDY OF HEALTH BEHAVIORS OF STUDENTS AT THE  

CERTIFICATE LEVEL IN COLLEGES UNDER THE DEPARTMENT OF VOCATIONAL 
EDUCATION IN THE CENTRAL REGION.)     THESIS ADVISOR; 

  DR.  SUJITRA SUKONTASAB, Ed. D.  239 pp.  ISBN 974-17-0471-2 
 
 The purposes of the research were to study the health behaviors of student at the certificate 
level in colleges under the department of Vocational Education in the Central Region. The questionnaires were 
sent 500 third–year students, 285 males and 215 females. All questionnaires accounted for 96.2 percent were 
returned. The data were then analyzed to terms percentages.  
 
 The results were as follows:  
  1. The positive health behaviors of students were as follows: having no sexual affair with the 
same sex (97.3%), consuming of fruits and vegetable (96.9%), having no abortion or leaving a partner aborted 
(96.6%), having no pregnancy or leaving a partner pregnancy (95.6%), toothbrushing at morning and night 
(94.6%), hand washing after using toilet (94.4%), unplugging electric supplies after being used (93.5%), no 
drug using (89.8%), no smoking (87.3%), following up of drug information (83.7%), drinking milk or consuming 
product from milk (77.1%), using a safety belt ( 70.0%), consuming  five basic of group food (58.6%), using  a 
helmet while riding a motorcycle (53.9 %). 

 
              2. The negative health behaviors of students were as follows: having conflict with family 

member (91.9%), consuming of soft drink (82.2%), having stressful problems (78.6%), riding a motorcycle 
(62.8%), consuming of tea or coffee (55.3%), consuming of alcohol (52.8%), disobeying stop sings (47.2%), 
consuming of high cholesterol (35.6%), changing their sexual partners (8.9%), having sex with prostitutes 
(5.0%). 
 
 
 
 
  
 
 
 
Department : Physical  Education         Student ‘s .signature..................................................... 
Field of study : Health  Education         Adviser  signature............................................……….. 
Academic year : 2001  



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาอยางดียิ่งของอาจารย           
ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยในภาควิชาพลศึกษา           
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหความกรุณาชวยเหลือตรวจแกไขขอบกพรอง
ตางๆ และใหคําแนะนําความคิดเห็นตางๆดวยดีมาตลอด ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ          
เปนอยางสูงมา ณ.โอกาสนี้และเนื่องจากทุนวิจัยครั้งนี้บางสวนไดรับมาจากทุนอุดหนุนการวิจัย
ของบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยมา ณ ที่นี้ดวย 

 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณเจาหนาที่ชั้น12Aและเจาหนาที่แผนกสรางเสริมสุขภาพชุมชน        

โรงพยาบาลหัวเฉียวที่สนับสนุนและใหกําลังใจ ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมสุวพร บุญธรรมเจริญ 
ที่คอยใหกําลังใจตลอดเวลา ขอขอบพระคุณ พ.ต.สุริยน เมธีวรรณกุลที่ไดใหโอกาสในการศึกษา
ตลอดจนทุนในการวิจัย และกําลังใจสําคัญอันดีเยี่ยมของผูวิจัย ด.ช เมกวิน เมธีวรรณกุล และ   
ขอขอบคุณเพื่อนพองของผูวิจัย ที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจอันเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะชวยให
การทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

 
        ปยะดา เมธวีรรณกุล 
 
 



สารบัญ 

          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ………………………………………………………………………… ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ …………………………………………………………………….. จ 

กิตติกรรมประกาศ …………………………………………………………………………. ฉ 

สารบัญ …………………………………………………………………………………….. ช 

 

บทที ่

1.  บทนาํ …………………………………………………………………………………… 1 

 1.1 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา …………………………………….. 1 

 1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย ………………………………………………………. 5 

 1.3 ขอบเขตการวิจัย ………………………………………………………………. 5 

 1.4 ขอตกลงเบื้องตน ……………………………………………………………… 6 

 1.5 คําจํากัดความที่ใชในการวจิัย ………………………………………………… 6 

 1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ……………………………………………………. 7 

 

2. วรรณกรรมและงานวจิัยทเีกีย่วของ …………………………………………………… 8 

 2.1 พฤติกรรมสุขภาพ …………………………….……………………………….. 8 

2.2 พัฒนาการของวัยรุน…………………………………………………………… 11 

 2.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ………………………………….…… 14 

 



 ซ

สารบัญ (ตอ)  
                                                                                                                              หนา 

3. วิธีดําเนินการวิจัย ……………………………………………………………………… 40 

 3.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ………………………………………………………. 40 

 3.2 กลุมตัวอยาง…………..……………………………………………………….. 40 

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ………………………………………………………. 43 

 3.4 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ……………………………………………………… 43 

 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล…….……………………………………………………. 46 

 3.6 การวิเคราะหขอมูล……..………………………………………………………. 46 

 

4. ผลการวิเคราะหขอมูล…………..………………………………………………………. 48 

 4.1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น 

  ปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในภาคกลาง……………….. 48 

4.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชพีในภาคกลาง…………………………………………………………… 63 

 

5. สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ………………………………….. 151 

 5.1 สรุปผลการวิจยั……………………………………………………………….. 151 

 5.2 การอภิปรายผล……………………………………………………………….. 167 

5.3 ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………… 187 

 



 ฌ

สารบัญ (ตอ) 

                        หนา 

รายการอางองิ……………………………………………………………………………… 191 

 

ภาคผนวก……..…………………………………………………………………………… 198 

 ภาคผนวก ก………….………………………………………………………………… 199 

 ภาคผนวก ข……….…………………………………………………………………… 201 

 ภาคผนวก ค. ……….…………………………………………………………………. 205 

 

 ประวัติผูวิจัย……….……………………………………………………………………. 239 

 



 ญ

สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่                   หนา 

1. แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตร 

 วิชาชพีชัน้ปที3่ ในภาคกลาง…………………………………………………………… 49 

2. แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง………………………………………….. 54 

3. แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ 

ครอบครัวนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 ในภาคกลาง ………………. 58 

4. แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว 

      นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 ในภาคกลาง ………………………… 60 

5. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับ 

      ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

      ในภาคกลาง จําแนกโดยรวม ………………………………………………………….. 63 

6. แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง ดานพฤติกรรม 

      สุขภาพทั่วไป………………………………………………………………………….. 71 

7. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

จําแนกตามเพศ………………………………………………………………………… 74 

 



 ฎ

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่                 หนา 

8. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับ 

      ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

     จําแนกตามกอง ………………………………………………………………………… 83 

9. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับ 

      ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

     จําแนกตามเขต………………………………………………………………………….. 95 

10. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของ   

 นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

 กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกโดยรวม…………………………………… 104 

11. แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 

      ดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 

 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ………………………………………….. 107 

12. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกตามเพศ……………………………………. 108 

13. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกตามกอง……………………………………. 111 



 ฏ

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่                 หนา 

14. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกตามเขต…………………………………….. 115 

15. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของ 

 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา    

 กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกโดยรวม………………………………….… 118 

16. .แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 

ดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  

  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง……………………………... 122 

17. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของ 

 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา  

 กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง จําแนกตามเพศ……………………………………. 123 

18. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของ 

 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา   

 กระทรวงศึกษาธิการในภาคกลาง จําแนกตามกอง…………………………………….. 127 

19. แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3สังกัดกรมอาชีวศึกษา   

กระทรวงศึกษาธิการในภาคกลาง จําแนกตามเขต…………………………………… 133 





บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 สถานการณของสภาพสังคมในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงเปนสังคมโลกาภิวัตน      
มีความเจริญกาวหนาในดานตางๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะบอกถึงความเจริญของประเทศนั้นๆ    
ไดจากความทันสมัยของเทคโนโลยี  การเปลี่ยนแปลงของสังคม  และความทันสมัยไดกลายเปนสิ่ง
ที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ การที่ประเทศชาติจะเจริญไปไดดวยดีนั้นตองประกอบไปดวยปจจัย
หลายประการ  ปจจัยที่มีความสําคัญคือคุณภาพของประชาชน  ประเทศใดที่ประชาชนมีคุณภาพ
ก็จะสามารถพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาและดํารงรักษาความมีเอกภาพไวได สุขภาพ
ของประชาชนเปนสิ่งสําคัญ ที่จะทําใหประเทศมีการพัฒนาไปดวยความตอเนื่องมีความมั่นคง   
นาเชื่อถือในสายตาของตางชาติ  การที่ประเทศไทยไดเขาสูความเปนสากล  มีการรับวัฒนธรรม
บางอยางเขามาใชโดยไมรูตัวหรือโดยยินดีลวนมีผลตอการดําเนินชีวิต อาจสงผลกระทบและ      
กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา  ซึ่งเปนปญหาที่ทุกหนวยงานจะตองพรอมใจกันรับผิดชอบและ
รวมมือกันแกไขปญหา  โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขที่ไดดําเนินการแกปญหาดังกลาวมา   
อยางตอเนื่อง 
 
 ความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยไดกระจายไปสู       
สวนตางๆของประเทศอยางรวดเร็ว ไมเพียงแตในเมืองหลวงเทานั้น  ความเปลี่ยนแปลงดังกลาว   
มีผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน  ทําใหการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม          
มีการแขงขันดิ้นรนเพื่อความอยูรอดเกิดความบีบค้ันทางเศรษฐกิจทําใหแบบแผนการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนไปตามสภาพของสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งจากปญหาเศรษฐกิจและ
สังคมในปจจุบันทําใหประชาชนประสบกับปญหาอันเกิดจากความเครียด  มีพฤติกรรมที่กอใหเกิด
โรคตางๆ และสงผลทําใหแบบแผนการเจ็บปวยของประชาชน  ไดเปลี่ยนจากภาวะโรคติดเชื้อ     
ไปเปนโรคไมติดเชื้อหรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมอนามัยปองกันได(สมัย อาภาภิรม, 2540)       
จากการรวบรวมสถิติของกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข พบวาโรคที่เปนสาเหตุการตาย     
ที่สําคัญ  3  อันดับแรกคือ โรคมะเร็ง อุบัติเหตุและโรคหัวใจ  ซึ่งเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมที่    
ปองกันไดทั้งสิ้น  คิดเปนอัตราตาย  63.9, 61.9 และ  52.5 (ตอประชากรแสนคน)  ตามลําดับ  
(กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2543)   
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 แนวโนมปญหาสุขภาพที่รุนแรงมากขึ้นกอใหเกิดผลกระทบทั้งในระดับบุคคลและ      
สังคม  จากรายงานสถานการณสุขภาพของคนไทยทั่วประเทศระหวางป พ.ศ. 2540-2541        
ของกระทรวงสาธารณสุขไดระบุถึงปญหาสาธารณสุขที่มีแนวโนมสูงขึ้น มีสาเหตุจากพฤติกรรม
ตางๆไดแก อุบัติเหตุ  ในชวงป พ.ศ 2540-2541  มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นประมาณ  60,000-80,000   
คร้ังตอป  มีผูเสียชีวิต 13,000 คน  และพบวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา  การบริโภค
อาหารไมเหมาะสม  โรคทางเพศสัมพันธ  โรคเกี่ยวกับสุขภาพจิตก็มีแนวโนมสูงขึ้นเชนกันนอกจาก 
นั้นยังพบวาความเครียดของคนไทยเพิ่มข้ึนสูงจากป พ.ศ 2539 โดยคาดวาเปนผลจากการเผชิญ
ภาวะทางเศรษฐกิจ ซึ่งปญหาสุขภาพดังกลาวมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมทั้งสิ้น (กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
 
 การดําเนินชีวิตของแตละบุคคล  กอใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ       
แตกตางกันไป  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวที่สําคัญคือพฤติกรรมดานสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด ซึ่งพฤติกรรมในแตละดานนั้นถาประชาชนมีการปฏิบัติไมถูกตองเหมาะสม        
ก็สามารถสงผลตอสุขภาพของบุคคลนั้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 
 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปนั้นพบไดในชวีิตประจําวันของแตละบุคคล  เนื่องจากสุขภาพ
เปนเรื่องสวนบุคคล (Personal) ในแตละคนมีพันธุกรรม  สิ่งแวดลอม  และสุขปฏิบัติไมเหมือนกัน  
สุขภาพของแตละคนจึงแตกตางกัน  ถาตองการมีสุขภาพสมบูรณก็จําเปนตองทํากิจกรรม     
หลายอยาง  ทั้งในดานปฏิบัติตัวหรือในดานสุขปฏิบัติและสุขนิสัยสวนตัว รวมถึงการปฏิบัติเพื่อ
สวนรวม (สุชาติ  โสมประยูร, 2541)  การดูแลสุขภาพตนเองในเรื่องโภชนาการ  การออกกําลังกาย  
การพักผอน  การนันทนาการและการขับถาย  ถือเปนการดูแลสุขภาพในดานปจจัยพื้นฐานที่มี
ความสําคัญในดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  ซึ่งในปจจุบันปจจัยพื้นฐานเหลานี้         
ถูกมองขามไป  ประชาชนไมใหความสําคัญและยังคิดวาที่ปฏิบัติอยูทุกวันนั้นดีแลวทั้งๆ ที่อาจผิด
หรือเปนผลเสียที่ยังมองไมเห็นในขณะนี้  อีกทั้งการรับวัฒนธรรมการดํารงชีวิตจากตางชาติเขามา   
อาจทําใหเกิดการละเลยสุขภาพมากขึ้นโดยเฉพาะถาเกิดกับกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยคึกคะนองและ    
มีการลอกเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ ฉะนั้นการเลือกรับพฤติกรรมตางๆเกี่ยวกับสุขภาพ         
มาปฏิบัติจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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 โรคเอดสเปนปญหาที่ทั่วโลกใหความสําคัญและรวมมือกันหาทางแกไขเปนเวลา      
ตอเนื่อง แตแนวโนมของคนที่เปนโรคเอดสก็ยังเพิ่มข้ึน  ดังจะเห็นไดจากรายงานที่กองระบาดวิทยา  
กระทรวงสาธารณสุขไดรับรายงานจากสถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชนพบวาตั้งแตป พ.ศ. 2527 
ถึงวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ.  2543  มีผูปวยเอดส  จํานวน  156,309  ราย  ในจํานวนนี้มีผูเสียชีวิต  
ทั้งสิ้น 43,069 ราย ซึ่งพบวาปจจัยเกิดเนื่องจากการมีเพศสัมพันธสูงที่สุดรองจากการใชยาเสพติด
ชนิดฉีดเขาเสน  นอกจากนั้นจํานวนและอัตราปวยของผูปวยเอดสยังมีแนวโนมสูงขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 
2538 ถึง พ.ศ. 2542  พบวาในป พ.ศ. 2538 มีจํานวน  20,603  ราย คิดเปนอัตราปวย 35.24 ราย 
(ตอประชากรแสนคน)  ภาคเหนือมีอัตราปวยสูงที่สุด  รองลงมาไดแก  ภาคกลาง  ภาคใต  และ
ภาคอีสาน  คิดเปนอัตราปวย  56.89, 40.07, 25.80  และ 18.25 (ตอประชากรแสนคน)          
ตามลําดับ  (กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
 
 อุบัติ เหตุเปนปญหาที่มีความรุนแรงมากขึ้น  กอใหเกิดปญหาตางๆมากมาย            
ทั้งตอตนเองและสังคม  ซึ่งเปนปญหาที่ทุกคนและทุกหนวยงานใหความสําคัญในการรณรงคและ 
รวมมือกันหาทางแกไข  เพราะความสูญเสียที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอตัวผูประสบอุบัติเหตุและ
บุคคลใกลชิด  รวมทั้งรัฐตองเสียงบประมาณสวนหนึ่งในการรักษาและติดตามผูปวยอุบัติเหตุ ทั้งที่     
อุบัติเหตุเปนสิ่งที่ปองกันได  นอกจากนี้ความเจริญเติบโตและการขยายตัวทางดานคมนาคมขนสง
ทําใหเกิดการใชรถใชถนนเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับความประมาทคึกคะนองมีผลทําใหเกิดปญหา
ดานอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนตามมาดวย ถึงแมทางภาครัฐบาลจะมีการรณรงคเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ    
ไมวาจะเปนการใชมาตรการทางกฎหมาย เชนการหามขับข่ีขณะมึนเมาโดยมีโครงการเมาไมขับ    
การสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยรวมทั้งการปรับปรุงมาตรฐานทางวิศวกรรมเชนการ   
ปรับปรุงระบบถนน การเพิ่มชองทางการเดินรถ แตถาประชาชนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
โดยการปลูกฝงคานิยม  ในเรื่องปลอดภัยไวกอนหรืออุบัติเหตุปองกันไดถาไมประมาท  อุบัติเหตุ   
ก็ไมอาจลดจํานวนลงได  ดังจะเห็นไดจากสถิติของสถาบันแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย  
กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  (2542)  พบวา กลุมที่มีอายุอยูในวัยรุนและวัยแรงงาน       
มีอัตราการตายจากอุบัติเหตุสูงสุดเทากับ  74.7 - 87.3  (อัตราตอประชากรแสนคน) และพบวา
สาเหตุสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่ทั้งสิ้น  เมื่อจําแนกตามประเภทของรถพบวารถยนต
นั่งและรถจักรยานยนตเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาในกลุมวัยรุนซึ่งเปน  
วัยคึกคะนองและชอบความเสี่ยง อาจเปนสาเหตุสงเสริมใหเกิดอุบัติเหตุเพิ่มข้ึนเปนการสูญเสีย
อยางมากของกลุมเยาวชน  ที่จะเปนกําลังสําคัญของสังคมตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 
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 สารเสพติดกอใหเกิดปญหาตอทั้งตนเอง คนรอบขาง และสังคม อีกทั้งเปนสาเหตุ
หนึ่งที่จะนําไปสูการเกิดปญหาอาชญากรรมและอุบัติเหตุ  โดยเฉพาะยาบาพบวามีความสัมพันธ      
เชิงบวกกับการเกิดอุบัติเหตุ ในอดีตสารเสพติดเคยเปนปญหาในกลุมผูใชแรงงานแตปจจุบันพบวา
สถานการณดานสารเสพตดิไดแทรกแซงเขาไปในกลุมนักเรียนอยางแพรหลาย โดยผูติดสารเสพติด 
1.2 ลานคนเปนกลุมนักเรียนนักศึกษาประมาณ  71,666 คน คิดเปนรอยละ 5.56 การแพรระบาด
ในกลุมนักเรียนนักศึกษากําลังขยายกวางมากขึ้น จากขอมูลของสํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด (2542) พบวาจากจํานวนผูเขาบําบัดรักษา 58,724 ราย  เปนนักเรียนถงึรอยละ 18.7  
และพบในกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ  23.1  ซึ่งในกลุมนี้พบวามีรอยละของการเริ่มใชสารเสพติด
คร้ังแรกสูงที่สุดถึงรอยละ 50.4 นอกจากนั้น ยังพบวาชนิดของสารเสพติดหลักที่ใชใน 30 วัน     
กอนการบําบัดรักษาพบวา มีผูใชยาบาสูงสุด คดิเปนรอยละ 42.7  รองลงมาเปนเฮโรอีน  คิดเปน
รอยละ 41.1 และในจํานวนผูเขาบําบัดรักษามีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางสูงสุดถึงรอยละ 31.2  
สวนสาเหตุสําคัญของการใชสารเสพติด เกิดจากความอยากลองสูงสุดรอยละ 52.0 รองลงมา    
เกิดจากเพื่อนชวน รอยละ 27.2  สวนกลุมผูติดสารเสพติดนั้นไดเปลี่ยนจากเดิมเปนกลุมผูวางงาน
ไปเปนกลุมผูขยันทํางานและกลุมนักเรียนที่ตองการขยันเรียน นอกจากนี้ยังพบวาการแพรระบาด
ของสารเสพติดยังแตกตางกันไป โดยพบวาในกรุงเทพมหานครมีปญหาการใชสารระเหย กัญชา
และยาบา ภาคเหนือมีปญหาของการใชฝนและกัญชา ภาคใตมีปญหาของการใชเฮโรอีนและ
กัญชา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปญหาของการใชสารระเหยและกัญชา และภาคกลางมีปญหา
การใชยาบาและเฮโรอีน ซึ่งพื้นที่ภาคกลางนั้นสวนใหญดําเนินชีวิตเปนแบบสังคมเกษตรกรรม     
แตเปนทางผานของการลําเลียงยาเสพติดจากภาคเหนือ จึงทําใหเกิดปญหายาเสพติด การพัฒนา
เศรษฐกิจเปลี่ยนสงัคมภาคกลางจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม เกษตรกรตอง
ทํางานแขงกับเวลาในการปอนผลผลิตทางการเกษตรสูโรงงานอุตสาหกรรม ประกอบกับภาคกลาง
เปนภาคที่มีการคมนาคมสะดวก การผลิตยาเสพติดจึงมาผลิตในภาคกลางและสงจําหนาย          
มีการแพรระบาดจากกลุมแรงงานไปสูครอบครัวและเยาวชน (อรรณพ  วิสุทธิมรรค,2541:19) 
 
 จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วประกอบกับปจจัยอื่นๆที่มีผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิต สงผลใหประชาชนละเลยการใสใจสุขภาพของตนเอง  มีพฤติกรรมสุขภาพ         
ที่ไมถูกตอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเกิดในกลุมเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตตอไปเปนกําลังสําคัญ 
ตอการพัฒนาประเทศ  ดังนั้นการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให
ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  ในการที่จะดํารงชีวิตและตอสูกับสภาพเศรษฐกิจและ
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สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  สอดคลองกับแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ที่จะเปลี่ยนแนวความคิดจาก
การเนนเรื่องสุขภาพเสีย (Ill Health) มาสนใจในเรื่องสุขภาพดี  (Good  Health)   
 
 จากปญหาสุขภาพตางๆที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนและเพื่อใหสอดคลองกับ      
แผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาชั้นปที่ 3 สังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง ซึ่งเปนปสุดทายในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และเมื่อจบการศึกษาสวนใหญตองออกไปประกอบอาชีพในสังคม        
เปนกลุมเยาวชนที่จะเติบโตเปนคนรุนใหม  เปนพลังอันสําคัญในการพัฒนาและชี้นําความเปนไป
ของสังคม ถาบุคลากรทางสุขภาพทราบวานักศึกษาในระดับอาชีวศึกษานี้มีพฤติกรรมสุขภาพ   
เปนอยางไร จะทําใหสามารถนําขอมูลมาวางแผนเพื่อปรับปรุงแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่ไม    
เหมาะสมใหดีข้ึนและเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลตนเอง    
ที่ควรปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไป 
 

วัตถปุระสงคในการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3      

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคกลาง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป       

พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่ ง เสพติด  และกลุม ตัวอยางในการศึกษาเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคกลาง ยกเวน
กรุงเทพมหานคร  
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ขอตกลงเบื้องตน 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดจากการ       
ตอบแบบสอบถามของนักเรียนเปนขอมูลที่เชื่อถือได ตรงตามความเปนจริง 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมที่มีผลตอสุขภาพ
ทั้งในดานที่เปนประโยชนหรือในดานที่เปนผลเสียตอสุขภาพในเรื่องของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป          
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป หมายถึงการกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพสวนบุคคล การบริโภคอาหาร  การใชยา  การพักผอนและ            
การออกกําลังกาย 

1.2  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ หมายถึงการกระทําหรือการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดานการมีเพศสัมพันธ โรคติดตอ การตั้งครรภและการทําแทง 

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย หมายถึงการกระทําหรือ         
การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยในการจราจรและความปลอดภัยในการ
ใชไฟฟา 

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดหมายถึง      
พฤติกรรมสุขภาพดานการปองกันและการใชสารเสพติด 

 2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชาย และหญิงที่กําลังศึกษาในระดับช้ันปที่ 3 สังกัด
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง ยกเวนกรุงเทพมหานคร 
 3. กองที่สังกัด  หมายถึง กองที่สถานศึกษาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ     
สังกัดอยูไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรม           
กองการศึกษาอาชีพ  
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 4. ภาคกลาง หมายถึง กลุมสถานศึกษาที่แบงเขตการศึกษาเปนจังหวัดตามที่      
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดเปน 2 เขตการศึกษา  ไดแก เขตการศึกษา 1 และ
เขตการศึกษา 5  มีจํานวน 11 จังหวัด ดังนี้ 
 เขตการศึกษา 1  ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม, นนทบุรี, ปทุมธานี, 
สมุทรปราการและสมุทรสาคร 
 เขตการศึกษา 5 ประกอบดวยจังหวัดราชบุรี, กาญจนบุรี, ประจวบคีรีขันธ, 
เพชรบุรี,สุพรรณบุรี  และสมุทรสงคราม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทําใหทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา   เขตการศึกษาภาคกลาง  ยกเวนกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการใหสุขศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สุขภาพสําหรับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการจัดหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและการเรียนการสอนวิชา        
สุขศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา    
 4. เปนแนวทางในการวิจัยเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา          
ในสถานศึกษาระดับอ่ืนอีกตอไป 
 



บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและรายงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย  โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

1. พฤติกรรมสุขภาพ 
1.1  ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
1.2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
1.3 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 

2. พัฒนาการของวัยรุน 
2.1 ลักษณะของวัยรุน 
2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
2.3 ความตองการของเด็กวัยรุน 
2.4 ปญหาพัฒนาการของเด็กวัยรุน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 

 
1.  พฤติกรรมสุขภาพ 
  
 1.1  ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 

 
      คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1959: 55-96) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพ     
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภายในและเกิดขึ้นภายนอกที่คาดหวังจะใหผูเรียนมีหรือ   
เกิดขึ้นในตัวผู เขียนที่ เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย  พฤติกรรมทางดานสุขภาพนี้จะรวมถึง          
การปฏิบัติท่ีสังเกตได  และการเปลี่ยนแปลงภายในที่สังเกตไมได แตสามารถจะวัดไดวาเกิดขึ้น     
(อางถึงใน อรพิน  ฐาปนกุลศักดิ์, 2539) 
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       ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 28-30) กลาวถึงพฤติกรรมสุขภาพวามีความหมาย
เชนเดียวกับพฤติกรรมทั่วๆไป แตมุงเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวของกับสุขภาพซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับโรค 
และการเกิดโรคหรือสภาวะที่ไมสมบูรณของสุขภาพจะเขามาเกี่ยวของดวย การที่บุคคลจะเกิด   
โรคใดนั้นยอมข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวของบุคคลนั้นเปนสําคัญ และเมื่อเปนโรคแลวจะหายจากโรค  
บุคคลนั้นก็จะตองปฏิบัติตนอยางใดอยางหนึ่งจึงจะทําใหหายจากโรคนั้น ๆ 
 
  ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ  (2529: 131-139)  กลาวถึงพฤติกรรมสุขภาพไววา  การที่จะ
ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น  ตามปกติมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้น 
ไดงายเหมือนอยางที่เขาใจกันอยูในขณะนี้  การใหความรูแตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเกิด   
พฤติกรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องที่ตองการได 

 
 กอซแมน  (Gochman, 1982 อางใน อุบลรัตน รุงเรืองศิลป, 2540) ไดใหความหมาย
ของพฤติกรรมสุขภาพวาการแสดงที่บุคคลลงมือกระทําทั้งสิ่งที่สังเกตไดอยางชัดเจน (Overt 
behavior)  เพื่อใหตนเองมีสุขภาพที่ดี เชนในเรื่องเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  นิสัยการรับประทานอาหาร  
การพักผอน  การออกกําลังกาย  ลักษณะบุคลิกภาพ  และการใชยาเปนตน  รวมถึงสิ่งที่สังเกต    
ไมได  ตองใชวิธีประเมินแบบอื่น  เชน ภาวะอารมณ  ความเชื่อ  ความคาดหวัง  แรงจูงใจ  คานิยม  
ความรูและการรับรู เปนตน 
 
  สรุปไดวาพฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกในรูปกิจกรรมที่
มีผลตอสุขภาพทั้งในดานที่เปนประโยชนสําหรับสุขภาพหรือเปนผลเสียตอสุขภาพ  ทั้งทางตรงและ
ทางออม  โดยสังเกตไดจากการกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลตาง ๆ ซึ่งสามารถวัดไดหรือสังเกต
ได 
 

1.1 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
 

     สมจิตต  สุพรรณทัสน  (2524)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาหมายถึง
ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตจะสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม บลูมไดแบงองคประกอบ
ของพฤติกรรมออกเปน  3  สวนคือ  (อางถึงใน  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2534) 
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    1.2.1 พฤติกรรมดานพุทธิศึกษาหรือองคประกอบดานความรูความคิด                  
(Cognitive  domain)  เปนความสามารถทางดานความรู  การใชความคิดและพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไดแก ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการ
ประเมินผล 
           1.2.2    พฤติกรรมทางดานทัศนคติ (Affective domain) หมายถึง ความสนใจ  
ความรูสึกทาที ความชอบในการใหคุณคาหรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของแตละบุคคล  พฤติกรรมดานทัศนคตินี้เปนตัวควบคุมพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคล  โดยการ
วางแนวทางของการปฏิบัติและแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติ  ตามแนวทางที่บุคคลนั้นกําหนดขึ้น 
           1.2.3     พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  domain)  เปนการปฏิบัติ  
ที่แสดงออกในสถานการณหนึ่ง หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป  
เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่จะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยพฤติกรรมดานความรู  ทัศนคติเปนพื้นฐาน     
ซึ่งสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยเวลาและ      
การตัดสินใจหลายขั้นตอน  ในทางสุขภาพถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติเปนเปาหมายข้ันสุดทาย  
ที่จะชวยใหบุคคลมีสุขภาพดี 
 
 1.3 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 
 
         จินดา  บุญชวยเกื้อกูล ( 2541: 67) กลาววาโดยทั่วไปพฤติกรรมสุขภาพของคน 
จําแนกได  3  ประการคือ 

1.3.1 พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ    (Preventive     and 
 Promotion Health Behavior)  เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ  แบงออกเปน  
2 ลักษณะคือพฤติกรรมสงเสริมใหตนมีสุขภาพดีและพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตาง ๆ 

1.3.2 พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย   (Illness   Behavior)   หมายถึง  การปฏิบัติที่ 
บุคคลเมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับตนจําแนกได 2 ระยะคือระยะแรก เปนขั้นของการรับรู            
(Perceive) ถึงความผิดปกติที่ เกิดขึ้น ระยะที่สอง คือระยะที่มีพฤติกรรมตอบสนอง                
(Take  Action)  กับความผิดปกตินั้น ๆ 

1.3.3 พฤติกรรมเปนบทบาทของการเจ็บปวย     (Sick     Role    Behavior)   
หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยแลว  เปนพฤติกรรมทําตาม    
คําสั่ง หรือคําแนะนําของผูใหการรักษาเพื่อใหหายจากการเจ็บปวยนั้น 
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2.  พัฒนาการของวัยรุน 
 

 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆดาน     
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทําใหตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆและปรับตัวจากวัยเด็ก
เพื่อเตรียมพรอมสูวัยผูใหญ  ซึ่งถาสามารถปรับตัวผานระยะนี้ไปไดดวยดีก็จะกลายเปนผูใหญที่มี
คุณภาพและดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  แตถาการปรับตัวไมดีเทาที่ควรก็อาจจะ
กลายเปนปญหาตอทั้งตนเองและสังคมตอไปได  ในระยะตนของวัยรุนจะเปนระยะที่มีพัฒนาการ      
ทางรางกายอยางรวดเร็วมากและมบีทบาทสําคัญตอพัฒนาการทางความเจริญงอกงามทางดาน
อ่ืนๆใหประสานตามไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางดานรางกายได
สงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรมตางๆที่วัยรุนแสดงออกมา  
 ในวัยรุนนอกจากจะมีปญหาสวนตัวในดานตางๆอันเปนเหตุใหตัวเขาเองตองแกไข
ปญหา และผูใหญอีกหลายฝายที่จะตองชวยในการปรับตัวของเขาแลว บางครั้งปญหาสวนตัว  
ของเขาก็ยังเปนเหตุใหกอใหเกิดปญหาสังคมอีกดวย  (สุชา  จันทนเอม, 2542) 
 วัยรุนเปนวัยอยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง ประกอบกับการมีปญหาในเรื่องตาง ๆ 
ไดแก 

     1. สิ่งแวดลอมในครอบครัวที่ขาดความรู   ความอบอุน   หรือบุคคลในครอบครัว
ติดยาเสพติด 

      2. สิง่แวดลอมภายนอกครอบครัว เชน อิทธพิลจากเพื่อน การเลียนแบบสงัคม   
ตะวันตก  การอยูในละแวกผูติดยาเสพติด 

      3. ความคกึคะนอง   
      4. การถกูชักชวน  ลอลวง   (พรพิมล  เจียมนาครนิทร, 2539) 

 
2.1 ลักษณะของวัยรุน 
 

 ดวยเหตุที่วัยรุนเปนวัยครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ จึงเปนวัยที่มักมีปญหาสัมพันธกับเด็ก      
ผูใหญและกับวัยรุนดวยกันเอง  คําวา “ วัยรุน” หมายถึง วัยที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
และพรอมที่จะเปนพอแมได เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิต  ตอมเพศตางๆเริ่มขับฮอรโมนเพศเพื่อกอใหเกิดความสมบูรณของอวัยวะเพศซึ่งเปนระยะ
ของการแตกเนื้อหนุมสาว (Puberty) การเขาสูวัยรุนของทั้งสองเพศนั้นไมพรอมกัน อัตราการเจริญ
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จะแตกตางกัน  เด็กที่เจริญเติบโตเร็วจะเขาสูระยะวัยแตกเนื้อหนุมสาวเร็ว การเปลี่ยนแปลง      
ของรางกายวัยรุนอยางรวดเร็วทําใหตองประสบปญหาการปรับตัว  การเขาสังคม และปญหา   
ดานอารมณ  การเปลี่ยนแปลงของตอมตางๆภายในรางกายจะมีผลกอใหเกิดการผันแปรทางดาน
อารมณ  วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  โกรธและกลัวบอยๆเกิดความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรูปราง  การยอมรับของสังคม  กลัวเพื่อนฝูงไมยอมรับเขากลุม  เด็กวัยนี้ไมชอบ
การขูบังคับและมักมีขอขัดแยงกับพอแมเสมอ  เพราะเด็กวันรุนอยากทําตัวเปนผูใหญเพื่อที่จะได
ทําอะไรๆตามใจตนเอง  แตที่สําคัญอีกอยางคือตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  วัยรุนจึงมักสนใจถึงเรื่อง      
ที่เกี่ยวกับรูปรางของตนและการเปลี่ยนแปลงของตนเองอยูเสมอ  (สุชา จันทนเอม, 2542) 
 

2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
 

อารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกายถูกสิ่งอื่นมาเรา        
คนเรานั้นมักมีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที อารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่รุนแรงโดยที่เรา
เรียกวาวัยนี้เปนวัย “ พายุบุแคม ” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรง  เต็มไปดวยความเชื่อมั่น     
ในตนเอง ในบางครั้งจึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอการที่เกิดอารมณงายและ      
รุนแรงเชนนี้  จึงเปนเรื่องที่งายตอการยุแหยหรือชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากลองดี ทั้งในทาง   
ที่ดีและทางที่เลวความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนสิ่งที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรมผิดๆ    
ออกมา ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง (สุชา จันทนเอม, 2542) 

ความขัดแยงดังกลาวของวัยรุนถาหาทางออกไมได ตองเก็บกดไวจะทําใหเกิด
ปญหาวัยรุนและกลายเปนปญหาของสังคมไดในที่สุด เชน  เกิดอาการโรคจิต  โรคประสาท     
สรางปญหารักรวมเพศเปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) 
 ในวัยรุนนี้เด็กกําลังมีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะทําตนเองใหเปนที่ยอมรับ
นับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม โดยเราสามารถสังเกตไดจากการแตงตัว การเอาใจใส      
ในกิริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว ตองการใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ มีการ       
รวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน  เด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายามปรับปรุงรางกายของตัว  
ใหเขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น  โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเองเพื่อกอ   
ใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง และเมื่อประสบปญหาในระยะนี้วัยรุนมักหลีกเลี่ยงการขอ         
ความชวยเหลือจากพอแม ครูบาอาจารย  แตมักพยายามหาทางแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่งผลที่   
ไดรับมักกอใหเกิดการปรับตัวที่ดีข้ึนและอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดดวยความสะดวกสบายใจแตในทาง  
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ตรงกันขามถาแกปญหาไมไดมักจะกอใหเกิดอารมณไมดีใจคอออนไหวงายแตจะพยายาม        
ดับอารมณดวยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่งขึ้น 
 

2.3 ความตองการของเด็กวัยรุน 
 

       ความตองการทางเพศเมื่อยางเขาสูวัยรุน  เด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจากผูใหญซึ่งกอใหเกิดความกดดันทางธรรมชาติทําใหวัยรุน
พยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
 

2.4 ปญหาพัฒนาการของเด็กวัยรุน 
 

       สําหรับปญหาดานเพศของวัยรุนที่สําคัญคือ  การมีความสัมพันธทางเพศกับเพศ  
ตรงขามและทําการสําเร็จความใครกับเพื่อนในเพศเดียวกัน  เด็กวัยรุนอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย  
สังเกตไดจากการแสดงออกของอารมณประเดี๋ยวโกรธ  และการขาดความยั้งคิด 
 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่กําลังสิ้นสุดความเปนเด็กและกําลังกาวไปสูความเปนผูใหญ 
เชนเดียวกับนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ซึ่งอยูในระยะของวัยรุนที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปเปนวัยผูใหญ  
มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางรางกายอยางสังเกตไดชัด ซึ่งมีผลตอการพัฒนาจิตใจและการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆตามไปดวย ขอสังเกตสําหรับวัยนี้ทางดานรางกายชอบออกกําลัง  
กินเกง  นอนเกง   สวนในดานจิตใจมีอารมณรุนแรง   มักทําอะไรดวยความใจเร็วดวนได             
การตัดสินใจไมคอยพิจารณารอบคอบ  มีความคิดสรางสรรค  ชอบทดลอง  เร่ิมสนใจเรื่องเพศและ
ความตองการที่จะไดรับอิสระ 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
 
 อัจฉรา  เกิดมงคล (2529) ไดทําการศึกษาเรื่อง การดูแลสุขภาพของตนเองของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการ  
ดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรเพศ       
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กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช 
แบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเองอยูในเกณฑดี ทั้งในสิ่งที่ควร
ปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ  นักเรียนหญิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนชายทั้งในสิ่งที่
ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 สุจิตรา  แสงหิรัญ (2531) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสอนของครูสุขศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา            
พฤติกรรมการสอนของครูสุขศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตนและเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของ
ครูสุขศึกษาที่มีวิชาเอก-โท ตางกัน กลุมตัวอยางไดแกครูสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
36 คน เก็บขอมูลโดยการสังเกตการสอน 
 ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสอนที่ครูสุขศึกษาใชมากคือการบรรยาย เนนการ
ทองจํา ไมเนนใหนักเรียนลองปฏิบัติ 
  
 นุกูล  ตะบูนพงศ, เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท  และนิตยา  ตากวิริยะนันท (2538)     
ไดทําการศึกษาเรื่อง การรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
สงขลานครินทร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  จํานวน 
745 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม     
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม             
อยูในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา และ นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพต่ํากวา   
นักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป การรับประทานอาหาร
และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม  นอกจากนั้นยังพบวาการรับรูอาการไมสบายและการเปนนักศึกษา     
ในสายวิทยาศาสตรสุขภาพ (พยาบาลศาสตร  เภสัชศาสตร และแพทยศาสตร) มีสวนสนับสนุน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา  สวนในดานพฤติกรรมเสี่ยงพบวา กลุมตัวอยางชาย    
มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวากลุมตัวอยางหญิง 
 

กําธร เสนจันทรฒิไชย (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของ         
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระดับ ปวส. และ ปวท. เขตการศึกษา 7 กรณีการกระทําผิดระเบียบวินัย
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และขอบังคับในสถานศึกษา ปการศึกษา 2538  วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําให     
นักศึกษากระทําผิดตอระเบียบวินัยและขอบังคับและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักศึกษา       
ผูกระทําความผิดและนักศึกษาผูไมกระทําความผิด กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
เขตการศึกษา 7 ระดับชั้น ปวส.ปที่ 1 และ 2 ปวท.ปที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2538 จํานวน      
4,007 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบวา สาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมสูการ     
กระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกวาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจถึงรอยละ 88.46 และ นักศึกษาผูมี   
พฤติกรรมกระทําความผิด มีความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด อาทิ ดมกาว เมาสุรา สูบบุหร่ีและ ยาบา 
 
          สุชาดา มะโนทัย  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบ  และหาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดานความรู  ทัศนคติ  
และบริโภคนิสัยเกี่ยวกับปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวนตามตัวแปรเพศ กลุมตัวอยาง
ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  จํานวน  800  คน  เปนนักเรียนชาย  จํานวน  400  คน  
นักเรียนหญิง  จํานวน  400  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ปกติ รองลงมาโภชนาการต่ําทั้งเพศชายและเพศหญิง  นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารที่ 
ครอบครัวปรุงเอง  รองลงมาซื้ออาหารสําเร็จรูป  อาหารกลางวันที่นักเรียนรับประทานสวนใหญซื้อ
จากแมคาในโรงเรียน รองลงมาจากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน  เมื่อเปรียบเทียบ        
โดยสวนรวมดานการปฏิบัติ พบวานักเรียนหญิงมีการบริโภคดีกวานักเรียนชายและในรายขอ       
 ”ฉันกินขนมหวานไอศกรีม คุกกี้ ขนมเคก”  ”ฉันกินขนมบรรจุถุงสําเร็จรูป” และ”ฉันดื่มน้ําอัดลม” 
เนื่องมาจากอิทธิพลของการโฆษณาชักจูงและโนมนาวใจวัยรุนใหเห็นวาเปน  ส่ิงที่ดีและทันสมัย 
นักเรียนชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอยเปนหลักและนักเรียนหญิงมีบริโภค
นิสัยดีกวานักเรียนชาย 
 

สุภลักษณ บุญความดี (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
ผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูที่มี
น้ําหนักเกินมาตรฐานพบวาผูมีน้ําหนักเกินมาตราฐาน กลุมตัวอยางไดแก ผูที่มีดัชนีมวลกาย     
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เทากับหรือมากกวา 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร มีอายุ 15-59 ป และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 210 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ 

ผลการศึกษาพบวา ผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานสวนใหญอยูในวัยผูใหญมีสาเหตุ     
มาจากบริโภคนิสัย รอยละ 89.0 สวนใหญมีการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงและ อาหารที่มี
คารโบไฮเดรตสูง รอยละ 97.6 และ 78.1 ตามลําดับและมีพฤติกรรมดื่มน้ําอัดลมรอยละ 47.6  

 
อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป (2540) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ  

นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่อง พฤติกรรม   
สงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธโดยประยุกตตามรูปแบบ
ประเมินการวัดวิถีชีวิต และลักษณะนิสัยที่สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 5 ดาน ไดแก การบริโภค
อาหาร การไมใชสิ่งเสพติด การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และ การตรวจสุขภาพ
ประจําป ศึกษาความสัมพันธ และความสามารถในการทํานายของปจจัยรวม ปจจัยดานสังคม   
จิตวิทยา ส่ิงชักนําใหปฎิบัติตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
ปที่ 1-3  จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนเพศชาย 247 เพศหญิง 153 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวานักศึกษาไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจาก
สมาชิกในครอบครัวมากที่สุดรอยละ 85.3  รองลงมาไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรอยละ  78.3 ไดรับ
คําแนะนําจากอาจารยรอยละ 59.5 และไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 55.8  
และไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 67.8 สําหรับการไดรับขอมูลจากสื่อตางๆ
นักศึกษาไดรับส่ือมากที่สุดจากโทรทัศนรอยละ 94.8 รองลงมา จากวิทยุรอยละ 86.0  จากหนังสือ 
พิมพรอยละ  82.0  และจากนิตยสารรอยละ  76.0  ตามลําดับ 

  
 ชุลีพร ศรศรี (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ 
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ        
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน      
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
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ผลการศึกษาพบวา วัยรุนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหาร
โดยรับประทาน  ของหวาน เชน เคก ลูกอม น้ําอัดลม เปนประจํารอยละ 25.5 บอยครั้ง            
รอยละ  44.4  และบางครั้งรอยละ  29.8  

 
ธนัญญา  ดีปานวงศ (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนา
การสาธารณสุขฉบับที่ 8 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดานการ
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร จากกลุม 
ตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 500 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติดีกวานักเรียน
ชายและนักเรียนเลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน แกงกะทิ โดยไมคํานึงถึงคุณคา
ทางโภชนาการ  

 
วีนัส  ลีฬหกุล (2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความเสี่ยงตอการเกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจของผูใหญวัยกอนเกษียณอายุการทํางาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยง
และทํานายความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจในระยะ 5 – 10 ปขางหนาของผูใหญวัย 
กอนเกษียณอายุการทํางาน กลุมตัวอยางไดแก ผูใหญวัยกอนเกษียณอายุการทํางาน ที่มีอายุ    
55 ป ถึง 60 ป ไมเจ็บปวยดวยโรคหลอดเลือดหัวใจ  ที่มาสมัครเขาสัมมนาวิชาการเรื่องการดูแล 
สุขภาพตนเองวัยเกษยีณอายุการทํางาน จํานวน 101 คนจากทั่วประเทศ โดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวาบริโภคนิสัยมีผลตอภาวะโภชนาการ ลักษณะอาหารที่มีผลตอการ
เกิดโรคเรื้อรังคือ อาหารที่มีปริมาณไขมันและน้ําตาลชนิดตางๆมากเกินไปและปริมาณ
คารโบไฮเดรตเชิงซอนต่ํา บริโภคนิสัยที่เสี่ยงตอสุขภาพอาจเนื่องมาจากอาหารจานดวนแบบ   
ตะวันตก 

 
เลิศลักษณ  บุญรอด (2543)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง   

สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร       
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนตามตัวแปรเพศ 
คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยในปจจุบัน รายไดของครอบครัว 
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ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาศัย 
กลุมตั วอยางไดแกนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรง เรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานครจํานวน 500 คน  

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงอยูในระดับมากในขอ         
ดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําชา กาแฟ 
 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 

นักศึกษาหญิงดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหารดีกวานักศึกษาชาย นักเรียน
ชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอยเปนหลักและนักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา
นักเรียนชาย เมื่อเปรียบเทียบโดยสวนรวม  ดานการปฏิบัติ พบวา นักเรียนหญิงมีการบริโภคดีกวา
นักเรียนชาย  นักเรียนเลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน  แกงกะทิโดยไมคํานึงถึง  
คุณคาทางโภชนาการ สวนใหญผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานอยูในวัยผูใหญมีสาเหตุ มาจากบริโภค
นิสัย สวนใหญมีการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง และ สาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษา     
มีพฤติกรรมสูการกระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกวาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจนักศึกษาผูมีพฤติกรรม
กระทําความผิดมีความผิดเกี่ยวกับส่ิงเสพติด อาทิ ดมกาว เมาสุรา สูบบุหร่ีและ ยาบา 
 

3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพันธ 
 
รัตนจินต  สุดเสงี่ยม  (2536)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  เจตคติของนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เจตคติของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพวามีเจตคติตอการวางแผนครอบครัวอยางไรกลุม       
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  กรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับชนิดของยาคุมกําเนิด          
แตไมรูถึงวิธีใชพบวา  รอยละ 13.3  อธิบายไดถึงผลการใช  และรอยละ 4.1 ที่อธิบายไดวา         
ใชอยางไร  นอกจากนั้นยังพบวานักเรียนเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษาในมัธยมปลาย           
แหลงขอมูลดานเพศศึกษาที่สําคัญคือ  ส่ิงตาง ๆ ไดแก  หนังสือพิมพ วิทยุ  โทรทัศน  และ      
แหลงอื่นๆ ไดแก  สถานพยาบาล และสมาคมวางแผนครอบครัว 
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  ศันสนีย  นัทธีศรี  (2536)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส ในกลุมนักศึกษาชายระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตร      
สายอาชีวศึกษาและสายอุดมศึกษากรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยดาน      
ครอบครัว ประชากร สังคมและเศรษฐกิจ ความรู ทัศนคติและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส 
และปจจัยดานเพศสัมพันธที่มีผลตอพฤติกรรม และปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตร  สายอาชีวศึกษาและ      
สายอุดมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา  จํานวน  262  คน  และสายอุดม 
ศึกษา  จํานวน  384  คน  ปการศึกษา 2535     

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษารอยละ 45.2 มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย           
ไมถูกตอง  กลุมบุคคลที่นักศึกษาปรึกษาหรือพูดคุยปญหาสวนตัว  รอยละ 40.1  ปรึกษาเพื่อน  
รอยละ 20.6  ปรึกษามารดา  รอยละ 16.8  ปรึกษาพี่นอง และ รอยละ 15.3  ไมปรึกษาใคร  

 
จารุรัตน  เจียมประชานรากร  (2537)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่สัมพันธกับ      

พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ในการปองกันโรคเอดสและปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน      
อาชีวศึกษาชายในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 ปการศึกษา 2536 สังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  514  คน   

ผลการศึกษาพบวา ภายในเวลา 1 ปที่ผานนักเรียนเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
รอยละ  66.0  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  33.7  อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคืออายุ 
13 ป และสูงสุด 21 ป โดยเฉลี่ยจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเทากับ  15.6 ป และนักศึกษา
ชายมีเพศสัมพันธกับคูรักมากที่สุด รองลงมาคือกับเพื่อนหญิง และ 1 ใน 5 กับหญิงบริการ       
ทางเพศ และไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรค รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  รอยละ  
34.1  และใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  รอยละ  29.4 
 

เรวดี  คําประภา (2537) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนะของเยาวชนไทยใน
กรุงเทพมหานครที่มีการตอการแกปญญาการตั้งครรภไมพึงประสงคกับกฎหมายที่ใชบังคับอยูใน
ปจจุบัน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็น และลักษณะปจจัยทางดานประชากร เศรษฐกิจ 
และสังคมของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร ที่มีตอสิทธิสตรีในการทําแทง และทางเลือกในการ
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แกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค  โดยศึกษาในเยาวชนอายุ 15-24 ป  ระดับมัธยมศึกษา    
ตอนปลาย อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน  จํานวน  737  คนในกรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  รอยละ 81.1 เห็นวาสิทธิการมีชีวิตของทารกควรเหนือกวาสิทธิ
ของมารดาในการทําแทง รอยละ 80  ไมเห็นดวยที่ผูหญิงจะมีสิทธิตัดสินใจทําแทงไดทุกกรณี   
รอยละ 90  ไมเห็นดวยกับเหตุผลการทําแทงเพราะไมพรอมมีบุตร  และพบวาแหลงความรูเร่ืองเพศ 
ศึกษาสวนใหญมาจากตําราเรียน  ครูอาจารย  หนังสือทั่วไป  ภาพยนตร  คอลัมนถามตอบและ
บิดามารดา  ตามลําดับ 

 
ศยา วังศิริไพศาล (2537) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัย

สารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรส
และการวางแผนชีวิตครอบครัว  และศึกษาความสัมพันธของความคิดเห็นตอปจจัย  เพศ  อาย ุ 
ระดับการศึกษา  ที่อยูปจจุบัน  และสถานภาพสมรสบิดา  มารดา  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาคือ
นักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน 375 คน  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 จากการศึกษาพบวา  สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเพราะอยากรู  
อยากลอง  และมีอิสระมากเกินไป  สวนความคิดเห็นของนักศึกษาเรื่องความรับผิดชอบในการ   
คุมกําเนิดและปญหาการตั้งครรภกอนการสมรสพบวา  นักศึกษามีความคิดเห็นวาจะเปนปญหา
มากถาหากวามีการตั้งครรภกอนการสมรส   

 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข(2539) ไดทําการศึกษาเร่ืองการสํารวจ        

สถานการณส่ือเอดส  ป 2538  มีวัตถุประสงค  เพื่อทราบประเภทของสื่อเอดสที่ผลิตขึ้นสําหรับ    
แตละกลุมเปาหมายของหนวยงานตางๆที่มีการผลิตสื่อเอดสรวมทั้งปริมาณการผลิต  งบประมาณ
การผลิตและวัตถุประสงคของส่ือเอดสและเพื่อทราบคุณภาพของการผลิตสื่อเอดสและการ
ประเมินผลกระทบของสื่อเอดสสําหรับกลุมเปาหมาย  ใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ      
ที่เกี่ยวของในการผลิตสื่อเอดส  โดยสงแบบสํารวจไปยังหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐบาลและเอกชน
จํานวน  292  แหง  
 จากการศึกษาพบวา  ส่ือส่ิงพิมพมีการผลิตมากที่สุด  สําหรับกลุมเปาหมายของการ
ผลิตสื่อเอดสอันดับแรกคือกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยเนนความรู  ความเขาใจ  การตระหนักถึง
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ปญหาและการปองกันโรคเอดส  และสื่อเอดสสําหรับกลุมนักเรียนและเยาวชนสวนใหญเปน
ประเภทเทป โทรทัศน 

 
กอบกาญจน  มหัธโน  (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีตอการใชถุงยางอนามัย 

ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีตอการใช      
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน          
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 3  ที่เคยมีประสบการณทางเพศ   

ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ จะใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  รอยละ 7.7 และเคย
ประสบปญหาตั้งครรภที่ไมตองการ  รอยละ 13.5  
 
 คณิตา  โพธิชนะพันธุ (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่องการยอมรับของวัยรุนตอการ     
ทําแทง ศึกษากรณีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทวิชาพณิชยกรรม มีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาระดับการยอมรับของวัยรุนตอการทําแทงและเพื่อศึกษาปจจัยที่คาดวามีอิทธิพลตอการ
ยอมรับการทําแทง  ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทวิชาพณิชยกรรม ระดับชั้นปที่          
1  ถึงปที่  3  จากสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  514  คน   
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ  คือประมาณรอยละ  67  ยอมรับ
การทําแทงในระดับปานกลาง  และนักเรียนอีกประมาณรอยละ 22 ยอมรับการทําแทงในระดับสูง
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยมากที่สุด  คือกรณีผูหญิงตั้งครรภติดเชื้อเอดส  และนักเรียนมีความ     
คิดเห็นวาถาหากตั้งครรภทําใหตองออกจากโรงเรียนก็จะทําใหเสียอนาคต  ทําใหเห็นวาการทาํแทง   
มีความจําเปนมากสําหรับนักเรียน  

 
 จรรยา  ดวงแกว  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสมัพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  400  คน  โดยใชแบบสอบถาม 
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 ผลการศึกษาพบวา  ความรูเร่ืองเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูใน
ระดับปานกลาง  ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ไดแก การไปเที่ยวสถานเริงรมย  การอาน
หนังสือและดูภาพยนตกระตุนอารมณทางเพศ) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปน    
เชิงบวก  นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.0  โดยเปนเพศชาย รอยละ 13.25  และเพศหญิง   
รอยละ 5.75  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 5.26  นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียน        
รอยละ 66 อานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศและรอยละ 59.5 ดูภาพยนตรปลุกอารมณทางเพศ  
เคยกอดจูบกับคูรักรอยละ 23.9  สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเน่ืองจากการอยูตามลําพัง
สองคนเปนสวนใหญ และกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นมีการตั้งครรภหรือทําใหฝายตรงขามตั้งครรภ
พบรอยละ 3.95 
 

จันทรแรม  ทองศิริ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมือง จังหวัดนาน  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากโรงเรียน
มัธยมศึกษาสายสามัญ 2 โรงเรียน และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 2 สถาบัน จํานวน 500 คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระบุวา วีดีทัศนโปเปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ
และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากที่สุดและเพื่อนในสถาบันการศึกษาเดียวกันเปนผูชักนําใหมี
เพศสัมพันธมากที่สุดในกลุมอาชีวศึกษาพบถึงรอยละ 93.3 
 

ชูจันทร  จันทรมา (2530)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
ในการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรยีนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ  ศึกษาการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร  
ภาวะโภชนาการ และศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการรับประทานอาหารกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียน  ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่มกีารจัดโครงการ
อาหารกลางวนัในโรงเรียน  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 ในโรงเรียน    
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  480  คน เปนนกัเรียนชาย  240  คน นกัเรียนหญิง  
240  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   

ผลการศึกษาพบวาดานการปฏิบัติในการรับประทานอาหารของนักเรยีนโดยรวมอยู
ในเกณฑดีดานภาวะโภชนาการของนกัเรยีนโดยสวนรวมอยูในเกณฑปกติเปนสวนใหญคาเฉลี่ย
ของเกณฑประเมินภาวะโภชนาการของนกัเรียนหญิงนัน้  พบวา  สูงกวานกัเรียนชาย  และดาน
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ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติในการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรียนนั้น  
พบวา  การปฏิบัติในขอการรับประทานอาหารอยางนอยวันละ 3  มื้อ  การรับประทาน ไขลวก   
การดื่มนมสด นมถัว่เหลืองหรือนมผสมตางๆ วนัละ  3 – 4  แกว  และการดื่มน้าํอัดลม  วันละ        
1  แกว  นั้นมคีวามสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรยีน 

 
 พูนสุข ชวยทอง  และคณะ (2540) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของ    
เยาวชน  วิสัยทัศนของครู  อาจารยวิทยาลัยเทคนิค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิสัยทัศนของครู  
อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  ในเรื่อง  การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่นาเปนหวง
ของเยาวชนและแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ  กลุมตัวอยางคือครู  อาจารย  17  คน
โดยการสุมตวัอยางอยางงายจากทุกแผนกวิชารวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางเขียนขอคิดเห็น
ลงในกระดาษคําตอบ 
 ผลการศึกษาพบวาครู อาจารย ในวิทยาลัยเทคนิคมีวิสัยทัศนถึงพฤติกรรมทางเพศ  
ที่นาเปนหวงในเรื่องตอไปนี้   มีเพศสัมพันธในวัยเรียน   มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร                 
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  ขาดการปองกัน  และการแสดงออกมากเกินไป  ไมมีความละอาย  
หรือเกรงกลัวตออะไรทั้งสิ้นและเหตุปจจัยสงเสริมคือลักษณะธรรมชาติเปนวัยคะนอง  อยากลอง  
ชอบมั่วสุม  อยากมีแฟน  และอยากรวมเพศ 
 

วิรัช  ไชยประทุม  (2540)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ
และพฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยในการปองกันเอดสของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยในการปองกันเอดสของนักศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคกาฬสินธุ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปที่ 1 และ 2  จํานวน  387  คน   

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษามีความรูเร่ืองเพศสัมพันธ  มีเจตคติเกี่ยวกับถุงยาง
อนามัยในระดับปานกลาง วาถุงยางอนามัยมีประโยชนในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 กาญจนา ปฎิยุทธ(2541) ไดทําการศึกษาเรื่องคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและ
อํานาจแหงตนเองในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา     
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พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความเชื่อ อํานาจควบคุมทางสุขภาพ            
คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศรวมถึงความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยทั้ง 2 ที่มีตอ       
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนวัยรุนชาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา  3  โรงเรียน  จํานวน  
163  คน   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับอาชีวศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ   
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยรอยละ 37.0  เคยมีเพศสัมพันธ มีเหตุผลเพราะตองการ        
หาประสบการณและมีความตองการทางเพศ  บุคคลที่นักศึกษาปรึกษาหารือเปนคนแรกเมื่อมี
ปญหาคือ  เพื่อน  พอแม  และไมปรึกษาใคร ตามลําดับ   

 
 ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมทางเพศ  และ
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด  ในสังกัดศูนยการศึกษา    
นอกโรงเรียน  จังหวัดอุดรธานี  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ  ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริมกับการรวมเพศของเยาวชนหญิงโสด  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สายสามัญ และ
เรียนแบบทางไกลในสังกดัศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี  จํานวน  433  คน      
 ผลการศึกษาพบวาเยาวชนหญิงโสดสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศระดับปานกลาง    
เคยรวมเพศรอยละ  25.4  อายุเฉลี่ยของการรวมเพศ คร้ังแรกคือ  17-27  ป  สวนใหญคูรวมเพศ
เปนคูรัก  จํานวนคูรวมเพศ  1-2  คน  นักศึกษาที่เคยรวมเพศ รอยละ 29.1 เคยตั้งครรภ  ซึ่งในกลุม
ตั้งครรภ รอยละ 65.5  เคยทําแทง สวนใหญใชการคุมกําเนิดและบางครั้งไมใช  เหตุผลเพราะ     
คิดวาเปนชวงที่ปลอดภัยไมทําใหตั้งครรภ  วิธีการคุมกําเนิดที่ใชคือถุงยางอนามัย  และ ยังพบวามี
การสําเร็จความใครดวยตนเองรอยละ 31.2  ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการรวมเพศ ไดแก อายุ 
ความรูเร่ืองโรคเอดส  ที่พักอาศัย  แหลงความรูเร่ืองเพศสวนใหญมาจากหนังสือทั่วไป โทรทัศน
หรือวีดีโอ  บิดามารดา  หนังสือเรียน  เพื่อนและครู  ตามลําดับ 
 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
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 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.3  ไมมีพฤติกรรมเส่ียงดาน
การมีเพศสัมพันธ  มีเพียงรอยละ 9.7  ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ  โดยมีเพศสัมพันธ   
คร้ังแรกเมื่ออายุ 16-18 ป  และพบวาการมีเพศสัมพันธกับคูรักเพียงคนเดียวพบรอยละ 41.2    
และมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 3 คน (ไดแก คูรัก หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่น       
มากอน และหญิงบริการ) พบรอยละ 29.4  โดยใหเหตุผลในการมีเพศสัมพันธวา อยากลอง      
รอยละ 41.2  นอกจากนี้ยังพบวามีการใชถุงยางอนาสัยเพื่อปองกันโรคติดตอเปนบางครั้งรอยละ 
41.2  และไมเคยใชเลย  รอยละ 29.4  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 5.9              
ดานการตั้งครรภพบวา  กลุมตัวอยางไมมีการปองกัน รอยละ 20.6  และมีกลุมตัวอยาง 1 คนที่ทํา
ใหผูอ่ืนตั้งครรภ และแกปญหาโดยการทําแทง 
 

ปวีณา  สายสูง (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยที่กอ 
ใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  กลุมตัวอยางไดจาก การสุมตัวอยาง
ตามสัดสวนจากนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนานและสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล วิทยาเขตนาน จํานวน 314  สวนการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อการสนทนากลุม ใชการแบงกลุม
ตามสาขาวิชาที่คลายกันจํานวน 8 กลุมๆละ8 คน  

 ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและบอยที่สุดกับ คูรัก รองลง 
มาคือเพื่อนนักศึกษาดวยกันและการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนมีมากขึ้นแตการใชถุงยางอนามัยกลับ
มีนอย 

 
สุชาดา  รัชชุกูล (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ  

ตัดสินใจทําแทง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ
ทําความเขาใจกระบวนการตัดสินใจทําแทงของหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนา  การใหความหมาย
การกระทําแตละขั้นตอนนับต้ังแต  การมีปฎิสังสรรคกับตนเอง  การกําหนดวิธีการ  การหาเหตุผล
ตอรองและการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งผลติดตามมาในดานสุขภาพรางกาย จิตใจและสังคมภายหลัง
การทําแทงหรือการคลอดบุตร กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภไมพีงปรารถนาที่ตัดสินใจเลือกวิธี 
การทําแทงและเลือกตั้งครรภตอไป  เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณระดับลึก 

ผลการศึกษาพบวา คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับความไมเสมอภาค 
ทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย ทําใหผูหญิงบางคนมีเพศสัมพันธดวยความรู    
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เทาไมถึงการณอาจถูกฝายชายเอาเปรียบลวงเกินทางเพศดวยความไมสมัครใจ เมื่อเกิดการ       
ตั้งครรภแลวรูสึกอาย สังคมรอบขางไมยอมรับ หรือฝายชายยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบ จึงคิดหา 
ทางออกโดยวิธีการทําแทง ประกอบกับในสังคมไทยการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเพศหญิงเปน
เร่ืองที่ นาอาย หรือการที่ผูหญิงที่พูดคุยหรืออยากรูเร่ืองเพศศึกษา อาจถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี
ทําให  ผูหญิงขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการคุมกําเนิด จึงมีโอกาสเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณและนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  

 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 

โดยเฉลี่ยนักศึกษาจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเทากับ  15.6 ป และนักศึกษาชายมี
เพศสัมพันธกับคูรักมากที่สุดและแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาสวนใหญมาจากตําราเรียนครู
อาจารย  หนังสือท่ัวไป  ภาพยนตร  คอลัมนถามตอบและบิดามารดา นักศึกษามีความคิดเห็นวา
จะเปนปญหามากถาหากวามีการตั้งครรภกอนการสมรส  นักศึกษาสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการ จะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  และเคยเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ประสบปญหาตั้งครรภที่ไมตองการและนักเรียนเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษา  
ในมัธยมปลายนักศึกษามีเจตคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยในระดับปานกลางวาถุงยางอนามัย         
มีประโยชนในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและนักศึกษามีเพศสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้นแต
การใชถุงยางอนามัยกลับมีนอย 
 
 3.3  งานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
 

กิตติ  พุฒิกานนท  (2531)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการไดรับ    
อุบัติเหตุจราจรของนักเรียน ขณะเดินทางไปและกลับโรงเรียน ในเขตและนอกเขตเทศบาล       
ของจังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการไดรับอุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะ
เดินทางไปและกลับโรงเรียนในเขตและนอกเขตเทศบาล โดยศึกษาปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดแก เพศ 
อายุ ความรูเกี่ยวกับกฎจราจร ลักษณะสวนบุคคลทั้งทางดานบุคลิกภาพและความผิดปกติอ่ืนๆ 
รวมทั้งปจจัยทางดานยานพาหนะและสิ่งแวดลอมตางๆ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในเขตเทศบาล 
จํานวน 105  คน  นอกเขตเทศบาล  จํานวน  120  คน   

ผลการศึกษาพบวา  เพศชายและเพศหญิงมีปญหาการไดรับอุบัติเหตุจราจร        
ใกลเคียงกัน  ชวงอายุไดรับอุบัติภัยสูงสุดถึงระหวาง  13-15  ป นักเรียนกลุมอายุ  16-19  ป  ไดรับ
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อุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนตสูงที่สุด  นักเรียนในเขตเทศบาลกลุมที่ไดรับอุบัติภัยจราจร       
มีความรูแตไมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกวานักเรียนนอกเขตเทศบาล  ในเรื่องการขามถนน   
เครื่องหมายกฎจราจร การขับข่ีรถสวนหรือแซงรถ และพบวาบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการ     
ไดรับอุบัติภัยจราจร  โดยคนที่มีลักษณะชอบความตื่นเตน  ชอบอิสระ  ชอบสนุก และไมชอบความ
จําเจ จะไดรับอุบัติภัยจราจรมากที่สุด รองลงมาเปนคนที่มีลักษณะอารมณออนไหวงายมีความ
วิตกกังวล  แมในสถานการณที่รูวาไมอันตราย  คิดไมรูจบและมีความรับผิดชอบสูง  และนอยที่สุด
คือกลุมคนที่มีลักษณะ  บุคลิกเรียบรอย  ชอบเก็บตัวไมชอบเขาสังคม  ระมัดระวังมาก ชอบความ
เปนระเบียบเรียบรอย  ไมชอบผาดโผน  ยังพบวาชวงเวลาที่ไดรับอุบัติภัยมากที่สุดคือ ชวงเวลา 
15.00-18.00 น.  ซึ่งเปนเวลาเลิกเรียน และพบวาการเดินทางโดยรถโดยสารสองแถวหรือ            
รถโดยสารประจําทางมีความปลอดภัยสูงสุด 
 

เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ  (2537)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาการปองกัน    
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี      
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ  ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุ 
จากการขับข่ีรถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหวางนักเรียนที่เคยประสบ
อุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุ และหาความสัมพันธระหวาง ความรูทัศนคติและการปฏิบัติ 
ในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
กรมสามัญศึกษาโรงเรียนในเขตเทศบาล จังหวัดชลบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ขับรถ           
จักรยานยนตได  จํานวน  400  คน  

ผลการศึกษาพบวา   การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ         
จักรยานยนต ของนักเรียนอยูเกณฑดี  ยกเวนนักเรียนสวมหมวกกันน็อคขณะขับข่ีรถจักรยานยนต
ยังพบวานักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุมีการปฏิบัติแตกตางกันมาก    
โดยนักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุมีการปฏิบัติถูกตองกวานักเรียนที่ไมเคยประสบอุบัติเหตุ  

 
อัญชลี  เนตรสุวรรณ  (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การปองกันอุบัติเหตุในชีวิต 

ประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 



 28

ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถม 
ศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน  450  คน 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงสวนใหญมีความรูดีมากเกี่ยวกับ
การปองกันอุบัติเหตุในเรื่องการชวยเหลือคนถูกไฟฟาชอต  สาเหตุนี้ทําใหเกิดไฟไหมบาน  การชวย
ใหเกิดความปลอดภัยจากการเลนกีฬาในชั่วโมงพลศึกษาและการเดินถนนที่มีทางเทา 

 
 สุรพงษ  ตันธนศรีกุล  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สถานการณผูบาดเจ็บจาก   
อุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณทางระบาดวิทยา
ของการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก  กลุมตัวอยางไดแก ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกที่    
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจํานวน 13 แหงของจังหวัดกาญจนบุรี     
ในชวงระหวางวันที 15 ธ.ค 38 – 15 มี.ค. 39  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ   
 ผลการศึกษาพบวา  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนเพศชายมากกวาหญิง         
ในอัตรา  2.8 : 1  สวนใหญมีอายุ  20 – 29  ป  คิดเปนรอยละ 30.6  อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต 
พบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.8 และในกลุมผูบาดเจ็บเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ   
สูงกวาเพศหญิงถึง 7.2 เทา  นอกจากนั้นยังพบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บ         
ที่รุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 
 สุรศักดิ์  บุญกลาง  (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง  ตํารวจทางหลวงกับการปองกัน
อุบัติเหตุบนทางหลวง ศึกษาเฉพาะกรณีของกองกํากับการ 1 กองตํารวจทางหลวง  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยของการเกิดอุบัติเหตุและศึกษาบทบาทของตํารวจทางหลวงในการปองกัน      
อุบัตเิหตุ  กลุมตัวอยางเปน ขาราชการตํารวจ สังกัด กองกํากับการ 1 กองตํารวจทางหลวงจํานวน 
213 คน  และ  ผูขับข่ียานพาหนะซึ่งเคยใชเสนทางหลวงในเขตพื้นที่กองกํากับการ 1 กองตํารวจ
ทางหลวง  จํานวน  200 คน รวมประชากรตัวอยาง  413  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช           
แบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยของการเกิดอุบัติ เหตุ  สวนใหญเกิดจากตัวผู ขับข่ี          
ยานพาหนะมากกวาที่เกิดจากยานพาหนะและสภาพทาง  ปจจัยที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุตองมีปจจัย
รวมอยางนอย  2  ประการขึ้นไป  และการใชความเร็วไมใชปจจัยหลักในการเกิดอุบัติเหตุ 
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นิภาพร  แสงภักดี  (2540)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาความรูทัศนคติและ   
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับข่ีรถจักรยานยนตของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
บําเหน็จณรงค  จังหวัดชัยภูมิ  มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงขอมูลสวนบุคคล  ความรูเกี่ยวกับการ 
ขับข่ีรถจักรยานยนต  ทัศนคติที่เสี่ยงตอการขับข่ีรถจักรยานยนตพฤติกรรมเสี่ยงและสาเหตุของ
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับข่ีรถจักรยานยนต  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย      
ในเขตอําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  2  โรงเรียน  จํานวนนักเรียน 293 คน  เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามพฤติกรรมการขับข่ีรถฝาฝนไฟแดง  
เมื่อไปทําการสํารวจ รอยละ 83.3  การขับข่ีรถตีคูขนาน รอยละ 52.9  ขับรถโดยเร็วเมื่อมีทัศนวิสัย
ไมดี  รอยละ  46.7  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ. หมวกนิรภัย  การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตอง  
รอยละ 66.9  นักเรียนมีทัศนคติดานบวกในการปองกันตนเองปลอดภัย  เชน สวมหมวกนิรภัย    
ใสสายรัดคาง  รอยละ 97.3   

 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.8 มีพฤติกรรมเสี่ยงดาน   
ความบาดเจ็บของรางกายอยูในระดับเสี่ยงนอย  โดยเฉพาะในเรื่องการขับข่ีหรือซอนทายรถ      
จักรยานยนต  กลุมตัวอยางไมสวมหมวกกันน็อคขณะใชรถจักรยานยนต  โดยปฏิบัติเปนประจํา
รอยละ 8.0  ปฏิบัติบอยครั้ง รอยละ 14.0 และปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 43.3  สวนพฤติกรรม
เสี่ยงที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง ไดแก การขามถนนนอกทางขาม  และการขับข่ีรถยนต / รถจักรยานยนต  
ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปน  รอยละ 59.0 และ 6.9 ตามลําดับ 
 

สดุดี  ภูหองไสย (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริม     
สุขภาพของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  โดยเปนการศึกษาในชวงระยะ    
เวลาใดเวลาหนึ่ง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 433 คน  โดยใชแบบสอบถาม 
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ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาสวนใหญรับรูความสามารถของตนวาสามารถปฎิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดานการปองกันอุบัติเหตุ  คือสามารถหามใจตนเองไมใหดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  กอนการขับข่ีรถจักรยานยนตหรือรถยนตทุกครั้ง  และนักศึกษารับรู
อุปสรรคของการสวมหมวกนิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้น 

 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
 กอนการขับข่ีรถจักรยานยนตหรือรถยนตทุกครั้ง  นักศึกษารับรูวาการสวมหมวก
นิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้นและปจจัยที่ทําใหเกิด    
อุบัติเหตุตองมีปจจัยรวมอยางนอย 2  ประการขึ้นไป การใชความเร็วไมใชปจจัยหลักในการเกิด
อุบัติเหตุ ในกลุมผูบาดเจ็บพบวาเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ สูงกวาเพศหญิงนอกจาก 
นั้นยงัพบวาเพศชายมีความเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บที่รุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสารเสพติด 
 

 ประเสริฐ  ตันสกุล  และคณะ  (2533)  ไดทําการศึกษาเรื่อง รายงานการศึกษา     
คุณภาพชีวิตและสุขภาพของเยาวชน  สภาพการใชสารเสพติด  และทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด
ของนักเรียนชั้นประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2533  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะ    
การใชสารเสพติด  ความรูเร่ืองยาเสพติด  และทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนชั้นสูงสุด
ของระดับมัธยมศึกษา  เพื่อใหสามารถมองเห็นภาพที่ชัดเจนของปญหายาเสพติดในปจจุบัน  และ  
แนวโนมของปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคต   
 ผลการศึกษาพบวา  ประมาณรอยละ 70  ของนักเรียนวัยรุนเคยดื่มเหลา รอยละ 40 
ของนักเรียนสายอาชีพมีการใชสารเสพติดประเภทสารระเหย  กัญชา  และยากระตุนประสาท  
มากกวานักเรียนสายสามัญ  และพบวาการใชสารเสพติดของนักเรียนในเขตเมืองมีมากกวา        
ใน เขตชนบท 
 

วรี  รุงสุริยะวิบูลย (2535)  ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาเจตคติพฤตกิรรมการตอบ 
สนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน       
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  และศึกษาความแตกตางของเจตคติ
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ตามตัวแปร  จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน  สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การสูบบุหร่ีของคนใน   
ครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียน         
อาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  776  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช         
แบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาสวนใหญรอยละ  32.5  เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 15 ป      
สวนระยะเวลาในการเริ่มสูบบุหร่ีจนถึงปจจุบันของกลุมสูบ  พบวา  รอยละ 29.5  มีระยะเวลาใน
การสูบโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ป 6 เดือน และเหตุผลจูงใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาเกดิ
จากความอยากลองรอยละ 45.8 และเพื่อนชวนรอยละ 42.7 

 
 จีรพร  สรอยสุวรรณ  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฏ  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีวัตถุประสงค    
เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาชายที่สูบบุหรี่สวนใหญ  มีอายุ 20-21 ป เร่ิมสูบบุหรี่  
16-18 ป เพราะอยากลอง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบวา รายไดของ    
นักศึกษา  รายไดของครอบครัว  ทัศนคติ  และความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  การมีเพื่อนสนิท   
และมีอาจารยที่สอนสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีปจจัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 ธนพัฒน  หาพิพัฒน  (2539)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมใชยาบาของนักศึกษา
กรณีศึกษานักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิค ในภาคกลางสังกัดกรม อาชีวศึกษา 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการใชยาบาของนักศึกษาในปจจุบัน และเพื่อศึกษาถึงปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาบา  
 ผลการศึกษาพบวา  เหตุผลการใชยาบาของนักศึกษาเพื่อตองการแสวงหา       
ประสบการณแปลกใหม  นักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจยาบาในฐานะเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง  
และมีนักศึกษาจํานวนหนึ่งมีความเขาใจวายาบามีประโยชนที่ชวยใหมีกําลังวังชาและทําให       
ตาสวาง 

 ปจฉิมา  พิตรสาธร (2539)  ไดทําการศึกษาวิจัยสภาพและปญหาการดําเนินงาน    
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต โดยมีวัตถุประสงค    
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ในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพและเปรียบเทียบปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต  ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  กลุมตัวอยางไดแก  
ผูบริหาร และครูผูเปนหัวหนารับผิดชอบการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน รวม 319     
โรงเรียน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษาพบวา  ในการสํารวจเกี่ยวกับการใชยาเสพติดของนักเรียนนั้นนักเรียนมี
การใชบุหรี่มากที่สุด รองลงมาคือสารระเหย สุรา และกัญชา  มีโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติด
รอยละ 77  จํานวนนักเรียนใชยาเสพติด ระหวาง 1 – 20 คน พบรอยละ 43.5  ยาเสพติดที่มีการ
แพรระบาดในโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติดมากที่สุดคือ บุหรี่รอยละ 76.3 สาเหตุเนื่องจาก    
นักเรียนนํามาเสพเอง  สถานที่มั่วสุมเสพยาไดแก  หองน้ําหองสวม และสถานที่เปนแหลงซื้อขาย
ยาเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป  ดานสภาพการดําเนินงานปองกัน  ยาเสพติดในโรงเรียน  
พบวาทุกโรงเรียน มีการดําเนินงานโดยคณะกรรมการหรือทีมอาจารยดําเนินงานปองกันยาเสพติด  
ซึ่งสวนใหญจัดเปนโครงการโรงเรียนสวนใหญมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นเพื่อขอความ   
รวมมือ มีการสอดแทรกความรูเ ร่ืองยาเสพติดในวิชาตางๆ  มีการใหขอมูลขาวสารเอกสาร          
กิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด และมีการติดตามผลการดําเนินงาน ภาคเรียนละ 1 คร้ัง  
แตโรงเรียนสวนใหญไมมีการพาไปทัศนศึกษาสถานบําบัดผูติดยาเสพติดในดานปญหาการดําเนิน 
งานปองกันยาเสพติดพบปญหาคือขอ “การขอความรวมมือจากผูปกครอง และจากหนวยงานใน
การแกปญหายาเสพติด”  ”การดําเนินงานของชมรมตอตานยาเสพติด”  “การวิเคราะหสาเหตุที่   
ทําใหเด็กติดยาเสพติด”  ”การใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนที่มีปญหาการใชยาเสพติด”  ”การให 
บริการสุขภาพในโรงเรียน” 
 

สดุดี ภูหองไสย (2540) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริม        
สุขภาพของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  โดยเปนการศึกษาในชวงระยะเวลา
ใดเวลาหนึ่ง  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา     ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 433 คน  โดยใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญรับรูความสามารถของตนวาสามารถปฎิบัติ   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมสูบบุหร่ีและไมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล และ 
การใชสารเสพติด เพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย 
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 นีออน  พิณประดิษฐและคณะ  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “ ปจจัยทางจิตสังคม
กับพฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ”  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบภูมิหลังทางสังคม  และจิตลักษณะของ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติดและไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติด  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจิตลักษณะและภูมิหลังทางสังคมกับพฤติกรรมติดสารเสพติดของนักเรียนและคนหา    
แนวทางพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงคใหเปนภูมิตานทาน  พฤติกรรมติดสารเสพติดของนักเรียน  
โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา  และกลุมสารเสพติด
ของนักเรียน  โดยใชกลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักเรียนวิทยาลัย  อาชีวศึกษา  และ
กลุมนักเรียนหรือเยาวชนในสถาบันและคุมครองเด็ก  
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมติดสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   
นักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติดมีผลการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด  
และเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามากกวานักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
 
 ชุลีพร  ศรศรี  (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน     
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  และ6 ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญรอยละ 77.6  ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี    
และในอีก 6 เดือนขางหนากลุมตัวอยางก็คิดวาจะไมลองสูบบุหร่ีถึง รอยละ 87.5  โดยใหเหตุผลวา     
ไมชอบและไมดีตอสุขภาพ  สวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพดานการสูบบุหรี่  และดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลพบรอยละ 22.4 และ รอยละ 62.2  ตามลําดับ  โดยพบวากลุมตัวอยาง
สูบบุหร่ีและดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 16-18 ป  โดยใหเหตุผลวาอยากลอง  สวนสารเสพติดชนิดอื่น 
ไดแก กัญชา  สารระเหย และอื่นๆ พบวา นักเรียนมีการใชสารเสพติด รอยละ 40.0  โดยใหเหตุผล
วาอยากลองเปนสวนใหญ  รองลงมาคือ ถูกชักชวน 

  ประกิจ  โพธิอาศน (2541)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม     
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคในการ
วิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  ของวัยรุน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักเรียนของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน  411  คน  
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เปนเพศชาย  228  คน  เพศหญิง  183  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและ            
การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 
49.4 เหตุจูงใจครั้งแรก คือ  อยากลอง  เหตุจูงใจกอนดื่มในปจจุบันคือ  เพื่อนฝูงชักชวนดื่ม    
เครื่องดื่มประเภทเบียรมากที่สุด  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ และ
ปจจัยเสริมตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา  ปจจัยดานคุณลักษณะตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก เพศ ปจจัยนําตัวแปร   
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแกทัศนคติ ปจจัยเอื้อ 
ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก  การเขาถึง
แหลงซื้อขาย  ปจจัยเสริม  ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
มากที่สุดไดแกพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิท 
 
 กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล ( 2542 ) ไดทําการศึกษา  เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มเอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางมีจํานวน 614 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกฮอล
คร้ังแรกในกลุมเพื่อนรอยละ 92.5 และรอยละ7.5 ดื่มกับผูใหญ  สาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยง
สังสรรครอยละ 52.7  และอยากลองรอยละ 22.6 และเพื่อนชวนรอยละ 19.7 ผูที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
นักเรียนมีทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําลายสุขภาพตนเองและผูอ่ืน      
ทําใหส้ินเปลือง  นําไปสูการทะเลาะวิวาท  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการแสดงความเปน   
ผูใหญ 
 
 จิรวัน  เทียนทองดี  (2542)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการปองกัน สารเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร        
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 ดานความรู เจตคติ  และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตวัอยาง
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เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน  310  คน  โดยใชแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรู ในการปองกันสารเสพยติด มีเจตคติและ       
การปฏิบัติในระดับดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับ      
การปองกันสารเสพยติดไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรู     
เกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  มีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและปานกลาง 
 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
 นักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกฮอลคร้ังแรกในกลุมเพือ่น  
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติด    
ไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  
และสาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยงสังสรรคและอยากลองและเพื่อนชวนผูที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณาและอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
มากที่สุดไดแก การเขาถึงแหลงซื้อขาย เหตุผลการใชยาบาของนักศึกษาเพื่อตองการแสวงหา 
ประสบการณแปลกใหม 
 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในตางประเทศ 
 
 คาสเนน, เอดเนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัยอยูในเมือง มีวัตถุประสงค            
เพื่ออธิบายความหลากหลายของพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอนด     
ประเทศจอรแดน เพื่อเพิ่มการใหขอมูลที่มีขีดจํากัดตอรูปแบบของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพวัยรุน
ในประเทศจอรแดน เพื่อพัฒนาขอมูลพื้นฐาน  ในกลุมอายุนี้ในประเทศจอรแดนและเพื่ออํานวย
ความสะดวกในการริเร่ิมงานวิจัยสําหรับพฤติกรรมสุขภาพวัยรุนชาวจอรแดน  กลุมตัวอยางไดแก
นักเรียนจาํนวน  450  คน ไดปรับปรุงรูปแบบการประเมินพฤติกรรม  จากการสํารวจพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพของศูนยควบคุมและปองกันโรคไดแก การไดรับบาดเจ็บ ทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ     
การสูบบุหร่ี  การออกกําลังกายและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิAnova 
และ t -Test   หาความแตกตางในดานศาสนา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สังคมและเพศ  
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 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอน ประเทศจอรแดน ไดสราง     
รูปแบบพฤติกรรมที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยงตอการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถโดยเกือบ   
รอยละ 96  ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ มีรายงาน
การวิจัยท่ีสนับสนุนวามากกวารอยละ 75  ของบุคคลที่เสียชีวิตจากรถชน ไมคาดเข็มขัดนิรภัย     
ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในกลุมคนอายุ 34 ป ในจอรแดน  โดยผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา 
มีวัยรุนชาวจอรแดนจํานวนมากที่มีการตัดสินใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทําให    
เสี่ยงตอโรคหัวใจ มะเร็ง  และชี้ใหเห็นถึงความตองการและกลวิธีในการใหการศึกษาแกนักเรียนใน
เร่ืองความปลอดภัย  โภชนาการ  การออกกําลังกาย  พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่  นอกจากนั้น     
งานวิจัยควรเริ่มสรางขอมูลพื้นฐานดานพฤติกรรมสุขภาพสําหรับวัยรุนชาวจอรแดน 
 
 แกสคอง, เเจนลิน  (Gascoigne,Janlynn, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนในวิทยาลัยที่ตางสถาบันกัน มีวัตถุประสงคเพื่อ คนหา
ความหลากหลายของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในกลุมนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในวิทยาลัย            
ในสถาบันของรัฐ 4 ป สถาบันเอกชน 4 ป และลงทะเบียนในวิทยาลัยทองถิ่น 2 ป ลักษณะ   
ประชากร ชนิดของวิทยาลัย อายุ เพศ ประเภทชั้นเรียน เชื้อชาติ สถานภาพการสมรส นอกจากนั้น 
เลือกลักษณะประชากรตามความแตกตาง พฤติกรรมเสี่ยง 6 ดาน จากระบบควบคุมพฤติกรรม
สังคมของเยาวชน รวมถึงพฤติกรรมที่สงผลตอการไดรับบาดเจ็บทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ การดื่มสุรา
หรือยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ ที่กอใหเกดิการติดเชื้อ HIV โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธอ่ืนและ
การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  การสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการควบคุมอาหาร  พฤติกรรมการ         
ออกกําลังกายของนักศึกษา  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะเนนที่พฤติกรรมเหลานี้กลุมตัวอยางเปน     
นักศึกษาชั้นปที่ 1  และ 2 ที่เรียน 1 ใน 3  สถาบันในทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐโอไฮโอ 
จํานวน 266 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในพฤติกรรมทางเพศที่     
สงผลตอการติดเชื้อ HIV โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาและพฤติกรรม      
การออกกําลังกาย นอกจากนั้นพบความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง      
สุขภาพ 1 ดาน กับพฤติกรรมการเสี่ยงดานอื่น ๆ ที่เหลือ ขอคนพบนี้ชี้ใหเห็นวาการสรางโปรแกรม
การปองกันควรมองไปที่หลาย ๆ พฤติกรรมเสี่ยงมากกวาที่จะมองไปในพฤติกรรมเสี่ยงแตละดาน 
 



 37

 อินเกลล (Ingell, 1995)   ไดทําการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์โปรแกรมสุขศึกษาตอ    
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนเกรด 5, 8 และ 11 (Risk – taking 
behaviors and health behaviors of fifth, eight, and eleven - grade  students)  วัตถุประสงค
ในการวิจัยเพื่อ ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
โปรแกรมสุขศึกษา  พฤติกรรมเส่ียงแตละอยางประกอบดวย  การออกกําลังกาย  พฤติกรรม   
ความปลอดภัย  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา  การใชสารเสพติด และ
พฤติกรรมทางเพศ  เพราะพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลถึงความตายและความพิการ  โดยใชกลุม     
ตัวอยางจํานวน  980  คน จากโรงเรียนในเขตชานเมืองเกรด  5, 8  และ 11 ของแคลิฟอรเนีย  
จํานวน  12  โรงเรียน   

ผลการศึกษาพบวา การใหสุขศึกษาจะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงลดลง  และมีการปองกัน
อันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้น ชี้ใหเห็นวา สามารถทํานายความสัมพันธทางนัยสําคัญทาง
สถิติระหวางการดื่มสุรา  การสูบบุหร่ี  การใชสารเสพติด พฤติกรรมความปลอดภัย  และพฤติกรรม
ทางเพศ  กับอายุ  เชื้อชาติ  และเพศ  เมื่อเปรียบเทียบสถิติของประเทศอเมริกา  พบวา  การให 
การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคบูลิเมีย (bulimia) และ อโนเรคเซีย (anorexia)  การฆาตัวตาย  การใช
แอลกอฮอลและยาเสพติดยังไมไดผล  ดังนั้นความสําคัญของการใหการศึกษาเรื่องนี้ขึ้นกับพื้นที่ที่
มีความเสี่ยง  อายุ  และความแตกตางของเด็ก  และครูผูสอนจะตองใสใจตอหลักสูตรอยางแทจริง 

 
 มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley, Helene Lamson, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  
รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงที่ไมเหมาะสมของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
เสี่ยงที่ไมเหมาะสมระหวาง นักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษาและที่ไมใชวิทยาลัยพลศึกษากลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จํานวน 251 คน และนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 5 แหง ในรัฐ     
เพนซินวาเนีย โดยใชแบบสอบถาม เปนคําถาม 70 ขอ เกี่ยวกับ  พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการดื่มสุรา  
การใชยาเสพติด  พฤติกรรมทางเพศ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ  พฤติกรรมการ
ควบคุมน้ําหนัก  สุขภาพจิต  การปองกันโรค และพฤติกรรมเกี่ยวกับกับความปลอดภัย  
 ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานกัศกึษาที่
ไมใชวิทยาลัยพลศึกษา ในเรื่องการดื่มสุรา การขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสาร         
ยานพาหนะในขณะที่ผูขับข่ีมึนเมา การใชบุหร่ีที่ไมมีควัน จํานวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย  
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ความถี่ในการคุมกําเนิด  การสัมผัสรังสีอุลตราไวโอเลต (แสงแดด)  ความดันเลือดสูงและการที่  
นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาหญิงวิทยาลัยพลศึกษา 
 
 ควิกเลย  และโคเรีย ดัชที  (Quigley, Coria Duthte, 1996)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความเสี่ยงตอการไดรับปญหาจากแอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษาระดับวิทยาลัย และ ความสัมพันธ
ในตัวของมันเองในความเชื่อถึงสาเหตุและผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีวัตถุประสงคเพื่อการทํานาย
ที่ถูกตอง  และแมนยําของการวัดผลดานการรับรู ความเสี่ยงสําหรับผลที่เกิดตามมาที่สัมพันธ    
กับการใชแอลกอฮอล  และเพื่อสํารวจถึงความเชื่อถึงสาเหตุวามีความสัมพันธกับการรับรูถึง   
ความเสี่ยงหรือไม  ประวัติทางครอบครัวที่เกิดปญหาจากการใชแอลกอฮอลและ ความเชื่อในแบบ
พันธุกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาใหม ที่ถูกคัดเลือกจากแบบสอบถามและรูปแบบการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  (เบา, ปานกลาง หรือการดื่มอยางหนัก)  ตามลําดับของ  การเขามาเรียน
ชวงฤดูใบไมรวง มีนักเรียนจํานวน  779 คน  พบวามีนักเรียนจํานวน 257 คน  ที่อยูในภาวะวิกฤต 
ในจํานวนนี้มีนักเรียน 113 คน ที่ยอมเขารวมในการวิจัยโดยใชแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบวา  ประวัติครอบครัวการเกิดปญหาจากการใชแอลกอฮอล  ผลที่
เกิดตามมาที่สัมพันธกับการใชแอลกอฮอลกอนหนานี้  รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอการไดรับ
แอลกอฮอล  สําหรับผลที่จะเกิดตามมาในชวงภาคการศึกษาที่กําลังมาถึง ความเชื่อเกี่ยวกับ
สาเหตุของปญหาจากการใช  แอลกอฮอลไดถูกประเมินโดยใชการวัดความเชื่อถึงสาเหตุของใน  
แตละบุคคล 
 
 โรบินสัน, จูดิธ เอ (Robinson, Judith A, 1995)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรม  
สุขภาพ  โดยใชทฤษฎีกระบวนการระหวางวัยรุน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทางเลือกเกี่ยวกับ       
สุขภาพของวัยรุน  โดยใชทฤษฎีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจากประสบการณของวัยรุนและ      
การเลือกปฏิบัติในพฤติกรรมสุขภาพ  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 15 ป ที่ศึกษาอยูในระดับ    
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่อยูแถบภูเขา 2 โรงเรียน อายุ 12 – 14 ป เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนรูปแบบสุขภาพของวัยรุนดวยวิธีศึกษา         
4 ประเภท ไดแก การประเมนิและการใหคุณคาจากการบรรยาย หรือการเลาถึงพฤติกรรมสุขภาพ  
การยืนยันโดยการใชการสังเกตเพิ่มจากกลุมตัวอยางเพื่อชวยในการประเมินผล  การเลือกที่จะ  
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับความเชื่อเร่ืองสุขภาพ หรือพฤติกรรมที่มีการประเมินและยืนยันวาถูก
หรือผิดและการปองกัน  สุดทายคอืการปองกันของวัยรุนเองเพื่อแสดงวาพฤติกรรมนั้นถูกตอง     
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 ผลการศึกษาพบวา  สิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพคือ  รายไดของวัยรุน  ความรู
ในการเลือกปฏิบัติชองวัยรุนเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนั้นการพัฒนาความรูใหมๆ 
ดานการพยาบาลและการสงเสริมสุขภาพควรมีจุดมุงหมาย เพื่อการปองกันปญหาสุขภาพที่จะเกิด
ขึ้นกับวัยรุนไดในอนาคต 
 
 ฌอง และมารา  อิซเบลลา (Schwenk, Mara Isbella, 1995) ไดทําการศึกษาเรื่อง   
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูดานสุขภาพและรายงานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่ลง 
ทะเบียนเรียนในคอรสสุขภาพใหมในโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นวานักเรียน
เกรด 11 ผูซึ่งถูกนําคอรสสุขภาพใหมมาใชมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการตอบสนองตอ
รายงานที่เกี่ยวของกับความรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมจากกลุมนักเรียน  ผูที่ซึ่งไมไดนําคอรส   
สุขภาพใหมมาใช  นอกจากนั้นการสํารวจครั้งนี้ยังครอบคลุมถึงระดับสติปญญา  เพศ การควบคุม
ตนเอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม   
 ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความแตกตางระหวางกลุม  และจากการเปรียบเทียบ      
นักเรียน 2 กลุม พบวานักเรียนที่เขาไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพมากกวามีระดับสติ 
ปญญาต่ํากวาและมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย (self directed) ซึ่งขอคนพบจากการศึกษาครั้งน้ี
ไมสามารถอางถึงโดยทั่ว ๆ ไป อยางไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้ใหแนวทางตอการศึกษาครั้งตอๆไป
เกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุน ที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยง 
ซึ่งอาจเปนขอมูลในการพิจารณาทบทวนคอรสสุขภาพตอไป 
 

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในตางประเทศ 
 

 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทาง สุขภาพ 1 ดาน กับพฤติกรรมการเสี่ยงดาน
อ่ืนๆชี้ใหเห็นวาการสรางโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซึ่งเสี่ยงตอการไดรับ     
อุบัติเหตุจากการใชรถโดยไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ และนักศึกษาจํานวนมากที่มี
การตัดสินใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทําใหเสี่ยงตอโรคหัวใจ มะเร็งและชี้ใหเห็นถึง
ความตองการและกลวิธีในการใหการศึกษาแกนักเรียนในเรื่องความปลอดภัย โภชนาการ         
หมายถึงการออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี   

 



บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)             
ที่มุงศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรม        
อาชีวศึกษา เขตการศึกษาภาคกลาง  ยกเวนกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ  เขตการศึกษาและ
กองที่วิทยาลัยสังกัด   

 

ประชากรที่ใชในการวจิัย 

 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษา ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 3 ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการกลุมสถานศึกษา     
ภาคกลาง ปการศึกษา 2543 ประกอบดวย เขต 1 และ 5 ยกเวนกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเขต 1  
ประกอบดวยจังหวัดนครปฐม, นนทบุรี, ปทุมธานี, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร และเขต 5  
ประกอบดวยจังหวัดราชบุรี, กาญจนบุรี, ประจวบคีรีขันธ, เพชรบุรี, สุพรรณบุรี และสมุทรสงคราม  
มีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  ทั้งหมดจํานวน  14,927  คน  แยกเปน         
ชาย จํานวน  9,107   คน  และหญิง จํานวน  5,820  คน   

 

กลุมตัวอยาง 

 

 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  โดยสุม   
ตัวอยางจังหวัดจากรายไดตอหัวของประชากรของทั้ง 2 เขตการศึกษาไดเขตการศึกษาละ 3 
จังหวัด  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 6 จังหวัด  มีจํานวนวิทยาลัยที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดในแตละ
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จังหวัด จํานวน  16  วิทยาลัย  ซึ่งมีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  ทั้งหมด   
จํานวน  7,998  คน   แยกเปนชาย จํานวน  4,705  คน และหญิง จํานวน  3,293 คน 

 2.  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับ           
นัยสําคญั ทางสถิติที่ระดับ  .05  ดังนี้ 

  n       =    2Ne1
N
+

     เมื่อ   n   =   ขนาดกลุมตัวอยาง 

                N   =   ขนาดประชากร 

                e    =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  

       (ประคอง  กรรณสูต, 2538)  

          แทนคา   n         =             7,998         

                1+ (7,998)  (.05)² 

               =       381    คน 

 เมื่อกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนเทาที่จะยอมรับไดเทากับ .05 จะไดขนาด       
กลุมตัวอยาง จํานวน  381  คน  แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางไว  500 คน 

 3. หาจํานวนกลุมตัวอยางในแตละวิทยาลัยโดยวิธีคํานวณตามสัดสวนของประชากร 
ในแตละวิทยาลัย  ใหไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ  500  คน 

  ประชากรแตละวิทยาลัย  X ขนาดของกลุมตัวอยาง 

                       จํานวนประชากรทั้งหมด 

 4.  สํารวจจํานวนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
แลวคํานวณสัดสวนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  จนครบทั้ง 16 วิทยาลัย 
ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 500 คน 

 5. เทียบสัดสวนจํานวนนักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงในกลุมตัวอยางที่คํานวณ
ไดในแตละวิทยาลัย  ดังตอไปนี้ 
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จํานวนนักศึกษาชาย จํานวนนักศึกษาหญงิ ชื่อวิทยาลัย 

ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง 

เขต 1     

เทคนิคปทุมธาน ี 418 26 397 25 

เทคนิคสมทุรปราการ 1,078 66 804 51 

สารพัดชางสมทุรปราการ 104 6 22 2 

เทคนิคสมทุรสาคร 495 30 199 14 

การอาชพีบานแพว 33 2 36 3 

เขต 5     

เทคนิคเพชรบรีุ 467 29 16 2 

อาชีวศึกษาเพชรบุรี 26 2 478 30 

เกษตรและเทคโนโลยีเพชรบุรี                   76 5 49 4 

การอาชพีเขายอย 70 4 27 2 

เทคนิคราชบุรี 673 40 689 43 

เกษตรและเทคโนโลยีราชบุรี                     87 5 30 2 

การอาชพีบานโปง 118 7 77 5 

เทคนิคสพุรรณบุรี 838 51 14 2 

อาชีวสพุรรณบุรี 52 3 359 23 

เกษตรและเทคโนโลยีสพุรรณบุรี               73 4 38 3 

สารพัดชางบรรหาร-แจมใส                       97 5 58 4 

รวม 4,705 285 3,293 215 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ประกอบดวย 

  1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  และเติมขอความ 

  2.แบบสอบถาม  การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ ตอบใชหรือไมใช  
เคยหรือไมเคย และมีตัวเลือกปลายเปดเพื่อใหนักเรียนตอบเหตุผลอ่ืนดวย 

  

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 

 

 1.ศึกษา  รวบรวมขอมูลจากบทความ เอกสาร  หนังสือตํารา  และรายงานการวิจัย   
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการสรางเครื่องมือ 

 2.ศึกษาการสรางแบบสอบถามจากเอกสารการวัดและประเมินผล เพื่อสราง       
แบบสอบถาม และกําหนดขอบเขตของเนื้อหาทั้งสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อหาพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด 

 3.สร า งแบบสอบถามการปฏิบั ติพฤติ ก รรมสุ ขภาพ  ของนั กศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในภาคกลาง        
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ดังนี้  

   สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว ของนักศึกษา มีทั้งหมด 30 ขอ       
เปนขอคําถามแบบเลือกตอบและแบบเติมขอความตามสภาพความจริงของผูตอบแบบสอบถาม       
มีขอมูลเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  จํานวนพี่นอง  ลําดับพี่นอง  โรคประจําตัวของนักศึกษา โรคประจําตัว
ของบิดา - มารดา  การนับถือศาสนา  คาใชจายสวนตัว  ระดับการศึกษาของบิดา – มารดา    
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สถานภาพของบิดา  – มารดา   อาชีพหลักของบิดา  – มารดา   รายไดรวมของผูปกครอง          
สภาพแวดลอมของที่พักอาศัย   ความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง  ผลการเรียน  การเดินทาง
มาวิทยาลัย   การทํากิจกรรมยามวาง  เวลาที่นอนหลับ  จํานวนมื้ออาหารที่รับประทาน  ปญหา 
สุขภาพที่ตองไปพบแพทย  วิธีการลดน้ําหนัก   พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา  – มารดา           
พฤติกรรมการดื่มสุราของบิดา - มารดา 

    สวนที่ 2  แบบสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 4  ดาน มีทั้งหมด  40  ขอ     
เปนแบบสอบถามแบบใหเลือก 2 คําตอบ ใชหรือไม เคยหรือไมเคย และมีชองวางใหนักศึกษาเติม  
ตามความเปนจริง และแสดงเหตุผลดวย ดังนี้ 

              1.  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  จํานวน 20 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 21, 35, 38 และ 39  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ การลางมือ             
กอนรับประทานอาหาร  การลางมือหลังออกจากหองน้ํา  การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน  การใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน การรักษาสุขภาพในชองปาก               
การรับประทานยาแกปวด ยาบํารุง ยาปฏิชีวนะ  การออกกําลังกายหลังรับประทานอาหาร         
อ่ิมใหมๆ  การหลีกเลี่ยงรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง การปรึกษาปญหาเรื่องกลุมใจ  การใชยา 
คลายเครียด  การมีปญหา ขัดแยงกับคนภายในครอบครัว การสักผิวหนัง  การบริหารรางกาย   
ตอนเชา  การรับประทานอาหารครบ  5 หมู  การดื่มนม  เครื่องดื่มชูกําลัง  น้ําอัดลม  ผักผลไม     
ชา และกาแฟ 

            2.  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  จํานวน  7  ขอ  ไดแก  ขอที่ 17, 18, 
19, 20, 22, 23 และ 40  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ  การตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ     
การทําแทงหรอืใหคูนอนทําแทง การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  การเปลี่ยนคูนอน  การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง  การใชถุงยางอนามัยและยาคุมกําเนิด  การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ
ทางเพศ 

            3.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จํานวน  8 ขอ ไดแก ขอที่ 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30 และ 31 ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ การขับรถฝาไฟแดง  การขับข่ีพาหนะ            
สวนเสนทางจราจร  การนําอุปกรณมีคมมาหยอกลอกัน  การใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  การถอด
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ปล๊ักไฟฟาหลังใชอุปกรณไฟฟาเสร็จทุกครั้ง  การสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีรถจักรยานยนต         
การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตและการทะเลาะวิวาท  ตบตี  ชกตอย 

           4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสารเสพติด จํานวน  5  ขอไดแก 
ขอที่ 32 , 33, 34, 36 และ 37  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการใชสารเสพติด  การติดตามขาวสาร  
เกี่ยวกับโทษของสารเสพติด  การบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และการสูบบุหร่ี   

   4.  การตรวจสอบเครื่องมือ 

 4.1  การหาความตรงของเนื้อหา  (content validity) 

     ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นทั้ง 2 สวน ที่ผานการแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา       
วิทยานิพนธพรอมทั้งกรอบแนวคิดและโครงรางวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน (ดังรายนาม
ในภาคผนวก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ความครอบคลุมของเนื้อหา  ความถกูตอง
ชัดเจนของภาษา พรอมทั้งคําเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขภาษาใหกระชับและเขาใจงาย จากนั้น
ผูวิจัยนําเครื่องมือมาพิจารณา ปรับปรุง แกไข รวมกับอาจารยที่ปรึกษาตามขอเสนอแนะของ        
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  10  ทาน 

4.2  การหาความเที่ยง  (reliability) 

           ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try – out) กับนักศึกษา
ที่มีลักษณะที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ทดลองใชกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม จํานวน 30 คน  และสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ จํานวน 30 คนและนําขอมูลที่ไดมาหาความเที่ยงของ        
แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบราค (Cronbach Alpha Coefficiency)    
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.75  

4.3 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหมีประสิทธิภาพ เพียงพอที่จะนําไปใชในการวัด 
แลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจกอนนําแบบสอบถามไปใชกับตัวอยางจริง  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

  1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปยังกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการออกหนังสือถึงผูบริหารวิทยาลัยที่สังกัด
กรมอาชีวศึกษา  ในเขตภาคกลางที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2. ติดตอผูอํานวยการวิทยาลัยที่สังกัดกรมอาชีวศึกษา ที่เปนกลุมตัวอยางในเขต 
ภาคกลาง เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

  3.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จํานวน 16 วิทยาลัย  เร่ิมต้ังแต 
วันที่ 19 กุมภาพันธ พ.ศ 2544 ถึงวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ 2544 รวมเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล               
2 สัปดาห ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 481 ฉบับ คิดเปนรอยละ 96.2  มาทําการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหแบบสอบถามตามลําดับข้ันดังนี้ 

     1. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของคําตอบ
แตละฉบับ พรอมทั้งกํากับรหัสของขอมูลแตละขอดวยคอมพิวเตอร 

 2. จัดทําคูมือรหัสตัวแปรและบันทึกคะแนนลงในแบบลงรหัส (coding form) เพื่อนํา 
ไปคํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/FW (SPSS for WINDOW ) 

   3.  คาตาง ๆ ที่ใชคํานวณมีดังนี้  

     3.1 วิเคราะหขอมูลสวนตัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกดักรมอาชีวศึกษา ภาคกลาง ดวยคาสถิติ ความถี่ และ รอยละ 
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   3.2 วิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  
3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา ภาคกลาง ดวยสถิติคาความถี่ และรอยละ เปนรายดานจําแนกตาม        
ตัวแปรเพศ  กองที่วิทยาลัยสังกัด  และเขตการศึกษา 

                     

          

 

  

 

 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

               การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา                        
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางตามตัวแปรเพศ  กองที่วิทยาลัยสังกัด  และเขตการศึกษา        
ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยางซึ่งเปน        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา ในภาคกลาง  จํานวน  16 
วิทยาลัย  จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม  500  คน  เปนนักศึกษาชาย 285 คน และ        
นักศึกษาหญิง จํานวน  215  คน  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ จํานวน  481  ฉบับ  คิดเปน    
รอยละ 96.2  แยกเปนนักเรียนชาย  จํานวน  267 คน  คิดเปนรอยละ  93.7  นักเรยีนหญงิ  จํานวน  
214  คน  คิดเปนรอยละ  99.5  ในการวิเคราะหขอมูลนั้นใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 
/ FW (SPSS  for  Window)  ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในลักษณะตารางประกอบ      
ความเรียงดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัด   
กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง 
 ตอนที่  2  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง                              
 
ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   สังกัด 

กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง    
                           
 ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง ทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  และหาคา
รอยละ  ดังแสดงในตารางที่  1   ถึงตารางที่  4   
 
 
 



 49

ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี 
ชั้นปที ่3  ในภาคกลาง   

 
                                                                   รวม                      นักศึกษาชาย             นักศึกษาหญิง 

ลําดับที่        รายการ                               n = 481                       n = 267                       n = 214 
                                                        จํานวน   รอยละ     จาํนวน    รอยละ     จาํนวน      รอยละ 

 
1.เพศ 

  
481 

  
100 

  
267 

  
55.5 

  
214 

  
44.52 

2.อาย ุ       
        นอยกวา 16   ป 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        16   ป 8 1.7 4 1.5 4 1.9 
         17   ป 65 13.5 41 15.4 24 11.2 
         18   ป 288 59.9 142 53.2 146 68.2 
         19  ป 89 18.5 59 22.1 30 14.0 
         มากกวา 19  ป 30 6.2 21 7.9 9 4.2 
3. จํานวนพี ่– นอง         
         1  คน 73 15.2 42 15.7 31 14.5 
         2  คน 187 38.9 113 42.4 74 34.7 
         3  คน  130 27.0 61 22.8 69 32.2 
         4  คน 47 9.7 27 10.1 20 9.3 
         5  คน  22 4.6 11 4.1 11 5.1 
        มากกวา  6  คน 22 4.6 13 4.9 9 4.2 
4.  ลําดับที่ของบุตร       
         คน ที่   1 210 43.7 121 45.3 89 41.6 
         คน ที่   2 150 31.2 81 30.3 69 32.2 
         คนที ่   3 68 14.1 34 12.7 34 15.9 
         คนที ่   4 24 5.0 16 6.0 8 3.7 
         คนที ่   5 15 3.1 8 3.0 7 3.3 
         มากกวา คนที่    5 14 2.9 7 2.6 7 3.3 
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ตารางที่ 1  (ตอ)   
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. โรคประจําตัว 

       

    ม ี 59 12.3 32 12.0 27 12.6 
         โรคกระเพาะ 24 5.0 19 7.1 5 2.3 
         ภูมิแพ 18 3.8 10 3.8 8 3.7 
         หอบ 4 2.1 3 1.1 7 3.3 
         ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
          ไต 3 0.6 0 0.0 3 1.4 
         ความดนัโลหิตสงู/ต่ํา 3 0.6 0 0.0 3 1.4 
    ไมม ี 422 87.7 235 88.0 187 87.4 
6. ศาสนา       
         พุทธ 468 97.3 261 97.8 207 96.7 
         อิสลาม 9 1.9 6 2.2 3 1.4 
         คริสต 4 0.8 0 0.0 4 1.9 
7. คาใชจายสวนตัวเฉลี่ย 
    ตอเดือน  (ไมรวมคาที่พกัและ  
    คาเลาเรียน) 

      

         นอยกวา   1,001  บาท 94 19.5 55 20.6 39 18.2 
         1,001   –  2,000  บาท 266 55.3 137 51.3 129 60.4 
          2,001  –  3,000  บาท 84 17.5 51 19.1 33 15.4 
         3,001  –  4,001  บาท 28 5.8 17 6.4 11 5.1 
         มากกวา  4,000  บาท 9 1.9 7 2.6 2 0.9 
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ตารางที่ 1 ( ตอ ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
8.ผลการเรียนในภาค 
     การศึกษาที่ผานมา 

      

         เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00 5 1.0 3 1.1 2 0.9 
         เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50 29 6.0 17 6.4 12 5.6 
         เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00 104 21.6 61 22.9 43 20.2 
         เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 161 33.5 101 37.8 60 28.0 
         เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00 125 26.0 62 23.2 63 29.4 
         เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 57 11.9 23 8.6 34 15.9 
9 . บุคคลที่พกัอาศัยอยูดวย       
         บิดา 27 5.6 16 6.0 11 5.2 
         มารดา 65 13.6 38 14.2 27 12.6 
         บิดา - มารดา 334 69.4 184 69.0 150 70.0 
        ญาติ (ตา – ยาย ,พี่สาว) 52 10.8 27 10.1 25 11.7 
         อ่ืนๆ   (พระ,อยูคนเดยีว) 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
10.  สภาพแวดลอมบริเวณที ่
      พกัอาศัย 

      

        ชุมชนแออัด 67 13.9 38 14.3 29 13.6 
        ยานธุรกจิคาขาย 119 24.7 64 24.0 55 25.7 
        ตลาดสด 23 4.9 16 6.0 7 3.3 
        หางไกลชุมชน (เปลี่ยว) 149 31.0 93 34.8 56      26.2 
        อ่ืนๆ เชน 
             - หมูบาน,ทาวฮาวส, 
                บานจัดสรร 

 
 

44 

 
 

9.1 

 
 

24 

 
 

9.0 

 
 

20 

 
 

9.3 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
10. (ตอ) 

      

        อ่ืน (ตอ)       
          - คายทหาร-ขาราชการ 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
          - ชุมชนไมแออัด 47 9.8 14 5.2 33 15.4 
          - ใกลตัวเมือง 15 3.1 8 3.0 7 3.2 
          - ชายทะเล,ชนบท 13 2.7 7 2.6 6 2.8 
          - หองเชา 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
11. พาหนะที่ใชเดินทางมา 
      สถานศึกษา 

    

        รถจักรยานยนต 139 28.9 89 33.3 50 23.4 
        รถยนตสวนบุคคล 25 5.2 15 5.6 10 4.7 
        รถไฟ 9 1.9 6 2.3 3 1.4 
        รถสองแถว 59 12.3 28 10.5 31 14.5 
        รถโดยสารประจําทาง 213 44.3 114 42.7 99 46.3 
        เรือ 5 1.0 2 0.7 3 1.4 
        ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด         31 6.4 13 4.9 18 8.3 
       
       
  
 
 
 
 
 



 53

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  สวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 
59.9  มีพี่นองจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 38.9  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 43.7                 
ไมมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ  87.7  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ  97.3  ไดรับคาใชจาย
สวนตัว 1,001 – 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  55.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
ไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01–2.50 คิดเปนรอยละ 33.5 พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปน  
รอยละ  69.4  และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ 31.0      
เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  44.3 
 เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา นักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ  53.2  
มีพี่นองจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 42.4  เปนบุตรคนที่ 1  คิดเปนรอยละ  45.3  ไมมีโรคประจํา 
ตัว คิดเปนรอยละ  88.0  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ  97.8  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 
2,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  51.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยู
ในชวง 2.01–2.50  คิดเปนรอยละ  37.8  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  69.0  
และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ  34.8  เดินทางมา สถาน 
ศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  42.7 
 สําหรับนักศึกษาหญิง  พบวา  สวนใหญมีอายุ 18 ปคิดเปนรอยละ  68.2  มีพี่นอง
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 34.7  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ  41.6 ไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ  87.4  นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 96.7  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 
บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  60.4  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 
2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  29.4  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ 70.0  และ   
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน  คิดเปนรอยละ  26.2  เดินทางมาสถานศึกษา
โดยรถโดยสารประจําทาง คิดเปนรอยละ  46.3 
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ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาระดับ 
                 ประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3  ในภาคกลาง  
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.บุคคลที่นักศึกษาไดรับความรู 
ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 

   

        บิดา มารดา 251 52.2 142 53.2 109 50.9 
        เพื่อน 19 4.0 6 2.2 13 6.1 
        ครู/อาจารย 99 20.6 56 21.1 43 20.1 
        เจาหนาที่สาธารณสุข /แพทย 88 18.3 54 20.2 34 15.9 
        อ่ืนๆ 24 4.9 9 3.3 15 7.0 
2.ส่ือชนิดใดทีน่ักศึกษาไดรับความรู 
   ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 

     

        โทรทัศน 414 86.1 230 86.1 184 86.0 
        วทิย ุ 13 2.7 8 3.0 5 2.3 
        นิตยสาร 30 6.3 10 3.7 20 9.3 
        หนงัสือพิมพ 17 3.5 14 5.2 3 1.4 
        อินเตอรเน็ต 3 0.6 2 0.8 1 0.5 
        อ่ืนๆ  4 0.8 3 1.2 1 0.5 
3.กิจกรรมเมื่อมีเวลาวาง       
        อานหนงัสือ 45 9.4 18 6.7 27 12.6 
        เลนดนตรี 31 6.4 27 10.1 4 1.9 
        เลนกีฬา 100 20.8 93 34.8 7 3.3 
        เดินศนูยการคา 9 1.9 4 1.5 5 2.3 
        ทาํงาน ( พิเศษ ) 35 7.3 20 7.5 15 7.0 
        เลนคอมพิวเตอร /  
        อินเตอรเน็ต 

 
9 

 
6.0 

 
21 

 
7.9 

 
8 

 
3.7 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

    

        ดูโทรทัศน 202 42.0 71 26.6 131 61.3 
        อ่ืน ๆ เชน  - นอน  10 2.1 4 1.5 6 2.8 
                        - อยูกับเพื่อน 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
                        - ฟงเพลง 16 3.3 5 1.9 11 5.1 
                        - เลี้ยงสัตว 3 0.6 3 1.1 0 0.0 
4.  การนอนหลับ (เฉลี่ยตอวนั)       
        นอยกวา   6   ชั่วโมง 63 13.1 38 14.2 25 11.7 
        6 - 8   ชั่วโมง 366 76.1 200 74.9 166 77.6 
        มากกวา   8  ชั่วโมง 52 10.8 29 10.9 23 10.7 
5. จํานวนมื้ออาหาร (ตอวัน)       
        1    มื้อ 9 1.9 4 1.5 5 2.4 
        2    มื้อ 137 28.5 55 20.6 82 38.3 
        3    มื้อ 300 62.4 184 68.9 116 54.2 
        มากกวา  3  มื้อ 35 7.2 24 9.0 11 5.1 
6.ปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา      
ที่นกัศึกษาตองไปพบแพทย 

     

   ม ี 27 5.6 11 4.2 16 7.5 
        ปวดศีรษะ,หวัด ไอ 27 5.6 14 5.3 13 6.1 
        อุบัติเหต ุ 2 0.4 2 0.7 0 0.0 
        ฟนผ ุ 6 1.3 2 0.7 4 1.9 
        ทอนซิล 2 0.4 2 0.7 0 0.0 
        ปวดทอง,ปวดหลงั 6 1.3 2 0.7 4 1.9 
        ถูกทาํราย 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6. (ตอ) 

      

        หอบ 3 0.6 1 0.4 2 0.9 
   ไมม ี 407 84.6 232 86.9 175 81.7 
7 . นักศึกษามกีารลดน้ําหนกัหรือไม      
   ม ี 187 38.9 85 31.8 102 47.7 
        ลดอาหาร 69 14.3 9 3.4 55 25.7 
         ใชยาลดความอวน 7 1.5 1 0.4 6 2.8 
        อดอาหาร 15 3.1 6 2.2 9 4.2 
        ออกกาํลงักาย 96 20.0 69 25.8 32 15.0 
   ไมม ี 294 61.1 182 68.2 112 52.3 
       
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง สวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล 
สุขภาพจากบิดา - มารดา  คิดเปนรอยละ  52.2  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ
โทรทัศน คิดเปนรอยละ  86.1  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ  42.0  
นอนหลับเฉล่ียวันละ  6 – 8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 76.1  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
รอยละ  62.4  นักศึกษา  ไมมีปญหาสุขภาพในชวง  1  เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 84.6  และ
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  61.1   
 เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล      
สุขภาพจากบิดา - มารดา  คิดเปนรอยละ  53.2  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ
โทรทัศน คิดเปนรอยละ  86.1  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ เลนกีฬา คิดเปนรอยละ  34.8  
นอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  74.9  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
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รอยละ  68.9  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 86.9  และ     
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ 68.2   
 สําหรับนักศึกษาหญิงพบวา สวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก   
บิดา - มารดา คิดเปนรอยละ 50.9  ไดรับความรูจากสื่อในเรื่องการดูแลสุขภาพคือ โทรทัศน       
คิดเปนรอยละ  86.0  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ ดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  61.3         
นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  77.6  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปน
รอยละ  54.2  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ  81.7  และ         
นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  52.3   
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ     
                 ครอบครัวนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้ปที่ 3  ในภาคกลาง 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับที่        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. โรคประจําตัวของบิดา 

      

   ม ี 55 11.4 28 10.5 27 12.6 
        หอบ, ภูมิแพ,  8 1.7 5 1.9 3 1.4 
       หัวใจ, ความดันโลหิต,เบาหวาน        41 8.5 22 8.2 19 8.9 
        โรคไต 2 0.4 0 0.0 2 0.9 
        เกาท 2 0.4 0 0.0 2 0.9 
        ลมชกั 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        วัณโรค 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
   ไมม ี 426 88.6 239 89.5 187 87.4 
2. โรคประจําตัวของมารดา      
   ม ี 79 16.4 35 13.1 44 20.6 
        หอบ, ภูมิแพ 9 1.9 4 1.5 5 2.3 

      หวัใจ, ความดันโลหิต, เบาหวาน      60 12.5 27 10.0 33 15.3 
        โรคไต 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        เกาท 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        ไทรอยด 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
        มะเรง็ 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        กระเพาะ 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
        โรคเลือด 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
   ไมม ี 402 83.6 232 86.9 170 79.4 
3. การสูบบุหร่ีของบิดา       
        สูบ 210 43.7 109 40.8 101 47.2 
        ไมสูบ 271 56.3 158 59.2 113 52.8 



 59

ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ        รายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. การสูบบุหร่ีของมารดา 

      

        สูบ 9 1.9 5 1.9 4 1.9 
        ไมสูบ 472 98.1 262 98.1 210 98.1 
5. การดื่มสุราของบิดา       
        ดื่ม 249 51.8 139 52.1 110 51.4 
        ไมดื่ม 232 48.2 128 47.9 104 48.6 
6. การดื่มสุราของมารดา       
        ดื่ม 36 7.5 21 7.9 15 7.0 
        ไมดื่ม 445 92.5 246 92.1 199 93.0 
       
 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว        
คิดเปนรอยละ  88.6  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 83.6  บิดาและมารดาของนักศึกษา
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 56.3  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  51.8  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 92.5   
                  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  นักศึกษาชายสวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปน   
รอยละ 89.5  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 86.9  บิดาและมารดาของนักศึกษา         
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ  59.2  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  52.1  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 92.1  
                 สาํหรับนักศึกษาหญิงพบวา  สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ  87.4   
มารดาไมมีโรคประจําตัว คดิเปนรอยละ 79.4  บดิาและมารดาของนักศึกษาไมสบูบุหร่ี คิดเปน  
รอยละ  52.8  และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ  51.4   และมารดาของนกัศึกษา     
ไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  93.0  



 60

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัการศึกษาและอาชีพของครอบครัว         
                นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3  ในภาคกลาง 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  ระดับการศึกษาของบิดา 

      

         ประถมศึกษา 323 67.2 167 62.8 156 73.0 
         มัธมศึกษาตอนตน 73 15.2 47 17.6 26 12.0 
         มัธมศึกษาตอนปลายหรือ 
         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 
50 

 
10.4 

 
31 

 
11.6 

 
19 

 
8.9 

        ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู 
        หรืออนปุริญญา 

 
17 

 
3.5 

 
11 

 
4.0 

 
6 

 
2.8 

        ปริญญาตรี 18 3.7 11 4.0 7 3.3 
2.ระดับการศึกษาของมารดา       
        ประถมศึกษา 395 82.1 216 80.8 179 83.6 
        มัธมศึกษาตอนตน 33 6.9 17 6.4 16 7.5 
        มัธมศึกษาตอนปลายหรือ 
        ประกาศนยีบัตรวิชาชพี 

 
24 

 
5.0 

 
17 

 
6.4 

 
7 

 
3.3 

        ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู  
         หรืออนปุริญญา 

 
12 

 
2.5 

 
8 

 
3.0 

 
4 

 
1.9 

        ปริญญาตรี 17 3.5 9 3.4 8 3.7 
3. สถานภาพของบิดา – มารดา       
        บิดามารดาอยูดวยกัน 368 76.6 207 77.6 161 75.2 
        บิดามารดาแยกกนัอยู 35 7.3 19 7.1 16 7.5 
        บิดาเสยีชีวิต 42 8.7 21 7.9 21 9.8 
        มารดาเสียชีวิต 15 3.1 7 2.6 8 3.7 
        หยาราง 18 3.7 11 4.1 7 3.3 
        เสยีชวีิตทั้งคู 3 0.6 2 0.7 1 0.5 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. อาชพีหลกัของบิดา 

      

        ขาราชการหรือลูกจางรัฐบาล   
        รัฐวิสาหกิจ 

 
61 

 
12.7 

 
33 

 
12.4 

 
28 

 
13.1 

        นกัธุรกิจ 7 1.5 3 1.1 4 1.9 
        เกษตรกร 156 32.4 97 36.3 59 27.6 
        คาขาย 48 10.0 24 9.0 24 11.2 
        รับจางทัว่ไป 188 39.1 100 37.5 88 41.1 
        เสียชวีิต 15 3.1 7 2.6 8 3.7 
        ประมง 4 0.8 2 0.7 2 0.9 
        วางงาน 1 0.2 1 0.4 0 0.0 
        พระ 1 0.2 0 0.0 1 0.5 
5.  อาชีพหลักของมารดา       
        ขาราชการหรือลูกจางรัฐบาล   
        รัฐวิสาหกิจ 

 
25 

 
5.2 

 
13 

 
4.9 

 
12 

 
5.6 

        นกัธุรกิจ 7 1.4 4 1.5 3 1.4 
        เกษตรกร 147 30.6 94 35.2 53 24.8 
        คาขาย 97 20.2 48 18.0 49 22.9 
        รับจางทัว่ไป 161 33.5 79 29.6 82 38.3 
        แมบาน 38 7.9 25 9.3 13 6.0 
        ประมง 2 0.4 1 0.4 1 0.5 
6. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุด 
ของบิดา  มารดา หรือ ผูปกครอง)  
เฉลี่ยตอเดือน 

    

        ต่ํากวา 5,000 บาท 102 21.2 54 20.2 48 22.4 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

รวม 
n = 481 

นักศึกษาชาย 
n = 267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
รายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6.  (ตอ) 

    

           5,001 -  10,000  บาท 202 42.0 109 40.8 93 43.5 
         10,001 -  20,000  บาท 115 23.9 69 25.8 46 21.5 
         20,001 -  30,000  บาท 37 7.7 20 7.6 17 7.9 
         มากกวา   30,000  บาท 25 5.2 15 5.6 10 4.7 
       
 
  จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ   
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  67.2  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  82.1  
บิดา – มารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  76.6  บิดามีอาชีพหลักคือ รับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  
39.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป  คิดเปนรอยละ  33.5  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 
5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  42.0  
 เมื่อ จําแนกตามเพศพบวา  นักศึกษาชายสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.8  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  80.8        
บิดา – มารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  77.6  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  
37.5  อาชีพหลักของมารดาคือเกษตร  คิดเปนรอยละ  35.2  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 
10,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  40.8   
 สําหรับนักศึกษาหญิงพบวา  สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปน
รอยละ  72.4  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  45.3  บิดา – มารดา         
อยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 75.2  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  41.1  อาชีพหลัก
ของมารดาคือรับจางทั่วไป  คิดเปนรอยละ  38.3  และผูปกครองมีรายไดเฉล่ีย  5,001 – 10,000 
บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  43.5   
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ตอนที่  2  การศกึษาพฤติกรรมสขุภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
              ชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง 
 
 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ    
ชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  
และหาคารอยละ  ดังแสดงในตารางที่  5 -  24     
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร          

วิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  
จําแนกโดยรวม  (n  =  481) 

 

ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 
 

1.  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม    

         ไมใช 238 49.5 
         ใช  เหตผุล 243 50.5 
               - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 62 12.9 
               - เพือ่ความปลอดภัย 174 36.2 
               - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 1.5 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจากหองน้ําทกุครั้งใชหรือไม   
        ไมใช 27 5.6 
        ใช  เหตุผล 454 94.4 
              - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 149 31.0 
              - เพือ่ความปลอดภัย 302 62.8 
              - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 0.6 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทกุครั้งหรือไม  
        ไมใช 244 50.7 
        ใช  เหตุผล 237 49.3 
              - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย 79 16.4 
              - เพือ่ความปลอดภัยจากโรคติดตอ 155 32.3 
              - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 0.6 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 

  

         ไมใช  เหตุผล 186 38.7 
                  - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนตดิเปนนิสยั 24 5.0 
                  - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 160 33.3 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 0.4 
         ใช   295 61.3 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนหรือไม  
        ไมใช 26 5.4 
        ใช  เหตุผล 455 94.6 
                 - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 109 22.7 
                 - เพื่อปองกนัฟนผุ 232 48.2 
                 - เพื่อปองกนักลิน่ปาก 111 23.1 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 3 0.6 
6.ในปที่ผานมานักศกึษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากหรือไม   
        ไมตรวจ 285 59.3 
        ตรวจ  เหตุผล 196 40.7 
                 - เพื่อสุขภาพปากและฟน 101 21.0 
                 - เห็นความสาํคญัในการดูแลสุขภาพชองปาก 49 10.2 
                 - ครู-อาจารยแนะนาํ 15 3.1 
                 - บิดา-มารดาแนะนาํ 31 6.4 
7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานกัศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม 
    เชน  ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามิน) และยาปฏิชีวนะ 

  

        ไมรับประทาน 200 41.6 
        รับประทาน 281 58.4 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
7.(ตอ) 

  

            รับประทานตามแพทยสั่ง  เหตุผล 141 29.3 
                 - เพื่อเพื่อใหหายปวย 11 2.3 
                 - ไมระบุเหตุผล 130 27.0 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง  เหตุผล 140 29.1 
                 - สะดวก 5 1.0 
                 - ปวดศรีษะ ปวดทอง 13 2.7 

- เพื่อความสวยงาม, บํารุงรางกาย 7 1.4 
                 - ไมระบุเหตุผล 115 24.0 
8. นักศึกษาออกกําลงักายหรือเลนกีฬาหลงัรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ  
        ไมปฏิบัติ 398 82.7 
        ปฏิบัติ 83 17.3 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารทีม่ีสวนประกอบของ 
    ไขมันสูงหรอืไม 

 

        ไมใช 310 64.4 
        ใช   171 35.6 
                 - อาหารมัน ,ทอด 144 30.0 
                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 5 1.0 
                 - ของหวาน 5 1.0 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 17 3.6 
10.ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ / 
    ยาคลายเครียดหรือไม 

 

        ไมใช 448 93.1 
        ใช  เหตุผล 33 6.9 
                 - รับประทานแลวจะหลบัสบาย 16 3.3 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
10.  (ตอ) 

 

                 -   เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 11 2.3 
                 -   รับประทานแลวจะหายเครยีด 6 1.3 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม   
        ไมใช 237 49.3 
        ใช  เหตุผล 244 50.7 
                 - เพื่อลดความอวน 47 9.8 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 191 39.7 
                 - ผูปกครองบังคับ 4 0.8 
                 - สนุกสนาน 2 0.4 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม   
        ไมใช 199 41.4 
        ใช  เหตุผล 282 58.6 
                 - เพื่อลดความอวน 12 2.5 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 263 54.6 
                 - ผูปกครองบังคับ 7 1.5 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทาํมาจากนม   
        ไมใช 110 22.9 
        ใช  เหตุผล 371 77.1 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 199 41.3 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 140 29.1 
                 - ผูปกครองจัดให 18 3.4 
                 - อรอย, เคยชิน 14 3.0 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม 

  

         ไมใช  เหตุผล 86 17.8 
                  - ไมชอบ 11 2.3 
                  - ไมดีตอสุขภาพ  ( แสบทอง  ,  อวน) 21 4.3 
                  - ราคาแพง 11 8.9 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 43 8.9 
         ใช  เหตผุล 395 82.2 
                 - ติดใจในรสชาด 248 51.5 
                 - หลีกเลี่ยงไมได 76 15.8 
                 - ตามสมัยนิยม 54 11.2 
                 - ดับกระหาย 17 3.5 
15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด  
        ไมดื่ม 215 44.7 
        ดื่ม 266 55.3 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 37 7.7 
                 - 2- 3 วันตอครัง้ 31 6.4 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 198 41.2 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาต ิ 91 19.1 
                            - ทําใหไมงวงนอน 137 28.5 
                            - ติดเปนนิสัย 16 3.3 
                            - ไมระบุเหตุผล 15 3.1 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

 
16 . นักศึกษารับประทานผกัหรือผลไมหรือไม 

  

         ไมใช   15 3.1 
         ใช  เหตผุล 466 96.9 
                 - มีวิตามนิชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค 262 54.4 
                 - อรอย  176 36.5 
                 - เปนทีน่ิยม 14 3.0 
                 - มีประโยชน (ลดความอวน ชวยขับถาย) 7 1.5 
                 - ความจาํเปน 7 1.5 
17 . นักศึกษามีการสักผวิหนังหรือไม   
         ไมมี  448 93.1 
         มี  บริเวณ 33 6.9 
                 - ใบหนา, ปาก 2 0.4 
                 - แขน,ไหล 5 1.0 
                 - ลําตัว, สะโพก, หลัง 9 1.9 
                 - ขา,เทา 7 1.5 
                 - ไมระบุบริเวณ 10 2.0 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม   
         ไมเคยขัดแยงเลย   39 8.1 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันด ี 17 3.5 
         ขัดแยง 442 91.9 
                 - เปนประจํา 22 4.6 
                 - บอยครั้ง 20 4.1 
                 - เปนบางครั้ง 400 83.2 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 

18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม (ตอ)   
         ขัดแยง เหตุผลเพราะ   
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 252 52.4 
                 - ตองการเอาชนะ 29 6.0 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 161 33.5 
19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือ 

เร่ืองกลุมใจหรือไม 
  

         ไมเคย 103 21.4 
         เคย 378 78.6 
              ปรึกษา – พี่,นอง 41 8.6 
                         - พอ 4 0.8 
                         - แม 30 6.2 
                         - พอ - แม 55 11.5 
                         - ญาติ ( ปา ) 10 2.0 
                         - เพื่อน 195 40.5 
                         - แฟน 13 2.8 
                         - ไมปรึกษาใคร 30 6.2 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม   
         ไมใช 349 72.6 
         ใช 132 27.4 
              เหตผุล - รสชาติอรอย 27 5.6 
                         - ทําใหไมงวงนอน 43 8.9 
                         - ออนเพลยี 62 12.9 
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 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป   
ดังนี้ นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.9  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.6  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.4  เมื่อนอน     
ไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 93.1  ไมมีการสักที่ผิวหนัง
รอยละ 93.1  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.9  ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
หลังจากรับประทานอิ่มใหมๆรอยละ 82.7  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 82.2  ดื่มนมหรือ
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 77.1  ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี        
สวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 64.4  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.3  ไมได
รับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมารอยละ 59.3  ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา  
แกปวด ยาบํารุง (วิตามิน)  ยาปฏิชีวนะรอยละ 58.4  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู     
รอยละ 58.6  ดื่มชา-กาแฟรอยละ 55.3  ไมใชชอนกลางเมื่อรวมรับประทานอาหารกับผูอ่ืนรอยละ 
50.7 บริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวางรอยละ 50.7  และลางมือกอนรับประทานอาหาร      
ทุกครั้ง รอยละ 50.5  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ 78.6  และ    
ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 72.6 
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ตารางที่  6   จํานวนและรอยละของการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิขาชีพชั้นปที่ 3 ในภาคกลาง ดานพฤติกรรม          
สุขภาพทั่วไป 

                    
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทาน 
    อาหารทุกครั้ง 

 
 

พึงประสงค 

 
 

243 

 
 

50.5 

 
 

23 

 
 

49.5 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจาก 
   หองน้าํทกุครั้ง 

 
พึงประสงค 

 
454 

 
94.4 

 
27 

 
5.6 

3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
  รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
   ทุกครั้ง 

 
 

พึงประสงค 

 
 

237 

 
 

49.3 

 
 

244 

 
 

50.7 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอด 
   ดูดน้ํารวมกบัผูอ่ืน 

 
ไมพึงประสงค 

 
295 

 
61.3 

 
186 

 
38.7 

5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  
   2 คร้ัง  ตอนเชาและกอนนอน 

 
พึงประสงค 

 
455 

 
94.6 

 
26 

 
5.4 

6.ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับ 
   การตรวจสุขภาพในชองปาก 

 
พึงประสงค 

 
196 

 
40.7 

 
285 

 
59.3 

7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  นักศึกษา 
   รับประทานยาเหลานี้เชน  ยาแกปวด  
   ยาบาํรุง (วติามิน) และยาปฏิชีวนะ            ไมพึงประสงค 

 
 

281 

 
 

58.4 

 
 

200 

 
 

41.6 
8.นักศึกษาออกกําลงักาย หรือ 
   เลนกีฬา  หลังรับประทานอาหาร  
   อ่ิมใหมๆ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

83 

 
 

17.3 

 
 

398 

 
 

82.7 
 

 
 



 

 

72

ตารางที่  6 ( ตอ ) 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ            รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทาน 
    อาหารที่มีสวนประกอบของ 
     ไขมันสูง 

 
 
 

พึงประสงค 

 
 
 

171 

 
 
 

35.6 

 
 
 

310 

 
 
 

64.4 
10.ถานอนไมหลับ หรือมีปญหา 
    นักศึกษาใชยานอนหลับ  
    หรือยาคลายเครียด 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

33 

 
 

6.9 

 
 

448 

 
 

93.1 
11.นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา   
    หรือเมื่อมีเวลาวาง 

 
พึงประสงค 

 
244 

 
50.7 

 
237 

 
49.3 

12.นักศึกษารับประทานอาหาร 
     ครบ 5หมู 

 
พึงประสงค 

 
282 

 
58.6 

 
199 

 
41.4 

13.นักศึกษาดืม่นม หรือรับประทาน 
     ผลิตภัณฑที่ทาํมาจากนม 

 
พึงประสงค 

 
371 

 
77.1 

 
110 

 
22.9 

14.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มจําพวก 
    น้ําอัดลม 

 
ไมพึงประสงค 

 
95  

 
82.2 

 
86 

 
17.0 

15.นักศึกษาดืม่ชา กาแฟ ไมพึงประสงค 266 55.3 215 44.7 
16.นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม               พึงประสงค 466 96.9 15 3.1 
17.นักศึกษามกีารสักผิวหนัง ไมพึงประสงค 33 6.9 448 93.1 
18.นักศึกษามปีญหาขัดแยงกับ 
     คนภายในครอบครัว 

 
ไมพึงประสงค 

 
442 

 
91.9 

 
39 

 
8.1 

19.ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
   นักศกึษาเคยมีปญหาหรือ 
   เร่ืองกลุมใจ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

378 

 
 

78.6 

 
 

103 

 
 

21.4 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไมพึงประสงค 132 27.4 349 72.6 
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จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     
ที่พึงประสงคจากจํานวน 10 ขอ โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ        
นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 96.9  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและ   
กอนนอน รอยละ 94.6  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.4  ดื่มนมหรือรับประทาน
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ 77.1  รับประทานอาหารครบ 5หมู รอยละ 58.6  

สวนพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปไมพึงประสงคจากจํานวน 8 ขอ มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติ  
มากที่สุด 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว        
รอยละ 91.9  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมี
ปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  78.6  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.3  ในชวง 
1 เดือนที่ผานมารับประทานยาเหลานี้เชน ยาแกปวด ยาบํารุง (วิตามิน) และยาปฏิชีวนะ          
รอยละ 58.4  
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ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ              พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหาร 
   ทุกครั้งใชหรือไม  

   

         ไมใช          125        46.8         113       52.8 
         ใช  เหตุผล        142        53.2         101       47.2 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
37 

 
13.9 

 
25 

 
11.7 

                 - เพื่อความปลอดภัย 100 37.4 74 34.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 5 1.9 2 0.9 
2.นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ํา 
   ทุกครั้งใชหรือไม 

   

         ไมใช   14 5.2 13 6.1 
         ใช  เหตุผล 253 94.8 201 93.0 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
87 

 
32.6 

 
62 

 
29.0 

                 - เพื่อความปลอดภัย 166 62.2 136 63.5 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 0 0.0 3 1.4 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
   รวมกับผูอ่ืนทุกครั้งหรือไม 

    

         ไมใช   146 54.7 98 45.8 
         ใช  เหตุผล 121 45.3 116 54.2 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
39 

 
14.6 

 
40 

 
18.7 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 

3. (ตอ)    

                 - เพื่อความปลอดภัย 81 30.3 74 34.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.4 2 0.9 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ 
   ผูอ่ืนหรือไม 

   

         ไมใช  เหตุผล          97        36.3           89       41.6 
                 - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน    

นิสัย 
 

         11 
 

         4.1 
 

          13 
 

        6.1 
                 - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ          85        31.8           75       35.0 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)            1          0.4             1         0.5 
             ใช            170        63.7         125       58.4 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชา 
    และกอนนอนหรือไม 

   

         ไมใช            17          6.4             9         4.2 
         ใช  เหตุผล        250        93.6         205       95.8 

- ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน  
   นิสัย 

 
        59 

 
       22.1 

 
          50 

 
      23.4 

                 - เพื่อปองกันฟนผุ       119        44.6         113       52.8 
                 - เพื่อปองกันกลิ่นปาก         69        25.8           42       19.6 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           3          1.1             0         0.0 
6.ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน 
    ชองปากหรือไม 

   

         ไมตรวจ          164        61.4         121       56.5 
         ตรวจ          103        38.6          93       43.5 
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ตารางที่  7  (ตอ)  
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
6.(ตอ) เหตุผล 

    

- เพื่อสุขภาพปากและฟน         47        17.6          54       25.2 
- เห็นความสําคัญการดูแลชองปาก 
- ครู-อาจารยแนะนํา 

        29 
        10 

       10.9 
         3.7 

         20 
           5 

        9.4 
        2.4 

- บิดา-มารดาแนะนํา         17         6.4           14         6.5 
   
   

 

7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
   เหลานี้หรือไม เชน ยาแกปวด ยาบํารุง  (วิตามิน)  
   และยาปฏิชีวนะ    

        ไมรับประทาน 114 42.7 86 40.2 
        รับประทาน 153 57.3 128 59.8 
             รับประทานตามแพทยสั่ง เหตุผล 63 23.6 78 36.5 
                 - เพื่อใหหายปวย 4 1.5 7 3.3 
                 - ไมระบุเหตุผล 59 22.1 71 33.2 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง  เหตุผล 90 33.7 50 23.3 
                 - สะดวก 5 1.9 0 0.0 
                 - ปวดศรีษะ ปวดทอง 7 2.6 6 2.8 
                 - เพื่อความสวยงาม 3 1.1 4 1.9 
                 - บํารุงรางกาย 75 28.1 40 18.6 
8. นกัศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
    รับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ 

    

        ไมปฏิบัติ 217 81.3 181 84.6 
        ปฏิบัติ 50 18.7 33 15.4 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ 
  มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

   

        ไมใช 197 73.8 113 52.8 
        ใช   70 26.2 101 47.2 
                 - อาหารมัน ,ทอด 38 14.3 71 33.2 
                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 2 0.7 3 1.4 
                 - ของหวาน 0 0.0 5 2.3 
                 - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 30 11.2 22 10.3 

   10.ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใช 
    ยานอนหลบั ยาคลายเครียดหรือไม    
        ไมใช 246 92.1 202 94.4 
        ใช  เหตุผล 21 7.8 12 5.6 
                 -  รับประทานแลวจะหลับสบาย 9 3.4 7 3.3 
                 -   เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 6 2.2 5 2.3 
                 -   รับประทานแลวจะหายเครียด 6 2.2 0 0.0 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อ 
      มีเวลาวางหรือไม 

   

        ไมใช 133 49.8 104 48.6 
        ใช  เหตุผล 134 50.2 110 51.4 
                 -  เพื่อลดความอวน 8 3.0 39 18.2 
                 -  เสริมสรางความแข็งแรง 122 45.7 69 32.2 
                 -  ผูปกครองบังคับ 3 1.1 1 0.5 
                 -  สนุกสนาน 1 0.4 1 0.5 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 

   

        ไมใช 104 39.0 95 44.4 
        ใช  เหตุผล 163 61.0 119 55.6 
                 -  เพื่อลดความอวน 4 1.5 8 3.7 
                 -  เสริมสรางความแข็งแรง 158 59.2 105 49.1 
                 -  ผูปกครองบังคับ 1 0.4 6 2.8 
13.นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามา 
     จากนม 

   

        ไมใช 60 22.5 50 23.4 
        ใช  เหตุผล 207 77.5 164 76.6 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 116 43.4 83 38.8 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 77 28.9 63 29.4 
                 - ผูปกครองจัดให 7 2.6 11 5.1 
                 - อรอย, เคยชิน 7 2.6 7 3.3 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม    
         ไมใช  เหตุผล 35 13.2 51 23.8 
                  - ไมชอบ 5 1.9 6 2.8 
                  - ไมดีตอสุขภาพ (แสบทอง  ,  อวน) 5 1.9 16 7.4 
                  - ราคาแพง 6 2.2 5 2.3 
                  - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 7.1 24 11.3 
         ใช  เหตุผล 232 86.8 163 76.2 
                 - ติดใจในรสชาติ 149 55.8 99 46.3 
                 - หลีกเลี่ยงไมได 42 15.7 3 15.9 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
14. (ตอ) 

   

                 - ตามสมัยนิยม 35 13.1 19 8.9 
                 - ดับกระหาย 6 2.2 11 5.1 
15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด     
        ไมดื่ม 19 9.5 20 7.0 
        ดื่ม 184 90.5 261 93.0 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 11 5.5 11 4.0 
                 - 2- 3 วันตอครั้ง 10 5.0 10 3.6 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาติ 105 52.5 147 52.3 
                            - ทําใหไมงวงนอน 11 5.5 18 6.5 
                            - ติดเปนนิสัย 65 32.5 96 34.2 
16 . นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม     
         ไมใช   7 2.6 8 3.7 
         ใช  เหตุผล 260 97.4 206 96.3 

- มีวิตามินชวยใหรางกายสราง 
   ภูมิตานทานโรค 

 
151 

 
56.6 

 
111 

 
51.9 

                 - อรอย  90 33.7 86 40.2 
                 - เปนที่นิยม 11 4.1 3 1.4 

- มีประโยชน( ลดความอวน  
  ชวยขับถาย) 

 
7 

 
2.6 

 
0 

 
0.0 

                 - ความจําเปน 1 0.4 6 2.8 
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ตารางที่  7   (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
17 . นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม 

   

         ไมมี  238 89.1 210 98.1 
         มี  บริเวณ 29 10.9 4 1.9 
                 - ใบหนา, ปาก 2 0.7 0 0.0 
                 - แขน,ไหล 5 1.9 0 0.0 
                 - ลําตัว, สะโพก, หลัง 8 3.0 1 0.5 
                 - ขา,เทา 5 1.9 2 0.9 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายใน 
      ครอบครัวหรือไม 

   

         ไมเคยขัดแยงเลย   28 10.5 11 5.1 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันดี 12 4.5 5 2.3 
         ขัดแยง 239 89.5 203 94.9 
                 - เปนประจํา 12 4.5 10 4.7 
                 - บอยครั้ง 6 2.2 14 6.5 
                 - เปนบางครั้ง 96 82.8 179 83.7 
         ขัดแยง เหตุผลเพราะ     
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 137 51.2 115 53.7 
                 - ตองการเอาชนะ 10 3.8 19 8.9 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 92 34.5 69 32.3 
 

19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมี
ปญหาหรือเร่ืองกลุมใจหรือไม 

    

         ไมเคย 80 30.0 23 10.7 
         เคย 187 70.0 191 89.3 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

    

 
ลําดับ                พฤติกรรมสุขภาพ 

นักศึกษาชาย 
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
          n = 214 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
19. (ตอ) 

    

           ปรึกษา – พี,่นอง 12 4.5 29 13.6 
                         - พอ 3 1.2 1 0.5 
                         - แม 13 4.9 17 7.9 
                         - พอ - แม 30 11.2 25 11.7 
                         - ญาติ ( ปา ) 6 2.3 4 1.9 
                         - เพื่อน 95 35.4 100 46.7 
                         - แฟน 9 3.4 4 1.9 
           ไมปรึกษาใคร 19 7.1 11 5.1 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม     
         ไมใช 154 57.7 195 91.1 
         ใช 113 42.3 19 8.9 
              เหตผุล – รสชาติอรอย 22 8.2 5 2.3 
                         - ทําใหไมงวงนอน 36 13.5 7 3.3 
                         - ออนเพลยี 55 20.6 7 3.3 
     
 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกดั
กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้นักศึกษาชายสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม
รอยละ 97.4  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน รอย 93.6 เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/           
ยาคลายเครียด รอยละ 92.1และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.9    
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สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้      
นักศึกษาหญิงสวนใหญไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ 98.1  รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.3  
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 95.8  มีปญหาขดัแยงกับคนภายใน
ครอบครัวรอยละ 94.9 และเมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/                  
ยาคลายเครียดรอยละ 94.4 
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพทัว่ไปของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพีชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  จําแนกตามกอง 

 
กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 

n = 55 n = 30 n = 48 
                                     กองเทคนิค 

ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                        จํานวน    รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาลางมือกอน 
   รับประทานอาหาร 
  ทุกครั้ง 

      

      ไมใช 180 51.7 33 60.0 10 33.3 15 31.3 
      ใช   168 48.3 22 40.0 20 66.7 33 68.7 
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจนติด 
            เปนนิสัย                      41 

 
 
 

11.8 

 
 
 

8 

 
 
 

14.5 

 
 
 

6 

 
 
 

20.0 

 
 
 

7 

 
 
 

14.6 
         - เพื่อความปลอดภัย      124 35.6 13 23.7 11 36.7 26 36.7 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 3 0.9 1 1.8 3 10.0 0 0.0 
2.นักศึกษาลางมือหลัง 
   ออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
  ใชหรือไม 

      

       ไมใช 22 6.3 1 1.8 1 3.3 3 6.3 
       ใช   326 93.7 54 98.2 29 96.7 45 93.7 
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจนติด 
            เปนนิสัย                    108 

 
 
 

31.0 

 
 
  

22 

 
 
 

40.0 

 
 
 

11 

 
 
 

36.7 

 
 
 

8 

 
 
 

16.6 
         - เพื่อความปลอดภัย     218 62.7 29 52.7 18 60.0 37 77.1 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
รับประทานอาหารรวมกับ 
ผูอื่นทุกครั้งหรือไม 

      

       ไมใช 197 56.6 20 36.4 9 30.0 18 37.5 
       ใช   151 43.4 35 63.6 21 70.0 30 62.5 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
  

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                        กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 3.(ตอ)       
         เหตุผล 
            - ไดรับการอบรม 
              ส่ังสอนจนติด 
              เปนนิสัย                 58 

 
 

 
16.7 

 
 
 

6 

 
 
 

10.9 

 
 
 

5 

 
 
 

16.7 

 
 
 

10 

 
 
 

20.8 
           - เพื่อความ 
             ปลอดภัยจาก 
             โรคติดตอ                 92 

 
 

26.4 

 
 

28 

 
 

50.9 

 
 

15 

 
 

50.0 

 
 

20 

 
 

41.7 
          - อื่นๆ  1 0.3 1 1.8 1 3.3 0 0.0 
4.นักศึกษาใชแกวน้ํา 
   หรือหลอดดูดน้ํา 
   รวมกับผูอื่นหรือไม 

      

       ไมใช   121 34.8 26 47.2 13 43.3 26 54.2 
          เหตุผล 
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจน 
            ติดเปนนิสัย               16 

 
 
 

4.6 

 
 
 

2 

 
 
 

3.6 

 
 
 

3 

 
 
 

10.0 

 
 
 

3 

 
 
 

6.3 
          - เพื่อความ 
            ปลอดภัยจาก 
            โรคติดตอ                104 

 
 

29.9 

 
  

23 

 
 

41.8 

 
 

10 

 
 

33.3 

 
 

23 

 
 

47.9 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       ใช   227 65.2 29 52.8 17 56.7 22 45.8 
5.นักศึกษาแปรงฟน 
   อยางนอยวันละ 
   2 ครั้งตอนเชาและ 
   กอนนอนหรือไม 

      

       ไมใช 21 6.0 1 1.8 2 6.7 2 4.2 
       ใช   327 94.0 54 98.2 28 93.3 46 95.8 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                         กองเทคนิค
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 

                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.(ตอ)         
          เหตุผล  
          - ไดรับการอบรม 
            ส่ังสอนจน 
            ติดเปนนิสัย               83 

 
 
 

23.9 

 
 
 

12 

 
 
 

21.8 

 
 
 

6 

 
 
 

20.0 

 
 
 

8 

 
 
 

16.7 
         - เพื่อปองกันฟนผุ       170 48.8 28 50.9 14 46.7 20 41.7 
         - เพื่อปองกัน 
           กล่ินปาก                    73 

 
210 

 
12 

 
21.8 

 
8 

 
26.7 

 
18 

 
37.5 

6.ในปที่ผานมานักศึกษา 
   ไดรับการตรวจสุขภาพ 
   ในชองปากหรือไม 

      

       ไมตรวจ 215 61.8 28 50.9 19 63.3 23 47.9 
       ตรวจ   133 38.2 27 49.1 11 36.7 25 52.1 
          เหตุผล  
          - เพื่อสุขภาพปาก 

         และฟน                    63 

 
 

18.0 

 
 

16 

 
 

29.1 

 
 

7 

 
 

23.4 

 
 

15 

 
 

31.3 
          - เห็นความสําคัญ 
            ในการดูแลสุขภาพ 
            ชองปาก                   35 

 
 

10.1 

 
 

9 

 
 

16.4 

 
 

2 

 
 

6.7 

 
 

3 

 
 

6.2 
          - ครู-อาจารยแนะนํา      8 2.3 1 1.8 1 3.3 5 10.4 
          - บิดา-มารดาแนะนํา   27 7.8 1 1.8 1 3.3 2 4.2 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
    นักศึกษารับประทาน 
    ยาเหลานี้หรือไม  เชน  
    ยาแกปวด ยาบํารุง 
   (วิตามิน)และยาปฏิชีวนะ 

     

       ไมรับประทาน 147 42.2 21 38.2 12 40.0 20 41.7 
       รับประทาน 201 57.8 34 61.8 18 60.0 28 58.3 



 86

ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.(ตอ)         
          เหตุผล 
          – รับประทานตาม    
             แพทยส่ัง 

 
 

92 

 
 

26.5 

 
 

23 

 
 

41.8 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

14 

 
 

29.2 
       ไมรับประทาน 147 42.2 21 38.2 12 40.0 20 41.7 
       รับประทาน 201 57.8 34 61.8 18 60.0 28 58.3 
          เหตุผล  
          - รับประทาน 
            ตามแพทยส่ัง            92 

 
 

26.5 

 
 

23 

 
 

41.8 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

14 

 
 

29.2 
         - เพื่อใหหายปวย 9 2.6 1 1.8 1 0.0 1 2.1 
         - ไมระบุเหตุผล 83 23.9 22 40.0 12 40.0 13 27.1 
          เหตุผล  
          - ซื้อตามรานคา 
            รับประทานเอง        109 

 
 

31.3 

 
 

11 

 
 

20.0 

 
 

6 

 
 

20.0 

 
 

14 

 
 

29.1 
          - สะดวก 4 1.1 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
          เหตุผล  
         - ปวดศรีษะ ปวดทอง    11 

 
3.2 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.1 

         - เพื่อความสวยงาม, 
            บํารุงรางกาย               7 

 
2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 -ไมระบุเหตุผล 87 25.0 10 18.2 6 20.0 12 25.0 
8. นักศึกษาออกกําลังกาย 
หรือเลนกีฬาหลัง 
รับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ 

      

       ไมปฏิบัติ 290 83.3 48 87.3 22 73.3 38 79.2 
       ปฏิบัติ 58 16.7 7 12.7 8 26.7 10 20.8 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยง 
  การรับประทานอาหาร 
  ที่มีสวนประกอบของ 
  ไขมันสูงหรือไม 

     

       ไมใช 233 67.0 23 41.7 19 63.3 35 72.8 
       ใช   115 33.0 32 58.3 11 36.7 13 27.2 
          -อาหารมัน,ทอด 69 19.8 14 25.5 2 6.7 7 14.6 
          - เนื้อสัตว, 
            เครื่องในสัตว 

 
11 

 
3.2 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 

         - ของหวาน    3 0.9 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
         - อื่นๆ (ไมระบุ) 32 9.1 15 27.3 8 26.7 2 4.2 
10. ถานอนไมหลับหรือ 
     มีปญหา  นักศึกษาใช 
     ยานอนหลับ /  
     ยาคลายเครียดหรือไม 

      

       ไมใช 322 92.5 53 96.4 27 90.1 46 95.8 
       ใช   26 7.5 2 3.6 3 9.9 2 4.2 
          เหตุผล 
          – รับประทานแลว 
            จะหลับสบาย            13 

 
 

3.8 

 
 

1 

 
 

1.8 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

1 

 
 

2.1 
         -  เมื่อไมรับประทาน            
            จะนอนไมหลับ            8 

 
2.3 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
1 

 
2.1 

         - รับประทานแลว 
        จะหายเครียด              5 

 
1.4 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
11. นักศึกษาบริหาร 
      รางกายตอนเชาหรือ 
     เมื่อมีเวลาวางหรือไม 

      

       ไมใช 178 51.1 22 40.0 11 36.7 26 54.1 
       ใช   170 48.9 33 60.0 19 63.3 22 45.9 
          เหตุผล  
          - เพื่อลดความอวน       32 

 
9.2 

 
13 

 
23.6 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

          - เสริมสราง                  
            ความแข็งแรง          133 

 
38.2 

 
20 

 
36.4 

 
19 

 
63.3 

 
19 

 
39.6 

         - ผูปกครองบังคับ           3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
         - สนุกสนาน 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
12. นักศึกษารับประทาน 
      อาหารครบ 5 หมูหรือไม 

      

        ไมใช 161 46.3 17 30.9 9 30.0 12 25.0 
        ใช   187 53.7 38 69.1 21 70.0 36 75.0 
           เหตุผล 
           - เพื่อลดความอวน        6 

 
1.7 

 
2 

 
3.6 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - เสริมสรางความ   
             แข็งแรง 

 
175 

 
50.3 

 
36 

 
65.5 

 
21 

 
70.0 

 
12 

 
25.0 

          -  ผูปกครองบังคับ         6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือ 
      รับประทานผลิตภัณฑ 
     ที่ทํามาจากนม 

      

        ไมใช 81 23.3 13 13.6 5 16.7 11 22.9 
        ใช   267 76.7 42 76.4 25 83.3 37 77.1 
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ตารางที่  8  (ตอ)     
                      

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
13.(ตอ)  

      

          เหตุผล  
      - เพื่อสุขภาพแข็งแรง   144 

 
41.4 

 
21 

 
38.3 

 
13 

 
43.3 

 
21 

 
43.7 

         - เพื่อใหรางกาย  
            เจริญเติบโต 

 
96 

 
27.5 

 
18 

 
32.7 

 
12 

 
40.0 

 
14 

 
29.2 

         - ผูปกครองจัดให          16 4.6 1 1.8 0 0.0 1 2.1 
         - อรอย, เคยชิน 11 3.2 2 3.6 0 0.0 1 2.1 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
      จําพวกน้ําอัดลมหรือไม 

      

        ไมใช   65 18.6 12 21.7 6 20.0 3 6.3 
           เหตุผล  
           - ไมชอบ 

 
10 

 
2.9 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

           - ไมดีตอสุขภาพ           
            (แสบทอง , อวน)       17 

 
4.8 

 
3 

 
5.4 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 

           - ราคาแพง 10 2.9 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
           - อื่นๆ (ไมระบุ) 28 8.0 8 14.5 5 16.7 2 4.2 
        ใช   283 81.4 43 78.3 24 80.0 45 93.7 
           เหตุผล 
           - ติดใจในรสชาด       183 

 
52.6 

 
26 

 
47.3 

 
13 

 
43.3 

 
26 

 
54.2 

           - หลีกเลี่ยงไมได 55 15.8 4 7.3 4 13.3 13 27.1 
           - ตามสมัยนิยม 39 11.2 5 9.1 5 16.7 5 10.4 
           - ดับกระหาย 4 1.7 8 14.5 2 6.7 1 2.1 
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ตารางที่  8  (ตอ)     
                      

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
15.นักศึกษาดื่ม 
     ชา-กาแฟ 
     บอยเพียงใด 

     

       ไมดื่ม 152 43.6 29 52.8 13 43.3 21 43.8 
       ดื่ม 196 56.4 26 47.2 17 56.7 27 54.2 
          - อยางนอยวันละครั้ง   30 8.6 3 5.4 2 6.7 2 4.2 
          - 2- 3 วันตอครั้ง          26 7.5 2 3.6 0 0.0 3 6.3 
          - ประมาณ             
            สัปดาหละครั้ง 

 
140 

 
40.3 

 
21 

 
38.2 

 
15 

 
50.0 

 
22 

 
45.8 

          เหตุผลที่ดื่ม        
         - ติดใจในรสชาติ 

 
67 

 
19.2 

 
10 

 
18.3 

 
6 

 
20.0 

 
8 

 
14.6 

          เหตุผล  
         - ทําใหไมงวงนอน       101 

 
29.1 

 
8 

1 
4.5 

 
11 

 
36.7 

 
17 

 
35.4 

         -  ติดเปนนิสัย 10 2.9 4 7.2 0 0.0 2 4.2 
         - ไมระบุเหตุผล 18 5.2 4 7.2 0 0.0 0 0.0 
16.นักศึกษารับประทานผัก 
    หรือผลไมหรือไม 

      

        ไมใช 11 3.2 1 1.8 1 3.3 2 4.2 
        ใช  337 96.8 54 98.2 29 96.7 46 95.8 
           เหตุผล         
           - มีวิตามินชวยให 
              รางกายสราง 
             ภูมิตานทานโรค   

 
 

182 

 
 

52.3 

 
 

29 

 
 

52.8 

 
 

23 

 
 

76.7 

 
 

28 

 
 

58.3 
          - อรอย                   135 38.8 22 40.0 6 20.0 13 27 
          - เปนที่นิยม            9 2.6 2 3.6 0 0.0 3 6.3 
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ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ       n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       
16.(ตอ)       
           - มีประโยชน  
             (ลดความอวน 

          ชวยขับถาย)             55        1.4 

  
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

2 

 
 

4.2 
           - ความจําเปน 6 1.7 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
17.นักศึกษามีการสัก 
     ผิวหนังหรือไม 

      

        ไมมี  322 92.5 54 98.2 28 93.3 44 91.6 
        มี   26 7.5 1 1.8 2 6.7 4 8.4 
           บริเวณ  
           -  ใบหนา, ปาก 

 
2 

 
0.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

           - แขน,ไหล 2 0.6 0 0.0 2 6.7 1 2.1 
           - ลําตัว, สะโพก,   
             หลัง 

 
7 

 
2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

           - ขา,เทา 6 1.7 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
           - ไมระบุบริเวณ 9 2.6 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
18. นักศึกษามีปญหา 
      ขัดแยงกับคนภายใน    
      ครอบครัวหรือไม 

        

        ไมเคยขัดแยงเลย 30 8.6 2 3.6 3 10.0 4 8.4 
            เหตุผล  
           เพราะ เขาใจกันดี   

 
14 

 
4.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

         ขัดแยง 318 91.4 53 96.4 27 90.0 44 91.6 
           - เปนประจํา 17 4.9 2 3.6 0 0.0 3 6.2 
           - บอยครั้ง 10 2.9 5 9.1 1 3.3 4 8.4 
           - เปนบางครั้ง 291 83.6 46 83.7 26 86.7 37 77.0 
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ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                       กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348      
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
18.(ตอ) 

        

          เหตุผล  
          - ความคิดเห็น 
            ไมตรงกัน                174       50.0 

 
 

36 

 
 

65.5 

 
 

18 

 
 

60.0 

 
 

24 

 
 

50.1 
         - ตองการเอาชนะ         19 5.4 5 9.1 1 3.3 4 8.3 
         - ตองการแสดง 
           เหตุผล                    125        36.0 

 
12 

 
21.8 

 
8 

 
26.7 

 
16 

 
33.4 

19.ในเวลา 3 เดือน 
     ที่ผานมานักศึกษา 
     เคยมีปญหาหรือ 
     เรื่องกลุมใจหรือไม 

     

        ไมเคย 76 21.8 8 14.5 6 20.0 13 27.0 

        เคย  272 78.2 47 85.5 24 80.0 35 73.0 

         ปรึกษา 
         – พี่,นอง 

 
29 

 
8.3 

 
8 

 
14.5 

 
3 

 
10.0 

 
1 

 
2.1 

         - พอ 4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
         - แม 20 5.8 7 12.7 3 10.0 0 0.0 

         - พอ - แม 36 10.4 6 10.9 5 16.7 8 16.7 

         - ญาติ ( ปา ) 6 1.7 0 0.0 1 3.3 3 6.3 

         - เพื่อน 139 40.0 25 45.6 12 40.0 9 39.5 

         - แฟน 10 2.9 0 0.0 0 0.0 3 6.3 

         - ไมปรึกษาใคร 28 8.0 1 1.8 0 0.0 1 2.1 

 



 93

 
ตารางที่  8  ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา กองเกษตรกรรม กองการอาชีพ 
n = 55 n = 30 n = 48 

                                     กองเทคนิค 
พฤติกรรมสุขภาพ                 n = 348         
                                      จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
20.นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
     ชูกําลังใชหรือไม 

      

       ไมใช 241 69.3 50 91.0 24 80.0 34 70.8 

       ใช 107 30.7 5 9.0 6 20.0 14 29.2 

          เหตุผล 
          - รสชาติอรอย 

 
22 

 
6.3 

 
2 

 
3.6 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

         - ทําใหไมงวงนอน         36 10.3 1 1.8 2 6.7 4 8.3 

         - ออนเพลีย 49 14.1 2 3.6 3 10.0 8 16.7 

         
 
 
 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา     
นักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังน้ี  สวนใหญ      
นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 96.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชาและ     
กอนนอนรอยละ 94.0  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 93.7  เมื่อนอนไมหลับหรือ       
มีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 92.5  และไมมีการสักท่ีผิวหนังรอยละ  
92.5  
 เมื่อพิจารณาตามนักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้  สวนใหญนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 98.2  แปรง
ฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 98.2  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง    
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รอยละ 98.2   ไมมีการสักที่ผิวหนังรอยละ 98.2  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยา
นอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 96.4  และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 96.4   
 สวนนักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับ
แรกดังนี้  สวนใหญนักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 96.7  รับประทานผักหรือ
ผลไม รอยละ 96.7  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 93.3  ไมมีการ
สักที่ผิวหนัง  รอยละ 93.3  และเมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/           
ยาคลายเครียดรอยละ 90.1 
 และนักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก   
ดังนี้  สวนใหญนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 95.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง     
ตอนเชาและกอนนอน รอยละ 95.8  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/       
ยาคลายเครียด รอยละ 95.8  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 93.7 ไมมีการสักที่ผิวหนัง 
รอยละ 91.6  และมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 91.6 
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ตารางที่  9    จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพทั่วไปของนักศกึษา ระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชพีชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร  จําแนกตามเขต 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม 

   

         ไมใช 111 55.5 127 45.2 
         ใช   89 44.5 154 54.8 
             เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 22 110 40 14.3 
                        - เพื่อความปลอดภัย 66 33.0 108 38.4 
                        - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 6 2.1 
2.นักศึกษาลางมือหลงัออกจากหองน้ําทกุครั้งใชหรือไม     
        ไมใช 18 9.0 9 3.2 
        ใช   182 91.0 272 96.8 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 56 28.0 93 33.1 
                       - เพื่อความปลอดภัย 126 63.0 176 62.6 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 0 0.0 3 1.1 
3.นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับ 
    ผูอ่ืนทุกครั้งหรือไม 

    

        ไมใช 128 64.0 116 41.3 
        ใช   72 36.0 165 58.7 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 28 14.0 51 18.1 
                       - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 43 21.5 112 39.9 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 2 0.7 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4.นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 

   

         ไมใช   77 38.5 109 38.8 
            เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 12 6.0 12 4.2 
                       - เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 64 32.0 96 34.2 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 1 0.4 
         ใช   123 61.5 172 61.2 
5.นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและ 
   กอนนอนหรอืไม 

  

        ไมใช 11 5.5 15 5.3 
        ใช   189 94.5 266 94.7 
           เหตุผล - ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั 51 25.5 58 20.6 
                      - เพื่อปองกนัฟนผ ุ 92 46.0 140 49.8 
                      - เพื่อปองกนักลิ่นปาก 45 22.5 66 23.6 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 1 0.5 2 0.7 
6.ในปที่ผานมานักศกึษาไดรับการตรวจสุขภาพ 
    ในชองปากหรือไม 

   

        ไมตรวจ 135 67.5 150 53.4 
        ตรวจ   65 32.5 131 46.6 
           เหตุผล - เพื่อสุขภาพปากและฟน 33 16.5 68 24.2 

- เหน็ความสําคัญในการดูแลสุขภาพ    
   ชองปาก 

 
17 

 
8.5 

 
32 

 
11.4 

                      - ครู-อาจารยแนะนาํ 2 1.0 13 4.6 
                      - บิดา-มารดาแนะนํา 13 6.5 18 6.4 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานกัศึกษารับประทานยา 
  เหลานี้หรือไมเชน  ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามนิ) และ 
  ยาปฏิชีวนะ 

   

        ไมรับประทาน 79 39.5 121 43.1 
        รับประทาน 121 60.5 160 56.9 
            รับประทานตามแพทยสั่ง   55 27.5 86 30.6 
               เหตผุล - เพื่อเพื่อใหหายปวย 6 3.0 5 1.8 
                          - ไมระบุเหตุผล 49 24.5 81 28.8 
            ซื้อตามรานคารับประทานเอง   66 33.0 74 26.3 
               เหตผุล - สะดวก 0 0.0 5 1.8 
                          - ปวดศรีษะ ปวดทอง 8 4.0 5 1.8 

         - เพื่อความสวยงาม  3 1.5 4 1.4 
                          - บํารุงรางกาย 55 27.5 60 21.4 
8. นักศึกษาออกกําลงักายหรือเลนกีฬาหลงัรับประทาน 
    อาหารอิ่มใหม  ๆ 

    

        ไมปฏิบัติ 168 84.0 230 81.9 
        ปฏิบัติ 32 16.0 51 18.1 
9.นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารทีม่ีสวน   
    ประกอบของไขมันสูงหรอืไม 

    

        ไมใช 110 55.0 127 45.2 
        ใช   90 45.0 154 54.8 
                 - อาหารมัน ,ทอด 14 7.0 33 11.7 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
9. (ตอ) 

    

                 - เนื้อสัตว,เครื่องในสัตว 73 36.5 118 42.0 
                 - ของหวาน 1 0.5 3 1.1 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 1.0 0 0.0 
10. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ  
     ยาคลายเครียดหรือไม 

   

        ไมใช 190 95.0 258 91.8 
        ใช   10 5.0 23 8.2 
            เหตุผล  -  รับประทานแลวจะหลบัสบาย 7 43.8 9 3.2 
                        -  เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 2 18.2 9 3.2 
                        -   รับประทานแลวจะหายเครียด 1 16.7 5 1.8 
11. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลา 
      วางหรือไม 

   

        ไมใช 110 55.0 127 45.2 
        ใช   90 45.0 154 54.8 
             เหตุผล - เพื่อลดความอวน 14 7.0 33 11.7 
                        - เสริมสรางความแข็งแรง 73 36.5 118 42.0 
                        - ผูปกครองบังคับ 1 0.5 3 1.1 
                        - สนุกสนาน 2 1.0 0 0.0 
12. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม     
        ไมใช 95 47.5 104 37.0 
        ใช  เหตุผล 105 52.5 177 13.0 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
12. (ตอ) 

    

                 - เพื่อลดความอวน 6 3.0 6 2.1 
                 - เสริมสรางความแข็งแรง 94 47.0 169 60.2 
                 - ผูปกครองบังคับ 5 2.5 2 0.7 
13. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทาํ 
     มาจากนม 

   

        ไมใช 48 24.0 62 22.1 
        ใช  เหตุผล 152 76.0 219 77.9 
                 - เพื่อสุขภาพแข็งแรง 80 40.0 119 42.3 
                 - เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต 56 28.0 84 29.9 
                 - ผูปกครองจัดให 8 4.0 10 3.6 
                 - อรอย, เคยชิน 8 4.0 6 2.1 
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม     
         ไมใช   30 15.0 56 20.0 
            เหตุผล - ไมชอบ 4 2.0 7 2.5 
                       - ไมดีตอสุขภาพ  ( แสบทอง  ,  อวน) 10 5.0 11 4.2 
                       - ราคาแพง 5 2.5 6 2.1 
                       - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 11 5.5 32 11.4 
         ใช   170 85.0 225 80.0 
            เหตุผล - ติดใจในรสชาติ 113 56.5 135 48.0 
                       - หลีกเลีย่งไมได 28 14.0 48 17.1 
                       - ตามสมัยนยิม 23 11.5 31 11.0 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
14. (ตอ)                      
                 - ดับกระหาย 

 
6 

 
3.0 

 
11 

 
3.9 

15. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด     
        ไมดื่ม 19 9.5 20 7.0 
        ดื่ม 181 90.5 261 93.0 
                 - อยางนอยวันละครั้ง 11 5.5 11 4.0 
                 - 2- 3 วันตอครัง้ 10 5.0 10 3.6 
                 - ประมาณ สัปดาหละครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลที่ดื่ม  - ติดใจในรสชาต ิ 105 52.5 147 52.3 
                            - ทําใหไมงวงนอน 11 5.5 18 6.5 
                            - ติดเปนนิสัย 65 32.5 96 34.2 
16. นักศึกษารับประทานผกัหรือผลไมหรือไม     
         ไมใช   9 4.5 6 2.1 
         ใช   191 95.5 275 97.9 
         เหตุผล - มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภมูิตานทานโรค  103 51.5 159 56.6 
                    - อรอย  77 38.5 99 35.3 
                    - เปนที่นยิม 8 4.0 6 2.1 
                    - มีประโยชน( ลดความอวน ชวยขับถาย) 1 0.5 6 2.1 
                    - ความจําเปน 2 1.0 5 1.8 
17 . นักศึกษามีการสักผวิหนังหรือไม     
         ไมมี  187 93.5 261 92.9 
         มี   13 6.5 20 7.1 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
17. (ตอ) 

    

            บริเวณ - ใบหนา, ปาก 1 0.5 1 0.4 
                       - แขน,ไหล 1 0.5 4 1.4 
                       - ลําตัว, สะโพก, หลัง 4 2.0 5 1.8 
                       - ขา,เทา 2 1.0 5 1.8 
                       - ไมระบุบริเวณ 5 2.5 5 1.8 
18. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม    
         ไมเคยขัดแยงเลย   19 9.5 20 7.0 
                 เหตุผล เพราะ เขาใจกันด ี 10 5.0 7 2.5 
         ขัดแยง 181 90.5 261 93.0 
                 - เปนประจํา 11 5.5 11 4.0 

- บอยครั้ง 10 5.0 10 3.6 
                 - เปนบางครั้ง 160 80.0 240 85.4 
         เหตุผลเพราะ     
                 - ความคิดเหน็ไมตรงกัน 105 52.5 147 52.3 
                 - ตองการเอาชนะ 11 5.5 18 6.5 
                 - ตองการแสดงเหตุผล 65 32.5 96 34.2 
19. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา 

         หรือเร่ืองกลุมใจหรือไม 
    

         ไมเคย 37 18.5 66 23.5 
         เคย 163 81.5 215 76.5 
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ตารางที่  9 ( ตอ ) 
 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

เขต 1 
n = 200 

เขต 5 
n = 281 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
19.(ตอ) 

    

             ปรึกษา – พี่,นอง 16 8.0 25 8.9 
                         - แม 8 4.0 22 7.8 
                         - พอ - แม 20 10.0 35 12.5 
                         - ญาติ ( ปา ) 4 2.1 6 2.0 
                         - เพื่อน 84 41.9 111 39.5 
                         - แฟน 10 5.0 3 1.1 
                         - ไมปรึกษาใคร 20 10.0 10 3.6 
20. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังใชหรือไม     
         ไมใช 138 69.0 211 75.1 
         ใช 62 31.0 70 29.4 
              เหตผุล - รสชาติอรอย 15 7.5 12 4.3 
                         - ทําใหไมงวงนอน 21 10.5 22 7.8 
                         - ออนเพลยี 26 13.0 36 12.8 
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 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา   
นักศึกษา  ในเขต 1  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศกึษา
รับประทานผักหรือผลไมรอยละ 95.5  เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหาไมใชยานอนหลับ/               
ยาคลายเครียดรอยละ 95.0  แปรงอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.5     
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 91.0  ดื่มชา-กาแฟ รอยละ 90.5  และมีปญหาขัดแยง
กับคนภายในครอบครัวรอยละ 90.5   
  สวนนักศึกษาในเขต 5  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกในเรื่อง   
ตอไปนี้คือนักศึกษารับประทานผักหรือผลไมรอยละ 97.9  ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง    
รอยละ 96.8  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอนรอยละ 94.7  ดื่มชา-กาแฟ  
รอยละ 93.0   มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 93.0  และไมมีการสักผิวหนัง       
รอยละ 92.9   
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ 
 ประกาศนยีบตัร วิชาชพีชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ          
                    ในภาคกลาง  จําแนกโดยรวม  (n = 481) 
 
ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

  

         ไมเคย 460 95.6 
         เคย 21 4.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง 7 1.5 
               จาํนวน  2  คร้ัง 2 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 4 0.8 
               ไมระบุจํานวน 8 1.7 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม   
         ไมเคย 465 96.6 
         เคย 16 3.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง 7 1.5 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.2 
               จาํนวน  3  คร้ัง 1 0.2 
               ไมระบุจํานวน 7 1.5 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม    
         ไมเคย 468 97.3 
         เคย 13 2.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 2 0.4 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.2 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 4 0.8 
               ไมระบุจํานวน 6 1.3 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

  

         ไมเคย 438 91.1 
         เคย 43 8.9 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 4 0.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 8 1.6 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 10 2.1 
               ไมระบุจํานวน 21 4.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม   
         ไมเคย 262 54.5 
         เคย 219 45.5 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 5 1.0 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 22 4.6 
                           - คลายความเครียด 73 15.2 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 116 24.1 
                           - มีความตองการทางเพศ 3 0.6 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม   
         ไมใช 354 73.6 
         ใช 127 26.4 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 64 13.3 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 58 12.1 
                           - เพิ่มขนาด 3 0.6 
                           - รักษาสวิ 2 0.4 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด   
         ไมเคย 457 95.0 
         เคย 24 5.0 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 
ลําดับ                           พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

7. (ตอ)   
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 9 1.9 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 4 0.8 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 11 2.3 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 4 0.8 
                           - หาประสบการณ 8 1.7 
                           - เพื่อนชักชวน 2 0.4 
                           - มีความตองการทางเพศ 10 2.1 
   
 
  

จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3  สังกัด
กรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ                  
ดานเพศสัมพันธดังนี้ สวนใหญพบวานักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน    
รอยละ 97.3  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 96.6  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน    
ตั้งครรภ รอยละ 95.6  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 95.5  ไมเคยเปลี่ยน    
คูนอนรอยละ 91.1  ไมใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดรอยละ  73.6  และสําเร็จความใครดวย     
ตนเองรอยละ 54.5  
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ตารางที่  11  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงคดานเพศสัมพนัธ   
 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชวีศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ          รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือ 
    ทําใหคูนอนเคยตั้งครรภ 

 
 

ไมพึงประสงค 

 
 

21 

 
 

4.4 

 
 

460 

 
 

95.6 
2.นักศึกษาเคยทําแทง หรือ 
   ทําใหคูนอนทําแทง 

 
ไมพึงประสงค 

 
16 

 
3.4 

 
465 

 
96.6 

3.นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธ 
   กับเพศเดยีวกัน 

 
ไมพึงประสงค 

 
13 

 
2.7 

 
468 

 
97.3 

4.นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน ไมพึงประสงค 43 8.9 438 91.1 
5.นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร 
   ดวยตนเอง 

 
พึงประสงค 

 
219 

 
45.5 

 
262 

 
54.5 

6.นกัศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 
    ยาเพื่อคุมกาํเนิด 

 
พึงประสงค 

 
127 

 
26.4 

 
354 

 
73.6 

7.นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธ 
   กับผูขายบรกิารทางเพศ 

 
ไมพึงประสงค 

 
24 

 
5.0 

 
457 

 
95.0 

      
 

จากตารางที่ 11  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรม อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ 
พึงประสงคจากจํานวน  2 ขอ ตามลําดับดังนี้คือ นักศึกษาสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 
45.5 เคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิด รอยละ 26.4 และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพ 
ดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคจากจํานวน  5  ขอ โดยพฤติกรรม  3  อันดับแรกที่ไมปฏิบัติมาก   
ที่สุดคือ นักศึกษาเคยมีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ 97.3  เคยทําแทงหรือทําใหคูนอน    
ทําแทง รอยละ 96.6  และเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 95.6 
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ 
     ประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ    
     ในภาคกลาง  จาํแนกตามเพศ 

 
นักศึกษาชาย  

n =  267 
นักศึกษาหญิง 

n = 214 
 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

   

         ไมเคย 251 94.0 209 97.7 
         เคย 16 6.0 5 2.3 
               จาํนวน  1  คร้ัง 5 1.9 2 0.9 
               จาํนวน  2  คร้ัง 2 0.7 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง 4 1.5 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 3 1.4 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม     
         ไมเคย 255 95.4 210 98.2 
         เคย 12 4.6 4 1.8 
               จาํนวน  1  คร้ัง 5 1.9 2 0.9 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.4 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง 1 0.4 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 2 0.9 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดยีวกันหรือไม      
         ไมเคย 255 95.5 213 99.5 
         เคย 12 4.5 1 0.5 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 2 0.7 0 0.0 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.4 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 4 1.5 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 5 1.9 1 0.5 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                 พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

    

         ไมเคย 227 85.0 211 98.6 
         เคย 40 15.0 3 1.4 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 4 1.5 0 0.0 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 8 3.0 0 0.0 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 10 3.7 0 0.0 
               ไมระบุจํานวน 18 6.8 3 1.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม     
         ไมเคย 5.6 21.0 206 96.3 
         เคย 211 79.0 8 3.7 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 5 1.9 0 0.0 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 21 7.9 1 0.5 
                           - คลายความเครียด 70 26.2 3 1.4 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 112 41.9 4 1.8 
                           - มีความตองการทางเพศ 3 1.1 0 0.0 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม    
         ไมใช 153 57.3 201 93.9 
         ใช 114 42.7 13 6.0 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 53 19.9 11 5.2 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 56 21.0 2 0.9 
                           - เพิ่มขนาด 3 1.1 0 0.0 
                           - รักษาสวิ 2 0.7 0 0.0 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                  พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 

    

         ไมเคย 244 91.3 213 99.5 
         เคย 23 8.7 1 0.5 
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 9 3.4 0 0.0 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 3 1.1 1 0.5 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 11 4.2 0 0.0 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 4 1.5 0 0.0 
                           - หาประสบการณ 8 3.0 0 0.0 
                           - เพื่อนชักชวน 2 0.8 0 0.0 

- มีความตองการทางเพศ 
 

9 3.4 0 0.0 

  
 จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษา
ชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษาไมเคย
มีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  95.5  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 95.4 ไมเคย
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 94.0  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 
91.3  และไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 85.0  สวนนักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  
ดานเพศสัมพันธ  5  ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
รอยละ  99.5  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 99.5  ไมเคยเปลี่ยนคูนอน   
รอยละ 98.6  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 98.2  และไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน
ตั้งครรภรอยละ 97.7    
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ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานเพศสัมพนัธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้ปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ    
จําแนกตามกอง 

 
  กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                         กองเทคนิค 

ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                       จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยตั้งครรภ 
  หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
  หรือไม 

      

     ไมเคย 337 96.8 53 96.4 28 93.4 42 87.4 
     เคย 11 3.2 2 3.6 2 6.6 6 12.6 
      จํานวน  1  ครั้ง 6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  2  ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  3  ครั้ง 3 0.6 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
      ไมระบุจํานวน 2 0.6 2 3.6 1 3.3 3 6.3 
2. นักศึกษาเคยทําแทง 
  หรือใหคูนอนทําแทง 
  หรือไม 

      

     ไมเคย 341 98.0 53 96.4 28 93.4 43 89.5 
     เคย 7 2.0 2 3.6 2 6.6 5 10.5 
      จํานวน  1  ครั้ง 5 1.4 0 0.0 1 3.3 1 2.1 
      จํานวน  2  ครั้ง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      จํานวน  3  ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       ไมระบุจํานวน 1 0.3 2 3.6 1 3.3 3 6.3 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ 
    กบัเพศเดียวกันหรือไม 

      

     ไมเคย 340 97.7 55 100.0 28 93.4 45 93.7 
     เคย 8 2.3 0 0.0 2 6.6 3 6.3 

จํานวน  1  ครั้ง/เดือน    1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                           กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                      จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3.(ตอ) 

        

จํานวน 2  ครั้ง/เดือน     0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
จํานวน 3  ครั้ง/เดือน     3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
ไมระบุจํานวน              4 1.1 0 0.0 2 6.6 0 0.0 

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยน 
   คูนอนหรือไม 

      

      ไมเคย 314 90.2 54 98.2 29 96.7 41 85.3 
      เคย 34 9.8 1 1.8 1 3.3 7 14.7 
      จํานวน 1 ครั้ง/เดือน       4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       จํานวน 2 ครั้ง/เดือน       5 1.4 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
      จํานวน 3  ครั้ง/เดือน      6 1.8 0 0.0 0 0.0 4 8.4 
        ไมระบุจํานวน 19 5.5 1 1.8 0 0.0 1 2.1 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จ 
   ความใครดวยตนเอง 
   หรือไม 

      

     ไมเคย 167 48.0 53 96.4 16 53.3 26 54.2 
     เคย 181 52.0 2 3.6 14 46.7 22 45.8 
       เหตุผล  
       – เพื่อนแนะนํา               4 

 
1.1 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

       - เพื่อหาประสบการณ  18 5.2 0 0.0 2 6.7 2 4.2 
       - คลายความเครียด       2 0.6  0 0 1 3.3 0 0 
       - คิดวาเปนเรื่อง 

      ไมเสียหาย                63 
 

18.1 
 

1 
 

1.8 
 

3 
 

10.0 
 

6 
 

12.5 
       -มีความตองการ 

   ทางเพศ                   94          27.0 
 

1 
 

1.8 
 

8 
 

26.7 
 

13 
 

27.1 
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ตารางที่ 13 ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                            กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ        n = 348 
                                      จํานวน   รอยละ 

 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
6. นักศึกษาเคยใช 
  ถุงยางอนามัย/ 
 ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

      

     ไมใช 247 71.0 49 89.1 23 76.7 35 72.9 
     ใช 101 29.0 6 10.9 7 23.3 13 27.1 
       เหตุผล   

    - ปองกัน 
           การตั้งครรภ             52 

 
 

149.0 

 
 

5 

 
 

9.1 

 
 

4 

 
 

13.3 

 
 

3 

 
 

6.3 
 - ปองกันโรคติดตอ 
   ทางเพศสัมพันธ       47 

 
13.5 

 
1 

 
1.8 

 
2 

 
6.7 

 
8 

 
16.7 

         - เพิ่มขนาด 2 0.6 0 0.0 1 3.3 0 0.0 
         - รักษาสิว 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
7. มีเพศสัมพันธกับ 
ผูขายบริการทางเพศ 
บอยเพียงใด 

      

    ไมเคย                               33     195.1 55 100.0 29 96.7 42 87.4 
     เคย                                 17         5.0 0 0.0 1 3.3 6 12.6 
         5 ครั้งตอสัปดาหขึ้นไป   6          1.8 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
         3 - 4  ครั้งตอสัปดาห     2          0.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
         1 - 2  ครั้งตอสัปดาห     9          2.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
           เหตุผล   
           - คลายความเครียด      3         0.9 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
2.1 

- หาประสบการณ                   5          1.5 0 0.0 1 3.3 2 4.2 
- เพื่อนชักชวน                        2          0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
- มีความตองการ 
   ทางเพศ                              7          2.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 
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 จากตารางที่ 13  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา    
นักศึกษากองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ 
นักศึกษาไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ  98.0  ไมเคยต้ังครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
รอยละ 96.8  และไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  97.7 
 นักศึกษากองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  3       
ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คือ  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  100.0  ไมเคยมี         
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 100.0  และไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 98.2  
 นักศึกษากองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับ
แรกในเรื่องตอไปนี้คือ ไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 96.7  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ     
ทางเพศรอยละ 96.7  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 93.4  ไมเคยทําแทงหรือให   
คูนอนทําแทงรอยละ  93.4  และไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ  93.4 
  นักศึกษากองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  3  ลําดับ  
แรก  ในเรื่องตอไปนี้คือ ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 93.7  ไมเคยทําแทงหรือใหคู
นอน  ทําแทงรอยละ 89.5  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 87.4  และไมเคยมี    
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 87.4 
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ตารางที่ 14   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ    

ในภาคกลาง  จําแนกตามเขต 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม 

   

         ไมเคย 195 97.5 265 94.2 
         เคย 5 2.5 16 5.8 
               จาํนวน  1  คร้ัง 2 1.0 5 1.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง 1 0.5 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 0 0.0 4 1.4 
               ไมระบุจํานวน 2 1.0 6 2.2 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทาํแทงหรือไม     
         ไมเคย 197 98.5 268 95.3 
         เคย 3 1.5 13 4.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง 2 1.0 5 1.8 
               จาํนวน  2  คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
               ไมระบุจํานวน 1 0.5 6 2.1 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม      
         ไมเคย 197 98.5 271 96.3 
         เคย 3 1.5 10 3.7 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 0 0.0 2 0.7 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 0 0.0 1 0.4 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือน 0 0.0 3 1.1 
               ไมระบุจํานวน 3 1.5 4 1.5 
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ตารางที่ 14 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                   พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 

   

         ไมเคย 182 91.0 256 91.0 
         เคย 18 9.0 25 9.0 
               จาํนวน  1  คร้ัง/เดือน 3 1.5 1 0.4 
               จาํนวน  2  คร้ัง/เดือน 1 0.5 7 2.5 
               จาํนวน  3  คร้ัง/เดือนขึ้นไป 1 0.5 9 3.3 
               ไมระบุจํานวน 13 6.5 8 2.8 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม     
         ไมเคย 109 54.5 153 54.4 
         เคย 91 45.5 128 45.6 
               เหตผุล  - เพื่อนแนะนาํ 2 1.0 3 1.1 
                           - เพื่อนหาประสบการณ 5 2.5 17 6.0 
                           - คลายความเครียด 36 13.0 37 13.2 
                           - คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 47 23.5 69 24.6 
                           - มีความตองการทางเพศ 1 0.5 2 0.7 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม    
         ไมใช 155 77.5 199 70.8 
         ใช 45 22.5 82 29.2 
               เหตผุล  - ปองกนัการตั้งครรภ 18 9.0 46 16.4 
                           - ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 27 13.5 31 11.0 
                           - เพิ่มขนาด 0 0.0 3 1.1 
                           - รักษาสวิ 0 0.0 2 0.7 
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ตารางที่ 14 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n =  200 

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. มีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 

   

         ไมเคย 192 96.0 265 94.4 
         เคย 8 4.0 16 5.6 
               5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 1 0.5 8 2.9 
               3 - 4  คร้ังตอสัปดาห 0 0.0 4 1.5 
               1 - 2  คร้ังตอสัปดาห 7 3.5 4 1.5 
               เหตผุล  - คลายความเครียด 1 0.5 3 1.0 
                           - หาประสบการณ 1 0.5 7 2.4 
                           - เพื่อนชักชวน 2 1.0 0 0.0 

- มีความตองการทางเพศ 
 

4 2.0 6 2.2 

  
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา      
นักศึกษาเขต 1 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกในเร่ืองตอไปนี้คอื                
นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  98.5  ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
รอยละ 98.5  ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 97.5  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ รอยละ 96.0  และไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 91.0 
 สวนนักศึกษาในเขต 5 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรก
ในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 96.3  ไมเคยทําแทงหรือให
คูนอนทําแทงรอยละ 95.3  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 94.4  ไมเคย      
ต้ังครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 94.2 และไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 91.0  
 



 

 

118

ตารางที่ 15  จาํนวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
   ประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา  กระทรวงศึกษาธกิาร              
   ในภาคกลาง  จําแนกโดยรวม  (n  =  481) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

  

         ไมเคย 254 52.8 
              เหตผุล - กลวัตาย 12 2.5 
                         - กลัวตํารวจ 5 1.0 
                         - เคารพกฎจราจร 19 4.0 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 60 12.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 158 32.8 
         เคย 227 47.2 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 114 23.7 
                         - เบรคไมทนั 104 21.6 
                         - แขงขับรถ 9 1.9 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม   
         ไมเคย 179 37.2 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 11 2.3 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 39 8.1 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 17 23.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 112 23.3 
         เคย 302 62.8 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 84 17.5 
                         - คิดวาไมอันตราย                                               26 5.4 
                         - เพื่อยนระยะทาง 192 39.9 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 

  

         ไมเคย 256 53.2 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 75 15.6 
                         - ไมมี 4 0.8 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 177 36.8 
         เคย 225 46.8 
              เหตผุล - สนกุสนาน 149 31.0 
                         - คิดวาไมอันตราย                                                 76 15.8 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม   
         ไมเคย 252 52.4 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภัย ,  กลัวตาย 67 14.0 
                         - ซอมเองเปน 2 0.4 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 183 38.0 
         เคย 229 47.6 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 123 25.6 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 22 4.6 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 82 17.0 
                         - ไมทราบวาชํารุด 2 0.4 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม   
         ไมเคย 31 6.5 
              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 3 0.6 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 28 5.9 
         เคย 450 93.5 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 118 24.5 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 185 38.5 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
5. (ตอ) 

  

                         - เปนความเคยชิน 147 30.5 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม   
         ไมเคย 222 46.1 
              เหตผุล - รําคาญ 119 24.7 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 51 10.6 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 24 5.0 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 28 5.8 
         เคย 259 53.9 
              เหตผุล - ความเคยชิน 19 4.0 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                                              103 21.4 
                         - ปองกนัอนัตราย 137 28.5 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม   
         ไมเคย 144 30.0 
              เหตผุล - รําคาญ 74 15.4 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 43 9.0 
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 27 5.6 
         เคย 337 70.0 
              เหตผุล - ความเคยชิน 33 6.9 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                                              82 17.0 
                         - ปองกนัอนัตราย 222 46.1 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท ตบตี ชกตอยหรือไม   
         ไมเคย 396 82.3 
         เคย 35 17.7 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 29 6.0 
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ตาราง ที ่15 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                          พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
8. (ตอ) 

  

                         - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 24 5.0 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 32 6.7 

   
 
 จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ           
ดานความปลอดภัยดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา    
รอยละ 93.5  ในปการศึกษานี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอยรอยละ 82.3  เคยคาด     
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 70.0  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 
62.8 เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 53.9  ไมเคยนําอุปกรณ     
มีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 53.2  ขับรถฝาไฟแดงรอยละ 52.8  และสวนใหญไมเคย
ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ  52.4  
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ตารางที่  16  จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงค 
                    ดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่3   

สังกัดกรมอาชวีศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  ในภาคกลาง 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ          รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 

 
ไมพึงประสงค 

 
227 

 
47.2 

 
254 

 
52.8 

2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะ  
สวนเสนทางจราจร 

 
ไมพึงประสงค 

 
302 

 
62.8 

 
179 

 
37.0 

3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีม 
    หรืออันตรายมาหยอกลอกัน 

 
ไมพึงประสงค 

 
225 

 
46.8 

 
256 

 
53.0 

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟา 
    ที่ชํารุด 

 
ไมพึงประสงค 

 
229 

 
47.6 

 
252 

 
52.4 

5.นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา 
    ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 

 
พึงประสงค 

 
450 

 
93.5 

 
31 

 
6.0 

6.นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย เมื่อ 
   ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต              พึงประสงค 

 
259 

 
53.9 

 
222 

 
46.0 

7.นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัย  
   เมื่อนัง่ตอนหนาของรถยนต 

 
พึงประสงค 

 
337 

 
70.0 

 
144 

 
30.0 

8.ในปการศึกษาที่ผานมา นกัศึกษา 
   เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท  หรือตบตี   
   ชกตอยหรือไม                                     ไมพึงประสงค 

 
 

85 

 
 

17.7 

 
 

396 

 
 

82.3 
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 จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
ที่พึงประสงคจากจํานวน 3 ขอ ตามลําดับดังนี้ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช
อุปกรณไฟฟา รอยละ 93.5  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ  รถยนต รอยละ 70.0  และ
เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อ ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9   

เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคจากจํานวน      
5 ขอ  โดยพฤติกรรม 3 อันดับแรกที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ     
47.2 นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ62.8 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรือ 
อันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 46.8 
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 ในภาคกลาง  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

   

         ไมเคย 113 42.2 141 65.8 
              เหตผุล - กลวัตาย 7 2.6 5 2.3 
                         - กลัวตํารวจ 2 0.7 3 1.4 
                         - เคารพกฎจราจร 11 4.1 8 3.7 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 14 5.2 46 21.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 79 29.6 79 36.9 
         เคย 154 57.8 73 34.2 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 88 33.0 26 12.2 
                         - เบรคไมทนั 59 22.2 45 21.0 
                         - แขงขับรถ 7 2.6 2 1.0 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 

  

         ไมเคย 61 22.7 118 55.1 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 2 0.7 9 4.2 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 7 3.2 32 15.0 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 9 3.3 8 1.4 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 43 16.1 69 32.2 
         เคย 206 77.3 96 44.9 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 56 21.0 28 13.1 
                         - คิดวาไมอันตราย                              19 7.2 7 3.3 
                         - เพื่อยนระยะทาง 131 49.1 61 28.5 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม     
         ไมเคย 119 44.6 133 63.2 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภยั ,  กลัวตาย 29 10.9 35 16.4 
                         - ซอมเองเปน 2 0.7 1 0.5 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 1 0.4 1 0.5 
         เคย 148 55.4 81 37.8 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 77 28.8 46 21.5 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 13 4.9 9 4.2 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 58 21.7 24 11.2 
                         - ไมทราบวาชํารุด 0 0.0 2 0.9 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจาก 
    ใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 

  

         ไมเคย 22 8.2 9 4.2 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ               พฤติกรรมสขุภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

    

              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 2 0.7 1 0.5 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 20 7.5 8 3.7 
         เคย 245 91.8 205 95.8 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 73 27.3 45 21.1 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 100 37.5 75 35.0 
                         - เปนความเคยชิน 72 27.0 85 39.7 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือ 
    โดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 110 41.2 112 52.4 
              เหตผุล - รําคาญ 61 22.8 58 27.2 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 25 9.4 26 12.1 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 18 6.7 6 2.8 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 6 2.3 22 10.3 
         เคย 157 58.8 102 47.6 
              เหตผุล - ความเคยชิน 13 4.9 6 2.8 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                              58 21.7 45 21.0 
                         - ปองกนัอนัตราย 86 32.2 51 23.8 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนา 
     ของรถยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 69 25.9 75 35.1 
              เหตผุล - รําคาญ 36 13.5 38 17.8 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 17 6.4 26 12.1 
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ตารางที1่7 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. (ตอ)     
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 16 6.0 11 5.2 
         เคย 198 74.1 139 64.9 
              เหตผุล - ความเคยชิน 22 8.2 11 5.1 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ             40 15.0 42 19.6 
                         - ปองกนัอนัตราย 136 50.9 86 40.2 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท   
     ตบต ีชกตอยหรือไม 

    

         ไมเคย 198 74.2 198 92.5 
         เคย 69 25.8 16 7.5 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 20 7.5 9 4.2 
                                 - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 20 7.5 4 1.9 

- อื่น ๆ (ไมระบุ) 29 10.8 3 1.4 
     

  
 จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเพศพบวา  นักศกึษาชาย
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษาเคยถอดปลั๊ก
ไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟารอยละ 91.8  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 77.3  
ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 74.2  เคยคาด เข็มขัด
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 74.1 และเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ
กัน รอยละ 58.8  และสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 58.8 
 นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คือ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.8  ในปการศึกษา
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นี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอยรอยละ 92.5  ไมเคยนําอุปกรณมีคม              
หรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 68.3  ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 65.8  และเคยคาด    
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 64.9 
 
ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ

ประกาศนยีบตัร วิชาชพีชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร   
จําแนกตามกอง 

 
กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                        กองเทคนิค 

ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ          n = 348 
                                         จํานวน   รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยขับรถ 
   ฝาไฟแดงหรือไม 

      

        ไมเคย 188  54.0  20  36.4  20  66.6  26  54.2 
            เหตุผล  
            -  กลัวตาย 

  
9 

 
 2.6 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
2 

 
4.2 

            -  กลัวตํารวจ 5 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
- เคารพ     
  กฎจราจร 

 
16 

 
4.6 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

- ขับไมเปน,    
  ไมมีรถ 

 
53 

 
15.2 

 
0 

 
0.0 

 
1 

 
3.3 

 
6 

 
12.5 

            - อื่น ๆ        
             (ไมระบุ) 

 
105 

 
30.2 

 
17 

 
30.9 

 
18 

 
60.0 

 
18 

 
37.5 

        เคย 160 46 35 63.6 10 36.4 22 45.8 
           เหตุผล  
           - รีบรอนให 
             ทันเวลา 

 
 

88 

 
 

25.3 

 
 

10 

 
 

18.2 

 
 

5 

 
 

16.7 

 
 

11 

 
 

22.9 
           - เบรคไมทัน 64 18.4 24 43.6 5 16.7 11 22.9 
           - แขงขับรถ 8 2.3 1 1.8 0 0.0 0 0.0 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                      กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                        จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
2.นักศึกษาเคยขับขี่     
   พาหนะสวนเสน   
  ทางจราจรหรือไม 

        

        ไมเคย 133 38.2 17 30.9 15 50.0 14 29.2 
           เหตุผล  
           - อันตราย , 
             กลัวตาย 

 
 

11 

 
 

3.2 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

0 

 
 

0.0 
           - ไมมีรถ,  
             ขับไมเปน 

 
36 

 
10.3 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
3 

 
6.3 

           - เคารพกฏ,  
             ไมประมาท 

 
15 

 
4.3 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
0 

 
0.0 

           - อื่น ๆ  
             (ไมระบุ) 

 
71 

 
20.4 

 
16 

 
29.1 

 
14 

 
46.7 

 
11 

 
22.9 

        เคย 215 61.8 38 69.1 15 50.0 34 70.8 
           เหตุผล  
           - รีบรอนให 
             ทันเวลา 

 
 

59 

 
 

17.0 

 
 

10 

 
 

18.2 

 
 

5 

 
 

16.7 

 
 

10 

 
 

20.8 
           - คิดวาไม 
             อันตราย        

 
21 

 
6.0 

 
1 

 
1.8 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - เพื่อยน 
             ระยะทาง 

 
135 

 
38.8 

 
27 

 
49.1 

 
10 

 
33.3 

 
20 

 
41.7 

3.นักศึกษาเคยนํา 
   อุปกรณมีคมหรือ 
   อันตรายมาหยอกลอ 
   กันหรือไม 

       

        ไมเคย 176 50.6 34 61.8 19 63.4 27 56.2 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                             กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ            n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

      

           เหตุผล  
           - อันตราย , 
             กลัวตาย 

 
 

58 

 
 

167 

 
 

8 

 
 

14.5 

 
 

3 

 
 

10.0 

 
 

6 

 
 

12.5 
           - ไมมี 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
           - อื่นๆ  
            (ไมระบุ) 

 
115 

 
33.0 

 
26 

 
47.3 

 
16 

 
53.4 

 
20 

 
41.6 

        เคย 172 49.4 21 38.2 11 36.6 21 43.8 
           เหตุผล  
           - สนุกสนาน 

 
111 

 
31.9 

 
18 

 
32.7 

 
7 

 
23.3 

 
13 

 
27.1 

           - คิดวาไม 
             อันตราย        

 
61 

 
17.5 

 
3 

 
5.5 

 
4 

 
13.3 

 
8 

 
16.7 

4.นักศึกษาเคยใช   
   อุปกรณไฟฟาที่  
   ชํารุดหรือไม 

        

        ไมเคย 185 53.2 26 47.3 17 56.7 24 50.0 
           เหตุผล  
           - เพื่อความ  
             ปลอดภัย ,   
             กลัวตาย 

 
 
 

60 

 
 
 

17.3 

 
 
 

3 

 
 
 

5.5 

 
 
 

0 

 
 
 

0.0 

 
 
 

4 

 
 
 

8.3 
           - ซอมเองเปน 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
           - อื่นๆ  
            (ไมระบุ) 

 
123 

 
35.3 

 
23 

 
41.8 

 
17 

 
56.7 

 
20 

 
41.7 

        เคย 163 46.8 29 52.7 13 43.4 24 50.0 
           เหตุผล  
           - เห็นวายังใช 
             ได 

 
 

81 

 
 

23.3 

 
 

16 

 
 

29.1 

 
 

10 

 
 

33.3 

 
 

16 

 
 

33.4 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                             กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ            n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4. (ตอ)        
           - คิดวาไมมี 
             อันตราย 

 
15 

 
4.3 

 
3 

 
5.5 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมมีเวลา 
             ซอมแซม 

 
67 

 
19.2 

 
8 

 
14.5 

 
3 

 
10.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมทราบวา 
             ชํารุด 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
3.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

5.นักศึกษาเคยถอด 
  ปล๊ักไฟฟาออกหลังจาก 
  ใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 

       

        ไมเคย 20 58 1 1.8 5 16.6 5 10.4 
           เหตุผล  
           - เคยชิน, 
             ขี้เกียจ 

 
 

1 

 
 

0.3 

 
 

0 

 
 

0.0 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

1 

 
 

2.1 
           - อื่นๆ  
             (ไมระบุ) 

 
19 

 
5.5 

 
1 

 
1.8 

 
4 

 
13.3 

 
4 

 
8.3 

        เคย 328 94.2 54 98.2 25 83.4 43 89.6 
           เหตุผล  
           - ประหยัด 
              ไฟฟา 

 
 

79 

 
 

22.7 

 
 

14 

 
 

25.5 

 
 

12 

 
 

40.0 

 
 

13 

 
 

27.1 
           - ปองกัน 
             ไฟฟาช็อด/ 
             ไฟใหม 

 
 

137 

 
 

39.3 

 
 

25 

 
 

45.5 

 
 

6 

 
 

20.0 

 
 

17 

 
 

35.4 
           - เปนความ 
             เคยชิน 

 
112 

 
32.2 

 
15 

 
27.5 

 
7 

 
23.4 

 
13 

 
27.1 

6.นักศึกษาสวมหมวก 
   นิรภัยเมื่อขับขี่หรือ 
   โดยสารรถ 
   จักรยานยนตหรือไม 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                           กองเทคนิค 
 ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ           n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. (ตอ)       
        ไมเคย 160 45.9 30 54.6 13 43.4 19 39.6 
           เหตุผล  
           - รําคาญ 

 
87 

 
25 

 
16 

 
29.1 

 
11 

 
36.7 

 
5 

 
10.4 

           - ไมคิดวา 
             อันตราย 

 
36 

 
10.3 

 
6 

 
10.9 

 
2 

 
6.7 

 
7 

 
14.6 

           - ไมมีเงินซื้อ 16 4.6 3 5.5 0 0.0 5 10.4 
           - ไมมีรถ,  
             ขับไมเปน 

 
21 

 
6.0 

 
5 

 
9.1 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

        เคย 188 54.1 25 45.4 17 56.6 29 60.4 
           เหตุผล  
          - ความเคยชิน 

 
14 

 
40 

 
1 

 
1.8 

 
1 

 
3.3 

 
3 

 
6.3 

          - กลัวถูก 
            ตํารวจจับ       

 
72 

 
20.7 

 
18 

 
32.7 

 
5 

 
16.6 

 
8 

 
16.7 

          - ปองกัน 
            อันตราย 

 
102 

 
29.4 

 
6 

 
10.9 

 
11 

 
36.7 

 
18 

 
37.4 

7.นักศึกษาเคยคาด 
   เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่ง 
   ตอนหนาของรถยนต 
  หรือไม 

       

        ไมเคย 99 28.4 27 49.0 6 20.0 12 25.0 
           เหตุผล  
           - รําคาญ 

 
48 

 
13.8 

 
17 

 
30.9 

 
2 

 
6.7 

 
7 

 
14.6 

           - ไมคิดวา 
             อันตราย 

 
29 

 
8.3 

 
7 

 
12.7 

 
3 

 
10.0 

 
4 

 
8.3 

           - ไมมีรถ,  
             ไมมีเข็มขัด 

 
22 

 
6.3 

 
3 

 
5.4 

 
1 

 
3.3 

 
1 

 
2.1 

        เคย 249 71.6 28 51.0 24 80.0 36 75 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                      กองเทคนิค 
ลําดับ   พฤติกรรมสุขภาพ         n = 348 
                                         จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. (ตอ)       
           เหตุผล  
          - ความเคยชิน 

 
25 

 
7.2 

 
2 

 
3.7 

 
0 

 
0.0 

 
6 

 
12.5 

          - กลัวถูก 
            ตํารวจจับ       

 
63 

 
18.1 

 
8 

 
14.6 

 
3 

 
10.0 

 
8 

 
16.7 

          - ปองกัน 
            อันตราย 

 
161 

 
46.3 

 
18 

 
32.7 

 
21 

 
70.0 

 
22 

 
45.8 

8.ในปการศึกษานี้ 
   นักศึกษาเคยมีเรื่อง 
   ทะเลาะวิวาท ตบตี  
   ชกตอยหรือไม 

      

        ไมเคย 285 82.0 51 92.8 23 76.6 37 77.0 
        เคย 63 18 4 7.2 7 23.4 11 23.0 
           กับบุคคลใด  
          - เพื่อน, แฟน 

 
20 

 
5.7 

 
2 

 
3.6 

 
2 

 
6.7 

 
5 

 
10.5 

          - ตางโรงเรียน,  
            คูอริ, พี่นอง 

 
22 

 
6.3 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
2 

 
4.2 

          - อื่น ๆ  
            (ไมระบุ) 

 
21 

 
6.0 

 
2 

 
3.6 

 
5 

 
16.7 

 
4 

 
8.3 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด   
พบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 ลําดับแรก
ในเรื่อง ตอไปน้ี นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน  328 คน       
คิดเปนรอยละ 94.2   ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย จํานวน  
285 คนคิดเปน  รอยละ 82.0  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน  249  คน    
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คิดเปนรอยละ 71.6  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน  215  คน    คิดเปนรอยละ 61.8  
และสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต จํานวน  188  คน   คิดเปนรอยละ  54.1 
 นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย    
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน      
54 คน  คิดเปนรอยละ 98.2 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
จํานวน 51  คนคิดเปนรอยละ 92.8  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน 38  คนคิดเปน  
รอยละ 69.1  เคยขับรถฝาไฟแดงจํานวน  35  คน คิดเปนรอยละ 63.6  และไมเคยนําอุปกรณมีคม
หรืออันตราย  มาหยอกลอกัน  จํานวน  34 คน   คิดเปนรอยละ 68.1 
 นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษานักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา      
จํานวน  25 คน คิดเปนรอยละ 83.4 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน    
249  คน คิดเปนรอยละ 71.6  ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
จํานวน  24  คนคิดเปนรอยละ 80.0  ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน จํานวน   
19  คน คิดเปนรอยละ 63.4  เคยขับรถฝาไฟแดงจํานวน  18  คน คิดเปนรอยละ 60.0 
 นักศึกษาที่ สังกัดกองการอาชีพปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย             
5  ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา จํานวน 43 
คน คิดเปนรอยละ 89.6 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย จํานวน  
37 คนคิดเปนรอยละ 77.0 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต จํานวน 36 คน       
คิดเปนรอยละ 75.0  เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรจํานวน  34  คน คิดเปน  รอยละ 70.8 
และ สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ  60.4 
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ตารางที่ 19   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ    
 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้ปที่ 3  สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ            
 ในภาคกลาง  จําแนกตามเขต  
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

   

         ไมเคย 147 73.5 107 38.1 
              เหตผุล - กลวัตาย 7 3.5 107 38.1 
                         - กลัวตํารวจ 2 1.0 3 1.4 
                         - เคารพกฎจราจร 10 5.0 9 3.2 
                         - ขับไมเปน,ไมมีรถ 44 22.0 16 5.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 84 42.0 74 26.3 
         เคย 53 26.5 174 61.9 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 28 14.0 86 30.6 
                         - เบรคไมทนั 20 10.0 84 29.8 
                         - แขงขับรถ 5 2.5 4 1.5 
2. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม     
         ไมเคย 94 47.0 85 30.3 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 6 3.0 5 1.8 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 30 15.0 9 3.2 
                         - เคารพกฏ, ไมประมาท 7 3.5 10 3.6 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 51 25.5 61 21.7 
         เคย 106 53.0 196 69.7 
              เหตผุล - รีบรอนใหทนัเวลา 24 12.0 60 21.4 
                         - คิดวาไมอันตราย                              13 6.5 13 4.6 
                         - เพื่อยนระยะทาง 69 34.5 123 43.7 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมคีมหรืออันตรายมา 
    หยอกลอกนัหรือไม 

  

         ไมเคย 109 54.5 147 52.3 
              เหตผุล - อันตราย ,กลัวตาย 39 19.5 36 12.8 
                         - ไมมี 2 1.0 2 0.7 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 68 34.0 109 38.8 
         เคย 91 45.5 134 47.7 
              เหตผุล - สนกุสนาน 61 30.5 88 31.3 
                         - คิดวาไมอันตราย 30 15.0 46 16.4 
4 . นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม     
         ไมเคย 102 51.0 150 53.4 
              เหตผุล - เพื่อความปลอดภัย ,  กลัวตาย 32 16.0 35 12.4 
                         - ซอมเองเปน 1 0.5 1 0.4 
                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 69 34.5 114 40.6 
         เคย 98 49.0 131 46.6 
              เหตผุล - เห็นวายงัใชได 44 22.0 79 28.1 
                         - คิดวาไมมอัีนตราย 9 4.5 13 4.6 
                         - ไมมีเวลาซอมแซม 45 22.5 37 13.2 
                         - ไมทราบวาชํารุด 0 0.0 2 0.7 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช 
    อุปกรณไฟฟาหรือไม 

  

         ไมเคย 9 4.5 22 7.9 
              เหตผุล - เคยชนิ,ขี้เกียจ 0 0.0 3 1.1 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                   พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

  

                         - อ่ืนๆ (ไมระบุ) 9 4.5 19 6.8 
         เคย 191 95.5 259 92.1 
              เหตผุล - ประหยัดไฟฟา 41 20.5 77 27.4 
                         - ปองกนัไฟฟาช็อด/ไฟใหม 79 39.5 106 37.7 
                         - เปนความเคยชิน 71 35.5 76 27.0 
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสาร 
    รถจักรยานยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 85 42.5 137 48.7 
              เหตผุล - รําคาญ 28 14.0 91 32.4 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 29 14.5 22 7.8 
                         - ไมมีเงนิซือ้ 11 5.5 13 4.6 
                         - ไมมีรถ, ขับไมเปน 17 8.5 11 3.9 
         เคย 115 57.5 144 51.3 
              เหตผุล - ความเคยชิน 11 5.5 8 2.8 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ                              42 21.0 61 21.7 
                         - ปองกนัอนัตราย 62 31.0 75 2.6 
7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนริภัยเมื่อนั่งตอนหนา 
     ของรถยนตหรือไม 

  

         ไมเคย 48 24.0 96 34.3 
              เหตผุล - รําคาญ 20 10.0 54 19.2 
                         - ไมคิดวาอนัตราย 17 8.5 26 9.3 
                         - ไมมีรถ, ไมมีเข็มขัด 11 5.5 16 5.8 
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ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
7. (ตอ) 

  

         เคย 152 76.0 185 65.7 
              เหตผุล - ความเคยชิน 17 8.5 16 5.7 
                         - กลัวถกูตาํรวจจับ             40 20.0 42 14.8 
                         - ปองกนัอนัตราย 95 47.5 127 45.2 
8. ในปการศึกษานีน้ักศกึษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท   
     ตบต ีชกตอยหรือไม 

    

         ไมเคย 168 84.0 228 81.0 
         เคย 32 16.0 53 19 
              กับบุคคลใด - เพือ่น, แฟน 8 4.0 21 7.5 
                                 - ตางโรงเรียน, คูอริ, พี่นอง 12 6.0 12 4.4 

- อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 
 

12 6.0 20 7.1 

 
  จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3     
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา    
นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ   
นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.5  ในปการศึกษานี้นักศึกษา
ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 84.0  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนา     
ของรถยนต รอยละ 76.0   ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  73.5  และเคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ี
หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  57.5 
 นักศึกษาในเขต 5 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คือ นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.1  ในปการศึกษา



 137

นี้นักศึกษาไมเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 81.0  เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทาง
จราจร รอยละ 69.7  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 65.7  และเคยขับรถ
ฝาไฟแดง รอยละ  61.9 
 
ตารางที่ 20   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ 
 นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  จาํแนกโดยรวม (n = 481) 
 
ลําดับ                             พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

  

         ไมเคย 432 89.8 
         เคย 49 10.2 
              บุหร่ี 14 2.9 
              สุรา 7 1.6 
              ยาบา 4 0.8 
              โคเคน 1 0.2 
              กาว 1 0.2 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 10 2.0 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 2.5 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ 

พิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 
  

         ไมใช 61 12.7 
         ใช 420 87.3 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน 

บําบัดยาเสพติดหรือไม 
  

         ไมเคย 474 98.6 
         เคย 7 1.4 
              จํานวน - 1   คร้ัง 2 0.4 
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ตารางที่ 20 ( ตอ ) 
 
ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 

 
3.(ตอ) 

  

                         -  2  คร้ัง 1 0.2 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 0.8 
              ชนิดของยาเสพติด   
                         - ยาบา 2 0.4 
4.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม   
         ไมใช 227 47.2 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 26 5.4 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 49 10.2 
                         - ดื่มไมเปน 8 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 144 30.0 
         ใช 254 52.8 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 50 10.4 
                         - สังสรรค , สังคม 126 26.2 
                         - อยากทดลอง 10 0.2 
                         - เครียด ,กลุมใจ 9 1.9 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 59 12.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม   
         ไมใช 420 87.3 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 67 14.0 
                         - ไมชอบกลิ่น 80 16.6 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 273 56.7 
         ใช 61 12.7 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 21 4.4 
                         - เครียด, กลุมใจ 20 4.1 
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ตารางที่ 20 ( ตอ ) 
 

  

ลําดับ                         พฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน รอยละ 
 
5.(ตอ) 

  

                         - ติดแลว 8 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 2.5 
   
 
 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน   การ
ใชและปองกันสิ่งเสพติดดังนี้ นักศึกษาสวนใหญไมเคยรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด     ยา
เสพติด รอยละ 98.6  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 89.8  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของยาเสพติด รอยละ 87.3  ไมสูบบุหร่ี รอยละ  87.3  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือ
เร่ืองกลุมใจ รอยละ 78.6  ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 72.6  และดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
รอยละ  52.8  
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ตารางที่ 21  จาํนวนและรอยละของพฤตกิรรมที่พงึประสงคและไมพึงประสงคดานการใชและ 
       ปองกนัสิง่เสพติด  ของนักศึกษา ระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3   
       สังกัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ  

ลําดับ                รายการ 
 

ลักษณะพฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.  นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 

 
ไมพึงประสงค 

 
49 

 
10.2 

 
432 

 
89.8 

2. นักศึกษาติดตามขาวสาร 
    เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของ 
    ยาเสพติด 

 
 

พึงประสงค 

 
 

420 

 
 

87.3 

 
 

61 

 
 

12.7 
3.นักศึกษาเคยไดรับการบําบัด 
   รักษายาเสพติด 

 
ไมพึงประสงค 

 
7 

 
1.4 

 
474 

 
98.6 

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
    แอลกอฮอลใชหรือไม 

  
ไมพึงประสงค 

 
254 

 
52.8 

 
227 

 
47.2 

5. นักศึกษาสบูบุหร่ี ใชหรือไม ไมพึงประสงค 61 12.7 420 87.3 
      
 
 จากตารางที่ 21  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  พบวานักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพ   
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงคดังนี้นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ     
พิษภัยของยาเสพติด รอยละ  83.7  เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน   
ส่ิงเสพติดที่ไมพึงประสงคจากจํานวน 6 ขอ  โดยพฤติกรรม 3 อันดับแรกที่ไมปฏิบัติมากที่สุดคือ  
เคยไดรับการบําบัดรักษายาเสพติด รอยละ 98.6  เคยใชสารเสพตดิ รอยละ 89.8  สูบบุหร่ี รอยละ 
87.3  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 52.8 
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ตารางที่ 22   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ                    
นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ  จําแนกตามเพศ 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

    

         ไมเคย        222 83.1 210 98.2 
         เคย 45 16.9 4 1.8 
              บุหร่ี 14 5.2 0 0.0 
              สุรา 7 2.6 0 0.0 
              ยาบา 4 1.5 0 0.0 
              โคเคน 0 0.0 1 0.4 
              กาว 1 0.4 0 0.0 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 10 3.8 0 0.0 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 9 3.4 3 1.4 

  2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพษิภัย
ของยาเสพติดใชหรือไม 

    

         ไมใช 29 10.9 32 15.0 
         ใช 238 89.1 182 85.0 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัด 
    ยาเสพติดหรือไม 

    

         ไมเคย 261 97.8 213 99.5 
         เคย 6 2.2 1 0.5 
              จํานวน - 1  คร้ัง 2 0.7 0 0.0 
                         - 2    คร้ัง 0 0.0 1 0.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 1.5 0 0.0 
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ตารางที่ 22 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ) 

    

              ชนิดของยาเสพติด     
                         - ยาบา 2 0.7 0 0.0 
4.นักศึกษาดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม     
         ไมใช         92 34.4 135 63.1 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 13 4.9 13 6.1 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 22 8.2 27 12.6 
                         - ดื่มไมเปน 2 0.7 6 2.8 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           55 20.6 89 41.6 
         ใช 175 65.6 79 36.9 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 38 14.3 12 5.6 
                         - สังสรรค , สังคม 88 32.9 38 17.8 
                         - อยากทดลอง 8 3.0 2 0.9 
                         - เครียด ,กลุมใจ 7 2.7 2 0.9 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 34 12.7 25 11.7 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม     
         ไมใช 210 78.8 210 98.1 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 28 10.6 39 18.3 
                         - ไมชอบกลิ่น 51 19.1 29 13.5 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 131 49.1 142 66.3 
         ใช 57 21.2 4 1.9 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 19 7.1 2 1.0 
                         - เครียด, กลุมใจ 18 6.7 2 0.9 
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ตารางที่ 22 ( ตอ ) 
 

นักศึกษาชาย  
n =  267 

นักศึกษาหญิง 
n = 214 

 
ลําดับ                    พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

    

                         - ติดแลว 8 2.9 0 0.0 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 12 4.5 0 0.0 
     
 
 จากตารางที่ 22  แสดงใหเห็นวา  นักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้ปที ่ 3  
สังกัดกรมอาชวีศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นกัศึกษาชาย 
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิง่เสพติด 3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือนักศึกษา
ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติด รอยละ 97.8  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ 89.1  และไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 83.1  
 สวนนักศึกษาหญิงพบวา  ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิง่เสพติด  
3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นกัศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด   
รอยละ 99.5  ไมเคยใชสาร เสพติด รอยละ 98.2  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 98.1  
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ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดของ        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา               
กระทรวงศึกษาธิการ จําแนกตามกอง  

 
กองอาชีวศึกษา 

n = 55 
กองเกษตรกรรม 

n = 30 
กองการอาชีพ 

n = 48 
                                        กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ      n= 348 
                                      จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1.นักศึกษาเคยใช 
 สารเสพติดหรือไม 

      

   ไมเคย 314 90.2 52 94.6 26 86.7 40 83.2 
    เคย 34 9.8 3 5.4 4 13.3 8 16.8 
       บุหรี่ 12 3.4 1 1.8 0 0.0 1 1.2 
       สุรา 6 1.7 0 0.0 0 0.0 1 1.2 
       ยาบา 3 0.9 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
       โคเคน 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
        กาว 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
       บุหรี่, สุรา,                  
      ยาบา, กัญชา                6 

 
1.8 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
4 

 
8.4 

       อื่นๆ (ไมระบุ)                5 1.4 2 3.6 4 13.3 1 2.1 
2.นักศึกษาติดตาม 
  ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ 
  พิษภัยของยาเสพติด 
  ใชหรือไม   

     

     ไมใช 43 12.4 7 12.7 2 6.7 9 18.8 
     ใช 305 87.6 48 87.3 28 93.3 39 81.2 
3.นักศึกษาเคยไดรับ 
  การบําบัดรักษาในสถาน 
  บําบัดยาเสพติดหรือไม 

      

ไมเคย                              343          98.5 55 100.0 30 100.0 46 95.8 
เคย                                     5            1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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ตารางที่ 23 ( ตอ ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

กองเทคนิค  
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ          n = 348 
                                        จํานวนรอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5. (ตอ) 

        

    จํานวน  
     - 1  ครั้ง 

 
          2 

 
0.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

     - 2    ครั้ง 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
     - อื่นๆ 2 0.6 0 0.0 0 0.0 2 4.2 
        ชนิดของยาเสพติด       
              - ยาบา 2 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
6.นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
   ที่มีแอลกอฮอลใชหรือไม 

       

    ไมใช 159 45.8 26 47.3 17 56.7 25 52.1 
      เหตุผล  
      - อันตรายตอ

สุขภาพ 

 
 

22 

 
 

6.3 

 
 

3 

 
 

5.5 

 
 

1 

 
 

3.3 

 
 

0 

 
 

0.0 
      - เปนส่ิงเสพติด 41 11.8 4 7.3 2 6.7 2 4.2 
      - ดื่มไมเปน 7 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
      - อื่นๆ (ไมระบุ) 89 25.7 19 34.5 14 46.7 22 45.8 
    ใช 189 54.2 29 52.7 13 43.3 23 47.9 
       เหตุผล  
      - ตามเพื่อน 

 
44 

 
12.6 

 
0 

 
0.0 

 
0 

 
0.0 

 
6 

 
12.4 

      - สังสรรค , เขา  
สังคม 

100 28.8 12 21.8 2 6.7 12 25.0 

      - อยากทดลอง 9 2.5 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
       - อื่นๆ  30 8.6 17 30.9 10 33.3 2 4.2 
7. นักศึกษาสูบบุหรี่
ใชหรือไม 

        

    ไมใช 299 86.0 54 98.1 27 90.0 40 83.2 
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ตารางที่ 23 ( ตอ) 
 

กองอาชีวศึกษา 
n = 55 

กองเกษตรกรรม 
n = 30 

กองการอาชีพ 
n = 48 

                                   กองเทคนิค 
ลําดับ  พฤติกรรมสุขภาพ      n = 348 
                                      จํานวนรอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.  (ตอ)         
      เหตุผล  
      - เปนส่ิงเสพติด   

อันตรายตอ 
สุขภาพ 

 
 
 

52 

 
 
 

14.9 

 
 
 

39 

 
 
 

16.3 

 
 
 

1 

 
 
 

3.3 

 
 
 

5 

 
 
 

10.4 
      - ไมชอบกล่ิน 63 18.2 4 7.3 4 13.3 9 18.7 
      - อื่นๆ  184 52.9 41 74.5 22 73.4 26 54.1 
    ใช     49 14.0 1 1.9 3 10.0 8 16.8 
       เหตุผล  
       - ตามเพื่อน, 

อยากลอง 

18 5.1 0 0.0 0 0.0 3 6.3 

       - เครียด, กลุมใจ          17 4.9 1 1.9 1 3.3 1 2.1 
        - ติดแลว 7 2.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 
        - อื่นๆ 

 
7 2.0 0 0.0 2 6.7 3 6.3 
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 จากตารางที่  23  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3   
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด    
พบวา นักศึกษาสังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  3
รอยละ 98.5  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 90.2  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ      
ยาเสพติด รอยละ 87.6  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 86.0   
 นักศึกษาสังกัดกองอาชีวศึกษาพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ    
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 100.0  ไมสูบบุหรี่ รอยละ  98.1  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 94.6       
ไมดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง รอยละ 91.0  และติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด    
รอยละ 87.3 
 นักศึกษาสังกัดกองเกษตรกรรมพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ  
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบดัรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 100.0  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพ รอยละ 93.3  
ไมสูบบุหร่ี รอยละ  90.0  ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  
80.0  และไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  80.0 
 นักศึกษาสังกัดกองการอาชีพพบวา  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดยาเสพติด รอยละ 95.5  ไมเคยใชสารเสพ รอยละ 83.2  ไมสูบบุหร่ี รอยละ  83.2  ติดตาม
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ 81.2  และในเวลา 3 เดือนที่ผานมา          
นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  73.0    
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ตารางที่ 24   จํานวนและรอยละของพฤตกิรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดของ 
 นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้ปที ่3  สังกัดกรมอาชีวศกึษา  
 กระทรวงศึกษาธิการ  ในภากลาง จําแนกตามเขต 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพตดิหรือไม 

    

         ไมเคย        181 90.5 251 89.0 
         เคย 19 9.5 30 11.0 
              บุหร่ี 6 3.0 8 2.7 
              สุรา 3 1.5 4 1.2 
              ยาบา 2 1.0 2 1.0 
              โคเคน 0 0.0 1 0.4 
              กาว 0 0.0 1 0.4 
              บุหร่ี, สุรา, ยาบา, กัญชา 4 2.0 6 2.6 
              อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 4 2.0 8 2.7 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย

ของยาเสพติดใชหรือไม 
    

         ไมใช 29 14.5 32 11.4 
         ใช 171 85.5 249 88.6 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบาํบัด 
    ยาเสพติดหรือไม 

    

         ไมเคย 196 98.0 278 99.0 
         เคย 4 2.0 3 1.0 
              จํานวน - 1  คร้ัง 2 1.0 0 0.0 
                         - 2    คร้ัง 0 0.0 1 0.4 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 2 1.0 2 1.5 
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ตารางที่ 24 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                       พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
3. (ตอ)               

    

        ชนิดของยาเสพติด     
                         - ยาบา 2 1.0 0 0.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลใชหรือไม     
         ไมใช        85 42.5 142 50.5 
              เหตผุล - อันตรายตอสุขภาพ 13 6.5 13 4.5 
                         - ไมดื่มเพราะเปนสิ่งเสพติด 17 8.5 32 11.5 
                         - ดื่มไมเปน 5 2.5 3 1.1 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ)           50 25.0 94 33.4 
         ใช 115 57.5 139 49.5 
              เหตผุล - ตามเพื่อน 29 14.5 21 7.5 
                         - สังสรรค , สังคม 59 29.5 67 23.8 
                         - อยากทดลอง 5 2.5 5 1.9 
                         - เครียด ,กลุมใจ 6 3.0 3 1.1 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 46 8.0 43 15.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม     
         ไมใช 177 88.5 243 86.5 
              เหตผุล - เปนสิ่งเสพติดอันตรายตอสุขภาพ 37 18.5 30 10.8 
                         - ไมชอบกลิ่น 30 15.0 50 17.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 110 55.5 163 58.0 
         ใช 23 11.5 38 13.5 
              เหตผุล - ตามเพื่อน, อยากลอง 8 4.0 13 4.6 
                         - เครียด, กลุมใจ 9 4.5 11 4.0 
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ตารางที่ 24 ( ตอ ) 
 

เขต 1  
n = 200         

เขต 5 
n = 281 

 
ลําดับ                     พฤติกรรมสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
5.  (ตอ) 

   

                         - ติดแลว 3 1.5 5 1.7 
                         - อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 3 1.5 9 3.2 
     
 
 จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3  
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษาพบวา  3
นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับแรกในเรื่อง
ตอไปนี้คอื นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.0  ไมเคยใช
สารเสพติด รอยละ 90.5  และไมสูบบุหร่ี รอยละ 88.5    
 สวนนักศึกษาในเขต 5 พบวา  ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพ
ติด  3 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด  
3รอยละ 99.0  ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 89.0  และติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ยาเสพติด จํานวน  249 คน คิดเปนรอยละ 88.6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย การอภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง  ตามตัวแปร
เพศ  เขตการศึกษา  และกองที่วิทยาลัยสังกัด 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ  โดยผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการ      
ทางสถิติกอนนําไปใช  เครื่องมือนี้ประกอบดวยขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาและแบบสอบถาม     
พฤติกรรมสุขภาพ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลางจํานวน 500 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 285 
คนและเปนนักศึกษาหญิง จํานวน 215 คน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวดวยตนเอง            
ได แบบสอบถามฉบับสมบูรณ  481 ฉบับ  คิดเปนรอยละ  95.6  แยกเปนนักศึกษาชาย 267 ฉบับ 
นักศึกษาหญิง  214  ฉบับ  และผูนําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องมือคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จ 
รูปเอส พี เอส เอส  ( SPSS+ - Statistical Package  for the Social Sciences )  โดยการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ  แลวเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
 สรุปผลการวิจัย 
 
             จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1.ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 
    1.1ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
                             กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง  จํานวน 481  คน  นักศึกษา
สวนใหญมีอายุ 18 ป รอยละ  59.9  มีพี่นองจํานวน 2 คน รอยละ 38.9  เปนบุตรคนที่ 1 รอยละ  
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43.7 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  87.7  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.3  ไดรับคาใชจายสวนตัว 
1,001 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ  55.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา ไดเกรดเฉลี่ย
อยูในชวง 2.01–2.50 รอยละ 33.5  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ  69.4  และ           
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลงชุมขน รอยละ  31.0 

เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา นักศึกษาชายจํานวน 267 คน สวนใหญมีอายุ   
18 ป  รอยละ 53.2  มีพี่นองจํานวน 2 คน  รอยละ 42.4  เปนบุตรคนที่ 1  รอยละ  45.3  ไมมีโรค
ประจําตัว รอยละ  88.0  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.8  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 
บาทตอเดือน รอยละ  51.3  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง     
2.01–2.50 รอยละ  37.8  พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ 69.0  และสภาพแวดลอมที่พัก
อาศัยหางไกลจากแหลงชุมชน รอยละ 34.8   

           นักศึกษาหญิงจํานวน  214  คน สวนใหญมีอายุ 18 ป รอยละ  68.2  มีพี่นอง
จํานวน 2 คน  รอยละ 34.7  เปนบุตรคนที่ 1 รอยละ  41.6  ไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  87.4       
นับถือศาสนาพุทธรอยละ  96.7  ไดรับคาใชจายสวนตัว 1,001 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ  
60.4  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 3.00  รอยละ 29.4         
พักอาศัยอยูกับบิดา – มารดา รอยละ 70.0  และสภาพแวดลอมที่พักอาศัยหางไกลจากแหลง    
ชุมขน รอยละ  26.2 

1.2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษา 
         นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา–มารดารอยละ  

52.2  ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน รอยละ  86.1 เดินทางมาสถานศึกษาโดย
รถโดยสารประจําทางรอยละ 44.3 เมื่อมีเวลาวางกิจกรรม ที่มักทําคือ ดูโทรทัศน  รอยละ 42.0 
นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง รอยละ  76.1  รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ   รอยละ  62.4  
ไมมีปญหาสุขภาพในชวง  1  เดือนที่ผานมา รอยละ 84.6  และไมมีการลดน้ําหนักรอยละ  61.1 
           เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา  นักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการ  
ดูแลสุขภาพจากบิดา - มารดา  รอยละ  53.2  ไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน  
รอยละ  86.1  เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง รอยละ  42.7  เมื่อมีเวลาวาง     
กิจกรรมที่มักทําคือ เลนกีฬา รอยละ 34.8  นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง รอยละ  74.9       
รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ รอยละ  68.9  ไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา รอยละ 
86.9  และไมมีการลดน้ําหนักรอยละ 68.2   
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           นักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญไดรับความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก บิดา 
มารดา รอยละ  50.9  ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากโทรทัศน รอยละ  86.0  เดินทาง  
มาสถานศึกษาโดยรถโดยสารประจําทาง รอยละ 46.3  เมื่อมีเวลาวางกิจกรรมที่มักทําคือ            
ดูโทรทัศน  รอยละ  61.3  นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  รอยละ  77.6  รับประทานอาหาร   
วันละ 3 มื้อ รอยละ  54.2  นักศึกษาไมมีปญหาสุขภาพในชวง 1 เดือนที่ผานมา  รอยละ 81.7  
และไมมีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ 52.3   
 
      1.3 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษา 
            สวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ 67.2 มารดามีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ  82.1  บิดา – มารดาอยูดวยกัน รอยละ 76.6  บิดามีอาชีพหลักคือ   
รับจางทั่วไป รอยละ 39.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป รอยละ  33.5  และผูปกครอง    
มีรายไดเฉลี่ย  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  รอยละ  42.0   
                            เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา นักศึกษาชายสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ  61.8  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  80.8  บิดา – มารดา
อยูดวยกัน  รอยละ  77.6  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป  รอยละ  37.5  อาชีพหลักของมารดา
คือเกษตร รอยละ 35.2  และผูปกครองมีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  รอยละ  40.8   
          สําหรับนักศึกษาหญิงพบวาสวนใหญบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ  
72.4  มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  45.3 บิดา – มารดาอยูดวยกัน  รอยละ  
75.2  บิดามีอาชีพหลักคือรับจางทั่วไป รอยละ  41.1  อาชีพหลักของมารดาคือรับจางทั่วไป     
รอยละ  38.3  ผูปกครอง มีรายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  รอยละ  43.5   
 
  1.4 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา  
          สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  88.6  มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 
83.6  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  56.3  และ 98.1 ตามลําดับบิดาดื่มสุรา  
คิดเปนรอยละ  51.8  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  92.5   
           เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวา  นักศึกษาชายบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 
89.5  มารดาไมมีโรคประจําตัว รอยละ 86.9  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  
59.2 และ 98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา รอยละ  52.1  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปน
รอยละ  92.1  
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                    สําหรับนักศึกษาหญงิ พบวา สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ  87.4  
มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 79.4  บิดาและมารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี รอยละ  52.8  และ 
98.1 ตามลําดับ  บิดาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ  51.4  และมารดาของนักศึกษาไมดืม่สุรา  คิดเปน
รอยละ 93.0   
 
 2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 
 
                      ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3        
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีดังนี้ 
 
 2.1  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
        นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลางปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปตามลําดับตอไปนี้    
 รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.9             
  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.6  
   ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.4   
 เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
รอยละ  93.1            
 ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  93.1  
 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9       
 ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังจากรับประทานอิ่มใหม ๆ รอยละ  82.7   
 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2       
 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมปีญหาหรือเร่ืองกลุมใจ รอยละ  78.6 
 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ  77.1       
 ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  72.6 
 ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  
รอยละ 64.4  
 ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ  61.3    
 ไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา รอยละ  59.3  
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         ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยาแกปวด ยาบํารุง (วิตามิน) ยาปฏิชีวนะ         
รอยละ  58.4     
          นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  รอยละ  58.6    
 ดื่มชา-กาแฟ รอยละ  55.3    
 ไมใชชอนกลางเมื่อรวมรับประทานอาหารกับผูอ่ืน รอยละ  50.7      
             บริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง รอยละ  50.7  
             ลางมือกอน รับประทานอาหารทุกครั้ง รอยละ  50.5 
 
      และเมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรมนักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
ที่พึงประสงคจากจํานวน 10 ขอ  โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด  5  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.9   
   แปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.6   
 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.4     

 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ  77.1   
 รับประทานอาหารครบ 5หมู รอยละ  58.6 

 
    สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงคจากจํานวน 8 ขอ โดยพฤติกรรมที่   

ไมพึงประสงคปฏิบัติมากที่สุด  5 ลําดับแรกดังนี้  
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9     

     ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ  82.2               
              ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ  61.3             
              ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยาเหลานี้ เชน ยาแกปวด ยาบํารุง

(วิตามิน) ยาปฏิชีวนะ รอยละ  58.4    
               ดื่มชา กาแฟ รอยละ  55.3 

    เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป          
5 อันดับแรกดังนี้ 

              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  97.4     
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  94.8   
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  93.6    
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              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด      
รอยละ 92.1 

              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.9   
  
    สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5  อันดับแรกดังนี้ 
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  98.1     

รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.3     
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  95.8    
              มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน ครอบครัว รอยละ  94.9   
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด       

รอยละ 94.4  
 
  เมื่อจําแนกตามกองที่ สังกัดพบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการปฏิบัติ         
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  5  อันดับแรกดังนี้          
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.8             
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.0       
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  93.7    
     เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียด           
รอยละ 92.5           
               ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  92.5  
 
     นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป             
5 อันดับแรกดังนี้     
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  98.2      
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  98.2       
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  98.2    
               ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  98.2   
               เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 96.4        
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              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  96.4   
 
    นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก
ดังนี้   
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  96.7        
              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  96.7    
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  93.3      
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  93.3         
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 90.1 
 
   นักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรก   
ดังนี้   
              รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  95.8      
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  95.8         
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
รอยละ 95.8          
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  93.7   
              ไมมีการสักที่ผิวหนัง รอยละ  91.6               
              มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ  91.6   
 
    เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา  พบวา  นักศึกษาในเขต 1  มีการปฏิบัติพฤติกรรม     
สุขภาพทั่วไป 5 อันดับแรกดังนี้ คือ  
              รับประทาน ผักหรือผลไม รอยละ  95.5      
              เมื่อนอนไมหลับหรือมีปญหาไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียดรอยละ 95.0   
              แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.5        
              ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  91.0     
              ดื่มชา-กาแฟ 181 คน คิดเปน รอยละ  90.5    
              มีปญหาขัดแยงกับ คนภายในครอบครัว รอยละ  90.5   
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  นักศึกษาในเขต 5  มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  5  อันดับแรกดังนี้คือ  
               รับประทานผักหรือผลไม รอยละ  97.9   
               ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  96.8         
               แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน รอยละ  94.7        
               ดื่มชา-กาแฟ รอยละ  93.0     
               มีปญหาขัดแยงกับ คนภายในครอบครัว รอยละ  93.0   
               ไมมีการสักผิวหนัง รอยละ  92.9     
  
                   2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
      นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  3  สังกัดกรมอาชีวศึกษากระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลางปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธตามลําดับดังนี้   
               ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.3     
           ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  96.6   
                 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  95.6         

              ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  95.5   
              ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.1     
              ไมใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด รอยละ  73.6  
              สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ  54.5  
 

      เมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรม นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน 
เพศสัมพันธที่พึงประสงคจากจํานวน 2 ขอ โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ 
              สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ  45.5   
 
     เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคจากจํานวน   
5  ขอ โดยพฤติกรรม  3  อันดับแรกที่ปฏิบัติมากที่สุด  คือ  
 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.3    
           ไมเคยทําแทง หรือทําใหคูนอนทําแทง รอยละ  96.6          
 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  95.6 
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   เมื่อจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาชายมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน           
เพศสัมพันธ  5  ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  95.5     
           ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  95.4         
           ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  94.0    
  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  91.3  
           ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 85.0 
 
      นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  5 ลําดับแรกดังนี้    
           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  99.5     
  ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  99.5      
  ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  98.6   
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.2   
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  97.7 
 
   เมื่อจําแนกตามกองที่สังกัดพบวา นักศึกษากองเทคนิคมีการปฏิบัติพฤติกรรม      
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  3  ลําดับแรกดังนี้คือ     
 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.0   
                   ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  96.8   
                 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  97.7 
 
  นักศึกษากองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ   
3  ลําดับแรกดังนี้  
             ไมเคยมีเพศสมัพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  100.0           

           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  100.0        
           ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  98.2  

  
      นักศึกษากองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3 ลําดับ   
แรกดังนี้ 
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             ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  96.7 
             ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  96.7   
             ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  93.4  
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  93.4     
                 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  93.4 
 
  นักศึกษากองการอาชีพมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 3  ลําดับ
แรกดงันี้  
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  93.7            
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  89.5          
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  87.4        
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  87.4 
      
  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวานักศึกษาเขต 1 มีการปฏิบัติพฤติกรรม       
สุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับแรกดังนี้               
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  98.5     
            ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  98.5   
            ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  97.5     
            ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  96.0  
   ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.0 
  
 สวนนักศึกษาในเขต 5 มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 5 ลําดับ
แรกดังนี้ 
           ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน รอยละ  96.3 
   ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ  95.3 

          ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ  94.4      
          ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ  94.2   
          ไมเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ  91.0  
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 2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
      นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษากระทรวง 
ศึกษาธิการ ในภาคกลาง มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ดังนี้  
              เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  93.5  
             ในปการศึกษานี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ  82.3   
              เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  70.0  
              เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  62.8  
            เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9  
            ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  53.2           
            ขับรถฝาไฟแดง รอยละ  52.8   
            ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ  52.4  
 
 เมื่อแยกตามลักษณะพฤติกรรม นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดาน  
ความปลอดภัยที่พึงประสงคจากจํานวน 3 ขอ โดยพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ  
           เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  93.5   
           เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ นั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  70.0   
           เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อ ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  53.9  
 
      เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคจาก 
จํานวน 5 ขอพบวา พฤติกรรมมากที่สุด 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ  
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  62.8   
 เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ  47.6  
 เคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 46.8 
 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ 
ปลอดภัย  ตามลําดับดังนี้คือ      
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  91.8   
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  77.3   
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
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รอยละ  74.2     
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  74.1   
 เคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  58.8   
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  58.8 
 
 นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยดังนี้คือ  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  95.8     
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  92.5         
 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  68.3    
 ไมเคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  65.8         
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  64.9 
 
 เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดพบวานักศึกษาที่สังกัดกองเทคนิคมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  5 อันดับแรก ดังนี้  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  94.2 
 ปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  82.0  
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  71.6 
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  61.8  
   สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  54. 1 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองอาชีวศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ   
ปลอดภัย  5  ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  98.2 
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  92.8   
 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  69.1       
 เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  63.6     
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 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย  มาหยอกลอกัน รอยละ  68.1 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองเกษตรกรรมมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความ    
ปลอดภัย  5 ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  83. 
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  71.6         
 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  80.0      
 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ  63.4   
 เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ  60.0 
 
 นักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
5   ลําดับแรกดังนี้  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  89.6    

 ในปการศึกษานี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
รอยละ  77.0   

 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  75.0   
เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  70.8     

 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  60.4 
 
 เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา   นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพดานความปลอดภัย  3  ลําดับแรกดังนี้ คือ  
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  95.5            

 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  76.0 
 เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ  57.5 
 
 นักศึกษาในเขต 5 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  3 ลําดับแรกดังนี้ 
 เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ  92.1    
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 เคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ  69.7   
 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ  65.7 
 
                   2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                         นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปที่ 3  สังกัดกรมอาชวีศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธกิาร ในภาคกลาง มกีารปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกนัสิ่งเสพติดดังนี ้

 ไมเคยรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.6     
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  89.8    
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  87.3    

ไมสูบบุหร่ี รอยละ  87.3       
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ  52.8  

 
 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงค
พบวานักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติคือ       
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  83.7   
 
 สวนพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคจาก
จํานวน   5 ขอ โดยพฤติกรรมมากที่สุด  3  อันดับแรกในเรื่อง ตอไปนี้คือ  
 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ  52.8   
 ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ  27.4    
 
 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชาย ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกนัสิง่เสพติด  3  ลําดับแรกดังนีค้ือ    
 ไมเคยไดรับการบาํบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติดจาํนวน รอยละ  97.8     
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพษิภัยของยาเสพติด รอยละ  89.1     
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  83.1   
  
 สวนนักศึกษาหญิงพบวาปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน 
สิ่งเสพติด  3  ลําดับดังนี้คือ  
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 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบดัยาเสพติด รอยละ 99.5   
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  98.2   
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  98.1    
 
 เมื่อจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษาสังกัดกองเทคนิคมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพตดิ รอยละ  98.5   
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  90.2   
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  87.6  
  
 นักศึกษาสังกัดกองอาชีวศึกษาพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และ ปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  100.0      
 ไมสูบบุหร่ีจํานวน รอยละ  98.1 
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  94.6            
  
 นักศึกษาสังกัดกองเกษตรกรรมพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันสิ่งเสพติด 5 ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  100.0    
 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติด รอยละ  93.3    
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  90.0         
  
 นักศึกษาสังกัดกองการอาชีพพบวามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้ 
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  95.5    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  83.2         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  83.2     
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 เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาในเขต 1 ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 3 ลําดับดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  98.0    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  90.5         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  88.5     
 
 สวนนักศึกษาในเขต 5 พบวา ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน        
ส่ิงเสพติด  3  ลําดับแรกดังนี้คือ  
 ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติด รอยละ  99.0    
 ไมเคยใชสารเสพติด รอยละ  89.0         
 ไมสูบบุหร่ี รอยละ  86.5     
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การอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ   
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง สามารถนํา
ประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
1. พฤติกรรมสขุภาพทั่วไป 

 
พฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพทั่วไปที่เปนประเด็นที่นาสนใจมีดังนี้ 
นักศึกษา “ ลางมือกอนการรับประทานอาหารทกุครั้ง ” จากการศึกษาครั้งนี้พบวา 

นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารเพียงรอยละ 49.5  แสดงใหเห็นวานักศึกษาไมไดนําความรู
ที่ไดเรียนรูมาในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและสุขบัญญัติแหงชาติ ในเรื่องของการ
ลางมือและการใชชอนกลาง มาใชในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการปลูกฝงลักษณะนิสัย   
ในครอบครัว ที่บุคคลในครอบครัวไมลางมือกอนรับประทานอาหารอาหารรวมกัน และบิดา มารดา 
สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จึงอาจมีความรูไมเพียงพอในการใหความรูอบรมส่ังสอน
บุตร ประกอบกับสภาวะสังคม  ตองเผชิญกับวิกฤตทางเศรษฐกิจ  บิดา มารดา  ตองออกไปทํางาน
นอกบานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว การดําเนินชีวิตตองกระทําอยางเรงรีบ จึงอาจมองขาม   
การกระทําที่สงผลตอสุขภาพของตนเองและครอบครัว แตปฏิบัติตัวตามความสะดวกสบาย  
บุคคลที่อยูในครอบครัวจึงอาจปฏิบัติตนเลียนแบบบิดา มารดาของตนเองได จึงไมไดคํานึงถึง
ความสําคัญของการลางมือกอนรับประทานอาหารและอีกประการหนึ่งการที่นักเรียนรับประทาน
อาหารนอกบาน อาจจะไมสะดวกเรื่องสถานที่ลางมือ 

เมื่อพิจารณาตามเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงปฎิบัติตนแตกตางกันคือ
นักศึกษาชายลางมือกอนรับประทานอาหารรอยละ 53.2 และนักศึกษาหญิงลางมือกอน             
รับประทานอาหารรอยละ 47.2 อาจเปนเพราะนักศึกษาชายมีวิชาการเรียนที่ตองใชอุปกรณทีม่กีาร
ใชน้ํามันหรือเครื่องมือชางตาง ๆ เมื่อใชเสร็จแลว  ตองลางมือเพื่อชําระสิ่งสกปรกที่ติดอยูออกไป
กอนที่จะรับประทานอาหาร 

 
“ ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน ” และ ”ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน
รอยละ 61.3 และใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนเพียง รอยละ 50.7 เมื่อพิจารณา
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แยกเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงใชแกวน้ําและหลอด ดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 63.7 
และ 58.4 เมื่อพิจารณาแยกตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค กองเกษตร                 
กองอาชีวศึกษา  และกองการอาชีพ  ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ ผูอ่ืน รอยละ 65.2 , 56.7 , 
52.8 และ 45.8 ตามลําดับ และเมื่อแยกตามเขตการศึกษาพบวา นักศึกษาในเขตการศึกษา 1 และ
เขตการศึกษา 5 ใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 61.5 และ 61.2 จากการศึกษา
แสดงใหเห็นวานักศึกษาไมใสใจและไมเห็นความสําคัญของการปองกันโรคติดตอที่สามารถติดตอ
ไดทางน้ําลาย  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรและสุขบัญญัติแหงชาติ       
ที่ผานมาของนักศึกษาไมไดเนนความสําคัญของขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารรวมกัน
มากนัก  และจากวิธีการสอนสุขศึกษาที่ผานมาเราพบวาครูมักจะเนนการสอนแบบทองจํามากกวา
ความเขาใจและการนําไปใช ( สุจิตรา  แสงหิรัญ, 2531) จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษา   
นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันคอนไดขางนอย ซึ่งการเรียนการสอนที่ใหความรู
อยางเดียวไมสามารถทําใหเกิด พฤติกรรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องที่
ตองการได (ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ,2529) อีกประการหนึ่งซึ่งจะชวยกระตุนสมองจึงทําใหรูสึกวา
หลังจากดื่มจะรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา(ชัยชาญ แสงดีและอุดม จันตรารักษศรี,2541)           
อาจเนื่องจากการดํารงชีวิตตามปกติที่บานของนักศึกษาไมมีการใชชอนกลาง ดังนั้นเมื่อนักศึกษา
รับประทานอาหารกับบุคคลอื่น จึงปฏิบัติตนตามความเคยชินกับการปฏิบัติตนที่บาน และเห็นวา
เพื่อนๆเปนคนคุนเคยไวใจไดเหมือนกับบุคคลที่บาน 

 ในเรื่องของการใชชอนกลางนั้นพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงใชชอนกลาง
รอยละ 45.3 และ 54.2 ซึ่งนักศึกษาหญิงอาจถูกปลูกฝงในเรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร
และอาจไมมีความรีบเรงในการรับประทานอาหาร  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่ไมใชแกว
น้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 33.3 ใหเหตุผลวา  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอมาก 
ที่สุดแสดงใหเห็นวามีนักศึกษาเพียงบางสวน  เทานั้นที่นําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

อีกประการหนึ่งอาจเนื่องจากการที่นักศึกษามีกิจกรรมภาคปฏิบัติ  รวมกนัเปนกลุมๆ 
เมื่อเสร็จกิจกรรม  อาจมีการดื่มน้ํารวมกันหลายคน  แตใชหลอดอันเดียวกันหมุนเวียนกันดูดน้ํา  
หรือใชภาชนะ  ขนาดใหญใสน้ําและใชหลอดหลายๆอัน ใสรวมกันไวการที่ดูดน้ํารวมกันโดยไมได
ใชสวนตัว  อาจจะแสดงความเปนพวกพองเดียวกัน  ความไวใจกันการไมรังเกียจกัน  โดยที่ไมได
ระวังการติดตอของโรคที่สามารถติดตอไดซึ่งถาในกลุมของนักศึกษามีผูติดเชื้อโรคติดตอ          
เชนการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ  โดยการดื่มน้ําหรือการรับประทานอาหารที่ปนเปอนเชื้อเปนทาง
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หลักและการปนเปอนน้ําดื่มนาจะเกิดที่ภาชนะที่ใชรวมดวย  ซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับ      
พฤติกรรมอนามัยของบุคคล ( พิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล , 2541 ) 

จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาเมื่อแยกเพศนักศึกษาชาย  และนักศึกษาหญิงและ        
นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 1 และเขตการศึกษาที่ 5 ใชหลอดดูดน้ํารวมกันมีจํานวนใกลเคียงกัน  
อาจเนื่องมาจากลักษณะของนักศึกษาที่อยูในชวงวัยรุน ที่มีความรักพวกพองมีคานิยมในการแสดง
ความเปนพวกพอง  อาจจะแสดงความรักเพื่อนโดยการใชหลอดดูดน้ํารวมกัน  หรือดื่มน้ําจากแกว
เดียวกัน  เพื่อแสดงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยที่ไมไดนึกถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นตามมา  
ประกอบกับระดับการศึกษาของบิดา  มารดาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  อาจไมไดปลูกฝง
สรางนิสัย  ในเรื่องของการใชภาชนะหรือหลอดดูดน้ําใหกับบุตร หลานตนเอง  ประกอบกับอาชีพ
ของบิดา  มารดา  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  อาจจะไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตร      
อาจใชเวลาสวนใหญคิดเรื่องการประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว 

 
“ มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว ” จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญ

มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 91.9 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาหญิงและ    
นักศึกษาชายมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 94.9 และ 89.5 เมื่อพิจารณาแยกตาม 
กองที่สังกัดพบวานักศึกษากองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ กองเทคนิค และกองเกษตรกรรม         
มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว รอยละ 96.4, 91.6 , 91.4 และ 90.0 ตามลําดับและเมื่อแยก
ตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 5 และเขต 1 มีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวรอยละ 93.0 
และ 90.5 ตามลําดับ การที่นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว อาจเปนเพราะ
นักศึกษาระดับนี้อยูในชวงของวัยรุนที่มีความก้ํากึ่งระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ตองปรับตัวอยาง
มากตอการเปลี่ยนแปลงดานพัฒนาการของรางกายที่มองดูเปนผูใหญคิดวาตนเองเปนผูใหญ
อยากดํารงชีวิตแบบผูใหญ  สวนทางดานจิตใจมีความเปนตัวของตัวเองคิดเองตัดสินใจเอง      
เลือกทางเดินชีวิตเอง ไมอยากขึ้นกับผูอ่ืน ตองการอิสระ ดังนั้นถาการปรับตัวเขาผูอ่ืนและสังคมได
ไมดี อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวได (ปราณี  รามสูตร,2529) 
ประกอบกับการศึกษาครั้งนี้พบวาบิดามารดาของนักศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งตองออกไปทํางานแตเชา อาจจะไมเขาใจถึง
สภาวะปญหาและความตองการของบุตรที่อยูในวัยรุน และอาจจะไมมีเวลาในการดูแลเอาใจใส   
มีเวลาในการพูดคุยนอยอาจสงผลตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว อาจเกิดความไมเขาใจซึ่งกัน
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และกันจนเกิดเปนความขัดแยง ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่มีปญหาขัดแยงกับคน   
ในครอบครัวใหเหตุผลวามีสาเหตุ มาจากความคิดเห็นไมตรงกันมากที่สุด 

เมื่อนักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัว อาจทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึก   
ที่ไมดีตอครอบครวั  มีความเบื่อหนาย  ไมมีความสุขเมื่อกลับมาบาน  มีอาการคิดมากจนอาจเกิด
อาการซึมเศรา  วาเหวขาดที่พึ่งทางใจ  ส่ิงเหลานี้อาจจะสงผลกระทบตอการปรับตัวเขากับผูอ่ืน
หรือสงผลถึงการศึกษาและอาจไมประสบความสําเร็จในชีวิต ถาความขัดแยงดังกลาวมีมากจน  
วัยรุนหาทางออกไมได ตองเก็บกดไวจะทําใหเกิดปญหาวัยรุนและกลายเปนปญหาของสังคมได 
ในที่สุด เชน เกิดอาการโรคจิต โรคประสาท สรางปญหารักรวมเพศเปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2538) และถานักศึกษาปลอยใหความขัดแยงเพิ่มมากขึ้น โดยไมสามารถพูดคุยทําความเขาใจกัน
กับครอบครัวได ทําใหนักศึกษาตองเก็บปญหาไวคนเดียวไปชวงระยะเวลาหนึ่งซึ่งอาจทําใหเกิด
ความรูสึกเครียดและนําไปสูการแกปญหาดวยวิธี อ่ืน จนกลายเปนปญหาของสังคมตอไป           
ดังการศึกษาของกําธร เสนจันทรฒิไชย,(2539) ที่พบวาสาเหตุอันเปนมูลฐานที่ทําใหนักศึกษา      
มีพฤติกรรมสูการกระทําผิด เพราะมาจากความรูสึกขาดที่พึ่งทางใจถึงรอยละ 88.46 จากปญหา  
ดังกลาวซึ่งเกิดจากภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาที่เกิดจากความสัมพันธในครอบครัวที่สามารถนํา 
ไปสูปญหาในระดับที่สูงขึ้น   

 
นักศึกษาสวนมาก “ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม”ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะปจจุบัน

มีการพัฒนาเทคโนโลยีของการโฆษณามานําเสนอสินคา โดยใชบุคคลที่มีชื่อเสียงและประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆในกลุมวัยรุน มานําเสนอความสดชื่นจากการดื่มเครื่องดื่มจําพวก         
น้ําอัดลมทําใหวัยรุนซึ่งอยูในวัยที่มีลักษณะลอกเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเปนพิเศษ อาจจะ
มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผูที่มีชื่อเสียงที่ตนชอบเหลานั้น หรืออาจเปนเพราะรสชาติของ      
น้ําอัดลมที่ดื่มแลวจะรูสึกซาบซา สดชื่น หายเหนื่อย ประกอบกับส่ือโฆษณาใหเกิดความอยากลอง 
ซึ่งอิทธิพลจากการโฆษณาสินคาประเภทนี้ก็มีกลุมเปาหมายที่กวางขึ้น  ซึ่งนักศึกษาจะสามารถรับ
ส่ือโฆษณาไดทาง  โทรทัศน  ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้  พบวานักศึกษาใชเวลาวาง สวนใหญในการดู
โทรทัศน  ซึ่งการโฆษณาสินคาประเภทนี้จะนําเอาดาราขวัญใจวัยรุนมาเปนแบบอยางในการดื่ม
เครื่องดื่ม  โดยไดโฆษณาถึงความอรอย ความสามัคคีและความดึงดูดใจตอเพศตรงขามทําให    
วัยรุนที่ชมโฆษณามีพฤติกรรมเลียนแบบไดสอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน รุงเรืองศิลป, 
(2540) พบวานักศึกษาไดรับส่ือมากที่สุดจากโทรทัศน และพบวานักศึกษาใหเหตุผลของการดื่มน้ํา 
อัดลมวาดื่มเพราะติดใจในรสชาติ ซึ่งอาจเนื่องมาจากในน้ําอัดลมมีกาซคารบอนไดออกไซด       
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ทําใหมีรสซา นักศึกษาจึงนิยมดื่มน้ําอัดลมและ น้ําอัดลมประเภทที่มีสวนผสมของคาเฟอีน และ
ตามรานอาหาร  ในวิทยาลัยก็จะมีเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมจําหนายอยูอยางอิสระโดยไมมีการ
ควบคุม อาจทําให นักศึกษามีความคุนเคยกับเครื่องดื่มประเภทนี้ จึงทําใหนักศึกษานิยมดื่มน้ํา   
อัดลมมากขึ้น แตเมื่อพิจารณาถึงคุณคาทางโภชนาการของน้ําอัดลม  แลวจะพบวามีแตน้ํากับให   
พลังงาน เพราะ น้ําอัดลมจะมีสวนผสมของน้ําตาลซูโครส สี แกส นอกจากนี้น้ําอัดลมบางชนิดที่
โฆษณาวาไมใหพลังงานเลยนั้น เหมาะสําหรับผูปวยเบาหวานหรือ ผูที่ตองการลดน้ําหนักตัว      
ซึ่งหมายความวาน้ําอัดลมดังกลาวแทบไมมีคุณคาทางโภชนาการเลยนอกจากน้ําเทานั้นการดืม่น้าํ 
อัดลมบอย ๆ เปนประจําจนติดเปนนิสัยอาจสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาเชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันสูง โรคอวน หากเปนโรคเหลานี้ตั้งแตวัยรุนแลวก็จะสงผลตอสภาวะสุขภาพตอไป    
ในวัยผูใหญ โดยเฉพาะการเปนโรคอวนสอดคลองกับการศึกษาของ สุภลักษณ บุญความดี (2539) 
ที่พบวาผูมีน้ําหนักเกินมาตราฐาน สวนใหญอยูในวัยผูใหญและมีพฤติกรรมดื่มน้ําอัดลมรอยละ 
47.6 ชุลีพร ศรศรี(2541)ศึกษาพบวาวัยรุนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงดานการรับประทาน
อาหารโดยรับประทานของหวาน เชน เคก ลูกอม น้ําอัดลมเปนประจํารอยละ 25.5 บอยครั้งรอยละ 
44.4 และบางครั้ง รอยละ 29.8 และ เลิศลักษณ บุญรอด (2543) พบวานักเรียนสวนใหญ            
มีพฤติกรรมเสี่ยงอยูในระดับมากในเรื่องดื่มน้ําอัดลม 

 
“ นักศึกษาด่ืมชา กาแฟ “ นักศึกษาสวนใหญดื่มชา กาแฟ รอยละ  55.3 เมื่อ

พิจารณาแยกเพศพบวาเพศหญิงและเพศชาย ดื่มชา หรือ กาแฟ รอยละ 93.0และ90.05  เมื่อแยก
ตามกองที่สังกัดพบวากองเกษตร กองเทคนิค กองการอาชีพ และ กองอาชีวศึกษา  ดื่มชา กาแฟ
รอยละ 56.7,56.4,54.2และ47.2 ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษาพบวาเขต      
การศกึษา 5 และเขตการศึกษา 1 ดื่มชา กาแฟ รอยละ 93.0 และ 90.5  จากสภาพสังคมไทย       
ในปจจุบันที่รับกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมาเปนวิถีชีวิตหลายประการทําใหการดื่มชา กาแฟ       
ซึ่งเปนวัฒนธรรมตะวันตก ไดรับความนิยมมากขึ้น  จากการศึกษาพบวานักศึกษาสวนมาก ดื่มชา 
กาแฟ อยางนอยสัปดาหละครั้ง เพราะทําใหไมงวงนอน และติดใจในรสชาติ เนื่องจากชา กาแฟมี
สวนผสมของคาเฟอีน ซึ่งทําใหเกิดการกระตุนสมองทําใหรูสึกวาหลังจากดื่มจะรูสึกสดชื่น 
กระปรี้กระเปรา (ชัยชาญ  แสงดีและอุดม  จัตรารักษศรี, 2541)นักศึกษาจึงไดดื่มเพื่อกระตุนให
รางกายสดชื่น  ไมงวงนอน  เมื่อต่ืนเชาหรือดูหนังสือ  นอกจากนี้จากการโฆษณาเรื่องความเปนคน   
ทันสมัยและรสชาติของกาแฟทําใหเกิดความอยากลองมากขึ้น ประกอบกับปจจุบันไดมีการดื่ม
กาแฟกันอยางแหรหลายจนกลายเปนวัฒณธรรมที่ขาดไมไดในเวลามีการจัดประชุม สัมมนา ที่จะ
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มีการจัดชุดกาแฟไวบริการ นักศึกษาจะไดรับวัฒนธรรมนี้ ไดโดยงาย และในวิทยาลัยก็มีรานคาที่มี
เครื่องดื่มจําพวกชา กาแฟ จําหนาย อยางอิสระไมมีการควบคุม 
 

“นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 5 หมู” การที่นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 
5 หมูถึงรอยละ 41.4 อาจเนื่องจากวาการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบันแตกตางจากคนใน
สังคมสมัยกอนที่ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ สมาชิกของบานจะใชเวลาในการรับประทาน
อาหารรวมกันทั้ง ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก โดยจะประกอบอาหารรับประทานเอง ซึ่งอาหารไทยใน
สมัยกอนจะมีอาหารหลากหลายชนิด และอาหารที่รับประทานสวนมากจะเปนอาหารพื้นเมือง เชน 
น้ําพริกประเภทตาง ๆ ซึ่งตองมีผักควบคูกันและยังตองมีกับแกลม ไมวาจะเปนชะอมชุบไข       
ปลาทอด ปลายาง หรือเนื้อสัตวอ่ืนๆดังนั้นทุกๆมื้ออาหาร มักจะมีอาหารครบ 5 หมู แตในปจจุบัน
ครอบครัวมักเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงทั้งบิดา มารดาตองทํางาน
นอกบาน  อาหารที่รับประทานจึงมักเปนอาหารกึ่งสําเร็จรูปหรืออาหารประเภทสะดวกซื้อเพื่อ
ความรวดเร็ว  สามารถซื้อไดตามตลาดหรือรานคาทั่วไป อาหารดังกลาวจะมีคุณคาอาหารและ
ความหลากหลายของอาหารจํากัดตามแมคาที่ประกอบอาหารขาย  ซึ่งผูซื้อจําเปนตองซื้ออาหาร
ตามที่มี ครอบครัวเดี่ยวที่มีจํานวนสมาชิกนอยก็มักจะซื้ออาหารรับประทานเพียงไมกี่อยาง ทําให
ในแตละมื้อไดรับอาหาร ไมครบ 5 หมูได หรือการที่ไดรับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ทําใหนักศึกษา
ไดรับวัฒนธรรมตะวันตก มาโดยขาดความกลั่นกรองหรือไดรับอิทธิพลโดยหลีกเลี่ยงไมไดเชน       
ตามสถานที่แหลงชุมชนมักจะมีอาหารประเภทฟาสตฟูดหรือน้ําอัดลมที่เปนยี่หอตางๆจําหนาย 
ลวนแตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งในอาหารประเภทนี้มีปริมาณ
สารอาหารไมสมดุลย ทําใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาได แสดงใหเห็นวาอิทธิพลการถายทอด       
วัฒนธรรมจากตางประเทศสามารถเปลี่ยนคานิยม ในการบริโภคไดงาย (วีณะ  วีระไวทยะและสงา  
ดามาพงษ,2541) สอดคลองกับการศึกษาของ วีนัส  ลีฬหกุล, พัสมณฑ  คุมทวีพรและไพโรจน  ลีฬ
หกุล (2543) ที่พบวา ลักษณะอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคเรื้อรังคือ อาหารที่มีปริมาณไขมันและ
น้ําตาลชนิดตางๆมากเกินไปและปริมาณคารโบไฮเดรตเชิงซอนต่ํา บริโภคนิสัยที่ เสี่ยงตอ     
สุขภาพเชนนี้ อาจเนื่องมาจากอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

นอกจากนี้อาจเกิดจากในปจจุบันถึงแมวานักศึกษาจะหันมาใหความสนใจในการ         
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู หรือเนนการรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย         
แตสภาพสังคมครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การถูกเอารัดเอาเปรียบจากสถานประกอบการ 
ความเห็นแตตัวของผูผลิตที่ทําใหอาหารสดที่นํามาประกอบอาหารดอยคุณคา ไมวาจะเปน       
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เนื้อสัตวที่เปนแหลงโปรตีน มีสารปลอมปน เชื้อปนเปอน ผักที่เปนแหลงของวิตามินและเกลือแร          
มีสารพิษตกคาง ขาวขัดสีที่ขาดวิตามิน สิ่งเหลานี้จะเห็นไดวาถึงแมวานักศึกษาจะพยายาม        
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ก็อาจจะไดไมครบ 5 หมูจริง 

เมื่อพิจารณาเพศชาย นักศึกษารับประทานอาหารไมครบ 5 หมู ถึงรอยละ 39.0     
อาจเนื่องจากในวัยนี้ นักศึกษาชายมักจะใหความสนใจกับเพศตรงขามมากกวาการสนใจดูแล    
ตนเอง รวมทั้งในเรื่องการเลือกรับประทานใหครบ 5 หมูดวย หรือถาในใจดูแลตนเองก็มักจะสนใจ
ในเรื่องทําอยางไรใหดึงดูดใจเพศหญิง เชน การแตงตัว การเลนกีฬา มากกวาการรับประทาน
อาหารและโดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลัง เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหรางกายตองการพลังงานและ
สารอาหารเพิ่มข้ึนปจจัยหนึ่ง (วศินา  จันทรศริ อางถึงใน วีณะ  วีระไวทยะและสงา  ดามาพงษ, 
2541) ประกอบกับสังคมไทยเพศชายมักไมถูกสอนใหทําอาหาร ดังนั้นจึงไมสนใจในการประกอบ 
การเลือกวัตถุประกอบอาหารหรือไมสนใจวาอาหารแตละอยางมีประโยชนอยางไรตอรางกาย         
อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการละเลยการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูได 

การที่นักศึกษาเพศหญิง รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รอยละ 44.4อาจเนื่องจาก
กระแสความนิยมการลดความอวนโดยการอดอาหารหรือในคนที่น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ            
ก็จะควบคุมอาหารเพื่อใหมีรูปรางผอมบางเหมือนดารานางแบบ ซึ่งเปนการเลียนแบบของวัยรุน    
ที่เปนลักษณะอารมณรักที่วัยรุนมีตอบุคคลที่ตนชื่นชอบเปนพิเศษ  (พรพิมล  เจียมนาครินทร, 
2539) เพื่อที่จะเปนที่นิยมของสังคมปจจุบัน หรือการที่ส่ือโฆษณาอาหารเสริมที่ชวยรักษารูปราง
อาจทําใหนักศึกษาหญิงหันมาเลือกบริโภคอาหารเสริม แทนอาหารหลัก 5 หมู 

 
 “นักศึกษาสวนมากไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง” ที่เปนเชนนี้

อาจเนื่องมาจากการรับวัฒนธรรมจากตางชาติจนเกิดเปนกระแสความนิยมในเรื่องของการ              
รับประทานอาหารจานดวน  ประกอบกับผูประกอบการไดมีการจัดรูปแบบของรานอาหารที่มีความ
แปลกใหม  หรูหรา  มีบริการรวดเร็ว  แบบบริการตนเอง  มีบรรจุภัณฑที่สวยงามจัดเปนชุดๆ   
หลายอยางจําหนายเพื่อดึงดูดความสนใจ ประกอบกับส่ือโฆษณาผลิตภัณฑอาหารที่ใชดารา      
ทั้งในประเทศและตางประเทศ ที่เปนตัวแทนของคนยุคใหมและเปนแบบอยางของวัยรุนยุคนี้หรือ
การโฆษณาผลิตภณัฑอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงที่เนนรสชาดอรอย มีรูปลักษณสวยงาม
นารับประทานและมีบริการสงถึงบาน เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายในการบริโภค ซึ่งการโฆษณา    
ที่เกี่ยวกับอาหารเหลานี้มิไดบอกถึงคุณคาทางโภชนาการเลย อันเปนผลใหกลุมวัยรุนที่ไดรับส่ือ
โฆษณารูสึกคลอยตามและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาวหันมารับประทานอาหารประเภท
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จานดวนที่มีสวนประกอบของไขมันสูงมากขึ้น เมื่อบริโภคเปนเวลานานก็จะเกิดการสะสมของ     
ไขมันใน  รางกายอันเปนสาเหตุของโรคตางๆ ที่เปนปญหาสุขภาพตามมาในอนาคตสอดคลองกับ
การศึกษาของสุชาดา มะโนทัย (2539) ที่พบวาอิทธิพลของโฆษณาชักจูงและโนมนาววัยรุนใหเห็น
วาเปน สิ่งที่ดีและทันสมัย นอกจากนี้การที่นําบุคคลที่มีชื่อเสียงมาเปนผูนําเสนอผลิตภัณฑอาจทํา
ใหนักศึกษาเกิดการเลียนแบบและลองบริโภคตามอยางในโทรทัศน  โดยไมไดคํานึงถึงคุณคา       
ทางโภชนาการสอดคลองกับการศึกษาของ  โรบินสัน, จูดิธ เอ (Robinson, Judith A, 1995)        
ที่พบวาความรูในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน     
อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป (2540) ที่พบวาการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา  และธนัญญา  ดีปานวงศ (2541) ที่พบวานักเรียน
เลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน แกงกะทิโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ    

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศพบวานักศึกษาชายไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบ         
ของไขมันสูงถึงรอยละ 73.8 อาจเปนเพราะนักศึกษาชายซึ่งกําลังอยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต            
มีกิจกรรมที่ใชพลังงานมากในแตละวัน  และจากการศึกษายังพบอีกวา  นักศึกษาชายมีกิจกรรม   
ที่ทําในเวลาวาง คือ เลนกีฬา ซึ่งอาจทําใหนักศึกษาไมไดคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการของอาหาร
เมื่อเกิดความหิว  ดังนั้นจึงรับประทานอาหารเพื่อใหอ่ิมทองเทานั้น  สอดคลองกับการศึกษาของ
สุชาดา  มะโนทัย  (2539) ที่พบวานักเรียนชายรับประทานอาหารโดยนึกถึงรสชาดความอรอย  
เปนหลัก 
 สวนนักศึกษาหญิงพบวาไมหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงเพียง     
รอยละ 52.8 อาจเปนเพราะลักษณะของนักศึกษาหญิงกําลังอยูในชวงของวัยรุนที่มีความรูสึก     
รักสวยรักงาม  สนใจในรูปรางของตนเอง  กลัวที่จะไมสวย  จึงมีการระมัดระวังในเร่ืองของ        
การรับประทานอาหาร  มีการเลือกรับประทานเพื่อควบคุมน้ําหนักของตนเอง  ซึ่งจากการศึกษา
คร้ังนี้พบวา กิจกรรมเวลาวางที่นักศึกษาหญิงทําสวนใหญคือดูโทรทัศน ซึ่งสื่อโทรทัศนมักจะใช  
นักแสดงที่เลนละครหรือโฆษณาสินคาที่มีรูปรางผอมบาง นักศึกษาจึงมีการเลือกรับประทาน
อาหารที่ปราศจากไขมัน อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาหญิงมีการเลือกรับประทานอาหาร  
สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุชาดา  มะโนทัย (2538) ที่พบวานักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา    
นักเรียนชาย มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley,Helene Lamson, 1995) ที่พบวานักศึกษาชาย
มีพฤติกรรมเสี่ยงในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการมากกวานักศึกษาหญิง และ   
นุกูล ตะบูนพงศ, เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท  และนิตยา  ตากวิริยะนันท (2538) ที่พบวานักศึกษา



 175

ชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพต่ํากวานักศึกษาหญิงในดานการดูแลตนเองโดยทั่วไป การรับ 
ประทานอาหารและพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
 
  2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพันธ 
 

พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่เปนประเด็นที่นาสนใจมีดังนี้ 
นักศึกษา”เคยเปลี่ยนคูนอน”อาจเนื่องจากสังคมมีการเปดเผยกันมากขึ้นในเรื่องการ

ทดลองอยูกอนแตงงาน  โดยเฉพาะคูรักดาราที่เมื่อแตงงานกันแลวก็มาเปดเผยวาตนเองนั้นได
ทดลองอยูกันกอนแตงงาน  อาจทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได  การที่สังคมยังใหการยอมรับวา
การที่เพศชายจะมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาหรือการหาประสบการณทางเพศกอนที่จะ
ใชชีวิตคูเปนเรื่องปกติธรรมดา  ขณะเดียวกันเพศหญิงกค็ิดวาเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกัน  เมื่อเพศชายสามารถมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  หรือมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนได    
เพศหญิงก็สามารถทําไดเชนกัน  ดังนั้นเมื่อนักศึกษาเคยมีประสบการณทางเพศแลวอาจทําใหรูสึก
วาเปนเรื่องธรรมดา  จากการศึกษาพบวานักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน  รอยละ  8.9  ถึงแมจะเปน
สวนนอยแตถานักศึกษายังคงปฏิบัติตัวเชนนี้ก็อาจจะสงผลถึงการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ขณะที่ยังเปนนักศึกษา  และถายังปฏิบัติจนกลายเปนนิสัยที่มีการเปลี่ยนคูนอนหลายคน  อาจสง 
ผลเมื่อนักศึกษาเปนผูใหญขึ้น  ซึ่งเปนปญหามากในปจจุบันที่โรคเอดสพบมากในกลุมวัยทํางาน  
ที่มีอายุระหวาง 20 – 39 ป  อีกทั้งปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อนั้นเกิดจากการมีเพศสัมพันธสูงที่สุด       
( กองระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุข , 2543 ) 

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศพบวานักศกึษาชาย  และนักศึกษาหญิง  เคยเปลี่ยนคูนอน
รอยละ 15.0 และรอยละ 1.4 อาจเปนเพราะการไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตกที่มีความอิสระทาง
เพศ คานิยมทางเพศของชายและหญิงไมเหมือนกัน เพศชายนั้นมีการแสดงออกถึงความตองการ
ทางเพศ  และสามารถตอบสนองความตองการไดมากกวาเพศหญิง ประกอบกับลักษณะของนัก 
ศึกษาที่อยูในชวงของวัยรุน  มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  อารมณรุนแรงในเร็วดวนได  การตัดสิน 
ใจไมพิจารณารอบคอบและอยากลอง ( สุชา  จันทรเอม ,2542 ) อาจเปนสาเหตุที่ทําใหนักศึกษา
ไมคิดใหรอบคอบกอนมีเพศสัมพันธ  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาชายรอยละ 3.7 เปลี่ยนคู
นอน 3 คร้ังตอเดือน  ซึ่งถานักศึกษาไมมีการปองกันการติดตอโรคทางเพศสัมพันธก็อาจจะติดโรค
หรือแพรกระจายโรคสูคูนอนได  และถาคูนอนหรือนักศึกษาไปมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนอีก  ก็สามารถ
นําเชื้อโรคนั้นติดตอแพรกระจายไปไดอยางรวดเร็ว  เปนปญหาที่นากลัวมากสําหรับเชื้อโรคเอดสที่
กําลังเปนปญหาที่สําคัญขณะนี้  สอดคลองกับการศึกษาของ ชุลีพร  ศรศรี ( 2541 )ที่พบวา       
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นักเรียนมีเพศสัมพันธกับบุคคลมากกวา 3 คน  เพราะอยากลอง  และเคยเปนโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธรอยละ 5.9 และกาญจนา  ปฏิยุทธ ( 2541 ) พบวานักเรียนระดับอาชีวศึกษาสวนใหญมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และมีเพศสัมพันธเพราะมีความตองการทาง
เพศ 

เมื่อพิจารณาตามกองที่วิทยาลัยสังกัด  พบวานักศึกษากองการอาชีพ  กองเทคนิค  
กองเกษตรกรรม  และกองอาชีวศึกษา  เคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 14.7 , 9.8 , 3.3 , และ 1.8      
อาจเปนเพราะนักศึกษาที่สังกัดกองการอาชีพนั้นสวนใหญมักอยูนอกเมือง การเดินทางไกลและ        
กิจกรรมนอกเวลาในภาคค่ําอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษามีเพื่อนตางเพศ  และมีโอกาสที่จะ
มีเพศสัมพันธกันโดยงายเมื่ออยูในที่ลับตาคน สอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา ดวงแกว (2539)  
ที่พบวาสาเหตุสวนใหญของการมีเพศสัมพันธเกิดจากการอยูตามลําพัง 2 คน และอยากทดลอง 
และจากการศึกษาพบวา บิดา มารดา ของนักศึกษามีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  อาจจะ
มีความรูไมเพียงพอที่จะอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องของการติดตอโรคทางเพศสัมพันธที่เกิดไดจาก
การมีคูนอนหลายคน  ประกอบกับบิดา  มารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมีความรีบเรง
ในการทํางาน  อาจไมมีเวลาในการพูดคุยกับบุตรที่อยูในวัยรุนที่กําลัง  อยากรู  อยากลอง   
  
 “เคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด”  จากการศึกษาพบวาโดยรวมนักศึกษามีการใช
ถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดรอยละ 26.4 ลักษณะดังกลาวอาจพิจารณาได 2 อยางคือนักศึกษา  
ไมเคยมีเพศสัมพันธหรือมีเพศสัมพันธแตเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิดเพียงรอยละ 26.4    
ถาเปนในกรณีหลังเปนเรื่องที่นาเปนหวง เนื่องจากปญหาโรคเอดสไดแพรกระจายไปทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและกลายเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ  นอกจากนี้ยังพบวาปญหาการติดเชื้อทางเพศ 
สัมพันธสูงที่สุดรวมถึงการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาจากการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยและ
กอใหเกิดปญหาการทําแทง ซึ่งการที่นักศึกษามีเพศสัมพันธกันตั้งแตยังอยูในวันเรียนนั้นอาจจะ    
เนื่องจากการรับส่ือจากตางประเทศทั้งทางนิตยสาร โทรทัศนและการทองโลกอินเตอรเน็ต                    
ที่สามารถรับขอมูลขาวสารไดทุกมุมโลกไดงาย ทําใหการรับวัฒนธรรมดานตางๆจากตางชาติ    
เขามาอยางรวดเร็วและทั่วถึง  นอกจากนั้นสิ่งปลุกเราอารมณทางเพศที่มีจําหนายอยางแพรหลาย
ก็เปนสิ่งหนึ่งที่นักศึกษาที่อยูในวัยรุนสามารถนํามาอานเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธได ประกอบ
กับการมีพฤติกรรมการเลียนแบบในกลุมเพื่อน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน และการเชื่อเพ่ือน
มากกวาบิดา  มารดา  ดังนั้นถาเพื่อนมีพฤติกรรมทางเพศที่ ไม เหมาะสม  อาจทําให เกิด              
พฤติกรรมการเลียนแบบกันได และถึงแมวาทางรัฐบาลไดรณรงคใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน  
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โรคเอดสและยาคุมกําเนิดเปนอยางมากจะเห็นไดจากการมีหนวยงานตางๆ ใหความสําคัญ    
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสและสื่อมวลชนไดจัดรายการใหความรูเร่ืองเพศแกเยาวชนทั้งในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การคุมกําเนิด การครองเรือน เปนตน ตลอดจนทางสํานักนายก      
รัฐมนตรียังไดผลิตสื่อเพื่อเผยแพรความรูแกประชาชนและยังมีการทบทวนถึงบทเรียนของเยาวชน
ที่เกี่ยวกับความรูเพศศึกษา แสดงใหเห็นวาในเรื่องของความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเพียง     
อยางเดียวไมสามารถทําใหนักศึกษามีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองได  ซึ่งอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให  
นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัยกันนอย  สอดคลองกับการศึกษาของ  ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน 
(2541)  ที่พบวา  เยาวชนหญิงโสดสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศระดับปานกลาง  ศันสนีย  นัทธศรี 
(2536)  พบวานักศึกษารอยละ 45.2  มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยไมถูกตอง  และ รัตนจินต  
สุดเสงี่ยม (2536) พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับชนิดของวิธีคุมกําเนิดแตไมรูถึงวิธีใช
และยังเห็นดวยกับการสอนเพศศึกษาในมัธยมปลาย 

เมื่อพิจารณาแยกเพศนักศึกษาชายใชถุงยางอนามัยรอยละ 42.7 อาจเนื่องจาก      
ในขณะที่นักศึกษามีความรูในเร่ืองของการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและไดจากเหตุผล    
ที่นักศึกษาตอบเรื่องการใชถุงยางอนามัยคือ ใชเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  
นอกจากนี้ปจจุบันการประชาสัมพันธและรณรงคเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยมีมาก โดยกลุม   
เปาหมายของการผลิตสื่อเอดสอันดับแรกคือกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยเนนความรู  ความเขาใจ  
การตระหนักถึงปญหาและการปองกันโรคเอดส (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2539)     
การรณรงคใหความรูนั้นไมเพียงแตกระทําในสถานศึกษาเทานั้น แตรวมถึงการเผยแพรในแหลง
อ่ืนๆเชน จากหนังสือทั่วไป โทรทัศน วีดีโอ และจากบิดา มารดา หรือเพื่อน สอดคลองกับการศึกษา
ของรัตนจิตน  สุดเสงี่ยม (2536)  ที่พบวาแหลงขอมูลดานเพศศึกษาที่สําคัญคือ  ส่ิงตาง ๆ ไดแก  
หนังสือพิมพ วิทยุ  โทรทัศน  และแหลงอื่นๆ ไดแก  สถานพยาบาล และสมาคมวางแผนครอบครัว 
แตก็ยังมีอีกสวนหนึ่งที่การใหความรูเพียงอยางเดียว ไมชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ 
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองในเรื่องพฤติกรรมทางเพศได 
 สวนนักศึกษาหญิงพบวามีการใชยาคุมกําเนิดรอยละ 6.0 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคย
มีเพศสัมพันธในวัยเรียน ถึงแมวาจะมีการใชยาคุมกําเนิด แตก็เปนการมีเพศสัมพันธกอนวัย      
อันสมควร ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาตามมาได เชน การตั้งครรภ การทําแทง การเปนโรคติดตอ    
ทางเพศสัมพันธ นอกจากนั้นจากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวานักศึกษาใหเหตุผลในการใชยาคุม 
กําเนิดวาเพื่อปองกันการตั้งครรภรอยละ 5.2 และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    รอยละ 0.9 
ซึ่งแสดงใหเห็นวายังมีนักศึกษาหญิงที่มีความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดที่ไมถูกตอง  เพราะมีการตอบ
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ในขอปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งเปนความเขาใจที่ผิด  อาจจะตองมีการรณรงคใหความรู
ในนักศึกษาหญิงเพิ่มข้ึน  
 
 “เคยตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภ”และ”เคยทําแทง/ทําใหคูนอนทําแทง”  

การตั้งครรภและการทําแทงของนักศึกษาจะเนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัย  
อันสมควรและความไมพรอมในการมีบุตร  ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน          
ทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง บิดา มารดาตองทํางานนอกบาน  นอกจากนี้ปจจุบัน
การจราจรที่ติดขัด บิดา มารดาจึงตองออกจากบานตั้งแตเชา กวาจะกลับเขาบานก็มืดค่ํา หรือ   
แมแตวันหยุดอาจจะตองทํางานลวงเวลาเพื่อเพิ่มรายได ดังนั้นเมื่อเด็กในวัยนี้มีปญหาหรือตองการ
คําปรึกษาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ จึงไมทราบจะปรึกษาใคร การที่บิดามารดาไมมีเวลาใน  
การอบรมส่ังสอนบุตร อาจทําใหนักศึกษาสามารถใชเวลาอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศไดงายขึ้น  
ประกอบกับเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนามากขึ้น ขอมูลขาวสารมีมากมายและการรับขอมูล          
ก็สะดวกรวดเร็ว  รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ นักศึกษาสามารถเลือกรับส่ือไดอยางอิสระ
มากขึ้น  ดังนั้นถาสื่อมีการนําเสนอพฤติกรรมที่เปนแบบอยางที่ไมเหมาะสมแกนักศึกษา เชน การที่
ดารานักแสดงออกมาเสนอตัววามีการอยูกับคูรักกอนแตงงาน หรือการตั้งครรภแลวจึงแตงงาน  
พฤติกรรมเหลานี้อาจทําใหนักศึกษาเกิดการเลียนแบบได จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญ    
นักศึกษาไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพจาก บิดา มารดามากที่สุด ในขณะเดียวกันนักศึกษาก็ไดรับ
ความรูเร่ืองสุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุดเชนกันซึ่งสื่อโทรทัศนที่นักศึกษาดูนั้นอาจแอบแฝง    
ไปดวยคานิยมหรือพฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆใกลเคียงกับการศึกษาของ  จรรยา  ดวงแกว (2539)   
ที่พบวานักเรียนรอยละ 66.0 อานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศและรอยละ 59.5 ดูภาพยนต   
ปลุกอารมณทางเพศและจันทรแรม ทองศิริ (2539) พบวานักเรียนระบุวา วีดีทัศนโปเปนตัวกระตุน
ใหเกิดอารมณทางเพศ นอกจากนี้ยังมีสื่อบางอยางเชนเนื้อหาหนังสือการตูนและฉากเลิฟซีนใน
ภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของวัยรุนไทยอยางมาก และเริ่มผลักดันใหทั้งชาย
และหญิงเนนการมีเพศสัมพันธจากการออกเที่ยวดวยกันครั้งแรก จะเห็นไดวาการมีคูรักในวัยเรียน
นั้นอาจจะนําไปสูการเกิดปญหาการตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการทําแทงไดสอดคลองกับการ 
ศึกษาของ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) ที่พบวานักศึกษาหญิงสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธ
กับคนรักและเคยตั้งครรภรอยละ 29.1 และพบวาในกลุมที่เคยตั้งครรภรอยละ 65.5 เคยทําแทง 
สอดคลองกับ การศึกษาของ ปวีณา  สายสูง ( 2541 ) ที่พบวาในกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธ      
ครั้งแรกและบอยที่สุดกับคูรัก รองลงมาคือเพื่อนนักศึกษาดวยกัน จันทรแรม  ทองศิริ (2539)        
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ที่พบวานักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักมากที่สุดและจรรยา  ดวงแกว (2539)พบวานักเรียน
เคยกอดจูบกับคูรักรอยละ 23.9 และเคยมีปญหาตั้งครรภรอยละ 3.95 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา
นักศึกษาเคยตั้งครรภ/ทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 4.4 ถึงแมจะมีจํานวนไมมากแตจากการปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอบุคคลอ่ืน รวมทั้งสังคมที่ตองรวมกันรับผิดชอบกับปญหา         
ที่ตามมา ถามีปญหาตั้งครรภในวัยเรียนที่สภาวะยังไมพรอมซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาการทําแทง  
ตามมา   

จากการศึกษาครั้งน้ีพบวานักศึกษาชายเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 6.0 และ    
เคยใหคูนอนทําแทงถึงรอยละ 4.6  แมจะมีจํานวนไมมากนัก แตแสดงใหเห็นถึงสภาพปญหา  
ความไมพรอมในการมีบุตรและวิธีแกปญหาที่ปลายเหตุของนักศึกษา ทั้งที่นักศึกษามีทางปองกัน  
มิใหเกิดขึ้นได ซึ่งอาจเปนเพราะพฤติกรรมทางเพศของสังคมไทยที่ดํารงสภาพคานิยมและ     
บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย 
ทําใหผูหญิงบางคนมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณ อาจถูกฝายชายเอาเปรียบลวงเกิน
ทางเพศดวยความไมสมัครใจ( สุชาดา  รัชชุกูล, 2541 ) ฝายชายเกิดการละเลยตอการปองกันการ
ตั้งครรภโดยเฉพาะการสวมถุงยางอนามัยซึ่งเปนอุปกรณปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธที่มีการประชาสัมพันธกันแพรหลาย หาซื้องายและราคาถูก สอดคลองกับ         
การศึกษาของ ปวีณา  สายสูง(2541) ที่พบวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนมีมากขึ้นแตการใชถุงยาง
อนามัยกลับมีนอยลง   
 ในเพศหญิงพบวามีการตั้งครรภรอยละ 2.3  และเคยทําแทงรอยละ  1.8 จากปญหา
ดังกลาวถึงแมจะมีจํานวนนอย  แตก็เปนปญหาที่สําคัญมากในขณะนี้  จนทําใหทางราชการไดมี
การกวาดลางคลีนิคทําแทงเถื่อนหลายครั้งดวยกัน  ซึ่งปญหาดังกลาวอาจเกิดจากบรรทัดฐานทาง
เพศในสังคมกําหนดใหผูหญิงเปนฝายยอมเปนผูถูกกระทํา หรือเมื่อเกิดการตั้งครรภแลวตนจะรูสึก
อาย สังคมรอบขางไมยอมรับ หรือฝายชายยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบ จึงคิดหาทางออกโดยวิธีการ     
ทําแทง ประกอบกับในสังคมไทยการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเพศหญิงเปนเรื่องที่นาอาย    
หรือการที่ผูหญิงที่พูดคุยหรืออยากรูเร่ืองเพศศึกษา อาจถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดีทําใหผูหญิง      
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการคุมกําเนิด จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการมี    
เพศสัมพันธดวยความรู เทาไมถึงการณและนําไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา (สุชาดา            
รัชชุกูล,2541) แสดงวายังมีนักศึกษาบางสวนที่ยังคํานึงถึงความไมปลอดภัยที่เกิดจากการทําแทง 
ซึ่งถาทําอยางไมถูกวิธีและมีภาวะแทรกซอนตางๆก็อันตรายถึงแกชีวิตได  ใกลเคียงกับการศึกษา
ของคณิตา  โพธิชนะพันธุ (2539) ที่พบวานักเรียน มีความคิดเห็นวาถาหากตั้งครรภทําใหตองออก
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จากโรงเรียนก็จะทําใหเสียอนาคต ทําใหเห็นวาการทําแทงมีความจําเปนมากสําหรับนักเรียน 
และศยา วังศิริไพศาล (2537) ที่พบวานักศึกษามีความคิดเห็นวาจะเปนปญหามากถาหากวามกีาร
ตั้งครรภกอนการสมรส 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษากองเทคนิค เคยตั้งครรภ / ทําใหคูนอนตั้งครรภ รอย
ละ 3.2  กองอาชีวศึกษารอยละ 3.6  กองเกษตร รอยละ 6.6  และกองการอาชีพรอยละ 12.6  ทั้งนี้
อาจเนื่องจากวากองเกษตร และกองการอาชีพ สวนมากมักอยูนอกเขตเมือง การเดินทาง         
จากบานไปสถานศึกษาเปนระยะทางคอนขางไกลตองใชเวลานาน  ประกอบกับการเรียนการสอน
แบงเปนภาคเชาและภาคค่ํา  ดังนั้นการเดินทางไกลและการทํากิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือเรียน        
ในภาคค่ํา อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาตองการมีเพื่อนสําหรับการเดินทาง  ซึ่งในวัยนี้      
ก็พรอมที่จะมีเพื่อนตางเพศ โดยคิดวาตนเองเริ่มเปนผูใหญ มีความรับผิดชอบ แตการคบกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิงโดยเฉพาะเมื่ออยูกันตามลําพังสองคนในที่ลับตาคน ทําใหมีโอกาส
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและเกิดการตั้งครรภตามาได เนื่องจากความใกลชิดสนิทสนม หรือการ
ไมกลาปฏิเสธเมื่อคนรักขอมีเพศสัมพันธดวย  สอดคลองกับการศึกษาของจรรยา  ดวงแกว (2539) 
ที่พบวาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเนื่องจากการอยูตามลําพังสองคนเปนสวนใหญ     
และในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นมกีารตั้งครรภหรือทําใหฝายตรงขามตั้งครรภพบรอยละ 3.95 
 
 “เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ” 
 นักศึกษาชายบางสวนมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศถึงแมจะมีนักศึกษา      
ที่ปฏิบัติเปนเพียงสวนนอย  แตก็สามารถทําใหเกิดปญหาที่สําคัญและรุนแรงตามมาได  ที่ปจจุบัน
มีเหตุผลมากมายที่สามารถอธิบายไดวาอาจเปนผลมาจากกระแสวัฒนธรรม ความคิดตอเนื่องทาง
เพศอยางคนตะวันตก  คานิยมที่จะเลือกมีความสัมพันธทางเพศกับคนแปลกหนา เพื่อความ      
ตื่นเตน (สมประสงค  พระสุจันทรทิพย,2544)  อีกประการหนึ่งสื่อส่ิงพิมพและสื่ออ่ืน ๆ ที่มีสวน
กระตุนความรูสึกทางเพศของนักศึกษานั้นมีอยูทั่วไปหาไดงายในปจจุบันอีกทั้งนักศึกษาเปนวัย    
ที่กําลังใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  อาจเปนไปไดวาการเขากลุมเพื่อนเพื่อมีการเฮฮาสังสรรคนั้น  
มีการพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  เม่ือเกิดอารมณทางเพศแลวก็ชักนํา
กันไปมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาที่มีเพศสัมพันธ
กับผูขายบริการทางเพศใหเหตุผลเพราะมีความตองการทางเพศมากที่สุด สอดคลองกับการศึกษา
ของจันทรแรม ทองศิริ (2539) ที่พบวาเพื่อนในสถาบันการศึกษาเดียวกันเปนผูชักนําใหมี         
เพศสัมพันธมากที่สุด ในกลุมอาชีวศึกษาพบถึงรอยละ 93.3 และชัยวัฒน  ทัศนพูนชัยและคณะ           
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(2539) ที่พบวาเมื่อวัยรุนชายกลุมตัวอยางมีความรูสึกทางเพศ จะใชวิธีเที่ยวหญิงบริการ และ   
ใกลเคียงกับการศึกษาของพูนสุข  ชวยทอง  และคณะ (2540) ที่พบวาครู อาจารย ในวิทยาลัย 
เทคนิคมีวิสัยทัศนถึงพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนวา เหตุปจจัยสงเสริมคือลักษณะธรรมชาติ  
เปนวัยคะนอง  อยากลอง  ชอบมั่วสุม  อยากมีแฟน  และอยากรวมเพศ  จะเห็นไดวาวัยหนุมสาว  
เปนวัยที่มีแรงกระตุนทางเพศ  โดยเฉพาะเพศชายมีความตองการประสบการณทางเพศ  อิทธิพล
ของกลุมเพื่อนมีสูงมากที่ตองการการทดลองของแปลกใหม  จึงไปหาประสบการณทางเพศผูขาย 
บริการทางเพศ ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอ บางครั้งเมื่อไดรับเชื้อมาจากผูขายบริการทาง 
เพศแลวก็มามีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก ทําใหเกิดการแพรกระจายของโรคตอไป และ
เมื่อมีภรรยาและบุตรก็อาจนําเชื้อไปสูภรรยาและบุตรไดเปนการสรางปญหาใหแกตนเอง        
ครอบครัวและสังคมตอไป 
 
              3.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
  
  พฤติกรรมสขุภาพดานความปลอดภัยที่เปนประเด็นสําคัญมีดังนี้ 
 “เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต” “เคยคาดเข็มขัดนิรภัย 
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต“ รอยละ 53.9 และ 70.0 ตามลําดับ แสดงวานักศึกษามีความตระหนัก
ในเรื่องของความปลอดภัยในการขับข่ีหรือโดยสารรถยนตพอสมควร ทั้งนี้อาจเนื่องจากมีการ
รณรงคใหความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ดี เกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยและการคาดเข็มขัดนิรภัย   
มีการออกกฎหมายบังคับ แตอยางไรก็ตามก็ยังมีนักศึกษาบางสวนที่ไมปฏิบัติตาม ถึงแมจะมีการ
เรียนการสอนในเรื่องของสวัสดิภาพในการโดยสารรถจักรยานยนตตั้งแตยังอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน (กรมวิชาการ 2535) แตการจัดการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ก็ไมไดมีเนื้อหา
เกี่ยวกับกฎหมายหรือขอบังคับตางๆในการจราจรใหนักศึกษาไดศึกษาอยางตอเนื่อง จึงอาจทําให
นักศึกษาขาดความรูที่เพียงพอที่จะนําไปสูทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกตอง ในเรื่องของสวัสดิภาพ
นักศึกษาจึงละเลยไมใหความสําคัญตอการสวมหมวกนิรภัยหรือการคาดเข็มขัดนิรภัย สอดคลอง
กับการศึกษาของ คาสเนน,เอดเนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995) ที่พบวานักเรียน  
กลุมตัวอยางไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ ถึงรอยละ 96.0 และจากการศึกษาครั้งนี้
พบวามีนักศึกษาที่เคยสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยเพียงรอยละ 28.5 และรอยละ46.1   
ตามลําดับเทานั้นที่ตอบวาสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยเพื่อปองกันอันตรายนอกนั้น  
ตอบวากลัวถูกจับและเคยชินแสดงใหเห็นวาการเกรงกลัวกฎหมาย มีความสําคัญกวาความรูความ
เขาใจและความตระหนักดานความปลอดภัย สอดคลองกับการศึกษาของเอื้อมพร รักจรรยาบรรณ 
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(2537) ที่พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลางในเรื่องของการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต และนิภาพร แสงภักดี (2540) ที่พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู
ระดับปานกลางในเรื่องความรูในการรักษากฎหมาย ความรูเกี่ยวกับ พระราชบัญญัติหมวกนิรภัย        
การสวมหมวกนิรภัยที่ถูกตองและการปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งการเกรงกลัวกฎหมายอาจสงผล         
ตอพฤติกรรมดานความปลอดภัยที่ไมยั่งยืนคือจะหลีกเลี่ยงเมื่อมีโอกาส สวนความรูความเขาใจ
เร่ืองความปลอดภัยอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน ถึงแมวาปจจุบันไดมีการรณรงคและ   
ประชาสัมพันธจัดทําโครงการตางๆขึ้นมาเพื่อสนับสนุนใหประชาชนสวมหมวกนิรภัย ตลอดจน   
การใชมาตรการของกฎหมายสําหรับผูที่ฝาฝนไมสวมหมวกนิรภัย ประกอบกับ นักศึกษาอยูในชวง
ของวัยรุนที่มีลักษณะอารมณที่รุนแรงมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและชอบทาทาย (สุชา  จันทรเอม, 
2544) อาจทําใหเกิดความคึกคะนอง ชอบความเสี่ยง และคิดวาการไมปฏิบัติตามกฎจราจร หรือ
การฝาฝนกฎจราจรเปนสิ่งที่ทาทาย และมีรายงานการวิจัยที่สนับสนุน มากกวารอยละ 75 ของ
บุคคลที่เสียชีวิตจากรถชน ไมคาดเข็มขัดนิรภัย ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในกลุมคนอายุ 
34ป ในจอรแดน (คาสเนน,เอดเสนนเทลป (Khasawnen,Adnantaleb, 1995)  
 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยสวมหมวกนริภัยเมือ่
ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยนต รอยละ 58.8 และ รอยละ 47.6 ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก      
เพศชายอาจจะมีความเชื่อในเรื่องศักดิ์ศรีและความเปนชายชาตรีที่สังคมไดสรางและไมไดนึกถึง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืนวัฒนธรรมเหลานี้ โดยกําหนดใหคนใน
สังคมเชื่อวาการทําตัวใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่น เปนการแสดงความเปนชาย และแสดงความ
เกงกลาสามารถไดมากกวาคนอื่น  โดยเชื่อวาอันตรายตาง ๆ เปนเรื่องเล็กนอย  และไมสามารถทํา
ใหเกิดอันตรายตอชีวิตได  เมื่อทํากิจกรรมที่คนทั่วไปมองวาเปนการเสี่ยงไดทําใหมีชื่อเสียงและ   
ไดรับยกยองวาเกงโดยเฉพาะเมื่อสามารถเอาชนะกรณีที่มีอัตราเสี่ยงสูงเชนการไมใสเครื่องปองกัน  
เพราะเชื่อวาปลอดภัยพอและหลบหลีกไดทัน (สุพจน  เดนดวง , 2541)  นอกจากนี้การสวมหมวก
นิรภัยทําใหเกิดความรูสึกเปนอุปสรรคตอการขับขี่เพราะ ไมถนัด หนักศีรษะ อึดอัด  รูสึกมองเห็น
ไมชัด จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาชายที่ไมสวมหมวกนิรภัยใหเหตุผลวา เพราะรูสึกรําคาญ
จึงไมใส  สอดคลองกับการศึกษาของ สดุดี  ภูหองไสย (2541) ที่พบวานักศึกษารับรูอุปสรรค     
ของการสวมหมวกนิรภัยวาทําใหอึดอัด เกะกะรําคาญ  จึงสวมหมวกเพียงบางครั้งเทานั้น 
 สวนนักศึกษาหญิงที่ไมสวมหมวกนิรภัย อาจเนื่องจากเพศหญิงมีลักษณะที่รักสวย  
รักงาม เมื่อตองขับข่ีรถจักรยานยนต อาจจะไมตองการที่จะใสหมวกนิรภัย เพราะอาจทําใหผม   
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เสียทรง ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญที่จะตองสวมจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาหญิง               
ใหเหตุผลที่ไมสวมหมวกนิรภัยเนื่องจากวา รําคาญมากที่สุด   
  
 “ การขับข่ียานพาหนะสวนเสนทางจราจร ” และ “ เคยขับข่ีรถฝาไฟแดง “  
 การที่นักศึกษาทําผิดกฎจราจรทั้ง 2 ประการอาจเนื่องจากนักศึกษาอยูในชวงของ   
วัยรุน มีความคึกคะนอง จึงมีความกลาที่จะเสี่ยงตออันตรายที่จะเกิดขึ้น  ซึ่งความตั้งใจที่จะเสี่ยง 
ที่บุคคลตั้งใจที่จะเอาตัวเองเขาไปในสถานการณเสี่ยงทั้งๆที่รูวาอาจเกิดความผิดพลาดและอาจ
เกิดอุบัติเหตุได (สุพจน  เดนดวง, 2541) จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาสวนใหญเคยขับข่ี
ยานพาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 62.8  และนักศึกษาชายเคยขับข่ียานพาหนะสวนเสนทาง
จราจรรอยละ 77.3  แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายไมไดตระหนักถึงความปลอดภัยและไมเกรงกลัว
ตอกฎหมาย ทั้งนี้อาจเนื่องจากการขาดความตอเนื่องของกฎหมายในบางขอเนื่องจากการ   
เปลี่ยนแปลงรัฐบาล หรือการผอนผันไมเอาจริงเอาจัง หรือการเลนพรรคเลนพวกของคนที่มีสวนรบั 
ผิดชอบเกี่ยวกับกฎหมายความปลอดภัย  การศึกษาในครั้งนี้พบวานักศึกษาชายใหเหตุผลในการ 
ขับข่ียานพาหนะสวนเสนทางจราจรและขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทางและ   รีบ 
รอนใหทันเวลา ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการพัฒนาระบบขนสง ถนนหนทางมีการขยายถนน เพื่อให
รถวิ่งทางเดียว และมีอุปกรณในการปองกันอุบัติเหตุ แตถานักศึกษายังไมตระหนักถึงความสําคัญ
ของการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ มีความประมาท อุบัติเหตุยอมเกิดไดทุกเมื่อ และจํานวนการเกิด
อุบัติเหตุก็จะไมลดลง สอดคลองกับการศึกษาของสุรศักดิ์  บุญกลาง(2539) ที่พบวา                     
ผูขับข่ียานพาหนะเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกของการเกิดอุบัติเหตุ 
 
 4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
 
 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดมีประเด็นที่นาสนใจดังนื้  
”นักศึกษาไมเคยใชสารเสพติด” จากการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญไมเคยใชสารเสพติด     
รอยละ 89.8 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงไมเคยใชสารเสพติด  
รอยละ 83.1และ98.2 เมื่อพิจารณาแยกตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค                  
กองอาชีวศึกษา กองเกษตร และกองการอาชีพไมเคยใชสารเสพติด รอยละ 94.6, 90.2, 86.7 และ 
83.2 ตามลําดับและเมื่อแยกตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 1และเขต 5 ไมเคยใช          
สารเสพติดรอยละ 90.5 และ 89.0 ตามลําดับ จากการศึกษาแสดงใหเห็นถึงปญหาของสารเสพติด      
ถึงแมจะพบวามีจํานวนนอยแตก็แสดงใหเห็นวายังมีนักศึกษาสวนหนึ่งที่มีการใชสารเสพติด       
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ซึ่งปจจุบันมีสารเสพติดใหมๆเกิดขึ้นมากมายทั้งรูปแบบการออกฤทธิ์ของตัวยาและกลุมผูติดสาร
เสพติดซึ่งถาหากวาบุคคลที่ติดยาเสพติดเปนเยาวชนก็จะสงผลกระทบในทุกๆดานไมวาจะเปน
ดานเศรษฐกิจการเมือง  สังคมและวัฒนธรรม ในชวงปที่ผานมาปญหายาบาไดขยายตัว          
อยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งไดมีการแพรระบาดในสถานศึกษาหรือโรงเรียนตางๆมากขึ้น         
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาระดับนี้กําลัง
อยูในชวงวัยรุนซึ่งจะลักษณะอารมณที่รุนแรงมีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งจึงมักมีความคิดเห็น
ขัดแยงกับผูใหญ จึงงายตอการยุแหย ชักนําใหเกิดความรูสึกอยากลองดีทั้งทางที่ดีและทางที่เลว
ความคิดชั่ววูบของวัยรุนอาจเปนสี่งที่ทําใหแสดงพฤติกรรมผิดๆออกมา (สุชา จันทรเอม,2542) 
ประกอบกับบุคคลที่อยูในวัยรุนนี้มักมีการเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่ แตจิตใจและบุคลิกภาพ
ยังไมพัฒนาเทารางกาย ทําใหจิตใจออนไหวไมมั่นคงใจคอไมหนักแนน มีประสบการณในชีวิตนอย 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนหรือติดเพื่อน ชอบทําตัวเลียนแบบอยาง ชอบของแปลกๆใหมๆ
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) ปจจุบันพบวาการแพรระบาดยาบาใน
กลุมนักเรียนนักศึกษาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและมีแนวโนมจะขยายตัวมากขึ้น โดยแตเดิมการ
รับประทานยาบาหรือยาขยันนี้เพื่อชวยอานหนังสือกลางคืน เพื่อสําหรับการเตรียมตัวสอบ              
แตปจจุบันนักเรียน นักศึกษาใชยาบาเพื่อความสนุกสนานทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
(คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,2542) 
 เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวานักศึกษาชายไมใชสารเสพตดิรอยละ 83.1 แสดงวายังมี 
นักศึกษาชายอีกสวนหนึ่งใชสารเสพติดอยู  โดยตอบวาใชสารเสพติดประเภทบุหร่ีมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการสูบบุหร่ีในสังคมสําหรับเพศชายถือวาเปนเรื่องปกติ ถึงแมวาจะมีการรณรงค
ตอตานการสูบบุหร่ีมาเปนเวลาคอนขางนาน  แตปญหานี้ก็ยังไมหมดไปเนื่องจากหาซื้องาย        
ถูกกฎหมาย รวมทั้งเปนที่ยอมรับ   ในสังคมมากกวาสารเสพติดประเภทอื่นๆ  ดังนั้นเมื่อมีบุคคล  
ในสังคมโดยเฉพาะยางยิ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับนักศึกษาหรือเปนบุคคลที่นักศึกษาใหความ     
เชื่อถือ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  อาจทําใหเกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบได  นอกจากนี้วัยรุน  
จะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก การไดรับการชักจูงจากเพื่อนใหสูบบุหรี่ตามเพื่อนในกลุมจึงเปน  
ไปไดมาก สอดคลองกับการศึกษาของวรี  รุงสุริยะวิบูลย (2535) ที่พบวาเหตุผลจูงใจในการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดจากความอยากลองรอยละ 45.8 และเพื่อนชวนรอยละ 42.7                   
จีรพร  สรอยสุวรรณ (2535) และชุลีพร  ศรศรี (2541) ที่พบวานักศึกษาชายเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 
16-18 ป สาเหตุเนื่องจากความอยากลองมากที่สุด   
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 สวนนักศึกษาหญิงไมใชสารเสพติดรอยละ 98.2 อาจเปนเพราะนักศึกษาหญงิมคีวาม
สนใจในการดูแลสุขภาพตนเอง  สนใจการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดและหลีกเลี่ยง
การใชสารเสพติดมากกวานักศึกษาชาย  เนื่องจากทําใหเสียสุขภาพและรูปรางผิวพรรณไมดี ทําให
ไมสวยงาม  สอดคลองกับการศึกษาของนิออน  พินประดิษฐและคณะ (2541)  ที่พบวา นักเรียน
ชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง สดุดี ภูหองไสย (2541)  ที่พบวา         
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไมใชสารเสพติด เพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย และ    
มันชเลย, เฮเลน แลมสัน (Monthley,Helene Lamson, 1995) ที่พบวานักศึกษาชายมีพฤติกรรม
เสี่ยงในการเสพยสารเสพติดมากกวานกัศึกษาหญิง 
 
 “ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ”  จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาโดยรวมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลรอยละ  52.8  เมื่อพิจารณาแยกเพศพบวา  เพศชายและหญิงดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลรอยละ 65.6  และ  36.9  เมื่อพิจารณาตามกองที่สังกัดพบวานักศึกษากองเทคนิค  
กองอาชีวศึกษา  กองการอาชีพ  และกองเกษตรกรรม  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 54.2, 
52.7, 47.9 และ 43.3 ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษาพบวานักศึกษาเขต 1 และ
เขต 5 ดื่มเครื่องดื่มที่มีของแอลกอฮอลรอยละ 57.5  และ 49.5  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก  นักศึกษากําลัง
อยูในชวงวัยรุน  ที่มีลักษณะเฉพาะของวัยรุน  คือมีการลอกเลียนแบบทําตามอยางเพื่อน  หรือมี
ประสบการณที่เคยเห็นคนในครอบครัว  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหนักศึกษาคิดวาเปนเรื่อง
ธรรมดาและเปนเรื่องที่ผูใหญปฎิบัติกันไดจึงเกิดการเลียนแบบ นอกจากนี้ปจจุบันการจัดงานเลี้ยง
สังสรรคจะมีการจัดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลบริการดวยเปนประจํา  จึงเปนคานิยม
ของคนไทยที่ตองมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการจัดงานเลี้ยงสังสรรค  นอกจากลักษณะของ
วัยรุนที่จะเกิดการลอกเลียนแบบแลวยังตองการการยอมรับนับถือของเพื่อน นักศึกษาจึงมักจะทํา
อะไรใหคลาย ๆ กับเพื่อน  เมื่อเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็จะดื่มดวยเพื่อแสดงความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  ดังนั้นการเลี้ยงสังสรรค การจัดงานเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสตาง ๆ ก็อาจเปน
โอกาสที่เอ้ืออํานวยใหนักศึกษามีพฤติกรรมด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไดงาย      
จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเหตุผลวาดื่มเพราะ    
การสังสรรคเพื่อสังคม มากที่สุดสอดคลองกับ การศึกษาของ  ประกิจ  โพธอาศน (2541) ที่พบวา  
เหตุจูงใจครั้งแรกที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคืออยากลอง และเหตุจูงใจกอนดื่มคือ  เพื่อนฝูงชักชวน 
และกมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวานักเรียนสวนใหญเร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกฮอลครั้งแรกในกลุมเพื่อนและสาเหตุการดื่มคร้ังแรกเพราะเลี้ยงสังสรรคอยากลองและ
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เพื่อนชวน ปจจุบันการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีเปาหมายเพื่อจูงใจผูที่ดื่มแอลกอฮอลอยูแลว 
เปลี่ยนมาใชสินคาของตนหรือผูที่ไมเคยดื่มใหทดลองดื่มสินคาของตน ประกอบกับเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลหาซื้อไดงาย มีการวางจําหนายทั่วไปไมวาใน ซุปเปอรมาเก็ตหรือรานคา
ยอยทําใหหาซื้อไดงายทุกที่ทุกเวลา ทําใหนักศึกษามีความสะดวกสบายในการซื้อเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ ปจฉิมาพิตรสาธร, (2539) ที่พบวา  สถานที่
แหลงซื้อขายยาเสพติดของนักเรียนคือรานคาทั่วไป  ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดคือการเขาถึงแหลงซื้อขาย 
และ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ที่พบวาผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการรับรูการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาผูที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การดื่มแอลกอฮอลนี้อาจทําใหขาดสติ
การยั้งคิด และนําไปสูปญหาสุขภาพอื่นๆเชนการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ียานพาหนะหรือ     
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของแกสคอง, แจนลิน 
(Gascoigne,Janlynn, 1995) ที่พบวา การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในดานใด
ดานหนึ่งนั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆ ดังการศึกษาของสุรพงษ ตันธนศรีกุล 
(2539) ที่พบวากลุมผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเพศชายมีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจยัเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพี ชั้นป
ที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคกลาง  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

 
ความรับผิดชอบของสถานศึกษา 
1.เสนอแนะดานหลักสูตร 

  1.1 ควรมีการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนใหเนื้อหาสอดคลองกับการนําไปใช
ไดจริงในชีวิตประจําวัน และเหมาะสมตามสภาพเปนจริงของนักศึกษา  โดยใชทรัพยากรของ
สถานศึกษาใหเกิดประโยชนสูงสุด  มีการประเมินผลทั้งในระยะสั้น และระยะยาว เพื่อหาแนวทาง    
ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น   
และการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประสบการณตรงและเกิดความอยากมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด 
  1.2 ควรมีการรณรงคสงเสริมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันทั้งที่
บาน ที่โรงเรียน และในสังคมทั่วไป โดยในโรงเรียนควรมีกิจกรรมหรือโครงการที่เด็กไดใชความคิด   
สรางสรรคในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ เชน หมวกกันน็อคที่ฉันอยากใส เข็มขัดนิรภัยที่ฉัน      
อยากคาด ทางเทาที่ฉันอยากเดิน สะพานลอยที่ฉันอยากขาม เพื่อเปนการสงเสริมการปองกันการ
เกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน 
  1.3  ควรมีกิจกรรมท่ีสงเสริมความปลอดภัย เชน การใหความรูเร่ืองการใชรถ     
ใชถนน โดยอาจจะเชิญวิทยากรที่มีความรูความสามารถมาใหความรูแกเด็ก หรือมีการฝกซอมการ
ปองกันอัคคีภัยประจําทุกภาคเรียน  ควรมีกฎระเบียบที่จะเปนแนวทางในการปองกันการเกิดอุบัติ 
เหตุ  โดยจัดตั้งกลุมนักเรียนใหเปนผูดําเนินการในการคนหาความเสี่ยง และแนวทางในการปฏิบัติ 
 
 2. เสนอแนะดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
  2.1 ควรมีการควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายที่โรงเรียนใหสะอาด ถูกหลัก
อนามัย และมีคุณคาตามหลักโภชนาการ ทั้งทางดานตัวผูประกอบอาหาร  ผูขายอาหารและ    
คุณภาพของอาหารโดยมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง 
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  2.2  ควรมีการควบคุมการขายเครื่องดื่มในโรงเรียน โดยเฉพาะน้ําอัดลม น้ําชา 
กาแฟ ควรหลีกเลี่ยงหรือหามขาย ควรสงเสริมใหขายน้ําผลไมที่มีประโยชนแทนและตองควบคุม      
ความสะอาด รวมทั้งสิ่งปนเปอนในน้ําดื่มดวย 
  2.3  ควรจัดกิจกรรมในโรงเรียนเกี่ยวกับเร่ืองอาหารใหนักเรียนมีสวนรวมและเปน
ผูดำเนินการเอง เชน นิทรรศการประกอบอาหารพื้นบานท ีมีคุณคา การคนควาวิจัยผลงานเกี่ยวกับ
ประโยชนของพืชสมุนไพรที่หางายในบานเราการประกวดผูที่มีสุขภาพดี และผิวสวยจากการ
บริโภคอาหารอยางถูกหลักโภชนาการ  มีการโตวาที  จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการซื้อและ
การบริโภคอาหารที่มีโทษตอรางกาย  รวมทั้งบุคคลรอบขางไมวาจะเปนครู  ผูปกครอง  ส่ือมวลชน  
ควรปลูกฝงคานิยมในการบริโภคอาหารที่มีคุณคา ราคาถูก มากกวาอาหารที่ราคาแพงและรสชาด
ถูกปาก 
  2.4  ควรมีการจัดสิ่งแวดลอมในสถานศึกษาใหปลอดภัย โลงโปรงสบาย ไมเปน
แหลงมั่วสุม ที่เปนเปลี่ยวและมืดอาจกอใหเกิดอันตรายเมื่อทํากิจกรรมหลังเลิกเรียน 
  2.5 ควรมีการประสานงานในการแกปญหาโดยทางโรงเรียนและขอความรวมมือ
จากหลายฝายทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมทั้งผูปกครอง และเจาหนาที่ทุกคนในโรงเรียน จัดตั้ง       
คณะกรรมการดูแลและปองกันปญหาสารเสพติดขึ้นในโรงเรียน มีการสอดสองดูแลพฤติกรรมเสี่ยง
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก มีการตรวจสุขภาพเพื่อประเมินผลการใชสารเสพติด มีการใหคําปรึกษา
แนะนําสําหรับผูที่มีแนวโนมจะใชสารเสพติด  มีการสอนใหความรูเร่ืองอันตรายของ สิ่งเสพติดและ
ที่สําคัญคือ สอนใหเด็กมีทักษะการปฏิเสธตอสารเสพติด  รวมทั้งมีกิจกรรมที่นักเรียนสามารถใช
เวลาวางใหเปนประโยชนที่ตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย เชน ดนตรี กีฬา  การออกคาย
ปองกันยาเสพติด  คายอนุรักษส่ิงแวดลอมและคายอาสาพัฒนาชวงปดภาคเรียน 
 
 ความรับผิดชอบของรัฐบาล 
 1. เสนอแนะดานขอความรวมมือ 
  1.1   ควรมีการขอความรวมมือจากผูปกครองและผูที่เกี่ยวของ เชน สถาบันของ
รัฐ    ในการสอดสองดูแลและแกไขพฤติกรรม  รวมถึงปองกันการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะ 
สม   มีการเขารวมประชุม ปรึกษาหารือ หาแนวทางปฏิบัติรวมกัน นอกจากนัน้ควรเปนแบบอยางที่
ดีใหนักศึกษาไดเห็นและปฏิบัติตาม 
  1.2 รัฐบาลควรมีความจริงใจและจริงจังในการบังคับใชกฎหมายใหเขมงวดและ
ตอเนื่อง ในเรื่องของ ความปลอดภัย การสวมหมวกนิรภัย การคาดเข็มขัดนิรภัยและการใช
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โทรศัพทมือถือขณะขับรถ  ในเรื่องของสารเสพติด  เชน บุหร่ี และสุรา หามขายใหกับบุคคลที่ยังไม
บรรลุนิติภาวะ ตลอดจนควบคุมส่ือโฆษณาที่จูงใจจนเกินไป และควรมีคําเตือนถึงโทษของสารเสพ
ติดผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ แผนปาย โปสเตอร แผนพับ เปนตน 
  1.3   รับบาลควรมีการควบคุมส่ือมวลชนในการการเสนอขอมลูขาวสารหรือการ
โฆษณาในโทรทัศนที่สงเสริมพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
 
 2. เสนอแนะดานสื่อมวลชน 
  2.1 สื่อมวลชน ควรเสนอขอมูลขาวสารที่ไมสงเสริมพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ  
  2.3  สื่อโฆษณาอาหาร ควรเสนอขอมูลขาวสารที่ถูกตอง และเปนแบบอยางที่
ดีที่สามารถโนมนาวจิตใจผูบริโภคใหไปในทางบวก เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการ
บริโภคไปในทางที่ถูกตอง และเหมาะสม 
  2.4 ส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพควรนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการมีครอบครัว
ที่มีความผูกพันธกัน เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัว 
 
 ความรับผิดชอบของครอบครัว 
 1. เสนอแนะดานการปลูกฝงคานิยม 
  1.1 ครอบครัวควรมีการปลูกฝงคานิยมที่ดีของสังคมไทย โดยเริ่มปลูกฝง
ตั้งแตในสถาบันครอบครัว ในโรงเรียนและตอไปในสังคม  โดยทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบและ
เปนตัวอยางที่ดี ไมใชยกใหเปนภาระหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่ง 
  1.2 ครอบครัวควรลบลางคานิยมในเร่ืองเพศไมถูกตอง เหมาะสม เชน เพศ
ชาย    ถือวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่แสดงความเปนลูกผูชาย หรือการอยูกันกอนแตงงานเปน
เร่ืองที่  ทันสมัย เหมือนสังคมตะวันตก และควรสงเสริมคานิยมที่ถูกตอง และเหมาะสมตามวัฒน 
ธรรมไทย 
 2. เสนอแนะดานการอบรมเลี้ยงดู 
  2.1 บุคคลที่ใกลชิดกับเด็กควรสอดสองดูแลใหความรัก ความเขาใจตาม
ธรรมชาติของวัยรุน แตก็ควรดูแลใหอยูในกรอบไมนอกลูนอกทางโดยเฉพาะทางดานจิตใจ ใหเห็น
ความดีงามเหมาะสมของวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะเรื่องการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ มี
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การใหความรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ ที่เปนไปตามธรรมชาติปองกันการ
เบี่ยงเบนทางเพศที่อาจเกิดได และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    
  2.2  บุคคลที่ใกลชิดกับเด็กควรใหความรูที่ถูกตองในเรื่องการคบเพื่อนตาง
เพศ ไมควรหามเด็กคบกับเพื่อนตางเพศ  ใหความรูทางดานบวกแลวก็ควรจะใหทางดานลบดวย 
เพื่อใหเด็ก   รูจักคิด และเลือกแนวทางที่ถูกตองดวยตนเอง   
 2.3   ผูปกครองควรใหความรวมมือในการสอดสองดูแลพฤติกรรมที่ผิดปกติ
ของเด็ก   ที่อาจจะสอเคาถึงการใชสารเสพติด เชน ชอบเก็บตัว เก็บกด ไมราเริง พฤติกรรมเปลี่ยน 
แปลง    การคบเพื่อนที่ใชสารเสพติด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีในการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด 
หาเวลาวางในการประกอบกิจกรรมรวมกันของครอบครัวเพื่อปรึกษาปญหา และชวยกันหาทางแก 
ไข    และทางผูปกครองควรเอาใจใสตอกิจกรรมของเด็กใหมากข้ึน  มีกิจกรรมทางเลือกใหเด็ก
เลือก  แทนที่จะใชเวลาไปกับสารเสพติด เชน กีฬา ดนตรี  การบริการชุมชน  หรือกิจกรรมที่โลด
โผนและทาทายที่ตอบสนองความตองการตามวัย เชน ปนเขา คาราเต  ออกคายเยาวชน  รวมทั้ง
ส่ือตางๆ ที่เปนที่สนใจของเด็กเชน โทรทัศน  คอมพิวเตอร  ผูปกครองควรจัดไวใหอยูสวนกลางของ
บาน  เพื่อที่จะไดทําความคุนเคย หรือสอดสองดูแลการใชส่ือในทางที่ไมเหมาะสมที่จะนําไปสูการ
ใช  สารเสพติด  ถาพบเห็นจะไดใหคําแนะนําทันที     
 
   
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  นอกเหนือจากตัวแปรที่
นํามาศึกษาครั้งนี้ และควรมีการเปรียบเทียบพฤติกรรม เพื่อที่จะไดครอบคลุมตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  และเปนแนวทางในการแกไขเพื่อลดหรือปองกันการเกิดพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมพึงประสงคตอไป 
 2. ควรมีการสัมภาษณแบบเจาะลึกในนักศึกษาที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพื่อที่    
จะไดขอมูลที่ชัดเจนและครอบคลุมถึงสาเหตุของพฤติกรรมตางๆ เพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหา
ตั้งแตที่ตนเหตุไมใชปลายเหตุ 
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10. อาจารยประชุมพร วิสารทวิศิษฎ   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
       สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  

วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 



  

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



         
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 

ในวิทยาลัยสงักัดกรมอาชวีศึกษา ในภาคกลาง  
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามชุดนีม้ีทัง้หมด   2   ตอน  ดังนี ้
     ตอนที ่ 1    ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับนักศึกษา                                        จํานวน    30 ขอ 
     ตอนที ่ 2    พฤติกรรมสุขภาพทัว่ไป                                           จํานวน    20 ขอ 

  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                                จํานวน      7 ขอ 
                   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                             จํานวน      8 ขอ 
                        พฤติกรรมสขุภาพดานการใชและการปองกันสิง่เสพยติด   จํานวน      5 ขอ 
 2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพฒันาพฤติกรรม 
       สุขภาพของนักศกึษา จงึไมมีผลตอคะแนนสอบ 
 3. ใหนกัศึกษาอานคาํชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทาํและตอบคําถามใหครบทกุขอ   
        ตามความเปนจริง โดยไมตองเขียนชือ่ของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี ้
 

ขอขอบคุณนกัศึกษาทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 207

ตอนที่ 1  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับนกัศกึษา         
                        

คําชี้แจง ใหนกัศึกษาใสเครือ่งหมาย ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวาง                  
ตามความเปนจริง                                                                                                                              

           
1. เพศ            

 1.  ชาย     2.  หญิง             
2. นักศึกษาอายุเทาไหร         
  1.นอยกวา 16   ป   4. 18  ป 

 2. 16  ป                  5. 19  ป      
  3. 17  ป    6. มากกวา 19  ป  

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน    
 1.     1    คน                    4.     4    คน                                           
 2.     2   คน                      5.     5    คน                                
 3.      3  คน                      6.     6    คน          

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไหร 
  1.   คน ที่  1     4.   คน ที่   4 
  2.   คนที ่  2                          5.   คนที ่   5    
  3.   คนที ่  3               6.   มากกวาคนที ่5 

5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรอืไม                                                                                       
  1.มี   (โปรดระบุ )…………      2. ไมมี    

6. บิดาของนกัศึกษามโีรคประจําตัวหรือไม 
  1.มี   (โปรดระบุ)……..……    2. ไมมี         

7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                        
  1.มี   (โปรดระบุ) …………    2.ไมมี            

8. นักศึกษานับถอืศาสนา 
 1. พุทธ    3. คริสต                                                     
 2. อิสลาม    4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
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9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไหร(ไมรวมคาที่พกัและคาเลาเรียน) 
 1. นอยกวา 1,001  บาท                  4. 3,001 –  4,001  บาท                       

  2. 1,001 – 2,000  บาท                       5. มากกวา 4,000  บาท 
 3. 2,001 – 3,000  บาท 

10. ระดับการศึกษาของบิดา 
 1.ประถมศึกษา  
 2. มัธยมศึกษาตอนตน                     
 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงูหรืออนุปริญญา 
 5. ปริญญาตรี 
 6.สูงกวาปริญญาตรี 

  7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………..… 
11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                               

 1.ประถมศึกษา                                          
 2. มัธยมศึกษาตอนตน   
 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชพี          
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงูหรืออนุปริญญา 
 5. ปริญญาตรี 

                     6. สูงกวาปริญญาตรี 
 7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………. 

12. สถานภาพของบิดา – มารดา 
1.บิดามารดาอยูดวยกัน                      5.หยาราง                             
2.บิดามารดาแยกกนัอยู          6.เสียชีวิตทัง้คู    
3.บิดาเสียชีวิต            7.อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
4.มารดาเสียชีวิต   

13. อาชีพหลักของบิดา   
1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ    4. คาขาย  
2.นักธุรกิจ                                    5.รับจางทั่วไป                    
3.เกษตรกร                                   6.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………..… 
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14. อาชีพหลักของมารดา  
 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ    4. คาขาย 
 2.ธุรกิจ                                              5.รับจางทั่วไป                 
 3.เกษตรกรรม                                    6.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………...….. 

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง) 
 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                                    
 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน 
 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน 
 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน 
 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดอืน 

16. ปจจุบันนักศึกษาพกัอาศัยอยูกับบุคคลใด                                                                 
 1.บิดา      4.ญาติ                                               
 2.มารดา                5.เพื่อน 
 3. บิดา - มารดา               6. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………………….…… 

17. สภาพแวดลอมบริเวณทีพ่ักอาศัยของนกัศึกษาในปจจบุัน 
 1. ชุมชนแออัด   4. หางไกลจากแหลงชมุชน (เปลี่ยว)                 
 2. ยานธุรกิจคาขาย   5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………….. 
 3. ตลาดสด    

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรือ่งการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด  
( เลือกตอบเพยีงขอเดียว) 

 1.บิดา มารดา   4.เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย                         
 2.เพื่อน                5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………..…… 
 3.ครู/อาจารย 

19. นักศึกษาไดรับความรูในเรือ่งการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด     
( เลือกตอบเพยีงขอเดียว)                         

 1.  โทรทศัน   4. หนงัสือพิมพ     
 2. วิทย ุ    5. อินเตอรเน็ต 
 3. นิตยสาร    6. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)……………………. 
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20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00           5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00               
 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50           6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 
 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00           7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00 
 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด                                                                                      
 1. รถจักรยานยนต     5. รถโดยสารประจําทาง                             
 2. รถยนตสวนบุคคล     6. เรือ 
 3. รถไฟ      7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด 

                         4. รถสองแถว   (โปรดระบุ)…………………………… 
                                         8.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)………………. 

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทาํกิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
 1. อานหนังสือ     5. เลนดนตรี                           
 2. เลนกฬีา                 6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต  
 3. เดินศูนยการคา        7. ดูโทรทศัน  
 4. ทํางานพิเศษ              8. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)……..……….. 

23. นักศึกษานอนหลับเฉลีย่วันละกี่ชัว่โมง 
 1.  นอยกวา   6  ชั่วโมง                                                                         
 2.  6 - 8   ชั่วโมง 

  3.  มากกวา   8   ชั่วโมง 
24.นักศึกษารับประทานอาหารวนัละกี่มือ้            

 1.    1   มือ้                                    3.    3  มื้อ                                                   
  2.    2   มือ้                                    4.    มากกวา  3  มื้อ                  
25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม       
  1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….                  
  2. ไมมี 
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26.นักศึกษามกีารลดน้ําหนกัหรือไม                                                                                                     
 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                 

โดยวิธ ี   1.ลดอาหาร    4. ออกกําลังกา       
  2.ใชยาลดความอวน          5.  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………. 
             3. อดอาหาร  

             2. ไมมี 
27. บิดาของนกัศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 

 1. สูบ    2. ไมสูบ              
28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 

 1. สูบ                   2. ไมสูบ      
29. บิดาของนกัศึกษาดื่มสุราหรือไม 

 1. ดื่ม                   2. ไมดื่ม      
30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม                                                                   

 1. ดื่ม                  2. ไมดื่ม     
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ตอนที่ 2 
 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความแตละขอและเติม

คําตอบในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกบัตัวนักศึกษา 
 
1.     นักศกึษาลางมือกอนรับประทานอาหารทกุครั้งใชหรือไม              
               1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
                              1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั                       
                              2.  เพื่อความปลอดภัย                                     
                              3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......………......... 

 2.  ไมใช 
2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม 

 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                            1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย                   
                            2.  เพือ่ความปลอดภัย 
      3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........……....... 

 2.  ไมใช 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทกุครั้งหรือไม 

 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย       
                             2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 

     3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................  
 2.  ไมใช 

4. นักศึกษาใชแกวน้าํหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนหรือไม 
  1. ใช  
   2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
    1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสยั    
                                2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ     
               3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................  
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5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ังตอนเชา และกอนนอนหรือไม 
1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     

                1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย    
     2.  เพื่อปองกันฟนผ ุ

     3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก   
                            4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... 

2.  ไมใช          
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม 

1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน      
                      2.เหน็ความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก 
      3. ครู-อาจารยแนะนาํ 
                              4. บิดา-มารดาแนะนํา 
   2.  ไมตรวจ 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานีห้รือไม เชน     
 ยาแกปวด ยาบํารุง   (วิตามนิ) และยาปฏชิีวนะ                                

 1. รับประทาน    ตามวิธใีด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
    1. รับประทานตามที่แพทยสัง่    
   2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง 
 เหตุผลที่รับประทาน………………………………. 

 2. ไมรับประทาน   
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรอืเลนกฬีาหลังรับประทางอาหารอิ่มใหม ๆ 
              1. ปฏิบัติ                   2. ไมปฏิบัติ     
9.   นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทีม่ีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

 1.  ใช     ถาใชนกัศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด..................................... 
 2. ไมใช           
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10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศกึษาเคยมีปญหา หรือเร่ืองกลุมใจหรือไม    
   1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                    1.  พี่ – นอง               4.  พอ - แม    
      2.  พอ                     5.  ญาต(ิโปรดระบุ)……………………. 
                              3.  แม                6.  เพื่อน 
                                                     7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 
         2.  ไมเคย 
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม 

 1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                    
 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                             

  2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 
 3. รับประทานแลวจะหายเครียด 
 4. อ่ืนๆ   (โปรดระบุ )…………   

 2.ไมใช 
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม                                
   1. ใช  เหตุผลที่ปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ    
    2.  เสริมสรางความแข็งแรง   4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................  
      2. ไมใช          
13.   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 
      1. ใช  เหตุผลที่ปฏิบัตเิพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ   
   2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
             2. ไมใช        
14.   นักศึกษาด่ืมนมหรือรับประทานผลติภัณฑ ทีท่ํามาจากนมบอยเพียงใด 

 1.ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง       3.   ผูปกครองจัดให    
    2.   เพื่อใหรางกายเจรญิเติบโต    4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

    2. ไมใช           
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15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอัดลมหรือไม                                       
   1. ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

  1.   ติดใจในรสชาด   3.   ตามสมัยนยิม   
     2.   หลีกเลี่ยงไมได     4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
      2.  ไมใช    เหตุผลที่ไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..  
16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม 
             1.  ใช  เหตุผลที่รับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพยีงขอเดียว) 
    1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค   
   2.   อรอย 
   3.   เปนที่นิยม 
  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................. 
  2.  ไมใช        
17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                                      

 1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......คร้ัง.      
2.  ไมเคย      

18.  นักศกึษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม 
   1.  เคยถาเคย จาํนวน....………......คร้ัง 

 2.  ไมเคย    
19.  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพนัธกับเพศเดียวกันหรือไม 

 1. เคย  ถาเคย จาํนวน...……....... คร้ัง/เดือน 
    2.  ไมเคย      
20.   นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 
  1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน 
   2. ไมเคย          
21.  นักศึกษามกีารสักผิวหนังหรอืไม 

 1. มี  บริเวณ……………..        
หากสกัผิวหนงัแลวพบปญหาหลงัการสกัหรือไม    
(โปรดระบุ)………………….…          

  2. ไมมี 
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22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม 
  1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

                            1.เพื่อนแนะนํา                    4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                                
                            2.เพื่อหาประสบการณ         5.อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………….. 
      3.คลายความเครียด 

   2. ไมเคย 
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามยั/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

 1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             1.  ปองกันการตั้งครรภ                         
      2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
         3.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................  

 2.  ไมใช 
                              24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

 1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  รีบรอนใหทนัเวลา    3.   แขงขับรถ       
                           2.  เบรคไมทัน                 4.   อ่ืน ๆ   (โปรดระบุ).........           

 2.  ไมเคย   เหตุผล  โปรดระบุ....................... 
25. นักศึกษาเคยขับข่ีพาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 
     1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  รีบรอนใหทนัเวลา  3.  เพื่อยนระยะทาง   
     2.  คิดวาไมอันตราย  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
        2.  ไมเคย  เหตุผล   โปรดระบุ................................................. 
26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 
   1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                           1.  สนุกสนาน       
     2.  ไมคิดวาเปนอันตราย      
     3.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
  2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ............................................... 
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27.นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)      
   1.  เหน็วายังใชได  3.  ไมมีเวลาซอมแซม  
   2.  คิดวาไมมีอันตราย  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
     2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................        
28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   1.  ประหยัดไฟฟา  3.  เปนความเคยชิน    
   2.  ปองกนัไฟฟาช็อต/ไฟใหม  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................                                  
           2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................  
29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมือ่ขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 
  1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
    1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย   
    2.  กลัวถกูตํารวจจับ   4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................... 
  2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
                           1.  รําคาญ   3.   ไมมีเงินซื้อ 
           2.  ไมคิดวาอันตราย         4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................            
30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนัง่ตอนหนาของรถยนตหรือไม 
    1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 1.  ความเคยชิน         3.   ปองกันอนัตราย    
 2.  กลัวถกูตํารวจจับ        4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...........................  

  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                          1.  รําคาญ 
                   2.  ไมคิดวาอันตราย 
                          3.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...........................  
31. ในปการศึกษานีน้ักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะววิาท ตบตี ชกตอย หรือไม       

 1. เคย   กับบุคคลใด           โปรดระบุ……………………….                           
 2. ไมเคย 
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32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม 
  1.  เคย โปรดระบุ…………………………. 
  2.  ไมเคย          

33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกีย่วกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 
     1.  ใช 

 2. ไมใช          
34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบดัรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม 

 1.  เคย กี่คร้ัง โปรดระบุจํานวน………..คร้ัง 
                     ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….       

      2. ไมเคย 
35.   นักศึกษาด่ืมเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพยีงใด  
               1.  ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

1.  รสชาดอรอย 3.  ออนเพลีย    
  2.  ทาํใหไมงวงนอน 4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................  
                 2.  ไมใช    
36.   นักศึกษาด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใชหรือไม 

 1. ใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ       (โปรดระบุ)..............................    
 2. ไมใช   เหตุผลที่ดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................  

37.   นักศึกษาสูบบุหร่ีใชหรือไม   
 1. ใช   เหตุผลที่สูบเพราะ     (โปรดระบุ).............................. 

   2. ไมใช   เหตุผลที่สูบเพราะ (โปรดระบุ)..............................    
38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรอืไม 
  1.  เปนประจํา                
  2.  บอยครั้ง               
   3.  เปนบางครั้ง 
    เหตุผลที่ขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน  3.  ตองการแสดงเหตุผล 
   2.  ตองการเอาชนะ   4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................  
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39.   นักศึกษาด่ืมชา-กาแฟบอยเพียงใด 
    1.  อยางนอยวนัละครั้ง   3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง 
    2.  2- 3 วันตอครั้ง   4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................ 
 เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)       

   1.   ติดใจในรสชาด  3.   ติดเปนนิสยั 
   2.  ทาํใหไมงวงนอน  4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................      
40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 
               1.    5  คร้ังตอสัปดาหขึ้นไป 
    2.   3 - 4  คร้ังตอสัปดาห        
    3.   1 - 2   คร้ังตอสัปดาห  
    4.   ไมเคยเลย 
               เหตผุล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  คลายความเครียด         2.  หาประสบการณ 
   3.   เพื่อนชักชวน           4. มีความตองการทางเพศ                    
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางปยะดา  เมธวีรรณกุล  เกิดเมื่อวนัที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2514  ที่อําเภอเมอืง   
จังหวัดนครราชสีมา สําเร็จการศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาการพยาบาลและผดุงครรภ    
จากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ  เมื่อปการศึกษา 2535  และ
เขาศึกษาตอในหลกัสูตรปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั  เมื่อ พ.ศ.2542 

 
ปจจุบันประกอบวิชาชพีพยาบาล ตําแหนงพยาบาลประจําการ แผนกสรางเสริม    

สุขภาพชุมชน  โรงพยาบาลหัวเฉยีว  กรุงเทพมหานคร 
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