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บทที่  1

บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปญหาเรื่องการเรื่องเวียนวายตายเกิดเปนปญหาที่ไดรับการถกเถียงมาเปนเวลานาน
ตั้งแตในสมัยพุทธกาล และเปนปญหาหนึ่งที่ไมสามารถหาขอยุติโดยสมบูรณได

 ในอดีตความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายนั้นไดรับการยอมรับในวงกวาง มีปรากฏใน
ทุกศาสนา  โดยเฉพาะเปนสวนสําคัญในการอางเหตุผลของระบบจริยศาสตรในศาสนา ทั้งศาสนา
คริสต พุทธ อิสลาม ฯลฯ แตเมื่อเวลาเปลี่ยนไปผูคนเริ่มสนใจในวิทยาศาสตรและตั้งขอสงสัยเกี่ยว
กับความรูที่ไมสามารถพิสูจนไดดวยประสบการณมากขึ้น ทําใหความเชื่อเร่ืองชีวิตภายหลังความ
ตายไดรับการตั้งขอสงสัยไปดวย เมื่อเกิดการตั้งขอสงสัยในความเชื่อเร่ืองนี้ จึงเกิดเปนประเด็น
ปญหาขึ้นสําหรับผูที่นับถือศาสนาตางๆ เนื่องจากวาความเชื่อเร่ืองนี้เกี่ยวของกับการอางเหตุผลใน
ระบบจริยศาสตรของศาสนา หลายทานเห็นวาความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายนี้มีสวนสําคัญใน
การอางเหตุผลทางและคําอธิบายเรื่องจริยศาสตร ถาหากวาขาดความเชื่อเร่ืองนี้แลวจะกระทบถึง
การอธิบายเรื่องความดีความชั่ว และผลของการทําความดี ทําใหผูคนไมสนใจในการทําความดี จึง
มีการศึกษาและทําการพิสูจนความเชื่อเร่ืองนี้ใหเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น ในขณะที่บางแนวความ
คิดเห็นวาการปฏิเสธหรือการที่บอกวาไมรูวาความเชื่อเร่ืองนี้จริงหรือไม ก็ยังสามารถที่จะพูดถึง
การทําความดีได

สําหรับพุทธศาสนาก็มีความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายเชนเดียวกัน คือเชื่อวาหลัง
จากที่ตายแลวนั้นสรรพสัตวทั้งหลายจะมีการเวียนวายตายเกิด คือ ตราบใดที่ยังคงมีกิเลสอยู
สรรพสัตวทั้งหลายเมื่อตายแลวก็จะไปเกิดในภพภูมิตางๆ เมื่อเกิดแลวก็ตายอีก วนเวียนไปเรื่อยๆ
ตามแตกรรมที่สรางสมไว ซึ่งความเชื่อนี้ก็เหมือนกับความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายอื่นๆ คือ มี
บทบาทสําคัญในการอธิบายจริยศาสตร และประสบปญหาความนาเชื่อถือจากคนในสังคมเพิ่มข้ึน
ดังนั้นนักปราชญทางพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีการตีความและอภิปรายถึงบทบาทของความเชื่อ
เร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ โดยตางก็ตีความไปมากมายหลายรูปแบบ ทั้งที่แปลวาการเวียนวาย
ตายเกิดแบบขามภพขามชาติ เกี่ยวของกับชีวิตหลังความตาย และการเวียนวายตายเกิดภายใน
จิตใจ ที่ไมจําเปนตองอาศัยคําอธิบายเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายเลย
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ซึ่งการตีความหมายทั้ง 2 รูปแบบนี้ ตางก็เปนคําอธิบายที่อยูภายในกรอบของพุทธ
ศาสนา แตวาจะนําไปใชอธิบายพุทธจริยศาสตรในรูปแบบที่ตางกันไป คือ พุทธจริยศาสตรเชิงจิต
วิทยาที่อธิบายวาสังสารวัฏเกิดในจิตใจของคนเรา และพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา คือ แบบที่
อธิบายวาสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติจริงๆ มีความหมายตรงตามตัว
อักษร

การอธิบายการเวียนวายตายเกิดใน 2 ความหมายนี้นําไปสูปญหาที่วา มโนทัศนเร่ือง
การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินี้มีบทบาทและความสําคัญอยางไรในระบพุทธจริย
ศาสตร เนื่องจากมีความคิดเห็นที่วาการตีความสังสารวัฏวาเปนการเวียนวายตายเกิดในจิตใจนั้น
ก็สามารถอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรได โดยไมจําเปนตองอาศัยมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติ  เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาเรื่องความนาเชื่อถือในการ
อธิบายระบบจริยศาสตร

วิทยานิพนธฉบับนี้จะศึกษาถึงการอธิบายมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในการ
ตีความทั้ง 2 รูปแบบที่สงผลกระทบตอการอธิบายพุทธจริยศาสตร ทําใหมีการอธิบายถึงมโนทัศน
อ่ืนๆ อยางเชน ความทุกข นิพพาน หลักกรรม พระอรหันต ในระบบพุทธจริยศาสตรตางออกไปเปน
2 ระบบ คือ พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา และพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา โดยจริยศาสตรทั้ง 2
ระบบนี้ก็ มีการอางเหตุผลภายในระบบจริยศาสตรที่แตกตางกันออกไป  และมุงที่จะแสดงใหเห็น
ถึงความสําคัญของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่มีตอพุทธจริยศาสตรทั้ง 2 ระบบนี้

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดใน

ระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท

1.3 สมมติฐานเบื้องตนของการวิจัย

การเวียนวายตายเกิดเปนมโนทัศนที่สําคัญในระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนา     
เถรวาท การอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท มักมีการอธิบายมโนทัศนหลักๆ เชน ศีล สมาธิ
และปญญา ทําใหดูเหมือนกับวาพุทธจริยศาสตรเถรวาทสามารถอธิบายโดยไมเชื่อมโยงกับ
มโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิด วิทยานิพนธนี้มีสมมติฐานวามโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดเปนมโนทัศนหลักของพุทธจริยศาสตร ซึ่งอธิบายมโนทัศนสําคัญเรื่องอื่นๆ เชน ศีล สมาธิ
ปญญา
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1.4 ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย

ในการทําการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ อันไดแก พระไตรปฎก
อรรถกถา หนังสือและบทความตางๆที่อธิบายพุทธจริยศาสตร

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับระบบพุทธจริยศาสตรเถรวาท

2. เพื่อแสดงใหเห็นถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวาย
ต า ย เ กิ ด ใ น ร ะ บ บ จ ริ ย ศ า ส ต ร เ ถ ร ว า ท  



บทที่  2

ระบบพุทธจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาท

2.1 บทนํา

ในพุทธศาสนาก็มีความเชื่อเร่ืองชีวิตหลังความตายเชนเดียวกันกับศาสนาอื่นๆ ซึ่งแต
ละศาสนาก็มีการอธิบายรูปแบบของชีวิตหลังความตายแตกตางกันออกไป สําหรับศาสนาพุทธเชื่อ
วาหลังจากที่ตายแลวนั้นสรรพสัตวทั้งหลายจะมีการเวียนวายตายเกิด หรือ สังสารวัฏ  ซึ่งหมายถึง

การที่ส่ิงมีชีวิตเวียนตาย เวียนเกิด คือ เกิดแลวตาย ตายแลวเกิดใหม
แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบสิ้น นี่คือ
การทองเที่ยวเปนวงกลม หรือสังสารวัฏตามความหมายของพุทธ
ปรัชญา ที่เรียกวาเปนการทองเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยูเปรียบ
เสมือนการเดินทาง นับต้ังแตปฏิสนธิข้ึนในครรภของมารดาจนกระทั่ง
ออกมาสูโลกภายนอก ภาวะทางกายและทางจิตของมนุษยไมเคยอยู
กับที่แตกาวไปขางหนาทุกขณะจนถึงวาระสุดทายของชีวิตนี้ ก็ผาน
จากภพนี้ไปสูภพอื่น เมื่อส้ินสุดชีวิตในภพอื่นก็ผานไปสูภพอื่นตอไป
และตอๆไปไมมีที่สิ้นสุด 1

ความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ในพระไตรปฎกระบุวา ขณะที่ตรัสรูนั้น พระ
พุทธเจาทรงไดญาณ เกี่ยวกับการเวียนวายเกิด 2 ญาณ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณที่
ทําใหพระองคระลึกถึงชาติกอนของพระองคเองไดนับชาติไมถวน และ จุตูปปาตญาณ คือ ญาณที่
ทําใหเห็นการเวียนวายของสัตวอ่ืน

 อาตมภาพนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส
ปราศจากอุปกิเลสออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ไดโนม
นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ อาตมภาพนั้นยอมระลึกชาติกอน
ไดเปนอันมาก คือ ระลึกไดชาติหนึ่งบาง สองชาติบาง ฯลฯอาตมภาพนั้น
ยอมระลึกถึงชาติกอนไดเปนอันมาก พรอมทั้งอาการ พรอมทั้งอุเทศ ดวย
ประการฉะนี้ ดูกรราชกุมาร นี้เปนวิชชาที่หนึ่งที่อาตมภาพไดบรรลุแลว ใน
ปฐมยามแหงราตรีอวิชชาถูกกําจัดแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว ความมืดถูก

                                                 
1 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาเถรวาท (กรุงเทพฯ : ภาควิชาปรัชญา คณะอักษร

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528) , หนา 226-227.



5

กําจัดแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลว แกอาตมภาพผูไมประมาท มีความเพียร
มีตนสงไปแลวอยู

 อาตมภาพนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกิเลส
ปราศจากอุปกิเลสออน ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ไดโนม
นอมจิตไปเพื่อรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย อาตมภาพนั้นยอมเห็นหมู
สัตวที่กําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได
ดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษย ฯลฯ ยอมรูชัดซึ่ง
หมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะนี้  ดูกรราชกุมาร นี้เปนวิชชาที่
สองที่อาตมภาพไดบรรลุแลวในมัชฌิมยามแหงราตรี อวิชชาถูกกําจัดแลว
วิชชาเกิดขึ้นแลว ความมืดถูกกําจัดแลวแสงสวางเกิดขึ้นแลว   แก
อาตมภาพผูไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปแลวอยู 2

การที่พระองคไดญาณทั้ง 2 นี้ นับเปนการรูความจริงเบื้องตน นําไปสูอาสวักขยญาณ
ที่ประกอบไปดวยความเบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิดอันไมมีที่สิ้นสุด หมดความยินดีในการ
เวียนวายตายเกิดอยางสิ้นเชิง จิตหลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งหลายอยางสิ้นเชิง นอกจากนี้ญาณทั้ง
2 ขางตนทําใหพระองคสามารถตรัสเลาถึงเรื่องการเวียนวายตายเกิดของพระองคเองและสรรพ
สัตวอ่ืนๆ  ซึ่งในพระไตรปฎกมีการบันทึกไวหลายตอนดวยกัน

ดังนั้นในพระไตรปฎกกลาวถึงการเวียนวายตายเกิดอยางไมตองสงสัย แตการตีความ
วาการเวียนวายตายเกิดที่ทรงกลาวถึงนั้นอยูในสภาพใด และมีบทบาทความสําคัญในระบบจริย
ศาสตรอยางไรจะเปนปญหามากกวา เนื่องจากมีการตีความถึงความหมายของการเวียนวายตาย
เกิดที่กลาวถึงในพระไตรปฎกไวมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น
มีการตีความหมายหลากหลาย ทั้งที่แปลวาเปนการแสดงถึงวงจรเหตุปจจัยของการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติ เกี่ยวของกับชีวิตหลังความตาย และการเวียนวายตายเกิดภายในจิตใจ
ที่ไมจําเปนตองอางถึงเรื่องชีวิตหลังความตาย นอกจากนี้การอธิบายถึงบทบาทของการเวียนวาย
ตายแบบขามภพขามชาติก็มีหลากหลายความคิดเห็น แมแตในพระไตรปฎกเองก็ปรากฏวามีการ
ถกเถียงถึงประเด็นเรื่องความสําคัญของการเวียนวายตายเกิด และมีการอภิปรายถึงผลกระทบตอ
ระบบจริยศาสตร ที่สามารถกอใหเกิดการตีความไดแตกตางกัน ดังนี้

                                                 
2 ม.ม.13/506-507/345-6
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1. ยอมรับวาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติมีความ
สําคัญ จัดเปนสัมมาทิฏฐิ  การขาดความเชื่อเร่ืองนี้“ทําให ส่ิงนี้ควรทํา ส่ิงนี้
ไมควรทําไมมี”  

2. เห็นวาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินี้ไมสําคัญ 
ตอการอธิบายพุทธจริยศาสตร สําคัญที่การปฏิบัติในปจจุบัน ผูที่มีความเห็น
เชนนี้มักจะยกขอความจากในเกสปุตตสูตร ดังนี้
 ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมีเวรไมมี
ความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดังนี้
ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว 3

การตีความถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดจึงนับ
เปนปญหาอยางหนึ่ง โดยกอนที่จะการอภิปรายถึงบทบาทและความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิดในพุทธศาสนานี้  จําเปนที่จะตองเขาใจในระบบพุทธจริยศาสตรกอน ดังนี้

2.2 เกณฑตัดสินทางศีลธรรม

จริยศาสตร คือ การศึกษาทางปรัชญาเกี่ยวกับความดี ความชั่ว เกณฑการกระทําใด
ที่เรียกวาดีและชั่ว สําหรับในพุทธจริยศาสตร  ก็คือการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง“กรรม” ซึ่งแปลตาม
ศัพทวา การกระทํา นั่นเอง โดยพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับ”กระทํา” หรือ”กรรม” วามีลักษณะ
ตางจากระบบจริยศาสตรอ่ืนๆ  คือ

ก. การกระทําทุกการกระทําไมจําเปนจะตองจัดเปนกรรมเสมอไป การกระทําที่เปน
กรรม และมีผลทางศีลธรรมนั้นตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย “เจตนา” หรือ ความจงใจในการ
กระทํา ไมวาจะดีหรือช่ัวก็ตาม การกระทําสิ่งใดเกิดขึ้นหรือกระทําลงไปโดยปราศจากเจตนา ไมจัด
เปนกรรม แตเรียกวา กิริยา ไมมีความสําคัญในระบบจริยศาสตร เชน ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว
ใหตกลงไปตายเปนกรรม  แตถาขุดบอน้ําไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม

จะเห็นไดวา คําวา “กรรม” นั้นหมายถึงการกระทําทุกอยางที่ประกอบดวยเจตนา ไม
วาจะเปนการกระทําดีหรือทําชั่ว สวนกรรมดี หรือการกระทําที่พุทธศาสนาเห็นวาสมควรกระทํา มา

                                                 
3 อง.ติก. 20/505/180
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จากกุศลมูล จะเรียกวา กุศลกรรม และกรรมชั่ว หรือการกระทําที่ไมสมควรกระทํา มาจากอกุศล
มูล จะเรียกวา อกุศลกรรม

ข. กรรมแสดงสามารถออกได 3 ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กายกรรม คือ
การกระทําที่แสดงออกทางกาย เชน การฆาสัตว การลักขโมย  วจีกรรม คือการกระทําที่แสดงออก
ทางวาจา เชน การพูดเท็จ การพูดสอเสียด นินทา เปนตน และมโนกรรมคือ การกระทําที่แสดงออก
ทางใจ หรือทางความคิด ตรงนี้จะเห็นไดวาสําหรับพุทธศาสนา ความคิดก็จัดเปนการกระทําดวย

ค. นอกจากนี้พุทธศาสนามีลักษณะสําคัญคือ เปนกิริยวาท เห็นวาการกระทําจะมีผล
ของการกระทําติดตามมา ผูกระทํายอมไดรับผลของการกระทําของตนเองเสมอ ผลของการกระทํา
เรียกวา วิบาก โดยผลของการกระทํานั้นจะเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งเปนกฎที่ในศาสนาพุทธถือ
วาเปนกฎธรรมชาติ มีใจความสําคัญ ดังนี้

บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น
 ผูกระทําดียอมไดรับผลดี ผูกระทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว4

การกระทําแตละอยางสามารถพิจารณาไดวาเปนการกระทําที่ควรทําหรือไมควรทํา
โดยดูไดจากเกณฑการตัดสินกระทําของของพุทธศาสนา ซึ่งจากคํากลาวหลายตอนจากพระไตร
ปฎก สามารถสรุปไดวา เกณฑการตัดสินกระทําของของพุทธศาสนาก็คือ ควรทําสิ่งที่มีประโยชน
ไมควรทําสิ่งที่ใหโทษ ดังนี้

“เมื่อใด ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศลธรรมเหลา
นี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียนธรรมเหลานี้ใครสมาทานใหบริบูรณแลว
เปนไปเพื่อส่ิงไมเปนประโยชน เพื่อทุกขเมื่อนั้น ทานทั้งหลายควรละธรรม
เหลานั้นเสีย” 5

“บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี
บุคคลมีหนาชุมดวยน้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใดกรรมนั้นทํา
แลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมไมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นแล
ทําแลวเปนดี บุคคลอันปติโสมนัสเขาถึงแลว [ดวยกําลังแหงปติ] [ดวย
กําลังแหงโสมนัส]ยอมเสพผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลวเปนดี” 6

                                                 
4 วินย. 5/903/333
5 อง.ติก.20/505/180
6 ขุ.ธ. 25/15/16
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โทษที่พุทธศาสนาหมายถึงก็คือ ความทุกข ซึ่งคําวา “ทุกข” ที่ปรากฏในพระไตรปฎก
อาจจะแปลได  2 ความหมาย คือ แปลวา ทนไดยาก อยางหนึ่ง และทนอยูในสภาพอยางเดียว
ตลอดไปไมได อยางหนึ่ง ที่แปลวาทนไดยากเนนความหมายของทุกขในอริยสัจ สวนที่แปลวาทน
อยูในสภาพอยางเดียวตลอดไปไมไดนั้น เนนความหมายทุกขในไตรลักษณ ซึ่งทุกขที่เปนโทษ ใช
ในระบบจริยศาสตรก็คือ ทุกขที่ปรากฎอยูในอริยสัจ

นอกจากนี้ในทางธรรมแลวคําวา “ทุกข” ที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ จะ
ถูกใชในความหมายที่กวางกวาคําวา “ทุกข” ที่เราใชกันปกติทั่วไป คือทุกขในความหมายที่ใชกัน
ปกติ เราใชในความหมายที่วาเปนความรูสึกทุกข หรือเรียกอีกอยางในทางพุทธวาทุกขเวทนา ซึ่งก็
จัดวาเปนทุกขอยางหนึ่งในทางธรรมดวย แตวาพุทธศาสนาจัดบางอยางที่นอกเหนือจาก
ทุกขเวทนาอยูในความหมายของคําวา “ทุกข” ดวย เชน สุขเวทนา ซึ่งก็คือความรูสึกสุขนั่นเอง โดย
ไมใชวาเพราะสุขเวทนา เทากับทุกขเวทนา แตเพราะสุขเวทนาสามารถ กอใหเกิดทุกขเวทนาได
โดยแปรปรวนไป จึงจัดวาเปนทุกข ดังนั้นทุกขในทางธรรม จึงหมายถึง ความทุกข และสิ่งที่กอให
เกิดทุกขอ่ืนๆไดอีก เปนสิ่งที่เปนโทษ ไมเกื้อกูล กอความเดือดรอน กอใหเกิดปญหา  สรุปก็คือ ทุกข
ในทางธรรม จะใชในความหมายที่วา ไมเปนประโยชน

ดังนั้นในทางกลับกันประโยชน ก็คือความสุข แตไมไดหมายถึง “ความสุข” ในความ
หมายที่ใชกันทั่วไป คําวา “ความสุข” ที่ใชกันทั่วไปนั้น พุทธศาสนาเรียกวา “สุขเวทนา”  ซึ่งพุทธ
ศาสนาเห็นวา สุขเวทนานั้นไมใชความสุขที่แทจริง ความสุขที่แทจริงนั้นจะตองไมนําความทุกขมา
ใหภายหลัง สิ่งที่เปนประโยชนอยางแทจริงจึงคือ การหลุดพนจากความทุกขโดยถาวร หรือนิพพาน
นั่นเอง จึงจะถือวาเปนความสุขที่แทจริงและสามารถเขาถึงไดดวยการปฏิบัติธรรม สรุปก็คือ

“ทุกข แปลวาความทุกข หรือ สภาพที่ทนไดยาก ไดแกปญหาตางๆ ของ
มนุษย กลาวใหลึกลงไปอีก หมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูในกฎ
ธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ซึ่งประกอบไปดวยภาวะบีบ
คั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัวเอง ขาดแกน
สารและความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจอยางแทจริง พรอมที่จะกอ
ปญหา สรางความทุกขขึ้นมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดเปนปญหาขึ้นแลว และที่อาจ
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เกิดเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูที่ยึดติดถือมั่นไว
ดวยอุปาทาน ”7

ในมุมมองของพุทธศาสนา ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่วนเวียนอยูในสังสารวัฏ ไมวาจะ
อยูในสถานะแบบไหน ก็มีความทุกขทั้งสิ้น ยกเวนก็แตพระอรหันตเทานั้น ทุกขในอริยสัจ คือ
ความเกิด ความแก ความตาย ความเศราใจ ความคร่ําครวญ ความไมสบายกาย ความเสียใจ
ความคับแคน ความประสบเขากับส่ิงที่ไมรักทั้งหลายก็เปนทุกข ความพรากไปจากสิ่งที่รักก็เปน
ทุกข ความปรารถนาอยูแตไมไดก็เปนทุกข   ดังรายละเอียดตอไปนี้

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนไฉน แมชาติก็เปนทุกข แมชราก็
เปนทุกขแมมรณะก็เปนทุกข แมโสกะ ปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาสก็เปน
ทุกข แมความประจวบกับส่ิงไมเปนที่รักก็เปนทุกข แมความพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข โดยยอ
อุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนทุกข ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ชาติเปนไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง
เกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะครบ ใน  หมู
สัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนั้นๆ อันนี้เรียกวาชาติ ฯ

  ก็ชราเปนไฉน ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนัง
เปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตว
นั้นๆ   ของเหลาสัตวนั้นๆ อันนี้เรียกวาชรา ฯ

  ก็มรณะเปนไฉน ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย
ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ
ความ  ทอดทิ้งซากศพไว ความขาดแหงชีวิตอินทรีย จากหมูสัตวนั้นๆ
ของเหลาสัตว   นั้นๆ อันนี้เรียกวามรณะ ฯ

  ก็โสกะเปนไฉน ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ
ความผาก ณ ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบ

                                                 
7 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  2529) ,หนา 897 .
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ดวยความ   พิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง
กระทบแลว อันนี้   เรียกวาโสกะ ฯ

  ก็ปริเทวะเปนไฉน ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่ครํ่าครวญ
กิริยาที่รํ่าไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผูรํ่าไร
รําพัน ของ บุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม
คือทุกขอยางใดอยาง  หนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาปริเทวะ ฯ

  ก็ทุกขเปนไฉน ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความ
เสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส อันนี้เรียกวาทุกข ฯ

  ก็โทมนัสเปนไฉน ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวย
อารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตมโนสัมผัส อันนี้เรียกวาโทมนัส ฯ

  ก็อุปายาสเปนไฉน ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน
ภาวะของบุคคลผูคับแคน ของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใด
อยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว อันนี้เรียกวาอุ
ปายาส ฯ

  ก็ความประจวบกับส่ิงไมเปนที่รัก ก็เปนทุกข เปนไฉน ความประสบ
ความพรั่งพรอม ความรวม ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาสิ่งที่
ไมเปน  ประโยชน ปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก
ปรารถนาความไม  เกษมจากโยคะ ซึ่งมีแกผูนั้น อันนี้เรียกวา ความ
ประจวบกับส่ิงไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข ฯ

  ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ก็เปนทุกข เปนไฉน ความไมประสบ
ความไมพร่ังพรอม ความไมรวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนา
ประโยชน ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความ
เกษมจาก  โยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร
อมาตย หรือ ญาติสายโลหิตซึ่งมีแกผูนั้น อันนี้เรียกวา ความพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็ เปนทุกข ฯ
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  ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกขเปนไฉน ความปรารถนา
ยอมบังเกิดแกสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไม
พึงมีความ เกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไม
พึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็
เปนทุกข ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดา
อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามี
มาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา
ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข ความปรารถนายอมบังเกิดแก
สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา โอหนอขอเราไมพึงมีความเจ็บ
เปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึง  ไดสม
ความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวา ปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข
ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
โอหนอขอเราไมพึงมีความตายเปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเรา
เลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใด
ไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข ความปรารถนา ยอมบังเกิดแกสัตวผูมีโสกปริ
เทวทุกขโทมนัสอุปายาส   เปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมี
โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุ
ปายาส อยามีมาถึงเราเลย ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา แมขอนี้
ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนั้น  ก็เปนทุกข ฯ

  ก็โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เปนไฉน อุปาทานขันธ คือรูป
เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้เรียกวา โดยยอ อุปาทานขันธทั้ง
๕   เปนทุกข ฯ

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรียกวา ทุกขอริยสัจ ฯ 8

ดังนั้นสรรพสัตวทั้งหลายถาหากวายังไมถึงซึ่งนิพพานก็ลวนแตตองประสบความทุกข
ทั้งสิ้น  ตั้งแตปญหาอันเนื่องมาจากธรรมชาติ หรือสภาวทุกข คือการเกิด แก เจ็บ ตาย  ไปจนถึง
ทุกขอันเกิดภายในใจตางๆ  ทั้งความเศราใจ ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความไมสมหวัง ฯลฯ

                                                 
8 ที.ม. 10/294-295/228
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ซึ่งความทุกขของแตละชีวิตอาจจะตางกันไป มากบาง นอยบาง ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ที่ตางกันไป
ของแตละชีวิต

เมื่อเห็นวาทุกขเปนสิ่งไมเกื้อกูล เปนสิ่งไมดี ไมนาพึงปรารถนาสําหรับสรรพชีวิต ก็
ควรที่จะละเสีย ดังนั้นทุกคนจึงควรดําเนินชีวิตใหไปสูนิพพาน หรือพนเสียจากทุกขนั่นเอง ความ
ทุกขจึงถือเปนพันธะทางศีลธรรมที่เราจะตองเอาชนะ ผานคําสอนเรื่องไตรสิกขา

2.3 ไตรสิกขา

เมื่อพิจารณาถึงความทุกขและตนเหตุแลว  พุทธศาสนาก็เสนอระบบปฏิบัติเพื่อให
พนทุกข นั่นก็คือ คําสอนเรื่องไตรสิกขา  ซึ่งนับเปนคําสอนที่ครอบคลุมการปฏิบัติตนในพุทธ
ศาสนาไวครบถวน ทั้งการปฏิบัติเพื่อละกิเลส นําไปสูนิพพาน และเพื่อประโยชนของสังคม นับเปน
การปฏิบัติที่พุทธศาสนาเห็นวามีประโยชนที่สุด สามารถนําความสุขมาใหตอทั้งตนเองและสังคม

ไตรสิกขา ประกอบดวยสิกขา3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ
คือ ศีล สมาธิ ปญญา เราอาจจะเห็นไดวา ไตรสิกขาถาหากจัดหมวดหมูของเนื้อหาคําสอนใหมก็
จะคือมรรค 8 นั่นเอง โดยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ อยูในหมวดของปญญา สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยูในหมวดของศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อยูใน
หมวดของ สมาธิ แตไตรสิกขาเปนการจัดหมวดตามการปฏิบัติ ฝกฝนอบรม หรือในบริบทอื่นอาจ
จะพบเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน ศีล ภาวนา แตโดยเนื้อหาแลวก็คือ ไตรสิกขานั่นเอง

เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาของไตรสิกขา ก็สามารถแบงระบบการปฏิบัติไดเปน 2
ลักษณะ คือ

ก. ระบบการปฏิบัติที่เนนการกระทําภายนอก

เนนควบคุมการกระทําภายนอก คือ กายกรรมและวจีกรรม ไดแก ศีล ศีลใชหลัก
สํารวมกระทํา ทั้งทางกาย วาจา และอาชีวะ ใหเหมาะสม เรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหตนเอง
และผูอ่ืน

อธิศีลสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวมแลวดวยการ
สํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษมี
ประมาณเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ศีลขันธนอย
ศีลขันธใหญ ศีล ที่ตั้ง เบื้องตน เบื้องบาท ความสํารวม ความระวัง ปาก
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ประธานแหงความถึงพรอมดวยกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิศีลสิกขา9

ศีลนั้นมีมากมายหลายประเภท เชน ศีล 5 ศีล 10 เพื่อใหมีความเหมาะสมในการ
เลือกปฏิบัติตามระดับจิตใจ และความตองการที่จะขัดเกลาจิตใจ รวมไปถึงฐานะทางสังคมดวย
อยางไรก็ดีศีลอาจจะแบงได 2 ประเภท10 ดังนี้

(1) ระดับธรรม คือ หลักความประพฤติที่แสดงและบัญญัติไปตามกฎ
แหงกรรม เชน ศีล 5 กุศลกรรมบท 7 ขอตน ศีลที่เปนองคมรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ

(2) ระดับวินัย คือ หลักความประพฤติที่เปนแบบแผนที่กําหนดขึ้น เพื่อ
กํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง ใหสงบ เรียบรอย และเปนไปตามความ
มุงหมายของหมูชนนั้น เชน สังคมสงฆ จะถือศีล 227 ขอ ซึ่งมีจํานวนมากกวา ฆารวาส เนื่องจาก
ฐานะทางสังคมที่ตางกัน ทําใหระบบระเบียบตางกันออกไป

จะเห็นไดวาศีลไมไดมีแคขอหามเทานั้น แตรวมไปถึงขอประพฤติปฏิบัติดวย เชน ศีล
ในขอองคมรรค หรือทาน ในอรรถกถาวินัย อธิบายวา อธิศีลสิกขามิใชหมายเอาเพียงศีล 5 หรือ
ศีล10 เทานั้น แตหมายถึง ปาติโมกขสังวร ซึ่งเปนศีลในข้ันโลกุตตระ จึงจะจัดเปนศีลในไตรสิกขา
ของพุทธศาสนา เนื่องจากจะมีไดก็ตอเมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้น แตในบางบริบทก็ใชในระดับผอน
ลงมา เชน อธิศีลสิกขาคือ ศีล 5 หรือศีล 10

ข. ระบบการปฏิบัติที่เนนการกระทําในใจ

เนนการไปที่มโนกรรม คือ สมาธิ และปญญา

สมาธิ หมายถึง
“อธิจิตตสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตกมีวิจาร มีปติและสุขเกิดแต
วิเวกอยู. เพราะวิตกและวิจารสงบไป จึงบรรลุทุติยฌาน มีความผองใส
แหงจิตในภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติและสุข

                                                 
9ขุ.ม. 29/46/36
10 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 431.
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เกิดแตสมาธิอยู. เพราะปติส้ินไป จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวย
สุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูได
ฌานนี้ เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข. เพราะละสุขและทุกข และดับ
โสมนัสโทมนัสกอนๆ ได จึงบรรลุจตุตถฌานไมมีทุกข ไมมีสุข มี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู นี้เรียกวาอธิจิตตสิกขา”11

สวนในหนังสือพุทธธรรมไดใหคําจํากัดความวา
“สมาธิ แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่
กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ จิตตัสเสกัคคตา หรือ
เรียกสั้นๆวา เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง
คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา สมาธิ คือ ภาวะมี
อารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความออกไปอีกวา หมายถึงการ
ดํารงจิต และเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว อยางเรียบสม่ําเสมอ และ
ดวยดี”12

สรุปก็คือ สมาธิในความหมายที่ใชกันทั่วไปจะหมายถึง สภาพจิตใจที่ตั้งมั่น ไมฟุง
ซาน มีความแนวแน แตในไตรสิกขาจะหมายถึง สภาพจิตใจอยูในฌาณที่ตั้งมั่นในกุศล

ปญญา หมายถึง
“อธิปญญาสิกขา เปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา
ประกอบดวยปญญาอันใหถึงความเกิดและความดับ อันประเสริฐ ชํา
แรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ ภิกษุนั้นยอมรูชัด ตามความเปน
จริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหลา
นี้อาสวะ นี้เหตุใหเกิดอาสวะ นี้ความดับ  อาสวะ นี้ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับอาสวะ นี้เรียกวาอธิปญญาสิกขา”13

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหคํานิยามของ “ปญญา” ไววา

                                                 
11 ขุ.ม.29/46/36
12 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,   

หนา 824 .
13 ขุ.ม.29/46/37
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“วิปสนาญาณ อันสัมปยุตดวยกุศลจิต เปนปญญา”14

ปญญา โดยศัพทหมายถึง “ความรอบรู ความรูทั่ว ความรูชัด  คือ รูทั่วถึงความจริง
หรือรูตรงตามความเปนจริง”15แตสําหรับในไตรสิกขาแลวปญญา ไมใชการรูในความรูทั่วไป แต
เปนการตระหนักรูในไตรลักษณและอริยสัจ สามารถเขาใจโลกสมมติและปรมัตถไดวา โดยปรมัตถ
แลวมีแตนามและรูป ความเปนตัวตนนั้นเปนสิ่งสมมติ ทั้งนามและรูปนี้ เปนสิ่งอิงอาศัยกัน มี
สภาพไมเที่ยง ซึ่งการตระหนักรูนั้นจะตองกอใหเกิดผลกระทบในการกระทํา คือเปนไปตามมรรค
ดวย

การเจริญสมาธิในพุทธศาสนาบางที่ก็เรียกวากรรมฐาน แบงไดออกเปน 2 อยาง คือ
(1) สมถกรรมฐาน หมายถึง วิธีทําใจใหสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิ  มีวิธี

ปฏิบัติมากมาย ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุไว 40 แบบ เชน กสิณ 10 เปนพื้นฐานของการฝกปญญา
(2) วิปสสนากรรมฐาน คําวาวิปสสนา หมายถึง “การเห็นแจงหรือวิธีที่ทํา

ใหเกิดการเห็นแจงหรือปญญา” วิปสสนากรรมฐาน ก็คือ การฝกฝนอบรมปญญาใหรูแจงตอความ
จริงในไตรลักษณ

สรุปก็คือ ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรมีความทุกขเปนพันธะทางศีลธรรมที่
สรรพสัตวควรจะปฏิบัติตนใหหลุดพนไปจากความทุกขและปฏิบัติตนเพื่อประโยชนหรือความสุข 
โดยพุทธศาสนาใชวิธีเร่ิมจากการพิจารณาถึงสาเหตุและกระบวนการที่ทําใหเกิดความทุกขเปน
เบื้องตนกอน  แลวจึงนําเสนอกระบวนการดับทุกขที่สอดคลองกับสาเหตุของการเกิดความทุกข
เปนระบบปฏิบัติที่ชวยใหสรรพสัตวหลุดพนจากความทุกข จะเห็นไดวาในการอธิบายระบบพุทธจ
ริยศาสตร จะเกี่ยวของกับความทุกข สาเหตุของทุกข การดับทุกข  ซึ่งกระบวนการที่แสดงวาทุกข
จะเกิดขึ้นมาอยางไรนั้น อยูในคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท ความทุกขที่เกิดขึ้นนั้นมีลักษณะเปน
ธรรมชาติที่อิงอาศัยและกัน เมื่อตองการที่จะดับทุกขนั้นจึงอาศัยการดับที่เหตุปจจัยอันเปนตนเหตุ
ของความทุกข

                                                 
14 พระพุทธโฆษาจารย.วิสุทธิมรรคแปล  ภาค 3 ตอน 1 ,พิมพครั้งที่ 5 (กรุงเทพฯ:

มหามงกุฎราช วิทยาลัย, 2538) หนา 2.
15 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 22 .
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ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรโดยละเอียดขั้น จะพบวาในการตีความหมาย
ของคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทมีผูตีความออกเปนหลายรูปแบบดวยกัน สามารถแบงการตีความ
ที่ไดการยอมรับในปจจุบันออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ การตีความที่ไดรับการยอมรับเปนสวนมากมา
ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เห็นวาคําสอนเรื่องนี้เปนคําสอนทางดานอภิปรัชญา เกี่ยวของกับการ
เวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ และการตีความของทานพุทธทาสภิกขุ ที่อธิบายวาความ
ทุกขนั้นเกิดขึ้นภายในจิตใจ คําสอนเรื่องนี้เปนคําสอนที่จําเปนตองอาศัยภาษาธรรมในการตีความ
ทําใหคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นเปนแบบจิตวิทยา การเวียนวายตายเกิดนั้นเกิดขึ้นภายในใจ
ชั่วขณะจิต โดยความแตกตางในการตีความนี้ทําใหสามารถแบงการอธิบายพุทธจริยศาสตรและ
การทํางานของศีล สมาธิ ปญญา เปน 2 รูปแบบคือ พุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาและ
พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา ดังนี้

2.4 พุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา

ก.ความทุกข

ในพุทธศาสนาความทุกขนับเปนพันธะทางศีลธรรมสําคัญ มีการอธิยาย ความทุกข
ในหลากหลายรูปแบบ แตความทุกขที่จัดไดวาเปนเรื่องเบื้องตนที่สรรพสัตวจะตองพบเจออยูตลอด
ไมสามารถหลีกพนได ก็คือ สภาวทุกข อันไดแก การเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งตางออกไปจากความ
ทุกขที่เกิดในใจทั้งหลาย ความทุกขในใจเกิดขึ้นเนื่องจากความคิดการมองโลกที่ไมถูกตอง ทําให
แปรเปลี่ยนเปนความทุกข แตความทุกขอยาง เกิด แก ตายนี้ เปนความลําบากและเจ็บปวดที่เกิด
เนื่องจากธรรมชาติของสภาพรางกาย ซึ่งพุทธศาสนามองวา เมื่อมีเกิดแลวยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสื่อม และดับไปเปนของธรรมดา

ในอรรถกถาอธิบายวา ชาติ หรือ การเกิด ชรา มรณะ เปนทุกขเนื่องจาก

บัดนี้  พึงทราบขอวา  พึงทราบอรรถแหงชาติเปนทุกข  จริงอยูชาติ
นี้ตัวเองไมเปนทุกข  แตตรัสวาเปนทุกข  เพราะเปนที่ตั้งใหทุกขเกิด.

ถามวา  ก็ชาตินี้เปนที่ตั้งแหงทุกขชนิดไหน?
ตอบวา  ชาตินี้เปนที่ตั้งแหงทุกขนั้นแมทั้งหมด  คือทุกขที่เปนไปใน

อบายที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศไว  ดวยสามารถอุปมาในสูตรทั้ง
หลายมีพาลปณฑิตสูตรเปนตน  และทุกขอันตางดวยทุกขมีการหยั่งลงสู
ครรภเปนมูลเปนตน  ในมนุษยโลกเกิดขึ้นในสุคติภูมิ.  ในอธิการนี้  พึง
ทราบทุกขอันตางดวยทุกขมีการหยั่งลงสูครรภเปนมูลเปนตนตอไป...
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ก็พึงทราบวินิจฉัยในขอวา  พึงทราบอรรถแหงชราเปนทุกขนี้
ตอไป  แมชรานี้ตัวเองไมเปนทุกข  แตพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  เปน
ทุกขเพราะเปนวัตถุที่ตั้งของทุกข.

ถามวา  เปนที่ตั้งของทุกขไหน.
ตอบวา  ของทุกขทางกาย  และทุกขคือโทมนัส จริงอยู

อัตภาพของคนชราแลวยอมทุรพล  เหมือนเกวียนเกาคร่ําคราเมื่อเขา
พยายามเพื่อจะยืน  หรือเดิน  หรือนั่ง  ยอมเกิดทุกขทางกายอยางรุนแรง.
เมื่อบุตรและภรรยาไมคอยสนใจเหมือนแตกอนก็เกิดโทมนัส.  พึงทราบ
ชราเปนทุกข โดยความเปนที่ตั้งแหงทุกขทั้งสองดวยประการฉะนี้...

พึงทราบอรรถแหงมรณะเปนทุกข  ตอไป.  แมมรณะนี้ตัวเอง
ก็ไมเปนทุกข  แตพระองคตรัสวา  ชื่อวาเปนทุกข  เพราะเปนวัตถุที่ตั้ง
แหงทุกข  เพราะเวทนามีในสรีระแมเกิดในที่สุดแหงความตายจะเผาสรีระ
เหมือนคบหญาติดไฟที่ถือไวทวนลม  ในเวลาที่นิมิตแหงนรกเปนตน
ปรากฏ  โทมนัสรุนแรงยอมเกิดขึ้น 16

ในอรรถกถาอธิบายวา การเกิด แก และตายนั้น โดยตัวของมันเองไมไดเปนความ
ทุกข คือ ไมไดเปนทุกขเวทนา แตมีลักษณะเปนโทษ คือ เปนกอใหเกิดความทุกข  เปนความทุกข
อยางความไมสบายกายไมสบายใจตางๆ อันเนื่องมาจากการเกิดของรูป การมีรูป และการเสื่อม
ของรูป

อันดับแรกคือ การเกิด กอใหเกิดความทุกข นับต้ังแตไมสบายกายในการอยูในครรภ
มารดา คือ ความทุกขจากการหยั่งลงสูครรภ  ทุกขมีการบริหารครรภ ทุกขมีความวิบัติแหงครรภ
ทุกขมีการคลอด  ทุกขมีการออกนอกครรภ

ในการเกิดของสัตวทั่วไปนั้น ตองเกิดในบริเวณทองของมารดา ซึ่งอรรถกถาเปรียบวา
เปนการหมกอยูในปาใหญ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดและกลิ่นเหม็นของซากศพตาง ๆ  มืดตื้อคับ
แคบ เหมือนหนอนเกิดอยูในปลาเนา  ไมสามารถขยับตัวได และตองอาศัยอยูในทองมารดาเปน
เวลาหลายเดือน เมื่อมารดามีอิริยาบถโดยผลุนผลัน  เชน ลื่นถลา  การเดิน  การนั่ง  การลุกขึ้น
และในการหมุนตัว ก็จะสรางความทุกขในกับสัตวในครรภดวย  เวลาที่มารดารับประทาน อาหาร
เชน ดื่มน้ําเย็น  ทานอาหารรอน ของเค็มและเปรี้ยว ก็จะรูสึก เย็น รอน ไปดวย อนึ่งเมื่อการตั้ง
                                                 

16 อภิ.วิ.อ 77/337
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ครรภมีปญหา ก็เจ็บปวด ตองรักษา ยอมเกิดทุกขจากการรักษานั้น เชน การผาตัด เมื่อถึงตอน
คลอดจะตอง  ถูกลมกรรมชวาตของมารดากําลังคลอดใหพลิกกลับลงไปโดยลําดับสูทางกําเนิดอัน
นากลัวยิ่ง  ดุจปลองเหว  ผลักไปทางชองกําเนิดอันคับแคบ ดุจชางใหญถูกผลักออกทางชองลูก
ดาล  และดุจสัตวนรกถูกภูเขากระทบบดใหแหลกเปนจุณไป

เมื่อออกจากครรภมารดาแลว การเติบโต การดํารงชีวิต ก็มีความทุกขเชนเดียวกัน
เนื่องจากรางกายนี้เปนสิ่งที่มีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา ถาหากออนแอหรือมีโรคก็จะนําความ
ลําบากและเจ็บปวดมาให เพื่อใหรางกายเติบโต แข็งแรง เอ้ือตอการดํารงชีวิตอยู ก็จําเปนที่ตองดู
แลรักษารางกายอยูเสมอ รางกายตองการอาหารที่มีประโยชน การออกกําลัง อากาศที่ดี รวมไปถึง
การรักษาอารมณใหดี ฯลฯ หากวาไมดูแลก็จะทําใหออนแอ เชน เมื่อรางกายตองการอาหารเปน
ปกติ หากวาไมไดรับอาหารก็จะเกิดความทุกข เชน ปวดทอง หรือถาไดรับอาหารที่ไมเปนประโยชน
หรือเปนพิษ ก็จะทําใหเกิดโรคตางๆ ได อยางมะเร็ง หรือหากวารางกายขาดการออกกําลัง ไดรับ
อากาศไมบริสุทธิ์ อารมณไมดี เครียด โกรธ สิ่งเหลาก็สามารถทําใหเกิดโรคไดเชนกัน เร่ืองนี้เปน
เร่ืองที่ตนเองจะตองปฏิบัติดูแลรักษารางกายใหดี หากวาไมดูแลก็เปรียบเหมือนกับการเบียดเบียน
ตนเอง ทําใหรางกายเจ็บปวย ซ้ํารายบางคนก็ยังทํารายตนเอง ชอบดื่มกินของที่ไมมีประโยชนและ
มีพิษ เชน เหลา และสิ่งเสพติดตางๆ สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนพฤติกรรมที่สรางทุกขใหรางกายและตน
เองทั้งสิ้น

นอกจากการเบียดเบียนจากตนเองแลว ยังตองประสบกับผูอ่ืนที่เขามาเบียดเบียนทํา
รายตางๆดวย ทั้งการเบียดเบียนรางกายโดยตรง อยางการฆาฟน ทํารายรางกาย การจองจํา  และ
การเบียดเบียนโดยออมที่สงกระทบถึงรางกาย เชน การลักทรัพย ความยากจน การทํารายกอให
เกิดอารมณดวยวาจา เปนตน หรือบางทีความลําบากก็อาจมาจากกรรมในอดีตที่เคยกระทําไวสง
ผล ดังนั้นเมื่อเกิดมาแลวก็ประสบความทุกขตางๆ มีโรค ออนแอ ยากจน มีอายุส้ัน ฯลฯ ความทุกข
เหลานี้เกิดมาจากการมีรูปหรือรางกาย จัดเปนความทุกขอันเนื่องมาจากการเกิด

และเมื่อถึงเวลาของความเสื่อมในรางกาย ความแกชราเริ่มปรากฏ ความทุกข ความ
ลําบากตางๆ ก็เขามาอีก อวัยวะตางก็เสื่อมลง ไมสามารถใชงานไดเหมือนเมื่อครั้งยังเปนหนุมสาว
โรคภัยตางๆเขาเบียดเบียน ความทรงจํา สติ การคิด เร่ิมจะไมเฉียบคม กอใหเกิดความทุกขทั้งกาย
และใจ

ทายที่สุดก็คือ ตาย ในอรรถกถาบรรยายถึงความทุกขที่เกิดขึ้นกับคนใกลตายวาคน
ใกลตายที่ทํากรรมชั่วตางๆไว เมื่อใกลตายจะเห็นนิมิตนากลัวอันเนื่องจากกรรมชั่วที่ทําไว ยังมี
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ความเศราจากการพลัดพรากจากชีวิตในชาตินี้ ครอบครัว สิ่งอันเปนที่รักในชาตินี้ตางๆ  และความ
เจ็บปวดอันเนื่องมาจากรางกายใกลแตกดับ เปนทุกขยิ่งนัก

ทุกขทั้ง 3 อยางนี้   คือ ชาติ ชรา  และมรณะ เปนสิ่งที่เกิดตอเนื่องกัน การเกิดนับเปน
เหตุปจจัยของความทุกขทั้งหลาย เมื่อมีเกิด ยอมมีความเสื่อม และดับไปเปนธรรมดา เปนความ
ทุกขอันเนื่องจากสภาวะธรรมชาติของรูปที่มีความเสื่อม รักษาไดยาก  นอกจากนี้ในการดํารงชีวิต
ก็ยังตองประสบความทุกขทั้งหลายทั้งปวงสืบเนื่องตามมา สรรพสัตวทั้งหลายลวนตองเผชิญความ
ทุกข ไมสามารถหลีกหนีได ทั้งยังเคยประสบมามากมายหลายครั้งในอดีต และตองประสบอีกใน
อนาคต วนเวียนกันไป เพราะการเวียนวายตายเกิดที่มีหลายชาติ นับเปนความทุกขอันกวางใหญที่
ประมาณไมได  ถึงแมจะมีความสุขบางแตก็เทียบไมไดกับความทุกขที่ตองประสบ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอทราบธรรมที่เราแสดงแลวอยางนี้ถูกแลว น้ํา
ตาที่หลั่งไหลออกของพวกเธอ ผูทองเที่ยวไปมา ฯลฯโดยกาลนานนี้แหละ
มากกวา  สวนน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอไดประสบ
มรณกรรมของมารดาตลอดกาลนาน  น้ําตาที่หลั่งไหลออกของเธอเหลานั้น
ผูประสบมรณกรรมของมารดา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบสิ่งที่ไม
พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ นั่นแหละ มากกวา  สวนน้ําใน
มหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอไดประสบมรณกรรมของบิดา ของ
พี่ชายนองชาย พี่สาว นองสาว  ของบุตร. ของธิดา. ความเสื่อมแหงญาติ
ความเสื่อมแหงโภคะ   ไดประสบความเสื่อมเพราะโรค ตลอดกาลนาน น้ํา
ตาที่หลั่งไหลออกของเธอเหลานั้น ผูประสบความเสื่อมเพราะโรค ครํ่า
ครวญรองไหอยู เพราะประสบสิ่งที่ไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ
นั่นแหละมากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย ขอนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะวาสงสารนี้กําหนดที่สุดเบื้องตนเบื้องปลายไมได ฯลฯ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ก็เหตุเพียงเทานี้ พอทีเดียวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง
พอเพื่อจะคลายกําหนัดพอเพื่อจะหลุดพน ดังนี้ ฯ17

เมื่อการเกิด แก ตายใหความทุกขเชนนี้  เปนโทษ ไมนาปรารถนา ส่ิงเหลานี้จึงนับ
เปนพันธะทางศีลธรรมที่เราจะตองหลีกเวน โดยมีนิพพาน อันหมายถึง การหลุดพนจากความทุกข

                                                 
17 สัง.นิทาน.16/426/178
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และ การ เกิด แก ตาย เปนเปาหมายที่สรรพชีวิตควรจะบรรลุ ซึ่งในที่นี้นิพพานสามารแบงออกเปน
2 แบบ ดังนี้18

 (1) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ
นิพพานที่ยังเกี่ยวของกับเบญจขันธ

(2) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ
นิพพานที่ไมเกี่ยวของกับเบญจขันธ

นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมี
เบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําที่คิด
ขึ้นใชในรุนอรรถกถาวา กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) สวนนิพพานอยาง
ที่สอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของ
พระอรหันตเมื่อส้ินชีวิต ตรงกับคําที่คิดขึ้นใชในรุนอรรถกถาวา ขันธ
ปรินิพพาน(ดับขันธ 5 สิ้นเชิง) 19

สอุปาทิเสสนิพพาน ใชกับพระอรหันตที่ยังคงดํารงชีวิตอยู เปนผูที่มีสภาวะจิตใจ เย็น
สดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอน หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย มีจิตใจอิสระโปรงโลงผองใส
ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทํา
ใหเศราหมองขุนมัว ทั้งราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้นไปอยางสิ้นเชิง  อยูอยางไรทุกข ประจักษแจง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ สงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ         สวน
อนุปาทิเสสนิพพาน เปนนิพพานของพระอรหันตเมื่อส้ินชีวิต หมายถึง สิ้นจากตัณหาที่เปนเครื่อง
รอยติดไวกับภพ ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ข.ปฏิจจสมุปบาท

ในการอธิบายถึงการทําใหพนทุกขอยางการเกิด แก ตาย ไดอยางไรนั้น จะตองเขาใจ
ถึงการอธิบายเรื่องการเกิดและตายในมุมมองของพุทธศาสนากอน พุทธศาสนาเชื่อในชีวิตหลัง
ความตาย มองการเกิดและความตายเปนความสัมพันธรูปวงกลม คือ วนเวียนเปน วัฏฏะ เมื่อเกิด
ในภพภูมิหนึ่งแลว พอตายลง ก็จะเกิดในภพภูมิใหมทันทีอยางตอเนื่อง จากนั้นก็จะวนเวียน เกิด

                                                 
18 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 261.
19 เร่ืองเดียวกัน ,หนาเดียวกัน.
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แลวตาย ตายแลวเกิดใหม แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบสิ้น  ซ่ึงสาเหตุ
และกระบวนของการเวียนวายตายเกิดนั้น ถูกระบุไวในคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท ดังนี้

พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาท  เปนไฉน
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป
 เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ
 เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา
 เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา
 เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ
 เพราะภพเปนปจจัย   จึงมีชาติ
 เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและ

อุปายาส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ นี้เรา
เรียกวา    ปฏิจจสมุปบาท ฯ 20

การเกิด คือ ชาติ มีสาเหตุมาจาก กิเลส อันไดแก อวิชชา คือ ความไมรูในความจริง
เกี่ยวกับโลกตางๆ ไมรูในอริยสัจ 4 ใหมองโลกบิดเบือนไป ไมเห็นไตรลักษณ เกิดความเห็นผิด และ
ยึดติดในกามและความสุขตางๆที่ไมยั่งยืน เกิดความยึดมั่นในตัวตน ทั้งหมดนี้จะเปนตัวกอใหเกิด
กรรมที่นําไปสูการเกิด ทั้งปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร รวมเรียกวา กรรม
ภพ คือ กรรมที่เปนเหตุใหไปสูภพ ปุญญาภิสังขาร เปน กุศลเจตนา เปนกามาวจร และเปนรูปาวจร
ที่สําเร็จดวยทาน ที่สําเร็จดวยศีล ที่สําเร็จดวยภาวนา นําไปสูสุคติกามภพ และรูปภพ อปุญญาภิ
สังขาร เปนอกุศลเจตนา นําไปสูทุคติกามภพ โลกมนุษย อาเนญชาภิสังขาร เปน กุศลเจตนาเปน
อรูปาวจร นําไปสูอรูปภพ

จะเห็นไดวา การอธิบายปฏิจจสมุปบาท ก็คือการอธิบายเรื่องหลักกรรมอยางละเอียด
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนกิเลสกอใหเกิดกรรม คือ สังขาร และภพ จากนั้นเมื่อมีกรรมเกิดขึ้นก็

                                                 
20 สัง.นิทาน.16/2/2
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ยอมมีวิบากของกรรมนั้นตามมา อันไดแก ชาติ ชรา มรณะ และความทุกข หรือจะใหอธิบาย
ละเอียดก็คือ วิญญาณ นามรูป สฬาตยตนะ ผัสสะ เวทนา

ตอนที่ใกลจะตายนั้นกรรมที่สรางสมเอาไวในอดีต หรือกรรมในขณะนั้น จะเกิดเปน
อารมณ ซึ่งจะเปนเปนตัวกําหนดภพภูมิตอไป ตอจากนั้นกรรมอื่นๆ ก็จะสงผลตามหนาที่ของมัน
ถาสรางกรรมดีก็จะนําไปสูสุคติ แตถาทํากรรมชั่วไวก็จะนําไปสูทุคติ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากําหนดใจดวยใจอยางนี้แลว ยอมรูชัดบุคคล
บางคนในโลกนี้ ผูมีจิตอันโทษประทุษรายแลววา ถาบุคคลนี้พึงทํา
กาละในสมัยนี้พึงตั้งอยูในนรก เหมือนถูกนํามาขังไวฉะนั้น ขอนั้น
เพราะอะไร เพราะจิตของเขาอันโทษประทุษรายแลว...
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากําหนดใจดวยใจอยางนี้แลว ยอมรูชัดบุคคล
บางคนในโลกนี้ ผูมีจิตผองใสวา ถาบุคคลนี้พึงทํากาละในสมัยนี้ พึง
ตั้งอยูในสวรรคเหมือนที่เขานํามาเชิดไวฉะนั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะจิตของเขาผองใส ...21

นอกจากนี้ความทุกขอันเนื่องจากการเกิด แก ตาย การดํารงชีวิตอยูในชาติภพหนึ่งจะ
มากหรือนอย ก็ขึ้นอยูกับกรรมที่สรางสมในอดีตเปนสําคัญ ตามหลักกฎแหงกรรมที่วา บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูกระทําดียอมไดรับผลดี ผูกระทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว22

ค.วิบาก

วิบากก็คือโทษหรือความทุกขและประโยชนอันเนื่องมาจากการกระทํา ในพระสูตร
กลาวถึงวิบากวามีมากมายหลายประเภท อยางเชน

ในจูฬกัมวิภังคสูตร23  ไดอธิบายถึงการสงผลของกรรม ไวดังนี้

บุคคลที่ปกติฆาสัตว เปนคนเหี้ยมโหด ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต  เมื่อตายไปจะเขา
ถึงอบาย ทุคติ นรก  หากตายไป ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุ

                                                 
21 ม.มู.12/44-45/7
22 วินย. 5/903/333
23 ม.อุ.14/579-597/376-385
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สั้น แตถาปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจอนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตว เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายุยืน

บุคคลที่ปกติเบียดเบียนสัตวดวยวิธีตางๆ เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคมาก  แตถาปกติไมเบียดเบียนสัตว เมื่อตาย
ไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีโรคนอย

 บุคคลที่ปกติมักโกรธ แคนเคือง  พยาบาท เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีผิวพรรณทราม  แตถาปกติเปนคนไมมักโกรธ  ไม
มากดวยความแคนเคือง  เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ
ในภายหลัง  จะเปนคนมีผิวพรรณงาม

 บุคคลที่ปกติมีใจริษยา  มุงราย  ผูกใจอิจฉาในลาภ  ความเคารพ  ความนับถือ
การไหว  และการบูชาของคนอื่น  เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง  จะเปนคนมียศถาบรรดาศักดิ์นอย แตถาปกติไมริษยา  ไมมุงราย  ไมผูกใจอิจฉา เมื่อ
ตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีวาสนา
บรรดาศักดิ์

บุคคลที่ปกติไมใหทาน ไมทําบุญแกสมณะ เมื่อตายไปจะเขาถึงทุคติ ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลังจะเปนคนยากจน แตถาปกติใหทาน ทําบุญแกสมณะ
เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมี
ทรัพยมาก

บุคคลที่ปกติเปนคนกระดางเยอหยิ่ง  ไมเคารพคนที่ควรเคารพ  เมื่อตายไป  จะ
เขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลตํ่า  แตถาปกติ
เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง เคารพคนที่ควรเคารพ  เมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มา
เปนมนุษย เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลสูง

บุคคลที่ปกติไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา  อะไรเปน
กุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  อะไร  เมื่อทํา
ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน  หรือวา  อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูล  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน เมื่อตายไป  จะเขาถึงทุคติ ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง  จะเปนคนมีปญญาทราม  แตถาปกติ ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบ
ถามวา  อะไรเปนกุศล  อะไรเปน  อกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควร
เสพ  อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน  หรือวาอะไรเมื่อทํา  ยอมเปนไป
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เพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสุขสิ้นกาลนานเมื่อตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  มาเปน
มนุษยเกิด  ณ  ที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีมีปญญามาก

และตรัสสรุปวา
ดูกรมาณพ  สัตวทั้งหลาย  มีกรรมเปน  ของตน  เปนทายาทแหง
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย
กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต 24

นอกจากนี้ยังมี จากขอความในเกสปุตตสูตร กลาวถึงผลของการกระทําหรือวิบาก ไว
ดังนี้

ดูกรกาลามชนทั้งหลายอริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยางนี้ มีจิตไมมี
ความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมเศราหมองอยางนี้มีจิตผองแผวอยางนี้
ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการในปจจุบันวาก็ถาปรโลกมีจริง ผล
วิบากของกรรมทําดีทําชั่วมีจริง เหตุนี้เปนเครื่องใหเราเมื่อแตกกายตาย
ไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๑ นี้ พระอริยสาวก
นั้นไดแลว ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมี
เวรไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดัง
นี้ ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู
ชื่อวาทําบาป เราไมไดคิดความชั่วใหแกใครๆไหนเลยทุกขจักมาถูกตอง
เราผูไมไดทําบาปกรรมเลา ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๓ นี้ พระอริยสาวกนั้น
ไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ไมชื่อวาทําบาป เราก็ไดพิจารณาเห็น ตนวา
เปนคนบริสุทธิ์ แลวทั้งสองสวน ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๔ นี้ พระอริย
สาวกนั้นไดแลว  ดูกรกาลามชนทั้งหลาย อริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยาง
นี้มีจิตไมมีความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมมีเศราหมองอยางนี้ มีจิตผอง
แผวอยางนี้ ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการนี้แลในปจจุบัน ฯ25

และอีกพระสูตรกลาวถึงพระผูมีพระภาคตรัสกับพระอานนทถึงโทษของกายทุจริตวจี
ทุจริต มโนทุจริต และประโยชนของกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต

 พ. ดูกรอานนท เมื่อบุคคลทํากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ที่เรา
กลาววาเปนกิจไมควรทําโดยสวนเดียว โทษอยางนี้ อันผูนั้นพึงหวังได

                                                 
24 ม.อุ.14/579/376
25 อง.ติก.20/505/180
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คือ  ๑. แมตนก็ติเตียนตนเองได ๒. ผูรูใครครวญแลวยอมติเตียนได ๓.
กิตติศัพทชั่วยอมกระฉอนไป ๔. เปนคนหลงทํากาละ๕. เมื่อแตกกายตาย
ไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ฯ...

อา. ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต
ที่พระผูมี พระภาคตรัสวาเปนกิจควรทําโดยสวนเดียว อานิสงสอะไรอันผู
นั้นพึงหวังได ฯ

พ. ดูกรอานนท เมื่อบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ที่เรากลาว
วาเปนกิจควรทําโดยสวนเดียว อานิสงสอยางนี้ อันผูนั้นพึงหวังได คือ ๑.
แมตนก็ติเตียนตนเองไมได ๒. ผูรูใครครวญแลวยอมสรรเสริญ ๓.
กิตติศัพทอันดียอมกระฉอนไป ๔. ไมเปนคนหลงทํากาละ ๕. เมื่อแตกกาย
ตายไป ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 26

จากขอความในพระไตรปฎก สรุปไดวาผลของการกระทําหรือวิบากสามารถแบงได
กวางๆ เปน 2 แบบ คือ

(1) ผลภายใน คือผลที่เปนกุศลหรืออกุศล เปนผลที่เกิดขึ้นแกจิตใจของผู
ทํา เปนอาการของจิตที่เศราหมอง หรือผองแผว อันเนื่องมาจากการกระทํา  คือ เมื่อทําดีแลวจะเกิด
ความรูสึกปลอดภัย มั่นใจ เนื่องจาก ถามีผลหลังจากตายจริง ก็ไมตองกังวล วาจะตกนรก เปนความ
อุนใจในอนาคต แตถาไมมีชีวิตหลังตาย ในปจจุบันเราไมไดเบียดเบียน ใคร ไมไดคิดรายใคร ก็จะ
ไมมีใครจะมาคิดรายหรือเบียดเบียนเรา เปนความอุนใจในปจจุบัน และเมื่อทําความดีก็ รูสึกภูมิใจที่
ไดทําดี เมื่อไมหวั่นเกรงอะไร ก็จะมีความมั่นใจ ไมกดดัน ไมเครียด สุขภาพจิตก็จะดี สวนถาเปน
อกุศลก็จะตรงกันขามคือ เกิดความรูสึกไมสบายใจ รอนรุม เปนกังวล เนื่องจากถามีผลหลังจากตาย
จริง ก็จะกังวลวาจะตกนรกหรือเกิดภัยพิบัติตอตน รูสึกไมมั่นใจในอนาคต แตถาไมมีชีวิตหลังตาย
ในชาติปจจุบันเราเบียดเบียนและคิดรายผูอ่ืน ก็จะเปนเหตุใหผูอ่ืนคับแคนใจ คิดรายหรือเบียดเบียน
เราได และสุดทายเมื่อทําความชั่วก็ยอมที่จะรูสึกผิดที่ไดทําชั่ว  เมื่อมีความกังวล ไมมั่นใจ ก็จะ
เครียด ทําใหสุขภาพจิตแย

(2) ผลภายนอก คือผลที่เปนวัตถุสิ่งของหรือส่ิงสมมติในทางโลก เปน
โลกียสมบัติ ที่สามารถทําใหเกิดความสุขหรือความทุกขแบบทางโลกได เชน ทรัพยสินเงินทอง
ลาภ ยศ สรรเสริญ  ความมีหนามีตาในสังคม สุขภาพรางกายที่ดี และสวรรคหรือในทางตรงกัน

                                                 
26 อง.ติก.20/264/54
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ขาม เชน ความเสื่อมทรัพย อัปยศ ถูกนิทาติเตียน ความเจ็บปวย ความตองพลัดพรากจากผูที่เปน
ที่รัก  และนรก เปนตน

สรุปไดวาถาเปนการกระทําที่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนหรือผิดศีล วิบากของกรรม
นั้นก็จะเปนโทษตอตัวผูกระทํา ทั้งสงผลที่เปนโทษทั้งความเศราหมองทั้งหลาย เมื่อตายแลวก็ไป
เกิดในทุคติภพอยางนรก และเมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหไดรับความทุกขยากลําบากตางๆ  แตถา
เปนการกระทําที่เกื้อกูลตนเองและผูอ่ืน อยูในศีล วิบากของกรรมนั้นก็จะมีแตประโยชนตอตัวผู
กระทํา ตั้งแตจิตใจสงบ เมื่อตายก็สงผลใหไปเกิดในสุคติภพอยางสวรรค หรือถาเกิดเปนมนุษยก็
จะไดรับส่ิงที่ดีตางๆ ความสัมพันธนี้เปนไปตามทั้งหลักกรรมและลักษณะของปฏิสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตที่มักจะเปนไปในรูปแบบที่ ถาหากเราเกื้อกูลใครแลว ก็จะเกิดความสัมพันธขึ้นในลักษณะ
ตอบแทน คือ เกิดความรูสึกที่ดีและการเกื้อกูลกลับ แตกระทําเบียดเบียนแลวก็จะเกิดการเบียด
เบียนกลับเชนกัน ดังนั้นความทุกขและความสุขของคนอื่นก็คือความทุกขและความสุขของเราดวย
เชนกัน อยางไรก็ดีกรรมนั้นจะสงผลในหลายเวลาทั้งทันทีในชาตินี้ ชาติถัดไป หรืออีกหลายชาติถัด
ไปไมแนนอน โดยสามารถแบงกรรมตามเวลาใหผลได ดังนี้

กรรมจัดตามกาลที่ใหผลมี 4 แบบ 27

(1) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในปจจุบัน
(2) อุปชชเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน
(3) อปราปรเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรม คือ

ใหผลเร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใด ใหผลเมื่อนั้น
(4) อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน

จะเห็นไดวา ถาตองการการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดแลว จะตองขจัดกิเลส
โดยเฉพาะอวิชชาและตัณหาที่เปนตัวจักรสําคัญของการเวียนวายนี้  ดังพุทธพจน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้กําหนดที่สุดเบื้องตนเบื้องปลายไมได เมื่อ
เหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนที่กางกั้น มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว ทองเที่ยว
ไปมาอยู ที่สุดเบื้องตนยอมไมปรากฏ ฯลฯ28

                                                 
27 วศิน อินทสระ , หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ 10 (กรุงเทพ :

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ,  2540) ,หนา 8-9.

28 สัง.นิทาน.16/438/183
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เมื่อไมมีกิเลสก็จะไมกอกรรมขึ้น เมื่อไมมีกรรมก็จะไมมีวิบาก คือ การเกิด แก ตาย
และความทุกขตามมา แตอยางไรก็ดี การขจัดอวิชชา สรางปญญานั้น เปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยเวลานาน ตองสรางสมบารมีและการเรียนรูตางๆ สําหรับผูที่ขาดการสะสมบารมี ยอมไม
สามารถบรรลุไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นขั้นแรกจะตอง ทําดีกอน ก็คือ สรางกรรรมดี ซึ่งในที่นี้การ
กระทําดี ก็คือ การเกื้อกูลผูอ่ืน สวนการทําชั่วก็คือ การเบียดเบียนผูอ่ืน กรรมดีจะชวยใหลดความ
ทุกขบางสวนจากการเกิด แก ตาย เมื่อเวียนวายตายเกิดก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ มีโอกาสที่จะสะสม
บารมีตอไป

เมื่อเปนเชนนี้ จึงสรุปเกณฑตัดสินทางศีลธรรมไดวา

(1) ไมควรทําการกระทําที่เบียดเบียนผูอ่ืน เพราะเปนการกระทําที่กอใหเกิดทุกขตอ
ตนเองและผูอ่ืน ทําใหไดรับวิบากอันเปนโทษ ไปเกิดในทุคติ

(2) ควรทําการกระทําที่เกื้อกูลคนอื่นดีเพราะกอใหเกิดประโยชนและความสุขตอตน
เองและผูอ่ืน ทําใหไดรับวิบากอันเปนประโยชน ไปเกิดในสุคติ

(3) ควรทําใจใหบริสุทธิ์ ละกิเลสทั้งหลายเพื่อใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด

ง.ไตรสิกขา

การอธิบายถึงศีล สมาธิ ปญญาในระบบจริยศาสตรแบบอภิปรัชญา จะทําหนาที่ 2
อยาง คือ ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด ปญญาจะขจัดอวิชชาและกิเลสตางๆ อันเปน
เหตุปจจัยของกรรมและการเวียนวายตายเกิด แตในขณะที่ยังไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดไดนั้น ศีล สมาธิก็จะทําใหเกิดในภพภูมิที่ดี ลดความทุกขอันเนื่องมาจากสภาวทุกขตางๆ

พุทธศาสนาแบงภพภูมิตางๆ ออกเปน 31 ภูมิดวยกัน คือ พรหมโลก มีอรูปภูมิ 4 รูป
ภูมิ 16 สวรรคหรือเทวโลก มี 6 ภูมิ คือ ปรนิมมิตวสวดี นิมมานรดี ดุสิต ยามา ดาวดึงส จาตุมหา
ราชิกา มนุษยโลก มี 1 ภูมิ อบายภูมิ 4 คือ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน สัตวที่เกิดในอบายภูมิจะ
ประสบความลําบากมากที่สุด พระพุทธเจาเปรียบนรกวาเหมือนกับตกลงไปในหลุมถานเพลิงมีแต
ความทุกขตลอดเวลา เดรัจฉานเหมือนกับตกไปในหลุมคูถ เปตวิสัยเหมือนปรียบเหมือนกับคนที่มี
ความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทานหิวระหาย มาพักตนไมที่เกิดในพื้นที่อันไม
เสมอ มีใบออนและใบแกอันเบาบาง แทบหารมเงาไมได สวนมนุษยภูมิมีความทุกขรองลงมา
เปรียบเหมือนกับ คนที่มีความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทานหิวระหาย มาพัก
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ตนไมที่มีใบออนและใบแกอันหนา มีรมเงาหนาทึบ เสวยสุขเวทนา แตความสุขนั้นอยางไรก็เทียบ
ไมไดกับสวรรคและพรหมโลก ที่เปรียบเหมือนคนที่มีความรอนแผดเผา เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย
ไดเขาพักปราสาท ในปราสาทที่ประดับประดาอยางดี ทั้งหมด 31 ภูมินั้นมี 3 ภพ คือ กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ การไปเกิดในภพนั้นก็จะขึ้นอยูกับการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้

 ศีล เปนขอกําหนดที่วางอยูบนกฎแหงกรรม ศีล คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ถาหาก
วาละเมิดศีลเบียดเบียนผูอ่ืนเปนปกติ ไดชื่อวาปนคนทุศีล ก็จะประสบความลําบากเนื่องจาก
ประกอบกรรมชั่วนั้น อันไดแก ความเสื่อมอันเปนตนเหตุของความทุกขและความลําบากตางๆ ถา
หากวาเกิดเปนมนุษยก็จะพบความเสื่อมในทรัพย ไมเปนที่ชอบใจของผูคนและเทวดา ความอัปยศ
การถูกนินทาติเตียน ความเจ็บปวย การพลัดพรากจากผูที่เปนที่รัก  เปนตน ถาหากเกิดในภพภูมิ
อ่ืนก็จะเกิดในภพภูมิที่จะตองเจอความลําบากอยางอบายภูมิ สวนผูที่ปฏิบัติศีล จะไดชื่อวาเปนผู
ประกอบกรรมดี ยอมไดรับผลดีตามมา ถาหากเกิดเปนมนุษยก็จะมีโภคะทรัพยมาก ปลอดภัยจาก
อันตรายทั้งปวง ปราศจากโรค ไมตองกังวลใจในการคบหาใคร เปนที่เคารพและชื่นชมของผูคน
และเทวดา เปนผูองอาจ เปนตน ถาหากเกิดในภพภูมิอ่ืนก็ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ไมพบความ
ทุกขยากลําบาก

ผูที่หมั่นทําทาน อยูในศีล แตไมเจริญภาวนายอมเกิดอยูในสุคติกามภพ ในสวรรคชั้น
ตางๆ  แตถาหากวาปฏิบัติสมาธิ สมาธิจะมีอานิสงสตางๆ คือ นอกจากวาจะไดรับความสุขทาง
โลกแลว ยังไดอภิญญาตางๆ รวมทั้งไดเกิดในพรหมโลก คือ รูปภูมิและอรูปภูมิ เร่ิมต้ังแตผูที่ไดรูป
ฌานจะไดเกิดในรูปภูมิ 16 ตามแตลําดับฌาน คือ ปฐมฌานภูมิ 3 ทุติยฌานภูมิ 3 ตติยฌานภูมิ 3
จตุตถฌานภูมิ 2 สุทธาวาสภูมิ 5 ผูที่ไดอรูปฌาน จะไดเกิดในอรูปภูมิ 4 คือ อากาสานัญจายตน
ภูมิ วิญญาณัญจายตนภูมิ อากิญจัญญายตนภูมิ และเนวสัญญานายตนภูมิ

ถึงแมภพภูมิที่เปนสุคติภูมิทั้งหลายจะยาวนานเพียงไหน เปนภพที่มีความสุขเทาใด
แตวาก็ยังสามารถแปรปรวนไปไดอยูดี พุทธศาสนาจึงเนนการเจริญปญญาเพื่อขจัดอวิชชามาก
กวา ดวยการเจริญปญญาจะขจัดกิเลสตางๆ ทั้ง อวิชชา ตัณหา อุปทาน อันเปนตนเหตุของการ
เวียนวายตายเกิด ทําใหปลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด ซึ่งผูที่ปฏิบัติธรรมเจริญปญญาจนมี
ความกาวหนาในละกิเลสตางๆ ไดแลวจะเรียกวาอริยบุคคล

จ.อริยบุคคล
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การเจริญปญญาจะไดญาณ บุคคลที่บรรลุมรรคผลในระดับตางๆ พุทธศาสนา เรียก
วา “อริยบุคคล”หรือ “พระอริยะ” ซึ่งแปลวา ผูเจริญ ผูประเสริฐ ผูไกลจากศึก คือ กิเลส29 หมายถึง
กลุมชนเดียวกับทักขิไณยบุคคลเขาถึงภาวะปุถุชน และจัดเขาในกลุมสาวกสงฆ30 อริยบุคคลจะมี
กําหนดการเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏอยางแนนอนตามลําดับข้ันที่มีดวยกัน 4 ระดับ31 ดังนี้

(1) พระโสดาบัน ไดแก ผูบรรลุ โสดาปตติมรรค ไดรับโสดาปตติผล เปนผู
ทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชน ได
3 คือ ลักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ ลีลัพพตปรามาส พระโสดาบันมี 3 ประเภท คือ

1.1 เอกพีซี ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงสมาธิ มีกําลังแหงสมาธิและปญญาอยูใน
เกณฑดี เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น ตายแลวจะเกิดอีก
1 คร้ัง และจะบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไปจนถึงอรหัตตมรรค แลวเขาสูปรินิพพานใน
ชาติที่เกิดใหมนั้นเอง

1.2 โกลังโกละ ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงศีลสมบูรณ มีกําลังแหงสมาธิ และ
ปญญาอยูในระดับกลาง เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น
ตายแลวจะเกิดอีก 2-3 คร้ัง จะบรรลุมรรคผลที่สูงขึ้นไปแลวเขาสูปรินิพานในชาติที่
2 หรือที่ 3

1.3 สัตตักขัตตุปรมะ ไดแก พระโสดาบันผูมีกําลังแหงศีลสมบูรณ มีกําลังแหงสมาธิ
และปญญาพอประมาณ เมื่อยังไมสามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงขึ้นไปในชาตินั้น
ตายแลวจะเกิดอีกอยางมากไมเกิน 7 คร้ัง จนถึงอรหัตตมรรค แลวเขาสูปรินิพพาน
ในชาติสุดทาย

(2) พระสกทาคามี ไดแก ผูไดบรรลุสกทาคามีมรรค ไดรับสกทาคามีผล
พระอริยบุคคลประเภทนี้ นอกจากละสังโยชน 3 ขอ เชนเดียวกับพระโสดาบันแลว ยังทํา ราคะ
โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง ตายแลวเกิดอีกครั้งเดียว ก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น แลวบรรลุมรรคผลสูงขึ้น
ไปถึงขั้นพระอรหันต แลวเขาสูปรินิพพานในชาติที่เกิดใหมนั้น

(3) พระอนาคามี ไดแก ผูไดบรรลุอนาคามิมรรค ไดรับอนาคามิผล เปนผู
ทําไดบริบูรณในศีล ผูทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก 2

                                                 
29 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต),พุทธธรรม,หนา 279.
30 เร่ืองเดียวกัน , หนา 281.
31 สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาเฉพาะเรื่อง : รวมงานวิจัย.(กรุงเทพฯ : ภาควิชา

ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535),หนา 104-108.
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ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ผูเปนอนาคามีตายแลวจะไมเกิดเปนมนุษยหรือเกิดเปนเทวดาใน
กามาวจรสวรรค หรือรูปาวจรสวรรคชั้นอื่นๆ ทั้งหมด แตจะเกิดในสวรรคชั้นสุทธาวาสเพียงแหง
เดียว แลวปฏิบัติธรรมจนบรรลุเปนพระอรหันต และเขาสูปรินิพานในสวรรคชั้นสุทธาวาสนั้น

(4) พระอรหันต ไดแก ผูไดบรรลุอรหัตตมรรค  ไดรับอรหัตตผล ซึ่งเปน
มรรคผลชั้นสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนผูดับกิเลสทั้งหมดไดเด็ดขาดสิ้นเชิง เปนผู
สิ้นอาสวะ เปนผูตัดกระแสแหง วัฏฏะ เปนผูทําใหบริบรูณในสิกขาทั้งสาม คือ สมาธิ ปญญา ละ
สังโยชนเบื้องสูงไดอีกทั้ง 5 ขอ เมื่อพระอรหันตตายก็เรียกวา เขาสูปรินิพพาน ไมมีการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป

เมื่อเจริญปญญาถึงขั้นไดเปนอริยบุคคล คือต้ังแตระดับพระโสดาบัน พระสกิทาคามี
และพระอานาคามี แลวก็ยังคงเวียนวายตายเกิดอีกเชนกัน แตกําหนดชาติไดแนนนอน ไมเกิน 7
ชาติ ก็จะบรรลุเปนพระอรหันต หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  มีเพียงพระอรหันตเทานั้นที่ตาย
แลวไมตองเกิดอีก เรียกการตายของพระอรหันตวา ปรินิพพาน

2.5 พุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยา

นอกจากการอธิบายพุทธจริยศาสตรจากการตีความหมายของปฏิจจสมุปบาทตาม
คัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเปนการตีความที่ไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว ยังมีผูเสนอการตี
ความปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบอื่นๆอีก ทานพุทธทาสภิกขุนับเปนนักปราชญทางพุทธศาสนาคน
สําคัญ ที่เสนอวาในการอธิบายคําสอนเรื่อง ปฏิจจสมุปบาทนั้นจําเปนตองเขาใจภาษาที่ใชในพระ
ไตรปฎกเสียกอนที่จะตีความ ทานเสนอความคิดเรื่องภาษาคน ภาษาธรรม วา

สํานวนภาษาที่ใชกันอยูในคัมภีรแหงศาสนานั้นๆ มีอยูสองชนิดคือ ภาษา
ที่ใชพูดกันอยูตามธรรมดา ซึ่งในที่นี้ของเรียกวา “ภาษาคน” ชนิดหนึ่ง อีก
ชนิดหนึ่งนั้น เปนภาษาของฝายศาสนาโดยเฉพาะ มีความหมายพิเศษเล็ง
ถึงเรื่องทางนามธรรม คือทางฝายจิตวิญญาณ ซึ่งในที่นี้จะเรียกวา
“ภาษาธรรม” ในพระไตรปฎกก็ดี ในไบเบิลก็ดี เต็มอยูดวยภาษาทั้งสอง
ชนิดนี้ และมีความยุงยากเกิดเนื่องจากคนสวนมากไมเขาใจในสวนที่เปน
“ภาษาธรรม” แลวถือเอาความหมายอยางกะวาเปนภาษาคน เลยเขาใจ
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ผิดหรือเขาใจไมไดเลย เปนเหตุใหเกิดความยุงยากขึ้นนานาประการในวง
การของศาสนานั้น32

ภาษาคน หมายถึง ภาษาที่ใชกันอยูทั่วไป ปกติ เปนการตีความตามตัวอักษร สวน
ภาษาธรรมนั้น ทานพุทธทาสเสนอวา ในการตีความเนื้อความในคัมภีรตางๆนั้น ไมอาจจะตีความ
ตามตัวอักษรได เนื่องจากเนื้อความโดยมากเปนเรื่องของนามธรรม “คําพูดในภาษามนุษยนี้ มีไม
พอกับความจริง ที่มีอยูตามธรรมชาติ” 33 การอธิบายยอมกระทําไดยาก ดังนั้นการอธิบายจึงมักอยู
ในรูปแบบหลากหลาย เชน อุปมาอุปไมยบาง นอกจากนี้ภาษายังมีวิวัฒนาการ ตางกันไปแตละชุม
ชนและยุคสมัย การตีความคําสอนจึงยอมจะตองคํานึงถึงการสอดคลองของเนื้อหาและความเปน
ศาสนา อันมีสาระสําคัญวา “ชวยใหมนุษยพนจากความทุกขได”34 มีประโยชนแกมนุษยเปน
สําคัญ ซึ่งในการตีความคําสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ ทานเสนอวาควรจะใชภาษาธรรมในการ
อธิบาย

ความหมายของคําแตละคําเหลานี้ เปนความหมายในทางภาษาธรรมของผูรู
ธรรมไมใชความหมายของชาวบานผูไมรูธรรมเราไดแยกออกไวเปน 2 ภาษา
คือ ภาษาคน หมายถึง ภาษาคนธรรมดาที่ไมรูธรรม แลวก็ภาษาธรรม คือ
ภาษาของผูรูธรรม ภาษาปฏิจจสมุปบาทนี้เปนภาษาธรรม 35

ซึ่งการตีความดวยภาษาธรรมนั้น กอใหเกิดความแตกตางในการอธิบายระบบ
พุทธจริยศาสตร ดังนี้

ก.ความทุกข

ความทุกขที่เปนความทุกขสวนใหญในการดํารงชีวิตของคนเราเกิดเนื่องจากความ
คับของภายในใจ ตามทัศนะของพุทธศาสนา ความทุกขและความสุขนั้น แทจริงแลวเปนความรูสึก
ที่เกิดขึ้นและอยูภายในใจ  ทั้งความเศราใจ ความเสียใจ ความคับแคนใจ ความไมสมหวัง ความ

                                                 
32 พุทธทาสภิกขุ , คริสตธรรมและพุทธธรรม ( กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2529) ,       

หนา 4-5 .
33 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2540) ,หนา 20 .
34 พุทธทาสภิกขุ , มองศาสนา (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ) , หนา 21 .
35 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ ( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2540 ) หนา 38 .
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ประสบเขากับส่ิงที่ไมรัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  การปรารถนาในสิ่งที่ไมสามารถจะหาได
ฯลฯ ความรูสึกเหลานี้ลวนแตเปนความทุกขที่อยูภายในใจ และมีตนเหตุจากภายในใจ  ผูที่มีความ
ทุกข จะมีจิตใจที่รุมรอน  เต็มไปดวยความทุกข เปรียบเหมือนกับอยูในนรก ในทางตรงกันขามคน
ที่ปราศจากความทุกขนั้น จะมีจิตใจที่สงบผองแผว เหมือนอยูในสวรรค

ดังนั้นถึงแมวาคนเราจะอยูในสภาพแวดลอมภายนอกเดียวกัน แตหากวามีสภาพจิต
ใจที่ตางกันแลว ก็จะมีความรูสึกทุกขและสุขที่ตางกันออกไปดวย ความทุกขหรือความสุขจึงขึ้นอยู
กับสภาพภายในจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งสภาพภายในใจที่เปนตัวสําคัญที่จะกําหนดความทุกขหรือ
ความสุขของคนเราก็คือ กิเลส ที่อยูในจิตใจคนนั่นเอง ถามีกิเลสมาก ก็จะมีความทุกขมาก เพราะ
กิเลสจะทําใหใจรอนรุม ไมมีความสงบ  แตถาใจปราศจากกิเลส ก็จะไมมีความทุกขใดๆ

และถึงแมวากิเลสจะมีมากมายหลากหลายรูป แตก็ที่สุดแลวก็เร่ิมตนมาจากกิเลส 3
ตัว ที่นับเปนพื้นฐาน คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือก็คือ โลภ โกรธ หลง นั่นเอง เมื่อคนเรามีอวิชชา
หรือโมหะ ไมตระหนักรูในสภาพความเปนจริงของตนเองและสิ่งทั้งปวงวาเปนสิ่งไมมีตัวตน ไม
เที่ยง จึงทําใหเกิดความอยากไดอยางเห็นแกตัวหรือโลภะไดโดยงาย  เมื่อขัดของหรือถูกขัดขวาง
เนื่องจากขัดกับสภาพความเปนจริงหรือเหตุอ่ืนๆ และไมมีปญญารูเทาทัน ก็ยอมเกิดโทสะขึ้น เปน
ความขัดใจและความคิดทําลาย ทายที่สุดก็เปนบอเกิดของกิเลสอ่ืนๆ เชน ความตระหนี่ ความ
ริษยา ความวิตกกังวล ความเกียจคราน เปนตน กิเลสทั้งหลายจะทําใหใจรุมรอน ปราศจากความ
สงบ เปรียบเหมือนกับอยูในนรก เพราะฉะนั้นคนที่จิตใจที่เต็มไปดวย ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง จิตใจจึงจะรอนรุมเต็นไปดวยความทุกข สวนคนที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง
จิตใจจะสงบ ปลอดโปรง เบา สบาย

ดังนั้น การที่จิตใจปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ มีสภาวะสงบ เย็น อันเนื่องมาจากไมมี
กิเลสที่เปรียบเสมือนไฟ กอใหเกิดความไมสบายใจ จึงเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนามากที่สุด นั่นก็คือ
นิพพานนั่นเอง

นิพพาน จึงหมายถึง
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเห็นปานนี้ละธรรมฝายบาปอกุศลที่เกิด

เพราะโลภะไดแลว ถอนรากขึ้นแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวนทําให
ไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา ยอมอยูเปนสุขในปจจุบันไมมีทุกข
ไมคับแคนไมเดือดรอน ปรินิพพานในปจจุบัน   นี้เอง บุคคลเห็นปานนี้ละ
ธรรมฝายบาปอกุศลที่เกิดเพราะโทสะไดแลว ฯลฯ    ละธรรมฝายบาป
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อกุศลที่เกิดเพราะโมหะไดแลว ถอนรากขึ้นแลว ทําใหเปน    เหมือนตาล
ยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา ยอมอยูเปน สุขใน
ปจจุบัน ไมมีทุกขไมคับแคน ไมเดือดรอน ปรินิพพานในปจจุบันนี้เอง36

คําวา “ นิพพาน” ก็หมายถึงวาเย็น หรือดับ เย็นลงเหมือนกับไฟที่เย็น
ลง หรือของรอนๆอะไรก็ตาม มันเย็นลงนั่นแหละคือการที่นิพพาน ถาพวก
แมครัวพูดอยูในครัวก็พูดวา ขาวเดี๋ยวนี้นิพพานไดที่พอจะกินไดแลว
เหมือนกับที่เราจะพูดวา เดี๋ยวนี้ขาวมันเย็นลงพอจะกินโดยสะดวกแลว คํา
มันคําๆเดียวกันอยางนี้... เพราะฉะนั้นคําวานิพพานนั้นที่เปนภาษาชาว
บานแทๆ มันหมายถึง ของรอนที่เย็นลงเทานั้น แตแลวเราจะหมายความ
เทานี้ไมได นั่นมันเปนเรื่องวัตถุ สวนนิพพานในเรื่องธรรมะหรือทางศาสนา
มันหมายถึงเย็นลงแหงไฟกิเลส ไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ จนเย็น
สนิทจึงเรียกวานิพพาน37

ถาเราเขาใจนิพพานตามนัยนี้ นิพพานก็เปนสภาวะทางจิตวิทยา ไมใชสภาวะทาง
อภิปรัชญา สภาวะจิตใจที่เหมาะสมตามทัศนะของพุทธศาสนาไมใชจิตใจที่มีความสุข แตเต็มไป
ดวยกิเลส จิตใจที่มีแตกิเลสไมวาจะเปนอยางไรก็ไมสามารถที่จะสงบ เย็น และมีความสุขอยางแท
จริงได สภาวะจิตใจที่ปราศจากกิเลสทั้งปวงตางหาก ถึงจะเรียกไดวาเปนความสุขที่แทจริง

ข.ปฏิจจสมุปบาท

เมื่อเชื่อวาความทุกขทั้งหลายขึ้นอยูกับใจ ดังนั้นในการขจัดความทุกข จึงมุงปญหา
ระดับบุคคล เนนการขจัดความทุกขโดยแกไขจากภายในจิตใจ โดยเริ่มตนจากพิจารณาถึง
กระบวนการของการเกิดทุกขภายในใจ ซึ่งทานพุทธทาสไดอธิบายไว ดังนี้

คําวาอารมณ ในภาษาไทยนั้นมันตางกันลิบกับอารมณในภาษา
ธรรมะอารมณในภาษาไทยเราพูดวา อารมณดี อารมณราย อารมณ
เสีย อยางนี้มันหมายถึงความรูสึกในจิตของผูพูดมากกวา นี่ภาษาไทย
อยางที่ชาวบานพูด แตคําวา อารมณในทางธรรมะไมไดหมายถึงจิตใจ
หมายถึงสิ่งขางนอก คือ ส่ิงที่มากระทบใจ เรียกวา รูปที่จะกระทบดวย
ตา,เสียงที่ไดยินดวยหู,กล่ินที่รูสึกดวยจมูก,รสที่จะรูสึกดวยลิ้น

                                                 
36 อง.เอก. 20/192-193/509
37 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง ,หนา 21 .
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โผฏฐัพพะที่จะรูสึกทางผิวกาย คือสัมผัสทางผิวกาย, ความคิด หรือ
ความรูสึกตางๆที่รูสึกไดดวยใจ แตอยางนี้เราตองเขาใจวามันไมใชตัว
ใจ มันคือตัวขางนอกที่ใจจะกระทบหรือจะกระทบกับใจ...

อารมณ แปลวาที่เกาะเกี่ยว เปนที่หนวงเอา หรือ เปนที่ยินดีศัพทๆ
นี้ แปลวาอยางนั้น  รูปก็ดี เสียงก็ดี กลิ่นก็ดี รสก็ดี มันเปนที่ที่ใจจะไป
เกาะเกี่ยว เปนสิ่งที่ใจจะไปหนวงเอายึดเอา เรียกวาอารมณ แลวเราก็
มีเครื่องมือ หรือสะพาน หรือมีชองทางที่จะใหใจออกไปรับอารมณก็
คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจเองดวย จึง
เปนหกคู เขาเรียกเปนภาษาธรรมะวาอายตนะสองฝาย...อายตนะนี้
แปลวา ที่ตอกันที่ๆจะพบกัน มันจะตองมีสองฝายที่ที่จะกระทบกัน
หรือวาติดตอกันนั่นเอง  ฝายในก็มีอยูฝายหนึ่ง ฝายนอกก็มีอยูฝาย
หนึ่ง ...

คําวากระทบในภาษาบาลีเรียกคํานี้วา ผัสสะ หรือ สัมผัสสะ ผัสสะ
หรือ สัมผัสนี้ แปลวากระทบ ทางตา ทางหู ทางลิ้น ทางจมูก ทางผิว
กายและทางใจเอง ทีนี้เมื่อมีการกระทบแลว คือเมื่อมีสิ่งที่เรียกวา
ผัสสะแลว ยอมจะเกิดความรูสึก สิ่งที่เปนผลข้ึนมา ความรูสึกที่เปนผล
เรียกในภาษาบาลีวา เวทนา ...ถาเกิดรูสึกพอใจถูกใจ ก็เรียกวา สุข
เวทนา เวทนาที่เปนสุข ถาไมถูกใจก็เรียก ทุกขเวทนา คือ เวทนาที่เปน
ทุกข ถาไมอาจกลาวไดวาสุข หรือ ทุกข ก็มีชื่อเรียกวา อทุกขอสุข
เวทนา คือ เวทนาที่ไมใชสุขไมใชทุกข...

และอันนี้เปนตัวการ ตัวปญหายุงยาก เพราะวาเวทนาตามปกติ
แลว มันไมหยุดเพียงเวทนา มันปรุงแตงใหเกิดตัณหา เกิดอุปาทาน
จนเปนทุกขในที่สุด...

คําวา สติ แปลวาระลึกได อยางที่กลาวแลว ทีนี้เราก็มีสติ ในขณะ
ที่อารมณมากระทบ ทางตา ทางหู ทางจมูกทางลิ้น ทางใจก็ตาม เรามี
สติที่จะปองกัน ไมใหเกิดการปรุงแตง คือ ความคิดในใจที่มันปรุงแตง
กันไปเรื่อย...เชนวา รูสึกชอบใจในรูปที่เห็น มันก็อยาก เปนตัณหา
แลวก็มีตัวผูอยากในสิ่งที่สวนนั้น เปนตัวกูข้ึนมา แลวก็เอาสิ่งที่สวยนั่น
แหละเปนของกู นี้เปนอุปาทานโดยสําเร็จรูป มันมีการกระทําที่เปนตัว
กูของกูนี้ เปนมโนกรรมอยูในจิตใจ ฟกตัวขึ้นเรื่อยๆ เขาเรียกวาภพ คือ
มันจะเปนรูปของความทุกขขึ้นมา จนกวาเมื่อไหร ตัวกูนี้เต็มแก ความ
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รูสึกวาตัวกูของกู มันแกเต็มที่ นั่นแหละเขาเรียกวา ตัวกูเกิดเต็มที่แลว
เปนชาติที่ดิ้นรนอยูดวยความทุกขรูปใดรูปหนึ่ง ชาตินี้คือความเกิด
ความเกิดขึ้นแหงความรูสึกวาตัวกูของกูก็ตาม เราไมไดหมายถึงเกิด
จากทองแม เกิดจากทองแมทีเดียวแลวมันก็เลิกกัน จนกวามันจะเขา
โลง อยางนั้นมันไมเกี่ยวกับความทุกข ถาไมยึดมั่นแลว มันไมมีความ
ทุกขเลย  38

นี่เปนการอธิบายกระบวนการปฏิจจสมุปบาทที่ตีความแบบขณะจิต ซึ่งจะเห็นไดวา
ความหมายของคําวา ภพ และ ชาติหรือการเกิด ตางออกไปจากการใชภาษาคน

คําวาภพ คําวาชาติที่แปลวา ความมีความเห็นหรือความเกิดขึ้นใน
กรณีของ ปฏิจจสมุปบาทนี้ มิไดหมายถึงความเกิดทางมารดา ไมใชเกิดจาก
ครรภมารดา มันเกิดทางนามธรรม ที่เกิดดวยอุปทาน ที่ปรุงขึ้นมาเปนความ
รูสึกวา “ตัวกู”นั่นแหละคือ เกิดขอนี้ก็มีพระบาลีที่ตรัสไวชัดที่จะอางเปนหลัก
ไดก็คือบาลีมหาตัณหาสังขยสูตร39

คําวา ภพวาชาติในลักษณะอยางนั้น มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรม
ของผูรูธรรมไมใชภาษาชาวบาน ถาเปนภาษาชาวบานตองรอตอตายแลว
ไปเกิดใหมจึงจะมีภพมีชาติ แลวก็มีทีเดียวเทานั้น เพราะคนเรามันเกิดมาที
เดียวแลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึงจะมีภพมีชาติใหมอีก เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติ
ในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิดตัวกูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมี
ชาติหนหนึ่งแลวเดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็มีหลายพันหน หลาย
พันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหมื่นหลายแสนภพชาติ ฉะนั้นเราจะ
ตองรูจักสิ่งที่เรียกวาภพชาติที่มีอยูในชีวิตประจําวัน วันหนึ่งหลายๆ หนนี้

นี่จะเห็นไดทันทีวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่องที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไม
ใชรอตอตายแลว หรือตองกินเวลาตั้ง 3 ชาติจึงจะมีปฏิจจสมุปบาทสักรอบ
หนึ่ง ที่แทในวันหนึ่งๆมีตั้งหลายๆหน เมื่อใดมีเวทนามีตัณหา อุปทาน เมื่อ

                                                 
38 พุทธทาสภิกขุ , สูจิตวาง  ,หนา 55-63 .
39 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 39 .
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นั้นมีรอบของปฏิจจสมุปบาทแลวมีภพมีชาติ ทําใหเห็นวามันมีในชีวิต
ประจําวันของคนทุกคน 40

กระบวนการของการเกิดความทุกขภายในใจของคนเราเริ่มตนจากเมื่อมีส่ิงเราภาย
นอกเขามากระทบอายตนะทั้ง 6 ของเรา จึงกอใหเกิดผัสสะหรือกระบวนการรับรู ขึ้น จากนั้นผัสสะ
จะทําใหเกิดเวทนา ซึ่งเวทนาก็คือ ความรูสึก มี 3 แบบ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา
หรือก็คือ ความรูสึกทุกข ความรูสึกสุข และความรูสึกไมทุกขไมสุข เมื่อเกิดเวทนาก็จะทําใหเกิด
ตัณหาตอมา วาอยากได ไมอยากไดในเวทนานั้น จนเกิดเปนความยึดมั่นในอารมณนั้นหรือ
อุปาทาน   

จากพุทธพจนที่วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปน
อนัตตา” 41 แสดงความเชื่อของพุทธศาสนาที่วา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะรวมกันอยู 3 ประการ
เปนลักษณะซึ่งเกิดจากการอยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนไปตามธรรมดา จึงเรียกวา ธรรมนิยาม นั่น
คือ ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ความจริง 3 ประการ อันประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุนั้น
คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น
เอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้นแลวจึงบอก
แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนกทําใหเขาใจงายวาสังขารทั้งปวงไม
เที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู
อยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข คร้ัน
แลวจึงบอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา
สังขารทั้งปวงเปนทุกข ดูกรภิกษุทั้งหลายเพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไม
อุบัติขึ้นก็ตามธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตาครั้นแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก
ทําใหเขาใจงายวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ฯ42

                                                 
40 เร่ืองเดียวกัน , หนา 40-41 .
41 อง.ติก.20/576/368
42 อง.ติก.20/576/273
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อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมและ
สลายไป

ทุกขัง คือ ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะ
ทําใหอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากอยาง
แทจริง  หรือความพึงพอใจเต็มที่แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูอยากเขาไปยึดดวย
ตัณหาอุปาทานเกิดความเห็นผิด ยึดมั่นในส่ิงที่เปนไปไมได ตองการความไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งขัด
กับธรรมชาติ ทําใหเราตองประสบกับความผิดหวังและความทุกขเร่ือยไป

อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง43

พุทธศาสนาเชื่อวาสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง ไมคงตัว ไมมีสิ่งสมบูรณในตัวเอง ทุกสิ่งตอง
อาศัยสิ่งอื่นรวมกันในการดํารงอยู  เชน มนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวของ ขันธ 5 คือ รูป วิญญาณ
เวทนา สัญญา สังขาร ทํางานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมเที่ยง
ตองอิงอาศัยกัน แตการที่เราทั้งหลายกลับไมตระหนักถึงความเปนจริงในขอนี้ ทําใหมองโลกบิด
เบือนไป เกิดความเห็นผิด ยึดติดอยูในโลกสมมติ เกิดความยึดมั่นในตัวตนที่ไมเที่ยง ตองการในสิ่ง
ที่ขัดกับความเปนจริง อยากใหความสุขอยูกับตัวตลอดไป ตองการความไมเปลี่ยนแปลง ก็คือเกิด
อุปาทานขึ้นมา ทําใหตองประสบกับความผิดหวังและความทุกข

ยกตัวอยางเชน ธนบัตรที่เราใชในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ ธนบัตรโดยเนื้อ
แทแลวเปนเพียงแคกระดาษเทานั้น แตเหตุที่สามารถใชในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการไดก็
เพราะ มันถูกสมมติใหมีคาเทียบเทากับทองคําจํานวนหนึ่ง กระดาษเพียงแผนหนึ่งจึงกลายเปนสิ่ง
ที่มีคาเทียบเทากับทอง คาของมันแทจริงแลว เปนสิ่งที่เราสมมติมันขึ้นมาเทานั้น นอกจากนี้คุณคา
ของธนบัตรยังกลายเปนสิ่งที่ไดรับการยอมรับกันทั่วไป ทั้งจากตัวเราและสังคม เมื่อมันมีอยูจํากัด
แตมีความตองการธนบัตรมากกวาที่จะสรางความพอใจใหกับทุกคนได ก็ทําใหเกิดการแบงแยกวา
นี่เปนของเขา นี่เปนของเรา เกิดความยึดมั่นวานี่เปนธนบัตรของเรา เกิดความหวงแหน ไมตองการ
ใหใครไดไป จะรักษามันไวไดอยางไร เกิดความกังวล และความทุกข ทั้งที่ในความเปนจริงธนบัตร
นั้นก็ไมสามารถอยูกับเราไดตลอดไป

                                                 
43 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 68 .
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และเมื่อความตองการของคนหมูมากตรงกัน เห็นคุณคาของธนบัตร ตองการเหมือน
กัน ก็ยอมที่จะทําใหเกิดการแยงชิงกัน เกิดความขัดแยงขึ้นมา ซึ่งระดับของความรุนแรงก็ขึ้นอยูกับ
คุณคาสมมติที่เราเห็นในแผนกระดาษนั้น กลายเปนปญหา กอใหเกิดความทุกขเพิ่มข้ึนอีก

ดังนั้นความทุกขและความสุขของคนเราจึงขึ้นอยูกับการรับรูและใหความหมายกับส่ิง
ตางๆ ของคนเรา ที่บิดเบือนจากความเปนจริง ถายิ่งใหความหมายและคุณคากับบางสิ่งมากแลว
ก็ยอมนําความยึดติดและความทุกขมาใหโดยไมตองสงสัย มนุษยปรุงแตงโลกเนื่องจากความไม
ตระหนักในสภาพความเปนจริง และกิเลส จนทายที่สุดก็ทําใหเกิดความทุกข

กิเลสอันไดแก การไมตระหนักรูในความจริงหรือ อวิชชา  ตัณหา และอุปาทานนั่นเอง
ที่เปนตนเหตุของความทุกขในจิตใจของคนเรา การดับทุกขจึงจําเปนตองขจัดกิเลสภายในใจให
หมดสิ้น ตองมีสติปญญาเพื่อที่จะตัดการเกิด”ตัวกู ของกู” อันเนื่องมาจากอวิชชา ที่เกิดขึ้นทุกขณะ
จิตลง

เมื่อตากระทบรูป เปนผัสสะแลวใหวิชชาวิ่งเขามาใหสติวิ่งเขามา อยาให
อวิชชามีโอกาสอยางนี้กรรมจะดับ ดังนั้นจึงตรัสวาความดับแหงกรรมคือ
ความดับแหงผัสสะ 44

นิพพานก็คือ การดับลงของ”ตัวกู ของกู” เมื่อเปนดังนี้ พุทธศาสนาจึงใหความสําคัญ
กับเจตนา หรือสภาวะจิตที่สงผลใหลงมือกระทํา มาตรฐานที่ใชตัดสินการกระทําวาสิ่งใดควรทําสิ่ง
ใดไมควรกระถาหากวาเจตนามาจาก โลภะ โทสะ โมหะ ที่เรียกรวมกันวา อกุศลมูล ก็ถือวาเปน
เร่ืองที่ผิด สงเสริมความเปน”ตัวกู ของกู”  แตถาหากไมมีเจตนาดังกลาว คือเปนการกระทําที่มา
จากกุศลมูล หรือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนเจตนาที่ไมสงเสริม”ตัวกู ของกู” การกระทํานั้นก็ไมถือ
วาผิด ซึ่งจะเห็นไดวาการอธิบายจริยศาสตรในเชิงจิตวิทยาจะสอดคลองกับหลักสําคัญอยางหนึ่ง
ในพุทธศาสนา คือ ไตรลักษณ โดยเฉพาะ อนัตตา หรือการปฏิเสธอัตตา ซึ่งเปนตนเหตุสําคัญของ
ความทุกขในใจ

ค.วิบาก

                                                 
44 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม ,พิมพคร้ังที่ 2  ( กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, 2520) ,

หนา 83.
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ในระบบพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา  อธิบายผลของการกระทําหรือไดกวางๆ เปน
2 แบบ คือ  ผลที่เกิดภายในจิตใจและผลภายนอก ผลภายในจิตใจ เปนผลที่เกิดขึ้นแกจิตใจของผู
ทํา เปนอาการของจิตที่เศราหมอง หรือผองแผว อันเนื่องมาจากการกระทํา  ถาทําชั่วก็จะตรงกัน
ขามคือ สวนผลภายนอก คือผลที่เปนวัตถุสิ่งของหรือส่ิงสมมติในทางโลก เปนโลกียสมบัติ เชน
ทรัพยสินเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญ  ความมีหนามีตาในสังคม สุขภาพรางกายที่ดี และสวรรค
หรือในทางตรงกันขาม เชน ความเสื่อมทรัพย อัปยศ ถูกนินทาติเตียน ความเจ็บปวย ความตอง
พลัดพรากจากผูที่เปนที่รัก  และนรก เปนตน นอกจากนี้ยังแบงการอธิบายถึงประโยชน และความ
ทุกข อันเปนวิบากของกรรมตามระยะเวลาออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  ใหผล
ในปจจุบัน อุปชชเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลในชาติหนา อปราปรเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลหลัง
จากอุปชชเวทนียกรรม และ อโหสิกรรม กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน แตทานพุทธทาสเห็นวา ไม
ควรแปลความหมายตามนั้น

มันมีผัสสะในอัตตภาพนี้ ในรางกายนี้ มันก็เปนกรรมขึ้นในอัตตภาพนี้
แลวมัน ก็ใหผลในอัตตภาพนี้ 45

ถาพิจารณาดูความหมายในบาลีแลว คําวา “ทิฏฐธรรม”ควรจะแปลวา
“ทันควัน” คําวา “อุปปชเช” แปลวา “เวลาถัดมา” คือถัดมาจากทันควัน
คําวา “อปรปริยายะ” ควรแปลวา “เวลาถัดมาอีก” ทั้งหมดนี้แสดงวาทั้ง
สามชนิดนั้น อยูในชาตินี้ชาติเดียวกันทั้งนั้นก็ได 46

เมื่อทานเห็นควรใหแปลความหมายใหอยูในปจจุบันชาติทั้งหมด ดังนั้นกรรมที่ใหผล
ตามเวลาทั้งหมด จึงมีความหมาย ดังนี้

1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในทันทีทันควัน
2. อุปชชเวทนียกรรม คือ  กรรมที่ใหผลในระยะตอมา
3. อปราปรเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ใหผลในระยะเวลาที่นานออกไปอีก
4. อโหสิกรรม  คือ กรรมที่เลิกลางกันไปในระหวางบุคคลที่พูดตอรองกันได

นอกจากนี้ทานยังเห็นวาไมควรที่จะเห็นวาผลของกรรมนั้นเปนสิ่งภายนอก เนื่องจาก
ผลภายนอกนั้น อยางไรก็เปน “ความสุขของอวิชชา” ไมใชความสุขที่แทจริง

                                                 
45 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม  หนา 81.
46 เร่ืองเดียวกัน ,หนา 26.
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ถายึดมั่นถือมั่น เดี๋ยวก็คิดลักขโมยนี้อยางเลวที่สุด หรือวาถายึดมั่นถือมั่น
แลว แมจะหามาไดโดยสุจริต มันก็เอามาสําหรับวิตกกังวลหรือเอามาสําหรับ
ทําใหเห็นแกตัวมากขึ้น มันจะเปนทุกขอยางนี้...
 ความสุขที่แทจริง มันไมไดอยูที่มีเงินหรือไมมีเงิน หรืออะไรทํานองนั้น มันมี
อยูที่วาเรามันไมยึดมั่นถือมั่น เรามีกรรมที่สามอยูเหนือดี เหนือช่ัว เหนือสุข
เหนือทุกข  47

ดังนั้นความหมายของคําวา “ไดดี” ตามนัยของพุทธศาสนา จึงไมควรจะหมายถึงได
ชื่อเสียง เงินทอง ประโยชน ฯลฯ มาสูตัวฉัน แตหมายความวาไมมีความเสียใจ ไมมีความวิตกทุกข
รอน มีแตความสงบ หรือก็คือไดสัมผัสนิพพาน ซึ่งก็คือ ความรูสึกสงบ ไมทุกขรอน ความอุนใจ
ความสบายใจที่ไดกระทําความดี เปนสิ่งที่ไดรับทันที “ที่นี่ เดี๋ยวนี้” หลังจากการกระทํา เปนผลที่
ทุกคนตองไดรับ เปนผลที่ตนเองเทานั้นที่จะรูไดวามันเปนอยางไร

การเกิดใหมในภาษา อิทัปปจจยตา นั้น ไมตองรอตอตายแลว ที่นี่
เดี๋ยวนี้ มันก็เกิดได...เกิดนี้ คือ การเกิดแหงจิตใจ มันเกิดไดที่นี่และเดี๋ยวนี้
คือ ถัดมาจากผัสสะนั่นเอง มีผัสสะชนิดที่ประกอบดวยวิชชาที่ไหน จะมี
ผัสสะชนิดที่ประกอบดวยอวิชชาที่ไหน จะมีการเกิดที่นั่น เชนวาตากระทบ
รูปแลวมีอวิชชาเขาไปเกี่ยวของมันก็ยินดีเปนตน ในรูปนั้น ทีนี้ความยินดีนี้
มันก็กอใหเกิดสิ่งที่เรียกวา ตัณหา :เวทนาใหเกิดตัณหา มีความอยากเกิด
ขึ้น มันก็มีจิตที่รูสึกอยากนั้นแหละเปนตัว “ผูอยาก” ; แลวก็เกิดอุปทานวา
“เรา” เราอยากไดนั่น เราอยากไดนี่,เราไดนั่นแลว เราไดนี่แลว เกิดอุปาทาน
อยางนี้เรียกวา “เกิด” คือ “คน” นั้นมันเกิด

ถาหากวาในเรื่องการเห็นรูปคร้ังนี้มันไดทําใหเขาเกิดความรอนใจ
เหลือประมาณเขาก็เกิดเปนสัตวนรกแลว  ในเวลานาทีเดียวสองนาทีเทา
นั้น คนนั้นเกิดเปนสัตวนรกแลว

ถาวาในการเห็นรูปนั้น มันไดทําใหคนนี้โงอยางดักดานทีเดียว ก็แปล
วา คนนั้นไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉานแลว : สัตวเดรัจฉานเปนคําพูดที่หมายถึง
ความโง

                                                 
47พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม  หนา  108- 109.
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ถาวาการเปนรูปในครั้งนั้น ไดทําใหเขาเกิดความอยากความหิวตอ
สิ่งนั้นเหลือประมาณนี้ เขาก็เกิดเปนเปรตแลว ในเวลาถัดมาเพียงนาทีเดียว
สองนาที

หรือวามันทําใหเขาพยายามที่จะเอาใหไดดวยเรี่ยวดวยแรงของ
มนุษย ดวยเหงื่อดวยไคลอยางนี้ เขาก็เกิดเปนมนุษยแลว คือเปน “คน”
นั่นเอง

หรือวาถามันโชคดี ประจวบเหมาะอยางไรก็ตาม เพราะวาเขาเปน
คนโชคดี บังเอิญประจวบเหมาะทําใหเขาไดเอร็ดอรอยทางเนื้อหนัง
อยางอกอยางใจ เนื่องในการเห็นรูปนั้น เขาก็เกิดเปนเทวดาชั้นกามาวจร
แลว

หรือถาสูงไปกวานั้น เขาใชการเห็นรูปนั้นเปนอารมณของการเจริญ
สมถะภาวนาอะไรในทํานองที่ไมเปนเรื่องของกามารมณ นี่เขาก็เกิดเปน
เทวดาชั้นรูปาวจรบาง,ชั้นอรูปาวจรบาง ; เปนลําดับไปตามควรแตกรณี

นี่แหละคือกรรม มันมีอยูหลายชนิด : มันมีมาตรการเปนชั้นๆไป วา
กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวนรก, กรรมที่ทําใหเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน,กรรมที่
ทําใหเกิดเปนเปรต,กรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย แลวก็กรรมที่ทําใหเกิดเปน
เทวดา มีอยู 5 อยางเทานั้น แตวาแตละอยางๆนั้นมันมีแจกซอยไปไดอีก
มาก โดยเฉพาะเทวดามีหลายสิบชนิด หลายรอยชนิดฉะนั้น เมื่อจะจัด
ลําดับกรรม โดยเอาผลของมันเปนหลักแลวก็กลาวอยางนี้ 48

จะเห็นไดวาสามารถอธิบายถึงการเกิดเปน เทวดา สัตวนรก เปรต สัตวเดรัจฉาน ได
เพียงในชั่วขณะจิต ไมตองอาศัยการเวียนวายตายเกิดขามภพขามชาติ เพราะภพภูมิเปนสภาวะ
ของจิตใจที่เกิดขึ้นหลังการกระทํา เมื่อรอนใจก็เปรียบเหมือนอยูในนรก เมื่อพบกับกามสุขก็เหมือน
อยูในกามสุคติภพ เมื่อสงบเย็นปราศจากกิเลสก็คือนิพพานนั่นเอง

ง.ไตรสิกขา

เมื่อความทุกขทั้งหลายมีสาเหตุจากกิเลส หนาที่สําคัญของไตรสิกขาเมื่ออธิบายใน
กรอบของจริยศาสตรระบบนี้ก็คือ เปนไปเพื่อสรางสติปญญาใหเทาทันกิเลส สกัดกั้นความยึดมั่น
ในตัวตน ที่เปนบอเกิดสําคัญของความทุกขในจิตใจของคนเราอยูตลอดเวลา กระบวนการพัฒนา

                                                 
48พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม , หนา  77-79.
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จิตที่มุงไปสูการดับกิเลสโดยสิ้นเชิง ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งศีล นับเปนขอปฏิบัติเกี่ยวกับการ
กระทําภายนอก ทางกายและวาจาเปนไปในทางที่ถูก เกิดความสุขสงบ ซึ่งเปนพื้นฐานของสมาธิ
การปฏิบัติสมาธิก็จะไดผลเร็ว สวนสมาธิก็เปนพื้นฐานของปญญา เนื่องจากเมื่อจิตเปนสมาธิแลว
ก็ทําใหการคิดและการสรางความเขาใจในเรื่องตางๆดีข้ึน เกิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆหรือ
ปญญาไดดีข้ึนนั่นเอง

ในไตรสิกขา  ศีล ไดชื่อวาเปนเบื้องตนแหงพระศาสนา เปนเบื้องตนในกุศลกรรมทั้ง
หลาย สรางความปกติ ความสงบสุข ในการดํารงชีวิตใหกับผูปฏิบัติและสังคม เพื่อใหเกิดสภาวะที่
เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม เปนจุดเริ่มตนกระทําของกุศลกรรมอื่นๆ ผูปฏิบัติศีลจะสามารละ
กิเลสอยางหยาบ อันไดแก กายทุจริต 3 และ วจีทุจริต 4 ที่เกี่ยวของกับการกระทําได ทานพุทธทาส
ภิกขุไดใหคํานิยามของ “ศีล” ไว ดังนี้

ขอปฏิบัติ 3 ชั้น ที่เรียกวา ไตรสิกขา หรือสิกขา 3 อยางนั้น ชั้นแรกที่สุดเรียก
วา “ศีล” หมายถึงการประพฤติดีประพฤติถูกตามหลักทั่วๆไป ที่มีหลักอยูวา
ไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมทําตนใหเดือดรอนในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู
เปนสังคมมนุษย หรือเกี่ยวของกันภายในครอบครัว หรือแมที่สุดที่เกี่ยวของ
กับส่ิงของเครื่องใชสอยตางๆ  ที่เปนของจําเปนแกชีวิตหรือทั้งหมดนั้น เราจะ
ตองปฏิบัติใหถูกตอง ในลักษณะที่จะไมเกิดโทษ หรือเกิดอันตรายขึ้นจากสิ่ง
เหลานี้ ขอปฏิบัติเหลานี้ ในชั้นนี้ เรียกวา ศีล ถาเรียกเต็มที่ ก็เรียกวา “สีล
สิกขา” แปลวา สิ่งที่ควรศึกษา หรือควรอบรมที่เปนอีกเปนอันมากก็ตาม แต
รวมใจความแลว ก็อยูตรงที่เปนการปฏิบัติ เพื่อความปรกติสงบเรียบรอย
ปราศจากโทษชั้นตนๆ ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา ทั้งที่เกี่ยวกับสังคม หรือ
สวนตัวหรือส่ิงของตางๆ ที่จําเปนแกการเปนอยู 49

พระพุทธเจาทรงยกยองการกระทําที่เปนประโยชนทั้งของตนเองและผูอ่ืนอยางความ
เทาเทียมกันวาเปนสิ่งที่ควรกระทํามากที่สุด ในการปฏิบัติศีลนี้นอกจากจะเปนไปเพื่อละกิเลส ลด
ความทุกขของตนเองแลว ก็ยังเปนไปเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืนดวย ศีลนับเปนขอปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรง
บัญญัติจากรากฐานบนหลักความจริงตามธรรมชาติ คือ หลักกรรมและความสัมพันธของเราใน
ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  เปนหนาที่อันเนื่องมาจากธรรมชาติของสรรพสัตวที่ตองอาศัยอยู

                                                 
49 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , พิมพคร้ังที่ 5 (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,

2535 ) หนา. 71-72 .
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รวมกัน  ทานพุทธทาสอธิบายวาศีล ก็คือ ตัวศีลธรรมนั่นเอง ซึ่งกอใหเกิดประโยชนในปจจุบัน และ
เปนประโยชนขั้นพื้นฐาน คือ สังคมที่สงบสุข ไมเกิดความวุนวายเดือดรอน

เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ก็ปฏิบัติสมาธิเปนกระบวนการตอมา ทานพุทธทาสไดใหคํานิยาม
ของ “สมาธิ” ไววา

สิกขาชั้นที่ 2 ที่สูงขึ้นไปอีก เรียกวา “สมาธิ” ขอนี้ไดแกการที่ผูนั้นสามารถ
บังคับจิตใจของตัวเองไวได ในสภาพที่จะใชใหเปนประโยชนมากที่สุดตามที่
ตนตองการ ขอใหนักศึกษาทั้งหลายตั้งขอสังเกตความหมายของคําวา สมาธิ
ไว ใหถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดยินฟงมาแตกอนวา สมาธินั้น
คือ ความตั้งใจมั่นแนวแน ถึงกับวาผูนั้นแนนิ่งเหมือนกับทอนไมหรือคนตาย
ไปเลย อยางนั้นเสียโดยมาก หรือที่ดีกวานั้นก็มักจะกลาวกันแตเพียงวา เปน
จิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์ แตลักษณะเพียง 2 อยางนั้นยังไมใชความหมาย
อันแทจริงของสิ่งที่เราเรียกวาสมาธิโดยสมบูรณ เพราะยังมีอีกคําหนึ่ง ซึ่ง
กลาวโดยภาษาไทย ก็ไดแกการทําจิตนั้นใหเหมาะสมที่จะใหทําการงานทาง
จิต เปนการบังคับจิต  ฝกฝนจิต หรืออบรมจิต หรืออะไรก็สุดแท ใหจิตอยูใน
ลักษณะที่พรอม ที่มีสมรรถภาพถึงที่สุด ในการที่จะปฏิบัติหนาที่ทางจิต ขอนี้
เองเปนความมุงหมายอันแทจริงของสิ่งที่เรียกวา สมาธิ50

การฝกสมาธิก็สามารถฝกไดดวยกรรมฐาน ซึ่งมีหลากหลายวิธีดวยกัน เชน กสิณ 10
การเจริญอสุภกรรมฐาน 10 การเจริญอนุสสติ 10 การเจริญพรหมวิหารกรรมฐาน 4 การเจริญ
อรูปปกรรมฐาน 4  การเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐาน กับ ธาตุววัตถานกรรมฐาน เปนตน

ในการฝกสมาธิผูปฏิบัติจะสามารถปรับระดับจิตใจใหมีกําลังมากขึ้น ทําใหสามารถ
ขมกิเลสอยางกลางได คือ นิวรณ 5 กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา
จิตใจที่อยูในฌาณตั้งมั่นในกุศลจะบริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ไมหดหู ไมฟุงซาน สบายใจ ผอนคลาย
อ่ิมเอิบ ปลอดโปรง ผองใส มีความสุข เรียกวาฌานสุข ทําใหจิตเหมาะแกการงานและการอบรม
ปลูกฝงคุณธรรม ตางๆ มีคุณสมบัติพรอมที่จะเจริญปญญาอันดับตอไป

สุดทายคือปญญาและเปนที่สุด เนื่องจากนํามาซึ่งนิพพาน คือ การละกิเลสไดโดยสิ้น
เชิง  ปญญา หมายถึง

                                                 
50 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , หนา 72-73 .
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 สิกขาขั้นที่ 3 นั้น เรียกวาปญญาสิกขา สิกขาคํานี้หมายถึงการฝกฝนอบรม
ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงที่เปน
จริง ความหมายของเรื่องนี้ สําคัญอยูตรงที่คําวา “ตามเปนจริง” หรือตามที่
พระบาลีวา ยถาภูตัง แปลวา ตามที่มันเปนจริง 51

การเจริญปญญาหรือวิปสนาจะไดญาณ การพัฒนาปญญาจะเปนไปทีละขั้นตอน
คอยๆตระหนักรูถึงไตรลักษณอันเปนความเปนจริงของโลก ซึ่งปญญาในแตละขั้นก็จะทําให
สามารถละกิเลสได ดังนี้ 52

(1) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงทิฏฐิที่เห็นผิด
(2) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรู ขามความสงสัยได
(3) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรูเห็นวา

ทางหรือมิใช อะไรเปนทางที่ถูกตอง
(4) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความรู ความเห็น

ในทางปฏิบัติ ไดแก
- อุทยัพพยานุปสนาญาณ คือ ญาณที่ทําใหเห็นไตรลักษณ

ความเกิดและสืบไปในขันธ 5 เนื่องจากขาดเหตุปจจัยไดชัดเจน
- ภังคานุปสนาญาณ เปนญาณที่เห็นแตความแตกดับในขันธ

5 มีอานิสงส คือ ละความติดใจในภพได ละความยินดีในชีวิตได หมั่น
ประกอบภาวนา เลี้ยงชีพชอบ ละความขวนขวาย ปราศจากความกลัว
ไดขันติโสรัจจะ อดทนตอความยินดียินราย

- ภยตุปฏฐานญาณ คือ ญาณที่เห็นสังขารปรากฎเปนของนา
กลัวมีแตความดับไป ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต

- อาทีนวานุปสสราญาณ  เมื่อพิจารณาตอก็จะเห็นถึงโทษของ
รูปนาม

- นิพพิทานุปสณาญาณ  เกิดความเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง
- มุญจิตุกัมยตาญาณ เมื่อเบื่อหนายแลวจึงตองการหลุดพน

ออกจากสังขารทั้งปวง

                                                 
51 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,หนา 74 .
52 สรุปความจาก  เร่ืองเดียวกัน , หนา 148-179 .
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- ปฏิสังขานุปสนาญาน พิจารณาทบทวนถึงไตรลักษณ นับ
เปนการปลอยวาง

- สังขารุเบกขาญาณ เมื่อทบทวนบอยเขาก็จะสามารถ
ปลอยวางรูปนามไดละทั้งความกลัว และความยินดี
(5) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณทัสนะ สามารถละ

กิเลสได เปนอริยมรรค และไดรับอริยผล

การเจริญสมาธิและปญญาจะทําใหตระหนักรูถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขจัดอวิชชา
เกิดสติรูเทาทันปจจุบัน  สามารถตัดการเกิด”ตัวกู ของกู”ไดอยางทันทวงที เปนการตัดภพตัดชาติ
ตัดความทุกขที่อยูแตละขณะจิต

ความเปนนรก เปนเดรัจฉาน เปนเปรต เปนมนุษย เปนเทวดา นั้นจะเกิดขึ้นที่
นี่และเดี๋ยวนี้ทั้งนั้น คือ ทุกครั้งในทันทีที่มีการกระทํากรรม การกระทํากรรมก็
มีทุกครั้งที่มีการสัมผัสดวยอวิชชา คือ เผลอสติไปสัมผัสทางตา ทางหูเปนตน
ดวยอวิชชา ผัสสะนั้นจะทําใหเกิดกรรม แลวก็จะเกิดมีผลอยางใดอยางหนึ่ง
ใน 5 อยางนั้น แตถาผัสสะนั้นไมประกอบดวยอวิชชา มันกลายเปนกิริยาเทา
นั้น 53

ง.อริยบุคคล

จะเห็นไดวาในกระบวนการละกิเลสจิตใจของคนเราสามารถที่จะพัฒนาไดเปนขั้น
เปนตอนไป  ในภาษาธรรม โลกียภูมิ และโลกุตระภูมิ ก็คือ สภาวะของจิตใจนั่นเอง

ภูมิ หมายถึง สถานะทางจิตที่เปนอยูอยางไร คําวา ภพ หมายถึง ที่อาศัย
ของสัตว ซึ่งมีจิตตางๆกัน...คนเราคนหนึ่งๆในโลกนี้ อาจจะมีจิตตกอยูใน 3
ภูมินี้ ภูมิใดภูมิหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหนึ่งไดดวยกันทั้งนั้น54

โลกียภูมิ ก็คือ ภูมิของจิตที่ต่ําอยูในขนาดที่สิ่งตางๆในโลกมีอิทธิพลเหนือจิตได
โลกียภูมินั้น ทานแบงโดยสรุปที่สุดออกเปน 3 พวกดวยกัน กลาวคือ กามาวจร
ภูมิ หมายถึง ภูมิของจิตที่ยังต่ําจนพอใจในกามทั้งปวง นี้เปนภูมิแรก ภูมิถัดไป
คือรูปาวจรภูมิ ไดแก ฐานะของจิตที่ไมต่ําจนถึงกับพอใจในกาม แตวายังพอใจ

                                                 
53 พุทธทาสภิกขุ , กรรมเหนือกรรม , หนา  80.
54 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,  หนา 176-177 .
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ในความสุขที่เกิดมาแตสมาบัติ ที่มีอารมณเปนรูปธรรมสิ่งใดๆก็ได ที่ไมเกี่ยว
กับกาม ภูมิที่ถัดไปอีก คือ อรูปาวจรภูมิ ไดแก สภานะของจิตที่ยังพอใจใน
ความสุขหรือความสงบที่สูงขึ้นไปกวานั้นอีกชั้นหนึ่ง ไดแกความสุขหรือความ
สงบอันเกิดแตสมาบัติ ที่มีส่ิงที่ไมมีรูปเปนอารมณ 55

สําหรับโลกียภูมิ เมื่อใดจิตของผูใดตั้งอยูในภูมิใด เมื่อนั้นโลกที่เขากําลังอาศัยอยูนั้น
ก็จะกลายเปนภพชื่อนั้นไปทันที สวนโลกุตตรภูมินั้น ทานอธิบายวาไมไดเอาสภาพของจิตที่กลาว
มาแลวเปนหลักเกณฑ แตวาเอาลักษณะของจิตอีกรูปแบบ คือ การละกิเลสในจิต ที่แตละอริยบุคล
แตละประเภทสามารถละไดแลว มาเปนหลักเกณฑแบงแยก

คําวา โลกุตตระ หรืออยูเหนือโลกนี้ หมายถึงจิตใจ มิไดหมายถึงรางกาย…
รางกายจะอยูตรงไหนไมสําคัญ แตเอาเปนเกณฑตรงที่จิตใจ ถาจิตใจอยู
เหนือการครอบงําของโลก ซึ่งหมายถึงอยูเหนือการครอบงําของกิเลส
ตัณหา...ก็เรียกวาผูนั้นตั้งอยูในโลกุตตรภูมิตามชั้นตามสวน 56

โลกุตตรภูมิแบงออกเปน 4 ชั้น ดังนี้
พระโสดาบัน หมายถึงบุคคลที่มีศีลบริสุทธิ์ และสามารถละกิเลสได 3 อยาง คือ สัก

กายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส
พระสกิทาคามี  หมายถึงบุคคลที่นอกจากจะละกิเลส 3 อยางที่พระโสดาบันละได

แลว ยังสามารถบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงระดับหนึ่ง มีความผูกพันอาลัยในกาม
เพียงเล็กนอยที่สุด

พระอนาคามี หมายถึงบุคคลที่ ละกิเลสไดอยางพระสกิทาคามีแลว ยังละกามราคะ
และปฏิฆะไดหมดสิ้น

 สุดทายก็คือ พระอรหันต หมายถึงบุคคลที่ละกิเลสไดอยางพระอนาคามีแลว ยังละ
รูปราคะ อรูปราคะ มานะอุทธัจจะ และอวิชชา ได หลุดพนจากกิเลสทั้งปวง อนุสัย 7 คือ กามราคะ
ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา เปนการละกิเลสไดโดยเด็ดขาด ไมมีทางที่กิเลส
จะเขามาสรางความทุกขในใจไดอีก

จะเห็นไดวาคําวา “พระอริยบุคคล” นั้นมิไดข้ึนอยูกับส่ิงภายนอกอยางภพภูมิตาม
ความหมายของจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา แตข้ึนกับสภาวะในจิตใจที่ปราศจากกิเลส

                                                 
55 พุทธทาสภิกขุ , คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ ,  หนา 176 .
56 เร่ืองเดียวกัน , หนา 179 .
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พระสงฆภาษาธรรม หมายถึง คุณธรรม หรือพระธรรมอีกเหมือนกัน  พระ
สงฆภาษาคน หมายถึง ตัวนักบวช พระสงฆภาษาธรรมะ หมายถึง คุณธรรม
ที่มีอยูในจิตใจของคน อยางที่เราเรียกวา พระสงฆมี 4 โสดา สกิทาคา
อนาคา และอรหันตนี้ก็หมายถึงคุณธรรม ไมไดหมายถึงตัวคน เพราะเปลือก
หรือตัวคนนั้น มันเหมือนๆ กันหมด ไมวาของใคร ผิดกันแตคุณธรรมในใจที่
ทํา ใหเปนพระโสดา สกิทาคา อนาคา และ อรหันตข้ึนมาเราควรรูจัก
พระสงฆในภาษาธรรมกันเสียบาง57

ในภาษาธรรม พระอรหันตก็คือ ผูที่ดํารงชีวิตอยูไดโดยไมถูกครอบงําจากกิเลสทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง ไดรับความสุขอันแทจริงภายในจิตใจ ภายในชีวิตประจําวัน ขณะที่พระอริยบุคคลอื่นยัง
นับวามีกิเลสอยู ก็ยังคงมีความทุกขอยู แตก็เบาบาง

แทที่จริง ถาเราไมตะลึงคําวามรรคผลนิพพาน อันเปนนามที่ถูกยกขึ้น
บูชานาน จนมนุษยลืมไปวาเปนของสําหรับเราเองแลว เราจะคอยๆพบไดเอง
วาคํานี้เปนเพียงชื่อของผลแหงงานอันเปนหนาที่ที่มนุษยทุกคน จําเปนจะ
ตองทําเพื่อความสุขทางใจ สูงขึ้นไปตามลําดับจนถึงผลอันสุดทายเทานั้น

คําวา “อริยบุคคล” จะไมเปนของมีคาอะไรเลยถาหากวา คํานี้มิไดเปน
ชื่อแหงสถานะ ที่มนุษยธรรมดา สามารถ ผูไดมรรคผล หรือ ลุถึงได คํานี้
เปนชื่อของมนุษย อริยบุคคล คือ มนุษยผูไมเหลวไหลตอการแสวงสุขแทจริง
ผูมีสุข ชนิดแทจริงจริง จนในที่สุดก็ไดบรรลุสุขนั้น 58

จะเห็นไดวาในการอธิบายพุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยาก็สามารถอธิบายถึงมโนทัศน
ตางๆ ทั้งเรื่องความทุกข การเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค พระอริยบุคคลได โดยการอธิบายเนน
มิติเวลาในปจจุบันเปนหลัก ตางจากเชิงอภิปรัชญาที่อธิบายอยูในกรอบเวลาอันยาวนาน  นิพพาน
ที่เคยรูสึกวาเปนสิ่งที่ยาวนาน ตองเวียนวายตายเกิดมากมายหลายชาติก็กลับมาสูในชีวิตประจํา
วัน เปนสวนหนึ่งที่สัมผัสไดในชีวิตประจําวัน ความทุกขเปนปญหาในปจจุบันที่ตองแกไข จึงตองมี
สติเพื่อที่จะดับทุกขในแตละขณะจิต และประโยชนของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ก็

                                                 
57พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2529)  หนา 10 .
58พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะการดําเนินชีวิต , พิมพครั้งที่ 7 (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2529)

หนา 15 .
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สามารถไดรับในชาตินี้ ทั้งประโยชนความสงบสุขอันแทจริงในใจของตนเองและความสงบสุขของ
สังคม

ธรรมะชวยใหเรารูจักมีชีวิตอยางถูกตอง รูจักมีสิ่งแวดลอมชีวิตและใชมัน
อยางถูกตอง มีหนาที่การงาน ทรัพยสมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง มิตรสหาย
ฯลฯ อยางถูกตอง คือเปนไปเพื่อสันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพของสวน
รวม ส่ิงที่เรียกวา บาป โชคราย หรือ ซวย ตลอดชาติยอมไมมีแกผูประพฤติ
ธรรม ขอนี้หมายความวา นรก ยอมไมมีสําหรับบุคคลชนิดนี้ มีแตสวรรค
นับแตวินาทีที่เขาประพฤติธรรมเปนตนไปทีเดียว59

แทจริงแลวการตีความปฏิจจสมุปบาทไมใชแนวความคิดใหมแตประการใด เพียงแต
ไมมีผูนิยม จวบจนทานพุทธทาสหยิบยกขึ้นมาอธิบายและชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ พระเทพเวที
ระบุวา60สามารถยืนยันการตีความแบบชั่วขณะจิตนี้ไดจากบางพระสูตรในพระไตรปฎก เชน ทุกข
นิโรธสูตร61 โลกนิโรธสูตร62 พระอภิธรรมบาล6ี3 และดังเชนในเจตนาสูตร64  ดังนี้

พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมจงใจ ยอมดําริ
และครุนคิดถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเปนอารัมณปจจัยเพื่อความตั้งอยูแหง
วิญญาณ  เมื่อมีอารัมณปจจัย ความตั้งมั่นแหงวิญญาณจึงมีเมื่อ
วิญญาณนั้นตั้งมั่นแลว เจริญขึ้นแลวความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงมี
เมื่อมีความบังเกิดคือภพใหมตอไป ชาติ ชราและมรณะโสกปริเทวทุกข
โทมนัสและอุปายาส จึงมีตอไป ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอม
มีดวยประการอยางนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมจงใจ ไมดําริ แตยัง
ครุนคิดถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเปนอารัมณปจจัยเพื่อความตั้งอยูแหงวิญญาณ
เมื่อมีอารัมณปจจัย ความตั้งมั่นแหง วิญญาณจึงมี เมื่อวิญญาณนั้นตั้ง

                                                 
59 พุทธทาสภิกขุ , ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ , ( สุราษฎรธานี :

ธรรมทานมูลนิธิ, 2544) บทนํา .
60 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 84,140-141.
61 สัง.นิทาน.16/163/71
62 สัง.นิทาน.16/164/71
63  อภิ.วิ. 35/274-430/185-257
64 สัง.นิทาน.16/145-150/64-65
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มั่นแลว เจริญขึ้นแลว ความบังเกิดคือภพใหมตอไปจึงมี เมื่อมีความ
บังเกิดคือภพใหมตอไป ชาติชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและ
อุปายาสจึงมีตอไป ความเกิดแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการ
อยางนี้ ฯ65

นอกจากทานยังกลาววามีปรากฎในคัมภีรอรรถกถา อยางอรรถกถาวิภังคแหงพระ
อภิธรรมปฎก ( สัมโมหวิโนทนี ) หนา 260–275 ซึ่งคัมภีรสัมโหวิโนทนีนี้ก็เปนนิพนธของพระพุทธ
โฆษาจารยเชนเดียวกัน เพียงแตคัมภีรนี้แตกตางจากวิสุทธิมรรคตรงที่วิสุทธิมรรคเปนผลงานเขียน
อยางอิสระของทานเอง สวนสัมโมหวิโนทนีเปนอรรถกถาอธิบายความในอภิธรรมปฎก  โดยใน
คัมภีรสัมโมหวิโนทนีไดอธิบายถึงปฏิจจสมุปบาทไวทั้ง 2 รูปแบบ คือ ทั้งแบบขามภพ ขามชาติและ
ชั่วขณะจิตเดียว

และการตีความปฏิจจสมุปบาทแบบขณะจิตนี้ตามภาษาธรรม แทจริงแลวเปนการ
แปลความหมายที่แฝงอยูในคําอธิบายแบบขามภพ ขามชาติ คือ เปนสวนหนึ่งของจริยศาสตรเชิง
อภิปรัชญานั่นเอง แตวาเนนการอธิบายในกรอบเวลาของชาตินี้ ใหละเอียดลึกซึ้งขึ้น ในขณะที่
ระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาอธิบายในกรอบเวลาที่กวางกวา ในอดีตชาติ ชาติภพในปจจุบัน
ชาติภพในอนาคต

แตทานพุทธทาสไดเสนอความคิดเห็นอันเปนความคิดเห็นของทาน คือ ทานเห็นวา
ไมควรจะตีความปฏิจจสมุปบาทนี้ใหเกี่ยวของกับอภิปรัชญา  เนื่องมาจากทานเห็นวาพุทธศาสนา
เนนการดับทุกข ซึ่งทุกขนั้นก็เปนสิ่งที่มีอยูในปจจุบัน การดับทุกขก็สามารถทําไดในปจจุบัน ไมตอง
รอใหสิ้นชีวิตเสียกอน ไมตองไปคนหาในชาติกอน หรือรอไปดูชาติหนา นอกจากนั้นเมื่อเขาใจวงจร
ที่เปนไปอยูในชีวิตปจจุบันดีแลว ก็ยอมเขาใจวงจรในอดีต และวงจรในอนาคตไปดวย เพราะเปน
เร่ืองอยางเดียวกันนั่นเอง

ทาทีเชนนี้ก็ปรากฏในพระไตรปฎก เชน จูฬมาลุงโกยวาทสูตร66 พระพุทธเจาตรัสวา
การถกเถียงเรื่องอภิปรัชญา คือปญหาที่วา โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีพก็อัน
นั้น สรีระก็อันนั้น ชีพอยางหนึ่ง สรีระอยางหนึ่ง สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยู สัตวเบื้องหนาแต
ตายไปไมมีอยู สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวเบื้องหนาแตตายไปมีอยูก็มิใช ไม

                                                 
65 สัง.นิทาน.16/145/64
66 ม.ม.13/146-152/117-121
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มีอยูก็มิใช การขบคิดปญหาเหลานี้นั้นไมมีประโยชน  ไมทําใหพนทุกข เปรียบเหมือนคนถูกลูกศร
แลวถามวาลูกศรนี้ถูกยิงมาจากใคร แทนที่จะไปหาหมอรักษา จึงเปนปญหาที่ไมทรงพยากรณ

หรือในเกสปุตตสูตร67 พระพุทธเจาทรงตอบปญญาของชาวกาลามะ เกี่ยวกับการ
เลือกนับถือความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่มีมากมายหลากหลาย เปนที่มาของกาลามสูตร และ
สุดทายก็คือแสดงใหเห็นวาประโยชนของการไมมีโลภะ โทสะ โมหะ และโทษของโลภะ โทสะ
โมหะ เปนสิ่งที่เห็นไดในปจจุบัน และไมตองกังวลถึงโลกหนา ถาโลกหนามี เราก็ตองไดรับ
ประโยชนและโทษนั้น ถาโลกหนาไมมี เราก็ไดรับที่นี่ ในปจจุบันแลว

ดูกรกาลามชนทั้งหลายอริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยางนี้ มีจิตไมมีความเบียด
เบียนอยางนี้ มีจิตไมเศราหมองอยางนี้มีจิตผองแผวอยางนี้ยอมไดรับความ
อุนใจ ๔ ประการในปจจุบันวาก็ถาปรโลกมีจริง ผลวิบากของกรรมทําดีทําชั่ว
มีจริง เหตุนี้เปนเครื่องใหเราเมื่อแตกกายตายไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดัง
นี้ ความอุนใจขอที่ ๑ นี้ พระอริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบาก
ของกรรมทําดีทําชั่วไมมี เราไมมีเวรไมมีความเบียดเบียน ไมมีทุกขเปนสุข
บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๒ นี้พระอริยสาวกนั้นไดแลว
ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ชื่อวาทําบาป เราไมไดคิดความชั่วใหแกใครๆไหนเลย
ทุกขจักมาถูกตองเราผูไมไดทําบาปกรรมเลา ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๓ นี้ พระ
อริยสาวกนั้นไดแลว ก็ถาเมื่อบุคคลทําอยู ไมชื่อวาทําบาป เราก็ไดพิจารณา
เห็น ตนวาเปนคนบริสุทธิ์แลวทั้งสองสวน ดังนี้ ความอุนใจขอที่ ๔ นี้ พระ
อริยสาวกนั้นไดแลว ดูกรกาลามชนทั้งหลาย อริยสาวกนั้นมีจิตไมมีเวรอยาง
นี้มีจิตไมมีความเบียดเบียนอยางนี้ มีจิตไมมีเศราหมองอยางนี้ มีจิตผองแผว
อยางนี้ ยอมไดรับความอุนใจ ๔ ประการนี้แลในปจจุบัน ฯ

 ดังนั้นการตีความปฏิจจสมุปบาทที่ถูกจึงควรใขการตีความแบบภาษาธรรมใหสอด
คลองกับหลักของศาสนาที่เนนการดับทุกขในปจจุบัน  และอาจจะสรุปไดวา ความมีอยูหรือไมมีอยู
จริงของสวรรค นรก เทวดา ฯลฯ ไมขัดคําสอนหลักของศาสนาพุทธ เพราะวาตามคติของพุทธอาจ
บรรลุนิพพานไดในชาตินี้ ศาสนาพุทธสอนวาความทุกขเกิดจากตัณหา การขจัดตัณหาไดทีละนอย
จนกระทั่งสิ้นเชิง เปนการดําเนินวิถีตามแนวพุทธ และการดําเนินชีวิตตามวิถีนี้จะเช่ือไมเชื่อเร่ือง
สวรรค นรก ฯลฯ ก็ได

                                                 
67 อง.ติก.20/505/180
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อยางไรก็ดีการเสนอความคิดของทานไมนาจะสรุปไดวาทานเปนอุจเฉททิฏฐิ แตสรุป
ไดวา ทานเห็นวาการตีความเชิงจิตวิทยาก็เพียงพอในการอธิบายพุทธจริยศาสตร โดยไมจําเปน
ตองอางอิงมโนทัศนทางดานอภิปรัชญา ซึ่งนอกจากการตีความเชิงจิตวิทยาจะสอดคลองกับหลัก
สําคัญของพุทธศาสนาที่เนนการขจัดทุกขในปจจุบันแลว ทานพุทธทาสภิกขุยังไดชี้วาการอธิบาย
พุทธจริยศาสตรอธิบายในกรอบเวลาอันยาวนานเกินชาตินี้ที่สามารถประจักษไดนั้น อาจจะกอให
เกิดปญหาในการอธิบายระบบจริยศาสตรได เนื่องจาก

. เอ้ือใหเกิดความคิดแบบสัสสตทิฏฐิ

ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา การตีความปฏิจจสมุปบาทแบบขามขามชาตินั้นเอื้อใหเกิด
การตีความวาพุทธศาสนาเปนสัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นที่วามีอัตตาเปนสิ่งจริงแท ซึ่งพระพุทธเจา
ถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ

ทีนี้ในทางอรรถะมันก็ผิด ผิดที่มันเห็นงายๆ ก็คือวาการตรัสปฏิจจสมุปบาทนี้
เปนการตรัสใหคนรูเร่ือง มิจฉาทิฏฐิ แลวทําลายความยึดมั่นถือมั่นวาอัตตา
วาสัตว วาบุคคลเสีย จึงไดตรัสใหมันติดตอกันไปเรื่อยทั้ง 11 อาการ เพื่อให
มองใหเห็นวาไมมีตรงไหนจะเปนอัตตาตัวตนได ทีนี้มีผูมาอธิบายกันเสียใหม
โดยใหปฏิจจสมุปบาทสายเดียวครอม 3 ชาติ แลวใหเนื่องเปนคนเดียวกัน
กิเลสของคนในชาติกอนทําใหเกิดวิบากกรรมในชาตินี้ตอนหนึ่ง วิบากในชาติ
นี้มีแลวทําใหเกิดกิเลสในชาติใหม แลวทําใหเกิดวิบากในชาติหนา แลวทําให
เกิดวิบากในชาติหนา เมื่อสอนปฏิจจสมุปบาทอยางนี้ มันกลายเปนสอนเรื่อง
อัตตากลายเปนสอนวามีอัตตาตัวตน สัตวบุคคลเวียนวายในสังสารวัฏฏ
เหมือนกับมิจฉาทิฏฐิของภิกษุชื่อสาติเกวัฏฏบุตร ที่กลาวมาแลวขางตนนั้น
มันกลับไปสอนใหมีอัตตา68

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดวิจารณแนวความคิดแบบสัสสตทิฏฐิ ดังนี้
 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง เมื่ออัตตามีอยู บริขาร

ที่เนื่องดวยอัตตามีก็พึงมีวาของเรา

                                                 
68 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 44-45 .
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 อยางนั้น พระเจาขา
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง เมื่อบริขารเนื่องอัตตามีอยู อัตตาพึงมีวา

ของเรา
 อยางนั้น พระเจาขา
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่ออัตตาและบริขารเนื่องดวยอัตตาที่บุคคล

ถือเอาไมได โดยความเปนของจริง โดยความเปนของแท เหตุแหง  ทิฏฐิวา
นั้นโลก นั้นอัตตา ในปรโลก เรานั้นจักเปนผูเที่ยง ยั่งยืน คงที่ ไมมีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา จักตั้งอยูดวยความเที่ยงอยางนั้นขอนี้เปนพาลธรรม
บริบูรณส้ินเชิงมิใชหรือ?

 ขอนี้ ไฉนจะไมพึงเปน พระเจาขา เปนพาลธรรมบริบูรณส้ิน
เชิงทีเดียว พระเจาขา.

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน
รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง?

 ไมเที่ยง พระเจาขา.
 ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา?
 เปนทุกข พระเจาขา.
 ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรม ควรหรือ

ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวานั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา?
 ขอนั้นไมควรเลย พระเจาขา. 69

พระพุทธเจาทรงวิจารณวา แนวความคิดแบบสัสสตวาท คือ เห็นวามีอัตตาเปน
ส่ิงเที่ยงแท นั้นจะสงผลใหผูที่ยึดถือในความคิดนี้ เกิดความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาที่เที่ยงแทนั้นขึ้น
อยางแนนอน และเมื่อเกิดความยึดมั่นวามีตัวตนแลว ก็จะเกิดความยึดมั่นวาเปนของตนตามมา
ซึ่งความยึดมั่นหรืออุปาทานในตัวตนนี้จะเปนบอเกิดของตัณหาและความทุกขในภายภาคหนา  
การเขาใจรูปแบบการเวียนวายตายเกิดที่ถูกตอง คือ แบบปฏิจจสมุปบาท จะตองไมมีอัตตาที่เที่ยง
แท จะทําใหผูที่เชื่อถือทําลายอุปาทาน ไมยึดมั่นถือมั่นในอัตตา ซ่ึงเปนบอเกิดตัณหา และไมเกิด
ความทุกข ดังนั้นความเชื่อในการเวียนวายตายเกิดแบบไมมีอัตตาที่เที่ยงแทจึงมีความสําคัญในการ
ละความทุกข

. ประสบปญหาในการอธิบายเรื่องกรรมและวิบาก
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ในการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพขามชาติ จะอธิบายวาเมื่อกิเลสและกรรม
ที่เกิดขึ้นในอดีตจะสงผลมาถึงในชาติปจจุบัน และกรรมในชาติปจจุบันก็จะสงผลไปในชาติหนา
ทําใหทานพุทธทาสวิจารณวาจะเกิดปญหาขึ้นในการอธิบายระบบจริยศาสตร คือ เนื่องจากวาทํา
ใหขาดลักษณะสําคัญที่พุทธจริยศาสตรเนน คือ วิริยะวาท ซ่ึงก็คือแนวความคิดที่วา ความพยายาม
ของมนุษยมีผล  แสดงใหเห็นวามนุษยจึงมีทางเลือกในการกระทําในทางศีลธรรม ซ่ึงถาหากมนุษย
ขาดความสามารถในการเลือกการกระทําและวิถีชีวิตแลว ก็จะทําใหไมสามารถอธิบายถึงระบบ จริย
ศาสตรได

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทใหเปน 3 ชาติครอมกันนี้ไมมีประโยชน
อะไรเลย เพราะมันใชปฏิบัติอะไรไมได เมื่อเหตุมันอยูชาติโนน ผลมันอยูใน
ชาตินี้แลว จะแกไขอะไรได แลวเหตุมีอยูชาตินี้จะไดผลตอในชาติหนา แลว
มันจะไดประโยชนอะไรกับใครนอกจากพวกที่ถือสัสสตทิฏฐิ แลวก็ฝนเอาเทา
นั้นเอง 70

มันก็เปนอันวาไมมีวิบากของกรรมไหนที่เราไดรับในชาติที่เราทํานั้น
เลย ก็แปลวาเราไมมีโอกาสไดรับผลกรรมทันชาติที่เรามีตาเห็นเลย ผูมีกิเลส
หรือผูทํากรรมจะไมไดผลของกรรมในชาติปจจุบันทันตาเห็นเลย ตองรอไวตอ
ชาติหนาเรื่อย …ทีนี้ความเสียหายใหญหลวง ก็คือ เราหมดอิสระภาพที่จะ
ควบคุมกิเลสหรือกรรม เพราะมันอยูเสียคนละชาติกับเราเรื่อยไป ชาตินี้เปน
วิบาก ตัวเรานี้เปนวิบาก เรานั่งอยูนี้เปนวิบาก แลวตนเหตุของวิบากนี้คือ
กรรมและกิเลสนี้อยูชาตินูน ชาติที่ปลิวมา แลวกิเลสและกรรมที่ชาตินี้มันจะ
ไปมีผลเปนวิบากชาติหนาโนน เราก็ไมไดรับประโยชนอะไร นี้เรียกวาเราไมมี
อิสระภาพในการที่จะไดรับผลแหงการกระทําของเราทันตาเห็นในชาตินี้ ไม
อาจจะทําอะไรแลวไดรับผลเปนที่พอใจในชาตินี้ได 71

ประเด็นตอมาก็คือ ความขัดแยงในการอธิบายถึงวิบากที่เปนโลกียสุข ในการอธิบาย
ถึงการเวียนวายตายเกิด เราจะพบคําอธิบายในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา โดยการเนนวาจะได
รับอานิสงสภายนอก เชน สวรรค ทรัพย ชื่อเสียง และการไมมีศีลจะไดรับอานิสงสภายนอก เชน
การตกนรก ทําใหเกิดปญหาวาขัดแยงกับคําสอนหลักของศาสนา เร่ือง การละกิเลส เนื่องจากการ

                                                 
70 พุทธทาสภิกขุ , เร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท : ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติ

อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  , หนา 59 .
71 เร่ืองเดียวกัน , หนา 62.
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มองผลภายนอกในฐานะการใหรางวัลและการลงโทษเชิงศีลธรรม เปนการจูงใจ ทําใหเกิดความมุง
หวังในผลภายนอกนั้นมากกวาที่จะใหความสําคัญแกนิพพาน ทําบุญตักบาตรมากกวาที่จะนั่ง
สมาธิ ซึ่งขัดแยงกับคําสอนเรื่องการละกิเลสที่ในขจัดความตองการในทรัพยสิน เงินทอง ความสุข
ภายนอก

 “จุดหมายปลายทางของมนุษยในพุทธศาสนานั้น ไมใชสวรรค
ตองเลยสวรรคไป ที่เรียกวานิพพาน คือ เย็นโดยแทจริง  ฉะนั้นปญหา
เร่ืองนรกสวรรค ไมควรจะมีสําหรับพุทธบริษัท เพราะวาพุทธบริษัทไม
ตองการเพียงสวรรค นั้นมันคําสอนกอนพุทธกาล สอนเรื่องสวรรคให
หลงใหล เพื่อไปสวรรค ใหศีลธรรมมันดี นั้นยังไมจบ มีสวรรคแลวใหรู
จักความหลอกลวงของสวรรค พระพุทธเจาตรัสเรื่อง กามาทีนพ คือ
โทษของกาม หรือ โทษของสวรรค ก็จะออกไปเสียจากกาม เปนเนกขัม
มะ  ฉะนั้นเราจะไปมัวเสียเวลากับนรกสวรรคทําไม เราไมตองการนรก
เพราะมันทนไมไหว ก็ไมเอา แลวก็ไมเสียเวลาไปหลงอยูในสวรรค ซ่ึง
มันชวยอะไรไมไดนัก มันดีแตทําใหหลงติด ไมเอา ไมเสียเวลากับ
สวรรคชนิดนั้น ชนิดกามารมณ”72

ที่นี้อาตมาอยากจะขอชี้แจงตอ ถึงขอที่วาทําไม คําวาเทวดา  หรือ
คําวาสวรรคนี้ มามีอยูในพุทธภาษิต และอยูในพระไตรปฎกโดยตรง ทั้ง
นี้ก็เพราะวา ในประเทศอินเดียสมัยนั้น มีความเชื่อเรื่องเทวดา เร่ืองนรก
สวรรค นี้โดนสมบูรณแลว  มีรายละเอียดชัดเจนเหมือนที่กลาวนี้ทุก
อยางมาแลวตั้งแตกอนพระพุทธเจาบังเกิดขึ้น พอพระพุทธเจามีขึ้นใน
โลก เร่ืองเหลานี้มันมีอยูแลว จะเสียเวลาหักลาง ก็ไมไหว พิสูจนใหคน
โงเห็นก็ไมได เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาทานจึงเอออวย ไปตามคําที่
พูดๆกันอยู แตแลวก็ทรงแสดงสิ่งที่ดีกวา ใหเขาละเลิกความสนใจ หรือ
ติดแนนในสิ่งนั้นเสีย ใหเลิกละความติดแนนในนรก ในสวรรค ในเทว
โลก พรหมโลก เหลานั้นเสียโดยมาเอาสิ่งที่ดีกวา คือ เร่ืองโลกุตระหรือ
นิพพาน ทั้งๆที่ไมตองเสียเวลาพิสูจนเร่ืองเทวดา เร่ืองนรกสวรรคชนิด
นั้น วามันมีขอเท็จจริงอยางไร73

                                                 
72 พุทธทาสภิกขุ , นรกกับสวรรค และการบํารุงพุทธศาสนาโดยถูกวิธ ี, พิมพคร้ังที่ 2

(กรุงเทพฯ : กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม,2529)  หนา 38-39 .
73 พุทธทาสภิกขุ , คูมือปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ,2537)  หนา 360 .
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 ดังนั้นจึงสามารถสรุปตามความคิดเห็นของทานพุทธทาสไดวา ปญหาเรื่องความมี
อยูหรือไมมีอยูจริงของการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ สวรรค นรก เทวดา ฯลฯ  จึงไม
เกี่ยวของคําสอนหลักของศาสนาพุทธ เพราะวาตามคติของพุทธเราอาจบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ
นิพพาน ไดในชาตินี้ ศาสนาพุทธสอนวาความทุกขเกิดจากตัณหา การขจัดตัณหาไดทีละนอยจน
กระทั่งสิ้นเชิง เปนการดําเนินวิถีตามแนวพุทธ

. เขากับความเชื่อปจจุบันไมได

ทานพุทธทาสเสนอวา สําหรับพุทธจริยศาสตรแลว เปาหมายสําคัญก็คือการดับทุกข
ซึ่งเรื่องความทุกขนี้เปนเรื่องของสรรพสัตว ไมวาจะยุคสมัยหรือส่ิงตางๆจะเปลี่ยนไปเพียงใดก็ตาม
ความทุกขก็ยังจะคงเปนเรื่องสากล ไมเปลี่ยนแปลง ไมข้ึนกับเวลาและสถานที่ ดังนั้นคําสอนเรื่อง
การดับทุกขของพุทธศาสนาจึงนับเปนสิ่งที่เปนสากล เหนือกาลเวลา สามารถพิสูจนไดดวยการ
ปฏิบัติใหเห็นจริง แตวาสําหรับคัมภีรนั้นตางกัน ในการตีความหมายคําสอนในพระไตรปฎกนั้น จํา
เปนตองคํานึงถึงเรื่องภาษาที่ใชอธิบายหลักคําสอน ผูที่รับฟงคําสั่งสอน ความเชื่อที่พื้นฐานและ
ประเพณีของคนในยุคสมัยนั้นๆดวย เนื่องจากวาในการอธิบายความคิดหนึ่งๆ ในยุคสมัยที่ตางกัน
การใชภาษาที่ตางกันยอมจะสงผลตอรูปแบบการอธิบายความคิดใหตางกันไป ซึ่งในสวนนั้นนับ
เปนเปลือกของศาสนาพุทธเทานั้น ไมใชหัวใจหลัก

อาตมาขอบอกกลาววา อยาไปถือตามนั้นทุกตัวอักษร มันจะพลาดจาก
ระบบหรือระดับของธรรมะที่เหมาะสมแกตน

อาจารยชั้นหลังคงจะมองเห็นวา ก็คนเขายังเชื่อวาพระจันทร พระอาทิตย
พระราหู เปนเทพบุตร ก็เลยพูดใหเปนอยางนั้นเสียเลย เพื่อใหสามารถเรียก
คนทั้งหมดมารับนับถือพระพุทธเจา ดูๆมันก็เปนอุบายเหมือนกัน อุบายลัด
สั้น ที่ชวยใหคนงมงายทั้งหลายทั้งปวง จะไดมานับถือพระพุทธเจา เพราะ
การทําอยางนั้น มันสามารถจะชวยพระจันทรพระอาทิตย โดยขับพระราหูไป
เสียได แลวคนพวกที่ไปเหยียบพระจันทรมาแลว จนฝุนบนผืนดินพระจันทร
ติดเทามาแลว เขาจะคิดอยางไร นี่มันนาหัวหรือไมนาหัว ก็ขอใหลองคิดดู74

สําหรับในปจจุบันความเชื่อทางดานวิทยาศาสตรเขามามีอิทธิพลตอสังคมมากขึ้น
เร่ือยๆ ทําใหความเชื่อเร่ืองผลภายนอก บุญ บาป นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิดคลอนแคลน
                                                 

74 พุทธทาสภิกขุ, เพชรในพระไตรปฎก สวรรคในทุกอิริยาบถ ,  (กรุงเทพฯ : สมชาย
การพิมพ, 2529) หนา 28.
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อธิบายไดยาก ตางจากอดีตที่มีผูเชื่อถือกันมากอยางแทบจะไมมีขอสงสัย เนื่องจากไมสามารถ
พิสูจนเชิงประจักษได ทําใหพุทธศาสนาเองก็ประสบปญหาในการอธิบายเรื่องนี้ ทานเห็นวาคํา
อธิบายในสวนที่เกี่ยวของกับนรก สวรรค ฯลฯ นี้ เปนเพียงเปลือกของศาสนาเทานั้น ไมจําเปน ตัว
เนื้อแทของศาสนาที่เกี่ยวกับความดับทุกขนั้น เปนสิ่งที่เปนวิทยาศาสตร สามารถพิสูจนและ
ทดลองปฏิบัติใหเห็นผลไดในปจจุบัน

พุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตรมีวิธีการและหลักการอยางวิทยาศาสตรและ
เปนศาสนาที่ทนตอการพิสูจนดวยวิทยาศาสตร จะเอาวิธีทางปรัขญามาคน
ใหพบหัวใจของพุทธศาสนาก็ได แตพบแลวยังไมเชื่อทันที ตองลองปฏิบัติ
ดูกอน

ทีนี้ เร่ืองที่เกี่ยวกับความเห็นหรือความดิดของตนนั้น ตองใหมันเปนไป
ตามหลักของยถาภูตสัมมัปปญญาเห็นจริงดวยตนเองวาจะดับทุกขไดอยาง
ไร จะฟงคําพูดของผูมีลักษณะนาเชื่อ ก็ฟงได แมแตผูที่เปนครูของตนเองก็
ฟงได แตไมเชื่อทันที โดยเอามาใครครวญหรือทดลองปฏิบัติดูจนเกิดยภาภูต
สัมมัปปญญาเสียกอน พระสารีบุตรก็ถือหลักนี้ กลาทูลเฉพาะพระพักตรพระ
พุทธเจาวาถือหลักอยางนี้ 75

ดังนั้นใชการตีความแบบจิตวิทยาที่เนนการอธิบายมโนทัศนตางๆในเชิงประจักษ 
ยอมจะชวยใหศาสนาพุทธยังคงแกนแทของศาสนาอยู และตรงกับความตองการของยุคสมัยดวย

ถาพูดกับนักศึกษาปญญาชนทั่วไป จึงจะปลดขอความในพระไตรปฎกออก
ไปเสียสัก 30 เปอรเซ็นต และอีก 30 เปอรเซ็นต ถาพูดสําหรับนักศึกษาผู
แตกฉานทางวิทยาศาสตรและโบราณคดีและประวัติศาสตรของพระไตร
ปฎกนั่นเอง แตถาพูดกับคุณยาคุณยายหรือใครก็ตามที่ยังสมัครจะตี
กระปองชวยพระจันทรแลว ขอบอกวาไมตองฉีก หรือปลดอะไรออกเลยก็ได
พระไตรปฎกมีขอความครบถวนสําหรับคนทุกระดับ

ทานเสนอวาสําหรับนักศึกษาปญญาชนในยุคนี้ที่มีความรูทางดานวิทยาศาสตรแลว
สามารถอธิบายถึงเรื่องการดับทุกขที่เปนแกนของศาสนาโดยตรง โดยไมตองกลาวถึงขอความที่
อธิบายถึงเทวดา นรก สวรรค การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่มีลักษณะเปนสัสตทิฏฐิ
ฯลฯ เหลือแตในสวนที่เปนการดับทุกขโดยวิถีทางวิทยาศาสตร โดยการกระทําเชนนี้ถือวาไมขัดกับ

                                                 
75 เร่ืองเดียวกัน , หนา 37.
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พุทธศาสนา เนื่องจากในกาลามาสูตร พระพุทธเจาทรงใหหลักในการยอมรับนับถือความเชื่อเอาไว
มีใจความวา ความเชื่อใดๆ ก็ตาม แมแตความเชื่อใดๆที่มีอยูในคัมภีร อยางพระไตรปฎกดวย ตอง
ไมเชื่อในทันที หากแตควรนํามาพิจารณากอนวาดับทุกขไดหรือไม เมื่อลองปฏิบัติดูแลว เห็นจริง
ตามนั้น จึงจะคอยเชื่อ

กาลามสูตรไมถูกเอามาทําใหแพรหลายเหมือนสูตรอื่นๆทั้งที่เปนสูตรที่
สําคัญที่สุดที่จะชวยใหเกิดผลดีดังกลาวแลว คือทําพุทธศาสนาใหเปนพุทธ
ศาสนา ทําพุทธศาสนาใหเปนศาสนาที่สามารถสูหนากันกับ ความกาวหนา
ในโลกแหงยุคปรมาณู ไอนสไตน ปรมาจารยทางวิทยาศาสตรไดพูดเปน
หลักไววา ศาสนาที่จะเหลืออยูเพียงศาสนาเดียวในโลกแหงยุคปรมาณูนั้น
คือศาสนาที่ can cope the modern needs คือที่สามารถเผชิญหนากันได
กับความตองการของมนุษยแหงยุค ซึ่งกาวหนาทางวิทยาศาสตรเร่ือยไป นี่
หมายถึง โลกในสมัยที่วิทยาศาสตรเปนไปอยางสูงสุดแลว ศาสนาจะเหลือ
อยูเพียงศาสนาเดียว คือศาสนาที่คงกระพันชาตรี สามารถเผชิญหนากันได
กับความตองการของคนยุคนั้น ศาสนานอกนั้นจะคอยๆตกไปจากความ
นิยม เพราะไมสามารถเผชิญหนา76

อยางไรก็ดีถึงแมวาการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานี้จะสามารถอธิบาย
มโนทัศนตางๆ ได แตวาการอธิบายพุทธศาสนาเพียงจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาระบบเดียวไมอาจจะ
พอตอการอธิบายพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณได  พุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยาเปนเพียงสวนหนึ่ง
ของระบบพุทธจริยศาสตร ดังนั้นขอเสนอของทานพุทธทาสที่เสนอวาไมจําเปนจะตองอธิบาย
จริยศาสตรดวยคําสอนในสวนอภิปรัชญา ซึ่งรวมไปถึงมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบ
ขามภพขามชาตินั้นเปนการละเลยมโนทัศนสําคัญที่จําเปนในการอธิบายพุทธจริยศาสตร ดังจะที่
อ ภิ ป ร า ย ใ น บ ท ต อ ไ ป

                                                 
76 พุทธทาสภิกขุ, เพชรในพระไตรปฎก สวรรคในทุกอิริยาบถ , หนา 51-52 .



บทที่  3

บทบาทของมโนทัศนเรื่องการเวียนวายตายเกิดในระบบพุทธจริยศาสตร

3.1 สรุปเนื้อหาและอภิปราย

ในการอางเหตุผลของพุทธจริยศาสตร เร่ิมตนที่เห็นวาความทุกขทั้งหลายทั้งปวงเปน
สิ่งที่สรรพสัตวควรที่หลีกเลี่ยง โดยความทุกขนี้ก็สืบเนื่องมาจากการกระทําของแตละบุคคลเปนตน
เหตุ จึงสามารถสรุปเปนหลักเกณฑในการพิจารณาการกระทําวาควรทําหรือไมวา ควรทําสิ่งที่มี
ประโยชนหรือใหความสุข ไมควรทําสิ่งที่ใหโทษ หรือใหความทุกข

ในการอธิบายถึงความทุกข ตนเหตุของความทุกข และการดับทุกข สามารถอธิบาย
ไดในกรอบเวลา 2 แบบ คือ ในปจจุบัน หรือที่เห็นไดในชาตินี้ อันไดแกจริยศาสตรแบบจิตวิทยา
และในกรอบเวลาที่ยาวนานหลายชาติ อดีตชาติ ชาติปจจุบัน และชาติหนา อันไดแกจริยศาสตร
แบบอภิปรัชญา     โดยระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญานี้จะรวมระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาดวย
เนื่องจากการอธิบายครอบคลุมเวลาในชาตินี้ จึงกลาวไดวาระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยาเปนสวน
หนึ่งของระบบจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา แตในการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนา นัก
ปราชญทางพุทธบางทาน เชน ทานพุทธทาส จะเนนการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรในรูปแบบเชิง
จิตวิทยามากกวาเชิงอภิปรัชญา เนื่องมาจากเห็นวาการอธิบายในเชิงอภิปรัชญาจะประสบปญหา
บางประการ  และเห็นวาการอธิบายจริยศาสตรของพุทธศาสนาดวยจริยศาสตรระบบจิตวิทยาก็
เพียงพอ  สามารถที่จะอธิบายเนื้อหาทั้งเรื่อง ความทุกข กรรม นิพพาน นรก สวรรค และศีล สมาธิ
ปญญา รวมไปถึงสามารถอางเหตุผลในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญาได

บาลีชั้นเดิม คือ พระสูตรทั้งหลาย กลาวบรรยายเรื่องชาติกอน ชาติ
หนา นรก สวรรค ไวนอยนัก โดยมากทานเพียงเอยถึงหรือกลาวถึงเทา
นั้น แสดงถึงอัตราสวนของการใหความสนใจแกเร่ืองนี้วามีเพียงเล็ก
นอย ในเมื่อเทียบกับคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในโลก หรือขอ
ปฏิบัติจําพวก ศีล สมาธิ ปญญา77

                                                 
77 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา

199 – 200.
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ธรรมปฏิบัติเปนสิ่งที่มีคุณคาความหมายอยูแลวในตัวเอง โดยมิพัก
ตองเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิดหรือไม และการคาดเดาถึงชีวิต
ในอนาคตนั้น เปนเพียงความไขวเขวที่ทําใหเราหลงออกนอกเสนทาง78

ทรรศนะเชนนี้นําเราไปยืนตรงจุดไหน ดูเหมือนจะมีทางเลือกอยู
สองทางคือ เชื่อกับไมเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด แตทางเลือกที่
สามก็มีเหมือนกัน คือ ยอมรับอยางซื่อตรงสุดๆ วาเราไมรู เราไมจํา
เปนตองรับเอาความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดตามความหมาย
ของคําๆนั้น 79

เหตุผลที่ทําใหทานพุทธทาสเนนการอธิบายแบบจิตวิทยามากกวาก็เนื่องมาจาก
ปญหาของระบบพุทธจริยศาสตรแบบอภิปรัชญาดังที่ไดกลาวถึงในบทที่แลว อยางไรก็ดีปญหา
เหลานี้ อาจจะกลาวโตแยงได ดังนี้

ก.ปญหาเรื่องมีแนวโนมในการมีความเชื่อเปนสัสสตทิฏฐิ

ปญหานี้เกี่ยวของกับการอธิบายถึงเรื่องหลักกรรมซึ่งก็คือหลักที่วาบุคคลจะตองรับ
วิบากอันเปนผลจากการกระทํา ปญหาก็คือบุคคลที่เปนผูรับนั้นบุคคลที่วานี้คืออะไร เปนคนเดิม
กับผูกระทําหรือเปนคนละคน  ซึ่งหลักคําสอนสําคัญของพุทธศาสนานั้นปฏิเสธตัวตน เห็นวาตัวตน
นั้นไมมีอยูจริงแตคนหลงผิดคิดวามีจริง และการหลงผิดนี้เปนตนตอของความทุกข แตวาตัวตนที่
ศาสนาพุทธปฏิเสธก็คือส่ิงๆหนึ่งซึ่งมีสภาพคงที่ไมเปลี่ยนแปลง อธิบายถึงคนๆหนึ่งยังคงเปนคน
เดิมเหมือนกับตัวเขาในอดีต ถาปฏิเสธวาตัวตนวาไมมี ปญหาก็เกิดขึ้นไดคือ อะไรเปนตัวอธิบาย
วาตัวเราในเวลาปจจุบันกับตัวเราในอดีตแมจะเปลี่ยนไปจากเดิมบางแตก็ยังเปนคนเดิมอยู และ
ถาหากวาไมใชคนเดิมเสียแลว ความรับผิดชอบก็ไรความหมาย เร่ืองก็จะกลายเปนวาคนที่กระทํา
การนั้นเปนคนหนึ่ง ผลที่เกิดขึ้นกับเขาก็จะกลายเปนวาเกิดกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งไมใชคนเดียวกับคนที่
ทํา ศาสนาพุทธจะอธิบายเรื่องหลักกรรมไดอยางไร เนื่องจากดูเหมือนวาจะเขากันไมไดกับมโน
ทัศนเร่ืองอนัตตา

                                                 
78 สตีเฟน แบทชเลอร. พุทธพนลัทธิ , แปลโดย อนิตร พวงสุวรรณ โมเซอร (กรุงเทพฯ

:  สํานักพิมพสวนเงินมีมา, 2545)  หนา 56 .
79 เร่ืองเดียวกัน , หนา 62 .
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ปญหานี้นับเปนปญหาอภิปรัชญา เกี่ยวของกับคําอธิบายเชิงอภิปรัชญา ซึ่งจะไมเกิด
ในการอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรแบบจิตวิทยา เพราะวาสามารถอธิบายโดยไมตองอาศัยคํา
อธิบายเชิงอภิปรัชญา  โดยในการตอบปญหานี้ ผูที่อธิบายพุทธจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาไดให
แนวทางของคําตอบเกี่ยวกับปญหานี้ เร่ิมจากพระสูตรในสังยุตตนิกายที่พระพุทธเจาทรงตอบ
ปญหา ดังนี้

  เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว อเจลกัสสปไดกราบทูล
พระผูมีพระภาควา ก็ขาพเจาไมประสงคจะถามทานพระโคดมมากนัก ฯ
ภ. ดูกรกัสสป ทานจงถามปญหาตามที่ทานจํานงไวเถิด ฯ
ก. ขาแตทานพระโคดม ความทุกขตนกระทําเองหรือ ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขผูอ่ืนกระทําใหหรือ ทานพระโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขตนกระทําเองดวย ผูอ่ืนกระทําใหดวยหรือ ทานโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขบังเกิดขึ้นเพราะอาศัยการที่มิใชตนเองกระทํา มิใชผูอ่ืน
กระทําใหหรือ
ทานพระโคดม ฯ
ภ. อยากลาวอยางนั้น กัสสป ฯ
ก. ความทุกขไมมีหรือ ทานพระโคดม ฯ
ภ. ความทุกขไมมีหามิได ความทุกขมีอยู กัสสป ฯ
ก. ถาอยางนั้น ทานพระโคดม ยอมไมรูไมเห็นความทุกข ฯ
ภ. เรายอมไมรูไมเห็นความทุกขหามิได เรารูเห็นความทุกขอยู กัสสป ฯ
ก. เมื่อขาพเจาถามวา ขาแตทานพระโคดม ความทุกขตนกระทําเองหรือ
ทานตรัสวาอยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อขาพเจาถามวา ความทุกขผูอ่ืน
กระทําใหหรือ ทานพระโคดมทานตรัสวา อยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อ
ขาพเจาถามวา ความทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยการที่มิใชตนเองกระทํา มิใชผู
อ่ืนกระทําใหหรือ ทานพระโคดม ทานตรัสวา อยากลาวอยางนั้น กัสสป เมื่อ
ขาพเจาถามวาความทุกขไมมีหรือ ทานพระโคดม ทานตรัสวา ความทุกขไม
มีหามิได ความทุกขมีอยู กัสสป เมื่อขาพเจาถามวา ถาอยางนั้น ทานพระโค
ดม ยอมไมรูไมเห็นความทุกขทานตรัสวา เรายอมไมรูไมเห็นความทุกขหามิ
ได เรารูเห็นความทุกขอยู กัสสป ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาค
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จงตรัสบอกความทุกขแกขาพเจา และขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงความ
ทุกขแกขาพเจาดวย ฯ

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรกัสสป เมื่อบุคคลถืออยูวา นั่นผูกระทํา
นั่นผูเสวย[ทุกข] เราจะกลาววา ทุกขตนกระทําเองดังนี้ อันนี้เปนสัสสตทิฐิไป
เมื่อบุคคลถูกเวทนาทิ่มแทง [รู] อยูวาผูกระทําคนหนึ่ง ผูเสวยเปนอีกคนหนึ่ง
เราจะกลาววา ทุกขผูอ่ืนกระทําใหดังนี้ อันนี้เปนอุจเฉททิฐิไปดูกรกัสสป
ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปใกลสวนสุดทั้งสองนั้นวาเพราะ
อวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ ...ความ
เกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ เพราะอวิชชานั่น
แหละดับดวยสํารอกโดยไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึง
ดับ ...ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการอยางนี้ ฯ80

ในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแนวความคิด 2 อยางก็คือ สัสสตทิฏฐิ คือความ
เห็นที่วามีตัวตนที่เที่ยงแท ผูกระทําการเปนคนเดียวกันกับผูรับผลการกระทํานั้นเนื่องจากตัวตนที่
ไมเสื่อม ไมเกิด ไมดับ นั้น และอุจเฉททิฏฐิที่วาไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ผูกระทําการทําเปนคนละคน
กับผูรับผลการกระทํานั้น เนื่องจากไมมีอัตตา เปนคนละคนโดยสิ้นเชิง แตเสนอมโนทัศนเร่ืองความ
สืบเนื่องของตัวตน คือ มีแตเกิด-ดับ สืบเนื่องกันไป ดํารงอยูอยางมีเงื่อนไข  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย
ตางๆที่มีองคประกอบตางๆเขามารวมสัมพันธกันอยูมากมาย สุดแตเหตุปจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวของ

ถาให ค.ไดกระทําการอยางหนึ่ง  ณ  เวลา ว1 เรียกวา ค1  ตอมา ค. ไดรับผลการ
กระทํา ณ เวลา ว2 เรียกวา ค2 พุทธศาสนาจะอธิบายวา

“การที่กลาววา ค1 กับ ค2 มิไดเปนสองคนโดยสิ้นเชิงนั้น หมายความวา ค1

มิไดหายขาดสูญไปแตไดกลายเปน ค2 คือมีการสืบเนื่อง กลาวคือความมีอยู
ของ ค2 สืบเนื่องมาจากความมีอยูของ ค1  ถาไมมีค1  ค2 ก็ไมมี  ค1เปนฐานให
เกิด ค2 เปนผูใหกําเนิดแก ค2 และการที่ ค2 จะเปนอยางไรนั้นก็สุดแตวา ณ
เวลา ว1  ค1ไดปรุงแตง ค2 อยางไร การปรุงแตงมีสาระอยูที่เจตนา ณ เวลา ว1

ถาเจตนาเปนไปเพื่อตน ค2 ก็จะถูกสรางเปนคนอยางหนึ่ง (คือ คนที่จะไดรับ

                                                 
80 สัง.นิทาน.16/49-50/19
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อกุศลวิบาก) ถาเจตนาไมเปนไปเพื่อตน ค2 ก็จะถูกสรางเปนคนอีกอยางหนึ่ง
(คือคนที่จะไดรับกุศลวิบาก)”81

“ดังนั้นตามมติของศาสนาพุทธ จะวาผูทํากับผูรับผลเปนคนเดียวกันก็
ไมใชจะวาผูทํากับผูรับผลเปนคนละคนก็ไมใช ขอนี้ดูโดยผิวเผินแลวจะเห็นวา
มีความขัดแยงในตัว เพราะถาไมเปนคนเดียวกันแลวก็นาจะเปนคนละคน แต
นี้ก็ไมเปนอยางนั้น แตถาเราพิจารณาดูใหถองแทแลวจะไมแปลกเลย เพราะ
ลักษณะที่ดูเหมือนจะแยงตัวเองนั้น เปนลักษณะของสิ่งที่ดํารงอยูโดยมีเงื่อน
ไขทั่วๆไป และตามมติของศาสนาพุทธทุกสิ่งในโลกมีอยูอยางมีเงื่อนไข

สิ่งที่มีอยูอยางเปนเงื่อนไขนั้น คือในส่ิงที่ในแงหนึ่งมีอยูจริง แตในอีกแง
หนึ่งไมมีจริง ตัวอยาง เชน รถ เราเห็นรถคันหนึ่งอยูเบื้องหนาในขณะนี้ ขณะ
ที่สวนตางๆของมันประกอบกันอยูอยางไดที่ รถคันนี้ก็มีอยูจริง แตก็มีจริง
ตราบเทาที่สวนตางๆรวมกันอยูเทานั้น เดิมทีเดียวไมมีรถคันนี้ เมื่อคนเอา
สวนตางๆมาประกอบกันเขาจึงเปนรถคันนี้ข้ึนมา ในแงนี้ขณะนี้รถมีจริง แต
เมื่อความเปนจริงของมันเกิดจากการประชุมของสวนตางๆการสลายตัวของ
สวนเหลานี้ซึ่งก็คือความไมเปนจริงของมันก็ตองเปนธรรมชาติของมันดวยเรา
เอาสวนตางๆมาประกอบกันเขาเปนรถเสร็จเมื่อใด เมื่อนั้นการจะสลายตัว
ของสวนประกอบก็มีข้ึนพรอมๆกัน แตการสลายตัวนี้ก็คือการที่รถไมมีจริง ดัง
นั้นการจะสลายตัวของสวนประกอบก็มีข้ึนพรอมๆกัน แตการสลายตัวนี้ก็คือ
การที่รถไมจริง ดังนั้นพอเราประกอบรถเสร็จ ความมีจริงกับความไมมีจริง
ของรถก็ปรากฏพรอมกันที่นั่น...

ถาเราพิจารณาปญหา ค1 และ ค2 จากแงนี้ เราพูดไดวา ณ เวลา ว1

นั้น ค1  มีจริงอยูในโลก แตเนื่องจากความมีอยูของ ค1  มีเงื่อนไข ความไมมี
จริงของ ค1  จึงปรากฎแฝงอยู ณ เวลา ว1  นั้นดวย หรือกลาวไดวาเขาเปนทั้ง
ค1  และไมเปน ค1  ในเวลาเดียวกัน และถาจะถามตอไปวา ค1  เปนอันเดียว
กับ ค2  หรือไม ถาตอบเพียงวา ค1  เปนอันเดียวกับ ค2  ถาจะใชก็ใช แตไมใช
ความจริงทั้งหมด เพราะยังมิไดระบุความจริงอีกขอหนึ่งคือ ค1  ไมเปนอัน
เดียวกับ ค2  แตถาจะบอกเพียงวา ค1  ไมเปนอันเดียวกับ ค2 เทานั้นก็จะเปน

                                                 
81 วิทย วิศทเวทย, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา ปที่ 6 ฉบับที่ 1

(มกราคม-เมษายน  2542) : 105.
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การกลาวความจริงเพียงสวนเดียว ดังนั้นจึงตองกลาววา ค1  ทั้งเปนและไม
เปนอันเดียวกับ ค2  หรือถาจะกลาวใหรัดกุมก็ตองกลาววาจะวาเปนก็ไมใช
จะวาไมเปนก็ไมใช…

พุทธศาสนาปฏิเสธความคงเดิม แตไมปฏิเสธความสืบเนื่อง การ
ปฏิเสธความคงเดิมคือการปฏิเสธตัวตนซึ่งก็คือ “อะไรบางอยาง” ที่ดํารงอยู
อยางจีรังตลอดเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลง ฝายที่เชื่อวามีตัวตนคิดวาถาไมมี
ตัวตนเสียแลวจะพูดไดอยางไรวาเราวันนี้กับเราเมื่อปกลายเปนคนเดียวกัน
แตนั้นเปนการมองปญหาจากมุมเดียว เพราะถามองจากอีกมุมหนึ่งปญหาก็
จะกลายเปนวา เราวันนี้กับเราเมื่อปกลายมีอะไรผิดจากเดิมไปมากทั้งนิสัยใจ
คอความเชื่อถือ ฯลฯ ฉะนั้นเรานาจะเปนคนละคนกับเมื่อปกลาย ดังนั้นตัว
เราเมื่อปกลายไดสูญไปจากโลกนี้แลว ทั้ง 2 ฝายนี้มองความเปนจริงจากมุม
ของตน ซึ่งก็ถูกคนละสวน พระพุทธศาสนานั้นอยูตรงกลาง เห็นทั้งสองมุม
คือจะวามีตัวตนก็ได ถาเขาในวาตัวตนนี้ไมมีบูรณภาพคือไมสมบูรณเด็ดขาด
ในตัว แตมีอยูอยางมีเงื่อนไข จะวามีการสูญก็ไดถาเขาใจวาไมใชเปนการ
ขาดไปเลย แตเปนการแปรสภาพเปนของใหมจะวาสิ่งทั้งปวงมีอยูจริงก็ได ถา
เขาใจวามันพรอมที่จะไมมีอยู จะเขาใจวาสิ่งมันอาจจะเกิดขึ้นไดตางเงื่อนไข
ความมีจริงเด็ดขาด ( Absolute Being ) ก็ไมมี ความไมมีจริงเด็ดขาด (
Absolute Non-being )ก็ไมมี…

นี่คือความจริงสายกลาง เปนศูนยรวมความจริงยอยๆ จากหลายๆ
ดานความคงเดิมรอยเปอรเซนตไมมี ความตางจากเดิมรอยเปอรเซนตก็ไมมี
แตความสืบเนื่องติดตอกันนั้นคือความจริงแท มะมวงที่เราปลิดจากตนหลัง
บานผลนี้ไมใชมะมวงผลเดียวกับมะมวงลูกที่เราปลูกไวเมื่อ  5 ปที่แลว แตจะ
วาเปนคนละลูกก็ไมได คุณสมบัติของมะมวงผลนี้ เชน รส กลิ่น รูปราง สี
ยอมไดรับสืบทอดมาจากมะมวงผลนั้นเมื่อ 5 ปที่แลว ในแงหนึ่งมะมวงลูก
เมื่อ 5 ปที่แลวปจจุบันสูญหายไปแลว แตไมขาดทีเดียวไดแปรสภาพหรือได
กําเนิดแตมะมวงผลที่อยูในมือเราขณะนี้” 82

                                                 
82 วิทย วิศทเวทย, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, วารสารพุทธศาสนศึกษา ,หนา 104-

105.
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ซึ่งการอธิบายเรื่องความสืบเนื่องนี้รวมถึงการตายแลวเกิดใหมดวย คนที่ตายไปแลว
เกิดใหม คนที่เกิดใหมวาจะเปนคนเดียวกับคนที่ตายก็ไมใช เนื่องจากวามีความเปลี่ยนแปลงเกิด
ขึ้นกับตัวเขา และจะวาเปนคนละคนก็ไมได เนื่องจากวาเขายังตองรับผิดชอบการกระทําอยู

ธรรมชาตินิยมถือวาคนไมมีโซลเมื่อตายแลวสูญ ศาสนาพุทธเชื่อวาไม
มีโซลเหมือนกันแตไมเชื่อวาตายแลวสูญ คือเชื่อวาตายแลวเกิดใหม แตการ
เกิดใหมมิใชการที่โซลออกจากรางกายเมื่อตายแลวเขาไปสูรางใหมโดยที่โซล
จากรางเกายังเหมือนเดิมทุกประการ การเกิดใหมโดยปราศจากโซลที่เปน
นิรันดรเปนไปได เพราะมีส่ิงที่เรียกวา “ภวังคจิต” ภวังคจิตมีลักษณะคลาย
โซลแตมิใชโซล ที่วาคลายโซลคือเปนสภาวะที่มีสวนทําใหคนคนหนึ่ง ไม
กลายเปนคนอื่น ในขณะที่เวลาผานไปและเปนฐานที่ทําใหมนุษยมีความ
สามารถรับรูนึกคิดได แตที่ตางกับโซลคือ สิ่งสิ่งนี้มิใชตัวการที่กระทําการรับรู
หรือนึกคิดทั้งๆที่ความรูสึกนึกคิดก็เกิดไมได ถาปราศจากสิ่งนี้

ลองพิจารณาดูแมน้ําสายหนึ่งที่อยูเบื้องหนาเราและเราไมทราบวามัน
มีตนตออยูที่ใดและมีที่สุด ณ ที่ใด แมน้ํานี้มีฝง 2 ฝง ทั้ง 2 ฝงนี้ถูกน้ําเซาะ
ตามธรรมชาติทําใหรูปรางของแมน้ํานี้เปลี่ยนไปเรื่อยๆ แตในระยะเวลาที่ส้ัน
ดูเหมือนวารูปรางของแมน้ํานี้ยังเหมือนเดิมสวนน้ําที่ไหลอยูในแมน้ําเปลี่ยน
อยูตลอดเวลาสงทยอยกันไปเรื่อยๆสมมุติวาน้ําไหลไปเรื่อยๆไมมีส่ิงขวางกั้น
ไมมีลมพัด แมน้ําก็จะไมมีระบอกเมื่อมีสิ่งมาขวามกั้นหรือมีลมพัดระลอกก็
จะเกิดขึ้นแลวหายไปแลวอาจเกิดอีกใหมไดตามแตเหตุการณ แมน้ําในขณะ
ที่ไมมีระลอกนั้นเปรียบเหมือนสิ่งตางๆในโลกที่มากระทบประสานสัมผัส
ระลอกที่เกิดขึ้นนั้นเหมือนการรับรูที่เกิดขึ้นแตละครั้งแลวดับลงไดและก็เกิด
ขึ้นใหมได

ในศาสนาพุทธ “จิต” เปนปรากฏการณมิใชวิถีจิตมีเกิดมีดับแต
ภวังคจิตมีอยูในฐานะเกิดการรับรู ถามนุษยไมมีภวังคจิต มนุษยก็คงไมตาง
จากกอนหินคือรับรูไมได ปรากฎการณทางจิตเกิดไดเพราะมีภวังคจิตเปน
ฐาน ระลอกนี้มีไมไดถาไมมีสายน้ํา แตภวังคจิตก็มิใชตัวตนที่ยืนโรงอยู
ตลอดการเปรียบเหมือนฝงทั้ง 2 ของแมน้ําและกระแสน้ําเปลี่ยนอยูตลอด
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เวลา ภวังคจิตไมใชโซลเพราะมีได กระทํากิจกรรมรับรู แตเปนฐานใหเกิด
การรับรู 83

ดังนั้น จึงสรุปดังที่พระเทพเวทีกลาวไดวา

ที่สมมติเรียกกันวาคนวานาย ก. นาย ข. เรา เขานั้น โดยสภาวะที่แทจริงแลว
ก็คือ กระบวนธรรมที่ไหลเนื่องเปนกระแสสืบตอกันไปไมขาดสาย มีองค
ประกอบตางๆเขามารวมสัมพันธกันอยูมากมาย มีความเปนไปปรากฏใหเห็น
ไดนานาประการสุดแตเหตุปจจัยทั้งหลายที่เกี่ยวของ ทั้งภายในกระบวนธรรม
นั้นเองและทั้งที่เนื่องดวยภายนอก เมื่อมีความเกี่ยวของสัมพันธอยางหนึ่ง
เกิดเปนเหตุข้ึนแลว ก็ยอมกอใหเกิดผลเปนความเปลี่ยนแปลงกระบวนธรรม
นั้น สิ่งที่เรียกวากรรมและวิบากนั้น ก็คือความเปนไปตามทางแหงเหตุและผล
ที่เกิดขึ้นในกระบวนธรรมที่กลาวนี้ มีความสําเร็จพรอมอยูในตัวกระบวนธรรม
นั้นเองโดยไมตองอาศัยตัวสมมติมี นาย ก. นาย ข. เรา เขา นายสิบ นายพัน
มารับสมอางเปนเจาของ เปนผูกระทําหรือเปนผูรับผลแตประการใด84

หลักอนัตตากับกรรมไมขัดกันเลย ตรงกันขามอนัตตากลับสนับสนุนหลัก
กรรม เพราะสิ่งทั้งหลายเปนอนัตตากรรมจึงมีได กรรมจึงเปนได เมื่อกระบวน
ธรรมดําเนินไป องคประกอบทุกอยางตองเกิดดับเขาสัมพันธเปนเหตุปจจัย
ตอเนื่องกันไป กระแสสัมพันธแหงเหตุปจจัยจึงจะดําเนินไป ไมใชมีอะไรมา
เปนตัวเที่ยงคงที่ ลอยทื่อกั้นขวางอยูกลางกระแส...ถามีอัตตา กรรมก็ไมมี
เพราะอัตตาไมเปนไปตามเหตุปจจัย85

ข. ปญหาในการอธิบายเรื่องกรรมและวิบาก

                                                 
83 วิทย วิศทเวทย, “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน

ศึกษา ปที่ 4 ฉบับที่ 1  (มกราคม-เมษายน  2540) : 48.
84พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  , หนา

221.
85 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  ,

หนา 212 .
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ปญหาในขอนี้แบงเปน 2 ประเด็น คือ เร่ืองวิริยะวาท และในการอธิบายถึงวิบากที่
เปนผลภายนอกนั้นกอใหเกิดตัณหา

สําหรับปญหาเรื่องวิริยะวาท หรือเร่ืองกรรมที่มีการวิพากยวาทําใหหมดอิสระภาพที่
จะควบคุมกรรมที่จะสงผลตอชีวิตในปจจุบันของเราได เพราะวิบากมันอยูเสียคนละชาติกับเรา
เร่ือยไป  ซึ่งพุทธศาสนาเองก็ปฏิเสธ การมีทาทีตอกรรมในแงที่วา รอคอยผลกรรมเกา สุดแตจะบัน
ดาลใหเปนไป ไมคิดแกไขปรับปรุงตนเอง ดังนั้นถึงแมวากรรมเกาในอดีตชาติจะสงผลมาในชาติ
ปจจุบันแตวาปจจุบันก็ยังมีทางเลือกในการทํากรรมเสมอ เหมือนกับที่พระเทพเวทีกลาวไววา

พุทธพจนเหลานี้ มิไดปฏิเสธกรรมเกา เพราะกรรมเกาก็ยอมมีสวนอยูใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัย และยอมมีผลตอปจจุบัน สมกับชื่อที่วาเปนเหตุ
ปจจัยดวยเหมือนกัน แตมันก็เปนเรื่องของปจจัยอยูนั่นเอง ไมใชอํานาจนอก
เหนือธรรมชาติอะไรที่จะไปยึด ไปหมายมั่นฝากโชคขะตาไวให ผูเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาท รูกระบวนการแหงเหตุปจจัยดีแลว ยอมไมมีปญหาเรื่องนี้
เหมือนกับการที่ใครคนหนึ่งเดินขึ้นตึก 3 ชั้น ถึงชั้นที่สามแลว ก็แนนอนวา
การขึ้นมาถึงของเขาตองอาศัยการกระทําคือการเดินที่ผานมาแลวนั้น จะ
ปฏิเสธมิไดและเมื่อข้ึนมาถึงที่นั่นแลว การที่เขาจะเหยียดมือไปแตะพื้นดิน
ขางลางตึก หรือจะนั่งรถเกงวิ่งไปมาบนตึกชั้นมาบนตึกชั้นสามเล็กๆ เหมือน
อยางบนถนนหลวง ก็ยอมเปนไปไมได และขอนี้ก็เปนเพราะการที่เขาขึ้นมา
บนตึกเหมือนกัน ปฏิเสธมิได หรือเมื่อเขาขึ้นมาแลว จะเมื่อยหมดแรง เดินตอ
ขึ้นหรือลงไมไหว นั่นก็ตองเกี่ยวกับการที่ไดเดินขึ้นมาแลวดวยเหมือนกัน
ปฏิเสธไมได การมาถึงที่นั่นก็ดี ทําอะไรไดในวิสัยของทีนั่นก็ดี การที่อาจจะ
ตองเขาไปเกี่ยวของกับอะไรตออะไรในที่นั้นอีก ในฐานะที่ข้ึนมาอยูกับเขา ณ
ที่นั้นดวยก็ดี ยอมสืบเนื่องมาจากการที่ไดเดินมาดวยนั้นแนนนอน แตการที่
เขาจะทําอะไรบาง ทําสิ่งที่ตองเกี่ยวของที่นั้นแคไหนเพียงไร ตลอดจนวาจะ
พักเสียกอนแลวเดินตอ หรือเดินกลับลงเสียจากตึกนั้น ยอมเปนเรื่องที่เขาจะ
คิดตกลงทําเอาใหม ทําได และไดผลตามเรื่องที่ทํานั้นๆแมวาการเดินมาเดิม
ยังอาจมีสวนใหผลตอเขาอยู เชน แรงเขาอาจจะนอยไป ทําอะไรใหมไดไม
เต็มที่ เพราะเมื่อยเสียแลว ดังนี้เปนตน ถึงอยางนี้ก็เปนเรื่องของเขาอีกที่วา
จะคิดยอมแพแกความเมื่อยหรือวา จะคิดแกไขอยางไร ทั้งหมดนี้ ก็เปนเรื่อง
ของกระบวนการแหงเหตุปจจัยทั้งนั้น ดังนั้น จึงควรเขาใจเรื่องกรรมเกาเพียง
เทาที่มันเปนตามกระบวนการของมัน ในทางจริยธรรม ผูเขาใจ
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ปฏิจจสมุปบาท ยอมถือเอาประโยชนจากกรรมเกาไดในแงเปนบทเรียน เปน
ความหนักแนนในเหตุผล เปนความเขาใจตนเองและสถานการณ เปนความรู
พื้นฐานปจจุบันของตน เพื่อประกอบการวางแผนทํากรรมปจจุบัน และหา
ทางแกไขปรับปรุงตอไป 86

อยางไรก็ดีเมื่อกลาวถึงการปรับปรุงตนเองนั้น การตีความวิบากวาเปนผลภายในจิต
ใจนั้นอาจจะสงผลใหผูกระทํานาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ถูกตองกวา เนื่องจาก
สามารถเห็นผลของการกระทําไดในทันที สามารถควบคุมชีวิตตนเองไปในทางที่ถูกตองได แตเมื่อ
พิจารณาถึงการอธิบายมติที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” การตีความเชิงจิตวิทยาจะเปนผลดีในการ
อธิบายในแงของ ทําดีไดดี คือเปนการแสดงวาทําดีอยางไรก็ไดดีแนนอน เพราะ “ดี” คือความ
สบายใจ ความอุนใจ ฯลฯ ไมใชวัตถุ ส่ิงเหลานี้ยอมจะเกิดขึ้นในใจของผูที่ทําดี ซึ่งมักจะถูกมอง
ขามไป กลับมองเห็นแตเร่ืองวัตถุ ทําใหเห็นวาทําดีไมไดดี แตในทางตรงกันขามเมื่ออธิบายถึง “ทํา
ชั่วไดชั่ว” กลับอาจจะเกิดปญหา เนื่องจากวาเปนไปไดที่วาทําชั่วแลวกลับไดรับความสุข เชน มี
ทรัพยสิน เงินทอง ไดในสิ่งที่ตนเองตองการ ความสุขเชนนี้จะบอกวาไมใช “ดี” อยางไร ซึ่งนําไปสู
ความสับสนไดวา ทําชั่วก็เปนสิ่งดี

ซึ่งปญหาเชนนี้การอธิบายเชิงอภิปรัชญาจะมองในกรอบเวลาที่กวางกวาทําให
อธิบายไดวา เหตุการณที่คนกระทําชั่วในชาตินี้บางคนก็ยังสามารถใชชีวิตอยางสุขสบายไดนั้นเปน
สิ่งพุทธศาสนาเองก็ยอมรับ แตอธิบายวาเพราะกรรมเกาที่ดีของคนนั้น หรือในกรณีที่แมแตคนที่
กระทําดีบางคนก็ยังมีชีวิตที่ลําบาก เนื่องจากวาในชาติกอนเขาอาจจะทํากรรมชั่ว ในบางกรณีการ
สงผลของกรรมโดยเฉพาะผลภายนอกนั้นไมอาจจะสงผลไดในทันที ปญหาเหลานี้จําเปนตอง
อธิบายในกรอบของเวลาที่ยาวออกไป คือ อดีตชาติ และชาติหนา  ไมสามารถที่จะเห็นผลกรรมทั้ง
หมดในชาตินี้ได พระพุทธเจาจึงกลาววา

แมคนลามกยอมเห็นความเจริญตราบเทาที่บาปยังไมใหผล แตเมื่อใดบาป
ยอมใหผล คนลามกจึงเห็นบาป เมื่อนั้น แมคนเจริญก็ยอมเห็นบาป ตราบ
เทาที่ความเจริญยังไมใหผล...  บุคคลอยาพึงดูหมิ่นบาปวา บาปมีประมาณ
นอย[พอประมาณ] จักไมมาถึง 87

                                                 
86พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  , หนา

207 .
87 ขุ.ธ.25/19/22
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นอกจากนี้วิบากกรรมนั้นก็ใชวาจะสงผลแตในชาติหนา เนื่องจากวิบากนั้นมีทั้งที่เปน
ในอนาคตที่เปนชาติปจจุบันและสงผลถึงชาติหนาดวย ไมอาจจะระบุเวลาแนนอนได การกระทํา
ในชาตินี้ ก็สามารถสงผลในชาตินี้ไดเชนกัน การสงผลของกรรมนั้นเปนเรื่องที่ซับซอน แตวาผูที่ทํา
กรรมนั้นยอมจะไดรับผลของกรรม

สําหรับประเด็นเรื่องการอธิบายถึงวิบากที่เปนโลกียสุขกอใหเกิดตัณหานั้น ในหนังสือ
พุทธธรรม ไดอธิบายถึง”ตัณหา” วาจัดอยูใน“ฉันทะ”ซึ่งหมายถึง ความพอใจ ความอยาก ความยิน
ดี และเปนแรงจูงใจในการกระทําของมนุษย ศัพทธรรมที่มีความหมายกวาง ครอบคลุมความ
อยาก หรือความตองการซึ่งเปนแรงจูงใจของมนุษยไดทุกอยาง ก็คือคําวา “ฉันทะ”88 ฉันทะนับ
เปนขอธรรมสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล” หมายความวา ฉันทะ
เปนรากหรือเปนตนเคาของธรรมทุกอยาง 89 โดยคําวาธรรมนั้น หมายถึงเบญจขันธ

ฉันทะ สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท90 ดังนี้
(1)  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย ไม

เกื้อกูล เปนอกุศล เรียกวา ตัณหา เปนฉันทะที่ไมดีเปนอกุศลเปนฝายชั่ว
(2)  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย

เกื้อกูล เปนกุศล มีชื่อเรียกตางกันไปวา กุศลธรรมฉันทะ ธรรมฉันทะ กุศลฉันทะ หรืออาจจะเรียก
สั้นวาฉันทะ นอกจากนี้ยังมีฉันทะที่เปนกลางๆ คือ ความตองการทํา หรืออยากทํา เรียกวา กัตตุ
กัมยตาฉันทะ ซึ่งก็จัดรวมเขาในฝายดี เปนกุศลธรรมฉันทะดวย

คําวา “ตัณหา” นั้น ถาหากอธิบายโดยละเอียดขึ้นจะมีความหมาย ดังนี้

ตัณหา แปลวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความ
รน ความราน ความกระสับกระสาย ความกระวนกระวาย ไมรูอ่ิม หลัก
สําคัญที่ควรทราบเกี่ยวกับตัณหา คือ ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิด
จากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลราก กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรู
อารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูป

                                                 
88 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,

หนา 489 .
89 เร่ืองเดียวกัน , หนา 489.
90 สรุปความจาก เร่ืองเดียวกัน ,  หนา 486 .
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สวยหรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึก
สุข หรือทุกข หรือเฉยๆขึ้น ในเวลานั้น ตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใด
อยางหนึ่ง คือ ถารูสึกสุข ก็ยินดี ชื่นชอบ คลอยตามกันไป ติดใจ ใฝรัก อยาก
ได ถารูสึกทุกข ก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย
ถารูสึกเฉยๆก็เพลินๆเรื่อยเฉื่อยไป อาการอยางนี้มันเปนไปของมันไดเอง โดย
ไมตองใชความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย (ตรงขามถามีความ
รูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด
นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้นเปนสัญญาอันตราย หรือเกิด
สํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรมประเพณีวา สิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะ
หรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการไมไหลตอเนื่อง
เร่ือยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปอ่ืนรับชวงไปแทน) จึงอาจพูดอยาง
งายๆวา ตัณหาอิงอาศัยเวทนาโดยมีอวิชชาเปนตัวหนุน หรือตัณหาแอบอิง
เวทนาอยูบนฐานแหงอวิชชา91

อยางไรก็ตาม เร่ืองของตัณหายังไมจบเพียงเทานั้น การเสพเสวยเวทนาจาก
อารมณเชนนี้ ไดสรางเสริมความรูสึกอยางหนึ่งที่สั้งสมข้ึนดวยความหลงผิด
คือความรูสึกวา มีตัวตนหรืออัตตาผูเสพเสวยเวทนา เมื่อเขาใจอยางนั้นแลว
ก็ตองมีความเปนตอเนื่องไปอีกวา การที่จะไดเสพเสวยเวทนาอยูเร่ือยไป ก็
ตองมีตัวตนผูเสพเสวยที่เที่ยงแทถาวร คราวนี้ ความกระหายอยากในความมี
อยูเปนอยูเที่ยงแทถาวรของอัตตา ก็เกิดมีข้ึนควบคูไปกับความเห็นวามีตัวตน
ที่คงอยูเที่ยงแทถาวรได แตเมื่อความเขาใจเชนนี้เปนเพียงความเห็นที่ยึดถือ
เอาเองและเมื่อความเห็นนั้นเอียงไปทางขางหนึ่งแลว ก็ยอมมีความเปนอีก
อยางหนึ่งซึ่งเอียงไปในทางตรงขาม เกิดขึ้นมาซอนเปนคูคอยแยงกันไววา ตัว
ตนนั้นมีอยูเพียงชั่วคราว แลวก็จะดับส้ินพินาศขาดสูญไป ไมคงอยูเที่ยงแท
ถาวร ความเปนหรือความยึดถือนี้กลับไปสัมพันธกันอีกกับการเสพเสวย
เวทนา กลาวคือ ความมีอยูคงอยูแหงตัวตนนั้น จะมีความหมายก็เพราะได
เสพเสวยเวทนาที่ชื่นชอบใจ เมื่อใดไดเสพสม เมื่อนั้นความกระหายอยากใน
ความเที่ยงแทถาวรของอัตตาก็ยิ่งไดรับการเสริมย้ําใหแรงกลา แตเมื่อใดไมได

                                                 
91 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,
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เสพสม ความดํารงอยูของตัวตนก็จะไรความหมายเมื่ออาการที่ไมสมนั้นเปน
ไปอยางรุนแรง ก็ถึงกับเบื่อหนายเกลียดชังไมปรารถนาความดํารงคงอยูแหง
ตัวตน อยากใหตัวตนพรากขาดสูญสิ้นไปเสียจากภาวะเชนนั้น ซึ่งเรียกวา
เปนความกระหายอยากในความขาดสูญแหงอัตตา เกิดเปนตัณหาขึ้นอีก
ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีขึ้นควบคูไปกับความเปนที่คอยรอใหโอกาสอยูแลววา มีตัวตน
ชั่วคราวซึ่งดับส้ินขาดสูญไปได ตัณหาในความพินาศขาดสูญของอัตตานี้
เกิดขึ้นมาเคียงซอนเปนคูคอยขัดกันกับตัณหาในความคงอยูเที่ยงแทถาวร
ของอัตตา สวนตัณหาอยางแรกนั้น ถึงตอนนี้ก็มิใชมีความหมายเพียงวา
ความกระหายอยากในสิ่งที่ใหเวทนาเทานั้น แตควรขยายออกไปใหชัดเจนขึ้น
อีกวา เปนความกระหายอยากที่จะไดสิ่งอํานวยเวทนามาปรนปรืออัตตา หรือ
อยากใหอัตตาไดเสพเสวยเวทนาอันอรอยจากอารมณที่นาชื่นชม เปนอันวา
ตัณหาทุกอยางมีศูนยรวมมุงมาที่ตัวตนหรือเพื่ออัตตาทั้งสิ้น บทบาทและการ
ทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิตสวนใหญของ
มนุษยผูคอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาที่
ตนจงรักเชื่อฟง พรอมกันนั้นมันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคม
ของมนุษย เปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียด
แคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอน92

ในขณะที่คําวา “กุศลฉันทะ” หรือ“ฉันทะ” จะหมายถึง
หันไปพูดถึงฉันทะบาง ไดกลาวไวขางตนวา ฉันทะในที่นี้ หมายถึง กุศลธรรม
ฉันทะที่เรียกสั้นๆ วา กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ กุศลธรรมฉันทะ แปลวา
ฉันทะในกุศลธรรม คือความพอใจ ความชอบ ความอยากในสิ่งที่ดีงาม กุศล
ฉันทะ แปลวา ฉันทะในกุศลถึงแมจะตัดคําวาธรรมออกก็มีความหมายเทา
เดิม คือตรงกับกุศลธรรมฉันทะนั่นเอง กุศล แปลวา ดีงาม ฉลาด เกื้อกูล
คลอง สลาย ไรโรค เอื้อตอสุขภาพ ไดแก สิ่งที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ ส่ิงที่เปน
ผลดีเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตน
และคนอื่น สวนธรรมฉันทะ แปลวา ฉันทะในธรรม หรือความตองการธรรม
คําวา ธรรมที่มาในคําวา กุศลธรรม มีความหมายไดกวางขึ้น ความหมาย

                                                 
92 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา
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หลักของธรรมในกรณีนี้มี 2 อยาง คือ ความจริง (สภาวธรรมหรือคําสอนที่
แสดงสภาวธรรมนั้น ตรงกับที่บัดนี้ใชคําวา สัจธรรม) และความดีงาม ส่ิงที่ดี
งาม หรือภาวะที่ดีงาม (คุณธรรมปจจุบันดูเหมือนนิยมเรียกสวนหนึ่งของ
ความหมายนัยนี้วา จริยธรรม) ธรรมฉันทะ จึงแปลไดวา ฉันทะในความจริง
ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความจริงความตองการสิ่งที่ดีงาม
ความตองการความจริงเล็งไปถึงความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริง
ตองการเขาถึงตัวธรรม คือตัวจริง ตัวแท ความหมายที่แท เนื้อหาสาระที่เปน
แกนแท ภาวะที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ตลอดจนความดีงามที่เปนคุณคาอัน
แทจริงของสิ่งนั้นๆ สวนความตองการความดีงามก็เล็งถึงการกระทํา คือ
ตองการทําใหสิ่งที่ดีงามเกิดมีข้ึน โดยนัยนี้ธรรมฉันทะก็แปลไดวา ความใฝ
ความจริงหรือความรักความจริง (ใฝดีรักดี )และกินความถึงความอยากรู
อยากทํา หรือใฝรูใฝทํา อาจใชคําสั้นๆ คําเดียววา ความใฝธรรมแลวใหเขา
ใจรวมกันไววาคลุมถึงความหมายที่กลาวมาทั้งหมด เมื่อนัดหมายรูกันอยาง
นี้แลวจะแปลฉันทะเดี่ยวๆลวนๆวา ความใฝธรรมก็ได

เปนอันวา สิ่งที่ฉันทะตองการ ก็คือ ธรรมหรือกุศล (ธรรม) พูดอยางไทย
แทวา ส่ิงที่ฉันทะตองการ คือความจริงและสิ่งที่ดีงาม แลวมีความหมาย
ขยายออกไปวา ตองการรูความจริง ตองการทําใหสิ่งที่ดีงามหรือภาวะที่ดี
งามเกิดมีขึ้น อยากทําใหส่ิงที่เปนคุณประโยชนสําเร็จผลเปนจริงขึ้น ความ
หมายที่ขยายออกไปนั้นสองใหเห็นวา ฉันทะสัมพันธกับการกระทําคือ การ
กระทําเพื่อใหรูความจริง และการกระทําเพื่อสรางภาวะที่ดีงามหรือทําใหส่ิงที่
ดีงามเกิดมีขึ้น ดวยเหตุนี้ ตามกฎแหงกระบวนธรรมทานจึงกลาววา ฉันทะ
นําไปสูอุตสาหะ หรือไมก็กลาวไวนําหนาวายามะหรือวิริยะ พูดงายๆวาฉันทะ
ทําใหเกิดการกระทํา (เทียบกับตัณหาซึ่งทําใหเกิดการแสวงหา) พรอมกันนั้น
ทานก็กลางถึงมูลฐานของฉันทะวา มีโยนิโสมนสิการเปนสมุฏฐาน หมาย
ความวา ฉันทะเกิดจากโยนิโสมนสิการ (การคิดคนแยบคายคิดถูกวิธี รูจักคิด
หรือคิดเปน ) ความขอนี้แสดงใหเห็นวาฉันทะอยูในกระบวนธรรมฝายปญญา
ฉันทะตั้งตนเมื่อเร่ิมมีการใชปญญา(เทียบกับตัณหาซึ่งอาศัยอวิชชาเปนฐาน
กอตัว)

ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญความแตกตางของ “ตัณหา” และ ”ฉันทะ” ได คือ ตัณหา
เกิดขึ้นและอาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาส มุงประสงคเวทนา จึงเกี่ยวเนื่องอยูกับความรู
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สึกวามีตัวกู ของกู เอาอัตตาเปนศูนยกลาง และนําไปสูการแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองตัณหาของ
ตัวตนนั้น ซึ่งอาการเชนนี้เปนไปดวยอารมณของตัณหาเอง โดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความ
รูความเขาใจอะไร สวนฉันทะ มุงประสงคอัตถะคือตัวประโยชน กอตัวขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือ
ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล จึงไมของแวะกับตัวตน อันเปนเรื่องของ
ความทุกข

 จะเห็นไดวาการอธิบายถึงความทุกขและความสุขเปนเรื่องที่สําคัญในการอางเหตุ
ผลของพุทธศาสนา เนื่องมาจากหลักที่วาควรทําสิ่งที่มีประโยชนคือความสุข ไมควรทําสิ่งที่มีโทษ
คือความทุกข อยางที่อธิบายแลววาพุทธศาสนายอมรับในความสุข 3 รูปแบบ ความเห็นที่วาการ
พิจารณาถึงกามสุขแลวจะทําใหเปนวาจะทําการชนิดที่มุงเอาผลในชาติหนาโดยตรงเสียอยางเดียว 
แลวกลายเปนนักทําบุญแบบคากําไร ขัดตอทาทีของศาสนาพุทธนั้นเปนเรื่องที่ไมถูกตอง เนื่องจาก
วา พุทธศาสนายึดถือเร่ืองประโยชนและโทษเปนสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบระหวางนรกและสวรรค
ในมุมมองของเหตุผลก็เห็นวาสมควรที่จะเลือกสวรรค เพราะมีความทุกขนอยกวา มีความสุขมาก
กวา เพียงแตวาถาพิจารณาดวยเหตุผลแลว สวรรคก็ยังคงมีความทุกขอยู นิพพานเทานั้นจึงจะ
ปราศจากความทุกข เพราะฉะนั้นผลภายนอกใดๆ ก็เทียบไมไดกับนิพพานที่ใหความสุขคงที่กวา
ไมแปรปรวน แตถาหากวายังไมสามารถบรรลุนิพพานแลว สุคติก็ยอมดีกวาทุคติ การพิจารณานี้ก็
วางอยูบนการอางเหตุผลของพุทธศาสนา

ค. เขากับความเชื่อปจจุบันไมได

ปญหาหนึ่งของระบบจริยศาสตรแบบอภิปรัชญาสืบเนื่องมาจากปญหาเรื่องการขาด
ความนาเชื่อถือของมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติที่เปนสวนสําคัญใน
การใชอธิบายจริยศาสตรอภิปรัชญา และมโนทัศนอ่ืนๆ ที่ใชอธิบายชีวิตหลังความตาย เชน นรก
สวรรค เทวดา เปรต ฯลฯ ซึ่งในการอธิบายถึงการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาตินั้นยอม
จะเกี่ยวของกับ นรก สวรรค เทวดา เปรต ฯลฯ การปฏิเสธมโนทัศนอันใดอันหนึ่งเหลานี้ยอมจะสง
ผลตอคําอธิบายการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ โดยทั้งตัวมโนทัศนเร่ืองการเวียนวาย
ตายเกิดเองและมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายเหลานี้กําลังประสบปญหาขาดความนาเชื่อ
ถือเปนอยางมากในสังคม ในขณะที่ระบบจริยศาสตรจิตวิทยานั้นสามารถที่จะอธิบายมโนทัศน
เร่ือง ความทุกข กรรม นิพพาน นรกสวรรค ในกรอบของเวลาเพียงชาติเดียว ไมจําเปนตองอาศัย
คําอธิบายเชิงอภิปรัชญาได

เกี่ยวกับเรื่องการพิสูจนเร่ืองนรก สวรรค พระเทพเวทีไดใหแนวทาง ไวดังนี้
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เร่ืองชาติกอน ชาติหนา นรกสวรรค มีจริงหรือไม เปนคําถามที่คนสนใจกัน
มากและเปนขอกังวลคางใจของคนทั่วไป เพราะเปนความลับของชีวิตที่อยูใน
อวิชชา จึงเห็นควรกลาวสรุปแทรกไวที่นี้เล็กนอยเฉพาะแงวา มีจริงหรือไม
พิสูจนไดอยางไร

(1) ตามคําสอนในพุทธศาสนา เมื่อวาตามหลักฐานในคัมภีร และแปลความ
ตามตัวอักษรก็ตอบไดวา ส่ิงเหลานี้มี

(2) การพิสูจนเร่ืองนี้ไมมีที่ส้ินสุด ไมอาจแสดงใหเห็นประจักษแกผูไมรู ไมวา
ในทางบวกหรือในทางลบ คือ ไมวาในแงมี หรือในแงไมมี เปนไปไดเพียงขั้นเชื่อ
วามีหรือเชื่อวาไมมี เพราะทั้งผูเชื่อและผูไมเชื่อ หรือผูพยายามพิสูจนวามีและผู
พยายามพิสูจนวาไมมี ตางก็ไมรูที่มาที่ไปแหงชีวิต ไมวาของตนหรือผูอ่ืนตางก็
มืดตออดีต รูไกลออกไปไมถึงแมเพียงการเกิดคราวนี้ของตนเอง แมแตชีวิตตน
เองที่เปนอยูขณะนี้ก็ไมรู และมองไมเห็นอนาคตแมเพียงวา พรุงนี้จะเปนอยางไร

(3) ถาจะพิสูจน หลักมีวา ส่ิงที่เห็น ตองดูดวยตา สิ่งที่ไดยิน ตองฟงดวยหู
สิ่งที่ลิ้มตองชิมดวยลิ้น เปนตน ส่ิงที่เห็น ถึงจะใชสิบหูและสิบล้ินรวมกัน ก็พิสูจน
ไมได หรือส่ิงที่ไดยินจะใชสิบตากับสิบจมูกรวมกัน ก็พิสูจนไมได หรือส่ิงที่เห็น
สิ่งที่ไดยิน แตตางระดับคลื่น ตางความถี่ ก็ไมรูกัน บางอยางที่แมวมองเห็น สิบ
ตาคนรวมกันก็ไมเห็น บางอยางที่คางคาวไดยิน สิบหูคนรวมกันก็ไมไดยิน
เปนตน ในแงที่หนึ่ง การตายการเกิดเปนประสบการณของชีวิตโดยตรง หรือแคบ
ลงมาเปนปรากฏการณของจิต ซึ่งตองพิสูจนดวยชีวิตหรือจิตเอง การพิสูจนจึง
ควรเปนไปดังนี้

() พิสูจนดวยจิต ทานใหตองใชจิตที่เปนสมาธิแนวแนถึงที่ แตถาไมยอม
ทําตามวิธีนี้ หรือกลัววาที่วาเห็นในสมาธิ อาจเปนการเอานิมิตหลอกตัวเอง ก็
เลื่อนสูวิธีตอไป

() พิสูจนดวยชีวิต ตั้งแตเกิดมาคราวนี้ คนที่อยู ยังไมเคยมีใครตาย ดัง
นั้นจะรูวาเกิดหรือไมตองพิสูจนดวยการตายของใครของคนนั้น แตวิธีนี้ไมปรากฏ
วามีใครกลาทดลอง

() เมื่อไมยอมพิสูจน ก็ไดเพียงขั้นแสดงหลักฐานพยานและชี้แจงเหตุผล
เชน หาตัวอยางคนระลึกชาติไดและสอบสวนกรณีตางๆ เชนนั้น หรือแสดงเหตุ
ผลโดยหาความจริงอื่นมาเปรียบเทียบอยางเรื่องวิสัยแหงการเห็น การไดยิน ที่
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ขึ้นตอระดับคลื่นและความถี่ เปนตน ดังไดกลาวแลว ชวยใหเห็นวา นาเชื่อ เชื่อ
บาง หรือเชื่อมากขึ้น เปนตน ซึ่งรวมอยูในขั้นของความเชื่อเทานั้น93

สรุปไดวา ไมอาจจะสามารถพิสูจนเร่ืองนรก สวรรค ฯลฯ ในเชิงประจักษไดแบบวิทยา
ศาสตรได แตวาสําหรับระบบความคิดอื่นๆ การพิสูจนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดนี้ก็สามารถยอม
รับไดดวยการอางเหตุผล การปฏิบัติสมาธิ ฯลฯ ซึ่งคนในปจจุบันก็ยอมรับ ไมไดยอมรับแตความ
เชื่อทางดานวิทยาศาสตรเพียงอยางเดียว นอกจากนี้การอางเหตุผลของจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานั้น
อาจจะนําไปสูปญหาที่สําคัญมากกวาปญหาของ จริยศาสตรเชิงอภิปรัชญาที่เนื่องมาจากพิสูจน
เชิงประจักษไมได โดยอาจจะสรุปปญหาของการจํากัดคําอธิบายพุทธจริยศาสตรในมิติเวลาเพียง
ชาตินี้ได ดังนี้

ก.ขาดความยุติธรรม

ในความเปนจริงแลวสิ่งมีชีวิตในโลกที่เราพบเห็นเกิดมาตางกัน ซึ่งพุทธศาสนาเองก็
เห็นและยอมรับความแตกตางนี้ ทั้งทางดานรางกาย ฐานะความเปนอยู สติปญญา ความสามารถ
ตางๆ เปนตน ซึ่งความแตกตางนี้ทําใหไดรับส่ิงตางๆในชีวิต อันไดแก ความสุขและความทุกขที่
แตกตางกันไป

จากหลักที่วาควรทําสิ่งที่มีประโยชน ไมควรทําสิ่งที่มีโทษนั้น ในการพิจารณาเรื่อง
ประโยชนและโทษ จะพบวาพุทธศาสนายอมรับวามีความสุข 3 รูปแบบดวยกัน94 คือ

1. กามสุข คือ สุขเนื่องดวยกาม เปนความสุขที่เกิดจากกามคุณ 5
2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องดวยฌาน เปนความสุขที่เกิดขึ้นจากการนั่งสมาธิ และเขา

ฌาน
3. นิพพานสุข คือ สุขเนื่องดวยนิพพาน เปนความสุขอันเนื่องมาจากนิพพาน หรือ

ภาวะที่ไมมีตัณหาแลว

ความสุขทั้ง 3 รูปแบบนั้น พุทธศาสนาเองก็ยอมรับทั้ง 3 รูปแบบ คือ ทั้งกามสุข
ฌานสุข นิพพานสุข ไมไดปฏิเสธความสุขแบบกามสุข แตวาชี้ใหเห็นวาความสุขแบบกามสุขนั้นมี

                                                 
93 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ  หนา

199.
94 เร่ืองเดียวกัน , หนา 555.
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ขอบกพรอง คือ แปรปรวนได เมื่อมีกามสุขหมดไปแลวก็จะทําใหมีความทุกขตามมาเสมอ อันเนื่อง
มาจากการยึดติดในสุขนั้น และมีการแปรปรวนที่งายกวาความสุขชนิดอื่นเนื่องจากขึ้นอยูกับส่ิง
ภายนอกตนเอง ในขณะที่ฌานสุขมีความละเอียดกวา แตก็ยังแปรปรวนได แตวาขึ้นอยูกับตนเอง
มากกวากามสุข ความสุขที่นับวาดีที่สุดก็คือ นิพพานสุข เนื่องจากวาเปนความสุขที่จะไม
แปรปรวน และไมตองขึ้นกับส่ิงภายนอกใดๆ

การที่อริยสาวกละกามนั้นมิใชเพราะกามไมมีความสุข หรือเพราะพุทธ
ศาสนาสอนใหละเวนความสุข พระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามที่
เปนจริง สอนใหปฏิบัติเพื่อบรรลุความสุข และยอมรับวากามมีความสุข
แตอริยสาวกละกามก็เพราะเห็นวากามมีความสุขก็จริงแตปนดวยทุกข
มาก และขอสําคัญก็คือ ยังมีความสุขอยางอื่นที่สุขกวา ลึกซึ้งประณีต
กวาสุขที่เกิดจากกาม95

การที่สรรพสัตวทั้งหลายไดรับความสุขและความทุกขที่แตกตางกันนี้ บางสวนคนเรา
ก็ไมอาจจะตัดสินใจเลือกไดในชาตินี้ เชน สภาพรางกายที่มาตั้งแตเกิด บางคนก็ออน มีโรคมาตั้ง
แตเกิด สติปญญา ฯลฯ แตวาความแตกตางในวิถีชีวิตของคนเรานั้นก็มีหลายอยางที่เปนผลจาก
การเลือกวิถีการดํารงชีวิตของเราเอง  เชน การเรียน การทํางาน ซึ่งปจจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาใน
บางสวนคนเราก็สามารถที่จะเลือกการกระทําและวิถีชีวิตในปจจุบันที่จะสงผลตอความสุขและ
ความทุกขชีวิตของตนเองในอนาคตไดเอง สําหรับพุทธศาสนาแลว วิถีชีวิตที่พระพุทธศาสนาเห็น
วาสมควรปฏิบัติมากที่สุดก็คือ วิถีชีวิตที่ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา  ซึ่งวิถีชีวิตที่เอื้อตอปฏิบัติศีล
สมาธิ ปญญาไดมากที่สุด ก็คือ พระสงฆนั่นเอง

การปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา นับเปนการกระทําที่ทําไดยากอยางยิ่งสําหรับผูที่ไมเคย
ปฏิบัติ เนื่องจากวาขัดกับกิเลสอันเปนธรรมชาติของมนุษยที่ตองการกามสุขทั้งหลาย  ตองใชเวลา
อาศัยความเพียรในการฝกฝนอยางมาก ในเบื้องตนของการฝกฝน ตองเผชิญกับความคับของทาง
ใจอันเนื่องมาจากขัดกับกิเลสที่อยูในใจและความเคยชินในการดํารงชีวิตตางๆ อีกทั้งยังมีความ
ลําบากทางกายดวย เชน ในการปฏิบัติกรรมฐาน ตองนั่งเปนเวลานาน ทนตออาการปวดเมื่อย
ตองอาศัย กินอยู หลับนอน ในสถานที่ที่ไมสะดวกสบาย ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ อาจ
จะตองถึงขั้นไปฝกในปาเขา สละชีวิตในแบบฆารวาสเพื่ออกบวช  ในการถือศีล แมแตแคศีล 5 เอง

                                                 
95 พระราชวรมุณี (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา

530.



77

ก็ยังนับวาทําไดยาก เนื่องจากเปนขอจํากัดทั้งที่ขัดแยงกับกิเลสและการดํารงชีวิตประจําวันอันเปน
ปกติในสังคม แตวาศีลในพุทธศาสนาแทจริงแลวมี 227 ขอจึงเปนเรื่องที่ยากมาก ส่ิงตางๆเหลานี้
นับวาเปนเรื่องสรางความคับของทั้งทางใจและกายในเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมอยางมาก 
ความสุขและประโยชน อยางฌาณสุขและนิพพานสุข มิไดเห็นไดชัดเจนทันทีจากการกระทํา ตอง
อาศัยการฝกฝนจนสติ ปญญา สมาธิ มีกําลังในระดับหนึ่ง จึงจะกอประโยชนไดชัดเจน ซึ่งระยะ
เวลาการฝกฝนที่ไมแนนอน อาจจะสั้นไมกี่ป หรือนานมาก การฝกฝนก็ตองทุมเทและจริงจัง อยาง
มาก หากวาขาดความจริงจังสม่ําเสมอแลวก็ยากจะเห็นผล

วิถีชีวิตของพระสงฆที่แทจริงนั้นจึงแตกตางจากฆารวาสโดยสิ้นเชิง วิถีทางโลก
สามารถแสวงหาความเพลิดเพลินและความสุขไดตามแตอัตภาพ ไมจําเปนตองใชชีวิตลําบาก
อยางพระสงฆ ถึงแมวาความสุขนั้นจะเปนแคกามสุขก็ตาม และเมื่อยิ่งพิจารณาจะเห็นไดวากระทํา
ที่เรียกวาทุศีล หรือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ยอมจะหาความสุขไดสะดวกสบายมากกวาการ
ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางมาก การกระทําทุจริตก็จะสามารถใหกามสุขโดยตรง และโดย
งาย เชน ในการลักทรัพย ก็มีทรัพยเพิ่มข้ึนโดยตรง งาย และทําใหทรัพยเพิ่มข้ึนรวดเร็วกวาการหา
ทรัพยสินโดยสุจริต และหากวามาตรการทางสังคมอยางกฎหมายหละหลวม ก็เปนไปไดที่ผูที่มีวิถี
ชีวิตอยางคนนอกศาสนาจะหาความทุกขกายทุกขใจไดยาก

ดวยวิถีชีวิตที่ตางกันเปนอยางมากในกรอบเวลาปจจุบันเชนนี้ หากวาไมอธิบายดวย
กรอบเวลาที่ยาวขึ้นและหลักกรรมแลวยอมทําใหเกิดความไมยุติธรรมทางศีลธรรมขึ้น เชน ความ
แตกตางในการดํารงชีวิตของพระสงฆที่ลําบาก ในระหวางการปฏิบัติธรรมหากวาตายเสียกอนที่จะ
ไดสัมผัสถึงความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยางชัดเจน  ยอมจะแตกตางจากบุคคลทุศีลมีความสุข
ใชชีวิตอยางสบาย หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดจะชวยอธิบายถึง การสงผลของกรรมอันจะ
สรางความยุติธรรมทางศีลธรรม ในชวงเวลาของชาติภพตอๆไป คนที่กระทําความชั่วหรือกระทํา
ความดี แมในชาตินี้จะไมเห็นผลของการกระทํา แตยอมจะไดรับในชาติตอๆไป ดังนั้น “ถาตายแลว
ขาดสูญ ไมมีการเกิดอีกการบรรลุมรรคผลนิพพานก็เปนสิ่งไรความหมาย เพราะคนธรรมดากับ
อริยบุคคลก็จะมีสภาพเทาเทียมกันหลังจากตายแลว”96 ทั้งๆที่ในขณะที่มีชีวิตมีการใชวิถีชีวิตนั้น
แตกตางกันมากในการปฏิบัติ ศีล สมาธิ แตเมื่อตายแลวกลับไดผลเทาเทียมกัน กอใหเกิดความไม
ยุติธรรมในระบบจริยศาสตร สรุปก็คือ
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“อนึ่ง การปฏิบัติเพื่อใหไดบรรลุมรรคผลตามคําสอนของพุทธศาสนา
เปนสิ่งที่กระทําไดยาก เพราะเปนการปฏิบัติทวนกระแสของการดําเนิน
ชีวิตแบบธรรมดาทั่วไป บางคนตองสละโลกียวิสัยออกบวชเปน พระ
ภิกษุ หากผูที่สละความสุขสําราญทางโลกมุงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
มรรคผลนิพพาน หลังจากตายแลวมีสภาพเทากับผูที่ใชชีวิตอยางชาว
โลกธรรมดาทั่วไป ผูมุงปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานอยางภิกษุ
สามเณรก็จะกลายเปนผูที่โงที่สุด เพราะจะใชชีวิตอยางโงๆ ไมรูจักตัก
ตวงเอาความสุขสําราญจากชีวิตที่ตนมีอยูเพียงครั้งเดียว ถาจะอางวา
การปฏิบัติธรรมโดยมีความมุงหวังเชนนั้นไมไดเปนสิ่งไรสาระ เพราะจะ
ทําใหชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบัน ก็เปนเหตุผลที่ออน เพราะการปฏิบัติเชน
นั้นไมไดทําใหมีความสุขในปจจุบันเสมอไปและทุกคนไป พระธุดงคบาง
องคปฏิบัติไปยังไมทันที่จะไดพบความสุขอะไรเปนชิ้นเปนอันก็ถูกเสือ
หรืองูกัดตายเสียแลว

อนึ่ง การมีชีวิตอยูเปนสุขในปจจุบันนั้นผูที่สมบูรณพรอมดวยทรัพย
สินและเกียรติยศชื่อเสียงก็มีอยูถมไปที่สามารถหาความสุขเชนนั้นได
ไมจําเปนตองทรมานอดหลับอดนอนกินขาววันละมื้อหรือสองมื้อจึงจะมี
ความสุขได เพราะฉะนั้น ถาตายแลวเกิดไมมีการเกิดใหมหรือไมมีการ
เวียนวายตายเกิด คําสอนเรื่องมรรคผลนิพพานของพระพุทธศาสนาก็
จะเปนคําสอนที่ไรสาระใชเปนประโยชนแทจริงไมได”97

ดวยหลักกรรมและการเวียนวายตายเกิดพุทธศาสนาจึงสามารถสรางระบบจริย
ศาสตรที่อธิบายถึงความแตกตางของสรรพสัตวตางๆ วาขึ้นอยูกับการกระทําของตน และนับเปน
คําสอนสําคัญที่สรางความยุติธรรมทางศีลธรรมในพุทธศาสนา

ข.ขาดแรงจูงใจ

จากการอธิบายถึงวิถีชีวิตที่พิจารณาในกรอบเวลาปจจุบันแลว จะพบวาวิถีชีวิตของผู
ปฏิบัติธรรมกับผูที่ประพฤติทุศีลนั้น จะไดรับความสุขที่แตกตางกันไป ผูที่ปฏิบัติธรรมจะไดรับ
ความสุข คือ ฌานสุข และนิพพานสุขอันไดแกความสงบสุขภายในใจ ซึ่งวิถีชีวิตของผูที่ปฏิบัติ
ธรรมจะหางไกลจากกามสุขมากที่สุด สวนผูที่มีวิถีชีวิตปกติก็จะของเกี่ยวกับกามสุขตามอัตภาพ
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ในขณะที่ผูทุศีลนั้น อาจจะกลาวไดวามีความลุมหลงในกามสุข และดวยการกระทําทุศีลนั้น ยอม
สรางแนวโนมที่จะกอใหเกิดกามสุขไดมาก

 ถึงแมสมาธิจะใหฌานสุข ปญญาจะนํามาสูความสงบเย็นอิสระของจิตใจ ซึ่งเปน
ความสุขที่ละเอียดกวากามสุขก็ตาม แตก็นับวาเปนความสุขที่หาไดยาก ตองใชเวลาอาศัยความ
เพียรในการฝกฝนอยางมาก มิใชความสุขที่เกิดขึ้นทันทีจากการกระทํา แมตลอดชีวิตบางทีก็อาจ
จะไมสามารถบรรลุถึงฌานสุขหรือนิพพานสุขได  ซึ่งสิ่งนี้อาจจะสงผลกระทบตอการอางเหตุผลให
กามสุขเปนที่นาพอใจกวาได เนื่องจากกามสุขนั้น เมื่อเสพก็ไดรับความสุขทันที และสําหรับบาง
กรณีในวิถีชีวิตของบางคน ความทุกขที่ไดรับอันเนื่องมาจากกามสุขนั้นก็ไมไดสรางปญหาในชีวิต
มากมายแตอยางใด เปนที่มาของความคิดที่วา ถึงแมวากามสุขจะสามารถนํามาซึ่งความทุกขใน
ภายหลังได แตวาก็เปนเรื่องธรรมดา การที่คนเราปรารถนาความสุข ความเพลิดเพลิน แตเกลียด
ชังความทุกข ความเจ็บปวดนั้น ก็ไมตางกับคนที่ไมยอมรับประทานผลไม เพราะรังเกียจการปอก
เปลือก ความสุขมากที่สุดจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการเปรียบเทียบกับความทุกข

สําหรับคนที่มีวิถีชีวิตอยางทุศีลดวยแลว เลือกหากามสุขดวยวิธีอันสะดวกสบาย ทํา
ใหกามสุขเปนของหางาย ถึงแมจะเปนจริงที่วา ในขณะที่ยังไมสามารถหาขอสรุปไดอยางแทจริงวา
มีชีวิตหลังความตายหรือไม การกระทําทุจริตจะสงผลใหจิตใจมีความกลัว กังวลใจ ไมมั่นใจวา
กระทํานั้นอาจจะนําไปเกิดในทุคติได หรือการโดนตําหนิวาเปนคนชั่วจากสังคม หรืออาจจะโดนลง
โทษจากกฎหมาย ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้อาจจะทําใหไมเพียงพอได เนื่องจากโทษเชนนี้ขึ้นอยูกับปจจัย
หลายอยาง เชน มาตรฐานของสังคมในขณะนั้น และการยอมรับของแตละบุคคลดวยเห็นวาการ
ตําหนิจากสังคมนั้นรุนแรงแคไหน กฎหมาย ฯลฯ ไมใชสิ่งที่แนนอนอะไร

แตหากวากรอบเวลากวางขึ้น การพิจารณาถึงประโยชนและโทษ นอกจากจะ
พิจารณาในกรอบเวลาปจจุบันหรือที่เห็นไดในชาตินี้แลว ยังรวมประโยชนและโทษในอนาคต คือ
ชาติภพหนา  และประโยชนอันสูงสุด คือ นิพพาน ที่หมายถึงหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดทั้ง
ปวง การกระทํา ศีล สมาธิ ปญญา จะทําใหพบกับทั้ง กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  ถึงแมวา
การปฏิบัติยังไมประสบผลถึงขั้นนิพพาน ก็หลักประกันเมื่อละโลกนี้ไป วาจะนําไปสูสุคติภพ เปน
ความสุขในภายหนาหลังสิ้นชีวิตไปแลว ดังนั้นจึงเหนือกวาการแสวงหากามสุขดวยการกระทําที่
ทุศีล ในแงที่วาเปนประโยชนทั้งในปจจุบันและในภายหนา ในขณะที่การแสวงหากามสุขดวยการ
กระทําทุจริตนั้น สามารถสรางทุกขอันเนื่องจากกรรมชั่วที่ทําไวไดในภายหนาได ทั้งในชาติปจจุบัน
และชาติหนาดวย  ความทุกขนั้นเปนสิ่งแนนอน เปนการใหเหตุผลวา ทําไมเราจึงควรละการกระทํา
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ทุจริตทั้งหลาย การเพิ่มมิติเวลา ยอมทําใหการเห็นถึงโทษของกายทุจริต วาจาทุจริต มโนทุจริต ที่มี
น้ําหนักมากขึ้นกวาในกรอบเวลาเพียงชาติเดียว ดังพุทธพจน

ขาวเปลือก ทรัพย เงินทอง หรือขาวของ ที่หวงแหนอยางใดอยางหนึ่ง
มีอยู ทาส กรรมกร คนใช และผูอาศัยของเขา พึงพาเอาไปไมไดทั้ง
หมด จะตองถึงซึ่งการละทิ้งไวทั้งหมด ฯ
ก็บุคคลทํากรรมใด ดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมนั้นแหละ
เปนของๆ เขา และเขายอมพาเอากรรมนั้นไป  อนึ่งกรรมนั้นยอมติด
ตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้นเพราะฉะนั้น บุคคลควรทํา
กรรมดี ส่ังสมไวสําหรับภพหนาบุญทั้งหลายยอมเปนที่พึ่งของสัตวทั้ง
หลายในโลกหนา ฯ98

หากวากรอบเวลาลดลงเหลือเพียงในชาตินี้ เมื่อเปรียบเทียบแลวก็อาจจะสงผลให
การกระทําทุจริตจึงเปนการกระทําที่ควรกระทํามากที่สุดไป ไมสามารถอางเหตุผลไปสู ศีล สมาธิ
ปญญาได ขาดแรงจูงใจ การปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา เปลี่ยนไป ถูกมองวาเปนเรื่องของคนโงไป
เนื่องจากภายในกรอบเวลาที่ลดลงจะสงผลถึงการอธิบายเรื่องประโยชนและโทษ ไมสามารถ
อธิบายการสงผลของกรรมอยางครอบคลุมอยางครบถวนจนเปนผลใหการอางเหตุผลของพุทธจริย
ศาสตรไมสําเร็จ

3.2 สรุปผลการวิจัย

จากการอธิบายถึงระบบจริยศาสตรของพุทธศาสนาทั้ง 2 แบบ จะเห็นไดวาการ
อธิบายถึง ความทุกข สาเหตุและกระบวนการในการเกิดการเกิดความทุกขหรือปฏิจจสมุปบาท
กระบวนการดับทุกขหรือศีล สมาธิ ปญญา จะตองอาศัยมโนทัศนตางๆ อยางการเวียนวายตาย
เกิด นรก สวรรค ซึ่งในแตละระบบก็จะมีคําอธิบายถึงความหมายของมโนทัศนเหลานี้ที่แตกตางกัน
ไป อธิบายในกรอบเวลาที่ตางกัน จากการอางเหตุผลที่แตกตางกัน

ในการอธิบายถึงความทุกขและความสุขนั้น จะตองมีลักษณะน้ําหนักเพียงพอตอการ
อางเหตุผล เนื่องจากความทุกขถือเปนพันธะทางศีลธรรม มิเชนนั้นจะใชในการอางเหตุผลใน
ระบบจริยศาสตรไมได ซึ่งหากวาอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรเพียงเชิงจิตวิทยาเทานั้น จะสราง
ปญหาเรื่องการขาดความยุติธรรม และขาดแรงจูงใจ  การอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณ
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จึงไมสามารถที่จะใชการอธิบายเพียงเชิงจิตวิทยาได ดังนั้นการอธิบายระบบจริยศาสตรแบบ
อภิปรัชญาจึงมีความสมบูรณกวาแบบจิตวิทยา ถึงแมวาจะประสบปญหาเรื่องการพิสูจนวามีอยู
จริงในเชิงประจักษไมได และระบบจริยศาสตรเชิงจิตวิทยานั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของระบบจริย
ศาสตรเชิงอภิปรัชญา ที่ไมอาจจะอธิบายระบบพุทธจริยศาสตรใหสมบูรณดวยตัวเองเพียงระบบ
เดียวได

เมื่อการอธิบายเชิงอภิปรัชญาที่จําเปนจะตองใชมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิด
แบบขามภพขามชาติจะทําใหระบบจริยศาสตรสมบูรณมากกวา มโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดแบบขามภพขามชาติจึงมีความจําเปนตอระบบพุทธจริยศาสตรทั้งระบบซึ่งรวมทั้งตอการ
อธิบายพุทธจริยศาสตรในเชิงจิตวิทยาดวย และจัดเปนสัมมาทิฏฐิสําคัญในพุทธศาสนา
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นางสาวณัฏฐรี บุญกิตติเจริญ จบการศึกษาชั้นประถมจากโรงเรียนราชินี และจบ
การศึกษาระดับมัธยมจากโรงเรียนสตรีวิทยา จากนั้นจึงเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและจบการ
ศึกษาปริญญาตรีจากคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
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