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 การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท,ช่ือ 
และเนื้อหาของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย วามีความ
แตกตางกนัหรือไม อยางไร ซ่ึงเปนการศึกษาในลักษณะ Pilot Study โดยใชวธีิศึกษาเชิงทดลอง 

(Experimental Study) แบบ Post Test Only มีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิตทั้งชายและหญิง อายุระหวาง 18-22 ป รวม 50 คน มีตวัแปรอิสระคือ รายการที่ใชเพลง

ประจํารายการที่คุนเคย และรายการที่ใชเพลงประจํารายการที่ไมคุนเคย ตัวแปรตามคือประสิทธิผล
ในการระลึกรายการ ของกลุมตัวอยาง โดยใชการเปรียบเทียบคาสัดสวนที่ไดจาการทดลอง(Chi-

square) 
 

 ผลการวิจัยพบวา สัดสวนของการระลึกไดในกลุมที่ไดฟงรายการที่มีเพลงประจํารายการเปน
ที่คุนเคย มากกวา กลุมที่ไดฟงรายการที่มีเพลงประจํารายการไมเปนทีคุ่นเคย แตมากกวาในอัตราทีต่่ํา 
ซ่ึงในทางสถิติไมถือวามีนัยสําคัญ (มีคานัยสําคัญ เกิน 0.05 ตามที่ไดกาํหนดไว) ดังนั้นจึงไมสามารถ
ยืนยนัตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวโดยสรุปคือ รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถ
ทําใหกลุมตวัอยางเกิดการระลึกถึง ประเภท,ช่ือ และเนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรี

ประจํารายการที่ไมคุนเคย ทั้งนีส้าเหตุที่ทําใหดนตรีประจํารายการที่คุนเคยไมสามารถใชเปน
เครื่องมือชวยจําที่ดีวาดนตรทีี่ไมคุนเคยเกดิขึ้นจากการที ่ กลุมตัวอยางเคยไดฟงดนตรีที่คุนเคยมา
หลายครั้งจากหลายรายการ รวมไปถึงอาจจะเคยไดยินจากแหลงอื่น ๆ ที่ไมใชรายการวิทยุอีก (ซ่ึงเปน
เหตุทําใหรูสึกคุนเคย)จึ่งทําใหสับสนและไมสามารถระบุไดวาดนตรีดังกลาวเปนดนตรีประจํา
รายการใด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิ “Interference Effect” ที่ไดสันนษิฐานวา ความคลายคลึงกันของ

สารที่อาจกอใหเกิดการรบกวนความจําของผูรับสาร โดยยับยั้งการระลึกได  
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 This is a pilot study using experimental research method based on post test sampling of 50 
male and female between 18-22 years old  from Suan Dusit Rajabhat University. The independent 
variables are the radio programs that contain familiar theme music and the radio programs that 
contain unfamiliar theme music. The dependent variables are the effectiveness in recalling of 
sample. The study use the comparison of ration scale from Chi-Square statistical test. The 
assumption of this thesis is to study the effectiveness in recalling a category, a name and a content 
of radio program between using of familiar theme music and unfamiliar one.  
 
 The research found that the radio program which has familiar theme music is more likely to 
be recalled than the one that does not have. However, the differences of the statistics between both 
factors are low which is not significant in statistical term. (significance more than 0.05 as noted) As 
a result, this research cannot prove the assumption. In conclusion the radio program that use a 
familiar theme music cannot influence the audience to recall a name, a category or a content of the 
program more than the program that use unfamiliar theme music. The reason why the familiar 
theme music did not work as a mnemonic device is, for example, the  group might have heard the 
familiar theme music from many radio programs which include other sources besides the program 
under our experimentation. (the reason they are familiar with the theme music) Therefore, the 
confusion might occur from hearing the same theme music from their past expriences. The audience 
cannot identify which one is a real theme music of each radio program. 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

“........................................ 

 นั่นก็เหตุดวยมนัสถนัดแนว ฟงเสียงดนตรแีจวแววเสียงใส 

ดูแตฝูงมาเถื่อนที่กลางไพร  ซ่ึงมิเคยมีใครไดปรือปรน 

 ตางกระโดดโลดกองคะนองคึก อึกทึกเรรานพลานทุกหน 

ยามไดยินแตรเปาเรากลางพน  หรือวิมลดนตรีกระทบกรรณ 

 ก็มักหยุดยืนยัง้ทั้งคณา  และนยันตาเพงอยูไมผายผัน 

เพราะยนิเพราะเสนาะศพัทจบัใจมัน เหตุฉะนั้นจึ่งจนิตกว ี

 วาออรเฟยสผูฉลาดอาจดีดพณิ เรียกกอนหิน,พฤกษา,วารีศรี 

เพราะสิ่งใดแมไมมีชีว ี   หรือช่ัวชากาลแีสนสามานย 

 ก็แผกผิดธรรมดาเวลาที ่  ยินดนตรีบรรเลงเพลงสมาน 

ชนใดที่ไมมดีนตรีกาล   ในสันดาลเปนคนชอบกลนัก 

 อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ เขานั้นเหมาะคิดขบถอัปลักษณ 

หรืออุบายมุงรายฉมังนัก   มโนหนักมดืมวัเหมอืนราตรี 

 และดวงใจยอมดําสกปรก ราวนรกชนเชนกลาวมานี ่

ไมควรใครไวใจในโลกนี ้  เจาจงฟงดนตรีเถิดชื่นใจ  “ 

 

(รัชกาลที่ 6 เวนิสวาณิช – องก 5 - ฉาก 1) 
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จากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั ขางตนชี้ใหเห็น
วา ถามนุษยขาดเสียงเพลงเปนเครื่องประเทืองอารมณแลว ก็จะทําใหเขาผูนั้นขาดสุนทรียะ เพลงจึง
มีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของคนเรา ถาขาดเสียงเพลงกจ็ะทําใหคนเราอยูอยางแหงแลง 
จิตใจไมละเอยีดออน (สมโภช รอดบุญ , สัมภาษณ อางใน เกษรา ศรีบุญ 2530 : 25)  

เพลง เปนศิลปะแขนงหนึ่งทีผู่กพันกับชวีิตมนุษยมาตั้งแตอดีตการ เพลงเปนสิ่งที่มี
มานานแลวและกอนจะมีเพลง มนุษยไดกําหนดศิลปะเกีย่วกับเสียงขึน้มา โดยเริ่มจากการเลียนเสียง
สัตว เพื่อประโยชนในการลาสัตว บทสวดออนวอนเพระเจาใหคุมครองภัยจากธรรมชาติ จังหวะ
และทํานองเกดิจากความรัก ตลอดจนบทโหรองล่ันกลองรบ ที่เกิดจากสัญชาติญาณฮึกเหิมที่มนษุย
สรางสรรคขึ้นมาจนกลายเปนเพลงปลุกใจ เพลงจึงถือไดวาเปนสิ่งที่มีคณุคาตอวิถีชีวติของมนุษยมา
ทุกยุคทุกสมัย  

เพลงเปนเสมอืนเครื่องมือที่กวีหรือผูแตงใสอารมณความคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นรอบตวัเขา เปนภาพประวัติศาสตรในแตละยุคแตละสมัย เปรียบเสมือนวรรณกรรมที่มี
ทํานองของสังคม และเพลงสามารถสื่อสารกับผูฟงในสงัคมนั้น ๆ อยางงายดายและสามารถเขาใจ
ไดอยางลึกซึ้ง ในปจจุบันเพลงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากมาย โดยเฉพาะในประเทศไทย ได
เร่ิมมีวิวัฒนาการเพลงทั้งในดานคํารอง ทํานอง จังหวะ จากเดิมที่เปนเพลงกลอมลูก เพลงสวด เพลง
ไทยเดิมสมยัสุโขทัยหรืออยธุยา มีลักษณะการใชคํารอง ทํานอง จังหวะที่เรียบงาย ใชเครื่องดนตรี
นอย ใชนักดนตรีหรือนักรองนอย คํารองมีสัมผัสบาง แตยังไมเนนความประณตีของฉันทลักษณ 
(ศุภยง พันธุโกมล , 2537 : 2) ตอมาเพลงเริ่มมีการพัฒนามากขึ้นเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเพื่อน
บานขางเคียง เชน พมา ลาว เขมร ทําใหเพลงไทยเดมิไดมีการปรบัคํารองใหมีความประณีตดาน
ฉันทลักษณ ทาํนองที่ทันสมัย เครื่องดนตรหีลายชิ้น ลีลาการรองที่มีการเอื้อนมากขึ้น และหลังจาก
ที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการติดตอกบั
ชาวตะวันตก อิทธิพลของดนตรีตะวนัตกก็ไดเร่ิมเขามามีบทบาทตั้งแตนั้นเปนตนมา และพัฒนามา
อยางตอเนื่อง ทําใหรูปแบบของดนตรีหรือเพลงมีลักษณะดังเชนในปจจุบัน เชน เพลงไทยสากล 
เพลงลูกทุง จนแทบไมเหลือเคาของเพลงไทยเดิมเลย 

ในปจจุบนั ไดมีการทําวจิัยในเรื่อง ปฏิกริิยาของคนที่มีตอเสียงดนตร ี เพิ่มมากขึ้น 
ทีมนักวจิัยของแคนาดา ในสถาบันประสาทวิทยามอนทรีออล (Montreal Neurological Institute) 
พบวา ปฏิกิริยาของคนเราทีม่ีตอเสียงดนตรีนั้น อยูในระดับสัญชาตญาณ เทียบเทากับเรื่องเพศ, 
อาหาร, และแมแตยาเสพตดิ และเปนสิ่งทีม่ีประโยชนมากกวามีโทษ  

นักวจิัย โรเบิรต ซาโตรเร และคณะจากมหาวิทยาลยัแม็คกิลล ซ่ึงศึกษาเรื่อง
ผลกระทบของดนตรีตอสมองของมนุษยเปนเวลากวา 2 ศตวรรษแลว และครั้งลาสุด ก็มีหลักฐาน
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ยืนยนัเรื่องนี ้ โดยการอานปฏิกิริยาของสมองที่มีกับเสียงดนตรี ไมวาจะเปนเครื่องอาน
สนามแมเหล็กไฟฟา (เอ็มอารไอ) หรือเครื่องแสดงภาพสมอง (พีอีที) ส่ิงที่พบก็คือ สมองสวนที่มี
ปฏิกิริยากับเสยีงสูง-ต่ํา ส้ัน-ยาว และทวงทํานองของดนตรี ก็เปนสมองสวนเดยีวกบัที่มีปฏิกิริยากับ
ความสัมพันธทางเพศ, อาหารที่ชอบ และยาเสพติด  

โดยการทดลองพบวา แมแตเพลงพื้นๆ ที่เด็กๆ รองกันเลน ยังสามารถทําให
เสนประสาทในสมองปลอยประจุไฟฟาออกมาจากทั้งสองฟากของสมอง นอกจากนั้นสมองใน
สวนความจํา และในสวนของตรรกะ ซ่ึงธรรมดาจะประมวลผลเกี่ยวกับคํา และเหตุผลของเรา ก็ยัง
ปลอยประจุไฟฟาออกมาดวย พรอมๆ กบัสมองในสวนฐาน ซ่ึงเปนสวนที่แสดงออกทางอารมณก็มี
ปฏิกิริยา  

ผลการทดลองที่โดงดังของทีมซาโตรเร จากมหาวิทยาลยัแม็คกิลล คร้ังนี้ ก็ใช
นักเรียนดนตรช้ัีนสูง 10 คนเปนผูทดสอบ โดยนักเรียนดนตรีเหลานี้จะถูกขอใหเลนเพลงโปรดของ
แตละคน รวมทั้งเพลงโปรดของผูเขาทดลองคนอื่นดวย ซ่ึงในจํานวนเพลงเหลานี ้ ก็มีเพลงคลาสิก 
'อะดาจีโอ' ของซามูเอล บารเบอร สําหรับเครื่องสาย และเพลง 'เปยโน คอนแชรโต หมายเลข 3 ใน
คีย ด ี ไมเนอร' ของรัคมานีนอฟ โดยผูเขารับการทดลองแตละคนจะเลนบางทอนของเพลงที่ตัวเอง
ชอบ และเพลงที่คนอื่นชอบ ในขณะที่นกัวิทยาศาสตรกจ็ะติดตั้งเครื่องสแกนสมอง, อุปกรณตรวจ
แรงดันโลหิต, อุปกรณวดัคล่ืนหัวใจ และคลื่นสมอง อุปกรณวัดเหงื่อ และอุณหภูมิของผิวหนัง  

ผลการอานคาจากอุปกรณเหลานี้ พบวา ผูเขาทดลองมีปฏิกิริยากับเพลงที่ไดยนิทุก
คน โดยเสนสญัญาณชีวิตเพิม่สูงขึ้น 77% ซ่ึงสัญญาณเหลานี้ประกอบดวยหลายสวน โดยเฉพาะใน
สวนของเลือดที่สูบฉีดเขาไปในบริเวณเซลลสมองเกิดประกายไฟฟา ซ่ึงก็ปรากฏวาประสาท 10 จุด
ตางกันมีปฏิกริิยาตอเสียงดนตรี และบริเวณประสาทที่มีปฏิกิริยากบัเสียงดนตรีเหลานี้ ก็รวมถึง
สมองสวนที่มีปฏิกิริยาในเรือ่งเพศ, อาหารที่ชอบ (ช็อกโกแลต) และยาเสพตดิดวย ขณะเดยีวกนั 
เลือดก็ไมไปเลี้ยงสมองสวนที่เกี่ยวของกบัความหดหู และความกลัว ซ่ึงไมมีปฏิกิริยาใดๆ เกดิขึ้น  
ซาโตรเร สรุปในรายงานวา "ดนตรีเปนเหมือนรางวัลทางอารมณ และกระตุนใหรางกาย ตอบสนอง
ในลักษณะเดียวกับที่มันตอบสนองในเรื่องเพศ, อาหารที่ชอบ หรือการใชยาเสพตดิ" ขณะเดียวกัน
เขาก็รูสึกแปลกใจกับผลลัพธที่ได เนื่องจากดนตรีนัน้เปนเสียงที่จับตองไมได ไมไดมีความสําคัญ
กับความอยูรอดของชีวิต ไมไดเปนสารเคมีใดๆ ที่จะไปกระตุนสมองเลย แตกลับใหผลเหมือนกัน
ได ซ่ึงก็แปลวา เซลลประสาทในสมองของคนเรานั้น รูจกัดนตรีมาตั้งแตแรกเกดิแลว เพราะเมื่อเด็ก
ไดยินเสียงดนตรี ก็จะรองตาม ไมวาจะถูกหรือผิด ซ่ึงแสดงวาเดก็สามารถคลอยตามเสียงนั้นได โดย
ที่ไมจําเปนตองเรียน ผิดกับภาษา หรือคณติศาสตร  
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ดวยเหตนุี้เอง คนสวนใหญแมจะไมไดเรียนดนตรี กส็ามารถที่จะรองเพลง และ
แยกแยะทํานองเพลงได แยกแยะเสียงสูงต่ํา และชนิดของเครื่องดนตรีไดเอง โดยไมตองไปเรยีน 
เหมือนกับวามนัเปนสัญชาตญาณ  

ซาโตรโร บอกวา "ดนตรนีัน้เกี่ยวของกับการรับรู, ความจํา, อารมณ, และการ
เคล่ือนไหวรางกาย โดยดนตรีนั้นทําใหสมองในสวนตางๆ กันทําหนาที่ประสานกัน และสมอง
คนเราก็คาดหวังเสียงที่เปนทวงทํานอง ไมใชแบบเสียงสุม โดยไมมีรูปแบบหรือโครงสรางใดๆ เลย 
เพราะถาเปนเชนนั้น สมองก็จะรับรูในฐานะของ 'เสียงเอ็ดตะโร' และไมไดใหความสําคญั" 
ขณะเดียวกัน สมองก็คาดหวังเสียง และทวงทํานองที่ไมราบเรียบจนนาเบื่อดวยเชนกนั  

นอกจากนั้น ซาโตรเร และอิสซาเบล เปเรสต นักจิตประสาทวิทยาของ
มหาวิทยาลัยมอนทรีออล ยังรวมกันศกึษาในเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับดนตรี และสมองอีกหลายดาน 
และเผยแพรรายงานในชื่อ 'รากฐานทางชวีะวิทยาของดนตรี' และในรายงานนั้น บางสวนก็สรุป
ความวา  

• สมองของนักดนตรี โดยเฉพาะนกัดนตรทีี่เริ่มเลนอยางจริงจังกอนอายุ 7 
ขวบ จะมีกลุมประสาทสมองที่เกี่ยวกับการประมวลผลดนตรีขนาดใหญ
กวาคนปกต ิ ทั้งในสมองสวนที่ใชควบคุมมือของนักเปยโน, สมองใน
สวนรับเสียง และแยกแยะความแตกตางของเสียง ซ่ึงสมองสวนนีจ้ะ
ทํางานกอนทีท่ารกจะเริ่มพฒันาดานภาษาเสียอีก ซ่ึงอาจจะเปนเพราะการ
กลอมนอนของผูเปนพอแม  

• สมองจะเลือกเสนทางของประสาทสวนทีม่ีประสิทธิภาพมากที่สุดในการ
ประมวลผลเสียงดนตร ี ซ่ึงจะทําใหเสียงดนตรีนั้นเขาสูการประมวลผลได
เร็วกวาเสียงอ่ืนๆ และยิ่งวงจรในสมองใชงานมากเทาไหร ความสามารถ
ทางดนตรีของเด็กคนนัน้ ก็จะเพิ่มมากขึน้  

• ดนตรีชวยกระตุนใหเซลลประสาทของสมองหลายลานเซลลที่ไมไดถูก
นํามาใชเลย ทํางาน พรอมทั้งสรางสารเคมีที่จะทําใหรางกายเกิดความอิ่ม
เอิบ และเปนสขุมากขึ้น 

 (ชวนิต ศวิะเกือ้,เนชั่นสุดสัปดาห ปที่ 11 ฉบับที่ 538 วันที่ 23 -29 ก.ย. 2545) 

ดนตรีนั้นเปนภาษาสากล สามารถถายทอดอารมณ ความรูสึก ความหมายหรือ
ความตองการตาง ๆ จากผูประพันธไปสูผูฟง โดยส่ือผานคํารอง ทํานอง จังหวะ ลีลาดนตรี ใหผูฟง
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ไดรับรูสัมผัสดวยอารมณความรูสึก และความตองการตางๆ อยางรวดเร็ว เมือ่นําดนตรีมาใช
ส่ือมวลชนผานทางรายการตาง ๆ จุดประสงคของดนตรีจึงไดเปลีย่นแปลงไป เปนการนําเสนอ
เพื่อใหผูรับสารไดรับรู สนใจ จดจํา มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ที่ตองการนําเสนอ  

ดนตรีประจํารายการ ถือวาเปนสวนประกอบหนึ่งที่สําคัญไมนอยไปกวา
สวนประกอบดานอื่น ๆ ในรายการนัน้ ๆ ดวยความเปนธรรมชาติของเสียงดนตรี ที่นับไดวาเปน
ศิลปะแขนงหนึ่งซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรม ถายทอดมาจากอารมณ ความรูสึก จินตนาการและ
ประสบการณของนักประพนัธ ที่สามารถสรางอารมณใหเกิดขึน้กบัผูฟงไดหลากหลายและสราง
เอกลักษณเฉพาะตัวใหกับรายการนั้นได  

นอกเหนือจากการนําดนตรีไปใชในรายการตาง ๆ แลว ในวงการโฆษณา ก็มีการ
นําดนตรีไปใชเพื่อสรางการจดจํากนัอยางแพรหลาย โฆษณาในลักษณะที่เปน Jingle เปนงาน
สรางสรรคที่ใชทั้งถอยคําและดนตรี ในการสรางสภาวะอารมณและเสนอจุดขายใหแกผูรับสาร 
ดนตรีมีลีลาและทํานองที่บงบอกใหรูถึงสภาพแวดลอม บรรยากาศ จนเกดิสภาวะอารมณ คํารอง
บอกเนื้อหาสาระ ขอเสนอขาย ดวยเหตุผลที่กะทัดรัด ไดใจความ จึงงายกวาการใชขอความโฆษณา
ธรรมดา ๆ เพราะเมื่อเปนเพลงตองมีทํา ทํานอง (ดนตรี) และคํารอง สัมผัส และจังหวะที่ชวยในการ
จดจํา เพลงโฆษณาที่ดี ๆ มักมีคนรองเลน รองตาม แตขอความโฆษณาดี ๆ มักไมคอยมีคนพูดถึง 
เพลงโฆษณาด ี ๆ จับคนเขาสภาวะอารมณไดงาย เพลงโฆษณาเจาะหู เจาะใจคนฟง ทําใหคนเมนิ
เฉย เพกิเฉยไดยาก (เสรี วงษมณฑา , 2535 : 190)  

ดนตรี มีความสําคัญตอช้ินงานโฆษณา เหตุที่ดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญของ
โฆษณา เพราะจะทําใหผูฟงเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตามเรื่องราวของโฆษณาไดงายขึน้ 
เนื่องจากดนตรีสามารถกระตุนใหเกิดอารมณตาง ๆ เชน อารมณเศรา , รัก , สนุกสนาน ร่ืนเรงิ
บันเทิงใจ หวาดกลัว ฯลฯ เพราะมนุษยเราสามารถสรางมโนภาพไปตามเสียงดนตรีเกิดจินตนาการ
เคลิบเคลิ้มหรือคึกคะนองไปตามทวงทํานอง และลีลาของดนตรีไดอยางประหลาดตลอดจน 
สามารถจดจําเนื้อหาและทวงทํานองของดนตรีไดอยางงายดาย (ปยกุล เลาวัณยศิริ , 2530 : 539) 
ดนตรีสามารถสรางสภาวะอารมณที่ถูกตองใหกับโฆษณา ทําใหเกดิการโยงใย กระตุนอารมณสวน
ลึกของมนุษยใหมีการแสดงออกมาได มนษุยจะมีความรกัเสียงดนตรีอยูในตวัโดยธรรมชาติ แมบาง
คนจะไมสามรถเลนดนตรี ไมสามารถรองเพลงได แตก็จะชอบฟง ดนตรีจึงมีสวนชวยดึงความ
สนใจของคนใหติดตามงานโฆษณาได ยิง่ไปกวานั้น ดนตรียังเปนภาษาสากลไมมีการแบงชั้น
วรรณะ เพศ วยั ความรู จึงถือไดวาดนตรีสามารถชวยใหงานโฆษณานัน้ ๆ เขาถึงกลุมเปาหมายได
กวางขวางและงายขึ้น 
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บทบาทหนาทีแ่ละความสําคญัของดนตรีที่มีตอส่ือสารมวลชน มีหลายประการ
ดังนี ้

1. ชวยสรางเอกลกัษณใหแกช้ินงานนั้น ๆ  

2. ชวยประหยัดคําพูด 

3. ชวยสรางความนาสนใจ 

4. ชวยกําหนดทาทางการแสดงของตัวแสดง 

5. ชวยในการสื่อสารระหวางผูสงสารกับผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมาย 

6. ชวยสรางความตอเนื่อง 

7. ชวยเนนอารมณ 

8. ชวยใหผูรับสารจดจําสารได 

ทั้งนี้ ถึงแมวา การใชเสียงดนตรีอยางมีศิลปะใหเปนเสียงดนตรีที่นาฟง ดึงดูดใจ 
สรางอารมณใหกับผูรับสารไดอยางที่ตั้งใจคิด จะเปนพฤติกรรมที่ผูสงสาร ตองการเปนอยางยิ่ง แต
การสรางสรรคผลงานในลักษณะนี้ ตองอาศัยความชํานาญและประสบการณของผูสรางสรรค ที่
สามารถผสมกลมกลืนบทเพลงและเนื้อหาของสารที่ตองการสื่อ ใหมีความเปนเอกภาพ มีความ
สมดุล และส่ือความหมายไปในทิศทางเดยีวกัน   

ฉะนั้น กอนจะนําดนตรีมาใชในงานดานสื่อสารมวลชน การพจิารณาเพยีงจุดดี
ดานเดยีว เปนสิ่งที่เสี่ยงตอความลมเหลวในการสื่อสาร จุดดอยหรือจุดเสียของการใชดนตรีเพือ่
ประกอบสารตาง ๆ  ก็ยังมีอีกมากมาย เชน 

1. ดนตรีในชิน้งานจะดึงดูดความสนใจของผูรับสาร มากกวาเนื้อหาที่
ตองการสื่อ เนื่องจากจุดประสงคหลักของใชดนตรีมาประกอบก็เพื่อสราง
ความรูจัก การจดจํา ถาผูรับสารจําดนตรีมากกวาโดยที่ไมรับรูเนื้อหา
ตางๆ   ก็ถือเปนการวางแนวคิดที่ไมประสบผลสําเร็จ 

2. เกิดความซ้ําซากจําเจ และสรางความเบื่อหนายใหแกผูรับสารไดเร็วกวา 
หากเปนดนตรทีี่ไมมีความไพเราะ และไมสามารถเขากันไดกับสังคมนั้น  
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3. การนําเอาเพลงดังยอดนิยมของคนทั่วไป มาใชในการประกอบรายการใน
ชวงแรกอาจมคีวามนาสนใจบาง แตหลังจากนั้นระยะหนึ่งเพลงนัน้จะ
กลายเปนเพลงลาสมัยและเลิกนิยมไป ผูรับสารจะเกิดความเบื่อหนายและ
ไมตองการรับอีกตอไป  

ในประเด็นนี้ หวงจนั นักโฆษณาชาวฮองกง (หวงจัน , 2532 : 134) ไดกลาวไว
เกี่ยวกับการนาํเพลงดังยอดนิยม มาใชในภาพยนตรโฆษณาวา ตนเองไมสนับสนุนใหนําทํานอง
เพลงฮิต มาใชเปนเพลงโฆษณา เนื่องจากเพลงลักษณะนี้มกันยิมกนัในระยะหนึง่ จากนั้นก็จะ
กลายเปนเพลงเกาที่ลาสมัย การใชเพลงลักษณะนีส้วนใหญหวังจะอาศัยเพลงยอดนิยมมาใชให
โฆษณาดังยิ่งขึ้น แตกวาจะตกลงเรื่องลิขสิทธิ์การบันทึกเสียงเพลงนีก้็จะเริ่มลาสมยัแลว ถึงแมวาจะ
มีการเปลี่ยนนกัรองใหม อีกประการหนึ่ง เนื้อรองของเพลงยอดนยิมมักครองใจประชาชนอยูแลว 
คนจําเนื้อรองไดขึ้นใจ เมือ่เปลี่ยนเนื้อรองใหม ภาพลักษณเกา ๆ ของเพลงนั้นก็ยังคงครองใจ
ประชาชนไมรูลืม ฉะนั้นจงึไมสนับสนุนใหนําทํานองมาใช แตกม็ีบางราย ที่ทําแลวประสบ
ความสําเร็จ แตเขากลาววามจีํานวนนอยมาก 

ดังนั้น การนําดนตรีมาใชในรายการตาง ๆ  จึงตองมีการพิจารณาอยางละเอียดถ่ี
ถวน ถึงผลดี ผลเสีย และประโยชนตาง ๆ ที่ดนตรีมีตอรายการนั้น ๆ  และควรนํามาใชอยางมีศลิปะ 
มิฉะนั้น การนําดนตรีที่ไมเหมาะสมมาใช อาจเปนสิ่งทีท่ําใหแนวคดิ รูปแบบที่ดีของรายการเสียไป
ได 

ในแตละวัน ผูรับสารเปดรับสารผานสื่อตางๆ เปนจํานวนมาก และสามารถระลึก
ไดเพยีงเสี้ยวหนึ่งเทานั้น สาเหตุที่ผูรับสารจําเนื้อหาของสารไดไมดี เนื่องมาจากความไมสนใจใน
สารนั้น ซ่ึงเปนผลมาจากการกระจุกตวัของสารอันมากมาย อันมีผลตอความสนใจและการระลึก
ในทางลบ (Webb and Ray, 1979 cited in Burke and Srull,1988;Ha and Litman,1997) 

นอกจากปริมาณสารมีผลทําลายความสามารถในการจํา ความเหมือนกันของ
รายการตาง ๆ  อาจทําใหผูรับสารดึงลักษณะเฉพาะของแตละรายการกลับจากความจํายากขึน้ และ
อาจเปนสาเหตุใหเกิดความสับสนในการระลึกอีกดวย 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมรีายการตาง ๆ ปรากฏอยูในสื่อเปนจํานวนมาก จนทํา
ใหสมองของผูรับสารเหลือเนื้อที่ที่จะใหความสําคัญหรือจดจํารายการตาง ๆ ไดนอยลงทุกที แตนกั
ส่ือสารมวลชน ก็ไมควรละความพยายามที่จะสรางสรรครายการใหโดดเดนและสามารถเปนที่จดจํา
ไดงาย  



                                
8                                

ในสวนของการศึกษาดานความจํา ไดมีความพยายามในการหาเทคนคิที่สามารถ
เสริมสรางการจดจํา หนึ่งในเครื่องมือที่ไดรับความนยิมและมีประสิทธิผลมากก็คือ การใชเทคนิค
ชวยจํา การใชดนตรีมาประกอบ ก็จัดเปนหนึ่งในเทคนิคชวยจําอันหนึ่งเพื่อใหผูรับสารสามารถ
เชื่อมโยงดนตรนีั้นไปยังตวัรายการไดเมื่อระลึกถึงดนตรดีังกลาว (Yalch, 1991 : 268-275) 

ในการวิจัยทีเ่กี่ยวกับงานดานสื่อสารมวลชน หรือ “ตัวสาร” ในทางสื่อสารมวลชน 
(ในประเทศไทย) สวนใหญจะมุงเนนไปทีต่ัวเนื้อหา เพยีงดานเดยีว เชน หากมีงานวจิัยเกีย่วกับเพลง 
ก็จะมุงเนนไปที่ เนื้อรอง เพียงอยางเดียว จงึทําใหงานวิจยัทางดาน “ทํานอง” หรือในสวนของดนตรี
, การเรียบเรยีงเสียงประสาน มีจํานวนไมมากนัก ผูวิจยัจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาทางดานทํานอง 
หรือ ดนตรี โดยจะมุงไปที่การเปรียบเทียบระหวาง การใชดนตรีประจํารายการที่เปนที่คุนเคย กับ ที่
ไมเปนที่คุนเคย ที่มีผลตอการระลึกถึงรายการ 

ปญหานําการวิจัย 

1. ประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํา
รายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

2. ประสิทธิผลในการระลึก ชือ่ ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํารายการ
ที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มคีวามแตกตางกันหรือไม อยางไร 

3. ประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํา
รายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการวิทยุ
ในลักษณะ Pilot Study (การศึกษานํารอง) สําหรับเตรียมเครื่องมือวิจัยในการศึกษาขนาดใหญ
ตอไป 

2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวาง
การใชดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

3. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ชื่อ ของรายการ ระหวางการ
ใชดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
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4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวาง
การใชดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการวิจัย 

1. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก
ถึงประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการทีไ่มคุนเคย 

2. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก
ถึง ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการทีใ่ชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

3. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก

ถึง เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้ เปนเพยีง Pilot Study (การศึกษานํารอง) เทานั้น กลาวคือ เนื่อง
ดวยขอจํากัดดานงบประมาณ และ เวลา รวมไปถึงสถานที่ในการทดลอง ทําใหการวิจยันี้ไม
สามารถจะทําการทดลองกับกลุมตัวอยางจาํนวนมากได จึงใชกลุมตวัอยางในขั้นตอนสุดทายเพยีง 
50 คน ดังนั้นผลการวิจยัจึงถือเปนเพยีงการพิสูจนสมมติฐานของการวิจัยนํารองเทานั้น ซ่ึงอาจ
นําไปใชเปนแนวทางในการทดลองกับกลุมตัวอยางขนาดใหญตอไป หากแตยังไมอาจนําไปใชเปน
บทพิสูจนสุดทายได  

ในแงของคําจาํกัดความของคําวา เพลง และ ดนตรี ในปจจุบัน การใชความหมาย
ของทั้ง 2 นี้บางครั้งก็เกิดการสับสัน และหลายครั้ง ก็มกีารนํามาใชแทนกันอยางไมถูกตอง ซ่ึงจาก
การใหความหมายจาก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไวดังนี ้

เพลง หมายถงึ สําเนียงขับรอง, ทํานองดนตร,ี กระบวนวิธีรําดาบรําทวนเปนตน, 
ช่ือการรองแกกัน มีช่ือตางๆ เชน เพลงปรบไก เพลงฉอย 

ดนตรี หมายถงึ เสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง, เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดังทํา
ใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณรัก โศก หรือร่ืนเริง เปนตน ไดตามทํานองเพลง 

และจาก  พจนานุกรม ฉบับ Merriam-Webster ไดใหความหมายไวดังนี ้
Music  
Pronunciation:   'myü-zik 



                                
10                                

Function:   noun 
Usage:   often attributive 
Etymology:   Middle English musik, from Old French musique,  
  from Latin musica, from Greek mousikE any art   
 presided over by the Muses, especially    
 music,from feminine of mousikos of the Muses,   
 from Mousa Muse 
Date:    13th century 
1 a : the science or art of ordering tones or sounds in succession, in combination, 
and in temporal relationships to produce a composition having unity and 
continuity b : vocal, instrumental, or mechanical sounds having rhythm, melody, 
or harmony 
2 a : an agreeable sound : EUPHONY <her voice was music to my ears> b : 
musical quality <the music of verse> 
3 : a musical accompaniment <a play set to music> 
4 : the score of a musical composition set down on paper 
5 : a distinctive type or category of music <there is a music for everybody -- Eric 
Salzman>  
 
Song  
Pronunciation:   'so[ng] 
Function:   noun 
Etymology:   Middle English, from Old English sang; akin to  
  Old English singan to sing 
Date:    before 12th century 
1 : the act or art of singing 
2 : poetical composition 
3 a : a short musical composition of words and music b : a collection of such 
compositions 
4 : a distinctive or characteristic sound or series of sounds (as of a bird or insect) 
5 a : a melody for a lyric poem or ballad b : a poem easily set to music 
6 a : a habitual or characteristic manner b : a violent, abusive, or noisy reaction 

http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=euphony
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
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<put up quite a song> 
7 : a small amount <sold for a song> 

จากคําจํากดัความดังกลาว คาํวา “ดนตรี” หรือ “Music” ใหความหมายที่กวาง และ
ครอบคลุมกวาคําวา “เพลง” หรือ “Song” ในแงของการสื่อความหมายเกี่ยวกับเสยีงตาง ๆ ที่เราได
ยิน กลาวคือ คําวาดนตรีนัน้ เปนการรวมกลุมของเสียงตาง ๆ ใหเกดิความสัมพันธกันในลักษณะที่
ผูประพันธตองการ แตความหมายของคําวาเพลงนั้น โดยสรุปก็คือการนําเอา “ดนตรี” มารวมกัน
เกิดเปนระบบและรูปแบบของดนตรีและในบางครั้งอาจใหความสําคญักับการ “รอง” ดวย ดังนั้น
ความหมายของทั้งสองคํานี้จึงไมสามารถใชแทนกนัไดทัง้หมด   

สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยมุงศึกษา “ดนตร”ี ในแงของการเปนเครื่องมือชวย
จําในการระลึกถึงรายการวทิยุ โดยรายการที่ใชในการวิจัย เปนรายการที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นมาใหม
ทั้งหมด เพื่อเปนการปองกนัการที่กลุมตวัอยางจะเคยไดยิน หรือจดจํารายการมากอน โดยอาศัย
รูปแบบที่มีอยูจริงเปนแนวทางในการจดัทาํรายการ 

นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

Pilot study 

 หมายถึง การศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย สําหรับนําไปวิจยักับ
กลุมตัวอยางขนาดใหญตอไป เพื่อใหไดเครื่องมือวิจัยที่มีความเที่ยงตรง 
(Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) 

Experimental study 

 หมายถึง ระเบียบวิธีวิจยัดานสังคมศาสตรซ่ึงมีวัตถุประสงค เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธเชิงเหตุและผลของตัวแปร โดยพืน้ฐานความเชือ่ที่วา 
พฤติกรรมทุกอยางมิไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอื่น ๆ หรือสถานการณแวดลอมอื่น ๆ ในเชิงเหตแุละผล 
(Causal Relationships) 

การระลึก  

 หมายถึง ความสามารถของกลุมตัวอยาง ในการรบัรู จดจํา และ ทบทวนประเภท
ของรายการ , ช่ือรายการ และ เนื้อหาของรายการได 
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การวัดการระลึกดวยวิธีระลึกเสรี 

 หมายถึง การใหกลุมตวัอยางระลึกถึงประเภทของรายการ , ช่ือรายการ และ เนือ้หา
ของรายการ ไดดวยตนเองโดยไมตองคํานงึถึงลําดับกอนหลังตามที่ไดฟง
รายการวิทยุในหองทดลอง 

การวัดการระลึกดวยวิธีระลึกแบบมีตวัแนะ 

 หมายถึง การใหกลุมตวัอยางระลึกถึงประเภทของรายการ , ช่ือรายการ และ เนือ้หา
ของรายการ โดยผูวิจยัเปดเสียงดนตรีสวนหนึ่งจากรายการ เพื่อเปนตัว
แนะใหแกกลุมตัวอยางระลึกได 

รายการคุนเคย 

 หมายถึง รายการวิทยุทีผู่วิจัยจัดทําขึ้นเพื่อการทดลอง และไดรับการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญแลววามีความใกลเคียงกับรายการในชีวิตจริง โดยใชดนตรี
ประจํารายการที่คุนเคย 

รายการไมคุนเคย 

 หมายถึง รายการวิทยุทีม่ีเนื้อหาเดียวกับรายการคุนเคย แตใชดนตรีประจํารายการที่
ไมคุนเคย (รายการเงื่อนไข) 

รายการแทรก 

 หมายถึง รายการที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นเพื่อนํามาแทรกเพือ่เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบของ
ผลตอนตนและตอนปลาย จากปรากฏการณโคงความจํา  

ดนตรีประจํารายการที่คุนเคย 

 หมายถึง ดนตรีประจํารายการ ในรายการคุนเคย ซ่ึงไดรับการตรวจสอบแลววา 
กลุมตัวอยางรูจัก และเคยไดยินบอยครั้ง 

ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

 หมายถึง ดนตรีประจํารายการ ในรายการไมคุนเคย ซ่ึงไดรับการตรวจสอบแลววา 
กลุมตัวอยางไมรูจัก และไมเคยไดยินมากอน แตสามารถสื่อความหมาย 
และอารมณไดใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย 
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กลุมคุนเคย 

 หมายถึง กลุมตัวอยางทีไ่ดรับฟงรายการคุนเคยในการทดลอง  

กลุมไมคุนเคย

 หมายถึง กลุมตัวอยางทีไ่ดรับฟงรายการไมคุนเคยในการทดลอง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําไปขยายผลดวยการศึกษาวจิัยขนาดใหญ เพื่อพิสูจนสมมติฐานและความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 

2. เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วกับ เพลง หรือ ดนตรี โดยมากจะศึกษาทางดาน 
เนื้อหา หรือ เนื้อเพลง งานวิจัยช้ินนี้ ซ่ึง มุงเนนทางดาน ทํานองและการเรียบเรียง จะมีสวนชวยทํา
ใหการศกึษาในเรื่องที่เกี่ยวกบั เพลง หรือ ดนตรี ในฐานะที่เปน ตัวสาร ในกระบวนการ
ส่ือสารมวลชน มีความสมบรูณมากยิ่งขึน้ 

3. ผลการวิจัย จะเปนแนวทางในการสรางสรรคงานทางดานสื่อสารมวลชน ใน
การผลิตงานที่สามารถสรางการจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเลือกใชดนตรทีี่เหมาะสม 

4. เพื่อเปนแนวทางในการประพันธดนตรี แก นักประพันธ ในการประพันธ
เพลงที่สามารถสรางการจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. เปนการเสริมความรูใหแกผูที่สนใจ หรือ กําลังศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวกบัดนตร ี
ในกระบวนการสื่อสารมวลชน 
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บทท่ี  2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ในการทําวิจัยเร่ือง “ผลของดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยที่มีตอการระลึกถึง
รายการวิทย”ุ มีแนวคดิ และทฤษฎีหลักทีเ่กี่ยวของอยู 2 สวน นั่นก็คือ แนวคดิ ทฤษฎี ที่เกี่ยวกบั 
ความจํา, เครื่องมือชวยจํา, การรับรู และการระลึก และ แนวคิด ทฤษฎี ทางดานดนตร ี

ในปจจุบนั การสื่อสารผานสื่อตาง ๆ ไดรับความนิยมกันอยางมาก สงผลใหเกิด 
การกระจกุตัวของสาร ซ่ึงการกระจุกตวัของสารนี้เอง ทําใหประสิทธิผลในการสรางการจดจําของ
สารลดลง โดยสงผลตอการระลึก และการจําได (Webb and Ray, 1979; Mord and Gilson,1985 
cited in Krugman, 1988:47-50) จากงานวิจยัเกีย่วกับการสื่อสารผานสื่อมวลชน ในสวนของการ
โฆษณาของ Bogart และ Lehman (1983) แสดงใหเห็นวาความสามารถในการจดจําโฆษณาชิน้
ลาสุดที่ไดเห็น โดยการสอบถามผานทางโทรศัพท ลดลงจาก 18 % ในป 1965 เปน 12 % ในป 1974 
และ 7 % ในป 1981 โดยลําดบั (Krugman, 1988:47-50)  

จากกรณีการกระจุกตวัของสาร ไดมีแนวคดิ 2 แบบที่ไดรับการเสนอเพื่ออธิบายถึง
ผลของการกระจุกตวันี้ แนวคิดแรกคือแนวคิด “Overload Perspective” อธิบายวา การไดรับสาร
มากเกิน ทําใหเกิดการคุกคามตอประสิทธิผลในการสรางการจดจําของสาร เพราะจํานวนสารที่มาก
เกินทําใหผูรับสารไดรับขอมูลในปริมาณมากเกินไป (Ray and Webb, 1986; Mord and Gilson, 
1985; Jacoby, Speller and Kohn, 1974 a/b, cited in Ha,1966) จนผูรับสารไมสามารถประมวล
ขอมูลทั้งหมดไดอันเนื่องมาจากความจุที่มจีํากัดของความจํามนุษย (Miller, 1956, cited in Ha,1996) 
แนวคดิที่สอง คือ แนวคิด “Interference Effect” ไดสันนษิฐานวา ความคลายคลึงกันของสารที่อาจ
กอใหเกิดการรบกวนความจาํของผูรับสาร โดยยับยั้งการระลึกได (Burke and Srull, 1988; Keller, 
1991; Kent, 1993; Postman, 1975 cited in Ha, 1996)  

ยังมีอีกแนวคดิหนึ่งซ่ึงแยงวา การกระจุกตวัของสารไมมีผลในแงลบตอ
ประสิทธิภาพในการสรางการจดจํา กลุมนี้เชื่อวาความจํามนุษยมีความจุจํากัด แตแยงวาแตละบุคคล
ไมไดรับผลกระทบจากจํานวนสารที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนีเ้พราะมนุษยมีการเลือกสนใจขอความ (Ha, 
1996:76) 

อยางไรก็ตาม การกระจกุตวัของสาร ก็อาจสงผลใหผูรับสารเกิดความรําคาญ จน
นําไปสูการรูสึกตอตาน ซ่ึงความรูสึกตอตานนี้นําไปสูการหลบเลี่ยงสาร เพื่อลดการเปดรับสาร การ
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หลบเลี่ยงนี้จะเห็นไดชัดเจนในสื่อโทรทัศน โดยผูรับสารจะเปลี่ยนชองทันทีที่มีการนําเสนอสารที่
ผูรับสารไมพึงพอใจ เชน โฆษณา (12-15%) และออกจากหองไป (20-36%) (Kaplan, 1985; Heeter 
and Greenburg, 1985; Albernethy, 1991b, cited in Elliot and Speck, 1998) 

เมื่อพิจารณาถงึกลยุทธในการสื่อสาร ในประเด็นที่ตองการทําใหผูรับสารเกิดการ
จดจําเนื้อหาของสาร ส่ิงที่นักสื่อสารมวลชนตองการกค็ือ การแยงชิงเนื้อที่ความจําในสมองของ
ผูรับสาร กลยุทธมากมายถกูนํามาใช ทัง้นี้เพื่อดึงดดูความสนใจอนันําไปสูการสรางการจดจําใน
ที่สุด 

แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับความจํา เคร่ืองมือชวยจํา และการระลึก 

  ความจํา เปนตัวแทนของขอมูล ซ่ึงผูรับสารเก็บไวและสามารถระลึกไดอีกใน
อนาคต (Assael, 1995) ขอมูลใหมของยีห่อและสินคาอาจกระตุนการระลึกขอมูลในอดีต และคงไว
ในความทรงจาํ ซ่ึงสามารถระลึกไดในอนาคต กระบวนการทางความจํามีความสําคัญในการเขาใจ
ผูรับสาร เพราะผูรับสารกระทําตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวโดยอาศัยเกณฑของความรูหรือความเชื่อของแต
ละบุคคล ซ่ึงเกณฑเหลานี้เกบ็อยูในความทรงจําและถูกดึงกลับมาใชในการตีความสิง่เราที่รับเขามา
ใหม 

  แนวคดิเกีย่วกบัโครงสราง และการทํางานของความจํามีดวยกนัหลายแนวคิด 
ไดแก 

¾ แนวคิดท่ี 1 The multiple store approach  

 มองวาความจาํประกอบดวยการบันทึกเก็บที่แตกตางกนั 3 รูปแบบ คือ ความจํา
การรูสึกสัมผัส (Sensory memory หรือ SM), ความจาํระยะสั้น (Short-term memory หรือ STM) 
และความจําระยะยาว (Long-term memory หรือ LTM) ซ่ึงแตกตางกันในดานความจุ, ระยะเวลา
การคงอยูของขอมูลและหลักการทํางาน 

• ความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory หรือ SM)  

ความจําการรูสึกสัมผัส หมายถึง การคงอยูของความรูสึกสัมผัส หลังจากที่การ
เสนอสิ่งเราส้ินสุดลง ซ่ึงเกบ็ขอมูลไวเพียงเส้ียววินาที และถาไมมีความตั้งใจเพยีงพอ ขอมูลจะสูญ
หายไปโดยการเสื่อม ดังนัน้ขอมูลเหลานี้จึงไมถูกวิเคราะหและสงตอไปยังความจาํระยะสั้น และ
กระบวนการตอไป 
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ภาพที่ 1 แสดงระบบความจํา 

 

            Maintenance rehearsal 

Information  Sensory    Short-term   Long-term                                
   memory     memory           Elaborative   memory                              
        rehearsal 

        

Forgotten material 

    

 ที่มา : David L. London and Albert J. Bitta, Consumer Behavior : Concepts and Application, 
Third edition.(Singapore : McGraw Hill, 1988), p. 458 

จากภาพที่ 1 ส่ิงเรามาสัมผัสกับประสาทรับความรูสึก (Sensory receptors) ทําให
เกิดเปนความรูสึก (Sensation) เชน เหน็เปนภาพ ไดยนิเปนเสียง รูสึกเปนกลิ่น ฯลฯ แลวเก็บอยูใน
รูปความจําการรูสึกสัมผัส ซ่ึงความจุของการบันทึกนั้นใหญมาก สามารถเก็บทุกอยางที่ประสาท
สัมผัสปลอยใหผานและยังเปนตัวแทนขอมูลไดคลายคลึงกับสิ่งเราจริง ๆ นั่นคือ ยังไมมีการแปลง
รูปหรือตีความสิ่งเราแตอยางไร เชน หลังจากที่ไดยินเสียงใดเสียงหนึ่ง แลวเงยีบไป เสียงนั้น กับ
เสียงในความคิดจะคลายคลงึกัน 

เนื่องจากการวเิคราะหขอมูลเริ่มแรกอยูในรปูของลักษณะทางกายภาพ ในงาน
โฆษณาจึงเนนการออกแบบที่ทําใหเกิดการจําไดงายและชัดเจน เพื่อใหผูรับสารจะสามารถประทับ
ความรูสึกนั้นไวในความทรงจําไดทันท ี

• ความจําระยะสั้น (Short-term memory หรือ STM) 

ความจําระยะสั้น เปนความจําหลังการรบัรู ขอมูลที่ผานการวิเคราะหและตีความ
จนเกดิการรับรูแลวเก็บไวช่ัวคราวอยูในความจําระยะสัน้ แตถึงแมวาระยะเวลาในการบันทึกเกบ็ 
ความจําแบบนีจ้ะยาวกวาความจําการรูสึกสัมผัส แตยังคงใชเวลาไมถึง 1 นาที ความจุของความจํา
ระยะสั้นยังจํากัด  
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เนื่องจากความสามารถในการเอาใจจดจอของคนเรามีจํากดั จึงสามารถคัดเลือกได
ประมาณ 7 + 2 หนวยในเวลาเดียวกัน ซ่ึง 7 + 2 หนวยนีม้ีความหมายไมแนนอน  เชน การจําตวัเลข 
1 9 0 0 2 1 8 2 8 3 7  เปนแตละตัว ถาจําได 5 ตัว ก็คือ 5 หนวย หรือ อาจจะรวมเปนกลุม โดยรวม
หนวยยอยใหเปนหนวยใหญ ซ่ึงกระบวนการนี้ เรียกวา การสรางรหัสใหม (Recoding) โดยแทนที่
จะจําทีละตัว ก็อาจสรางรหัสใหมใหเปน 1900-218-2837 ตัวเลขชดุใหมนี้ก็จะจดัเปนหนวยใหม
เพียง 3 หนวยเทานั้น 

ส่ิงที่อยูในความจําระยะสั้นไมเหมือนกับความเปนจริงแบบ 1 : 1 เพราะ
กระบวนการเขารหัสจัดการกับขอมูลในรูปแบบที่งายตอการจัดการและตอการจําตามความเขาใจ
หรือรูปแบบการจัดการของแตละบุคคล 

จากแผนภาพที่ 1 แสดงการคงขอมูลในความจําระยะสั้นหรือโอนไปที่ความจํา
ระยะยาวนั้น ตองอาศัยการทบทวน (Maintenance rehearsal) ถาการทบทวนไมเกดิขึ้น ขอมูลจะถูก
ลืมโดยผานกระบวนการสลายตัว อยางไรก็ตาม ประเภทของการทบทวนขึ้นกับเปาหมายวาเพื่อคง
ส่ิงที่อยูในความจําระยะสั้น, เพื่อวิเคราะหเพิ่มเติม หรือเพื่อโอนไปที่ความจําระยะยาว 

การจําในความจําระยะสั้นมลัีกษณะเปนการพูดทบทวนในใจตลอดเวลา มิฉะนั้น 
ความจําส่ิงนั้นจะสลายไปอยางรวดเร็ว สําหรับประเภทของการทบทวนที่โอนขอมูลไปที่ความจํา
ระยะยาว เรียกวาการทบทวนที่มีการเพิ่มเตมิรายละเอียด (Elaborative rehearsal) ซ่ึงเกี่ยวของกับการ
เชื่อมโยงขอมูลใหมกับประสบการณเดิม และความรูที่เก็บอยูในความจําระยะยาว เพื่อใหได
ความหมายของมัน โดยเกี่ยวกับระดับความลึกในการวิเคราะหมากกวาการซ้ําขอมูลเทานั้น 

• ความจําระยะยาว (Long-term memory หรือ LTM) 

ความจําระยะยาว เปนความจําที่มีความคงทนถาวรกวาความจําระยะสั้น จะไมมี
ความรูสึกถึงส่ิงที่จําอยูในความจําระยะยาว แตเมื่อตองการใช หรือมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดมาสะกิดใจก็
สามารถรื้อฟนขึ้นมาได ระบบความจําชนิดนี้ถูกเปรยีบเทียบวาเปนโรงเก็บที่ถาวรสําหรับขอมูลที่
ผานการวิเคราะหอยางเพยีงพอ ซ่ึงขอมูลเหลานี้สามารถถูกเก็บไวในความจําระยะยาวไดนานหลาย
ป ความจุในการเก็บเกือบไมจํากัดจํานวนของขอมูล โดยจะเขารหัสในรูปของถอยคํา ภาพ หรือ 
ความหมาย 

เงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเขารหัสขอมูลสําหรับเก็บในความจําระยะยาว คือการมี
ความหมาย ซ่ึงแตละบุคคลใชความรูที่มีอยู ตีความหมายของขอมูลที่ไดรับและเขารหัสไปใน
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ทิศทางเดียวกบัประสบการณเดิม , พืน้ฐานความรู , ความเชื่อ และความสนใจของแตละบุคคล 
ขอมูลที่ขัดกับประสบการณเดิมมักถูกบิดเบือน หรือถูกปฏิเสธไมยอมรับรู 

ส่ิงที่จําในความจําระยะยาวเปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน ,ไดเหน็
หรือไดรูสึกดวยประสาททางอื่น ความหมายหรือความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิ่งเราที่รูสึก
อยูในความจําระยะสั้น ขณะที่ส่ิงเรา เชน เสียงคําพูดของเพื่อนที่กําลังคุยดวยยังอยูในความจําระยะ
ส้ัน สมองจะตีความเสียงคําพูดเหลานี้ ซ่ึงไดยินติดตอกนัเรื่อย ๆ คําแลวคําเลาจนจบประโยค หรือ
จบตอน เมื่อตีความจนรับรูวาที่ตนไดยนินั้นหมายความวาอยางไรแลว เสียงคําพูดเหลานัน้จะถูก
ปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น สวนความหมายหรือความเขาใจที่รับรูไดนั้นจะคงอยูใน
ความจําระยะยาวตอไป 

ส่ิงที่เก็บในความจําระยะยาวสามารถถูกลืมไดเชนกัน เนื่องจากผลของการเรียนรู
อ่ืนรบกวนการคงอยูของขอมูล ทั้งนี้เปนไปได 2 ทาง คือในทางการยอนระงับ (Retroactive 
inhibition) การเรียนรูใหมรบกวนสิ่งที่อยูในความจําระยะยาว ทําใหลืมส่ิงที่อยูในความจํา และทาง
ที่ 2 การตามระงับ (Proactive inhibition) ส่ิงที่อยูในความจํารบกวนการจําของขอมูลใหม แตไมวา
จะเปนไปในทางใด ยิ่งขอมลู 2 กลุมนี้มีความคลายกันมากเทาไร การรบกวนซึ่งกนัและกนักจ็ะยิ่ง
มากขึ้นเทานัน้ เชน กรณีที่ผูรับสารสนใจโฆษณาหลายชิน้ที่เปนคูแขงกัน เปนตน 

อีกกระบวนการหนึ่งที่เกีย่วของกับการตีความสําหรับเก็บไวในความจําระยะยาว 
คือ การตอบสนองทางความคิด โดยแบงไดเปน 3 กรณคีือ 1. สนับสนุนสาร , 2. ปฏิเสธ หรือ 3. ละ
ระดับของแหลงที่มาของสาร นอกจากนีค้วามคิดที่สรางขึ้นเองสามารถเก็บไวในความจําระยะยาว
รวมกับขอมูลที่ทําใหเกิดความคิดนั้น ๆ นัน่หมายความวา ความคิดเหลานั้นกลายเปนสวนหนึ่งของ
ความจําระยะยาว และสามารถดึงกลับมามีผลกับการตีความขอมูลในอนาคต  

การดึงกลับเปนกระบวนการเขาถึงขอมูลในความจําระยะยาวและกระตุนเขาไปใน
สติ ขอมูลที่ดึงกลับจะรวมกบัขอมูลอ่ืนที่มีอยูในความจําระยะสั้น แลวประกอบกันเปนหีบหอของ
ขอมูลใหมที่มีความหมาย ดงันั้นการดึงกลับอาจถูกมองวาเปนพาหนะที่โอนขอมูลจากความจําระยะ
ยาวมาที่ความจําระยะสั้น เพือ่สามารถดําเนินการตอไป  

¾ แนวคิดท่ี 2 ความจํามีเพียงระบบเดียว  

  การบันทึกเก็บที่แตกตางกนันั้นเนื่องจากความแตกตางในระดับของกระบวนการ
วิเคราะหที่เกีย่วของ นั่นคอื กระตุนบางตัวผานกระบวนการวิเคราะหเพยีงผิวเผิน เหตุผลที่
ตัวกระตุนเดยีวกันแตไดรับการวิเคราะหในระดับทีแ่ตกตางกันนัน้เปนเพราะมนุษยมีความจุที่จํากดั 
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จึงไมสามารถบรรจุตัวกระตุนไดทั้งหมด ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลในระดับลึกนั้นซบัซอนและจําได
นานกวา ขณะที่การวิเคราะหเพียงผิวเผินสงผลใหเกิดการเก็บไวไดเพยีงชั่วคราว 

¾ แนวคิดท่ี 3 คอื The activation model  

  มองวาผูบริโภคมีแหลงเก็บความจําเพยีงแหลงเดียว และเพียงสวนหนึ่งของ
ความจําเทานัน้ที่ถูกกระตุน นั่นคือ เพียงสวนเล็ก ๆ ของความจําเทานั้นที่ถูกใชงาน ดังนั้นสวนที่
เหลือที่ไมไดถูกกระตุนจะไมสามารถระลึกขอความที่เก็บไวในความจําหรือชวยวิเคราะหขอมูลที่
รับเขามาใหม 

 อยางไรก็ตาม การศึกษาทางดานความจาํ ในทางจิตวิทยาตามแนวคิดของสํานัก 
Cognitive Psychology ไดศึกษาและพัฒนา เครื่องมือชวยจํา (Mnemonic Device) เพื่อเสริม
ประสิทธิภาพในการจํามาเปนเวลานานแลว Mnemonic มาจากคํากรกีวา Mnemosynne ซ่ึงเปนชื่อ
เทพธิดาแหงความทรงจําของกรีก คําวา Mnemonic Device หมายถึงกลยุทธ เครื่องมือ หรือวิธีที่ชวย
เพิ่มความสามารถในการเรียนรู และชวยเพิ่มความสามารถในการระลึกถึงขอมูลหรือส่ิงที่ไดเรียนรู
นั้น (Bellezza, 1981) ซ่ึงการใชเครื่องมือชวยจํานั้น สามารถยอนไปตั้งแตในสมัยกรีกโบราณ
สืบเนื่องมาจนปจจุบัน  

เครื่องมือชวยจําที่ไดผลดีอาจเปนไดทั้งในรูปของภาพหรือเสียงซ่ึงมีอยูหลายวิธี 
โดยมากมกัใหความสนใจในคุณสมบัติของสิ่งที่จะจํา เพราะการเพิ่มความเอาใจใสในรายละเอียด
สามารถเพิ่มศักยภาพในการเพิ่มพูนความจาํไดอีกทางหนึง่ หากจําแนกประเภทของเครื่องมือชวยจาํ
ตามทักษะทีต่องใช สามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เครื่องมือชวยจําอยางงาย (Native 
Mnemonics) และเครื่องมือชวยจําที่ตองอาศัยหลักการ (Technical Mnemonics) (Searleman and 
Hermann, 1994) 

เคร่ืองมือชวยจําอยางงาย (Native Mnemonics) 

เปนเครื่องมือชวยจําที่มนุษยสามารถใชไดเองโดยไมตองฝกฝน หรือ รูโครงสราง 
เชน การนึกทบทวนซ้ํา ตัวอยางเชน การทองเบอรโทรศัพทซํ้า ๆ จนกวาจะหมนุเบอรนั้น เปนการ
ชวยเก็บรักษาสามรไมใหจางหายไปจากความจําระยะสัน้ การใชคําคลองจอง , การจัดกลุม หรือการ
สรางภาพเพื่อเชื่อมโยงสิ่งที่จะจํา นอกจากนี้ยังสามารถจําโดยเอาตวัอักษรตัวแรกมาเรียงใหเปนคํา 
เชน การจําตวัโนตที่อยูระหวางเสนในบรรทัด 5 เสน ซ่ึงไดแก F A C E มาเปนคําวา face เปนตน 
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เคร่ืองมือชวยจําท่ีตองอาศัยหลักการ (Technical Mnemonics) 

เครื่องมือชวยจําแบบอาศัยหลักการนี้ เปนวิธีที่ตองอาศัย Encodind Schema ในการ
ถายทอดขอมูลใหอยูในอีกรปูหนึ่ง เชน 

• วิธีโลไซ (Method of Loci) เปนวิธีที่เกาที่สุด เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่
ตองการจดจําเขากับสถานที่ ซ่ึงชวยในการจดจําขอมูลที่เปนชุด ๆ (Serial) 

• วิธีเข็มหมุด (Peg-word Mnemonic) เปนการเขารหัสตัวเลข หรืออักษรกบั
คํานามแลวโยงไปยังคําเข็มหมุดซึ่งจะใชในการถอดรหสั โดยถอดฉพาะ
คําที่เราตองการนําไปแขวนไวกับคําเข็มหมดุนั้น เปนวธีิที่เหมาะสมใน
การทองจํารายชื่อ หรือส่ิงของหลาย ๆ ส่ิงที่มีลําดับหรือตัวเลขมา
เกี่ยวของ 

• วิธีใชคําสําคัญ (Key word) ชวยในการเรียนคําศัพทภาษาตางประเทศ 
(Denny, 1994) 

• วิธีเชื่อมโยงแบบลูกโซ (Chain-type Mnemonic) ชวยใหเกิดการระลกึไดดี
ยิ่งขึ้นสําหรับคําที่เปนชุด ๆ เพราะมีการเชื่อมโยงความสัมพันธจากสิ่ง
หนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ง เชน  เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่หนึง่ไปสิ่งที่สอง ส่ิงที่
สองไปสิ่งที่สาม ฯลฯ 

• วิธีการสรางเรื่องราว (Story Mnemonic) เปนการสรางเรื่องราวเชื่อมโยง
ส่ิงที่ตองการจําเขาดวยกันโดยอาศัยถอยคําเปนสื่อในการจดจํา โดยพบวา
สําหรับเรื่องราวที่เปนรูปธรรมงาย ๆ การใชภาพเปนสื่อไดผลดีกวา แตถา
เปนเรื่องราวทีเ่ปนนามธรรม การใชถอยคําเปนสื่อที่มีผลมากกวา 

• วิธีการสรางจินตภาพ (Imagery) คือการใชภาพเปนสื่อในการจดจํา ซ่ึงมี
หลัก 4 ประการเพื่อชวยใหการใชภาพเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการจํามีผลตอ
การจํามากขึ้นคือ การสรางภาพที่ขัดกัน ,  การทําใหภาพกระจางชดัดวย
การนึกภาพในใจและมองใหเห็นถึงรายละเอียดของภาพนั้น ,  การสราง
ภาพที่ประหลาด  และ การสรางภาพของสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปน
รูปธรรม โดยเปลี่ยนคําที่เปนนามธรรมใหเปนคําที่เปนรูปธรรมกอน 
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ในการผลิตช้ินงานโฆษณาในปจจุบนั ไดมีการนําเอาเทคนิคตาง ๆ เขามาใช ซ่ึง
เทคนิคตาง ๆ เหลานั้น สวนมากก็จัดเปนเครื่องมือชวยจาํได เชน การใชเพลงประกอบสั้น ๆ หรือที่
เรียกกนัวา Jingle (Yalch, 1991:268-275) , คําคลองจอง หรือบทกลอนเพื่อชวยในการจดจําตรา
สินคา , การใชภาพ Key Visual เพื่อใหผูรับสาร สามารถเชื่อมโยงภาพนั้นไปยังสินคาไดเมื่อระลึก
ภาพดังกลาว 

การวัดการระลึกและการวัดการจําได 

การระลึก หมายถึง การบอกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวไดโดยที่ส่ิงนัน้ไมไดอยูใน
สนามสัมผัสในขณะนั้น (ไสว เล่ียมแกว, 2528:182) เปนการนึกยอนถึงส่ิงที่เกิดขึน้ในอดีตไดเอง
โดยไมตองอาศัยส่ิงใดในปจจุบันมาเปนเครื่องชักจูงใหระลึกถึง ดังนัน้ การวัดการระลึกรายการ ก็
คือการวัดสัดสวนของกลุมตัวอยางที่สามารถระลึกรายการนั้น ๆ ได 

สวนการวดัการจําได คือการวัดวากลุมตวัอยางสามารถจํารายการที่ไดชมไปกอน
หนานี้ไดหรือไม คะแนนของการจําไดจะสูงกวาคะแนนของการระลึก เพราะการจาํไดตองการเพยีง
การตัดสินใจวาเคยเหน็หรือไม โดยเปรียบเทียบกับการรบัรูที่มากอนในอดีต ซ่ึงไมตองอาศัยการดึง
กลับของขอมูลมากนัก อยางไรก็ตาม คะแนนของการระลึกและการจําไดจะมีความสมัพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ (Zinkhan, Locander, and Lee, 1986, cited in Singh, Rothschild and Churchill, 1988) 

ในการศึกษาเปรียบเทียบการระลึกและการจําได อาศัยทฤษฎ ี 2 ทฤษฎีดวยกัน 
ทฤษฎีแรกคือ Strength Theory หรือ Threshold Theory ซ่ึงสรุปไดวาการระลึกและการจําไดเปน
การวัดภายใตการสรางความจําเดียวกนั แตการจําไดตองการระดับของความคุนเคยต่ํากวาการระลึก 
(Kintsch, 1970, cited in Singh, Rothschild and Churchill, 1988) 

ทฤษฎีถัดมาคือ The Dual-Process Theory (Anderson and Bower, 1972, cited in 
Singh, Rothschild and Churchill, 1988) ซ่ึงเสนอวาการระลึกเกีย่วของกับ 2 ขั้นตอนคือ การคนหา
ความจําและการจําได โดยในการระลึก อันดับแรก ระหวางกระบวนการคนหา กลุมตัวอยางสราง
ส่ิงที่คาดวาเปนไปไดขึ้นมาจํานวนหนึ่งสําหรับระลึก แลวจึงตดัสินใจโดยผานการจําไดวาหนึ่งใน
จํานวนเหลานัน้คือส่ิงที่ถูกกระตุน นัน่คือ The Dual-Process Theory สันนิษฐานวาการจําไดเปน
กระบวนการยอยของการระลึก แต (Anderson และ Bower ไดเสนอเพิ่มเติมใน a Modified Dual-
Process Theory ไววา การจําไดและการระลึกเกีย่วของกันในกระบวนการที่คลายคลึงกันมาก และ
การจําไดอาจเกี่ยวของกับทั้งการคนหาและกระบวนการตดัสินใจก็เปนไดการระลึกแบงไดเปน 2 
แบบใหญคือ 
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• การระลึกเสรี (Free Recall) 

เปนการเรียกความจําถึงส่ิงที่เคยพบหรือประสบมาโดยตรงซึ่งไมตองเรียงลําดับ
กอนหลัง และปราศจากการใหตัวแนะ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) 

Bower (1972) ศึกษาพบความคลายคลึงกันระหวางการระลึกเสรีของรายชื่อ
กลุมคําภายในหองทดลอง กับการระลึกถึงสถานการณที่เกิดขึ้นทัว่ไป โดยช้ีใหเหน็ถึงลักษณะการ
ระลึกเสรีวามคีวามเหมือนกบัการสรางรายละเอียดขึ้นจากสิ่งที่ระบุขึ้น ตัวอยางเชน การที่เราถูกถาม
ใหระลึกรายชือ่คําที่เพิ่งอานไปในการทดลอง หรือการที่ถูกขอใหบอกรายชื่อเพื่อนที่เพิ่งพบกนัใน
งานเลี้ยงสังสรรคเมื่อวาน ตางก็มีลักษณะของการระลึกในแบบเดยีวกนั 

Murdock (1962) และ Glenzer and Cunitz (1966) พบปรากฏการณที่นาสนใจ
เกี่ยวกับการระลึกเสรี คือ “โคงความจํา (Serial Position Curve) จากการศึกษาผลของการจํารายชื่อ
คํา ปรากฏวา ผูรวมวิจยัสามารถจําคําสุดทายไดมากที่สุด รองลงมาเปนคํารองสุดทาย เรียกวาเปนผล
ตอนปลาย นอกจากนี้คําที่อยูในชวงแรกหรือตอนตนก็ถูกจําไดมากเชนกัน เรียกวาเปนผลตอนตน 
สวนคําที่อยูในชวงกลางเปนกลุมคําที่ไดรับการระลึกนอย เรียกกวา ผลตอนกลาง  

ภาพที่ 2  โคงลําดับที่ 

      

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ลําดับที่ของคํา

สัด
สว
นข
อง
คํา
ตอ
บท

ี่ถูก

 

ที่มา : Glanzer and Cunitz, 1966 
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ภาพที่ 3 ปรากฏการณโคงความจํา 
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ที่มา : Murdock, 1962 

จากภาพที่ 2 และ 3 แสดงใหเห็นวายิ่งจํานวนคํามีมากขึน้ กย็ิ่งทําใหผลตอนกลางมี
ความแบนราบมากขึ้น กลาวคือไมวาคําจะเพิ่มขึ้นเทาใด ผลกระทบที่ไดรับจากผลตอนตนและผล
ตอนปลาย จะครอบคลุมในชวงคํา 3 ลําดับแรกในผลตอนตน และ 7-8 คําลําดับสุดทายในผลตอน
ปลายเทานั้น 

ดังนั้นในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงควบคุมใหรายการคุนเคย และรายการไม
คุนเคยอยูในลาํดับชวงกลางของรายการทั้งหมด เพื่อหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของผลตอนตนและ
ตอนปลายใหมากที่สุด 

• การระลึกแบบมีตัวแนะ (Cued Recall) 

การระลึกตามตัวแนะหมายถึง การระลึกโดยมีตัวแนะหรือส่ิงเรานําทางเพื่อให
กลุมตัวอยางโยงสัมพันธสูตัวสนองของสิ่งเรานั้น กลาวคือ จะตองจําความสัมพันธระหวางสิ่งเรา 
และตัวสนองใหได การที่กลุมตัวอยางไมสามารถจะระลึกแบบเสรีได ไมไดหมายความวา ความจํา
สวนนั้นถูกลืม หรือสูญหายไป แตความจริงแลวรายละเอียดเหลานั้นยงัคงอยู เพียงแตเขาไดสูญเสีย
การโยงสัมพันธไปถึงเทานั้น (Bahrick, 1969) 

ในสวนของความแตกตางระหวางการระลึกเสรีและ การระลึกตามตัวแนะนั้น 
Tulving และ Psotka (1971) ไดทําการวิจยัเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการระลึกเสรีและการ
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ระลึกตามตัวแนะ โดยศึกษาจากการใหผูรับการทดลองดูรายช่ือคําจากแตละรายการ จากนัน้จึงทํา
การทดสอบความจําดวยการระลึกเสรี และการระลึกตามตัวแนะเพื่อเปรียบเทียบผลทีไ่ด 

 

ภาพที่ 4 ผลเปรียบเทียบระหวางการระลึกเสรีและการระลึกตามตัวแนะ 
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ที่มา : Tulving and Psotka, 1971 

 

จากภาพที่ 4  Tulving และ Psotka พบวา ผลการระลึกเสรีจะลดลงเมื่อกลุมตัวอยาง 
ไดรับจํานวนคําที่เพิ่มขึ้น แตเมื่อมีตัวแนะซึ่งเปนชื่อของแตละรายการ ก็สงผลใหมีการลืมลดนอยลง 
ซ่ึงการวิจัยในครั้งนั้นมีผลตรงกันกับผลงานวิจยัของ Bahrick (1969) ที่อางถึงไปแลววา การลืมเปน
ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการสูญเสียการโยงสัมพันธตอตัวแนะ 
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แนวคิด ทฤษฎี ทางดานดนตรี 

จากงานวิจยัตาง ๆ ที่สรุปไดวา ดนตร ี สามารถเปนเครื่องมือชวยจําไดไดนัน้ 
เพราะดนตรีมีคุณสมบัติทางดานสุนทรียศาสตร ดนตรีเปนเรื่องของเสียง ที่อาศัยโสตประสาทเปน
เครื่องรับรูและแปลความหมายโดยอาศยัวิธีจินตนาการ หรือความคดิคํานึงอันละเอียดออนอยางยิ่ง 
และเสียงที่ไดยินนัน้อาจมีความหมายหรือไมมีก็ได ดุจเดียวกับเสียงของภาษาพดูซึ่งในการ
ตีความหมายอาจจะแตกตางกันไปตามแตละความคิดแตละคนหรือรับรูไปคนละอารมณก็ได ซ่ึง
ทั้งนี้เปนเรื่องของความรูทางจิตวิทยา 

ในบรรดาวิชาการทั้งหลายในโลกหากแบงไปตามเหตุผลที่เปนจริงตามสภาพของ
ตัวมันเอง กจ็ะแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ วิชาประเภทศาสตร และประเภทศิลป (สุนทร ณ รังษี
, 2518) 

วิชาประเภทศาสตร (Science) เชน วิชาวิทยาศาสตร, คณิตศาสตร, ภูมิศาสตร เปน
ตน เปนวิชาทีม่ีรากฐานมาจาก ความเปนจริง มีเหตุผลที่รองรับกัน และสามารถพิสูจนใหเห็นจริง
ได และยังคงเปนความจริงตลอดไป  

สวนวิชาประเภท ศิลป เชน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป ดนตรี หรือ ภาษา 
สภาพเนื้อแทของมันเปนศลิป (Art) คอืมีรากฐานมาจากการสมมต ิ แตเปนการสมมติที่บุคคลใน
สังคมยอมรับ และปฏิบัติสืบเนื่องกันมา จนกลายเปนมรดกของสังคมคลายกับวัฒนธรรมทางจารีต
ประเพณีชนิดหนึ่ง ซ่ึงไมเปนจริงตลอดไป มันจะเปนจริงอยูไดตราบที่ผูที่คิดสรางสรรคขึ้นมาหรือผู
ที่อยูในสังคมนั้น ๆ ยังยอมรบัอยู และยังคงถือเอาเพื่อปฏิบัติสืบเนื่องกันอยู  

ในสวนของดนตรีนั้น หากกลาวตามหลักวิทยาศาสตร ถือวาเกิดจากการ
ส่ันสะเทือน เชน เมื่อเราตีกลอง หนังกลองก็เกิดการสั่นสะเทือน แลวเกิดเสียงกองกงัวานภายในตัว
กลอง หรือ เมือ่เราดีดกีตาร ก็เกิดการสั่นสะเทือนที่ตวัสาย แลวเกดิเสียงกําธรมาจากตัวกีตาร โดยที่
เสียงตางๆ เหลานี้ เราสามารถที่จะเปลี่ยนความถี่ของเสียง โดยการลดหรือเพิ่มขนาดของความยาว 
หรือปริมาณ , น้ําหนกั คือยิ่งลดลงเทาไหรเสียงก็ยิ่งสูงขึ้น 

จากธรรมชาติที่ใหเกดิเสียงเหลานี้ นักดนตรีสามรถที่จะปรับเสียงใหกับภาษา
ดนตรีและใหเหมาะสมกับเครื่องดนตรีของตน ซ่ึงอาจมีเสียงที่มีความถี่ของเสียงแตกตางกันไปตาม
ความนิยมของแตละวัฒนธรรม ซ่ึงอาจอาศัยหลักนิรุกตศิาสตร ซ่ึงทําใหสามารถทราบถึงลักษณะ 
และคุณสมบัตทิี่เปนเสียงเฉพาะของดนตรขีองวัฒนธรรมนั้นๆ   
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  ดนตรีเปนเรื่องที่ผูกพันกับวฒันธรรมอยางแยกไมออก ตามแผนภูมแิสดง
โครงสรางของประสบการณดนตรีของ ณรุทธ สุทธจิตต (2531) เราจะเหน็ไดวามนุษยผูกพันกบั
ดนตรีไมทางใดก็ทางหนึ่ง  

ภาพที่ 5 ประสบการณดนตรี 

 

องคประกอบของดนตร ี

องคประกอบของดนตรี คือ สวนสําคัญที่ทําใหดนตรีเปนรูปรางขึ้นมาได ซ่ึง
ประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ คือ  เสียง, เวลา, แนวทํานอง ( 3 สวนนีป้ระกอบกันเปน  
จังหวะ และทาํนอง) , เสียงประสาน, สีสัน, ลักษณะของเสียง, รูปพรรณของดนตร ี และ รูปแบบ
ของดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) 

1. เสียง (Tone)  

เสียง หรือ Tone ในที่นี้แตกตางไปจาก Noise เนื่องจากการทําใหเกดิ Tone เปนใน
ลักษณะของการสั่นสะเทือนของอากาศอยางสม่ําเสมอ สวน Noise เกิดจากการสั่นสะเทือนของ
อากาศที่ไมสม่ําเสมอ เสียงดนตรีที่เกิดจากการเปา การรอง การดีด เปน Tone เพราะการสั่นสะเทือน
เปนไปอยางสม่ําเสมอ 
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เสียง ประกอบไปดวยคุณสมบัติสําคัญ 4 ประการ คือ 

1.1 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูงต่ําของเสียง ในเชงิกายภาพ ความถี่ของ
การสั่นสะเทือนเร็ว เสียงจะสูง ถาการสั่นสะเทือนชาเสียงจะต่ํา หูคนจะ
สามารถแยกเสียงตั้งแตระดบัความเร็วที่ 16 คร้ังตอวินาที จนถึง 20,000 คร้ัง
ตอวินาที เปยซ่ึงเปนเครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ําจนถึงสูงสุดที่ใชอยูในดนตรีแทบ
ทั้งหมด มีชวงกวางของเสียงตั้งแต 30-4,000 คร้ังตอวินาที 

1.2 ความยาวของเสียง (Duration) เสียงดนตรีอาจจะมีความแตกตางกนัในเรื่อง
ของความยาวของเสียง เชน เสียงส้ัน หรือเสียงยาวมาก ๆ คุณสมบัติขอนี้เปน
พื้นฐานในเรื่องของจังหวะ (Rhythm) 

1.3 ความเขมของเสียง (Intensity) เสียงอาจจะมีความแตกตางจากคอยไปจนถึงดัง 
คุณสมบัติขอนี้ทําใหเกิด จงัหวะทางดานดนตรี คือ จังหวะเนน เปนตน และ
เปนพื้นฐานขององคประกอบในเรื่องเกีย่วกับความดังคอย 

1.4 คุณภาพของเสยีง (Quality) คุณภาพของเสยีงดนตรแีตละชนิดยอมแตกตางกัน
ไปซึ่งเกิดจากคุณสมบัติทางกายภาพของการสั่นสะเทือน คุณภาพของเสียง
เปนพื้นฐานขององคประกอบทางดนตรีทีสํ่าคัญอยางหนึ่งคือ สีสัน (Tone 
Color) 

คุณสมบัติทั้ง 4 ประการของเสียง รวมกันทําใหเกดิเสียงดนตรีที่หลากหลายจนทํา
ใหดนตรีเปนศิลปะอยางหนึ่ง โดยสรุปเสียงดนตรีมีไดตั้งแตสูง-ต่ํา, ส้ัน-ยาว, คอย-ดัง, และมเีสียงที่
แตกตางกนัของเครื่องดนตรีแตละชนิด 

2. เวลา (Time) 

ดนตรีเปนเรื่องของเสียงที่เคล่ือนที่ไปในชวงเวลา ดังนัน้องคประกอบเรื่องเวลาจึง
เปนสวนสําคญัอีกสวนหนึ่งของดนตรี ทางดนตรี องคประกอบเรื่องเวลาประกอบไปดวย ความเรว็
ของจังหวะ (Tempo) , อัตราจังหวะ (Meter) และจังหวะ (Rhythm) 

1.1 ความเร็วจังหวะ (Tempo) Tempo เปนภาษาอิตาเลียน หมายถึงเวลา ในทาง
ดนตรี หมายถงึความเร็ว (Speed) ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว ปานกลาง หรือชาก็
ได ปกติในทางดนตรีมีการกาํหนดความเรว็ของจังหวะตาง ๆ กันออกไป โดย
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มีเครื่องใหความเร็วจังหวะที่เรียกวา Metronome และมีช่ือเรียกความเร็วของ
จังหวะเฉพาะ เชน 

    

   Presto  เร็วมาก  (Very fast) 

   Allegro  เร็ว  (Fast) 

   Moderato เร็วปานกลาง (Moderate speed) 

   Andante ชา ๆ สบาย ๆ  (Moderately slow) 

   Largo  ชามาก  (Very slow) 

 Metronome คือ เครื่องกําหนดจังหวะ โดยใชการบอกวาใน 1 นาที จะมจีังหวะ
ตกกี่คร้ัง เชน Allegro มีความเร็ว 70 ครั้งตอนาที เปนตน 

1.2 อัตราจังหวะ (Meter) โดยปกติในทางดนตรีจะมีการจัดกลุมจงัหวะเปน 
2,3,4,... ตามธรรมชาติของความหนกัความเบาของจังหวะที่เกิดขึ้น เนื่องจาก
จังหวะทางดนตรี การรวมกลุมจังหวะเชนนี้ ทางดนตรี เรียกวา อัตราจังหวะ 
ซ่ึงเปนลักษณะของดนตรีที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 13 ดนตรียุคกอนหนานี้สวน
ใหญไมมีลักษณะของอัตราจงัหวะแตประการใด บทพลงตาง ๆ เปนการรอง
หรือเลนไปเรือ่ย ๆ ไมมีการจดักลุมของจงัหวะเปนอัตราจังหวะ ลักษณะของ
อัตราจังหวะทีป่รากฏอยูในปจจุบัน เปนการพัฒนามาจากลักษณะของอัตรา
จังหวะในศตวรรษที่ 14 ความรูสึกในเรื่องของอัตราจังหวะขึ้นอยูกับความเร็ว
ของอัตราจังหวะดวย โดยปกติจังหวะทีจ่ดัเปนกลุม จังหวะที่ 1 จะหนักที่สุด 
เชน กลุม 3 จงัหวะที่รูจักกนัดีในชื่อ จังหวะ Waltz ถาจะนับกจ็ะเนนจงัหวะที่ 
1 เปนตน 

1.3 จังหวะ (Rhythm) จังหวะเปนแนวคิดทางดนตรีที่ยากที่สุดที่จะใหคําจํากัด
ความ โดยปกติ จังหวะประกอบดวยการเนน และ ความยาว 

1.3.1 การเนน (Accent) คือ จังหวะที่หนกักวาจังหวะขางเคียง 
กลาวคือ ตามโครงสรางของอัตราจังหวะนั้น จังหวะที่
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หนึ่งในทุกกลุมจังหวะ เปนจังหวะหนักกวาจังหวะอื่น ๆ 
บางครั้งอาจเรียกวา จังหวะหนัก (Strong beat) 

1.3.2 ความยาว (Duration) ไดแก ความสั้น-ยาวของจังหวะ 
นอกจากนี้ยังมลัีกษณะของจงัหวะขัดที่เรียกวา 
Syncopation คือ การเนนของจังหวะที่ไมเปนไปตาม
โครงสรางของอัตราจังหวะ 

คุณสมบัติทั้งสาม คือ ความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และ จังหวะ เมื่อมารวมกันจะ
ทําใหเกดิความหลากหลายของจังหวะ ทําใหดนตรีมีหลายรสหลากหลาย เชนเดียวกับลักษณะของ
เสียง ซ่ึงสงผลใหเกดิอารมณที่ตางกันไปดวย 

3. ทํานอง 

ทํานอง คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียงและความยาวของ
เสียงตามแนวนอน โดยท่ัวไปดนตรีประกอบดวยทํานองซึ่งเปนองคประกอบที่งายตอการจดจํามาก
ที่สุด ทํานองมีหลากหลาย ลักษณะตางกันออกไป ทาํนองคลายกับภาษาพดู คือเปนภาษาดนตรีที่
ประกอบเปนประโยค เพื่อเสนอความคิดของผูพูด ดังนั้น การจะเขาใจดนตรจีึงตองจําไดวาทํานอง
เปนอยางไร องคประกอบของทํานองไดแก 

3.1 จังหวะของทํานอง (Melodic Rhythm) คือ ความสั้น-ยาวของระดับเสียงแตละ
เสียงที่ประกอบกันเปนทํานอง 

3.2 มิติ (Melodic Dimension) มิติของทํานองประกอบดวย 2 สวนคือ ความยาว 
และ ชวงกวาง 

3.2.1 ความยาว (Length) ทํานองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เปนสวน ๆ ซ่ึง
สวนที่เล็กสุดหรือส้ันที่สุดเรียกวา Motive บางทํานองอาจเปน
ทํานองที่ยาวมาก ๆ  

3.2.2 ชวงกวาง (Range) คือ ระยะระหวางระดบัเสียงต่ําสุดจนถึงเสียง
สูงสุด 
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3.3 ชวงเสียง (Register) ทํานองอาจจะอยูในชวงเสียงใดชวงเสียงหนึ่ง เชน ใน
ชวงเสียงต่ํา กลาง และ สูง บางครั้งทํานองอาจจะเคลื่อนจากชวงเสียงหนึ่งไป
อีกชวงเสียงหนึ่งก็ได 

3.4 ทิศทางของทํานอง (Direction) ทํานองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทิศทาง เชน 
ขึ้น ลง หรืออยูกับที่ โดยปกติทํานองมนัจะเคลื่อนที่ขึน้จุดสูงสุด เมือ่เนื้อหา
ของดนตรีถึงจุดสําคัญที่สุด ปกติการเคลื่อนไปของทํานอง อาจจะเปนใน
ลักษณะกระโดด (Disjunctive Progression) หรือ เรียงกันไป (Conjunct 
Progression) 

ผลรวมของคุณสมบัติตาง ๆ ของทํานองทําใหดนตรีนั้นนาสนใจนารับฟง หรือ
ชวนฉงนฉงาย ทํานองจัดเปนลักษณะพืน้ฐานของบทเพลง โดยทั่วไปทํานองที่เปนหลักในบทเพลง
หนึ่งจะเรียกวาทํานองหลัก (Theme) ในแตละบทเพลงจะมีทํานองหลักไดมากวา 1 ทาํนอง 

4. เสียงประสาน (Harmony) 

เสียงประสาน คือ องคประกอบดนตรีที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานของเสียง
มากกวา 1 เสียงในแนวตั้ง หรือในเวลาเดียวกัน ซ่ึงตรงกันขามกับทํานองซึ่งเปนการจัดเรียงของ
เสียงตามแนวนอน เสียงประสานเปนองคประกอบดนตรีที่สลับซับซอนกวาจังหวะ และ ทํานอง 
และจะไมพบการประสานเสียงในดนตรขีองสังคมลาสมัย แมในสังคมตะวันตกเอง การประสาน
เสียงก็มีขึ้นชากวาองคประกอบดนตรีอ่ืน ๆ ในราวคริสตศตวรรษที่ 9 แนวคิดในเรือ่งการประสาน
เสียงไดแก คอรด (Chords) คือ กลุมของเสียงตั้งแตสามเสียงขึ้นไปมาจัดเรียงกันตามแนวตัง้ (หากมี
เพียง 2 เสียงจดัเรียงกนั ไมเรียกวา คอรด แตเรียกวาขั้นคูเสียง) หลักการขั้นพื้นฐานของการประสาน
เสียง คือ การสรางคอรด และการจัดเรยีงของคอรด 

การนําเสียงตั้งแตสองเสียงขึ้นไปมาเลนพรอมกัน จะเกดิการผสมของเสียง ซ่ึงผลที่
เกิดขึ้นจะไดเสียงที่กลมกลืน และไมกลมกลืน คอรดที่สรางขึ้นมาบางคอรดที่มีเสียงกลมกลืนแต
บางคอรดเปนคอรดที่มีเสียงไมกลมกลืน 

เสียงที่กลมกลนืกันทําใหรูสึกสบายหู มีเสียงกลมกลอม โดยปกติเพลงตาง ๆ 
มักจะจบดวยคอรดที่มีเสียงกลมกลืน 

เสียงที่ไมกลมกลืนทําใหรูสึกขัดหู ตึงเครยีด คาง หรือ แขวนอยู ซ่ึงโดยปกติคอรด
ที่มีเสียงไมกลมกลืนมักจะตามดวยคอรดทีม่ีเสียงกลมกลนื ซ่ึงทําใหรูสึกวาจบตอน หรือ จบเพลง 
เรียกวา Resolution 
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5. ระบบเสียง (Tonality) 

ดนตรีเปนเรื่องของเสียงซ่ึงมีการจัดเปนระบบ เรียกวา ระบบเสียง (Tonality) ซ่ึงมี
อยูหลายลักษณะดวยกัน แตโดยทั่วไประบบเสียงของดนตรีมักจะเปนดนตรีที่มีระบบเสียงที่เรียกวา 
Tonal Music 

5.1 Tonal Music ดนตรีโดยทัว่ไปมีหลักการประพันธโดยใชเสียงหนึ่งเปนเสียง
หลักและการประสานเสียงที่เกี่ยวพันกัน เสียงหลักนีเ้รียกวา เสียงโทนิค (Tonic) เพลงจะมี
ความรูสึกจบไดเมื่อการประสานเสียงจบลงที่คอรดที่สรางขึ้นจากเสียงโทนิค เชน เมื่อโทนิคเปน
เสียง C จึงเรียกเพลงนัน้อยูในบันไดเสียง C ลักษณะของดนตรีที่มีการประพันธโดยยึดบนัไดเสียง
ดังกลาวนีเ้รียกวา ระบบเสียง  

5.2 Polytonality คือ ดนตรีที่ใชบันไดเสียงตัง้แตสองบันไดเสียงขึ้นไปมารวมกัน
ในการประพนัธเพลง  

5.3 Multi tonality คือ ดนตรีที่มีการเปลี่ยนของบันไดเสียงตลอดเวลาอยางรวดเร็ว 
ทําใหยากที่จะฟงออกไดวา ขณะนัน้เพลงอยูในบนัไดเสยีงใด 

5.4 Atonality คือ ดนตรีที่ไมมคีวามรูสึกของความมีเสียงหลัก แตใชเสียงทั้ง 12 
เสียงที่มีอยูในดนตรีสากล ทุกเสียงมีความเทาเทียมกนั 

5.5 Micro tonality คือ ดนตรีที่ใชระบบเสียงยอยกวาระบบครึ่งเสียงปกติ ระบบ
เสียงในดนตรตีะวนัตกแบงยอยได 12 ชวง เรียกวา คร่ึงเสียง แตมีดนตรีของบางชาติที่แบงเสียงยอย
กวาครึ่งเสียง เชน ดนตรีของอินเดีย หรือ อิยิปตโบราณ 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน เพลงทั่ว ๆ ไปที่เราไดยินสวนใหญจะอยูในดนตรี
ประเภทที่ 1 กลาวคือเปนดนตรีที่มีระบบโดยยดึเสียงโทนิคเปนหลัก และมีเปนสวนนอยทีจ่ัดเปน
ดนตรีประเภทที่ 2 ซ่ึงมีการเปลี่ยนบันไดเสียง 

6. สีสัน (Tone Color)  

สีสัน (Tone color หรือ Timbre) คือ คณุสมบัติของเสียงของเครื่องดนตรี รวมทั้ง
เสียงรองของคน ซ่ึงมีความแตกตางกนั ทั้งนี้เนื่องมาจากคุณสมบัติของการเกิดเสยีง (Overtone) 
ในทางดนตรี สีสันอาจจะเปนลักษณะของการแสดงเดีย่ว คือ การเลน หรือรองโดยเครื่องดนตรี 
หรือ คนเพยีงคนเดียว (Solo) หรืออาจจะเปนการรวมกนัของเครื่องดนตรี หรือเสียงรองตาง ๆ ของ
คน ทําใหเกิดเปนการรวมวง (Ensemble) ขึ้นมา 



                                
32                                

6.1 เสียงรองของมนุษย (Human Singing Voices) เสียงรองของมนุษยจดัไดวาเปน
เครื่องดนตรีที่มีติดตัวมากับมนุษยทกุคน เสียงรองของมนุษยจัดเปนเครื่องดนตรีที่สามารถถายทอด
อารมณและส่ือความหมายไดดีที่สุด ยากจะหาเครื่องดนตรีชนิดใด ๆ มาเทียบได เสียงรองของ
มนุษยมกีาราจดัแบงเปน 4 ประเภทใหญ ไดแก Soprano , Alto , Tenor และ Bass  

6.2 เครื่องดนตรี (Music Instruments) เสียงของเครื่องดนตรีแตละชนดิมีความ
แตกตางกนัออกไป โดยแบงไดเปนประเภทใหญได 5 ประเภท คือ เครื่องดนตรีประเภทคยีบอรด 
(Keyboard Instruments) เชน เปยโน , เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย (String Instrument) เชน 
ไวโอลินหรือกีตาร , เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม (Woodwind Instruments) เชน แซ็กโซโฟน , 
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) เชน ทรัมเปต และเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องตี (Percussion Instruments) เชน กลองประเภทตาง ๆ  

7. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) 

ลักษณะของเสียงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับรายละเอียด หรือ คุณสมบัติของเสียงที่มี
การแปรเปลี่ยนไปเพื่อการถายทอดอารมณ ความรูสึก ทําใหดนตรีมีความไพเราะเปนศิลปะเต็ม
รูปแบบในลักษณะของโสตศิลป ลักษณะของเสียงในดนตรีตะวันตก อาจจะแยกไดเปนสอง
ลักษณะใหญ ๆ คือ ลักษณะของเสียงเกีย่วกับความดัง-คอย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ทําให
ดนตรีมีลีลานาฟง นาสนใจ กลาวคือ เปนผลทําใหผูฟงมีความรูสึก หรืออารมณแปรเปลี่ยนไปตาม
ลักษณะความดัง-คอยของบทดนตรี อีกสวนหนึ่งคือ ลักษณะเสียงทีเ่กี่ยวกับการถายทอดความรูสึก 
ซ่ึงเปนสิ่งที่เพิ่มอารมณ ความรูสึกในดนตรีใหมากขึ้นมากวาความดัง-คอย ทั้งนี้ ลักษณะของเสียง
เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหดนตรีเปนศิลปะที่ละเอียดเขาถึงซ่ึงความรูสึกของผูฟงได ซ่ึงตองอาศัย
ความสามารถของนักดนตรแีตละคนในการถายทอดสิ่งเหลานี้ 

8. รูปพรรณ (Texture) 

รูปพรรณ หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พื้นผิว (Texture) เปนคําที่แสดงถึงลักษณะ
ของการวางเสนดายในการทอผา คํานี้นํามาใชในวงการศิลปะ รวมทั้งดนตรีดวย ในทางดนตรีการ
พันผูกของเสนดายเปรยีบเสมือนความสัมพันธระหวางลักษณะของการประสานเสียง (แนวตั้ง) และ 
ทํานอง (แนวนอน) ซ่ึงเปนภาพรวมทั้งหมดของดนตร ี จึงใชคําวา รูปพรรณ ซ่ึงอาจแบงไดเปน 3 
ประเภทใหญ คือ รูปพรรณแบบ Monophonic ซ่ึงมีเพียงแนวทํานอง ไมมีเสียงประสานใด ๆ , 
รูปพรรณแบบ Homophonic ซ่ึงมีการเพิ่มคอรดเขามาเปนเสียงประสาน แตเสียงประสาน (คอรด) 
นั้นเปนเสยีงทีเ่พิ่มเขามาเพื่อชวยใหทํานองมีความไพเราะขึ้น ไมมีความสําคัญเทาแนวทํานอง และ
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รูปพรรณแบบ Polyphonic คือดนตรีที่มีแนวทํานองตั้งแตสองแนวขึ้นไปมาเลนรวมกัน ซ่ึงทั้งสอง
แนวทํานองนัน้มีความสําคัญเทาเทียมกนั 

9. รูปแบบ (Forms) 

ดนตรีมีลักษณะเชนเดียวกับศิลปะแขนงอืน่ ๆ คือ มีการนําเสนออยางมีแบบแผน 
ผูประพันธมักมีรูปแบบการประพันธ และประพนัธไปตามที่ตนเองคดิไว ผลงานที่เสร็จออกมาจงึมี
รูปแบบหรือโครงสรางที่สามารถศึกษาหรอืทําตามความเขาใจไดซ่ึงจดัเปนองคประกอบดนตรีที่
สําคัญมากอยางหนึ่ง  

องคประกอบพื้นฐานของรปูแบบ ไดแก 

9.1 แนวทํานอง (Theme) ประกอบไปดวย ทํานอง จังหวะ และการประสานเสียง 
ซ่ึงเมื่อรวม 3 ส่ิงที่เขาดวยกันจะทําใหลักษณะของแนวทํานองเดนชัดขึ้น ความสําคัญของแนว
ทํานองจะเห็นไดจากการที่เวลาผูฟงฟงเพลงนั้น ส่ิงที่ผูฟงจําติดหูมกัจะเปนแนวทํานองตาง ๆ ในบท
เพลง  

9.2 เอกภาพ (Unity) ในบทเพลงหนึ่งมักประกอบไปดวยสวนยอย ๆ มากมาย การ
รวมกันของแตละสวนในบทเพลงทําใหเกิดเอกภาพขึ้นมา ส่ิงที่ทําใหเอกภาพเดนชัดขึ้น คือ การ
ปรากฏของแนวทํานองหลักในแตละชวงของบทเพลง ซ่ึงอาจจะสลับดวยแนวทํานองอื่น ๆ ดวย 

9.3 ความหลากหลาย (Variety) ความหลากหลายในทางดนตรีหมายถึง การ
เปลี่ยนไปของแนวคดิหลักในบทเพลง ซ่ึงก็คือ ความหลากหลายของแนวทํานองหลัก การที่แนว
ทํานองหลักยอนกลับมาหลาย ๆ คร้ังในบทเพลงโดยมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบ หรือ รายละเอียด
ปลีกยอยไปบาง ทําใหเกดิความหลากหลาย มีผลทําใหดนตรีไมนาเบื่อ ซ่ึงอาจจะสรางความ
หลากหลายไดโดยการ ปรับทํานอง, ปรับจังหวะ, ปรับเสียงประสาน, ปรับบันไดเสยีง, ปรับสีสัน 
หรือการปรับเปลี่ยนองคประกอบอื่น ๆ  

9.4 ความแตกตาง (Contrast) ในขณะที่แนวทํานองมีการเปลี่ยนสวนประกอบ 
หรือโครงสรางไป กย็ังจัดวาเปนแนวทํานองเดิมอยู เพราะยังมีลักษณะเดนเหมือนเดิม ในทางดนตรี
ยังมีการใชแนวทํานองที่ตางจากแนวทํานองเดิมออกไปเปนสวนหนึ่งของบทเพลง เพื่อใหบทเพลง
มีความหลากหลายนาฟง 

9.5 ความยาว บทเพลงแตละประเภทจะมีความยาวที่แตกตางกัน ซ่ึงบทเพลงที่มี
ความยาวมากขึ้น ก็มักจะมีโครงสรางของรูปแบบสลับซับซอนมากขึ้นดวย 
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โดยรวมแลว ดนตรีเปนโสตศิลปที่เกี่ยวของกับเสียงและเวลา คุณสมบัติของเสียง
ที่สําคัญ ไดแก ระดับเสียง ความยาวของเสียง ความเขมของเสียง และ คุณภาพของเสยีง คุณสมบัตทิี่
เกี่ยวกับเวลา คือ เร่ืองของความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และจังหวะ เมือ่นําเสียงและเวลามาสัมพันธ
กันทําใหเกดิเปนองคประกอบทางดนตรขีึ้นมา ไดแก จังหวะซึง่เปนเรื่องของความยาว และ 
ความเร็วของเสียง ทํานองซึ่งเปนเรื่องของความสัมพันธของระดับเสียงตามแนวนอน เสียงประสาน
ซ่ึงเปนเรองของความสัมพันธของเสียงทางแนวตั้ง รูปพรรณ ซ่ึงเปนความสัมพนัธของเสียงทาง
แนวตั้งและแนวนอน รูปแบบซึ่งเปนเรื่องของการจัดระบบของทํานองและจังหวะ  สีสัน ซ่ึงเปน
เร่ืองของคุณภาพของเสียง และลักษณะของเสียงซ่ึงเปนเรื่องของการแปรเปลี่ยนของเสียง 
องคประกอบตาง ๆ เหลานี้สามารถแยกออกไดเปน 2 สวนคือ องคประกอบที่จําเปนสําหรับ
โครงสรางของดนตรี ประกอบไปดวย จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน (และระบบเสียง) รูปพรรณ 
และ รูปแบบ และ องคประกอบที่ชวยใหโครงสรางของดนตรีสมบูรณแบบ ประกอบดวย ความเร็ว
ของจังหวะ สีสัน ลักษณะของเสียง องคประกอบพืน้ฐานทั้งสองสวนนี้ทําใหดนตรีเปนดนตรีได
อยางสมบูรณ กลาวคือ เปนโสตศิลป  

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. McDaniel, Einstein, DeLosh, May and Brady (1995) ไดทําการวจิัย
เกี่ยวกับผลของความแปลกที่มีตอการจําประโยค (The Bizarreness Effect: It’s Not Surprising. It’s 
Complex.) โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อตรวจสอบทฤษฎีที่นํามาอธิบายผลของการใชจินตภาพที่
แปลกประหลาด (Bizarre Imagery) ในสวนของการทดลองที่หนึ่งของการวิจยันี้ แสดงใหเห็นวา ผู
เขารับการทดลองสามารถจดจําประโยคทีแ่ปลกไดดีกวาประโยคธรรมดาก็ตอเมื่อประโยคที่แปลก
นั้นอยูรวมกับประโยคธรรมดาเทานั้น ซ่ึงผลการทดลองนี้สนับสนุนทฤษฎี Distinctiveness Theory 
ที่กลาววา ส่ิงที่แปลกแตกตางจากสิ่งอ่ืนมากจะมีความโดดเดน และงายตอการแยกแยะเมื่อระลึกถึง 
มากกวาทฤษฎีความคาดหวงั (Expectation Violation Theory) ที่อธิบายวาส่ิงที่แปลกประหลาดเปน
ส่ิงที่ขัดแยงกบัความคาดหวงัของผูรับสารทําใหผูรับสารเกิดความประหลาดใจซึ่งเปนการกระตุน
กระบวนการเขารหัส (Encoding Process) ของสารนัน้ เพราะหากเปนตามทฤษฎีความคาดหวงั 
ผูเขารวมการทดลองควรจําชดุประโยคที่มแีตประโยคแปลกประหลาดอยางเดยีวไดดเีทากับชุด
ประโยคที่แปลกประหลาดซึ่งปนอยูกับประโยคธรรมดา 

2. Richard F. Yalch (1991) ไดทําการวิจยัเร่ืองความจําในการใชเพลงจิ้ง
เกิลเปนเครื่องมือชวยจําในการสรางการจดจําสโลแกนโฆษณา (Memory in Jingle Jungle: Music 
as a Mnemonic Device in Communicating Advertising Slogans) โดยทําการศกึษาเปรียบเทียบ
โฆษณาที่มีการใชเพลงจิงเกิล้ และ ไมใช กับจํานวนครั้งที่ไดชมโฆษณา (1 หรือ 2 คร้ัง) จากนั้นทํา
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การวัดความจาํแบบการระลกึ และการจําได ผลปรากฏวาผูเขารับการทดลองสามารถจดจําชื่อสินคา
ไดดีกวาในกรณีที่ทําการวดัแบบการจําได เมื่อใชเพลงจงิเกิ้ลในการบรรยายสโลแกน และเมื่อไดรับ
ชมโฆษณานั้น 2 ครั้ง จึงกลาวไดวาเพลงจิงเกิ้ลเปนตัวชวยแนะใหสามารถระลึกสโลแกนที่
สอดคลองกับชื่อสินคาได อยางไรกต็ามหากมีตวัแนะอื่น ๆ ในโฆษณาเชน การฉายซ้ํา 
ความสามารถของดนตรีจิงเกิ้ลในการเปนตัวชวยแนะจะลดลง 

3. บุหงา ชัยสุวรรณ (2540) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับผลของเทคนิคชวยจําตอ
การระลึกถึงภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน โดยวัดการระลึกถึงชิ้นงานโฆษณา ภาพของโฆษณา
และตราสินคา เปรียบเทียบระหวางโฆษณาทดลองที่ใชภาพที่ไมคาดคดิมากอนเปนเครื่องมือชวยจาํ 
กับโฆษณาควบคุมที่ตัดภาพที่ไมคาดคิดมากอนไป ปรากฏวาไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ซ่ึงขัดกับสมมติฐานและแนวคิดเบื้องตนทีผู่วิจัยกลาวไว อยางไรก็ดีผูวิจัยไดสันนษิฐานวา ขอจํากัด
ในเรื่องของระดับความไมคาดคิดมากอนของภาพในโฆษณาอาจไมแรงพอ หรือโฆษณาที่นํามา
ทดสอบอาจเปนโฆษณาที่มกีลุมเปาหมายตางจากกลุมตวัอยางที่ทําการทดสอบ และผูชมมีโอกาส
ในการชมเพยีงครั้งเดียว ซ่ึงตางจากในชีวติประจําวนัทีผู่ชมมีโอกาสไดชมโฆษณามากกวา 1 ครั้ง 
รวมไปถึงปญหาทางดานการสื่อสารตางวัฒนธรรม จึงไมควรดวนสรุปวา Mnemonic Devices ไมมี
ผลตอการระลึกถึงภาพยนตรโฆษณา 
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บทที่  3 

ระเบียบวิธีวจิัย 

Experimental study 

การวิจยัเชิงทดลอง เปนระเบียบวิธีวจิัยดานสังคมศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
อธิบายความสัมพันธเชิงเหตแุละผลของตัวแปร โดยพืน้ฐานความเชื่อที่วา พฤติกรรมทุกอยางมิได
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเปนสิง่ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอื่น ๆ หรือสถานการณแวดลอมอื่น ๆ 
ในเชิงเหตุและผล (Causal Relationships)  

การวิจยัเชิงทดลองในงานวจิยัดานการสื่อสาร เปนการวจิัยเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
และทํานายกระบวนการสื่อสารในเชิงเหตแุละผล โดยเฉพาะเรื่องประสิทธิผลของส่ือประเภทตาง ๆ 
อิทธิพลของตัวแปรดานการสื่อสารตอตัวแปรอื่น ๆ โดยเฉพาะตัวแปรดานพฤติกรรมของบุคคล 
อิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ตอตัวแปรดานการสื่อสาร ตลอดจนอิทธิพลของตัวแปรดานการสื่อสารที่
มีตอกันเอง (ปาริชาต สถาปตานนท, 2546 : 181-194) โดยมีองคประกอบสําคัญคือ 

 1. ตัวแปร (Variable)  ซ่ึงแบงไดเปน 

  1.1 ตัวแปรตน หรือ ตัวแปรอิสระ (Independent variable) 
หมายถึงตัวแปรที่คาดวาเปนตนเหตุ หรือ สาเหตุที่ทําใหตัวแปรอื่นเปลีย่นแปลง 

  1.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) หมายถึงตัวแปรที่คาดวา
เปนผล หรือตัวแปรที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเนื่องจากอิทธิพลของตัวแปรตน 

 2. การควบคุม (Control) หมายถึงการทีน่ักวจิัยพยายามบริหารจัดการตัว
แปรตน หรือตัวแปรที่คาดวาจะเปนสาเหตขุองการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึน้กับตวัแปรตามอยาง
เปนระบบ เพื่อที่จะสามารถยืนยันไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตวัแปรตาม เกิดจากอิทธิพล
ของตัวแปรตน 

 3. กลุมตัวอยาง หมายถึงกลุมผูเขารวมการทดลอง ซ่ึงเปนกลุมที่ผูวิจยัได
ระบุไว วาเปนกลุมบุคคลเปาหมายในการวจิัย 

 4. สถานที่ในการทดลอง แบงไดเปน การวิจัยเชิงทดลองในหองแล็บ 
(Laboratory experiment) และการวจิัยเชิงทดลองในสถานที่จริง (Field experiment)  
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Post test only control group design 

การวิจยัเชิงทดลอง สามารถออกแบบการทดลองไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการวิจยั การวิจยัเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุมและทดสอบเฉพาะหลังการทดลอง 
หรือ Post test only control group design เปนการออกแบบการทดลองแบบหนึ่ง ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้

 1. แบงกลุมตัวอยางใหกระจายอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 2. การใหกลุมที่หนึ่งไดเขาสูกระบวนการทดลอง และไดรับตัวแปรตน 
ในขณะที่กลุมที่สองไมไดรับการทดลอง และไมไดรับตัวแปรตน 

 3. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวัด
ในดานตัวแปรตาม เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางที่เกิดขึ้นในดานตัวแปรตามของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ส่ิงสําคัญของการออกแบบการทดลองแบบนี้ คือ ไมมกีาร pretest เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามการกําหนดใหมี
กลุมควบคุมก็เปนการทําขึ้นเพื่อตรวจสอบวา หากกลุมทดลองมีความแตกตางจากกลุมควบคุม
ภายหลังการทดลองสิ้นสุดลง ความแตกตางดังกลาวยอมเกิดขึ้นจากการที่กลุมทดลองไดรับตัวแปร
ตน 

จุดออนของการทดลองแบบนี้ คือการที่ไมสามารถกลาวไดอยางเต็มที่วากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันใด ๆ ในชวงกอนการทดลอง อยางไรก็ตาม การสุม
เลือกกลุมตัวอยางกอนการทดลอง ก็เปนมาตรการที่พอใหมั่นใจไดวา ผูเขารวมการทดลอง ไดรับ
การคละ, กระจายกนัใหเขาเปนสมาชิกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

Pilot study 

การวิจยัคร้ังนี ้ มุงศึกษาประสิทธิผลของการใชดนตรีประจํารายการในแงที่เปน
เครื่องมือชวยจํา โดยเปรียบเทียบระหวางดนตรีประจํารายการที่เปนทีคุ่นเคย และ ที่ไมคุนเคย ใน
ดานการระลึกรายการ ซ่ึงเปนการวจิัยเชงิทดลอง (experimental study) แบบมกีลุมควบคุมและ
ทดสอบเฉพาะหลังการทดลอง(Post test only) ทั้งนีเ้ปนการศึกษาวิจ ัยในลักษณะ Pilot study 
กลาวคือ เปนการศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสําหรับนําไปวิจยักับกลุมตัวอยางขนาด
ใหญตอไป เพื่อใหไดเครื่องมือวิจัยที่มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) 
ซ่ึงการตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือวิจัยนัน้ รวมไปถึงความครอบคลุม
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ของเนื้อหาและสัดสวนของเนื้อหายอย ๆ ที่ควรจะอยูในเครื่องมือนั้นดวย (วเิชียร เกตุสิงห, 2537: 
58-61) จึงเปนเหตุผลที่ผูวิจัยไดเลือกศึกษาในลักษณะ Pilot study เนื่องจาก การศกึษาในเรื่องดนตรี
ในแงที่เปนเครื่องมือชวยจํานั้น มีตัวแปรในทั้งในเรื่ององคประกอบทางดนตรี และตวัแปรอื่น ๆ อยู
เปนจํานวนมาก  การศกึษาเพื่อจะใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด จึงตองมีการศกึษาตรวจสอบ
เครื่องมือวามีความความเทีย่งตรง และมีความเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงอาจจะตองมกีาร
ปรับปรุงเครื่องมือนั้นหลังจากที่ไดนําไปทดลองใชอีกหลายครั้ง กอนที่จะนําไปใชศึกษากับกลุม
ตัวอยางขนาดใหญ การวจิัยในครั้งนี้จึงเปนการตรวจสอบเครื่องมือในเบื้องตน โดยนําไปศึกษากบั
กลุมตัวอยางขนาดเล็ก (50 คน) เพื่อนําผลที่ไดไปปรับปรุงเครื่องมือเพื่อใชกับการศกึษาขนาดใหญ
ตอไป 

ผูวิจัยไดเลือกใช Chi-square (The X2 Test for Two Independent Samples) เปน
คาสถิติในการทดลองครั้งนี้ เพราะมีกลุมตวัอยางสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน และมีระดับการวัดเปน
นามบัญญัติ ซ่ึงสามารถใชคา Chi-square เปนคาสถิติได (วิเชยีร เกตุสิงห, 2537:111) 

รูปแบบการวิจัย 

ตารางที่ 1 : รูปแบบการวจิัยและจํานวนกลุมตัวอยาง 

กลุมที่ รายการวิทย ุ รูปแบบการวิจยั กลุมตัวอยาง (คน) 

1 รายการคุนเคย X1  O 25 

2 รายการไมคุนเคย X2  O 25 

 50 

 

Xn หมายถึง การใหกลุมตัวอยางฟงรายการวิทยุที่จดัทําขึน้เพื่อการทดลอง 
ประกอบไปดวยรายการคุนเคย และรายการไมคุนเคยทีแ่ตกตางกนัไปใน
แตละกลุมทดลอง 

O หมายถึง การวัดการระลึก ทั้งการระลึกเสรี และ การระลึกตามตัวแนะ 
หลังจากที่ไดฟงรายการวิทยุที่จัดทําขึ้นเพือ่การทดลองแลว 

 



                                
39                                

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแประอิสระ คือ รายการคุนเคย และรายการไมคุนเคย 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลในการระลึกรายการ ของกลุมตัวอยาง โดย
แบงเปน การระลึกประเภทรายการ , ช่ือรายการ และเนื้อหาของ
รายการ 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ เปนนักศกึษาจากมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิตทั้ง
ชายและหญิง อายุระหวาง 18-22 ป รวม 50 คน โดยยกเวนนกัศึกษาจากคณะนิเทศศาสตร และคณะ
บริหารธุรกิจในสาขาทางการตลาด หรือ โฆษณา เนื่องจากเปนกลุมที่มีความรู และ ศึกษาทางดาน
งานโฆษณามาโดยตรง ซ่ึงอาจจะสงใหผลใหผลการวิจยัเบี่ยงเบนได 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยาง (Random Assignment) โดยขั้นแรกเลือกนกัศึกษาจาก
ทั้งมหาวิทยาลัยมาหนึ่งคณะ ทั้งเพศชายและหญิงในชัน้ปเดียวกัน เพือ่ใหมีลักษณะทางประชากรที่
ใกลเคียงกันมากที่สุด จากนัน้นํารายชื่อผูสมัครทั้งหมดมาสุมคัดเลือกอกีครั้งหนึ่งเปน 2 กลุม กลุม
ละ 50 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ตัวรายการ เปนรายการวิทยคุวามยาวประมาณ 1 นาที เปดรายการดวยดนตรี
ประจํารายการจากนั้นเขาสูตัวรายการซึ่งดําเนินรายการโดยนักจัดรายการ และ
ปดทายดวยดนตรีประจํารายการอีกครั้งหนึ่ง โดยแบงเปน 

1.1 รายการคุนเคย เปนรายการทีจ่ัดทําขึ้นทั้งหมด 3 รายการ โดยมีเนื้อหา
แตกตางกนัไป (ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย)  

1.2 รายการไมคุนเคย คือรายการเดียวกันกับรายการคุนเคยทั้ง 3 รายการ 
(ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย) 
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2. แบบทดสอบ ซ่ึงเปนเครื่องมือวัดประสทิธิผลในการระลึกรายการในการวจิัย
คร้ังนี้ โดยแบงเปน แบบทดสอบการระลึกเสรี และ แบบทดสอบการระลึก
แบบมีตัวแนะ  

3. หองทดลอง เปนหองเรียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
จะไดรับฟงรายการวิทยุที่จดัทําขึ้นเพื่อการทดลองแยกกนัตามกลุมที่จดัไว 
ทั้งนี้หองดังกลาว สามารถกันเสียงรบกวนจากภายนอกได 

การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 

การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ แบงไดเปน 2 
สวนคือ 

1. การทดสอบความนาเชื่อถือของรายการที่ใชในการทดลอง ซ่ึงผูวิจยัไดจดัทําขึ้น 
เพื่อตรวจสอบความนาเชื่อถือในเรื่องของความคุนเคย โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

 1.1 ผูวิจัยไดสอบถามกลุมประชากรที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมได
คัดเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (กลุมที่ 1) วามีเพลงใดบางที่รูสึกคุนเคย(เฉพาะเพลง
บรรเลง) โดยใหฮัมเปนทํานองของเพลงนั้น ๆ หากไมรูจักช่ือเพลง โดยแตละคนสามารถจะบอกได
ไมจํากัดจํานวนเพลง จากนัน้ผูวิจยัจึงไดเรียงลําดับเพลงตามจํานวนผูที่รูสึกคุนเคย โดยคัดเอาเฉพาะ
เพลงที่มีผูที่รูสึกคุนเคยมากกวา 10 คนขึ้นไป ซ่ึงไดผลดังนี้ 

 1. คางคาวกินกลวย   19  คน 
 2. ธรณีกรรแสง    18 คน 
 3. The Stars and Stripes Forever  18 คน 
 4. Pink Panther    17 คน 
 5. Cherry Pink     17 คน 
6. Washington Post   17  คน 
 7. Mission Impossible Theme  15 คน 
 8. Baby Elephant Walk   10  คน 
 9. Titanic Theme   10  คน 

    10. Forrest Gump Theme   10  คน 
 
   1.2 จากนัน้ ผูวิจัยจึงนํารายชื่อเพลงที่ไดจากการสอบถามตามขอ 1.1 มา
ทดสอบกับกลุมประชากรที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมไดคัดเลือกใหใชเปนกลุมตวัอยาง
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จํานวนอีก 20 คน (กลุมที่2)  โดยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเปดตัวอยางเพลงดังกลาวทั้ง 10 เพลงใหผูเขารวม
การวิจยัฟง แลวจึงใหผูเขารวมการวจิัยกรอกแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบ อารมณ และความรูสึกที่
ไดจากเพลงเหลานั้น วาเมื่อไดรับฟงแลวเกดิอารมณ และ ความรูสึกอยางไร 

   1.3 เมื่อไดผลดานอารมณ และความรูสึกจากเพลงเหลานั้นแลว ผูวิจยัได
คัดเลือกเพลงที่ใหอารมณ และความรูสึกที่ชัดเจนไปในทางเดียวกัน และมีความคุนเคยกับผูเขารวม
การวิจยั 3 เพลง เพื่อใชเปนดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ซ่ึงไดผลดังนี้ 

ตารางที่ 2 อารมณ และความรูสึกของผูเขารวมการวจิัยทีม่ีตอดนตรีที่คุนเคย 
 

เพลง อารมณและความรูสึก 

1. คางคาวกินกลวย ใหอารมณคกึคัก สนุกสนาน รูสึกถึงความเปนไทย, 
วัฒนธรรมแบบไทย ๆ, อาหารไทย, ภูมิปญญาชาวบาน 

2. Washington Post ใหอารมณฮกึเหิม, นึกถึงการสวนสนามของทหาร, นึกถึง
รายการ ขาว, ขาวดวน, รายการขาว 

3. The Stars and Stripes Forever ใหอารมณสนกุสนาน คร้ืนเครง นึกถึงการแสดงมายากล, 
การแสดงการละเลนตาง ๆ  

 

   1.4 จากนั้นผูวิจัยจึงประพนัธเพลงขึ้นมาใหม โดยใหมีอารมณ และ
ความรูสึกที่ใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกแลวจากขอ 1.3 คือ เพลง 
คางคาวกินกลวย , Washington Post และ The Stars and Stripes Forever เพื่อใชเปนดนตรีประจาํ
รายการที่ไมคุนเคย ซ่ึงในขัน้ตอนนี้ ผูวิจยัไดเรียบเรียงเสียงประสานขึ้นใหมทั้งในสวนของ ดนตรี
ประจํารายการที่คุนเคย และ ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคยดังนี ้
  
ภาพที่ 6 โนตเพลงคางคาวกนิกลวย 
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 ทั้งนี้ ในครั้งแรกที่ผูวิจยัไดประพันธดนตรีขึ้นมาใหมนัน้ ผูวิจัยตั้งใจจะเปลีย่น
องคประกอบทางดนตรีเพยีงองคประกอบเดียวนั่นคือ ทํานอง (Melodic Line) โดยทีย่ังคง
องคประกอบอื่น ๆ เอาไว เพราะเกรงวาจะทําใหอารมณและความรสึูกที่ไดจากดนตรีที่ประพันธขึ้น
ใหมนัน้ ไมใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย แตหลังจากที่ไดปรึกษากับ อาจารยชูวิทย ยุระ
ยง อาจารยประจําภาควิชาศลิปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ซ่ึงไดคําแนะนาํวา หากเปลีย่นเพียงแค ทํานอง เพียงอยางเดียว ก็จะสามารถเปรียบเทียบไดเพียงการ
เปลี่ยนไปของ ทํานอง หรือ Melodic Line เทานั้น ผูวิจยัจงึไดปรับเปลี่ยนองคประกอบอื่นๆ เพิ่มเตมิ 
โดยยังคงองคประกอบสําคัญที่มีผลในการสื่ออารมณ และความรูสึกไวดังนี ้
 
ตารางที่ 3 องคประกอบทางดานดนตรีที่เปลี่ยนไประหวางดนตรีที่คุนเคยและดนตรีทีไ่มคุนเคย 

องคประกอบทางดนตรีที่
เปลี่ยนไป 

คางคาวกินกลวย Washington Post The Stars and 
Stripes Forever  

1. เสียง  
(Tone) 

 
9 

 
9 

 
9 

2. เวลา  
(Time) 

   

3. ทํานอง  
(Melodic Line) 

 
9 

 
9 

 
9 

4. เสียงประสาน  
(Harmony) 

 
9 

 
9 

 
9 

5. ระบบเสียง  
(Tonality) 

   

6. สีสัน  
(Tone Color) 

   

7. ลักษณะของเสียง 
(Characteristics of Sound) 

   

8. รูปพรรณ  
(Texture) 

   
9 

9. รูปแบบ  
(Forms) 

  
9 

 
9 
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   1.5 จากนัน้จึงนําเพลงที่ประพันธได ไปทดสอบกับกลุมประชากรที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมไดคดัเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางอีก 20 คน (กลุมที่ 3) เพื่อ
ตรวจสอบความใกลเคียงกันในการสื่ออารมณ และความรูสึกระหวางดนตรีประจํารายการที่คุนเคย
และดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย และรายการที่ผูเขารวมการวิจยันึกถึงเมื่อไดฟงดนตรีเหลานี้ 
เพื่อนําไปผลิตรายการวิทยุทีจ่ะใชในการทดลอง 
   1.6 เมื่อไดผลจากขอ 1.5 แลว ผูวิจยัจึงนําผลนั้นไปผลิตรายการวิทยุดังนี้ 
 

รายการที่ 1 เคล็ดลับตํารับไทย  เปนรายการสอนทําอาหารไทย ใชเพลงคางคาวกินกลวย 
เปนดนตรีประจํารายการ 

รายการที 2 บนัเทิงขาว เปนรายการขาวบันเทิง ใชเพลง Washington Post เปน
ดนตรีประจํารายการ 

รายการที่ 3 มายากลมายาโกง เปนรายการสารคดีเกี่ยวกับกลโกงของมิจฉาชีพตาง ๆ 
ใชเพลง  The Stars and Stripes Forever เปนดนตรี
ประจํารายการ 

2. การทดสอบความนาเชือ่ถือของแบบสอบถามที่ใชในการวัดผล โดยนําไป
ทดลองเหมือนจริงกอน (Try Out) ซ่ึงเปนการทดสอบกบักลุมประชากรที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
แตไมไดคดัเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (กลุมที่ 4) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมใน
เร่ืองของภาษาที่ใช และความชัดเจนของคําถามวาเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจยัหรือไม 
หลังจากนัน้จึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความเปนไปไดในการวิเคราะหขอมูล และ
ปรับปรุงแกไขใหเครื่องมือมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

การดําเนินการทดลอง 

1. นํารายชื่อของกลุมตัวอยางทัง้หมดมาสุมคัดเลือกและจัดกลุมออกเปน 2 กลุม 
คือกลุมคุนเคย และกลุมไมคุนเคย กลุมละ 25 คน  

2. เร่ิมการทดลองโดย ขั้นแรกผูวิจัยไดอําพรางวัตถุประสงคของการวิจัยที่แทจริง 
โดยบอกกับกลุมตัวอยางทั้งหมดวา เปนการวิจยัเพื่อวดัประสิทธิผลของผูจัด
รายการเทานั้น จากนั้นใหผูเขารวมการวิจยัฟงรายการวทิยุที่ไดจัดทําขึ้นโดยมี
ตําแหนงของรายการดังนี ้
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กลุมคุนเคย 

 

C1 C2 A1 C3 A2 C4 A3 C6 C7 

   

กลุมไมคุนเคย 

 

C2 C3 B1 C4 B2 C5 B3 C6 C7 

 

หมายเหต ุ  

A1  คือรายการคุนเคยรายการที่ 1 

   A2  คือรายการคุนเคยรายการที่ 2  

 A3  คือรายการคุนเคยรายการที่ 3 

 B1  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 1 

 B2  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 2 

 B3  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 3 

 C1-C8 คือรายการแทรกรายการที่1-7  

  3. หลังจากทีก่ลุมตัวอยางทัง้หมดไดรับฟงรายการแลว ผูวิจยัจึงไดทําการวัดผล
โดยใชแบบสอบถามที่เตรียมไว แลวจึงนําไปประมวลผลที่ไดตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อไดขอมูลแลว ขอมูลทั้งหมดถูกนาํไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวย
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อ
วิเคราะหขอมูลทดสอบสมมติฐาน ทั้ง 3 ขอ เปนการทดสอบความแตกตางคาสัดสวนระหวางกลุม
ทดลอง โดยกาํหนดนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี ้คาที่ไดจากการทดลองจะเปน
ในลักษณะ Binomial Statistics ซ่ึงเกิดจากคําตอบของกลุมตัวอยางทีแ่ทนคาจากการระลึกไดเปน 1 
และ การระลึกไมไดเปน 0 ผูวิจัยจึงใช Chi-square สําหรับการทดสอบนี้ 

การนําเสนอผลการทดลอง  

ผลการวิจัยที่ไดจะนําเสนอในรูปแบบของตารางแสดงความสัมพันธ กราฟ และ
รายละเอียดเปนขอเขียนรวมทั้งคาทางสถิติจากการวิเคราะหผลดวยคอมพิวเตอรในบทที่ 4 ตอไป 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 

การวิจยัเร่ือง “ผลของดนตรีประจํารายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการ
วิทย”ุ ในบทที่ 4 นี้ จะเปนการรายงานผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลของดนตรีประจาํ
รายการที่คุนเคยกับดนตรีประจํารายการทีไ่มคุนเคยตามสมมติฐานทั้ง 3 ขอดังนี ้

1. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 
ประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

2. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 

ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

3. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 
เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการทีใ่ชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

ซ่ึงการนําเสนอขอมูลจะแบงเปน 2 สวนคือ ในสวนแรกจะเปนกราฟ และ ตาราง
แสดงการเปรยีบเทียบสัดสวน โดยจะใชคา Chi-square เปนตัวเปรยีบเทียบ และการสรุปการยืนยนั
ตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว ในสวนที่สองจะเปนรายงานการสนทนากันภายในกลุมตัวอยางจากการ
สอบถามและการสังเกตของผูวิจัย 
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สวนที่1 กราฟ และ ตารางแสดงการเปรยีบเทียบสัดสวน 

สมมติฐานขอท่ี 1  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึกถึง 

ประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรปีระจํารายการที่ไม
คุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 
 

ภาพที่ 9 

Familiar withNone Familiar with

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

109

15
16

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 9 คน ระลึกไมได 16 คน 
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ตารางที่ 4 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 1 Crosstabulation

16 9 25
15.5 9.5 25.0

15 10 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 4/1 

Chi-Square Tests

.085b 1 .771

.000 1 1.000

.085 1 .771
1.000 .500

.083 1 .773

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากับ 0.85 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 

 

 

 



                                
50                                

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที ่10 

Familiar withNone Familiar with

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1513

10

12

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 15 คน ระลึกไมได 10 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 5 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 1 Crosstabulation

12 13 25
11.0 14.0 25.0

10 15 25
11.0 14.0 25.0

22 28 50
22.0 28.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 5/1 

Chi-Square Tests

.325b 1 .569

.081 1 .776

.325 1 .569
.776 .388

.318 1 .573

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.325 มี
นัยสําคัญ  0.388 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที ่11 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

128

13

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 6 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 2 Crosstabulation

17 8 25
15.0 10.0 25.0

13 12 25
15.0 10.0 25.0

30 20 50
30.0 20.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 2

Total

 

ตารางที่ 6/1 

Chi-Square Tests

1.333b 1 .248
.750 1 .386

1.340 1 .247
.387 .193

1.307 1 .253

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.00.

b. 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 1.333 มี
นัยสําคัญ  0.193 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

 
 
ภาพที ่12 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1712

8

13

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 17 คน ระลึกไมได 18 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 
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ตารางที่ 7 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 2 Crosstabulation

13 12 25
10.5 14.5 25.0

8 17 25
10.5 14.5 25.0

21 29 50
21.0 29.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 2

Total

 

ตารางที่ 7/1 

Chi-Square Tests

2.053b 1 .152
1.314 1 .252
2.068 1 .150

.252 .126

2.011 1 .156

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 2.053 มี
นัยสําคัญ  0.126 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 
 

ภาพที่ 13 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1311

12

14

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 
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ตารางที่ 8 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 3 Crosstabulation

14 11 25
13.0 12.0 25.0

12 13 25
13.0 12.0 25.0

26 24 50
26.0 24.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 8/1 

Chi-Square Tests

.321b 1 .571

.080 1 .777

.321 1 .571
.778 .389

.314 1 .575

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
12.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 2.053 มี
นัยสําคัญ  0.126 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
ภาพที่ 14 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1613

9

12

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 9 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 3 Crosstabulation

12 13 25
10.5 14.5 25.0

9 16 25
10.5 14.5 25.0

21 29 50
21.0 29.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 9/1 

Chi-Square Tests

.739b 1 .390

.328 1 .567

.741 1 .389
.567 .284

.724 1 .395

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.739 มี
นัยสําคัญ  0.284 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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สมมติฐานขอท่ี 2  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการ

ระลึกถึง ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรปีระจํารายการที่ไม

คุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 
 
ภาพที่ 15 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

96

16

19

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 9 คน ระลึกไมได 16 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 6 คน ระลึกไมได 19 คน 
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ตารางที่ 10 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 1
Crosstabulation

19 6 25
17.5 7.5 25.0

16 9 25
17.5 7.5 25.0

35 15 50
35.0 15.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 1

Total

 
ตารางที่ 10/1 

Chi-Square Tests

.857b 1 .355

.381 1 .537

.862 1 .353
.538 .269

.840 1 .359

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
7.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.857 มี
นัยสําคัญ  0.269 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที่ 16 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

118

14

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 11 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 1
Crosstabulation

17 8 25
15.5 9.5 25.0

14 11 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 1

Total

 
ตารางที่ 11/1 

Chi-Square Tests

.764b 1 .382

.340 1 .560

.766 1 .381
.561 .280

.749 1 .387

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 
 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.764 มี
นัยสําคัญ  0.280 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอช่ือของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

ภาพที่ 17 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1110

14
15

 

กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 
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ตารางที่ 12 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 2
Crosstabulation

15 10 25
14.5 10.5 25.0

14 11 25
14.5 10.5 25.0

29 21 50
29.0 21.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 2

Total

 

ตารางที่ 12/1 

Chi-Square Tests

.082b 1 .774

.000 1 1.000

.082 1 .774
1.000 .500

.080 1 .777

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.082 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

 

ภาพที่ 18 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1412

11

13

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 
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ตารางที่ 13 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 2
Crosstabulation

13 12 25
12.0 13.0 25.0

11 14 25
12.0 13.0 25.0

24 26 50
24.0 26.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 2

Total

 

ตารางที่ 13/1 

Chi-Square Tests

.321b 1 .571

.080 1 .777

.321 1 .571
.778 .389

.314 1 .575

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
12.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.321 มี
นัยสําคัญ  0.389 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอช่ือของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

ภาพที่ 19 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

118

14

17

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 14 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 3
Crosstabulation

17 8 25
15.5 9.5 25.0

14 11 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 3

Total

 

ตารางที่ 14/1 

Chi-Square Tests

.764b 1 .382

.340 1 .560

.766 1 .381
.561 .280

.749 1 .387

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.764 มี
นัยสําคัญ  0.280 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
ภาพที่ 20 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1716

8
9

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 17 คน ระลึกไมได 8 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 
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ตารางที่ 15 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 3
Crosstabulation

9 16 25
8.5 16.5 25.0

8 17 25
8.5 16.5 25.0
17 33 50

17.0 33.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 3

Total

 
ตารางที่ 15/1 

Chi-Square Tests

.089b 1 .765

.000 1 1.000

.089 1 .765
1.000 .500

.087 1 .768

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
8.50.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.089 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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สมมติฐานขอท่ี 3  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการ

ระลึกถึง เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการ

ที่ไมคุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

ภาพที่ 21 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

106

15

19

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 6 คน ระลึกไมได 19 คน 
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ตารางที่ 16 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 1
Crosstabulation

19 6 25
17.0 8.0 25.0

15 10 25
17.0 8.0 25.0

34 16 50
34.0 16.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 16/1 

Chi-Square Tests

1.471b 1 .225
.827 1 .363

1.482 1 .223
.364 .182

1.441 1 .230

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
8.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 1.471 มี
นัยสําคัญ  0.182 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที่ 22 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1614

9

11

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 
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ตารางที่ 17 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 1
Crosstabulation

11 14 25
10.0 15.0 25.0

9 16 25
10.0 15.0 25.0

20 30 50
20.0 30.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 1

Total

 
ตารางที่ 17/1 

Chi-Square Tests

.333b 1 .564

.083 1 .773

.334 1 .563
.773 .387

.327 1 .568

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.00.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.333 มี
นัยสําคัญ  0.387 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว)  

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที่ 23 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

75

18

20

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 7 คน ระลึกไมได 18 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 5 คน ระลึกไมได 20 คน 
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ตารางที่ 18 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 2
Crosstabulation

20 5 25
19.0 6.0 25.0

18 7 25
19.0 6.0 25.0

38 12 50
38.0 12.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 2

Total

 
ตารางที่ 18/1 

Chi-Square Tests

.439b 1 .508

.110 1 .741

.440 1 .507
.742 .371

.430 1 .512

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
6.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.439 มี
นัยสําคัญ  0.371 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที่ 24 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1413

11
12

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
 

 
 
 
 
 

 



                                
79                                

ตารางที่ 19 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 2
Crosstabulation

12 13 25
11.5 13.5 25.0

11 14 25
11.5 13.5 25.0

23 27 50
23.0 27.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 2

Total

 
ตารางที่ 19/1 

Chi-Square Tests

.081b 1 .777

.000 1 1.000

.081 1 .777
1.000 .500

.079 1 .779

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.50.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.081 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรีที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 
 
ภาพที่ 25 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

108

15

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 20 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 3
Crosstabulation

17 8 25
16.0 9.0 25.0

15 10 25
16.0 9.0 25.0

32 18 50
32.0 18.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 3

Total

 
ตารางที่ 20/1 

Chi-Square Tests

.347b 1 .556

.087 1 .768

.348 1 .555
.769 .384

.340 1 .560

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.00.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.347 มี
นัยสําคัญ  0.384 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 

ภาพที่ 26 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1513

10

12

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 15 คน ระลึกไมได 10 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 21 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 3
Crosstabulation

12 13 25
11.0 14.0 25.0

10 15 25
11.0 14.0 25.0

22 28 50
22.0 28.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 21/1 

Chi-Square Tests

.325b 1 .569

.081 1 .776

.325 1 .569
.776 .388

.318 1 .573

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.325 มี
นัยสําคัญ  0.388 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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สวนที่ 2 รายงานการสนทนากันภายในกลุมตัวอยางจากการสอบถามและสังเกตของผูวิจัย 

รายการที่ 1 เคล็ดลับตํารับไทย (คางคาวกนิกลวย) 

กลุมคุนเคย  

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตวัอยางสวนใหญจะรูทันที
วาเปนเพลงคางคาวกินกลวย บางสวนรูจักเพลงนี้ ไดยินบอยครั้ง สามารถฮัมทํานองเพลง
ตามได เพยีงแตจําชื่อเพลงไมได เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองและใหกรอกแบบสอบถามแลว 
ผูวิจัยไดถามความเหน็กลุมตวัอยาง พบวากลุมตัวอยางคุนเคยกับเพลงนี้ และเคยไดยินมา
บอยครั้งจากหลายรายการ รวมไปถึงจากการแสดงดนตรตีาง ๆ จนทําใหกลุมตัวอยางสวน
หนึ่งเมื่อไดยินเพลงนี้อีกครั้งในการทดลองนี้ จึงไมเกดิความสนใจและไมสามารถจดจําได 
และกลุมตัวอยางอีกสวนหนึง่ไมแนใจวาเปนเพลงประจํารายการใด จงึไมสามารถระบุช่ือ
รายการได แตกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งที่จําไดเพราะรูสึกถึงความเปนไทยจึงสามารถ
เชื่อมโยงกับรายการได  

 กลุมไมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง
สามารถเชื่อมโยงกับรายการได ทั้งที่กลุมตัวอยางไมรูจัก และไมเคยไดยินเพลงนีม้ากอน 
(เพราะเปนเพลงที่ผูวิจัยประพันธขึ้นมาใหม) ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตวัอยางรูสึกได ถึงความ
เปนไทยเชนเดยีวกับกลุมคุนเคย 

รายการที่ 2 บนัเทิงขาว (Washington Post) 

กลุมคุนเคย 

 หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไม
รูจักชื่อเพลงนี ้แตรูสึกคุนเคยเพราะเคยไดยินบอยครั้งจากรายการขาว จึงทําใหกลุมตัวอยาง
จํานวนหนึ่งสามารถเชื่อมโยงไปถึงตัวรายการและชื่อรายการที่มีคําวา “ขาว” ได แตสาเหตุ
ที่กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไมสามารถจดจํารายการได เพราะไปสนใจที่ตัวเนื้อหาของ
รายการที่มีความโดดเดนกวา จนไมสามารถจดจําดนตรปีระจํารายการได 
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กลุมไมคุนเคย 

 หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูไดวา
เปนเพลงมารช (March) และกลุมตัวอยางสวนหนึ่งจึงระลึกไดวาเปนรายการขาว และ
สามารถเชื่อมโยงไปยังตวัรายการได โดยที่กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไดใหเหตุผลวา เพราะ
รายการขาวทัว่ไปมักจะใชดนตรีประจํารายการที่มีจังหวะคึกคักโดยเฉพาะเพลงมารช 

รายการที่ 3 มายากลมายาโกง (The Stars and Stripes Forever) 

 กลุมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางสวนใหญ
สามารถฮัมทํานองตามได และเชื่อมโยงไปถึงการเลนมายากล ซ่ึงเคยไดชมมาหลายครั้ง
และสวนใหญจะใชเพลงนี้ประกอบการแสดง จึงทําใหกลุมตวัอยางสามารถระลึกถึง
รายการไดจากชื่อรายการที่มคีําวา “มายากล” ประกอบอยูดวย เปนจํานวนหนึ่ง แตสาเหตุที่
กลุมตัวอยางอกีจํานวนหนึ่งไมสามารถระลึกไดก็เพราะ เนื้อหาของรายการในตอนนี้ ที่
กลาวถึง การโกงATM และบัตรเครดิต ซ่ึงทําใหนกึถึงรายการที่เกีย่วกบัอาชญากรรม สงผล
ใหกลุมตวัอยางไมสามารถเชื่อมโยงไปยังชือ่รายการได 

 กลุมไมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดไม
รูจักเพลงนี้เลย (เพราะเปนเพลงที่ผูวิจยัประพันธขึ้นมาใหม) แตรูสึกถึงการเปนเพลง
ประกอบการแสดงอยางหนึ่ง จึงเชื่อมโยงไปยังการแสดงมายากลและนาํไปสูช่ือรายการได
ในที่สุด และเชนเดยีวกับกลุมคุนเคย กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไมนกึถึงรายการที่เกี่ยวกับ
มายากล เพราะเนื้อหาที่พูดถึงการโกง ATM และบัตรเครดิต 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัในหัวขอ ผลของดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยที่มีตอ
การระลึกถึงรายการวิทยุ โดยมีวัตถุประสงคคือ 

1. เพื่อศึกษาผลของดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการวิทยุใน
ลักษณะ Pilot Study (การศึกษานํารอง) สําหรับเตรียมเครื่องมือวิจยัในการศึกษา
ขนาดใหญตอไป 

2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวางการ
ใชดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

3. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ชื่อ ของรายการ ระหวางการใช
ดนตรีประจํารายการที่คุนเคยและทีไ่มคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวางการใช
ดนตรีประจํารายการที่คุนเคยและทีไ่มคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

เปนการศึกษาในลักษณะ Pilot study เชิงทดลอง (Experimental study) แบบ Post 
test only โดยเปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกทั้ง การระลึกเสรี และ การระลึกแบบมีตัวแนะ ทีม่ี
ตอ ประเภทรายการ ช่ือรายการ และเนื้อหาของรายการ ระหวางกลุมทดลอง 2 กลุม โดยที่กลุมแรก
จะไดฟงรายการคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจํารายการเปนที่คุนเคย) และกลุมที่สองจะไดฟง
รายการไมคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจาํรายการไมเปนที่คุนเคย) โดยผูวจิัยไดจัดทํารายการเพื่อ
เปนตัวแปรอิสระทั้งหมด 3 รายการ เพื่อทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ขอ จึงสงผลใหการทดลองสามารถ
แยกผลการทดลองไดเปนทั้งหมด 18 กรณคีือ 
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กรณีที่ 1 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภท ของรายการที่1 
กรณีที่ 2 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่1 
กรณีที่ 3 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภทของรายการที่2 
กรณีที่ 4 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่2 
กรณีที่ 5 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภทของรายการที่3 
กรณีที่ 6 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่3 
กรณีที่ 7 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่1 
กรณีที่ 8 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่1 
กรณีที่ 9 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอช่ือของรายการที่2 
กรณีที่10 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่2 
กรณีที่11 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่ 3 
กรณีที่12 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่ 3 
กรณีที่13 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอเนื้อหาของรายการที่1 
กรณีที่14 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่1 
กรณีที่15 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอเนื้อหาของรายการที่2 
กรณีที่16 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่2 
กรณีที่17 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 
กรณีที่18 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 
 

จากการทดลอง ผลที่ออกมาสอดคลองกันในทุกกรณี คอืสัดสวนของการระลึกได
ในกลุมที่ไดฟงรายการคุนเคย (รายการที่มเีพลงประจํารายการเปนที่คุนเคย) มากกวา กลุมที่ไดฟง
รายการไมคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจํารายการไมเปนที่คุนเคย) ในอตัราที่ต่ํา กลาวคือ ถึงแมวา
จะมากกวาแตก็มากกวาในจาํนวนทีน่อย จนไมสามารถใหผลที่แตกตางกันไดอยางมนีัยสําคัญ (มีคา
นัยสําคัญ เกิน 0.05 ตามที่ไดกําหนดไว ในทุกกรณี) ดังนั้นจึงไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไวทั้ง 3 ขอ กลาวโดยสรุปคือ รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดการระลึกถึง ประเภท,ช่ือ และเนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํา
รายการที่ไมคุนเคย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการทดลองที่ออกมาไมยืนยันตามสมมติฐานทั้ง 3 ขอ ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกต
วา สาเหตุที่ทาํใหการใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถเปนเครื่องมือชวยจํา (Mnemonic 
Device) ไดดีวาการใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย อาจจะเกิดมาจาก การที่กลุมตัวอยางมี
ความคุนเคยกบัดนตรีดังกลาว เพราะเคยไดยินบอยครั้งจากหลายรายการ จนไมสามารถแยกแยะได
วาดนตรีที่ไดยนินั้นเปนดนตรีจากรายการใด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด “Interference Effect” ที่ได
สันนิษฐานวา ความคลายคลึงกันของสารที่อาจกอใหเกิดการรบกวนความจําของผูรับสาร โดยยับยั้ง
การระลึกได (Burke and Srull, 1988; Keller, 1991; Kent, 1993; Postman, 1975 cited in Ha, 1996)  

และถึงแมวาจะยังมีอีกแนวคดิหนึ่งซ่ึงแยงวา การกระจกุตัวของสารไมมีผลในแง
ลบตอประสิทธิภาพในการสรางการจดจํา กลุมนี้เชื่อวาความจํามนษุยมคีวามจุจํากัด แตแยงวาแตละ
บุคคลไมไดรับผลกระทบจากจํานวนสารที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะมนุษยมกีารเลือกสนใจขอความ 
(Ha, 1996:76) แตก็อาจเปนเพราะการเลือกสนใจขอความนี้เองที่ทาํใหกลุมตวัอยางสวนหนึ่งไม
สนใจดนตรีที่คุนเคย เพราะวาเคยไดยนิมาแลวบอยครั้ง ทําใหไมเกิดความสนใจในดนตรีดังกลาว 

นอกจากนี้สาเหตุสวนหนึ่งอาจจะมาจากองคประกอบอื่น ๆ ของรายการ อันไดแก 
เนื้อหาของรายการ น้ําเสียงของผูดําเนินรายการ ฯลฯ อาจจะมีสวนที่ทําใหไมเกิดความแตกตางใน
การระลึกของทั้ง 2 กลุมได เชนในรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) ในเนื้อหารายการไดกลาวถึง รอยตํารวจ
เอกเฉลิม อยูบํารุง ผูสมัครผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ซ่ึงขาวนี้กําลังไดรับความนิยมอยูใน
ขณะนัน้ ทาํใหทั้งสองกลุมอาจจะเบีย่งเบนความสนใจทั้งหมดไปทีเ่นื้อหารายการ โดยไมให
ความสําคัญกับองคประกอบอื่น ๆ  ของรายการได 

 ในแงของการระลึก การวจิยัในครั้งนี้มุงศกึษาถึงการเปรยีบเทียบ ระหวางดนตรีที่
คุนเคยและดนตรีที่ไมคุนเคย ซ่ึงไดมีการประพันธดนตรขีึ้นใหมโดยอางอิงจากดนตรทีี่กลุมตัวอยาง
คุนเคย จึงมกีารปรับเปลี่ยนองคประกอบทางดนตรีของดนตรีที่ประพันธขึ้นใหมหลายองคประกอบ 
เพื่อมิใหกลุมตัวอยางเชื่อมโยงไปยังดนตรีที่คุนเคย แตทั้งนี้องคประกอบสําคัญที่ทําใหดนตรีที่
ประพันธขึ้นใหมนั้นยังคงสามารถสื่ออารมณ และความรูสึกไดใกลเคยีงกับดนตรีทีคุ่นเคย อีกหลาย
องคประกอบยังคงเดิม จึงเปนขอสังเกตวา การที่กลุมตัวอยางสามารถระลึกไดในอัตราสวนทีไ่ม
แตกตางกนัระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย อาจจะมาจากองคประกอบทางดนตรีอ่ืนไมมีการ
ปรับเปลี่ยน เชนในกรณีของรายการเคล็ดลับตํารับไทย ซ่ึงใชเพลงคางคาวกนิกลวยเปนดนตรี
ประจํารายการ เครื่องดนตรีหลักของทั้งรายการคุนเคย และรายการไมคุนเคยเปนเครื่องดนตรีชนดิ
เดียวกันคือ ระนาด ที่สามารถสื่อถึงความเปนไทยไดอยางชัดเจน ซ่ึงอาจจะทาํใหความคุนเคย 
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หรือไมคุนเคย ที่มีดนตรีประจํารายการไมอาจสงผลตอประสิทธิภาพในการเปนเครือ่งมือชวยจําได
มากนัก หรือในรายการ บันเทิงขาว ซ่ึงใชเพลง Washington Post เปนดนตรีประจํารายการ ทั้งใน
รายการคุนเคย และรายการไมคุนเคย ตางก็ใชการเรยีบเรียงแบบเพลงมารช (March Style) ซ่ึงให
อารมณ และความรูสึกของรายการขาวอยูแลว  

  นอกจากนี้การที่ผูวิจัยอําพรางวัตถุประสงคที่แทจริงในการวิจัย โดยบอกกับกลุม
ตัวอยางวาเปนเพียงการวิจยัเพื่อวัดประสิทธิผลของผูจัดรายการเทานัน้ ก็อาจจะทําใหกลุมตวัอยาง
มุงความสนใจไปที่ตัวผูจัดรายการเทานัน้ โดยไมสนใจองคประกอบอืน่ ๆ ของตัวรายการ ทําให
ดนตรีประจํารายการ ไมสามารถเปนเครื่องมือชวยจําที่ดีได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Richard F. Yalch (1991) วาเพลงจิงเกิ้ลเปนตัวชวยแนะใหสามารถระลึกสโลแกนที่สอดคลองกับ
ช่ือสินคาได อยางไรก็ตามหากมีตัวแนะอืน่ ๆ ในโฆษณาเชน การฉายซ้ํา ความสามารถของดนตรี
จิงเกิ้ลในการเปนตัวชวยแนะจะลดลง  

ขอจํากัดในการวิจัย 

1. เนื่องดวยการวจิัยในครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง ซ่ึงกระบวนการทัง้หมด
เกิดขึ้นในสภาพปด กลาวคือปดจากสภาพความเปนจริงในชวีิตประจําวนั 
ดังนั้นผลการวจิัยที่ออกมาจึงเปนเปนเพียงผลของการทดลองในหองทดลอง
เทานั้น จึงไมสามารถนําเอาผลการทดลองไปอางอิงในวงกวางได 

2. ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคยซึ่งผูวิจยัไดประพันธขึ้นใหมนัน้ ผูวิจัยได
อางอิงจากดนตรีประจํารายการที่คุนเคย โดยมีการปรับเปลี่ยนองคประกอบ
ทางดนตรีบางองคประกอบเทานั้น (มใิชการเปลี่ยนองคประกอบทางดนตรี
ทั้งหมด) เพื่อใหไดดนตรีใหมที่สามารถสื่ออารมณ และความรูสึกได
ใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ดังนั้นผลการวิจัยทีไ่ดนี้ จึงเปนผล
จากตัวแปรดานองคประกอบทางดนตรีที่เปลี่ยนไปบางองคประกอบเทานั้น  

ขอเสนอแนะ 

1. การวจิัยในครั้งนี้เปนเพยีง Pilot Study เทานั้น ดังนั้นการนําเอาขั้นตอนการ
ออกแบบการวจิัย, เครื่องมือที่ใช รวมไปถงึผลการวิจัยไปปรับปรุงและขยายผลไปสูการศึกษาขนาด
ใหญ (กลุมตวัอยางจํานวน 3,000 คนขึ้นไป) โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
เชน นําไปศึกษากับกลุมตวัอยางในชวงอายุตาง ๆ หรือ ในอาชีพตางๆ ฯลฯ เพื่อเปนการทดสอบซ้ํา
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ของผลการทดลองในครั้งนี้ และเพื่อเปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยชุดนี้ ก็จะ
เปนประโยชนตอวงการสื่อสารมวลชนตอไปได  

2. การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกระบวนการทั้งหมดเกิดขึน้ใน
สภาพปด คือปดจากตวัแปรอื่น ๆ ที่สามารถจะแทรกเขามาในการรับฟงวิทยตุามปกติ ดังนัน้ผลการ
ทดลองที่เกิดขึน้จึงเปนเพียงการทดสอบตัวแปรที่ตองการเทานั้น หากไดมีการวจิัยในเรื่องเดียวกนันี้
แตเปนสภาพที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน การวิจยัในประเด็นนีก้จ็ะสมบูรณยิ่งขึ้น 

3. นอกจากนีจ้ากการวิจัยในครั้งนี้ที่มุงใหความสนใจไปที่ การศึกษาในเรื่องของ 
ดนตรี ในแงของความสามารถในการเปนเครื่องมือชวยจํา โดยเปรียบเทียบกนัระหวางดนตรีที่
คุนเคย กับทีไ่มคุนเคย เนือ่งจากผูวิจยัไดศึกษาคนควาแลวพบวา ดนตรี สามารถใชเปนเครื่องมอื
ชวยจําได อีกทั้งในตัวดนตรีเองก็มีองคประกอบมากมายดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 2 ดังนั้นหากมี
การศึกษาวิจยัและขยายขอบเขตการวิจยัไปยังองคประกอบอื่น ๆ ของดนตรีก็จะสามารถทําใหองค
ความรูในเรื่องเครื่องมือชวยจํามีความสมบรูณยิ่งขึ้น    
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ภาคผนวก 
 

รายการวิทยุท่ีใชในการทดลอง 
 

  ทุกรายการที่ใชในการทดลองมีรูปแบบเดียวกันคือ เร่ิมตนดวยเพลงประจํารายการ
ความยาวประมาณ 15-30 วินาที จากนัน้จงึ Fade Out เขาตัวรายการ ซ่ึงมีผูดําเนินรายการเปนผูชาย 

ความยาวประมาณ 1 นาที แลวจึงปดทายรายการดวยการ Fade In ดนตรีประจํารายการอีกครั้งหนึง่

เพื่อจบรายการ  
 

1.1 รายการเคล็ดลับตํารับไทย 
 

ดนตรีประจํารายการ เพลงคางคาวกนิกลวย(รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธขึ้นใหมโดย
ใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลงคางคาวกินกลวย(รายการไม
คุนเคย) ซ่ึงใหความรูสึกถึงความเปนไทย โดยนํามาเรยีบเรียงใหม ใหมี
จังหวะคอนขางเร็ว สนุกสนานคึกคัก  

เนื้อหารายการ หิวกนัหรือยังครับคุณผูฟง เวลานี้ถาไดขาวสวยรอน ๆ กับอาหารไทย ๆ 
อยางน้ําพริกปลาทู ก็คงจะดนีะครับ พูดถึงน้ําพริกในที่นีก้็คงจะหนีไมพน
น้ําพริกกะปใชมั๊ยครับ และกแ็นนอนวาสวนประกอบสําคัญก็ตองเปน
กะป ซ่ึงถาไดกะปที่ดีมีคณุภาพ นั่นก็หมายความวาเรากจ็ะไดน้ําพริกกะป
ซ่ึงเอาอะไรมาแลกก็ไมยอมแน ๆแตทั้งนีท้ั้งนั้นยังมีเคล็ดลับอีกอยางหนึ่ง 
ซ่ึงนอกเหนือไปจากอัตราสวนที่เหมาะสมระหวางเครื่องปรุงตาง ๆ ที่จะ
ทําใหน้ําพริกกะปที่จากเดิมอาจจะอรอยอยูแลว กลับอรอยขึ้นอยางผิดหู
ผิดตา นั่นก็คอื กุงแหงครับอยาเพิ่งงงกนัครับวา กุงแหงมันเกี่ยวอะไรกับ
น้ําพริกกะป จริง ๆ แลวมันก็ไมเกีย่วหรอกครับ แตถาเราลองเอากุงแหง
ไปตําใหระเอียดจนเกือบจะกลายเปนผง ใหนําไปผสมกับน้ําพริกกะป 
นอกจากจะทําใหน้ําพรกิเขมขนขึ้นแลว ตัวกุงแหงเองยังเขากนัไดดีกับ
กะปเปนอยางดี และยังซับความเค็มสวนเกินจากกะปไดดวย แลวถาจะให
เด็ดกวานัน้หลังจากผสมกุงแหงปนลงไปแลว ลองเอากุงแหงที่ยงัไมไดตํา
ใหละเอยีด โรยหนาไปบนน้ําพริก ก็จะทําใหดูนากนิขึ้นอีกจมเลยครับ
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สวนปลาทู ที่จริงก็ยังมีเคล็ดลับที่ทําใหอรอยขึ้นเหมือนกัน แตเสียดาย
ครับที่เวลาในวันนีห้มดลงแลวไวคราวหนาเจอกันใหมครับ 

 รายการบันเทิงขาว
 

ดนตรีประจํารายการ เพลง Washington Post (รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธขึ้นใหม

โดยใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลง Washington Post 

(รายการไมคุนเคย) ซ่ึงเปนเพลง March ใหความรูสึกฮกึเหิม ยิ่งใหญ นา

ตื่นเตน 
เนื้อหารายการ กลับมาแลวครบักับ บันเทิงขาว นั่นแน อยาสับสนกับขาวบันเทิงนะครับ 

เพราะรายการเราออกจะมีสาระนะครับ และสาระของเราในวนันี้ก็อยูที่
สีสันของการเลือกตั้งผูวาครับ คุณผูฟงก็คงจะเห็นปายหาเสียงของผูสมัคร
หลาย ๆ คนแลวนะครับ วาแตคุณ ๆ จําเบอรของผูสมัครกันไดบางหรือ
เปลาครับเพราะตางคนก็ตางเบอร แลวพอเขาคูหาเลือกตัง้เราจะจําไดเหรอ
วาจะเลือกใคร เกิดกาผิดเบอร แลวคะแนนมาพลิกเพราะเราก็เปนตราบาป
ไปชั่วชีวติ ฉะนั้นแลว อยากระนัน้เลยเราตองหาวิธีจําหมายเลขของ
ผูสมัครในฝนใหขึ้นใจใหไดนะครับสําหรบัผม ผมจําไดขึ้นใจอยู
หมายเลขนึงครับ นั่นก็คือ ผูสมัครหมายเลข 3 คุณเฉลิม ของเรานั่นเอง
ครับ ก็มีคนถามผมเหมือนกนัครับวาทําไมถึงจําหมายเลข 3 นี้ได ก็เดากนั
ไปตาง ๆนานาบางก็วา สงสยัคงจะใชหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
หรือเปลา บางก็วาจําตามจํานวนภาคของ LORD OF THE RING หรือ

เปลาเปลาเลยครับผมจะเฉลยใหนะครับ แลวก็ไมสงวนลิขสิทธิ์ดวยนะ
ครับ ใครจะนําไปใชกไ็ดไมผิดกติกาแตประการใด ก็แคเพยีงจําลูกชาย
ของเคาซ่ึงก็มีพฤติกรรมที่นาจดจําทั้ง 3 คนก็แคนัน้เองครับ บาย บาย 

 

1.2 รายการมายากลมายาโกง 
 

ดนตรีประจํารายการ เพลง Star and Stripe Forever (รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธ

ขึ้นใหมโดยใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลง Star and Stripe 

Forever (รายการไมคุนเคย) นํามาเรียบเรียงใหมใหเปนเพลง Reggae 

ในจังหวะความเร็วปานกลาง 
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เนื้อหารายการ พบกันเปนประจํานะครับกบัรายการของเรา มายากลมายาโกง รายการ
เพื่อปองกันพวกเราจากบรรดามิจฉาชีพทั้งหลาย นับวนัจะมีเทคนิคในการ
หลอกลวงที่มากขึ้นทุกวัน และในวันนี้ทีผ่มจะนํามาบอกกับคุณผูฟง ก็
เปนเรื่องที่ไมไกลตัวเลย นั่นก็คือเร่ืองบตัร ATM ครับวิธีการโกงของ

มิจฉาชีพกลุมนี้ก็คือ พวกเคาจะเอาแผนพลาสติกซึ่งทําขึ้นมาโดยเฉพาะ
ไปเสียบไวตรงชองจายเงินทีตู่ ATM เปาหมาย ซ่ึงพอมีเหยื่อมากดATM 

เงินก็จะไมสามารถจายออกมาไดซ่ึงเหยื่อก็จะทําอะไรไมไดนอกจากเดิน
จากไป หลังจากนั้นไมนาน พวกเคาก็จะมาเอาแผนพลาสติกที่วานี้พรอม
กับเงินของเหยื่อไปฟงดเูหมอืนจะแนบเนียนมากเลยใชมัย๊ครับ แตยังไงก็
ยังมีวิธีปองกนัครับ ก็คือทุกครั้งกอนจะกด ATM เราจะตองตรวจดูที่ชอง

ตาง ๆ ไมวาจะเปนชองเสียบบัตร หรือชองจายเงินก็ตาม วาอยูในสภาพ
ปกติหรือไมมอีะไรแปลกปลอมสอดอยูหรือเปลา แคนี้เองครับในคราว
หนาเราจะมาพูดกันถึงเรื่องบัตรเครดิตกันครับ 
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ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายวัลลภ เจยีรสถิตย เกิดเมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2521 ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนอนุบาลวัดนางนองเมื่อป พ.ศ. 2533 สําเร็จ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษา จากโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2539 สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีจากคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ภาควิชาการสื่อสารมวลชน 
สาขาวิชาการกระจายเสียง เมื่อป พ.ศ. 2543 จากนั้นจงึไปทํางานในตําแหนงครูปฏิบัติการประจาํ
หองปฏิบัติการวิทยุ แผนกเทคโนนิเทศ คณะนเิทศศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย และเขาศกึษา
ตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ภาควิชาการ
ส่ือสารมวลชน สาขาการสื่อสารมวลชน ปการศึกษา 2544  


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



