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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคญั 
  
 โนราเปนการละเลนพื้นเมืองที่สืบทอดกันมานานและนยิมกันอยางแพรหลายในภาคใต  
เปนการละเลนที่มีทั้งการรอง  การรํา  บางสวนเลนเปนเรื่อง   และแสดงตามความเชื่อที่เปน
พิธีกรรม 1  โดยการแสดงโนราไดพัฒนาและคลี่คลายไปตามยุคสมัย   ตอมาโนราหนัมาแสดงแนว
ใหมซ่ึงรับอิทธิพลจากละครและดนตรีลูกทุง  ทําใหโนราแบบดั้งเดมิเสื่อมความนยิมลง  ความรู
เร่ืองโนราถูกละเลย  ลืมเลือน  ขาดการสืบทอดอยางจริงจังและขาดการตระหนกัในคณุคา2 
 เมื่อประมาณ พ.ศ. 2514  ไดเกิดการอนุรักษโนราแบบดั้งเดิมขึ้นในสถาบันการศึกษา  โดย
โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา  ไดเชิญขุนอุปถัมภนรากร มาฟนฟูการรําโนราแบบเดิมขึ้น  โดยปรับ
กระบวนการราํเสียใหมใหนกัศึกษา  การสอนของขุนอุปถัมภนรากรไดผลดีและไดรับความสนใจ
ออกไป ทําใหเกิดโนราอีกแนวหนึ่ง   คือ  เนนรําเปนชดุ ๆ ละหลายคน  ซ่ึงนิยมอยูในสถานศึกษา3 
 ขุนอุปถัมภนรากร เดิมชื่อ นายพุม  ชวยพนูเงิน   เกดิที่อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง  ฝก
รําโนรากับโนราชุมและโนราไขโก  ไดออกรําโนราทั่วภาคใตจนผูชมกลาวขวัญถึงกนัวา รําสวย
เหมือนเทวดา จนผูชมใหฉายาวา “โนราพุมเทวา”   ภายหลังเปนกํานนัจึงไดรับพระราชทานนามวา 
“ขุนอุปถัมภนรากร” เปนครูโนราถายทอดทารําในสถานศึกษา4และผูสนใจจนมีลูกศษิยมากมาย 
   โนราในสถานศึกษา  เปนการรําโนราของนักเรียนนักศึกษา   ซ่ึงมีครูโนราที่มี
ความสามารถและประสบการณเปนผูถายทอดทารําอยางเปนระบบ โดยไดรับมอบหมายจาก
สถานศึกษาใหดูแลการรําโนราโดยเฉพาะ   ภายใตการดูแลและการสนับสนุนเงินงบประมาณของ
สถานศึกษา   นักเรยีนนกัศกึษาที่ไดรับการฝกฝนการรําโนราจนชํานาญ สามารถออกแสดงในงาน
ตาง ๆ ของทั้งภาครัฐและเอกชน ลักษณะการแสดงนยิมแสดงเปนชุดๆ การรําโนราในสถานศึกษา
จังหวดัสงขลามีอยูอยางแพรหลายทั้งระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศกึษา
 สถานศึกษาทีม่ีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการแสดงโนรา เพื่ออนรัุกษ สืบทอดและ 

                                                        
 1 สุธิวงศ พงษไพบูลย , “โนรา,”  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  5 (2529) : 1804. 
 2 อุดม  หนูทอง, โนรา ,(สงขลา :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ภาคใต ,2536) , หนา 1. 
 3 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 59. 
 4  “ ขุนอุปถัมภนรากร”   ใน บัณฑิตกติติมศักดิ์ , (สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 ) , 
หนา 3-7. 
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เผยแพรการแสดงโนราอยางตอเนื่อง จนสรางเอกลักษณแกสถานศึกษา คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา โรงเรียนแจงวิทยา โรงเรียนจุลสมัย ครูโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ลวนเปนศษิย
โนราสายทานขุนอุปถัมภนรากรทั้งสิ้น ขุนอุปถัมภนรากรเปนครูโนราคนแรกที่เร่ิมสอนโนราใน
สถานศึกษาอยางเปนระบบ   เปนตนแบบการรําโนราที่มีทารําแบบดั้งเดิม  สามารถปรับวิธีการ
สอนใหเหมาะสมกับนักเรียนหญิง  สรางลูกศิษยโนราจนมีความสามารถ ออกมาเปนครูโนราใน
สถานศึกษา 
 โนราในมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา    เปนการรําโนราของนักศึกษาผานกระบวนการสอน
ออกแสดงเปนชุดเฉพาะ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนสถานศึกษาที่สอนรําโนรา  มีลักษณะการ
รําการรองเปนแบบแผนสืบทอดกันมาอยางตอเนื่องจนเปนเอกลักษณ      โรงเรียนสตรีฝกหัดครู
สงขลา (มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาปจจุบัน)         เชิญขุนอุปถัมภนรากรปรมาจารยแหงโนราของ
ภาคใต5 นอกจากนี้ทานขุนอุปถัมภนรากรและอาจารยสาโรช นาคะวิโรจนไดรวมกันจัดตั้งคณะ
โนราในสถานศึกษาขึ้นเมื่อ พ.ศ.25136 สามารถถายทอดการรําใหศิษยจนออกแสดงเปนคณะได  
ประกอบกับในเวลานัน้ยังไมปรากฏวามีการจัดตั้งคณะโนราในนามสถานศึกษาเลย  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการแสดงชุดโนราแมบท ซ่ึงมีการเรียงรอยทารําพื้นฐานโนราที่มีทารําแบบแผนประกอบ
จังหวะหนาทบัและประกอบบทรอง   ตัดตอนทารําใหเขากับจังหวะและเวลาที่เหมาะสม  แสดงทา
รําอยางพรอมเพรียง   มีบทบาทตอการอนุรักษ สืบทอดและเผยแพรโนราในนามสถานศึกษา   
นอกจากนี้โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนโนราภายใตการดแูลของโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณ  กองทนุสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ7 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยาเปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แสดงโนราชุดทารํา
พื้นฐานประสมทารําโนราตัวออนประกอบจังหวะหนาทับ  แสดงความพรอมเพรียงของทารํา โดย
มีครูโนราซึ่งมีความสามารถเปนผูถายทอดทารํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงชุดโนราตัวออน ผู
แสดงเปนนกัเรียนชายและหญิงในระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 อายุอยูในชวง 12  ป โดยทั่วไปผูฝกหดั
โนราตัวออนตองฝกหัดตั้งแตวัยเด็ก เนื่องจากรางกายยังมีความยืดหยุน สามารถดัดตัวไดงาย แตครู
โนราโรงเรียนแจงวิทยามีความสามารถในการสอนนักเรยีนอายุ 12 ป ใหรําโนราตัวออนไดจน
สรางชื่อเสียงแกโรงเรียน  คอื ผลงานการประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิอันดับ 1 เปน

                                                        
 5เร่ืองเดียวกัน, หนา 8. 
 6 สาโรช นาคะวิโรจน, “เร่ืองหัวหนาคณะโนรา” , ใน ปยปูชนีย , (กรุงเทพฯ : สยาม 
พร้ินติ้งกรุฟ , 2538), หนา 56-57. 
 7  รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏสงขลา ,2544 ) , หนา 
2.  
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เวลา 4 ปอยางตอเนื่องในจงัหวัดสงขลา ไดแก พ.ศ. 2539  ชนะเลิศในงานวฒันธรรมสัมพันธ 
วิทยาลัยครูสงขลา   พ.ศ.2541 ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดโนราตัวออน ซ่ึงจัดโดยสภา
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลาและในงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2541 ณ สถาบันราชภัฏสงขลา จังหวดั
สงขลา และพ.ศ.2542  ประกวดโนราตัวออน   ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาดจังหวดัสงขลา 
จังหวดัสงขลา8   ครูโนราผูถายทอดโนราตัวออนมีความรอบรูเร่ืองโนราและมีประสบการณการ
แสดงโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  จึงคิดปรับทารําใหเหมาะสมกับนักเรียนจนเปน
เอกลักษณ คือ การนําทารําพื้นฐานโนรา และประสมทาตัวออนซึ่งเปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่
สรางสรรคขึ้นใหม ผูแสดงมคีวามสามารถพิเศษเฉพาะตวั    ประกอบจังหวะหนาทบั  โรงเรียนแจง
วิทยามีบทบาทตอการสงเสริมกิจกรรมเสริมของนักเรียนและสรางชื่อเสียงดานการแสดงโนราตัว
ออน 

โนราในโรงเรียนจุลสมัย   เปนการรําโนราของนักเรียนชายในระดับประถมศึกษา
ประกอบจังหวะหนาทับ ซ่ึงมีจังหวะกระชับเราใจ โดยมีครูถายทอดการรําโนราใหแกกลุมนักเรยีน
ที่สนใจ   โดยเฉพาะอยางยิง่การแสดงชุดพรานโนรา ซ่ึงเปนการแสดงพรานโนราของนักเรียนชาย
ที่แสดงทารําอยางสนุกสนานและพรอมเพรียง มีทารําโดดเดนเฉพาะตัว โดยมีครูผูหญิงซึ่งเปนศิษย
โนราทานขุนอุปถัมภนรากร  และมีประสบการณการแสดงโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 
ครูโนราโรงเรียนจุลสมัยไดคิดปรับทารําใหเหมาะสมกบัการแสดงพรานโนราของนกัเรียนชาย คือ  
เปนการรําที่มทีารําแบบดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคขึ้นมาใหมจากความสามารถของครูโนรา
โดยเฉพาะ  โรงเรียนมีศักยภาพสามารถสงเสริมการแสดงในงานเปดสนามคราวละ 200  คน9  สราง
ช่ือเสียงใหแกโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับ     อีกทั้งโรงเรียนยังมบีทบาทสําคัญในกจิกรรมเสริม
หลักสูตร  สงเสริมดานสันทนาการใหนักเรียนและความสามารถเฉพาะตัว  

ผูวิจัยเห็นวาโนราในสถานศกึษาทั้ง 3 สถาบัน  มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
ศักยภาพในการอนุรักษการแสดงโนราไดอยางตอเนื่อง   สงเสริมการเผยแพรศลิปะการแสดง
พื้นบาน  เสริมสรางศักยภาพใหแกนกัเรียนนักศกึษาดานความสามารถพิเศษ  แสดงศักยภาพของ
สถานศึกษา  เปนเครื่องเชิดหนาชูตา  และปลูกฝงคานิยมที่ดีใหแกนักเรียนนกัศึกษา    นอกจากนี้ยัง
สรางเอกลักษณการแสดงโนราใหแกสถานศึกษา  ความโดดเดนดานการรําโนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษา   การแสดงโนราตัวออนของโรงเรียน
แจงวิทยาในระดับมัธยมศกึษา และการแสดงพรานโนราโรงเรียนจุลสมัยระดับประถมศึกษา
ดังกลาว  ทําใหผูวิจยัสนใจศึกษาโนราในสถานศึกษาดานประวัติความเปนมา   รูปแบบการแสดง

                                                        
 8 สัมภาษณเจรญิ   จันเนยีม, ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา, 9 กันยายน  2547. 

 9 สัมภาษณอักษราภรณ  มิ่งสุข, ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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โนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน  เพื่อบนัทึกเปนลายลักษณอักษรและเผยแพรความรูแกผูที่สนใจ
ตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

1. ศึกษาประวัติความเปนมาของการรําโนราในสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สงขลา  โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 

2. ศึกษาองคประกอบของการแสดงโนราในสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา    
โรงเรียนแจงวทิยาและโรงเรยีนจุลสมัย 

3. ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบ    ขั้นตอนกระบวนการรําโนราในสถานศึกษาของมหา 
วิทยาลัยราชภฏัสงขลา    โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 
 
1.3   ขอบเขตการวิจัย 
 

ศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงโนราในสถานศึกษา   รูปแบบ      ขั้นตอน 
กระบวนการราํโนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา       โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและ
พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย   ตั้งแต พ.ศ. 2546- 2547 
 
1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 โนราในสถานศึกษา   หมายถึง   การแสดงโนราของนกัเรียนนักศึกษา  ซ่ึงผานการเรียน
จากครูโนราที่ไดรับมอบหมายใหดูแลรูปแบบการแสดงโนราในสถานศกึษา  โดยไดรับการ
สนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา    เผยแพรการรําในงานมงคลและอวมงคลของภาครัฐ
และภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ 
 โนราแมบท  หมายถึง   การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงขึน้  ประกอบดวยทารํา
เพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการกําหนดทารํา  จังหวะ
และเวลาที่เหมาะสม 
 โนราตัวออน   หมายถึง  การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงประสมทากับตัวออน
ของลําตัวและขา   ในจังหวะหนาทับเพลงโค   เพลงนาด    มีการกําหนดจังหวะทารําใหเหมาะสม
กับเวลา 
 พรานโนรา   หมายถึง   การคัดเลือกทารําพรานโนราแบบดั้งเดิมและทารําที่คิดสรางสรรค
ขึ้นใหม   ประกอบจังหวะหนาทับพราน 
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 เพลงโค   หมายถึง  การรายรําในการทรงตัวทานิง่  สามารถสรางสรรคไดอยางอิสระ  
ประกอบจังหวะหนาทับ  ทีม่ีจังหวะเราใจ  ไมมีบทรอง    
 เพลงนาด   หมายถึง  การรายรําในทายนืประกอบจังหวะหนาทับ  ไมมีบทรอง เพื่อการ
เคลื่อนที่โดยการกาวเทาเปนวงกลม   มีจังหวะหนาทับ 2  ลักษณะ  คอื  จังหวะชา เรียกวา “เพลง
นาดชา”   และ  จังหวะเรว็เรียกวา “เพลงนาดเร็ว” 
 เพลงครู   หมายถึง  การรายรําในทายืนยกเทาหนา   เคลื่อนที่เปนวงกลมประกอบจังหวะ
หนาทับ ไมมบีทรอง ที่มีทํานองสม่ําเสมอ   มีการกําหนดทารําไวตายตัว   
 บทครูสอน   หมายถึง  การายรําประกอบบทรองในทานั่ง  เปนบทรําบทแรกที่ผูเรียนโนรา
จะตองเรียน  บทรองใหความรูดานเครื่องแตงกายของโนราผานกระบวนการตีทารํา 
 บทประถม   หมายถึง   การรายรําประกอบบทรอง  ลักษณะทารําเปนแมบทโนราที่มีแบบ
แผน  ทารํามีความหลากหลายสื่อความหมายเลียนแบบธรรมชาติ   คติความเชื่อและศาสนา    
 
1.5  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ศึกษาขอมลูจากเอกสารทางวิชาการ   ไดแก  หนังสอืโนรา   สารานุกรมวัฒนธรรมไทย
ภาคใต    ศิลปะละครรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย   ตํานานเรื่องละครอิเหนา       หนังสอือนุสรณงาน
พระราชทานเพลิงศพขุนอุถัมภนรากร รายงานโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   ปยปูชนีย     
วิทยานิพนธเร่ือง โนรา : การประสมทาแบบตัวออน   พรานโนรา     การศึกษาเปรียบเทียบทารํา
โนราจากครูโนรา 5 ทาน     โนราแขก   โนราผูหญิง   โดยคนควาจากหอสมุดจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย   สํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   สํานักศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา   หอสมุดมหาวิทยาลัยทกัษิณ   หอสมุดวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขต
หาดใหญ   หอสมุดประชาชน  จังหวัดสงขลา ฯลฯ 

2. การวิจยัภาคสนาม 
  2.1  ศึกษาและสัมภาษณกระบวนการรํา   กลวิธีในการแสดง   ผูวิจยัฝกปฏิบัติการ
รําโนรา   และศึกษาองคความรูตางๆ ดานความเปนมาของสถานศึกษา 

2.2     สังเกตและบันทึกวิธีการแสดงโนราของสถานศึกษา 
  2.3 สัมภาษณจากผูรูและผูเชี่ยวชาญ  ไดแก ครูโนรา  สัมภาษณครูโนรา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดังนี้  อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจน   อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน   
และอาจารยโอภาส   อิสโม            ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา   อาจารยเจริญ   จันเนียม   อาจารย
พัลลภ  ปานรัตน  และครูโนราโรงเรียนจลุสมัย คือ อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข    
 3.   นําขอมูลที่ไดจากการวจิัยเอกสารและการวจิัยภาคสนาม   มาวิเคราะห  สรุปผล เรียบ
เรียงเปนเอกสารนําเสนอเปนวิทยานิพนธ   โดยแบงเนื้อหาเปนบทดังนี้ 
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  บทที่   1   บทนํา 
  บทที่   2   ประวัติความเปนมาของโนราในสถานศึกษา 

2.1 ตํานานของโนรา 
2.2 ประเภทของโนรา 
2.3 โนราในสถานศึกษา 
  2.3.1  โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 2.3.2  โนราโรงเรียนแจงวิทยา 
 3.2.3  โนราโรงเรียนจุลสมัย 

บทที่    3  รูปแบบโนราในสถานศึกษา 
  3.1  โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  3.2   โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
  3.3   พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 
  3.4   องคประกอบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
   3.4.1   ผูแสดง     
   3.4.2   เครื่องดนตรี 
   3.4.3   จังหวะหนาทับ 

3.4.4   เครื่องแตงกาย 
3.4.5   สถานที่ใชในการแสดง 
3.4.6   โอกาสที่ใชในการแสดง 
3.4.7   คาตอบแทน 
3.4.8   การถายทอดการรําโนรา 
3.4.9   การฝกซอม 
3.4.10   การจัดการ 

  บทที่  4   กระบวนทารําโนรา 
4.1 โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
4.2 โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
4.3 พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 

  บทที่  5  สรุปและขอเสนอแนะ 
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1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.   ไดทราบความเปนมา เหตุผลวิธีการและรูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 

2. เปนการอนุรักษลักษณะการรําโนราในสถานศึกษาใหเปนที่รูจักของบคุคลทั่วไป 
3. ไดมีขอมูลไปใชในการปฏิบัติ   ในการพัฒนาสงเสริม   เพื่อรักษารูปแบบการแสดง 

โนราในสถานศึกษาใหดํารงอยูสืบไป 
 
 
 



บทท่ี  2 
 

ประวัติโนราในสถานศึกษา 
 
 โนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใตทีม่ีประวัตแิละความเปนมาอนัยาวนาน   สืบทอด 
การแสดงมารุนแลวรุนเลา จนกระทั่งโนราไดเผยแพรเขาสูสถานศึกษาตางๆ ทั้งระดบัประถมศึกษา  
ระดับมัธยมศกึษาและระดับอุดมศึกษา    โนราในสถานศึกษาเปนการแสดงโนราของนักเรียน
นักศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครโูนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราใน
สถานศึกษา โดยไดรับการสนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา    เผยแพรการรําในงานมงคล
และอวมงคล  ของภาครัฐและภาคเอกชนตามสถานที่ตางๆ   
 จากการศึกษาประวัติโนราในสถานศึกษา   ผูวิจยัสามารถจําแนกการศึกษาได 5 ประเดน็ 
คือ   ตํานานโนรา ประเภทโนรา โนราในสถานศึกษาของโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนรา
โรงเรียนแจงวทิยาและโนราโรงเรียนจุลสมัย   ดังนี้ 
 
2.1 ตํานานโนรา 
 
 โนราเปนศิลปะการแสดงที่ทรงคุณคา มีความสัมพันธกบัวิถีชีวิตของชาวใต  สะทอน
ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมและประเพณตีางๆ ดํารงอยูในสังคมภาคใตมาเปนเวลาชานาน 
มีนักวิชาการและผูสนใจดานโนราไดศึกษาคนควาประวัติความเปนมาของตํานานโนราไว ดังนี ้
 สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ1 กลาวถึงตํานานโนราไวดังนี ้
 ละครโนหราชาตรีที่เลนในมณฑลนครศรีธรรมราชนั้นไดแบบแผนจากละครนอกในสมัย
กรุงศรีอยุธยา ดังในบทไหวครู ความวา พระเทพสิงหรซึ่งเปนบุตรของนางศรีคงคา (บางเรียกนาง
ศรีมาลา บางเรียกนางนวลสําลี) ไดฝกหัดละครที่กรุงศรีอยุธยา เมื่อขุนศรัทธามาเลนละครกบั
พระเทพสิงหร จึงไดแบบแผนการเลนละครจากพระเทพสิงหร แลวนําไปเผยแพรที่
นครศรีธรรมราช เครื่องแตงตัวของนายโรงละครโนหราชาตรี คือ นุงสนับเพลาเชิงกลอมถึงขอเทา 
นุงผาหยักรั้งจบีโจงไวหางหงส สวมเสื้อ หรือตัวเปลาไมใสเสื้อ ศีรษะสวมเทริด ซ่ึงเปนแบบเครือ่ง
ตนแตงตวัทาวพระยาแตดกึดาํบรรพ   การแสดงมีการทําบทรอง มีลูกคูและปพาทยรับ มีรองคําไหว
ครูแลวจึงจับบทเลนละคร   เปนแบบอยางเกิดขึ้นในราชธานีแลวแพรหลายตอไป 
 

                                                 
 1   สมเดจ็ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตาํนานเรื่องละครอิเหนา. (พระนคร:กรมศลิปากร, 
2506), หนา 1-5. 
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 สวนตํานานโนราตามคําบอกเลาของขุนอุปถัมภนรากร จากหนังสือ “โนรา” ของ ภิญโญ 
จิตตธรรม 2  กลาวไววา นางนวลทองสําลีซ่ึงเปนธิดาของเจาพระสายฟาฟาดนิมิตรเหน็เทพธิดามา
รายรําใหด ูการรายรํานั้นมีทัง้หมด 12 ทา ทารําสวยงามนาชมมาก มีเครื่องดนตรีประโคมลงจังหวะ
กับทารํา ตอมานางนวลทองสําลีกินเกสรดอกบัวแลวทรงครรภ เจาพระยาสายฟาฟาดจึงสั่งให
ลอยแพพรอมนางสนม แพโดนลมพัดไปติดที่เกาะกะชงั ตอมานางคลอดบุตรชื่อ ด.ช.นอย (นาม
สมมุติ) เมื่อ ด.ช.นอยฝกหัดรําโนราจนชํานาญจึงเดินทางออกจากเกาะ รายรําจนมีช่ือเสียง เมือ่
เจาพระยาสายฟาฟาดทราบจงึให ด.ช.นอย เขาเฝาเมื่อรูวาเปนหลานจึงสั่งใหอํามาตยเชิญนางนวล
ทองสําลีกลับเมือง คร้ังแรกนางไมยอมกลับแตโดยดี จึงสั่งใหไปจับมดัตัวนางนวลทองสําลีกลับมา 
จึงเกิดการแสดงโนราชุดหนึ่ง คือ “รําคลองหงส” ขณะเดินทางเขาปากน้ํามีจระเขมาขวางเรือ ลูกเรือ
ตองทําพิธีแทงจระเขกอนเขาเมือง เกิดการแสดงอีกชุดหนึ่งเรียกวา “รําแทงเข” จากนั้นพระองคจดั
ใหมีการรับขวญั มีมหรสพ 7 วัน 7 คืน ในมหรสพนี้ใหมกีารรําโนราดวย พระยาสายฟาฟาดจึงทรง
พระราชทานเครื่องตนโนราแกพระนัดดา ประกอบดวย เทริด กําไลแขน ปนเหนง สังวาล พาดเฉยีง 
2 ขาง ปกนกแอน หางหงส  สนับเพลา ซ่ึงเปนเครื่องทรงกษัตริยทั้งสิ้น และพระราชทาน
บรรดาศกัดิ์ลูกของนางนวลทองสําลี (เจาชายนอย) เปน ขนุศรีศรัทธา 
 ตํานานโนราขางตนมีเคาโครงเรื่องสอดคลองกับตํานานโนราจังหวัดสงขลาตามคําบอกเลา
ของโนรายก ชูบัว จากหนังสือ “โนรา” ของ สาโรช นาคะวิโรจน 3 ซ่ึงกลาวไววา นางนวลสําลีหรือ
นวลทองสําลีเปนธิดาเจาพระยาสายฟาฟาด เมื่อนางนวลทองสําลีโตเปนสาว พระอินทรสงเทพบุตร
ใหมาเกิดในครรภ เจาพระยาสายฟาฟาดทราบจึงจับนางลอยแพพรอมกับพี่เล้ียงทั้งสี ่ แพลอยไปตดิ
ที่เกาะกะชัง ตอมาคลอดบุตรชื่อ “อจิตกุมาร” เมื่อกุมารโตขึ้นไดหัดรายรําดวยตนเองจนชํานาญจงึ
เดินทางออกจากเกาะรายรําจนมีชื่อเสียง ความทราบถึงเจาพระยาสายฟาฟาด ไดรําใหเจาพระยา
สายฟาฟาดดูจงึรูวาเปนหลาน ประทานนามใหวา “ขุนศรีศรัทธา” และประทานเครื่องทรง ไดแก 
เทริด ทับทรวง สังวาล หางหงส กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กาํไลมือ ปนเหนง ชายไหว ชาย
แครง สนับเพลา เมื่อเสนาไปรับนางนวลทองสําลีแลวใหนางพกัอยูหนาเมืองเพื่อทําพิธีสะเดาะ
เคราะห 3 วัน 2 คืนตั้งแตวนัพุธถึงวันศุกร ตอมาพิธีนี้กลายเปนธรรมเนียมในการทําพิธีกรรมของ
โนราเรียกวา รําโรงครู คือ โนราเขาโรงในวันพุธ และสงครูในวันศกุร ในพิธีสะเดาะเคราะหนีย้ังมี
พิธีแกบน พิธีตัดจุกและพิธีครอบเทริด 

                                                 
 2   ภิญโญ  จิตตธรรม. โนรา . (สงขลา:เทมการพิมพ, 2508), หนา 1-6. 
 3   สาโรช  นาคะวิโรจน. โนรา . (สงขลา:วิทยาลัยครูสงขลา, 2538), หนา 3. 
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 สวน ธนิต อยูโพธ์ิ 4  ไดกลาวถึงตํานานโนราซึ่งมีเคาโครงเรื่องคลายคลึงกับตํานานโนรา 
ขางตนเชนกนั แตรายละเอยีดตางกันเล็กนอย ดังนี้  
 ทาวทศวงศ ครองเมืองพระนครศรีอยุธยา มีธิดาชื่อ นางนวลทองสําลี เมื่อนางเจริญวัยขึ้น 
เทพยดาก็จุติมาสนธิในครรภ ทาวทศวงศทรงทราบจึงสั่งใหเสนาทําแพลอยนางนวลทองสําลีจนไป
ติดที่เกาะกะชงั ตอมานางคลอดกุมาร เทพยดาประทานนามวา “เทพสิงหร” รําเลนคูกับพรานบุญซึ่ง
เทพยดาเนรมติขึ้น พรอมทั้งชุบหนาพรานทองคําใหดวย ทารําในขั้นแรกพบวา มตีนแบบมาจาก
นางกินรีในสระอโนดาด มีทารําทั้งหมด 12 ทา    ตอมาเทพยดามาเขาฝนบอกทารําใหเทพสิงหร
และพรานบุญเปนขั้นที่สอง เทพยดาเนรมิตรเครื่องดนตรีคือ ทับ 2 ใบ และกลอง 1 ใบประกอบการ
รํา และรับขุนศรัทธาครูโนราไวแทนเทพยดา พระเทพสิงหรและพรานบุญตื่นขึน้เห็นขนุศรัทธา 
ทับและกลอง ก็มีความยินดแีละยอมรับขนุศรัทธาวาเปนครู เทพยดาเนรมิตเรือให 1 ลํา ทั้งหมดจึง
เดินทางออกจากเกาะไปขึ้นฝงที่เมืองพระนครศรีอยุธยา  เทพสิงหรไดรายรําชาตรีจนมีชื่อเสียงเลือ่ง
ลือวารําไดสวยงามมาก จนทาวทศวงศทราบทรงสั่งใหไปรําหนาพระที่นั่ง เมื่อทอดพระเนตรเหน็
นางนวลทองสําลีจึงจําไดและทราบเรื่องทั้งหมด และทรงพระราชทานเครื่องตนโนราใหพระเทพ
สิงหรและพวก แตงตั้งขุนศรัทธาเปนครูโนราอยางเปนทางการตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 ตํานานโนราตามคําบอกเลาของโนราครื้น สุริยะจันทร จากหนงัสือ “โนรา” ของสาโรช 
นาคะวิโรจน5   กลาวไวดังนี ้
 เมื่อประมาณ 1,000 ปมาแลว   เมืองพัทลุงตั้งอยูที่บางแกว (ตําบลบางแกว อําเภอเขาชยัสน) 
เจาเมืองชื่อทาวโกสินทรหรือพระยาสายฟาฟาด มีโอรสชื่อเทพสิงขรและธิดาชื่อนางนวลทองสําลี
หรือศรีคงคา บิดาเชิญครูสอนรํา 4 คน ไดแก หลวงนายคงคอ หลวงนายทองกันดาร หลวงนายชม 
และหลวงนายจิต มาสอนรําใหเทพสิงขรและนางนวลทองสําลี ทั้งสองไดเสียกนัจนตั้งครรภ จึงถูก
ลอยแพไปตดิที่เกาะกะชัง ตอมานางคลอดบุตรชาย ตั้งชือ่วา “กะเชา” สวนนางสนมที่เปนชูกับนาย
คงคอก็คลอดลูกชายเชนกัน ตั้งชื่อวา “จันทรกระยาผมหมอ” เมื่อกุมารกะเชาโตขึ้นไดฝกรํากับบิดา
มารดา แสดงใหเห็นวาครูคนถัดมาคือ แม เมื่อกุมารกะเชาทราบวาตนมีอัยกาเปนเจาเมืองจึงชวน
จันทรกระยาผมหมอออกจากเกาะเที่ยวรายรําโนราเพื่อสืบหาอัยกา ความทราบถึงเจาพระยาสายฟา
ฟาดจึงรับเขาวงัและประทานเครื่องทรง ซ่ึงเรียกวา “เครื่องตน” ประกอบดวย เทริด  สังวาล 
ปนเหนง ปกนกแอน (ตาบทิพย) กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กําไลมือ กรองคอ หางหงส สนบั
เพลา ผานุง ชายไหว ชายแครง เมื่อพระยาสายฟาฟาดทราบเรื่องทั้งหมดจึงสั่งใหเชิญพระเทพสิงขร
และนางนวลทองสําลีกลับเมือง แตทั้งสองไมยอมกลบั พระยาสายฟาฟาดโกรธมากรับสั่งใหเสนา

                                                 
 4   ธนิต อยูโพธ์ิ. ศิลปะการรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย. (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2531), 
หนา 380-381. 
 5  สาโรช  นาคะวิโรจน. โนรา . (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, 2538) , หนา 95-96 . 
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ไปเชิญอีกครั้งหนึ่งถาไมยอมกลับใหจับตวัมัดมา เสนาไปเชิญอีกครั้งเมื่อทั้งสองไมยอมกลับจึงตอง
ไลจับ นางนวลทองสําลีดิ้นรนเอาตัวรอด ตอมาเกิดธรรมเนียมการรําแบบหนึ่งเรยีกวา “รําคลอง
หงส” เมื่อนางนวลทองสําลีกลับเมือง พอเรือมาถึงปากน้ํามีจระเขลอยน้ําขวางคลอง พวกเสนา
ชวยกันฆาจระเขจนตาย ตอมาเปนธรรมเนียมการรําอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา “รําแทงเข” 
 จากการศึกษาตํานานโนรา ผูวิจัยสามารถสรุปแนวคดิของตํานานโนราไดวา การเกดิโนรา
ในภาคใต เกดิจากละครโนหราชาตรีที่เลนในมณฑลนครศรีธรรมราช ซ่ึงไดรับแบบแผนมาจาก
ละครนอกในสมัยกรุงศรีอยธุยา ครูตนโนรา คือ ขุนศรัทธาหรือขุนศรีศรัทธา ทารําตนแบบโนรามี
ทั้งหมด 12 ทา เครื่องตนโนราเปนแบบเครื่องทรงกษัตริยประกอบดวย เทริด สังวาล ปนเหนง ป
กนกแอน (ตาบทิพย) กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กําไลมือ กรองคอ หางหงส สนับเพลา ผานุง 
ชายไหว ชายแครง เครื่องดนตรีคือ ทับและกลอง 
 
 จากการศึกษาตํานานโนราทัง้ 5  ตํานาน ผูวิจัยไดนาํมาเปรียบเทียบเปนตาราง   ดัง
รายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบตํานานโนรา 
สมเด็จกรม
พระยาดํารงรา
ชานภุาพ 

ขุนอุปถัมภนรากร โนรายก ชูบัว ธนิต  อยูโพธิ ์ คร้ืน สุริยะจันทร 

1.กําเนิดทารํา 
ขุนศรัทธา
ฝกหัดละครที่
กรุงศรีอยุธยา 
มาเลนละครกบั
พระเทพสิงหร
ไดแบบแผน
เผยแพรที่    
นครศรีธรรม 
ราช 
 
 
 
 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี
นิมิตเห็นเทพธดิา
มารายรํา 12 ทา กิน
ดอกบัวตั้งครรภ 
ถูกลอยแพติดเกาะ
กะชัง  ไดบตุรแลว
สอนรําใหออกราย
รําเจนกลับเขาเมือง
มารดา แลว
เดินทางกลับเมือง 
 
 
 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี
มีครรภโดยพระ
อินทรสง
เทพบุตรใหมาจุติ 
โดนลอยแพไป
ติดที่เกาะกะชงั   
คลอดบุตรชื่อ  
อจิตกุมาร ไดฝก
รําเองจนชํานาญ  
กลับเขาเมือง  
เจาพระยาสายฟา
ฟาดพระราชทาน
นาม “ขุนศรัทธา” 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี 
มีเทพยดามาจตุิ
ในครรภ ถูก
ลอยแพติดทีเ่กาะ
กะชังไดบุตรชือ่ 
เทพสิงหร รําเลน
คูกับพรานบุญ  มี
ตนแบบทารํามา
จากนางกินรีและ
เทพยดาเขาฝน
บอกทารํา 12 ทา
รับขุนศรัทธาไว
เปนครู แลวกลับ
เขาเมือง 

1.กําเนิดทารํา 
เทพสิงขรและ
นางนวลทองสําลี  
เรียนรําโนรากบั 
นายหลวงคงคอ 
หลวงนายทอง
กันดาร หลวง
นายชมและหลวง
นายจิตร ทั้งสอง
ไดเสียจน
ตั้งครรภแลวถูก
ลอยแพ  ไดบุตร
ชื่อกะเชา  กลับ
เขาเมือง   
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สมเด็จกรม
พระยาดํารงรา
ชานภุาพ 

ขุนอุปถัมภนรากร โนรายก ชูบัว ธนิต  อยูโพธิ ์ คร้ืน สุริยะจันทร 

2. การแสดง 
การแสดงมีการ
ทําบทรอง มีลูก
คูและปพาทย
รับ มีรองคํา
ไหวครูแลวจึง
จับบทเลน
ละคร    

2. การแสดง 
การรํา 12 ทา 
เกิดรําคลองหงส 
และรําแทงเข  
 

2. การแสดง 
 เกิดพิธีโนราโรง
ครู  
คือ เขาโรงในวัน
พุธเย็นและออก
จากโรงวันศกุร 

2. การแสดง 
การรํา 12 ทา 

2. การแสดง 
เกิดการรําคลอง
หงสและการราํ
แทงเข 
 
 
 
 

3.การแตงกาย 
นุงสนับเพลา
เชิงกลอมถึงขอ
เทา   
นุงผาหยักรั้งจบี
โจงไวหางหงส  
สวมเสื้อหรือ
ตัวเปลา  
สวมเทริด 

3.การแตงกาย
เครื่องตนโนรา
เทริด สนับเพลา 
กําไลแขน 
ปนเหนง สังวาล  
ปกนกแอน  
หางหงส  

3.การแตงกาย 
เทริด สังวาล หาง
หงส  สนับเพลา 
กําไลตนแขน
และปลายแขน  
กําไลมือ 
ปนเหนง  
ชายไหว  
ชายแครง  

3.การแตงกาย 
เครื่องตนโนรา 

3.การแตงกาย 
เครื่องตนโนรา  
เทริด สังวาล 
ปนเหนง  ผานุง 
ปกนกแอน  
กําไลตนแขน
และปลายแขน   
กําไลมือ ชายไหว 
ชายแครง 
กรองคอ  
หางหงส 

  
 สรุปวา   ตํานานการเกดิโนราที่ปรากฏหลายตํานานขางตนมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน แตรายมี
ละเอียดตางกนัเล็กนอย ตํานานมีความพิสดารและเกนิจริง แสดงใหเห็นความเชื่อที่เกิดขึ้นใน
ตํานาน เร่ืองราวและชื่อบุคคลปรากฏใกลเคียงกัน เชน นางนวลทองสําลี เจาพระยาสายฟาฟาด ขุน
ศรีศรัทธา เปนตน ทารําตนแบบมีทั้งหมด 12 ทา สวนทีม่าของทารําโนราก็เกดิขึ้นหลากหลาย เชน 
เกิดจากนิมิตร เกิดขึ้นเพราะครูมาสอน สวนรายละเอยีดที่แตกตางกนัคือ ช่ือตัวละครที่ปรากฏใน
ตํานาน ไดแก เทพสิงหร กะเชา   อจิตกุมาร นางศรีคงคา   นางนวลสําลี นางนวลทองสําลีเปนตน  
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 หากตํานานดังกลาวขามผานมาถึงการสอนของครูโนราที่มีอยูหลายทาน ยอมแสดงใหเห็น
วา โนราอาจเกิดมากอนหนานี้อีกก็เปนได นอกจากนี้บางตํานานมีเนือ้ความเกีย่วเนือ่งกับพิธีกรรม
โนราโรงครูปรากฏอยู เชน การเขาโรงในวันพุธตอนเยน็และออกจากโรงวันศุกร รําคลองหงส รํา
แทงเข ดังนัน้จากตํานานทีม่ีความเชื่อหลากหลายและเนื้อความหลายสวนตรงกัน กลาวไดวาการ
แสดงโนราในอดีตเฟองฟูมากและไดรับความนิยมอยางแพรหลายมาเปนเวลาชานาน จนกระทั่ง
การเลาสืบตอเรื่องตํานานอาจจะมกีารผสมกลมกลืนเนื้อความของกันและกันได แตยังคงเคาโครง
เร่ืองเดียวกัน 
  
2.2 ประเภทโนรา 
  
 โนรา   หรือ  มโนราห   หมายถึง   ศิลปะการแสดงพื้นเมืองอยางหนึ่งของภาคใต   มีแมบท
ทารําอยางเดียวกับละครชาตรี 6  เปนการละเลนพื้นเมืองทีสื่บทอดกันมานาน  และนิยมกนัอยาง
แพรหลายในภาคใต      สันนิษฐานวานาจะมีมาตั้งแตสมยัอาณาจกัรศรีวิชัยยุคปลาย   ไดรับอิทธิพล
ทางอินเดียใต   แลวมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพและประเพณี 7   นอกจากนี้ยังมีทัศนคติแหง
ตนกําเนดิที่แตกตางกันวาเปนการแสดงทีม่ีตนกําเนดิไปจากกรุงศรีอยธุยา         นยิมแสดงเรื่องพระ
สุธนมโนราห    ตอมาตัดเสียงสั้นลงเปน “โนรา”   และมกีารเรียกรวมกบัชาตรี  วา “โนราชาตรี”  มี
ครูละครจากกรุงศรีอยุธยาชื่อ  ขุนศรัทธามาตั้งคณะละครที่จังหวัดนครศรีธรรมราช   ลักษณะทารํา
โนราคลายกับทารําแมบท   เลนเปนละครเร   มีผูแสดง คือ นายโรง  ตัวนางและตวัตลก8     
 การละเลนมีทัง้การรอง   การรํา   บางสวนเลนเปนเรื่อง 9   และทําบทกลอน   ซ่ึงโนราแต
ละตัวจะอวดความสามารถชํานาญและความสามารถเฉพาะตน     โดยประสมทาตาง ๆ เขาดวยกนั
อยางตอเนื่องกลมกลืน    นอกจากนีเ้มื่ออวดการรองรําทําบทจนหมดกระบวนตามตองการแลวยงัมี

                                                 
 6 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 , (กรุงเทพฯ : อักษร
เจริญทัศน, 2525), หนา 456. 
 7  สูจิบัตรงานวฒันธรรมพื้นบานไทย 2530 , ( กรุงเทพ :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร ,2530 ) , หนา  206. 
 8 ธนิต   อยูโพธ์ิ ,  ศิลปะละครรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย ( กรุงเทพ : กรมศิลปากร , 2531) , 
หนา 19. 
 9 สุธิวงศ  พงศไพบูลย “โนรา,”  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5  ( 2529 ) :1804. 
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เวลาเหลือพอจึงจะเลนเรื่อง 10    ซ่ึงลักษณะการแสดงสามารถแยกองคประกอบหลักของการแสดง
ได  5  สวน   คือ11   
 1.  การรํา ตองอวดความชํานาญและความสามารถเฉพาะตวั      
 2.  การรอง   อวดลีลาการรอง   และบทกลอนในลักษณะตาง ๆ    
 3. การทําบท  เปนความสามารถในการตคีวามหมายของบทรองเปนทารําจึงเปนศิลปะสุด
ยอดของโนรา      
 4.   การรําเฉพาะอยาง   ไดแก  บทครูสอน  บทประถม   เพลงทับเพลงโทน  เพลงป   เพลง
โค   ขอเทริด   รําเฆี่ยนพรายและเหยียบลูกนาว   แทงเข   บทสิบสอง   
  5.   การเลนเรื่อง 
 การแสดงโนราสมัยกอนปลกูโรงงาย ๆ เพยีงปกเสา    ไมยกพืน้เวท ี  หลังคามุงจาก    ไมมี
ฝากั้นผูชมมองได  3  ดาน    ดานหนึ่งกัน้ไวกับฉากเพื่อเปนที่พักของนักแสดง   ปจจุบันทําเวที   มี
ฉาก   12    การแตงกายแบบโบราณ  มี เทริด  นุงสนับเพลา   คาดเจียรบาด   หอยหนา   หอยหลัง  
สวมสังวาล   ทับทรวง   กรองศอ   พรอมกับประดบัหาง   และเล็บ13  ใชเครื่องดนตรีนอยช้ิน
คลายคลึงกับละครอินเดยี   ม ี  ป 1 เลา    กลองเล็ก  1คู    และฆอง 2  ลูก 
 นักวิชาการและผูที่ศึกษาคนควาดานการแสดงโนรา   ไดศึกษาประเภทของการแสดงโนรา
โดยแบงความสําคัญและวิธีการแสดงไวทัง้หมดหลายประเภท  จากแนวคิดดังกลาว     ธรรมนิตย   
นิคมรัตน   ไดแสดงความคิดเห็นและแบงประเภทของโนราที่ปรากฏการแสดงในปจจุบันไว  5   
ประเภท   คือ14 

1. โนราโรงครู 
2. โนราแบบบันเทิง 
3. โนราแขก 
4. โนราโกลน 
5. โนราประยุกต 

                                                 
 10 สุจิตต   วงษเทศ, รองรําทําเพลง :  ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม  (กรุงเทพ : มติชน, 
2532 ) , หนา  172-174. 
 11 รจนา   ศรีใส , บทรอง   ทารํา   แมบทโนราของจังหวัดสงขลา (สงขลา : โครงการจัดตั้ง
คณะศิลปกรรมศาสตร    สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542) (โครงการตําราราชภัฏเฉลิมพระเกยีรติเนื่อง
ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 6  รอบ) , หนา  8. 
 12 สุมนมาลย  นิม่เนติพันธ ,การละครไทย ,( กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช, 2532) , หนา 116 . 
 13 สารภี   มูสิกอปุถัมภ ,  โนราโรงครู, (สงขลา : ม.ป.ท. , ม.ป.ป. ) , หนา 3-4. 
 14 สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรตัน, ครูโนรา, 22  สิงหาคม  2547.  
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 ความสําคัญและรายละเอียดของโนราแตละประเภท มีดังนี้  
 

2.2.1 โนราโรงคร ู
 

 พิทยา   บุษรารัตน   ไดกลาวถึงการแสดงโนราโรงครู สรุปไดดังนี้ 15 
 โนราโรงครู  เปนการแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมตามความเชือ่ที่สืบตอกันมาตั้งแต
อดีต  พิธีกรรมโนราโรงครูนั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ  3 ประการ คือ  เพือ่บูชาครูโนรา  ผูกผาใหญและ
แกบน แบงเปน  2  ชนิด  คือ  โนราโรงครูใหญและโนราโรงครูเล็ก  ดังนี้ 
  1. โนราโรงครูใหญ  ทําพิธีกรรม 3 วัน   โดยเริ่มตั้งแตวันพุธ ถึงวันศุกร  จะตองทําเปน
ประจําทุกป   หรือสามป   หรือหาป    ขึ้นอยูกับการกําหนดซึ่งใชเวลาในการกําหนดและการ
เตรียมการที่มตีนทุนสูง     ในพิธีกรรมวนัแรกตรงกับวนัพุธ   โนราจะเขาโรงโดยเจาภาพตองนํา
ขันหมากไปรบัที่หนาบานจดัตั้งเครื่องดนตรี   เครื่องแตงกายและอุปกรณแลวเร่ิมพิธีเพื่อบูชาครู
และเพื่อความเปนสิริมงคลแกคณะโนราแลวรายรําบทตาง ๆ   พิธีกรรมวนัที่สองตรงกับวัน
พฤหัสบดีซ่ึงเปนวันครูเปนวันประกอบพธีิใหญมีพิธีกรรมตาง ๆ  คือ การเซนไหวตายายโนรา   
การแกบน   พธีิสอดเครื่องสอดไหมหรือพิธีฝากตัวเปนศษิยโนรา   พิธีตัดจุกเพื่อแสดงวาเปนผูใหญ    
พิธีครอบเทริด∗ หรือผูกผาใหญเพื่อแสดงวาเปนโนราสมบูรณเปนนายโรงโนราได    และพิธีผูกผา
ปลอยคือพิธีตัดขาดจากความเปนโนราเปนอันเสร็จพิธีกรรมวันที่สอง  พิธีกรรมในวันที่สาม  คือ  
วันศุกร อันเปนวันสุดทายของพิธีกรรม  พิธีกรรมในวนันี้มีพิธีสําคัญ  คือ  การเหยียบเสน∗∗ เปน
พิธีกรรมอยางหนึ่งเพื่อเปนการรักษาใหปานดําและปานแดงหาย   การตัดผมผีชอตามความเชื่อวาตา
ยายโนรามาผกูไวจะตองทําพิธีตัดโดยการขออนุญาตของโนราใหญ หลังจากนัน้สงครูหมอโนรา   
แลวทําพิธีตัดเหมฺรยเพื่อใหสัญญาที่เคยใหไวตัดขาดจากกนั   สุดทายโนราใหญรําบนเสื่อแลวทําพิธี
ถอดเทริดเปนอันเสร็จพิธีกรรมโนราโรงครู บทรองกลอนซึ่งไมมีทารําประกอบทีสํ่าคัญของการ

                                                 
 15  พิทยา   บษุรารัตน. ตํานานโนรา: ความสมัพันธทางสังคมและวัฒนธรรมบริเวณรอบลุม
ทะเลสาบสงขลา . (สงขลา : สถาบันทักษณิคดีศึกษา  มหาวิทาลัยทกัษิณ , 2539) ,  หนา 166-187. 
 

∗
   ครอบเทริดโนรา  คือ การที่ครูโนราไดทําพิธีเพื่อรับรองความรูความสามารถและมอบ

ความเปนโนราที่สมบูรณแกศิษย  เพื่อศษิยที่ผานพิธีครอบโนราจะไดเปนนายโรงโนราไดและ
ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับโนราโรงครูได (โอภาส  อิสโม, 2544 : 7) 
 

∗∗
 การเหยียบเสน เปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของโนราที่ทําขึ้นเพื่อรักษาอาการผิดปกติที่เกิด

ขึ้นกับผิวเนื้อซ่ึงเรียกวา “เสน” มีลักษณะเปนแผนขึ้นบริเวณผิวเนื้อ คลายปาน  (สุธิวงศ   พงษ
ไพบูลย, 2526 : 116) 
 



 16

แสดงโนราโรงครู  คือ  บทกาศครู บทชุมนุมครู บทบูชาครูหมอ บทสงครู เปนตน สวนรําคลอง
หงส ∗รําแทงเข   ครอบเทริด   เปนพิธีเฉพาะในโนราโรงครูใหญเทานัน้  
 2. โนราโรงครูเล็ก  คือ  การประกอบพธีิกรรมอยางยอใชเวลารําเพยีง 1 วัน 1 คืน   ใน
พิธีกรรมโนราจะเขาโรงวนัพุธ โดยเจาภาพตองนําขันหมากไปรบัที่หนาบานจดัตั้งเครื่องดนตรี   
เครื่องแตงกายและอุปกรณแลวเร่ิมพิธีเพื่อบูชาครูและเพือ่ความเปนสิริมงคลแกคณะโนรา ในวนั
พฤหัสบดี   คณะโนราเริ่มทาํพิธีเบิกโรง   ลงโรง      กาศครู    เชิญครู    กราบครู    เซนครูหมอ   รํา
ถวายครู   แลวรายรําบทตาง ๆ   
 

2.2.2  โนราแบบบนัเทิง 
 
อุดม   หนูทอง ไดกลาวถึงโนราแบบบันเทิง ซ่ึงแบงได 2 ลักษณะ คอื การแสดงโนราโรง

เดียวและการแสดงประชันที่เรียกวา “โนราแขง”  ดังนี้ 16   
 
1) การแสดงโนราโรงเดียว 
การแสดงโนราโรงเดียวเปนแนวเดยีวกันทกุคณะ    เหมือนกับการแสดงโนรา 1 คณะ 

แสดงไปตามประเพณีรูปแบบของโนรา   เร่ิมการแสดงดวยการเบิกโรง โหมโรง กาศครู  จบบท
กาศครู  โนราซึ่งมักเปนเดก็ ๆ ขึ้นนั่งนกั ขณะทีใ่สเล็บก็วาบทหนาแตระ∗∗ดวย   เมื่อวาบทราย
แตระจบจึงทําบทเพลงกราว∗∗∗เพลงทับตามลําดับ เมื่อทําบทจบก็อวดลีลาการรํา ซ่ึงเปนการแสดง
ความสามารถของแตละคน เชน รําเพลงครู รําทาแมลาย รําสาวทา รําคอนเหิน    รําตัวออน           
                                                 
 

∗
 รําคลองหงสเปนการรําที่ใชเฉพาะในพธีิผูกผาใหญ (หรือครอบเทริด) และพิธีแกบนที่

บนวาเปนโรงครูคลองหงส   กลาวกันวาเปนการรําเพื่อการรําลึกถึงนางนวลทองสําลีที่ถูกทหารของ
พระยาสายฟาฟาดไปคลองเอาตัวกลับเมือง  โนราใหญเปนพญาหงส 1 คน นางรํา 6 คนเปนหงส  
และพราน 1 คน  ดําเนินเรือ่งตามเรื่องโนรา   พรานคลองพญาหงสได  พญาหงสสามารถตอสูโดย
ใชสติปญญาจนหลุดจากบวง (อุดม  หนูทอง, 2536 : 109) 
 16    อุดม  หนูทอง , โนรา , (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา, 2536) , หนา 
56-64. 
 

∗∗
 รายหนาแตระ หรือ รายแตระ เปนบทกาศครูที่ใชแตระลวน ๆ เปนดนตรี  จังหวะการ

บรรเลงเรียกวา “แตระถี”่ จังหวะกระชัน้แบบเพลงชั้นเดยีว (อุดม  หนทูอง,2536 : 124) 

 
∗∗∗

 เพลงกราว  ใชขับรองตอจากบทขานเอ ใชดนตรีทํานองเพลงกราวและขึน้ตนบทดวย
เพลงวา “ ฤกษงาม” (อุดม  หนูทอง  , 2536 : 114) 
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รําคละทาตาง ๆ ที่เรียกวา “รําประสมทา” เปนตน เมื่อโนราคนแรกรําจบ โนราคนถัดไปก็ขึ้นนั่งนัก
รําทํานองเดียวกันนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงโนราใหญซ่ึงออก รําเปนคนสุดทายและใชเวลานานที่สุด 

การรําของโนราใหญเร่ิมดวยนั่งนกั∗วารายแตระ จบแลวจึงทําบทเพื่ออวดลีลาการรองและ
รําไปพรอม ๆ กัน เชน รําประสมทา รําตัวออน จากนัน้จะเลนกําพรัดตาง ๆหรือบทกลอนที่แตงไว
ลวงหนาอยางไพเราะ โดยเรียกคนรํากอนมาเลนรวม กําพรัดที่นิยมเลน ไดแก กําพรัดเกี้ยว กําพรดั
ชม กําพรัดบทจริง กําพรัดขีห้ก การเลนจะรองโตตอบกันเปนหลักเนนความสนุกสนาน    ถามีเวลา
จะตอดวย จับบทออกพรานหรือแสดงเรื่องเปนชวงสุดทาย 

 
2) การแสดงประชัน หรือโนราแขง 
 
การแสดงประชันโนราเปนการแสดงที่สรางความสนุกสนานและความตื่นเตนแกผูแสดง

โนราและผูชม เนื่องจากโนราไดแสดงความสามารถในการอวดลีลาทารําประชันกับคูแขง ซ่ึงตอง
ตัดสินแพชนะ สวนผูชมก็มีโอกาสไดชมโนราฝมือดี ซ่ึงหาดูไดยากในการแสดงโนราโรงเดียว   
การแสดงประชันแบงเปน 3  ชวง   คือ 

1. พิธีกรรม 
2. การแสดงใหความบันเทิง 
3. การประชัน 
 
1. พิธีกรรม  เริ่มตน โนราตองมาถึงสนามประชันกอน 1 วัน เพื่อเลือกที่ตั้งโรงใหถูกตอง

ตามตํารา เมื่อสรางโรงเสร็จ ตอนเย็นโนราเขาโรงโดยหมอไสยศาสตรเปนคนนาํเขาทางทิศที่ไม
ตองหลาวเหลก็∗∗  หมอไสยศาสตรจะทําพิธีตาง ๆ เพื่อปองกันคุณไสยจากฝายตรงกันขาม เชน ทํา
ผายันตแขวนชายคาโรง 8 ทิศ เสกขาวสารซัดรอบบริเวณโรงเพื่อไลเสนียดจัญไรตาง ๆ เสร็จแลวจึง
ทําพิธีเบิกโรง โหมโรง  กาศครู  

2. การแสดงใหความบันเทิง  โนราเริ่มตนการรําใหชาวบานชมกอนวนัประชันเรยีกวา “รํา
สาวมือ” หรือ “รําเปรียบมือ” เพื่อประชาสัมพันธวาวันรุงขึ้นจะมกีารประชันโนราอยางแนนอน     

3. การประชัน  เชาวันรุงขึ้น  เมื่อเตรียมการทุกอยางพรอม  กรรมการใหสัญญาณดวยตี
โพน   เร่ิมแสดงโนราลงโรง  กาศครู   แลวปลอยตัวโนราเด็ก   แลวมีเสียงโพนอีกครั้งใหโนราใหญ

                                                 
 

∗
 นัก  หรือ พนัก   เปนทีน่ั่งสําหรับโนรา  ทํามาจากไมไผโดยปกเสาสองเสา  สวนบนนํา

ไมไผอีกทอนมามัดเขากับเสาสองขาง 
 

∗∗
 หลาวเหล็ก  คือ  ทิศที่ไมดีของโรงโนรา   ซ่ึงทางโหราศาสตรเชื่อวาเปนทิศไมดีสําหรับ

วันที่มีการประชันโรง 
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ออก  รําเฆี่ยนพราย – เหยยีบลูกนาวเปนการตัดไมขมนามและสรางกําลังใจ   แลวรําชุดตาง  เชน  
รําเพลงทับเพลงโทน  จับบทออกพราน  รํายั่วปยั่วทับ   รําตัวออน  การรําจะตอเนื่องจนกระทัง่จน
หยุดพักเทีย่ง  ตอนบายเสียงโพนดังขึ้นโนราออกรําแขงขันกันตอ  เมื่อไดเวลากรรมการใหเสียง
โพนอีกครั้งถึงคราวสําคัญที่โนราแสดงความสามารถเต็มที่เพื่อดึงคนดใูหมาดูหนาโรงของตน   
เพราะจํานวนผูชมเปนเครื่องวัดชยัชนะ ในการแขงขัน   เรียกชวงการแสดงนี้วา “ชะโรง”   มีการ
แสดงที่เราใจ  เชน  พดในถาด∗ตุงปลายหมาก∗∗   ลอดบวง   ไตลวด  ชวงนี้ผูชมจะยายไปโรงโนน
ทีโรงนี้ทีอยางสนุกสนานเพือ่ดูโนราออกมาแสดงความสามารถพิเศษ   จนกระทั่งเสียงโพนดังขึน้
เปนสัญญาณจบการประชันโรง   แลวโนรากลาวลาโรง 

 
2.2.3 การแสดงโนราแขก  
 

 การแสดงโนราแขกเปนการผสมกลมกลืนกันอยางแนบแนนของการละเลนที่ชี้ใหเหน็ถึง
ความผสมผสานของชาวไทยที่ตางกันในดานภาษาและศาสนา  ใหไดรับความบันเทงิและสันทนา
การรวมกัน 
 ธรรมนิตย  นิคมรัตนกลาวถึงการแสดงโนราแขก สรุปไดวา 17   การแสดงโนราแขกใน
จังหวดัปตตานี ยะลา และนราธิวาส ปรากฏการแสดงเปนที่นิยมแพรหลายโดยทัว่ไป เดิมเรียกวา 
“โนราควน” ตอมาเปลี่ยนคาํเรียกจากโนราควนมาเปนโนราแขก โนราแขก หมายถึง การแสดง
โนราในจังหวดัปตตานี ยะลาและนราธิวาส ซ่ึงนํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใช
ในกระบวนการรํา การรอง และการแสดงเรื่อง ผูแสดงจะใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ิน
ประกอบการเจรจาและขับรองรวมกัน  
 โรงโนรามี   2  รูปแบบ  คือ  โรงโนราสําหรับประกอบพิธีกรรมจะเปนโรงโนราที่เปน
เหมือนโรงโนราโรงครูในภาคใต  และโรงโนราสําหรับความบันเทิงเปนโรงที่สรางขึ้นเพื่อใหโนรา
ใชแสดงความบันเทิงในโอกาสตาง ๆ    
 ผูแสดงโนราแขก  ซ่ึงประกอบ   หมอประจําโรง  เปนนักแสดงผูชายอาวุโสที่สุดในคณะ    
โนราใหญหรือพอโนรา   เปนนักแสดงผูชายซ่ึงเปนหวัหนาคณะหรือเปนโนราที่ไดรับถายทอดวิชา
ความรูอยางถูกตองมีความรอบรูในดานการรํา   นางรําไทยพุทธ   เปนนักแสดงผูชายหรือผูหญิงที่
รวมรํากับพอโนรา   นิยมใชผูแสดง  2  คน   นางรําไทยมสุลิม   เปนนกัแสดงผูหญิงจาํนวน  2  คน   

                                                 
 

∗
 พดในถาด  คือ ขดตัวมวนรําในถาด 

 
∗∗

 ตุงปลายหมาก เปนทารําโนราตัวออนทาหนึ่ง  มีลักษณะหกคะเมนบนปลายไม 
 17 ธรรมนิตย  นคิมรัตน, โนราแขก ,(สงขลา :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   สถาบันราชภัฏ
สงขลา, 2545), หนา  1-22. 
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ที่มีเชื้อสายอิสลามหรือเชื้อสายพุทธ   แตมคีวามสามารถในการแสดงมะโยง   พราน เปนตวัตลก   
หรือนักแสดงที่สําคัญคนหนึ่งนิยมใชแสดงจํานวน  2 คน       
 นักดนตรีผูแสดงมีทั้งหมดประมาณ  20-25  คน   และนางรําไทยหรอืเด็กรําโรง   เปนเด็ก
ที่เพิ่งฝกรํา เครื่องดนตรีเปนเครื่องดนตรีมาจากการแสดงโนราไทย   และเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงมะโยง   ป   กลอง  2 ลูก  มขีนาดเลก็และขนาดใหญ    ทบั 2  ลูก   โหมง   ฉิง่   ทน 2 ใบ    
มีทนใบใหญและทนใบเล็ก   ฆองจะมีจํานวน  2  ใบ  มีใบใหญและใบเล็ก  รือบับ   และแตระ    
 เครื่องแตงกายเปนเอกลักษณเฉพาะนกัแสดงอยู  3 กลุม   ไดแก  นายโรงแตงดวย
เครื่องตนแบบดั้งเดิม  นางราํ  กลุมนางรําไทยพุทธ  จะใชผูแสดงประกอบอยางนอย  2-3  คน   
แตงกายเหมือนพอโนราหรอืโนราใหญ   ทุกอยางยกเวนจะไมสวมเทริดในการรํา   และตัวตลก 
สวมหนากากพรานและมีอาวุธประกอบ (มีด)  นุงผาถุงพื้นเมืองใหต่าํกวาเขาเล็กนอย   อาจสวม
เสื้อหรือไมสวมเสื้อ   มีผาขาวมาพาดไหล   มีอุปกรณประกอบการแสดงของโนราแขกที่สําคัญ   มี
อยู  3  อยาง   มัดหวาย   มีดครก   และพระขรรค  โนราแขกการแสดงที่ยังคงมีการแสดงอยูใน
จังหวดัปตตานี   ยะลาและนราธิวาส  ดวยบทบาทการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมและการแสดง
เพื่อความบันเทิง 

การแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรม  เร่ิมตนโหมโรง  โนราและเจาภาพไหวครู  พอโนราทํา
พิธีประกาศครู  โนราเดก็ออกรํา  พอโนราออกรํากับนางรําไทยพุทธและไทยมุสลิม  พอโนราเรียก
ตัวตลกมาสนทนาและดําเนนิเรื่อง 

การแสดงเพื่อความบันเทิง   มีลําดับขั้นตอน คือ โหมโรง  พอโนราทําพิธีประกาศครู   
โนราเด็กออกรํา  โนราใหญออกรําพรอมนางรําไทยพทุธและไทยมสุลิม  โนราใหญเรียกตวัตลก
ออกเจรจาแสดงเรื่อง 

 
2.2.4 โนราโกลน 

 
พวง บุษรารัตนไดกลาวถึงการแสดงโนราโกลนสรุปไดวา 18   โนราโกลน เปนการละเลน

พื้นบานอยางหนึ่งของภาคใต  โดยเฉพาะอําเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง การละเลนโนราโกลน
คลายกับโนราแบบบันเทิง โนราโกลนมุงเนนความสนุกเปนสําคัญ เปนการแสดงลอเลียนโนรา
แบบบันเทิง ทัง้การรํา การรอง การแตงกาย มีลักษณะหยาบกระดาง ไมออนหวานนุมนวล บทรอง
อาจหยาบโลนบางเพื่อความสนุกสนาน โนราโกลนเกิดหลังโนราแบบบันเทิง  การรํา การรอง
เลียนแบบโนราทุกอยาง แตเครื่องแตงกายประดิษฐมาจากวัสดุพืน้บาน เชน เทริด ทําจากจง (จงเปน

                                                 
 18   พวง บษุรารัตน, “โนราโกลน , ” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 8  (2542) : 3904-
3906. 
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เครื่องมือจับกุงจับปลา ทําจากไมไผ กนเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส ทรงสูง ปากกวางเปนปากกลมมี
หลายขนาด เลือกสวมหัวแทนเทริดไดตามตองการ) หางหงสทําดวยกาบตาล ลูกปดทําดวยเปลือก
หอย ปนเหนง ทับทรวงทําดวยกระดองเตา ปากทาสีดาํ หรือแตงใบหนาใหดูขบขนั ทารําทําได
เหมือนโนราแท แตรําแบบหยาบ ๆ เกงกาง พลิกแพลงทารําใหพิสดารออกไป สวนบทรอง มีการ
ประกาศครูเพลงหนาแตระ (เปนกรับคูทําดวยไมไผซีก) บทผันหนา บทสีโต บทกําพรัด บทพราน  
การแสดงโนราโกลนเปรียบไดกับการแสดงจําอวดของภาคกลาง 

ปจจุบัน โนราโกลนตองเลิกลมไปเพราะโนราโกลนรุนเกาเสียชีวิตหมดแลว ไมมคีณะรุน
ใหมมาสืบสาน เนื่องจากการแสดงโนราโกลนเปนการรองดวยกลอนสดยากแกการจดจํา อีกทัง้ผู
แสดงตองเปนคนที่มีอารมณขันโดยธรรมชาติและรักศิลปะการแสดงจึงจะฝกได ไมมีคนรุนใหมรับ
การถายทอดการแสดงโนราโกลน นับวานาเสียดายยิ่งนกั 

 
2.2.5 โนราประยุกต 
 
นายวิภาค อนวุัฒนวงศ 19 ซ่ึงเปนนายโรงโนราประยุกตคณะวิเชยีร  ศรชัยไดใหความหมาย 

“โนราประยุกต” ไววา “การแสดงโนราที่ไดนําเอาการรองเพลงลูกทุงเขามาประกอบการแสดง
ในชวงหลังจากการแสดงโนรา” 

อาจารยธรรมนิตย นิคมรัตน20 ใหความหมายไววา “การแสดงโนราที่ใหความสําคัญกับการ
รองเพลงลูกทุงในชวงทายเทา ๆ กับการแสดงโนรา” 

ดังนั้นพอจะสรุปไดวา โนราประยุกต คือ การแสดงโนราที่นําการแสดงของวงดนตรเีขามา
ตอทายการแสดงโนรา ซ่ึงการแสดงโนราประยุกตจะใหความสําคัญกับการแสดงดนตรีลูกทุงเทา ๆ 
กับการแสดงโนรา 

อรวรรณ    สันโลหะ ไดกลาวถึงการแสดงโนราแบบประยุกตไว ดังนี้21 
การแสดงโนราประยุกต เร่ิมขึ้นจากการนาํการรองเพลงลูกทุงเขาประกอบการแสดงโนรา 

การรับอิทธิพลกระแสความนิยมเพลงลูกทุง สงผลใหโนราตองปรับเปลี่ยนการแสดงเพื่อสนอง
ความตองการของผูชม ซ่ึงเกิดขึ้นในชวง พ.ศ.2500-2510 พรอมกับนําเครื่องดนตรีสากลเขามา
ผสมผสานการรองเพลงลูกทุง ขั้นแรกแสดงการรองเพลงลูกทุงเพียงบางชวงเพื่อไมใหผูชมโนรา

                                                 
 19   สัมภาษณวภิาค อนุวัฒนวงศ , นายโรงโนราคณะวเิชียร ศรชัย , 4   กรกฎาคม 2545. 
 20   สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรัตน , ครูโนราสถาบันราชภัฏสงขลา , 29  สิงหาคม 2545.  
 21  อรวรรณ   สันโลหะ , โนราผูหญิง  , (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา
นาฏยศิลป บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) , หนา 46. 
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เบื่อการแสดงเทานั้น เมื่อเห็นวาผูชมสนใจการรองเพลงลูกทุงมากยิ่งขึ้น จึงเพิ่มเวลาในการแสดง 
เรียกการแสดงเชนนีว้า “เลนดนตรีประกอบเรื่อง” 

ปจจุบันการแสดงเรื่องไมไดรับความนยิมจึงเหลือเพยีงการแสดงเพลงลูกทุงตอในชวงทาย
ของการแสดง ดังที่ ธรรมนติย นิคมรัตน22  กลาวไววา “ปจจุบันโนราสวนหนึ่งนําดนตรีแบบลูกทุง
หรือวงสตริงเขามาเปนสวนหนึ่งของการแสดงและคณะโนราจะใหความสําคัญกับดนตรีเปน
สวนมาก เมื่อการแสดงถึงลําดับการออกตวันายโรงจนจบกระบวนการรําจะเปนการแสดงดนตร”ี 
 วิธีการแสดงโนราประยุกต  เร่ิมตนดวยการตั้งเครื่อง    การโหมโรง    การกาศครู   ปลอย
ตัวนางรําออกรําชุดสั้น ๆ  เชน  บทครูสอน  บทสอนรํา  หรือบทประถม    ปลอยตัวนายโรงออก
แสดงความสามารถดานการรองและการรําทําบท   ออกพราน   ตอดวยชวงการแสดงวงดนตรีลูกทุง
มีขับรองเพลงประกอบหางเครื่อง    ผูแสดงประกอบดวย  นายโรง  นางรํา    พราน   ลูกคู   นัก
ดนตรี  นักรองและนักเตน  ใชเครื่องดนตรีวงพื้นบานโนราและวงดนตรีสากลประกอบการแสดง 
 

 
 

ภาพที่  1  รําแทงเข  ในพิธีกรรมโนราโรงครู 
ที่มา  :  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   เลม  5  (2542 ) : 1643. 

 

                                                 
 22   ธรรมนิตย    นิคมรัตน, โนรา : การรําประสมทาแบบตวัออน , (วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑติ   ภาควิชานาฏยศิลป   บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539),  หนา 32. 
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ภาพที่  2   เหยยีบเสน  ในพิธีกรรมโนราโรงครู  
ที่มา  :  งานวิจยัเร่ืองรําเหยียบเสน   :   กรณีศึกษาโนราหวน   สามัคคศีิลป  ( 2547) :46. 

  

    
 

ภาพที่  3  โนราแบบบันเทิงคณะถวิลสายพณิจําปาทอง 
แสดงในงานวฒันธรรมสัมพันธ  พ.ศ. 2538 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่  4  โนราแบบบันเทิงคณะครื้น  สุริยะจันทร  จากจงัหวัดพัทลุง 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  พ.ศ.2539  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 
 

 
 

ภาพที่   5  โนราแบบบันเทิงคณะธรรมนิตยสงวนศิลป    
แสดงในงานวฒันธรรมสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   พ.ศ. 2547 

ที่มา :   รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   6  โนราทําบท   ของโนราวีนัส  โนราประมวล  โนราละมัย 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2547 

ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
 
 

 
 

ภาพที่   7  โนราบันเทิง  คณะไสวนอยดาวรุง  พ.ศ.2547 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   8   พรานโนราแสดงทานาดมือเดยีว ในโนราบันเทิง 

ที่มา : งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา :  กรณีศึกษา  โนราวิชิต   มิลําเอียง  (2547 ) : 30. 
 
 

 
 

ภาพที่   9   จับบทออกพราน  เร่ืองไกรทอง   ในโนราบันเทิง 
โนราใหญ  สมมติเปนไกรทอง    พรานโนราสมมติเปนชาละวนั 

ที่มา :   งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา :  กรณีศกึษา  โนราวิชิต   มิลําเอียง (2547) :  47. 
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ภาพที่   10   พรานโนราแสดงทาโพล   ในโนราบันเทิง 
ที่มา :   งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา  :  กรณีศกึษา  โนราวิชติ   มิลําเอียง  (2547) : 47. 

 
 

 
 

ภาพที่  11 โนราตัวออน   ทาพดในถาดของโนราจําเรียง   เปนการแสดงชวงชะโรงของโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองโนราตัวออน  :  โนราจําเรียง   ชาญณรงค  ( 2547 ) : 47. 
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ภาพที่   12   โนราตัวออนทาไชทองหอย   ของโนราอารี   มุสิแดง   ในโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองโนราตัวออน :  กรณีศกึษาโนราอารี มุสิแดง (2547) : 47. 

 
 

 
 

ภาพที่  13 รํายั่วทับ     ทาคลึงแขนขางเดยีวของโนราจัด  พัฒนสีทอง  ในโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองรํายั่วทับ  :  กรณีศึกษาโนราจัด   พัฒนสีทอง(2547)  : 49. 

 
 



 28

 
 

ภาพที่   14  รําเพลงปทาจับเสียงปของโนรายุพิน  เสยีงทอง  ในโนราแขง 
ที่มา : งานวิจยัเร่ืองรําเพลงป : กรณีศึกษาโนรายุพิน  เสยีงทอง (2547) : 39. 

 

 
 

ภาพที่   15  รําเพลงทับเพลงโทนของโนราสมพรจิตร  อุไรวรรณ  ในโนราแขง 
ที่มา :งานวจิัยเร่ืองรําเพลงทับเพลงโทน : กรณีศึกษาโนราสมพรจิตร  อุไรวรรณ (2547)  :  49. 
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ภาพที่    16  โนราแขก 
ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  เลม 5 (2542) : 1819. 

 

 
 

ภาพที่    17  เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนราแขก 
ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 5 (2542) : 1819. 
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ภาพที่   18   การแสดงโนราประยุกตคณะวิเชียร   ศรชัย  
 ชวงการแสดงโนราแบบโบราณ    ขณะรําประสมทาโดยนายโรงและนางรํา 

ที่มา :  สุธิรา   ฤทธิเดช 
 

 
 

ภาพที่   19   การแสดงโนราประยุกตคณะสมพงศนอย   ศ.สมบูรณศิลป 
ชวงการแสดงวงดนตรีลูกทุง 
ที่มา :  กัญญารัตน   จันทรฉาย 
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จากการศึกษาประเภทโนราแบบตาง ๆ ผูวิจัยพบวาโนราแตละประเภทมีรูปแบบการแสดง
แตกตางกันและมีลักษณะเดน ดังนี้ คือ โนราโรงครู เพื่อประกอบพิธีกรรม โนราเพื่อความบันเทิง 
ไดแก โนราโรงเดียว เนนความสนุกสนาน อวดลีลาการรายรําของโนราแตละคน และโนราแขง 
เพื่อประชันความสามารถดานการรําโนราของโนราแตละคณะ สวนโนราแขกนยิมเลนในจังหวัด
ปตตานี ยะลาและนราธิวาส โดยนํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใชในการแสดง 
บทรองและเจรจาใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ินรวมกัน โนราโกลน เปนการแสดงที่เนน
ความตลกขบขัน ใชภาษาหยาบโลนเพือ่ความสนุกสาน การรําการรองเลียนแบบโนราทุกอยาง 
สวนเครื่องแตงกายทํามาจากวัสดุพื้นบาน ปจจุบันไมมคีณะรุนใหมสืบทอดโนราโกลนแลว และ
โนราประยุกต เปนการแสดงโนราที่นําเพลงลูกทุงมาประกอบการแสดงโดยตอชวงทายโนรา ซ่ึง
เปนรูปแบบการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากความนิยมเพลงลูกทุงเพื่อไมใหผูชมเบื่อหนายโนรา  

กลาวไดวา การแสดงโนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่ไดรับความนิยมในภาคใตและมี
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัย เพื่ออนุรักษและสืบทอดการแสดงโนราให
คงอยู จนกระทั่งสถานศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของการแสดงโนรา ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงพื้นบาน
อันทรงคุณคา  โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา โดยมีครูโนราเปนผูถายทอดการแสดงโนราแกนักเรียน
นักศึกษา  ซ่ึงเปนการแสดงโนราเพื่อความบันเทิง 

 
2.3   โนราในสถานศึกษา 

 
โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรียนนกัศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครู

โนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับการสนับสนุน
การแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราในงานมงคลและงานอวมงคลของภาครัฐและ
ภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ 

การแสดงโนรามีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัย จนเกดิการแสดง
โนราแนวอนุรักษเกดิขึ้นในสถานศึกษา  โดยมีหลักฐานเอกสารที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การแสดงโนราและสาเหตกุารเกิดโนราในสถานศึกษา  ดงัรายละเอียดดงันี้ 

 
 สาโรช   นาคะวิโรจน   ไดมีแนวคิดสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการแสดงโนรา   
สรุปไดดังนี้ 23 

“การแสดงโนรามีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงเรือ่งหรือการจับบทออกพราน มาเปน
แบบละครผสมลิเก   ทําใหเกิดขอแตกตางไปจากขนบนยิมเดิมของโนราหลายประการ 

                                                 
 23  สาโรช  นาคะวิโรจน, โนรา , (สงขลา :  วิทยาลัยครูสงขลา , 2538 ),  หนา 132. 
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1. การแตงกายเปลี่ยนแปลงไปตามเรื่องที่แสดง 
2. มีการนําเครื่องดนตรีสากลมาบรรเลงเพลงประกอบ 
3. เร่ืองที่นิยมแสดงเปนนยิายประโลมโลก   หรือบทภาพยนตรหรือจากบทโทรทัศน   

โดยคณะโนรานํานวนิยายหรอืบทละครเหลานั้น   มาดัดแปลงเปนบทโนรา” 
 

 สุธิวงศ  พงษไพบูลย    ไดกลาวถึง   การเปลี่ยนแปลงรปูแบบการแสดงโนราไวดังนี้24 
“โนราในอดีตไดรับความนยิมมากกวาโนราในปจจุบัน  โนราเองก็คล่ีคลายเปลี่ยนแปลง
ไปในลักษณะทําลายเอกลักษณของตวัเองมากกวาสรางสรรค   ดังเห็นไดจากการละทิ้ง
ศิลปะการรายรําชั้นสูง   เชน  การรําทําบท  ทําใหของดีของโนราขาดการสืบทอดและมี
แนวโนมจะสูญหายไปในทีสุ่ด   ขณะเดียวกนัโนราไดรับสิ่งบันเทิงแบบใหมเขามา
ประสมกับโนรา  โดยเฉพาะดนตรีลูกทุง  บางคณะเนนที่ดนตรีสวนโนราเปนของแถม   
แตยังคงใชวาโนรา   หรือไมก็นาํการแสดงแบบละครเวทีมาเลนตอนแสดงเรื่อง  แตงตัว
แบบละคร  ดําเนินเรื่องโดยใชบทสนทนา  มีกลอนโนราแทรกบางพอเปนกระแส  ไมมี
ตัวพราน เหลานี้ลวนทําใหโนราสูญเสียเอกลักษณทั้งสิ้น” 

 
 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัยดังกลาว    ทําใหสถานศกึษาเริ่ม
ตระหนกัในการอนุรักษการรําโนราแบบดัง้เดิมไวใหคงอยู   จึงมีแนวคิดการฟนฟ ู  การถายทอด 
และการอนุรักษ    ดังปรากฏหลักฐานดงันี ้
 

ภิญโญ  จิตตธรรม  ไดมีแนวคิดริเร่ิมการรําโนราในสถานศึกษา  สรุปไดดังนี้ 25 
 1. การถายทอดการรําการรองโนรา  ใหกับนกัเรียนโรงเรียนฝกหดัครู  เปนการฟนฟู   
อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมดานนี้ไว 

2. การเผยแพรในนามสถาบันการศึกษา   จะไดรับการรับรองและนยิมกนั   จะเปนทาง 
หนึ่งในการปลูกฝงความนิยมขึ้นมาใหมได 
 

อุดม   หนูทอง  ไดกลาวถึงการเกิดโนราในสถานศึกษาสรุปไดวา26 

                                                 
 24  วชิราภรณ  ชนะศรีและโอภาส  อิสโม, “สรุปการเสวนา  เร่ือง แนวทางการอนุรักษโนรา
ในสถานศึกษา,”  24  กรกฎาคม 2543. 
 25 ภิญโญ  จิตตธรรม, “การรําโนราโชติชวงอกีครั้งหนึ่ง,” ใน อนุสรณงานพระราชทาน
เพลิงศพขุนอปุถัมภนรากร , (กรุงเทพ : เทมการพิมพ, 2527) , หนา 51. 
 26  อุดม  หนูทอง,โนรา, (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ภาคใต ,2536), หนา 59. 
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 “พ.ศ. 2505  ดนตรีลูกทุงไดรับความนยิม  โนราก็เร่ิมนําดนตรีลูกทุงเขามาประสมกับ
โนราชวงทายของการแสดง   ชวงนี้ศิลปะการรําโนราแบบเดิมคอย ๆ  เสื่อมถอยลงมาก  
อยางไรก็ตาม  ประมาณหลัง พ.ศ. 2514  ไดเกิดกระแสอนุรักษโนราแบบเดิมขึ้น  ใน
สถาบันการศึกษา  โดยโรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลา     โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากร (โนรา
พุมเทวา จ. พทัลุง)  มาฟนฟูการรําแบบเดิมขึ้น  ทําใหเกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  เนนรํา
เปนชุด ๆ หลายคน  แตการรําแนวนี้มักนิยมกันอยูในสถานศึกษาเทานัน้”   

 
สารภี  มุสิกอุปถัมภ  ไดกลาวถึงโนราในสถานศึกษาสรุปไดวา27 
“สถานศึกษาหลายแหงในภาคใต มีการฝกหัดโนรา เพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายาม

รักษาเอกลักษณของชาติไว  ตามหมูบานทั่ว ๆ ไปก็มกีารสอนโนรา   แตนาเสียดายที่การศกึษา
ทางดานนีย้ังทาํกันไมทัว่ถึงและยังไมกวางขวางนัก” 

 
อรวรรณ   สันโลหะ  ไดกลาวถึง การรําโนราโบราณในสถานศึกษา  สรุปไดวา28 
“การรําโนราแบบโบราณในสถาบันการศึกษาตาง ๆ มีลักษณะเปนการรําโนราแบบระบํา
เปนชุดสั้น ๆ เนนการรําในบททารําพื้นฐานที่สําคัญของโนรา ไดแก รําแมบท บทครูสอน 
บทสอนรํา บทประถม   นักแสดงเปนกลุมนักเรียน   ที่มีความสามารถในการรายรํา  การ
รําจะเนนที่ความถูกตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปร
แถวที่สวยงาม  การแสดงดาํเนินไปตามบทรองและจังหวะที่มกีารกําหนดไวลวงหนา มี
จุดมุงหมายเพือ่เผยแพรและประชาสัมพันธศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน”  
 
สาโรช  นาคะวิโรจน   ไดกลาวถึงความเปนมาในสถานศึกษาสรุปไดดังนี้29 
“การนําโนราเขามาในสถานศึกษา   อยากใหพิจารณาสามประเด็น คือ การถายทอด   การ

สืบทอดและการเผยแพร   ในประเด็นการถายทอด   พอถายทอดเสร็จตองสืบทอด ตอดวยการ
นําไปเผยแพร   ตองมีความสัมพันธ   และทัง้สามประเด็นนี้จึงทําใหเกดิโนราในวิทยาลัยครูสงขลา” 
 

                                                 
 27  สารภี  มูสิกอปุถัมภ , โนราลงคร ู,(สงขลา : ม.ป.ท. , ม.ป.ป. ), หนา 121. 
 28  อรวรรณ   สันโลหะ, โนราผูหญิง , (วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชานาฏยศิลปไทย   คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) , หนา 63. 
 29  วชิราภรณ  ชนะศรีและโอภาส  อิสโม, “สรุปการเสวนา  เร่ือง แนวทางการอนุรักษโนรา
ในสถานศึกษา,”  24  กรกฎาคม 2543. 
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อาจกลาวไดวา  โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรยีนนกัศึกษา  ซ่ึงผาน
การเรียนจากครูโนราที่ไดรับมอบหมายใหดูแลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับ
การสนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราในงานมงคลและงานอวมงคล
ของภาครัฐและภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ   

สถานศึกษาไดเล็งเห็นความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อการอนุรักษและสืบทอดการ
แสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ดังนั้นจึงไดเกดิกระแสการอนุรักษโนราแบบ
ดั้งเดิม  ขึ้นไดมีแนวคิดสําคัญ  คือ การรําการรองโนราใหกับนกัเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟู  
อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษานัน้จะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยม   เปน
ทางหนึ่งในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมาใหม โดยโรงเรยีนสตรีฝกหัดครูสงขลาไดเชิญ
ขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟกูารรําโนราแบบดั้งเดิม  เกดิโนราอีกแนวหนึ่ง   คือ  การรําเปนชุด ๆ 
หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรียน  ที่มีความสามารถในการรายรํา  การรําจะเนนที่ความถูกตอง
ของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปรแถวทีส่วยงาม  การแสดงดําเนินไป
ตามบทรองและจังหวะที่มีการกําหนดไวลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาอีกหลายแหงในภาคใตมี
การฝกหัดโนรา  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อเผยแพร    ประชาสัมพันธศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และ
เพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรักษาเอกลักษณของชาติไว 

สาเหตุการแสดงโนราในสถานศึกษานั้น  สืบเนื่องจากการแสดงโนราเริ่มเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการแสดง   จากผลกระทบของความนยิมการแสดงสมัยใหม  อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละคร
เวที  ลิเก  บทภาพยนตร  บทโทรทัศน  ซ่ึงอิทธิพลของการแสดงดังกลาว   ทําใหโนราได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงดังนี ้

1.    ปรับเปลี่ยนการแสดงโดยนําบทภาพยนตรหรือบทโทรทัศนมาเปนบทโนรา   
2. นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา   
3. ปรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนแบบละครเวที    
4. ปรับเปลี่ยนการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก 
 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงโนราในสถานศึกษาจังหวดัสงขลา   ปรากฏในสถานศึกษา

ระดับประถมศึกษาในหลายอําเภอจังหวัดสงขลา  เชน อําเภอเมือง  อําเภอสทิงพระ อําเภอสิงหนคร  
สถานศึกษาสงเสริมการรําเพื่อเปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความสามารถเต็มที่   การรําโนราใน
โรงเรียน   ตางมีรูปแบบการแสดงคลายคลึงกัน  คือ  รําเปนชุดสั้น ๆ  นิยม       ใชผูแสดงประมาณ 
4 – 12  คน  ออกแสดงโนราตามโอกาสตาง ๆ ไดแก  การรําโนราในงานประเพณีสําคัญในทองถ่ิน  
เชน  งานทอดกฐิน   ทอดผาปา  งานแขงขันทักษะทางวิชาการ   นอกจากนี้ยังมกีารแสดงโนราใน
งานกาชาดประจําปของจังหวัด  งานอนุรักษมโนราหและยังแสดงโนราในงานรื่นเรงิในหนวยงาน
รัฐและเอกชนดวย  ปรากฏเปนหลักฐานโดยเฉพาะอยางยิ่ง  งานวัฒนธรรมสัมพันธซ่ึงจัดขึ้นเปน
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ประจําทุกปตั้งแต พ.ศ. 2520 30   จนกระทั่งปจจุบัน จดัโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ซ่ึงมี
จุดมุงหมายเพือ่สงเสริมศิลปะการแสดงพื้นบาน 4   ภาค   ปรากฏหลักฐานในงานวัฒนธรรม
สัมพันธเพื่อแสดงลักษณะทัว่ไปของโนราในสถานศึกษา   ดังนี ้

 

 
ภาพที่  20   โนราประสมทาโรงเรียนวัดศรไีชย 

ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

 
ภาพที่   21   โนราประสมทาโรงเรียนกลับเพชรศึกษา 

ในพิธีเปดงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2539 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
                                                 
 30 รจนา   ศรีใส, งานสงเสริมเผยแพรวัฒนธรรม , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏสงขลา , 2542),
หนา 26. 
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ภาพที่  22  โนราประสมทาวดัปาขาด  พ.ศ. 2546 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
 
 

 
 

ภาพที่  23 โนราประสมทาวดัโคกสมานคุณ   พ.ศ. 2542 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่   24  นางรําโนราประสมทาระดับประถมศึกษา 
 ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ   พ.ศ. 2539   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

 
 

ภาพที่   25   โนราประสมทาของโรงเรียนบานวัดประจา 
ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   26   โนราตัวออนของโรงเรียนวัดเทพชุมนุม 

ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่   27 โนราประสมทาของโรงเรียนเทศบาล  1   
ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   28  โนราประสมทาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2547   ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
 

 
ภาพที่   29   โนราคลองหงสของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  พ.ศ.2547 
 

ในลําดับตอไปผูวิจัยใครนําเสนอขอมูลการแสดงโนราในสถานศึกษาของจังหวดัสงขลาที่
เปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปและมีผลงานเดนไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง   จํานวน  3 สถาบนั  
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คือ โนรามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา โนราโรงเรียนแจงวิทยาและโนราโรงเรียนจุลสมัย  ผูวิจยัจึงได
ศึกษาประวัติโนราในสถานศกึษา 3  สถาบัน   ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 
 

2.3.1    โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   เปนสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เกาแกแหงหนึ่งในจังหวดั
สงขลา  กอตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2462  ช่ือโรงเรียนฝกหดัครู   พ.ศ. 2499   เปล่ียนชื่อเปนวิทยาลัยครู
สงขลาและ พ.ศ. 2510  รวมกจิการโรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลาเขาดวยกนั 31  พ.ศ. 2537 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัพระราชทานนามเปลี่ยนเปนสถาบันราชภัฏสงขลา 32    พ.ศ. 2547   
ออกพระราชบญัญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาซึ่งเปนชื่อในปจจุบนั  ตั้งอยูที่ตําบลเขารูปชาง  
อําเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา 
 การศึกษาประวัติโนรามหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณ
ผูเกี่ยวของ  ผูวิจัยพบวาสามารถแบงออกเปนยุคตามความรับผิดชอบของครูโนราแตละทานได
ทั้งหมด  4  ยุค    คือ 

ยุคที่ 1   ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร   
ยุคที่ 2   ยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 
ยุคที่ 3   ยุคอาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน 
ยุคที่ 4   ยุคอาจารยโอภาส  อิสโม 
ดังรายละเอยีดแตละยุค  ตอไปนี้ 
 
 
 
 
 

                                                 
 31 ภิญโญ   จิตตธรรม, “วิทยาลัยครูสงขลา,”   ใน  หกทศวรรษวิทยาลัยครูสงขลา , (สงขลา :  
วิทยาลัยครูสงขลา , 2528), หนา 32. 
 32 สถาบันราชภฏัสงขลา , คูมือนักศึกษาปการศึกษา 2544  , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏ
สงขลา, 2544 ), หนา 24. 
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ยุคท่ี  1  ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร  พ.ศ. 2507-2512  
 

 โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาปจจุบัน)   โดยการนําของ
ศาสตราจารยภิญโญ จิตตธรรม       ไดเชิญขุนอุปถัมภนรากรปรมาจารยแหงโนราของภาคใต33มา
ฝกรําโนราใหนักเรียนโรงเรียนสตรีฝกหัดครูจนกระทั่งยบุรวมกับวิทยาลัยครูสงขลา34(มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาปจจุบัน) คร้ังแรกมีผูสมัครใจฝกประมาณ 30 คน  ฝกรําโนราชุดสั้น ๆ ใหนักเรยีน
ในชวงปดภาคเรียนทั้งกลางวนัและกลางคนือยางจริงจังเปนเวลา 7  จนนกัเรียนสามารถรําโนรา
แบบโบราณได   เมื่อรําเปนชุด ๆ ตามทารําแบบโบราณแลวจึงเริ่มออกแสดงครั้งแรกที่วดัทายวัง   
อําเภอควนขนนุ   จังหวัดพัทลุง    ในวันที ่ 8  เมษายน พ.ศ. 250835 
 ตอมาไดมีหนวยงานรัฐและเอกชนเชิญโนราไปแสดงเพือ่อวดแขกบานแขกเมือง ไดแก 
เทศบาลเมืองสงขลาสนับสนุนเครื่องแตงตัวโนราเพื่อรับโนรารับแขกบานแขกเมืองทั่วประเทศใน
การประชุมสันนิบาต คร้ังที ่ 7 เมื่อวนัที่ 21 มีนาคม  พ.ศ.2509  ณ โรงแรมสมิหลา ผูแสดงจํานวน 
32 คน   นอกจากนี้เมื่อวัดเทพชุมนุม  ตําบลบานพรุ   อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา   จัดงานหา
รายไดเพื่อการศึกษาแก โรงเรียนวัดเทพชุมนุม   จึงใหนกัเรยีนฝกสอนจากโรงเรียนสตรีฝกหดัครู
ที่ผานการเรียนรําโนรามาแลว แสดงโนราในงานนี้ การแสดงโนราครั้งนี้ทานขุนอปุถัมภรากรและ
นายหดี  บญุหนูกลับผูแสดงโนราในคณะของขุนอุปถัมภรากรรวมแสดงดวยจนสําเร็จ 36    ขุน
อุปถัมภนรากรสอนรําโนราแกนกัเรียนอยางตอเนื่องเปนประจําทุกปในชวงปดภาคเรียน   
จนกระทั่งผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนหนาทีค่รูโนรา พ.ศ.2512  ขุนอุปถัมภนรากรจึง
มาชวยดูแลเปนครั้งคราวจนเสียชีวิตลงใน พ.ศ. 2526   
 

ยุคท่ี  2  ยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน   พ.ศ.2512-2538   
 

 ผูชวยศาสตราจารยสาโรช    นาคะวิโรจนเปนศิษยผูหนึ่งที่ไดรับการถายทอดโดยตรงจาก
ขุนอุปถัมภนรากร   เปนผูที่สามารถรวบรวมความรูดานการรําโนราไวไดมากจนไดรับยกยองดาน
การรําโนราวาสามารถรําไดสวยงามเหมือนขุนอุปถัมภนรากร   ทําหนาที่ครูโนราผูถายทอดการรํา

                                                 
 33 “ ขุนอุปถัมภนรากร ”   ใน บัณฑิตกติติมศักดิ์ , (สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 ) , 
หนา 8 . 
 34 เร่ืองเดยีวกัน, หนา  7. 
 35 ภิญโญ จิตตธรรม , “การรําโนราโชติชวงอีกครั้งหนึ่ง” , ใน อนุสรณงานพระราชทาน
เพลิงศพขุนอปุถัมภนรากร , (กรุงเทพฯ : เทมการพิมพ , 2527) , หนา 51. 

 36   เร่ืองเดียวกนั , หนา 56.   
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โนราใหนกัศกึษาวิทยาลัยครูสงขลา  โดยมีขุนอุปถัมภนรากรมาชวยดูแลการรําโนราเปนครั้งคราว 
พ.ศ.2513 ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากร ตั้งคณะโนรา “โนรา
วิทยาลัยครูสงขลา”37 และพ.ศ.2516 เปดชมรมโนราสําหรับนักศึกษากลุมสนใจภาคปกติและสมทบ 
เปดวิชาโทโนราเปนวิชาโทบังคับสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   นอกจากนี้จัดรายการ
วัฒนธรรมปริทัศน แนะนําการดูและเผยแพรการรําโนรา ทางสถานีโทรทัศนแหง ประเทศไทย  
ชอง 11 หาดใหญ  เปนประจําทุกเดือนตั้งแต  พ.ศ.2523-2535   นอกจากนี้ไดสอนวธีิรอยลูกปดชุด
โนราประกอบดวย ปงคอ พานอก และบา  รอยดวยลูกปดสีตาง ๆ การวางสลีวดลายและขนาดของ
ชุดใหเหมาะสมกับรูปรางผูรํา 
 พ.ศ.2522   คณะโนราวิทยาลัยครูรวมแสดงโนราในงานเทศกาลเที่ยวเมอืงไทยที ่
จังหวดันครพนม   ซ่ึงเจาภาพไดกําหนดเวลาในการแสดงโนราประมาณ  20-30   นาที   ใชผูแสดง 
คร้ังแรกประมาณ 12 คน ผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน จึงปรับทารําเพื่อใหเหมาะสมกบั
เวลา จากนั้นเริ่มการฝกซอมดวยการจับเวลา  เร่ิมนับจังหวะทารําในเพลงโค  เพลงนาด  เพลงครู 
และเลือกเนื้อรองบางบทมาจัดทารําใหลงตัว คือ บทครูสอนและบทประถม  เพียง  2  บทนี้เทานั้น  
เมื่อมีผูแสดงหลายคน  ถาตองรองบทและรําดวยอาจจะรําไมพรอมเพรยีงกัน   อาจารยสาโรชจึง
เปนผูรองบทใหนางรํา การแสดงโนราแมบทแบบนี้ไดเผยแพรและเปนแบบอยางใหกับครู  
นักเรียนโรงเรียนประถมทัว่ประเทศ   นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนเงินงบประมาณจาก
รัฐมนตรีชวยกระทรวงศกึษาธิการ และสมาชิกสภาผูแทนราษฎรสนับสนุนเงินในขณะนัน้ 
 ผลงานการแสดงที่สําคัญ  ไดแก   พ.ศ.2512 ในพิธีเปดการแขงขันกฬีาเขต (กฬีาแหงชาติ) 
คร้ังที่ 3 จังหวัดสงขลา  ผูแสดงจํานวน 600 คน      ออกแสดงโนราประชันกับหนังตะลุงคณะ
ประเสริฐนอยและหนังรุงฟาที่โรงเรียนบานไสยาว   อําเภอควนขนนุ   จังหวัดพัทลุงพ.ศ.2515   
การแสดงโนราไดรับความนยิมมากยิ่งขึ้น รับงานแสดงวนัศุกร วันเสารและวันอาทติย  พ.ศ.2523 - 
พ.ศ.2538  เร่ิมแสดงโนราในงานตางๆ ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยและสํานกังานวัฒนธรรม
แหงชาติ     เปนประจําอยางตอเนื่องทั้งในประเทศและตางประเทศ  พ.ศ. 2530  แสดงโนราทําบท
ในงานมหกรรมวัฒนธรรมพืน้บานไทย 2530 38       พ.ศ. 2535 แสดงโนรางานวัฒนธรรมสัญจร
เนื่องในงาน100 ป  การฝกหัดครู    จนกระทั่ง พ.ศ. 2538  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน
มีอายุครบเกษยีณพนจากราชการ 
 

                                                 
 37  สาโรช นาคะวิโรจน, “เร่ืองหัวหนาคณะโนรา,” ใน ปยปูชนีย , (กรุงเทพฯ : สยาม 
พร้ินติ้งกรุฟ , 2538), หนา 56-57.     
 38  สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ ,งานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานไทย 
2530 ,(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2530) ,  หนา  27. 
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ยุคท่ี  3  ยุคอาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน   พ.ศ.2538-2546   
 

 สถาบันราชภัฏสงขลาเชิญอาจารยธรรมนิตย นิคมรัตน ศิษยโนราสายขุนอุปถัมภนรากรที่
ไดรับการถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน  ทําหนาที่ครูโนราสืบสานงาน
ดานการแสดงโนราตอจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน  จัดหลักสูตรการอบรมโนรา
ตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   เพื่อการสงเสริมการรําโนรา ตามพระราชดํารัสสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  เปนวิทยากรอบรมและดูแลการรําโนราใหกับนกัเรียนใน
โรงเรียนที่เขาโครงการการสงเสริมการแสดงโนรา 39    สอนการรอยลูกปดชุดโนรา    สอนปกผา
หอยหนาใหกบันักศึกษาโปรแกรมวิชาปฐมวัยและการประถมศึกษา    
 ผลงานที่สรางชื่อเสียง  เมื่อ พ.ศ.2542  นําการแสดงชุดรําประสมทาและการรําคลองหงส
ออกแสดงในรายการทไวไลทโชว   ชวงความเปนไทย   ออกอากาศทางไทยทีวีสีชอง 3   พ.ศ. 2545  
นํานักเรยีนและนักศกึษาแสดงโนราในพิธีเปดงานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานนานาชาติ จัดขึ้นโดย
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ จัดแสดงทีส่วนเบญจสิริ กรุงเทพมหานคร  ในป
เดียวกันจัดการแสดงโนราในงานราชภัฏรวมใจเฉลิมพระเกยีรติ 50 พรรษา  มหาวชิราลงกรณ ตอ
พระพักตรสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ จัดขึ้นโดยสภาสถาบันราชภัฏ ณ ศูนยประชุมแหงชาติ
สิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงการแสดงโนราในครั้งนี้ไดรับเลือกใหจัดการแสดงโนราเปนตัวแทน
ของกลุมสถาบันราชภัฏภาคใต  สรางชื่อเสียงแกสถาบันราชภัฏสงขลาและเพื่อเผยแพรศิลปะ
พื้นบานภาคใตเร่ิมรําโนราถวายรับเสดจ็ฯสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  ณ สนาม
บานทอน  จังหวัดนราธิวาสรวมกับนกัเรียนในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  จาํนวน 194 คน   
และรํารับเสดจ็ฯ เปนประจาํทุกป ตั้งแต พ.ศ. 2540 – 254640      จนกระทั่ง  พ.ศ. 2546  อาจารย
ธรรมนิตย  นคิมรัตนไดลาออกจากราชการ 

 
ยุคท่ี  4   ยุคอาจารยโอภาส  อิสโม  พ.ศ. 2547  
 
อาจารยโอภาส  อิสโม เปนศิษยโนราสายทานขุนอุปถัมภนรากร   ไดรับการถายทอดทารํา

จากผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน ทําหนาที่ครูโนราตอจากอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน 
ดูแลและสอนโนรา  สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราสืบสานงานดาน

                                                 
39 รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ  กองทุน สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   

พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา ( สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2544) , หนา 7. 
 40 สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรตัน, ครูโนรา , 27  สิงหาคม  2547. 
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การแสดงโนรา  จัดการสอนรําโนราในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทกัษิณ  เพื่อการสงเสริมการรํา
โนรา    ตามพระราชดําริสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ   

มีผลงานจัดการแสดงโนรารับเสด็จป พ.ศ. 2547 ณ สนามบินบานทอน จังหวดันราธวิาส41 
และนําการแสดงโนราเผยแพรทั้งในจังหวดัสงขลาและจงัหวัดพัทลุงตามโอกาสตาง ๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่   30  โนราแมบทวิทยาลัยครูสงขลา  ในงานวัฒนธรรมปกตใต พ.ศ. 2527   จังหวัดสงขลา 

ที่มา : หนังสือหกทศวรรษ (2528) : 46. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  31   คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา   เผยแพรโนราประเทศฝรั่งเศส พ.ศ. 2537 
รําโดยผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 

ที่มา : โอภาส   อิสโม 

                                                 
 41 สัมภาษณโอภาส   อิสโม , ครูโนรา , 25 กันยายน 2527. 
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ภาพที่  32  คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา เผยแพรโนราประเทศฝรั่งเศส  พ.ศ. 2537 
รําคลองหงสโดยอาจารยธรรมนิตย   นิคมรตัน 

(ที่มา : โอภาส   อิสโม) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  33 โนราคณะวทิยาลยัครูสงขลา   
 งานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานนานาชาต ิ พ.ศ. 2538   ณ  สถาบันราชภัฏสงขลา 

ที่มา  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา  
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ภาพที่   34 โนราทําบท 
(จากซาย)  คนที่ 1 อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน  คนที่  2   อาจารยโอภาส  อิสโม 

คนที่  3  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 
ที่มา : หนังสืองานมหกรรมวฒันธรรมพื้นบานไทย  (2530) : 206. 

 

 
 

ภาพที่    35  โนราในงานแลโดโหมศิลปกรรม  คร้ังที่  4   พ.ศ. 2546  
ณ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  วารสารลูกแกว   (2545) : 27. 
 
 



 47

2.3.2 โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
 

 โรงเรียนแจงวทิยา  เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎร  พ.ศ.2488  ตั้งอยูเลขที่  2  ถนนไทรบุรี  ตําบลบอยาง  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา
เปดสอนระดบัประถมถึงมัธยมศึกษาตอนตน42   
 การศึกษาประวัติโนราโรงเรียนแจงวิทยาจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณผูเกีย่วของ
ผูวิจัยพบวา ครูโนราที่มีบทบาทในการสงเสริมและสอนโนราใหนกัเรยีนมี 3 ทาน คือ นายกลิน่ 
เพ็ญจํารัส   อาจารยเจริญ จนัเนียม และอาจารยพัลลภ  ปาลรัตน ดังนี ้
 พ.ศ.2538 โรงเรียนแจงวิทยาไดเชิญนายกลิ่น เพ็ญจํารัสเปนครูโนราที่ไดรับการถายทอด
ทารํามาจากโนราจร  ปากรอซึ่งเปนบิดา เปนผูหนึ่งซึ่งมีความรูความสามารถทางการรําและการ
บรรเลงดนตรีพื้นบานโนรา  มีประสบการณเขารวมบรรเลงกับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาตั้งแต
ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร และยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวโิรจน 43   มาสอนโนราให
นักเรียน44การสอนรําโนราครั้งแรก มีนกัเรยีนฝกรํา จํานวน 5 คน ทั้งนักเรียนหญิงและชาย   ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุประมาณ 12 ป  โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูล
การเรียนการสอนโนราของนักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส    ระยะแรกของการสอนใชเวลาการ
สอนรําในชวงหลังเลิกเรียนทุกวัน   เร่ิมดวยการสอนโนราชุดพื้นฐาน คือ สอนรําบทครูสอน บท
สอนรํา รําประสมทา จนนักเรียนมีพัฒนาการ ทางโรงเรียนจึงตั้งงบประมาณจดัซ้ือเครื่องดนตรี 
เครื่องแตงกาย 10 ชุด เมื่อนักเรียนชดุแรกเริ่มจําทารําไดแมนยํา มีโอกาสแสดงเปนครั้งแรกใน
ชุดรําประสมทา ที่โรงเรียนวิเชียรชม อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เมือ่วันที่ 25 พฤศจิกายน  พ.ศ.
2538 ตอมา นายกลิ่น   เพ็ญจํารัสจึงเริ่มสอนทารําโนราตัวออนใหกับนักเรียนโนรากลุมเดมิ 
จนกระทั่งนักเรียนสามารถรําโนราตัวออนมีความชํานาญแลว   จึงจดัเปนการแสดงโนราตัวออน
เปนตนมา 
 พ.ศ.2539 เร่ิมประกวดโนราตัวออนครั้งแรกในงานวัฒนธรรมสัมพันธ วิทยาลัยครูสงขลา
เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม ผูแสดงจํานวน 10 คนไดรับรางวัลชนะเลิศอันดบั 1 ช่ือเสียงโนราตัวออนจึง
เปนที่รูจักอยางกวางขวางตั้งแตนั้นเปนตนมา และยังประกวดอีกหลายครั้งย้ําความมีช่ือเสียงของ
โนราตัวออนไดเปนอยางด ี

                                                 
42    ธรรมนูญโรงเรียนแจงวิทยา ปการศึกษา  2544 - 2546  (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน  ,  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  หนา 3 - 5 . 
 43   สัมภาษณควน ทวนยก , นกัดนตรีโนราวทิยาลัยครูสงขลา , 11   ตุลาคม  2547. 
 44   สัมภาษณเจรญิ จันเนยีม , ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา , 9   กรกฎาคม  2547. 
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 พ.ศ.  2540   จัดการแสดงโนราตัวออนเผยแพรในโอกาสตาง  
 พ.ศ.2541  ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดโนราตวัออน จํานวน 8 คน ซ่ึงจัดโดยสภา
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา ณ หาดสระบวั จังหวัดสงขลา เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2541และใน
งานวัฒนธรรมสัมพันธ 2541 ณ หอสมุด สถาบันราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา เมื่อวันที ่ 13 
สิงหาคม  พ.ศ.2541 
 พ.ศ.2542  ประกวดโนราตวัออน จํานวน 10 คน ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาด
จังหวดัสงขลา ณ หาดสระบวั จังหวัดสงขลา 
 ผลงานการประกวดที่ไดรับรางวัลหลายครัง้ทําใหโนราตวัออนโรงเรียนแจงวิทยามีชือ่เสียง
มากตั้งแตพ.ศ.2539-2543 แสดงโนราตัวออนในงานตาง ๆ ของภาครัฐและเอกชนอยางตอเนื่อง
ภายใตการดแูลของอาจารยเจริญ  จันเนยีมและการถายทอดการรําโนราโดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัส
ตลอดมา 
  พ.ศ. 2546  นายกลิ่น  เพ็ญจาํรัสเสียชีวิต   โรงเรียนแจงวทิยาจึงไดเชิญอาจารยพัลลภ  ปาล
รัตน  ซ่ึงเปนศิลปนโนราอาชีพ  มีคณะโนราเปนของตนเอง ช่ือ “โนราประเทิง  บันเทิงศิลป”   
ไดรับการถายทอดการรําโนรามาจากโนราสุก   แขนสวย  รับตําแหนงครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา 
ทําหนาที่ดแูลและสอนโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนียม   นอกจากนี้อาจารยพัลลภ   ปาลรัตนได
สอนการรอยชุดลูกปด   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราไดแก  ทับ   โหมง  กลอง  ใหกบั
นักเรียนชาย   จัดตั้งชมรมโนราสอนการรําโนราซึ่งเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกบันักเรียนระดบั
มัธยมศึกษา 
 

 
 

ภาพที่  36   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
 ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2538 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  นางสาวศิรินาถ  หาญณรงค 
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ภาพที่  37   นายกลิ่น   เพ็ญจํารัสบรรเลงดนตรีในงานวฒันธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2538 

ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   38  โนราโรงเรียนแจงวิทยาประกวดโนราตวัออน ไดรับรางวลัชนะเลิศ อันดับ 1 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2541  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูแสดงรําทาพาดคอนั่ง 
ที่มา :  ศิรินาถ  หาญณรงค  
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ภาพที่   39   การแสดงโนราตัวออนในงานเลี้ยงสังสรรค พ.ศ. 2547 
ผูแสดงรําทาขี้หนอนนอยประยุกต   

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
 

2.3.3 พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย  
 

 โรงเรียนจุลสมัยเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้น  พ.ศ. 2498  ณ   เปดสอนระดบัอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา
เลขที่ 27   ถนนปละทา   อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา45 
 การศึกษาประวัติโนราโรงเรียนจุลสมัยจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณผูเกีย่วของ  
ผูวิจัยพบวา ครูโนราที่รับผิดชอบดูแลและสอนโนราใหนักเรียน คือ อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข
ไดรับถายทอดการรําโนรามาจากขุนอุปถัมภนรากรโดยตรง  มีประสบการณการแสดงตลอด
ระยะเวลาที่ไดศึกษาทีว่ิทยาลยัครูสงขลา  46 
 พ.ศ. 2535-2538   อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข   ไดริเร่ิมนําการรําโนรามาสอนใหกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา   การแสดงเปนชดุสั้น ๆ ใชผูแสดงประมาณ   6 -12  คน    แสดงทั้งงาน
ในโรงเรียนและออกแสดงในงานมงคลตางๆ ของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน     
 พ.ศ. 2539   อาจารยอักษราภรณ   มิ่งสขุ   คิดการแสดงชุดพรานโนรา  ถายทอดการรํา
พรานใหกับนกัเรียนชาย สรางหนากากพรานโนรา เพื่อแสดงครั้งแรกในการจัดกิจกรรมวนัเดก็

                                                 
 45 สัมภาษณวเิชยีร   มิ่งแกว , ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนจลุสมัย, วันที่ 13 สิงหาคม 2546. 
 46  สัมภาษณอักษราภรณ    มิ่งสุข , ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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แหงชาติของโรงเรียนจนสามารถสรางชื่อเสียงดานการแสดงพรานโนรา   ไดรับการกลาวขานจนมี
ช่ือเสียงและออกแสดงตามงานตาง ๆ   
 พ.ศ. 2540   แสดงตามโอกาสตาง ๆ ทั้งงานของภาครัฐและภาคเอกชน     
 ผลงานที่สรางชื่อเสียงใหแกพรานโนราของโรงเรียน เร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2541 พิธีเปดสนาม
กีฬาเอเชีย่นเกมส เปนชุดพรานโนราซึ่งใชผูแสดงจํานวนมากถึง 200 คน   พ.ศ. 2543 การแสดง
พรานโนรากีฬาศูนยการศกึษานอกโรงเรียน ผูแสดงจํานวน 200 คน   พ.ศ. 2545 การแสดงพราน
โนราในพิธีเปดการแขงขันกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชิงแชมปเอเชีย ณ หาดสมิหลา จังหวดัสงขลา 
ผูแสดงจํานวน 150 คน   นอกจากนัน้การแสดงพรานโนรางานออกกาํลังกายตอตานยาเสพตดิตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ผูแสดงจํานวน  200 คน   และการแสดงพรานโนราในงาน
วัฒนธรรมสัมพันธ ณ สถาบันราชภัฏสงขลา ผูแสดงจํานวน 200 คน  

 
ภาพที่  40   การแสดงพรานโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2545 

ผูแสดงจํานวน 200  คน    ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
ที่มา : อักษราภรณ  มิ่งสุข 

 
 อาจกลาวไดวาจากการศึกษาประวัติโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน โนราเริ่มเขาสู
สถานศึกษาได โดยบทบาทของครูโนราสายทานขุนอปุถัมภนรากร ซ่ึงมีความสามารถและ
ประสบการณดานการแสดงโนราเปนผูริเร่ิมและคิดสรางสรรคการแสดงโนราชุดตาง ๆ โดยเริ่ม
จากกระบวนการถายทอดทารําใหแกนักเรียนนกัศึกษาในชุดทารําพื้นฐานกอน คือ  บทครูสอน บท
สอนรําและรําประสมทา เพือ่วางพื้นฐานในการรําโนราแกผูเรียน จากนั้นครูโนราแตละโรงเรียนจงึ
คิดสรางสรรคการแสดงโนราที่เปนเอกลักษณและเหมาะสมกับนักเรียนของตนจนสรางชื่อเสียงแก
สถานศึกษา การแสดงโนราในสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณทั้ง 3 สถาบัน ไดแก โนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและพรานโนราโรงเรียนจลุสมัย 
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สรุป 
โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรียนนกัศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครู

โนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับการสนับสนุน
การแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลของภาครัฐ
และภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ  สาเหตุการแสดงโนราในสถานศึกษา  สืบเนื่องมาจากการแสดง
โนราเริ่มเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดง   อันเปนผลกระทบของจากอิทธิพลของศิลปะการแสดง
สมัยใหมที่เขามาแทนที่  อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละครเวที  ลิเก  บทภาพยนต   บทโทรทัศน  ซ่ึง
อิทธิพลของการแสดงดังกลาว   ทําใหโนราไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง  โดยนําบทภาพยนตร
หรือบทโทรทัศนมาเปนบทโนรา  นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา  ปรับเปลี่ยนเครื่องแตง
กายเปนแบบละครเวที   ปรับเปลี่ยนการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก  
  สถานศึกษาจงึไดเล็งเหน็ความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอด
การแสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ซ่ึงมีแนวคดิสําคัญ  คือ การรําการรองโนรา
ใหกับนักเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟ ู  อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษา
นั้นจะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยม   เปนทางหนึง่ในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมา
ใหม โดยโรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลาไดเชิญขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟูการรําโนราแบบดั้งเดิม  
เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  การรําเปนชุด ๆ หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรียน  ที่มีความสามารถ
ในการรายรํา การรําจะเนนที่ความถูกตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและ
กระบวนการแปรแถวที่สวยงาม  การแสดงดําเนินไปตามบทรองและจังหวะทีม่ีการกําหนดไว
ลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาหลายแหงในภาคใต  มีการฝกหัดโนราขึ้น โดยมจีุดมุงหมายเพือ่
เผยแพร ประชาสัมพันธศลิปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และเพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรักษา
เอกลักษณของชาติไว 
 โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เกดิขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2507  โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากรมาเปน
ครูโนราฝกรําโนราใหนกัเรยีนครั้งแรก  30  คน  โดยฝกชุดเปนชุดส้ัน ๆ ตามแบบโนราโบราณ  
ออกแสดงครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2508  ที่จังหวดัพัทลุง  ตอมาไดออกแสดงอวดแขกบานแขกเมืองอยาง
สม่ําเสมอ    และฝกการรําโนราใหกับนักเรียนชวงปดภาคเรียนเปนประจําทกุป   พ.ศ. 2512  
อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนไดรับการถายทอดทารําจากขุนอุปถัมภนรากรเขามาทําหนาที่ครูโนรา
เปนทานตอมา    พ.ศ. 2513  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากรตั้ง
คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  พ.ศ. 2516   เปดชมรมโนราถายทอดการรําโนราสําหรับนักศึกษาและ
เปดวิชาโทโนราสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   พ.ศ. 2522  ปรับทารําโนราจากบทเพลงโค   
เพลงนาด  บทครูสอน   บทประถมและเพลงครูใหเหมาะสมกับเวลาเปนการแสดงโนราที่เรียกวา 
“โนราแมบท”   พ.ศ. 2538 อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตนไดรับถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารย
สาโรช   นาคะวิโรจนเขามาทําหนาที่เปนครูโนราเปนทานตอมา   ไดจัดทําหลักสูตรการอบรมโนรา
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ตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  เพื่อการสงเสริมโนรา   กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ   เปนวทิยากรอบรม  และดูแลการรําโนราใหกับนักเรียนในโรงเรียนโครงการ   
สอนการรอยลูกปดชุดโนรา   สอนปกผาหอยหนา   พ.ศ. 2547 อาจารยโอภาส  อิสโมไดรับ
ถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน เขามาทําหนาที่ครูโนราเปนทานตอมา   
ดูแลและสอนการรําโนรา   สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราในโครงการ
สืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  มีผลงานจัดการแสดงโนราเผยแพรทั้งในจังหวัดสงขลาและจังหวัด
ใกลเคียง 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยา   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538   โดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเปนครูโนรา
รวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม  ซ่ึงนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสไดรับการถายทอดการรํามาจากโนราจรผู
เปนบิดา   มีประสบการณจากการเปนนกัดนตรีโนรากบัคณะโนราวทิยาลัยครูสงขลา   มาสอน
โนราใหกับนกัเรียน 5 คนเปนนักเรยีนหญิงและนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 เร่ิมฝกรําโนราชุด
พื้นฐาน โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูลการเรียนการสอนโนราของ
นักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส  โรงเรียนจดัสรรเงินงบประมาณจัดซื้อเครื่องดนตรีและเครื่อง
แตงกาย   แสดงครั้งแรกเมือ่ วันที่ 25  พฤศจิกายน   พ.ศ. 2538   ตอมาจึงสอนการรําโนราตัวออน
จนชํานาญ   พ.ศ.  2539  ประกวดรําโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับ
รางวัลชนะเลศิอันดับที่  1  พ.ศ. 2541  ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดโนราตัวออน  2  คร้ัง  จัด
โดยสภาวัฒนธรรมจังหวัดสงขลาและงานวัฒนธรรมสัมพันธ  สถาบันราชภัฏสงขลา    พ.ศ. 2542  
ประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิในงานกาชาดจังหวัดสงขลา   พ.ศ. 2546  นายกลิ่น  เพ็ญ
จํารัสเสียชีวิต    โรงเรียนแจงวิทยาจึงเชิญอาจารยพัลลภ  ปาลรัตนซ่ึงเปนศิลปนโนราอาชีพรับ
ตําแหนงครูโนราทําหนาทีดู่และและสอนการรําโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม   และสอนการ
รอยชุดลูกปดโนรา   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราใหกับนักเรียนชาย    และจัดตั้งชมรม
โนราซึ่งเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 โนราโรงเรียนจุลสมัย   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2535  เปนการรําโนราแบบโบราณเปนชุดส้ัน ๆ 
ใหกับนักเรยีน เปนการแสดงชุดสั้น  โดยอาจารยอักษราภรณ   มิ่งสขุซ่ึงไดรับการถายทอดการราํ
โนราจากขุนอปุถัมภนรากรเปนครูโนรา   ตอมา พ.ศ. 2539  อาจารยอักษราภรณ   มิ่งสุขสรางสรรค
ทารําในการแสดงพรานโนรา  โดยถายทอดการรําพรานโนราใหกับนักเรียนชาย   สรางหนากาก
พรานโนราขึ้นใหมเพื่อใชในการแสดง ในงานกิจกรรมวนัเด็กแหงชาต ิ   จนไดรับการกลาวขาน
และมีชื่อเสียงดานการรําพรานโนรา ออกแสดงในงานตาง ๆ พ.ศ.2541 มีผลงานการแสดงพราน
โนราในพิธีเปดงานกฬีาเอเชีย่นเกมส   ผูแสดงจํานวน  200  คนซึ่งเปนการแสดงครั้งแรกที่ใชผู
แสดงจํานวนมาก  และนําไปแสดงในงานสําคัญอีกหลายครั้ง  พ.ศ. 2543  จัดแสดงในงานกฬีาศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน  พ.ศ. 2545 จัดแสดงในพิธีเปดกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชงิแชมปเอเชีย 
และงานออกกาํลังกายตอตานยาเสพตดิและงานวัฒนธรรมสัมพันธของสถาบันราชภัฏสงขลา 



บทท่ี  3 
 

รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
 

 การแสดงโนราของแตละสถานศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยาและ
โรงเรียนจุลสมัยมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ คือ โนราแมบท โนราตัวออนและพรานโนรา 
ผูแสดงโนราสามารถถายทอดนาฏยลักษณของศิลปะพื้นบานไดอยางงดงาม โดยความคิด
สรางสรรคของครูโนราแตละทาน ซ่ึงไดถายทอดทารําใหแกนกัเรียนนักศึกษา รูปแบบการแสดง
โนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด มีลักษณะดังนี ้

1. โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
รายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

3.1 โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 การแสดงโนราแมบทพัฒนากระบวนการถายทอดในระบบการเรียนการสอนอยางเปน
ขั้นตอน  สูรูปแบบการแสดงโนราที่นําออกเผยแพรสูสาธารณชน 
 สาโรช  นาคะวิโรจน 1  ไดใหความหมายโนราแมบทสรุปไดวา 
 “โนราแมบท   หมายถึง   การรําโนราซึ่งนําทารําพื้นฐานมาเรียงรอยกนัใหม   ประกอบดวย
ทารําเพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการกําหนดทารํา  
จังหวะและเวลาที่เหมาะสม”    
  
 โนราแมบท  เปนการรําโนราที่มีการคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงใหเขากับ
จังหวะหนาทบัและบทรอง  มีการกําหนดจํานวนผูแสดงและเวลา   เพื่อใหเหมาะสมกับสถานที่  
เนนกระบวนการรํากลุมเพือ่แสดงความสวยงามดานความพรอมเพรียงของทา   ผูรําทําหนาที่รํา
เพียงอยางเดยีวไมตองรองบท   ผูรองบท คือ นายโรงหรือครูโนรา ซ่ึงทําหนาขบับทรองอยาง
ชํานาญ  ทารําเนนความหลากหลาย ประกอบดวยทารํา  5   เพลง  ดังนี ้
 1. ทารําเพลงโค  ซ่ึงเปนทายืนรําและทานั่งรํา  แสดงทารําพื้นฐานโนราประกอบจงัหวะ
หนาทับเพลงโค    

                                                 
 1 สัมภาษณสาโรช   นาคะวิโรจน, ครูโนรา , 15  สิงหาคม  2547. 
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2. ทารําเพลงนาด    ซ่ึงเปนทาเคลื่อนที่รํา  ที่เคล่ือนที่เปนวงกลมโดยการกาวเทาไป
ดานหนา  มีลักษณะทารําเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทับเพลงครู    

3. ทารําบทครูสอน  เปนบทรําประกอบบทรองที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเครือ่งแตงกาย    
4. ทารําบทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง  ที่มีความหลากหลายของทารําตาม

ธรรมชาติและความเชื่อตามศาสนา   
5. ทารําเพลงครู เปนการรําทาซ่ึงกําหนดทารําไวเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทับ

เพลงครู 
บทรองโนราแมบท 

นําบทครูสอนและบทประถมเรียบเรียงขึ้นโดย  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน 
  ครูเอยครูสอน   เสดื้องกรตองา 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย   ตีคาไดหาพารา 
 หาไหนไมไดเสมือนนอง   ทํานองพระเทวดา 
  ตั้งตนใหเปนประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หนา 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา  กินนรรอนรํา 
 โตเลนหาง    กวางโยนตัว    
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา  เหราเลนน้ําสําราญนัก 
 หันเปนมอน    มรคาแขกเตาเขารัง 
 กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด 
 
  จากการศึกษาสัมภาษณอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน  ไดใหความหมายไวดังนี้2

 ครูเอยครูสอน  หมายถึง    ระลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย 
 เสดื้องกร  หมายถึง  ขยับแขนหรือเคล่ือนไหวแขน 
 ตองา   หมายถึง     กางมือออก 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย หมายถึง     ครูสอนใหขยบัขาซายมาทางดานซาย 
 ตีคาไดหาพารา∗  หมายถึง    นับไดหนึ่งพันหาส่ีรอยช่ัง    
 หาไหนไมได   หมายถึง   ไมมีผูรําที่ไหนสามารถเอามาเปรียบเทียบได 
 เสมือนนอง  หมายถึง    เหมือนตวัลูกศิษย  
 

                                                 
 2 สัมภาษณธรรมนิตย  นิคมรตัน , ครูโนรา , 22  สิงหาคม  2547. 
 

∗
 พาราเปนมาตราวัดน้ําหนกั  สมัย ร.3   ในการคาดีบุก  1 พารา เทากับ 350 ช่ัง (อุดม   หนู

ทอง, 2536 : 144)   
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 ทํานองพระเทวดา     หมายถึง    ทารํางดงามเหมือนกับเทวดา 
 ตั้งตนใหเปนประถม หมายถึง    ทารําเบื้องตนกระบวนการราํทาแรกดวยทา 
      ไหว  
 ถัดมาพระพรหมสี่หนา หมายถึง    ทารําตอมาคือทารําพระพรหม 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา หมายถึง    รอยดอกไมเปนพวงมาลัย 
 กินนรรอนรํา  หมายถึง    กินรีฟอนรํา 
 โตเลนหาง  หมายถึง     รําทาสิงหโตยืนแกวงหาง 
 กวางโยนตัว  หมายถึง     กวางกระโดดโลดเตนอยางคึกคะนอง 
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา หมายถึง    รําทาหงสวายน้ํามา 
 เหราเลนน้ําสําราญนัก หมายถึง    จระเขเลนน้ําอยางสนุกสนาน 
 หันเปนมอน  หมายถึง     หมุนตวัจัดเปนรูปวงกลม 
 มรคาแขกเตาเขารัง หมายถึง    รําทานกแขกเตากําลังบินเขารัง 
 กระตายชมจันทร หมายถึง     กระตายกําลังชื่นชมดวงจันทร    แตหาดวง 
      จันทรไมไดจึงเกิดเสียใจรองไห 
 จันทรทรงกลด  หมายถึง    แสดงทาพระจนัทรทรงกลดมีรัศมีโดยรอบ 

 
ทารําในบทเหลานี้มาเรียงรอยกันเพื่อสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรยีนการสอนโนรา

อยางเปนขั้นเปนตอน 
 อาจกลาวสรุปไดวา  โนราแมบท  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลงและบท
รองโนรามาเรียบเรียงเปนกระบวนรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงกําหนดทาเปน
แบบแผน ประกอบจังหวะหนาทับและบทรอง   มีนางรําทําหนาที่รําเพียงอยางเดียวโดยนายโรงทํา
หนาที่ขับบทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา 
 
 รูปแบบการแสดง   โนราแมบทเปนการรําประกอบจังหวะหนาทับในเพลงโค   เพลงนาด  
เพลงครู  และประกอบบทรองบทครูสอนและบทประถม   ที่เนนความพรอมเพรียง   มีการกําหนด
ทารําและเวลาไวแนนอน   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารําพืน้ฐานประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโค   เพลงนาด   ตอดวยการรําบทเปนการรําตบีทประกอบบทรองในบทครู
สอน  บทประถมและชวงสดุทายรําทาพื้นฐานเพลงครู   เรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา 
 
 ลักษณะทารํา   เปนการรําหมูของนางรํา   ที่แสดงทารําเฉพาะตัวทีเ่รียกวา “รําเดี่ยว” เปน
ทารําที่ผูรําสามารถตีความหมายของทารําไดเพยีงคนเดยีว   และทารําที่แสดงความสัมพันธกันของ
นางรํา 4 คนเพื่อตีบททารํา เรียกวา “รํากลุม” ซ่ึงเปนทารําที่ใชแสดงความสมัพันธของกลุม
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ตีความหมายของทารําตามบทรอง  แมวาการแสดงใชผูแสดงจํานวนมาก    ก็จะตองจัดผูแสดงเปน
กลุม ๆ  ละ  4 คนเสมอ  
 
 ลักษณะทารําเดี่ยว   ใชในเพลงโค   เพลงนาด   เพลงครู   บทครูสอน  ดังภาพแสดง
ตัวอยางตอไปนี้ 

 
 

ภาพที่    41   ลักษณะทารําเดีย่วในทาจีบเพยีงเอว 
   เปนการรําเฉพาะตัวตีความหมายทารําสมบูรณได 

 
 ลักษณะทารํากลุม  ใชในการรําบทประถม   ดังภาพแสดงตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
ภาพที่  42   ลักษณะทารํากลุมในทาพรหมสี่หนาเปนทารํากลุม   

ทารําที่แสดงความสัมพันธกนัของผูรํา 4 คนรวมกนัตีความหมายทารํา 
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 โนราแมบท  จึงเปนการรําโนราที่มีแบบแผน  โดยครูโนราผูเชี่ยวชาญนําความสามารถและ
ประสบการณแสดง   ทดลอง  คัดเลือก   กล่ันกรองจนเกิดแบบแผนการรําโนราอีกรูปแบบหนึง่
สําหรับการแสดง   เปนตนแบบใหกับครูโนรารุนตอมาไดยึดเปนแบบอยาง 
 
3.2 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยา 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  เปนการราํโนราของนักเรียนที่ผานการฝกหัดมาเปนอยาง
ดีจนเกิดความชํานาญ  แสดงทารําพื้นฐานโนราประสมทากับตัวออนของลําตัวและขา  ในจังหวะ
หนาทับเพลงโคและเพลงนาด 
 
 ธรรมนิตย   นคิมรัตน 3  ไดใหความหมายของโนราตัวออนสรุปไดวา 

“โนราตัวออนเปนการรําโนราที่ผูรําแสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราที่
ตองอาศัยการฝกฝนจนออนตัวของสวนขา   แขนและลาํตัวในทานั่งรํา   ยืนรํา
และนอนรํา  กระบวนการรําประสมทาตัวออนจากการแสดงโนราเพื่อความ
บันเทิง และการรําประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับความเชือ่นั้น โนราในจังหวดั
สงขลา ระนอง นครศรีธรรมราชและสตูล จะนําทาตวัออนมาใชในกระบวนการ
รํา ตามที่สามารถคนพบไดมีจํานวน 24 ทา และมีขั้นตอนกระบวนการรําอยู 2 
ลักษณะ คือ การรําทาตัวออนขณะสวมเทริด และการรําทาออนตัวเมื่อถอดเทริด 
เล็บ และหาง ทาตัวออนที่นาํมาใชสามารถแบงไดเปน 3   ลักษณะ   คือ   การนั่ง
รํา การยืนรําและการนอนรํา”  

 

                                                 
 3ธรรมนิตย   นคิมรัตน ,โนราตัวออน , (สงขลา : สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   สถาบันราช
ภัฏสงขลา , 2540 ) (ที่ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2540)  ,  หนา  2 - 3. 
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ภาพที่   43    ทาไชทองหอยนอย  โนรากลัยา  นาฏราช 
ที่มา :  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5 (2525) : 102. 

 
 เจริญ   จันเนยีม  ไดกลาวถึงการการรําโนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยาไววา4    
 เปนการรําโนราของนักเรียนที่ผานการฝกฝนมาจนชํานาญ   สามารถถายทอด
ทารําไดเปนอยางดี   โดยครูโนรากําหนดทารําไวตายตัวถายทอดทารําอยางเปนแบบ
แผน   เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับเพลงโคและเพลงนาด 
 
 ดังนั้นโนราตวัออนโรงเรียนแจงวิทยาเปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือกการรําเดี่ยวมา
พัฒนาใหเปนการรําหมู อวดความสวยงามความพรอมเพรียงของทารํา  โดยการคัดเลือกทารํา
พื้นฐานโนราบางทาและทาโนราตัวออนซึ่งไดจัดรูปแบบขึ้นใหมมาเรียบเรียง และเชื่อมโยงทารํา
เขาดวยกันตามความคิดสรางสรรคของครูโนราใหเหมาะสมกับสรีระความถนัดของผูรํา  ที่มี
คุณสมบัติพิเศษทางกายภาพสามารถออนตัวสวนของขา   แขนและลําตัวในทารําพิเศษไดเปนอยาง
ดี    การแสดงโนราตัวออนนี้แสดงเอกลกัษณ และอวดความสามารถพิเศษเฉพาะตวัของผูรํา  ทารํา
เนนความหลากหลาย ประกอบดวยทารํา  2   เพลง  ดังนี ้
 1. ทารําเพลงโค  ซ่ึงเปนทายืนรําและทานั่งรํา  แสดงทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออน
ประกอบจังหวะหนาทบัเพลงโค    
 2.  ทารําเพลงนาด    ซ่ึงเปนทาเคลื่อนที่รํา  เปนทาเดินรําเคลื่อนที่เปนวงกลม ที่มลัีกษณะ
ทารําเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทบัเพลงนาด 
 

                                                 
 4 สัมภาษณเจรญิ  จันเนยีม, ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา, 9   กรกฎาคม  2547. 
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 รูปแบบการแสดง   โนราตัวออนเปนการรําทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออนประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโคและเพลงนาดของนางรําที่เปนผูชายและผูหญิง  ที่ใชผูแสดงอยางนอย 6 คน   
เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนรา ในทารําพื้นฐานโนรามาผสมผสานเขากับทารําตัว
ออน  เร่ิมตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโคแสดงทารําพื้นฐาน  และเชื่อมตอดวยทาโนราตัวออน
อยูในชวงกลางของการแสดง    ชวงที่สามรําเพลงนาดตอเชื่อมดวยลีลารําชวงจบ 
 
 ลักษณะทารํา  การรําโนราตัวออนเปนการรําหมูและรําเดี่ยวของนางราํ   เนนกระบวนการ
รําที่แสดงความพรอมเพรียง   และทารําที่แสดงถึงความสามารถพิเศษของผูแสดงดานการออนตัว
ของขาและลําตัว   มีการกําหนดทารําและเวลาไวลวงหนา 
  
3.3 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย เปนการรําของนักเรียนชายแสดงทาทางพรานโนราแบบ
ดั้งเดิมและแบบพัฒนาทารําขึ้นมาใหม   แสดงทารําที่เกนิจริงเนนความตลกขบขัน  การแสดงพราน
โนรามีศักยภาพมากสามารถแสดงคราวละ 200 คน เร่ิมการแสดงมาตัง้แต พ.ศ.2539 จนถึงปจจุบัน   
สามารถสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับของสังคม 
 
 อุดม หนูทองไดกลาวถึงพรานในพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงพบวาพรานมีบทบาท ดังนี้5

1.  พรานมีบทบาทในการแกบนของผูที่บนออกพรานเอาไว ถาไดในสิ่งที่ตนประสงคจะ
เขารวมพิธีกรรมในวนัที่สอง 

2.   พิธีกรรมวนัที่สามหลังจากพิธีบูชาครูแลวจะตอดวยการเลนจับบทออกพราน 
 3.   รําคลองหงสในพิธีกรรมวันที่สาม พราน 1 คน จะรําดําเนินเรื่องตามเรื่องโนรา 

 
 สมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ กลาวถึง     สาระสําคัญเกี่ยวกับพรานโนราไว       ดัง
รายละเอียดดังนี้6

 “ละครโนหราชาตรีเปนละครนอกชั้นเดิม ลักษณะของละครตองมีตัวละคร 3 อยาง  
คือ  1)ตัวทําบทเปนผูชาย เรียกวา นายโรงหรือยืนเครือ่ง 2) ตัวทําบทเปนผูหญิง 

                                                 
 5 อุดม หนูทอง , โนรา , (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต , 2536) , หนา 
100-110. 
 6 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานเรื่องละครอิเหนา , (อนุสรณในงานฌาปนกิจ
ศพนายใหญ จารุดิลก, 2506), หนา  3-5. 
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เรียกวา นาง   3) ตัวสําหรับทําบทเบ็ดเตลด็ เชน เปนฤาษี เปนยกัษ เปนพราน เปน
ยายตา และเปนสัตวเดยีรัจฉาน เชน มาและนกที่มีบทในเรื่องละคร   ตลอดจนเลน
ตลกใหขบขัน เรียกวา จําอวด หากขาดตวัละครอยางใดอยางหนึ่ง การเลนละครก็
ไมสนุก”  

 
 ในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  ไดกลาวถึงพรานไวตอนหนึ่งของลําดับการแสดง ใน
ลําดับที่ 5 และ 7  ของการแสดงโนรา   ดังรายละเอียดไดดงันี้ 7

 1.  ตั้งเครื่อง 
 2.  โหมโรง    
 3.   กาศครู    
 4.  ปลอยตัวนางรําออกรํา   
 5. ออกพรานหรือออกตัวตลก มีการแสดงทาเดินพราน (ลีลาการเดนิของพราน)   นาด
พราน (ลีลาการนาดกรายของพราน)  ขับบทพราน (ขับรองบทกลอนตามลีลาของพราน)  พูดตลก
ใหคอยชมนายโรง  
 6. ออกตัวนายโรงหรือโนราใหญ 
 7.  ออกพรานอีกครั้ง เพื่อบอกวาตอไปจะเลนเปนเรื่อง 
 8.  เลนเรื่อง 
 
 ภิญโญ จิตตธรรม กลาวถึง  บทบาทของพรานโนราในการแสดงไว ซ่ึงปรากฏหลายชดุ ดัง
รายละเอยีดดังนี้8

 “การรําคลองหงส การรําคลองหงสเปนการรําที่นาด ู การรํานี้มีการรําเฉพาะ 
การรํามโนหราเพื่อแกบน (แกเหมรย) หรือเรียกวา การรําโรงครู พรานจะเปนผู
รําจับพญาหงส ในปาหมาก สุดทายพญาหงสสามารถหนีไปได การรําแทงเข 
พราน แสดงเปนจระเข นายโรงจะเปนผูแทงจระเข นอกจากนีย้ังมีการแสดง
ชุดจับบท สิบสองหรือจับบทออกพราน  ซ่ึงโนราจะแสดงเรื่องทั้ง 12 
เร่ือง   คือ มโนหรา พระรถเมรี  ลักษณวงศ  โคบุตร สังขทอง คาวี จนัทโครพ 
สินราช สังขศิลปชัย  มณีพชัิย  ยอพระกล่ิน  ไกรทอง  ตามลําดับ  การทําบท 
ทําแตเพยีงส้ัน ๆ เห็นไดวา  พรานสามารถแสดงไดทกุบทบาทของแตละเรื่อง”   

  

                                                 
 7 อุดม   หนูทอง, “โนรา,”   สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   5 , ( 2529) : 1812. 
 8 ภิญโญ จิตตธรรม, โนรา , (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา , 2508) , หนา 59-81. 
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 อักษราภรณ  มิ่งสุข ไดกลาวถึงพรานโนราสรุปไดวา 9   พรานโนราเปนการแสดงทารํา
พรานโนราประกอบจังหวะหนาทับซึ่งทารําเปนทารําแบบดั้งเดิมผสมผสานทารําที่สรางสรรคขึ้น
ใหม 
 
 อาจกลาวไดวา พรานโนราเปนตัวละครสาํคัญของการแสดงโนราตั้งแตอดีตจนปจจบุัน มี
บทบาทสําคัญตอการแสดงโนรา คือ เปนตัวตลกของโรง ในอดีตเรยีกพรานวา จําอวด พรานโนรามี
หนาที่เกริน่นําสูการแสดงกอนนายโรงออก เพื่อเพิ่มความสนใจตอนายโรง ซ่ึงเปนผูแสดงสําคัญ 
นอกจากนี้พรานโนรายังสามารถแสดงบทตาง ๆ ไดทุกบทบาทของเรื่องที่แสดง     
  
 ดังนั้น พรานโนราจึงเปนการรําของพรานโนราซึ่งเปนตัวละครสาํคัญมีบทบาทตอการ
แสดงโนราคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม
ประกอบดวยทารํา  2  เพลง   ดังนี ้
 1. เพลงหนาทบัพราน   แสดงทารําประกอบการใชผาขาวมาและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม 

 2. เพลงนาดพราน   แสดงทารํานาดแบบดัง้เดิม  ไดแก  ทานาดพรานและทาไหว 
 
 รูปแบบการแสดง  เปนการรําพรานโนราประกอบจังหวะหนาทับพราน ในทารําแบบ
ดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม   ประกอบจังหวะหนาทับที่สนกุสาน  เร่ิมตนการแสดงโดย
พรานรําทาที่สรางสรรคขึ้นใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน   ชวงที่สองแสดงทารําโดยใชทา
รําสรางสรรคขึ้นใหม    ชวงที่สามชวงสุดทายแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาด
พรานเปนชวงจบการแสดง 
 
 ลักษณะทารํา    เปนทารําหมูของพรานโนราที่แสดงความพรอมเพียงของนักแสดงจํานวน
มาก  ทารําแสดงทารําดั้งเดิมผสมผสานทารําที่สรางสรรคขึ้น    
 
3.4 องคประกอบการแสดงโนรา 
 
 การแสดงโนราแตละชุดมีองคประกอบการแสดงที่สําคัญ คือ ผูแสดง เครื่องแตงกาย เครื่อง 
ดนตรี จังหวะหนาทับ สถานที่ใชในการแสดง โอกาสที่ใชในการแสดง คาตอบแทน การถายทอด
การรําโนรา การฝกซอมและการจดัการ องคประกอบการแสดงโนราของแตสถานศึกษามี
รายละเอียด ดงันี้ 

                                                 
 9  สัมภาษณอักษราภรณ  มิ่งสุข , ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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 3.4.1  ผูแสดง   ตามลักษณะการแสดง  ประกอบดวยนักรําและลูกคู  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญใน
การสงเสริมซ่ึงกันและกันในการแสดง   โดยการแสดงของแตละสถานศึกษามอีงคประกอบของ
นักแสดงทีแ่ตกตางกันดังนัน้ผูวิจยัจึงจําแนกผูแสดงดังนี้  1. นางรํา  2. นักดนตรี  3.พราน   ดัง
รายละเอียดดังนี้ 
   
  3.4.1.1  ผูแสดงโนราแมบท  ประกอบดวยนางรําและนกัดนตรี   
 นางรํา    คือ  ผูแสดงโนรานกัศึกษาชายหญิงของสถานศึกษา   ตองผานกระบวนการฝกหัด
โนรามาเปนอยางดี   จนมีความชํานาญดานการรําโนรา    
 นักดนตรี  คือ   ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง  โดยมีนายทบัเปนผูตีทับ    
นายปทําหนาที่เปาป    นายกลองทําหนาที่ตีกลอง  นายโหมงทําหนาที่ตีโหมงและฉิ่ง   นายแกระทํา
หนาที่ขยับแกระ ซ่ึงลูกคูผูบรรเลงดนตรีเปนอาจารยและนักศกึษาที่มคีวามสามารถในการบรรเลง
ดนตรีอยางชํานาญ  ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางด ี
 

 3.4.1.2   ผูแสดงโนราตัวออน   ประกอบดวยนางรําและลูกคู 
นางรํา  คือ  ผูแสดงโนราตัวออน   เปนนกัเรียนชายหญงิของสถานศึกษา  มีความชํานาญ

ดานการรําโนราและมีความสามารถพิเศษดานการรําโนราตัวออน  
นักดนตรี   คอื   ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง   ประกอบดวยนายทับ

นายป  นายกลอง  นายโหมง    และนายแกระ   ซ่ึงลูกคูเปนบุคลากรของสถานศึกษาและนักดนตรี
มืออาชีพที่รับจางมาโดยเฉพาะ 

 
 3.4.1.3   ผูแสดงพรานโนรา    ประกอบดวย   พรานและลูกคู   
พราน  เปนนกัเรียนชายของสถานศึกษา  ที่ผานการเรียนพรานมาจนเกิดความชํานาญ  
นักดนตรี  คือ  ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง   ประกอบดวยนายทับ  

นายป นายกลอง  นายโหมง  และนายซอทําหนาที่สีซอซึ่งปรากฏอยูเฉพาะการแสดงพรานโนรา   
ซ่ึงลูกคูเปนนกัดนตรีมืออาชีพที่รับจางมาโดยเฉพาะ 
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ภาพที่  44   ลูกคูโรงเรียนแจงวิทยา 
ณ สถาบันทักษิณคดีศกึษา  จังหวดัสงขลา พ.ศ. 2547 

ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
 

 

ภาพที่  45  ลูกคูพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
ที่มา  :  อักษราภรณ   มิ่งสุข 
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ภาพที่     46   ลูกคูโนรามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 3.4.2  เคร่ืองดนตร ี
เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนรา   มีรายละเอียดดังนี้   

1.  ป  ปใชเปาเดินทํานอง  ทําใหการบรรเลงดนตรีมีความไพเราะ   ชวยลดความดังของ
จังหวะ10  

2. กลอง เปนเครื่องกํากับจังหวะที่คอยรับและขัดจังหวะทับที่เรียกวาขัดลูกกลอง  จะใช
กลองเพียง  1 ใบ 

3.   ทับ    เปนเครื่องดนตรีหลักของโนรา11   เปนเครื่องตีกํากับจังหวะและทํานอง  มี  2 ลูก   
4.  โหมง   เปนดนตรีประเภทโลหะทองเหลือง12    เปนเครื่องกํากับจังหวะมี 2 ลูก 
5.  ฉิ่ง     เปนเครื่องกํากับจังหวะใชคูกับโหมง   ผูทําหนาที่ตีโมงนั้นจะควบคูตําแหนงตีฉ่ิง 

ไปดวย  เนื่องจากวาฉิ่งนั้นใชยึดติดอยูกับตัวกรอบไมของโหมง   
                                                 
 10 ธรรมนิตย   นคิมรัตน, “เครื่องดนตรีโนรา: รูปแบบและการดํารงอยูในปจจุบัน,”  ดวง
แกว  ,(สิงหาคม  2546) : 63. 
 11เร่ืองเดียวกัน, หนา  62. 
 12เร่ืองเดียวกัน, หนา  63. 
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 6. แตระ  เปนเครื่องดนตรีเปนเครื่องกํากับจังหวะ   การแสดงโนราตัวออนนยิมใช
ประกอบการแสดงเพื่อเปนแนวทางการอนรัุกษการใชแตระแบบดั้งเดิม 

7. ซออู   ทําใหเกิดทํานองไพเราะออนหวานขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงพรานโนรา 
 

 
 

ภาพที่   47  ป 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  48   ทับ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 
 



 67

 
 

ภาพที่  49   กลอง  
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่  50  โหมงและฉิ่ง 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่  51  แตระ 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
 

 

 
 

ภาพที่   52   ซออู 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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 3.4.3   จังหวะหนาทับ 
จังหวะหนาทบั   คือ  จังหวะของทับใชทีก่ําหนดตามลีลารําไวเฉพาะ  มีการกําหนดจังหวะ

ไวอยางตายตวั  จังหวะหนาทับเปนสิ่งสําคัญที่จะตองมคีวามสอดคลองกับทารําโนรา   นายทับเปน
บุคคลสําคัญของวงดนตรีโนราที่ทําหนาที่เปลี่ยนแปลงจงัหวะหนาทบัตามที่ผูรํากําหนด   นายทับ
จะตองเขาขากบัผูรําเปนอยางดี  คุณสมบัตขิองนายทับ  จะตองมีความเฉลียวฉลาดรูทารํา  รูจังหวะ
ผูรําเปนอยางด ี   นายทับจึงเปนคูหูกับนายโรงโนราเสมอ   จังหวะหนาทับและทารําจึงมีเปนของคู
กันเสมอ   
 จังหวะหนาทบั   ประกอบดวยหนาทับเพลงโค   หนาทับเพลงนาด   หนาทับสอดสรอย  
และหนาทับพราน    ดังนี ้

ปบ   หมายถึง    เสียงของทับ 
เทง   หมายถึง    เสียงของทับ 
พรึง  หมายถึง    เสียงของทับ 
ตุง    หมายถึง     เสียงของกลอง 
 
1. จังหวะเพลงโค   
 

   -      ปบ   ปบ    ปบ  ปบ    ปบ เทง      ตุง -      ปบ ปบ   ปบ ปบ   ปบ เทง    ตุง 
 
2. จังหวะหนาทบัเพลงครู 
 

   -      ปบ   ปบ    ปบ  ปบ    ปบ เทง      ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง 
 
3. จังหวะหนาทบัเพลงนาด   ประกอบดวยเพลงนาดชาและนาดเร็ว 

   3.1  เพลงนาดชา 
 
   -      ปบ เทงเทง ตุง เทง      เทง เทง      ตุง -    ปบ เทงเทง ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง 
 

3.2 เพลงนาดเร็ว    
 

   เทง  ตุง   เทง  ตุง  เทง    ตุง เทง      ตุง เทง    ตุง เทง   ตุง เทง   ตุง เทง    ตุง 
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4. จังหวะหนาทบัสอดสรอย 
 

 เทงเทง
เทงเทง   

  ปบ    ปบ  เทง เทง 
เทงเทง 

ปบ   ปบ เทงเทง 
เทงเทง 

ปบ  ปบ เทงเทง 
เทงเทง 

ปบปบ 

 
5.  จังหวะหนาทับพราน   ใชเฉพาะการรําของพรานโนราเทานั้น   มีการใชจังหวะ  3 

ลักษณะ   คือ  จังหวะพรานธรรมดา   จังหวะนาด   และจังหวะจบ  ดังนี ้
 1.  จังหวะพรานธรรมดา    
 

   -         -   เทง  เทง  ปบ    ปบ -          -  ปบ   ปบ เทง   เทง ปบ   ปบ -         -   
 
 2.  จังหวะนาดพราน  มี 2   ประกอบดวยเพลงนาดพรานเร็วและนาดพรานจบ 

2.1 นาดพรานเรว็ 
 

 เทง    ตุง   เทง    ตุง  เทง     ตุง เทง       ตุง เทง    ตุง เทง   ตุง เทง   ตุง เทง  ตุง 
 
2.2   นาดพรานจบ 

 
   ตุง     ตุง   ตุง     ตุง  ตุง     ตุง ตุง     ตุง ปบ  ปบ -     ปบ -     พรึง พรึงพรึง 

 
การใชจังหวะหนาทับพรานธรรมดาใชเพือ่ประกอบทาเตนธรรมดา  จังหวะนาดพรานเร็ว

ใชกับทานาดพรานตอเชื่อมจากจังหวะพรานธรรมดา   จังหวะนาดพรานจบใชเปนจังหวะในชวง
จบการแสดง 
 
 3.4.4   เคร่ืองแตงกาย 
 เครื่องแตงกายโนราเปนชุดโนราซึ่งใชประกอบการแสดงชุดโนราแมบทและโนราตัวออน   
สวนชุดพรานใชประกอบการแสดงเฉพาะการแสดงชุดพรานโนราเทานั้น   ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  3.4.4.1   เคร่ืองแตงกายนางรํา    เครื่องแตงกายนางรําใชสําหรับการรําโนราแมบท
และโนราตัวออน   ประกอบดวย  
 1.  เทริด   เปนเครื่องสวมศีรษะ   โครงของตัวเทริดทํามาจากไมเนื้อเบา   ปดทองและ
ประดับกระจกใหสวยงาม 

2.  เสื้อ   เปนเสื้อคอกลมผายืด    ขนาดของเสื้อพอดีตัว 
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3.  ปงคอ   รอยดวยลูกปดเปนสามเหลี่ยม   ดานลางรอยเปนเสนระยายาว   ปงคอรอย
ติดกัน   2  ช้ิน  ช้ินหนึ่งปดคอดานหนา  อีกชิ้นปดคอดานหลัง 

4.  บา   รอยดวยลูกปดสีสดเปนรูปสามเหลี่ยมขนาดใหญ   2  ช้ิน  ขอบรอยเปนเสนระยา
ยาว   ใชสวมทับบนบาทั้งสองขางผูกติดไวกับพานอก  จะตองใสหลังจากพานอก 

5. พานอก   รอยดวยลูกปดขนาดเล็กสีสด   ดานบนรอยเปนลวดลาย นิยมลายลูกแกว  
ดานลางรอยเปนเสนระยายาว   ยาวรอบอก   มีลักษณะสีเหล่ียมผืนผา 

6.  หอยหนา   หอยขาง ทํามาจากผากํามะหยี่สีแดงสี่เหล่ียมผืนผาหอยยาว   ปกลวดลายดวย
เหล่ือม   ลูกปดสีทอง   และพลอยเทียม 

7.  หอยขาง   เปนผาลูกไมทอง   อัดกลีบซอนทับกันเปนชั้น   ใชหอยขางสลับกับหอยหนา 
8.  สนับเพลา   เปนกางเกงยาวครึ่งนองสีขาว   เดนิแถบสีแดงดานขางและดานหนา   ขอบ

ขากางเกงเปนแถบสีแดง 
9.  ผานุง   เปนผาลายไทยตดัสําเร็จรูปเพื่อความสะดวกในการนุง 
10.  กําไลมือ   เปนกําไลที่ทาํมาจากทองเหลือง   ผูแสดงใสกําไลขางละ   6 – 10 อัน 
11.   เล็บ   ทํามาจากโลหะ   ปลายเล็บตอใหยาวดวยหวายรอยลูกปด    ผูแสดงสวมเล็บที่ 

นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนางและนิว้กอย 
12. หางหงส   หางหงสทํามาจากเขาควาย   รอยดานลางดวยลูกปดเพื่อใหรับกับเคร่ือง

ลูกปด   ปลายหางติดดวยพูไหมพรมสีสดใส   ผูกติดกับเอวดวยผาผูกเอวที่เย็บตดิไวกับเขาควาย 
13.  ปงกน   รอยดวยลูกปดขนาดเล็ก   รูปสามเหลี่ยม   มีขนาดและลักษณะเหมือนกับบา  

ใชผูกติดกับสะเอวหอยไวดานหลัง โดยเฉพาะอยางยิ่งใชสําหรับการแตงกายชุดโนราตัวออน
เทานั้น  เพื่อใหเกิดความงดงามและสมบูรณยิ่งขึ้น 

  
 



 72

 
 

ภาพที่  53   การแตงกายโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  จิราวรรณ  ใจหาว 

 
การแตงกายชดุโนรา   มีรายละเอียดดังนี ้

 
ภาพที่    54  เทริด 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  55  เสื้อ 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่   56  ปงคอ 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  57  บา 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่  58  พานอก 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่   59  หอยหนา   หอยขาง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 
 

 
 

ภาพที่   60  ผาหอย 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 



 76

 
 

ภาพที่   61   สนับเพลา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  62   ผานุงสําเร็จ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่    63   กําไลมือ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่  64   เล็บ 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  65   หางหงส 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   66  ปงกนใชเฉพาะโนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  67  การแตงกายโนราตัวออนโรงเรยีนแจงวิทยา 
เพิ่มปงกนตดิสะโพกดานหลัง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
3.4.4.2 เคร่ืองแตงกายพรานโนรา 

 1.หนาพราน หนาพรานคงจะมีกําเนิดมาชานานมาพรอมกับการเลนโนราทางภาคใต   หนา
พรานมีความสําคัญสําหรับโนราแตละคณะ   เพราะพรานเปนครูของโนรา   ในพิธีโนราโรงครู
โนราจะนําหนาพรานโนรามาบูชาดวย   เพื่อเปนการบูชาครู   เชื่อวาหนาพรานเปนสญัลักษณแทน
ครูโนรา   
 2.  ผานุง   ผานุงของพรานเปนผาพื้นสีแดงสด   นุงเปนผาโจงกระเบน 
 3.  ผาคาดพุง   ผาคาดพุงเปนผาขาวมาหรือผาผืนยาวมีสีสัน  
 4.  ผาขาวมาพาดบา   พรานโนราจะใชผาขาวมาพาดบาเพื่อประกอบการแสดง 
 5.  สรอยคอ   สรอยคอของพรานนั้นจะเปนสรอยคอลูกปด   หอยลงมายาวระดับอก   
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ภาพที่  68  การแตงกายพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
ที่มา : อักษราภรณ   มิ่งสุข 

 

 
ภาพที่    69  ผานุง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่   70  หนาพราน 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   71   ผาคาดพุง 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่  72   ผาขาวมา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   73  สรอยคอ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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3.4.5 สถานที่ใชในการแสดง 
 การแสดงโนราของสถานศึกษา   สามารถแสดงไดทั้งบนเวทแีละกลางแจง  ขึ้นอยูกับ
โอกาสที่ใชในการแสดงและจํานวนผูแสดง  การแสดงบนเวทนีิยมผูแสดงจํานวนนอยสวนการ
แสดงกลางแจงนิยมใชผูแสดงจํานวนมากเพื่อใหเหมาะสมกับขนาดของสถานที่ 
 

3.4.6 โอกาสที่ใชในการแสดง 
 การแสดงโนราของสถานศึกษานั้นสามารถแสดงไดในงานมงคลและงานอวมงคล  แสดง
ไดทั้งกลางวนัและกลางคืน  มีลักษณะงานแตกตางกันตามวัตถุประสงคในการจัดงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน     นอกจากนี้การแสดงโนราของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลาในโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณแสดงในการรับเสด็จฯ เพื่อถวายสมเดจ็พระนางเจาสริิกิติ์ พระบรมราชินีนาถเวลา
แปรพระราชฐานเปนประจําทุกปที่จังหวัดนราธิวาส  
 
 

 

ภาพที่  74   รําโนรารับเสด็จ ฯ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ                                          
ณ   สนามบินบานทอนจังหวัดนราธิวาส 

ที่มา : สํานักศลิปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่    75  โนราแมบทในงานวัฒนธรรมสัญจรเนื่องในงาน100 ป  การฝกหัดคร ู
ที่มา : หนังสือบทบาทกรมฝกหัดครูและวทิยาลัยครูกับการสงเสริมวัฒนธรรม (2535) : 75 . 

 
 3.4.7   คาตอบแทน  คือ  เงนิตอบแทนนกัแสดงและการจัดการทั้งคณะ   คาตอบแทนไมมี
การกําหนดไวตายตัวขึน้อยูกบัโอกาสของการแสดงและจาํนวนผูแสดง    ซ่ึงเจาภาพผูวาจางตอง
เจรจาตกลงคาตอบแทนกับครูโนราไวกอนลวงหนา     
 
 3.4.8   การถายทอดการรําโนรา   คือ  ขั้นตอนการถายทอดการรําจากครโูนราสูผูเรียน   
จากการศึกษาพบวา   แตละสถานศึกษามขีั้นตอนที่แตกตางกัน  ดังนี ้
 1.  การถายทอดการรําโนราแมบท    ครูโนราถายทอดทารําใหแกผูเรียน  2   กลุม  ดงันี้ 
 กลุมที่ 1 กลุมนักศึกษาในสถานศึกษา  เฉพาะสาขาวิชาเอก  ในรายวิชาบังคับเรียนวิชา
นาฏศิลปพื้นบาน  มีการเรียนการสอน 3 คาบตอสัปดาห ตอ 1 ภาคเรียน  
  กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนนักศกึษาผูสนใจการรําโนรา   ในโครงการอนุรักษและสงเสริมการ
รําโนราของสถาบันการศึกษา   ชวงเวลาเปดภาคเรียนและปดภาคเรยีน   โดยฝกรําเปนเวลา  5  วนั   
ฝกทั้งกลางวันและกลางคืน 
 
 ขั้นตอนการถายทอด   

1. การฝกรําชดุพืน้ฐาน  เปนชุดรําที่ผูเรียนโนราทุกคนจะตองผานการฝกฝน  ไดแก 
 1.1  เพลงโค   เพลงนาด   เพลงครู เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับลวน ๆ  ไมมี

บทรอง 
 1.2  บทครูสอน  บทสอนรําและบทประถม  เปนการรําตีบทตามคํารอง  ฝกทั้งการ

รําและการรอง 
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 2.   การฝกพิเศษ   เปนการฝกรําชุดโนราแมบทเพื่อการแสดง      ครูโนราคัดเลือกผูเรียนที่
มีความสามารถทางดานการรําในชุดทารําพื้นฐาน   เพื่อฝกพิเศษการแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท  
แลวนําผูเรียนที่ผานการฝกรําโนราแมบทออกแสดงในงานตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  76   การเรียนโนราแมบทในวิทยาลัยครูสงขลา   ปรากฏทารําเขาควายในเพลงครู 
ที่มา : หนังสือหกทศวรรษวทิยาลัยครูสงขลา (2528)  : 46. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   77     การอบรมเชิงปฏิบัติการโนรา  พ.ศ. 2539 
ขณะผูฝกรําเพลงนาด 

โดยมีผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนเปนวิทยากร 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่  78   การอบรมโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ พ.ศ. 2546 
ผูเรียนปฏิบัติทาสอดสรอย 

โดยอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตนเปนวิทยากร 
ที่มา : สํานักศลิปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

 
 

ภาพที่   79   อบรมโนราโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ 
ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พ.ศ. 2547 

ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่ 80  การอบรมโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  
 ณ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พ.ศ. 2547 

ผูเรียนปฏิบัติทาเขาควายยืน   โดยอาจารยโอภาส  อิสโมเปนวิทยากร 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 

ภาพที่  81 อบรมโนราโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
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2. การถายทอดโนราตัวออน    มีดังนี้   
การถายทอดทารําโนราตัวออน  ครูโนรามีบทบาทสําคัญที่สุดของกระบวนการเรียนรูทารํา

ของผูเรียน   โดยสามารถแบงผูเรียนออกเปน  2   กลุม   คือ  
  กลุมที่ 1 กลุมนักเรียนชมรมโนราซึ่งเปนสมาชิกชมรมโนรา   ซ่ึงเปนกิจกรรม

เสริมหลักสูตร    เรียนรําในคาบกิจกรรม  2   คาบตอสัปดาหตลอดภาคเรียน   มีครูโนราเปนผูดูแล
ชมรม    

 กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนและบุคคลทั่วไป   ซ่ึงสมัครเรียนในโครงการอบรมโนรา
ของสถานศึกษา   จัดใหมีขึน้ชวงปดภาคเรียน  ระยะเวลา   15  วัน   วนัละ 2   ช่ัวโมง   

 
ขั้นตอนถายทอดทารํา   
1. การฝกทารําชดุพื้นฐาน 

1.1 เพลงโค  เพลงนาด  เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับ 
1.2  บทครูสอน  บทสอนรํา และบทประถม  เปนการรําตีบทตามคํารอง  ฝกทั้ง

การรําและการรอง 
2. การฝกทารําโนราตัวออน   
การดัดตวั  คอื   การบริหารรางกาย   ทีผู่เรียนเตรียมรางกายกอนการฝกทารําตัวออนทุก

คร้ัง  เร่ิมตนดวยฝกการนั่งเหยยีดขาตึงใหเกิดความยืดหยุน   ดัดมือ   ดัดแขนฝกทาไชทองหอยนอย
(ภาพที ่82-83  ) ฝกทาพาดคอ(ภาพที ่84-85  )  ฝกทาไชทองหอย(ภาพที่ 86-87 ) ฝกทาขี้หนอนนอย
เกี่ยวคาง(ภาพที่ 88 )   ขี้หนอนนอยประยกุต(ภาพที่ 89-90  ) ฝกทาพาดคอยืน(ภาพที ่ 91-92 )  โดย
การจับทาและการดูแลของครูโนราอยางใกลชิด   และคอยแนะนําขัน้ตอนการฝกเพื่อความ
ปลอดภัยของผูฝก   ใชเวลาฝกประมาณ 3-4  สัปดาห  ฝกรําแตละทารําจนเกดิความชํานาญ   จงึ
สามารถฝกทารําตัวออนทาตอไปไดตามลําดับ    

  
 สาธิตวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1.  ทาไชทองหอยนอย   การฝกปฏิบัติคุกเขานอนราบกบัพื้น   มือทั้งสองวางอยูขางศีรษะ
กันขอศอก   พรอมกับพยุงลําตัวขึ้นและคอย ๆ ขยับศีรษะเขามาใกลปลายเทา  จนกระทั่งลําตัวออน
โคงและสามารถใชศีรษะวางบนสนเทาได 
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ภาพที่  82   การฝกทาไชทองหอยนอย      เร่ิมดันตัวขึ้นจากพื้น 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 

 
 

 ภาพที่  83  การฝกทาไชทองหอยนอย   ดันตัวใหศีรษะวางบนสนเทา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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   2. ทาพาดคอนั่ง   การฝกปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยผูรํานั่ง   ใชมือขวาจับที่เทาซาย   สอด
แขนขางซายไวขางขาซาย   คอย ๆ ยกเทาซายขึ้นมาพาดที่คอ  การปฏิบัติทานี้ผูฝกตองฝกใชทักษะ
ในการยกขาใหสูงขึ้น   และเพิ่มความสูงขึน้วันละนิด   จนกระทั่งสามารถยกเทาพาดคอได 
 

 

ภาพที่  84  การฝกทาพาดคอนั่ง  มือจับขา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 

 ภาพที่  85  การฝกทาพาดคอนั่ง  ยกขาขึ้นพาดคอ 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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 3.   ทาไชทองหอย  การฝกปฏิบัติในทานีเ้ร่ิมตนคุกเขานอนราบกับพืน้   มือทั้งสองขางอยู
ขางศีรษะกันขอศอก   พรอมกับพยุงลําตัวสูงขึ้น   แลวผูรําคอย ๆ ดันตัวใหสูงขึ้นเหนือพืน้  
จนกระทั่งสามารถยกลําตัวขึน้สูง  โดยใหมือและเทาเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น  เหมือนกับทาสะพาน
โคง 

 
 

 ภาพที่  86  การฝกทาไชทองหอย      เร่ิมดวยนอน   นอนราบกับพื้น 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 

 

ภาพที่  87  การฝกทาไชทองหอย   เร่ิมดนัตัวขึ้นเหนือพืน้ 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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4.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตเกี่ยวคาง   การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตน ผูฝกนั่งพับเพยีบดานซาย
ยกขาขวาพับไปดานขาง โนมลําตัวออนไปดานขวาเพื่อใหสามารถเอาปลายเทามาเกี่ยวไวกับคาง   
เอนตัวไปทางขวา   เอียงขวา 

 
ภาพที่  88  ทาขี้หนอนนอยประยุกตเกีย่วคาง 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
 

5.  ทาขี้หนอนนอยประยุกต  แบบที ่  1  การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยนั่งบนสนเทาซาย  
กระดกเทาขวาไปดานหลังใหสูงที่สุด   เขาขวาและเขาซายรับน้ําหนักตัว   คอย ๆ แอนไปดานหลัง
ใหศีรษะจรดกบัเทา     

 
ภาพที่  89  การฝกทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่ 1 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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6. ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่ 2 การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยนั่งพับเขาซายมา
ดานหนา   เทาขวากระดกไปดานหลังใหสูงที่สุด   เขาขวาและเขาซายรับน้ําหนักตวั  คอย ๆ แอน
ตัวไปดานหลงัใหศีรษะจรดเทา 

 
 

ภาพที่   90   การฝกทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่  2 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 7.   ทายืนพาดคอ   การฝกปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยผูรํายนืดวยเทาซาย   ใชมือขวาจบัที่เทา
ซาย   สอดแขนขางซายไวขางขาซาย   คอย ๆ ยกเทาซายขึ้นมาพาดทีค่อ  การปฏิบัติทานี้ผูฝกตอง
ฝกยกขึ้นใหสูง  และเพิ่มความสูงขึ้นวันละนิด  จนกระทั่งสามารถยกเทาพาดคอได 

 

ภาพที่  91  การฝกทาพาดคอยืน    ยนืมือจบัขา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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ภาพที่  92   การฝกทาพาดคอยืนยก ขาขึ้นพาดคอ 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
 

3. การถายทอดพรานโนรา    
 การถายทอดทารําพรานโนรา   ครูโนรามีบทบาทสําคัญที่สุดในการกระบวนการเรียนรูทา
รําโนราของผูเรียน   ผูเรียนเปนนักเรียนชายผูสนใจการแสดงพรานโนรา   สมัครเปนสมาชิกของ
ชุมนุมพรานโนรา  ซ่ึงเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรของสถานศึกษา   สามารถแบงผูเรียนออกเปน 2  
ชวงชั้น  ดังนี ้

1) ชวงชั้นที่  1  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  -  3   
2) ชวงชั้นที่  2  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4   -  6    

 การเรียนทั้ง 2  ชวงชั้นใชการถายทอดทารําที่เหมือนกนั  เรียนชวงเวลาที่ตางกัน  ขั้นตอน
การถายทอดทารํา  คือ  ครูโนราสาธิตทารําพราน 11  ทา    

1. ทาผาขาวมาพาดบา 
2. ทาปดผาขาวมา 
3. ทาผาขาวมาผูกเอว 
4. ทาเดินชมดอกไม 
5. ทาชี้นิ้ว 
6. ทามือไขวหลัง 
7. ทามองนาง  
8. ทาแหยไขมดแดง 
9. ทาชี้นก 
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10. ทานาด 
11. ทาไหว 
 

 ฝกทารําเปนชดุ  ชุดละ 2 ถึง 3 ทารํา   ครูสาธิตทาพรานใหผูเรียนปฏิบัติตาม  ฝกจน
สามารถปฏิบัติไดถูกตองและคลองแคลว   ครูจึงสาธิตทารําในชุดตอไปจนครบกระบวนทารํา
พรานโนรา 
 

3.4.9 การฝกซอม   
 

 การฝกซอมเปนสวนสําคัญตอการแสดงโนรา ข้ันตอนการฝกซอมการแสดงจงึเปน
ส่ิงจําเปนยิ่ง   จากการศึกษา ผูวิจัยพบวาการฝกซอมโนราของสถานศึกษาทั้ง 3   สถาบัน มีขั้นตอน
การฝกซอมที่สําคัญ   คือ   ทบทวนทารํา   ฝกซอมประกอบการบรรเลงดนตรีสด   แลวฝกรําซ้ํา ๆ 
ประกอบการบรรเลงดนตรีสดจนเกดิความชํานาญและแมนยํา  การฝกซอมของแตละสถาบันมี
รายละเอียดแตกตางกัน  ดังนี ้
 1) การฝกซอมโนราแมบท   มี 3   ลักษณะ คือ  
  1. การฝกซอมในรายวิชานาฏศิลปพื้นเมือง   เมื่อผูเรียนผานกระบวนการถายทอด
ทารําแลว   ผูเรียนตองฝกฝนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอจนเกดิความชาํนาญ   โดยมีครูโนราเปนผูจัด
ทารําและแนะนําการรําใหถูกตอง   ใชเวลา  1   ภาคเรียน    
  2.  การฝกซอมในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  ใชเวลาในชวงเปดภาคเรียน
และปดภาคเรยีน  โดยฝกฝนและทบทวนเปนเวลาตอเนือ่งกันระยะเวลา 5 วัน   ใชเวลากลางวัน  5 
ช่ัวโมง   กลางคืน  3  ช่ัวโมง    
  3.  การฝกซอมเฉพาะกิจ   เปนการฝกซอมเพื่อการแสดงตามโอกาสของการแสดง
นิยมฝกซอม  3   วัน ติดตอกนั 

 
ภาพที่  93  การฝกซอมโนราโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
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 2) การฝกซอมโนราตัวออน หลักจากครโูนราจะถายทอดทารําเพลงโค เพลงนาดซึ่งเปน
การรําประกอบจังหวะหนาทับ    ถายทอดทารําตัวออน   มีวิธีการฝกซอม   2  ลักษณะดังนี้  
  1.    การฝกซอมทารําโนราพื้นฐาน   เปนทารําเพลงโคและเพลงนาด  ครูโนราจัด
ทารําและแนะนําหลักการปฏิบัติอยางถูกตอง 
  2.   การฝกซอมขั้นตอนการฝกรําตัวออน   ครูโนราเปนทําหนาที่เปนผูดูแลจัดการ
ลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรยีงทารําจากสวนที่ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน 
ขา   ทั้งนีผู้รําเองตองอดทนและมีความความพยายามสูงในการฝกเพื่อใหรางกายออนตัวและฝก
อยางสม่ําเสมอเปนประจําทกุวัน  ข้ันตอนนี้ครูโนราจะคัดเลือกผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
เฉพาะตวัในการรําโนราตัวออน จนสามารถนําออกแสดงในงานตาง ๆ ได   จนกลายเปนผูแสดง
โนราตัวออนที่มีความสามารถรําตัวออนโดยเฉพาะ    

3)  การฝกซอมพรานโนรา 
 ครูโนราทําหนาที่ถายทอดกระบวนการทารําในกจิกรรมเสริมหลักสูตร  โดยมีขั้นตอนการ
ฝกซอมพรานโนรา   คือ    
 ขั้นที่ 1  ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชุด      ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําพรานเปน
ชุด ๆ  ตามครูและนักเรียนตนแบบ   
 ขั้นที่  2   ฝกซอม  โดยใชเครื่องบันทึกเสียงในการฝกซอม   
 ขั้นที่  3   ฝกซอมกับการบรรเลงดนตร ี

 
  

ภาพที่  94  การฝกซอมพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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ภาพที ่  95  นักเรียนฝกซอมเตนพรานอยางสนุกสนาน 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  96   การฝกซอมพรานโนรากับดนตรีสด 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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3.4.10 การจัดการ 
 
การจัดการ  คือ  การจัดระบบดําเนินงานโนราในสถานศึกษา  จากการศึกษาผูวจิยัพบวา

การจัดการโนราในสถานศึกษาทั้ง 3  สถาบัน   ดําเนนิงานภายใตการจดัการของสถานศึกษา  ดังนี ้
 
1.  การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
การแสดงโนราเปนสิ่งเชิดหนาชูตาของสถานศึกษา   ที่สามารถสืบทอดการรําโนรามา

อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา  40 ป    การจดัการจึงเปนปจจยัสําคัญใหโนราอยูในระบบของ
สถานศึกษา   การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีระบบ ดงันี ้

ผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติสําคัญตองเปนโนราสายขุนอุปถัมภนรากรมาเปนครู
โนรา   แตงตั้งคําส่ังใหเปนครูผูถายทอดทารําและการบริหารจัดการดานการแสดง   ครูโนราทํา
หนาที่ถายทอดทารําโนราใหกับนกัศึกษาในรายวิชานาฏศิลปพื้นเมือง   และนักศกึษาในโครงการ
สืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  จัดการแสดงออกเผยแพรแกหนวยงานรฐัและเอกชนทีข่อการแสดง
มายังสถาบันตามโอกาสตาง ๆ  โดยทีส่ถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณใหการสนับสนุนดาน
เครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการจัดการแสดง 

 
 2. การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  ผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูติดตอขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 3.  การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย   ผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน ที่ติดตอขอการ
แสดง ตกลงคาตอบแทน นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที่   คัดเลือกนักแสดงและกาํหนดการซอมกอน
การแสดง    ประสานงานนกัดนตรีวาจาง   โดยที่สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดาน
เครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรี   และจัดยานพาหนะรับสงนักแสดง 
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สรุป 
โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลง

และบทรองโนรามาเรียบเรยีงเปนกระบวนการรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ กําหนด
ทาเปนแบบแผน ประกอบจังหวะหนาทบัและบทรอง   ประกอบดวยนางรําทําหนาที่รําเพียงอยาง
เดียวและนายโรงทําหนาที่ขบับทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา   รูปแบบการแสดง
โนราแมบท เปนการรําเดีย่วและรํากลุมของนางรํา เพือ่อวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารํา
พื้นฐาน ตอดวยการรําบท ซ่ึงเปนการรําตบีทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน แสดงทารําในเพลงโค 
เพลงนาด เพลงครู บทประถมและเพลงโคเรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา  

องคประกอบในการแสดงโนราแมบท คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใชจังหวะหนาทบัเพลงโค เพลง
นาด  เพลงครู  แตงกายดวยชุดโนรา   การแสดงโนราแมบทสามารถแสดงไดทั้งในเวทแีละ
กลางแจง  ทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทน
การแสดงไมแนนอน   ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน     จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง  

การถายทอดการรําโนราแมบทมีขั้นตอนคอื ครูโนราถายทอดการรําบทครูสอน สอนรํา 
และบทประถม  ซ่ึงเปนลักษณะการรําบทรอง หลังจากนั้นเรยีนเพลงโค เพลงนาดและเพลงครู เปน
ลักษณะทารําประกอบจังหวะหนาทับ เปนอันจบกระบวนการถายทอด ครูโนราคัดเลือกผูเรียนทีม่ี
ความสามารถทางดานการราํในชุดทารําพืน้ฐาน เพื่อฝกพิเศษแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท แลว
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอ    

การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยผูบริหารสรรหาครูโนราสายขุน
อุปถัมภนรากร   แตงตั้งคาํส่ังเปนครูโนราถายทอดทารําและการบรหิารจัดการดานการแสดงออก
เผยแพรแกหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ขอการแสดงมายังสถานบัน   โดยสถานศึกษาจัดสรรเงิน
งบประมาณใหการสนับสนนุดานเครื่องแตงกาย  เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการ
จัดการแสดง 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยา  เปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือก หรือนาํเอาทา
พื้นฐานโนราบางทาและทาตัวออนมาจดัรูปแบบขึ้นใหมและเชื่อมโยงทารําตามความคิดสรางสรรค
ของครูโนรา ใหเหมาะสมกบัความถนัดของผูรํา เพื่อสรางเอกลักษณและอวดความสามารถพิเศษ
เฉพาะตวั รูปแบบการแสดงเปนการรําของนางรํา 6 คนขึ้นไปเพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการ
รําโนราในทาพื้นฐานประสมทารําตัวออน เร่ิมตนการรําโดยใชเพลงโคแสดงทารําในเพลงโคและ
เชื่อมตอดวยทาโนราตัวออนอยูในชวงกลางของการแสดง ชวงที่สามรําเพลงนาดตอเชื่อมดวยลีลา
รําชวงจบ   
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  องคประกอบในการแสดงโนราตัวออน   คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   แตงกายดวย
ชุดโนรา  ใชเครื่องดนตรีพื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใช
จังหวะหนาทบัเพลงโคและจังหวะหนาทบัเพลงนาดประกอบการแสดง เครื่องแตงกายชุดโนราเพิ่ม
ปงกน  การแสดงโนราตัวออนสามารถแสดงไดทั้งเวทแีละกลางแจง   ทั้งในงานมงคลและงาน
อวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดงไมมีกําหนดตายตัว 
ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน     จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง    
 การถายทอดทารําโนราตัวออนมีขั้นตอน โดยเริ่มตนเรยีนทารําพื้นฐานในบทครูสอน บท
สอนรํา บทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง ตอดวยเรียนเพลงโคและเพลงนาด และทารําโนรา
ตัวออน ซ่ึงเปนขั้นสุดทายของการเรียนรําโนราตัวออน การฝกซอม ขั้นตอนการฝกรําตัวออนเปน
หนาที่ของครูโนราซึ่งเปนผูดูแลจัดการลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรียงทารําจากสวนที่
ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน ขา   โดยครูเปนผูสาธิตทาแลวผูเรียนฝกตาม    
 การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  โดยผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูติดตอขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย   พรานโนราเปนการรําของพรานโนราซึ่งเปนตัวละครสําคัญ
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการแสดงคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทารําที่
สรางสรรคขึ้นใหม   ของนักเรียนชายแสดงทาทางตลกขบขัน ใชกระบวนทารําแบบดั้งเดิม
ผสมผสานกับทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม    แสดงความพรอมเพรียงของการรําในทารําแบบดั้งเดมิ
และทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม ประกอบจังหวะหนาทบัที่สนุกสนาน การแสดงเริ่มดวยทารําที่
สรางสรรคใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน ชวงที่สองแสดงความหมายดวยทารําซ่ึง
ประดิษฐสรางสรรคขึ้นใหม ชวงที่สามแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาดพรานเปน
ชวงจบการแสดง   
 องคประกอบในการแสดงพรานโนรา คือ ผูแสดงมีพรานและนกัดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนรา ประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง  ฉิ่งและซออู   เครื่องแตงกายชุดพราน มี 5 อยาง 
คือ หนาพราน สรอยคอ ผาขาวมา ผาผูกเอว ผานุง    สามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ใน
โอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดง
ไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกบัโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 การถายทอดทารําพรานโนรามีขั้นตอน คือ ครูโนราสาธิตทารําเปนชุด ชุดละ 2-3 ทารํา 
ผูเรียนปฏิบัติทารําตามครู เมื่อฝกไดถูกตองและคลองแคลวแลว ครูจะสาธิตทารําในชุดตอไปจน
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ครบกระบวนทารําพรานโนรา ในการฝกซอม ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชดุ      
ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําพรานเปนชุดๆ ตามครูและนักเรยีนตนแบบ แลวซอมกบัเทปบันทึกเสียง   
สุดทายจึงฝกซอมกับการบรรเลงดนตรีสด   คาตอบแทนผูแสดงไมมีกําหนดตายตวั  
 การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย  โดยผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา  และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชนที่ติดตอขอการ
แสดง  ตกลงคาตอบแทน  นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที ่   คัดเลือกนักแสดงและกําหนดการซอม
กอนการแสดง    จางนักดนตรี  สวนสถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องแตง
กาย   เครื่องดนตรี   และจดัยานพาหนะรับสงนักแสดง 
 
 
 

  
 



บทท่ี  4 
 

กระบวนทารําโนราสถานศึกษา 
 

 การแสดงโนราของแตละสถานศึกษา  ทัง้มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยา
และโรงเรียนจลุสมัยมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ คือ โนราแมบท โนราตัวออนและพราน
โนรา ผูแสดงโนราสามารถถายทอดนาฏยลักษณของศิลปะพื้นบานไดอยางงดงาม โดยความคดิ
สรางสรรคของครูโนราแตละทาน   ซ่ึงมีกระบวนการรําโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ดังนี ้

1. โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 

4.1 โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 โนราแมบท  หมายถึง   การคัดเลือกรําโนราซึ่งนําทารําพื้นฐานมาเรียบเรียงขึ้นใหม   
ประกอบดวยทารําเพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการ
กําหนดทารํา  จังหวะและเวลาที่เหมาะสม   

บทรองโนราแมบท 
 

นําบทครูสอนและบทประถมเรียบเรียงขึ้นโดย  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน 
  ครูเอยครูสอน   เสดื้องกรตองา 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย   ตีคาไดหาพารา 
 หาไหนใหไดเสมือนนอง   ทํานองพระเทวดา 
  ตั้งตนใหเปนประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หนา 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา  กินนรรอนรํา 
 โตเลนหาง    กวางโยนตัว    
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา  เหราเลนน้ําสําราญนัก 
 หันเปนมอน    มรคาแขกเตาเขารัง 
 กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด 
 
 
จากการศึกษามีผูใหความหมายของเพลงตาง ๆ  ที่ปรากฏในโนราแมบท  ดังนี ้
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1.  เพลงโค 
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร1  ไดกลาวถึงจังหวะเพลงโคไววา 
 “จังหวะเพลงโค   เปนจังหวะการรําอยางหนึ่งของโนรา   ลักษณะพิเศษของการรําจังหวะนี้  
คือใหอิสระแกผูรําคิดทา   ผูใดมีปญญามาก   แตกฉานการตีทาก็สามารถประดิษฐทาทางใหงาม
ตามใจได” 
 ดังนั้น  เพลงโค  เปนเพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึน้อยู
กับประสบการณและความสามารถของผูรํา 
 
2. เพลงนาด  
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร2  ไดกลาวถึงจังหวะเพลงนาดไว  
 “จังหวะนาด  เปนจังหวะการรําอยางหนึ่งของโนรา   ใชสําหรับประกอบกิริยาการเดินของ
โนรา   แตเปนการเดินที่มีทวงทํานองจังหวะ   จังหวะนาดเปนจังหวะที่ไมมีการรองประกอบ  มี 2 
จังหวะ จังหวะนาดและจังหวะนาดเร็ว” 
 ดังนั้น  เพลงนาด  เปนการรําประกอบจังหวะสําหรับการเดิน   ไมมบีทรอง   มีทั้งจังหวะ
นาดและจังหวะนาด 
 
3. เพลงครูสอน    
 สุธิวงศ  พงษไพบูลย3   ไดกลาวถึงบทครูสอนไววา “ทารําโนราสอนการแตงกายโนรา  
การเคลื่อนไหวในลีลาตาง ๆ การขยับลําตัวแขนขา  การตัง้วงใหอยูในระดับที่ถูกตอง  
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร4  ไดใหความหมายของเพลงครูสอนไววา 

                                     
 1 เกียรติศกัดิ์   ทองจันทร, อาศรมศึกษา: อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน ,  งานวิจยัสวนหนึ่ง
ของ PEDAGOGY  IN  SPECIFIC FIELD. (ภาคการศกึษาปลาย  ปการศึกษา 2547 และภาคศกึษา
ตน ปการศึกษา 2548 , ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาดุริยางคไทย   คณะ
ศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548 ) , หนา 66. 
 2 เร่ืองเดยีวกัน, 66. 
 3 สุธิวงศ  พงษไพบูลย, “โนรา,” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 5 ( 2529 ) : 1814. 
 4  เกียรติศักดิ์   ทองจันทร, อาศรมศึกษา: อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน ,  งานวิจยัสวน
หนึ่งของ PEDAGOGY  IN  SPECIFIC FIELD. (ภาคการศึกษาปลาย  ปการศึกษา 2547 และภาค
ศึกษาตน ปการศึกษา 2548 , ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาดุริยางคไทย   คณะ
ศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548 ) , หนา 66. 
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 “เพลงครูสอน   หมายถึง   เพลงที่ใชในการรําขั้นพื้นฐานสําหรับผูเร่ิมหัดรํา  ซ่ึงจะบอกที่
ครูสอนตั้งแตการแตงตัว  จนกระทั่งรําทาตาง ๆ  ที่เปนลักษณะงายหรือหลักของทารํา” 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เพลงครูสอน เปนเพลงโนราขั้นพื้นฐาน  ทีผู่เรียนโนราจะตองรํา
เพื่อเรียนรูทารําที่ส่ือใหรูจักการแตงกายของโนรา   ดวยลีลารําที่เคล่ือนไหวสวนของแขนและขาใน
ระดับตาง ๆ  
 
4. บทประถม 
 สุธิวงศ  พงษไพบูลย 5 ไดกลาวถึงบทประถมไววา “ เกิดจากสิ่งบันดาลใจตาง ๆ สวนใหญ
มาจากการสังเกตธรรมชาติ   เชน  ทาชะนี้รายไม  กวางโยนตวั   พระจนัทรทรงกลด  ไดจาก
จิตรกรรม เชน  แมลายกนก เครือวัลย  จากดุริยางคศิลปกม็ี   เชน  สีซอสามสาย  จากวรรณคดี เชน 
พระรถโยนสาร” 
 ดังนั้นบทประถม   คือ  เพลงที่ ผูเรียนรําโนราทุกคนจะไดรับการฝกหัดตอจากเพลงสอนรํา
แลวจะตามดวยบทประถม   ถือไดวาเปนแมบทโนรา   เปนบทที่มีความยาวมาก  ถือไดวาเปน
แมบทโนรา   เนื้อหาของบทรองมีเร่ืองราวของวิถีชีวติ   วรรณคดี  ศาสนา  ความเชื่อ  และ
ธรรมชาติ   ผูรําไดรูจักการตีบทจากเนื้อรอง 
 
5.  เพลงครู 
 สมโภชน  เกตแุกว6 ความหมายเพลงครูไววา 
  เพลงครู   หมายถึง   เพลงที่มีทารําเปนระเบียบแบบแผน   กําหนดไวแนนนอนชดัเจน   
เปนเพลงที่ใชในการฝกหัดในการรําโนรา   ขั้นตนจะประกอบดวย   12  ทาดวยกนั   บางทีอาจ
เรียกวา “ เพลงครู 12  ทา”   หรือ “ รําทา 12”   ทารําจะเปนการบอกถึงความหมายของทารํานั้น 
 ดังนั้น  เพลงครู เปนเพลงที่ทีทารํากําหนดไวเปนแบบแผนอยางชัดเจน  ใชสําหรับการ
ฝกหัด   มีทารําบอกความหลายของทารํา  12  ทา 
 
 อาจกลาวไดวา  การรําโนราแมบทประกอบดวยเพลงดงักลาวขางตน  ซ่ึงมีทั้งจังหวะเพลง
กํากับไวอยางชัดเจน   และบทรองแตกตางกันเพื่อประกอบการรําโนราแมบท   

                                     
 5 สุธิวงศ  พงษไพบูลย “โนรา,” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5 ( 2529 ) : 1814. 
 6 สมโภชน  เกตุแกว , การศึกษาเปรียบเทยีบทารําโนราของครูโนรา 5 ทาน ,  (วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชานาฏยศิลป   บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2538) , หนา 17. 
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 กระบวนการราํโนราแมบท  ผูวิจัยไดนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับ  เพลงโค   เพลง
นาด   บทครูสอน  บทประถมและเพลงครไูว  ดังนี ้
  
1.   เพลงโค  คือ  เพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึ้นอยูกับ
ประสบการณและความสามารถของผูรํา 
 เพลงโค   มีรายละเอียดของการทารํา  ดังนี้ 

 
 

ภาพที่   97  ทารําที่ 1  ทายืนไหว 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   1   ยืนตรงผสมเทา   ยอเขาลง  พนมมือขึ้นระหวางอก   กันขอศอกออก    

 
ภาพที่   98 ทารําที่  2 ทาแตะเขา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   2   ทาแตะเขา   ยอเขาลง   แบมือแตะที่หวัเขา   เหยียดแขนตึง     
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ภาพที่   99 ทารําที่  3  ทาโคมเวียน 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  3 เทาขวากาวไขว   มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัวระดบัอก  กันขอศอกออก   แลว
มวนมือออกเปนตั้งวงระดบัอก    
 

  
ภาพที่   100  ทารําที่  4     ทาแทงมือจังหวะที่ 1 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   4   ทาแทงมือทาที่ 1    แทงมือขวาออกดานขางระดับสะเอว    
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ภาพที่   101 ทารําที่  5  ทาแทงมือ  จังหวะที่ 2  

   
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   5   ทาแทงมือจังหวะที่ 2   เทาขวากาวไขว   แทงมือทั้งออกดานขาง  งอแขน
ระดับสะเอว     
 

 
ภาพที่   102  ทารําที่  6  ทายืนไหว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   6    ทายืนไหว   ยนืผสมเทา  พนมมือระหวางอก   กันขอศอกออก  แลวคอยๆ 
ยอเขาลงนั่ง     
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ภาพที่   103  ทารําที่  7  ทานั่งไหว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   7   นั่งคุกเขาแยกเขาออก   พนมมือระหวางอกกนัขอศอกออก     

ย 

วิธีปฏิบัติ

 

 
ภาพที่   104 ทารําที่  8 ทาไหวฉากนอ

 
     ทารําที่   8   ทาไหวฉากนอย   ตั้งขาซายข ในทาลงฉากนอย   เก็บเทาซายมาดานหนา     

 

ึ้น
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ภาพที่   105  ทารําที่  9 ทาไหวฉากนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   ทาไหวเก็บเทา เปล่ียนเ ั้งขาขวาขึ้นในทาลงฉากนอย   เก็บเทาขวามา

   ัง 

วิธีปฏิบั

ปนต
ดานหนา   
 

 
ภาพที่   106  ทารําที่  10  ทานั่งจีบหล

 
ติ  ทารําที่   10 ทานั่งสงจีบหลัง กระดกเทาซาย   นั่งคกุเขาขวา มือทั้งสองสงจีบหลัง โนม

ตัวมาดานหนา     
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ภาพที่   107  ทารําที่  11 ทาพารา     

ิธีปฏิบัติ
 
ว   ทารําที่   11    ทาพารา กระดกเทาซาย มวนมอืทั้งสองขางมาตั้งวงระดับอก   กันขอศอก

งหวะที่ 1 

วิธีปฏิบัติ

ออก     
 

 
ภาพที่   108 ทารําที่  12  ทาแทงมือจั

 
    ทารําที่   12   ทาแทงมือจังหวะที่ 1  กระดกเทาซาย   แทงมือขวาออกดานขางงอแขน

ระดับสะเอว   มองมือขวา  
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ภาพที่   109 ทารําที่  13 ทาแทงมือจังหวะที่ 2 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13   ทาแทงมือจังหวะที่ 2 กระดกเทาซาย   แทงมือซายออกดานขางระดับ

 

วิธีปฏิบัติ

  
สะเอว   มองมอืซาย  มือทั้งสองขางอยูระดบัเดียวกัน     
 

 
ภาพที่   110   ทารําที่  14  ทานั่งไหว

 
  ทารําที่   14   ทานั่งไหว กระดกเทาซาย   พนมมือระหวางอก   กันขอศอกออก     
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ภาพที่  111 ทารําที่  15  สอดสรอยฉากนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   15 ทาสอดสรอยเก็บเทา   ตั้งขาซายขึ้นในทาลงฉากนอย   มือขวาตั้งวงเขาควาย
เปนทาสอดสรอย   เก็บเทามาดานหนา     

 

 
 

   ภาพที่   112  ทารําที่  16  ทาสอดสรอย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16   ทาสอดสรอย  เก็บเทายืนขึ้น  หันหนาดานซาย  แลวสลับมือจีบ  เก็บเทา
เล่ือนตัวมาดานหนา      
 
   



 113

 
ภาพที่   113  ทารําที่  17  ทาแตะเขา  

วิธีปฏิบัติ
 

  ทารําที่   17   ยืนตรงผสมเทา   ยอเขาล แบมือแตะทีห่ัวเขา   เหยยีดแขนทั้งสองขางตึง   

 

   ย 

วิธีปฏิบั

ง   
 

 
ภาพที่  114  ทารําที่  18   ทาสอดสรอ

 
ติ  ทารําที่   18  ทาสอดสรอย   มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายจีบปรกหนา  เทาขวาวางลง

 

ขางหลัง  หมนุตัวไปทางดานขวา  1 รอบ         
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ภาพที่   115   ทารําที่  19  จีบเพียงเอว 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  19   จีบเพีย ยดานขางระดบัสะเอว   เล่ือน
มือขวาตั้งวงเขาควาย     

าง 

วิธีปฏิบัติ

งเอว   เทาซายกาวไขว  มือซายจีบหงา

 

 
ภาพที่  116  ทารําที่  20 ทาจีบเอวข

 
  ทารําที่  20   ทาจีบเอว   มือซายจบีหงายแขนตึง

ดานขาง   ตอขอมือกับสนเทา  สลับมือจีบและมือตั้งวงตามจังหวะ      
 
 

ขาง สลับมือเปนมือขวาตั้งวงเขาควาย
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ภาพที่   117  ทารําที่  21 ทาสอดสรอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   21   ท ีบปรกหนา  เทาขวาวางลง
ดานหลัง  หมนุตัวไปทางด
 

ัง 

วิธีปฏิบัติ

าสอดสรอย  มือซายตั้งวงเขาควาย   มือขวาจ
านขวา  1 รอบ   

 

 
ภาพที่  118    ทารําที่   22  ยืนจีบหล

 
  ทารําที่   22   ยืนส งจีบหลัง   

 
      

งจีบหลัง   กระดกเทาซาย   มือทั้งสองขางส
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ภาพที่   119  ทารําที่  23  ทาตอขอมือ 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   23   ทาต อขอมือดานหนาระดับศีรษะ   

    
 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    24   ท าหาลําตัว   แลวมวนมือตัง้
วงระดับอก   กันขอศอกออก
 

าโคมเวียน กระดกเทาซาย   มือทั้งสองจีบเข
    

 
 

ภาพที่  120  ทารําที่  24  ทาโคมเวียน

อขอมือ กระดกเทาซาย   มอืทั้งสองตั้งวงต
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ภาพที่   121  ทารําที่  25 ทาแทงมือ 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    25    ท านขาง   งอแขนระดับ
สะเอว  
 

 จังหวะที่ 1 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่     26   ท ั้งสองขางจีบเขาหาตัวระดบั
อกดานหนา   แลวเคลื่อนมื
 
 

าเขาควายยืน   กระดกเทาซาย  ยอเขา   มือท
อทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย     

 
ภาพที่ 122  ทารําที่  26  ทาเขาควายยืนกระดก

 

าแทงมือ  กระดกเทาซาย   มอืทั้งสองแทงออกด
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  123    ทารําที่  27 ทาเขาควายยืนกระดก  จั

 
ภาพที่ งหวะที่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   27   ท าซาย   มือขวาตั้งวงเขาควาย  
มือซายจีบคว่ําแขนตึงดานข ายขวา   

 
 

ภาพที่  124   ทารําที่  28 ทาสอดสรอย 
 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   28   ทาสอดสรอย   เทามือซายจีบปรกหนา   มือขวาตั้งวงเขาควาย  แลวลดมือ
ขวาลงระดับเอว  แลวคอย ๆ สอดมือขึ้น 
 

าเขาควายยืนกระดก จังหวะที ่2  กระดกเท
างระดับไหล  จงัหวะเปลี่ยนโยนมือสลับซ
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ภาพที่  125   ทารํา ทาโคมเวียน 

วิธีปฏิบัติ

ที่  29 
 

  ทารําที่   29   ทาโคมเวียน เทาขวากาวไขว ือทั้งสองขางจีบเขาหาลําตวัระดับอก   แลว

 

วิธีปฏิบัติ

  ม
มวนมือมาตั้งวงระดับอก    กนัขอศอกออก     

 
ภาพที่  126  ทารําที่  30  ทาขี้หนอน 

 
  ทารําที่   30 ทาขี้หนอน   ยืนดวยขาข า   เทาซายเกี่ยวที่แขนซาย   มือซายจีบปรกขาง   

 

ว
มือขวาจีบหงายตรงชายพกแลวเล่ือนมือขวามาตั้งวงเขาควาย    
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ภาพที่   127  ทารําที่ 33  ทาสอดสรอย 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    33   ทาสอดสรอย  เทาขวาก ไขว   มือขวาตั้งวงเขาควาย   มือซายจีบปรก

วิธีปฏิบัติ

าว
หนา เทาขวาวางหลังหมุนรอบตัวไปทางดานซาย  1 รอบ    
 

 
ภาพที่  128  ทารําที่  34  ทาเคลามือยืน 

 
  ทารําที่    34   ทาเ ก  มือขวาจีบแขนตึงดานขาง

ระดับไหล   คอย ๆยอเขาลงนั่ง    
 

คลามือยืน  ยืนผสมเทา  มอืซายแตะที่อ
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ภาพที่ 129  ทารําที่ 35  ทาเคลามือนั่ง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   35  ทาเคล ามือ   โดยมือขวาแตะที่อก  
มือซายจีบคว่ําดานขางแขนตงึ

 
ภาพที่   130   ทารําที่   36  ทาพารา 

 
วิธีปฏิบัติ

ามือนั่ง  นั่งคุกเขา  แยกเขาออก   สลับเคล
ระดับไหล   

 

  ทารําที่   36   ทาพารา นั่งคุกเขา   แยกเขาออก   มือทั้งสองขางจีบเขาหาลําตัวระดับอก    
แลวมวนมือจบีมาตั้งวงระดบัอ    ก   มือทั้งสองขางหางกันประมาณ 1 ชวงอก
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ภาพที่   131  ทารําที่ 37 ทาขี้หนอนนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   37  ทาข อขวาจีบปรกขาง   มือซายจีบ
หงายตรงชายพกแลวเล่ือนมอืไป

ที่ 1 

วิธีปฏิบัติ

ี้หนอนนอย   เทาขวาเกีย่วที่แขนขวา   มื
ตั้งวงเขาควาย     

 

 
ภาพที่   132  ทารําที่  38  เขาควายนั่ง  จังหวะ

 
  ทารําที่   38  ทาเข   มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัว

ะดับอก   กนัขอศอกออก         
 
 

าควายนั่ง จังหวะที่ 1  นั่งคุกเขาแยกเขาออ
ร

ก
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ี่   133  ทารําที่   39  ทาเขาควายนั่ง จงัหวะทภาพท ี่ 2  

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   3 ัง   นั่งคุกเขาซายมา
ดานหนา   เทาขวากระด ควาย   สลับมือจีบปรก
ขางกับมือตั้งวงเขาควายตามจังหวะเพลง     

วิธีปฏิบัติ

9   ทาเขาควายนั่ง จังหวะที่ 2 เทาขวากระดกหล
กไปดานหลัง มวนมือทั้งสองขางขึ้นแลวตั้งวงเขา

 

 
ภาพที่   134   ทารําที่  40  ทาจีบแขนตึง  

  ทารําที่  40  ท องขางจีบคว่ําเหยยีดแขนตงึ
ดานขางระดับไหล  สลับกั
 
 

าจีบแขนตึง  เทาขวากระดกหลัง   มือทั้งส
บดึงมือทั้งสองขางมาตั้งวงเขาควาย     



 124

 
ภาพที่  135  ทารําที่  41 ทาพวงมาลัย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   41   ท อมาจีบควงมือ  มือทั้งสองขาง
จีบคว่ํา  ใหขอมือซอนกัน       
 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   42   ท งสองขางขึ้นมาตั้งวงเขาควาย      
 
 
 

าเขาควายนั่ง เทาขวากระดกหลัง   วาดมือทั้

 
ภาพที่   136  ทารําที่  42 ทาเขาควายนั่ง 

าพวงมาลัย   เทาขวากระดกหลัง   เล่ือนมื
มวนขอมือสลับมือจีบเขากับจังหวะหนาทบั
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2. เพลงนาด   คือ  เพลงร ิน  ไมมบีทรอง   มีทั้งจังหวะ
นาดชาและจังหวะนาดเร็ว    ประกอบดวยทารํา   ดังรายละเอียดดังนี้   

วิธีปฏิบัติ

ําประกอบจังหวะหนาทับสําหรับการเด

 
ภาพที่    137   ทารําที่   43  นั่งจีบหลัง 

  ทารําที่   43  เร่ิมน

 
ภาพที่   138  ทารําที่  44  ทานั่งนาด 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   44   ทานั่งนาด นั่งคุกเขา   มือซายตั้งวงหนา   มือขวาจีบสงหลัง สลับมือซาย
ขวาแลวคอย ๆ ยืนขึ้น    

ั่งคุกเขา   มือทั้งสองขางจีบสงหลัง     
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ภาพที่   139   ทารําที่  45 ทายืนนาด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   45  ทายืนนาด   ยืนผสมเทา  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง  
สลับมือซาย- ขวา   

 
ภาพที่  140  ทารําที่  46 ทาเดินนาด 

 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  46   ทาเดินนาด เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงหนา   มือขวาสงจีบหลังเดินเปน
วงกลม    สลับมือซาย - ขวาพรอมกับกาวเทา    
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ภาพที่   141  ทารําที่  47  ทาจีบเอว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   47 ทาจีบเอว เทาซายกาวหนา   มือขวาตั้งวงเขาควาย     มือซายจีบหงายตรงชาย
พก    เดนิกาวเทาเปนวงกลม    พรอมสลับมือ 10 ั้ง   

 

 
ิธีปฏิบัติ

คร
 

ภาพที่ 142    ทารําที่  48 ทาจีบเพียงเอว เทาขวากาวหนา 

ว   ทารําที่ 48 ทาจีบเพียงเอว มือขวาจีบหงายดานขาง   งอแขนระดับสะเอว มอืซายตั้งวงเขา
วาย เดินกาวเทาเปนวงกลม  พรอมการสลับมือ  10  คร้ัง  

 

ค
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ภาพที่  143  ทารําที่  49  ทาจีบหนา  

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   49   ทาจีบหนา  เทาซายกาวหนา   มือซายจีบปรก   มือขวาตั้งวงเขาควาย   ดึง
มือจีบสลับซายขวาพรอมกบักาวหนา   เดนิกาวเท รอมการสลับมือ  10  คร้ัง   

ภาพที่   144  ทารําที่  50 ท นาดมือเดยีว   จังหวะที่ 1 

าพ
 

 
า

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   50   ทานาดมือเดยีว ยนืเทาขวากาวไขว   มือขวาแตะที่อก   มือซายสงจีบหลัง   
มองดานซาย     
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ี่   145  ทารําที่  51 ทานาดมือเดยีว จงัหวะทภาพท ี่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   51   ทานา ว   มือขวาแตะที่อก   มือซาย
เล่ือนมาตั้งวงหนา   ปฏิบัตทิารํานี้สลับกับทารําที่  50   จํานวน  10  คร้ัง   

ภาพที่    146   ังหวะที่ 1  

ดมือเดยีว จังหวะที่ 2  เทาขวากาวไข

  
 

 
ทารําที่  52  ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก จ

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่    52   ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก  ยืนผสมเทา   มือซายแตะทีส่ะโพก   มือขวา
แตะที่อก    ปฏิบัติสลับกับทารําที่ 53  สลับมือเร็ว   
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ทารําที่  53  ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก ภาพที่  147  จังหวะที่ 2  

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   53   ท า   มือตั้งวงหนาและสลับ
กับวาดมือแตะที่สะโพก ามวงกลม     

 1  
วิธีปฏิบัติ

านาดมือเดยีวแตะสะโพก จังหวะที่ 2   ผสมเท
   ปฏิบัติสลับกับทารําที่ 52  เก็บเทาไปทางดานขวาต

 

 
ภาพที่   148   ทารําที่  54 ทองโรง  จังหวะที่

   ทารําที่   54 ท า   มือซายสงจีบหลัง  แลว
หมุนตัวกลับหลังหันทางด
 
 
 

องโรง จังหวะที่ 1 ผสมเทา   มือขวาจีบปรกหน
านขวา    
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ภาพที่   149  ทารําที่  55  ทาทองโรง จังหวะที่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   55   ทาท   มือขวาตั้งวงหนา  มือซาย
สงจีบหลัง   ทองโรง 1  รอบ

ี่ 3  

วิธีปฏิบัติ

 
 

ภาพที่   150  ทารําที่  56 ทาทองโรง จังหวะท
 

   ทารําที่    56  ท ็กนอย   มือซายตั้งวงหนา   
มือขวาจีบสงหลัง   

 
 

าทองโรง จังหวะที่  3  ยอเขานั่งลงแยกขาเล

องโรงจังหวะที่ 2   หมุนตวัมาทางดานขวา
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3.  บทครูสอน   คือ  เพลงโนราขั้นพื้นฐาน  ที่ผูเรียนโนราจะตองรําเพื่อเรียนรูทารําที่ส่ือใหรูจักการ
ตงกายของโนรา  ดวยลีลารําที่เคลื่อนไหวสวนของแขนและขาในระดับตาง ๆ  

มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี้ 

 

ภาพที่   151  ทารําที่ 57  ครูสอน 
วิธีปฏิบัติ

แ
 
 

  ทารําที่   57   ทาครูสอน  นั่งคุกเขา   แยกเขาออก   พนมมือระดับอกกนัขอศอกออก   
 

 
องา 

วิธีปฏิบัติ

 

ภาพที่   152  ทารําที่  58  เสดื้องกรต
 

   ทารําที่   58    ท ือทั้งสองขางตั้งวงหนาแยก
ปลายนิ้วออกดานขางระดับหนา   

าเสดื้องกรตองา   นั่งคุกเขา  แยกเขาออก  ม
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ภาพที่   153   ทารําที่ 59  เสดื้องเยื้องขางซาย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   59  เสดื้องเยื้องขางซาย   นั่งบนสนเทาขวา   เทาซายเหยยีดออกดานขาง   ให
ปลายเทาหันออกดานขาง  มือขวาตั้งวงเขาควาย   มือซายเหยียดแขนตึงจีบหงายวางไวบนเขาซาย   
เอียงขวา     

 

 
 

ภาพที่   154  ทารําที่  60   ตีคาไดหาพารา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําท อทั้งสองขางตั้งวง
ระดับอกกนัข

ี่   60    ทาตีคาไดหาพารา  ตั้งเขาขวา   ขาซายลงฉากนอย   มื
อศอกออก     
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ภาพที่   155   ทารําที่ 61 หาไหนไมได 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   61  ทาหาไหนไมได  นั่งคุกเขา   แยกเขาออก    มือขวาชี้นิ้วขึน้จากดานหนา
เคลื่อนมือออกดานขาง   มือซายแบมือแตะที่อก  

 

 
 

ภาพที่   156  ทารําที่  62 เสมือนนอง 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   62   ทาเสมือนนอง   นั่งคุกเขา มือขวาแบมือแตะที่อก มือซายตัง้วงหนาระดับ
ไหล   
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ะเทวดา   นั่งบนสนเทา ยกเขาเหนือพื้น มอืทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย    
ภาพที่   157   ทารําที่  63  พระเทวดา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   63 ทาพร
 

 
ภาพที่   158   ท รําที่  64 เทวดา(ซํ้าบท) 

วิธีปฏิบัติ
า

  ทารําที่   64    ทาเ ญ     มือทั้งสองขางตั้งวงเขา

 
 
 
 

ทวดา(ซํ้าบท) กระโดดขึ้น    ลงฉากให
ควาย      
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4.  บทประถม  คือ   เพลงที่โนราทุกคนจะไดรับการฝกหัดตอจากเพลงสอนรําแลวจะตามดวยบท
ประถม  ถือไดวาเปนแมบทโนรา  เปนบทที่มีความยาวมาก  เนื้อหาของบทรองมีเนื้อราวของวิถี
ชีวิต  วรรณคดี   ศาสนา  ความเชื่อ  และธรรมชาติผูรําไดรูจักการตีบทจากเนื้อรอง  
 มีรายละเอียดการปฏิบัติ   ดังนี้ 
 

 
ภาพที่  159   ทารําที่ 65  ทาประถม 

ิธีปฏิบัติว    ทารําที่   65  ทาประถม   ยืนผสมเทา  ศีรษะตรง  พนมมือระดับอกกันขอศอกออก   
 

 
 

ภาพที่  160   ทารําที่  66  ทาพระพรหม 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    66   ทาพระพรหม   ศีรษะตรง  ยืนผสมเทาหนัหนาเขาหากนัเปนสี่เหล่ียม   
พนมมือระดับอก   กันขอศอกออก    
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ภาพที่  161  ทารําที่  67   ทาพรหมสี่หนา 
ิธีปฏิบัติว   ทารําที่   67   ทาพรหมสี่หนา   ลงฉากใหญเปนสี่เหล่ียม    หันหนาเขาวง  พนมมือระดับ
ก   กันขอศอก  ศีรษะตรง 

 
อ

 
 

ภาพที่   162 ทารําที่ 68  ทาพรหมสี่หนา  (ซํ้าบท) 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   68   ทาพรหมสี่หนา (ซํ้าบท)  หมุนตัวสลับที่เปนสี่ทิศ  ยกเทาขวากาวหันหนา
ออกจากวงกลม  ลงฉากใหญ  พนมมือระดับอก   ศีรษะตรง 
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ภาพที่   163  ทารําที่   69 ทาสอดสรอย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   69   ทาสอดสรอย หันหนาออกนอกวง   เทาขวากาวไขว   มือขวาตั้งวงเขาควาย   
มือซายจีบปรกหนา   ศีรษะตรง  

 

 
 

ภาพที่  164   ทารําที่ 70   ทาสอดสรอย   (ซํ้าบท) 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   70   ทาสอดสรอย (ซํ้าบท)   ผสมเทา   มือขวาตัง้วงเขาควาย   มือซายจีบปรก
หนา  เก็บเทากลับมาที่เดิม  ศีรษะตรง 
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ภาพที่    165   ทารําที่   71  ทาพวงมาลา   
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   71   ทาพวงมาลา   เทาขวากาวไขว  มือทั้งสองขางจีบซอนขอมือ  ดานหนา
ระดับหนา  ใหมือขวาทับมอืซาย  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   166   ทารําที่   72   ทากินนรรอนรํา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   72  ทากินนรรอนรํา เทาซายเกีย่วทีแ่ขนซาย  ยอเขาลง มือซายจีบปรกขาง  มือ
วาตั้งวงเขาควาย   ศีรษะตรง ข
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ภาพที่   167  ทารําที่  73  ทาโตเลนหาง 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   73   ทาโตเลนหาง   เขาวงกลม  หันหนาตามวง   เทาซายกาวไขว   มือซายกด
ปลายมือลงดานลาง  ใหนิ้วหัวแมมือช้ีขึ้นดานบน มือขวาแบมือสงไปดานหลัง   โบกมือเขา – ออก
อยูดานหลังตามจังหวะ   ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่  168    ทารําที่   74   ทากวางโยนตวั 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   74   ทากวางโยนตัว   กาวเทาซายเขาวงกลม   เทาขวากระดก   มือทั้งสองซอน
ือกันกดปลายมือลง  ดานหนาระดับหนา  ศีรษะตรง 

 

ม
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ภาพ ท) ที่    169  ทารําที่   75  ทากวางโยนตัว(ซํ้าบ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   75  ทากวางโยนตัว  กระโดดสลับเทาหันออกนอกวงกลม  กระดกเทาซาย  หกั
ขอมือพรอมกับการกระโดด  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพท ้ํามา ี่    170  ทารําที่  76  ทาหงสทองลอยลองวายน
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   76  ทาหงสลอยลองวายน้ํามา  ผสมเทา  มือขวาสงจีบหลัง  มือซายจีบคว่าํ
ดานหนา  งอแขนใหมือจีบอยูระดับศีรษะ   ทองโรงไปทางซาย  1 รอบ   ศีรษะตรง 
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ภาพท นัก ี่    171  ทารําที่   77  ทาเหราเลนน้ําสาํราญ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   77  ทาเหราเลนน้ําสําราญนัก  นั่งพับเพียบขาซาย   ยืดขาขวาไปทางดานหลังให
สุดขา   วางมือมาดานหนาใหมือทั้งสองขางหางกันประมาณ 1 ชวงตัว  ศรีษะตรง 

 

 
 

ภาพที่    172   ทารําท ทาหันเปนมอน 
วิธีปฏิบัติ

ี่  78  
   ทารําที่   78   ทาหัน ยตั้งวงหนา  มือขวาสง

 

เปนมอน   ทําทาทองโรง   ผสมเทา   มือซา
จีบหลัง   ทองโรงตามวง  ศีรษะตรง 
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ท) ภาพที่    173   ทารําที่  79  ทาหันเปนมอน (ซํ้าบ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   79   (ทาหันเปนมอน)   เทาขวากาวไขว  ยอเขา  มือทั้งสองขางตั้งวงระดับอก  
กันขอศอกออก   หมุนตวัทางซาย  1 รอบ   ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   174   ทารําที่   80  ทามรคา 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   80   ทามรคา   ยอเขา   วางสนเทาขวา   มือขวากํามือ   ใหนิว้ช้ีโคงเหนือขึ้น 
(สมมุติเปนหวันกและตัวนก)  มือขวาอยูดานหนาระดับอก   มือขวาตั้งวงใหปลายมือแนบที่ขอมือ
าย  ศีรษะตรง 

 

ซ
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ภาพที่   175   ทารําที่  81  (บิน) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   81  (บิน)   หันหนาตามวง  เทาซายยกหนา  ยอเขา  มือทั้งสองขางจีบคว่ําแขนตงึ
เสมอไหล(จับผาหอย)  เดินเปนวงกลมกาวเทาสลับชา ๆ 4  คร้ัง  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   176   ทารําที่   82   (บิน) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่    82  (บิน)   หันตัวกลับทองโรง   ยืนผสมเทา  ยอเขา  มือขวาตั้งวงหนา  มือซาย
จีบสงหลัง   ทองโรง   
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ภาพที่   177  ทารําที่  83  (ไซรปก) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   83  (ไซรปก )    หันตวักลับนั่งลงบนสนเทา  มือซายตั้งวงหนา  มือขวาสงจบี
หลัง   ไซรขนตามจังหวะหนาทับ   ศีรษะเอียงซาย พรอมกับตีไหลออกดานขาง   

 

 
 
ภาพที่   178  ทารําที่   84  (ไซรปก) 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   84   (ไซรปก) สลับมือ  เอียงขวา  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง    
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ภ ) าพที่   179   ทารําที่  85  (ขยับปก
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   85   (ขยับปก)   นั่งบนสนเทา   มือทั้งสองขางตั้งวงกลางระดับไหล   หยิบจบี
คว่ําแลวปลอยจีบแลวตั้งวงเชนเดิม   ศีรษะตรง 

 

 
 

) ภาพที่  180   ทารําที่   86  (ขยับปก
วิธีปฏิบัติ     ทารําที่   86  (ขยับปก)  มือทั้งสองขางตั้งวงกลางระดับไหล  นั่งบนสนเทาขวาแลวเตะ
เทาซายมาดานหนา      
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ภาพที่   181   ทารําที่  87 ามรคาแขกเตา(ซํ้าบท) 

วิธีปฏิบัติ
  ท

  ทารําที่   87   มรคาแ นาตามวง   มือทั้งสองขางตั้งวงขกเตา (ซํ้าบท)   ยืนผสมเทา   หันห
ขางระดับไหล   ทองโรง  1 รอบ   ศีรษะตรง 

 

 
 

าพที่   182   ทารําที่   88  ทาบินเขารัง 
วิธีปฏิบัติ

ภ
   ทารําที่    88 ทาบินเขา  แยกขาออก   มือทั้งสองขาง

  ทอง
รงรอบวงกลม  โดยเคลื่อนที่ทวนเข็มนาฬิกา   ศีรษะตรง 

         

รัง   นั่งเปนวงกลม 3 คนโดยคุกเขา  
ตั้งวงกลางระดับไหล    อีก 1  คน  บินรอบวง    โดยมือทั้งสองขางตั้งวงระดับกลางระดับไหล
โ
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ภาพท ) ี่   183   ทารําที่  89  ทาบินเขารัง  (ซํ้าบท
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   89   ทาบินเขารัง   นั่งเปนวงกลม 3  คน โดยคุกเขาแยกขาออก   มือทั้งสองขาง
ตั้งวงกลางระดับไหล  ศีรษะตรง อีก  1 คน  นั่งบนสนเทาซาย  ตั้งเขาขวา  มือขวาจบีคว่ําจดขอมอืที่
หนาผาก  ลําตวัโนมมาดานหนา   หนัจีบออกดานหนา   มือซายสงจีบหลัง    

 

 
 
ภาพที่   184  ทารําที่   90  ทากระตายชมจนัทร 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   90   ทากระตายชมจันทร   นั่งเปนวงกลม   3  คน  นั่งพับเพยีบขาซาย   มือทั้ง
องขางตั้งวงระดับสะเอว  ใหหัวแมมือเกี่ยวติดกนั  ขยับมือใกลกบัพื้น  ลําตวัโนมมาดานหนา      
ีก 1 คน  อยูกลางวง   ลงฉากใหญ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย  ศีรษะตั้งตรง 

ส
อ
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ภาพที่   185 ทารําที่  91 ทากระตายชมจนัทร (ซํ้าบท)   
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   91   ทากระตายชมจันทร   นั่งเปนวงกลม   3  คน  นั่งพับเพียบไปทางขาซาย   
มือทั้งสองขางแบมือระดับสะเอว  ใหหวัแมมือเก วติดกนั  ลําตัวโนมมาดานหนา  ขยับมือใกลกบั
พื้น  อีก 1 คน  อยูกลางวงลงฉากใหญ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย  ศรีษะตรง 

 

ี่ย

 
ภาพที่   186    ทารําที่   92   ทาจันทรทรงกรด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   92  ทาจนัทรทรงกรด  ตั้งซุม  คนดานหนาลงฉากใหญ  มือทั้งสองขางตั้งวงเขา
วาย    คนดานหลังขึ้นซุม  ยืนเปนฐาน 2 คนโดยลงฉากใหญ   มือดานนอกตั้งวงเขาควาย  มือดาน

ือทั้งสองขางตั้งวงเขา

 

ค
ในจับขาของคนที่ตอตัว   คนตอตัวขึ้นเหยยีบบนโคนขาของคนเปนฐาน  ม
ควาย    ศีรษะตรง 
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5. เพลงครู   คือ   เปนเพลงที่มีทารํากําหนดไวเปนแบบแผนอยางชัดเจน   ใชสําหรบัการฝกหัด   มี
ทารํา 12  ทา 
 มีรายละเอียดการปฏิบัติ   ดังนี้ 
  

 
ภาพที่   187    ทาร ที่  93  ทายืนไหว 

วิธีปฏิบัติ ทารําที่   93   ทายืนไหว  เทาซายยกหนา   พนมมือระดับอก  กันขอศอกออก   ศีรษะตรง   
สลับปฏิบัติเชนเดิมอีกครั้ง    

 

ภาพที่     188  ทารําที่  94  ทาจีบเพียงไหล 
วิธีปฏิบัติ

ํา

 

   ทารําที่   94   ทาจีบเพียงไหล   เทาซายยกหนา    มือขวาตั้งวงระดับอก   กันขอศอกออก   
มือซายจีบคว่ําเหยยีดแขนตึงระดับไหล    ศรีษะตรง   สลับปฏิบัติเชนเดมิอีกครั้ง 
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วิธีปฏิบัติ

 
 

ภาพที่   189  ทารําที่  95 ทาตอมือ 
  ทารําที่    95   ทาตอมือ   เทาขวายกหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงตอขอมือระดับหนา   

ศีรษะตรง   สลับปฏิบัติเชนเดิมอีกครั้ง 
 

 
ภาพที่   190   ทารําที่  96  ทาตั้งวงเขาควายยกเทา 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    96   ทาตั้งวงเขาควาย   เทาซายยกหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   ศีรษะ
ตรง    ปฏิบัติสลับเชนเดิมอีกครั้ง 
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   191   ทารําที่  97   ทาจีบหนา 

   ทารําที่   97   ท    มือซายจีบคว่ําระดับ
หนา  สลับปฏิบัติเชนเดิมอกีคร

 

 
วิธีปฏิบัติ

าจีบหนา เทาขวายกหนา   มอืขวาตั้งวงเขาควาย
ั้ง 

 

 
ภาพที่   192   ทารําที่  98  ทาจีบไหล

  ทารําที่   98  ทาจี   เก็บเทา  จากทางดานซาย
ไปทางดานขวา    
 

บไหล  ผสมเทา   มือทั้งสองขางจีบปรกไหล
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ี่   193   ทารําที่  99  ทาตั้งวงเขาควายผสมเทภาพท า 
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   99   ผสมเทา าไปทางขวา   

วิธีปฏิบัติ

   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   เก็บเท
 

 
 

ภาพที่   194   ทารําที่  100 ทาเคลามือยืน 
   ทารําที่  100   ทาเคล    มือขวาแบมือแตะที่อก   

มือซายจีบคว่ําเหยยีดแขนตึงระด ิบัติเชนเดิมเคลื่อนที่ไป
ทางดานขวา   ศีรษะตรง 
 

ามือยืน   กระโดดไปทางซายแลวผสมเทา
ับไหล   เก็บเทาไปทางซาย     สลับมือปฏ
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ภาพที่    195  ทารําที่  101   ทาลงฉากใหญ 
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   101   ท เปนมุมฉาก มือทั้ง
สองขางตั้งวงเขาควาย   ระดบัเดียวกัน ศีรษะตรง 

วิธีปฏิบัติ

าลงฉากใหญ   ขาทั้งสองขางลงฉากใหญ ยอเขาลงให

 

 
 

ภาพที่  196  ทารําที่  102  ทาสอดสรอย 
   ทารําที่   102   ทาสอดสร ั้งวงเขาควาย   มือซาย

จีบปรกหนา เก็บเทาหมุนตวัไปทางซาย  1  รอบ  ศีรษะตรง 
 

อย   หมุนเขาซายลงฉากนอย     มือขวาต
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   197   ทารําที่  103 ทาเขามานั่ง 

   ทารําที่   103  ทาเข บนขาขวา   มือทั้งสองขาง
จีบคว่ํา  วางขอมือบนเขาซาย  ให

 
วิธีปฏิบัติ

ามานั่ง  หมุนตัวลงนั่ง   ใหขาซายทับไขว
ขอมือขวาทับบนมือซาย  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   198  ทารําที่  104  ทานั่งจีบเพยีงเอว
  ทารําที่   104   ทานั่   มือทั้งสองขางจีบหงาย

ดานขางงอแขนระดับสะเอว     เล่ือนระดับมือขึ้นใกล
กับไหล  ศีรษะตรง 
 

งจีบเพยีงเอว   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา
มวนจีบปลอยเปนมือตั้งวง     ปฏิบัติ 3 คร้ัง
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   199  ทารําที่  105 ทานั่งเพียงไหล 

   ทารําที่   105   ทาน    มือทั้งสองขางมวนมือ
ขึ้นมาปลอยจบีตั้งวงชิดไหล    

 
 

ภาพที่   200  ทารําที่  106  ทานั่งตั้งวงเขาควาย จังหวะที่ 1 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   106   ทานั่งตั้งวงเขาควาย   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา    มือทั้งสองขางตั้งวง
เขาควาย     
 
 

ั่งเพียงไหล   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา
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ภาพที่  201 ี่ 2   ทารําที่    107   ทานั่งเขาควาย  จังหวะท
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   107   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา    มือซายตั้งวงเขาควาย  มอืขวาตั้งวงหนา
ระดับปาก  ศีรษะตรง 

 

 
ภาพ

 

ที่   202  ทารําที่  108  นั่งตั้งวงหนา 
 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่ 108 ทานั่งตั้งวงหนา  นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา   มือทั้งสองขางตั้งวงหนา
ระดับปาก     ศีรษะตรง 
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ภาพที่   203  ทารําที่  109  ทาพวงมาลัย 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   109  ทาพวงมาลัย นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา  มือทั้งสองจีบไขวมือระดับหนา   
ใหมือขวาจีบปรกหนา  มือซายจีบออก    

 

ภาพที่   204  ทารํา   110  นั่งทองโรง 
วิธีปฏิบัติ

 
 
ที่

  ทารําที่   110   นัง่ทอง งจีบหลัง   มือซายตั้งวงโรง   นั่งบนสนเทา แยกขาออก   มือขวาส
หนา  เก็บตีนเตี้ย    
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ิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   205  ทารําที่   111  ทาทองโรง 

ว   ทารําที่   111   ทาทองโรง   ผสมเทา  มือขวาสงจีบหลัง   มอืซายตั้งวงหนา   ทองโรงเขา
รง        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

โ
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 จากการศึกษากระบวนการราํโนราแมบท   ผูวิจยัไดจําแนกทารําที่ปรากฏอยูมีเพลงโค   
เพลงนาด   ครูสอน  บทประถมและเพลงครู    ตามตารางดังนี้  

ตารางที่   2    แสดงการใชทารําโนราแมบท 
เพลงโค เพลงนาด ครูสอน ประถม เพลงครู 

1.  ทายืนไหว(2) 
2.  ทาแตะเขา(2) 
3. ทาโคมเวียน(3) 
4 .ทาแทงมือยนื(2) 
5.  ทานั่งไหว(2) 
6. ทาไหวฉากนอย
(2) 
7. ทานั่งจีบหลัง(2) 
8.  ทาพารา(2) 
9. ทาแทงมือนัง่ 
10. สอดสรอยฉาก
นอย 
11. ทาสอดสรอย 
(5) 
12. จีบเพียงเอว 
13.  ทาจีบเอวขาง 
14. ยืนจีบหลัง 
15. ทาตอขอมือ 
16.  ทาเขาควายยืน
กระดก  
17. ทาขี้หนอน  
18. ทาเคลามือยืน 
19.  ทาเคลามือนั่ง 
20.ทาขี้หนอนนอย 
21.  ทาเขาควายนั่ง 
22.ทาจีบแขนตึง  
23.ทาพวงมาลยั 

1.  ทานั่งนาดมือ
เดียว 
2.  ทายืนนาด 
3.  ทาเดินนาด 
4.   ทาจีบเอว 
5.  ทาจีบเพียงเอว 
6.  ทาจีบหนา  
7.  ทานาดมือเดียว
แตะอก 
8. ทานาดมือเดียว
แตะสะโพก   
 9. ทองโรง   
 
 

1.ทาครูสอน  
2.ทาเสดื้องกรตอ
งา 
3.เสดื้องเยื้องขาง
ซาย 
4.ทาตีคาไดหา
พารา 
5.ทาหาไหน
ไมได 
6.ทาเสมือนนอง 
7.ทาทํานองพระ
เทวดา 
 

1.  ทาประถม 
2.  พรหมสี่หนา 
3.  ทาสอดสรอย 
4.  ทาหอยเปน
พวงมาลา 
5.  ทากินนรรอน
รํา 
6.  ทาโตเลนหาง 
7.  ทากวางโยน
ตัว 
8.  ทาหงสทอง
ลอยลองวายน้าํ
มา 
9.  ทาเหราเลน
น้ําสําราญนัก 
10. ทาหันเปน
มอน 
11.  ทามรคา 
12. ทาบินเขารัง 
13.  ทากระตาย
ชมจันทร 
14.  ทาจันทร
ทรงกรด 
 

1.ทายืนไหว 
2.ทาจีบเพียง
ไหล 
3.ทาตอมือ 
4. ทาตั้งวงเขา
ควายยกเทา 
5.  ทาจีบหนา 
6. ทาจีบไหล 
7. ทาลงฉาก
ใหญ 
8.  ทาสอด
สรอย 
9.  ทาเขามานัง่ 
10.  ทานั่งจีบ
เพียงเอว 
11. ทานั่งเพียง
ไหล 
12. ทานั่งตั้งวง
เขาควาย 
13.นั่งตั้งวงหนา
14.  ทา
พวงมาลัย 
15. นั่งทองโรง 
 
 
 

 ∗ ผูวิจัยไดตัดทารําที่ซํ้ากันออกไป    (  )  แสดงจํานวนทารําที่ซํ้าซอน  
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 จากกระบวนทารํา  สามารถแยกลักษณะการเคลื่อนไหว  ดังนี ้
ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 

1. การใชอวยัวะสวนตางๆของรางกาย 
1.1   การใชศีรษะ   ตรง   เอยีง   กมและเงย 
1.2   การใชลําตัว  มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   แอนอกและโนมมาดานหนา 
1.3    การใชมอืมี   มือตั้งวง   มือจีบ   มือแบ  มือกํา  และมือตีบท 
1.4    การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและ  งอแขน 
1.5  การใชขามีทั้งในระดับเดียวกันและระดับตางกัน   มตีั้งเขา  มีขางอ   ตึงขา  และ

เหยยีดขา   
1.6   การใชเทามี   กาวไขว    ยกเทาหนา   กระดกเทา  ผสมเทา   เก็บเทา   แตะเทาทอง

โรง 
1.7  การนั่ง   มีนั่งพับเพยีบงอขาและเหยยีดขา   นั่งชันเขา   นั่งไขวเทา   นั่งคุกเขา  

และนั่งตั้งเขา 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
 

2.1   การทําทาหนาตรง   เชนทาตอมือ (ภาพที่  189) 
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2.2  มีการเคลื่อนไหวหมุนรอบตวั   เชน  ทาสอดสรอย (ภาพที่  196) 
   
 
    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2.3  การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา  เชน  ทาจบีไหล  (ภาพที ่192) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.4 การเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย   เชน  ทาเคลามือ   (ภาพที ่ 194) 
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2.5 การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา   เชน ทาบิน  (ภาพที่ 175) 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

2.6 การเคลื่อนไหวตามวงกลมทวนเข็มนาฬกิา   เชน  ทายืนไหว (ภาพที่ 187) 
   
  

 
 
 
 

 
   
 
 
 
 

2.7 การเคลื่อนไหวเขาและการเคลื่อนไหวออกจากวง   เชน  ทากวางโยนตวั  
(ภาพที่ 168-169) 
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 2.8  การกลับหลังหัน เชน ทาทองโรง (ภาพที่  148) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3.   ลักษณะของทารํา  เปนการรําคัดเลือกนําทาพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงเขาดวยกนัโดยมี
ทารําเปนแบบแผนเดิมและการรําตีบทตามบทรอง  ที่ตองใชองคประกอบของผูแสดงที่สามารถแบง
ออกไดเปน  2  ลักษณะ  ดังนี ้

 3.1   ทารําเดี่ยว   ใชรําประกอบจังหวะหนาทับและรําประกอบบทรอง   โดยผูรํา 
สามารถตีความหมายของทารําไดเพียงคนเดียว  ซ่ึงที่รําเดี่ยวนี้เปนทานัง่รํา   ยืนรํา   และทาเคลื่อนที่
รํา    ซ่ึงทารําเดี่ยวเปนทารําเพลงโค   เพลงนาด   เพลงครูและบทครูสอน    เชน  ทารําสอดสรอย  ทา
รําพวงมาลา  ทารํากินนรรอนรํา   

3.2 ทารํากลุม ใชตีความหมายของบทรอง  โดยใชผูรําเปนกลุม แสดงความสัมพันธ
ของกลุมรวมตีความหมายของทารําตามบทรอง  หากขาดองคประกอบของผูแสดงกลุมจะทําให
ความหมายของบทรองไมสมบูรณ   ซ่ึงทารํากลุมนี้เปนทานั่งรํา    ยืนรํา  ตอตัวรํา  ซ่ึงทารําหมูเปน
ทารําในบทประถม   เชน  บนิเขารัง   ทากระตายชมจนัทร  ทาพระจันทรทรงกรด 
 
 กระบวนการราํ  เปนการรําของนางรําแสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราประกอบ
จังหวะหนาทบัและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลาในชวงแรกจะใชกระบวนการรําเพลง
โคเพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารํา   ชวงที่สองเปนกระบวนการรําเพลงนาด
สามารถเคลื่อนที่เปนวงกลมทวนเข็มนาฬิกา  ชวงทีส่ามตอดวยบทครูสอนและบทประถมเปนการ
ตัดตอนบทรองมาจากบทครสูอนและบทประถมเปนกระบวนการรําเปนกลุมรวมกนัตีความหมาย
ของบทรอง  ชวงสุดทายเปนเพลงครูตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาจบ 
 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมูของนางรําแสดงทารําพื้นฐานโนราและทารําตีบทตามบท
รอง  ซ่ึงลักษณะทารําประกอบทารําเดี่ยวและทารํากลุม   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรํา
โนราในทารําพื้นฐาน ตอดวยการรําบทเปนการรําตีบทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน 
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 ลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโค   ผูแสดงทั้งสี่จะเรยีงลําดับ
ออกมาตามลําดับเปนดวยทานั่งรํา  ทายืนรําและทาเคลื่อนที่  
  ชวงที่สองเปนเพลงนาด  เปนการเดนิรําเปนวงกลมทวนเข็มนาฬกิา    แลวเดินตามวงสลับ
ทารําไปตามจงัหวะหนาทบั 
 ชวงที่สามใชบทครูสอน   เพื่อแสดงทารําทานั่งรําตีทารําตามบทรอง   จัดแถวเปนปากพนัง 
 ชวงที่ส่ีใชบทรองประถม เพื่อเปนการรํากลุมตีทารําตามบทรองและบทรองรับประกอบ
จังหวะหนาทบั  จัดแถวเปนปากพนัง  วงกลม   และแถวหนากระดาน   
 ชวงที่หาเปนเพลงครู  นําจังหวะหนาทบัของเพลงครูประกอบการรําตามแบบแผนเพื่อเปน
ทารําในชวงสุดทายของการรําและตอดวยลีลารําประกอบจังหวะหนาทับเปนทาจบเขาโรง 
 
 การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่บนเวทีของโนราแมบทนั้น  ประกอบดวยการใชพื้นที่  ดังนี้ 

1. การใชพื้นทีแ่บบตัววหีรือแถวปากพนัง  ประกอบเพลงโค   บทครูสอน  และบท
ประถม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.   การใชพื้นที่เปนวงกลม     ประกอบการรําเพลงนาด   เพลงครูและประถม 
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3. การใชพื้นที่เปนแถวหนากระดานประกอบการรําบทประถม  
   
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

 
 อาจกลาวไดวา   การรําโนราแมบทเปนการรําหมูของนางรําประกอบจังหวะหนาทับใน
เพลงโค   เพลงนาด  และเพลงครู  และการรําตีบทประกอบบทรอง   บทครูสอน  และบทประถม   มี
ทารําที่ประกอบดวยเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  การใชมือ  การใชแขน
และขา และการใชเทาประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   
 ทิศทางการรําหนาตรง   เคลื่อนไหวไปดานซายและเคลื่อนไปดานขวา   ลักษณะของทารํา  
เปนการคัดเลอืกทารําทาพื้นฐานโนรามาเรยีบเรียงเขาดวยกันโดยมีทารํา ทารําเปนแบบแผนดั้งเดิม
และการรําตีบทตามบทรอง ที่ตองใชองคประกอบของผูแสดงที่สามารถแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ 
คือ  ทารําเดี่ยวและทารํากลุม    
 ลักษณะการแสดงโนราแมบท 
 เร่ิมตนเปนเพลงโคผูรําเคลื่อนตัวออกสูเวท ี ผูแสดงทั้งสี่จะเรียงลําดับออกมาตามลําดบัเปน
แถวปากพนัง   
 ชวงที่สองเปนเพลงนาด   ชวงนี้สามารถปรับแถวเปนวงกลม  แลวเดนิตามวง   สลับทารํา
ไปตามจังหวะหนาทับ    
 ชวงที่สามใชบทครูสอน   เพื่อเปนการรําเดี่ยวตีทารําตามบทรอง   จัดแถวเปนปากพนัง  
 ชวงที่ส่ีใชบทรองประถม เพื่อเปนการรํากลุมตีทารําตามบทรองและบทรองรับประกอบ
จังหวะหนาทบั  จัดแถวเปนปากพนัง  วงกลม   และแถวหนากระดาน  
 ชวงที่หาเปนเพลงครู  นําจังหวะหนาทบัของเพลงครูประกอบการรําตามแบบแผน   เพื่อ
เปนทาในชวงสุดทายของการรําและตอดวยลีลารําประกอบจังหวะหนาทับเปนทาจบเขาโรง 
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การวิเคราะหกระบวนการรําโนราแมบท 
 จากการศึกษา  ผูวิจัยการสามารถแยกวิเคราะหลักษณะกระบวนทารําโนราที่ปรากฏ   ตาม
หัวขอดังนี ้
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 1.   การใชอวัยวะสวนๆ ตางของรางกาย   การใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการรําโนรา
แมบทสามารถแยกวิเคราะหได   ดังนี ้
 1.1  การใชศีรษะ  พบวามีการเคลื่อนไหวขนานกับลําตวั  มี   3  ลักษณะ  คือ 
  1.1.1   ศีรษะตรง   เปนการใชศีรษะที่พบมากในการรําโนราแมบทเกือบทุก
กระบวนทาของทุกเพลง   เพราะการรําโนราแมบทนี ้   เปนทารําที่ตองอาศัยการเปลี่ยนทารําที่
รวดเร็วและแสดงความคลองแคลวในการปฏิบัติ   นอกจากนี้ยังพบการใชศีรษะตรงสัมพันธกับทา
รําที่ลําตัวตรงซึ่งเปนทารําสวนมากของโนราแมบท 
  1.1.2   ศีรษะเอียง     พบวาการใชศีรษะเอยีงในทารําที่ลําตัวเอียง   เพื่อใหทารํามี
ความสัมพันธกันกับลําตวัเอยีง  
  1.1.3   ศีรษะกม   พบวาเปนการกมศีรษะพรอมกับลําตัวโนมมาดานหนา    เพื่อให
เกิดความสัมพันธของการใชลําตัวโนมมาดานหนา   ซ่ึงพบไดนอยมากในการแสดงโนราแมบท    
ไดแก   ทากระตายชมจนัทร   ซ่ึงทารําดังกลาวเปนทารําตีบทตามคํารอง   เพื่อใหทารําเกิดความ
สมจริงในการสมมุติเปนกระตายแสดงความรูสึกเสียใจ    โดยโนมตวัเขาวงกลม 
  1.1.4   ศีรษะเงย   พบวาเปนการเปดปลายคางขึ้น  เพื่อใหเกิดความสัมพันธกับการ
ใชมือระดับหนา   ซ่ึงเปนการใชศีรษะที่พบไดในทารําทองโรง  
 
 1.2   การใชลําตัว  มี    3  ลักษณะคือ 
  1.2.1   ลําตัวตรงและแอนอก   เปนการใชลําตัวตั้งตรงและแอนอก   พบในทารํา
สวนมากของโนราแมบท    
  1.2.2   ลําตัวเอนไปดานขาง   เปนการเอนลาํตัวไปดานขาง   พบในทารําตีบทของ
บทประถม   ไดแก  ทารําไซรปก   ทารํากระตายชมจันทร 
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  1.2.3   โนมตัวไปดานหนา   เปนการโนมลําตัวมาดานหนา   เพื่อแสดงเปนกระตาย  
ขณะที่มือแบใกลกับพื้น  เปนการใชลําตัวโนมไปดานหนาที่สัมพันธกบัการใชมือ 
 
 1.3   การใชแขน    มี  2   ลักษณะคือ 
  การใชแขนมทีั้งการใชแขนตึงและแขนงอ   ในระดบัเดียวกันและตางระดับกนั   
โดยพบการใชแขนลักษณะแขนงอมากที่สุด   ซ่ึงการใชแขนลักษณะแขนตึงและแขนงอนี้ทําใหเกดิ
ทารําที่หลากหลายขึ้น  โดยเฉพาะลักษณะแขนงอที่เปนเอกลักษณ คือ แขนงอเปนมมุฉาก ซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะของการใชแขน 
 
 1.4   การใชมอื   มี  4   ลักษณะคือ 
  1.4.1   มือจีบ       เปนการใชนิ้วหวัแมมือจรดที่นิ้วช้ี  หักขอมือ พบวามตีําแหนง
และทิศทางของมือในลักษณะตาง ๆ   ดังนี ้
   1.4.1.1   จีบหลัง   เปนการจบีสงหลัง   แขนตึง   หักขอมอืจีบขึ้น  พบวา
การใชมือจีบหลังนี้ใชเพื่อเปนทารําเริ่มตนกอนเปลี่ยนแปลงทารําอ่ืนตอไป   และมักใชเปนทารําที่
ประกอบกับการใชมือตั้งวงไดแก  ทาทองโรง   ทาหันเปนมอนซึ่งเปนทารําเพื่อการเคลื่อนที่จากที่
หนึ่งไปอีกทีห่นึ่ง 
   1.4.1.2   จีบหนา   เปนการจบีคว่ําหรือจีบหงายระดับหนา   พบในทา
หงสทองลอยลองวายน้ํามา 
   1.4.1.3   จีบคว่ําแขนตึง   เปนการจีบคว่ําแขนตึงเสมอไหล   พบในทารํา
เคลามอื    ทารําบิน 
   1.4.1.4   จีบขาง   เปนการจีบหงายแขนตึงลาดแขนออกจากตัว 45 องศา   
พบทารําเพลงโค   ทารําเสดื้องขางซายในบทครูสอน 
   1.4.1.5   จีบหงายที่อก   เปนการจีบมือทั้งสองขางอยูระดับอก   พบวาเปน
ทาเริ่มตนการรําในทาเขาควาย    และเปนทารําประกอบการใชมือตั้งวงเขาควาย 
   1.4.1.6   จีบซอนมือ   เปนการจีบคว่ําหรือการจีบหงายมาซอนขอมือกัน   
พบในทาพวงมาลา 
   1.4.1.7   จีบไหล   เปนการจบีคว่ําระดับไหล   พบวาเปนทาที่มีลักษณะ
เร่ิมตนเพื่อเปล่ียนเปนทาตอไป 
   1.4.1.8  จีบปรกขาง เปนการจีบคว่ําดานขางศีรษะ  พบวาเปนการใชมือจีบ
ระดับศีรษะทีส่ามารถใชรวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกัน 
   1.4.1.9  จีบชายพก  เปนการจีบที่อยูระดับสะเอว  พบวาเปนการจีบที่ใช
รวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกนั 
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   1.4.1.10  จีบปรกหนา  เปนการจีบคว่ําระดบัหนา พบวาเปนการใชมือ
รวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกนั 
  1.4.2   มือตั้งวง   พบวาตําแหนงและระดบั  4  ลักษณะคือ 
   1.4.2.1    ตั้งวงเขาควาย   เปนการใชมือตั้งวงระดับเหนือศีรษะ    ทําแขน
เปนมุมฉากทั้งสองขาง  พบวามีการใชมากที่สุด   โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนลักษณะเฉพาะของการตัง้
วงโนรา 
   1.4.2.2.   ตั้งวงหนา   เปนการตั้งวงระดับหนา  พบวาใชมอืตั้งวงหนา
ประกอบกับการใชมือจีบหลังในทาทองโรง   และตั้งวงหนาทั้งสองมือในทาตองา    
   1.4.2.3.   ตั้งวงระดับอก   เปนการตั้งวงระดับอก  พบวาใชเปนทาโคม
เวียนและทาหนัเปนมอน   
   1.4.2.4.   ตั้งวงเพียงไหล   เปนการตั้งวงระดับไหล   พบวาใชเปนทาบนิ
ในบทประถม 
    
  1.4.3   มือแบ    พบในทารําเพลงโค  เพลงนาด    บทครูสอน   บทประถม   
ลักษณะของมมือแบมือใหนิว้เรียงชดิติดกนัไมตองหกัขอมอืข้ึน  ซ่ึงมือแบสามารถอยูในตําแหนง
ตาง ๆ ได  5  ตําแหนง   
   1.4.3.1 มือแบแตะอก   เปนการแบมือขางแตะที่อก   พบในทานาดมือ
เดียว 
   1.4.3.2  มือแบแตะสะโพก   เปนการแบมือแตะที่สะโพก   พบในทานาด
มือเดียว 
   1.4.3.3  มือแบแตะขอมือ   เปนการแบมือแตะที่ขอมือ   พบในทามรคา
แขกเตา 
   1.4.3.4    มือแบแตะเขา   เปนการแบมือแตะที่หวัเขา   พบในทามือแตะ
เขาเพลงโค 
   1.4.3.5   มือแบแตะพืน้   เปนการแบมือลงแนบกับพื้น   พบในทากระตาย
ชมจันทร   และทาเหราเลนน้าํ 
  1.4.4   มือกํา   เปนการกํามือหลวม ๆ  พบในทามรคาแขกเตา   ใชนิว้ช้ีหกันิ้วมืออยู
ระดับเหนือกวานิ้วกลาง   สมมุติเปนหวันก 
  1.4.5   มือพนมมือ   เปนการประกบผามือทั้งสองขางอยูในระดบัอก    พบในเพลง
โค  บทครูสอน  บทประถมและเพลงครู    
  1.4.6   มือช้ีนิ้ว   เปนการกํามือหลวม ๆ ช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน   พบในทาหาไหนไมได
เสมือนนอง    
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  1.4.7   มือเฉพาะ   เปนการแบมือแลวกดมอืลง  กรีดนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีขึ้น   พบ
ในทากวางโยนตัว   มือซอนใหมือขวาทับบนมือซาย   ทาโตเลนหาง   
 
 1.5  การทรงตัวในการยืน   มี  10  ลักษณะคือ 

1.5.1  ผสมเทา   เปนการยนืเรียงเทาชิดกนั  เปดปลายเทาออก 
1.5.2 กาวไขว   เปนการกาวเทาขางหนึ่งมาดานหนา   เทาอีกขางอยูดานหลัง   ยอ

เขาลงใหหวัเขาซอนที่นองของขาดานหนา   เปดสนเทา    
1.5.3  กระดกเทาไขว   เปนการกระดกเทาไปดานหลังไขวไปทางขาอีกขางหนึ่ง 

  1.5.4  ยืนขี้หนอน    เปนการยกขาขึ้นดานขางใหขาเกีย่วไวกับแขนยกขึน้ใหสูง
ที่สุด 
  1.5.5  ลงฉาก   เปนการยนืแยกขาทั้งสองขาง   ยอเขาทั้งสองขางลงใหเปนมุมฉาก   
ปลายเทาปดออกดานขาง 

1.5.6  วางสนเทา   เปนการยนืวางสนเทาอยูเหนือเทาอีกขางหนึ่ง   
  1.5.7  ยกหนา   เปนการยกเทามาดานหนา   ใหเขาเสมอกบัหนาขา   ปลายเทาเชิด
ขึ้น 

1.5.8   กาวกระโดด   เปนการกระโดดเขาและกระโดดออกจากวงกลม   พบในทา
รํากวางโยนตวั 

1.5.9   เก็บเทา   เปนการใชเทาอีกลักษณะหนึ่งเพื่อการเคลื่อนที่จากตําแหนงหนึ่ง
ไปอีกตําแหนงหนึ่ง     พบในทาสอดสรอยเก็บเทาและทาเคลามือเก็บเทา 

1.5.10   การกาวหนา   เปนการเคลื่อนที่โดยการเดนิกาวเทาเปนวงกลมตามทวน
เข็มนาฬกิา   พบวาเปนการใชเทาเฉพาะเพลงนาดเทานั้น   ลักษณะของการเดินกาวเทาโดยกาวเทา
จรดดวยจมกูเทาแลวคอยปดสนเทาเพื่อเนนจังหวะหนาทับ   ยอเขาเสมอไมมียืดเขาขึ้น 

 
1.6 การทรงตัวในการนั่ง  มี  10   ลักษณะคือ 

  1.6.1 นั่งคุกเขา   เปนการนั่งบนสนเทาใหหัวเขาทั้งสองขางจรดพื้น   พบหลายทา
รําที่เปนการนัง่ไหว   ในเพลงโค   บทครูสอนและบทประถม   ในเพลงนาดเพราะเปนการรํา
เคล่ือนที่เปนวงกลม 
  1.6.2  นั่งตั้งเขา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง    สวนขาอีกขางตั้งเขาขึ้น   พบใน
ทาบินเขารังของผูสมมุติเปนนกอยูกลางวงกลม 
 
  1.6.3 นั่งชันเขา   เปนการนั่งบนสนเทา   ยกเขาทั้งสองขางเหนือพืน้  พบในทา
มรคาแขกเตาขณะที่ขยับปก 
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1.6.4 ลงฉากนอย    เปนการนั่งยืนเขาขางหนึ่งขึ้น   ขาอกีขางหนึ่งตั้งขึน้งอขาให
เปนมุมฉากแยกขาออกดานขาง    ปลายเทาปดออกขาง   พบในทาพารา 
  1.6.5 นั่งกระดกเทา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง  สวนขาอีกขางหนึ่งสงไป
ดานหลังใหหวัเขายนัพื้น   แลวยกเทาขึน้ใกลกับหลัง   กดปลายเทาลง 
  1.6.6   นั่งขี้หนอน เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง  สวนขาอีกขางหนึ่งสงไป
ดานขางใหหวัเขายันพืน้   แลวยกเทาขึน้ใกลดานขางลําตัว    กดปลายเทาลง 

1.6.7   นั่งเหยยีดขาดานขาง   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง     สวนขาอีกขางหนึ่ง
เหยยีดขาออกดานขางหวัเขาอยูระดับสะเอว   ปลายเทาช้ีออกดานขาง   พบในทาเสดื้องเยื้องขางซาย 

1.6.8 นั่งเหยียดขาดานหลัง    เปนการนั่งพับขาขางหนึ่ง   สวนขาอีกขางเหยยีด
ขาตึงออกไปดานหลัง    พบในทาเหราเลนน้ํา 

1.6.9  นั่งพับเพียบ   เปนการนั่งพับขาไปขางใดขางหนึง่   ขาทั้งสองเรียงชิดกัน   
หัวเขาสงมาดานหนา   ปลายเทาสงไปดานหลัง    พบในทากระตายชมจันทร 

1.6.10  นั่งไขวขา    เปนการนั่งใหพบัขาไขวกัน   ใหขาขางหนึ่งทับซอนบนขาอีก
ขางหนึ่ง  หวัเขาสงมาดานหนา   ปลายเทาสงไปดานหลัง    พบในทาเขามานั่ง 

1. 6.11  นั่งเตะเทา   เปนการนั่งชันเขาแลวเตะเทาขางใดขางหนึ่งมาดานหนา   ผูรํา
จะตองใชความชํานาญในการรําและใชพลังของขาในการเตะเทา  พบในทาขยับปก 
 
 สรุปการใชอวยัวะสวนตางๆ ของรางกาย ดงันี้ 
 
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสมัพันธ
กับการใชมือ  ที่สลับมือทางดานซายและสลับมือทางดานขวา  ในจังหวะรวดเร็วอยางตอเนือ่ง
เหมาะกับการรํา   นอกจากนี้ยังพบวามีการใชศีรษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศีรษะเอียงไป
ดานขาง   ศีรษะกมตามลําตัว   และศีรษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสัมพนัธ
กับการใชลําตวั 
  
   ลําตัว   พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   ซ่ึงเปนการใชลําตัวที่สัมพันธกบัการ
ใชมือ   ศีรษะและขา  ซ่ึงทารําโนราเปนทารําที่แสดงความเขมแข็งของการทรงตัว  การสลับมอืที่
รวดเร็วจึงตองอาศัยการทรงตัวตรง    นอกจากนี้ยังพบวา  มกีารใชลําตัวเอนไปดานขาง  เพื่อ
ประกอบการราํตามบทรอง  ซ่ึงใชการเอนลําตัวสัมพันธกับการเอียงศีรษะดานเดยีวกนักับเอนลําตวั   
และการโนมลําตัวโนมไปดานหนาพรอมกบัการใชมือแบใกลกับพืน้ 
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 มือ   พบวาการใชมือในการรําโนราแมบทนั้น  มีการใชมือที่ผสมผสานกันหลายลักษณะ  
ซ่ึงพบวามีการใชมือจีบและมือตั้งวงมากทีสุ่ด   เนื่องจากการใชมือจีบและมือตั้งวงในการรําโนรา
แมบทนั้น  เมื่อนํามาประกอบกันในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนัทําใหเกิดทารําที่หลากหลาย   
ประกอบกับจงัหวะหนาทบัที่รวดเร็ว   พนมมือเปนลักษณะการใชมอืเพื่อการเริ่มตนกระบวนการรํา
และชวงสุดทายของการรําเพือ่แสดงความเคารพตอครู นอกจากนีย้ังพบการใชมือแบ   มือกําและมอื
ช้ีนิ้ว  ซ่ึงเปนการใชมือตีทารําตามบทรองในบทประถม   และยังมีการใชมือเฉพาะที่ไมซํ้าแบบกบั
การใชมือในการรําทารําโนราพื้นฐาน ไดแก  การใชมือเพื่อส่ือความหมายของสัตว เชน  ทากวาง
โยนตัวและทาโตเลนหาง        
  
 แขน   พบวาการใชแขนเปนแขนตึงและแขนงอ  ซ่ึงอยูระดับเดียวกันและระดับตางกนั  ซ่ึง
พบวาการใชแขนตึงทําใหเกดิเสนตรง สวนการใชแขนงอทําใหเกดิเสนโคงและลักษณะการใชแขน
ที่เปนเอกลักษณของการรําโนราแมบท  คอืการใชแขนงอเปนมุมฉาก   
 
 การทรงตัวในการยืน   พบวาเปนการทรงตัวที่พบมากที่สุดในการรําโนราแมบท  ซ่ึงมี
ลักษณะการใชเทาหลายลักษณะไดแก  การผสมเทา   การกาวไขว   การกาวหนา   ยนืวางสนเทา  ยก
เทา   กาวกระโดด   เก็บเทา   การเดินกาวหนา  ซ่ึงพบเอกลักษณของการทรงตัวในการยืนคือ  การ
ยืนขี้หนอนและการลงฉาก 
  
 การทรงตัวในการนั่ง  พบวาการทรงตัวในการนั่งพบวามีหลายลักษณะไดแก   นั่งคุกเขา   
นั่งตั้งเขา   นั่งกระดกเทา  นั่งเหยียดขาดานขางและดานหลัง   นั่งพับเพียบ   นั่งเตะเทา  ซ่ึงพบ
เอกลักษณในการทรงตัวในการนั่ง คือ   ขี้หนอนนอยนั่ง  ลงฉากนอยและนั่งไขวขา  ซ่ึงเปนลักษณะ
การใชขาที่ไมปรากฏในการแสดงอื่น 
 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 จากการศึกษาทิศทางในเคลือ่นไหว  ผูวิจยัพบวา   ทิศทางการเคลื่อนไหว มี   
 การรําหนาตรงมากที่สุด  ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงโค   บทครูสอน   
 การหมุนรอบตัวซ่ึงพบมากในทาสอดสรอย  ซ่ึงใชเปนทากอนการเปลี่ยนทารําในลําดับ
ตอไป   
 การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย  ปรากฏอยูในทาเคลามือ   
 การเคลื่อนไหวเปนวงกลมตามเข็มนาฬกิาปรากฏอยูในทาเพลงนาดและบทประถม    
นอกจากนี้ยังม ี
 การเคลื่อนไหวแบบทวนเขม็นาฬิกา    ปรากฏในบทประถมบทรองรับของทามรคาแขกเตา   
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 การเคลื่อนไหวของทารําเขาและออกจากวงกลม  ปรากฏทารําในบทประถมบทรองรับทา
กวางโยนตัว    
 การกลับหลังหันพบในทาทองโรง     
 ดั้งนั้น  ทิศทางการเคลื่อนไหวโดยสรุป  พบวา  มีการเคลื่อนไหวหนาตรง   การหมุน
รอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและจากขวามาซาย  การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบทวน
เข็มนาฬกิาและตามเข็มนาฬกิา   การเคลื่อนไหวเขาและออกจากวงและการกลับหลังหัน 
 
 3.   ลักษณะของทารํา 
 จากการศึกษาโนราแมบทพบวา  ทารํามี  2  ลักษณะ  คือ    ทารําเดี่ยวและทารํากลุม  โดยทา
รําเดี่ยวใชผูรําเพียงคนเดียวสามารถตีความหมายของทารําไดเพยีงคนเดยีว  สามารถสื่อความหมาย
ไดสมบูรณในตัวเอง เชน ทาไหวในเพลงโค   ทาครูสอนในบทครูสอน   ทาเสดื้องกรในบทครูสอน  
นอกจากนี้ยังมลัีกษณะสําคัญอีกลักษณะหนึ่งคือทารํากลุม  เปนทารําตีบทตามความหมายของบท
รองปรากฏอยูในบทประถม   โดยมีผูรําเปนกลุมรวมกนัตีความหมายของทารําใหเกดิความสมบูรณ 
พบวามีทารํากลุมดังนี้   แขกเตาเขารัง   กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด  ลักษณะของทารํากลุม
เนนความพรอมเพรียงและการใชพื้นที่ของเวทีเปนสวนสาํคัญ 
 
 4.  กระบวนการรํา 
 จากการศึกษากระบวนการราํโนราแมบท  พบวากระบวนการรําหมูของนางรําประกอบดวย  
เพลงโค  เพลงนาด  บทครูสอน  บทประถมและเพลงครู   ดังนี ้
 เพลงโค   เร่ิมตนดวยกระบวนการรําเพลงโค   มีลักษณะทารําเปนกระบวนการรําเดี่ยวแบบ
ยืนรําและการนั่งรํา   โดยใชกระบวนการยืนรําเดีย่วมากที่สุด   การรําเพลงนี้จึงเปนทารําที่ใชความ
แข็งแรงของขาแบบงอขา ในการทรงตัวประกอบการใชมือจีบและมือตั้งวง   ทารําเปนทารําพื้นฐาน
ประกอบจังหวะหนาทับที่มจีังหวะสนุกสนาน เนนจังหวะของทารําดวยการสลับมือมากกวาขา   
 เพลงนาด   การใชทารําเพลงนาดพบวาเปนทายืนรําเดีย่วมากที่สุด    กระบวนการราํเพลง
นาดเปนกระบวนการรําของทายืนรําเดีย่วเคลื่อนที่ทวนเข็มนาฬิกา   ทารําเปนการใชมือที่มีความ
สอดประสานกับการใชขามกีารเปลี่ยนแปลงของมือและขาพรอมกันเนนจังหวะหนาทับ   
 บทครูสอน  การใชทารําบทครูสอน พบวา เปนการใชทารําในลักษณะนั่งรํา   แสดงทารํา
ดวยการตีบทตามบทรอง   ซ่ึงเปนการเริ่มตนการรําตีบท โดยผูรําปฏิบัติทารําเดี่ยวที่เหมือนกนั  ทา
รําเปนการใชมือที่สอดคลองกับการใชขา    
 บทประถม  การใชทารําเพลงประถมพบวาการใชทารําในลักษณะไดแก  ทายืนรําหมู  ทา
นั่งรําหมู   และทายืนรําและนัง่รํามาประสมกัน   และทาสําคัญคือทาตอตัวในทาจันทรทรงกลด  
แสดงทารําที่มีความหลากหลายดวยการตทีารําตามบทรองและบทรองรับ    
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  เพลงครู  ชวงสุดทายกระบวนการรํา  การใชทารําเพลงครู พบวา  เปนทารําลักษณะทายืน
รําเดี่ยว กระบวนการรําเพลงครูเปนทายนืรําแสดงความแข็งแรงของการทรงตัวโดยการยกเทาหนา  
ทารําเปนทารําเรียงลําดับทารําไวเปนแบบแผน   กําหนดการใชมือและเทาไวแนนอน เปลี่ยนแปลง
เฉพาะตําแหนงของมือทําใหเกิดลักษณะของทารําที่แตกตางขึ้น   ทารําตอเชื่อมชวงกระบวนการรํา
ชวงจบดวยลีลานั่งรํา  ท่ีนําทารํามาเรียบเรียงขึ้นใหมประกอบจังหวะหนาทับ ที่กระชบัเปนกระบวน
ทารําจบ 
 

5.   การใชพลังในการรํา   
การรําโนราแมบทการใชพลังของขา  เพื่อการรําเปนสําคัญ   เนื่องจากกระบวนการรําโนรา

แมบทมีการทรงตัวดวยซ่ึงมลัีกษณะตาง ๆ ดังนี ้
การยอเขา  เปนการยอเขาเพื่อการทรงตัวในการยืนตลอดเวลาที่ยนืรํา  ดังนั้นผูรําจะตองมี

กําลังขาที่แข็งแรงเพื่อยนืทรงตัวเปนเวลานาน   ไมปรากฏการทรงตัวดวยการยืนยืดและยุบเขา     
การนั่งบนสนเทา การทรงตัวในการนั่ง พบวา มีการใชกาํลังขาเพื่อการรําตีบทที่

เปลี่ยนแปลงทารําอยางรวดเร็ว คือ  ทาขยับปกของบทรับ  ซ่ึงเทามีลักษณะการเตะเทามาดานหนา
ขณะนั่งบนสนเทา ซ่ึงการเตะเทาสลับนี้เปนการใชพลังของขาในการทรงตัวขณะเดยีวกันนัน้จะตอง
เตะเทามาดานหนาดวย    

การสลับเทา ในทาเหราเลนน้ําสําราญนัก  ซ่ึงผูรําจะตองเหยยีดเทาสลบัตามจังหวะรองรับ  
ที่เนนการเปลีย่นทารําอยางรวดเร็ว   ดังนัน้การใชพลังในการรําโนราแมบทนั้นจะตองใชพลังของขา  
ในการทรงตวัในการนั่งและการทรงตัวในการยืน 

 
 6.  เอกลักษณของโนราแมบท 
 จากการศึกษาโนราแมบท พบวา   เอกลักษณสําคัญของการรําคือ การเรียงลําดับทารําและ
การแสดงความพรอมเพรียง  
 การเรียงลําดับทารํา  เปนการรําตีทารําประกอบบทรอง ที่มีการจัดเรียงลําดับทารําในบท
ประถม   ที่สามารถนําทารําที่มีความโดดเดนของบทประถมจัดเรียงลําดับทารําขึ้นใหมใหเห็นทารํา
ที่หลากหลาย    ผูแสดงมีความชํานาญดานกระบวนการราํ  ซ่ึงมีทารํา  2 สวน  คือ  ทารําตามบทรอง
และทารําบทรองรับ   ทารําตามบทรองเปนลักษณะทานิ่งที่แสดงทารําอยางชัดเจนตรงตามคํารอง  
และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับในจงัหวะหนาทบัที่กระชับและรวดเร็ว    
 การแสดงความพรอมเพรียง ซ่ึงเปนการแสดงความพรอมเพรียงดานการรํา ที่ตองอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวของผูรํา   ที่สามารถแสดงทารําตามจังหวะหนาทับและการตบีททตามคํารอง  
โดยเฉพาะการตีบทตามคํารองและบทรองรับในบทประถม   ผูรําจะตองอาศัยความพรอมเพรียงเพื่อ
การแสดงทารําที่กระชับฉับไว 
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สรุป   
 กระบวนการราํโนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนการรําโนราของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา   เปนการราํหมูของนางราํ  นิยมรําตั้งแต 4   คนขึ้นไป   ในเพลงโค  เพลงนาด   บท
ครูสอน  บทประถม  และเพลงครู   มีทารํา  2  กลุม   คอืทารําเดี่ยวและทารํากลุม   กระบวนการราํ
เปนการรําของนางรํา   แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนรา  ประกอบจังหวะหนาทับและ
บทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา  รูปแบบการแสดงขึ้นอยูกบับทเพลงและพื้นที่ของการรํา
ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโคเพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารํา   ชวงที่
สองเปนกระบวนการรําเพลงนาดสามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลม ชวงที่สามตอดวยบทครูสอนและ
ชวงที่ส่ีบทประถมเปนบางบท  ลักษณะทารําเปนกลุมรวมกันตีความหมายของบทรอง  ชวงสุดทาย
เปนเพลงครูที่มีทารํายืนรําที่เปนแบบแผนเดินรําเปนวงกลม   ตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาชวง
สุดทาย 
 

5.2.2   โนราตวัออนของโรงเรียนแจงวิทยา  
 โนราตัวออน   หมายถึง  การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงแบบประสมทาโนรา
ตัวออนของลําตัวและขา   ในจังหวะหนาทับเพลงโค   เพลงนาด    ทารํามีการกําหนดจังหวะให
เหมาะสมกับเวลา 
 กระบวนการราํโนราตัวออน   ผูวิจัยนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับ  เพลงโคและเพลง
นาดไว  ดังนี ้
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1. เพลงโค คือ เพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึ้นอยูกับประสบการณ
และความสามารถของผูรํา   
 เพลงโค  มีรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี้ 

 
ภาพที่    206    ทารําที่ 1 ทานั่งไหว  

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   1  ทานั่งไหว  นั่งคุกเขา  แยกเขาออก  พนมมือระดับอก  กันขอศอกออก  ศีรษะ
ตรง 

 

 
ภาพที่   207  ทารําที่  2  ทาสงจีบหลัง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   2   ทาสงจีบหลัง  นั่งคุกเขา  มือทั้งสองขางสงจีบหลัง  โนมตัวมาดานหนา
เล็กนอย  ศีรษะตรง 
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ภาพที่    208   ทารําที่  3  ทาพวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  3   นั่งคุกเขาบนสนเทาซาย   เขาขวาเหยยีดตรงสงไปดานหลัง  มือทั้งสองขางจีบ
คว่ําระดับ  ซอนขอมือกัน  มือซายจีบปรกเขาหาตวั  มือขวาจีบทับมอืซาย  สะบัดจีบ สลับมือขวา
และมือซาย  2  คร้ัง    

 

 
ภาพที่   209  ทารําที่  4  ทาสอดสรอยนั่ง 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   4   ทาสอดสรอยนั่ง  ยนืเขาซาย  ตั้งขาขวามาดานหนา  มือซายจบีคว่ําดานหนา  
ระดับหนา  มอืขวาตั้งวงเขาควาย    
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ภาพที่    210   ทารําที่  5 ทาสอดสรอยยืน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   5   ทาสอดสรอยยืน   ปฏิบัติตอเนื่องจากทาสอดสรอยนั่งทารําที่  4  สอดมือขวา
แลวหมนุตัวไป  1 รอบ   กลับมาดานหนา   ยืนผสมเทา  ยอเขาลง  มอืขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายจีบ
คว่ําดานหนา  ระดับหนา   

 

 
ภาพที่    211   ทารําที่  6  ทาจีบเพียงเอว 

 
วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   6   ทาจีบเพียงเอว เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือซายจีบปรกขางระดับไหล  
งอแขน  มือขวาตั้งวงเขาควาย    แลวสลับมือมือขวาตั้งวงกับมือจีบปรกขาง   4  จังหวะ   
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ภาพที่   212  ทารําที่  7  ทาเปรียบทา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   7   ยืนเตรยีมเปลี่ยนทาโดยมือทัง้สองขางตั้งวงหนาระดับอก   เปล่ียนมาเปน
หันหนาดานซาย   กระดกเทาซายไขวไปทางดานขวา  ยอเขาลง  มือขวาจีบหงายแขนตึง  เหยยีด
แขนลาดลงดานลาง  ใหมือจบีอยูใกลกับเทา  มือซายตั้งวงเขาควาย   หนาตรง   แลวสลับมือซายเปน
มือจีบ   แลวสลับมือขวาเปนมือตั้งวงอยูในระดับเดิม   มอืสลับกัน  4   คร้ัง    

 

 
ภาพที่    213  ทารําที่  8 ตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   8  ทาตั้งวงหนา  กาวเทาซายหันมาดานหนา   กระดกเทาขวาไปดานหลัง  ยอเขา
ลง  มือขวาสงจีบหลัง  ใหมอือยูใกลกับเทาขวา  มือซายตั้งวงหนา  อยูระดับศีรษะ    แลวสลับมือจีบ
และมือตั้งวง  4  คร้ัง   
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ภาพที่    214  ทารําที่  9  ทายืนตั้งวงเขาควาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   เตรียมมือจีบหงายตรงอก  แลวเล่ือนมือทัง้สองขางขึ้นมาตั้งวงเขาควาย  
กระดกเทาซายเชนเดิม  ยอเขาลง  แลวสลับจีบมือขวาและมือซาย   4   จังหวะ    

 

 
ภาพที่    215   ทารําที่  10  พวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   10   เทาซายวางหลัง    เทาขวากาวหนา  ยอเขาลง  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับ
หนา  ซอนขอมือ ใหมือขวาทับบนขอมือซาย   แลวสลับมือจีบหมุนขอมือ  4   จังหวะ    
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ภาพที่    216  ทารําที่  11 ทาจีบชายพก 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   11 ทาจีบชายพก  เทาขวากาวหนาเชนเดิม    ยอเขาลง   มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือ
ซายจีบชายพก   แลวสลับมือจีบและตั้งวงมอืซายขวา  4  จังหวะ  

 

 
ภาพที่    217  ทารําที่  12  ทาจีบตอขอศอก 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   12   ทาจีบตอขอศอก เทาขวากาวหนาเชนเดิม  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงดานขาง  
ระดับศีรษะ  ขอศอกเสมอไหล  มือซายจบีตอที่ขอศอกขวา  แลวสลับมือจีบไปทางมือดานซายตอ
ขอศอกและดานขวา   4  จังหวะ   
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ภาพที่    218  ทารําที่  13  ทาจีบหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13   จีบหนา   เทาขวากาวหนาเชนเดิม  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซาย
จีบคว่ําดานหนา  ระดับหนา  แลวสลับมือจีบมือซายและมือขวาผานหนา   4  จังหวะ    

 
ภาพที่   219  ทารําที่  14  ทาขี้หนอน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   14   ทาขี้หนอน  ลดมอืทั้งสองขางลงมาตั้งวงหนาระดับอก  ยนืผสมเทา   มือทั้ง
สองขางจีบหงายตรงชายพกแลววาดตั้งวงหนาระดับอกอีกครั้ง  มือขวาจีบปรกขางสอดขาขวาขึ้น
เกี่ยวแขนทาขี้หนอน  ยอเขาลง   มือขวาจีบปรกขาง   มือซายตั้งวงเขาควาย  แลวมือซายวาดสลับมอื
จีบและมือตั้งวง   4   จังหวะ    
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ภาพที่  220   ทารําที่   15  ทาลงฉาก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   15   ทาลงฉากใหญ   ยืนแยกขา   ยอเขาลงใหเปนฉาก   มือทั้งสองขางตั้งวงเขา
ควาย   แลวสลับมือจีบมือขวาและซาย   4   จังหวะ   

 

 
ภาพที่  221  รําที่  16  ขี้หนอนนอยประยุกต แบบที่ 1 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16   ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  1   สอดสรอยแลวหมุน 1 รอบ  ลงมานั่ง  
แลวถอดเทริดวางดานขาง  หลังจากนัน้หนัดานซาย ยันเขาซายกับพื้น   เทาขวากระดกไปดานหลงั   
แอนตัวลง   ใหศีรษะจรดกบัเทาขวา   แลวพนมมือระดบัอก   ปลายชีม้ือไปที่ปลายคาง   

 
 

 



 184

 
ภาพที่  222  ทารําที่  17  ทาไชทองหอยนอย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   17   ทาไชทองหอยนอย  หมุนสอดสรอยหันตัวดานหลัง  แลวมือทั้งสองขางจีบ
หงายที่ชายพก   ตั้งเขาทั้งสองขางกับพื้น   ใหหนาขาทอนลางแนบพื้น  โนมทิ้งตัวมาดานหนา   ให
ศีรษะติดกับพืน้ระหวางเทาทั้งสองขาง   พนมมือปลายนิ้วช้ีที่คาง  กันขอศอกออก   แลวสลับจีบมือ
ขวาและซาย   4  จังหวะ    

 
ภาพที่   223  ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่  2 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   18   ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  2   สอดสรอยแลวหนัมาดานซาย   ขาซาย
พับแนบกับพืน้   กระดกเทาขวามาดานหลัง   แอนตวัลงใหศีรษะใกลกบัขาขวา  มือทั้งสองขางตั้งวง
เขาควาย   
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ภาพที่   224   ทารําที่   19  ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   19   ทาขี้หนอนนอยเกีย่วคาง  มือขวาสอดเกีย่วขาขวา   เทาขวาพับขึ้นมา
ดานหนา  ใหปลายเทาเกีย่วไวกับคาง   ขาซายพับแนบกบัพื้น  เหยยีดขาออกดานขาง   เอียงศีรษะไป
ทางขวา  มอืขวาจีบหงายดานขางระดับสะเอวเอาแขนเกี่ยวไวกับขาขวา  มือซายตั้งวงเขาควาย    
แลวสลับจีบขวาและซาย  4  จังหวะ    

 
ภาพที่   225  ทารําที่   20  พาดคอนั่ง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   20  ทานั่งพาดคอ   ลดขาขวาลงมาดานหนานั่งพับขา  แลวสอดขาซายขึ้นพาดคอ  
ยกเทาซายขึน้พาดคอ  พนมมือระดับอก   แลวจีบหงายระดับอกขึน้ตั้งวงเขาควาย   แลวสลับจีบขวา
และซาย   4  จงัหวะ    
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ภาพที่   226  ทารําที่  21  ทาพาดคอยืน 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   21   ทายืนพาดคอ   สอดสรอยยืนแลวหมุน 1  รอบ  แลวยนืดวยเทาขวา  สอด
มือซายยกเทาซายขึ้นพาดคอ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   แลวสลับมือจีบขวาและซาย  4  จังหวะ   
 

  
ภาพที่   227 ทารําที่  22   ทาไชทองหอย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  22   ทาไชทองหอย    สอดสรอยแลวหันหลัง   ปฏิบัติโดย  มือทั้งสองขางแบมือ
เตรียมรับน้ําหนักตัว  แลวคอยๆ วางศีรษะจรดกับพื้นรับน้ําหนักตัว  เก็บมือมาพนมมือระดับอก  
แลวสงมือทั้งสองขางขึ้น   มาทําจีบซอนขอมือระดับอก   แลวจึงสลับมือจีบ  4  จังหวะ  แลวสอด
สรอยแลวสวมเทริด   
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เพลงนาด  คือ  เพลงประกอบจังหวะหนาทับสําหรับการเดิน   ไมมีบทรอง  มีทั้งจังหวะนาดชาและ
จังหวะนาดเรว็   
 รายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี้ 

 
ภาพที่    228 ทารําที่  23  ทานาด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   23   ทานาด  แลวสอดสรอยแลวยนืขึ้น   เร่ิมปฏิบัติทานาด  เดนิเปนวงกลมทวน
เข็มนาฬกิา   เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ  มือซายสงจบีหลัง  ปฏิบัติ
เชนเดิม   เดินสลับเทาและมือ  6  จังหวะ     

 
ภาพที่   229  ทารําที่ 24   ทาจีบบน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   24  ทาจีบบน  เทาขวากาวหนา   ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายขาง   
ปฏิบัติเชนเดิม   เดินสลับเทาและมือ   6  จังหวะ  
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ภาพที่   230  ทารําที่ 25  ทาตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  25   ทาตั้งวงหนา   เทาซายกาวหนา   ยอเขาลง    มือทั้งสองขางตั้งวงหนา   ระดบั
หนา               เดินสลับมือและเทา     ศีรษะตรง 
 

 
ภาพที่   231  ทารําที่  26   ทาสงจีบหลัง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   26   ทาสงจีบหลัง  เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือทั้งสองขางจีบสงหลัง  เดิน
สลับมือและเทา  ปฏิบัติทานี้สลับกับทารําที่  25   จํานวน   6  จังหวะ    
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ภาพที่   232 ทารําที่   27  ทานาดสองมือ 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   27   ทานาดสองมือ   เทาซายกาวหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงเหยยีดแขนตึงระดบั
ไหล   ดานขางลําตัว   เดินนาด   ปฏิบัติสลับมือและเทา   6  จังหวะ     

 

 
 

ภาพที่   233 ทารําที่  28  ทาจีบเอวขาง 
วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   27  ทาจีบเอวขาง   เทาขวากาวไขว   เทาซายวางหลังไขวเทาไปทางดานขวา  
มือขวาจีบหงายแขนตึง    เหยยีดแขนออกดานขางระดบัสะเอว  มือซายตั้งวงเขาควาย    ปฏิบัตมิือ
และเทา  6  จังหวะ   
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ภาพที่    234  ทารําที่  29  ทาทองโรง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  29   ทาทองโรง   ปฏิบัติโดย   มือขวาจีบปรกหนา  แลวหมุนทางขวาออกจากวง  
เปล่ียนมือขวาตั้งวงหนา   มอืซายสงจีบหลัง   ทองโรงเปนวงกลมตามเข็มนาฬกิา   1  รอบ    

 

 
ทารําที่  235   ภาพที่   30  ทาเคลามือ 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   30   ทาเคลามือสลับ  3  คร้ัง  ยืนเคลามือคร้ังที่ 1 เคลื่อนที่โดยการเก็บเทาจาก
ดานขวาไปดานซาย  มือขวาตั้งวงจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  มือซายแตะที่อก    เคลามือคร้ังที่ 2คอย ๆ  
เก็บจากดานซายไปทางดานขวา   พรอมสลับมือเปนมือตั้งวงจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  มือขวาแตะอก 
เคลามือคร้ังที่ 3 แลวนั่งลงคกุเขา  มือซายแตะที่อก  มือขวาจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  ปฏิบัติสลับกัน 3 
คร้ัง   
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ภาพที่   236   ทารําที่  31  ทาจีบอก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  31  ทาจีบอก   นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือขวาตั้งวงเขาควาย   มอืซายจีบหงายที่
อก  เอียงตวัไปทางซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวสลับเอียงตัวไปทางดานขวา  มือขวาจีบคว่ําแขนตงึ
เสมอไหล   ปฏิบัติสลับมือตั้งวง   6   คร้ัง    

 

 
ภาพที่   237  ทารําที่  32   ทามวนมือสลับหนาขา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่  32   ทามวนมือสลับ  นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือขวาจีบคว่าํดานหนาระดับสะเอว 
มือซายแทงมือลงดานขางมืออยูระดับสะเอว  เอียงตวัไปทางดานซาย  ปฏิบัติสลับมือ  6   คร้ัง    
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ภาพที่    238  ทารําที่  33   ทาจีบหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  33  ทาจีบหนา   นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือทั้งสองขางจีบหงายดานหนาระดับอก  
มือหางกัน 1 ชวงอก   แลวมวนมือตั้งวง    

 

 
ภาพที่    239  ทารําที่  34  ทาจีบเอวขาง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   34   ทาจีบเอวขาง   นั่งคุกเขาแยกขาออก    มือทั้งสองขางจีบขางระดับไหล งอ
แขน   แลวมวนปลอยมือเปนตั้งวง   
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ภาพที่    240   ทารําที่  35  ทาเขาควายนั่ง 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่  35  ทาเขาควายนั่ง   นัง่คุกเขา  แยกขาออก  มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย    
 

 
ภาพที่   241   ทารําที่  36  ทาลดมือเขาควาย 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  36  ทาลดมือเขาควาย  นั่งคุกเขา  แยกขาออก  มือขวาตั้งวงหนาระดับไหล   มอื
ซายตั้งวงเขาควาย  พรอมขยบัขอมือ    
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ภาพที่   242   ทารําที่  37   ทาตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  37   ทาตัง้วงหนา  นั่งพบัเพียบทางดานซาย  มือทั้งสองขางตั้งวงหนา   มือหางกัน
เล็กนอย ระดบัหนา  

 

 
ภาพที่   243  ทารําที่  38  ทาพวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   38   ทาพวงมาลัย  นัง่พับเพียบทางดานซาย  มือทั้งสองขางจีบคว่ําซอนขอมือ   
ระดับหนา  
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ภาพที่   244  ทารําที่ 39  กราบ 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  39  ทากราบ   นั่งพับเพียบทางดานซาย  กมตวัลงกราบ  ใหมือและแขนแนบพืน้   
หนามองตรงยนื  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง  ทองโรงเขาดานขวาของเวที   

 

 
ภาพที่   245  ทารําที่ 40  ทาทองโรง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   40   ทาทองโรง   มอืขวาตั้งวงหนา   มือซายสงจีบหลัง   ทองโรงเขาดานขวา
ของเวท ี  
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 จากการศึกษากระบวนการราํโนราตัวออน   ผูวิจัยไดจาํแนกทารําที่ปรากฏอยูมีเพลงโคทา
และ เพลงนาด      ตามตารางดังนี้  
 

ตารางที่  2   แสดงการใชทารําโนราตัวออน 
เพลงโค เพลงนาด 

1.   ทาไหว 
2.  ทาสงจีบหลัง 
3.  ทาพวงมาลยั 
4.   ทาสอดสรอยนั่ง 
5.   ทาสอดสรอยยืน 
6.   ทาจีบเพียงเอว 
7.   ทาเปรียบทา 
8.   ทาตั้งวงหนา 
9.   ทาเขาควาย 
10.  ทาจีบชายพก 
11.  ทาจีบตอศอก 
12.   ทาจีบหนา 
13.  ทาขี้หนอน 
14.  ทาลงฉากใหญ 
15. ทาไชทองหอยนอย     
16.  ทาไชทองหอย    
17.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  1 
18.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  2 
19.  ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
20.  ทานั่งพาดคอ 
21.  ทายืนพาดคอ 

1.  ทานาด 
2.  ทาจีบ 
3.  ทาตั้งวงหนาสลับทาจีบสงหลัง 
4.  ทานาดสองมือ 
5.  ทาจีบเอวขาง 
6.   ทาทองโรง 
7.  ทาเคลามือ 
8.  ทาจีบอก 
9.  ทามวนมือสลับ 
10.  ทาจีบหนา 
11.  ทาตั้งวงหนา 
12.  ทาตั้งวงเขาควายนั่ง 
13.  ทาตั้งวงหนา 
14.  ทาพวงมาลัย 
15.   ทากราบ 

 
จากกระบวนทารําดังกลาวสามารถแยกลักษณะการใชทารํา   ดังนี ้

ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวยัวะสวนตางๆของรางกาย 

1.1   การใชศีรษะ   ตรง  เอียง     กมมาดานหนาและศีรษะเงย 
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1.2   การใชลําตัว  มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   แอนอก  โนมมาดานหนาและแอนตวัไป
ดานหลัง 

1.3    การใชมอืมี   มือตั้งวงและมือจีบ    
1.4    การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและงอแขน 
1.5  การใชขามีทั้งในระดับเดียวกันและระดับตางกัน   มตีั้งเขา  มีขางอ   ตึงขา  พับขา 

และเหยียดขา   
1.6   การใชเทามี   กาวไขว    ยกเทาหนา   กระดกเทา  ผสมเทา   เก็บเทา   ทองโรง 
1.7  การนั่ง   มีนั่งพับเพยีบงอขาและเหยยีดขา   นั่งชันเขา   นั่งไขวเทา   นั่งคุกเขา  

และนั่งตั้งเขา 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
 

2.1   การทําทาหนาตรง  เชน   ทาลงใหญ (ภาพที่  220) 
 
 
 
 

 
 
 

2.2  มีการเคลื่อนไหวหมุนรอบตวั    เชน   ทาสอดสรอย (ภาพที่  210) 
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2.3  การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา  เชน  เคลามือ (ภาพที่ 235) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.4 การเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย   เชน  ทาเคลามือ(ภาพที่  235) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา   เชน   ทาทองโรง (ภาพที่  234) 
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2.6 การเคลื่อนไหวตามวงกลมทวนเข็มนาฬกิา   เชน   ทานาด (ภาพที่ 228) 
   
  

 
 
 
 

 
 
   
 
 
 

 
2.7   การกลับหลังหัน   เชน   ทาไชทองหอย (ภาพที่ 277) 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  ลักษณะของทารํา  เปนทารําเดี่ยวที่มีการคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงกบัทารํา
ตัวออนที่สามารถออนชวงขาและลําตัวเปนพิเศษ   ทารําเปนทารําแบบยืนรํา   นั่งรํา  และทา
เคลื่อนที่  ใชรําประกอบจงัหวะหนาทับเพลงโคและเพลงนาด  โดยผูรําสามารถตีความหมายของทา
รําไดเพียงคนเดียว  เชน  ทารําสอดสรอย ทาไหว  ทานาด  ทารําโนราตัวออน   เชน  ทาพาดคอนั่ง 

 
 กระบวนการราํ   เปนการรําหมูของนางราํ   แสดงทารําเปนการรําทาพื้นฐานโนราและทา
ตัวออนของนางรํา   แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารํา   ประกอบจังหวะหนาทับที่ตัดตอนมา
ใหเหมาะสมกบัเวลา   ในชวงแรกจะใชกระบวนการรําเพลงโค   เพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและ
อวดลีลาทารํา   ชวงที่สองเปนกระบวนการรําทาตัวออนในจังหวะเพลงโค    และชวงสุดทายเปน
กระบวนการราํเพลงนาดเพื่อเปนทาจบ 
 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมูของนางรํา   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนรา
ในทารําพื้นฐานและทารําตวัออน 
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 ลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโค   ผูแสดงออกมาโดยการเรียงแถว
แลวมาจดัแถวหนาปากพนัง   มีทานั่งรําและทายืนรําสลับกัน 
 ชวงที่สองเปนเพลงโคทารําตัวออน   ทารํามีลักษณะเปนทายืนรําและทานั่งรําที่ออนชวงขา
และลําตัว   ทายืนรํา   เชน  ทาพาดคอยืน    ทานั่งรําเชนทาพาดคอนั่ง    การประสมทาตัวออนเพื่อ
แสดงความสามารถพิเศษของนางรํากลุม   หลังจากการแสดงทาตัวออน   บางครั้งอาจใชการตั้งซุม
ตอตัวเพื่อแสดงทารําที่มีความสัมพันธของผูรํา 
 ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของการรําเปนเพลงนาด  กระบวนทารําเปนทายืนรํา ลีลาทารํา
กระชับฉับไว  ชวงนี้สามารถปรับแถวเปนวงกลม  แลวเดนิตามวงทวนเข็มนาฬกิา   สลับทารําไป
ตามจังหวะหนาทับ  เนนการทรงตัวดวยการเดนิเคลื่อนที่ประกอบการใชมือสลับทางดานซายและ
ทางดานขวา   มีตําแหนงและทิศทางของมอืที่แตกตางกนั 
 
  การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่ของโนราตัวออนนั้น  ประกอบดวยการใชพืน้ที่เปน  ดังนี ้

1. การใชพื้นทีแ่บบตัววี  หรือแถวปากพนัง  ประกอบเพลงโค    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. การใชพื้นที่เปนวงกลม     ประกอบการรําเพลงนาด    
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 อาจกลาวไดวา  กระบวนการรําโนราตัวออนโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําหมูของนางรํา  
นิยมรําตั้งแต  6   คนขึ้นไป   ในเพลงโคเพลงและเพลงนาด   พบวาทารํามี  2  กลุม   คือทารําพื้นฐาน
โนราและทารําโนราตัวออน  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตวัออนของขาและลําตัว มีทานั่งรําและยนืราํ 
มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  การใชมือ  การใชแขน  ขา  และการ
ใชเทาประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   มีทิศทางการเคลื่อนไหว แบบหนาตรง   การ
หมุนรอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและจากขวามาซาย การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบ
ทวนเข็มนาฬกิา  และตามเข็มนาฬิกา กระบวนการรําเปนการรําของนางรํา  แสดงใหเห็นถึงความ
สงางามของทารําโนราประกอบจังหวะหนาทับและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโค  เพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารําเปนแถว
ปากพนัง    ชวงที่สองเปนกระบวนการรําโนราตัวออน   ซ่ึงมีลักษณะการออนของขาและลําตัวเปน
สําคัญ  พบวามี 7  ทา  ชวงที่สามเปนกระบวนการรําเพลงนาด   สามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลมทารํา
เปนลักษณะการยืนรํา  แลวทองโรงหันหลังลงนั่ง   แลวเชื่อมตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาชวง
สุดทาย     

 
การวิเคราะหกระบวนการรําโนราตัวออน 
 จากการศึกษาการวิเคราะหโนราตัวออน ผูวิจยัสามารถแยกลักษณะกระบวนทารําโนราที่
ปรากฏ    ตามหัวขอดังนี ้
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 
1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  
 1.   การใชศีรษะ   มี  4  ลักษณะ  คือ 
  1.1   ศีรษะตั้งตรง   เปนการใชศีรษะตั้งตรงกับลําตัว   พบมากที่สุดในการรําโนรา
ตัวออน  เพราะเปนทารําทีต่องใชการทรงตัวตั้งตรงเปนสวนมาก   เพราะทารําโนรานั้นมีการสลับ
มือซายและมือขวาตามจังหวะหนาทับอยางรวดเร็ว   ดังนั้นการที่ศีรษะตั้งตรงสามารถเปลี่ยนมือได
เร็วโดยไมจําเปนจะตองเปลี่ยนศีรษะตามมือ
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  1.2   ศีรษะเอียงไปดานขาง  พบวาการใชศีรษะเอียงไปดานขางนั้น   ใชพรอมกับ
การเอนลําตัวไปดานขางเชนเดียวกัน   เพื่อใหเกิดความสัมพันธของการใชศีรษะกับลําตัว 
  1.3   ศีรษะกมมาดานหนา   พบวาเปนการกมศีรษะลงเพยีงเล็กนอย   ขณะที่ลําตัว
โนมมาดานหนาไดแกทากราบ   เพื่อแสดงความสัมพันธของศีรษะกับลําตัว 
  1.4   ศีรษะเงย   พบวาเปนการเงยศีรษะขณะแอนลําตัวไปดานหลัง   ซ่ึงเปนทารําที่
แสดงความสามารถพิเศษของการออนลําตัว 
 
 2.   การใชลําตัว   มี   4   ลักษณะ   คือ   
  2.1   ลําตัวตั้งตรง   พบวาการใชลําตัวตั้งตรงพบมากทีสุ่ด   เพราะสมัพันธกับการ
ใชมือสลับทางดานซายและดานขวา   ดังนั้นลําตัวตั้งตรงสามารถเปลี่ยนมือซายขวาไดอยางรวดเร็ว 
  2.2   ลําตัวเอนไปดานขาง   เปนการเอนลาํตัวไปดานขาง   พบวาสวนมากเปนการ
ใชที่แสดงทารําที่ออนตัวเพื่อแสดงความสามารถพิเศษไดแก   ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
  2.3   ลําตัวแอนไปดานหลัง   เปนการออนลําตัวโดยการแอนไปดานหลังใหมาก
ที่สุด  พบวาเปนทารําที่แสดงความสามารถพิเศษไดแก   ทาไชทองหอยนอย   ไชทองหอย  
  2.4   ลําตัวโนมมาดานหนา   เปนลักษณะการโนมลําตัวมาดานหนาในทากราบ   
เพื่อแสดงความเคารพ   เปนจบของกระบวนการรํา 
 
 3.     การใชแขนและมือ   มี    4  ลักษณะ  คอื 
  3.1   การใชมอืจีบ 
   3.1.1 จีบหลัง   เปนการจีบหงายสงดานหลังสุดแขน   ซ่ึงเปนทารํา
เบื้องตนของทารําอ่ืนตอไป   โดยมีทั้งจีบหลังมือเดียว  ไดแก   ทาทองโรง   และจีบหลังสองมือ 
   3.1.2   จีบซอนมือ   เปนการจีบคว่ําซอนขอมือกัน   พบวาใชเปนทารําที่
แสดงลีลามือที่สลับมืออยางรวดเร็ว 
   3.1.3   จีบหนา   เปนการจีบคว่ําระดับหนา  ประกอบกับการใชมือลักษณะ
อ่ืนเพื่อใหเกดิทารําที่หลากหลาย   ไดแก   ทาสอดสรอย 
   3.1.4   จีบเพียงไหล   เปนการจีบคว่ําเขาหาลําตัวระดับไหล   ใชเปนทา
เร่ิมตนเพื่อเปล่ียนมือเปนทาอ่ืนตอไป    
   3.1.5   จีบขาง   เปนการจบีหงายแขนตึง   ลดมือลงอยูระดับสะเอว   ใช
เปนทารําที่รวมกับการใชมือตั้งวงเขาควาย   เปนลักษณะทารําเปรียบทา 
   3.1.6   จีบตอศอก   พบวาเปนการจีบหงายระดับอกที่ใชรวมกับมือตัง้วง
หนา   เปนการใชทารําเพียงครั้งเดียว   ซ่ึงไมคอยพบในทารําโนรา 
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   3.1.7   จีบชายพก   เปนการจีบหงายที่ชายพกที่ใชรวมกบัมือตั้งวงเขาควาย   
พบวาการใชมอืลักษณะนี้เพยีงครั้งเดียว 
   3.1.8   จีบคว่ําเสมอไหล   พบวาเปนการจีบตึงดานขางเสมอไหลที่ใช
รวมกับมือแบแตะอกไดแกทาเคลามือ   ซ่ึงเปนทาพื้นฐานการรําโนราอีกทารําหนึ่ง 
  3.2   มือตั้งวง 
   3.2.1  ตั้งวงเขาควาย   พบวาการตั้งวงเขาควายเปนการใชมือที่พบมาก
ที่สุด  ซ่ึงการตั้งวงเขาควายนี้สามารถตั้งวงไดทั้งสองมือ   และสามารถตั้งวงเขาควายเพยีงมือเดยีว
เพื่อประกอบกบัการใชมือในลักษณะอื่นเพือ่ใหเกดิทารําที่หลากหลายได   ซ่ึงการตั้งวงเขาควายมือ
อยูระดับเหนือศีรษะ   วงแขนทํามุมฉาก   การตั้งวงเขาควายเปนลักษณะมือที่เปนเอกลักษณของการ
รําโนรา 
   3.2.2   มือตั้งวงหนา   พบวาเปนการตั้งวงระดับหนา    เปนลักษณะการใช
ลีลามือที่เปลี่ยนตามจังหวะหนาทับอยางรวดเรว็  เพื่อเปลี่ยนเปนทารําอื่นตอไป 
   3.2.3   มือตั้งวงแขนตึง   พบวาเปนการตั้งวงแขนตึงระดับไหล  สายมือ
สลับมือซายขวาลงดานลาง   เปนทารําเฉพาะที่พบในเพลงนาดเทานั้น 
  3.3   มือแบ   พบวาเปนทารําที่ใชนอยที่สุด  โดยแบมือแตะที่อกใชกบัทามือจีบคว่าํ
แขนตึงไดแก   ทาเคลามือ 
  3.4   พนมมอื  พบวาการพนมมือเปนทารําที่ใช   เพื่อแสดงความเคารพในทา
เร่ิมตนการรํา  ทารําตัวออนและทารําชวงจบ 
 
 4.   การใชแขน   การใชแขนในการรําตวัออน   พบวาเปนการใชในลักษณะแขนตึงและ
แขนงอ   ไมพบทารําที่แสดงความออนของแขน   ซ่ึงการใชแขนตึงและแขนงอนี้   มีทั้งอยูระดบั
เดียวกันและตางระดับกนั   จึงทําใหมีทารําที่หลากหลาย 
 

5.   การทรงตัวดวยการยืน    มี   9  ลักษณะ   คือ 
 5.1   ผสมเทา   พบวาเปนทารําเริ่มตนการรํา   โดยใชการผสมเทารวมกับทารํา

ลําตัวตั้งตรง   โดยผูแสดงยนืสนเทาชิดกัน   เปดปลายเทาเล็กนอย 
 5.2   การกาวหนา   พบวาการกาวหนาเปนลักษณะการใชเทาที่มากทีสุ่ด   เปนการ

ยืนโดยเทาใดเทาหนึ่งรับน้ําหนักตวั   ยอเขาลง   เปดสนเทา 
 5.3   การกาวไขว   พบวาเปนการใชเทาทีพ่บในทาจีบเอวขาง   เปนการกาวเทาไขว

ไปอีกดานของเทา   เพื่อใหสามารถแสดงการใชจีบเอวขางไดชัดเจนขึ้น 
  5.4   กระดกเทา   พบวาการกระดกเทานี้เปนการใชขาทีพ่บไดนอย   เปนการยืน
ดวยขาขางหนึง่ เพื่อรับน้ําหนักตัว   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดกไปดานหลัง    
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  5.5   กระดกเทาไขว   พบวาการกระดกเทานี้เปนการใชขาที่พบไดนอย   ซ่ึงเปน
การยืนดวยขาขางหนึ่ง เพื่อรับน้ําหนักตัว   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดกไปดานหลัง  พับขาสวนบน
ยกขึ้นไขวขาไปอีกขางหนึ่งเพื่อใหเห็นเทาที่กระดก 

 5.6   ยืนขี้หนอน   เปนการยืนดวยขาขางใดขางหนึ่ง   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดก
เทาขึ้นเบี่ยงออกดานขาง   แลวสงปลายเทาขึ้นใหสูงที่สุด   ปลายเทาเกี่ยวไวกับทอนแขน   โดยผู
แสดงยอเขาเพือ่ใหสามารถทรงตัวไดดี   ยืนขี้หนอนเปนลักษณะการทรงตัวดวยการยืนที่เปน
เอกลักษณของทารําโนรา 

 5.7   ยืนขาพาดคอ   เปนการยืนดวยขาขางหนึ่ง   ยอเขาลงเพื่อชวยในการทรงตัว   
สวนขาอีกขางหนึ่งสงขึ้นไป   ใหเทาพาดสวนคอ  ซ่ึงเปนการใชขาที่แสดงความออนของชวงขา  
และเปนการใชขาที่เปนเอกลักษณของทารําโนราตัวออน 

 5.8   ลงฉากใหญ   เปนการยืนแยกขา   ปลายเทาชี้ออกดานนอก   แลวยอเขาลงให
เกิดมุมฉาก   ใหขาทอนบนขนานกับพื้น    การทรงตัวดวยการลงฉากนี้เปนการใชขาที่เปน
เอกลักษณของการแสดงโนรา 

 5.9   ยืนแยกเทา   เปนการยืนแยกเทาทั้งสอง   ปลายเทาชี้มาดานหนา   พบวาเปน
การยืนเริ่มตนเพื่อแสดงความสามารถของทาตัวออนพบในทาไชทองหอย 

 
 6.   การทรงตัวในการนั่ง  มี   6  ลักษณะคอื 
  6.1   นั่งคุกเขา   เปนการนั่งบนสนเทาทั้งสองขาง   เขาแยกออกเล็กนอย   พบวา
เปนทารําเบื้องตน 
  6.2   นั่งกระดกเทา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง สวนเทาอีกขางกระดกสงไป
ดานหลัง   ยกขาสงขึ้นไปใหสุดชวงขา  เปนการทรงตัวที่พบในทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออน 
  6.3   ยนืเขา   เปนการนั่งโดยเขาขางหนึ่งรับน้ําหนักตัว   ยกกนขึน้ใหสูงจากพืน้   
สวนขาอีกขางยืนเขาขึ้นหัวเขาเรียงมาดานหนา   ใกลกับเขาอีกขางหนึ่ง   พบวาเปนการยกระดับตัว
ใหสูงขึ้นจากพื้น   หลังจากการยืนเขาแลวผูแสดงจะเริ่มลุกขึ้นยืนซึ่งเปนทารําถัดไป 
  6.4   นั่งยกขาพาดคอ   เปนการนั่งโดยพับขาขางหนึ่งเพือ่รับน้ําหนักตวั  สวนขาอีก
ขางหนึ่งยกขาดานหนาขึ้นพาดสวนคอ   พบวาการใชขาในลักษณะนี้เปนการออนของโคนขาซึ่ง
เปนทาเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
  6.5   นั่งขาเกีย่วคาง   เปนการนั่งพับขาขางหนึ่งมาดานหนา   สวนขาอีกขางหนึ่ง
พับตั้งขึ้นเขาหาลําตัว   ปลายเทาเกีย่วไวกบัคาง   พบวาการนั่งขาเกีย่วคางนี้เปนทาแสดงความออน
ของชวงขาซึ่งเปนทาเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
  6.6   นั่งพับเพยีบ   เปนการนั่งพับขาทั้งสองขางไปดานเดียวกัน  ปลายเทาเรียงไป
ดานหลัง   พบวาเปนทานั่งพบัเพียบที่ใชเพือ่การกราบชวงจบ 
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 สรุปการใชสวนตางๆ  ของรางกายในการราํโนราตัวออน 
  
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสมัพันธ
กับการใชมือที่สลับมือทางดานซายและสลับมือทางดานขวาในจังหวะรวดเร็วอยางตอเนื่องเหมาะ
กับการรํา   นอกจากนีย้ังพบวามีการใชศรีษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศีรษะเอียงไปดานขาง   
ศีรษะกมตามลําตัว   และศีรษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสมัพันธกับการใช
ลําตัว 
 
 ลําตัว   พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   ซ่ึงเปนการใชลําตัวที่สัมพันธกบัการใช
มือ   ศีรษะและขา  ซ่ึงทารําโนราเปนทารําที่แสดงความเขมแข็งของการทรงตัว  การสลับมือที่
รวดเร็ว   ดังนั้นการทรงตัวตรง    นอกจากนี้ยังพบวามกีารใชลําตัวเอนไปดานขาง   ซ่ึงเปนทารําที่
เอนตัวไปดานขางเพื่อแสดงทาการออนของชวงขา   เมื่อผูแสดงสามารถออนชวงขาขณะที่ลําตวัเอน
ทําใหเกิดความสมดุลของชวงตัวและชวงขา   และนอกจากนี้ยังพบการแอนลําตัวไปดานหลัง   ซ่ึง
เปนการใชลําตัวที่แสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราตัวออน    
 
 มือ   พบวาการใชมือจีบและมือตั้งวงมากทีสุ่ด   เนื่องจากการใชมือจีบและมือตั้งวงในการ
รําโนราตัวออนนั้นเมื่อนํามาประกอบกัน   ในตําแหนงและทิศทางทีแ่ตกตางกันทําใหเกิดทารําที่
หลากหลาย   ประกอบกับจงัหวะหนาทบัที่รวดเร็ว   นอกจากนีย้ังมีลักษณะการใชมือแบและพนม
มือซ่ึงปรากฏการใชอยูนอยมาก 
 
 การทรงตัวในการยืน   พบวามีการใชเทากาวหนามากทีสุ่ด  นอกจากนี้ยังมีการกาวเทาไขว   
การกระดกเทา   การกระดกเทาไขว   ซ่ึงการทรงตัวในการยืนลักษณะดังกลาวนัน้   เปนการทรงตัว
ดวยการยนืในทานิ่ง    ที่มีการยอเขาเสมอและยนืเปนเวลานาน   แลวคอยเปลี่ยนเปนลักษณะอืน่
ตอไป    ดงันัน้จะตองใหพลังของขามาก   การทรงตัวทีเ่ปนเอกลักษณของการรําโนราคือ  การทรง
ตัวดวยการยืนขี้หนอนและลงฉากใหญ    ซ่ึงเปนการทรงตัวที่พบไดทัว่ไปเฉพาะการรําโนราเทานั้น   
สวนการทรงตวัในการยืนที่แสดงความออนของขาคือ  ขาพาดคอ   ซ่ึงเปนการใชขาในลักษณะ
พิเศษที่พบในการรําโนราตัวออนเทานั้น 
 
 การทรงตัวในการนั่ง   พบวาพบวามีการทรงตัวในการนั่งในลักษณะคือนั่งคุกเขา    นั่ง
กระดกเทา   ยนืเขา   นั่งพับเพียบ  เปนการทรงตัวเพื่อเปลี่ยนเปนการทรงตัวดวยการยืนตอไป  สวน
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การทรงตัวในการนั่งยกขาพาดคอและนั่งขาเกี่ยวคาง   เปนลักษณะการใชขาที่แสดงความออนของ
ชวงขา   เพื่อเปนการแสดงความสามารถพิเศษที่พบในการรําโนราตัวออนเทานั้น 
 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว    
 ทิศทางการเคลื่อนไหว พบวา มีดานหนา การเคลื่อนไหวไปดานซาย   การเคลื่อนไหวไป
ดานขวา  การหมุนรอบตัว  การเคลื่อนไหวตามเข็มนาฬกิา  การเคลื่อนไหวทวนเขม็นาฬิกา    
 การรําโนราตัวออนใชทิศทางการเคลื่อนไหวดานหนามากที่สุด   เพื่อใหเห็นการรําที่ใชมือ
ในทิศทางและตําแหนงทีต่างกันไดดีที่สุด   มีการเปลี่ยนแปลงการใชมอืมากกวาเปลี่ยนแปลงการใช
เทา    
 การเคลื่อนไหวไปดานซายและการเคลื่อนไหวไปดานขวานั้น   เปนการเปลี่ยนทิศทางใน
การเคลื่อนไหวเพื่อใหเห็นความออนตวัของชวงขาและลําตัวไดดี   
 การหมุนรอบตัวเองนัน้ใชเพื่อการเปลี่ยนทารําจากทารําหนึ่งไปอีกทารําหนึ่ง     
 การเคลื่อนไหวตามเข็มนาฬกิาและทวนเขม็นาฬิกานั้นเปนการเคลื่อนไหวเปนวงกลม   เปน
การเดินกาวเทาไปตามวงกลม    
 

3. ลักษณะการรํา 
ลักษณะทารําโนราตวัออนพบวา    ทารําม ี 2  ลักษณะ    คือ   ทารําพืน้ฐานโนราและทารํา

ตัวออน     
ทารําพื้นฐานโนรานั้นเปนทายืนรํา   นั่งรํา   และทาเคลื่อนที่     ลักษณะของทายืนรําเปนทา

รําที่ใชการทรงตัวดวยการยนืรํา   ที่เนนการเปลี่ยนมือในตําแหนงที่ตางกันเปนสําคญั  เชน  การใช
เทากระดกประกอบกับการใชมือไดในหลายลักษณะตอเนื่องกัน  เชน   ยืนกระดกเทาประกอบกบั
การใชมือหลายลักษณะ คือ    มือตั้งวงเขาควาย   แลวสลับมือจีบซายและมือจีบขวา   แลวจึง
เปลี่ยนเปนทารําอ่ืนตอไป  เปนตน      สวนลักษณะทารําแบบนั่งรําทีเ่นนการเปลีย่นมือในตําแหนง
ที่ตางกันเปนสาํคัญ    การใชขานอยกวาการใชมือ   เชน   การนั่งพับเพยีบประกอบกบัการใชมือตั้ง
วงเขาควาย  แลวเล่ือนลงมาเปนมือตั้งวงหนา   เปลี่ยนเปนมือจีบซอน   เปนตน   นอกจากนี้ทารํา
พื้นฐานโนราอีกลักษณะหนึ่งคือ  ทาเคลื่อนที่เปนทารําที่เคล่ือนที่จากที่หนึ่งไปอีกทีห่นึ่ง  เชน  ทา
ทองโรง     การเดินเปนวงกลมในเพลงนาดเปนตน  ทัง้หมดนี้เปนทารําพื้นฐานโนราที่มีทายืนรํา   
ทานั่งรํา   และทาเคลื่อนที่     

ทารําตัวออนเปนการออนตวัของอวัยวะสวนของขาและแขนที่แสดงถงึความสามารถพิเศษ
ของผูรํา    ทาตัวออนประกอบดวยทารํา    2  ลักษณะ  คอื  ทาตัวออนยนืรําและทาตวัออนแบบนั่งรํา   
ทาตัวออนแบบยืนรําเปนการทรงตัวในทายืนสามารถแสดงความออนตวัของลําตัว   ไดแก   ทาไช
ทองหอยนอย  ทาตัวออนแสดงความออนตวัของขาคือทายืนพาดคอ     และทาตัวออนแบบนั่งรําซ่ึง
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เปนการทรงตวัในทานั่ง   สามารถแสดงความออนตัวของลําตัวคือทาไชทองหอยนอย   ขีห้นอน
นอยประยุกตแบบที่  1   และแบบที่ 2      สวนทารําตัวออนแสดงความออนชอยของขาคือทา
ขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง   อาจกลาวไดวาลักษณะทารําแสดงความออนตวัของขาและลาํตัวเปนสําคัญ 
 
 4.  กระบวนการรํา 
 จากการศึกษากระบวนการราํโนราตัวออน  พบวากระบวนการรําพืน้ฐานโนราและทารําตัว
ออนประกอบจังหวะหนาทบัเพลงโค   และเพลงนาด  
 เร่ิมตนดวยกระบวนการรําเพลงโค   มีลักษณะทารําเปนกระบวนการรําทานั่งรําและยืนรํา
เดี่ยว โดยใชกระบวนการยนืรํามากที่สุด  กระบวนการรําชวงนี้แสดงความพลิ้วไหวของการใชมือ  
ประกอบความแข็งแรงของขาโดยตอเชื่อมกันอยางกลมกลืนกับทารําสวนที่สอง   ประกอบดวยทา
รําสวนที่สองของเพลงโคนั้นคือทารําโนราตัวออนปรากฏการใชทารําตัวออนสวนของลําตัวและขา   
ซ่ึงแสดงความสามารถพิเศษและความชํานาญของการรํา   ประกอบการใชมือจีบและมือตั้งวงใน
ตําแหนงทีแ่ตกตางกัน  จนปรากฏเปนทารําที่หลากหลายเปนสวนสาํคัญ  นอกจากนีก้ระบวนการราํ
เพลงโคสามารถจัดเปนซุมตอตัวหลังจากการแสดงทารําตัวออน เพือ่แสดงความสมัพันธของผูรํา
เปนกลุม  ซ่ึงการตั้งซุมนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของจํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 กระบวนการราํเพลงนาด  การแสดงชวงสุดทายเปนทารําที่แสดงความสนุกสนานของลีลา
ทารําประกอบจังหวะหนาทบัเพลงนาด   ปรากฏทารําเปนทาเคลื่อนที่รํา โดยเดินกาวหนาเดนิเปน
วงกลมทวนเขม็นาฬิกา   เปลี่ยนแปลงการใชมือจีบและมอืวงในระดับและตําแหนงทีแ่ตกตางกัน จน
เกิดทารําที่หลากหลาย   แลวตอดวยการแสดงชวงสุดทายดวยลีลารําแบบนั่งรํา   ทีน่ําทารําพื้นฐาน
โนรามาประกอบจังหวะหนาทับ   ที่มีจังหวะกระชับเราใจจนจบกระบวนการรํา   แลวแสดงความ
เคารพดวยการกราบ    ดังนั้นกระบวนการรําโนราตัวออนจึงเปนกระบวนการทารําโนราพื้นฐาน
และทารําตัวออนประกอบจงัหวะหนาทบัเพลงโคและเพลงนาดไดอยางลงตัว  ทําใหกระบวนการราํ
มีความสวยงามและสมบูรณตามแบบแผนไดอยางลงตวั 
 
 5.  การใชพลังในการรํา    
 ในการรําโนราตัวออนผูแสดงจะใชพละกาํลังของขาและมือ  
 การใชพลังของขา  เพื่อการทรงตัวในการยืนเปนเวลานาน  ซ่ึงการทรงตัวดวยการยนืนั้นผู
แสดงจะตองผานการฝกฝนมาเปนอยางดี  จนเกดิความชาํนาญ  เพราะนอกจากการทรงตัวในการยนื
ประกอบการราํทารําพื้นฐานโนราแลว   การทรงตัวในการรําทารําตัวออนตองอาศัยพลังของขาเปน
สําคัญ  เชน   การใชพลังการทรงตัวในทายืนรําทาพาดคอยืน  ซ่ึงหากผูแสดงไมมีกําลังขาแลวจะไม
สามารถทรงตัวในขณะที่ขาอีกขางหนึ่งกาํลังแสดงความออนตัวกลับขาไปพาดไวที่คอ  
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 การใชพลังของมือและแขนนั้นมีความสําคัญเชนกัน   โดยเฉพาะการเปลี่ยนทารําประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโคที่รวดเร็วกระชับตามจังหวะจะตองอาศัยกําลังของมือและแขนเปนสําคัญ    
และยังมีความสําคัญตอการปฏิบัติทารําตัวออนดวย  คอื  ทาไชทองหอยนอยซ่ึงขณะที่ผูแสดงปฏิบัติ
ทารํานี้จะตองใชกําลังมือและแขนเพื่อรับน้ําหนกัตัว   ขณะแอนลําตวัไปดานหลังแลวยกสะโพกขึ้น
เหนือศีรษะ   ดังนั้นการรําโนราตัวออนจะตองใชพลังของขา    พลังของมือและแขนเปนสําคัญ   
 
 6.  เอกลักษณของโนราตัวออน 
 จากการศึกษาโนราตัวออน  พบวาเอกลกัษณสําคัญของการรําทารําตัวออน   คือการรําทารํา
พื้นฐานโนราและทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและขาเปนสําคัญ ซ่ึงทารําโนราแสดง
ใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษของผูรํา   ที่สามารถรําหลายคนไดพรอมเพรียงกนักัน  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการใชขาในลักษณะตางกันทําใหเกดิทารําตัวออนที่หลากหลาย 
 อาจกลาวไดวากระบวนการรําโนราตัวออน  เปนการรําเฉพาะที่แสดงถึงความสามารถ
เฉพาะตวัสูง  ที่ผูรําจะตองอาศัยการฝกฝน  การดัดตัวจนเกิดความออนตัวของสวนของขาและลําตัว
อยูเสมอ   จึงสามารถถายทอดทารําไดอยางสวยงามและสมบูรณ 
 
สรุป   
 โนราตัวออนโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําหมูของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 6  คนขึ้นไป   ใน
เพลงโคเพลงและเพลงนาด   พบวาทารํามี  2  กลุม   คือ ทารําพื้นฐานโนราและทารําโนราตัวออน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัวออนของขาและลําตัว มีทารํา 3 ลักษณะคือ นั่งรํา  ยืนรําและทาเคลื่อนที่  
มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะตรง   เอียง  ศีรษะกมมาดานหนา  ศีรษะเงย  
การใชลําตัวตัง้ตรง  ลําตัวเอนไปดานขาง   ลําตัวแอนไปดานหลัง   ลําตัวโนมมาดานหนา  การใชมอื
จีบ  มือตั้งวง  มือแบ   พนมมือ   การใชแขนตึงและแขนงอซึ่งอยูในระดับเดียวกันและตางระดับกนั  
ขาและการใชเทาในกรทรงตวัดวยการยืนและการนั่งประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   
 ทิศทางการเคลื่อนไหว แบบหนาตรง   การหมุนรอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา
และจากขวามาซาย การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบทวนเข็มนาฬิกา และตามเข็มนาฬกิา  
 กระบวนการราํเปนการรําของนางรํา แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราประกอบ
จังหวะหนาทบัที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลา   ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโคเพื่อ  
เคล่ือนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารําเปนแถวปากพนงั    ชวงที่สองเปนกระบวนการราํ
โนราตัวออน   ซ่ึงมีลักษณะการออนของขาและลําตัวเปนสําคัญ  พบวามี 7  ทา   ชวงที่สามเปน
กระบวนการราํเพลงนาดสามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลมทารําเปนลักษณะการยนืรํา  แลวทองโรงหัน
หลังลงนั่ง   แลวเชื่อมตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทารําชวงสุดทาย     
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4.3 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนระดบัประถมศึกษา  ที่
ไดรับการฝกการรําของพรานโนรา   ประกอบดวยทารําพรานแบบดั้งเดิมและทาที่คดิสรางสรรคขึ้น
ใหม   ประกอบจังหวะหนาทับพราน 
 กระบวนการราํพรานโนรา   ผูวิจัยไดนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับเพลงพรานธรรมดา
และเพลงนาดพรานไว  ดังนี ้
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1.  จังหวะหนาทับพราน  คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทับใชสําหรับการรําพรานโนราเทานั้น 
 จังหวะหนาทบัพราน   มีรายละเอียดการปฏิบัติทารําดังนี้ 

 

 
ภาพที่  246  ทารําที่ 1  ทาผาขาวมาพาดบา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   1   ทาผาขาวมาพาดบา   ยืนแยกเทา   มือขวาจับผาขาวมาพาดทีไ่หลซาย  มือ
ซายกํามือไขวหลังยืนตวัตรง  เปดปลายคางมองมาดานหนายืนแยกขาออก   ศีรษะตั้งตรง    

 
ภาพที่  247   ทารําที่  2  ทาปดผาขาวมา 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   2   ทาปดผาขาวมา    มือขวาจับผาขาวมาปดลงขางลําตัวดานขวา  มือซายกํามอื
ไขวหลัง   ยนืตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ยนืแยกขาออก    
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ภาพที่   248   ทารําที่   3  ทาผาขาวมาผูกเอว 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   3   ทาผาขาวมาผูกเอว   มือทั้งสองขางจับผาขาวมาผูกที่เอว      ยืนพุงมา
ดานหนา   กมหนาแลวเงยหนาขึ้น      ยอเขาแลวยดืเขาตงึ   

 

 
ภาพที่  249  ทารําที่  4   ทาเดินชมดอกไม 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   4   ทาเดินชมดอกไม   มือกํามือช้ีนิ้วช้ีข้ึน   ช้ีนิ้วมาดานหนาระดับหนาทอง  
หางออกจากลําตัว   มือซายสงหลังกําผามือหลวม ๆ ทํามุม  45  องศากับลําตัว   พุงยื่นมาดานหนา   
เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาขวากาวขาง    
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ภาพที่   250  ทารําที่  5  ทาชี้นิ้วดานหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   5   ทาชีน้ิ้วดานหนา   มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้น   ช้ีนิว้มาดานหนาระดับหนาทอง  
หางออกจากลําตัว   มือซายกํามือ   ช้ีนิว้ช้ีลงดานลางอยูในระดบัเดยีวกันกับมือขวา  มือทั้งสองขาง
หางกันประมาณ 1   ฝามือ   พุงยืน่มาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวหนา   
ทาชี้นิ้วดานหนานี้ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานหลัง    
 

 
ภาพที่  251  ทารําที่ 6  ทาชี้นิ้วดานหลัง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   6   ทาชี้นิ้วดานหลัง  มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้น  สงแขนตงึชี้ไปดานหลัง  
เหยยีดแขนตึง  โนมลําตัวมาดานหนา   กมหนาแลวเปดปลายคางขึ้น   เทาซายกาวหนา กระดกกน
ดานหลัง   ทาชี้นิ้วดานหลังนี้ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานหนา    
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ภาพที่   252 ทารําที่  7   ทาชี้นิ้วดานขางซาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   7   ทาชี้นิ้วดานขางซาย  มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีลงดานลาง   มือทั้งสองขาง
อยูขางลําตัวขางซาย   งอแขนทั้งสองขางเล็กนอย   โนมลําตัวไปทางดานขางซาย   เปดปลายคาง
มองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง   กระดกกนไปดานขวา  ทาชีน้ิ้วดานขางซาย   มอือยูระดับเขา  นี้
ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานขวา    

 
 

ภาพที่  253  ทารําที่  8 ทาชี้นิ้วดานขางขวา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   8   ทาชี้นิ้วดานขางขวา    มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีลงดานลาง   มือทั้งสองขาง
อยูขางลําตัวขางขวา   งอแขนทั้งสองขางเล็กนอย   โนมลําตัวไปทางดานขางขวา   เปดปลายคาง
มองมาดานหนา   เอยีงขวาเล็กนอย  เทาซายกาวขาง   ทาชี้นิ้วดานขางขวานี้ปฏิบัตสิลับกับทาชี้นิ้ว
ดานซาย    
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ภาพที่   254  ทารําที่  9  ทามือไขวหลัง  
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   ทามือไขวหลัง   มือทั้งสองขางกํามือไขวหลัง   ยื่นทองมาดานซาย   เปด
ปลายคางมองมาดานหนา   เอียงซายเล็กนอย  เทาซายกาวขาง    
 

 
ภาพที่   255  ทารําที่  10  ทามองนาง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   10  ทามองนาง    มือขวาปองมือที่หนาผาก  กันขอศอกออกดานขาง  มือซายกาํ
มือไขวหลัง   โนมลําตัวไปทางดานขางซาย   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง   ยืน
กนไปดานหลงั    
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ภาพที่  256   ทารําที่ 11 ทามองนางดานขาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   11   ทามองนางดานขาง  มือขวาปองมือที่หนาผาก  กันขอศอกออกดานขาง  มือ
ซายกํามือไขวหลัง   ยื่นตัวไปทางดานขางซาย   หันไปดานซาย   เปดปลายคางมองมาดานหนา   
เทาซายกาวขาง   ยื่นพุงดานหนา   
 

 
ภาพที่  257  ทารําที่ 12 ทาแหยไขมดแดงดานซาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   12 ทาแหยไขมดแดงดานซาย   มอืซายกํามือช้ีนิว้ช้ีข้ึนดานบน  ปลายมืออยู
ระดับศีรษะ  งอแขนใหโคง  มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน  มือขวาอยูระดับสะเอวดานดานซาย   
ยื่นสวนพุงมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง         ทาแหยไขมดแดง
ดานซายนี้ปฏิบัติสลับกับทาแหยไขมดแดงดานขวา       
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ภาพที่   258  ทารําที่  13  ทาแหยไขมดแดงขวา   

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13  ทาแหยไขมดแดงดานขวา    มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน  ปลายมืออยู
ระดับศีรษะ  เอียงขวาเล็กนอย  งอแขนใหโคง  มือซายกํามือช้ีนิว้ช้ีขึ้นดานบน  มือขวาอยูระดับ
สะเอวดานขวา   ยื่นสวนทองมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา เอียงขวาเล็กนอย  เทาขวา
กาวขาง   ทาแหยไขมดแดงดานขวานี้ปฏิบัติสลับกับทาแหยไขมดแดงดานซาย    

 
ภาพที่   259  ทารําที่ 14  ทาชี้นก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   14  ทาชี้นก  มือซายกํามือช้ีนิ้วช้ีเหยยีดแขนตึงมาดานหนา  มือสูงเหนือศีรษะ     
มือขวากํามือไขวหลัง   ยื่นสวนทองมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ยืนแยกเทาออก    
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2.  จังหวะนาดพรานเร็ว     คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทบัใชสําหรับพรานโนราขณะที่แสดงทานาด   
จังหวะหนาทบัเปนจังหวะนาดพรานเร็ว  
 จังหวะนาดพรานเร็ว   มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี ้
 
 

 
ภาพที่   260  ทารําที่ 15  ทานาดมือซาย  ดานหนา 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   15  ทานาดมือซายดานหนา    มือซายกํามือช้ีนิว้ช้ีมาดานหนาโดยการหงาย
ทองแขนขึ้น  สงแขนเหยียดตึงมาดานหนาระดับสะเอว  มือขวาเหยียดแขนสงไปดานหลัง โนมตัว
มาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวหนา    ทานาดมือซายดานหนาปฏิบัติสลับ
กับทานาดมือขวาดานหนา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 218

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  261  ทารําที่  16  ทานาดมือขวาดานหนา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16  ทานาดมือขวาดานหนา    มอืขวากํามือช้ีนิว้ช้ีมาดานหนาโดยการหงาย
ทองแขนขึ้น  สงแขนเหยยีดตึงมาดานหนาระดับสะเอวโนมตัวมาดานหนา  มือซายเหยยีดแขน
สงไปดานหลัง  เปดปลายคางมองมาดานหนา  เอียงซายเล็กนอย เทาซายกาวหนา     ทานาดมือขวา
ดานหนาปฎิบตัิสลับกับทานาดมือซายดานหนา    

 
ภาพที่   262  ทารําที่  17  ทานาดสองมือ 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   17  ทานาดสองมือ    มือซายกํามือช้ีนิ้วช้ีมาดานหนาโดยการหงายทองแขนขึน้  
สงแขนเหยียดตึงมาดานหนาระดับสะเอวโนมตัวมาดานหนา   มือขวาชี้ออกดานขางแขนตึง  เปด
ปลายคางมองมาดานหนา   เทาขวากาวหนา    ทานาดสองมือนี้ปฏิบัติสลับทางดานซายและ
ดานขวา  
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ภาพที่  263  ทารําที่  18 ทานาดมือไขว 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   18 ทานาดมือไขว    มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีข้ึนไขวมือมาดานหนาเหยียด
แขนลงระดับหนาขา   โนมตัวมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา เทาซายกาวหนา   ทานาด
มือไวดานหนานี้ปฏิบัติสลับกับทานาดแขนออกดานขาง    
 

 
ภาพที่   264  ทารําที่  19 ทานาดแขนออกดานขาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   19 ทานาดแขนออกดานขาง   มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีออกดานขาง  เหยยีด
แขนนอกจากลําตัว  45  องศาสงแขนไปทางดานหลัง   ยืนตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   
เทาซายกาวหนา  ทานาดแขนออกดานขางนี้ปฏิบัติสลับกับทานาดมือไวดานหนา    
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3.  จังหวะหนาทับนาดพรานจบ คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทับใชสําหรับพรานโนราขณะที่แสดงทา
นาด   จังหวะหนาทับนาดพรานจบ 
 จังหวะหนาทบันาดพรานจบ  มีรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี ้
 

 
ภาพที่  265   ทารําที่  20  ทาไหว 

วิธีปฏิบัติ   ทาที่  20  ทาไหว   มือทั้งสองขางประกบฝามอืในทาไหว   แยกฝามือออกเล็กนอย   มือ
ระดับหนาผาก  กันขอศอกทัง้สองขางออก   ยนืตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ขาทั้งสอง
ขางลงฉากใหญ   แลวขยับปลายมือมาดานหนาเล็กนอยเพื่อย้ําจังหวะ     

 
ภาพที่   266   ทารําที่   21 ทายืน  

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  21 ทายืน  ลดมือทั้งสองขางลงมาแตะไวทีห่วัเขา   เพื่อจบกระบวนการรํา 
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 จากการศึกษากระบวนการราํพรานโนรา ผูวิจัยไดจําแนกทารําที่ปรากฏอยูทารําพราน
สรางสรรคกับทารําพรานดั้งเดิม   ตามตารางดังนี ้
 

ตารางที่  4   แสดงการใชทารําพรานโนรา 
ทารําจังหวะพราน 

ทารําพรานสรางสรรค 
ทารําจังหวะนาดพราน 
ทารําพรานดั้งเดิม 

1. ทาผาขาวมาพาดบา 
2. ทาปดผาขาวมา 
3. ทาผาขาวมาผูกเอว 
4. ทาเดินชมดอกไม 
5. ทาชี้นิ้ว 
6.  ทามองนาง  หรือ  ทามองหา 
7. ทาแหยไขมดแดง 
8. ทาชี้นก 

 

1. ทานาด 
2. ทาไหว 

 

 
จากกระบวนทารําดังกลาวสามารถแยกลักษณะการใชทารําดังนี ้

ลักษณะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
1. การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกาย 

1.1   การใชศีรษะ   มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   
1.2   ไหลและลําตัว  มีตัวตรง  โนมตัวมาดานหนา 
1.3  การใชมือมี   มือกํา  มือแบ  และมือช้ีนิ้ว 
 1.4   การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและงอแขน 
1.5  การใชขามทีั้งในระดับเดียวกัน มีทั้งขาตึงและขางอ 
1.6  การใชเทามี   กาวหนา  กาวขาง  ยนืแยกเทา 
1.7   การใชพุงยื่นและกระดกกน 
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2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
2.1   การทําทาหนาตรง    เชน  ทาไหว (ภาพที่  265) 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
2.2 การเคลื่อนไหวไปทางดานซาย  เชน  ทาแหยไขมดแดง (ภาพที่  257) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.3  การเคลื่อนไหวไปทางดานขวา    เชน  ทามองนาง (ภาพที ่256) 
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3.  ลักษณะของทารํา     
เปนทารําเดีย่วที่สามารถสื่อความหมายของทารําสมบูรณดวยผูแสดงคนเดียว     ที่แสดงทา

รําพรานโนรา   2  ลักษณะ   คือ  
3.1 ทาพรานโนราแบบดั้งเดิม  ไดแก  ทานาด   ทาไหว    

  3.2   ทาเตนพรานโนราแบบคิดสรางสรรคขึ้นใหม   เพื่อใหดูสนกุสนาน  เชน ทา
ผาขาวมาพาดบา  ทาปดผาขาวมา   ทาผาขาวมาผูกเอว   ทาเดินชมดอกไม   ทาชี้นิ้ว    ทามองนาง  
หรือ  ทามองหา   ทาแหยไขมดแดง   ทาชี้นก  โดยแสดงทารําดวยการเปลี่ยนมือ  จากมือช้ีมาเปน
มือปองหนา 
 กระบวนการราํ    เปนการรําหมูของพรานโนราใหเห็นถึงบุคลิกลักษณะของตัวพราน  โดย
ใชทารําดั้งเดิมและทาที่คิดสรางสรรคข้ึนมาใหม  ดวยลีลาที่แสดงทาเตนที่สรางความสนุกสนาน  
ประกอบจังหวะหนาทับเพลงนาด  ตัดตอนทารําใหเหมาะสมกับเวลา   แสดงความพรอมเพรียง 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมู   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําทาพรานโนราที่
สนุกสนาน  
 ลักษณะการแสดงเริ่มตนเพลงนาด   ดวยการเตนทานาดประกอบการใชผาขาวมา  แลวตอ
ดวยทาเตนประกอบการตีทาดวยมือ ผูแสดงออกมาเปนแถวตอน 
 ชวงที่สองเปนเพลงนาดเร็วโดยใชมือนาดสลับมือซายขวา ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของ
การรําเปนเพลงนาด    สลับทารําไปตามจงัหวะหนาทบั 
 การรําเดี่ยวหรือหมูของพรานโนรา  เพื่ออวดลวดลายและลีลาการเตนในทารําพรานโนราที่
เปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหม  เร่ิมตนดวยการรําประกอบผาขาวมาและทา
เตนประกอบการตีทาดวยมือ   และชวงทายดวยจังหวะนาดเร็วมือสลับซายขวา  จบดวยทาไหว   
 
 การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่บนเวทีของพรานโนรานิยมใชแถวตอน 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

                                        แทน   ผูแสดง 



 224

 อาจกลาวไดวา   การรําพรานโนราเปนการรําพรานทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรค
ขึ้นมาใหม  โดยใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําอยางพรอมเพรียง  ทารําเหมาะสมกับบุคลิก
ของพรานโนราจะตองอาศัยสวนตาง ๆ ของรางกายที่สอดคลองกับการใชศีรษะ  ลําตัว  ไหล  มือ  
ขา  แขน  และเทา  การใชไหลพบวามี พรอมกับการใชลําตัวตรง  และลําตัวเอียง  มีการเคลื่อนไหว
ศีรษะไปพรอมกับลําตัว    ลําตัวโนมมาดานหนาพรอมศีรษะตรง   ลําตัวตรงศีรษะตรง   มือและ
แขนพบวามีการใชมือช้ีนิ้ว   มือแบและมอืกํา  ในการใชแขนระดับเดยีวกันและแขนตางระดับกนั 
  
 ลักษณะทารําเปนการรําเดีย่วหรือหมูของพรานโนรา  เพือ่อวดลวดลายและลีลาการเตนใน
ทารําพรานโนราที่เปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหมไดอยางสวยงามและ
สนุกสนาน 
 รูปแบบการแสดงเริ่มตนเพลงนาด   ดวยการรําประกอบการใชผาขาวมา  แลวตอดวยทา
เตนประกอบการตีทาดวยมือประกอบกับใชพุง  ผูแสดงออกมาเปนแถวตอน    ชวงที่สองเปนเพลง
นาดเร็วโดยใชมือนาดสลับมือซายขวา ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของการรําเปนเพลงนาดที่
กระชับทารําจบ    สลับทารําไปตามจังหวะหนาทับ    
 
การวิเคราะหกระบวนการรําพรานโนรา 
 จากการศึกษาผูวิจัยสามารถวิเคราะหลักษณะกระบวนทารําที่ปรากฏ   แบงเปนหัวขอดังนี้   
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 
 1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย    การใชสวนตางๆ ของรางกายในการรําพรานโนรา
สามารถแยกวิเคราะหไดดังนี ้
 1.1   การใชศีรษะ   มี   2 ลักษณะคือ 
  1.1.1     ศีรษะตั้งตรง   เปนการใชศีรษะตั้งตรงกับลําตัว  พบวาเปนการใชหลังจาก
การกมศีรษะ   เปนลักษณะการใชศีรษะทีพ่บมากที่สุดในการรําพรานโนรา   การใชศีรษะตรงนีม้ี
ความสัมพันธกับการใชลําตวัตรง 
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  1.1.2   ศีรษะเอียง   เปนการเอียงศีรษะเพื่อใหสัมพันธกับการใชมือดานซายและ
ดานขวา 
 1.2   ลําตัว   มี  2  ลักษณะคือ 
  1.2.1 ลําตัวตัง้ตรง   พบวามีการใชลําตัวลักษณะนี้มากที่สุด  เพราะเปนการใช
ลําตัวพื้นฐานของพราน   เพือ่สงเสริมการใชพุงไดอยางคลองแคลว 
  1.2.2   ลําตวัโนมมาดานหนา   พบวาเปนการโนมลําตัวมาดานหนาในลักษณะกม
ลงครึ่งตัว   ขณะที่โนมลําตวัมาดานหนานั้นจะสัมพันธกับการใชศีรษะกมดวย 
  1.2.3  ลําตัวโนมไปดานขาง   พบวาเปนการโนมลําตัวไปดานขางดานใดดานหนึ่ง   
โดยสัมพันธกบัการใชมือและใชเทาในดานเดียวกนั    
  1.2.4   พุงยืน่    พบวาเปนการใชสวนพุงยืน่มาดานหนาที่สัมพันธกับลักษณะการ
ใชมือดานหนา   ไดแก   ทามือไขวหลังประกอบกับการใชพุงยืน่มาดานหนาเปนตน 
  1.2.5   กระดกกน   เปนการยื่นกนไปดานหลังและดานขาง   ซ่ึงการกระดกกนนี้
สัมพันธกับการใชมือ  คือ   ใชมือดานขางซายกระดกกนดานซาย   กระดกกนดานหลังสัมพันธกับ
การใชมือดานหนา 
 
 1.3.   มือ   มี   3  ลักษณะคือ 
  1.3.1   มือ    พบวาเปนการกํามือหลวม ๆ  เพื่อไขวมือไวดานหลังสวนมืออีกขาง
สามารถปฏิบัติเหมือนกนัหรือเปนการใชมือในลักษณะที่แตกตางกัน 
  1.3.2   มือแบ   พบวาเปนการแบมือเพื่อปองหนาแสดงการจองมอง    ซ่ึงการใชมือ
แบบนี้ใชประกอบกับการใชมือลักษณะที่แตกตางกัน 
  1.3.3  มือช้ีนิ้ว   พบวาเปนการชี้นิ้วในทิศทางตาง ๆ เพือ่การสื่อความหมายของทา
รํา   การใชมือช้ีนิ้วนี้สามารถชี้ขึ้นดานบนและชี้ลงดานลาง    
  1.3.4  พนมมือ   พบวาเปนการพนมมือไหว   เพื่อแสดงความเคารพในชวงสุดทาย
ของกระบวนการรํา 

 
1.4 การใชแขน 
การใชแขนในการรําพรานโนรานั้นพบวา   มีการใชแขนตึงและแขนงอ   ซ่ึงแขนทั้งสอง

ขางสามารถใชไดพรอมกันทั้งสองมือในระดับเดียวกันและตางระดับกนั   ซ่ึงการใชแขนเปนการใช
ในทารําที่เปนแบบธรรมดา  ไมมีการพลิกแพลงแสดงความสามารถแตอยางใด   
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1.5.   การทรงตัวในการยนื   มี  4  ลักษณะคือ 
 5.1   เทากาวหนา   พบวาเปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่ง   โดยเบนปลายเทาออก

ดานนอก   เทาเหยยีบเต็มฝาเทาไมตองเปดปลายเทา   พบในทามองนาง   ทาชี้นิ้ว 
 5.2   เทากาวขาง   พบวาเปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่งออกไปดานขาง   เบนเทา

ไปดานขาง   การใชเทากาวขางสัมพันธกับการใชมือดานขาง   ซ่ึงเปนดานเดียวกบัเทา 
 5.3   ยนืแยกเทา   พบวาเปนการยืนเต็มผาเทา   โดยใหระยะหางกนัประมาณชวง

ตัว    การใชเทาลักษณะยนืแยกเทานี้ประกอบกับการใชมือในทาปดผาขาวมา   ทาผาขาวมาพาดบา
และทาผาขาวมาคาดพุง 

 5.4   ลงฉากใหญ  พบวาเปนการยืนแยกเทาทั้งสองขางออก  ยอเขาใหเปนมุมฉาก   
ซ่ึงลักษณะลงฉากใหญเปนการทรงตัวดวยการยนืที่เปนเอกลักษณของโนรา   พบวาทารําลงฉาก
ใหญนี้เปนทารําชวงสุดทายของการแสดง  โดยสัมพันธกบัลําตัวตั้งตรงและพนมมือคือทาไหว 

 
สรุปการใชสวนตางๆ ของรางกายในการรําพรานโนราไดดังนี ้
 
ศีรษะ   พบวาเปนการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุด   เพราะทารําพรานโนราเปนการแสดง

อากัปกิริยาที่อาศัยองคประกอบของมือเพื่อการสื่อความหมายของทารําเปนสําคัญ มีการเคลื่อนไหว
มือในตําแหนง และทิศทางที่แตกตางกันของมือซายและมือขวา ประกอบจังหวะหนาทบัที่
สนุกสนาน  กระชับและรวดเร็ว ดังนัน้การใชศีรษะตั้งตรงจึงเหมาะสมกับการใชมือ  ที่จะตองสลับ
ซายและขวามากที่สุด    นอกจากใชศีรษะตั้งตรงที่มคีวามสัมพันธกับการใชมือแลว   พรานโนรา
ยังสวมหนาพรานตลอดเวลาในการแสดง   ดังนั้นการใชศีรษะตั้งตรงทําใหผูชมสามารถเห็นหนา
พรานไดสมบรูณ  นอกจากนี้ยังพบศีรษะเอียงเล็กนอยเพื่อใหหนาพรานดูมีอารมณขณะแสดงทารํา
มากยิ่งขึ้น 

 
ลําตัว    พบวาการใชลําตัวในการแสดงพรานโนราในลักษณะลําตัวตั้งตรงมากที่สุด   ซ่ึง

ลักษณะลําตัวตั้งตรงใชพรอมกับการยนืพงุมาดานหนาและกระดกกนไปดานหลังนัน้   เปนการ
ผสมผสานของการใชอวยัวะสวนลําตวัพรอมกันหลายสวน  ทําใหลําตัวตั้งตรงสามารถแสดงการใช
พุงและกนไดอยางกลมกลืนกับการใชมือดานหนา  มือดานหลัง  มือดานซายและมือดานขวา   สวน
การใชลําตัวโนมมาดานหนาสัมพันธกับการใชมือดานหนา   และลําตวัโนมไปดานขางสัมพนัธกับ
การใชมือดานขางเชนกัน 

 
มือ   พบวาการใชมือในการแสดงพรานโนราสวนมากเปนการใชมือแบบงาย ๆ  ไดแก  มือ

กํา   มือแบ   มือช้ีนิ้ว  ซ่ึงการใชมือนี้สามารถอยูในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนั   ทั้งดานขาง
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ซายและขวา    ดานหนาและดานหลัง   เห็นไดวาการใชมือนี้สามารถใชไดรอบทิศทางของผูแสดง   
นอกจากมือลักษณะดังกลาวแลว ยังพบลักษณะพนมมือซ่ึงใชเปนทารําชวงสุดทายของการแสดง
ดวย 

 
การใชแขน   พบวาการใชแขนมีทั้งลักษณะแขนตึงทําใหเกิดเสนตรงและแขนงอทําใหเกิด

เสนโคง    ซ่ึงแขนอยูในระดบัเดียวกันและระดับตางกนั    
 
การทรงตัวในการยืน  พบวาการแสดงพรานโนรามีการทรงตัวในลักษณะการยืนเพียงอยาง

เดียว   ซ่ึงมีการทรงตัวในการยืนกาวเทา   การยืนแยกเทาและลงฉากใหญ   ซ่ึงการทรงตัวในการยนื
นี้สัมพันธกับลําตัวตั้งตรง   ใชพุงยืน่มาดานหนาและกระดกกนไปดานหลัง   และยงัสัมพันธกับการ
ใชมือในทิศทางรอบตัวผูแสดงดวย   ไมพบการทรงตัวในการนั่ง  
 

2. ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
การรําพรานโนราไดใหสวยงามและสมบูรณของทารําที่แสดงถึงบุคลิกของพรานนั้น  ตอง

อาศัยอวยัวะสวนตางๆ ของรางกายที่สอดคลองสัมพันธกัน  การรําจะตองประกอบไปดวย   ทิศทาง
การเคลื่อนไหวมี  การรําหนาตรงมากที่สุด  ซ่ึงการรําหนาตรงทําใหเหน็หนาพราน  แขน  ขา  พุง
และกนไดชัดเจนทุกสวนของรางกาย ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงพรานธรรมดาและนาดพราน นอกจากนี้
แลวยังปรากฏการเคลื่อนตัวไปดานซายและการเคลื่อนตวัไปดานขวา   อาจกลาวไดวาการรําพราน
โนรามักรําหนาตรงแสดงทารําเปนสําคัญ 

 
3. ลักษณะการรํา 

 จากการศึกษาพรานโนรา  พบวาทารําพรานโนราเปนลักษณะทารําเดีย่ว  โดยประกอบดวย
ทารํา 2  ลักษณะ  มีทารําดั้งเดิมคือทานาดพรานเร็วและทาไหวประกอบจังหวะหนาทับเพลงนาด   
และทารําที่สรางสรรคมาใหมจากแนวคิดจากกิริยาทาทางตาง ๆ  เชน  ทาชมนก  มองนาง ทาโดยผู
แสดงถายทอดทารําใหเกนิจริง  โดยใชสวนพุงยื่นดานหนาและกระดกกนดานหลังเพื่อเนนจังหวะ  
และการใชผาขาวมาประกอบการแสดงอยางพรอมเพรียงของผูแสดงคราวละมาก ๆ  เพื่อแสดงถึง
บุคลิกลักษณะของตัวพราน  สรางความสนุกสนาน  ประกอบจังหวะหนาทับพราน ตัดตอนทารํา
ใหเหมาะสมกบัเวลา  
 

4. กระบวนการรํา 
 กระบวนรําพรานโนราเปนการรําหมู การรําของพรานโนราที่มีผูแสดงจํานวนมาก การ
แสดงทารําที่พรอมเพรียงจึงเปนลักษณะสําคัญ  ชวงแรกแสดงทารําประกอบผาขาวมาแสดงความ
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พรอมเพรียง   ชวงที่สองแสดงกระบวนทาสรางสรรคแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ เพื่อสะทอนอารมณ
ขันดวยทารําเกินจริง  ชวงสุดทายเปนลีลาทาเตนที่สรางความสนุกสนานและรวดเร็ว  ประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงนาด   ดังนั้นทารําพรานโนราจึงเปนกระบวนทารําที่เกินจริงของการใชรางกาย
ผสมการใชมือทําใหทาเตนสนุกสนาน 
 

5. การใชพลังในการรํา 
การรําพรานโนราพบวา  มีการใชพลังของพุงยื่นมาดานหนาและพลังการกระดกกนไป

ดานหลัง     ซ่ึงการใชพลังในการใชพุงและกนเปนลักษณะเฉพาะของการรําพรานโนรา   ที่แสดง
โครงสรางของสรีระที่เกินจริง   โดยการบังคับใหพุงยื่นออกมาดานหนาขณะรํา  และใชการกระดก
กนไปดานหลงั   ซ่ึงการใชพลังนี้จะตองแกร็งสวนหนาทองไวตลอดเวลากอนที่จะเปลี่ยน
กระบวนการราํเปนทารําอ่ืนตอไป    นอกจากนี้การกระดกกนไปดานหลังนั้น   ผูแสดงจะตองรอ
จังหวะแลวกระดกเพื่อการเนนจังหวะใหตรงกับจังหวะหนาทับอยางพอดี 

 
6. เอกลักษณของพรานโนรา 
กระบวนการราํเนนตลกขบขนั การถายทอดกิริยาที่เกินจริงอยางสนุกสนาน   โดยใชพุงยื่น

มาดานหนาและกระดกกนไปดานหลังประกอบกับการใชมือช้ีนิ้ว มอืกําและมือแบซ่ึงการใชสวน
ของพุงยื่นและการใชมือช้ีนิว้  ผูวิจยัสันนษิฐานวาทารําดังกลาวไดรับแรงบันดาลใจมาจากตวัตลก
หนัง   เชน  ไอเทง  ไอหนูนุย (ดภูาพที่  278)  ซ่ึงเปนตัวตลกของหนังตะลุง  ลักษณะการวางทาของ
ตัวหนูนุยและเทงนั้น   พุงยืน่มาดานหนา  สวนของกนกระดกไปดานหลัง  การใชมอืมีลักษณะการ
กํามือแบบหลวม ๆ เรียบงายไมใชนิ้วมือกรีดกราย  สวนการทรงตวัใชการยนืแบบธรรมดา  ซ่ึง
ลักษณะดังกลาวนี้เปนสวนหนึ่งที่ปรากฏอยูในทารําของพรานโนรา  นอกจากนี้ผูแสดงใชผาขาวมา
ไดอยางพรอมเพรียงกนั   โดยเฉพาะอยางยิง่การใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง
กัน  เห็นไดวาการชุดพรานโนราสามารถแสดงความยิ่งใหญ  ตืน่ตาตื่นใจสรางความประทับใจแก
ผูชมไดเปนอยางดี 
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ภาพที่   267   หนูนุยและเทง 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย เปนการราํพรานโนราของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  
การรําพรานโนราที่นําทารําดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหมประกอบจังหวะหนาทับพราน
และจังหวะหนาทับนาดพราน   รูปแบบการแสดงที่เปนการรําหมูของพรานโนรา  สามารถแบง
ลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวง  ชวงแรกใชจังหวะหนาทับพรานธรรมดาเพื่อประกอบการราํ
พรานที่สรางสรรคทารําขึ้นมาใหมโดยทารําประกอบผาขาวมา และทารําแสดงกิริยาตาง ๆ ชวงที่
สองเปนจังหวะนาดพรานเรว็  โดยใชทารํานาดสลับซายขวา  ชวงทีส่ามเปนจังหวะนาดพรานจบ  
โดยใชทารําไหวพรานเปนชวงสุดทายของการรํา   การแสดงพรานโนราใชผูแสดงจํานวนถายทอด
ทารําอยางพรอมเพรียง  ลักษณะของทารําเปนทารําเดี่ยวที่แสดงทารําแบบดั้งเดิมผสมผสานทา
พรานที่สรางสรรคขึ้นใหม  เพื่อใหดูสนกุสนาน  การใชสวนตางๆของรางกาย  ทารําเหมาะสมกับ
บุคลิกของพรานโนราที่จะตองอาศัยสวนตาง ๆ ของรางกายที่สอดคลองกันของการใชศรีษะ  ลําตวั  
ไหล  มือ  ขา แขนและเทา  การใชไหล  มีการใชลําตัวตรงและลําตัวเอียง  มีการเคลื่อนไหวศีรษะ
ไปพรอมกับลําตัว  ลําตวัโนมมาดานหนาพรอมกับศีรษะตรง  มือและแขนพบวามีการใชมือช้ีนิว้  
มือแบและมือกํา  โดยใชแขนระดับเดียวกนัและระดับตางกัน    
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ตารางที่  5  ตารางเปรียบเทียบการใชอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกายของโนราในสถานศึกษา 

อวัยวะ ทา/ กริยา โนราแมบท โนราตัวออน พรานโนรา รวม 
ศีรษะตรง √ √ √ 3 
ศีรษะเอียง √ √ √ 3 
ศีรษะกม √ √  2 

1.ศีรษะ 

ศีรษะเงย √ √  2 
ลําตัวตรง √ √ √ 3 
ลําตัวเอียง √ √  2 
แอนอก √ √ √ 3 
พุงยื่น   √ 1 
กระดกกน   √ 1 
ลําตัวโนมมา
ดานหนา 

√ √ √ 3 

2.ลําตัว 

ลําตัวแอนดานหลัง  √  1 
มือตั้งวง √ √  2 
มือจีบ √ √  2 
มือกํา √  √ 2 
มือแบ √  √ 2 

3.มือ 

มือช้ีนิ้ว √  √ 2 
แขนระดับเดยีวกัน √ √ √ 3 
แขนตางระดับกัน √ √ √ 3 
แขนตึง √ √ √ 3 

4.แขน 

แขนงอ √ √ √ 3 
กาวไขว √ √  2 
ลงฉากใหญ √ √ √ 3 
ลงฉากนอย √ √  2 
ยกเทาหนา √   1 
กระดกเทา √ √  2 
ผสมเทา √ √  2 
เก็บเทา √ √  2 

5.ขาและ
เทา 

ยืนขี้หนอน √ √  2 
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การใชอวยัวะสวนตาง ๆของ
รางกาย 

โนราแมบท โนราตัวออน พรานโนรา สรุป 

กาวหนา √ √ √ 3 
กาวขาง   √ 1 
ทองโรง √ √  2 
ยืนแยกขา  √ √ 2 
ยืนพาดคอ  √  1 
ยืนวางสนเทา √   1 
นั่งขาพาดคอ  √  1 
นั่งชันเขา √ √  2 
นั่งตั้งเขา √ √  2 
นั่งคุกเขา √ √  2 
นั่งขาเกี่ยวคาง  √  1 
นั่งพับเพยีบ √ √  2 
นั่งกระดกเทา √ √  2 
นั่งเตะเทา √   1 
นั่งไขวเทา √   1 
ขาเกี่ยวคาง  √  1 
ขาเหยยีดดานขาง √   1 

 

ขาเหยยีดดานหลัง √ √  2 

 จากการศึกษารูปแบบการแสดงทั้ง 3 ประเภท  ผูวจิัยพบวามีลีลาการรําและลักษณะวิธีการ
ฝกหัด  ที่ทําใหการใชสวนตาง ๆของรางกายมีลักษณะรวมกันและเปนลักษณะเฉพาะ   ดังนี ้

1. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   3  ชุด 
2. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   2  ชุด 
3. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะ 
 
มีรายละเอยีดตอไปนี ้
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1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   3 ชุด 
 การใชสวนตาง ๆ ของรางกายเหมือนกัน   3 ชุด  ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการ
ฝกหัดถายทอด   สามารถพบองคประกอบหลักของรางกายที่ใชในการแสดง ที่มีความคลายคลึงกัน
ในลีลาที่เหมือนกัน  ดังนี ้

1. การใชศีรษะตรง 
2. การใชศีรษะเอยีง 
3. การใชลําตัวตรง 
4. การใชลําตัวแอนอก 
5. การใชลําตัวโนมมาดานหนา 
6. การใชแขนระดับเดียวกนั 
7. การใชแขนตางระดับ 
8. การใชแขนตึง 
9. การใชแขนงอ 
10. การใชขาลงฉาก 
11. การใชขากาวหนา 

 
 สําหรับรายละเอียดความสําคัญของทารําที่มีองคประกอบเหมือนกนัไดเปรียบเทยีบใหเห็น
ดังตอไปนี ้
  

1. การใชศีรษะตรง 

     
      ภาพที่   268โนราแมบท ภาพที่   269  โนราตัวออน ภาพที่    270  พรานโนรา 
 
 การใชศีรษะตรง  พบวา  การใชศีรษะตรงนี้มีความสัมพนัธกับใชทารําที่สัมพันธกับการใช
มือซายและมือขวาที่สมดุลกนั 
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2. การใชศีรษะเอ
 

ยีง 

     
 
ภาพที่   271 โนราแมบท  ภาพที่  272 โนราตัวออน  ภาพที่   273  พรานโนรา 
 
 การใชศีรษะเอยีง  เปนการใชศีรษะรวมกับการใชมอืไปทางดานซายหรือทางดานขวา  
รือทางดานหนา  โดยตําแหนงด างลําตัวนี้สงผลใหการใชศีรษะเอยีงไปดวย  เพือ่ใหเกดิความ

    

ห านข
สมดุลของทารํา 
 

3. การใชลําตัวตรง 
 

 
 
ภาพที่   274 โนราแมบท  ภาพที่   275 โนราตัวออน  ภาพที่   276  พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวตัง้ตรง   เปนการใชลําตัวที่มีความสัมพันธกบัการใชมือในตําแหนงกลางลําตัว  
หรือสัมพันธกบัการใชมือทั้งสองขางอยูในระดับเดยีวกัน 
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4. การใชลําตัวแอ
 

นอก 

     
 
ภาพที่   277 โนราแมบท  ภาพที่  278 โนราตัวออน  ภาพที่   279 พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวแอนอก  เปนลักษณะเดนของการใชลําตัวในการแสดงโนรา  ซ่ึงผูรําแอนอก
ณะปฏิบัติทาที่ทรงตัวดวยการย และการทรงตัวดวยการนั่ง  เห็นไดวาการแอนอกนีส้อดคลองกับ
ารยอเขาตลอดเวลาในขณะที่รําโนรา  ทําใหโครงสรางของรางกายผูรําเกิดเปนเสนโคงที่มีความ

    

ข ืน
ก
ออนชอยของลําตัว 
 

5. การใชลําตัวโนมมาดานหนา 
 

 
 
ภาพที่   280 โนราแมบท  ภาพที่   281 โนราตัวออน  ภาพที่   282 พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวโนมมาดานหนาเปนการใชลําตัวเพื่อการปฏิบัติทารําที่ตองแสดงความออน
นอม  สัมพันธกับการใชมือดานหนา 
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6. การใชแขนร
 

ะดับเดียวกนั 

     
 
ภาพที่   283 โนราแมบท  ภาพที่   284 โนราตัวออน  ภาพที่   285 พรานโนรา 
 
 การใชระดับเดียวกันเปนการใชแขนเพื่อแสดงความสมดุลของการใชทารํา  ที่ประกอบการ
ชลําตัวตั้งตรงและศีรษะตั้งตรง 

ระดับ

    

ใ
 

7. การใชแขนตาง กนั 
 

 
 
ภาพที่   286 โนราแมบท  ภาพที่   287 โนราตัวออน  ภาพที่   288 พรานโนรา 
 
 การใชแขนตางระดับ  เปนการใชแขนทั้งสองขางอยูในตําแหนงทีต่างระดับกัน  ซ่ึงเปน
การใชแขนประกอบกับการใชเทากาวหนา  ซ่ึงเปนการใชเทาทั้งสองขางที่แตกตางกันสัมพันธกบั
แขนที่แตกตางกัน 
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8. การใชแขนตึง
 

 

     
 
ภาพที่   289 โนราแมบท  ภาพที่   290 โนราตัวออน  ภาพที่   291 พรานโนรา 
 
 การใชแขนระดับเดียวกนั   เปนการใชแขนที่มีลักษณะแขนตึงทั้งสองขาง  ซ่ึงเปนการใช
ขนตึงออกดานขางของลําตัวทางดานซายและทางดานขวา 

 

    

แ
 

9. การใชแขนงอ 

 
 
ภาพที่   292  โนราแมบท  ภาพที่  293 โนราตัวออน  ภาพที่   294 พรานโนรา 
  
 การใชแขนงอเปนการใชแขนที่งอขอศอก   ทําใหแขนและมืออยูใกลลําตัว  การใชแขนงอ
นี้อยูในตําแหนงดานหนาและดานขางของลําตัว 
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10. การใชขาลงฉาก
 

 

     
 
ภาพที่   295 โนราแมบท  ภาพที่   296 โนราตัวออน  ภาพที่   297 พรานโนรา 
 
 การใชขาลงฉากใหญ  เปนการใชขาที่เปนเอกลักษณเฉพาะของการรําโนรา  ซ่ึงการรํา
นราทั้ง 3  ชุดมีความสัมพันธกับการใชมือในระดบัเดยีวกัน   และการใชศีรษะตรง 

นา   
 

   
 
ภาพที่   298 โนราแมบท  ภาพที่   299 โนราตัวออน  ภาพที่   300 พรานโนรา 
 
 การใชขากาวหนา   เปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่งไปดานหนา   ซ่ึงการกาวเทาไปขางหนา
ใชเพื่อการทรงตัวดวยการยนืและสามารถกาวเทาหนาเพือ่การเคลื่อนที่ไปดานหนา 
 
 
 

โ
 

11. การใชขากาวห



 238

2. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายท
 
 การใชสวนตาง ๆของรางกายเหมื ยดดังตอไปนี้  
 1.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของร ดโนราแมบทและโนราตัวออน 
  1.1  การใชมือ  การใชมือต
  1.2   การใชลําตัวเอียง   
  1.3  การ บ  การกาวไขว  การลงฉ การกระดกเทา  การ
ผสมเทา  การเก็บเทา  การยนืขี้หนอน  การทองโรง  การนั่งชันเขา  การตั้งเขา  การนั่งพับเพยีบ  การ
นั่งกระดกเทา  การขาเหยยีดดานหลัง 
 2.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกันของชุดโนราแมบทและพรานโนรา  
คือ การใชมือกํา   มือแบ   มอืช้ี 
 3.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกนัของชุดโนราตัวออนและพรานโนรา 
คือ การยืนแยกขา 

องราง ยางดังต
1. การใชมือ  พบวา โนราแมบทมกีารใชมือที่มีลักษณะหลากหลายมากที่สุด เพื่อ

เฉพาะมอืแบ   มือกําและมือช้ีนิ้ว  เพือ่แสดงกิริยาตาง ๆ  

 

 

ี่เหมือนกัน   2 ชุด 

อนกัน 2 ชุดนั้น  มีรายละเอี
างกายที่เหมือนกนัของชุ
ั้งวง  มือจีบ 

ใชขาและเทา   พ ากนอย  

 
 การใชสวนตาง ๆ ข กายดังกลาวขางตน  มีตัวอ อไปนี ้
 
ประกอบการราํตีบทในทารําบทครูสอนและบทประถม  สวนโนราตวัออนใชเฉพาะมือจีบและมือ
ตั้งวงเทานัน้   สวนพรานโนราใช
 

 

    
  
 ภาพที่    301  การจีบซอนมอื   ภาพที่  302   การจีบปรกขาง 
 ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน                         ที่มา : ธรรมนิตย  นคิมรัตน 
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ภาพที่    303    การตั้งวงหนา    ภาพที่     304   การตั้งวงเทยีมอก 
ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน    ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน 
 
 

    
  
ภาพที่   305   การกํามือ         ภาพที่    306   การชี้นิ้ว 
  ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย          ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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 2.  การใชขา   
ลักษณะที่เฉพาะของชุดการ
ใหญ   ลงฉากนอย   กระดกเท
 
 

ในการทรงตวัดวยการยืน   พบวามกีารใชขาหลายลักษณะสวนมากใชขาใน
แสดงโนราแมบทและโนราตัวออน   กลาวคือ   การกาวไขว   ขาลงฉาก
า   ผสมเทา   การเก็บเทา  การทองโรง   การยืนขี้หนอน 

      

าพที่    307   การกาวไขว         ภาพที่     308  การลงฉากนอย 
ี่มา :  ธ

 

 
ภ
ท รรมนิตย   นิคมรัตน     ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรตัน
  

     
ภาพที่    309   การยืนขี้หนอน    ภาพที่   310 การผสมเทา 
ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน    ที่มา :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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 3. การใชขา   
การแสดงโนราแมบทและโนราต
เขา   การตั้งเขาและนั่งพับเพ
 
 

ในการทรงตัวดวยการนั่ง พบวาปรากฏการใชขาลักษณะการนั่งรํามเีฉพาะ
ัวออนเทานั้น   การนั่งมีลักษณะการใชขา   คือ   การใชขาแบบชนั

ยีบ    

    
 

 าพที่ 3 ขาง 
นิคมรัตน        ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรตัน 

 

ภาพที่    311  การนั่งคุกเขา    ภ 12  การนั่งกระดกเทาดาน
ที่มา :  ธรรมนิตย   

 

    
 

ภาพที่   313  การนั่งกระดกเทา    ภาพที่   314     การนั่งชันเขา 
ที่มา :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน    ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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ภาพที่     315  การนั่งเหยียดขาดานหลัง 
     ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
 4.  การใชขา   ในการทรงตวัดวยการยนื   ที่ใชขาในลักษณะที่เฉพาะของชุดการแสดงโนรา
ตัวออนและพรานโนรา  คือ  การยนืแยกขา  พบวาเปนการใชขาแบบเรียบงาย  โดยน้ําหนักตัวอยู
ตรงกลาง 

 
    
 

3.  การใชสวนตาง ๆ ของร
 การใชสวนตาง ๆของร งนี ้
 1. การใชสวนตาง ๆ ของร
  1.1   การยกเท

 1.2   การยื

 1.4   การนั่งไขวเทา 
  1.5   การนั่งขาเหยยีดดานขาง 

ภาพที่   316  การยืนแยกขา  

างกายที่เปนลักษณะเฉพาะ 
างกายที่เปนลักษณะเฉพาะ   ดั

างกายที่เปนลักษณะเฉพาะของโนราแมบท 
าหนา 

นวางสนเทา  
  1.3  การนั่งเตะเทา 
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ภาพที่   317   การยกเทาหนา 

   
  ภาพที่   318  การวางสนเทา 

  

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา  : รวิสรา   ศรีชัย 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่     319  การนั่งเตะเทา   ภาพที่    320  การนั่งไขวเทา 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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   ภาพที่     321   การนั่งเหยียดขาดานขาง      
    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย     
   
 การใชขาในลกัษณะที่อันเปนลักษณะเฉพาะของโนราแมบทนี้  เปนการใชขาเพื่อการตีบท
ตามบทรองและบทรองรับในการ ม  ซ่ึงผูรําจะตองใชความสามารถ
พาะตวัสูง   ที่ตองอาศัยความชํานาญทางดานการรําและพลังของขาเปนสําคัญ 

ทองหอย
อย   ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่ 1 และ 2   

 2.2  การใชขาและเทา  พบวา  การใชขาพาดคอในทาพาดคอยืนและพาดคอนั่ง  ขา
เกี่ยวคางในทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
 

    

รําบทครูสอนและบทประถ
เฉ
 2.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะของโนราตัวออน   
  2.1  การใชลําตัวแอนดานหลัง  ซ่ึงปรากฏอยูในทาไชทองหอยและไช
น
 

ภาพที่   322  การใชลําตัวแอนดานหลัง  ภาพที่   323  การใชขาพาดคอนั่ง 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   324  การใชขาพาดคอยืน   ภาพที่  325 การใชขาเกี่ยวคาง 

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
 
 การใชสวนของลําตัวและขาอันเปนลักษณะของการรําโนราตัวออนนี ้  เปนการแสดง
ความสามารถพิเศษเฉพาะและความชํานาญสูงเพื่อการออนตัว   พลังของขาเพื่อการทรงตัว 
 
 3. การใชสวนตาง พรานโนรา 

 3.1  การใชลําตัว  พบวา  การใชพุงยื่น   การกระดกกน 
า  พบวา เทาก ขาง 

 

 ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะ
 
  3.2  การใชขาและเท าว
 

   
 ภาพที่  326  การใชเทากาวขาง  ภาพที่   327   การกระดกกน  
  ที่มา : รวิสรา   สรา   ศรีชัย  ศรีชัย  ที่มา : รวิ
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ภาพที่  328  การใชพุงยื่น 

 
 การใชสวนของลําตัว  ขาและเทาอันเปนลักษณะเฉพาะของพรานโนรา  เปนการใชลําตัวที่
เกินจริงเพื่อใหเกิดทารําที่สนกุสนาน  อีกทั้งการใชเทาที่เรียบงายอันเปนลักษณะเฉพาะของพราน
โนราสามารถสงเสริมใหการใชพุงและการกระดกกนอนัเปนบุคลิกของพรานไดดยีิง่ขึ้น 

 
สรุปการเปรียบเทียบการใชสวนอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย    ไดดงันี ้
 โนราแมบท  พบวา   การใชอวัยวะสวน  ๆ ของรางกาย   เนนการใชศีรษะ  ําตัว  มือ

 
 โนราตัวออน  พบวา  การใชวัยวะสวนต  ๆ ของรางกายเนนการใชศรีษะ  ลําตัว  มือและ
แขนหลายลักษณะเพื่อผสมผสานใหเกดิทารําที่หลากหลายเรียบเรยีงเขาดวยกัน  การทรงตัวพบทัง้
การนั่งรําและการยืนรําที่ใชเทาหลายลักษณะ  โดยพบวาการใชเทาเฉพาะของการทรงตัวทั้งการยืน
และการทรงตวัดวยการนั่งทีแ่สดงการออนตัวของลําตัวและขาประกอบเขาดวยกัน   ดังนั้นการใช
อวัยวะสวนของขาและลําตัวจึงเกิดทารําทีแ่สดงความสามารถพิเศษ  ที่การรําโนราชุดอื่นไมมีการ
ใชในลักษณะดังกลาว    การออนตัวจึงเปนลักษณะเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
 พรานโนรา   พบวา   การใชอวัยวะสวนตางของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  มือและแขน
ที่เรียบงาย   การทรงตัวเปนการยืนดวยการใชเทาแบบการกาวเทาซึ่งเปนการใชเทาที่เรียบงาย  ไม
พบการยกเทาสูงจากพื้น  พบการใชสวนกลางของลําตัวโดยการใชพุงยื่นดานหนาและกระดกกน
อันเปนเอกลักษณที่เดนชัดของพราน
 

ตาง ล
และแขนหลายลักษณะเพื่อผสมผสานใหเกิดทารําที่หลากหลาย เรียบเรยีงเขาทารําเขาดวยกัน

สวนดวยกัน  การทรงตัวพบทั้งการนั่งรําและการยืนรํา ที่ใชเทาหลายลักษณะ   ดังนั้นการใชอวัยวะ
ตางๆ ของรางกายหลายลักษณะทําใหเกิดทารําที่สามารถแสดงกระบวนทารําไดอยางหลากหลาย

าง

โนรา 
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สรุป 
 จากการศึกษากระบวนทารําโนราในสถานศึกษา   ทั้ง 3 สถาบัน   พบวา   ลักษณะเดนของ
ระบวนการราํ    มี  3 ชุด   ดังนี ้

 1.โนราแม กษาในระดบัอุดมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารํ  เปนการรําหมูของ
นางรํา  นยิมรําตั้งแต ทบัเพลงโค  เพลง
นาด   เพลงคร ู   และการรําตามบทรองในบทครูสอนและบทประถมบทประถม   ลักษณะทารํา  2  
กลุม   คือ ทารําเดี่ยวและทารําหมู   ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสงางามและความชํานาญของทารํา
โนราประกอบจังหวะหนาทบัและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลา    
 
 เอกลักษณสําคัญของการรําโนราแมบท คือ การรําตีทารําประกอบบทร
ทารําในบทประถม   ที่สามารถนําทารําที่มีความโดดเดนของบทประถมจัดเรียบ
ใหมใหเหน็ทารําที่มีความหลากหลาย ญดานกระบวนการรํา  ซ่ึงมีทารํา  2 

ารําตามบทรองเปนลักษณะทานิง่

 
 
 2.   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา    เปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  มี
กระบวนการราํทารําพื้นฐานโนราและทาโนราตัวออนของนางรํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัวออน
ของขาและลําตัว    ทารํามีลักษณะทานั่งรําและยนืรํา  เปนการรําหมูของนางรํา  นยิมรําตั้งแต 6  คน
ข้ึนไปที่แสดงกันอยางพรอมเพรียง   ประกอบเพลงโคและเพลงนาด   กระบวนการรําเปนการรํา
ของนางรําแสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราและความสามารถพิเศษของการออนตัว  
ประกอบจังหวะหนาทับที่ตดัตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
 
 เอกลักษณสําคัญของโนราตัวออนคือการรําทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและ

รถ ําพรอมกันหลายคน โดยเฉพาะ
ยางยิ่งทารําทีแ่สดงความแข็งแรงของขาเพือ่การทรงตัวและความออนตัวของลําตัวและขา

ประกอบ

ระดับประถมศึกษา 
ดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคข้ึน ดวยทารําที่ใชผาขาวมากับ

ก
บทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เปนการรําโนราของนักศึ
าพื้นฐานโนราและทาตีความหมายตามคํารองของนางรํา 
 4   คนขึ้นไปที่แสดงกันอยางพรอมเพรียง   ในจงัหวะหนา

  

องที่มีการจัดลําดับ
เรยีงลําดับทารําขึ้น

   ผูแสดงมีความชาํนา
สวน  คือ  ทารําตามบทรองและทารําบทรองรับในบทประถม   ท
ที่แสดงทารําอยางชัดเจนตรงตามคํารอง  และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับใน
จังหวะหนาทบัที่กระชับและรวดเร็ว   แสดงความพรอมเพรียงดานการรําและความสามารถของผูรํา
อยางสมบูรณ

ขาเปนสําคัญ แสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษของผูรําที่สามา ร
อ

กันเปนสําคัญ    
 
 3.   พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนชาย
มีกระบวนการรําทารําพรานโนราแบบ
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ทาเตนประกอบการตีทาดวยลักษณะมือช้ีนิว้  มือกํา มอืแบ  และใชพุงประกอบจังหวะหนาทบั
ะการรําเปนทายืนรําหนาตรงของพรานโนรา   กระบวนการรํา

ึงความขบขันของลีลาทารํา ที่ใชผูแสดงจํานวนมาก  

 เอกลักษณสําคัญพรานโนราคือกระบวนการรําเนนตลกขบขัน การถายทอดทารําอยาง
สนุกสนาน โดยใชพุงยื่นและกระดกกน และผูแสดงใชผาขาวมาไดอยางพรอมเพียงกนั   โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง   

 
 การแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการฝกหัด
ถายทอดนั้น   พบวาการใชสวนตาง ๆ ของรางกายรวมกนั  ไดแก    การใชศีรษะตรงและเอียง   การ
ใชลําตัวตรง   ลําตัวแอนอกและลําตัวโนมมาดานหนา    การใชแขนระดับเดยีวกันและตางระดับ   
การใชแขนตึงและแขนงอ  การใชขาลงฉากและการใชขากาวหนา 
 
 

พรานและหนาทับนาดพราน  ลักษณ
เปนการรําของพรานโนราแสดงใหเห็นถ
ถายทอดทารําอยางพรอมเพรียงกัน   
 



บทท่ี  5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 โนราในสถานศึกษาจังหวดัสงขลา เปนการรําโนราของนักเรียนนกัศึกษาที่สนใจ
ศิลปะการแสดงโนรา  โดยมีครูโนราเปนผูถายทอดทารํา  การรําโนราในสถานศึกษานั้นนอกจาก
เปนการสงเสริมความสามารถของนักเรียนนักศึกษาแลวยงัเปนการสรางชื่อเสียงใหแกสถานศึกษา
อีกดวย    

การแสดงโนราของสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณ ไดรับความนยิมและชื่นชมใน
ความสามารถของผูแสดง จนเปนทีย่อมรับในจังหวัดสงขลา คือ การแสดงชดุโนราแมบทของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  และพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  

งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของการรําโนราในสถานศึกษาซึ่ง 
ศึกษาองคประกอบการแสดงโนรา วิเคราะหรูปแบบ ขั้นตอนกระบวนการรําโนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยาและพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย ตั้งแต 
พ.ศ.2546-2547 โดยศึกษาจากการเก็บขอมลูทางเอกสาร การสัมภาษณ การฝกปฏิบัติและการสังเกต
ทารํา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงการศึกษาและวิเคราะหโนราในสถานศึกษาออกเปน 3   สวน คือ ประวตัิความ
เปนมาของโนราในสถานศึกษา รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา และกระบวนทารํา โดย
สามารถสรุปผลการวิจัยได ดงันี้ 

 
1.  ประวัติและความเปนมาของโนราในสถานศึกษา 
 จากการศึกษาประวัติของโนราพบวา  ปรากฏตามหลักฐานการกําเนดิโนราจากตํานาน  5   
ตํานาน  ซ่ึงมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน ความวา การเกิดโนราในภาคใต เกิดจากละครโนหราชาตรีที่เลน
ในมณฑลนครศรีธรรมราช ซ่ึงไดรับแบบแผนมาจากละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยา จากตํานาน
โนรา 5 ตํานานที่ไดศึกษาพบวา ตํานานมีเคาโครงเรื่องเดียวกันความวา นางนวลทองสําลีซ่ึงเปน
ธิดาของเจาพระยาสายฟาฟาด เมื่อโตขึ้นก็ตั้งครรภโดยไมไดคบชูสูชาย นางจึงถูกลอยแพไปตดิที่
เกาะกะชัง ตอมาคลอดบุตร เมื่อบุตรของนางโตขึ้นก็ฝกรายรําโนราจนชํานาญ แลวออกจากเกาะ
รายรําจนมีช่ือเสียง ในที่สุดไดรําใหเจาพระยาสายฟาฟาดดู เมื่อทราบวาเปนหลาน จึงใหไปรับ
นางนวลทองสําลีที่เกาะ นางไมยอมกลับโดยดี เสนาตองไลจับเกิดการรําที่เรียกวา รําคลองหงส เมื่อ
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นั่งเรือกลับเขาเมือง จระเขลอยขวางเรือ ทหารจึงตองแทงจระเขใหตาย เกิดการรําอีกชุดหนึ่งเรยีกวา 
รําแทงเข ตอมาบุตรของนางนวลทอดสําลีไดรับบรรดาศักดิ์ใหเปนขนุศรัทธา พระยาสายฟาฟาด
มอบเครื่องตนโนรา ซ่ึงเปนเครื่องทรงกษัตริยให  

อีกทั้งเรื่องราวและชื่อตัวละครในแตละตาํนานมีความคลายคลึงกัน โดยเฉพาะการกําเนิดผู
รําโนราคนแรก คือ ลูกของนางนวลทองสําลี ซ่ึงคลอดบนเกาะ เมื่อโตข้ึนไดเรียนรูทารําโนราและ
ฝกรําจนชํานาญ แลวเผยแพรการรําโนรา ตอมาไดรับบรรดาศักดิ์เปน ขุนศรีศรัทธา ซ่ึงถือวาเปนครู
ตนโนรา  นอกจากนีต้ํานานยังมีความแปลกพิสดารและเกนิจริง คือ การกําเนิดกมุาร บางตํานาน
เกิดจากพระอนิทรสงเทพบุตรใหมาสนธิในครรภ บางตํานานเกดิจากการกินเกสรดอกบัว สวนการ
เกิดทารําตนแบบทั้ง 12 ทา  เกิดจากเทพยดาเปนผูเขาฝนบอกทารําโนราและเนรมติเครื่องดนตรใีห  
หรือเปนทารําที่เกิดจากไดเหน็นางกินรีเลนน้ําในสระอโนดาต เปนตน นอกจากนี้ในตํานาน
กลาวถึงตอนที่เสนาไลจับนางนวลทองสําลีกลับเมือง ซ่ึงเปนตนกําเนิดของการรําคลองหงส และ
เมื่อนางนั่งเรือกลับเขาเมืองมีจระเขขวาง จึงตองแทงจระเขใหตาย เปนตนกําเนดิของการรําแทงเข 

ตํานานดังกลาวแสดงใหเห็นความเชื่อเกีย่วกับการกําเนิดโนรา คือ การเคารพนับถือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ของชาวบาน โดยเฉพาะจากตํานานที่กลาวถึงบทบาทของพระอินทร เทพยดา และบุคคล
เบื้องสูง เชนพระมหากษัตริย พระมเหสี พระโอรส เปนตน ความเชื่อเหลานี้สะทอนใหเห็นวา การ
กําเนิดโนรามทีี่มาอันบริสุทธิ์ สูงสงและศักดิ์สิทธิ์ ควรคาแกการเคารพนับถือ นอกจากนี้ในตํานาน
ยังสะทอนความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมโนราโรงครูปรากฏอยู คือ โนราโรงครูทําพิธีกรรม 3 วัน เขาโรง
วันพุธตอนเยน็และออกจากโรงวันศุกร มีการรําคลองหงสและรําแทงเข สรุปไดวา ตํานานโนรา
ดังกลาวไดขามผานยุคสมัยของครูโนราหลายรุน เนื้อความจึงมีสวนสัมพันธและคลายคลึงกัน ยอม
แสดงใหเห็นวาโนราผูกพันกบัวิถีชีวิตชาวใตมาชานาน  

เมื่อไดศึกษาประเภทโนราแบบตาง ๆ ผูวิจัยพบวา โนราแบงเปน 5  ประเภท ตามรูปแบบ
การแสดงที่แตกตางกันและมลัีกษณะเดน ดงันี้  
 1.  โนราโรงครู เปนโนราเพื่อประกอบพธีิกรรม จุดมุงหมายสําคัญ  3 ประการ คือ  เพื่อ
บูชาครูโนรา  ผูกผาใหญและแกบน โนราโรงครูใหญทําพิธี 3  วัน เขาโรงวันพุธและออกจากโรง
วันศุกร โนราโรงครูเล็กทําพิธีอยางยอ 1 วัน บทรองกลอนที่สําคัญของการแสดงโนราโรงครู  คือ  
บทกาศครู บทชุมนุมครู บทบูชาครูหมอ บทสงครู เปนตน สวนรําคลองหงส  รําแทงเข ครอบเทริด 
เปนพิธีเฉพาะในโนราโรงครูใหญเทานั้น   
 2.  โนราเพื่อความบันเทิง เนนความสนกุสนาน อวดลีลาการรายรําของโนรา แบงเปน 2 
แบบ คือ โนราโรงเดียว แสดงลีลาทารําและรองบทโตตอบกันอยางสนุกสนาน และโนราแขง เพื่อ
ประชันความสามารถดานการรําโนรา  
 3.  โนราแขก นํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใชในการแสดง บทรอง
และเจรจาใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ินรวมกนั นยิมเลนในจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส  
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 4.  โนราโกลน เนนความตลกขบขัน ใชภาษาหยาบโลนเพื่อความสนุกสาน การราํการรอง
เลียนแบบโนราทุกอยาง สวนเครื่องแตงกายทํามาจากวัสดุพื้นบาน ปจจุบันไมมีคณะรุนใหมสืบ
ทอดโนราโกลนแลว  
 5.  โนราประยุกต เปนการแสดงโนราที่นําเพลงลูกทุงมาประกอบการแสดงโดยตอชวงทาย
โนรา ซ่ึงเปนรูปแบบการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากความนยิมเพลงลูกทุงเพื่อไมใหผูชมเบื่อหนาย
โนรา มีนักรองและนักเตนเพิ่มสีสันการแสดง 
 จากการแสดงโนราที่มีการปรับเปลี่ยนตามยุคและสมัยนัน้ สงผลใหเกดิการแสดงโนราอีก
รูปแบบหนึ่งในนามโนราในสถานศึกษา 

การแสดงโนราในสถานศึกษา  มีสาเหตกุารแสดงโนราในสถานศึกษา  สืบเนื่องมาจากการ
แสดงโนราเริม่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดง   จากผลกระทบของความนิยมการแสดงสมัยใหม  
อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละครเวที  ลิเก  บทภาพยนต   บทโทรทัศน  ซ่ึงอิทธิพลของการแสดง
ดังกลาว   ทาํใหโนราไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง  โดยนําบทภาพยนตรหรือบทโทรทัศนมา
เปนบทโนรา  นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา  ปรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนแบบละคร
เวที   ปรับเปลีย่นการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก  
  สถานศึกษาจงึไดเล็งเหน็ความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอด
การแสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ซ่ึงมีแนวคดิสําคัญ  คือ การรําการรองโนรา
ใหกับนักเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟ ู  อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษา
นั้นจะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยมทางหนึ่งในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมาใหม โดย
โรงเรียนฝกหดัครไูดเชิญขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟูการรําโนราแบบเดิม  เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง   
คือ  การรําเปนชุด ๆ หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรยีน  ที่มีความสามารถในการรายรํา  การรําจะ
เนนที่ความถกูตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปรแถวที่สวยงาม  
การแสดงดําเนินไปตามบทรองและจังหวะที่มีการกําหนดไวลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาหลาย
แหงในภาคใต  มีการฝกหัดโนราขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเผยแพร    ประชาสัมพันธ
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และเพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรกัษาเอกลักษณของชาติไว 

สถานศึกษาทัง้ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและระดับอดุมศึกษาหลายแหงใน
จังหวดัสงขลาเห็นคณุคาและความสําคัญของโนรา จึงสนับสนุนการราํโนราใหแกนกัเรียน
นักศึกษา เพือ่เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ โดยเฉพาะการสงเสริมการ
แสดงโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย  

จากการศึกษาประวัติโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏ โนราโรงเรียนแจงวิทยาและโนราโรงเรียน
จุลสมัย ผูวิจัยพบวา ครูโนราทั้ง 3 สถาบัน เปนลูกศิษยโนราสายทานขุนอุปถัมภนรากร ซ่ึงเปน
ผูเชี่ยวชาญและมีความสามารถในการรําโนราแบบแผนไดอยางงดงาม รวมทั้งสามารถถายทอดทา
รําและสรางลูกศิษยใหเปนครูโนราตอมา จนทานไดรับการเชิดชูเกยีรติและยกยองใหเปนศิลปนผู
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อนุรักษศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใตอันทรงคุณคา ครูโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน มี
บทบาทในการถายทอดทารําใหนกัเรียนนกัศึกษา โดยเร่ิมถายทอดทารําในชุดทารําพืน้ฐานกอน คือ 
บทครูสอน บทสอนรําและรําประสมทา เพื่อวางพืน้ฐานการรําโนราแกผูเรียน จากนั้นครูโนราจึง
คิดสรางสรรคทารําและปรับกระบวนทารําใหเหมาะสมกบันักเรียนของตน  จนเปนการแสดงโนรา
ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ออกแสดงในงานประจาํป งานประเพณี และงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ จนมี
ช่ือเสียง การแสดงโนราในสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณทั้ง 3 สถาบัน ไดแก โนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและพรานโนราโรงเรียนจลุสมัย 

 
 โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เกิดขึน้เมื่อ พ.ศ. 2507  โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากรมาเปน
ครูโนราฝกรําโนราใหนกัเรยีนครั้งแรก  30  คน  โดยฝกชุดเปนชุดส้ัน ๆ ตามแบบโนราโบราณ  
ออกแสดงครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2508  ที่จังหวดัพัทลุง  ตอมาไดออกแสดงอวดแขกบานแขกเมืองอยาง
สม่ําเสมอ    และฝกการรําโนราใหกับนักเรียนชวงปดภาคเรียนเปนประจําทกุป   พ.ศ. 2512  
อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนไดรับการถายทอดทารําจากขุนอุปถัมภนรากรเขามาทําหนาที่ครูโนรา
เปนทานตอมา    พ.ศ. 2513  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากรตั้ง
คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  พ.ศ. 2516   เปดชมรมโนราถายทอดการรําโนราสําหรับนักศึกษาและ
เปดวิชาโทโนราสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   พ.ศ.2522  ปรับทารําโนราจากบทเพลงโค   
เพลงนาด  บทครูสอน   บทประถมและเพลงครูใหเหมาะสมกับเวลา   เปนการแสดงโนราที่เรียกวา 
“โนราแมบท”   พ.ศ. 2538  อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตนไดรับถายทอดทารําจากผูชวย
ศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนเขามาทําหนาที่เปนครูโนราเปนทานตอมา   ไดจัดทําหลักสูตร
การอบรมโนราตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  เพื่อการสงเสริมโนรา   กองทุนสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ   เปนวิทยากรอบรมและดแูลการรําโนราใหกับนักเรยีนใน
โรงเรียนโครงการ   สอนการรอยชุดลูกปดโนรา   สอนปกผาหอยหนา   พ.ศ. 2547 อาจารยโอภาส  
อิสโมไดรับถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน เขามาทําหนาที่ครูโนรา
ตอมา   ดูแลและสอนการรําโนรา   สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราใน
โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  มีผลงานจัดการแสดงโนรา  เผยแพรทั้งในจังหวัดสงขลาและ
จังหวดัใกลเคียง 
 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยา   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538   โดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเปนครูโนรา
รวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม  ซ่ึงนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสไดรับการถายทอดการรําโนราจรผูเปนบดิา   
มีประสบการณจากการเปนนักดนตรีโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา   มาสอนโนราใหกับครู
นักเรียน  มีผูเรียน  5 คนเปนนักเรยีนหญงิและนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 เริ่มฝกรําโนราชุด
พื้นฐาน โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูลการเรียนการสอนโนราของ
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นักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส    โรงเรียนจดัสรรเงินงบประมาณจัดซื้อเครื่องดนตรีและเครื่อง
แตงกาย แสดงครั้งแรกเมื่อ วนัที่ 25  พฤศจกิายน   พ.ศ. 2538   ตอมาจึงสอนการรําโนราตัวออนจน
ชํานาญ   พ.ศ.  2539  ประกวดรําโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  จัดโดยสถาบนัราชภัฏสงขลา
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  พ.ศ. 2541  ไดรับรางวลัชนะเลิศการประกวดโนราตัวออน  2  คร้ัง  
จัดโดยสภาวฒันธรรมจังหวัดสงขลาและงานวัฒนธรรมสัมพันธ จัดโดยสถาบันราชภัฏสงขลา    
พ.ศ. 2542  ประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิในงานกาชาดจังหวัดสงขลา   พ.ศ. 2546  
นายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเสียชีวิต    โรงเรียนแจงวิทยาจึงเชิญอาจารยพัลลภ  ปาลรัตนซ่ึงเปนศิลปนโนรา
อาชีพรับตําแหนงครูโนราทําหนาที่ดแูลและสอนการราํโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนียม   ได
สอนการรอยลูกปดชุดโนรา   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราใหกบันักเรียนชาย    และจัดตั้ง
ชมรมโนราซึ่งเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
 
 โนราโรงเรียนจุลสมัย   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2535  เปนการรําโนราแบบโบราณเปนชุดส้ัน ๆ 
ใหกับนักเรยีน เปนการแสดงชุดสั้น  โดยอาจารยอักษราภรณ   มิ่งสุขซ่ึงไดรับการถายทอดการราํ
โนราจากขุนอปุถัมภนรากรเปนครูโนรา   ตอมา พ.ศ. 2539  คิดการแสดงพรานโนรา  โดยถายทอด
การรําพรานโนราใหกับนักเรียนชาย   สรางหนากากพรานโนรา  เพื่อการแสดงครั้งแรกในงาน
กิจกรรมวนัเดก็แหงชาติ   จนไดรับการกลาวขานและมีช่ือเสียงดานการรําพรานโนรา ออกแสดงใน
งานตาง ๆ พ.ศ.2541 มีผลงานการแสดงพรานโนราในพธีิเปดงานกฬีาเอเชี่ยนเกมส   ผูแสดงจํานวน  
200  คนซึ่งเปนการแสดงครัง้แรกที่ใชผูแสดงจํานวนมาก  และงานสําคัญอีกหลายครัง้  พ.ศ. 2543  
งานกีฬาศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  พ.ศ. 2545   การแสดงพรานโนราพิธีเปดกฬีาวอลเลยบอล
ชายหาดชิงแชมปเอเชีย  งานออกกําลังกายตอตานยาเสพติดและงานวฒันธรรมสัมพนัธของสถาบัน
ราชภัฏสงขลา 
 
2. รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
 จากการศึกษารูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ผูวิจัยพบวา โนราแตละ
ชุดมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ ดังนี้คือ 
 

โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลง
และบทรองโนรามาเรียบเรยีงเปนกระบวนการรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ กําหนด
ทาเปนแบบแผน ประกอบจังหวะหนาทบัและบทรอง   ประกอบดวยนางรําทําหนาที่รําเพียงอยาง
เดียวและนายโรงทําหนาที่ขบับทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา   รูปแบบการแสดง
โนราแมบท เปนการรําเดีย่วและรํากลุมของนางรํา เพือ่อวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารํา
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พื้นฐาน ตอดวยการรําบท ซ่ึงเปนการรําตบีทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน แสดงทารําในเพลงโค 
เพลงนาด เพลงครู บทประถมและเพลงโคเรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา  

องคประกอบในการแสดงโนราแมบท คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใชจังหวะหนาทบัเพลงโค เพลง
นาด  เพลงครู  แตงกายดวยชุดโนรา   การแสดงโนราแมบทสามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   
ในโอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการ
แสดงไมแนนอน   ขึ้นอยูกับโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง  

การถายทอดการรําโนราแมบทมีขั้นตอนคอื ครูโนราถายทอดการรําบทครูสอน สอนรํา 
และบทประถม  ซ่ึงเปนลักษณะการรําบทรอง หลังจากนั้นเรยีนเพลงโค เพลงนาดและเพลงครู เปน
ลักษณะทารําประกอบจังหวะหนาทับ เปนอันจบกระบวนการถายทอด ครูโนราคัดเลือกผูเรียนทีม่ี
ความสามารถทางดานการราํในชุดทารําพืน้ฐาน เพื่อฝกพิเศษแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท แลว
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอ    

การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยผูบริหารสรรหาครูโนราสายขุน
อุปถัมภนรากร   แตงตั้งคําส่ังเปนครูโนราถายทอดทารําและการบริหารจัดการ  ดานการแสดงออก
เผยแพรแกหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ขอการแสดงมายังสถานบัน   โดยสถานศึกษาจัดสรรเงิน
งบประมาณใหการสนับสนนุดานเครื่องแตงกาย  เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการ
จัดการแสดง 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  เปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือก หรือนําเอาทา
พื้นฐานโนราบางทาและทาตัวออน   ซ่ึงไดจัดรูปแบบขึ้นใหมและเชื่อมโยงทารําตามความคิด
สรางสรรคของครูโนรา ใหเหมาะสมกับความถนัดของผูรํา เพื่อสรางเอกลักษณและอวด
ความสามารถพิเศษเฉพาะตวั รูปแบบการแสดงเปนการรําของนางรํา 6 คนขึ้นไป  เพื่อออกมาอวด
ลวดลายและลีลาการรําโนราในทาพื้นฐานประสมทารําตัวออน เร่ิมตนการรําโดยใชเพลงโคแสดง
ทารําในเพลงโค  และเชื่อมตอดวยทาโนราตัวออนอยูในชวงกลางของการแสดง ชวงที่สามรําเพลง
นาดตอเชื่อมดวยลีลารําชวงจบ   
  องคประกอบในการแสดงโนราตัวออน   คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   แตงกายดวย
ชุดโนราเพิ่มปงกน  ใชเครื่องดนตรีพื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และ
แตระ  ใชจังหวะหนาทับเพลงโคและจังหวะหนาทับเพลงนาดประกอบการแสดง  การแสดงโนรา
ตัวออนสามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ทั้งในโอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดย
หนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดงไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกับโอกาสการแสดง    
จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง    
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 การถายทอดทารําโนราตัวออนมีขั้นตอน โดยเริ่มตนเรยีนทารําพื้นฐานในบทครูสอน บท
สอนรํา บทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง ตอดวยเรียนเพลงโคและเพลงนาด และทารําโนรา
ตัวออน ซ่ึงเปนขั้นสุดทายของการเรียนรําโนราตัวออน การฝกซอม ขั้นตอนการฝกรําตัวออนเปน
หนาที่ของครูโนราซึ่งเปนผูดูแลจัดการลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรียงทารําจากสวนที่
ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน ขา   โดยครูเปนผูสาธิตทาแลวผูเรียนฝกตาม    
 การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  โดยผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาที่ถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูตดิตอที่ขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย    พรานโนราเปนการรําของพรานโนรา  ซ่ึงเปนตัวละคร
สําคัญมีบทบาทตอการแสดงโนราคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทา
รําที่สรางสรรคขึ้นใหม   ของนักเรียนชายแสดงทาทางตลกขบขัน  ซ่ึงรูปแบบการแสดงเปนการราํ
ที่แสดงความพรอมเพรียงจาํนวนมาก  ประกอบจังหวะหนาทับที่สนุกสนาน เร่ิมการแสดงโดยใช
ทารําที่สรางสรรคใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน ชวงที่สองแสดงทารําที่สรางสรรคใหม 
ชวงที่สามแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาดพรานเปนชวงจบการแสดง   
 องคประกอบในการแสดงพรานโนรา คือ ผูแสดงมีพรานและนกัดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนรา ประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง  ฉิ่งและซออู   เครื่องแตงกายชุดพราน มี 5 อยาง 
คือ หนาพราน สรอยคอ ผาขาวมา ผาผูกเอว ผานุง    สามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ใน
โอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดง
ไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกบัโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 การถายทอดทารําพรานโนรามีขั้นตอน คือ ครูโนราสาธิตทารําเปนชุด ชุดละ 2-3 ทารํา 
ผูเรียนปฏิบัติทารําตามครู เมื่อฝกไดถูกตองและคลองแคลวแลว ครูจะสาธิตทารําในชุดตอไปจน
ครบกระบวนทารําพรานโนรา การฝกซอม ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชุด      ผูเรียน
ฝกปฏิบัติทารําพรานเปนชุดๆ ตามครูและนักเรียนตนแบบ  แลวซอมกับเครื่องบันทกึเสียง   สุดทาย
จึงฝกซอมกับการบรรเลงดนตรี   คาตอบแทนผูแสดงไมมีกําหนดตายตัว  
 การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย  ผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา  และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชนที่ติดตอขอการ
แสดง  ตกลงคาตอบแทน  นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที ่   คัดเลือกนักแสดงและกําหนดการซอม
กอนการแสดง    ประสานงานนักดนตรีวาจาง   โดยที่สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุน
ดานเครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรี   และจดัยานพาหนะรับสงนักแสดง 
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3. กระบวนทารํา 
 จากการศึกษากระบวนทารําโนราในสถานศึกษา   ทั้ง 3 สถาบันพบวา   ลักษณะเดนของ
กระบวนการราํ    มี  3 ชุด   ดังนี ้
 1.โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เปนการรําโนราของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารําพื้นฐานโนรา  และทาตีความหมายตามคํารองของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 4   
คนขึ้นไป   ในเพลงโค  เพลงนาด   บทครูสอน  บทประถม  และเพลงครู   มีทารํา  2  กลุม   คือทา
รําเดี่ยวและทารําหมู   กระบวนการรําเปนการรําหมูของนางรํา  แสดงใหเห็นถึงความสงางามและ
ความชํานาญของทารําโนรา   ประกอบจังหวะหนาทับและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา  
 เมื่อนํากระบวนการรําโนราแมบทดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกาย ดังนี้  การใชศีรษะ    มีการใชศรีษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   นอกจากนีย้ังพบวามกีาร
ใชศีรษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศรีษะเอียงไปดานขาง   ศีรษะกมตามลําตวั   และศีรษะเงย  
ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับการใชลําตัว  การใชลําตัว  มีการใชลําตัว 3  
ลักษณะ คือ   ใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด  ลําตัวเอียงไปดานขาง   โนมลําตัวมาดานหนา
ดาน  การใชมือพบวา  การใชมือมีการใชมือที่ผสมผสานของมือหลายลักษณะ  คือมีการใชมือจีบ
และมือตั้งวงมากที่สุด   พนมมือ  การใชมอืแบ   มือกาํและมือช้ีนิ้ว   การใชแขนพบวาการใชแขน
เปนแขนตึงและแขนงอ   ซ่ึงอยูระดับเดียวกันและระดบัตางกัน  การทรงตัวในการยืนพบวา  เปน
การทรงตัวที่พบมากที่สุดในการรําโนราแมบท  ซ่ึงมีลักษณะการใชเทาหลายลักษณะไดแก  การ
ผสมเทา   การกาวไขว   การกาวหนา   ยืนวางสนเทา  ยกเทา   กาวกระโดด   เกบ็เทา   การเดนิ
กาวหนา  ซ่ึงพบเอกลักษณของการทรงตัวในการยืนคือ  การยืนขี้หนอนและการลงฉาก   การทรง
ตัวในการนั่ง  พบวาการทรงตัวในการนั่งมหีลายลักษณะไดแก   นั่งคุกเขา   นั่งตั้งเขา   นั่งกระดก
เทา  นั่งเหยยีดขาดานขางและดานหลัง   นั่งพับเพียบ   นัง่เตะเทา  ซ่ึงพบเอกลักษณในการทรงตัวใน
การนั่ง คือ   ขี้หนอนนอยนั่ง  ลงฉากนอยและนั่งไขวขา   
 จากการศึกษาทิศทางในเคลือ่นไหว  ผูวิจยัพบวา   ทิศทางการเคลื่อนไหวมี  การรําหนาตรง
มากที่สุด การหมนุรอบตัวซ่ึงพบมากในทาสอดสรอย การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและ
เคล่ือนไหวจากขวาไปซาย  ปรากฏอยูในทาเคลามือ   การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา 
การเคลื่อนไหวแบบทวนเขม็นาฬิกา    ปรากฏในบทประถมบทรองรับของทามรคาแขกเตา  และ
การเคลื่อนไหวของทารําเขาและออกจากวงกลม  การกลับหลังหัน  

  
 เอกลักษณสําคัญของการรําโนราแมบท  คือ  การรําตีทารําประกอบบทรองที่มีการ
จัดลําดับทารําในบทประถม   ที่สามารถนาํทารําที่มีความโดดเดนของบทประถม  จัดเรียงลําดับทา
รําขึ้นใหมใหเห็นทารําที่หลากหลาย    ผูแสดงมีความชํานาญดานกระบวนการรํา  ซ่ึงมีทารํา  2 
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สวน  คือ  ทารําตามบทรองและทารําบทรองรับ   ทารําตามบทรองเปนลักษณะทานิง่ที่แสดงทารํา
อยางชัดเจนตรงตามคํารอง  และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับในจังหวะหนาทับ
ที่กระชับและรวดเร็ว   แสดงความพรอมเพรียงดานการรําและความสามารถของผูรําอยางสมบูรณ 
 
 2.   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา    เปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  มี
กระบวนการราํมีทารําพื้นฐานโนรา และทาโนราตัวออนของนางรํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัว
ออนของขาและลําตัว    ทารํามีลักษณะทานั่งรําและยนืราํ  เปนการรําหมูของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 6  
คนขึ้นไปประกอบเพลงโคและเพลงนาด   กระบวนการรําเปนการรําของนางรํา  แสดงใหเห็นถึง
ความสงางามของทารําโนรา  และความสามารถพิเศษของการออนตัว  ประกอบจังหวะหนาทบั
และบทรองทีต่ัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
 เมื่อนํากระบวนการรําโนราตัวออนดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกาย ดังนี้  การใชศีรษะ พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ศีรษะเอียงไปดานขาง   
ศีรษะกมตามลําตัว   และศรีษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสมัพันธกับการใช
ลําตัว   การใชลําตัว พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   การใชลําตัวเอนไปดานขาง   แอน
ลําตัวไปดานหลังเพื่อแสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราตัวออน   การใชมือจีบและมือตั้งวง
มากที่สุด   ทั้งยังพบการใชมอืแบและพนมมือ    การทรงตัวในการยนื   พบวามีการใชเทากาวหนา
มากที่สุด  นอกจากนี้ยังมกีารกาวเทาไขว   การกระดกเทา   การกระดกเทาไขว  การยืนในทานิ่งที่
ตองยอเขาเสมอและยนืเปนเวลานาน  สวนการทรงตัวในการยืนทีแ่สดงความออนของขา คือ  ขา
พาดคอเปนการใชขาในลักษณะพเิศษ  เพือ่แสดงความสามารถ   การทรงตัวในการนั่งในลักษณะ
คือนั่งคุกเขา    นั่งกระดกเทา   ยืนเขา   นั่งพับเพียบ   สวนการทรงตัวในการนั่งยกขาพาดคอและนั่ง
ขาเกี่ยวคาง  เปนการใชขาลกัษณะพิเศษเพือ่แสดงความสามารถ 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว   การรําโนราตัวออนใชทิศทางการเคลื่อนไหวหนาตรงมากที่สุด   
เพื่อใหเห็นการรําที่ใชมือในทิศทางและตําแหนงที่ตางกนัไดดีที่สุด   สวนการเคลื่อนไหวไป
ดานซายและการเคลื่อนไหวไปดานขวา การหมุนรอบตัวเองเพื่อการเปลี่ยนทารํา การเคลื่อนไหว
ตามเข็มนาฬกิาและทวนเข็มนาฬิกานั้นเปนการเคลื่อนไหวเปนวงกลม   
 เอกลักษณสําคัญของโนราตัวออนคือการรําทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและ
ขาเปนสําคัญ แสดงใหเหน็ถึงความชํานาญพิเศษของผูรําที่แสดงความแข็งแรงของการทรงตัวและ
ความออนของขาประกอบกนัเปนสําคัญ   โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถรําพรอมกันหลายคน 
 
 3.   พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารําพรานโนราแบบดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคขึ้น ดวยการเตนทาที่ใช
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ผาขาวมากับทาเตนประกอบการตีทาดวยลักษณะมือช้ีนิว้  มือกํา มือแบ  และใชพุงประกอบจังหวะ
หนาทับพรานและหนาทับนาดพราน ลักษณะการรําเปนทายืนรําหนาตรงของพรานโนรา   
กระบวนการราํเปนการรําของพรานโนราแสดงใหเห็นถึงความขบขันของลีลาทารํา ที่ใชผูแสดง
จํานวนมาก  ถายทอดทารําอยางพรอมเพรยีงกัน   
 เมื่อนํากระบวนการรําพรานโนราดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกายโดยสวนใหญ  ดังนี้  ศีรษะ   พบวาเปนการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุดเพื่อเนนการสวมหนา
พรานของพรานโนรา   ลําตัว  พบวาการใชลําตัวในการแสดงพรานโนราในลักษณะลําตวัตั้งตรง
มากที่สุด  พรอมกับการยื่นพุงมาดานหนาและกระดกกนไปดานหลัง สันนิษฐานวาไดเลียนแบบมา
จากการวางทาของตัวตลกหนังตะลุง    การใชมือ   พบวาเปนการใชมือแบบงาย ๆ  ไดแก  มือกาํ   
มือแบ   มือช้ีนิ้ว  อยูในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนั   และการพนมมือ   การใชแขน   พบวา   
การใชแขนมทีั้งลักษณะแขนตึงและแขนงอในระดับเดยีวกันและระดบัตางกัน   การทรงตัวในการ
ยืน    พบวาการแสดงพรานโนรามีการทรงตัวในลกัษณะการยืนเพียงอยางเดยีว   ซ่ึงมีการทรงตัวใน
การยืนกาวเทา   การยืนแยกเทาและลงฉากใหญ  ไมพบการทรงตัวในการนั่ง  
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว  พบวา  การรําหนาตรงมากทีสุ่ด  ซ่ึงการราํหนาตรงทําใหเห็น
หนาพราน  แขน  ขา  พุงและกนไดชัดเจนทุกสวนของรางกาย ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงพรานธรรมดา
และนาดพราน นอกจากนี้แลวยังปรากฏการเคลื่อนตัวไปดานซายและการเคลื่อนตัวไปดานขวา   
อาจกลาวไดวาการรําพรานโนรามักรําหนาตรงแสดงทารําเปนสําคัญ 
 เอกลักษณสําคัญพรานโนราคือกระบวนการรําเนนตลกขบขัน การถายทอดกิริยาตาง ๆ ที่
สนุกสนาน โดยใชพุงยื่นกระดกกนและผูแสดงใชผาขาวมาประกอบการรําไดอยางพรอมเพียงกนั   
ที่สําคัญคือ  การใชผูแสดงจาํนวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง   
 การแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการฝกหัด
ถายทอดนั้น   พบวาการใชสวนตาง ๆของรางกายรวมกนั  ไดแก    การใชศีรษะตรงและเอียง   การ
ใชลําตัวตรง   ลําตัวแอนอกและลําตัวโนมมาดานหนา    การใชแขนระดับเดยีวกันและตางระดับ   
การใชแขนตึงและแขนงอ  การใชขาลงฉากและการใชขากาวหนา 
 
 สรุปไดวา โนราในสถานศึกษา ทั้ง 3 สถาบันในจงัหวัดสงขลา     ที่เปนจังหวัดแรกที่นํา
โนราเขาไปในสถานศึกษา  คือที่โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา  เมื่อ พ.ศ. 2507 โดยไดเชิญขุน
อุปถัมภนรากรมาฝกการรําโนราใหกับนักเรียน  จนสามารถออกแสดงในโอกาสตาง ๆ  จนเปน
สถานศึกษาทีม่ีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการแสดงโนรา เพื่ออนุรักษ สืบทอดและเผยแพรการ
แสดงโนราอยางตอเนื่อง และเปนตนแบบดานการถายทอดการรําโนราในสถานศึกษาใหกับ
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สถานศึกษาอืน่ๆ เอาเปนแบบอยางในเวลาตอมา    จนทําใหการรําโนราในสถานศึกษาเผยแพรมา
จนปจจุบนั 
 การแสดงโนราในสถานศึกษาในจังหวัดสงขลา  เปนการแสดงโนราที่มีเอกลักษณ  คือ  
โนราแมบท เนนการถายทอดทารําพื้นฐาน เลือกเฉพาะทารําที่โดดเดน แตปรับกระบวนการรําโดย
ลําดับเรียบเรียงทารําใหม โนราตัวออน โดยยดึทารําพื้นฐานและเนนการถายทอดทารําที่แสดงลีลา
การออนตัว เพื่อแสดงความสามารถพิเศษของผูแสดง และพรานโนรา เนนการรําทาพรานแบบตลก
ขบขัน โดยใชทารําพรานแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม  
 เห็นไดวา การแสดงโนราทั้ง 3 ชุด มีองคประกอบสําคัญรวมกัน คือ  

1. การปรับกระบวนทารําพื้นฐานและทารําที่คดิสรางสรรคขึ้นใหม  มาเรยีบเรียงขึ้นใหม
โดยอยูในกรอบจารีตของการแสดงโนรา 

2. การกําหนดทารําไวอยางเปนระบบเพื่อใชในการถายทอดตามระบบ  
3. การแสดงเปนกระบวนการราํกลุม ที่มีผูแสดงเปนกลุมถายทอดลีลาทารําอยางพรอม 

เพรียงกนั การแสดงโนราจงึดูสวยงาม แปลกใหมและตื่นตาตื่นใจ สงผลใหการแสดงมีเอกลักษณ 
จนไดรับความชื่นชอบและความนยิมจากผูชม 
 
 ดังนั้น การแสดงโนราในสถานศึกษาจึงมลัีกษณะเดน คือ การนําเสนอการแสดงโนราใน
รูปแบบใหม เพื่อความแปลกแตอยูในกรอบของจารีตของการแสดงโนรา นี่คือ การปรับเปลี่ยน
รูปแบบการแสดงโนรา เพื่อการอนุรักษและสืบทอดโนราในสถานศึกษาใหดํารงอยูในสังคม
ปจจุบัน 
 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาโนราในสถานศึกษาทําใหทราบวา   การรําโนราเปนการสงเสริมเอกลักษณ 
ของสถานศึกษา  ควรสงเสริมการรําที่เปนเอกลักษณนีไ้วใหคงอยูสืบไป   และการถายทอดการราํ
ของครูโนราสูศิษยเปนสิ่งสําคัญ   ควรสงเสริมใหครูโนราที่ยังอยูนอกระบบ  ไดเขามาเปนครูโนรา
ในระบบการศึกษาอยางแทจริง 

2. นอกเหนือจากการสงเสริมการรําโนราเพียงอยางเดยีว  การสอนโนราในสถานศึกษา 
ควรสงเสริมการสรางชุดลูกปดโนรา เพื่อใหนกัเรียนนักศึกษาไดเรียนรูเพิ่มเติม  มากกวาการเรียน
รําโนราเพียงอยางเดยีว 
 3.  จากการศึกษาโนราในสถานศึกษาปรากฏวา  ครูโนราคนสําคัญไดสรางรากฐานของ
การรําโนราใหแพรหลายในวงการศกึษาที่ขยายออกอยางกวางขวาง ทั้งระดับประถมศึกษา ระดับ
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มัธยมศึกษา   และระดับอดุมศึกษา   ซ่ึงมปีระเด็นอกีหลายประเด็นที่ควรแกการศึกษา   เชน  โนรา
สายทานขุนอปุถัมภนรากร 
 4.  การจัดกิจกรรมในงานวิชาการของสถานศึกษา   ควรสงเสริมทางดานการแสดงพืน้บาน
เพื่อเปนการสงเสริมใหการแสดงโนราคงอยูสืบไป 
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จารุณี   รังสิโยภาสและศรีนนัท  โชติมณี.  โนราตัวออน :  โนราจําเรียง   ชาญณรงค .   งานวิจยัตาม
 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชานาฏศิลปและการละคร   คณะศลิปกรรมศาสตร   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2547 . 
เจริญ  จันเนยีม .ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา . สัมภาษณ , 8   กรกฎาคม   2546. 
เจริญ  จันเนยีม .ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา . สัมภาษณ , 9  กรกฎาคม  2547. 
เจริญ  จันเนยีม .ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา . สัมภาษณ , 13  ตุลาคม 2547.   
ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา .   ตํานานเรื่องละครอิเหนา .  พมิพเปนอนุสรณใน

งานฌาปณกิจศพ  นายใหญ  จารุดิลก ณ เมรุวัดมกุฏกษัตริยาราม, 2506. 
ธนิต  อยูโพธิ์.  ศิลปะละครรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย.  กรุงเทพฯ :  ม.ป.พ.,  2531. 
ธรรมนิตย   นคิมรัตน.  โนรา : การรําประสมทาแบบตัวออน.    วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร  

มหาบัณฑติ   ภาควิชานาฏยศิลปไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 
ธรรมนิตย   นคิมรัตน.  โนราแขก . สงขลา : สํานักศิลปวฒันธรรม สถาบันราชภัฏสงขลา, 2545. 
ธรรมนิตย   นคิมรัตน .  โนราตัวออน. ที่ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ 40 .  สงขลา : สํานักศิลป 

วัฒนธรรม  สถาบันราชภัฏสงขลา, 2540. 
ธรรมนิตย   นคิมรัตน. ประวัติและผลงานของผูสมควรไดรับพิจารณา  เชิดชูเกยีรติเปนผูมีผลงานดี 

เดนทางวัฒนธรรม  ประจําปพุทธศักราช  2542. (เอกสารไมตีพิมพเผยแพร) 
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ธรรมนิตย  นคิมรัตน .  เครื่องดนตรีโนรา : รูปแบบและการดํารงอยูในปจจุบัน.  วารสารดวงแกว. 
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พิมพ, 2527. 
พรเทพ  อนุวฒันวงศ . ผูบริหารคณะโนราวิเชียร   ศรชัย .สัมภาษณ, 4 กรกฎาคม  2545. 
พวง   บุษรารตัน . โนราโกลน .  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   เลม 8 (2542) : 3904 –3906. 
พัลลภ   ปาลรัตน. ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา. สัมภาษณ, 13 ตุลาคม 2547. 
พิทยา   บุษรารัตน.  ตํานานโนรา: ความสมัพันธทางสังคมและวัฒนธรรมบริเวณรอบลุมทะเลสาบ
 สงขลา.  สงขลา : สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทาลัยทกัษิณ , 2539. 
พิเชษฐ  หนองหงอกและจิรายุ   ชูสุวรรณ.  รําเพลงป : กรณีศึกษาโนรายพุิน  เสียงทอง.  งานวิจยั
 ตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวชิานาฏศิลปและการละคร  คณะศิลปกรรม
 ศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา, 2547. 
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ศิลปนิพนธ   ภาควิชานาฏศลิป   สถาบันราชภัฏสงขลา, 2544. 
ภิญโญ  จิตตธรรม.การรําโนราโชติชวงอีกครั้งหนึ่ง.   อนสุรณงานพระราชทานเพลิงศพขุนอุปถัมภ
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ภิญโญ   จิตตธรรม.   แทงเข .  สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต เลม  5  (2542 ) :  1643. 
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 สงขลา , 2528. 
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ราชภัฏสงขลา. สถาบัน,  บัณฑิตกติติมศกัดิ ์.  สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 . 
รายงานโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  กองทุน  “สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชิน ี

นาถ” เพื่อการสงเสริมการแสดงโนรา  สถาบันราชภัฏสงขลา .  สงขลา : สถาบันราชภัฏ
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รจนา   ศรีใส.  งานสงเสริมเผยแพรวัฒนธรรม .  สงขลา :  สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542. 
รจนา   ศรีใส. บทรอง   ทารํา   แมบทโนราของจังหวดัสงขลา โครงการตําราราชภัฏเฉลิมพระ
 เกียรติเนื่องในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมพรรษา 6  รอบ.
 สงขลา : โครงการจัดตั้งคณะศิลปกรรมศาสตร    สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542. 
วชิราภรณ  ชนะศรี และ โอภาส  อิสโม . สรุปการเสวนาเรื่อง  แนวทางการอนุรักษโนราใน

สถานศึกษา. หนา 4.วนัที่ 24 กรกฎาคม 2543. ณ  มหาวทิยาลัยทักษิณ จังหวดัสงขลา. 
วัฒนธรรมแหงชาติ ,สํานักงานคณะกรรมการ.  งานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานไทย 2530.  
 กรุงเทพ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2530. 
วิเชียร   มิ่งแกว. ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนจุลสมัย. สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2546. 
วิภาค  อนวุัฒนวงศ . นายโรงโนราคณะวิเชียร  ศรชัย . สัมภาษณ, 4  กรกฎาคม 2545.  
วุฒิชัย   อนวุฒันวงศ . หัวหนาฝายดนตรีคณะโนราวิเชียร  ศรชัย .สัมภาษณ, 5  กรกฎาคม   2545. 
สมโภชน   เกตุแกว.   การศกึษาเปรียบเทียบทารําโนราจากครูโนรา  5  ทาน.  วิทยานพินธปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  ภาควิชานาฏยศิลป  บัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2538. 

สารภี   มูสิกอุปถัมภ.  โนราโรงครู.  สงขลา : ม.ป.พ. , ม.ป.ป. 
สาโรช  นาคะวิโรจน.  โนรา .   สงขลา :  ภาควิชาภาษาไทย  คณะวิชามนุษศาสตรและสังคมศาสตร   
 วิทยาลัยครูสงขลา, 2538. 
สาโรช  นาคะวิโรจน.  โนรา  .  สูจิบัตรงานมหกรรมวฒันธรรมแหงชาติ  คร้ังที่  10  สืบสาน

วัฒนธรรมไทย , 3-9 สิงหาคม   2538. 
สาโรช  นาคะวิโรจน. เร่ืองหัวหนาคณะโนรา.  ปยปูชนยี . กรุงเทพฯ : สยามพริ้นติ้งกรุฟ, 2538.  
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สาโรช   นาคะวิโรจน. แบบเสนอขอผลงานศิลปนแหงชาติ  พ.ศ. 2544. (เอกสารไมตพีิมพเผยแพร) 
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สาโรช  นาคะวิโรจน.ครูโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา . สัมภาษณ, 15  สิงหาคม  2547. 
สุจิตต   วงษเทศ.   รองรําทําเพลง :  ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม.  กรุงเทพ : มติชน , 2532 . 
สุธิวงศ  พงศไพบูลย .โนรา. สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต  เลม 5  (2529)  : 1804. 
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 ตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวชิานาฏศิลปและการละคร  คณะศิลปกรรม
 ศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา, 2547. 
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 วิชาเอกไทยคดีศึกษา    มหาวิทยาลัยทกัษณิ,2542. 
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ภาคผนวก ก 
ศัพทที่ใชในงานวิจยั 

 การตั้งเครื่อง   หมายถงึ   การทําพิธีตั้งเครื่องจะเปนการบรรเลงเครื่องดนตรีทุกชิ้น
ประมาณ 5  นาที   เพื่อเปนการถวายครูโนราและเปนการสํารวจเครื่องดนตรีวามีครบหรือไม   หรือ
มีเครื่องดนตรีช้ินใดชํารุดจะไดแกไขไดทนักอนที่จะแสดง1

 
 
 กาศครู   หมายถึง   เปนการรองบทกลอนที่กลาวถึงของครูบาอาจารย   ครูตนโนรา   และ
เปนการเชิญสิง่ศักดิ์ทั้งหลายไมวาจะเปนเทวดา   พระภมูิเจาที่  ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คณะโนรา
ใหความเคารพนับถือใหมาชวยคุมครองและอวยพรใหการแสดงเปนไปดวยดีและชวยปดรังควาญ
เสนียดจัญไรใหออกไปจากโรงโนรา2

 
 การเหยยีบเสน   หมายถึง   เปนพิธีกรรมหนึ่งซ่ึงมักทําในพิธีโนราโรงครู   โดยโนราใหญ
กระทําตอบุคคลเนื้องอกนนูออกจากผวิหนามีสีแดงและสีดํา   โนราทําพิธีเหยยีบเสนใหในวนัโนรา
เขาโรงครูเทานั้น3

 
 เบิกโรง   หมายถึง   เปนพิธีเบิกโรงกอนการแสดงเพื่อการไหวครูและเชิญใหครูหมอโนรา
เขามารวมชุมนุมในพิธี  ทั้งนี้เพื่อความเปนสิริมงคลแกคณะโนรา   และเปนการรําลึกคุณของครู
หมอโนราตลอดจนพอแมตายายทกุคน4

 
 
 
 โหมโรง   หมายถึง   เปนการประโคมเครื่องดนตรีเพือ่การถวายครู   และการบอกกลาว
ประชาสัมพันธใหชาวบานไดรูวาโนรากําลังจะแสดงและเปนการเตรียมความพรอมขอลูกคู5

                                                 
 1  โสภา   ชายเกตุ,ความเชื่อเกีย่วกับการแสดงโนรา ,(วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต   วิชาเอกไทยคดีศกึษา , 2542),  หนา 94. 
 2เร่ืองเดียวกัน หนา,  55. 
 3 มณฑิรา   สังขรัตน , ศึกษาบทบาทและผลกระทบจากบทบาทโนราในจังหวัดพัทลุง , 
(วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาไทยคดีศกึษา , 2547 ) , หนา  121. 
 4 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 96. 
 5 เร่ืองเดียวกัน , หนา 94. 
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 ตัดผมผีชอ   หมายถึง   การตัดผมผีชอที่จับตัวตดิกันเปนกระจกุโดยธรรมชาติ   ตองให
โนราใหญในพิธีโรงครูเปนผูทําพิธีตัดให   “ผมผีชอ”   เชื่อวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ถาตัดหรือโกนตาม
ธรรมดา   จะเกิดเจ็บไขไดปวยรายแรงถึงแกชีวิต6

 
 ครูหมอโนรา   หมายถึง   บรรพบุรุษของโนราผูลวงลับ  บางครั้งเรียก “ตายายโนรา”7

 
 รําคลองหงส   หมายถึง   เปนการรําเฉพาะในพิธีครอบเทริดหรือผูกผาใหญ   และพิธีโรง
ครูเทานั้น   เชื่อวาการรําคลองหงสจะสามารถขจัดปดเปาเสนียดจญัไรที่ติตัวผูรําอยูใหออกไปได
โดยพรานจะเปนผูทําพิธีให8

 
 รําแทงเข  หมายถึง  เปนการรําเฉพาะในพธีิกรรมโรงครูเชนกัน   ในการรําจะใชคาถาอาคม
เขามาเกี่ยวของ  เชื่อวาจะทําใหชนะจระเขซ่ึงมีความเกงกลาและอาจเปนจระเขที่ลงอาคมไวได9

 
 รํายั่วทับ หมายถึง  การรํายั่วทับเปนการรําเฉพาะอยางเพือ่อวดลีลาทารําของนางรํา   นางรํา
จะหยอกลอกบันายทับเพื่อบงบอกใหเหน็ความสนุกสนาน   ในการรําใชผูชายแสดงไมนยิมใช
ผูหญิงแสดง   เนื่องจากไมมีความแข็งแรงของทารํา   ผูรําจะตองเปนหวัหนาคณะหรือผูที่มี
ความสามารถรองจากหวัหนาคณะ10 
 
 โหมโรง   หมายถึง   เปนการประโคมเครื่องดนตรีเพือ่การถวายครู   และการบอกกลาว
ประชาสัมพันธใหชาวบานไดรูวาโนรากําลังจะแสดงและเปนการเตรียมความพรอมขอลูกคู11

 
 กําพรัด  เปนกลอนโนรา   ซ่ึงแตงไวกอนแลวมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง   เฉพาะเหตุการณหรือ
เฉพาะบทบาทหนึ่งของตัวละคร   เนื่องจากกลอนนีแ้ตงไวกอนจึงมักมีความไพเราะคมคายมีเนื้อหา

                                                 
 6 เร่ืองเดียวกัน , หนา121. 
 7 เร่ืองเดียวกัน , หนา121. 
 8 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 96. 
 9 เร่ืองเดียวกัน , หนา 96. 
 10 กาญดา  สุวรรณโณและขนษิฐา  พานิชการ, รํายั่วทับ : กรณีศึกษาโนราจัด พัฒนสีทอง, 
งานวิจยัตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชานาฏศิลปและการละคร  คณะศิลปกรรม
ศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา, 2547),  หนา 55. 
 11 เร่ืองเดียวกัน , หนา 94. 



 268

ชวนคิด   เปนคติเตือนใจ   บทคําพรัดจะแตงขึ้นเปนกลอนแปดหรือคําประพันธชนดิอื่นก็ได (อุดม  
หนูทอง , 2536 : 166) 
 
ศัพยเฉพาะใชประกอบการอธิบายทารําโนรา 
 
 1. วงเขาควาย  หมายถึง  การตั้งวงใหปลายมือเขาหาศีรษะ  ขอศอกทํามุม 90 องศา  
 2. จีบปรกขาง   หมายถึง   มือจีบคว่ําดานขางระดับเหนือศรีษะ  ขอศอกทํามุม 90 องศา 
 3. วงชายพก   หมายถึง   การตัง้วงระดับชายพก  กันขอศอกออกดานขาง 
 4.   วงบัวบาน  หมายถึง   การตั้งวงใหปลายนิ้วแทงมือออกดานขาง  อยูเหนือระดับศรีษะ  
ขอศอกทํามุม  90  องศา 
 5.  เคลามือ  หมายถึง  การใชมือจีบคว่ําดานขางแขนตึงเสมอไหล   ผสมกับมือตั้งวงหนา
ระดับหวัไหล   การเคลามือ  จะตองปฏิบัติทาสลับทั้งสองมือใหมือผานไปทางดานซายและ
ทางดานขวา   การปฏิบัติในทาเคลามือนี้  มีอยู  2  ลักษณะ  คือ  1)  การเคลามือเพื่อการนั่ง   2. ) 
การเคลามือประกอบการเกบ็เทา 
 6.  สงจีบหลัง   หมายถึง  การจีบหงายหกัขอมือข้ึน  แลวงสงขอมือไปดานหลังเหยยีด
ขอมือไปดานหลังสุดแขน 
 7.   ซอนขอมือ   หมายถึง   การซอนซอนมือทั้งสองขางดวยกัน  โดยสามารถซอนไดสอง
ลักษณะคือ   ซอนขอมือจีบ และซอนมือตั้งวง   สามารถออยูในตําแหนงตาง ๆ เพื่อประกอบใหเปน
ทารําตามความหมายของแตละทา 
 8.   ผสมเทา   หมายถึง   การยืนดวยเทาทั้งสองขาง  โดยใหเทาชิดกนั   เปดปลายเทา
เล็กนอย 
 9.  เทากาวไขว   หมายถึง   การกาวเทาขางใดขางหนึ่งไปขางหนา  ยอเขาลงใหเขาที่อยู
ดานหลังซอนที่นองของเทาที่กาวไปขางหนา   น้ําหนักตวัอยูที่เทาหนา 
 10.  ลงฉากใหญ   หมายถึง  การยืนใหขาแยกออกดานขาง   ยอเขาลงใหทํามุม  90  องศา   
 11.  ลงฉากนอย   หมายถึง   การตั้งเขาขางหนึ่งใหทํามมุ   90  องศากับพื้น   เขาอีกขาง
หนึ่งตั้งลงกับพื้นเพื่อการรับน้ําหนกัของลําตัว    
 12  ทาขี้หนอน   หมายถึง   การยนืใหเทาขางหนึ่งเกีย่วไวกับแขน มกัสงขาที่เกี่ยวไวกับ
แขนใหสูงสุด  ยอเขาลงเพื่อรับน้ําหนักของลําตัว  มือประกอบดวยมือตั้งวงเขาควายและมือจีบปรก
ขาง 
 13.  ทาขี้หนอนนอย   หมายถึง   การนั่งใหเทาขางหนึ่งเกี่ยวไวกับแขน    แยกเขาอีกขาง
ออกไปดานขางเพื่อการทรงตัว    มือประกอบดวยมือตัง้วงเขาคายและมอืจีบปรกขาง 
 14.  เก็บเทา   หมายถึง   การซอยเทาถ่ี ๆ เพื่อการเคลื่อนไหว 
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 15.  เก็บตีนเตีย้   หมายถึง   การนั่งซอยเทาถ่ี ๆ  เพื่อการเคลื่อนไหว 
 16.  ทองโรง   หมายถึง   การเคลื่อนที่ดวยการเก็บเทา  ประกอบมือตัง้วงหนาและมอืสง
จีบหลัง  วิ่งเปนวงกลมไป  หรือเพื่อการเขาโรง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ประวัติครูโนรา 
 
 ครูโนรามหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา   

1. ขุนอุปถัมภนรากร   
ขุนอุปถัมภนรากรเกิดเมื่อวันศุกร เดือน 4 ขึ้น 7 ค่ํา ตรงกับวันที ่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2434 ณ 

บานเกาะมวง หมูที่ 2 ตําบลดอนทราย อําเภอควนขนุนจงัหวัดพัทลุง ฝกรําโนราครั้งแรกกับโนรา
ชุมประมาณ 2 ป   ออกเรียนโนราเพิ่มเตมิกับโนราลูกโก  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เรียนโนราอยู
ประมาณ 8 ปสําเร็จวิชาโนราอยางบริบูรณ      ไดออกรําจนผูชมใหสมญานามวา “โนราพุมเทวา”   
พ.ศ.  2458  รําถวาย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั  รัชกาลที ่ 6  ถึง 2  ครั้ง   พ.ศ.  2476  
รําถวายสมเด็จกรมพระยานรศิรานุวัตวิงศ  เสด็จแทนพระองคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  
รัชกาลที่   7  พ.ศ.  2502  รําถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลที่  9  และสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ   พ.ศ.  2514  รําถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลที่  9    ณ 
ตําหนักจิตรลดารโหฐาน   พ.ศ.   2523  เมื่ออายุได  90  ป  ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติศิลปน
ภาคใตในการรําโนรา  พ.ศ.2526 วิทยาลัยครูสงขลาเสนอขอใหแสดงการฝกหดัครู  พิจารณาให
ปริญญากิตติมศักดิ์แกขุนอุปถัมภนรากร  ซ่ึงเปนผูที่มีผลงานยอดเยีย่มควรเชิดชูเกยีรติ  ในฐานะ
เปนศิลปนยอดเยีย่มของภาคใต  ไดรับพระราชทานปริญญาบัตรครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์เปน
บุคคลแรกจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  ขุนอุปถัมภนรากรไดลมปวยดวย
ความชราและถึงแกกรรม ในวันที ่  2   ตุลาคม 2526  ณ บานพกับานหัวถนน  อําเภอควนขนนุ  
จังหวดัพัทลุง  

 
2.  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน   
ผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน เกิดวันที่  14  มีนาคม  2477 ตําบลโตนดดวน 

อําเภอควนขนนุจังหวัดพัทลุง   จบการศกึษาบัณฑิต  (ก.ศ.บ.)   วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมติร   
กรุงเทพฯ  พ.ศ.  2501-2512  เขาทํางาน วิทยาลัยครูอุดรธานี  จังหวดัอุดรธานี    พ.ศ.  2512-2538    
ยายเขาทํางานที่สถาบันราชภัฏสงขลา  เปนหลานและศษิยของขุนอุปถัมภนรากร  พ.ศ.2512  ฝกโนรา
อยางเต็มที่กับทานขุนและจากศิษยโนราอาวุโสของทานขุนอุปถัมภนรากร   คือ  โนราพรม  ปานนา   
โนราหีด  บญุหนูกลับ  โนราพลัด  คชรัตน  โนรายก  ชวยพูน  โนรากลอม  แสงขาว  สามารถ
รวบรวมความรูและศิษยนักศึกษาที่ฝกโนราพรอมกันตั้งเปนคณะโนราขึ้น ช่ือวา  โนราวิทยาลัยครู
สงขลา  เผยแพรและสืบทอดการแสดงโนราแบบโบราณ  เผยแพรผลงานทัง้ในประเทศและ
ตางประเทศ เชน  ญี่ปุน  เกาหลี  สวติเซอรแลนด  ฝร่ังเศส  สหรัฐอเมริกาและลาว    พ.ศ.2539   รํา
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ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัและสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ  ณ  หาดละเวง  
จ.นราธิวาส  รวมจัดตั้งกองทุนอนรัุกษมรดกทกัษิณ   ในพระราชดําริสมเด็จนางเจาสิริกิติ์   
พระบรมราชินีนาถ   ในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ 

 
3.  อาจารยธรรมนิตย    นิคมรัตน   
อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน เกิดวันที่   19   เดือนกนัยายน  พ.ศ.  2502 ตําบลนาทวี อําเภอ

นาทว ี จังหวัดสงขลา  พ.ศ.  2540   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขานาฏยศิลปไทย  คณะศลิปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   พ.ศ.  2521 คร้ังแรกสอนที่
โรงเรียนวัดใสประดู จังหวัดพัทลุง   พ.ศ.2540 -2546   เปนอาจารยประจําวิชาการแสดงพื้นเมือง   
ภาควิชานาฏศลิป   สถาบันราชภัฏสงขลา   ปจจุบนัเปนอาจารยประจําคณะศลิปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยทกัษิณ   ผศ.  สาโรช  นาคะโรจน  เปนครสูอนโนราคนแรกโดยฝกรําเปนประจําทุก
วันพุธและเสารเปนเวลา   1 ป    ไดแสดงโนราเปนครั้งแรกเมื่อวนัที่  12  เดือนมกราคม  พ.ศ.2519  
ณ งานบวชของพี่ชายอาจารยวันด ี พุทธโชติ  บานหวยพดุ  อําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  ในนาม
โนราวิทยาลัยครูสงขลา  ฝกหัดโนราใหกับนักเรยีนมาตั้งแต พ.ศ. 2527  จนปจจบุัน  และออก
เผยแพรการแสดงโนราทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน ฝร่ังเศส  ญี่ปุน  มาเลเซยี  เกาหลี  ตุรกี  
ลาว สวิสเซอรแลนด    อังกฤษและอินเดยี  มีผลงานวิจัยเร่ืองโนราตัวออน  โนราแขก และบทความ
ขี้หนอนรอนรํา   เล็บโนรา  และรองรอยนาฏยศาสตรของโนรา  ไดรับการยกยองเปนบุคคลดีเดน
จากสโมสรไลออนสอําเภอนาทวี   จังหวดัสงขลา   บุคคลตัวอยางดานวัฒนธรรมพื้นบาน  จาก
กองทุนสงเสริมศิลปวัฒนธรรมอําเภอนาทวี  จังหวดัสงขลา   พ.ศ.2544  รางวัลศิลปนพื้นบานละคร
เวที  คร้ังที่  2  ประจําป  พ.ศ.  2544  ภัทราวดีเธียเตอร  กรุงเทพมหานคร  สนองโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณ 

 
 4.  อาจารยโอภาส  อิสโม   
 อาจารยโอภาส  อิสโม เกิดเมื่อวันที่   16 สิงหาคม  พ.ศ.  2508    จังหวัดพัทลุง พ.ศ.2544    
สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาวิชาไทยคดีศึกษา จากมหาวิทยาลัยทกัษิณ 
เร่ิมรับราชการเมื่อ พ.ศ.2533  อาจารย  1  ระดับ  3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ โรงเรียนชุมชนบานบางเกา จังหวัดปตตาน ี พ.ศ.  2547 โอนยาย  ประจําภาควิชานาฏศิลป
และการละคร   คณะศิลปกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ไดฝกหดัโนราครั้งแรกในการ
รําโนราโรงครูเพื่อเปนการบชูาตาหลวงคงเนื่องจากบรรพบุรุษเปนตายายโนรา        เมื่อเรียนที่
วิทยาลัยครูไดมีโอกาสฝกรําโนราอยางเอาจริงเอาจัง    และเต็มรูปแบบกับ ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน   
จนมีความสามารถรําและออกแสดงในงานตาง ๆ ได  และไดออกเรยีนเพิ่มเติมกับโนรายก ชูบวั  
อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน   โนราละมัยศิลป  โนราจัด  พัฒนสีทอง  มีประสบการณออกเผยแพร
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ทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน  มาเลเซีย   ฝร่ังเศส  และลาว   ปจจุบันรวมสืบสานโครงการ
วัฒนธรรมทักษิณของมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา  

1.  นายกลิ่น  เพ็ญจํารัส    
นายกลิ่น เพ็ญจํารัส เกิดเมื่อวันที่   12 ธันวาคม  พ.ศ.2470 ตําบลปากรอ อําเภอสิงหนคร

จังหวดัสงขลา   จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4   จากโรงเรียนปากรอ   อําเภอสงิหนคร  จังหวดั
สงขลา   พ.ศ.  2516   เปนนกัการแผนกภาคสนามประจําวิทยาลัยครูสงขลา  เมื่อปลดเกษยีณ  พ.ศ.  
2538  สอนรําโนราที่โรงเรียนแจงวิทยา   เริ่มหัดรําโนราเมื่อ พ.ศ. 2477   อายุได  7  ป  กับผูเปน
บิดาคือโนราจร   ปากรอ   ไดเร่ิมออกแสดงโนราครั้งแรกกับโนราจร  ปากรอ  มีความสามารถดาน
การตีทับ   ออกพราน  สรางเครื่องลูกปดโนรา   ผลงานการแสดงรวมกับคณะโนราวิทยาลยัครู
สงขลา   ตั้งแตทานขุนอุปถัมภนรากรทําการสอน   จนกระทั่งอาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนมารบั
ชวงตอเปนหัวหนาคณะโนรา   ในหนาทีน่ายทับ   ออกแสดงทั้งในประเทศและตางประเทศ  เชน  
ญี่ปุน   เกาหลี  มาเลเซียและฝรั่งเศส   ทานเสียชีวิตเมื่อ พ.ศ.2546 

 
 2.  อาจารยเจริญ  จันเนียม   เกิดเมื่อวันที่  27  เดือนธันวาคม   พ.ศ. 2494 ตําบลหลวงเมียะ 
อําเภอจะนะ จังหวดัสงขลา   สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  เมื่อ พ.ศ. 2526  จาก
วิทยาลัยครูสงขลา    พ.ศ. 2520  ตําแหนงครู  โรงเรียนทุงลุงวิทยา  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา   
ปจจุบันตําแหนงผูชวยครูใหญ  โรงเรียนแจงวิทยา   อําเภอเมืองสงขลา   จังหวัดสงขลา   เปนคนที่
คลุกคลีกับโนรามาตั้งแตวยัเด็ก บิดาของทานเปนโนราอาชีพและเปนครูโนราคนแรก เร่ิมเรียนเมื่อ 
พ.ศ. 2500  เรียนไดเพยีงบทสอนรําเทานั้น แลวทานก็เลิกเรียนโนราตลอดมา  อาจารยเจริญ   
จันเนยีม  เปนครูโนราที่เคียงบาเคียงไหลกับลุงกลิ่นมาตั้งแตยุคแรกเริ่ม  จนกระทัง่นําโนราตัวออน
เขาประกวด พ.ศ.2541  ฝกซอมและสงโนราตัวออนจาํนวน  8  คน  เขาประกวด ไดรับรางวัล
ชนะเลิศ   จดัโดยสภาวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา   ประกวดโนราตวัออนไดรับรางวัลชนะเลิศ  ใน
งานวัฒนธรรมสัมพันธ  2540  ณ  สถาบันราชภัฏสงขลา   พ.ศ. 2542  ฝกซอมและสงโนราตัวออน
เขาประกวด จาํนวน  10  คน  ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาดจังหวดัสงขลา   จังหวัดสงขลา 
    

3.  อาจารยพัลลภ  ปาลรัตน   
อาจารยพัลลภ ปานรัตน เกิดเมื่อวันที่ 11  กรกฎาคม  พ.ศ. 2517 ตําบลทุงหวัง  อําเภอเมือง

สงขลา   จังหวัดสงขลา   จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เมื่อ  พ.ศ. 2535  จากศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนจะนะวิทยา  จังหวดัสงขลา   พ.ศ. 2546  ตําแหนงครูโนรา   โรงเรียนแจงวิทยาจนปจจบุัน   
ไดรับแรงจูงใจในการเขาฝกรําโนราจากนายสุก  ปาลรัตน  หรือ  โนราสุก   แขนสวย  ซ่ึงมีศักดิ์เปน
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อา เมื่อพ.ศ. 2522  ที่บานของโนราสุก   ออกแสดงครั้งแรกในชุดรายหนาแตระ  เมื่อ พ.ศ. 2522  ที่
วัดชางให  จังหวัดปตตานี  การรําครั้งนั้นเปนโนราแขงและเมื่อ พ.ศ. 2523  เขาประกวดรําโนรา
แบบโบราณ  จํานวนผูแสดง  5  คน  งานวดัชางให  จังหวัดปตตานี  ผลการประกวดรางวัลชนะเลศิ  
อันดับ 1    ตั้งโนราคณะประเทือง  เสียงทอง    ซ่ึงเปนคณะโนราของตนมาจนทกุวันนี้เขารวมกับ
มโนหราละมัยศิลปฝกรําโนรากับศูนยวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตหาดใหญ   
ออกแสดงในจงัหวัดสงขลาและจังหวัดใกลเคียง 

 
ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย  
อาจารยอักษราภรณ มิ่งสุข เกิดเมื่อวันที ่  9  ธันวาคม  พ.ศ. 2497  อําเภอสะเดา จงัหวัด

สงขลา   สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ  สงขลา  
พ.ศ. 2536    

พ.ศ.2514  เขาอบรมการรําโนรา  ในการอบรมโนราตามแบบมาตรฐาน  ณ  วิทยาลัยครู
สงขลา    โดยมี ผศ.สาโรช นาคะวิโรจนเปนผูดําเนินการอบรม  ขุนอุปถัมภนรากรผูใหการอบรม   
รวมแสดงกับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาขณะนัน้มีอาจารยสาโรช   นาคะวิโรชนเปนนายโรง
โนรา  หรือ  หัวหนาคณะ    แสดงทั้งในจังหวัดสงขลา  นครศรีธรรมราช   ตรัง  พัทลุง  และ
ประเทศมาเลเซีย    พ.ศ.2522  เขาทํางานตาํแหนงครู   ทีโ่รงเรียนกลับเพชรศึกษา  พ.ศ. 2528  เขา
ทํางานตําแหนงครูที่โรงเรียนจุลสมัย  จนปจจุบัน   
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ภาคผนวก  ค 
 

ประวัติสถานศึกษา 
 

ประวัติมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 12  เปนสถานศกึษาที่เกาแกแหงหนึ่งในจังหวัดสงขลา   เร่ิม
กอตั้งครั้งแรกเมื่อป   พ.ศ. 2462  ไดจัดตั้งโรงเรียนฝกหดัครูมณฑลขึน้   ป  พ.ศ.  2464   ป  พ.ศ.  
2464   ทางการไดประกาศใช  พระราชบัญญัติประถมศึกษาธรรมการมณฑล  จงึไดตั้งโรงเรียน
ฝกหัดครูประจํามณฑลขึ้นโดยเฉพาะ  ณ  ตําบลทาชะมวง  อําเภอกําแพงเพชร           (ปจจุบัน
อําเภอรัตภูม)ิ  จังหวัดสงขลา ป พ.ศ.2482 ไดเปลีย่นเปนโรงเรียนฝกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวดั  
(ว.)  และไดยายมาเรียนที่ตําบลคอหงส  อําเภอหาดใหญ   ป  พ.ศ. 2518 เปดสอนถึงระดับปริญญา
ตรี   ตามพระราชบัญญัติวิทยาลัยครู  พ.ศ. 2518  ไดรับนักเรียน  ป.กศ. หรือ    พ.ม.  เขามาเรียนอีก  
2 ป ไดรับวุฒคิรุศาสตรบัณฑิต  พ.ศ. 2537  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระกรุณาโปรดเกลา  
พระราชทานนาม “สถาบันราชภัฏ”  แทนวิทยาลัยครู   เมื่อวันที่ 14  กุมภาพนัธ  2535    
พ.ศ. 2547  ออกพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  พุทธศักราช  2547    
 
 ปจจุบันมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาเปดสอนหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร  และหลักสูตร
สาขาศิลปศาสตร   ตามความตองการของทองถ่ิน 
 
วิสัยทัศน 
 ภายในป  พ.ศ. 2550  มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนมหาวิทยาลัยทองถ่ินและการพฒันา
ที่ยั่งยืน   ทําหนาที่ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ  มีความรูคูคุณธรรม  เปนผูนําดานศิลปะและวัฒนธรรม
ภาคใต 
 
พันธกิจ 

1. จัดการศึกษาเพื่อปวงชน   อยางหลากหลายรูปแบบ  เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคคลใน 
ทองถ่ิน  ใหมคีุณภาพ  คุณธรรม   และคุณคา  ทั้งตอตนเอง  ตอทองถ่ิน  และตอสังคม ไดอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต 

                                                 
12 สถาบันราชภัฏสงขลา , คูมือนักศึกษา ปการศึกษา  2544 , (สงขลา : สถาบันราชภัฏ

สงขลา,2544), หนา 23-24. 
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2. วิจัยเพื่อความเขาใจทองถ่ินและสรางสมความรูจากทองถ่ิน   เชื่อมโยงศาสตรสากลนํา 
ผลไปใชเพื่อการปรับแกปญหาและพฒันาทองถ่ิน   ตลอดจนพัฒนาสถาบัน  และภารกิจ  เพื่อให
สถาบันเปนแหลงภูมิปญญาและการเรียนรูของทองถ่ิน 

3. ผลิตและพัฒนาวิชาชีพครู   โดยมุงผลิตและพัฒนาครูใหมคีุณภาพ  คณุธรรม  มีจิต 
วิญญาณของความเปนครู  ที่จะสามารถพัฒนาคนรุนใหมที่มีศักยภาพ   และรัก  ผูกพัน ภาคภูมใิจ
ในวิชาชพีและทองถ่ินตนเอง 

4. บริการวิชาการและพัฒนาชมุชนใหเขมแขง็  โดยผสมผสานประยกุตองคความรูภูม ิ
ปญญาทองถ่ิน  และศาสตรสากล   เพื่อรวมพัฒนาชุมชนใหพฒันาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน  
สามารถคงไวซ่ึงเอกลักษณะของไทยทองถ่ินภาคใต 

5. ถายทอดเทคโนโลยี   ศึกษาคนควา   พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและนําไปใชให 
เปนประโยชนในการเรยีนการสอน   และบริการวิชาการแกชุมชน  และเพื่อการปรับ  พัฒนา 
แกปญหาถึงทองถ่ิน 

6. ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  โดยมุงศึกษาคนควา  วจิัย  เกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม  และ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน   เผยแพรโดยผานกระบวนการเรยีนการสอนกิจกรรมนักศึกษา  และสูชุมชนดวย
รูปแบบที่หลากหลาย  เพื่อใหสามารถดํารงรักษาไว   ซ่ึงเอกลักษณและความภาคภูมใิจใน
วัฒนธรรมของตน 
ปรัชญา 
 สถาบันราชภัฏสงขลา :  สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน 
 
 
ปณิธาน 
 ปณิธานสถาบัน :  มุงใหสถาบันราชภัฏสงขลา   เปนสถาบันการศึกษาและการวิจัยเพือ่การ
พัฒนาทองถ่ิน  โดยความรวมมือของทองถ่ิน  มุงเนนพฒันาทรัพยากรมนุษย  กระจายโอกาส  และ
ใหความเสมอภาคทางการศกึษาในระดับอดุมศึกษา   ทั้งนี้โดยพัฒนาสถาบันใหมศีักยภาพ  และ
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานตามภารกจิ   อันไดแก  การใหการศกึษาวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง  
ทําการวิจยั  ใหการบริการวชิาการแกสังคม   การปรับปรุงถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี  การทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม   การผลิตครูและสงเสริมวิทยฐานะครูและบคุลากรประจําการ   เพื่อ
เสริมสรางและเอื้อประโยชนตอการพัฒนา  และรักษาไวเพื่อความเปนเอกลักษณของทองถ่ิน  ให
ประชาชนรักและเปนสถาบันของประชาชนภาคใต 
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ประวัติโรงเรียนแจงวิทยา 
 

 โรงเรียนแจงวทิยา13 เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎร  พ.ศ.2488  ใบอนุญาตเลขที่  8/2503  ขอจัดตั้งโรงเรียน  วันที่  17  พฤษภาคม  พ.ศ. 2503  
เจาของโรงเรียนคือวัดแจง  โดยพระราชวชริโมลี  เปนผูลงนามในฐานะเปนผูรับใบอนุญาต    พ.ศ.  
2503  เปดสอนเปนครั้งแรก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1- 2  โดยใชอาคารโรงเรียนปริยัตธิรรมของวัด  ซ่ึง
เปนอาคารไมชั้

                                                

นเดียว   พ.ศ. 2515  โรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลา  ไดยายออกจากที่ดินของวัดที่
ตั้งอยูริมถนนรามวิถี   และไดมอบอาคารทั้งหมดใหแกโรงเรียนแจงวทิยา   ซ่ึงไดใชสถานที่นี้เปน
สถานที่เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 4   พ.ศ. 2523 ขออนุญาตปดชั้นเรียนระดับ       
มัธยมศึกษาตอนปลาย  และขออนุญาตเปดทําการสอนอนุบาลจนถงึระดับมัธยมศกึษาตอนตนเมือ่   
พ.ศ. 2539  ไดรับเงินอุดหนุนการศึกษารอยเปอรเซ็นตตามอัตราคาใชจายตอคนตอหัวตอป ของ
นักเรียนในโรงเรียนของรัฐ   สภาพปจจุบนัโรงเรียนแจงตั้งอยูในเขตเทศบาลนครสงขลา  เนื่องจาก
เปนโรงเรียนเอกชนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  ตั้งอยูเลขที่  2  ถนนไทรบุรี  ตําบลบอยาง  
อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา 
 
ปรัชญาของโรงเรียน 
 อตตนา  โจทยตตานํ   จงเตือนตนดวยตนเอง 
  การเตือนตน  คือ  การพร่ําสอนตนใหมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 
คําขวัญประจําโรงเรียน 
 ศึกษาดี  มวีินยั  ใฝคุณธรรม  สัมพันธชุมชน 
 
 
ประวัติโรงเรียนจุลสมัย 

 
โรงเรียนจุลสมัย14 กอตั้งขึ้น เพื่อรับนักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนอนบุาล อายุ 3-6 ป ได

เขาเรียน  นางเล็กดา จุลสมัย ขณะนั้นเปนครูโรงเรียนอนุบาลสงขลา เล็งเห็นความสําคัญ และ
สงสารเด็กที่พลาดโอกาสในการเรียนอนุบาล และเพื่อเปนการสรางกุศลใหกับตนเองคือให

 
13    ธรรมนูญโรงเรียนแจงวิทยา ปการศึกษา  2544 – 2546  (สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ,  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  หนา 3 – 5 . 
14 สัมภาษณวเิชยีร   มิ่งแกว , ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนจลุสมัย, วันที่ 13 สิงหาคม 2546. 
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การศึกษาแกเยาวชน จึงไดกอตั้งโรงเรียนจลุสมัยขึ้นในวนัที่ 3 มกราคม  พ.ศ. 2498  ณ เลขที่ 27 
ถนนปละทา อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา โดยมี นางสภุาณี   เซยีเกษม เปนผูจัดการและครูใหญ มี
นักเรียนปแรก 30 คน 
  พ.ศ. 2501 มนีักเรียนเพิ่มขึน้จึงไดซ้ือบานขุนวภิัทรจีนนครแลวยายโรงเรียนมาอยู ณ เลขที่ 
85 ถนนศรีสุดา อําเภอเมือง จังหวดัสงขลา ซ่ึงเปนที่อยูปจจุบัน ขยายชัน้เรียนถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 นางโสภา บุตรเพชร เปนครูใหญ นางสาวนิสา โคตรพงศ เปนผูจัดการ มีนักเรยีน 230 คน 
 ตอมา  พ.ศ. 2515  นางเล็กดา  จุลสมัยไดยายครอบครวัไปอยูกรุงเทพมหานคร จึงไดขาย
กิจการใหนางอารี  อุวรรณโณ  ซ่ึงนางอารี  อุวรรณโณ ไดมอบหมายใหนางเพลนิจติต  จุลปานะ 
เปนผูรับใบอนุญาต  ขณะนัน้ไดขยายชั้นเรียนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 7 มีนักเรียน 781 คน 
 พ.ศ. 2525 นางเพลินจิตต จุลปานะเสียชีวิต นายสวาง จุลปานะ สามี ไดมอบหมายให    
นางชยลักษณ จันทนินทร ซ่ึงเปนครูใหญ ทําการแทนผูรับใบอนุญาต มีนักเรียน 1,252 คน  
 ปจจุบันโรงเรยีนจุลสมัยเปดสอนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาและระดับประถมศกึษา
โดยใชหลักสูตร ในระดับอนุบาล คือหลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ใน
ระดับประถมศึกษาใชหลักสูตรสถานศึกษา   การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีนางสวางจิตต  สวย
สุวรรณ เปนผูรับใบอนุญาตผูชวยศาสตราจารยวนัเพ็ญ  คณาวุฒิ เปนผูจัดการ   
นางชยลักษณ จันทนินทร เปนผูอํานวยการ มีบุคลากร 120 คน มีนักเรยีน 2,149 คน   
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ภาคผนวก ง 
 

โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ 
 

โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  15  กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ   

ความเปนมา  
 ในชวงเดือนกนัยายน-ตุลาคมของทุกป   สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  
จะเสดจ็พระราชดําเนินแปรพระราชฐานยงัพระตําหนักทักษิณราชนิเวศน   จังหวัดนราธิวาส   เพื่อ
ทรงเยี่ยมพสกนิกรและทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดานงานสงเสริมศิลปาชีพ  ตลอดทั้งเสด็จฯ
ทอดพระเนตร   กิจกรรมตาง ๆ  อันเนื่องในโครงการพระราชดําริ   และกิจกรรมที่พสกนิกรใน
ทองถ่ินจัดขึ้น 
 ในวโรกาสนี้   สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินี   ยังไดพระราชทานโอกาสใหประ
ชาชนและขาราชการจากหนวยงานตางๆเขาเฝาฯ และจดัการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจําถ่ินถวาย
ทอดพระเนตร  ณ  พระตําหนักที่ประทับอยูเปนประจํา 
 ป  พ.ศ. 2538  สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับพระกรุณาธิคุณใหเขาเฝาฯ และจัดแสดง
ถวายเฉพาะพระพักตรเหมือนทุกปที่ผานมา   ปนี้สถาบันไดมอบหมายให  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  
ขาราชการบํานาญสังกัดสถาบันราชภัฏสงขลา  ซ่ึงเปนศิษยขุนอุปถัมภนรากร   (พุมเทวา)  เปนผูนาํ
คณะโนราไปรําถวาย   เมื่อวนัที่  30  ตุลาคม   2538    
 ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  เลาวา     การไปรําครั้งนี้ทานไดรับการติดตอจาก  พ.อ.พินจิ   
อนุกูล  รองบัญชาการกองพลพัฒนาที่  14  (ยศขณะนั้น)  โดยจาก  พ.อ.พินิจ   อนุกูล  แจงใหทราบ
วาสมเด็จพระนางเจาฯ  มพีระราชประสงคจะทอดพระเนตรโนราชั้นครู  โดยใหเวลาราํ  30  นาที 
 ในการรําถวายครั้งนี้เปนการรําถวายเฉพาะพระพักตรเปนการสวนพระองค  ณ  ระเบียง
พระตําหนักทกัษิณราชนิเวศนโดย ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจนและคณะศิษย  การรําถวายเริ่มดวย
เพลงโค   เพลงเดินรําทําบท  และรําคลองหงสตามลําดับ   เมื่อจบการรํา  สมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาให  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  เขารับพระราชทาน
รางวัล   เปนเงิน  100,000  บาท  (หนึ่งแสนบาท)  พรอมกับไดทรงซักถามวาไดฝกลูกศษิยไวที่ไหน
บาง   มีปญหาอะไรบาง  ตอจากนั้นจึงไดเสด็จมาประทบันั่ง   และทรงทักทายนกัดนตรีทุกคน  ซ่ึง
เปนนักการภารโรงของสถาบันราชภัฏสงขลา   ยังความปราบปรื้มในพระเมตตาหาที่สุดมิได   ใน
                                                 

15 รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ   กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   
พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา  ( สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 – 2544) , 
หนา2 -3.  
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การนี้  ผศ.สาโรช  นาคะวโิรจน ไดนําเงนิที่ไดรับพระราชทานใหแกสถาบันราชภัฏสงขลาเพื่อใช
เปนทุนสนับสนุนกิจกรรมโนราตอไป กอนสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถจะเสด็จขึ้นพระ
ตําหนัก   ไดทรงมีพระกระแสรับสั่งกับ  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน   วา  “ปหนาฉันมา   คงไดดูอีก
นะ”  พระเมตตาในครั้งนี้  คณะโนราและสถาบันราชภฏัสงขลารูสึกซาบซึ้งในพระกรุณาธิคณุเปน
ลนพน    
 ในเดือนธันวาคมปเดียวกัน   สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับพระราชทานเงินจากสมเด็จ
พระนางเจาฯ  อีกจํานวน 300,000 บาท  (สามแสนบาท)   รวมกับครัง้แรกที่ไดผศ.สาโรช  นาคะ
วิโรจน  ไดรับพระราชทานเปนรางวัล 100,000  บาท   (หนึ่งแสนบาท)  สถาบันราชภัฏสงขลาจึง
ไดรับเงินพระราชทานเปนจาํนวนทั้งส้ิน   400,000  บาท   (ส่ีแสนบาท) 
 ตอมาป  พ.ศ. 2539  สถาบันไดนํานกัเรียนโรงเรียนเขาแดงกุศลวิทยา   ซ่ึงไดรับการฝก
รําโนราจาก  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  ไปรําถวาย ณ  พระตําหนกัทักษิณราชนิเวศนอีกเปนครั้งที ่2  
เมื่อวันที่ 14  กันยายน  2540   ในปนี้  ไดพระราชทานเงินใหอีก  500,000  บาท(หาแสนบาท)  ดวย
พระราชประสงคใหใชจายในการอนุรักษและสงเสริมการแสดงโนราจึงรวมเงินทีไ่ดรับ
พระราชทานมา  2  ป  เปนเงนิ 900,000  บาท(เกาแสนบาท)   
 ดวยสํานึกในพระกรุณาธิคณุ  สถาบันราชภัฏสงขลาจึงไดนําเงนิจํานวนดังกลาว  
จัดตั้งเปนกองทนุขึ้น  ช่ือกองทุนวา “สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ เพื่อสงเสริมการแสดง
โนรา”  สถาบันราชภัฏสงขลาสนับสนุนดําเนินโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   สนองพระราช
ประสงค  ในอนัที่จะอนุรักษสงเสริมศิลปะการรําโนราใหคงอยู  และสืบทอดแกคนรุนหลังตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่ออนุรักษและสงเสริมการแสดงโนรา   ตามพระราชประสงคของสมเด็จพระ 
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
 2. เพื่อถายทอดศิลปะการรําโนรา   โดยการฝกอบรมการรําโนราแกครู  นักเรียน 
นกัศึกษาในสถาบันศึกษาทัง้ในระดับประถม    มัธยม   และอุดมศึกษา   ตลอดจนบคุคลทั่วไป 
 3. เพื่ออนุรักษและสงเสริมศิลปะการรําโนรา  อันเปนเอกลักษณปกษใตใหคงอยูแก 
อนุชน   ตลอดจนเผยแพรใหเปนที่รูจักกวางขวางยิ่งขึ้น 
 
การดําเนนิงาน 
 เมื่อจัดตั้งกองทุน  “สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา” 
สถาบันราชภัฏสงขลาขึ้นแลว   สถาบันราชภัฏสงขลาจึงไดแตงตั้งคณะกรรมการการบริหาร
กองทุนขึ้น   ตามคําส่ังสถาบันราชภัฏสงขลา  ที่  863/2539     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ
ดังกลาวไดมีมติใหดําเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  รวม  5  กิจกรรม  
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คือ 
1. การอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนรําโนราในโรงเรียนประถมศึกษา 
2. การฝกรําโนราแกนกัเรียนนกัศึกษา 
3. การใหทุนสนบัสนุนการฝกรําโนราแกโรงเรียน 
4. การจัดแสดงโนราเผยแพรตามโอกาส 
5. การจัดประกวดโนรา 

 จะเห็นไดวาศนูยศิลปวัฒนธรรม  สถาบันราชภัฏสงขลา  เปนหนวยงานหนึ่งที่มีสวนสําคัญ
ยิ่งทางดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานภาคใต   การแสดงโนราในสถานศึกษาของสถาบัน
ราชภัฏสงขลาจึงไดรับการดแูลอยางเปนระบบภายใตโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ    เพื่อการ
เพื่ออนุรักษและสงเสริมการแสดงโนรา   ตามพระราชประสงคของสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ   ถายทอดศิลปะการรําโนรา   โดยการฝกอบรมการรําโนราแกครู  นักเรยีน
นักศึกษาในสถาบันศึกษาทัง้ในระดับประถม  มัธยม  และอุดมศึกษา   ตลอดจนบุคคลทั่วไป   
อนุรักษและสงเสริมศิลปะการรําโนรา  อันเปนเอกลักษณปกษใตใหคงอยูแกอนุชนรุนหลัง    
ตลอดจนเผยแพรใหเปนที่รูจกักวางขวางยิ่งขึ้น 
 จากโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณในการดําเนนิงานจึงอยูในระบบของคณะกรรมการ
ของโครงการ การจัดการแสดงครั้งสําคัญๆจึงมีผูดําเนินงานหลายฝายชวยกันประสานงานดวย
ระบบของโครงการ แตบุคคลที่ขาดเสียมิไดคือครูโนรา   ครูโนราทําหนาที่หลักในการประสานงาน
กับหนวยงานตาง ๆ    นอกเหนือจากงานการแสดงที่เขามาในโครงการแลว   ทางโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณตองทํางานหลัก  5 สวน คือ   การอบรมรอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนรําโนราใน
โรงเรียนประถมศึกษา    การฝกรําโนราแกนกัเรียนนักศึกษา   ใหทนุสนับสนุนการฝกรําโนราแก
โรงเรียน   การจัดแสดงโนราเผยแพรตามโอกาสและการจัดประกวดโนรา   ซ่ึงเปนภารกิจหลักของ
โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 นางสาวรวิสรา  ศรีชัย  เกิดวันที่ 1  กันยายน  พ.ศ.2519  ที่ตําบลเชียรเขา   อําเภอเชยีรใหญ    
จังหวดันครศรธีรรมราช    
 พ.ศ. 2531   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาโรงเรียนวัดสระไคร  
 พ.ศ. 2535   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปช้ันตน   
       วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2537   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปช้ันกลาง 
   วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
 พ.ศ. 2542    สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  สาขานาฏศิลป 
   สถาบันราชภัฏสงขลา 
 พ.ศ. 2545 เขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ปจจุบันรับราชการที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา    
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