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บทที่ 1 
บทนํา 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยสวนใหญในสังคม ซึ่งประกอบดวย “พอ แม และลูก” ขึ้นมา หนวยครอบครัว
พอแมลูกนี้ ไดถูกทําใหยอมรับในสังคมวาเปนหนวยผลิตขั้นพื้นฐานที่จําเปนสุดยอดในการดาํรงอยู
ของเผาพันธมนุษย อุดมการณความเชื่อดังกลาวนี้ไดมีการสั่งสมและสั่งสอนกันมาเปนเวลานาน
นับพันป 

ครอบครัวจึงเปนสถาบันทางสังคมขั้นมูลฐานที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกและ
สําคัญที่สุดของสังคมมนุษยโดยสถาบันครอบครัวมีหนาที่สําคัญประการหนึ่งคือการผลิตสมาชิก
ใหม (Reproduction) ใหกับสังคมเพราะสังคมมนุษยจะตองมีสมาชิกใหมมาแทนที่สมาชกิเดิมที่
ตายไปเพื่อที่จะทําใหสังคมมนุษยสามารถดํารงอยูไดตอไป นักการหนาที่ เชน Winch (1971: 29) 
กลาววา การหนาที่พื้นฐานของครอบครัวในสังคมทั้งมวลก็คือการทดแทนสมาชิกของสังคมที่กําลัง
ลมหายตายจาก 

 ผูหญิงในสังคมจึงตองทําหนาที่ในการเปนมารดาเพื่อผลิตสมาชิกใหมใหกบัสังคม 
ซึ่งหนาที่ในการเปนมารดาของผูหญิงนี้มีความสําคัญมาก ถาผูหญิงไมสามารถทําหนาที่ของการ
เปนมารดามีจํานวนมากขึ้น สังคมมนุษยก็จะตองตกอยูในภาวะที่ยุงยากไดในที่สุด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูหญิงโสด เพราะผูหญิงถูกอบรมสั่งสอนมาตั้งแตอดีตใหมองเห็นความสําคัญของคานิยม
การแตงงานและการมีครอบครัว สังคมถือเอาการแตงงานเปนเปาหมายหลักอยางหนึ่งของชีวิต      
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงจะถูกอบรมส่ังสอนเร่ืองของการแตงงานโดยผานกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมมากกวาผูชาย Stockard and John son (1980 อางในชัชสุนี ศุษิลวรณ, 2528: 12) 

 ในสายตาของสังคมแลว  ผูหญิงที่อยูเปนโสดมักจะถูกสังคมจองมองดูพฤติกรรม
วา เธอคงจะตองมีพฤติกรรมผิดแปลกไปจากผูหญิงสวนใหญที่แตงงานมีครอบครัวแลว   ภาพของ
ผูหญิงโสดในสายตาของสาธารณชนนั้นมักจะถูกมองไปในทางลบเกือบทั้งหมด (Bequeart, 
1976: 13) 



 2

 Magaret Mead (1967) กลาววา “การมีชีวิตที่ดีควรจะหมายถึงการแตงงานดวย”    
ดังนั้นการที่ผูหญิงในสังคมไมสามารถจะปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนดเอาไวได จึงทําให       
ผูหญิงที่อยูเปนโสดถูกสังคมรอบขางมองวาผูหญิงโสดเหลานั้นอาจจะมีลักษณะของความคิดและ
พฤติกรรมที่แปลกไปจากผูหญิงสวนใหญที่แตงงานแลว 

 Peter Stein (1975) กลาววา “สังคมทั่วๆ ไปยังมีทัศนคติตอผูหญิงที่เปนโสดใน
ลักษณะที่มองวาผูหญิงโสดนั้นเปนผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบทบาทของผูหญิงทั่วไป” 

 Bell (1975) ก็กลาวเชนเดียวกันวา ทัศนคติของสังคมที่มีตอผูหญิงโสด มักจะ
มองผูหญิงโสดไปในทางลบ โดยคนสวนมากจะมองผูหญิงโสดที่มีอายุ 30 ปขึ้นไปวา ชีวิตของเธอ
จะตองขมขื่น ขุนของใจอยูเสมอ โดยที่เธอไมสามารถจะแสดงบทบาทที่ตองการในการที่จะเปน
ภรรยาและมารดาได 

 ดังที่กลาวมาแลวทั้งหมด ผูหญิงที่ตัดสินใจจะครองตนเปนโสดยอมถูกกระแสของ
อุดมการณครอบครัวโถมใสรุนแรงมากขึ้น เพราะการปฏิเสธการแตงงานแทจริงแลวก็คือการ
ปฏิเสธที่สรางหนวยสังคมขึ้นมา ประเด็นของเรื่องนี้สัมพันธกับการใหคุณคาในวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศของสังคมดวย เนื่องจากการแตงงานคือการมีความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิงที่จะ
นําไปสูการผลิตมนุษยในรุนตอๆ ไป ในรูปแบบที่สังคมยอมรับ และคือหนทางเดียวที่ผูหญิงจะมีลูก
ไดโดยไมถูกสังคมตั้งคําถามและประณาม เมื่อพิจารณาโดยผิวเผินเราอาจคิดวาผูหญิงที่ไม
แตงงานและตั้งใจอยูเปนโสดไมนาจะมีปญหาอะไรมากนัก แตในความเปนจริง ผูหญิงในทุกสังคม
ตางก็ตองเผชิญกับแรงกดดันใหแตงงานเพื่อสรางหนวยครอบครัวขึ้นมา กระแสกดดันตัวนี้คงจะมี
ความรุนแรงแตกตางกันไปในแตละสังคม 

 ดังนั้นการอยูเปนโสดจึงเปนทางเลือกทางหนึ่งที่จะปฏิเสธอุดมการณครอบครัว 
และเปนทางที่อาจสั่นคลอนอุดมการณครอบครัวได ทางเลือกนี้จึงไมใชทางเลือกที่เดินไดสะดวก
โดยปราศจากการตอตานหรือการประณามซึ่งอาจเกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางออม ปรากฏการณ
จริงที่มองเห็นกันอยูก็คือทางเลือกของการอยูเปนโสดแทบจะทําไมไดเลยสําหรับผูหญิงบางสังคม 
เชน ในสังคมแถบประเทศเอเชียใต หรือในสังคมจีน มีผูหญิงจํานวนมากที่จําเปนตองแตงงานทั้งที่
ใจไมยินยอม การคลุมถุงชน อาจเปนประเพณีที่แสดงอํานาจของสังคมอยางตรงไปตรงมาที่จะ
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บังคับใหคนตองแตงงาน แตในวิถีชีวิตจริงอุดมการณครอบครัวไดสรางแรงกดดันทางออม 
มากมายที่เปนแรงผลักใหคนตองยอมมีชีวิตคู 

 จากขอมูลทางสถิติของการสํารวจสํามะโนประชากรของประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 
2513 จนถึง พ.ศ. 2533 ไดแสดงใหเห็นวาสัดสวนของสตรีไทยที่เปนโสด ซึ่งมีอายุตั้งแต 35 ปขึ้น
ไป เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จากรอยละ 22.7 ของประชากรสตรีทั้งประเทศในป พ.ศ.2513 เพิ่มข้ึนเปนรอย
ละ 26 ในป พ.ศ. 2533 ซึ่งสัดสวนที่เพิ่มมากข้ึนนี้ สันนิษฐานวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมจากระบบเกษตรกรรมเขาสูระบบอุตสาหกรรม สตรีไดรับการศึกษาสูงขึ้น มี
การเขารวมตลาดแรงงานสามารถพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจเปนตน และสิ่งหนึ่งที่นาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปพรอมกับโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมก็คือ คานิยมและทัศนคติของสตรี
รุนใหมที่มีตอการอยูเปนโสดวามีการเปลี่ยนแปลงไปจากคนรุนกอนอยางไร หรือเปลี่ยนไปใน
ทิศทางใด  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติและคานิยมดังกลาวยอมมีผลอยางสําคัญ
ตอการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการอยูเปนโสดของบุคคลเชนเดียวกัน 

 
วัตถุประสงคในการศึกษา 

เพื ่อศึกษาถึงโลกทัศนและปจจัยที่เกี ่ยวของตอการอยูเปนโสดของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินของสายการบินแหงหนึ่งในประเทศไทย 

 
สมมติฐานในการศึกษา 
 

 ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยภายนอก นาจะมีผลตอการอยูเปนโสดของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมที่ทําการศึกษาเปนกลุมพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินของ
สายการบินแหงหนึ่งในประเทศไทย  ที่ยังเปนโสดทั้งที่สมัครใจและไมสมัครใจ  และมีอายุตั้งแต 35 
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ปขึ้นไป ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 256 คน จากพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินที่ยังเปนโสด
ทั้งหมด ประมาณ 1,221 คน  
 เนื่องจากวิธีการเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และ     
รวบรวมประวัติชีวิต (Life-History) ผูวิจัยจึงเลือกกลุมที่ทําการศกึษาจากพนักงานตอนรับหญิงบน    
เครื่องบินที่มีคุณสมบัติตรงตามลักษณะของประชากรที่ตองการศึกษา และรูจักคุนเคยกับผูวิจัย 
หรือเคยรวมงาน พูดคุยกันมากอน  ซึ่งยินดีใหความรวมมือในการเก็บขอมูล จํานวนประมาณ 20  
ราย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

วิธีการศึกษาและระยะเวลาในการดําเนินงาน 
การศึกษาครั้งนี้จะใชการการศึกษาวิจัยเพื่อเก็บรวมรวมขอมูล 2 ประเภท คือ 
1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควารวบรวมขอมูล

จากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของจากหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆ    
ตั้งแตเดือน เมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2543 

2. การวิจัยสนาม (Field Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิง    
คุณภาพ ตั้งแตเดือน มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2543 

2.1 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
2.2 การศึกษาประวัติชีวิต (Life-History) ซึ่งเปนระเบียบวิธีในการศึกษา

ประวัติของบุคคล โดยการสืบสาวปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก โดยศึกษาเรื่องราวตลอด
ชีวิตหรือชวงเวลาตอนใดตอนหนึ่งของชีวิตที่เกี่ยวของกับความคิดตอการอยูเปนโสดของบุคคลนั้น 
เพื่อหาคําอธิบายวาทําไมเขาจึงคิดเชนนี้ เชนนั้น          ไดแรงจูงใจจากสิ่งใดทําใหตัดสินใจเชนนั้น 
ประวัติชีวิตทําใหผูวิจัยมองเห็นความเกี่ยวพันระหวางบุคคลกับวัฒนธรรมที่หอหุมตัวเขา 

2.3 การวิเคราะหและการตีพิมพตนฉบับวิทยานิพนธ ตั้งแต เดือนตุลาคม -    
ธันวาคม  พ.ศ. 2543 

2.4  การจัดทําวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ ตั้งแต เดือน มกราคม พ.ศ. 2544 
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รูปแบบการทํางานและการใชชวีิตของอาชีพพนักงานตอนรับหญิงบนเครือ่งบิน 

อาชีพนี้เปนอาชีพที่มีการทํางานแตกตางจากอาชีพอื่นๆ  ซึ่งในสายตาของคน
ภายนอกแลว  มักจะมองวาเปนอาชีพที่นาสนุกสนาน ไดทองเที่ยวไปในที่ตางๆ ทั่วโลก ไมซ้ําซาก
จําเจ เปนชีวิตที่มีสีสัน ตื่นเตนทาทายอยูตลอดเวลา  ซึ่งก็มีสวนถูก  แตในขอดีเหลานั้นก็มีขอเสีย
เชนกัน    ตัวอยางเชน มีความเสี่ยงอันตรายมากกวาอาชีพอ่ืนๆ จะตองหางจากครอบครัวเปน
เวลานานๆและบอยๆ  ไมมีวันหยุดประจาํที่แนนอน บางครั้งวันเสาร-อาทิตยหรือวันหยุดราชการ
ตางๆ ที่คนสวนใหญหยุดกัน แตคนในอาชีพนี้ยังตองทํางาน สุขภาพรางกายก็ทรุดโทรมเร็ว
เนื่องมาจาก สภาพแวดลอมการทํางานบนเครื่องบิน  ที่รางกายตองปรับความกดอากาศ 
(PRESSURE)  ตามการขึ้น-ลง ของเครื่องบิน  อีกทั้งการทํางานในที่แคบที่มีคนจํานวนมากและ
อากาศจํากัด  จึงพบบอยวาพนักงานบนเครื่องบินจํานวนมากปวยดวยโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
อยูเปนประจํา และอีกโรคหนึ่งที่เปนโรคประจําตัวของพนักงานบนเครื่องบินแทบทุกคน คือ โรค
ปวดหลัง เนื่องจากอุปกรณตางๆ ที่ใชอยูบนเครื่องบินมีน้ําหนักมาก และที่เก็บก็จํากัด เวลาใชจึง
ตองยกไปมา ดวยเวลาที่จํากัดในเที่ยวบินสั้นๆ การทํางานอยางเรงรีบจึงทําใหการยกหรือเข็นของ
หนักเปนเรื่องที่ปฏิเสธไมได  ดังนั้นลักษณะการทํางานและการดําเนินชีวิตของคนที่อยูในอาชีพน้ี
จึงพิเศษแตกตางจากอาชีพอื่นๆ  โดยที่คนทั่วไปนอยคนนักที่จะไดรับรู  ดังจะกลาวโดยใหเห็น
ภาพรวมดังนี้ 

 ในแตละเดือน พนักงานตอนรับบนเครื่องบินจะไดรับตารางบินของตนจากทาง
บริษัท  วาเดือนนั้นๆ พนักงานฯ จะตองไปปฏิบัติหนาที่ที่ใดบาง ซึ่งเปนการกําหนดจากทางบริษัท
ที่พนักงานฯ ไมสามารถเลือกไดโดยจะตองปฏิบัติหนาที่ตามนั้น แตก็จะมีขอยกเวนใหสําหรับ
พนักงานฯ ที่มีธุระสําคัญ หรือมีเหตุจําเปนทําใหไมสามารถปฏิบัติงานตามตารางบินที่บริษัท
กําหนดมาได โดยสามารถแลกเปลี่ยนตารางบินระหวางเพื่อนพนักงานดวยกันได ทั้งนี้บริษัท
กําหนดใหแลกไดเดือนละ 2 คร้ัง (คร้ังละ 1-2 flight) ใน 1 เดือน พนักงานฯ จะมี flight บิน
ประมาณ 7-12 flight  ซึ่งจะเปนการปฏิบัติหนาที่ทั้งในและตางประเทศคละกันไป  โดยที่ในเดือน
นั้นอาจจะไปที่ๆ ไมซ้ํากันเลยก็ได 

 ในการเตรียมตัวไปปฏิบัติหนาที่การทํางานบนเครื่องบินนั้นแตละครั้งจะ
เหมือนกัน อาจแตกตางกันบางในเรื่องของการจัดกระเปาเพื่อไปทํางานในเที่ยวบินตางๆ ที่
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แตกตางกัน ขึ้นอยูกับ Station ที่จะไปและระยะเวลาที่ไป เชน ถาไปในเที่ยวบินสั้นๆ วันเดียวกลับ 
ก็ไมตองเตรียมของใชสวนตัวไปมากเหมือนไปในเที่ยวบินยาวๆ เชนเที่ยวบินไปยุโรป หรือ
อเมริกา บางประเทศก็มีขอแมในการอนุญาตใหนําสิ่งของติดตัวเขาในประเทศดวย ตัวอยางเชน 
ประเทศออสเตรเลียหามนําอาหารทุกชนิดเขาไปโดยเด็ดขาด, ประเทศเกาหลีหามนํายาลดความ
อวนบางชนิดเขาประเทศ, ประเทศสิงคโปรหามนําหมากฝรั่งเขาประเทศ  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้พนักงานฯ 
จะตองทราบเพื่อจะไดไมทําผิดตอกฎหมายของประเทศนั้นๆ สําหรับการเตรียมตัวในเรื่องงานกอน
การปฏิบัติหนาที ่จะเหมือนกันในทุกๆครั ้ง นั่นคือจะตองพักผอนใหเพียงพอกอนการขึ ้นบิน 
เนื่องจากในการทํางานบนเครื่องบินพนักงานฯ จะตองมีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา เหตุผลก็คือ
พนักงานฯ นอกจากจะตองคอยดูแลเอาใจใสอํานวยความสะดวกแกผูโดยสารแลว ยังตองคอย
ระแวดระวังความปลอดภัยในขณะที่อยูบนเครื่องบินอีกดวย  ในกรณีที่มีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น  
พนักงานฯ เปนตองผูที่จะคอยชวยเหลือผูโดยสารทุกคนใหไดรับความปลอดภัยมากที่สุด  ดังนั้น
พนักงานฯ จึงจะตองมีความรู  ความเขาใจ ในเรื่องของเครื่องบินแตละชนิดและอุปกรณดานความ
ปลอดภัยของเครื่องบินชนิดนั้นๆ อีกดวย  ซึ่งพนักงานฯ ตองเรียนเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัย
ควบคูไปกับการฝกอบรมในเรื่องการทํางานตั้งแตแรกเขาทํางานและในปตอๆ ไปก็ยังคงตอง
ฝกอบรมอีกปละ 1 คร้ัง โดยทุกครั้งจะมีการสอบดวย  ถาหากสอบไมผาน พนักงานฯ จะตองหยุด
ปฏิบัติการบินและเขาอบรมเรียนใหม  จนกวาจะเขาใจและสอบผานได เพราะความปลอดภัย
ถือวาเปนหัวใจสําคัญในการทํางานบนเครื่องบิน ความปลอดภัยจะตองเปนสิ่งที่มาเปนอันดับหนึ่ง
เสมอ (SAFETY FIRST) ผูที่จะชวยเหลือผูโดยสารใหไดรับความปลอดภัยเมื่อมีเหตุฉุกเฉินก็คือ
พนักงานตอนรับบนเครื่องบินนั่นเอง 

 ส่ิงที่จะตองทํากอนการไปปฏิบัติหนาที่บนเครื่องบินของพนักงานฯ ลําดับแรกคือ
ตองไปรายงานตัวกอนเวลาเครื่องออก (Departure) ไมนอยกวา 2 ชั่วโมง หรือเรียกวา “Check-in” 
ที่ศูนยลูกเรือ ซึ่งจะเปนศูนยกลางของพนักงานฯ ในการไปเตรียมพรอม หาขอมูลเกี่ยวกับจํานวน    
ผูโดยสาร อาหารที่ใชบริการ อาหารพิเศษ ประเภทของเครื่องบินที่ใช และวางแผนการทํางาน 
(Brief)  กอนการไปปฏิบัติหนาที่ในแตละเที่ยวบิน  แลวจึงไปที่สนามบินพรอมกันโดยรถโดยสาร 

 เมื่อถึงที่สนามบินแลว พนักงานฯ ทุกคนจะตองไปลงลายมือชื่อที่กองตรวจคน
เขาเมือง (Immigration) ในกรณีที่เดินทางไปตางประเทศ  และจะตองไปถึงเครื่องบินกอนเวลา
เครื่องออก 1 ชั่วโมง เพื่อไปเตรียมงานที่จะใชในการบริการผูโดยสาร เชน  เตรียมหนังสือพิมพ  
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เช็คจํานวนอาหารใหครบตามจํานวนผูโดยสาร  จัดอุปกรณตางๆ ที่จะใชบริการผูโดยสาร ฯลฯ 
และที่สําคัญที่สุดพนักงานฯ จะตอง ตรวจเช็คอุปกรณชวยเหลือดานความปลอดภัยของแตละ 
Station ที่ตัวเองรับผิดชอบ วายังสามารถใชไดในกรณีที่จําเปนตองใชอุปกรณเหลานั้น เชน 
อุปกรณชวยในการหลบหนีออกจากเครื่องบินและบางอุปกรณก็สามารถใชเปนแพยางไดดวย 
เรียกวา”Slide/raft”, อุปกรณดับเพลิง, ถังออกซิเจน, ไฟฉาย และเสื้อชูชีพ  เปนตน 

 เมื่อทุกอยางพรอมแลวประมาณครึ่งชั่วโมงกอนเวลาเครื่องออก ground staff ก็
จะประกาศเรียกผูโดยสารขึ้นเครื่อง  โดยที่พนักงานฯ มีหนาที่ชวยเหลือ  แนะนําที่นั่งใหผูโดยสาร   
จนกระทั่งผูโดยสารขึ้นเครื่องครบหมดทุกคนแลว การบริการขั้นแรกก็เร่ิมข้ึน มีการบริการ    
หนังสือพิมพ  การแจกหูฟงหรือเรียกวา “Inflight entertainment headphone” ซึ่งใชสําหรับฟง
เพลงและดูหนัง ในเที่ยวบินตางประเทศที่มีชั่วโมงบินมากกวา 1.30 ชั่วโมง  แลวจึงทําการฉาย
ภาพยนตรเกี่ยวกับการใชอุปกรณดานความปลอดภัย  ทางออกฉุกเฉินบนเครื่อง ใหแกผูโดยสาร 
ถามีผูโดยสารเด็กออนก็จะตองนําเสื้อชูชีพสําหรับเด็กออนไปใหดวย (Infant life vest) แลว
เครื่องบินก็ทะยานขึ้นสูทองฟา 

 แลวการบริการในเที่ยวบินนั้นๆ ก็เริ่มขึ้น (Inflight Service) ซึ่งการบริการใน
เที่ยวบินแตละเที่ยวบินก็จะคลายคลึงกัน อาจมีความแตกตางกันบางเล็กนอยขึ้นอยูกับระยะเวลา
ที่ใชในการบินและประเทศที่บินไป ในที่นี้ขอพูดถึงเที่ยวบินตางประเทศและการบริการในชั้น
ประหยัด  เมื่อเครื่องบินบินไดระดับแลว  ก็จะเปนการบริการอาหารและเครื่องดื่ม  และในเที่ยวบิน
ที่มีชั่วโมงบินมากกวา 2.30 ชั่วโมง จะบริการเครื่องดื่มพรอม Snack กอนการบริการอาหาร  
อาหารที่ใชบริการบนเครื่องบินจะมีใหเลือก 2 อยางเสมอ  ระหวางนี้พนักงานฯ ก็จะยุงมาก เพราะ
จะตองทํางานแขงกับเวลาและการรอคอยของผูโดยสาร โดยสวนใหญจะใชเวลาในการบริการ
อาหารและเครื่องดื่มนี้ 1-2 ชั่วโมงขึ้นอยูกับจํานวนของผูโดยสาร  แลวจึงปดทายการบริการอาหาร
ดวย ชา กาแฟ เปนการจบการบริการอาหารไป 1 มื้อ  ถาเปนเที่ยวบินที่มีชั่วโมงบินมากๆ  เชน  
ยุโรป  ออสเตรเลีย  ญี่ปุน  ก็จะมีการบริการอาหารหรืออาหารวางอีก 1 คร้ัง  สิ่งเหลานี้เปนพื้นฐาน
การใหบริการบนเครื่องบินอยางคราวๆ ของเที่ยวบินตางประเทศ สําหรับเที่ยวบินในประเทศ ซึ่ง
สวนใหญจะมีชั่วโมงบินสั้นๆ ตั้งแต 30 นาทีจนถึง 1.10 ชั่วโมง จะมีการบริการอาหารและชา 
กาแฟ เฉพาะในเที่ยวบินที่ตรงกับเวลาอาหารทั้ง 3 มื้อ กลาวคือมื้อเชาในชวงเวลา 6.00-8.00 
นาฬิกา มื้อกลางวันตั้งแต 11.00-13.00 นาฬิกาและมื้อเย็นตั้งแต 18.00-20.00 นาฬิกา  
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นอกเหนือจากชวงเวลาดังกลาวจะเปนการบริการเครื่องดื่มเพียงอยางเดียว ส่ิงเหลานี้คือวิธีการ
ทํางานหลักบนเครื่องบินอยางคราวๆ ของพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน ซึ่งยังจะมีรายละเอียด
ปลีกยอยอีกมากมายในระหวางการปฏิบัติหนาที่ ที่ทําใหพนักงานฯ ตองแกไขปญหาเฉพาะ
หนาตางๆ   เชน   ผู โดยสารตองการอาหารมังสวิรัติแทนอาหารปกติที ่ใหบริการ   หรือไม
สามารถรับประทานอาหารที่ใหบริการได  ผูโดยสารตองการเปลี่ยนที่นั่งหรือตองการที่นั่งริม
หนาตางแตที่นั่งบนเครื่องเต็ม ฯลฯ  สิ่งตางๆเหลานี้พนักงานฯ  จะตองแกไขปญหาอยูเสมอ
เพื่อใหผูโดยสารไดรับการบริการที่พอใจที่สุด ดังนั้นพนักงานฯ ที่ปฏิบัติหนาที่จะตองมีใจรักงาน
บริการ และ   พรอมที่จะชวยเหลือผูโดยสารดวยความเต็มใจอีกดวย 

 เมื่อเสร็จจากงานในหนาที่แลว พนักงานฯ ยังคงตองคอยดูแล เอาใจใสผูโดยสาร
ตลอดเที่ยวบินนั้นๆ อีกดวย ในกรณีที่ผูโดยสารอาจตองการอะไรเพิ่มเติม หรือรูสึกไมสบาย ก็เปน
หนาที่ของพนักงานฯ  ที่จะตองชวยเหลือผูโดยสารใหเดินทางอยางมีความสุขที่สุด 

 ในดานการใชชีวิตในตางประเทศระหวางที่พนักงานไปอยูตาม Station ตางๆ  
โดยสวนใหญเมื่อทํางานไปถึงจุดหมายแลวนั้น   จะมีรถบัสคอยรับลูกเรือไปยังโรงแรมที่พัก  โดย
ลูกเรือ 1 คนตอโรงแรม 1 หอง  แลวจึงแยกกันพักผอนตามอัธยาศัย  ถาในไฟลทนั้นมีเพื่อนที่สนิท
กันก็อาจจะนัดกันไปทานขาว  เดินชอปปงดวยกัน  หรืออาจจะไปคนเดียวก็ได ในบางครั้งเพอรเซอร
หรือไอเอ็มก็อาจจะชักชวนลูกเรือทั้งหมดไปทานขาวพรอมกันซึ่งก็แลวแตสถานการณ แตสวนใหญ 
แลวลูกเรือไทยมักจะจับกลุมกันไปไหนมาไหนดวยกันระหวางที่อยูในตางประเทศ ทั้งนี้เพื่อความ
ปลอดภัยและสามารถชวยเหลือกันไดหากอะไรเกิดขึ้น  ซึ่งหลายๆ Station ในตางประเทศก็ไมคอย
จะปลอดภัยเทาใดนัก เชน ที่กรุงโรม มักจะมีพวกวิ่งราว กระชากกระเปา ขโมย ตามแหลงชอปปง
ตางๆ หรือที่ลอนดอน ก็ตองคอยระวังไมใสของมีคาทั้งหลายไมวาจะเปนนาฬิกา แหวน ตางหู ที่จะ
ดูลอตาลอใจใหเกิดการจี้ปลนได   ที่ประเทศญี่ปุนดูจะเปนที่ที่ปลอดภยัที่สุดสําหรับลูกเรือ เพราะ
ไมเคยมีอันตรายอะไรเกิดขึ้นเลยสามารถไปไหนมาไหนคนเดียวได  ชวงเวลาที่วางจากการทํางาน
นี้ ลูกเรือก็จะมีกิจกรรมตางๆ ทําแลวแตใครชอบแบบไหน เชน เลนกีฬา, Fitness, วิ่ง, ชอปปง, 
อานหนังสือ, ไปเที่ยว ฯลฯ  เพื่อที่จะฆาเวลา รอการทํางานกลับกรุงเทพฯ ในวันหรือ 2-3 วัน
ขางหนา (ในกรณีที่เปนไฟลท 24 ชั่วโมงหรือไฟลทขีด) แตถาเปน Flight over night ก็จะนอน
พักผอนกันเสียมากกวา  เพราะไมมีเวลามากพอที่จะทํากิจกรรมอะไรได  ในบางไฟลทเวลานอนก็
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นอยมากเพียง 4-5 ชั่วโมงเทานั้น ยกตัวอยางเชน ไฟลทคางที่สเตชั่น ฮองกง  ไปถึงโรงแรม 4 ทุม
กวา       แลวจะตองตื่นกอนตี 5 เพื่อที่จะทํางานกลับกรุงเทพฯ ตอน 7 โมงเชา เปนตน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

สตรีที่อยูเปนโสด หมายถึง พนักงานตอนรับหญงิบนเครื่องบินที่ยังไมไดสมรส
ทั้งที่สมัครใจ และไมสมัครใจ ซึ่งมีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป 

 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ปจจัยที่เกิดขึ้นจากตัวปจเจกบุคคลนั้นๆ เอง ซึ่งมีผล
ตอการอยูเปนโสด ไดแก ประสบการณ ภูมิหลัง หรือพื้นฐานทางครอบครัว ทัศนคติตอการสมรส 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดามารดา ความผกูพนั
กับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ปญหาทางดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิต ความชอบในเพศ
เดียวกัน 

 ปจจัยภายนอก หมายถึง ปจจัยที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวของบุคคลซึ่ง
มผีลตอการอยูเปนโสด ไดแก รายได การตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในงาน การมีงานอดิเรก 
หรือกิจกรรมที่นอกเหนือจากงานในหนาที่ จํานวนและประเภทของกิจกรรมนั้นๆ กลุมเพื่อนสนิท 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสถานภาพโสดของตนเอง เชน ครอบครัว ญาติพี่นอง 
เพื่อนคนทั่วไป 

 การอยูเปนโสดโดยสมัครใจ หมายถึง สตรีที่มีความตองการที่จะเลื่อน
ระยะเวลาแตงงานออกไปอีกชวงระยะเวลาหนึ่ง โดยใหความสนใจกับการศึกษาการทํางาน 
การเสริมสรางฐานความเปนอยูของตนเอง ทั้งยังอาจมีภาระบางอยางที่จะตองทําอีกมากมาย จึง
ยังตองการคงสถานภาพโสดของตนเอาไว ซึ่งสตรีเหลานี้อาจจะมีคนรักอยูแลวหรือไมก็ตาม 
รวมทั้งสตรีที่มีความพอใจกับสถานะภาพโสดของตน โดยไมคิดที่จะแตงงาน ไมวาจะมีคนรักอยู
แลวหรือไมก็ตาม 

 การอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ หมายถึง สตรีโสดที่ยอมรับคานิยมในการ
แตงงานและตองการที่จะแตงงาน แตยังหาคูครองที่ตนเองพอใจไมได รวมทั้งสตรีที่มีคนรักอยูแลว 
และตองการที่จะแตงงานแตไมมั่นใจวาจะไดแตงงานกันหรือไม อาจเนื่องมาจากเพิ่งจะคบกันยัง
ไมแนใจในฝายชายเทาไหรนัก พอแมกีดกัน ฝายชายยังไมพรอมที่จะแตงงาน เปนตน 
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 โลกทัศน  หมายถึง ทัศนะหรือการมองของปจเจกชนหรือสมาชิกในสังคม ที่
มองเห็นตัวเอง และความสัมพันธของตัวเองกับสภาพรอบตัวในสังคม 
นิยามศัพทของพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน 

ศัพทหรือภาษาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมยอยสาํหรับกลุม ซึง่อาจมีความแตกตาง
กันไดหลายๆ รูปแบบตามประสบการณหรือสถานการณที่บุคคลกลุมนั้นเผชิญ  ในการศึกษาครัง้นี้
ไดนําเสนอเฉพาะศพัทที่ใชกันอยางแพรหลายในกลุมพนักงานตอนรับบนเครื่องบนิของสายการบิน
แหงหนึง่ในประเทศไทย   

FLIGHT  QUICK – TURN  หมายถึง เที่ยวบินที่พนักงานฯ ทํางานไปถึง
จุดหมายแลวจึงทํางานกลับอีกครั้งหนึ่งโดยที่พนักงานฯไมไดลงไปพักหรือคางคืนที่สถานีนั้นๆ 

 FLIGHT  4x100  หมายถึง เที่ยวบินที่บินขึ้น- ลง  8  คร้ัง ภายใน 1 วัน 

 FLIGHT  OVER  NIGHT หมายถึง เที่ยวบินที่บินไปถึงจุดหมายสุดทายแลว  
พนักงานฯ ไดลงไปพักคางคืนยังจุดหมายนั้น 1 คืน และกลับในวันรุงขึ้น  หรือเรียกไดอีกอยางวา 
ไฟลทดมหมอน 

 FLIGHT 24 ชั่วโมง หมายถึง เที่ยวบินที่บินไปถึงจุดหมายสุดทายแลว  
พนักงานฯ  ไดลงไปพักคางคืนยังจุดหมายหรือ STATION นั้นเปนเวลาประมาณ 24-28 ชั่วโมง แลว
จึงเดินทางกลับ  

 FLIGHT  ขีด หมายถึง เที่ยวบินที่บินไปถึงจุดหมายแลว  พนักงานฯ ไดลงไปพัก    
คางคืนมากกวา 2 คืน  โดยที่มีวันวางระหวางที่อยูสถานีนั้นๆ ตั้งแต 1-3 วัน 

 STATION  หมายถึง คําที่ใชเรียกสถานท่ีตางๆ ที่มีเที่ยวมีเที่ยวบินของบริษัทบิน
ไป เชน Station Narita, Station Frankfurt, Station Phuket  etc.   และใชเรียกที่นั่งบนเครื่องบิน
ของพนักงานฯ  ที่มีลําดับตามจํานวนประตูของเครื่องบิน  เชน  Station 1 L  หมายถึง ที่นั่งของ
พนักงานฯ ตรงประตูเครื่องบินหมายเลข 1 ดานซาย  , Station 2 R  หมายถึง ที่นั่งของพนักงานฯ 
ตรงประตูเครื่องบินหมายเลข 2 ดานขวา 
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 CHECK -  IN หมายถึง การรายงานตัวกอนการปฏิบัติหนาที่บนเครื่องบินของ
พนักงานฯ  ไมนอยกวา 2 ชั่วโมง กอนเวลาเครื่องออก  ดวยการรูดบัตรประจําตัวของพนักงานฯ 
กับเครื่องคอมพิวเตอร 

 BRIEF หมายถึง การประชุม เตรียมพรอม รับทราบขอมูลดานตางๆ เชนจํานวน        
ผูโดยสาร ประเภทของอาหารที่จะใหบริการ ชั่วโมงบิน เครื่องบินที่ใชในการบินและวางแผนการ
ทํางานในเที่ยวบินแตละครั้ง  โดยผูที่มีหนาที่ Brief ก็คือ  IM  หรือ   AP 

 IM : IN FLIGHT MANAGER หมายถึง หัวหนาพนักงานฯ ในเที่ยวบินสายยุโรป  
อเมริกา และเอเซียบางเที่ยวบิน 

 AP : AIR  PURSER หมายถึง หัวหนาพนักงานฯ ในเที่ยวบินสายเอเซีย และ 
สายในประเทศ 

 AH : AIR  HOSTESS หมายถึง พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน แบงเปน            
4  ranking  ดวยกัน ไดแก 

 1. AHF   พนักงานฯ ที่ปฏิบัติหนาที่ในชั้นหนึ่ง ( first – class ) 
 2. AHE   พนักงานฯ ที่ปฏิบัติหนาที่ในชั้นธุรกิจ ( business – class ) และชั้น

ประหยัด  ( economy – class)  ในเที่ยวบินสายยุโรป  อเมริกา  และเอเซียบางแหง 
 3. AHR   พนักงานฯ ที่ปฏิบัติหนาที่ในชั้นธุรกิจ( business – class ) ในเที่ยวบิน

สายเอเซีย  และ ในประเทศ 
 4. AHY    พนักงานฯ ที่ปฏิบัติหนาที่ในชั้นประหยัด   ( economy – class)  ใน

เที่ยวบินสายเอเซีย  และ ในประเทศ 

 AS : AIR  STEWARD หมายถึง  พนักงานตอนรับชายบนเครื่องบิน  แบงเปน          
4 ranking  เชนเดียวกับ AH 

 PERDIUM หมายถึง เบี้ยเลี้ยงพิเศษสําหรับพนักงานฯ ในการปฏิบัติหนาที่บน    
เครื่องบินแตละครั้ง 

 OD : CREW MOVEMENT หมายถึง หนวยงานที่จะคอยติดตามความ
เคลื่อนไหวของลูกเรือหรือพนักงานตอนรับบนเครื่องบินทุกคน เพื่อที่จะเรียกบินเวลาที่ขาดคนใน
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เที่ยวบินตางๆ คอยดูแลใหแตละไฟลทมีลูกเรือไปปฏิบัติงานครบตามจํานวนที่ตองการ โดยการ
เรียกลูกเรือที่สแตนดบายมาแทนลูกเรือที่ขาดไป 

 STANDBY CREW หมายถึง ลูกเรือที่มีหนาที่เตรียมพรอมสําหรับการถูกเรียก
บิน  โดยจะรอการถูกเรียกบินที่บานหรือที่ใดก็ไดที่ไดใหเบอรติดตอไวกับODแลว ในแตละวันจะมี 
STANDBY CREW จํานวนหนึ่งเสมอ  โดยที่พนักงานฯ ทุกคนจะตองรับหนาที่ STANDBY นี้
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปโดยเฉลี่ยแลว ปละ 2 คร้ัง คร้ังละ 10-15 วัน 

 SV. ON DUTY หมายถึง ผูซึ่งทําหนาที่ตรวจความเรียบรอยของลูกเรือ หลังจาก
ที่ลูกเรือเช็คอินแลว จะตองมาเซ็นชื่อที่โตะของ sv กอนที่จะเขาหอง brief  เพื่อตรวจดู 
appearanceของลูกเรือแตละคนกอนที่จะไปปฏิบัติงานบนเครื่องบิน  เชน ถาเปนพนักงานหญิง 
จะดูวาทรงผมเรียบรอยดีหรือไม  ไมมีสีผมแปลกๆ   ทาเล็บมาหรือไมและหามเปนสี อ่ืน
นอกเหนือจากโทนสีสม สีชมพู หรือสีแดง ชุดยูนิฟอรมจะตองถูกตองตามกฎ รวมทั้งดูรูปรางดวย
วาไมควรจะอวนเกินไป ซึ่งถาพนักงานฯ ไมปฏิบัติตัวตามกฎหรือดูแลวไมเรียบรอย sv สามารถสั่ง
ใหพนักงานคนนั้นหามขึ้นบินได 

 CHECK-IN LATE  หมายถึง การที่พนักงานฯ มารายงานตัวไมทันเวลาที่กําหนด
ไว ซึ่งถือวาเปนความผิดที่จะตองไปพบหัวหนาในวันตอไปเพื่ออธิบายสาเหตุที่เกิดความผิดพลาด
นี้ได เรียกวาการไป CONTACT แลวหัวหนาจะทําการประเมินวาจะตองลงโทษขั้นไหน ซ่ึงมีตั้งแต
ตักเตือนดวยวาจา ตักเตือนดวยตัวหนังสือ หักเงินเดือน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประวัติการทํางานของ
พนักงานฯ ผูนั้นดวย 

 MISSED BRIEF หมายถึง การที่พนักงานฯ ไมไดเขาbriefไมวาจะเช็คอินแลว
หรือไมก็ตามและจะตอง contact  ดวย 

 DIRECT TO AIRCRAFT หมายถึง การที่พนักงานฯ ไมไดทําการเช็คอินที่ศูนย 
ลูกเรือแลวตรงไปที่เครื่องบินเลย ซึ่งจะตองไป contact  ภายหลัง 

 MISSED FLIGHT หมายถึง การที่พนักงานฯ ไมไดไปปฏิบัติงานตามไฟลทบิน
ของตน หรือไปไมทัน ซึ่งเปนความผิดขั้นรุนแรงทีเดียว และจะตอง contact เชนกัน 
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 STANDBY NOT AVAILABLE หมายถึง การที่พนักงานฯ ซึ่งอยูในหนาที่ 
สแตนบายด  แต OD ไมสามารถติดตอใหไปปฏิบัติงานได  ก็จะตองถูก contact เชนกัน 

 REFUSE TO FLY หมายถึง การที่พนักงานฯ ซึ่งอยูในหนาที่สแตนบายด  แลว
ไดรับการติดตอใหไปปฏิบัติงานจาก OD แตปฏิเสธการไปปฏิบัติงาน ไมวาดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม 
และจะตอง contact 

 CALL SICK หมายถึง การที่พนักงานฯ ไมสามารถไปปฏิบัติงานตามไฟลท
บินของตน โดยการโทรมาลาปวยกอนเวลาเครื่องออกไมนอยกวา 3 ชั่วโมง 

 SICK AFTER CALL หมายถึง การที่พนักงานฯลาปวย หลังจากถูกเรียกบิน
โดย OD ซึ่งจะตองถูก contact 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ คาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ คือ 
 1. จะทําใหสามารถเขาใจโลกทัศนของสตรีโสดเหลานี้ 
 2. จะทําใหทราบถึงปจจัยที่เกี่ยวของและเอื้ออํานวยตอการอยูเปนโสด 
 3. การศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชน ทางดานการวิจัยและเสนอแนวทางการศึกษาใน
เร่ืองของสตรีที่ยังเปนโสดในอีกแนวหนึ่ง 

 



บทที่ 2 
แนวความคิดและทฤษฎีในการศึกษา 

ทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 

เนื่องจากการศึกษาถึงการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
ถือเปนการตัดสินใจของบุคคล เปนพฤติกรรมหนึ่งของบุคคล ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนํา
แนวคิดที่เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคล หรือพฤติกรรมของบุคคลมา
ประยุกตใชกับการศึกษาโลกทัศนและปจจัยที่เกี่ยวของกับการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับ
หญิงบนเครื่องบินดังตอไปนี้ คือ 

จากทฤษฎีการกระทําโดยสมัครใจ (Voluntaristic Theory of Action) ของ Talcott 
Parsons, Jonathan Turner (1974: 30-32) ซึ่งเสนอวาการตัดสินใจของบุคคลซึ่งเปนผูกระทํา 
(Actor) จะตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายโดยอยูภายใตกฎระเบียบและ
สถานการณในสังคม (Normative and Situational Constraints) และขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ 
ดังตอไปนี้ คือ 

1. ผูกระทํา ซึง่หมายถงึปจเจกบุคคล 
2. เปาหมายที่ผูกระทําตองการ 
3. วิธีการตางๆ ทีผู่กระทําเลือกใชเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
4. สถานการณทีม่ีอิทธพิลตอการเลือกเปาหมายและวิธีการที่จะบรรลุเปาหมาย 
5. บรรทัดฐาน คานิยม และความคิดตางๆ ทีม่ีอิทธพิลตอการเลือกเปาหมายและ  

วิธีการที่จะบรรลุเปาหมาย 
6. การตัดสินใจทีจ่ะบรรลุเปาหมายภายใตบรรทัดฐาน คานยิม และสถานการณ

ตางๆ  (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2531: 63) 

จะเห็นไดวา Parson มองการกระทํา (Action) ของคนในขั้นสุดทายวาคนเรา
สามารถตัดสินใจเลือกได กลาวคือ ในหนวยของการกระทําหนึ่งนั้น บุคคลมีทางเลือกและวิธีการที่     
หลากหลายในการบรรลุเปาหมาย ทฤษฎีนี้จึงมุงอธิบายวาผูกระทําคิดอยางไร และมีเงื่อนไขใดใน
การตัดสินใจเลือกกระทํา (อารยะ ภูสาหัส, 2531: 20)  

Burguess and Bushell (1969: 27-31) นักสังคมวิทยาเชิงพฤติกรรมไดอธิบาย
วาพฤติกรรมของปจเจกบุคคลเกิดจาก การที่บุคคลพิจารณาวาถึงกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว ผลของ
การกระทํานั้นเปนการให “แรงสนับสนุน” (reinforcement) ในรูปของรางวัล คือ กอใหเกิดผลดี  
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ตอตน บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะกระทําหรือมีพฤติกรรมนั้น ขณะเดียวกันบุคคลจะพิจารณาเรื่อง 
“การลงโทษ” (Punishment) ซึ่งหมายถึงผลเสียที่จะเกิดจากการกระทําควบคูกันไปดวย           
การลงโทษหรือผลเสียจะทําใหบุคคลละเวนการกระทําหรือพฤติกรรมนั้นอยางไรก็ตาม ผลของการ
กระทําหรือพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งมองวาเปนการลงโทษหรือผลเสีย อาจจะเปนรางวัลหรือผลดี
ของอีกบุคคลหนึ่งก็ได ยกตัวอยางเชน สตรีโสดที่ยังไมไดแตงงานและมีครอบครัวบางคนมองวา
การมีลูกและสามีเปนภาระอันหนักหนวงตอตนเอง ในขณะที่สตรีที่แตงงานและมีครอบครัวแลว
บางคน กลับมองวาลูกและสามีคือความอบอุน ความสมบูรณแบบของชีวิต เนื่องจากในการ
พิจารณาวาผลของการกระทําใดเปนรางวัลหรือเปนการลงโทษจะขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลของ
แตละบุคคลดวย 

 จากทฤษฎีดังกลาวขางตน การศึกษาในครั้งนี้จะพยายามอธิบายการเลือกกระทํา
ของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน   โดยใชฐานของทฤษฎีเปนกรอบในการอธิบาย กลาวคือ 
ในการอธิบายจะมองพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินในฐานะผูกระทํา (Actor) ที่เลือกดํารง
สถานะความเปนโสด (Goal Seeking) โดยไมรูสึกแปลกแยกในสังคม ลักษณะการดํารงตนเปน
โสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินซึ่งมีวิธีการที่หลายหลายแตกตางกันออกไป 
(Alternative Means) ทั้งนี้อาจเกิดจากสภาพของสถานการณที่แตกตางกัน (Situation Condition) 
ตามแตสภาพของครอบครัว  คานิยม  บรรทัดฐานในการดํารงชีวิต ความคิด  และประสบการณในอดีต
ที่เขามามีอิทธิพลตอการครองตนเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับโลกทศัน 

นิยามความหมายของคําวาโลกทัศน (World views) นั้นมีนักวิชาการมากมายได
ใหคําอธิบายไว ซึ่งครอบคลุมการอธิบายถึงลักษณะการกําหนดความคิด ความเชื่อรวมกันของ
บุคคลและกลุมบุคคลภายในสังคมใดๆ  กลาวคือ  โลกทศัน อาจหมายถึง ทัศนะของปจเจกชนหรอื
สมาชิกในสังคมเกี่ยวกับโลกหรือส่ิง รอบตัวมนุษยในโลก เปนทัศนะทั่วไป ไมมีการใหคุณคาแต
เปนพื้นฐานใหเกิดการกําหนดแนวคิด แบบแผนความคิด  และการปฏิบัติตางๆ  (อมรา 
พงศาพิชญ, 2539: 1) 

Robert Redfield (Amara Pongsapich, and other, 1985: 1) ไดใหคําอธิบาย    
เกี่ยวกับโลกทัศนวา คือภาพที่บุคคลในสังคมมองเห็นตัวเขาและความสัมพันธของตัวเขากับ  
สภาพรอบตัว ผูที่ศึกษาเกี่ยวกับโลกทัศนจะตองพยายามทําความเขาใจวากลุมคนที่กําลังถูก
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ศึกษาอยูนั้นมองสังคมและโลกรอบตัวเองอยางไร แนวความคิดของ Redfield เกี่ยวกับโลกทัศน
อาจสรุปได 4 ประเด็นดังนี้ (Amara Pongsapich, and others, 1985: 8) 

1. โลกทัศนเร่ิมจากการที่บุคคลมองและเขาใจตนเองภายใตสภาพแวดลอมทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่เขาเปนสมาชิกอยู 

2. โลกทัศนชวยกําหนดความแตกตางระหวางมนุษยกับส่ิงที่ไมใชมนุษยซึ่งอาจ
ไดแกอํานาจ ที่มองไมเห็นและสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเขา 

3. โลกทัศนชวยเชื่อมโยงมนุษยเขากับอํานาจเหนือธรรมชาติ โดยการยอมรับ 
เชื่อฟงและมีการกระทําตอบตอส่ิงเหนือธรรมชาตินั้นๆ 

4. มนุษยมองจักรวาลในลักษณะที่เปนลักษณะรวมของการรวมกันระหวาง
มนุษย ธรรมชาติและพระเจา 
 

W.T.Jones ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับโลกทัศนไวดังนี้ (อางในบุญยืน  สุภาพ, 
2522: 33-34) ทัศนะของแตละบุคคลคือ ชุดแรกของแนวความคิดของบุคคลที่ตอเร่ืองตางๆ อยาง    
กวางขวางกลาวคือ 

 1. บุคคลจะเรียนรูมาตั้งแตเยาววัย แตไมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เรียนรูมา
นั้นๆ 

2. การเรียนรูนั้นจะมีผลตอพฤติกรรมของเขา ไมวาพฤติกรรมนั้นจะแสดงออกมา
ในรูปของคําพูดหรือทาทางก็ตาม 

 3. บางครั้งเขาจะไมแสดงออกมาในรูปของคําพูด 
 4. แตโดยการแสดงออกในฐานะเปนความหมายที่มีนัยหรือความหมายที่ซอนเรน 

 
Charles R. Foster 1952 (อางในบุญยืน สุภาพ, 2522: 35) ไดสรุปแนวความคิด  

เกี่ยวกับการเกิดทัศนคติขึ้นอยูกับสาเหตุ 2 ประการ คือ 
1. ประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณดวยการไดยินไดฟง

เห็นรูปภาพหรือไดอานเกี่ยวกับส่ิงตางๆ แตถาไมไดพบเห็นและไมไดทดลองกับของจริงดวยตนเอง   
ถือวาเปนประสบการณทางออม และเนื่องจากทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดจากการรับรู ดังนั้นบุคคลจะ
ไมอาจมีทัศนคติตอส่ิงที่เขาไมไดมีประสบการณทั้งทางตรงและทางออมไดเลย 

2. คานิยมและการตัดสินคานิยม เนื่องจากลุมชนแตละกลุม มีคานิยมและตัดสิน  
คานิยมแตกตางกันไปในแตละกลุม จึงอาจมีทัศนคติตอส่ิงเดียวกันแตกตางกันก็ได 
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จะเห็นไดวา โลกทัศนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ชวยใหมนุษยเขาใจตนเอง
เขาใจในความสัมพันธระหวางมนุษยตอมนุษย ตอธรรมชาติ และตอสิ่งเหนือธรรมชาติ โลกทัศน
จึงเปน “ภูมิปญญา” พื้นฐานของมนุษยในแตละสังคม 

ทั้งนี้ โลกทัศนไมใชสิ่งที่หยุดนิ่ง (Static) แตเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงได เมื่อ
สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป การปรับเปลี่ยนโลกทัศนหรือการมองชีวิตของบุคคลยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวยเชนเดียวกัน โลกทัศนของสังคมแบบประเพณีไมไดแยกแยะหรือแจกแจงความ     
แตกตางระหวางมนุษย ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ ทั้งสามสิ่งจะรวมกันเปนหนึ่งเดียวแตจะ
มองไดในสามมุมมอง กลาวคือ โลกทัศนของสังคมสมัยใหมความแตกตางระหวางมนุษย       
ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ จะถูกแยกและอธิบายแตกตางกัน แมวาโดยนัยที่แทจริงแลวทั้ง
สามสวนจะตองอธิบายรวมกันในแงของการเปนสวนประกอบสําคัญของโลกทัศนหรือวัฒนธรรม 
(เดชา กัลยาวุฒิพงศ, 2540: 9-10) 

ปญญา   บริสุทธิ์ (2523) ไดทําการศึกษาเรื่องโลกทัศนของคนไทย วิเคราะหจาก      
วรรณคดีคําสอนสมัยสุโขทัย  และไดใหความหมายของโลกทัศนไววา คือ ทัศนะหรือความคิดเห็น
ที่บุคคลมีตอโลกหรือสังคมที่เราอาศัยอยู ซึ่งจะแสดงใหเห็นวาบุคคลคิดนึกหรือรูสึกอยางไรตอชีวิต
ที่อยูรวมกันในสังคม การแสดงความรูสึกนึกคิดเชนนี้ยอมแสดงออกไดหลายอยางดังปรากฏใน
จารึกตางๆ บาง ในจดหมายเหตุบาง ในพงศาวดารและในวรรณคดีบาง ทั้งนี้การวิจัยโลกทัศนจะ
สะทอนใหเห็นความรูสึกนึกคิดของคนในยุคนั้นวาเขามีเสรีภาพในการแสดงความนึกคิดของเขา
มากนอยเพียงใด และภาพความนึกคิดของเขาจะสะทอนใหเห็นภาพสังคมและวัฒนธรรมใน
ขณะนั้นวาเปนอยางไรอีกดวย (ปญญา  บริสุทธิ์, 2523 : 1 - 2) 

นอกจากนี้  สมบัติ  จันทรวงศ ยังไดใหความหมายของโลกทัศนไววา  โลกทัศน 
คือ ระบบรวมทั้งหมดของความคิด  ความอาน  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลใน
สังคมหนึ่งๆ มีรวมกันอันเกี่ยวดวยปญหาทั้งหมดของชีวิตมนุษย เปนระบบอันวาดวยจักรวาลหรือ
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่มนุษยมีความสัมพันธดวย  ดังนี้ขอบเขตของการศึกษาโลกทัศน จึงหมายถึง
ความพยายามอธิบายวา บุคคลเขาใจฐานะและบทบาทของตนเองในฐานะเปนปจเจกชนและใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมอยางไร ในขณะเดียวกันก็พยายามอธิบายดวยวาบุคคลเขาใจ
เปาหมายแหงชีวิตของเขาและสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูอยางไร ทั้งนี้โลกทัศนของบุคคลจะเปน
อยางไรนั้น    อาจขึ้นอยูกับสภาพหรือฐานะของบุคคลในสังคมนั้นๆ ดวย  (สมบัติ  จันทรวงศ, 
2537 : 1 – 2 ) 
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โดยสรุป โลกทัศน หมายถึง ระบบรวมทั้งหมดของความคิดความอาน ความเชื่อ      
ทัศนคติ ที่ปจเจกบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนสมาชิกในสังคมมีรวมกัน โดยโลกทัศนจะเปนพื้นฐาน
ของการกําหนดแบบแผนความคิด และการปฏิบัติของสมาชิกในสังคม โลกทัศนจะสะทอนใหเห็น
ความคิดและการมองสังคมของปจเจกบุคคลที่เปนสมาชิกของสังคมนั้น  ในขณะเดียวกันก็สะทอน
ใหเห็นความรูสึกนึกคิดรวมของสังคมดวย 

สําหรับในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โลกทัศนจะไดรับการอธิบายผานวิธีการศึกษา
ประวัติชีวิต (Life-History) โดยจะสะทอนใหเห็นความสัมพันธระหวางทัศนะของปจเจกบุคคลหรือ
สมาชิกในสังคม กับ คานิยม บรรทัดฐานของสังคมรอบตัวที่หอหุมอยู ซึ่งในที่นี้คือการชี้ใหเห็นวา
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา มีทัศนะในการมองสภาพความเปนโสด
ในแบบที่ตนเองเลือกอยางไร พรอมกันนั้นก็พยายามอธิบายวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน
กลุมที่ทําการศึกษาที่มีสภาพความเปนโสด มองตนเองในฐานะสมาชิกของสังคมอยางไรดวย
เชนเดียวกัน 
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แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
ปจจัยสวนบุคคล  

-  ประสบการณ ภูมิหลัง พืน้ฐานทางครอบครัว 
-  ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส 
-  ความไมตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว 
-  ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา 
-  ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) 
-  ปญหาทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 
-  ความชอบในเพศเดียวกนั 

 

 
 

การอยูเปนโสด 

ปจจัยภายนอก  
-  รายได 
-  ความตองการประสบความสําเร็จในหนาทีก่าร
งาน 
-  การมีงานอดิเรก หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 
-  กลุมเพื่อนสนิท 
- การไดรับการยอมรับจากบคุคลแวดลอมตอ
สภาพความเปนโสดของตนเอง 

- การไมพบคนที่ถูกใจ หรือมคีุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

 

 
 
*ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยภายนอก ดัดแปลงมาจากแนวความคิดและเหตุผลที่ทําใหบุคคลไมได
เขาสูการแตงงาน (Bell, 1975: 158-166) 
 
 
 
 



 20

 
เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เรื่องราวที่เกี่ยวกับประชากรที่ยังครองตัวอยูเปนโสด เปนเรื่องที่นาสนใจ และมี
คําถามมากมายที่นักวิชาการไมไดทําการศึกษาเจาะลึกถึงรายละเอียด ทั้งๆ ที่รูวาขณะนี้สังคมไทย
มีจํานวนผูเลือกใชชีวิตที่เปนโสดเพิ่มข้ึนไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชาย เมื่อหันมองการดําเนินชีวิต
ของคนในสังคม  ก็มีคําถามชวนคิดวา คนไทยและสังคมไทย มีความพรอมเพื่อรองรับการ
เติบโตของจํานวนผูที่เลือกครองตัวเปนโสดกันมากนอยเพียงใด มีการสรางมาตรการใดบางเพื่อให
สวัสดิการและการคุมครองแกคนโสดบาง 

ขอมูลทางวิชาการที่เกี่ยวกับ “หนุมโสด-สาวโสด” ที่เปนคนไทยในปจจุบันมีจํากัด
ทั้งๆ ที่คนไทยในขณะนี้อยูเปนโสดมีจํานวนสูงกวาคนในประเทศอื่นในเอเชียจากการวิเคราะหของ 
Jones (1995) ที่ศึกษาเรื่องของผูหญิงโสดจากประเทศตางๆ ในเอเชียตะวันออกและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต  โดยใชขอมูลจากการสํารวจสํามะโนประชากร พบวาในป 1990 กรุงเทพฯ เปน
เมืองที่มีผูหญิงอายรุะหวาง 30-34 ป ที่ยังครองตัวเปนโสดสูงเปนอันดับหนึ่ง กลาวคือ 29.4% ของ
ผูหญิงในกรุงเทพฯ ที่อยูในวัยสามสิบยังเปนโสด เปนสถิติสูงสุดนําหนาสิงคโปรที่ครองอันดับสอง     
กลาวคือ 22.3% ของผูหญิงสิงคโปรในวัยดังกลาวยังเปนโสด อันดับรองลงมาคือ ผูหญิงโสดจาก
กัวลาลัมเปอร  ฮองกง  มนิลา  ไทเป  และจากาตาร ตามลําดับ 

สําหรับประเทศไทยเมื่อดูจากขอมูลทั่วประเทศพบวาในป 1990 ผูหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 30-34 ป ที่ยังโสดมีถึง 14.1% ซึ่งเปนตัวเลขผูหญิงโสดที่สูงกวาผูหญิงคนกลุมอายุ
เดียวกันในญี่ปุน ไตหวัน เกาหลี อินโดนีเซีย และฟลิปปนส  และเมื่อแยกดูตามระดับการศึกษา  
จะพบวายิ่งเรียนสูงกวาระดับมัธยมปลายก็ยิ่งเปนโสด  อาจเรียกไดวาทุกๆ 10 คนของผูหญิงกลุมนี้ 
จะเปนโสดถึง 4 คน ผูหญิงวัยตนสามสิบเหลานี้สวนหนึ่งไมไดอยูเปนโสดถาวรแตจะแตงงานเมื่อมี
อายุเกิน 34 ปไปแลว  โดยพบวารอยละของผูหญิงโสดที่มีอายุระหวาง 35-39 ปมี 27.3% และเมื่อ
ขึ้นตนวัยดวยเลขสี่กันแลวผูหญิงกรุงเทพฯ ที่มีการศึกษาระดับนี้จํานวนหนึ่งในหายังเปนโสดซึ่ง
นาจะเปนการอยูเปนโสดถาวรสําหรับผูหญิงวัยดังกลาว (Jones, 1995) 

Guest และ Tan (1994) ไดทําการศึกษาคนไทยที่เปนโสดจากขอมูลสํามะโน
ประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาในป 1990 คนไทยทั้งหญิงและชายที่จบการศึกษาสูง
กวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป และมีอายุระหวาง 30-34 ป ประมาณ 30% ยังเปนโสด 
ขณะที่ผูชายอายรุะหวาง 40-44 ป ที่ มีการศึกษาดังกลาวเพียง 7% เทานั้นที่เปนโสด แตผูหญิง
ในชวงอายุเดียวกันมีถึง 19% อยางไรก็ตามผูหญิงที่มีการศึกษาต่ําลงมาก็เปนโสดจํานวนมาก
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เชนกัน เชน พบวา 11% ของผูหญิงวัย 40-44 ป ที่มีการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษายังเปนโสดอยู 
ในขณะที่มีผูชายในกลุมเพียง 6% เทานั้นที่ยังเปนโสด เมื่อดูตามอาชีพจะพบวาผูชายที่ทํางานใหกับ
ครอบครัวโดยไมไดรับคาจางจะอยูเปนโสดมากที่สุด ในขณะที่ผูหญิงที่ทํางานบริษัทเอกชนและรับ
ราชการจะอยูเปนโสดมากในชวงอายุตนๆ สามสิบ และแตงงานเมื่ออายุมากขึ้น ผูหญิงที่ทํางาน
เกี่ยวกับการบริหารมีแนวโนมของการอยูเปนโสดถาวรสูงสุด อยางไรก็ตามเมื่อดูการกระจายตัวของ
คนโสดตามพื้นที่จะพบวาผูชายโสดวัยตน 40 จะกระจายอยูในเขตทางภาคเหนือและภาคกลาง 
ขณะท่ีผูหญิงโสดในวัยดังกลาวจะพบกระจายอยูทั่วไป แตจะพบนอยมากในภาคอีสาน 

จากประเด็นขางตนคําถามที่นาสนใจที่ตามมาก็คือคนไทยที่อยูเปนโสดกันมาก
ขึ้นนั้นเปนพวกที่อยูเปนโสดจริงๆ  คืออยูแบบไมมีคูเปนตัวเปนตน หรืออยูแบบที่ไมแตงงานแตมี 
“คูรัก” ที่อยูดวยกันแบบสมสูอยูกิน (Cohabitation) อยางในสังคมตะวันตก คําตอบพรอม
รายละเอียดสําหรับคําถามนี้คงจะตองมีการศึกษาหาขอมูลกันตอไปเพราะขอมูลที่มีอยูในขณะนี้
พอจะตอบขอสงสัยไดในระดับหนึ่งเทานั้น กลาวคือ ขอมูลการอยูรวมกันของหญิง ชาย โดยไม
ผานการสมรสไดมีการรวมเอาไวในกลุมของผูที่สมรสในการสํารวจสํามะโนประชากร ซึ่งสังเกต
คําจํากัดความของคําวา สถานภาพสมรส ที่ใชในการสํารวจสํามะโนประชากรของสํานักงานสถิติ
แหงชาติที่หมายถึง “ความผูกพันระหวางผูหญิงผูชายในการเปนสามีภรรยา ซึ่งจําแนกเปนโสด 
หรือผูที่ยังไมเคยสมรส มาย หยา แยกกันอยู และไมทราบสถานภาพสมรส” และสมรสไดแก “ผูที่
อยูรวมกันฉันทสามีภรรยาไมวาจะไดทําการสมรสกันถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม” (วาสนา 
อ่ิมเอม, 2541:1) 

จากคํานิยามดังกลาวการสอบถามถึงสถานภาพสมรสของบุคคลจากการสํารวจ      
สํามะโนประชากรจึงนาจะครอบคลุมผูที่อยูกินดวยกันไมวาจะมีการสมรสตามกฎหมายหรือไม
ก ็ตาม  แตขอมูลที่ไดจากสํามะโนประชากรไมไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ การสมสูอยูกิน 
(Cohabitation) แตอยางใด สิ่งที่พบกับสังคมไทยขณะนี้คือหนุมสาวรุนใหมจะเลือกอยูดวยกันโดย
ไมสมรสมากขึ้น  สวนรายละเอียดที่จะบอกวาการอยูดวยกันนั้นเปนเรื่องของการทดลองอยูดวยกนั
กอนแตงงานหรือไม  ยังคงขาดขอมูลที่จะชวยใหเราเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 

ชัชสุนี ศุษิลวรณ (2528) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเกี่ยวกับตนเองของสตรี
โสด: ศึกษากรณีสตรี อายุ 30 ป ข้ึนไปที่ไมเคยแตงงาน” มีวัตถุประสงคในการศึกษาที่สําคัญ 3 
ประการคอื (1) เพื่อศึกษาถึงความคิดเกี่ยวกับตนเองของสตรีโสด (2) ศึกษาถึงปจจัยที่คาดวามี
ความสัมพันธกับความคิดเกี่ยวกับตนเองของสตรีโสด (3) เพื่อศึกษาถึงเหตุผลของการอยูเปนโสด
ของสตรีไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนสตรีที่ไมเคยแตงงานและมีอายุตั้งแต 30 ป     
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ขึ้นไป ซึ่งประกอบอาชีพอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยกลุมอาชีพ 4 กลุมดังนี้คือ 
พยาบาล ขาราชการทหารบก ครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาจารยในมหาวิทยาลัย
จํานวนทั้งสิ้น 196 คน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสงแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาสตรี
โสดสวนใหญ มีเกียรติภูมิแหงตนในระดับสูง และปจจัยที่มีความสัมพันธในเชิงบวกกับเกียรติภูมิ
แหงตนมากที่สุดคือ การยอมรับจากเพื่อนฝูง รองลงมาคือ การยอมรับจากครอบครัว โดยที่
ความสัมพันธอยูในระดับปานกลางคอนขางสูงทั้ง 2 ตัวแปร และปจจัยความสมัครใจเลือกใชชีวิต
โสด การยอมรับจากผูรวมงาน และการยอมรับจากคนทั่วไป มีความสัมพันธเชิงบวกกับเกียรติภูมิ   
แหงตนในระดับปานกลางคอนขางต่ําตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา ระดับรายได และอาชีพ ก็มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับเกียรติภูมิแหงตนแตความสัมพันธอยูในระดับตํ่า สวนเหตุผลของการ
ครองตัวอยูเปนโสด สตรีโสดสวนมากใหเหตุผลวา การใชชีวิตโสดของตนเองก็มีความสุขดีแลว   
ไมตองการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว การศึกษาและหนาที่การงานไมเปดโอกาสใหมีเวลาพบคนที่
ถูกใจ เรียงตามลําดับ 

ภัสสร ลิมานนท (2529) ไดทําโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษา ทัศนคติ และคานิยม
ของสตรีไทยเกี่ยวกับการสมรส” โดยเก็บรวบรวมจากสตรีที่ตกเปนตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 1,004 
คนที่ปฏิบัติหนาที่ในสถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานในเขตกรุงเทพมหานคร ในชวง
ระยะเวลาเดือนมีนาคม - เดือนเมษายน 2529 พอจะสรุปไดดังนี้ ผูตอบสวนใหญ ยกเวนผูที่
แตงงานแลว มีแนวโนมที่ยอมรับวา การอยูเปนโสดในปจจุบันนาจะดีกวาการแตงงาน จาก
คําถามหลายคําถามทําใหพอจะประเมินผลไดวา ผูตอบจํานวนไมนอยมีความคิดวาผูหญิงสมัย
นี้ไมจําเปนตองแตงงานก็ได  และมองเห็นวาสถานการณชีวิตคูปจจุบัน  ไมราบร่ืน เรียบงาย 
เหมือนเมื่อสมัยกอน รุน พอแม ปูยา ตายาย อีกแลว รวมทั้งรูสึกวาการแตงงานและการมี
ครอบครัวในปจจุบันเปนเรื่องที่ทําใหเกิดภาระท่ีสําคัญ ผูตอบสวนใหญยอมรับวาไมใชเร่ืองแปลก
หากหญิงและชายจะครองโสดตลอดไป สําหรับผูตอบที่เปนโสดไดระบุสาเหตุสําคัญหลายประการ
ที่ทําใหตนยังครองโสดจนถึงปจจุบัน เชน เปนเพราะตองการความกาวหนาในหนาที่การงาน 
ตองการอยูคนเดียวเปนอิสระ ไมตองการมีภาระจากการมีครอบครวั หรือการดูแลบุตร รวมทั้งไมสู
จะมีความกังวลเทาใดนักกับสถานภาพการเปนโสดของตน ซึ่งนับวาคอนขางแตกตางจากคานิยม
แบบเกาที่ถือวา เปนผูหญิงก็ควรแตงงาน สาเหตุเหลานี้เองทําใหผูวิจัย สรุปวาเปนปจจัยสําคัญทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบและพฤติกรรมการสมรสของสตรียุคใหมในเขตเมือง ความ
แตกตางในความคิดของผูที่มีการศึกษาตางกัน ยิ่งเห็นไดชัดเจนมากในสวนของการวิเคราะห
เกี่ยวกับทัศนคติตอบทบาทของเพศ และสถานภาพสตรี กลาวคือ ผูที่จบการศึกษาระดับต่ํากวา 
(คือ กลุมที่จบการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี) มีแนวโนมที่จะยอมรับบทบาทของชายและหญิง
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ที่สังคมแบบเกากําหนดให เชน การที่ผูชายตองเปนผูนํา ผูชายตองรับบทบาทสําคัญนอกบาน 
ผูชายเปนผูตัดสินใจในปญหาสําคัญของครอบครัว ไมตองมีสวนรับผิดชอบงานบาน เพราะเปน
หนาที่ของภรรยา และผูชายอาจมีอิสระในการเที่ยวนอกบานอยางเสรี แตคานิยมที่กลาวนี้ พบวา
ไมสูเปนที่ยอมรับในหมูผูตอบที่มีการศึกษาสูงกวา (ตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป) ซึ่งคานิยมและ
ทัศนคติที่ตางออกไปในทิศทางใหมเชนนี้ เชื่อวา สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของการศึกษาระดับสูงที่
ทําใหผูตอบมองฐานะตนเองในสังคมดีกวา และเห็นศักยภาพของตนเองในอันที่จะมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และสังคมมากกวาที่สังคมในอดีตเคยเปดโอกาสใหกับสตรี 

จากรายงานเชิงวิเคราะห ซึ่งไดจากขอมูลสํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งศึกษาเรื่อง “ภาวะสมรสของประชากรไทย” พบวา สัดสวนของการ
เปนโสดไดเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนผลทําใหอัตรารอยละของการสมรสลดลง และพบไดใน
ทุกกลุมอายุทั้งชายและหญิงอัตรารอยละของการเปนโสดของผูที่อยูในเขตเมืองจะสูงกวาผูที่อยูใน
เขตชนบท  เมื่ อ เป รียบเทียบระหวางภาคพบวา  อัตราการเปนโสดเพิ่ม ข้ึนในทุกภาค 
กรุงเทพมหานครมีอัตรารอยละของการเปนโสดสูงสุด ในขณะที่ภาคเหนือมีอัตรารอยละของการ
เปนโสดต่ํากวาภาคอื่นๆ อายุเฉลี่ยเมื่อสมรสครั้งแรกเพิ่มขึ้น และมีความแตกตางกันอยางเห็น
ไดชัดระหวางชายและหญิง อายุเฉลี่ยเมื่อสมรสคร้ังแรกของผูที่อยูในเขตเมืองสูงกวาผูที่อยูในเขต
ชนบท กรุงเทพมหานครมีอายุเฉลี่ยเม่ือสมรสคร้ังแรกสูงสุด ในขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ
ต่ําสุด การศึกษาคร้ังนี้ยังชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางรูปแบบภาวะสมรสตามความแตกตาง
ของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมที่สําคัญ ซึ่งไดแก การศึกษา ศาสนา การทํางานใน
เชิงเศรษฐกิจ อาชีพ สถานภาพ การทํางาน การยายถิ่น เปนตน 

จากการประชุมวิชาการ ประชากรแหงชาติ โดยสมาคมนกัประชากรแหงประเทศไทย 
ในวันที่ 19-20 พฤศจิกายน พ.ศ.2535 พบวาสําหรับสังคมไทยเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมเพื่อนบาน 
กระแสการกดดันใหผูหญิงตองแตงงานอาจมีความเขมขนรุนแรงนอยกวา จากสถิติการสํารวจ    
สํามะโนประชากรและการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติหลายครั้งพบวา สัดสวน
ของผูหญิงที่ครองตนเปนโสดเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในสังคมไทย ถาคิดเฉพาะผูหญิงที่อายุ 45 ปขึ้นไป
ซึ่งพอจะกลาวไดวาโอกาสที่จะไมแตงงานมีอยูคอนขางสูงมาก ในป 2503 มีผูหญิงวัยนี้อยูเปนโสด
รอยละ 4 แตเมื่อป 2523 สัดสวนดังกลาวเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7 และผลจากการสํารวจสํามะโน
ประชากรป 2533 มีผูหญิงที่อายุมากกวา 45 ป ข้ึนไปเปนโสดถึงรอยละ 9.4 ซึ่งจะเห็นไดวามี   
แนวโนมมากขึ้นๆ ทุกป สัดสวนของหญิงโสดในวัยลวง 45 ป ไปแลวนี้เขาใจวานาจะมีอยูในเมือง
มากกวาในชนบท เพราะในการสํารวจวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองคนแกโสดในชนบทไทยที่ทําการเก็บขอมูล
ภาคสนามเมื่อตนป 2534 ปรากฎวาประสบความยากลําบากมากในการคนหาคนแกโสดที่อายุ  
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50 ป ขึ้นไปในทุกหมูบานที่ตกเปนเขตตัวอยางของการสํารวจ กลาวโดยสรุปไดวามีผูหญิงชราที่
เปนโสดมากกวาผูชายชราที่เปนโสดอยูในทุกหมูบานที่ทําการสํารวจ ปรากฏการณดังกลาว
สะทอนใหเห็นวาอุดมการณครอบครัวที่กดดันตอผูหญิงที่อยูเปนโสดอาจมีพลังรุนแรงนอยลงตาม
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย หรือผลของการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย ทําใหผูหญิงไทย
ที่มีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้นจึงกลาที่จะทาทายอุดมการณครอบครัวโดยปฏิเสธการแตงงาน
มากขึ้น หรือทั้งสองเหตุการณประกอบกัน 

อัญชลี วรางครัตน (2540) ทําการศึกษา “การเปลี่ยนแปลงภาวะสมรสในประเทศ
ไทย” พบประเด็นที่นาสนใจ คือ สัดสวนคนโสดเพิ่มขึ้น ตั้งแตป 2503 จากรอยละ 29.5 เปน 
รอยละ 30.3 ในป 2533 หลังจากนั้นสัดสวนนี้ไดเร่ิมลดลง เปนรอยละ 27.1 ในป 2539 ใน
ขณะเดียวกันสัดสวนสตรีที่เคยสมรสจะลดลงจากรอยละ 70.3 ในป 2503 จนถึง รอยละ 65.9 ในป 
2523 และไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 69.2 ในป 2533 และรอยละ 72.9 ในป 2539 ซึ่งทําใหเห็นภาพได
วา อัตราสวนสตรีที ่เข าสู สถานภาพสมรสไดลดลงตั ้งแตเมื ่อสามทศวรรษที ่ผานมาและ
หลังจากทศวรรษป 2530 เปนตนมาไดเพิ่มข้ึน เมื่อพิจารณาดูความแตกตางระหวางเขตที่อยู
อาศัยและภาคแลว พบวาในเขตเมืองมีสัดสวนคนที่ยังไมแตงงานสูงกวาในเขตชนบท โดยเฉพาะ
สตรีในกรุงเทพฯ พบสัดสวนคนโสดสูงกวาภาคอื่นๆ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา การศึกษาเปนปจจัยสําคัญ
ที่สุดที่สงผลตอการเขาสูสถานภาพสมรสของสตรี กลาวคือยิ่งสตรีมีการศึกษาสูงเทาไร โอกาส
ในการเขาสูสถานภาพสมรสยิ่งชาลงสตรีที่จบการศึกษาขั้นสูงกวามัธยมศึกษาขึ้นไปจะมีสัดสวน
คนโสดสุงที่สุด (รอยละ 51.5) เมื่อเปรียบเทียบกับสตรีที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา (รอยละ 6.3 และ 
6.5 ในกลุมที่การศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาและกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือตามลําดับ) ขณะเดียวกัน
สตรีที่มีการศึกษาสูงนี้ก็มีสดัสวนคนที่แตงงานแลวต่ํากวากลุมอ่ืนๆ (รอยละ 43.6 เปรียบเทียบรอย
ละ 82.3 ในกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือ) สัดสวนสตรีในวัยเจริญพันธุมีแนวโนมที่จะไมแตงงานสูงขึ้น  
Guest and Tan, (1994) พบวา จํานวนผูหญิงที่ครองตัวเปนโสด โดยเฉพาะในกลุมอายุ 30-34 ป 
ไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วมากถึงเกือบเทาตัวในชวงเวลา 30 ป จากการศึกษาของเกสตและ 
วรางครัตน ในป 2539 พบวาสัดสวนคนไมแตงงานจะสูงขึ้นไปตามระดับการศึกษา  กลาวคือ  ยิ่ง
ผูหญิงมีการศึกษาสูงเทาไรโอกาสในการไมแตงงานก็จะมีมากขึ้น ประเทศไทยมีสัดสวนคนที่ไม
แตงงานสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคเดียวกัน กลาวคือ สัดสวนผูหญิงไทยที่
อายุ 30 ปขึ้นไปและยังไมแตงงานนั้นสูงกวาสตรีชาวอินโดนีเซียและเกาหลีใตที่อายุ 30 ปขึ้นไป
และยังไมแตงงานถึงสองเทา และยังสูงกวาผูหญิงญี่ปุน ไตหวันและฟลิปปนสอีกดวย มีเพียงชาว
มาเลเซียเชื้อสายจีนที่มีสัดสวนการไมแตงงานใกลเคียงกับสตรีไทย สําหรับสตรีชาวสิงคโปรนั้น 
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อัตราคนที่ไมแตงงานโดยรวมจะสูงกวาสาวไทย (ในระดับประเทศ) แตถาเปรียบเทียบกับสตรีใน
กรุงเทพฯ แลว สิงคโปรจะต่ํากวา (Jones, 1995) 



บทที่ 3 
ประวัติชีวิตของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

ในการศึกษานีเ้ปนการศกึษาเฉพาะกรณ ี (Case study) ของพนักงานตอนรับหญงิ
บนเครื่องบนิทีย่ังเปนโสดจํานวน   20   คน  เพื่อใหไดทราบถงึโลกทศันของพนักงานตอนรับหญงิ
บนเครื่องบนิ วามีความรูสึก  ความคิด ตอการอยูเปนโสดอยางไร 
 

กรณีที ่1 : พีท่ี 

ปจจุบันพี่ทีอายุ 36 ป ทํางานเปนพนักงานตอนรับบนเครื่องบินมา 10 ปกวาแลว  
พื้นเพเปนคนกรุงเทพฯ  บิดามารดาก็อาศัยอยูที่กรุงเทพฯ  ที่คอนขางมีฐานะดีทําใหชีวิตครอบครัว
ของพี่ทีในวัยเด็กไมลําบากและไดเรียนหนังสือในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง  พี่ทีมีพี่นอง 3 คน เปนผูหญงิ 
ทั้งหมด  ชีวิตครอบครัวในวัยเด็กบิดามีกิจการสวนตัวที่ตกทอดมาจากครอบครัวเดิม การทํางาน
เปนแบบครอบครัวคนจีน คือ พี่นองของบิดาทํางานดวยกันเปนกิจการของครอบครัวใหญโดยมี
บิดาของพี่ทีซึ่งเปนลูกชายคนโตของครอบครัวดูแลกิจการของครอบครัวมากที่สุด แมจะเปน  
ครอบครัวคนจีนที่ทํางานกับพี่นองในครอบครัว แตบานของพี่ทีก็ไมไดมีพี่นองมาอาศัยอยูดวย 
นอกจากอามา (ยา) และนองสาวคนเล็กของพอที่อาศัยอยูรวมกับครอบครัว สวนพี่นองคนอื่นๆ ก็
แยกตัวไปอาศัยอยูที่อ่ืน 

ในวัยเด็กพี่ทีจะไมคอยสนิทกับบิดามากนัก เนื่องจากบิดามักจะออกไปติดตอ
ธุรกิจเสมอจึงทําใหนอยครั้งที่จะไดทําความสนิทสนมกัน นอกจากนี้พี่ทีและอามามักจะทะเลาะกัน
เปนประจําซึ่งพี่ทีก็เปนคนไมยอมใคร ในขณะที่บิดาจะพยายามสั่งสอนใหยอมอามา จึงทําให
บอยครั้งที่พีทีกับบิดามักจะมีปญหากัน “อามาดุมาก ชอบทะเลาะกันบอยๆ แลวก็โดนพอตีเปน
ประจําเมื่อมีเร่ืองกับอามา พอบอกวาเปนเด็กยังไงก็ผิด หามเถียงผูใหญ ผูใหญวาอยางไรก็อยางนั้น 
นาเบื่อ  ที่สุด เนื่องจากตอนนั้นพี่จะเปนเด็กที่คอนขางหัวร้ันไมยอมใคร” ชีวิตในวัยเด็กของพี่ทีจึง
สนิทสนมกับมารดามากกวาบิดา  

เมื่อพี่ทีเร่ิมโตเปนวัยรุน  อายุประมาณ 13 - 14 ป  ทางบานก็เกิดปญหาขึ้น 
บอยครั้งที่บิดาและมารดาทะเลาะกัน จนกระทั่งเมื่อพี่ทีอายุประมาณ 18 ป  บิดาและมารดาก็แยก
ทางกัน เหตุการณนี้เปนเสมือนรอยประทับในจิตใจของพี่ทีซึ่งนอกจากจะเกลียดบิดาของตนเอง
แลว       ในกาลตอมายังสงผลตอทัศนคติของพี่ทีเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวอีกดวย “ตอนนั้นรูสึกวา
โกรธและเกลียดพอมากที่ทําใหแมรองไหบอยๆ  แลวพอก็เร่ิมหายไปนานๆ  ชวงนั้นก็ไมอยากเจอ
พอดวย พยายามหลบหนาเหมือนกัน” 
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เมื่อครอบครัวแตกสลาย มารดาไดพาพี่ทีและนองๆ ยายออกจากบานของบิดาไป
อาศัยอยูที่บานแถบชานเมือง  ชีวิตจากที่เคยสุขสบายก็เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากพี่ทีเปนลูกคนโต
จึงตองรับภาระหนาที่ดูแลนอง และรับผิดชอบอีกหลายเรื่องรองมาจากมารดา ญาติพี่นองของ
มารดาก็มีเพียงคุณยายเพียงคนเดียว  ซึ่งคุณยายก็ไมสามารถชวยอะไรครอบครัวไดมาก 
ภาระหนาที่สวนใหญจึงตกอยูที่มารดาและพี่ที “ตอนนั้นรูสึกชีวิตแยมากเลย ไมอบอุนเหมือน
ครอบครัวของคนอื่นๆ  รูสึกเหมือนเปนเด็กมีปญหาแตก็ผานชีวิตชวงนั้นมาไดดวยดี ที่สําคัญ
สงสารแมดวยไมอยากทําปญหาอะไรใหแมเสียใจอีก” 

ในชวงวัยรุนพี่ทีก็เคยมีเพื่อนชาย แตจะมีความรูสึกกลัวตลอดเวลา กลัวที่จะโดน
หลอก  กลัวความผิดหวัง และกลัวความเสียใจ ซึ่งทําใหพี่ทีไมสามารถคบใครไดนาน เนื่องจากถา
พี่ทีเร่ิมรูสึกระแวงหรือไมสบายใจเมื่อไดพี่ทกี็จะรีบเปนฝายบอกเลิกกอนทันที  “ทุกวันนี้ก็เลยมานั่ง
เสียดายวาเรามองโลกแคบเกินไป บางครั้งเรื่องที่ไมนาจะเปนเรื่องก็ทําใหมันเปนเรื่องขึ้นมาได 
ดวยความที่เราระแวงและกลัวอยูตลอดเวลา เลยทําใหเรามองขามสิ่งดีๆ ไปหลายอยางเลย  ถา
ยอนเวลากลับมาไดอยากจะแกตัวใหม คงเปนเพราะตอนนี้เราผานอะไรมามาก เปนผูใหญข้ึนแลว 
ก็เลยมองโลกอีกแงหนึ่งที่ไมเหมือนเมื่อตอนนั้น  คิดวาเขาใจชีวิตมากขึ้น”  ถึงแมพี่ทีจะเขาใจและ
ใหเหตุผลถึงความรูสึกกลัวในวัยเด็กของตนที่ทําใหพลาดสิ่งตางๆ ที่ไมสามารถหวนกลับมาไดก็
ตาม แตทัศนคติเร่ืองการมีครอบครัวของพี่ทีในวัย 36 ปก็ยังไมแตกตางจากเดิมนัก “สําหรับเร่ือง
การแตงงานก็ยังเปนเรื่องที่ยากอยูดี  มันไมงายเลยที่คน 2 คน ซึ่งมาจากครอบครัวและพื้นเพที่
แตกตางกัน  จะมาใชชีวิตอยูรวมกันใหไดดวยดีโดยไมมีเร่ืองใหขัดแยงกันได สวนตัวแลวคิดวาคง
จะไมดิ้นรนอยากแตงงาน  เพราะตอนนี้ก็สามารถเลี้ยงตัวเองและแมกับนองๆ ใหอยูสบายไดโดย
ไมเดือดรอน แตก็ไมอยากกะเกณฑอะไร  ปลอยใหเปนไปตามโชคชะตาก็แลวกัน  ถาจะมีเนื้อคูก็
ใหมีมาเองคงไมไขวควาตามหาหรอก”  

ความคิดตอการเปนโสดของตนเองนั้น  พี่ทีแสดงออกถึงความไมสนใจสภาพ
ความเปนโสดของตนเองมากนัก เนื่องจากสามารถพึ่งตนเองไดนอกจากนี้พี่ทียังไดพูดถึงภาระที่
จะตองดูแลมารดาที่เลี้ยงตนมาตั้งแตยังเล็ก และนองที่ยังคงเปนเสมือนภาระของพี่ทีที่ยังคง
ตองรับผิดชอบอยูเสมอ ”ไมกลัวการอยูเปนโสด คิดวาอยูคนเดียวได  ทุกวันนี้พยายามใหแมมี
ความสุขที่สุด เวลาวางไมมีไฟลทบินก็จะอยูบานเปนสวนใหญ ยิ่งชวงนี้แมไมคอยสบาย เขา
ออกโรงพยาบาลบอยๆ ก็ตองคอยดูแลทานอยางใกลชิด  นองๆ ก็เพิ่งทํางานมีเงินเดือนไมมาก จะ
มาชวยเรื่องเงินเรื่องทองอะไรมากก็ไมได  เราก็รับผิดชอบมากที่สุดเพราะมีรายไดมากกวา” 
นอกจากนี้พี่ทียังมองการเปนโสดของผูหญิงในปจจุบันวาเปนเรื่องปกติ และเปนสิทธิสวนบุคคลที่
ไมเกี่ยวของกับบุคคลรอบขางและสังคมเทาใดนัก “สมัยนี้ผูหญิงโสดมีเยอะแยะ  คิดวาไม
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จําเปนตองแตงงานก็มีความสุขกับชีวิตได  ที่แตงแลวไมมีความสุขก็มีถมเถไป  คนรอบขางกไ็มเหน็
มีใครเดือดรอนกับการอยูเปนโสดของตน นาจะเปนสิ่งที่ไมแปลกแลวนะ สมัยนี้” 

ดานงานในหนาที่ของพี่ทีก็ราบรื่น ดานความกาวหนาสําหรับพี่ทีแลวคงไมมี
ความหมายอะไรนัก   “กับงานที่ทําอยูก็ยังมีความสุขดี  คงจะทําไปเรื่อยๆ จนกวาจะทําไมได  ไมรู
จะออกไปทําอะไรอยางอื่นดวย ไมอยากเปนหัวหนาหรอก ขี้เกียจมารับผิดชอบอะไรมากมาย  แลว
ตองแขงกับคนอีกตั้งเยอะดวย คงไมเกงพอ”   กับเพื่อนๆ ของพี่ทีสมัยเรียนในปจจุบันก็ไมคอยได
ติดตอกัน นานๆ คร้ังจึงจะโทรหาเพื่อนเกาๆ บาง  สวนใหญเพื่อนของพี่ทีมีครอบครัวกันไป
หมดแลวจึงทําใหไมไดมาพบกันเหมือนกอน   พี่ทีมีเพื่อนสนิทที่ทํางานอยูดวยกันไมกี่คนและสวน
ใหญก็ไมชอบเที่ยว และพี่ทีเองก็ไมชอบออกไปเที่ยวไหนสักเทาไรนัก จะมีบางครั้งที่ไปรับประทาน
อาหารที่บานเพื่อน สวนใหญพี่ทีจะชอบพักผอนอยูกับบานมากกวา เนื่องจากพี่ทีรูสึกวาเวลา
ทํางานเที่ยวมากแลว  
 

ตารางที ่1 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่ท ี

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง  พื้นฐานทางครอบครัว บิดา มารดาแยกทางกัน 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส กลัวความผิดหวัง และเห็นวายากที่จะใชชีวิตคู

โดยไมเกิดปญหาความขัดแยง 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดแสดงความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มารดาทีเ่ลี้ยงตนเองมาและนองที่เพิง่เริ่มทํางาน

เปนภาระที่ตองรับผิดชอบ 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) มีความผูกพันกับมารดามาก  ตองการทําให

มารดามีความสุขที่สุด 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาดานสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่ ไมจําเปนตองกาวหนาในอาชีพการงานมากไป



 28

รายการขอมูล รายละเอียด 
การงาน กวาที่เปนอยูในปจจุบนั 
การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหารกับเพื่อน, พักผอนที่บาน 
กลุมเพื่อนสนิท มีกลุมเพื่อนที่ติดตอกันบางทางโทรศัพท  
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่2 : พีแ่ตน 

พี่แตนอายุ 36 ป  ทํางานในอาชีพนี้มาเกือบ 10 ป   พี่แตนเกิดที่กรุงเทพฯ  แต
บิดาและมารดามาจากตางจังหวัด มาเรียนหนังสือและทํางานตั้งรกรากอยูที่กรุงเทพฯ พี่แตนมี
นองชาย 1 คน นองสาว 1 คน ชีวิตวัยเด็กฐานะทางบานอยูในระดบัปานกลาง  บิดาและมารดา
ทํางานในบริษัทเอกชนทั้งคู  แตเมื่อมีนองคนเล็กมารดาก็ออกจากงานมาอยูบานเฉยๆ เปนแมบาน       
เนื่องจากพี่แตนเปนลูกคนโต  ตอนเด็กๆ จึงตองชวยมารดาเลี้ยงนองและทํางานบาน ซึ่งสําหรับ   
พี่แตนแลวไมไดคิดวาเปนเรื่องยากลําบากอะไรนัก พี่แตนเลาวาแมฐานะของครอบครัวจะไมไดดี
มากนักไมไดมีเงินใหใชจายไดอยางฟุมเฟอยแตก็ไมเคยตองอดอยาก  นานๆ คร้ังก็จะไปเที่ยวกัน
ทั้งครอบครัว หรือไปเยี่ยมญาติที่ตางจังหวัด  สําหรับพี่แตนแลวนับวาเปนครอบครัวชนชั้นกลางที่
อบอุนพอสมควร   

สําหรับชีวิตครอบครัวในวัยเด็กของพี่แตนแลว นับไดวาเปนครอบครัวที่ปกติสุข
พอสมควร บิดาและมารดาในสายตาของพี่แตนคือผูแบกรับภาระอันหนักหนวงเพื่อเลี้ยงดูตนเองและ
นองๆ   พี่แตนเลาถึงบิดาในภาพของคนที่ทํางานอยางจริงจังเพื่อครอบครัว “พอเปนคนสูชีวิต มัก
หารายไดพิเศษนอกเหนือจากงานประจําที่ทําอยู เพื่อใหครอบครัวมีรายไดมากขึ้น  พอจึงเปนคนที่
ทํางานหนักมาก ครํ่าเครงกับการทํางาน จนไมคอยมีเวลาวางมากนัก จําไดวาจะเจอพอนอยมาก
ในวันธรรมดา สวนวันหยุดเสาร อาทิตย ถาไมไดไปเที่ยวนอกบานพรอมกันทั้งครอบครัว ก็จะไมได
เจอกัน  พอเปนคนที่จริงจังกับชีวิตมากมีความเครียดสูง  หนาที่ในการเลี้ยงดู ลูกๆ ในชวงแรกจึง
ตกอยูกับแมคนเดียว  พอจะเริ่มเขามาดูแลอบรมลูกๆมากขึ้น ตอนที่ลูกๆ เร่ิมเขาสูวัยรุนแลว”  
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ดานปญหาครอบครัวนั้นแทบจะไมมีเลย ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดาก็
เปนไปดวยดี พี่แตนไมเคยเห็นทั้งสองทะเลาะกันเลย ภาพความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา
ของพี่แตนคือคนที่แตงงานกันดวยความรักอยางแทจริง “ไมเคยเห็นทานทะเลาะกันเลย อาจมีขัดคอ
กันบาง แตก็ไมเคยใชความรุนแรงแกปญหา คงเปนเพราะทานแตงงานกันดวยความรักจริงๆ และ
แมก็เปนผูหญิงที่นิ่มนวล ออนโยน อยางมากดวย” 

เมื่อพี่แตนเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน บิดาอยากใหเรียนโรงเรียนดีๆ จึงสงให
เรียนโรงเรียนสตรีลวนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง แลวก็ตองอยูประจําที่โรงเรียน  “ชวงนั้นรูสึกเหมือน พอ 
แมไมรัก  ใหเราไปอยูโรงเรียนประจํา ซึ่งมีกฎระเบียบเขมงวดมาก  ไมสบายเหมือนอยูบาน อาทติย
หนึ่งจะไดกลับบานแควันเสารและวันอาทิตย  บางครั้งก็ไมไดกลับ  ตอนนั้นเลยเกเรนาดู  เหมือน
จะประชด  ชอบแหกกฎระเบียบตลอด  มีปญหากับทางโรงเรียน จนตองโดนเรียกผูปกครองมาพบ
กับคุณครูฝายปกครองหลายครั้ง” จนกระทั่งเมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พี่แตนก็เกเรมากขึ้น     
ถึงขั้นหนีโรงเรียน  แลวก็เร่ิมไดรูจักกับเพื่อนชายเปนครั้งแรกและเริ่มคบกันจนกระทั่งบิดาทราบ 
ขณะนั้นฐานะทางบานเริ่มดีข้ึนแลว บิดาจึงใหพี่แตนออกจากโรงเรียนแลวสงไปเรียนตางประเทศ 
ซึ่งก็ไปอยูโรงเรียนประจําอีกซึ่งจะไมไดออกนอกโรงเรียนเลยนอกจากโรงเรียนมีกิจกรรมจึงจะพา
ออกไป  การถูกจํากัดเสรีภาพในครั้งนี้ทําใหพี่แตนรูสึกเหมือนถูกขังอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง แตอยางไร
ก็ตามชีวิตในตางประเทศก็ทําใหพี่แตนไดเรียนรูอะไรอีกหลายอยางเชนเดียวกัน พี่แตนพูดถึงเรื่อง
ที่ดีของชีวิตในชวงนั้นวา  “แตก็มีเพื่อนเยอะสนุกไปอีกแบบ  ชีวิตวัยรุนเลยไดประสบการณเต็มที่
เลย  ไดดูแลตัวเองมาตลอด เลยคอนขางจะเปนผูใหญกวาเพื่อนรุนเดียวกันที่ไมเคยอยูหางจากพอแม” 

หลังจากอยูเมืองนอกได 2 ปกวา พี่แตนก็ขอรองบิดามารดาวาตองการกลับไป
เรียนตอในประเทศไทยมากกวา แลวพี่แตนก็ไดกลับมาตามความตองการ พี่แตนไดเรียน
มหาวิทยาลัยเอกชนทันเพื่อนๆ ที่เรียนดวยกันมาในสมัยมัธยมศึกษาตอนตนพอดี ชีวิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยพี่แตนก็มีเพื่อนชายอีกหลายคนแตก็ไมจริงจังกับใครมากนัก สวนใหญจะอยูกันกับ
เพื่อนกลุมใหญๆ 

เมื่อพี่แตนเปนวัยรุนเคยคิดวาจะตองหาแฟนใหไดสมบูรณแบบที่สุด กลาวคือถามี
ขอบกพรองเพียงเล็กนอยพี่แตนก็จะไมชอบแลว  ประกอบกับพี่แตนเปนคนหนาตาดี  คุยเกง 
บุคลิกภาพสนุกสนานราเริง ทําใหมีผูชายสนใจมาก “ตอนนั้นคิดวาตัวเองปอปปูลาพอสมควร มี
ชายหนุมเขามาใหเลือกมากมาย เลยชางเลือกนาดู จนมาถึงตอนนี้คิดวาลดลงไปมากแลวกับการ
ชางเลือก ชางติ  แตก็ทนไมไดจริงๆ กับผูชายที่มีขอบกพรองมากๆ  เชน เจาชู  เสเพล  ไมเอาถาน 
เร่ืองอื่นยังพอจะทนไหว  อยางเชน ไมหลอ  แตงตัวเชย  รสนิยมแย แตขอใหไมกินเหลา เมายา  มี
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หนาที่การงานที่ดี มั่นคงหนอย  ขยันขันแข็ง  ดูแลวนาจะเปนผูนําครอบครัวที่ดีไดนะ”  อยางไรก็
ตามแมชีวิตรักของพี่แตนจะทําใหคนอื่นช้ําใจมามาก แตก็บอยครั้งที่พี่แตนเองก็ผิดหวังกบัความรกั
เชนเดียวกัน นับวาพี่แตนเปนคนที่มีประสบการณดานความรักและชีวิตคูมาพอสมควร 

ปจจุบนันี้พี่แตนแยกออกมาจากครอบครัวมาอาศัยอยูคนเดียวในคอนโดมิเนียม
แหงหนึ่งที่ซื้อไว “ชอบนะ สะดวกสบายดีเปนอิสระดวย อยากทําอะไรก็ไมตองเกรงใจใคร แลว
อาชีพอยางเราทํางานไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา อยูคนเดียวเปนสวนตัวดีกวา  แตก็ยังเจอพอ
กับแมอยูตลอด สัปดาหละครั้ง  จริงๆ แลวพอแมก็ไมอยากใหออกมาอยูแบบนี้หรอก แตหามไมได
คงเห็นวาเราแกแลวดวยละ  ทานก็ยังอยูกับนองๆ แตก็โทรหากันเกือบทุกวัน”  รายไดของพี่แตน
สวนหนึ่งก็ใหบิดาและมารดาบาง แตก็ไมไดใหเปนประจําจะใหใหในโอกาสพิเศษตางๆ สวนมาก
จะเปนการพาบิดาและมารดาไปเที่ยวตางประเทศ และซื้อของใหเสียมากกวา “ทานก็ยังมีรายได
ของตัวเองเลยไมตองชวยมากเทาไหร  สวนรายไดของพี่แตนเองมากพอที่จะอยูไดอยางสบายๆ 
เหลือแตผอนคอนโดฯ อยางเดียว แลวก็เก็บออมดวยสวนหนึ่ง  ไมตองมีคนมาชวย support ก็
สามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางดีทีเดียว” 

นอกเหนือจากการทํางานประจําพี่แตนก็ไมไดทํางานอยางอื่น เมื่อวางจากงาน
สวนใหญ พี่แตนจะพักผอน รับประทานอาหารกับเพื่อนสนิทที่คบกันตั้งแตคร้ังเรียนมหาวิทยาลัยที่
ยังไมไดแตงงานกันอีกหลายคน  รวมทั้งที่เพิ่งจะกลับมาเปนโสดก็มี  ซึ่งสวนใหญจะนัดกันไปเที่ยว 
จับจายซื้อของ หรือเลนกีฬากันอยูเสมอๆ จึงทําใหพี่แตนไมคอยเหงาเทาใดนัก  

ปจจุบันแมพี่แตนจะมีเพื่อนชายที่คบกันอยูแลว แตพี่แตนก็ยังมีคนมาจีบอยู
เร่ือยๆ ซึ่งในความคิดของพี่แตนแลวยังไมมีใครถึงเกณฑมาตรฐานที่พี่แตนกําหนดไวเลยสักคน 
สวนสุขภาพรางกายก็แข็งแรงดี  นานๆ จะไมสบายก็เล็กๆ นอยๆ พวกไขหวัด เจ็บคอ ไมคอยเปน
อะไรหนักๆ ดานสุขภาพจิตก็ไมมีอะไร พี่แตนเปนคนราเริง ไมคอยเครียดงายๆ “บางครั้งถาอยูคน
เดียวก็เหงาเหมือนกัน แตมักจะมีอะไรทําอยูเสมอไมคอยไดเหงานานเปนคนอยูเฉยไมคอยได” 
พี่แตนพูดถึง ขอเสียของตัวเองวา “เปนคนไมทนกับอะไร  ถารูสึกวาตองทนเมื่อไหรก็จะเซ็งทันที  
แฟนเกาๆ ที่เลิกกันไปคงเปนเพราะเราไมคอยอดทนละมัง  คือถาไมไดอยางที่เราตองการบอยๆ 
เขาก็ไมคอยอยากจะคบดวยแลวละ ไมไดหมายความวาเราเอาแตใจนะ แตเราก็ดูคนดวยวา
เอาการเอางานขนาดไหน  รักเราแคไหน  เห็นแกตัวหรือเปลา  สวนใหญที่เจอมา มักจะเอาตัวเอง
เปนใหญนะ จะใหเราเปนฝายยอมตามใจตลอดเวลาเราก็เบื่อ  สรุปวายังไมเจอคนถูกใจจนถึงขั้น
อยากจะรวมหอลงโรงดวยก็แลวกัน” 
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พี่แตนนั้นคิดวาถาจะตองแตงงานมีครอบครัวแลวมีความสุขไมมีปญหามากนักก็
อยากจะมี  ซึ่งพี่แตนตองการไดคูครองที่ดีมีความรับผิดชอบ  “คิดวาตัวเองไมไดเปนคนเรื่องมาก
นะ แตถาจะมีแฟน หรือสามีทั้งทีขอมีที่ดีๆ จะดีกวา จะไดไมตองมานั่งทุกขใจ ช้ําใจ ไมสบายใจ ถา
ไดแฟนไมดีก็อยามีเสียเลย  เพราะชีวิตทุกวันนี้ก็สบายดีอยูแลวไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ เห็น
ตัวอยางมาเยอะแลวทั้งจากคนรูจัก เพื่อนฝูง  สังคมรอบขาง นอยมากที่จะมีความสุขจริงๆ ในชีวิต
สมรส  หยาแลวก็หลายคู  แลวยังมาตองนั่งเลี้ยงลูกเองอีก  ไมไดมีอคตินะ แตคิดวาผูชายไทยหา
ดีๆ ยากเหลือเกิน”  ความเปนคนดีของพี่แตนนั้นไดขยายความวาหมายถึง ความรักลูก รักภรรยา 
ไมนอกใจ ขยันขันแข็ง เอาการเอางาน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอครอบครัวคือใหความสุขของ
ครอบครัวมาเปนอันดับหนึ่ง “สวนใหญผูหญิงจะเปนฝายทุมเทใหครอบครัวมากกวา อะไรก็
ครอบครัวมากอน สวนผูชายบางคนก็จะเอาแตความสุขของตัวเองมากอน  อางวาทํางานหนัก 
เครียด อยากผอนคลายดวยการไปเที่ยว พบเจอเพื่อนฝูง ดื่มเหลา แลวก็มีผูหญิงอื่นอีกดวย ผู
ชายไทยเปนกันมากนะโรคนี้  มีเมียมีครอบครัวแลว แตก็ยังอยากจะมีผูหญิงคนอื่นอีก สงสัยจะได
เชื้อมาจากสมัยโบราณวาตองมีเมียหลายๆ คน จะไดแสดงวามีอํานาจกระมัง  แตสมัยนี้ยุคป 
2000 แลว  ผูหญิงผูชายเทาเทียมกันแลว  ผูหญิงก็ทํางานหาเงินเหมือนกัน ไมไดรอใหสามีเลี้ยง
อยางเดียวเสียที่ไหน  เพราะฉะนั้นจะใหผูหญิงเปนฝายอดทนอดกลั้นอยูฝายเดียวก็ไมไดแลว  ตอง
ชวยๆ กันทั้ง 2 ฝาย” ทุกวันนี้พี่แตนก็มีเพื่อนชายที่คบกันอยู แตยังไมไดคิดเรื่องแตงงาน พี่แตน
กลัววาเมื่อแตงงานแลวอาจจะตองหยารางกันได ความคิดความรูสึกเชนนี้ทําใหพี่แตนเลือกที่จะ
เปนโสดอยูจนปจจุบัน พี่แตนกลาววา “อยูแบบนี้ก็มีความสุขดี  อิสระดี  ไมตองมีพันธะใหคอยกังวล
อีกดวย” 

สําหรับพวกที่รักในเพศเดียวกันนั้นพี่แตนมีความเห็นวา “ก็เปนสิทธิ์สวนบุคคลนะ         
เขาชอบแบบนั้นก็เร่ืองของเขา ไมไดมาทําใหสังคมหรือคนอ่ืนๆ เดือดรอนก็แลวกนั สําหรับพี่แตน
ไมรังเกียจคบได ตอนเด็กๆ ก็อยูโรงเรียนหญิงลวนเห็นมาเยอะ  แตถาจะใหมีแฟนเปนทอมก็ตอง
นิสัยดีๆ นะ   รักเรามากๆ  ดีที่สุดนะถึงจะโอเค” 

กับงานที่ทําอยูตอนนี้พี่แตนก็มีความสุขดี คิดวาเปนงานที่เหมาะสมกับตนเอง
ที่สุดแลว สวนใหญจะเดินทางไปในแถบทวีปยุโรป ทวีปอเมริกา ซึ่งรายไดดีกวาเดินทางในแถบ
เอเฃียหรือในประเทศ  พี่แตนมองความกาวหนาในอาชีพวาอยากขึ้นไปสูตําแหนงที่สูงกวานี้  เปน
หัวหนาหรือฝายบริหารเชนเดียวกัน “อยากขึ้นไปในตําแหนงที่สูงกวานี้เหมือนกันแตคงจะยาก 
เพราะคิวยาวเหลือเกิน  คิดวาถามีครอบครัวก็คงมาทุมเทกับงานไมไดเต็มที่” 
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กับสถานภาพโสดของพี่แตน คนอื่นๆ ที่ไมคอยสนิท เชน พวกเพื่อนรวมงานที่
นานๆ  เจอกันสักที  คนที่รูจักกันก็จะเฉยๆ ไมมีใครกลาถาม  จะมีก็แตบิดา มารดาและญาติสนิทๆ 
บางคน ที่ชอบถามบอยๆ วาเมื่อไหรจะแตงงานซะที ซึ่งนารําคาญมากในความรูสึกของพี่แตน  
“บางคนก็จะหาวาเราเรื่องมากเลือกมาก จูจี้  เมื่อกอนก็รูสึกเดือดรอน แตเดี๋ยวนี้ชินเสียแลวเฉยๆ 
ถึงเวลาก็มีเอง เราถือคติวา มีไมดีไมมีเสียเลยดีกวา” 

ตารางที ่2 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่แตน 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ครอบครัวชนชั้นกลาง ไมมีปญหาครอบครัว 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ชีวิตครอบครัวเปนสิ่งที่ยากที่จะพบกับความสุข

อยางแทจริง 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั หากมีครอบครัวจะทําใหประสบความสําเร็จใน

หนาที่การงานไดยาก 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวสัปดาหละครั้ง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาดานสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมชอบเพศเดียวกันในเชิงชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึ่งพาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ตองการกาวหนาในหนาที่การงาน 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหาร, เลนกีฬา, ทองเที่ยว ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท ยั งติดตอกับ เพื่ อนสมัย เ รี ยนมหาวิทยาลัย 

บางครั้งก็ไปทองเที่ยวดวยกัน 
การไดรับการยอมรับจากบุคคล    แวดลอม
ตอสภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสด และ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 
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รายการขอมูล รายละเอียด 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที ่ถูกใจ  มีการตั ้งมาตรฐานและ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่3 : พีรุ่ง  

ปจจุบันพี่รุงอายุ 35 ป  ทํางานกับบริษัทสายการบินแหงหนึ่งมา 9 ปกวาแลว  
ตอนแรกพี่รุงก็ไมคิดวาจะชอบงานดานนี้แตพอทําไปนานๆ กลับชอบและรูสึกวาเหมาะกับตัวเองที่
เปนคนชอบเดินทางทองเที่ยว ชอบอะไรแปลกใหมไมซ้ําซากจําเจ และเปนคนที่ชอบความอิสระ
มากๆ ดวย 

พี่รุงเกิดที่กรุงเทพฯ บิดาและมารดาก็เปนคนกรุงเทพฯ พี่รุงเกิดในครอบครัวทหาร 
บิดาเปนทหารอากาศ  พี่รุงมีพี่นอง 5 คน เปนผูหญิง 2 คนและผูชาย 3 คน  โดยพี่รุงเปนบุตรคนที่ 
3 ในจํานวนพี่นอง 5 คน มีพี่คนโตเพียงคนเดียวเทานั้นที่แตงงาน นอกนั้นก็ยังโสดหมด  เมื่อพี่รุง
ยังเด็กก็มีความเปนอยูแบบครอบครัวทหารทั่วๆ ไปที่ไมไดรํ่ารวยมากนัก แตก็ไมถึงกับยากจน  
บอยครั้งที่ตองยายตามบิดาไปตามจังหวัดตางๆ อุปนิสัยของบิดาและมารดาของพี่รุงคอนขาง
เขมงวด ทุกอยางตองเปนระเบียบ ลูกทุกคนถูกฝกใหตองรับประทานอาหาร นอน เลน อานหนังสือ
เปนเวลาหมด อาจเนื่องมาจากการที่บิดาของพี่รุงเปนทหารจึงเลี้ยงลูกตามแบบฉบับของทหาร         
ซึ่งบิดาเปนทหารที่เครงครัดในระเบียบวินัยมาก ทําใหแมแตลูกนองและคนสนิทตางก็เกรงกลัว
บิดาของพี่รุงทั้งนั้น พี่รุงไมเคยเห็นบิดาพูดตลกหรือลอเลนกับใครเลย ทุกอยางในชีวิตบิดาดูจะเปน
การเปนงานเสมอ แมแตการแสดงความออนโยนกับลูกๆ ก็มักจะเปนลักษณะการสั่งการเสียมากกวา  

เมื่อพี่รุงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนก็ไดกลับมาเรียนที่กรุงเทพฯ เปนการถาวร พี่
รุงเรียนที่โรงเรียนสาธิตเกษตรศาสตร เรื่องการใชชีวิตในชวงวัยรุนนั้นเนื่องจากบิดาและมารดา
เขมงวดมาก ชีวิตชวงวัยรุนจึงไมคอยไดไปเที่ยวที่ไหนกับเพื่อนมากนัก เคยไปเที่ยวกับเพื่อนใน
วันหยุดซึ่งก็นานๆ คร้ัง และไมเคยไดไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนเลย  พี่รุงมีเพื่อนที่สนิทมากเปน
ผูหญิง 2-3 คน  ชีวิตชวงมัธยมจึงไมมีการคบหาเพื่อนชาย จนกระทั่งเรียนมหาวิทยาลัยถึงจะเริ่มได
ไปเที่ยวกับเพื่อนๆ บาง พี่รุงเลาถึงความเขมงวดของบิดามารดาวา “กวาจะไดไปก็แสนจะยากเย็น
จะตองมีเหตุผลที่ดีจริงๆ ใหพอกับแมถึงจะไดไป”  
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แลวพี่รุงก็ไดคบหากับเพื่อนชายคนแรกตอนเรียนมหาวิทยาลัยนี่เอง แตกวาจะให
ทางบานทราบก็หลังจากที่พี่รุงเรียนจบแลวสักพัก เนื่องจากพี่รุงเกรงวาบิดาและมารดารูวาไดคบหา
กับเพื่อนชายตั้งแตยังเรียนอยูอาจทําใหเกิดปญหาได “ขนาดรูตอนที่เรียนจบแลวยังไมคอยพอใจ   
เทาไหรเลย แตอาศัยแฟนเปนคนเรียบรอย ที่บานจึงยอมรับไดไมยาก”  พี่รุงคบกับเพื่อนชายคนนี้
นานเกือบ 10 ป และพี่รุงก็มีความคิดที่จะแตงงาน และไดสรางเรือนหอสําหรับการสรางครอบครัว
ใหมแลว แตก็มีเหตุการณที่ทําใหไมไดทั้งคูไมไดแตงงานกันดังหวัง ซึ่งเหตุการณนี้เปนสิ่งที่ยังอยูใน
ความทรงจําของพี่รุงตลอดมา “ตอนนั้นเสียใจมาก เสียความรูสึก มันไมใชความผิดของเราดวย 
เปนเรื่องบุคคลที่ 3  ในชวงนั้น กินไมไดนอนไมหลับ  ผอมโซเลย ถาอยูคนเดียวจะรองไหตลอด   
ใชเวลานานมากกวาจะทําใจได ก็เลยคอนขางเข็ดเหมือนกัน  ตอมาก็เลยมองผูชายที่เขามา
ละเอียดขึ้นกวาเดิม ทุกวันนี้ก็มีดูๆ อยูแตยังไมไดตกลงปลงใจกับใคร อยากจะมั่นใจมากๆ        
เสียกอน  จะไดไมตองผิดหวังอีก”  

ปจจุบันก็มีผูชายที่เขามาทําความสนิทสนมกับพ่ีรุงเชนเดียวกัน แตจากความ
ผิดหวังในครั้งแรกทําใหพี่รุงมีหลักเกณฑสําหรับการเลือกผูชายที่จะคบหาดวย “หลักเกณฑในการ
ดูผูชายที่เขามาก็เชน เนื่องจากตอนนี้พี่ก็จบปริญญาโทแลว ผูชายคนนั้นตองเปนคนที่มีการศึกษา
อยางนอยปริญญาตรี พูดภาษาอังกฤษได มีหนาที่งานการมั่นคง ไมเปนคนเจาชู  ไมเปนคน
กะลอน อาจเปนคนมีอารมณโรแมนติกบาง มีอารมณขันอยูดวยแลวไมเครียด เพราะตัวเองก็เปน
คนเครียดอยูแลว  ที่สําคัญตองซื่อสัตย ไวใจได  แลวตองไมใชทหารหรือตํารวจดวย เพราะเห็นมา
จากคนแวดลอม  วงการทหาร มีความคิดแคบๆ ชอบวางอํานาจ ยึดคติผูชายเปนใหญ ไมเทาเทยีม
กันแลวก็ยังเจาชูอีกดวย” 

พี่รุงไมไดมีทัศนคติที่ไมดีตอการมีครอบครัว พี่รุงคิดวาถาพบคนที่มั่นใจวาจะ
สามารถใชชีวิตรวมกันไดก็พรอมที่จะแตงงานดวย “สําหรับตัวเองก็ไมไดปดกั้น คิดวาถาไดเจอคน
ดีที่ใช แลวก็มีคุณสมบัติตามที่วามาก็อยากแตงงาน มีครอบครัวเหมือนกัน” อยางไรก็ตามแมไมได
อคติตอการมีครอบครัว แตพี่รุงคิดวาขณะนี้สามารถอยูคนเดียวไดแลว  และไมตองการการพึ่งพา
สักเทาไร  รายไดแตละเดือนก็มากพอที่จะเลี้ยงตัวเองใหอยูอยางสบายได เร่ืองรายไดจึงไมสําคัญ
และไมจําเปนวาจะตองมีสามีเพื่อมาเลี้ยงดูตน 

ทุกวันนี้พี่รุงมีเพื่อนหลายกลุม ทั้งกลุมเพื่อนสนิทที่เจอกันอยูบอยๆ เพราะสวนใหญ
ก็ยังโสดกันอยู  ทั้งกลุมเพื่อนเกาสมัยเรียน กลุมเพื่อนที่ทํางานดวยกัน และกลุมเพื่อนสมัยที่
ทํางานเกา  “เดี๋ยวคนโนนคนนี้ ก็โทรมาชวนไปอยูเร่ือย เลยไมคอยจะมีเวลาวางมากนัก กิจกรรมที่
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ทําสวนใหญก็หารานอาหารอรอยๆ รับประทานกัน  คุยกัน สังสรรคเฮฮา  ชอปปง ดูหนัง เลนกีฬา
บาง” 

ตอนนี้พี่รุงยังอาศัยอยูกับบิดา มารดาและนองๆ โดยไมตองรับผิดชอบคาใชจาย
อะไรภายในบาน รายไดที่พี่รุงหามาก็ใชคนเดียว จะมีบางก็คือซื้อของใหบิดาและมารดา พี่รุงมี
ความคิดจะยายออกจากบานไปอาศัยยังคอนโดมิเนียมสักแหง แมวาบิดาซึ่งเกษียณแลวก็ลด
ความเครงครัด เจาระเบียบลงบางแลวก็ตาม แตพี่รุงก็คิดวาบิดาและมารดาคงไมยอมใหพี่รุงแยก
ไปอยูคอนโดมิเนียมอยางเด็ดขาด “คิดวาพอแมติดเรามากกวา ทานเคยพูดทํานองวาถาแตงงานก็
อยากใหอยูใกลๆ หรือบริเวณเดียวกัน  แตคงไมเอาหรอก ไมชอบ คิดวาคงวุนวายนาดู  อยูหางกัน
หนอยดีกวา แลวคอยเจอกันบางเปนครั้งเปนคราว” สําหรับความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา
ของพี่รุงก็เปนไปอยางปกติสุข มีเถียงกันบางตามประสาคนที่อยูดวยกันมานาน  

สําหรับทัศนคติตอการเปนโสดของตนเองนั้น พี่ทีมองวาบุคคลรอบขางไมมีใครพดู
อะไรเกี่ยวกับการอยูเปนโสดของตน “เพราะจะเปนคนสนิทที่รูเร่ืองอดีตของตัวเองดี  ไมมีใครตอกย้ํา  
จะมกี็แตคนที่ไมรูเร่ืองในอดีตของตนก็ชอบถามวา เมื่อไหรจะแตงงาน  แตก็ไมไดสนใจอะไร คิดวา
เขาก็ถามไปอยางนั้นเองมากกวา สําหรับตัวเองก็รูสึกเหมือนกันวาอายุมากขึ้นเรื่อยๆ ควรจะมี
ครอบครัวไดแลว  แตถาจะมีก็ตองมีใหดีๆ มีความสุข  ถามีไมดีไมมีเสียดีกวา  ไมกลัวการอยูคนเดยีว
หรอกนะ แตกลัววาถาอายุมากแลวไมสามารถทํางานในอาชีพนี้ไดอีก จะทําอะไร เทานั้นเอง”  
สําหรับความรักในเพศเดียวกันนั้นพี่รุงไมชอบเลย และไมมีความคิดที่จะคบหาดวยเด็ดขาด  แต
ทั้งนี้พี่รุงก็ไมไดแสดงวารังเกียจ สามารถรูจักเปนเพื่อนดวยไดแตก็คงไมใหความสนิทสนมดวยมาก
นัก 

สําหรับสุขภาพรางกายของพี่รุงก็ปกติ แตมีโรคประจําตัวอยูอยางเดียวก็คือไมเกรน 
ซึ่งพี่รุงคิดวาอาจเปนเพราะตนเองเปนคนคิดมาก มักเครียดบอยๆ  
 

ตารางที ่3 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่รุง 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ   ภูมิ หลั ง   พื้ นฐานทาง
ครอบครัว 

พื้นฐานครอบครัวเขมงวด และควบคุมแบบทหาร 

ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมไดมีทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาในการรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) บิดาและมารดาที่เขมงวดจะไมยอมใหตนเอง

แยกตัวไปอยูตามลําพัง หรือถามีครอบครัวคง
ตองอยูในสายตาอยางใกลชิด 

ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมชอบเพศเดยีวกนัในเชิงชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึ่งพาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมไดแสดงความคิดเหน็ 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหาร, ชมภาพยนตร, เลนกีฬา ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท กลุมเพื่อนที่ติดตอกันมีการพูดคุยกันถึงเรื่อง

ปญหาครอบครัว ความลมเหลวของชีวิตคู การ
ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว 

การไดรับการยอมรับจากบุคคล    แวดลอม
ตอสภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที ่ถูกใจ  มีการตั ้งมาตรฐานและ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่4 : พีแ่มน 

ปนี้พี่แมนอายุเกือบ 38 แลว  ตั้งแตเรียนจบใหมๆ   พี่แมนทํางานดานนี้มาเกือบ 
14 ป  พี่แมนเปนคนกรุงเทพฯ โดยกําเนิด  บิดาและมารดาแยกทางกันเมื่อพี่แมนอายุเพียง 7 ป 
จากนั้นก็อาศัยอยูกับมารดามาตลอด ครอบครัวของพี่แมนมีมารดา ยาย และนองชายซึ่งอายุหาง
กันถึง 7 ป รวมเปน 4 คน ภาระหนาที่ของพี่แมนคือเลี้ยงนองแทนมารดา เนื่องจากแมตองทํางาน
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ตลอด พี่แมนจึงเปนเหมือนมารดาอีกคนของนองชาย  “นองชายก็ติดเรามากดวย เพราะเราเลี้ยง
นองมากกวาแมเล้ียงเสียอีก”  นอกจากนี้พี่แมนยังตองคอยดูแลบานแทนแม  เมื่อมีอะไรเสียอะไร
ชํารุดก็จะซอมเอง  ทําใหพี่แมนตองเปนคนที่มีความรับผิดชอบสูงมากและสามารถทําอะไรไดดวย
ตัวเองโดยไมตองพึ่งใคร สําหรับความทรงจําในวัยเด็กเกี่ยวกับเร่ืองการแยกทางของบิดาและ
มารดานั้นพี่แมนไมรูสึกเปนปมดอย หรือโกรธแคนกับเร่ืองดังกลาวมากนัก “ตอนที่พอแมเลิกกนัพีแ่มน
ไมไดรูสึกอะไร  ไมโกรธแคน  อาจจะเปนเพราะไมสนิทกับพออยูแลว ไมผูกพันกัน  เลยเฉยๆ ที่ขาด
พอไปไมไดรูสึกวาขาดอะไร  ไมไดเปนเด็กมีปญหา” 

 ชีวิตวัยเด็กของพี่แมนเรียนในโรงเรียนหญิงลวนมาตลอด จนกระทั่งเขาเรียนที่
มหาวิทยาลัยจึงไดเรียนพรอมกับผูชายเปนครั้งแรก พี่แมนมีเพื่อนหญิงที่คบหากันแบบหญิง
รักหญิงครั้งแรกเมื่ออายุ 16 ป เปนผูหญิง  “เราไมเคยชอบผูชายอยูแลว ก็มีผูชายมาจีบเหมือนกัน 
แตไมสนใจ  ไมชอบ  คบเปนเพื่อนได  แตถามาแสดงอาการอยางอื่นมากกวาเพื่อน จะเลิกคบทันที
ไมชอบการถูกสัมผัสจากผูชาย  รูสึกกลัว  ขยะแขยง  จะชอบเปนฝายจีบมากกวา”  พี่แมนเริ่มจีบ     
ผูหญิงตั้งแตมัธยมตน  แลวก็มีแฟนเปนผูหญิงมาตลอด   ไมมีความรูสึกเปนเพื่อนกับผูชาย  ถาพี่
แมนรูสึกวาผูชายที่เขามาคุยดวยจะเขามาจีบแลวละก็ พี่แมนจะไมชอบและจะเลิกคบไปเลย พี่
แมนจึงมีแตเพื่อนผูหญิงมาตลอด นับจากผูหญิงคนแรกที่พี่แมนคบหามาจนปจจุบันพี่แมนมีผูหญิง
ที่คบหามาทั้งหมด 3 คน คนแรก คบกันไดประมาณ 10 ปก็เลิกรากันไป  สวนคนที่ 2 ก็คบกัน
ประมาณ 5 ป และก็มีเหตุการณใหเลิกรากันไปอีก สําหรับคนปจจุบัน คบหากันมาไดประมาณ 
3 ปแลว  ทุกวันนี้ก็คบหาและอยูดวยกัน 

ชวงหนึ่งของชีวิตพี่แมน เคยเกือบตองแตงงานกับผูชาย เหมือนเปนบททดสอบ
ของพี่แมนวาชีวิตจะเลือกเดินทางไหน “เมื่อตอนอายุ 30 ป  เคยหมั้น หมั้นไดปเดียวก็ถอนหมั้น 
เพราะเราทําใจไมได ไมชอบเลย แตทําใหแม  ผูชายเปนไกด เจอบนเครื่อง แลวก็มาเปนเพื่อน 
ไปมาหาสูอยูบอยๆ เวลาเราไมอยูไปบินก็มาหาแม  แมชอบเขาอยากใหเราแตงงาน  ก็เลยหาทาง
ใหหมั้นกันไวกอน  แตในที่สุดมันก็เปนไปไมได”  

ในความคิดของพี่แมนนั้น ชีวิตปจจุบันก็เหมือนมีครอบครัวแลว เพราะพี่แมนพา
เพื่อนหญิงมาอาศัยอยูดวยกันที่บาน โดยอยูรวมกับมารดาและนองชาย มารดาของพี่แมนก็ยินดี
ไมไดแสดงอาการรังเกียจอะไรที่พี่แมนมาเพื่อนหญิงมาอยูบาน แตมารดาก็แสดงทาทียอมรับ
เพื่อนหญิงของพี่แมนในฐานะเพื่อนลูกสาว เหมือนเปนลูกสาวอีกคน โดยที่มารดาไมเคยยอมรับวา
ลูกสาวเปนทอม  เพื่อนหญิงของพี่แมนเคยคิดวาจะขอเด็กมาเลี้ยงแตพี่แมนไมชอบเด็ก ไมอยากมีลูก  
เพราะเคยเลี้ยงนองมากอน รูสึกวาการเลี้ยงเด็กจะยุงยากและวุนวายมากและรูสึกเข็ด  



 38

งานอดิเรกของพี่แมนที่ทํานอกเหนือจากงานก็ไมมีอะไรมากนัก พี่แมนรูสึกวางาน
อดิเรกสวนใหญก็คือขับรถรับ-สงเพื่อนหญิง “ไมไดออกไปเที่ยวไหนแลว เบื่อแลว เพราะตอน
ทํางานใหมๆ เที่ยวเยอะมาก บินกลับมาก็ไปแลว ไมผับก็เธค ตอนนี้ก็เลยเนนอยูบาน ทําอาหาร
รับประทานกันที่บานแลวก็ชวนเพื่อนๆ มากิน มาดื่มกัน  รองเพลงคาราโอเกะกัน สนุกดีเหมือนกัน“ 

ดานคาใชจายภายในบานพี่แมนเปนคนรับผิดชอบทั้งหมด พรอมทั้งใหเงินรายเดือน
กับมารดาดวย  “ทุกวันนี้แมเกษียณแลว อายุ 70 แลว  ตอนเกษียณใหมๆ แมจะมีกิจกรรมนอกบาน
ตลอด เขาชมรมผูสูงอายุบาง ชมรมตางๆ  ไมคอยอยูนิ่ง  ขับรถไปไหนมาไหนเองได  เปนพวก 
Activist แตตอนนี้ก็ซาๆ ลงไปแลว   แตทานก็จะมีกิจกรรมอะไรทําอยูเร่ือยๆ ไมไดอยูเฉยๆ ใหเหงา
เสียเทาไหร รายไดทุกวันนี้ก็เพียงพอตอการดํารงชีวิต  ใชจาย แตไมเหลือเก็บ  คิดวารายไดเพียงพอ
ตอการใชคนเดียว กับแฟน และใหแม  บางครั้งก็โดนนองชายไถบาง  ที่ผานมาก็ชวยสงใหนองชาย
ไปเรียนตางประเทศ  แลวก็ไปซื้อคอนโดฯ เลยไมมีเหลือเก็บ  ซึ่งที่จริงแลวทํางานมาสิบกวาป
แบบนี้เปนคนอื่นเคามีเก็บหลายลานแลวละ แตตัวเองเปนคนใชชีวิตแบบไมประหยัดดวย อยากได 
อยากกิน อยากซื้ออะไรก็ทํา  โดยเฉพาะถาเปนแฟนใหไดไมคิดมากเลย  ใหความสําคัญกับแฟน
กับความรักมาก มาเปนอันดับ 1 ในชีวิต” 

ในเรื่องงานพี่แมนตั้งเปาหมายไววาตองการจะเปน AHF (แอรที่ทํางานในชั้นหนึ่ง) 
ก็เพียงพอแลว พี่แมนไมคิดจะเปน “เพอรเซอร”  เนื่องจากพีแมนไมตองการรับผิดชอบมากนัก 
อีกทั้งพี่แมนคิดวาตนปกครองคนไมเปนคงไมเหมาะกับตําแหนงนั้น พี่แมนวางแผนไววาจะทํางาน
เปนพนักงานตอนรับบนเครื่องบินจนถึงอายุ 45  ก็คงพอ แลวจะขอลงไปทํางานภาคพื้นดินบาง  
ซึ่งรายไดของพี่แมนอาจนอยลงบาง แตสามารถทําไดจนถึงอายุ 60 ป พี่แมนคิดวาตนอยากจะ
ทํางานรับเงินเดือนที่แนนอนจนกระทั่งเกษียณ พี่แมนไมคิดจะทํางานสวนตัวเนื่องจากคิดวาตนเอง
ไมมีความถนัด 

สําหรับกลุมเพื่อนสนิทของพี่แมนนั้น นอกจากครอบครัวเพื่อนหญิงที่อาศัยอยู
ดวยกันแลว พี่แมนก็ไมไดมีเวลาใหกับเพื่อนนัก “เพื่อนสมัยเรียนก็หางกันไปหมดแลว เพื่อนที่
ทํางานก็สนิทกันเวลาไปบิน  แตไมมีเพื่อนสนิท ไมคอยไดโทรไปหาใคร ยิ่งถาโทรไปคุยกันเวลามี
ปญหายิ่งไมเลย  ไมชอบอยูแลวดวยที่จะโทรไปหาใครเวลามีปญหา  ชอบคิดคนเดียวมากกวา  
เปนคนเอาแตใจ  เจาอารมณ   ควบคุมอารมณตัวเองไมไดเวลาโมโห แตก็จะเปนเฉพาะกับคนที่
บานและกับคนที่สนิทดวยเทานั้น  คนอื่นจะไมรูวาโมโหรายขนาดไหน เพราะถาดูจากภายนอกจะ
เหมือนคนใจเย็น” 
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เกี่ยวกับการมองสภาพความเปนโสดของตนเองนั้นพี่แมนคิดวาบุคคลแวดลอมไม
มาบีบค้ันเรื่องสถานภาพโสดของตัวเอง “ความที่ญาตินอยดวย คนที่รูจักกันก็จะรูดีวาเราเปนยงัไง”   
สวนสุขภาพทั่วไปของพี่แมนก็แข็งแรงดี  มีแตสุขภาพจิตที่ชอบคิดมากและเครียดบอย 
 
 

ตารางที ่4 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่แมน 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 38 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดา มารดาแยกทางกัน 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมตองการสมรสกับเพศตรงขาม 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดแสดงความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มารดาและนองชาย 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ผูกพันและอยูรวมกับครอบครัวเดิม 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ชอบเพศเดียวกันในเชิงชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการประสบความสาํเร็จในหนาที่การงาน
มากกวาที่เปนอยูในปจจุบนั 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับสงแฟนเพศเดียวกนั 
กลุมเพื่อนสนิท ไมมี 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ไมไดแสดงความคิดเห็น 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
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กรณีที ่5 : พีม่วง 

ปจจุบันพี่มวงอายุ 38 ป เร่ิมเขาทาํงานดานนี้ตั้งแตป ค.ศ.1985 ปนี้ก็เปนปที่ 16 
แลว ตําแหนงในปจจุบันเปนหัวหนาพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน (Air Purser) พี่มวงทาํหนาที่
อยูในตาํแหนงนี้มากวา 7 ปแลว ซึ่งนับวากาวหนารวดเร็วกวาเพื่อนๆ ในรุนเดียวกัน เนื่องจาก
เพื่อนรุนเดียวกันหลายคนยงัไมไดเปนหวัหนาพนักงานตอนรับ  

พื้นเพพี่มวงเปนคนกรุงเทพฯ เกิดและเติบโตในกรุงเทพฯ ครอบครัวมีทั้งพอแม 
พี่ชาย 2 คน พี่สาว 1 คน ตนเองเปนลูกคนสุดทอง การศึกษาในวัยเด็กเรียนที่โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ 
แลวสอบเขาเรียนตอยังโรงเรียนเตรียมอุดม และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีที่คณะบัญชี        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมไปกับการเรียนที่คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงดวย 
เมื่อเรียนจบแลวก็เขาทํางานเปนพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน จนกระทั่งเมื่อ 5 ปที่ผานมาได
เขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท ที่คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจนสําเร็จ
การศึกษา ปจจุบันกําลังศึกษาในระดับปริญญาโทอีกสาขาหนึ่งก็คือสาขารัฐประศาสนศาสตร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร “สาเหตุที่เรียนเยอะก็เพราะมีแรงบันดาลใจจากพี่ๆ และทุกคน
ในครอบครัวที่เรียนในระดับสูงๆ กันทั้งนั้น ครอบครัวใหความสําคัญกับการศึกษามาก ครอบครัว
ไดปลูกฝงมาตั้งแตยังเด็กวาจะตองเรียนใหสูง และตองเรียนในสถาบันที่ดีมีชื่อเสียงอีกดวย” โดยที่
ชีวิตในวัยเด็ก มารดาจะใหเรียนหนังสือใหไดเกรดหรือคะแนนดีๆ เพียงอยางเดียวโดยไมตอง
ทํางานบาน ไมตองรับผิดชอบอยางอื่นนอกเหนือจากเรื่องเรียน พี่มวงจึงคอนขางจะถูกเลี้ยงดูแบบ
ประคบประหงมมากเกินไปดวยซ้ํา 

ในสมัยที่เรียนในชั้นประถมพี่มวงมักจะไดรับประกาศนียบัตรจากการเรียนบอยๆ 
พรอมทั้งไดรับคําชื่นชม  ซึ่งทําใหพี่มวงเกิดความรูสึกเหมือนไดรับการยอมรับจากครอบครัว และ
ญาติพี่นอง นับตั้งแตในวัยเด็กจึงเกิดคานิยมและทัศนคติที่จะตองเรียนใหไดสูงที่สุดและดีที่สุด 
“ไมเคยเกิดความรูสึกวาถูกบังคับใหเรียน แตจะตั้งใจเรียนดวยตัวเอง ประพฤติตนอยูในกรอบ
เสมอไมเคยออกนอกลูนอกทางเลย ชีวิตในวัยรุนก็จะมีแตเร่ืองเรียน นอกเหนือจากการไปเรียน
ตามปกติก็จะไปเรียนพิเศษ เร่ืองเที่ยวกับเพื่อนๆ ก็มีบางนานๆ คร้ังแตไมบอยนัก เพราะกลวัวาจะ
ทําใหผลการเรียนออกมาไมดี จึงเปนลูกที่เรียนดีที่สุดในบรรดาพี่นองทั้งหมด”  ผลจากการที่พี่มวง
เรียนดีนี้เองทําใหมารดาใหทุกอยางที่พี่มวงอยากได “ของใช Brand name ราคาแพง รองเทา 
กระเปา ของใชแฟชั่นฟุมเฟอยตางๆ ที่วัยรุนสมัยนั้นอยากมีอยากได คุณแมจะใหทุกอยาง แตมี
ขอแมวาจะตองเรียนใหดีที่สุด” 
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ในชวงที่เรียนมหาวิทยาลัยพี่มวงก็คบเพื่อนชายแตก็อยูในสายตาและความควบคุม
ของมารดาตลอด เพื่อนชายคนแรกคบกันนานมากประมาณ14 ป แตขณะนี้ก็ไดเลิกรากันไปแลว 
พี่มวงคิดวาอาจเปนเพราะคงทนรอพี่มวงไมไหว พี่มวงยังไมอยากแตงงาน และรูสึกวายังไมพรอม 
อยากใชชีวิตใหเต็มท่ีเสียกอน ความนึกคิดของพี่มวงผูกโยงกับชีวิตในวัยเด็กที่ถูกมารดาควบคุม
ตลอดวาใหเรียนเทานั้น เมื่อเรียนจบและไดทํางานก็เหมือนไดพบกับอิสรภาพ อยากจะสนุกสนาน
กับชีวิตอิสระที่หาเงินไดเอง ควบคุมขีวิตของตัวเอง พี่มวงจึงตองการใชชีวิตแบบอิสระนี้สักระยะ
หนึ่ง พี่มวงยอมรับวารูสึกเสียใจเชนเดียวกันเมื่อสูญเสียคนรักไป เมื่อเลิกรากับเพื่อนชายแลวพี่
มวงก็มุงไปทางเรื่องเรียนอีกครั้ง (ปริญญาโท) “ไมไดสนใจจะคบกับใครอีกเลยเพราะยังเสียใจกบั
แฟนคนแรก และคนเดียว ที่มั่นใจในตัวเขามาก สูญเสียความรูสึกที่อยากจะคบกับใครและไม
อยากไวใจใครอีกเลย” 

ในปจจุบันรายไดของพี่มวงตอเดือนประมาณ 70,000 บาท ซึ่งใชจายไดไม
เดือดรอน เนื่องจากไมมีภาระคาใชจายอื่นๆ เงินที่หามาไดก็ใชคนเดียวและมักหมดไปกับการซื้อ
ของใชสวนตัวราคาแพง ดานหนาที่การงานในปจจุบันพี่มวงคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในหนาที่
การงานพอสมควรแลว และการจะขึ้นสูตําแหนงที่สูงไปกวานี้คงจะยาก ”ในองคกรนี้มีอุปสรรค
สําคัญตอความกาวหนาในอาชีพของผูหญิงก็คือการกีดกันทางเพศ ผูหญงิที่ขึ้นไปอยูในตําแหนง
ระดับสูงมีนอยมาก ขนาดตัวเองที่ยังไมมีครอบครัวตองดูแล มีเวลาใหกับงานอยางเต็มที่แลวก็ยัง
กาวไปอยูในตําแหนงที่สูงกวานี้ลําบากเลย จึงไมคอยตั้งความหวังอะไรมากนักกับการที่จะประสบ
ความสําเร็จสูงสุดในองคกรนี้ แตอาจจะทํางานดานอื่นควบคูไปดวย เพราะเสียดายความรูที่รํ่า
เรียนมาหลายปริญญาเหมือนกัน” 

งานอดิเรกที่สําคัญของพี่มวงก็คือการเรียนหนังสือ ซึ่งบางครั้งก็รูสึกเบื่อแตถาวาง
จากงานแลวก็ไมมีอะไรทําพี่มวงก็จะยิ่งรูสึกเบื่อมากยิ่งกวา เวลาวางสวนใหญของพี่มวงจึงหมดไป
กับการเรียนหนงัสือ เขาหองสมุด บางครั้งก็ไปเที่ยวกับกลุมเพื่อนสนิทที่ทํางานที่เดียวกัน ซึ่งเปนโสด
กันหมดทุกคน “เพื่อนมีทั้งโสดจริงๆ กับโสดเพราะหยา สวนมากจะไปรับประทานอาหาร ดูหนัง
กันบางแตไมบอยนัก ถาเพื่อนๆ ไมวางก็เหงาเหมือนกันนะเวลาที่อยูคนเดียว” ดานสุขภาพของ
พี่มวงก็แข็งแรงปกติ  จะมีบางก็คือปวดหัว ไมเกรน ที่จะเปนบางบางครั้งที่เครียดเรื่องเรียน 

ไดประสบมา ประกอบกับขอมูลขาวสารที่ไดรับดานทัศนคติของพี่มวงตอการ
แตงงานไมคอยดีนัก เนื่องจากประสบการณที่ตนเองมาจากบุคคลรอบขาง ที่สวนใหญมักเปนเรื่อง
ในแงราย ทําใหพี่มวงคิดวาชีวิตคูนอยรายที่จะพบความสุขอยางแทจริง นอกจากนี้เพื่อนสนิทใน
กลุมถาไมโสดก็หยาราง  จึงทําใหพี่มวงคิดเปรียบเทียบระหวางการอยูเปนโสดกับการหยาราง โดย



 42

การเปนโสดนาจะเจ็บปวดนอยกวา อีกทั้งยังไมถูกมองวาประสบความลมเหลวในชีวิตคูอีกดวย 
“การจะมีชีวิตคูหรือมีครอบครัวนั้น รูสึกวาเปนภาระที่จะตองดูแลสามี ดูแลบานชองใหเรียบรอย 
แลวถามีลูกก็ยิ่งไปกนัใหญ เวลาสวนตัวคงไมเหลือเลย นอกจากนี้ยังคิดวาไมสามารถเปนแมแบบ
ที่ดีแกลูก และอบรมเลี้ยงดูลูกได โดยสวนตัวแลวเปนคนไมชอบเด็ก ไมอยากมีความรับผิดชอบกับ
ชีวิตอื่น แคชีวิตตัวเองที่จะทําใหมีความสุขก็ยากแลว”  

พี่มวงยังคิดวาปจจุบันนี้ตนเองมีภาระในการเลี้ยงดูมารดาของตนซึ่งชราแลว  ”
ทุกวันนี้ยงัคงตองคอยดูแลคุณแมที่อายุ 70 ปซึ่งก็อยูกนัแค 2 คนในบานหลังเดิมทีอ่ยูมาตั้งแตเด็ก 
คุณพอก็เสียไปไดหลายปแลวสวนพี่ๆ กแ็ยกไปมีครอบครัวกันหมดแลว  ตอนนี้รูสึกวาคุณแมมเีรา
ใหพึง่ไดเพียงคนเดียวเทานัน้ เพราะพวกพี่ๆ ตางกม็ีครอบครัวของตัวเองที่ตองดูแล ยังไงก็ตามรูสกึ
ผูกพันกับคุณแมมากเพราะตั้งแตเด็กๆ ก็ไดใกลชิดกับคุณแมมากที่สุด” 

สําหรับเร่ืองความชอบในเพศเดียวกันนั้น พี่มวงไมเคยมีความชอบในเพศเดียวกันเลย  
พี่มวงเรียนในโรงเรียนสหศึกษามาตั้งแตเด็ก ในแวดวงเพื่อนฝูงและคนรูจักของพี่มวงก็ไมมีใครเปน
ประเภทหญิงรักหญิง “โดยสวนตัวไมคิดจะชอบเพศเดียวกันในเชิงชูสาวในลักษณะ ทอม-ดี้ เลย  ก็
ไมไดรังเกียจที่จะรูจักแตคงไมสามารถใหความสนิทสนมเปนกลุมเดียวกันไดเพราะไมมีรสนิยมใน
แนวนั้น ทัศนคติตางๆ ก็คงไมเหมือนกันดวย” 

ดานการยอมรบัตอการเปนโสดของพี่มวง ในชวงอายุประมาณ 30 ตนๆ พีม่วงก็
จะถกูญาติพีน่องและคนรอบขางถามบอยครั้ง โดยเฉพาะมารดาจะเปนหวงและพูดบอยมากเกีย่วกบั
เร่ืองนี ้แตพอนานวนัเขาทุกคนก็เร่ิมยอมรับและไมพูดถงึมากนกั “ทุกคนก็คงเห็นแลววาเราไมมีใคร
เขามาเกาะแกะใหเหน็เลยจริงๆ จนปจจบุันนี้แมแตคณุแมหรือใครๆ ก็ไมพูดถงึเรื่องที่เราจะโสด
หรือไมโสดอีกแลว ดูเหมือนวาทกุคนคงจะยอมรับความเปนโสดของเราไดแลวกระมัง แตก็มีบาง
สําหรับคนที่ไมคอยสนทิสนมกับเรากม็ักจะถามวาทําไมถึงเปนโสดเขาคงถามไปตามความอยากรู
อยากเห็นมากกวา” พี่มวงคดิวาไมจําเปนวาจะตองอยูเปนโสดหรือจะตองแตงงานใหได ทกุอยาง
ขึ้นอยูกับวาในอนาคตจะเจอคนที่ถกูใจหรือไมเทานัน้เอง พี่มวงยนืยันกับตนเองวาจะไมแตงงาน
เพียงเพราะวาใหไดชื่อวาไมขึ้นคานแตจะแตงงานก็ตอเมื่อรูสึกวาคบกับคนทีเ่ปนคูของตนเองอยาง
แทจริง มีความรักกนั เขาใจกนั พรอมทีจ่ะใชชีวิตรวมกัน และที่สาํคัญคือมีคุณสมบัติที่ดพีอที่จะ
เลือก 
 

ตารางที ่5 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่มวง 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 38 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว มีประสบการณจากการผิดหวงัในความรกั 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ทัศนคติเปนลบ ชีวติคูนอยรายทีจ่ะไดพบ

ความสุขอยางแทจริง 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมตองการรับผิดชอบในชีวติครอบครัว เพราะจะ

ทําใหไมมีเวลาเปนสวนตวัและไมมีความสุขกับ
ชีวิตทีวุ่นวายกับการดูแลครอบครัว 

ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มีภาระในการเลี้ยงดูมารดาทีอ่ายุถงึ 70 ป 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ผูกพันกับมารดามาก  
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมชอบเพศเดยีวกนัในเชิงชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึ่งพาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

คิดวาประสบความสาํเร็จในหนาที่การงาน
พอสมควรแลว 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  เรียนหนงัสือ, เขาหองสมุด, ทองเที่ยว ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท มีกลุมเพื่อนที่คบกับอยู 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที ่ถูกใจ  มีการตั ้งมาตรฐานและ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่6 : พีเ่อ็น 

พี่เอ็นเกิดเมื่อปพ.ศ. 2509  ปนี้อายุ 35 ป พื้นเพเปนคนจังหวัดสงขลา พี่เอ็นมีพี่ 
2 คน  ตนเองเปนคนสุดทอง  ชีวิตในวัยเด็กจะตองยายบานบอยมาก เนื่องจากบิดารับราชการที่
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จะตองโยกยายตามวาระอยูเสมอ จนกระทั่งเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พี่เอ็นจึงไดอย ูที่กรุงเทพฯ 
อยางถาวร  โดยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนแหงหนึ่ง  ชีวิต
ชวงนี้ของพี่เอ็นไมมีอะไรโลดโผน ไปเรียน-กลับบาน และเขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนบาง
เปนบางครั้ง ซึ่งนับเปนชีวิตวัยรุนที่เรียบงายมากทีเดียว ทั้งนี้เปนเพราะทางบานคอนขางมีกฎเกณฑ
พอสมควร จึงทําใหพี่เอ็นไมออกนอกลูนอกทาง พี่เอ็นยกตัวอยางกฎบางอยางของที่บานใหฟง   
ซึ่งพี่เอ็นคิดวาไมไดรูสึกวาเปนกฎที่เขมงวดอะไรนัก เชน หามไมใหไปคางคืนที่อ่ืนเด็ดขาดที่ไมใช
การเขาคายเนตรนารีซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งของโรงเรียน การจะขอไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อน หรือ
ไปคางบานเพื่อนจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมได แตนั่นไมไดทําใหพี่เอ็นอึดอัดหรือเดือดรอนอะไรมากนัก 
เพราะพี่ๆ ทั้ง 2 คน ก็ไมไดรับอนุญาตเชนกัน  จึงเหมือนเปนสิ่งที่ลูกๆ ทุกคนรับรู และยึดถือปฏิบัติ
ตาม  แมแตเวลาในการกลับบาน ไมวาจะไปเรียนในวันธรรมดา หรือไปเรียนพิเศษในวันหยุด  ลูกๆ 
ทุกคนจะตองกลับบานกอน 6 โมงเย็น ถากลับบานชากวานั้น โดยที่ไมบอกบิดาหรือมารดาทราบ
ลวงหนาจะถือเปนเรื่องที่รายแรงมาก พี่เอ็นเคยถูกดุและทําโทษจากการกลับบานชาครั้งหนึ่ง 
ดวยการถูกสั่งหามไมใหไปเที่ยวกับเพื่อนในวันหยุดและหามใชโทรศัพท เปนเวลา 1 เดือน “คุณพอ  
คุณแม ไมเคยตีลูกๆ แตจะใชเหตุผลคุยกัน ถาเราทําผิดทานก็จะพูดใหเราฟงวาเราทําผิดอยางไร 
จะมีผลเสียแคไหน และใหเลือกทําโทษตัวเอง อาจจะเปนการตัดคาขนม ไมอนุญาตใหใชโทรศัพท 
ไมอนุญาตใหไปเที่ยวเจอเพื่อนในวันหยุด ระยะหนึ่ง  ซึ่งตรงน้ัน ทําใหเราเปนคนมีเหตุผลมากกวา
อารมณ ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา” พี่เอ็นกลาวถึงบิดาและมารดาวา “ทานเปนคนที่มี   
เหตุผลทั้งคู ไมเคยเห็นทานโมโหโทโส เสียงดังใสกันเลย คุณแมเคยเลาใหฟงวา คุณพอเปนเด็ก
เรียนคนหนึ่ง ถึงแมฐานะทางบานของคุณพอจะไมดีนัก แตคุณพอก็สูหาหนทางเรียนจนได
อนุปริญญา คุณพอเปนคนใจเย็น เงียบขรึมเสียสวนใหญ ทานจะพูดนอยมาก เหมือนกับคิด
มากกวาพูด เลยทําใหคนรอบขางของทานจะเกรงทานตลอดรวมทั้งคนในบานดวย  โดยเฉพาะ
พวกลูกๆ ถาไมมีอะไรจําเปนจะคุยกับพอนอยมาก  พวกเราจะพูดกับแมเสียมากกวา คงเพราะคุณ
แมใกลชิดกับลูกๆ มาก คุณแมเปนคนเลี้ยงลูกเองทั้งหมด เปนแมบานเต็มตัว เปนผูหญิงไทยใน    
อุดมคติจริงๆ ทํากับขาวเกง การบานการเรือนไมมีบกพรอง ลูกและครอบครัวคือชีวิตจิตใจของ 
คุณแมเลยก็วาได” อีกสาเหตุหนึ่งที่พี่เอ็นไมใกลชิดกับบิดามากนัก ก็เนื่องจากชวงที่พี่เอ็นเรียนชั้น
มัธยมศึกษาอยูที่กรุงเทพฯกับมารดาและพี่ๆ บิดาก็ยังคงยายไปทํางานตามจังหวัดตางๆ ไมไดอยูที่
กรุงเทพฯ พรอมครอบครัวตลอดเวลา จึงทําใหลูกๆ สนิทสนมกับมารดามากกวา 
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 การเรียนในระดับอุดมศึกษานั้น พี่เอ็นสอบเขาเรียนไดที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน   
ภาคเหนือ ทําใหตองอยูหางจากครอบครัวเปนครั้งแรก “ตอนนั้นไมกลัวเลย รูสึกตื่นเตนมากกวาที่
จะไดไปใชชีวิตตามลําพัง โดยไมมีคุณพอ คุณแม พี่ๆ คอยควบคุมกํากับอยูตลอดเวลา เปนอิสระ
เหมือนนกบินออกจากกรง อยากไปไหน ทําอะไร ก็จะไดทําตามที่เราตองการ ตัดสินใจอะไรไดดวย
ตัวเอง” ชีวิตชวงนั้นของพี่เอ็นจึงเต็มไปดวยความสนุกตื่นเตนพี่เอ็นมีเพื่อนฝูงมากมาย ในความคิด
ของพี่เอ็นนี่เปนชวงเวลาที่ดีที่สุดของชีวิตเลยทีเดียว ในชวงนี้เองพี่เอน็ก็เร่ิมคบหากับเพื่อนชายเปน
ครั้งแรก เพื่อนชายเปนเพื่อนที่เรียนดวยกัน ระหวางที่คบกันพี่เอ็นก็ไมไดปดบังทางบาน โดยให
ทางบานรับรูและพาเพื่อนชายไปทําความรูจักกับครอบครัวดวย ซึ่งครอบครัวก็ใหการยอมรับดี
ไมไดตอวาแตอยางใด เนื่องจากพี่เอ็นประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบระเบียบ และไมเคยทําเร่ือง
หนักใจอะไรใหเกิดแกบิดามารดา “ทานก็คงไววางใจในตัวลูกสาวของทานดวยวา ส่ิงที่ทานอบรม
สั่งสอนไวตั้งแตเด็กๆ คงจะทําใหลูกสาวของทานไมนอกลูนอกทาง เถลไถลจนทําใหเสื่อมเสียได”  
ดังนั้นการมีเพื่อนชายในชวงเรียนมหาวิทยาลัย จึงไมเปนปญหากับพี่เอ็นเลย   

 พี่เอ็นคบกับเพื่อนชายคนนี้จนกระทั่งเรียนจบและเขาทํางานเปนพนักงานตอนรับ
บนเครื่องบิน ระหวางที่คบกับเพื่อนชายคนแรกนี้ พี่เอ็นมีแตความมั่นใจ เชื่อใจในตัวแฟนมาตลอด   
ไมเคยคิดในแงลบเลย แตเนื่องจากตางคนก็ตางเริ่มทํางาน จึงไมไดเจอะเจอกันบอยครั้งเหมือน
เมื่อกอน ไดแตโทรศัพทหากันเวลาที่ไมเจอกันนานๆ โดยไมเคยคิดวาจะเกิดปญหาอะไร จนกระทั่ง
วันหนึ่งพี่เอ็นก็ไดรูวาเพื่อนชายของตนไปคบกับผูหญิงอีกคนหนึ่งในฐานะคนรัก ไมใชแคเพื่อน     
พี่เอ็นเสียใจและผิดหวังมาก เพราะไมเคยคิดวาเพื่อนชายซึ่งคบกันมานานถึง 9 ป และมีความ   
มั่นใจวาจะไดแตงงานใชชีวิตอยูรวมกัน จะสามารถหักหลัง หลอกลวงกันได พี่เอ็นจึงตัดสินใจเลิก
กับเพื่อนชายคนนี้ เพราะคิดวาคงกลับไปคบกันเหมือนเดิมไมไดอีกแลว พี่เอ็นเสียใจอยูนานและ
เข็ดกับเร่ืองความรัก แมวาจะมีคนเขามาจีบหรือแสดงทาทีสนใจ พี่เอ็นก็ไมเปดโอกาสให แลวก็จะ
คิดในแงรายกับผูชายเหลานั้น เพราะรูสึกวาผูชายเชื่อใจไมได และไมนาไวใจ ทั้งๆ ที่เพื่อนๆ         
ก็พยายามจะหาคนรักใหมใหแตพี่เอ็นก็ปฏิเสธตลอด “กลัวการมีแฟนไปเสียแลว กลัวจะตองพบ
กับความเสียใจ ช้ําใจอีก ก็เลยไมอยากมีแฟน ยังทําใจไมคอยไดเลยกับความผิดหวังครั้งนั้น”  แต
คนเราก็ไมสามารถหนีพนธรรมชาติ ความเปนจริงในชีวิตไปได เมื่อหลายปผานไปพี่เอ็นเจอรุนพี่ที่
ทํางานดวยกันคนหนึ่ง โดยเริ่มมาจากการเปนเพื่อนรวมงานเจอกันในการทํางาน แลวคุยกันถูกคอ 
พี่เอ็นไมไดรูสึกวาถูกจีบ ถูกเกี้ยวพาราสีเลยแมแตนอย “เขาจะเขามาในลักษณะเพื่อน พดูคยุกนัได
ทุกๆ เร่ือง คอยๆ สนิทสนมกันมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปนคนพิเศษ เปนคนที่ทําใหพี่รูสึกอุนใจได” 
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แตถึงกระนั้นก็ตามความหวาดระแวงที่มีอยูในใจของพี่เอ็น ก็ไมสามารถลบออกไปทั้งหมดได     
ถึงแมวาจะคบกันอยูในฐานะแฟน แตพี่เอ็นก็คงมีความรูสึกไมเชื่อใจ และคิดวาก็คงไมสามารถ 
เชื่อใจและไวใจผูชายไดอยางเต็มที่ เพียงแตพี่เอ็นจะไมแสดงออกมาใหเพื่อนชายคนใหมรูวาพี่เอ็น
มีความไมไวใจ ไมเชื่อใจซอนอยู พี่เอ็นจะคอยดูและเตรียมเผื่อใจไวกับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดในอนาคต  

 สําหรับเร่ืองการแตงงานนั้น พี่เอ็นก็ยังไมคิดอะไรมากนัก พี่เอ็นคิดถึงภาระตางๆ       
ในการดูแลบิดาและมารดาของตน อีกทั้งยังไมแนใจในการมีครอบครัวใหมวาจะดีกวาอยูกับ  
ครอบครัวเกาหรือไม “จะอาศัยความรูสึกของตนเองวัดวาถึงเวลาหรือยังแตตอนนี้ ความรูสึกบอกวา
ยังไมถึงเวลา ยังไมตองการจะมีภาระเพิ่มเติมจากที่เปนอยูทุกวันนี้ที่จะตองคอยดูแลคุณพอ คุณแม 
เพราะทุกวันนี้ก็ยังอาศยัอยูกับทาน สวนพี่ๆ แยกออกไปอยูขางนอกกันหมดแลว พี่คิดวา คุณพอ
คุณแมก็ยังอยากใหอยูกับทาน ยังไมอยากใหแตงงานไป โดยเฉพาะคุณแมจะติดพี่มาก อีกทั้ง
ยังไมคอยรูสึกมั่นใจวาแตงงานไปแลวจะดีกวาปจจุบันนี้หรือไม อาจจะแยกวาก็ได รูสึกเหมือน
กลาๆ กลัวๆ” 

 กับความรูสึกตอความรักในเพศเดียวกันนั้น พี่เอ็นไมไดรูสึกรังเกียจอะไร ในเรื่อง
รายได พี่เอ็นคิดวารายไดของตนเองมากพอที่จะไมตองพึ่งพาคนอื่น ไมตองการคนชวยในเรื่อง
คาใชจาย  สามารถดูแลตัวเองไดดีที เดียว  เพราะฉะนั้นจะไมมองผูชายที่ฐานะ  แตจะให
ความสําคัญกับนิสัยใจคอ ตองเปนคนจิตใจดี มีธรรมะ ใจเย็น และมีอารมณขัน ถามีคุณสมบัติ
แบบนี้แตมีรายไดนอยกวาก็ยอมรับได พี่เอ็นเชื่อวารายไดของฝายหญิงนาจะมีผลตอการอดทนตอ
ปญหาในชีวิตคูมากกวาเรื่องอื่น เพราะถาผูหญิงที่มีรายไดมากพอที่จะเลี้ยงตัวเองไดนั้น จะไมคอย
สนใจวาจะมีคนชวยเหลือตนในเรื่องเงินหรือไม ดังนั้นเมื่อมีปญหาในชีวิตคูเกิดขึ้นผูหญิงท่ี
พึ่งตนเองไดจึงไมยอมที่จะตองทนแตเพียงฝายเดียว ความอดทนจึงนาจะมีนอยกวาผูหญิงที่มี
รายไดนอยหรือไมมีรายไดเลยและตองพึ่งพาสามีเพียงอยางเดียว 

 กิจกรรมประจําที่พี่เอ็นทํานอกจากการทํางาน คือการออกกําลังกาย ซึ่งพี่เอ็นเปน
สมาชิกอยูที่สถานบริการแหงหนึ่ง “การออกกําลังกายทําใหจิตใจแจมใส รางกายแข็งแรง พอได
เลนแลวก็ติดใจ วันไหนไมไดออกกําลัง จะรูสึกหงุดหงิด เวลาไปบินที่ไหนที่มีหองออกกําลังให ก็จะ
ไปใชตลอด” เพื่อนสนิทของพี่เอ็นจะมีทั้งในที่ทํางาน และเพื่อนตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย ก็ยัง
ไดพบเจอกันอยูบอยๆ ไปเที่ยว ไปกินขาว ดูหนังกัน ในชีวิตประจําวันจะมีเพื่อนอยูตลอดเวลา     
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ถึงไมไดเจอก็ตองโทรศัพทคุยกันวันละหลายรอบ แมวาเพื่อนหลายคนไดแตงงานไปแลวแตก็ยังมี
โอกาสมาเจอกันอยูบอยๆ ทําใหพี่เอ็นไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องชีวิตคูของเพื่อนหลายคน ทั้งในแง
ลบและบวก แตพี่เอ็นจะเลือกนําเรื่องในแงลบมาเปนขอคิดใหกับตัวเอง พี่เอ็นคิดวาปญหาของแต
ละคูก็ไมเหมือนกัน ตางคนก็ตางปญหา วิธีการแกปญหาก็ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับแตละคนจะ
แกปญหาอยางไร 

 บุคคลแวดลอมใหการยอมรับในสถานภาพโสดของพี่เอ็นพอสมควร แตคิดวา
ทุกคนก็ยังหวังวาจะไดยิน ไดเห็นพี่เอ็นแตงงาน และไมคิดวาพี่เอ็นจะอยูเปนโสดไปตลอด ทุกคน
คิดวาพี่เอ็นเพียงแตยังรอเวลาอยู พี่เอ็นมักจะถูกถามคําถามจากญาติๆ บอยมากวาเมื่อไหรแตงงาน 
และถึงแมไมถามกับพี่เอ็นก็จะถามบิดามารดา ซึ่งทําใหพี่เอ็นรูสึกเบ่ือ และรูสึกเหมือนถูกละเมิด
สิทธิ  พี่เอ็นก็ไดแตตอบไปวา “จะแตงเมื่อพรอมคะ” เพียงเทานั้น 
 

ตารางที ่6 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่เอ็น 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ประสบการณการผิดหวงัในความรัก 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมแนใจวาการแตงงานจะทาํใหตนเองมีความสุข

กวาปจจุบันหรือไม 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั คิดวายังไมถึงเวลาและยงัไมตองการมีภาระเพิ่ม

มากมายนัก 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ตองดูแลบิดา และมารดาที่อาศัยอยูดวยกนั 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) มีความผูกพันกับครอบครัวเดิมมาก ไมแนใจวา

ครอบครัวใหมจะทําใหตนเองมีความสุขเสมอ
เหมือนหรือดีกวาครอบครัวเกา 

ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาดานสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมไดแสดงความคิดเหน็ 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  เลนกฬีา, ทองเที่ยว, ชมภาพยนตร ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท มีกลุมเพื่อนสมัยเรียนมหาวิทยาลัย 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่7 : พีเ่จา 

ปจจุบันพี่เจาอายุ 42 ป เขาทํางานในสายการบินแหงหนึ่งมาตั้งแต ปพ.ศ. 2526  
ปนี้จึงเปนปที่ 18 ของการทํางาน พี่เจาเกิดและเติบโตที่เชียงใหม บิดาและมารดาเปนคนเหนือที่มี
เชื้อสายจีน ประกอบอาชีพคาขาย  พี่เจามพีี่สาว 1 คน นองสาวและนองชายอีกอยางละ 1 คน 
บิดามารดาของพี่เจาเปนคนใจดี ไมบังคับลูกๆ บิดาเปนผูชายที่รักครอบครัวมาก ใชเวลาอยูกับลูก
และครอบครัวเปนสวนใหญ ไมเที่ยวแตรและไมดื่มสุรา เปนคนจีนที่หัวสมัยใหม ใหลูกเรียนเทากัน
หมดไมแบงแยกหญิงชาย  โดยบิดาจะเปนธุระในเรื่องเรียนของลูกๆ แตก็จะไมเขมงวดกวดขันกับ
การเรียนของลูกวาจะตองเรียนเกงไดอับดับตนๆ เพียงแคเรียนใหผานก็พอแลว การเรียนเพิ่ม เรียน
เสริม หรือเรียนพิเศษ  บิดาไมเคยบังคับ   ตรงกันขามลูกๆ จะเปนฝายไปขอเรียนเสียเอง เนื่องจาก
เพื่อนชวนไปเรียน 

 แมบิดาของพี่เจาจะมีเชื้อจีนและยังอาศัยอยูในแวดวงสังคมคนจีนดวยกัน แต
ภายในบานก็ไมไดพูดภาษาจีนมักจะพูดกันภาษาไทยหรือภาษาเหนือมากกวา เปนเพราะวา
มารดาไมสามารถพูดจีนได   แตดวยความเปนคนไทยเชื้อสายจีนจึงเปนธรรมดาที่จะตองประกอบ
พิธีตามธรรมเนียมประเพณีจีนซึ่งที่บานของพี่เจาก็จะมีเพียงการไหวเจาวันตรุษจีน และการไปไหว
หลุมศพบรรพบุรุษ หรือที่เรียกวาเชงเมง  ซึ่งลูกๆ จะไปหรือไมไปก็ไดไมไดบังคับ ครอบครัวก็ไมมี



 49

กฎระเบียบเครงครัดอะไร จะตื่นกี่โมงก็ได ในวันหยุดบิดามารดาก็ไมเคี่ยวเข็ญบังคับใหเรียนหรือ
อานหนังสือ งานบานก็มีคนงานทําให นับเปนครอบครัวที่อยูกันอยางสบายๆ ไมซีเรียส พี่เจาเรียน
อยูที่เชียงใหมจนถึงช้ันม.ศ.5 ก็สอบเขาไดที่มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในกรุงเทพฯได โดยตอง
อยูที่หอพักของมหาวิทยาลัย บิดาและมารดาดีใจมากที่พี่เจาเอ็นติด เพราะไมไดเปนคนเรียนเกง
แคเรียนในระดับปานกลางเทานั้น การจากครอบครัวไปเรียนที่กรุงเทพฯ ก็ไมเปนปญหาแตอยางใด 
เนื่องจากพี่สาวของพี่เจาไดเรียนอยูที่มหาวิทยาลัยใกลบานและสามารถอยูดูแลบิดามารดาได  
“ตอนที่ไปเขามหาวิทยาลัยครั้งแรกนั้นแมมาสง ก็รูสึกใจหายเหมือนกันที่จะตองออกมาอยูหางจาก
ครอบครัว  ยังรูสึกวาตัวเองยังเด็กอยูเลย จะอยูคนเดียวไดยังไง”  แตพอพี่เจาเริ่มเขาสูชีวิต
มหาวิทยาลัยก็สามารถปรับตัวไดเปนอยางดี พี่เจาทํากิจกรรมแทบทุกอยางที่มีจึงทําใหมีเพื่อน
ใหมมากมาย รุนพี่รุนนองก็มากมาย  เนื่องจากพี่เจาเปนคนราเริง แจมใส สนุกสนานและเขากับ
คนงายจึงทําใหมีเพื่อนหลายกลุม แลวก็มีคนมาชอบมาจีบ ซึ่งความจริงพี่เจามีคนมาชอบครั้งแรก
ตั้งแตเรียนชั้นประถม แลวก็มีคนมาชอบอยูเร่ือยๆ แตพี่เจาก็ไมไดคบกับใคร “คิดวาสวนใหญเมื่อ
คุยกับคนที่มาจีบแลวจะรูสึกวาไมใชเปนไดแคเพื่อนเทานั้นไมรูสึกพิเศษไปกวานั้นเลย บางครั้งมี
คนมาจีบแลวคิดตัดสินใจนานไปหนอย คนที่มาจีบเขาก็เลยเฉยๆไป ก็มีบางเหมือนกันที่เปนฝายชอบ
หรือปงเขากอน  แตก็ไมมีโอกาสไดคุยหรือทําความรูจัก”  อีกทั้งพี่เจารูสึกวาตัวเองยังเปนเด็กอยู 
ยังไมควรคบหากับใครแบบคนรัก พี่เจาคิดวาในสมัยนั้นถายังเรียนหนังสืออยูยังขอเงินพอแมใช
ถือวายังเด็กอยูควรจะเรียนใหสําเร็จเสียกอนแลวจึงจะเหมาะสมที่จะมีคนรัก นอกจากนี้พี่เจายังมี
ตัวอยางใหเห็นจากเพื่อนคนอื่นที่พอมีคนรัก ทําใหตองหางจากเพื่อนในกลุม จึงทาํใหไมอยากคบ
ใครเปนคนรักพี่เจาไมเคยรูสึกวาเหงาแลวอยากมีคนรักเนื่องจากมีเพื่อนกลุมใหญอยูดวยกันตลอด    

 พอเรียนจบพี่เจาไดไปฝกงานเปนมัคคุเทศกระยะหนึ่ง แลวก็มาสมัครสอบเขาเปน
พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน “ชวงนั้นเรียนจบใหมๆ ก็สมัครงานไปหลายแหง ไมไดเจาะจงจะ
ทํางานที่ไหนเปนพิเศษ แตที่บริษัทนี้เรียกตัวกอนก็เลยไดมาทํางานที่นี่จนถึงทุกวันนี้ เปนเพราะ
ชอบงานนี้ดวย รูสึกเหมาะกับตัวเอง เปนงานที่ไมซีเรียสมากจนเกินไป แลวไดเรียนรูผูคนมากมาย 
ไดไปเที่ยวหลายที่หลายประเทศ สนุกกับงานที่ทํา” ชวงเริ่มตนทํางานก็เชาคอนโดมิเนียมอยู เมื่อ
ทํางานไปไดสักพักเริ่มมีเงินสะสม พี่เจาจึงซื้อรถยนต แลวก็ซื้อคอนโดมิเนียมแบบผอนสงเพื่อเปน
สมบัติของตัวเอง ชวงนั้นเปนชวงที่ที่เจาสนุกกับการทํางานที่มีรายไดมากเปนของตัวเอง พี่เจา
อยากไดอะไรก็จะซื้อ “ชอปปงเกงมากตอนนั้น ชีวิตชวงแรกของการทํางานสนุกสนานเพลิดเพลิน
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กับการหาเงินใชเงินจนไมไดคิดถึงเรื่องมีแฟนเลย ก็มีผูชายเขามาใหคบอยูบางแตพอคบไปสักพัก 
ก็ไมชอบไมรูสึกวาจะมาเปนแฟนกันได ก็เลยจะเปนเพื่อนกันไปเสียสวนใหญ”  

 สําหรับทัศนคติของพี่เจาในเรื่องชีวิตคูหรือชีวิตสมรส พี่เจาคิดวาเปนสิ่งที่ดีและ
ไมไดมีอคติกับการแตงงานหรืออคติกับผูชาย “การจะแตงงานกับใครได แสดงวาเราตองรับเขาได
ทุกอยาง แลวเขาก็ตองรับเราไดอยางที่เราเปนดวย  ถาเปนอยางนั้นไดก็นาจะมีความสุขนะ” ที่
ผานมาพ่ีเจาคิดวาคงยังไมเจอคนที่รักมากพอที่จะรับเขาได และพี่เจาเองก็ไมไดดิ้นรนขวนขวายที่
จะมีคนรักดวย  

 พี่เจาคิดวารายไดของตนมากพอที่จะดํารงชีวิตอยูอยางดี แตก็ไมไดเปนปจจัยที่
ทําใหอยูเปนโสดมาถึงทุกวันนี้ เพราะถึงจะมีรายไดนอยแตก็ไมคิดจะตองแตงงานเพื่อที่จะหาคน
มาเลี้ยงดู “ทุกอยางขึ้นอยูกับคนที่เราเจอมากกวาวาจะถูกใจหรือไม”  

 สําหรับเร่ืองตําแหนงหนาที่การงานที่ทําอยูตอนนี้พี่เจาจะเดินทางไปในประเทศ
แถบยุโรปเปนสวนใหญ พี่เจาคิดวาในหนาที่การงานปจจุบันทําใหตนเองมีความสุขดีอยูแลว ไม
ตองการเปนหัวหนาหรือรับผิดชอบสูงไปกวานี้ พี่เจาใหเหตุผลวาไมอยากเครียด อยากทํางานให
สบายใจมากกวา  

 วันวางของพี่เจามักจะมีธุระเล็กๆ นอยๆ ใหไปทําไดทั้งวัน นอกจากนี้พี่เจายังชอบ  
ทองเที่ยวอีกดวย โดยจะมีเพื่อนสนิทอีก 2 คน เปนเพื่อนตั้งแตสมัยมหาวิทยาลัยซึ่งยังโสด จะชอบ
หาที่ใหมๆ แปลกๆ ไปเที่ยวกัน ถาไมไดไปเที่ยวไหนก็จะนัดเจอและรับประทานอาหารดวยกัน หรือ
อาจจะไปออกกําลังดวยกัน ทุกวันนี้ก็ยังคงเจอเพื่อนอีกหลายคนทั้งที่แตงงานไปแลวและที่ยังโสด 
ซึ่งการพบกับเพื่อนที่แตงงานไปแลวทําใหพี่เจาไดรับฟงปญหาครอบครัวของเพื่อนบอยๆ ซึ่งมีทั้ง
สุขและทุกขคละเคลากันไป ขอมูลที่ไดรับมาจากเพื่อนทําใหบางครั้งพี่เจาคิดวาโชคดีที่อยูเปนโสด
เหมือนกัน 

 บิดาและมารดาของพี่เจาเองก็ไมเคยถามเรื่องคนรักหรือเร่ืองแตงงานแตอยางใด   
เนื่องจากตามใจและไมบังคับลูกๆ อยูแลว คนที่ถามจึงมักจะเปนญาติๆ หรือเพื่อนที่ไมสนิทดวย 
“พี่ก็ไมไดสนใจจะเก็บมาคิดมากไมไดวางแผนอะไรกับชีวิตมากนัก ก็ยังคงทํางานไปเรื่อยๆ ถึงจะ
โสดก็อยูไดไมเดือดรอน เพราะเปนคนงายๆ ไมซีเรียสกับชีวิตอยูแลว และไมชอบเปนแมบานดวย 
งานบานทุกวันนี้ก็จางแมบานมาทํา รวมทั้งทํากับขาวใหดวยเพราะตนเองทํากับขาวไมเปนชอบ
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ทานขาวนอกบานหรือซ้ือทานมากกวา ชอบชีวิตอิสระอยางนี้ ไมตองคอยหวงใครดูแลใคร เปนโสด
ก็สบายใจสบายกายดี” 

 บิดาและมารดาของพี่เจายังคงอาศัยอยูที่จังหวัดเชียงใหมและมีพี่สาวซึ่งแตงงาน
มีครอบครัวอยูที่นั่นดวยคอยดูแล พี่เจาจะกลับไปเยี่ยมทานเวลาที่มีวันหยุดติดตอกัน 2 วันข้ึนไป
หรือมีอะไรพิเศษก็จะไป ทุกวันนี้พี่เจามีภาระที่จะตองสงเงินไปใหบิดามารดาทุกเดือน แตไมไดพา
ไปเที่ยวไหน เพราะทานจะชอบไปกับญาติๆ ในวัยเดียวกันมากกวา ปจจุบันนี้พี่เจาอาศัยที่อยู
คอนโดมิเนียมกับนองสาว สวนนองชายจะมาอยูดวยบางเปนบางครั้งเนื่องจากทํางานที่ตอง
เดินทางไปตางจังหวัดบอยครั้ง  ทั้งนองชายและนองสาวของพี่เจาตางก็ยังโสดทั้งคู  

 สุขภาพของพี่เจา สวนใหญก็แข็งแรงดี จะมีไปหาหมอบอยก็เร่ืองฟนกับที่นัยนตา
เปนตอลม  สวนสุขภาพจิตไมมีปญหาอะไรเลยเพราะเปนคนราเริง ไมเครียด ถามเีร่ืองใหคิดมากก็
จะคิดอยูไมนานสักครูก็ลืม  พี่เจาเคยมีเพื่อนเปนพวกรักในเพศเดียวกันซึ่งสําหรับพี่เจาแลวไมรูสึก
รังเกียจแตอยางใด “ก็รูสึกเฉยๆเปนสิทธิสวนบุคคลของแตละคน  ไมจําเปนวาทุกคนตองคิด
เหมือนกัน แตถาใหมีแฟนเปนทอมก็คงไม เพราะยังชอบผูชายมากกวา” 
 

ตารางที ่7 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่เจา 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 42 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ไมมีปญหาครอบครัว 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ เหน็วาการแตงงานเปนสิ่งที่

ดี และไมไดมีอคติตอผูชาย 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ชอบชีวิตอิสระ ไมตองหวงและดูแลใคร 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
โดยไมตองพึง่พาผูชาย 

การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยว 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนอยางสม่ําเสมอ 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่8 : พีม่ี  

ปนี้พี่มีอายุยางเขาปที่ 36 แลว พี่มีเขาทํางานในตําแหนงพนักงานตอนรับบน
เครื่องบินมา 11 ป พี่มีเกิดและเติบโตที่จังหวัดใหญแหงหนึ่งในภาคอีสาน บิดาและมารดาก็เกิด
และเติบโตในภูมิภาคนั้น แตปูยาของพี่มีเปนคนจีนที่มาจากประเทศจีน แลวมาตั้งรกรากทําการคา
ในภาคอีสาน ดังนั้นครอบครัวของพี่มีและญาติๆ จะมีความเปนจีนครึ่งๆ กับความเปนไทย กิจการ
ในครอบครัวของพี่มีเปนการทําธุรกิจเกี่ยวกับการขนสงสินคา ซึ่งเปนกิจการที่ปูของพี่มีเร่ิมตนขึ้น
โดยมีบิดาของพี่มีและพี่นองของบิดาทํารวมกัน แตจะแยกไปในรูปของสาขาตางๆ ดังนั้นที่บาน
ของพี่มีจึงมีแตครอบครัวของตนกับคนงานขนของ ไมไดมีญาติๆ อยูดวยกัน  

พี่มีเปนลูกคนที่ 3 จากบรรดาพี่นองทั้ง 8 คนในครอบครัว เปนผูหญิงถึง 7 คน มี
ผูชายเพียงคนเดียว ในวัยเด็กของพี่มีจําไดวา บิดาและมารดาจะมีงานยุงมากและมีคนงาน
มากมาย ซึ่งเปนผูชายทั้งหมด   ลูกสาวทุกคนจึงถูกหามไมใหลงมาอยูที่ชั้นลางของบานในเวลา
ทํางาน รวมทั้งหามไมใหลูกสาวทุกคนใสกางเกงขาสั้นดวย อุปนิสัยของบิดาจะดุและเขมงวดมาก 
หัวโบราณไมมีการเลนหยอกลอกับลูกๆ บิดาจะไมยุงเรื่องจุกจิกของที่บานจะปลอยใหเปนหนาที่
ของมารดา  เมื่อหมดจากการทํางาน บิดาของพี่มีมักจะออกไปเลนไพนกกระจอก และสังสรรคใน
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หมูคนจีนดวยกัน บางครั้งก็จะดูแลครอบครัวเฉพาะที่มีเรื่องจําเปน เชน ลูกเจ็บไขไดปวย หรือ
เขาโรงเรียน เพราะฉะนั้นลูกๆ จะสนิทกับแมมากกวา  

ชีวิตวัยเรียนของพี่มีชวงแรก เรียนในโรงเรียนจีนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แลวจึง
ยายไปอยูโรงเรียนปกติ แตในขณะที่อยูโรงเรียนปกตินั้นพี่มีก็ยังคงตองไปเรียนภาษาจีนทุกๆ เชา
กอนไปเรียนตามปกติ และในชวงเย็นหลังเลิกเรียนกลับมารับประทานอาหารเย็นที่บานแลว พี่มี
และพี่นองที่อยู ในวัยใกลๆ กันก็ยังตองไปเรียนพิเศษอีกดวย  บิดาและมารดาของพี่มีให
ความสําคัญกับการศึกษามาก  ลูกๆ ทุกคนตองเรียนหนักและตองรูทั้งภาษาไทยและภาษาจีน 
ดานความมีระเบียบวินัยบิดามารดาของพี่มีก็ใหความสําคัญ ลูกๆ ทุกคนตองตื่นประมาณ 6 โมง
เชา ไมเฉพาะวาจะเปนวันธรรมดาในวนัหยุดก็เชนเดียวกัน และตองเขานอนกอน 3 ทุม ตามปกติที่
บานจะมีคนทํางานบานคอยดูแลเร่ืองทําความสะอาด ซักผา ทําอาหาร แตถาคนทํางานบานไมอยู 
ลูกๆ ทุกคนก็จะทําเองได พอแมอยากใหเรียนเพียงอยางเดียวเทานั้นแตไมใชวาเร่ืองอ่ืนไมตองยุง
เลย  

กิจการที่บานก็มีหลงจู (ผูจัดการ) และคนงานอื่นๆมากมาย โดยที่แมจะดูแลงาน
ดานบัญชี  พี่มีเรียนอยูที่โรงเรียนสตรีประจําจังหวัดจนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 การเรียนของพี่มีอยูใน
ขั้นดีถึงดีมาก เมื่อเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พ่ีมีเคยสอบชิงทุน AFS ได 1 ใน 2 คนของจังหวัดที่
สอบได ชวงกอนเอ็นทรานซซึ่งจะมีการมีการทดลองสอบ พี่มีก็สอบไดคะแนนเปนที่ 1 ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้พี่มียังเปนหัวหนาหองมาตลอดอีกดวย จนกระทั่งเพื่อนบางคน
ตั้งฉายาใหพี่มีวาเปนเจาแมประจําโรงเรียนเนื่องจากอุปนิสัยที่เปนผูใหญเกินตัว และไมกลัวใครนั่นเอง  

เพราะความที่พี่มีเรียนเกงและไดคะแนนดีมาตลอด พี่มีจึงไดโควตาสอบกอนที่
มหาวิทยาลัยขอนแกน แตใจจริงแลวพี่มีอยากเรียนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมากกวา ซึ่งพี่มีมั่นใจ
วาจะตองสอบไดแนๆ แตพี่มีก็สงสารมารดาเนื่องจากการเดินทางไปเรียนในกรุงเทพฯ จะตองเสีย
คาใชจายมาก และขณะนั้นพี่สาวก็ไปเรียนอยูที่กรุงเทพฯ และมีรายจายสูงมาก อีกทั้งยังมีนองๆ 
อีก 5 คนที่กําลังเรียนอีกดวย พี่มีจึงตัดสินใจเลือกเรียนที่มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยตองไปอยู
หอพักของมหาวิทยาลัย ซึ่งชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ตองใชชีวิตตามลําพัง มีอิสระ ทําใหพี่มีดี
ใจมากเพราะตอนอยูบานไมมีอิสระและไมคอยไดไปเที่ยวไหน ชีวิตในชวงนี้ของพี่มีจึงเปนชวง
ที่สนุกสนานมาก  พี่มียังเปนนักกิจกรรมตัวยงทําใหมีเพื่อนเยอะมาก “ไมเคยคิดถึงบานเลยถาปกติ
ดี แตถาไมสบายก็จะคิดถึง” ผลการเรียนในปแรกของชีวิตนักศึกษาของพี่มีจึงตกลงมาจนนาตกใจ
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กลาวคือไดเกรด 2 กวา จากปกติที่พี่มีจะเรียนไดเกรดไมเคยต่ํากวา 3 มาตลอด  ดังนั้นพอขึ้นป 2 
พี่มีจึงเริ่มปรับตัวใหเขากับการเรียนระบบมหาวิทยาลัยที่ตองขวนขวายเอง “ชีวิตการเรียนในระบบ
มหาวิทยาลัยไมไดมีอาจารยมาปอนใหเหมือนเมื่อสมัยมัธยม จึงทําใหผลการเรียนดีขึ้นเปนเกรด 3 
กวาไปตลอดจนจบป 4” 

พี่มีเปนคนที่จริงจังกับชีวิต ไมปลอยใหตัวเองลองลอยอยางไรจุดหมาย  มักจะ
วางแผนลวงหนาสําหรับชีวิตตัวเองเสมอ จะเปนผูใหญกวาเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันและมีนิสัย
เหมือนผูชาย ไมกลัวผูชาย รูสึกกับผูชายเหมือนเพื่อนที่ไมตางจากเพื่อนผูหญิง แลวไมชอบให
เพื่อนชายมาจีบ “เคยมีเพื่อนที่เรียนสมัยมหาวิทยาลัยดวยกัน ตอนแรกก็เปนเพื่อนกันดีๆ แลวมา
ทําทาจะจีบ         พี่โกรธไมชอบเพื่อนคนนั้นไปเลย  พี่ไมเห็นวาความรักระหวางหญิงชายจะ
สวยงามตรงไหน ไมเห็นความโรแมนติกในความรัก เพราะสิ่งแวดลอมในวัยเด็กจนโตขึ้นมาพี่ไม
เคยเห็นความหวานแหวว หรือการแสดงออกซึ่งความรักในครอบครัว  พอกับแมก็แตงงานกันแบบ
คลุมถุงชน”  

ความที่พี่มีเองเปนคนเอาจริงเอาจัง มีความมุงมั่นและถูกอบรมมาใหอยูในกรอบ
อยางเขมงวด พี่มี่จึงเหน็วาการมีคนรักในวัยเรียนนั้นเปนสิ่งที่ไมดี ตอนที่เรียนชั้นมัธยมใครที่มีแฟน
จะถูกคนอื่นๆ มองวาเปนผูหญิงไมดี  แมพี่มีจะมีอิสระมากเมื่อมาเรียนในมหาวิทยาลัย แตพี่มีก็ยัง
ไมรูสึกวาอยากจะมีเพื่อนชายหรือคนรัก “กับผูชายที่เจอตอนเรียน พี่รูสึกวาพวกเขาไรสาระ ไมมี
การวางแผนการอะไรในชีวิต ปลอยชีวิตไปวันๆ โดยไมคิดถึงชีวิตวันขางหนา  ทําใหรูสึกวาผูชาย
ดอยกวาตนเอง และในกลุมเพื่อนๆ ก็ไมมีใครใฝที่จะมีแฟนดวย ทุกคนจะสนใจแตการทํากิจกรรม
ตางๆ เชนการไปออกคาย งานชมรม งานคณะ เพื่อเปนการเปดโลกทัศนของตัวเองใหกวางกวาเดิม  
พี่ไมเคยไปไหนกับเพื่อนผูชายตามลําพัง ไมเคยเปดโอกาสใหใครและไมยอมใหผูชายมาเลี้ยงหรือ
จายอะไรใหทุกอยางตองหารกันเสมอและมีความรูสึกวาชายหญิงเทาเทียมกัน พี่ถูกปลูกฝงมา
ไมใหรับของใครฟรีๆ  และจะเกลียดพวกผูหญิงที่ชอบใหผูชายเลี้ยง รูสึกวาผูหญิงแบบนั้นไรศักดิ์ศรี” 
พี่มีสามารถหาเงินไดเองมาตั้งแตเด็กๆ โดยยืมกลองถายรูปของพอแลวมาใหครูที่โรงเรียนสอน
การใชให เมื่อใชเปนแลวก็จึงรับจางถายรูปตามงานตางๆ  และตั้งแตพี่มีเรียนมหาวทิยาลัยป 1 พี่มี
ก็ไปรับจางสอนพิเศษใหเด็กๆ และมีงานพิเศษทําตลอด หารายไดใหตนเองเพิ่มจากที่ไดรับจาก
ทางบานทําใหไมเดือดรอนเร่ืองเงินเลย พี่มีตั้งใจวาเมื่อเรียนจบแลวจะไมรับเงินจากทางบานอีก
และจะทํางานเก็บเงินสักพักเพื่อใชเปนทุนในการเรียนตอปริญญาโท 
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พอเรียนจบพี่มีกับเพื่อนๆ อีกหลายคนมาสมัครงานที่กรุงเทพฯ งานแรกที่ทําคือ 
พนักงานตอนรับที่โรงแรมแหงหนึ่ง พี่มีทํางานนี้ไดประมาณ 1 เดือนก็รูสึกไมชอบ เนื่องจากไมไดใช
ความรูความสามารถเทาที่ควร จึงเปลี่ยนไปทํางานที่แคมปผูอพยพที่เตรียมตัวเดินทางไปสู
ประเทศที่ 3 งานที่ทําเปนงานสอนหนังสือ สอนภาษาอังกฤษและความรูอ่ืนๆ ที่ตองใหผูอพยพมี
ความพรอมในการไปอยูประเทศเหลานั้น นับวาเปนงานที่มีรายไดดีมาก พี่มีทํางานอยูที่นั่น
ประมาณ 2 ปกวา เนื่องจากงานที่แคมปไมใชงานที่มั่นคง แคมปอาจจะเลิกเมื่อไหรก็ไมรู พี่มีจึง
สมัครงานที่สายการบินแหงหนึ่งและไดทํางานที่สายการบินนี้เมื่อป 1990  

เมื่อพี่มีไดเขาทํางานในสายการบินแหงนั้นแลว ความคิดตอไปของพี่มีคืออยากมี
บานเปนของตนเอง พี่มีตัดสินใจซื้อบานในกรุงเทพฯ โดยมารดาและพี่นองชวยลงเงินดวย พี่มี
อยากใหเปนบานของครอบครัวเพราะตอนนั้นนองๆ กําลังเรียนอยูในกรุงเทพฯ และตองอาศัยอยู
บานญาติ พี่มีจึงคิดวาควรจะมีบานของครอบครัวในกรุงเทพฯ เสียที ซึ่งทุกคนก็เห็นดวย ยกเวนแต
บิดาที่ไมสนับสนุนเพราะเห็นวาเปนลูกผูหญิงไมควรจะสรางอะไรไวมากมาย เพราะเมื่อแตงงานไป
ก็ไปอยูกับสามี แตพี่มีดวยความรวมมือรวมใจของมารดาและพี่นองก็ซื้อบานจนสําเร็จ โดยมีพี่มี
เปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการผอนบาน จากนั้นก็ซื้อรถเปนลําดับถัดมา “แค 3 ปแรกในการทํางาน พี่ก็
มีทั้งบานและรถเปนของตัวเองเรียบรอย แผนการที่จะเรียนตอโทจึงไมเกิดขึ้น เพราะภาระในการ
ผอนบานผอนรถและยังตองชวยสงนองๆ เรียนอีก ตอนนั้นพี่ก็เปนที่พึ่งของครอบครัวแลว เปน
เหมือนธนาคารของพี่นองเพราะพี่เปนคนที่มีรายไดเยอะที่สุดและไมยังมีครอบครัว” 

ปจจุบันพี่มีอาศัยอยูที่บานคนเดียว นองๆ ที่เคยมาอยูดวย พอเรียนจบก็แยกยาย
ไปทํางานที่อ่ืน สวนใหญจะกลับไปทํางานที่จังหวัดบานเกิด สวนกิจการที่บานของบิดาก็เลิกไป
แลวเนื่องจากบิดามีปญหากับญาติที่ทํารวมกัน ลูกๆ จึงมีหนาที่เลี้ยงดูใหเงินบิดาและมารดา เมือ่ม ี  
วันหยุดหลายวันพี่มีก็จะกลับไปเยี่ยมบาน  

โดยสวนตัวแลวพี่มีสนใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาตั้งแตเด็กๆ 
เพราะมารดาชอบพาไปวัด “รูสึกวาเปนที่ๆ สงบ ไปแลวรูสึกดี ไมวุนวาย ทุกวันนี้พี่จึงมีกิจกรรม
ยามวางดวยการศึกษาปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธิ โดยจะมีพี่สาวอีกคนที่เปนโสดไปปฏิบัติธรรม
ตามวัดตางๆดวยกันอยูเสมอ  พี่พบวายิ่งศึกษาธรรมะมากเทาไหร ก็ยิ่งซาบซึ้ง คนพบสัจธรรมใน
ชีวิตมากขึ้นเทานั้น” พี่มียึดหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาที่วา “ละสุขเพื่อไมพบทุกข” คือถาไม
อยากเจอกับความทุกขก็ตองละสุขดวย ดําเนินชีวิตในทางสายกลาง ไมสุขไมทุกข “คนสมัยนี้
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ศีลธรรมเสื่อม  ไมมีการยับยั้งชั่งใจ ไมยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาเลย ทั้งๆ ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ”  

พี่มีในปจจุบันยังคงมีอคติกับผูชาย เห็นผูชายเปนเพศที่เหลวไหล เห็นแกตัว 
เปนเพศที่ไดเปรียบในทุกๆ ดาน พี่มีรูสึกและเห็นสิ่งที่ทําใหเกิดความคิดเหลานี้มาจากบิดาที่ไมเคย
โอบอุมครอบครัว ไมใหความรักความอบอุนแกลูกๆ ปลอยใหเปนหนาที่ของมารดา ที่นอกจากจะ
ทํางานชวยกิจการของที่บานแลว ยังตองดูแลครอบครัวทั้งลูกๆ และปรนนิบัติบิดาดุจด่ังราชาอีก
ดวย บิดาไมเคยตองทําอะไรเลยในบาน นอกจากกิจการที่ทําอยู นอกจากนี้อีกหลายตัวอยางที่พี่มี
เห็นจากครอบครัวอ่ืนในสังคมจีนที่อยูใกลชิดกันตั้งแตยังเล็ก คือภาพที่ผูหญิงจะตองรับภาระหนัก
อยูตลอดทั้งภาระจากลูก ภาระจากงานบาน หรือกิจการตางๆ ผูหญิงตองทําทุกอยาง ในขณะที่
ผูชายเมื่อมีเวลาวางก็จะไปสังสรรค หาความสุขใสตัว แตผูหญิงทําอยางนั้นไมไดเลย พี่มีจึงมี
ความคิดวาจะไมใหตัวเองเปนแบบนั้นเด็ดขาด 

สําหรับสุขภาพของพี่มีนั้น พี่มีเปนโรคภูมิแพและนอนหลับยาก พี่มีเชื่อวาเมื่อได
ไปนั่งสมาธิและใชสมาธิชวยก็ทําใหดีข้ึน  พี่มีเรียนโยคะเรียนสมาธิเพิ่มเติม งานอดิเรกของพี่มีที่
นอกจากจะนั่งสมาธิและไปปฏิบัติธรรมตามที่ตางๆ แลว พี่มียังเปนเจาหนาที่ชวยเหลือผูเร่ิมฝกจิต 
นั่งสมาธิ ตามโครงการตางๆ แตถาไมมีธุระไปไหนพี่มีจะชอบอยูบาน อานหนังสือ ชอบอยูคนเดียว 
“คิดวามีตัวเองเปนเพื่อนไดไมตองพึ่งใคร ตั้งแตเร่ิมปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ ก็มองเห็นทุกขเลย
อยากจะละทุกข ทั้งเห็นทุกขจากเพื่อน คนรอบขางในหลายเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องความรัก พี่ตอง
เปนคนดึงเพื่อนออกมาจากกองทุกข ดวยการทําบุญ นั่งสมาธิ”  

เพื่อนสนิทของพี่มีที่ยังพบเจอกันอยูบางมีทั้งยังเปนโสดอยูอีกหลายคน สวนที่
แตงงานไปแลวก็มี สําหรับเพื่อนที่แตงงานไปแลวนั้นพี่มีไดรับทราบวาชีวิตครอบครัวของเพื่อนนั้น
หลายคนที่แตงงานแลวมีความสุขในชีวิตครอบครัวดี แตก็มีหลายคนอีกเชนเดียวกันที่แตงงานแลว
ตองทนทุกขกับชีวิตครอบครัว ทุกวันนี้มารดาก็ตองการใหพี่มีไดมีครอบครัวมีคนรักแตมารดาก็
ไมไดบังคับอะไรพี่มีเก่ียวกับเร่ืองนี้  มารดาจะดีใจเวลาที่มีผูชายมาทําความรูจักและสนิทสนมกับ
พี่มี  ซึ่งการที่มารดารูสึกเชนนั้นอาจเปนเพราะมารดารูสึกวาเปนภาระที่จะตองสงคอยดูแลและ
สงเสริมใหลูกๆ ไดมีครอบครัวตอไป  ซึ่งนอกเหนือจากมารดาที่ยังคงเปนหวงเรื่องความเปนโสด
ของพ่ีมีแลวญาติของพี่มีก็เชนเดียวกัน บอยครั้งที่พี่มีมักจะถูกถามจากบรรดาญาติถึงเรื่องการมี
ครอบครัว บางครั้งมารดาและญาติๆ ก็พยายามจับคูหรือหาคูใหพี่มีโดยการนัดหมายใหดูตัวกันซึ่ง
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ทุกครั้งพี่มีจะแอบหลบการนัดหมายหรือปฏิเสธ เนื่องจากพี่มีรูสึกไมชอบวิธีการเชนนี้เทาใดนัก  
นาสังเกตวาบิดาเปนบุคคลเดียวในครอบครัวที่วางเฉยกับเร่ืองความเปนโสดของพี่มี โดยสวนตัว
แลวพี่มีคิดวาเรื่องความเปนโสดของตนไมใชเร่ืองสําคัญอะไรนัก พี่มีเชื่อวาสามารถดูแลตนเองได
โดยไมเดือดรอนใครดังที่พี่มีไดพูดไววา “พี่คิดวาการอยูเปนโสดไปตลอดไมนาจะเปนปญหาอะไร
ถาเราสามารถ   ดูแลตัวเองได   ไมไปทําใหใครเดือดรอน” 

สวนในเรื่องความรักในเพศเดียวกันพี่มีไมคิดวาผิดและไมรังเกียจอะไรถาไมทําให
ใครเดือดรอน และพี่มีก็ไมจํากัดวาความรักตองมีแตเฉพาะชายกับหญิงเทานั้น พี่มีตั้งเปาหมายใน
ชีวิตไววาจะอย ู ทํางานจนถึงอายุ 45 ป แลวจะออกไปทํากิจการสวนตัว ซึ่งจะเกี่ยวกับเด็กและการ
เรียนการสอนตามอุดมการณของตน พี่มีตองการใหเด็กคนอื่นๆ ไดเรียนหนังสือโดยไมตองถูก
บังคับใหเรียนเหมือนตนเองในเยาววัย 
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ตารางที ่8 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่มี 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดาเขมงวดมาก สังคมที่เติบโตมีลักษณะกดขี่

เพศหญิงใหเปนเหมือนทาสรับใชของผูชายทําให
อุปนิสัยของพี่มีเปนคนมีระเบียบ และจริงจังกับ
ชีวิตมาก 

ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมเห็นความสวยงามของการมีครอบครัวหรือการ
สมรส การมีครอบครัวทําใหเพศหญงิอยูในสภาพ
เสียเปรียบเพศชาย 

ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมตองการมีครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ มีปญหาสุขภาพบางแตไมรุนแรงนัก 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมไดแสดงความคิดเหน็ 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ฝกสมาธ,ิ ปฏิบัติธรรม, โยคะ ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท มีกลุมเพื่อนที่ยังโสดและแตงงานแลว 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 
 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ไมมีใครที่ถูกใจ 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
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กรณีที ่9 : พีบ่ี๋ 

ปจจุบันพี่บี๋อายุ 35 ป เขาทํางานเปนพนักงานตอนรับบนเครื่องบินในสายการบิน
แหงหนึ่งเปนระยะเวลา 10 กวาป เดิมพี่บี๋อาศัยอยูที่จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนจังหวัดที่ใกลเคียงกับ
กรุงเทพฯ ครอบครัวของพี่บ๋ีมีฐานะปานกลาง บิดารับราชการครูและมารดาเปนแมบานดูแลความ
เปนอยูของพี่บี๋ซึ่งเปนบุตรเพียงคนเดียว เนื่องจากบิดาของพี่บี๋ทํางานหาเลี้ยงครอบครัวแตเพียง
ลําพังประกอบกับอาชีพครูเปนอาชีพที่ไดรับคาตอบแทนไมมากนัก ทําใหมารดาของพี่บี๋ตองหา
รายไดพิเศษดวยการขายสินคาเล็กๆ นอยๆ ในบาน บานของพี่บี๋จึงกลายสภาพเปนรานขายปลีก
ขนาดเล็กไปดวย 

ชีวิตในวัยเด็กของพี่บี๋ใกลชิดกับมารดามากกวาบิดา เนื่องจากมารดามีเวลาวาง
ใหกับพี่บี๋มากมายตลอดทั้งวัน ในวัยเด็กพี่บี๋ก็ไดชวยมารดาขายสินคาและเฝาหนารานบางเปน
บางครั้ง ดานบิดาของพี่บี๋จะออกจากบานตั้งแตเชาและกลับบานในเวลาชวงเย็น เมื่อถึงเวลาเย็น
บิดา มารดา และพี่บี๋จะรับประทานอาหารและคุยกันในเรื่องตางๆ บิดาของพี่บี๋มักจะมีเร่ืองเลา
เกี่ยวกับครูในโรงเรียน นักเรียน ผูปกครอง ทั้งที่เปนปญหาและเปนเรื่องเลาตลกๆ มาเลาใหมารดา
ของพี่บี๋ฟงอยูเสมอซึ่งพี่บี๋ในวัยเด็กก็พลอยไดยินไดฟงไปดวย พี่บี๋เลาถึงบิดาใหฟงวา “พอเปน
ผูชายที่ดีมาก รักครอบครัว รักแม รักลูก แลวก็ชอบมีเร่ืองตลกๆ มาเลาใหแมฟงอยูเสมอ พี่ตอนนั้น
ยังเด็ก ฟงรูเร่ืองบางไมรูเร่ืองบางแตก็หัวเราะตามแมไปเร่ือย” ในวัยเด็กนั้นพี่บี๋มีความเปนอยูที่
เรียบงายแมจะไมสบายแบบผูมีอันจะกินนัก แตก็ไมลําบากอะไร 

 แลวจุดเปลี่ยนชีวิตในวัยเด็กของพี่บี๋ก็มาถึง ขณะนั้นพี่บี๋อายุได 12 ขวบ บิดาของ
พี่บี๋ก็เสียชีวิตลงอยางกระทันหันดวยโรคหัวใจลมเหลว มารดาและพี่บี๋ในตอนนั้นมีแตความเศรา
โศกเสียใจเปนอยางมาก มารดาของพี่บี๋นั้นถึงกับลมปวยเขาโรงพยาบาลเลยทีเดียว ในพิธีศพของ
บิดาของพี่บี๋นั้นก็มีญาติพี่นองของบิดามาชวยจัดการใหจนเรียบรอย เมื่อมารดาของพี่บี่หายปวย
จากโรงพยาบาลแลวจึงกลับมาพักรักษาตัวอยูที่บาน พี่บี๋เลาวา “ชีวิตในชวงนั้นลําบากมาก เมื่อ
พอเสียแลวเงินที่พอหามาก็เร่ิมหมด พี่กับแมก็เลยตองยายไปอยูกับญาติแมในกรุงเทพฯ ตอนนั้น
ขายบานเกาก็ไดไมเทาไหร แมตองทํางานมาเลี้ยงพี่ เห็นแลวสงสาร แมเหนื่อยมาก” 
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 ดังนั้นชีวิตในวัยเรียนของพี่บี๋จึงตองรับสองหนาที่ หนาที่แรกคือเปนนักเรียนที่ตอง
เรียนหนังสือใหไดดีที่สุด ใหคุมกับความเหนื่อยยากที่มารดาอุตสาหะหาเงินมาสงเสียใหเรียน 
ในขณะที่อีกหนาที่หนึ่งคือตองทํางานเพื่อชวยแบงเบาภาระของมารดาในเรื่องคาใชจายอีกดวย  

 อาชีพที่มารดาพี่บี๋ทําหลงัจากที่บิดาของพี่บี๋เสียชีวิตแลวก็เปนเชนเดิมคือรานขาย
ของเบ็ดเตล็ด เนื่องจากตองรับภาระเรื่องคาเลาเรียนของพี่บี๋ดวยจึงทําใหมารดาตองมีรายไดพิเศษ
นอกเหนือจากรายไดประจํา มารดาของพี่บี๋จึงคิดทําขนมขายและวางอยูหนารานขายของนั้นเอง 
“เชาๆ แมจะตื่นขึ้นมาและทําขนม แมจะต่ืนเชามากเพื่อทําขนมใหเสร็จเพราะกวาจะเสร็จก็เลยไป
ชวงสายๆ แลว แมทําอยางนี้มาตลอดเลยจนพี่เรียนจบ ตอนหลังแมปวดเมื่อยมากก็เลยหยุดทํา” 

 ในชวงวัยรุนพี่บี๋ไมเคยมีความคิดที่จะมีเพื่อนชาย พี่บี๋มีความรูสึกวาภาระที่ตน
และมารดารับอยูก็มากเพียงพอแลว ประกอบกับพี่บี๋มีเพ่ือนผูหญิงที่สนิทสนมกันมากหลายคนที่
คบกันและชวยเหลือกันมาโดยตลอด ทําใหพี่บี๋ไมรูสึกวาตนเองจําเปนตองมีเพื่อนชาย “ชีวิตพี่นะ 
เชาตื่นมาชวยแมทําขนม แตงตัวไปโรงเรียน เรียนเสร็จก็กลับมาชวยแมขายของ เวลาก็หมดแลวนะ 
ไมคิดหรอกเรื่องหาแฟน ไมจําเปน เพื่อนพี่เยอะแยะ ไมเหงา บางทีเพื่อนก็มาชวยขายของดวย ทํา
การบานไปดวย” พี่บี๋เรียนจบจบชั้นมัธยมดวยคะแนนดีเยี่ยมและสอบเขาศึกษาตอในระดับ
มหาวิทยาลัยไดในมหาวิทยาลัยมีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ 

 ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยของพี่บี ๋นั ้นก็เชนเดียวกับชีวิตในชวงที่ผานมา พี่บี ๋มี
ความมุมานะในการเรียนเปนอยางมาก เร่ืองการรักไครชอบพอกับเพื่อนชายในวัยเดียวกันนั้นไมมี
เลย พี่บี๋มีกิจวัตรประจําวันคลายคลึงกับสมัยเมื่อยังเรียนอยูในชั้นมัธยม “ชีวิตในชวงเรียน
มหาวิทยาลัยก็เหมือนเดิม พี่คิดวาหนาที่ของพี่ก็คือเรียนใหจบเร็วที่สุด หางานทําใหเร็วที่สุดเพื่อจะ
ไดเล้ียงแมได เร่ืองความรักนะไมมีหรอก ไมคิด แลวก็ไมเหงาดวย” แมกระนั้นก็ตามพี่บี๋ก็ยังคิดถึง
เมื่อครั้งที่บิดายังมีชีวิตอยูรวมเปนครอบครวั พี่บี๋มองวาชีวิตครอบครัวเปนสิ่งสวยงาม บางครัง้พีบ่ีก๋็
คิดอยากจะมีคนรัก อยากมีครอบครัว แตพี่บี๋ก็มีเงื่อนไขใหกับตัวเองวา “การมีครอบครัวเปนเรื่องดี
นะ แตตองพรอมที่สุด พี่คิดวาสมัยนี้จะมากัดกอนเกลือกินกันคงไมดี คงตองสรางอะไรไวบาง ยงัไง
ก็เพื่อลูก ไมอยางนั้นก็จะลําบากเหมือนที่แมกับพี่เปน” เมื่อพี่บี๋สําเร็จการศึกษาในมหาวิทยาลัย
แลวพี่บี๋ไดทํางานอยูบริษัทเอกชนแหงหนึ่งประมาณ 2 ป จึงสมัครและเขาทํางานในสายการบิน
แหงหนึ่ง 
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 พี่บี๋เร่ิมทํางานแลวจึงใหมารดาหยุดทําขนมขาย มารดาของพี่บี๋จึงเพียงแตขาย
ของหนารานเทานั้น ประกอบมารดาของพี่บี๋เองก็เร่ิมจะมีอาการเจ็บปวยตามวัยทีเ่พิม่มากขึน้ทาํให
พี่บี๋ตองดูแลมารดาอยางใกลชิด แมพี่บี๋ทํางานเลิกเย็นกลับมาถึงบานก็ค่ําแตพี่บี๋ก็ยังไดใชเวลา
ในชวงเย็นและวันหยุดดูแลมารดาอยูเสมอ เมื่อพี่บี๋ทํางานในสายการบินพี่บี๋จําเปนที่จะตอง
เดินทางไปตางประเทศครั้งละหลายวัน พี่บี๋จึงจางพยาบาลพิเศษมาเพื่อดูแลมารดาในเวลาที่
พี่บี๋ตองเดินทางไปทํางาน 

 ชีวิตที่ผูกพันกับมารดานี่เองที่ทําใหเวลาที่วางจากงานของตนเอง พี่บี๋จึงทุมเท
เวลาใหกับมารดาเปนอันดับแรก สวนการคบหากับเพื่อนทั้งในวัยเรียนและวัยทํางานนั้น พี่บี๋เลาวา 
“ก็มีเพื่อสนิทๆ กันสมัยเรียน ตอนนี้แตงงานกันไปเกือบหมดแลว บางคนหายไปเลย แตสวนมากไม
คอยมีเวลาใหกันเทาไหร เพื่อนที่ทํางานก็มีแตก็ไมไดไปเที่ยวไหนกับเขาหรอกเพราะพี่มีแมตอง
ดูแล  เพื่อนๆ ก็เขาใจ” 

 ในเรื่องความเปนโสดของตนเองนั้น พี่บี๋แสดงความไมสนใจกับสภาพความเปนโสด
ของตนเอง พี่บี๋เลาวา “แมก็เคยถามนะวามีใครมาจีบบางหรือเปลา พี่ก็จะบอกแมวาไมมีหรอกไมมี
ใครกลามาจีบ จริงๆ แลวก็มีนะแตเราทําเฉยๆ นานไปเขาก็เลิกราไปเอง” มารดาของพี่บี๋เองก็ดู
เหมือนวาจะไมไดกดดันอะไรพี่บี๋ในเรื่องนี้นัก ประกอบกับพี่บี๋เองก็มีความคิดวาตนเองตองดูแล
มารดาใหดีที่สุด การมีครอบครัวใหมอาจกระทบกับครอบครัวเกา พี่บี๋จึงตัดสินใจคงสภาพความ
เปนโสดอยูจนกระทั่งปจจุบัน 

 ดานหนาที่การงานของพี่บี๋ก็ราบรื่นดี รายไดจากการทํางานสามารถเลี้ยงพี่บี๋
และมารดาไดเปนอยางดี สวนความกาวหนาสําหรับที ่บี ๋แลวดูจะไมจําเปนเทาใดนัก พี่บี๋มี
ความคิดที่จะทํางานสวนตัวอะไรสักอยางเพื่อเปนอาชีพรองรับหลังจากที่ทํางานลักษณะนี้ไมไหว 
“ก็คิดถึงอนาคตนะที่เราทําไมไหว คงตองมีกิจการสวนตัวมารองรับ แตยังนึกไมออกวาจะทําอะไร รอ
ดูลูทางไปกอนดีกวา”  

 ดานความชอบในเพศเดียวกันนั้นพี่บี๋คิดวาเปนสิทธิสวนบุคคล แตโดยสวนตัว
แลวพ่ีบี๋เองก็ไมไดรูสึกรังเกียจ แตก็ปฏิเสธที่จะรักคนเพศเดียวกันฉันทชูสาว “เปนสิทธิสวนตัวนะ 
สมัยเรียนก็เคยมีทอมมาจีบ แตก็เฉยๆ ไมเลนดวยหรอก พี่นะไมใชไมชอบผูชายนะ ก็มีมองบาง แต
ถาจะใหเปนแฟนกัน คิดวายังไมพรอม” 
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ตารางที ่9 สรุปประวัติรายบุคคลกรณพีี่บี๋ 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว กําพราบิดา ชวีิตในวยัเด็กลาํบาก 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ เหน็วาการมีครอบครัวเปน

สิ่งที่ดีแตตองมีความพรอม 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดแสดงความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มีภาระในการเลี้ยงดูมารดา 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ผูกพันการมารดามาก 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ดูแลมารดา 
กลุมเพื่อนสนิท ไมคอยไดพบปะกับเพื่อนเทาใดนัก 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่10 : พี่ดาว 

ปจจุบันพี่ดาวอายุ 36 ปแลว พี่ดาวเกิดที่กรุงเทพฯ บิดาและมารดาของพี่ดาว
ทํางานอยูในบริษัทเอกชนทั้งสองคน พี่ดาวเปนบุตรคนโตในบรรดาพี่นองที่เปนหญิงลวน 3 คน 
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ฐานะทางบานของพี่ดาวอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ในครอบครัวก็มียาที่อายุมากอาศัยอยู
รวมดวย บิดาของพี่ดาวทํางานดานวิศวกรรมที่ตองออกนอกสถานที่บอยๆ กลับบานไมเปนเวลา 
บางครั้งก็ไมกลับบานครั้งละหลายวัน มารดาของพี่ดาวทํางานบัญชีอยูในบริษัทเอกชนอีกแหงหนึ่ง
ในตอนเย็นมารดาของพี่ดาวจะกลับมาทําอาหารใหลูกๆ รับประทาน  พี่ดาวเลาวาบิดาและมารดา
ของพี่ดาวก็รักใครกันดี ชีวิตครอบครัวเปนไปอยางราบรื่น แมจะบิดา มารดาจะมีการทะเลาะกัน
บางแตพี่ดาวก็คิดวาเปนเรื่องปกติธรรมดาของครอบครัวที่อาจกระทบกระทั่งกันบาง 

 พี่ดาวเลาถึงบิดาวาเปนผูชายที่รักครอบครัวมาก และไมประพฤติตนออกนอกลู
นอกทาง ซึ่งในขอนี้เองที่ทําใหมารดาเชื่อใจบิดาเปนอยางมากแมบิดาจะกลับบานค่ําเพียงใด หรือ
จะไปทํางานตางจังหวัดและไมไดกลับบานเปนเวลาหลายวันก็ตาม แตสิ่งเหลานี้ไมไดทําใหเกิด
ปญหาภายในครอบครัวแตอยางใด 

 ชีวิตในวัยเด็กของพี่ดาวเขาเรียนในโรงเรียนสตรีลวนแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ 
จนกระทั่งจบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ 
พี่ดาวก็เร่ิมมีสังคมใหมๆ  ที่มีทั้งชายและหญิงเรียนรวมกัน  พี่ดาวเริ่มที่จะรูจักและเรียนรูเพศตรงขาม 
มากข้ึน ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยนี้เองพี่ดาวก็ไดรูจักและสนิทสนมกับเพื่อนชายคนหน่ึง “ตอนนั้น
เขามาจีบก็ไมรูจะทําอยางไร ตอมาก็คบกัน เราคิดวาเราจริงจังมาก แตเขาไม รูสึกวาจะคบกันได
แคปเดียวก็เลิกกันไป รูสึกเสียใจ เสียความรูสึกมาก ตอนนั้นคิดวาจะไมคบใครอีกแลว” เมื่อพี่ดาว
เรียนอยูชั้นปที่ 3 พี่ดาวก็ไดรูจักเพื่อนชายอีกคนหนึ่งที่สนิทกันมากและในที่สุดก็แปรเปล่ียนเปน
ความรัก “ตอนนั้นคิดวาใชเลย เพราะเรารูสึกวาแตกตางกับคนกอน รูสึกรักและทุมเทใหกับเขาได
ทุกอยาง เราคิดถึงอนาคตดวยกัน ตอนนั้นมีความสุขมากเลย” พี่ดาวคบกับเพื่อนชายคนนี้อยาง
เปดเผย บิดาและมารดาของพี่ดาวก็รับรูถึงการคบหากันของคนทั้งคู ในความคิดพี่ดาวแลวคิดถึง
วาจะฝากชีวิตไวกับเพื่อนชายคนนี้ทีเดียว 

 พี่ดาวและเพื่อนชายไดสําเร็จการศึกษาในระยะเวลาตอมา และทั้งคูก็ตางหางาน
ทําเพื่อสรางฐานะทางครอบครัว พี่ดาวไดทํางานในสายการบินแหงหนึ่ง และเพื่อนชายไดเขา
ทํางานในบริษัทเอกชนใหญแหงหนึ่งที่มีสาขาอยูมากมายในประเทศไทยโดยเพื่อนชายของพี่ดาว
ไดเขาทํางานที่จังหวัดสงขลา 
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 การทํางานที่หางไกลกันเปนระยะเวลานาน  แมพี่ดาวจะใชเวลาที่วางจากการ
ทํางานเดินทางไปหาเพื่อนชายที่จังหวัดสงขลาแตพี่ดาวก็ไมมีเวลามากพอที่จะอยูไดนานหลายวัน
นักเนื่องจากพี่ดาวก็มีครอบครัวอยูที่กรุงเทพฯ ที่ตองใหความสําคัญเชนเดียวกัน “ความหางนะ 
และเวลาที่มีใหกันมันนอยเกินไป ตอนนั้นก็เร่ิมรูแลวแหละวาคงไปกันไดลําบาก คิดจะเปลี่ยนงาน
เหมือนกันนะตอนนั้น แตไมทันไดเปลี่ยนก็เลิกกันเสียกอน” การแยกทางกันของเพื่อนชายกับพี่ดาว
นั้นพี่ดาวยอมรับวาเสียใจมากยิ่งกวาครั้งกอน พี่ดาวเปรียบเทียบบิดาของตนเองกับเพื่อนชายคนนี้
วา “ผูชายคนนี้ไมมีความมั่นคง ไมหนักแนน ไมเหมือนพอของพี่ ไมเคยทําใหแมตองเสียใจกับเร่ือง
แบบนี้เลย ถาจะมีครอบครัวนะ พี่อยากใหไดคนแบบพอ” 

 เมื่อพี่ดาวแยกทางกับเพื่อนชายคนนี้แลว พี่ดาวก็ทุมเทเวลาใหกับงานและ
ครอบครัวมากขึ้น  แมจะมีนองถึง 2 คน แตพี่ดาวก็ไมตองรับผิดชอบดูแลอะไรมากมาย บิดาและ
มารดาของพี่ดาวยังคงสงเสียใหนองของพี่ดาวเรียนหนังสือ ซึ่งขณะนี้ก็เหลือเพียงนองสาวคน
สุดทองที่กําลังเรียนตอในระดับปริญญาโทอยู เงินเดือนที่พี่ดาวหามาไดจึงหมดไปกับการซือ้ของให
บิดา มารดา และนองๆ และของใชสวนตัวเสียเปนสวนมาก 

 ดานการมีครอบครัวในอนาคตนั้นพี่ดาวคิดวา “ก็อยากจะมีเหมือนกัน เห็น
ครอบครัวเพ่ือนๆ มีกัน มีเจาตัวเล็กนารักดี แตเข็ดเหมือนกัน กลัวเจอคนไมดีแลวตองมานั่งเสียใจ 
ตอนนี้ก็มีเขามาเหมือนกันคบดูอยู แตจะไมจริงจังเหมือนคนกอนๆ แลว ดูไปเร่ือยๆ กอนดีกวา” 
สวนในเรื่องสภาพความเปนโสดของตนเองนั้นพี่ดาวเลาวาบิดา มารดา และนองๆ ไดรับรู
เหตุการณที่เกิดขึ้นเปนอยางดี ทุกคนใหกําลังใจและไมถามถึงเรื่องนี้อีก ทุกอยางใหเปนการ
ตัดสินใจของพี่ดาวที่จะตัดสินใจดวยตัวเอง ทางญาติของพี่ดาวที่สนิทกันก็ไมไดถามถึงเรื่องนี้แต
อยางใด 

 ดานหนาที่การงานของพี่ดาวนั้น พี่ดาวคิดวางานที่ทําอยูนี่ก็ดีแลว รายไดดี
สามารถเลี้ยงตัวเองไดเปนอยางดี พี่ดาวไมไดคิดวาจะตองเปนหัวหนาพนักงานฯ แตอยางใด พี่ดาว
คดิวาหากจะทําเชนนั้นคงตองทุมเทเวลาใหกับงานยิ่งขึ้นกวานี้มาก  พี่ดาวยังคงมีความสุขกับงาน
ที่ทํา ในชวงที่พักจากงานพี่ดาวจะไปเที่ยวกับเพื่อนซึ่งสวนใหญเปนเพื่อนที่ทํางานในสายการบิน
แหงนี้เชนเดียวกับพี่ดาว “สวนใหญก็เที่ยวกับเพื่อนที่ทํางานดวยกัน มีดื่มบางนิดหนอย นอกจากนั้น
ก็อยูบาน โทรศัพทคุยกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง” 
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 เร่ืองสุขภาพของพี่ดาวนั้นก็แข็งแรงดี พี่ดาวเปนคนอารมณดี แมบอยครั้งจะมี
อาการของโรคนอนไมหลับแตพี่ดาวก็ไมเคยพึ่งหมอหรือยากลอมประสาท พี่ดาวใชวิธีการ
ออกกําลังกายเสียมากกวา 

 สวนเรื่องความชอบในเพศเดียวกันนั้น พี่ดาวกลาวอยางหนักแนนวาตนเองชอบ
เพศตรงขามไมไดชอบเพศเดียวกันในลักษณะชูสาว แตก็มีเพื่อนที่มีลักษณะแบบหญิงรักหญิง
เชนเดียวกัน พี่ดาวคิดวาเพศเดียวกันเหมาะสมที่จะเปนเพื่อนกันมากกวา 
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ตารางที ่10 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่ดาว 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ฐานะปานกลาง  บิดารักครอบครัวมาก เคยมี

ประสบการณผิดหวังในดานความรัก 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ แมจะกลัวการผิดหวงัใน

ความรัก 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาในการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมอยางสม่ําเสมอ 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยว 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนที่ทํางานอยางสม่ําเสมอ 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่11 : พี่พร 

ปจจุบันพี่พรอายุ 35 ป ทํางานในสายการบินแหงหนึ่งมาเกือบ 10 ป พี่พรอาศัย
อยูที่กรุงเทพฯ ตั้งแตยังเด็ก ครอบครัวประกอบไปดวยบิดา มารดา พี่ชาย 2 คน และพี่พรซึ่งเปน
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นองสาวคนสุดทอง บิดาของพี่พรรับราชการทหารครองยศจาทหารซึ่งเปนชั้นประทวนเทานั้น และ
พักอาศัยอยูในบริเวณคายทหาร  ตอมาพี่ชายทั้งสองคนของพี่พรก็เขารับราชการทหารเชนเดยีวกบั
บิดา ทําใหพี่พรไดรับรูและเขาใจในอุปนิสัยแบบทหารเปนอยางมาก 

 แมวาบิดาของพี่พรจะเปนทหารที่เมื่ออยูภายใตเครื่องแบบจะตองรักษาระเบียบ
วินัยอยางเครงครัด แตเมื่อบิดาของพี่พรอยูในครอบครัวกลับไมใชคนเรื่องมากและตั้งกฎเกณฑใน
ครอบครัวแตอยางใด บิดาของพี่พรใชชีวิตในคายทหารอยางเรียบงาย และใชเวลาวางสวนใหญกบั
การดื่มสุรากับเพื่อน ดานพี่ชายของพี่พรก็เชนเดียวกัน จะไมมีใครนํากฎเกณฑแบบทหารมาใชใน
ครอบครัวเลย พี่ชายของพี่พรคนหนึ่งไดไปรับราชการอยูที่ตางจังหวัด อีกคนหนึ่งรับราชการใน
กรุงเทพฯ แตอยูคนละกรมกับบิดา  

 อุปนิสัยบางประการของพี่ชายของพี่พรที่เห็นไดชัดเจนและเปนสิ่งที่ติดอยูใน
ความรูสึกของพี่พรคือความเจาชู มากภรรยาของพี่ชาย ที่นํามาซึ่งปญหาใหกับครอบครัวของ
พี่ชาย  พี่พรเลาเกี่ยวกับเรื่องนี้ใหฟงวา “พี่ชายเจาชูมาก ขนาดมีภรรยาแลวก็ยังไปมีผูหญิงอ่ืนอีก 
มีคร้ังหนึ่งผูหญิงอีกคนตามมาเอาเรื่องถึงที่บาน กวาพี่ชายจะเคลียรไดแทบแยเหมือนกัน เห็นแบบ
นี้แลวทําใหนึกถึงการมีครอบครัวนะ ไมรูวาจะเจอแบบนี้บางหรือเปลา” ภาพของผูชายเจาชูและ
ชอบดื่มสุราของบิดาและพี่ชายของพี่พรเปนสิ่งที่ติดคางอยูในความทรงจําของพี่พรตลอดมา 

 ชีวิตในวัยเยาวของพี่พรไดเขาเรียนในโรงเรียนใกลกรมทหาร ตอมาเมื่อเขาเรียน
ในระดับมหาวิทยาลัยแลวพี่พรก็ไดไปศึกษาตอยังมหาวทิยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม “ตอน
ที่เขามหาวิทยาลัยไดดีใจมากเลย อยากเปลี่ยนบรรยากาศ ที่เชียงใหมสวยทําใหเลือกที่นั่นและก็
ไดเปนอันดับหนึ่งของการเลือกเลย” ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยมีผูชายมากมายตองการสนิทสนม
กับพี่พรมาก แตพี่พรก็มีความระมัดระวังในการเลือกมาก พี่พรจะใหเวลาในการดูและไตรตรอง
กอนที่จะทําความรูจักกัน “คนมาจีบเยอะ แตละคนเจาชูทั้งนั้น ควงไมซ้ําหนาเลย เราก็กลัววาจะ
กลายเปนหนึ่งในนั้นเลยดูนานหนอย บางคนก็นานเกินไปเขาหายไปเลย ถามวาเสียดายไหม ก็นิด
หนอยแตถาคิดวาถาไดไมดีไมมีเสียดีกวา ยิ่งถาไดเจาชูมากๆ แบบพี่ชายนะไมมีเลยดีที่สุด” 

 แมในปจจุบันจะมีผูชายที่พี่พรคบหาอยูดวยซึ่งพี่พรเลาวาใชเวลาคบหาดูนิสัย
ใจคอกันเปนเวลา 3 ปแลวก็ตาม แตพี่พรก็คิดวายังไมเพียงพอที่จะรูจักนิสัยที่แทจริงของผูชายคน
นี้ “พี่ใหเวลาประมาณ 5 ป ถาเขาไมเปลี่ยนไปกวานี้ หมายความวายังเปนคนดี ไมสูบบุหร่ี ดื่มได
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บางนิดหนอยนะ และที่สําคัญไมเจาชู พี่ก็อาจจะพิจารณาอีกที แตจริงๆ แลวตอนนี้ก็ยังไมคอย
ถูกใจเทาไหรหรอกนะ” และเมื่อถามวาแบบไหนคือผูชายที่ถูกใจของพี่พร พี่พรก็ตอบวา “ไมรู
เหมือนกัน คิดวาถาใชกใ็ชเลย มันจะรูสึกไดเอง พี่คิดวาอยางนั้นนะ” 

 กับเรื่องสภาพความเปนโสดของตนเองนั้นในครอบครัวของพี่พรนั้นมีมารดาเพียง
คนเดียวเทานั้นที่ถามบอยๆ แมปจจุบันก็ถามอยูอยางสม่ําเสมอ สวนบิดานั้นไมไดถามอะไร
มากมายนัก ญาติพี่นองก็มีถามบาง มีบางครั้งเคยคิดจะติดตอลูกชายของเพื่อนใหรูจักกันโดยให
มารดาของพี่พรมาบอกพี่พรไวซึ่งก็ไดรับการปฎิเสธอยางแข็งขันจากพี่พร พี่พรใหเหตุผลกับมารดา
วาขอเปนคนเลือกเอง “พี่บอกแมวาอยากเลือกเอง ไมอยากใหใครมาเปนแมส่ือให ถาพี่มีแนนอน
แลวถึงจะพามาใหแมรูจัก” ในเรื่องการมีครอบครัวนั้นสําหรับพี่พรแลวคิดวาชีวิตครอบครัวเปนสิ่งที่
ตนเองก็คงตองมีในสักวันหนึ่ง แตไดไมไดรอนรนกับเร่ืองนี้มากนัก พี่พรยังมองวาการมีครอบครัว
เปนสิ่งที่ดี แตตองคิดใหดีกอนตัดสินใจ “การมีครอบครัวเปนเรื่องดีนะ ทําใหชีวิตสมบูรณ แตถา
เลือกผิดละจะเปนอยางไร พี่ไมอยากมานั่งเสียใจทีหลัง ก็เลยขอเลือกนานๆ หนอยดีกวา” 

 ดานภาระในครอบครัวนั้นขณะนี้ภาระของพี่พรก็ไมมีอะไรมากนัก มีเพียงมารดา 
และบิดาที่เกษียณอายุราชการแลวแตก็มีบํานาญเลี้ยงอยู ซึ่งพี่พรทําหนาที่เพียงสงเงินใหบิดาและ
มารดาไดใชจายเพิ่มเติมเทานั้น เมื่อพี่พรวางจากงานแลวพี่พรมักจะทองเที่ยวไปในที่ตางๆ ใน
ประเทศไทยซึ่งสวนใหญก็ไปกับเพื่อนที่ทํางานดวยกัน และหากพี่พรไมไปเที่ยวก็จะใชเวลาวางอาน
หนังสือ หรือชมภาพยนตร 

 ดานสุขภาพรางกายของพี่พรก็ปกติดี พี่พรไมมีโรคประจําตัวอะไร พี่พรยืนยันวา
ตนเองเปนคนที่สุขภาพรางกายและสุขภาพจิตดี “ไมเคยเจ็บปวยอะไรรุนแรงมาก มีไขหวัดบางทียัง
ไมไปหาหมอเลย พักเฉยๆ ก็เกือบหายแลว จิตใจก็ดีนะไมเครียดอะไรนานๆ ไมเหงาอะไรดวย ถา
เหงาก็ไปดูหนัง หรือไมก็อานหนังสือ ไมรูสึกวาเปนโสดจะทําใหฟุงซานอะไร” 

 สวนความรักชอบพอในเพศเดียวกันนั้นพี่พรแสดงความคิดเห็นวาก็เปนเรื่องที่พบ
เห็นกันไดทั่วไปในสังคมสมัยนี้ที่ผูชายจะชอบผูชายดวยกัน ผูหญิงจะชอบผูหญิงดวยกัน ไมใชเร่ือง
ที่จะไปปดกั้นไมใหคนเหลานี้มาคบกับพี่พร  แตอยางไรก็ตามพี่พรคิดวาถาเกินเลยไปมากกวา
ความเปนเพื่อนก็คงรับไมไดเชนเดียวกัน “สมัยนี้พวกเกย พวกตุดก็เยอะทาํใหพี่ตองดูใหมากหนอย 
สวนพวกทอมก็เฉยๆ เปนเพื่อนไดนะแตไมไดชอบใหเปนแฟนกันหรอก รูสึกแปลกๆ” 
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ตารางที ่11 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่พร 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว เคยเหน็ปญหาครอบครัวของพี่ชายที่มากภรรยา 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติที่เปนลบ เห็นวาทําใหชีวิตสมบูรณ

กวาที่เปนอยู 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาเรือ่งการรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมอยางสม่ําเสมอ 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยว, อานหนังสือ ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนที่ทํางานดวยกัน 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
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กรณีที ่12 : พี่เจี๊ยบ 

ปจจุบันพี่เจี๊ยบอายุ 36 ป พี่เจี๊ยบเปนคนพื้นเพภาคกลาง ในวัยเด็กพี่เจี๊ยบอาศัย
อยูกับบิดา มารดา พี่เจี๊ยบเปนลูกสาวคนกลางจากบรรดาลูกสาว 3 คน  ฐานะทางครอบครัวของ
พี่เจี๊ยบอยูในระดับดีทีเดียว บิดาของพี่เจี๊ยบประกอบอาชีพสวนตัว มีคนงานในความดูแลมากมาย 
บิดาของพี่เจี๊ยบจึงชินกับการออกคําสั่งและการดุดาติเตียนคนงาน บางครั้งก็ดุมารดา บุตรสาวของ
ตนเชนเดียวกับที่ดุคนงาน  ซึ่งนานวันเขาจึงกลายเปนสิ่งที่สรางความไมพอใจใหกับพี่เจี๊ยบ 

 โดยพื้นฐานแลวพี่เจี๊ยบเปนคนแข็งกราว ไมยอมคน และชอบเถียงเอาชนะในสิ่งที่
ตนเองคิดวาถูกตอง เมื่อถูกบิดาวากลาว หลายครั้งที่พี่เจี๊ยบเถียงและบิดาของพี่เจี๊ยบก็บรรลุแก
โทสะและทํารายรางกายพี่เจี๊ยบ “พี่จะชอบเถียงพอ บางครั้งพอโกรธมากควาไมกวาดมาตีพี่ จําได
วาตีจนกระทั่งขาเปนแผล พอเปนคนโมโหราย และไมคอยฟงใคร พอโกรธมากๆ ก็จะตีอยางเดียว” 
ดานมารดาของพี่เจี๊ยบเองก็ไมสามารถทําอะไรได มารดาทําไดเพียงเขาไปหามเมื่อเห็นวาเรื่องจะ
ลุกลามใหญโต บางครั้งมารดาของพี่เจี๊ยบพยายามคุยกับบิดาแตแลวก็กลายเปนทะเลาะกันในที่สุด 
“แมเองก็กลัวพอ ทําอะไรไมได เตือนก็ไมได พอใชแตอารมณ” 

 จนกระทั่งอายุประมาณ 18 ป พี่เจี๊ยบก็เดินทางเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ ซึ่ง
มารดาของพี่เจี๊ยบไดพาพี่เจี๊ยบมาอาศัยอยูกับนาที่ตั้งรกรากและทํางานอยูในกรุงเทพฯ “ในตอน
นั้นดีใจมากที่ไดอยูหางๆ จากพอ พี่เขามาเรียนในมหาวิทยาลัยแลวมีอิสระมาก ไดคิดไดแสดงออก
เต็มที่ ชวงนั้นแมก็มาเยี่ยมบางแตพอไมมาเลย” ในชวงที่พี่เจี๊ยบเขามาศึกษาตอในระดับ
มหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ นั้น พี่เจี๊ยบมีกิจกรรมยามวางจากเรียนก็คือการเขาชมรมอาสาพัฒนา
ชนบท ซึ่งกิจกรรมนี้ไดทําใหพี่เจี๊ยบไดรูจักคนมากมาย รูจักความแตกตางทางอุปนิสัยของเพื่อน 
และรูจักความอดทนอดกลั้นมากยิ่งขึ้น “พอมาทํางานรวมกับคนมากๆ รอยพอพันแม ทําใหเรา
อดทนมากขึ้น รูจักแกปญหา รูจักมองคน จากตรงนั้นทําใหตอนนี้พี่มีความอดทนอดกลั้นมากขึ้น
เวลามีปญหากับผูโดยสาร” 

 ชีวิตในชวงเรียนพี่เจี๊ยบมีผูชายมาคบหาดวยมากมาย เนื่องจากเปนนักกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย ประกอบกับเปนคนที่หนาตาและอัธยาศัยดี จึงทําใหเปนที่ชื่นชอบของเพศ
ตรงขาม พี่เจี๊ยบเลาใหฟงวา “ก็มีผูชายหลายประเภทที่เขามาจีบ บางคนรวยมาก บางคนหนาตาดี 
บางคนเรียนเกง บางทีเปนเพื่อนกันอยูดีดีก็มาจีบ ตอนนั้นมีตัวเลือกเยอะแตยังไมถูกใจเทาไหร 
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บางคนมีดานหนึ่งที่ถูกใจเรา แตไมมีใครที่เราถูกใจทั้งหมดเลย” พี่เจี๊ยบกลาวอีกวาตองการใชเวลาดู 
และคนหาคนที่พี่เจี๊ยบถูกใจที่สุด 

 เมื่อถามถึงทัศนคติตอการสมรสหรือมีครอบครัว พี่เจี๊ยบเลาวา “ครอบครัวเปน
อะไรที่ตองใหความสําคัญ สามีภรรยาตองใหเกียรติกัน ไมใชอะไรก็ลงที่ผูหญิงหมดเหมือนผูชาย
สมัยกอนเพราะปจจุบันผูหญิงผูชายเทาเทียมกันแลว ผูชายที่พี่จะเลือกอันดับแรกสุดคือตองรับฟง
เรา ไมใชชอบเถียงเอาชนะ เพราะเราก็มีเหตุผลของเราเหมือนกัน ยิ่งถามีการลงไมลงมือนะเกลียด
ที่สุดเลย” 

 พี่เจี๊ยบใชเวลาในรั้วมหาวิทยาลัยประมาณ 4 ปก็สําเร็จการศึกษา จากนั้นพี่เจี๊ยบ
ก็เขาทํางานกับสายการบินแหงหนึ่ง นับจากวันที่เร่ิมทํางานมาจนกระทั่งปจจุบัน พี่เจี๊ยบก็ยังรูสึก
สนุกกับงานที่ทําอยู เมื่อถามถึงความกาวหนาในอาชีพการงานพี่เจี๊ยบเลาวา “แบบนี้ก็ดีอยูแลว 
รายไดก็พอสมควร ถามีตําแหนงสูงกวานี้ก็ตองมีภาระรับผิดชอบมากกวานี้”  

 ปจจุบันพี่เจี๊ยบแยกมาอาศัยอยูที่คอนโนมิเนียมที่เก็บเงินซื้อไดดวยตนเอง “ไม
อยากกลับไปอยูที่บานนานๆ ไปบางครั้งได เพราะพอยังเหมือนเดิม พี่ไมอยากใหแมไมสบายใจ 
บางทีแมก็มาเยี่ยมพี่ที่หองเหมือนกัน” บางครั้งมารดาของพี่เจี๊ยบก็เคยถามถึงสภาพความเปนโสด
ของพี่เจี๊ยบเชนเดียวกัน ซึ่งพี่เจี๊ยบไดบอกกับมารดาวามีคนที่คบอยูเชนเดียวกันแตยังไมได
ตัดสินใจแนนอน 

 สําหรับพี่เจี๊ยบแลวสภาพความเปนโสดของตนนั้นเปนเรื่องปกติที่ผูหญิงในยุคนี้
จะอยูไดดวยตนเอง พี่เจี ๊ยบคิดวารายไดที่ตนเองทําอยูสามารถทําใหตนเองอยูไดไมลําบาก 
บางครั้งพี่เจี๊ยบสงเงินใหมารดาไปใชจายสวนตัวบาง มีของฝากใหนองสาวของตนบาง ซึ่งก็ไมได
มากมายอะไรนัก พี่เจี๊ยบสามารถเก็บเงินเพื่อจัดหาปจจัย 4 สําหรับตนเองไดโดยไมตองพึ่งพาใคร 
“อยูคนเดียวก็สบายดีนะ ไมตองแครใคร อยากทําอะไรก็ทํา คนนะอยูดวยกันเดี๋ยวก็ทะเลาะกัน” 
แตก็มิใชวาสังคมของพี่เจ๊ียบจะไมมี ปจจุบันเมื่อพี่เจี๊ยบวางจากงานพี่เจี๊ยบจะนัดเพื่อนทั้งที่คบกัน
ในสมัยเรียนและเพื่อนที่ทํางานดวยกันไปชมภาพยนตร เลนกีฬา บางครั้งก็เดินทางไปตางจังหวัด
หลายๆ วัน “เพื่อนพี่เยอะมาก ทั้งเพื่อนในมหาวิทยาลัย ทั้งเพื่อนที่ทํางาน เที่ยวดวยกันตลอด 
แตระยะหลังๆ สวนใหญไปกับเพื่อนที่ทํางานมากกวาเพราะเวลาวางตรงกัน ถาไมวางก็ไมเปนไร
พี่ก็อานหนังสืออยูบาน ดูทีวีบาง ไมเดือดรอนอะไร” 
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 ดานความชอบในเพศเดียวกันนั้นพี่เจี๊ยบเลาวา “สวนตัวพี่เองไมเคยมีเพศเดียวกัน
มาจีบ เพราะพี่ดูไมออนหวานมั้ง แตก็ไมไดดูเปนแมนเหมือนกัน ไมรูนะแตพี่คิดวาเปนเรื่องสวนตัว
ที่เขาจะเปนได แตเราไมเปน และไมคิดวาจะเปนดวย ไมไดชอบเพศเดียวกันในแงนั้นอยูแลว”  
 

ตารางที ่12 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่เจีย๊บ 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดาเจาอารมณ  มีปญหากบับิดา 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ แตเห็นวาสามีภรรยาตอง

ใหเกียรติกนัจงึจะอยูรวมกนัเปนครอบครัวได 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดแสดงความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ชมภาพยนตร, เลนกีฬา, ทองเทีย่ว ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนสมัยเรียน และเพื่อนที่ทํางาน

อยางสม่ําเสมอ 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
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กรณีที ่13 : พี่แตว 

พี่แตวเปนชาวกรุงเทพฯ โดยกําเนิด ในปจจุบันพี่แตวอายุ 35 ป พี่แตวเปน
บุตรสาวคนโตของครอบครัว พี่แตวมีนองสาว 1 คน มีนองชายคนเล็กอีก 1 คน ชีวิตในวัยเด็ก
สะดวกสบายดวยฐานะทางครอบครัวที่คอนขางดี บิดาของพี่แตวประกอบอาชีพสวนตัวโดยมี
มารดาชวยกันทํางานอยางแข็งขัน ชีวิตครอบครัวของพี่แตวมีความอบอุนสมบูรณดี “เตี่ยกับแม
รักกันมาก ชวยกันทํางานเลี้ยงลูก ในความคิดพี่นะแมพี่เปนคนที่คิดเกงมาก สวนเตี่ยก็ขยันมาก”  

 แมครอบครัวของพี่แตวจะเปนครอบครัวคนจีนที่โดยทั่วไปแลวจะรักลูกชาย
มากกวาลูกสาว  แตในครอบครัวของพี่แตวแลวดูวาจะรักลูกอยางเทาเทียมกัน บางครั้งพี่แตวกลับ
รูสึกวาบิดาและมารดารักตนและคาดหวังกับตนมากยิ่งกวาลูกคนอื่นๆ “รูสึกวาเปนพี่คนโตนะ ชวย
แมกับเตี่ยทํางานมาตลอดจนเรียนจบ ม.ปลาย แมใหชวยดูแลนองและเปนแบบอยางใหกับนองจน
พี่รูสึกวาเปนหนาที่ไปแลว” ชีวิตในชวงวัยรุนของพี่แตวก็เชนเดียวกับวัยรุนคนอื่นๆ ก็คือนอกจาก
เรียนแลวก็ทํากิจกรรม ทองเที่ยว ซึ่งพี่แตวก็ไมไดรับการหวงหามจากทางบานแตอยางใด แต
อยางไรก็ตามพี่แตวกลับรูสึกตัววาไมเหมาะสมเทาใดนักที่จะไปเที่ยวบอยๆ หรือไปเที่ยวไกล “ชอบ
อยูบานมากกวานะตอนนั้น รูสึกไมคอยดีที่ปลอยใหแมกับเตี่ยทํางาน พอพี่เลิกเรียนแลวก็ไปชวย” 

 ในวัยเรียนพี่แตวเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ จากนั้นจึงเขา
ศึกษาตอที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดานการคบเพื่อนตางเพศในชวงวัยรุนของพี่แตวนั้น พี่แตว
เลาวา “ตอนเรียนมัธยมไมเห็นมีใครมาจีบพี่นะ แตพอเรียนที่จุฬาฯ ก็มีบาง เปนเพื่อนคณะเดยีวกนั
บาง เปนลูกเพื่อนเต่ียบาง แตก็คบไปเร่ือยๆ ดูกันไปกอน” ทัศนคติในเร่ืองการสมรสตามความคิด
ของพี่แตวนั้นเห็นวาเปนเรื่องทีดี่ ทําใหชีวิตไดรับการเติมเต็ม ในชวงที่เร่ิมทํางานแรกๆ พี่แตวเคย
คิดที่จะมีครอบครัวแตพี่แตวก็ยังไมพบคนที่ถูกใจอยางแทจริง และสิ่งที่พี่แตวตั้งเปนเงื่อนไขสาํหรบั
ผูที่จะมาใชชีวิตรวมกันในอนาคตก็คือ ตองเปนคนดี มีอาชีพมั่นคง รักครอบครัว ไมเจาชู ไม
สูบบุหร่ี ไมดื่มเหลา ทั้งนี้เนื่องมากจากพี่แตวไดพบเห็นตัวอยางที่ดีจากบิดาของตนเองนั่นเอง “เตีย่
พี่นะดีทุกอยางเลย รักแม รักลูกๆ ขยัน ไมกินเหลา บุหร่ียิ่งไมแตะเลย ไมเคยทะเลาะกับแมเลยดวย 
เตี่ยและแมชวยกันหาเงินไมเคยขัดแยงกันเลย” จะเห็นไดวาแบบอยางครอบครัวที่ดีของบิดาและ
มารดา ดูจะเปนสิ่งที่ประทับใจในความรูสึกของพี่แตวเปนอยางมาก  
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 เหตุผลอีกประการที่เปนสิ่งที่อยูในความคิดของพี่แตวตลอดมาก็คือความรูสึกที่
ตนเองจะตองเปนแบบอยางใหนอง หากตนเองมีครอบครัวก็ตองไมเกิดปญหาใหนองเห็น ส่ิงนี้เปน
ส่ิงที่พี่แตวคิดวาตนเองตองเลือกคูครองใหไดดีที่สุด จากความรูสึกที่ตองเลือกใหดีนี่เองทําใหพี่แตว
ยังคงสภาพความเปนโสดอยูจนปจจุบัน แมบิดา มารดา นองๆ และเพื่อนบางคนจะเคยถามวา
เพราะเหตุใดจึงเลือกยากนัก คําตอบของพี่แตวที่ออกมาทุกครั้งก็คือยังไมเจอคนที่ถูกใจ และเมื่อ
ถามถึงการรับสภาพความเปนโสดของตนเองหรือพี่แตวกลาววา “ก็ไมเห็นแปลกอะไรในสมัยนี้ 
แรกๆ ก็มีคนถามมาก แตหลังๆ ก็ไมถามแลว เราเองก็บอกวากําลังเลือกอยูไมใชไมมีคนมาคบเลย 
ก็มีบางแตเลือกอยู” 

 เมื่อพี่แตวสําเร็จการศึกษาแลวพี่แตวก็ไดเขาทํางานในสายการบินแหงหนึ่ง พี่แตว
เลาถึงความแตกตางในชวงที่ตนเองเรียนในระดับมัธยมที่มีความรูสึกตองชวยเหลือบิดามารดา
ทํางาน แตเมื่อทํางานเหตุใดจึงเลือกทํางานที่ตองเดินทางไกลๆ หางจากครอบครัว “พี่คิดวาไมมี
ภาระในครอบครัวอะไรแลว นองๆ ก็โตหมดแลว นองชายอายุหางกัน 3 ป เขาเรียนจบเทคนิคและ
รับงานตอแทนพอ สวนนองสาวคนกลางก็ชวยนองชาย พี่เองก็เลยอิสระและอยากหาประสบการณ
ที่เราคิดวาอยากจะทําบาง”  พี่แตวเลาใหฟงวาเปนสิ่งที่คิดตั้งแตเรียนในระดับมหาวิทยาลัยแลววา
ตองการทํางานเปนพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน 

 แมพี่แตวจะทํางานที่ตองหางไกลจากครอบครัวบางในบางครั้ง แตความผูกพัน
กับครอบครัวเดิมก็ยังมีอยูมาก เมื่อพี่แตววางจากงานพี่แตวชอบที่จะอยูที่บานเพื่อใหไดใกลชิดกับ
บิดา มารดา และนองทั้ง 2 คน ในบางครั้งก็ไดเดินทางไปเที่ยวกันทั้งครอบครัวดวยเหมือนกัน 
ซึ่งสวนใหญการเดินทางไปเที่ยวในที่ตางๆ จะเปนความคิดของนองชายกับพี่แตว โดยพี่แตวมักจะ
รับภาระคาใชจายในการทองเที่ยวใหกับสมาชิกในครอบครัวซึ่งภาระเชนนี้สําหรับพี่แตวไมถือวา
เปนภาระแตอยางใด พี่แตวมักจะใชเวลากับครอบครัวมากกวาเพื่อนที่เรียนดวยกันมาหรือเพื่อนที่
ทํางานดวยกัน และยิ่งสําหรับผูชายที่คบกันนั้นเวลาของพี่แตวดูจะนอยมาก พี่แตวเลาถึงความคิด
ของการมีคูครองไวเพิ่มเติมวา “นอกจากเหมือนเตี่ยแลว ตองทนรอเราไดดวย สําหรับพี่แลวมีก็ได
ไมมีก็ได แตถามีตองใหดีไปเลย” 

 ดานหนาที่การงานของพี่แตวนั้น พี่แตวเลาวา “การงานราบรื่นดี เคยคิดอยากจะ
กาวหนาใหมากกวานี้  แตนึกถึงวาจะตองลําบากแขงกับคนตั้งเยอะไมเอาดีกวา งานที่ทําก็ดีอยู



 75

แลว” พี่แตวคิดวาคงมีผูหญิงอีกหลายคนที่สามารถเปนผูนําไดแตสําหรับตนเองแลวไมตองการ
รับภาระอะไรเพิ่มเติมไปกวาที่เปนอยู 

 สําหรับสุขภาพของพี่แตวก็แข็งแรงปกติดี จะมีบางก็คืออาการปวดหัวขางเดียวที่
มักจะเปนในบางครั้ง ซึ่งปญหาดานสุขภาพสําหรับพี่แตวแลวไมใชเร่ืองใหญอะไรนัก 
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ตารางที ่13 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่แตว 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ฐานะครอบครวัดี บิดามารดามีความคาดหวังใน

ตัวพี่แตวสูง 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ เหน็วาเปนเรื่องดีที่เติมชีวิต

ใหเต็ม 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาในการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ผูกพันกับครอบครัวเดิมมาก 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยวกับครอบครัว 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนอยางสม่ําเสมอ 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
กรณีที ่14 : พี่แอน 

ปจจุบันพี่แอนอายุ 38 ป พี่แอนทํางานในสายการบินแหงหนึ่งมาประมาณ 10 
กวาป ชีวิตในวัยเด็กของพี่แอนเกิดและเติบโตในกรุงเทพฯ บิดามารดาของพี่แอนเปนคน
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ตางจังหวัดที่มาอาศัยและทํางานอยูในกรุงเทพฯ บิดาของพี่แอนทํางานอยูในบรษิทัเอกชนแหงหนึง่ 
สวนมารดาของพี่แอนรับราชการ  พี่แอนเปนบุตรสาวเพียงคนเดียวของครอบครัวนี้ ฐานะความ
เปนอยูไมไดเดือดรอนอะไร  ในวัยเด็กที่แอนจะไดรับการทุมเทความรักใหจากทั้งบิดาและมารดา
เนื่องจากเปนบุตรสาวเพียงคนเดียว เมื่อพี่แอนเรียนอยูชั้นประถมบิดาในชวงเชาบดิาจะขบัรถไปสง
ที่โรงเรียนเปนประจํา และจะมารับพี่แอนกลับในตอนเย็น บิดาของพี่แอนจะสงเสริมดานการเรียน
ใหกับพี่แอนมากพี่แอนจึงเรียนในโรงเรียนเอกชนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ในวันเสารบิดา
พี่แอนจะใหพี่แอนเรียนพิเศษ ซึ่งบิดาจะเปนผูไปรับ-สงพี่แอนอีกเชนเคย การเรียนมากเชนนี้หาก
เปนเด็กวัยเดียวกันในชวงนั้นอาจสรางความอึดอัดใจไมใชนอย แตสําหรับพี่แอนแลวพี่แอนคิดวา
เปนสิ่งที่ดีที่บิดาปลูกฝงไวใหตั้งแตยังเยาววัย “พอจะบอกเสมอวาใหเรียนหนังสือใหมากๆ โตขึ้นจะ
ไดไมลําบาก พอเคยชี้ใหเห็นขอทานและบอกพี่วาที่เขาตองเปนแบบนี้ก็เพราะเขาไมไดเรียน
หนังสือ ตอนเด็กๆ พี่ก็เชื่อพอ เลยเรียนไมลืมหูลืมตาเลย”  

 นอกจากนี้เร่ืองคาใชจายของพี่แอนในชวงที่เรียนชั้นประถมบิดา มารดาจะใหเงิน
คาขนมพิเศษ และเมื่อพี่แอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนบิดาก็ใหเปนรายเดือนซึ่งบิดาก็ไดใหเงิน
คาใชจายไวมากพอสมควร “ตอนนั้นพี่มีเงินเก็บมากพอสมควร หลายพันบาทถือวามากนะสําหรับ
เด็กในสมัยนั้น พอเรียน ม.ตน เร่ิมมีเพื่อนมาก บางทีก็ซื้อของกันก็ใชเงินเก็บไปบาง ยิ่งตอนหลังมี
แฟนก็ใชเงินมากขึ้นอีก” พี่แอนเลาวาในชวงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น พี่แอนไดรูจักและ
คบหากับเพื่อนชายคนหนึ่งโดยที่บิดาและมารดาไมไดรับรูดวยเลย 

 ชีวิตพี่แอนดูเหมือนวาจะสมบูรณพรอมไปทุกสิ่งแตแลวเมื่อพี่แอนอายุได
ประมาณ 15 ป บิดาและมารดาของพี่แอนก็เสียชีวิตดวยอุบตัิเหตุทางรถยนต เหตุการณนี้นอกจาก
จะนําความเสียใจอยางมากมาแกพี่แอนแลว เหตุการณนี้ยังเปนจุดเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของ
พี่แอนตอมา “พอกับแมเดินทางไปตางจังหวัดแลวรถบรรทุกออกมาจากขางทางตัดหนา พอหัก
หลบรถเลยคว่ํา เร่ืองนี้มันนานแลวนะ หลังจากนั้นพี่ลําบากมากเลย ก็ไดคุณยาย กับนาแดงเปน
คนดูแลทั้งเรื่องงานศพและเรื่องเรียนของพี่ ตอนนี้คุณยายเสียไปแลว สวนนาแดงยังอยู” นาแดง
คนนี้ก็คือนาสาวแทๆ ของพี่แอน ซึ่งหลังจากที่บิดาและมารดาของพี่แอนเสียแลวคุณยาย กับนา
แดงก็เปนบุคคลที ่ใกลชิดกับครอบครัวของพี ่แอนที ่สุด ดานญาติของบิดานั ้นเนื ่องจากอยู
ตางจังหวัดหางไกลและขาดการติดตอกับบิดาไปเปนเวลานานแลวจึงทําใหพี่แอนเขาไปสูการ
อุปการะโดยนาแดง  
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 ชวงที่เหตุการณการเสียชีวิตของบิดาและมารดานั้น พี่แอนเพิ่งเขาศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งคาใชจายในการเรียนก็เพิ่มมากขึ้น เมื่อบิดาและมารดาเสียชีวิตยอม
กระทบกระเทือนกับการเรียนของพี่แอนอยางหลีกเลี่ยงไมได พี่แอนเลาใหฟงวา ”ตอนนั้นพี่หยุดไป
เกือบครึ่งเดือน เมื่อกลับมาเรียนก็มีเพื่อนมาใหกําลังใจ   สวนการเรียนพิเศษนั้นพี่หยุดเลย กลัว
ไมมีเงินเรียน ฐานะของนาแดงก็ไมไดดีมาก ยังตองดูแลคุณยายอีก ลดคาใชจายอะไรไดก็ลด ชีวิต
ชวงนั้นก็ไมถึงกับลําบากมาก แตก็ไมสบายเหมือนกอน” เหตุการณที่ทําใหพี่แอนรูสึกไมดีกับเพศ
ตรงขามก็เกิดขึ้นในชวงนี้เชนเดียวกัน กลาวคือ ในชวงที่พี่แอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้นเคย
มีผูชายที่คบหากัน  ซึ่งหลังจากที่พี่แอนประสบกับเคราะหกรรมในชีวิตนั้นเพื่อนชายคนนี้ก็เร่ิมหาง
ออกไปจากชีวิตของพี่แอนเรื่อยๆ จนในที่สุดเพื่อนชายคนนี้ก็ไปคบผูหญิงคนอื่น “ไมรูสิ เขาคงคิดวา
เราคงลําบาก เปนกําพรา เขาหนาตาดีดวยแหละ สุดทายเขาก็มีแฟนใหม ตอนนั้นเสียใจมากแตก็
คิดวาดีเหมือนกันไดรูนิสัยกันเสียตั้งแตตอนนี้”  พี่แอนเลาวาความรูสึกที่วาถาตนเองไมมีทรัพย
สมบัติอะไรก็คงไมมีคนที่จริงใจดวยเริ่มกอตัวอยางเงียบๆ ในใจของพี่แอนในชวงนี้เอง 

 หลังจากผานมรสุมของชีวิตในวัยเด็กแลวพี่แอนพยายามอยางยิ่งที่จะเรียน
หนังสือใหไดดีที่สุด ในที่สุดพี่แอนก็สามารถสอบคัดเลือกเขาสูมหาวิทยาลัยที่ตองการ พี่แอนเริ่มตน
ชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัยโดยเงินของบิดาและมารดาที่ยังเหลืออยู พี่แอนสามารถสําเร็จการศึกษาได
ในระดับดีและเขาทํางานในสายการบินแหงหนึ่งในที่สุด พี่แอนไดเลาถึงชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยวา 
“เปนชวงที่สนุก เพื่อนเยอะ แตพี่ไมมีแฟน เพราะกลัววาเขาเขามาคบกับเราดวยเหตุผลอะไร 
ตอนนั้นทรัพยสินที่เปนของพี่ก็มีบานพอแมที่ยังไมไดขาย มีเงินฝาก ไมอยากใหใครมาเอาเปรียบ
เราอีก” เมื่อพี่แอนทํางานในสายการบินแลวพี่แอนก็ไมไดรูสึกวาตองมีคูครองแตอยางไร แมจะมี
คนเขามาทําความรูจักบางแตพี่แอนก็คิดวาขอดูไปกอนดีกวา พี่แอนไมตองการเสียเปรียบใคร 

 ทัศนคติตอการสมรสของพี่แอนนั้น พี่แอนเลาวา “ก็ดีนะที่จะมีครอบครัว ไมเคย
อคติแตอยากหาคนที่ดี ที่จริงใจ มองเราที่เปนเราจริงๆ ไมใชมองที่อยางอื่น ที่สําคัญตองรับเราได
ดวย สวนตัวเองแลวยอมรับความคิดคนอื่นมากอยูแลว” ดานการยอมรับในสถานภาพความเปน
โสดของตนเองนั้นพี่แอนกลาววาตนเองอยากใชเวลาเลือกคนที่ดีที่เหมาะสมกับตนเองอยาง
แทจริง นาแดงเคยถามถึงเรื่องนี้บางซึ่งพี่แอนก็อธิบายเหตุผลใหกับนาแดงฟงจนนาแดงยอมรับ
และปลอยทุกอยางใหเปนการตัดสินใจของพี่แอน “นาแดงจะเคารพการตัดสนใจของพี่ทุกอยาง
เลย ใหพี่คิดเองตอนคุณยายยังอยูคุณยายเองก็ไมเคยถามเรื่องนี้กับพี่เลย” 
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 ในปจจุบันภาระหนาที่ของพี่แอนก็คือการดูแลตนเอง  ดานนาแดงนั้นพี่แอนเลาวา
นาแดงไมตองการใหพี่แอนมาดูแลอะไร นาแดงมีรายไดของตนเองอยูไมเดือดรอน ซึ่งพี่แอนก็
ตอบแทนพระคุณของนาแดงดวยการดูแลคาใชจายคาน้ํา คาไฟ และเมื่อเดินทางไปยังตางประเทศ
บางครั้งก็ซื้อของฝากกลับมาใหนาแดง 

 ในยามวางพี่แอนจะไปรับประทานอาหารกับเพื่อน ชมภาพยนตร บางครั้งก็ไปนั่ง
คุยกับเพื่อนสมัยเรียนมหาวิทยาลัยซึ่งสวนใหญก็มีครอบครัวกันแลว พี่แอนเลาถึงเรื่องนี้วา “ก็เคย
ไปนั่งฟงปญหาครอบครัวของเพื่อนมาเหมือนกัน สวนใหญทะเลาะกันดวยเรื่องไมเปนเรื่อง แตก็
ไมแน สําหรับพี่มันไมใชเร่ืองใหญ แตสําหรับเพื่อนพี่เปนเรื่องซีเรียสมากทีเดียว” 

 ดานหนาที่การงานของพี่แอนนั้น พี่แอนไมตองการภาระในหนาที่การงานมากไป
กวานี้ เทาที่เปนอยูสําหรับพี่แอนแลวคิดวาดีพอสมควรแลว ทั้งดานรายไดสําหรับคนเดียวใชจาย 
บานก็มีอาศัยแลว ณ วันนี้พี่แอนก็ยังมีเงินเก็บอยูพอสมควร สิ่งที่พี่แอนคิดจะทํามากที่สุดในตอนนี้
ก็คืออยากศึกษาตอในระดับปริญญาโท “อยากเรียนอีกนะ แตบางทีก็คิดอยูวาจะเรียนไปทําไม
มากมายในเมื่อทํางานที่นี่อยูแลว เรียนมาก็อาจไมไดใช แตบางทีก็นึกถึงคําพูดของพอ มันรูสึกเปน
พักๆ นะ สุดทายก็ไมไดเรียนสักที”  
 

ตารางที ่14 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่แอน 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 38 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว กําพราบิดามารดา ชวีิตในวัยเด็กลาํบาก ผิดหวงั

ในความรัก 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบตอการสมรส แตไมตองการ

เสียเปรียบใคร 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาในการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผู อ่ืน รับผิดชอบเพียง

คาใชจายเล็กนอยใหนาที่ดูแลตนมา 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวของนาที่เลี้ยงมาอยูสม่ําเสมอ 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหาร, ชมภาพยนตร ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนบางบางครั้ง 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 

 
กรณีที ่15 : พี่ปลา 

ปจจุบันที่ปลาอายุยางเขาปที่ 38 แลว พี่ปลาทํางานอยูในสายการบินแหงหนึ่งมา
ประมาณ 10 ป พี่ปลาเลาวาเปนอาชีพที่คิดฝนไวตั้งแตสมัยยังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมเลย
ทีเดียว พี่ปลาใหเหตุผลวางานที่ทําไปพรอมกับการเดนิทางลักษณะนี้ทําใหชีวิตไดรับประสบการณ
ที่แปลกออกไปเรื่อยๆ พี่ปลาคิดวาอาชีพพนักงานตอนรับบนเครื่องบินเหมาะกับตนเองที่สุดแลว 

 พี่ปลาเปนคนพื้นเพอยูในภาคกลาง บิดาและมารดาของพี่ปลารับราชการครูทั้งคู 
พี่ปลามีนองชายอีก 1 คนอายุหางกันเพียง 2 ป ครอบครัวของพีปลานั้นมีฐานะปานกลาง บิดาของ
พี่ปลามีมรดกตกทอดเปนที่ดินมากมาย ซึ่งบิดาไดใชประโยชนในผืนดินนี้โดยการทําการเกษตร
หลังจากเวลาที่วางจากงานสอน  พี่ปลาเลาถึงบิดาและมารดาของตนวา “พอและแมเปนครูทั้งคู 
ติดนิสัยชอบสอนนักเรียนมาสอนลูก สั่งลูก พี่ปลาก็รูวาเปนสิ่งที่ดีแตบางครั้งมันก็อึดอัด” บิดาและ
มารดาของพี่ปลาจะเคี่ยวเข็ญใหพี่ปลาและนองชายเรียนหนังสือใหเกง ใหทําการบานมากกวาเด็ก
นักเรียนคนอื่น โดยบิดาและมารดาจะใหเหตุผลกับพี่ปลาและนองชายวา “เราเปนลูกครูนะ ตอง
เกงกวาเขาสิไมงั้นเสียชื่อแยเลย” ไมเพียงแตการบังคับใหเรียนหนังสือเทานั้น บิดาและมารดาของ
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พี่ปลายังหามพี่ปลาอานหนังสือการตูน หามดูทีวี แตจะใหอานแตหนังสือเรียนอยางเดียว ชีวิตใน
วัยนั้นพี่ปลารูสึกวาบิดาและมารดาบังคับใหพี่ปลาทําในสิ่งที่พี่ปลาไมตองการ 

 แตอยางไรก็ตามผลจากการบังคับของบิดา มารดาทําใหพี่ปลาเรียนเปนที่หน่ึง
ของชั้นเรียน สอบไดคะแนนดีมาตลอด พี่ปลาเรียนอยูในโรงเรียนประจําจังหวัดที่บิดาและมารดา
สอนอยูจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพี่ปลาสอบเขาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดบิดาและ
มารดาจึงลดการควบคุมลง “ตอนนั้นพอกับแมดีใจมากที่เขาจุฬาฯ ได เรียกวาคุยไปทั้งอําเภอ
เลยทีเดียว หลังจากนั้นมาพอกับแมดูเหมือนจะปลอยๆ ไปบางแลวเหมือนกัน ชีวิตพี่ปลาก็เลยรูสึก
เหมือนมีอิสระ” พี่ปลาใชเวลาเรียนอยูในมหาวิทยาลัยประมาณ 4 ปจึงสําเร็จการศึกษา 

 ในชวงที่พี่ปลาศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมนั้น มีเพื่อนชายในหองเรียนเดียวกัน
แสดงความสนิทสนมดวย ซึ่งพี่ปลาเองก็รูสึกไมสบายใจ เหตุผลหนึ่งก็คือกลัวบิดา มารดาจะรูเร่ือง
และโกรธตนเอง พี่ปลาเลาเรื่องนี้ใหฟงวา  “มีคนมาจีบนะตอนเรียน ม.4 ถามวาชอบไหม ก็ไมได
รูสึกชอบเขาหรอก  รูสึกกลัวมากกวา กลัวพอกับแมรู  ยิ่งพอดวยแลวอารมณรุนแรงมาก  ตอนนั้น
พี่ปลาพูดกับเพื่อนคนนั้นตรงๆ จนเขาเลิกคิดไปเอง” เมื่อพี่ปลาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยแลว
พี่ปลาเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ อาศัยบานญาติอยูชั่วคราว พี่ปลารูสึกวาตนเองมีอิสระพอสมควร 
ในชวงนี้เองมีเพื่อนชายในคณะเดียวกันมาแสดงความสนใจพี่ปลาเปนพิเศษ ซึ่งพี่ปลาก็คบเปน
เพื่อนมาจนกระทั่งปจจุบัน 

 เมื่อพี่ปลาสําเร็จการศึกษาแลวพี่ปลาไดเขาทํางานในสายการบินแหงนี้ใน
ตําแหนงพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน ซึ่งอาชีพนี้เปนอาชีพที่อยูในความนึกฝนของพี่ปลา
มาโดยตลอด  “พี่ปลาทํางานนี้มาตั้งนานแลว ไดเดินทางไกล รูสึกวายิ่งไกลจากบานก็ยิ่งมีอิสระ
เทานั้น พอไดทํางานที่นี่ก็สมใจเลย” เมื่อพี่ปลาทํางานไดระยะหนึ่งแลวพี่ปลาจึงเก็บเงินและซื้อ
หองพักของตนเองอยูในกรุงเทพฯ “พี่ปลารูสึกวาถาอยูในกรุงเทพฯ จะมีความเปนสวนตัวสูง 
สะดวกดวย วางๆ ก็กลับไปเยี่ยมที่บานบาง” 

 ภาระหนาที่ของพี่ปลาในปจจุบันนี้มีเพียงสงเงินใหบิดา มารดาเปนรายเดือนซึ่งก็
ไมมากมายนัก จริงๆ แลวทางครอบครัวของพี่ปลาก็มีรายไดเพียงพออยูแลว นองชายของพี่ปลา
ประกอบอาชีพรับเหมากอสราง บิดาของพี่ปลาภายหลังเกษียณก็ทําเกษตรกรรมในที่ดินซึ่งทําเปน
ลักษณะงานอดิเรกเสียมากกวา ชีวิตในครอบครัวของพี่ปลาก็ไมลําบากอะไร แตรายไดที่พี่ปลา
สงใหนั้นพี่ปลาใหเหตุผลวา “เหมือนการตอบแทนพระคุณบิดา มารดานั่นแหละ รูสึกอยากใหทาน
บาง บางทีพี่ไปตางประเทศก็ซื้อของมาฝากนองชายบาง จะไดรูวายังไมลืมกันนะ” 
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 ดานทัศนคติของพี่ปลาตอการสมรสนั้น พี่ปลาคิดวาเปนสิ่งที่ดี พี่ปลาเคยคิด
ตั้งแตสมัยเรียนในระดับอุดมศึกษาแลว แตในครั้งนั้นเกรงวาบิดา มารดา จะทราบวาคบกับ
เพื่อนชายคนนี้อยูแลวจะไมพอใจ พี่ปลาปกปดบิดา มารดาจนกระทั่งเขาทํางานไดประมาณ 2 ป 
จึงพาเพื่อนชายไปเที่ยวที่บาน ซึ่งตอนนั้นบิดาและมารดาก็ไมไดโกรธอะไรแตก็ไดกลาวสอนพี่ปลา
ดวยประโยคที่ทําใหพี่ปลารูสึกลังเลกับการสมรส “ตอนนั้นพอกับแมก็ไมวาอะไร แตทานพูดวา คิด
ดีแลวหรือ ผูหญิงแตงงานไดคร้ังเดียวนะ ยังไงเลือกใหดีๆ ดูกันนานๆ อยาใหเสียมาถึงพอกับแม” 
พี่ปลาคิดวาเจตนาของบิดามารดานั้นเปนเจตนาที่ดี แตคําเตือนนี้เปนเสมือนสิ่งที่ตอกย้ําใหพี่ปลา
รับรูวา บิดาและมารดาของพี่ปลายังไมไดเช่ือใจและยอมรับในการเลือกของพี่ปลาอยางแทจริง 
“หลังจากนั้นพี่ปลาก็บอกกับพอแมวา คบกันหางๆ แลว ก็อยากดูกันนานๆ จะไดไมเสียมาถึงพอ
กับแม” ในปจจุบันนี้บิดาและมารดาของพี่ปลาก็ยังถามอยูเสมอถึงการคบกันระหวางพี่ปลาและ
เพื่อนชาย ซึ่งพี่ปลาก็ยังยืนยันวาคบกันอยู แตคบกันแบบหางๆ ดูนิสัยกันเทานั้น 

 ดานการยอมรับสภาพความเปนโสดของตนเองนั้น พี่ปลาคิดวา “มีเหมือนกันที่
ถามวาทําไมยังโสดอยู แตก็ไมรูสึกอะไรหรอก จริงๆ แลวก็รูในใจวาเราก็มีคนรัก อีกอยางก็ไมได
แครกับความคิดใครเทากับความคิดของตนเอง แตกับพอแมก็แครทานนะ จริงๆ แลวพี่คิดวาทานก็
รูนะวาพี่กับแฟนคบกันดีอยู เพียงแตทานถามเฉยๆ” สวนความรักในเพศเดียวกนันัน้พีป่ลากลาววา
ไมเคยมีเลย เพราะมีแฟนเปนเพศตรงขามตั้งแตสมัยเรียนแลว 

 ดานงานในหนาที่ของพี่ปลานั้นพี่ปลาคิดวาปกติเชนนี้ก็ดีแลว พี่ปลาไมไดคิด
อยากจะมีตําแหนงที่สูงไปกวานี้ ปจจุบันที่ปลามักใชเวลาวางไปในการพักผอนในที่พักของตน 
บางครั้งก็ไปเที่ยวจับจายซื้อของกับเพื่อนที่ทํางานดวยกันบางแตไมบอยนัก  
  

ตารางที ่15 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่ปลา 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 38 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดา มารดาเขมงวดดานการเรียน และควบคุม

ความประพฤติเกือบทุกดาน 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบตอการสมรส ตองการคบหา

เพื่อดูนิสัยใจคอผูที่จะตัดสินใจเลือกเปนคูครอง 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีปญหาในการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ซื้อของใชกับเพื่อน 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับเพื่อนบางในบางครั้ง 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่16 : พี่ทิพย 

ปจจุบันพี่ทพิยทํางานในตําแหนงพนักงานตอนรับหญงิบนเครื่องบนิไดประมาณ 
8 ป ปจจุบันพี่ทพิยอายุ 35 ป  พี่ทพิยเปนชาวกรุงเทพฯ  โดยกําเนิด  ครอบครัวของพีท่ิพยเปน
ครอบครัวคนจีน ซึ่งอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ บิดาของพีท่ิพยเปนนองชายคนเล็ก ครอบครัวนี้
ประกอบไปดวย ปู ยา ลุง ปาและลูก 2 คน บิดา มารดา พี่นองอีก 3 คน และพี่ทิพย นับรวมแลว
ในครอบครัวนี้มีสมาชิกอยูถงึ 12 คน  

 บิดาของพีท่ิพยประกอบอาชีพคาขาย มารดาเปนแมบานคอยดูแลบุตรและดูแลปู 
ยา รวมกับปาที่เปนลูกสะใภอีกคนหนึ่งเชนเดียวกับมารดา เฉพาะครอบครัวของพีท่ิพยนัน้พีท่ิพย
เปนบุตรคนที ่ 2 ในบรรดาบุตร 4 คนที่เปนผูหญงิทัง้หมด ลุงและบดิาของพีท่ิพยทําอาชีพคาขาย
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และนําเงินบางสวนมารวมไวที่กองกลางของบานเพื่อใชจายในสิง่ที่เปนของสวนรวมของบาน ชวีติ
ในวัยเดก็ของพี่ทพิยก็ปกติสุขไมไดเดือดรอนอะไรแมจะมีสมาชิกในครอบครัวมากมายก็ตามท ี

 อุปนิสัยของบดิาและมารดาของพี่ทพิยนั้นจะเปนคนไมเร่ืองมาก บิดาจะอารมณดี
ในแบบพอคา คือยิ้มแยมแจมใสกับคนทัว่ไป มีความเปนมิตรสูง สวนมารดาจะเปนคนเงียบๆ ไม
คอยพูดเทาใดนัก ซึ่งแตกตางจากพีท่ิพยทีดู่ภายนอกเหมือนเปนคนอารมณเย็นแตลึกๆ แลวพีท่พิย
เปนคนอารมณรอน พีท่ิพยเลาถึงนิสัยของตนเองวา “จริงๆ แลวทาํงานตรงนี้ตองอารมณเย็นมากๆ 
ซึ่งพีก่็ทาํไดนะถาเปนงาน แตถาเปนเรื่องสวนตัวนะพี่ไมยอมเลย เพราะถือวาเปนคนละเรื่องกนั” 
อยางไรก็ตามพี่ทพิยยนืยนัวาความอารมณรอนของตนเองไมเปนอุปสรรคในการทาํงานในอาชพี
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินแตอยางไร 

 ดานการเรียนของพี่ทิพยในระดับดีพอสมควรตั้งแตระดับชั้นประถม มัธยม และใน
ระดับอุดมศึกษาพี่ทิพยทําคะแนนไดในระดับดีอยางสม่ําเสมอตลอด ในชวงที่เรียนหนังสือพี่ทิพย
เคยมีเพื่อนชายที่สนิทกันมาก พี่ทิพยเร่ิมคบกับเพื่อนชายคนนี้ตั้งแตพี่ทิพยเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน แตพี่ทิพยก็คบกับเพื่อนคนนี้ไดไมนานนัก เนื่องจากพี่ทิพยและเพื่อนชายบอยครั้งที่มี
ความคิดไมตรงกันจนกระทั่งทะเลาะกันอยางรุนแรงและเลิกคบหากันไปในที่สุด ที่ทิพยเลาถึงเรื่อง
นี้วา “พี่เองก็รูวาพี่เปนคนอารมณรอนนะ เขาก็รอนเหมือนกัน รอนเจอรอนก็เลยไหม สุดทายก็
เลิกกัน รูสึกวาจะคบกันได 3 ปมั้ง” ในชวงหลังจากนั้นพี่ทิพยก็คบกับเพื่อนชายอีกหลายคนแตยัง
ไมมีใครที่สนิทสนมกับพี่ทิพยไดเหมือนกับเพื่อนที่คบกันในสมัยมัธยมตน จนกระทั่งที่ทิพยเรียนใน
ชั้นปที่ 1 ในระดับอุดมศึกษา พี่ทิพยก็ไดรูจักและสนิทสนมกับเพื่อนชายอีกคนหนึ่ง พี่ทิพยคบกับ
เพื่อนชายคนนี้อยู 2 ป เหตุการณก็ซ้ํารอยเดิมคือพี่ทิพยและเพื่อนชายทะเลาะกันและเลิกคบหากัน
ในที่สุด เหตุการณนี้ทําใหพี่ทิพยรูสึกวาตนเองอาจมีขอบกพรองอะไรบางอยางจึงทําใหเกิด
เหตุการณลักษณะเดียวกันซ้ําถึง 2 คร้ัง “รูสึกวาตนเองใจรอนเกินไป เวลาโกรธไมฟงอะไรทั้งนั้น 
พอทะเลาะกันแลวก็พูดกันแรงๆ เขาคงทนไมไดก็เลยไป รูสึกผิดนะ ตอนหลังพี่ก็เลยพยายาม
ปรับปรุงตัว ใจเย็นลงกวาเดิมเยอะเลย” 

 เมื่อพี่ทพิยเรียนจนถึงชัน้ปที ่3 ก็มีเพื่อนชายที่เขามาทําความรูจักสนทิสนมอีกครั้ง 
คร้ังนี้พีท่ิพยพยายามที่ปรับปรุงตนเองในสิ่งทีพ่ี่ทพิยคิดวาเปนเหตุผลของการเลิกคบกับเพื่อนชาย
คนอื่นๆ “กับคนนีพ้ี่พยายามปรับปรุงตัวใหดีกวาเดิม เพราะพี่คิดวาอาจเปนเพราะพี่อารมณรอน
เกินไป พี่พยายามไดอยูปเดยีวกท็นไมไหว ไมเขาใจเหมอืนกันเราอารมณรอนอยูแลวยังมาเจอคน
อารมณรอนเหมือนกันอกี” พี่ทิพยคบกบัเพื่อนชายคนนี้ไดเพยีงปเดียวก็เลิกรากนัไป เหตุการณนี้
ไมไดทําใหพี่ทพิยเสียใจอะไรมากนกัประกอบกับพีท่ิพยจบการศึกษาและไดเขาทํางานเปน
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พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน ความแปลกใหมในการปรับตัวทาํงานจึงทําใหพีท่ิพยใชเวลากบั
งานใหมมากกวา 

 เมื่อพี่ทพิยทํางานแลวภาระในการสงเสียใหกับทางบานในชวงแรกๆ ก็คือสงเงิน
ใหบิดา มารดาที่อาศยัอยูในครอบครัวใหญ ซึ่งก็ไดใหเปนประจําทุกเดือน ซึ่งบิดาของพีท่ิพยไดนาํ
เงินสวนนี้ไปเปนคาเลาเรียนใหกับนองคนเล็ก ภาระตรงนี้สําหรับพีท่ิพยแลวไมใชเร่ืองใหญอะไรนัก
ที่ทพิยกลาววาไมใชเหตุผลของการคงสภาพความเปนโสดอยูจนทกุวนันี ้

 เกี่ยวกับหนาที่การงานของพี่ทิพยนั้นพี่ทิพยมีความคิดวางานที่ตนเองทําอยูก็ดี
และเหมาะสมกับตนเองพอสมควร รายไดจากอาชีพนี้เพียงพอที่จะใชจายสวนตนและจุนเจือ
ครอบครัวไดเปนอยางดี สวนความกาวหนาในอาชีพนั้นพี่ทิพยคิดวาตนเองไมอยากมภีาระเพิม่เตมิ
และคิดวางานที่ทําอยูปจจุบันนี้ดีอยูแลว 

 ทัศนคติตอการสมรสของพี่ทิพยในชวงหลังนี้พี่ทิพยคิดวาการที่พี่ทิพยจะมีคูครอง
ที่รูจักจิตใจซึ่งกันและกัน มีความอดทน ยอมรับความคิดของพี่ทิพยอยางแทจริงนั้นหาไดยากเต็ม
ทน พี่ทิพยเชื่อวาอาจจะมีคนที่มีความอดทนกับพี่ทิพยเชนเดียวกันแตพี่ทิพยก็ไมไดรูสึกเดือดเนื้อ
รอนใจอะไร “แฟนที่คิดไวนะตองเปนผูชายที่ใจเย็นมากๆ เปนผูใหญมากๆ ทนเราไดทุกเรื่อง เพราะ
หลังจากที่พี่ทนมาแลว พี่คิดวาทําไมตองทนดวยในเมื่ออีกฝายไมยอมทนแลวเราจะทนไปฝาย
เดียวทําไม” 

 หากพิจารณาถึงการยอมรับสภาพความเปนโสดของญาติพี่นองของพี่ทิพยซึ่งพี่
ทิพยไดเลาใหฟงวา “ญาติพี่นองถามกนัเยอะ ทัง้ยา ทั้งปา ลุง และลูกของลุงทีเ่ปนผูหญงิ แต
ครอบครัวพี่ก็ยังไมมีใครแตงงาน พี่สาวคนโตก็ยงัไมแตงงาน นองก็ยงัเรียนอยู พีก่เ็ลยมองวาเปน
เร่ืองธรรมดาทีค่นจะถามวาทําไมลูกสาวบานนี้ไมไดแตงงานเลย แมพี่เองกเ็คยถามนะ ตอนหลัง
แมบอกวาหวงจนเลิกหวงแลว” 

 ดานงานอดิเรกของพี่ทิพยก็คือการพูดคุยกับคนในครอบครัว บางครั้งก็พากัน
ไปรับประทานอาหารนอกบานกนัทัง้ครอบครัว สวนกับเพื่อนก็มีการรับประทานอาหารกับเพื่อนที่
ทํางานดวยกนั บางครั้งก็ไปเที่ยวกนับางทั้งในกรุงเทพฯ และตางจงัหวัด พี่พทิยคดิวาตนเองไมได
เหงาอะไร แตพี่ทิพยก็กลาววาเหตุผลสําคัญที่ทาํใหพี่ทิพยเปนโสดอยูจนบัดนี้ก็คือยังไมพบคน
ที่ถูกใจ ซึ่งคนที่ถูกใจของพีท่ิพยก็คือคนทีใ่จเย็น และยอมรับในตัวพีท่พิยไดอยางแทจริง 
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ตารางที ่16 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่ทพิย 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว อยูในครอบครัวใหญ อุปนิสัยใจรอน 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบตอการสมรส 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดเสนอความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน มีเพียงสงรายไดให

บิดามารดาบางเล็กนอย 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมอยางสม่ําเสมอ 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหารกับครอบครัว, ทองเที่ยว ฯลฯ 
กลุมเพื่อนสนิท ทองเที่ยวกับเพื่อนบางบางครั้ง 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่17 : พี่หนิง 

ในปจจุบันพี่หนิงอายุ 36 ป พี่หนิงเกิดและเติบโตในกรุงเทพฯ บิดาและมารดาของ
พี่หนิงประกอบอาชีพเจาของรานขายยาแผนโบราณ ครอบครัวของพี่หนิงประกอบไปดวยสมาชกิ 4 
คน คือ บิดา มารดา พี่ชาย และพี่หนิงที่เปนบุตรสาวคนสุดทอง บิดาของพี่หนิงเปนคนจีน
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หัวโบราณที่ชอบลูกชายมากกวาลูกสาว บอยครั้งที่การแสดงออกของบิดาและมารดาสรางความ
นอยใจใหแกพี่หนิงเปนอันมาก พี่หนิงเลาวา “ตอนเด็กๆ แมมักจะพูดใหฟงวาบานนี้เปนของพี่นะ 
เราเปนนองสาวตองชวยพี่เขาทํางาน อยาเถียงเขามากเดี๋ยวเขาไมใหอยูบานดวยนะ พี่เขาเปน
ผูชายตองรับชวงตอพออยูแลว” 

 บิดาของพี่หนิงตองการใหพี่ชายของพี่หนิงรับชวงตอกับอาชีพเจาของรานขายยา 
ในความรูสึกของพี่หนิงแลวคิดวาก็เหมาะสมกับพี่ชายดีเนื่องจากพี่ชายเรียนอยูในสายวิทยาศาสตร 
และพี่หนิงเองก็ไมถนัดกับวชิาดานคํานวนเทาใดนัก พี่หนิงชอบทางดานภาษาศาสตรมากกวาและ
คิดวาคงไมสามารถเรียนทางดานเภสัชศาสตรที่เปนดานคํานวนไดอยางแนนอน  

 พี่หนิงคิดไววาเมื่อรานขายยาเปนของพี่ชายและเมื่อพี่ชายมีครอบครัวพี่หนิงก็จะ
แยกตัวออกไปอยูที่อ่ืนเชนเดียวกัน  พี่หนิงคิดวาตนเองตองเรียนใหไดดีเพื่อที่จะพึ่งตนเองใหไดมาก
ที่สุด “ตอนเด็กๆ คิดวาพอคงใหบานกับพี่ชายคนเดียว เราจะไมมีที่อยู พี่จึงตองเรียนใหสูงที่สุดเพื่อ
จะไดพึ่งตนเองได แตใหพี่เรียนสายวิทยพี่ก็เรียนไมไหว” 

 ชีวิตการเรียนในวัยเด็กของพี่หนิงจึงมุงมั่นอยูกับการแขงขัน พี่หนิงมองเพื่อนใน
หองทุกคนเปนคูแขง ไมวาจะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศ พี่หนิงตองการที่จะเรียนเพื่อให
เหนือกวาคนอื่นๆ “ตอนมัธยมมีเพื่อนผูชายมาบอกวาพี่เรียนจนนากลัว พี่ก็รูสึกเฉยๆ จริงๆ แลว
เปนเรื่องของเรา เราไมไดไปเลนไรสาระเหมือนพวกผูชายสักหนอย” 

 เมื่อพี่หนิงเลือกสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยพี่หนิงไดเลือกที่จะเขาศึกษาตอใน
คณะอักษรศาตร ซึ่งก็สมดังหวัง พี่หนิงสามารถสอบคัดเลือกผานเขาไปเรียนไดในที่สุด การเรียน
ในชวงวัยนี้พี่หนิงไดรูจักเพื่อนใหมมากมาย เมื่อถามถึงเพื่อนตางเพศที่เขามาสนิทสนมดวยนั้นพี่ห
นิงเลาวา “ตอนนั้นคิดจะเรียนกับทํากิจกรรมอยางเดียว ไมคิดมีแฟน อีกอยางเห็นมาเยอะแลวที่
เขามาปแรกแลวมีแฟน รีไทรกันไปเยอะ พวกนี้ไรสาระ พี่เบื่อผูชายที่ไรสาระ พอเลยปหนึ่งก็ไมเห็น
มีใครมาจีบอีกเลย ตอนเรียนมหาวิทยาลัยก็เลยไมมีแฟน” 

 กับเพศเดียวกันนั้นพี่หนิงเลาวาไมไดชอบแบบชูสาว แตรูสึกดีกวาอยูกับผูชาย 
ในชวงเรียนมัธยมพี่หนิงมีเพื่อนสนิทที่แขงขันกันเรียนดวยกันมาโดยตลอด “ตอนเรียนมัธยมมี
เพื่อนสนิทมาก เราแขงกันเรียน ผลัดกันเปนที่หนึ่งของหอง ถึงเราจะแขงกันแตก็ไมไดเกลียดกันนะ 
พี่รูสึกดีนะที่อยูกับเขา แตไมไดรูสึกอะไรแบบนั้นนะ”  
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 พี่หนิงใชเวลาในรั้วมหาวิทยาลัยประมาณ 4 ปก็สาํเร็จการศึกษา หลังจากนั้นพี่ห
นิงจึงเขาทํางานในบริษัทแหงหนึ่งโดยมีหนาที่แปลเอกสาร หลังจากที่ทํางานไดไมถึงปพี่หนิงก็เขา
ทํางานในสายการบินแหงหนึ่ง 

 สําหรับพี่หนิงชีวิตการทํางานเปนพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินไดสราง
ประสบการณชีวิตที่แปลกใหม พี่หนิงรูสึกสนุกกับงาน พี่หนิงมีความตองการที่จะกาวหนาในอาชีพ
การงาน จึงทําใหพี่หนิงทุมเทเวลาใหกับงานมาก เนื่องจากภาระกับทางบานก็ไมมีอะไรมากไปกวา
การสงเงินใหพอกับแมใชบางซึ่งก็ไมไดใหเปนประจําทุกเดือน แตพี่หนิงจะใหเปนครั้งคราว กิจการ
รานขายยาก็มีพี่ชายมารับชวงตอบิดา ซึ่งกิจการนี้ก็ยังเปนแหลงรายไดหลักของครอบครัวพี่หนิงอยู
นั่นเอง “พี่ยังอยากเปนหัวหนาพนักงานฯ นะ แตก็คงยากเพราะคูแขงเยอะ แตพี่ก็ไมทอนะ 
พยายามทําใหดีที่สุด ไมอยากแพพวกผูชาย” 

 เมื่อวางจากงานพี่หนิงจะอานหนังสือเปนสวนใหญ บางครั้งพี่หนิงก็ใชเวลาคุยกับ
เพื่อนๆ ทั้งกลุมที่เรียนมาดวยกันและเพื่อนที่ทํางานดวยกัน สุขภาพของพี่หนิงเองก็ปกติดีจะมีบาง
ก็คืออาการปวดหัว บางครั้งก็เปนมากแตไมถึงกับเปนปญหาในการทํางาน พี่หนิงคิดวาอาจเปน
เพราะความเครียดมากกวาซึ่งในระยะหลังพี่หนิงก็พยายามที่จะไมเครียดกับเร่ืองอะไรมากนัก
โดยเฉพาะกับเรื่องงาน 

 สวนทัศนคติเร่ืองการสมรสนั้น พี่หนิงคิดวาเปนเรื่องที่ยังไมไดคิดวาดีหรือไมดี 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาคนสองคนพอใจซึ่งกันและกันและแตงงานกนัในที่สุดมากกวา แตสําหรับพีห่นงินัน้
ไมเคยคิดถึงเรื่องนี้เลย พี่หนิงคิดวาชีวิตในปจจุบันก็สมบูรณเพียงพอแลวและไมคิดวาการสมรสจะ
ทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น 

 การยอมรับความเปนโสดของตนจากบุคคลแวดลอมนั้น พี่หนิงเลาวา “แมเคย
ถามเหมือนกัน แตพี่ก็ปฏิเสธที่จะคุย พี่บอกแมวาพี่อยากทํางานมากกวา พี่รูสึกวายังไมมีผูชายที่
ถูกใจพอที่จะคบเลย แมถามบอยเขาพี่ก็ไมตอบเลย”  
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ตารางที ่17 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่หนงิ 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 36 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ครอบครัวคนจีนที่ชอบลูกชายมากกวาลูกสาว ทํา

ใหฝงใจเกี่ยวกับสิทธิของตนเองในครอบครัว และ
มีอุปนิสัยชอบแขงขัน มองเพศชายเปนเพศที่ไร
สาระ 

ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติที่เปนลบ ขึ้นอยูกับความพอใจของ
คนสองคนที่จะอยูรวมกันเปนครอบครัว 

ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ตองการทุมเทเวลาใหกับงานมากกวา 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ตองการเปนหวัหนาพนกังานตอนรับหญงิบน
เครื่องบิน 

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  อานหนงัสือ พบปะเพื่อนฝูง 
กลุมเพื่อนสนิท พบปะกับกลุมเพื่อนบางบางครั้ง 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
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กรณีที ่18 : พี่นุช 

พี่นุชทํางานในตําแหนงพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินมาเปนปที่ 10 แลว 
ปจจุบันพี่นุชอายุ 37 ป ชีวิตในวัยเด็กของพี่นุชนั้นคอนขางลําบาก บิดาและมารดาของพี่นุชแยก
ทางกัน ซึ่งมารดาของพี่นุชไดเดินทางไปอยูตางจังหวัดทางภาคเหนือและไมติดตอกลับมาอีกเลย
ทิ้งใหบิดาเปนผูเลี้ยงดูพี่นุชเพียงลําพัง บิดาของพี่นุชทํางานเปนลูกจางชั่วคราวอยูในที่วาการ
เขตแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งรายไดจากการทํางานก็มีไมมากพอที่จะทําใหพี่นุชอยูไดอยางสุข
สบาย  ในวัยเด็กพี่นุชจึงเรียนในโรงเรียนที่ใชคาใชจายนอยที่สุด พี่นุชเองก็โตพอที่จะจําความและ
รูสึกถึงความลําบากของบิดาและตนเองเปนอยางดี ซึ่งตรงนี้เองที่พี่นุชเลาวาทําใหพี่นุชมี
ความขยันขันแข็งตั้งแตยังเล็ก 

 เดิมทีบิดาของพี่นุชนั้นชอบดื่มสุราอยูเปนประจํา หลังจากที่แยกทางกับมารดา
ของพี่นุชแลวก็ยิ่งดื่มมากขึ้นอีก พี่นุชเลาวา “พอจะดื่มเหลามาก แตไมไดทํารายใครนะ ดื่มแลวก็
หลับ ธรรมดาพอจะดูเครงเครียดมากแตพอดื่มแลวก็จะหัวเราะสดชื่น” อยางไรก็ตามพี่นุชก็ไมรูสึก
ชื่นชอบกับการดื่มสุราของบิดาตนเองแตอยางใด 

 ดานการเรียนของพี่นุชนั้น พี่นุชเปนคนเรียนดีเปนอยางมากในชวงเรียนมัธยม
พี่นุชมักจะไดทุนเรียนของโรงเรียนซึ่งนอกจากจะไดทุนเรียนแลว พี่นุชยังไดทุนแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมระหวางประเทศอีกดวย นอกจากนี้ความที่พี่นุชเปนคนขยันขันแข็ง ในเวลาเลิกเรียนก็ได
ทํางานชวยเหลืออาจารยอยูอยางสม่ําเสมอทําใหอาจารยหลายทานมีความเมตตามอบเงนิคาขนม
ใหพี่นุชเปนประจํา พี่นุชเลาถึงความเมตตาของอาจารยไววา “สมัยกอนพี่ทํางานใหอาจารยทาน
เมตตาพี่มาก ขนาดพี่ไดทุนแลกเปลี่ยนนะ แตไมมีคาเครื่องบิน อาจารยทานก็ใหคาเครื่องบินไป
เลย พี่ซาบซึ้งมาก จนบัดนี้ทานเกษียนไปแลวพี่ก็ยังไปกราบทานที่บานเลย” 

 เมื่อพี่นุชเรียนในระดับชั้นอุดมศึกษาพี่นุชก็ไดทุนของมหาวิทยาลัย พี่นุชมุงมั่นใน
การเรียนมาก พี่นุชไมคอยไดเขารวมกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัยมากนัก สังคมของพี่นุชชวงนั้น
จะอยูกับเพื่อนกลุมเล็กที่ขยันเรียนหนังสือ และพี่นุชก็สําเร็จการศึกษามาดวยคะแนนดีเยี่ยม ซึง่พี่
นุชก็ไดเขาทํางานในสายการบินแหงนี้ในเวลาตอมา 

 ในชวงสมัยเรียนมัธยมมีเพื่อนชายเขามาทําความรูจักสนิทสนมกับพี่นุชบาง
เชนเดียวกัน ตอนนั้นพี่นุชก็ไมคิดถึงเร่ืองนี้เทาใดนัก ซึ่งเพื่อนชายก็ใหเหตุผลวาเปนการคบกันแบบ
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เพื่อนธรรมดาซึ่งพี่นุชเลาถึงเรื่องนี้วา “ก็ไมไดปฏิเสธนะ แตก็ไมไดยอมรับเปนแฟน สวนพี่ก็เรียน
ของพี่ไปเร่ือยๆ พอเขามหาวิทยาลัยก็ตางคนตางไปไมไดติดตอกันอีกเลย” ในชวงแรกที่พี่นุชเขา
ทํางานในสายการบินแหงนี้ก็มีเพื่อนชายที่ทํางานดวยกัน ขอทําความรูจักดวยซึ่งพี่นุชก็มิไดปฏิเสธ
แตก็มิไดคบหากันอยางเปดเผยแตอยางไร พี่นุชตองการดูความเปนไปไดในการคบกันซึ่งพี่นุชเอง
ใหเหตุผลวา “อยากดูกันนานๆ ไมอยากใหครอบครัวตองแยกกันเหมือนพอกับแมพี่ ไมอยากใหเกิด
ขึ้นกับตัวเอง”  

 ในที่สุดเพื่อนชายคนนี้ก็ทนรอพี่นุชไมไหวและตัดสินใจคบกับคนอื่นซึ่งพี่นุชเองก็
มิไดเสียใจอะไรนัก หลังจากนั้นอีกหลายปพี่นุชก็บังเอิญไดรูจักกับผูชายคนหนึ่งที่คบหากันมา
จนกระทั่งปจจุบัน ผูชายคนนี้รับราชการทหารในอดีตเคยมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร เมื่อเขามา
ทําความรูจักกับพี่นุชก็เขาหาทางบิดาโดยการเปนเพื่อนดื่มสุรา พี่นุชเลาวา “ก็รูสึกไมคอยชอบนะ
ที่มาชวนพอดื่มเหลา  แตบางทีก็รูสึกวาสองคนน้ีเขากันไดดีมาก แตจริงๆ แลวไมชอบคนดื่มเหลา
เทาไหรหรอกนะ” 

 การพูดถึงทัศนคติดานการสมรสของพี่นุชนั้นคอนขางจะระมัดระวัง พี่นุชกลาววา
รูสึก 2 อยางพรอมๆ กัน อยางแรกรูสึกกลัวกับความผิดหวังที่อาจเกิดขึ้นไดเชนเดียวกับครอบครัว
ของบิดา อยางที่สองก็คิดในแงดีวาถาคนสองคนเขาใจกัน รักกัน อดทนใหกันและกันได ก็จะ
สามารถใชชีวิตรวมกันไดเชนเดียวกัน อยางไรก็ตามพี่นุชคิดวาแนวโนมนาจะเปนประการหลัง
มากกวา 

 ปจจัยดานงานอดิเรกนั้นพี่นุชใชเวลาสวนใหญกับบิดา มีหลายครั้งที่เพื่อนชายมา
ชวนไปรับประทานอาหารซึ่งทุกครั้งบิดาก็จะไปดวย การติดตอกับเพื่อนทั้งเพื่อนเมื่อครั้งเรียน
ดวยกัน หรือเพื่อนที่ทํางานดวยกันนั้นพี่นุชมีการติดตอกันนอยมาก โดยพี่นุชใหเหตผุลวาตองการ
ใชเวลาวางอยูดูแลบิดามากกวา 
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ตารางที ่18 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่นุช 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 37 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดามารดาแยกทางกนั ชีวิตในวัยเดก็ลําบาก 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบ เหน็วาถาคนสองคนรักและ

เขาใจกัน อดทนใหกนัและกันได กจ็ะสามารถใช
ชีวิตรวมกนัได 

ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมมีความคิดเห็น 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มีภาระในการดูแลบิดา 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) อาศัยกับบิดา 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  รับประทานอาหารกับบิดาและเพื่อนชาย 
กลุมเพื่อนสนิท ไมคอยไดพบปะกับเพื่อนฝูงเทาใดนัก 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยไมสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่19 : พี่อุม 

พี่อุมเปนชาวกรุงเทพฯ โดยกําเนิด ปจจุบันที่อุมอายุ 35 ป พี่อุมทํางานในสายการ
บินแหงหนึ่งในตําแหนงพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน ชีวิตในวัยเด็กของพี่อุมคอนขาง
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ราบเรียบ  พี่อุมมีพี่นองรวมตนเองซึ่งเปนบุตรคนสุดทองแลว 3 คน บิดา และมารดารับราชการ
เชนเดียวกัน บิดาและมารดาของพี่อุมเปนคนที่เรียบงาย สบายๆ ทั้งสองคน 

 ฐานะความเปนอยูของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ครอบครัวมีเงินเหลือเกบ็
พอสมควรและมักจะใชเงนิในปหนึ่งทีละมากๆ ดวยการไปเที่ยวกันทั้งครอบครัว “ตอนเด็กๆ นะพี่
ไปกับที่บาน ไปมาเกือบทั่วประเทศเลยนะ พอกับแมจะชอบเทีย่วมาก ตอน ป. 5 ไปทางภาคใต
เกือบทุกจังหวดั ตอน ม.2 ก็ไปภาคเหนือ แลวก็ภาคอื่นๆ ดวยนะ” 

 ในชวงวัยเรียนพี่อุมไดเขาเรียนระดับมัธยมในโรงเรียนสตรีมีชื่อแหงหนึง่ ซึ่งพี่อุม
เปนนกัเรียนทีเ่รียนไปควบคูกับการทํางานกิจกรรมของโรงเรียน พี่อุมชอบงานกิจกรรมทุกประเภท 
อาทิ ขับรองประสานเสียง  เนตรนารีกองรอยพิเศษ เชียรลีดเดอร คายวิทยาศาสตร เปนตน ซึ่ง
กิจกรรมแตละกิจกรรมพี่อุมจะทําเพยีงระยะเวลาไมนาน แตมีกิจกรรมหนึง่ทีพ่ี่อุมชอบเปนพิเศษก็
คือกิจกรรมออกคาย พี่อุมจะไปทุกคายซึ่งจัดทุกป พี่อุมเลาถึงความรูสึกตอนนั้นวา “พี่ชอบ
ทองเที่ยวนะ แลวก็ไดเรียนรูอะไรใหมๆ เปนประสบการณชีวิตที่นาลอง เขาคายวทิย คายคณิต 
คายภาษาอังกฤษ หรือแมแตคายลูกเสือ พี่ก็ไปหมดเลย บางทีคายตรงกันก็ตองเลือกที่ยังไมเคยไป” 

 แมวาพี่อุมจะชอบทํากิจกรรมและทองเที่ยวมากแตเนื่องจากเปนเด็กฉลาดและ
หัวดีทําใหผลการเรียนอยูในระดับทีน่าพอใจมาโดยตลอด พี่อุมสําเรจ็การศึกษาในระดับมัธยมดวย
คะแนนที่นาพอใจและผานการคัดเลือกเขามหาวิทยาลยัไดในมหาวทิยาลัยแหงหนึง่ทางภาคเหนือ 

 ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยของพี่อุมนั้นพี่อุมยังคงชอบการทองเที่ยวอยูเสมอ ในชวงนี้
เองพี่อุมมีกลุมเพื่อนกลุมใหญที่มีทั้งเพื่อนผูชายและเพื่อนผูหญิง “พี่นิยมไปเที่ยวกับเพื่อนกลุม
ใหญนะ สนุกดี ไปกันทั่วภาคเหนือเลย ชอบที่สุดตอนออกคายอาสานะ ไดเห็นสิ่งที่ไมเคยคิดวาจะ
ไดเห็นหลายอยาง ไดชวยคนไดบุญดี” ชีวิตในชวงนี้ไมมีใครมาจีบพี่อุมเนื่องจากพี่อุมติดเพื่อนมาก
ประกอบเพื่อนผูชายในกลุมเองก็มองพี่อุมเปนเพื่อนสนิทและไมคิดไปในเชิงชูสาวแตอยางใด 

 เมื่อพี่อุมจบการศึกษาและเขาทํางานในสายการบินแหงนี้พรอมกับเพื่อน
พี่อุมคนหนึ่งกไ็ดเขามาทาํงานดวยเชนเดียวกัน พี่อุมเลาวา “เพื่อนคนนี้สนิทกันมากตั้งแตเรียน 
เที่ยวดวยกัน กินนอนดวยกนัตลอด ตอนนี้เวลาจะบนิกพ็ยายามใหไดไปดวยกัน พอพักก็ไปเที่ยว
กัน” 

 ชีวิตของพี่อุมนั้นมีความสุขกับการทองเที่ยวโดยปราศจากภาระ เนื่องจากบิดา
และมารดาของพี่อุมในปจจุบันนี้ก็ใกลเกษียนอายุแลว รายไดของบิดาและมารดาก็มีมากพอ เมื่อ
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บุตรมีงานทํากันทุกคนแลว บิดาและมารดาก็มีรายจายเพียงการทองเที่ยวกันสองคน ซึ่งทุกครั้งที่
บิดาและมารดาเดินทางไปเที่ยวตางประเทศพี่อุมก็จะเปนผูออกคาเดินทางให 

บิดาและมารดาเคยถามพี่อุมถึงเรื่องความเปนโสดเชนเดียวกัน ซึ่งพี่อุมใหเหตุผลวา 
“พี่ก็พาเพื่อนพี่ที่ทํางานดวยกัน เปนโสดเหมือนกัน แลวบอกแมวาเปนเรื่องธรรมดาของผูหญิงยุคนี้
นะ แมเหมือนจะไมเชื่อแตก็ไมวาอะไร  พี่เองก็ยังไมอยากมีหรอก ไมอยากรับผิดชอบครอบครัว
ตอนนี้ อยากเที่ยวใหพอมากกวา” 

 ดานทัศนคติตอการสมรสนั้น พี่อุมกลาววา “ก็ดีนะ เหมือนครอบครัวของพี่ มี
เพื่อนทองเที่ยวไปไดทุกหนทุกแหง  แตหายากนะ งานแบบพีท่ี่ตองเดินทางแบบนี ้ วนัหยุดก็ไมตรง
กับชาวบาน วันเที่ยวก็ไมคอยตรง แลวคนที่มาเปนแฟนพี่จะไมเบื่อไปกอนเหรอ สวนตัวแลวอยู
อยางนี้ก็ดีแลว” 
 

ตารางที ่19 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่อุม 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว ครอบครัวฐานะปานกลาง ไมมีปญหาครอบครัว 

ชอบทํางานกิจกรรมและทองเที่ยว 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส มีทัศนคตทิี่เปนบวกตอการสมรส 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ยังไมตองการรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา ไมมีภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) ติดตอกับครอบครัวเดิมบางนานๆ คร้ัง 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยว 
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รายการขอมูล รายละเอียด 
กลุมเพื่อนสนิท ทองเที่ยวกับกลุมเพื่อนอยางสม่ําเสมอ 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
 
 

กรณีที ่20 : พี่เจ็ง 

ปจจุบันพี่เจ็งอายุ 35 ป พี่เจ็งเกิดและเตบิโตในกรุงเทพฯ ครอบครัวมีสมาชิก 5 คน 
ประกอบไปดวย บิดา มารดา พี่เจ็ง นองชายและนองสาวคนเล็ก บิดาของพี่เจ็งประกอบอาชีพ
สวนตัว มารดารับราชการคร ูฐานะทางบานปานกลางคอนขางด ีชวีิตในวัยเด็กคอนขางสะดวกสบาย 

ในวัยเด็กพี่เจ็ง นองชาย และนองสาวไดเขาเรียนในโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งที่
คาเลาเรียนคอนขางสงู ซึง่บิดาเปนผูรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมด สวนมารดารับผิดชอบเกี่ยวกบั
ความเปนอยูของครอบครัว ในวัยเด็กพี่เจ็งเรียนดีที่สุดในบรรดาพี่นองทั้ง 3 คน 

 ในครอบครัวนัน้เนื่องจากมารดาจะเปนผูดแูลความเปนอยูของทกุคนในครอบครัว 
และเวลางานของมารดาก็เปนเวลาตามชวงเวลาราชการเทานั้นในชวงเย็นมารดาก็จะมีเวลาวาง
ใหกบัลูกทุกคน ดังนั้นลกูๆ จึงสนทิกับมารดามากกวาบดิา นอกจากนีโ้ดยอุปนิสัยแลวบิดาเปนคน
ที่เครงเครียดกบังานเปนอยางมาก บิดามภีาระหนกัในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว เมื่อบิดา
กลับมาจากทาํงานกจ็ะไดแตเพียงทักทายกับมารดาและลูกๆ เทานัน้ บิดาจะไมคุยถึงเรื่องที่ทาํงาน
ใหกับลูกฟง แตจะเลาใหกับมารดาฟงดวยน้ําเสยีงที่เครงเครียดอยูเสมอ พี่เจ็งเลาถงึบิดาวา “บิดา
เปนคนที่เครงเครียดมาก เครียดตลอดเวลา พอทาํงานหนักเพื่อหาเงนิมาเลี้ยงครอบครัว พอพี่เปน
คนดีนะทํางานเพื่อครอบครัว เสียอยางเดยีวพอมักจะอารมณรายเมื่อตองเสียเงนิมากๆ” 

 เมื่อพี่เจง็เรียนในระดับมธัยมปลายซึง่ไดเรียนในโรงเรียนเอกชนแหงหนึง่ ในชวงนี้
เองกิจการของบิดาก็เกิดภาวะขาดทนุอยางหนกัทาํใหรายไดลดลงอยางเห็นไดชัด บอยครั้งที่บิดา
ของพี่เจง็มีอารมณฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย บางครั้งก็ระบายอารมณกบัมารดา และลกูๆ “ตอนนัน้พี่
จะไปจายคาเทอมนะ จําไดวากวาจะตัดสินใจไปขอเงินพอนะลุนแลวลุนอีก รอชวงที่อารมณดีที่สุด
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แลวนะแตพอบอกวาขอเงินพอก็เร่ิมอารมณไมดีข้ึนมาเลย ไมใชความผิดของเราสักหนอย” แต
อยางไรก็ตามในความคิดของพี่เจง็บิดากย็ังเปนผูทีม่ีพระคุณและตองตอบแทนใหกบัทานอยูด ี

 ในชวงที่พี่เจ็งเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย พี่เจ็งไดขอทุนขัดสนกับทาง
มหาวิทยาลัยซึ่งพี่เจ็งก็ไดรับโดยที่บิดาไมไดรับทราบดวยเลย พี่เจ็งกลาววาไมตองการเปนภาระ
ใหแกบิดามากนัก ซึ่งบิดาก็ไมไดถามถึงคาเลาเรียนดวยเชนเดียวกัน ในชวงเรียนมหาวิทยาลัย
นี่เองที่พี่เจ็งไดคบกับเพื่อนชายคนหนึ่ง แรกทีเดียวพี่เจ็งก็ปดมารดา ดานบิดานั้นพี่เจ็งคิดวาบอก
ไมไดอยูแลว เมื่อคบไปไดสักระยะหนึ่งฝายเพื่อนชายก็เลิกราไปคบกับเพื่อนหญิงคนอื่น สราง
ความเสียใจใหแกพี่เจ็งเปนอันมาก  พี่เจ็งเศราโศกจนมารดาสังเกตเห็นไดและสอบถามซึ่งพี่เจ็งก็
สารภาพความจริง “ตอนที่แมรูนะ แมรองไหสงสารพี่เลย แมบอกวาใหมันผานไปแลวก็เร่ิมใหมได 
สําหรับพี่แลวพี่ถือวามันตายไปเลยมากกวา” คําวา “มัน” ในที่นี้ของที่เจ็งอาจหมายถึงความรักใน
เชิงชูสาวที่จะมีใหตอเพื่อนเพศตรงขาม 

 หลังจากเหตุการณนั้นแลวพี่เจ็งก็มุงมั่นเรียนจนสําเร็จการศึกษา และทํางาน 
“ตอนนั้นพี่คิดเพียงวาทํางานใหไดเร็วที่สุด ตองเปนงานที่รายไดดีดวยนะ เพราะพี่อยากตอบแทน
แม พอ และชวยเหลือนองๆ บาง” พี่เจ็งไดเขาทํางานที่สายการบินแหงหนึ่งในตําแหนงพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินในปที่จบการศึกษานั่นเอง 

 เมื่อพี่เจ็งทํางานแลวก็นําเงินเดือนที่หามาไดมอบใหแมไดใชจายสวนหนึ่ง อีกสวน
หนึ่งใหเปนคาเทอมนอง ซึ่งคาใชจายขนาดนี้ก็ถือวามากพอสมควรแลวสําหรับผูที่ทํางานใน
ตําแหนงพนักงานตอนรับบนเครื่องบินแตพี่เจ็งก็สามารถสงเสียนองจนสําเร็จการศึกษาทั้งสองคน 
ซี่งถือเปนการแบงเบาภาระของบิดาโดยตรง “รูสึกวาเราไดชวยพอบางนะ ตอนหลังรูสึกพอจะ
อารมณดีขึ้น ครอบครัวก็มีความสุขขึ้นที่พอไมเครียดมาก” และเมื่อประมาณ 3 ปที่ผานมาบิดาก็ได
เลิกกิจการที่ทําเนื่องจากแบกรับสภาวะการขาดทุนจากพิษเศรษฐกิจไมไหว ประกอบกับมารดา
และพี่เจ็งก็ชวยกันอธิบายเหตุผลกับบิดาวาอาจขาดทุนมากขึ้นกวาเดิม ดวยเหตุนี้ทําใหบิดาเลิก
กิจการและใหมารดา และพี่เจ็ง  ภาระหนาที่ในตอนนี้ของพี่เจ็งคือคาใชจายใหกับครอบครัว แม
นองของพี่เจ็งจะทํางานแลวก็ตามแตเงินเดือนมิไดมากเทากับพี่เจ็งภาระนี้จึงตกอยูที่พี่เจ็ง ซึ่งพี่เจ็งก็
เต็มใจที่จะดูแลบิดาและมารดาเชนเดียวกัน 

 ดานสภาวะความเปนโสดของพี่เจ็งนั้น พี่เจ็งคิดวาปจจุบันมีภาระหนาที่ตองดูแล
บิดา มารดา อีกทั้งเคยมีประสบการณที่ไมดีกับการมีเพื่อนชาย พี่เจ็งคิดวาหากมีใครเขามารวม
สรางครอบครัวดวยก็คงตองพิจารณาใหมากกวาเดิม “ก็มีบางที่เขามา แตคิดวาเลนๆ มากกวา คง
ไมจริงจังอะไร ตอนนี้ไมคอยคิดเรื่องนี้แลว มีก็ไดไมมีก็ได แตคิดวาไมมีดีกวา” ดานการยอมรับ
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สภาพความเปนโสดของตนเองจากคนรอบขางนั้น กับบิดาก็ไมไดถามอะไรพี่เจ็งในเรื่องนี้ มารดา
เองก็รับรูเร่ืองราวที่เคยเกิดขึ้นกับพี่เจ็งเปนอยางดี มารดาไมไดพูดถึงเรื่องนี้อีก นองๆ ของพี่เจ็งเคย
ถามบางเชนเดียวกันแตพี่เจ็งก็คิดวาเปนการถามไถธรรมดาไมใชการแสดงวาพี่สาวตนแปลกแยก
จากผูหญิงอื่นในสังคมแตอยางใด 

 ปจจุบันพี่เจ็งทํางานในตําแหนงพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินในสายการบิน
แหงหนึ่ง พี่เจ็งคิดวาตนเองก็มีความสุขตามอัตภาพ มีครอบครัวที่ตองดูแล มีสุขภาพแข็งแรง 
มีเพื่อนที่ไปเที่ยวดวยกันบางเปนบางครั้ง และเพื่อนหญิงที่พี่เจ็งคบหาดวยก็มิไดคบกันดวย
ลักษณะเชิงชูสาวแตอยางใด 
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ตารางที ่20 สรุปประวัติรายบุคคลกรณีพี่เจง็ 

รายการขอมูล รายละเอียด 
อายุ 35 ป 
ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว บิดามีอารมณแปรปรวน มคีวามฝงใจเรื่องภาระ

คาใชจายสวนตนที่ตองขอบดิาใชจาย 
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส ไมมีทัศนคติทีเ่ปนลบตอการสมรส 
ความตองการจะรับผิดชอบในชีวิตครอบครวั ไมไดแสดงความคิดเหน็ 
ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา มีภาระในการเลี้ยงดูบิดา มารดา 
ความผูกพันกับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) อาศัยกับครอบครัวเดิม 
ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ไมมีปญหาสุขภาพ 
ความชอบในเพศเดียวกัน ไมไดชอบเพศเดียวกนัในเชงิชูสาว 
รายได คิดวามีรายไดเพียงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองได 

โดยไมตองพึง่พาผูชาย 
การตองการประสบความสําเร็จในหนาที่
การงาน 

ไมตองการรับผิดชอบงานมากไปกวานี ้

การมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมอื่นๆ  ทองเที่ยวบางบางครั้ง 
กลุมเพื่อนสนิท ทองเที่ยวกับเพื่อนบางบางครั้ง 
การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอ
สภาพโสดของตนเอง 

บุคคลรอบขางยอมรับสภาพความเปนโสดและ
ไมไดบีบบังคับใหแตงงาน 

การไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่
กําหนดไว 

ยังไมพบคนที่ถูกใจ มีการตั้งมาตรฐาน  และ
คุณสมบัติสําหรับผูที่จะเลือกเปนคูครอง 

การเลือกที่จะเปนโสด เลือกที่จะอยูเปนโสดโดยสมัครใจ 
 

 
 
 

 



บทที่ 4 
วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงโลกทัศนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการอยู
เปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินของสายการบินแหงหนึ่งในประเทศไทย  โดยใช
แนวคิดการมองโลกทัศนซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นความสัมพันธระหวางทัศนะของปจเจกบุคคล
หรือสมาชิกในสังคม กับคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมประกอบกับทฤษฎีการกระทําโดย
สมัครใจ (Voluntaristic Theory of Action) เพื่ออธิบายความคิดและเงื่อนไขตางๆ ที่พนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินของสายการบินแหงหนึ่งในประเทศไทยตัดสินใจเลือกที่จะเปนโสด 
การศึกษาในครั้งนี้จึงมุงที่จะชี้ใหเห็นวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินมีทัศนะในการมอง
สภาพความเปนโสดในแบบที่ตนเองเลือกอยางไร พรอมกันนั้นก็พยายามอธิบายวาพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินที่มีสภาพความเปนโสด มองตนเองในฐานะสมาชิกของสังคมอยางไร
ดวยเชนเดียวกัน 

 การวิเคราะหตามประเด็นศกึษาขางตน จะแบงออกเปนหัวขอหลกัๆ ดงันี ้
 1. การเลือกกระทําโดยสมัครใจ 
 2. โลกทัศนความเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
 3. ปจจัยที่มีผลตอการอยูเปนโสดของพนกังานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

 
1. การเลือกกระทําโดยสมัครใจ 

จากทฤษฎีการเลือกกระทําโดยสมัครใจที่มุงเนนอธิบายการที่พนักงานตอนรับ
หญิงบนเครื่องบินในฐานะผูกระทํา (Actor) เลือกที่จะดํารงสถานะความเปนโสดนั้น จาก
การศึกษาจะเห็นไดวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้ง 20 ราย จะมีการเลือกที่จะดํารง
สถานะความเปนโสดในปจจุบันเหมือนกันทุกราย แตจะเห็นไดวาการเลือกนี้มิใชเปนเปาหมายที่
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทุกคนคนหาและตองการคงสภาพความเปนโสดของตนไว 
หากแตในปจจุบันนี้พนักงานตอนรับหญิงเหลานี้ยังคงคนหารูปแบบของการเลือกเปาหมาย
สุดทายของตนเอง นั่นก็คือการสละสภาพความเปนโสดของตนเองในสักวันหนึ่ง ทั้งนี้เงื่อนไขและ
วิธีการของแตละคนอาจแตกตางหลากหลายกันออกไปตามแตสภาพของสถานการณ ความพรอม และ
เงื่อนไขที่แตละคนไดตั้งไว 
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 1.1 สถานการณที่มีอิทธิพลตอการเลือกที่จะเปนโสด 

การศึกษาเหตุและผลของการเล ือกที ่จะดํารงสถานะความเปนโสดของ
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินโดยพิจารณาสถานการณที่มีอิทธิพลตอการเลือกที่จะเปนโสด
นั้น พบวาสถานการณตางๆ ในแตละชวงวัยของกลุมพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้ง 20 คน 
มีผลอยางสําคัญตอการเลือกที่จะดํารงตนเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้งสิ้น 
หากแตมีความแตกตางกันไปตามสภาพของภูมิหลัง ประสบการณที่แตกตางกันไป  

สถานการณที่มีอิทธิพลตอการเลือกที่จะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินทั้ง 20 คนนั้น จากการศึกษาพบวามีสถานการณที่เปนเสมือนจุดเปลี่ยนทีท่ําใหเลือกที่จะ
เปนโสดได  2 กรณีหลัก  ดังตอไปนี้  

กรณีเหตุการณการหยารางของบิดาและมารดาที่ทําใหสภาพครอบครัวแตกสลาย 
หรือเหตุการณการสูญเสียบิดาและมารดาพรอมกัน ซึ่งเหตุการณเหลานี้สงผลกระทบใหชีวิตความ
เปนอยูในวัยเด็กของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินบางรายตองตกอยูในภาวะลําบาก อีกทั้ง
ตองรับผิดชอบครอบครัวมากขึ้น บางกรณีผูที่รับภาระจากความผิดพลาดของชีวิตครอบครัวคือ
มารดา ซึ่งอาจมองอีกนัยหนึ่งไดวาเพศหญิงนั่นเองที่ตองรับผลจากจากความลมเหลวของชีวิต
ครอบครัว  ส่ิงเหลานี้ทําใหกลุมที่ทําการศึกษาบางรายมองสภาพการมีครอบครัวในแงลบและไม
พรอมที่จะสละสภาพความเปนโสดของตนเอง 

กรณีเหตุการณความลมเหลวในดานความรักของตน ซึ่งทําใหเกิดความกลัวที่จะ
ผิดหวังและกลัวความลมเหลวในความรัก ทําใหกลุมตัวอยางบางคนเกิดความรูสึกระแวงใน
เพื่อนชายทุกคนที่คบหาดวย  บางคนสรางเงื่อนไขเพื่อขวางระหวางตนเองกับผูชายหลายคนทีเ่ขามา
ทําความรูจักและตองการจะสนิทสนมถึงขั้นคบหาเปนคนรักดวย อาทิ ตองมีการศึกษาอยางนอย
ระดับปริญญาตรี พูดภาษาอังกฤษได มีงานการมั่นคง และที่สําคัญคือไมเจาชู ไมกะลอน ซื่อสัตย
ไวใจได นอกจากนี้ในอีกหลายรายจึงตัดสินใจใชระยะเวลาในการคบหากันใหมากพอที่จะตัดสินใจ
สละสภาพความเปนโสดของตน 

ซึ่งทั้ง 2 กรณีดังกลาวนี้จากการศึกษาพนักงานตอนรับหญิงกลุมที่ทําการศึกษา
ทั้ง 20 ราย จะเห็นไดวาในรายที่ประสบปญหาจากเหตุการณความลมเหลวในชีวิตครอบครัวของ
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บิดา มารดา และความลมเหลวในดานความรักของตนเองมักจะมีความคิดที่จะคงสภาพการ
เปนโสด ดังนี้อาจวิเคราะหไดวาสถานการณตางๆ ในแตละชวงวัยมีอิทธิพลตอการเลือกที่จะ
เปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
 

1.2 บรรทัดฐาน ความเชื่อ และคานยิมของสังคมที่มีอิทธิพลตอการเลือก
เปนโสด 

จากทฤษฎีการกระทําโดยสมัครใจ การพิจารณาปจจัยที่เกี่ยวกับบรรทัดฐาน 
ความเชื่อและคานิยมของสังคมวามีอิทธิพลตอการเลือกที่จะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิง
บนเครื่องบินหรือไมนั้น จะเห็นไดวาบรรทัดฐาน ความเชื่อและคานิยมของสังคมที่มุงสนองตอบ
หนวยของครอบครัว โดยมองผูหญิงเปนผูผลิตสมาชิกของสังคมเพื่อใหสังคมมีกระบวนการขับเคลือ่น
ตอเนื่องและสืบทอดสังคมตอไปได ดังนั้นสังคมจึงกําหนดความคิดที่วาการจะเปนผูหญงิทีส่มบูรณ
จะตองเปนมารดา มีครอบครัว และมีบุตร แมจะยอมรับกันวาความคิดและความเชื่อเหลานี้มี   
อิทธิพลตอผูหญิงสวนใหญในสังคม แตหากพิจารณาการตัดสินใจเลือกที่จะเปนโสดของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินโดยพิจารณาจากความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมนั้น   จาก
การศึกษาพบวาไมไดมีความเกี่ยวของกับการเลือกที่จะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินทั้ง 20 คนเลย ระบบการครอบงําความคิดของสังคมในลักษณะเชนนี้สําหรับพนักงาน
ตอนรับหญงิบนเครื่องบินทั้ง  20  คนนั้นไมไดมีอิทธิพลมากไปกวาเหตุผลสวนตัวของแตละคน 

สําหรับอาชีพพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน อาจกลาวไดวาเปนอาชีพมี
ชวงเวลาทํางานแตกตางจากอาชีพพนักงานบริษัททั่วไปที่มีเวลาทํางานแนนอน เชน เขาทํางาน
ประมาณแปดนาฬิกาและเลิกทํางานประมาณเวลาสิบเจ็ดนาฬิกา หากแตอาชีพพนักงานตอนรับ
หญิงบนเครื่องบินนั้นมีเวลาทํางานที่ไมแนนอน บางครั้งอาจเดินทางตอนกลางคืน บางครั้งก็ตอน
เที่ยงวัน ซึ่งความไมแนนอนในเวลาการทํางานนี้ทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินสวนใหญ
ไมคอยไดมีกิจกรรมรวมกับเพื่อนกลุมเดิมที่อยูในอาชีพอื่นๆ เนื่องจากเวลาทํางานและเวลา
พักผอนที่ไมตรงกันนั่นเอง  

เมื่อพิจารณาจากลักษณะการทํางาน และความเปนสวนตัวของอาชีพพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินที่เมื่อไมไดเดินทาง พบวาเปนชวงเวลาที่พนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินสามารถเลือกไดวาจะไปหรือจะทําอะไรก็ได เมื่อตนเองไมไดผูกพันอยูกับกลุมเพื่อนเกา
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มากนัก ประกอบกับเพื่อนใหมที่ทํางานอยูในสายการบินแหงเดียวกันสวนใหญก็มีสภาพความเปน
โสดเชนเดียวกันทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมทําทําการศึกษารูสึกเคยชนิกบัการอยู
เปนโสด นอกจากนี้เมื่อพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาวางจากงานแลวสวน
ใหญแลวกลุมที่ทําการศึกษามักจะเลือกทํากิจกรรมรวมกับบุคคลที่ไมตอกย้ําสภาพความเปนโสด
ของตนเองทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมทําทําการศึกษาไมรูสึกวาตนเองแปลกแยก
จากสังคมที่ตนเองอยูแตอยางใด  

แมจะมีขอมูลบางสวนแสดงวาครอบครัวและคนรอบขางไดถามถึงการคงสภาพ
ความเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาบางราย แตก็ไมไดเปน
การถามที่จริงจังมากนักและในปจจุบันนี้คําถามเหลานี้ก็ไดลดนอยลงไปมากแลว  จึงยังไมพบวา
เกิดสภาพความกดดันจากสังคมและครอบครัวของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้ง 20 คน 

หากจะพิจารณาสภาวะความเปนโสดของผูหญิงในสังคมไทยปจจุบันเพือ่แสดงให
เห็นลักษณะความสัมพันธระหวางทัศนคติและโลกทัศนการมองความเปนโสดของพนกังานตอนรับ
หญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษากับผูหญิงในสังคมไทยโดยทั่วไปก็จะเห็นไดวาไมแตกตางกัน
มากนัก เนื่องจากทัศนคติทางสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก จากในอดีตที่ผูหญิง
จําเปนตองพึ่งพาผูชายทั้งในดานการคุมครองและดูแลในทางเศรษฐกิจ ปจจุบันการศึกษาทําให
ผูหญิงบางสวนสามารถพึ่งพาตนเองไดและผูหญิงที่มีอายุตั้งแต 30 ปขึ้นไปก็มีอัตราสวนของการ
ไมสมรสมากกวาผูชาย (สํานักงานสถิติแหงชาติ,2544)ซึ่งจะเห็นไดวาอิทธิพลทางสังคมที่สราง
บรรทัดฐาน ความเชื่อ และคานิยมในการแตงงานในปจจุบันไดเปลี่ยนไปบางแลว และดวยความ
พิเศษของอาชีพพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินเทากับเปนการสงเสริมใหเปนโสดมากยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจสรุปไดวาบรรทัดฐาน ความเชื่อ และคานิยม 
ของสังคมที่กําหนดใหผูหญิงควรมีครอบครัว ไมมีอิทธิพลตอการเลือกเปนโสดของพนักงานตอนรับ
หญิงบนเครื่องบิน 
 

โดยสรุปการเลือกกระทําโดยเสรี จะเห็นไดวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินมี
การเลือกที่จะดํารงสภาพความเปนโสดโดยเสรี ทั้งนี้อาจเกิดขึ้นตามสภาพบริบทของครอบครัวของ
ตนโดยมีผลมาจากการเลี้ยงดูในวัยเยาว และเหตุการณความผิดหวังในความรักที่เปนเหตุผลให
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เข็ดและกลัวความเจ็บปวดจากความรัก  โดยที่บรรทัดฐาน ความเชื่อ และคานิยมของสังคม มิไดมี
อิทธิพลตอการเลือกที่จะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมตัวอยางนี้แตอยางใด 
2. โลกทัศนความเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

จากความหมายของโลกทัศนที่บงแสดงถึงทัศนะของบุคคลในสังคมเกี่ยวกับส่ิงที่
อยูรอบๆ ตัวของบุคคลนั้น ชี้ใหเห็นถึงสภาวะแหงการปฏิสังสรรคกับบุคคลและสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว
บุคคล จนกระทั่งกอใหเกิดทัศนะตอส่ิงตางๆ โดยสิ่งเหลานี้เปนประสบการณที่สั่งสมและฝงตัวอยู
ในบุคคลและมีผลตอการกําหนดแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอสิ่งตางๆ แตทั้งนี้โลกทัศนของ
บุคคลมิไดหยุดนิ่ง หากแตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 

ในการศึกษาครั้งนี้จะมุงพิจารณาโลกทัศนในแงของระบบรวมของความคิด ความเชื่อ 
และทัศนคติของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน ในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคมที่
กําหนดสถานะของผูหญิงในสังคมใหทําหนาที่มารดาเพื่อผลิตสมาชิกใหมของสังคม และ        
ตอบสนองอุดมการณครอบครัวที่สั่งสมและสั่งสอนกันมาเปนระยะเวลานานนับพันป โดย
การศึกษาจะมุงหาคําตอบเกี่ยวกับโลกทัศนของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินจะแบงการ
อธิบายเปน 2 สวน คือ การมองสภาวะความเปนโสดของตนเอง และการมองสภาวะความเปน
โสดของตนเองกับสังคม 

 

2.1 การมองสภาวะความเปนโสดของตน 

พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาทั้งหมดมองสภาวะความเปน
โสดของตนวาไมไดเปนการแปลกแยกจากสังคม หรือไมไดรับการกดดันจากสังคมมากมายแต
อยางใด ทุกคนมองวาเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะเลือกคงสภาพความเปนโสดของตนเองได ทําใหการ
ดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เปนไปตามปกติธรรมดา   

ขอมูลจากการสัมภาษณพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา
บางรายไดใหขอมูลที่แสดงถึงการมองสภาวะความเปนโสดของตนที่ไมไดแปลกแยกจากสังคมไว
อยางชัดเจน ตัวอยางเชน  

พี่ที : “ ไมกลัวการอยูเปนโสด คิดวาอยูคนเดียวได” 
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พี่แตน : “อยูแบบนี้ก็มีความสุขดี อิสระดี ไมตองมีพันธะใหคอยกังวลอีกดวย” 

พี่รุง : “ถามีไมดีไมมีเสียดีกวา ไมกลัวการอยูคนเดียวหรอก” 

นอกจากนี้การที่พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินบางคนเคยไดรับความผิดหวัง
ในความรักและไดรับฟงเรื่องราวความผิดหวังจากบุคคลอื่น จึงเปนเหตุใหหลายคนมองสภาวะ
ความเปนโสดของตนในสถานะที่มีความมั่นคงและนาจะมีความสุขดีกวาการใชชีวิตคูหรือการ
แตงงานที่อาจพบกับความผิดหวังก็เปนได ดังที่พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่
ทําการศึกษาคนหนึ่งไดใหความเห็นวา “ยังไมคอยรูสึกมั่นใจวาแตงงานไปแลวจะดีกวาปจจุบัน
หรือไม อาจจะแยกวาเกาก็ได” 

ความคิดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินสวนใหญในกลุมนี้คืออาจมีสักวัน
หนึ่งที่ตนเองจะสละสภาพความเปนโสด ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับปจจัยมากมายที่แตละคนตั้งขึ้นมา
เพื่อที่จะเลือกคนที่ตนเองพอใจ และมั่นใจพอที่จะสละสภาพความเปนโสดและแตงงานดวยใน
ที่สุด 

 

2.2 การมองภาวะความเปนโสดของตนเองกับสังคม 

ทัศนะการมองของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมนี้กับสังคมนั้น ทุกคน
มองวาตนเองมีฐานะในสังคมเปนสมาชิกปกติคนหนึ่ง สังคมไมไดใหความรูสึกแปลกแยก กีดกัน
ออกจากสังคมเพียงเพราะตนเองเปนหญิงโสด ทั้งนี้การมองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลใน
ครอบครัวก็ไมไดรูสึกแปลกแยกแตอยางใดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อครอบครัวไมได
ตอตานหรือเรงเรา ใหแตงงานมีครอบครัวอยางจริงจังเทาใดนักก็ยิ่งทําใหรูสึกเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาที่จะคงสถานะความเปนโสดตอไป ในทัศนะการมองบรรดาเพื่อนฝูงก็เชนเดียวกันพนกังาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมนี้จะมีกลุมเพื่อนที่รับรูเร่ืองราวและสถานะความเปนโสดของตนเปน
อยางดี และไมมีใครตอกย้ําสภาพความเปนโสด อีกทั้งเพื่อนอีกหลายคนก็มีสภาพความเปนโสด
เชนเดียวกันอีกดวย ทําใหไมเกิดความรูสึกผิดแปลกอะไรที่จะคงสภาพความเปนโสดตอไป กลุม
บุคคลที่พูดถึงสภาวะความเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมนี้ก็คือคนที่ไมรูจัก
หรือไมคอยสนิทสนมดวยเทาใดนัก ซึ่งในความคิดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมนี้นั้น
คิดวาเปนเพียงการถามโดยไมสนใจกับคําตอบเทาใดนัก หรือเปนเพียงการอยากรูอยากเห็นเทานัน้ 
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ดังที่ผูศึกษาไดสัมภาษณพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินคนหนึ่งซึ่งไดแสดงทัศนคติตอการเปน
โสดของตนเองอยางชัดเจนวา 

“ทุกคนก็คงเห็นแลววาเราไมมีใครเขามาเกาะแกะใหเห็นเลยจริงๆ จนปจจุบันนี้
แมแตคุณแมหรือใครๆ ก็ไมพูดถึงเรื่องที่เราจะโสดหรือไมโสดอีกแลว ดูเหมือนวาทุกคนคงจะ
ยอมรับความเปนโสดของเราไดแลวกระมัง แตก็มีบางสําหรับคนที่ไมคอยสนิทสนมกับเราก็มักจะ
ถามวาทําไมถึงเปนโสดเขาคงถามไปตามความอยากรูอยากเห็นมากกวา” 
 
3. ปจจัยที่มีผลตอความเปนโสด 

ในการศึกษาครั้งนี้นอกจากจะมุงศึกษาเหตุแหงการเลือกที่จะเปนโสดของ
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินแลว ยังมุงที่จะอธิบายถึงปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเลือกที่จะ
เปนโสดอีกดวย โดยการศึกษาไดมีการตั้งกรอบการศึกษาที่แบงปจจัยที่มีผลตอความเปนโสดตั้ง
เปนสมมติฐานของการวิจัย  เพื่อใหไดคําตอบในสมมติฐานดังกลาวจึงไดแบงการอธิบายออกเปน
รายละเอียดดังนี้ 

3.1 ประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว  

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
โดยพิจารณาถึงปจจัยทางดานประสบการณ ภูมิหลัง และพื้นฐานทางครอบครัวของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาแลว พบวากลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 10 ราย จาก
ทั้งหมด 20 ราย มีประสบการณ ภูมิหลังและพื้นฐานทางครอบครัวที่เกี่ยวของสัมพันธกับการเปน
โสดดังตอไปนี้  

กรณีของพี่ทีนั้น ชีวิตในวัยเด็กตองรับรูเหตุการณการหยารางของบิดาและมารดา
ของตน ซึ่งเหตุผลของการหยารางนั้นไมไดมีความสําคัญกับพี่ทีมากไปกวาความรูสึกเจ็บแคนแทน
มารดาที่ถูกทอดทิ้งและตองแยกออกมาจากบานของบิดา โดยกอนหนานี้ความสัมพันธระหวางพี่ที
กับบิดาก็มักจะมีปญหากันอยูเสมอ และเมื่อมารดายายไปอยูบานแถบชานเมืองกับครอบครัวที่
ประกอบไปดวยพี่ทีกับนองๆ และยายนั้น ภาระตางๆ ในการดูแลบานเมื่อมารดาออกไปทํางานก็
ตกอยูกับพี่ทีทั้งหมด ประสบการณของพี่ทีกับเร่ืองที่เกิดขึ้นกับมารดาของตนนั้น ทําใหพี่ทีฝงใจกับ
ภาพความไมแนนอนของคงสภาพครอบครัว พี่ทีมีความเชื่อวา “เร่ืองการแตงงานเปนเรื่องยากอยูดี 
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มันไมงายเลยที่คน 2 คน ซึ่งมาจากครอบครัวและพื้นเพที่แตกตางกัน จะมาใชชีวิตอยูรวมกันได
ดวยดีโดยไมมีเร่ืองใหขัดแยงกันได” การกลัวความผิดหวังจึงเปนเหตุผลหลักที่ทําใหพี่ทีเลือกดํารง
สถานะความเปนโสดจนปจจุบัน 

กรณีของพี่แมนกค็ลายคลึงกันกับกรณีของพี่ทีนั้นคือบิดามารดาของพีแ่มนแยกทาง
กันตั้งแตพี่แมนอายุไดเพียง 7 ป ซึ่งพี่แมนตองรับผิดชอบในการดูแลนองที่ยังเล็ก แมวาพี่แมนจะ
ใหเหตุผลวาไมไดโกรธแคนอะไรในตัวบิดาก็ตามที แตพี่แมนก็ไมชอบผูชายและมีลักษณะเบี่ยงเบน
ทางเพศ กลาวคือพี่แมนมีความรักในเพศเดียวกันซึ่งอาจดูเหมือนวาเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหพี่แมน
ไมมีความรูสึกสนใจผูชาย แตเมื่อพิจารณาจากเหตุผลที่พี่แมนกลาววา “มีผูชายมาจีบบางเหมือนกัน 
แตไมเคยชอบผูชาย คบเปนเพื่อนไดแตจะเลิกคบทันทีถาแสดงอาการจีบ ไมชอบการถูกสัมผัสจาก
ผูชาย  รูสึกกลัว  ขยะแขยง” จะเห็นไดวาพี่แมนมีความรูสึกกลัวการที่ ผูชายจะมา  สราง
ความสัมพันธในลักษณะชูสาว ความกลัวและความขยะแขยงนี้อาจเกิดขึ้นจากความรูสึกเปนศัตรู
กับบิดาตนซึ่งเปนตัวแทนของเพศชายก็เปนได เหตุผลนี้เองอาจทําใหพี่แมนเกิดลักษณะเบี่ยงเบนทาง
เพศ และเลือกที่จะดํารงสถานะความเปนโสด 

 กรณีของพี่มีนั้น  แมวาครอบครัวของพี่มีจะไมไดแยกทางกันเชนกรณีของพี่ทีและ
พี่แมนก็ตาม แตสภาพครอบครัวนั้นก็ไมไดแตกตางกับ 2 กรณีแรกเทาใดนัก กลาวคือบิดาของพี่มี
ไมไดใหความสําคัญกับครอบครัว ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของบิดาจะเงียบขรึม เครงเครียด
กับงานมาก และจะไมใหความสนใจภรรยาและลูกๆ เทาใดนัก เมื่อวางจากงานบิดาจะออกไปหา
ความสําราญใหแกตนตามลําพังเทานั้น โดยทิ้งภาระในครอบครัวใหภรรยาดูแล ทําใหพี่มีความคิด
ฝงใจวาบิดาไมดูแลมารดา สภาพเหลานี้ติดอยูในความคิดของพี่มีดังที่ไดแสดงความคิดเห็นกับ
เร่ืองความรักวา “ไมเคยเห็นความหวานแหววหรือการแสดงออกซึ่งความรักในครอบครัว ไมเห็นวา
ความรักระหวางหญิงชายจะสวยงามตรงไหน” ความคิดเหลานี้สะสมอยูในตัวพี่มีจนเปนเหตุผล
หนึ่งที่ทําใหพี่มีเลือกที่จะเปนโสดจนปจจุบันนี้ 

กรณีของพี่รุง บิดามารดาจะเขมงวดกับพี่รุงมาก บิดาของพี่รุงเปนนายทหารที่
เครงครัดตอกฏระเบียบ และวินัยของทหาร พี่รุงและลูกคนอื่นๆ จะตองอยูภายใตกรอบระเบียบ
ที่ครอบครัววางไว ครอบครัวไมยอมใหอิสรภาพแกพี่รุงแมในปจจุบัน พี่รุงเลาวาบิดาและมารดา
ยังคงตองการใหพี่รุงแตงงานและสรางบานอยูใกลๆ กันซึ่งพี่รุงคิดใหเหตุผลแยงกับความคิดของ
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บิดาและมารดาวา “ใหแตงงานและสรางบานอยูใกลๆ พอแมนะไมเอาหรอก ไมชอบ คิดวาคง
วุนวายนาดูเลย”  

กรณีของพี่เอ็นนั้นก็มีกฏระเบียบของครอบครัวเชนเดียวกันกับกรณีของพี่รุง อาทิ 
หามคางนอกบานยกเวนทางโรงเรียนจัดใหไป หรือตองมีเหตุผลมากมายเพื่อใหไดไปเที่ยวตาม
ประสาเด็กวัยรุนกับเพื่อน เหลานี้เปนตน  เมื่อพี่เอ็นเรียนในระดับอุดมศึกษาก็เร่ิมไดรับอิสระมากขึ้น
แตเปนที่นาสังเกตวาความเขมงวดจากครอบครัวนั้นไมใชเหตุผลที่ทําใหพี่เอ็นเลือกที่จะเปนโสด 
เหตุเพราะพี่เอ็นยังคงมีความคิดที่จะมีครอบครัว ในชวงที่เรียนระดับอุดมศึกษาพี่เอ็นก็มีคนรักและ
คาดหวังวาจะใดใชชีวิตคูในสักวันหนึ่ง ดวยเหตุนี้จึงอาจกลาวไดวาการเลี้ยงดูและประสบการณใน
วัยเยาวของพี่เอ็นไมสงผลตอการเลือกที่จะเปนโสด 

สําหรับชีวิตในวัยเยาวของพี่ปลา ไดรับการกดดันจากครอบครัวใหเรียนหนังสือ
เปนอยางมาก บิดาและมารดาของพี่ปลารับราชการครูทั้งคู และทั้งคูมีความคาดหวังในตัวพี่ปลา
สูงมาก พี่ปลาจึงถูกบังคับใหกระทําตามแบบแผนที่บิดาและมารดาวางไวทุกประการ ส่ิงเหลานี้ทําให
พี่ปลารูสึกวาตนเองขาดอิสรภาพ  และถูกควบคุมอยูโดยตลอด แมในปจจุบันพี่ปลาก็ยังรูสึกวา
บิดาและมารดามีอิทธิพลตอการเลือกคูครองของตนเองอยู 

ในขณะที่กรณีของพี่ดาวนั้นแตกตางออกไป บิดาของพี่ดาวเปนผูชายที่รักครอบครัว
มาก และไมประพฤติตนออกนอกลูนอกทางใดๆ บิดาของพี่ดาวนี่เองที่เปนเสมือนตนแบบที่พี่ดาว
คิดวาหากจะมีครอบครัวก็ตองมีคูชีวิตที่อุปนิสัยคลายคลึงกับบิดาของตน 

 ในกรณีของพี่เจ็งและพี่เจี๊ยบนั้น บิดามีสวนอยางมากตอการเกิดความคิดอคติตอ
เพศตรงขาม พรอมกันนี้ไดกอใหเกิดทัศนคติที่เปนลบตอการแตงงาน  บิดาของพี่เจ็งมีอารมณ
แปรปรวนอยูตลอดเวลา  ในขณะที่บิดาของพี่เจี๊ยบชอบใชอารมณในการตัดสินปญหา ส่ิงเหลานี้
ทําใหทั้งพี่เจี๊ยบและพี่เจ็งมีทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส 

 ดานพี่พรนั้น ประสบการณในวัยเด็กที่มผีลตอความคิดที่จะดํารงตนเปนโสดก็คือ
การที่พี่พรเห็นตัวอยางจากพี่ชายของตนที่เปนผูมีอุปนิสัยเจาชู มีภรรยาหลายคน และอปุนสิยันีเ้อง
นํามาซึ่งความลมเหลวในชีวิตครอบครัว พี่ชายมักจะตองแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการทะเลาะเบาะ
แวงในครอบครัวของตนและการทะเลาะเบาะแวงกับผูหญิงที่เกี่ยวพันกับพี่ชายของพี่พร จุดนี้
เองที่เปนเหตุผลประการสําคัญที่ทําใหพี่พรเลือกที่จะดํารงตนเปนโสดมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ 
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3.2 ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส 

 เกี่ยวกับปจจัยดานทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสนั้น จากการศึกษาพบวามีผลตอ
การเลือกที่จะอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงกลุมที่ทําการศึกษาไดแบงเปน 2 ความคิด ดังนี้ 

กลุมที่มีทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส  ประกอบไปดวย  พี่ที พี่แตน พี่แมน  พี่มวง 
พี่เอ็น พี่มี พ่ีพร และพี่เจ็ง สําหรับกลุมนี้จะเห็นไดวาหลายคนมีพื้นฐานมาจากครอบครัวที่ลมสลาย
ซึ่งสงผลตอความรูสึกนึกคิดเมื่อเติบโตขึ้น หลายคนมีความรูสึกกลัวจะโดนหลอก กลัวความผิดหวัง 
และกลัวความเสียใจ บางคนเคยประสบกับเหตุการณความผิดหวังในความรักดวยตนเอง
จนกระทั่งรูสึกไมเชื่อใจผูชาย นอกจากนี้การที่ไดรับฟงเรื่องราวความลมเหลวในชีวิตครอบครัวจาก
บุคคลรอบขางสงผลตอทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสเชนเดียวกัน  ในขณะที่บางคนมองผูชายเปน
เพศที่เหลวไหล เห็นแกตัว เปนเพศที่ไดเปรียบในทุกๆ ดาน ในขณะที่ผูหญิงจะตองรับภาระหนัก
ภายในครอบครัว และบางคนก็ไมไดอยากจะสมรสกับผูชายอยูแลว จึงอาจตั้งขอสังเกตไดวา
ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสนั้นนาจะขึ้นอยูกับภูมิหลังครอบครัว ประสบการณความผิดหวังดาน
ความรัก  

นอกจากนี้การชอบในเพศเดียวกันก็บงบอกถึงทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสได
เชนเดียวกันอีกดวย ดังเชนกรณีของพี่แมนที่ใหเหตุผลของการไมแตงงานวา “เราไมเคยชอบผูชาย
อยูแลว ก็มีผูชายมาจีบเหมือนกัน แตไมสนใจ  ไมชอบ  คบเปนเพื่อนได  แตถามาแสดงอาการ
อยางอื่นมากกวาเพื่อน จะเลิกคบทันที เมื่อตอนอายุ 30 ป  เคยหมั้น หมั้นไดปเดียวก็ถอนหมั้น 
เพราะเราทําใจไมได ไมชอบเลย” 

กลุมที่มีทศันคติที่เปนบวก  ประกอบไปดวย  พี่รุง พี่เจา พี่ดาว พี่แอน พี่นุช พี่อุม 
พี่ทิพย พี่บี๋ พี่หนิง พี่ปลา พี่เจี๊ยบ และพี่แตว ซึ่งไมไดมีทัศนคติที่ไมดีตอการมีครอบครัว หรือมีอคติ
กับผูชาย  กลุมนี้คิดวาการสมรสและมีครอบครัวเปนสิ่งที่ดี  โดยกลุมนี้คิดวาถาพบคนที่มั่นใจวาจะ
สามารถใชชีวิตรวมกันไดก็พรอมที่จะแตงงานดวย 

จะเห็นไดวาโดยสวนใหญแลวกลุมที่ทําการศึกษาจะมีทัศนคติที่เปนบวกตอการ
สมรส ซึ่งอาจอธิบายไดวาเนื่องมาจากการที่ทุกคนยังมีความคิดวาการสมรสเปนเรื่องที่ดีหาก
สามารถคนหาบุคคลที่ดีมารวมสรางครอบครัว ซึ่งเมื่อคนหาพบแลวก็ไมไดปดกั้นตนเองจากการ
สมรสแตอยางใดทั้งนี้หากจะอธิบายเหตุผลแหงการเกิดทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสแลวจะเห็น
ไดวาเกี่ยวเนื่องหรือสัมพันธโดยตรงจากภูมิหลังการเลี้ยงดู การที่ประสบกับเหตุการณความ
แตกสลายในชีวิตครอบครัวในวัยเยาว  หรือประสบการณความผิดหวังดานความรักที่ไดประสบมา
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ดวยตนเอง เหลานี้เปนผลโดยตรงตอการเกิดทัศนคติที่เปนลบตอการสมรสของพนักงานตอนรับหญิง
บนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้ 

 

3.3 ความตองการจะรับผิดชอบตอชีวิตครอบครัว 

ในดานความตองการรับผิดชอบชีวิตครอบครัวนั้น จากการศึกษาพบวา มีจํานวน
เพียง 3 รายเทานั้นที่แสดงความคิดเห็นวาไมตองการจะรับผิดชอบตอชีวิตครอบครัว โดยทั้ง 3 ราย
คือ พี่มวง พี่เอ็น และ พี่มี ซึ่งทั้ง 3 คนมีความคิดคลายคลึงกันคือ รูสึกเปนภาระที่ตองดูแลสามี 
บุตร และบานซึ่งดูเหมือนวาจะเปนหนาที่ของผูหญิงแตเพียงฝายเดียว พี่มวงคิดวาภาระเหลานี้
คงจะทําใหตนเองไมมีเวลาเปนสวนตัว และคงไมมีความสุขกับชีวิตที่วุนวายกับการดูแลครอบครัว 
ซึ่งพี่เอ็นก็คิดเชนเดียวกันวายังไมถึงเวลาและยังไมตองการมีภาระเพิ่มมากมายนัก  

กรณีพี่มวง ไดใหขอคิดเห็นวา “การจะมีชีวิตคูหรือมีครอบครัวนั้น รูสึกวาเปน
ภาระที่จะตองดูแลสามี ดูแลบานชองใหเรียบรอย แลวถามีลูกก็ยิ่งไปกันใหญ เวลาสวนตัวคงไม
เหลือเลย นอกจากนี้ยังคิดวาไมสามารถเปนแมแบบที่ดีแกลูก และอบรมเลี้ยงดูลูกได โดยสวนตัว
แลวเปนคนไมชอบเด็ก ไมอยากมีความรับผิดชอบกับชีวิตอื่น แคชีวิตตัวเองที่จะทําใหมีความสุขก็
ยากแลว”  

กรณีพี่เอ็น ไดใหเหตุผลตอการไมตองการรับผิดชอบตอชีวิตครอบครัววา “จะ
อาศัยความรูสึกของตนเองวัดวาถึงเวลาหรือยังแตตอนนี้ ความรูสึกบอกวายังไมถึงเวลา ยังไม
ตองการจะมีภาระเพิ่มเติมจากที่เปนอยูทุกวันนี้ที่จะตองคอยดูแลคุณพอ คุณแม” 

กรณีพี่มีนั้นมองชีวิตครอบครัววาความเหน็ดเหนื่อยจากการทําหนาที่ภายใน
ครอบครัวตกอยูที่เพศหญิงที่นอกจากจะทํางานบานแลว ยังตองดูแลครอบครัวทั้งลูกๆ และ
ปรนนิบัติสามีดวย เพศชายแทบจะไมตองทําอะไรเลยในบาน พี่มีมีประสบการณจากครอบครัว
ของตนเองและไดพบเห็นหลายตัวอยางจากครอบครัวอื่นในสังคมจีนที่อยูใกลชิดกันตั้งแตยังเล็ก 
คือภาพที่ผูหญิงจะตองรับภาระหนักอยูตลอดทั้งภาระจากลูก ภาระจากงานบาน หรือกิจการตางๆ 
ผูหญิงตองทาํทุกอยาง ในขณะที่ผูชายเมื่อมีเวลาวางก็จะไปสังสรรค หาความสุขใสตัว แตผูหญิงทํา
อยางนั้นไมไดเลย พี่มีจึงมีความคิดวาจะไมใหตัวเองเปนแบบนั้นเด็ดขาด 
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โดยสรุปแลว  พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้จํานวน 17 
คนไมเห็นวาการตองรับผิดชอบครอบครัวเปนเหตุผลที่ทําใหเลือกที่จะดํารงสถานะความเปนโสด 
แตก็มีกลุมที่ทําการศึกษาอีก 3 คนเห็นวาการตองรับผิดชอบตอครอบครัวเปนเหตุผลสําคัญที่ทําให
ตนเองเลือกที่จะคงสถานภาพความเปนโสด 

3.4 ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน 

ภาระที่วานี้หมายถึงภาระในการเลี้ยงดูครอบครัวเดิมของตน ซึ่งอาจประกอบไปดวย
บิดา มารดา และญาติพี่นอง ขอมูลที่ไดรับจากกลุมที่ทําการศึกษาพบวา มีเพียง 6 รายที่ใหขอมูล
วาภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืนที่มีผลตอการอยูเปนโสดของตนเอง ซึ่งในกรณีของพี่ทีเห็นวามารดาที่
เลี้ยงตนเองมาและนองที่เพิ่งเริ่มทํางานเปนภาระที่ตนเองตองรับผิดชอบ สวนพี่มวงคิดวาปจจุบนัมี
ภาระในการดูแลมารดาที่อายุถึง 70 ป ดานพี่บี๋ตองการดูแลมารดาที่เลี้ยงตนมาตั้งแตเด็กอยาง
ยากลําบาก พี่นุชตองการเลี้ยงดูบิดาซึ่งเปนญาติที่เหลืออยูเพียงคนเดียว และพี่เอ็นก็รูสึกวาตองดูแล
บิดามารดาที่อาศัยอยูดวยกัน ในขณะที่กรณีของพี่เจ็งนั้นแตกตางออกไป คือ พี่เจ็งรูสึกวาตนเอง
ตองตอบแทนบุญคุณของบิดามารดา แมวาทางครอบครัวจะไมเดือดรอนก็ตามพี่เจ็งก็ยังนําเงิน
สวนใหญที่ไดมาจุนเจือครอบครัว จะเห็นไดวาในความรูสึกของทั้ง 6 คนนั้นภาระเหลานี้เปนปจจัย
หลักที่ทําใหเลือกที่จะอยูเปนโสดในปจจุบัน  

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงขอมูลของกลุมที่ทําการศึกษาสวนที่เหลือ ที่กลาวถงึ
ภาระของตนเองในการดูแลผูอ่ืนแลวนั้น ปรากฏวาไมพบสิ่งที่บงแสดงถึงเหตุผลที่เลือกที่จะเปนโสด
เลย อาทิ กรณีของพี่เจาและพี่มีซึ่งตางก็มีภาระในการสงเงินไปใหบิดามารดาทุกเดือนแตก็ไมได
แสดงวาเหตุผลนี้ทําใหตนเองตองเปนโสด กรณีของพี่แมนก็เชนเดียวกัน พี่แมนรับผิดชอบ
คาใชจายในบานทั้งหมด  มีภาระในการดูแลมารดาและนองชายในเรื่องรายได แตก็ไมใชเหตุผลที่
ทําใหพี่แมนเลือกที่จะอยูเปนโสดเชนเดียวกัน เหตุผลของพี่แมนก็คือการชอบในเพศเดียวกันและ
ปฏิเสธการแตงงานกับเพศตรงขาม  

โดยสรุป ปจจัยเรื่องภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอ่ืนนั้นมีพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้จํานวน 6 คน ที่เห็นวาเปนเหตุผลที่ทําใหตนเองเลือกที่จะเปนโสด 

3.5 ความผกูพันกับครอบครัวเดิม  
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ดานปจจัยความผูกพันกับครอบครัวเดิมนั้น จะเห็นไดวาเปนปจจัยที่คลายคลึงกับ
ปจจัยภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน หากแตปจจัยดานความผูกพันกับครอบครัวเดิมนั้นจะเนนในเรื่อง
ความสัมพันธและการเลือกที่จะอยูกับครอบครัวเดิมมากกวาจะมีครอบครัวใหมหรือสละความ
เปนโสดนั่นเอง 

จากการศึกษาจะเห็นไดวา พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา
นี้ จํานวน 4 ราย ที่มีความผูกพันกับครอบครัวเดิม กรณีของพี่ทีนั้นมีความผูกพันกับมารดามาก 
ตองการทําใหมารดามีความสุขที่สุด ซึ่งคลายกับกรณีของพี่มวงที่คิดวามีตนเพียงคนเดียวที่เปนที่
พึ่งของมารดาที่ชราและผูกพันกับตนมาก ดานพี่เอ็นไมแนใจวาการมีครอบครัวใหมจะทําใหตนเอง
มีความสุขเหมือนหรือดีกวาครอบครัวเกา สวนพี่รุงคิดวาบิดามารดาที่เขมงวดจะไมยอมใหตนเอง
แยกตัวไปอยูเพียงลําพัง หรือถาจะมีครอบครัวคงตองอยูในสายตาอยางใกลชิดสิ่งเหลานี้ทําใหพี่รุง
คิดวาอาจยุงยากถาตนเองจะมีครอบครัว ในขณะที่พี่แมนก็ผูกพันกับมารดาและนองชายแตไมใช
เหตุผลที่เลือกจะเปนโสด เชนเดียวกับพี่แตน พี่เจา และพี่มี ที่ไมไดรูสึกวาความผูกพนักบัครอบครวั
เดิมจะมีผลกับตนที่เลือกจะเปนโสดแตอยางใด 

โดยสรุปปจจัยความผูกพันกับครอบครัวเดิมนั้น มีพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 4 ราย ใหขอมูลวาความผูกพันกับครอบครัวเดิมเปนปจจัย
หนึ่งที่ทําใหตนเองเลือกที่จะเปนโสด 

3.6 ปญหาทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 

จากการศึกษาพบวาปญหาทางดานสุขภาพและจิตใจนั้นไมมีผลเกี่ยวของและ
เปนปจจัยที่สงผลตอการอยูเปนโสดของพนกังานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้เลย 
กลุมที่ทําการศึกษาบางคนเทานั้นที่มีอาการทางสุขภาพรางกายและจิตใจ ซึ่งสวนใหญแลวจะเปน
การปวดหัวเนื่องจากความเครียด แตปญหาสุขภาพเหลานี้ไมสงผลหรือเปนเหตุใหกลุมที่
ทําการศึกษาเลือกที่จะเปนโสดเลย ซึ่งพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา
ทั้งหมดจะใหขอมูลจากการสัมภาษณวา “มีปญหาเรื่องอาการปวยบางแตไมไดรุนแรงอะไร” และไม
คิดวาเปนเหตุผลที่ทําใหตนเองเลือกที่จะเปนโสดดวย 

3.7 ความชอบในเพศเดียวกัน 
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ปจจัยในเรื่องความชอบในเพศเดียวกันนั้น จากการศึกษาพบวามีเพียงรายเดียว
เทานั้นที่มีบุคลิกภาพเบี่ยงเบน และมีความรักในเพศเดียวกัน กรณีนี้คือพี่แมนซึ่งไดใหขอมูลวา 
“เราไมเคยชอบผูชายอยูแลว ก็มีผูชายมาจีบเหมือนกัน แตไมสนใจ  ไมชอบ  คบเปนเพื่อนได  แต
ถามาแสดงอาการอยางอื่นมากกวาเพื่อน จะเลิกคบทันทีไมชอบการถูกสัมผัสจากผูชาย  รูสึกกลัว  
ขยะแขยง” แมวากลุมตัวอยางบางคนจะไมไดรังเกียจนักกับการที่จะมีความรักในเพศเดียวกัน แต
ก็ใดใหเหตผุลวาหากเลือกไดก็ยังคงเลือกที่จะชอบเพศตรงกันขามมากกวาชอบในเพศเดียวกัน   

3.8 รายได 

นับเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
เนื่องจากการที่พนักงานตอนรับหญิงกลุมที่ทําการศึกษานี้รูสึกวาตนเองสามารถพึ่งตนเองได ทําให
ความคิดของกลุมตัวอยางนี้สวนใหญหลุดออกจากแนวความคิดดั้งเดิมของผูหญิงไทยในอดีต และ
รวมถึงผูหญิงไทยบางกลุมที่ตองพึ่งพิงอิงอาศัยผูชาย โดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งเกี่ยวของ
กับเรื่องความเปนอยู ปากทอง ซึ่งตองอาศัยรายไดจากผูชายในฐานะผูนําครอบครัวเปนผูหามา 
ความคิดเชนที่วานี้เปนลักษณะความคิดที่กลอมเกลากันมาในสังคมมาโดยตลอดซึ่งไดฝงรากอยู
ในความคิดของผูหญิงสวนใหญในสังคม ดังที่กลาวกันวาผูชายคือหัวเรือใหญ หรือเปนชางเทา
หนา ซึ่งเหลานี้ลวนสอแสดงความหมายวาผูชายเทานั้นที่สามารถเปนผูนําของครอบครัว 

สุธีรา ทอมสัน และเมทินี พงษเวช ไดวิเคราะหเกี่ยวกับสถานภาพของผูหญิงไววา
ในระยะ 2-3 ทศวรรษที่ผานมานั้น สถานภาพของผูหญิงในครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
บทบาทเดิมที่ผูหญิงรับผิดชอบงานบานกลายมาเปนผูหญิงที่ทํางานนอกบาน ซึ่งระดับการศึกษาที่
สูงขึ้นมีผลตอการแตงงานดวย การผูหญิงสามารถหารายไดใหกับตนเองสงผลใหเกิดความเปน
อิสระและพึ่งพาตนเองไดนั้นหมายถึงวา ชีวิตแตงงานอาจไมใชเร่ืองสําคัญหรือเปนเรื่องสุดยอด
ของผูหญิงเชนที่เคยเปนมากอน ซึ่งผลก็คือผูหญิงอาจจะประวิงเวลาการแตงงานใหลาชาออกไป 
หรืออาจจะเลือกที่จะไมแตงงานเลยก็เปนได (สุธีรา ทอมสัน และเมทินี พงษเวช, 2538 : 43) 

จากการศึกษาพบวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้ทุก
คน สามารถพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ กลาวคือ รายไดจากการทํางานที่สามารถหามาได
คอนขางดี สามารถเลี้ยงตนเองไดโดยเฉพาะสามารถเลี้ยงดูครอบครัวเดิมไดเปนอยางดี ซึ่งอาจ
เปนความภาคภูมิใจและไมรูสึกวาตองพึ่งพาใครอีกตอไป ความตองการหรือความจําเปนที่จะตอง
มีผูชายมาชวยเหลือในเรื่องรายไดจึงหมดไป ทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่
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ทําการศึกษานี้สามารถเลือกสถานะที่จะเปนโสดไดโดยไมตองคํานึงถึงปจจัยเรื่องรายไดที่เปน
ความจําเปนดังเชนผูหญิงอาชีพอื่นๆ ในสังคม 

 

3.9 ความตองการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 

จากการศึกษาพบวา พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 
18 คน ไมมีความตองการที่จะมีภาระในดานหนาที่การงานมากไปกวานี้สักเทาใดนัก สวนที่มี
ความตงการประสบความสําเร็จในหนาที่การงานมีเพียง 2 คน คือ พี่แตน และพี่หนิง ที่ตองการเปน
หัวหนาหรือฝายบริหาร ซึ่งพี่แตนก็คิดวาคงเปนไปไดยาก พรอมกันนี้ยังใหเหตุผลวาถาหากตนเองมี
ครอบครัวแลวคงจะทําใหไมสามารถทุมเทใหกับการทํางานไดอยางเต็มที ่และจะสงผลตอ
ความกาวหนาในหนาที่การงานอยางแนนอน ในขณะที่พี่หนิงยืนยันที่จะมุงมั่นทํางานตอไปโดย
ตองการความกาวหนาในหนาที่การงานโดยไมไดคํานึงถึงการมีครอบครัวเทาใดนัก 

สวนพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาคนอื่นๆ ทั้ง 18 คน 
เห็นวาหนาที่การงานในปจจุบันนี้ดีอยูแลว และถือวาเปนความสําเร็จในหนาที่การงานแบบหนึ่งที่
ตนเองก็พอใจพอสมควรแลว สวนความกาวหนาในหนาที่การงานอาจหมายถึงภาระหนาที่จะตอง
เพิ่มข้ึนซึ่งก็เห็นวาไมมีความจําเปนกับตนเองนัก โดยสรุปแลวจะเห็นวาปจจัยดานความตองการ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานนั้นแทบไมมีผลตอการเลือกเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิง
บนเครื่องบินเลย 

3.10 การมีงานอดิเรก หรือกิจกรรมอื่นๆ 

ปจจัยดานการมีงานอดิเรก หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่พนักงานตอนรับหญิงบนเครือ่งบนิ
สามารถเลือกทําไดหลังจากงานประจําแลว จากการศึกษาพบวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน
กลุมที่ทําการศึกษาทุกคนมีงานอดิเรกหรือกิจกรรมที่ทําในยามพักจากงาน ซึ่งสวนใหญจะเปนการ
พักผอนอยูที่บาน  รับประทานอาหารกับเพื่อน ซื้อของใช ชมภาพยนตร เลนกีฬา ปฏิบัติธรรม ฯลฯ 
ซึ่งสวนใหญจะเปนการทําเพื่อใชเวลาวางใหหมดไปกอนกลับไปทํางานอีกครั้ง ซึ่งหากวิเคราะหวา
งานอดิเรกหรือกิจกรรมตางๆ เปนเพียงการใชเวลาวางใหหมดไปก็อาจเขาใจไดวาไมพบการ
เชื่อมโยงปจจัยนี้ตอการเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินแตอยางใด แตถามองอีก
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มุมหนึ่งโดยพิจารณาในแงการทํางานอดิเรกหรือทํากิจกรรมยามวางเพื่อใหสภาพการเปนโสดไม
ถูกกระทบจากความเหงาที่ไรคูครอง หรือการไมถูกกระทบจากสภาพการเปนโสดเนื่องจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา หรือบุคคลที่ทํากิจกรรมดวยลวนแตเปนเพื่อนที่เขาใจสภาพความเปนโสด
ของตน ตลอดจนกิจกรรมที่ทําเชนการปฏบิัติธรรมซึ่งเห็นไดชัดเจนวาเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องและ
สามารถกระทําเพียงคนเดียว ในขณะที่ทําก็เหมือนกับการสรางโลกสวนตัวขึ้นมา ถาพิจารณาเชนนี้
แลวจะเห็นไดวา งานอดิเรกหรือกิจกรรมที่เลือกกระทําเปนปจจัยที่มีผลตอการเปนโสดไดทางหนึ่ง 

3.11 กลุมเพื่อนสนิท  

จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเปนโสดนั้น ปจจัยดานกลุมเพื่อนสนิท
มักจะไมคอยไดถูกกลาวถึงอยางชัดเจนนัก สวนใหญที่ถูกกลาวถึงมักจะเปนในแงของการพบปะ
กันในลักษณะธรรมดา และนานๆ คร้ังตามแตเวลาที่วางซึ่งตองวางตรงกันจึงจะพบกัน แตขอ
คนพบจากการสัมภาษณในปจจัยกลุมเพื่อนสนิทนั้นเปนเรื่องของการพบปะพูดคุยระหวางเพื่อน
สนิทที่มีการพูดกันในประเด็นเร่ืองของครอบครัว ซึ่งโดยสวนใหญแลว หากพนักงานตอนรับหญิง
บนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจะมีการพูดคุยกับเพื่อนสนิทในเรื่องเกี่ยวกับการมีครอบครัว ก็
มักจะเปนการพูดคุยกันในเรื่องของปญหาครอบครัว ความลมเหลวในชีวิตคู  การทะเลาะ
กระทบกระทั่งกันในครอบครัว และความสงบสุขของการอยูเปนโสด ซึ่งมีทั้งการพูดคุย และยังมี
ตัวอยางจากเพื่อนที่มีครอบครัวแลวก็ตองหยารางกันไป  สิ่งเหลานี้เปนขอมูลในการตดัสินใจ และ
ตอกย้ําความคิดที่วาสภาพความเปนโสดยอมตองดีกวาการใชชีวิตคูอยางแนนอน 

ตัวอยางของขอมูลที่ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินที่เห็นวาการพบปะพูดคุยกับกลุมเพื่อนสนิทนั้น สวนใหญจะคุยกันเรื่องปญหาครอบครัว
และการพูดคุยเรื่องเหลานี้มผีลตอการเลือกที่จะเปนโสดของตน “ทุกวันนี้ก็ยังคงเจอเพื่อนอีกหลาย
คนทั้งที่แตงงานไปแลวและที่ยังโสด ซึ่งการพบกับเพื่อนที่แตงงานไปแลวทําใหพี่ไดรับฟงปญหา
ครอบครัวของเพื่อนบอยๆ ซึ่งมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากันไป ขอมูลที่ไดรับมาจากเพื่อนทําให
บางครั้งพี่คิดวาโชคดีที่อยูเปนโสดเหมือนกัน” 

3.12 การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพความเปนโสดของตนเอง 

ขอมูลจากพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาทั้งหมดแสดง
ใหเห็นวาทุกคนมีมุมมองตอความเปนโสดของตนเองในแงที่เปนสิทธิสวนบุคคลทั้งสิ้น การเลือกที่
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จะเปนโสดนั้นตนเองสามารถควบคุมได โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลแวดลอมทั้งที่ใกลชิดใน
ครอบครัว อาทิ  บิดามารดา ญาติพี่นอง ลวนแลวแตไมตอกย้ําหรือบีบบังคบัใหพนกังานตอนรบัหญงิ
บนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้มีครอบครัว แมวาในชวงกอนหนานี้จะมีการพูดถึงหรือแมกระทั่ง
ชักนําผูชายใหมาเปนคูครองก็ตามที แตในปจจุบันก็ไมไดมีการพูดถึงกันอีกเลย ในขณะที่บุคคลที่
ไมไดใกลชิดดวยก็อาจมีบางที่ถามถึงเรื่องความเปนโสด ซึ่งพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุม
ที่ทําการศึกษาเห็นวาเปนเพียงการอยากรูอยากเห็น หรือเปนเพียงการถามโดยไมตองการคําตอบ
อยางจริงจงั 

เกี่ยวกับปจจัยดานการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพความเปนโสดนั้น
ปราโมทย ประสาทกุล ไดกลาวถึงสาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหสัดสวนของสตรีที่ครองโสดเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากผูหญิงเปนตัวของตัวเอง และมีอิสระเสรีมากขึ้น การอยูเปนโสดเปนทัศนคติใหมของผูหญงิ
ยุคนี้วาไมใชเปนสิ่งนาละอายถาหาคูไมได การเปนโสดกลับกลายเปนสถานภาพใหมที่ทัดเทียมกับ
สถานภาพสมรส (ปราโมทย ประสาทกุล, 2544) ซึ่งการยอมรับจากบุคคลแวดลอมเปนเหตุผล
สําคัญที่ทําใหผูหญิงโสดไมแปลกแยกจากสังคมและบุคคลแวดลอมแตอยางใด จะเห็นไดวาปจจัย
ดานการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพความเปนโสดนั้น นับไดวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
การเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน  

3.13 การไมพบคนที่ถูกใจ หรือมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว 

สําหรับปจจัยในการไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไวนั้น จาก
การศึกษาพบวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา จํานวน 17 คน ไดแสดง
เหตุผลวาตนเองยังไมพบคนที่ถูกใจพอที่จะตัดสินใจรวมชีวิตดวยได บางคนก็กลัวความผิดหวัง บาง
ก็สรางมาตรฐานของคนที ่อาจจะพิจารณาไว เล ือกเป นคู ครอง  อาทิ จบปริญญาตร ี พูด
ภาษาอังกฤษได มีอาชีพมั่นคง ไมเจาชู กะลอน มีอารมณขัน ซึ่งมาตรฐานที่ตั้งไวนี่เองที่ทําให
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาหลายคนยังไมตัดสินใจมีคูครอง นอกจากนี้
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 3 คน ไดใหเหตุผลแหงการเปนโสดที่
แตกตางไป กลาวคือ พี่มี ไมคิดจะมีคูครองเลยเนื่องจากมองวาผูชายไรสาระ และไมเห็นวา
ความรักจะมีความหมายอะไรกับชีวิตของตน สวนพี่เจ็งนั้นจากความผิดหวังในความรักทําใหพี่เจ็ง
ปฏิเสธที่จะคิดเร่ืองการสมรส    ในขณะที่พี่แมนไมมีความรูสึกฉันทชูสาวกับผูชายเลย  
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โดยสรุป พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 17 คน 
เลือกที่จะคนหาคนที่มีคุณสมบัติถูกใจตนเองมากพอที่จะสละสภาพความเปนโสดของตนเอง ซึ่ง
จะเห็นไดวาเปนปจจัยดานการไมพบคนที่ถูกใจหรือมีคุณสมบัติตามที่ตั้งไว 

จากการศึกษาสามารถลําดับความสําคัญของปจจัยที่เกี่ยวของกับการที่พนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาทั้ง 20 คน เลือกที่คงสถานภาพความเปนโสด โดย
นําเสนอจากปจจัยที่มีความเกี่ยวของจากมากไปหานอย นับตามความถี่ของความเกี่ยวของไดดังนี้ 

 
ปจจัยที่มีผลตอการเปนโสดของ 

พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 
จํานวนผูที่เกีย่วของ 

(คน) 
1. รายได 20 
2. การไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพโสดของตนเอง 20 
3. การมงีานอดิเรกทํา หรือกจิกรรมอื่นๆ  20 
4. กลุมเพื่อนสนิท 20 
9. การไมพบคนทีถู่กใจ หรือมีคุณสมบัติตามทีก่ําหนดไว 18 
5. ประสบการณ ภูมิหลัง พืน้ฐานทางครอบครัว 13 
6. ความผูกพนักับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) 13 
4. ภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา 7 
10. ความไมตองการรับผิดชอบในชีวิตครอบครัว 7 
3. ทัศนคติที่เปนลบตอการสมรส 5 
11. การตองการประสบความสําเร็จในงาน 2 
12. ความชอบในเพศเดียวกัน 1 
13. ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 0 
 
สรุป 

จากการศึกษาเรื่องโลกทัศนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการอยูเปนโสดของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบิน พบวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษามีโลกทัศนใน
ดานการมองสภาวะความเปนโสดของตนวาไมไดเปนการแปลกแยกจากสังคม หรือไมไดรับการ
กดดันจากสังคมแตอยางใด ทุกคนมองวาเปนสิทธิสวนบุคคลที่จะเลือกคงสภาพความเปนโสดของ
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ตนเองได ทําใหการดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เปนไปตามปกติธรรมดา ทุกคนมองวาตนเองมีฐานะ
ในสังคมเปนสมาชิกปกติคนหนึ่งของสังคม  

ทั้งนี้การเลือกที่จะเปนโสดนั้นเปนการเลือกกระทําโดยสมัครใจที่การศึกษาครั้งนี้
พิจารณาจาก 

1. สถานการณที่มีอิทธิพลตอการเลือกทีจ่ะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบิน กรณีเหตุการณการหยารางของบิดาและมารดาที่ทําใหสภาพครอบครัวแตกสลาย 
เหตุการณการสูญเสียบิดาและมารดาพรอมกัน กรณีเหตุการณความลมเหลวในดานความรักของ
ตน ซึง่ทาํใหเกดิความกลวัทีจ่ะผิดหวงัและกลัวความลมเหลวในชีวิตครอบครัว 

2. ความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐานของสังคม จากการศึกษาพบวาไมไดมีความ
เกี่ยวของกับการเลือกที่จะเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้ง 20 คนเลย ระบบการ
ครอบงําความคิดของสังคมไทยในลักษณะที่เนนการแตงงานเพื่อสนองตอบความเชื่อ คานยิม และ
บรรทัดฐานทางสังคมที่มีระบบครอบครัวเปนหลักนั้น ในสังคมไทยไมไดมีลักษณะบังคับมากนัก 
การเลือกเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทั้ง 20 คนนั้นเกิดจากเหตุผลสวนตัวของตน 
ซึ่งเกิดจากลักษณะงาน และความเปนสวนตัวของอาชีพพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน 

ปจจัยที่มีผลตอการเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่
ทําการศึกษาเมื่อเรียงลําดับความสําคัญและความเกี่ยวของจากมากไปหานอยแลว พบวา
ปจจัยดานรายได ปจจัยดานการไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพโสดของตนเอง 
ปจจัยดานการมีงานอดิเรกทํา หรือกิจกรรมอื่นๆ และปจจัยดานกลุมเพื่อนสนิท มีจํานวนพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาที่ใหขอมูลบงแสดงถึงความสัมพันธกับปจจัยเหลานี้
ทั้ง 20 คน แสดงใหเห็นวาปจจัยทั้ง 4 ปจจัยดังกลาวมีผลตอการเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิง
บนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาทุกคน 

ปจจัยดานรายได นับเปนปจจัยที่นาสนใจ เนื่องจากเมื่อพิจารณาถึงงานที่ไดมี
การศึกษาในกอนหนานี้พบวา เมื่อผูหญิงมีการศึกษาสูงขึ้นก็มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทจาก
เดิมที่ผูหญิงรับผิดชอบงานบานกลายมาเปนผูหญิงที่ทํางานนอกบาน ผูหญิงที่ยังโสดและมี
การศึกษาก็ยอมมีโอกาสไดทํางานในตําแหนงที่สูง มีรายไดที่ดีนําไปสูการเปนอิสระและพึ่งพา
ตนเองได ซึ่ง  ทัศนคติของผูหญิงจะเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ ผูหญิงจะมองวาการแตงงานอาจ
ไมใชเร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับผูหญิงเชนที่เคยเปนมา ผูหญิงอาจจะเลือกแตงงานเมื่อมีอายุมากขึ้น
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หรืออาจจะเลือกที่จะไมแตงงานเลยก็เปนได (สุธีรา ทอมสัน และเมทินี พงษเวช, 2538 : 43) ซึ่ง
ขอมูลจากการศึกษาทัศนคติของผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ไดสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษานี้เห็นวารายไดในการประกอบอาชีพของตน
มากเพียงพอที่จะเลี้ยงดูครอบครัวและตนเองไดเปนอยางดี ดังเชนกลุมที่ทําการศึกษาคนหนึ่งให
ขอมูลวา “สวนรายไดของพี่เองมากพอที่จะอยูไดอยางสบายๆ เหลือแตผอนคอนโดฯ อยางเดียว 
แลวก็เก็บออมดวยสวนหนึ่ง  ไมตองมีคนมาชวย support ก็สามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางดีทีเดียว” 

ปจจัยดานการไดรับการยอมรับจากบุคคลแวดลอมตอสภาพโสดของตนเอง จาก
การศึกษาพบวาขอมูลที่ไดรับสอดคลองกับงานเขียนดานผูหญิงของปราโมทย ประสาทกุล 
(ปราโมทย ประสาทกุล, 2544) ที่อธิบายการอยูเปนโสดเปนทัศนคติใหมของผูหญิงยุคนี้ที่มองวา
ไมใชเปนสิ่งนาละอายถาหาคูไมได การเปนโสดกลับกลายเปนสถานภาพใหมที่ทัดเทียมกับ
สถานภาพสมรส ทั้งนี้เนื่องจากผูหญิงยุคใหมมีความคิดที่เปนอิสระมากขึ้น มีโลกทัศนที่มอง
ตนเองไมไดแปลกแยกจากสังคมและคนรอบขางแตอยางใด 

ปจจัยดานการมีงานอดิเรกทํา หรือกิจกรรมอื่นๆ นั้น จากการศึกษาพบวาการที่
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษามีงานอดิเรกทํา หรือมีกิจกรรมอื่นๆ ที่ทาํให
ไมคิดถึงสภาพความเปนโสดของตน อาทิ ชมภาพยนตร จับจายซื้อของ รับประทานอาหาร เปน
ตน ซึ่งพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินทุกคนมีงานอดิเรก หรือมีกิจกรรมอื่นๆ และไดดําเนิน
กิจกรรมเหลานี้รวมกับกลุมเพื่อนหรือครอบครัวอยางสม่ําเสมอในเวลาที่วางจากงาน ซึ่งสงผลให
ลืมการเปนโสดไปชั่วขณะและอาจทําใหไมสนใจตอการอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบน
เครื่องบินกลุมตัวอยางในที่สุด 

ดานปจจัยดานกลุมเพื่อนสนิทนับเปนปจจัยที่สําคัญอีกดานหนึ่ง กลาวคือ
พนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาทั้ง 20 คนมีกลุมเพื่อนสนิท ทั้งที่ยังโสดและ
แตงงานแลว จะทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาแตละคนไมรูสึกวา
ตนเองแปลกแยกจากสังคม เนื่องจากยังมีสังคมเพื่อนทั้งเพื่อนในสมัยเรียนและเพื่อนชวงทํางาน
ใหพบปะและดําเนินกิจกรรมรวมกัน อาทิ รับประทานอาหาร เลนกีฬาดวยกัน ฯลฯ ซึ่งจาก
การศึกษาพบวาในกลุมที่ทําการศึกษาสวนใหญมีกลุมเพื่อนสนิทที่คบกันมาในสมัยเรียนและ
บางสวนในชวงทํางานดวยกันที่สายการบินแหงนี้ ทั้งเพื่อนที่ยังคงเปนโสดและแตงงานแลว ซึ่ง
ลักษณะเชนนี้ทําใหพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาสวนใหญรูสึกไมแปลก
แยกจากสังคม และยังรูสึกอยูเสมอวาสภาพความเปนโสดของตนไมมีผลกระทบกับกลุมเพื่อนแต
อยางใด 
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ในดานปจจัยอื่นๆ อาทิ ปจจัยการไมพบคนที่ถูกใจ หรือมีคุณสมบัติตามที่กําหนด
ไว พบวาพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 18 คน เห็นวาเปนสิ่งที่ทํา
ใหตนเองเลือกเปนโสด ปจจัยประสบการณ ภูมิหลัง พื้นฐานทางครอบครัว และปจจัยความผูกพัน
กับครอบครัวเดิม (บิดา มารดา) มีพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษาจํานวน 
13 คนเห็นวาเกี่ยวของ  ปจจัยภาระในการเลี้ยงดูผูอ่ืน เชน บิดา มารดา และปจจัยความไม
ตองการรับผิดชอบในชีวิตครอบครัวมีพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่ทําการศึกษา
จํานวน 7 คนเห็นวาเกี่ยวของกับการเลือกเปนโสดของตน 

ในสวนของปจจัยที่เกี่ยวของกับการเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบิน
กลุมที ่ทําการศึกษา ที่อยู ในระดับนอยคือ ปจจัยทัศนคติที ่เปนลบตอการสมรสมีผูใหขอมูล
เกี่ยวของเพียง 5 คน ปจจัยการตองการประสบความสําเร็จในงาน 2 คน และปจจัยความชอบใน
เพศเดียวกันมีเพียง 1 คนเทานั้น สวนปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจนั้นไมมีผูใดใหขอมูลที่
แสดงถึงความสัมพันธกับการเลือกอยูเปนโสดของพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินกลุมที่
ทําการศึกษาแตอยางใด 
 
ขอเสนอแนะ 

ในการศึกษาเรื่อง โลกทัศนและปจจัยที่เกี่ยวของตอการอยูเปนโสดของพนักงาน
ตอนรับหญิงบนเครื่องบินในครั้งนี้ พบวาจํานวนกลุมที่ทําการศึกษาทั้ง 20 คน มีทัศนคติเก่ียวกับ
การอยูเปนโสดไมแตกตางกันมากนัก เนื่องจากอาชีพพนักงานตอนรับหญิงบนเครื่องบินคอนขาง
แตกตางจากผูหญิงในอาชีพอื่นๆ  โดยเฉพาะดานการมีรายไดที่มากเพียงพอจะดูแลตนเองและ
จุนเจือคนในครอบครัวไดเปนอยางดี ประกอบกับลักษณะการทํางานที่ไมคอยไดพบปะคบหากับ
คนตางอาชีพมากนัก ทําใหกลุมที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มีลักษณะเฉพาะของการอยูเปนโสดได  
เหตุผลที่สําคัญอีกประการก็คือกลุมที่ทําการศึกษามีจํานวนนอยซึ่งอาจไมพอเพียงที่จะทําการวิจัย
เพื่อแสดงไดวาเปนตัวแทนของหญิงโสดในปจจุบันไดทั้งหมด การศึกษาในครั้งนี้จึงสะทอนใหเห็น
เพยีงโลกทัศนของผูหญิงที่เปนโสดในอาชีพนี้เทานั้น ในการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวของกบัความเปน
โสดครั้งตอไป  จึงนาจะมีการวิเคราะหถึงภาพรวมโดยใชกลุมที่ทําการศึกษาจํานวนมากขึ้น และมี
การเก็บขอมูลโดยเปรียบเทียบระหวางอาชีพที่มีรายไดและศักยภาพในการเลี้ยงดูตนเองได กับ
ผูหญิงที่ไมมีอาชีพหรือประกอบอาชีพที่มีรายไดไมมากพอที่จะพึ่งพาตนเองไดเพียงลําพัง เพื่อ
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แสดงใหเห็นวาโลกทัศนของผูหญิงในปจจุบันเปล่ียนไปจากอดีตเนื่องจากปจจัยดานใดบางอยาง
ชัดเจน 
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