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พิมพใจ  ลังการพินธุ: ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอ
ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล. (EFFECTS OF 
USING COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION REGARDING SEXUALITY IN 
THE ELDERY ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARD NURSING CARE OF 
THE  ELDERY REGARDING  SEXUALITY OF NURSING STUDENTS) อ. ที่ปรึกษา:
รองศาสตราจารย  ดร. ประนอม  โอทกานนท,   99   หนา.ISBN 974-03-0287-4

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ  
นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจาก
เอกสาร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง
จํานวน 15 คู จับคูกลุมตัวอยางดวยคะแนนรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245)ทําการสุมเลือกกลุม เพื่อกําหนด
ใหเปนกลุมทดลดลองและกลุมควบคุม
             เครื่องมือที่ใชในการทดลองมี 2 ชุด สรางขึ้นโดยผูวิจัย ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศใน         
ผูสูงอายุและเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมี 2 ชุด สรางขึ้นโดยผูวิจัย ไดแก 
แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกตรงตามเกณฑ มีคาความเที่ยงเทากับ 5 และแบบวัดทัศนคติ
ในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ       
คาความเที่ยงเทากับ. 804  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล สถิติทดสอบที (t-test)

             ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวางกลุมที่เรียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมที่เรียน           
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่ เรียนจากเอกสารอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและเรียนจากเอกสาร สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

4. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการเรียนในกลุมที่เรียน           
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญ        
ทางสถิติที่ระดับ .05
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This research aimed to compare the knowledge and attitude toward nursing care of the elderly 
regarding sexuality  between nursing students who used computer assisted instruction and those used 
instructional paper. The sample  were 15 pairs of nursing students, matched by the scores of nursing care of    
the elderly subject, Borommarajonani College of Nursing, Lampang. The students were assigned into 
experimental and control group by simple random sampling technique. There were 2 sets of  instruments for 
collecting data; the knowledge tests toward nursing care of the elderly regarding sexuality (r = 0.5) and the 
questionnaires to examine attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality (r =  0.804). t-test were 
used to analyzed the data.

The major findings were as follows
1. There was no statistically difference in knowledge toward nursing care of the elderly

regarding sexuality between  nursing students, using computer assisted instruction group and those using
instructional  paper.

2.   Attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing students after
using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly was statistically higher than
those using  instructional  paper at  0.5 level.

3.    Knowledge toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing
students after using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly and those after
using instructional  paper were statistically higher than before at 0.5 level.

4. Attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing students after
using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly was statistically higher than 
before at  0.5 level.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณา และความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก             
รองศาสตราจารย ดร.ประนอม  โอทกานนท  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดใหขอคิด คําแนะนํา  
แนะแนวทางตางๆที่เปนประโยชน ชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองทุกขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย  
รวมทั้งเปนผูสนับสนุนและใหกําลังใจอยางสม่ําเสมอ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง และ  
ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สมคิด รักษาสัตย ประธานสอบวิทยานิพนธ และ             
รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ กรรมกรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาใหขอคิดเห็นในแงมุม
ตางๆ เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการวิจัยในโอกาสตอไป

ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย และใหขอเสนอแนะ 
ที่เปนประโยชนในการทําวิจัยครั้งนี้

ขอบพระคุณ ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม คณาจารยและขอบคุณ     
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ที่ใหโอกาสและความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย

ขอบพระคุณ ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง อาจารย กัญญา  ช่ืนอารมณ
และอาจารย โสภณ  จาเลิศ ที่ใหความกรุณาเอื้ออํานวยความสะดวกตางๆ รวมทั้งการใช                        
หองคอมพิวเตอร อุปกรณตางๆ อาจารย อนิรุทธ  แสนเงิน ที่ปรึกษาการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน อาจารยชูศักดิ์  ยืนนาน ชวยเหลือแกไขเทคนิคคอมพิวเตอร  พี่ๆและเพื่อนคณาจารยจาก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง ที่เปนกําลังใจ ตลอดจนเจาหนาที่ ที่เอื้ออํานวยความสะดวก
ตลอดระยะเวลาการสรางเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง และที่ขาดไมได ขอขอบคุณ นักศึกษา
พยาบาลศาสตร รุน 21 ในการทดลองใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และนักศึกษาพยาบาลศาสตร 
รุน 22 ที่เขารวมงานวิจัยจนทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณขึ้น

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย และ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่กรุณาให   
การสนับสนุนทุนบางสวนในการวิจัยครั้งนี้ รวมถึงเจาหนาที่หองสมุด หองธุรการ หองคอมพิวเตอร 
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่เอื้ออํานวยความสะดวกตางๆ

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติพี่นองทุกทาน ที่คอยหวงใย            
ใหกําลังใจในทุกเรื่อง ขอบคุณ เรือเอกหญิง ณัฏฐิมล  โลพันธศรี ในการอํานวยการจัดพิมพ สนับสนุน        
ขอมูลที่เปนประโยชน เพื่อนและพี่ๆนองๆรวมรุนที่ใหกําลังใจตลอดมา จนสําเร็จการศึกษาครั้งนี้ได
ตามวัตถุประสงค

พิมพใจ  ลังการพินธุ
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสถาบันพระบรมราชชนก สังกัดกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดรายวิชา           
การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) มีวัตถุประสงคที่สําคัญ(ภาคผนวก จ) คือ ใหนักศึกษาตระหนักถึง     
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณเพื่อเตรียมนักศึกษาให
ออกไปปฏิบัติการพยาบาลกับผูสูงอายุโดยใชกระบวนการพยาบาลในการแกไขปญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

นักศึกษาพยาบาลเปนบุคคลหนึ่ง เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวจะตองปฏิบัติงานเปนสวนหนึ่งของ
ทีมสุขภาพ การปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจึงเปนเรื่องจําเปน เพราะทัศนคติ
เร่ืองเพศเปนสิ่งสําคัญที่ทําให บุคคล ครอบครัวและสังคมเปดใจรับความรูที่ถูกตองโดยเฉพาะความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุเปนขอความรูที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวาง กาย จิต สังคม เมื่อบุคคลเขาสูวัยผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา มีการเสื่อมถอยใน
หนาที่ของระบบตางๆและระบบอวัยวะสืบพันธ การหลั่งฮอรโมนตางๆลดลง การทําหนาที่ทางเพศจะ
ลดประสิทธิภาพลงกวาวัยหนุมสาว ดวยเหตุผลดังนี้สังคมจึงคาดหวังวาผูสูงอายุไมควรสนใจใน       
เร่ืองเพศ  ผจงจิต  อัศวิกุล(2542) กลาวถึงทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุไววาพฤติกรรม
ทางเพศในผูสูงอายุไมไดจํากัดเพียงการรวมเพศ แตพฤติกรรมแสดงความรักอ่ืนๆ อาทิเชน การโอบกอด 
การหอมแกม การจับมือ หรือการสัมผัสลูบคลํา ก็เปนพฤติกรรมทางเพศที่ทําใหผูสูงอายุเกิดความ         
พึงพอใจได

เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมพูดกันโดยเปดเผยและมีความเกี่ยวของกับจริยธรรม สังคมมอง
วาเรื่องเพศในวัยผูสูงอายุเปนสิ่งไมควร ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือขอจํากัดที่วาดวยสิทธิมนุษยชนและ          
การคํานึงถึงศักดิ์ศรีและความมีคุณคาของผูสูงอายุ Jonhson (1996) กลาววา ครอบครัว สังคมที่มีความรู 
ความเขาใจมีทัศนคติที่ดีตอการแสดงพฤติกรรมเหลานี้ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุก็จะสามารถปรับตัวตอ     
การเปลี่ยนแปลงตางๆสามารถดํารงชีวิตทางเพศของตนเองอยางมีความสุขไมสูญเสีย ความมีคุณคาใน
ตนเองและผูสูงอายุจะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละเทศะ ทางตรงกันขามหากครอบครัว 
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สังคมขาดความรู ความเขาใจมีทัศนคติทางลบก็จะทําใหผูสูงอายุปรับตัวไมได รูสึกสูญเสียคุณคาใน     
ตัวเองและผูสูงอายุอาจแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูหรือไมรูตัวก็ได   ดังนั้นจึง
ทําใหการจัดใหเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจากสถานการณจริงมีความเปนไปไดนอย  และการจัดประสบ
การณการเรียนรูและโอกาสในการเรียนรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลนั้น
ตองคํานึงถึงสิ่งตางๆดังกลาวนี้ดวย

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) จํานวน 1 หนวยกิตตาม
ประมวลรายวิชา ของสถาบันพระบรมราชชนกเปนการจัดการเรียนการสอนใชเวลาทั้งหมด 15 ช่ัวโมง 
ซ่ึงเปนระยะเวลาจํากัดจึงทําใหไมสามารถลงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุไดเนื่องจากมี       
เนื้อหาในรายวิชามาก การทําความเขาใจในเนื้อหาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาลจึงตองอาศัยโอกาสในการเรียนรู การจัดประสบการณในการเรียนรู ประกอบกัน       
ดังนั้นการสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้นจะตองใหความสําคัญกับกระบวนการสรางความรู เพื่อใหนักศึกษา
ไดมีความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตลอดจน          
การพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศในเวลาที่จํากัดนั้นตองอาศัยวิธีการหรือส่ือที่มีความเหมาะสมจึงจะ       
กอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและไมสงผลตอปญหาจริยธรรม

วิธีการเรียนการสอนในปจจุบันไดเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักศึกษามากขึ้น และการเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพจะลดปญหาเรื่องเวลาที่จํากัดลง 
สวนการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมจะชวยลดปญหาทางจริยธรรมได ส่ือการสอนที่นิยมใชกันมากใน         
การเรียนการสอนแบบเดิม คือ เอกสารคําสอนประกอบการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา  เนื่องจาก
เปนสื่อที่สงเสริมการเรียนรูตามความสามารถของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษา คนควา  
วิเคราะห แกปญหาตามความตองการ และตอบสนอง ตามความแตกตางระหวางบุคคลไดดี (จําเนียร  
ศิลปวานิช,2538) ถึงแมเอกสารจะเปนวัสดุศึกษาที่ผูสอนจัดเตรียมไวใหผูเรียนแตละคนภายใตเงื่อนไขที่
เหมาะสมแตจะขึ้นอยูกับความรับผิดชอบ ของผูเรียนแตละคนดวย

ส่ือการสอน อีกชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในปจจุบันคือ คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-
Assisted Instruction) ซ่ึงมีลักษณะสําคัญคือ มีการนําเสนอเนื้อหาสาระที่ผูสอนไดเรียบเรียงไว มีการ   
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักศึกษาสามารถเรียนรูไดเทากันในเวลาที่แตกตางกัน มีการ     
โตตอบกับผูเรียนโดยการทําแบบฝกหัด และใหผลยอนกลับในทันทีเมื่อผูเรียนทําแบบฝกหัดจะมี             
คําอธิบายผลการตัดสินใจพรอมทั้งการรายงานผลการเรียน และมีรูปแบบการนําเสนอเนื้อเรื่องหลาย        
รูปแบบตามความเหมาะสมของเนื้อหาและวัตถุประสงค เชนการใชสถานการณจําลองในการศึกษา     
สภาพที่ เหมือนจริง การใชกรณีศึกษาในกรณีที่ไมสามารถศึกษาไดจากเหตุการณจริง เปนตน             
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(ถนอมพร  เลาหจรัสแสง,2541) นักศึกษาจะไดรับความเพลิดเพลินตอการเรียนรูจากสื่อ เพราะมีลักษณะ
เดนในการนําเสนอจากการใชกราฟก ภาพเคลื่อนไหว แสง สี เสียง สอดคลองกับ จิราภรณ                     
ศรีอมรรัตนกุล (2541) ที่กลาววาคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อที่ทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและกอให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะเสมือนเปนสิ่งเรากระตุนใหผูเรียนอยูในภาวะตื่นตัว ไมเกิดความ        
เบื่อหนายจากการใชรูปภาพ สีสันที่ดึงดูดความสนใจ มีการเคลื่อนไหว และมีการเสริมแรงตางๆเชน      
การชมเชยเมื่อตอบคําถามถูกตองมีการบอกคะแนนใหรูความกาวหนาของตนเองทําใหเกิดความภูมิใจ
และมีกําลังใจในการเรียน นับเปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่สําคัญ คือจะเปนการเปดโอกาสให          
นักศึกษามีการคนควาอยางเสรี สามารถควบคุมเวลาไดดวยตนเอง (ประภาภรณ  ฉันทฉัตรกนก, 2537) 
คอมพิวเตอรชวยสอนมีคุณสมบัติและมีศักยภาพในการเพิ่ม ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ดังจะเห็นได
จากงานวิจัยที่กี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนตางๆพบวาสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนไดนอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการใชคอมพิวเตอรอีกดวย

จากปญหาและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงเลือกทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ
การใชเอกสารเพื่อการเรียนรูดวยตนเองเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล การทดลองตองการ
ศึกษาผลวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะสามารถพัฒนาความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลไดดีกวาการสอนโดยใชเอกสารคําสอนเพียงใด

คําถามการวิจัย

1.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุจะชวยพัฒนาความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศใหกับนักศึกษาพยาบาลไดมากกวาการเรียนดวยเอกสารหรือไม อยางไร

2.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุจะชวยพัฒนาทัศนคติในการพยาบาล          
ผูสูงอายุเร่ืองเพศใหกับนักศึกษาพยาบาลไดมากกวาการเรียนดวยเอกสารหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล
ระหวางกลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจากเอกสาร
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ  กอนและหลังการเรียน

2.เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล 
กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และเอกสารหลังการเรียน
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แนวคิดและสมมุติฐานการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนและทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอบทเรียนได เนื่องจากมีส่ิงเราใหผูเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนที่จะคนพบวิธีการใหมๆ นอกจากนี้ยังมีลักษณะที่สําคัญคือ ความสามารถในการ               
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน ใหผลยอนกลับทันทีและมีการเสริมแรงอยางเหมาะสมตอบสนองตอความแตก
ตางของบุคคลสําหรับการเรียนรูเนื้อหาที่เทาเทียมกันในเวลาที่แตกตางกัน บทเรียนมีภาพประกอบ       
มีสีสันและเสียงชวยใหเกิดความตื่นเตน ทําใหผูเรียนเพลิดเพลินในการเรียนและสามารถเรียนไดในเวลา
ที่ตองการ มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ผูเรียนจะเรียนไดดีและเร็วกวาวิธีการอื่นๆ (สุรางค  โควตระกูล, 
2537; ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541) นักศึกษาสามารถนํามาใชในการเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนา
ความรู ความเขาใจของบทเรียนในเวลาที่สะดวก

การนํากรณีศึกษามาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องการพยาบาลผูสูงอายุ       
เร่ืองเพศจะทําใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจากสถานการณจริง  และสามารถทดลอง
ใหการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน และจากการเรียนรู  การไดตัดสินใจ 
จากการศึกษาในกรณีศึกษาจะทําใหเกิดการพัฒนาทัศนคติ  ซ่ึง Fishbein (1965)ไดอธิบายองคประกอบ
ของทัศนคติไว 3 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ ดวยการรับและการตอบสนอง ดานความรูสึกดวย    
การใหคุณคาทั้งทางบวกและลบ ดานพฤติกรรมดวยการจัดระบบความพรอมในการปฏิบัติการพยาบาล    
ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา  การเรียนรูจากกรณีศึกษาโดยอาศัยลักษณะเดนของการนําเสนอจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจะทําใหเกิดความรูในการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน  และเกิด
การพัฒนาทัศนคติตามองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ดาน

สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาเปรียบเทียบกับเอกสาร 
ดวยเหตุผลวาเปนสื่อที่ใชในการกระตุนความสนใจของนักศึกษาวัยรุนในปจจุบัน และเปนส่ือที่ผูเรียน
สามารถเรียนดวยตนเองไดตามระยะเวลาที่ตองการ

จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยตั้งสมมุติฐานการวิจัยไวดังนี้

1. นักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ      
และกลุมที่เรียนจากเอกสาร  มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศสูงขึ้น  หลังการเรียน

2. นักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ      
และกลุมที่เรียนจากเอกสาร  มีทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศดีขึ้น หลังการเรียน

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล หลังการเรียน กลุมที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ  สูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร
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4 ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียน กลุมที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ  สูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร

ขอบเขตของการวิจัย

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ไวดังนี้
กลุมตัวอยางเปน นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง กลุมทดลอง

เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ บทเรียนแบบสอนเนื้อหา (Tutorial 
instruction) และใชกรณีศึกษาเปนแบบฝกหัดในการใหการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 5            
ขั้นตอน  และนักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุเปนเนื้อหาความรูแบบ
ความเรียง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ  หมายถึง การใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีการนําเสนอ  
เนื้อหา และลําดับวิธีการสอนและการพยาบาลเรื่องเพศในผูสูงอายุตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย ขอความ ภาพประกอบ ภาพนิ่ง  กราฟฟก  สีสัน เสียง และ
ขอมูลยอนกลับ นักศึกษาสามารถเรียนรู  ดวยการทําตามคําชี้แจงที่ปรากฏบนหนาจอ จากการกดแปน
พิมพ หรือ เมาส ลักษณะเนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปยากมีแบบฝกหัดระหวางเรียนเปนปรนัยและกรณี
ศึกษาในการพยาบาล มีคําอธิบายสั้นๆเมื่อตอบคําถามไมถูกตอง  นักศึกษาสามารถควบคุมเวลาในการ
เรียนเองได ทดสอบความเขาใจโดยการทําแบบฝกหัดและสามารถเรียนซ้ําไดดวยตนเอง โดยแบงบท
เรียนออกเปน  2 ตอน   คือ

ตอนที่ 1 ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุและความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุ
มีเนื้อหาครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้ คือ ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุ ความหมายของ            
การพยาบาลผูสูงอายุ บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาค       
สรีรวิทยาของระบบสืบพันธุของผูสูงอายุ  การกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ  การตอบสนองทางเพศใน    
ผูสูงอายุรูปแบบพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ
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ตอนที่2   การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล ใน 5 ขั้นตอน  คือ
1) การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment) และกรณีศึกษาในการพยาบาล 

ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดานการประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตใน             
สถานสงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

2) การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) และกรณีศึกษาในการพยาบาล            
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดานการวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

3)  การวางแผนการพยาบาล (Planning) และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ือง
เพศ ดานการวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 2 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถานสงเคราะห
ของคุณตา  และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

4) การปฏิบัติการพยาบาล  (Implementation) และกรณีศึกษาใน การพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ดานการวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 3 กรณี ไดแกเรื่อง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

5) การประเมินผลการพยาบาล (Evaluation) และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุ           
เร่ืองเพศ ดานการประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

การเรียนเรื่องเพศจากเอกสาร  หมายถึง การใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเองเรื่องเพศใน          
ผูสูงอายุจากเอกสารที่ผูวิจัยเตรียมไว เอกสารครอบคลุมเนื้อหา ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุ 
ความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบ       
สืบพันธุของผูสูงอายุการกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุรูปแบบ        
พฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ และ การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน
และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ดานการประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ 
จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถานสงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และ
เร่ืองรักครั้งใหมของคุณปู

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาพยาบาล           
ในการวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินคาในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล  
5 ขั้นตอน คือการประเมินสภาพของผูสูงอายุเรื่องเพศ ใหการวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ     
การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ และการประเมินผล
การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ซ่ึงสามารถวัดจากแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเร่ืองเพศ    
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้
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1) การประเมินผูสูงอายุเรื่องเพศ เปนการที่นักศึกษาพยาบาล เก็บรวบรวมขอมูลของ                 
ผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณและสังคม ที่สงผลตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2) การวินิจฉัยการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาล  วิเคราะห แปลและสรุปขอมูลพื้นฐาน
ของผูสูงอายุที่มีผลตอเรื่องเพศ  เปรียบเทียบกับความรูตามทฤษฎี  ซ่ึงแปลผลได 2 ลักษณะคือ ปกติ  
และเบี่ยงเบนจากปกติ

3)  การวางแผนการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาล  ตั้งวัตถุประสงคการพยาบาลเพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตามขอวินิจฉัยที่ตั้งไวและจัดลําดับ 
ความสําคัญหรือความตองการแกไขเรงดวนเพื่อแกไขปญหานั้นๆ

4) การปฏิบัติการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาลเลือกกิจกรรมการพยาบาลตาม           
วัตถุประสงคที่กําหนด

 5)  การประเมินผลการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาลประเมินคุณภาพและ                   
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการพยาบาลที่ใหแกผูสูงอายุที่กําหนดให เพื่อทราบวากิจกรรมไดบรรลุ    
ความสําเร็จตามเปาหมายหรือไม

  ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ   หมายถึง   ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ความรูสึกของ
นักศึกษาพยาบาลที่มีตอการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบวัดทัศนคติเรื่อง         
การพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน คือ

1) ดานความรู ความเขาใจ ความคิดสติปญญา เปนการตอบสนองของนักศึกษาพยาบาล           
ในลักษณะการรับรู  อันเนื่องมาจาก  การเรียนรูและความเชื่อที่มีตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2) ดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลที่จะคลอยตามความเชื่อ    
ความคิดที่มีตอเ ร่ืองเพศและการพยาบาลผู สูงอายุ เ ร่ืองเพศและแสดงออกโดยการใหคุณคา                    
ทั้งในทางบวกหรือทางลบ เชนการเห็นคุณคาหรือการไมเห็นคุณคาเกี่ยวกับสถานการณการพยาบาล      
ผูสูงอายุในเรื่องเพศ

3) ดานพฤติกรรม คือ ความพรอม หรือแนวโนมในการใหการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศของ
นักศึกษาพยาบาลซึ่งเปนผลมาจาก  ความคิด ความรูสึก ที่มีตอเรื่องเพศในผูสูงอายุที่ไดเรียนรูทั้งดาน 
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุนําไปใชพัฒนาความรู ทัศนคติของ   

นักศึกษาพยาบาล
2. เปนแนวทางสําหรับการพัฒนาความรูและทัศนคติของ ผูดูแลผูสูงอายุในเรื่องเพศดวย          

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการทบทวนเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรู ผูวิจัยขอเสนอ
ผลการศึกษา  คนควาตางๆดังกลาวตามลําดับดังนี้

1. ความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.1 การประเมินผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.2 การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.3 การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.4 การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.5 การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

2. ทัศนคติเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2.1 ความหมายของทัศนคติ
2.2 องคประกอบของทัศนคติ
2.3 กระบวนการพัฒนาทัศนคติ
2.4 การประเมินทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

3. การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
3.1 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.2 ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอน
3.3 แนวคิดทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.4 รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.5 ลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.6 การออกแบบการสอนในคอมพิวเตอรชวยสอน
3.7 โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

4. การใชเอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ปญหาเรื่องเพศในผู สูงอายุไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา                         
ความเสื่อมถอยในหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ ตลอดจนการลดลงของการหลั่งฮอรโมนตางๆ
ในรางกาย ภาวะความเจ็บปวยทั้งรางกายและจิตใจ ผลจากการรักษา เชน การผาตัด การใชยา      
บางชนิด นอกจากนี้ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุยังถูกกํากับไวดวยทัศนคติของสังคม ที่มองวา           
ผูสูงอายุไมควรสนใจเรื่องเพศ  เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอายสําหรับผูสูงอายุ (Mickey,1999) ความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุจึงถูกมองวาไมมีความสําคัญและผูสูงอายุสวนใหญก็ยอมรับคานิยมนี้ เพราะผูที่
พูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผยจะถูกมองวาเปนคนตัณหากลับ มักมากในกามคุณ จึงทําใหความรู          
เร่ืองเพศที่ถูกตองถูกละเลยไป เกิดความรู ความเชื่อที่ผิดๆตามมา (บุษยมาส  สินธุประมา, 2539)   
ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆเหลานี้ได จะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละเทศะแตผูสูงอายุที่มีความเจ็บปวย 
หรือปรับตัวไมไดอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ได (Jonhson, 
1996)

การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ หมายถึง การที่พยาบาลใชกระบวนการพยาบาลในการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุทั้งที่อยูในภาวะสุขภาพปกติและเจ็บปวย ดวยการใหคําปรึกษา ใหความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุแกผูสูงอายุ  ครอบครัว และ ชุมชน รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัว
และชุมชนทําความเขาใจผูสูงอายุในเรื่องเพศ ดังนั้นพยาบาลควรมีความรูความเขาใจความตองการ
ทางเพศตามธรรมชาติ ของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ  
การกระตุนและการตอบสนองทางเพศ และรูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุนอกจากนี้
พยาบาลจะตองเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีเปนพื้นฐานเพื่อการชวยเหลือผูสูงอายุในเรื่องนี้ซ่ึงจะมีผลทําให
ผูสงอายุไมรูสึกเสียคุณคาในตัวเองในการปรับเปลี่ยนแบบแผนทางเพศใหมีการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม และมีความสุขในการดํารงชีวิตทางเพศตามสมควร

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศเปนสเรื่องที่ตองเรียนรูและเขาใจ ความรูเหลานี้
ประกอบดวย ความรูดานสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของ       
ผูสูงอายุ รวมทั้งการปฏิบัติการพยาบาลโดยใชใชกระบวนการพยาบาล การที่พยาบาลจะสามารถให
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศได จําเปนตองเขาใจกระบวนการของการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ 
ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอนซึ่งประกอบดวย
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1.1   การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment)

  ในการประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ พยาบาลตองรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมทั้งรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคมเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะห ระบุปญหาและความรุนแรงของ
ปญหา  ขอมูลที่จะรวบรวม ไดแก

1.1.1  ภาวะสุขภาพ   การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังและการใชยา
ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยาในทางเสื่อมมีโอกาสเจ็บปวยไดงาย ภาวะสุขภาพ

และการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังมีผลกระทบตอการทําหนาเกี่ยวกับเพศและการที่ผูสูงอายุตอง       
ทนทุกขตอการคุกคามจากอาการของโรคจึงทําใหไมไดนึกถึงการมีเพศสัมพันธและอาจหยุดมี                
เพศสัมพันธไปเลย อาจกอใหเกิดปญหาทั้งรางกายและจิตใจในตัวผูสูงอายุเองและคูสมรส ซ่ึงมี
สาเหตุมาจาก พยาธิสภาพของโรค และ การใชยายาบางชนิด  ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียด                 
ดังตอไปนี้

1.1.1.1  พยาธิสภาพของโรค  ไดแก  โรคของเสนโลหิต  ที่มีผลตอการสงโลหิตมาเลี้ยง ที่
องคชาต เชนโรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ เปนตนทําใหการแข็งตัวขององคชาตบกพรองและ ผู
สูงอายุมีความวิตกกังวลในสมรรถภาพทางเพศของตนกลัวความลมเหลวในการมีเพศสัมพันธ หรือ
โรคที่ทําใหรางกายเจ็บปวด ขณะมีเพศสัมพันธ เชนโรคขออักเสบรุนแรง  เปนตน

 1.1.1.2  การใชยาบางชนิด  การใหการรักษาดวยยาซ่ึงมีผลกระทบตอสมรรถภาพทางเพศ  
ความตองการทางเพศ  การถึงจุดสุดยอดและการหลั่งน้ํากาม ที่พบไดบอยในผูสูงอายุ คือ  ยารักษา
โรคความดันโลหิตสูงมีผลตอการแข็งตังขององคชาต  ยารักษาโรคซึมเศรา  และยารักษาโรคทางจิต
อ่ืนๆ สงผลให ความรูสึกทางเพศลดลง เปนตน

1.1.2   ความรูในเรื่องเพศ ทัศนคติในเรื่องเพศ ของผูสูงอายุ  ครอบครัว และสังคม
ในสังคมไทยคนสวนใหญยังมีความเชื่อวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของสูงอายุและเปนสิ่งที่ไมสม

ควรในวัยสูงอายุ มีผลทําใหผูสูงอายุบางคนเก็บกดความตองการทางเพศไวทําใหเกิดความขัดแยง
คับของใจ อาจเปนผลใหเกิดความบกพรองทางเพศได ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยสูงอายุ
ไดแก  การแสดงความรักและความรูสึกทางเพศเหมาะสมกับวัยหนุมสาวเทานั้น  เพศสัมพันธเปน
เร่ืองของการสืบพันธุวัยสูงอายุไมใชวัยเจริญพันธุจึงเปนทัศนคติที่คัดคานการมีเพศสัมพันธสูงอายุ  
การแตงงานใหมของผูสูงอายุที่คูสมรสเสียชีวิตแลวเปนสิ่งที่ไมสมควรอาจมีสาเหตุจากเรื่องของผล
ประโยชนตางๆซึ่งทําใหบุตรหลานคัดคาน  ผูสูงอายุไมมีความสนใจทางเพศแลวโดยเฉพาะ           
ผูสูงอายุเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน  คนสูงอายุสวนมากไมสนใจเรื่องเพศและไมมีความสามารถ
ในกิจกรรมทางเพศ  การที่แรงขับน้ําอสุจิลดลงในวัยสูงอายุ แสดงใหเห็นวาความสามารถใน       
การรวมเพศลดลงควรหยุดมีเพศสัมพันธ
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นอกจากนี้ยังมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศทั่วๆไปที่สงผลตอเร่ืองเพศในผูสูงอายุ คือ 
การสําเร็จความใครดวยตนเองทําใหสุขภาพไมดี  การรวมเพศกับสาวพรหมจารียจะชวยเพิ่มพลัง
ทางเพศ ผูสูงอายุที่ยังเตะปบดังแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางเพศที่ดี ขนาดขององคชาตที่ใหญ
สามารถทําใหเกิดความสุข และความพึงพอใจทางเพศไดทั้งของตนเองและของคูสมรสมากกวา  
ขนาดองคชาตที่เล็ก เปนตน

1.1.3  สถานภาพสมรส  โสด หมาย และภาวะสุขภาพของคูสมรส
สถานภาพของผูสูงอายุมีผลตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือการใชรูปแบบพฤติกรรม

ทางเพศ ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว หรือคูสมรสเสียชีวิต  ทําใหการมีเพศสัมพันธหยุดลง หรืออาจมีเพศ
สัมพันธในรูปแบบที่ไมมีการรวมเพศมากขึ้น  ไดแก  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  วัยสูงอายุ      
เปนวัยที่มีการเสื่อมของอวัยวะตางๆ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ คือ ภาวะสุขภาพของ          
คูสมรส ถาฝายใดฝายหนึ่งสุขภาพไมดี อาจทําใหเกิดปญหาความตองการทางเพศที่ไมตรงกันและ    
มีปญหาในชีวิตแตงงานได

1.1.4 แบบแผนการดําเนินชีวิต จํานวนสมาชิกในครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่อยูอาศัย             
การใชชีวิตในปจจุบัน ส่ิงเหลานี้มีผลตอการขาดโอกาสและความเปนสวนตัว ผูสูงอายุที่อยูในสถาน
สงเคราะหหรือโรงพยาบาลจะมีขอจํากัด จากการถูกแยกพื้นที่อยูอาศัยระหวางชาย หญิงและเมื่อ       
ผูสูงอายุคนใดแสดงพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
เพศหรือเรื่องพฤติกรรมอื่นๆมักถูกมองวาไมเหมาะสมและถูกตําหนิจากเจาหนาที่เอง โดยไมไดให
ความสนใจในการประเมินปญหาที่แทจริงในการทําพฤติกรรมดังกลาว เนื่องจากคานิยมในสังคม
ไทยและทัศนคติของเจาหนาที่ดานสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหผูสูงอายุไมไดรับคําแนะนําเรื่องเพศ และผูสูงอายุเองก็ไมกลาถาม เมื่อเจ็บปวยจึงขาดความรู            
ที่ถูกตองในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพศสัมพันธ

1.2 การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis)

เปนการนําเอาขอมูลที่รวบรวมไดจากการประเมิน มาวิเคราะห แปลผลเพื่อทราบถึงภาวะ  
สุขภาพ หรือ การตอบสนองของผูสูงอายุ  นํามาระบุปญหา ลําดับความสําคัญของปญหาเพื่อนํา    
ไปสูการวางแผนการพยาบาลตอไป ปญหาทางเพศที่พบในผูสูงอายุสวนใหญจะเปนการที่            
ไมสามารถทําใหเกิดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธได ซ่ึงพบไดทั้งในผูสูงอายุชายและหญิง 
สาเหตุเกิดไดจากการขาดความรูเร่ืองเพศที่แทจริง การมีทัศนคติทางลบตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ      



                                     12

ของผูสูงอายุ ตลอดจนครอบครัวและสังคม ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งทางกาย จิตใจ 
และสังคม

1.3 การวางแผนการพยาบาล (Planning)

เปนการวางวัตถุประสงคในการดูแลผูปวย ตามปญหาหรือการวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ได
ระบุไว  เพื่อกําหนดแนวปฏิบัติการพยาบาล  ตามลําดับความสําคัญของปญหา  วัตถุประสงคมีความ
ยืดหยุน เปล่ียนแปลงไดตามความเรงดวนของปญหาตลอดจนเปนแนวทางในการประเมินผล     
การพยาบาลไวลวงหนา

1.4   การปฏิบัติการพยาบาล  (Implementation)

เปนการเลือกกิจกรรมการพยาบาลใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุ   
แตเนื่องจากกิจกรรมทางเพศเปนเรื่องที่มีลักษณะเฉพาะ จึงเสนอแนวทางการปฏิบัติโดยการให       
คําแนะนํา การใหคําปรึกษาและการใหความรูในเรื่องเพศ โดยจําแนกระดับของการพยาบาลออก
เปน 2 ระดับ คือ หลักการพยาบาลทั่วไป และหลักการพยาบาลเฉพาะปญหา

1.4.1. หลักการปฏิบัติการพยาบาลทั่วไป
เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับผูสูงอายุทั่วไปที่มีภาวะสุขภาพกายและจิตใจดี สามารถมี      

เพศสัมพันธไดตามปกติ  และเนื่องจากการมีเพศสัมพันธเปนกิจกรรมคู ถาคูมีพลังกายและพลังใจ
คลายคลึงกันก็ไปกันดวยดี  แตถาคูที่มีพลังกายพลังใจแตกตางกันจะกอใหเกิดปญหาเสมอ        
(บรรลุ   ศิริพานิช, 2533) มี 3 ประการ ไดแก  1) การสงเสริมกิจกรรมทางเพศ  2) การสงเสริมการ
ถายทอดอารมณเพศที่เหมาะสม 3) การสงเสริมความเขาใจในครอบครัวและชุมชน คําแนะนําที่ให
มีรายละเอียดดังนี้

1.4.1.1 การสงเสริมกิจกรรมทางเพศควรกระทําตามความเหมาะสมตามอายุ และ    
สุขภาพในรายที่ยังมีความตองการ ไมควรจํากัดหรือหามไมใหมีเพศสัมพันธโดยใหคําแนะนํา      
ในเรื่องตอไปนี้

1) การพูดคุยส่ือสารในเรื่องตางๆ รวมทั้งความรูสึกเกี่ยวกับเพศ ส่ิงที่ชอบ
และ ไมชอบอยางเปดเผยกับคูสมรส หญิงสูงอายุตองการขั้นการโอโลมปฏิโลม (Foreplay) นานขึ้น
กวาวัยสาว 2-3 เทา ดังนั้น ทั้งสองฝายจึงควรปรับตัวปรับใจใหเขากับความตองการของแตละคน
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และเมื่อการรวมเพศสิ้นสุดแลว ฝายชายมักเปนฝายสําเร็จกอน เพราะฉะนั้นจึงควรชวยฝายหญิงที่มี
ความสําเร็จชา โดยกระทําตอเนื่องกันไปเพื่อใหฝายหญิงมีความสุขตามสมควร

2) ไมเรงรีบในการทํากิจกรรมทางเพศ ลดความกังวลเกี่ยวกับความสามารถ
ทางเพศ

3) ใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศในบางครั้ง เชน ใชวิธี
สําเร็จความใครของตนเองเมื่อความตองการทางเพศไมตรงกันในบางครั้ง ใชมือชวยในการกระตุน
อวัยวะเพศของคูสมรส

4) แสดงออกถึงความสุขและความพอใจจากการสัมผัส
5) มีจินตนาการทางเพศ การรําลึกถึงเรื่องในอดีต การกอด  การหอมแกม 

การลูบคลํา  การพูดคุยและการหัวเราะ
6) สรางบรรยากาศใหโรแมนติก เชน แสงไฟสลัว เปดเพลงเบาๆ หรือ

เปล่ียนสถานที่เปนตน
7) ใหความสนใจความเปนบุคคล ไดแก การแตงกาย ความสะอาดของ     

รางกายและดูแลใหคูสมรส เปนที่ดึงดูดใจ
8) ปรึกษาแพทยเกี่ยวกับความบกพรองทางเพศที่เกิดขึ้น

1.4.1.2 การสงเสริมการถายทอดอารมณเพศที่เหมาะสม เชน สังสรรคกับเพื่อน       
ตางเพศวัยเดียวกัน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม โดยเฉพาะผูสูงอายุ  
ที่เปนหมาย หยารางหรือโสด  สงเสริมการพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย ทําจิตใจใหแจมใส
เสมอ  รางกายควรจะสมบูรณตามสมควร หลีกเลี่ยงการหมกมุนตัณหามากจนเกินไป

1.4.1.3 การสงเสริมความเขาใจในครอบครัวและชุมชน คูสมรสควรจะอยูรวมกัน    
ไมควรแยก  ควรมีความเห็นอกเห็นใจกัน ถามีการทะเลาะเบาะแวงเปนประจํา ฝายหญิงจะมีความรู
สึกไมมีความตองการทางเพศ

1.4.2. หลักการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะปญหา
เปนแนวทางปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศที่มีปญหาดานตางๆ ซ่ึง    

อาจเกิดจากความเจ็บปวยเร้ือรัง การใชยา  ความวิตกกังวลตางๆ หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศตามปกติของผูสูงอายุ  ซ่ึงพอสรุปหลักการปฏิบัติการพยาบาลตามปญหาของผูสูงอายุไดดังนี้

1.4.2.1  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาความเจ็บปวดของการรวมเพศ พยาบาลควร
เลือกกิจกรรม ดังตอไปนี้
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1) แนะนําการใชเจล หรือ ครีมหลอล่ืนชวยขณะมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก    
รางกายของผูสูงอายุออนแอลงไปมาก ความรูสึกจะชาโดยเฉพาะฝายหญิง รวมทั้งชองคลอดจะแคบ
และแหง ทําใหเจ็บปวดแกไขไดโดยใชฮอรโมนสตรีเพศแบบครีมสอดใสในชองคลอด และ การใช
ครีมผสมน้ํา (Water-based lubricant) เชน K-Y jelly กอนการมีเพศสัมพันธ

2) การพูดคุยส่ือสารในเรื่องตางๆรวมทั้งความรูสึกเกี่ยวกับเพศ ส่ิงที่ชอบและ
ไมชอบอยางเปดเผยกับคูสมรส ไมเรงรีบในการทํากิจกรรมทางเพศ ลดความกังวลเกี่ยวกับ                  
ความสามารถทางเพศ

1.4.2.2  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหามีขอจํากัดในการเคลื่อนไหวรางกาย  เชน
ปวดขอ  เจ็บหนาอก

1)  อาการปวดขอ  คําแนะนําที่ใหคือ
1.1) แนะนํา การสังเกตชวงเวลาที่รูสึกผอนคลายมากที่สุดและมีความ

เหนื่อยลานอยที่สุด
1.2) สงเสริมการใชเทคนิคการผอนคลายกอนมีเพศสัมพันธโดยการอาบ

น้ําอุน (Warm  bath and  shower ) การประคบบริเวณขอที่ปวด
1.3) แนะนําการใชทาที่หลีกเล่ียงการใชขอขณะมีเพศสัมพันธ การใช

หมอนรองขอขณะมีเพศสัมพันธเพื่อความสบาย
1.4)   การใชยาแกปวดกอนมีเพศสัมพันธ
1.5) แนะนําการรับประทานอาหารที่มีประโยชนโดยงดเครื่องในสัตว     

พักผอนอยางเพียงพอ  และออกกําลังกายอยางเหมาะสม
1.6) ถามีปญหาเรื่องการจํากัดการเคลื่อนไหว แนะนําการใชรูปแบบ   

พฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศ เชน การลูบคลํา การสัมผัส การนวด จากคูสมรส หรือ       
การบําบัดความตองการดวยตนเอง

2)  การเจ็บหนาอก จากโรคหัวใจขาดเลือด ใหคําแนะนําดังนี้
2.1) ใหคําแนะนําผูปวย และ คูสมรส เกี่ยวกับการใชทาที่หลีกเลี่ยงการเกิด     

การอาการเจ็บหนาอก เชน ทาธรรมดา ผูปวยอยูดานลางไมมีการเกร็งกลามเนื้อของแขนและ        
ขอตางๆ

2.2) แนะนําเกี่ยวกับเรื่องการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อหนักกอน
มีเพศสัมพันธ

2.3) แนะนําใหผอนคลาย และเตรียมยาไวในขณะมีเพศสัมพันธ
2.4) แนะนําใหคูสมรสใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศกับ

ผูปวย เชน การลูบคลํา สัมผัส การนวด การใชมือชวยในการกระตุนอวัยวะเพศใหคูสมรส
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1.4.2.3  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาแบบแผนการหายใจเปลี่ยนแปลง เชน        
ผูปวย มีอาการหายใจ หอบ เหนื่อย ควรใหคําแนะนําดังนี้

1) แนะนําผูสูงอายุเกี่ยวกับการใชทาที่จะทําใหการหายใจสะดวกขึ้น
2) แนะนําการวางแผนการมีกิจกรรมทางเพศ ในเวลาที่ยาขยายหลอดลม   

ออกฤทธิ์เต็มที่
3) แนะนําการใชออกซิเจนกอนมีเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพันธและหลังมี

เพศสัมพันธ
1.4.2.4  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาการเปลี่ยนแปลงดานภาพลักษณ  ปญหา

ความซึมเศรา ความวิตกกังวล เชน ผูปวยมะเร็งตางๆ ควรใหการสงเสริมกําลังใจโดยใชกลุมบําบัด
หรือการใหคําปรึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง กําลังใจจากคูสมรส การสัมผัสใกลชิดความผูกพันเปนสิ่งที่       
ผูปวยตองการอยางมาก    

1.5  การประเมินผลการพยาบาล  (Evaluation)

 การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ เปนการประเมินคุณภาพ และประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการพยาบาล เพื่อทราบวากิจกรรมนั้นไดบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายหรือไม        
การประเมินผลการพยาบาลไดดวยการสังเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุ ถาพฤติกรรมของผูสูงอายุ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมคาดหวังที่กําหนดไวในเกณฑการประเมินผล 
แสดงวาปญหาไดรับการแกไขโดยสมบูรณ ถาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นแสดงออกใน
ลักษณะที่ไมเปล่ียนแปลงไปจากการประเมินในครั้งแรก แสดงถึงปญหายังไมไดรับการแกไข       
จําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงแผนการพยาบาล หรือกรณีที่พบวาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้น
ขณะประเมินผลการพยาบาล แสดงถึงแนวโนมของปญหาใหมที่แตกตางไปจากปญหาเดิม พยาบาล
ควรกลับไปทบทวนขอมูลใหมอีกครั้ง เชน หลังการรับคําปรึกษาจากพยาบาลผูปวยหรือผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจจากการเลือกรูปแบบเพศสัมพันธที่เหมาะสมกับสภาพรางกายตนเอง ไดรับการ       
สงเสริมสิ่งแวดลอมที่ เหมาะสมจากครอบครัวหรือจากผูดูแลผูสูงอายุทําใหความวิตกกังวลลดลง

สรุปไดวาการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแกผูสูงอายุทั้งในรายที่อยูในภาวะ
ที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือในรายที่มีภาวะสุขภาพดีก็คือ เพื่อใหผูสูงอายุมีความสุขทางเพศตาม
สมควร ซ่ึงเปนบทบาทหนาที่โดยตรงของพยาบาลที่มักถูกมองขามไปเนื่องมาจากมุงถึงความเจ็บ
ปวยทางกายมากกวาหรือเนื่องมาจากความเชื่อทัศนคติของสังคม ที่มองวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของ  
ผูสูงอายุก็ตาม แตปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุหลายๆดานที่เกิดขึ้นทั้งดานจิตใจหรือการแสดงออกที่
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เบี่ยงเบนสวนหนึ่งเกิดมาจากการไมไดถายทอดอารมณทางเพศที่เหมาะสม ดังนั้นสังคมจึงควร   
หันกลับมามองและใหโอกาสแกผูสูงอายุในฐานะเปนบุคคลหนึ่งในสังคมที่มีความคิดความรูสึก   
มีอารมณดานความรักใครและการตองการการตอบสนองเหมือนกับบุคคลในกลุมอื่น โดยเฉพาะ
พยาบาลซึ่งมีบทบาทหนาที่ในการดูแล สงเสริมปองกันและฟนฟูสภาพรางกายของบุคคลใหเกิด 
ความสมดุลยทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม พยาบาลตองปรับทัศนคติที่ดีเปนพื้นฐานจึงจะ
สามารถใหการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศไดและสรางความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ใหเกิดขึ้นไดทั้งในครอบครัวและชุมชน ซ่ึงมีอิทธิพลสําหรับผูสูงอายุอยางยิ่ง

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ทัศนคติ หรือ บางครั้งเรียกเจตคติ ทั้ง 2 คําใชแทนกันได  เปนเรื่องที่สําคัญและไดรับ           
ความสนใจศึกษาอยางกวางขวาง เพราะการรูถึงทัศนคติของคนหรือกลุมคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปน
ในทิศทางใดยอมทําใหการวางแผนหรือการดําเนินการตอคนกลุมนั้นๆในเรื่องที่เปนอยูไดถูกตอง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ แตเนื่องจากธรรมชาติและเนื้อหาของทัศนคติเปนเรื่องที่คอนขาง          
ซับซอนเขาใจยากจึงมีความแตกตางของแนวคิดทฤษฎีที่ใชคอนขางมากและมีผูพยายามศึกษาและ
ใหความหมายที่เหมาะสม และใกลเคียงกับความเปนจริง ตางๆ ดังนี้

2.1 ความหมายของทัศนคติ

ทัศนคติ (Attitude)  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus แปลวาความโนมเอียง        
ความเหมาะสม (allport,1976 อางถึงใน ปรียธิดา  เชิดชูเกียรติสกุล, 2537)

ศักดิ์  สุนทรเสณี (2528) กลาวถึงความหมายของทัศนคติสรุปไดวา เปนการรวบรวม       
เกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อและความจริงซึ่งไดแกความรูตางๆ ซ่ึงอาจเปน                
การประเมินส่ิงตางๆที่มีความเกี่ยวพันกันทั้งหมดแลวบรรยายใหรูถึงจุดที่เปนแกนกลางของสิ่งนั้น
หรือวัตถุนั้น ความรูและความรูสึกเหลานี้ มีแนวโนมจะกอใหเกิดพฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งขึ้น   
ตอไป

ชวลิต  สวัสดิผล (2533) ไดใหความหมายวา ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดหรือแนวทาง
ปฏิบัติหรือทาทีที่มีตอส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงความรูสึกนี้จะมีความเขมขนในปริมาณที่
ไมเทากัน ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลที่จะมีความรูสึกนึกคิดตอส่ิงนั้น ซ่ึงอาจเปน
แงดีและแงราย
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) กลาวถึง ความหมายของทัศนคติ เปนความเชื่อ ความรูสึก   
ของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตางๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทําสถานการณและอื่นๆ

วราภรณ  เขมโชติกุล (2541) ใหขอสรุปวา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูซ่ึงอาจไดรับ          
จากสถาบันการศึกษา  หรืออาจไดรับขอมูล ความรูจากการศึกษาดวยตนเอง จากสื่อมวลชน เพื่อน
รวมงาน หรือผูบังคับบัญชาก็ได ซ่ึงจะมีทิศทางเปนบวกหรือลบก็ได

Allport (1935) อางถึงใน จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538) สรุปวา ทัศนคติเปนสภาวะ
ความพรอมทางจิต ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนตัวกําหนดทิศทางหรือ
เปนตัวกระตุนปฏิกริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงตางๆหรือสถาานการณที่เกี่ยวของ

Woods& Mandetta (1976)  กลาววา ทัศนคติเปนการเรียนรู อารมณ ความโนมเอียงที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงเราที่มีลักษณะเฉพาะ

สรุป  ทัศนคติไมไดเปนสิ่งที่มีมาโดยกําเนิด  แตเกิดจากกระบวนการเรียนรู  ประสบการณ 
ที่ไดรับจากบุคคลและสิ่งแวดลอม  ทัศนคติจึงมีลักษณะของแรงจูงใจ  อารมณ  การรับรู และ              
ความ คิด ความเขาใจของบุคคลตอส่ิงตางๆ  ในลักษณะของการประเมินทั้งทิศทางบวกและลบใน
ปริมาณที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ในการกระทําหรือไมกระทํา

2.2 องคประกอบของทัศนคติ

ทัศนคติที่บุคคลมีตอส่ิงใดหรือบุคคลใดนั้นจะประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการเสมอ 
แตจะมีปริมาณมากนอยตางกันไป  ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําองคประกอบของทัศนคติ
ทั้ง 3 ประการดังกลาว มาใชเปนกรอบในการประเมินทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ในการพยาบาล
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ  มีรายละเอียด ดังนี้คือ

ประการที่ 1 องคประกอบดานความคิด สติปญญา
องคประกอบดานความคิด สติปญญา (Cognitive component) เปนการตอบ

สนองของบุคคลในลักษณะของการรับรู เนื่องจาก ความคิด ความเชื่อ ความรู และความเขาใจของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราตางๆ หากไมรูก็ไมแสดงทัศนคติอยางไรตอส่ิงเรานั้นๆ
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ประการที่ 2  องคประกอบดานความรูสึกทางดานอารมณ
องคประกอบดานความรูสึกทางดานอารมณ (Affective component)         

เปนความรูสึกทางดานอารมณ ของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงเรา และมีการประเมินผลตอส่ิงนั้น 
เชน ชอบ ไมชอบ เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย และมีแนวโนมในการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามการ
ประเมินนั้น

ประการที่ 3  องคประกอบดานพฤติกรรม
องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) เปนองคประกอบทาง

ดานความพรอมหรือความโนมเอียงที่จะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตอส่ิงเราในทิศทางเดียวกันหรือ      
ตรงขาม

จะเห็นไดวาองคประกอบดานความคิด สติปญญา องคประกอบดานความรูสึกทางดาน
อารมณ ทัศนคติ และองคประกอบดานพฤติกรรม มีความสัมพันธใกลชิดและมีสวนเกี่ยวของซึ่งกัน
และกันโดยเฉพาะความคิด สติปญญาและความรูสึกทางดานอารมณ ทัศนคติ แตละองคประกอบ
อาจเปนตนกําเนิดของอีกองคประกอบหนึ่งได กลาวคือ ความคิด สติปญญาจะกอใหเกิดทัศนคติ
ตามมา หรือการมีทัศนคติที่ดีขึ้นกอนแลวจึงเกิด ความคิด สติปญญา ก็ไดแลวจึงเกิดแนวโนมที่จะ
กระทําตามมา  ที่Fishbein และคณะ (1965)ไดสรุปไว ดังแผนภาพ

                                                                             ความเชื่อ
                                                                              ความคิด

   ทัศนคติ                                         เจตจํานงที่
ความรูสึก                                         จะกระทํา

แผนภาพที่ 1 : ทัศนคติตามแนวคิดของ  Fishbein et al(1965)อางถึงในจิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538)
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2.3  กระบวนการพัฒนาทัศนคติ

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู  ประสบการณชีวิตที่หลากหลายและกอตัวข้ึนอยางซับซอน   เมื่อ
เกิดขึ้นแลวมีลักษณะคอนขางคงทน แตสามารถเปลี่ยนแปลงได (กุญชรี คาขาย, 2540) ทัศนคติจะ
เร่ิมพัฒนาตั้งแตวัยเด็กเรื่อยไปจนตลอดชีวิต  ขึ้นอยูกับสถานการณและส่ิงเราเฉพาะอยางที่เกิดขึ้น
ในวัยตางๆ ความสามารถในการรับรูและเรียนรูของคนในแตละวัย รวมทั้งลักษณะคานิยมและ
ความคาดหวังของกลุมและสังคมที่บุคคลดํารงชีวิตอยู กระบวนการพัฒนาทัศนคติที่สําคัญ 
ประกอบดวย

2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู การเรียนรูทัศนคติของบุคคลเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่     
ซับซอน  เกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ เชน

2.2.1.1 การเรียนรูจากประสบการณดวยตนเองกับสิ่งเราถาประสบการณตรงที่
บุคคลไดรับจากสิ่งเรานั้นเกิดผลเปนที่พึงพอใจหรือเปนผลดีจะมีอิทธิพลใหเกิดทัศนคติทางบวกตอ
ส่ิงนั้น  ในทางตรงกันขาม  ถาประสบการณไมเปนที่พึงพอใจ ก็มีแนวโนมจะกอใหเกิดทัศนคติทาง
ลบตอส่ิงนั้น

2.2.1.2 การเรียนรูจากภาวะเงื่อนไข  การเสริมแรง  การเรียนรูจากการกําหนด
ภาวะเงื่อนไขในสภาพการควบคุมใหเกิดผลพอใจ ไมพอใจ เปนพื้นฐานสําคัญอยางหนึ่งในการ
เรียนรู  วิธีการสอน  การอบรมเลี้ยงดู  มีลักษณะเปนการกําหนดภาวะเงื่อนไขทั้งสิ้นดวย  เหตุนี้การ
สอนและการอบรมเลี้ยงดูที่มีจุดมุงหมายแนนอนในการสรางหรือเปลี่ยนทัศนคติสามารถกําหนด
เงื่อนไขดวยการควบคุม  โดยใชการเสริมแรงเปนตัวปรับพฤติกรรมตามตองการ

2.2.1.3 การเรียนรูตัวแบบ (Model) เกิดจากการที่บุคคลไดสังเกตและเลียนแบบ
จากตัวอยางหรือตัวแบบ ซ่ึงอาจเปนตัวอยางในชีวิตจริง อันไดแกบุคคลรอบขาง ตัวอยางจากสื่อ
มวลชนที่รับรูทางวิทยุ  โทรทัศน  การสื่อสารตางๆ  หรือ บุคคลประวัติศาสตร  เปนตน

2.2.2 ทฤษฎีความสอดคลองและความขัดแยงทางความคิด  ถาเมื่อใดเกิดมีความขัดแยงไม
ตรงกับความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเรานั้น จะมีผลทําใหบุคคลไมสบายใจตองพยายามหาทางลด
ความขัดแยง  สรางความสอดคลองในความคิดใหเกิดขึ้น เชน ปรับตัวเปลี่ยนทาทีให  สอดคลองกับ
ส่ิงที่เลือก แสวงหาแหลงขอมูล  ที่ปรึกษาเพื่อชวยในการตัดสินใจวาจะยึดทัศนคติเดิมหรือเปล่ียน
แปลงหรือใชกลวิธีหาเหตุผลเขาขางตนเองเพื่อความสบายใจในการเลือกนั้น (Festinger,1957      
อางถึงใน พงษสันต  คงตรีแกว, 2529)
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2.2.3 ทฤษฎีการตัดสินทางสังคม กลุมและแบบแผนความเชื่อ คานิยม   บรรทัดฐานของ
สังคม  ถือวาลวนมีอิทธิพลตอการสรางและเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล  ไมวาจะเปนครอบครัวกลุม
เพื่อน  หรือกลุมสังคมในรูปแบบตางๆ เหลานี้  สามารถสงผลตอบุคคลเพื่อตองการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม (พงษสันต  คงตรีแกว, 2529)

การพัฒนาผูเรียนดานทัศนคติตองอาศัยวัตถุประสงคการศึกษาดานเจตพิสัยตามแนวคิดของ 
Bloom(1976) หมายถึง วัตถุประสงคที่เกี่ยวกับความรูสึกอารมณและทัศนคติ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติ
กรรมของผูเรียน ฉะนั้นวัตถุประสงคเจตพิสัยตั้งแตเด็กเขาโรงเรียนจึงมีความสําคัญมากและ
พยายามที่จะพัฒนาใหอยูในทางบวกเสมอ จากการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสัมฤทธิ์ผลใน    
การเรียนสูง พบวา นักเรียนเหลานี้มักจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอครู และวิชาที่เรียน รวมทั้งทัศนคติ
ที่ดีตอตนเองดวย การเขียนวัตถุประสงคเกี่ยวกับเจตพิสัยควรจะใชการแบงลําดับขั้นของเจตพิสัย
เปน 5 ระดับ ดังตอไปนี้ (อุทุมพร  จามรมาน,2523 ;สุรางค  โควตระกูล,2541)

ระดับที่ 1 การรับหรือการใสใจ (Receiving  Attending) หมายถึง สภาพที่ผูเรียนเริ่มที่
เตรียมรับตอบสนองตอส่ิงเราที่อยูรอบตัว ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแสดงความ
ตั้งใจที่จะยอมรับรูหรือรับฟงเชน ใหความสนใจในการเรียนเรื่องเพศจากบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอน

ระดับที่ 2 การตอบสนอง (Responding) หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงเราดวยความเต็มใจ
หรือแสดงความพอใจในการตอบสนอง เชน มีความพยายามใหผานการประเมินจากแบบฝกหัดเพื่อ
การเรียนรูเนื้อหาในกรอบบทเรียนตอไปเรื่อยๆ

ระดับที่ 3 การเห็นคุณคา (Valuing) หมายดึง การที่ผูเรียนมีพฤติกรรมการตอบสนอง
เพราะเห็นคุณคาในสิ่งที่เรียนดวยตนเอง เพราะเห็นคุณคาไมใชทําเพราะกลัวถูกทําโทษ อาจแบง
ออกเปน

1) การยอมรับคานิยม (Acceptance  of  a  Value) หมายถึง การที่ผูเรียนมี
ความเชื่อวาสิ่งนั้นมีคานิยมที่ควรจะยอมรับ  เชน ผูสูงอายุเปนผูที่ควรใหความสนใจ ควรให      
ความเคารพ

2) การที่ตีคานิยมวาสําคัญมากหรือนอย (Preference  for  a  Value) หมายถึง 
การที่ผูเรียนเห็นวาสิ่งนั้นมีคามากกกวาสิ่งอื่นๆ เชน ปญหาที่เกิดกับผูสูงอายุทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม มีความสําคัญเพราะแนวโนมผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

3) มีการผูกมัดตนเอง (Commitment) หมายถึง การยอมรับตอตนเองและผูอ่ืน
วาคานิยมอันใดอันหนึ่งเปนสิ่งที่ตนยึดถือและจะพยายามอุทิศตนทํางาน เพื่อคานิยมนั้น เชน ผูเรียน
เห็นวาผูสูงอายุเปนผูที่ควรใหความสนใจสมควรไดรับการแกไข และจะเปนสวนหนึ่งในการแกไข
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ระดับที่ 4 การรวบรวมคานิยม (Organization) เมื่อผูเรียนยอมรับคานิยมหลายอยาง              
เขาเปนสวนหนึ่งของความคิด ผูเรียนจะพบวา มีคานิยมหลายอยางมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด   
ผูเรียนจะรวบรวมคานิยมเขาดวยกันหรืออาจจะเปรียบเทียบกันวาคานิยมใดมีความสําคัญตาม    
ความคิด มากหรือนอย เชน การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาทางเพศวาเปนเรื่องธรรมชาติ 
ปญหาทางเพศในผูสูงอายุนอกจากจะเกิดจากทางกายแลวยังเกิดจากสังคมซึ่งสงผลตอจิตใจ        
แลวแสดงออกรางกายดวยการเจ็บปวยอีกที

ระดับที่ 5 การยอมรับคานิยม เปนสวนหนึ่งของปรัชญาชีวิตที่มีผลตอการแสดงออก             
ทางพฤติกรรม (characterization) ในขั้นนี้คานิยมจะเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของผูเรียน               
คานิยมจะเปนแรงภายในที่กระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมออกมา

ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูสามารถเปลี่ยนแปลงได เพราะการเรียนรูอาศัย         
องคประกอบดานความรู ความเขาใจ กระบวนการทางสติปญญา ดังนั้นความรูในเรื่องหนึ่งๆจะ
เกี่ยวของสัมพันธกันกับทัศนคติตอเรื่องนั้นๆดวย  ทัศนคติชวยใหบุคคลบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
ดวยการตีความหรือรับรูตอส่ิงตางๆ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้นในทางเห็นคุณคาหรือ        
ไรคุณคา ซ่ึงการแสดงออกดังกลาวทําใหทราบถึงทัศนคติของบุคคลวามีตอส่ิงนั้นอยางไร

2.3 การประเมินทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

การเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ และการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ เปนความรูใหมของ   
นักศึกษาพยาบาล กระบวนการเรียนรูดานทัศนคติที่เกิดขึ้น จะตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน            
เร่ิมจากการที่นักศึกษาไดรับรูเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศในผูสูงอายุซ่ึงเปนเรื่องใหม แลวจะ               
ตอบสนองดวยความสนใจในสิ่งที่ไดรับรูนี้ หลังจากนั้นจะมีการประเมินคุณคาของทัศนคติใหม        
ที่ไดรับมาวาดีหรือไม ควรคาแกการยอมรับไวเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม ถาประเมิน
แลววาดีก็จะรับไว และสรางคุณคา ทัศนคติใหมนี้ขึ้นในตนเองและมีการจัดระบบการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามทัศนคติที่ไดรับมาใหเปนระบบของตนเองอยางดี หรือนําไปสูการปฏิบัติขั้นถาวร          
ตอไป พฤติกรรมการแสดงกระทําไดโดยการนําทัศนคติที่จัดระบบไวแลวไปสอดแทรกในการคิด 
การพูด การกระทําตางๆ อยางผสมกลมกลืน เสมือนเปนลักษณะนิสัยหรือบุคลิกถาวร ซ่ึงสามารถ
ประเมินทัศนคติไดจากความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 3 ประการ ตามแนวคิดของ Fishbein 
และคณะ (1965)  กลาวคือ

2.3.1 องคประกอบดานความคิดสติปญญา  เปนการตอบสนองของนักศึกษาในลักษณะ          
การรับรู เนื่องมาจากความรูที่ไดรับหรือความคิดความเชื่อของนักศึกษาที่มีมากอนการใหความรู
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เร่ืองเพศในผูสูงอายุจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และจากเอกสารคําสอน จะทําใหนักศึกษา
เกิดการรับรูและเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับความรูเดิมหรือการรับรูเดิมที่มีมา

2.3.2 องคประกอบดานความรูสึกทางอารมณ เปนความรูสึกของนักศึกษาที่เกิดขึ้นหลังจาก
ไดเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ และเกิดการประเมินคาตอเร่ืองเพศในผูสูงอายุ ทั้งชอบและไมชอบ 
หรือ เห็นดวยและไมเห็นดวยกับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศที่ไดรับนั้น

2.3.3 องคประกอบดานพฤติกรรม เมื่อนักศึกษาไดรับรูขอความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจะเกิด
การประเมินคา เกิดทัศนคติตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ ทั้งทางบวกและทางลบ แลวก็จะเกิดความ          
โนมเอียง  หรือความพรอมที่จะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติการพยาบาลแกผูสูงอายุตามการประเมินนั้น

กลาวไดวา การสอนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูนั้นงายกวา แตการพัฒนาทัศนคตินั้นเปน
งานที่ยาก จะเห็นไดวาคนที่มีความรูในระดับเดียวกันอาจมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตางกัน 
(ประสาท  อิศรปรีดา, 2520) นักการศึกษาหลายทานไดพยายามศึกษาถึงการสอนที่ทําใหเกิด             
การพัฒนาทัศนคติซ่ึงสุรางค โควตระกูล (2541)ไดสรุปหลักการสอนและวิธีสอนที่มีผูนํามา
ประยุกตในการสอนทัศนคติ   คานิยม  จริยธรรม  และพฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยเฉพาะวาตอง
ใชทฤษฎีการเรียนรูหลายๆอยางประกอบกันและใชกระบวนการกลุมหรือกลุมสัมพันธเปนเทคนิค
ในการสอน

3. การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ

ในปจจุบันไดมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชในการจัดการศึกษา ทั้งดานการบริหาร            
การจัดการเรียนการสอนตลอดจนคอมพิวเตอรชวยสอนเพราะสงผลตอการเรียนรูไดดี และเมื่อมี
การประดิษฐเครื่องไมโครคอมพิวเตอรซ่ึงมีขนาดเล็กและราคาไมสูงมากนัก รวมทั้งมีการพัฒนา
โปรแกรมตางๆใหมีการใชงานงายขึ้น จึงทําใหมีการใชคอมพิวเตอรในชีวิตประจําวันมากขึ้น       
(กิดานันท  มลิทอง,2540)

3.1  ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

สุกรี  รอดโพธ์ิแสง (2538) ไดใหความหมายวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนรูปแบบ
หนึ่งของโปรแกรมคอมพิวเตอรพัฒนาขึ้นเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน และการรับรูของ        
ผูเรียน
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ถนอมพร  เลาหจรัสแสง(2541) กลาววา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง           
เนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด ซ่ึงใช
ความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสม อันไดแก  ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก     
แผนภูมิ  กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศนและเสียง ในการถายทอด

อภิรดี  คําเงิน (2542) กลาวไววา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง บทเรียนที่เปน
ส่ือการสอนรายบุคคลชนิดหนึ่ง ที่ไดนําคอมพิวเตอรมาเปนเครื่องชวยนําเสนออันมีตัวอักษร ภาพ  
ภาพเคลื่อนไหว กราฟฟก เสียง และใหขอมูลยอนกลับไดทันที โดยผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา
ตามลําดับจากงายไปยาก  ทบทวนเนื้อหาและทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบไดดวยตนเอง        
โดยการปฏิบัติตามคําชี้แจงที่ปรากฎบนหนาจอภาพของคอมพิวเตอรดวยการกดบนแปนพิมพ หรือ 
เมาส

3.2 ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอน

ในป 1950 เร่ิมมีการใชคอมพิวเตอรมาใชในการสอนโดยการผสมผสานบทเรียนแบบ
โปรแกรม (Programmed Instruction) ของ B.F.Skinner  เขากับเครื่องชวยสอน (Teaching  
Machine) ของ Skinner และ S.L. Pressey (Dence,1980 อางถึงในประภาภรณ ฉันทฉัตรกนก, 2537)  
สรางขึ้นเปนเนื้อหา แบบฝกหัด และขอทดสอบ ที่จะใชกับเครื่องชวยสอนเปนแบบ Linear  
Program โปรแกรมเนื้อหาดังกลาวพัฒนาอยูไดระยะหนึ่งเทานั้น เนื่องจากประสบปญหาขาด              
ผูเช่ียวชาญในการสรางโปรแกรม แตนักการศึกษาไดใหความสนใจแนวคิดเรื่องการใหการศึกษา
ตามเอกัตภาพของผูเรียนจึงไดมีการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมขึ้นมาเปนหนังสือ (Programmed 
Text) เปนตัวเสนอเนื้อหาแทนการใชเครื่องชวยสอนโดยออกแบบวิธีการเสนอเนื้อหาใหสามารถ      
ดึงดูดความสนใจของผูเรียน ใชเทคนิคของการเสริมแรงและหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู        
มาประกอบกัน

ตอมาไดมีการนําคอมพิวเตอรเขามาใชเปนตัวนําเสนอเนื้อหาแทนหนังสือ ที่เรียกวา  
คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted  Instruction) หรือ CAI โปรแกรมที่ใชสวนมากจะใช
หลักของ Crowder  ชนิด Branching  Program และ Instructional  Design  Principle (สุรางค        
โควตระกูล, 2541) เพราะคอมพิวเตอรมีความรวดเร็วในการนําเสนอเนื้อหา ทั้งยังมีความสามารถ
ในการทําภาพเคลื่อนไหว สี เสียงประกอบ ซ่ึงสามารถขจัดความเบื่อหนาย หรือเมื่อยลาจากการอาน
หนังสือไปได(สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย  ณ.ตะกั่วทุง และวิชุดา  รัตนเพียร, 2540) นอกจากนี้ยังทํา
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนโดยการโตตอบดวยการตอบคําถามแบบฝกหัด การใหขอมูล      
ยอนกลับ การประเมินผลการเรียนและบันทึกผลการเรียนใหผูเรียนไดทราบความกาวหนาทาง            
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การเรียนของตนเปนการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเทากันใน
เวลาที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนที่สมบูรณ สอดคลองกับที่ 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541)ไดเสนอไว

3.3  แนวคิดทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

นอกจากหลักการและวิธีการสอนของ B.F Skiner เจาของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ     
ลงมือกระทําโดยมีองคประกอบสําคัญที่ตองพิจารณา คือ แรงขับหรือความตองการของผูเรียนตอ
ส่ิงเรา การตอบสนองและการเสริมแรงในบทเรียนแลวยังมีหลักการเรียนรูอ่ืนๆ ที่นํามาใชใน          
การเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  ซ่ึงสุรางค  โควตระกูล (2541) ไดเสนอ
ไว สรุปไดดังนี้ คือ

ทฤษฎีการ เรี ยนรูทางสั งคมเชิ งพุทธิปญญา  หรือการเรียนรู โดยการสัง เกต  
(Observational  Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) โดยนักจิตวิทยาการศึกษา    
ผูสนใจทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกตของศาสตราจารยบันดูรา (Bandura) ศึกษาการใชทฤษฎี  
การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling)ในหองเรียนหลักการเรียนรูโดย
การเลียนแบบ 2 ขั้น ที่สําคัญคือ 1) ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู (Acquisition) 2) ขั้นกระทําหรือ
ปฏิบัติ(Performance) ของผูเรียนโดยที่ผูสอนตองใชตัวอยางสิ่งที่ตองการใหนักเรียนรูหลายๆตัว
อย างที่ แตกต างกันแก ผู เรียน  เพื่อ เสริมการเรียนรูและอธิบายในขณะที่แสดงตัวอยาง  
(Demonstration)  ธอรนเบอรก (Thornburg,1979) ไดทําการทดลองใชวิธีการเลียนแบบจากตัวแบบ 
(Modeling)ในการสอนใหผูเรียนเขาถึงและสนใจในวิชาดนตรีจากการใชตัวแบบหลายชนิดโดย     
ผูสอนเปนผูแสดงตัวแบบใหผูเรียนเขาถึงผูเรียนที่เกงดนตรีของโรงเรียนมาแสดงการเลนดนตรีโดย
นักดนตรีอาชีพและขั้นสุดทายไปฟงคอนเสิรตที่หอประชุม จากการประเมินผลตามวัตถุประสงคที่
ตั้งไว  พบวานักเรียนมีความเขาใจและซาบซึ้งวิชาดนตรีและอีก 5 ปตอมานักเรียนกลุมที่ไดรับ    
การสอนวิชาดนตรีโดยใชวิธีดังกลาวไดลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีมากกวาทุกป

ความคิดพื้นฐานของนักจิตวิทยาพุทธิปญญานิยมและทฤษฎี (Information  Processing)
เปนการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายโดย ออซุเบล (Ausubel, 1963) ไดกลาวถึงทฤษฎี
Information Processing  เปนทฤษฎีการเรียนรูของผูเรียนทั้งปริมาณ และวิธีการประมวลสารสนเทศ 
มีความคิดพื้นฐานในการใช ดังนี้ 1)ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็ว
ของการเรียนรู  และขั้นตอนของการเรียนรูได 2) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน
ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพซึ่งหมายความวา นอกจากผูเรียนจะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู        
ผูเรียนจะสามารถเรียบเรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบเพื่อเรียกใชในเวลาที่ตองการได
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สรุปไดวา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นไดใชทฤษฎีการเรียนรู 3 ทฤษฎี
ใหญๆดวยกัน คือ ทฤษฎีการเรียนรูทางพฤติกรรมนิยมของ Skiner ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ
Bandura และทฤษฎีการเรียนรูปญญานิยมประมวลขอมูลขาวสารของ Ausubel โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนเปนหลัก จากทฤษฎีการเรียนรูที่นํามาใชทั้งการใหส่ิงเรา การให
ขอมูลตัวแบบตางๆ การเสริมแรงที่ผูสอนจัดหาให เพื่อกระตุนการตอบสนองของผูเรียนตอบทเรียน  
ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรูของตนเองไดทั้งเวลา ความเร็ว ตลอดจนจํานวนครั้งขึ้นอยูกับ
ความตองการการพัฒนาการเรียนรูตามความพึงพอใจของตนเองเปนการสงเสริมการเรียนรูดวย         
ตนเองของผูเรียนที่มีประสิทธิภาพระดับหนึ่ง

3.4  รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความคลายคลึงกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมกับ       
การเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติที่มีวิธีจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ซ่ึงผูสอนจําเปนตองจัด
การเรียนการสอนตามความเหมาะสม  ของเนื้อหาและวัตถุประสงค  การเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนที่แตกตางกัน อาจสรุปประเภทหรือรูปแบบได               
8 ประเภท ดังนี้ (ยืน  ภูสุวรรณ,2531; กิดานันท  มลิทอง,2536; สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย            
ณ.ตะกั่วทุง และวิชุดา  รัตนเพียร,2540; ถนอมพร  เลาหจรัสแสง ,2541)

3.4.1. สอนเนื้อหา (Tutorial) เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหมๆ โดยคอมพิวเตอรนํา
เสนอคําอธิบายเนื้อหา คําถาม หรือปญหาตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือโต
ตอบกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยท่ีคอมพิวเตอรจะวิเคราะหส่ิงที่ผูเรียนตอบเพื่อนําเสนอ
ผลยอนกลับทันที

3.4.2. การฝกหัด (Drill & Practice) เนนใหผูเรียนมีโอกาสฝกหรือทบทวนสิ่งที่เรียน         
มาแลว อาจเปนในชั้นเรียนปกติ หรือจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอ่ืนๆประเด็นสําคัญคือไมมี
การนําเสนอเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียนแตมีการถามคําถามหรือใหผูเรียนทําแบบฝกหัด ในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อใหเกิดความแมนยํา ssและชํานาญในเนื้อหานั้นๆ

3.4.3. สถานการณจําลอง (Simulation) เปนการใชคอมพิวเตอรเสนอภาพปญหาเหตุการณ
จําลองสถานการณใหเหมือนเหตุการณจริงโดยตัดรายละเอียดตางๆออกหรือสถานการณที่ใกลเคียง
กับความเปนจริงมากที่สุด เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดพบเห็นสถานการณที่เหมือนจริงเพื่อสามารถ
แกไขปญหาหรือตัดสินใจทําสิ่งตางๆในสถานการณนั้นๆได ที่สําคัญคือผูเรียนจะได ไมตองมีการ
เส่ียงภัยใดๆที่อาจเกิดขึ้นไดในสถานการณจริงและจะชวยใหผูเรียนเขาใจอยางรวดเร็วและเห็นภาพ
พจนไดงายขึ้น เชน  การฝกนักบิน  การฝกปฐมพยาบาล
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3.4.4. เกมการศึกษา (Instructional Games) เปนกิจกรรมที่นิยมใชในการเรียนการสอนมา
นานมีลักษณะคลายกับสถานการณจําลองตรงที่เปนการนําเสนอสถานการณตางๆใหผูเรียนได
ทดลองแกไขปญหาหรือสถานการณตางๆขณะที่สถานการณจําลองเนนความเหมือนจริง                   
เกมการศึกษาจะเนนความสนุกสนาน ความทาทายดวยการสรางบรรยากาศของการแขงขัน            
เพื่อกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน

 3.4.5.การสาธิต (Demonstration) เปนวิธีการสอนที่ดีที่ใชในการแสดงขั้นตอนเกี่ยวกับ
ทฤษฎีหรือวิธีทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจะเราความสนใจมากกวาเนื่องจากคอมพิวเตอรมี
ภาพกราฟคที่สวยงามรวมทั้งมีสีและเสียง ทั้งยังอํานวยความสะดวกและลดความยุงยากในการใช
โสตทัศนูปกรณตางๆ อีกเปนอันมาก

3.4.6. การแกปญหา(Problem Solving) เปนการใชคอมพิวเตอรแกปญหาอยาง มีระบบ              
ในระหวางการฝกแกปญหาจะทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการวิเคราะหปญหาอยางมีหลัก
เกณฑซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปใชแกปญหาอื่นๆไดดวยและในปจจุบันมีการคนควาเรื่อง
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent) ซ่ึงทําใหคอมพิวเตอรมีความสามารถในการแกปญหาได
เกือบเทียบเทาสมองมนุษย

3.4.7. การทดสอบ (Test) การใชคอมพิวเตอรชวยสอนมักรวมเอาการทดสอบเพื่อเปนการ
วัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผูเรียนเขาไปดวยโดยคํานึงถึงหลักการตางๆ เชนการสรางขอสอบ        
การจัดการสอบ การตรวจใหคะแนน การวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางคลังขอสอบและ     
การจัดใหผูสอบสุมเลือกขอสอบเอง

3.4.8. การคนพบ (Discovery) เปนบทเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูจาก  
ประสบการณของตนเองใหมากที่สุดโดยการเสนอปญหาใหผูเรียนแกไขดวยการลองผิดลองถูก  
หรือโดยวิธีจัดระบบเขามาชวย บทเรียนจะใหขอมูลแกผูเรียนเพื่อชวยในการคนพบจนกวาจะได          
ขอสรุป

3.5   ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

  บูรณะ  สมชัย (2542) กลาวถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย 3 ลักษณะ
ใหญๆ มีรายละเอียดดังนี้

3.5.1 การนําเสนอ (Presentation) คือ การนําเสนอขอมูลหรือเนื้อหาบทเรียนเพื่อให      
ผูเรียนเขาใจในเนื้อหานั้นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ เขาใจตามวัตถุประสงคไมวาจะเปนขั้น
ความรู (Cognitive Domain) ขั้นความจํา (Effective Domain) หรือข้ันนําไปใช (Psycho-motive 
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Domain) ในเวลาจํากัด จึงเรียกไดวามีประสิทธิภาพ และการที่จะนําเสนอใหมีประสิทธิภาพนั้นตอง
นําเสนอดวยระบบมัลติมีเดีย  ไดแก

3.5.1.1 สไลดโชว (Slide show) คือ การพลิกไปทีละหนา หรือเล่ือนขึ้น-ลง 
เหมือนอานหนังสือมีการเชื่อมโยงไปหนาอื่นที่ตองการความหมายหรือคําอธิบายเพิ่มเติมโดยไม   
จําเปนตองเรียงตามลําดับหนาที่เรียกกันวา ไฮเปอรเท็กซ (Hyper text) และอาจจะมีเสียงบรรยาย 
(Sound) หรือ เสียงดนตรี (Midi) ประกอบดวย

3.5.1.2 อะนิเมชั่น (Animation) คือ การนําเสนอที่มีภาพเคลื่อนไหวในลักษณะ
เคลื่อนทั้งภาพ (Movement) และภาพเคลื่อน (Animation) เชน การตูนหรือการทํางานของชิ้นสวน
หรือการทํางานของเครื่องยนต เปนตน  และถามีเสียงประกอบใหเหมือนจริงจะดึงดูดความสนใจ   
ผูเรียนไดเปนอยางดี

3.5.1.3 วิดีโอหรือภาพยนตร (Vedio and Movies) คือ การนําเสนอดวยลักษณะ
ของภาพยนตรโดยจะมีความเหมือนจริงทั้งภาพและเสียง ในบางตอนอาจนําเอาภาพเคลื่อนไหว          
มาประกอบเพื่อใหเขาใจงายเชน การทําสื่อโฆษณาทางทีวี เปนตนซึ่งถือวาเปนการนําเสนอที่ดีที่สุด

ลักษณะการนําเสนอโดยทั่วไปมีการนําเสนอแบบ Linear program (ดังแผนภาพที่ 2) และ
การนําเสนอแบบ Branching  Program (ดังแผนภาพที่ 3)

START

Operation 1

Operation 2

Operation 3

Operation

END

แผนภาพที่ 2 : การนําเสนอแบบ Linear program   ( บูรณะ  สมชัย, 2542 )
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START

Interaction 1

Operation 1 Operation 2 Operation 3
 

Operation 1.1 Interaction  2.1

                           Interaction 1                    Operation 2.1

Operation 1.1.1
     Operation 1.1.2

แผนภาพที่ 3 : การนําเสนอแบบ Branching  Program ( บูรณะ  สมชัย, 2542 )

3.5.2 การปฏิสัมพันธ (Interactive ) คือ การไดตอบกับผูเรียนในกระบวนการเรียน    
การสอนที่มีประสิทธิภาพที่สุดนั้นตองเปนแบบสื่อสาร 2 ทาง(Two-way Communication) เชน การ        
ถาม-ตอบระหวางผูเรียนและผูสอนในชั้นเรียน การปฏิสัมพันธจึงจัดเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ลักษณะการปฏิสัมพันธ (Interactive) กับบทเรียนคอมพิวเตอร         
ชวยสอนนั้นไดแก

3.5.2.1 Mouse-click คือ ใชเมาสคลิกที่ออบเจ็กต เชน พลิกหนา (Scroll) ขึ้น-ลง, 
เล่ือนซาย-ขวา,เชื่อมโยงไปหนาอื่น  หรือไปสื่ออ่ืน เปนตน

3.5.2.2 Hot-key คือ ใชนิ้วกดแปนคียบอรดลัด เชน แปนลูกศร แปนอักษร         
Y = Yes ( True ), N = No (False ) เปนตน

3.5.2.3 Text-Matching คือ การพิมพขอความตามเงื่อนไข  ถาตรงตามเงื่อนไขจะ
เปนจริง ( True) ถาไมตรงจะกลายเปนเท็จ (False) เชน เติมคําในชองวาง พิมพตัวเลขเพื่อนําไป
ประมวลผล เปนตน

3.5.2.4 Time คือ กําหนดเวลาใหกระทํา  จะเปนตัวเรงใหผูเรียนมีความสนใจตอ         
เนื้อหาบทเรียน
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3.5.2.5 Sound คือ การใชเสียงเปนสื่อโตตอบกับบทเรียน เชน ฝกการเรียนอาน
ภาษา  ถาอานไมถูกหรือเสียงเพี้ยนก็จะใหทบทวนใหมหรือผานไปหนาตอไปไมได  เปนตน

3.5.3 การประมวลผล (Evaluation) คือ การประมวลผลการเรียนรูของผูเรียนโดยจะ           
รวบรวมผลของการโตตอบที่ตองการมาเปนขอมูลและคํานวณผลออกมา โดยจะออกมาเปน 
เปอรเซ็นต เปน เกณฑ หรือ เปน เกรด ก็ไดขึ้นกับวัตถุประสงคของการประมวล

3.6  การออกแบบการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน

การใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถใชชวยสอนแทนครู ดังนั้นการเรียนการสอนเนื้อหา
จากเครื่องและอุปกรณทางคอมพิวเตอรนั้นจะตองพิถีพิถัน ละเอียด รอบคอบ และมีความยืดหยุน
ใหไดมากที่สุด คอมพิวเตอรไมมีชีวิตจิตใจการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงจําเปน
ตองกระทําอยางรัดกุมและถูกตองตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอนทุกขั้นตอน บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงองคประกอบตามการเรียนได 3 สวน ( บูรณะ  สมชัย, 2542 ) คือ         
1) สวนเนื้อหาบทเรียน (Mattress) ไดแก สวนที่เปนเนื้อหาบทเรียน  2) สวนแบบฝกหัด (Practice)
ไดแก สวนที่ใชทบทวนความรู หรือฝกทักษะและ 3) สวนแบบทดสอบ (Test) ไดแก สวนที่ใช     
วัดผลการเรียนรู

ดังนั้นการออกแบบจึงตองคํานึงถึงองคประกอบดังกลาว โดยท่ัวไปจะประกอบดวย       
ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน  (สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย  ณ.ตะกั่วทุงและวิชุดา  รัตนเพียร, 2540) คือ

3.6.1   การออกแบบบทเรียน ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้
 3.6.1.1 การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา

เนื้อหาบทเรียนไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชาและเนื้อหาของ
หลักสูตรรวมไปถึงแผนการเรียนและการสอนและคําอธิบายรายวิชา หนังสือ ตําราและเอกสาร
ประกอบในการสอนแตละวิชา หลังจากไดรายละเอียดของเนื้อหามาแลวนํามากําหนดวัตถุประสงค
ทั่วไปจัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน เขียนหัวขอเรื่องตามลําดับเนื้อหา เลือกหัวขอ
เร่ืองและเขียนหัวขอยอย เลือกเร่ืองที่จะนํามาสรางบทเรียน และนําเรื่องที่เลือกมาแยกเปนหัวขอ
ยอยแลวจัดลําดับความตอเนื่องและดูความสัมพันธในหัวขอยอยของเนื้อหา

3.6.1.2 กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน
                                  วัตถุประสงคบงบอกถึงส่ิงที่คาดหวังวาผูเรียนจะไดรับซึ่งอาจจะเกิดขึ้น
ระหวางการเรียนการสอนหรือหลังการเรียนก็ได เชน ใชคําวา อธิบายได เปรียบเทียบได สามารถทํา
ได  วิเคราะหได  เปนตน  ดังนั้นวัตถุประสงคที่ดีจึงควรเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
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3.6.1.3 การกําหนดขอบขายบทเรียน โดยใชการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมใน
การนําเสนอใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยกิจกรรมดังกลาวจะรวมถึงกิจกรรมการเรียนและ
การฝก  โดยกิจกรรมดังกลาวจะรวมถึงกิจกรรมการเรียนรูและการฝกโดย

1) จัดลําดับเนื้อหา  ไดแก  บทนํา  ระดับของเนื้อหาและกิจกรรม  ลําดับ
และความสําคัญกอนหลังของเนื้อหา ความตอเนื่องของเนื้อหาแตละกรอบ  ความยากงายของเนื้อหา 
เลือกและกําหนดสื่อที่จะชวยทําใหเกิดการเรียนรู  พิจารณาในละแตกิจกรรมวาตองการใชส่ือชนิด
ใดแลวระบุลงในกิจกรรมนั้น

2) เขียนผังงาน (Layout  Content) เชน  แสดงการเริ่มตน  และจุดจบของ
เนื้อหา แสดงการเชื่อมตอและความสัมพันธการเชื่อมโยงของบทเรียน  แสดงปฏิสัมพันธของกรอบ
ตางๆ ของบทเรียน แสดงความตอเนื่องของวิธีการนําเสนอเนื้อหาและกิจกรรม

3) ออกแบบจอภาพและการแสดงผล เชน  บทนําและวิธีการใช
โปรแกรม การจัดกรอบ หรือแตละหนาจอ  การใหสี  แสง  เสียง  ภาพ  ลาย  และกราฟกตางๆ     
การกําหนดแบบของตัวอักษร  การกําหนดรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ  การแสดงผลบนจอภาพและ
เครื่องพิมพ  การจัดตําแหนง และขนาดกรอบเนื้อหา การออกแบบกรอบตางๆ  ของบทเรียนและ
การนําเสนอ และ การออกแบบการวัดและประเมินผล เชน การจับคู  เติมคํา  แบบเลือกตอบ

3.6.2   การสรางบทเรียน  ในการสรางบทเรียนประกอบดวยขั้นตอนดังนี้
3.6.2.1 การปอนขอมูลดานเนื้อหาและกิจกรรมโดยคํานึงถึงขอมูลท่ีจะแสดง   

บนจอ  ส่ิงที่คาดหวังและการตอบสนอง  และขอมูลการควบคุมการตอบสนอง
3.6.2.2 การพัฒนาบทเรียน โดยใชโปรแกรมสําหรับการสรางบทเรียนโดยเฉพาะ

หรือ ใชภาษาหรือใชภาษาคอมพิวเตอรภาษาใดภาษาหนึ่ง โดยมีการตรวจสอบขอผิดพลาดตางๆ 
เชน รูปแบบคําสั่งที่ผิดพลาด (Syntax  Error) เปนการใชคําสั่งไมถูกตองตามขอกําหนดของภาษา
นั้นหรือแนวความผิดพลาด (Logical  Error) เปนขอผิดพลาดเนื่องจากผูเขียนเขาใจขั้นตอนการ
ทํางานคลาดเคลื่อน

3.6.2.3 การทดสอบการทํางาน  โดยการนําโปรแกรมที่สรางไปใหครูผูสอน   
เนื้อหาตรวจดูความถูกตองบนจอภาพ  อาจมีการแกไขโปรแกรมในบางสวน  และนําไปทดสอบกับ
ผูเรียนในสภาพการใชงานจริง  เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรมและหาขอบกพรองที่คาดไม
ถึงเพื่อนําขอมูลเหลานั้นกลับมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมเพื่อนําไปใช  ตอไป
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3.6.3  การประเมินบทเรียน
การตรวจสอบและการประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกอนที่จะนําเอา

ไปใชการประเมินเปนสิ่งจําเปนโดยการตรวจสอบนั้นจะตองทําตลอดเวลา ในแตละขั้นของการ
ออกแบบบทเรียนควรมีการทดสอบกอนนําไปใชงาน

3.7  โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนโปรแกรมที่ออกแบบขึ้นมา
สําหรับใชงานดานการเรียนการสอนโดยเฉพาะ  เพราะมีความสามารถและศักยภาพของระบบ
โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ซ่ึงรวบรวมไดดังนี้

3.7.1 เอื้ออํานวยใหผูสรางบทเรียนที่ไมใชโปรแกรมเมอร แตมีความรูในเนื้อหาวิชาและ
มีความสามารถตลอดจนประสบการณการเรียนการสอนไดมีบทบาทในการพัฒนาบทเรียน         
อยางเต็มที่เกิดเปนบทเรียนที่ดีในแงเนื้อหาและกระบวนการสอน งายตอการใชงานและเสียเวลา
เรียนรูการใชงานโปรแกรมนอย

3.7.2 ลดเวลาการในการผลิตและพัฒนาบทเรียน เนื่องจากวิธีการซึ่งเปลี่ยนไปจาก       
การเขียนคําสั่งและชุดคําสั่งไมนอยกวา  200 ชั่วโมง  ตอการสรางบทเรียนหนึ่ง ช่ัวโมง                   
โดยโปรแกรมเมอรที่มีความสามารถควบคุมไวกอนในระดับหนึ่ง  เปนเวลาที่ใชประมาณ 20-30  
ชั่วโมง ตอการสรางบทเรียนหนึ่งชั่วโมง  ใชเวลาในการพัฒนาบทเรียนไดเร็วกวาการพัฒนาบท
เรียนดวยโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรทั่วๆ ไป 10-50 เทา (Braamble and Mason,1985 อางถึงใน       
ประภาภรณ  ฉันทฉัตรกนก, 2537)

 3.7.3โปรแกรมชวยสรางหลายระบบมีลักษณะเปนสื่อผสมที่ทํางานรวมกับสื่ออ่ืน เชน  
เครื่องเลนวิดิโอ  และ Vidio disc เกิดเปนบทเรียนปฏิสัมพันธที่มีคุณภาพ

โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ไดมีการพัฒนาขึ้นทั้งใน
ตางประเทศและในประเทศ เชนโปรแกรม Authorware, ToolBook,  HyperCard,ไทยโชว,ไทยทัศน  
และ  CHULA  CAI เปนตน

ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Authorware ซ่ึงเปนโปรแกรมประเภทชวยสราง (Authoring  
Tools)ที่มีความสามารถดานมัลติมีเดียหรือส่ือประสมที่ทํางานบน Windows ซ่ึงประกอบดวย        
หนาตางสําหรับทํางานเฉพาะอยางไดแก หนาตางการนําเสนอบทเรียน (Presentation Window)
และหนาตางกลองเครื่องมือสรางภาพ (Graphics Tool Box) โปรแกรมทํางานโดยการใชสัญลักษณ   
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(Icon)โดยการนําสัญลักษณไปเรียงไวบนผังงาน(Flowchart)เพื่อกําหนดการทํางานหรือการ           
แสดงผล

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอกรณีเกี่ยวกับเรื่องเพศของผูสูงอายุจากพื้นฐานความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ มาใหนักศึกษาเรียนรูโดยใชกระบวนการพยาบาล ดวยการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เปนการเรียนรูดวยตนเองจากบทเรียนที่ผูสอนไดจัดเตรียมไวอยางรัดกุม เพื่อ
เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูอยางเสรีจากการควบคุมเวลาดวยตนเองตามความตองการของ         
ผูเรียนแตละคน และเลือกรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนแบบ การสอนเนื้อหา 
(Tutorial) โดยใชกรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษาเปนเทคนิคในการสอนเพื่อใหเกิดทัศนคติตอบทเรียน
มีรูปแบบการนําเสนอเปนแบบ Linear และ Branching  เนื้อหาทั้งหมดมีความสัมพันธกัน สามารถ
เรียนเนื้อหาไปตามลําดับหรือศึกษาตอนใดกอนก็ได ประกอบดวย กรอบนํา กรอบเชื่อม กรอบยอน
กลับ กรอบคําชี้แจงวิธีการเรียน การทําแบบฝกหัดจะเปนการประเมินวาผูเรียนผานเกณฑไปเรียน
ในกรอบบทเรียนใหมไดเปนการแสดงถึงพัฒนาการของผูเรียนและเมื่อศึกษาจนจบบทเรียนทั้งหมด
จะออกจากบทเรียนทันทีโดยไมสามารถยอนกลับได

4. การใชเอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ

การใชเอกสารคําสอนเปนวิธีการศึกษาดวยตนเองวิธีหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา        
คนควาเนื้อหาความรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูจัดเตรียมเอกสารและวัสดุศึกษาไวใหผูเรียน           
แตละคน ภายใตเงื่อนไขที่เหมาะสม ซ่ึงการศึกษาคนควาดวยตนเองนี้เปนวิธีการสงเสริมการเรียนรู
ตามความสามารถรายบุคคลของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาคนควา วิเคราะหและแกปญหา
ตามความตองการและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล(จําเนียร  ศิลปวานิช,2538)

องคประกอบพื้นฐานของการศึกษาดวยตนเองมีอยู 4 ประการ คือ บทบาทของผูสอน      
บทบาทของผูเรียน อุปกรณการเรียนการสอน และทักษะที่จําเปนตางๆซึ่งสามารถอธิบาย            
รายละเอียดของแตละองคประกอบ ไดดังนี้

1)บทบาทของผูสอน บทบาทสําคัญคือ เปนผูวางแผน ผูเตรียมการ ผูให               
คําปรึกษาและ  ผูประเมินผล

2)บทบาทของผูเรียน บทบาทหลักในการเรียน ไดแก การศึกษาและทําความ      
เขาใจกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชาใหชัดเจน ภายใตการปรึกษาหารือกับอาจารยผูสอนอยูเสมอ

3)อุปกรณการเรียนการสอน ประกอบดวยเอกสาร อุปกรณ และวัสดุศึกษาตางๆที่
ผูเรียนจะไปศึกษาดวยตัวเองโดยตรงซึ่งเอกสาร วัสดุตางๆผูสอนเปนผูเตรียมไว
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4)ทักษะที่จําเปนตางๆ เปนทักษะที่ผูเรียนตองใชในการศึกษาคนควา ไดแก ทักษะ
การอาน ทักษะการบันทึก ทักษะการตีความ เปนตน

ขอดีของการศึกษาดวยตนเอง
1) เปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาใหสําเร็จผลตามความเร็วของผูเรียน

แตละคน
2) เปนวิธีการที่สงเสริมใหผูเรียนฝกหัดการรับผิดชอบตัวเอง
3) เปนวิธีที่มุงเนนที่ผลการเรียน มิใชการสอน
4) วิธีนี้จะสงเสริมใหผูเรียนไดรับการตรวจปรับในผลงานจากการลงมือศึกษาจริง

 ขอเสียของการศึกษาดวยตนเอง
1) วิธีนี้อาจไมไดผลถาผูเรียนไมมีความสนใจ
2) วิธีนี้อาจไมไดผลถาผูเรียนไมมีความรับผิดชอบตอตัวเอง
3) การทดสอบความสามารถไมอาจวัดดวยการใชขอเขียนเสมอไป
4) ยากแกการควบคุมผูเรียนดวยความเร็วที่แตกตางกัน

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชส่ือเอกสารเพื่อประกอบการศึกษาดวยตนเองของนักศึกษา 
เรื่องเพศในผูสูงอายุโดยมีการพิจารณาเนื้อหาและสรางจากวัตถุประสงคการเรียนรูที่ รัดกุม             
มีการเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยากเชื่อมโยงสวนที่เปนเรื้อหาความรูสูการปฏิบัติการพยาบาล        
มีตัวอยางกรณีศึกษาเพื่อใหเกิดความชัดเจน เขาใจงาย ในแตละขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 
งายตอการทําความเขาใจและการใชในการศึกษาดวยตนเอง

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคอมพิวเตอรชวยสอนในการศึกษาพยาบาล

โสภาพันธ  สะอาด (2539) ศึกษา ผลการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอ  ความรู
ของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูปวยเบาหวาน  ที่มีภาวะแทรกซอน ของนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศรีธัญญา จํานวน 30 คน เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการสอน
แบบบรรยาย  พบวา  ความรูของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะแทรก
ซอนภายหลังไดรับการสอน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05



                                     34

ณัฐจิตต  วัยวุฒิ (2539) ศึกษาผลของการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบ
ชุดฝกอบรมเรื่องการมอบหมายงานเปนทีมที่มีตอ  ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมการมอบหมาย
งานเปนทีมของพยาบาลวิชาชีพ   กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหนาที่หัวหนาทีม  และ
สมาชิกทีมในหอผูปวยโรงพยาบาลวชิระ จํานวน 35 คน  พบวาคาเฉลี่ยความรูและการปฏิบัติ        
กิจกรรมการมอบหมายงานเปนทีมทันทีหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีคาพัฒนาการของความรูและการปฏิบัติที่ชวง
ความเชื่อมั่น 95 % โดยเฉลี่ยเทากับ  36.50 % และ  42.40% ตามลําดับและคาเฉลี่ยความรูและ     
การปฏิบัติกิจกรรมการมอบหมายงานเปนทีมที่หลังการทดลอง และระยะติดตามผลมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตคาพัฒนาการที่ชวงความเชื่อมั่น 95% นั้นพบวามี      
คานอยมาก โดยเฉลี่ยเทากับ 3.31%  และ 3.92 % ตามลําดับ  ซ่ึงถือไดวาไมมีความรุนแรง

จิราภรณ  ศรีอมรรัตนกุล (2540) ศึกษา การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนเรื่องหลักระบาดวิทยาและการเฝาระวัง  สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ัน
ปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ตลอดจนหาระดับความพึงพอใจในการเรียนการสอน  
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 2 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชนนี  กรุงเทพ จํานวน 30 คน  คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ 0.05  และพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ  เทากับ 93/91.22  
รอยละ 80 ของผูเรียนทั้งหมด มีความพึงพอใจในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมาก

สมาภรณ  พุทธศิลพรสกุล(2542) ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องกระบวน
การพยาบาลและสัมพันภาพเพื่อการบําบัดในผูปวยจิตเวชตอความรูและการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 20 คน เปรียบเทียบกับการสอนแบบ
ปกติ พบวา  นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  มีความรูเร่ือง  กระบวนการ
พยาบาลและสัมพันธภาพเพื่อการบําบัดในผูปวยจิตเวชและการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สูงกวากอน
การทดลองและสูงกวานักศึกษากลุมไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ 0.5

น้ําคาง  แสงสวาง ( 2542) ศึกษาผลการเรียนโดยใชเกมคอมพิวเตอรอักษรไขวที่มีตอความ
รูในการใชศัพท ภาษาอังกฤษ  เพื่อการวินิจฉัยทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 2 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  จํานวน 30 คน เปรียบเทียบกับกลุมที่ใชเอกสารประกอบการ
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เรียนรูพบวา  นักศึกษาที่ใชเกมคอมพิวเตอรอักษรไขว  มีความรูในการใชศัพทภาษาอังกฤษ  เพื่อ
การวินิจฉัยทางการพยาบาล  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูง
กวา นักศึกษากลุมที่เรียนโดยใชเอกสารประกอบ

อภิรดี  คําเงิน (2542) ศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักศึกษา
พยาบาล  เร่ืองการสวนปสสาวะและการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะ  โดยนํา
โปรแกรมไปทดสอบกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล บรมราชนนี ลําปาง  จํานวน 
114 คนพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสวนปสสาวะและการดูแลผูปวยที่ไดรับการ
คาสายสวนปสสาวะ มีประสิทธิภาพ 82,37/77,54 และคะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบกอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Russell,Miller  and  Czerwinska ( 1994)  ศึกษาการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องระบาด
วิทยาในการพยาบาลอนามัยชุมชนในนักศึกษาพยาบาล 106 คน เปนการบูรณาการเนื้อหา           
วิชาระบาดวิทยาซึ่งมีความสําคัญตอวิชาการอนามัยชุมชน  และการปฏิบัติรายวิชาอนามัยชุมชน  
ตลอดจนทฤษฎีการเรียนรู  เขาเปนโปรแกรม  เปนกลยุทธในการสงเสริมการเรียนรู  การวิเคราะห
เนื้อหาดานการปฏิบัติทางการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองระบาดวิทยาในการพยาบาลชุมชนไดชี้ชัดวา  นักศึกษามีความเขาใจเนื้อหา  และสงเสริมการ
เรียนรู  มากกวาการไดรับมอบหมายงานใหคนควาจากตํารา

Dreher,M, A (1995) ไดศึกษาผลรูปแบบของการสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนที่ใช
บรรยายโดยมีส่ือคอมพิวเตอร  การใชคอมพิวเตอรชวยสอนของนักศึกษาก็พบวา  ผลการบรรยาย
โดยใชส่ือคอมพิวเตอร, การใชคอมพิวเตอรชวยสอนของนักศึกษา  ทัศนคติ  และผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนมีคะแนนอยูในระดับสูง  และในผลของกลุมทดลองในเรื่องทัศนคิของนักศึกษาที่มีตอ
คอมพิวเตอรชวยสอนนั้น  ไมแตกตางกันทั้งสองกลุมอีกทั้งยังพบวา   มีการสนับสนุนความตองการ
ในการวิเคราะหหากลวิธีเพือสรางรูปแบบโดยใชคอมพิวเตอรในวงการศึกษาพยาบาล

โดยสรุปจากการทบทวนทฤษฎีและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ในทางการศึกษาพยาบาลพบวาเริ่มมีการนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชเพิ่มมากขึ้น เพราะผล           
การวิจัยชี้ใหเห็นวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแกผูเรียน 
และผูเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีคะแนนสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีปกติ แต       
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การศึกษาการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกี่ยวกับทัศนคติตอเนื้อหาบทเรียนยังไมมาก จึงทํา
ใหผูวิจัยสนใจที่จะนํามาศึกษาในครั้งนี้

กรอบแนวคิด

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ
 ในผูสูงอายุประกอบดวย

1. การนําเสนอเนื้อหาความรูใหมเร่ือง
เพศในผูสูงอายุ

2. การนําเสนอกรณีศึกษาเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุตามขั้นตอนของกระบวน
การพยาบาล : 3 กรณีศึกษา

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล ตามองคประกอบ
ของทัศนคติ  3 ดาน คือ
   1. ดานความรู  ความเขาใจ  ดวยการรับ
และตอบสนอง
   2. ดานความรูสึก  ดวยการใหคุณคาทั้ง
ทางบวกและลบ
   3. ดานพฤติกรรม  ดวยการจัดระบบ
ความพรอมในการปฏิบัติการพยาบาล

 ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
 โดยใชกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน
1. การประเมินผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2. การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
3. การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
4. การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
5. การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

 เอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ประกอบดวย   เนื้อหาความรูใหมเร่ืองเพศ
ในผูสูงอายุและกรณีศึกษาเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ 3 กรณีศึกษา



บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เรื่องผลการใช         
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  ซ่ึงมีรูปแบบการทดลอง( The  Pretest – Posttest   Control  Group 
Design ) ดังนี้

                                               O1               X1                O2                           กลุมทดลอง

                                                O3 X2      O4                         กลุมควบคุม

O1 :      ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
            ชวยสอนเรื่องเพศของกลุมทดลอง
 O2 :    ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
            ชวยสอนเรื่องเพศของกลุมทดลอง
 X1 :      การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุในกลุมทดลอง
X2 :           การเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุในกลุมควบคุม
 O3 :    ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนเรียนเรื่องเพศในผูสูงอายุจาก
            เอกสารของกลุมควบคุม      
O4 :     ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังเรียนเรื่องเพศในผูสูงอายุจาก
            เอกสาร ของกลุมควบคุม       
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ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาล                   
ศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการพยาบาล 1,2 และ3 (พย.11,พย.112 และพย.213)และเรียนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ
(พย.245) แลว และมีความพรอมดานการใชคอมพิวเตอรขั้นพื้นฐาน

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง  จํานวน 30 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ
1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง มี 2 ชุด คือ

ชุดที่ 1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สําหรับกลุมทดลอง
ชุดที่ 2 เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ สําหรับกลุมควบคุม

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชุด คือ
 ชุดที่ 1 แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
 ชุดที่ 2 แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล

เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง

ชุดท่ี 1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
     ผูวิจัยดําเนินการสราง มีขั้นตอน ดังนี้

1.รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎี            
การเรียนรู  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ของ Kinsey (1948,1953); Master and 
Johnson (1996) และคนอื่นๆทั้งในและตางประเทศ  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการพยาบาล
ตามทฤษฎีการพยาบาล แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ของBloom(1976) และแนวคิด ทฤษฎี       
เกี่ยวกับทัศนคติ ของ Fishbein (1965)
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2. ศึกษาวัตถุประสงครายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ(พย.245) จํานวน 1 หนวยกิต            
ตามประมวลรายวิชา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของสถาบันพระบรมราชชนก ปรึกษา
อาจารยผูรับผิดชอบวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง รวมกันกําหนด         
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุใหครอบคลุม 
การดูแลผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยอาศัยวัตถุประสงคทางพุทธิพิสัยของ 
Bloom (1976) ไดดังนี้ คือนักศึกษาสามารถ

1) ระบุการประเมินสภาพผูสูงอายุในเรื่องเพศได
2) บอกการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
3) ระบุวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
4) เลือกกิจกรรมการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
5) บอกประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได

3.จากวัตถุประสงคกําหนดขอบเขตเนื้อหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ   
ประกอบดวยเนื้อหา ตามหัวขอดังตอไปนี้

3.1 ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุและความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ

3.2 ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ ไดแก กายวิภาคสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลง       
ทางเพศในผูสูงอายุ การกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ รูปแบบ        
พฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ

3.3 การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล
3.3.1 การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment)ในบทบาทของ

พยาบาล ไดแก การรวบรวมขอมูล จากการซักประวัติ ในดานตางๆ  คือภาวะสุขภาพ  ความเจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรัง และการใชยา ความรูในเรื่องเพศ ทัศนคติในเรื่องเพศ ของผูสูงอายุ ครอบครัว และ
สังคม สถานภาพของผูสูงอายุ  เชน โสด หมาย แบบแผนการดําเนินชีวิต  จํานวนสมาชิกใน        
ครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่อยูอาศัย การใชชีวิตในปจจุบัน

 3.3.2 การวินิจฉัยการพยาบาล(Nursing diagnosis) ไดแกหลักการกําหนด                   
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาล การจัดลําดับความสําคัญปญหาของผูสูงอายุเร่ืองเพศ

3.3.3 การวางแผนการพยาบาล(Planning) เปนการวางวัตถุประสงค               
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามการวินิจฉัยการพยาบาล

3.3.4 การปฏิบัติการพยาบาล(Implementation) หลักการเลือกกิจกรรม          
การพยาบาลตามปญหาของผูสูงอายุในเรื่องเพศ
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3.3.5 การประเมินผลการพยาบาล(Evaluation) การประเมินคุณภาพหรือ
ประสิทธิภาพของการพยาบาลที่ใหแกผูสูงอายุในเรื่องเพศ

4. สรางกรณีศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุที่มีปญหาเรื่องเพศในบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน
โดยกําหนดสถานการณที่มีลักษณะคลายสถานการณจริง ในครอบครัว ในบานพักคนชรา และใน
สถานสงเคราะหคนชรา  ใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน โดยมี     
ขั้นตอน ดังนี้

4.1 รวบรวมแนวคิดในการสรางกรณีศึกษาจากการศึกษาตําราเอกสาร และงานวิจัย 
เอกสารการดูงานเกี่ยวกับผูสูงอายุที่พักในบานพักคนชรา และในสถานสงเคราะหคนชรา  เอกสาร
เกี่ยวกับการสมรส การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

4.2 สัมภาษณผูสูงอายุและญาติหรือผูใกลชิด 5 ทาน ถึงการเปลี่ยนแปลง               
ดานความรูสึกทางเพศในวัยสูงอายุ การแสดงออกในเรื่องความรัก ความผูกพันกับคูสมรส             
การอยูรวมกับครอบครัวของบุตร ทานละประมาณ 60-90 นาที สัมภาษณอาจารยพยาบาลผูมี
ประสบการณในการใหคําปรึกษาผูสูงอายุในเรื่องเพศและเรื่องครอบครัว ไมต่ํากวา 15 ป 1 ทาน    
ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 60 นาที  ใชเวลาในการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณรวม        
1 เดือน

4.3 วิเคราะหประเด็นปญหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม  ทั้งในผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพปกติและผูสูงอายุที่เจ็บปวย  เพื่อนํามาออกแบบและสราง
เปนกรณีศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียนมีความครอบคลุมกระบวนการพยาบาล
ทั้ง 5 ขั้นตอน จํานวน 3 กรณี โดยในแตละกรณีจะมีขอมูลเกี่ยวกับประวัติของผูสูงอายุในเรื่องเพศ       
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ สังคม และสถานการณทางการพยาบาลของกรณีศึกษาที่         
นักศึกษาตองตัดสินใจใหการพยาบาลในสถานการนั้น ในแตละขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 
และแสดงผลยอนกลับของการตัดสินใจทันที โดยใหขอมูลเพิ่มในสถานการณตอไปเพื่อประกอบ
การตัดสินใจ ของแตละกรณีศึกษา  รายละเอียดของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี  มีดังตอไปนี้

กรณีศึกษาที่  1   เปนกรณีของคุณตาเกียรติ ( นามสมมุติ ) พักอยูในสถานสงเคราะหคนชรา
                                เปนอัมพาตรางกายซีกซายออนแรง ชวยเหลือตนเองไดบาง ความจําเริ่มเสื่อม
                                และชอบเปดเผยอวัยวะเพศตอหนาผูอ่ืน

กรณีศึกษาที่  2   เปนกรณีของคุณลุงสุวัฒน และคุณปาสุนีย ( นามสมมุติ ) สามีภรรยาที่ยังมี
                                 กิจกรรมทางเพศ พักอยูกับครอบครัวของบุตร และเคยไปพักที่บานพักคนชรา
                                โดยแยกพื้นที่พักอาศัยระหวางผูสูงอายุชาย-หญิง คุณลุงสุวัฒน มีโรคประจําตัว
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                                 ความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจขาดเลือด คุณปาสุนียมีโรคประจําตัว กระดูก
                                และขอ

กรณีศึกษาที่  3  เปนกรณีของคุณปูอํานาจ( นามสมมุติ ) เปนผูสูงอายุหมาย ที่มีภาวะสุขภาพ
                         ปกติ แตบุตรคัดคาน การแตงงานใหมกับผูสูงอายุหญิง

กรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี มีสาระทั้งครอบคลุมการพยาบาลในขั้นตอนการประเมิน
สภาพผูสูงอายุ การวินิจฉัยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และ                            
การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

5. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิระดับปริญญา
โทและปริญญาเอกทางการพยาบาลและมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ 5 ทาน          
(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ทําการตรวจสอบในเรื่อง

5.1 ความครอบคลุมของเนื้อหาในแตละหัวขอ มีความครอบคลุมเรื่องเพศใน        
ผูสูงอายุและการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล

5.2 กรณีศึกษาที่กําหนดมีความครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุและ               
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  มีความเหมาะสมตามลักษณะสังคมและวัฒนธรรมไทย

5.3 สํานวนภาษาที่ใชสามารถสื่อความเขาใจ เหมาะสมกับเนื้อหา และ                      
มีความเหมาะสมตามหลักวิชาการ

5.4  แกไข ปรับปรุงตามคําแนะนํา ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา

6. ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ตามวัตถุประสงค และ         
โครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบสอนเนื้อหา และใชกรณีศึกษาในการทดสอบ    
ความการตัดสินใจของนักศึกษา โดยการจัดทําผังงาน คือการเขียนชุดของสัญลักษณตางๆในการ
อธิบายขั้นตอนการทํางานของบทเรียน ซ่ึงกําหนดการนําเสนอเปนแบบทางตรง(Linear program) 
และการนําเสนอแบบสาขา(Branching Programming) รวมกัน และจัดทําบทเคาโครง(story board) 
นําเสนอเนื้อหาและลักษณะของการนําเสนอในบทเรียนคอมพิวเตอร แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 
และนํามาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําบทเคาโครง พรอมโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ        
ที่มีความเชี่ยวชาญดานการออกแบบและสรางโปรแกรมการเรียนดานการพยาบาลตรวจสอบ       
โครงสรางและการจัดลําดับของเนื้อหา จํานวน 3 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)แลวนํามา         
ปรับปรุงแกไขภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา
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7. สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา จากบทเคาโครงที่สรางขึ้น           
ดวยโปรแกรมชวยสราง Authoware version 5 ตามโครงสราง นําเสนอดวย ขอความ กราฟฟก            
ภาพประกอบ ไดแก การตูนผูสูงอายุชาย-หญิง ภาพนิ่ง ภาพถายสถานการณตางๆของกรณีศึกษา          
ที่สอดคลองกับเนื้อหา  เสียง  และสีสัน  นักศึกษาจะมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัด
และพลิกหนาตอไป หรือ ยอนกลับ ดวยการใชเมาสหรือกดแปนพิมพ มีรายละเอียด ดังนี้

7.1 สวนของการใหความรูจะเนนขอความ สีสัน กราฟฟก ภาพนิ่งและ                    
ภาพประกอบหลังจากศึกษาบทเรียนแตละเรื่องจะมีแบบฝกหัดเพื่อทดสอบความเขาใจอยู              
ทายกรอบบทเรียนแตละเร่ืองเพื่อเปนการใหการตอบสนองจากบทเรียนทันที ซ่ึงนักศึกษาสามารถ
ยอนกลับไปเรียนบทเรียนเดิมเมื่อตอบแบบฝกหัดไมถูกตอง และสามารถขามไปเรียนหัวขอตอไป 
เมื่อตอบคําถามในหัวขอแรกถูกตอง

7.2 สวนของกรณีศึกษา จะนําเสนอเปนสถานการณของกรณีศึกษา เปน ภาพนิ่ง  
ขอความ กราฟฟก และเสียง นักศึกษาจะไดศึกษาสถานการณและตัดสินใจใหการพยาบาลของกรณี
ศึกษา   ทั้ง 3 กรณี  แบงตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน ในแตละขั้นตอนนักศึกษา
จะไดศึกษา 2 – 3  กรณี ในขณะที่เขาสูการศึกษากรณีศึกษาจะไมสามารถยอนกลับ หรือออกจาก
โปรแกรมถายังไมจบสถานการณ เมื่อนักศึกษาตัดสินใจใหการพยาบาล จะไดรับการตอบสนอง    
จากบทเรียน ใหเห็นผลของการตัดสินใจยอนกลับทันที  พรอมเหตุผลหรือขอสรุปในการตัดสินใจ
แตละขอ และเมื่อจบกระบวนการพยาบาลในแตละขั้นแลว นักศึกษาสามารถเลือกเขาไปให              
การพยาบาลในแตละขั้น ไดอีกครั้ง หรือ เขาไปศึกษาการพยาบาลในขั้นตอไป หรือเลือกศึกษา
กระบวนการพยาบาลในขั้นตอนใดกอน ตามความสนใจก็ได

7.3 จัดทําคูมือการใชคอมพิวเตอรชวยสอน เปนการแนะนําการศึกษาบทเรียนตาม
ลําดับซึ่งปรากฏในเมนูหลักหรือรายการหลัก การอานคําสั่งตางๆ การใชเมาส แปนพิมพ ในการ
เล่ือนหนาของบทเรียน เนื่องจากการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในครั้งนี้เปนระบบ 
Authorun นักศึกษาสามารถเขาสูโปรแกรมไดทันทีที่เลือกไอคอนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผูสูงอายุ ที่ปรากฏบนหนาจอจากเครื่องคอมพิวเตอรที่ไดติดตั้งโปรแกรมบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุไวเรียบรอย หรือ เลือกเรียนจากแผน CD ในชอง             
CD-ROM บทเรียนจะดําเนินไปอัตโนมัติหลังจากที่นักศึกษาพิมพชื่อของตนเองแลว กด Enter           
บทเรียนจะหยุดที่เมนูหลักหรือรายการหลัก ซ่ึงมีคูมือการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใหเลือก           
สําหรับนักศึกษาที่มีความชํานาญในการใชคอมพิวเตอรแลว อาจไมเลือกศึกษาคูมือการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนได
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8. นําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ซ่ึงเปนแบบสอนเนื้อหา 
พรอมโครงรางวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษาและมีความเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบและผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
จํานวน 2 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ตรวจสอบเทคนิคในการนําเสนอ แลวนําขอเสนอแนะ
ตางๆมาปรับปรุงแกไขภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา

9. ผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุที่แกไข
แลว ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง จํานวน        
10 คน เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรม ความเขาใจในการสื่อความหมายของบทเรียนและ       
คําถาม  ความนาสนใจ ความเชื่อมโยงของกรณีศึกษากับเนื้อหา การใชเวลาในการศึกษาบทเรียน  
ทําการรวบรวมขอคิดเห็นจากการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศใน        
ผูสูงอายุจากนักศึกษาทั้ง 10 คน สรุปประเด็นไดดังนี้

1) ขอดีของบทเรียน
1.1) บทเรียนมีความชัดเจนในการสื่อความหมายทั้งในสวนเนื้อหาและกรณี

ศึกษา  การใชกรณีศึกษาสามารถกระตุนใหนักศึกษาเกิดการคิดไดดี ภาพถายในกรณีศึกษาสื่อความ
หมายของสถานการณไดดี  เสียงเพลงใชกระตุนความรูสึกที่มีตอกรณีศึกษาไดดี

1.2) การใชสี สดใส มีความดึงดูดใจ การใชภาพปะกอบเหมาะสมกับ            
เนื้อเรื่องทําใหเกิดความเพลิดเพลินในการศึกษาบทเรียน

1.3) เวลาที่ใชในการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา
เร่ืองเพศในผูสูงอายุมีความเหมาะสมกับบทเรียน  ประมาณ 35-60 นาที  โดยนักศึกษาที่ชอบอาน 
จับใจความก็สามารถทําความเขาใจบทเรียนได

2) ส่ิงที่ควรแกไขของบทเรียน
2.1) การใชปุมในการพลิกหนาในสวนกรณีศึกษา ยังมีความสับสนบางเล็ก

นอย ถาไมอานคําชี้แจงเพราะบางกรอบมีเงื่อนไขใหศึกษาประวัติของกรณีศึกษากอน
2.2) การเสนอประวัติซํ้าๆในกรณีศึกษาในทุกขั้นของกระบวนการพยาบาล

แตละขั้น เสนอแนะใหมีการสรุปเรื่องราวที่ไดเสนอไปแลวในขั้นของกระบวนการพยาบาลขั้นแรก
และเพิ่มเติมขอมูลในสวนที่ตองการใหตัดสินใจในขั้นของกระบวนการพยาบาลขั้นตอๆไป

2.3) สีของตัวหนังสือในบางกรอบไมเดนชัดจากพื้นหลัง บางกรอบการใชสี
ในคําสั่งไมเดนชัดทําใหมีการศึกษาขามกรอบ ตองยอนกลับมาศึกษาใหม
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10. ผูวิจัยนําขอเสนอแนะ และปญหาที่พบ มาปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอร       
ชวยสอนกอนทดลองจริง

ชุดท่ี 2  เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ
เอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสราง 

โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังนี้
1.  ดําเนินการเชนเดียวกับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนขอที่ 1-3
2. ยกรางเนื้อหาของเอกสารเปนแบบความเรียงประกอบดวยเอกสารจํานวน 14 หนา
3.ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิเชนเดียวกับบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน แลวแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา
4. จัดพิมพ 15 ชุดสําหรับนักศึกษากลุมควบคุม

เคร่ืองมือท่ีใชในการในการเก็บรวบรวมขอมูล

  ชุดท่ี 1 แบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
มีขั้นตอนการสรางดังนี้
1.  จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบ

จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบโดยยึดวัตถุประสงคของการเรียนรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การวิเคราะหเนื้อหาความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ความรู
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศ (ผูสูงอายุที่มีภาวะสุข
ภาพปกติและเจ็บปวย)ในดาน

ลําดับ จํา เขาใจ นําไป
ใช

วิเคราะห  สังเคราะห ประเมิน
    คา

รวม
หนวย
น้ํา
หนัก

1 การประเมินสภาพผูสูงอายุ 4 4 4 8 - - 20

2 การวินิจฉัยการพยาบาล 2 4 2 12 - - 20
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ความรู
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศ (ผูสูงอายุที่มีภาวะสุข
ภาพปกติและเจ็บปวย)ในดาน

ลําดับ จํา เขาใจ นําไป
ใช

วิเคราะห  สังเคราะห ประเมิน
    คา

รวม
หนวย
น้ํา
หนัก

3 การวางแผนการพยาบาล 4 4 4 4 4 - 20

4 การปฏิบัติการพยาบาล 4 4 4 4 4 - 20

5 ประเมินผลการพยาบาล 2 2 2 4 2 8 20

รวมหนวยน้ําหนัก 16 18 16 32 10 8 100

2. สรางแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก(Multiple choice)ตามระดับความรูที่
ระบุในตารางวิเคราะห  ไดแบบสอบดังนี้

การประเมินสภาพของผูสูงอายุเร่ืองเพศ                   จํานวน 5 ขอ ( ขอ 1-5)
 การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ                จํานวน 5 ขอ ( ขอ 6-10)
 การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ               จํานวน 5 ขอ ( ขอ 11-15)
 การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ                  จํานวน 5 ขอ ( ขอ 16-20)
การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ                          จํานวน 5 ขอ ( ขอ 21-25)

โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละขอ   ดังนี้
เลือกตอบขอที่ถูก                                ใหคะแนน 1 คะแนน
เลือกตอบขอที่ผิด หรือไมตอบ            ใหคะแนน 0 คะแนน

การแปลผลคะแนนใชหลักการแปลผลแบบอิงเกณฑดังนี้ ( ภัทรา  นิคมานนท,2534 )
คะแนนรอยละ 90-100    หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับดีมาก
คะแนนรอยละ 80-89     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับดี
คะแนนรอยละ 70-79     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับปานกลาง
คะแนนรอยละ 60-69     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับพอใช
คะแนนต่ํากวารอยละ 60 หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับตองปรับปรุง
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3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
    การตรวจสอบมีขั้นตอนดังนี้

3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอกทางดานการพยาบาลและมี
ความเชี่ยวชาญการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 5 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ตรวจสอบ
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค ความถูกตองเหมาะสมของภาษา 
เกณฑในการใหคะแนน การประเมินผล แลวนําขอเสนอแนะจากขอแกไขตางๆ มาปรับปรุงแกไข
โดยถือเกณฑในการยอมรับ จากผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 ผูวิจัยเลือกแบบสอบที่ผูทรงคุณวุฒิมี   
ความเห็นสอดคลองกัน รอยละ 80 ไว และปรับปรุงแกไขในขอที่มีความเห็นสอดคลองกันนอยกวา
รอยละ 80 ไดแกขอ 1,4,5,10,13,14,15,18,23และ25 รวม 10 ขอ

3.2 การหาคาความยาก และคาอํานาจจําแนก (Level of Dificulty and 
Discrimination Power) นําแบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศไปทดลองใช     
(try out)กับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล          
บรมราชชนนี เชียงใหม ที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 46 คน แลวมาคํานวณหาคาความ
ยากและคาอํานาจจําแนกเพื่อวิเคราะหคําถามเปนรายขอ ทั้ง 46 ชุด(ดังสูตรในภาคผนวก ข)พบวา        
แบบสอบที่มีคาความยาก ระหวาง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.2-1.00 มีจํานวน 8 ขอ              
ผูวิจัยนําขอคําถามที่มีคาความยากและคาอํานาจจําแนกไมตรงตามเกณฑ ดังกลาวมาปรับปรุงภาษา
ที่ใชในขอคําถามและขอเลือกตอบเพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา

3.3 การหาความเที่ยง(Reliability)ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบดังกลาวมา
คํานวณหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร Kuder-Richardson 20 (K-R 20) (ดังสูตรในภาคผนวก ข.)            
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.39 ผูวิจัยนําแบบสอบมาปรับปรุงภาษาที่ใชในขอคําถามและขอเลือกตอบ
เพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และหลังจากนําไปใชกับ         
กลุมตัวอยาง คํานวณหาคาความเที่ยง ของแบบสอบชุดนี้ได 0.50 (ภาคผนวก ค)

ชุดท่ี 2   แบบวัดทัศนคติ เร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
     มีขั้นตอนการสรางดังนี้

1. ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศทั้งใน
และตางประเทศ ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ ของ Fishbein (1965) 
สรางแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ครอบคลุมขององคประกอบหลักของ             
ทัศนคติ 3 ดาน คือองคประกอบดานความรู หรือความคิด สติปญญา องคประกอบดานความรูสึก 
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อารมณ และองคประกอบดานพฤติกรรม ใหมีความสอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
ไทย  โดยสรางขอคําถาม ดานละ 10 ขอ รวม 30  ขอ

2. นําขอคําถามของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศทั้ง 30 ขอมา
พิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุมกับโครงสรางเนื้อหา กําหนดรูปแบบของแบบวัดเปน
มาตรวัดแบบลิเคอรท(Likert scale) 5 ระดับ องคประกอบของแบบวัดทัศนคติ ประกอบดวย ขอคํา
ถาม 30 ขอดังนี้ คือ

ดานความรู หรือความคิด       จํานวน 10 ขอ ( ขอ 1-10)
              ดานความรูสึก                        จํานวน 10 ขอ ( ขอ 11-20)
              ดานพฤติกรรม                       จํานวน 10 ขอ ( ขอ 21-30)

เกณฑในการใหคะแนน
ระดับความคิดเห็น              นิมาน ( favorable)           นิเสธ ( unfavorable)
 เห็นดวยอยางยิ่ง                            5                                       1
 เห็นดวย                                        4                                       2
 ไมแนใจ                                        3                                       3
 ไมเห็นดวย  และ                           2                                       4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                         1                                       5
ลักษณะขอกระทงของขอคําถาม มีลักษณะเปน นิมาน(favorable) 20 ขอ และนิเสธ           

(unfavorable) 10 ขอ คิดเปน33 % ของขอคําถามทั้งหมด จากการศึกษาของ อารยา  ตังคนิวาส 
(2529) ศึกษาการเปรียบเทียบคาความเที่ยงและความตรงของมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรทที่มี           
สัดสวนจํานวนขอกระทงที่เปนนิเสธตางกัน พบวาไมมีความแตกตางของลักษณะขอกระทงของ  
ขอคําถามที่เปนนิเสธที่ 25%  50%  และ 75% ของขอคําถาม

3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
     การตรวจสอบมีขั้นตอนดังนี้

 3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา(Content Validity)นําแบบวัดทัศนคติใน                  
การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท
และปริญญาเอกทางดานการพยาบาล และมีความเชี่ยวชาญการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศจํานวน        
5 ทานและดานทัศนคติจํานวน 2 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความถูกตอง        
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค ความถูกตองเหมาะสมของภาษา แลว
นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขโดยถือเกณฑในการยอมรับ จากผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 พบวา       
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ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันไมถึงรอยละ 80 ในขอ 1, 15,16,19,24และ28 รวม 6 ขอ และมี
ความเห็นชอบในการปรับภาษาในบางขอไมสอดคลองกัน ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะทั้งหมดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไขการใชภาษาเพื่อใหมีความเหมาะสมขึ้นภายใตการดูแลของอาจารย      
ที่ปรึกษา

3.2 การหาความเที่ยง(Reliability)นําแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ          
เร่ืองเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป
ทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศสาตรบัณฑิต ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรม    
ราชชนนี เชียงใหม ที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 46 คน แลวนํามาหาความเที่ยงโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ดังสูตรในภาคผนวก ข)ได
คาความเที่ยงเทากับ 0.8049

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1  ระยะเตรียมการ
1. ขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง โดยแจงใหทราบถึง ขั้นตอน วิธีการและระยะเวลาในการ          
ดําเนิน การวิจัยใหทราบ

2. การจัดเตรียมเครื่องมือที่สรางขึ้น จัดเตรียมส่ือและทดสอบความสมบูรณของสื่อซ่ึง
ไดแก เครื่องไมโครคอมพิวเตอรพรอมอุปกรณตอพวง จํานวน 15 ชุด และเอกสารประกอบ        
การเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 15 ชุด

3. ประสานงานกับผูรับผิดชอบงานวิจัยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง ขอแผน
การฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 เพื่อความสะดวกในการนัดหมายวันเวลานอกเวลา
การฝกปฏิบัติงานของนักศึกษา ประสานงานกับอาจารยผูรับผิดชอบวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
(พย.245)ขอคะแนน ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2

4. ประสานงานกับหัวหนาศูนยคอมพิวเตอรวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง เพื่อ
ชี้แจงใหทราบถึงรายละเอียดของวิธีการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินการทดลอง

5. ขอความรวมมือจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน
วิธีการ และระยะเวลาในการวิจัยอยางคราวๆ  หลังจากนั้นรับสมัครนักศึกษาเขารวมงานวิจัยจํานวน 
30 คน  เปนเวลา 1 สัปดาห จนไดจํานวนนักศึกษาครบตามที่กําหนด
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การเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม
ลําดับขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังตอไปนี้
5.1 นําคะแนนรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ(พย.245)ของนักศึกษาทั้ง 30 คนมาทํา            

การศึกษา เรียงลําดับจากคะแนนต่ําถึงคะแนนสูง
5.2 สุมแบบเฉพาะเจาะจงโดยเลือกนักศึกษาเปนคู(match  pair) จํานวน 15 คู  โดย

คูที่ 1 ไดแก อันดับ 1 และ อันดับ 2  คูที่ 2 ไดแก อันดับ 3 และ อันดับ 4……และคูที่ 15 ไดแก 
อันดับ 29 และ อันดับ 30

5.3 ทําการสุมตัวอยางแบบงาย(simple random sampling)ดวยวิธีการจับฉลาก    
เลือกนักศึกษาแตละคูทั้ง 15 คู เพื่อจัดเขากลุมที่ 1 และคนที่ไมถูกเลือกจะอยูกลุมที่ 2 รวมทั้งหมด  
2  กลุมกลุมละ 15 คน

 5.4 ทําการสุมตัวอยางแบบงายอีกครั้งเพื่อจัดกลุมนักศึกษาเขากลุมทดลอง โดย    
การจับฉลาก ผลการจับฉลากไดกลุมที่ 2 เปนกลุมทดลอง กลุมที่ 1 จึงเปนกลุมควบคุม โดยกลุม
ทดลองเปนนักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  และกลุมควบคุม
เปนนักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

ตารางที่ 2       คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ของนักศึกษาพยาบาลกอนทดลองในกลุมทดลอง
                      และกลุมควบคุมเรียงตามลําดับ  และเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนของทั้ง 2 กลุม

    คูที่                      คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 (พย.245 ) ของนักศึกษาพยาบาล
                                                           กลุมทดลอง                                       กลุมควบคุม

     1.                                                            84                                                   84
     2.                                                            84                                                   84
     3.                                                            83                                                   83
     4.                                                            83                                                   82
     5.                                                            81                                                   81
     6.                                                            81                                                   80
     7.                                                            78                                                   77
     8.                                                            76                                                   77
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    คูที่                      คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 (พย.245 ) ของนักศึกษาพยาบาล
                                                           กลุมทดลอง                                       กลุมควบคุม

    9.                                                            76                                                   76
   10.                                                           75                                                   75
   11.                                                           74                                                   74
   12.                                                           73                                                   72
   13.                                                           71                                                   71
   14.                                                           70                                                   70
  15.                                                            70                                                   69

                                                         =     77.27                                           =     77
                                               S.D.1  =      5.12                                  S.D.2  =    5.15

6. ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางเพื่อทําความรูจัก ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน            
วิธีการ กิจกรรม และระยะเวลาในการวิจัยโดยละเอียดอีกครั้ง ทําขอตกลงกับนักศึกษา โดยใหกลุม
ควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุกอนเปนระยะเวลา 1 สัปดาหแลวทําการประเมิน(post-
test)กอน หลังจากนั้นจึงใหกลุมทดลองเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนระยะเวลา         
1 สัปดาหแลวทําการประเมิน(post-test) เพื่อเปนการควบคุม ไมใหกลุมตัวอยางไดรับขอมูลของกัน
และกัน

7. ทําการรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง(Pretest) โดยผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชใน             
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจํานวน 25 ขอและ               
แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจํานวน 30 ขอ ใหกลุมตัวอยางตอบใชเวลา 40 นาที

ระยะที่ 2  ระยะดําเนินการทดลอง

1.นักศึกษากลุมควบคุมทําการศึกษาดวยตนเองจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุใน
สัปดาหแรกของการทดลอง นอกเวลาฝกปฏิบัติงานตามความสะดวก โดยผูวิจัยช้ีแจงขอตกลงใน
การใชเอกสารใหทราบ ใหนักศึกษาศึกษาจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุจนกวาจะเขาใจ                    

1X 2X
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ไมกําหนดจํานวนครั้ง ในระยะเวลา 1 สัปดาห กําหนดใหนักศึกษารายงานผลการใชเอกสารใน
แบบฟอรมที่กําหนดให

       ผลจากการติดตามการศึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุมพบวา
มีจํานวนนักศึกษาที่มีโอกาสศึกษาเอกสาร 2 คร้ังจํานวน 2 คน นอกจากนั้นมีโอกาสศึกษาเอกสาร       
1 คร้ังจํานวน 13 คน

2. นักศึกษากลุมทดลองทําการศึกษาดวยตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
สอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ นอกเวลาฝกปฏิบัติงานตามความสะดวกในสัปดาหที่ 2 ของ        
การทดลอง  โดยผูวิจัย ช้ีแจงขอตกลงในการใชบทเรียนใหทราบ  กําหนดใหนักศึกษาไดศึกษาบท
เรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ใหครบทั้งสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการพยาบาลทั้ง 5 ขั้นตอน นักศึกษาสามารถศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอน
เนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ไดมากกวา 1 คร้ัง ในระยะเวลา 1 สัปดาห ตั้งแตเวลา 08.30 – 20.30 น. 
ณ ศูนยคอมพิวเตอร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง กําหนดใหนักศึกษาเซ็นชื่อทุกครั้ง ที่เขา
มาศึกษาและรายงานผลการใชคอมพิวเตอรในแบบฟอรมที่กําหนดให โดยมีผูวิจัยและอาจารยฝาย
เทคโนโลยีการศึกษาเปนผูอํานวยความสะดวก และผูวิจัยติดตามกํากับนักศึกษาใหมีการศึกษา      
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุครบทุกเรื่องโดยสังเกต               
พฤติกรรมของนักศึกษาในขณะศึกษาบทเรียน

ผลจากการติดตามการศึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง พบวา     
นักศึกษามีโอกาสศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคนละ 1 คร้ัง

ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลการทดลอง

การรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test) โดยผูวิจัยใหนักศึกษาทําแบบสอบ     
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล และแบบวัดทัศนคติในการพยาบาล 
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  เมื่อครบระยะเวลา 1 สัปดาห
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS/PC+  (Statistical  Package for 
the Social Science) ซ่ึงมีรายละเอียดของการวิเคราะห ดังนี้

1. คํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)               
ของคะแนนแบบสอบความรูและแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ทั้งกอนและหลัง
การเรียนในนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่อง
เพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2 เปรียบเทียบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการ
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมทดลองโดยใช
สถิติทดสอบที (Dependent t –test statistics)

3. เปรียบเทียบทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลัง
การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมทดลอง
โดยใชสถิติทดสอบที (Dependent t –test statistics)

4. เปรียบเทียบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  ภายหลังการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและการเรียนจาก
เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที (Dependent  t –test statistics)

5. เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ภายหลังการเรียนจากบท
เรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและการเรียนจาก
เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที (Dependent  t –test statistics)
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สรุปขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง

1. ขั้นเตรียมการทดลอง

2. ขั้นการทดลอง

                                                                                                    

3. ขั้นประเมินผล

       เตรียมเครื่องมือ
- แบบสอบความรูในการพยาบาล
ผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาล
ผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล
-  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผูสูงอายุ
- เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

         เตรียมสถานที่
        ขอความรวมมือ
 - ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี เชียงใหม เพื่อขอทดลองใช
เครื่องมือ
- ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ลําปางเพื่อขอทดลองใชเครื่องมือ
และทําการทดลอง

เตรียมกลุมตัวอยาง
- รับสมัครนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปที่ 2 จํานวน 30 คน
- ทําการจับคู 15 คู ดวยคะแนน
รายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ
(พย.245)
- สุมเลือกกลุม  เพื่อกําหนดเขากลุม
ทดลอง  และกลุมควบคุม
- ทดสอบความรู  และทัศนคติ
กอนการเรียน (Pretest)

                             กลุมทดลอง
- เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ  ในสัปดาหที่ 2 ณ ศูนยคอมพิวเตอรวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปางในเวลา 08.30 – 20.30 น.
ตามความสะดวกไมกําหนด  จํานวนครั้ง  แตในการ
ศึกษาแตละครั้ง ตองศึกษาครบทุกเรื่อง  กําหนดให
นักศึกษาเซ็นช่ือทุกครั้ง ที่เขามาศึกษา  และรายงานผล
การใชคอมพิวเตอรในแบบฟอรมที่กําหนดให  โดยมี
ผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกในการใชคอมพิวเตอร
พบวานักศึกษามีโอกาสศึกษาบทเรียนคนละ 1 ครั้ง

                            Post  test
- แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
            หลังสัปดาหที่  2  ของการทดลอง

กลุมควบคุม
- เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ  ในสัปดาหแรก
ตามความสะดวก  ไมกําหนดจํานวนครั้ง
กําหนดใหนักศึกษา รายงานผลการใชเอกสารใน
แบบฟอรมที่กําหนดให  พบวานักศึกษา. มีการศึกษา
เอกสาร 2 ครั้ง จํานวน 2 คน อึก 13 คน มีโอกาสศึกษา
เอกสารคนละ  1 ครั้ง

                                 Post  test
- แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
              หลังสัปดาหแรกของการทดลอง



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ ตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
เปน 3  ตอนตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนการเรียน

ตอนที่ 2      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนและหลังการเรียน

ตอนที่ 3    เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจาก
เอกสารหลังการเรียน
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ตอนที่ 1      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนการเรียน

ตารางที่ 3    คะแนน คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรูและทัศนคติในการพยาบาล       
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผู สูงอายุ(กลุมทดลอง  กับกลุมที่ เ รียนจากเอกสาร(กลุมควบคุม)            
กอนการเรียน

                                                                       กอนการเรียน

นักศึกษาคูที่                                      ความรู                                                  ทัศนคติ

                                   กลุมทดลอง             กลุมควบคุม             กลุมทดลอง               กลุมควบคุม

1.                           15                             15                             115                         116

2.                           17                             16                             137                         140

3.                          16                              11                             130                         119

4.                          16                             11                              118                         127

5.                          12                            12                               137                         116

6.                          17                             17                              125                         129

7.                          18                            12                               126                         135

8.                          15                            14                               121                         112

9.                          13                            13                               121                         130

10.                        16                            17                               140                         112

11.                         15                           12                              119                           116

12.                         14                           18                              131                           119
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                                                                       กอนการเรียน

นักศึกษาคูที่                                      ความรู                                                  ทัศนคติ

                                   กลุมทดลอง             กลุมควบคุม             กลุมทดลอง               กลุมควบคุม

13.                        17                             21                            125                            118

14.                        17                            13                             122                            127

15.                        13                            17                             121                            123

                             15.4                         14.6                          125.87                      122.6

SD                       1.76                         2.97                               7.57                          8.42

                                            t  =   -.939                                                  t  =  -1.126

จากตารางที่ 3  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ              
กอนการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ                  
ในผูสูงอายุ และนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

          สวนคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนการเรียนของ           
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษา
พยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

X
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ตอนที่ 2      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนและหลังการเรียน

ตารางที่ 4   คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเพศในผูสูงอายุกับกลุมที่เรียนจากเอกสารกอนการเรียนและหลังการเรียน

        ความรู                               กอนการเรียน                     หลังการเรียน                t          P- value
                                                                       S.D.                                S.D.

       กลุมทดลอง                       15.4             1.76               19.40             2.03         -9.17*        .000

       กลุมควบคุม                       14.6             2.97               18.20             2.46         -3.96*         .001

*p < .05

จากตารางที่ 4  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ กอนและหลัง 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความรู              
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนสูงกวากอนการ  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1

คาเฉลี่ยความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจาก
เอกสารกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยความรู
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1

X X
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ตารางที่ 5    คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของทัศนคติในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
เพศในผูสูงอายุและกลุมที่ใชเอกสารกอนและหลัง การเรียน

ทัศนคติ                                        กอนการเรียน               หลังการเรียน                 t            P- value
                                                                    S.D.                               S.D.

        กลุมทดลอง                    125.87             7.59             135.73            6.60         -5.23*      .000

        กลุมควบคุม                   122.60              8.42             125.67           7.58          -1.41        .181

*p < .05

จากตารางที่ 5  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ กอนและหลัง 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการ
พยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2

คาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่
เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุกอนและหลังการเรียนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตาม       
สมมุติฐานขอที่  2

X X
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ตอนที่ 3       เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจาก
เอกสารหลังการทดลอง

ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของความรูและทัศนคติ                 
ในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและ             
กลุมควบคุมหลังการเรียน

หลังการเรียน                                   กลุมทดลอง                 กลุมควบคุม               t          P-value

                                                                        S.D                               S.D

ความรู                                         19.40            2.03           18.20         2.46         -1.57          .14

ทัศนคติ                                       135.73          6.61          125.67       7.58          -3.98*         .001

p < .05

จากตารางที่ 6  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษา
พยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารหลังการเรียนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3

          สวนคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่ เ รียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษาพยาบาล              
กลุมที่เรียนจากเอกสารหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียน     
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสารซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่  4

X X



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรู
และทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลโดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) รูปแบบการทดลองเปนการศึกษาสองกลุมวัดผลกอนและหลัง    
การทดลอง (The  Pretest – Posttest  Control  Group  Design) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ          
เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ระหวาง
กลุมที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ  กลุมตัวอยางเปนเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง จํานวน 30 คน ผานการเรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการ
พยาบาล1,2และ3 (พย.111,พย.112และพย.213) และเรียนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) และมี        
ความพรอมดานการใชคอมพิวเตอรพื้นฐาน สุมดวยการจับคู (match pairs) จากคะแนนรายวิชา       
การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) เปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน เขากลุมทดลองโดยเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา
ความเหมาะสมของการใชภาษา การออกแบบโปรแกรมการจัดเรียงลําดับเนื้อหาและเทคนิค
คอมพิวเตอร รวมทั้งการนําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล                     
บรมราชชนนี ลําปาง เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรมดานการนําเสนอ เวลา และ                  
ความคลาดเคลื่อนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  และกลุมควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศ
ในผู สูงอายุที่ผ านการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิด านเนื้อหา  ความเหมาะสม                     
ของการใชภาษา

เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง  ดวยแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล และ แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล ที่ผูวิจัย สรางขึ้น แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
เนื้อหาครอบคลุมกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน ลักษณะคําถามเปนปรนัย จํานวน 25 ขอ  มี         
4 ตัวเลือก ผานการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและเนื้อหา คํานวณหาคาความเที่ยงโดย        
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ใชสูตร KR-20 ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.39 แตมีการปรับปรุงขอสอบกอนนํามาใชจริง  คํานวณคา
ความเที่ยงเมื่อนํามาใชกับกลุมตัวอยางไดคาความเที่ยงเทากับ 0.5 และ แบบวัดทัศนคติใน           
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  สรางขึ้นตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน 
คือ ดานความรู  ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม รูปแบบของแบบวัดเปนมาตรวัดแบบลิเคอรท    
(Likert scale) 5 ระดับ ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและโครงสราง คํานวณหา                 
คาความเที่ยงโดยใชสูตร Cronbach’s Alpha Coefficient ไดเทากับ 0.8049 วิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical  Package for the Social Science)คํานวณหาคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) และวิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบที 
(Dependent  t –test statistics) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

สรุปผลการวิจัย

1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวาง
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารไม
แตกตางกัน

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่.05

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารสูงกวา
กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05

4. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่.05

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ     
ตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล.สามารถอภิปรายผล   
การวิจัยไดดังนี้
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1. ดานความรู

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวาง
กลุมท่ีเรียน จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร    
ไมแตกตางกัน  อธิบายไดวา การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ และการเรียนจาก
เอกสารชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองได ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนจากสื่อทั้งสองชนิด
สรางจากวัตถุประสงคการเรียนรูที่เหมือนกัน การนําเสนอเนื้อหามีความชัดเจน และเนื้อหามีความ
เชื่อมโยงกันเริ่มจากหัวของายไปยาก  สามารถทําความเขาใจในเนื้อหาไดงาย และทั้งนี้เนื่องมาจาก
ขอดีของสื่อการสอนทั้งสองชนิดคือ 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคําอธิบายชัดเจน มีภาพ
ประกอบนาสนใจ มีสีสันสวยงาม มีเสียงประกอบเราความสนใจ  มีแบบฝกหัดและกรณีศึกษาให
ทดลองทํา  นักศึกษาจะมีความเพลิดเพลินและมุงมั่นในการทําแบบฝกหัดและตัดสินใจในสถาน
การณของกรณีศึกษา แตมีขอจํากัดเรื่องเวลาในการศึกษาตองเปนภายในเวลาที่กําหนดคือ 08.00-
20.00 น. และสถานที่คือศูนยคอมพิวเตอรหรือที่ๆมีเครื่องคอมพิวเตอรที่ไดรับการติดตั้งโปรแกรม
Authoware ไวแลวและไมสามารถศึกษาทันทีที่ตองการเนื่องจากตองใชเวลาและขั้นตอนใน            
การเตรียม จึงไมมีความสะดวกในการใชทุกสถานที่และทุกเวลา และ 2) เอกสารเปนสื่อประกอบ         
การเรียนรูดวยตนเองที่มีความสะดวกในการใชในทุกโอกาส สถานที่และเวลา ที่นักศึกษาสะดวก
และไมมีความยุงยากในการจัดเตรียม แตขอจํากัดของเอกสารคือเปนสื่อที่ไมสามารถโตตอบกับ        
ผูเรียนไดทันที ไมมีเสียงและภาพเคลื่อนไหวประกอบ ความนาสนใจในการใชจึงมีนอยกวา             
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนที่เพิ่มขึ้นจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารเปน
ไปตามการเรียนรูของแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางพฤติกรรมนิยม ประกอบไปดวย  ส่ิงเรา  และ
พฤติกรรมตอบสนอง (สุรางค  โควตระกูล, 2538)  ในการเรียนรูดวยตนเองนั้นการเลือกสื่อ         
การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะสอนและเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเปนเรื่องสําคัญ (สุพิน  
บุญชูวงศ, 2531) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยกระบวนการสงผานขอมูลที่มีประสิทธิภาพ  เชน 
การวางเงื่อนไข การเสริมแรง และการเชื่อมโยง เปนตน (จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2538)การเรียน
จากคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากการเรียนเอกสาร จึงสรุปไดวา
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและการใชเอกสารเปนส่ือการสอนที่เหมาะสมในการพัฒนา
ความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดวยการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล

 จากคะแนนที่เพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอธิบายไดวา เนื้อหาความรูเร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมคอยมี      
การศึกษาอยางเปดเผยมากนักจึงเราใหเกิดความสนใจในการศึกษาไดมากไมวาจะใชส่ือที่แตกตาง
กันก็ตาม
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ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร สูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  อธิบายไดวา ความรู
ในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล หลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนและจากเอกสารดีกวากอนเรียน เกิดจากขอดีของสื่อทั้งสองชนิด คือ เปนวิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลที่มีความเหมาะสมทําใหนักศึกษาไดเรียนรูไปตามขั้นตอน และเรียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถของตนเอง  และจากความแตกตางของสื่อทั้งสองชนิดคือ การใชคอมพิวเตอร       
ชวยสอนมีการตอบโตกับผูเรียน และใหผลยอนกลับทันที สวนเอกสารคือ ความสะดวกในการใช
โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่  ทําใหนักศึกษาสามารถเลือกใชส่ือตามความตองการหรือ            
ความสะดวกของตนเอง

จึงสามารถสรุปไดวาการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารมาใชในการสอนโดย
วิธีการศึกษาดวยตนเองของนักศึกษาสามารถทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและมีความรูเพิ่มขึ้นหลัง
จากการเรียน

2. ดานทัศนคติ

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สูงกวากลุมท่ีเรียนจากเอกสารเรื่องเพศ
ในผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา           
ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลหลังการทดลองในกลุมที่เรียน          
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ดีกวากลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศใน     
ผูสูงอายุ  การใชกรณีศึกษาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการจําลองสถานการณจริงของ     
ผูสูงอายุ ซ่ึงมีประเด็นของความรูและทัศนคติใหนักศึกษาไดตัดสินใจ วิเคราะห และเปรียบเทียบ
สถานการณของกรณีศึกษากับหลักทฤษฎี ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางทัศนคติที่ดีในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศใหแกนักศึกษาพยาบาล จากขอมูลเชิงประจักษ กรณีศึกษาที่สรางจากสถานการณจริงหรือ
การนํากิจกรรมที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาใหนักศึกษาไดศึกษาทําใหนักศึกษามีความเขาใจ     
ตอสถานการณไดดีขึ้นมีการเชื่อมโยงทฤษฎีสูการปฏิบัติเปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกทักษะ        
เกิดการเรียนรูและเกิดทัศนคติตอเรื่องราวของผูสูงอายุในสถานการณ ถึงแมการเรียนจากเอกสาร        
คําสอนจะมีความสะดวกในการใชมากกวาและสามารถตอบสนองตอความแตกตางของบุคคลได
เชนเดียวกันกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็มีลักษณะ
เดนในการนําเสนอ ที่ไมสามารถสรางใหเกิดขึ้นไดจากการใชเอกสารโดยเฉพาะการใหส่ิงเราและ
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การมีปฏิสัมพันธทันทีกับผูเรียน สอดคลองกับ สุรางค  โควตระกูล (2537) กลาวไววาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากทําใหผูเรียนสนใจและ
กระตือรือรนในวิธีการใหมๆ และมีลักษณะสําคัญคือ การมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน มีการใหผล     
ยอนกลับทันที และมีการเสริมแรงอยางเหมาะสม ผูเรียนจะมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนสามารถเรียน
ไดดีกวาและเร็วกวา ดังเชน ผลการศึกษาของ นงคราญ  เรืองจิตต (2542) พบวาความพรอมใน     
การปฏิบัติการฉีดยาดานเจตคติของนักศึกษาพยาบาลในกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมที่
สอนโดยอาจารยไมแตกตางกัน โดยกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถทําใหผูเรียนเกิดเจตคติ
ที่ดีตอการปฏิบัติการฉีดยาไดดีเทียบเทากับการสอนโดยอาจารย และสอดคลองกับ อรพันธุ        
ประสิทธิรัตน (2530) ที่กลาววา การเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายใน
การเรียน  และทําใหมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สูงกวากอนการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  เปนไปตาม        
สมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล   
ภายหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ดีกวากอนการเรียน  จาก
ทฤษฎีการเรียนรูที่วาการสอนเปนการใหขอมูลโดยผานกระบวนการเรียนรู ซ่ึงสงผลตอการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมของผูเรียน 3 ประการ คือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 
2526)เมื่อบุคคลไดรับรูขอเท็จจริง จะเกิดการเรียนรูขึ้นและสงผลใหเกิดความรูเพิ่มขึ้น เกิดทัศนคติ
ตอส่ิงนั้นๆและแนวโนมในการปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆตามทิศทางของทัศนคติ นอกจากนี้การที่บุคคลจะ
มีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดดีขึ้นหรือไมนั้น ยอมขึ้นอยูกับวิธีการใหความรู ที่สามารถสรางแรงจูงใจ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดความเชื่อ ซ่ึงเปนไปตามความสัมพันธขององคประกอบของทัศนคติที่  
Fishbien (1965) อางถึงใน จิรวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538) ไดอธิบายไว

ในการวิจัยนี้ไดใชกรณีศึกษาในการเรียนรูดานทัศนคติ เพื่อใหนักศึกษาเกิดการรับรูใสใจ  
ตระหนักถึงสถานการณของกรณีศึกษา เกิดการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบและตัดสินคุณคาจาก       
คําถามจากสถานการณตางๆแลวนํามาถายโยงเขากับความรูสึกของตนเองในที่สุด จากการตัดสินใจ
ใหการพยาบาลตามขั้นตอนตางๆในกรณีศึกษาที่จัดให และอาศัยลักษณะเดนของคอมพิวเตอร         
ชวยสอนในการนําเสนอจึงทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดานทัศนคติขึ้น สอดคลองกับอรพันธ  ประ
สิทธิรัตน (2530) ที่กลาววา การเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายและ   
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ทําใหมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน จึงกลาวไดวาการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถ
พัฒนาผูเรียนดานทัศนคติไดเมื่อเลือกใชวิธีการจูงใจที่เหมาะสม

จึงสรุปไดวา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสามารถทําให             
นักศึกษาพยาบาลมีความรูไดดีเทากับเอกสาร แตสามารถเพิ่มพูนทัศนคติที่ดีในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศใหเกิดขึ้นไดดีกวา

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารเปนกรณีศึกษา
เรื่องการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศในการสอน จากผลการวิจัยทําใหทราบวาการสอนในประเด็น 
จริยธรรมที่ไมสามารถเรียนรูไดจากสถานการณจริงสามารถเลือกใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร      
ชวยสอนไดดีกวาเอกสารคําสอน เพราะสามารถพัฒนาทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลไดดีกวา จึง
เหมาะกับการสรางบทเรียนที่ตองการพัฒนาผูเรียนทางดานพุทธพิสัยและจิตพิสัย แตขั้นตอนใน 
การสรางคอนขางซับซอน ใชเวลานาน ตนทุนในการผลิตครั้งแรกสูง ผูเรียนตองมีความพรอมใน
การใชคอมพิวเตอรเบื้องตน แตถาวิทยาลัยที่มีความพรอมในดานเทคโนโลยี เชน มีระบบแลน
(LAN)จะสามารถชวยลดตนทุนการผลิตไดมาก

เอกสารคําสอนเปนส่ือเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในการพัฒนาความรูของนักศึกษา
ดานพุทธพิสัย มีตนทุนในการสรางต่ํา ใชเวลาในการสรางนอยกวา ประหยัดและคุมคา การเลือก       
ใชส่ือจึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการเลือกใช และความพรอมของการสรางสื่อตลอดจนความ
พรอมของผูเรียน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

ควรมีการศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตอความรู
และทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของกลุมบุคลากรที่ตองปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการดูแล   
ผูสูงอายุกลุมอื่นๆ เชน ผูดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา ผูดูแลผูสูงอายุในบานพักคนชรา 
หรือบุคลากรพยาบาล เปนตน เพื่อนําผลมาปรับปรุงและพัฒนาใหเกิดประโยชนตอการศึกษาใน
ประเด็นนี้ตอไป
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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สถิติที่ใชในการวิจัย



73

สถิติที่ใชในการวิจัย

1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือวิจัย

1.1 คํานวณหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบสอบความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล (Level of Dificulty and Discrimination Power ) โดยใช
สูตร

 P           =         H  +  L
                                                              N

R            =         H  -  L
                                                              N

   เมื่อ    P =            คาความยากงาย
R = คาอํานาจจําแนก
H = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนสูง
L = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา
N = จํานวนคนทั้งสองกลุมรวมกัน

1.2 คํานวณหาความเที่ยงของแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล โดยใชสูตร Kuder-Richardson 20 (K-R 20)

rtt =             k            ( 1   - ∑ pq )
                                                           k  -  1                     S2

 เมื่อ rtt =            คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
k = จํานวนขอสอบ
p = สัดสวนของผูที่ตอบถูกในขอหนึ่งๆ
q = สัดสวนของผูที่ตอบผิดในขอหนึ่งๆ
S2 = ความแปรปรวนของขอสอบทั้งหมด
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1.3 คํานวณหาความเที่ยงของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค ( Cronbrach’ s  alpha  coefficient)

α  =   n               1 -  ∑Si
2

                           n - 1                    St
2

เมื่อ        α  = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม
n  = จํานวนขอของแบบสอบถาม
Si

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
St

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งหมด

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

2.1 คํานวณหาคารอยละ โดยใชสูตร

      รอยละ = ความถี่                 x 100
                                 จํานวนรวมทั้งหมด

2.2  คํานวณหาคาเฉลี่ย  โดยใชสูตร

X = ∑X
                                                 N

เมื่อ   X = คาเฉลี่ย
     ∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N = จํานวนคะแนนทั้งหมด
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2.3 คํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร

SD = N∑2   -  ( ∑X ) 2

√ N (N-1)

เมื่อ   SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
∑X2 = ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง
∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง
N = จํานวนกลุมตัวอยาง

2.4 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 คา ที่ไดจากกลุมตัวอยาง 1 กลุม
ที่ไมเปนอิสระจากกัน ( Dependent  Samples)

t =         ∑D
                                        n∑D2  -  ( ∑D ) 2

                                √           n - 1

               เมื่อ D = ผลตางของคะแนนแตละคู
N = จํานวนคู
df = องศาแหงความเปนอิสระ
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ภาคผนวก  ค

คะแนนความรู และทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ

ของนักศึกษาพยาบาล
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ดัชนีความยาก อํานาจจําแนก และความเที่ยงของแบบสอบความรู
ในการพยาบาล ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

       ขอที่                                                    ดัชนีความยาก                                             อํานาจจําแนก

          1.                                                              0.78                                                              0.26

          2.                                                              0.56                                                              0.38

          3.                                                              0.22                                                              0.63

         4.                                                              0.52                                                               0.26

         5.                                                              0.80                                                               0.20

         6.                                                              0.78                                                               0.25

         7.                                                              0.28                                                               0.38

         8.                                                              0.24                                                               0.25

        9.                                                               0.42                                                                0.52

       10.                                                             0.78                                                                 0.35

       11.                                                             0.79                                                                0.24

      12.                                                              0.78                                                                0.24

      13.                                                              0.63                                                                0.33

      14.                                                              0.79                                                                0.25

      15.                                                              0.76                                                                 0.22

      16.                                                              0.59                                                                 0.23

      17.                                                              0.63                                                                 0.24

      18.                                                              0.51                                                                 0.30

       19.                                                             0.25                                                                 0.38
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ดัชนีความยาก อํานาจจําแนก และความเที่ยงของแบบสอบความรู

ในการพยาบาล ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

       ขอที่                                                    ดัชนีความยาก                                             อํานาจจําแนก

  ( ตอ)

      20.                                                             0.34                                                                 0.29

       21.                                                             0.80                                                               0.30

       22.                                                             0.28                                                               0.30

       23.                                                             0.71                                                               0.27

       24.                                                             0.32                                                               0.24

       25.                                                             0.72                                                               0.22

                                                                                     0.5

               * ขอที่มีดัชนีความยากต่ํากวาเกณฑ คือ นอยกวา  0.20 หรือมากกวา  0.80

            **  ขอที่มีอํานาจจําแนกต่ํากวาเกณฑ คือนอยกวา  0.20

∝
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คะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการเรียน       
ท้ังกลุมท่ีเรียนจากกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร

    ลําดับ                              กลุมทดลอง                                                     กลุมควบคุม
                                     กอนเรียน       หลังเรียน                                กอนเรียน        หลังเรียน

       1                               15                    19                                            15                     20
       2                               17                    19                                            16                     16
       3                               16                    19                                            11                     19
       4                               16                    20                                            11                     19
       5                               12                    14                                            12                     20
       6                               17                    18                                            17                     16
       7                               18                    23                                            12                     19
       8                               15                    20                                            14                     21
       9                               13                    19                                            13                     13
     10                               16                    18                                            17                     16
     11                               15                    20                                            12                     15
     12                               14                    19                                            18                     19
     13                               17                    21                                            21                     22
     14                               17                    22                                            13                     19
     15                               13                    20                                            17                     19

รวม                                 231                  291                                         219                  273
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คะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียน
ท้ังกลุมท่ีเรียนจากกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร

    ลําดับ                              กลุมทดลอง                                                     กลุมควบคุม
                                     กอนเรียน       หลังเรียน                                กอนเรียน        หลังเรียน

       1                               115                    127                                       116                    121
       2                               137                    144                                       140                    124
       3                               130                    141                                       119                    121
       4                               118                    133                                       127                    146
       5                               137                    130                                       116                    120
       6                               125                    130                                       129                    122
       7                               126                    141                                       135                    134
       8                               121                    134                                       112                    122
       9                               121                    142                                       130                    129
     10                               140                    139                                       112                    120
     11                               119                    134                                       116                    123
     12                               131                    144                                       119                    120
     13                               125                    139                                      118                     130
     14                               122                    129                                      127                     134
     15                               121                   122                                       123                     119

รวม                               1888                  2036                                     1839                   1885
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ภาคผนวก  ง
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย



เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งหมด   2   ตอน คือ
1. แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2. แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ตอนที่ 1   แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
คําชี้แจง  แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 25 ขอ ใชเวลา 25 นาที          
กรุณาทําใหครบทุกขอ  โดยทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1. ขอใดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุไดถูกตองที่สุด
ก. ผูสูงอายุหญิงหันหนาเขาวัดเมื่อพบวาสามี มีภรรยาใหม
ข. ผูสูงอายุที่บําบัดความตองการทางเพศดวยตนเอง จะทําใหสุขภาพไมดี
ค. ผูสูงอายุที่เปนโรคหัวใจควรหยุดการมีเพศสัมพันธ  เพราะเปนอันตรายตอสุขภาพ
ง. สามีภรรยาผูสูงอายุยังมีเพศสัมพันธ  เดือนละ1-2 คร้ัง ไมถึงจุดสุดยอดทุกครั้ง   แต              

พูดคุยกันเขาใจ
2.  ผูสูงอายุชายอายุ 70 ป แตงงานกับหญิงอายุ  28 ป สามารถมีบุตรไดหรือไม เพราะอะไร

ก. ไมได  เพราะไมใชวัยเจริญพันธุ
ข.  ไมได  เพราะการหลั่งน้ํากามในแตละครั้งมีจํานวนลดลง
ค.  ได  เพราะน้ํากามในวัยสูงอายุยังมีตัวอสุจิที่แข็งแรง
ง. ได  เพราะการรวมเพกับหญิงอายุนอยทําใหความสามารถทางเพศดี

3. ขอใดมีผลกระทบตอความสามารถทางเพศของผูสูงอายุนอยที่สุด
ก. ขาดคูครอง
ข. ความกังวลใจ
ค. ขาดความเปนสวนตัว
ง. การใชยา  เชน ยาลดความดัน  ยารักษาเบาหวาน เปนตน

4.  การประเมินพฤติกรรมผูสูงอายุเร่ืองเพศ  การรวบรวมขอมูลในขอใดตอไปนี้สําคัญที่สุด
ก. ประวัติครอบครัว  จํานวนบุตร  สถานภาพสมรส
ข. จํานวนบุตร  สถานภาพสมรส  ทัศนคติของผูสูงอายุ
ค. ความเจ็บปวยในอดีต  สภาพแวดลอม  ประวัติการทํางานในอดีต
ง. ความเจ็บปวยปจจุบัน  ทัศนคติของผูสูงอายุ  ทัศนคติของครอบครัวชุมชน

แบบสอบเลขที่ ………  POST
ช่ือ-สกุล……………………...
กลุม…………………………
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5. ขอมูลใดถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ก. การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ ไมเปล่ียนแปลงไปจากวัยหนุมสาว
ข. ผูสูงอายุชายที่มีภรรยาสาว  เปนการแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางเพศดี
ค. ผูสูงอายุแสดงความหวงใยกัน  จูงมือ  หอมแกมกันถือเปนปกติไดในวัยสูงอายุ
ง. ผูสูงอายุตองการการกระตุนทางเพศดานอารมณ  เพราะเปนวัยที่ผานประสบการณมามาก

6.ขอใดตอไปนี้บงบอกวาผูสูงอายุที่มีคูสมรสปวย  เปนผูที่มีภาวะสุขภาพทางเพศในเกณฑดี
ก. การฝนเปยก
ข. มีเพศสัมพันธกับคูสมรสตามปกติ
ค. การใชบริการทางเพศกับหญิงขายบริการ
ง. เลือกใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศ

7. กรณีใดควรไดรับการชวยเหลือเปนอันดับแรก
ก. ผูสูงอายุชายเริ่มมีอาการองคชาตแข็งตัวชาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ
ข. ผูสูงอายุในครอบครัวขยาย   ภรรยาเสียชีวิตจากโรคชรา  หลังจากครองรักรวมกันมา 50 ป
ค. คูสามีภรรยาสูงอายุ มาปรึกษาแพทย เนื่องจากสามีมีความตองการมากไมสมดุลยกับ

ภรรยา
ง. ผูสูงอายุไมเขารวมกิจกรรมกลุมในสถานสงเคราะหคนชรา  เพราะถูกตั้งขอรังเกียจเรื่อง         

การใชคําพูด
8.   จากกรณีตัวอยางตอไปนี้  แลวตอบคําถาม

ผูสูงอายุหญิง อายุ 67 ป สถานภาพหมาย  สุขภาพดี อาศัยอยูกับบุตรสาวโสดอายุ 45 ป ซ่ึงมี
อุปนิสัยเจาระเบียบ ดุ เสียงดัง เขมงวดในขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม

ผูสูงอายุไดรับการตอตานการสมรสใหม จากบุตรสาว จนรูสึกวาตนเองผิด  และไมกลาคุย  
กับบุตร………

ผูสูงอายุมีปญหาในขอใด
ก. คับของใจจากการตอตานของครอบครัว
ข. วิตกกังวลจากการขาดการสนับสนุนของครอบครัว
ค.  ไมมีความพึงพอใจในการดํารงสภาพทางเพศ  จากสถานภาพหมาย
ง. ปฏิบัติตัวไมถูกตองเนื่องจากขาดความรูเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

9. ขอใดเปนปญหาเกี่ยวกับความรูและทัศนคติทางเพศในสถานสงเคราะหคนชรา ที่ควรไดรับ       
การแกไขมากที่สุด

ก.    การแยกอาณาเขต พื้นที่อยูอาศัยระหวางผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิง
ข.  การที่ผูสูงอายุหญิง ดูแลปรนนิบัติ เร่ืองอาหาร ซักเสื้อผา แกผูสูงอายุชาย
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ค. ผูดูแลผูสูงอายุ  กลาวเตือนผูสูงอายุชายเรื่องการแสดงออกถึงความรักอยางโจงแจง
ง. ผูดูแลผูสูงอายุ ไมยอมรับพฤติกรรมที่ผูสูงอายุชายมีความเอื้ออาทรตอผูสูงอายุหญิง

10.  จากขอมูลตอไปนี้ ผูสูงอายุรายใดมีภาวะเสี่ยงตอการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศมากที่สุด
ก. คุณวัฒนมักรูสึกออนเพลียอยูเสมอ
ข. ลุงดําปวยเปนโรคเบาหวานมา 10 ป
ค. ปามามีอาการปวดขอเมื่อพบอากาศเย็น
ง. คุณสุนียซ้ือยาแกปวดจากรานขายยามาทานเอง

11. ขอใดกลาวถูกตอง เกี่ยวกับผูสูงอายุที่ตองยอมรับทัศนคติของสังคม ทั้งที่ยังมีความตองการ      
ทางเพศ  การแสดงออกถึงความรัก ความผูกพันกับคูชีวิตอยู

ก. เพศสัมพันธเปนสวนที่สําคัญที่สุดของชีวิต
ข. งดการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุที่มีโรคเร้ือรัง
ค. เพศสัมพันธเปนเรื่องตองหามสําหรับผูสูงอายุ
ง. ผูสูงอายุยังตองการคําแนะนําในเรื่องเพศสัมพันธ

12. ขอใดชวยใหการแข็งตัวขององคชาตเปนไปตามปกติ
ก. ลดความวิตกกังวล
ข. เพิ่มความถี่ในการรวมเพศ
ค. สงเสริมการบํารุงดวยวิตามิน
ง. การนวดองคชาตดวยสมุนไพร

13. ขอใดไมใชการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ
ก. ช้ีแจงทัศนคติที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ  แกครอบครัว
ข. ใหคําแนะนําวิธีปลดเปลื้องความตองการดวยการใชบริการทางเพศ
ค. ใหความรูเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  ตามทฤษฎีความเสื่อมและการถดถอย
ง. แนะนําการใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีและไมมีการรวมเพศ ในคูสมรสที่มี             

ความตองการไมสมดุลย
14. การสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ  มีวัตถุประสงคเพื่อ

ก. การยอมรับเรื่องเพศเปนเรื่องของคนทุกวัย
ข. ใหความรู เร่ืองเพศของผูสูงอายุเปนที่เปดเผย
ค. ปองกันการแสดงออกถึงความรัก ความเกื้อกูลในผูสูงอายุหญิง
ง. ความเขาใจวาเรื่องเพศเปนเรื่องลับควรปรึกษาเฉพาะสามีกับภรรยา

15.   วัตถุประสงคในขอใดเหมาะสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความตองการไมสมดุลยกับคูชีวิต
ก. สงเสริมการกระตุนทางเพศ ดวยการใชจินตนาการ
ข. สงเสริมความเขาใจเรื่องเพศ  พูดคุยกับคูชีวิตอยางเปดเผย
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ค. สงเสริมการสรางบรรยากาศ  การเปลี่ยนสถานที่เพื่อลดความจําเจ
ง. สงเสริมการพักผอนอยางเพียงพอ  หลีกเลี่ยงการหมกมุนในเรื่องเพศ

16. ขอใดเปนการใหคําแนะนําผูสูงอายุชายที่คูชีวิตมีปญหาเจ็บปวดขณะรวมเพศ
ก. ขยายระยะของการโอโลมใหนานขึ้น เพื่อใหรางกายผูสูงอายุหญิงปรับสภาพ
ข. งดการมีเพศสัมพันธ เปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมทางเพศเปนแบบไมมีการรวมเพศ
ค. ใหความรูเกี่ยวกับการใชเจลหรือครีมหลอล่ืน เพราะสรีรวิทยาทางเพศเปลี่ยนแปลง
ง.  สงเสริมการปลดเปลื้องความตองการทางเพศดวยตนเองและการใชจินตนาการชวย

17. การปฏิบัติสําหรับผูปวยสูงอายุ  ที่มีลักษณะกาวราว ชอบเปดเผยอวัยวะสืบพันธุ คือ
ก. เปดโอกาสใหผูสูงอายุระบายความรูสึก
ข. กลาวตักเตือนทันทีเมื่อเห็นพฤติกรรมนี้
ค. เพิกเฉยตอพฤติกรรมดังกลาวเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น
ง. จัดใหผูปวยอยูอยางสวนตัว  เพื่อปองกันการตอตานจากผูปวยรายอ่ืนๆ

18.  ชายสูงอายุกลาวกับพยาบาลวา “ การไดพูดคุยใกลชิดกับภรรยา ไดรับการดูแล เอาอกเอาใจ      
ในเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ตัดเล็บ จัดเสื้อผา บีบนวดบอยๆ  อยูกับลูกๆก็ไมตองระมัดระวังถาจะตอง
โอบกอด หอมแกมภรรยา นั่นก็เปนความสุขที่เพียงพอ “
        คํากลาวใดเหมาะสม…..

ก. ความสุขในวัยสูงอายุขึ้นกับ ความเขาใจของบุตรหลาน
ข. ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ค. ความใกลชิดผูกพัน การสัมผัส มีความสําคัญกับชีวิตทางเพศของผูสูงอายุ
ง.   การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพตามวัย ทําใหผูสูงอายุมีความสุข

19. ขอใดที่ตองคํานึงถึงมากที่สุด  ในการปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
ก. ศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ
ข. ประเพณี  วัฒนธรรม
ค. ความตองการของผูสูงอายุ
ง. ความตองการของครอบครัว บุตรหลาน

20. ขอใดไมใชคําแนะนําที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  แกผูสูงอายุที่มีโรคขออักเสบ
ก. เลือกใชทาที่เหมาะสม
ข. ใชหมอนชวยหนุน รองบริเวณขอ
ค. ทานยาแกปวด กอนมีสัมพันธทางเพศ
ง. บํารุงอาหาร เชน หมู ไก กุง เครื่องในสัตว
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21. ขอใดเปนผลของการใหคําปรึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพ  แกผูสูงอายุและ  
ครอบครัว

ก.  ผูสูงอายุใชทางเลือกในการเขาวัดปฏิบัติธรรม
ข.   บุตรหลานยินยอมใหผูสูงอายุชายมีภรรยาสาว
ค.   บุตรหลานสนับสนุนใหพอแตงงานใหมกับผูสูงอายุหญิง
ง.  ผูสูงอายุยายจากครอบครัวมาอยูสถานสงเคราะหดวยความสมัครใจ

22. ขอใดเปนผลจากการใชเจล หรือครีมชวยหลอล่ืนในผูสูงอายุหญิง
ก. ลดระยะโอโลมใหส้ันลง
ข. สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น
ค. ลดความเจ็บปวดจากการรวมเพศ
ง. เพิ่มการตอบสนองทางเพศใหเกิดเร็วข้ึน

23.การที่ผูดูแลผูสูงอายุ สงเสริมใหผูสูงอายุชายหญิง ในสถานสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลกันใน
เร่ืองการดูแลความเปนอยูทั่วไป   มีความเหมาะสมหรือไม

ก. เหมาะสม  เพราะเปนธรรมเนียมไทย
ข. เหมาะสม  เพราะเปนการใหกําลังใจกัน
ค. ไมเหมาะสม  เพราะไมใชบทบาทหนาที่
ช. ไมเหมาะสม  เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจผิดเรื่องเพศ

24. ในขณะที่พยาบาลจบใหม กําลังทําการชําระลาง( flushing )อวัยวะสืบพันธุของผูปวยสูงอายุชาย ที่
มีปญหาเกี่ยวกับการรับรู   องคชาตเกิดการแข็งตัวขึ้น  พยาบาลตกใจจึงรีบออกมาบอกพยาบาลพี่เล้ียง             
ทานคิดวา  การปฏิบัติของพยาบาลมีความเหมาะสมหรือไม

ก. เหมาะสม  เพราะผูปวยสูงอายุไมรูสึกตัว
ข. เหมาะสม เพราะพยาบาลจบใหมยังมีประสบการณนอย
ค. ไมเหมาะสม เพราะเปนการไมคํานึงถึงจิตใจผูสูงอายุ
ง. ไมเหมาะสม  เพราะการกระทําของพยาบาล จะทําใหผูสูงอายุอาย

25. ในชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  มีผูสูงอายุมาขอคําปรึกษาเรื่องสมรรถภาพเพศลดลง            
ซักประวัติพบวาเปนโรคเบาหวาน หลังจากที่ทานใหความรูเรื่องผลจากยา  ที่มีตอสมรรถภาพ        
ทางเพศไปแลว  ผูสูงอายุขอยาเสริมพลังทางเพศ   ผลการประเมินผูสูงอายุรายนี้เปนอยางไร

ก. ยอมรับ  คําแนะนําจากพยาบาล
ข. ยอมรับ  สภาพความสามารถทางเพศ
ค. ไมยอมรับ สภาพความเจ็บปวยทางกาย
ง. ไมยอมรับ สมรรถภาพความสามารถทางเพศ
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ตอนที่ 2     แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาล
     กรุณาอานคําชี้แจงใหครบ

คําชี้แจง     แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาล จํานวน 30 ขอ
                  กรุณาทําใหครบทุกขอ

     แบบสอบถามนี้เปนขอความเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ในการพยาบาลผูสูงอายุ             
เร่ืองเพศ   ตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน คือดานความรู  ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม

     การตอบของนักศึกษา ไมมีถูกหรือผิดเพราะเปนการศึกษาระดับความคิดเห็นในการพยาบาล       
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาลในขณะนี้ เปนอยางไร

โปรดทําเครื่องหมาย         ลงใน ชองที่ทานเลือก  เพียงชองเดียว
                      เห็นดวยอยางยิ่ง          หมายถึง         ทานรูสึกเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด
                   เห็นดวย                      หมายถึง         ทานรูสึกเห็นดวยกับขอความนี้เปนบางสวน
                   ไมแนใจ                      หมายถึง         ทานรูสึกเฉยๆกับขอความนี้
                   ไมเห็นดวย                  หมายถึง        ทานรูสึกไมเห็นดวยกับขอความนี้เปนบางสวน
                   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง         ทานรูสึกไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด

ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

1.

ดานความรู

ก า รส ง เ ส ริ มพฤติ ก ร รมท า ง เ พศที่   
เหมาะสมตามวัยของผูสูงอายุ ถือเปน  
บทบาทดานหนึ่งของพยาบาล

2. การสงเสริม  ความรัก  ความเขาใจแก  
ผูสูงอายุ ชายหญิงในสถานสงเคราะห
เปนสิ่งที่ไมควรกระทํา

3. ทานคิดวาการชวยเหลือ เอาใจใสดูแล  
สุขภาพทางเพศ  ทําใหผูสูงอายุมีความสุข

4. ทานคิดวาเรื่องเพศในผูสูงอายุเปนเรื่อง
ธรรมชาติ
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

5. ผู สู งอายุชายสามารถมี เพศสัมพันธ   
ไดตลอดชีวิต

6. ผูสูงอายุหญิงควรหยุดการมีเพศสัมพันธ  
เนื่องจากสภาพรางกายไมกอให เกิด   
การดึงดูดทางเพศ

7. การสําเร็จความใครดวยตนเองเหมาะ
สําหรับ ผูสูงอายุที่มีโรคเร้ือรัง เชน ความ
ดันโลหิตสูง     โรคหัวใจ  ขออักเสบ

8. ทานคิดวาการสัมผัส อยางออนโยน  จาก
บุคคลที่เปนที่รัก บุตรหลานในครอบครัว 
ตลอดจนพยาบาลหรือผูดูแลผูสูงอายุ   
จะสรางความอบอุนใจใหกับ  ผูสูงอายุได

9. ทานคิดวาควรแยกคูสามีภรรยา  ใน   
สถานสงเคราะหคนชราอยางเด็ดขาด  
เพื่อปองกันการตําหนิจากสังคม

10. ผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
เปนผูที่สมควรไดรับการชวยเหลือ

11.

ดานความรูสึก

ทานคิดวาผู สูงอายุควรไดรับการดูแล  
ใหครอบคลุมทั้ งดานรางกาย  จิตใจ   
อารมณและสังคม

12. รู สึ กภู มิ ใ จที่ ได ให คว ามรู ที่ ถู กต อ ง  
เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ

13. ทานยอมรับผูสูงอายุที่มีความตองการ  
แตงงานในวัยสูงอายุ

14. รู สึ ก พ อ ใ จ ที่ จ ะ ป ฏิ บั ติ ต อ ผู ป ว ย   
สูงอายุเสมือนเปนญาติผูใหญของทาน
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

15. ไวอกราเปนยาเสริมสมรรถนะทางเพศ  
ที่ ค ว ร ส ง เ ส ริ ม ใ น ผู สู ง อ า ยุ ที่ ยั ง มี  
ความตองการทางเพศ

16.. ผูดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 
ที่ตําหนิและคาดโทษผูสูงอายุ ที่บําบัด
ความตองการทางเพศดวยตนเองและพูด
คุยเกี่ยวกับเรื่องเพศ ยังขาดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ

17. รูสึกรังเกียจผูสูงอายุที่ยังมีความตองการ
ทางเพศตามธรรมชาติ

18. รูสึกเศราใจที่จะใหการดูแลผูสูงอายุ ที่มี  
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

19. รู สึกไมสบายใจในการใหคําแนะนํา  
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

20. ทัศนคติของสังคม  มีผลตอการตัดสินใจ
ของทานในการใหคําแนะนําผูสูงอายุ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ

21.
ดานพฤติกรรม
ก อนให คําแนะนําเ รื่ อ ง เพศทุ กครั้ ง   
ทานจะประเมินทัศนคติของผู สูงอายุ  
กอนเสมอ

22. ทานมีความตั้งใจในการศึกษาคนควา
เร่ืองการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

23. ทานจะไมกลาวประณาม ตําหนิ หรือ  
มองอยางลอเลียนเมื่อพบวาผู สูงอายุ   
มารักษาอาการกามโรค

24. เต็มใจใหการชวยเหลือผูสูงอายุที่มีพฤติ
กรรมทางเพศไมเหมาะสม  เนื่องมาจาก
ความเจ็บปวยทางกาย
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

25. เต็มใจใหการชวยเหลือ ผูสูงอายุที่มีพฤติ
กรรมทางเพศไมเหมาะสม อันเนื่องจาก
ความกดดันจากครอบครัวหรือจากกฏ
เกณฑในสถานสงเคราะหคนชรา

26. เต็มใจใหความชวยเหลือ เมื่อพบผูสูงอายุ
ที่ครอบครัวไมเขาใจและถูกทอดทิ้ง

27. พรอมจะเปนผูใหขอมูลแกครอบครัวและ
ชุมชน วาเรื่องเพศเปนเรื่องของทุกวัย

28. การละเวน ตอการใหความรู  คําแนะนํา  
ตลอดจนการใหความเห็นใจผูสูงอายุ  
ในเรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา

29. ไมพรอมที่จะใหการพยาบาล      ผูสูงอายุ
ในเรื่องเพศ

30. ทานจะเพิกเฉยตอการที่ผูดูแลผูสูงอายุ  
ตําหนิ ผู สูงอายุ เ ร่ืองการแสดงออกถึง
ความเอื้ออาทรระหวางผูสูงอายุชายและ
หญิง เพราะถือวาไมใชหนาที่

ขอขอบคุณในความรวมมือ
พิมพใจ  ลังการพินธุ
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เอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเอง
รายวิชา การพยาบาลผูสูงอายุ (พย. 245)

เร่ืองเพศในผูสูงอายุ

โดย นางสาว พิมพใจ  ลังการพินธุ
                            นิสิตสาขาวิชาการพยาบาลศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ความสําคัญ

เร่ืองเพศในมนุษยเปนเรื่องธรรมชาติของคนทุกวัย ความหมายในเรื่องเพศจึงมีขอบเขต
กวางไกลและลึกซึ้งเริ่มตั้งแตการกําเนิดจนกระทั่งถึงตาย ซ่ึงกลาวโดยสรุปถึงลักษณะหรือความรู
เร่ืองเพศได 4 ลักษณะ (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2531 ) ดังนี้คือ 1) ลักษณะทางชีว
วิทยา (Biological aspect)  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธของ
มนุษยทั้งเพศหญิงและเพศชาย 2) ลักษณะทางสุขวิทยา (Hygienic aspect) ไดแกเรื่องที่เกี่ยวกับ สุข
ภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ 3)ลักษณะทางจิต
วิทยา (Psychological aspect)  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณในเรื่องเพศ เชน ความเปลี่ยน
แปลง   ทางดานจิตใจและอารมณเมื่อเขาสูวัยหมดประจําเดือน แรงขับทางเพศ การระบายอารมณ
ทางเพศ ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ เปนตน และ 4)ลักษณะทางสังคมวิทยา (Sociological 
aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานหรือกฏเกณฑทางสังคมในเรื่องเพศ 
เชน ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ การเลือกคูครอง การแตงงาน  ชีวิตสมรสการวางแผน
ครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ

เรื่องเพศในผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา ความเสื่อม
ถอยในหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ  ตลอดจนการหลั่งฮอรโมนตางๆในรางกายในลดลง ภาวะ    
ความเจ็บปวยทั้งรางกายและจิตใจ   ผลจากการรักษา เชน การผาตัด  การใชยาบางชนิด   นอกจากนี้
เร่ืองเพศในผูสูงอายุยังถูกกํากับไวดวยทัศนคติของสังคม ที่มองวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของผูสูงอายุ 
(Mickey,1999) วิถีของสังคมไทยมองวาผูสูงอายุเปนผูสมควรใหความเคารพนับถือ จึงคาดหวังวา  
ผูสูงอายุไมควรสนใจเรื่องเพศ ไมพูดเรื่องตลกลามก เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอายสําหรับผูสูงอายุ     
เร่ืองเพศในผูสูงอายุจึงถูกมองวาหมดความหมาย และผูสูงอายุเองก็ยอมรับกับคานิยมนี้ เพราะผูที่
พูดถึงเรื่องเพศจะถูกมองวาเปนคนตัณหากลับ มักมากในกามคุณ จึงทําใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตอง
ถูกละเลยไป เกิดความรู ความเชื่อที่ผิดๆตามมา ( บุษยมาส  สินธุประมา , 2539 )  ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้
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ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุที่ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางเหลานี้ได  
จะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละ เทศะ แตผูสูงอายุที่มีความเจ็บปวย หรือปรับตัวไม
ไดอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ได(Roughar และคณะ, 1993)

การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ หมายถึง การที่พยาบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุทั้งที่อยูใน
ภาวะสุขภาพปกติและเจ็บปวย ดวยการใหคําปรึกษา  ใหความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  แกผูสูงอายุ     
ครอบครัว และ ชุมชน รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวและชุมชนทําความเขาใจผูสูง
อายุ  ในเรื่องเพศ
            ดังนั้นพยาบาลควรมีควาามรูความเขาใจความตองการทางเพศตามธรรมชาติของผูสูงอายุ      
การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ  การกระตุนและการตอบสนองทางเพศ 
และรูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุนอกจากนี้พยาบาลจะตองเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีเปนพื้น
ฐาน เพื่อใหผูสงอายุไมรูสึกเสียคุณคาในตัวเองในการปรับเปลี่ยนแบบแผนทางเพศใหมีการแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และมีความสุขในการดํารงชีวิตทางเพศตามสมควร

ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ
1.  กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธของผูสูงอายุ

1.1 การเปลี่ยนแปลงในหญิงสูงอายุ
ภายหลังหมดระดูแลวรังไขจะสรางฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen hormone)      

ลดลงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้
1.1.1. อวัยวะสืบพันธภายนอก (Vaginal appearance) ไขมันใตผิวหนังลด

ลงทําให หัวเหนา  แคมใหญ และแคมเล็ก เหี่ยวยนความเตงตึงลดลง ตอมบารโธลิน (bartholin 
gland ) หล่ังน้ําหลอล่ืนลดลง ทําใหชองคลอดแหง ขนหัวเหนาบางลง  คลิตอริส ( clitoris) ไวตอ
การรับความรูสึกทางเพศลดลงบาง
อวัยวะสืบพันธภายใน  รอยยนของผนังชองคลอด ( Vagina rugae ) จะหายไปหรือตื้นขึ้น ทําใหชอง
คลอดสั้นและแคบลง ระดับของเอสโตรเจนที่ลดลงทําใหน้ําหลอล่ืนในชองคลอดลดลงจึงเจ็บหรือ
มีเลือดออกเมื่อมีเพศสัมพันธ  มดลูก ( uteri ) มีขนาดเล็กลง จากขนาด 120 กรัมเหลือเพียง 25-30
กรัม มักเกิดมดลูกหยอน  ผนังมดลูกมีเยื่อพังผืดและแคลเซียมเกาะกลามเนื้อทําใหมีภาวะเลือดออก
หลังหมดประจําเดือนได
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1.2 การเปลี่ยนแปลงในชายสูงอายุ
ฮอรโมนที่สําคัญในเพศชายคือแอนโดรเจนลดลง เรียก “PADAM” (Patial 

androgen deficiency in aging male) แมการลดลงของฮอรโมนเพศชายจะแปรผันตามอายุที่มากขึ้น 
แตอารมณเพศไมเปลี่ยนแปลง ในผูสูงอายุชายจะเปนตอมลูกหมากโตกันมากเพราะเซลมี           
การเปลี่ยนแปลง  เยื่อบุผนังของหลอดพักอสุจิและถุงน้ํากามจะมีขนาดบางลง รวมทั้งความจุของถุง
น้ํากามลดลงไปตามอายุที่มากขึ้นแตยังมีอสุจิที่แข็งแรงอยู  (ชูศักดิ์  เวชแพทย,2538)

2. การกระตุนทางเพศ
การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ การตอบสนองทางเพศ และทางออกทางเพศ                

เปนธรรมชาติของมนุษย กระบวนการเหลานี้จะปรากฏชัดเจนเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว และจะลดลง
ตามอายุที่มากขึ้น  การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ (erotic arousal) ประกอบดวย

1)  ตัวกระตุน ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และความนึกคิด สําหรับรูปเปนตัว
กระตุนที่มีอานุภาพรุนแรงที่สุดในบรรดาตัวกระตุนทั้งหมด

2)  อวัยวะรับการกระตุน ไดแก ตา ล้ิน จมูก หู กาย และใจ ซ่ึงแตละคนจะมีบริเวณรับ
การกระตุนและแปรเปนความรูสึกทางเพศไดแตกตางกัน เรียกบริเวณเหลานี้วา จุดปลุกกําหนัด( 
Erogenous zones)

3) กระบวนการทางสมองและประสาทอัตโนมัติ  จะแปรการกระตุนมาเปน      ความรู
สึกทางเพศ ความรุนแรงจะมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ สภาพติปญญา อารมณ และ     ความ
ยับยั้งชั่งใจ และเมื่อมีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ

Katchadourian et al.(1979) อางถึงใน ผจงจิต  อัศวิกุล(2542)แบงการกระตุนทางเพศไว
ดังนี้

1) การกระตุนโดยการสัมผัสตรง บริเวณที่ไวตอการกระตุน(erogenous zones)ไดแก  
บริเวณอวัยวะเพศ  ระหวางรูทวารหนักกับอวัยวะเพศ  รูทวารหนัก  เตานมและหัวนม  ปากและลิ้น  
หู  กน และบริเวณดานในของตนขา  ในผูสูงอายุซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา ทําให  การ
ตอบสนองตอการกระตุนชา  อาจตองการการสัมผัสโดยตรงที่อวัยวะเพศในการทํากิจกรรม ทาง
เพศ อยางไรก็ตามในผูสูงอายุไมไดจํากัดพฤติกรรมทางเพศเพียงการรวมเพศ การโอบกอด การหอม
แกม การจับมือ  หรือการลูบคลํา  ก็เปนพฤติกรรมทางเพศที่ทําใหพึงพอใจไดโดยไมมีการรวมเพศ

2) การกระตุนโดยการสัมผัสอื่น  ไดแก  ภาพ  เสียง  กล่ิน  และรส  สามารถกระตุน
อารมณเพศไดเชนเดียวกับการสัมผัส  การตอบสนองตอการกระตุนแตกตางกันในแตละบุคคลขึ้น
อยูกับประสบการณและระยะเวลา (อเนก  อารีพรรค และสุวัทนา  อารีพรรค,2525)
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3) การกระตุนทางอารมณ  ในมนุษยประสาทและสมองสามารถตอบสนองทางเพศได
จากการจินตนาการทางอารมณ การสรางจินตนาการทางเพศเปนการกระตุนอารมณทางเพศที่พบได
บอย ความวิตกกังวลและความกลัวเปนอุปสรรคในการเกิดอารมณเพศได

3. การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ
     กระบวนการตอบสนองทางเพศจะพบเชนเดียวกันในทุกเพศและทุกวัยแตจะมีความ  แตก

ตางกันบางในสวนของเวลาและความรุนแรงที่เกิดจากการตอบสนอง โดยแบงออกเปน ระยะตางๆ            
( Elipoulous, 1993; Master and  Johnson,1996 ;Ebersole, 1998 )ไดแก

3.1 ระยะตื่นตัว (Excitement phase) เปนระยะที่มีการคั่งของเลือด ในสวนตางๆของ     
ระบบสืบพันธ ในชายสูงอายุมีเลือดคั่งบริเวณอัณฑะลดลงจากวัยหนุม การแข็งตัวขององคชาตเกิด
ขึ้นชาลง ถาการแข็งตัวลมเหลวตองใชเวลานานในการพยายามใหมีการแข็งตัวอีกครั้ง  สําหรับเพศ
หญิง  บริเวณแคมเล็กมีเลือดคั่งและความยืดหยุนของแคมเล็กลดลง มีสารคัดหล่ังจาก ตอมบารโธ
ลินนอย    ทําใหสารหลอล่ืนในชองคลอดนอย การตอบสนองของหัวนม และคลิตอริสยังมีคลายวัย
สาว

3.2 ระยะกําหนัด (Plateau phase) ในระยะนี้จะมีการคั่งของเลือดดําจนถึงขีดสุด  มีการ
เกร็งตัวของกลามเนื้อมาก  มีการหดรัดตัวของกลามเนื้อบริเวณใบหนา  หนาทอง และหนาอก  การ
หายใจจะแรงและถี่มาก ชีพจรจะเตนเร็วถึงประมาณ 100-175 คร้ัง/นาที ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 20-
80/10-40 mmHg  ในผูสูงอายุชายการแข็งตัวขององคชาตเปนไปอยางชาๆบริเวณองคชาตไมเปลี่ยน
สี  การแข็งตัวของหัวนมและผิวหนังแดงมีใหเห็นบางครั้ง   สวนในหญิงสูงอายุการตึงตัวของกลาม
เนื้อมีนอย ปุมรอบลานนมตึงตัวนอย  ความรูสึกตอบสนองตอการกระตุนลดลง

3.3 ระยะจุดสุดยอด  (Orgasmic phase)  เปนระยะที่รางกายทุกสวนตอบสนองเต็มที่เมื่อ
ความรูสึกทางเพศถูกกระตุนจนถึงจุดสูงสุด เปนภาวะที่เกิดความรูสึกพึงพอใจอยางมาก จะเกิดการ
เกร็งของกลามเนื้อทุกสวนทั่วรางกายอยางรุนแรง ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุม เพศชายสวนใหญจะ
มี      การหลั่งอสุจิรวมดวย ในชายสูงอายุนั้นการหดเกร็งของกลามเนื้อรอบ องคชาต และหูรูดทวาร
หนักลดลง ทําใหความแรงในการพุงของ น้ําอสุจิลดลง ประมาณ 50%  ในหญิงสูงอายุนั้นการหด
เกร็งของกลามเนื้อมดลูกเกิดขึ้นนอยครั้ง  แตมีการหดเกร็งของกลามเนื้อหูรูดรอบทวารหนัก          
แรงกวา

3.4 ระยะคลายตัว (Resolution phase) ระยะที่รางกายกลับคืนสูภาวะกอนมีการกระตุน 
กลามเนื้อสวนตางๆคลายตัว อาจมีเหงื่อออก อัตราการเตนของชีพจรและอัตราการหายใจกลับเขา        
สูภาวะปกติ ความดันโลหิตลดลง ในระยะนี้ผูสูงอายุชายองคชาตมีการคืนกลับสูสภาพเดิมกอนการ
แข็งตัวอยางรวดเร็ว จะไมสามารถตอบสนองทางเพศไดชั่วระยะเวลาหนึ่ง ระยะพักยาวนานแมวา
จะมีการกระตุนก็ตาม  และอาจตองใชเวลาเปนวัน ที่จะสามารถทําใหองคชาตเริ่มแข็งตัวข้ึน มาใหม
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ภายหลังจากถึงจุดสุดยอดแลว   สวนผูสูงอายุหญิงสามารถถึงจุดสุดยอดติดตอกันไดหลาย ๆ คร้ัง  ( 
multiple orgasms) เมื่อมีการกระตุนอยางตอเนื่อง  การแข็งตัวของหัวนมยังคงอยูช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
การคั่งของเลือดบริเวณปุมกระสันตลดลงอยางรวดเร็ว อาการทางระบบปสสาวะปรากฏขึ้น เชน 
ปสสาวะเล็ด เปนตน

             4. รูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ
ทางออกของความตองการทางเพศโดยทั่วไปนั้นเปนวิธีการที่มนุษยใชเพื่อใหสม

ปรารถนาความพึงพอใจทางเพศ โดยการกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศและตอบสนองตอการ
กระตุนจนถึง       จุดสูงสุดทางเพศ เปนการปลดเปลื้องความเครียดทางเพศ การแสดงออกถึงพฤติ
กรรมทางเพศมีได      หลายรูปแบบ (ประทักษ  โอประเสริฐ-สวัสดิ์, 2540) จากการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศ ของKinsey และคณะ (1948) เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในเพศชายพบวามี 6 ลักษณะดังนี้ 
คือ ความสําเร็จความใคร ดวยตนเอง  การฝนเปยก  การแสดงความรักโดย  กอด  จูบ  และลูบคลํา  
การรวมเพศกับเพศตรงขาม  การมีเพศสัมพันธกับสัตว  จากการศึกษาแนวคิดนี้ ผจงจิต  อัศวิกุล 
(2542) จึงไดแบงพฤติกรรมทางเพศออกไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ พฤติกรรม ที่ไมมีการ  รวมเพศ 
และพฤติกรรมที่มีการรวมเพศ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้
                    4.1  พฤติกรรมที่ไมมีการรวมเพศ

4.1.1 การสัมผัสและแสดงความผูกพันใกลชิด (Touch  and  Intimacy)   การสัมผัสเปนการ
แสดงถึงความใกลชิดผูกพันธ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเพศสัมพันธ การสัมผัสและการแสดง            
ความรักใครผูกพันใกลชิดนี้รวมถึง การจับมือ การโอบกอด การจูบหรือหอมแกม การลูบคลํา                         
การประเลาประโลม การพูดคุยเปดเผยในเรื่องเพศกับคูสมรส  การพูดหรือไดยินคําพูดเกี่ยวกับ
ความรักและความหวงใย  การสัมผัสของคนรักหรือคูสมรสในตอนกลางคืน  การฟงเสียงหายใจ
หรือจังหวะ การเตนของหัวใจและการพูดคุยเปดโอกาสทางเพศ  เปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับผูสูง
อายุเพศหญิง  การสัมผัส นอกจากจะมีความหมายสําหรับคูสมรสแลวยังมีความหมายสําหรับคนทุก
เพศทุกวัยเชนกันโดยเฉพาะผูสูงอายุ  Moore และ  Gilbert ( 1995 ) ศึกษาการรับรูการสัมผัสของ     
ผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหชรา พบวา การสัมผัสของพยาบาลสรางความรูสึกสบายและอบอุน
ใจแกผูสูงอายุ  การสัมผัสยังชวยลดปญหาการแสดงความกาวราวและการแสดงออกทางเพศที่ไม
เหมาะสมในสถานบริการสําหรับผูสูงอายุไดอีกดวย ( Philo and  Kaas,1996) จึงเห็นไดวาการสัมผัส
และการแสดง     ความ ผูกพันใกลชิด  มีความหมายตอผูสูงอายุมาก

4.1.2  การจินตนาการทางเพศ ( Fantasy )
……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……….



96

ภาคผนวก จ
รายละเอียดวิชา การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245)
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การพยาบาลผูสูงอายุ
(Geriatric Nrsing)

รหัสวิชา พย. 245
หนวยกิต 2(1-0-4)
สําหรับ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2
ลักษณะวิชา แนวคิดและหลักการพยาบาลผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิต

สังคม และจิตวิญญาณ การสงเสริมพัฒนกิจตามวัย ทฤษฏีการสูงอายุ ฝก
                           ประสบการณ การใชกระบวนการพยาบาลในการดูผูสูงอายุในภาวะปกติ และ
                           ภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน การสงเสริมสุขภาพ การปองกัน การรักษาพยาบาลและ
                           การฟนฟูสภาพบทบาทของครอบครัว และชุมชนที่มีตอผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ

และแหลงบริการสุขภาพผูสูงอายุ
วัตถุประสงค เมื่อเรียนจบบทนี้ นักศึกษาสามารถ

1. บอกบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของพยาบาลในการดูแลผูสูงอายุได
2. อธิบายทฤษฎีการสูงอายุ ในดานชีว จิต สังคมได
3. บอกปญหาสุขภาพพบบอยในผูสูงอายุได
4. อธิบายหลักการพยาบาลผูสูงอายุทั้งในภาวะปกติและเมื่อมีปญหาสุขภาพได
5. บอกกลวิธีในการสงเสริม ปองกัน และฟนฟูสภาพของผูสูงอายุได
6. ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุทั้งดานรางกาย

จิตสังคม และจิตวิญญาณ
7. ปฏิบัติการพยาบาล โดยเนนการสงเสริม ปองกัน ดูแล และการฟนฟูสภาพแก

ผูสูงอายุ
8. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชกระบวนการพยาบาลในการแกไขปญหาสุขภาพ
   ผูสูงอายุที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม

กิจกรรมการเรียการสอน
ภาคทฤษฎี

1. บรรยาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาดวยตนเองจากสื่อการเรียน เชน วิดีทัศน, หนังสือ ตํารา
4. การจัดปายนิทรรศการ
5. สถานการณจําลอง
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สื่อการเรียนการสอน
1. แผนภาพ
2. วีดีทัศน
3. สถานการณจําลอง
4. เอกสารประกอบการสอน
5. หนังสืออานประกอบ

การประเมินผล
การประเมินผลการเรียน

1. การทดสอบระหวางภาคเรียน 2 คร้ัง รอยละ 61.9 (ตามหนวยน้ําหนักบทเรียน)
2. การสอนปลายภาค รอยละ 28.1 (ตามหนวยน้ําหนักบทเรียน)
3. การมีสวนรวมในกิจกรรมการศึกษา รอยละ 10

ระบบการประเมินผลการเรียน
1. นักศึกษามีเวลาศึกษาภาคทฤษฎีไมนอยกวา รอยละ 80
2. นักศึกษาทํากิจกรรมประกอบการศึกษาครบตามที่ไดรับมอมหมายและตรง

ตามเวลาที่กําหนด
3. รวบรวมคะแนนผลการสอบ คะแนนกิจกรรมและรายงานประกอบกา ศึกษา

จัดระดับคะแนนตามตัวอักษร A,B,C,F โดยพิจารณาแบบอิงเกณฑและอิงกลุม

การประเมินผลการสอน
1. จากผลการเรียนของนักศึกษา
2. นักศึกษาประเมินตามแบบสอบถามที่ภาควิชาจัดทําขึ้น
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวพิมพใจ  ลังการพินธุ  เกิดเมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2511 ที่จังหวัดเชียงใหม 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ        
ป พ.ศ. 2536 และ เขารับการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปพุทธศักราช 2542 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 วิทยาลัยพยาบาล    
บรมราชชนนี ลําปาง
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