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        The objective of this study is to investigate mothers’ time spent in child care and  factors affecting
mothers’ time spent in child care for preschool children in Bangkok.  Data was collected by interviewing 500
mothers whose children are studying in government and private kindergartens.

        It was found that  mothers  spent 53.39 hours per week in average with their child.  And when regarding
child-care categories it was found that physical care was dominant.

        Multiple regression analysis was used to identify factors affecting duration of time spent in child care.
Results showed that the child birth order had a significantly positive impact on duration of time spent in child
care. On the other hand, the variables that had negative impact on duration of time spent in child care were
mother’s education, working hours, family income and type of caregiver. All variables included in the model
were able to explain 6.53 percent of variance of duration of time spent.

        Multinomial logit regression was used to identify factors affecting types of child care activities.  Result
revealed that the mother’s age, education, occupation, number of adults in the household, family income, and
type of caregiver had a strong positive impact on types of child care activities. All variables in the model were
able to explain 6.50 percent of variance of types of child care activities.
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บทที่ 1

บทนํ า

1.1   ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

การทีป่ระเทศจะพัฒนาอยางยั่งยืนไดนั้นองคประกอบสํ าคัญยิ่งคือ การมีประชากร
ทีม่คีณุภาพ  ซ่ึงคุณภาพของประชากรจะเกิดขึ้นไดนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอมแลว  การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก นับวาเปนปจจัยหนึ่งที่สํ าคัญ  โดยเฉพาะ
อยางยิง่ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป นับไดวาเปนชวงวัยที่สํ าคัญที่สุดตอการเจริญเติบโต และ
พฒันาการของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา (สํ านักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2526; นติยา  คชภักดี, 2538:87-119; กลุยา  ตันติผลาชีวะ, 2542: 11)

การเลีย้งดเูด็กชวงวัยดังกลาวจึงเปนการสรางรากฐานทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ
ใหแกสังคม ซ่ึงเสมือนกับการวางรากฐานการกอสรางบาน หากฐานของบานมีความมั่นคง แข็งแรง
เดก็กส็ามารถที่จะดํ าเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตหากการวางรากฐานไมมั่นคงและ
แขง็แรง เด็กก็จะประสบปญหาในการดํ าเนินชีวิตได (นงพงา  ล้ิมสุวรรณ, 2543: 27) อยางไรก็ตาม
การเลีย้งเด็กไมไดหมายถึงเพียงการใหอาหาร เสื้อผา การดูแลความเปนอยูเทานั้น  แตจะตองรวมถึง
การใหความมั่นคงทางดานจิตใจ และการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหสมบูรณแข็งแรง และสามารถ
ปองกนัโรคภัยไขเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได รวมถึงการเตรียมความพรอมใหกับเด็กสํ าหรับพัฒนาการ
ในขั้นตอๆ ไป

เดก็ในแตละชวงวัยจะมีพัฒนาการ และความตองการที่แตกตางกัน จากการศึกษา
ของ Donohue-Colletta (1992) ซ่ึงท ําการวิเคราะหขอมูลความตองการของเด็กตามลํ าดับการ
พฒันาการของเด็กในวัยตางๆ โดยแบงออกเปน 3 กลุมอายุไดแก  1) เดก็ในชวงอายุตํ่ ากวา 1 ป
2) เดก็ในชวงอายุ 1 – 3 ป  และ 3) เด็กในชวงอายุ 3 – 5 ป   ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเด็กในกลุมแรก
จะมคีวามตองการการดูแลที่เปนความตองการพื้นฐานทั่วๆ ไป  เชน  ตองการความรัก   ความ
เอาใจใส   การดูแลดานอาหาร   สุขภาพอนามัย  และความปลอดภัย เปนตน   สวนเด็กในสองกลุม
หลังนัน้ยงัคงมีความตองการการดูแลที่เปนความตองการพื้นฐานทั่วไปเชนกัน  แตจะตองเพิ่มความ
ตองการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทั้งทาง อารมณ  สังคม  และสติปญญาใหกับเด็ก  ซ่ึงเปนลักษณะ
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ของการใหความชวยเหลือ  การกระตุนและสงเสริม  การเปดโอกาสใหกับเด็กในการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  รวมถึงการใหคํ าชี้แนะตางๆ กับเด็ก  จึงทํ าใหปจจัยในเรื่องระยะเวลาและ
รูปแบบของการใชเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทบาทของมารดาในการดูแลบุตรจะเปนปจจัยสํ าคัญ
ตอพฒันาการ  ทักษะในการเรียนรู  และการสนองตอบความตองการของเด็ก   ลักษณะความ
ตองการของเด็กในชวงวัยดังกลาวนี้  ไดแก   ตองการโอกาสในการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหว
การกระตุนทางภาษา (โดยผานกิจกรรมการพูด  การฟง  การอาน  การเขียน  หรือการรองเพลง
เปนตน)  การสนับสนุนการทํ ากิจกรรมตางๆ เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการแสดงออก  การเปดโอกาส
ในการเรยีนรูดวยตนเองจากสถานการณจริง  การมีสวนรวมในการชวยเหลือทั้งตนเองและผูอ่ืน

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทหลักในการสราง และพัฒนาทรัพยากร
มนษุยของสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง บิดาและมารดาจะเปนบุคคลที่มีบทบาทสํ าคัญในการ
รับผิดชอบเล้ียงดูบุตร หรือการลงทุนในการพัฒนาบุตร  และใหความปลอดภัยตอบุตร (ทิศนา
แขมมณี, วารี  ถิระจิตร และอุดมลักษณ  กุลพิจิตร, 2534: ก; สุมน  อมรวิวัฒน และคนอื่นๆ, 2535:
ก)  การลงทุนที่วานี้มิใชเฉพาะการลงทุนที่อยูในรูปตัวเงินเทานั้น แตหมายรวมถึงการลงทุนที่มิใช
ตวัเงนิ ดงัเชน  เวลาที่บิดามารดามีใหกับบุตร  ซ่ึงถือไดวาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการผลิตเพื่อจะ
ไดมาซึง่เด็กที่มีคุณภาพ   ผลจากการลงทุนในเรื่องของเวลาทั้งในดานของระยะเวลา และรูปแบบ
การใชเวลาโดยผานกิจกรรมตางๆ ที่ผูเปนบิดามารดามีใหกับบุตรนั้น จะสงผลอยางสํ าคัญตอ
พฒันาการของเด็กทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของเด็ก (Lefebvre and
Merrigan, 1998: 7-8)

สังคมไทยในปจจุบันไดเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเริ่มเนนตั้งแตวัยเด็ก
การลดลงอยางรวดเร็วของภาวะเจริญพันธุ ทํ าใหทั้งรัฐและครอบครัวสามารถเนนการพัฒนา
คณุภาพของประชากรวัยเด็กไดมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้การที่มารดามีสวนรวมในเชิงเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น
สงผลใหเดก็จํ านวนไมนอยที่อาศัยในเขตเมืองใหญ  เชน  ในเขตกรุงเทพมหานครไดรับการดูแลใน
ชวงเวลากลางวันโดยสถานดูแลเด็กกอนวัยเรียน  การใชบริการสถานดูแลเด็กกอนวัยเรียน และ
โรงเรยีนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานครมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น จากรอยละ 52.6 ในป พ.ศ.2535  เปน
รอยละ 78.4 ในป พ.ศ.2539 (สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2537 - 2539)
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ดงันัน้การศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรจึงเปน
เรือ่งทีม่คีวามสํ าคัญ  กอปรกับการศึกษาที่ผานมาในอดีตไมวาจะเปนการศึกษาในเชิงการแพทย
มานษุยวทิยา   จิตวิทยา   และเชิงพฤติกรรม   หรือแมแตการศึกษาทางประชากรศาสตรที่เกี่ยวกับ
การดแูลบตุรในประเทศไทย  มักจะเนนถึง ประเภทของผูดูแลบุตร และผลกระทบจากผูดูแลบุตร
ตอพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็ก  หรือวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเทานั้นยังไมไดมีการศึกษา
ทีเ่นนถึงการจัดสรรเวลาของมารดาใหกับบุตร  กลาวคือระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในแตละวัน
มมีากนอยเพยีงใด  และระยะเวลาดังกลาวนั้นมารดาใหการดูแลบุตรในลักษณะใด  เชน  ใชใน
กจิกรรมทีเ่กีย่วกับการดูแลทางรางกาย ไมวาจะเปนในเรื่องของอาหารการกิน  การหลับนอน
การท ําความสะอาดรางกาย  และการแตงกาย  หรือใชในกิจกรรมที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ  สังคมของบุตร  เปนตน  ซ่ึงการใชเวลาในการดูแลบุตรนี้เปนที่เชื่อกันวามีผลตอพัฒนาการ
ของเดก็อยางสํ าคัญยิ่ง   ในการศึกษาครั้งนี้จึงใหความสนใจกับเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขา
เรยีนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนทั้งในสังกัดภาครัฐ และภาคเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยเนนศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิหลังของมารดาทั้งปจจัยดานประชากร
เศรษฐกจิ  สังคมที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรอันจะเปนแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาเด็กตอไปในอนาคต

1.2  วตัถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาถึงการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรทั้งในดานระยะเวลาที่ใช และ
ลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดา ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศกึษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของ
มารดา กบัการใชเวลาในการดูแลบุตรทั้งในดานระยะเวลาและลักษณะการใชเวลา

1.3   แนวคิดเชิงทฤษฎี

แนวคดิดานจติวิทยาพัฒนาการเด็กโดยสวนใหญจะใหความสํ าคัญตอการดูแล
เล้ียงดเูดก็ทีเ่หมาะสมกับวัยของเด็ก  และผูเล้ียงดูเด็กจะตองเปนบุคคลที่มีศักยภาพสูง ซ่ึงการเลี้ยงดู
เดก็ชวง 5 ปแรกของชีวิตนั้น จะเปนชวงวัยที่มีการพัฒนาการทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม
และสตปิญญา  รวมไปถึงพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและการเขาสังคมของเด็กซึ่งจํ าเปนจะตอง
ใชเวลาในการปลูกฝงอบรมขัดเกลา  โดยเฉพาะมารดานับไดวาเปนผูที่มีบทบาทสํ าคัญที่สุดใน
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การเลีย้งดูบุตร  เพราะมารดาเปนบุคคลที่ใกลชิดและเปนบุคคลแรกที่เด็กรูจักจึงทํ าใหมารดาตอง
ทุมเททัง้เวลา  จิตใจ และกํ าลังกายอยางมากในการอบรมเลี้ยงดูเพื่อใหเด็กสามารถเผชิญกับโลก
ภายนอกได

ในขณะทีแ่นวคิดทางดานเศรษฐศาสตรประชากรไดใหความสํ าคัญกับกระบวน
การถายทอดความสามารถในการรับรู  และความคาดหวังทางการศึกษา รวมไปถึงการประสบความ
สํ าเรจ็ในดานการงานของบุคคลแตละบุคคล  ตามหลักแนวคิดของทฤษฎีทุนมนุษย  (Human
Capital)  ซ่ึงเปนทฤษฎหีนึ่งที่ใหความสํ าคัญกับการลงทุนในวัยเด็ก  ทั้งดานตัวเงิน และเวลาที่ได
จดัสรรใหกับเด็กโดยผานกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาเรียนรู  หรือกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมในดานสุขภาพอนามัยก็จะชวยผลักดันใหเด็กบรรลุเปาหมายของการพัฒนาได
(Duncan, Featherman, and Duncan, 1972; Sewell and Hauser, 1980 อางถึงใน Bianchi and
Robinson, 1997: 332)  นอกจากนี้ Coleman (1988) ไดขยายแนวความคิดนี้ออกไปวา  ผลสํ าเร็จ
ทีเ่กดิจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้นเปรียบไดกับการมีทุนทางสังคม (Social Capital) ที่มีคุณคา
ทนุทางสงัคมดังกลาวจะดีหรือไมขึ้นอยูกับลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา  และผลของ
พฤตกิรรมของเด็กจะเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบยอมขึ้นอยูกับระยะเวลาที่บิดามารดาที่ใชใน
กจิกรรมการดูแลอบรมบุตร   แนวคิดดังกลาวขางตนทั้งในดานของทุนมนุษยและทุนทางสังคม
ตางก็ใหความสํ าคัญกับระยะเวลาที่บิดามารดามีใหกับเด็ก  โดยที่ระยะเวลาที่เด็กไดรับจะตองมีการ
เชือ่มโยงถึงลักษณะของกิจกรรมท่ีใชในการดูแล  ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้นจะตองเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  รวมถึงการกระตุนใหเด็กมี
ความรบัผิดชอบ  และชี้นํ าใหเด็กรูจักความเปนผูนํ าเมื่อเติบโตเปนผูใหญในอนาคต

 Becker (1981, 1991)  นกัเศรษฐศาสตรประชากรคนสํ าคัญกลาววา การใชเวลา
ในการดแูลเอาใจใสบุตรของบิดามารดา เปนการลงทุนที่สํ าคัญอันจะนํ าไปสูคุณภาพที่ดีของเด็ก
ผูทีเ่ปนบิดามารดามีความปรารถนาใหบุตรไดรับประโยชนสูงสุดจากการลงทุนจึงทํ าใหบิดามารดา
พยายามที่จะผูกมัด หรือดึงบุตรเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถ  ซ่ึงจะขึ้นอยู
กบัตนทุน หรืองบประมาณที่ครอบครัวจัดสรรใหไดในการดูแลบุตร  อาทิเชน  ครอบครัวที่มีความ
พรอมทัง้ในเรื่องของเวลา และเงินทุนจะสามารถลงทุนใหกับบุตรไดมากกวา  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ
ครอบครัวสามารถสงเสริมเด็กทั้งดานปริมาณในรูปแบบของการจัดสรรดานเวลา  ดานตัวเงิน  และ
คณุภาพของการดูแลที่เด็กควรจะไดรับ  ตลอดจนการดูแลจนเด็กสามารถกาวสูการเปนผูใหญที่
ประสบความสํ าเร็จในอนาคตนั่นเอง
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นอกจากนี้ Michael (1973)  มคีวามเชื่อวาระยะเวลาที่มารดามีใหในการดูแลบุตร
และทรพัยากรทางการเงินทั้งของบิดามารดาเปนปจจัยสํ าคัญสวนหนึ่งที่มีผลตอระดับพัฒนาการ
ของบตุร  การที่มารดาเลือกสนับสนุนและใหความสํ าคัญกับประสิทธิภาพของการใชเวลา  และ
ทรพัยากรที่ใชลงทุนกับบุตรมากเทาใดก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับคุณภาพของบุตร
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Desai and Jain (1999)  และผลจากการวิจัยของ  NICHD Early
Childhood Research Network (1998)  ทีใ่หขอสรุปวา คุณภาพของเด็กแตละคนเปนผลที่เกี่ยวเนื่อง
หรือผลสะทอนจากปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดสรรเวลาของมารดา  ทุนทางการเงินที่ครอบครัว
เตรยีมเพื่อการพัฒนาการเรียนรูตางๆ ของเด็ก  และคุณภาพของลักษณะการดูแลที่มารดาให
ความสํ าคัญ

สํ านกังานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) ได
ก ําหนดความตองการพื้นฐานของเด็กในชวง 5 ปแรกของชีวิต ที่บิดามารดาตองใหความสํ าคัญ
กบัเด็กไว 3 ดาน ดังนี้คือ

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัยใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เนื่องจาก
ภาวะโภชนาการที่ดีเปนรากฐานของการมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง  หากเด็กไดรับอาหาร
ไมเพยีงพอก็จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  และสมอง  รวมถึงการฝกใหเด็ก
รูจกัชวยเหลือตนเองตามความสามารถของตน  เชน การฝกรับประทานอาหาร โดยที่มารดาตอง
ปลูกฝงนสัิยการรับประทานอาหารที่ดีใหกับเด็ก และใหเด็กรูจักรับประทานอาหารที่มีประโยชน
ตอรางกาย  และตองมีการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก  การรักษาความสะอาด เพื่อที่จะใหเด็ก
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เชน การเฝาติดตามพัฒนาการของเด็กตามวัย  การพาเด็กไปรับวัคซีน
ปองกันและเสริมสรางภูมิคุมกันโรค  รวมไปถึงการสงเสริมและกระตุนระดับพัฒนาการของเด็ก

2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย  โดยการสงเสริมดานสมรรถภาพทางกาย
ของเดก็ โดยผานกิจกรรมตางๆ  อันเปนการกระตุนการทํ างานของระบบอวัยวะในรางกาย  เชน
การออกก ําลังกาย  การพักผอนหลับนอน  การพักผอนหยอนใจ  ซ่ึงการทํ ากิจกรรมดังกลาวจะตอง
ค ํานึงถึงระดับความสามารถ และวัยของเด็กเปนสํ าคัญ

3.  ความตองการเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เด็กตอง
ไดรับความเอาใจใสดูแลจากบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ เหลานี้  เพื่อที่จะ
เจรญิเตบิโตเปนผูใหญในอนาคต  การสงเสริมหรือกระตุนพัฒนาการในดานดังกลาวนี้ จะชวย
ใหเดก็สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได  นอกจากนี้ ลักษณะของความตองการจะตองขึ้นอยูกับ
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อายขุองเด็กเปนสํ าคัญ  กลาวคือ ผูเปนบิดามารดาจะตองสนองตอบความตองการของเด็กให
เหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน  เด็กที่มีอายุระหวาง  2 – 4  ป มีความตองการ  ดังตอไปนี้คือ

-  ตองการความรัก ความเขาใจ และการดูแลอยางใกลชิดจากบิดามารดา
-  ตองการการสนองตอบตอการกระทํ าจากบิดามารดา โดยตองการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว
-  ตองการโอกาสในการแสดงออก การใชประสาทสัมผัสตางๆ  ที่มีการ

เคล่ือนไหวของรางกาย  และปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว เพื่อการสั่งสมประสบการณ
การเรียนรู  การลองผิดลองถูก

-  ตองการพัฒนาการการเรียนรูทักษะทางดานภาษา มารยาท และบทบาทในสังคม
-  ตองการการรูจักแยกแยะ อะไรคือเหตุ  อะไรคือผล  การตอบสนองการรับรูจาก

ค ําพูด และการแสดงออกของบุคคลรอบขาง
- ตองการการฝกทักษะความรับผิดชอบของตนเองในกิจวัตรประจํ าวันตางๆ  เชน

การรบัประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การแตงกาย  การควบคุมการขับถาย
-  ตองการใหบิดามารดาสนใจกับกิจกรรมที่ตนทํ า  ตองการคํ าชมเชย  ตองการ

ก ําลังใจ  และคํ าชี้แนะถึงสิ่งที่ควรทํ า หรือไมควรทํ า และเหตุผลที่กระทํ าตางๆ

Leibowitz (1974b)  ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาและการลงทุนของ
ครอบครวัตอบุตรอันเปนทรัพยากรที่สํ าคัญของชาติในอนาคตวา  จํ านวนระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่บิดา
มารดามใีหตอบุตร  โดยผานกิจกรรมการดูแลตางๆ จะชวยในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการ
เดก็ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงการใชเวลาในการดูแลบุตรนี้สามารถแบงออก
เปน 2 ประเภท คือ  การใชเวลาดูแลบุตรดานกายภาพ  และการใชเวลาดูแลบุตรในดานอื่นๆ  การใช
เวลาในการดูแลบุตรดานกายภาพ (Physical Care)  เปนการดูแลเด็กในขั้นพื้นฐานที่มีความจํ าเปน
ตอเดก็  เชน  การอาบนํ้ า  การปอนอาหาร  หรือ การดูแลเรื่องอาหารและการรับประทานอาหาร
การแตงตวั  การดูแลยามเจ็บปวย  เปนตน  สวนการใชเวลาดูแลบุตรในรูปแบบอื่นๆ  คือ  การดูแล
บตุรทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการของเด็กดานสังคม  ดานการศึกษา  ตลอดจนพัฒนาการดานตางๆ
ซ่ึงระยะเวลาและรูปแบบการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาถูกกํ าหนดโดยปจจัยทางประชากร
เศรษฐกจิและสังคมของบิดามารดา ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการทํ างาน จํ านวนบุตร
และเขตที่อยูอาศัย  ซ่ึงสามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังตอไปนี้
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ปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคม ของบิดามารดา

การลงทุนของครอบครัว
- ระยะเวลาการดูแล
- รูปแบบการใชเวลาใน

การดูแลบุตร

 ในขณะเดียวกัน Zick (1996)  ไดกลาวในทํ านองเดียวกันวาคุณลักษณะภูมิหลัง
ทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม ของบิดามารดาเปนปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตร
โดยคณุลักษณะของภูมิหลังทางประชากรที่ใชในการศึกษาของ Zick  จะเนนภูมิหลังที่เกี่ยวของกับ
มารดาเปนสํ าคัญ  ซ่ึงไดแก  สถานภาพการทํ างานของมารดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายได
ของครอบครัว  อายุของบุตร  เพศของบุตร  และเขตที่อยูอาศัย  ดังกรอบแนวคิดดังตอไปนี้

ปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคม ของมารดา

การใชเวลาในการดูแลบุตร
- ระยะเวลาเฉลี่ย
- ลักษณะการดูแลบุตร

นอกจากนี้จากการศึกษาของ Bryant (1996), Folbre (1997), Capizzano and
Adams (1999)  และ Bianchi (2000)  ไดสังเคราะหแนวความคิดเกี่ยวกับปจจัยสํ าคัญที่สงผลตอ
ความแตกตางของระยะเวลาที่มารดาจัดสรรใหกับบุตร และลักษณะรูปแบบของกิจกรรมการดูแล
บตุร  ไดผลสรุปวาปจจัยทางภูมิหลังของประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาจะมีอิทธิพลตอ
ระยะเวลาเฉลี่ยและลักษณะการดูแลบุตรของมารดา  ทั้งที่เปนการดูแลทางดานกายภาพ  และการ
ดูแลทางดานอื่นๆ  นอกเหนอืจากการศึกษาถึงระยะเวลาและลักษณะการดูแลของมารดาที่มีใหกับ
บตุรดงักลาวแลว  ยังไดขยายมิติของการศึกษาวิเคราะหถึงการใหความสํ าคัญระหวางการทํ า
กจิกรรมทีเ่กี่ยวของกับการดูแลบุตร กับกิจกรรมอื่นที่มิไดเกี่ยวของกับการดูแลบุตรของมารดาที่
ตกเปนตวัอยางในการศึกษา และกิจกรรมทั้ง 2 เกิดขึ้นในชวงเวลา เดียวกัน  โดยแบงลักษณะการ
ใชเวลาในการดูแลบุตรที่เปนตัวแปรในการศึกษา ออกเปน 2 ประเภท ไดแก  มารดาที่ใหความ
สํ าคัญกับกิจกรรมการดูแลบุตรเปนกิจกรรมหลัก (Primary Activities)  เปนลักษณะการใชเวลาเพื่อ
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การดแูลบุตรเปนหลักและทํ ากิจกรรมอื่นเปนรอง  สวนอีกรูปแบบหนึ่งคือ มารดาที่ใหความสํ าคัญ
กบักิจกรรมการดูแลบุตรเปนกิจกรรมรอง (Secondary Activities)  ในขณะที่ใชเวลาในการทํ า
กจิกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการดูแลบุตรเปนหลัก  ผลจากการศึกษาขอมูลการใชเวลาของมารดา
ชาวออสเตรเลยีช้ีใหเห็นวา สามในสี่ของระยะเวลาที่มารดามีใหในการดูแลบุตรนั้นจะถูกแทรกดวย
กจิกรรมอืน่ที่นอกเหนือจากกิจกรรมที่เปนการดูแลบุตร  รวมถึงการใหความสํ าคัญกับกิจกรรมนั้น
สูงกวาการใหความสํ าคัญในการดูแลบุตร (Bittman and Pixley, 1997: 94; citing ABS 1994: 8, 15
อางถึงใน Folbre, 1997: 14)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Zick  และ Bryant ในป 1996 ที่พบวา
มารดาจะใหการดูแลบุตรพรอมๆ กับการทํ ากิจกรรมอื่นที่มารดาไดพิจารณาแลววากิจกรรมดังกลาว
นัน้สามารถทีจ่ะดํ าเนินการรวมกันในเวลาเดียวกันได และจากการวิเคราะหขอมูลจากการสํ ารวจ
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรนั้น  พบวาระยะเวลาที่มารดามีใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรที่
เปนกจิกรรมรองมีอัตราสูงถึงรอยละ 44  ของระยะเวลาทั้งหมดที่มารดามีใหกับบุตร  อีกทั้งยังมี
แนวโนมวาจะมีอัตราที่เพิ่มสูงขึ้นในอนาคตอีกดวย

จากแนวความคิด ทฤษฎี และผลจากการศึกษาตามกรอบการศึกษาดังที่กลาวมา
ขางตน  ทํ าใหสามารถสรุปไดวาการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรจะมีความเหมาะสมหรือ
ไมนัน้ขึน้อยูกับปจจัยทางดานภูมิหลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคมของมารดาเปนสํ าคัญ
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1.4   กรอบการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตวัแปรตาม

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร
     อายุของมารดา
     การศึกษาของมารดา
     สถานภาพสมรสของมารดา
     การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
     อาชีพของมารดา   - ระยะเวลาในการดูแลบุตร
     จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา   - ลักษณะการดูแลบุตร
     จ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน
     รายไดของครอบครัว
     ลํ าดับที่ของบุตร
     อายุของบุตร
     ผูดูแลบุตร
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1.5   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาในการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดา พบวาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาในเรื่องของจํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยที่มารดาใหโดย
เฉลีย่ตอสัปดาห และกิจกรรมที่เนนในชวงระยะเวลาที่มารดามอบใหวามีความสัมพันธกับปจจัย
ทางดานประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา โดยมีปจจัยตางๆ ที่นาจะมีอิทธิพล  ดังตอไปนี้

1.5.1 อายุของมารดา
ในการศึกษาทางประชากรศาสตรนั้น  อายุจัดเปนองคประกอบที่สํ าคัญประการ

หนึง่ทีบ่งบอกถึงคุณลักษณะพื้นฐานของประชากร รวมถึงความรูและการสั่งสมประสมการณใน
ชวีติของบุคคล   ตลอดจนสะทอนถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากสถานการณ
ตางๆ ในแตละยุคสมัยตอประชากรในแตละรุนป (ศิริสุข  ระวังวงศ, 2539: 8)  ดวยเหตุนี้
การจดัสรรเวลาในการดูแลบุตรและลักษณะของการดูแลบุตรของมารดาก็นาจะมีความเกี่ยวพัน
กับอายุของมารดา

Zick และ Bryant (1996: 271) พบวาอายุมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลา
ในการดูแลบุตรของมารดารวมไปถึงลักษณะของการดูแลที่มารดามีใหตอบุตร  กลาวคือมารดาที่มี
อายมุากกวาจะใหเวลาในการดูแลบุตรเพิ่มมากขึ้นและลักษณะของการดูแลจะเนนการดูแลที่
สงเสริมพัฒนาการของบุตรมากกวาการดูแลที่เปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานทางดาน
รางกาย และจากการศึกษาของ Oppong (1980 อางถึงใน ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์, 2534: 15) พบวา
มารดาทีม่อีายุอยูในชวงวัยรุนมีแนวโนมที่จะขาดความเอาใจใสตอบุตรของตนเองทั้งในดานของ
การจดัสรรระยะเวลาและการดูแลมากกวามารดาในวัยอ่ืนๆ  โดยมีขอสันนิษฐานวามารดาที่มีอายุ
นอยอาจจะไมมีความสามารถหรือประสบการณเพียงพอที่จะรับผิดชอบและทํ าหนาที่ในการดูแล
บตุรดวยตนเอง  นอกจากนี้ระยะเวลาของการอยูในสังคมของมารดาที่มีอายุมากกวาก็จะมีจํ านวนป
ในการเรยีนรูเก็บเกี่ยวประสบการณชีวิตยาวนานกวา  สงผลใหมีโอกาสในการทํ าความเขาใจถึง
ความส ําคัญในเรื่องระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตร  ลักษณะการดูแลบุตร  และการสงเสริม
พฒันาการในดานตางๆ ใหแกบุตรมากขึ้นดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาอีกหลายเรื่องที่ช้ีใหเห็น
วาอายขุองมารดามีผลตอระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร คือบุตรที่มีมารดาอายุ
มากจะไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งในเรื่องของการจัดสรรระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่เปนการ
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สงเสริมพัฒนาการในดานสังคม  อารมณ  สติปญญามากกวาการดูแลดานกายภาพของบุตร
(Schultz, 1974: 2-10; Gershuny and Robinson, 1988: 537-552;  Bianchi, 2000: 401-414)

จากผลของการศึกษาและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนนั้น พบวาอายุของมารดาเปน
ปจจยัสํ าคัญที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  จึงพอสรุปไดวาอายุของมารดานาจะมี
ความสมัพนัธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตร  โดยมารดาที่มีอายุมากจะมีระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรมากกวามารดาที่มีอายุนอยและมีแนวโนมที่จะใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลบุตรที่
เปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.2 การศึกษาของมารดา
ระดบัการศึกษาของมารดาเปนดัชนีชี้วัดถึงสถานภาพทางสังคมประการหนึ่งของ

สตร ีและสะทอนถึงความรู ความเขาใจ และการเปดรับเทคโนโลยีสมัยใหม จากสื่อตางๆ ซ่ึงจะใช
เปนประสบการณในการดูแลบุตรใหไดคุณภาพที่ดีเปนประชากรที่มีคุณภาพของชาติในอนาคต
งานวจิยัในอดตีชี้ใหเห็นวาการดูแลบุตรโดยมารดาจะแปรผกผันกับระดับการศึกษาของมารดา
อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติ แมวาระดับความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองจะแตกตางกันตามกลุมของ
ประชากรที่ศึกษา แตการศึกษาของมารดาก็ยังเปนปจจัยที่สํ าคัญและมีอิทธิพลตอระยะเวลาและ
ลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร

การศึกษาของมารดามีบทบาทในการชวยเสริมสรางความสามารถในการดูแลบุตร
ใหเปนไปอยางเหมาะสมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงในสังคม รวมทั้งสามารถนํ าเอาวิทยาการตางๆ
มาประยุกตใชในการดูแลบุตรไดอีกดวย (Caldwell, 1979: 7-4  อางถึงใน หนึ่งฤทัย  มงคลวิบูลผล,
2539: 13)  การศกึษาทีเ่กี่ยวของกับความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับการใชเวลาในการ
ดแูลบตุร พบวาบุตรที่มารดามีระดับการศึกษาสูงจะไดรับการดูแลเอาใจใสสูงกวามารดาที่มีระดับ
การศกึษาตํ ่า และลักษณะของการดูแลที่มารดามอบใหกับบุตรจะเนนในดานของการกระตุน
พฒันาการของบุตรใหเกิดการเรียนรู มากกวาที่จะใหการดูแลเอาใจใสในเรื่องความตองการพื้นฐาน
(Leibowitz, 1974: 111-131; Hill and Stafford, 1980: 219-239; Hanushek, 1992: 84-117)

โดยสรปุจากผลการวิจัยที่มีมาแลวนั้น พบวาระดับการศึกษาของมารดาเปนปจจัยที่
สํ าคญัทีม่ีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรและมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลา
และมแีนวโนมจะเนนการดูแลในลักษณะที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคม
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มากกวาการดแูลดานรางกาย   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวามารดาที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีระยะเวลา
ในการดแูลบตุรแตกตางกัน  โดยมารดาที่มีการศึกษาสูงกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวาอีกทั้งยังมีแนวโนมที่จะเนนการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริม
พฒันาการดานสติปญญา  สังคม  อารมณมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.3 สถานภาพสมรสของมารดา
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องดังกลาว ปรากฏวามีการ

ศกึษาไมมากนัก  โดยพบเพียงการศึกษาของ Bianchi (2000) ทีพ่บวา มารดาที่มีสถานภาพสมรส
หมาย  หยา  หรือแยกกันอยูนั้นผูเปนมารดาตองทํ าหนาที่ในการเปนเสาหลักในการหาเลี้ยง
ครอบครวั จึงสงผลใหระยะเวลาโดยเฉลี่ยตอสัปดาหที่มารดามีใหในการดูแลบุตรนอยกวามารดา
ทีม่สีถานภาพสมรสสมรสและอยูดวยกันกับสามีในปจจุบัน  ซ่ึงมารดามีโอกาสในการดูแลเอาใจใส
บตุรทัง้ในเรื่องของระยะเวลาและลักษณะของการดูแลบุตรจะเนนการดูแลที่สงเสริมพัฒนาการใน
ดานตางๆ ของบุตรไดมากกวา  ทั้งนี้เนื่องมาจากมารดาที่ตองทํ าหนาที่หาเลี้ยงครอบครัวเพียงลํ าพัง
จะตองมกีารจัดสรรเวลาใหกับกิจกรรมหลายดานไมวาจะเปนในการประกอบอาชีพ  การดูแล
งานบาน  การดูแลบุตร  และงานอื่นๆ รวมทั้งงานที่เคยเปนหนาที่ของสามี

การศึกษาที่ผานมายังไมสามารถสรุปไดถึงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส
ของมารดากบัการใชเวลาในการดูแลบุตร ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาปจจัยใน
เรือ่งสถานภาพสมรสของมารดามีผลอยางไรตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร โดย
สมมตฐิานวามารดาที่มีสถานภาพสมรสและอยูดวยกันกับสามีในปจจุบันนาจะมีระยะเวลาในการ
ดูแลบตุรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสหมาย  หยา  แยกกันอยู  และมีแนวโนมในการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.4 การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบันและผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ

สงผลใหมารดาตองเขามามีสวนรวมใชการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ แมวาการประกอบอาชีพของมารดา
จะท ําใหมรีายไดเขามาชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว แตในขณะเดียวกัน
กส็งผลทํ าใหมารดามีเวลาในการดูแลบุตรลดนอยลง (Desai et al, 1989: 547) เนือ่งมาจากบทบาท
การท ํางานเชิงเศรษฐกิจของมารดา ทํ าใหเกิดความขัดแยงกับหนาที่ในการดูแลบุตร ซ่ึงตองการ
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การดแูลเอาใจใสอยางใกลชิดเพื่อพัฒนาการในทุกดาน รวมถึงการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการ
ทกัษะในดานตางๆ

จากการศกึษาที่ผานมา พบวามารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจจะมีการใชเวลา
ในการดแูลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  และสถานที่ทํ างานของมารดาที่แตกตางกัน
จะมผีลตอบทบาทในการดูแลบุตรของมารดาตางกัน กลาวคือมารดาที่ทํ างานอยูในบานจะมีการใช
เวลาในการดูแลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานนอกบาน เนื่องจากสถานที่ทํ างานของมารดาสามารถ
ผสมผสานกิจกรรมการดูแลบุตรไปพรอมๆ กันได  ในทางกลับกันมารดาที่ตองทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิและตองออกไปทํ างานนอกบานโดยมีกํ าหนดการเขาออกการทํ างานที่แนนอนซึ่งนับวา
เปนขอจํ ากัดในเรื่องของบทบาทในการดูแลบุตรของมารดา (Michael, 1973: 306-327;            
Chase-Lansdale and Michael, 1989: 545-561; Folbre, 1997; Lefebvre and Marrigam, 1998)

ในทางตรงขามกลับมีบางการศึกษาที่พบวามารดาที่ไมมีสวนรวมในการทํ างาน
เชงิเศรษฐกจิมแีนวโนมที่จะใชเวลาในการเอาใจใสดูแลบุตรนอยกวามารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
เชน  การศึกษาของ Nock and Kingston (1988 อางถึงใน Bianchi, 2000: 405)  พบวามารดาที่ไมมี
สวนรวมในเชิงเศรษฐกิจจะใหเวลาในการเอาใจใสดูแลหรือควบคุมบุตรลดนอยลง  ซ่ึงเปนผลมา
จากมารดากลุมดังกลาวใหความสนใจและทุมเทเวลากับงานที่เกี่ยวกับงานบานงานครัวมากกวาที่จะ
จดัสรรเวลาใหกับการดูแลบุตรของตน

จากการศึกษาที่ผานมายังไมสามารถหาขอสรุปไดชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจกับการใชเวลาในการดูแลบุตร แตสวนใหญความ
สัมพนัธระหวางการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจกับการใชเวลาในการดูแลบุตรอยูใน
ทศิทางบวก ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองการมีสวนรวมการทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิมีผลอยางไรตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร โดยมีสมมติฐานวามารดาที่ไมไดมี
สวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่สวนรวมใน
การท ํางานเชิงเศรษฐกิจแต มีแนวโนมของลักษณะการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการดาน
สตปิญญา  อารมณ  สังคมของบุตรนอยกวาการดูแลทางรางกาย
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1.5.5 อาชีพของมารดา
การประกอบอาชีพของมารดาทํ าใหมารดามีรายไดเขามาชวยเสริมสรางความ

มัน่คงทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และชวยเพิ่มอํ านาจในการใชจายทั้งสินคาอุปโภคและบริโภค
ทีจ่ะน ํามาสนองความตองการของคนในครอบครัว  แตในขณะเดียวกันการทํ างานดังกลาวของ
มารดาสงผลทํ าใหมารดามีเวลาใหกับบุตรลดนอยลง  ซ่ึงระยะเวลาดังกลาวถือไดวาเปนปจจัยหนึ่ง
ทีสํ่ าคัญตอพัฒนาการในทุกดานของเด็ก (Becker, 1965: 493-517; Pollak and Wachter, 1975: 255-
278; Fleisher, 1977: 197-212)  และประเภทของงานที่แตกตางกัน ยอมที่จะสงผลตอการใชเวลาใน
การดแูลบุตรแตกตางกัน   จากการศึกษาของ ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์ (2537) พบวามารดาที่ประกอบ
อาชพีในโรงงานอุตสาหกรรมหรือบริการมักจะสงบุตรกลับไปอยูบานเดิมเนื่องจากไมมีเวลาในการ
ดแูลบตุร และมารดาที่ประกอบอาชีพคาขายหรือครอบครัวมีธุรกิจสวนตัวจะมีการจัดสรรเวลาใน
การดแูลบตุรมากกวา ทั้งในดานการดูแลทางดานรางกายและการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญา อารมณ สังคม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Entwisle et al (1991: 23) และ Leibowitz,
Waite, and Witsberger, 1988: 204-215)

จากขอคนพบจากการศึกษาวิจัยที่ผานมานาจะสรุปไดวาการใชเวลาในการดูแล
บตุรของมารดานาจะแปรผันตามลักษณะอาชีพของมารดาที่แตกตางกัน  กลาวคือ มารดาที่ไมได
ประกอบอาชพีนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนและมีแนวโนม
ในการดูแลบุตรที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมนอยกวาการดูแลทาง
ดานรางกาย

1.5.6 จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
ลักษณะของการทํ างานในแตละอาชีพยอมสงผลตอจํ านวนชั่วโมงในการทํ างานที่

แตกตางกนั เพราะจํ านวนชั่วโมงในการทํ างานของมารดาในแตละกลุมอาชีพจะสงผลตอลักษณะ
ของการดูแลบุตรและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกันไปเปนตนวา หากมารดา
มจี ํานวนชัว่โมงในการทํ างานมากก็จะมีเวลาในการดูแลเอาใจใสบุตรนอยลง ลักษณะของการดูแล
กจ็ะเปนการดูแลในขั้นพื้นฐานที่จํ าเปนตอบุตร เชน  เร่ืองอาหาร  การแตงกาย  การพาเขานอน
เปนตน  ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจัยพบวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดามีผลตอการใชเวลาใน
การดแูลบตุรเปนอยางมากทั้งในดานของการจัดสรรระยะเวลาและลักษณะการดูแลบุตร ซ่ึงมารดามี
จ ํานวนชัว่โมงในการทํ างานมากเทาใดก็จะสงผลใหมารดามีเวลาใหกับบุตรลดนอยลง (Leibowitz,
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Waite and Witzberger, 1988: 205-220; Bianchi, 2000: 401-414; Datcher-Loury, 1988: 367-373;
Desai, Chase-Lansdale and Michael, 1989: 545-561; King, 1999: 377-385)

จากผลการศึกษาที่ผานมา พบวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาเปนปจจัยที่
สํ าคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา และมีความสัมพันธทางลบกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาและมีแนวโนมของลักษณะการดูแลที่เนนพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแลทางดานรางกาย   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาจํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานของมารดาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรเชน
กนั  โดยมารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดา
ทีม่ชีัว่โมงการทํ างานสูงกวาและมีแนวโนมของการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลบุตรดานรางกาย

1.5.7 จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
การศกึษาปจจัยเร่ืองจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนที่มีผลตอการใช

เวลาของมารดาในการดูแลบุตรนั้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผานมายังไมพบการศึกษา
ในตวัแปรดงักลาววามีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตร แตผูวิจัยมีความสนใจที่จะนํ าปจจัยจํ านวน
สมาชกิอ่ืนทีเ่ปนผูใหญในครัวเรือนมาเปนตัวแปรอิสระตัวหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากจํ านวน
สมาชกิในครวัเรือนเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงการใหความชวยเหลือในการดูแลบุตรแทน
มารดา  ยิง่สมาชิกในครัวเรือนที่เปนผูใหญมีจํ านวนมากเทาใดระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรนาจะ
มจีํ านวนลดลงมากเทานั้น

ดงันัน้ในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปน
ผูใหญในครัวเรือนมีผลอยางไรตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  โดยมีสมมติฐานวามารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวา
มารดาทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากกวาและมีแนวโนมในการดูแลบุตรที่เปน
การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลทางดานรางกาย
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1.5.8 รายไดของครอบครัว
รายไดของครอบครัวถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอชีวิตความเปนอยูของเด็ก

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการดูแลบุตร เพราะรายไดของครอบครัวจะถูกใชในการลงทุนเพื่อไดมา
ซ่ึงคณุภาพที่ดีของเด็ก  กลาวคือเปนปจจัยที่แสดงถึงอํ านาจในการไดรับซึ่งสิ่งที่นํ ามาสนองความ
ตองการทั้งดานอุปโภคบริโภค และการบริการ ครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมที่จะจัดหาทรัพยากร
มาสนองความตองการแกเด็กไดดีกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ า (ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์, 2534: 24)
จากการศึกษาวิจัยในตางประเทศก็ใหผลสอดคลองกันคือ ครอบครัวที่มีรายไดสูงจะสามารถให
การดแูลบุตรไดมากกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ า เนื่องจากวาครอบครัวที่มีรายไดสูงบิดามารดามี
ความพรอมในเรื่องของตัวเงินที่จะใชในการลงทุนใหกับบุตร  รวมทั้งมีโอกาสในการจัดสรรระยะ
เวลาในการดูแลเอาใจใสและการดูแลที่เนนพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคม  (Presser,
1989: 523-543; Folbre, 1997; Capizzano and Adams, 1999)

ดงันัน้ปจจยัเร่ืองรายไดของครอบครัวจึงเปนปจจัยตัวหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาวา
มผีลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรหรือไม โดยการศึกษาที่ผานมาตางชี้ใหเห็นวารายได
ของครอบครัวมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลาของมารดาในการดูแลบุตรและมีแนวโนม
ของลกัษณะการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการ
ดแูลทางรางกาย  โดยมารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่รายไดของครอบครัวตํ่ ากวาและมีแนวโนมการดูแลบุตรที่เนนพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลบุตรทางดานรางกาย

1.5.9 ลํ าดับท่ีของบุตร
ลํ าดบัที่ของบุตรนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาของมารดาในการ

ดแูลบุตร   จากการศึกษาของ พจนา  ภริมณประเมศ (2532: 97)  พบวามารดาที่มีบุตรหลายคนจะ
ประสบปญหาในดานการใหเวลาและลักษณะของการดูแลที่มีใหกับบุตรอันเปนผลที่เกิดจากการ
ทีบ่ตุรแตละคนไดรับการดูแลเอาใจใสจากมารดาไมเทากัน กลาวคือบุตรคนเดียวหรือบุตร
คนสดุทองจะไดรับการดูแล เอาใจใสทั้งในเรื่องของระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการของบุตรมากกวาบุตรคนถัดมา  นอกจากนี้จากการศึกษาของ Datcher -Loury
(1988: 367-373)  พบวาผลกระทบในเรื่องของเวลาที่มารดามีใหกับบุตรขึ้นอยูกับปจจัยในเรื่องของ
ลํ าดบัที่การเกิดของบุตรโดยที่บุตรที่เปนบุตรคนเดียวของครอบครัวหรือเปนบุตรคนโตหรือบุตร
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คนสดุทองมกัจะไดรับการจัดสรรในเรื่องของเวลาและลักษณะการดูแลเอาใจใสมากกวาบุตรใน
ลํ าดับอื่นๆ (ธีระ  สุมิตร และพรอนงค  นิยมคา, มปป.)

การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางลํ าดับที่ของบุตรกับ
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรที่ผานมายังมีงานวิจัยจํ านวนนอยและยังไมเห็นภาพความ
สัมพนัธทีช่ัดเจน  ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองลํ าดับที่ของบุตรมีผลอยางไร
ตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  โดยมีสมมติฐานวามารดาที่มีบุตรคนเดียวนาจะมีระยะ
เวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีบุตรในลํ าดับอื่นๆ และมีแนวโนมในการดูแลบุตรที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแล ที่เปนการดูแลทางดาน
รางกาย

1.5.10 อายุของบุตร
ดงัทีก่ลาวแลววาอายุถือไดวาเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสํ าคัญอยางมากในทาง

ประชากรศาสตรในเรื่องของอายุบุตรนั้นจะสะทอนใหเห็นลักษณะทางกายภาพของปจเจกบุคคล
และคณุลักษณะของความตองการในดานตางๆ ที่บุคคลนั้นตองการ

จากการศึกษาของ Zick และ Bryant (1996: 260-280)  เกีย่วกบัระยะเวลาที่บิดา
มารดามีใหในการดูแลบุตรของครอบครัวชาวสหรัฐอเมริกา ใน 11 มลรัฐ พบวา ระยะเวลาที่มารดา
จดัสรรใหกบับุตรในดานการดูแลโดยเฉลี่ยในแตละสัปดาหจะมีสัดสวนลดลงอยางเห็นไดชัด
เมือ่อายขุองบุตรเพิ่มมากขึ้น  และลักษณะของการดูแลที่มารดาใหความสํ าคัญจะเปลี่ยนแปลงจาก
ทีเ่คยใหความสํ าคัญกับการดูแลบุตรเปนหลักเพียงอยางเดียว ก็จะหันมาทํ ากิจกรรมอื่นพรอมกับการ
ดแูลบตุร และจะใหความสนใจกับกิจกรรมในดานอื่นแทน เชน ทํ างานบาน  ทํ าอาหาร  แตระหวาง
ท ํากิจกรรมดังกลาวสามารถไดยินเสียงบุตรของตนเอง

เชนเดียวกับการศึกษาของ Dalcher-Loury (1988: 367-373); Bittman and Pixley
(1997: 94); King (1999: 377-385); Capizzano and Adams (1999); Bianchi  (2000: 401-414) พบวา
อายขุองเดก็เปนดัชนีที่ช้ีใหเห็นถึง ระยะเวลา (จํ านวนชั่วโมง)โดยเฉลี่ยตอสัปดาหและลักษณะของ
กจิกรรมทีม่ารดามีใหกับเด็ก  กลาวคือเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น มารดาจะใหการดูแลเอาใจใสในการ
เล้ียงดใูนดานของเวลาลดลง และจะมีลักษณะการดูแลที่เปนการเนนใหบุตรไดรับการเรียนรูจาก
ประสบการณจริงอันเปนการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ของบุตร
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โดยสรปุผลจากการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบวาอายุของบุตรเปนปจจัยที่มีผลตอการ
ใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาและมีความสัมพันธในทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรและมี
แนวโนมของลักษณะการดูแลที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตร
มากกวาการดูแลดานรางกาย   ดังนั้นมารดาที่มีบุตรอายุนอยนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่มีบุตรอายุมากและมีแนวโนมในการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวาการดูแลทางรางกาย

1.5.11 ผูดูแลบุตร
การศึกษาของ Vipan  Prachuabmoh (1991)  พบวาการใชเวลาในการดูแลบุตรของ

มารดาโดยเฉพาะกลุมมารดาที่ตองทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ พื้นฐานโครงสรางของครอบครัวไมวาจะ
เปนในเรือ่งความเปนไปไดในการตัดสินใจเลือกผูดูแลบุตร  คุณภาพของการดูแล  คาใชจาย หรือ
แมแตรสนิยมความชอบของมารดาลวนเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอการดูแลบุตร  ซ่ึงปจจัยในเรื่อง
ของการมสีมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะมีอิทธิพลอยางมากตอการใชเวลาในการดูแลบุตร
ของมารดา  เนื่องจากจะเปนกลุมคนที่มารดาใหความไววางใจในการทํ าหนาที่ดูแลบุตรแทนตน
จากงานวจิัยที่ผานมาไดขอสรุปตรงกันวามารดาที่ตองทํ างานในเชิงเศรษฐกิจที่มีญาติหรือสมาชิกที่
เปนผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะไวใจใหบุคคลดังกลาวทํ าหนาที่ในการดูแลบุตรแทนตนเพราะ
เปนวธีิทีส่งผลดีทั้งในดานความไววางใจถึงลักษณะวิธีการดูแล และชวยลดคาใชจายที่มารดาจะ
ตองเสียในการดูแลบุตร

จากขอมลูดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยในดานของผูดูแล
บตุรวามีผลอยางไรกับการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาโดยมีสมมติฐานวามารดาที่เปนผูดูแล
บตุรเองนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาใหผูอ่ืนเปนผูดูแลบุตรและมีแนวโนมการ
ดแูลบตุรที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมนอยกวาการดูแลดานรางกาย

1.6   สมมติฐานของการวิจัย

สมมตฐิานของการวิจัย ประกอบดวย สมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้
1.6.1     สมมติฐานหลัก

มารดาทีม่ีลักษณะภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมที่แตกตางกัน นาจะมีการ
ใชเวลาในการดูแลบุตร และลักษณะของการดูแลบุตรที่แตกตางกัน
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1.6.2     สมมติฐานรอง
ก.  ระยะเวลาในการดูแลบุตร
1. มารดาทีม่อีายุมากกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มีอายุ

นอยกวา
2 มารดาทีม่กีารศึกษาสูงกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

การศึกษาตํ่ ากวา
3  มารดาทีส่มรสและอยูกับคูสมรสนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวา

มารดาที่เปนหมาย หยาหรือแยกกันอยู
4 มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวา

มารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
5 มารดาทีไ่มไดประกอบอาชีพนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดา

ที่ประกอบอาชีพอ่ืน
6 มารดาทีม่จี ํานวนชั่วโมงการทํ างานนอยกวานาจะใชเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย

สูงกวามารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานมากกวา
7 มารดาทีม่จี ํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวานาจะใชเวลาในการดูแล

บตุรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มีจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากกวา
8 มารดาทีม่รีายไดของครอบครัวสูงกวานาจะใชระยะเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย

สูงกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา
9 มารดาทีม่บีตุรอายุนอยกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

บุตรอายุมากกวา
10 บตุรคนเดยีวของมารดานาจะไดรับการใชเวลาในการดูแลจากมารดาโดยเฉลี่ยสูงกวา

บุตรลํ าดับอื่น
11 มารดาทีเ่ปนผูดูแลบุตรเองนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

ผูอ่ืนเปนผูดูแลบุตร

ข.  ลักษณะการดูแลบุตร
1. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีอายุนอยกวา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะเนนการดูแล

เพือ่สงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
2. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา มารดาที่มีการศึกษาสูงกวานาจะเนนการ

ดแูลเพือ่สงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
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3. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรส
นาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแล
ทั้ง 2 ดานเทากัน

4. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ มารดาที่ทํ างานในเชิง
เศรษฐกจินาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและ
การดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

5. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพและมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน
มารดาที่ประกอบวิชาชีพบริหาร ธุรการ เสมียนนาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ
สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

6. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานนอยกวา มารดาที่มีจํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานมากกวานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแล
ดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

7. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ไมมีจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน มารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนาจะเนนการดูแลสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคม
มากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

8. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา มารดาที่มีรายไดของ
ครอบครัวสูงกวานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดาน
รางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

9. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีบุตรอายุนอยกวา มารดาที่มีบุตรอายุมากกวานาจะเนน
การดแูลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดาน
เทากัน

10. เมือ่เปรียบเทียบกับบุตรในลํ าดับอื่นของมารดา ผูที่เปนบุตรคนเดียวของมารดา
มารดานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการ
ดแูลทั้ง 2 ดานเทากัน

11. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง มารดาที่ใหบุคคลอื่น ศูนยรับเล้ียงเด็ก
หรือเนอรเซอรี่เปนผูดูแลบุตรนาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
การดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
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1.7   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทํ าใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร

 เศรษฐกจิ สังคมของมารดา กับการใชเวลาในการดูแลบุตรไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสามารถ
พจิารณาเหน็ถึงความแตกตางของมารดาที่มีภูมิหลังแตกตางกันวา มีจํ านวนชั่วโมงโดยเฉลี่ย
ในการดแูลและลักษณะการดูแลบุตรแตกตางกันอยางไร ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของเด็กที่ตามมาใน
อนาคต

2. ผลจากการศึกษานาจะเปนประโยชนตอการเตรียมนโยบายใหการสงเสริมการดูแล
บตุรของมารดา  กํ าหนดทางเลือก และจัดหารูปแบบของการดูแลบุตรที่มีความเปนไปไดในการ
สงเสริมพัฒนาการ และเพิ่มคุณภาพของเด็กในอนาคต

3. ใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูเด็กตอไปในอนาคต



บทที่ 2

ระเบียบวิธีวิจัย

2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.1.1   ประชากรตัวอยาง ไดแกมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขาเรียนและศึกษา
อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยทีเ่ดก็คนดังกลาวจะตองมีอายุอยูระหวาง 30 – 60 เดือน ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2544

2.1.2   ขนาดตัวอยาง  จากขอมูลทะเบียนราษฎรในป พ.ศ. 2542 พบวา กรุงเทพมหานคร
มปีระชากรวยัเด็กที่เขาขายเปนเด็กแรกเขาเรียนในระดับ ชั้นอนุบาลมีจํ านวนทั้งสิ้น 209,261 คน
(http://www.moe.go.th) เมือ่น ําจ ํานวนประชากรดังกลาวมาคํ านวณหาขนาดตัวอยางโดยกํ าหนดให
การค ํานวณมีความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับรอยละ 5 (0.05) และคํ านวณขนาด
ตวัอยางโดยใชสูตร “กรณีที่ประชากรมีจํ านวนที่แนนอน” (Yamane, 1973: 581 - 583) ไดจํ านวน
ตวัอยางดังนี้

สูตร  n     =         N
1 + Ne2

เมื่อ n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
N   =   ขนาดของประชากร
 e   =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง

แทนคาในสูตร
n     =         209,261

1 + (209,261)(0.05)2

       =     399
ผลจากการคํ านวณ ไดจํ านวนตัวอยางขั้นตํ่ าที่สามารถเปนตัวแทนประชากรได

เทากบั 399 ราย แตสํ าหรับงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อที่จะใหขอมูลมีจํ านวนตัวอยางเพียงพอตอการวิเคราะห
ทางสถติ ิจงึไดเพิ่มขนาดตัวอยางจากจํ านวนตัวอยางขั้นตํ่ าที่คํ านวณไวขางตนเปน 500 ราย
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2.1.3   การเลือกตัวอยาง
การศกึษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางของโรงเรียนที่เปนโรงเรียนที่อยูใน

สังกดักระทรวงศึกษาธิการและนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงเปนโรงเรียนที่อยูในความ
รับผิดชอบของ หนวยงานภาครัฐบาล และเอกชนครอบคลุมพื้นที่ทั่วกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพราะ
จะไดครอบคลุมถึงมารดาที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม ที่แตกตางกัน รวมถึงกลุมตัวอยางที่ได
จะไดเปนตวัแทนทางประชากรที่ดีดวยเชนกัน  โดยกลุมโรงเรียนที่เขาขายในการศึกษาครั้งนี้จะตอง
เปนโรงเรียนที่เปดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ซ่ึงมีจํ านวนโรงเรียนที่เขาขายศึกษา
ทั้งสิ้น 1,132 โรง

ในการสุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงการสุมตัวอยางออกเปน 2 ขั้นตอน โดยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic  Sampling) ซ่ึงการสุมวิธีนี้ใชไดในกรณีที่หนวยตางๆ ของ
ประชากรมีการเรียงลํ าดับกัน (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2536: 170)  ดังตอไปนี้คือ

1. การเลือกโรงเรียนตัวอยาง
เปนการเลือกตัวอยางจากรายชื่อโรงเรียนที่เปดการสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1

เพือ่เปนตัวอยางในการศึกษาจํ านวน 20 โรง  โดยไดกํ าหนดขนาดของตัวอยางอยางเปนสัดสวนตาม
จ ํานวนของโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงจํ านวนโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาครัฐมี
ทั้งสิ้น 469 โรง [ สถานศกึษาที่อยูในหนวยงานสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) และ
สํ านักการศึกษากรุงเทพมหานคร(กทม.) ] คดิเปนอัตราสวนรอยละ 41.43  และโรงเรียนที่อยูใน
สังกัดภาคเอกชนมีทั้งสิ้น 663 โรง [ สถานศกึษาที่อยูในหนวยงานสํ านักงานคณะกรรมการการ
ศกึษาเอกชน(สช.) ] คดิเปนอัตราสวนรอยละ 58.57

จากการสุมตัวอยางในขั้นที่ 1 โดยคํ านวณสัดสวนของโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาค
รัฐและโรงเรยีนที่อยูในสังกัดภาคเอกชนไดจํ านวนโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาทั้งสิ้น
20 โรง และสํ ารอง 10 โรง (ภาคผนวก 1) โดยจํ าแนกได ดังตอไปนี้

•  โรงเรียนของรัฐบาล จ ํานวน   8   โรง  (และสํ ารอง 4  โรง)
•  โรงเรียนของเอกชน จ ํานวน 12   โรง  (และสํ ารอง 6  โรง)
       รวมโรงเรียนท้ังสิ้น   จํ านวน 20   โรง  (และสํ ารอง       10  โรง)∗

                                                          
∗   ในกรณีที่ไมไดรับความรวมมือจากโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยางการศึกษาหรือจํ านวนกรณีตัวอยางไมเพียงพอ ผูวิจัยจะ
น ําโรงเรียนที่อยูในขายโรงเรียนสํ ารองเขามาทํ าการศึกษาแทนหรือเพ่ิมเติม



24

2. การเลือกนักเรียนตัวอยาง
เปนการเลือกตัวอยางโดยใชบัญชีรายช่ือของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของ

โรงเรยีนทีต่กเปนตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมแบบมีระบบเชนกัน  สํ าหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได
ก ําหนดโรงเรียนตัวอยางไวในขั้นที่ 1 จํ านวนทั้งสิ้น 20 โรง  เปนผลใหไดขนาดของกลุมตัวอยางใน
แตละโรงเรียนกลุมละ 25 คน

จากการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณมารดาเด็กกอนปฐมวัยตามจํ านวน
ตวัอยางทีก่ ําหนดไวขางตน ไดกลุมตัวอยางจากแตละโรงเรียนจํ านวน 25 คน ทั้งโรงเรียนที่เปน
ตวัอยางและโรงเรียนที่เปนตัวอยางสํ ารอง ในกรณีที่โรงเรียนซ่ึงเปนตัวอยางปฏิเสธการใหความ
รวมมอืในการดํ าเนินการเก็บขอมูล โดยมีรายละเอียดของรายชื่อโรงเรียนตามตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1   รายช่ือโรงเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัย จํ าแนกตามเขตที่ตั้งและสังกัดของโรงเรียน

ลํ าดับ ชื่อโรงเรียน เขตที่ต้ัง สังกัดของโรงเรียน
1. โรงเรียนบางบัว(เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) เขตจตุจักร สปช.
2. โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน เขตจตุจักร สช.
3. โรงเรียนทับทอง เขตจตุจักร สช.
4. โรงเรียนอนุบาลปรางคทิพย (ตัวอยางสํ ารอง) เขตจตุจักร สช.
5. โรงเรียนดาราคาม เขตคลองเตย สปช.
6. โรงเรียนจินดาบํ ารุง เขตคันนายาว กทม.
7. โรงเรียนวัดดอน เขตสาทร กทม.
8. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค เขตหวยขวาง สปช.
9. โรงเรียนบานบางกะป เขตบางกะป กทม.
10. โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห เขตบางกะป สช.
11. โรงเรียนวัดแกวแจมฟา (ตัวอยางสํ ารอง) เขตบางรัก กทม.
12. โรงเรียนอนุบาลเสริมมิตร เขตบางรัก สช.
13. โรงเรียนอนุบาลไผงาม เขตบางคอแหลม สช.
14. โรงเรียนอนุบาลพรประสิทธิ์ เขตบางคอแหลม สช.
15. โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เขตบางเขน กทม.
16. โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ตัวอยางสํ ารอง) เขนบางเขน สช.
17. โรงเรียนเบญจมินทร เขตบึงกุม สช.
18. โรงเรียนสายอักษร เขตบึงกุม สช.
19. โรงเรียนวรสารพิทยา เขตยานนาวา สช.
20. โรงเรียนอนุบาลบานแสนรัก เขตลาดพราว สช.

      สช.     =  สํ านักงานการศึกษาเอกชน      สปช.  =  สํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ     กทม.    =  กรุงเทพมหานคร



25

2.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึน้เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 3 สวน
ดังนี้

สวน A  ขอมูลท่ัวไปของมารดา  เปนสวนที่วาดวยเรื่องเกี่ยวกับคุณลักษณะทาง
ประชากร  สังคม ครอบคลุมเนื้อหาภูมิหลังของมารดาและบุตร

สวน B  การใชเวลาในการดูแลบุตร  เปนสวนที่วาดวยการดูแลบุตรของมารดา
ครอบคลมุเนื้อหา ระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตร และลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตร

สวน C  รายไดของครัวเรือน  เปนสวนที่วาดวยรายไดของมารดา และครอบครัว

2.3   ขอบเขตของการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของ
มารดาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาถึงระยะเวลาเฉลี่ย และลักษณะการใชเวลาของมารดา
ในการดแูลบตุร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนกลุมมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็ก
แรกเขาศกึษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  ตัวแปรที่ใชในการ
ศกึษามีดังนี้

ตวัแปรเกี่ยวกับคุณลักษณะของเด็กและมารดา
1. อายุของมารดา
2. การศึกษาของมารดา
3. สถานภาพสมรสของมารดา
4. การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
5. อาชีพของมารดา
6. จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
7. จ ํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
8. รายไดของครอบครัว
9. ลํ าดับที่ของบุตร
10. อายุของบุตร
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11. ผูดูแลบุตร
ตวัแปรเกี่ยวกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

1. ระยะเวลาในการดูแลบุตร
2. ลักษณะการดูแลบุตร

2.4   ขอตกลงเบื้องตน

การศกึษาครั้งนี้ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปน
ชวงการเปดภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2544  โดยขอมูลที่ใชในการศึกษาจะเปนการสอบถามขอมูล
การใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดายอนหลังไปในชวงเดือนเมษายนที่ผานมา  เพื่อลดปญหาดาน
ความจ ําของมารดาในเรื่องการใชเวลาในการดูแลบุตร และขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม
จะไดมีความใกลเคียงกับอายุของบุตรในปจจุบัน

2.5   ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

2.5.1   บุตรกอนปฐมวัย  หมายถงึ บุตรของมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาที่อยูใน
ชวงอายกุอนปฐมวัย หรืออยูในวัยกอนเขาศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร

2.5.2   มารดา  หมายถงึ มารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
 และอาศัยอยูบานเดียวกันกับบุตรในปจจุบัน

2.5.3  โรงเรียนภาครัฐ  หมายถึง สถานที่ใหบริการดานการสอนและดูแลเด็ก ซ่ึงเปดการ
สอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ทุกแหง และเปนโรงเรียนที่อยูในสังกัดของรัฐบาล ทั้งในสังกัด
กระทรวงศกึษาธิการ และนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ไดแก  โรงเรียนที่เปนหนวยงานของ
สํ านกังานการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.)  และโรงเรียนที่เปนหนวยงานในความรับผิดชอบของ
กรุงเทพมหานคร (กทม.)

2.5.4  โรงเรียนภาคเอกชน  หมายถึง สถานที่ใหบริการดานการสอน และดูแลเด็ก ซ่ึงเปด
การสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ทุกแหงและเปนโรงเรียนที่อยูในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
ไดแก โรงเรียนที่เปนหนวยงานของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.)
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2.5.5   การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  หมายถึง ระยะเวลาในการดูแลบุตร และ
ลักษณะการดูแลบุตรของมารดา

2.5.5.1 “ระยะเวลาในการดูแลบุตร” หมายถึง จํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยตอสัปดาหที่
มารดาจัดสรรเวลาสํ าหรับกิจกรรมการดูแลบุตร

2.5.5.2 “ลักษณะการดูแลบุตร” หมายถึง ลักษณะการดูแลสงเสริมพัฒนาการของ
บตุรในชวง(ระหวาง)ระยะเวลาที่มารดาจัดสรรใหกับบุตร โดยแบงเปน 3 ประเภท

1) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทางรางกายเปนหลัก
2) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปนหลัก
3) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม

2.6   นยิามตัวแปรและการวัดตัวแปร

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย ใน
เขตกรุงเทพมหานครมีตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระดังนี้

2.6.1   ตวัแปรตาม
ตวัแปรตามสํ าหรับการศึกษาครั้งนี้ คือการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรซึ่ง

หมายถงึจ ํานวนระยะเวลาเฉลี่ยและลักษณะของการดูแลที่มารดาปฏิบัติตอบุตร ซ่ึงแบงเกณฑการ
พจิารณาเปน 2 ดานคือ

1. ระยะเวลาในการดูแลบุตร หมายถงึ จํ านวนระยะเวลาเฉลี่ยที่มารดาจัดสรรใหกับ
บตุรในแตละสัปดาห

ในการวดัตวัแปรเกี่ยวกับระยะเวลาเฉลี่ยที่มารดามีใหกับบุตรจะเปนการรวม
จ ํานวนชั่วโมงที่มารดาใชในการดูแลบุตรจากคํ าถามขอ B 5, B 6 และ B 7 (ภาคผนวก ) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้

1.1 การค ํานวณระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในวันธรรมดา  วันเสาร  และ
วนัอาทิตย

     1.1.1  คํ าถามขอ B 5  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ชั่วโมงตอวัน ในวันธรรมดาไมรวมวันเสารและวันอาทิตย   คํ าตอบที่ไดนํ ามา
ค ํานวณระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาในวันธรรมดาโดยคูณจํ านวนวัน 5 วันไมรวมวันเสารและ
วนัอาทติย  กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ช่ัวโมง
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     1.1.2  คํ าถามขอ B 6  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมงตอวันในวันเสาร   คํ าตอบที่ไดเปนระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาใน
วนัเสาร   กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ชั่วโมง

     1.1.3  คํ าถามขอ B 7  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมงตอวันในอาทิตย   คํ าตอบที่ไดเปนระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาใน
วนัอาทติย   กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ชั่วโมง

1.2  การรวมระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในแตละสัปดาห
เมือ่คํ านวณหาระยะเวลาในคํ าถามขอ B 5, B 6 และ B 7 เรยีบรอยแลวใหนํ าระยะ

เวลาทีค่ ํานวณไดในแตละขอรวมเขาดวยกัน แลวจึงนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ  โดยมีหนวย
ของตัวแปรเปนจํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยตอสัปดาห

2.    ลักษณะการดูแลบุตร  สามารถแบงลักษณะของการดูแลบุตรออกเปน 2 แบบ คือ
2.1   การดแูลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  หมายถึง  การดูแลเด็กที่

สงเสรมิความเจริญเติบโตของรางกาย ความแข็งแรงของรางกายและการฝกทักษะทางกายในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ ําวันของเด็ก เชน  การปอนอาหาร  การทํ าความสะอาดของรางกาย  เสื้อผา และ
เครือ่งใชสวนตัว  การแตงกาย  การดูแลหลับนอน  การเลน  การดูแลยามเจ็บปวย  และการดูแลเรื่อง
การออกกํ าลังกาย หรือเลนกีฬา เปนตน

2.2   การดแูลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  อารมณ สังคม
หมายถงึ การดูแลเด็กที่เปนการฝกกระบวนการทางความคิด และการเรียนรูในทักษะดานตางๆ ทั้ง
ทกัษะการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การฝกใหเด็กรูจักปฏิบัติตนตอหมูคณะ  รูจักชวยเหลือ
ตนเองและผูอ่ืนตามความสามารถของตน  รูจักการใหและการรับ  รูจักการรอคอย อดทน และ
อดกล้ัน  รูจักมารยาททางสังคม  ตลอดจนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม

การวดัตวัแปรดังกลาวจะเปนการใหคะแนนการดูแลบุตรของมารดาทั้งการดูแล
ดานรางกายและการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  โดยมีเกณฑการให
คะแนนคอื 0, 1 และ 2 ตามลํ าดับ จากคํ าถามเกี่ยวกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาในแบบสอบ
ถามขอ B1 และ B2 (ภาคผนวก ) ดงัมรีายละเอียดตอไปนี้

1.   การดูแลดานรางกาย(ขอ B1)  ประกอบดวยลักษณะการดูแลบุตร 10 ขอไดแก
การดูแลเรื่องโภชนาการ  การอาบนํ้ า  การแปรงฟน  การดูแลเรื่องการขับถาย  การซักเสื้อผาและ
ท ําความสะอาดสภาพแวดลอม  การแตงกาย  การนอน  การเลน  การออกกํ าลังกายเลนกีฬา และการ
ดแูลเรือ่งสุขภาพอนามัย ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
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0   คะแนน ไมไดใหการดูแล
1   คะแนน ใหการดูแล (เมื่อซักถาม)
2   คะแนน ใหการดูแล (ตอบเอง)

2.   การดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา   อารมณ  สังคม (ขอ B2)
ประกอบดวยลักษณะการดูแลบุตร 10 ขอไดแก  การฝกทักษะทางภาษา  การฝกทักษะทางความคิด
การฝกการชวยเหลือตนเอง  การมีสวนรวมกับครอบครัว  การเขากลุมในสังคม  การฝกความ
รับผิดชอบ  การชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืน  การเรียนรูทางอารมณ  การเขาใจผูอ่ืนและบทบาทเรื่องเพศ
ซ่ึงมเีกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับการดูแลดานรางกาย

3.   การรวมคะแนนการดูแลบุตรทั้งสองดาน  เมื่อใหคะแนนในแตละดานแลวก็จะ
รวมคะแนนในแตละดานเขาดวยกันแลวนํ าผลรวมของคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ โดยมี
เกณฑการแบงคะแนนเปน 3 กลุมคือ

ก. เนนการดแูลดานรางกาย  คือผูที่มีคะแนนการดูแลดานรางกายมากกวาการ
ดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

ข. เนนการดูแลทั้งสองดาน  คือผูที่มีคะแนนการดูแลดานรางกายเทากับการดูแล
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

ค. เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  คือผูที่มี
คะแนนการดูแลดานรางกายนอยกวาการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคม

2.6.2   ตัวแปรอิสระ
1.    อายุของมารดา  หมายถึง อายุเต็มเมื่อครบรอบวันเกิดครั้งลาสุดของมารดา

ไดจากคํ าถามขอ A2.1 ในการวเิคราะหการถดถอยผูวิจัยใชอายุรายปเปนหนวยในการวิเคราะห
สวนการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 5 กลุมอายุ  ดังนี้

1. ตํ่ ากวา 25 ป
2. อายุ 25 – 29 ป
3. อายุ 30 – 34 ป
4. อายุ 35 – 39 ป
5. อายุ 40 ปขึ้นไป
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2.     การศึกษาของมารดา  หมายถึง ระดับการศึกษาที่สํ าเร็จขั้นสูงสุดของมารดา
ไดจากคํ าถามขอ A4.1  สํ าหรับการวิเคราะหการถดถอยผูวิจัยใชจํ านวนปที่ศึกษาตามหลักสูตรการ
เรยีนการสอนเปนหนวยในการวิเคราะห ไดจากคํ าถามขอ A4  สวนการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของ
ขอมูลแบงออกเปน 7 กลุม  ดังนี้

1. ไมไดเรียนหนังสือ
2. ประถมศึกษา
3. มธัยมศึกษาตอนตน
4. มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือเทียบเทา
5. ปวส., อนุปริญญา หรือเทียบเทา
6. ปริญญาตรี
7. สูงกวาปริญญาตรี

3.    สถานภาพสมรสของมารดา  หมายถึง สถานภาพทางการสมรสของมารดาและ
การอยูรวมกันในครอบครัวในรอบปที่ผานมา ไดจากคํ าถามขอ A3  แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้

1. สมรส คูอยูดวยกัน
2. หมาย/หยา/แยกกันอยู

4.    การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  หมายถึง สถานภาพการทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิและสถานที่ที่มารดาทํ างานในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ไดจากคํ าถามขอ A19
แบงออกเปน  3  กลุมดังนี้

1. ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
2. ท ํางานในบาน
3. ทํ างานนอกบาน

5.    อาชีพของมารดา  หมายถึง อาชีพหลักของมารดาในเดือนที่ผานมา (เดือน
เมษายน) ไดจากคํ าถามขอ A6  แบงออกเปน 5 กลุม  ดังนี้

1. ไมไดประกอบอาชีพ
2. อาชีพที่ใชวิชาชีพ  วิชาการ
3. อาชีพบริหาร  ธุรการ  เสมียน
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4. กจิการสวนตัว คาขาย
5. ชางหรือผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร

6.    จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  หมายถึง จํ านวนชั่วโมงการทํ างานเฉลี่ยตอ
สัปดาหทีม่ารดาเขารวมทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ไดจากคํ าถามขอ
A10, A13, A16, A17 และ A18 ในการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้

1. ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
2. ตํ ่ากวา 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห
3. 40 - 49 ชั่วโมงตอสัปดาห
4. 50 ช่ัวโมงตอสัปดาหและมากกวา

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทาง จํ านวนชั่วโมงการทํ างานจะ
ไมถูกจดัเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง (interval)

7.    จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน  หมายถึง จํ านวนสมาชิกที่อยูใน
ครัวเรอืนเดยีวกันกับมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษา และเปนบุคคลที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปไมรวม
บดิามารดา ไดจากคํ าถามขอ A22 ในการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้

1. ไมมีผูใหญคนอื่นในครัวเรือน
2. 1 - 2 คน
3. 3 – 4 คน
4. 5 คนขึ้นไป

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญ
ในครวัเรอืนจะไมถูกจัดเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

8.   รายไดของครอบครัว  หมายถึง รายไดเฉลี่ยในรอบปที่ผานมาที่ไดรับจากการ
ท ํางานหลัก และรายไดเสริมอื่นๆ ของบิดามารดารวมกันโดยเฉลี่ยตอเดือน ไดจากคํ าถามขอ C9
ในการน ําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลจะแบงออกเปน 7 กลุม ดังนี้

1. ตํ่ ากวา 7,500 บาท
2. 7,500 – 14,999 บาท
3. 15,000 – 22,499 บาท
4. 22,500 – 29,999 บาท
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5. 30,000 – 37,499 บาท
6. 37,500 – 44,999 บาท
7. สูงกวา 45,000 บาท

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางรายไดของครอบครัวจะไมถูก
จดัเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

9.    ลํ าดับท่ีของบุตร  หมายถึง อันดับการเกิด  เปนตัวแปรที่สรางขึ้นจากขอมูล
เกีย่วกบัเดก็ทีต่กเปนตัวอยางในการศึกษาในดานลํ าดับที่ของบุตรคนนี้  โดยพิจารณารวมกับจํ านวน
บตุรทีย่งัคงมชีวีิตอยูทั้งหมดของมารดาคนเดียวกันและอาศัยอยูบานเดียวกันกับมารดา ไดจาก
คํ าถามขอ A23 และ A32  แบงออกเปน 3 กลุม  ดังนี้

1. บตุรคนเดียว
2. บุตรคนสุดทอง
3. บุตรคนอื่น

10. อายุของบุตร  หมายถึง อายุเต็มของเด็กที่ตกเปนตัวอยางนับถึงเดือนเมษายน
ซ่ึงเปนเดือนที่ทํ าการเก็บขอมูล  ไดจากคํ าถามขอ A31.1  ในการ  น ําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูล
แบงออกเปน 6 กลุม ดังนี้

1. 30  - 34 เดือน
2. 35 – 39 เดือน
3. 40 – 44 เดือน
4. 45 – 49 เดือน
5. 50  - 54 เดือน
6. 55 เดือนและสูงกวา

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางอายุของบุตรจะไมถูกจัดเปน
กลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

11.    ผูดูแลบุตร  หมายถงึ บุคคลที่ในเดือนที่ผานมาใชเวลาสวนใหญทํ าหนาที่ดูแลบุตร
ของมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษา ไดจากคํ าถามขอ A33  แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้
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1. มารดาดูแล
2. สามหีรือญาติอ่ืน  ซ่ึงญาติอ่ืนในที่นี้หมายรวมถึงญาติไมวาจะอาศัยอยูในครัวเรือน

เดยีวกันหรืออยูที่อ่ืน
3. บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก

2.7   การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ด ําเนนิการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํ านวยการ
ของโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยาง เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากกลุมมารดาของเด็กที่ตกเปน
ตวัอยางในการศึกษา

2. ท ําการชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูอํ านวยการ หรือกลุมผูบริหารโรงเรียน
ทีต่กเปนตัวอยางทราบโดยละเอียด

3. ก ําหนดวัน เวลา สงมอบหนังสือแจงความจํ านงขอเก็บขอมูลจากมารดาของเด็กที่
ตกเปนตวัอยางในการศึกษาโดยใชวิธีการสัมภาษณมารดาที่เปนกลุมตัวอยางทางโทรศัพทเปนหลัก
การสมัภาษณโดยตรงจะใชการนัดพบมารดาเพื่อเขาทํ าการสัมภาษณโดยตรงในกรณีที่ผูตกเปน
ตวัอยางในการสัมภาษณไมสามารถใหการสัมภาษณทางโทรศัพทได

4.  ด ําเนนิการสัมภาษณมารดาของเด็กที่ตกเปนตัวอยาง ตามวัน เวลา ที่ไดรับแจง

2.8   การวิเคราะหขอมูล

การวจิยัครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหและนํ าเสนอขอมูลดังนี้
1.   การวเิคราะหลักษณะทั่วไปของมารดาที่เปนตัวอยาง  โดยการวิเคราะหและ

น ําเสนอขอมูลทั่วไปของมารดานั้นหากตัวแปรที่นํ ามาวิเคราะหเปนตัวแปรแบบนามมาตราจะ
น ําเสนอขอมูลดวยตารางการแจกแจงความถี่และการกระจายอัตรารอยละ  สวนในกรณีที่ตัวแปร
เปนตวัแปรระดับชวงจะนํ าเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวย คาเฉลี่ยเลขคณิต (x)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)  คาคะแนนตํ่ าสุด (Minimum)  คาคะแนนสูงสุด (Maximum)  และขนาดของพิสัย (R)

2.   การวเิคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  ผูวิจัยแบง
วธีิการวิเคราะหออกเปน 3 สวนดังนี้
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ก.   การวิเคราะหการแปรผัน 2 ทาง (Bivariate analysis)  โดยใชการวิเคราะหแบบ
ตารางไขว (Cross-tabulation) และการวเิคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  เพื่อแสดงลักษณะทั่วไปและ
แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระที่ศึกษาและตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระวามีนัยสํ าคัญทางสถิติหรือไมดวยคาไคสแคว ( χ 2)

ข.   การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate analysis)  โดยใชการ
วเิคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple regression analysis)  เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวาง
ตวัแปรตามหรือระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรกับตัวแปรอิสระทุกตัวโดยควบคุมอิทธิพลของ
ตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ

ค.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบถึงลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา
วามารดาไดใชเวลาที่จัดสรรใหกับบุตรของตนในการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย หรือการดูแล
เพือ่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม หรือเนนการดูแลทั้งสองดานเทากัน  โดยใช
การวิเคราะหสมการถดถอยลอจิต (Multinomial logit regression)  ซ่ึงเปนวิธีการที่สามารถใช
วเิคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระไดแมวาตัวแปรตามจะมีระดับการวัดอยู
ในระดบัตัวแปรแบบนามมาตรา หรือแมแตขอมูลที่มีลักษณะการกระจายที่เบ  ทั้งยังแสดงผลการ
วเิคราะหในรูปของโอกาส หรือความนาจะเปนที่เกิดขึ้นของตัวแปรตามไดดวย

2.9   ลักษณะทั่วไปของขอมูล

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยใน
คร้ังนี ้ ผูวจิัยจะนํ าเสนอขอมูลทั่วไปโดยพิจารณาตามระดับการวัดของตัวแปรกลาวคือ หากตัวแปร
ทีม่รีะดบัการวัดแบบกลุมหรือนามมาตราจะนํ าเสนอขอมูลตารางการแจกแจงความถี่และการ
กระจายอตัรารอยละ สวนกรณีตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบชวงจะนํ าเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวย
คาเฉลี่ยเลขคณิต(x)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาคะแนนตํ่ าสุด (Minimum)  คาคะแนน
สูงสุด (Maximum)  และคาพิสัยของ   ขอมูล(Range)  ขอมูลที่นํ าเสนอประกอบดวยขอมูลทั่วไป
ของตวัแปรอิสระ  คือปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา และ  ตัวแปรตาม  คือ
การใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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2.9.1   ปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา
1.   อายุของมารดา
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 30 – 34 ป (รอยละ

30.6)  รองลงไปคือ มีอายุระหวาง 25 – 29 ป (รอยละ 27.0)  ถัดมาไดแกกลุมอายุระหวาง 35 – 39 ป
(รอยละ 24.4)  อายุ 40 ปและสูงกวา (รอยละ 14.0)  และอายุตํ่ ากวา 25 ป (รอยละ 4.0)  โดยมารดา
ในการศกึษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ยเทากับ 32.9 ป และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.3  นอกจากนี้
ยงัพบวามารดาที่เปนตัวอยางมีอายุมากที่สุด 44 ป  ในขณะที่มารดาที่มีอายุนอยที่สุดมีอายุ 23 ป

2.   การศึกษาของมารดา
เมือ่พจิารณาการศึกษาของมารดาพบวา กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษา

สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 25.2)  รองลงไปคือ ระดับประถมศึกษา (รอยละ
23.0)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. หรือเทียบเทา (รอยละ 22.2)  ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบ
เทา (รอยละ 15.8)  มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 11.2)  สูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 1.6)  และไมได
เรยีนหนงัสอื (รอยละ 1.0) ตามลํ าดับ  คิดเปนจํ านวนปการศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ 11.4 ป  และมี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.2

3.   สถานภาพสมรสของมารดา
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนผูที่สมรส และคูสมรสอยูดวยกัน

(รอยละ 91.6)  มีเพียงรอยละ 8.4 เทานั้นที่เปนหมาย  หยา  แยกกันอยูกับสามี
4.   การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
เมือ่พจิารณาการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจของมารดาในชวงเดือนที่

ผานมา  พบวาสตรีสวนใหญทํ างานเชิงเศรษฐกิจโดยมากกวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 55.2  ทํ างานนอก
บาน และอกีรอยละ 13.6 ที่ทํ างานอยูภายในบาน  สวนมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจคิดเปน
รอยละ 31.2

5.   อาชีพของมารดา
เมือ่พจิารณาเฉพาะกลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจพบวา

โดยสวนใหญประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ หรือเสมียน (รอยละ 36.6)  รองลงไปไดแก มารดาที่
ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย (รอยละ 28.2)  อาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ (รอยละ 20.1)  อาชีพ
ชาง ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต และอาชีพดานการคมนาคมขนสงและกรรมกร (รอยละ 15.1)
ตามลํ าดับ
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ตารางที่ 2   การกระจายรอยละของมารดาเด็กกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามภูมิหลังทางประชากร
                   เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

อายุของมารดา (ป)
        ตํ่ ากวา  25 4.0 20
        25 – 29 27.0 135
        30 – 34 30.6 153
        35 – 39 24.4 122
        40 และสูงกวา 14.0 70
               รวม 100.0 500

 X     =   32.9 S.D.    =   5.3
Minimum    =   23 Maximum    =   44

Range    =   21

การศึกษาของมารดา
        ไมไดเรียนหนังสือ 1.0 5
        ประถมศึกษา 23.0 115
        มธัยมศึกษาตอนตน 11.2 56
        มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./หรือเทียบเทา 22.2 111
        ปวส./อนุปริญญา/หรือเทียบเทา 15.8 79
        ปริญญาตรี 25.2 126
        สูงกวาปริญญาตรี 1.6 8
               รวม 100.0 500

 X     =   11.4 S.D.    =   4.2
Minimum    =   0 Maximum    =   18
Range    =   18
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ตารางที่ 2   (ตอ)
ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

สถานภาพสมรสของมารดา
        สมรส คูอยูดวยกัน 91.6 458
        หมาย/หยา/แยกกันอยู 8.4 42
               รวม 100.0 500

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
        ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 31.2 156
         ทํ างานในบาน 13.6 68
         ทํ างานนอกบาน 55.2 276
               รวม 100.0 500

อาชีพของมารดา *
        อาชีพท่ีใชวิชาชีพ วิชาการ 20.1 69
        อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน 36.6 126
        กิจการสวนตัว คาขาย 28.2 97
        อาชีพชาง ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต
            การคมนาคมขนสงและกรรมกร 15.1 52
               รวม 100.0 344

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  (ตอสัปดาห)*
        ตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง 29.3 101
        40 – 49 ช่ัวโมง 38.7 133
        50 ช่ัวโมงและสูงกวา 32.0 110
               รวม 100.0 344

X     =   32.2 S.D.    =   25.2
Minimum    =   1 Maximum    =   105
Range    =   105

*   เฉพาะมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
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ตารางที่ 2   (ตอ)

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
        ไมมีผูใหญคนอื่นในครัวเรือน 52.4 262
        1 – 2  คน 29.8 149
        3 – 4  คน 12.0 60
        5  คนขึ้นไป 5.8 29
               รวม 100.0 500

 X        =   1.2 S.D.    =   1.8
Minimum    =   0 Maximum    =   10
Range    =   10

รายไดของครัวเรือน (ตอเดือน)
        ตํ่ ากวา 7,500  บาท 16.4 82
        7,500 – 14,999  บาท 26.4 132
        15,000 – 22,499   บาท 17.2 86
        22,500 – 29,999  บาท 12.0 60
        30,000 – 37,499  บาท 6.0 30
        37,500 – 44,999  บาท 5.8 29
        45,000  บาทและสูงกวา 16.2 81
               รวม 100.0 500

 X      =   27,595.1 S.D.    =   34,732.4
Minimum    =   3,000 Maximum    =   500,000
Range    =   497,000
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ตารางที่ 2   (ตอ)

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

ลํ าดับท่ีของบุตร
        บตุรคนเดียว 42.4 212
        บุตรคนสุดทอง 43.6 218
        บุตรคนอื่น 14.0 70
               รวม 100.0 500

อายุของบุตร (เดือน)
        30 – 34 7.4 37
        35 – 39 16.8 84
        40 – 44 18.2 91
        45 – 49 20.8 104
        50 – 54 19.4 97
        55 และสูงกวา 17.4 87
               รวม 100.0 500

 X     =   45.9 S.D.    =   7.7
Minimum    =   30 Maximum    =   60

Range    =   30

ผูดูแลบุตร
        มารดาดูแล 47.4 237
        สามีหรือญาติอ่ืน 29.6 148
        บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก 23.0 115
               รวม 100.0 500
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6.   จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
เมือ่พจิารณาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานเฉพาะกลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างาน

เชงิเศรษฐกจิพบวา  มากกวาหนึ่งในสามหรือรอยละ 38.7 ใชเวลาในการทํ างานระหวาง 40 – 49
ช่ัวโมงตอสัปดาห  รองลงไปคือมารดาที่ใชเวลาในการทํ างานระหวาง 50 ชั่วโมงตอสัปดาหและ
สูงกวา (รอยละ 32.0)  และรอยละ 29.3 เปนมารดาที่มีเวลาในการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  เมื่อพิจารณาจากกลุมมารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจทั้งหมดพบวาโดยเฉลี่ยทํ างาน 32.2
ช่ัวโมงตอสัปดาหและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.2

7.   จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษาเกินกวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 52.4 มีสมาชิก

ใน ครอบครัวที่ไมมีผูใหญคนอื่นที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปอาศัยในครัวเรือนเดียวกัน  หรือกลาวอีกนัย
หนึง่ในครัวเรือนประกอบดวย พอ แม และลูกเทานั้น  รองลงไปคือมีสมาชิกผูใหญคนอื่นใน
ครัวเรอืน 1 – 2 คน (รอยละ 29.8)  มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน 3 – 4 คน (รอยละ 12.0)
และมสีมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนตั้งแต 5 คนขึ้นไป (รอยละ 5.8)  เมื่อพิจารณาคามัธยฐาน
จะพบวาจ ํานวนผูใหญคนอื่นในครัวเรือนมีโดยเฉลี่ยประมาณ 2 คน  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.8

8.   รายไดของครอบครัว
เมือ่พจิารณารายไดของครอบครัวพบวา  กวาหนึ่งในสี่หรือรอยละ 26.4 มีรายได

7,500 - 14,999 บาทตอเดือน  รองลงไปมีรายได 15,000 – 22,499 บาทตอเดือน (รอยละ 17.2)
มรีายได ตํ่ ากวา 7,500 บาทตอเดือน (รอยละ 16.4)  มีรายไดสูงกวา 45,000 บาทตอเดือน (รอยละ
16.2)  มรีายได 22,500 – 29,999 บาทตอเดือน (รอยละ 12.0)  มีรายได 30,000 – 37,499 บาทตอ
เดอืน (รอยละ 6.0)  และมีรายได 37,500 – 44,999 บาทตอเดือน (รอยละ 5.8)  เมื่อพิจารณารายไดที่
เกดิจากการทํ างานของบิดามารดาซึ่งการศึกษาครั้งนี้ถือวาเปนรายไดของครอบครัว  พบวาโดยเฉลี่ย
ครอบครัวหนึ่งมีรายได  27,595  บาทตอเดือน และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  34732.4
นอกจากนีย้ังพบวาครอบครัวของกลุมตัวอยางมีรายไดสูงสุดมากถึง 500,000 บาทตอเดือน  ในขณะ
ทีม่รีายไดตํ่ าสุดเพียง 3,000 บาทตอเดือนเทานั้น

9.   ลํ าดับท่ีของบุตร
เมือ่พจิารณาลํ าดับที่ของบุตรของมารดาที่เปนตัวอยางพบวา โดยสวนใหญหรือ

รอยละ 43.6  เปนบุตรคนสุดทองของมารดา  รองลงไปเปนบุตรคนเดียวของมารดา (รอยละ 42.4)
และบุตรคนอื่น (รอยละ 14.0)
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10.  อายุของบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางโดยสวนใหญมีบุตรที่มีอายุระหวาง 45 – 49 เดือน

(รอยละ 20.8)  รองลงไปมีอายุระหวาง 50 – 54 เดือน (รอยละ 19.4)  ถัดมาไดแก อายุระหวาง 40 –
44 เดอืน (รอยละ 18.2) อายุ 55 เดือนและสูงกวา (รอยละ 17.4) อายุระหวาง 35 – 39 เดือน (รอยละ
16.8)  และมอีายรุะหวาง 30 – 34 เดือน (รอยละ 7.4)  ตามลํ าดับ โดยกลุมตัวอยางของเด็กที่ศึกษา
ในครัง้นี้มีอายุเฉลี่ยเทากับ 45.9 เดือน  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.7

11.  ผูดูแลบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 47.4 จะเปนผูดูแลบุตรดวย

ตนเองในชวงเดือนที่ผานมา  รองลงไปจะใหสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแล (รอยละ 29.6) สวนผูดูแล
ทีไ่มใชญาติ หรือศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กมีสัดสวนนอยที่สุด (รอยละ 23.0)

3.6.2   การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

1.   ระยะเวลาในการดูแลบุตร
ในเรือ่งของระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลบุตร

ตอสัปดาห พบวามีการกระจายของจํ านวนชั่วโมงที่มารดาจัดสรรใหกับบุตรตั้งแต 11 – 112 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห  โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยเทากับ 53.39 ชั่วโมง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.01  และ
เมือ่พจิารณาการจัดสรรเวลาของมารดาที่เปนกลุมตัวอยางใชในการดูแลบุตรของตน  พบวามารดา
โดยสวนใหญหรือรอยละ 29.4  มีการจัดสรรเวลาใหกับบุตร 28 – 42 ชั่วโมงตอสัปดาห  รองลงไป
คอื มเีวลาใหกับบุตร 73 ชั่วโมงและสูงกวา (รอยละ 27.2)  มีเวลาให 43 – 57 ชั่วโมงตอสัปดาห
(รอยละ 15.2)  มีเวลาใหกับบุตรตํ่ ากวา 28 ช่ัวโมงตอสัปดาห (รอยละ 14.8)  และรอยละ 13.4 มีเวลา
ใหกับบุตร 58 - 72 ชั่วโมงตอสัปดาห (ตารางที่ 3)

2.   ลักษณะการดูแลบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางโดยสวนใหญหรือรอยละ56.4 จะใชเวลาที่จัดสรรใหกับ

บตุรของตนในกิจกรรมการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  รองลงไปจะเนนการดูแลทั้งการดูแล
ดานรางกายและการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม (รอยละ 32.0)  สํ าหรับมารดาที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม คิดเปนรอยละ 11.6
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ตารางที่ 3   การกระจายรอยละและจํ านวนของเด็กกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการใชเวลาในการ
     ดูแลบุตรของมารดา

ตวัแปรตาม รอยละ จํ านวน

ระยะเวลาในการดูแลบุตร (ตอสัปดาห)
        ตํ่ ากวา 28 ช่ัวโมง 14.8 74
        28 – 42 ชั่วโมง 29.4 147
        43 – 57 ชั่วโมง 15.2 76
        58 – 72 ชั่วโมง 13.4 67
        73 ชัว่โมงและสูงกวา 27.2 136
               รวม 100.0 500

 X        =   53.39 S.D.    =   25.01
Minimum    =   11 Maximum    =   112
Range    =   101

ลักษณะการดูแลบุตร
        เนนการดูแลดานรางกาย 56.4 282
        เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน 32.0 160
        เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการสติปญญา อารมณ สังคม 11.6 58
               รวม 100.0 500



บทที่ 3

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตร
กบัลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหในบทนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  อันไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวน
ช่ัวโมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  ลํ าดับ
ทีข่องบตุร  อายุของบุตร  และผูดูแลบุตรกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  แบงการวิเคราะห
ออกเปน 2 สวนคือ  วิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร
เศรษฐกจิ สังคมของมารดาโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  และวิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาใน
การดแูลบตุรกับลักษณะตางๆ ดังที่กลาวมาแลวโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุซ่ึง
ผลการศกึษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรตามปจจัยภูมิหลังตางๆ ของมารดา
และบุตรมีดังนี้

3.1  การวิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
สงัคมของมารดาและบุตรโดยใชคาเฉล่ียเลขคณิต

จากการศึกษาขอมูลของกลุมมารดาที่เปนตัวอยางพบวา  โดยเฉลี่ยมารดาใหเวลา
กบัการดแูลบุตร 53.39 ชั่วโมงตอสัปดาห  โดยมารดาที่เปนกลุมตัวอยางมีเวลาใหกับบุตรสูงสุด 112
ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มีมารดาที่มีเวลาใหกับบุตรนอยสุดเพียง 11 ชั่วโมงตอสัปดาห (ขอมูล
จากตารางที่ 3)  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับ
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  ซ่ึงเปนการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยตอสัปดาหกับตัวแปรอิสระแตละตัวโดยมีรายละเอียด
ดังนี้

ความสมัพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับอายุของมารดา
พบวา มารดาที่มีอายุตํ่ ากวา 25 ป ใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ ประมาณ
62.0 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีอายุระหวาง 35 – 39 ป ใชเวลากับบุตรนอยกวากลุมอื่น
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คอืประมาณ 51.0 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซ่ึงผลของการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะมารดาที่อายุมากนาจะเปนผูที่มีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจและหนาที่การงานในความรับผิดชอบตางๆ มีมากขึ้นจึงทํ าใหเวลาที่มีใหกับบุตรลด
นอยลง

สวนความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับการศึกษาของ
มารดานัน้ พบวา  มารดาที่จบประถมศึกษาหรือตํ่ ากวาใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย
สูงสดุ คือ ประมาณ 61.4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่จบปริญญาตรีหรือสูงกวาใชเวลา
นอยกวากลุมอื่นเพียง 46.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา การศึกษา
ของมารดาจะมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  แตความสัมพันธ
ดงักลาวมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ โดยทั่วไปแลวมารดาที่มีการศึกษาดี
มโีอกาสไดท ํางานแบบเต็มเวลาทั้งในหนวยงานสังกัดภาครัฐและภาคเอกชนจึงนาจะทํ าใหมีเวลา
ดแูลบตุรดวยตนเองลดนอยลงไปดวย

มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย
54.4 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่เปนหมาย หยา แยกกันอยูกับคูสมรสมีเวลาใหกับบุตร
โดยเฉลี่ยเพียง 41.9 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05  ทัง้นีน้าจะเปนเพราะบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของมารดาแตกตางกัน โดยที่
มารดาทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูโดยสวนใหญตองรับหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวไป
พรอมกับการดูแลบุตรจึงทํ าใหมารดามีเวลาใหกับบุตรนอยลง

สํ าหรับความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
การมสีวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  พบวา กลุมมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจใชเวลาให
กบัการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประมาณ 75.3 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่กลุมมารดาที่ตอง
ท ํางานนอกบานใชเวลานอยกวากลุมอื่น คือ  มีเวลาใหกับบุตรเพียง 40.2 ช่ัวโมงตอสัปดาห และผล
การวเิคราะหที่ไดนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

สวนความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
อาชพีของมารดาพบวา  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขายใชเวลาใหกับการดูแลบุตร
สูงสดุคือโดยเฉลี่ย 54.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน
ใชเวลานอยกวากลุมอื่น คือ  มีเพียง 33.9 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05



45

ตารางที่ 4  ระยะเวลาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ าแนกตาม
    ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

อายุของมารดา
     ตํ่ ากวา 25 ป 62.0 27.5 20
     25 – 29 ป 55.1 25.1 135
     30 – 34 ป 53.6 25.7 153
     35 – 39 ป 51.0 23.5 122
     40 ปขึ้นไป 53.4 25.1 70

การศึกษาของมารดา *
     ประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา 61.4 25.0 120
     มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 53.2 25.3 246
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 46.7 22.5 134

สถานภาพสมรสของมารดา *
     สมรส คูอยูดวยกัน 54.4 24.8 458
     หมาย/หยา/แยกกันอยู 41.9 24.3 42

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ*
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 75.3 17.7 156
     ท ํางานในบาน 56.8 25.1 68
     ทํ างานนอกบาน 40.2 18.8 276
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ตารางที่ 4  (ตอ)

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

อาชีพของมารดา *
     ไมไดประกอบอาชีพ 75.3 17.7 156
     วชิาชีพ วิชาการ 44.4 20.3 69
     บริหาร ธุรการ เสมียน 33.9 9.5 126
     กจิการสวนตัว คาขาย 54.7 26.8 97
     ชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
         และกรรมกร 44.2 21.0 52

จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา *
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 75.3 17.7 156
     ตํ ่ากวา 40 ชั่วโมงตอสัปดาห 46.0 17.0 101
     40 – 49 ชั่วโมงตอสัปดาห 38.6 17.5 133
     50 ชัว่โมงตอสัปดาหและมากกวา 47.0 27.1 110

จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน *
     ไมมีสมาชิกอื่น 58.0 24.5 262
     1 – 2 คน 48.6 23.2 149
     3 คนขึ้นไป 47.9 27.1 89
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ตารางที่ 4  (ตอ)

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

รายไดของครอบครัว * (ตอเดือน)
      ตํ่ ากวา 7,500  บาท 62.6 26.5 82
      7,500 – 14,999  บาท 57.9 25.5 132
     15,000 – 22,499  บาท 56.5 24.2 86
     22,500 – 29,999  บาท 52.8 25.5 60
     30,000 – 37,499  บาท 36.5 14.8 30
     37,500 – 44,999  บาท 36.8 19.4 29
     45,000 บาทและสูงกวา 46.1 20.5 81

อายุของบุตร *
     30 – 39 เดือน 49.5 24.6 121
     40 – 49 เดือน 52.4 24.3 195
     50 เดือนขึ้นไป 57.0 25.7 184

ลํ าดับท่ีของบุตร
     บุตรคนเดียว 52.9 25.6 212
     บุตรลํ าดับอื่น 52.5 25.3 70
     บุตรคนสุดทอง 54.2 24.4 218

ผูดูแลบุตร *
     มารดาดูแล 73.7 18.2 237
     สามีหรือญาติอ่ืน 34.7 15.1 148
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
         สถานรับเล้ียงเด็ก 35.6 11.3 115
*   มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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นอกจากนัน้  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแล
บตุรกบัจ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาพบวา  มารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ช่ัวโมงตอสัปดาห และ 50 ชั่วโมงตอสัปดาหและมากกวาใชเวลาใหกับการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยไม
แตกตางกันคือ ประมาณ 46.0 ชั่วโมงตอสัปดาห และ 47.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มี
จ ํานวนชั่วโมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมงตอสัปดาหใชเวลาดูแลนอยที่สุดเพียง 38.6 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไววา จํ านวนชั่วโมง
การท ํางานของมารดาแปรผกผันกับระยะเวลาในการดูแลบุตร แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาจะขึ้นอยูกับ
ลักษณะการทํ างานของมารดาดวย กลาวคือ  ในกลุมมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานระหวาง 40 – 49
ชัว่โมงโดยสวนใหญอาจจะเปนกลุมของมารดาที่มีสถานภาพการทํ างานเปนลูกจางของหนวยงาน
ตางๆ  คือในหนึ่งสัปดาหทํ างาน 6 วันโดยเฉลี่ยในแตละวันทํ างานวันละ 8 ช่ัวโมง  ซ่ึงการทํ างาน
ในลกัษณะดงักลาวไมสามารถที่จะใหการดูแลบุตรไปพรอมกันไดจึงทํ าใหมีระยะเวลาในการดูแล
บุตรนอยลง

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับจํ านวน
สมาชกิอ่ืนทีเ่ปนผูใหญในครัวเรือนเดียวกันนั้น พบวา  มารดาที่ไมมีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืนใชเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ 58.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีจํ านวน
สมาชกิอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน 3 คนขึ้นไปใชเวลานอยกวากลุมอื่นเพียง 47.9 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

ในสวนของความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับรายได
ของครอบครัว พบวา  มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา  7,500  บาทตอเดือนใชเวลาใหกับ
กจิกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประมาณ 62.6 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มี
รายไดของครอบครัวระหวาง 30,001 – 37,499 บาทตอเดือนใชเวลาในการดูแลบุตรนอยกวากลุม
อ่ืนคอื มีเพียง 36.5 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการ
ศกึษาทีต่ัง้ไววา รายไดของครอบครัวจะมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของ
มารดา  แตมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ รายไดของครอบครัวที่ดีชวยให
มารดาสามารถลงทุนกับบุตรไดมากขึ้นทั้งในเรื่องของโอกาสทางการศึกษาและการเพิ่มพูนระดับ
พฒันาการทางรางกาย เชน  การสงเสริมการเรียนรูทักษะทางภาษา  ดนตรี  กีฬาหรือการฝกการ
ชวยเหลือตนเองจึงทํ าใหมีระยะเวลาที่มารดาใหในการดูแลลดนอยลง
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เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับอายุ
บตุร พบวา  มารดาที่มีบุตรอายุ 50 เดือนขึ้นไปใชเวลาใหกับการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ
ประมาณ 57.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 30 – 39 เดือนใชเวลาใหกับ
บตุรนอยกวากลุมอื่นคือ มีเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ย 49.5 ชั่วโมงตอสัปดาห  ซ่ึงผลที่ไดไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ อายุบุตรที่เพิ่มขึ้น
แสดงถงึการเปลี่ยนแปลงในตัวบุตรที่สํ าคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของระดับ
พฒันาการตามวัยของเด็ก เชน  การที่เด็กตองการที่จะเรียนรูดวยตนเองจากการสังเกต  ซักถาม  หรือ
ทดลองท ํา  ผูเปนมารดาจึงตองใหความสํ าคัญและความเอาใจใสในเรื่องของระยะเวลาที่มีใหเพิ่ม
มากขึน้เพื่อใหสอดคลองกับสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงไป

สวนความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับลํ าดับที่ของ
บตุร พบวา  มารดาใชเวลาในการดูแลบุตรคนสุดทองโดยเฉลี่ยสูงกวาบุตรในกลุมอื่นคือ  ประมาณ
54.2 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่บุตรคนเดียวและบุตรในลํ าดับอื่นของมารดาใชเวลากับบุตรไม
แตกตางกันคือ  โดยเฉลี่ย 52.9 ชั่วโมงตอสัปดาห และ 52.5 ชั่วโมงตอสัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธ
ดงักลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไวและไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับผูดูแลบุตร
นัน้พบวา  มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองใชเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ ประมาณ 73.7 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนดูแลบุตรแทนตนใชเวลาในการดูแลบุตรนอยกวา
ผูดแูลบุตรในกลุมอื่นคือ มีเพียง 34.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงผลการวิเคราะหที่ไดนี้เปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

กลาวโดยสรุป ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 และทศิทางความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ทีต่ัง้ไว ไดแก  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของ
มารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  และผูดูแลบุตร  ในเรื่องของปจจัยดานการ
ศกึษาของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  รายไดของครอบครัว  และอายุบุตรมีความ
สัมพนัธกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติแตมีทิศทางของความ
สัมพนัธไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สวนปจจัยลํ าดับที่ของบุตรพบวามีทิศทางความสัมพันธไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  และเพื่อใหการวิเคราะหความสัมพันธ
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ระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของ
มารดาชดัเจนมากยิ่งขึ้น  ในการวิเคราะหขั้นตอไปจะใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple
regression analysis)  เปนการวเิคราะหโดยนํ าตัวแปรอิสระตางๆ เขามาวิเคราะหรวมกัน  ซ่ึงจะ
สามารถชวยใหเห็นความสัมพันธไดชัดเจนยิ่งขึ้นดังรายละเอียดที่จะนํ าเสนอในลํ าดับถัดไป

3.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) เพื่อ
เปรยีบเทียบความสํ าคัญระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาของมารดาในการ
ดูแลบุตรนั้น  ตองมกีารตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่นํ าไปใชในแบบ
จ ําลองถดถอยพหุ  โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูจะตองไมมีความสัมพันธรวม
เชิงเสน (Multicollinearity) ในระดบัสูง  ความสัมพันธดังกลาวสามารถวัดไดจากคาสหสัมพันธ
(Correlation) ซ่ึงในทางสังคมศาสตรหากคาสหสัมพันธของตัวแปรอิสระคูใดมีความสัมพันธรวม
กนัมากกวาหรือเทากับ 0.6  แสดงวาตัวแปรอิสระคูดังกลาวมีความสัมพันธคอนขางสูง  (Blalock,
1972: 457)  ซ่ึงการที่ตัวแปรอิสระคูใดมีคาสหสัมพนัธสูงแสดงวาตัวแปรอิสระทั้งคูมีอิทธิพลตอ
ตวัแปรตามไมแตกตางกันสามารถที่จะนํ ามาใชในการวิเคราะหแทนกันไดโดยไมจํ าเปนตองนํ า
ตวัแปรทั้งคูมาวิเคราะหในแบบจํ าลองการถดถอยเชิงพหุรวมกัน

เนือ่งจากการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระตางๆ นั้นมี
เงือ่นไขวา ตัวแปรอิสระแตละตัวตองเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดไมตํ่ ากวาระดับชวง (Interval
scale)  ในกรณทีีต่วัแปรมีระดับการวัดที่ตํ่ ากวาจะตองแปลงคาของตัวแปรนั้นใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) ซ่ึงมคีาเทากับ 0 และ 1  โดยใหกลุมที่สนใจเปน 1 และกลุมอื่นๆ มีคาเปน 0
ขอมลูทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรที่มีระดับการวัดระดับชวง 6 ตัวแปรคือ  อายุของมารดา
การศกึษาของมารดา  ช่ัวโมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  และมีตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบกลุมแลวแปลงเปนตัวแปร
หุน 5 ตัวคือ  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของ
มารดา  ลํ าดับที่ของบุตร  และผูดูแลบุตร  โดยมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้
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ตัวแปร คาของตัวแปร
สถานภาพสมรส (V3) 1     คือ  สมรส

0     คือ  สถานภาพอื่นๆ
การทํ างานในบาน (V4) 1     คือ  ทํ างานในบาน

0     คือ  การทํ างานอื่นๆ
การทํ างานนอกบาน (V5) 1     คือ  ทํ างานนอกบาน

0     คือ  การทํ างานอื่นๆ
อาชีพวิชาชีพ วิชาการ (V6) 1     คอื  อาชีพวิชาชีพ วิชาการ

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน (V7) 1     คือ  อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพกิจการสวนตัว คาขาย (V8) 1     คอื  อาชีพกิจการสวนตัว คาขาย

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการ
     ผลิตและกรรมกร (V9)

1     คอื  อาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
              และกรรมกร
0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ

บุตรคนสุดทอง (V14) 1     คือ  บุตรคนสุดทอง
0     คือ  บุตรลํ าดับอื่นๆ

บตุรคนเดียว (V15) 1     คอื  บุตรคนเดียว
0     คือ  บุตรลํ าดับอื่นๆ

สามีหรือญาติอ่ืน (V16) 1     คือ  สามีหรือญาติอ่ืน
0     คือ  ผูดูแลอื่นๆ

บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
     สถานรับเล้ียงเด็ก (V17)

1     คือ  บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
              สถานรับเล้ียงเด็ก
0     คือ  ผูดูแลอื่นๆ

ผลการวเิคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคู  โดยพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Coefficient) พบวา  การศกึษาของมารดามีความสัมพันธในระดับ
สูงกับรายไดของครอบครัว (Pearson Coefficient = 0.691) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ มารดาที่มีการ
ศกึษาสงูจะมีรายไดของครอบครัวสูงกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา  ดังนั้น ในการใชเทคนิคการ



ตารางที่ 5  เมตริกซความสัมพันธ(Pearson Correlation Matrix) ของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
ตัวแปรอิสระ V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17

 V1.อายุของมารดา 1.000

 V2.การศึกษาของมารดา 0.086 1.000

สถานภาพสมรสของมารดา1

 V3.สมรส -0.056 0.030 1.000

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ2

 V4.ทํ างานในบาน 0.069 -0.093* -0.258* 1.000

 V5.ทํ างานนอกบาน 0.054 0.095* -0.012 -0.440* 1.000

อาชีพของมารดา3

 V6. วิชาชีพ วิชาการ 0.025 -0.171* -0.004 0.078 0.197* 1.000

 V7. บริหาร ธุรการ เสมียน 0.116* 0.433* 0.010 -0.217* 0.514* -0.232* 1.000

 V8.กิจการสวนตัว คาขาย 0.079 -0.055 -0.198* 0.558* -0.077 -0.196* -0.285* 1.000

 V9.ชางฯ -0.131* -0.302* -0.062 -0.097* 0.281* -0.136* -0.198* -0.167* 1.000

 V10.จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา 0.120* -0.024 -0.195* 0.354* 0.561* 0.162* 0.228* 0.509* 0.144* 1.000

 V11.จํ านวนสมาชิกผูใหญฯ -0.042 0.070 -0.110* 0.066 0.055 -0.060 0.022 0.072 0.108* 0.091* 1.000

 V12.รายไดของครอบครัว 0.191* 0.691* 0.207* -0.001 0.118* -0.117* 0.340* 0.060 -0.238* 0.111* 0.066 1.000

 V13.อายุบุตร -0.019 -0.525* -0.082 0.061 -0.037 0.117* -0.277* 0.047 0.211* 0.023 -0.063 -0.594* 1.000

ลํ าดับที่บุตร4

 V14. บุตรคนสุดทอง 0.384* -0.064 0.005 0.028 -0.011 -0.059 -0.018 0.119* -0.049 0.037 -0.047 0.037 0.045 1.000

 V15. บุตรคนเดียว -0.361* 0.128* -0.017 -0.033 0.097* 0.044 0.117* -0.114* 0.052 0.028 0.005 0.039 -0.140* -0.754* 1.000

ผูดูแลบุตร5

 V16.สามีหรือญาติอื่น -0.031 0.002 -0.056 -0.155* 0.470* 0.470* 0.310* -0.074 0.152* 0.316* 0.261* -0.040 0.078 0.078 -0.058 1.000

 V17.บุคคลอื่นที่ไมใชญาติฯ 0.124* 0.229* -0.074 -0.050 0.311* 0.311* 0.296* -0.040 -0.015 0.198* -0.108* 0.286* -0.217* -0.217* 0.031 -0.354* 1.000

 *    มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        1    กลุมอางอิง คือ  หมาย/หยา/แยกกันอยู             3    กลุมอางอิง คือ  กิจการสวนตัว คาขาย                                5    กลุมอางอิง คือ  มารดาดูแล
 2    กลุมอางอิง คือ  ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ                 4    กลุมอางอิง คือ  บุตรลํ าดับอื่น
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วเิคราะหการถดถอยจึงไมสามารถนํ าตัวแปรการศึกษาของมารดา  และตัวแปรรายไดของครอบครัว
มาวเิคราะหในสมการรวมกันได  เนื่องจากจะสงผลกระทบตอสมมติฐานเบื้องตนของการวิเคราะห
การถดถอยเชงิพหขุองการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ดงันั้นใน
ขัน้ตอไปผูวิจัยจึงแยกการวิเคราะหความสัมพันธออกเปน 2 แบบจํ าลองโดยมีรายละเอียดดังนี้

แบบจํ าลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปร  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน  อายุของบุตร  ลํ าดับที่
ของบุตร  และผูดูแลบุตร

แบบจํ าลองที่ 2 ประกอบดวยตัวแปร  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของ
มารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของ
มารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  ลํ าดับที่
ของบุตร  และผูดูแลบุตร

นอกจากนี้ขอตกลงเบื้องตนอีกประการหนึ่งของการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุที่
วา  ตวัแปรที่จะนํ ามาใชในการวิเคราะหจะตองมีการกระจายแบบปกติ (normal distribution)  ซ่ึง
จากการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมมารดาที่เปนตัวอยางทั้งหมด  พบวา รายไดของครอบครัวของ
ประชากรตัวอยางมีความแตกตางกันมากจึงจํ าเปนตองมีการปรับขอมูลโดยใช  log ฐาน 10  (log 10)
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายใกลเคียงกับการกระจายแบบปกติ  (Noursis, 1988: 34 – 35)

3.3  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร
เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

แบบจํ าลองการวิเคราะหการถดถอบเชิงพหุ แบบที่ 1
แบบจ ําลองที่ 1  เปนการพิจารณาอิทธิพลของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ

สังคมของมารดาและบุตรที่มีตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  ซ่ึงตัวแปรอิสระที่อยูใน
สมการการถดถอยเชิงพหุในแบบจํ าลองนี้ ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการ
ท ํางานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  อายุของบุตร  ลํ าดับที่ของบุตร  และ
ผูดูแลบุตร
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ผลการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาใน
แบบจ ําลองที่ 1 (ตารางที่ 6)  แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของระยะ
เวลาในการดูแลบุตรได รอยละ 6.53  ในจํ านวนตัวแปรอิสระที่นํ าเขาสมการการถดถอยทั้งหมด 10
ตวัแปร  พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 ไดแก  การศึกษาของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา   บุตรคนเดียว
บตุรคนสุดทอง   สามีหรือญาติอ่ืนดูแล   และบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก
สวนตวัแปรอื่นไมพบวามีผลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
โดยมีรายละเอียดดังนี้

ในสวนของความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับตัวแปร
การศกึษาของมารดา  พบวามีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  กลาวคือเมื่อ
ควบคมุตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลวพบวา  มารดาจะมีระยะเวลาเฉลี่ยของการดูแลบุตรลดลงตาม
ระดบัการศึกษาที่สูงขึ้น  ทั้งนี้นาจะเปนเพราะ การศึกษาที่สูงขึ้นอาจทํ าใหบุคคลมีโอกาสที่จะไดรับ
ขาวสารและเทคนิควิทยาการใหมๆ  รวมทั้งการเรียนรูส่ังสมประสบการณและเปดรับการเปลี่ยน
แปลงทีเ่กดิขึน้เพื่อนํ ามาปรับใชในการเลี้ยงดูบุตร  จากที่เคยเนนในเรื่องของเวลาที่มีใหกับบุตรกับ
กจิกรรมการดูแลที่มารดาใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ก็เปล่ียนเปนการเนนในเรื่องของวิธีการ
เล้ียงดทูีใ่หบุตรของตนรูจักที่จะชวยเหลือตนเอง  มีพัฒนาการทางดานความคิดและสามารถที่จะ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมแทน

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานแปรผกผันกับระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดา
กลาวคอืมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานนอยมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีช่ัวโมง
การท ํางานมากกวา  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรของมารดากับชั่วโมงการทํ างานของมารดาที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจํ านวนเวลาในแตละ
วนัมจี ํานวนจ ํากัดถามารดาตองออกไปทํ างาน  เวลาเพื่อการดูแลบุตรดวยตนเองก็จะลดลง  ในทาง
กลับกนัหากมารดาไมตองมีภาระหนาที่ในการทํ างานหรือสามารถลดจํ านวนชั่วโมงการทํ างานลง
ไดกน็าจะมีเวลาใหกับบุตรเพิ่มมากขึ้น

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดาและลํ าดับ
ทีข่องบตุร  พบวามีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาบุตรคนเดียวของมารดาจะ
ไดรับการจัดสรรเวลาในการดูแลสูงกวาบุตรในลํ าดับอื่นๆ  กลาวคือ เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัว
อ่ืนๆ แลว  บุตรที่เปนบุตรคนเดียวของมารดามีแนวโนมที่มารดาจะใชเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตร
สูงกวาบุตรในลํ าดับอื่นๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรนั้นไมตองถูกจัดสรร
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ตารางที่ 6  คาสมัประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรตามลักษณะทาง
                  ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 1)

ตัวแปรอิสระ a b SE.b BETA t R2 F
คาคงที่ 13.463 0.0653 59.642*
อายุของมารดา 0.109 0.140 0.023     0.779
การศึกษาของมารดา -0.801 0.204 -0.136    -3.925*
สถานภาพสมรสของมารดา1

   สมรส คูอยูดวยกัน 3.593 2.532 0.040     1.419
การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ2

   ทํ างานในบาน -1.641 1.102 -0.023    -0.109
   ทํ างานนอกบาน 0.377 1.984 0.008     0.025
อาชีพของมารดา3

   วิชาชีพ วิชาการ 1.833 1.140 0.025     0.121
   บริหาร ธุรการ เสมียน 2.585 1.124 0.045     0.171
   กิจการสวนตัว คาขาย 1.583 1.359 0.183     0.754
   ชาง  ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต 0.057 1.187 0.001     0.004
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.363 0.059 -0.365    -6.100*
จํ านวนสมาชิกอื่นท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน 0.224 0.389 0.016     0.576
อายุของบุตร 0.038 0.104 0.012     0.365
ลํ าดับท่ีของบุตร4

   บุตรคนเดียว 6.229 2.139 0.123     2.912*
   บุตรคนสุดทอง 4.240 2.101 0.084     2.018*
ผูดูแลบุตร5

   สามีหรือญาติอ่ืน -3.318 2.253 -0.554 -13.459*
   บุคคลที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก -3.517 2.271 -0.497 -12.996*

a หมายถึงคาคงที่                   * มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.05
b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอย                    1 กลุมอางอิงคือหมาย หยา แยกกันอยู
t หมายถึงสถิติทดสอบแบบที                    2  กลุมอางอิงคือไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
R2 หมายถึงสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ                    3 กลุมอางอิงคือไมไดประกอบอาชีพ
SE.b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยคลาดเคลื่อน                    4 กลุมอางอิงคือบุตรลํ าดับอ่ืน
BETA หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตราฐาน                    5 กลุมอางอิงคือมารดาดูแล
F หมายถึงสถิติทดสอบแบบเอฟ
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ปนสวนใหกับบุตรในลํ าดับอื่นๆ  ในขณะที่บุตรคนสุดทองก็อาจจะไดรับการเอาใจใสจากมารดา
เนือ่งจากมารดาพิจารณาวาบุตรยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได  ตางจากบุตรในลํ าดับกอนๆ จึงมี
เวลาใหกบับุตรมากกวา และอาจเปนไปไดวามารดามีประสบการณจากการเลี้ยงดูบุตรลํ าดับกอนจึง
ท ําใหตระหนักถึงความสํ าคัญของการใหเวลากับบุตร

นอกจากนีย้งัพบความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดา
กบัผูดูแลบุตร  โดยกลุมที่มารดาดูแลบุตรดวยตนเองเปนกลุมอางอิง คือ  1.) สามีหรือญาติอ่ืนดูแล
และ 2.) บุคคลที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กดูแล  โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับตัวแปรหุนทั้ง 2 ตัวแปรนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
กลาวคอืมารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแลมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรตํ่ ากวามารดาที่ดูแล
บตุรดวยตนเอง  ในทํ านองเดียวกันมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ  ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก
เปนผูดแูลบตุรมีแนวโนมที่จะมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรตํ่ ากวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง
ดงันัน้จงึกลาวโดยสรุป ไดวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรสูงกวา
มารดาทีใ่หบุคคลอื่นเปนผูดูแล  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่ใหบุคคลอื่นดูแลบุตรแทนตนไมจํ าเปน
ตองมกีารจัดสรรเวลาอยางมากในการดูแลบุตรของตนจึงสามารถที่จะนํ าเวลาดังกลาวไปใชในการ
ท ํากิจกรรมอื่นได

แบบจํ าลองการวิเคราะหการถดถอบเชิงพหุ แบบที่ 2
แบบจ ําลองที่ 2 เปนการวิเคราะหผลกระทบของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ

สังคมของมารดาและบุตรเชนเดียวกับแบบจํ าลองที่ 1  แตไดเปล่ียนตัวแปรอิสระบางตัว  คือ
น ําปจจัยอาชีพรายไดของครอบครัวมาแทนการศึกษาของมารดา

ผลการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาใน
แบบจ ําลองที่ 2 (ตารางที่ 7)  แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ระยะเวลาในการดูแลบุตร รอยละ 6.52  โดยในจํ านวนตัวแปรอิสระทั้งหมด 10 ตัวแปรที่นํ าเขา
สมการการถดถอย  พบวาตัวแปรจํ านวนชั่วโมงการทํ างาน  ลํ าดับที่ของบุตร  และผูดูแลบุตรยังคง
มผีลกระทบตอระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรเชนเดียวกับแบบจํ าลองที่ 1  นอกจากนี้ ยังพบวา
ตวัแปรสถานภาพสมรสของมารดา และรายไดของครอบครัวมีผลตอระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรเชนกนั  โดยที่ความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดากับสถานภาพ
สมรสของมารดาตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  กลาวคือ มารดาที่สมรสจะมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่เปน
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ตารางที่ 7  คาสมัประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรตามลักษณะทาง
                  ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 2)

ตัวแปรอิสระ a b SE.b BETA t R2 F
คาคงที่ 12.827 0.0652 59.537*
อายุของมารดา 0.168 0.142 0.036     1.184
สถานภาพสมรสของมารดา1

   สมรส คูอยูดวยกัน 6.594 2.647 0.073     2.491*
การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ2

   ทํ างานในบาน -3.221 2.132 -0.044    -0.213
   ทํ างานนอกบาน -1.934 1.026 -0.038    -0.129
อาชีพของมารดา3

   วิชาชีพ วิชาการ 4.235 2.178 0.058     0.279
   บริหาร ธุรการ เสมียน 3.770 2.160 0.066     0.249
   กิจการสวนตัว คาขาย 1.034 1.412 0.222     0.911
   ชาง  ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต 3.152 2.222 0.039     0.207
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.343 0.059 -0.345    -5.787*
จํ านวนสมาชิกอื่นท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน 0.235 0.390 0.017     0.603
รายไดของครอบครัว -9.681 2.515 -0.143    -3.850*
อายุของบุตร -0.020 0.111 -0.006    -0.183
ลํ าดับท่ีของบุตร4

   บุตรคนเดียว 6.071 2.139 0.120     2.838*
   บุตรคนสุดทอง 4.562 2.101 0.091     2.171*
ผูดูแลบุตร5

   สามีหรือญาติอ่ืน -3.242 2.255 -0.553 -13.412*
   บุคคลที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก -3.922 2.294 -0.487 -12.605*

a หมายถึงคาคงที่                   * มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.05
b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอย                    1 กลุมอางอิงคือหมาย หยา แยกกันอยู
t หมายถึงสถิติทดสอบแบบที                    2  กลุมอางอิงคือไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
R2 หมายถึงสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ                    3 กลุมอางอิงคือไมไดประกอบอาชีพ
SE.b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยคลาดเคลื่อน                    4 กลุมอางอิงคือบุตรลํ าดับอ่ืน
BETA หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตราฐาน                    5 กลุมอางอิงคือมารดาดูแล
F หมายถึงสถิติทดสอบแบบเอฟ
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หมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรสอาจจะตองใชเวลากับกิจกรรมอื่นๆ ที่นํ ามาซึ่งความอยูรอด
ของครอบครัวจึงทํ าใหมารดาในกลุมนี้ไมสามารถที่จะจัดสรรเวลาใหกับบุตรได  แตอาจจะใหความ
สํ าคญักับวิธีในการดูแลที่จะเปนการสงเสริมใหบุตรของตนมีพัฒนาการทางดานสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวา

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับรายไดของ
ครอบครวัท่ีพบวามีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  คือ ระยะเวลาในการดูแล
บตุรแปรผกผันกับรายไดของครอบครัว  กลาวคือ มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ามีระยะเวลา
เฉลีย่ในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่มี
ฐานะการเงนิดอีาจจะใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลในเชิงคุณภาพมากกวาเชิงปริมาณ  คือ
ระยะเวลาทีม่ารดาใหกับบุตรนั้นมารดาไดแฝงการดูแลดานสงเสริมพัฒนาการมากกวาการดูแลใน
เรือ่งทัว่ไปทีเ่ปนการดูแลขั้นพื้นฐานสํ าหรับเด็กในชวงวัยดังกลาวที่ตองใชเวลาในการดูแลมากกวา

จากการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  โดยการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ
(Multiple regression)  ทัง้ 2 แบบจํ าลอง  สรุปไดวาปจจัยที่สงผลกระทบตอระยะเวลาในการดูแล
บุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 ไดแก  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  รายไดของครอบครัว  ลํ าดับที่ของบุตร
และผูดูแลบุตร

ผลจากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา ในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุทั้ง 2 แบบจํ าลองนั้น  อธิบายความ
สัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระกับระยะเวลาในการดูแลบุตรไมแตกตางกัน ไมวาจะเปนการวิเคราะห
การถดถอยเชิงพหุในแบบจํ าลองที่ 1 ที่เปนการนํ าตัวแปรการศึกษาของมารดาเขาในสมการ  และ
แบบจํ าลองที่ 2 ที่นํ าตัวแปรรายไดของครอบครัวเขาในสมการการศึกษา



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตร
กบัลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแล
บตุรของมารดาเมื่อเปรียบเทียบจากคะแนนการดูแลบุตรดานรางกายและการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  โดยใชการ
วเิคราะหแบบตารางไขว (Crosstabulation)  และการวิเคราะห Multinomial  logit  regression  ใน
การศกึษาไดแบงลักษณะการดูแลบุตรของมารดาออกเปน 3 ลักษณะดังนี้

1. เนนการดูแลบุตรดานรางกาย
2. เนนการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
3. เนนการดูแลบุตรทั้ง 2 ดานเทากัน
จากการศึกษาขั้นตนพบวากวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 56.4 ของมารดาที่เปนตัวอยาง

มลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  อีกรอยละ 32.0 มีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ทัง้ 2 ดานคือใหความสํ าคัญกับการดูแลดานรางกายและสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมใหกับบุตรเทากัน  สํ าหรับมารดาที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมมเีพียงรอยละ 11.6 ของมารดาที่เปนตัวอยางทั้งหมดดังขอมูลที่แสดงไวในตารางที่ 3  และ
เพือ่ทีจ่ะพจิารณาวาปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  ปจจัยใดบางที่มีสวน
ในการก ําหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดา  ผูวิจัยจึงไดทํ าการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
ดงัมีรายละเอียดตอไปนี้

4.1  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร โดยใชการวิเคราะหแบบตารางไขว

1.  อายุของมารดา
การศกึษาในสวนนี้จัดกลุมอายุของมารดาเปน 5 กลุม ไดแก  มารดาอายุตํ่ ากวา

25 ป  มารดาอายุ 25 – 29 ป  มารดาอายุ 30 – 34 ป  มารดาอายุ 35 – 39 ป  และมารดาอายุ 40 ป
ขึน้ไป และเมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรกับอายุของมารดา (ตารางที่ 8)
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พบวา มารดาที่มีอายุตํ่ ากวา 25 ปจะมีสัดสวนการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากที่สุด คือ
รอยละ 90.0  รองลงมาคือ มารดาที่มีอายุ 25 – 29 ป  รอยละ 65.2  มารดาอายุ 30 – 34 ป รอยละ 56.9
มารดาอายุ 35 – 39 ป รอยละ 51.6  และมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป  รอยละ 37.1

ในทางตรงกันขาม  ยิ่งมารดามีอายุมากขึ้นเทาใดก็จะยิ่งใหความสํ าคัญกับการดูแล
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกับบุตรเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ดังจะเห็นได
จากรอยละการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 19.3 ในมารดาที่
มอีาย ุ25 - 29 ป  เปนรอยละ 41.4 ในมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป  สวนรูปแบบความสัมพันธที่พบใน
ลักษณะทีเ่นนการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  พบวามารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปจะมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงที่สุดคือ รอยละ 21.4  รองลงไปคือ มารดาที่มีอายุ
25 – 29 ป รอยละ 15.6   มารดาอายุ 30 – 34 ป  รอยละ 13.1   มารดาอายุตํ่ ากวา 25 ป  รอยละ 10.0
และมารดาอายุ 35 – 39 ป  รอยละ 8.2  ตามลํ าดับ  ทั้งนี้ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ทีต่ั้งไวอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ดงันัน้จงึกลาวไดวา มารดาที่มีอายุมากจะใหการ
ดแูลบตุรเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่มีอายุนอย  ทั้งนี้เพราะ มารดา
อายมุากจะมีความพรอม ความรู ความเขาใจในการดูแลบุตร

ตารางที่ 8  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย จํ าแนกตามอายุของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
อายุของมารดา เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ตํ่ ากวา 25 ป - 90.0 10.0 100.0 (20)
25 – 29 ป 19.3 65.2 15.6 100.0 (135)
30 – 34 ป 30.1 56.9 13.1 100.0 (153)
35 – 39 ป 40.2 51.6 8.2 100.0 (122)
40 ปขึ้นไป 41.4 37.1 21.4 100.0 (70)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  35.76 P-valua  =  .000
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2.  การศึกษาของมารดา
การศกึษาเปนปจจัยที่กํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่สํ าคัญประการหนึ่ง

เพราะการศึกษาทํ าใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจและพรอมที่จะปรับตัวเขากับสถานการณที่
เปลีย่นแปลงไปของสังคมในแตละยุคสมัย  รวมทั้งทํ าใหบุคคลมีความแตกตางกันทั้งความคิด
คานิยม อันสงผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในเรื่องตางๆ  ดังนั้น ผลของการศึกษาของมารดาที่
แตกตางกนันาจะทํ าใหมารดาเนนการดูแลบุตรที่แตกตางกันดวย  มีงานวิจัยหลายช้ินที่พบวามารดา
ทีม่กีารศกึษาสงูจะเนนลักษณะการดูแลบุตรเพื่อกระตุนพัฒนาการการเรียนรูอันเปนการชวย
เสรมิสรางหรือปูพื้นฐานทางสติปญญา อารมณ สังคมใหแกบุตรมากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา
(Leibowitz, 1974: 111 – 131; Hill and Stafford, 1980: 219 – 239; Hanushek, 1992: 84 – 117)

ผลการศึกษาในครั้งนี้ไดยืนยันขอคนพบที่ผานมากลาวคือ  การศึกษาของมารดา
แปรผนัตามลักษณะการดูแลบุตร  จากตารางที่ 9 พบวา  มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวาจะมลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายนอยที่สุด (รอยละ 7.5)  ถัดมาเปนรอยละ
62.6  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา – อนุปริญญา  และรอยละ 98.3 ในกลุมมารดา
ทีม่กีารศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา

ในทางตรงกันขาม ยิ่งมารดามีการศึกษาสูงเทาใดก็ยิ่งมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม มากขึ้นเทานั้น  ดังเห็นไดจากรอยละของ
ลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 0.8
ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา เปนรอยละ 73.1 ในกลุมมารดาที่มีการ
ศกึษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแล
ทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดาน  กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาสูงจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ทัง้ 2 ดานมากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา

เมือ่ทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับลักษณะการดูแลบุตร
ดวยคา χ2  พบวา มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มี
การศกึษาสูงกวาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดา
ทีม่ีการศึกษาตํ่ ากวา  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะกระบวนการทางการศึกษาไดหลอหลอมใหมารดาเปนผูที่มี
ความรู ความสามารถ มีความคิดที่กวางขวาง และเปดรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยูตลอดเวลา
รวมทัง้ท ําใหมารดาเปนผูมีกระบวนการทางความคิดที่เปนระบบตามหลักของเหตุและผลซึ่งทํ าให
ระบบของการพิจารณาไตรตรองถึงผลไดผลเสียเปนไปอยางรอบคอบมีความนาเชื่อถือจึงสงผลให
มารดามลัีกษณะการดูแลบุตรแตกตางกันไดโดยมารดาที่ไดรับการศึกษาสูงจะมีลักษณะการดูแล
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ตารางที่ 9  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการศึกษามารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
การศึกษามารดา เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ประถมศึกษาหรือต่ํ ากวา 0.8* 98.3 0.8* 100.0 (120)
มัธยมศึกษา - อนุปริญญา 20.7 62.6 16.7 100.0 (246)
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 73.1 7.5 19.4 100.0 (134)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  239.57 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

แตกตางไปจากมารดาที่มีการศึกษาตํ่ าที่ยังคงมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานของบุตรเพราะตองการใหบุตรมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง

3.  สถานภาพสมรสของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอลักษณะการดูแลบุตร

ของมารดาในแงของการจัดกิจกรรม  การจัดสรรทรัพยากร และเวลาในการดูแลบุตร  ในการศึกษา
คร้ังนี ้ไดตัง้สมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดา
และสถานภาพสมรสของมารดาไววา มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส
ซ่ึงเมือ่พิจารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาจากขอมูลในตารางที่ 10  พบวา  มารดาที่สมรสและ
อยูกบัคูสมรสมีสัดสวนของผูที่มีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายในสัดสวนที่สูงกวามารดา
ทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  กลาวคือ มารดาที่สมรสอยูกับคูสมรสมีการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลดานรางกายรอยละ 56.6   สวนมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรสจะมี
การดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายรอยละ 54.8

สํ าหรับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคม  พบวา มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสมีสัดสวนของผูที่มีการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา
หรือแยกกันอยู  คือ มารดาที่สมรส รอยละ 30.6 จะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
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ตารางที่ 10  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามสถานภาพ
      สมรสของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
สถานภาพสมรส

ของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

สมรส  คูอยูดวยกัน 30.6 56.6 12.9 100.0 (458)
หมาย/หยา/แยกกันอยู 23.8 54.8 21.4 100.0  (42)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  2.67 P-valua  =  .263

สตปิญญา อารมณ สังคม  สวนมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูจะเนนการดูแลเพื่อ
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม รอยละ 23.8

ในทางตรงกันขาม  เมื่อพิจารณาในกลุมมารดาที่เนนการดูแลบุตรทั้ง 2 ดานเทากัน
ซ่ึงถือไดวาเปนลักษณะของการดูแลที่ใหความสํ าคัญทั้งในแงของความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย
และระบบพัฒนาการทางความคิด การแสดงออก และการควบคุมอารมณ  พบวา เปนกลุมมารดาที่
เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส ถึงรอยละ 21.4  สวนมารดาที่สมรสมีเพียงรอยละ 12.9
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะมารดาในกลุมดังกลาวอาจจะมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบมากโดยเฉพาะอยาง
ยิง่การทํ างานอันเปนสิ่งที่จะทํ าใหครอบครัวสามารถอยูรอดได  จึงสงผลใหมารดาแสดงออกใน
เรือ่งของพฤติกรรมการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหบุตรของตนเพื่อที่
จะสามารถชวยเหลือตนเองไดมากกวาการที่จะคอยใหมารดาเปนผูทํ าให

ผลการวิเคราะหดังกลาวขางตนสรุปไดวา  มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
มารดาทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  < 0.05  การที่สถานภาพสมรสของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดาไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ อาจจะเนื่องมาจากลักษณะการดูแลบุตรของมารดาขึ้นอยูกับปจจัย
อ่ืนนอกเหนือจากปจจัยเร่ืองสถานภาพสมรสของมารดา
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4.  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
จากผลการศึกษาที่ผานมาหลายงานวิจัยพบวา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิง

เศรษฐกจิของมารดา ซ่ึงพิจารณาจากสถานภาพการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจและสถานที่ทํ างานนั้น
มผีลท ําใหเกิดความขัดแยงระหวางการทํ างานของมารดาและบทบาทในการดูแลบุตร  โดยที่กลุม
มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจหรือมารดาที่ประกอบอาชีพอยูกับบานหรือเปนเจาของธุรกิจ
สวนตวัมโีอกาสดูแลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจและตองประกอบอาชีพนอกบาน
ในทางกลบักนัมีบางการศึกษาที่พบวา มารดาที่ไมมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจมีเวลาให
กบับตุรทัง้ในเรื่องของการจัดสรรเวลาและลักษณะของกิจกรรมที่ใหการดูแลตอบุตรนอยกวา
มารดาทีม่สีวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ  ดังนั้นเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพการ
ท ํางานกบัลักษณะการดูแลบุตรของมารดาใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดแบงสถานภาพ
การท ํางานของมารดาออกเปน 3 ประเภทคือ  1.) มารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ   2.) มารดาที่
ท ํางานอยูในบาน   และ 3.) มารดาที่ทํ างานนอกบาน

ผลการศกึษา (ตารางที่ 11) พบวา  มารดาที่ทํ างานอยูในบานจะมีรอยละลักษณะ
การดแูลบตุรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ และมารดาที่
ท ํางานนอกบานคิดเปนรอยละ 67.6,  รอยละ 62.8  และรอยละ 50.0  ตามลํ าดับ  ในทางกลับกัน
พบวามารดาที่ทํ างานนอกบานจะมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ทํ างานอยูในบาน และมารดาที่ไมไดทํ างาน
ในเชงิเศรษฐกิจ คิดเปนรอยละ 38.4, รอยละ 25.0  และรอยละ 17.3  ตามลํ าดับ  สวนรูปแบบความ

ตารางที่ 11  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการมีสวนรวม
      การทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
การมีสวนรวมการ

ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
ทํ างานอยูในบาน 25.0 67.6 7.4 100.0  (68)
ทํ างานนอกบาน 38.4 50.0 11.6 100.0 (276)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  27.39 P-valua  =  .000
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สัมพนัธที่พบในการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานกลับพบวา  มารดาที่ไมไดทํ างาน
เชงิเศรษฐกิจจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานมากที่สุด รอยละ 19.9  รองลงมาคือ
มารดาที่ทํ างานนอกบาน รอยละ 11.6 และมารดาที่ทํ างานอยูในบาน รอยละ 7.4

ผลการวเิคราะหดังกลาวสรุปไดวา  มารดาที่ทํ างานนอกบานมีลักษณะการดูแล
บตุรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ทํ างานอยู
ในบานและมารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพ
การท ํางานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาดวยคา χ2    พบวา มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจจะใหการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ไมไดทํ างานเชิง
เศรษฐกจิ  ทั้งนี้เพราะหนาที่ความรับผิดชอบของมารดาระหวางหนาที่ในการดูแลบุตรกับหนาที่ใน
การท ํางานนัน้มักจะเดินสวนทางกัน  จึงทํ าใหมารดาในกลุมดังกลาวใหความสํ าคัญกับการดูแลที่
เปนการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร  เพื่อที่จะใหบุตรของตน
สามารถชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมได  รวมทั้งการที่มารดาเขามามีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกจินั้นเปนสิ่งที่ชวยใหมารดามีทรรศนะที่กวางขวางเปดรับสื่อตางๆ การเปลี่ยนแปลงของ
กระแสสงัคม และวิวัฒนาการความกาวหนา ซ่ึงเปนสิ่งผลักดันใหกลุมมารดาใหการสนับสนุนบุตร
มากยิ่งขึ้น

5.  อาชีพของมารดา
เมือ่พจิารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาตามอาชีพของมารดา (ตารางที่ 12)

พบวา  อาชีพของมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการดูแลบุตรของมารดาแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยทีม่ารดาที่ประกอบชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
คมนาคมขนสงและกรรมกรจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่
ประกอบอาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย  มารดาที่ไมได
ประกอบอาชีพ และมารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน  คิดเปนรอยละ 92.3,  รอยละ
71.0, รอยละ 62.9, รอยละ 62.8  และรอยละ 20.6 ตามลํ าดับ

ในทางกลับกัน  พบวากลุมมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวน
การผลติ คมนาคมขนสงและกรรมกรมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคม ในสัดสวนที่ตํ่ ากวามารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ  มารดาที่
ประกอบอาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย และมารดาที่
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน คิดเปนรอยละ 3.8,  รอยละ 17.3, รอยละ 23.2, รอยละ 24.7
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และรอยละ 64.3 ตามลํ าดับ  ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  กลาวคือมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
คมนาคมขนสงและกรรมกรจะมีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานตํ่ ากวามารดาที่ประกอบ
อาชพีวชิาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย  มารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร
ธุรการ เสมียนและมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ

ตารางที่ 12  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามอาชีพของ
      มารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

อาชีพของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดประกอบอาชีพ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
วิชาชีพ วิชาการ 23.2 71.0 5.8* 100.0  (69)
บริหาร ธุรการ เสมียน 64.3 20.6 15.1 100.0 (126)
กิจการสวนตัว  คาขาย 24.7 62.9 12.4 100.0  (97)
ชาง ฯ 3.8* 92.3 3.8* 100.0  (52)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  128.06 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

ผลการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา  อาชีพของมารดามีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การดแูลบุตรของมารดาโดยมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน จะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดาที่ไมได
ประกอบอาชพี  ทั้งนี้เพราะการที่จะทํ างานในกลุมดังกลาวนั้นโดยลักษณะของงานที่ทํ าจะเปนกลุม
งานที่ตองมีการอบรมจัดระบบการทํ างาน  การจัดระบบความคิด  การสรางมนษุยสัมพันธในหนวย
งานและอืน่ๆ  รวมทั้งผูที่อยูในระบบงานนั้นตองมีการตื่นตัว และพัฒนาอยูตลอดเวลาจึงทํ าให
มารดามีพฤติกรรมการดูแลที่ใหความสํ าคัญกับพัฒนาการทางสติปญญา กระบวนการทางความคิด
และการปรบัตัวเขากับสถานการณที่เปล่ียนแปลงได  สวนมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมนอยกวามารดาที่ประกอบ



67

อาชพีบริหาร ธุรการ เสมียนซ่ึงใกลเคียงกับมารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขายและมารดาที่
ประกอบอาชพีวิชาชีพ วิชาการ  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากมารดาในกลุมดังกลาวมีเวลาใหกับบุตร
มากกวาเปนผลใหสามารถจัดการดูแลบุตรไดอยางทั่วถึงและครอบคลุม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
ความตองการพื้นฐานของเด็ก

6.  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
การศกึษาครั้งนี้แบงจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาออกเปน 4 กลุมไดแก

มารดาทีไ่มไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ  มารดาที่มีชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง  มารดาที่มีช่ัวโมง
การท ํางาน 40 – 49 ช่ัวโมง  และมารดาที่มีชั่วโมงการทํ างาน 50 ช่ัวโมงและมากกวา  เมื่อพิจารณา
ความสมัพันธระหวางชั่วโมงการทํ างานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดา (ตารางที่ 13)
พบวา มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวาจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ดานรางกายมากที่สุด รอยละ 72.7  รองลงมาคือ มารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจและมารดาที่มี
ชัว่โมงการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง รอยละ 62.8 และรอยละ 52.5 ตามลํ าดับ  สํ าหรับมารดาที่มี
ชัว่โมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมง พบวามีสัดสวนลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกาย
ตํ ่าสุด คิดเปนรอยละ 38.3 ซ่ึงเปนสัดสวนที่แตกตางจากมารดากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  ในทํ านอง
เดยีวกนั มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 40 – 49 ชั่วโมงนี้จะเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 45.9  รองลงมาคือ มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ชัว่โมงและมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวา รอยละ 41.6 และรอยละ 18.2 ตาม
ลํ าดบั  สวนมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจจะเนนการดูแลบุตรเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมตํ่ าสุด รอยละ 17.3

ในทางกลบักัน พบวากลุมมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจมีรอยละลักษณะการ
ดแูลบตุรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมง
มารดาทีม่ีชั่วโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวา และมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ชัว่โมง คิดเปนรอยละ 19.9, รอยละ 15.8, รอยละ 9.1 และรอยละ 5.9 ตามลํ าดับ

เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคา  χ2  พบวา  ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการ
ท ํางานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดามีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  แตไมเปน
ไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไววา  มารดาที่มีชั่วโมงการทํ างานมากมีแนวโนมที่จะใหการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมสูงกวามารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานนอยกวา
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานสูงคือทํ างานตั้งแต 50 ช่ัวโมงตอสัปดาหนั้นสวน
ใหญจะเปนกลุมที่เปนเจาของธุรกิจสวนตัวจึงทํ าใหมีเวลาที่จะดูแลบุตรของตนในเรื่องของการดูแล
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ตารางที่ 13  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามจํ านวนชั่งโมง
      การทํ างานของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
จํ านวนชั่วโมง

การทํ างานของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
ตํ่ ากวา 40 ชั่วโมง 41.6 52.5 5.9 100.0 (101)
40 – 49 ชั่วโมง 45.9 38.3 15.8 100.0 (133)
50 ชั่วโมงและมากกวา 18.2 72.7 9.1 100.0 (110)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  54.46 P-valua  =  .000

เรือ่งของความตองการพื้นฐานเปนหลัก เชน เร่ืองของอาหารการกินเพื่อใหบุตรมีสุขภาพอนามัย
สมบรูณแข็งแรง เปนตน  นอกจากนี้ จากการสอบถามกลุมมารดาที่เปนตัวอยางของการศึกษาพบวา
มารดาโดยสวนใหญจะเห็นวาการที่บุตรของตนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณแลวก็จะสงผล
ใหบุตรมีพัฒนาการทางความคิด สติปญญา อารมณหรือสังคมที่ดีตามมา

7.  จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือน
เมือ่พจิารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาตามจํ านวนสมาชิกผูใหญที่อยูใน

ครัวเรอืน (ตารางที่ 14)  พบวา จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการ
ดแูลบุตรของมารดาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยที่มารดาที่อยูใน
ครัวเรอืนทีไ่มมีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกาย
มากกวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 3 คนขึ้นไป และมีสมาชิก
ผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 1 – 2 คน คิดเปนรอยละ 64.1, รอยละ 50.6 และรอยละ 46.3 ตามลํ าดับ
สวนรปูแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  พบวา
ตวัแปรจ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนไมไดทํ าใหมารดามีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานแตกตางกันไมวาจะเปนกลุมมารดาที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 1 – 2 คน
มสีมาชกิผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 3 คนขึ้นไป และไมมีสมาชิกผูใหญคนอื่นเลย คิดเปนรอยละ
13.4, รอยละ 13.5  และรอยละ 13.7 ตามลํ าดับ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มี
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สมาชกิผูใหญคนอื่นในครัวเรือนเดียวกันไมใชวาจะไมเนนการดูแลบุตรทางดานรางกายแตจะให
ความส ําคัญกับการดูแลบุตรลักษณะดังกลาวนอยกวาเทานั้น

ในทางกลับกัน พบวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือน
เดยีวกนั 1 – 2 คนนี้มีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน
3 คนขึน้ไป และไมมีสมาชิกผูใหญคนอื่นเลย คิดเปนรอยละ 40.3, รอยละ 36.0 และรอยละ 22.1
ตามลํ าดับ

ตารางที่ 14  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามจํ านวนสมาชิก
      อ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
จํ านวนสมาชิก

ผูใหญในครัวเรือน
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมมีสมาชิกอื่น 22.1 64.1 13.7 100.0 (262)
มี 1 – 2 คน 40.3 46.3 13.4 100.0 (149)
มี 3 คนขึ้นไป 36.0 50.6 13.5 100.0   (89)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  17.69 P-valua  =  .001

ผลการวเิคราะหดังกลาวขางตน สรุปไดวา  จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียว
กนักบัมารดามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร  โดยมีทิศทางของความ
สัมพนัธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ไม
มสีมาชกิผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน  ทั้งนี้เปนเพราะ ผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือนเดียวกันกับ
มารดานัน้สามารถชวยแบงเบาภาระการดูแลบุตรของมารดา  อีกทั้งยังเปนผูที่มารดาใหความไว
วางใจวาจะดูแลบุตรของตนไดดีจึงทํ าใหมารดาสามารถที่จะจัดหากิจกรรมอื่นอันเปนการเสริม
ทกัษะดานตางๆ ใหกับบุตรของตนเพิ่มมากขึ้นดวย
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8.  รายไดของครอบครัว
รายไดของครอบครัวนับไดวาเปนดัชนีหนึ่งที่ใชวัดฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรอืนทั้งในเรื่องของมาตรฐานการดํ ารงชีวิต  ฐานะความเปนอยูของบุคคลในครัวเรือน  รวมทั้ง
ยงัมสีวนสํ าคัญในการกํ าหนดรูปแบบหรือพฤติกรรมในเรื่องการดูแลบุตรของมารดาอีกดวย  ดังนั้น
ความแตกตางของรายไดจึงนาจะสงผลตอลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตรในทิศทางที่แตกตาง
กนัดวย  ขอคนพบจากผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ลักษณะการดูแลบุตรของมารดาจะแปร
ผกผันกบัรายไดของครอบครัว กลาวคือ  ยิ่งมีรายไดของครอบครัวสูงขึ้นเทาใดลักษณะการดูแลของ
มารดาจะเนนการดูแลดานรางกายลดนอยลงเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งมารดาจะใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรที่เนนพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้น (Presser, 1989: 523 – 543;
Folbre, 1997; Capizzano and Adams, 1999)

การศกึษาครั้งนี้แบงรายไดของครอบครัวซ่ึงมาจากผลรวมของรายไดที่เกิดจากการ
ท ํางานทัง้งานประจํ าและรายไดเสริมของบิดามารดาในแตละเดือนออกเปน 7 กลุมดังนี้คือ 1.) มี
รายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ 7,500 บาท  2.) มีรายไดตอเดือน 7,501 – 15,000 บาท  และ 3.)
มรีายไดตอเดือน 15,001 – 22,500 บาท  4.) มีรายไดตอเดือน 22,501 – 30,000 บาท  5.) มีรายไดตอ
เดอืน 30,001 – 37,500 บาท  6.) มีรายไดตอเดือน 37,501 – 45,000 บาท และ 7.)มีรายไดตอเดือน
ตัง้แต 45,001 บาทขึ้นไป   ผลการศึกษา (ตารางที่ 15)  พบวาครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนตํ่ ากวา
หรือเทากับ 7,500 บาทจะมีสัดสวนลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากที่สุด คือ
รอยละ 91.5  รองลงมาคือ ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 7,501 – 15,000 บาท รอยละ 85.6
ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 15,001 – 22,500 บาท รอยละ 54.7  ครอบครัวที่มีรายไดตอ
เดอืนระหวาง 22,501 – 30,000 บาท รอยละ 43.3  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 30,001 –
37,500 บาท รอยละ 23.3  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 37,501 – 45,000 บาท รอยละ 13.8
และครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 45,000 บาท รอยละ 12.3

ในทางตรงกันขาม  ยิ่งครอบครัวมีรายไดสูงขึ้นเทาใดก็จะยิ่งมีลักษณะการดูแล
บตุรทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ดังจะเห็นไดจาก
รอยละลักษณะการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ
2.4 ในครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนตํ่ ากวาหรือเทากับ 7,500 บาท  เปนรอยละ 75.9 ในครอบครัวที่มี
รายไดตอเดือนระหวาง 37,501 – 45,000 บาท
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ตารางที่ 15  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามรายไดของ
      ครอบครัว

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

รายไดของครอบครัว
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

            <  7,500 บาท 2.4* 91.5 6.1 100.0  (82)
  7,500 – 14,999 บาท 6.8 85.6 7.6 100.0 (132)
15,000 – 22,499 บาท 22.1 54.7 23.3 100.0  (86)
22,500 – 29,999 บาท 43.3 43.3 13.3 100.0  (60)
30,000 – 37,499 บาท 50.0 23.3 26.7 100.0  (30)
37,500 – 44,499 บาท 75.9 13.8 10.3* 100.0  (29)
           >  45,000 บาท 70.4 12.3 17.3 100.0  (81)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  218.43 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

สํ าหรับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานนั่น พบวา  มารดาที่มีรายไดของครอบครัว 30,001 – 37,500 บาทตอเดือนมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงที่สุดคือ รอยละ 26.7  ในขณะที่มารดาที่มีรายไดนอยกวา
หรือเทากบั 7,500 บาทตอเดือนมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนอยกวากลุมอื่น
เพียง รอยละ 6.1 เทานั้น

ผลการวิเคราะหขางตน สรุปไดวาครอบครัวที่มีรายไดสูงมีลักษณะการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ ากวา
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นี้เพราะ ครอบครัวที่มี
รายไดนอยมีฐานะยากจนยอมไมสามารถที่จะลงทุนในกิจกรรมตางๆ ที่เปนการชวยเสริมสราง
ทกัษะและระดับพัฒนาการของบุตรนอกเหนือจากความตองการพื้นฐานของเด็ก  สงผลใหไม
สามารถเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกับบุตรได  ดังนั้นจึงเนนการดูแล
บตุรดานรางกายมากกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง
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9.  อายุของบุตร
เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางอายุบุตรกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดา

(ตารางที ่16)  พบวา มารดาที่มีบุตรอายุ 50 เดือนและสูงกวาจะมีลักษณะของการดูแลบุตรที่เนนการ
ดแูลดานรางกายมากที่สุด รอยละ 81.5  รองลงมาคือ มารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 40 – 49 เดือน และ
บตุรที่มีอายุระหวาง 30 – 39 เดือน รอยละ 48.7 และรอยละ 30.6 ตามลํ าดับ  ในทางตรงกันขาม
ยิง่มารดามบีตุรที่อายุนอยเทาใดก็จะยิ่งใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อ
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ซ่ึงจะเห็นไดจากรอยละลักษณะการ
ดแูลบตุรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10.3 ใน
มารดาทีม่ีบุตรอายุ 50 เดือนขึ้นไป เปนรอยละ 48.8 ในมารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 30 – 39 เดือน
สอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน กลาวคือ
มารดาทีม่ีบุตรอายุนอยจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงกวามารดาที่มีบุตร
อายุมากกวา

ตารางที่ 16  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามอายุของบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

อายุของบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

30 – 39 เดือน 48.8 30.6 20.7 100.0 (121)
40 – 49 เดือน 36.9 48.7 14.4 100.0 (195)
50 เดือนและสูงกวา 10.3 81.5 8.2 100.0 (184)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  86.52 P-valua  =  .000

เมือ่ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุบุตรกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาดวย
คา χ2   พบวามีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  แตไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่มี
บตุรอายุมากจะใหการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
มารดาทีม่บีุตรอายุนอยกวา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การเลี้ยงดูบุตรในสังคมไทยยังคงเนนการดูแลที่
เปนการดูแลขั้นพื้นฐานที่จํ าเปนสํ าหรับการเจริญเติบโตของบุตร (ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ,
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2534)  จงึสงผลใหพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาเนนหนักไปในดานการดูแลดานรางกายใหกับ
บตุรมากกวาเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

10.  ลํ าดับท่ีของบุตร
ผลการศกึษาในงานวิจัยที่ผานมา ชี้ใหเห็นวาลํ าดับที่ของบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่มี

อิทธพิลตอการกํ าหนดรูปแบบพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดา  มารดาที่มีบุตรคนเดียวหรือบุตร
คนสดุทองจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการสงเสริมพัฒนาการใหกับบุตรมากกวาบุตรในลํ าดับอื่น
ดงันัน้เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลํ าดับที่ของบุตรใหชัดเจน
ยิง่ขึน้  ในการศึกษาครั้งนี้จึงแบงลํ าดับที่ของบุตรออกเปนบุตรคนเดียวหรือบุตรคนสุดทองของ
มารดา และบุตรลํ าดับอื่นของมารดา  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดากับลํ าดับที่ของบุตรแลว พบวา  บุตรลํ าดับอื่นของมารดามีสัดสวนของลักษณะการดูแลบุตร
ของมารดาที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวาบุตรคนเดียวหรือบุตรคนสุดทองของมารดา คือ บุตร
ลํ าดบัอืน่ รอยละ 62.9 มารดาจะเนนการดูแลดานรางกาย  สวนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองจะ
เนนการดูแลดานรางกาย รอยละ 56.0 และรอยละ 54.7 ตามลํ าดับ   สวนรูปแบบความสัมพันธที่พบ
ในลกัษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  พบวา บุตรคนสุดทองจะไดรับการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานในสัดสวนที่ตํ่ ากวาบุตรลํ าดับอื่นและบุตรคนเดียว

ตารางที่ 17  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามลํ าดับที่ของบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

ลํ าดับท่ีของบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

บุตรคนเดียว 28.8 54.7 16.5 100.0 (212)
คนสุดทอง 33.5 56.0 10.6 100.0 (218)
บุตรลํ าดับอื่น 22.9 62.9 14.3 100.0  (70)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  5.65 P-valua  =  .227
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ในทางกลับกัน พบวา  บุตรคนสุดทองมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดู
แลเพือ่พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวาบุตรคนเดียวและบุตรลํ าดับอื่น
คดิเปนรอยละ 33.5, รอยละ 28.8  และรอยละ 22.9 ตามลํ าดับ  โดยจะเห็นไดวาสัดสวนของลักษณะ
การดแูลบตุรของมารดาทั้ง 3 ลักษณะจะไมแตกตางกันมากนัก  ซ่ึงผลการวิเคราะหไมเปนไปตาม
สมมตฐิานทีต่ั้งไววาบุตรคนเดียวของมารดาจะไดรับการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคมมากกวาบุตรลํ าดับอื่น  และผลดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแคว (ตารางที่ 17)

11.  ผูดูแลบุตร
เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางผูดูแลบุตรของมารดากับลักษณะการดูแลบุตร

กอนปฐมวยั (ตารางที่ 18)  พบวา ผูดูแลบุตรเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยที่มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนและบุคคลอื่น
ทีไ่มใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลบุตรแทนตน คิดเปนรอยละ 68.4, รอยละ 54.1
และรอยละ 34.8 ตามลํ าดับ  สอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลทัง้ 2 ดาน กลาวคือ  มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองจะมีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน
สูงกวามารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กและสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแล

ตารางที่ 18  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามผูดูแลบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

ผูดูแลบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

มารดาดูแล 15.2 68.4 16.5 100.0 (237)
สามีหรือญาติอื่น 37.2 54.1 8.8 100.0 (148)
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนย
   หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 51.3 34.8 13.9 100.0 (115)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  56.89 P-valua  =  .000
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ในทางกลับกัน พบวา  กลุมมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถาน
รับเล้ียงเด็กเปนผูดแูลบตุรมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนดูแลและมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง
คดิเปนรอยละ 51.3, รอยละ 37.2 และรอยละ 15.2 ตามลํ าดับ

ผลการวิเคราะหดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ผูดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธ
ตอลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตรโดยมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา
มารดาทีใ่หบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลจะมีลักษณะการดูแลที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง  ทั้งนี้
เพราะ กลุมผูดูแลบุตรโดยเฉพาะกลุมผูดูแลที่เปนบุคคลอื่น ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กจะเปนกลุม
ผูดแูลทีใ่หบริการดานการดูแลเพื่อเปนการปูพื้นฐานใหเด็กกอนถึงวัยเขาโรงเรียน  และยังเปนกลุม
ทีม่คีวามพรอมในการจัดสรรทรัพยากรเทคนิคการเรียนการสอนรวมทั้งมีความเขาใจในระบบ
พฒันาการของเด็กมากกวาจึงทํ าใหมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกาย

4.2  การวเิคราะหเชิงเปรียบเทียบของลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร โดยใชการวิเคราะห Multinomial logit regression

การศกึษาในสวนนี้มุงพิจารณาวาการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
ของมารดาในเขตกรุงเทพมหานครนั้นมีความแตกตางตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาอยางไร  และปจจัยใดจะเปนตัวกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรที่สํ าคัญโดยใชวิธีการทาง
สถิติที่เรียกวา  การวิเคราะห Multinomial logit regression   ซ่ึงเปนการวิเคราะหการแปรผันหลาย
ทาง (Multivariate Analysis) อีกวธีิการหนึ่งที่ใชทดสอบและหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีมาตรวัดระดับนามมาตรา (Categorical variables)  กบัตัวแปรอิสระหลายตัว
ผลทีไ่ดจากการวิเคราะหจะบอกถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระในเชิง
เปรยีบเทยีบวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอตัวแปรตามในทิศทางใดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ตวัแปรที่เปนกลุมอางอิง (Reference category)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกํ าหนดลักษณะการ
ดแูลบตุรของมารดา (ตัวแปรตาม) ออกเปน 3 กลุมคือ  เนนการดูแลดานรางกาย  เนนการดูแลเพื่อ
สงเสรมิพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม และเนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  และกํ าหนดใหลักษณะ
การดแูลในกลุมแรกหรือการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายเปนกลุมอางอิง  หากตัวแปรใดมีมาตร
วดัระดับกลุม (Nominal scale)  หรือระดับจัดอันดับ (Ordinal scale)   กลุมอางอิงจะกํ าหนดให
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สอดคลองกับสมมติฐานการศึกษา  ซ่ึงจะปรากฎสญัลักษณในตารางวา   ตัวแปรใดที่กํ าหนดใหเปน
กลุมอางอิง

สํ าหรับผลการวิเคราะหนั้นจะแสดงดวยคา Odds ratio ของแตละแบบจํ าลองการ
วเิคราะห Multinomial logit regression  ทั้งนี้ คา Odds ratio ทีไ่ดจากแตละแบบจํ าลองการวิเคราะห
ดงักลาวจะแสดงถึงโอกาสที่มารดาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมเปรียบเทียบกับการเนนการดูแลดานรางกาย และคา Odds ratio ทีแ่สดงโอกาสที่มารดาจะ
เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปรียบเทียบกับดานรางกาย  ซ่ึงคา Odds ratio ในแตละแบบจํ าลอง
ดงักลาวนัน้จะแปรผันไปตามตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในแตละแบบจํ าลอง  สวนการที่นํ า
เสนอแบบจํ าลองหลายแบบจํ าลองนั้น  เนื่องมาจากการที่ตัวแปรอิสระบางตัวมีความสัมพันธกันใน
ระดบัสูง คือ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา 0.6  จึงทํ าใหไมสามารถวิเคราะหในสมการรวม
กนัได  เพราะเปนการขัดกับขอกํ าหนดเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย  และจะทํ าใหผลของ
การวเิคราะหเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริงได  ดังนั้น ผลการวิเคราะหจึงจะนํ าเสนอผลการวิเคราะห
ทีไ่ดจากแบบจํ าลองที่มีคาเหมาะสมที่สุด (The Best-fit Regression Model)  หลายแบบจํ าลอง
ประกอบกัน  ซ่ึงการวิเคราะหมีรายละเอียดดังตอไปนี้

แบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 1
ผลการวเิคราะหในแบบจํ าลองที่ 1 (ตารางที่ 19) แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมด

สามารถอธิบายการแปรผันของการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาได รอยละ 6.5  และ
พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 คอื  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวม
การท ํางานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน  และ
ผูดแูลบตุร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตัวแปรการศึกษาของมารดาปรากฎวามีอิทธิพลตอลักษณะการดูแล
บตุรของมารดาทั้งการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  และการ
เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเมื่อเปรียบเทียบกับการดูแลดานรางกาย  ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตาม
สมมตฐิานของการศึกษา  โดยพบวาเมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา มารดาที่มีการ
ศกึษาสงูกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปน  2.144  เทาของการดูแลดานรางกาย  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.740  เทาของการ
ดแูลดานรางกาย  ขอคนพบดังกลาวนี้มีความสอดคลองกับขอคนพบที่ผานมาในอดีตที่วาเมื่อมารดา
มกีารศกึษาสูงขึ้นจะมีความสัมพันธทางบวกตอพฤติกรรมการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวา  เพราะการศึกษาที่สูงขึ้นชวยใหมารดาสามารถนํ าความรูที่ไดรับ
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และประสบการณตางๆ ที่ผานมามาประยุกตใชในกิจกรรมการดูแลบุตรของตนได  รวมทั้งมารดา
อาจจะมคีวามมั่นใจวาตนมีความพรอมและสามารถใหการดูแลบุตรในดานสติปญญา อารมณ
สังคมได

สวนอายขุองมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในลักษณะ
การดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยเฉพาะในลักษณะการดูแลที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตรของตนนั้น  ปรากฏวา
เมือ่เปรยีบเทยีบกับมารดาที่มีอายุนอยกวา มารดาที่มีอายุมากกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแล
เพือ่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปน  1.079  เทาของการดูแลดานรางกาย  ซ่ึง
ตรงตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไวและสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
อายทุีเ่พิม่ขึ้นในแตละปหมายถึงประสบการณการดํ าเนินชีวิตในสังคมของมารดา การเขาใจถึงวิถี
การด ําเนินชีวิต  การรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนและสถานการณที่ตนเผชิญอยูรอบขางตลอดจนการรูจัก
คดิและตดัสินใจอยางมีเหตุและมีผลจึงทํ าใหมารดาเนนที่จะดูแลบุตรของตนใหมีพัฒนาการทาง
ดานสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร

สํ าหรับตัวแปรสถานภาพสมรสของมารดาซึ่งเปนปจจัยประชากรปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธพิลตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยเฉพาะในกลุมของการ
ดแูลทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  ปรากฏวาเมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกัน
อยูกบัคูสมรส มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
เปน  0.187  เทาของการดูแลดานรางกาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของ
มารดามคีวามแตกตางกัน ซ่ึงมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูจํ าเปนตองฝกใหบุตรของตน
รูจกัทีจ่ะรบัผิดชอบตัวของตัวเองชวยเหลือตนเองแทนที่จะใหมารดาเปนผูดูแล  จึงทํ าใหลักษณะ
การดแูลของมารดาเนนที่จะใหการดูแลทั้ง 2 ดานคือ ใหการดูแลทั้งทางรางกาย และสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร  ในขณะที่มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะ
เนนการดแูลดานรางกายมากกวา  เพราะมีปจจัยที่เอื้ออํ านวยใหตนสามารถใหการดูแลในเรื่อง
ดงักลาวไดไมวาจะเปนในเรื่องของเวลาที่มีใหกับบุตร  ภาระหนาที่ในการรับผิดชอบหาเลี้ยง
ครอบครัว ทั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหดวยตารางแบบไขว

สวนตวัแปรการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจซึ่งเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธพิลตอตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยพบวา เมื่อเปรียบเทียบ
กบัมารดาทีไ่มไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจแลว มารดาที่ทํ างานในบานจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานเทากันเปน  1.143  เทาของการดูแลดานรางกายและมารดาที่ตองทํ างานนอกบานจะมี
ลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.429  เทาของการดูแลดานรางกาย
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ตารางที่ 19  Multinomial  logit   regression ของลักษณะการดูแลบุตรของมารดาเปรียบเทียบระหวางการเนนการดูแล
    ดานรางกายกับการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ สังคมหรือการเนนการดูแล
    ทั้ง 2 ดานที่สัมพันธกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 1)

ลกัษณะการดูแลบุตรของมารดา

ปจจัยกํ าหนด
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

การเนนการดูแลท้ัง 2 ดานเทากัน
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

B Exp(B) B Exp(B)
คาคงที่ -11.617 -6.231
อายุของมารดา 0.076* 1.079 0.051 1.052
การศึกษาของมารดา 0.763* 2.144 0.554* 1.740
สถานภาพสมรสของมารดา
     สมรส -0.242 0.785 -1.677* 0.187
     หมาย/หยา/แยกกันอยู ==== ==== ==== ====
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
     ทํ างานในบาน 0.194 1.546 1.187* 1.143
     ทํ างานนอกบาน 0.192 1.504 1.297* 1.429
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ ==== ==== ==== ====
อาชีพของมารดา
     วิชาชีพ  วิชาการ 0.756 1.785 0.135* 1.033
     บริหาร ธุรการ เสมียน 0.769 1.856 0.311* 1.202
     กิจการสวนตัว คาขาย 0.422 1.665 0.429* 1.624
     ชางฯ -0.224 0.483 -0.318* 0.188
     ไมไดประกอบอาชีพ ==== ==== ==== ====
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา 0.001 1.001 -0.001 0.999
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน 0.276* 1.318 0.082 1.086
อายุของบุตร -0.034 0.967 -0.024 0.976
ลํ าดับที่บุตร
     บุตรคนเดียว -0.925 0.397 -0.643 0.526
     บุตรคนสุดทอง -0.443 0.642 -0.776 0.460
     บุตรลํ าดับอื่น ==== ==== ==== ====
ผูดูแลบุตร
     สามีหรือญาติอื่น 1.065* 2.901 -0.226 0.798
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 1.378* 3.967 0.116 1.123
     มารดาดูแล ==== ==== ==== ====
R2  = 0.065
จํ านวนตัวอยาง = 500  ราย
====  หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ B  คาสัมประสิทธิ์ Multinomial logit regression
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Exp(B)      คา Odds ratio



79

เมือ่พจิารณาถึงความแตกตางของอาชีพของมารดาวาจะมีอิทธิพลตอลักษณะการ
ดแูลบตุรของมารดาอยางไรนั้น  ปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ มารดา
ทีป่ระกอบอาชีพวิชาชีพ วิชาการ   บริหาร ธุรการ เสมียน   และกิจการสวนตัว คาขายจะมีลักษณะ
การดแูลทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.033, 1.202 และ 1.624  เทาของการดูแลดานรางกาย
ตามล ําดับ  ยกเวนมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสง
และกรรมกรที่จะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  เชนเดยีวกบัผลการวิเคราะหดวยตารางไขว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การทํ างานในแตละอาชีพมี
ระดบัความรบัผิดชอบตองานแตกตางกัน ลักษณะงานแตกตางกัน ระบบของการทํ างานที่ตางกันจึง
สงผลใหมีระบบความคิดของบุคคลตางกันจึงอาจทํ าใหมีความสามารถในการจัดสรรกิจกรรมใน
การดูแลบุตรไมเหมือนกัน

นอกจากนี้ คา Odds ratio ของตวัแปรจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
ไดแสดงวา  ถามารดายิ่งมีสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนหลายคนโอกาสที่มารดาจะมีลักษณะ
การดแูลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตรมากกวา
โอกาสทีม่ารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  กลาวคือ เมื่อเปรียบเทียบกับมารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวา มารดาที่มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืนมากกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมเปน  1.318  เทาของการดูแลดานรางกาย  ความแตกตางดังกลาวมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดนี้เปนไปตามสมมติฐานการศึกษาและมีความสอดคลองกับการ
วเิคราะหโดยใชตารางแบบไขว  ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปแลวครอบครัวที่มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญ
ในครวัเรอืนจ ํานวนมากนาจะมีบุคคลที่จะเขามาชวยทํ าหนาที่ในการดูแลบุตรใหกับมารดาจึงทํ า
ใหมารดาสามารถที่จะใหการดูแลบุตรในเรื่องของการเสริมสรางพัฒนาการตางๆ ไดมากขึ้น

เมือ่พจิารณาถึงความแตกตางของผูดูแลบุตรวาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบของลักษณะ
การดแูลบุตรอยางไรนั้น  ปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองแลว มารดาที่
ใหสามหีรือญาติอ่ืนเปนผูดูแลจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมเปน  2.901  เทาของการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  และหากพจิารณาโอกาสของการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายเปรียบเทียบกับการเนนการ
ดแูลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมของมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนย
หรือสถานรบัเลี้ยงเด็กเปนผูดูแลนั้นพบวา  มารดาในกลุมดังกลาวจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปน  3.967  เทาของการดูแลดานรางกาย
ทีเ่ปนเชนนี้อาจเปนเพราะมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองตองใชเวลาในการดูแลที่ครอบคลุมการดูแล
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ขัน้พืน้ฐานใหกับบุตรดวย  แตหากมารดาสงบุตรของตนใหอยูในความดูแลของศูนยหรือสถาน
รับเลีย้งเดก็แลว  อาจจะเปนการชวยใหมารดามีเวลาที่จะใหการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติ
ปญญา อารมณ สังคมไดมากขึ้น

แบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 2
ขอมลูในตารางที่ 20  แสดงการวิเคราะหตัวแปรรายไดของครอบครัวรวมกับ

ตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ซ่ึงความแตกตางของแบบจํ าลองนี้กับแบบจํ าลองที่ 1 คือ  การนํ าตัวแปรการ
ศกึษาของมารดาออกจากสมการแลวนํ าตัวแปรรายไดของครอบครัวเขาแบบจํ าลอง  เพื่อศึกษาถึง
อิทธพิลของตัวแปรดังกลาววาจะทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
อยางไร  ผลการวิเคราะหพบวาตัวแปรทั้งหมดสามารถอธิบายการแปรผันของการกํ าหนดลักษณะ
การดแูลบุตรของมารดาได รอยละ 5.3   และตัวแปรที่มีอิทธิพลตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 มดีังนี้คือ  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา
การมสีวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืน  รายไดของครอบครัวและผูดูแลบุตร  ซ่ึงโดยรวมแลวทิศทางของความสัมพันธระหวาง
ตวัแปรอสิระกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดายังคงเปนไปในลักษณะเดิม  ดังนั้นเพื่อที่จะไมให
เกดิความซํ ้าซอนในการวิเคราะหผลการศึกษาผูวิจัยจึงไมอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
กบัลักษณะการดแูลบุตรในลักษณะเดิมอีก แตจะกลาวเพิ่มเติมในประเด็นที่มีความแตกตางเทานั้น

ผลการวิเคราะหคา Odds ratio ของตัวแปรรายไดของครอบครัว  ไดแสดงวา เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัมารดาที่มีรายไดตํ่ ากวาแลว มารดาที่มีรายไดสูงกวาจะมีโอกาสที่จะเนนการดูแลเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันไมแตกตางกับ
โอกาสที่มารดาจะเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  แตเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
ของตวัแปรรายไดของครอบครัวประกอบกัน  ปรากฏวา ตัวแปรรายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอ
การก ําหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาและมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ เมื่อ
เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวาแลว มารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวาจะ
มลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการ
ดแูลดานรางกาย  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันมากกวาการดูแลดานรางกาย  ที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะมารดาที่มีฐานะทางการเงินของครอบครัวดีสามารถที่จะลงทุนกับบุตรไดมากกวาในเรื่อง
ของสือ่วสัดุอุปกรณอันเปนการชวยเสริมสรางทักษะและพัฒนาการทางความคิดตางๆ ใหกับบุตร
นอกจากนี ้การที่มีฐานะการเงินครอบครัวดียอมเปนการเพิ่มโอกาสหรือทางเลือกใหกับมารดาทํ าให
มารดาสามารถจัดการเกี่ยวกับการดูแลบุตรไดมากขึ้น เชน  การเขารับการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก
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ตารางที่ 20  Multinomial  logit   regression ของลักษณะการดูแลบุตรของมารดาเปรียบเทียบระหวางการเนนการดูแล
    ดานรางกายกับการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ สังคมหรือการเนนการดูแล
    ทั้ง 2 ดานที่สัมพันธกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 2)

ลกัษณะการดูแลบุตรของมารดา

ปจจัยกํ าหนด
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

การเนนการดูแลท้ัง 2 ดานเทากัน
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

B Exp(B) B Exp(B)
คาคงที่ -2.372 -0.222
อายุของมารดา 0.069* 1.072 0.056 1.058
สถานภาพสมรสของมารดา
     สมรส -0.463 0.630 -1.756* 0.173
     หมาย/หยา/แยกกันอยู ==== ==== ==== ====
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
     ทํ างานในบาน 1.392 1.110 1.256* 1.285
     ทํ างานนอกบาน 1.409 1.317 1.406* 1.274
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ ==== ==== ==== ====
อาชีพของมารดา
     วิชาชีพ  วิชาการ 0.358 1.126 0.147* 0.392
     บริหาร ธุรการ เสมียน 1.207 4.690 1.314* 4.197
     กิจการสวนตัว คาขาย 1.558 2.172 1.546* 2.193
     ชางฯ -1.353 0.134 -0.788* 0.127
     ไมไดประกอบอาชีพ ==== ==== ==== ====
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.017 0.983 -0.008 0.992
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน 0.189* 1.208 0.056 1.058
รายไดของครอบครัว 0.00006 1.000 0.00004 1.000
อายุของบุตร -0.049 0.952 -0.045 0.956
ลํ าดับที่บุตร
     บุตรคนเดียว -0.259 0.772 -0.058 0.944
     บุตรคนสุดทอง -0.290 0.748 -0.792 0.453
     บุตรลํ าดับอื่น ==== ==== ==== ====
ผูดูแลบุตร
     สามีหรือญาติอื่น 0.574* 1.774 -0.680 0.507
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 0.865* 2.375 -0.190 0.827
     มารดาดูแล ==== ==== ==== ====
R2  = 0.053
จํ านวนตัวอยาง = 500  ราย
====  หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ B  คาสัมประสิทธิ์ Multinomial logit regression
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Exp(B)      คา Odds ratio
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การฝกอบรมเกี่ยวกับระดับพัฒนาการของเด็กในวัยตางๆ เพื่อที่จะนํ ามาปรับใชในการจัดสรรสื่อ
การเรยีนการสอน  กิจกรรมการเรียนเสริมทักษะทั้งทางภาษา ความคิด ศิลปะ ดนตรี กีฬา เปนตน

กลาวโดยสรุป  จากการวิเคราะห Multinomial logit regression ทั้ง 2 แบบจํ าลอง
ท ําใหทราบปจจัยที่กํ าหนดใหมารดามีโอกาสที่จะเนนการดูแลดานรางกายมากกวาการดูแลดานอื่น
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ไดแก  สถานภาพสมรสของมารดา  อาชีพของมารดา (ชาง ผูปฏิบัติการใน
กระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร)  กลาวคือ แนวโนมของการที่มารดาจะเนนการ
ดแูลดานรางกายมากกวาการดูแลดานอื่นนั้น  พบไดในกลุมมารดาที่สมรส และมารดาที่ประกอบ
อาชพีชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร

สวนลักษณะที่กํ าหนดใหมารดาเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  จํ านวน
สมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  กลาวคือ กลุมมารดาที่มีอายุมาก  มารดา
ทีม่กีารศึกษาสูง  มารดาที่มีสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมาก  มารดาที่มีรายไดของครอบครัว
สูง  และมารดาที่ใหสามี ญาติอ่ืนหรือบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแล
บตุรจะนิยมที่จะเนนการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา

สํ าหรับลักษณะที่กํ าหนดใหมารดาเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถติ ิไดแก  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา (วิชาชีพ วิชาการ
บริหาร ธุรการ เสมียน   กิจการสวนตัว คาขาย)  กลาวคือ กลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกจิที่ทํ างานในบานหรือทํ างานนอกบาน  และมารดาที่ประกอบอาชีพวิชาชีพ วิชาการ หรือ
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน หรือประกอบกิจการสวนตัว คาขาย มีแนวโนมที่จะเนนการ
ดแูลทั้ง 2 ดานเทากันใหกับบุตรของตน

สํ าหรับการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะห Multinomial logit regression ทัง้ 2 แบบจํ าลองนั้น
ผูวจิยัเห็นวาแบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 1 มีความเหมาะสมกับ
การศกึษาในครั้งนี้  เนื่องจากวาลักษณะของการดูแลที่เปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมนาจะมีสวนสัมพันธกับการศึกษาของมารดามากกวารายไดของครอบครัว  อีกทั้งผล
ของการวิเคราะหคา Odds ratio ระหวางตวัแปรการศึกษา (แบบจํ าลองที่ 1)  แสดงใหเห็นวาเปนตัว
ก ําหนดลกัษณะการดูแลดานดังกลาวอยางชัดเจนกวาตัวแปรรายไดของครอบครัว (แบบจํ าลองที่ 2)
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกํ าหนด (R2) ในแบบจํ าลองที่ 1 มีคาสูงกวา ในแบบ
จ ําลองที่ 2 (เปรียบเทียบ รอยละ 6.5 และรอยละ 5.3 ตามลํ าดับ)



บทที่ 5

สรุปและขอเสนอแนะ

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยคร้ังนี้
มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรทั้งในดานของการจัดสรรระยะเวลา
ในการดแูลและลักษณะการดูแลของมารดาในเขตกรุงเทพมหานคร  รวมทั้งศึกษาปจจัยภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
วธีิการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขาศึกษาใน
ระดบัชัน้อนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวน 500 คนที่ตกเปนตัวอยางของ
การศึกษา

ตวัแปรตามของการศึกษาครั้งนี้ คือ  การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร ไดแก
ระยะเวลาในการดูแลบุตรและลักษณะการดูแลบุตร  สวนตัวแปรอิสระเปนลักษณะภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  สถานภาพการทํ างานของมารดา  อาชีพของมารดา  ชั่วโมงการทํ างานของมารดา
จ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  ลํ าดับที่ของบุตร
และผูดแูลบุตร  ซ่ึงมีสมมติฐานของการศึกษาวามารดาที่มีลักษณะภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคมทีแ่ตกตางกันนาจะมีการใชเวลาในการดูแลบุตรที่แตกตางกัน

การวเิคราะหขอมูลใชการกระจายรอยละแสดงลักษณะทั่วไปของมารดาที่เปน
ตวัอยาง  การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระนั้นแบงการวิเคราะหออกเปน
3 วธีิ คือ  การวิเคราะหแบบตารางไขว (Cross tabulation) เพือ่แสดงลักษณะทั่วไปและแสดงความ
สัมพนัธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple
regression analysis) เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรอิสระ
และการวิเคราะหสมการถดถอยลอจิต (Multinomial logit regression) เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบถึง
ลักษณะการดแูลบุตรของมารดากับตัวแปรอิสระ  และหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการ
วเิคราะหคาสหสัมพันธ (Correlation) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
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5.1  สรปุผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง

ผลการศกึษาลักษณะทั่วไปของมารดาเด็กกอนปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานคร
จ ํานวน 500 คน พบวา  กลุมมารดาที่เปนตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 32.9 ป  เปนผูที่สมรสและอยูกับคู
สมรสในปจจุบัน  การศึกษาโดยเฉลี่ย 11.4 ป  ประกอบอาชีพทางดานการบริหาร ธุรการ เสมียน
มากทีสุ่ด โดยเฉลี่ยเปนผูที่ทํ างานประมาณ 32.2 ชั่วโมงตอสัปดาห  ผลตอบแทนจากการทํ างานอยู
ระหวาง 7,500 – 14,999 บาทตอเดือน ในดานสถานภาพทางครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว
มบีตุรเพศหญิงสูงกวาบุตรเพศชาย  อายุโดยเฉลี่ย 45.9 เดือน  เมื่อพิจารณาเรื่องลํ าดับที่ของบุตรจะ
พบวาโดยสวนใหญเปนบุตรคนสุดทองและมารดาจะเปนผูดูแลดวยตนเอง

5.2  การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย พบวา  สวนใหญมารดามีระยะ
เวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ย 53.39 ชั่วโมงตอสัปดาห  สํ าหรับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาพบวา
โดยสวนใหญเนนการดูแลดานรางกาย กลาวคือ  มารดาจะใหการดูแลในเรื่องของโภชนาการตางๆ
การอาบนํ้ า  การแปรงฟน  การขับถาย  การแตงกาย  การเลน  การนอน  การออกกํ าลังกาย และ
สุขภาพของบุตร

5.3 ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยกับปจจัยลักษณะ
ภมูหิลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอน
ปฐมวยัในเขตกรุงเทพมหานครกับปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
โดยแบงการวเิคราะหการใชเวลาดังกลาวออกเปน 2 สวนคือ  ระยะเวลาในการดูแล และลักษณะ
การดูแลที่มารดามีใหกับบุตร  ไดผลสรุปดังนี้

1. อายุของมารดา
การวเิคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอน

ปฐมวยัในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา อายุของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรและลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
ซ่ึงความสัมพันธของลักษณะการดูแลนั้นมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ในทางกลับกัน  ถามารดามีอายุนอยก็
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จะมโีอกาสทีจ่ะใหเวลากับบุตรลดนอยลงรวมทั้งมารดาจะเนนการดูแลทางดานรางกายมากกวาดวย
ดงันัน้จงึอาจสรุปไดวาอายุของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแล
บตุร  แตมีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลที่มารดาจะมีใหกับบุตร

2. การศึกษาของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรการศึกษาของมารดา  พบวา การศึกษาของมารดามีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแลอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดา
ทีจ่บการศกึษาสงูจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา แตจะมีลักษณะ
การดแูลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาที่จะเนนการ
ดแูลดานรางกาย  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาการศึกษาของมารดามีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางใน
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

3. สถานภาพสมรสของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรสถานภาพสมรสของมารดา  พบวา สถานภาพสมรสของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางลบกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ มารดาที่สมรส
และอยูกบัคูสมรสจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับ
คูสมรสแตจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการเนนการ
ดแูลทางดานรางกาย  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา
สถานภาพสมรสของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาในการ
ดูแลบุตร

4. การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับการมีสวนรวมการ

ท ํางานในเชิงเศรษฐกิจ  พบวา การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจของมารดามีความสัมพันธ
ทางลบกบัระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ
มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจจะใหเวลากับบุตรมากกวามารดาที่ตองมีสวนรวมในการ
ท ํางานเชิงเศรษฐกิจ  แตมารดาในกลุมดังกลาวจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกาย และความสัมพันธดังกลาวนั้นไมมีนัยสํ าคัญทาง
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สถิต ิ ดงันั้นจึงสรุปไดวาการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความ
แตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

5. อาชีพของมารดา
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับตัวแปรอาชีพของ

มารดา  พบวา อาชีพของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
กลาวคอื มารดาที่ประกอบอาชีพจะมีเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่ไมได
ประกอบอาชีพแตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงอาจสรุปได
วาอาชพีของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแลบุตร แตมีอิทธิพล
ตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลของมารดา

6. จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรจ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  พบวา จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดามีความ
สัมพนัธทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธทางบวก
กบัลักษณะการดูแลและความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดาที่มีจํ านวน
ชัว่โมงการท ํางานสูงกวาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างาน
ตํ ่ากวา  แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกาย  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของ
มารดามอิีทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในระยะเวลาการดูแลบุตรแตไมมีอิทธิพลตอการกํ าหนด
ลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร

7. จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
ความสมัพนัธระหวางการใชเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่

เปนผูใหญในครัวเรือน  พบวา จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมีความสัมพันธทางลบ
กบัระยะเวลาในการดูแลบุตร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ มารดาที่มี
จ ํานวนสมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มี
จ ํานวนสมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวา  แตจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญ
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ตารางที่ 21  สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
      ทีม่ผีลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานคร

การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของ

มารดาและบุตร
ระยะเวลาในการดูแล

( Multiple  Regression
Analysis )

ลักษณะการดูแล
( Multinomial  Logit

Regression  Analysis )

อายุของมารดา                       +                      + *
การศึกษาของมารดา                       - *                      + *
สถานภาพสมรสของมารดา                       +                       -
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ                       -                       +
อาชีพของมารดา                       +                       + *
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา                       - *                       +
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน                       -                       + *
รายไดของครอบครัว                       - *                       +*
อายุของบุตร                       +                       -
ลํ าดับที่ของบุตร                       + *                       -
ผูดูแลบุตร                       - *                       + *

+ หมายถึง ทิศทางความสัมพันธทางบวก
- หมายถึง ทิศทางความสัมพันธทางลบ
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ทางสถติ ิ ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิด
ความแตกตางในระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดา แตมีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลที่
มารดามีใหกับบุตร

8. รายไดของครอบครัว
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

รายไดของครอบครัว  พบวา รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการดูแล
บตุร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแลบุตรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดา
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ทีม่รีายไดของครอบครัวสูงจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัว
ตํ ่ากวา  แตจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
มากกวาเนนการดูแลดานรางกาย  ดังนั้นจึงสรุปไดวารายไดของครอบครัวมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความ
แตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

9. อายุของบุตร
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลกับตัวแปรอายุบุตร  พบวา

อายขุองบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางลบกับ
ลักษณะการดูแล  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ บุตรที่มีอายุมากจะได
รับระยะเวลาในการดูแลจากมารดามากกวาบุตรที่อายุนอยกวา แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนน
การดแูลดานรางกายมากกวาที่จะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
ดงันัน้จงึอาจสรุปไดวาอายุของบุตรไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาใน
การดูแลบุตร

10. ลํ าดับท่ีของบุตร
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรล ําดับที่ของบุตร  พบวา ลํ าดับที่ของบุตรมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธในทางลบกับลักษณะการดูแลและความ
สัมพนัธนัน้ไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ บุตรคนเดียวจะไดรับระยะเวลาในการดูแลจากมารดา
มากกวาบตุรในลํ าดับอื่น  แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวาที่จะ
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  ดังนั้นจึงสรุปไดวาลํ าดับที่ของ
บตุรมอิีทธพิลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแลแตไมมีอิทธิพลตอการกํ าหนด
ลักษณะการดูแลของมารดา

11. ผูดูแลบุตร
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลกับตัวแปรผูดูแลบุตร

พบวา ผูดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธ
ทางบวกกับลักษณะการดูแลอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืน และ
บคุคลอืน่ทีไ่มใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวา
มารดาทีด่แูลบุตรดวยตนเอง  แตมารดาในกลุมดังกลาวจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
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สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวาที่จะเนนการดูแลดานรางกาย   ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูดูแลบุตรมี
อิทธพิลท ําใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแล

5.4  ขอเสนอแนะ
5.4.1 ขอเสนอแนะการวิจัย

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยใน
คร้ังนี ้ ยงัมปีระเด็นที่นาสนใจศึกษาอีกหลายประเด็นที่ผูวิจัยเห็นวาอาจจะเปนประโยชนแกผูสนใจ
ท ําการวิจัยในโอกาสตอไป ไดแก

1.  ควรท ําการศึกษาวิจัยทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพในหัวขอที่เกี่ยวของกับรูป
แบบของการเลี้ยงดูเด็กของไทยใหมากขึ้น  ซ่ึงผลจาการวิจัยในประเด็นดังกลาวยังเปนสิ่งจํ าเปน
อยางมากเพราะนอกจากจะมีประโยชนในทางวิชาการแลวยังเปนแนวทางที่จะนํ าไปสูการพัฒนา
และยกระดบัคณุภาพชีวิตของเด็กที่จะเปนอนาคตของชาติในสังคมไทยมากยิ่งขึ้นดวย

2.  ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยซ้ํ าในเรื่องทํ านองนี้อีกเพื่อจะไดขอมูลมาสนับสนุน
หรือเปรยีบเทียบขอคนพบนี้  โดยศึกษาทั้งในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของ
งานวจิยันี ้และศึกษาใหกวางขวางครอบคลุมกลุมตัวอยางในเขตพื้นที่จังหวัดอื่นทั้งในเขตเมืองและ
เขตชนบทเพือ่ใหเห็นภาพรวมที่ชัดเจนขึ้น เพราะลักษณะการใชเวลาของมารดาในแตละพื้นที่อาจ
จะมคีวามแตกตางกันได

3.  การศกึษานี้เลือกพิจารณาเฉพาะการจัดสรรเวลาและลักษณะการดูแลของ
มารดา  ในครั้งตอไปควรจะไดมีการศึกษาถึงการใชเวลาของบิดาในการดูแลบุตรดวย  เพื่อที่จะ
ศกึษาถงึความสอดคลองในการใชเวลาในการดูแลบุตรวามีความแตกตางกันหรือไมเพียงใด
และมีสวนชวยเสริมสรางกิจกรรมการดูแลบุตรของตนหรือไม

4.  การวิจัยคร้ังตอไปควรคํ านึงถึงขอคํ าถามที่ใชเปนตัวแปรตาม  กลาวคือ ควรจะ
มกีารวดัทศันคติของมารดาวามีความเขาใจถึงลักษณะของพฤติกรรมการดูแลบุตรระหวางการดูแล
ดานรางกาย และการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกอน เพื่อขจัดปญหาที่
อาจเกดิขึ้นจากการใหขอมูลที่มารดาประเมินดวยความรูสึก เชน  การมีขอคํ าถามที่ถามถึงความคิด
เหน็ของมารดาที่เปนตกเปนตัวอยางในการศึกษาวาตามความเขาใจของมารดาการดูแลบุตรทางดาน
รางกายและการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมหมายถึงอะไร
และไดแกอะไรบาง
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5.4.2     ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
1.  ขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้ปรากฏวามารดาในเขตกรุงเทพมหานครสวน

ใหญยงัคงท ําหนาที่ในการดูแลบุตรดวยตนเอง  มารดาเหลานี้จึงมีภาระทั้งในบานและที่ทํ างานซึ่ง
ตองรับผิดชอบสูงมากและถาหากเปนสตรีที่เปนหมาย หยาหรือแยกกันอยูดวยแลว  มารดาอาจตอง
ประสบปญหาความยากลํ าบากในการดํ าเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจํ าวันอยางมากซึ่งความ
ลํ าบากดังกลาวจะสงผลกระทบตอบุตร  ทํ าใหไดรับการเลี้ยงดูไมเหมาะสมหรือขาดโอกาสที่จะได
รับการพฒันาอยางเหมาะสม  ดังนั้น หนวยงานตางๆ ของรัฐและเอกชนควรตระหนักถึงปญหา
พฒันาการของเด็กในสังคมเปนสํ าคัญโดยลงมือแกไขปญหาอยางจริงจัง เชน  การสงเสริมการ
ศกึษาใหมารดาไดทํ าความเขาใจถึงระบบพัฒนาการของเด็กในแตละวัย  การใหความรูความเขาใจ
ในเรือ่งของการเลี้ยงดูเด็กตามสภาพสังคมที่เปนอยูจริงในปจจุบัน

2.  ผลการศกึษาเกี่ยวกับปจจัยดานการทํ างานของมารดา  พบวา มารดาในเขต
กรุงเทพมหานครสวนใหญจะตองเขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจและตองออกไป
ท ํางานนอกบานซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการดูแลบุตรของตน  จากขอคนพบดังกลาวนี้จึงขอเสนอแนะ
วารัฐหรอืผูที่เกี่ยวของควรสงเสริมหรือสนับสนุนใหทุกหนวยงานทั้งภาครัฐหรือเอกชนจัดตั้งศูนย
รับเลีย้งเดก็  เพื่อชวยเหลือหรือเปนสวัสดิการแกลูกจางอยางกวางขวางและทั่วถึงใหสามารถทํ าหนา
ทีใ่นการเลีย้งดูบุตรและหนาที่ในการทํ างานอันเปนการชวยเหลือครอบครัวทางเศรษฐกิจไปพรอม
กนัได  นอกจากนี้ รัฐอาจจะเสนอกฏหมายออกมารองรับปญหาดังกลาวโดยใหมารดาหรือบิดาของ
เดก็สามารถที่จะลางานเพื่อออกมาเลี้ยงดูบุตรของตนในชวงกอนวัยเขาเรียน  หรือการสนับสนุนให
มโีอกาสทํ างานในลักษณะครึ่งเวลา (part-time)    การสนับสนุนแบบแผนการทํ างานของมารดาที่
จะเขามามสีวนรวมในกํ าลังแรงงานในอนาคตหลังจบการศึกษาและหยุดการทํ างานในชวงการเลี้ยง
ดบูตุรโดยมกีารเก็บตํ าแหนงงานไวให  หลังจากนั้นก็เขามามีสวนรวมในกํ าลังแรงงานอีกครั้งเมื่อ
บตุรของตนถึงวัยเขาเรียน

3.  จากการทีพ่บวามารดาที่มีอาชีพแตกตางกันจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่ตางกัน
โดยพบวามารดาที่ประกอบอาชีพในกลุมสายงานวิชาชีพ วิชาการ กิจการสวนตัว คาขาย ชางผู
ปฏิบตัิการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร  ยังคงมีพฤติกรรมการดูแลที่เนน
การดูแลดานรางกายมากกวาการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  ซ่ึงการ
ดแูลดานดังกลาวนั้นถือไดวามีความสํ าคัญประการหนึ่งสํ าหรับสังคมในปจจุบันรวมทั้งยังเปน
ปจจัยสํ าคัญที่จะสงผลใหเด็กมีระดับพัฒนาการที่สมบูรณ  ดังนั้นรัฐหรือหนวยงานที่รับผิดชอบทั้ง
ภาค รัฐบาลและภาคเอกชนจึงนาประสานความรวมมือกันเขาไปจัดใหมีการรณรงค  หรือสงเสริม
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ท ําความเขาใจกับมารดาใหทราบถึงความสํ าคัญของการดูแลที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคมควบคูไปกับการดูแลทางดานรางกาย

4.  ผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยที่
พบวา  มารดาสวนใหญมีการจัดสรรเวลาเปนจํ านวนมากใหกับบุตรของตนและเวลาดังกลาวนั้นถูก
ใชในกิจกรรมการดูแลที่เปนการดูแลขั้นพื้นฐานสํ าหรับเด็ก ผลจากการดูแลดังกลาวจะเปนลักษณะ
ของการดูแลที่เนนการดูแลทางดานรางกายเพียงดานเดียว  ซ่ึงวิธีการดูแลเด็กที่ถูกตองนั้นมารดา
หรือผูดูแลตองใหความสํ าคัญกับการดูแลทั้งที่เปนการดูแลดานรางกายและการดูแลเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมไปพรอมๆ กันไมควรที่จะมีการเนนการดูแลเพียงดานหนึ่ง
ดานใด  จากขอคนพบดังกลาวนี้จึงขอเสนอแนะวารัฐหรือหนวยงานที่รับผิดชอบควรจะมีการ
สงเสริมหรือสนับสนุนใหมารดาเขาใจถึงวิธีการดูแลที่ตองมีความสมดุลระหวางการดูแลทั้งทาง
ดานรางกายและสงเริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  รวมทั้งการดูแลดังกลาวตองมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรดวย เชน  อาจจะเปนการจัดอบรมใหกับมารดาเขาใจถึง
พฒันาการตามวัยตางๆ ของบุตรและควรที่จะเสริมทักษะทางดานใดใหกับบุตรของตน



รายการอางอิง

ภาษาไทย
กองบรรณาธิการรักลูก.  2543.  ฝกเจาตัวนอย 100 วิธี.  กรุงเทพมหานคร: แปลนพับลิชช่ิง.

การศึกษา, สํ านัก.  2544.  รายชื่อโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร [ในสาย].  กรุงเทพมหานคร.
แหลงที่มา: http://www.bma.go.th/html/schoolbma2.html.  (10 กมุภาพันธ 2544).

กลุยา  ตันติผลาชีวะ.  2542.  การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน.  กรุงเทพมหานคร: โชติสุขการพิมพ.

เกื้อ  วงศบุญสิน.  2534.  การทํ างานของสตรีกับความตองการผูดูแลเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนอนุบาล
ในเขตกรุงเทพมหานคร.  เอกสารสถาบันหมายเลข 183/34.  กรุงเทพมหานคร:
สถาบันประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

เกริกศักดิ์  บุญญนุพงศ.  2530.  ปญหาในการเลี้ยงดูบุตรของสตรีท่ีทํ างานนอกบานในเขตอํ าเภอ
เมืองเชียงใหม.  เชยีงใหม: สถาบนัวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํ านักงาน.  สํ านักนายกรัฐมนตรี.  2526.  ประมวลผลงานวิจัยใน
ประเทศไทยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย.  กรุงเทพมหานคร.

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํ านักงาน.  สํ านักนายกรัฐมนตรี.  2539.  การศึกษาสภาพ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน.   กรุงเทพมหานคร.

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, สํ านักงาน.  2533.  สภาวะความตองการ
พืน้ฐานและบริการสํ าหรับเด็ก(สพด.).  กรุงเทพมหานคร.

ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์.  2536.  ผูดแูลบุตรของสตรีในเขตเมืองของประเทศไทย.  วิทยานิพนธ
สังคมวิทยามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.



93

ทิศนา  แขมมณี, วารี  ถิวะจติร และอุดมลักษณ  กุลพิจิตร.  2534.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิต
คนไทย.  กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิจัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ธีระ  สุมิตร และพรอนงค  นิยมคา.  (มปป.).  รอใหถึงอนุบาลก็สายเสียแลว.  กรุงเทพมหานคร:
หมอชาวบาน.

นงพงา  ล้ิมสุวรรณ.  2543.  เล้ียงลูกถูกวิธี ชีวีเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร: โครงการตํ าราและเอกสาร
ทางวชิาการ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิตยา  คชภักดี.  2538.  การดูแลเด็กเล็กในครอบครัว: ภาระหนาท่ีท่ีมีคุณคา.  กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพร้ินติ้ง แอนด พับลิชช่ิง.

นิตยา  คชภกัดี, นิชรา  เรืองดารกานนท และชัยยศ  คุณานุสนธิ์.  (มปป.).  สขุภาพและพัฒนาการ
ของเด็กไทย.   เอกสารรายงานการวิจัย  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย
กระทรวงสาธารณสุข.

บุญคง  หันจางสิทธิ์.  2540.  เศรษฐศาสตรทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: โอ เอส
พร้ินติ้ง เฮาส.

รติพร  ถึงฝง.  2541. ปจจยัท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรของบิดาและพัฒนาการตามวัย
ของบุตรวัย 0-6 ป.  วทิยานพินธมหาบัณฑิต  สาขาวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล.

วนัเพ็ญ  พิศาลพงศ, งามตา  วนนิทานนท, อรพินทร  ชูชม และอัจฉรา  สุขารมณ.  2526.  การศึกษา
วธีิการอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการทางรางกาย และความพรอมทางการเรียนของเด็ก
กอนวัยเรียนในกรุงเทพ.  รายงานการวิจัยฉบับที่ 29  กรุงเทพมหานคร:
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.



94

ศิริสุข  ระวังวงศ.  2539.  ปจจัยท่ีมีผลตอความรูเร่ืองโรคเอดสและความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ
เผยแพรความรูเร่ืองโรคเอดสของลูกเรือประมงในจังหวัดปตตานี.
วทิยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ศึกษาธกิาร,  กระทรวง.  2542.  สถติปิระชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  [ในสาย].
กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธกิาร.  แหลงที่มา:
http://www.moe.go.th/main2/stat_thai/stud_t42.htm. (18 กมุภาพันธ 2544).

สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ.  2532.  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
บัณฑิตพฒันบริหารศาสตร.

สุมน  อมรวิวัฒน และคนอื่นๆ.  2535.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย.  กรุงเทพมหานคร:
โครงการเผยแพรผลงานวิจัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

หนึ่งฤทัย  มงคลวิบูลผล.  2539.  ปจจยัท่ีมีผลตอสุขภาพกายของเด็กอนุบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธสังคมวิทยามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม, กุศล  สุนทรธาดา และศริินันท  กิตติสุขสถิต.  2540.  แบบแผนการเลี้ยงดู
ลูกของพอท่ีเปนคนงานในโรงงานอตุสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร.  เอกสาร
วชิาการหมายเลข 222.  กรุงเทพมหานคร:  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล.

อุษณีย  โพธิสุข.  2542.  E.Q. ปญญานํ าของมนุษยชาติ.  พมิพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร:
แฟมิล่ีไดเรค จํ ากัด.

ภาษาอังกฤษ

Australian Bureau of Statistics (ABS).  1994.  How Australians Use their Time.  Cat.
No.4153.0, Canberra: ABS.



95

Argys, L.M., et al.  1998.  “The Impact of Child Support on Cognitive Outcomes of Young
Children.”  Demography 35: 159-73.

Becker, G.S.  1965.  “A Theory of the Allocation of Time.”  Economic Journal 75: 493-517.

Becker, G.S.  1981.  A Treatise on the Family.   Cambridge: Harvard University Press.

Becker, G.S.  1991.  A Treatise on the Family.  Cambridge: Harvard University Press.

Bianchi, S.M.  2000.  “Maternal Employment and Time with Children: Dramatic Change or
Surprising Continuity?”  Demography 37: 401-14.

Bianchi, S.M. and J. Robinson.  1997.  “What Did You Do Today?  Children’s Use of Time,
Family Composition, and the Acquisition of Social Capital.”  Journal of
Marriage and The Family 59: 332-44.

Bittman, Michael.  1991.  Juggling Time: How Australian Families Use Time, Selected
Findings.  Canberra: Office of the Status of Woman, Department of the Prime
Minister and Cabinet.

Blake, J.  1981.  “Family Size and the Quality of Children.”  Demography 18: 421-42.

Blalock, Hubert M., Jr.  1972.  Social Statistics. Tokyo: Mc Graw-Hill Kogakusha.

Bryant, W.K.  1996.  “A Comparison of the Household Work of Married Females: The Mid-
1920s and the Late 1960s.”  Family and Consumer Sciences Research
Journal 24: 358-84



96

Capizzano, J. and G. Adams.  1999.  The Hours that Children Under Five Spend in Child
Care: Variation Across States.  Retrieved  February 22, 2001.  Available from
http://newfederalism.urban.org/html/series-b/b8/b8.html

Coleman, J.S.  1988.  “Social Capital in the Creation of Human Capital.”  American Journal of
Sociology 94: S95-120.

Dalcher-Loury, L.  1988.  “Effects of Mother’s Home Time on Children’s Schooling.”  Review of
Economics and Statistics 70: 367-73.

Desai, S.;  P.L. Chase-Lansdale;  and R.T. Michael.  1989.  “Mother or Market? Effect of
Maternal Employment on the Intellectual Ability of 4-Year-Old Children.”
Demography 26: 545-61.

Donohue-colletta, N.  1992.  Cross-Cultural Child Development: A Training Course for
Program Staff.  Richmond, VA: Christian Children’s Fund.
Retrieved  February 21, 2001.  Available from
http://www.ecdgroup.com/cdt.html

Duncan, O.D.;  D.L. Featherman;  and B. Duncan.  1972.  Socioeconomic Background and
Achievement. New York: Academic Press.

Fleisher, B.M.  1977.   “Mother’s Home Time and the Production of Child Quality.”
Demography 14: 197-212.

Folbre, N.  1997.  A Time (Use Survey) for Every Purpose: Non-market Work and the
Production of Human Capabilities.  Paper prepared for the conference on
Time Use: Non-market Work and Family Well Being, November 20-21,
1997, Washington, D.C.



97

Gallagher, S.K.  and N. Gerstel.  2001.  “Connections and Constraints: The Effects of Children
on Caregiving.”  Journal of Marriage and Family 63: 265-82.

Gershuny, J.  and J.P. Robinson.  1988.  “Historical Changes in the Household Division of
Labor.”  Demography 25: 537-52.

Hanushek, E.A.  1992.  “The Trade-off  Between Child Quantity and Quality.”  Journal of
Political  Economy 100: 84-117.

Hill, C.R. and F.P. Stafford.  1980.   “Parental Care of Children: Time Diary Estimates of
Quantity, Predictability, and Variety.” Journal of Human Resources 15:
219-39.

Hutcheson, D.G. and N. Sofronniou.  1999.  The Multivariate Social Scientist: Introductory
Statistices Using Generalized Linear Models. London: SAGE Publications.

Kid Millennium, Co. Ltd.  2001.  Directory of Kindergarten in Bangkok [Online].  Bangkok:
Kid Millennium.  Available from:
http://www.thaikindergarten.com/tamneab/bangkok/index.html.
(2001, March 3).

King, R.B.  1999.  “Time Spent in Parenthood Status Among Adults in the United States.”
Demography 36: 377-85.

Kooreman, P.  and A. Kapteyn.  1987.   “A Disaggregated Analysis of the Allocation of Time
within the Household.”  Journal of Political Economy 95: 223-49.

Lefebvre, P. and P. Merrigan.  1998.  Family Background, Family Income, Maternal Work
And Child Development.  Canada: Applied Research Branch, Strategic Policy,
Human Resources Development.



98

Leibowitz, A.  1974a.  “Education and Home Production.”  American Economic Review 64:
243-50.

Leibowitz, A.  1974b.  “Home Investments in Children.”  Journal of Political Economy 82:
111-31.

Leibowitz, A.; L. Waite; and C. Witsberger.  1988.  “Child Care for Preschoolers: Difference
by Child’s Age.”   Demography 25: 204-18.

Michael, R.T.  1973.  “Education in Nonmarket Production.”  Journal of Political Economy 81:
306-27.

Nock, S. and P. Kingston.  1988.  “Time with Children: The Impact of Couples’ Work Time
Commitments.”  Social Forces  67: 59-85.

Noursis, M. J.  1988.  SPSS/PC+ V2.0 base manual for the IBM PC/XT/AT and PS/2.
Chiaogo: SPSS Inc.

Pollak, R.A. and M.L. Wachter.  1975.  “The Relevance of the Household Production Function
and its Implications for the Allocation of Time.”  Journal of Political
Economy 83: 255-78.

Presser, H.B.  1989.  “Can We Make Time for Children?  The Economic, Work Schedules, and
Child Care.”  Demography  26: 523-43.

Richter, K. et al.  1992.  Child Care in Urban Thailand: Choice and Constraint in a
Changing Society.  IPSR Publication No. 163.  Bangkok: Institute for
Population and Social Research.



99

Sewell, W.H. and R.M. Hauser.  1980.  “The Wisconsin Longitudinal Study of Social and
Psychological Factors in Aspirations and achievements.”  Research in
Sociology of Education and Socialization 1: 59-99.

Schultz, T.W.  1974.  “The High Value of Human Time: Population Equilibrium.”  Journal of
Political Economy 82: 2-10.

Prachuabmoh Vipan.  1991.  Maternal Employment, Child Care Arrangements and the
Health  of  Children.  Doctoral Dissertation, The University of Chicago.

Yamane, Taro.  1973.  Statistices, An Introductory Analysis, 3rd Edition. New York: Harper &
Row, Publishers Inc.

Zick, C.D. and W.K. Bryant.  1996.  “A New Look at Parent’s Time Spent in Child Care: Primary
and Secondary Time Use.” Social Science Research  25: 260-80.



ภาคผนวก



101

แบบสอบถามที่ [    l    l    ]

แบบสอบถาม

เรื่อง

ปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร

FACTORS AFFECTING MOTHERS’ TIME SPENT IN CHILD CARE FOR
PRESCHOOL CHILDREN IN BANGKOK.

ชือ่ผูใหสัมภาษณ นาง…………………………..…..นามสกุล………………………………….
ชือ่บุตร ด.ช. / ด.ญ……….…………………………นามสกุล……….………………………….
ชื่อโรงเรียน………………..…………………………………..……………………………………
วันท่ีทํ าการสัมภาษณ   วนัที…่………..เดือน…………………………พ.ศ…………………
ผูทํ าการสัมภาษณ………………………………………………………………………………….
การสัมภาษณ    [     ]  ทางโทรศัพท     [     ]  การเขาพบโดยตรง

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งในการทํ าวิทยานิพนธ  หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

                    หมายเหตุ: ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสํ ารวจครั้งนี้จะเก็บไวเปนความลับ การนํ าเสนอขอมูลจะอยู
ในรูปผลรวม   มิใชขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตอบแบบสอบถาม
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A: ขอมูลท่ัวไปของมารดา

ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 1 ปจจุบันทานมีอายุเต็มเทาไร อายุ(รายงาน)________________ป               [    l    ]
A 2 ทานเกิดเมื่อเดือนอะไร  ปอะไร เดือน___________________________         [    l    ]

ไมทราบเดือน………………………………….....99
ป พ.ศ._________________                [    l    l    l    ]
ไมทราบป พ.ศ……………………………..….4444

A 2.1 ผูสัมภาษณ ตรวจสอบอายุ และบันทึกอายุ
แกไข

อายุ(แกไข)__________________ป               [    l    ]

A 3 ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอยางไร สมรส คูอยูดวยกัน…………………………..……..1
หมาย/หยา/แยกกันอยู………………………….…..2

A 4 ทานเรียนหนังสือจบสูงสุดระดับใด
ผูสัมภาษณ โปรดระบุระดับชั้นการศึกษา
โดยละเอียดในวงเล็บดานลาง

(จบการศึกษาขั้น………………………)

ไมไดเรียน…………………………………….……0
ประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา…………………………...1
มธัยมศึกษาตอนตน………………………….…….2
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./เทียบเทา……….…….3
ปวส./อนุปริญญา/เทียบเทา………………………...4
ปริญญาตรี………………………………….……...5
สูงกวาปริญญาตรี………………………….………6

A 4.1 ทานใชเวลาในการเรียนหนังสือทั้งหมดเปน
ระยะกี่ปจึงจบการศึกษา
(จํ านวนปตามหลักสูตร)

จ ํานวน_________________ ป                       [    l    ]

A 5 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานเคยประกอบอาชีพหรือไม

ไมเคย………………………………………………0
เคย…………………………………………………1

                   A 21

A 6 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานประกอบอาชีพใด
ผูสัมภาษณ   โปรดระบุอาชีพ  และลักษณะ
งานทีท่ ํา หรือหนาที่ที่รับผิดชอบโดยละเอียด
เชน เจาของกิจการรานขายอาหาร
นกัวชิาการระดับ 3 เปนตน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
__________________________                  [    l    ]

A 7 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานมีสถานภาพในการทํ างานอยางไร

นายจาง…….…………………………………..…..1
ลกูจาง (ราชการ / เอกชน).………………….……...2
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ……………………………3
เจาของธุรกิจสวนตัว...………………………..……4
ท ํางานใหครอบครัวโดยไมไดรับคาจาง…………...5
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 8 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน) ลกัษณะ

งานทีท่านทํ านั้น  เปนงานที่ทํ าเปนประจํ า,
งานทีต่องทํ าเปนกะ   หรืองานประเภทอื่น

งานที่ทํ าเปนประจํ า….……………………………..1
งานที่ตองทํ าเปนกะ……………………………..…2
งานประเภทอื่น (ระบุ)_________________        [    ]

                   A 17
                   A 18

A 9 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   
โดยปกติในแตละวัน         ทานเขางานเวลา
                                         ทานเลิกงานเวลา
       ทานพกักลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด
(ในวันธรรมดาไมรวมวันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
 (ระบุ)_____________น.- ____________น.
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 10 ทานใชเวลาทํ างานดังกลาว  กี่ชั่วโมงตอวัน
(ในวันธรรมดาไมรวม  วันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]

A 11 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานตอง
ท ํางานในวันเสารหรือไม

ไมตองทํ า……………………..……………………0
ตองทํ า……………………………...………………1

                   A 14

A 12 ในวันเสาร                          ทานเขางานเวลา
                                          ทานเลิกงานเวลา
       ทานพักกลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด

(ระบุ)______________นาฬิกา            [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
(ระบุ)_____________น.- ____________.น.
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 13 ทานใชเวลาทํ างาน  ในวันเสาร กีช่ั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)______________ชัว่โมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]

A 14 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานตอง
ท ํางานในวันอาทิตยหรือไม

ไมตองทํ า…………………..………………………0
ตองทํ า…………………………...…………………1

                   A 19

A 15 ในวันอาทิตย                       ทานเขางานเวลา
                                           ทานเลิกงานเวลา
         ทานพักกลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด

(ระบุ)______________นาฬิกา            [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
(ระบุ)_____________น.- ____________.น.)
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 16 ทานใชเวลาทํ างาน  ในวันอาทิตย   กีช่ั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]                   A 19

A 17 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานใชเวลาในการเขากะทํ างาน
                                              สัปดาหละกี่กะ
                                    ท ํางานกะละกี่ชั่วโมง
                       ในแตละกะมีเวลาพักกี่ชั่วโมง

(ระบุ)_______________กะ                            [    l    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]                   A 19
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 18 ทานใชเวลาในการทํ างาน   (ตรวจคํ าตอบ

ขอ A 8 )                               สัปดาหละกี่วัน
                             และท ํางานวันละกี่ชั่วโมง

(ระบุ)_______________วนั                                [    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]

A 19 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
งานที่ทานทํ านี้ สวนใหญ ทานทํ าอยู
ในบานหรือนอกบาน

ในบาน…………………………..……..…………..0
นอกบาน แตอยูในละแวกบาน…..………..……….1
นอกบาน และอยูไกลจากละแวกบาน…...……..…..2

                  A 22

A 20 ทานใชเวลาในการเดินทางจากบานไป
ทีท่ ํางาน ทั้งเดินทางไปและกลับกี่ชั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                  [    l    l    ]

                   A 22

A 21 เพราะเหตุใดในเดือนที่ผานมา
(เดอืนเมษายน) ทานจึง ไมได ทํ างาน
ผูสัมภาษณ บนัทึกเหตุผลหลักเพียงเหตุผล
เดียวเทานั้น

ตกงาน / ถูกใหออกจากงาน…………………..……1
กํ าลังหางาน………………………………………..2
ตองดูแลบุตร / ทํ างานบาน………………………...3
ปวย / พิการ………………………………………..4
อืน่ๆ (ระบุ)_________________________       [     ]

A 22 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานมี
จ ํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ ตัง้แต  18
 ปขึ้นไป อยูดวยในครัวเรือนเดียวกันหรือไม
(ไมรวมบิดาและมารดา)

ไมมี………………..……………………………..00
ม(ีระบุ)_______________ คน                        [    l    ]

A 23 ทานมีบุตรที่เกิดมามีชีวิตทั้งหมดกี่คน จ ํานวน_________________คน                     [    l    ]

A 24 บตุรของทานทั้งหมดเปนเพศชายกี่คน
และเพศหญิงกี่คน  [ถาไมมีใส   00]

จ ํานวนเพศชาย____________คน                   [    l    ]
จ ํานวนเพศหญิง___________คน                   [    l    ]

A 25.1 ทานมบีุตรชายที่อาศัยอยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

จ ํานวน_______________คน                         [    l    ]

A 25.2 ทานมบีุตรสาวที่อาศัยอยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

จ ํานวน_______________คน                         [    l    ]

A 26 ทานมีบุตรชายหรือบุตรสาวของทานเองที่ยัง
มชีวีติอยู แตไมไดอาศัยอยูกับทานในขณะนี้
หรือไม

ไมมี…………………………..…………………….0
ม…ี………………………………..……………….1

                   A 28

A 27.1 ทานมีบุตรชาย ทียั่งมีชีวิตอยู แตไมไดอาศัย
อยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 27.2 ทานมีบุตรสาว ทียั่งมชีีวิตอยู แตไมไดอาศัย
อยูกับทานกี่คน  [ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 28 ทานเคยมีบุตรซึ่งตอนเกิดมานั้นมีชีวิต แตได

เสียชีวิตในเวลาตอมาบางหรือไม
ไมมี…………………………..…………………….0
ม…ี………………………………..……………….1

                   A 30

A 29.1 ทานมีบุตรชาย ที่เสียชีวิตไปแลวกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 29.2 ทานมีบุตรสาว ที่เสียชีวิตไปแลวกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 30 บุตรคนนี้ (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………ของ
ทานอายุเทาใด (นับถึงเดือนเมษายน)

อายุ(รายงาน)___________ป__________เดือน
                                                                        [    l    ]

A 31 บุตรคนนี้ (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………ของ
ทานเกิดเดือนอะไร ปอะไร

เดือน___________________________         [    l    ]
ไมทราบเดือน…………………………………….99
ป พ.ศ._________________                [    l    l    l    ]
ไมทราบป พ.ศ………………………………    4444

A 31.1 ผูสัมภาษณ ตรวจสอบอายุ และบันทึกอายุ
แกไข หนวยเปนเดือน

อายุ(แกไข)__________________เดือน         [    l    ]

A 32 บุตรคนนี้ (คนที่ตกเปนตัวอยาง)
ช่ือ…………………………………เปนบุตร
ล ําดับที่เทาใดของทาน

ล ําดับที่(ระบุ)________________                       [    ]

A 33 ในเดือนที่ผานมา  สวนใหญ  ใครเปน  ผูดูแล
บุตรคนนี้  (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………..

ดแูลเอง(มารดา)……………………………………1
สามี หรือญาติอื่นในครัวเรือนเดียวกัน
(ระบุ)_________________________________      2
ญาติอื่นนอกครัวเรือน
(ระบุ)_________________________________      3
คนอื่นที่ไมใชญาติ เชน พี่เลี้ยงเด็ก
(ระบุ)_________________________________      4
ศูนยรับเลี้ยงเด็ก/เนอสเซอรี่………………….…….5
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________      [    ]

                A 34.2

A 34.1 เพราะเหตุใดทานจึงใหการดูแลบุตรดวย
ตนเอง

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                       [    l    ]                      B 1

A 34.2 เพราะเหตุใดทานจึงให……………………
(ตรวจคํ าตอบในขอ A 33)  เปนผูดูแลบุตร
ของทาน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                      [    l    ]                     B 1
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B: การใชเวลาในการดูแลบุตร

B 1   ในเดือนที่ผานมา สวนใหญ ทานใชเวลาในการดูแลบุตรทางดานรางกายในเรื่องใดบาง
         ผูสัมภาษณ  กาเครื่องหมาย ตามคํ าตอบที่ผูใหสัมภาษณ ตอบเอง แลวซักวา “มีอยางอื่นอีกหรือไม” ใหผูตอบ
ตอบเองกอน  หลังจากนั้นจึงคอยถามตอถึงการดูแลบุตรที่ผูตอบไมไดกลาวถึง  โดยถามวา “ดูแลหรือไมดูแล ในแตละ
กรณี” กาเครื่องหมาย ในสดมภใหสอดคลองกับคํ าตอบของผูตอบ

ซักถามการดูแลบุตรดานรางกาย ตอบเอง
ดูแล ไมดูแล

1. การดแูลเรื่องโภชนาการ เชน การปอนขาว  การเตรียมหรือ
ท ําอาหารใหลูก  ดูแลใหทานอาหารที่มีประโยชน

2 1 0

2. การอาบนํ้ าใหลูก 2 1 0

3. การแปรงฟนใหลูก 2 1 0

4. การดแูลเรื่องการขับถาย เชน การทํ าความสะอาด  การพาเขา
หองนํ้ า

2 1 0

5. การซกัเสือ้ผาและทํ าความสะอาดสภาพแวดลอมรอบตัวลูก 2 1 0

6. การดูแลเรื่องการแตงกายใหลูก 2 1 0

7. การดแูลเรื่องการนอน เชน การเอาลูกเขานอน  ดูแลใหลูก
นอนเปนเวลาและเพียงพอ

2 1 0

8. การเลนกับลูกทั้งในและนอกบาน 2 1 0

9. สนบัสนนุใหลูกไดออกกํ าลังกายและเลนกีฬา 2 1 0

10. การดแูลเรื่องสุขภาพอนามัยของลูก เชน การตรวจสอบ
การเจริญเติบโต  การรับภูมิคุมกันโรค

2 1 0



107

B 2   ในเดือนที่ผานมา สวนใหญ ทานใชเวลาในการดูแลบุตรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา อารมณ สังคม
         ในเรื่องใดบาง
          ผูสัมภาษณ  กาเครื่องหมาย ตามคํ าตอบที่ผูใหสัมภาษณ ตอบเอง แลวซักวา “มีอยางอื่นอีกหรือไม” ใหผูตอบ
ตอบเองกอน  หลังจากนั้นจึงคอยถามตอถึงการดูแลบุตรที่ผูตอบไมไดกลาวถึง  โดยถามวา “ดูแลหรือไมดูแล ในแตละ
กรณี” กาเครื่องหมาย ในสดมภใหสอดคลองกับคํ าตอบของผูตอบ

ซักถามการดแูลบตุรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา  อารมณ  สังคม ตอบเอง
ดูแล ไมดูแล

1. ฝกทกัษะทางภาษาไมวาจะเปนทกัษะการฟง  พูด  อาน  และ
เขียนใหลูก

2 1 0

2. สงเสริมและฝกใหลูกสามารถคิดอยางมีเหตุผล 2 1 0

3. ฝกใหลูกชวยเหลือตนเอง เชน การแตงกาย  การรับประทาน
อาหาร  การดูแลสุขวิทยา (การแปรงฟนเอง, การขับถายเอง)

2 1 0

4. ฝกใหลูกมีสวนรวมกับครอบครัว เชน การชวยงานบาน  การ
จดัของเขาที่  การมีสวนรวมในการทํ าอาหาร การรดนํ้ าตนไม

2 1 0

5. สงเสริมใหลูกไดเลนกับเพื่อน / รูจักการเขากลุม 2 1 0

6. ฝกใหลูกมีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย 2 1 0

7. สงเสริมใหลูกรูจักการชวยเหลือและเอื้อเฟอผูอื่น 2 1 0

8. สอนใหลูกรับรูอารมณของตนเองและหาทางออกอยาง
เหมาะสม

2 1 0

9. สอนใหลูกรูจักและเขาใจผูอื่น เห็นอกเห็นใจคนอื่น 2 1 0

10. สอนบทบาทเรื่องเพศที่เหมาะสมกับเพศของลูก เชน เด็ก
ผูหญงิควรปฏิบัติตัวอยางไร  เด็กผูชายควรปฏิบัติตัวอยางไร

2 1 0
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
ตรวจคํ าตอบคะแนนจากคํ าถามขอ B 1 เปรียบเทียบกับขอ B 2 แลว   รหัสของคะแนนที่ไดจากการเปรียบเทียบ

B 3 ระหวางการดูแลบุตรดานรางกายกับการ
ดแูลบุตรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา
อารมณ  สังคม  ทานใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานใดมากกวากัน

การดูแลดานรางกาย…………………………..……1
การดูแลดานสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคม….…2
ทัง้สองดานเทากัน………………………………….3

                
                   B 3.2
                   B 3.3

B 3.1 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานรางกายมากกวา

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]                   B 4

B 3.2 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานสงเสริมสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวา

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]                   B 4

B 3.3 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรทั้งสองดานเทาๆ กัน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]

B 4 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)  ทานใช
เวลาในการดูแลบุตรกี่ชั่วโมงตอวัน        
(ในวนัธรรมดาไมรวม วันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร………………………………888

                    B 5

B 4.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ
ดแูลบุตรในวันธรรมดา

ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน…………….……..1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 5 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)
ในวันเสาร ทานใชเวลาในการดูแลบุตร
กีช่ั่วโมงตอวัน         

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                   [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

                   B 6
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
B 5.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ

ดแูลบุตรในวันเสาร
ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน………………...…1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 6 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)
ในวันอาทิตย ทานใชเวลาในการดูแลบุตร
กีช่ั่วโมงตอวัน         

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

                   B 7

B 6.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ
ดแูลบุตรในวันอาทิตย

ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน……………….…..1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 7 โดยสวนใหญ  ลกัษณะของการดูแลบุตร
ในแตละวันของทานเปนการดูแลที่เนนการ
ดแูลบุตรเพียงอยางเดียว หรือเปนการดูแลที่
กระทํ าพรอมๆ กับการทํ ากิจกรรมอื่น

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
_________________________________           [    ]

B 8 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน) สามีของ
ทานใชเวลาในการดูแลบุตรกี่ชั่วโมงตอวัน

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

B 9 ระยะเวลาที่สามีของทานใชในการดูแลบุตร
ในแตละวันนั้นจะเนนกิจกรรมการดูแลบุตร
ลกัษณะใด

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
_________________________________           [    ]
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C: รายไดของครัวเรือน

ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
C 1 โดยสวนใหญ   ทานไดรับคาจางเปน รายวัน,

รายสัปดาห, รายเดือน, หรืออื่นๆ
ไมไดรับคาจาง……………………..………………0
ไดรับเปนรายวัน………………………..………….1
ไดรับเปนรายสัปดาห……………………….….…..2
ไดรับเปนรายเดือน……………………………..….3
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________      [    ]

                    C 4

C 2 ในรอบปที่ผานมา  ทานมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนเทาใด

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ…………………………...999999

                   C 5

C 3 ทานพอจะบอกไดไหมวา   ในรอบป
ทีผ่านมา  ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท…………………………….……1
5,000 – 9,999 บาท.………………………………..2
10,000 – 19,999 บาท……………….……………..3
20,000 – 29,999 บาท………………………….…..4
30,000 – 39,999 บาท………………………..……..5
40,000 – 49,999 บาท……………………….……..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………….…….7

                   C 5

C 4 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีรายได (ระบุ)_____________________________________
__________________________                    [    l    ]

***** ผูสัมภาษณ ตรวจคํ าตอบขอ A 3 และบันทึก
สถานภาพสมรสของมารดา

สมรส คูอยูดวยกัน…………………………………1
หมาย / หยา / แยกกันอยู..………………………….2                     C 9

C 5 โดยสวนใหญ  สามีของทานไดรับคาจาง
เปน รายวัน, รายสัปดาห, รายเดือน,
หรืออื่นๆ

ไมไดรับคาจาง…………………………..…………0
ไดรับเปนรายวัน……………………………..…….1
ไดรับเปนรายสัปดาห…………………..…………..2
ไดรับเปนรายเดือน………………………..……….3
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

                    C 8

C 6 ในรอบปที่ผานมา  สามีของทานมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนเทาใด

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ………………………..…999999

                   C 9
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
C 7 ทานพอจะบอกไดไหมวา   ในรอบป

ทีผ่านมา  สามีของทานมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนเทาใด
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท………………….………………1
5,000 – 9,999 บาท.………………………..……….2
10,000 – 19,999 บาท…………….………………..3
20,000 – 29,999 บาท………………….…………..4
30,000 – 39,999 บาท……………………….……..5
40,000 – 49,999 บาท…………….………………..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………………...7

                   C 9

C 8 เพราะเหตุใดสามีของทานจึงไมมีรายได (ระบุ)_____________________________________
__________________________                    [    l    ]

C 9 ในรอบปที่ผานมา  ครัวเรือนของทาน
มรีายไดโดยเฉลี่ยจากการทํ างาน
รวมทัง้หมดตอเดือน เปนจํ านวนเงินเทาไร

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ………………………...…999999

            จบการ
        สัมภาษณ

C 10 ในรอบปที่ผานมา  รายไดโดยเฉลี่ยของ
ครวัเรือนจากการทํ างานของทานและสามี
รวมทัง้หมดตอเดือน เปนจํ านวนเงินเทาไร
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท……………….…………………1
5,000 – 9,999 บาท.……………………..………….2
10,000 – 19,999 บาท…………………………..…..3
20,000 – 29,999 บาท………………..……………..4
30,000 – 39,999 บาท………………………..……..5
40,000 – 49,999 บาท………………..……………..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………………...7

ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวชนาภา  เอื้อเสถียร  เกิดวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร
สํ าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา จังหวัดชุมพร  สํ าเร็จการศึกษา
ระดบัปริญญาบัณฑิต  บริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาการเงินการธนาคาร จากมหาวิทยาลัยเกริก
ปการศึกษา 2539  ตอมาไดเขาศึกษาตอหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประชากรศาสตร
วทิยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2542  และไดรับทุนมูลนิธิ
ศาสตราจารย ดร.วศิษิฐ  ประจวบเหมาะ ปการศึกษา 2544 ในการทํ าวิทยานิพนธ
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