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1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  ประเมินความรูเรื่องเพศของนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
2.  ประเมินการใหความรูเรื่องเพศแกนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
3.  เพื่อพัฒนาความรูและคุณภาพชีวิตแกนักเรียนและเยาวชน  
4.  เพื่อนําขอมูลไปพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็กและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
 

1.3   ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.3.1  การศึกษาเชิงปริมาณ  เปนการสัมภาษณดวยแบบสอบถามตอบเองในกลุมนักเรียน  โดย 
  1.  เลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายระดับละ 50 ตัวอยาง จาก
โรงเรียนประจําอําเภอทุกอําเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา           รวมเปน         1,200     ตัวอยาง 
  2.  โรงเรียนเอกชน  2 โรงเรียน  โรงเรียนละ  100  ตัวอยาง        รวมเปน   200     ตัวอยาง 
  3.  โรงเรียนสายอาชีพ  2 โรงเรียน  โรงเรียนละ  100 ตัวอยาง    รวมเปน   200     ตัวอยาง 
  รวมเปนตัวอยางทั้งส้ิน                    1,600    ตัวอยาง 
 1.3.2  การศึกษาเชิงคุณภาพ  เปนการสัมภาษณเชิงลึก   และการสนทนากลุม   
  1.  สัมภาษณครูที่ดูแลหลักสูตรหรือครูที่สอนวิชาสุขศึกษา และครูที่ปรึกษาโรงเรียนละ  5  ราย  
รวมเปนตัวอยางทั้งส้ิน  100  ราย 
  2.  จัดกิจกรรมใหความรูเรื่องเพศศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมตนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท 5  
โรงเรียน 

3.  จัดสนทนากลุมนักเรียนโดยเลือกจากโรงเรียนโรงเรียนที่ไดรับกิจกรรมเรื่องเพศศึกษาโดย
คัดเลือกเด็กนักเรียนระดับมัธยมตนที่เคยและไมเคยเขารวมกิจกรรมประมาณโรงเรียนละ  20-25 คน 
 
1.4   ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 1.4.1  การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูเรื่องเพศ  ทัศนคติ  พฤติกรรมทางเพศ  และพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อ  HIV  ของเด็กและเยาวชน 
 1.4.2  การสํารวจนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลทุกอําเภอของจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยเลือกนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ระดับชั้นละ  50  คนเพื่อประเมินความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
เด็กและเยาวชน 
 1.4.3  สัมภาษณครูพลศึกษา  ครูที่สอนวิชาสุขศึกษา  และครูประจําชั้นหรือครูแนะแนวในเรื่องที่เกี่ยวกับ
หลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาเพื่อประเมินการใหความรูเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน 
 1.4.4  จัดกิจกรรมเพศศึกษา ซึ่งเปนรูปแบบการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยเลือกเด็กมัธยมศึกษาปที่2   
 1.4.5  จัดกลุมสนทนาโดยเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV  เพื่อหารูปแบบการใหความรู
เกี่ยวกับการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 
 1.4.6  วิเคราะห  สรุปผล  และรายงานผลการวิจัย 



 2-1 

บทที่ 2 
สถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนจากวรรณกรรมและงานวิจัย 

 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมของวัยรุน  โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน  มีผูที่สนใจศึกษาในหลากหลายมิติ
และในสาขาที่เกี่ยวของหลายสาขา  ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของในการปองกันและแกปญหา
สังคมที่นับวันจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอันเนื่องมาจากพฤติกรรมดังกลาว ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่เปนเปาหมายในการศึกษาที่พบ
สวนใหญเปนวัยรุนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญๆ ในแตละภาคของประเทศ เชน ในภาค
กลางนอกจากกรุงเทพมหานครแลว ยังพบการศึกษาในจังหวัดอื่นๆ  อาทิเชน สมุทรปราการ  สมุทรสาคร นครปฐม 
นครนายก  กาญจนบุรี เพชรบุรี นครสวรรค  สุพรรณบุรี  ชลบุรี ระยอง   ในภาคเหนือ  เชน  เชียงราย  เชียงใหม  แพร  
นาน  พิษณุโลก  ลําปาง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  เลย  ขอนแกน  มหาสารคาม  นครพนม  ชัยภูมิ  และใน
ภาคใต  เชน  ประจวบคีรีขันธ  ชุมพร  นครศรีธรรมราช  สงขลา  ยะลา  นราธิวาส  เปนตน 
 การกระจายการศึกษาของกลุมตัวอยางดังกลาว มีพื้นที่การศึกษาทั้งในสถาบันการศึกษาตางๆ ทั้งใน
มหาวิทยาลัยที่สังกัดภาครัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน  ในโรงเรียนทั้งสายอาชีพและสายสามัญศึกษา  ในชุมชนตางๆ ใน
โรงงาน รวมทั้งสถานบันเทิงซึ่งเปนแหลงกําเนิดที่ทําใหวัยรุนมีการพบปะสังสรรคกันและพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธกับ
คนที่รูจักโดยผิวเผินในชวงขามคืน  
 ขอบเขตของการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในบริบทของการศึกษาที่เกี่ยวของนั้น ผูศึกษาจะมุงเนน
ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ  ปจจัยที่มีอิทธิพลหรือสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศ  วัฒนธรรมทางเพศ  พฤติกรมการใช
ชีวิตคู พฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะการศึกษาเกือบทั้งหมดเปนพฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุนที่อยูในวัยเรียนและทองกอน
การสมรส นอกจากนี้ การศึกษาพฤติกรรมทางเพศบางชิ้นยังเชื่อมโยงไปถึงสถาบันที่เกี่ยวของและมีความสําคัญตอการ
อบรมขัดเกลาทางสังคม  อาทิเชน  สถาบันครอบครัว  โดยพบในมิติของวิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม  การสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอการรับรู
และทัศนคติในเรื่องเพศ ตลอดจนความสามารถในการเผชิญภาวะวิกฤติของครอบครัวที่เกิดจากลูกหลานมีเพศสัมพันธ
ระหวางเรียน  
 นอกจากนี้ ในการศึกษาบริบทของพฤติกรรมทางเพศ ยังสามารถแบงงานวิจัยที่ศึกษาออกเปน การศึกษา
พฤติกรรม  2 ประเภท ไดแก  พฤติกรรมเสี่ยง  และพฤติกรรมการปองกันโดยเฉพาะโรคเอดส  
 ดังนั้นในการทบทวนและสรุปงานวิจัยหรือวรรณกรรมที่เกี่ยวของในครั้งนี้  จะแบงออกเปน  2  สวน  กลาวคือ 
  สวนที่ 1 เปนการการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงทัศนคติ  ความรู  วัฒนธรรม
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงชาย  ตลอดจนสถาบันหลักอยางครอบครัวที่มีบทบาทหนาที่เกี่ยวของในการอบรม
ส่ังสอน และมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน 
  สวนที่ 2 เปนการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมที่ถือวาเปนพฤติกรรม
เส่ียงตอการเกิดโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสซึ่งเปนวัตถุประสงคสําคัญสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้  
รวมทั้งโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  ที่จัดขึ้นเพื่อปองกันและแกปญหาโรคเอดสในรูปแบบตางๆ  
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2.1   งานวิจยัดานทศันคติและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 ในสวนนี้เปนการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ  ความรู  วัฒนธรรม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
หญิงและชาย ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ ที่สงผลตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เชน ส่ือ หนังสือ
การตูน และสถานบันเทิงตางๆ รวมทั้งบทบาทของสถาบันครอบครัวในการอบรมสั่งสอนและมีอิทธิพลตอการแสดงออกถึง 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  การศึกษาวิจัยในมิติตางๆ เหลานี้จะมีทั้งงานวิจัยในเชิงสํารวจและงานศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพที่สัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาแบบสังเกตการณกลุมตัวอยางในระดับครอบครัว พื้นที่ศึกษาจะครอบคลุมทั้ง
ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดอื่นๆ ทั้งสถาบันการศึกษาในระบบ และศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  โดยงานวิจัยสวนใหญ
จะศึกษากลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชน ที่มีอายุตั้งแต 12- 24 ป  และกําลังอยูระหวางการศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนตนขึ้นไป   งานวิจัยตางๆ  คนพบขอมูลที่ไดจากการศึกษาและสามารถสรุปภาพรวมไดดังนี้  คือ 
 เด็กและเยาวชนวัยรุนไทย ทั้งหญิงและชายคอนขางมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับดี (ทัศนีย  ทองกอน : 2542 
และ อาภากรณ  เดชรัตน : 2546)  รวมทั้งรูถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  เชน 
คนอื่นอาจจะมองในทางเสียหาย/ไมดี  การปลอยเนื้อปลอยตัวมากเกินไป  อาจเปนสาเหตุใหเลิกกับแฟนเร็วขึ้น  และอาจ
ถูกลวนลาม/ขมขืน/เสียตัวเร็วขึ้น สวนผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธในชวงวัยที่ไมเหมาะสมเชนในวัยเรียนอาจทําให
เกิดการตั้งครรภ/โรคติดตอจากการรวมประเวณี  หรือเสียการเรียนและอาจถูกไลออกจากโรงเรียน  (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย 
: 2546) 
 อยางไรก็ตามคานิยมก็ยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันมากกวา  เนื่องจากวัยรุนมองวา 
มนุษยทุกคนตองมีคู/มีความรักและเปนสีสันของชีวิต  ดังนั้นการมีแฟนหรือการเปลี่ยนแฟน จนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนเปนเรื่องปกติธรรมดาไมใชเรื่องเสียหาย รวมทั้งการใชชีวิตคูรวมกันก็เปนเรื่องปกติธรรมดาเชนกัน และปจจุบัน 
วัยรุนเห็นวามีแฟนหนึ่งคนสวนคนที่เหลือเปนกิ๊ก  (มีแฟนมากกวา 1 คน และมีเพศสัมพันธได)  อาจจะเลิกเปนแฟนกันถา
นิสัยเขากันไมได มีการเปลี่ยนแฟนหรืออาจคบกับคนใหมได ซึ่งคนใหมอาจเปนกิ๊กที่คบอยูกอนแลว สําหรับการคงคูของ
ตัวในอนาคตเปนเรื่องไมแนนอนและไมจําเปน เพราะคนเรามีสิทธิเลือกคนที่ดีที่สุด  สําหรับการเปล่ียนแฟนบอยๆ ก็เปนที่
ยอมรับของกลุมเพราะเห็นวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนที่สามารถพบเห็นไดทั่วไป และเปนเรื่องของนิสัยความชอบสวนตัวที่
หากเขากันไมไดก็ตองเปลี่ยน  (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย : 2546) รวมทั้งเรื่องการแตงงานไมใชเรื่องสําคัญ  (สมศร  ชีวะเกตุ : 
2547)  
 นอกจากนี้ในงานศึกษาของ  สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546)  ยังพบวากลุมตัวอยางที่สัมภาษณเกือบครึ่งมองวา
การมีเพศสัมพันธหรือการรวมประเวณีเปนเรื่องปกติของวัยรุน และการยอมรับเหตุผลที่วา หากไมมีวันนี้ วันหนาก็ตองมี 
รวมถึงเปนสิทธิสวนบุคคล สาเหตุหรือแรงผลักดันที่มีผลโดยตรงตอการมีเพศสัมพันธ วัยรุนรอยละ 80 มองวา เกิดจาก
อารมณ ความรัก ความใคร รองลงมาเกิดจากความอยากรูอยากเห็น อยากลอง การไดดูส่ือลามกกอนรวมประเวณี สาเหตุ
อื่นๆ เชน กระแสของกลุมเพื่อน การครองสติไมไดดวยการดื่มของมึนเมา และการไปยังสถานที่/บรรยากาศที่เอื้ออํานวย 
เชน  การไปเที่ยวตางจังหวัดดวยกัน   
 จากทัศนคติและคานิยมที่กลาวมา จะพบวา เด็กวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยและมองวาชวงอายุที่
มักมีเพศสัมพันธสวนใหญอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนปลาย (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย : 2546)  และเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศ
มากขึ้นในระดับชั้นการศึกษาหรืออายุที่ลดลงเรื่อยๆ เชน ประถมศึกษาปที่ 5  มีการศึกษาหลายชิ้นพบวาคูรวมเพศครั้งแรก
สวนใหญเปนแฟนหรือคูรัก แตถามีความพึงพอใจ สามารถมีเพศสัมพันธไดโดยที่ไมจําเปนตองเปนแฟนเสมอไป  (สมศร  
ชีวะเกตุ : 2547)  เหตุผลของการรวมเพศครั้งแรก คือ อยากรูอยากลอง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรวมเพศ หรือปจจัย
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ที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ไดแก อายุ ความรูเร่ืองโรคเอดส ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ ความมีอิสระในการออกจากที่พักอาศัย การมีคูรัก การดื่มสุรา การ
รับส่ิงกระตุนทางเพศหรือการใชส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ การมีเพื่อนสนิทที่เคยรวมเพศ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา และการปรึกษาปญหากับครอบครัว  (ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน : 2541 และ วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ : 2546)  
สถานที่ใชสําหรับการมีเพศสัมพันธสวนใหญเปนบานเพื่อนโดยเฉพาะชวงที่บิดามารดาไปทํางานตางจังหวัด ชวงที่บิดา
มารดายังไมกลับมา  หรือกลุมที่เชาหอพักอยูคนเดียว  และไปที่บานของฝายใดฝายหนึ่ง  เปนตน 
 นอกจากนี้งานวิจัยของ  วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546)  และงานของ  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ยังพบวา  
เมื่อวัยรุนอายุเพิ่มขึ้น สัดสวนของการเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานจะเพิ่มขึ้นดวย  ซึ่งงานวิจัยบางชิ้น
พบวามีกลุมวัยรุนที่เมื่อมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแลวจึงไดตัดสินใจใชชีวิตคูอยูดวยกัน  เชน  งานของ  สมศร  ชีวะ
เกตุ (2547)  ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูและแนวโนมการใชชีวิตคูของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวาการใชชีวิตคู
ของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนวัยรุนจากชนบทที่เขามาศึกษาตอและพักหอพักนอกสถาบันการศึกษาเพราะหอพัก
ของทางสถาบันการศึกษามีไมเพียงพอ และวัยรุนเองก็ไมตองการพักหอพักของสถาบันการศึกษาเนื่องจากไมมีอิสระและมี
กฎระเบียบขอบังคับมาก และการพักหอพักที่ไมใชหอพักของสถาบันการศึกษาทําใหมีโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการใช
ชีวิตคูรวมกัน เพราะไมมีความเขมงวดเพียงพอ 
 สําหรับสาเหตุชักนํา พบวา เกิดจากการเลียนแบบเพื่อน  และเกิดจากอารมณความรักความใคร คือ เริ่มตนจาก
เพื่อนและกระแสคานิยมตามกลุมวัยรุนตางๆ เปนแบบอยาง นอกจากนี้ วัยรุนสวนใหญมักปฏิบัติตามบรรทัดฐานของกลุม
เพื่อนเพื่อใหเกิดการยอมรับในกลุม เชน การมองเห็นเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนในสถาบันมีพฤติกรรมแสดงออกอยางเปดเผย
ในการใชชีวิตคูรวมกันและถือเปนเรื่องปกติ  และเปนที่ยอมรับจนกลายเปนกระแสความนิยมของกลุมวัยรุนในปจจุบัน  ทั้ง
ที่รูวาถาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้นครอบครัวก็จะไมยอมรับ 
 พฤติกรรมของวัยรุนในการใชชีวิตคูอยูรวมกัน เร่ิมตนจากการทําความรูจัก โดยเพื่อนแนะนําใหรูจัก หรือเปน
เพื่อนกันในสมัยเรียนมัธยม การเปนเพื่อนกันมากอนและเพื่อนแนะนําใหรูจัก ทําใหสานความสัมพันธงายขึ้นสําหรับการมี
เพศสัมพันธ สาเหตุเกิดจากความรักและอารมณพาไป  และสถานที่ที่มีเพศสัมพันธสวนใหญเปนหอพักของฝายชาย 
 มีการศึกษาวิจัยหลายชิ้นศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  และการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส  ซึ่งผลการศึกษาจะมีทั้งแตกตางกันและเหมือนกัน  
 ผลการวิจัยถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนวัยรุน  ซึ่งออกมาแตกตางกัน 
ไป ไดแก งานวิจัยของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  ที่พบวา อันดับ 1 ไดแก บรรยากาศในครอบครัว ซึ่งผลการวิจัยพบวา ถา
พอแมหรือผูปกครอง มีความเอาใจใสและแสดงความรัก อบรมส่ังสอนอยางมีเหตุผล เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น 
พูดคุยใหคําปรึกษาเมื่อเวลาบุตรมีปญหา มีการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับบุตร ดูแลเอาใจใสในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
ตลอดจนรวมทํากิจกรรมตางๆ กับสมาชิกในครอบครัว ส่ิงเหลานี้จะชวยสงเสริมใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมได  
เชนเดียวกับงานของดวงหทัยที่พบวาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การใหความรูเรื่องเพศศึกษา เปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ กลุมตัวอยางที่ครอบครัวเลี้ยงดูแบบใหพึ่งพาตนเอง จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมาก
ที่สุด  สวนงานของจรงรัตนบอกวา เพื่อนและตัววัยรุนเองมีอิทธิพลมากกวาครอบครัว  ซึ่งเหมือนกับงานวิจัยของสมบูรณที่
กลุมตัวอยางบอกวาอิทธิพลอันดับ 1 เกิดจากกลุมเพื่อนและสื่อมวลชน กลาวคือ เปนแบบอยางจนเกิดลัทธิการเลียนแบบ
และเอาอยาง นอกจากนี้วัยรุนสวนใหญมักปฏิบัติทําตามบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนเพื่อใหเกิดการยอมรับเปนสมาชิกของ
กลุม  อันดับที่ 2 คือ อารมณของวัยรุน และอันดับ 3 คือ ครอบครัว  
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 การศึกษาวิจัยที่มีผลเหมือนกัน คือ ปจจัยดานเพศมีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งพบในงานวิจัยหลาย
ชิ้นเชนงานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  จรงรัตน  เทพยา (2545) และ ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  โดยผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศชายจะมีพฤติกรรมการมีเพื่อนตางเพศมากกวาเพศหญิง  เพศชายมีระดับพฤติกรรมทางเพศ
สูงกวาเพศหญิง รวมทั้งเพศชายจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 เจตคติหรือทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ เชน งานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  พบวา เจตคติหรือทัศนคติ
ทางเพศมีอิทธิพลเปนอันดับ 2 ซึ่งเหมือนกับงานของ  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ที่บอกวาทัศนคติในเรื่องเพศ การปฏิบัติ
ตนในเรื่องเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับทัศนคติที่แตกตางกันจะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เคยปฏิบัติ และสอดคลองกับงานของอาภากรณที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีความรูเรื่อง
เพศและคานิยมทางเพศที่ตางกันจะมีพฤติกรรมทางเพศตางกัน 
 ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ จากงานศึกษาของ  วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546)  พบวา  ลักษณะ
การพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ซึ่งคลายกับงานของ ดวงหทัย  
นุมนวน (2546)  ที่พบวากลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับเพื่อนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด รองลงมา ไดแก กลุม
ตัวอยางที่พักอาศัยอยูหอพักหรือบานเชา  โดยเกณฑในการเลือกที่พักของวัยรุนที่พบ คือ วัยรุนใหความสําคัญในเรื่อง
ราคาถูก และความสะดวก เพราะวัยรุนยังไมมีรายไดเปนของตนเองตองขอจากครอบครัว และตองเชาหอพักอยูทั้งฝาย
ชายและฝายหญิง เพราะไมตองการใหครอบครัวทราบวามาอยูรวมกัน ความสําคัญลําดับตอมา คือ ความสะดวก เพราะ
ทําใหงายตอการมาอยูรวมกัน และที่พักมีความปลอดภัย  (สมศร  ชีวะเกตุ : 2547) 
 การเปดรับขอมูลขาวสารทางเพศจากสื่อมวลชน  มีงานวิจัยถึง 4 ชิ้น  (สกล  วรเจริญศรี : 2545  จรงรัตน  เทพ
ยา : 2545  ดวงหทัย  นุมนวน : 2546 และ ชาติวุฒิ  วังวล : 2542)  พบวา  การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ
หรือเปดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับทัศนคติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หรือมีผลตอ
การยินยอมมีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยงานของดวงหทัยพบวากลุมตัวอยางที่มีระดับการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศในระดับมากจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  และงานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  พบวาส่ือ
ที่รับรูเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุด คือ ส่ือภาพยนตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ รองลงมาคือ หนังสือพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และภาพยนตรจากส่ือวิดีโอ  หรือวิดีโอซีดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ตามลําดับ    
 สวนงานของ  ชาติวุฒิ  วังวล (2542)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเร่ือง
เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษา
จากหนังสือพิมพ (มากที่สุด ไดแก ไทยรัฐ ) และหนังสือความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา (นิตยสารคูสรางคูสม)  แตกลุมตัวอยาง
สวนใหญจะไดความรูและจําขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาไดจากนิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ  หัวขอเรื่องเพศศึกษาที่
ไดมากที่สุดจากหนังสือพิมพ ไดแกการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรูจากนิตยสาร ไดแกความ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  สําหรับทัศนคติเรื่องเพศศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งในเรื่องการ
วางแผนครอบครัว   การไมทดลองยาเสพติด  และการไปพบแพทยเมื่อเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 ส่ืออีกประเภทหนึ่งที่นับวามีบทบาทตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน 
คอนขางมาก ไดแก หนังสือการตูนที่นับวันจะมีเนื้อหาทางเพศอยางโจงแจง  การศึกษาของ  ชาติวุฒิ  วังวล (2542)  
พบวาเมื่อเปรียบเทียบการเปดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากสื่อส่ิงพิมพแตละประเภทในระดับมาก กลุมตัวอยางจะ
เปดรับจากหนังสือการตูนมากที่สุด  ซึ่ง  จุติมา  เพชรรัตน (2541)  ไดศึกษาการเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทาง
เพศของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติตอเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาการอานหนังสือ
การตูนที่มีเนื้อหาทางเพศนั้นไมควรปดบัง และประสบการณทางเพศหรือเรื่องราวทางเพศไมจําเปนที่จะตองเรียนรูจากการ
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อานหนังสือการตูนประเภทนี้ และกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทั้งเพศหญิงและชายควรที่จะศึกษาหรืออานประสบการณ
ทางเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนเหลานี้ 
 สวนความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศกับทัศนคติตอเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน 
พบวากลุมตัวอยางทั้งที่เคยอานและไมเคยอาน กลุมตัวอยางทั้งที่ชอบและไมชอบ และกลุมตัวอยางที่ฃื้อและไมซื้อหนังสือ
การตูนเหลานี้ ลวนแลวแตมีความสัมพันธกับทัศนคติเพศศึกษาทั่วไปและการใชชีวิตคูของผูหญิงและผูชายเทานั้น แตยัง
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 สําหรับบทบาทที่ควรจะเปนของสื่อมวลชนตามความคาดหวังของกลุมตัวอยาง  จากการศึกษาของ  สมบูรณ  
จิตชาญวิชัย (2546)  ที่สัมภาษณกลุมตัวอยางและเสนอวา ส่ือมวลชนควรมีบทบาทใหความรูเรื่องเพศศึกษาและ
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  รวมทั้งควรเปนแบบอยางที่ดีโดยการนําเสนอละคร ภาพยนตร รายการตางๆ ที่สงเสริมให
เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยใชวิธีที่สนุกพรอมทั้งสอดแทรกเนื้อหาสาระ หรืออาจใชวิธีการโดยผานเพลง 
รายการวัยรุน  และดาราวัยรุน   
 อิทธิพลของสถานบันเทิงตางๆ ในพื้นที่ที่แหลงอาศัย รวมทั้งพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศ มีงานวิจัยถึง 4 ชิ้น ที่ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสของวัยรุน โดยพบวาแหลงบันเทิงตางๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ทั้งนี้เนื่องจากสถานบันเทิงตางๆ 
เปนสถานที่ที่วัยรุนจํานวนมากมักไปทองเที่ยวเพื่อหาความสนุกสนานบันเทิง (รอยตํารวจโท ชัยนาม  พักไร : 2545) 
โดยเฉพาะในเขตเมือง  ซึ่งเมื่อเขาไปเที่ยวในสถานบันเทิงเหลานั้น  ยอมจะตองมีการดื่มของมึนเมาและไมสามารถควบคุม
อารมณของตนเองได  จึงมีแนวโนมที่จะเกิดมีเพศสัมพันธตามมาทั้งกับคนรักหรือผูที่เพิ่งรูจักกันในสถานบันเทิงนั้นๆ  เชน  
งานของสมศรที่พบวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมืองและวัยรุนในชนบทมีความแตกตางกัน เพราะในเมืองมีส่ิงยั่วยุ
มาก  และสถานที่เอื้ออํานวยซึ่งในชนบทไมคอยมีส่ิงยั่วยุเหลานี้  เชนเดียวกับงานของ  จรงรัตน  เทพยา (2545)  ที่ศึกษา
ปจจัยดานสภาพแวดลอม  พบวา ปริมาณสถานเริงรมยในชุมชน หมูบาน มีความสัมพันธทางบวกตอการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส และสอดคลองกับงาน  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ที่พบวา กลุมวัยรุนที่ใชเวลาไปเที่ยวสถาน
บันเทิงยามค่ําคืน เชน เธค ผับ บาร ดิสโกเธค จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 ในการศึกษาถึงอิทธิพลของสถานบันเทิงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอยางเจาะลึกโดย  รอยตํารวจโท ชัยนาม  
พักไร (2545)  ที่ศึกษาถึงอิทธิพลของผับตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยศึกษาวัยรุนที่เคยไปใชบริการผับยานถนนอาร 
ซี เอ กรุงเทพมหานคร  พบวา บุคคลที่กลุมตัวอยางสวนใหญมาเที่ยวผับดวย คือ เพื่อน  และมาเที่ยวผับเพื่อหาความ
สนุกสนานบันเทิง และจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวาผับมีผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยทําหนาที่เปน
จุดเชื่อมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  เพราะเปนสถานที่ในการพบปะกัน  และเมื่ออยูทามกลางบรรยากาศของเสียงดนตรีที่
ดังกระแทกกระทั้นรวมทั้งการดื่มสุรา ทําใหผูชายกลามากพอที่จะเดินไปทําความรูจักกับผูหญิงซึ่งก็มีความกลา
เชนเดียวกันที่จะทําความรูจักกับเพื่อนชายคนใหม และมีองคประกอบเรื่องบรรยากาศที่เปดเผยในเรื่องเพศสัมพันธ 
นอกจากนี้มีบางคนใหความเห็นวาการไปเที่ยวผับกับแฟนนั้นชวยทําใหอารมณทางเพศมีมากขึ้น และสงผลตอการมี
เพศสัมพันธ รวมทั้งไดเห็นตัวอยางจากเพื่อน ทําใหเกิดความอยากรู อยากทดลอง และเห็นวาเพื่อนทําไดตนก็ทําไดโดยไม
เสียหายอะไร และการที่คนในผับสามารถทําอะไรก็ไดตามใจปรารถนาถือเปนลักษณะที่ดีประการหนึ่งของผับที่ชวยใหรูสึก
ปลดปลอย มีอิสระ ทําใหพวกเขากับแฟนสามารถที่จะแสดงความรักตอกันไดอยางเปดเผย  อีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหกลามาก
ขึ้น คือ มาจากฤทธิ์ของสุราดวย เพราะพบวาผูใหสัมภาษณที่เปนผูชายสวนใหญจะดื่มสุรา  จึงทําใหกลาพอที่จะแสดง
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับทางเพศมากขึ้น (โดยที่ไมสามารถแสดงไดในที่อื่นๆ) เชน การเขาไปขอเบอรโทรศัพทหญิงสาวที่
พบกันในผับหรือการแสดงความรักตอแฟน  ซึ่งมีผลทําใหขาดความยับย้ังชั่งใจและเกิดการมีเพศสัมพันธตามมา 
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 สถาบันที่สําคัญในสังคมที่มีบทบาทและอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  ไดแก  สถาบัน
ครอบครัว โดยเฉพาะบทบาทของครอบครัวในการอบรมขัดเกลาทางสังคม ในเรื่องความรูทางเพศ พฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม รวมทั้งรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศของวัยรุน ซึ่งมีงานวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ถึง 3 ชิ้น ไดแก  ภารดี  บุญเพิ่ม (2544)  ที่ศึกษาถึงการสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน
งานของ  สมบูรณ จิตชาญวิชัย (2546)  ที่ศึกษาวิธีการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน 
โดยสถาบันครอบครัว ในกรุงเทพมหานคร” และงานของ  วัชรภรณ  รังสีกุลพิพัฒน (2546)  ที่ศึกษาถึง รูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศ ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานครซึ่งสรุปวา บทบาทของพอแมควรจะตองเปนผูถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับเพศและวัย
ของบุตร เนื้อหาเพศศึกษาที่ครอบครัวสอนบุตรวัยรุน พบวา ครอบครัวสวนใหญสอนบุตรในเร่ืองการแตงกายที่ถูกตอง
เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ  รองลงมา  คือ  การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ เชน การรักนวลสงวนตัวของ
บุตรสาว  และการไมทํารายหรือลวงเกินเพศหญิงในบุตรชาย เปนตน สวนเนื้อหาเพศศึกษาที่ครอบครัวสวนใหญไมไดสอน
บุตรวัยรุน ไดแก เรื่องความตองการทางเพศและการปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศ  รองลงมา  คือ  การ
ปองกันการตั้งครรภ 
 วิธกีารสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน พบวาสวนใหญใชวิธีการสอนโดยทางออม โดยทําเปนประจํา 
ไดแก วิธีการบูรณาการในการดํารงชีวิต คือ การมอบหมายงานบานใหบุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศของบุตร และ
วิธีการสอนที่ใชคอนขางนอย คือ การสอนโดยทางตรง ไดแก พูดคุย แนะนํา ส่ังสอนเรื่องเพศกับบุตรอยางเปดเผยเหมือน
เรื่องอื่นทั่วไป 

ปญหาและอุปสรรคที่พบสวนใหญ คือ อุปสรรคดานทัศนคติ ซึ่งบิดามารดาคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่บุตร
สามารถเรียนรูไดเองโดยไมตองสอน  รองลงมา  คือ  บิดามารดาไมพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตรจะเกิดความ
อยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ  และปญหาและอุปสรรคสวนใหญที่พบในระดับที่ไมแนใจ คือ ดาน
ความรู ไดแก ไมแนใจวาความรูที่พูดคุย อบรม ส่ังสอนบุตรในเรื่องเพศถูกตองหรือไม 

สวนขอสังเกตจากงานวิจัยของ สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546) ที่เกี่ยวกับวิธีการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน โดยสถาบันครอบครัว  พบวา 
 1.   “แม” จะเปนบุคคลในครอบครัวที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมสั่งสอนเรื่องการวางตัวทางเพศ ความสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ  
 2. ครอบครัวสวนใหญมีวิธีการอบรมเรื่อง พฤติกรรมทางเพศ โดยใชวิธีการใหเหตุผล บอกผลดี ผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น พรอมทั้งตักเตือนเมื่อเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 
 3. ความขัดแยงระหวางพอแมกับวัยรุนกลุมตัวอยาง สวนใหญเกิดจากความคิดเห็นที่แตกตางกัน หรือวิธีการ
อบรมเล้ียงดูของครอบครัวที่ไมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะธรรมชาติและวัยที่กําลังเติบโต รวมถึงความเขมงวด
กวดขันของครอบครัว ในเรื่องความเปนอิสระโดยเฉพาะกับบุตรสาว 

4. พอแมของกลุมตัวอยางสวนใหญมีบทบาทนอยมากในฐานะที่เปนแหลงความรูเรื่องเพศ โดยเฉพาะความรู
เรื่องการปองกันทางเพศ เปนเพียงแคการบอกกลาวอยางผิวเผิน เปนการเตือนมากกวาการอธิบาย ใหคําปรึกษาและตอบ
คําถามเรื่องเพศแกลูก เชน คําพูดที่วา “อยาทําใหผูหญิงทอง” “ระวังโรคนะ” เปนตน และยังพบวาครอบครัวสวนใหญ
เปล่ียนบทบาทหนาที่เรื่องการใหความรูเรื่องเพศศึกษาไวเปนหนาที่ของครูและโรงเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ
ชาติวุฒิที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะคุยเรื่องเพศศึกษากับเพื่อน แตจะไมคุยกับบิดามารดาและครู สวนใหญเรื่องที่
คุยกับเพื่อนจะเปนเรื่องความรัก ความเปลี่ยนแปลงของรางกาย สวนเรื่องที่คุยกับบิดามารดา คือ การเลือกคูครอง และ
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เรื่องที่กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมคุยกับใครเลย ไดแก การสําเร็จความใคร การมีเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการคุมกําเนิด/วางแผนครอบครัว 
 นอกจากนี้งานของ สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546) ยังศึกษาถึงความคาดหวังของวัยรุนที่มีตอครอบครัวในการ
อบรมส่ังสอนพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งพบวากลุมตัวอยางสวนใหญตองการใหใชวิธีการบอกเหตุผล ใชการตักเตือนลูกกอน
หรือหลังแสดงการพฤติกรรมตามความเหมาะสมของเหตุการณ ไมควรใชอารมณหรือบนดุดาลงโทษ ไมควรเขมงวดหรือ
ตามใจมากเกินไป ส่ือสารดวยวาจาเปนกันเอง สนุกสนาน  สวนเนื้อหาสาระที่ควรอบรม ไดแก  การแตงกายที่เรียบรอย  
ถูกกาลเทศะ กริยาทาทาง ควรใหเกียรติกับเพศตรงขาม  มีการควบคุมอารมณตางๆ  และควรสอนความรูเร่ืองเพศศึกษา
ทั่วไป  วิธีการปองกัน  แตอุปสรรคที่ผูศึกษามองเห็น คือ ครอบครัวไมรูวาควรสอนเรื่องเพศศึกษาในขอบเขตแคไหน  
ความถี่ในการอบรมเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ไมควรสอนบอย เพราะ “นาเบื่อ” “ไมชอบใหจี้ ครั้งเดียวก็พอ” “ยิ่งพูดมากยิ่ง
ไมทํา” และตองการใหครอบครัวเริ่มสอนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศในชวงมัธยมศึกษาตอนตน 
 สวนที่ 2 เปนการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมที่ถือวาเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสซึ่งเปนวัตถุประสงคสําคัญสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้  นอกจากนี้ยังรวบรวมงาน
ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันเอดส รวมทั้งโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นเพื่อปองกันและแกปญหาโรค
เอดสในรูปแบบหรือวิธีการตางๆ   โดยหนวยงานและสถาบันตางๆ  
 
2.2   งานวิจยัดานพฤตกิรรมเสีย่งในการติดเชื้อเอดส 
 

จากการรวบรวม พบวา มีการศึกษาวิจัยกระจายในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในระดับการศึกษาตางๆ  ทั้งระดับ
มัธยมศึกษา ระดับอาชีวะศึกษาและระดับอุดมศึกษา  ดังนั้นการนําเสนอผลการศึกษาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงจึงแบง
ออกเปนระดับการศึกษาตางๆ   
 สรุปภาพรวมเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง  พบวา  อายุเฉล่ียของการรวมเพศครั้งแรกของกลุม
ตัวอยางอยูในชวง 17 -19 ป คูรวมเพศครั้งแรกสวนใหญเปนคูรัก เหตุผลของการรวมเพศครั้งแรก คือ อยากรูอยากลอง   
การคุมกําเนิดสวนใหญใชเปนครั้งคราว เหตุผลที่ไมใชการคุมกําเนิดเพราะคิดวาเปนชวงปลอดภัยและไมทําใหตั้งครรภ  
วิธีการคุมกําเนิดที่ใชเปนสวนใหญ คือ ใชถุงยางอนามัย  แตก็ใชเปนครั้งคราว  ดังนั้นงานวิจัยบางชิ้นจึงพบวา 1 ใน 4 ของ
กลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือ  โรคหนองในเทียม  (ขวัญชนก ศิริวัฒนากาญจน: 
2541) 
 พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สวนใหญพบวา เพศชายมีพฤติกรรมที่เส่ียงมากกวาเพศหญิง และถึงแมกลุมตัวอยาง
จะมีความรูเรื่องการปองกัน แตสาเหตุสําคัญมาจากคานิยมทางเพศโดยเฉพาะของผูชายที่ยอมรับไดมากกวาเพศหญิง  
ไดแก  ดื่มเหลา  ความเจาชู  การสูบบุหรี่  การเที่ยวสถานเริงรมย  การเกี้ยวพาราสี  การมีคูนอนหลายคน  เปนตน  และ
คานิยมทางเพศเหลานี้  มีความสัมพันธกับแนวโนมการมีพฤติกรรมเสี่ยงของโรคเอดสในเรื่องของสถานเริงรมย  การดื่ม
เหลา  การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  การซื้อหรือการขายบริการทางเพศ  หรือเมื่อพบคนที่ถูกใจจะมีเพศสัมพันธโดย
ไมใชถุงยางอนามัย  การมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน  รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเสพติด ไดแกการสูบบุหรี่  และ
การเสพยาเลิฟหรือยาอี  ดังเชนงานวิจัยของศจีพร  พงษผล : 2546 

นอกจากนี้กลุมนักเรียนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี อันเนื่องมาจากความไววางใจคูนอนที่เปนคูรัก
หรือแฟน  ซึ่งพบวาเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง คือ การมีเพศสัมพันธกันในกลุมเพื่อนและ
ไมปองกันโดยการใชถุงยางอนามัย หรือมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา ตลอดจนการมีเพศสัมพันธกับ
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หญิงขายบริการทางเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย  จึงพบวา การที่วัยรุนมีเพศสัมพันธทั้งกับคูนอนประจําที่เปนคูรัก หรือกับ
คูนอนที่รูจักผิวเผิน  หรือกับหญิงบริการทางเพศ  กลายเปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย   (อุบลรัตน  ธนรุจิ 
: 2546) 
 ปรากฏการณทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัยนี้ พบในกลุมวัยรุนทั้งในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา เนื่องจากวัยรุนมีความอิสระในการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น ผนวกกับการมีคานิยม
ทางเพศที่เอื้อใหมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัยในหมูวัยรุน และจากคานิยมเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนทั้งหญิง
และชายมองวา ถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมดีหรือหญิงขายบริการทางเพศ ซึ่งถือวาเปน
เพศสัมพันธที่สําสอน อีกทั้งมีคานิยมที่วาการใชถุงยางอนามัยระหวางคนรักหรือแฟนเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกนั 
และวัยรุนหญิงเองก็ยังขาดการพูดคุยกับคูนอนของตนเพื่อใหคูนอนมีการใชถุงยางอนามัย อีกทั้งคูนอนก็ยังมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศโดยไมใชถุงยางอนามัยดวย เพราะคูนอนมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน ถุงยางอนามัยทําให
ความรูสึกทางเพศลดลง  หรือใหความรูสึกที่ไมเปนธรรมชาติดวย 
 มีงานศึกษาวิจัยเฉพาะกลุมวัยรุนหญิงของ  นิรมล  เมืองโสม (2546)  ที่พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
หญิงมีความสัมพันธกับปจจัยกําหนดทั้งภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล ปจจัยภายในตัวบุคคลมี
ความสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีความแตกตางกันตามเพศ สถานภาพทางสังคม การรับรู
ความเสี่ยงตอโรค และความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  สวนปจจัยภายนอกบุคคล ที่เอื้อใหวัยรุนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น  จะเปนปจจัยทางดานสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ  ไดแก  กลุมเพื่อน  คานิยมทางเพศที่
กลุมยึดถือ (เชน การเปนเด็กปา คานิยมแบบวัตถุนิยม) การอยูหางไกลสายตาของผูปกครอง ความใกลชิดกับเพื่อนหรือ
คนรัก ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย (gender power relationship) ฐานะของครอบครัวและความสัมพันธกับ
บิดามารดา และการอยูในสถานการณที่เส่ียง เชน การเที่ยวเตร การประกอบอาชีพ ก็มีสวนกําหนดทําใหวัยรุนหญิงมี
โอกาสไดรับความเสี่ยงและลอแหลมที่จะมีเพศสัมพันธที่เส่ียงไดและเปนเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดวย การศึกษาของ
นิรมลยังพบวารูปแบบของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่พบในวัยรุนหญิงมีหลาย
แบบ เชน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการมีคูนอนจํานวนหลายคนและไมมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
ถึงแมวาตนเองจะดูแลและสามารถควบคุมตนเองในการมีความสัมพันธทางเพศที่ปลอดภัยไดก็ตาม แตกลับไมมีการ
พูดคุยกับแฟนหรือเพื่อนชายใหใสถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และส่ิงที่คนพบจากการศึกษาของ 
นิรมล  เมืองโสม (2546) คือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เปนเพศสัมพันธกับเงินตราและสิ่งของ จากคานิยมการเปน 
“เด็กปา” และจากการขายบริการทางเพศ ซึ่งทําใหวัยรุนหญิงเหลานี้มีโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได เนื่องจากการ
ขายบริการทําใหมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากการที่ถุงยางอนามัยแตกรั่ว หรือฉีกขาดขณะมี
กิจกรรมทางเพศได มีโอกาสพลาดและติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากกวาอาชีพอื่นที่ไมไดขายบริการ 
เนื่องจากตองมีเพศสัมพันธจํานวนครั้งมากกวาคนปกติ 
 
2.3   งานวิจยัดานพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเสีย่งและพฤติกรรมปองกัน 
 
 สําหรับในสวนนี้จะรวบรวมผลงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเส่ียงและพฤติกรรมการปองกัน รวมทั้ง
ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมดังกลาว ไมวาจะเปนทัศนคติ คานิยม การใหความรูในรูปแบบตางๆ  ทั้งการเรียนการสอน
ในหองเรียน  กิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยผูที่มีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันและแกไขปญหา  ไดแก  
ครอบครัว  ชุมชน  สถาบันการศึกษา โรงเรียน  ครูอาจารย  กลุมเพื่อน   หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ และองคกรพัฒนา
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เอกชนตางๆ ที่ทํางานดานเอดส โดยเริ่มจากการศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ไมเส่ียงและพฤติกรรมปองกัน
ของเด็กและเยาวชนในกลุมที่อยูในการศึกษาระดับตางๆ  รูปแบบของโครงการและกิจกรรมในการปองกันเอดสรูปแบบ
ตางๆ  รวมทั้งการประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมตางๆ เหลานั้น  
 สรุปภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันจากการวิจัยตางๆ พบวางานวิจัยหลายชิ้นยืนยันวา เด็กและเยาวชนใน
ปจจุบันทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษาเคยไดยินเรื่องราวและมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับคอนขางดี 
( ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536 , เสรี  ตูจินดา และคณะ : 2541 , สมเจตน  สดเอี่ยม : 2538 ,  อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 
2539 , อาภัสสสรี  ไชยคุนา : 2536 , นงเยาว  จันทรทองคํา และคณะ : 2547)  โดยมีงานวิจัยที่ศึกษาวามีการใหความรู
เรื่องโรคเอดสแกเด็กตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536)  และยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ยืนยันวาส่ือมี
บทบาทในการเผยแพรเรื่องราวและขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส  กลุมตัวอยางไดรับขาวสารมากที่สุด จากโทรทัศน  ( ชูชาติ  
ขันตยาภรณ : 2536 , เสรี  ตูจินดาและคณะ : 2541 , สมเจตน  สดเอี่ยม : 2538 , อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539 , 
เนาวนิตย  ยิ้มวัน : 2543 , ชูศักดิ์  สุคนธมาน และคณะ : 2548)  อีกชองทางหนึ่งที่ไดความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและมี
อิทธิพลตอการเรียนรูเรื่องการปองกันโรคเอดส  ไดแก  ครูอาจารยผูสอนโดยผานกระบวนการการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536 , และ เนาวนิตย  ยิ้มวัน : 2543)  ซึ่งงานวิจัยพบวาเกือบทุกโรงเรียนที่เปนหนวยใน
การศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดส  และนอกจากเคยไดยินแลว กลุมตัวอยางยังมีความรูดานตางๆ 
เกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดีตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา   เชนในระดับประถมศึกษามีความรูเรื่องการ
ติดตอของโรค และมีความรูในเรื่องการปองกันตนจากการติดเชื้อเอดสอยูในเกณฑดี  (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536)  ใน
ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาก็มีความรูที่ไมแตกตางกันในเรื่องวิธีการติดตอและวิธีการปองกันการติดตอ เชน 
ทราบวาการดื่มสุราทําใหเกิดความตองการมีเพศสัมพันธได การไปเที่ยวผับหรือสถานบันเทิงอื่นๆ กับเพื่อนชายอาจถูก
ชักชวนใหมีเพศสัมพันธได หรือพฤติกรรมของเพศหญิงที่แสดงกิริยายั่วยวน การดูเว็บไซตลามก จะทําใหเกิดความตองการ
ทางเพศมากขึ้นและมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตามมา  (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546)  และรูวาโรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง ทํา
ใหภูมิคุมกันบกพรอง หรือเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งชื่อ เอช ไอ วี และสามารถติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธ  ดังนั้นเมื่อมี
เพศสัมพันธกับชายหรือหญิงขายบริการทางเพศจะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง       (ชูชาติ  นพพลกรัง)  และก็จะไมติด
เอดสถาใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ หรือการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งเปนการปองกันการติดเชื้อเอดส  
รวมทั้งไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่น  (ชูศักดิ์  สุคนธมาน และคณะ : 2548) 
 การศึกษาวิจัยเด็กและเยาวชนในชุมชนของนุชนารถ  ขําขยัน (2543)  ยังพบวา วัยรุนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค และตระหนักวาวัยรุนเปนวัยที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดสคอนขางมาก เนื่องจาก
อยากรูอยากลองเรื่องเพศสัมพันธ มีความรูเรื่องโรคเอดสวาสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศทุกวัย และสามารถติดเชื้อเอดสได
จากการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดสเพียงครั้งเดียว รูเรื่องการติดตอและวิธีการปองกันการติดเชื้อ เชน ตองใชถุงยาง
อนามัย  ไมมั่วเพศสัมพันธ  ไมมั่วเข็มฉีดยา 
 ถึงแมงานวิจัยหลายชิ้นจะสรุปผลออกมาตรงกันวา กลุมเด็กและเยาวชนจะมีความรู แตงานวิจัยหลายชิ้นกลับ
พบวา ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ไมมีอิทธิพลหรือไมคอยมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ในการปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดสเลย  เชน งานวิจัยของ  สมเจตน  สดเอี่ยม (2538)  และงานวิจัยของ  พนิดา  เหมโลหะ (2544)  แต
ขณะเดียวกันงานวิจัยของ จุฑารัตน  จุลรอด (2537)  กลับพบวากลุมที่มีความรู เจตคติการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องโรค
เอดสดีกวาจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดถูกตองกวา รวมทั้งงานวิจัยของอุมาภรณที่พบวา ผูที่มีความรูเรื่องโรค
เอดสนอย มีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่มีความรูเรื่องโรคเอดสมาก 
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 สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงที่พบจากการศึกษาวิจัย พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาหลายกลุมมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการ
ติดเชื้อ เชน การชักชวนเพื่อนตางเพศไปเที่ยวในสถานเริงรมยกันตามลําพัง  (กนกกรณ  แสงประทีป : 2542) การมี
เพศสัมพันธมากกวา 1 ราย การมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผิน  การมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใชคูนอนประจําที่กลายเปน
การเลียนแบบคานิยมทางเพศตามมา ซึ่งพบมากในกลุมวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  การมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  หรือมีความถี่ในการใชถุงยางอนามัยนอยมาก  (ศรีสุดา  โภคา : 2541 , นุชนารถ  ขํา
ขยัน : 2543 , และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  งานวิจัยหลายชิ้นยังพบวา สวนใหญวัยรุนทั้งวัยรุนชายและหญิงจะมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมใชถุงยางอนามัย เนื่องจากมั่นใจในคูของตนวาจะไมนําเชื้อมาให และไมไดมีการเตรียมการณ
ไวลวงหนา  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ที่พบ เชน การดื่มสุราทําใหขาดสติในการปองกัน วิธีการ
ระบายความตองการทางเพศ  (เจตนสันต  แตงสุวรรณ  และคณะ : 2541)  การติดยาและใชสารเสพติดและการเที่ยว
กลางคืน (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  การดูหนังส่ือโป  วิดีโอโป  หรือภาพยนตรโป  (กนกกรณ  แสงประทีป : 2542) 
 สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง จากงานศึกษาของศันสนียและคณะพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสมาจากปจจัยแวดลอมรอบขางหลายปจจัย ไดแก ปจจัยดานครอบครัว เชน  
ความสัมพันธในครอบครัว การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546) ความรูสึกตอบุคคลในครอบครัว 
(จุฑารัตน  จุลรอด : 2537) สัมพันธภาพของบดิามารดา  (เจตนสันต  แตงสุวรรณ และคณะ : 2541)  สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา (จุฑามาส  แสงทองดี : 2547)  สวนตัวเด็กเอง  ไดแกประสบการณการมีเพศสัมพันธ  (พนิดา  เหมโลหะ : 
2544 , จุฑารัตน  จุลรอด : 2537)  ในกลุมเพื่อน  ไดแกพฤติกรรมของเพื่อนในการชักจูงใหมีพฤติกรรมส่ียง  ส่ือตางๆ  ที่มี
สวนกระตุนยั่วยุใหมีความตองการพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น  ไดแก  หนังสือโป วิดีโอ  และทีวี  (ศันสนีย  นิจพานิช และ
คณะ : 2540)  รวมทั้งเว็บตไซตลามก  (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546)  ซึ่งงานวิจัยของพิชัยก็พบวา กลุมตัวอยางเพศชายที่อยู
ในชวงอายุ 11-14 ป และอายุ 15 -18 ป ตางก็มีความตองการขอมูลเรื่องพฤติกรรมเพศสัมพันธและส่ิงยั่วยวนเชนเดียวกัน  
ขณะเดียวกันปจจัยตางๆเหลานี้ก็มีผลหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพื่อการปองกันการติดเชื้อเอดสดวยเชนกัน  
 พฤติกรรมการปองกัน เริ่มจาก ความรู ทัศนคติ  และคานิยมตางๆ  ไดแก คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส ความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ (จุฑามาส  แสงทองดี : 2547)  เครื่องดื่มมึนเมา เชน สุรา เบียรเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการสังสรรค และการที่วัยรุนดื่มของมึนเมาดังกลาวไมใชเรื่องเสียหาย วัยรุนทั้งหญิงและชายมีเพศสัมพันธกันเปน
เรื่องธรรมดา (มยุรี  วรรณไกรโรจน  และคณะ : 2540)  และพฤติกรรมเที่ยวหญิงบริการเปนพฤติกรรมเสี่ยง (อาภัสสรี  ไชย
คุนา : 2536)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  รวมทั้งความรูและทัศนคติที่มีตอการใช
ถุงยางอนามัย  
 ในเรื่องความรูและทัศนคติในการใชถุงยางอนามัย มีงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีความรูเรื่อง
การใชถุงยางอนามัย แตถามีทัศนคติในทางลบก็สามารถสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตามมา เชน งานวิจัยของ          
อาภัสสรี  ไชยคุณา (2536)  พบวากลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมีความเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยทําใหปลอดภัยกวาแต
ขณะเดียวกันกลับมีความเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยกับคนรักแสดงถึงความไมไวใจกัน ไมเชื่อใจกัน ใชแลวจะทําให
ความสุขทางเพศลดลง ไมเปนธรรมชาติ ไมถึงอารมณ ไมสนุก (อาภัสสรี  ไชยคุนา : 2536 , นุชนารถ  ขําขยัน : 2543) 
โดยเฉพาะเพศชายที่คิดวา ไมตองการใชถุงยางอนามัยกับแฟนของตน เพราะเกรงวาแฟนจะคิดวาตนไมไววางใจและเปน
การดูถูกผูหญิง  (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  และเชื่อวาถาจะมีเพศสัมพันธแลวไมควรกลัวโรคเอดส  ซึ่งความเชื่อ
ดังกลาวจะกลายเปนเงื่อนไขหรือปจจัยเสริมใหมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและยังเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  
(อาภัสสรี  ไชยคุนา : 2536) นอกจากนี้งานวิจัยของ  วราพร  กระหมุดความ (2545)  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีความรู
ในการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเอดสสูงกวาเพศหญิง ขณะที่งานวิจัยของอุมาภรณพบวา แนวโนมที่วัยรุนหญิง
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จะมีทัศนคติทางลบตอถุงยางอนามัยมีสูงกวาเพศชาย และวัยรุนหญิงใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภมากกวา
ปองกันการติดโรค แตในทางกลับกันงานวิจัยของ  อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2540)  ยังพบวาแนวโนมการใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัยของผูที่มีทัศนคติความเชื่อเรื่องบทบาททางเพศในทางลบ ก็มีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่มี
ทัศนคติความเชื่อในเรื่องบทบาททางเพศในทางบวก  ผูที่เอาใจใสตอคูรักของตนนอยมีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูง
กวาผูที่เอาใจใสคูรักของตนมาก  นอกจากนี้ในงานวิจัยของวราพร พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส โดยผานส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกัน ซึ่งตรงกับงานวิจัยของเนาวนิตที่ศึกษาใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา และพบวาไมมีความสัมพันธเรื่องการเปดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  
 พฤติกรรมในการปองกันที่เริ่มจากตนเองจากงานวิจัย  ไดแก  การบอกปฏิเสธการชวนไปมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การติดเอดส  และการเขารับบริการทางแพทย  
 สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในเรื่องเพศที่พบวา เพศมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกัน ผลของการศึกษาก็ยังมีความแตกตางกัน  เชน งานของ  พนิดา  เหมโลหะ  (2544)  พบวาเพศหญิง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสดีกวาเพศชาย  ขณะที่งานของ  จุฑารัตน  จุลรอด (2537)  พบวาเพศ
ชายมีการปฏิบัติตนในการปองกันเอดสดีกวาเพศหญิง  
 ปจจุบันขณะที่ส่ือตางๆ มีสวนยั่วยุและกระตุนใหเด็กและวัยรุนเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธตั้งแต
อายุนอยๆ โดยไมมีการปองกันและกลายเปนพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตามมา ดังนั้นงานวิจัยหลายๆ ชิ้นจึงศึกษาบทบาท
ของสื่อ และพยามยามใชส่ือเขามามีสวนชวยใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองใหแกเด็กและเยาวชน  เชน  งานของ     
อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2540)  ที่เปนงานวิจัยกึ่งทดลองใชส่ือที่กลุมตัวอยางผลิตขึ้นเอง เพื่อเปนส่ือกลางในการใหความรู  
และเพื่อโนมนาวใหเด็กและเยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียง ซึ่งพบวาแนวโนมของผูที่เคยอานจุลสารคิด
จะใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่ไมเคยอานจุลสาร และในกลุมตัวอยางเพศหญิงการอานจุลสารมีแนวโนมใหผูหญิงเปลี่ยน
ความคิดวา การที่ผูชายแสดงความตองการมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนการบงบอกวาผูชายไมรักและไมใหเกียรติคูรัก และ
การอานจุลสารทําใหนักเรียนหญิงสามารถปฏิเสธความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรืองานวิจัยของเนาวนิตที่
ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารทางการตลาดเพื่อการปองกันโรคเอดส พบวา ลักษณะขาวสารที่ทําใหเกิดความตระหนักใน
การปองกันโรคเอดสมากที่สุด คือ  ชี้ใหเห็นผลรายของโรค  รองลงมา คือ  ปลุกจิตสํานึก เรื่องการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม  
 สําหรับการปองกันและแกปญหาโรคเอดสในกลุมเด็กและเยาวชน ที่พบในงานศึกษาวิจัย  นอกจากจะใชบทบาท
ของสื่อเปนตัวกระตุนในการใหความรู รวมทั้งใหเกิดการปรับเปล่ียนความคิด ทัศนคติและพฤติกรรมแลว ตัวอยางอื่นๆ ที่
พบในงานวิจัย ไดแก การจัดใหมีการเรียนการสอนในหองเรียน ซึ่งในงานวิจัยของวิไลวรรณพบวาผูสอนเรื่องโรคเอดส 
สวนมากจะเปนอาจารยประจําชั้น ซึ่งตรงกับงานวิจัยหลายๆ ชิ้นที่ระบุวาไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมาจากครู อาจารย
ในโรงเรียน งานของ  วิไลวรรณ  ทองเรือง (2538)  พบวาครูกลุมตัวอยางมองเห็นถึงความจําเปนที่จะตองสอดแทรกเนื้อหา
เรื่องโรคเอดสในการเรียนอยางมากรวมทั้งมีกิจกรรมจริยศึกษา โดยใหมีเนื้อหาของแผนการสอนสัมพันธเกี่ยวของกับกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตและกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย และควรจัดใหมีการเรียนการสอนอยางตอเนื่องตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา มีการสอนเชื่อมโยงกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมใน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งผลการศึกษาของ  จวนเพ็ญ  สุริยไกร (2539)  พบวา ส่ือที่ผลิตขึ้นและใชในการเรียนการสอน
เกี่ยวกับโรคเอดสสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการใหความรูสามารถลดทัศนคติ ความกลัวลงได  และในทาง
พฤติกรรม  หลังการใหความรูโรคเอดสสามารถลดจํานวนการเที่ยวลง และมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโดยใช
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ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ นอกจากนี้งานของ  วรศิลป  พวงสวัสดิ์ (2541)  ที่มีการศึกษาเปรียบเทียบผลที่
เกิดขึ้นระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมกับการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา ในกลุมตัวอยางนักเรียนใน
โรงเรียนที่สอนแบบมีสวนรวมจะมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่สอนแบบปกติ  
 นอกจากการจัดการเรียนการสอนในหองแบบปกติจะเปนแนวทางหนึ่งในการใหความรู ปรับเปล่ียนทัศนคติ ลด
พฤติกรรมเสี่ยงและสรางพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสแลว แนวทางหนึ่งที่พบก็คือ การวิจัยกึ่งทดลองดวยการใหการ
อบรมหลายๆ ชิ้น พบวาหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจถึงปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่มขึ้น  เชน งาน
ของ  ยุทธนา  ภาระนันท (2546)  พบวา หลังเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงแลวกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมปองกันเอดสดีขึ้น  และงานของ  สิทธิพล  นิลาบุตร (2542)  ที่ศึกษาสัมฤทธิผลของการสอนแบบบูรณาการ 
โดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกันโรคเอดส ซึ่งภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการ
รับรู ความคาดหวังและความตั้งใจดานตางๆ มากกวาเดิม  เชน  สามารถประเมินอันตรายของโรคไดและที่สําคัญเกิด
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส สวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ภายหลังการทดลอง 
คือ สามารถทําใหกลุมตัวอยางเกิดพฤติกรรมปองกันไดบางโดยใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ  ซึ่ง
ผลการศึกษาดังกลาวคลายกับผลการศึกษาของ  มยุรี  วรรณไกรโรจน (2541) ที่พบวาเกิดการรับรูที่เปล่ียนไปของกลุม
ตัวอยางหลังการอบรม คือ จากความคิดที่วาการใชถุงยางอนามัยไมเปนธรรมชาติ และถาเปนคูรักของเราเองไม
จําเปนตองใช ซึ่งกอนการอบรมมีกลุมตัวอยางเห็นดวยถึง รอยละ 90  แตหลังการอบรมลดลงเหลือเพียง   รอยละ 10   
 อีกแนวทางหนึ่งที่หลายหนวยงานนํามาใชในการปองกันและแกปญหาเรื่องโรคเอดสในกลุมวัยรุน  ไดแก  การ
หันมาใหความสําคัญกับบทบาทของเด็กและเยาวชน ใหเขามามีสวนรวมในการสรางพฤติกรรมปองกันเอดสดวยตนเอง  
โดยมุงเนนพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ ใหเด็กและเยาวชนคิดเปนทําเปน ซึ่งเห็นไดจากงานวิจัยของ  อรยา  สุขล้ิม 
(2540)  ที่นําเอาเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในเรื่องทักษะชีวิตเพื่อปองกันเอดสมาใชกับกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน 
ซึ่งกอใหเกิดความรูความเขาใจและมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเอดสเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งมีความพึงพอใจใน
กระบวนการอบรม และเกิดความรวมมือในการแกปญหาโรคเอดสมากขึ้น   
 นอกจากนี้ยังพบวาปจจุบันไดเกิดกลุมเยาวชนที่มีบทบาทสําคัญในการปองกันและแกปญหาโรคเอดสขึ้นใน
ชุมชน  เชน  ที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัดอํานาจเจริญ โดยทั้ง 2 พื้นที่ เกิดกลุมแกนนําหรือกลุมอาสาสมัครที่มีสวนรวมใน
กระบวนการทํางานในการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันและแกปญหาโรคเอดส  โดยเริ่มจากในระดับชุมชนของตนเองและ
มีการขยายเครือขายการทํางานออกไปนอกพื้นที่ในระดับตําบล  อําเภอและจังหวัด  กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น  เชน  การ
รณรงคใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสแกเด็กและเยาวชนในชุมชนของตน เพื่อสงเสริมใหเกิดการปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้งนี้แนวทางการทํางานหลัก คือ การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนรวมทั้งกลุมตางๆ ในพื้นที่
ชุมชน 
 การดึงศักยภาพของเด็กและเยาวชนเปนอีกแนวทางหนึ่งที่พบ ไดแก การปรับเปลี่ยนบทบาทของเพื่อนใหเปนผู
โนมนาววัยรุนใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน เพราะจากการศึกษาของหนวยงานศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา เมื่อ
วัยรุนเกิดปญหาคับของใจและปญหาเรื่องเพศ กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนสวนใหญจะไววางใจเพื่อสนิทเปนผูใหคําปรึกษา
และแนะนําแกปญหาตางๆ  และกลุมตัวอยางยังมีความคิดเห็นวาการเตือนเพื่อนใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิ
โรคเอดสเปนกลวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันโรคเอดสไมใหเกิดกับกลุมเด็กและเยาวชนได  ดังนั้นจึงเกิดเปนแนวทางในการ
ปองกันการติดเอดสดวยโครงการเพื่อนเตือนเพื่อน โดยการอบรมทักษะการเตือนเพื่อน แกนนํานักเรียนเตือนเพื่อน ชมรม
เพื่อนเตือนเพื่อน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อใชเปนกิจกรรมหลักในโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสในสถานศึกษา โดยใช
อิทธิพลของกลุมเพื่อนไปในทางที่สรางสรรค และในการจัดกิจกรรมดังกลาวไดมีงานวิจัยบางชิ้นที่ไปศึกษาและประเมินผล
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การจัดกิจกรรมปองกันโรคเอดสโดยแบบเพื่อนเตือนเพื่อนในหลายพื้นที่  เชน  งานของ  ทวีศักดิ์  นพเกษร และคณะ 
(2537)  ที่ศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกและพบวา กลุมตัวอยางทั้งหญิงและชายสวนใหญมองวาการจัดกิจกรรมเชนนี้เปน
วิธีการที่ดีที่สุด  และมากกวารอยละ 80 ขึ้นไปตองการใหเพื่อนไดเขารวมกิจกรรมนี้และคิดวาตนเองสามารถจัดกิจกรรม
เชนนี้ใหเพื่อนได นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางเห็นวากิจกรรมเชนนี้ทําใหเขาใจปญหาไดมากวาการเรียนในชั้นเรียน 
สามารถนําไปพูดคุยใหคําปรึกษากับเพื่อนได สามารถเปนส่ือใหเพื่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง และยอมรับการใช
ถุงยางอนามัยมากขึ้น รวมทั้งรูจักระวังตัวมากขึ้น  ซึ่งผลการศึกษาในลักษณะเชนนี้ยังพบในงานของ  นิภา พูนศรี และ
คณะ (2548)  ที่พบวานักเรียนแกนนําที่ไดรับการฝกอบรมสามารถขยายผลสูเพื่อนในโรงเรียนได สามารถนําเสนอสื่อที่ได
จากการวิจัยในสถานศึกษาและในชุมชน ทําใหชุมชนไดรูวาโรคเอดสเปนส่ิงใกลตัว  และยังพบวา  ชมรมเพื่อนเตือนเพื่อน
เปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมเยาวชนที่ทํางานดานเอดส  และในงานของกนกภรณ  แสงประทีป (2542)  ที่
ประเมินผลโครงการเพื่อนเตือนเพื่อนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางทั้งกลุมแกนนําและ
กลุมสมาชิกตระหนักวาเอดสเปนปญหาใกลตัว มีการรับรูถึงพฤติกรรมเสี่ยง เกิดการรับรูถึงการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง
บางอยางเพื่อปองกันเอดส  รวมทั้งเกิดทักษะการเตือนเพื่อนเพื่อปองกันเอดสเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเอดส  เชน  
การดูหนังสือโป  วิดีโอโป  การเที่ยวสถานเริงรมยตอนกลางคืน  การดื่มสุราหรือของมึนเมา  การนัดเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ
และอยูดวยกันตามลําพังในที่ลับตาคน  การไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การกอดจูบกับเพื่อน
ตางเพศหรือคูรัก การถูกชักชวนหรือโนมนาวใหมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธ เปนตน 
 แนวทางอื่นๆ ท่ีพบจากการศึกษาวิจัยในการปองกันและแกปญหาโรคเอดสในปจจุบัน  ไดแก  การใหชุมชนเขา
มามีสวนรวม  เชน งานวิจัยของ  พิมภาวรรณ  เขยะตา (2548)  ที่พบวา  ความเชื่อม่ันในศักยภาพชุมชนและการเรียนรู
แบบมีสวนรวมจะนําไปสูการกําหนดวิสัยทัศนและการจัดการแกปญหารวมกัน ซึ่งกระบวนการดําเนินงานสงเสริมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมี 3 มิติ ไดแก  การเสริมแนวคิดและพัฒนาทักษะบุคลากรในการทํางานดานเอดส  การสนับสนุน 
สงเสริม กระตุนและเปดโอกาสใหคนทํางานมีเวทีกําหนดเปาหมาย แนวทางและวางแผนการทํางาน ตลอดจนสรุป
บทเรียนการทํางานและประเมินผลการทํางานรวมกันอยางตอเนื่องเปนระยะๆ และการสงเสริมแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
บทเรียนและประสบการณการทํางานระหวางชุมชน ซึ่งกระบวนการดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิธีการ
ทํางานดานเอดส สงผลใหชุมชนตระหนักถึงปญหา มีการคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ ประเมินผลและพฒันา
ความสามารถในการจัดการกับปญหาโรคเอดสในชุมชนดวยคนในชุมชนเอง รวมทั้งการใชหลักปฏิบัติทางศาสนามาเปน
เครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่พบในงานวิจัยของ  อัสรีนา  แลหะ (2547)  ไดแก การยึดมั่นใน
คุณลักษณะขององคพระอัลลอฮ จะทําใหมีความกลัวตอบาปและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได การ
ปลูกฝงเรื่องนรกสวรรคจะเปนส่ิงนําทางใหมุสลิมดําเนินชีวิตตามแนวทางที่พระอัลลอฮกําหนด  และการที่ชายมุสลิมที่เปน
โสดมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการเปนส่ิงผิดหลักศาสนาอิสลาม  และการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทานศาสดามูฮําหมัด 
(ซ.ล.) จะทําใหมุสลิมปลอดภัยจากโรคเอดส 
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 บทที่ 3 
ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของเด็กและเยาวชนในโรงเรียน 

 
 

 โครงการประเมินผลการใหความรูเรื่องเพศแกนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV  ในการพัฒนา
ความรูและคุณภาพชีวิต  เปนการศึกษาวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยประชากรตัวอยางประกอบดวยนักเรียน ครู
อาจารยที่เกี่ยวของในการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ 
 
3.1   ผลการศึกษาประชากรกลุมนักเรยีน 
 
 การสํารวจประชากรตัวอยางกลุมนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลประจําทุกอําเภอ  11  โรงเรียน   โรงเรียนเอกชน 2 
โรงเรียน  และโรงเรียนสายอาชีพอีก  2  โรงเรียน  รวมทั้งส้ิน  16 โรงเรียน  มีประชากรตัวอยางทั้งหมด  1,679  ตัวอยาง  
เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  790  ตัวอยาง  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  679  ตัวอยาง  และนักเรียนสาย
อาชีพอีก  192   ตัวอยาง  (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  รายชื่อโรงเรียนและจํานวนตัวอยางที่สํารวจ 
 

จํานวนนักเรียน 
โรงเรียน 

ม.ตน ม.ปลาย อาชีพ 
รวม 

1. เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 58 47 - 105 
2. ดัดดรุณี 49 50 - 99 
3. บางน้ําเปร้ียววิทยา 49 51 - 100 
4. พุทธิรังสีพิบูล 56 53 - 109 
5. บางปะกง ”บวรวิทยายน” 44 64 - 108 
6. สนามชัยเขต 49 50 - 99 
7. พนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 45 75 - 120 
8. มัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา 47 51 - 98 
9. บางคลาพิทยาคม 51 40 - 91 
10. ราชสาสนวิทยา 49 49 - 98 
11. แปลงยาวพิทยาคม 62 55 - 117 
12. กอนแกวพิทยาคม 116 16 - 132 
13. เซนตหลุยส 44 49 - 93 
14. มัยธยมบานนายาว 71 47 - 118 
15. เทคโนโลยีฉะเชิงเทรา - - 92 92 
16. พาณิชยการฉะเชิงเทรา - - 100 100 

ทั้งหมด 790 697 192 1,679 
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3.1.1  ประชากรตัวอยาง 
 
เพศ   ผูตอบรอยละ  41  เปนชาย  และรอยละ  59  เปนหญิงโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีสัดสวน

ผูตอบที่เปนหญิงมากกวาผูชายเกือบเทาตัว 
 

อายุ   รอยละ 42  เปนกลุมอายุ  16-17 ป  รองลงมาเปนชวงอายุ  14-15  ป  รอยละ 27  สวนที่เหลือมี
อายุต่ํากวา  14  ป  รอยละ  19  และรอยละ  11  มีอายุมากกวา  17  ป 

 
เช้ือชาติศาสนา   กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนคนไทย  และนับถือศาสนาพุทธรอยละ  98  เปนคนนับถือ

ศาสนาอิสลามและนับถือศาสนาคริสตอีกรอยละ 1  
 
เกรดเฉลี่ย   เด็กนักเรียน 1 ใน 3  มีผลการเรียนดี  โดยมีเกรดเฉลี่ยสูงกวา 3.00   และรอยละ 43  มี

เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 3.00   มีรอยละ 13 มีเกรดเฉลี่ยที่นาเปนหวง คือ ต่ํากวา 2.00 โดยเฉพาะในกลุมเด็กสายอาชีพซึ่งมี
สัดสวนสูงถึงรอยละ 23  และมีผูระบุวาจําเกรดเฉลี่ยไมไดอีกรอยละ 8  ซึ่งก็นาจะเปนกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยไมดีจึงไมตองการ
บอกใหรู 

 
สถานที่พักอาศัย   รอยละ  70  เปนเด็กในเขตชนบท  มีเด็กในเมืองเพียงรอยละ  29  และสวนใหญก็

จะอาศัยอยูกับพอแม  พี่นอง  ยกเวนนักเรียนสายอาชีพที่อาศัยอยูกับบิดามารดานอยกวาอีก  2  กลุม  โดยเฉพาะผูตอบที่
เปนกลุมนักเรียนสายอาชีพระบุวาอาศัยอยูกับบิดาเพียงรอยละ  57   ในขณะที่นักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายอาศัยอยู
กับบิดามากกวารอยละ  70   ที่นาสนใจ คือ เด็กสายอาชีพจะพักอาศัยกับเพื่อนมากกวารอยละ 10  และมีอีกรอยละ 2 ที่
อยูเพียงลําพังคนเดียว 

 
การศึกษาของบิดา   รอยละ  61  จบการศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมรอย

ละ  20  มีบิดาของนักเรียนที่จบปริญญาตรีและสูงกวารอยละ  10  ที่เหลือจบอนุปริญญาหรืออาชีวศึกษาอีกรอยละ  5  มี
ผูที่พอตายรอยละ  3  และไมไดเรียนหนังสืออีกรอยละ  2 

 
การศึกษาของมารดา   รอยละ  67  จบการศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมรอย

ละ  16  มีมารดาของนักเรียนที่จบปริญญาตรีและสูงกวารอยละ  8  ที่เหลือจบอนุปริญญาหรืออาชีวศึกษาอีกรอยละ  5  
มีผูที่แมตายรอยละ  2  และไมไดเรียนหนังสืออีกรอยละ  5 

 
อาชีพของบิดา   อาชีพของบิดานักเรียน  5  ลําดับแรก  คือ  รับจาง  ทําการเกษตร  รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ  คาขาย  และพนักงานบริษัท  (รอยละ  33  รอยละ  23  รอยละ  10  รอยละ  9  และรอยละ  7 ตามลําดับ)  ที่
เหลือก็มีการทํากิจการสวนตัว  เปนลูกจางในโรงงาน  และวางงานอีกรอยละ  2 

 
อาชีพของมารดา   อาชีพของมารดานักเรียน  5  ลําดับแรก  คือ  รับจาง  ทําการเกษตร  คาขาย  

ลูกจางในโรงงาน และแมบาน  (รอยละ  29  รอยละ  19  รอยละ  14  รอยละ  9  และรอยละ  7 ตามลําดับ)  นอกจากนั้น
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ก็มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ทํากิจการสวนตัว  และวางงานอีกรอยละ 4  ซึ่งจะเห็นไดวาอาชีพ
ของมารดามีหลากหลายของอาชีพกวาของบิดา 

 
ความสัมพันธกับบิดามารดา   สวนใหญบิดามารดายังอยูรวมกันรอยละ  72  และในกลุมสายอาชพี

ที่บิดามารดาแยกกันอยูรอยละ 12    หยากันอีกรอยละ   8   นอกนั้นบิดามารดาเสียชีวิตแลวอีกรอยละ 10         ทําใหเกิด
สภานภาพที่เด็กนักเรียนระบุวามีบิดาหรือมารดาเลี้ยงประมาณรอยละ 11 จะเห็นไดวาในกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมี
สภาพ ความสัมพันธของครอบครัวนาเปนหวงมากกวาอีก 2 กลุมเพราะสัดสวนของบิดามารดาที่อยูรวมกันนอยกวา สวน
ใหญนักเรียนจะมีความสัมพันธที่ดีตอครูสูงถึงรอยละ  86 มีเพียงรอยละ 1 เทานั้นที่ระบุวามีความสัมพันธไมดีกับครู
ประจําชั้นซึ่งมีจํานวนมากในกลุมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมตอนปลาย  (ตารางที่ 2 )  
 
ตารางที่ 2  รายละเอียดขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

1.  เพศ     
          ชาย 44.4 39.0 34.9 41.1 
          หญิง 55.6 61.0 65.1 58.9 
2.  อายุ     
          ตํ่ากวา  13  ป 40.5 0.3 - 19.2 
          14 – 15  ป 56.8 1.4 0.5 27.4 
          16 - 17  ป 1.1 89.1 38.0 41.9 
          มากกวา  17  ป 0.3 8.2 61.5 10.5 
          ไมระบ ุ 1.3 1.0 - 1.0 
3.  เชื้อชาติ     
          ไทย 99.9 99.7 100.0 99.8 
          ไมระบ ุ 0.1 0.3 - 0.2 
4.  ศาสนา     
          พุทธ 98.0 97.6 95.3 97.5 
          มุสลิม 0.6 0.7 4.2 1.1 
          คริสต 0.6 1.3 0.5 0.9 
          ไมระบ ุ 0.8 0.4 - 0.5 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

5.  เกรดเฉลี่ย     
          ตํ่ากวา  2.00  12.0 12.1 22.9 13.3 
          2.01 – 2.50 19.0 20.1 22.9 19.9 
          2.51 – 3.00 19.2 29.4 15.6 23.0 
          3.01 – 3.50 18.6 18.8 18.2 18.6 
          มากกวา  3.50 20.8 15.4 6.8 16.9 
          ไมระบ ุ 10.4 4.3 13.5 8.2 
6.  บานพักอาศัย     
          ในเขตเทศบาล 30.6 26.1 28.1 28.5 
          นอกเขตเทศบาล 67.2 72.9 68.8 69.7 
          จังหวัดใกลเคียง - 0.1 2.6 0.4 
          ไมระบ ุ 2.2 0.9 0.5 1.4 
อาศัยอยูกับใคร     
          บิดา 74.1 70.6 57.3 70.7 
          มารดา 83.3 80.3 76.0 81.2 
          พ่ีนอง 48.0 54.9 42.2 50.2 
          ญาติ 27.6 28.6 22.4 27.4 
          เพื่อน 0.5 2.0 10.9 2.3 
          อยูคนเดียว 0.1 0.1 2.6 0.4 
          อยูกับคนอืน่ๆ เชน ปูยา  ตายาย 2.8 1.9 - 2.1 
การศึกษาบิดา     
          ไมไดเรียน 2.0 2.7 1.0 2.2 
          จบ  ป.4/ป.6 58.4 62.8 67.2 61.2 
          มัธยมศึกษา 22.4 16.2 19.3 19.5 
          อาชีวศึกษา 3.9 3.6 4.2 3.8 
          อนุปริญญา 0.4 0.9 - 0.5 
          ปริญญาตรี 7.7 8.9 3.6 7.7 
          สูงกวาปริญญาตรี 1.8 1.3 - 1.4 
          อื่นๆ  เรียนตํารวจ / ทหาร 0.6 0.4 - 0.4 
          พอแมตาย / ไมระบ ุ 2.9 3.2 4.7 3.3 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

การศึกษามารดา     
          ไมไดเรียน 3.5 6.2 5.2 4.8 
          จบ  ป.4/ป.6 62.7 67.9 77.6 66.5 
          มัธยมศึกษา 18.5 13.5 10.4 15.5 
          อาชีวศึกษา 2.9 3.2 2.1 2.9 
          อนุปริญญา 0.3 0.7 - 0.4 
          ปริญญาตรี 8.7 6.5 2.6 7.1 
          สูงกวาปริญญาตรี 0.8 0.4 - 0.5 
          พอแมตาย / ไมระบ ุ 2.6 1.7 2.1 2.2 
อาชีพบิดา     
          ทําเกษตร 20.7 24.4 25.0 22.8 
          รับจาง 34.6 31.1 30.7 32.7 
          รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 10.1 10.6 7.8 10.1 
          ลูกจางโรงงาน 4.1 1.6 5.2 3.2 
          พนกังานบริษัท 6.6 7.2 6.8 6.8 
          คาขาย 8.6 8.8 7.8 8.6 
          กิจการสวนตัว 4.2 6.5 6.8 5.4 
          พอบาน / แมบาน 0.5 - 0.5 0.3 
          วางงาน 1.6 2.4 1.6 2.0 
          อื่นๆ ทําหลายอาชีพ 1.7 0.5 0.5 1.1 
          บิดาเสียชวีิต 2.3 1.7 3.6 2.2 
          ไมตอบ 5.1 5.1 3.6 5.0 
อาชีพมารดา     
          ทําเกษตร 17.1 20.9 22.9 19.4 
          รับจาง 30.6 27.0 25.5 28.5 
          รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 4.9 5.7 1.6 4.9 
          ลูกจางในโรงงาน 9.9 8.0 7.8 8.9 
          พนกังานบริษัท 6.5 4.3 5.2 5.4 
          คาขาย 13.3 13.1 16.7 13.6 
          กิจการสวนตัว 3.8 5.2 3.6 4.3 
          พอบาน / แมบาน 6.8 7.3 8.3 7.2 
          วางงาน 3.4 4.9 4.2 4.1 
          อื่นๆ ทําหลายอาชีพ 0.9 0.4 2.6 1.0 
          มารดาเสียชีวิต 1.8 1.7 1.0 1.7 
          ไมตอบ 1.0 1.4 0.5 1.1 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

ความสัมพันธของบิดามารดา     
          อยูดวยกัน 72.3 72.3 66.1 71.6 
          แยกกันอยู 12.8 10.2 12.5 11.7 
          หยา 7.1 8.8 8.3 7.9 
          บิดาเสียชวีิต 7.1 7.0 9.4 7.3 
          มารดาเสียชีวิต 2.8 2.6 3.1 2.7 
          บิดามีภรรยาใหม 4.7 6.2 6.8 5.5 
          มารดามีสามีใหม 5.4 5.2 6.8 5.5 

 
เรื่องความสัมพันธกับครูประจําชั้นนั้น จะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญมีความสัมพันธที่ดีกับคร ู

โดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพที่ระบุวามีความสัมพันธที่ดีถึงดีมาก เกินกวารอยละ 90 ซึ่งแสดงวาเด็กกลุมนี้มีความรูสึกที่ดี
กับครูประจําชั้น   ถึงแมนักเรียนจะรูสึกวามีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้นแตก็มีเพียงรอยละ  39  เทานั้นที่เคยไป
ปรึกษาปญหากับครูประจําชั้น  และเรื่องที่ปรึกษาสวนใหญก็เปนเรื่องการเรียน  ปญหาดานการเงิน/ทุนการศึกษา  ปญหา
ครอบครัว ปญหาการทะเลาะวิวาทกับเพื่อน และปญหาเพศสัมพันธ  ปญหาตางๆ เหลานี้จะพบในกลุมนักเรียนมัธยม
ปลายมากกวากลุมอื่น  แตนาสังเกตวานักเรียนสายอาชีพจะตอบวาสามารถปรึกษาปญหากับครูประจําชั้นไดทุกเรื่องซึ่งก็
สอดคลองกับคําตอบที่วารูสึกมีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้น จึงไวใจและไปปรึกษาครูประจําชั้นมากกวาเรื่องการเรียน
เพียงอยางเดียว (ตารางที่ 3-ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่  3  รอยละความสัมพันธของนักเรียนกับครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

ความสัมพันธกับครูประจําชั้น     
          ดีมาก 27.7 27.4 33.9 28.3 
          ดี 57.8 58.8 56.8 58.1 
          พอใชได 12.4 12.6 8.9 12.1 
          ไมดี 0.5 1.0 0.5 0.7 
          ไมระบ ุ 1.5 0.1 - 0.8 
 
 
 
 
 



 3-7 

ตารางที่  4  รอยละของนักเรียนที่เคยปรึกษาปญหากับครูประจําชั้น 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=304 
มัธยมปลาย 
N=284 

สายอาชีพ 
N=70 

รวม 
N=658 

เคยปรึกษาครูประจําชั้นในเรื่อง 37.2 40.7 35.4 38.5 

          การเรียน 16.5 24.5 10.4 19.1 
          เร่ืองกิจกรรม 1.6 0.4 - 1.0 
          ปญหาครอบครัว 0.8 1.3 1.0 1.0 
          การทํางาน 0.9 1.0 - 0.8 
          ทนุการศึกษา / เงิน 1.0 1.4 1.0 1.2 
          กฎระเบียบ / การแตงกาย / ทรงผม 0.9 0.6 0.5 0.7 
          การทะเลาะวิวาท 1.8 - - 0.8 
          ของหาย 0.9 - 0.5 0.5 
          การมีเพศสัมพันธ 0.3 1.0 0.5 0.6 
          เพื่อน 0.6 0.9 1.0 0.8 
          เร่ืองเรียนและอื่นๆ 0.5 0.4 - 0.6 
          เร่ืองครอบครัวและอื่นๆ 0.1 0.1 0.5 0.2 
          ทกุเร่ือง 3.5 3.0 6.3 3.6 
          ไมระบ ุ 7.8 6.5 13.7 7.6 

 
ตารางที่  5  พบวามีนักเรียน  1  ใน  4  ที่มีปญหาความประพฤติจนถูกทางโรงเรียนเรียกมาวากลาว

ตักเตือนโดยเฉพาะกลุมเด็กนักเรียนสายอาชีพซึ่งมีสูงถึงรอยละ 41 สวนใหญเปนปญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทรอยละ  4  
รองลงมาเปนเรื่องการหนีเรียน/โดดเรียนอีกรอยละ  3  นอกนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับความประพฤติ  ทรงผม  การแตงตัว  และ
การดื่มเหลา  สูบบุหรี่  เปนตน 
  เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง  3  กลุมจะพบวา  เด็กนักเรียนระดับมัธยมตนและมัธยมปลายจะมีปญหา
ในการทะเลาะวิวาทมากกวาเด็กสายอาชีพ  ในขณะที่เด็กนักเรียนสายอาชีพจะมีปญหาเรื่องการโดดเรียน เร่ืองทรงผม
และการแตงตัว   รวมทั้งการมั่วสุมในอบายมุขตางๆ  เชน  การกินเหลา  สูบบุหรี่  หรือเลนการพนัน 
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ตารางที่  5  รอยละของนักเรียนที่เคยถูกตักเตือนเรื่องความประพฤติ 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=165 
มัธยมปลาย 
N=152 

สายอาชีพ 
N=80 

รวม 
N=397 

เคยถูกเรียกไปตักเตือนเรื่อง 20.5 21.8 41.1 23.4 

          การทะเลาะวิวาท 3.8 3.9 1.6 3.6 
          โดดเรียน 2.0 1.1 5.7 2.1 
          ทรงผม 1.1 2.6 - 1.6 
          ความประพฤติ 1.4 1.7 1.6 1.5 
          การแตงตัว 1.3 1.6 - 1.3 
          ด่ืมเหลา / สูบบุหร่ี / เลนการพนัน 0.1 1.1 4.1 1.0 
          มาโรงเรียนสาย 0.4 0.7 2.1 0.7 
          แกลงเพื่อน / ด้ือ 0.9 0.3 - 0.5 
          การพูดจา / มารยาท 0.5 0.3 0.5 0.4 
          การเรียน 0.4 0.4 - 0.4 
          แตงตัว และทรงผม 4.6 2.7 14.6 5.0 
          อื่นๆ เอาโทรศัทพมาโรงเรียน / ลักขโมย 0.3 0.5 0.5 0.4 
          ไมระบ ุ 3.8 4.9 10.9 5.0 
 

จากสภาพครอบครัวของนักเรียนซึ่งสวนใหญบิดามารดายังอยูดวยกันนั้น  แตเมื่อถามวานักเรียนสนิท
กับใครมากที่สุด  รอยละ 45  ระบุวาสนิทกับแมมากที่สุด  รองลงมารอยละ  22  บอกวาสนิทกับเพื่อนในโรงเรียน  และมี
เพียงรอยละ  11  ที่สนิทสนมกับพอมากที่สุด   และเมื่อมีปญหาอะไรก็จะปรึกษาบุคคลดังกลาวขางตน  3  ลําดับนั้น  คือ  
แม  เพื่อนในโรงเรียน  และพอ  (รอยละ  48  รอยละ  21  และรอยละ  11  ตามลําดับ)  จากขอมูลจะเห็นไดวาแมเปน
บุคคลที่นักเรียนทั้ง 3 กลุมรูสึกสนิทมากที่สุด  แตในเรื่องความไววางใจที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหานั้น เด็กมัธยมตนก็ยังเห็น
วาแมเปนที่พี่งหลักของตน ในขณะที่นักเรียนมัธยมปลายและนักเรียนสายอาชีพจะไปปรึกษาเพื่อนในโรงเรียนมากกวาเด็ก
มัธยมตน  ยิ่งในกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมีกลุมเพื่อนนอกโรงเรียนอีกกลุมหนึ่งที่เปนที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา   (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่  6  รอยละของนักเรียนที่ระบุถึงคนที่สนิทและเปนที่ปรึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

สนิทกับใครมากที่สุด     
          พอ 13.7 8.5 10.4 11.1 
          แม 42.2 46.1 52.1 44.9 
          พ่ีนอง 8.0 8.0 9.4 8.2 
          เพื่อนในโรงเรียน 22.7 21.5 17.2 21.6 
          เพื่อนนอกโรงเรียน 3.0 3.0 7.8 3.6 
          ญาติ 4.2 3.6 2.1 3.7 
          พอ แม 2.3 1.9 - 1.8 
          พอแม และคนอื่นๆ 2.1 3.7 0.5 2.6 
          แม และคนอื่นๆ 0.7 1.6 - 1.2 
          ญาติ และคนอื่นๆ 0.1 0.5 - 0.3 
          อื่นๆ เชน แฟน/ครู/พอแมบญุธรรม 0.2 0.6 - 0.4 
          ไมมีปญหา 0.1 0.1 - 0.1 
          ไมระบ ุ 0.4 0.3 0.5 0.4 
ปรึกษาใครคนแรก     
          พอ 14.7 6.3 10.4 10.7 
          แม 51.6 44.6 41.1 47.5 
          พ่ีนอง 5.9 8.2 7.3 7.0 
          เพื่อนในโรงเรียน 14.4 27.8 24.5 21.1 
          เพื่อนนอกโรงเรียน 1.4 2.0 8.9 2.5 
          ญาติ 5.4 4.6 2.1 4.7 
          พอ แม 2.9 2.0 - 2.2 
          พอแม และคนอื่นๆ 0.5 0.8 0.5 0.8 
          อื่นๆ เชน แฟน/ครู/พอแมบญุธรรม 0.5 1.4 3.6 1.6 
          ไมมีปญหา 1.6 0.9 0.5 1.2 
          ไมระบ ุ 0.3 0.4 0.5 0.4 
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3.1.2  กิจกรรมของนักเรียน 
 
  ตารางที่ 7  จะเห็นวา นอกจากการเรียนหนังสือแลว  สวนใหญนักเรียนยังมีการทํากิจกรรมตางๆ  
มากมายทั้งกิจกรรมประกอบการศึกษา  กิจกรรมการออกกําลังกาย  กิจกรรมบันเทิงตางๆ  ดังนี้  คือ 
 

การอานหนงัสือ/การเขาหองสมุด   มีนักเรียนมากถึงรอยละ  98  ที่มีการอานหนังสือหรือเขา
หองสมุดแตความถี่ในการทําของเด็กนักเรียนสายอาชีพจะมีนอยกวากลุมเด็กมัธยมศึกษาทั้ง  2  กลุม 

 
การเรียนพิเศษ/กวดวิชา   มีนักเรียนรอยละ  45  ที่มีโอกาสไดเรียนพิเศษหรือกวดวิชา  และสวน

ใหญไมมีโอกาสไดทําบอยนักโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพจะมีสัดสวนการทํานอยกวาเด็กนักเรียนมัธยมตนและมัธยม
ปลาย 

 
การเลนกีฬา/การออกกําลัง   เกือบทั้งหมดของกลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมการออกกําลังกาย  

และมากกวาครึ่งหนื่งจะทําเปนประจําอยางนอยอาทิตยละ  1  ครั้ง  แตถาเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุมแลว  เด็กสายอาชีพจะ
ทํากิจกรรมนี้นอยกวากลุมนักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลาย (รอยละ 35 , รอยละ 56 และรอยละ 59) 

 
การทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน   รอยละ  98  ใหความรวมมือกับกิจกรรมของโรงเรียน  แต

ความถี่ในการรวมนั้นยังคอนขางนอย 
 
การคุย/สังสรรคกับเพ่ือน   เกือบทั้งหมดของนักเรียนที่ตอบวาชอบคุยหรือสังสรรคกับเพื่อน  และทํา

กันประจําอยางนอยอาทิตยละ 1 ครั้งมากกวารอยละ  70  โดยเฉพาะกลุมเด็กนักเรียนชั้นมัธยมปลายจะมีสัดสวนผูตอบ
สูงถึงรอยละ  82 

 
การชวยงานบาน/การชวยงานในครอบครัว   มากกวารอยละ  97 ชวยเหลืองานในครอบครัวและ

ชวยเปนประจําสูงถึงรอยละ  75  โดยเฉพาะเด็กมัธยมปลายที่ชวยครอบครัวเปนประจํามากกวามากกวาอีก  2  กลุม  
(รอยละ83) 

 
การหารายไดพิเศษ   มีนักเรียนมากกวารอยละ 70 ที่ตองหารายไดพิเศษถึงแมจะทํานานๆ ครั้งก็ตาม   

แตมีถึงรอยละ 15 ที่ตองหารายไดพิเศษเปนประจําอยางอาทิตยละครั้งโดยเฉพาะเด็กมัธยมปลายที่จะมีผูตอบสูงกวากลุม
อื่น (รอยละ 18) 

 
การอานหนงัสือการตูน/นิตยสารตางๆ   รอยละ 96 อานหนังสือการตูนหรือนิตยสารตางๆ  และมี

รอยละ 39 ที่อานเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้ง โดยเฉพาะกลุมเด็กมัธยมปลายที่มีผูตอบมากกวากลุมอื่น คือ รอย
ละ 41  
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การเดินเลนตามหางสรรพสินคา  เกือบรอยละ 90  ชอบเดินเลนตามหางสรรพสินคา  แตก็เปน
กิจกรรมที่ทําไมไดบอยนัก  เพราะมีผูตอบครึ่งหนึ่งที่ระบุวานานๆ จะไดทําสักครั้งหนึ่ง   แตมีกลุมเด็กนักเรียนสายอาชีพที่
จะไปเดินหางสรรพสินคาเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้งมากกวาอีก  2  กลุม  (รอยละ  31) 

 
การดูภาพยนตร/คอนเสิรต   รอยละ 87  ที่ดูภาพยนตรหรือคอนเสิรต  แตสวนใหญก็จะทําเพียง

นานๆ  ครั้งเทานั้น  (รอยละ  55)  แตกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมีกิจกรรมดูหนังหรือฟงคอนเสิรตเปนประจําอยางนอย
อาทิตยละครั้งมากถึงรอยละ 23 

 
การเลนเกมส/อินเตอรเนต   รอยละ  87  ของนักเรียนจะมีการเลนเกมสหรืออินเตอรเนต  และ  1  

ใน  4  ของผูตอบที่เลนเกมสเปนประจําอยางนอยอาทิตยละ  1  ครั้ง  โดยเฉพาะกลุมนักเรียนสายอาชีพที่สัดสวนสูงถึง
รอยละ 30 

 
การเที่ยวสถานบันเทิง   ประมาณ  1  ใน  3  ที่เคยมีพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง  สวนใหญจะ

ทํานานๆ  ครั้งเทานั้น  มีเพียงกลุมนักเรียนสายอาชีพที่จะทําเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้งมากกวาอีก 2 กลุม 
  
จากขอมูลกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน  จะเห็นไดวา  นักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายจะมีการทํา

กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษา  เชน  การเขาหองสมุด  การเรียนพิเศษ  และมีกิจกรรมพักผอนโดยการพูดคุย
สังสรรคกับเพื่อน  อานหนังสือการตูน  หรือการออกกําลังกาย  รวมทั้งตองมีหนาที่ชวยงานในครอบครัวหรือตองหารายได
พิเศษอีกดวย  ในขณะที่นักเรียนสายอาชีพจะมีกิจกรรมที่เนนหนักไปดานบันเทิงมากกวากิจกรรมทางการศึกษา  เชน ไป
เดินเลนตามหางสรรพสินคา  ดูภาพยนตร/คอนเสิรต  เลนเกมส/อินเตอรเนท  หรือไปเที่ยวตามสถานบันเทิง  ซึ่งกิจกรรม
เหลานี้จะทําใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงไดมากและงายขึ้น 
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ตารางที่  7  รอยละของนักเรียนที่ทํากิจกรรมตางๆ 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

อานหนังสือ / เขาหองสมุด 98.0 99.0 93.8 98.0 

          นานๆ คร้ัง 34.9 29.6 65.6 36.2 
          1 – 3 คร้ัง / เดือน 24.2 24.2 13.5 23.0 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 38.9 45.2 14.6 38.7 
เรียนพิเศษ / กวดวิชา 45.8 48.5 31.1 45.2 

          นานๆ คร้ัง 27.6 31.1 26.0 28.9 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 4.2 5.2 2.6 4.4 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 14.1 12.2 2.1 11.9 
เลนกีฬา / ออกกําลัง 99.1 98.7 96.4 98.6 

          นานๆ คร้ัง 23.7 22.5 44.3 25.6 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 19.7 16.8 16.7 18.2 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 55.7 59.4 35.4 54.9 
ทํากิจกรรมในโรงเรียน 97.7 99.6 96.9 98.4 

          นานๆ คร้ัง 39.9 33.3 41.7 37.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 27.2 32.6 31.8 30.0 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 30.6 33.7 23.4 31.1 
คุย / สังสรรคกับเพื่อน 98.3 99.4 99.5 99.0 

          นานๆ คร้ัง 14.1 6.7 9.4 10.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.1 9.9 13.5 12.3 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 70.3 82.8 76.6 76.2 
ชวยงานบาน / ชวยงานในครอบครัว 98.9 98.0 97.4 98.3 

          นานๆ คร้ัง 12.8 5.6 10.4 9.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.4 10.6 19.3 13.4 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 71.6 81.8 67.7 75.4 
หารายไดพิเศษ 66.9 78.4 75.0 72.6 

          นานๆ คร้ัง 44.8 44.2 42.7 44.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 10.6 15.8 19.3 13.8 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.5 18.4 13.0 14.5 
อานหนังสือการตูน / นิตยสารตางๆ 94.3 97.0 95.3 95.5 

          นานๆ คร้ัง 34.9 28.4 37.0 32.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 21.6 27.3 24.5 24.3 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 37.7 41.3 33.9 38.8 
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ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เดินเลนตามหางสรรพสินคา 86.2 91.1 97.9 89.6 

          นานๆ คร้ัง 52.8 53.2 38.0 51.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 22.2 24.7 28.6 23.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.3 13.2 31.3 14.4 
ดูหนังภาพยนตร / คอนเสิรต 82.2 89.1 96.4 86.7 

          นานๆ คร้ัง 56.3 54.8 51.6 55.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.3 20.7 21.9 17.8 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.5 13.6 22.9 13.7 
เลนเกมส / อินเตอรเน็ต 84.8 88.1 89.6 86.7 

          นานๆ คร้ัง 39.1 39.9 40.1 39.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 22.4 21.8 19.8 21.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 23.3 26.4 29.7 25.3 
เที่ยวตามสถานบันเทิง 28.4 26.4 56.2 30.6 

          นานๆ คร้ัง 23.5 21.5 40.6 24.7 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 3.5 3.4 7.3 3.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 1.3 1.3 8.3 2.1 
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3.1.3  พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
 

  จากตารางที่ 8 จะเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยงที่นักเรียนทํา  3 ลําดับแรก  คือ  การเลนการพนัน  ดื่มเหลากับ
เพื่อน  และการสูบบุหรี่  (รอยละ  37  รอยละ  22  และรอยละ  9  ตามลําดับ)  ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ลําดับนี้จะมีมากใน
กลุมนักเรียนสายอาชีพทั้งในดานจํานวนและความถี่ในการทํากิจกรรม 
 
ตารางที่  8  รอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เลนการพนัน 31.4 38.2 57.3 37.2 
          นานๆ คร้ัง 28.1 33.4 44.3 32.2 
          1 – 3 คร้ัง / เดือน 2.4 3.0 7.8 3.3 
          อยางนอยอาทิตยละ 1 คร้ัง 0.9 1.7 5.2 1.7 
สูบบุหรี่ 4.9 9.7 25.0 9.2 

          นานๆ คร้ัง 4.2 5.5 12.0 5.6 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.6 1.1 2.6 1.1 
          1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 3.0 10.4 2.5 
ดื่มเหลา / เบียรกับเพื่อน 9.4 26.7 55.2 21.8 

          นานๆ คร้ัง 8.6 20.5 40.1 17.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.6 4.2 5.2 2.6 
          1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 2.0 9.9 2.0 
ดื่มเหลา / เบียรคนเดียว 3.2 8.5 15.1 6.8 

          นานๆ คร้ัง 2.7 6.2 12.0 5.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.4 1.3 2.1 1.0 
         1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 1.0 1.0 0.6 
เสพยา /สารเสพติดกับเพื่อน 0.7 3.0 4.7 2.2 

          นานๆ คร้ัง 0.7 2.0 2.6 1.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน - 0.4 0.5 0.2 
          1 คร้ัง / อาทิตย - 0.6 1.6 0.4 
เสพยา / สารเสพติดคนเดียว 0.5 1.9 2.6 1.3 

          นานๆ คร้ัง 0.5 1.1 2.1 1.0 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน - 0.4 0.5 0.2 
          1 คร้ัง / อาทิตย - 0.3 - 0.1 
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3.1.4  ประสบการณในการรูจักสารเสพตดิของนักเรียน 
 
  นอกจากคําถามเรื่องพฤติกรรมเส่ียงแลว  ประสบการณเกี่ยวกับสารเสพติดตางๆ ก็จะเปนขอมูลอีก
สวนหนึ่งที่จะชี้ใหเห็นวาเด็กนักเรียนอยูในกลุมเส่ียงมากนอยแคไหน    จากตารางที่ 9 พบวามากกวารอยละ 50 รูจัก
กัญชา  ยาบา  และสารระเหย/กาว/ทินเนอร  มีเพียงรอยละ  1-4  ที่เคยใชและปจจุบันยังคงใชอยูประมาณรอยละ  1 
  สวนกระทอม  ผงขาว/เฮโรอีน  ฝน  ยาอี/ยาเลิฟ  และเคตามีน/ยาเค  มีนักเรียนรอยละ  40-48  ที่รูจัก
สารเสพติดเหลานี้  และมีรอยละ 1 ที่เคยใช   และมีคนที่ยังคงใชอยูในปจจุบันอีก 1-2 คน   สวนโดมิคุมนั้นเปนสารเสพติด
ที่มีนักเรียนรูจักเพียงรอยละ  12   และไมมีเด็กนักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดนี้เลย 
  ถาเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุมตัวอยางเปนที่นาสังเกตวา นักเรียนสายอาชีพจะตอบวารูจักสารเสพติดตางๆ  
นอยกวาอีก 2 กลุมตัวอยางมาก  แตในจํานวนคนที่ตอบวารูจักนอยนั้นก็ยังตอบวาเคยใชมากกวานักเรียนชั้นมัธยมตน
และมัธยมปลายในทุกสารเสพติด ซึ่งแสดงวา เด็กนักเรียนสายอาชีพมีประสบการณเกี่ยวของกับสารเสพติดจริงมากกวา
เด็กนักเรียนอีก 2 กลุมซึ่งมีประสบการณการรูจักสารเสพติดเหลานี้จากหลักสูตรในการเรียนการสอนหรือจากสื่อตางๆ  
 
ตารางที่  9  รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณรูจักสารเสพติด 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

กัญชา     
          รูจกั 52.2 64.4 12.5 52.7 
          เคยใช 1.3 4.7 12.5 4.0 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 0.5 0.1 
กระทอม     
          รูจกั 46.7 60.7 3.1 47.5 
          เคยใช 1.1 3.2 3.1 2.2 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 - 0.1 
ยาบา     
          รูจกั 52.9 64.1 3.6 51.9 
          เคยใช 0.3 1.9 3.6 1.3 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 - 0.1 
สารระเหย / กาว / ทินเนอร     
          รูจกั 51.3 64.7 2.1 51.2 
          เคยใช 0.6 0.4 2.1 0.7 
          ปจจบุันยังใชอยู - - - - 
ผงขาว / เฮโรอีน     
          รูจกั 46.2 59.7 0.5 46.6 
          เคยใช 0.1 - 0.5 0.1 
          ปจจบุันยังใชอยู - - - - 
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ตารางที่  10  รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มแอลกอฮอล   
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เคยใชเข็มฉีดยา     
          ไมเคยใชเข็มฉีดยา 79.2 90.5 78.6 83.9 
          ไมเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพ่ือน 2.0 2.4 3.1 2.3 
          ไมตอบ 18.7 7.0 18.2 13.8 
เคยดื่มสุรา     
          ไมเคย 83.9 67.3 37.0 71.6 
          เคย 13.2 31.6 63.0 26.5 
ดื่มครั้งแรกอาย ุ     
          ตํ่ากวา  10  ป 1.0 0.8 - 0.8 
          10 – 15  ป 11.1 22.4 30.8 17.9 
          16  ปขึ้นไป - 6.0 28.6 5.8 
          ไมระบ ุ 1.1 2.4 3.6 2.0 
ปจจุบันยังดื่มหรอืไม     
          ไมด่ืม 9.5 16.1 20.8 13.5 
          ด่ืม 3.3 15.4 41.1 12.6 
          ไมตอบ 0.4 0.1 1.1 0.4 
กิจกรรมทีท่ําหลงัดื่มสุรา     
          นอนหลบั 3.0 12.1 34.4 10.4 
          สงเสยีงดัง เอะอะ 0.1 0.6 3.6 0.7 
          ไปซิ่งรถมอเตอรไซค - 0.7 0.5 0.4 
          คุยกับเพือ่น - 0.6 - 0.2 
          ไปมีเพศสัมพันธกับคูรัก - 0.1 0.1 0.1 
          อื่นๆ ไมมีอาการ / รองเพลง / เดินเลน 0.2 1.3 2.5 0.8 
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3.1.5  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน 
 
  การประเมินความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนเปนจุดมุงหมายหลักในการศึกษา  จากคําถามที่
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  พฤติกรรมที่เส่ียงทางเพศ  และพฤติกรรมการปองโรคเกี่ยวกับเพศนั้น  โดยภาพรวม
จะเห็นไดวาเด็กนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศมากกวารอยละ  70  ยกเวนเรื่องประสิทธิภาพของการใชถุงยางอนามัย
วาเปนวิธีการปองกันที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดนั้นมีเพียงรอยละ  38  โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมปลายมีเพียงรอยละ  
28   ในขณะที่นกัเรียนสายอาชีพตอบถูกถึงรอยละ 50    
  เมื่อเปรียบเทียบทั้ง  3  กลุมแลวพบวา  เด็กมัธยมปลายสวนใหญมีความรูเรื่องตางๆ ในสัดสวนที่สูง
กวาอีก 2 กลุม  ยกเวนในเรื่องประสิทธิภาพการใชถุงยางอนามัย  ในขณะที่นักเรียนสายอาชีพจะมีประสบการณจริง
มากกวา เพราะมีความรูเรื่องการตั้งครรภ  การสําเร็จความใครดวยตัวเอง  การนับระยะปลอดภัย  และความรูเรื่องการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่  11  รอยละของนักเรียนที่มีความรูเร่ืองเพศ 
 

ระดับการศึกษา ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 

รวม 

1.  การฝนเปยกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
     ของเพศชาย 83.4 91.1 87.0 87.0 

2.  การมีประจําเดือนครั้งแรกแสดงวาผูหญิงมี 
     วุฒิภาวะทางเพศแลว 68.4 73.3 68.8 70.5 

3.  การตั้งครรภจะเกิดเมื่อมีการรวมเพศแลว 
     ฝายชายหลั่งน้ําเชื้อเขาไปในชองคลอดฝาย 
     หญิงในระยะที่ไขกําลังสกุ 

79.7 93.7 96.4 87.4 

4.  การสําเร็จความใครดวยตัวเอง หมายถึง 
     พฤติกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณความ 
     ตองการทางเพศของตนเองซึ่งเปนภาวะปกติ 

66.7 81.1 81.8 74.4 

5.  การเบีย่งเบนเพื่อผอนคลายอารมณทางเพศ 
     ของวัยรุน ควรมีการออกกําลังกายหรือ 
     ทํางานอดิเรก 

85.3 95.8 89.6 90.2 

6.  เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ วัยรุนควร 
     ปรึกษาผูใหญที่มีความรูและประสบการณ 
     ทางเพศ เชน พอแม ครู แพทย/พยาบาล 

81.6 74.0 55.2 75.5 

7.  การนับระยะปลอดภัย หมายถึง ระยะ 7 วัน 
     กอนและหลังการมีประจําเดือนนับจากวัน 
     แรกของการมปีระจําเดือน 

45.8 74.9 77.6 61.5 

8.  การใชถุงยางเปนวิธีการคุมกําเนิดที่มี 
     ประสิทธิภาพมากที่สุด  44.6 28.1 49.5 38.3 

9.  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีการรวม 
     เพศนอกจากจะเปนการคุมกําเนิดแลวยัง 
     ปองกันการติดเชื้อโรคที่ติดตอทาง 
     เพศสัมพันธ 

92.3 96.3 96.4 94.4 

   
ตารางที่ 12 เปนประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียน มากกวาครึ่งของผูตอบเคยมี

ประสบการณการมีแฟนหรือคูรักโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีสูงถึงรอยละ  90  ในขณะที่กลุมมัธยมตนมีรอยละ  42   
และมัธยมปลายมีรอยละ 60  ตามลําดับ 
  อายุแรกของการมีแฟนหรือคูรักเฉพาะกลุมที่มีประสบการณนั้น 1 ใน 3 ของผูตอบจะมีอายุระหวาง  
13-15  ป และมีผูตอบประมาณ 1 ใน 3  เหมือนกันที่เปล่ียนแฟนมาแลว  และผูตอบที่เปล่ียนแฟนจํานวน  2-3  คน  มีรอย
ละ 19  โดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีมากถึงรอยละ 32  มีนักเรียนที่ตอบวาเปล่ียนแฟนมากกวา  3  คนอีกรอยละ  11   
  รอยละ 10 ของผูตอบเคยมีเพศสัมพันธมาแลวโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีมากถึงรอยละ 52 และ
เริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุยังนอยมาก สวนมากก็จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคูรักของตัวเองและไมไดใช
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ถุงยางอนามัย  จากขอมูลยังพบวามีเด็กนักเรียนมัธยมตนเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงขายบริการและเพื่อนคนอื่นที่
ไมใชแฟน  ในขณะที่เด็กมัธยมปลายมีเพศสัมพันธตรั้งแรกกับอาเขย  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียง 

ปจจุบันในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธจะมีทั้งผูที่ใชถุงยางอนามัยเปนประจําทุกครั้ง  ใชเปนบางครั้ง  หรือ
บางคนไมใชเลยนั้น  ในกลุมที่ใชถงุยางอนามัยทุกครั้งระบุวา เพราะตองการปองกันการติดเชื้อโรคและปองกันการทอง  
ในขณะที่ผูที่บอกวาใชเปนบางครั้งนั้นเพราะขึ้นอยูกับความพอใจ  แลวแตโอกาส  หรือเปนการปองกันการติดโรคและการ
ทอง  เปนตน 
  กลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยเพราะสวนใหญแนใจวามีความปลอดภัย  มีแฟนคนเดียว  รองลงมาเพราะ
ไดใชยาคุมกําเนิดแลว  และเห็นวาการใชถุงยางอนามัยทําใหไมสนุกเวลามีเพศสัมพันธจึงไมตองการใช 
 
ตารางที่  12 รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

มีแฟนหรือคูรัก หรือไม     

          มี 25.7 37.6 67.2 35.4 
          เคยมีแตเลกิกันแลว 16.5 22.0 22.4 19.4 
          ไมเคยม ี 56.8 40.3 10.4 44.7 
มีคูรักครั้งแรกอายุ N=341 N=435 N=172 N=929

          ตํ่ากวา  10  ป 2.8 1.4 - 2.0 
          10 – 12  ป 17.5 6.2 5.2 11.4 
          13 – 15  ป 20.7 41.6 52.0 33.0 
           16  ปขึ้นไป - 9.1 30.7 7.4 
เปลี่ยนแฟนบอยหรือไม     

          มากกวา  3  คน 5.7 14.5 19.3 10.9 
          2 – 3  คน 14.3 20.2 32.3 18.8 
          ไมเคยเปลีย่น 21.1 24.0 37.0 24.1 
เคยมีเพศสัมพันธหรือไม     

          ไมเคย 96.3 92.1 47.9 89.0 
          เคย 2.8 6.7 52.1 10.1 
อายุที่มีเพศสัมพนัธครั้งแรก     

          ตํ่ากวา  12  ป 0.4 0.3 - 0.4 
          13 – 15  ป 1.5 3.9 17.2 4.2 
          มากกวา  15  ป - 2.3 34.9 4.9 
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ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

มีเพศสัมพันธครัง้แรกกับใคร     

          คูรัก / แฟน 2.0 5.2 49.5 8.8 
          หญิงขายบริการ 0.4 - - 0.2 
          เพื่อนคนอืน่ที่ไมใชแฟน 0.4 1.4 2.1 1.0 
          อาเขย - 0.1 - 0.1 
มีเพศสัมพันธครัง้แรกใชถุงยางอนามัยหรือไม     

          ไมใช 1.0 3.9 30.2 5.5 
          ใช 1.6 2.9 21.4 4.4 
ปจจุบันไมใชถุงยางอนามัย เพราะ     

          แนใจวาปลอดภัย / มีแฟนคนเดียว - 0.1 6.3 0.8 
          ใชยาคุมกาํเนิด - - 5.7 0.7 
          ไมสนกุ 0.1 0.3 3.1 0.5 
          ไมชอบใส / ไมสะดวก - 0.4 2.1 0.4 
          ไมไดซื้อ / ลืม 0.1 0.1 1.5 0.3 
          อื่นๆ เชน นับวันปลอดภัย / ถุงยางแพง /  
เปดซิง / เปนการขืนใจ / ใชไมเปน 0.4 1.2 4.6 1.2 

          ไมระบ ุ 1.4 1.6 2.1 1.5 
ปจจุบันใชถุงยางทุกครั้ง เพราะ     

          ปองกันการติดโรค 1.1 2.9 6.3 2.4 
          ปองกันการทอง 0.1 0.4 4.2 0.7 
          ทัง้ปองกันการติดโรค และการทอง - 0.3 2.1 0.4 
          ไมระบ ุ 1.3 1.4 1.6 1.4 
ปจจุบันใชถุงยางเปนบางครั้ง เพราะ     

          แลวแตโอกาส / แลวแตความพอใจ - 0.4 4.6 0.7 
          ปองกันการติดโรค และการทอง 0.1 0.1 1.5 0.4 
          ไมคอยมี / ลืม - - 2.0 0.2 
          ไมชอบ / ไมอยากใส - - 2.1 0.2 
          กินยาคุมแทน - - 1.0 0.1 
          อื่นๆ แตงงานแลว / ถุงยางแตกขาด 0.1 0.1 - 0.1 
          ไมระบ ุ 1.3 1.4 1.6 1.4 
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3.1.6  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเอดส 
 
  มากกวารอยละ  80 ของนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับวิธีการติดตอของโรคเอดส  ยกเวนการติดตอที่เกิด
จากการรับเลือดมีประมาณรอยละ  77  แตยังมีผูตอบที่ระบุวาโรคเอดสสามารถติดจากน้ําลาย  ยุงกัด  การสัมผัสกับ
ผูปวยที่เปนโรคเอดส หรือการกินอาหารหรือใชของรวมกับผูปวยโรคเอดส  เปนตน  
  เมื่อถามวาโรคเอดสสามารถปองกันไดหรือไม  รอยละ  78  คิดวาโรคเอดสสามารถปองกันไดโดยการ
สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธรอยละ  41  รองลงมาระบุวาตองไมสําสอนทางเพศ/หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ  
และการไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่นอีกรอยละ  4 หรือรูจักปองกันตัวเองเมื่อมีเพศสัมพันธ  รวมทั้งหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เส่ียง  เปนตน 
 
ตารางที่  13  รอยละของนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

วิธีการติดตอของโรคเอดส     

          จากการรวมเพศ 96.5 98.7 97.9 97.6 
          การฉีดยาเสพติด 69.0 92.3 85.9 80.6 
          จากแมสูลกู 79.0 90.8 79.2 83.9 
          จากการรบัเลือด 71.5 85.1 68.2 76.8 
          อื่น ๆ เชน น้ําลาย / ยงุกัด / สัมผัสคนเปน 
โรค / กินอาหารหรือใชของรวมกับคนเปนโรค 1.6 1.0 1.0 1.4 

โรคเอดสปองกันไดหรอืไม     
          ไมได 4.1 2.7 0.5 3.1 
          ได 68.1 87.1 88.5 78.3 
          ไมทราบ 27.9 10.1 10.9 18.6 
วิธีการปองกันโรคเอดส     

   การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งทีมี่เพศสัมพันธ 39.5 41.9 46.4 41.3 
   ไมสําสอนทางเพศ / หลกีเลีย่งการมีเพศสัมพันธ 4.8 4.4 0.5 4.2 
   ไมใชเข็มขีดฉีดยารวมกับคนอื่น 3.2 5.6 3.1 4.2 
   ปองกันตัวเองเมื่อมีเพศสัมพันธ 1.8 2.9 1.0 2.1 
   หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง 1.1 2.0 3.6 1.8 
   ไมใชของรวมกับผูติดเชื้อ 1.6 1.1 1.6 1.4 
   ไมมีเพศสัมพันธกับคนติดเชื้อ 1.0 1.4 - 1.1 
   ตอบมากกวา  1  ขอ 12.8 23.8 25.5 18.7 
   ไมระบ ุ 2.3 4.0 6.8 3.5 
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3.1.7  ความคดิเห็นเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียน  
 
  ผูตอบมากกวารอยละ  80  ยังเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่นากลัวเพราะยังไมมียาหรือวิธีการรักษาโรคนี้  
และเปนโรครายแรงที่เปนแลวตองตาย  รอยละ  32  และรอยละ 22  ตามลําดับ  นอกจากนั้นยังระบุเพิ่มอีกวาโรคเอดส
เปนโรคที่สังคมรังเกียจ  ไมมีใครอยากเขาใกล  คนปวยก็มีสภาพรางกายที่นาเกลียดนากลัวเพราะจะมีการพุพอง  เปน
แผลทั่วตัว  เปนตน 
  สวนกลุมที่คิดวาโรคเอดสไมนากลัวมีประมาณรอยละ 20 โดยใหเหตุผลวา โรคนี้สามารถปองกันได  
เปนโรคที่ติดตอไดยากถาไมสําสอนทางเพศ  หรือไปมีเพศสัมพันธกับคนที่เปนโรค   (ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่  14  รอยละของนักเรียนที่แสดงความเห็นเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

โรคเอดสไมนากลัว เพราะ 15.3 24.2 18.7 19.4 

     -  ถารูจักการปองกันที่ดี 6.5 10.9 18.7 19.4 
     -  ติดตอยาก / ไมไดติดตองายๆ 1.4 4.0 - 2.3 
     -  ถาไมสําสอน / ไมมีเพศสัมพันธกับคนเปน 
        โรค 1.1 2.6 1.0 1.7 

     -  ไมคิดวาจะเปนโรคนี้ / ไมมีโอกาสเสี่ยง 2.5 0.9 1.5 1.7 
     -  คนเปนกเ็หมือนคนทั่วไป สามารถอยูรวมกับ
อื่นได 

0.6 0.2 0.5 0.5 

     -  คนที่ติดเชือ้นาสงสาร / ตองการกําลังใจ 0.4 0.4 - 0.4 
     -  ตอบมากกวา  1  ขอ 1.1 3.4 0.6 1.9 
     -  ไมระบ ุ 1.7 1.8 3.6 2.0 
โรคเอดสนากลัว เพราะ  84.7 75.8 81.3 80.6 

     -  ไมมียารักษา / ยังไมมีวิธีรักษา 30.5 33.1 31.8 31.7 
     -  เปนโรครายแรง ทําใหตาย 25.9 17.5 19.8 21.7 
     -  สังคมรังเกียจ ไมมีใครอยากเขาใกล 2.3 2.3 5.7 2.7 
     -  สภาพนาเกลียด นากลัว เปนแผลทั่วตัว 3.0 2.2 - 2.3 
     -  ติดตองาย / ติดตอหลายทาง มีคนเปนกัน 
         มาก 3.0 1.3 0.5 2.0 

     -  กลัวจะติดโรค 2.5 1.3 2.1 2.0 
     -  เปนแลวทรมาน 1.4 1.0 1.6 1.3 
     -  เปนโรคที่ไมมีทางรักษา + สังคมรังเกียจ 3.1 8.5 11.5 6.3 
     -  อื่นๆ เคยเหน็คนเปนเอดส / เกิดมากในกลุม
        วยัรุน / ตายทั้งเปน / เสียอนาคต 3.9 3.9 1.1 3.3 

     -  ไมระบ ุ 9.1 4.7 9.4 7.3 
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3.1.8  แหลงความรูเรื่องโรคเอดสของนักเรียน 
 
  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้น  แหลงความรูที่นักเรียนไดรับสวนใหญจะมาจากสื่อตางๆ  เชน ทีวี  หรือ
หนังสือพิมพมากที่สุดถึงรอยละ  92  รองลงมาเปนความรูที่ไดจากการที่มีบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอนรอยละ  62  
มีนักเรียนที่เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียนอีกรอยละ  58  และเอกสารที่ทางราชการแจกอีกรอยละ 46 แหลงขอมูลที่
นักเรียนคิดวาเปนแหลงที่ใหความรูเรื่องโรคเอดสไดมากที่สุด  คือ  ส่ือตางๆ  เชน  ทีวี/หนังสือพิมพ  และมีนักเรียนที่เคย
เขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสรอยละ 76 (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่  15  รอยละของนักเรียนที่ไดรับความรูเร่ืองโรคเอดสจากแหลงตางๆ 
 

ระดับการศึกษา 
แหลงขอมูล 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

     -  สื่อตางๆ  เชน  ทีว ี/ หนังสอืพิมพ 88.5 96.0 94.8 92.3 
     -  เอกสารที่ทางราชการแจก 35.1 58.4 47.4 46.2 
     -  เพื่อน / คนรูจักที่เปนโรคเอดส 11.5 24.5 24.5 18.4 
     -  เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียน 50.1 69.3 52.1 58.3 
     -  มีอยูในหลักสูตรการเรียน 55.8 75.5 41.1 62.3 
     -  อื่นๆ หมอ/พยาบาล/ วิทยากร / คนในชุมชน 
ไปดูของจริง 1.0 1.9 1.5 1.5 

แหลงขอมูลที่ใหความรูเรื่องโรคเอดสมากที่สุด     
     -  สื่อตางๆ  เชน ทีวี / หนังสือพิมพ 26.6 30.3 25.5 28.0 
     -  ในหลักสูตรการเรียน 11.5 15.5 2.6 12.2 
     -  เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียน 3.9 9.6 3.6 6.3 
     -  เอกสารที่ทางราชการแจก 1.9 1.7 2.1 1.8 
     -  เพื่อน / คนรูจักที่เปนโรคเอดส 0.6 0.3 0.5 0.5 
     -  ไมตอบ 55.5 42.6 65.7 51.2 
เคยรับการอบรมเกี่ยวกับโรคเอดสหรือไม     
     -  ไมเคย 31.0 15.1 15.1 22.6 
     -  เคย 66.6 84.4 83.3 75.9 
     -  ไมระบ ุ 2.4 0.6 1.6 1.5 
 

แหลงความรูเรื่องเพศที่นักเรียนไดรับมากที่สุดก็มาจากสื่อทางทีวีและหนังสือพิมพเหมือนกัน มีสัดสวน
รอยละ 50  รองลงมาเปนความรูที่ไดรับจากเพื่อน  และครู  (รอยละ  23  และรอยละ  16  ตามลําดับ)  และเด็กนักเรียน
กลุมตัวอยางมีจํานวนมากกวา 1 ใน 3  ที่เคยอานหนังสือ  ดูทีวี หรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศอยางนอยเดือน
ละ 1-2  ครั้ง  โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนสายอาชีพ  (รอยละ  40 และรอยละ  59 
ตามลําดับ)    และมีอีกรอยละ 5  ของทั้ง 3 กลุมที่อานหรือดูส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศอยางนอยอาทิตยละครั้ง
โดยเฉพาะในกลุมเด็กมัธยมตนซึ่งมีสัดสวนสูงกวากลุมอื่นๆ  (ตารางที่ 16) 
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ตารางที่  16  รอยละของนักเรียนที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ   
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

แหลงความรูเรื่องเพศที่ไดรับมากที่สุด     
     -  สื่อทางทีวี / หนังสือพิมพ 50.5 51.1 45.8 50.2 
     -  เพื่อน 17.7 23.8 42.2 23.0 
     -  ครู 20.5 14.9 4.7 16.4 
     -  พอแม 2.5 0.7 - 1.5 
     -  พ่ีนอง 1.1 0.3 - 0.7 
     -  อินเตอรเน็ต 0.3 0.4 - 0.3 
     -  วซีีดี 0.1 0.3 0.5 0.2 
     -  ตอบมากกวา  1  แหลง 2.7 5.5 0.5 3.6 
     -  ไมระบ ุ 4.6 3.0 6.3 4.1 
เคยอานหนังสือ / ดูทีวี หรือ ภาพยนตรปลุกเรา

อารมณทางเพศ 
    

     -  ไมเคย 71.4 52.9 31.3 59.1 
     -  อยางนอยเดือนละ 1 – 2 คร้ัง 19.0 40.0 58.9 32.3 
     -  อยางนอยอาทิตยละ  1  คร้ัง 5.9 4.0 4.2 4.9 
     -  ไมระบ ุ 3.7 3.0 5.7 3.6 
 
 

3.1.9  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
  การถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโรคเอดสเปนการตรวจสอบอีกครั้งวานักเรียนมีความรูความ
เขาใจกับสถานการณเกี่ยวกับโรคเอดสในปจจุบันมากนอยเพียงใด   ผลจากการสํารวจพบวา  นักเรียนมีความรูดีเฉพาะ
เรื่องหลักๆ ที่มีการสอนในหองเรียน  เชน  เรื่องการตรวจเลือดเปนวิธีที่ดีที่จะบอกไดวาติดเชื้อเอดสหรือไม  (รอยละ 87)  
หรือการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการจะเสี่ยงตอการติดเอดสมากขึ้น  (รอยละ 88)  และการใชถุงยางอนามัยในการ
รวมเพศเปนการลดการติดเชื้อเอดส (รอยละ 83)  แตนักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ  หรือยังไมคอยแนใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสในดานอื่นๆ  อีกมาก  อาทิ เราสามารถติดเอดสดวยการรับเลือดจากโรงพยาบาล  ผูติดเชื้อไวรัสเอดส
อาจจะไมมีอาการของโรคเอดส  ปจจุบันมียารักษาโรคเอดสแลว  หรือคนติดเอดสถาไมไดรับเชื้อเพิ่มก็อาจจะมีชีวิตยืน
ยาวได  เปนตน  (ตารางที่ 17)   
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ตารางที่  17  รอยละของนักเรียนที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
ความรูเกี่ยวกับเรื่องเอดส 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

1.  เราสามารถติดเอดสดวยการรับเลือดจาก 
     โรงพยาบาล 27.1 27.7 24.5 27.0 

2.  การตรวจเลือดเปนทางที่ดีที่จะตอบวาติดเชื้อ 
     เอดสหรือไม 83.8 90.7 90.6 87.4 

3.  การที่ผลเลือดจากการตรวจเชื้อเอดสเปนบวก
     หมายความวา ติดเชื้อเอดส 61.9 76.0 76.0 69.4 

4.  การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการจะเสี่ยง 
      ในการติดเชื้อโรคเอดสมากขึ้น 86.2 90.5 89.6 88.4 

5.  โรคเอดสเปนปญหาเฉพาะผูทีมี่พฤติกรรมรัก 
รวมเพศเทานั้น 51.1 74.0 67.7 62.7 

6.  โรคเอดสเปนปญหาเฉพาะผูฉดียาเสพติด 
     เทานั้น 68.9 82.9 78.1 75.8 

7.  การจูบกันไมทําใหติดเชื้อเอดส 35.2 43.2 41.7 39.2 
8.  การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศเปนการ 
      ลดการติดเชื้อโรคเอดส 77.6 87.7 83.9 82.5 

9.  ผูติดเชื้อไวรัสเอดสอาจจะไมมีอาการโรค 
     เอดส 21.6 34.0 33.9 28.2 

10.  คนสามารถติดเชื้อโรคเอดสเพราะยุงกัด 41.3 44.6 50.0 43.7 
11.  ถาเปนโรคทางเพศสัมพันธจะมีโอกาสติด 
       เชือ้โรคเอดสสูงขึ้น 

55.8 59.1 48.4 56.3 

12.  เอดสเปนโรคที่รักษาไมหาย 63.8 79.9 69.3 71.1 
13.  ปจจบุันมียารักษาโรคเอดสแลว 16.5 22.0 20.3 19.2 
14.  คนติดเอดสถาไมไดรับเชื้อเพ่ิมก็อาจจะม ี
       ชีวิตยืนยาวได 21.8 34.0 32.8 28.1 

15.  การที่สามีติดเอดส ภรรยาอาจจะไมติดเอดส
      ก็ได 28.9 34.0 25.5 30.6 

16.  ทารกทุกคนที่คลอดจากแมทีติ่ดเชื้อ HIV 
      จะตองติดเชือ้ HIV ทุกคน 41.0 51.4 44.3 45.7 

17.  ผูที่ติดเชื้อ HIV ไมไดตายเพราะเชื้อ HIV แต 
      อาจจะตายดวยโรคแทรกซอน 26.3 42.8 38.0 34.5 

18.  การบริจาคโลหิตไมทําใหติดเชื้อ HIV เพราะ 
      ใชเข็มใหมทกุครั้ง 45.8 53.7 54.7 50.1 
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26. คนที่มีเพศหรือยังไมมีเพศควรศึกษาไวกอนเพื่อปองกันอันตรายที่อยูในเรื่องนี้เพราะฉะนั้นควรเรียน
เรื่องเพศศึกษา 

27. การเรียนรูเรื่องอวัยวะเพศและตอมตางๆ 
28. การที่เราไดรับรูเกี่ยวกับวัยที่เจริญพันธุ  สามารถมีลูกได 
29. การเขาสูวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ คือ การเอากัน 
30. รูและเขาใจในการมีเพศศึกษา  การสัมพันธทางเพศ  มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การมีเพศสัมพันธ 
31. การศึกษาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  การศึกษาเกี่ยวกับสุขอนามัยในการมีเพศสัมพันธ 
32. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง และตองมีความเชี่ยวชาญทางเพศ การใชถุงยางอนามัย การตั้งครรภ 

และการมีประจําเดือน 
33. มีความรูเกี่ยวกับการศึกษาทางเพศที่ถูกตอง  การมีเพศสัมพันธ 
34. มีความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ความเขาใจ  ศึกษา  มีความรูจากขาวสาร   การมีเพศสัมพันธทํา

อยางไรถึงถูกตอง 
35. ลักษณะการมีเพศสัมพันธ  การเรียนรูในการปฏิบัติตนเมื่อมีเพศศึกษา  การปองกันและแกไขในการ

มีเพศศึกษา  การมีเพศสัมพันธ 
36. การศึกษาสุขอนามัยทางเพศ    การศึกษาเรื่องเพศ 
37. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง  การมีเพศสัมพันธที่จะไมเปนโรคตางๆ   การชวยเหลือตัวเอง   การใช

ถุงยางอนามัย   ไมมั่วสุมเกี่ยวกับหนังโป  การคบกับเพศตรงขาม   เปนตน 
38. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง การใชถุงยางอนามัย และปองกันไมใหโรคติดตอ 
39. การศึกษาเรื่องเพศของแตละเพศถึงความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณทางเพศ 
40. ความรูและเขาใจเรื่องเพศ  ขอที่ไมควรปฏิบัติในพฤติกรรมเรื่องเพศ  การดูแลรักษาตนเอง 
41. การหาความรูความเขาใจในเรื่องนิสัยการแสดงออกของวัยรุน  การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ในเรื่อง

เพศ เชน ในดานรางกาย จิตใจ และอารมณ   และการรูจักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
42. การศึกษาเพศ/ เร่ืองเพศ 
43. การเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธอยางถูกวิธี และกระบวนการปฏิสนธิอยางปลอดภัย 
44. การศึกษาเรื่องเพศอยางถูกตอง  การเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศ 
45. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง   การมีเพศสัมพันธที่จะไมมีโรค 
46. การศึกษาทางเพศที่ถูกตองและการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศตางๆ 
47. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 
48. การศึกษาทางเพศอยางถูกตอง ถูกวิธี 
49. การมีเพศสัมพันธโดยมีการปองกันและมีการเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร รูโทษ

ของการมีเพศสัมพันธวาเปนอยางไร   รูวาการมีเพศสัมพันธวาควรตอนไหน ไมควรตอนไหน 
50. การมีเพศสัมพันธในวัยตางๆ 
51. การมีเพศสัมพันธ รูเรื่องเพศศึกษา 
52. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศวามีวิธีการปองกันและความรูอื่นๆวาวัยรุนควรมีเพศสัมพันธเมื่อใด 

พัฒนาการเพศ การเจริญเติบโต 
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53. การที่ไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หรือการที่มีเพศสัมพันธอยางถูกหลักอนามัย เชน ใสถุงยาง
อนามัย 

54. เพศสัมพันธระหวางผูชายกับผูหญิง คือ การรวมเพศกัน 
55. การเจริญเติบโต   พัฒนาการทางเพศ   ทางอารมณ   ทางสังคม   ทางจิตใจ 
56. การเจริญเติบโตทางเพศของแตละเพศ ทางดานตางๆ ที่ไมเหมือนกัน 
57. การใหความรูในการมีเพศสัมพันธอยางระมัดระวัง 
58. การใชชีวิตอยางระมัดระวังในการมีเพศสัมพันธ 
59. การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
60. การเขาสูวัยเจริญพันธุ 
61. ภาวะตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศที่จะตองปฏิบัติอยางเหมาะสมกับภาวะของแตละคนเราจึงตองศึกษาไว 
62. การมี Sex กัน / ผูหญิงกับผูชายทําอะไรกัน 
63. การศึกษาเกี่ยวกับเพศอื่นๆ ทั้งผูชายและผูหญิง 
64. การศึกษาที่เกี่ยวกับเพศอื่นๆ หรือเพศตรงขามและการมีเพศสัมพันธ 
65. การเขาสูวัยรุนที่เขาในเพศสัมพันธ 
66. คนสองคนที่เขามารวมเพศกันอยางมีความสุขมากๆ 
67. วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศในทุกๆ เรื่อง ทั้งในดานการเปล่ียนแปลงของหญิงชาย และการปองกัน

อันตรายในการรวมเพศตางๆ เปนวิชาที่ศึกษากันในวัยรุนเพื่อความปลอดภัยและประสบการณตางๆ 
เปนวิชาที่จําเปนสําหรับวัยรุน 

68. การแสดงความรักทางรางกายของชายหญิง  ส่ิงที่ควรรูเพื่อแนวทางการปองกันที่ดี  
69. วิชาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในชีวิตประจําวันอยางเชน  การมีเพศสัมพันธ  การตั้งครรภ 

                      การศึกษาทางเพศ 
70. การศึกษาในเรื่องเพศทั้งหญิงและชายไมวาการมีเพศสัมพันธหรือการศึกษาในเรื่องตางๆเกี่ยวกับ

เพศ  อวัยวะสืบพันธุ 
71. การเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธโดยเรียนรูการปองกัน การปฏิบัติตัวใหถูกวิธีในเวลามีเพศสัมพันธ 
72. การที่คนผูชายและผูหญิงมีอะไรกันและทําการสืบพันธุและมีการปองกันและเรียนรูตางๆเกี่ยวกับเพศ

และการปฏิบัติตางๆ 
73. การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับเพศทั้งสองเพศ   และการปองกันและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 
74. การมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งโดยการเขาใจกันของคนสองคน การศึกษาเรื่องภายในตัวตนและ

การคนหาตัวตนที่แทจริง 
75. การศึกษาเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ  เพศหญิง ชาย 
76. การมีเพศสัมพันธหรือการที่ผูหญิงกับผูชายมีเพศสัมพันธ 
77. การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามอยางรุนแรง 
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3.4.2 วัยรุนควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือไม 
 
 ควร เพราะ -จะไดมีลูก 
   -ไดเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ/อยากมีเพศสัมพันธ 

  -ไดประสบการณ 
  -ไดลอง/อยากรูอยากลอง 
  -ไดเงิน 
  -มันส/สะใจ/สนุกเราใจ 

   -อยากเทห/อยากดัง 
   -อยากมีแฟน/อยากมีผัว 
   -อยากรูมันเปนอยางไร 
   -เห็นผูหญิงเปนของเลนยามวาง 
   -อารมณ  เหตุการณพาไป(ใกลชิดกันในที่ลับตาคน) 
   -ไดศึกษาของจริง/ไดเรียนรูส่ิงใหมๆ 
   -จะไดไมเครียด 
   -สนองความตองการเพศตรงขาม 
   -อุดหนุนหนังเอ็กซ 
 ไมควร เพราะ  -จะทําใหพอแมเดือดรอน/เสียใจ/ทําความเสื่อมเสียใหตัวเอง 
   -จะทําใหทองกอนแตง/ทําใหเรียนไมจบ/ทองระหวางเรียน/,มีบุตรกอนวัยอันควร 
   -อายเพื่อน/โดนเพื่อนลอ/เพื่อนไมคบ 
   -ติดเชื้อเอดสได /กลัวเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
   -จะตองทําแทง/ไมสามารถเล้ียงดูลูกได 

  -จะทําใหเสียการเรียน/กําลังศึกษาอยู/หมดอนาคตในการเรียน 
-ทําใหไมมีเวลาในการเรียน /เสียอนาคต                    

  -ลูกอาจถูกทอดทิ้ง/เกิดปญหาในครอบครัว  
   -เสียตัว/ไมดี(เปลืองตัวเสียอนาคต)/จะไดไมเสียความบริสุทธิ์ 
   -ไมสามารถหาเงินได/ยังไมมีงานทํา/ไมอยากมีลูก(ยังไมพรอมเพราะยังเรียนไมจบ) 

  -เสียตังค (คาถุงยาง) /เสียการงาน/ออนเพลีย/เสียบุคลิก 
  -ยังไมถึงวัย/ยังไมบรรลุนิติภาวะ 
  -ทําใหอยากฆาตัวตายเมื่อทําผิดพลาด 

   -ทําใหอับอายในสังคม/ทําใหสังคมเสื่อมโทรม/สังคมรังเกียจ/เปนภาระสังคม 
  -ไมอยากลอง/ไมเหมาะสม/ผิดศีลธรรม 

       
3.4.3  วัยรุนควรมีเพศสัมพันธเมื่อใด 

  -สามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได 
  -เมื่อกระจูโต-เมื่อมีน้ําอสุจิ  
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-เมื่อมีอายุ 20 ปขึ้นไป(บรรลุนิติภาวะ) /เมื่อบรรลุนิติภาวะ/อายุ 25 ปขึ้นไป/เมื่อถึงวัยอันควร(วัย   
ผูใหญ) / เมื่ออายุเลย 18 ป 

  -เรียนจบมีงานทําแลว /เม่ือมีงานทํา/เมื่อเรียนจบ 
-รางกายพรอม(แตตองมีงานทําแลว) /เมื่อมีประจําเดือน/เมื่อมีความตองการทางเพศ 

  -แตงงานแลว/แตงงานแลวมีลูก/เมื่อพรอมที่จะมีลูก 
  -เมื่อพอแมอนุญาต/บวชกอน 
  -เมื่อพรอมในหนาที่การงานและพรอมที่จะมีบุตร/รวยกอน/เม่ือมีฐานะมั่นคง 
  -เมื่อมีอารมณ/พรอมอยากจะทํา/อสุจิแข็งแรง/พรอมทั้งรางกายและจิตใจ 
  -ตอนกลางคืน/เม่ือขึ้นเตียง/5 ทุมครึ่ง/ตอนเชา/หลังอาหาร/3เวลาหลังอาหาร 
  -พรอมอยากจะทํา/เมื่อพอใจ/เมื่ออีกฝายยินยอม 
  -ตอนดูหนังเอ็กซ/เมื่อเขาสถานบริการ/เม่ือมีถุงยางอนามัย /เมื่อเมียไมอยูบานชวนกิ๊กมา  
 

3.4.4  เนื้อหา/หลักสูตรเพศสัมพันธที่โรงเรียนสอนเพียงพอที่จะนําไปใชปองกันตัวเองหรือไม 
 

 -เพียงพอ  เพราะ -สามารถปองกันตนเองใหปลอดภัย 
   -สามารถนําวิธีความรูไปเผยแพร 
   -นําไปใชในชีวิตประจําวันอยางถูกวิธี  
 
 ไมเพียงพอ  เพราะ -ตองการใหลดการพูดเรื่อยเปอย(การพูดออกนอกเรื่องไมเกี่ยวกับเรื่องเรียน) 

   -อยากรูเกี่ยวกับวิธีปองกันโรคเอดส 
   -อยากเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธมากขึ้น (ทองโดยไมพรอม) 

   -ใหโรงเรียนสอนเกี่ยวกับอวัยวะเพศ,ระบบภายใน,การชักวาว,การตกเบ็ด ,  
   สวนประกอบอวัยวะเพศหญิง/ชาย  ระบบการปฏิสนธิ   ยาสมุนไพร   การปองกัน 

ตนเองจากเหตุการณเส่ียง  ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธควรใชถุงยาง  การปฐมพยาบาล
ยี่หอยาคุม   สถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

 
3.4.5  ส่ิงที่ตองการใหเพ่ิมในดาน 

 เนื้อหา  
-วิธีการปองกันเวลามีเพศสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธใหถูกวิธี/วิธีการแกปญหาเมื่อทอง 

  -ภาคปฏิบัติ/การใสถุงยางใหถูกวิธีเพื่อปองกันการมีลูก/การกินยาคุม/การทําหมัน/การใสหวง 
  -วิธีการลดความตองการทางเพศ/การมีเพศสัมพันธใหถูกวิธี 
  -การปองกันตนเองจากสิ่งรอบขางสังคมและวัฒนธรรมไดอยางถูกวิธี 
  -การปองกันส่ืออนาจาร/ลามก/การปองกันตัวจากภัยทางเพศ(เพศที่3) 
  -วิธีการชวยตัวเองทั้งหญิงชาย 
  -ยาปลุกอารมณมีประโยชนอะไร 
  -การทําแทง/การทําคลอด/การทํากิ๊ฟ  
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 วิธีการเรียน/การสอน    
-อยากใหมีการอธิบายวิธีการปองกันเกี่ยวกับวิธีการใชยาคุม 

  -อยากใหมีภาพประกอบการเรียน/มีโปสเตอร 
  -มีการศึกษาจากสื่อ เชน วีซีดี หนังสือ โทรทัศน อินเตอรเน็ต โทรศัพท คลิปวีดีโอ  
  -มีวีดีโอประกอบการเรียนการสอน/คลิปวีดีโอการมีเพศสัมพันธ 
  -มีโมเดลอวัยวะเพศ/ภาพจําลอง 
  -ประชาสัมพันธเกี่ยวกับเพศศึกษา(บอรด   วิทยุโรงเรียน) 
  -เกมส เตน/บทบาทการแสดงละคร 
 

3.4.6  กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนเพศศึกษามีอะไรบาง 
  -อุปกรณประกอบการสอน เชน วีดีโอ  ซีดีการทําคลอด 
  -มีการศึกษานอกหองเรียน/มีการไปทัศนศึกษา เชน จากสถานการณจริงที่วัดพระบาทน้ําพุ/จัด 

คายอบรม(สอนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา / ใหรูจักการปองกันตัวเอง / หาความรูเพิ่มได / นําไปใช
ในชีวิตประจําวันได) 

  -เขาคายอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส/เลนเกมสเกี่ยวกับโรคเอดส/อยากใหมีกิจกรรมแบบนันทนาการ  
-การเรียนแบบทํากิจกรรมกับการเรียนในหองเรียน   ชอบแบบทํากิจกรรม (เลนเกมส) /การแจก
ของรางวัล 
-เรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธโดยการสอนการปองกันกอนมีเพศสัมพันธ/อยากรูเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิสนธิ (อสุจิ กับ ไข ) 

  -อยากใหมีหนวยงานจากขางนอกมาสอนใหความรูในโรงเรียน 
  -ใบงานเรื่องสุขภาพ/ทําแผนชารต 
  -โมบายเกี่ยวกับการเจริญเติบโต/อยากใหจัดนิทรรศการ 
  -อยากใหครูเขาใจวัยรุน 
   

3.4.7  ถาเกิดปญหาจากการมเีพศสัมพันธ  จะปรึกษาใคร  เพราะอะไร 
  -พอ แม    เพราะเปนคนที่เขาใจเราและหาทางออกที่ดีที่สุด 
  -คนที่ไวใจได  ผูใหญที่ไวใจ  ญาติผูใหญที่ใกลชิด     เพราะมีประสบการณ 
  -เพื่อน    เพราะเรากังวลไมกลาปรึกษาพอแม ไดระบาย  สนิทกัน   อาจจะมีปญหาเหมือนเรา 
  -ครู/ครูที่ปรึกษา/ครูที่ไวใจ     เพราะใหความรูได 
  -หมอ /พยาบาล /ผูเชียวชาญดานการคุมกําเนิด    เพราะใหความรูได  สามารถชวยเหลือเราได/ 

ตรวจรางกายได 
  -แฟน/กิ๊ก/คนรูใจ     เพราะ รูกัน  2  คน 
  -พี่นอง   เพราะเปนบุคคลใกลชิด 
  -เพื่อนทาง MSN   เพราะ จะไดเปนความลับ 
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 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 1  
อันดับ1  พอแม / คนที่ไวใจได 
อันดับ 2  เพื่อน/แฟน 
อันดับ 3  ครู  เพราะ เปนผูใหคําปรึกษาที่ดี 
อันดับ 4  หมอ/พยาบาล/ผูเชี่ยวชาญ 

 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 2 
อันดับ1  พอแม/ญาติ/ผูปกครอง   
อันดับ 2  ผูเชี่ยวชาญ 
อันดับ 3  หมอ/พยาบาล    
อันดับ 4  ครู 
อันดับ 5  เพื่อนรัก 
อันดับ 6  แฟน/กิ๊ก/คนรูใจ 

 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 3  
อันดับ1  พอแม  
อันดับ 2 หมอ 

 อันดับ 3  พี่นองเดียวกัน 
 -คะแนนโหวตโรงเรียนมที่ 4  

อันดับ1  พอแม    
อันดับ 2  หมอ 
อันดับ 3  เพื่อน    
อันดับ 4  ครู 

 อันดับ 5  ญาติ/พี่นอง 
 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 5  

อันดับ1  เพื่อน 
อันดับ 2  พอแม 
อันดับ 3  แฟน 

 อันดับ 4  ผูใหญที่ไวใจ , หมอ/พยาบาล , พี่นอง 
 

3.4.8  วิธีการปองกันการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ/การตั้งครรภ 
  -ทําความสะอาดอวัยวะเพศ/ตรวจโรคกอนแตงงาน 
  -ทําหมัน/ฝงเข็ม/ฉีดยาคุม/ใสหวง/ยาคุมกําเนิดแบบเม็ด 
  -ใสถุงยางอนามัย (ซื้อ/ขอที่อนามัย/ตูหยอดเหรียญตามหาง/โรงพยาบาล/หนวยงาน  

NGO/Seven-eleven)  
  -เล่ียงการมีเพศสัมพันธ/หามมีเพศสัมพันธเกิน 2 คน/ไมมั่วสุม/ใชของเทียม 
  -หนา 7 หลัง 7 
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3.4.9  พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธมีอะไรบาง 
  -การมีแฟน/ไปกับแฟนดวยกันสองตอสอง  
  -การติดโรคติดตอ/ติดโรค 
  -สําสอน/การยั่วยุ/การแตงกายโป (เกาะอก กระโปรงสั้น) 
  -การคบเพื่อน(ตางเพศ/เพื่อนไมดี) 
  -ซอนทายมอเตอรไซค/แขงรถตอนกลางคืน/ไปเที่ยวกลางคืน 
  -หนีออกจากบาน/ไปบานผูชาย/การอยูดวยกันสองตอสอง/หลีกเลี่ยงที่มืด/นอนรวมเตียง 
  -ไซรคอ / จับนม/จับกน/จับมือถือแขน/เลาโลม(กระตุน)/หอมแกม/ดูดปาก 
  -เลน MSN ,  แชท / คุยโทรศัพท 
  -ดูคลิปวีดีโอ / ส่ือลามก / วีซีดี /ดูหนังสด 
  -การตูนเว็บ/เว็บแคม/เซ็กสโฟน 
 

3.4.10  ทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ(ทักษะในการปองกันการตั้งครรภ/ทักษะในการ  
ปองกันการติดเอดส) 

-ไมวาง/แมไมใหไป/แมไมใหออกนอกบาน/ติดธุระสําคัญ/ทํางานบาน/ทํางาน/ไปเที่ยวกับพอแม 
/ แมไมใหไปเที่ยวกับผูชาย/แมไมใหไปกับคนแปลกหนา/ไมมีรถไป/เสียตังค 

  -เราเลิกกัน / ยอมเลิกกับแฟน/ไม (เอา) 
  -ไปอยูบานคนอื่น/หลบหนา/ไมไปบานผูชาย/ผูหญิง 
  -ยังไมพรอม/มันไมดีและยังไมถึงเวลา/คนอื่นอาจจะมองวาเราเปนผูหญิงไมรักนวลสงวนตัว 
  -ยังไมอยากเสียความบริสุทธิ์ /ไมอยากมีเพศสัมพันธ/ไมมีอารมณ 
  -รักแลวตองรออีกนิด/ถารักจริงตองรอกอน 
  -ปฏิเสธอยางนุมนวลเพื่อใหผูชายหรือหญิงใจออน /วันนี้ไม  พรุงนี้ดีกวา 

-ฝงเข็ม/ใสถุงยางอนามัย/กินยาคุม/ฉีดยาคุม/ทําหมัน 
  -เพลียไมไหว/เปนไข/วันนี้มีประจําเดือน 
  - อางวาเปนเอดส 

 -ไปทําอยางอื่นดีกวา/ไปนั่งสมาธิ 
 

3.4.11  ทําไมวัยรุนจึงอยากมีเพศสัมพันธ 
  -อยากลอง/ตามเพื่อน/เพื่อนชวน 
  -อยากรู/อยากศึกษา 
  -เพศตรงขามยั่ว 
  -อยากเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธ/อยากเรียนรูเพศตรงขาม 
  -อยากลองฝกปฏิบัติตามสื่อ/ขาวสาร/ดูส่ือโป(วีซีดี คลิป) 
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3.4.12  คิดอยางไรกับที่ผูใหญเปนหวง 
  -กลัวเราเสียตังค 
  -กลัวลูกไดรับอันตราย 
  -กลัวลูกทองไมมีพอ/กลัวผูชายไมรับผิดชอบ 
  -กลัวลูกเสียตัว/เสียอนาคต 
  -กลัวลูกติดเอดส 
  -กลัวลูกฆาตัวตาย 
  -กลัวลูกอายเพื่อนๆ 
  -กลัวลูกทําแทง 
 

3.4.13  อยากใหครูสอนประเด็นใดที่เกี่ยวกบัเพศสัมพันธ/เอดส 
  -สอนวธิีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหญิงและชายเมื่อเวลาเที่ยวกลางคืน 
  -วิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ/วิธีการมีเพศสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธทําอยางไร 
  -อยากใหมีการจัดอบรม/อยากใหมีตัวอยางวิธีการใสถุงยางอนามัย/วิธีใสถุงยาง/ใชยาคุม 

/การทําแทง 
  -อยากใหเพิ่มเรื่องทักษะการปองกันตัวเรื่องการมีเพศสัมพันธ/ อยากรูวิธีปองกนัตัวจากการมี 
                 เพศสัมพันธ 
  -ควรมีเนื้อหาที่ละเอียดกวานี้ 
  -สอนทักษะการปฏิเสธ 
  -การปฏิสนธิทําอยางไรและอยากเรียนภาคปฏิบัติดวย 

-สอนมากไป คือ สอนทฤษฎีมากเกินไป  และสอนนอยไป คือ วิธีการนําไปใช/ภาคปฏิบัติ 
 

3.4.14  พฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอดส/การตั้งครรภ 
  -ม่ัวสุมทางเพศ(มีเพศสัมพันธหลายคน) 
  -ขายบริการ  
  -ไมปองกันขณะที่มีเพศสัมพันธ/ไมมีความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
  -การถูกลอลวง-การใชคําพูดใหทาผูชาย/หญิง 
  -แตงตัวลอแหลม/ยั่ว/ใหทา  
  -ออกเที่ยวกลางคืน/ที่เปล่ียว /เดินในที่เปล่ียว/อยูในที่ลับตา 2 ตอ 2  
  -ไมไปเที่ยวกับเพื่อนที่ไมสนิท/ไปเที่ยวกับคนแปลกหนา 
  -การใชเข็มขีดยารวมกัน /การใหเลือด/การสักTattoo/การจูบแบบแลกน้ําลาย/ 

โดนแผลของผูติดเชื้อ 
  -การไปสถานที่เราอารมณ/พาผูหญิงไปคางบานเพื่อน/พาไปแขงรถ (เด็กแวนซ) 
  -ไมใสถุงยาง /ไมกินยาคุม 
  -การแตะเนื้อตองตัว (ลูบๆ คลําๆ) /การใชคําพูดใหทาผูชาย/หญิง 
  -พาไปดูส่ือ  คลิป  วีดิโอโป  ลามก 
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3.4.15  ขอเสนอแนะในการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสดานตางๆ 
  

-นักเรียน -ใหยืดอกพกถุง(ยาง) 
   -ตองรูจักดูแลตัวเอง 
   -ตองรูจักรักตัวเองใหมาก  
   -หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 
   -หลีกเลี่ยงยาเสพติด 
 -พอแม  -อยากใหชวยดูแล  
   -สอนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธและดูแลลูกหลาน 
   -ใหพอแมมีเวลาใหลูกมากขึ้น 
   -อยากใหพอแมเขาใจในสิ่งที่ลูกทําผิดพลาด 
   -ไมม่ัว(ไมเจาชู/ไมไปมีอะไรกับคนอื่น) 
 -โรงเรียน -ชวยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ 
   -อยากใหอาจารยเปล่ียนหลักสูตรการเรียนบอยๆ 
   -ชวยสอดสองดูแลในเรื่องชูสาว(ทั้งนักเรียน/ครู)  
   -มีการรณรงคและใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
   -ครูควรเปดใจในการสอนเรื่องเพศ 
 -ส่ือมวลชน -ไมลงขาวแรงๆ / ไมควรนําภาพที่ไมเหมาะสมมาเผยแพร 
   -ไมลงคลิปวีดีโอ 
   -ไมลงขาวที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
   -ใหนําเสนอขอมูลที่จะทําใหเด็กรูวิธีแก 
   -ใหมีสารคดีเกี่ยวกับการปองกันตนเอง 
   -ออกขาวใหนากลัว(ฆาขมขืน) 
 -อื่นๆ  -อยากใหมีเอกสารเพิ่มเติม 
   -ปรับปรุงหลักสูตรใหมีเนื้อหามากกวานี้/อยากใหสอนเรื่องเพศสัมพันธมากกวานี้ 
   -อยากใหมีการเรียน มวย คาราเต  ทักษะการตอสู(เฉพาะผูหญิง) 
   -อยากใหสามารถตั้งคําถามเองได 
   -อยากใหเรียนแบบ Child Center 
   -ไมทําส่ือลามกขาย 
   -ไมทําตัวมั่วสุม 
   -ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยที่ไมเหมาะสม(เด็ก) 
   -ไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น(ไมใชภรรยาตนเอง) 
   -ไมแตงตัวลอแหลม 
   -เปนคนดีของสังคม 
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มหาวิทยาลยั,2540 

โฉมยง  สาระพันธ.  ศึกษาปญหาการปฎิบัติงานในการปองกันและแกไขปญหาเอดส : ศึกษาเฉพาะกรณ ี
จังหวัดฉะเชิงเทรา.  วิทยานิพนธสาขาวิชานโยบายและการวางแผนสังคม  มหาวิทยาลยัเกริก,2543 

รอยตํารวจโท ชัยนาม  พักไร.  อิทธิพลของผับตอการมีเพศสมัพันธของวัยรุน : ศกึษากรณีวัยรุนที่เคยไปใช 
บริการผับยานถนนอาร ซี เอ กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคม 
วิทยา,2545 

ชูชาติ  ขันตยาภรณ.  การศึกษาความรูและเจตคติเรื่องโรคเอดสในนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 กิ่งอําเภอ 
บานหลวง  จังหวัดนาน.  งานวิจัยโรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน,2536 

ชูชาติ  นพพลกรัง.  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ กับพฤตกิรรมการปองกนัการตดิเชื้อโรคเอดสของ 
นักศกึษาระดับปริญาตรี.  งานวิจัยคณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบนัราชภัฎใน 
กรุงเทพมหานคร. 

ชูศักดิ์  สุคนธมาน , นุชนารถ  แกวดาํเกิง และ นงเยาว  จันทรทองคํา.  ผลการสํารวจความรู เจตคติและการรับรู 
สื่อเกีย่วกับโรคเอดสของนักเรยีนมัธยมศกึษา ที่เขารวมกิจกรรมในสัปดาหรณรงคโรคเอดสเนื่องในการ 
ประชุมเอดสโลกครั้งที่ 15 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส ครั้งที่ 10 ,2548 

ชาติวุฒิ  วังวล.  อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพทีม่ตีอความรูและทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา : กรณีศกึษาโรงเรียนในอาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม.   
งานวิจัยคณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2542 

ดรุณี  รุจกรกานต , พรอมจิตร  หอนบุญเหิม และ สรอย  อนุสรณธีรกุล.  การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเพื่อ 
แกไขปญหาโรคเอดสในชุมชน.  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,2542 

ดวงหทัย  นุมนวน.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546 

ทิตวัจน  ณรงคแสง.  การศึกษาเปรียบเทียบการรณรงคใหความรูเรื่องโรคเอดสแกเด็กหูหนวกโดยผานสื่อ 
ละครใบและละครใบประกอบภาษามือ.  วิทยานิพนธคณะนิเทศศาสตร ภาควิชาการประชาสัมพันธ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2542 

ทวีศักดิ์  นพเกษร , ทิโมที  ดี มาสโตร , เที่ยง  เทพพา , นิเวศร  บัวดิษฐ , รุงกานต  ศรลัมพ และ วรานุช  ชินวร 
โสภาค.  การจดักิจกรรมเรื่องเอดสแบบเพื่อนสอนเพื่อนใหนักเรียนอาชีวศึกษา.  งานวิจัยโรงพยาบาลคาย 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช,2537 

 



ทัศนีย  ทองกอน.  ความรูและเจตคติเกี่ยวกับเรือ่งเพศของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 3 
แผนกบริหารธุรกิจ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑิต  วิชาเอกสุขศกึษา  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ,2542 

นงเยาว  จันทรทองคํา , นันทวัน  ยันตะดิลก , นุชนารถ  แกวดําเกงิ , ชูศักดิ์  สคุนธมาน.  การสํารวจ ความรู 
เร่ืองเอดส ทัศนคติเกีย่วกับโรคเอดสในกลุมการศึกษานอกโรงเรียน ในโรงเรียนจังหวัดสมุทรปราการ. 
งานวิจัยกลุมโรคเอดส สํานกัโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวง 
สาธารณสุข,2547 

นุชนารถ  ขําขยัน.  ความเขาใจวัฒนธรรมทางเพศในการปองกนัเอดสของวัยรุน : กรณศีึกษาในวัยรุนที่อยู 
ในชุมชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและ 
พฤตกิรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล,2543 

นรลักขณ  เอื้อกิจ.  ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤตกิรรมการปองกันการมีเพศสมัพันธ 
ในวัยเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนในสังกดักรมสามัญศกึษา.  วิทยานิพนธ วท.ม. 
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัมหิดล,2545 

นิภา  พูนศรี , ทักสิทธิ์  สิทธิบุญ และ รุจิรา  ผิวมะลิ.  โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน เพื่อรณรงคปองกนัโรคเอดส  
ปญหาเพศสมัพนัธในวัยเรียน และดูแลนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส 
ครั้งที่ 10 ,2548 

นิรมล  เมืองโสม.  วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสีย่ว และพฤตกิรรมเสี่ยงตอการเกดิโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ็
ของวัยรุนหญิงเขตเมือง : กรณศีึกษาจังหวัดหนึง่ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ.  วิทยานิพนธสาขาวิชา 
สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล,2546 

นิศารัตน  ทองอุปการ.  ความสมัพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวและทัศนคตติอเรื่องเพศ 
ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะวารสารศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 
2538 

เนาวนิต  ยิ้มวัน.  กลยุทธการสื่อสารการตลาดเพือ่สังคมในโครงการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศกึษา 
และอาชีวศึกษา  จังหวัดราชบุรี.  วิทยานิพนธสาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการบัณฑิต  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั,2543 

บุญถม  ชะนะกาล , สมบัติ  มูลทา , คะนะเอะ  ชิโรตะ และ ประเสริฐ  คงทน.  การทํางานดานเอดสของเยาวชน 
เพื่อแกไขปญหาเอดสอยางมีสวนรวม.  ที่มางานสัมมนาเรื่องโรคเอดส ครั้งที่ 10  โดยมผีูชวยผูประสาน 
งานภาคสนามองคการแชร ประเทศไทย จังหวัดอํานาจเจริญ  เจาหนาที่องคการแชร ประเทศไทย   
ผูแทนองคการแชร ประเทศไทย  ประธานกลุมเยาวชนตะวันทอแสง,2548 

ปวีณา  สายสูง.  พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน.   
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2541 

 
 



พงษเดช  สารการ.  แนวทางและปจจัยหนุนเสริมกระบวนการทาํงานแบบมีสวนรวมของกลุมแกนนําเยาวชนใน 
โรงเรียนเพื่อแกไขปญหาเอดส : กรณีภาคอีสาน.  งานสัมมนาเรือ่งโรคเอดส คร้ังที่ 10 ,2548 

พิชัย  นิรนามสกลุ.  การใชสื่ออินเทอรเน็ตเพื่อเผยแพรความรูเรื่องเพศศกึษาและเนื้อหาทางเพศที่เหมาะสม 
แกเด็กและเยาวชน.  งานวิจัยคณะนิเทศศาสตร  สาขาวิชาการประชาสัมพันธ  มหาวิทยาลยัหอการคาไทย 
,2548 

พัชริน  ดํารงกิตติกลุ.  พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสในกลุมนกัศกึษาระดับอุดมศึกษาใน 
จังหวัดเชียงใหม.  งานวิจัยคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2535 

พนิดา  เหมโลหะ.  พฤติกรรมการปฎิบัติเกีย่วกับการปองกันโรคเอดสของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนมัธยมศกึษา กลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  วิขาเอกสุขศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิทโรฒ,2544 

พิมภาวรรณ  เขยะตา.  การสงเสริมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการทํางานดานเอดสในชุมชน  
จังหวัดเชียงราย.  งานสัมมนาเรือ่งโรคเอดส  ครั้งที่ 10 ,2548 

พรศักดิ์  อุปการดี.  ความสามารถในการเผชิญภาวะวิกฤตของครอบครัวที่เกิดจากลกูหลานมีเพศสัมพันธ 
ระหวางเรียน.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2548 

ภารดี  บุญเพิ่ม.  การสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลครอบครวั  มหาวิทยาลยัขอนแกน,2544 

มยุรี  วรรณไกรโรจน และคณะ.  โครงการสรางแกนนํานักศกึษาใหมีความรูทกัษะและพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
โดยการเสริมสรางทักษะชีวิตที่จําเปน ผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระดับอาชีวศึกษา 
อ.เมือง  จ.เชียงราย.  งานวิจัยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย,2540 

มานิดา  ธรรมตารีย.  ความสมัพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับครอบครัวและระดับความนับถือตนเองกับทัศนคต ิ
ตอเพศสมัพันธกอนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสังกดัสามัญศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธภาควิชาจติเวชศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั,2542 

ยุทธนา  ภาระนันท.  การศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4-6 
โรงเรียนบางกะป  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฺฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการ 
แนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,2546 

รัตนาภรณ  ตั้งยิง่ยง , ทนุธรรม  หนูเพชร , คมกฤษ  มาบํารุง และ กัลยรัตน  กล่ําถนอม.  การสื่อสาร / สรางความ 
เขาใจกับเด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสดวยกิจกรรมคายเดก็ครอบครัวสมัพนัธ.  งานสัมมนาเรื่องโรค 
เอดส  คร้ังที่ 10 ,2548 

ระพีพรรณ  ศรีสุข.  ความรู ทัศนคติและพฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชั้น มธัยมศกึษาปที่6  
เขตการศกึษา 9.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิตครุศาสตร(สุขศึกษา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2536 

 
 



ลํายอง  หอมกลิน่เทียน.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสายวิชาบริหารธุรกิจระดับประกาศนียบตัร 
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2 โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษา 
ศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอกสุขศึกษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,2542 

วัชรภรณ  รังสีกุลพิพัฒน.  รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศ : ศึกษา 
เฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะวารสารศาสตร 
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2546 

วณี  กอสุวรรณศิริ , พรพิมล  พรรธนประเทศ , สาลี  ผลจันทร  และคณะ.  การศึกษาเพื่อลดผลความเสีย่งเอดส 
จากการใชยาเสพติดของเยาวชน.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส คร้ังที่ 10 ,2548 

วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์.  การมพีศสมัพันธกอนการแตงงานของวัยรุน. 
วิทยานิพนธสาขาสังคมวิทยการพัฒนามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน,2546 

วรศิลป  พวงสวสัดิ์.  การประเมินผลโครงการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสราง 
ทักษะชีวิตในการปองกันเอดส.  วิทยานิพนธคณะพัฒนาสังคม วิชาเอกการวิเคราะหและวางแผนทาง 
สังคมมหาบัณฑิต  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร,2541 

วราพร  กระหมุดความ.  การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมวัยรุนที่มีตอการรณรงค 
ใชถุงยางอนามยัเพื่อปองกันโรคเอดสในเขตกรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2545 

วิไลวรรณ  ทองเรือง.  การจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานกังานการประถม 
ศึกษา อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต ศกึษาศาสตร (การประถมศึกษา)  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2538 

ศจีพร  พงษผล.  ความสัมพันธระหวางทวิมาตรฐานทางเพศกับแนวโนมการมีพฤตกิรรมเสี่ยงเอดสของนักเรียน 
ชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  สังกัดกรมสามญัศกึษา  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546 

ศันสนยี  นิจพานิช , พัชรี  มะรุมดี และ สิทธิชัย  โภคาทรัพย.  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอพฤตกิรรมเสีย่งใน 
ในการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดกาฬสินธุ.  งานวิจัยสํานกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ,2540 

ศรีสดุา  โภคา.  พฤตกิรรมทางเพศและปจจันที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส 
ของเด็กวัยรุนชาย.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก   
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2541 

สกล  บุญคํา.  บทบาทของชุมชนกับการดูแลเดก็ผลกระทบจากเอดส ศึกษาเฉพาะกรณี การดําเนินงานของ 
สถานสงเคราะหเด็กบานเวียงพิงค เชียงใหม.  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสด ิ
การสังคม,2542 

 
 



สกล  วรเจริญศรี.  การศึกษาปจจัยที่เกีย่วของกบัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน. 
วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
,2545 

สิทธิพล  นิลาบุตร.  สัมฤทธิ์ผลของการสอนแบบบูรณาการ โดยการประยกุตทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อการปองกัน 
โรคเอดส แกนักศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดสระบุรี.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิตวิทยาศาสตร็  
(สุขศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร)  มหาวิทยาลยัมหิดล  บัณฑิตวิทยาลยั,2542 

สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ ; วีณา  นานาศิลป ; นิลาวรรณ  ฉันทะปรีดา  และกฤตยา  แสวงเจริญ.  ทัศนคติตอ 
บริการทางเพศ ความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตนดานสุขภาพและพฤตกิรรมทางเพศที่เสีย่งตอ 
การตดิเชื้อโรคเอดส ของนักศกึษาอาชีวะและนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดขอนแกน.  งานวิจัย 
โดยทบวงมหาวทิยาลยั,2542 

สมคดิ  วงศพิพันธ.  การศึกษาพฤตกิรรมเสี่ยงตอการตดิเช้ือโรคเอดสของเยาวชนในการศกึษาเขตเมือง 
จังหวัดรอยเอด็.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฺฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,2541 

สมเจตน  สดเอีย่ม.  พฤตกิรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายสายสามัญ.   
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  พัฒนาสังคม (การวิเคราะหและวางแผนทางสังคม)  สถาบันบัณฑิตพฒันา 
บริหารศาสตร  บัณฑิตวิทยาลยั,2538 

สุมติรา  เชาวนีเมธากิจ.  ความสัมพันธระหวางทวิมาตรฐานทางเพศของครู กับการเปนผูฝกทกัษะชีวิตเพื่อ 
ปองกันเอดสสําหรับนักเรียน.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร,2544 

สมบูรณ  จิตชาญวิชัย.  วิธีการขัดเกลาทางสังคมเกีย่วกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน โดยสถาบัน 
ครอบครัว ในกรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พัฒนาสังคม)  สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร,2546 

สมศร  ชีวะเกตุ.  ทัศนะและพฤติกรรมการใชชีวติคูของวัยรุน นกัเรียนระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
และอุดมศกึษาในจังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)  สถาบันบัณฑิต 
,2547 

เสรี  ตูจินดา , ทวี  โชติพิทยสุนนท และ อัจฉรา  ธีรรัตนกุล.  ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมของนกัเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายเกีย่วกับโรคเอดส.  งานวิจัยกลุมงานกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลเดก็,2541 

สําราญ  ศิริ.  ความรู ทัศนคติ พฤตกิรรมเสี่ยงตอโรคเอดสในกลุมนักเรียนมัธยมศกึษาขยาย โอกาสทางการศึกษา 
ชั้น ม.1 – ม.3 ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย.  งานวิจัยกระทรวงสาธารณสุข  สถานีอนามัย 
บานเลาฝู  อําเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย,2546 

อังสนา  บุญธรรม.  เปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเช้ือโรคเอดสของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย เขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา.  งานวิจัยโรงพยาบาลโนนไทย นครราชสีมา 
,2535 



อุบลรัตน  ธนรุจิ , อรทัย  หรูเจริญพรพานิช และ ทัศนีย  รอดรักษา.  การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมเสีย่งตอ 
การตดิเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมนกัเรียน มัธยมศกึษาปที่5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. ช้ันปที่ 2 ในพื้นที ่
กรุงเทพมหานคร ตั้งแตป 2543 – 2545 ฝายแผนงานและระบาดวิทยา กองควบคุมโรคเอดส  
สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยกรุงเทพมหานคร สํานกัอนามัย กองควบคุมโรคเอดส,2546 

อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย.  การใชสื่อเพื่อปรับเปลี่ยนความคดิเห็นและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน : กรณีศกึษา 
โรงเรียนพาณิชยการแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยมหาวิทยาลยัมหิดล และ สถาบันวิจัยประชากร 
และสังคม,2540 

อรุณรัตน  วรรณรัตน.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงตอการตดิเชื้อเอดสของนักศกึษาชายใน 
สองสถาบันกอนและหลังเขามหาวิทยาลยั : กรณีศกึษาในจังหวัดเชียงใหม.  งานวิจัยสถาบันวิจัย 
วิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม,2536 

อรทัย  หรูเจริญพรพานิช , อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ.  พฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิเช้ือเอ็ชไอวี และ การเขาถึงบริการ 
ตรวจเลือด และการใหการปรึกษาแนะนําเรื่องโรคเอดสของประชากรวัยเจริญพนัธุในชุมชนแออัด 
กรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยกรุงเทพมหานคร สํานักอนามยั กองควบคมุโรคเอดส,2547 

อรยา  สุขลิ้ม.  รายงานการสรุปผลการดําเนินงานและประเมินผลสําเร็จของโครงการพัฒนารูปแบบการปองกัน 
และควบคุมการติดเชื้อเอดสในกลุมหญิงวยัรุนในประเทศไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ.   งานวิจัยสํานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ,2540 

อรวรรณ  มีชัย.  ความคดิเห็นของครูที่ผานการอบรมโครงการเสริมสรางเจตคติและทักษะชีวิตเพื่อปองกันเอดส 
ตอการสรางเครอืขาย “เพื่อนเตอืนเพื่อน” ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 
คณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2542 

อัสรีนา  แลหะ.  การใชหลกัศาสนาอิสลามสรางความตระหนักในการปองกันตนเองจากโรคเอดสของวัยรุนมุลลมิ. 
วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคาระหศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2547 

อาภากรณ  เดชรัตน.  พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย  สังกดักรมสามญัศกึษา 
จังหวัดสมุทรสาคร.  วิทยานิพนธคณะวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ,2546 

อาภัสสรี  ไชยคนุา.  ความรู เจตคติ และพฤตกิรรมปองกันเอดสของผูเขาศึกษาตอหลังระดับมัธยมศกึษาในจังหวัด 
เชียงใหม.  งานวิจัยสถาบันราชภัฏเชียงใหม,2536 

อัญมณี  สมตัว.  การศึกษาสมัพนัธภาพในครอบครัวที่มคีวามสมัพันธกับการอบรมสั่งสอนลกูเรื่องทางเพศ 
และการคบเพื่อนตางเพศ : ศึกษาเฉพาะครอบครัวของนักเรียนหญิงในโรงเรียนบางละมุง อําเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการโครงการสวัสดกิารสังคม 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ,2543 

 
 
 



อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย.  ปจจัยทางวัฒนธรรมทางเพศที่ผลตอพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเสีย่งของวัยรุน. 
งานวิจัยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลยัมหิดล,2539 

อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย.  การใชสื่อเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดเห็นและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน: กรณีศึกษา 
โรงเรียนพาณิชยการแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยสถาบันวิจัยประชากรและสังคมไดรับทุน 
สนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล และทุนอุดหนุนบางสวนจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
,2540 
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