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บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหาของการศึกษา

บานพักอาศัยจัดเปนสถาปตยกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยเปนอยางมาก และมี
การใชพลังงานที่เกิดจากกิจกรรมเพื่อสรางคุณภาพในการอยูอาศัยตางๆในระดับที่แตกตางกัน ซึ่ง
การใชพลังงานในอาคารพักอาศัยมีอัตราสูงถึงกวารอยละ 20 ของการใชพลังงานรวมทั้งประเทศ1

ดังนั้นการที่เราสามารถลดการใชพลังงานในสวนบานพักอาศัยลงไดก็จะเปนการลดการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดและทําใหเกิดสํานึกในการรักษาสภาพแวดลอมในกลุมประชาชนทั่วไป
ไดมากขึ้น

สถาปตยกรรมประเภทบานพักอาศัยในอดีต มีรูปแบบที่เกิดจากการพัฒนาเพื่อความสอด
คลองกับสภาพภูมิอากาศและปจจัยทางธรรมชาติของแตละทองถิ่นโดยมีแนวคิดในการอยูรวม
และใชประโยชนจากธรรมชาติ แตในขณะเดียวกันก็มีการปองกันอาคารจากสภาวะแวดลอมดวย 
จึงพบวา บานพักอาศัยในอดีตสามารถตอบสนองประโยชนใชสอยและสอดคลองกับสภาพภูมิ
อากาศไดเปนอยางดี และมีการใชพลังงานต่ํา แตจากการที่ประเทศไทยไดมีการเปดรับแนวคิดจาก
ตะวันตกอยางมากในชวงเวลาที่ผานมา ทั้งในดานเทคโนโลยีการกอสราง รูปแบบสถาปตยกรรม 
และวัสดุกอสราง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอาคารในประเทศไทย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
อยางมากของสภาพแวดลอม ซึ่งไมเอ้ือตอการอยูอาศัยเชนในอดีต จึงพบวาบานพักอาศัยใน
ปจจุบันมีการใชพลังงานสูงมาก เพื่อสรางสภาวะแวดลอมภายในบานใหอยูในระดับของสภาวะนา
สบาย(comfort zone) เชนการแกปญหาดวยการใชเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะพบวาเปนการนํามาใช
โดยขาดการศึกษาและทําความเขาใจในประเด็นที่แทจริงของปญหา จึงเปนการแกปญหาที่ปลาย
เหตุ และตองใชพลังงานจํานวนมาก

แนวทางหนึ่งในการแกปญหาทั้งในดานการใชพลังงานและสภาวะนาสบายในบานพัก
อาศัย ก็คือ การออกแบบอาคารพักอาศัยที่สอดคลองกับสภาพภูมิอากาศในแตละทองถิ่น โดยที่มี
การใชพลังงานเทาที่จําเปน และยังอยูในชวงของสภาวะนาสบายและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยศึกษา
วิเคราะหถึงปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายของคนไทย ซึ่งปจจัยตางๆนั้นจะแตกตางกัน
ออกไปในแตละภาคของประเทศ ซึ่งจะทําใหไดอาคารพักอาศัยที่สามารถสรางคุณภาพชีวิตที่ดี 
                                                          

1 วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, กระทรวง พัฒนาและสงเสริมพลังงาน,กรม รายงานพลังงาน
ของประเทศไทย พ.ศ.2542 (ม.ป.ท.) หนา IV



2

และลดการใชพลังงานของประเทศลงได ซึ่งการที่จะออกแบบอาคารพักอาศัยที่สอดคลองกับ
สภาพภูมิอากาศในแตละทองถิ่นไดนั้น จะตองมีการทําความเขาใจเรื่องสภาพภูมิอากาศของพื้นที่
ที่จะออกแบบอาคารอยางละเอียดเสียกอน แลวจึงพิจารณาลําดับความสําคัญของตัวแปรที่ตอง
คํานึงถึงในการออกแบบไดอยางเหมาะสม เพื่อที่จะไดสามารถนําขอมูลดังกลาวมาประยกุตเปน
ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคารพักอาศัยในแตละภูมิภาคไดอยางถูกตอง

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อทําการศึกษาถึงลักษณะทางสภาพภูมิอากาศในแตละภูมิภาค ที่มีอิทธิพลตอการ
ออกแบบอาคารพักอาศัยระบบธรรมชาติ

2. วิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรทางสภาพภูมิอากาศที่จะตองคํานึงถึงใน
การออกแบบอาคาร ทั้งในดานที่สามารถนํามาเปนประโยชนในการออกแบบ(asset)
และขอที่ตองปองกันไมใหเกิดผลกระทบตอสภาวะนาสบายในอาคาร (liability)

3. สรางแนวทางในการออกแบบลักษณะทางสถาปตยกรรมของบานพักอาศัยในแตละภูมิ
ภาคและเปนขอมูลพื้นฐานที่สามารถนํามาประยุกตใชกับการออกแบบที่นําเทคโนโลยี
เขามาผสมผสานใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด

1.3 ขอบเขตของการวิจัย

เนื่องจากการศึกษาถูกจํากัดดวยระยะเวลา จึงทําใหมีการกําหนดขอบเขตของการศึกษาไว
ดังตอไปนี้

1. ทําการศึกษาเฉพาะอาคารพักอาศัยประเภทบานเดี่ยวเทานั้น เพราะฉะนั้น ผลการศึกษา
จะไมสามารถนําไปใชกับอาคารพักอาศัยประเภทอื่นไดทั้งหมด แตอาจมีขอมูลพื้นฐาน
บางสวนที่สามารถนําไปประยุกตใชได

2. เลือกจังหวัดที่เปนตัวแทนของแตละภูมิภาค จํานวน 5 จังหวัด  เพื่อใหครอบคลุมพื้นที่ทั้ง
5 ภูมิภาคของประเทศไทย คือภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
เหนือ และภาคใต

3. ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการออกแบบบานพักอาศัยประหยัดพลังงานในระบบ
ธรรมชาติเทานั้น ซึ่งผลการศึกษาจะไมสามารถนําไปใชกับบานพักอาศัยที่มีการปรับ
อากาศไดทั้งหมด แตอาจมีขอมูลพื้นฐานบางสวนที่สามารถนําไปประยุกตใชได
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1.4 ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน

1. การศึกษารวบรวมขอมูลทางดานสภาพภูมิอากาศในแตละภาค โดยขอมูลที่นํามาศึกษา
ประกอบดวย
 อุณหภูมิกระเปาะแหง (dry bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (wet bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย (solar radiation) หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร
จํานวนชั่วโมงที่มีแสงอาทิตยตอวัน (sunshine duration) หนวยเปนชั่วโมง
ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนเมตรตอวินาที
ทิศทางลม (prevailing wind) หนวยเปนองศา
สภาพทองฟา (sky cover) หนวยเปน1-10 สวนของทองฟา
ปริมาณน้ําฝน (rain fall) หนวยเปนมิลลิเมตร

2. การวิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรตางๆจากขอมูลภูมิอากาศของแตละ
จังหวัด โดยแบงขั้นตอนการทํางานออกเปน
2.1 การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปรตางๆที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคาร

พักอาศัย
2.2 การวิเคราะหระดับความสําคัญของตัวแปรตางๆ เพื่อจัดลําดับความสําคัญของ

ตัวแปรในการพิจารณาเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย
3. นําขอมูลตัวแปรที่มีการวิเคราะหแลวมาประกอบกับขอมูลการออกแบบอาคารพักอาศัย

ประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติในเขตรอนชื้น มาสรางเปนแนวทางในการออก
แบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติในแตละภูมิภาค

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ ในดานภูมิอากาศ ที่มีอิทธิพลตอการออกแบบบาน
พักอาศัยในแตละภาคของประเทศ

2. สามารถการวิเคราะหระดับความสําคัญของตัวแปรตางๆ และจัดลําดับความสําคัญของ
ตัวแปรในการพิจารณาเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย

3. เปนแนวทางในการออกแบบอาคารประเภทบานพักอาศัย ที่มีการประหยัดพลังงานดวย
ระบบธรรมชาติอยางสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศในแตละภาค และสามารถนําไป
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ประยุกตใชในการออกแบบสถาปตยกรรมประเภทอื่นๆ ที่มีการประหยัดพลังงานดวย
ระบบธรรมชาติ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปประยุกตใชกับการออกแบบ
เมื่อมีการนําเทคโนโลยีมาผสมผสาน

1.6 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา

การนําความรอน(Conduction) คือการที่พลังงานความรอนถายเทภายในวัตถุหนึ่งๆหรือระหวาง
วัตถุ 2 ชิ้นที่สัมผัสกัน โดยมีทิศทางการเคลื่อนที่ของพลังงานความรอนจากบริเวณที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํากวา

การพาความรอน(Convection) คือการถายเทพลังงานความรอนที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ของ
มวลของไหล เชน อากาศ น้ํา หรือไอน้ํา เมื่อของไหลสัมผัสผิววัตถุใดๆที่มีอุณหภูมิ
แตกตางกัน จะเกิดการแลกเปลี่ยนความรอนขึ้น

การแผรังสีความรอน(Radiation)เปนการถายเทพลังงานความรอนทะลุผานชองวางใดๆ(Through 
space)ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic wave) จากพื้นผิวของวัตถุที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังพื้นผิวที่มีอุณหภูมิต่ํากวาในทุกทิศทุกทาง

การหนวงเหนี่ยวความรอน(Thermal Time Lag) หมายถึงระยะเวลาที่ความรอนเคลื่อนที่จากดาน
ที่รอนกวาไปยังดานที่เย็นกวาของผนังหรือหลังคาอาคาร กระบวนการเคลื่อนที่ของ
ความรอนดังกลาวอาจเกิดขึ้นลาชาออกไปอันเนื่องมาจากอิทธิพลของมวลสารและ
ความจุความรอนของผนัง โดยทั่วไปสําหรับผนังกออิฐฉาบปูนหนา 4 นิ้ว ความลาชา
ดังกลาวอาจนานถึง 4 ชั้วโมง ซึ่งหมายความวา ความรอนที่เกิดจากดานหนึ่งของ
ผนังตองใชเวลาถึง 4 ชั่วโมงกวาจะเคลื่อนตัวไปสูอีกดานหนึ่งของผนัง

ความจุความรอน (heat capacity) หมายถึงระยะเวลาที่ความรอนเคลื่อนที่จากดานที่รอนกวาไปสู
ดานที่เย็นกวาของผนังหรือหลังคาอาคาร กระบวนการเคลื่อนที่ของความรอนดัง
กลาวอาจเกิดขึ้นลาชาออกไปอันเปนผลเนื่องมาจากอิทธิพลของมวลสารและความจุ
ความรอนของผนัง

บีทียู (BTU) คือหนวยที่ใชวัดพลังงานความรอนโดยกําหนดใหปริมาณความรอน 1 บีทียู หมายถึง
ปริมาณความรอนที่ทําใหน้ํา 1 ปอนด รอนขึ้น 1องศาฟาเรนไฮด

สภาวะนาสบาย หมายถึงสภาวะที่รางกายไมรูสึกรอนหรือหนาวจนเกินไป โดยมีตัวแปรที่เกี่ยวของ
ไดแก
1. อุณหภูมิอากาศ(Air Temperature)
2. ความชื้นสัมพัทธ(Relative Humidity)
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3. อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ(Mean Radient Temperature)
4. ความเร็วลม(Air Velocity)
5. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย(Metabolism Rate)
6. เสื้อผาที่สวมใส(Clo-Value)
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดยึดเอาสภาะนาสบายที่ไดทําการศึกษาโดย Olgay และ
Fanger มาเปนเกณฑ พบวา คนเราจะรูสึกสบายเมื่อ
1. อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 องศาเซลเซียส
2. ความชื้นสัมพัทธระหวาง 20-75เปอรเซ็นต
โดยมีเงื่อนไขวา
1. ความเร็วลมคอนขางสงบ(ประมาณ 0-1กิโลเมตรตอช่ัวโมง หรือ 0-50 ฟุตตอ

วินาที)
2. อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิเฉลี่ยของผนังมีคาเทากัน
3. การแตงกายเปนแบบลําลอง โดยสวมเสื้อผาสบายๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น
4. บุคคลอยูในอิริยาบถสบายๆ เชนนั่งอานหนังสือ นั่งเลนเปนตน

Bioclimatic Chart เปนแผนภูมิสรางความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ เพื่อ
แสดงใหเห็นขอบเขต หรือสภาวะที่คนเราไมรูสึกรอนและไมรูสึกหนาว (อยูในสภาวะ
นาสบาย)

M.R.T.(Mean Radiant temperature) หมายถึง อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบอันเนื่องมาจากการ
แผรังสีความรอนระหวางพื้นผิวตางๆและมุมระหวางพื้นผิวนั้น

Sol-air Temperature หมายถึง อุณหภูมิอากาศภายนอกซึ่งดูดซับรังสีความรอน ทําใหพื้นผิววัตถุ
มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 ลักษณะภูมิศาสตรประเทศไทยโดยทั่วไป และการแบงภาคทางอุตุนิยมวิทยา

ประเทศไทยตั้งอยูในคาบสมุทรอินโดจีน  ตั้งอยูที่พิกัดภูมิศาสตร ระหวางละติจูด
(Latitude) ที่ 5°27′ เหนือ ถึง 20°27′ เหนือ และลองติจูด (Longitude) ที่ 9°21′ ตะวันออกถึง
105°37⋅ ตะวันออก  พื้นที่รอบขางติดกับประเทศสหภาพพมา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชา
ชนลาว กัมพูชา และมาเลเซีย (กรมอุตุนิยมวิทยา,www.tmdnet.motc.go.th)

2.1.1 ขนาดและที่ต้ัง
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนทางทิศตะวันออกเฉียงใตของทวีปเอเซีย มีพื้นที่ประมาณ

513,115   ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศใกลเคียงดังนี้
ทิศเหนือ ติดประเทศพมาและลาว
ทิศตะวันออก ติดประเทศลาว กัมพูชา และอาวไทย
ทิศใต ติดประเทศมาเลเซีย
ทิศตะวันตก ติดประเทศพมาและทะเลอันดามัน

2.1.2 ขอมูลภูมิอากาศ และปจจัยที่มีผลตอภาวะนาสบายของอาคาร
สภาพภูมิอากาศเปนปจจัยหลักที่มีอิทธพิลตอการออกแบบอาคาร ซึ่งสภาพภูมิอากาศมี

ระดับของการแบงที่แตกตางกันไดแก Macro Climate และ Micro Climate สําหรับประเทศไทย 
เปนประเทศที่มีขนาดเล็ก    ลักษณะภูมิประเทศและลมฟาอากาศสวนใหญ  คลายคลึงกันมีแตก
ตางกันบางเพียงเล็กนอย การแบงภาค Macro Climate ของประเทศไทยในทางอุตุนิยมวิทยาจึง
พิจารณารูปแบบภูมิอากาศและแบงประเทศไทยออกไดเปน 5 ภาค ไดแก สวนภาคเหนือ สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนภาคกลาง สวนภาคตะวันออกและสวนภาคใต

2.1.3 ลมมรสุมกับภูมิอากาศของประเทศไทย
ประเทศไทยอยูภายใตอิทธิพลของมรสุมสองชนิด คือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต และมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ
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มรสุมตะวันตกเฉียงใต
มรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมประเทศไทยระหวางกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลาง

เดือนตุลาคม โดยมีแหลงกําเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกใตบริเวณมหาสมุทร
อินเดีย ซึ่งพัดออกจากศูนยกลางเปนลมตะวันออกเฉียงใต และเปลี่ยนเปนลมตะวันตกเฉียงใตเมื่อ
พัดขามเสนศูนยสูตร มรสุมนี้จะนํามวลอากาศชื้นจากมหาสมุทรอินเดียมาสูประเทศไทย ทําใหมี
เมฆมากและฝนชุกทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งตามบริเวณชายฝงทะเลและเทือกเขาดานรับลมจะมี
ฝนมากกวาบริเวณอื่น

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
หลงัจากหมดอทิธพิลของมรสมุตะวนัตกเฉยีงใตแลว ประมาณกลางเดอืนตลุาคมจะมี

มรสุมตะวนัออกเฉยีงเหนอืพดัปกคลมุประเทศไทยจนถงึกลางเดอืนกมุภาพนัธ มรสมุนีม้แีหลง
กาํเนดิจากบรเิวณความกดอากาศสงูในซกีโลกเหนอืแถบประเทศมองโกเลยีและจนี จงึพดัพาเอา
มวลอากาศเยน็และแหงจากแหลงกาํเนดิเขามาปกคลมุประเทศไทย ทาํใหทองฟาโปรง อากาศ
หนาวเยน็และแหงแลงทัว่ไป โดยเฉพาะภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สวนภาคใตจะมฝีน
ชกุโดยเฉพาะภาคใตฝงตะวนัออกเนือ่งจากมรสมุนีน้าํความชุมชืน้จากอาวไทยเขามาปกคลมุ

การเริ่มตนและสิ้นสุดมรสุมทั้งสองชนิดอาจผันแปรไปจากปกติไดในแตละป

2.1.4 ฤดูกาล
ประเทศไทยโดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ฤดู ดังนี้

1. ฤดูรอน เริ่มต้ังแตกลางเดือนกุมภาพันธไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนชวง
เปลี่ยนจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปนมรสุมตะวันตกเฉียงใต และเปนระยะที่ข้ัวโลกเหนือหัน
เขาหาดวงอาทิตย สภาวะอากาศจึงรอนอบอาวทั่วไป ในฤดูนี้แมวาโดยทั่วไปจะมีอากาศรอนและ
แหงแลง แตบางครั้งอาจมีมวลอากาศเย็นจากประเทศจีนแผลงมาปกคลุมถึงประเทศไทยตอนบน
ทําใหเกิดการปะทะกันของมวลอากาศเย็นกับมวลอากาศรอนที่ปกคลุมอยูเหนือประเทศไทยซึ่งกอ
ใหเกิดพายุฝนฟาคะนองและลมกระโชกแรงหรืออาจมีลูกเห็บตก พายุฝนฟาคะนองที่เกิดขึ้นในฤดู
นี้มกัเรียกอีกอยางหนึ่งวาพายุฤดูรอน

ลักษณะอากาศในฤดูรอนพิจารณาจากอุณหภูมิสูงสุดของแตละวัน โดยมีเกณฑ
การพิจารณาดังนี้
อากาศรอน อุณหภูมิระหวาง 35.0 oC. - 39.9 oC
อากาศรอนจัด อุณหภูมิตั้งแต 40.0oC ขึ้นไป

2. ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมเมื่อมรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมประเทศ
ไทยและรองความกดอากาศต่ําพาดผานประเทศไทยทําใหมีฝนชุกทั่วไป จนกระทั่งมรสุมตะวัน
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ออกเฉียงเหนือพัดเขามาปกคลุมประเทศไทยแทนที่มรสุมตะวันตกเฉียงใตประมาณกลางเดือน
ตุลาคมประเทศไทยตอนบนจะเริ่มมีอากาศเย็นและฝนลดลง โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ เวนแตภาคใตยังคงมีฝนชุกตอไปจนถึงเดือนธันวาคมและมักมีฝนหนักถึงหนักมาก
โดยเฉพาะภาคใตฝงตะวันออกซึ่งจะมีปริมาณฝนมากกวาภาคใตฝงตะวันตก

เกณฑการพิจารณาปริมาณฝนในระยะเวลา24ชั่วโมงของแตละวันตั้งแตเวลา 07.00น.
ของวันหนึ่งถึงเวลา 07.00น. ของวันรุงขึ้น ตามลักษณะของฝนที่ตกในประเทศที่อยูในเขตรอน
ยานมรสุมมีดังนี้

ฝนวัดจํานวนไมได ปริมาณฝนนอยกวา 0.1 มิลลิเมตร
ฝนเล็กนอย ปริมาณฝนระหวาง 0.1 - 10.0 มิลลิเมตร
ฝนปานกลาง ปริมาณฝนระหวาง 10.1 - 35.0 มิลลิเมตร
ฝนหนัก ปริมาณฝนระหวาง 35.1 - 90.0 มิลลิเมตร
ฝนหนักมาก ปริมาณฝนตั้งแต 90.1 มิลลิเมตรขึ้นไป

3. ฤดหูนาว เร่ิมต้ังแตกลางเดอืนตลุาคมถงึกลางเดอืนกมุภาพนัธ เมือ่มรสมุตะวนัออก
เฉยีงเหนอืพดัปกคลมุประเทศไทยตัง้แตกลางเดอืนตลุาคม ในชวงกลางเดอืนตลุาคมนานราว 1-2
สปัดาห เปนชวงเปลีย่นฤดจูากฤดฝูนเปนฤดหูนาว อากาศแปรปรวน ไมแนนอน อาจเริม่มอีากาศ
เยน็หรอือาจยงัมฝีนฟาคะนอง โดยเฉพาะบรเิวณภาคกลางตอนลางและภาคตะวนัออกลงไปซึง่จะ
หมดฝนและเริม่มอีากาศเยน็ชากวาภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ลักษณะอากาศในฤดูหนาวพิจารณาจากอุณหภูมิต่ําสุดของแตละวัน โดยมีเกณฑการ
พิจารณาดังนี้

อากาศหนาวจัด อุณหภูมิต่ํากวา 8.0 oC
อากาศหนาว อุณหภูมิระหวาง 8.0 oC. - 15.9oC.
อากาศเย็น อุณหภูมิระหวาง 16.0 oC. - 22.9 oC

2.1.5 อุณหภูมิ
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนชื้น สภาวะอากาศโดยทั่วไปจึงรอนอบอาวเกือบตลอดป

อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปของประเทศไทยมีคาประมาณ 27oC อยางไรก็ตามอุณหภูมิจะมีความแตก
ตางกันไปในแตละพื้นที่และฤดูกาล พื้นที่ที่อยูลึกเขาไปในแผนดินบริเวณตั้งแตภาคกลางและภาค
ตะวันออกตอนบนขึ้นไปจนถึงภาคเหนือจะมีอุณหภูมิแตกตางกันมากระหวางฤดูรอนกับฤดูหนาว
และระหวางกลางวันกับกลางคืน ในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม โดยเฉพาะเดือนเมษายนจะ
เปนเดือนที่มีอากาศรอนจัดที่สุดในรอบป สวนฤดูหนาวอุณหภูมิต่ําสุดในตอนเชามืดจะลดลงอยู
ในเกณฑหนาวถึงหนาวจัดโดยเฉพาะเดือนธันวาคมถงึมกราคม ซึ่งในชวงดังกลาวอุณหภูมิอาจลด
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ลงต่ํากวาจุดเยือกแข็งไดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือบริเวณพื้นที่ ซึ่งเปนเทือกเขา
หรือบนยอดเขาสูง สําหรับพื้นที่ซึ่งอยูติดทะเลไดแกภาคตะวันออกตอนลางและภาคใตความผัน
แปรของอุณหภูมิในชวงวันและฤดูกาลจะนอยกวา

สถิติอุณหภูมิ (oC)  ของประเทศไทยในฤดูกาลตาง ๆ
อุณหภูมิ ภาค ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน

เฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

23.4
24.0
26.1
26.4

26.1
26.8

28.2
28.4
29.5
28.9

28.1
28.4

27.2
27.7
28.2
28.0

27.8
27.3

สูงสุดเฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

30.7
30.1
31.5
31.5

29.0
31.7

35.9
34.9
35.3
33.6

31.8
33.8

32.0
32.2
32.5
31.7

31.3
31.2

ต่ําสุดเฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

17.0
18.1
20.9
21.7

21.5
22.7

21.2
22.7
24.3
24.9

22.7
23.5

23.6
24.1
24.7
25.0

23.2
24.0

ตารางที่ 2-1 แสดงสถิติอุณหภูมิ (°C) ของประเทศไทยในฤดูกาลตางๆ
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สถิติอุณหภูมิสูงที่สุด (oC)  ของประเทศไทยในชวงฤดูรอน

ภาค
อุณหภูมิสูงที่

สุด วันที่ เดือน พ.ศ. จังหวัด

เหนือ

ตะวันออกเฉียง
เหนือ
กลาง
 
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

44.5

43.9
43.5

42.9

40.4
40.5

27
28
29
14

14,2
0
23

14
29

เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.

เม.ย.
มี.ค.

2503
2503
2501
2526
2535
2533

2535
2535

อุตรดิตถ
อุดรธานี
กาญจนบุรี
กาญจนบุรี
กาญจนบุรี
ปราจีนบุรี (อ.กบินทรบุรี)
ประจวบครีีขันธ
(สกษ. หนองพลับ อ.หัวหิน)
ตรัง

ตารางที่ 2-2 แสดงสถิติอุณหภูมิสูงที่สุด (°C) ของประเทศไทยในชวงฤดูรอน

สถิติอุณหภูมิตํ่าที่สุด (oC)  ของประเทศไทยในฤดูหนาว

ภาค
อุณหภูมิตํ่าที่

สุด วันที่ เดือน พ.ศ. จังหวัด

เหนือ
ตะวันออกเฉียง
เหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

1.0
-1.4
5.2
7.6

7.9
13.7

2
2
27
16

30
21

ม.ค.
ม.ค.
ธ.ค.
ม.ค.

ธ.ค.
ม.ค.

2517
2517
2536
2506

2518
2499

นาน (สกษ.นาน)
สกลนคร (สกษ.สกลนคร)
กาญจนบุรี (อ.ทองผาภูมิ)
สระแกว (อ.อรัญประเทศ)
ประจวบคีรีขันธ
(สกษ.หนองพลับ อ.หัวหิน)
ระนอง

หมายเหตุ สกษ. หมายถึง สถานีอากาศเกษตร
ตารางที่ 2-3 แสดงสถิติอุณหภูมิต่ําที่สุด (°C) ของประเทศไทยในชวงฤดูหนาว
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2.1.6 ปริมาณฝน
โดยทั่วไปประเทศไทยมีฝนอยูในเกณฑดี พื้นที่สวนใหญมีปริมาณฝน 1,200-1,600

มิลลิเมตรตอป ปริมาณฝนรวมตลอดปเฉลี่ยทั่วประเทศมีคาประมาณ 1,580 มิลลิเมตร บริเวณ
ประเทศไทยตอนบนปกติจะแหงแลงและมีฝนนอยในฤดูหนาว เมื่อเขาสูฤดูฝนปริมาณฝนจะเพิ่ม
ขึ้นมากโดยจะมีฝนมากที่สุดในเดือนสิงหาคมหรือกันยายน พื้นที่ที่มีปริมาณฝนมากสวนใหญจะ
อยูดานหนาทิวเขาหรือดานรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ไดแก พื้นที่ทางดานตะวันตกของประเทศ
และบริเวณภาคตะวันออก โดยเฉพาะที่อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด มีปริมาณฝนรวมตลอดป
มากกวา 4,000 มิลลิเมตร สวนพื้นที่ที่มีฝนนอยสวนใหญอยูดานหลังเขาไดแกพื้นที่บริเวณตอน
กลางของภาคเหนือและภาคกลาง และบริเวณดานตะวันตกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สําหรับ
ภาคใตมีฝนชุกเกือบตลอดปยกเวนชวงฤดูรอน พื้นที่บริเวณภาคใตฝงตะวันตกซึ่งเปนดานรับลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใตจะมีปริมาณฝนมากกวาภาคใตฝงตะวันออกในชวงฤดูฝน สวนชวงฤดู
หนาวบริเวณภาคใตฝงตะวันออกซึ่งเปนดานรับลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนือจะมีปริมาณฝนมาก
กวาภาคใตฝงตะวันตก พื้นที่ที่มีปริมาณฝนมากที่สุดของภาคใตอยูบริเวณจังหวัดระนองซึ่งมี
ปริมาณฝนรวมตลอดปมากกวา 4,000 มิลลิเมตร สวนพื้นที่ที่มีฝนนอย ไดแกภาคใตฝงตะวันออก
ตอนบนดานหลังทิวเขาตะนาวศรี บริเวณจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ

2.1.7 จํานวนเมฆในทองฟา
ในชวงฤดูหนาวตอเนื่องถึงตนฤดูรอน(พฤศจิกายนถึงมีนาคม) ปกติประเทศไทยจะมีทอง

ฟาโปรงและมีเมฆปกคลุมนอยกวาชวงอื่น ๆ ของป เมฆที่ปกคลุมในชวงดังกลาวสวนใหญเปนเมฆ
ชั้นสูง และมีเมฆกอตัวในทางตั้งที่กอใหเกิดฝนฟาคะนองไดบาง โดยเฉพาะชวงตั้งแตเดือนมีนาคม
เปนตนไปถึงพฤษภาคม เมื่อเขาสูฤดูฝนสวนใหญทองฟาจะมีเมฆมาก หรือมีเมฆเต็มทองฟา เวน
แตในชวงฝนทิ้งประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคมอาจมีโอกาสที่จะมีทองฟาโปรงได

2.1.8 ความชื้นสัมพัทธ
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรจึงมีอากาศรอนชื้นปกคลุมเกือบตลอดป 

เวนแตบริเวณที่อยูลึกเขาไปในแผนดินตั้งแตภาคกลางขึ้นไปความชื้นสัมพัทธจะลดลงชัดเจนใน
ชวงฤดูหนาวและฤดูรอน โดยเฉพาะฤดูรอนจะเปนชวงที่ความชื้นสัมพัทธลดลงต่ําสุดในรอบป ใน
บริเวณดังกลาวมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 72-74 % และจะลดลงเหลือ 62-69%ในชวงฤดู
รอน สวนบริเวณที่อยูติดฝงทะเลไดแกภาคตะวันออกและภาคใตจะมีความชื้นสัมพัทธสูงกวา มี
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 79-80 %
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สถิติความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (%) ของประเทศไทยในชวงฤดูกาลตาง ๆ
ภาค ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ตลอดป

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต

- ฝงตะวันออก
- ฝงตะวันตก

73
69
71
71

81
77

62
65
69
74

77
76

81
80
79
81

78
84

74
72
73
76

79
80

ตารางที่ 2-4 แสดงสถิติความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย (%) ของประเทศไทยในชวงฤดูกาลตางๆ

2.1.9 พายุฟาคะนอง
ประเทศไทยตอนบนมีโอกาสเกิดพายุฟาคะนองมากในชวงเดือนเมษายนถึงตุลาคม โดย

เฉพาะเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมเปนชวงที่มีโอกาสเกิดพายุฟาคะนองไดมากเนื่องจากสภาพ
อากาศที่รอนอบอาว จึงมีการยกตัวขึ้นของมวลอากาศ และอาจมีมวลอากาศเย็นจากประเทศจีน
แผลงมาในขณะที่มวลอากาศรอนปกคลุมอยูเหนือประเทศไทยทําใหเกิดการปะทะกันของมวล
อากาศรอนและเย็น ซึ่งในกรณีที่มีพายุฟาคะนองรุนแรงอาจมีฝนตกหนักถึงหนักมาก มีลมกระโชก
แรงและอาจมีลูกเห็บตกได สวนภาคใตเกิดขึ้นไดมากในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤศจิกายน

2.1.10 ลมผิวพื้น
ลมผิวพื้นที่พัดปกคลุมประเทศไทยผันแปรไปตามฤดูกาล ในฤดูหนาวหรือฤดูมรสุมตะวัน

ออกเฉียงเหนือลมที่พัดปกคลุมประเทศไทยตอนบนสวนใหญเปนลมฝายเหนือและลมตะวันออก
เฉียงเหนือ สวนภาคใตลมที่พัดปกคลุมสวนใหญเปนลมตะวันออกเฉียงเหนือและลมตะวันออก ใน
ชวงฤดูฝนหรือฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตลมที่พัดปกคลุมประเทศไทยสวนใหญเปนลมตะวันตก ลม
ตะวันตกเฉียงใตและลมใต สําหรับชวงฤดูรอนเปนชวงที่ลมแปรปรวน แตพื้นที่สวนใหญโดยเฉพาะ
ประเทศไทยตอนบนมักมีลมฝายใตพัดปกคลุม
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      !

2.1.11 พายุหมุนเขตรอน
ประเทศไทยตั้งอยูระหวางบริเวณแหลงกําเนิดของพายุหมุนเขตรอนทั้งสองดาน ดาน

ตะวันออกคือมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใต สวนดานตะวันตกคืออาวเบงกอลและทะเลอันดา
มัน โดยพายุมีโอกาสเคลื่อนจากมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใตเขาสูประเทศไทยทางดานตะวัน
ออกมากกวาทางตะวันตก ปกติประเทศไทยจะมีพายุเคลื่อนผานเขามาไดโดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4
ลูกตอป บริเวณที่พายุมีโอกาสเคลื่อนผานเขามามากที่สุดคือภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง
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เหนือ โดยเฉพาะทางตอนบนของภาค ในระยะตนประหวางเดือนมกราคมถึงมีนาคมเปนชวงที่
ประเทศไทยปลอดจากอิทธิพลของพายุ ตอมาเดือนเมษายนเปนเดือนแรกของปที่พายุเร่ิมเคลื่อน
เขาสูประเทศไทยทางภาคใต แตมีโอกาสนอยและเคยเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในรอบ 47 ป
(พ.ศ.2494-2540) พายุเร่ิมมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากขึ้นตั้งแตเดือนพฤษภาคมโดย
สวนใหญยังคงเปนพายุที่เคลื่อนมาจากดานตะวันตกเขาสูประเทศไทยตอนบน และตั้งแตเดือน
มิถุนายนเปนตนไปพายุสวนใหญจะเคลื่อนเขาสูประเทศไทยทางดานตะวันออก โดยชวงระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงสงิหาคมพายุยังคงเคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบน ซึ่งบริเวณตอนบนของภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพื้นที่ที่พายุมีโอกาสเคลื่อนผานเขามามากที่สุด และเดือน
กันยายนถึงตุลาคมพายุมีโอกาสเคลื่อนเขามาไดในทุกพื้นที่ โดยเริ่มเคลื่อนเขาสูภาคใตตั้งแตเดือน
กันยายน ในสองเดือนนี้เปนระยะที่พายุมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยไดมาก โดยเฉพาะเดือน
ตุลาคมมีสถิตเคลื่อนเขามามากที่สุดในรอบป สําหรับชวงปลายปตั้งแตเดือนพฤศจิกายนพายุจะ
เคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนไดนอยลงและเคลื่อนเขาสูภาคใตมากขึ้น เมื่อถงึเดือนธันวาคม
พายุมีแนวโนมเคลื่อนเขาสูภาคใตเทานั้น โดยไมมีพายุเคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนอีก

พายุหมุนเขตรอนที่มีอิทธิพลตอลมฟาอากาศของประเทศไทยสวนใหญมีแหลงกําเนิด
ในมหาสมุทรแปซิฟกเหนือดานตะวันตกและทะเลจีนใต ซึ่งมีการแบงเกณฑความรุนแรงของ
พายุตามขอตกลงระหวางประเทศโดยใชความเร็วลมใกลศูนยกลางพายุดังนี้

 พายุดีเปรสชั่น ความเร็วลมไมเกิน 33 นอต (61 กม./ชม.)
 พายุโซนรอน ความเร็วลม 34 - 63 นอต (62 - 117 กม./ชม.)
 ไตฝุน ความเร็วลม 64 นอตขึ้นไป (118 กม./ชม.ข้ึนไป)

พายุที่เคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนสวนใหญเปนพายุดีเปรสชั่น เพราะพื้นดินและ
เทือกเขาของประเทศพมา เวียดนาม ลาว และกัมพูชาที่ลอมรอบประเทศไทยตอนบนเปนปจจัยที่
ชวยลดความรุนแรงของพายุกอนที่จะเคลื่อนมาถึงประเทศไทย พายุที่เคลื่อนเขาสูอาวไทยและขึ้น
ฝงภาคใตขณะมีกําลังแรงขนาดพายุโซนรอนหรือไตฝุนจะมีผลกระทบเปนอยางมากจากคลื่นพายุ
ซัดฝง ลมท่ีพัดแรงจัด และฝนที่ตกหนักถึงหนักมากจนเกิดอุทกภัย รวมทั้งคลื่นลมแรงในอาวไทย

2.2 การจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยจากการวิจัย

นอกจากฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยที่จัดทําโดยกรมอุตุนิยมวิทยาแลว ยังมีการ
จัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยจากการวิจัย ไดแก การวิจัยของนายอนุสรณ  แสง
ประจักษ ในการทําวิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาการแบงเขตภูมิอากาศของประเทศไทย สาขาวิชา
เทคโนโลยีพลังงาน ระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
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และการจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทย โดย รศ.ดร.สุนทร บุญญาธิการ  รศ.ดร.กุลธร 
ศิลปบรรเลง และ ผศ.สุวิทย บุณยวานิชกุล สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
เสนอตอสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ในป 2540

จากการจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทย โดย รศ.ดร.สุนทร บุญญาธิการ  รศ.
ดร.กุลธร ศิลปบรรเลง และ ผศ.สุวิทย บุณยวานิชกุล สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อเสนอตอสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ในป 2540 เพื่อรวบรวมขอมูลภูมิ
อากาศของประเทศไทย จากการเก็บขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยาในจังหวัดหลักๆ 11 จังหวัด ไดแก 
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม อุบลราชธานี นครราชสีมา ชลบุรี สงขลา ภูเก็ต อุดรธานี ขอนแกน 
กาญจนบุรีและระยอง ซึ่งขอมูลที่มีการเก็บรวบรวมประกอบดวย อุณหภูมิกระเปาะเปยก อุณหภูมิ
กระเปาะแหง ความดันบรรยากาศ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณน้ําฝน ทิศทางลม ความเร็วลม พลัง
งานแสงอาทิตย และปริมาณเมฆ สามารถสรุปเปนตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ โดยเลือก
กรุงเทพมหานครเปนตัวอยางในการแสดงผลการศึกษาไดดังนี้

2.2.1 ลักษณะภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
จากการศึกษาและวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครในป 2538 (ค.ศ.1995) 

พบวาสามารถจําแนกกลุมของเดือนที่มีลักษณะเฉพาะของอุณหภูมิ ความชื้น ทิศทางและ
ความเร็วลมที่ควรพิจารณาเพื่อนําไปใชประกอบในการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อการประหยัด
พลังงานออกไดเปน 4 กลุม คือ (สุนทร บุญญาธิการ,2540)

1. กลุมที่ 1 ตั้งแตเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนกุมภาพันธมาเปนตัวอยาง
ชวงนี้เปนชวงฤดูหนาว อุณหภูมิสวนใหญคอนขางต่ํา ทิศทางของแดดจะออมทางทิศ

ใต โดยมีบางชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย ซึ่งสามารถใชอิทธิพลของการแผรังสีของ
ดวงอาทิตยเพื่อชวยปรับอุณหภูมิใหอยูในเขตสบายได โดยเฉพาะอยางยิ่งทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย สวนในภาคกลางจะตองระวังเรื่องการกันแดดทางทิศใต เพราะถาออกแบบใหมี
การกันแดดที่นอยเกินไป จะทําใหอุณหภูมิสูงกวาเขตสบายได

ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา ทิศทางการพัดและกระแสลมของกลุม
เดือนนี้จะแบงออกเปน 2 ทิศทางอยางชัดเจน คือ ทิศตะวันตกเฉียงใต (กระแสลมรอน) และ
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (กระแสลมหนาว) และคาเฉลี่ยของความเร็วลมมีคาสูงสุดในชวงเวลา
กลางวัน
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2. กลุมที่ 2 ตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนเมษายนมาเปนตัวอยาง
ชวงนี้เปนชวงฤดูรอน และมีระยะเวลายาวนานถึง 4 เดือน พบวาสภาพอากาศใน

กลุมนี้เปนชวงเดือนที่มีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยคอนขางสูง และอยูหางจาก
ขอบเขตสบายมาก และถึงแมวาจะนํากระแสลมมาชวยใหรูสึกเย็นขึ้น แตกไ็มเพียงพอที่จะทํา
ใหอยูในเขตสบายได ซึ่งหมายความวา ในชวงกลุมเดือนนี้กระสลมธรรมชาติไมสามารถเอื้อให
เกิดสภาวะนาสบายได ในการควบคุมสภาวะภายในอาคารจึงอาจจําเปนตองใชระบบเครื่อง
กลเพื่อชวยปรับแตงสภาพแวดลอมภายในอาคารใหอยูในเขตสบาย หรือถาตองการประหยัด
พลังงานโดยไมใชเครื่องปรับอากาศก็จะตองอยูในสภาพอากาศที่สูงกวาเขตสบายเล็กนอย

ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา กระแสลมสวนใหญมีทิศทางมาจากทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต (กระแสลมรอน) และคาเฉลี่ยของความเร็วลมมคีาสูงสุดในชวงเวลากลาง
วัน

3. กลุมที่ 3 ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนตุลาคมมาเปนตัวอยาง
สภาพภูมิอากาศในกลุมนี้จะมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธมีคาปานกลางคอนขาง

สูงและอยูนอกเขตสบาย อยางไรก็ตามบางชวงเวลาที่สามารถนําความเร็วลมมาชวยใหอยูใน
เขตสบายได

ทิศทางลมและในชวงนี้ พบวาลมคอนขางแปรปรวนและมีลมมาจากทุกทิศทุกทาง 
ดังนั้นปญหาของการออกแบบสวนหนึ่งจึงอยูที่ทิศทางของกระแสลม ในการออกแบบตอง
สามารถใหลมเขาสูอาคารไดทุกทิศทาง เพื่อใหสามารถใชประโยชนจากอุณหภูมิภายนอกได
อยางเต็มที่

4. กลุมที่ 4 ตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนธันวาคมมาเปนตัวอยาง

สภาพภูมิอากาศในกลุมนี้มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่ 1 คือเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 
กลาวคือมีบางชั่วโมงที่อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธอยูต่ํากวาเขตสบายและสามารถนําอา
อิทธิพลของการแผรังสีจากดวงอาทิตยและอิทธิพลของกระแสลมมาชวยปรุงแตงอุณหภูมิให
อยูในเขตสบายได ซึ่งหมายความวาในชวงนี้สามารถใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรม
ชาต ิ(natural ventilation) มาชวยเสริมสรางสภาวะนาสบายไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
มีที่อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธต่ํา
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ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา ทิศทางการพัดและกระแสลมของกลุมเดือนนี้
จะแบงออกเปน 3 ทิศทางคือ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ซึ่งเปน
กระแสลมหนาว

2.2.2 การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานครไดนําขอมูลสภาพอากาศในแตละ

เดือนของกรุงเทพมหานครสามารถสรุปไดดังนี้
1. ถาตองการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติอยางสมบูรณจะสามารถใช

เทคนิคนี้ไดเพียงประมาณ 4 เดือนใน 1 ปเทานั้น คือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนกุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 4)อยางไรก็ตาม เนื่องจากชวงเวลาดังกลาว การขึ้นลง
ของดวงอาทิตยออมทางทิศใต ดังนั้นถาการออกแบบไมมีการปองกันแดดทางทิศใต
อยางเหมาะสม อาจทําใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน(กลุมที่ 2) แมจะใชเทคนิค
การนําความเร็วลมมาชวยแลวก็ยังไมสามารถทําใหผูใชอาคารรูสึกวาอยูในเขตสบายได 
เทคนิคตางๆที่นาจะนํามาใชไดและประสบความสําเร็จในภูมิอากาศแบบรอนชื้นมีดังนี้
2.1 เทคนิคการนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่

สุดเทาที่จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน จากการวิจัยพบวา ถา
สามารถทําใหพื้นดึงความเย็นจากดนิมาใชอยางเต็มที่ พื้นผิวของบานจะมีอุณหภูมิ
อยูที่ประมาณ 27 ° C ซึ่งอุณหภูมินี้จะชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขตสบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน โดยไมนําเอาความรอนจากภายนอกเขาสูตัว
บาน รวมทั้งออกแบบใหมีการลอยตัวของอากาศที่มีความแตกตางของอุณหภูมิ 
(stack ventilation) โดยการทําใหสวนลางของอาคารเย็น และอากาศรอนสามารถ
ลอยตัวขึ้นไปสะสมอยูสวนบนของอาคารได การใชเทคนิคดังกลาวจะทําใหบริเวณ
ชั้นลางมีอุณหภูมิเย็นลงกวาอุณหภูมิภายนอกอาคารในสวนบนมาก โดยเฉพาะใน
ชวงpeak แนวความคิดนี้เปนการออกแบบที่ปฏิเสธลมรอนจากภายนอกและเพิ่ม
ความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลม ทําใหไมตองใชเครื่องปรับอากาศ หรือใชเครื่อง
ปรับอากาศไดนอยลงเพราะไมตองตอสูกับอากาศรอนภายนอก

3. ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม(กลุมที่ 3) เปนชวงเวลาที่มีความรุนแรงของอากาศภาย
นอกลดลงจากชวงฤดูรอน (กลุม 2)บางเล็กนอย แตในชวงเวลานี้มีลมพัดมาจากหลาย
ทิศทาง ดังนั้นในชวงที่ตองการใชอิทธิพลของความเร็วลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย
โดยใชระบบธรรมชาติ ในการออกแบบอาคารจะตองสามารถเปดใหลมเขามาไดรอบทิศ 
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ซึ่งตองใชความระมัดระวังในการออกแบบมากเปนพิเศษ ทางออกหนึ่งก็คือ ใชระบบที่
ใกลเคียงกับ 2 ขอที่กลาวมาแลว แตอาจใชพัดลมชวยและปดหนาตางใหหมด ซึ่งจะได
ผลดีโดยเฉพาะในเวลากลางวัน

จากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศดังกลาว หากตองการอยูกับธรรมชาติอยางสมบูรณใน
สภาพแวดลอมแบบเมืองหลวง เชนกรุงเทพมหานคร ก็อาจจะตองปฏิเสธที่จะใชลมประจําฤดู ซึ่ง
เปนลมรอนในชวงตั้งแตเดือนมีนาคมถงึตุลาคม(กลุมที่ 2และ 3) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลาง
วัน และถาออกแบบไดอยางเหมาะสมแลว อาจสามารถทําใหอุณหภูมิภายในเย็นกวาอุณหภูมิ
ภายนอกได แตทางเลือกที่ดีที่สุดคือ การทําอุณหภูมิภายในใหเย็นที่สุด ผสมผสานกับการใชพัดลม
โดยไมติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะทําใหสภาพแวดลอมภายในอาคารใกลเคียงเขตสบายมาก
กวาอุณหภูมิภายนอก สวนในเวลากลางคืนอุณหภูมิภายในใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก จึง
สามารถใชระบบระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติหรือ natural ventilationมาประยุกตใชได

2.3 ปจจัยที่มีผลตอภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ
พบวา สภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ ข้ึนอยูกับปจจัย 3 กลุม ดังนี้

2.3.1 ปจจัยเรื่องที่ต้ังและสภาพภูมิอากาศ (site and climate)
หมายถึง กลุมตัวแปรที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ตัวแปรที่อยูในกลุมนี้ได

แก สภาพดินฟาอากาศของแตละทองถิ่น และสภาพภูมิอากาศในบริเวณที่ตั้งอาคาร ซึ่ง
ปจจัยดานสภาพภูมิอากาศที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคารสามารถจําแนกออก
เปนปจจัยในกลุมตางๆดังนี้

1. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) ประกอบดวย อุณหภูมิกระเปาะแหง และ
อุณหภูมิกระเปาะเปยกที่เขาใจกันในดานที่เปนตัวบอกความรอน-หนาว มีหนวย
เปนองศาเซลเซียส ( OC)  หรือองศาฟาเรนไฮด ( OF)

2. ความแตกตางของอุณหภูมิกลางวันและกลางคืน (Diurnal Temperature Range)
มีหนวยเปนองศาเซลเซียส  (OC)  หรือองศาฟาเรนไฮด ( OF)  หากมีคาความแตก
ตางมาก แสดงวามีภูมิอากาศแหงและทองฟาแจมใส หากมีคาความแตกตางนอย
แสดงใหเห็นวาลักษณะของทองฟามีเมฆมากและมีความชื้นสูง

3. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity) หมายถึง สัดสวนของปริมาณของน้ําใน
อากาศเปรียบเทียบกับปริมาณของน้ําสูงสุดที่สามารถอยูในอากาศได คิดเปน
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เปอรเซ็นต (%) ความชื้นสัมพัทธ 100% หมายความวาอากาศอยูในจุดอิ่มตัว ไม
สามารถรับปริมาณไอน้ําไดอีก ถาอากาศนี้ถูกทําใหเย็นตัวลงก็จะกลั่นตัวเปนฝน

4. ลม ( Wind )  ประกอบดวยขอมูลความเร็วลม มีหนวยเปนฟุตตอนาที(FPM) หรือ
กิโลเมตรตอช่ัวโมง(km/hr) และทิศทางของลม 8 ทิศ หรืออาจใหคาเปนองศา ตาม
ทิศทางลม

5. รังสีดวงอาทิตย (Solar Radiation) ประกอบดวยแสงแดด และแสงที่เกิดจากการ
สะทอนในชั้นบรรยากาศ มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร(Watt/m2)  เมื่อคิดคาพลัง
งานที่แสงธรรมชาติใหบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร ใน 1 ชั่วโมง หรือ Btu/hr.ft2 เมื่อคิด
คาพลังงานที่แสงธรรมชาติใหบนพื้นที่ 1 ตารางฟุต ใน 1 ชั่วโมง เปนตน มีผลใน
การพิจารณาความสวาง หรือแสงธรรมชาติ

6. สภาพทองฟา (Sky Condition) คิดเปนสัดสวนของเมฆที่ปกคลุม (Cloud Cover)
บนทองฟา (Half of the Sky Hemisphere) มีคาตั้งแต 1-10 สวนของ Cloud
Cover เชน มีเมฆปกคลุม 50% คิดเปน 5 ใน 10 สวน  โดยมากจะใชขอมูลเฉพาะ
ในเวลากลางวัน

7. ปริมาณน้ําฝน (Precipitation) มีหนวยเปน มิลลิเมตรตอหนวยเวลาเชน มิลลิเมตร
ตอวัน (mm/day) มิลลิเมตรตอเดือน (mm/month)

8. ชวงเวลาที่มีแสงแดด (Duration of Sunshine)  คือการวัดสัดสวนของชวงเวลาที่มี
แสงแดดในชวงเวลากลางวัน คิดเทียบคาเปนเปอรเซ็นตของชวงเวลาที่มีแสงแดด
ตอเวลาชวงกลางวัน

2.3.2 ตัวอาคารและระบบอาคาร (building and system)
หมายถึงกลุมตัวแปรที่เกี่ยวของกับอาคารและระบบของอาคาร ตัวแปรในกลุมนี้ได

แก ขนาดของอาคาร ระบบเปลือกอาคาร ระบบโครงสราง ระบบอุปกรณอาคาร (สุนทร
บุญญาธิการ,2536)

ทั้งนี้ ขนาดของอาคารเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออกแบบอาคารเพื่อการประหยัด
พลังงาน ซึ่งแบงออกไดเปน

1. เปนอาคารที่เปลือกอาคารมีอิทธิพลมากตอการใชพลังงานในอาคาร (Skin 
Dominate Load , SDL)

2. อาคารขนาดใหญ หรือ เปนอาคารที่อิทธิพลของเปลือกที่หอหุมอาคารคอนขาง
นอย เมื่อเปรียบเทียบกับภายในอาคาร (Internal Dominate Load , IDL)
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ในการออกแบบอาคารขนาดเล็กนั้น มุงเนนที่การประยุกตใชส่ิงเอื้ออํานวยตางๆทางธรรม
ชาติ มาชวยปรุงแตงสภาวะภายในอาคารใหไดมากที่สุดกอน แลวจึงจะนําระบบเครื่องกลมาใช  
ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้

1. การสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการประหยัดพลังงาน คือ การทําให
บริเวณอาคารมีความรมเย็น มีลมพัดผานสะดวกและการนาํแสงธรรมชาติเขามา
ในอาคาร

2. การทําใหเปลือกอาคารมีอุณหภูมิภายในที่ต่ํา เพื่อชวยลดความรอนที่เขามาใน
อาคาร และชวยเพิ่มความรูสึกเย็นใหกับผูใชอาคาร ซึ่งสามารถทําได โดย

 ใชฉนวนกันความรอนในสวนของผนังและฝาเพดาน
 มีการระบายอากาศรอนใหกับผนังและหลังคาอยางถูกตอง
 เลือกใชวัสดุที่มีการหนวงเหนี่ยวความรอน (time lag) และความจุความ

รอน (heat capacity)อยางเหมาะสม
3. การจัดระบบ orientation ของชองเปดตางๆอยางถูกตอง เชนไมมีแสงแดดเขาโดย

ตรง แตสามารถรับแสงธรรมชาติได มีชองลมระบายอากาศและสามารถเปดให
เห็นทิวทัศนภายนอกได

2.3.3 ผูใชอาคารและการใชงาน
หมายถึงกลุมตัวแปรที่เกี่ยวของกับผูใชอาคารและการควบคุมอาคาร ซึ่งหากวา

อาคารที่มีขนาดใหญ ปจจัยในขอนี้จะมีผลตอสภาวะนาสบายในอาคารเปนอยางมาก

2.4 การออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติ

2.4.1 การใชประโยชนจากภมูิสถาปตยกรรม
ปจจัยทางธรรมชาติเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถนํามาใชเพื่อเปนประโยชนตออาคารได ซึ่งปจจัย

ทางธรรมชาติประกอบดวย
1. การใชประโยชนจากตนไมใหญ ตนไมใหญจะชวยลดความรุนแรงของอุณหภูมิอากาศ

ในเวลากลางวันลงไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะตนไมจะใชพลังงานความรอนจาก
ดวงอาทิตยและสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต ตนไมใหญ1 ตนจะมีการใชพลังงาน 
2200 BTU เพื่อเปลี่ยนน้ํา 1 ลิตรใหกลายเปนไอ ซึ่งสามารถประมาณไดวาหากตนไม 
1 ตนมีการเปลี่ยนแปลงน้ําใหเปนไอภายในเวลา 5.5 ลิตรตอช่ัวโมง ตนไมตนนั้นจะมี
ความสามารถในการลดพลังงานความรอนใหแกสภาพแวดลอมเทียบเทากับเครื่อง
ปรับอากาศขนาด 1 ตันความเย็น (12000 BTU ตอช่ัวโมง) จากการที่ตนไมใหญ
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สามารถลดความรอนใหกับสภาพแวดลอมลงไดมาก ดังนั้นถาตองการใชประโยชน
จากการมีตนไมใหญอยางเต็มที่ ควรสรางสภาพแวดลอมบนอาคารใหปกคลุมดวยตน
ไมใหญ เพื่อชวยการบังเงาและทําใหเกิดการระเหยของน้ํา และผูออกแบบจะตองมี
ความเขาใจในการเลือกใชตนไมมากพอสมควร เชน การใชตนไมสูงเพื่อกรองแสงแดด
จากดานบน พุมใบของตนไมทําหนาที่แปลงสภาพแวดลอมใหเย็นลง ผลท่ีไดคือ
บริเวณใตพุมใบจะมีอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณเหนือพุมใบ

2. การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน จะทําใหอุณหภูมิผิวดินต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ โดยที่
พืชคลุมดินจะทําหนาที่ในการนําน้ําใตดินมาระเหย ทําใหระดับผิวดินมีอุณหภูมิต่ํา
กวาอุณหภูมิอากาศ ทําใหดินบริเวณนั้นเย็น และความเย็นนั้นจะถูกดูดซึมเขาสูผิวดิน 
ซึ่งความเย็นที่แผออกไปจะทําใหพื้นดินใตอาคารเย็นไปดวย นอกจากนี้การใชพืชคลุม
ดินยังจะชวยลดความจาของแสงอาทิตยที่สองลงบนพื้นดิน และหนวงเหนี่ยวการนํา
ความรอนลงสูพื้นดินและลดความจาของแสงอาทิตยที่จะสองลงบนพื้นและปองกัน
ฝุนไดอีกดวย

3. การใชประโยชนจากดิน จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อมีการปรับสภาพของดินใหมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเสียกอน ทั้งจากการใชตนไม (ซึ่งขึ้นอยูกับปริมาณ
และขนาดของตนไมที่ใช) จากการมีกระแสลมพัดผาน ซึ่งจะทําใหเกิดการระเหยของ
น้ํา และประสิทธิภาพการกระจายความรอนของดินสูทองฟา นอกจากนี้ การปรับพื้น
ดินใหเกิดความลาดเอียงไปทางทิศเหนือ จะสามารถลดปรมิาณแสงแดดที่ดินจะไดรับ
ใหลดลงได เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นดินในระนาบปกติและการปรับพื้นดินใหเกิดความ
ลาดเอียงไปทางทิศใต

4. การใชประโยชนจากลม จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อลมนั้นพัดมาจากบริเวณที่มี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ นั่นคือ ตองมีการปรับสภาพแวดลอมในบริเวณที่จะมี
ลมพัดผานเสียกอน อยางไรก็ตาม ลมที่พัดจากบริเวณนี้อาจมีปญหาเรื่องความชื้นติด
ตามมา จึงควรระมัดระวังในการนําเขามาใช โดยทั่วไปแลว สําหรับอาคารที่ตองการ
ประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติจะสามารถนําลมมาใชประโยชนไดเฉพาะชวง
หัวค่ําและเชาตรูเทานั้น เพราะเปนชวงที่อากาศภายนอกมีความเหมาะสมตอการนํา
มาสรางสภาวะนาสบายมากที่สุด

5. การใชประโยชนจากแหลงน้ํา จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อแหลงน้ํานั้นมีความลึกตั้ง
แต 1.50 เมตร ลมที่พัดผานแหลงน้ําจะมีอุณหภูมิต่ําลง แตตองระวังปญหาเรื่อง
ความชื้นที่มาจากแหลงน้ํานั้นดวย ซึ่งถาเปนอาคารที่มีลมพัดและอากาศถายเท
สะดวกจะชวยใหความชื้นไมสะสมในอาคารมากนัก และสามารถสรางความรมเย็น
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ใหกับสภาพแวดลอม ลดความแตกตางของอุณหภูมิของสภาพแวดลอมภายในและ
ภายนอกอาคารได

Hot and dry climate Hot and humid climate

           Temperate climate              Cold climate

             รูปที่ 2-1 แสดงการจัดภูมิทัศนเพื่อใชประโยชนจากสภาพภูมิอากาศของแตละพื้นที่
ที่มา : Heating Cooling Lighting, Norbert Leacher  : p 316-319
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2.4.2 การเลือกวัสดุที่ใชในอาคาร
สิ่งที่ตองคํานึงถึงในการเลือกใชวัสดุ คือ ลักษณะการใชงานภายในอาคาร ซึ่งจะสงผลตอ

การควบคุมสภาวะอากาศภายในอาคาร ไมวาจะเปนอาคารที่มีการปรับอากาศหรือไมก็ตาม ใน
อาคารที่ไมมีการปรับอากาศนั้นการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในจะมีความสัมพันธกับสภาวะ
ภายนอกมาก ผูออกแบบจึงจําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาตางๆ
ของอาคาร เมื่อเลือกใชวัสดุตางชนิดกันเพราะวัสดุที่มีมวลสารแตกตางกัน จะมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายในอาคารในแตละชวงเวลา ถาเปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เชน ผนังกออิฐ
ฉาบปูนหรือผนังคอนกรีต จะทําใหอุณหภูมิภายในมีการเปลี่ยนแปลงไมรุนแรง  เมื่อเทียบกับผนังที่
มีมวลสารนอย เพราะมวลสารของผนังจะทําหนาที่สะสมความรอนไวชวงเวลาหนึ่ง กอนจะ
กระจายเขาสูภายในอาคาร (time lag) ทําใหในเวลากลางวันที่อากาศภายนอกมีอุณหภูมิรอนจัด 
แตอุณหภูมิภายในไมสูงนัก (บางครั้งอาจต่ํากวาอุณหภูมิภายนอกได) ซึ่งเปนเหตุผลใหอุณหภูมิ
ภายในโบสถไทยโบราณเย็นกวาภายนอก

สามารถสรุปไดวา ลักษณะของระบบผนังหรือเปลือกอาคารที่เหมาะสมกับอาคารที่ไมติดตั้ง
ระบบปรับอากาศควรมีลักษณะเปนอาคารที่สามารถกันความรอนไดดี ไมดูดซับความรอนและ
ความชื้น และมีความสามารถในการหนวงเหนี่ยวเวลาที่ความรอนจะเขามาในอาคาร

ในการเลือกวัสดุที่จะนํามาใชเปนเปลือกอาคารสามารถแบงออกไดเปน
1. วัสดุในสวนผนังทึบ มีขอควรพิจารณาดังนี้

 สามารถกันความรอนไดดี (มีคา R-value สูง)
 ไมสะสมความรอนหรือมีความจุความรอน(heat capacity)ต่ํา
 มีความทนทานในการยืด หด ขยายตัว เพื่อปองกันปญหาการแตกราว
 ไมดูดซับความชื้น
 ปองกันการรั่วซึมของอากาศไดดี

2. วัสดุโปรงแสง มีขอควรพิจารณาดังนี้
 มีความสามารถในการกันความรอนไดดี
 สามารถทนความรอนไดสูง
 ปองกันการรั่วซึมของอากาศไดดี
 กันน้ําและความชื้นไดดี
 มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (shading coefficient (SC))ต่ํา
 มีคา light transmission สูง

เมื่อเปรียบเทียบการใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่เทากันแลว ถาเปน
อาคารที่ไมมีการปรับอากาศ และหนาตางทุกบานปดสนิทแลว(ในประเทศไทย) การเลือกใช
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กระจกชั้นเดียว(single glass) จะทําใหอุณหภูมิภายในอาคารเย็นกวาการใชกระจกฉนวน
(insulated glass) ทั้งนี้เพราะเมื่อรังสีจากดวงอาทิตย(short-wave radiation)ที่สองผาน
กระจกเขามาในอาคารแลวกระจกฉนวนจะกักกันความรอน (long-wave radiation) ไมให
ร่ัวซึมออกไปไดงาย เนื่องจากคาความตานทานความรอน (R-value) ของกระจกฉนวนสูง
กวากระจกชั้นเดียวมาก

3. วัสดุฉนวน มีขอควรพิจารณาดังนี้
 ความสามารถในการกันความรอน (thermal conductivity)
 ลักษณะทางกายภาพ (physical Form) เชน เปนมวน เปนแผน ฯลฯ
 ความหนาแนนและน้ําหนัก (bulk density)
 ชวงอุณหภูมิของการใชงาน (suitability for service temperature)
 การยืดหดตัวเมื่อไดรับความรอน (thermal expansion)
 การกันน้ําและความชื้น (resistance to water penetration)
 การทนตอแรงอัด (resistance to compaction)
 ความแข็งแรงทนทาน (mechanical strength)
 อันตรายจากเพลิงไหม (fire and explosion harzard)
 การทนตอแมลงและเชื้อรา (resistance to vermin and fungus)
 ความปลอดภัยตอสุขภาพ (health hazards)
 ความจุความรอน (optimum heat capacity)
 การปลอดจากสารเคมีและกลิ่น (freedom from objectionable odour)
 การเสื่อมสภาพ (corrosion)
 ความทนทานตอสารเคมี (chemical resistance)
 ความตองการในการดูแลรักษา (maintenance requirement)

2.4.3 เทคนิคการทําความเย็นและความรอนเพื่อใหอาคารใหอยูในสภาวะนาสบายดวยวิธี
ธรรมชาติ

2.4.3.1  การทําความรอนในอาคารเมื่ออากาศเย็นกวาสภาวะนาสบาย
วิธีการทําความรอนในอาคารเพื่อเพิ่มชวงที่อยูในสภาวะนาสบายสามารถทําไดจากการ

นําความรอนจากแสงอาทิตยเขาชวย แตวิธีการในการนําแสงอาทิตยเขาสูอาคารมีไดหลายวิธี 
ขึ้นอยูกับดวงอาทิตย มวลวัสดุที่จะทําหนาที่เปนตัวเก็บความรอนและลักษณะการอยูอาศัย 
วิธีการในการนําแสงอาทิตยเขาสูอาคารสามารถแบงออกไดเปน
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1. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยตรง (direct gain) แสงอาทิตยจะไม
ผานการสะสมความรอนไวที่วัสดุใดๆกอน แตเปนการนําเขามาในพื้นที่พักอาศัยโดย
ตรง  หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยตรงคือ การเปด
ชองเปดในดานที่ไดรับแสงอาทิตยนานที่สุดของวัน และเลือกวัสดุภายในหองนั้นให
เปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เพื่อทําหนาที่เปนตัวเก็บสะสมความรอน ซึ่งในวิธีนี้ ความ
รอนที่จะไดรับจะไดทั้งจากดวงอาทิตยโดยตรง และความรอนที่แผรังสีออกมาจาก
วัสดุที่เปนตัวเก็บสะสมความรอนนั้น โดยที่ประสิทธิภาพของการแผรังสีจะขึ้นอยูกับ
พื้นที่และคุณสมบัติของวัสดุที่เลือกใช

2. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยออม (indirect gain) แสงอาทิตยจะ
สองลงที่วัสดุ ทําใหมีการสะสมความรอนไวที่วัสดุกอน แลวจึงสงผานความรอนจาก
วัสดุนั้นเขามาในพื้นที่พักอาศัย ซึ่งการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดย
ออมนี้ สามารถแบงยอยไดอีก 3 แบบดังนี้

2.1 Mass Trombe แสงอาทิตยจะสองลงที่ผนัง ใหผนังที่มีมวลมากทําหนาที่เปน
ผนังสะสมความรอนไวกอน แลวจึงสงผานความรอนจากผนังเขามาในพื้นที่พัก
อาศัย หลักการของ Mass Trombeคือ การเลือกวัสดุผนังในดานที่ไดรับแสง
อาทิตยนานที่สุด ใหเปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เชน อิฐ หิน หรือคอนกรีต เพื่อทํา
หนาที่เปนตัวเก็บสะสมความรอน แลวจึงสงผานความรอนจากวัสดุนั้นเขามา
ในพื้นที่พักอาศัย โดยที่ประสิทธิภาพของการแผรังสีความรอนจากตัวเก็บ
สะสมความรอน จะขึ้นอยูกบัคุณสมบัติความจุความรอนและการแผรังสีความ
รอนรวมทั้งความหนาของวัสดุที่เลือกใช

2.2 Water Trombeแสงอาทิตยจะสองลงที่น้ํา(หรือของเหลวอื่นๆ)ที่ผนัง ใหน้ําทํา
หนาที่เก็บสะสมความรอนไวกอน แลวจึงสงผานความรอนจากผนังเขามาใน
พื้นที่พักอาศัย หลักการของ Water Trombe ก็เหมือนกับหลักการของ Mass 
Trombe เพียงแตเปลี่ยนมวลผนังใหเปนน้ํา ซึ่งจะอยูในรูปขวด กระปอง ถัง 
ฯลฯ ก็ได เมื่อน้ําไดรับความรอนจากแสงอาทิตยก็จะเกิดการแผรังสีเขาในพื้นที่
พักอาศัยตอไป

2.3 Roof Trombeหลักการของ Roof Trombe ก็เหมือนกับหลักการของ Water 
Trombe และ Mass Trombe เพียงแตเปลี่ยนจากการวางตําแหนงของตัวเก็บ
สะสมความรอนมาไวที่หลังคา เพื่อใหเกิดการสะสมความรอนและแผรังสีความ
รอนลงมาที่พื้นที่พักอาศัยตอไป ซึ่งวิธีนี้สามารถนําไปใชกับการทําความเย็นใน
ฤดูรอนได โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีความแตกตางของอุณหภูมิกลางวันและกลางคืน
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มากๆ ตัวเก็บสะสมความรอนที่หลังคาจะสะสมความเย็นจากเวลากลางคืนไว 
แลวแลกเปลี่ยนความรอนกับอากาศรอนภายในพื้นที่พักอาศัย ทําใหอากาศใน
บริเวณนั้นเย็นลง

3. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบแยกสวน(isolated gain) แสง
อาทิตยจะผานการสะสมความรอนไวที่วัสดุกอน ซึ่งวัสดุดังกลาวจะแยกเปนอิสระ
ออกจากพื้นที่พักอาศัย แลวจึงสงผานความรอนจากวัสดุนั้นเขามาในพื้นที่พักอาศัย 
ในภายหลัง ซึ่งการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบแยกสวนนี้ สามารถ
แบงยอยไดอีก 2 แบบดังตอไปนี้

3.1 Sun space หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบ
Sun space คือ บริเวณที่เปนตัวเก็บสะสมความรอนจะเปนเสมือนหองที่ 2 ที่
แยกออกจากพื้นที่พักอาศัยอยางชัดเจน เมื่อแสงอาทิตยสองผานชองเปดลงที่
มวลวัสดุที่ทําหนาที่สะสมความรอน แลวจึงสงผานความรอนเขาในผนังหอง
และภายในหองตอไป

3.2 Thermo-siphon หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคาร
แบบ Thermo-siphon คือ เมื่ออากาศในหองที่มีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิของ
ตัวเก็บสะสมความรอนที่ไดรับความรอนจากแสงอาทิตย เมื่อมีอากาศผานก็จะ
พาความรอนที่สะสมอยูในวัสดุนั้นเขาไปในพื้นที่พักอาศัย ทําใหอากาศเย็นนั้น
ถูกแทนที่ดวยความรอนจากตัวเก็บสะสมความรอน โดยที่ตัวเก็บสะสมความ
รอนนั้นควรเปนวัสดุที่มีการสะสมความรอนไดดี และติดตั้งใหแยกออกจากพื้น
ที่พักอาศัยอยางเด็ดขาด

4. การชลอและเก็บความรอนจากชวงเวลากลางวันและแผรังสีเขาสูอาคารในเวลาที่
อากาศเย็น (Time lag Heating) ซึ่งวิธีนี้จะไดผลเมื่ออุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน
และกลางคืนมีความแตกตางกันประมาณ20–35 องศาฟาเรนไฮด (AIA Research 
Corporation : 1980) ในการใช Time lag Heatingจะประกอบดวยวัสดุพื้น ผนัง 
และ/หรือเพดาน ท่ีมีมวลมากและสามารถเก็บสะสมความรอนในเวลากลางวันไวได 
เชน หิน อิฐหรือคอนกรีต ระยะเวลาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไวไดมีตั้งแต 2 ถึง 12 ชั่ว
โมง ขึ้นอยูกับชนิดและความหนาของวัสดุที่นํามาใช แตการนําวิธีการนี้มาใชจะตองมี
การปองกันผนังจากแสงอาทิตยในฤดูรอนเปนอยางดี เพื่อปองกันไมใหอุณหภูมิภาย
ในสูงเกินไป

5. การใชอุณหภูมิดินชวยสรางความอบอุน(Underground Heating) เปนการใช
ประโยชนจากความคงที่ของอุณหภูมิดินที่ประมาณ 65-75 องศาฟาเรนไฮด (AIA 
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Research Corporation : 1980) เนื่องจากพื้นดินมีมวลสารมาก การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของอากาศจึงมีผลใหอุณหภูมิดินมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก วิธีการก็คือ
การยกเนินดินใหสูง หรือลดตัวอาคารลงไปในดิน แตสิ่งที่ตองระวังคือการเกิดอางเก็บ
สะสมความรอน (heat sink) ในฤดูรอน ซึ่งจะทําใหอุณหภูมิสูงเกินไป นอกจากนี้ใน
เขตอากาศรอนชื้นยังตองระวังเรื่องความชื้นจากดิน ซึ่งจะทําใหความชื้นสัมพัทธสูง
เกินสภาวะนาสบายและเกิดปญหาเชื้อราได

2.4.3.2 การทําความเย็นในอาคารเมื่ออากาศรอนกวาสภาวะนาสบาย
1. การใชการระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural Ventilation) หลักการของการทํา

ความเย็นดวยการใชการระบายอากาศเปนที่รูจักกันมานานตั้งแตในยุคที่มนุษยยัง
ใชพัดเพื่อชวยระบายความรอนแกรางกาย เนื่องจากการที่มีลมพัดผานจะทําใหเกิด
การพาความรอนไปพรอมกับลม และลมจะชวยใหการระเหยของเหงื่อเปนไปไดดีข้ึน 
ดังนั้น การใช Natural Ventilation จึงมีขอจํากัดที่ไมสามารถใชไดในที่ที่มีความชื้น
สัมพัทธต่ํากวา 20% เนื่องจากจะทําใหเกิดภาวะสูญเสียน้ํา (Dehydrate) ได (AIA 
Research Corporation : 1980)
นอกจากนี้ การใชการระบายอากาศแบบธรรมชาติสามารถประยุกตเปนการระบาย
อากาศดวยปลอง (Stack Effect หรือChimney Effect) ไดดวยการใหแสงอาทิตย
สองลงที่ปลอง เพื่อใหบริเวณดังกลาวเกิดการรวมตัวของอากาศรอน ซึ่งจะลอยตัว
ขึ้นสูงและออกไปทางปากปลอง อากาศจากภายนอกก็จะไหลเขามาแทนที่ เกิดเปน
การหมุนเวียนอากาศภายในหอง วิธีนี้จะไดผลดียิ่งขึ้นถาลมที่มาจากภายนอกนั้นถูก
ทําใหเย็นลงดวยการพัดผานน้ํา หรือ ตนไม มากอนเปนตน

รูปที่ 2-2 แสดงการใช stack effect เพื่อชวยในการระบายอากาศ
ที่มา : Heating Cooling Lighting , Norbert Leacher : p.259
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2. การทําความเย็นดวยการลดความชื้น (Dehumidification or Desiccant Cooling)
เปนวิธีการทําความเย็นที่ใชในพื้นที่ที่มีความชื้นสูงมากๆ เพื่อชวยใหการระเหยของ
เหงื่ออกจากรางกายเปนไปไดดีข้ึน วิธีการนี้คือการใชเกลือดูดความชื้นมาเปนตัว
ชวยดูดความชื้นในอากาศออกไป ซึ่งเกลือดูดความชื้นที่ใชสามารถเลือกใชในรูปผง
บรรจุในภาชนะแลววางไวในหอง หรือใชเปนแผนติดตั้งกบัผนังก็ได

3. การทําความเย็นดวยการระเหย (Evaporative Cooling) วิธีการทําความเย็นดวย
การระเหยเปนวิธีที่นิยมใชในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิสูงแตมีความชื้นต่ํา เนื่องจากการ
ระเหยของน้ําตองใชพลังงาน จึงเปนการชวยลดอุณหภูมิลงได วิธีการทําความเย็น
ดวยการระเหยสามารถทําไดดวยการเพิ่มแหลงความชื้นใหกับอาคารในทิศทางที่จะ
มลีมประจําฤดูรอนพัดผาน เชน บอน้ํา น้ําพุ การพนน้ําลงบนหลังคา หรือการปลูก
ตนไมใกลกับชองเปดของอาคารก็สามารถใชไดเชนกัน

4. การทําความเย็นจากการแผรังสีความรอนจากมวลสารของหลังคาอาคารกับทองฟา
ในเวลากลางคืน (Night sky Radiation Cooling) เปนวิธีการที่ไดผลดีในเวลาที่ทอง
ฟาเปดและพื้นที่มีความแตกตางของอุณหภูมิในเวลากลางวันและกลางคืนมากพอ
สมควร ทั้งนี้วัสดุหลังคาที่มีมวลสารมาก เชน คอนกรีต หรือน้ํา ก็จะสามารถเก็บ
ความเย็นในเวลากลางคืนไวไดมากเชนกัน แตในเวลากลางวันก็จะเก็บความรอน
จากแสงอาทิตยไวมากดวย จึงควรมีการติดตั้งฉนวนใหสามารถปองกันความรอนใน
เวลากลางวัน และเปดใหหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน

5. การทําความเย็นดวยการหนวงเหนี่ยวความรอน (Time Lag Cooling) ใชหลักการ
เดียวกันกับการหนวงเหนี่ยวความรอนเพื่อสรางความอบอุนในอาคาร คือการชลอ
และเก็บความเย็นจากชวงเวลากลางคืนและแผรังสีเขาสูอาคารในเวลาที่อากาศรอน

รูปที่ 2-3 แสดง การแผรังสีความรอนระหวางทองฟาและตัวอาคาร
 ที่มา : Heating Cooling Lighting , Norbert Leacher : p. 271
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ตอนกลางวัน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลเมื่ออุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันและกลางคืนมี
ความแตกตางกันประมาณ 20 –35 องศาฟาเรนไฮด ประกอบดวยวัสดุพื้น ผนัง 
และ/หรือเพดาน ที่มีมวลมากและสามารถเก็บสะสมความเย็นในเวลากลางคืนไวได 
เชน หิน อิฐหรือคอนกรีต ระยะเวลาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไวไดมีตั้งแต 2 ถึง 12 
ชั่วโมง ขึ้นอยูกับชนิดและความหนาของวัสดุที่นํามาใช แตการนําวิธีการนี้มาใชจะ
ตองมีการปองกันผนังในฤดูหนาวเปนอยางดี เพื่อปองกันไมใหอุณหภูมิภายในต่ํา
เกินไป

6. การใชอุณหภูมิดินชวยสรางความเย็น (Underground Cooling) ใชหลักการเดียว
กันกับการใชอุณหภูมิดินชวยสรางความอบอุน คือการใชประโยชนจากความคงที่
ของอุณหภูมิดิน(ประมาณ 65-75องศาฟาเรนไฮด) เนื่องจากพื้นดินมีมวลสารมาก 
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศจึงมีผลใหอุณหภูมิดินมีการเปลี่ยนแปลงนอย
มาก วิธีการก็คือการยกเนินดินใหสูง หรือลดตัวอาคารลงไปในดิน แตส่ิงที่ตองระวัง
คือการเกิดอางเก็บสะสมความรอนในฤดูรอน ซึ่งจะทําใหอุณหภูมิสูงเกินไป นอก
จากนี้ในเขตอากาศรอนชื้นยังตองระวังเรื่องความช้ืนจากดิน ซึ่งจะทําใหความชื้น
สัมพัทธสูงเกินสภาวะนาสบายและเกิดปญหาเชื้อราได วิธีหนึ่งในการแกปญหาคือ
การใชทอที่สูญเสียความรอนไดเร็วฝงลงในดินแลวจึงผานลมจากทอนั้นเขาสูอาคาร

2.5 ตัวอยางการแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยของประเทศ
สหรัฐอเมริกา

ในการศึกษาตัวอยางการแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยที่
ประหยัดพลังงานในระบบธรรมชาติ ไดเลือกศึกษาการแบงเขตภูมิอากาศของประเทศสหรัฐ
อเมริกา จากการศึกษาวิจัยของ American Institute of Architect  สามารถแบงออกไดเปน 17 
เขตภูมิอากาศดังนี้

2.5.1 การแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย
จากการศึกษาวิจัยของ American Institute of Architect ในป 1980 ไดแบงเขตภูมิ

อากาศเปน 17 เขต ในการศึกษาดังกลาวประกอบดวยการแบงเขตสภาพภูมิอากาศ และจัดลําดับ
ความสําคัญของตัวแปรแตละตัว เพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยในแตละพื้นที่ของประเทศสหรัฐ
อเมริกา และการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมกับภูมิอากาศในแต
ละพื้นที่ดังนี้
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เขตภูมิอากาศที่ 1A
เมืองอางอิง : ฮารตฟอรด, คอนเนคติกัต
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 1A ซึ่ง
ครอบคลุมรัฐนิวอิงแลนดทั้งหมด สภาพอากาศ
คอนขางเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํากวาจุดเยือก
แข็ง มีหิมะจัดและลมหนาวคอนขางรุนแรง
จากทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือและทิศ
ตะวันตกเฉียงใต ปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 
50 %ขึ้นไป ดังนั้นการใชพลังงานความ
รอนจากแสงอาทิตยจึงสามารถทําไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และการสะทอนแสงของ
หิมะจะชวยเพิ่มความสวางของแสงอาทติย
ทางทิศใต

 ในฤดูรอนมีชวงเวลาคอนขางสั้น เนื่องมา
จากสภาพอากาศในภูมิภาคนี้มีการเปลี่ยน
แปลงคอนขางรุนแรงตลอดทั้งป ในชวงฤดู
รอน ความชื้นและอุณหภูมิจะสูงขึ้น โดยที่อุณหภูมิอาจจะสูงไดถึง 120° F ปริมาณแสง
อาทิตยมากและตองการการบังแดด  และลมที่พัดมาจากทางทิศใตจะเปนขอไดเปรียบในการ
สรางสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 44 นิ้วและมีฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป
การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร* :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

                                                          
* การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรนี้เปนการจัดลําดับสําหรับอาคารขนาดเล็ก ซึ่งปจจัยเรื่องเปลือก

อาคารจะมีผลตอสภาวะนาสบายมากกวาปจจัยภายในอาคารและรายละเอียดการออกแบบสามารถดูไดจากหัว
ขอ 2.5.2

รูปที่ 2-4 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารของเขตภูมิอากาศที่ 1A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy

Conserving Homes : p.15-17
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เขตภูมิอากาศที่ 1B
เมืองอางอิง : แมดิสัน, วิสคอนซิน
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 1B ซึ่ง
ครอบคลุมที่ราบทางตอนเหนือของสหรัฐที่ติด
กับชายแดนแคนาดาเกือบทั้งหมด  สภาพ
อากาศคอนขางใกลเคียงกับเขตภูมิอากาศที่ 1 
คือมีอากาศเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํา มีหิมะและลม
หนาวพัดจัดแตการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศคอนขางรุนแรงกวาเขตภูมิอากาศที่ 
1เนื่องจากเปนพื้นที่ที่อยูลึกเขามาในแผน
ดิน จึงไดรับอิทธิพลจากมหาสมุทรนอยกวา 
ปริมาณแสงอาทิตยจะเปนขอไดเปรียบใน
การสรางสภาวะนาสบาย

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงขึ้นมาก แตจะมีผล
ตอสภาพอากาศโดยรวมไมมากนัก  เนื่อง
จากฤดูรอนของเขตภูมิอากาศนี้มีชวงเวลาสั้น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 31 นิ้วและมีฝนตลอดทั้งป โดยในฤดูรอนจะมีฝนมากกวาฤดูหนาว
ราว 2 เทา

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

รูปที่ 2-5 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารของเขตภูมิอากาศที่ 1B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.32-33
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เขตภูมิอากาศที่ 2
เมืองอางอิง : อินเดียนาโพลิส, อินเดียนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 2 สภาพ
อากาศคอนขางใกลเคียงกับเขตภูมิอากาศที่ 1และ 2 
คือมีอากาศเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํา แตไมรุนแรงเทาใน 
2 เขตภูมิอากาศแรก มีปริมาณหิมะเฉลี่ย 12 –60 
นิ้วและลมหนาวพัดจัด ปริมาณแสงอาทิตยจะ
เปนขอไดเปรียบในการสรางสภาวะนาสบาย
เนื่องจากปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 40 %ข้ึนไป 
ดังนั้นการใชพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย
จึงสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงขึ้นมากและมีความชื้น
สูง จึงตองใชลมเปนตัวชวยสรางสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 39 นิ้วและมีฝน
สม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหอาคารในฤดูรอน

รูปที่ 2-6 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 2
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.47-49
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เขตภูมิอากาศที่ 3
เมืองอางอิง : ซอลตเลก ซิตี้, ยูทาห
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 3 เปน
เขตที่ราบสูงและที่ราบในหุบเขาขนาดใหญทาง
ภาคตะวันตกของสหรัฐ

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํามาก ลมหนาว
พัดจัด และมักมีพายุเกิดขึ้นบอยครั้ง แตละ
คร้ังกินเวลาไมนานสลับกับการมีแสงแดด
เปนครั้งคราว

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงมาก แตมีความชื้น
ต่ํา ชวงเวลากลางวันจึงรอนและมีอากาศ
เย็นในเวลากลางคืน

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 15 นิ้วและมีฝน
ตลอดทั้งป แตในฤดูใบไมผลิจะมีฝนมากที่
สุด

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

รูปที่ 2-7 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 3
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.63-65
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เขตภูมิอากาศที่ 4
เมืองอางอิง : อีล่ี, เนวาดา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 4 เปน
เขตภูเขาสูงประมาณ 6000-7000 ฟุตทางภาค
ตะวันตกของสหรัฐ สภาพอากาศคอนขางแหง

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํามาก มีหิมะปก
คลุมเปนเวลานาน บางครั้งอาจมากกวา 6 
เดือนตอป และมีลมหนาวพัดจัด การสราง
ความรอนในอาคารจึงเปนประเด็นหลักใน
การสรางสภาวะนาสบาย และในกรณีนี้
สามารถนําแสงอาทิตยมาชวยไดมาก  
เนื่องจากปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 60 %
ขึ้นไป

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะอยูในชวงของสภาวะ
นาสบาย และมีลมพัด แตในเวลากลางคืน
อากาศเย็น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 9 นิ้วและมีฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-8 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 4
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.79-81
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เขตภูมิอากาศที่ 5
เมืองอางอิง : เมดฟอรด, โอเรกอน
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 5 เปน
เขตรัฐโอเรกอนและชายฝงเวสซิงตันทางภาค
ตะวันตกของสหรัฐ สภาพอากาศคอนขางดี แต
อยางไรก็ตาม การออกแบบอาคารในเขตภูมิ
อากาศนี้จะตองศึกษาเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ
ในพื้นที่ที่จะสรางอาคารดวย เพราะเขตภูมิ
อากาศนี้มีความหลากหลายของmicroclimates 
มากเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศที่เปนชายฝง 
ในบางพื้นที่ลมหนาวจะเปนปญหาตอการออก
แบบ

 ในฤดูหนาวมีอากาศเย็น และมีฝนตก ทอง
ฟามักเปนแบบ overcast แตยังมีแสง
อาทิตยบาง ความตองการความรอนใน
อาคารเพื่อสรางสภาวะนาสบายจึงไมสูงเทา
ในเขตอากาศอื่นๆที่กลาวมาแลว

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะอยูในชวงของสภาวะนาสบาย และมีลมพัด แตในเวลากลางคืนอากาศ
เย็น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 20 นิ้วและมีฝนมากในชวงฤดูหนาว สวนฤดูรอนมีอากาศแหงและ
แดดจัด

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว ซึ่งสวนใหญของเขตภูมิอากาศนี้จะเปนแสง

กระจาย เพราะมีเมฆมาก
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

     รูปที่ 2-9 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 5
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.93-95
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เขตภูมิอากาศที่ 6
เมืองอางอิง : เฟรสโน, แคลิฟอรเนีย
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 6 เปน
เขตที่ราบในหุบเขาในรัฐแคลิฟอรเนีย และสวน
ของชายฝงตอนกลางของสหรัฐ

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา และมักมี
ฝน แตก็มีแสงแดดมากพอสมควร

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงมาก แตมีความชื้น
ต่ํา ชวงเวลากลางวันจึงรอนและมีอากาศ
เย็นในเวลากลางคืน

 ฤดูใบไมผลิในเขตภูมิอากาศนี้จะมีอากาศดี 
อยูในชวงสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 11นิ้ว   ในฤดู
หนาวจะมีฝนมากที่สุด สวนในฤดูรอนมีฝน
นอยมาก  และความเปลี่ยนแปลงของ
มหาสมุทรจะมีผลตอ microclimates ในเขต
ภูมิอากาศนี้ กลาวคือ บริเวณชายฝงจะมีความแตกตางของฤดูรอนและฤดูหนาวนอยกวา
บริเวณที่อยูลึกเขาไปในแผนดิน

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดหูนาว
2. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง
7. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
8. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

   รูปที่ 2-10 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 6
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.107-109
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เขตภูมิอากาศที่ 7A
เมืองอางอิง : ชารลสตัน, คาโรไลนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 7A เปน
เขตตอนกลางของชายฝงแอตแลนติก เปนเขตที่
มีความแตกตางของสภาพอากาศใน 4 ฤดูอยาง
ชัดเจน

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา
 ในฤดูรอนอุณหภูมิและความชื้นจะสูง ลมจึง
เปนตัวชวยสรางสภาวะนาสบาย

 ฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวงมีอากาศดี อยู
ในชวงของสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 47 นิ้วและมีฝน
สม่ําเสมอตลอดทั้งป อยางไรก็ตามในฤดู
รอนมีฝนมากที่สุด และมักมีพายุฝนฟา
คะนองและพายุโซนรอนเกิดขึ้นได

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน

  รูปที่ 2-11 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 7A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.123-125
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เขตภูมิอากาศที่ 7B
เมืองอางอิง : ลิตเติล ร็อค, อารคันซอส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 7B
เปนเขตที่ราบในหุบเขาบริเวณแมน้ํามิสซิส
ซิปป มีสภาพภูมิอากาศใกลเคียงกับเขตภูมิ
อากาศที่ 8 แตจะมีความแตกตางระหวางฤดู
รอนและฤดูหนาวมากกวา เนื่องจากอยูลึก
เขามาในแผนดิน  จึงได รับอิทธิพลจาก
มหาสมุทรนอยกวา

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิต่ํา และมีลมหนาว
จัดจากทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง ลม
รอนจะพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 49 นิ้ว และ
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
4. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
9. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน

      รูปที่ 2-12 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 7B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.139-141
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เขตภูมิอากาศที่ 8
เมืองอางอิง : น็อกซวิอลล, เทนเนสซี
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 8 มี
สภาพภูมิอากาศดีซึ่งมีชวงเวลาคอนขางนานใน
ชวงฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว และมีลมหนาว
จัด ทางเหนือมักมีอากาศหนาวจัดและมี
หิมะตกหนัก

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นไมสูง
มากนัก และมีลมชวยใหเกิดความสบายได

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 47 นิ้ว และ
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมให

อากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
6. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน

รูปที่ 2-13 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 8
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.157-159
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เขตภูมิอากาศที่ 9
เมืองอางอิง : ฟนิกส, อริโซนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 9 มี
สภาพภูมิอากาศแบบทะเลทราย

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว ทองฟาเปนแบบ
clear sky เกือบตลอดทั้งป จึงมีปริมาณ
แสงอาทิตยประมาณ85 %

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา ของ
อุณหภูมิใน1วันจึงมีความแตกตางกันมาก 
กลาวคือ กลางวันมีอากาศรอนสูงกวา
สภาวะนาสบายมาก สวนกลางคืนมีอากาศ
เย็นและความชื้นต่ํากวาสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 7 นิ้ว ซึ่งเปน
ปริมาณฝนที่ต่ํามาก ชวงเดือนเมษายนถึง
มิถุนายนจะเปนชวงที่ความชื้นต่ําที่สุด ใน
ขณะที่เดือนสิงหาคมมีฝนตกมากที่สุดของ
ป คือ 1 นิ้ว

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
2. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
3. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
4. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
6. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง

รูปที่ 2-14 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 9
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.173-175
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เขตภูมิอากาศที่ 10A
เมืองอางอิง : มิดแลนด, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 10A
ครอบคลุมรัฐเท็กซัสและบริเวณตะวันออก
เฉียงใตของรัฐนิวเม็กซิโก ซึ่งเปนเขตอากาศ
แหง

 ในฤดูหนาวมีอากาศเย็น ทองฟาเปน
แบบ clear sky เกือบตลอดทั้งป จึงมี
ปริมาณแสงอาทิตยประมาณ60 % และ
สามารถนํามาใชเพื่อใหความรอนใน
อาคารไดดี

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา มี
แสงแดดจัด การออกแบบอาคารในเขตนี้
จึงตองระมัดระวังผลกระทบจากสภาพ
ภูมิอากาศใหมาก

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่  14 นิ้ว  
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดป แตชวงฤดู
รอนจะมีฝนมากเปนพิเศษ

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
6. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาตเิพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
8. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-15 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 10A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.191-193
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เขตภูมิอากาศที่ 10B
เมืองอางอิง : ฟอรตเวิรธ, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 10B
ครอบคลุมตอนเหนือของรัฐเท็กซัสและรัฐโอ
กลาโฮมา

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว ลมหนาวจะ
พัดมาจากทิศเหนือและตะวันออกเฉียง
เหนือ มีปริมาณแสงอาทิตยเพียงพอตอ
การนํามาใชเพื่อใหความรอนในอาคารได

 ในฤดูรอนสามารถแบงออกไดเปน 2 ชวง 
คือชวงมีอุณหภูมิและความชื้นสูง ทําให
อากาศอยูนอกสภาวะนาสบาย และชวง
มีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา จึงตองใช
การระ เหยของน้ําและลมชวยสร าง
สภาวะนาสบาย

 ฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวงก็เปนชวง
อากาศแหงเชนกัน ความแตกตางของอุณหภูมิใน 1 วันมีมาก จึงทําใหสามารถใช thermal 
mass มาชวยสรางสภาวะนาสบายได

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 29 นิ้ว ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-15 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 10B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.206-208
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เขตภูมิอากาศที่ 11
เมืองอางอิง : นิวออลีนส, หลุยเซียนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 11 เปน
ภูมิอากาศแบบชายฝง

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว แตฤดูหนาวไม
ยาวนาน ลมหนาวจะพัดมาจากทิศเหนือ
และตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณแสง
อาทิตยเพียงพอตอการนํามาใชเพื่อให
ความรอนในอาคารได

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง เปน
ชวงเวลานาน และการที่มีปริมาณฝนมาก
ทําใหความชื้นมากขึ้นตามไปดวย ทําให
อากาศอยูนอกสภาวะนาสบาย และเกิด
เชื้อราไดงาย ในชวงกลางวันมีลมแรงจาก
ทะเล สวนในเวลากลางคืนมีลมออน ใน
ขณะที่ตอนเชาและเย็นแทบจะไมมีลมเลย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 60 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
2. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
3. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
4. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

รูปที่ 2-16 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 11
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.221-223
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เขตภูมิอากาศที่ 12
เมืองอางอิง : ฮูสตัน, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 12 มี
ลักษณะภูมิอากาศเปนแบบชายฝงเหมือนเขต
ภูมิอากาศที่ 11แตในฤดูรอนจะอุณหภูมิสูงกวา

 ในฤดูหนาวมีอากาศไมหนาวมากนัก และ
เปนชวงเวลาสั้นๆ ปริมาณแสงอาทิตยมี
เพียงพอตอการใหความรอนในฤดูหนาว

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง มี
แดดจัดประกอบกับมีเมฆมาก อุณหภูมิใน
เวลากลางคืนจึงไมลดลงมากนัก การ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิใน 1 วันมีนอย 
อากาศจึงอยูนอกสภาวะนาสบาย แตยังได
ลมจากอาวเม็กซิโกชวยไดบาง

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 45 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
6.   การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
7.   การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว

รูปที่ 2-17 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 12
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.237-239



46

เขตภูมิอากาศที่ 13
เมืองอางอิง : ไมอามี, ฟลอริดา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 13 ครอบ
คลุมตอนใตของรัฐฟลอริดา

 อาจกลาวไดวา ในเขตภูมิอากาศนี้ไมมีฤดู
หนาว ในชวงอื่นนอกจากฤดูรอน คือฤดู
ใบไมผลิและฤดูใบไมรวงมีอากาศดี และได
รับลมจากมหาสมุทรแอตแลนติก

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูงมาก
 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 58 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป ในชวงฤดูรอนจะมีฝน
มากเปนพิเศษ

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเปดอาคารเพื่อรับอากาศชวงสภาวะนา

สบาย ยกเวนในฤดูรอน
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ

เพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
5. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน

รูปที่ 2-18 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 13
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.253-255
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2.5.2 วิธีการออกแบบอาคารตามสภาพภูมิอากาศเพื่อการประหยัดพลังงานดวยวิธีธรรม
ชาติ

วิธีการในการออกแบบซึ่งเกิดจากการจัดกลุมความสําคัญของตัวแปรทางดานสภาพภูมิ
อากาศที่ไดกลาวมาขางตน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

2.5.2.1 ฤดูหนาว
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว

1.1 หลีกเลี่ยงการสรางอาคารในเขตหนาวบริเวณทิศเหนือของที่ลาด
1.2 สรางอาคารบริเวณตอนกลางของที่ลาด โดยหลีกเลี่ยงแองน้ําและอากาศหนาว

จากกนแองที่ลาดนั้น และลมที่พัดผานสวนบนสุดของที่ลาดนั้น
1.3 ออกแบบใหอาคารมีผิวสัมผัสกับอากาศนอยเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาตรของ

อาคาร เชน ออกแบบใหเปนอาคาร 2 ชั้นแทนอาคารชั้นเดียว
1.4 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
1.5 หลบความรุนแรงของสภาพอากาศดวยการใชหองใตดิน
1.6 วางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปองกัน (buffer zone) ของอากาศหนาว เชน ที่จอด

รถ บันได หองเก็บของ เปนตน ในทิศเหนือ และวางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปอง
กันแสงอาทิตยทางทิศใต

1.7 ลดพื้นที่หนาตางในทุกทิศ ยกเวนทางทิศใต
1.8 ใชกระจก low-E 2-3 ชั้นและฉนวนกันความรอนที่สามารถปรับเลื่อนได

(movable insulation)
1.9 ใชฉนวนบริเวณผนัง หลังคา ใตพื้นและรอยตออาคาร
1.10  หลีกเลี่ยงการเกิดสะพานความรอน โดยไมใหสวนของโครงสรางสัมผัสกับอากาศ

เย็นภายนอกอาคาร และหลีกเลี่ยงการใชเตาผิงหรือการกออิฐที่ทะลุผานฉนวน
1.11  ติดตั้งประตูใหกับเตาผิงเพื่อไมใหอากาศรอนจากภายในหองออกไปทางปลองไฟ

2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
2.1 หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีลมแรง เชน บนยอดเขา
2.2 ใชตนไมที่ไมผลัดใบชวยในการลดความรุนแรงของกระแสลม
2.3 ในพื้นที่ที่มีลมแรง ใหกอสรางอาคารใหชิดพื้นดินใหมากที่สุด (สรางอาคารชั้น

เดียว)
2.4 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
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2.5 ออกแบบอาคารใหเพรียวลมเพื่อเบี่ยงทิศทางลม และลดผิวสัมผัสของอาคารกับ
ปริมาตรอาคาร

2.6 วางอาคารเปนกลุมเพื่อชวยบังลมใหกันและกัน
2.7 ใชหลังคาชันเพื่อเบี่ยงกระแสลมและปองกันแสงแดด
2.8 วางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปองกันลมในทิศเหนือทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และ

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน
2.9 ลดพื้นที่ชองเปดในทิศทางลมใหนอยที่สุด และใหทางเขาหลักอยูใตลม
2.10  จัดใหมีที่วางระหวางทางเขาและหองดานหนา หรือใชประตูหมุนเพื่อลดการรั่วซึม

ของอากาศ
2.11  ออกแบบหองใตหลังคาแบบปด
2.12  ปองกันการรั่วซึมของอากาศจากรอยตอตางๆของอาคารโดยเฉพาะสวนโครง

สรางและชองเปดตางๆ
2.13  สรางลาน (courtyard) ทางทิศใตของอาคาร
2.14  ปองกันลมหนาวและหิมะจากทางทิศใตของอาคาร

3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3.1 สรางอาคารทางทิศใต ทิศตะวันออกเฉียงใต ทิศตะวันตกเฉียงใต ของที่ลาด
3.2 ตรวจสอบทิศทางของแสงอาทิตยวาถูกบดบังโดยอาคารอื่น ลักษณะของพื้นที่ ตน

ไมและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆหรือไม
3.3 หลีกเลี่ยงการปลูกตนไมทางทิศใตของอาคาร
3.4 ปลูกไมผลัดใบทางทิศตะวันออกเฉียงใตและทิศตะวันตกเฉียงใต
3.5 ปลูกไมผลัดใบทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตกในพื้นที่ที่มีฤดูหนาวยาวนาน
3.6 วางอาคารในแนวทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก
3.7 ใหหนาตางสวนใหญอยูทางทิศใต
3.8 ใชชองกระจกในแนวตั้ง (clear-story) ที่หันไปทางทิศใตแทนการใชชองกระจกใน

แนวนอน (skylight)
3.9 วางหองที่ตองการแสงอาทิตยมากไวทางทิศใต สวนหองที่ไมตองการแสงอาทิตย

มากนักเชน หองเก็บของ โรงรถ เปนตน ไวทางทิศเหนือ
3.10  จัดผังอาคารใหเปดตอเนื่องในทางตั้ง เพื่อใหแสงอาทิตยสองผานไดทั่วถึง
3.11  ใชวัสดุที่มีมวลสารมากภายในหองที่มีแสงอาทิตยสองถึง เพื่อชวยเก็บความรอน
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3.12  ใหลานรอบอาคาร ทางเดินภายนอก พื้นดินโดยรอบมีสีออนเพื่อชวยสะทอนแสง
เขาในอาคาร

3.13  ใชวัสดุผิวมันเพื่อชวยสะทอนแสงเขาหนาตาง
3.14  ทาสีผนังอาคารภายนอกใหเขม(ในกรณีที่มีฤดูรอนสั้นมากๆ)

2.5.2.2 ในฤดูรอน
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน

4.1 หลีกเลี่ยงการสรางอาคารทางทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก
ของที่ลาด ทิศเหนือเปนทิศที่ดีที่สุดที่จะวางอาคาร ในกรณีที่ฤดูหนาวไมหนาวจัด 
แตถาฤดูหนาวอากาศหนาวจัด ใหวางอาคารทางทิศใต

4.2 ใชตนไมเพื่อสรางรมเงา โดยใชไมไมผลัดใบทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
สวนไมผลัดใบใชในทิศตะวันออกเฉียงใต และทิศตะวันตกเฉียงใต

4.3 หลีกเลี่ยงการใชพื้นสีออนรอบอาคาร และลดการใชผิวอาคารที่มีความมันวาว
4.4 ใหอาคารขางเคียงบังแสงอาทิตยใหกันและกัน
4.5 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
4.6 ออกแบบอาคารใหมีการบังเงาใหตัวเอง เชน มีระเบียง มีพื้นยื่น เปนตน
4.7 หลีกเลี่ยงการมีหนาตางทางทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก ให

วางหนาตางทางทิศเหนือและทิศใตแทน
4.8 ใชกระจกในแนวตั้งเทานั้น การใชกระจกในแนวราบหรือลาดเอียง (skylight) จะ

ตองมีการบังแดด
4.9 ใหมีการบังแดดใหกับหนาตางในทุกทิศ ยกเวนทิศเหนือ
4.10  ใหมีการบังแดดใหกับผนังในทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก 

ในพื้นที่ที่แดดจัดมาก ใหมีการบังแดดทางทิศใตดวย
4.11  ใชหลังคา 2 ชั้นเพื่อการระบายอากาศที่ดี
4.12  ใชไมเลื้อยเพื่อชวยในการบังแดดใหผนังอาคาร
4.13  ใชแผงบังแดดที่สามารถปรับได เพื่อเปดรับแสงแดดในฤดูหนาว
4.14  ผนังทางทิศใตและหลังคาควรสะทอนแสงออกจากอาคารใหไดมากที่สุด

5. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
5.1 ใชอากาศเย็นในเวลากลางคืนมาชวยระบายอากาศภายในอาคารเพื่อเตรียม

อาคารใหเย็นสําหรับวันตอไป(ใชอากาศเย็นลางอาคาร)
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5.2 ใหอากาศเย็นพัดผานผิวกายเพื่อสรางสภาวะนาสบาย
5.3 วางอาคารใหดักลม
5.4 ใชการออกแบบภูมิทัศนและลักษณะของที่ดินชวยในการดักลม
5.5 วางอาคารใหหางจากจุดอับลม
5.6 ในพื้นที่ที่มีอากาศดี กลาวคือ ในฤดูหนาวมีอากาศไมหนาวมาก ฤดูรอนไมรอนจัด 

ใหวางผังอาคารแบบกระจายตัวเพื่อใหสามารถรับลมไดทั่วถึง
5.7 ยกระดับของพื้นที่ใชสอยเพื่อใหไดรับลมที่มีความเร็วมากเพียงพอ
5.8 ออกแบบใหอาคารเปนอาคาร 2 ชั้น มีเพดานสูง และใหเปดอาคารตอเนื่องในทาง

ตั้ง เพื่อใหลมผานไดทั่วถึง
5.9 วางหนาตางขนาดใหญทางเหนือลมและใตลมเพื่อใหเกิดการระบายอากาศ
5.10  เปดชองเปดตางระดับกันเพื่อใหเกิดการระบายอากาศในแนวตั้ง
5.11  เปดหลังคาใหมีการระบายอากาศ โดยเฉพาะหองใตหลังคา
5.12  ใชหลังคา 2 ชั้นเพื่อการระบายอากาศรอนระหวางหลังคาที่ดี
5.13  รอยตอของหนาตางตองมีการปองกันการรั่วซึมของอากาศในฤดูหนาว แต

สามารถใหลมผานไดในฤดูรอน
5.14  วางผังอาคารแบบเปด ลดการใชผนังกั้นภายในใหนอยที่สุดเพื่อการระบาย

อากาศที่ดี

6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
6.1 ยกระดับของพื้นที่ใชสอยเพื่อลดการรับความชื้นจากดิน
6.2 ไมใชไมใหญ ไมพุมเตี้ย และพืชคลุมดิน เพื่อลดการเกิดความชื้น
6.3 หลีกเลี่ยงการมีหองใตดินที่ลงไปลึกมากๆและไมมีการระบายอากาศที่ดี

7. การใชวัสดุที่มีมวลสารมากเพื่อลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิของชวงเวลา
กลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
7.1 ใชอากาศเย็นในเวลากลางคืนมาชวยระบายอากาศภายในอาคารเพื่อเตรียม

อาคารใหเย็นสําหรับวันตอไป(ใชอากาศเย็นลางอาคาร)
7.2 ใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เพื่อใหมีความจุความรอนมาก เชน อิฐดินเผา 

คอนกรีต หิน และอิฐตากแหง
7.3 ใสฉนวนระหวางวัสดุที่มีมวลมากที่นํามาสรางผนัง
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7.4 ปดชองเปดทั้งหมดในเวลากลางวันเพื่อปองกันอากาศรอนจากภายนอกอาคาร
เขามาในอาคาร

7.5 การใชน้ําเปนตัวกักเก็บความรอนเนื่องจากน้ํามีความจุความรอนสูงกอนที่จะคาย
ออกมา

7.6 ใชการแผรังสีหรือการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็น
7.7 นําความเย็นจากดินมาใช เชน การใชทอนนําความเย็น

8. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
8.1 ออกแบบใหอาคารมีผิวสัมผัสกับอากาศนอยเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาตรของ

อาคาร
8.2 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
8.3 ใหอาคารรอบๆบังเงาเพื่อลดความรอนใหกันและกัน และลดการใชวัสดุผิวมันที่จะ

สะทอนความรอนใหกันและกัน
8.4 ใชหองใตดินเพื่อใหดินเปนสวนปองกันความรอน
8.5 ใสฉนวนใหเปลือกอาคาร
8.6 ใชหนาตางจํานวนนอย และขนาดเล็กเพื่อลดความรอนที่จะเขาในอาคาร
8.7 ใชผนังและหลังคาที่มีสีออนเพื่อสะทอนความรอนออกจากอาคาร

9. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
9.1 สรางน้ําพุหรือสระน้ําไวในอาคาร ในลานหรือบริเวณที่เปนทางที่ลมจะพัดผาน
9.2 ใชตนไมชวยการระเหยของน้ําทั้งในและนอกอาคาร
9.3 ใชการฉีดพนน้ําใหผิวหลังคา ผนัง ลานรอบอาคาร
9.4 ใหอากาศที่จะเขามาในอาคารผานน้ํากอน
9.5 วางสระน้ําบนหลังคาหรือใชการระเหยโดยออมแบบอื่นๆ

10. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
10.1 ไมใชการระเหยของน้ําวิธีใดๆทั้งสิ้นในขอ 9
10.2  ใชระบบน้ําหยดแทนการฉีดพน
10.3  รักษาบริเวณรอบอาคารใหแหง มีการระบายน้ําที่ดี
10.4  ใชวัสดุปูผิวทางเดินที่ยอมใหน้ําซึมผาน เพื่อปองกันไมใหน้ําขัง
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10.5  ใชตนไมใหนอย โดยเฉพาะในอาคาร และเลือกใชตนไมที่คายน้ํานอย เชนตนไม
พื้นเมืองของเขตอากาศแหง

10.6 ใหรมเงาแกตนไมและสระน้ําทั้งในและนอกอาคารเพื่อไมใหแสงอาทิตยเพิ่มการ
ระเหยของน้ํา

10.7  ใชพัดลมดูดอากาศในบริเวณที่อากาศชื้น เชน ในครัว หองน้ํา หองซักรีด เปนตน
11. การเปดอาคารเพื่อรับอากาศชวงสภาวะนาสบาย ยกเวนในฤดรูอน

11.1  สรางพื้นที่ใชสอยภายนอกสําหรับชวงเวลาที่แตกตางกัน เชน ทิศใตจัดพื้นที่
สําหรับใชงานในฤดูหนาว ทิศเหนือจัดพื้นที่สําหรับใชงานในฤดูรอน เปนตน

11.2 จัดพื้นที่ใชสอยภายนอกที่มีการปองกันอากาศรอนในฤดูรอน และมีการปองกัน
อากาศหนาวในฤดูหนาว

11.3 วางผงัอาคารแบบกระจายตัวเพื่อใหสามารถเชื่อมตอกับพื้นที่ภายนอกไดดี
11.4 ใชประตูหนาตางขนาดใหญ หรือผนังที่สามารถเลื่อนได เพื่อเชื่อมตอกับพื้นที่ภาย

นอก



บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

3.1 การรวบรวมขอมูลสภาพภูมิอากาศ

การศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการออกแบบอาคารพักอาศัยที่ใชระบบธรรมชาติ
ในแตละภูมิภาคของประเทศไทยจะทําการศึกษาโดยเลือกจังหวัดที่จะเปนตัวแทนของแตละภูมิ
ภาคของประเทศไทย ในการเลือกจังหวัดที่จะนํามาเปนจังหวัดตนแบบในการศึกษาจะเลือกจาก
จังหวัดที่มีขนาดใหญและมีประชากรมากพอสมควร เปนจังหวัดที่มีความสําคัญในภูมิภาคนั้นๆ 
จากการประเมิน สามารถเลือกจังหวัดที่เปนตัวแทนของแตละภูมิภาคไดดังนี้

ภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร
ภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดตราด
ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดแก จังหวัดอุบลราชธานี
ภาคใต ไดแก จังหวัดภูเก็ต
หลังจากการเลือกจังหวัดตัวแทนของแตละภูมิภาค จะนําขอมูลภูมิอากาศ (weather 

data) ของแตละจังหวัดมาทําการศึกษาปจจัยตางๆอยางละเอียด โดยใชขอมูลในป 2538 
(ค.ศ.1995) จากการเก็บรวบรวมขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยา ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลของ
บริเวณที่สถานีตรวจอากาศไดตั้งอยู เปนบริเวณที่กรมอุตุนิยมวิทยาไดเลือกสรรแลววาเปนบริเวณ
ที่มีสภาพแวดลอมที่สามารถใชเปนตัวแทนของพื้นที่ทั้งจังหวัดได ขอมูลที่นํามาศึกษาประกอบดวย

อุณหภูมิกระเปาะแหง (dry bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (wet bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย (solar radiation) หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร
จํานวนชั่วโมงที่มีแสงอาทิตยตอวัน (sunshine duration) หนวยเปนชั่วโมง
ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนเมตรตอวินาที
ทิศทางลม (prevailing wind) หนวยเปนองศา
สภาพทองฟา (sky cover) หนวยเปน1-10 สวนของทองฟา
ปริมาณน้ําฝน (rain fall) หนวยเปนมิลลิเมตร
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ขอมูลทั้งหมดเปนการเก็บขอมูลรายชั่วโมงในกรณีกรุงเทพมหานคร และขอมูลรายสามชั่ว
โมงในกรณีตางจังหวัด

3.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล

3.2.1 การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปร

ปจจัยที่นํามาวิเคราะหสามารถแบงออกไดเปน
ปจจัยที่มีผลตอการออกแบบ หัวขอในการวิเคราะห ขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะห
อากาศ  อุณหภูมิ

 ความชื้นสัมพัทธ
 อุณหภูมิกระเปาะแหงรายชั่วโมง
 ความชื้นสัมพัทธรายชั่วโมง

แสงอาทิตย  ทิศทางแสงแดด
 ปริมาณแสงอาทิตย

 ปริมาณแสงแดดรายชั่วโมง
 Solar Geometry   

ลม  ปริมาณลม
 ทิศทางลม

 ความเร็วลมรายชั่วโมง
 ทิศทางลมรายชั่วโมง

ฝน  ปริมาณฝน
 ความถี่และชวงเวลา

  ปริมาณฝนเฉลี่ยตอเดือน
 จํานวนวันที่มีฝนตอป

ตารางที่ 3-1 แสดงปจจัยที่นํามาวิเคราะห

ซึ่งในการวิเคราะหตัวแปรตางๆ จะใชวิธีการในการวิเคราะหแตกตางกัน ดังนี้
1.1 อากาศ ใชขอมูลจากอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธจาก weather data มาวิเคราะหดวย

คําสั่งAuto Lips ในโปรแกรม Auto Cad
ซึ่งคําสั่งAuto Lips ในโปรแกรม Auto Cad จะแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 สวน คือ
สวนที่ 1 เปนการพล็อตจุดจากขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธลงใน bioclimaic 
chart โดยแยกตามชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีน้ําเงิน
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เพื่อศึกษาอุณหภูมิที่อยูในเขตสบายตลอดปเพื่อตรวจสอบจํานวนชั่วโมงของอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธของแตละจังหวัดในแตละชั่วโมงตลอดป วามีความสัมพันธกับเขตสบาย
อยางไร

สวนที่ 2 เปนการพล็อตจุดจากขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเมื่อมีอิทธิพลจากลม
มาเกี่ยวของ ลงใน bioclimaic chart โดยแยกตามชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีน้ําเงิน

โดยที่ขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเมื่อมีอิทธิพลจากลมมาเกี่ยวของ ไดจากการ
คํานวณสมการความสัมพันธของอิทธิพลความเร็วลมกับความรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิที่วัด
ไดจริงดังนี้

ที่มา : Olgyay, 1973
โดยที่  V ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนกิโลเมตรตอช่ัวโมง

RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
เพื่อศึกษาอุณหภูมิที่อยูในเขตสบายตลอดปเพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของชวงเวลา
และจํานวนชั่วโมงที่อุณหภูมิในแตละชั่วโมงตลอดปอยูในสภาวะนาสบาย เมื่อมีอิทธิพล
จากความเร็วลมและความชื้นสัมพัทธมาเกี่ยวของ
สวนที่ 3 เปนการเขียนกราฟเพื่อแสดงความเร็วลมในแตละชั่วโมงตลอดป โดยแยกตาม
ชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬกิา แทนดวยเสนสีน้ําเงิน

ความรูสึกเย็นลง ( ° C ) = 0.38 V + 0.016
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เพื่อศึกษาความเร็วลมในแตละชวงเวลาของจังหวัดวามีความเร็วอยูในระดับที่สามารถนํา
มาใชประโยชนในการชวยสรางสภาวะนาสบายไดหรือไม
สวนที่ 4 เปนการเขียนกราฟวงกลมแสดงทิศทางลมในแตละชั่วโมงตลอดป โดยแยกตาม
ชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีน้ําเงิน

เพื่อศึกษาทศิทางลมในแตละชวงเวลาของจังหวัดวามีทิศทางใดเปนทิศทางหลัก เพื่อนํา
มาเปนแนวทางในการกําหนดตําแหนงและเวลาการปด-เปด ชองเปดของอาคาร

1.2 แสงอาทิตย นําขอมูลปริมาณรังสีดวงอาทิตยมาคํานวณเปนอุณหภูมิ Sol-air
temperatureจากสูตร

ที่มา ASHRAE, 1996
โดย        ot = outdoor air temperature , °C

I = total solar radiation incident on surface, W/m2 or Btu/ft2.hr
- แดดจัด 240 Btu/ft2.hr
- แดดรําไร 30-50 Btu/ft2.hr
ในการศึกษานี้ กําหนดใหI มีคาเทากับ 50 Btu/ft2.hr ซึ่งเปนคา
รังสีดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยที่ตกลงบนของผนังทั่วไปโดยที่มีการบัง
แดดใหแกผนังนั้น เชนการติดตั้งอุปกรณบังแดด(shading
device) หรือมีการปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาแกผนัง

α = absorbtance of surface for solar radiation
ในการศึกษานี้ กําหนดใหα มีคาเทากับ 0.6 ซึ่งเปนคาการดูด
ซับรังสีดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยของผนังกออิฐฉาบปูน ซึ่งเปนผนังที่
นิยมใชทั่วไป

oh = coefficient of heat transfer by long-wave radiation and
convection at outer surface, W/( m2.K )
ในการศึกษานี้ กําหนดให oh มีคาเทากับ 3 นั่นคือไมมีอิทธิพล
จากลมมาเกี่ยวของ
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ε = hemispherical emittance of surface
R = difference between long – wave radiation incident on

surface from sky and surroundings and radiation emitted
by blackbody at outdoor air temperature, W/m2

oh
R∆ε = อัตราการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา

- ในกรณีเปนหลังคาจะตองนํามาคิด
- ในกรณีผนังตั้งมีคานอยมาก ถือวาเปนศูนยได
ในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะ Sol-air Temperature ของ
ผนัง จึงใหสวนนี้มีคาเปน 0

สวนการศึกษาใชประโยชนจากรังสีดวงอาทิตยในแตละชวงเวลา จะไดจากการคํานวณคา
อุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนจากรังสีดวงอาทิตย เปรียบเทียบกับ Bioclimatic Chart วามีการเปลี่ยน
แปลงของจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายเพิ่มข้ึนในชวงเวลาใด เพื่อกําหนดชวงเวลาที่จะยอม
ใหแสงอาทิตยผานเขามาในอาคาร จากชวงเวลาที่กําหนดไดดังกลาวจะนําไปสูการกําหนด
ขนาดและลักษณะของอุปกรณบังแดดตอไป

1.3 ลม ใชขอมูลความเร็วลมมาคํานวณจากสมการความสัมพันธของอิทธิพลความเร็วลมกับ
ความรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิที่วัดไดจริง ดังนี้

โดยที่  V ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนกิโลเมตรตอช่ัวโมง
RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต

สวนการศึกษาใชประโยชนจากความเร็วลมในแตละชวงเวลา จะไดจากการคํานวณคา
อุณหภูมิที่ลดลงเนื่องจากความเร็วลมในทิศทางหลัก 8 ทิศ โดยที่ในแตละทิศจะตองมีการคํานวณ
คารวมของความเร็วลมในทิศขางเคียงดังสมการ

ความรูสึกเย็นลง ( ° C ) = 0.38 V + 0.016

ความเร็วลมรวม = ความเร็วลมในทิศทางหลัก + (ความเร็วลมในทิศขางเคียง* cosθ)
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และนําคาอุณหภูมิที่ลดลงจากอิทธิพลลมในแตละทิศมาเปรียบเทียบกับอุณหภูมิในเขต
สบาย เพื่อเปอรเซ็นตที่อยูในเขตสบายที่เพิ่มข้ึนในแตละชวงเวลา และนําไปสูการออกแบบชองเปด
ในแตละทิศทางใหเหมาะสมกับการใชอาคารในแตละชวงเวลา

1.4 ฝน ศึกษาปริมาณน้ําฝนจากการเก็บรวบรวมขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อศึกษา
ปริมาณน้ําฝนในแตละชวงเวลาของแตละจังหวัด รวมทั้งความถี่ของชวงเวลาที่มีฝน ทั้งนี้
เพื่อนํามาเปนประเด็นในการออกแบบอาคารเพื่อมิใหเกิดความชื้นจนเกินสภาวะนาสบาย 
ทั้งความชื้นจากปริมาณน้ําฝนที่ตก ณ เวลานั้น และความชื้นที่เกิดจากน้ําที่ระดับผิวดิน  
รวมทั้งการระบายน้ําออกจากพื้นที่เพื่อไมใหเกิดการทวมขัง

3.2.2 การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร
เมื่อรวบรวมและศึกษาขอมูลดานสภาพภูมิอากาศแลว จึงวิเคราะหของตัวแปรที่จะตอง

คํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยระบบธรรมชาติ ทั้งในดานที่เปนขอมูลที่จะสามารถนํามา
ใชประโยชนตอการออกแบบได (Asset) และในดานที่จะตองคํานึงถึงเปนพิเศษในการออกแบบ
(Liability) เนื่องจากจะมีผลใหอุณหภูมิอากาศภายในอาคารอยูนอกสภาวะนาสบายไดมากขึ้นกวา
ปกติ ทั้งนี้ ขอมูล 1 ขอ อาจสามารถเปนทั้ง Asset และ Liability ไดในชวงเวลาที่แตกตางกัน

จากนั้นจึงทําการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร ตามระดับของความรุนแรงของอิทธิพล
ที่ตัวแปรนั้นมีผลตอสภาวะนาสบายภายในอาคารพักอาศัย โดยเปรียบเทียบจากจํานวนชั่วโมงที่
อยูในสภาวะนาสบายของอาคารในสภาพอากาศปกติ สภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลจากความเร็วลม
และความชื้นสัมพัทธ และสภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย ที่พล็อตลงใน
Bioclimatic Chart

นอกจากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศ(macro climate) แลว  สิ่งที่เปนประเด็นสําคัญอีก
อยางหนึ่งของการออกแบบอาคารที่ใชระบบธรรมชาติคือการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอม
เพื่อชวยใหภูมิอากาศเฉพาะที่ (micro climate) ใกลเคยีงกับสภาวะนาสบายมากที่สุด

แนวทางในการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมจะเกิดจากการศึกษาปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมในประเด็นตางๆ ดังนี้

การใชประโยชนจากตนไมใหญเพื่อลดอุณหภูมิอากาศเฉพาะพื้นที่ (Micro climate)
การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน เพื่อลดอุณหภูมิผิวดินและลดความจา(Glare)ของรังสี
ดวงอาทิตย
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การใชประโยชนจากดิน เพื่อชวยในดานการแผรังสีความรอนจากพื้นดินสูอาคาร (หรือ
จากอาคารสูพื้นดิน)
การใชประโยชนจากแหลงน้ําเพื่อลดอุณหภูมิผิวอาคาร และการลดอุณหภูมิอากาศจาก
การระเหยของน้ํา
เพื่อหาคําตอบวาสภาพแวดลอมของอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในแต

ละพื้นที่วาควรมีลักษณะอยางไร ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จํากัดการศึกษาที่การสรางแนวทางการออก
แบบอาคาร จึงเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมอยางกวางๆเทานั้น

3.3 การสรางแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย

ในขั้นตอนสุดทายคือ การสรุปขอมูลทั้งหมดขึ้นเปนแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย
ประหยัดพลังงานระบบธรรมชาติที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในแตละจังหวัด แนวทางการออก
แบบจะประกอบไปดวยการออกแบบเพื่อการใชประโยชนจากปจจัยที่สามารถนํามาชวยสราง
สภาวะนาสบาย และการออกแบบเพื่อหลีกเลี่ยงปจจัยที่จะทําใหอาคารไมอยูในสภาวะนาสบาย
การเสนอแนะแนวทางจะเรียงลําดับจากระดับความสําคัญของปจจัยของแตละและใชรูปภาพ
ประกอบคําอธิบาย

ทั้งนี้ ขอมูลเร่ืองประเด็นในการออกแบบ และลักษณะอาคารตนแบบดังกลาวจะเปนแนว
ทางในการออกแบบอาคารประเภทอื่นๆ หรือการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานระบบ
ธรรมชาติในจังหวดัอื่นๆตอไปไดในอนาคต



บทที่ 4

การแบงลักษณะภูมิอากาศเพื่อการออกแบบ

4.1 การศึกษาแผนภูมิ Bioclimatic Chart
จากการศึกษาและจัดกลุมลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดตางๆดวยคําสั่ง Autolips ใน

โปรแกรม AutoCad ในรูปของการพล็อตจุดใน Bioclimatic Chart ทําใหสามารถเปรียบเทียบ
ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดที่เปนตัวแทนในการศึกษาครั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับสภาวะนาสบาย 
และนําขอมูลจากการศึกษาเปรียบเทียบดังกลาวมาจัดกลุมลักษณะภูมิอากาศของแตละจังหวัด
ตอไป

รูปที่ 4-1 แสดงแผนภูมิ Bioclimatic Chart
ที่มา : จากหนังสือเทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงาน โดย รศ.ดร.สุนทร  บุญญธิการ
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จากแผนภูมิBioclimaic Chart จะพบวา โซน A, B, C, Dและ E เปนโซนที่อยูนอกขอบเขต
ของสภาวะนาสบาย โดยที่โซน A ,AA และBเปนโซนที่รอนเกินไป โซน C ชื้นเกินไป โซน Dแหงเกิน
ไป และโซน Eหนาวเกินไป ในแตละโซนสามารถประยุกตใชเทคนิคที่แตกตางกันออกไปเพื่อสราง
สภาวะนาสบายใหเกิดขึ้นไดดังนี้

โซน A ใชการระเหยของน้ํา ใชความเร็วลม หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว
โดยรอบ

โซน AA ใชการระเหยของน้ํา
โซน A ,B , C ใชความเร็วลม หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ
โซน D ใชการเพิ่มความชื้น
โซน E ใชการแผรังสีความรอนหรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ

4.2 การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตัวอยาง

กรุงเทพฯ                                         (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 13° 44’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 4 กลุมดังนี้

1. เย็นชื้นปานกลาง ลมตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ
(รวม  2 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงชวงสายอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นเรื่อยๆจนสูงกวา
เขตสบายเล็กนอยในตอนบาย

  ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบายและลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 20 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 35 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 8 องศาเซลเซียส
2. รอนชื้นมาก ลมใต – เดือนมีนาคมถึง มิถุนายน (รวม 4 เดือน)

 อากาศเกือบตลอดวันมีอุณหภูมิสูงกวาเขตสบาย
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 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบาย และลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 24 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส

ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน(Temperature
Swing) ประมาณ 7องศาเซลเซียส

3. รอนชื้น ลมแปรปรวน – เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม (รวม 4 เดือน)
 อากาศเกือบตลอดวันมีอุณหภูมิสูงกวาเขตสบาย
 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบาย และลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 28 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 35 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

4. เย็นแหง ลมเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือน พฤศจิกายน ถึงธันวาคม (รวม  2
เดือน)

 อากาศในตอนค่ําถึงชวงสายอุณหภูมิอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นเรื่อยๆจนสูงกวา
เขตสบายเล็กนอยในตอนบาย

  ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบายและลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 19 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 33 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 8
องศาเซลเซียส
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2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานครสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 4 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 4) ซึ่งจะ
ชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 15.19% แต
การใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกัน
แดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป และ
จะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อ

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน(กลุมที่ 2) การนํา
ความเร็วลมมาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถทําใหมีจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายได
เพิ่มข้ึนเพียง1.48% เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้
2.1 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทา

ที่จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน จากการวิจัยพบวา ถาสามารถ
ทําใหพื้นดึงความเย็นจากดินมาใชอยางเต็มที่ พื้นผิวของบานจะมีอุณหภูมิอยูที่
ประมาณ 27 องศาเซลเซียส (สุนทร บุญญาธิการ,2540) ซึ่งอุณหภูมินี้จะชวยใหผูอยู
อาศัยอยูใกลเขตสบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน โดยไมนําเอาความรอนจากภายนอกเขาสูตัว
บาน รวมทั้งออกแบบใหมีการลอยตัวของอากาศที่มีความแตกตางของอุณหภูมิ 
(stack ventilation) โดยการทําใหสวนลางของอาคารเย็น และอากาศรอนสามารถ
ลอยตัวขึ้นไปสะสมอยูสวนบนของอาคารได และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใช
พัดลมเพื่อชวยในการระบายอากาศ การใชเทคนิคดังกลาวจะทําใหบริเวณชั้นลางมี
อุณหภูมิเย็นลงกวาอุณหภูมิภายนอกอาคารในสวนบน

3. ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม(กลุมที่ 3) เปนชวงเวลาที่มีความรุนแรงของอากาศภาย
นอกลดลงจากชวงฤดูรอน (กลุม 2)บางเล็กนอย แตในชวงเวลานี้มีลมพัดมาจากหลาย
ทิศทาง ดังนั้นในชวงที่ตองการใชอิทธิพลของความเร็วลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย
โดยใชระบบธรรมชาติ ในการออกแบบอาคารจะตองสามารถเปดใหลมเขามาไดรอบทิศ 
ซึ่งตองใชความระมัดระวังในการออกแบบมากเปนพิเศษ ทางออกหนึ่งก็คือ ใชระบบที่
ใกลเคียงกับ 2 ขอที่กลาวมาแลว แตอาจใชพัดลมชวยและปดหนาตางใหหมด ซึ่งจะได
ผลดีโดยเฉพาะในเวลากลางวัน
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เชียงใหม                                         (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 18° 47’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 3 กลุมดังนี้

1. เย็นชื้น ลมตะวันตกและใต – เดือนกุมภาพันธ ถึงมีนาคม (รวม  2 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงเชาต่ํากวาเขตสบาย และจะสูงขึ้นจนอยูในเขตสบายใน
ตอนสาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนค่ําถึงเชาสูงกวาเขตสบาย และจะลดลงจนอยูในเขตสบายใน
ตอนสายถึงบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆบางสวน (1-3 สวน)
 ลมมาจากทิศตะวันตกและใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 31 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 14
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้นมาก ลมตะวันตกและใต – เดือนเมษายนถึง กันยายน (รวม 6 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศเกือบตลอดวันสูงกวาเขตสบาย และอุณหภูมิจะลดลงจนอยูในเขต
สบายในเวลากลางคืน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก (4-6 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 40 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 8
องศาเซลเซียส

3. เย็นแหง ลมเหนือ – เดือน ตุลาคม ถึงมกราคม (รวม 4 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงชวงสายจะต่ํากวาเขตสบาย และจะสูงขึ้นจนมีอุณหภูมิ
สูงกวาเขตสบายเล็กนอยในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศเหนือและทิศอื่นๆเล็กนอย
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 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 32 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

12 องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหมสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 6 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนตุลาคมถึงมีนาคม(กลุมที่ 1 และ 3) ซึ่งจะชวยเพิ่ม
จํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 13% แตจะตองมี
การปองกันแดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมาก
เกินไป และจะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืนที่จะ
เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูต่ํากวาเขตสบายในเวลากลางคืนถึง 20%

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนเมษายนถึง กันยายน (กลุมที่ 2) การนําความเร็วลม
มาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถเพิ่มจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายไดข้ึนเพียง 5%
เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้

2.1 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทาที่
จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน เพื่อชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขต
สบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลมเพื่อ
ชวยในการระบายอากาศ โดยปดหนาตางในเวลากลางวันเพื่อปฏิเสธลมรอนจาก
ภายนอกเขาสูตัวบาน และเปดหนาตางในเวลากลางคืนที่อากาศเย็นกวาแทน

2.3 การทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศทั้งแบบใช
การระเหยโดยตรง(Direct Evaporative) และการระเหยโดยออม(Indirect 
Evaporative)  ซึ่งทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําจะเหมาะกับพื้นที่มีความชื้นใน
อากาศต่ําและมีลมแรง อยางไรก็ตาม การใชวิธีการระเหยของน้ําทางออม เปนวิธีการ
ที่ดีกวาเพราะจะไมเพิ่มความชื้นในอากาศ

3.ในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาเขตสบายคือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
กุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 3) สามารถใชวิธีการเปดรับแสงอาทิตยเพื่อชวยเพิ่มอุณหภูมิ
ใหอยูในเขตสบายไดมากขึ้น ทั้งนี้จะตองมีการกําหนดขนาดอุปกรณบังแดดที่สามารถ
ปองกันแสงแดดตั้งแตเวลาประมาณ 10.00 น. ถึง 16.00 น. เพื่อไมใหมีแสงอาทิตยผาน
เขามาในอาคารมากเกินไป
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อุบลราชธานี                                    (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 15° 15’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 3 กลุมดังนี้

1. รอนชื้น ลมใต – เดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม (รวม  3 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยูนอก
เขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆนอย(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

10 องศาเซลเซียส
2. รอนชื้น ลมตะวันตกเฉียงใต – เดือนมิถุนายนถึง ตุลาคม (รวม 5 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยูนอก
เขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก(4-6สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 7 องศาเซลเซียส
3. เย็นแหง ลมเหนือ – เดือน พฤศจิกายน ถึงกุมภาพันธ (รวม 4 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูต่ํากวาเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยู
นอกเขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศเหนือและทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
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 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 33 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

11องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดอุบลราชธานี
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหมสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 6 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนตุลาคมถึงมีนาคม(กลุมที่ 1 และ 3) ซึ่งจะชวยเพิ่ม
จํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 13% แตจะตองมี
การปองกันแดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมาก
เกินไป และจะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืนที่จะ
เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูต่ํากวาเขตสบายในเวลากลางคืนถึง 20%

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนเมษายนถึง กันยายน (กลุมที่ 2) การนําความเร็วลม
มาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถเพิ่มจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายไดข้ึนเพียง 5%
เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้

2.4 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทาที่
จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน เพื่อชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขต
สบายมากขึ้น

2.5 การควบคุมการปดเปดของบาน และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลมเพื่อ
ชวยในการระบายอากาศ โดยปดหนาตางในเวลากลางวันเพื่อปฏิเสธลมรอนจาก
ภายนอกเขาสูตัวบาน และเปดหนาตางในเวลากลางคืนที่อากาศเย็นกวาแทน

2.6 การทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศทั้งแบบใช
การระเหยโดยตรง(Direct Evaporative) และการระเหยโดยออม(Indirect 
Evaporative)  ซึ่งทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําจะเหมาะกับพื้นที่มีความชื้นใน
อากาศต่ําและมีลมแรง อยางไรก็ตาม การใชวิธีการระเหยของน้ําทางออม เปนวิธีการ
ที่ดีกวาเพราะจะไมเพิ่มความชื้นในอากาศ

3. ในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาเขตสบายคือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
กุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 3) สามารถใชวิธีการเปดรับแสงอาทิตยเพื่อชวยเพิ่มอุณหภูมิ
ใหอยูในเขตสบายไดมากขึ้น ทั้งนี้จะตองมีการกําหนดขนาดอุปกรณบังแดดที่สามารถ
ปองกันแสงแดดตั้งแตเวลาประมาณ 10.00 น. ถึง 16.00 น. เพื่อไมใหมีแสงอาทิตย
ผานเขามาในอาคารมากเกินไป
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ภูเก็ต                                               (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 7°53’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 2 กลุมดังนี้

1. รอนชื้น ลมตะวันออก – เดือนพฤศจิกายน ถึงเมษายน (รวม  5 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 3-5 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 22 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้น ลมตะวันตก – เดือนพฤษภาคม ถึง ตุลาคม (รวม 7 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศตะวันตกเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 6 องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศจังหวัดภูเก็ต
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดภูเก็ตสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดตลอดทั้งป เนื่อง
จากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจะชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบาย
ในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 20 % แตการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธี
ธรรมชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกันแดดทางทิศตะวันตกอยางเหมาะ
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สม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป เนื่องจากทิศทางลมประจํา
ของจังหวัดภูเก็ตจะมาจากทิศตะวันออกและตะวันตกเปนหลัก

2. การปองกันความชื้นและปญหาน้ําทวม เนื่องจากจังหวัดภูเก็ตมีปริมาณฝนมากและ
ชวงเวลาที่มีฝนยาวนานถึง 6 เดือน ดังนั้นการปองกันปญหาน้ําทวมจึงเปนสิ่งจําเปน 
ซึ่งทําไดดวยการยกอาคารใหสูงขึ้นจากพื้นดิน และลมที่พัดผานใตอาคารที่เปนพื้น
ดิน โดยเฉพาะที่มีหญาปกคลุม จะทําใหเกิดการระเหยของน้ําเปนการชวยลด
อุณหภูมิอากาศไดอีกวิธีหนึ่ง
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ตราด                                                              (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 12° 53’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 2 กลุมดังนี้
1. รอนชื้น ลมตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือนตุลาคม ถึงมกราคม (รวม  4

เดือน)
  อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูง
กวาเขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 3-5 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 21 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 38 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้น ลมตะวันตกและลมใต – เดือนกุมภาพันธ ถึง กันยายน (รวม 8 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน
 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 22 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศจังหวัดตราด
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตราดสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดตลอดทั้งป เนื่อง
จากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดตราด ซึ่งจะชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายใน
เวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 18 % แตการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรม
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ชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกันแดดทางทิศตะวันตกและทิศใตอยาง
เหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป เนื่องจากทิศทางลม
ประจําของจังหวัดตราดจะมาจากทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก

2. การปองกันความชื้นและปญหาน้ําทวม เนื่องจากจังหวัดตราดมีปริมาณฝนมากและ
ชวงเวลาที่มีฝนยาวนานถึง 6 เดือน ดังนั้นการปองกันปญหาน้ําทวมจึงเปนสิ่งจําเปน ซึ่ง
ทําไดดวยการยกอาคารใหสูงขึ้นจากพื้นดิน และลมที่พัดผานใตอาคารที่เปนพื้นดิน โดย
เฉพาะที่มีหญาปกคลุม จะทําใหเกิดการระเหยของน้ําเปนการชวยลดอุณหภูมิอากาศได
อีกวิธีหนึ่ง

















บทที่ 5

การออกแบบอาคารพักอาศัยตนแบบ

จากการศึกษาและวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตัวอยางในประเด็นตางๆ
สามารถสรุปตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานระบบธรรมชาติ
ในแตละจังหวัด โดยเรียงลําดับตามระดับความสําดัญของตัวแปรไดดังนี้

กรุงเทพมหานคร
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot for comfort )
1.2 แสงอาทิตย ( liability –  too hot for comfort )
1.3 ลม ( asset –  too hot for comfort )
1.4 แสงอาทิตย ( asset –  too cold for comfort )
1.5 ลม ( liability –  too cold for comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
2.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารใน
สภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวง
อาทิตยเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุ
ที่สะสมความรอนมากเชน ถนน
คอนกรีต เปนตน

 สรางเนินดินรอบอาคารเพื่อ
ใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน ทั้งนี้
ตองมีการกันความชื้นที่ดี

รูปที่ 5- 1 แสดงการสรางเนินดินรอบอาคาร
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การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม โดยแบงเวลาปดและเปดหนาตางใน
เวลาที่ตางกัน คือ

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ เปดหนาตางเพื่อรับอากาศเย็นในเวลากลางวันและ
ปดหนาตางเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืน

เดือนมีนาคมถึงสิงหาคม เปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางคืน และปดหนาตางเพื่อ
ปฏิเสธลมรอนในเวลากลางวัน

รูปที่ 5- 2  แสดงการเปดอาคารในเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ

รูปที่ 5- 3 แสดงการเปดอาคารในเดือนมีนาคมถึงสิงหาคม
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เดือนกันยายนและเดือนตุลาคมสามารถเปดหนาตางเพื่อรับลมไดตลอดทั้งวัน

การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )
 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศใตของอาคาร เนื่องจากจะเปนการเพิ่มความชื้นใน

อากาศที่เขาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

รูปที่ 5-4 แสดงการเปดอาคารในเดือนและกันยายน

รูปที่ 5-5 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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 ใชวัสดุกอสรางที่มีมวลนอย เพื่อใหเกิดการสะสมความรอนในตัววัสดุใหนอยที่สุด
(หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต)

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดในชวงฤดูรอน

2.3 ลม ( asset – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลา
ที่อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศใตของที่
ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาด เปนตน

การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศเหนือและทิศใต

เปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปน
การใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือ
ใชซุมตนไม

 ออกแบบใหมีที่วางใตหลังคาเพื่อ
ใหลมสามารถพัดพาความรอนออกไปได

 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจาย
พื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผาน
ไดทุกหอง

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศ
รอนไดลอยตัวออก

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศใตและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

รูปที่ 5- 7 แสดงการระบายอากาศใตหลังคา
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2.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจาก
รังสีดวงอาทิตยในเวลาที่อากาศเย็น
การออกแบบอาคาร

 เปดชองเปดในทิศที่ไดรับแสงแดดมาก แตตองมีการติดตั้งใชอุปกรณบังแดดที่ยอมให
แสงผานในฤดูหนาว แตสามารถบังแดดฤดูรอนได

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อใหแสงผานไดในชวงฤดูหนาว

2.5 ลม ( liability – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากลมใน
เวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารบนทิศเหนือของ slope ซึ่งจะทําใหอาคารรับลมหนาวโดยตรง
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
ออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ใชตนไมไมผลัดใบชวยบังทางลมหนาวในทิศเหนือและทิศตะวันออก และทําหนาที่ลด
อุณหภูมิลมในฤดูรอน

รูปที่ 5- 8 แสดงการจัดภูมิทัศน
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เชียงใหม

1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร
1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort ,too cold to comfort)
1.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset – when too hot to comfort )
1.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort )
1.5 ลม ( liability – when too cold to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ

2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort, too cold to comfort ) การออกแบบอาคาร
ในจังหวัดเชียงใหมจะตองคํานึงถึงทั้งในชวงที่อุณหภูมิสูงกวาเขตสบายและชวงเวลาที่
อุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย

too hot to comfort
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง

 สรางเนินดินรอบอาคารเพื่อใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน

รูปที่ 5-9 แสดงการสรางเนินดินรอบอาคาร
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การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศใตของอาคาร เนื่องจากจะเปนการเพิ่มความชื้นในอากาศ
ที่เขาในอาคาร

too cold  to comfort
การวางตําแหนงอาคาร

 กดอาคารลงในพื้นดินเพื่อใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน
การออกแบบอาคาร

 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม โดยแบงเวลาปดและเปดหนาตางใน
เวลาที่ตางกัน คือ

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ เปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางวันและปด
หนาตางเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืน

รูปที่ 5-10 แสดงการเปดอาคารในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ
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เดือนมีนาคมถึงสิงหาคมเปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางคืนและปดหนาตางเพื่อ
ปฏิเสธลมรอนในเวลากลางวัน

เดือนกันยายนถึงตุลาคมถึงสิงหาคมเปดหนาตางไดตลอดทั้งวัน

 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ใชตนไมชวยบังทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก

รูปที่ 5-21 แสดงการเปดอาคารในเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม

รูปที่ 5-11 แสดงการเปดอาคารในเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม

รูปที่ 5-12 แสดงการเปดอาคารในเดือนกันยายนถึงตุลาคม
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2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดในชวงฤดูรอน

2.3 ลม ( asset – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลา
ที่อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศใตของที่
ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาดเปนตน

รูปที่ 5-12 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แตตองมี
การบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใชซุมตน
ไม

 ออกแบบใหมีที่วางใตหลัง
คาเพื่อใหลมสามารถพัดพาความ
รอนออกไปได

 เปดอาคารดานสูงเพื่อให
อากาศรอนไดลอยตัวออก

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศใตและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

รูปที่ 5-13 แสดงการระบายอากาศใตหลังคา

รูปที่ 5- 14 แสดงการจัดภูมิทัศน
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2.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจาก
รังสีดวงอาทิตยในเวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 เลือกตั้งอาคารใหอยูทางทิศใต ตะวันออกเฉียงใต หรือ ตะวันตกเฉียงใตของslope เพื่อ
รับแสงแดด และปองกันลมหนาวจากทิศเหนือ

การออกแบบอาคาร
 ใชอุปกรณบังแดดที่ยอมใหแสงผานในฤดูหนาว แตสามารถบังแดดฤดูรอนได
การออกแบบภูมิทัศน

 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อใหแสงผานไดในชวงฤดูหนาว

2.5 ลม ( liability – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากลมใน
เวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารบนทิศเหนือของที่ลาดเพื่อไมใหรับลมหนาว
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 ยกเนินดินดานทิศเหนือเพื่อชวยเบี่ยงลม หรือกดอาคารลงในพื้นดินเพื่อใชประโยชน
จากอุณหภูมิดิน
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ภูเก็ต
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort )
1.2 แสงอาทิตย( liability –too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset –too hot to comfort )
1.4 ความชื้น (liability –too cold to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
 2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

การวางตําแหนงอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุที่สะสมความรอนมากเชน ถนนคอนกรีต
เปนตน

การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 ใชวัสดุที่มีมวลสารนอยเพื่อลดการสะสมความรอน
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศตะวันออกและตะวันตกของตัวอาคารเพราะจะเปนการ
เพิ่มความชื้นใหกับลมที่พัดเขามาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากรังสี
ดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต เพื่อใหเกิดการสะสมความ
รอนในตัววัสดุ
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 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมไมผลัดใบชวยในการบังแดดใหแกชองเปดในทิศตะวันออก
และตะวันตก

2.3 Wind ( asset –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลาที่
อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศตะวันตก
และทิศตะวันออกของที่ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาด

การออกแบบอาคาร
 ออกแบบเปลือกอาคารและหลังคาใหมีการระบายอากาศไดงาย เชนบานเกล็ด และ
หองใตหลังคา

 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจายพื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผานไดทุก
หอง

รูปที่ 5 – 21 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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 เจาะชองเปดทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใช
ซุมตนไม

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศรอนไดลอยตัวออก
 เปดชองเปดในทิศที่มีลมผานมาก คือทิศตะวันออกและทิศตะวันตก
 ใช การทําความเย็นจากการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศที่จะผาน
เขาในอาคาร

 ออกแบบใหมีพื้นที่ใชสอยภายนอกในเวลาที่อุณหภูมิอยูในเขตสบาย
การออกแบบภูมิทัศน

 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศตะวันออกและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผาน
การปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

 2.4 Moisture ( liability –too much to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจาก
ความชื้น

การวางตําแหนงอาคาร
 เลือกพื้นที่ที่มีความลาดพอควรเพื่อการระบายน้ําฝนที่ดีเพราะปริมาณฝนมาก
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
 จัดผังแบบเปด เพื่อใหมีการระบายอากาศอยางทั่วถึง

รูปที่ 5 – 22 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน

รูปที่ 5 – 23 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม



126

 ยกอาคารสูงจากพื้นเพื่อใหมีการระบายอากาศทั้งในอาคารและใตอาคาร
 ใชวัสดุที่มีมวลนอยเพื่อลดการสะสมความชื้นในตัววัสดุ

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางตําแหนงบอหรือสระน้ําในทิศตะวันตกและตะวันออกของอาคาร เพื่อไมให
ลมพัดเอาความชื้นเขามาเพิ่มในอาคาร

รูปที่ 5 – 24 แสดงการจัดภูมิทัศน
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ตราด
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort )
1.2 แสงอาทิตย ( liability –too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset –  too hot to comfort )
1.4 ความชื้น (liability –  too much to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
 2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

การวางตําแหนงอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุที่สะสมความรอนมากเชน ถนนคอนกรีต
เปนตน

การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศตะวันตกเฉียงใตและทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอาคาร
เพราะจะเปนการเพิ่มความชื้นใหลมที่พัดเขามาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต เพื่อใหเกิดการสะสมความ
รอนในตัววัสดุ
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 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดใหแกชองเปดในทิศตะวัน
ตกและทิศใต

2.3 ลม ( asset –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลาที่อากาศ
รอน

การวางตําแหนงอาคาร
 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศตะวันตก
เฉียงใตของที่ลาด หรือตะวันออกเฉียงเหนือเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาดเปนตน

การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใช
ซุมตนไม

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศรอนไดลอยตัวออก

รูปที่ 5 – 25 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด



129

 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจายพื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผานไดทุก
หอง

 ออกแบบใหมีพื้นที่ใชสอยภายนอก ในเวลาที่อุณหภูมิอยูในเขตสบาย
 เปดชองเปดในทิศที่มีลมผานมาก คือทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใต

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับ

อุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไม
ผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตก และ
ใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาใน
อาคาร

รูปที่ 5 – 25 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ

รูปที่ 5 – 26 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม

รูปที่ 5 – 27 แสดงการจัดภูมิทัศน
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2.4 ความชื้น ( liability – when too much to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากความชื้น
การวางตําแหนงอาคาร

 เลือกพื้นที่ที่มีความลาดพอควรเพื่อการระบายน้ําฝนที่ดีเพราะปริมาณฝนมาก
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
 จัดผังแบบเปด เพื่อใหมีการระบายอากาศอยางทั่วถึง
 ใชวัสดุที่มีมวลนอยเพื่อลดการสะสมความชื้นในตัววัสดุ
 ยกอาคารสูงจากพื้นเพื่อใหมีการระบายอากาศทั้งในอาคารและใตอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือ

และทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางตําแหนงบอหรือสระน้ํา

ในทิศตะวันตกเฉียงใตและตะวันออกเฉียง
เหนือของอาคาร เพื่อไมใหลมพัดเอาความชื้น
เขามาเพิ่มในอาคาร

รูปที่ 5 – 28 แสดงการยกอาคาร
ขึ้นจากพื้นดิน



บทที่ 6

บทสรุปและขอเสนอแนะ

6.1 บทสรุป
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานดวย

ระบบธรรมชาติที่เหมาะสมสําหรับแตละภูมิภาคของประเทศไทย จากการศึกษา ไดแบงขอมูลที่มี
ความสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบออกเปน 4 หัวขอหลักคือ

1. อากาศ ซึ่งประกอบดวย อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ
2. ลม ซึ่งประกอบดวย ทิศทางลมประจํา และความเร็วลม
3. แสงอาทิตยซึ่งประกอบดวย ปริมาณแสงอาทิตย และทิศทางแสงอาทิตย
4. ฝน ซึ่งประกอบดวย ปริมาณฝน ความถี่และชวงเวลาที่มีฝน
5. การออกแบบภูมิทัศนใหสัมพันธกับสภาพภูมิอากาศ เพื่อชวยใหอุณหภูมิภายใน

อาคารอยูสภาวะนาสบายไดมากยิ่งขึ้น
จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคารมากที่สุดนอกจากจะเปน 

อุณหภูมิอากาศ ณ เวลาที่ทําการศึกษาแลว อิทธิพลจากความเร็วลมและทิศทางลมประจํา และ
ปริมาณแสงอาทิตยยังเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) และ
ทําใหผูอยูอาศัยรูสึกรอนหรือหนาวกวาอุณหภูมิที่ปรากฏ นอกจากนี้ อิทธิพลจากความชื้นสัมพัทธ
และปริมาณน้ําฝนก็มีผลตอการออกแบบอาคารเชนกัน

ซึ่งอิทธิพลจากตัวแปรตางๆ ทําใหเกิดรูปแบบของอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
จังหวัดตางๆมีความแตกตางกันตามสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งวิธีการในการปรับสภาพแวดลอมให
ลอดคลองกับสภาพภูมิอากาศ ดังนี้

กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึง
ถึงในการออกแบบอาคาร เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครสูงกวาสภาวะนาสบาย
เกือบตลอดทั้งป รังสีดวงอาทิตยจะเปนปจจัยที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) 
เสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแก
อาคาร

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือน
กุมภาพันธนั้นสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายในอาคารได แตลมประจําทางทิศใตและ
ตะวันตกเฉียงใตในเดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม จะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายได
เฉพาะในเวลากลางคืนเทานั้น
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การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดเชียงใหม อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึง
ถึงในการออกแบบอาคารเชนกัน แตในกรณีของจังหวัดเชียงใหม อุณหภูมิอากาศเปนปจจัยที่จะ
ตองคํานึงถึงทั้งในเวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม) 
และชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนาสบาย(เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ) ดังนั้นใน
ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย รังสีดวงอาทิตยจึงเปนปจจัยที่ทําใหเสมือน
อากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง และตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร ซึ่ง
อุปกรณบังแดดนั้นจะตองยอมใหแสงอาทิตยในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธผานเขามาใน
อาคารเพื่อทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น และอยูในชวงสภาวะนาสบายได

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือต้ังแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคมนั้น สามารถนํามาชวย
สรางสภาวะนาสบายในอาคารไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น สวนในเวลากลางคืน การใชลมจะทํา
ใหอุณหภูมิอากาศและความชื้นต่ําเกินไป ลมประจําทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใตในเดือน
มีนาคมจะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายไดเฉพาะในเวลากลางคืน

การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมผลัดใบในทิศใตเพื่อลดอณุหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร ใน
เวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม) และใชไมไมผลัดใบ
ในทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อบังลมหนาวในชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนา
สบาย(เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ) และใชพืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวง
อาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชในการปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดอุบลราชธานี อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตอง
คํานึงถึงในการออกแบบอาคารเชนกัน ซึ่งคอนขางใกลเคียงกับกรณีของจังหวัดเชียงใหม คือ
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อุณหภูมิอากาศเปนปจจัยที่จะตองคํานึงถึงทั้งในเวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย
(เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน) และชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนาสบาย(เดือนตุลาคม
ถึงเดือนกุมภาพันธ) ดังนั้นในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย รังสีดวงอาทิตยจึง
เปนปจจัยที่ทําใหเสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง และตองใชอุปกรณบังแดดชวยใน
การใหรมเงาแกอาคาร ซึ่งอุปกรณบังแดดนั้นจะตองยอมใหแสงอาทิตยในเดือนตุลาคมถึงเดือน
กุมภาพันธผานเขามาในอาคารเพื่อทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น และอยูในชวงสภาวะนาสบายได

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือต้ังแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคมนั้น สามารถนํามาชวย
สรางสภาวะนาสบายในอาคารไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น สวนในเวลากลางคืน การใชลมจะทํา
ใหอุณหภูมิอากาศและความชื้นต่ําเกินไป ลมประจําทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใตในเดือน
มีนาคมจะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายไดเฉพาะในเวลากลางคืน

การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมผลัดใบในทิศใตเพื่อลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร ใน
เวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน) และใชไมไมผลัด
ใบในทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อบังลมหนาวในชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนา
สบาย(เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ) และใชพืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวง
อาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชในการปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดตราด อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึงถึง
ในการออกแบบอาคาร เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของตราดสูงกวาสภาวะนาสบายเกือบตลอดทั้งป 
รังสีดวงอาทิตยจะเปนปจจัยเสริมที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) เสมือนอากาศ
มีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร แตระดับ
ความรุนแรงของปจจัยเรื่องอุณหภูมิไมรุนแรงเทากับใน 3 จังหวัดแรก เนื่องจากอุณหภูมิอากาศ
ของจังหวัดตราดสูงกวาสภาวะนาสบายไมมากนัก และอยูในระดับที่สามารถนําความเร็วลมมา
ชวยใหอยูในสภาวะนาสบายไดตลอดทั้งป โดยที่ชวงเดือนตุลาคมถึงเมษายนมีลมประจําจากทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ สวนเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนจะเปนลมประจําจากทิศตะวันตก
เฉียงใต

ปจจัสําคัญอีกขอหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยในจังหวัดตราดคือ 
ปจจัยเรื่องความชื้นและปริมาณน้ําฝน อาคารจึงควรยกพื้นสูงจากพื้นดินเพื่อปองกันปญหาน้ําทวม 
และใชการระบายอากาศใตพื้นอาคารชวยลดอุณหภูมิลงอีกทางหนึ่ง
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ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดภูเก็ต มีปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบใกลเคียงกับจังหวัดตราด คือ 
อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคาร 
เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของภูเก็ตสูงกวาสภาวะนาสบายเกือบตลอดทั้งป รังสีดวงอาทิตยจะเปน
ปจจัยเสริมที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) เสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวา
ความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร แตระดับความรุนแรงของ
ปจจัยเรื่องอุณหภูมิไมรุนแรงเทากับใน 3 จังหวัดแรก เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดตราดสูง
กวาสภาวะนาสบายไมมากนัก และอยูในระดับที่สามารถนําความเร็วลมมาชวยใหอยูในสภาวะนา
สบายไดตลอดทั้งป โดยที่ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายนมีลมประจําจากทางทิศตะวันออกและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมจะเปนลมประจําจากทิศตะวันตก

ปจจัสําคัญอีกขอหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยในจังหวัดตราดคือ 
ปจจัยเรื่องความชื้นและปริมาณน้ําฝน อาคารจึงควรยกพื้นสูงจากพื้นดินเพื่อปองกันปญหาน้ําทวม 
และใชการระบายอากาศใตพื้นอาคารชวยลดอุณหภูมิลงอีกทางหนึ่ง

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

6.2 ขอเสนอแนะ
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัด

พลังงานดวยระบบธรรมชาติของจังหวัดตัวอยางจํานวน 6 จังหวัด ดังนั้น ในการนาํรูปแบบอาคาร
ของจังหวัดตัวอยางไปใชในจังหวัดอื่นๆที่อยูใกลเคียงอาจใชไดผลนอยกวาที่ควร และรูปแบบ
อาคารดังกลาวนี้ไมสามารถนําไปใชกับอาคารปรับอากาศได เนื่องจากอาคารปรับอากาศจะมี
ปจจัยในการออกแบบที่แตกตางกับอาคารไมปรับอากาศเปนอยางมาก

และในการศึกษาวิจัยในอนาคตควรมีการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการออกแบบอาคารพัก
อาศัยประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติของจังหวัดอื่นๆเพิ่มเตมิ รวมทั้งศึกษาถึงการออกแบบ
อาคารประเภทอื่นๆที่มีการประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติ หรือระบบผสมผสาน(Hybrid)
ตอไป
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