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The purposes of this research were to study the thinking process and the mathematic problem solving 

methods, to analyse the problem solving methods of students who pass the cutting point, to diagnose the 
deficiencies of mathematic problem solving methods and to study the effect of remedial teaching according to 
the deficiencies found by using Think Aloud Technique. The sample of this study was 30 Mathayom Saksa 
three students in 2001 academic year of  Mabaummaritvittaya School, Chumporn, under the jurisdicion of the 
department of general education.  The frequency distribution and percentage distribution of the mathematic 
problem solving methods were analyzed 

The results of this research revealed that : 
 1. Six mathematic problem solving methods were found. They were ; 1) unknown variable method     
2) diagramming method  3) tabulating method  4) reasoning method 5) work backward method           6) guess 
and check method.    
 2. The mathematic problem solving methods used by students who pass the cutting point were ranging 
from ; 1) guess and check method  2) reasoning method  3) diagramming method  4) tabulating method  5) 
diagramming method  with backward method.   
 3. The main deficiency found before the remedial teaching was the lack of knowledge about  
mathematic problem solving methods but after receiving the  remedial teaching it was found that using wrong 
methods caused the deficiencies of  the mathematic problem solving methods most. 
 4. After receiving the  remedial teaching the students used the mathematic problem solving methods  
ranging from ; unchanged method 40.7%, using new method 33.3%, no capability to solve the problem 16.7%  
and mixed methods 9.3%. 
 5. The order of  the mathematic problem solving methods that increasing students score were ranging 
from; new method, old method and old method with  new method. 
 6. After the remedial teaching students can increase score 40.0%, decrease score 12.0% and 
unchanged score 48.0%.    
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การศึกษาถือวาเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาประเทศ  เพราะเปนเครื่องมือที่จะทําใหบุคคลมี
ความรู สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลักสูตรให
มีความเหมาะสมทันตอความกาวหนาทางวิทยาการตางๆของโลกยุคโลกาภิวัตน ในดานการพัฒนา
ระดับสติปญญาของบุคคล รัฐบาลมุงเนนท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด   ใหผูเรียนสามารถนําความรูไป
แกไขปญหาตางๆ  ซึ่งเห็นไดชัดเจนจากภาพรวมของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับ พ.ศ. 2544 ที่
มุงเนนท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรู โดยการฝกทักษะกระบวนการคิด ใหผูเรียนสามารถประยุกต
ความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งการที่นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการคดิ หรือกระบวนการ
คิดอยางถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง จะสงผลใหผูเรียนเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหาและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางเปนสุข           เปนพลเมืองที่มี
คุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  

 
คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งท่ีสนองตอบตอความตองการของหลักสูตรและสังคม คือเปนวิชาที่

ฝกใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ รอบคอบ รูจักการใชเหตุผล ท่ีสําคัญคือ ฝกใหรูจักการแกปญหา
ตามจุดมุงหมายหลักของการสอนคือ “ทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันได” แตเทาที่
ผานมา การเรียนการสอนคณิตศาสตรยังไมบรรลุเปาหมายที่ตองการ     ดังจะเห็นไดจากการประเมิน
คุณภาพทางการศึกษาระดับประเทศ ของสํานักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ ซึ่งสรุปวา ผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถดานความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ  43.13   ในปการศึกษา 2536    ปการศึกษา 
2538 เปน 33.65   และ    ปการศึกษา 2540   เปน 36.91  (กรมวิชาการ, 2542)  และจากการศึกษาของ 
เจษฎสุดา จันทรเอ่ียม (2542)     เกี่ยวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7 พบวา ระดับความสามารถใน
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การแกโจทยปญหาของนักเรียนชั้น ม.1, ม.2 และ ม.3 อยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํารอยละ 50 ท้ังสาม
ระดับชั้น ปญหานี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองหาหนทางแกไขและพัฒนาอยางเรงดวน  

 
จากการศึกษาของกองวิจัยทางการศึกษา (กรมวิชาการ, 2531) เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถทางดานกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร พบวาสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาเกณฑมาตรฐานนั้น มาจากสภาพการสอนของครูท่ีมักจะสนใจใน
คําตอบหรือ ผลลัพธที่ถูกตอง โดยไมสนใจวิธีการหรือกระบวนการคิดของนักเรียนวา นักเรียนคิด
คําตอบนั้นไดอยางไร และสาเหตุที่นักเรียนตอบผิดนั้นมีความบกพรองของกระบวนการคิดอยางไร มี
เหตุผลในการคิดหรือไม กําจร มุณีแกว (2539) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การที่ครูสอน
นักเรียนในลักษณะปอนความรูใหนักเรียนโดยตรง ไมไดสอนใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล ทําให
นักเรียนขาดความสามารถในดานการใชเหตุผล สงผลใหไมสามารถประสบความสําเร็จในชีวิต
เทาที่ควร ทั้งในดานการงานหรือการดํารงชีวิตประจําวัน และ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545) ไดกลาวไว
วา จากสภาพการศึกษาในปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนยังไมไดเนนใหนักเรียนไดพัฒนา
กระบวนการคิด ครูสวนใหญยังมุงเนนการบรรยายใหความรูผูเรียน ผูเรียนจะเคยชินกับการรับความรู 
และทําตามผูสอน ทําใหคูณภาพการดําเนินการในดานตางๆยังอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ 

 
จากที่กลาวมา แสดงใหเห็นวา สาเหตุหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนของไทยยังไมพัฒนา

เทาที่ควร คือ รูปแบบการสอนที่สอนใหนักเรียนจํา โดยไมไดสอนใหนักเรียนคิด เพื่อใหนักเรียนไดเกิด
การพัฒนาดานกระบวนการคิด ครูผูสอนควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการสอน จากการเนนความ
จําเปนการเนนความคิด ใหความสําคัญในกระบวนการคิดมากกวาคําตอบ ฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางมี
เหตุผล และสามารถนําความรูไปบูรณาการใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 
ในวิชาคณิตศาสตร การสอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผลเปนสิ่งสําคัญมาก การที่นักเรียน

จะสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได นักเรียนจะตองรูจักการคิด และมีกระบวนการคิดเปนลําดับ
ขั้นตอนตอเนื่องกันไป  ซึ่งลําดับขั้นตอนในการคิด หรือกระบวนการคิดแกโจทยปญหา ท่ีเปนที่ยอมรับ
และมีการนํามาใชในการเรียนการสอนอยางแพรหลาย คือ กระบวนการคิดแกปญหาของ จอรจ โพลยา 
(George Polya, 1957) ผูไดรับการยอมรับใหเปนบิดาแหงการแกปญหา ประกอบดวย 4 ขัน้ตอน คอื การ
ทําความเขาใจปญหา การวางแผนในการแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบวิธีการ
และคําตอบ    ขั้นตอนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละขั้นตอนนั้น   ลวนมีความสําคัญในการหา
คําตอบที่ถูกตองของปญหา แตขั้นตอนที่นับวามีความสําคัญและยากที่สุด คือ ขั้นการวางแผน  เพราะ
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ในขั้นตอนนี้ผูแกโจทยปญหา จะตองใชทักษะความรู และความสามารถ ตลอดจนประสบการณที่มีอยู
ผนวกกับขอมูลตางๆที่โจทยปญหากําหนดมาให ประมวลเขาดวยกัน ในการเลือกวิธีการในการ
แกปญหา (ปรีชา เนาวเย็นผล, 2537) ซึ่งโจทยปญหาคณิตศาสตรปญหาหนึ่งๆจะมีแนวคิดในการหา
คําตอบ หรือวิธีการในการเขาสูคําตอบของปญหาหลายวิธี นักเรียนควรมีโอกาสในการเลือกและใช
วิธีการท่ีเหมาะสมดวยตัวเขาเอง การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงแนวคิดโดยอิสระ ตามความรู 
ประสบการณ และมุมมองของตนเอง เปนการสรางประสบการณท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และการ
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกใชวิธีการที่ตนเองถนัด ทําใหนักเรียนเขาใจโครงสรางของปญหา
น้ันอยางแทจริง เปนการพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหา ทําใหนักเรียนไดมองเห็น
ประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตรอยางกวางขวาง และมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองสรางขึ้นอัน
เปนแนวทางหนึ่งในการสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร สอดคลองกับแนวคิดของการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ที่เชื่อวา ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงและ
เจริญงอกงามขึ้นไดเรื่อยๆ โดยอาศัยการพัฒนาโครงสรางภายในบุคคล และการรับรูสิ่งตางๆรอบตัว 
(ชนาธิป  พรกุล, 2544) 

 
วิธีการในการเขาสูคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรมีอยูหลายวิธีการ เชน อาจใชการกําหนด

ตัวแปรแลวแกสมการหาคําตอบ ซึ่งพบเห็นอยูเสมอในการเรียนการสอน หรืออาจใชการเขียนภาพ 
แผนภาพ การสรางตาราง หรือการสรางแบบจําลอง เปนตน บางปญหาอาจใชเพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่ง 
แตบางปญหาอาจตองใชหลายวิธีการประกอบกันจึงจะสามารถหาคําตอบของปญหาได สิ่งหนึ่งที่ผู
แกปญหาจะตองกระทําเมื่อเผชิญกับปญหาคือ การเลือกและประยุกตวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปญหา     
เพราะการแกโจทยปญหานั้น นักเรียนจะตองอาศัยทักษะพื้นฐาน  และประสบการณในการนําความรู 
ความเขาใจทั้งหมดที่เรียนมาไปใชในการวิเคราะหโจทย    เพื่อท่ีจะหาวิธีการในการหาคําตอบ    ซึ่ง
นักเรียนจะตองมีความรูเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการคิด   สามารถวิเคราะหโจทยปญหาและหา
วิธีการมาใชในการแกโจทยปญหาท่ีเหมาะสม     เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

 
ในการศึกษาวา นักเรียนสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไดหรือไม สิ่งท่ีครูผูสอนจะตองให

ความสําคัญ ก็คือ กระบวนการคิด กระบวนการคิดเปนสิ่งท่ีซับซอน เปนสิ่งท่ีอยูภายในตัวของบุคคล 
การท่ีจะรับรูวาแตละบุคคลมีกระบวนการคิดในการแกปญหาอยางไร โดยดูหรือสังเกตจากการเขียน
ตอบ คงไมเพียงพอ  ชูลแมน และ แอลสติน ( Shulman and Elstein, 1975 ) ไดกลาวถึง เทคนิคที่จะชวย
ในการรับรูถึงกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจอยางหนึ่ง คือ เทคนิคการคิดออกเสียง 
(Think Aloud Technique) ซ่ึงเปนเทคนิคที่ใหนักเรียนคิด และ แสดงความสามารถในการพูดความคิด
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ออกมา ตามลําดับขั้นตอนใหเหมือนกับท่ีเขาแกปญหา เปนการจําลองแบบการคิดนับตั้งแตเห็นโจทย
ปญหา นักเรียนคิดอะไรขึ้นมากอน และทําอะไรกอนหลัง จนไดคําตอบออกมา ซึ่งการคิดอาจมีการลอง
ผิดลองถูกไปเรื่อยๆและคําตอบอาจจะถูกหรือผิดก็ได ครูผูสอนมีหนาที่คอยกระตุนใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดและพูดออกมาใหมากที่สุด ในขณะที่ดาํเนินการตามกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 
จากงานวิจัยของฟาเฮอรตี้ (Flaherty, 1974 อางใน สิริมาศ สิทธิหลอ, 2534) ที่ไดใชเทคนิคการ

คิดออกเสียงวัดความสามารถในการคิดแกโจทยปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยทาํการ
เปรียบเทียบผลกระทบของวิธีการวัด และ การฝกหัดการแกปญหาวามีผลตอการแกโจทยปญหาหรือไม 
ซ่ึงไดขอสรุปวา ในการวัดโดยเทคนคิการคิดออกเสียง สามารถบอกถึงความพยายามที่แตกตางกันของ
นักเรียนอยางเห็นไดชัด คะแนนที่วัดโดยวิธีการใหคิดออกเสียงกับวิธีการวัดโดยวิธีการเขียนตอบ มี
ความแตกตางกัน นอกจากนี้ สเตเฟน พี นอรริส  (Stephen p. Norris, 1990) ไดศึกษาผลของการลวงเอา
ความจริงจากการรายงานโดยคําพูดจากการทดสอบปฏิบัติการคิดวิจารณญาณ ซึ่งเขาไดคนพบวา การ
คิดที่รายงานออกมาเปนคําพูดนั้นมีความตรง และขอมูลท่ีไดนั้นมีความหมาย การพูดนั้นตรงกับ
ความคิดและการปฏิบัติของผูสอบ ดังนั้นจึงสรุปไดวาเทคนิคการคิดออกเสียงสามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการดึงเอาส่ิงที่มีอยูในตัวบุคคลออกมาใหเห็นเปนหลักฐานได     ทําใหผูสอนทราบความคิดของ
นักเรียนไดตรงกับความสามารถที่เปนจริงดีกวาการใหนักเรียนเขียนตอบ     

 
มีนักการศึกษาหลายทาน ไดนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู การแกปญหาคณิตศาสตร และใชศึกษาวิธีสอนแบบตางๆ 
เชน วิลสัน (Wilson, 1985) ไดทดลองใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับนักศึกษาที่เรียนวิชาพีชคณิต เพื่อศึกษาความคิดรวบยอด และหลักการตางๆ เจมส จี กรีโน 
และ คณะ (James G Greeno and other, 1985) ไดนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชศึกษาทักษะความรูใน
การเรียนวิชาพีชคณิตเพื่อศึกษาขอบกพรองของกระบวนการเรียนรู อีเลย (Eyler, 1989) ไดทําการศึกษา
วิธีเมตาคอคนิชัน โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงในระหวางการแกปญหา สเวนสัน (Swanson, 1990) 
นําเทคนิคการคิดออกเสียงไปศึกษาผลของความรูดานเมตาคอคนิชัน และความถนัดทางการเรียนท่ีมีผล
ตอการแกปญหา สวนในประเทศไทย อัจฉรา  สุภาพร (2535) ไดมกีารนําเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ไป
ใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบกระบวนการและวิธีการคิดแกปญหา ทองหลอ  วงษอินทร (2537) ใช
เทคนิคนี้เปนเครื่องมือในการวิเคราะหความรูเฉพาะดาน กระบวนการคิดแกปญหา และ เมตาคอคนิชัน 
และ กําจร  มุณีแกว (2539) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
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จากที่กลาวมา แสดงใหเห็นวา เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการศึกษา
กระบวนการคิดแกโจทยปญหาไดเปนอยางดี  กระบวนการคิดเปนสิ่งที่อยูภายในที่สามารถดึงออกมา
ภายนอกได โดยใหผูเรียนเขียนและพูดรายงานความคิดไปพรอมๆกัน ตั้งแตเห็นโจทยปญหา จนกระทั่ง
ไดคําตอบ ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนมีกระบวนการคดิแกปญหาอยางไร คิดผิดตรงไหน ทาํไมถงึผดิ 
การคิดมีเหตุผลหรือไม ซึ่งสามารถคนหาสาเหตุและขอบกพรองของนักเรียนแตละคนไดอยางตรงจุด 
สิริมาศ  สิทธิหลอ (2534) ไดกลาววา ขอมูลที่ไดจากการวัดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ จะทําให
สามารถรูถึงพัฒนาการในการแกปญหาของนักเรียน และทราบความแตกตางของนักเรียนแตละบุคคล
ได 

      
จากระบบการสอน ที่ครูตองใชวิธีสอนวิธีเดียวกัน เวลาเดียวกัน กับนักเรียนทุกคน จึงเปนการ

ยากท่ีจะทําใหนักเรียนทุกคนบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวเหมือนกันหมด เพราะนักเรียนแตละคนยอมมี
ความรู ประสบการณ และความถนัดท่ีแตกตางกัน นักเรียนที่มีความถนัดหรือมีพ้ืนความรูในดานใดสูง
ก็จะสามารถเรียนรูในดานนั้นไดเร็ว สวนนักเรียนที่มีความถนัดหรือมีพื้นความรูในดานใดต่าํกจ็ะเรยีนรู
ในดานนั้นไดชา ทําใหเกิดการเรียนไมทัน ซึ่งเปนผลเสียดานการศึกษามาก เพราะเมื่อนักเรียนทําไมได
ในขั้นแรก ขั้นตอไปก็จะทําไมได ทําใหเกิดความทอแท เบ่ือหนาย ไมอยากเรียน เกิดความเกลียดชัง ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึ่งของความลมเหลวทางการศึกษา เพ่ือแกปญหานี้ครูจึงมีความจําเปนตองสอนซอมเสริม 
หากจุดประสงคใดที่ประเมินแลวไมผาน เปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองสอนซอมเสริมให แตจากการศึกษา
พบวาการจัดการสอนซอมเสริมยังประสบปญหาอยูมาก โดย สมวงษ แปลงประสพโชค (2540) ได
กลาววา ปญหาสําคัญที่ทําใหการสอนซอมเสริมไมประสบผลสําเร็จนั้น เพราะครูสอนซอมเสริมโดยไม
มีความเขาใจวาจะสอนอยางไร  สอนโดยไมทราบสาเหตุและขอบกพรองของนักเรียน   ทําใหการสอน
ซอมเสริมไมสัมฤทธิ์ผล  
 เพ่ือใหการสอนซอมเสริมเกิดประโยชนและเปนไปตามแนวทางที่ถูกตอง กอนที่ครูจะทําการ
สอนซอมเสริม มีความจําเปนที่ครูจะตองทราบถึงจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเสียกอน จึงตองทําการ
วินิจฉัยหรือตรวจสอบเพื่อคนหาขอบกพรอง ซ่ึงการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ก็เปนวิธี
หนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการนําไปใชศึกษากระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียนแตละคน ทําใหทราบ
กระบวนการในการคิด ทราบขอบกพรอง และสามารถหาทางแกไขขอบกพรองของนักเรียนแตละคน
ไดอยางตรงจุด ซ่ึงการแกไขขอบกพรองที่ตรงจุดยอมทําใหเกิดผลเปนท่ีนาพอใจ นักเรียนเกิดการ
พัฒนาตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งตรงกับแนวการปฏิรูปการศึกษา ท่ีเนน ผูเรียนสําคัญที่สุด 
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จากการศึกษาหลักสูตร   คูมือครู  และจากประสบการณที่ผูวิจัยไดปฏิบัติหนาที่การสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดพิจารณาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เห็นวา ปญหา
ใหญของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรคือ การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ซึ่งเปนเนื้อหาที่ถูก
บรรจุไวในหลักสูตรทั้ง ม.1,ม.2 และ ม.3 ถานักเรียนมีขอบกพรองแลวไมไดรับการแกไข ขอบกพรอง
นั้นก็จะเปนปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตอไป ผูวิจัยสนใจที่จะนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใช
เปนเครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3   จุดหมายเพื่อศึกษาวาตั้งแตนักเรียนเห็นโจทยปญหาจนกระทั่งหาคําตอบของปญหา
ได นักเรียนมีกระบวนการหรือวิธีการในการคิดอยางไรบาง แลวทําการวินิจฉัยขอบกพรองและจัดสอน
ซอมเสริมตามขอคนพบ     ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการจัดสอนซอมเสริมใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. ศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

2.    วิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีได
คะแนนผานเกณฑที่กําหนด 

3.  ศึกษาผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด   และ    ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบ
จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2544 โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จํานวน 152  คน  

2. ตัวแปรที่ศึกษา  คือ 
2.1   กระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
2.2   ขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
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2.3   ผลของการสอนซอมเสริมเปนรายบุคคลตามวิธีคิดที่บกพรองท่ีคนพบจากการ
ทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

3. เนื้อหาสําหรับใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนโจทยปญหาคณติศาสตร  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาใน
วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2 5 2 1   
( ฉบับ ปรับปรงุ 2 5 3 3  )  กระทรวงศึกษาธกิาร 
 4.   วิธีคดิที่เหมาะสม หมายถึง วธิีการในการคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตรตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งลงความเห็นวาเปนวิธกีารที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  แต
ละขอของแบบสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นสําหรบัการวิจยัครั้งนี้ไดอยางถกูตอง รวดเรว็    และไมผิดพลาด ซึ่ง
ไดแก 1)  วิธีการกําหนดตวัแปรไมทราบคา  2) วิธกีารสรางภาพ หรือ แผนภาพ   3) วธิีการสรางตาราง  
4)  วิธกีารใหเหตุผล 5) วธิกีารทํายอนกลบั  6) วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 

5.   เวลาที่ใชในการทดลองสอนซอมเสริม     ตั้งแตวันที่   14  มกราคม - 25 มกราคม 2545    
ในวันจันทร-ศุกร เวลา 08.30 - 09.20 น.วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 10 คาบ โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสอนเอง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 
 
 ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการนําความรู 
ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมมาใชในการแกปญหา และหาคําตอบของโจทยปญหา โดยประเมินจาก
การทําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
 เทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง วิธีการที่ใชในการวัดกระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียน 
โดยใหนักเรียนพูดออกมาดังๆ หรือเขียนทดในกระดาษทดในขณะแกปญหา เพื่อพิจารณาดูวา เมื่อพบ
โจทยปญหาแลว นักเรียนโตตอบอยางไร จนกระทั่งไดคําตอบ แลวนําคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงใน
เทปบันทึกเสียง และกระดาษทดไปพิจารณาวามีกระบวนการและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
อยางไร 

กระบวนการคิดแกปญหา หมายถึง เทคนิค   วิธีการหรือลําดับขั้นตอนของพฤติกรรมที่นักเรียน 
แตละคนเลือกใชในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร สังเกตไดจากการพูดและการเขียนของนักเรียนใน
ระหวางทําแบบสอบ และรองรอยจากกระดาษคําตอบ กระดาษทด แบบบันทึกกระบวนการคิด           
แกปญหา  และเทปบันทึกเสียง 
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วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  หมายถึง เทคนิค วิธีการตางๆ ที่นักเรียนแตละคนเลือกใช 
เปนเครื่องนําทางชวยในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

เกณฑที่กําหนด  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร โดยนักเรียนจะผานเกณฑที่กําหนดเมื่อนักเรียนทําแบบสอบขอนั้นๆไดคะแนนตั้งแต 
3  คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน หรือ ทําคะแนนได 75% ขึ้นไป 
 การวินิจฉัยขอบกพรอง  หมายถึง การศึกษาเพื่อคนหาขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซ่ึงใชหลักพิจารณาจากขอที่ไดคะแนนต่ํา
กวาเกณฑที่กําหนด รวมกับการพจิารณาวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบขอน้ันตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรอง   หมายถึง  การสอนเพิ่มเติมใหนักเรียนนอกเหนือจาก 
การสอนในชั้นเรียนปกติ    เพื่อแกไขขอบกพรองในวิธีคิดเปนรายบุคคล      เปนการแกไขในวิธีคิดที่
นักเรียนบกพรอง โดยใหนักเรียนไดทําการสอนซอมเสริมเฉพาะวิธีคิดที่ยังบกพรองอยู 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางใหครูผูสอนนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชวัดและพัฒนาความสามารถใน 
การคิดแกปญหาคณิตศาสตร และใชในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน 

2. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดสอนซอมเสริม  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดรับผลสําเร็จใน 
การเรียน พัฒนาตนเองไดเต็มขีดความสามารถของแตละบุคคล 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่    
เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย  ประกอบไปดวยเนื้อหาหลัก 6 ตอนซ่ึงจะเสนอเปน
ลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1   กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 2   การวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 3   กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 4   เทคนิคการคิดออกเสียง 
 ตอนที่ 5   การสอนซอมเสริม 
 ตอนที่ 6   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่ 1 กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 

กองวิจัยทางการศึกษา  (กรมวิชาการ, 2531) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหา
คณิตศาสตรไววา ในกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนั้น เมื่อเราเขียนโจทย
ปญหาใหเด็กนักเรียนทําขอหนึ่งอยางอิสระ  โดยที่ใหนักเรียนทําคนเดียว      กระบวนการคิดของ
นักเรียนเปนไปดังนี้ 

1.  โจทยปญหาทางคณิตศาสตรจะเปนภาษาที่ตาของเด็กจะตองจับอักขระและตัวเลขที่
เขียนเปนประโยคยาวๆ ส้ันๆ ท้ังนี้แลวแตโจทยจะกําหนดให แสงจะไปกระทบกับอักขระและ     
ตัวเลข และสะทอนเขาสูตา ตาจะรับแสงซึ่งเปนคล่ืนโดยมีรีเซ็ปเตอร (receptor) ที่อยูในเรตินา 
(retina) เปนฉากรับภาพ (อักขระและตัวเลข) ซ่ึงมีเซลลของตารับคลื่นเหลานั้นไปรวมกันที่จุด ๆ 
หนึ่งเปนประสาทตา (optic nerve) แลวสงไปยังสมอง คล่ืนดังกลาวจะถูกสงไปยังสมองในบริเวณ
ทัศนาการ (visual  area) อยูในเซรีบร่ัม (cerebrum) กลีบทายทอย ภาพอักขระและตัวเลขจะถูกจัด
กระทําในสมองซีกซาย โดยจะตามหนวยความจําของสมองวาอักขระและตัวเลขเหลานี้อานวา  
อยางไร ถาจําไมไดหรือไมเคยเรียนเคยเห็น หรือถูกบันทึกไวในหนวยความจํา เด็กคนนี้ก็อานโจทย
ขอนี้ไมออก และคิดไมไดในเวลาตอมา 
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2.   ถาเขาจําได  เรียกหนวยความจําออกมาได  อานโจทยออก ขั้นตอไปเขาวิเคราะห
แยกแยะประเด็นของโจทยออกไดหรือไม ตอนนี้ยังเปนภาระหนาที่ของสมองซีกซายกระทําแตก็
อาจจะใหสมองซีกขวาชวยสังเคราะห สลับกันไปสลับกันมา จนไดรูปแบบการทํา คําตอบของ
วิธีการทําจะปรากฏในสมองซีกขวา แตการเรียงลําดับการเสนอวิธีการทําแตละขั้นตอนจนได
คําตอบ เปนการกระทําของสมองซีกซาย 

3.   เมื่อไดรูปแบบวิธีการทํา สมองซีกซายจะสั่งกลามเนื้อเขียนตอบ แตถายังทําไมถูกหรือ
กําลังคิดอาจมีการทดเลข  คูณหารเลข  เด็กอาจเขียนลงในกระดาษ  ภาวะตอนนี้ เด็กจะใช
หนวยความจํา หนวยตรรก โดยความสัมพันธของการทํางานของสมองซีกซาย และขวา สลับกันไป 

 
ทั้งหมดนี้ เปนกระบวนการคิดโจทยปญหาคณิตศาสตรที่อยูภายในสมองทั้งสิ้น แตจะมี

รองรอยการคิดโดยการอาศัยหนวยความจําชั่วคราว คือการเขียนลงในกระดาษทดเลขตาง ๆ แตเด็ก
บางคนอาจจะไมตองอาศัยหนวยความจําชั่วคราวจากเศษกระดาษ แตจําไวในสมองไดเลย คือเด็กที่
คิดเลขในใจ ทดไวในใจแลวนํามาคูณหารไดเลย  แตอาจจะมีสวนนอย โดยสมองซีกซาย มีหนาที่
ในการสรรหาถอยคํา วิเคราะห ใชเหตุใชผล การคิดเชิงตรรกวิทยา โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทาง
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร สวนสมองซีกขวามีหนาที่ในการหารูปราง รูปแบบ สังเคราะห หยั่งรู
เอง  คิดเชิงสรางสรรค โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทางพลศึกษา ดนตรีและศิลปะ  

 
โจทยปญหาคณิตศาสตรโดยทั่วไปเปนสภาพปญหาที่ประกอบดวยสถานการณ ถอยคํา    

ขอความหรือตัวเลข โดยตองการคําตอบที่เปนปริมาณหรือตัวเลข ดังนั้นการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรจึงตองดําเนินการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาเหลานี้ ความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร เปนกระบวนการที่ตองอาศัยความสามารถหรือทักษะหลายดานประกอบกัน 
ดังนั้นในขั้นตนจะตองระบุใหไดวาความสามารถในเรื่องนั้นประกอบดวยทักษะอะไรบางและจะ
วัดทักษะเหลานั้น ๆ ไดอยางไร  ดังที่นักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะกระบวนการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรไวเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 
 โพลยา (Polya, 1957) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 ขั้นตอน 
สรุปไดดังนี้ 

1. การทําความเขาใจปญหา คือ การทําความเขาใจคําที่มีอยูในปญหานั้นแลวสรุปปญหานั้น
ออกมาเปนภาษาของตนเองได สามารถบอกไดวาประเด็นปญหาอยูที่ไหน โจทยถามหาอะไร ส่ิงที่
โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง ขอมูลที่ใหเพียงพอกับการแกปญหาหรือไม 
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2. การวางแผนในการแกปญหา สามารถแยกแยะปญหาออกเปนสวนๆ ตองพิจารณาหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่โจทยกําหนดมาใหกับสิ่งที่โจทยถาม ซ่ึงผูแกปญหาจะตองทบทวน
ความรูตางๆ ที่จะตองนํามาใชในการแกปญหานั้นๆ 

3. การดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่นําวิธีที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ใหเปนผลสําเร็จ โดยใชทักษะทางการคํานวณเขามาชวยในการหาคําตอบ 

4.  การตรวจสอบวิธีการและคําตอบ เพื่อความมั่นใจวาคําตอบที่ไดนั้นมีความถูกตองซึ่ง
อาจจะทําใหเกิดความคิดที่จะดัดแปลงวิธีการแกปญหาใหงาย ส้ัน และชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจจะ
เกิดแนวความคิดที่จะนาํไปสูการดัดแปลงสําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ ได 

 
เลอบลานซ (Leblance, 1977) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 

ขั้นตอน สรุปไดดังนี้ 
1. ทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตรวาอะไรคือขอมูลหรือเงื่อนไขที่กําหนดมาใหและ

ปญหาถามอะไร 
2. วางแผนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร        โดยใชความรูและประสบการณจําเปนมา

ชวยในการแกปญหา 
3. แกปญหาทางคณิตศาสตรตามแผนที่วางไว  ถาแผนที่วางไวไมนําไปสูคําตอบ ก็ตอง

ยอนกลับไปขั้นตอนที่ 2 เพื่อวางแผนใหม 
4. ทบทวนปญหาทางคณิตศาสตรและคําตอบที่ได 

 
เลสเตอร  (Lester, 1978 อางใน ยุพิน พิพิธกุล, 2530)  ไดเสนอขั้นตอนของการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรไวดังนี้ คือ 
1. การรูถึงปญหา จะตองรูวามีปญหาใดบาง 
2. ความเขาใจในปญหา จะตองทําความเขาใจในปญหานั้นอยางถองแท 
3. การวิเคราะหเปาหมาย จะตองวิเคราะหดูวาเปาหมายนั้นมีอยางไร 
4. การวางแผน เมื่อทราบเปาหมายแลวก็วางแผนวาจะทําอยางไร 
5. การนําแผนไปใช ใชแผนที่วางไวตามขั้นตอน 
6. การดําเนินงาน ลงมือดําเนินงานตามแผน 
7. การประเมินและแกไขปญหา ลงมือทําเสร็จแลวก็ตองมีการประเมิน เมื่อมีขอบกพรอง 

หรือขอขัดของบางประการก็แกไขปญหานั้น 
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ครูลิค  (Krulik, 1987) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 5 ขั้นตอน 
สรุปไดดังนี้ 

1. การอานโจทย ประกอบดวย การทวนปญหาทางคณิตศาสตรดวยภาษาของ    ตนเองการ
บอกวาโจทยถามอะไร โจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให และการเขียนขอมูลที่สําคัญที่โจทยกําหนด
มาให 

2. การสํารวจรายละเอียดของปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวยการบอกวา    ขอมูลที่มี
อยูเพียงพอหรือไม ขอมูลใดจําเปนหรือไมจําเปนตองใช การวาดรูปหรือไดอะแกรม และการเขียน
แผนภูมิหรือตาราง 

3. การเลือกวิธี ประกอบดวย การพิจารณาปญหาทางคณิตศาสตรในขอนั้น ๆ วาคลายกับ
ปญหาที่เคยพบมาหรือไม การคาดคะเนวาวิธีการใดจะนํามาใชแกปญหาได และการแบงปญหา
ออกเปนสวนๆ เพื่อเตรียมการแกปญหาในกรณีที่ เปนปญหาสลับซับซอน 
 4. การลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย การดําเนินการตามแผน และการใช
ทักษะทางการคิดคํานวณ 

5. การพิจารณาคําตอบและการขยายผล ประกอบดวยการทบทวนคําตอบ     การพิจารณา
ขอความของปญหาบางสวนที่นาสนใจ และการอภิปรายการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ยุพิน พิพิธกุล (2530) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร   ดังแผนภูมิที่ 1 ดังนี้ 
 

                                                                                                    โจทยบอกอะไร  
                                                    
 
                                                                                        โจทยถามอะไร 
 
 
           แตกปญหาออกเปนขอยอยๆ 
 
 
                      นําขอมูลที่แยกแยะออกมาหาขอสรุปขั้นสุด ทาย 
 
 
                                                                                     ตรวจดูวาทําตามที่โจทยบอกครบหรือไม 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1  ขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร    
 
 จากกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวความคิดของนักการศึกษาหลายทานที่
กลาวมาจะเห็นวามีวิธีการที่คลายคลึงกัน สามารถนํามาสรุปรวมเปนกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรที่เหมาะสมได 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การทําความเขาใจปญหา ศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่โจทยใหมา 
 2. การวางแผนในการดําเนินงานและหาทางเลือกในการแกปญหาโจทย 

3. การดําเนินการแกปญหาตามที่ไดวางแผนไวเพื่อหาคําตอบ 
4. การตรวจสอบวิธีการตามขั้นตอนและคําตอบที่ได 

 

สิ่งที่โจทยบอก 

สิ่งที่โจทยถาม 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจสอบ 
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ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) ไดกลาวถึงการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยนําขั้นตอนของการแกปญหา 4 ขั้นตอนของ จอรจ โพลยา (George Polya, 1957) 
มาเปนแนวทางในการนําเสนอวิธีการพัฒนา ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจโจทยปญหา 
1.1  การพัฒนาทักษะการอาน โดยใหนักเรียนฝกอาน และทําความเขาใจขอความใน

โจทยปญหากอนที่จะมุงไปที่วิธีทําเพื่อหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะฝกเปนรายบุคคล หรือฝกเปนกลุมโดยให
นักเรียนอภิปรายรวมกันถึงสาระสําคัญของโจทยปญหา ความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการความ
พอเพียงหรือความเกินพอของขอมูลที่โจทยกําหนดให 

1.2  ควรใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาเพื่อชวยเพิ่มพูนความเขาใจ ซ่ึงมีกลวิธีหลาย 
กลวิธีที่ชวยใหเขาใจโจทยปญหามากยิ่งขึ้น เชน ใชกลวิธีเขียนภาพ แผนภาพ และสรางแบบจําลอง 
เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ที่โจทยปญหากําหนดมาให ทําใหเห็นโจทยปญหาเปน
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น และชวยใหเขาใจโจทยปญหาไดงายขึ้น 

1.3 ใชโจทยปญหาที่มีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําความ   
เขาใจปญหาที่พบในชีวิตจริงนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมาย ผูแกปญหาจะตองรูจักเลือกเฉพาะปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหามาพิจารณา 

2.   การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกโจทยปญหา 
2.1 ครูไมควรบอกวิธีการแกโจทยปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการกระตุน

ใหนักเรียนคิดดวยตนเอง เชน อาจใชคําถามนํา โดยใชขอมูลตาง ๆ ที่โจทยกําหนดให ถามแลวเวน
ระยะใหนักเรียนคิดหาคําตอบ 

2.2 ครูควรสงเสริมใหนกัเรียนคิดออกเสียงดัง ๆ อาจอยูในรูปการบอก หรือเขียนแบบ
แผนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนรู ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแกโจทย
ปญหาที่เหมาะสม 

2.3 ครูควรปลูกฝงลักษณะนิสัยของนักเรียนใหฝกคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ 
เพราะจะทําใหเห็นภาพรวมของการแกโจทยปญหา และสามารถประเมินความเปนไปไดในการแก
โจทยปญหา ควรเนนวาวิธีการแกโจทยปญหานั้นสําคัญกวาคําตอบที่ได เพราะวิธีการสามารถ
นําไปใชไดกวางขวางกวา 

2.4 ครูควรจัดหาโจทยปญหาที่นาสนใจ และทาทายความสามารถมาใหนักเรียนฝกคิด
บอยๆ 
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2.5 ในการแกโจทยปญหาแตละปญหานั้น ครูควรสงเสริมใหนักเรียนใชกลวิธีในการ
แกโจทยปญหา มากกวา 1 กลวิธี เพื่อใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมติดอยูกับรูปแบบใด    
รูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ 

3.    การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
    ในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปญหาอยูที่การคิดคํานวณ ครูควรชวยพัฒนาทักษะ

การคิดคํานวณใหกับผูเรียน เพราะเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนหาคําตอบตามแผนที่วางไวได 
 4.    การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 

4.1     ครูควรกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ได   ให
เคยชินจนเปนนิสัย นักเรียนไมควรพึงพอใจอยูเพียงคําตอบที่ได แตจะตองฝกตรวจสอบความ
ถูกตองทั้งในสวนที่เปนกระบวนการและคําตอบที่ได 

4.2    ครูควรฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบสําหรับโจทยปญหาที่มีการคิดคํานวณ    
หลังการวางแผนแลว กอนลงมือคิดคํานวณ ควรฝกใหนักเรียนกะประมาณ คาดคะเนคําตอบกอน      
จากนั้นจึงลงมือคิดคํานวณ แลวเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดกับคําตอบที่คาดคะเนไว 

4.3    ครูควรฝกการแปลความหมายของคําตอบ เมื่อไดคําตอบของปญหาแลว การ
ตรวจสอบความถูกตองของคําตอบเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ ครูควรกระตุนใหนักเรียนรูจัก
แปลความหมายของคําตอบ วาสอดคลองกับสิ่งที่โจทยถามหรือไม 

4.4    ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนฝกแกโจทยปญหาโดยใชวิธีการหาคําตอบ     ได
มากกวา 1 วิธี เพื่อเปนการตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา วาถึงแมใชวิธีการที่แตกตางกัน 
คําตอบที่ไดยังเปนคําตอบเดียวกัน 

4.5   ครูควรใหนักเรียนฝกสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน จะทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจในโครงสรางของปญหา ซ่ึงชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่มีความสามารถ  

 
ตอนท่ี 2   วินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

2.1   ความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร 
        ลักษณะสําคัญของวิชาคณิตศาสตร คือ เปนวชิาที่มีความตอเนื่องกันเปนลําดับขั้น   

การเรียนรูเนื้อหาบางเรื่องทําไมไดเลย ถาไมเรียนรูเรื่องทีเ่ปนพื้นฐานมากอน ดังนั้น สาเหตุประการ
หนึ่งที่ทําใหเดก็ไมประสบความสําเร็จในการเรียนคณติศาสตร ก็คือ การที่เด็กตองเรียนเรื่องใหม 
โดยที่ยังขาดความเขาใจในเรื่องที่เปนพื้นฐานของเรื่องใหม การวินจิฉัยการเรียนจึงเขามามีบทบาท
เพื่อใหทราบวาเด็กมีปญหาตรงจุดใด และเมื่อครูไดเสรมิสมรรถภาพเรื่องที่มีปญหาใหแกนกัเรียน
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แลว เด็กก็มคีวามพรอมทีจ่ะเรียนเรื่องใหมได จะเหน็วานอกจากการวินิจฉยั จะชวยใหทราบวา
ขอบกพรองอยูที่ไหนแลวยงับอกดวยวาจะตองสอนอะไร 

 
ชบา  ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึง การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรวา หมายถึงการวิเคราะห

รายละเอียดเกี่ยวกับจุดเดนหรือจุดดอยในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 
 
ดวงเดือน  ออนนวม (2533) ไดกลาวถึงความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรไว 

ซ่ึงสรุปไดวา การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง การวิเคราะหหรือรวบรวมขอมูล เพื่อให
ทราบรายละเอียดของจุดเดน หรือจุดดอยในการเรียนคณิตศาสตรของเด็ก 

 
พรอมพรรณ   อุดมสิน (2538) ไดกลาวถึงความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร

ไวซ่ึงสรุปไดวา การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึงการคนหาขอบกพรอง หรือจุดที่เปน
อุปสรรคในการเรียนของผูเรียน เพื่อจะไดเปนขอมูลยอนกลับไปยังครูผูสอน และผูเรียน ทําให
ทราบถึงสวนที่เปนจุดเดนหรือสวนที่เปนจดุบกพรอง  ซ่ึงจะเปนการชวยปรับปรุงการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา    การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
การคนหาขอบกพรอง วิเคราะหขอผิดพลาด แลวรวบรวมปญหาและสาเหตุตางๆ รวมทั้งอุปสรรค
ในการเรียนคณิตศาสตร เพื่อนําผลของการวินิจฉัยมาใชปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพขึ้น 

  
2.2  ระดับของการวินิจฉัย 

การวินิจฉัยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ (ดวงเดือน ออนนวม, 2533) 
1. การวินิจฉัยระดับทั่วไป เปนการวินิจฉัยอยางหยาบ จึงมักเรียกวาเปนขั้นสํารวจ

เพราะเปนเพียงการสาํรวจเพื่อใหทราบระดับความสามารถทั่วไปของเด็กทั้งเปนกลุมและรายบุคคล 
เมื่อเทียบกับกลุมใหญหรือเทียบกับเกณฑปกติ 

2. การวินิจฉัยระดับเฉพาะ เปนการรวบรวมขอมูลอยางละเอียด    เพื่อใหทราบวาเด็ก
มีขอบกพรองที่ใด เครื่องมือที่นิยมใชในการวินิจฉัยระดับนี้ คือ แบบทดสอบที่วัดความสามารถทาง
คณิตศาสตรในวงแคบเฉพาะเจาะจงเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความคิดรวบยอดใดความคิดรวบยอด
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หนึ่ง หรือทักษะใดทักษะหนึ่ง ยิ่งยอยไดเทาไรก็ยิ่งมีโอกาสคนพบขอบกพรองของเด็กไดมากยิ่งขึ้น
เทานั้น แบบทดสอบชนิดนี้นิยมใชหลังจากการใชแบบทดสอบเพื่อการวินิจฉัยทั่วไป 

       3.    การวินิจฉัยระดับละเอียด  เปนการศึกษารายละเอียดอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางคณิตศาสตรของเด็กเปนรายบุคคล อาจหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยการสังเกต การ
สัมภาษณ 

 
การวินิจฉัยเปนสิ่งสําคัญประการแรกที่ครูตองทํา      เพื่อคนหาสาเหตุและขอบกพรองของ

นักเรียนแตละคน การวินิจฉัยเปนพื้นฐานของการสอนซอมเสริมและเปนเรื่องที่ซับซอนเกี่ยวกับ
องคประกอบหลายอยาง นับตั้งแตองคประกอบทางดานสังคม ดานอารมณ  ฯลฯ ซ่ึงองคประกอบ
ดังกลาวทําใหครูสามารถคนหา แยกแยะความบกพรอง ความผิดปกติ หรือความลมเหลวใน       
การเรียนรูของนักเรียน 
  

2.3  ความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
         ขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร  ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมาย  ดังนี้ 
 

         สมศักดิ์  ฉันทานุรักษ (2529) ใหความหมายของขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรไววา “ ขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ขอผิดพลาดที่เปนปญหา หรือ
อุปสรรคที่ทําใหการเรียนคณิตศาสตรไมประสบความสําเร็จ ” 

 
         ดารณี  คําแหง (2533) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
ไววา หมายถึง “ ขอผิดพลาดหรือสาเหตุที่เปนปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหนักเรียนไมประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือไมสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ” 
 
                        อัมพร  มาคนอง (2536) ใหความหมายของขอผิดพลาดหรือขอบกพรองทาง         
การเรียนคณิตศาสตรไววา      “ ขอผิดพลาดหรือขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความผิดพลาดหรือบกพรองอันเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไมสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
สําเร็จ ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนคณิตศาสตร ” 
 

        ชูเกียรติ กะปตถา  (2540)  ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร ไววา 
หมายถึง “ การขาดแคลนไปของความรู ความเขาใจ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนแลว ซ่ึงแสดงออกใหทราบได
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จากการทําแบบฝกหัด     หรือทําแบบทดสอบ   จึงทําใหนักเรียนไมสามารถแกปญหาคณิตศาสตรได
สําเร็จ ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนคณิตศาสตร ” 

 
         ปยนุช  ศรีบูรณ (2541) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 

ไววา หมายถึง “ การขาดหายไปของความรู ขอผิดพลาดที่เปนปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหไม
ประสบ    ผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หรือไมสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสําเร็จ 
ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร ” 

 
สุนิสา   พงษป ระยูร  (2543) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียน

คณิตศาสตร ไววา หมายถึง “ ขอผิดพลาดหรือสาเหตุท่ีเปนปญหาหรือลักษณะของการขาดความ
สมบูรณในสวนสําคัญบางประการ ที่ทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร ” 

 
ดังนั้น จึงสรุปไดวาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ขอผิดพลาด ที่ทํา

ใหเกิดการขาดแคลน หรือการขาดไปของสิ่งที่มีผลตอการเรียน ทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคใน
การที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร 

 
2.4  ความสําคัญของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
        ความสําคัญของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร มีผูกลาวถึงไวดังนี้ 

 
        ชัย (Chai, 1987) ไดกลาวไวโดยสรุปวา ในการสอนคณิตศาสตร การวิเคราะหความ        

ผิดพลาดเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ และการศึกษาความผิดพลาดจะทําให
สามารถจัดหาขอมูลซ่ึงเกี่ยวของกับความคิดของเด็กเกี่ยวกับปญหาทางคณิตศาสตร และ
กระบวนการที่ใชในการแกปญหา ขอมูลเหลานี้มีความหมายมากในการสอน ซ่ึงจะตองมีการแนะ
แนวทางในการชวยใหนักเรียนหลีกเลี่ยงปญหา   และสามารถอธิบายไดวา เพราะเหตุใดนักเรียนจึง
ไมมีพัฒนาการดานความเขาใจทางคณิตศาสตร ซ่ึงนักวิจัยยืนยันวาเมื่อขอผิดพลาดของนักเรียนได
แสดงออกมา ทําใหเห็นวาการเรียนรูกําลังจะเริ่มขึ้นและสามารถทําใหมั่นคงขึ้นในภายหลัง 

 
       รี (Ree, 1987) ไดกลาวไวสรุปไดวา      การศึกษาขอบกพรองและการสอนอยางมี         

ประสิทธิภาพ ทําใหครูใชคําถามในการถามนักเรียนอยางระมัดระวัง จะทําใหนักเรียนเกิดความ    
เขาใจ ทําใหครูเขาใจถึงอุปสรรคของนักเรียนโดยทั่ว ๆ ไป อีกทั้งเขาใจถึงการสอนที่เกี่ยวเนื่องกับ
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มโนทัศนและทักษะที่สําคัญ การศึกษาขอบกพรองอยางละเอียดจะสามารถวิเคราะหและพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน จากธรรมชาติและสิ่งรอบตัวของผูเรียนได 

 
       ทองหอ  วิภาวิน (2521) ไดกลาวไวสรุปไดวา   การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน มี

ผลตอครูที่จะชวยปรับปรุงการเรียนใหดี ผลของการปรับปรุงการสอน จะสะทอนสูเด็ก    ฉะนั้น
การศึกษาขอบกพรองจึงเปนหนาที่ที่สําคัญอยางหนึ่งของครู เพราะการทราบสภาพความเปนไป
ของนักเรียนขณะปจจุบัน และความกาวหนาที่กําลังดําเนินไป ยอมชวยใหการสอนของครูไดผลดี 
และการเรียนของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
        ดวงเดือน  ออนนวม (2533) ไดกลาวไว สรุปไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน

คณิตศาสตร ทําใหครูทราบวา สมรรถภาพทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กที่ขาดไปอยูตรงจุดใด 
แลวครูจะไดดําเนินการเสริมสรรถภาพตรงจุดนั้น เมื่อปญหาถูกขจัดใหหมดไป เด็กก็มีความพรอม
ที่จะเรียนเรื่องใหมได 

 
                        อัมพร  มาคนอง  (2536) ไดกลาวไว สรุปไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรนั้น จะเปนการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น เพราะ       
ผูสอนจะไดทราบขอบกพรองของผูเรียน เพื่อจะเปนขอมูลในการวางแผนแกไขขอบกพรองนั้น ทั้ง
ในระดบัรายบุคคลและรายกลุม 
 

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร มีความสําคัญ
ตอการจัดการเรียนการสอน เพราะเมื่อครูรูขอบกพรองของนักเรียนแลว ครูจะไดเตรียมวิธีการแกไข
ขอบกพรองนั้น ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

 
2.5  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาขอบกพรองทางการเรียน 
 
พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538)  กลาวถึงเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาขอบกพรองทางการ

เรียนวามีหลายวิธี  เชน การใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement  test)    แบบสอบ
วัดระดับสติปญญา (intelligent  test) แบบสอบวัดความถนัด (aptitude  test) และแบบสอบวินิจฉัย
การเรียน (diagnostic  test) ซ่ึงในบรรดาเครื่องมือเหลานี้ แบบสอบวินิจฉัยการเรียน เปนเครื่องมือที่
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ใชตรวจหารายละเอียดของขอบกพรองที่ดีที่สุด จึงสามารถนําไปใชประโยชนไดดีกวาและ
แกปญหาไดตรงจุดมากที่สุด 

  
ลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยการเรียนมีลักษณะที่แตกตางไปจากแบบสอบโดยทั่ว ๆ ไป 

นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับแบบสอบวินิจฉัยไว ดังนี้ 
 
บราวน (Brown, 1970) ไดกลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยวา เปนแบบสอบที่ใชสําหรับคนหา  

ขอบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยมุงที่จะสอนซอมเสริม และใหการแนะแนว ซ่ึงสามารถ
ชี้ใหเห็นถึงจุดออนหรือจุดบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล  

 
สิงหา (Singha, 1974) ไดใหความหมายของแบบสอบวินิจฉัยวา     เปนแบบสอบที่มี           

จุดมุงหมายเพื่อหาจุดบกพรองของนักเรียน เพื่อชวยเหลือนักเรียน เชน การจัดสอนซอมเสริม 
 
โอคีย (Okey, 1977)   ไดกลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยไววา     ถาใชแบบสอบวินิจฉัยในการ

วินิจฉัยเนื้อหายอยๆ ระหวางการเรียนการสอนจะเกิดคุณคามากกวาที่จะทดสอบเนื้อหามากๆ เมื่อ
ส้ินสุดการสอนแตละบท  เพราะจะทําใหครูทราบจุดบกพรองทางการเรียนรูในเนื้อหายอยกอนท่ี 
นักเรียนจะไปเรียนเนื้อหาตอไป 

 
บุญชม  ศรีสะอาด (2523) ไดสรุปลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยการเรียนไววา    เปนแบบ

สอบที่สรางขึ้นโดยเฉพาะเพื่อวัดทักษะยอยและวัดละเอียดกวาแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบนี้จะสามารถชี้ใหเห็นขอบกพรองที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการเรียนเรื่องหนึ่ง ๆ ของ
นักเรียนแตละคน 
 

ดารณี  คําแหง (2533) กลาววา  ผลที่ไดจากการสอบดวยแบบสอบวินิจฉัยตองสามารถนํา
เปนแนวทางในการจัดหาวิธีการสอนซอมเสริม ชวยเหลือ แกไขขอบกพรองของนักเรียนแตละคน
ไดอยางตรงจุด พรอมทั้งสามารถนําไปใชเปนประโยชนในการปรับปรุงการสอนของครูไดดวย 
 

วาทินี  ธีระตระกูล (2534) กลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยวา แบบสอบวินิจฉัยมีประโยชนตอ
การเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง เพราะสามารถชี้ใหเห็นจุดบกพรอง รูสาเหตุของการบกพรองของ  
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นักเรียนแตละคนในการเรียนรูเรื่องหนึ่ง ๆ  ทําใหครูและนักเรียนไดมีโอกาสรูจุดบกพรอง ซ่ึงจะ
เปนแนวทางเพื่อหาวิธีการพัฒนาแกไขขอบกพรองนั้น ๆ ตอไป 
 

พรอมพรรณ  อุดมสิน (2538) กลาวถึง ลักษณะแบบสอบวินิจฉัยการเรียนไวดังนี้ 
1. เปนแบบสอบที่ใชสําหรับคนหาขอบกพรองและสาเหตุของขอบกพรองทางการ

เรียนเปนเรื่องๆ ไป 
2. เนื้อหาที่ตองวัด ตองออกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่สําคัญ  ๆที่กําหนดไวในหลักสูตร 
3. ขอสอบมีจํานวนมากขอ ใชวัดทักษะยอยๆ ซ่ึงสามารถแบงไดเปนแบบสอบฉบับ

ยอยๆ หลายฉบับ และแยกสอบในทักษะเฉพาะที่แตกตางกัน 
4. ขอสอบแตละขอตองตอบสนองสภาพการที่ใกลเคียงกับความเปนจริง โดยสามารถ

แสดงใหเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนอยางเพียงพอที่จะคนหาขอบกพรองทางการเรียนและ
วิเคราะหสาเหตุได 

5. ขอสอบจะตองคอนขางงาย โดยผานการวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียดตามลําดับขั้น
ของจุดประสงคการเรียน 

6. เปนขอสอบที่อาจจะไมตองกําหนดเวลาใหทํา และไมจําเปนตองสรางเกณฑปกติแต
ตองกําหนดเกณฑขั้นตํ่าที่เหมาะสม เพื่อจะไดนําคะแนนจากการสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑขั้น
ต่ํา และตัดสินไดวานักเรียนคนใดมีขอบกพรองดานใด 

7. มุงวิเคราะหคําตอบของนักเรียน เปนรายขอหรือกลุมขอสอบในแตละทักษะ 
 
สุชาติ  สิริมีนนันท  (2542) ไดใหความหมายของแบบสอบวินิจฉัยวา เปนแบบสอบที่ใช

สําหรับคนหาขอบกพรอง รวมทั้งสาเหตุของความบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคลในการเรียน
วิชาตาง ๆ  เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขและซอมเสริมนักเรียนไดตรงจุด 
  

จากที่กลาวมาพอสรุปลักษณะแบบสอบวินิจฉัยการเรียน ไดดังนี้ 
1.   เปนแบบสอบที่ใชทดสอบระหวางการเรียนการสอน 
2.   การสอบวินิจฉัยไมไดคํานึงถึงคะแนนการสอบเพียงอยางเดียว      แตจะพิจารณา

ถึงรายละเอียดตาง ๆ  จากผลงานของนักเรียนประกอบดวย เพื่อเปนแนวทางในการจัดโครงการ
สอนซอมเสริม 

3.   คําถามมักเปนคําถามที่คอนขางงาย 
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4.   สามารถชวยใหครูผูสอนวินิจฉัยนักเรียนเปนรายบุคคลไดวา ใครมีสมรรถภาพเดน
หรือดอยในดานใดบาง เพื่อครูจะไดชวยแกไขปญหาของนักเรียนไดตรงจุดยิ่งขึ้น 

        5.   เปนแบบสอบที่สรางขึ้นเพื่อหาจุดบกพรอง หรือจุดออนในการเรียนแตละวิชาของ
นักเรียนเปนเรื่องๆ หรือดานๆไป  

6.    มีจุดมุงหมายเพื่อคนหาความบกพรองในการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 
 

2.6  วิธีการที่ใชในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
                 สิงหา (Singha, 1974) ซ่ึงไดแบงขั้นตอนในกระบวนการวินิจฉัยขอบกพรองทาง    
การเรียน สรุปไดเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1.    แบงนักเรียนออกเปนกลุมเกง และกลุมออน 
2.   คนหาวาขอบกพรองของนักเรียนนั้นคืออะไร 
3.     คนหาสาเหตุของขอบกพรองทางการเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากความถนัด

ทางการเรียน ทักษะพื้นฐาน รูปแบบของการทํางานตลอดจนองคประกอบทางดานรางกายและ
จิตใจ 

4.  วางแผนการจัดสอนซอมเสริม  
5.  หาวิธีปองกันไมใหเกิดขอบกพรอง 
  

ขั้นตอนในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนทั้ง 5 ขอ นี้ สอดคลองกับความคิดของ
กรอนลันด  (Gronlund, 1981)   ซ่ึงไดเสนอขั้นตอนที่สําคัญ    4   ขั้นตอน   ในการวินิจฉัยขอ       
บกพรองทางการเรียน สรุปไดดังนี้ 

1. คนหาวาใครเปนผูมีปญหาในการเรียน สามารถทําไดหลายวิธี เชน ใชแบบสอบ 
มาตรฐาน ใชระเบียบสะสม หรือใชการสังเกตของครู ในการมองปญหาของนักเรียน ครูไมควรมอง
แตปญหาดานเนื้อหาวิชาเทานั้น ครูควรมองปญหาอื่นดวย เชน ดานการปรับตัว ดานอารมณ เพราะ
ปญหาเหลานี้อาจมีผลกระทบตอปญหาดานการเรียนการสอน 

2. คนหาวา ปญหาในการเรียนคืออะไร ปญหาของนักเรียนบางครั้งใชวิธีการในขอ 1
ก็เพียงพอสําหรับการแกไข แตบางกรณีอาจตองการวินิจฉัยอยางถี่ถวน จึงสามารถแกไขได ดังนั้น
ครูอาจตองใชแบบสอบวินิจฉัยในการคนหาปญหาดังกลาว 

3. คนหาสาเหตุที่ เปนองคประกอบของปญหาในการเรียน องคประกอบท่ีควร
พิจารณา เชน สติปญญา ทักษะการเรียน สุขภาพ การปรับตัวดานอารมณ ส่ิงแวดลอมทางบาน
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เพราะสิ่งเหลานี้อาจจะเปนสาเหตุของปญหาในการเรียน ถาครูใชวิธีการตาง ๆ หลายวิธีดังกลาว
แลว  ปรากฏวายังไมสามารถแกปญหาได ก็อาจจะตองอาศัยนักจิตวิทยามาชวยคนหาสาเหตุ 

4. คิดคนหาวิธีการแกไขขอบกพรอง การแกไขขอบกพรองไมมีรูปแบบที่ตายตัวทั้งนี้
ขึ้นอยูกับธรรมชาติของขอบกพรองในแตละอยาง ในบางกรณีอาจจะแกไขดวยการทบทวนสอน
ใหม แตในบางกรณีอาจตองใชความพยายามในการสรางแรงจูงใจแกไขปญหาดานอารมณ หรือ  
แกไขทักษะการทํางาน 

 
2.7  ประโยชนของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
        ทองหอ  วิภาวิน (2521) กลาววา การใชแบบสอบเพื่อศึกษาขอบกพรองทางการเรียน

ใหประโยชนทั้งครูและนักเรียนหลายประการ สรุปไดดังนี้ 
ประโยชนสําหรับนักเรียน 
1. เมื่อผูเรียนทราบลวงหนาวา จบบทเรียนจะมีการทดสอบ ผูเรียนจะกลัวความ      

ลมเหลว ซ่ึงจะเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ ทั้งยังมีผลทางดานจิตวิทยา ทําใหผูเรียนเรียนดีขึ้น 
2. ผลการสอบจะทําใหผูเรียนประเมินตัวเองไดวา เขาไดเรียนรูเร่ืองนี้มากนอย

เพียงใด และควรปรับปรงุอะไรบาง ทําใหนักเรียนรูจักความสามารถของตนเอง ซ่ึงเปนจุดมุงหมาย
ที่สําคัญอยางหนึ่งของหลักสูตร 

3. แบบสอบจะเปนเครื่องชวยตัดสินวาผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาหรือทักษะใน
เรื่องเหลานั้น ตลอดจนมีความพรอมที่จะเรียนตอไปหรือยัง 

ประโยชนสําหรับคร ู
1.    ชวยปรับปรุงการเรียนการสอนของครู เพื่อใหรูวาครูควรสอนเรื่องอะไร และ

หัวขอใดที่นักเรียนมีขอบกพรอง 
2.  ชวยใหครูเตรียมบทเรียนไดตามความตองการของผูเรียน โดยใชเทคนิคได

เหมาะสมกับผูเรียนในเนื้อหาแตละตอน 
 

เอนก  เพียรอนุกูลบุตร (2524) กลาวถึงประโยชนของการศึกษาขอบกพรองทาง      
การเรียน ไวดังนี้  

1. เพื่อใชปรับปรุงการเรียน ขอมูลจากการสอบจะบงบอกวานักเรียน ออน เกง             
ขาดพื้นฐานไมเขาใจสวนใด ซ่ึงจะชวยใหครูสอนซอมเสริมและแกไขจุดออนไดทันทวงที 
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2.   เพื่อใชปรับปรุงการสอน ขอมูลจากการสอบจะทําใหเห็นจุดออน       จุดบกพรอง
ของกระบวนการเรียนการสอน และมีผลตอการพัฒนาหลักสูตรดวย เพราะขอมูลจากการสอบจะ
ชวยช้ีแนะถึงบทเรียนที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน 
 
ตอนที่ 3 กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
 

กลวิธีแกปญหาเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือทางคณิตศาสตร ในการชวยพัฒนาความ       
กาวหนาในการแกปญหา ซ่ึงครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียน         
การสอนใหเพียงพอ โดยใหไดรับการฝกหัดการใชกลวิธีใหสามารถนําไปใชได การใชของนักเรียน
จําตองอยูในขอบเขตของหลักสูตร เพื่อที่วานักเรียนจะไดพัฒนาความรูและทักษะที่มอียูนํามาปรับ
ใชกับกลวิธีที่หลากหลายไดอยางเหมาะสม 

 
 นักวิชาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของ กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
ไวตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 วิลเลียม เอฟ บูเกอร และแกรี แอล มัสเซอร (William F.Burger and Gary L.Musser , 1988) 
ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไววา  “ กลวิธีในการแกโจทยคณิตศาสตร 
หมายถึง  เครื่องมือที่มีประโยชนอยางยิ่ง ในการชวยวางแผนและหาวิธีการในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 
 
 เจมส ดับเบิลยู เฮดเดนส และ วิลเล่ียม อาร สเปยร (James W.Heddens and William 
R.Sreer , 1992) ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวสรุปไดวา  “ กลวิธีในการแก
โจทยคณิตศาสตร หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการที่นักเรียนหรือผูแกโจทยปญหา นํามาใชชวยใน    
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และเปนสิ่งที่ชวยในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนดวย ” 
  
 แมรี เอ็ม ฮัทฟลด (Mary M.Hatfield, 1993) ไดกลาววา  “ กลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  หมายถึง วิธีการที่เหมาะสมในการชวยหาคําตอบของโจทยปญหาแตละปญหา ” 
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 ลีโอนารด เอ็ม เคนเนดี และ สติฟ ทิปส (Leonard M.Kennedy and Steve Tipps,1994) 
กลาวไวสรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง วิธีการที่เหมาะสมกับสภาพ
ของปญหาแตละปญหา ซ่ึงใชชวยในการหาคําตอบที่โจทยถาม 
 
 โรเบิรต อี เรย มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E.Reys,Marilyn 
N.Suydam and Mary m. Lindquist, 1995) ไดกลาวไวสรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร หมายถึง เครื่องนําทางสําหรับชวยนักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร    ให
บรรลุเปาหมายจนไดคําตอบที่โจทยตองการ 
 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) กลาวไวสรุปไดวา  กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
หมายถึง เทคนิค วิธีการเฉพาะอยางที่เหมาะสมกับการแกปญหาแตละปญหา เปนเครื่องนําทางชวย
ในการแกปญหา โดยที่ผูแกปญหาสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของปญหาได 
 

เจษฎสุดา  จันทรเอี่ยม (2542) ไดสรุปความหมายของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไววา หมายถึง วิธีการเฉพาะที่เหมาะสมกับสภาพปญหาแตละปญหา ซ่ึงเปนเครื่องมือที่
ชวยช้ีแนะ นําทางในการแกโจทยปญหา โดยที่ผูแกปญหาตองเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของ
โจทยปญหา 

 
จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร หมายถึง เทคนิค 

วิธีการตางๆ  ที่ เ ลือกมาใชเปนเครื่องนําทางชวยในการแกปญหา  ซ่ึงผูแกปญหาตองอาศัย
ความสามารถในการเลือกใชกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณที่โจทยกําหนด  
 

ส่ิงหนึ่งที่ผูแกปญหาจะตองกระทําเมื่อเผชิญกับปญหาคือ การเลือกและประยุกตกลวิธีที่
เหมาะสมในการแกปญหา ปญหาเดียวกันอาจใชความรูทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ และใชกลวิธี
แกปญหาไดหลายอยาง โดยการเลือกสถานการณปญหาที่เหมาะสม ครูสามารถแนะนํากลวิธีและ
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูกลวิธีเหลานั้น เมื่อนักเรียนมีวุฒิภาวะมากขึ้น นักเรียนจะสามารถสรางขอ     
ตัดสินใจในการเลือกใชกลวิธีแกปญหาดวยตนเอง  
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3.1  ประเภทของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรนั้น เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่ง ที่ใชชวยในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตร จึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาและนําเสนอกลวิธีที่นํามาใชใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวมากมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 
วิลเลียม เอฟ บูเกอร และ แกรี แอล มัสเซอร  (William F.Burger and Gary L.Musser , 

1988) ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาโจทยปญหาไว 21 กลวิธี ดังนี้ 
1.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and test) เปนการเดาคําตอบของปญหาที่พบและ

ตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถูกตองหรือไม ถาคําตอบที่ไดยังไมถูกตอง ใหเดาคําตอบใหมจนได       
คําตอบที่ถูกตอง โดยอาศัยเหตุผลจากการเดาครั้งที่ผานมา 

2.  กลวิธีใชตัวแปร (use a variable) เปนการกําหนดตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคาหรือ
ส่ิงที่โจทยถาม แลวหาคาของตัวแปรเพื่อใหไดคําตอบที่โจทยถาม 

3.  กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนการหาคําตอบโดยสังเกตจากตัวอยางที่
โจทยกําหนดมาให แลวหารูปแบบจากตัวอยางที่โจทยกําหนดใหนั้น เปนแนวทางในการหา      
คําตอบ 

4.  กลวิธีสรางรายการ (make a list) เปนการหาคําตอบโดยการสรางรายการที่เปนไป
ไดของคําตอบตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 

5.  กลวิธีแกปญหาที่งายกวา (solve a simpler problem) เปนการหาคําตอบโดย        
การสรางปญหาขึ้นมาใหม ซ่ึงมีโครงสรางของปญหาที่คลายกับปญหาเดิม แลวนําวิธีการที่ใช
แกปญหาที่สรางขึ้นใหม มาใชเปนแนวทางในการหาคําตอบของปญหาเดิม 

       6.  กลวิธีวาดภาพ (draw a picture) เปนการเขียนแสดงสาระสําคัญเพื่อแสดง
ความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดมาให เพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบ 

       7.  กลวิธีเขียนแผนภาพ (draw a diagram) เปนการเขียนแสดงสาระสําคัญ เพื่อแสดง
ความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดมาให เพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบของปญหาตางจาก
กลวิธีวาดภาพตรงที่การเขียนภาพจะไมแสดงรายละเอียด จะบอกเพียงสาระสําคัญเทานั้น 

       8.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง   (use direct reasoning)  เปนการใชเหตุผลพิจารณา    
ขอมูลตางๆที่โจทยกําหนดมาใหในการหาคําตอบ และเปนกลวิธีที่มักใชรวมกับกลวิธีอ่ืนในการแก
โจทยปญหา 

       9.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางออม (use indirect reasoning)  เปนการหาคําตอบของ
โจทยปญหาโดยใชการพิสูจนเพื่อแสดงวา คําตอบหนึ่งเปนจริงแตไมสามารถแสดงได ซ่ึงจะเปลี่ยน
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การหาคําตอบ เปนการหาเหตุผลมาแสดงวาคําตอบเดียวกันนั้น แตมีทิศทางหรือเครื่องหมายตรงกัน
ขามกันเปนเท็จ แลวจึงสรุปคําตอบที่โจทยกําหนดใหพิสูจนเปนจริง 

   10.   กลวิธีใชสมบัติของจํานวน  (use properties of number) เปนการหาคําตอบโดยใช
ความรูเกี่ยวกับสมบัติของจํานวน มาใชชวยในการแกโจทยปญหา 

   11.   กลวิธีแกโจทยปญหาที่เหมือนกัน  (solve an equivalent) เปนการหาคาํตอบโดย     
การเปลี่ยนภาษาของโจทยปญหาเปนภาษาของผูแกปญหาเอง โดยที่ความหมายไมเปลี่ยนไปจาก
เดิม เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจปญหา 

   12.   กลวิธีทํายอนกลับ (work backward) เปนการแกโจทยปญหาโดยพิจารณาจาก
ผลลัพธ หรือเหตุการณสุดทายที่โจทยกําหนด แลวทํายอนกลับ เพื่อหาคําตอบที่โจทยตองการ 

   13.   กลวิธีแบงเปนกรณี (use case) เปนการหาคําตอบของโจทยปญหาที่คําตอบมีสาเหตุ
มาจากกรณียอยๆหลายกรณี แลวพิจารณาคําตอบจากทุกกรณีรวมกันเปนคําตอบที่โจทยตองการ 

   14.   กลวิธีแกปญหาดวยสมการ (use an equation) เปนการหาคําตอบโดยการเขียนแสดง
ความสัมพันธของขอมูล ใหอยูในรูปของการเทากัน แลวจึงหาคําตอบ 

   15.   กลวิธีคนหาสูตร (look for a fomula) เปนการหาคําตอบโดยการใชสูตรที่สอดคลอง
กับขอมูลที่โจทยกําหนดมาให ในการหาคําตอบ 

   16.  กลวิธีสรางสถานการณจําลอง (do a simulation) เปนการหาคําตอบโดยการทดลอง
สรางสถานการณตามที่โจทยกําหนดมาให โดยใชวัสดุที่มีลักษณะ รูปราง ที่คลายกับขอมูลที่โจทย
กําหนด 

   17.   กลวิธีใชแบบจําลอง (use a model) เปนการหาคําตอบโดยการใชแบบจําลองที่มี      
รูปรางคลายกับที่โจทยกําหนดมาให ประกอบในการแกโจทยปญหา 

   18.   กลวิธีวิเคราะหเกี่ยวกับขนาด  (use dimensional analysis) เปนการหาคําตอบโดยใช
การแปลงหนวยการวัดระยะทาง อัตราเวลา หรือโจทยปญหาที่เกี่ยวกับมาตรการวัดตางๆ ทําใหงาย
ตอการวิเคราะหเกี่ยวกับขนาด 

   19.   กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง (identify subgoals) เปนการหาคําตอบโดยการหา           
คําตอบจากสวนยอยมากอนแลวจะทําใหไดคาํตอบของโจทยปญหา 

   20.   กลวิธีใชหลายวิธีรวมกัน ( use coordinate ) เปนการใชคําตอบโดยใชหลายกลวิธีรวมกัน 
   21.   กลวิธีใชการสมมาตร ( use symmetry ) เปนการหาคําตอบโดยใชคุณสมบัติของ     

การเทากันของสิ่งของสองสิ่ง มาใชชวยในการแกโจทยปญหา 
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นอกจากนี้  ลีโอนารด  เอ็ม  เคนเนดี้ และสติฟ ทิปส (Leonard M. Kennedy and Steve 
Tipps, 1994)   ไดเสนอกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว 10 กลวิธี คือ 
 1.  กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนกลวิธีที่นิยมใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรกลวิธีหนึ่ง ซ่ึงจะหาคําตอบโดยการวิเคราะหรูปแบบของตัวอยางที่โจทยกําหนดมาให 
เชน มีจํานวนเรียงกันอยูส่ีจํานวน คือ 0, 2, 4, 6, …………….หรือ 5, 10, 15, 20, ……………….จากการ
พิจารณาจํานวนและรูปแบบการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนที่กําหนดมาใหนั้น ก็สามารถหา
จํานวนที่อยูถัดไปได เปน  0, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 5, 10, 15, 20, 25, 30  
 2.  กลวิธีใชแบบจําลอง (use a model)  เปนการหาคําตอบโดยใชอุปกรณที่คลายกับสิ่งที่
โจทยกําหนดให แสดงสถานการณที่โจทยปญหากําหนด 
 3.  กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (use a drawing) เปนการวาดภาพหรือแผนภาพ เพื่อแสดง
สาระสําคัญของโจทยปญหา แสดงใหเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ที่โจทยกําหนดให ซ่ึงจะ
ใชเปนแนวทางในการหาคําตอบที่โจทยถาม  
 4.  กลวิธีปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (act it out) เปนการสรางสถานการณหรือเหตุการณ
ที่คลายกับสิ่งทีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน เชน จําลองรานคาขึ้นมา มีการซื้อขายสินคา โดยมีทั้ง
คนซื้อและคนขาย หรือสถานการณการรับฝากเงินในธนาคาร ซ่ึงจะใหนักเรียนไดแสดงบทบาท 
ตาง ๆ  ในสถานการณ ที่จําลองขึ้น ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการปฏิบัติจากบทบาทที่ตนเองแสดง 
และสถานการณที่สรางขึ้น 
 5.  กลวิธีสรางตาราง และ/หรือสรางกราฟ  (construct a table and/or a graph) เปนการ
รวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจาย ใหเปนระบบทําใหมองเห็นขอมูลที่ชัดเจน และชวยใหเขาใจโจทย
ปญหามากยิ่งขึ้น สามารถหาแนวทางในการแกโจทยปญหาได 
 6.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and check) เปนการหาคําตอบโดยใชการเดา และ
ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการเดา ถายังไมไดคําตอบก็จะเดาครั้งตอ ๆ ไป โดยใชเหตุผลจากการเดา
ในครั้งที่ผานมา จนกวาจะไดคําตอบ  
 7.  กลวิธีชี้แจงรายการที่เปนไปไดทั้งหมด   (account for all possibilities) เปนการเขียน 
รายการทั้งหมดที่เกิดขึ้น ตามเงื่อนไขที่โจทยปญหากําหนด ซ่ึงจะเปนแนวทางในการหาคําตอบที่
โจทยถาม 
 8.  กลวิธีทําปญหาใหงายหรือทําปญหาใหเปนปญหายอย  (simplify or break into part) 
สําหรับโจทยปญหาที่มีจํานวนตัวเลขหรือเงื่อนไขที่ซับซอน จะกําหนดตัวเลขใหมีความซับซอน
นอยลง แลวดําเนินการแกโจทยปญหา จะทาํใหรูถึงวิธีการที่ใชในการแกโจทยปญหา แลวนําวิธีการ
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นี้ไปใชแกโจทยปญหาที่มีจํานวนตัวเลขหรือเงื่อนไขที่ซับซอนนั้น หรือการแบงโจทยปญหา
ออกเปนตอน ๆ  แลวแกปญหาทีละตอน จนไดคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

9.  กลวิธีทํายอนกลับ (work backward) เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลสุดทายที่
โจทยกําหนดให แลวทํายอนกลับอยางเปนขั้นตอนจนสามารถแกโจทยปญหาได  

10. กลวิธีเปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา (change your point of view) เปนการแกโจทย
ปญหาทีละสวนจนไดคําตอบ แทนการมุงไปที่ส่ิงที่โจทยถามอยางเดียว จะทําใหไมสามารถหา    
วิธีการหรือคําตอบได แตถาเปลี่ยนจุดมุงหมายไปหาคําตอบจากสวนยอย ๆ ของโจทยปญหาแทน 
จะเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหสามารถแกโจทยปญหาได 

 
โรเบิรต อี เรย, มาริลีน  เอ็น ชายดาม และแมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 

Suydam and mary M. Lindquist, 1995) ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไว 11 
กลวิธี ดังนี้ 

1.   กลวิธีปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (act it out)  เปนกลวิธีที่นักเรียนไดสัมผัสกับ     
สถานการณของโจทยปญหา และนักเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหาจากสถานการณนั้น 

2.   กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (make a drawing or diagram) เปนการเขียนภาพหรือ    
แผนภาพของขอมูลตามที่โจทยกําหนดให 

3.   กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนการใชรูปแบบของจํานวนหรือรูปภาพที่
โจทยกําหนดใหชวยในการแกโจทยปญหา 

4.   กลวิธีสรางตาราง (construct a table)  เปนการจัดระเบียบของขอมูลในรูปแบบของ    
ตารางชวยใหผูแกโจทยปญหามองเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาได 

5.  กลวิธีนับทุกกรณีที่เปนไปได (account  systematically for all  possibilities ) กลวิธีนี้มัก
ใชรวมกับกลวิธีสรางตาราง และกลวิธีคนหารูปแบบ ทําใหนักเรียนรูวาคําตอบของโจทยปญหาเปน
อะไรไดบาง 

6.   กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and check)  เปนการคาดเดาคาํตอบและตรวจสอบ    
คําตอบที่ได  นักเรียนจะมั่นใจวาคําตอบที่ไดจากการเดาถูกตองหรือไมนั้น จะตองตรวจสอบ        
คําตอบวาเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนดหรือไม 

7.   กลวิธีทํายอนกลับ (work  backward) เปนการหาคําตอบโดยพิจารณาจากขอมูลสุดทาย
ที่โจทยกําหนดมาให ชวยในการหาคําตอบที่โจทยถาม 
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8.   กลวิธีพิจารณาสิ่งที่โจทยถาม  ส่ิงที่โจทยกําหนดให และขอมูลที่จําเปน (identify 
wanted, given, and needed information)  เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตางๆที่โจทย
กําหนดใหมาชวยในการหาวิธีการเพื่อหาคําตอบที่โจทยถาม 

9.   กลวิธีเขียนประโยคเปด  (write an open  sentence)   เปนการฝกหาความสัมพันธของ
ขอมูลในประโยคคําถาม ซ่ึงมีลักษณะเหมือนคําทาย เพื่อใชในการหาคําตอบ อาจตองฝกบอย ๆ 
เพื่อใหเกิดประโยชนกับนักเรียน 

10. กลวิธีแกปญหาที่งายกวาหรือปญหาที่คลายกัน (solve a  simpler or  similar problem) 
เปนการกําหนดปญหาขึ้นมาใหมที่มีลักษณะที่งายกวาหรือคลายกัน โดยมีโครงสรางของปญหา
เหมอืนเดิม แลวนําวิธีการที่ใชแกโจทยปญหาที่งายกวาหรือคลายกัน ไปแกโจทยปญหาเดิม 

11.  กลวิธีเปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา  (change your point of view)  เปนการแกโจทย
ปญหาทีละตอน ทําใหไดคําตอบที่โจทยปญหาถาม 
 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ไดเสนอแนะกลวิธีในการแกโจทยปญหาที่เหมาะสมกับนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายไว 10 กลวิธี ซ่ึงสรุปไดดังนี้ คือ 

1.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูล และเงื่อนไขตาง ๆ ที่
โจทยกําหนดมาใหผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เกี่ยวของนํามาใชเปนกรอบในการคาดเดา     
คําตอบของโจทยปญหา แลวทําการตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็คาดเดาคําตอบใหม โดย
อาศยัประโยชนจากความไมถูกตองของการเดาในครั้งแรกๆเปนขอมูลในการสรางกรอบในการเดา
ครั้งตอไปที่มีความชัดเจนขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเร็วข้ึน การเดาตองเดาอยางมีเหตุผล  
มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่ เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด กลวิธีนี้ เปนกลวิธีพื้นฐานที่ผู
แกปญหานํามาใชชวยในการแกโจทยปญหาอยูเสมอ 

2.  กลวิธีเขียนภาพ  แผนภาพ และสรางแบบจําลอง  เปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาที่มี
ลักษณะเปนรูปธรรมเพื่อแสดงสาระสําคัญของปญหา    ชวยใหผูแกปญหามองเห็นความสัมพันธ
ของขอมูลที่โจทยกําหนดให และเขาใจโจทยปญหาดีย่ิงขึ้น ทําใหเห็นแนวทางในการแกโจทย
ปญหา  และบางครั้งเราสามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากการเขียนภาพ หรือ แผนภูมินั้น 

3.  กลวิธีสรางตาราง หมายถึง การแจกแจงกรณีตาง ๆ ที่เปนไปได  ตามสถานการณที่
โจทยปญหากําหนด โดยนําขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหามาจัดใหเปนระบบในรูปของตาราง  ทําให
เห็นความสัมพันธของขอมูลอยางชัดเจน ซ่ึงนําไปสูการหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  การใช 
กลวิธีสรางตารางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีประเด็นที่ควรพิจารณาดังนี้ 

สรางตารางเพื่อแสดงกรณีตาง ๆ  ที่เปนไปไดทั้งหมด 
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สรางตารางเพื่อแสดงกรณีที่เปนไปไดบางกรณี 
สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด (หรือมากกวา) 
สรางตารางเพื่อคนหานัยทั่วไปของความสัมพันธ 
กลวิธีสรางตารางสามารถใชรวมกับกลวิธีแกปญหาอยางอื่น เชน การเดาและตรวจสอบ 

การคนหาแบบรูป 
     4.  กลวิธีใชตัวแปร  เปนการกําหนดตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคา หรือส่ิงที่โจทยถาม    

โดยเขียนความสัมพันธของขอมูลตามที่โจทยกําหนดกับตัวแปรที่สมมุติขึ้น แลวหาคาของตัวแปร
จากความสัมพันธนั้น ปญหาบางปญหาสามารถสรางความสัมพันธในรูปสมการที่สอดคลองกับ
ปญหาได การแกปญหาลักษณะนี้ทําโดยแกสมการ   แลวพิจารณาความเปนไปไดจากคําตอบของ
สมการนั้น 

5.  กลวิธีคนหาแบบรูป หมายถึง การหาคําตอบโดยศึกษาจากตัวอยางของขอมูลที่โจทย
กําหนดให โดยตรวจสอบความถูกตองของแบบรูปกอนนําไปใช แบบรูปเปนสิ่งที่ปรากฏอยูแลวใน
ธรรมชาติ และเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น แบบรูปเปนสาระสําคัญที่เดนชัดในคณิตศาสตร การคนหา
และการใชแบบรูปสามารถประยุกตไดอยางกวางขวางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนที่มี
วุฒิภาวะสูงกวาจะทํากิจกรรมเกี่ยวกับแบบรูปที่เปนนามธรรมและมีความซับซอนไดมากกวา 

เปาหมายหนึ่งของคณิตศาสตรคือ ใหนักเรียนสามารถสรางความเชื่อมโยงการแกปญหา 
หนึ่งไปสูอีกปญหาหนึ่งที่เกี่ยวของกัน ครูจําตองระลึกไวเสมอวาไมใชนักเรียนทุกคนที่แมวาจะ   
เขาใจวิธีการแกปญหาแบบรูปของจํานวน จะมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงการสรางนัยทั่วไปที่พัฒนา
จากการคนหาแบบรูป นักเรียนบางคนอธิบายไดในเชิงถอยคํา บางคนสามารถแทนนัยทั่วไปไดดวย
นิพจนทางพีชคณิต ครูจําตองพิจารณาวานักเรียนมีวุฒิภาวะเพียงพอในการเขาใจนัยทั่วไปของกฏ
หรือสูตรในระดับใด 

6.  กลวิธีแบงเปนกรณี หมายถึง การหาคําตอบของโจทยปญหา ที่สามารถแบงเปนกรณีได
มากกวา 1 กรณี แลวแกโจทยปญหา หาคําตอบทีละกรณี แลวพิจารณาคําตอบจากทุกกรณีรวมกนั     

จะไดคําตอบทีโ่จทยปญหาตองการ 
7.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง หมายถงึ การหาคําตอบโดยใชขอมลูและเงื่อนไขตาง ๆ 

ที่โจทยกําหนดใหเปนเหตุผลในการหาคําตอบที่โจทยตองการ การใชการใหเหตุผลทางตรงมักพบ
อยูตลอดเวลา และมกัใชรวมกับกลวิธีอ่ืน ๆ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

8 .   กลวิธีใชการใหเหตุผลทางออม เปนการใชการพสูิจนเพื่อแสดงวา คําตอบทีโ่จทย
กําหนดใหเปนจริง โดยหาเหตุผลมาแสดงวาคําตอบเดียวกัน แตมีทิศทางตรงขามกันไมเปนจริง 

สวนมากจะใชในการพิสูจน 
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9.  กลวิธีทํายอนกลับ หมายถึง การหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลหรือผลลัพธสุดทาย 
แลวมองยอนกลับปญหาอยางเปนขั้นตอน ในการหาคําตอบของโจทยปญหา กลวิธีนี้ถือวาเปน    
กลวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหา ที่การแกปญหาโดยเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหา
กําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการทําไดคอนขางยาก แตวาการเริ่มตน
พิจารณาจากสิ่งที่ปญหาตองการแลวหาทางยอนกลับไปสูส่ิงที่ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา 

 กลวิธีนี้ถือเปนกลวิธีที่มีคุณคาสําหรับนักเรียนในการเรียนรู เปนวิธีการที่ชาญฉลาดในการ
ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตุผล เปนกลวิธีที่ใชการคิดวิเคราะหจากเหตุไปหาผล 

10.  กลวิธีสรางปญหาขึ้นใหม หมายถึง การสรางโจทยปญหาขึ้นมาใหมที่มีโครงสราง
คลายกับโจทยปญหาเดิม แตมีความงายกวา แลวนําวิธีการที่ใชแกโจทยปญหาที่สรางข้ึนใหมไปใช
แกโจทยปญหาเดิม หรือนําวิธีการที่เคยใชแกโจทยปญหาที่คลายกันมาชวยในการหาคําตอบ หรือ
การเปลี่ยนจุดมุงหมายในการแกโจทยปญหาจากการมุงแกโจทยปญหาโดยรวม เปลี่ยนเปนการแก
โจทยปญหาในสวนยอย ๆ กอน เปนวิธีการที่ทําใหไดคําตอบของโจทยปญหาเชนเดียวกนั 

 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2544) ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มเติมไว ดังนี้ 

11.  กลวิธีประมาณคําตอบ ในปญหาที่เกี่ยวของกับการคิดคํานวณ  เมื่อกําหนดแนวทาง
และวิธีการคิดคํานวณไดแลว ในการหาคําตอบ อาจใชการประมาณคาจํานวนตาง ๆ ใหมีคาใกลเคียง
จํานวนเต็มหนวย จํานวนเต็มสิบ จํานวนเต็มรอย หรือจํานวนเต็มอื่นๆแลวแตกรณี แลวประมาณ     
คําตอบจากการคิดคํานวณอยางคราวๆ ซ่ึงสามารถดําเนินการไดคอนขางรวดเร็วกวาการคิดคํานวณ
ตรง ๆ   บันทึกคําตอบที่ไดจากการประมาณนี้ไว คําตอบที่ไดจากการประมาณจะชวยใหมองเห็นภาพ
ของคําตอบที่ตองการ และสามารถนํามาเปรียบเทียบกับคําตอบที่ไดจากการคิดคํานวณตามปกติ  เพื่อ
ตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการ และสามารถนํามาเปรียบเทียบกับคําตอบที่ไดจาก
การคิดคํานวณตามปกติ เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ และในปญหาบางปญหา ผลจาก
การประมาณคําตอบสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการหาคําตอบที่ตองการได 

12.  กลวิธีสรางตัวแบบ  ตัวแบบพบอยูมากมายในคณิตศาสตร  บางทีก็ใชเปนตัวแทนของ
มโนมติและกระบวนการทางคณิตศาสตร ตัวแบบเหลานี้มีประโยชนในการแนะนําสาระใหมในการ
ชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจมโนมติ       ตัวแบบมีประโยชนสําหรับการแกปญหาที่คุนเคยและไม
คุนเคย นักเรียนควรจะไดรับการกระตุนใหใชตัวแบบที่เหมาะสมในการทําความเขาใจ และกําหนด
แนวคิดในการแกปญหา เราสามารถใชส่ิงตางๆในการสรางตัวแบบของสถานการณปญหา 

13.  กลวิธีลงมือปฏิบัติ    การลงมือทําเปนกลวิธีแกปญหาประเภทหนึ่งที่เปนไปตาม   
ธรรมชาติ โดยปกติอาจทําคราว ๆ กอน ไมเนนความละเอียดและประณีต เพื่อใหเห็นภาพรวมของงาน
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ที่ทํา เปนกลวิธีที่ดีที่ทําใหนักเรียนไดคิดผานการกระทํา และทําใหมองเห็นภาพของสถานการณที่เปน
รูปธรรม เขาใจงาย 

14.   กลวิธีเปลี่ยนมุมมอง การเปลี่ยนมุมมองดูเหมือนวาเปนแนวทางของการคิดมากกวาที่
จะเปนกลวิธี  กลวิธีนี้บางทีเรียก “ หยุดคิดกอน ”  (breaking out) เพราะวาผูแกปญหา ตองหยุดคิด
มองปญหาใหรอบดาน หาวิธี หามุมมองของปญหาใหม ซ่ึงอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา 

 
3.2  ความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
        ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น ครูผูสอนและ

นักเรียนควรใหความสนใจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรดวย ซ่ึงนักการ
ศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว ดังตอไปนี้ 
         

เดวิด เอ โทมัส (David A. Thomas, 1991) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรไววา “ กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตละกลวิธีนั้น มีลักษณะและ
ประโยชนที่แตกตางกัน การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับกลวิธีใหเขาใจอยางลึกซึ้งนั้น จะทําใหสามารถ
นํามาปรับใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได ” 
 
         เจมส ดับเบิลยู เฮดเดนส และ วิลเลียม อาร สเปยร (James W Heddens and William 
R. Speer, 1992) ไดกลาวไววา “ นักเรียนมีความจําเปนในการเรียนรูการใชกลวิธีในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  เพราะกลวิธีนั้นสามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดอยาง
กวางขวาง โจทยปญหาคณิตศาสตรบางโจทยปญหาไมสามารถหาคําตอบได โดยใชความรูจาก  
การเรียนเพียงอยางเดียว ถานักเรียนรูจักนํากลวิธีมาชวยในการแกโจทยปญหาดวย ก็จะสามารถหา
คําตอบของโจทยปญหาได ” 
 
 โรเบิรต อี เรย มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 
Suydam and Mary M. LindQuist, 1995) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไว สรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นเปนเครื่องมือที่จําเปนที่ใช
ชวยในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน สามารถทําใหนักเรียนเห็นแนวทางในการหา 
คําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตรได 
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 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) ไดกลาวไววา “ นักแกปญหาที่ดีตองเรียนรูใหมีความเขาใจ     
กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตางๆ อยางลึกซึ้ง และตองสะสมกลวิธีไวมาก ๆ  เพื่อการ
เลือกนํามาใช ” 
 
 เจษฎสุดา  จันทรเอ่ียม  (2542) ไดสรุปความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ไววา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น เปนเครื่องมือที่สําคัญและจําเปนใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สามารถชวยใหผูแกปญหาหรือนักเรียนประสบความสําเร็จ ใน  
การหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

 
3.3  การนํากลวิธีมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตร 

          การเลือกสรรกลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น เปนสิ่งที่สําคัญอยางหนึ่งที่
ชวยใหการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรประสบความสําเร็จ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการนํากลวิธีตาง ๆ มาใชในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร ดังนี้ 
 

 แมรี เอ็ม ฮัทฟลด  แนนซี ที เอดวาดส และ แกรี จี บิทเทอร (Mary M. Hatfield, Nancy T. 
Edwards and Gary G. Bitter, 1993)  กลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ไว สรุปไดวา  การเลือกกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับความรูความสามารถของนักเรียน และความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ       วิธีการ
ในการแกโจทยปญหาของนักเรียน การที่จะเลือกกลวิธีใดมาใชในการแกโจทยปญหานั้น  นักเรียน
ตองเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับกลวิธีตาง ๆ  เพื่อที่สามารถเลือกมาใชไดเหมาะสมกับสภาพ
ของโจทยปญหา 
 

ลีโอนารด  เอ็ม  เคนเนดี้ และ สติฟ ทิปส (Leonard  M. Kennedy and Steve Tipps, 1994)  
ไดกลาวไวสรุปไดวา  กระบวนการเลือกและใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่
สําคัญพอ ๆ กัน ถาผูแกปญหากําหนดกลวิธีในการแกโจทยปญหาไดไมเหมาะสมกับโจทยปญหา ก็
จะไมสามารถแกโจทยปญหาขอนั้นได ในทํานองเดียวกันถาผูแกโจทยปญหาเลือกกลวิธีได
เหมาะสม  แตไมสามารถปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของโจทยปญหา การแกโจทยปญหาก็ไม
ประสบผลสําเร็จ  ดังนั้นผูแกโจทยปญหาตองศึกษากลวิธีและโครงสรางของโจทยปญหาใหเขาใจ
ถองแท การเลือกใชกลวิธีไดเหมาะสมกับโจทยปญหา จะทําใหเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหา 
จนไดคําตอบที่ถูกตอง 
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 โรเบิรด อี เรย  มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 
Suydam and Mary M. LindQuist, 1995) ไดกลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ดังนี้ 

1.   สามารถใชกลวิธีหลายกลวิธีรวมกันในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได  เนื่องจาก 
กลวิธีแตละกลวิธี มีลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติที่แตกตางกัน เมื่อนํามาใชรวมกันจะสามารถชวย
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น 

2.  นักเรียนสามารถใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดทุกขั้นตอน  ใน
กระบวนการแกโจทยปญหา 

3.  นักเรียนควรเรียนรูและฝกฝนการใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูเสมอ
เพื่อสามารถใชกลวิธีไดอยางเหมาะสมกับสภาพของโจทยปญหา 

4.  ในขณะดําเนินการแกโจทยปญหาอยู     ถานักเรียนไมสามารถตัดสินใจเลือกกลวิธีใด
กลวิธีหนึ่งมาใชได ใหนักเรียนทดลองใชหลายๆ กลวิธี เพื่อหากลวิธีที่เหมาะสมกับโจทยปญหา 

 
ปรีชา   เนาวเย็นผล (2537)     ไดกลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตรไว

วา “ปญหาคณิตศาสตรบางปญหา     มีกลวิธีที่ใชชวยในการแกปญหาที่เฉพาะตัว ถาใชกลวิธีที่ไม
เหมาะสม อาจยุงยาก หลงทางไมประสบความสําเร็จในการแกโจทยปญหา    ผูแกปญหาตองศึกษา
โครงสรางของปญหาใหเขาใจ แลวนํากลวิธีมาปรับใชใหเหมาะสมกับปญหา จะทําใหเห็นแนวทาง
ในการแกปญหา” 

 
เจษฎสุดา  จันทรเอี่ยม  (2542)  ไดสรุปการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาวา นักเรียน

หรือผูแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ตองศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีและโครงสรางของโจทยปญหา
คณิตศาสตรใหเขาใจ เพื่อที่จะสามารถคดัเลือกกลวิธีตางๆ มาปรับใชในการแกโจทยปญหาไดอยาง
เหมาะสม ในโจทยปญหาหนึ่งอาจใชกลวิธีหลายกลวิธีรวมกันได ในการแกโจทยปญหา ซ่ึงจะชวย
ทําใหสามารถหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการได 

 
ตอนที่ 4 เทคนิคการคิดออกเสียง 
 
 เทคนิคการคิดออกเสียง เปนเทคนิคที่สัมพันธกับการสัมภาษณ เหมาะในการใชศึกษา
กระบวนการคิดแกปญหา โดยใชวิธีใหผูแกปญหาพูดรายงานความคิด และการกระทําออกมาใน
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ขณะที่เขาอยูในกระบวนการการคิด อาจมีการใชแถบบันทึกภาพ   วิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น มักนิยมใชกับ โปรโตคอล โคดดิ้ง (protocol coding) เพื่อบันทึกพฤติกรรมที่คาดหมาย 
เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการอธิบายประสบการณการเรียนรูในเรื่องนั้น 
ๆ ของแตละบุคคล อีกทั้งยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
 

การที่จะทําใหการใชเทคนิคการคิดออกเสียงประสบความสําเร็จในการใชประโยชนกับ  
นักเรียนกอนที่จะมีการเก็บรวบรวมขอมูล นักวิจัยจะตองทําการแนะนํากระบวนการแกนักเรียน 
และทําหนาที่เปนผูสังเกตการณและสนับสนุนอยูรอบนอกเทานั้น การวิจัยเปนสิ่งที่สําคัญที่จะทาํให   
เขาใจเกี่ยวกับ การจัดกลุม การวิเคราะห และการสรุปขอมูล ซ่ึงขอมูลที่ไดมีความสําคัญมากที่
จะตองเกิดจากความเต็มใจของผูเขารวมกระทําในการทําอยางเปดเผย ซ่ือสัตย และมีการตอบสนอง
อยางเปนธรรมชาติ 

 
 ในการวางแผนการใชกระบวนการคิดออกเสียงกับนักเรียน มีการกําหนดเงื่อนไขที่สําคัญ 4 
ประการ คือ 

1. การเลือกและการใชเครื่องมือในการบันทึกขอมูล 
2. การเลือกจุดเนน จุดสําคัญ ของขอมูล 
3. การคัดเลือกผูเขารวมกระทํา 
4. เทคนิคในการแนะนําขั้นตอนแกนักเรียน 
 
การนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชในการวิจัยทําใหลวงรูถึงกระบวนการคิดของนักเรียน

คนพบวิธีการแกปญหาของนักเรียน      อีกทั้งยังมปีระโยชนที่ทําใหไดรับขอมูลความเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรูของนักเรียน เจตคติ ความสนใจ และทักษะความสามารถ  

 
 รูปแบบการคิดออกเสียง ไดมาจากการเรียนรูประสบการณ โดยการรายงานความคิดดวย
ถอยคํา (verbal report)  ซ่ึงนําไปสูการวิเคราะหการประมวลผลขอมูล (Retrospective Protocol) ซ่ึง 
สิริมาศ สิทธิหลอ (2534) ไดกลาวถึงรูปแบบการคิดออกเสียง โดยการรายงานดวยคําพูด วามีอยู 3 
วิธี คือ 

1. การพูดโดยตรง (Direct verbalization) หมายถึง เปนการพูดขาวสารออกมา 
อยางงายๆ ซ่ึงมีอยูในความจําระยะสั้นของผูพูดเรียบรอยแลว เพราะผูที่ไดรับการทดสอบจะพูด
ออกมาตามที่คิด และจะพูดกับตัวเขาเองอยางเปนธรรมชาติ ขณะกําลังแกปญหาเปนการแสดง
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ออกมาดวยภาษาโดยตรง ผูที่ไดรับการทดสอบจะไดรับการแนะนําหรือสอนใหรูจัก การพูดออก
เสียงอยางเปนธรรมชาติ  

2.  การบันทึกเนื้อหาของความจําระยะสั้น (Recording the contents of a short-term 
memory) คือ การพูดโดยพูดประกอบในการรายงานเปนคําพูด การอธิบายในเนื้อหาของความจํา
ระยะสั้น เมื่อส่ิงเหลานั้นยังไมออกมาเปนถอยคํา ดังน้ันผูที่ไดรับการทดสอบไดรับการสอนใหพูด
ออกเสียง ขณะกําลังปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับจินตนาการ อันอาจจะบันทึกไดในบางสวนของการจํา
กอนที่จะสามารถรายงานออกมาเปนคําพูด 

 3.  การอธิบาย (Explanation) เปนการพูดที่ประกอบการรายงานเปนคําพูด     ซ่ึงเปน
กระบวนการที่นอกเหนือจากการบันทึกอยางงาย ตัวอยางเชน การถามใหผูรับการทดสอบอธิบาย
ความคิดของเขา อาจจะมีผลตอความพยายามของเขาในการอธิบายอยางตอเนื่อง เมื่อถูกใหพูดถึง
กระบวนการในแตละขั้น ก็เชนเดียวกับผลของการสอนใหพูด ซ่ึงก็คาดวาเวลาที่ใชจะเพิ่มขึ้น และ
ลําดับขั้นของกระบวนการที่เคยใชเปนแบบฝกปฏิบัติ ก็จะกอใหเกิดความยุงยากในสวนของ         
คําอธิบาย ซ่ึงอาจจะเปนการรายงานกระบวนการตางๆที่ถูกตองหรือไมถูกตองที่ไดมีเจตนาบรรยาย 
โดยมากจะขึ้นอยูกับ แบบฝกปฏิบัติ เนื้อหา และธรรมชาติของความพยายามในการอธิบายของผูพูด 

 
 ทองหลอ  วงษอินทร (2537) ไดแบงการรายงานความคิดโดยการคิดออกเสียง ออกเปน 2 
แบบ คือ 

1.  การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิด    ในขณะที่กําลังทํางานหรือกําลังแกปญหา            
(concurent  protocol) มีการบันทึกเสียงการรายงานไว ขอมูลที่ไดเปนสิ่งที่คิดในขณะแกปญหา 

2.  การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิด หลังจากที่แกปญหาแลว (retrospective protocol) 
วิธีนี้เปนวิธีที่ลดการรบกวนสมาธิในการทํางาน แตบางทีส่ิงที่ไมใชความคิดที่เกิดขึ้นในขณะ
แกปญหาอาจเกิดขึ้นในชวงการทบทวนนี้ 

 
ผูวิจัยทางการศึกษาไดมีการใชเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ในการทดสอบกระบวนการคิดใน

การเรียน เชน 
 
ออลชวาสกี้ (Olshvasky ,1976-1977) เปนผูใชวิธีการคิดออกเสียง เปนคนแรกในการศึกษา

วิธีการในการอานของเด็กชั้นปที่ 10 ในการศึกษาของเขามีตัวแปรที่นาสนใจเกี่ยวกับตัวเด็ก คือ 
ความสนใจในงานที่ทํา ประสิทธิภาพของตัวเด็กเอง แบบการเรียน เขาใหกลุมตัวอยางคิดออกเสียง
เกี่ยวกับสิ่งที่อาน เกี่ยวกับความคิด และการกระทํา ส่ิงที่เด็กรายงานเปนคําพูดถูกบันทึกเทปไว 
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อะเลกซานเดอร (Alexander, 1984) ใชวิธีการคิดออกเสียง ศึกษาการรายงานวิธีการใน   

การอานของนักศึกษาระดับวิทยาลัยในขณะที่กําลังอาน โดยใหอานขอความ 8 หนา และใหหยุดทุก
คร้ังตรงที่กําหนดจุดแดงไวเพื่อที่จะรายงานวิธีการในการอานและตอบคําถาม โดยการคิดออกเสียง 
หลังจากนั้นใหมีการตอบคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความสามารถดานการ    
รายงานวิธีการคิดสูง จะไดคะแนนในการตอบคําถามมากกวา ผูที่มีความสามารถดานการรายงาน
วิธีการคิดต่ํา  

 
ฟูลเกอรสันและคณะ (Fulkerson et al,1984) ไดกลาวถึงวิธีการคิดออกเสียงวา เมื่อนํามาใช

วัดสิ่งที่คิด จะชวยใหผูแกปญหา ลดการลืมสิ่งที่คิดในขณะแกปญหา 
 
 มัช (Muth,1993) ไดใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเครื่องมือในการวิเคราะหการพัฒนา

เกี่ยวกับความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และไดกลาววา 
กระบวนการคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ดีเยี่ยมที่ครูจะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดานกระบวนการ
ทาง   ความคิด     และความรูสึกในระหวางการแกปญหาของนักเรียน  โดยครูคณิตศาสตรสามารถ
ให   นักเรียนใชกระบวนการคิดออกเสียงในการแกปญหาไดตลอดภาคเรียน  เริ่มโดยใหนักเรียนฝก
เปนกลุมเล็ก หลังจากนั้นก็ใหฝกเปนรายบุคคล และครูคอยใหความชวยเหลือ  และใหคําแนะนําแก   
นักเรียนเปนรายบุคคลในสิ่งที่นักเรียนบกพรองในการแกปญหา 
 
ตอนที่ 5 การสอนซอมเสริม 
  
 5.1  ความหมายของการสอนซอมเสริม 
         ในการจัดหองเรียนโดยทั่วๆไป จะมีนักเรียนอยูเปนจํานวนมากในแตละหอง  ซ่ึง     
นักเรียนแตละคนยอมมีความสามารถแตกตางกันในการที่จะเรียนรู ครูมีหนาที่สอนใหนักเรียนทุก
คนบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว ซ่ึงเปนการยาก จึงจําเปนตองมีการสอนซอมเสริม   เพื่อ
ชวยเหลือนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน 
 

       นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี้ 
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วาทินี  ธีระตระกูล (2534) กลาวถึงการสอนซอมเสริมวา การสอนซอมเสริมเปนการสอน
กรณีพิเศษเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในการเรียน เชน เรียนชา มีขอบกพรองในการเรียนให
สามารถเรียนทันตามเกณฑที่กําหนด และชวยเสริมเด็กเกงใหมีความสามารถดียิ่งขึ้น 

 
อัจฉรา  สุภาพร (2535) กลาววา การสอนซอมเสริม คือ   การสอนเปนกรณีพิเศษ

นอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ เพื่อแกไขขอบกพรองทางการเรียนของนักเรียนที่ไมสามารถ
บรรลุจุดประสงคการเรียนรูตามเกณฑที่กําหนดหรือทันเพื่อนๆ      และยังหมายรวมถึงการสอน
เสริมความรูใหมใหแกนักเรียนที่บรรลุจุดประสงคการเรียนรูแลว ใหมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของ
ตนไดอยางเต็มที่   

 
ปยนุช  ศรีบูรณ (2541) กลาววา การสอนซอมเสริม หมายถึง การสอนเปนกรณีพิเศษ

นอกเหนือจากการสอนตามปกติใหกับนักเรียน เพื่อแกไขขอบกพรองทางการเรียนพรอมทั้งสอน
เสริมทักษะการเรียนรูที่จําเปน โดยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงตองอาศัยกลวิธีการสอน 
และส่ือการเรียนที่มีความเหมาะสม อาจสอนเปนรายบุคคล หรือกลุมยอย      ตามลักษณะความ
บกพรอง เพื่อใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว 

 
ปยาพร  ขาวสอาด  (2541)  กลาวถึง การสอนซอมเสริมวา การสอนซอมเสริมเปนการสอน

ที่นอกเหนือจากการสอนตามปกติ มีจุดมุงหมายเพื่อแกไขขอบกพรองของผูเรียนที่ยังไมบรรลุ
วัตถุประสงคที่คาดหวังไว เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถบรรลุจุดประสงคที่คาดหวังไว
ในที่สุด และเพื่อสงเสริมใหผูเรียนที่บรรลุวัตถุประสงคแลวสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของ
ตน 

  
ยุภาดี  ปณะราช (2541) กลาววา การสอนซอมเสริม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพิ่มเติม นอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัยวิธีการสอนแบบใหม ประกอบ
กับการนําส่ือและนวัตกรรมตางๆเขามาชวย เพื่อที่จะนักเรียนไดเขาใจบทเรียนนั้นๆมากยิ่งขึ้นจน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว และนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ความสามารถ 
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คมศักดิ์  หาญสิงห (2543)  กลาววา การสอนซอมเสริม  หมายถึง  การสอนเพื่อชวยเหลือ
นักเรียนกรณีพิเศษนอกเหนือจากการสอนตามปกติ โดยมุงที่จะปรับปรุงแกไขสิ่งที่นักเรียน         
บกพรอง หรือสงเสริมใหกับนักเรียนที่เรียนดีอยูแลวใหไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น 

 
 จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา การสอนซอมเสริม คือ การสอนเพิ่มเติมใหแกนักเรียน      
นอกเหนือจากการสอนตามปกติ โดยการใชวิธีการหรือรูปแบบการสอนแบบใหม   เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาความรูอยางเต็มความสามารถของแตละบุคคล โดยการปรับปรุงขอดอยและเสริมขอเดน
ของนักเรียน 
 

5.2  สาเหตุที่ตองมีการสอนซอมเสริม 
 ชบา ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม ดังนี้ 

1. ดานตัวผูเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันในดานตางๆ ตอไปนี้ 
1.1   สติปญญา ความสามารถในการเรียนรู 
1.2   ความพรอม ทั้งทางดานรางกาย อารมณ และสังคม 
1.3.  ความถนัด เจตคติ ความซาบซึ้งในการเรียนรู 
1.4  ความเอาใจใส ความมานะ อดทน ความสนใจ 
1.5 วิธีการเรียนรู การทํางาน เวลาที่ใช นิสัยในการเรียนรู 
1.6 แรงจูงใจ 
1.7 สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

2.   ดานตัวผูสอน 
       ความสามารถและความถนัดในการสอนของครูแตกตางกัน  วิธีการที่ครูใชสอนไม

เหมาะสม  การสอนในชั่วโมงปกติครูไมมีเวลาพอที่จะดูแลเอาใจใสนักเรียนไดอยางทั่วถึงทุกคน 
เพราะแตละหองมีนักเรียนที่ครูตองรับผิดชอบมาก   ส่ือการสอนยังไมดีพอ รวมทั้งจุดประสงค   
ตาง ๆ ที่ตั้งไวบางจุดประสงคสูงเกินไป ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนแตละคนเรียนรูไดไม
เทากัน และไมสามารถบรรลุจุดประสงคของการเรียนไดในเวลาเดียวกัน นักเรียนที่เรียนออน
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ การจัดสอนซอมเสริม เปนวิธีการที่จะชวยเหลือใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จทางการเรียนได 

 
กรมวิชาการ (2537) กลาวถึงสาเหตุที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม ดังนี้ 
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 1.  มีผูสอนเปนจํานวนมากไมนอย ไมทราบวาจะสอนเนือ้หาที่อยูในบทเรียนอยางไร หรือ
จะใชวิธีสอนอยางไร จึงจะทําใหนกัเรยีนบรรลุตามจดุประสงคที่กําหนดไว เลือกใชวิธีสอนไม

เหมาะสม 
 2.  ในชั่วโมงสอนปกติ ซ่ึงนักเรียนในหองเรียนหนึ่งๆ มีจํานวนมาก  บางทีครูอาจมีปญหา

ในการสอนนักเรียนไดไมทั่วถึง หรือไมมีเวลาที่จะดูแล รับผิดชอบนักเรียนไดอยางครบถวน 
 3.  เพื่อการสอนซ้ําในเรื่องที่สอนไมดี หรือยังไมไดสอนทั้งหมด 
 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา  สาเหตุที่ตองมีการจัดการสอนซอมเสริม ก็เนื่องจาก นักเรียนแต

ละคนมีสติปญญา ความสามารถในการเรียนรู และเจตคติที่แตกตางกัน รวมทั้งจุดประสงคที่ตั้งไว
สูงเกินไป จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว อีกทั้งครูจํานวนไม
นอยยังขาดความรู ประสบการณ ไมรูวิธีสอนที่เหมาะสม ดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึง ส่ือการสอนยัง
ไมดีพอ จึงมีความจําเปนตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม เพื่อแกไขปญหา 
 

5.3  จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 
         การสอนซอมเสริมเปนวิธีการอยางหนึ่งที่หลักสูตรปจจุบันไดกําหนดไวเพื่อแกปญหา
การเรียนการสอน อันเนื่องมาจากการที่หลักสูตรมุงใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามตามความ
แตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึง  ลือชา   สรอยพาน   (2525)  กลาวถึงความมุงหมายของการสอนซอม
เสริมไววา 

1.  ชวยใหนักเรียนที่มีพื้นฐานความรูต่ํา    ใหมีพื้นฐานความรูสูงขึ้นพอที่จะเรียนรวมกับ
นักเรียนกลุมวิชาตางๆ ไดกอนที่จะมีการเรียนการสอนในรายวิชาหนึ่งๆ  

2.  ชวยใหนักเรียนที่เรียนซ้ํา ใหมีความรูความเขาใจทัดเทียมกับนักเรียนอื่นๆ ในระหวางที่
มีการเรียนการสอน 

3.  เพื่อชวยใหนักเรียนที่ไมผานการประเมินผลการเรียนมีความรูเพียงพอเพื่อใหสามารถ
สอบแกตัวใหผานในวิชาที่ตองสอบแกตัว 

4.  เพื่อชวยใหนักเรียนที่สามารถผานการประเมินผลรายวิชา แตมีผลการเรียนอยูในระดับที่
ยังไมเปนที่พอใจใหมีความรูความสามารถดีขึ้น 
                5.  เปนการปองกัน หรือลดปญหาที่จะเปนผลตอเนื่องติดตามมา  คือนักเรียนที่มีปญหา  
การเรียน  นักเรียนที่ไมผานการประเมินผล หรือที่เรียกวา “สอบตก” จะเปนผูที่มีปญหาดานจิตใจ
และอารมณ เมื่อเกิดความวาวุน หรือไมสบายใจ อับอาย หรือทอใจ เนื่องจากไมประสบความสําเร็จ
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ในการเรียน ก็จะแสดงออกในทางอื่น เชน หนีโรงเรียน ประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย และใน
ที่สุดออกจากโรงเรียน ซ่ึงจะกลายเปนปญหาทางสังคมตอไป 
 

บุญทัน  อยูชมบุญ (2529) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
1. เพื่อใหนักเรียนเรียนทันเพื่อนในชั้น 
2. เพื่อใหนักเรียนแขงขันกับตัวเองจนสามารถเรียนดีขึ้นกวาเดิม 
3. เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเรจ็และเกงยิ่งขึ้นจนถึงความสามารถของตน 
  
ชบา ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี้ 
1. เพื่อแกไขขอบกพรองดานรางกาย   สติปญญา  อารมณ และการเรียนรูของผูเรียนให 

ชนะจุดออนของตนเอง 
2.    เพื่อใหผูเรียนแขงขันกับตนเองจนสามารถเรียนรูไดดีกวาเดิม ประสบความสําเร็จมาก

ขึ้น และกาวไปถึงขีดความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
3.    เพื่อใหผูเรียนเรียนทันเพื่อนในชั้น 
 
ประณิตา   อุทาน (2532) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
1. เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่บกพรองใหดียิ่งขึ้น 
2. เพื่อสงเสริมนักเรียนใหพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นกวาเดิมอยางสูงสุด 
 
วาทินี  ธีระตระกูล (2534) ไดกลาวโดยสรุปวาการสอนซอมเสริมมีวัตถุประสงคเพื่อ

ชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชา หรือบกพรองใหมีความสามารถเทาเทียมผูอ่ืน 
 
จากจุดมุงหมายชี้ใหเห็นวา การสอนซอมเสริมเปนการชวยเหลือนักเรียนใหเขาไดพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนใหเต็มศักยภาพของเขา และมีจุดมุงหมายปลายทางคือ ยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของนักเรียนใหมากที่สุด 
 

จุดมุงหมายหลักของการสอนซอมเสริม คือ พยายามที่จะชวยเหลือนักเรียนใหไดมากที่สุด 
และใหนักเรียนที่แตกตางกันไดประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามอัตภาพของตนเอง การที่จะ
สอนซอมเสริมใหมีประสิทธิภาพ ตองเปนการสอนซอมเสริมที่ดําเนินการตอจากการวินิจฉัย เพราะ
จุดประสงคของการสอนซอมเสริมก็เพื่อขจัดขอบกพรองของเด็กใหหมดไป จึงจําเปนตองวินิจฉัย
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เพื่อใหทราบวา ขอบกพรองของเด็กอยูตรงไหน ยิ่งถาการวินิจฉัยทําละเอียด เปนลําดับขั้นตอนก็ 
เทากับทําหนาทีเปนตัวชี้นําในการสอนซอมเสริมไปในตัวดวย 

 
5.4  หลักการสอนซอมเสริม 
 นักการศึกษาไดเสนอหลักการสอนซอมเสริม เพื่อใหการสอนซอมเสริมดําเนินไปจน

บรรลุวัตถุประสงคดวยด ีครูและนักเรียนประสบความสําเร็จในการสอนและการเรียนดังนี้ 
 

 สุภากร  ราชากรกิจ (2521) ไดรวบรวมหลักการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1.   ผูเรียนจะตองเรียนจากจุดและสภาพที่เขาเปนอยูไดเรียนตรงกับความบกพรองเฉพาะ

อยางของเขาแลวขยายวงความสามารถออกไปจนเกิดความกาวหนาขึ้นตามลําดับ 
  2.   การสอนซอมเสริมที่ประสบความสําเร็จครูตองเปลี่ยนเทคนิค วิธีสอน กิจกรรม ส่ือ

การสอน ฯลฯ จากที่ใชสอนเด็กปกติเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนใหมากที่สุด 
  3.  ในขณะที่สอนซอมเสริมครูจะตองแกไขความคิดของเด็กที่เกี่ยวกับตน และเจตคติตอ

การเรียนใหเปนไปในทางบวก 
 
 พันธิพา  อุทัยสุข ,2523 ; สันทนา  นิพนธพิทยา ,2527 และ วิชาการ ,2537 ไดเสนอ

หลักการสอนซอมเสริม สรุปไดดังนี้ 
1.  ครูตองทราบจุดเดนและจุดดอยทางการรับรูของนักเรียนวามีดานใด เพื่อที่จะไดปอน

ความรูในจุดเดนและแกไขในจุดดอย 
 2.  ในการสอนซอมเสริมแตละครั้งไมควรใชเวลานานเกินไป อาจสอนในขณะที่เรียนรวม

กับเพื่อนๆ หรือนอกเวลาเรียนปกติ เชน เวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน 
3.  ครูตองใหการเสริมแรง เพื่อที่จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรูโดยการ

สอน เพื่อที่จะใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับระดับความสามารถของตนเอง 
4.  ครูควรใชวิธีการสอนใหมๆ ที่ไมซํ้าวิธีเดิมและควรใชส่ือประกอบการสอนดวย 
 5.  ครูควรวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนรายบุคคล เพราะนักเรียนแตละคน

ยอมมีปญหาที่แตกตางกัน และจัดกลุมแยกตามปญหาที่คลายคลึงกันไวดวย 
6.  ครูตองติดตามผลพัฒนาการของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริมแลว เพื่อปรับปรุงการ

สอนของตน และปรับปรุงการเรียนของนักเรียน 
7.ครูควรใหความรัก ความเมตตา และความเขาใจนักเรียน มีอารมณแจมใส ไมโกรธงาย 
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สรุปแลว ในการจัดการสอนซอมเสริม ผูสอนจะตองมีการจัดเตรียมการสอนไวลวงหนา 
โดยจะตองทราบถึงจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อที่จะไดทําการซอมเสริมได
ตรงจุด      ควรมีการใหกําลังใจ และกระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจ และเห็นความสําคัญของ
การสอนซอมเสริม ใหนักเรียนเกิดการแขงขันกับตนเองมากกวาการแขงขันกับเพื่อนในกลุมและให
นักเรียนไดมีโอกาสทราบความกาวหนาของตนในการซอมเสริมดวย 

 
กระบวนการสอนซอมเสริมเปนกระบวนการที่สําคัญตอเนื่องจากการประเมินผลระหวาง

เรียน กลาวคือ เมื่อไดขอมูลจากการประเมินผลแลวก็นํามาเปนพื้นฐานในการพิจารณาการจัด     
การสอนซอมเสริมใหเหมาะสมกับลักษณะขอบกพรองที่พบ ซ่ึงการจัดการสอนซอมเสริมใน
ระหวางเรียน จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนรู เพราะทําใหผูเรียนสามารถแกไขขอ         
บกพรองของตนเองไดอยางทันทวงที กอนเรียนเนื้อหาใหม ซ่ึงอาจใชเนื้อหาเดิมเปนพื้นฐาน 

   
5.5  รูปแบบการสอนซอมเสริม 
การสอนซอมเสริมสามารถทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับการเลือกใชใหเหมาะสมกับ

ลักษณะขอบกพรองของนักเรียน ตลอดจนสภาพแวดลอม โดยมีผูเสนอรูปแบบของการสอนซอม
เสริมไวในลักษณะที่คลายคลึงกัน พอสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนสอนกันเอง เปนการใหนักเรยีนที่เรียนเกงหรือนักเรียนในระดับชั้นที่สูงกวามา
สอนใหกับนักเรียนที่มีขอบกพรอง ซ่ึงอาจเปนการสอนรายบุคคล หรือกลุมยอย วธีินี้มีขอดี คือ    
นักเรียนมีวยัใกลเคียงกันและสนิทสนมกนั ใชภาษาเดยีวกัน ทําใหถายทอดไดงาย อธิบายเขาใจกวา
ภาษาที่ครูใช ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย นักเรียนที่มีขอบกพรองจะกลาพูดคุย หรือซักถาม ทําให
เกิดการเรยีนรูที่เปนธรรมชาติ อีกทั้งยังทําใหนักเรยีนที่ทําหนาทีส่อนสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 

2.  การสอนแบบตัวตอตัวระหวางครูผูสอนกับนักเรียน  นับเปนวิธีการที่ดีที่สุดเพราะ         
ผูสอนสามารถใกลชิด ทราบปญหาของนักเรียน และแกไขขอบกพรองไดตรงจุด โดยผูสอน
สามารถเลือกใชถอยคํา และวิธีการที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละคนได 

3.  การสอนเปนกลุมยอย เปนวิธีที่จัดใหนักเรียนที่มีขอบกพรองเหมือนๆ กันมาอยูในกลุม
เดียวกัน และจัดการสอนซอมเสริมสลับหมุนเวียนไปทีละกลุม วิธีนี้มีขอดี คือ นักเรียนจะชวยกัน
แกปญหา ทําความเขาใจบทเรียนซึ่งกันและกัน รวมมือซ่ึงกันและกัน ทําใหไมมีใครรูสึกมีปมเดน
หรือปมดอย ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจและมีกําลังใจในการเรียน 

4.  การสอนรวมทั้งหอง   เปนการสอนเนื้อหาเดิมอีกครั้ง   เมื่อครูผูสอนตรวจสอบแลว
พบวานักเรียนยังไมเขาใจ หรือยังไมสามารถสรุปความคิดรวบยอด / หลักการของเรื่องที่สอนได 
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5.  การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ใชในกรณีที่พบวานักเรียนมีปญหาในการเรียนบาง
เร่ือง โดยใหนักเรียนไดซอมเสริมดวยตนเอง โดยนักเรียนแตละคนจะตองอาน   ทําแบบฝกหัด    
และตรวจคําตอบของตนเองในบทเรียนสําเร็จรูป วิธีนี้มีขอจํากัดคือ ไมสามารถนําไปใชกับนักเรยีน
ที่ออนทางภาษา อานไมออก เขียนไมได  

6. การใชสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง มีลักษณะคลายกับบทเรียนสําเร็จรูป    เพราะ
เร่ิมตนดวยการใหบทเรียน แลวใหแบบฝกหัด และเฉลยคําตอบ ที่ตางกันคือ สมุดแบบฝกหัดดวย
ตนเองมีแบบฝกหัดมากกวาบทเรียนสําเร็จรูป เพราะมุงใหผูเรียนทําแบบฝกหัดเปนการฝกทักษะให
มากยิ่งขึ้น 

7. การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณและการใชเกม  เปนการใหประสบการณในรูป
นามธรรม โดยอาจศึกษาจากของจริง รูปภาพ กราฟ เสียง หรือการลงมือกระทํา เชน การทดลอง 
การสาธิต การปฏิบัติการ การเลนเกม เปนตน 

8. ใหทํากิจกรรมเพิ่มเติม ใชในกรณีที่นักเรียนมีความเขาใจแลวแตสมควร   ไดรับการฝก
ทักษะเพิ่มขึ้นอีก    ผูสอนอาจใชวิธีการมอบหมายใหทํา เชน ใหทําแบบฝกหัดที่มีระดับความยาก
งายใกลเคียงกันเพิ่มขึ้น โดยจะใหทําที่โรงเรียนหรือจะใหทําที่บานก็ได แลวแตความเหมาะสม 

9. การเฉลยขอสอบ เมื่อครูผูสอนไดวิเคราะหผลการสอบแลวเห็นวาประเด็นใดที่นักเรียนมี
ขอบกพรองอยูมาก ก็ควรเฉลยและเนนในสวนนั้นมากกวาสวนอื่น รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนที่
ออนไดซักถาม หรือตอบคําถามเพื่อแกไขสิ่งที่ยังไมถูกตอง เพื่อจะไดกําจัดขอบกพรองใหหมดไป  

10. การผสมผสานหลายๆรูปแบบ  เปนการนํารูปแบบการสอนซอมเสริมหลายๆ รูปแบบ
มาใชรวมกัน ตามความจําเปนและความเหมาะสมของนักเรียนแตละคน แตละกลุม และแตละระดบั 
เพราะในบางครั้งวิธีซอมเสริมวิธีใดวิธีหนึ่งอาจไมเพียงพอ ก็ควรเลือกใชวิธีอ่ืนๆเขามาเสริม เพื่อ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมากที่สุด 
  

5.6  ปจจัยที่ทําใหการสอนซอมเสริมประสบความสําเร็จ 
 กรมวิชาการ (2537) ไดกลาวถึงปจจัยที่จะทําใหการสอนซอมเสริมประสบความสําเร็จวา 

มีความจําเปนที่จะตองไดรับความรวมมือของหลายๆ ฝายไดแก 
  ดานผูบริหาร 
1. ผูบริหารควรใหความสําคัญของการสอนซอมเสริม ดวยการสงเสริมใหมีการจัดสอน 

อยางเปนกิจลักษณะ และบังเกิดผลตามที่หลักสูตรกําหนด 
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2.  ควรเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักการ เทคนิค และวิธีสอนซอมเสริมใหแกครู โดยอาจ
จัดสงไปอบรม เมื่อมีหนวยราชการไดจัดขึ้น หรือจัดประชุมสัมมนาภายในกลุมโรงเรียน โดยเฉพาะ
ภายในโรงเรียนดวยการเชิญวิทยากรมาใหความรู หรือระดมพลังความคิดรวมกันอภิปราย 

3.  ควรจัดรูปแบบการสอนซอมเสริมใหสัมพันธกับแผนการสอน 
4. ผูบริหารควรเอาใจใส ใหกําลังใจแกครูผูสอนซอมเสริม 
5. ผูบริหารควรใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ อุปกรณการสอน เปนตน 
6. ผูบริหารควรมีการติดตามผลการสอนซอมเสริมอยางใกลชิด และสม่ําเสมอ เมื่อ 

พบปญหาอันเปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรียน ใหดําเนินการชวยเหลือแกไขทันที 
7. ตองมีการประชาสัมพันธใหผูปกครอง ครู และนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ 

การเรียนซอมเสริม เพื่อทุกฝายจะไดรวมมือกันแกไขอยางจริงจัง ในอันที่จะทําใหการสอนซอม
เสริมบรรลุผลตามจุดมุงหมาย 

ดานผูสอน 
1.ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของการสอนซอมเสริม และรวมมือกันอยางจริงจังที่จะจัด

สอนซอมเสริมใหกับนักเรียน 
2.ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการจัดสอนซอมเสริมตามแนวทางของหลักสูตร 
3.ควรเอาใจใสและติดตามผลการเรียนของนักเรียนอยางสม่ําเสมอเมื่อพบวานักเรียนมี

ปญหาอันเปนอุปสรรคตอการเรียน ครูตองศึกษา วินิจฉัยหาสาเหตุและรีบแกไขทันที ใน
ขณะเดียวกัน สําหรับนักเรียนที่ไมมีปญหา ครูควรเสริมใหนักเรียนมีความสามารถยิ่งๆ ขึ้นไป 

4.ควรเปลี่ยนแปลงวิธีสอนและใชวิธีสอนหลายๆวิธี ใหแตกตางกันไปตามความสามารถ
ของนักเรียน  

5.ควรใชอุปกรณการสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน เพื่อเราความสนใจใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียนยิ่งขึ้น 

6.ครูควรมีความเสียสละตั้งใจจริง และมีทัศนคติที่ดีที่จะทําการสอนซอมเสริมใหกับ      
นักเรียน 
 
ตอนที่ 6   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
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สมศักดิ์  ฉันทานุรักษ (2529) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนแผนการเรียนเกษตรกรรม เขตการศึกษา 6 ”    กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
แผนการเรียนเกษตรกรรมในเขตการศึกษา 6 จํานวน 353 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปน
แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรจํานวน 2 ฉบับ คือ  “ การบวก ลบ คูณ หาร จํานวนจริง ”   
และเรื่อง  “ โพลิโนเมียลและสมบัติเบื้องตนเกี่ยวกับสมการ ”  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ
มีขอบกพรองในดานการหาผลบวกของเศษสวนที่สวนไมเทากันและไมอยูในรูปจํานวนคละ โดยมี
สาเหตุสําคัญเนื่องมาจากนักเรียนสับสนกระบวนการในการหา ค.ร.น. ของสวน รองลงมาไดแก  
ดานการหาผลหารของเศษสวน โดยมีสาเหตุสําคัญเนื่องมาจากนักเรียนสับสนกระบวนการ ในการ
เปลี่ยนการหารเปนการคูณแลวไมกลับเศษสวน 

 
ไตรรงค  เจนการ (2531) ไดศึกษา “ การพิสูจนรองรอยกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร” 

โดยทําการทดลองสอบเด็กดวยปญหาทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 3 โรงเรียน รวม 116 คน ผลที่ไดจากการสอบ คือ กระดาษคําตอบของนักเรียนที่แสดงวิธีทํา
จนไดคําตอบพรอมกับรองรอยการคิด หลังจากนั้น จึงทําการสอบถามนักเรียนเปนรายบุคคลโดย
อาศัยรองรอยการคิด และการแสดงวิธีทําในแตละขั้นตอนของนักเรียนเกือบทุกคน นักเรียนจะเลา
และแสดงกระบวนการคิดอีกครั้งตามลําดับขั้นตอน ขอคนพบ คือ รูปแบบการคิด 6 แบบ คือ 

1. นักเรียนอานโจทยเขาใจ รูวิธีทํา คิดคํานวณได ถูกตองตามวิธีการไดคําตอบถูกตอง 
2. นักเรียนอานโจทยเขาใจ รูวิธีทําวาทําอยางไร บอกถูกวาทําอะไรกอน หรือหลัง แตลง 

มือคํานวณแลวทําไมถูกหรือถูกบางจุด เลยไดคําตอบผิด 
3. นักเรียนอานโจทยเขาใจ แตไมรูวิธีทําที่ถูกตอง ทําใหไดคําตอบที่ผิดแมจะมีความ 

สามารถในการคิดคํานวณก็ตาม 
4. นักเรียนมีความเขาใจโจทยอยางเดียว นอกนั้นทําไมได 
5. นักเรียนคิดคํานวณไดอยางเดียว โจทยที่ใหอานไมเขาใจ 
6. นักเรียนไมรูอะไรเลย บางทีอานหนังสือไมออก 
 
ทัศนาพร  คลังแกว (2532)     ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาขอบกพรองในการทํา

แบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร” กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 70 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบ
คณิตศาสตรแบบอัตนัยเร่ือง ภาคตัดกรวยและฟงกชันตรีโกณมิติ  การวิเคราะหขอบกพรองในการ
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ทําแบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัย ไดใชเกณฑซ่ึงปรับปรุงมาจากเกณฑการพิจารณา
ขอบกพรองของแบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัยของโมวโชวิทซ ฮาดารและคณะ ผลการวิจัย
พบวา        จํานวนนักเรียนที่มีขอบกพรองในการทําแบบทดสอบอัตนัยวิชาคณิตศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เรียงลําดับจากมากไปนอยคือ บกพรองในเทคนิคการทํา ไมมีการตรวจสอบใน
ระหวางการแกปญหา การใชขอมูลผิด บิดเบียนทฤษฎี กฎ สูตร และนิยาม และขอผิดพลาดในการ
ใชภาษา 

 
ประดิษฐ  วิชัย  (2533)  ไดทําการวิจัยเร่ือง     “ ความผิดพลาดในการแกโจทยคณิตศาสตร 

เร่ืองเศษสวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร ”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 364 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบวัดความผิดพลาดในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเรื่อง เศษสวน ใน 3 ดาน คือ ความ
ผิดพลาดดานกระบวนการ ความผิดพลาดดานการคิดคํานวณ        และความผิดพลาดดานการคิด
ประยุกต ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกระทําผิดพลาดตามที่คาดหวังไวจํานวนมาก คือ ความผิดพลาด
ดานการคิดคํานวณ ความผิดพลาดดานกระบวนการ และความผิดพลาดดานการประยุกต ตามลําดับ 
 

ยุรวัฒน  คลายมงคล (2534)     ไดทําการวิจัยเรื่อง     “   การศึกษากระบวนการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง จํานวน 102 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดกระบวนการ
แกปญหา แบบสังเกตกระบวนการแกปญหา และแบบสัมภาษณการใชกระบวนการแกปญหา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีกระบวนการแกโจทยปญหาเพียง 3 ขั้นตอน คือ การทําความ
เขาใจในโจทยปญหา การวางแผนการแกปญหา และการดําเนินการตามแผน มีสวนนอยที่ทําครบ
ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ มีการทบทวนคําตอบและแผนการแกปญหา และพบวาวิธีการที่นักเรียนใชชวยใน
การแกโจทยปญหา คือ วิธีการเปรียบเทียบ วิธีหาทางเลือกที่มากที่สุด วิธีการเขียนรายการ วิธีการ
ลองผิดลองถูก วิธีการคิดยอนหลังมีจํานวนนอยมาก และไมมีนักเรียนใชวิธีการสรางตารางชวยใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 
สิริมาศ  สิทธิหลอ (2534)  ไดทําการวิจัยเรื่อง      “  การพัฒนาวิธีการวัดกระบวนการ

แกปญหาคณิตศาสตรโดยใชวิธีการคิดออกเสียง ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น



 49

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 72 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ อุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล (เทปบันทึกเสียง,กระดาษทด,ดินสอ,บันทึกหลังการสัมภาษณ) แบบสอบอัตนัย และ แบบ
บันทึกกระบวนการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา วิธีการวัดกระบวนการแกปญหาโดยวิธีการคิดออก
เสียงมีความตรงเชิงเกณฑ    และพบวา นักเรียนกลุมเกงจะแสดงพฤติกรรมการแกปญหาเกือบทุก
ขั้นตอน ในขณะที่กลุมปานกลางและกลุมออนแสดงพฤติกรรมไมครบขั้นตอน และกลุมเกงแสดง           
พฤติกรรมการคิดออกเสียงที่ใหขอมูลมากกวา 

 สุพิศา  แกวสุวรรณ (2535) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ การเปรียบเทียบกระบวนการคิดแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกัน” โดยใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นปที่ 1 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกดักรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุม
เกง กลุมปานกลาง และกลุมออน มีกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยท่ีนักเรียนกลุมเกง มีคะแนนกระบวนการคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรสูงกวากลุมปานกลางและกลุมออนทุกขั้นตอน สําหรับนักเรียนกลุมปานกลางมีคะแนน
กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสูงกวากลุมออนในขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นดําเนินการ
ตามแผน และขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบ สําหรับในขั้นการทําความเขาใจปญหา ปรากฏวา
นักเรยีนกลุมออนมีคะแนนกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสูงกวากลุมปานกลาง 

 
 รุงฟา  จันทจารุภรณ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ การศึกษาขอบกพรองในการแกโจทย
ปญหาเรื่องรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
อางทอง จํานวน 335 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบอัตนัยเกี่ยวกับโจทยปญหาเรื่องรอย
ละ จําแนกตามขั้นตอนการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละ 5 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีขอบกพรองในการแกโจทยปญหารื่องรอยละ คิดเปนรอยละ 72 และมี
ขอบกพรองในทุกขั้นตอนของการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละ โดยเรียงลําดับจํานวนนักเรียนที่มี
ความบกพรองจากมากไปนอย ดังนี้ 1) บกพรองในการเขียนอัตราสวนและสัดสวนแสดง
ความสัมพันธ 2) บกพรองในการตีความ 3) บกพรองในการตอบคําถามของโจทย 4) บกพรองใน
การแกสมการหาคําตอบ และ 5) บกพรองในการทําความเขาใจโจทยขั้นตน 
 

กําจร  มุณีแกว (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
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ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ”  โดยกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   จํานวน 2 
หองเรียน สุมนักเรียนหองหนึ่ง จํานวน 39 คน เปนกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง นักเรียนอีกหองหนึ่งจํานวน 41 คน เปนกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบปกติ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอน 20 คาบ แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา ในดานความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงมเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 
 ขนิษฐา  คําทอน (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาขอบกพรองในกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ของโรงเรียนสาธิต  สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”  ซ่ึงกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ของโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เปนแบบสอบอัตนัยเพื่อศึกษาขอบกพรองในกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตสาสตร 
ผลการวิจัยพบวา  

1. จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขอบกพรองในแตละขั้นตอนของกระบวนการ 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ คือ ขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 
42.25 ขั้นดําเนินการตามแผนคิดเปนรอยละ 37.25 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 
36.75 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 17.50 

2. จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา 
มีขอบกพรองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรียงลําดับจากมากไป
นอย ดังนี้ กลุมสูง มีขอบกพรองในขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 19.03 ขั้นดําเนินการตาม
แผนคิดเปนรอยละ 12.83 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 9.29 และขั้นทําความ
เขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 5.31 กลุมปานกลาง มีขอบกพรองในขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอย
ละ 52.24 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 49.25 ขั้นดําเนินการตามแผนคิดเปนรอย
ละ 46.27 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 19.40 กลุมต่ํา มีขอบกพรองในขั้นตรวจสอบ
วิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 86.92 ขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 84.11 ขั้นดําเนินการ
ตามแผนคิดเปนรอยละ 83.18 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 42.06 

 
งานวิจัยในตางประเทศ 
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ฟลาเฮอตี้ (Flaherty, 1974 อางใน สิริมาศ  สิทธิหลอ, 2534) ไดทําการวิจัยเชิงทดลอง เร่ือง 

กระบวนการทางความรูความเขาใจที่ใชในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา จํานวน 100 คน แบงเปน 4 กลุม เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการวัดและการฝกหัดการ
แกปญหามีผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรหรือไม ผลการวิจัยพบวา ในการวัดกระบวนการ
แกปญหา โดยการคิดออกเสียง สามารถบงชี้ถึงความสามารถที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด คะแนน
ของนักเรียนมีความแตกตางกันระหวางคะแนนที่วัดโดยการคิดออกเสียงกับวิธีการวัดโดยเขียน
ตอบ 

 
เวบ (Webb, 1975) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสํารวจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ซ่ึงกลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 40 คน ซ่ึงไดรับการ
สอนใหแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชการคิดออกเสียง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร แบบวัด
ความสามารถดานความรูความจําดานภาษา แบบการคิด มิติสัมพันธ เหตุผลและการแกปญหา 
ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันสูงกับความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณติศาสตร 

 
 บอสแลนด (Bosland, 1978) ไดศึกษาจุดบกพรองเพื่อทําการสอนซอมเสริม ในจุดที่         
บกพรองในการเรียนคณิตศาสตร   เรื่องการบวก สําหรับนักเรียนเกรด 3 และ เกรด 4 โดยใช
แบบทดสอบวินิจฉัยคนหาขอบกพรอง ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีขอบกพรองในการเรียน
คณิตศาสตร เปนเพราะขาดทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับระบบจํานวน 
 
 เยนีและมิลเลอร (Yeany and Miller, 1983) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยมีการ
ซอมเสริมหรือมีการวินิจฉัยขอบกพรองในการเรียนวิทยาศาสตร : การสังเคราะหวิทยานิพนธ โดย
ศึกษาจากเอกสารทางการวิจัย 28 ชุด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงและวิเคราะหผลของการสอน 
โดยมีการวินิจฉัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสังเคราะห
แบบเมตา แลวนําขอมูลที่ไดแบงเปน 3 แบบ แบบที่ 1 มีการสอนตามปกติ ไมมีการซอมเสริม และ
ไมมีการวินิจฉัย แบบที่ 2 มีการสอนตามปกติ มีการวินิจฉัย แตไมมีการซอมเสริม แบบที่ 3 มีการ
สอนตามปกติ มีการวินิจฉัย มีการซอมเสริม ผลปรากฏวา การสอนโดยมีการวินิจฉัยและมีการซอม
เสริม จะมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน และเปนทางบวก แตยังไมมีงานวิจัยที่
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ยืนยันแนนอนวา การใชวิธีสอนโดยมีการซอมเสริมรวมกับการวินิจฉัยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มขึ้น 
 
 เซาด ( Saud, 1984) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยกลวิธีวินิจฉัยขอบกพรองตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในประเทศซาอดุิอาระเบีย ไดทํา
การทดลองโดยการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัย
และมีการสอนซอมเสริมโดยครู กลุมที่ 2 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยและมีการสอนซอมเสริมโดย
นักเรียน กลุมที่ 3 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยแตไมมีการสอนซอมเสริม กลุมที่ 4 ไมมีการใช
แบบทดสอบวินิจฉัยแตมีการสอนซอมเสริมโดยครู กลุมที่ 5 ไมมีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยแตมี
การสอนซอมเสริมโดยนักเรียน กลุมที่ 6 ไมมีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยและไมมีการสอนซอม
เสริม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติแอนโควา ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชแบบทดสอบ
วินิจฉัย และการสอนซอมเสริม มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน และมีการ
สอนซอมเสริม มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน และไมมีผลตอกันระหวาง
การใชแบบทดสอบวินิจฉัยกับการสอนซอมเสริม 
 
 โดโรธี (Dorothy, 1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนโดยใชกลวิธีวาดภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรต่ํา โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
แบงเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชกระบวนการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอน
เหมือนกัน คือ ขั้นทําความเขาใจโจทยปญหา ขั้นวางแผนในการแกโจทยปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบ แตกลุมทดลองใชกลวิธีวาดภาพ ชวยในการแกโจทยปญหา   ผลการวิจัย    
พบวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
หลังการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน และกลุมทดลองมีการใชกลวิธีในการวาดภาพหรือใชการ
วาดภาพ แสดงขอมูลที่โจทยปญหากําหนดใหมากขึ้นกวากอนไดรับการสอน  
 
  ลินดา ( Linda, 1994 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ   ความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ของนักเรียนที่ใชกระบวนการและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร            โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ระหวาง
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ และกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ENTER,PLAN,ATTACK และ REVIEW โดยกลุมทดลอง ใชกลวิธีใน
การแกโจทยปญหา 5 กลวิธี คือ กลวิธีคนหารูปแบบ กลวิธีเขียนแผนภาพ กลวิธีเขียนรายการหรือ
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สรางตาราง กลวิธีเดาและตรวจสอบ และ กลวิธีแกปญหาที่งายกวา ชวยในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทั้งกลุมที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และ
ต่ํา ในกลุมทดลองมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณิตสาสตร 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ  
 

มากอน (Magone,1994) ไดศึกษาการประเมินการแสดงวิธีทํา การใหเหตุผลในการคิด    
ซับซอน และขอบเขตของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 และเกรด 7 
จํานวน 1,627 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบปลายเปดจํานวน 9 ขอ ประกอบดวยการประเมิน
ดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ความสามารถในการแกโจทยปญหา และการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตร ผลการวิเคราะหดานการประเมินความสามารถในการแกโจทยปญหา พบวา ครึ่งหนึ่ง
ของนักเรียนใชรูปภาพแสดงการแกปญหา นอกจากนั้นใชประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร การ
บรรยาย และใชรวมกันระหวางการบรรยายรูปภาพ และสัญลักษณ นักเรียนใชกลวิธีในการ
แกปญหาที่หลากหลายไมนอยกวา 5 วิธี ขอบกพรองจากคําตอบนักเรียนที่พบคือ ความไมเขาใจ
เงื่อนไขของปญหา 

 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา การแกปญหาทางคณิตศาสตรถือไดวาเปนเรื่องหนึ่งที่ไดรับ
ความสนใจมีผูศึกษาอยางมากมาย สวนใหญจะมุงที่จะศึกษากระบวนการคิด และขอบกพรองใน
ขั้นตอนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั่วไป ซ่ึงนักเรียนอาจจะเลือกใชวิธีคิดที่แตกตางกันใน
การแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบ เทคนิคการคิดออกเสียง(Think aloud technique) เปนวิธีการหนึ่งที่
สามารถนํามาศึกษากระบวนการและวิธีคิดอยางไดผล สามารถนําส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคลออกมา
แสดงใหเห็นเปนหลักฐานได 
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แผนภูมิท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

ทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

วิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียน

วิธีคิดที่เหมาะสมในการนําไปใช
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตาม
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมี
ทั้งหมด 6 วิธีการ ไดแก 
1.  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
2.  วิธีการสรางภาพหรือ แผนภาพ 
3.  วิธีการสรางตาราง 
4.  วิธีการใหเหตุผล 
5.  วิธีการทํายอนกลับ 
6. วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ

วินิจฉยัขอบกพรองใน  
วิธีคิดแกปญหาโจทย

คณิตศาสตร 

จัดการสอนซอม
เสริมตามวิธีคิดที่
บกพรองเปน     
รายบุคคล

ทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง    วินิจฉัยขอบกพรอง
ในวิธีคิดและสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบ  การเสนอวิธีการ
ดําเนินการวิจัย แบงเปน 5  ตอนไดแก 1) การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  2) การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 3) การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร 4) การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองในแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร และ 5) การวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

   
ตอนที่ 1  การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จากการทดสอบโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียง   
 

   ในการศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตร จากการทดสอบ โดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง  ประกอบดวย ขัน้ตอนตางๆ ดังนี้  

1. การสุมกลุมตัวอยางประชากร  
2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ  
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. การสุมกลุมตัวอยางประชากร 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซ่ึงผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) โดยมีหลักเกณฑในการเลือกดังนี้  

1.1 กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนจากโรงเรยีนมัธยมศกึษา    ที่มจีํานวนนกัเรยีนชั้นมธัยม 
ศึกษาปที่ 3 มากเพียงพอที่จะเปนตัวอยางประชากรได 

1.2 ผูบริหารและครูผูสอนมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
1.3 การจัดกจิกรรมสอนซอมเสริมในวิชาคณติศาสตรยังไมมีการปฏิบัติอยาง 

สม่ําเสมอ 
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ผูวิจัยไดเจาะจงเลือกโรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา อําเภอปะทิว จงัหวัดชมุพร ซ่ึงมีนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2544 จํานวน 152 คน เปนตัวอยางประชากรซึ่งมี
ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางประชากร ดังนี้ 
 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดที่นักเรียนใชในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละขอ และทําการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด แลวทําการซอมเสริม
เพื่อแกไขขอบกพรองนั้น     ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมทั้งการสอนซอมนักเรียน
ที่ออน        และสอนเสริมนักเรียนที่เกง ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  จึงเจาะจงนักเรยีน
ทุกระดับผลการเรียน  โดยทําการแยกนักเรียนตามเกณฑการประเมินผลการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ของกรมวิชาการ     กระทรวงศึกษาธิการ (2533) แบงนักเรียนตามระดับผลการ
เรียน 0-4 และไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ค 011 ซ่ึงนักเรียนผานการ
เรียนใน      ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 เปนเกณฑ ทําการสุมกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  ใน
แตละระดับผลการเรียน ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ระดับผลการเรียน จํานวน  (คน) 
4 3 
3 6 
2 12 
1 6 
0 3 

รวม 30 
 
2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  1) แบบสอบวัดความสามารถในทางแกปญหา

โจทยคณิตศาสตร   2)  แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา    3)  คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม  
และ 4)  เทปบันทึกเสียง  โดยมีลําดับขั้นการสรางเครื่องมือ  ดังนี้ 
    2.1  แบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    
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          แบบสอบวัดความสามารถในทางแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    เปนแบบสอบอัตนัย
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1  สําหรับใชทดสอบกอนการสอนซอมเสริมและฉบับที่ 
2  สําหรับใชทดสอบหลังไดรับการสอนซอมเสริม   มีขั้นตอนในการสรางและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

2.1.1  ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ   
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    การใชกระบวนการคิด และวิธีคิด
แกปญหา  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 

2.1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบคูขนาน กําหนดขอบเขตของ
เนื้อหาที่จะนํามาสรางแบบสอบ ซ่ึงไมเกินระดับความรูพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ไดแก   (1)  สมการในรูปผลบวกของเอกนามที่ไมซับซอน  (2)  สมการในรูปผลบวกหรือผลตางที่
ซับซอน  (3)  สมการในรูปอัตราสวนหรือเศษสวน 

             2.1.3   สรางแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   จํานวน 
2   ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ ใหมีลักษณะขนานกันในดานเนื้อหา  และอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่
กําหนด 
                             2.1.4   สรางเกณฑการใหคะแนนแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร กําหนดคะแนนเต็มขอละ 4 คะแนน โดยมีเกณฑในการตรวจใหคะแนนแบงแยก
ตามแนวคิด / วิธีการและคําตอบ   ตามรายละเอียดดังนี้  
 

   เกณฑการใหคะแนนตามแนวคิด / วธีิการ   มีระดับคะแนนดังนี้ 
        3    คะแนน   หมายถึง       แนวคิด / วิธีการชัดเจน 
        2    คะแนน   หมายถึง       แนวคิด / วิธีการไมชัดเจน แตอยูในแนว ทางที่ถูกตอง 
        1    คะแนน   หมายถึง        แนวคิด / วิธีการไมชัดเจน มีส่ิงที่บงบอก  ถึงความเขาใจ           
                                                                                ปญหา  แตยังไมสําเร็จ 
        0    คะแนน   หมายถึง        ไมมีส่ิงบงบอกถึงความเขาใจปญหา 
 

      เกณฑการใหคะแนนตามคําตอบ  มีระดับคะแนนดังนี้ 
                                        1   คะแนน    หมายถึง        คําตอบถูกตอง 

        0   คะแนน    หมายถึง        คําตอบไมถูกตอง 
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           2.1.5   นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  ทั้ง  2  ฉบับ    
พรอมเกณฑการตรวจใหคะแนน ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุง
แกไข จากนั้นนําไปให ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ที่มีวุฒิการศึกษา
อยางนอยในระดับมหาบัณฑิตทางดานการศึกษาคณิตศาสตร หรือดานวัดและประเมินผลการศึกษา
เปนผูมีความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาคณิตศาสตร ซ่ึง มีประสบการณในการสอนหรือวิธีสอน
คณิตศาสตร เปนผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา    วาแบบสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนื้อหาที่
กําหนดไวหรือไม  ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช พรอมตรวจสอบเกณฑการตรวจให
คะแนน ซ่ึงสรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไดดังนี้ 

 
ประเด็นท่ี 1 ดานความตรงตามเนื้อหา   ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาแบบสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   ทั้ง  2 ฉบับ มีความสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด 
และมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
ประเด็นที่ 2  ดานภาษา  ผูเชี่ยวชาญไดเสนอวา ควรมีการปรับภาษาที่ใชใหมีความ

รัดกุม ชัดเจน และสิ่งที่อางถึงในโจทยคําถาม ควรเนนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย พบเห็นอยูเปนประจํา 
ดังนี้ 

แบบสอบฉบับที่ 1 
ขอที่ 4 โจทยเดิม สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา อยากทราบ

วาสันติเล้ียงไกไวมากกวาสุกรเทาไร 
ควรแกไขเปน  สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเลี้ยงไก

และสุกรไวอยางละเทาไร 
ขอที่ 6 โจทยเดิม เทียนไขเลมสีขาวยาว 20 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีแดงยาว 16 

เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปกี่ชั่วโมง ความยาวของเลมสีขาวจึงจะเหลือเปนสามเทาของเลมสี
แดง 

ควรแกไขเปน  เทียนไขเลมสีขาวยาว 20 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีแดงยาว 16 
เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปนานเทาไร ความยาวของเทียนไขเลมสีขาวจึงจะเหลือเปนสามเทา
ของเทียนไขเลมสีแดง 
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ขอที่ 8 โจทยเดิม  ครูสมหมายซื้อสมมาจํานวนหนึ่ง เพื่อแจกใหกับนักเรียนจํานวน 39 คน 
เนื่องในวันเด็ก ปรากฏวาแบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 17 ผล เมื่อแบงแลวนักเรียนไดรับคน
ละ 2 ผล อยากทราบวาเดิมครูสมหมายซื้อสมมากี่ผล 

ควรแกไขเปน  ครูสมหมายซื้อสมมาจํานวนหนึ่ง เพื่อแจกใหกับนักเรียนจํานวน 39 คน 
ปรากฏวาแบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 17 ผล เมื่อแบงแลวนักเรียนไดรับคนละ 2 ผล อยาก
ทราบวาเดิมครูสมหมายซื้อสมมากี่ผล 

แบบสอบฉบับที่ 2 
ขอที่ 4 โจทยเดิม  เกษตรกรผูหนึ่งเล้ียงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขา

รวมกันได 58 ขา อยากทราบวาเขาเลี้ยงเปดมากกวาสุนัขเทาไร 
ควรแกไขเปน  เกษตรกรผูหนึ่งเลี้ยงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขา

รวมกันได 58 ขา เขาเลี้ยงสุนัขและเปดไวอยางละกี่ตัว 
ขอที่ 6 โจทยเดิม เทียนไขเลมสีแดงยาว 18 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีเขียวยาว 14 

เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองเลมพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปกี่ช่ัวโมง ความยาวของเทียนไขเลมสีแดงจึงจะเหลือเปนสองเทา
ของเทียนไขเลมสีเขียว 

ควรแกไขเปน   เทียนไขเลมสีแดงยาว 18 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีเหลืองยาว 14 
เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองเลมพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปนานเทาไร ความยาวของเทียนไขเลมสีแดงจึงจะเหลือเปนสองเทา
ของเทียนไขเลมสีเหลือง 

 
  ประเด็นท่ี 3  ดานการตรวจใหคะแนนแบบสอบ ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวา
เกณฑการตรวจใหคะแนนมีความเหมาะสม เพราะวงการศึกษาของไทยในปจจุบัน มุงเนนการสอน
ใหนักเรียนรูจักคิด มากกวาจะสอนใหจํา โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร ควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดมีโอกาสคิดหาคําตอบโดยอิสระ ตามวิธีการของนักเรียนเอง ดังนั้นการใหคะแนนการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรที่ใหความสําคัญกับแนวคิดมากกวาคําตอบ จึงเปนสิ่งที่ถูกตอง 

2.1.6 ทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ    นําแบบสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั้งสองฉบับ  ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทาขามวิทยา จังหวดัชุมพร จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําผลที่ไดมาวิเคราะห หาคาความเทีย่ง  ( Reliability ) โดยใชสูตร 
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  โดยใชโปรแกรม SPSS  และหา
คาความยากงาย และอํานาจจําแนก ของแบบสอบ เปนรายขอ  (รายละเอียดในภาคผนวก ข) และ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ ทั้งฉบับ จํานวน 2 ฉบับ ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 2  
ตารางที่ 2   คุณภาพของแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จํานวน 2
ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ  
  

คาสถิติ ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 
คาเฉลี่ยความยาก 0.44 0.48 

คาเฉลี่ยอํานาจจําแนก 0.36 0.34 
ความเที่ยง 0.86 0.87 

 
ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ที่มีคุณภาพ 

ตามลักษณะแบบสอบที่ดี คือ มีคาความยากงาย    อยูระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก   มีคา
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  คาความเที่ยงของแบบสอบมีคาตั้งแต 0.60 ขึ้นไป  (พรอมพรรณ  อุดมสิน,  
2538) และตองครอบคลุมเนื้อหาที่กาํหนด ฉบับละ 5 ขอ 
 2.1.7 นําแบบสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทุงคา
พิทยาคาร จังหวัดชุมพร จํานวน 30 คน เพื่อกําหนดเวลาที่ใชในการสอบใหเหมาะสม แลวนํา
คะแนนจากการทําแบบสอบของนักเรียนมาวิเคราะหหาคณุภาพเชนเดียวกับการทดลองใชคร้ังที่ 1 
หาคาความยากงาย และอํานาจจําแนก ของแบบสอบ เปนรายขอ  (รายละเอียดในภาคผนวก ข ) และ
ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ  ทั้งฉบับ จํานวน 2 ฉบับ  ฉบับละ 5 ขอ  ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  คุณภาพของแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จํานวน 2 
ฉบับ ฉบับละ 5 ขอ 
  

คาสถิติ ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 
คาเฉลี่ยความยาก 0.33 0.33 

คาเฉลี่ยอํานาจจําแนก 0.39 0.37 
ความเที่ยง 0.75 0.73 
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สวนเวลาที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบ คือฉบับละ 75 นาที เฉลี่ยขอละ 15 นาที 
2.1.8 ทดสอบความเปนแบบสอบคูขนาน (parallel tests) แบบสอบคูขนาน นอกจากจะตอง

มีโครงสรางเนื้อหาที่ขนานกัน ยังตองมีการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน   และคาเฉลี่ย
ของคะแนนจากแบบสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบคาความแปรปรวน
ของคะแนนจากการนําไปทดลองใชคร้ังที่ 2 ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ เพื่อดูวาแตกตางกันหรือไม โดย
ใชสถิติทดสอบ F-test ผลการทดสอบ พบวา ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ มีคาไมแตกตางกัน ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 
0.10(รายละเอียดดังตารางที่ 4) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใช t-test for dependent 
ผลการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 
ฉบับ เปนรายขอมีคาไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ  0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 5) ผลการ
ทดสอบแสดงใหเห็นวาแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั้ง 2 ฉบับมี
คุณสมบัติของแบบสอบคูขนาน เพราะมีคาความแปรปรวนและคาเฉลี่ยของคะแนนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่  4   การทดสอบความแตกตางของความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ 
   

ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 ขอที่ 
df S.D. Variance df S.D. Variance 

F 

1 29 1.803 3.252 29 1.697 2.878 1.130 
2 29 1.377 1.895 29 1.306 1.706 1.111 
3 29 1.165 1.357 29 1.106 1.223 1.110 
4 29 1.461 2.133 29 1.351 1.826 1.168 
5 29 1.177 1.385 29 1.326 1.757 0.788 
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ตารางที่ 5  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ 
 

ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 ขอที่ 
df X  S.D. df X  S.D. 

t 

1 29 1.70 1.80 29 1.53 1.70 1.542 
2 29 1.03 1.38 29 1.13 1.31 -0.593 
3 29 1.77 1.17 29 1.87 1.11 -0.828 
4 29 1.07 1.46 29 1.03 1.35 0.183 
5 29 0.83 1.18 29 0.97 1.33 -1.161 

 
2.2 แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา  
      ผูวิจัยสรางแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหาเพื่อใชบันทึกพฤติกรรม กระบวนการ

คิดหรือวิธีคิดที่นักเรียนใชในการแกปญหาในแตละขอ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
2.2.1 นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปน

ผูมีประสบการณดานการสอนคณิตศาสตรทั้ง 5 ทาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีคิดที่เหมาะสม
กับลักษณะโจทยปญหาแตละขอ (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

            2.2.2 นําขอเสนอแนะเกีย่วกับแนวคิด วิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรในแตละขอจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาสรุปวิธีคิดที่นักเรยีนสามารถเลือกใชไดถูกตอง 
ไมพลาด รวดเร็ว และเหมาะสมสําหรับการนําไปใชแกปญหาโจทยคณติศาสตรสําหรับการวิจยัครั้ง
นี้ได 6 วิธีการ ไดแก   (1)  วธีิการกําหนดตวัแปรไมทราบคา  (2) วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ  
(3) วิธีการสรางตาราง (4) วิธีการใหเหตุผล  (5) วิธีการทํายอนกลับ  และ (6) วิธีการคาดคะเนและ
ตรวจสอบ 

2.2.3 นําวิธีคิดที่รวบรวมไดไปสรางแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และ
นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ  ลักษณะแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา  มีลักษณะดังตัวอยาง 
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ตัวอยาง  แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา 
 
ชื่อ……………………………………..สกุล…………………………………….ชั้น……………… 

ขอที่…….. 
วิธีคิด มี (/) กระบวนการคิด/วิธีการอื่นๆ/เพิ่มเติม 

1. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
    1.1 ใชตัวแปรแทนจํานวนที่ไมทราบคา 
    1.2  สรางความสัมพันธของขอมูลในรูป             
    สมการแลวหาคําตอบ 

  

2. วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 
    2.1 วาดภาพแสดงความสัมพันธของขอมูลที่       
   โจทยกําหนด 

2.2 เขียนภาพลายเสนงายๆแสดงสาระสําคัญ 
     ของปญหา 

  

3. วิธีการสรางตาราง 
    แสดงความสัมพันธของขอมูลที่โจทย กําหนด
โดยการเปรียบเทียบขอมูลในรูปตาราง 

  

4. วิธีการใหเหตุผล 
     ใชขอมูลที่โจทยกําหนดเปนเหตุผลในการหาคาํตอบ

  

5. วิธีการทํายอนกลับ 
     พิจารณาผลลัพธสุดทายแลวยอนกลับเพื่อหา
คําตอบ ตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 

  

6. วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
    6.1  พิจารณาขอมูลตางๆที่โจทยกําหนดให 
    แลวคาดคะเนคําตอบ 
     6.2 คาดคะเนคําตอบใหมโดยอาศัยเหตุผลจาก 
     คร้ังแรก 

  

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ………………นาที 
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2.3  คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม 
       คูมือสําหรับการสอนซอมเสริมสรางขึ้นเพื่อแกไขขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรของนักเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
       2.3.1 ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่เหมาะสม

ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 6 วิธีการ ในรายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะโจทยที่
เหมาะสมในการนําไปใช  วิธีการแกปญหา จากแบบเรียน คูมือครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางคูมือในการจัดสอน
ซอมเสริม 

2.3.2 สรางคูมือในการจัดสอนซอมเสริม จํานวน 6 ชุด คูมือแตละชุดจะประกอบไป
ดวยวิธีการที่ใหนักเรียนใชในการแกโจทยปญหา มีคําอธิบายความหมาย การนําไปใช พรอมตัวอยาง และ
แบบฝก ชุด ละ 5 ขอ  มีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดที่ 1 วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  
ชุดที่ 2 วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 
ชุดที่ 3 วิธีการสรางตาราง  
ชุดที่ 4 วิธีการใหเหตุผล  
ชุดที่ 5 วิธีการทํายอนกลับ  
ชุดที่ 6 วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  

(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
2.4 เทปบันทึกเสียง  เพื่อใชบันทึกเสียงของนักเรียนในขณะทําการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวม    
ขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

  3.1   ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก ภาควิชาวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา    กระทรวงศึกษาธิการ     ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางประชากร 

 3.2  การเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  มี
ขั้นตอนในการเตรียมความพรอม ดังนี้ 
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3.2.1 การเตรียมเครื่องมือสําหรับใชในการทดสอบ  ไดแก 
1) แบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ฉบับที่ 1(กอน

การสอนซอมเสริม) จํานวน 5 ขอ   30   ฉบับ สําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง 30 คนโดยทําการพิมพ
แบบสอบแผนละ 1 ขอ ดานขวามือของกระดาษขีดสี่เหล่ียมเปนพื้นที่สําหรับทด (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ)  

 2) แบบบันทึกกระบวนการคิดคิดปญหา สําหรับใหครูบันทึกพฤติกรรมการ
แกปญหาของนักเรียนขณะทําการทดสอบ 

3) เทปบันทึกเสียง  
                   3.2.2 การเตรียมความพรอมของนักเรียน 

      การทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนการใหนักเรียนพูดความคิดของตน
ออกมาในขณะทดสอบ  จะทําใหไดขอมูลส่ิงที่นักเรียนคิดในขณะแกปญหา   แตนักเรียนอาจไมเคย
ชินกับการพูดในขณะคิดแกปญหา นักเรียนอาจเกิดความเครียดและวิตกกังวลในการทดสอบ ทําให
รายงานการคิดออกมาไมตรงกับสิ่งที่คิด หรืออาจขาดความตอเนื่อง ดังนั้นกอนทําการทดสอบ 
ผูวิจัยไดทําการฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงแกนักเรียน    เพ่ือใหนักเรียน
ไดพูดสิ่งที่คิดออกมาใหมากที่สุด ขั้นตอนของวิธีการฝก เปนดังนี้  

 
 ขั้นตอนการฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

 1.   สรางโจทยปญหาคณิตศาสตร  ซ่ึงมีเนื้อหา และความยากงายใกลเคียงกับโจทยปญหาที่
ใชทดสอบจริง    เพื่อใชสําหรับฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แกนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  

2.  จัดสถานที่สําหรับการฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใหมี
ความเปนสวนตัว เงียบสงบ ไรเสียงรบกวน จะไดไมรบกวนความคิดของนักเรียน ขณะรายงาน
ความคิด 

    3.  ผูวิจัยเปนผูฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหกับนักเรียน
กลุมทดลองทั้ง 30 คน ดวยตนเอง โดยใชเวลาชวงพักกลางวัน หรือคาบวาง ใหเวลาสําหรับการฝก
เทากับเวลาที่จะใชทดสอบจริง คนละประมาณ 15 นาที ตอ 1ขอ 

4.   กอนการฝกนักเรียนทุกคน ผูวิจัยจะพูดคุยสรางความคุนเคยกับนักเรียนกอน เพื่อไมให
นักเรียนเกิดความวิตกกังวล หรือกลัววาจะถูกประเมิน    หลังจากนั้นจะอธิบายจุดมุงหมาย   และขัน้ตอนในการ
ฝก โดยเมื่อนักเรียนไดรับโจทยปญหาแลว ใหนักเรียนอานโจทยเสียงดัง  ๆชัด  ๆหลังจากนั้นนักเรียนคิดอะไร
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ใหพูดออกมาใหหมด ตลอดเวลา ใหนักเรียนพยายามพูดทุกส่ิงทุกอยางที่คิดออกมาใหมากที่สุด แมส่ิงที่คิด
จะไมเกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาก็ตาม 

5.   เมื่อนักเรียนอานโจทยปญหาจบ ใหนักเรียนรายงานความคิดออกมาทันที ผูวจิัยตอง
คอยกระตุนใหนักเรยีนพดูความคิดออกมาใหมากที่สุด เชน 

      5.1  ถานักเรียนอานโจทยจบแลวเงียบไป  ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา   “นักเรียนอาน
โจทยแลวคิดอยางไรบาง นักเรียนลองพูดใหฟงหนอยซิวานักเรียนกําลังคิดอะไรอยู ขอใหพูด
ออกมาไมตองกลัววาจะผิดหรือถูก” 

      5.2  ถานักเรียนคิดไป แลวเงียบ  ผูวิจัยตองกระตุนใหนักเรียนพูด  เชน “แลวยังไงอีก”  
“ แลวยังไงตอไป” “มีอะไรอีกไหม”  

      5.3  ถานักเรียนเงียบ และผูวิจัยถามวากําลังคิดอะไรอยู       นักเรียนตอบวา ไมไดคิด
อะไร หรือ คิดอะไรที่นอกเหนือจากการคิดแกปญหาโจทย ผูวิจัยตองพยายามดึงใหนักเรียนกลับมา
สนใจการแกโจทยปญหา โดยอาจจะพูดกับนักเรียนวา “ตอนนี้ส่ิงที่นักเรียนจะตองคิดก็คือ ทํา
อยางไรจึงจะหาคําตอบของปญหาได ขอใหนักเรียนหันมาสนใจสิ่งที่โจทยถาม อยาเพิ่งคิดเรื่องอื่น 
ถาลืมไปแลววาโจทยถามอะไรก็ลองกลับไปอานโจทยใหมอีกครั้งก็ได”  

5.4  ถานักเรียนบอกวางง ทําไมถูก ไมเขาใจ ไมรูจะแกปญหาอยางไร   ผูวิจัยตอง
พยายามใหนักเรียนคอยๆคิด คอยๆ พูด อาจจะพูดนักเรียนวา “ใหลองพยายามทําดูใหม คอยๆคิด 
ไมตองรีบรอน เดี๋ยวก็คิดออกเอง อาจจะกลับไปอานทบทวนโจทยใหมอีกครั้งก็ได เพื่อจะเขาใจ
โจทยและสามารถหาทางคิดตอไปไดอีก” 

5.5  ถานักเรียนคิดขามขั้นตอน ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนไดคําตอบนี้ มา
ไดอยางไร ชวยอธิบายใหฟงหนอยไดไหม”   

5.6  นักเรียนมีวิธีการที่มีเหตุผล แตผิดพลาดในการคิดคํานวณ ทําใหไดคําตอบที่ผิด    
ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนแนใจในคําตอบที่ไดแลวหรือยัง จะลองกลับไปทบทวนดูใหม
หรือไม บางทีนักเรียนอาจคิดพลาดตรงไหนบาง” 

5.7  ถานักเรียนคนใดมปีญหาในการรายงานความคดิโดยการใชเทคนิคการคิดออก
เสียง เชน ไมยอมพูด ก็ตองฝกซํ้าอีก 

6  ในขณะทดสอบ ผูทดสอบตองใหความสนใจในทุกคําพูดของนักเรียน มีการพยักหนา
แสดงการยอมรับและเห็นดวยในสิ่งที่นักเรียนพูด เพื่อเปนกําลังใจใหนักเรียนกลาที่จะพูดสิ่งตางๆ
ออกมา 

3.2.3 การเตรียมผูทดสอบ 



 67 

 เนื่องจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนการวัดรายบุคคล    การเก็บ
รวบรวมขอมูลตองใชเวลามาก จึงมีความจําเปนตองใชผูทดสอบหลายคน ในการวิจัยคร้ังนี้ใชผู
ทดสอบซึ่งเปนอาจารยในหมวดคณิตศาสตร โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 5 
ทาน ไดมีการตกลง และทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการทดสอบ  โดย
ไดมีการทดลองทดสอบกอนการทดลองจริง  ดังนี้ 

ขั้นตอนการทดลองทดสอบกอนการทดสอบจริง 
1.  นัดแนะกับผูทดสอบทั้ง 5 ทาน (รวมผูวิจัยดวย ) เพื่อตกลง ทําความเขาใจเกี่ยวกับการ

ทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และ
แจกเอกสารใหผูทดสอบไปศึกษาลวงหนากอนทดลองทดสอบ 3 วัน ซ่ึงไดแก 

1.1 โจทยตัวอยางที่จะใชในการทดลอง  
1.2 ขั้นตอนการฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
1.3 แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา 

2.  ซักถามผูทดสอบ ถึงขั้นตอนในการทดสอบวามีปญหา หรือขอสงสัย ไมเขาใจสิ่งใดบาง
ตอบปญหา  และซักซอมความเขาใจ 

3.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวดัชุมพร ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 3 คน สําหรับเปนกลุมทดลองทดสอบ 

4.  ทําการทดลองทดสอบ โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูทดสอบนักเรียนทั้ง 3 คน ทีละ 1 คน ให
ผูทดสอบที่เหลือ 4 ทาน คอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการคิด
แกปญหา พรอมทั้งสังเกตลักษณะคําพูดที่ผูวิจัยใชในการกระตุนนักเรียน 
 5.  หลังเสร็จสิ้นการทดลองทดสอบนักเรียนทั้ง 3 คน ผูทดสอบจะนําผลการบันทึก
กระบวนการคิดแกปญหา มาพิจารณารวมกัน เพื่อพูดคุยและหาขอสรปุ 

 3.2.4 การเตรียมหองสอบ 
           เตรียมหองสอบใหมีจํานวนหองสอบเทากับจํานวนผูทดสอบคือ 5 หอง ซ่ึงหอง

สอบจะตองเปนหองที่มีความเงียบ สงบ ไรส่ิงรบกวน และเตรียมหองไวสําหรับเก็บตัว   นักเรียนที่
ทําการทดสอบเสร็จกอนดวย 

3.3  การดําเนินการทดสอบ 
นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร     ฉบบัที่ 1 (กอนการสอน

ซอมเสริม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
3.3.1 ผูทดสอบ 1 คน จะทําการทดสอบนักเรียนทีละ 1 คน  และแจกแบบสอบที่พิมพไวขอ

ละ 1 แผน ใหนักเรียนทําทีละขอ โดยเริ่มจากการใหนักเรียนอานออกเสียงโจทยปญหาที่ไดรับใน
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แตละขอแลวใหนักเรียนคิดออกเสียงวามีกระบวนการในการคิดแกปญหาโจทยอยางไรพรอมทั้งจะ
เขียนลงในพื้นที่ที่เวนไวสําหรับทดก็ได  

3.3.2 ครูคอยบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกตามกระบวนการแกโจทยปญหาแตละขอใน
แบบบันทึก มีการบันทึกเสียง และบันทึกเวลาที่นักเรียนใชในการทํารวมทั้งใชคําพูดกระตุนเพื่อให
นักเรียนพูดความคิดของตนออกมา โดยใชคําพูดที่รบกวนความคิดของนักเรียนใหนอยที่สุด  และ
ไมแนะแนวทางในการคิดใหกับนักเรียน  

3.3.3 เมื่อนักเรียนทําเสร็จในแตละขอหรือหมดเวลาที่กําหนดไวขอละ 15 นาที   ผูทดสอบ
จะเปลี่ยนขอใหมให ในการทดสอบจะมีการบอกนักเรียนลวงหนาวาจะมีการบันทึกเทปดวย  

3.3.4 นักเรียนคนใดที่ทําการทดสอบเสร็จกอน จะตองเขาไปอยูในหองเก็บตัวกอน จนกวา
จะสอบเสร็จหมดทุกคน เพื่อปองกันไมใหนักเรียนที่ทดสอบแลวนําขอสอบไปบอกกับเพื่อน 
         3.3.5 หลังเสร็จสิ้นการทดสอบ ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบ ซ่ึงมีกระดาษคําตอบ รองรอย
การทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และเทปบันทึกเสียง มาทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด การตรวจใหคะแนนแบบสอบ  เนื่องจากแบบสอบเปนแบบอัตนัย เพื่อใหเกิดความเที่ยงใน
การตรวจ  ผูวิจัยจึงทําการตรวจแบบสอบ 3 คร้ัง โดยแตละครั้ง จะทําการตรวจแบบสอบทีละขอ จน
ครบหมดทุกคน แลวจึงตรวจขอใหม  เมื่อตรวจครบหมดทุกคนทุกขอแลว เวนระยะไว 3 วัน จึง
เวียนมาตรวจใหมคร้ังที่ 2  โดย     ผูวิจัยไมเห็นคะแนนจากการตรวจครั้งแรก  เวนระยะไวอีก  2  วนั  
จึงทําการตรวจครั้งที่ 3  โดยไมเห็นคะแนนจากการตรวจครั้งที่ 1  และครั้งที่ 2  หลังจากนั้นจึงนํา
คะแนนทั้ง 3 คร้ัง  มาหาคาเฉลี่ย  เพื่อสรุปเปนคะแนนที่ไดจริง   

3.3.6 นํากระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหาและเทป
บันทึกเสียง มาพิจารณา เพื่อวิเคราะหกระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาของนักเรียนแตละคนใน
แตละขอ  

 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด  
  การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด จะพิจารณาวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรในขอที่นักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนดไว คือ ไดคะแนนตั้งแต 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน หรือ ได 75% ขึ้นไป 
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ตอนที่ 3  การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ในการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 ขั้นตอน 
คือ  1)  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  2)  การวินิจฉัยขอบกพรอง
ในวิธีคดิแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 1.  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

1.1 ส่ิงที่นํามาใชในการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง คือ  1) คะแนนที่ไดในแตละขอ 2) วิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนในแตละขอ  3) วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละ
ขอตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

1.2  จากการนําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญ 
ทั้ง 5 ทาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีคิดที่เหมาะสมกับลักษณะโจทยปญหาแตละขอ สรุปวิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอตามความคิดเห็นของ  ผูเชี่ยวชาญ  
ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6   สรุปวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตรที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอตามความ 
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 
ลักษณะโจทยปญหา วิธีคิดท่ีเหมาะสม 

1. เด็กชายประหยัดเก็บเงินคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห 
และเขาจะเก็บเงินในสัปดาหตอๆไปมากกวาสัปดาหกอน 2 
บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินติดตอกัน 3 สัปดาหได 54 บาท ใน
สัปดาหที่ สาม เขาเก็บเงินไดเทาไร  
 

1.วิธีการใหเหตุผล 
2.วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
คา  
3.วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 

2. อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร 
ถาปจจุบันบุตรอายุ 11 ป ปจจุบันบิดาอายุเทาไร 
 

1. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
     คา 
2. วิธีการใหเหตุผล 

3. สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 
ขา เขาเลี้ยงไกและสุกรไวอยางละกี่ตัว  
 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
คา 
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ตารางที่ 6   ( ตอ ) 
ลักษณะโจทยปญหา วิธีคิดท่ีเหมาะสม 

4.เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 
กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนัน้ 1 ชั่วโมง เรอืลําที่สองเริ่มออก
จากทาเดยีวกนั ไปในเสนทางเดียวกัน ดวยความเรว็ 15 
กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลําจึงจะพบกัน 
 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการสรางตาราง 
 
 

5. ชายคนหนึ่งตองการแบงเงนิกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดย
แบงใหบุตรคนที่1 คร่ึงหนึ่งของเงินทั้งหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับ
เงินครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ สวนบุตรคนที ่3 ไดรับครึ่งหนึ่ง
ของบุตรคนที่ 2ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบ
วาเงินกอนนี้มเีทาไร 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการทํายอนกลับ 

 

 
1.3  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง จะพิจารณาเฉพาะขอที่นักเรียนไดคะแนน ต่ํากวาเกณฑที่

กําหนด คือ ไดคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน  จากคะแนนเต็มขอละ 4 คะแนน 
1.4  นําผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน และคะแนนที่ได 

ของนักเรียนแตละคนในแตละขอมาพิจารณารวมกับวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบขอนั้นๆ
ตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ  เพื่อวินิจฉัยวิธีคิดที่ขอบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ของนักเรียนแตละคน โดยยึดหลักวา นักเรียนจะมีขอบกพรองในวิธีคิดใด เมื่อ นักเรียนไดคะแนน
ขอนั้นต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  และเมื่อพิจารณาวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับขอนั้นตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญแลว นักเรียนไมไดนําวิธีคิดดังกลาวไปใชในขอใดเลย หรือนําไปใชแตไดคะแนนต่าํ
กวาเกณฑในทุกขอ 

2. การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
2.1 ส่ิงที่นํามาใชในการพิจารณาขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร คือ 1)  

วิธีคิดที่บกพรอง 2) วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอคามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
2.2 ทําการวิเคราะหหาสาเหตุของขอบกพรองในวิธีคิด จากวิธีคิดที่บกพรองของนักเรียน 

และ วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอคามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  สรุปเปนสาเหตุ
ของขอบกพรองในวิธีคิด ได 3 ลักษณะ คือ 
        1) ใชวิธีคิดไมถูกวิธี หมายถึง นักเรียนใชวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับขอนั้น ตามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แตนักเรียนนาํไปใชไมถูกตอง ทําใหไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ 
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      2) ใชวิธีคิดผิดขอ หมายถึง  นักเรียนมีการใชวิธีคิดนี้ แตนําไปใชในขออ่ืน ไมได
นํามาใชในขอนี้  ซ่ึงวิธีคิดดังกลาวเปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับขอนี้ ตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

      3) ไมรูจักวิธีคิด หมายถึง นักเรียนไมไดใชวิธีคิดนั้นในขอใดเลย 
2.3 ทําการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดของนักเรียนแตละคน ตามสาเหตุ  
 

ตอนที่ 4  การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
ขั้นตอนการสอนซอมเสริม แบง เปน 3 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นการเตรียมการ 
     1.1 จัดประชุมชี้แจงใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 

1.2 จัดกลุมนักเรียนตามวิธีการที่บกพรอง นักเรียน 1 คน อาจอยูไดหลาย 
กลุม ตามผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง ถากลุมใดมีนักเรียนเกิน 20 คน ใหแบงเปน 2 กลุม  

     1.3 จัดเตรียมคูมือสําหรับการสอนซอมเสริม   
     1.4 กําหนดชวงเวลาสําหรับแตละกลุมในการจัดสอนซอมเสริม 
2. ขั้นการดําเนินการ 
     จัดการสอนซอมเสริมนักเรียน แตละกลุมจะมีนักเรียนไมเกิน 20 คน ซ่ึงบกพรองในวิธี

คิดเดียวกัน จะใหนักเรียนศึกษาคูมือการจัดสอนซอมเสริม  และทําแบบฝกสําหรับวิธีคิดที่นักเรียน
แตละคนบกพรอง ผูวิจัยคอยสังเกตพฤติกรรม ใหคําปรึกษา และใหความชวยเหลือนักเรียนเปน
รายบุคคล ถานักเรียนคนใดทําแบบฝกไดหมดทุกขอแลว แตผูวิจัยยังไมมั่นใจวานักเรียนสามารถ
แกไขขอบกพรองในวิธีคิดนั้นได ก็อาจใหทําแบบฝกเพิ่มเติม จนกวาจะมั่นใจ และ ใหการซอม
เสริมในขอบกพรองดานอื่นเพ่ิมเติมแกนักเรียนเปนรายบุคคล เชน นักเรียนบางคนอาจบกพรองใน
การคิดคํานวณทางพีชคณิต การทําความเขาใจโจทย การวิเคราะหโจทย เปนตน  สวนนักเรียนที่ไม
มีขอบกพรองในวิธีคิด ก็ใหทําแบบฝกที่ยากกวา และใหคิดวามีวิธีคิดอยางไรบางที่จะไดคําตอบ ให
หาวิธีคิดมาใหมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนฝกคิดใหหลากหลาย 

3. ขั้นการประเมินผล 
     หลังการสอนซอมเสริม  จะประเมินผลการสอนซอมเสริมโดยใชแบบสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ฉบับหลังการสอนซอมเสริม (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ) เพื่อศึกษาผลของการสอนซอมเสริม 
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ตอนที่ 5  การวิเคราะหขอมูล 
 1.     หาคาความถี่ของวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละวิธี ในแตละขอ ของนักเรียนที่ไดคะแนน
ผานเกณฑที่กําหนด 

2.      หาคาความถี่ และรอยละของวิธีคิดที่บกพรอง ขอบกพรองในวิธีคิด และ ผลของการ
สอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ

นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผาน

เกณฑที่กําหนดกอนและหลงัการสอนซอมเสริม  
ตอนที่ 3  ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน 

กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
ตอนที่ 4  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน

และหลังการสอนซอมเสริม   
ตอนที่ 5  ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 
ผูวิจัยไดกําหนดหมายเลขและอักษรภาษาอังกฤษที่ใชส่ือความหมายแทนลักษณะของวิธี

คิดหลังไดรับการสอนซอมเสริมและความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดังนี้ 
 
สัญลักษณแทนลักษณะของวิธีคิดหลังไดรับการสอนซอมเสริม 
1   หมายถึง นักเรียนที่ไมเกิดวิธีคิด 
2 หมายถึง นักเรียนที่ใชวิธีคิดเดิม 
3 หมายถึง นักเรียนที่เปลี่ยนวิธีคิด 
4 หมายถึง นักเรียนที่ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 

  
 สัญลักษณแทนความสามารถในการแกปญหาโจทยคณติศาสตรหลังไดรับการสอนซอม
เสริม 
 A หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น 
 B หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรลดลง 
 C หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรคงเดิม 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม    
 

การวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ
หลังการสอนซอมเสริม   เปนรายคน/รายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 7 
 

 
 
 
 

 



ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหกระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม (รายคน / รายขอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 4 1.    /  / 4 
2.    /   4 2. /      4 
3.  /  /   3 3. /      4 
4.   /    2* 4.   / /   4 

1 

5.     /  2* 5.  /   /  4 
รวม        15        20 

1. /      0* 1.      / 2* 
2. /      0* 2.    /   1* 
3.  /     3 3.      / 3 
4.      / 2* 4.   /    2* 

2 

5.    /   0* 5.      / 0* 
รวม        5        8 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /  /   4 3.  /     3 
4.   /    1* 4.   /    4 

3 

5.     /  1* 5.     /  2* 
รวม        11        17 

1.      / 3 1.      / 3 
2.    /   4 2.    /   4 
3.  /     3 3.      / 3 
4.   /    4 4.   /    4 

4 

5.     / / 4 5.  /   /  3 
รวม        18        17 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   4 
3. /      2* 3.      / 3 
4.   /    3 4.   /    2* 

5 

5.     /  2* 5.  /   /  2* 
รวม        13        14 

1.    /   0* 1.      / 0* 
2.    /   3 2. /      0* 
3.    /   2* 3.      / 3 
4.    /   0* 4.   /    2* 

6 

5.    /   0* 5.      / 0* 
รวม        5        5 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   4 2.    /   4 
3.    /  / 4 3.    /  / 4 
4.    /   4 4.   /    4 

7 

5.     /  4 5.  /   /  2* 
รวม        20        18 

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    4 

8 

5.    /   0* 5.  /   /  2* 
รวม        9        16 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.       0* 
2.       0* 2.       0* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.       0* 4.   /    2* 

9 

5. /      0* 5.       0* 
รวม        2        4 

1.    /   4 1.      / 4 
2.    /   1* 2. /      0* 
3.  /     3 3.  /     4 
4.       0* 4.   /    1* 

10 

5.     /  1* 5.     /  2* 
รวม        9        11 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1. /      4 1.    /  / 4 
2. /      1* 2. /      4 
3.  /     3* 3.  /     4 
4.   /    2* 4.   /    4 

11 

5. /      2* 5.     /  2* 
รวม        12        18 

1.    /   3 1.    /   3 
2.    /   0* 2. /      0* 
3.      / 1* 3.      / 3 
4.       0* 4.   /    2* 

12 

5.    /   0* 5.     /  2* 
รวม        4        10 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1. /      1* 1.       0* 
2. /      1* 2. /  /    1* 
3.  /     0* 3.  /     0* 
4. /      0* 4.       0* 

13 

5. /      0* 5. /      1* 
รวม        2        2 

1. /      4 1.       0* 
2. /      0* 2. /      0* 
3.  /     2* 3.    /  / 4 
4.       0* 4.   /    2* 

14 

5. /      0* 5.       0* 
รวม        6        6 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   2* 
3.  /     2* 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    2* 

15 

5.     /  1* 5.     /  3 
รวม        11        13 

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   1* 2. /      1* 
3.    /   0* 3.  /     4 
4.    /   0* 4.       0* 

16 

5.    /   0* 5.     /  1* 
รวม        4*        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 3 1.      / 3 
2. /      3 2.    /   3 
3.      / 1* 3.      / 3 
4.   /    4 4.   /    4 

17 

5.      / 1* 5.  /   /  2* 
รวม        12        15 

1.    /   0* 1.      / 2* 
2. /      0* 2.    /   2* 
3.  /     1* 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    4 

18 

5.       0* 5.     /  1* 
รวม        3        12 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   4 
3.  /     2* 3.      / 3 
4.   /    2* 4.   /    2* 

19 

5.     /  1* 5.     /  0* 
รวม        11        12 

1.    /   2* 1.      / 3 
2.    /   4 2.    /   1* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.    /   0* 4.   /    1* 

20 

5.     /  1* 5.     /  1* 
รวม        9        8 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.   /    4 

21 

5.      / 0* 5.     /  0* 
รวม        8        15 

1.    /   0* 1.    /  / 3 
2.    /   3 2.    /   2* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.    /   1* 

22 

5.     /  1* 5.     /  0* 
รวม        7        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.    /   1* 
2.    /   2* 2.    /   2* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.    /   0* 4.       0* 

23 

5.     /  1* 5.       0* 
รวม        5        5 

1.    /   0* 1.      / 1* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.       0* 3.      / 1* 
4.       0* 4.       0* 

24 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        0        2 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   1* 1.    /   1* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.    /   0* 4.   /    0* 

25 

5.  /   /  1* 5.  /   /  1* 
รวม        5        5 

1.    /   0* 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   1* 
3.  /     1* 3.      / 2* 
4.   /    3 4.   /    2* 

26 

5.     /  3 5.  /  /   4 
รวม        10        12 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.    /   0* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.      / 0* 3.      / 3 
4.    /   0* 4.    /   0* 

27 

5.    /   1* 5.    /   0* 
รวม        1        3 

1.    /   0* 1.      / 3 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.      / 1* 3.      / 2* 
4.       0* 4.   /    0* 

28 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        2        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 3 1.      / 3 
2.    /   3 2.       0* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.   /    2* 

29 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        9        8 

1.    /   1* 1.      / 3 
2.    /   0* 2.    /   3 
3.      / 2* 3.      / 2* 
4.   /    4 4.   /    4 

30 

5.       2* 5.  /   /  2* 
รวม        9        14 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 
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  จากตารางที่ 7   สามารถสรุปผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม  เปนรายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  สรุปผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
ขอที่ วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
 
 

1. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. การคาดคะเนและตรวจสอบ 

22 
4 
 
4 

1. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
2. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
3. การใหเหตุผล 
4. ไมมีวิธีคิด 

17 
6 
4 
3 

 
 

2. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. ไมมีวิธีคิด 

23 
6 
 
1 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. การสรางตาราง/การกําหนด
ตัวแปรไมทราบคา 
4. ไมมีวิธีคิด 

20 
7 
 
1 
 
2 

 
 
 

3. 

1. การสรางภาพ 
2. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การใหเหตุผล 
4. การสรางภาพ/การใหเหตุผล 
5. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
6. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
7. ไมมีวิธีคิด 

18 
5 
2 
2 
1 
1 
 
1 

1. การสรางภาพ 
2. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
4. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
 

15 
12 
2 
1 
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 ตารางที่ 8  (ตอ ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
ขอที่ วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
 
 
 

4. 

1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 
3. การกําหนดตัวแปรไม  
ทราบคา 
4 .  การคาดคะ เนและ
ตรวจสอบ 
5. ไมมีวิธีคิด 

15 
7 
1 
 
1 
 

6 
 

1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 
3. การสร างตาราง /การให
เหตุผล 
4. ไมมีวิธีคิด 
 
 

23 
2 
1 
 

4 

 
 
 
 

5. 

1. การทํายอนกลับ 
2. การใหเหตุผล 
3. การกําหนดตัวแปรไม
ทราบคา 
4 .  การคาดคะ เนและ
ตรวจสอบ 
5. การสรางภาพ/การทํา
ยอนกลับ 
6. การคาดคะเน/การทํา
ยอนกลับ 
7. ไมมีวิธีคิด 
 

13 
9 
3 
 
2 
 
1 
 
1 
 
1 
 

1. การทํายอนกลับ 
2 .  การสร า งภาพ /การทํ า
ยอนกลับ 
3. การใหเหตุผล 
4. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
5. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
6. การสรางภาพ/การใหเหตุผล 
7. ไมมีวิธีคิด 
 
 

11 
8 
 

4 
2 
1 
 

1 
3 

 
จากตารางที่ 7 และ 8  นักเรียนมีกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตร จาํแนกเปน

รายขอ สรุปไดดังนี้ 
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 โจทยปญหาขอที่ 1  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาและวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรมากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการใหเหตุผลและวิธีการใหเหตุผล 
ตามลําดับ 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาและวิธีการสรางตารางรวมกับวิธีการกําหนด
ตัวแปรไมทราบคาตามลําดับ 

 
โจทยปญหาขอที่ 3  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางภาพในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางภาพในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
  
โจทยปญหาขอที่ 4  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผล 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

มากที่สุด   รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผล 
 
โจทยปญหาขอที่ 5  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผลและวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาตามลําดับ 
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 หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
มากที่สุด  รองลงมาคือใชวิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับและใชวิธีการใหเหตุผลตามลําดับ  

 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
 

จากตารางที่ 7 สามารถสรุปผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดกอนและหลังการสอนซอมเสริมเปนรายขอ   ดังตารางที่ 9  

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม เปนรายขอ 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
 

ขอที่ 
วิธีคิดที่ใช จํานวน

นักเรียน 
(คน) 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
 

1. 
1. การใหเหตุผล 
2.   การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การกําหนดตัวแปรไม   
    ทราบคา 

10 
4 
2 

1. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
2. การคาดคะเน / การใหเหตุผล 
3. การใหเหตุผล 

13 
6 
1 

 
2. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไม 
    ทราบคา 

10 
1 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ 
    คา 

10 
2 

 
3. 

1.  การสรางภาพ 
2.  การสรางภาพ / การใหเหตุผล 
3.  การคาดคะเน/ การให 
     เหตุผล 

9 
2 
1 

1.  การสรางภาพ 
2.  การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3.  การคาดคะเน / การให เหตุผล 
4.  การกําหนดตัวแปรไมทราบคา 

11 
8 
2 
1 

4. 1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 

5 
1 

1. การสรางตาราง 
2.  การสรางตาราง / การให 
เหตุผล 

9 
1 
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 ตารางที่ 9 ( ตอ ) 
กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  

 
ขอที่ 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
 
 

5. 

1.   การทํายอนกลับ 
2.      การสรางภาพ / การทํา ยอน   
          กลับ 
3.   การคาดคะเน / การทํา   
      ยอนกลับ 
 

1 
1 
 

1 

1. การสรางภาพ / การทํายอนกลับ 
2. การทํายอนกลับ 
3 .  การสร างภาพ  /  การให  
เหตุผล 

2 
1 
1 
 

 
จากตารางที่ 9 วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่

กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม เปนรายขอ สรุปไดดังนี้ 
 
โจทยปญหาขอที่ 1  
กอนการสอนซอมเสริม       นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล 

ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ และใช
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม   นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการคาดคะเนและ
ตรวจสอบ ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการคาดคะเนรวมกับ
วิธีการใหเหตุผล และใชวิธีการให เหตุผล ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 13 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 



95

 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 
เพิ่มขึ้น  คิดเปนรอยละ 3 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 3  
กอนการสอนซอมเสริม     นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ  

ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการให
เหตุผล และใชวิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการใหเหตุผล ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม    นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ ใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ วิธีการ
คาดคะเนรวมกับวิธีการใชเหตุผล และวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ตามลําดับ 

 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 33 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 4  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางตาราง ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการใหเหตุผล 
หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางตารางใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด  รองลงมาคือ ใชวิธีการสรางตารางรวมกับวิธีการให    
เหตุผล 

หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 13 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
 
 โจทยปญหาขอที่ 5  
กอนการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการทํายอนกลับ 

วิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับ และ วิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการทํายอนกลับ ในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร   

หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ
รวมกับวิธีการทํายอนกลับ ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมา คือ ใชวิธีการทํา
ยอนกลับ และ วิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการใหเหตุผล ตามลําดับ 
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 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 
เพิ่มขึ้น  คิดเปนรอยละ 3 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  

 
     ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม เปนรายคน/รายขอ  รายละเอียดดังตารางที่  10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 10 ผลการวินิจฉยัวธิ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณติศาสตรของ นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม  ( รายคน / รายขอ )  
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเ
น 

รวม กําหนด
ตัวแปร

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเ
น 

รวม 

1. - - / - / - 2 - - - - - - 0 
 

2. /  / / / / 5 / / / / / - 5 
 

3. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

4. - - - - - - 0 - - - - - - 0 
 

5. / / - - / - 3 - / / - / - 3 
 

6. / / / - / / 5 / / / / / - 5 
 

 
 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

7. - - - - - - 0 - / - - / - 2 
 

8. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

9. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

10. / - / - / - 3 / - / / / - 4 
 

11. - - / / / - 3 - - - - / - 1 
 

12. / / / - / - 4 / / / - / - 4 
 

13. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

14. - 
 

/ / / / - 4 / / / - / - 4 

15. / 
 

/ / - / - 4 / - / / - - 3 

16. / 
 

/ / - / - 4 / - / / / - 4 

17. - 
 

/ - / / - 3 - / - - / - 2 

18. / 
 

/ / / / / 6 / - - / / / 4 

19. / 
 

/ / - / - 4 - / / - / - 3 

 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

20. / / / - / / 5 / / / / / - 5 
 

21. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

22. / - / - / / 4 / - / - / - 3 
 

23. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

24. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

25. / - / / / / 5 / - / / / / 5 
 

 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

26. / / - - - / 3 / - / - - - 2 
 

27. / / / / / / 6 / / / / / - 5 
 

28. / / / / / / 6 / / / - / - 4 
 

29. - - / - / - 2 / - / / / - 4 
 

30. / / - / / / 5 / / - - / - 3 
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 จากตารางที่ 10 สามารถสรุปผลการวินิจฉัยวิธ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของ นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม   เปนรายขอ ดังตารางที่ 11 

 
ตารางที่  11  สรุปผลการวินิจฉัยวิธ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ นักเรียน
กอนและหลังการสอนซอมเสริม   เปนรายขอ  ( N = 30 ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร จํานวน  (คน) รอยละ จํานวน  (คน) รอยละ 

1.  วิธีการทํายอนกลับ 27 90.0 26 86.7 
2.  วิธีการสรางตาราง  24 80.0 20 66.7 
3.  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 23 76.7 20 66.7 
4.  วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 18 60.0 16 53.3 
5.  วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 14 46.7 6 20.0 
6.  วิธีการใหเหตุผล 13 43.3 14 46.7 

 
 จากตารางที่ 11  พบวา  วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน    
กอนการสอนซอมเสริม พบมากที่สุดในวิธีการทํายอนกลับ  คิดเปนรอยละ  90.0  รองลงมาไดแก  
วิธีการสรางตารางและวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  คิดเปนรอยละ  80.0  และ  76.7  
ตามลําดับ 
 วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน  หลังการสอนซอมเสริม  
พบมากที่สุดในวิธีการทํายอนกลับ  คิดเปนรอยละ   86.7 รองลงมาไดแก  วิธีการสรางตารางและ
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  คิดเปนรอยละ  66.7  และวิธีการสรางภาพ  คิดเปนรอยละ  53.3  
ตามลําดับ 
 
ตอนท่ี 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม   
 
     ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  ในแตละวิธีคิด  สรุปผลดังตารางที่ 12 
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 ตารางที่ 12  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรกอนและหลังการ
สอนซอมเสริม   ( ในแตละวิธีคิด  N = 30 ) 
 

 กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิด ใชวิธีคิด

ไมถูกวิธี 
ใชวิธีคิด
ผิดขอ 

ไมรูจัก
วิธีคิด 

รวม ใชวิธีคิด
ไมถูกวิธี 

ใชวิธีคิด
ผิดขอ 

ไมรูจัก
วิธีคิด 

รวม 

1.วิธีการกําหนดตัว
แปรไมทราบคา 

3 
 

2 
 

18 
 

23 
 

5 
 

1 
 

14 
 

20 
 

2.วิธีการสรางภาพ
หรือแผนภาพ 

9 
 

0 
 

9 
 

18 
 

8 
 

0 
 

8 
 

16 
 

3.วิธีการสราง 
ตาราง 

9 
 

0 
 

15 
 

24 
 

14 
 

1 
 

5 
 

20 
 

4.วิธีการใหเหตุผล 
 

9 
 

0 
 

4 
 

13 
 

9 
 

0 
 

5 
 

14 
 

5.วิธีการทํายอนกลับ 11 
 

0 
 

16 
 

27 
 

16 
 

0 
 

10 
 

26 
 

6.วิ ธีการคาดคะเน 
และตรวจสอบ 

0 
 

4 
 

10 
 

14 
 

1 
 

1 
 

4 
 

6 
 

รวม 41 
 

6 
 

72 
 

119 
 

53 
 

3 
 

46 
 

102 
 

 
จากตารางที่ 12  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จําแนก

เปนแตละวิธีการ สรุปไดดังนี้ 
1. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา มีสาเหตุของความบกพรอง

ในวิธีคิด กอนและหลังการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60 และ 
46.7 ตามลําดับ   

2. นกัเรียนที่มขีอบกพรองในวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพ  มีสาเหตขุองความบกพรองในวิธีคดิ
นี้  กอนการสอนซอมเสริม    จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีและการไมรูจกัวิธีคิดมากที่สุดในจาํนวนที่เทากนั
คิดเปนรอยละ 30  และหลังการสอนซอมเสรมินักเรยีนยังมสีาเหตุของความบกพรองในวธีิคิดจากการใช
วิธีคิดไมถูกวิธีและการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุดในจํานวนทีเ่ทากัน คดิเปนรอยละ 26.7 
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       3. นกัเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการสรางตาราง  มีสาเหตขุองความบกพรองในวิธีคดินี้ กอนการ
สอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50 และหลังการสอนซอมเสริมนักเรียนมี
สาเหตุของความบกพรองในวธีิคิด จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.7   

4. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการใหเหตุผล  มีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิดนี้ กอน
และหลังการสอนซอมเสริม จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีมากที่สุด ในจํานวนที่เทากัน คิดเปนรอยละ 
30  

5. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการทํายอนกลับ  มีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิดนี้ 
กอนการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.3      และหลังการสอน
ซอมเสริมนักเรียนมีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิด จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด คิดเปน
รอยละ 53.3 

6. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ มีสาเหตุของความบกพรอง
ในวิธีคิดนี้ กอนและหลังการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.3      
และ 13.3 ตามลําดับ 

 
ตอนท่ี 5  ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ีคนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกอน

และหลังการสอนซอมเสริม สามารถแบงลักษณะของนักเรียนตามการนําวิธีคิดไปใชแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ออกเปน 4 กลุมดังนี้คือ 

กลุมที่ 1 กลุมที่ไมเกิดวิธีคิด 
กลุมที่ 2 กลุมที่ใชวิธีคิดเดิม 
กลุมที่ 3 กลุมที่เปลี่ยนวิธีคิด 
กลุมที่ 4 กลุมที่ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
 
ผลการสอนซอมเสริมพบวานักเรียนมีคะแนนอยูใน 3 ระดับคือ ระดับเพิ่มขึ้น คงเดิม และ

ลดลง  
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 ผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ  
นักเรียน เปนรายคน/ รายขอ ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13       ผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (รายคน/รายขอ) 
 
             ขอที่ 1 2 3 4 5 
คนที่      

1. 4C 3C 3A 4A 4A 
2. 3A 3A 3C 3C 1C 
3. 4C 2A 2B 2A 2A 
4. 2C 2C 3C 2C 4B 
5. 3C 2A 3A 2B 4C 
6. 1C 3B 3A 3A 1C 
7. 4C 2C 2C 3C 4B 
8. 3C 2A 2C 2A 3A 
9. 1C 1C 2C 3A 1C 
10. 3C 3B 2A 3A 2A 
11. 3C 2A 2A 2A 3C 
12. 2C 1C 2A 3A 3A 
13. 3B 4C 1C 1C 2A 
14. 3B 1C 3A 3A 1C 
15. 3C 2B 2A 2C 2A 
16. 3C 3C 3A 1C 3A 
17. 2C 3C 2A 2C 3A 
18. 3A 3A 2A 2A 3A 
19. 3C 2A 3A 2C 2B 
20. 3A 2B 2C 3A 2C 
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 ตารางที่ 13 (ตอ) 
 
             ขอที่ 1 2 3 4 5 
คนที่      

21. 4C 2A 2C 2A 1C 
22. 4A 2B 2C 3A 2B 
23. 2A 2C 2C 1C 3B 
24. 3A 1C 3A 1C 1C 
25. 2C 1C 2C 1C 4C 
26. 3A 2B 3A 2B 4A 
27. 1C 1C 2A 1C 2B 
28. 3A 2A 2A 1C 1C 
29. 2C 3B 2C 2A 1C 
30. 3A 2A 2C 2C 4C 

 
 จากตารางที่ 13 สามารถสรุปผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร เปนรายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14   สรุปผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (เปนรายขอ) 
 
                                            ขอ 
วิธีคิด/ความสามารถ 

1 2 3 4 5 รวม 

ไมเกิดวิธีคิด คะแนนเปน 0 3 6 1 7 8 25 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนเพิ่ม 1 8 8 6 4 27 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนลดลง - 4 1 2 3 10 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนคงเดิม 5 3 10 5 1 24 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนเพิ่ม 7 2 8 7 5 29 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนลดลง 2 3 - - 1 6 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนคงเดิม 7 3 2 2 1 15 
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 ตารางที่ 14 (ตอ) 
 
                                            ขอ 
วิธีคิด/ความสามารถ 

1 2 3 4 5 รวม 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนเพิ่ม 

1 - - 1 2 4 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนลดลง 

- - - - 2 2 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนคงเดิม 

4 1 - - 3 8 

รวม 30 30 30 30 30 150 
 

จากตารางที่ 14 สามารถสรุปผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน ในภาพรวม ดังตารางที่  15 
 
ตารางที่ 15  ผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (ในภาพรวม ) 

             ความสามารถ 
 
ผลของการสอนซอมเสริม 

เพิ่มขึ้น 
(รอยละ) 

ลดลง 
(รอยละ) 

คงเดิม 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

ไมเกิดวิธีคิด คะแนนเปน 0 - - 25 
(16.7) 

25 
(16.7) 

ใชวิธีคิดเดิม 27 
(18.0) 

10 
(6.7) 

24 
(16.0) 

61 
(40.7) 

เปลี่ยนวิธีคิด 29 
(19.3) 

6 
(4.0) 

15 
(10.0) 

50 
(33.3) 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 4 
(2.7) 

2 
(1.3) 

8 
(5.3) 

14 
(9.3) 

รวม 60 
(40.0) 

18 
(12.0) 

72 
(48.0) 

150 
(100) 
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      จากตารางที่ 15  ผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
ของนกัเรยีน สรุปไดดงันี ้  
 

1. ผลของการสอนซอมเสริม ทําใหมีนกัเรยีนไดคะแนนเพิม่ขึ้น คดิเปนรอยละ 40.0 มีนกัเรียนได
คะแนนลดลง คดิเปนรอยละ 12.0 และมีนกัเรยีนไดคะแนนคงเดิม 48.0  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

    1.1 การเปลี่ยนวิธีคดิ ทําใหมีจํานวนนกัเรียนไดคะแนนเพิม่ขึ้น มากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.3 
รองลงมา คือ การใชวิธีเดมิแลวไดคะแนนเพิม่  คดิเปนรอยละ 18.0 และการใชวิธีเดิมเสริมวิธีใหม แลวได
คะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 2.7 

    1.2 การใชวิธีเดิม ทําใหมจีํานวนนักเรยีนไดคะแนนลดลง มากที่สุด คดิเปนรอยละ 6.7 
รองลงมา คือ การเปลีย่นวิธีคิดแลวไดคะแนนลดลง คดิเปนรอยละ 4.0 และการใชวิธีเดมิเสรมิวิธีใหม แลว
ไดคะแนนลดลง คิดเปนรอยละ 1.3  

    1.3 การไมเกดิวิธีคดิ ทําใหมีนักเรียนไดคะแนนคงเดิม มากที่สุด คิดเปนรอยละ 16.7 รองลงมา 
คือ การใชวิธีเดมิแลวไดคะแนนคงเดมิ คิดเปนรอยละ 16.0 การเปลีย่นวิธีคิด แลวไดคะแนนคงเดมิ คดิเปน
รอยละ 10.0 และ การใชวิธีเดมิเสริมวิธีใหม แลวไดคะแนนคงเดมิ คดิเปนรอยละ  5.3 

2.  หลังการสอนซอมเสริม นกัเรยีนยงัคงใชวิธีเดมิในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา คือ การเปลี่ยนวิธีคิด คดิเปนรอยละ 33.3 และไมเกิดวิธีคิด คดิเปนรอยละ 
16.7 สวนการใชวิธีเดมิเสริมวธีิคิดใหม มจีํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.3 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  การใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเครื่องมือในการวินิจฉัยความสามารถใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพื่อจัดสอนซอมเสริม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เปน
การวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
และวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    จัดการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่
บกพรอง และศึกษาผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร  

 
กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียน

มาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 30 คน  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบคูขนานวัดความสามารถในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรจํานวน 2 ฉบับ ซ่ึงผูวิจัยสรางเอง เปนแบบสอบอัตนัย มีจํานวนขอสอบฉบับละ 5 ขอ 
 
ทําการทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรกอนการ

สอนซอมเสริม โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และทดสอบดวยแบบสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอมเสริม โดยใชวิธีการเขียนตอบ  

 
วิเคราะหขอมูลโดย  
1. หาคาความถี่ของวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละวิธี ในแตละขอ ของนักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑที่กําหนด 
2.      หาคาความถี่ และรอยละของวิธีคิดที่บกพรอง ขอบกพรองในวิธีคิด และ ผลของการ

สอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
การนําเสนอสรุปผลการวิจัย แบงเปน 5 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิด

และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม ตอนที่2  ผลการ
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วิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังการสอนซอมเสริม ตอนที่ 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองใน
วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังการสอนซอมเสริม  ตอนที่ 5  ผลของ
การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มี
ตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ กอนการสอนซอมเสริมผูวิจัยไดมีการทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร สําหรับกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวนําขอมูลจาก
การทดสอบ ซ่ึงไดแก กระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และ
เทปบันทึกเสียง มาทําการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดของนักเรียนในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร และทําการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริม  
สรุปผลการวิจัยไดวา กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ
คิด และวิธีคิดบาง แตไมมากนัก  วิธีคิดของนักเรียนทั้งกอนและหลังการซอมเสริมอยูในขอบเขต
ของวิธีคิดที่ผูเชี่ยวชาญเสนอ ซ่ึง มี 6 วิธีการ คือ 1) วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 2) วิธีการสราง
ภาพ หรือ แผนภาพ 3) วิธีการสรางตาราง 4) วิธีการใหเหตุผล 5) วิธีการทํายอนกลับ 6) วิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบ  อาจมีการประยุกตรวมวิธีคิดบาง แตไมมากนัก  

 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  
 

จากผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผาน
เกณฑที่กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  พบวา วิธีคิดที่นักเรียน ใชในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรมากที่สุด ในแตละขอ เปนดังนี้ 
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โจทยปญหาขอที่ 1 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

คาดคะเนและตรวจสอบ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด คิดเปนรอยละ 47 
ของจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

ใหเหตุผล  ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด     คิดเปนรอยละ 87 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 3 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางภาพ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 59 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 4 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางตาราง ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 87 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 5 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปน
รอยละ 43 ของจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนในแตละขอสอดคลองกับวิธีคิดที่เหมาะสมในการ

นําไปใชแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทุกขอ ยกเวน ขอ 5 ที่นักเรียน
ใชวิธีผสมระหวางวิธีการสรางภาพกับวิธีการทํายอนกลับ แตผูเชี่ยวชาญเสนอใหใชแตละวิธีแยกกัน 

 
ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  
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จากการศึกษา ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร พบวา 
1. ลําดับของวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง

การสอนซอมเสริมตามขอบกพรองที่คนพบจาการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 4 
อันดับแรกไมแตกตางกัน คือ  นักเรียนมีบกพรองในวิธีการทํายอนกลับมากที่สุด รองลงมาคือ 
วิธีการสรางตาราง  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา และ วิธีการสรางภาพ ตามลําดับ แตกอนการ
ซอมเสริมนักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบมากกวาวิธีการใหเหตุผล แตหลัง
การสอนซอมเสริม นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบนอยกวาวิธีการให   
เหตุผล  

2. หลังการสอนซอมเสริม  นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการทํายอนกลับ   ลดลง   รอยละ 
3.3  ขอบกพรองในวิธีการสรางตาราง ลดลง รอยละ 13.3 ขอบกพรองในวิธีการกําหนดตัวแปรไม
ทราบคา ลดลง รอยละ 10 ขอบกพรองในวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพ ลดลง รอยละ 6.7 ขอ 
บกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบลดลง รอยละ 26.7   แตขอบกพรองในวิธีการใหเหตุผล 
เพิ่มขึ้น รอยละ 3.4 

 
ตอนท่ี 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม 
   

 ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง
การสอนซอมเสริม  พบวา  

1. กอนการสอนซอมเสริม    นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิด โดยมีสาเหตุจากการไมรูจักวิธี
คิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.0 รองลงมาคือ การใชวิธีคิดไมถูกวิธี คิดเปนรอยละ 27.3 และ การใช
วิธีคิดผิดขอ คิดเปนรอยละ 4.0 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนมี
ขอบกพรองในวิธีคิด โดยมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีมากที่สุด      คิดเปนรอยละ 35.3 
รองลงมาคือ การไมรูจักวิธีคิด คิดเปนรอยละ 30.7 และการใชวิธีคิดผิดขอ คิดเปนรอยละ 2.0 
  2. นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอมเสริมลดลง 
โดยกอนการสอนซอมเสริมมีขอบกพรองคิดเปนรอยละ 79.3 และหลังสอนซอมเสริมมีขอบกพรอง
คิดเปนรอยละ 68.0 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
ตอนท่ี 5 ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ีคนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการ

คิดออกเสียงทีม่ีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
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จากการศึกษาผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดย

ใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร พบวา    
 
1. หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนยังคงใชวิธีเดิมในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา คือ การเปลี่ยนวิธีคิด คิดเปนรอยละ 33.3 และไมเกิดวิธีคิด คิด
เปนรอยละ 16.7 สวนการใชวิธีเดิมเสริมวิธีคดิใหม มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.3 

2. ผลของการสอนซอมเสริม ทําใหมีนักเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 40.0  คงเดิม 
คิดเปนรอยละ 48.0   และมีนักเรียนไดคะแนนลดลง คิดเปนรอยละ 18.0  
               3.  การเปลี่ยนวิธีคิด ทําใหมีจํานวนนักเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
19.3 รองลงมา คือ การใชวิธีเดิมแลวไดคะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 18.0 และการใชวิธีเดิมเสริมวิธี
ใหมแลวไดคะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 2.7 

  
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภิปรายผลการวิจัยที่นําเสนอในตอนนี้แยกเปน 4 ประเด็น สามประเด็นแรกเปนการ
อภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดแก 1) การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  2) การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  3) ศึกษาผลการวินิจฉัย
ขอบกพรองในวิธีคิด   และ    ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร สําหรับประเด็นที่ 4 
เปนการอภิปรายในภาพรวม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิด 

ออกเสียง   
 
 การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนการสอน
ซอมเสริม ซ่ึงเปนการทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง  จากการนําส่ิงที่ไดจากการทดสอบ คือ กระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึก
กระบวนการคิดแกปญหา และเทปบันทึกเสียง มาพิจารณาพบวา นักเรียนสวนใหญพยายามที่จะใช
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การใหเหตุผล หรือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ในการแกปญหา เพราะจากการเรียนการสอน
ในหองเรียน ครูทั่วไปมักจะใหนักเรียนแกโจทยปญหา โดยใชการกําหนดตัวแปร แลวแกสมการ  
หรือใชวิธีการใหเหตุผลในการคิดหาคําตอบ นักเรียนจึงทําตามที่ครูสอน แตหลังการสอนซอมเสริม 
นักเรยีนไดเรียนรูวิธีคิดใหม มีการใชวิธีการใหเหตุผลนอยลงในทุกขอ นักเรียนเปลี่ยนความคิดไป
ใชวิธีคิดที่งายกวา จากจุดนี้แสดงใหเห็นวาถานักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีคิดที่หลากหลาย ก็จะเกิด
ทางเลือกในการคิดแกปญหามากขึ้น  
  
  2. การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
 
 จากผลการศึกษากระบวนการคิด       และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
จากขอ 1 เมื่อนํามาวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด พบวา กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญ มักใชวิธีการใหเหตุผล หรือ วิธีการ
กําหนดตัวแปรไมทราบคา   ในการหาคําตอบ ผลปรากฏวา นักเรียนมักไมประสบความสําเร็จใน
การแกปญหา หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนไดเปลี่ยนวิธีคิดใหม  โดยมีการใชวิธีการใหเหตุผล
นอยลงในทุกขอ  และมีการใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคานอยลงเกือบทุกขอ         (ยกเวนขอ
ที่ 2 ที่เพิ่มขึ้น 1 คน และ ขอที่ 3 ที่มีนักเรียนใชวิธีคิดนี้เทาเดิม คือ 1 คน)  แตมีการใชวิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบเพิ่มมากขึ้น และสวนใหญมักประสบความสําเร็จในการใช โดยเฉพาะใน
การแกโจทยปญหาขอที่ 1 และ ขอที่ 3 จากจุดนี้แสดงใหเห็นวา      นักเรียนไมสามารถแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร โดยการใชเหตุผลในการคิด เปนลําดับขั้นตอนไดดีเทาที่ควร เมื่อไดรับการสอน
ซอมเสริม นักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น นักเรียนจึงเปลี่ยนไปใช
วิธีคิดอื่นที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน หรือเปนวิธีคิดแบบชาวบาน สอดคลองกับปรัชญาการสอนตาม
สภาพจริง (authentic learning) ซ่ึงนักเรียนสามารถเรยีนรูไดงาย และรวดเร็ว 
 

3. ศึกษาผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด   และ          ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ี
คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 

 
3.1 การวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรอง 
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  จากผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง พบวา   ทั้งกอนและหลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิดยอนกลับมากที่สุด โดยกอนการสอนซอมเสริม มีนักเรียนที่บกพรอง
ในวิธีการทํายอนกลับ  ถึง  27  คน  และหลังการสอนซอมเสริม   มีนักเรียนที่บกพรองในวิธีการทํา
ยอนกลับ  26 คน จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน วิธีการทํายอนกลับเปนวิธีการใหเหตุผล
ลักษณะหนึ่ง ซ่ึงตองมีการคิดวิเคราะหจากผลไปสูเหตุ    นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีคิดนี้ เพราะ
นักเรียนคิดไมเปน  นักเรียนยังขาดความสามารถในการคิดโดยใชเหตุผล เมื่อตองใชเหตุผล 
นักเรียนก็มักจะทําไมได หลักสําคัญของการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร อยูที่การใชความคิด หรือ
การวิเคราะหโจทยปญหา มุงสอนใหคนรูจักคิด รูจักการใชเหตุผล มีกระบวนการคิดที่เปนลําดับ
ขั้นตอน จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นชัดเจนวา การที่นักเรียนไมสามารถใชการใหเหตุผลในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรได   เพราะครูสวนใหญไมไดสอนใหนักเรียนคิด แตสอนใหจํา นักเรียน
ตองทําตามที่ครูสอน จึงทําใหไมเกิดการพัฒนาทางดานความคิด    
 
  3.2 การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด 
  จากผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายสาเหตุของ
ขอบกพรองในวิธีคิดแตละวิธี กอนและหลังการสอนซอมเสริม ดังนี้  

1)   กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
กําหนดตัวแปรไมทราบคา จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด       ซ่ึงตามหลักการที่เปนจริงแลว 
นักเรียนรูจักวิธีคิดนี้ เพราะในการเรียนการสอนโดยทั่วไป ครูมักจะสอนใหนักเรียนใชวิธีการนี้ใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร แตเพราะนักเรียนสวนใหญไมเขาใจ ไมสามารถหาคําตอบโดยใช
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาในการหาคําตอบได นักเรียนจึงไมใชวิธีคิดนี้ทั้งกอนและหลังการ
สอนซอมเสริม 

2)    กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
สรางภาพ หรือ แผนภาพ จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี และไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด ในจํานวนที่
ใกลเคียงกัน ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงมากนัก   

3)    กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธี 
การสรางตาราง จากการไมรูจักวิธีคิด และมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด หลังการสอน
ซอมเสริม แสดงใหเห็นวา กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนไมทราบวาจะใชวิธีคิดอยางไรในการ
หาคําตอบขอนี้ได จึงพยายามแกโจทยปญหาขอนี้ โดยการใชเหตุผล แตไมสามารถแกปญหาได 
หลังการสอนซอมเสริม       นักเรียนเกิดการเรียนรูวาวิธีคิดอยางไรเหมาะสมกับโจทยปญหาขอนี้ 
แตนกัเรียนยังแกปญหาไมถูกตอง  
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4) กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการให 
เหตุผล จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด  แสดงใหเห็นวานักเรียนทราบวาวิธีคิดนี้เหมาะสมกับ
ลักษณะโจทยแบบใด แตนักเรียนไมสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได  

5) กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
ทํายอนกลับ จากการไมรูจักวิธีคิด และมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด หลังการสอน
ซอมเสริม แสดงใหเห็นวา    กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนยังไมรูจักวิธีคิดนี้ดีพอ นักเรียนคุนเคย
แตการแกปญหาจากเหตุไปสูผล แตจะไมคุนเคยการแกปญหาจากผลไปสูเหตุ  หลังการสอนซอม
เสริมนักเรียนรูจักวิธีคิดนี้ ทราบวาเหมาะกับโจทยลักษณะอยางไร แตยังไมสามารถหาคําตอบที่
ถูกตองได   

6) กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบ จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด  สวนสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี หรือ 
ใชวิธีคิดผิดขอ มีนอยมาก แสดงใหเห็นวา  วิธีคิดนี้เปนวิธีการที่งาย ถานักเรียนรูจักนักเรียนก็
สามารถนําไปใชในการหาคําตอบไดอยางถูกตอง โดยไมตองอาศัยความรูมากนัก 
   
  กลาวโดยสรุป สําหรับการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด พบวา กอนการสอนซอม
เสริม นักเรียนสวนใหญมีขอบกพรองในวิธีคิด คือ การไมรูจักวิธีคิด สวนหลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนสวนใหญมีขอบกพรองในวิธีคิด คือ การใชวิธีคิดไมถูกวิธี แสดงวา หลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนรูจักวิธีคิดเพิ่มขึ้น และสามารถนําวิธีคิดไปใชไดถูกขอ แตยังไมถูกตอง ทั้งนี้สาเหตุอาจมา
จากเวลาของการจดัสอนซอมเสริมนอยเกินไป  หรือพื้นฐานความรูของนักเรียนไมดี ทําใหนักเรียน
ไมสามารถนําวิธีการนั้นไปแกปญหาไดอยางถูกตอง 
 

3.3 การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
จากผลการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร      พบวา 

นักเรียนยังคงใชวิธีคิดเดิมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมาคือ การเปลี่ยนวิธีคิดใหม คิดเปน
รอยละ 33.3  แตการเปลี่ยนวิธีคิดทําใหคะแนนเพิ่มมากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.3 และใชวิธีเดิม คิด
เปนรอยละ 18 (คิดจากผลการสอบทั้งหมด) แสดงใหเหน็วา นักเรียนสวนใหญยังยึดมั่นในความคิด
เดิม ไมกลาเปลี่ยนแปลงความคิด  เพราะถูกสอนใหทําตามครู เคยคิดอยางไร ก็ยังคงคิดเหมือนเดิม 
แตอาจคิดใหดีขึ้น ละเอียดขึ้น มีความถูกตองมากขึ้น  สวนนักเรียนที่เปลี่ยนวิธีคิด เพราะนักเรียน
เกิดการเรียนรู และมั่นใจวาวิธีคิดที่เรียนรูใหม สามารถนําไปใชแกปญหาไดดีวาวิธีคิดเกา  จึง
เปลี่ยนไปใชวิธีคิดใหม  นักเรียนที่มีการใชวิธีเดิมเสริมวิธีใหม มีนอยมาก เพียงรอยละ  9.3 เพราะ
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นักเรียนไมคอยรูจักการประยุกตใชวิธีคิด ไมไดรับการฝกฝนใหรูจักใชความคิด วิเคราะหส่ิงทีไ่ดรับ
ใหเกิดประโยชนแกตนเอง และสรางความรูดวยตัวเองได   

 
 หลังการสอนซอมเสริม ปรากฏวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้น รอยละ 
40 จากจํานวนผลสอบของนักเรียนทั้งหมด  แสดงใหเห็นวา การใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน
การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิด  ทําใหทราบความคิดของนักเรียน ตลอดทุกขั้นตอนการ
แกปญหา ดังนั้นจึงสามารถทําการวินิจฉัยขอบกพรอง และจัดสอนซอมเสริมแกไขขอบกพรองได
อยางตรงจุด สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอม
เสริมสูงกวากอนการสอนซอมเสริม 
 
การอภิปรายในภาพรวม 
 

1. สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไมสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได คือ การที่นักเรียนขาด
ความคิดโดยใชเหตุผล ไมไดรับการฝกใหเกิดกระบวนการคิด และสรางเปนความคิดของตนได 
ดังนั้น ครูจึงตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเนนการสอนใหนักเรียนรูจักคิด มากกวาเนนให
นักเรียนจํา ลดพฤติกรรมการเดา เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีทางเลือกในการแสวงหาความรู เกิด
ความคิดสรางสรรคและสามารถประยุกตความคิดเปนของตน พัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและ
ศักยภาพของแตละบุคคล  

2. ส่ิงสําคัญในการพัฒนาใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล คือ การพัฒนากระบวนการคิด 
ใหเปนลําดับขั้นตอน มีเหตุมีผล ซ่ึงการใหนักเรียนเขียนอธิบายคงไมเพียงพอ  เพราะครูไมสามารถ
ทราบเหตุผลของทุกขั้นตอนของการเขียนได ตองอาศัยการสังเกตและใชคําถามกับนักเรียนขณะ
แกปญหา จึงจะไดขอมูลที่มีคุณคาเกี่ยวกับการแสดงออกของนักเรียน ทําใหทราบวานักเรียนที่คิด
ผิดนั้น คิดผิดตรงไหน ทําไมถึงผิด การคิดของนักเรียนมีเหตุผลหรือไม คิดขามขั้นตอนไหน เพื่อครู
สามารถเสริมสรางขั้นตอนใหกับนักเรียน และแกไขนักเรียนไดอยางตรงจุด (ปรีชา  เนาวเย็นผล, 
2544) ซ่ึงการใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถทําใหครูไดรับรูกระบวนการคิด
ของนักเรียนตลอดทุกขั้นตอน ดังนั้นครูควรนําเทคนิคการคิดออกเสียงนี้มาใชกับนักเรียน ในการ
ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล มีลําดับขั้นตอน และทําการปรับปรุงแกไขในจุดที่นักเรียนแตละคน
บกพรอง เพื่อพัฒนาใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน และผลของการใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง นอกจากชวยพัฒนากระบวนการคิดแลว  การนําผลที่ไดจากทดสอบโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสยีงไปจัดสอนซอมเสริม ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย  
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 

1. ควรนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชกับนักเรียน เพื่อศึกษากระบวนการคิด วินิจฉัย
ขอบกพรองในการคิด ฝกการคิดอยางมีเหตุผล และทําการแกไขขอบกพรองของนักเรียน เพื่อ
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของแตละคน 
 2. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดที่หลากหลาย และไดใชความคิดโดยอิสระ 
เปนการพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหา เพื่อที่นักเรียนจะไดเกิดความคิดสรางสรรค 
ประยุกตความคิดเปนของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองสรางขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ แตมีการซอมเสริมในวิธีคิดที่หลากหลายกวานี้
หรือแตกตางกันออกไป 

2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาดานเจตคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่
บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการที่ทําใหรูปแบบการคิดของนักเรียนเปลี่ยนไป เพื่อพัฒนา
ความคิดของนักเรียน  
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ที่ตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหา การใชภาษา
ของแบบสอบ เกณฑการตรวจใหคะแนน และใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการคิด หรือวิธีคิด
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

1. รองศาสตราจารยพรอมพรรณ  อุดมสิน  อาจารยภาควิชามัธยมการศึกษา สาขา
คณิตศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วุฒิการศึกษา M.Ed. (Mathematics) Wayne State University, 
U.S.A.  

2. ผูชวยศาสตราจารยอวยพร  เรืองตระกูล  อาจารยภาควิชาวิจัยการศึกษา  คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วุฒิการศึกษา ปริญญาเอกสาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา 

3.  อาจารยอุทัยวรรณ พงศอราม  ผูชวยผูอํานวยการ ระดับ 7 โรงเรียนหงษเจริญวิทยาคม 
อําเภอทาแซะ   จังหวัดชุมพร การศึกษาปริญญาเอก  สาขาการทดสอบและวัดผลการศึกษา 
ประสบการณการสอนคณิตศาสตร 27 ป 
  4.  อาจารยอําพา  รัตตโอภาส  อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนไชยาวิทยา อําเภอไชยา  จังหวัด
สุราษฎรธานี วุฒิการศึกษาปริญญาโท  สาขาการสอนคณิตศาสตร ประสบการณการสอน
คณิตศาสตร 29 ป 

4. อาจารยเบญจา  เขียวสม  อาจารยประจําโรงเรียนปากน้ําหลังสวนวิทยา  
อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วุฒิการศึกษาปริญญาโทสาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 1(10 ขอ) 
 

ขอ PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 0.82 0.45 0.64 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกพอใชได 

2 0.78 0.30 0.54 0.48 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกด ี

3 0.63 0.13 0.38 0.50 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

4 0.52 0.22 0.37 0.30 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

5 0.60 0.40 
 

0.50 0.20 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

6 0.50 0.13 0.32 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

7 0.48 0.07 0.28 0.41 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

8 0.85 0.65 0.75 0.20 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกพอใชได 

9 0.52 0.13 0.33 0.39 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

10 0.43 0.07 0.25 0.36 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 2 (10 ขอ) 
 

ขอ PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 0.87 0.43 0.65 0.44 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกดี 

2 0.60 0.17 0.39 0.43 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

3 0.67 0.28 0.48 0.39 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 0.48 0.22 0.35 0.26 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

5 0.63 0.42 0.53 0.21 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง  อํานาจจําแนกพอใชได 

6 0.80 0.33 0.57 0.47 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกด ี

7 0.53 0.17 0.35 0.36 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

8 0.85 0.70 0.78 0.15 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกคอนขางต่ํา 

9 0.52 0.17 0.35 0.35 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

10 0.53 0.15 0.34 0.38 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 1(5 ขอ) 
 

ขอ ขอเดิม PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 2 0.77 0.08 0.43 0.69 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกดีมาก 

2 3 0.45 0.10 0.28 0.35 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

3 4 0.55 0.33 0.44 0.22 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 7 0.48 0.05 0.27 0.43 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

5 10 0.33 0.08 0.21 0.25 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 2 (5 ขอ) 
 

ขอ ขอเดิม PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 2 0.68 0.08 0.38 0.60 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกดีมาก 

2 3 0.47 0.10 0.29 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

3 4 0.57 0.37 0.47 0.20 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 7 0.47 0.05 0.26 0.42 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

5 10 0.35 0.13 0.24 0.22 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสําหรบัแบบสอบแตละขอตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบฉบับท่ี 1 
 

1. เด็กชายประหยัดเก็บเงนิคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห และเขาจะเก็บเงนิในสัปดาห      
   ตอๆไปมากกวาสัปดาหกอน 2 บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินติดตอกนั 3 สัปดาหได 54 บาท                      
  ในสัปดาหที่ สาม เขาเก็บเงนิไดเทาไร  

 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1 วิธีการใหเหตุผล  

 
สัปดาหที่ 2 เก็บเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 1 จํานวน 2 บาท 
สัปดาหที่ 3 เก็บเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 1 จํานวน 4 บาท 
ใน 3 สัปดาหเก็บเงินมากเพิ่มขึ้น 2+4 = 6 บาท 
นํา 6 ลบออกจาก 54 จะเปนเงินจํานวน 54-6 = 48 บาท ซ่ึงเปนจํานวนเงินรวมที่เก็บไดใน 3  

สัปดาห ในจํานวนที่เทากัน 
       นํา 3 ไปหาร 48  จะเปนจํานวนเงินใน 1 สัปดาหที่เก็บได ในจํานวนที่เทากัน เทากับ  

16348 =÷ บาท 
ดังนั้นสัปดาหที่ 3 เก็บเงินได เทากับ 16 + 4 = 20 บาท 
 ⇒วิธีการนี้ มองเห็นขั้นตอนการแกปญหาไดชัดเจน มีการลําดับความคิด แตถาระยะเวลาใน

การเก็บเงินมีมากกวา 3 สัปดาห จะทําใหยุงยากในการคิดมากขึ้น 
 
วิธีการที่ 2  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

กําหนดให สัปดาหที่ 1 เด็กชายประหยัดเก็บเงินได  X บาท 
           เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน X+(X+2)+(X+4) = 54 หลังจากนั้นแกสมการหาคา
ของ X+4 จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  
หรือ กําหนดให สัปดาหที่ 3 เด็กชายประหยัดเก็บเงินได  X บาท 
            เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน (X-4)+(X-2)+X = 54 หลังจากนั้นแกสมการหาคาของ 
X จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  



⇒วิธีการนี้ เปนวิธีการคิดที่ไมยุงยาก สามารถนําหลักการนี้ไปใชในการแกปญหาได ไม
วาจะเพิ่มการเก็บเงินเปนเวลากี่สัปดาหก็ตาม 

 
วิธีการที่ 3 วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ   

   
สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 รวม ผล 
10 12 14 36 X  
12 14 16 42 X  
14 16 18 48 X  
16 18 20 54 / 

   
ดังนั้น สัปดาหที่สาม เก็บเงินได 20 บาท 

⇒วิธีการนี้  เขาใจงาย ไมยุงยาก  
 

2. อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร ถาปจจุบันบุตรอายุ 11 ป 
ปจจุบันบิดาอายุเทาไร 

 
 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1 วธีิการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

 ปจจุบัน อีก 5 ป 
บิดา X  5+X  
บุตร 11 16511 =+  

 
จากโจทยปญหาบอกวา   อีก 5 ปขางหนา          บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร 

ประโยคสัญลักษณ คือ 1635 ×=+X   
แกสมการหาคาของ X จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

 ⇒วิธีการนี้ ทําใหสามารถมองเห็นปญหา และวิธีการแกปญหาที่ชัดเจน และงายขึ้น 



 
วิธีการที่ 2 วิธีการใหเหตุผล 
 

ปจจุบันบุตรอายุ 11 ป 
อีก 5 ป ขางหนาบุตรอายุ 16511 =+ ป 
อีก 5 ปขางหนาบิดาจะมีอายุเปน 3 เทาของบุตร ดังนั้น อีก 5 ป บิดาอายุ 48316 =× ป 
ปจจุบันบิดาอายุ 43548 =−  ป 

⇒วิธีการนี้ ลําดับความคิดชัดเจน เขาใจงาย 
 

 
3. สันติเล้ียงไกกับสุกรไวท้ังหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเล้ียงไกและสกุรไว

อยางละกี่ตัว  
 

วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่1 วิธีการใหเหตุผล   
 

ถาสัตวทั้งสองชนิดมี 2 ขา เทากัน สัตวทั้งหมด 23 ตัวจะมีขา เทากับ 46232 =×  ขา 
ยังเหลือขาที่ตองพิจารณาอีก 84654 =−  ขา 
ขา 8 ขาที่เหลือ ตองเปนขาของสุกร จากเดิมใหสัตวทุกตัวมี 2 ขา ดังนั้นถาจะเพิ่มใหเปน 4  

ขา ก็จะเพิ่มอีกตัวละ 2 ขา ไดสุกรทั้งหมด 4
2
8
=  ตัว 

มีสุกร 4 ตัว จะมีไก เทากับ 19423 =−  ตัว  
⇒เปนวิธีการที่มีลําดับความคิดไมสับสน ทําใหเขาใจไดงาย 

 
 
 
 
 
 



วิธีการที่ 2  วิธีการสรางภาพ 
         
 
        
⇒ เปนวิธีการที่มองเห็นการแกปญหาไดชัดเจนขึ้น 
 
วิธีการที่ 3 วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

กําหนดให สันติเล้ียงไกไว X ตัว ดังนั้น เล้ียงสุกรไว 23-X ตัว 
เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน 2X+4(23-X) = 54 แลวแกสมการหาคาของ X และ 

23-X  
     ⇒เปนวิธีการท่ีใชไดดีกวา หาคําตอบไดเร็วกวาการเขียนภาพ ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีขนาด
ใหญ 

 
 
    4. เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนั้น 1         
        ชั่วโมง เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเดียวกัน ไปในเสนทางเดียวกัน  ดวยความเร็ว 15 กิโลเมตร/ 
        ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลาํจึงจะพบกัน 

 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1  วิธีการใหเหตุผล  
 

เรือลําที่หนึ่งออกจากทาไปกอนเรือลําที่สอง 1 ช่ัวโมง ไดระยะทางนําไปกอน 12 กิโลเมตร 
เรือลําที่สองแลนดวยความเร็วมากกวาเรือลําที่หนึ่งชั่วโมงละ 3 กิโลเมตร 
เรือลําที่สองใชเวลาเพื่อใหไดระยะทางเทากับเรือลําที่ 1    โดยนํา 3 ไปหาร  12 เทากับ 4  

ชั่วโมง  
เรือลําที่หนึ่งเริ่มออกจากทาเวลา 09.00 น. เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเวลา 10.00 น. โดย 

เรือลําที่สองใชเวลา 4 ช่ัวโมงจึงจะทันเรือลําที่ 1 ดังนั้นเรือทั้งสองลําจึงจะพบกันเมื่อเวลา 14.00 น.  
⇒เปนวิธีการที่มีหลักการคิดท่ีเขาใจไดงาย 



วิธีการที่ 2  วิธีการสรางแผนภาพ 
 

 
                                            12        12         12          12          12 

เรือลําที่ 1                
                           15            15              15          15 
เรือลําที่ 2           
⇒เปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนมองเห็นภาพของปญหา และสามารถหาคําตอบของปญหา

ไดเร็วขึ้น 
 
วิธีการที่ 3   วิธีการสรางตาราง  

 
ตารางที่  22 วิธีการสรางตาราง  
 

เวลา เรือลําที่ (ก.ม.) เรือลําที่ 2 (ก.ม.) 
10.00 น. 12 - 
11.00 น. 24 15 
12.00 น. 36 30 
13.00 น. 48 45 
14.00 น. 60 60 

 
⇒เปนวิธีการท่ีนักเรียนสามารถเปรียบเทียบระยะทางไดชัดเจน สามารถนําไปแกโจทย

ปญหาไดงายขึ้น 
  

 5. ชายคนหนึ่งตองการแบงเงินกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดยแบงใหบุตรคนท่ี 1 คร่ึงหนึ่ง
ของเงินท้ังหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับเงินครึ่งหนึ่งของเงินท่ีเหลือ สวนบุตรคนที่ 3 ไดรับครึ่งหนึ่งของ
บุตรคนที่ 2 ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบวาเงินกอนนี้มีเทาไร 
 



 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1  วิธีการใหเหตุผล  
 

คิดวามีเงินเหลืออยู 1 สวน ดังนั้นลูกคนที่สามไดรับเงิน 1 สวน ลูกคนที่สองไดรับเงิน  
1 สวน ลูกคนที่หนึ่งไดรับเงิน 4 สวน แสดงวามีเงินอยูทั้งหมด 8 สวน 

เงิน 1 สวนมีคาเทากับ 2,100 ดังนั้น 8 สวนมีคา 800,16100,28 =× บาท 
⇒ เปนวิธีการที่เขาใจงาย ชัดเจน 

 
วิธีการที่ 2 วิธีการสรางแผนภาพ 
 
                            บุตรคนที่ 2  เงินสวนที่เหลือ 2,100 บาท   
 

        
 

 
            บุตรคนที่ 1      บุตรคนที่ 3 

จะไดวา เงิน 1 สวน เทากับ 2,100 บาท ดังนั้น เงิน 8 สวน เทากับ 800,168100,2 =× บาท 
⇒ เปนวิธีการที่เขาใจงาย กะทัดรัด 

 
วิธีการที่ 3  วิธีการทํายอนกลับ 
 เงินที่เหลือ เทากับ 100,2  บาท 
 บุตรคนที่ 3 ไดรับเงิน เทากับเงินที่เหลือ คือ 100,2  บาท 
 บุตรคนที่ 2 ไดรับเงิน เทากับ 200,4100,2100,2 =+  บาท 
 บุตรคนที่ 1 ไดรับเงิน เทากับ 400,8200,4200,4 =+  บาท  
 เงินทั้งหมดที่มีอยู เทากับ 800,16400,8400,8 =+  บาท 
     ⇒ วิธีการมีลําดับขั้นตอนชัดเจน  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  หมายถึง การสมมุติตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคา หรือส่ิง

ที่โจทยถาม โดยสรางความสัมพันธของขอมูลตางๆตามที่โจทยกําหนดกับตัวแปรที่สมมุติขึ้น  แลว
พิจารณาคําตอบของปญหาจากความสัมพันธที่สรางขึ้น  ปญหาบางปญหาสามารถสราง
ความสัมพันธในรูปสมการที่สอดคลองกับปญหาได การแกปญหาลักษณะนี้ทําโดยแกสมการ แลว
พิจารณาความเปนไปไดจากคําตอบของสมการนั้น 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา   
จงหาจํานวนทีส่องเทาของผลบวกของจํานวนๆนั้นกับ 18 มีคาเทากับ 52  

วิธีทํา  สมมุติใหจํานวนนัน้ คือ  X  
           ผลบวกของจํานวนๆนั้นกับ 18 คือ 18+X  
           ดังนั้น ความสัมพันธ คือ ( ) 52182 =+X  
            

2
5218 =+X  

         1826 −=X  
         8=X  
          ดังนั้น จาํนวนนั้น คือ 8 

แบบฝกหัด 
1.  ครูซ้ือสมมาจํานวนหนึ่งเพื่อนํามาแจกนักเรียนจํานวน 42 คน เนื่องในวันเด็ก ปรากฏวา

แบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 38 ผล นักเรียนไดรับคนละ 3 ผล เดิมครูซ้ือสมมากี่ผล 
2.  ในการสอบวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน ครึ่งหนึ่งของผลบวกของคะแนน

ที่ปูและปุยสอบไดเทากับ 42 คะแนน ถาปุยสอบได 38 คะแนน ในการสอบครั้งนี้ปูสอบไดกี่
คะแนน 

3.  กระเปาสตางคใบหนึ่งมีเหรียญอยู 25 เหรียญ เปนเหรียญ 1 บาท กับเหรียญ 5 บาท ถา
ในกระเปาใบนี้มีเงินอยูทั้งหมด 73 บาท จะมีเหรียญแตละชนิดอยางละกี่เหรียญ 

4.  วันเพ็ญพูดกับบุญชูวา “ ฉันเปนรุนพี่เธอ 10 ป  อีก 5 ป ฉันจะมีอายุเปนสองเทาของอายุ
เธอ ” ปจจุบัน วันเพ็ญและบุญชูอายุเทาไร 

5.  วิฑูรยขับรถออกจากกรุงเทพฯ     ไปตามถนนสายหนึ่ง   ดวยความเร็ว 40 กิโลเมตร/  
ชั่วโมงอีกหนึ่งชั่วโมงตอมาวิทวสัขับรถออกจากที่เดียวกัน ดวยความเร็ว 50 กิโลเมตร/ชั่วโมง นาน
เทาไรวิทวัสจะขับรถนําหนาวิฑูรยไป 10 กิโลเมตร 

 



วิธีการสรางภาพ  หรือ  แผนภาพ 
วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ เปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาที่มีลักษณะเปนรูปธรรม 

แสดงสาระสําคัญของปญหา ชวยใหผูแกปญหามองเห็นความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดให และ
เขาใจโจทยปญหาดียิ่งขึ้น ทาํใหเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหา วาควรหาอะไรกอน หาแลวได
อะไร แลวทําอะไรตอไป ในบางครั้งเราสามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากการเขียนภาพ หรือ 
แผนภาพนั้น 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพในการ
แกปญหา 

ถังน้ําใบหนึ่งมีน้ําอยู  
4
3  ถัง หลังจากใชน้ําไป 50 ลูกบาศกเมตร เหลือน้ําอยู 

2
1  ถัง ถังน้ํา 

ใบนี้จุน้าํไดกีลู่กบาศกเมตร 
วิธีทํา 
   

 
  

   
 

  

 
                

2
1     

         
4
3  

  

   
 

  

 
จากแผนภาพ จะไดวา ถังใบนี้จุน้ําได   2002450 =×  ลูกบาศกเมตร 

แบบฝกหัด 
1.  นกบินไปทางทิศตะวนัออก  7 กิโลเมตร แลวไปทางทิศเหนือ 24 กิโลเมตร นกอยูหาง

จากจุดเริ่มตนกี่กิโลเมตร 
2.  สนามหญาหนาโรงเรียนแหงหนึ่งเปนรปูสี่เหล่ียมผืนผา มีพื้นที่ 270 ตารางเมตร มีความ

กวาง 15 เมตร เมื่อทําทางเดินรอบในชดิขอบสนามกวาง 2 เมตร เทากันตลอด จะเหลือความยาว
รอบสนามกี่เมตร 

3.  AB ขนานกับ CD ถา BDC ˆ และ DBC ˆ มีขนาด o30 และ o130  ตามลําดับ จงหาขนาด
ของ CBA ˆ  

4.  อาคารตึกแถวแหงหนึ่งมี 30 คูหา C อยูคูหากึ่งกลางของ A และ B  มีคูหาระหวาง C
กับ B จํานวน 10 คูหา ถา C อยูคูหาที่ 13 A อยูคูหาที่เทาใด 



5.  ผนังหองเรียนกวาง 4 เมตร ยาว 6.5 เมตร ความสูงจากพื้นหองถึงเพดาน 2.5 เมตร  คา
ทาสีหองตารางเมตรละ 50 บาท ถาตองการทาสีผนังและเพดานหอง ตองจายเงินคาทาสีหองนี้เทาไร 

วิธีการสรางตาราง 
วิธีการสรางตาราง  ในกรณทีี่โจทยมีความยาวมาก การหยิบเฉพาะ    ขอมูลที่เกี่ยวของกับ

ปญหามาจัดใหเปนระบบในรปูแบบของตาราง ทําใหเห็นความสัมพนัธของขอมูลและมองเห็นภาพ
ชัดเจน ชวยลดปญหาความยุงยาก สับสน ซ่ึงนําไปสูการหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  
 ตัวอยางโจทยปญหาที่สามารถใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหา 
 รูปถายกวาง 3 นิ้ว ยาว 5 นิ้ว ถานําไปขยายดานกวางเปน 12 นิ้ว ดานยาวจะยาวเทาไร 
 วิธีทํา 
    

กวาง ยาว 
3 5 
6 10 
9 15 
12 20 

 
แบบฝกหัด 

1.  ถาตองการเขียนรูปสี่เหล่ียมผืนผาใหมีความยาวรอบรูป 14 เซนติเมตร โดยใหความยาว
ของดานทุกดานเปนจํานวนเต็มเซนติเมตร แลวจะเขียนรูปแตกตางกันไดทั้งหมดกี่แบบ 

2.  กระเปาสตางคใบหนึ่งมีเหรียญอยู 25 เหรียญ เปนเหรียญ 1 บาท กับเหรียญ 5 บาท ถา
ในกระเปาใบนี้มีเงินทั้งหมด 73 บาท อยากทราบวามีเหรียญแตละชนิดอยางละกี่เหรียญ  

3.  ชายคนหนึ่งนําสมและแอปเปลจํานวนเทากันมาในงานเลี้ยงงานหนึ่ง ถาสม 3 ผล ราคา 
40  บาท และแอปเปล 4 ผล ราคา 60 บาท ชายคนนี้จายเงินซื้อแอปเปลมากกวาจายเงินซื้อสมอยู 
100 บาท ชายคนนี้จายเงินซื้อผลไมทั้งสองชนิดทั้งหมดเปนเงินเทาไร 

4.  นาฬิกาเรือนหนึ่งต้ังเวลาไวที่ 10.00 น. นาฬิกาเรือนนี้เดินชาไปนาทีละ 5 วินาที ถา
นาฬิกาเรือนนี้บอกเวลา 21.00 น. เวลาที่เปนจริงคือเวลาเทาไร 

5.  อาหารผสมสําหรับวัว แตละกิโลกรัมประกอบดวย ขาวโพดปน 
2
1 กิโลกรัม รําละเอียด

10
3 กิโลกรัม ที่เหลือเปนเมล็ดฝาย ในวันหนึ่งๆ วัวตัวหนึ่งตองกินอาหารผสม 3 กิโลกรัม ถามีวัว

อยู 10 ตัว จะตองผสมอาหารโดยใชขาวโพดปน รําละเอียด และเมล็ดฝาย อยางละกี่กิโลกรัม      



วิธีการใหเหตุผล 
วิธีการใหเหตุผล   เปนการพิจารณาใชขอมูล และเงื่อนไขตางๆที่โจทยกําหนดมาให ผนวก

กับสิ่งที่ทราบมากอน นํามาเปนเหตุผลในการหาคําตอบที่โจทยตองการ วิธีการใหเหตุผลนี้พบอยู
ตลอดเวลา และมักใชรวมกับวิธีการอื่นๆในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวธีิการใหเหตุผลในการแกปญหา 
ตั้มมีเงินมากกวาตู 130 บาท ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน 700 บาท อยากทราบวาตั้มกับตูมีเงิน

คนละเทาไร  
วิธีทํา  นําเงิน 130  บาท ใหตั้มกอน เหลือเงิน 570130700 =−  บาท 
 นําเงินที่เหลือแบงคนละครึ่ง จะไดคนละ 2852570 =÷ บาท 
 ดังนั้น ตั้มจะมเีงิน  415285130 =+  บาท 
 ตูมีเงิน 285  บาท 
แบบฝกหัด 

1.  ครูสมใจซือ้สมุดมาจํานวนหนึ่ง เพื่อนํามาแจกใหนักเรียนจํานวน 47 คน ปรากฏวาแบง
ไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิม่อีก 24 เลม เมื่อแบงแลวนักเรียนจะไดรับสมุดคนละ 2 เลม เดิมครู
สมใจซื้อสมุดมากี่เลม 

2. แมคาซื้อสมมา 2 ชนิดๆละเทาๆกัน ชนิดแรกซื้อมากิโลกรัมละ 12 บาท ชนิดที่ 2 
กิโลกรัมละ 15 บาท นําสมทั้งสองชนิดมาผสมกันแลวขายไปกิโลกรัมละ 18 บาท ไดกําไรทั้งสิ้น 
900 บาท อยากทราบวาแมคาซื้อสมแตละชนิดมาอยางละกี่กิโลกรัม  

3. พอเชารถตูจากเพื่อนในราคาวันละ 950 บาท คิดรวมกับระยะทางทีร่ถแลนอีกกิโลเมตร
ละ 6 บาท ถาพอมีเงินอยู 1,250 บาท พอสามารถใชรถเดินทางไดกีก่ิโลเมตร  

4.  รถนําเที่ยวคันหนึ่ง แลนไดระยะทาง 190 กิโลเมตร ในเวลา 2 ชั่วโมง โดยสม่ําเสมอ ถา
สถานที่ทองเที่ยวอยูไกลจากจุดเริ่มตนเปนระยะทาง 950 กิโลเมตร และถารถแลนดวยอัตราเร็ว
สม่ําเสมอจะใชน้ํามัน 2 ลิตร ตอช่ัวโมง กอนออกเดนิทางเติมน้ํามนัไว 40 ลิตร เมื่อถึงสถานที่
ทองเที่ยวจะเหลือน้ํามันกี่ลิตร  

5.  ลิงตัวหนึ่งตกลงไปในบอซ่ึงลึก 12 เมตร ถาทุก 1 ชั่วโมงมันจะปนขึ้นมาจากบอได  3 
เมตร และล่ืนตกลงไปอีก 2 เมตรเสมอ ลิงตัวนี้จะขึ้นถึงปากบอเมื่อเวลาผานไปเทาไร 

 
 

 
 



วิธีการทํายอนกลับ 
 

วิธีการทํายอนกลับ เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลหรือผลลัพธสุดทาย แลวมอง
ยอนกลับปญหาอยางเปนขั้นตอน ในการหาคําตอบของโจทยปญหา วิธีการนี้ถือวาเปนวิธีการ
เฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหา ที่การแกปญหาโดยเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหา
กําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการทําไดคอนขางยาก แตวาการเริ่มตน
พิจารณาจากสิง่ที่ปญหาตองการแลวหาทางยอนกลับไปสูส่ิงที่ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา 

 วิธีการนี้ถือเปนวิธีการที่มีคณุคาสําหรับนกัเรียนในการเรียนรู เปนวธีิการที่ชาญฉลาดใน
การชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตุผล เปนวิธีการที่ใชการคดิวิเคราะหจากเหตุไปหาผล 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหา 
 การตอบปญหาวันเด็กแหงชาติของโรงเรียนแหงหนึ่ง คนตอบปญหาถกูคนแรกจะไดรับ
แจกดินสอเทากับครึ่งหนึ่งของดินสอที่มีอยู คนที่ตอบถูกคนที่ 2 จะไดรับแจกเทากับครึ่งหนึ่งของ
ดินสอที่เหลือ พอแจกดินสอใหกับคนที่ตอบปญหาถูกเปนคนที ่3 แลว เหลือดินสออยู 5 แทง เดิมมี
ดินสอทั้งหมดกี่แทง 
 วิธีทํา เหลือดนิสออยู 5 แทง 
           คนที่ 3 ไดรับ 5 แทง 
           คนที่ 2 ไดรับ 10 แทง 
           คนที่ 1 ไดรับ 20 แทง 
           เดิมมีดนิสอ 40 แทง 

• พิจารณาจํานวนดนิสอทีเ่หลือ แลวหาจาํนวนดนิสอทีแ่จกใหคนที ่3 คนที่ 2 และ คนที่ 1 
แบบฝกหัด 

1.  แมใหเงินนกนอย วันละ 50 บาท แตใหนําเงนิใสกระปุกออมสินไวทุกวัน โดยตองใส
เงินในกระปกุออมสินมากกวาวนัที่ผานมา 1 บาท   ถาวันที่  3 นกนอยใสเงินในกระปุกออมสิน 17 
บาท ใสเงินครบ 3 วัน จะมีเงนิในกระปุกออมสินเทาไร 

2.  ซ้ือเงาะมา 1 เขง 20 กิโลกรัม เปนเงิน 150 บาท ถาขายไปทั้งหมดแลวไดกําไร 260 บาท 
อยากทราบวาขายไปในราคากิโลกรัมละกีบ่าท 

3.  เด็กชายตนไปเที่ยวงานแสดงสินคาแหงหนึ่ง ซ่ึงมีรานขายของเลนนาสนใจหลายรานเขา
จายเงิน 10 บาท เปนคาเขารานแรก และใชเงินซื้อของในรานแรกไปครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ แลว
จายเงินซื้อของอีก 10 บาท กอนจะออกจากรานแรก     กอนเขารานที ่2 เขาจายเงินอีก 10 บาท เมื่อ
เขารานที่ 2 เขาใชเงินซื้อของในรานที่ 2 ไปครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ แลวจายเงนิซื้อของอีก 10 บาท 



กอนจะออกจากรานที ่2  เด็กชายตนทําอยางนี้จนถึงรานที ่4 เมื่อออกจากรานที ่4 เขาเหลือเงินอีก 10 
บาท ในการมาเที่ยวงานแสดงสินคาครั้งนี้ เด็กชายตนนําเงินมาจากบานเทาไร 

4.  ตนตําลึงมียอดยาวเพิ่มขึน้ 4 เมตร ในเวลา 20 วัน โดยยอดจะยาวขึ้นเปน 2 เทาในแตละ
วัน ตนตาํลึงใชเวลากีว่ันจึงจะมียอดยาวเพิ่มขึ้น 

4
1   เมตร 

5.  บรรหารใชเงินซื้อหนังสือเปนจํานวนเงินครึ่งหนึ่งของเงินที่มีอยู ใหนองไป 40 บาท 
บรรหารยังเหลือเงินอยูอีก 20 บาท เดิมบรรหารมีเงินเทาไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  หมายถึง การหาคําตอบโดยการพจิารณาขอมูล และ

เงื่อนไขตาง ๆ ที่โจทยกําหนดมาให ผสมผสานกับประสบการณเดมิที่เกี่ยวของนาํมาใชเปนกรอบ
ในการคาดเดาคําตอบของโจทยปญหา แลวทําการตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็คาดเดา
คําตอบใหม โดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองของการเดาในครั้งแรกๆเปนขอมลูในการสราง
กรอบในการเดาครั้งตอไปที่มีความชัดเจนขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเรว็ขึ้น การเดาตองเดา
อยางมีเหตุผล มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 

ตัวอยางโจทยปญหาคณติศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบในการแกปญหา 
จํานวนคี ่3 จํานวนเรียงกนั มีผลบวกเปน 81 จงหาจํานวนทั้งสาม 
วิธีทํา          
 

จํานวนที ่1 จํานวนที่ 2 จํานวนที่ 3 ผลรวม 
21 23 25 69 
25 27 29 81 

   
 ถา จํานวนที ่1,2 และ 3 คือ 21,23,25 ตามลําดับ จะไดผลลัพธเปน 69 
 คาที่โจทยกําหนดมากกวาคาที่คํานวณได 126981 =−  
 ดังนั้น ตองเพิม่คาในแตละจาํนวนเขาไปอกี 4

3
12

=  

 จะได จํานวนที่ 1 เปน 25421 =+  
           จํานวนที่ 2 เปน 27423 =+   
                        จํานวนที่ 3 เปน 29425 =+   
            ผลรวม เปน  81292725 =++ ตามที่โจทยตองการ 
แบบฝกหัด 
 1.  บงกชมีธนบัตรใบละ 20 และ 50 บาท รวม 18 ใบ เปนเงิน 540 บาท บงกชมีธนบัตรแต
ละชนิดกี่ใบ 
 2.  พนักงานขายแสตมปขายแสตมปดวงละ 25 สตางค และ 50 สตางคไปรวมกัน 15 ดวง 
ซ่ึงคิดเปนเงินเทากับ 5 บาท 50 สตางค อยากทราบวาขายแสตมปแตละชนิดไปไดกี่ดวง  
 3.  สนามหญาแหงหนึ่งมีดานยาวยาวกวาดานกวางอยู 3 เมตร ถาพื้นที่ของสนามแหงนี้
เทากับ 700 ตารางเมตร จงหาความกวาง ยาว ของสนาม 



 4. โสภารอยลูกปดไวสองเสน เมื่อนําลูกปดทั้งสองเสนมาตอกัน วัดความยาวได 106 
เซนติเมตร และลูกปดเสนแรกหยาวกวาเสนที่สองอยู 10 เซนติเมตร จงหาความยาวของลูกปดเสนที่
หนึ่ง และเสนที่สอง 

5.  เลขสองหลักจํานวนหนึ่ง มีผลบวกของหลักสิบกับหลักหนวยเปน 15 ถาเลขหลักหนวย
นอยกวาหลักสิบอยู 3 เลขจํานวนนั้นเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสอบฉบับท่ี 1  (กอนการสอนซอมเสริม) 
 

ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กชายประหยัดเก็บเงินคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห และเขาจะเก็บเงินในสัปดาหตอๆไป
มากกวาสัปดาหกอน 2 บาทเสมอ ถาเขาเกบ็เงินติดตอกนั 3 สัปดาหได 54 บาท ในสัปดาหที่สาม

เขาเก็บเงินไดเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร ถาปจจุบันบุตรอายุ 11ป ปจจุบันบิดาอายุเทาไร

ใชสําหรับทด 



ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติเลี้ยงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเลี้ยงไกและสุกรไวอยางละกี่ตัว 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ………………….สกุล………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 4 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนั้น 1
ชั่วโมง เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเดียวกัน ไปในเสนทางเดียวกัน ดวยอัตราเร็ว 15 กิโลเมตร/
ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลําจึงจะพบกัน 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชายคนหนึ่งตองการแบงเงินกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดยแบงใหบุตรคนที่ 1 ครึ่งหนึ่งของเงิน
ทั้งหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับเงินครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ สวนบุตรคนที่ 3 ไดรับครึ่งหนึ่งของบุตร
คนที่ 2 ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบวาเงินกอนนี้มีเทาไร 

ใชสําหรับทด 



แบบสอบฉบับท่ี 2  (หลังการสอนซอมเสริม) 
 

ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อมรเทพเก็บเงนิใสออมสินไวทุกๆ สัปดาห โดยจะเก็บเงนิในสัปดาหตอๆ ไป มากกวา
สัปดาหกอน 1 บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินตดิตอกัน 3 สัปดาห ได 51 บาท ในสัปดาหทีส่ามเขา
เก็บเงินไดเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อีก 3 ปขางหนา นงคราญจะมีอายุเปนสองเทาของอายุของนงลักษณ ถาปจจุบันนงลักษณอายุ 
15 ป ปจจุบันนงคราญมีอายุเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เกษตรกรผูหนึ่งเล้ียงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขารวมกันได 58 ขา เขา
เล้ียงสุนัขและเปดไวอยางละกี่ตัว 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มงคลขี่จักรยานดวยอัตราเร็ว 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อเวลา 11.00 น. อีก 1 ชั่วโมง ตอมา 
สมบัติขี่จักรยานตามมงคล ไปในเสนทางเดียวกันดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อ
เวลาเทาไรมงคลกับสมบัติจึงจะพบกัน

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นายเดนเก็บมะมวงจากสวนไดจํานวนหนึ่ง เขาไดแบงมะมวงออกเปนกองๆโดยกองแรกมี
จํานวนมะมวงเปนครึ่งหนึ่งของจํานวนมะมวงทั้งหมด กองที่สองมีจํานวนมะมวงเปน
ครึ่งหนึ่งของมะมวงที่เหลือ และกองที่สามมีจํานวนมะมวงเปนครึ่งหนึ่งของกองที่สอง 
ปรากฏวาเหลือมะมวงอยู1,800 ผล อยากทราบวานายเดนเก็บมะมวงจากสวนไดทั้งหมด

ไ
ใชสําหรับทด 
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ประวัติผูเขียน 
 

นางสาว สุดารัตน มนตนิมติร เกิดเมื่อวนัที่ 20 กุมภาพันธ 2514 จบการศึกษาการศึกษา
บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ( บางเขน ) เมื่อ พ.ศ. 2537 เขารับการศึกษาหลักสูตร  
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวัดและการประเมินผลการศึกษา ภาควชิาวิจัยการศึกษา จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542 ปจจุบนัดํารงตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนมาบอํามฤต
วิทยา จังหวัดชุมพร 
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