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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยทุกคนจะมี คุณภาพชีวิตที่ดีไดจะตองเร่ิมจากการมีสุขภาพที่ดีเพราะการมีสุขภาพที่  
ดีจะเปนพื้นฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกๆดานไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจสังคม  
การเมืองและสิ่งแวดลอม     แตในปจจุบันพบวาอุปสรรคของการมีสุขภาพที่ดีของมนุษยเกิดจาก
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม      พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมเหมาะสมที่กลาวเชนนั้นเพราะบุหร่ีจัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งที่ถูกกฎหมายสามารถ
ขายและพบเห็นไดโดยทั่วไป 

นอกจากคํากลาวขางตนแลวยังพบวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายทั้งตอตัวผูที่สูบบหุร่ีเอง 
และบุคคลใกลเคียงโดยทําใหเกิดความเสื่อมโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ      จากการรายงานของ
องคการอนามัยโลกหรือ WHO ในป ค.ศ 2002  ระบุวา  จํานวนผูที่เสียชีวิต 10 คน มี 1คนที่ตอง
เสียชีวิตดวยโรคที่เกี่ยวกับบุหร่ี   ซ่ึงการรายงานดังกลาวก็ไดสอดคลองกับรายงานของศูนยขอมูล       
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ในป พ.ศ. 2541 ถึงป 2544 ที่กลาวไววาผลของการสูบบุหร่ีจะทํา  
ใหผูที่สูบบุหร่ีมีอันตรายตอสุขภาพและตองเสียชีวิตดังเห็นไดจากสถิติสาเหตุการตายของคนไทย
จาก 10 อันดับสูงสุดของสาเหตุเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ีถึง 4 อันดับ อันไดแก  โรคหัวใจเปน
อันดับหนึ่ง  โรคมะเร็งในปอด   โรคปอดอักเสบ-ปอดบวม  และโรคถุงลมโปงพอง   

  โดยตนเหตุ ของการเกิดโรคดังกลาวเกิดจากสารพาราออกโซเนสตในเลือดต่ํากวาคน      
ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา  ทั้งนี้สารดังกลาวมีบทบาทสําคัญในการทําลายไขมันชนิดที่ เ รียกวา                
คอเลสเตอรอล (ชนิด LDL)    ซ่ึงเปนตัวการไปจับที่ผนังหลอดเลือดหัวใจจนเลือดไหลเวียนไปยัง
หัวใจไมสะดวกทําใหหัวใจวายขึ้นเพราะขาดเลือดและทําใหเสนเลือดไปเลี้ยงหัวใจมีความแข็งตัว
มากขึ้นจนขาดความยืดหยุนของผนังหลอดเลือด  ทําใหหลอดเลือดหดตัวแคบลง   ดังนั้นเลือดจึง     
มีปญหาในการไหลผานไปยังหัวใจ     นอกจากที่กลาวขางตนแลวควันบุหร่ียังเปนอนุมูลอิสระ                      
(FREE  RADVALS หรือ OXI  DANTS)  ที่ลองลอยไปอาละวาดในรางกายทําราย DNA                 
และอวัยวะภายในรางกายจนเสื่อมสภาพ 

องคการอนามัยโลกไดเปดเผยขอมูลและไดระบุอีกวาในป ค.ศ. 2030   นั้นสภาวการณของ
ผูที่เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะมีความรุนแรงมากขึ้น โดยในทุกๆจํานวนของผูที่เสียชีวิต 6 คนจะมี  
1 คน ที่เสียชีวิตดวยโรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี      สําหรับประเทศไทยแมวาจะมีกฏหมายการ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบรวมทั้งกฏหมายการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีแลวก็ตามแตก็ยัง
พบวามีผูสูบบุหร่ีเปนจํานวนมากทั้งนี้จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบวาในป 2546    



 2

คนไทยบริโภคบุหร่ีทั้งสิ้น 31,366  ลานมวนโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 15-24 ป   
มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงขึ้นทั้งชายและหญิง   และเมื่อพิจารณาตามอายุเฉลี่ยในการเริ่มสูบบุหร่ี 
นั้นพบวาเยาวชนชายจะเริ่มสูบบุหร่ีครั้งแรกเร็วกวาเยาวชนหญิงแตแนวโนมของอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี
ของชายเริ่มชาลง   สวนหญิงกลับมีอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเร็วขึ้น  (การสาธารณสุขไทย 2544-2547: 131) 

รายงานของกระทรวงสาธารณสุขดังกลาวไดสอดคลองกับการศึกษาวิจัย สภาพปญหาการ
แพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาและการประมาณคาจํานวนนักเรียน นักศึกษา    ที่ใชยาเสพ
ติดในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย      โดยผลการศึกษาของสํานักวิจัยเอแบค
โพลพบวา  นักเรียนนักศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงระดับปริญญาตรี ในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย จํานวน 5,365,942 คน มีผูที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพ
ติดถึง 663,290 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.4  โดยสวนใหญจะเปนผูใชยาเสพติดจํานวน 285,866 คน     
รองลงมาคือมีประสบการณในการใช 143,607 คน  เปนกลุมเยาวชนที่ใชยาเสพติดแลวจํานวน 
140,240 คน  และเคยมีประสบการณในการใชยาเสพติดจํานวน 95,010 คน                    ทั้งนี้บุหร่ีก็
เปนสวนหนึ่งในหลายชนิดของยาเสพติดดวย  (สํานักวิจัยเอแบค – เคเอสซี อินเตอรเนตโพลล  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2544 อางถึงใน http://www.oncb.go.th) 

ขณะเดียวกันการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในป 2547 ของสํานักงาน      
สถิติแหงชาติพบวา  เยาวชนไทยเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 13 ป และอายุ เฉลี่ยที่เสพติดบุหร่ี ของเยาวชน
ไทย คือ 18 ป     ทั้งนี้ยังพบอีกวาเยาวชนไทยที่มีอายุต่ํากวา 19 ป เสพติดบุหร่ีแลว 375,900 คน และ
สูบเปนครั้งคราว 78,000 คน  โดยในแตละปมีเยาวชนที่เสพติดใหม และกลายเปนผูที่ ตองสูบบุหร่ี 
เปนประจํา 200,000 ถึง 300,000 คน  ทดแทนผูใหญที่สูบบุหร่ีที่เสียชีวิตหรือเลิกสูบ ทําใหผลรวม
ของจํานวนผู ที่ สูบบุหร่ี ในไทยคงอยูที่ 11 ลานคน ใน 20 ปที่ผานมา 

นอกจากนี้การศึกษาของประกิต วาที สาธกกิจ ยังพบวาเยาวชนไทยที่ เสพติดบุหร่ีมาแลว 
จะเสพบุหร่ีตอไปเปนเวลา 23 ป ทั้งๆที่กวารอยละ 70 ของผู ใหญ ที่เสพติดบุหร่ี ตองการที่จะเลิก
สูบแตเลิกไมสําเร็จเพราะอํานาจเสพติดที่สูงมากของบุหร่ี       ทั้งนี้การศึกษาดังกลาวยังพบอีกวา 
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ติดบุหร่ีแลวมีประมาณ 5 แสนคนและหากนับถึงอายุ 24 ป มีเยาวชนติด
บุหร่ีกวา 1.2 ลานคนบางรายติดแลวอยากเลิกแตเลิกไม ได (ประกิต วาที สาธกกิจ อางถึงใน          
เดลินิวส / 8 ธ.ค 47: 4)        อยางไรก็ตามในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ    
เยาวชนในปถัดมายังพบอีกวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประตูในการกาวเขาไปสูการเสพ             
ยาเสพติดชนิดอื่นๆ กลาวคือ ประมาณรอยละ 95 ของวัยรุนที่ติดโคเคนและเฮโรอีนสูบบุหร่ีจนติด
มากอน ประมาณรอยละ 75 ของวัยรุนที่ ติดฝนและกัญชามีการสูบบุหร่ีจนติดมากอน และประมาณ
รอยละ 62 ของวัยรุนที่ติดเหลาจะเริ่มจากการติดบุหร่ีมากอน (ประกิต วาทีสาธกกิจ อางถึงใน 
เอกสารประกอบการประชุมเชิงวิชาการบุหร่ี กับสุขภาพ, 2548) 
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สวนการที่เยาวชนไทยมีแนวโนมของการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้นถึงปละ 200,000-300,000 คน
นั้นผลการสํารวจพบวา    สวนใหญเกิดจากการมีพฤติกรรมเลียนแบบจากภาพยนตร  นิตยสาร     
ขามชาติ โดยเฉพาะการเลียนแบบดาราผูที่เปนวีรบุรุษฮีโรที่กลุมวัยรุนชื่นชอบ   รองลงมาไดแก 
ความเคยชินที่เด็กและเยาวชนมักถูกผู ปกครองใชไปซ้ือบุหร่ี      นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรม
การสูบมาจากดารานักรองที่ช่ืนชอบแลวความสัมพันธของคนในครอบครัวเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญซ่ึง
ผูวิจัยตองกลาวถึง เนื่องจากครอบครัวเปนองคประกอบพื้นฐานทางสังคมที่ทําหนาที่ขัดเกลา   
อบรมบมนิสัยเยาวชนใหเปนคนดีของสังคมและชวยขัดเกลาใหมีพฤติกรรมที่ เหมาะสม                
แตหากวาครอบครัวสรางความกดดันหรือครอบครัวไมไดใหความรักความอบอุนตอเยาวชนยอม
สงผลตอการสรางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอยางเชนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือพฤติกรรมอื่นๆ                      
มีการศึกษาวิจัยที่พบวาเยาวชนไทยที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมมาจากครอบครัวที่มี สมาชิกชอบดื่มเหลา
หรือเลนการพนัน 2-10 เทาและมีประวัติเคยถูกทุบตีหรือถูกทํารายภายในบานมากกวาวัยรุน              
ที่ไมสูบบุหร่ี 4-12 เทา      ขณะที่เยาวชนที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือสนับสนุนใหสูบ    
บุหร่ีจะทําใหเยาวชนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง      บุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยมาก    
ที่สุด คือ เพื่อนสนิท และในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนสวนใหญเกิดจากการชักนําของเพื่อน     
สําหรับการหัดสูบบุหร่ีคร้ังแรกมักเกิดที่บานเพื่อน (ผูจัดการออนไลน, 2547)    

อยางไรก็ตามในสวนของอายุแรกเริ่มสูบบุหร่ีของเยาวชนพบวามีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ  
อาจเปนเพราะเยาวชนยังขาดความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ตอสุขภาพอยางแทจริงหรือยัง
ไมตระหนักถึงอันตรายของบุหร่ี  เชน โอกาสของผูสูบบุหร่ีจะตายดวยโรคมะเร็งในปอดมากกวา     
1 คนที่ไมเคยสูบบุหร่ีถึง 10 เทาตัว     คํากลาวขางตนสอดคลองกับการสํารวจของเยาวชนที่มีอายุ     
15-16 ป  ในกรุงมอสโคว  ซ่ึงพบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูที่ถูกสํารวจไมมีความรูเลยเกี่ยวกับ        
โรคภัยอันเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือไมก็รู จักเพียงแคโรคมะเร็งในปอดเพียงอยางเดียว   และใน
สหรัฐอเมริกา  ก็ปรากฏวาเกือบครึ่งหนึ่งของเยาวชนที่มีอายุ 13 ป  คิดวาการสูบบุหร่ีเพียงวันละ       
1 ซอง  จะไมเปนอันตรายมากมายเพราะไมได สูบบุหร่ีจํานวนหลายซอง 

การสํารวจดังกลาวขางตนยังคนพบอีกวาผูหญิงไทยที่มีอายุนอยจะมีแนวโนมของการสูบ    
บุหร่ีที่เพิ่มมากขึ้น     โดยเฉพาะผู หญิงที่กําลังศึกษาอยู ในระดับอุดมศึกษา   เนื่องจากมีคานิยม
สมัยใหมที่ทําใหผูหญิงมีความเชื่อมั่นในตนเองและบางคนก็คิดวาผูหญิงก็ สามารถเทห  เก  เหมือน
ผูชายได จึงทําใหพบเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูทั่วไป     นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น
ลักษณะของสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมของเยาวชนเชนกัน 
ดังเชนกรุงเทพมหานครนั้นพบวาเปนพื้นที่มีความหลากหลายในดาน   เศรษฐกิจ   สังคม              
และวัฒนธรรมทั้งเปนพื้นที่ที่ไดรับความเจริญทางดานวัตถุในแทบทุกดาน        ดังนั้นการปรับตัว
ของเยาวชนใหเขาสูสังคมในเมืองหลวงอยางกรุงเทพมหานครจึงเปนเรื่องที่คอนขางยากและอาจ
เปนสิ่งที่ทําใหเยาวชนถูกชักจูงไดงาย( สุพัตรา สุภาพ , 2543 )    
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การสํารวจโครงการจีไอเอส(GIS)ของกระทรวงศึกษาธิการที่แสดงใหเห็นพื้นที่เขตใน
กรุงเทพมหานครที่มีสถานบันเทิงตั้งอยูลอมรอบโรงเรียนและมหาวิทยาลัย    ซ่ึงสถานบันเทิง
ดังกลาวอาจนําไปสูการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนได      ทั้งนี้การสํารวจพบวายานหวยขวาง  
มีสถานบันเทิงที่ลอมรอบโรงเรียนและมหาวิทยาลัยมากที่ สุดถึง  91 แหง   อันดับสองคือ                 
ยานรามคําแหงที่พบวามีสถานบันเทิงที่กอให เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 87 แหง   อันดับสามคือ          
ยานพาตาปนเกลา – สายใตใหม มี 84 แหง   อันดับสี่คือ  ยานสยามสแควร มีแหลงมั่วสุมอยูใกลถึง 
69 แหงและอันดับสุดทายคือยานตลาดอมรพันธ พบวา มีแหลงมั่วสุมอยู 63 แหง (คมชัดลึก, 2548 
อางถึงใน ศูนยขอมูลและเอกสารเผยแพร  กระทรวงสาธารณสุข, 2548 )     

การสํารวจ จีไอเอส(GIS: Geography Information system) ของกระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับโพลลของ  สถาบันราชภัฎสวนดุสิตในการสํารวจพื้นที่ทั้งหมดในกรุงเทพมหานครวา         
มีแหลงมั่วสุมในกรุงเทพมหานครที่เอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการใชส่ิงเสพติดของเยาวชน     
ผลการสํารวจ พบวา  สถานบันเทิงตางๆ อาทิ ผับ เธค รานเกมส หรือแหลงมั่วสุมตางๆมีผลตอการ
ใหกลุมเยาวชนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ  เชน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงถือเปน
พฤติกรรมหนึ่งของการใชยาเสพติดเปนอันดับหนึ่งหรือคิดเปนรอยละ 80.95 (สวนดุสิตโพล, 2546)       
มีการศึกษาวิจัยที่สนับสนุนคํากลาวขางตนดําเนินการโดยสํานักวิจัยเอแบคโพลในป 2547  ที่ได
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในการเขาไปสูพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม    ผลการวิจัยพบวา  เยาวชน
ไทยที่ชอบเที่ยวสถานบันเทิงกลางคืนรอยละ 50.3 กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสิ่งเสพติด
อันดับหนึ่งซึ่งในบรรดาสารเสพติดดังกลาวมีบุหร่ีและเหลาเขาไปเกี่ยวของดวยในการเสพ 
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาในชวงหลายปที่ผานมาถึงแมจะมีงานวิจัยหรือการ
สํารวจเกี่ยวกับการใชสารเสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีของประชาชนคนไทยมามากมายทั้งในกลุม   
ประชากรที่เปนผูใหญและประชากรที่เปนกลุมเยาวชน    แตผลการวิจัยเหลานั้นไมไดถูกนําไป     
ใชเพื่อหามาตรการปองกันแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่แทจริงฉะนั้นปญหาจึงยังวนเวียนไมหมดไป
จากสังคมไทยทั้งที่หนวยงานของรัฐและเอกชนตางชวยกันรณรงคอยูอยางตอเนื่อง  “เยาวชน”      
จึงเปนประชากรกลุมที่มีความสําคัญที่จะสืบทอดพฤติกรรมความเชื่อของสังคมตอไปยังคงมีการใช
กันอยางตอเนื่องและใชมากขึ้น 
 ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนเพื่อท่ีจะหา
ความสัมพันธของปจจัยภายในและปจจัยภายนอกนาจะเปนแนวทางที่นําไปสูการปองกนัและแกไข
ปญหาพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนได   การศึกษาครั้งนี้จึงมุงใหความสนใจเกี่ยวกับปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกของเยาวชนที่มีความสัมพันธตอกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบ
ตางๆที่ใชเปนขอมูลสําหรับการแกปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนในอนาคต 
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วัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอ    

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
2. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
  

ขอบเขตในการวิจัย 
 1.    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเยาวชนทีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลย  โดยทําการศึกษาท้ังในเชิงปริมาณซึ่งทําการวิจัยแบบสํารวจโดยใช
แบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   ขอมูลภูมิหลัง  ความรูเกี่ยวกับโทษ      
และพิษภัยของบุหร่ี   และความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  พรอมกันนี้กไดทําการศึกษา              
เชิงคุณภาพควบคูไปดวยโดยอาศัยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก 

2.    ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ  เยาวชนที่มีอายุระหวาง 11-24 ป ทั้งเพศชายและ     
เพศหญิงโดยศึกษาใน 4 ประเภทของสถานศึกษา ไดแก  สถาบันการศึกษาในระดับประถมศึกษา  
สถาบันการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  สถาบันการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา   
(อาชีวะศึกษา)  และ สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย) 
 3.    พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้คือ   โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทั้งหมด 6 เขต  ไดแก     
1. เขตจตุจักร   2. เขตปทุมวัน   3. เขตพระนคร   4. เขตบางกะป   5. เขตสายไหม  6. เขตลาดกระบัง 
 4.    ระยะเวลาในการลงพื้นที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ตั้งแตเดือน 
ธันวาคม 2548 - มีนาคม 2549    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อเปนขอมลูในการรณรงคทางสุขศึกษาสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีของเยาวชน 

2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานโยบายการสงเสริมสุขภาพของเยาวชนในเรื่องของการ 
สูบบุหร่ี เพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในอนาคตตอไป 
 3.     เพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในอนาคตตอไป 



บทท่ี 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร”  มีทฤษฎี  แนวความคิด  งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ     อยางไรก็ตาม
การศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน  2 แนวความคิดหลัก คือ 

1. แนวคิดที่ เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ที่มีตอสุขภาพ  
2.    แนวคดิที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยที่มีความเกีย่วของกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

 
1.   แนวคิดท่ี เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่ ท่ีมีตอสุขภาพ 
 
 บุหร่ี เปนสารเสพติดที่ถูกกฎหมายชนิดหนึ่งที่ใหโทษ และเปนที่ยอมรับทางการแพทยวา
กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของผูสูบทั้งรางกายและจิตใจ  เมื่อสูบเปนระยะเวลาหนึ่งหรือนาน
ติดตอกัน  จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูภายใตอํานาจหรือเปนทาสของมันจนทําใหตองเพิ่มปริมาณ
การสูบขึ้นเรื่อยๆ    ที่กลาวเชนนั้นเนื่องจากบุหร่ีมีสารกอมะเร็งไมต่ํากวา 42 ชนิด (สถาบันควบคุม
การบริโภคยาสูบ, 2544: 1-2 อางถึงใน ศูนยขอมูลและเอกสารเผยแพร กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
นอกจากนี้ยังมีสารอีกหลายชนิดท่ีกอใหเกิดอันตราย ไดแก    นิโคติน(Nicotine)  ซ่ึงจัดวาเปนสาร  
ที่ทําใหคนติดบุหร่ี  มีลักษณะคลายน้ํามัน  ไมมีสี  โดยรอยละ 95  ของนิโคตินจะจับอยูที่ปอด
บางสวนจะจับอยูที่เยื้อหุม  ริมฝปากและบางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด   มีผลโดยตรงตอ
ตอมหมวกไต   ตอสมองและกดประสาทสวนกลาง   ทําใหความรูสึกตางๆชาลง   นอกจากนี้ยังทํา
ใหหลอดเลือดที่แขนและขาหดตัวสงผลใหเกิดความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนเร็วกวาปกติและไมเปน
จังหวะ      ทั้งนี้ในบุหร่ียังมีไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogencyyanide)โดยมีมากเปนปริมาณ 60 เทา
ของปริมาณท่ีไดรับจึงเปนพิษหรือมีมากถึง 160 เทาของปริมาณที่ยอมรับไดกอใหเกิดการไอมี
เสมหะและหลอดลมอักเสบเรื้อรัง     อยางไรก็ตามบุหร่ียังประกอบไปดวย ทาร(Tar) หรือน้ํามันดิบ
มีลักษณะของสารเปนสีน้ําตาล   โดยรอยละ 50  ของทารจะจับอยูที่ปอดทําใหเซลลไมสามารถ
เคล่ือนพัดโบกฝุนละออง  ทําใหฝุนขังที่ถุงลมปอด  กอใหเกิดการะคายเคืองเปนสาเหตุของการ     
ไอเร้ือรัง     หากไอนานๆถุงลมจะขยายเกิดการหอบเหนื่อยงาย    และนํามาสูการกอใหเกิดมะเร็ง
ตามอวัยวะตางๆของรางกาย  เชนมะเร็งตามอวัยวะตางๆของรางกาย เชน   มะเร็งในปอด           
กลองเสียง  หลอดลม   หลอดอาหาร  กระเพาะปสสาวะ  เปนตน 

      นอกจากสารตางๆที่กลาวถึงขางตนแลวนั้นในบุหร่ียังประกอบไปดวยสารสําคัญอื่นๆที่
จะมองขามไมได นั่นก็คือ  คารบอนมอนออกไซด (Carbonmonnoxide)   ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม
ของบุหร่ีโดยสารดังกลาวจะทําลายคุณสมบัติในการเปนพาหนะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง    



 7

ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับตัวกับออกซิเจนไดสงผลใหรางกายไดรับออกซิเจนนอยลง         
จนในที่สุดทําใหรางกายขาดออกซิเจน   กอใหเกิดอาการมึนงง  หมดกําลัง  หายใจสั้น เหนื่อยงาย    
ความไวของประสาทตาลดลง   บางครั้งอาจทําใหเปนลมหนามืดได   ถาหากมีมากถึงรอยละ 60       
จะถึงตายได     สวนไนโตรเจนออกไซด(Nitrogendioxide)  สารแอมโมเนีย(Ammonia) และสาร
กัมมันตรังสีในควันบุหร่ีมีรังสีชนิดแอลฟาอยู     สารนี้เปนสาเหตุของการเปนโรคมะเร็ง  ผูที่      
สูบบุหร่ี 40 มวนตอวัน  จะพบวามีสารนี้ในปสสาวะมากกวาคนไมสูบบุหร่ีถึง  6  เทา  เนื่องจากเปน 
กาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม ทําใหผนังถุงลมโปงพองและลดจํานวนลง  
เปนสาเหตุของการเกิดโรคหลอดลมอักเสบ  ถุงลมโปงพอง และยังเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็งใน
ปอดตามมา 

อยางไรก็ตามอันตรายจากการสูบบุหร่ีนอกจากจะกอใหเกิดอันตรายตอตนเองเพราะดูดเอา
ควันพิษเขาไปในรางกายทําใหผูสูบตายกอนอายุเฉลี่ย 65 ป ประมาณ  5-8 ปแลว  แลวยังกอใหเกิด
อันตรายตอบุคคลขางเคียงดวยเชนกันซึ่งควันที่เกิดจากการสูบบุหร่ีแลวมีผลกระทบตอบุคคล
ขางเคียงนั้นหมายถึง  ควันบุหร่ีมือสองหรือควันบุหร่ีสายขางเคียง(Side stream smoke)  ซ่ึงควัน
ชนิดนี้เปนควันท่ีลอยออกจากปลายมวนของบุหร่ีที่จุดไวสวนใหญแลวควันที่ลอยอยูทั่วไปมาจาก
ควันสายขางเคียงถึงรอยละ 85 ของควันบุหร่ีโดยควันบุหร่ีที่ไดรับทางออมนี้สูดเขาไปก็คือควันหลง
และมีปริมาณความเขมขนของสารพิษตางๆสูงกวาที่พบในควันสายหลัก(main stream smoke)  
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงอาทิ   เด็กพบวาการสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว       
ทําใหเด็กปวยดวยโรคหลอดลมอักเสบ  ปอดบวม  หอบ  หืด  หูชั้นกลางอักเสบที่เพิ่มมากขึ้น     
นอกจากเด็กที่กลาวมาขางตนแลวผลกระทบจากการสูบบุหร่ียังมีผลตอหญิงมีครรภคือ การสูบจะ
ทําใหน้ําหนักตัวขณะตั้งครรภเพิ่มนอยกวาปกติและมีโอกาสแทง  คลอดกอนกําหนด  ตกเลือด
ระหวางคลอดและหลังจากคลอดมากเปน 2 เทาของหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ี        

อีกทั้งยังกอใหเกิดภาวะรกเกาะต่ําและรกลอกตัวกอนกําหนดมากขึ้นทําใหลูกที่คลอดจาก
แมที่สูบบุหร่ีอาจมีน้ําหนักและความยาวนอยกวาปกติ    พัฒนาการทางสมองชากวาปกติอาจมีความ
ผิดปกติทางระบบประสาท  และมีโอกาสเปนมะเร็งสูงกวาลูกที่คลอดจากมารดาที่ไมสูบบุหร่ี     
อยางไรก็ตามผลของการสูบบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงยังสงผลตอคูแตงงานของผูที่ สูบบุหร่ี                
ทําให มีโอกาสเปนมะเร็งในปอดมากกวาคูแตงงานของผูที่ไมสูบบุหร่ี 2 เทา     และมีความเสี่ยง     
ที่จะเปนโรคหัวใจ 3 เทาตองเสียชีวิตเร็วกวาปกติถึง 4 ป  นอกจากนี้ส่ิงสําคัญที่จะกลาวถึงไมได   
นั่นก็คือ คนทั่วไปที่ตองอยูในบรรยากาศที่ผูอ่ืนสูบบุหร่ีก็ไดรับผลกระทบดวยเชนกันเพราะควัน
บุหร่ีจะทําใหเกิดการเคืองตา  คัดจมูก  น้ํามูกไหล  โดยเฉพาะผูที่มีอาการหอบหืด  โรคหัวใจ      
โรคหลอดลมอักเสบก็จะทําใหมีอาการของโรคที่เพิ่มขึ้น 

    นอกจากอันตรายดังกลาวขางตนแลวการสูบบุหร่ียังกอใหเกิดผลกระทบตอสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของประเทศอีกดวย   เนื่องจากรัฐบาลตองสูญเสียคาใชจายในการดานการ
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บริการทางการแพทยแกผูที่ปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  การสูญเสียแรงงานที่เกิดจากการ   
เจ็บปวย   การดอยคุณภาพของทรัพยากรบุคคลที่สุขภาพตองเส่ือมโทรมเพราะพิษของบุหร่ี        
การเกิดมลพิษจากควันบุหร่ีโดยเฉพาะในสถานที่แออัดและการเกิดเพลิงไหมที่มีสาเหตุมาจากบุหร่ี         
สงผลทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินของทั้งตนเองและผูอ่ืน  

โทษและอันตรายจากการสูบบุหร่ีขางตนจะเกิดขึ้นไมไดถาหากไมกลาวถึงสาเหตุสําคัญ    
ที่ทําใหเกิดการสูบบุหร่ีของบุคคลซึ่งอาจขึ้นอยูกับปจจัยเดียวหรือหลายปจจัยดังนี้คือ    

 การอยากทดลองเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น  หรืออยาก
มีประสบการณใหมๆ    นอกจากการอยากลองแลวการเลียนแบบบุคคลอื่นๆในสังคมทั่วไปเชน 
บิดา  พี่ชาย  ดารา  อาจารย  หรือบุคคลที่สรางความประทับใจใหกับเยาวชนอีกทั้งการรวมกลุมทาง
สังคมของกลุมเยาวชนก็มักเปนสาเหตุหนึ่งที่มักมีการดื่มเหลาและสูบบุหร่ีรวมดวยเสมอ   

อยางไรก็ตามความตองการหลีกเล่ียงการตอวาหรือการถูกตําหนิติเตียนจากการสูบ         
บุหร่ีไมเปนและภาวะตึงเครียดทางอารมณก็เปนอีกสาเหตุเชนกันที่ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมการ
สูบเพราะเยาวชนมักคิดวาการ   สูบบุหร่ีจะชวยบรรเทาการกลัดกลุมวุนวายใจได    สวนสาเหตุอ่ืนๆ
อยางการที่มีบุหร่ีวางจําหนายโดยทั่วไป  การโฆษณาทางสื่อมวลชนตางๆหรือบางสังคม  บาง
ชุมชนที่ยังมีธรรมเนียมในการใชบุหร่ี    หมาก  ในการตอนรับแขกผูมาเยือนก็เปนสาเหตุทางออม    
อยางหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติธรรมดาและหาซื้อไดโดยทั่วไปตามตลาด  

ฉะนั้นจากสาเหตุของการสูบที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบอาจสรุปไดวา   การสูบบุหร่ี
นอกจากจะกอใหเกิดโทษและอันตรายตอบุคคลที่สูบแลวยังกอใหเกิดอันตรายตอบุคคลขางเคียง
อาทิ เด็ก  คนชรา  หญิงตั้งครรภใหไดรับผลกระทบเพราะอาจ กอใหเกิดโรคมะเร็งในปอด 
โรคหัวใจ  โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร และอวัยวะสืบพันธุ  เปนตน     
 
2.   แนวคิดท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ
ตนเอง  ของบุคคลในครอบครัวและของคนทั่วไปในชุมชนหรือในสังคม   แสดงออกไดใน
ลักษณะของความรู   ความเขาใจ  เจตคติ  ทีทาหรือความรูสึกนึกคิด   และการกระทําหรือการ
ปฏิบัติตางๆ  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอการสงเสริมสุขภาพ   การปองกันและการควบคุมโรค            
การเจ็บปวย    การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ   อยางไรก็ตามพฤตกิรรมสุขภาพแบงออกได
เปน 2 ประเภท  ดังนี้คือ  พฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ                
ที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

ในดานของพฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2  ลักษณะดวยกัน
โดยลักษณะแรก  ไดแก  การกระทําหรือการปฏิวัติของบุคคลที่ทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง  
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ครอบครัวและชุมชน    และลักษณะที่สอง  ไดแก    การที่บุคคลงดเวนการกระทํา   หรือการปฏิบัติ
ที่0tทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของตนเอง     สุขภาพของครอบครัว   คนรอบขางและสุขภาพของ
ชุมชน  สังคม  เชน การงดเวนการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง   อาหารที่มีรสชาติของอาหารที่   
เปรี้ยวจัด  หวานจัด เค็มจัด  และเผ็ดจัด  เพราะการบริโภคอาหารดังกลาวลวนกอใหเกิดโทษตอ
รางกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทั้งส้ิน   ตลอดจนรวมไปถึงการงดเวนการบริโภคอาหารที่    
สุกๆดิบๆ  การบริโภคอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ  เปนตน 

สวนในดานของพฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพซึ่งจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกนั
โดยลักษณะแรก    ไดแก   การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของ
ตนเอง  สุขภาพของครอบครัวและสุขภาพของชุมชน  เชน พฤติกรรมกาสูบบุหร่ี  การดื่มเครื่องดื่ม             
แอลกอฮอรทุกชนิดอาทิ  สุรา  เบียร ไวน และการเสพสารเสพติดจําพวกยาบา   ยาไอซ  กัญชา       
เฮโรอีน  เปนตน  พฤติกรรมตางๆเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมและกอใหเกิด
ผลเสียทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  ดังที่ไดกลาวไวในขางตน    และลักษณะ
ที่สองไดแก  การที่บุคคลไมกระทําการในสิ่งที่จะผลดีตอสุขภาพของตนเอง  สุขภาพของ
ครอบครัว  และสุขภาพของชุมชน          

อยางไรก็ตามสิ่งที่จะลืมกลาวถึงไมไดนั่นคือ  พฤติกรรมสุขภาพที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ
หรือปญหาสาธารณสุขและพฤติกรรมสุขภาพที่ใช สําหรับการแกไขปญหาสาธารณสุข
ประกอบดวยพฤติกรรมสุขภาพตอไปนี้  คือ   พฤติกรรมการเจ็บปวย  (Illness health behavior)    
ซ่ึงเปนการแสดงออกของบุคคลและการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล
ในระยะเวลาตอมา   ทั้งนี้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็เปนพฤติกรรมการเจ็บปวยซ่ึงเปนการแสดงออก
ทางพฤติกรรมของบุคคลและมีการรักษาพยาบาลเมื่อมีการเจ็บปวย     

นอกจากพฤติกรรมการเจ็บปวยแลวยังมีพฤติกรรมการปองกันโรค  (Preventive health 
behavior)  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการปองกันโรคหรือปองกันการ
เจ็บปวยของตนเองและบุคคลอื่น      พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Promotive health behavior)      
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการสงเสริมสุขภาพของตนเองหรือบุคคลอื่น 
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหาสาธารณสุขในชุมชน  (Participative health 
behavior)  ไดแก  การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการมีสวนรวมในการแกไขปญหา          
สาธารณสุขในชุมชน  (ธนวรรณ  อ่ิมสมบูรณ, 2538: 50-52) 

 ทั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพในแตละประเภทและแตละลักษณะนี้เกิดขึ้นในตัวบุคคลตางๆโดย
อาศัยประสบการณการเรียนรูในชีวิตตามพัฒนาการของชีวิตตั้งแตเด็ก   ซ่ึงจะถูกตองเหมาะสมหรือ
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูที่แตละบุคคลไดรับใน
การดําเนินการเพื่อใหบุคคลไดมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามพัฒนาการในชวงอายุตางๆ    
เปนกระบวนการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพ    สวนการดําเนินการเพื่อใหบุคคลไดมีการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมสุขภาพที่ ไมถูกตองใหเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพซึ่งพฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพของแตละบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงหรือ
ปรับปรุงใหดีขึ้นได โดยอาศัยขบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานสุขศึกษา 

สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นผูวิจัยไดนําเอาทฤษฎีของ  (Green  et al, 1980             
: 14-15)    มาสนับสนุนการศึกษาครั้งนี้โดยนํามาเชื่อมโยงกับแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ                
ซ่ึงแนวคิดดังกลาวได กลาวถึงปจจัยสําคัญ 3 ปจจัย  คือ   ปจจัยโนมนาว (Predispasing factors)    
ซ่ึงเปนปจจัยที่เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคลโดยตรงซึ่งประกอบไปดวยความรู  ความเขาใจ  
ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ   ที่บุคคลมีตอตอเรื่องหนึ่ง     การเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงปจจัย     
โนมนาวใหอยูในระดับที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองอาศัยประสบการณ          
การเรียนรู อยางตอเนื่องตั้งแตจุดเริ่มตนของการเรียนรูโดยอาจไดรับมาจากผูปกครองและ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว        

สวนปจจัยเอื้อ (enabling factor)   ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เอื้ออํานวยใหแตละบุคคลมีโอกาส
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเหมาะสมเพียงพอและตอเนื่อง     จนกระทั่งพัฒนาเปนพฤติกรรมที่ถาวร
ซ่ึงประกอบไปดวยทรัพยากรและทักษะตางๆที่ บุคคลมีอยู    เชน  การใหความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ีที่เหมาะสมและเทาทันในสถาบันการศึกษาตางๆตามระดับความรู    ความสามารถ
จะเปนผลทําใหนักเรียน   นักศึกษาปลูกฝงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตามที่ไดเรียนรูมา  
และปจจัยเสริม  (reinforcing  factors)   ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่สนับสนุนในดานพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล  ไดแก  ครอบครัว  เครือญาติ  เพื่อนๆ   เจาหนาที่สาธารณสุข   แพทย  พยาบาล   
ตลอดจนบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ   ซ่ึงจะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน  แนะนําชักจูง  ควบคุมดูแล   
กระตุนเตือน  และจูงใจ   อันจะเปนการเสริมสรางใหบุคคลกระทําหรือตัดสินใจปฎิบัติในสิ่งที่จะ
นําไปสูการการมีพฤติกรรมสุขภาพตามเปาหมาย 

ทั้งนี้ทฤษฎีของ  Green et al.  ที่กลาวไวขางตนไดนํามารวมพิจารณาในการศึกษาครั้งนี้    
เนื่องจากเปนแนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพแตสามารถจัดกลุมสาเหตุของพฤติกรรม       
ไวอยางนาสนใจ   โดยแสดงใหเห็นวาปจจัยยอยตางๆ  อาจจัดกลุมใหเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลใน
ลักษณะของการกําหนดแนวทางตอพฤติกรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาสรางเปนกรอบ
แนวคิดหลักในการศึกษาเรื่อง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”   
และไดจัดกลุมปจจัยออกเปน 2 กลุมใหญ  ดังนี้คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน  
การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง    การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี   
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ใหอยูภายใตปจจัย
ภายในบุคคล  สวนระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว    บุคคลที่พักอาศัยดวย    
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ีให
อยูภายใตปจจัยภายนอกบุคคล (Green et al, 1980) 
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วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ความสัมพันธของการสูบบหุรี่กับเพศของเยาวชน 

เพศเปนตัวแปรหนึ่งของลักษณะทางประชากร    โดยเพศจะเปนตัวกําหนดใหเห็นความ
แตกตางระหวางชายและหญิง ไมวาจะเปนการมีสรีระ  อารมณที่แตกตางกันแลว เพศยังมีบทบาท
ในการกําหนดพฤติกรรมภายนอกที่แตกตางกันอีกดวย   

จากการศึกษาของกรมสรรพสารมิตรที่ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
ประชากรไทยในป 2546   พบวาประชากรที่มีอายุ 11 ปขึ้นไปจํานวน 9.9 ลานคนในเพศชายมีอัตรา
การสูบบุห ร่ีมากกว า เพศหญิง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ ระดับนัยสําคัญ0.05                 
(กรมสรรพสารมิตร, 2546 อางถึงใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548: 1) 

เชนเดียวกันกับการศึกษาของศศิธร เลิศภิรมยลักษณและคณะ ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดนนทบุรีในป 
2546    ที่พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวานักเรียนหญิง      
ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05  (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณและคณะ, 2546: 20)   จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาขางตนชี้ใหเห็นวา  
เพศมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของเยาวชน นั่นคือ  เยาวชนชายนาจะมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง     
 

ชวงอายุสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
อายุเปนตัวแปรหนึ่งที่มีบทบาทในการกําหนดใหบุคคลมีความแตกตางกันไมวาจะเปนจะ

เปนเรื่องของพฤติกรรมและความยากงายในการชักจูงใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมคลอยตามสิ่งที่มา
กระทบ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนของจิรพร  สรอยสุวรรณ         
ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในป 2539   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา    และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ0.05           
(จิรพร สรอยสุวรรณ, 2539  อางถึงใน ญาณินี นอยพันธ พิชญา ขจรเวหาศน และมณฑนรส  จิตรังสี 
, 2545: 42) 

สอดคลองกับการศึกษาของนุจรีย   ซ่ือภักดี  ในป 2541  ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล  แบบแผนการเลี้ยงดูและการรับรูภาวะสุขภาพจากการใชสารเสพติดกับ
พฤติกรรมปฏิเสธการใชสารเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองจังหวัดชลบุ รี                   
ผลการศึกษาพบวา    ในกลุมเด็กที่ มีอายุมากขึ้นจะมีการบริโภคสิ่งเสพติดมากขึ้นกวาเด็กที่มีอายุ   
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ต่ํากวา    และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ0.05  (นุจรีย   ซ่ือภักดี , 2541: 43)  ผลการศึกษาจึง
ช้ีใหเห็นวาอายุมีสวนเกี่ยวของและมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ  
เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา  
 

การศึกษาสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
ระดับการศึกษาของเยาวชนจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลกระทบตอการสูบบุหร่ี  เพราะอาจ       

มีผลตอการถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เร็วหรือชาก็ได  
จากการศึกษาของ (ประเสริฐ  ตันสกุล, 2533)   ที่ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพการ                

ใชสารเสพติดและทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสายสามัญและ
สายอาชีพจํานวน  5,715  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนทั้งในสายสามัญและสายอาชีพที่ศึกษา
ในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวาเคยใชสารเสพติดมาแลว 1 ชนิด  โดยเหลาและบุหร่ีเปนสารเสพติด   
ที่นักเรียนใชมากที่สุดมากกวานักเรียนที่ศึกษาในระดับช้ันการศึกษาที่ต่ํากวา  และมีความสัมพันธ  
กันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ประเสริฐ  ตันสกุล, 2533: 45)    

สอดคลองและสนับสนุนงานของ (ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539)  ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความรู   ทัศนคติ   และการปฏิบัติเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาในดานของระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนพบวา  นักเรียนที่
เรียนในระดับชั้นการศึกษาสูงกวามีพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเสพติดอยางการดื่มและสูบบุหร่ี มากกวา
นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นการศึกษาที่ต่ํากวา  และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05       
(ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539 อางถึงใน เอกสารของฝายขอมูลและเผยแพร  มูลนิธิ เพื่อการไมสูบบุหร่ี , 
2545: 12)   จากงานวิจัยขางตนจึงเห็นไดวาระดับการศึกษาของเยาวชนในขางตนมีสวนเกี่ยวของ
และสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ  เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวามี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้น
การศึกษาที่ต่ํากวา  
 

การมีรายไดสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 รายไดเปนเครื่องกําหนดความตองการของบุคคล   ตลอดจนกําหนดความคิดของบุคคล
และพฤติกรรมตางๆ   รายไดจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภค  เชน  
การบริโภคบุหร่ี   
 จากการศึกษาของ  ยุวลักษณ  ขันอาสา ในป 2541  ที่ทําการศึกษาปจจัยตอพฤติกรรมการ
สูบและไมสูบบุหร่ี ของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพใน
เขตกรุงเทพมหานคร   พบการศึกษาพบวา  ในกลุมนักเรียนหญิงทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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และประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีรายไดสูงจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวากลุมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีรายได ต่ําที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี           
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ยุวลักษณ  ขันอาสา, 2541: 45) 

การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของ  ภรณี  วัฒนสมบูรณและคนอื่นๆ ในป 
2542  ผลการศึกษาพบวา “คาใชจายที่ไดรับ”  หรือรายไดตอเดือนของนักเรียนจะสงผลตอ           
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มากขึ้น  กลาวคือ  ในกลุมนักเรียนที่มีรายไดสูงกวาจะมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีที่มากกวาในกลุมนักเรียนที่มีรายไดต่ํากวาและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05         
(ภรณี  วัฒนสมบูรณและคนอื่นๆ, 2542: 38-52)    ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวารายไดของ
เยาวชนมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั่นคือ เยาวชนที่มีรายไดสูงกวานาจะ
มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายไดต่ํากวา  
 

การออกกําลังกายนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน 
การออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหรางกายและจติใจอยูในสภาพที่สมบูรณและ      

แข็งแรงในการที่จะตองเผชญิกับสภาพแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยงตางๆที่ไมเหมาะสม  เชน            
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   การดื่มเหลา  หรือการเสพสารเสพติดตางๆ     

การศึกษาของ  ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ และคณะ ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนนทบุรี  ในดานของพฤติกรรม
สุขภาพอยางพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีการออกกําลังกายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชน        
ที่ไมเคยออกกําลังกายเลยและมีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่ระดับ 0.05   (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ 
และคณะ อางถึงใน บทคัดยองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 44) 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการออกกาํลังกายมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน  นั่นคือ  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มพีฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนทีไ่มเคยออกกําลังกาย 
 

การเห็นคุณคาในตนเองกับการแสดงออทางพฤติกรรมสขุภาพของเยาวชน 
 การใหความสําคัญในตนเองเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนควรจะมีในการดําเนินชีวิต ทั้งนี้เพราะ
มนุษยทุกคนตองการเปนที่ยอมรับของคนในครอบครัวและสังคม   ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเอง
จึงเปรียบเสมือนการใหกําลังใจตนเองเพื่อสรางความเชื่อมั่นในการแสดงออกทางพฤติกรรม      
อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาหรือไมเห็นคุณคาในตนเองเปนอีกตัวแปรหนึ่งในการทําใหเยาวชน
เสี่ยงตอการเขาไปสูกระบวนการสูบบุหร่ีได     
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จากการศึกษาของ Boatvin and others  ที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีใน      
เยาวชนวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวา
เห็นคุณคาในตนเอง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (Boatvin and others, 1984            
อางถึงใน ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณและคณะ, 2546:68) 
 การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร  สุธีประเสริฐ  ที่ได
ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัด
สุพรรณบุรี   ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนเทคนิคที่สูบบุหร่ีไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเห็น
คุณคาในตนเอง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544        
อางถึงในวารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 75)   ดังนั้นจะเห็นไดวาการเห็น
คุณคาในตนเองของเยาวชนมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั่นคือ        
เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง 
 

การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบหุรี่ สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
เยาวชน 

การใชเวลาวางในสถานที่ เส่ียงตอการสูบบุหร่ี เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเขาสูการ
สูบบุหร่ีได      ดังนั้นการใชเวลาวางในสถานบันเทิงซึ่งเปนสถานที่เสี่ยงอยางหนึ่งตอการเกิด     
พฤติกรรมการสูบก็ อาจทําใหเยาวชนมีเวลาในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน
พฤติกรรมการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  ซ่ึงอาจถูกชักจูงจากเพื่อน ญาติพี่นองได    

  การศึกษาของธานินทร    สุธีประเสริฐ    ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ     
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ใช 
เวลาวางในสถานที่ เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่ไมใช          
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05                         
(ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี, 2544: 75)   

 ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
มากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
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ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่สมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่ทําใหบุคคลมีการรับรูและเขาใจ          
ที่แตกตางกัน    ทั้งนี้ความรูยังเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยทําให ผูสูบบุหร่ีสามารถตัดสินใจไดวาตองการ
จะสูบบุหร่ี หรือไม สูบบุหร่ี     อยางไรก็ตามแมวาตัวแปรดังกลาวจะมี ผูศึกษามาบางแลวแตผูวิจัย
เห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี นาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ สําคัญในการศึกษาครั้งนี้   

จากการศึกษาของพิศิษฐ ศรีวิไลฤทธิ์  ในป 2531 ที่ ไดศึกษาเกี่ยวกับพื้นฐานเดิมทาง
ครอบครัวของผูสูบบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวา   ผูที่ไมสูบบุหร่ีมีความรูและตระหนักถึงโทษอันตราย
จากการสูบบุหร่ีมากกวาผูที่สูบบุหร่ี   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05                  
(พิศิษฐ ศรีวิไลฤทธิ์ , 2531: 55-62 )  

สอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร    สุธีประเสริฐ   ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัย                  
ที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษา
พบวา   นักเรียนอาชีวศึกษาที่ไมไดมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเลยมีความตระหนักถึงโทษและ
อันตรายที่เกิดจากบุหร่ีมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และมีความสัมพันธ
กันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริม      
ใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 75)    ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยของบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ       
เยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยของบุหร่ีมาก 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการสูบบุหรี่สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่จะทําใหเขาใจวาเยาวชนซึ่งเปนผู ที่ 
สูบหรือไมสูบบุหร่ีมีความคิด   ความเขาใจ  และมองวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนเชนไร                 
มีประโยชนหรือมีโทษ     ฉะนั้นความคิดเห็นตอพฤติกรรมการสูบจึงตองนํามากลาวถึงใน
การศึกษาครั้งนี้เพราะเปนอีกตัวแปรที่ชวยกําหนดแบบแผนทางพฤติกรรมของบุคคล 

จากการศึกษาของบุศยา ณ ปอมเพชร ที่ ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ         
นักเรียนชายอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร   ผลการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรม             
การสูบบุหร่ี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบมากกวาความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน          
เชิงบวก   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (บุศยา ณ ปอมเพชร, 2539) 

การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร  สุธีประเสริฐ  ที่ได 
ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี            
ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน      
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เชิงบวกนอยกวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ  และมีความสัมพันธกันทางสถิติ         
ที่ระดับ 0.05  (ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทย
สุขภาพดี , 2544: 76)    ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีความเกี่ยวของ        
และสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ  เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ     
สูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ 

 
ระดับการศึกษาของมารดาสมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
ระดับการศึกษา ของมารดาเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา 

ระดับการศึกษาของมารดาก็เนื่องมาจากมารดามีความใกลชิดกับบุตรมากกวาบิดาหากบุตรประสบ
ปญหาสวนใหญมารดาจะเปนผูรับรูกอนเปนคนแรก    ดังนั้นหากระดับการศึกษาของมารดาดีก็
นาจะชี้แนะแนวทางในการแกไขปญหาใหกับบุตรไดอยางถูกวิธี     

งานวิจัยของธานินทร สุธีประเสริฐ ที่ได ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี   ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มารดามีระดับ
การศึกษาต่ําจะสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมากกวาเยาวชนที่มารดามีระดับ
การศึกษาสูงและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงใน 
วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 76)      ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา
ระดับการศึกษาของมารดามีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน       
นั่นคือ  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคย
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง    
 

รายไดของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 รายรับของครอบครัวเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญไม ยิ่งหยอนไปกวาตัวแปรอื่นๆ
เพราะรายรับของครอบครัวจะเปนตัวบงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัววาครอบครัว       
ใดมีฐานะดีหรือมี ฐานะยากจน  นอกจากนี้รายรับของครอบครัวยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรม       
การใชจายเงินของแตละครัวเรือนที่แตกตางกัน      
 จากการศึกษาของ ผองศรี   ศรีมรกต  ในป 2547  ที่ไดทําการศึกษาความรู และความ
คิดเห็นของเยาวชนไทยเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวา  ในดานรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวนั้น เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียต่ํามีผลตอการซื้อบุหร่ีมาสูบมากกวาเยาวชนที่
ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียสูงและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ผองศรี   ศรีมรกต, 2547  
อางถึงใน บทคัดยองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 45-46  ) 
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  การศึกษาขางตนสอดคลองและสนับสนุนงานของประกิต   วาทีสาธกกิจ และคณะ             
ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย            
ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ครอบครัว มีรายไดเฉล่ียต่ํามีผลตอการใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ
มากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียสูง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ0.05              
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547 อางถึงใน มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี , 2548: 6)      
 ดังนั้นจะเห็นไดวารายไดของครอบครัวมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการ     
สูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ    เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มี        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัว               
มีรายไดสูง            
 

บุคคลท่ีเยาวชนพักอาศัยสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 ลักษณะการพักอาศัยของเยาวชนเปนตัวแปรหนึ่งที่นาสนใจศึกษา เนื่องจากลักษณะการพัก
อาศัยของเยาวชนมี บทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมใหเยาวชนสามารถทําอะไรอยู ในกรอบ
หรือทําอะไรก็ ได อยางอิสระ เสรีเมื่ออยู ลําพังหรืออยูกับเพื่อน     

 การศึกษาของ(Crepplan and Martin, 1980) ที่ไดทําการศึกษา ลักษณะหลายประการที่ 
เกี่ยวของกับความสัมพันธของการอยูรวมกันของคนในครอบครัวโดยเฉพาะการอยูรวมกันของบิดา
มารดาและเยาวชน ทั้งนี้ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมไดอยูกับบิดาและ
มารดามากกว าอยู กับบิดาและมารดา  และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ ระดับ  0 . 05                
(Crepplan and Martin , 1980 อางถึงใน  ญาณินี นอยพันธ และคณะ, 2545) 

 การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานวิจัย ของ พรทิพย จิตรธร   ที่ ได ทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการบําบัดรักษายาเสพติดของเยาวชนที่ติดยาเสพติดโดยยาเสพติดที่กลาวถึงนั้น               
มีบุห ร่ี เขาไปเกี่ ยวของดวย    ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่  ไมไดอยูกับบิดาและมารดา                        
มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดซ่ึงมีบุหร่ีเปนองคประกอบมากกวาเยาวชนที่อยูกับบิดาและมารดา 
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (พรทิพย  จิตรธร อางถึงใน กิตติ บุญญาภาส, 2543)     
ผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลที่พักอาศัยดวยมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดานาจะมีสัดสวน
ของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่
ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
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สัมพันธภาพกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 ความสัมพันธ  ใกลชิดกับบุคคลที่ สูบบุหร่ี  เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวา            
เมื่อบุคคลหนึ่งอยูใกลชิดกับอีกบุคคลหนึ่งก็อาจทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมบางอยางของอีกบุคคลมา
โดยที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได     

จากการศึกษาของภรณี  วัฒนสมบูรณ และคณะในป 2542 ที่ ได ทําการศึกษาปจจัย              
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสุบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา เยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมีความใกลชิดกับคนที่ สูบบุหร่ีมากกวาไมไดใกลชิดและมีความสัมพันธกันทางสถิติ               
ที่ระดับ 0.05   (ภรณี  วัฒนสมบูรณ และคณะ, 2542: 38-52) 

สอดคลองและสนับสนุนงานของ(Marvin Goldberge, 2000)  ซ่ึงไดทําการสุมตัวอยางจาก
เยาวชนที่มีอายุ  14-17 ป จากโรงเรียนทั่วกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,300 คน ผลการศึกษาพบวา  
เยาวชนที่ มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาบุคคลที่ไมไดใกลชิดกับผูสูบบุหร่ี 
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05(Marvin Goldberge, 2000 อางถึงในเอกสาร
ประกอบการประชุมเชิงวิชาการบุหร่ีกับสุขภาพ, 2548: 10)  

ดังนั้นจะเห็นไดวาสัมพันธภาพกับบุคคลท่ีสูบบุหร่ี มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ     
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะ         
มีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชน      
ที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
 

การรับขอมูลขาวสารการรณรงคเร่ืองบุหรีส่ัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
บุคคลอาจจะรับขอมูลขาวสารจากสื่อบุคคล  ส่ือส่ิงพิมพ  หรือส่ือใดๆ ก็ตามซ่ึงอาจสงผล

ตอการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและพฤติกรรมของบุคคลไดไมมากก็นอย   
จากการศึกษาของ จีรพร  สรอยสุวรรณที่ ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ เกี่ยวของกับ          

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎภาคตะวันออกเฉียงเหนือผลการศึกษา
พบวา  นักศึกษาชายที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องบุหร่ีมีพฤติกรรมการ     
สูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาชายที่ เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องบุหร่ีและมี
ความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้กลุมนักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโทษ       
ของบุหร่ีจากคนในครอบครัวมากที่สุด รอยละ 50.7 รองลงมา คือเพื่อนรอยละ 39.3 และสื่อมวลชน  
รอยละ 10.0  (จีรพร  สรอยสุวรรณ, 2539: 54-58) 
 สอดคลองและสนับสนุนงานของ ธานินทร สุธีประเสริฐ ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่
มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิค ในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบ



 19

บุหร่ีมากกวานักเรียนที่ เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องการสูบบุหร่ี  และมี
ความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและ     
พิษภัยของบุหร่ีจากเพื่อนสูงสุดรอยละ 60.8 และจากคนในครอบครัวรอยละ 39.2(ธานินทร               
สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงในวารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 78)      
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน นั่นคือ  เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสุบบุหร่ีหรือ
เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สามารถกําหนดกรอบของ
แนวความคิดไดดังนี้คือ 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยภายในบุคคล 
- เพศ 
- อายุ  
- การศึกษา 
- รายได    
- การออกกําลังกาย 
- การเห็นคุณคาในตนเอง 
- การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
- ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 ปจจัยภายนอกบุคคล 
- ระดับการศึกษาของมารดา 
- รายไดของครอบครัว 
- บุคคลที่พักอาศัยดวย   
- ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
- การรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ี     
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 ๏ สูบหรือเคยสูบมากอน 
 ๏ ไมเคยสูบเลย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดนํากรอบแนวความคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน
แนวทางในการกําหนดสมมติฐานโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เยาวชนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน 
หญิง  

2.    เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา  

3.    เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้นการศกึษาที่ต่ํากวา  

4.     เยาวชนที่มีรายไดสูงนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากวา
เยาวชนที่มีรายไดต่ํา 

5. เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย 
กวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  

6. เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา 
กอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง  

7. เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  

8. เยาวชนที่มีความรู เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของผูสูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก 

9. เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ 
 10.  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง    

11. เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
มากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูง    

12. เยาวชนเยาวชนที่พักอาศยัอยูกับบิดาและมารดานาจะมสัีดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 

13.  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 

14.   เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
นาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
1.     เยาวชน   หมายถึง   เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี ที่มีอายุระหวาง 

11-24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. รายไดของเยาวชน หมายถึง  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของเยาวชนที่ไดรับจากผู ปกครอง 

รวมถึงรายไดที่ไดรับจากการทํางานพิเศษ   
3. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   หมายถึง  องคประกอบหรือส่ิงกระตุนที่มีผล 

ตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของเยาวชน  ทั้งนี้ปจจัยแบงออกเปน ปจจัยภายในบุคคล 
และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนี้ คือ 

3.1 ปจจัยภายในบุคคล  หมายถึง  ปจจัยที่ เปนปจจัยพื้นฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจใน 
การแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ซ่ึงประกอบไปดวย ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษของบุหร่ี  ความ
คิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และลักษณะทางประชากร  เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา       
รายได  การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง  การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  

3.2 ปจจัยภายนอกบุคคล  หมายถึง  ปจจัยที่เปนตัวกระตุนถึงสาเหตุในการเกิด        
พฤติกรรมนอกตัวบุคคล  เชน ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว   เขตที่อยูอาศัย  
บุคคลที่พักอาศัยดวย    ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองบุหร่ี  

4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง  พฤติกรรมที่สังเกตไดโดยการแสดงออกทางอาการ 
หรือการกระทําที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน  เชน  การสังเกตทางดานรางกายของผูสูบใน      
แตละบุคคล  เชน  การไอบอย  การมีเสียงแหบใหญ   การมีริมฝปากคล้ําแหงเขียว   การมีนิ้วเหลือง  
เล็บเหลือง   การมีดวงตาที่แหงและแดง  รางกายผอม  ขาดการดูแลรักษาความสะอาดและความเปน
ระเบียบเรียบรอยของรางกาย  หลุกหลิก  สมาธิส้ัน  บางครั้งมีอารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย  หรือ
การสังเกตเกี่ยวกับปริมาณการสูบบุหร่ี    ความถี่ในการสูบบุหร่ี  เปนตน  

5. ความรูเร่ืองโทษของบุหร่ี หมายถงึ  ขอมูลรายละเอียดตางๆที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ของบุหร่ี   ซ่ึงนักเรียนไดรับจากการศึกษาคนควา  และการรับรูผานสื่อตางๆ มีลักษณะคําถามเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก 11 ขอคําถาม  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  

5.1 ตอบถูกให  1 คะแนน 
5.2 ตอบผิดให  0 คะแนน 
5.3 ไมตอบให  0 คะแนน 
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6. ความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี หมายถึง   ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ   
ประสบการณที่เคยมีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี   มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมิน
คา  (rating scales)  4 ระดับ   ทั้งนี้ขอคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีจํานวน 15 ขอ  เปน
ขอคําถามเชิงบวก 7 ขอ  เปนขอคําถามเชิงลบ 8  ขอ   โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 
                  เหน็ดวยอยางยิ่ง                      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
                  เหน็ดวย                      ไมเห็นดวย 3 
                 ไมเห็นดวย                      เห็นดวย 2 
                 ไมเห็นดวยอยางยิง่                      เห็นดวยอยางยิง่ 1 
 

7. การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี หมายถึง การใชเวลาวางที่เหลือจากการ 
ทําภารกิจประจําวันแลวมีการสูบบุหร่ี  โดยสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอาจเปนสถานที่เที่ยว     
กลางคืน อาทิ ผับ เธค หรือสถานที่ทั่วๆ ไปที่ ไมไดมีกฎเกณฑขอบังคับในเรื่องของการสูบบุหร่ี  

8. ประเภทของสถานศึกษา  หมายถึง ระดับการศึกษาของเยาวชนที่เยาวชนกําลังศึกษาอยู  
ในที่นี้ หมายถึง สถานศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  สถานศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือ
เทียบเทา (สายสามัญ ม.1-ม.6 และสายวิชาชีพในระดับ ปวช 1- ปวช 3)   สถานศึกษาในระดับ      
อุดมศึกษาหรือเทียบเทา (อุดมศึกษาชั้นปที่  1-4  และสายวิชาชีพในระดับ ปวส ขึ้นไป) 

9.   เขตที่พักอาศัยของเยาวชน  หมายถึง  เขตที่เยาวชนอาศัยอยู ณ ปจจบุันใน
กรุงเทพมหานครซึ่งหมายถึง  เขตเมืองชั้นใน  เขตเมืองชัน้กลางหรือเขตตอเมืองตะวนัออกและเขต
ตอเมืองตะวนัตก  เขตเมืองชัน้นอกหรือเขตชานเมอืงตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก   



บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในกรุงเทพมหานคร”  ซ่ึงอาศัยการวิจัย 2 แบบ คือ  

1.  การวิจัยเชิงปริมาณ  ใชการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) อาศัยการสุมกลุม 
ตัวอยางจากแตละประเภทสถาบันการศึกษาทั้งหมด 6 เขตจาก 50 เขตในเขตกรุงเทพมหานคร    
เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม จํานวน 630  คน 
  2.   การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)   ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับ
กลุมตัวอยางทั้งหมด 10 คน 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอายุ 15 ปขึ้นไปใน
กรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งสิ้น 1,011,964 คน (ที่มา: กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักงาน
สถิติแหงชาติ , 2547)  ทั้งนี้ผูวิจัยทําการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางของ Taro Yamane ในป 1970 (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2544)  
 

n =     N   
      1+  Ne² 
   เมื่อ  n = จํานวนตัวอยาง 
    N = จํานวนประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อนที่กําหนดไว ในที่นี้มีคาเทา 

เทากับ 0.05 
ซ่ึงเมื่อนํามาแทนคาในสูตร จะไดดังนี้  
    n = 1,011,964  
      1+1,011,964(0.05)² 
    n = 399.84  หรือประมาณ 400 คน 
 จากการใชสูตรของ Taro Yamane นั้นแสดงใหเห็นวาการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ควรกําหนดอยางนอยไมต่ํากวา 400 คน 
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ขอมูลการแบงพื้นที่ของกรุงเทพมหานครโดยสํานักผังเมืองกรุงเทพมหานครระบุวาพื้น      
ที่เขตการปกครองในแตละชั้นของกรุงเทพมหานครแบงออกเปน 5 บริเวณ ดังนี้คือ  (แผนที่โปรด       
ดูที่ภาคผนวก) 

1. เขตเมือง(ช้ันใน)  มีพื้นที่เขตการปกครองดังนี้คือ  เขตพระนคร  เขตปอมปราบ   
 ศัตรูพาย   เขตสัมพันธวงศ  เขตปทุมวัน   เขตราชเทวี  เขตบางรัก   เขตดุสิต  เขตพญาไท                
เขตบางพลัด   เขตบางกอกนอย  เขตบางกอกใหญ  เขตสาธร  เขตยานนาวา  เขตบางคอแหลม      
เขตบางซื่อ   เขตคลองสาน  เขตธนบุรี  เขตจตุจักร  เขตหวยขวาง  เขตดินแดง  เขตคลองเตย        
เขตวัฒนา 

2. เขตตอเมืองตะวันออกและเขตตอเมืองตะวันตก(ชั้นกลาง)  มีพื้นที่เขตการปกครอง 
ดังนี้คือ  เขตดอนเมือง  เขตหลักสี่     เขตบางเขน  เขตสายไหม  เขตลาดพราว  เขตบางกะป           
เขตพระโขนง  เขตบางนา  เขตประเวศ   เขตสวนหลวง  เขตบึงกุม  เขตวังทองหลาง  เขตคันนายาว  
เขตสะพานสูง เขตตลิ่งชัน  เขตทวีวัฒนา   เขตภาษีเจริญ เขตบางแค  เขตหนองแขม                     
เขตราษฎรบูรณะ  เขตทุงครุ  เขตจอมทอง 

3. เขตชานเมืองตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก(ช้ันนอก)  มีพื้นที่เขตการปกครอง 
ดังนี้คือ  เขตมีนบุรี   เขตคลองสามวา   เขตลาดกระบัง   เขตหนองจอก    เขตบางขุนเทียน                 
เขตบางบอน 
(หมายเหตุ   แหลงที่มา: สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร) 

สําหรับการสุมตัวอย างในครั้ งนี้ ผู วิ จั ยทํ าการ เลือกสุมกลุมตัวอย างแบบหลาย                    
ขั้นตอน(Multi-stage Sampling ) (อางถึงใน สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2544) ทั้งนี้ผู วิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ 1  ทําการสุมอยางงาย(Simple random Sampling) เพื่อเลือกพื้นที่เขต               
การปกครองจากในแตละชั้นของพื้นที่เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร   
  เขตเมือง(ชั้นใน)  มีทั้งหมด 22 เขต ผูวิจัยทําการสุมเลือกมา 3 เขต  เนื่องจากเขตชั้นใน
ผูวิจัยเห็นวามีความหนาแนนของประชากรมากกวาในเขตอื่นๆ  อีกทั้งยังมีแหลงสถานบันเทิง
ลอมรอบตามโรงเรียนคอนขางมากจากการสํารวจตามโครงการจีไอเอส (GIS) ของ
กระทรวงศึกษาธิการทั้งนี้ 3 เขตที่เลือกมาได แก    เขตพระนคร  เขตปทุมวัน และเขตจตุจักร 
 เขตตอเมืองตะวันออกและตะวันตก(ชั้นกลาง)   มีทั้งหมด 22 เขต ผูวิจยัทําการสุมเลือกมา 
2 เขต ไดแก  เขตสายไหม  และเขตบางกะป  
 เขตชานเมืองตะวันออกและตะวนัตก (ชั้นนอก)  มีทั้งหมด 6 เขต  ผูวจิัยทําการสุมเลือกมา 
1 เขต ไดแก  เขตลาดกระบัง 
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ขั้นตอนที่ 2 ทําการสุมอยางงายอีกครั้ง (Simple random Sampling)  เพื่อเลือกสถานศึกษา
มาอยางละ 1 ประเภทของสถานศึกษา  (หมายเหตุ : ประเภทของสถานศึกษาที่ผูวิจัยทําการศึกษา
คร้ังนี้มี ทั้งหมด 4 ประเภท คือ โรงเรียนในระดับประถมศึกษา โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา      
โรงเรียนในระดับอาชีวะศึกษา  และอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย )  โดยผู วิจัยดําเนินการตาม         
ขั้นตอนดังนี้ คือ 
 เขตเมือง(ช้ันใน)   มีทั้งหมด 3 เขต  ผูวิจัยทําการหยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ        
1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 
 1. เขตพระนคร ไดแก  โรงเรียนสวนเด็ก โรงเรียนเบญจมราชาลัย  พระนครพาณิชยการ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2. เขตปทุมวัน  ไดแก  โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  โรงเรียนสาธิตปทุมวัน  สถาบัน
เทคโนโลยีปทุมวัน  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  

3.  เขตจตุจักร  ไดแก  โรงเรียนเซนตจอหนแผนกประถม โรงเรียนสารวิทยา โรงเรียน  
สันติราษฎรบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เขตตอเมืองตะวันออกและเขตตอเมืองตะวันตก(ช้ันกลาง)  มีทั้งหมด 2 เขต ผูวิจัยทําการ
หยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ 1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 

1. เขตสายไหม ไดแก โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75  โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย  โรงเรียนสยาม 
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

2. เขตบางกะป ไดแกโรงเรียนแจมศึกษา โรงเรียนเทพลีลา โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 

เขตชานเมืองตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก(ชั้นนอก)  มีทั้งหมด 1 เขต ผูวิจัยทําการ
หยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ 1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 

 เขตลาดกระบัง ไดแก โรงเรียนเชิดเจิมศิลป โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา  วิทยาลัย   
พาณิชยการเอเซีย   สถาบันเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง  

ขั้นตอนที่ 3  ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Sampling)  เพื่อเลือกคณะหรือสาขาวิชา
ของกลุมตัวอยาง จากสถานศึกษาทั้ง 4 ประเภท ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

ประเภทมหาวิทยาลัย 
1.    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําการสุมไดคณะวิทยาศาสตร ชั้นปที่ 3 ซ่ึงมี  จํานวน        

495 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะวิทยาศาสตร 2,239 คน 
2.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทําการสุมไดคณะวิศวกรรมศาสตร ชั้นปที่ 2  ซ่ึงมี  

จํานวน  855 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะวิศวกรรมศาสตร 4,326 คน 
3. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ทําการสุมไดคณะนิติศาสตร  ชั้นป ท่ี 4  ซ่ึงมี จํานวน 323 คน  

จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะนิติศาสตร  1,247 คน 
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4. สถาบันเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง ทําการสุมไดคณะเทคโนโลยีการเกษตร  
ช้ันปที่ 2  ซ่ึงมี จํานวน 281 คน  จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะเทคโนโลยีการเกษตร 1,652 คน 

5. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทําการสุมไดคณะสังคมสงเคราะหศาสตร ชั้นปที่ 3 ซ่ึงมี  
จํานวน 245  คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะ 1,121 คน 

6. วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ  ทําการสุมไดคณะการบัญชีและการจัดการ ช้ันปที่ 4  ซ่ึงมี  
จํานวน 218 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะ 850 คน 

ประเภทโรงเรียนอาชีวะศึกษา  
1.    สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ทําการสุมไดสาขาชางไฟฟา  ชั้นปที่ 1  ซ่ึงมี ระดับ ปวช  

จํานวน 95 คน จากนักเรียนในสาขาชางไฟฟาทั้งหมด  521 คน 
2.   โรงเรียนสันติราษฎรบริหารธุรกิจ ทําการสุมไดสาขาการตลาด ชั้นปที่ 3  ซ่ึงมี  

ระดับปวช  จํานวน  112 คนจากนักเรียนในสาขาการตลาดทั้งหมด  614 คน 
3. โรงเรียนพาณิชยการเอเซีย ทําการสุมไดสาขาบริหารธุรกิจ ชั้นปที่ 1   ซ่ึงมี  ระดับปวช.  

จํานวน 55 คน จากนักเรียนในสาขาบริหารธุรกิจ  216 คน 
4. โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป ทําการสุมไดสาขาชางยนตร ช้ันป ที่ 1  ซ่ึงมี  ระดับปวช  

จํานวน 68 คน จากนักเรียนในสาขาชางยนตทั้งหมด  236 คน 
5. โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ ทําการสุมไดสาขาการตลาด ช้ันปที่ 1 ซ่ึงมี  ระดับ ปวส.  

จํานวน 65 คน จากนักเรียนในสาขาการตลาดทั้งหมด 312 คน 
6. โรงเรียนพระนครพาณิชยการ ทําการสุมไดสาขาบัญชี ชั้นปที่ 3  ซ่ึงมี  ระดับปวช. 

 จํานวน 125 คน จากนักเรียนในสาขาบัญชีทั้งหมด 485 คน 
 ประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษา   

1. โรงเรียนสาธิตปทุมวัน ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม5/3 ซ่ึงมี  จํานวน 52 คน  
 จากนักเรียนชั้น ม.5 ทั้งหมด 212 คน 

2.    โรงเรียนสารวิทยา ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.4/1 ซ่ึงมี  จํานวน 49 คน จากนักเรียน 
ชั้น ม.4 ทั้งหมด  233 คน 

3.    โรงเรียนเทพลีลาทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.5/5  ซ่ึงมี  จํานวน 48 คน  จากนักเรยีน 
ช้ัน ม.5 ทั้งหมด 251 คน 

4. โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.6/4  ซ่ึงมี  จํานวน 55 คน     
 จากนักเรียนชั้นม.6 ทั้งหมด  243 คน 

5. โรงเรียนเบญจมราชาลัย ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.3/2  ซ่ึงมี  จํานวน 51 คน จาก  
 นักเรียนชั้น ม.4 ทั้งหมด 221 คน 

6. โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย  ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.5/1 ซ่ึงมี  จํานวน 48 คน จาก    
นักเรียนชั้น ม.5 ทั้งหมด 243 คน 
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ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา  (หมายเหตุ กรณีโรงเรียนในระดับประถมศึกษาทําการสุม
เฉพาะนักเรียนชั้นป.5 และ ป.6 เนื่องจากชวงอายุดังกลาวคือชวงอายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป) 

1.    โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  ทําการสุมไดนักเรียนชั้นป .6/1 ซ่ึงมี  จํานวน 46 คน จาก
นักเรียนชั้นป.6 ทั้งหมด 145 คน 

2.   โรงเรียนเซนตจอหน ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5 /3 ซ่ึงมี  จํานวน  45 คน จาก        
นักเรียนชั้น ป.5 ทั้งหมด 152 คน 

3.   โรงเรียนแจมศึกษาแผนกประถมทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.6 /2  จํานวน 43คน  จาก
นักเรียนชั้น ป.6 ทั้งหมด 151 คน 

4.   โรงเรียนเชิดเจิมศิลปทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5/5  ซ่ึงมี  จํานวน 45 คน จาก            
นักเรียนชั้นป.5 ทั้งหมด  178 คน 

5.   โรงเรียนสวนเด็ก ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5/1 ซ่ึงมี  จํานวน 41 คน จากนักเรียนชั้น 
ป.5 ทั้งหมด 165 คน 

6.   โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.6/4 ซ่ึงมี  จํานวน 42 คน จาก     
นักเรียนชั้น ป.6 ทั้งหมด 155 คน 

เมื่อได ทําการสุมแบบแบงชั้นแลวผู วิจัยทําการหาสัดสวนของนักเรียน นักศึกษา ตาม 
มหาวิทยาลัย และโรงเรียนตางๆ เพื่อที่จะเก็บจํานวนประชากรตัวอยางที่ เปนตัวแทนของจํานวน
ประชากรทั้งหมดซึ่งคํานวณไดตามสูตรดังนี้  

ขนาดของตัวอยาง =         จํานวนในกลุมตัวอยาง * จํานวนตัวอยางทั้งหมด 
                           ประชากรทั้งหมดในกลุมตัวอยาง  
 
หมายเหตุ   (วิธีการคิดคํานวณขนาดของตัวอยางในตารางที่ 1 ของแตละสถานศึกษา           

ดูไดที่ภาคผนวก) 
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ตารางที่ 1  รายชื่อสถาบันการศึกษาท้ังหมด 24 สถาบันการศึกษาจากการสุมตัวอยาง 50 เขตใน
กรุงเทพมหานคร 

 
ชื่อเขต รายชื่อสถานศกึษา ประชากรใน 

แตละกลุม
ตัวอยาง 

ตัวอยางที่  
จะเก็บ 

ตัวอยาง 
เก็บจริง 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โรงเรียนสันตริาษฎรบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนสารวทิยา 
โรงเรียนเซนตจอหน 

855 
112 
49 
45 

147 
20 
9 
8 

147 
20 
11 
10 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 
โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  

495 
95 
52 
46 

85 
17 
9 
8 

86 
17 
10 
9 

ชั้นใน 
เขต 

จตุจักร 
 

 
เขต 

ปทุมวัน 
 

เขต 
พระนคร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
พระนครพณิชยการ 
โรงเรียนเบญจมราชาลัย 
โรงเรียนสวนเด็ก 

245 
125 
51 
41 

42 
21 
9 
7 

42 
21 
12 
8 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป  
โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนแจมศึกษา  

323 
68 
48 
43 

55 
12 
8 
8 

56 
12 
11 
9 

ชั้นกลาง 
เขต 

บางกะป 
 

 
เขต 

สายไหม 

วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 

218 
65 
48 
42 

37 
11 
8 
7 

37 
11 
11 
10 

ชั้นนอก 
เขต 
ลาด 

กระบัง 

สถาบันเทคโนโลยีลาดกระบัง 
โรงเรียนพาณชิยการเอเซีย 
โรงเรียนเทพศริินทรรมเกลา 
โรงเรียนเชิดเจมิศิลป   

281 
55 
55 
45 

48 
8 
8 
8 

50 
9 

11 
10 

รวม 3,502 600 630 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

วิธีการการเก็บรวบรวมขอมลูในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลออกเปน 2  วิธี คือ 
  1. ขอมูลเชิงปริมาณ  เก็บขอมูลเชิงสํารวจ (Survey Research)   โดยทําการสุมกลุม
ตัวอยางจากสถาบันการศึกษาทั้งหมด 3  ประเภทสถาบันการศึกษา  อันไดแก  สถาบันการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา   สถาบันการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (สายสามัญในระดับ       
ม.1-ม.6  และสายวิชาชีพในระดับ ปวช1-ปวช3)   สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทา (ระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1-4 และสายวิชาชีพในระดับ ปวส ขึ้นไป) ทั้งหมด                           
24  สถาบันการศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 630 ชุดใชเวลาในการ
เก็บขอมูลระหวางวันที่ 9 ธันวาคม  2548  ถึง วันที่ 20 มกราคม 2549 ทั้งนี้เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจน
ขึ้นผูวิจัยจึงจําแนกเขตที่เก็บขอมูลดังนี้ คือ  

1.1 เขตชั้นใน ได แก  เขตจตุจักร   เขตปทุมวัน และเขตพระนคร  393 คน  
1.2 เขตชั้นกลาง ไดแก  เขตบางกะป และเขตสายไหม  157 คน 
1.3 เขตชั้นนอก  80  คน ไดแก    เขตลาดกระบัง  80 คน 
 

  2.   ขอมูลเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลเฉพาะกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
โดยสัมภาษณแบบเจาะลึก  และการจดบันทึกแบบพรรณนา  โดยเก็บตัวอยางเยาวชนที่มีอายุ
ระหวาง 11-24 ป  จํานวน 10 คน และ เปนชาย 6 คนและหญิง 4 คน  เลือกมาสัมภาษณโดยใชการ
สังเกตจากอาการทางดารางกายของเยาวชนที่สูบบางอยาง  เชน การที่เยาวชนบางคนมีกล่ินบุหร่ีติด
ในรางกาย  บางคนมีปากดําคล้ํา เล็บเหลือง เปนตน (รายละเอียดของการสรุปลักษณะทั่วไปขอมูล
เชิงคุณภาพของเยาวชนในแตละบุคคลดูไดที่ภาคผนวกหนาท่ี 131-132) กอปรกับการสนทนาแบบ
เปนกันเอง  หลังจากนั้นจึงเริ่มเขาประเด็นในสวนของคําถามวาเยาวชนคนดังกลาวเคยสูบบุหร่ี
หรือไมสูบบุหร่ี  ทั้งนี้ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยทําการเก็บขอมูลประมาณ 2 สัปดาหในชวง
เดือนมีนาคม 2549 ใชเกณฑในการจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนตามปริมาณการ       
สูบบุหร่ีดงันี้คือ   
   2.1  สูบบุหร่ี    1-3    มวน  หมายถึง    สูบนอย 
   2.2   สูบบุหร่ี   4-6    มวน         ,,  สูบปานกลาง 
   2.3   สูบบุหร่ี    7-10 มวน              ,,  สูบมากหรือสูบจัด 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มีทั้งหมด 2 แบบดังนี้ คือ 

1. แบบสอบถามชนิดตอบเอง  แบงแบบสอบถามออกเปน 4 สวนดังนี้ คือ 
        สวนที่  1  เปนขอมูลสวนบุคคลของเยาวชน ไดแก เพศ   อายุ   

ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน   การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง   บุคคลที่พัก 
อาศัยดวย  รายไดของครอบครัว  ระดับการศึกษาของมารดา 

        สวนที่ 2   เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก  
ประสบการณในการสูบบุหร่ี   อายุเร่ิมสูบบุหร่ี  ระยะเวลาในการสูบ   สาเหตุในการสูบบุหร่ี      
ครั้งแรก      คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบตอเดือน   ความถี่ในการสูบบุหร่ี  จํานวนบุหร่ีที่ สูบ 
ประเภทของบุหร่ี ที่สูบบุหร่ี  ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โอกาสในการสูบบุหร่ี  
จํานวนคนในครอบครัวที่สูบบุหร่ี  การรับขาวสารจากสื่อเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษของบุหร่ี 
ประสบการณในการคิดจะเลิกสูบบุหร่ี  จํานวนครั้งที่คิดจะเลิกสูบบุหร่ี   สาเหตุสําคัญที่คิดจะเลิก
สูบบุหร่ี  

           สวนที่ 3  เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองโทษของบุหร่ี โดยคําถามมีทั้งหมด  
11 ขอ ทั้งนี้ในสวนของคําถามแตละขอมีขอคําถามที่ถูกตองตามเนื้อหาและทฤษฎีซ่ึงผานการพิสูจน
จากทางวิทยาศาสตรการแพทยแลว  

           สวนที่ 4   เปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ  
โดย  คําถามมีทั้งหมด 15 ขอ แบงออกเปนคําถามเชิงบวก 7 ขอ ขอคําถามเชิงลบ 8 ขอ ลักษณะของ
ขอคําถามเปนคําถามเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี ที่มีทั้งตอตนเองและบุคคลรอบขาง   
นอกจากนี้ยังเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับมุมมองในการสูบบุหร่ี         

           ทั้งนี้แบบสอบถามที่สรางขึ้นทั้งหมดนําไปแจกใหกับกลุมตัวอยางเพื่อ      
ใหกลุมตัวอยางตอบเองแลวรอรับโดยผูวิจัยจะอธิบายคําถามและวิธีการตอบใหกับกลุมตัวอยาง       
มีความรู  และความเขาใจในแบบสอบถามมากขึ้น   โดยแบบสอบถามที่เก็บมาแลวมีความสมบูรณ
ในสวนของขอมูลพบวามีจํานวนทั้งสิ้น 630 ชุด  

2.  แนวคําถามแบบสัมภาษณ   ลักษณะของแนวคําถามเปนขอคําถามที่ผูตอบ     
 ไดแสดงความคิดเห็น ไดอยางเสรี แบงออกเปน 5 ประเด็น ดังนี้ คือ 

2.1  ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
2.2 ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
2.3 ประเด็นเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี   
2.4 ประเด็นเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
2.5 ประเด็นเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและขอมูลภูมิหลังของบุคคล  
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การนิยามตัวแปร 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ    
เยาวชนและตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัว ที่ อยู ในปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล ซ่ึง  
ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความและจําแนกตัวแปรออกดังนี้ คือ 
 
ตัวแปรอิสระ  
 เพศ   หมายถึง  ลักษณะ ทางประชากรของเยาวชนที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวาง
ชายและหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น ใชวิธีการวัด
สเกลแบบนามกําหนด ซ่ึงแบงขอมูลออกเปนกลุม (Category)ไดดังนี้ คือ  
   -   เพศชาย   -  เพศหญิง 
 

อายุ หมายถึง อายุเต็มปของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี    นับจากวันที่เกิดถึง          
วันสัมภาษณ ใชวิธีการวัดสเกลแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 

  - อายุ 19 ปและต่ํากวา 
  - อายุตั้งแต   20 ปขึ้นไป 
 
ระดับการศึกษา  หมายถึง   ระดับชั้นการศึกษาที่เยาวชนกําลังศึกษาหรือเรียนรูอยู ใชวิธี     

การวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  
  -  ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี 
  -  ศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
 
รายไดของเยาวชน หมายถึง  รายไดรวมกันในแตละเดือนที่เยาวชนไดรับจากพอ  แม  

ผูปกครอง  หรือเปนรายไดที่ไดรับจากการทํางานพิเศษเพิ่มเติม  ใชวิธีการวัดขอมูลแบบแบงกลุม
(Category)   ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ 

  รายได 6,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
  รายไดสูงกวา 6,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 
 
การออกกําลังกาย  หมายถึง    การที่เยาวชนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมสุขภาพ  ทั้งนี้

กีฬาที่แสดงออก  อาจรวมถึงกีฬาทุกชนิด  เชน  ฟุตบอล  บาสเก็ตบอล  วิ่ง  วายน้ํา   วอลเลยบอล  
เปนตน  ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  

  -  เคยออกกําลังกาย 
  -  ไมเคยออกกําลังกาย 
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การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง   การที่เยาวชนมองวาตนเองสรางความเดือดรอนหรือ
สามารถทําประโยชนใหกับคนในครอบครัว  คนรอบขาง  และสังคม  ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวัดแบบ
แบงกลุม  (Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  คือ 

  -  เห็นคุณคาในตนเอง 
  - ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
 
การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่    หมายถึง   ความถี่ในการใชเวลาวางใน

สถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอาจเปนสถานที่เที่ยวกลางคืน  อาทิ  ผับ  เธค  หรือสถานที่ทั่วๆไป           
ที่ไมไดมีกฏเกณฑ  ขอบังคับ  ในเรื่องของการสูบบุหร่ี  ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธการวัดแบบแบงกลุม  
(Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 

  -  เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
  -  ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 
ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่   หมายถึง  ขอมูลรายละเอียดตางๆเกี่ยวกับโทษ

และพิษภัยของบุหร่ี ที่ มีตอผูที่สูบบุหร่ีและบุคคลรอบขาง  โดยวัดจากคําตอบของขอคําถามที่
เกี่ยวกับความรูวาผูตอบแบบสอบถามรู หรือไมรูใช หรือไม   ถาตอบใช ให 1 คะแนน  ถาตอบ
ไมใชหรือไมตอบให 0  คะแนน    อยางไรก็ตามขอคําถามในสวนของความรูมี ทั้งหมด 11 ขอ     
โดยผูที่ตอบแบบสอบถามจะมีคะแนนระหวาง 1-11 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 8.41 คะแนน  
คะแนนต่ําสุดอยูที่ 1 คะแนน และคะแนนสูงสุดอยูที่ 11 คะแนน  ทั้งนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนก
ระดับความรูตามเกณฑเฉลี่ยที่เยาวชนสวนใหญตอบถูก  ในที่นี้ผูวิจัยกําหนดใหเยาวชนมีความรู
ออกเปน  2  กลุม (Category) คือ 

-  กลุมที่มีความรูนอย คือ  กลุมเยาวชนที่มีคะแนนระหวาง 1-8 คะแนน 
-  กลุมที่มีความรูมาก  คือ  กลุมเยาวชนที่มีคะแนนะหวาง 9-11 คะแนน        
 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่    หมายถึง   ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับประสบการณที่เคย
มี เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี   การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี   มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 4 ระดับ  โดย
ใชรูปแบบการวัดแบบลิเคิทสเกล  (Likert Scale) คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง   เห็นดวย  ไมเห็นดวยและ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537: 161)   ทั้งนี้คําถามในสวนของความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี มีทั้งสิ้น 15 ขอ เปนขอคําถามเชิงลบ 8 ขอ และขอคําถามเชิงบวก  7 ขอ          
อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 47.60 คะแนน  คะแนนต่ําสุดอยูที่ 21 คะแนน
และคะแนนสูงสุดอยูที่ 60 คะแนน   ทั้งนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนกระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีของเยาวชนตามเกณฑเฉลี่ยที่เยาวชนตอบเห็นดวยมากที่สุดออกเปน 2 กลุม(Category)  
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  - กลุมความคิดเห็นเชิงบวก คือ เยาวชนที่มีคะแนนระหวาง21-48  คะแนน 
- กลุมความคิดเห็นเชิงลบ คือ เยาวชนที่มีคะแนนระหวาง 49-60 คะแนน  

 
ระดับการศึกษาของมารดา   หมายถึง   ระดับการศึกษาสูงสุดที่มารดาไดรับการศึกษา   

ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้   
  -  ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและต่ํากวา 
  -  ศึกษาสูงกวาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  
 
รายไดของครอบครัว   หมายถึง   รายไดของบิดาและมารดาที่ไดรับตอเดือน  (จํานวนเงิน

คิดเปนจํานวนเต็มถามีเศษตัดทิ้ง)ใชวิธีการวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้คือ  
  - รายรับ 30,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
  -  รายรับสูงกวา 30,000  บาทตอเดือนขึ้นไป 

 
บุคคลท่ีพักอาศัยดวย  หมายถึง   การที่เยาวชนพักอาศัยอยูกับบุคคลในครอบครัวอาจจะ

เปน พอ  แม  ญาติ  พี่นอง  แฟน ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม (Category)ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 
  - พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
  - ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
 
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่  หมายถึง   การที่เยาวชนมีความใกลชิดสนทิสนม

กับบุคคลที่สูบบุหร่ี  ใชวิธีการวัดแบบบงกลุม  (Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 
  -  ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
  -   ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  

 
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหรี่  หมายถึง   การที่เยาวชนเคยไดยินหรือ

เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบหุร่ีมากอน    อาจจะไดรับจาก
ส่ือบุคคลหรือส่ือมวลชนก็ได   ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ  

  -  เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี     
  -  ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี     
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ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่   หมายถึง  การแสดงออกหรือการกระทําที่สังเกตไดเกี่ยวกับการ

สูบบุหร่ี ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category)   ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ  
  -  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
  -  ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

 
การสรางแบบสอบถาม 

1. ทบทวนวรรณกรรม 
2. กําหนดขอบเขตเนื้อหาของคําถามในแบบสอบถามเพื่อใหมีความครอบคลุมในเรื่อง      

ที่ศึกษาและมีลักษณะที่ทุกคนสามารถตอบใหขอเท็จจริงได  
3. นําแบบสอบถามที่สรางเรียบรอยแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิจารณและแกไขเพื่อ           

ใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
4. หลังจากแกไขปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปทําการทดสอบ (Pre-test)  

กับกลุมคนที่มีคุณสมบัติใกลกับกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อใหสามารถใชกับกลุมตัวอยางไดโดย       
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาอีกครั้ง   
 
การทดสอบความนาเชื่อถอืของขอมูล  
 แบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ได รับการตรวจแกไขโดยอาจารยที่ปรึกษาและ              
คณะกรรมการวิทยานิพนธ เพื่อนําไปทําการทดสอบกับประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ในสวนของความรู เกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี มีคาความยากของ
แบบสอบถามอยูที่ 0.79  ซ่ึงถือวาเปนขอสอบที่อยูในเกณฑคอนขางงายเนื่องจากมีคาความยาก
ระหวาง 0.60  ถึง 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูที่ 0.42  ซ่ึงแสดงวาขอสอบในสวนของความรูมี
การจําแนกขอสอบที่ดีเพราะมีคาระหวาง 0.40 ถึง 1.00 (พิชิต  ฤทธิจรูญ, 2545: 140-141)             
สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีคาความเชื่อมั่นอยูที่ .9600  (คาความเชื่อมั่นของความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดูไดที่ภาคผนวก)     
 ทั้งนี้ในสวนของขอคําถามผูวิจัยไดทําการปรับปรุงการใชภาษาในขอท่ีเขาใจยากและยังไม 
ชัดเจนเพื่อใหคําถามมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นจึงนําคําตอบที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability)  ของแบบสอบถามดวยการวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)           
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)   
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การวิเคราะหขอมูล   
 ในการวิเคราะหนั้นผูวิจัยขอแจกแจงการวิเคราะหออกตามระดับสเกลการวัดของแตละ    
ตัวแปร ดังนี้คือ 
 1. ตัวแปรแบบกลุม (Cetogory)  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน   
การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง  การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี      
บุคคลที่พกัอาศัยดวย   ระดับการศึกษาของมารดา   รายไดของครอบครัว   ความสัมพันธใกลชิดกับ
บุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ี   และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลตางๆมีดังนี้คือ    ความถี่ (Frequency)  คารอยละ (Percent)   
 2. ตัวแปรสเกลแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale)  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี     
ความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ซ่ึงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้   คือ  คาเฉลี่ย 
(Mean) คารอยละ (Percent) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)   คาต่ําสุด (Max) และคาสูงสุด (Min)  
 
การนําเสนอขอมูล 
 สําหรับในสวนของการนําเสนอขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีการนําเสนอขอมูลโดยใชตาราง
ไขว(Cross-Tabulations)  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
กับ  เพศ    อายุของเยาวชน  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน   การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคา
ในตนเอง   การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   
ความคิดเห็นเกี่ ยวกับการสูบบุหร่ี    ระดับการศึกษาของมารดา    รายรับของครอบครัว                        
บุคคลที่พักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองบุหร่ี  
 สวนการทดสอบความสัมพันธของสมมติฐานของขอมูลนั้นอาศัยการทดสอบโดยใช
คาสถิติไคสแควร   (x²-test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และมีการนําเสนอคาความมีนัยสําคัญ
ในรูปของคา P-Value    
  
ขอจํากัดในการศึกษา 
 ในการสุมตัวอยางเลือกประชากรจะพบวา  กลุมตัวอยางที่ไดมานั้นมีสัดสวนของเยาวชนที่
ศึกษาในแตละระดับการศึกษาที่แตกตางกันมาก กลาวคือ เยาวชนที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา
มากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับอ่ืนๆอยางระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา
ดังนั้นจึงเกิดความเบ (Skewness)  ของขอมูล 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในบทนี้เปนการนําเสนอปจจัยทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันประกอบไปดวย
ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  และปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการสุบบุหร่ีของเยาวชน   โดยข้ันตอนแรกผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะของปจจัยตางๆ
ซ่ึงแบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก  

1.  ปจภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล    อันประกอบไปดวยลักษณะทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ  สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  ดังนี้  

 1.1 ปจจัยภายในบุคคล   ไดแก    เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  
การออกกําลังกาย   ความถี่ ในการออกกําลังกาย   การมีโรคประจําตัว  การเห็นคุณคาและ              
ไมเห็นคุณคาในตนเอง   การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความถี่ในการใชเวลาวาง
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 

 1.2 ปจจัยภายนอกบุคคล    ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดา   ระดับการศึกษาของ
มารดา   รายไดของครอบครัว   ลักษณะอาชีพของบิดา  ลักษณะอาชีพของมารดา  บุคคลที่เยาวชน
พักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

2. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  อันประกอบไปดวยลักษณะ 
ทางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อาทิ  ความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชน   อายุเร่ิมสูบบุหร่ี
ของเยาวชน  จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน   ยี่หอของบุหร่ีที่สูบ  ระยะเวลาในการสูบตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน   คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ    การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี    โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  
เหตุผลในการสูบบุหร่ี   โอกาสที่ เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   สถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี  
มาสูบ   ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี   จํานวนครั้งที่ คิดจะเลิกสูบบุหร่ี  
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ปจจัยภายในบคุคลของเยาวชน 
 

การศึกษาครั้งนี้ดานที่ เกี่ยวกับปจจัยภายในบุคคลและภายนอกบุคคลดังปรากฏใน         
ตารางที่ 2  นั้นจะประกอบไปตัวแปรที่เกี่ยวของกับ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  
การออกกํ า ลังกาย   การมีโรคประจํ าตั ว   การ เห็นคุณค าและไม เห็นคุณค าในตนเอง                        
ของเยาวชน     การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งหมด 8 ตัวแปรหลัก                         
โดยมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี้คือ 

เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีในการศึกษาครั้งนี้ พบวา  เพศชายมี       
สัดสวนที่ใกลเคียงกันกับเพศหญิง (รอยละ 51.0  เปรียบเทียบกับรอยละ 49.0)โดยเยาวชนทั้งสอง
กลุมดังกลาวมีอายุระหวาง 20-24 ป มากสุด คือ (รอยละ 60.3)  รองลงมาคือเยาวชนที่มีอายุระหวาง 
15-19 (รอยละ 28.7)  และเยาวชนในกลุมอายุ 11-14 ป (รอยละ 11.0)  ตามลําดับ     ทั้งนี้หากมอง  
ในระดับการศึกษาของเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางแลว พบวา  เยาวชนศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทาขึ้นไปมากกวาในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาเกือบสามเทาตัวคือ (รอยละ 68.0 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 23.0) และระดับประถมศึกษา (รอยละ 9.0)  ตามลําดับ    

  สวนรายไดของเยาวชนนั้นพบวาเยาวชนมีรายได เฉลี่ยตอเดือน  6,216 บาท  ซ่ึงเมื่อ
แบงกลุมรายไดของเยาวชนที่ศึกษาแลวพบวา   เยาวชนมีรายได สูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน
มากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน (รอยละ 57.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 42.4)    
สําหรับการออกกําลังกายนั้นพบวาเยาวชนสวนใหญเคยออกกําลังกายมากกวาไมเคยออกกําลังกาย
ถึงรอยละ90% คือ (รอยละ 94.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 6.0)  

นอกจากนี้การออกกําลังกายของเยาวชน  พบวา เยาวชนออกกําลังกายตั้งแต  3 วัน            
ตอสัปดาหขึ้นไปมากสุดคือ (รอยละ 50.7)   รองลงมาคือออกกําลังกายนอยกวา 3 วันตอสัปดาห 
(รอยละ 43.3)  และไมเคยออกกําลังกายเลย (รอยละ 6.0)  ตามลําดับ      อยางไรก็ตามหากมองถึง
การมีโรคประจําตัวของเยาวชนแลวพบวา  เยาวชนไมมีโรคประจําตัวมากกวาการมีโรคประจําตัว  
ถึง 6 เทา คอื  (รอยละ 85.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 14.3) 
 ทั้งนี้ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองและไมเห็นคุณคาในตนเอง พบวา เยาวชนเห็น
คุณคาในตนเองมากกวาไมเห็นคุณคาในตนเองเกือบ 7 เทา คือ (รอยละ 76.7 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 23.3)  โดยเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองใหเหตุผลเกี่ยวกบัการเห็นคุณคาในตนเองวาชวย  
กิจกรรรมของทางโรงเรียนมากสุดคือ  (รอยละ 52.2)  รองลงมาคือชวยพอแมหารายไดพิเศษ       
(รอยละ 45.1)  เรียนหนังสือเกง (รอยละ 28.8)  ชวยกิจกรรมภายในชุมชน (รอยละ 22.8)             
ชวยพอแมทํางานบาน (รอยละ 7.7)  และเปนลูกที่ดีของพอและแม (รอยละ 6.4)  ตามลําดับ       
สวนการไมเห็นคุณคาในตนเองนั้นพบวาเยาวชนใหเหตุผลของการไมเห็นคุณคาในตนเองวา    
เรียนหนังสือไมเกงมากสุดคือ (รอยละ 58.8)  รองลงมาคือ  อกหักหรือประสบความลมเหลว        
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ในความรัก  (รอยละ 44.6)  ชอบทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน (รอยละ 31.1) โดนอาจารยทําโทษบอย      
(รอยละ 14.9) และเคยติดยาเสพติดมากอน(รอยละ 8.8) ตามลําดับ 
 นอกจากนี้การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้น  พบวา เยาวชนทั้งหมด        
630 คน  ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากถึงเทาตวัเมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไมเคย
ใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  (รอยละ 64.3 เปรียบเทีบกับ รอยละ 35.7) และเมื่อ
แบงกลุมการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งหมด 225 คน แลวพบวา  
เยาวชนใชเวลาวางนอยกวา 1 ชั่วโมงในสถานที่เส่ียงตอการสูบบหุร่ีสูงสุด (รอยละ 47.1) รองลงมา
คือใชเวลาวางระหวาง 1-2 ชั่วโมงในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีตอสัปดาห (รอยละ 31.6)           
และการใชเวลาวางมากกวา 2ชั่วโมงขึ้นไปในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี (รอยละ 21.3)  ตามลําดับ 
 
ปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 
 
 อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้จะสมบูรณไมไดหากไมไดกลาวถึงปจจัยภายนอกบุคคลที่มี
สวนสําคัญตอการศึกษาในครั้งนี้เพราะมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี        
ซ่ึงปจจัยภายนอกบุคคลดังกลาวจะประกอบไปดวยตัวแปรที่สําคัญๆทั้งหมด 8 ตัวแปรหลัก ไดแก  
ระดับการศึกษาของบิดา   ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  ลักษณะอาชีพของบิดา  
ลักษณะอาชีพของมารดา   บุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ คือ 
 ในดานการศึกษาของบิดา พบวา บิดาของเยาวชนศึกษาในระดับอุดมศึกษามากสุดคือ      
(รอยละ 35.2)   รองลงมาคือบิดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (รอยละ 31.0)  
บิดาที่ศึกษาในระดับประถมศึกษา  (รอยละ  11.0) บิดาที่ศึกษาสูงกวาในระดับอุดมศึกษา             
(รอยละ 10.5)  บิดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 8.4) ไมรูหรือไมทราบวาบิดา
ศึกษาอยูในระดับชั้นการศึกษาใด(รอยละ  2.7)และบิดาที่ศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา           
(รอยละ 1.3)   

สวนระดับการศึกษาของมารดาของเยาวชนนั้นพบวา มารดาของเยาวชนศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาสูงสุด (รอยละ 37.9)  รองลงมาคือมารดาของเยาวชนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  (รอยละ 23.8)  มารดาที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา(รอยละ 15.1)   
มารดาที่ศึกษาสูงกวาในระดับอุดมศึกษา (รอยละ 10.5)  มารดาที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (รอยละ 8.9)  มารดาที่ศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา (รอยละ 1.7)  มารดาเสียชีวิต        
และไมทราบวามารดาศึกษาอยูในระดับการศึกษาใด (รอยละ 1.3)  และอันดับสุดทายคือ มารดาที่
ไมเคยไดรับการศึกษา  (รอยละ 0.8)  ตามลําดับ 



 40

 สําหรับรายไดครอบครัวของเยาวชนนั้นพบวา  ครอบครัวของเยาวชนมีรายไดเฉลี่ย          
ตอเดือนอยูที่  47,890  บาท  ซ่ึงเมื่อแบงกลุมรายไดของครอบครัวแลวพบวา  ครอบครัวของเยาวชน
มีรายได 40,000  บาทหรือต่ํากวาตอเดือนมากกวาครอบครัวของเยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 40,000 
บาทขึ้นไปตอเดือนถึง 2 เทา คือ(รอยละ 69.2  เปรียบเทียบกับ รอยละ 30.8)   ทั้งนี้การศึกษายัง     
พบอีกวาลักษณะอาชีพบิดาของเยาวชนนั้น  บิดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุด 
(รอยละ 30.0)  รองลงคือ รับจางทั่วไป (รอยละ 27.3)  รับราชการ (รอยละ 23.0)  ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(รอยละ 12.5)  ทาํงานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม  (รอยละ 3.7)   บิดาเสียชีวิตและไมทราบวาบิดา
นั้นประกอบอาชีพอะไร (รอยละ 3.2)  และสุดทายบิดาไมไดทํางาน (รอยละ 0.3)  ตามลําดับ                          
สวนลักษณะอาชีพของมารดานั้น พบวา  มารดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดคือ 
(รอยละ 38.9)  รองลงมาคือรับจาง  ทั่วไป (รอยละ 19.8)  ไมไดทํางานหรือประกอบอาชีพ         
(รอยละ 14.1)  รับราชการ  (รอยละ 13.5)  ทํางานรัฐวิสาหกิจ (รอยละ 10.8)  ทํางานเกี่ยวกับ
ทางดานเกษตรกรรม (รอยละ 1.9)  มารดาเสียชีวิตและ ไมทราบวามารดาประกอบอาชีพอะไร    
(รอยละ 1.0)  ตามลําดับ 
 ทั้งนี้บุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยูดวยนั้นพบวา  เยาวชนพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาสงูสดุ 
(รอยละ 60.6)  รองลงมาคือพักอาศัยอยูกับญาติอาทิ  ปู ยา ตา ยาย ลุง  ปา นา  อา (รอยละ 12.2)     
พักอาศัยอยูกับมารดาเพียงคนเดียว (รอยละ 8.6)  อยูเพียงลําพังคนเดียว (รอยละ 4.3)   ตามลําดับ    
สวนในดานความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนั้น พบวา  เยาวชนทั้งหมด 630 คน          
ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมากกวาใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี (รอยละ 58.7 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 41.3)   โดยเยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนั้นจะใกลชิดับเพื่อนสูงสุด (รอยละ 87.8)   
รองลงมาคือใกลชิดกับญาติ  พี่  นอง  (รอยละ 35.6)   ใกลชิดกับบิดาที่สูบบุหร่ี (รอยละ 32.4)  
ใกลชิดกับครู  (รอยละ 16.5)  ใกลชิดกับแฟน (รอยละ 11.7)  และใกลชิดกับมารดา  (รอยละ 8.0)  
ตามลําดับ 

ในดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีนั้นพบวา
เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเคยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีมากกวาไม เคยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค เ ร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี              
(รอยละ87.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 12.9)   นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบอีกวาเยาวชนที่รับรูขอมูล
ขาวสารจะรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อส่ิงพิมพ อาทิ  วารสาร  หนังสือพิมพ  หนังสือ  นิตยสาร  
โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิวตางๆสูงสุด คือ (รอยละ 81.7)  รองลงมาคือ   รับขาวสารจาก              
ส่ืออิเล็คทรอนิคส อาทิ  โทรทัศน  วิทยุ อินเทอรเน็ต ( รอยละ 72.7)  รับขาวสารจากคนใน
ครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ พี่นอง (รอยละ 58.7)   รับขาวสารจากคนที่ใกลชิดเปนพิเศษ อาทิ  ครู  
เพื่อน  แฟน  (รอยละ 50.3)  และสุดทายคือ รับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลากรทางดานสาธารณสุข            
อาทิ  แพทย  พยาบาล (รอยละ 41.9)  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนจําแนกตามปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอก
บุคคลของเยาวชน 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
1.  เพศ 
           ชาย 
           หญิง 
           รวม 
2.  อายุ  
           อายุระหวาง 11-14  ป  
           อายุระหวาง 15-19  ป  
           อายุระหวาง  20-24  ป  
           รวม 
3.  ระดับการศึกษา 
          ระดับประถมศึกษา 
          ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 
          ระดับอดุมศึกษาหรือเทียบเทา 
          รวม 
4.  รายไดของเยาวชน 
          รายได  6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
          รายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดอืน 
          รวม 
      รายไดสูงสุด = 20,000 บาท      รายไดต่ําสุด =  600  บาท 
      รายไดเฉลีย่ =  6,216.19            คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  3015.848  
5.  การออกกําลังกาย 
           เคยออกกําลังกาย 
           ไมเคยออกกําลังกาย 
           รวม 
 

 
51.0 
49.0 

100.0 (630) 
 

11.0 
28.7 
60.3 

100.0 (630) 
 

9.0 
23.0 
68.0 

100.0 (630) 
 

42.4 
57.6 

100.0 (630) 
 
 

 
94.0 
6.0 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
6.  ความถี่ในการออกกําลังกาย 
           ไมเคยออกกําลังกาย 
            ออกกาํลังกายนอยกวา 3 วนัตอสัปดาห 
            ออกกาํลังกายตั้งแต 3 วันตอสัปดาหขึ้นไป 
            รวม 
7.  การมีโรคประจําตัว 
            มีโรคประจําตัว 
            ไมมีโรคประจําตัว 
             รวม 
8.  การเห็นคุณคาในตนเอง 
            เห็นคณุคาในตนเอง 
           ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
            รวม 
8.1 เห็นคุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            ชวยพอแมหารายไดพิเศษ 
            ชวยกิจกรรมของทางโรงเรียน 
            เรียนหนังสือเกง 
            ชวยกิจกรรมภายในชมุชน 
            เปนลูกที่ดีของพอและแม 
            ชวยพอแมทํางานบาน 
8.2 ไมเห็นคุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            เรียนหนังสือไมเกง 
            อกหักประสบความลมเหลวในความรัก 
            ชอบทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ืน 
            โดนอาจารยทําโทษบอย 
             เคยตดิยาเสพติดมากอน  
 

 
6.0 

43.3 
50.7 

100.0 (630) 
 

14.3 
85.7 

100.0 (630) 
 

76.7 
23.3 

100.0 (630) 
 

45.1 (218) 
52.2 (252) 
28.8 (139) 
22.8 (110) 
6.4 (31) 
7.7 (37) 

 
58.8 (87) 
44.6 (66) 
31.1 (46) 
14.9 (22) 
8.8 (13) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
9.  การใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอการสบูบุหรี่ 
           ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
            เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
            รวม 
9.1.  ความถี่ในการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 
             ใชเวลาวางนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยงตอการ
สูบบุหร่ี 
              ใชเวลาระหวาง 1-2 ช่ัวโมงตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี 
              ใชเวลาวางมากกวา 2 ชั่วโมงขึ้นไปตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยง
ตอการสูบบุหร่ี 
              รวม 
10.  ระดับการศึกษาของบิดา 
              ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
              ระดบัประถมศึกษา 
              ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
              ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา 
              ระดบัอุดมศึกษา 
              สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
              ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ  เสียชีวิต 
              รวม 
 

 
64.3 
35.7 

100.0 (630) 
 

47.1 
 

31.6 
 

21.3 
 

100.0 (225) 
 

1.3 
11.0 
8.4 

31.0 
35.2 
10.5 
2.7 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
11.  ระดับการศึกษาของมารดา 
           ไมเคยไดรับการศึกษา 
           ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
           ระดับประถมศึกษา 
           ระดับมธัยมศึกษาตอนตน 
           ระดับมธัมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
           ระดับอดุมศึกษา 
           สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
           เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
           รวม 
12.  รายไดของครอบครัว 
          รายได  40,000  บาทและต่ํากวา 
          รายได   40,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 
           รวม 
      รายไดสูงสุด = 500,000 บาท      รายไดต่ําสุด =  8,000  บาท 
      รายไดเฉลีย่ =  47,890.00            คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  58679.976  
13.  ลักษณะอาชีพของบิดา 
           ไมไดทาํงาน 
           ทํางานดานเกษตรกรรม 
           รับจางทั่วไป 
           รับราชการ 
           ทํางานรัฐวิสาหกจิ 
           คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัว 
           เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
           รวม 

 
0.8 
1.7 

15.1 
8.9 

23.8 
37.9 
10.5 
1.3 

100.0 (630) 
 

69.2 
30.8 

1000 (630) 
 
 
 

0.3 
3.7 
7.3 

23.0 
12.5 
30.0 
3.2 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
14.  ลักษณะอาชีพของมารดา 
            ไมไดทํางาน 
            ทํางานดานเกษตรกรรม 
            รับจางทั่วไป 
            รับราชการ 
            ทํางานรัฐวิสาหกจิ 
            คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัว 
            เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
            รวม 
15.  บุคคลท่ีเยาวชนพักอาศยัดวย 
            อยูกับบิดามารดา 
            อยูกับบิดาเพียงคนเดียว 
            อยูกับมารดาเพียงคนเดียว 
            อยูกับพี่หรือนอง 
            อยูกับญาติ อาทิ ปู ยา ตา ยาย ลุง  ปา นา อา 
            อยูเพยีงลําพังคนเดียว 
            อยูกับแฟน 
            รวม 
16.  ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่ 
           ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
            ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
            รวม 
 

 
14.1 
1.9 

19.8 
13.5 
10.8 
38.9 
1.0 

100.0 (630) 
 

60.6 
4.3 
8.6 
46 

12.2 
5.2 
4.4 

100.0 (630) 
 

41.3 
58.7 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
16.1 ความใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
             บิดา 
             มารดา 
             เพื่อน 
             ครู 
             ญาติ  พี่  นอง 
            แฟน 
17.  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบหุรี่ 
           เคยรับรูขอมูลขาวสาร 
           ไมเคยรับรูขอมูลขาวสาร 
           รวม 
17.1  การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            บุคคลในครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ  พี่  นอง 
            บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดพิเศษ อาทิ ครู  เพือ่น แฟน 
            บุคลากรทางดานสาธารณสุข อาทิ  แพทย  พยาบาล 
            ส่ือส่ิงพิมพ  อาทิ  วารสาร  หนังสือพิมพ  หนังสือ  นิตยสาร 
            ส่ืออิเล็กทรอนิกส อาทิ  โทรทัศน  วิทยุ  อินเทอรเน็ต 
 

 
32.4 (76) 
8.0 (14) 

87.8 (172) 
16.5 (37) 
35.6 (65) 
11.7 (27) 

 
87.1 
12.9 

100.0 (630) 
 

58.7 (325) 
50.3 (287) 
41.9 (227) 
81.7 (457) 
72.7 (400) 
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ในดานความรูเกี่ยวกับโทษและพิษบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี
ทั้งหมด 630 คน  มีคําถามทั้งหมด 11 ขอโดยใหเยาวชนที่ตอบเลือกตอบคําถามวา “ใช” หรือ 
“ไมใช”  และ “ไมตอบ” เพียงขอเดียวเทานั้น 

ผลการศึกษาดังกลาว  พบวา  โดยรวมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีมีความรู
ในแตละขอคําถามเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีอยูในเกณฑที่ดี  ตั้งแตรอยละ 70-80%  ขึ้นไป  
เมื่อแจงรายละเอียดในแตละขอคําถามแลวพบวา  ความรูที่เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบ
บุหร่ีสวนใหญตอบถูกมากที่สุดหรือมีความรูเฉลี่ยเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากไดแก 
ขอความรูที่ ว า  นิโคตินในบุห ร่ี เปนสารที่ทํ าให ผูที่ สูบบุห ร่ีมีอาการติดบุห ร่ีมากสุด  คือ                 
(รอยละ 88.0) รองลงมาคือ ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  คือ โรคมะเร็งในปอด 
(รอยละ 86.5) โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมีโอกาสหายและจะทรมาน  
ไปตลอดชีวิต (รอยละ 85.2)   ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลายสุขภาพ
มากที่สุด (รอยละ 82.4)  ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบบุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกดิความพิการเมื่อคลอด 
(รอยละ 79.8) และควันบุหร่ีมือสอง หมายถึง  ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับ
ควันพิษนั้นเขาไปดวย  ตามลําดับ 

สวนความรูที่เยาวชนตอบผิดสวนใหญหรือมีความรูเฉลี่ยเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
นอยไดแก  ความรูที่วาทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปนสาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลม        
ไม สามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ มากสุด คือ (รอยละ 47.9) รองลงมา คือควันบุหร่ีที่สูบอัดเขาไป
ในรางกายมีผลตอหัวใจคือทําให หัวใจเตนเร็ว (รอยละ 69.5) การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน (รอยละ 70.8) ผูที่สูบบุหร่ีจะมีอาการหงุดหงิด  เบื่ออาหาร เสียงแหบแหงและริมฝปาก
คลํ้า (รอยละ 75.2) และการสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของรางกาย เชน โรคที่เกี่ยวกับ
ระบบประสาทและระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 77.3) ตามลําดับ   
 ทั้งนี้ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาขอคําถามบางขอท่ีเยาวชนสวนใหญไมเขาใจในเนื้อหาทฤษฎี
ที่ถูกตองและลึกซึ้ง ต่ํากวารอยละ 50 นั้น  ไดแก ขอที่ วาทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไม สามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติอาจเนื่องมาจากโดยทั่วไปแลว
เยาวชนในแตละกลุมอายุยังขาดความสนใจในทฤษฎีวาผลของบุหร่ีมันมีผลตอสุขภาพรางกายของ
เยาวชนในเชิงลึกอยางไรบางแตเยาวชนกลับมองวาทฤษฎีดังกลาวเปนสิ่งที่นาเบื่อไมอยากจดจํา  
และไมสนใจ    ดังนั้นจึงควรหาเทคนิคหรือกลยุทธในการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีที่เหมาะสมในแตละกลุมอายุเพื่อที่เยาวชนในแตละกลุมจะไดมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง
มากขึ้นและมองวาการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดเชนบุหร่ี 
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองมากเพียงใด  (รายละเอียดของขอความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีในแตละขอดูไดใน(ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่จําแนก
ตาม  “ ใช ”  หรือ  “ ไมใช ”  และ “ ไมตอบ ”  ของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ใช ไม 
ใช 

ไม
ตอบ 

รวม max min (X) (std) 

1. โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่ซึ่งไมมีโอกาสหายและจะทรมานไปตลอด
ชีวิต 

85.2 13.5 1.3 100.0 1 0 .863 .3438 

2.  นิโคตินในบุหรี่เปนสารที่ทําใหผูสูบบุหรี่มี
อาการติดบุหรี่ 

88.0 10.6 1.4 100.0 1 0 .892 .3105 

3.  ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากการการสูบ
บุหรี่ คือ โรคมะเร็งในปอด 

86.5 12.5 1.0 100.0 1 0 .873 .3328 

4.  การสูบบุหรี่ทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของ
รางกายเชน โรคที่เกี่ยวกับระบบประสาทและ
ระบบทางเดินหายใจ 

77.3 21.9 0.8 100.0 1 0 .779 .4151 

5.  ปริมาณการสูบบุหรี่จะเปนตัวบงบอกที่สําคัญ
ตอการทําลายสุขภาพมากที่สุด 

82.4 16.5 1.1 100.0 1 0 .833 .3732 

6.  ควันบุหรี่มือสอง  หมายถึง  ควันบุหรี่ที่ผูสูบ
บุหรี่สูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขา
ไปดวย 

78.6 19.7 1.7 100.0 1 0 .800 .4006 

7. ทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหว
ไดตามปกติ   

47.9 50.5 1.6 100.0 1 0 .487 .5002 

8.  ผูที่สูบบุหรี่จะมีอาการหงุดหงิด  เบื่ออาหาร 
เสียงแหบแหงและริมฝปากคล้ํา 

75.2 23.3 1.5 100.0 1 0 .763 .4254 

9.  ควันบุหรี่ที่สูบอัดเขาไปในรางกายมีผลตอ
หัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็ว 

69.5 28.4 2.1 100.0 1 0 .710 .4542 

10.ผูที่ต้ังครรภเมื่อสูบบุหรี่จะทําใหทารกในครรภ
เกิดความพิการเมื่อคลอด 

79.8 18.5 1.7 100.0 1 0 .813 .3905 

11. การสูบบุหรี่มีผลทําใหหลอดเลือดตีบและ    
อุดตัน 

70.8 28.1 1.1 100.0 1 0 .716 .4514 

 
 
 



 49

สําหรับการนําเสนอขอมูลรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งที่มี
พฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี  ทั้งหมด 630 คนนั้น มีคําถามทั้งหมด 15 ขอโดยคําถามจะมี      
ทั้งคําถามเชิงบวกและคําถามเชิงลบ  มีคําตอบใหเยาวชนเลือกตอบ 4 ระดับคือ “ เห็นดวยอยางยิ่ง ”  
“ เห็นดวย ”  “ ไมเห็นดวย ”  และ “ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ”   
 ผลการศึกษา  พบวา  เยาวชนสวนใหญที่ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีในเชิงบวกมากกวาในเชิงลบ   เมื่อแจกแจงรอยละตามขอคําถามในแตละขอแลวปรากฏวาใน
ขอคําถามเชิงบวกนั้นพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่ง
กับขอความคิดเห็นที่วา การงดสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายดีขึ้นมากที่สุด (รอยละ  58.7)    
รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีทําใหดูแกขึ้นและรางกายทรุดโทรม (รอยละ 52.7) การสูบบุหร่ีทําให        
ผูที่สูบมีอายุส้ันมากขึ้น (รอยละ 51.6)  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีทําใหถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี           
(รอยละ 47.5) ผูที่ไมไดสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสในการเกิดโรคได (รอยละ 47.3)                           
การสูบบุห ร่ี วั นละ  1 -2   มวนทํ า ให เ ปนอันตรายต อตั วของผู ที่ สู บได (ร อยละ  4 6 . 5)                           
การสูบบุหร่ีทําใหสภาพจิตใจซึมเศรา (รอยละ 33.2)     

ในสวนของขอคําถามเชิงลบนั้นเยาวชนสวนใหญที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี     
ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอคิดเห็นที่วา การสูบบุหร่ีทําใหดูเทห  ภูมิฐาน  ดูทันสมัย (รอยละ 60.2)  
รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ทุกเวลาโดยไมตองคํานึงวาผูอ่ืนจะได รับควันพิษนั้น
เขาไปดวย (รอยละ 56.7)  การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ  (รอยละ 53.0)           
การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ (รอยละ 52.1)  การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูก
มองวาเปนคนขี้ขลาด (รอยละ 50.6)   การสูบบุหร่ีเปนการสรางการมีสัมพันธภาพในการเขาสังคม 
(รอยละ 47.3)  และการสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น (รอยละ 44.4)  การสูบบุหร่ีทําใหคลาย
เครียดจากการทํางานได  (รอยละ 39.5) ตามลําดับ 
 จากผลการศึกษาขางตนโดยรวมพบวา เยาวชนทั้งหมด  630  คนสวนใหญมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมากกวาในเชิงลบอยางชัดเจน  สอดคลองกับการศึกษาของ 
(ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 2544)   โดยผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมี
ความคิดเห็นเชิงบวกมากกวาความคิดเห็นเชิงลบ   ที่เปนเชนนั้นเพราะนักเรียนสวนใหญมอง
ภาพลักษณของบุหร่ีในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยมองาบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีกอใหเกิดโทษทั้งตอ
ตนเอง  คนรอบขาง  สังคมและประเทศชาติมากขึ้น   อีกทั้งในปจจุบันสื่อตางๆทั้งสื่อมวลชน       
ส่ือส่ิงพิมพ   ส่ือบุคคล   ตางชวยกันรณรงคและเผยแพรโทษและพิษภัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมากขึ้น
ทําใหเด็กและเยาวชนมีการซึมซับเอาความรูที่ไดจากการเผยแพรไปใชในการปฏิเสธบุหร่ี    
ตลอดจนการดูแลปองกันตนเองและเผยแพรตอไปยังคนรอบขางทั้งที่สูบและไมสูบบุหร่ีใหมี
ความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโทาและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้นจึงเปนเหตุใหอัตราการสูบ
บุหร่ีในเยาวชนลดลง  
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ตารางที่ 4   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จําแนกตาม               
“ เห็นดวยอยางยิง่ ”  “ เห็นดวย ”  “ ไมเห็นดวย ” และ  “ ไมเห็นดวยอยางยิง่ ”  
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง  

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

รวม max min (X) (std) 

1. การสูบบุหรี่ทําใหเพื่อนใน
กลุมยอมรับ 

7.0 15.7 25.2 52.1 100.0 1 4 3.22 .953 

2. ผูหญิงที่สูบบุหรี่ทําใหถูก
มองวาเปนผูหญิงที่ไมดี  

47.5 25.1 13.5 14.0 100.0 1 4 3.06 1.080 

3. การสูบบุหรี่เปนการสราง    
สัมพันธภาพในการเขาสังคม 

11.0 13.0 28.7 47.3 100.0 1 4 3.12 1.014 

4. การปฏิเสธการสูบบุหรี่จาก
เพื่อนทําใหถูกมองวาเปนคน     
ขี้ขลาด 

8.3 13.5 27.6 50.6 100.0 1 4 3.21 .965 

5. การสูบบุหรี่แสดงใหเห็น
ถึงความเปนสุภาพบุรุษ 

8.6 11.0 27.5 53.0 100.0 1 4 3.25 .960 

6. การสูบบุหรี่ทําใหคลาย
เครียดจากการทํางานได  

14.4 17.5 28.6 39.5 100.0 1 4 2.93 1.070 

7. การงดสูบบุหรี่ทําให
รางกายดีขึ้น 

58.7 26.7 4.3 10.3 100.0 1 4 3.34 .964 

8. การสูบบุหรี่ทําใหผูที่สูบมี
อายุสั้นมากขึ้น 

51.6 30.0 10.0 8.4 100.0 1 4 3.25 .945 

9. การสูบบุหรี่จะสูบไดทุกที่
ทุกเวลาโดยไมตองคํานึงวา
ผูอื่นจะไดรับควันพิษนั้นเขา
ไปดวย 

6.8 11.0 25.6 56.7 100.0 1 4 3.32 .921 

10. การสูบบุหรี่ทําใหสภาพ     
จิตใจซึมเศรา 

33.2 34.4 17.5 14.9 100.0 1 4 2.86 1.042 

11. การสูบบุหรี่ทําใหมี 
ความมั่นใจมากขึ้น 

12.9 12.7 30.0 44.4 100.0 1 4 3.06 1.041 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง  

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

max min รวม (X) (std) 

12. การสูบบุหรี่ทําใหรางกาย
ดูแกขึ้นและทรุดโทรม 

52.7 24.0 11.3 12.1 1 4 100.0 3.17 1.046 

13. การสูบบุหรี่วันละ  
1-2 มวนทําใหเปนอันตราย 
ตอตัวผูที่สูบได 

46.5 30.3 13.3 9.8 1 4 100.0 3.13 .988 

14. การสูบบุหรี่ทําใหดูเทห      
ภูมิฐาน  ดูทันสมัย 

8.4 10.6 20.8 60.2 1 4 100.0 3.33 .969 

15. ผูที่ไมสูบบุหรี่เมื่อไดรับ
ควันบุหรี่มีโอกาสในการเกิด
โรคได 

47.3 43.3 6.3 3.0 1 4 100.0 3.35 .732 

 
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะทางพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
 ในการศึกษานี้ตัวแปรที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  แบงเปน       
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   ความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชน   อายุเริ่มสูบบุหร่ีของ      
เยาวชน  จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน  ยี่หอของบุหร่ีที่สูบ   ระยะเวลาในการสูบตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ   การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี   โรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี           
เหตุผลในการสูบบุหร่ี    โอกาสที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  สถานที่ในการเลือกซ้ือบุหร่ี   
มาสูบ    ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี  จํานวนครั้งที่คิดจะเลิกสูบบุหร่ี  ทั้งนี้การศึกษาการกระจาย   รอย
ละของตัวแปรดังกลาวไดนําเสนอไวในตารางที่ 5  ดังนี้คือ 

เยาวชนที่ศึกษาทั้งหมดนั้นไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่ปจจุบันยังสูบหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนเกือบ 3 เทา คือ (รอยละ 70.2  เปรียบเทียบกับรอนละ 29.8)  ซ่ึงความถี่ในการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนนั้นพบวา  เยาวชนไมเคยสูบบุหร่ีเลยสูงสุด (รอยละ 70.2)  รองลงมา สูบเปนประจํา          
คือ สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาหหรือสูบเกือบทุกวัน (รอยละ 11.3) เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบแลว         
(รอยละ 10.2)  และสุดทายสูบนานๆครั้ง คือ สูบ 1-3 คร้ังตอเดือน (รอยละ 8.4) ตามลําดับ  
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ทั้งนี้ผลการศึกษาดังกลาวยังพบอีกวา เยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 188 คน
จากทั้งหมด  630 คน  เริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุเฉลี่ยอยูที่ 14.64  ป  เมื่อแบงกลุมอายุเริ่มสูบบุหร่ีแลว
พบวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ  14 ปและต่ํากวามากกวาเยาวชนทีม่อีายุ
มากกวา 14 ป ขึ้นไป (รอยละ 53.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 46.3) โดยจํานวนบุหร่ีที่เยาวชนสูบเฉลี่ย
ตอวันอยูที่ 4.08 มวนตอวัน  เมื่อแบงกลุมจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันแลวพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี จะสูบบุหร่ี 4 มวนและต่ํากวาตอวันสูงกวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีมากกวา 4 มวนตอวันขึ้น
ไป  (รอยละ 70.74  เปรียบเทียบกับ รอยละ 29.26)  
 อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกวา เยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศสูงสุด คือ 
(รอยละ 62.8)รองลงมาคือ บุหร่ีที่ผลิตในประเทศ (รอยละ 55.9)และบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน 
(รอยละ 9.0)  ตามลําดับ    ทั้งนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นอีกวาระยะเวลาในการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจุบันนั้นสูบเฉลี่ยที่  4.40 ตอป  เมื่อแบงกลุมระยะเวลาในการสูบของเยาวชนแลว
พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีระหวาง 1-4 ปมากสุด (รอยละ 51.1)  รองลงมาคือเยาวชนที่สูบบุหร่ีระหวาง 
5-8 ป (รอยละ 38.8)  และสูบบุหร่ีระหวาง 9-12 ป (รอยละ 10.1)  ตามลําดับ   

สําหรับคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบของเยาวชนนั้นพบวา เยาวชนไมเสียคาใชจายใดๆ
เลยในการซื้อบุหร่ีมาสูบโดยบุหร่ีที่ไดมาสูบนั้นไดมาจากการขอเพื่อนหรือขโมยจากพอ แม ญาติ    
พี่นองมาสูบ (รอยละ 51.1) รองลงมาคือเสียคาใชจายต่ํากวา 500 บาทตอเดือน (รอยละ 38.8)  และ
เสียคาใชจายตั้งแต 500 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 10.1)  ตามลําดับ 

ทั้งนี้การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีนั้นพบวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมเคย
เจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีมากกวาเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทาตัวคือ  (รอยละ 71.21             
เปรียบเทียบกับ รอยละ 28.72) โดยพบวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีแลวปวยเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบ       
ทางเดินหายใจ  เชน   ไขหวัด   ไขหวัดใหญ  ตอมทอลซิลอักเสบสูงสุด คือ (รอยละ 64.8)            
รองลงมาพบวา   เยาวชนที่ สูบบุหร่ีแลวปวยเปนโรคที่ เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  เชน               
โรคกระเพาะอาหาร  โรคริดสีดวงทวารหนัก   และโรคที่ เกี่ยวกับลําไส   (รอยละ  27.7)                  
โรคที่เกี่ยวกับระบบสมอง  เชน โรคเครียด ไมเกรน (รอยละ 5.6)  และสุดทายคือโรคที่เกี่ยวกับ
ระบบเลือด  เชน โรคโลหิตจาง  โรคลูคิเมีย  โรคทาลัสซีเมีย (รอยละ 1.9)  ตามลําดับ 

สวนเหตุผลในการสูบบุหร่ีนั้นพบวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูบบุหร่ีเพราะ
ตองการตามอยางเพื่อนหรือเพื่อนชวนมากสุด คือ (รอยละ 75.5)  รองลงมาคือ อยากทดลองสูบ   
(รอยละ 71.3)  เพื่อตองการเขาสังคม (รอยละ 25.0)  เพื่อความเปนผูใหญและเมื่อมีความเครียด    
วิตกกังวล (รอยละ 24.5)  สูบเพราะตามอยางดาราทั้งไทยและตางประเทศที่ตนเองชื่นชอบ          
(รอยละ 19.1) สูบเพื่อความโกเก  (รอยละ 12.2) สูบเพราะตามอยางสมาชิกในครัวเรือน                
(รอยละ 2.7)  ตามลําดับ 
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โดยโอกาสที่ เอื้ อให เกิดพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของเยาวชนนั้นจะเกิดก็ตอ เมื่อ                      
มีความเครียดสูงสุดคือ (รอยละ  55.9)  รองลงมาคือ เพื่อตองการเขาสังคม  (รอยละ  50.5)             
หลังดื่มสุรา (รอยละ 49.5)   เมื่อมี เวลาวาง (รอยละ 35.6) หลังรับประทานอาหาร (รอยละ 31.4)  
สูบทุกครั้งที่มีโอกาส (รอยละ 26.1) เมื่อทํางานใชความคิด (รอยละ 16.0) หลังตื่นนอนใหม        
(รอยละ 11.2)  ตามลําดับ     

ทั้งนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นอีกวาสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นเยาวชนจะหาซื้อ
บุหร่ีตามรานขายของชําหรือของเบ็ดเตล็ดใกลบานมากที่สุด (รอยละ 69.1)  รองลงมาคือตามราน
สะดวกซื้ออยางราน Seven Eleven   ราน Family mart  เปนตน   รานคาแผงลอยตามริมถนน       
(รอยละ 48.4)    รานคาบริเวณตลาด (รอยละ 30.9)  รานคาหรือหางที่ขายของสง เชน หาง Macro         
หาง  Lotus  (รอยละ 19.7)   ตลาดนัดเชาหรือตลาดนัดเย็น (รอยละ 17.0)   และมีคนใหมาสูบ       
อาทิ เพื่อนให   เพื่อนบานให  ญาติพี่นองให  (รอยละ 8.0)  ตามลําดับ 

อยางไรก็ตามในดานความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวา เยาวชนเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
มากกวาไมเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีถึง 90% คือ (รอยละ 97.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 2.7)              
โดยความถี่ของจํานวนครั้งที่ คิดจะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวาเยาวชนเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน       
3-4  ครั้งมากสุด (รอยละ 29.8)  รองลงมาคือเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 1-2 ครั้ง (รอยละ 28.7)  
เคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 5-6 ครั้ง  (รอยละ 26.6)  และเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวนมากกวา 
6  คร้ังขึ้นไป (รอยละ 14.9)  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  การกระจายอัตรารอยละจําแนกตามลักษณะทางพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
1.  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
              ปจจบุันยังสูบหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
              ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 
               รวม 
2.  ความถี่ในการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
              สูบเปนประจํา คือ สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาหหรือสูบเกือบทุกวัน 
              สูบนานๆครั้ง  คือ  สูบ  1-3 คร้ังตอเดือน 
              เคยสูบแต ณ  ปจจบุันเลิกสูบแลว 
              ไมเคยสูบเลย 
              รวม 
3.  อายุเร่ิมสูบบุหรี่ของเยาวชน  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              อายุเทากับ 14 ปและต่ํากวา 
              อายุมากกวา  14 ป  
              รวม 
    อายุเร่ิมสูบสูงสุด =   20 ป        อายุเร่ิมสูบต่ําสุด =  8  ป       
    อายุเร่ิมสูบเฉลี่ย =  14.64 ป     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 2.049 
 
4.  จํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              สูบ  4 มวนและต่ํากวาตอวัน  
              สูบมากกวา 4 มวนตอวัน 
              รวม 
    จํานวนสูบตอวันสูงสุด = 15 มวน     จํานวนสูบตอวันต่ําสุด = 1 มวน   
    จํานวนสูบตอวันเฉลี่ย =  4.08 มวน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.423 
5. ยี่หอของบหุรี่ท่ีสูบ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
              บุหร่ีที่ผลิตในประเทศ 
              บุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศ 
              บุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน 
 

 
29.8 
70.2 

100.0 (630) 
 

11.3 
8.4 

10.2 
70.2 

100.0 (630) 
 

53.7 
46.3 

100.0 (630) 
 
 
 

70.74 
29.26 

100.0 (188) 
 
 
 

55.9 (105) 
62.8 (116) 
9.0 (17) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
6.  ระยะเวลาในการสูบตัง้แตอดีตจนถงึปจจุบัน(เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              ระยะเวลาระหวาง 1-4 ป 
              ระยะเวลาระหวาง 5-8 ป 
              ระยะเวลาระหวาง 9-12 ป 
              รวม 
ระยะเวลาที่สูบสูงสุด = 12  ป              ระยะเวลาที่สูบต่ําสุด = 1 ป      
ระยะเวลาที่สูบเฉลี่ย =  4.40 ตอป        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.676 
7.  คาใชจายในการซื้อบุหรี่มาสูบ  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสบู) 
              ไมเสียคาใชจาย (ขอเพื่อน หรือ ขโมยจากพอ แม ญาติ พี่นอง) 
               เสียคาใชจายต่ํากวา 500 บาท ตอเดือน 
               เสียคาใชจายตั้งแต 500 บาทขึ้นไป ตอเดือน 
               รวม 
8.  การเจ็บปวยจากการสูบบหุรี่   (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              ไมเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี 
               เคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี  
               รวม 
8.1 โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ท่ีเกิดบอยท่ีสุด  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบและ
เคยปวยเปนโรคเทานั้น) 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน ไขหวดั  ไขหวัดใหญ
ตอมทอลซิลอักเสบ 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชน  โรคกระเพาะ  
ริดสีดวงทวารหนัก   โรคที่เกี่ยวกับลําไส 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบเลือด  เชน  โรคโลหิตจาง  ลูคิเมีย           
ทาลัสซีมีย 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบสมอง  เชน  โรคเครียด  ไมเกรน 
               รวม 
                

 
51.1 
38.8 
10.1 

100.0 (188) 
 
 
 

51.1 
38.8 
10.1 

100.0 (188) 
 

71.28 
28.72 

100.0 (188) 
 
 

64.8 
 

27.7 
 

1.9 
 

5.6 
100.0 (54) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
9.  เหตุผลในการสูบบุหรี่   (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
               อยากทดลองสูบ 
               ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน 
               เพื่อตองการเขาสังคม 
               เพื่อความโกเก 
               เพื่อความเปนผูใหญ 
               ตามอยางเพื่อนหรือเพื่อนชวน 
               ตามอยางดารา 
               เมื่อมีความเครียดและวิตกกังวล 
10.  โอกาสที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
               หลังตื่นนอนใหม 
               เมื่อมีเวลาวาง 
               เมื่อมีความเครียด 
               กอนรับประทานอาหาร 
               หลังดื่มสุรา 
               เมื่อทํางานใชความคิด 
               ทุกครั้งที่มีโอกาส 
               เมื่อตองการเขาสังคม 
               หลังรับประทานอาหาร 
11.  สถานที่ในการเลือกซ้ือบุหรี่มาสูบ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
                รานขายของชําหรอืของเบ็ดเตล็ดใกลบาน 
                รานคาบริเวณตลาด 
                ตลาดนัดเชา / เยน็ 
                รานคาแผงลอยริมถนน 
                รานสะดวกซื้อ เชนราน Seven Eleven ราน Family mart    
                รานขายสง / หางสรรพสินคา เชน Macro Lotus  เปนตน 
                มีคนให / เพื่อนให / เพื่อนบาน / ญาติพี่นอง 
  

 
71.3 (134) 

2.7 (5) 
25.0 (47) 
12.2 (23) 
24.5 (46) 

75.5 (142) 
19.1 (36) 
24.5 (46) 

 
11.2 (21) 
35.6 (67) 

55.9 (105) 
3.2 (6) 

49.5 (93) 
16.0 (30) 
26.1 (49) 
50.5 (95) 
31.4 (59) 

 
69.1 (130) 
30.9 (58) 
17.0 (32) 
48.4 (91) 

53.2 (100) 
19.7 (37) 
8.0 (15) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
12.  ความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหรี่  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
             เคยคดิที่จะเลกิสูบบุหร่ี 
             ไมเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
              รวม 
12.1 จํานวนครั้งท่ีคิดจะเลิกสูบบุหรี่ 
              จํานวน 1-2 คร้ัง 
               จํานวน 3-4 คร้ัง 
               จํานวน 5-6 คร้ัง 
               จํานวนมากกวา 6 คร้ังขึ้นไป 
               รวม 
 

 
97.3 
2.7 

100.0 (188) 
 

29.5 
30.6 
25.7 
14.2 

100.0 (183) 

 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
 สําหรับเนื้อหาในสวนนี้จะนําเสนอการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการแบงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของเยาวชนออก คือ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอน และไมเคยสูบบุหร่ีเลย  พรอมทั้งไดนําปจจัยภายในและปจจัยภายนอกอันไดแก เพศ  
อายุ ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง  การใช         
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี    ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  บุคคลที่ พักอาศัยดวย   
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบ   การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและ      
พิษภัยของบุหร่ี  มาศึกษาหาความสัมพันธวาจะสงผลใหเกิดความแตกตางกันในเรื่องของ             
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  หรือไมอยางไร        ทั้งนี้ในการนําเสนอขอมูลในรูปตารางไขว           
(Crosss-tabulations)    และใชตัวแปรคุมเพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของปจจัยตางๆวาจะยังคงมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ี ของเยาวชนหรือไมอยางไร   พรอมกันนี้ก็ไดใชคาไคสแควร          
(Chi-square)   สําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 วาผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม  
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 อยางไรก็ตามในการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนไดตั้งสมมติฐานไว 14 ขอ ดังนี้ คือ 
สมมติฐานที่ 1   เยาวชนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา    
เยาวชนหญิง 
 

จากตารางที่  6 ขางลางเมื่อพิจารณาในกลุมของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและ              
ไมสูบบุหร่ี  พบวาเยาวชนชายสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิงที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอน (รอยละ 48.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 11.0)  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร
พบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงให เห็นวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 6 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน เพศ 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เพศชาย 48.0 52.0 100.0 (321) 
เพศหญิง 11.0 89.0 100.0 (309) 
รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 

              x² =  102.794       df = 1      p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 92.21 
 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายวาย) ที่แสดง
ใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศวา “พอและแมของผมไมคอยมีความหวงกังวลกับผมเทาไหร
ไมเหมือนนองสาวที่ตองคุมเขมเปนพิเศษในแทบทุกเร่ืองอยางตัวผมกลับบานดึกก็ไมวา  ไมกลับ
เลยก็ไมวาแตตองโทรไปบอก  หรืออยางการที่ผมสูบบุหรี่ก็ไมเห็นทบานจะวาอะไรเลยพวกเคามอง
วาเปนเรื่องธรรมดาที่ผูชายอยางเราๆควรจะสูบใหเปนเพราะเวลาเขาสังคมจะไดไมเคอะเขิน          
แถมยังสรางความมั่นใจใหกับตัวเรามากขึ้นอีกตางหาก    หากแตวาเปนนองสาวผมถาทําแบบที่ผม
ทําคงโดนตีตายเลยเพราะพวกเคามักจะคิดวาเปนลูกผูหญิงตองเปนแมบานแมเรือนไมใชทําตัว
เสเพล  กระดี้กระดา  ไมเรียบรอยและทําตัวไมเหมาะกับเปนลูกผูหญิง ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของของ [East-West center (2002: 6); กรมสรรพสารมิตร 
(2546 อางถึงใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548: 1); และงานของ       
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ศศิธร  เลิสภิรมยลักษณและคณะ(2546: 25)] ที่กลาวไววาพอและแม ของบุตรเพศหญิงและเพศชาย
มีการเลี้ยงดูที่เขมงวดแตกตางกันซึ่งนั่นเปนสวนผลักดันใหเพศชายมี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
มากกวาเพศหญิง    อีกทั้งการกําหนดบทบาททางเพศที่แตกตางกันของเพศหญิงและเพศชายในการ
ทํางาน โดยเพศชายจะเปนผูที่ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว แตเพศหญิงสวนใหญจะได รับมอบหมาย
ใหเปนผูที่ทําหนาดูแลบานเรือน  ดูแลสุขภาพ ตลอดจนจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภคใหแกสมาชิกใน
ครัวเรือน  ส่ิงเหลานี้จึงทําใหเพศหญิงมีโอกาสในการเรียนรู พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและ
เหมาะสมมากกวาเพศชาย   นอกจากนี้สังคมไทยยังมีความคาดหวังวาเพศหญิงจะตองไมมี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมที่กําหนดไวใน ทุกๆดาน  ไมวาจะเปนการ
บริโภคส่ิงเสพติดอยาง บุหร่ี เหลา และเบียร   การเลนการพนัน   หรือการเที่ยวกลางคืนตามสถาน
บันเทิงตางๆ    หากหญิงคนใดบริโภคสิ่งเหลานี้หรือมีพฤติกรรมที่ไมดี ก็จะถูกตําหนิติเตียนจาก
สังคมไดวาเปนผูหญิงที่ไมดี  “ ผูหญิงกากั่น ”  “ผูหญิงจัดจาน”  เปนตน  แตในกรณีของเพศชาย
กลับพบวา  เมื่อเพศชายเสพสิ่งเสพติดเหลานี้มักจะถูกมองวาเปนผูท่ีเขมแข็ง  กลาหาญ  แสดงถึง
ความเปนชายชาตรี  
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรเพศวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยไดนําตัวแประดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาปรากฏวา           
เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีแลวพบวาในกลุมเยาวชนชายมีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง (รอยละ  37.9 เปรียบเทียบกับ                
รอยละ 12.7)    ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวาเยาวชนหญิงมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนชาย (รอยละ 87.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 62.1)  
และเมื่อพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตะดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวา แบบแผนความสัมพันธ
ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีทิศทางเดิมนั่นคือ  ในกลุมเยาวชนชายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง (รอยละ 51.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 9.8)  ขณะเดียวกัน
เยาวชนหญิงก็มีสัดสวนของผูที่ไมสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนชายอยางเห็นไดชัดเชนกัน            
(รอยละ 90.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 48.3)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา
ทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวาเพศเปน
ปจจัยที่เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังใน(ตารางที่ 7)  
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ตารางที่  7   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
เพศและะดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและเพศ 
  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

 
37.9 62.1 100.0 (87) 
12.7 87.3 100.0 (126) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี               เพศ 
                                             ชาย 

                                         หญิง 
รวม 23.0 77.0 100.0 (213) 

                      x² =  18.499   df = 1   p-value=.000 
   

51.7 48.3 100.0 (234) 
9.8 90.2 100.0 (183) 

ตั้งแตระดับป. ตรีขึ้นไป       เพศ 
                                             ชาย 

                                         หญิง 
รวม 33.3 66.7 100.0 (417) 

                    x² =  81.025                 df = 1   p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.01 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 61.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61

สมมติฐานที่ 2  เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 
 
 อายุเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจากผลการศึกษาใน
ตารางที่ 8 ขางลางพบวา  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมีความแตกตางกนัตามอายุโดยเยาวชน
ที่มีอายุมากกวาซึ่งมีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุ
นอยกวาคืออายุ 19ปและต่ํากวา(รอยละ 36.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 20.4)  เมื่อทดสอบดวย          
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรม          
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 
ตารางที่ 8 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตามอายุ  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อายุ  
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

อายุ 19 ป และต่ํากวา 20.4 79.6 100.0 (250) 
อายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป 36.1 63.9 100.0 (380) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
            x² =  17.647       df = 1        p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 74.60 
 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายเอฟ)  ที่แสดง   
ใหเห็นวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางอยางพวกเคาคือ                
“ ผมคิดวาอายุมันมีผลกับผมเหือนกันนะอยางในเรื่องของการสูบบุหรี่ผมคิดวามนัไมคอยยุติธรรม
กับผมสักเทาไหร  เพราะผมรูสึกวาโดนจํากัดสิทธิในหลายๆเรื่องกวาพวกที่อายุมาก  เพราะพวกนั้น
จะสูบบุหร่ีท่ีไหนก็ไดไมมีครู  พอ  แม มาคอยหามไมใหสูบเพราะเห็นวาพวกเคาโตแลวมีความ
รับผิดชอบในตัวเองจะไปเที่ยวตามผับตามเธคกไ็ดถาอายุเกิน 18 แลว  แตไมคิดวาพวกผมที่อายุยัง
นอยก็ยังอยากไป  อยากรูอยากเห็นวาผับ เธค  มันเปนยังไงแตก็ไมไดไปเพราะพวกผูใหญชอบคิดวา
พวกเรายังเด็กไมรูเดียงสา  ไมมีวุฒิภาวะที่เพียงพอ ” 

คํากลาวของกรณีศึกษาขางตนสนับสนุนงานของ (จิรพร สรอยสุวรรณ, 2539;                   
นุจรีย  ซ่ือภักดี, 2541: 43; ศิวิไล  กุลรัตนมณีพร, 2545; 42)   ที่กลาวถึงความแตกตางของกลุมอายุ
ไววาเยาวชนที่อยูในกลุมอายุที่เพิ่มมากขึ้นเห็นวาการสูบบุหร่ียังจําเปนอยูเพราะแสดงถึงความเปน
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ลูกผูชาย  อีกทั้งยังมีการใชบุหร่ีในการเลี้ยงสังสรรค  การเลี้ยงฉลองในงานรื่นเริงตางๆทั่วไป     
สวนกลุมเยาวชนอายุนอยที่มีพฤติกรรมการสูบต่ํากวากลุมเยาวชนที่มีอายุสูงกวาอาจเกิดจากเยาวชน
ในกลุมดังกลาวคือกลุมประชากรเด็กหรือเยาวชนที่สวนใหญอยูในวัยศึกษาเลาเรียนและเปนกําลัง
ของชาติในอนาคต   จึงทําใหมีการควบคุมจากหลายฝาย  เชน  โรงเรียน  อีกทั้งภาครัฐไดใสใจและ
จัดระเบียบประชากรกลุมนี้เปนพิเศษ   โดยมีกฎหมายที่สามารถชวยใหเยาวชนไทยหางไกลจากสิ่ง
เสพติดที่เปนอันตรายอยางยาบา  เหลา  บุหร่ี  เชน การหามเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป บริบูรณ
เขาสถานบันเทิงอยาง เธค ผับ เปนตน 
 เมื่อนําตัวแประดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนใน
กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีแลวพบวา ทิศทางความสัมพันธของแบบแผนพฤติกรรมการ   
สูบบุหร่ีในเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปในกลุมเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนั่นคือ เยาวชน
ที่มีอายุ 20  ปข้ึนไปมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีอายุ 19 ป
และต่ํากวา  (รอยละ 11.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ  23.5)  และในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  
เยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีอายุ  19 ปและต่ํากวา 
(รอยละ 88.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ  76.5)  
 แตเมื่อพิจารณาเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวา ทิศทางความสัมพันธ
ยังคงมีทิศทางเดิมไมเปลี่ยนแปลงนั่นคือ เยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของผูท่ีสูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุ 19 ปและต่ํากวา  (รอยละ 36.7 เปรียบเทียบกับ           
รอยละ 6.5)  ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มีอายุ 19 ปและต่ํา
กวามีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปที่แตกตางกันอยางเห็น
ไดชัดนั่นคือ (รอยละ 93.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 63.3)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคา          
ไคสแควรแลวพบวา  ในกลุมเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  แตในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวายังมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับอายุซ่ึงมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ไดเสนอไวใน(ตารางที่ 9)  
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ตารางที่  9    การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
อายุ และระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและอาย ุ
  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

 
23.5 76.5 100.0 (204) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี               อายุ  
                          19 ปและต่ํากวา  
                                  20 ปขึ้นไป 11.1 88.9 100.0 (9) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
x² =  .750   df =  1   p-value=  .386 

 
6.5 93.5 100.0 (46) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      อายุ  
                          19 ปและต่ํากวา 

                                20 ปขึ้นไป 36.7 63.3 100.0 (371) 
    รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                       x² =  16.725           df =  1           p-value=  .000 
a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 2.07 
b.    0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 15.33 
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สมมติฐานที่ 3  เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่ต่ํากวา 
 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
เนื่องจากการศึกษาทําใหเกิดการเรียนรู  เขาใจกอใหเกิดปญญาชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง
และฐานะทางสังคมได    จากตารางที่ 10 ขางลางพบวา เยาวชนที่ศึกษาตั้งแต ระดับปริญญาตรี        
ขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุห ร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรี                          
(รอยละ 33.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.0)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 10   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม   
ระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

ต่ํากวาระดับปริญญาตรี 23.0 77.0 100.0 (213) 
ตั้งแตระดับปรญิญาตรีขึ้นไป 33.3 66.7 100.0 (417) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
           x² =  7.184       df = 1        p-value=.007 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 63.56 
 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี
ยานบางกะปนามสมมติวา (นางสาวเอ) ใหเหตุผลของการสูบบุหร่ีวา “ หนูชอบเท่ียวกลางคืน
โดยเฉพาะรัชดาซอย 4 หนู กับเพื่อนชอบไปเที่ยวผับเธคแถวนั้น  พวกวัยรุนอยางหนูไปกันเพียบ 
ดิ้นกันมันสสุดๆ Britney  มาเองลืมโลกไปเลย  อีกอยางเวลาไปไดกินเหลา  สูบบุหรี่ยังไงก็ไดเพราะ
โตแลวอายุเกินแลว เรียนก็สูงถึงระดับมหาวิทยาลัยแลวไมตองมีใครมานั่งคุม   อีกอยางที่นั่าวก็มีแต
คนรุนราวคราวเดียวกับหนูท้ังนั้น  เขาก็กินก็สูบกันท้ังนั้นไมเห็นวาจะตองมานั่งแครหรือกลัววาใคร
จะมองไมดีเลย  ใครจะสูบ ใครจะกินเหลายังไงก็ไดไมมี ใครวา ”   

คํากลาวของนางสาวเอสอดคลองและสนับสนุนคํากลาวของกรณีศึกษาายหนึ่งที่ศึกษาใน
ยานบางเขนนามสมมติวา (นายเค)  ใหเหตุผลการสูบบุหร่ีวา “ ผมคิดวาการศึกษาสูงขึ้นมันทําใหผม
คิดวาผมโตขึ้นมีความรับผิดชอบมากขึ้นและสามารถดูแลตัวเองได  จะทําอะไรก็ไดตามใจชอบไม
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ตองมีใครมาบังคับใหทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลาอยางกับเด็กอายุ 10 ขวบที่ไมรู เดียงสาอะไร        
อยางเวลาที่ผมไปกินเหลากับเพื่อนหรือเวลาไปเท่ียวกับพวกมันตองกับดึกๆดื่นๆหรือไมกลับเลยก็
ไมมีใครวาถาการเรียนไมเสียก็คงไมเปนไร  เพราะที่บานไมวาจะเปนพอหรือแมเคาคิดวาผมเอาตัว
รอดไดสบายๆอยูแลว ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (ประเสริฐ ตันสกุล, 2533: 45; ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539) 
ที่กลาวไววาเยาวชนสวนใหญในกลุมทีมีการศึกษาสูงยังมีความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องแฟชั่นที่ทันสมัย  เทห  เกตามแบบอยางดาราและนักรอง
ตางประเทศที่ตนเองชื่นชอบ   อีกทั้งยังมีความเชื่อผิดๆ  ที่วาสูบแลวทําใหดูเปนผูใหญมีความเปน
ผูนํา  กลาแสดงออกเนื่องจากทําใหเพิ่มความมั่นใจมากขึ้น    กอปรกับวัฒนธรรมกลุมของเยาวชน
ในกลุมที่มีการสูบบุหร่ีดังกลาวยังมีการใชบุหร่ีในการเลี้ยงฉลองงานสังสรรคร่ืนเริงตางๆอยูเปน
ประจําหรือกานนิยมเที่ยวตามสถานบันเทิง อาทอ  เธค  ผับ  รานคาราโอเกะบางรานที่เปดใหมีการ
สูบบุหร่ีไดอยางเสรีและไมสามารถเลิกบุหร่ีไดอยางจริงจัง    ซ่ึงตางจากเยาวชนที่มีการศึกษาต่ํา
เนื่องจากเยาวชนในกลุมดังกลาวอายุยังนอยตองอยูในการควบคุมพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตจาก
หลายฝายทั้งที่บานอยางพอและแม  โรงเรียน  และสังคม   ทําใหเยาวชนในกลุมนี้ไมมีอิสระในการ
คิดหรือตัดสินใจไดอยางเต็มที่   ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหยาวชนในกลุมนี้ไมสามารถเขาไปยุง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดทั้งหลายอยางยาบา  ยาไอซ  กัญชา  เฮโรอีน  เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท
และบุหร่ีไดงาย 
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สมมติฐานที่ 4   เยาวชนที่มีรายไดสูงนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากวา
เยาวชนที่มีรายไดต่ํา 
 

จากตารางที่ 11 ขางลางพบวา เยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มี รายได 6,000 บาทหรือต่ํากวา (รอยละ 32.0 เปรียบเทียบกับ     
รอยละ 27.0) เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  แสดงใหเห็น
วา รายไดไมมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      
 
ตารางที่ 11   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายได 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน รายไดของเยาวชน 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคย 
สูบบุหร่ีเลย 

รวม 

รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 27.0 73.0 100.0 (267) 
รายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 32.0 68.0 100.0 (363) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
       x² =  1.829    df = 1         p-value=.176 
a.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 79.68 
 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายเค) 
“ ผมคิดวารายไดในแตละเดือนท่ีผมไดรับจากที่พอใหและจากการทํางานเปนนักรองตามคลับ  ตาม
บารของผม  มันก็มีสวนทําใหผมอยากไดอะไรก็ได    อยากจะซื้ออะไรก็ซ้ือไมคอยคิดหรอก  อยาง
ตัวผมเองนิยมบุหรี่นอกเพราะรสชาติมันดีกวาบุหรี่ธรรมดาและตองใชบิ้วอารมณกอนรองเพลง  
หรือเวลาเขาสังคมเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนแตติดตรงที่วาราคามันแพงไปหนอย  ถาผมไมมีเงินพอก็
ซ้ือมันมาสูบไมได    ฉะนั้นการที่ผมมรายไดในหลายๆทางมันก็เปนผลดีกับผมที่ผมจะซื้อบุหรี่นอก
ยี่หออะไรก็ไดมันมทีางเลือกใหเลือกเยอะกวา ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ  (ยุวลักษณ  ขันอาสา, 2541: 45;ภรณี  วัฒนสมบูรณและ
คนอื่นๆ, 2542: 38-52; สุพัตรา สุภาพ, 2543: 17)   เนื่องจากการที่เยาวชนมีรายไดสูงทําใหมีกําลังใน
การซื้อหาหรือการบริโภคบุหร่ี มากจึงทําใหมีการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน
ในกลุมที่มีรายไดต่ํา กอปรกับเงื่อนไขทางวัฒนธรรม   ประเพณีของไทย  และนิสัยของคนไทยที่รัก
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ความสนุกสนาน  ชอบงานรื่นเริงสังสรรค  ไมวาจะในเวลาวางหรือทํางานจึงทําใหเยาวชนในกลุม           
ที่มีรายไดสูงมักจะสิ้นเปลืองเงินทองไปกับสิ่งเสพติดประเภทถูกกฎหมายอยางบุหร่ีหรือเหลาได    
ในทุกโอกาสและเกือบทุกสถานที่      ซ่ึงตางจากเยาวชนในกลุมที่มีรายไดต่ํากวาเพราะเยาวชนใน
กลุมดังกลาวสวนใหญอายุยังนอยยังหารายไดเองไมไดและตองอยูในความดูแลของผูปกครองอยาง        
พอและแม    ฉะนั้นบทบาทในการตัดสินใจเรื่องของการใชจายเงินทองจึงขึ้นอยูกับพอและแม              
เปนหลัก   
 เมื่อวิเคราะหในระดับ 3 ตัวแปร โดยนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของเยาวชน
มารวมพิจารณาแลว  ปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีพบวา   
แบบแผนความสัมพันธยังคงทิศทางเดิมกลาวคือ   เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนมี
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวา    
ตอเดือน (รอยละ 29.4 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.4)  และเมื่อพิจารณาเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลย   
ก็พบวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวา
เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนอยางชัดเจน (รอยละ 77.6 เปรียบเทียบกับ รอยละ 70.6) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปกลับพบวา ทิศทาง
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีกับรายไดของเยาวชน  เมื่อนําระดับ
การศึกษาเขามาคุมแลวพบทิศทางความสัมพันธเปล่ียนแปลงไปกลาวคือ   เยาวชนที่มีรายได 6,000 
บาท ขึ้นไปตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีรายได 
6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน (รอยละ 32.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 39.4)   ขณะเดียวกันเมื่อ
พิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน   
มีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน              
(รอยละ 67.9   เปรียบเทียบกับ รอยละ 60.6)   เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา
ทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวามีปจจยั
อ่ืนๆที่ เ กี่ ย วข องกับรายไดของ เยาวชนซึ่ งมี ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการสูบบุห ร่ี                          
ดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายได และระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและรายได 
สูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบมากอน 

ไมเคย 
สูบหร่ีเลย 

รวม 

 
22.4 77.6 100.0 (196) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี          รายไดเยาวชน 
รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
      รายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 29.4 70.6 100.0 (17) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                    x² =  .428                           df =  1                    p-value=  .513 

 
39.4 60.6 100.0 (71) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      รายไดเยาวชน 
รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
       รายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 32.1 67.9 100.0 (346) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                    x² =  1.434                                 df =  1                    p-value=   .231 

a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 3.91 
b. cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 23.67 
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สมมติฐานที่ 5  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
นอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  
 

จากตารางที่ 13 ขางลางพบวา เยาวชนที่เคยออกกําลังกายสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกายเลย (รอยละ 30.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.7)   เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา การออกกําลังกายไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
   
ตารางที่ 13   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม      
การออกกําลังกาย 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การออกกําลังกาย 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เคยออกกําลังกาย 30.2 69.8 100.0 (592) 
ไมเคยออกกําลังกายเลย 23.7 76.3 100.0 (38) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
       x² =  .732   df = 1   p-value=.392 
a.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 11.34 

 
ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

รายหนึ่งนามสมมติวา ( นางสาวบี ) ที่ใหเหตุผลถึงการออกกําลังกายและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวา 
“ หนูคิดวาการออกกําลังกายมันไมเก่ียววาจะทําใหหนูสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหรี่หรอก เพราะอยางที่
โรงเรียนหนูมีการออกกําลังกายอยูแลวอยางนอยอาทิตยหนึ่งเนื่องจากมันมีวิชาเรียนบางทีตอนเย็น
หนูก็ไปเลนบาสกับเพื่อน  หนูสูบยังไงก็สูบหยั่งงั้นเห็นเคาบอกวาเวลาออกกําลังกายเหงื่อออกแลว
มันจะทําใหอยากบุหรี่ลดลงแตหนูวามันไมเห็นจะชวยไดเลย  หนูก็สูบปกติเหมือนเดิมทุกวัน         
มันเปนความเคยชินไปแลวหละ  ถาวันไหนหนูสูบนอยกวาปกตินั้นหละแปลกมันคลายกับวาหนู
ขาดอะไรอยางหนึ่งในชีวิตไป ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ และคณะ  อางถึงใน บทคัดยอ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 44)   ที่กลาวไววาเยาวชนโดยทั่วไปทั้งที่
มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี มีการออกกําลังกายเปนประจําอยูแลว    อีกทั้งสถานศึกษาใน  
แตละสถานศึกษาไดบรรจุหลักสูตรที่ เกี่ยวกับพละศึกษาและสุขศึกษาลงไปโดยอาจเปนทั้ง          



 70

ภาคบังคับหรือวิชาลือกเสรี เพื่อใหนักเรียนไดมีการผอนคลายจากการเรียนหนังสือ   การใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนและการเลือกเรียนในกีฬาที่ตนเองชอบ     กอปรกับเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้อยูในชวงอายุและวัยที่สดใส  รักความสนุกสนาน  มีคึกคะนองและมีพละกําลังที่
เอื้อตอการเลนกีฬาไดหลากหลายชนิด 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการออกกําลังกายวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวย       
ผลปรากฏวาเมื่อพิจารณาในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นมีทิศทางความสัมพันธที่ เปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัดกลาวคือ           
ในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนแลวพบวา    เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย
กวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  (รอยละ 12.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.4)   และเมื่อพิจารณา
เยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยกลับพบวา  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย (รอยละ 87.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 76.6)  
 สวนในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นพบวา   เยาวชนที่เคยออกกําลัง
กายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกายเลย 
(รอยละ 26.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 33.9)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบ
บุหร่ีเลยกพ็บวา เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนทีเ่คย
ออกกําลังกาย (รอยละ 73.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ  66.1)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคส
แควรแลวพบวาทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ 0.05    ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดใน
ระดับหนึ่งวายังมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายของเยาวชนซึ่งมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การออกกําลังกายและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและการออกกําลังกาย 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
 บุหร่ีเลย 

รวม 

 
12.5 87.5 100.0 (8) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี              การออกกําลังกาย 
เคยออกกําลังกาย 

 ไมเคยออกกําลังกาย 23.4 76.6 100.0 (205) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  .518     df =  1                                p-value=  .472 
 

26.7 73.3 100.0 (30) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      การออกกําลังกาย 

เคยออกกําลังกาย 
ไมเคยออกกําลังกาย 33.9 66.1 100.0 (387) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                            x² =  .647                            df =  1      p-value=  .421 

a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 1.84 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 10.00 
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สมมติฐานที่ 6  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง 
 

จากตารางที่ 15 ขางลางพบวาเยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองสูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน
มากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง (รอยละ 65.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.0) เมื่อทดสอบดวย
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 15   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

พฤติกรรมการสูบบหุร่ีของเยาวชน เห็นคุณคาในตนเอง 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เห็นคุณคาในตนเอง  19.0 81.0 100.0 (483) 
ไมเห็นคณุคาในตนเอง 65.3 34.7 100.0 (147) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
    x² =  115.188   df = 1   p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 43.87 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งอายุ  18 ป           

นามสมมติวา (นายดํา) ที่เคยทดลองสูบบุหร่ีมากอนและปจจุบันสูบจนติดและเลิกไมได เลาใหฟงวา  
“ ผมอยากสูบเพราะจะไดลืมปญหามันไปเนื่องจากมีปญหากับแฟน  ทะเลาะกับแฟนแลวแฟนไม
เขาใจ  คร้ังหลังๆทะเลาะกันบอยจนในที่สุดแฟนก็นอกใจไปมีผูชายอื่น    อีกท้ังผมเองยังมีปญหากับ
ทางบานอีกเนื่องจากเรียนหนังสือไมเกง   เรียนยังไงๆก็ไดเกรดนอยไมเปนไปตามที่เคาคาดหวังไว
เคาก็เลยไมเคยเขาใขและไมเคยรับฟงปญหา   ชอบเปรียบเทียบผมกับลูกคนขางบานที่เกงกวาทําให
ผมดูดอยคาดอยความหมาย  บางครั้งผมยังรูสึกเลยวาไมนาเกิดมาเปนคนเลย ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(Boatvin and others, 1984  อางถึงใน ศศิธร  เลิศภิรมย
ลักษณและคณะ, 2546: 68; สํานักวิจัยเอแบคโพลล, 2547)  ที่กลาวไววาเยาวชนที่มี                 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเห็นคุณคา        
ในตนเองเพราะเคยทําความผิดมากอน  เชน  การเคยตองโทษคดีรายแรงหรือการเคยติดยาเสพติด  
มากอน  เปนตน   
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 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการเห็นคุณคาในตนเองวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวย  
ปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี
และเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธไมเปล่ียนแปลงและมี
ทิศทางคงเดิม    โดยในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวาเมื่อพิจารณาเฉพาะ
ผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นไดวา เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง (รอยละ 55.0 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 15.6) และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคา
ในตนเองมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีนอยกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองอยางชัดเจน        
(รอยละ 45.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 84.4) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปกพบวา มีความ
แตกตางกันของความสัมพันธระหวางการเห็นและไมเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการสูบและ
ไมสูบบุหร่ีอยางชัดเจนกลาวคือ  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคณุคาในตนเอง (รอยละ  69.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 21.0)  
สวนในกลุมเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา   เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่
ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองอยางเห็นไดชัด (รอยละ 30.8 เปรียบเทียบ
กับ รอยละ 79.0)  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 16)  
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ตารางที่ 16   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การเห็นคุณคาในตนเองและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
และการเห็นคณุคาในตนเอง สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
15.6 84.4 100.0 (173) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี           การเห็นคุณคาในตนเอง 
เห็นคุณคาในตนเอง 

ไมเห็นคณุคาในตนเอง 55.0 45.0 100.0 (40) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  28.463     df =  1                    p-value=  .000 
 

21.0 79.0 100.0 (310) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป   การเห็นคุณคาในตนเอง 

เห็นคุณคาในตนเอง 
ไมเห็นคณุคาในตนเอง 69.2 30.8 100.0 (107) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                            x² =  83.130                        df =  1      p-value=  .000  

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 9.20 
b.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 35.67 
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สมมติฐานที่ 7   เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่      
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 

การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีเปนตัวแปรหนึ่งที่สําคัญและเปนตัวกระตุน
ใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ อยางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได   จากตารางที่ 17 ขางลาง
พบวา  เยาวชนใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลวางในสถานที่ เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเลย (รอยละ 78.7 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 2.7)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
แสดงให เห็นวา การใช เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม       
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 

  
ตารางที่ 17   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ไมเคยใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอการสูบบุหร่ี 2.7 97.3 100.0 (405) 
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  78.7 21.3 100.0 (225) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
      x² =  398.530            df = 1   p-value=.000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 67.14 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รายหนึ่งนามสมมติวา (นายเจ)  ที่กลาวไววาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเขาคือ   “ ผมคิดวาถาเราวางมากเกินไปจนไมมีอะไรจะทําหรือใชเวลา
วางของเราไปอยูในสถานที่ท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีแลว   ตัวผมเองผมคิดวามันยิ่งยั่วใหผมอยากสูบบุหรี่
มากขึ้นเพราะเวลาไดกล่ินมันจะทําใหผมอยากสูบ  หรือถาสูบอยูแลวมันก็จะทําใหสูบบุหรี่ไดนาน
มากขึ้น   โดยเฉพาะถามีเพื่อนสูบอยูดวยยิ่งทําใหการสบุของผมและเพื่อนๆสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
มีสีสันไมนาเบื่อมากกวาการสูบคนเดียว  เชน  การไปเท่ียวของผมตามผับหรือเธคแถวอารซีเอท่ีมี
คนสูบบุหร่ีกันเยอะๆ  ผมชอบนะมันทําใหผมสูบบุหร่ีไดเร่ือยๆ  หมดมวนนี้ก็สูบตอมวนโนนทําให
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ผมผอนคลายไดมากทีเดียวเลยหละ ”   คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี, 2547)   ที่กลาวไววาปจจุบันสถานบันเทิงอาทิ เธค  ผับ  รานคาราโอเกะ ตางๆ                   
มีกฎระเบียบของสถานบันเทิงที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดอยางเสรี  ไมวาจะเปนการขาย
บุหร่ีในเธค   ผับ   ไดอยางถูกกฎหมายหรือการเปดปดสถานบันเทิงที่มี เวลาไมแนนอน                    
ส่ิงตางๆเหลานี้มักจะเอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงาย  สูบไดนาน และตอเนื่องมากขึ้น  
 ในระดับ 3 ตัวแปรเพื่อใหทราบอิทธิพลของการใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี
วามีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม    ผูวิจัยจึงไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุม      
ผลปรากฏวา   เมื่อพิจารณาเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ    
ปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตังแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  พบแบบแผนความสัมพันธที่ไม
เปล่ียนแปลงและมีทิศทางคงเดิม    โดยในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวา
เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นไดวาเยาวชนที่เคยใชเวลาวางใน
สถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไม
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอยางชัดเจน  (รอยละ 70.8 เปรียบเทียบกับ             
รอยละ 2.0)   ขณะเดียวกันก็กลับพบวา เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ีอยางเห็นไดชัดเชนกัน (รอยละ 29.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 98.0) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปผลการศึกษาที่ออกมาก็พบ
เชนเดียวกัน  กลาวคือ  เยาวชนในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมีความแตกตางกันของการ
ใชและไมใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่เคยใชเวลาวางใน
สถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไม
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  (รอยละ 81.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 3.1)  
ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็เห็นถึงความแตกตางของการใชและไมใช      
เวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีเชนกันกลาวคือ    เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถาที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียง
ตอการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัด (รอยละ 18.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 96.9)  เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ขอคนพบ
ดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเปนปจจัยหนึ่งที่
เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 18) 
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ตารางที่ 18   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การใช เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและการใชเวลาวาง 
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
2.0 98.0 100.0 (148) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                       การใชเวลาวาง 
ไมเคยใชเวลาวาง  

เคยใชเวลาวาง  70.8 29.2 100.0 (65) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  120.493     df = 1        p-value=  .000 

 
3.1 96.9 100.0 (257) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป               การใชเวลาวาง 
ไมเคยใชเวลาวาง 

เคยใชเวลาวาง 81.9 18.1 100.0 (160) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                             x² =  275.274                       df =  1                            p-value=  .000 
a.     0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 14.95 
b.  0  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 53.33 
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สมมติฐานที่ 8   เยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของผูที่   
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก 
 

จากตารางที่ 19 ขางลางพบวา เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยสูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก       
(รอยละ 34.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 25.8) เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวาไม มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      

  
ตารางที่ 19   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความรู เกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความรูเกี่ยวกบัโทษและพษิภัยบหุร่ี 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

เยาวชนที่มีความรูนอย 34.2 65.8 100.0 (304) 
เยาวชนที่มีความรูมาก  25.8 74.2 100.0 (326) 

รวม 29.8(188) 70.2(442) 100.0(630) 
x² =  5.357            df = 1   p-value=.021 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 90.72 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนรายหนึ่งที่มีพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีนามสมมติวา (นายเอ็ม)  ที่กลาวถึงความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีไววา  “ ผมเองไม
คอยสนใจหรือใสใจหรอกวาบุหรี่มันจะมีโทษมากนอยแคไหนเพราะผมไมไดสูบบุหรี่มากเหมือนกับ
คนท่ีมันสูบจนติดแลว   อีกอยางตั้งแตท่ีผมสูบมาผมก็ไมเคยปวยเปนโรคที่เก่ียวกับการสูบบุหรี่เลย  
ฉะนั้นผมคิดวามันไมจําเปนหรอกที่ผมจะตองมีความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ใหมัน
มากมาย    อีกอยางความรูท่ีมันเปนทฤษฎีผมคิดวามันนาเบื่อจะตายไป  เรียนทีไรงวงนอนทุกทีเลย
ถาจะใหอานหรือคนควาเพิ่มเติมยิ่งไมมีทาง  ดังนั้นผมคิดวามันก็ไมแปลกอะไรหรอกที่ผมไมคอยรู
เร่ืองอะไรท่ีเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของนักวิจัยหลายทานอยาง(พิศิษฐ  ศรีวิไลฤทธิ์, 2531:       
55-62; ธานินทร   สุธีประเสริฐ, 2544   อางถึงใน  วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี, 
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2544: 75)   ที่กลาวถึงความรูในเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ีวา  แมปจจุบันการรณรงคเผยแพรและ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีมากขึ้นในอดีตที่ผานมา   โดยเผยแพรไปตามสถานศึกษา
ตางๆอยางโรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนและเผยแพรผานสื่อโทรทัศน  วิทยุ  
อินเทอรเน็ท   ทําใหเยาวชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้น   แตก็ยังมี
เยาวชนบางสวนที่ยังมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยอยูเพราะขาดความสนใจหรือ
สนใจเกี่ยวกับความรูดังกลาว  จึงเปนสาเหตุใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ียังไมหมดไปจากเยาวชนไทย 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ีวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนหรือไม    ผูวิจัยไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมแลวเมื่อพิจารณา
แบบแผนความสัมพันธของเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือ   เยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี
และเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธดังเดิมไมเปล่ียนแปลง    
โดยเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวาเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนมีสัดสวนของเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากนอยกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 20.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 25.2) และเมื่อ
พิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบความแตกตางระหวางความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยบุหร่ีทั้งสองกลุมที่คอนขางชัดเจนนั่นคือเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี
มากมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหร่ี 
นอย (รอยละ 80.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 74.8) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปก็พบวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย
กวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 28.0 เปรียบเทียบกับ            
รอยละ 40.3)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 72.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 59.7)               
เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป
นั้นมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    แตในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับความรูเร่ือง    
โทษและพิษภัยบุหร่ีซ่ึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังท่ีปรากฏใน   
(ตารางที่ 20) 
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ตารางที่ 20   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความรู เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
25.2 74.8 100.0 (123) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี     ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภยับุหร่ี 
เยาวชนมีความรูนอย  
เยาวชนมีความรูมาก  20.0 80.0 100.0 (90) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                             x² =  .794      df = 1        p-value= .373  

 
40.3 59.7 100.0 (181) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป  ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยบหุร่ี  
เยาวชนมีความรูนอย  
เยาวชนมีความรูมาก 28.0 72.0 100.0 (236) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                             x² = 7.048                            df = 1                               p-value=  .008 

a. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.70 
b. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 60.33 
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สมมติฐานที่ 9   เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของผูที่    
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ  
 
 จากตารางที่ 21 ขางลางปรากฏวาเมื่อพิจารณาในกลุมของเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนนั้นพบวาเยาวชนมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนอยกวามีความคิดเห็น   
เชิงลบเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี (รอยละ 51.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 10.9)  เมื่อทดสอบดวย                
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ      
สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน     
 
ตารางที่ 21   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสบูบุหร่ี  
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ความคิดเหน็เชิงบวก 51.7 48.3 100.0 (292) 
ความคิดเหน็เชิงลบ  10.7 89.1 100.0 (338) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
      x² =  124.350            df = 1   p-value=.000 

a.   0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 87.14 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รายหนึ่งนามสมมติวา(นางสาวบี)  ที่ยอมรับวาตนเองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต   “ หนูคิดวาทุกวันนี้ความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของหนูเปล่ียนจาก
เม่ือกอนจากที่เมื่อกอนหนูเปนอีกคนท่ีสูบบุหรี่แบบมวนตอมวนเลยนะ  แตเดี๋ยวนี้เคามีการรณรงค
เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่มากขึ้นมันเลยทําใหหนูกลัวเปนโรคแลวตองตายอยางทรมานแบบ
ท่ีเคามีรูปใหดูกันหนะนากลัวมากเลย  หนูเลยไมกลาสูบถี่ๆหรือสูบบอยๆ   อีกอยางคนในสังคมก็
แอนตี้คนท่ีสูบบุหรี่มากขึ้นมองคนสูบบุหรี่ไมดี   ไมนาคบหาสมาคมดวยหนูไมอยากเปนท่ีรังเกียจ
ของสังคม  มันเลยทําใหหนูคิดจะเลิกสูบอยูเหมือนกันแตยังเลิกไมไดก็ไดแตพยายามสูบใหมัน
นอยลงกวาเดิมท่ีผานมา ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (บุศยา  ณ ปอมเพชร, 2539; ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 
2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพที่ดี, 2544: 76)   เนื่องจากปจจุบันมี
การเผยแพรและรณรงคเกี่ยวกับผลเสียของบุหร่ีมากขึ้นโดยมีการเผยแพรผานสื่อบุคคล  เชน  เพื่อน  
พอ  แม  ครู  แฟน  ญาติพี่นอง  ส่ือส่ิงพิมพ เชน  วารสาร  หนังสือ  นิตยสาร และส่ืออิเล็คทรอนิคส
ตางๆ  เชน  อินเทอรเน็ต  วิทยุ   โทรทัศน เปนตน   กอปรกับปจจุบันไดมีหนวยงานและองคกร
มากมายอยางมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีที่มีการรณรงคเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีในโรงเรียน  
หนวยงานหรือองคกรตางๆ   ดังนั้นเยาวชนจึงซึมซับเอาขอมูลการเผยแพรการรณรงคเกี่ยวกับการ
ไมสูบบุหร่ีเขาไปมีผลทําใหเยาวชนมีความคิดเห็นที่เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต  
 เพื่อใหทราบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
หรือไม  ผูวิจัยจึงไดนําเอาตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมพบวา  เมื่อพิจารณาเยาวชน
ทั้งสองกลุมกลาวคือ กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้น
ไปนั้นพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ี
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนั้นพบวา  มีความแตกตางกันของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีที่
คอนขางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ        
(รอยละ 41.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 11.5)   และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูท่ีไมเคยสูบบุหร่ีเลย
นอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ (รอยละ 59.2 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 88.5) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปปรากฏวา  เยาวชนที่
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ (รอยละ 56.0 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 10.6)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มี
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบอยางชัดเจน (รอยละ 44.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 89.4)  
เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05    
ขอคนพบขางตนแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และความคิดเห็นเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
41.0 59.0 100.0 (83) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี     ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบ 
ความคิดเหน็เชิงบวก  
ความคิดเหน็เชิงลบ  11.5 88.5 100.0 (130) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                             x² =  24.736      df = 1        p-value= .000 

 
56.0 44.0 100.0 (209) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบ 
ความคิดเหน็เชิงบวก  

                                      ความคิดเห็นเชิงลบ 10.6 89.4 100.0 (208) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                             x² =  96.710                        df =  1                               p-value=  .000 
a. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 19.09 
b. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 69.33 
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สมมติฐานที่ 10  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง 
 

จากตารางที่ 23 ขางลางปรากฏวาเมื่อเปรียบเทียบเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ       
ไมสูบบุหร่ีในกลุมของมารดาที่มีระดับการศึกษาสองกลุมพบวาในกลุมของมารดาที่มีการศึกษาต่ํา
นั่นคือมารดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวาสูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวากลุมเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงนั่นคือ  มารดามีการศึกษาสูงกวากวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 32.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 26.9)   เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรแลวพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา ระดับการศึกษา
ของมารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   
 
ตารางที่ 23  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ระดับการศึกษาของมารดา 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาของมารดา 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ    
เทียบเทาและต่ํากวา 

32.5 67.5 100.0 (317) 

ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศกึษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาขึ้นไป 

26.9 73.1 100.0 (305) 

รวม 29.7 (185) 70.3 (437) 100.0 (622) 
        x² = 2.338             df = 1         p-value= .126 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 90.72 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา  

(นายเค)   ที่กลาววาระดับการศึกษาของมารดามีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเคาคือ  
“ ผมมคิดวาการที่แมของผมมีการศึกษาต่ํามันสงผลใหผมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพราะแมของผม
เอาแตทํางานนอกบานไมคอยมีเวลาใหผมเทาไหร   ผมจึงสนิทกับเพ่ือนมากกวา   อีกอยางเวลา
ปรึกษาปญหาอะไรเกี่ยวกับการบานของผมก็ไมคอยจะไดเพราะไมมีความรู ไมรูเร่ืองและไมเขาใจ
อะไรเลย   เนื่องจากเขาจบแคระดับประถมศึกษาเทานั้นไมไดเรียนตอในระดับชั้นสูง  เขาบอกผมวา
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ท่ีบานของเขายากจนตากับยายมีลูกเยอะ  ไมมีเงินสงใหเขาเรียนเขาเลยไมไดเรียนตอเพราะตอง
ออกมาทํางานหาเงินเลี้ยงนองตั้งแตอายุยังนอยๆ  เคาเลยบอกผมวาตัวเคาเองเรียนหนังสือมานอย
แตเคาอยากใหผมเรียนหนังสือสูงๆจะไดมีชีวิตไมลําบากเหมือนเคา ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของสํานักงานสถิติแหงชาติที่ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากรไทยในป 2547 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)   เนื่องจาก
เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวาสวนใหญมีวิถีชีวิตที่
เรียบงาย หาเชากินค่ํา  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ําทําใหไมมีเวลาในการอบรม  ส่ังสอน
และเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่   ทําใหบุตรขาดที่พึ่งและเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีหรือสารเสพติด
ชนิดอื่นๆไดงายและเร็วมากขึ้น ซ่ึงตางจากกลุมเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทาขึ้นไปซึ่งมีสัดสวนของเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา    ทั้งนี้เปนผลมาจากเยาวชนในกลุมมารดา
ไดรับการศึกษาสูงมีความรู ความเชื่อและความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองจึงปลูกฝง
และอบรมดูแลเอาใจใสบุตรหลานใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม      
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของระดับการศึกษาของมารดา  ผูวิจัยไดนําะดับการศึกษาของ
เยาวชนเขามารวมพิจารณา  ผลปรากฏวาเยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ   
ปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้น  พบทิศทางความสัมพันธเดิมไม
เปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นความ
แตกตางกันของระดับการศึกษามารดาของเยาวชนอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่มารดาศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี      
มากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 
(รอยละ 25.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 18.9)   และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของ 
ผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 74.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 81.1) 
 ทั้งนี้เยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  ผลการศึกษาก็พบเชนเดียวกันวา
มีความแตกตางกันของระดับการศึกษามารดาที่คอนขางชัดเจนทั้งในกลุมที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี
กลาวคือ  เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 36.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 30.2)   และเมื่อพิจารณา
เยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา   เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวา   
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 63.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 69.8) 
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 เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา  ทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับระดับการศึกษามารดา
ของเยาวชนซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่24)  
 
ตารางที่ 24  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ระดับการศึกษาของมารดาและระดับการศกึษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และระดับการศึกษาของมารดา 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
25.9 74.1 100.0 (116) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                      การศึกษาของมารดา 
ศึกษาในระดับมัธยมปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา 
ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมปลายหรือเทยีบเทาขึ้นไป 

18.9 81.1 100.0 (90) 
รวม 22.8 (47) 77.2 (159) 100.0 (206) 

                                    x² = 1.399        df = 1        p-value= .237   
 

36.3 63.7 100.0(201) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป             การศึกษาของมารดา 
ศึกษาในระดับมัธยมปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา 
ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมปลายหรือเทยีบเทาขึ้นไป 

30.2 69.8 100.0 (215) 
รวม 33.2 (138) 66.8 (278) 100.0 (416) 

                                      x² = 1.736                   df = 1                                p-value=  .188 
a.    0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.53 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 66.68 
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สมมติฐานที่ 11  เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี      
มากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูง    
 

จากตารางที่ 25 ขางลางพบวา เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานั่นคือมีรายได 40,000 บาท
และต่ํากวาตอเดือนสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูงนั่นคือมี
รายไดที่สูงกวา 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 32.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 24.2) เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา รายไดของครอบครัว         
มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน    

 
ตารางที่ 25   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายไดของครอบครัว 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน รายไดของครอบครัว 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

รายได 40,000 บาทและต่ํากวา  32.3 67.7 100.0 (436) 
รายไดสูงกวา 40,000  บาทขึ้นไป  24.2 75.8 100.0 (194) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
   x² =  4.221                      df = 1   p-value=.040  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 57.89 
 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบบุหร่ีมากอนรายหนึ่งนามสมมติวา (นางสาวดาว)ไดใหขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัววาสงผลกระทบตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเขาวา “ หนูสูบบุหร่ีเปน
เพราะเกิดจากความเครียดท่ีบานยากจนมีรายไดวันหนึ่งๆไมถึง 300 บาท  พอมีอาชีพขับมอเตอร
ไซดรับจางสวนแมก็รับจางทั่วไป  ไมเหมือนลูกคนอื่นอยากไดอะไรก็ไมไดตองดิ้นรนหาเลี้ยงปาก
เล้ียงทองตนเองเนื่องจากที่บานสงเงินมาไมพอใช    อีกท้ังอาชีพเสริมท่ีหนูทําอยูมันก็เอ้ือใหหนูตอง
สูบบุหรี่ดวยเพราะหนูตองทํางานกลางคืนเปนสาวเสริฟตามผับตามบารมันเลยทําใหหนูใหตองสูบ
บุหรี่ใหเปนเวลาแขกที่รานชวนนั่งดิงค  ถานั่งกับแขกดวยก็ไดทริปเปนสินน้ําใจเอาไวกินขนมหรือ
อยากไดของท่ีอยากได ”  
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนวาการที่เยาวชนสูบบุหร่ีไดสวนหนึ่งมาจากพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน ครอบครัวอยางพอและแมตองดิ้นรนเอาตัวรอดทํางาน
แบบหาเชากินค่ําทําใหพอและแมไมมีเวลาเล้ียงดู อบรมสั่งสอนบุตรไดอยางเต็มที่ ก็เลยทําใหเด็ก
และเยาวชนที่กําลังอยูในชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอเขาสูการสูบบุหร่ีไดงายเพราะการถูกบีบคั้นทางฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัวหรือจากการถูกชักชวนจากเพื่อนหรือคนแปลกหนา 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลรายไดของครอบครัววามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น   ผูวิจัยจึงไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวยผล     
ปรากฏวาเยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณา
เยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นความแตกตางกันของรายไดครอบครัว
อยางชัดเจนกลาวคือ  เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานั่นคือ  มีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอ
เดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูงน่ัน
คือมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 26.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 12.5) และเมื่อพิจารณา
เฉพาะผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 
(รอยละ 73.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 87.5) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปแลวพบวา  ในสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมีความแตกตางกันของรายไดครอบครัวที่ชัดเจนกลาวคือ  
เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  (รอยละ 36.2 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 28.1)   ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยกลับพบวา เยาวชน
ที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวา
เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  (รอยละ 63.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 71.9)  
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   แตในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05    ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับรายไดครอบครัวซ่ึงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 26 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤตกิรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายไดของครอบครัวและระดับการศึกษาของเยาวชน 
  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และรายไดของครอบครัว 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
26.1 73.9 100.0 (165) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                     รายไดของครอบครัว 
รายได 40,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 

รายรับ40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 12.5 87.5 100.0 (48) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  3.860                          df =  1             p-value=  .049 
 

36.2 63.8 100.0 (271) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป            รายไดของครอบครัว 

รายได 40,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
รายรับ40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 28.1 71.9 100.0 (146) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  2.788                              df =  1                              p-value=  .095 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 11.04 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 48.67 
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สมมติฐานที่  12  เยาวชนเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
 
 จากตารางที่ 27 ขางลางปรากฏวาเมื่อพิจารณาบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวยแลวพบวา 
เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวา
เยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  (รอยละ 21.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 43.1)             
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาบุคคลที่     
พักอาศัยดวยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      
  
ตารางที่ 27 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
บุคคลที่พักอาศัยดวย  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน บุคคลที่พักอาศัยดวย 
 สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

อยูกับบิดามารดา  21.2 78.8 100.0 (382) 
ไมไดอยูกับบดิามารดา 43.1 56.9 100.0 (248) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
   x² =  34.577                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 74.01 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 

รายหนึ่งนามสมมติวา (นายวาย)  ที่กลาววาการที่เคาไมไดอยูกับพอและแมมสวนทําใหเคาสูบบุหร่ี
เปนจนถึงปจจบุันคือ “ ผมคดิวาการที่ผมสบูบุหรี่เปนสวนหนึ่งมาจากการที่ผมไมไดใกลชิดกับพอ
และแมเลยทําใหผมขาดคนทีจ่ะคุยดวยหรือปรึกษาหารือดวยเมื่อผมมปีญหา  พอตอมาผมตองเขา
กรุงเทพเพราะตองมาเรียนหนังสือตอและตองอยูหอพักกับเพื่อนเพื่อแชรคาหองรวมกันจะไดไม
ตองจายคาหองแพงแลวบังเอิญวาเพื่อนผมคนนี้ท่ีผมมาอยูดวยเคาสูบบุหรเปนมากอนหนานี้แลว  
พอผมไปอยูกับมัน  ผมก็เลยติดเอาการสูบบุหรี่ของมันมาเพราะมันชวนและผมก็เห็นสูบอยูบอยๆก็
เลยคิดวามันคงจะรสชาตดิีสนิะเห็นมันสูบเรื่อยเลย  ผมก็เลยขอมันลองดูเพราะคิดวาสูบมวนเดียว
ไมนาจะติดหรอก   กอปรกับชวงนั้นผมเหงาคิดถงึบานไมเคยจากบานไปไหนไกลๆ  ผมก็เลย
ตัดสินใจลอง  พอลองไปลองมาก็เลยกลายเปนวาผมสูบบหุรี่เปนมาจนถึงทุกวันนี้ ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ, 2541)   เนื่องจาก
เยาวชนในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนที่ไมไดอยูกับบิดาและมารดามีอิสระทางความคิด   
มีอิสระในการตัดสินใจที่จะทําอะไรก็ได    อยางเต็มที่เพราะไมมีผูปกครองคอยชี้แนะหรอืตีกรอบ
ใหทําในสิ่งที่ถูกที่ควร   ฉะนั้นการขาดสติ  การขาดความยั้งคิด  และการถูกชักชวนจากเพื่อนหรือ
คนแปลกหนาในการลองสารเสพติดเชน เหลา  บุหร่ี   ยาบาจึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดงายกวาเยาวชน  
ที่จะอยูกับบิดาและมารดาที่คอยสอดสองดูแลพฤติกรรมของบุตรหลาน   ซ่ึงตางจากกลุมที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลยเพราะเยาวชนในกลุมดังกลาวถูกควบคุมความประพฤติใหอยูในกรอบและกฏเกณฑ    
ที่ดีงามของสังคม   กอปรกับการอยูกับบิดาและมารดาแสดงถึงสายใยสัมพันธที่ดีที่ครอบครัวควรมี
ใหแกกันในการใหความรัก  การดูแล  การเอาใจใสให คําแนะนําปรึกษาเมื่อบุตรมีปญหา          
ฉะนั้นโอกาสในการที่บุตรซึ่งอยูกับบิดาและมารดาจะมีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคมอยางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจึงนอยตามไปดวย 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของบุคคลที่พักอาศัยดวย  ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาเขา
มาคุมผลปรากฏวา  เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและที่ศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชน
ในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบความแตกตางกันของบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวย
อยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสบูบุหร่ีมา
กอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 15.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 38.0)                   
และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวาเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
มีสัดสวนของผูที่ไมสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 84.5 
เปรียบเทยีบกับ  รอยละ 62.0) 
 ทั้งนี้เยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  เมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุมของผู
ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบวา มีความแตกตางกันของสัดสวนบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยู
ดวยอยางเห็นไดชัดกลาวคือ  เยาวชนที่อยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดาอยางชัดเจน (รอยละ 24.6 เปรียบเทียบกับ          
รอยละ 45.2)   และเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่อยูกับบิดามารดามี
สัดสวนของผูที่ไม เคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดา  (รอยละ  75.4 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 54.8)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05    ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวยเปนปจจยัหนึ่ง    
ที่เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 28) 
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ตารางที่ 28  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
บุคคลที่พักอาศัยดวยและระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
และบุคคลที่พักอาศัยดวย สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
15.5 84.5 100.0 (142) 

ต่ํากวาระดับป. ตรี               บุคคลที่พักอาศัยดวย 
อยูกับบิดาและมารดา 

ไมไดอยูกับบดิาและมารดา 38.0 62.0 100.0 (71) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  13.571                         df =  1             p-value=  .000  
 

24.6 75.4 100.0 (240) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      บุคคลที่พักอาศัยดวย 

อยูกับบิดาและมารดา 
ไมไดอยูกับบดิาและมารดา 45.2 54.8 100.0 (177) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                                x² =  19.481                           df =  1                                  p-value=  .000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 16.33 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 59.00 
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สมมติฐานที่    13  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
 

ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญ 
เพราะการที่เยาวชนใกลชิดสนิทสนมกับใครก็มักจะติดเอาพฤติกรรมหรือนิสัยจากบุคคลนั้นๆมา     
ไมวาจะเปนเพื่อน พอ แม ญาติ พี่นองโดยที่เยาวชนอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได จากตารางที่ 29 
ขางลางพบวา เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน
ที่ไมได ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี (รอยละ 70.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 1.6) เมื่อทดสอบดวย       
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธใกลชิดกับบุคคล
ที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของเยาวชน   
 
ตารางที่ 29  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ี  
 สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  70.0 30.0 100.0 (260) 
ไมไดใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ี  1.6 98.4 100.0 (370) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
  x² =  341.015                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 77.59 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี       
รายหนึ่งนามสมมติวา (นายซี ) ใหเหตุผลของการที่ตนเองสูบบุหร่ีเปนเนื่องจาก “ ผมคิดวาผมอยาก
ลองบุหร่ีวารสชาติของมันเปนยังไงบาง  ทําไมพอของผมชอบสูบบุหร่ีจัง  อีกอยางพี่ท่ีเขาเปน
ลูกพี่ลูกนองกันกับผมเคาก็สูบและสูบมาตั้งนานแลว  เชาก็สูบเย็นก็เห็นสูบอีก  วันหนึ่งๆสูบหลาย
มวนเลย   ผมก็เลยอยากรูวารสชาติของบุหรี่มันอรอย  มันหอม  หวานมันอยางไรบาง  ท่ีสําคัญเวลา
ท่ีผมอยูกับเพื่อนหลายๆคนในกลุมเขาก็สูบกันท้ังนั้น  โดยเฉพาะเวลาที่พวกมันกินเหลา ” 

 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ, 2540; ภรณี  วัฒนสมบูรณและ
คณะ, 2542: 38-52; Marvin Goldberge, 2000 อางถึงใน เอกสารประกอบการประชุมเชิงวิชาการ
บุหร่ีกับสุขภาพ, 2548: 10)   เนื่องจากเยาวชนอยูในชวงวัยรุนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  
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จิตใจและอารมณ  โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม  เชน  
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดอยางชัดเจนเพราะเยาวชนมีอารมณที่ออนไหวงายเมื่อถูกส่ิง
ยั่วยุอาจถูกชักจูงไดงาย 
 เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีหรือไม   ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมปรากฏวา  เมื่อพิจารณา
เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธเดิมไมเปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาวชน
เฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบความแตกตางกันของความสัมพันธใกลชิดและไม
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีของเยาวชนอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมี
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
(รอยละ 59.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 2.9)  และเมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา  เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่
ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัด (รอยละ 40.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 97.1)  
 ทั้งนี้ในสวนของเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวพบวา  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของ 
ผูที่ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุห ร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่ สูบบุห ร่ี                
(รอยละ 74.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 0.9)  และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวา
เยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีอยางชัดเจนเชนกัน  (รอยละ 25.5 เปรียบเทียบกับ         
รอยละ 99.1)  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมไดแก  กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ
ปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         
ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 30) 
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ตารางที่ 30  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ีและระดบัการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน 

ระดับการศึกษาและ 
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
59.2 40.8 100.0 (76) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี      ความใกลชิดกับบคุคลที่สูบ 
ใกลชิด 

ไมใกลชิด 2.9 97.1 100.0 (137) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  87.448                              df =  1             p-value=  .000 
 

74.5 25.5 100.0 (184) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป    ความใกลชิดกับบุคลที่สูบ  

ใกลชิด 
ไมใกลชิด .9 99.1 100.0 (233) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  250.602                                 df =  1                           p-value=  .000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 17.48 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 61.33 
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สมมติฐานที่ 14  เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและพิษภัยของ
บุหร่ี นาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
 

จากตารางที่ 31 ขางลางพบวา เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ือง
โทษและพิษภัยของบุหร่ีสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี (รอยละ 77.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.8)         
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน    
 
ตารางที่ 31  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตาม
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี   
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค 
เร่ืองโทษและพิษภยัของบุหร่ี   

 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

เคยไดรับ  22.8 77.2 100.0 (549) 
ไมเคยไดรับ  77.8 22.2 100.0 (81) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
 x² =  102.020                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 24.17 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     

รายหนึ่งนามสมมติวา (นายเจ)   ที่กลาวถึงการรับรูขอมูลขาวสารวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเคาวา  “ ผมคิดวาการที่ผมสูบบุหร่ีเปนในตอนแรกเกิดจากการที่ผมไมเคยไดรับขาวสาร
เก่ียวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหรี่เพราะตอนนั้นผมอยูตางจังหวัด  อีกอยางเมื่อกอนการ
รณรงคเร่ืองการไมสูบบุหรี่มันก็ยังไมมากเหมือนปจจุบันและไมคอยฮิตเหมือนทุกวันนี้ผมเลยไม
คอยรูเร่ืองอะไรที่มันเก่ียวกับบุหรี่มากนักหรอก  นอกจากเรียนในโรงเรียนท่ีครูสอนวิชาสุขศึกษา
โดยสอนแตทฤษฎีลวนๆ  ซ่ึงผมวามันนาเบื่อมากๆทําใหผมไมคอยสนใจอยากฟงเทาไหร ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548)  ที่กลาวไววา
ปจจุบันไดมีการเผยแพร ประชาสัมพันธและรณรงคเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ีมากขึ้น  โดยเผยแพร
ผานสื่อบุคคล   ส่ืออิเล็กทรอนิกสประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนวิทยุ  โทรทัศน  อินเทอรเน็ต  และ
เผยแพรผานหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน    ดังนั้นจึงเปนสาเหตุใหเยาวชนไทยมีความรูและ
ความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้นเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   จากความรูและความเขาใจที่ถูกตอง
มากขึ้นของเยาวชนทําใหเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบหุร่ีที่ลดลงกวาในอดีตที่ผานมาและ
มีแนวโนมของการลดลงของเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ีที่เพิ่มมากขึ้นในอนาคต 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยไดนําตัวแปร
ระดับการศึกษาของเยาวชนเขามารวมพิจารณาดวยผลปรากฏวา เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งเยาวชนที่
ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผน
ความสัมพันธดังเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ   เมื่อพิจารณาเยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนนั้นจะเห็นความแตกตางกันของการรับและไมรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค
เร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีที่ชัดเจนนั่นคือ   เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผู
ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับรูขอมูลขาวสาร  (รอยละ 65.2 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 17.9)   และเมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา
เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่เคย
ไดรับรูขอมูลขาวสารอยางเห็นไดชัด (รอยละ 34.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 82.1) 
 ทั้งนี้ในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปก็พบความแตกตางกันของการรับรูขอมูล
ขาวสารและไมรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ีกับพฤติกรรม
การสูบและไมสูบบุหร่ีที่ชัดเจนเชนกันกลาวคือ   ในกลุมของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
พบวาเยาวชนไมเคยรับรูขอมูลขาวสารมากกวาเคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่อง
โทาและพิษภัยบุหร่ี (รอยละ 82.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 25.3)   และเมื่อพิจารณาในกลุมของผูทีไ่ม
เคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลย
นอยกวาเยาวชนที่ เคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเ ร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี              
(รอยละ 17.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 74.7)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 32) 
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ตารางที่ 32 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษาและการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ 
การรณรงคเร่ืองโทษและพษิภยับุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
17.9 82.1 100.0 (190) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                    การรับรูขอมูลขาวสาร 
เคยไดรับ 

ไมเคยไดรับ 65.2 34.8 100.0 (23) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  25.939                              df =  1             p-value=  .000 
 

25.3 74.7 100.0 (359) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป            การรับรูขอมูลขาวสาร  

เคยไดรับ 
ไมเคยไดรับ 82.8 17.2 100.0 (58) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  74.059                                 df =  1                           p-value=  .000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 5.29 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 19.33 

 



บทท่ี 5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคสองประการคือ  ประการแรกเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของ
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนและประการทีส่อง
เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยตัวอยางที่ศึกษาทั้งหมดเปน
เยาวชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 11-24 ป    สําหรับตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้        
คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลย สวนตัวแปรอิสระไดแก 
เพศ    อายุ   ระดับการศึกษา รายไดของเยาวชน    การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง      
การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  บุคคลที่พักอาศัยดวย  
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษ     
และพิษภัยบุหร่ี 

 
การวิเคราะหขอมูลใชสัดสวนรอยละแสดงลักษณะทั่วไปของขอมูลและวิเคราะหปจจัย      

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของเยาวชนโดยใชตารางไขวและใชตัวแปร
ระดับการศึกษาเขามาคุม  สรุปผลการวิเคราะหได    3   สวนหลักๆดังนี้ คือ 

1. ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 
1. ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลของเยาวชนที่จําแนกตามลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ   
สังคมและสุขภาพพบวา  เยาวชนชายทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีสัดสวน            
ที่มากกวาเยาวชนหญิงเพียงเล็กนอย    ทั้งนี้พบอีกวาเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางซึ่งแบงออกเปน        
3 กลุม อายุนั้นผลการศึกษาพบวา  เยาวชนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีอายุระหวาง 20-24  ป  
สูงสุด  รองลงมาคือเยาวชนอายุระหวาง 15-19 ป และเยาวชนอายุระหวาง 11-14 ป  ตามลําดับ      
ผลการศึกษาขางตนยังชี้ใหเห็นอีกวาเยาวชนทั้งสองกลุมขางตน  ศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทาขึ้นไปสูงสุด  รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษษหรือเทียบเทาและระดับประถมศึกษา
ตามลําดับ 
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 ทั้งนี้ผลการศึกษายังพบอีกวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีรายไดสูง
กวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนสูงสุด  มีรายไดสูงสุดอยูที่ 20,000 บาทและต่ําสุดอยูที่ 600 บาท     
ในดานของการออกกําลังกายนั้นพบวา  เยาวชนสวนใหญออกกําลังกายตั้งแต 3  วันตอสัปดาห     
ขึ้นไปสูงสุดและออกกําลังกายนอยกวา 3 วันตอสัปดาห   นอกจากนี้การมีโรคประจําตัวของเยาวชน
นั้นพบวา  เยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลยไมมีโรคประจําตัว
มากกวาที่จะมีโรคประจําตัว 
 สําหรับการเห็นคุณคาในตนเองนั้นพบวา  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีเห็นคุณคาในตนเองมากกวาการไมเห็นคุณคาในตนเอง โดยเยาวชนใหเหตุผลของการเห็น
คุณคาในตนเอง 3 อันดับแรกวา ชวยกิจกรรมของทางโรงเรียนสูงสุด  รองลงมาคือ ชวยพอแมหา
รายไดพิเศษ และเรียนหนังสือเกง  สวนการไมเห็นคุณคาในตนเองนั้นเยาวชนใหเหตุผลของการไม
เห็นคุณคาในตนเอง 3 อันดับแรกวา  เรียนหนังสือไมเกงสูงสุด รองลงมาคืออกหักหรือประสบ
ความลมเหลวในความรักและชอบทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน  สําหรับการใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีพบวา  เยาวชนทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีมากกวาการเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี  อีกทั้งผลการศึกษายังระบุวา
เยาวชนที่ใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้นจะใชเวลาวางนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห
อยูในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงสุด  รองลงมาคือ เยาวชนที่ใชเวลาวางระหวาง 1-2 ช่ัวโมง      
ตอสัปดาหในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีและเยาวชนที่ใชเวลามากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไปตอสัปดาห
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
 สวนปจจัยภายนอกบุคคลนั้นผลการศึกษาพบวา  ในดานระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดานั้น  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีบิดาศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูงสุด  
สวนมารดาก็ศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูงสุดเชนกัน   ในสวนรายไดของครอบครัวพบวาสวนใหญ
รายไดครอบครัวเฉลี่ยอยูที่ 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนสูงสุด  มีรายไดครอบครัวสูงสุดอยูที่ 
50,000 บาทตอเดือน  และต่ําสุดอยูที่ 8,000 บาทตอเดือน  นอกจากนี้อาชีพของบิดาและมารดานั้น
ผลการศึกษาพบวาบิดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดและมารดาก็ประกอบอาชีพ
คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดเชนกัน  ในดานบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยูดวยนั้น พบวา  
เยาวชนพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาสูงสุด  รองลงมาคือ พักอาศัยอยูกับญาติ อาทิ ปู ยา ตา ยาย ลุง  
ปา นา อา เปนตน พักอาศัยอยูกับมารดาเพียงคนเดียว  อยูเพียงลําพังคนเดียว อยูกับพี่หรือนอง          
อยูกับแฟนและอยูกับบิดาเพียงคนเดียวตามลําดับ 
 อยางไรก็ตามในสวนของความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีพบวา เยาวชนทั้งหมดที่
ศึกษาสวนใหญไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สุบบุหร่ีมากกวาการที่ไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โดย
ความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีของเยาวชนในสามอันดับแรกพบวา เยาวชนมีความใกลชิดกับ
เพื่อนที่สูบบุหร่ีสูงสุด รองลงมาคือ ใกลชิดกับญาติ พี่ นองที่สูบบุหร่ี และใกลชิดกับพอที่สูบบุหร่ี
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ตามลําดับ    ทั้งนี้ในดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีพบวา  
เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเลยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมากกกวา
การไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสาร โดยเยาวชนสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อส่ิงพิมพ  อาทิ  
วารสาร หนังสือพิมพ หนังสือ นิตยสารสูงสุด รองลงมาคือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส อาทิ โทรทัศน      
วิทยุ อินเทอรเน็ต จากบุคคลในครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ พี่ นอง จากบุคคลที่มีความสัมพันธ
ใกลชิดพิเศษ อาท  ครู  เพื่อน แฟน  และจากบุคลากรทางดานสาธารณสุข อาทิ แพทย  พยาบาล    
 นอกจากนี้ส่ิงที่จะลืมกลาวถึงไมไดนั่นคือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี โดยผล
การศึกษา  พบวา  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีสวนใหญมีความรูเฉลี่ย
เกี่ยวกับโทษและพิาภัยของบุหร่ีอยูในเกณฑที่ดีตั้งแต รอยละ 70% ขึ้นไป จะมีเพียงบางขอคําถาม
เทานั้นที่เยาวชนยังมีความรูไมถึงรอยละ 50%  อยางไรก็ตามเมื่อแจกแจงรายละเอียดตามขอคําถาม
ในแตละขอแลวพบวาเยาวชนมีความรูในขอที่วานิโคตินเปนสารที่ทําใหผูสูบบุหร่ีมีอาการติดบุหร่ี
สูงสุด  รองลงมาคือ ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากจากการสูบบุหร่ีคือ โรคมะเร็งในปอด         
โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมีโอกาสหายและจะทรมานไปตลอดชีวิต   
ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลายสขภาพมากที่สุด ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบ
บุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกิดความพิการเมื่อคลอด ควันบุหร่ีมือสอง หมายถึง ควันบุหร่ีที่ผูสูบ
บุหร่ีสูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะ
ของรางกาย  เชน โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินประสาทและระบบทางเดินหายใจ  ผูที่สูบบุหร่ีจะมี
อาการหงุดหงิด เบื่ออาหาร เสียงแหบแหงและริมฝปากคล้ํา  การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน  ควันบุหร่ีที่ สูบอัดเขาไปในรางกายมีผลตอหัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็วและ                   
ทารคือ สารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปนสาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวได
ตามปกติ 
 สําหรับในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนั้นอาจสรุปไดวา   เยาวชนสวนใหญทั้งที่
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมากกวาใน
เชิงลบ  ทั้งนี้พบวาในดานของความคิดเห็นเชิงบวกนั้น  เยาวชนสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาการงด
สูบบุหร่ีแลวทําใหสุขภาพรางกายดีขึ้นสูงสุด  รองลงคือคือ  การสูบบุหร่ีทําใหดูแกขึ้นและรางกาย
ทรุดโทรม  การสูบบุหร่ีทําใหผูที่สูบมีอายุสั้นมากขึ้น  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีทําใหถูกมองวาเปนผูหญิงที่
ไมดี  ผูที่ไมสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสในการเกิดโรคได  การสูบบุหร่ีวันละ 1-2 มวน     
ทําใหเปนอันตรายตอผูที่สูบได และการสูบบุหร่ีทําใหสภาพจิตใจซึมเศรา ตามลําดับ 
 สวนในดานความคิดเห็นเชิงลบนั้น  พบวา  เยาวชนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการสูบบุหร่ีแลว
ทําใหดูเทห  ภูมิฐาน  ดูทันสมัยสูงสุด  รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ทุกเวลาโดยไม
ตองคํานึงวาผูอ่ืนจะไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย   การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ  
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การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูกมองวาเปนคน      
ขี้ขลาด  การสูบบุหร่ีเปนการสรางสัมพันธภาพในการเขาสังคม  การสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมาก
ขึ้นและการสูบบุหร่ีทําใหคลายความเครียดจากการทํางานได 
 

2.  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
       แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2  กลุมคือ  
กลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  จากผลการวิเคราะห
ดังกลาวพบวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลย  เมื่อมองความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนพบวา  เยาวชนสูบบุหร่ีเปนประจํา เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบแลว และสูบนานๆครั้ง      
คิดเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และเมื่อมองกลุมอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนพบวาเยาวชนเริ่ม       
สูบบุหร่ีเมื่ออายุ 14 ปและต่ํากวาสูงสุดคือ  โดยอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีต่ําสุดคืออายุ 8 ป       

      เมื่อแบงกลุมจํานวนบุหร่ีที่สูบแลวพบวา  เยาวชนสูบบุหร่ี 4 มวนและต่ํากวาตอวัน 
สูงสุด  โดยเยาวชนสูบบุหร่ีสูงสุดตอวันอยูที่ 15 มวนตอวัน   ทั้งนี้ยี่หอบุหร่ีที่สูบพบวาเยาวชนนิยม
สูบบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่ผลิตในประเทสและบุหร่ีบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน    
สําหรับระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนั้นผูวิจัยทําการแบงระยะเวลาในการสูบบุหร่ีออกเปน 3 กลุม  
ทั้งนี้พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีในชวงระยะเวลา 1-4 ปสูงสุด  โดยสูบสูงสุดอยูที่ 12 ป  และสูบต่ําสุด    
อยูที่ 1 ป    เมื่อมองคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นพบวาเยาวชนสวนใหญที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเสียคาใชจายใดๆเลยในการซื้อบุหร่ีมาสูบสูงสุด    ซ่ึงการไดมาของ
บุหร่ีนั้นไดมาโดยการขอเพื่อนหรือขโมยจากพอ แม ญาติ พี่ นองมาสูบ    อยางไรก็ตามผล
การศึกษายังพบอีกวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีเลย
มากกวาการเคยเจ็บปวย   โดยโรคที่ทําใหเจ็บปวยบอยที่สุดคือ โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
สูงสุด  เชน  ไขหวัด  ไขหวัดใหญ  ตอมทอลซิลอักเสบ  เปนตน   รองลงมาคือโรคที่เกี่ยวกับระบบ
ทางเดินอาหาร  อาทิ  โรคกระเพาะ  โรคริดสีดวงทวาร โรคทองผูก  เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบ
สมองอาทิ  โรคเครียด  โรคไมเกรน เปนตน และโรคที่เกี่ยวกับระบบเลือด เชน โรคโลหิตจาง  
โรคลูคิเมีย  โรคทาลัสซีเมีย  เปนตน 

      ทั้งนี้ผลการศึกษาดังกลาวยังพบวาเหตุผลในการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนสามอันดับแรกคือ  สูบเพราะตามอยางเพื่อนหรือ
เพื่อนชวน   รองลงมาคือ  สูบเพราะอยากทดลองสูบวาบุหร่ีมีรสชาติเปนเชนไร  และสูบเพื่อ
ตองการเขาสังคม   โดยโอกาสที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสามอันดับแรกเกิด
จาก  ความเครียดทั้งจากเรื่องครอบครัว  การเรียน  การงานและความรักสูงสุด  รองลงมาคือสูบเมื่อ
ไปงานเลี้ยงสังสรรคเขาสังคมและสูบหลังดื่มสุรา  สวนสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นพบวา  
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เยาวชนนิยมเลือกซื้อบุหร่ีตามรานขายของชําหรือของเบ็ดเตล็ดใกลบานสูงสุด รองลงมาคือ นิยมซื้อ
ตามรานสะดวกซื้ออยางราน Seven Eleven Family mart  และรานคาแผงลอยริมถนน สําหรับ
ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวา  สวนใหญเยาวชนมีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีมากกวาไมเคยคิดที่
จะเลิกสูบบุหร่ีถึงรอยละ 90% โดยจํานวนครั้งที่เยาวชนมีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 3-4 ครั้ง
สูงสุด  รองลงมาคือจํานวน 1-2 คร้ัง  จํานวน 5-6 คร้ัง  และจํานวน 6 คร้ังขี้นไปตามลําดับ 
 

3.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของ 

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผูวิจัยใชตารางไขว  มีขอคนพบโดยสรุปไดดังนี้ 
        เพศของเยาวชน   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนชายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิงโดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทาง
ความสัมพันธยังคงเดิมเหมือนกอนที่จะนําระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
         อายุของเยาวชน  พบวา เยาวชนที่มีอายุมากหรือมีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของ
ผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุนอยหรือมีอายุ 19 ปและต่ํากวา           
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาพบวาทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปในกลุม
เยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี แตในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป
พบวาทิศทางความสัมพันธคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 

        ระดับการศึกษา  พบวาเยาวชนที่มีการศึกษาสูงคือศึกษาตั้งแตในระดับปริญญาตรี  
ขึ้นไปมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีการศึกษาต่ําหรือศึกษา
ต่ํากวาระดับปริญญาตรี   โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว    เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทาง
ความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 

        รายไดของเยาวชน  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไป     
ตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาท
หรือต่ํากวาตอเดือนโดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาในกลุมเยาวชนที่
ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมีทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงแตในกลุมเยาวชนที่
ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
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         การออกกําลังกาย   พบวา  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  โดยความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางของระดับการศึกษาทั้งสองกลุม
มารวมพิจารณาแลวพบวา  ทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปทั้งในกลุมเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวา
ระดับปริญญาตรีและในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

        การเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมี 
สัดสวนของผูที่ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ เห็นคุณคาในตนเอง                 
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมเหมือน
กอนที่จะนําปจจัยระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
               การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่เคยใช
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาเขามารวม
พิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมเหมือนกอนที่จะนําปจจัยระดับการศึกษาเขามา
เปนตัวแปรควบคุม 

        ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับ 
โทษและพิษภัยบุหร่ีนอยมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาทั้งสองกลุมมารวม
พิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปล่ียนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรคุม 

        ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การสูบบุหร่ีเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเชิงลบ   โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถติิแตไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาเขามารวมพิจารณาแลวพบวา
ทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามา
เปนตัวแปรคุม 
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        ระดับการศึกษาของมารดา   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานั่นคือ 
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงนั่นคือ  ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ   ทั้งนี้เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของเยาวชนทั้งสองกลุม
มารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรคุม 

        รายไดของครอบครัว  พบวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ําหรือมีรายได 40,000 บาท 
และต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาชนที่มารดามี
รายไดสูงหรือมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติ
และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับ
การศึกษาต่ําของเยาวชนมารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
ทั้งสองกลุม 

        บุคคลที่พักอาศัยดวย   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามี 
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํามารวมพิจารณาแลวพบวาแบบแผนที่
เกิดขึ้นมีลักษณะใกลเคียงแบบแผนเดิมคือกอนที่จะนําระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 

        ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มีความ 
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมได
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ําเขา
มารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรควบคุม 

        การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี  ผลการศึกษา 
พบวาเยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและต่ําของเยาวชนเขามา       
รวมพิจารณาแลวพบวาแบบแผนที่เกิดขึ้นมีลักษณะใกลเคียงแบบแผนเดิมทั้งสองกลุมคือกอนที่จะ
นํา ระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
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ตารางที่ 33  สรุปความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่
ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

X²-test คุมตัวแปรดวยการศึกษา ปจจัยตางๆ 
 สมมติฐาน  มีนัยสําคัญ ต่ํากวา ป. ตรี    ตั้งแตป.ตรีขึ้นไป 

  มีนัยสําคัญ         มีนัยสําคัญ 
1. เพศ /                   * *                            * 
2. อายุ /                   * -                             * 
3. รายไดของเยาวชน /                   - -                             - 
4. การออกกําลังกาย X                  - -                              - 
5. การเห็นคณุคาในตนเอง /                    * *                            * 
6. การใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอ
การสูบบุหร่ี 

/                   * *                            * 

7. ความรูเกี่ยวกับโทษและพษิภยัของ
บุหร่ี 

/                    * -                            * 

8. ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี X                   * *                            * 
9.ระดับการศกึษาของมารดา /                   - -                             - 
10. รายไดของครอบครัว /                   * *                              - 
11. บุคคลที่พักอาศัยดวย /                   * *                            * 
12. ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่
สูบบุหร่ี 

/                   * *                            * 

13. การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพษิภยับุหร่ี 

/                   * *                            * 

  
หมายเหต ุ

/    เปนไปตามสมมติฐาน     X    ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ะดับ 0.05  -       ไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปปฏบิัต ิ
  1.  จากการวัดและประเมินความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ีของเยาวชนทั้ง        
4 ประเภทสถานศึกษา  แมวาเยาวชนสวนใหญจะมีความรูอยูในเกณฑที่ดี  เนื่องจากปจจุบันไดมี
การรณรงคเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้น  แตก็ยังมีเยาวชนบางสวนโดยเฉพาะ เยาวชน
ในระดับประถมศึกษาที่เห็นวาความรูในขอตัวอยางที่วา ทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ  หรือควันบุหร่ีที่สุบอัดเขาไปใน
รางกายมีผลตอหัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็วนั้นเปนขอคําถามที่คอนขางยากและลงลึกในรายละเอียด
เกี่ยวกับทางการแพทยมากเกินไป  ทําใหเยาวชนในกลุมนี้เห็นวาความรูหรือทฤษฎีดังกลาวนาเบื่อ
และไมนาสนใจ   ยังผลใหเยาวชนในกลุมดังกลาวมีความรูแตไมลึกซึ้งเพียงพอซึ่งอาจเปนสาเหตุทํา
ใหนําไปสูการสูบบุหร่ีไดงายขึ้น ดังนั้นครู  อาจารย  องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของอยาง
กระทรวงศึกษาธิการหรือมูลนิธิรณรงคืเพื่อการไมสูบบุหร่ีควรมีการพัฒนาการเรียนการสอนหรือ
การเผยแพรความรูดังกลาวใหสอดคลองและเหมาะสมกับเยาวชนในกลุมนี้  เชน ในการสอนทฤษฎี
หรือเนื้อหาที่ยากเกินไปสําหรับเด็กควรจะมีการประยุกตการนําเสนอโดยการสอดแทรกการเลา
นิทานพรอมภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามเกี่ยวกับอันตรายจากโทษและพิษภัยบุหร่ีหรือการใหเด็ก
เลนเกมสตอบปญหาโดยใชภาพประกอบแทนตัวหนังสือ   ทั้งนี้ก็เพื่อเพิ่มความสนใจในตัวเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น   การเรียนการสอนดังกลาวจะทําใหเด็กหรือเยาวชนสนุกและอยากที่จะเรียนรูมากยิ่งขึ้น  
เมื่อมีการเรียนรูมากยิ่งขึ้นแลวก็สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการปองกันตนเองจากบุหร่ีไดมาก
ขึ้นดวย 
  2.  จากผลการศึกษาในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองพบวาเยาวชนที่ไมเห็น
คุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาใน
ตนเอง (รอยละ 65.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.0)  ซ่ึงนั่นแสดงใหเห็นวาเยาวชนอยูในสภาพจิตใจ
ที่ไมปกติ  หมดหวัง  ทอแทและหมดกําลังใจในการใชชีวิต  โดยปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไม
วาจะเปนการเรียนหนังสือไมเกง  ประสบความลมเหลวในความรักหรืออกหักจะยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากขึ้นเมื่อคนในครอบครัวอยางพอ  แม คนใกลชิดไมใหกําลังใจและไมมีความเขาใจในตัว
ของเยาวชนทําใหเยาวชนเหลานี้ไมสามารถหาทางแกไขได    ฉะนั้นการเขาสูการสูบบุหร่ีจึงเกิดขึ้น
ไดงายๆจะเห็นไดจากอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนที่ลดลงโดยมีอายุเร่ิมสูบบุหร่ีต่ําสุดอยูที่ 8 ป     
จากอายุเร่ิมสูบบุหร่ีที่ลดลงเปนตัวบงชี้ไดวาคนที่ใกลชิดกับเยาวชนอยางครอบครัว ไดแก  พอ แม 
ผูปกครองควรมีความเขาใจและใหโอกาสกับเยาวชนหากเยาวชนทําผิดพลาดไป  ตลอดจนมีความ
ใกลชิดรับฟงปญหาพรอมกับเปนที่ปรึกษาใหกับเยาวชนไดตลอดเวลาเมื่อเยาวชนตองการ
คําปรึกษา    ที่สําคัญปยหาจะหมดไปไมไดหากตัวของเยาวชนไมใหกําลังใจตนเองเพราะจะทําให
การแกไขปญหาเปนไปไดยาก  ดังนั้นเยาวชนควรจะคิดวาตนเองมีจุดเดนอะไรบางแลวดึงเอา
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จุดเดนของตัวเองออกมา  เชน  การที่ตนเองเรียนหนังสือไมเกงแตเลนกีฬาเกงก็ควรมุงความสนใจ
ไปที่กีฬาแลวพัฒนาตนเองใหเปนนักกีฬาที่เกงหรือเปนมืออาชีพตอไปในอนาคตได  นอกจากเปน
การสรางคุณคาใหกับตนเองแลวยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองไดอีกดวย 
  3.  การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้น  ผลการศึกษาออกมาพบวา  
เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี(รอยละ78.7 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 2.7)  ผลที่ไดดังกลาวสะทอนใหเห็นวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนโดยเฉพาะเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดาและมีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปที่คิดวาตนเองโตพอ
และมีความรับผิดชอบในตนเอง  มีอิสระในการคิด  การตัดสินใจไดอยางเต็มที่ทําใหเยาวชนในกลุม
ดังกลาวมักจะใชเวลาวางที่เหลือจากการเรียน  การทํางานพิเศษไปในทางที่ผิดอยางการใชเวลาวาง
ไปสูสถานที่ที่ไมเหมาะสมอยางสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี อาทิ เธค  ผับ หรือรานคาราโอเกะบาง
แหงที่มีกฎระเบียบที่ไมเครงครัดไมวาจะเปนการเปดปดสถานบันเทิงที่ไมแนนอนและเด็ดขาด    
การละเลยการตรวจบัตรประจําตัวประชาชนเวลาเขาไปสูสถานบันเทิงในบางครั้งของ
ผูประกอบการ  ส่ิงตางๆเหลานี้อาจทําใหเยาวชนเขาไปสูการเสพสารเสพติดอยางยาบา  ยาอี  
ตลอดจนเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีไดงายและเร็วมากขึ้น    ฉะนั้นหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยาง
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  ควรเขามาตรวจตราและดูแลความเรียบรอยของสถานบันเทิงดังกลาว
อยางเครงครัด  ตลอดจนสถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวอยางโรงเรียน พอ แม ผูปกครองก็
ควรชวยกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานใหมากขึ้นไมใชผลักภาระวาจะตองเปน
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งที่ตองเขามารับผิดชอบแตแทที่จริงแลวทุกหนวยงาน ทุกองคกร          
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรรวมมือกันในการแกไขปญหาเพราะเยาวชนก็คืออนาคตของชาติที่
ตองเติบโตตอไป 
  4.  จากผลการศึกษาที่วาเยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตจากตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่
ผลิตในประเทศและบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสนนั้น  แสดงใหเห็นวาการพัฒนาการผลิตบุหร่ีใน
ปจจุบันมีการสรางแรงจูงใจและแรงดึงดูดใหกับเยาวชนเขาไปสูกระบวนการสูบบุหร่ีไดเร็วและงาย
มากขึ้น   ไมวาจะเปนการผลิตบุหร่ีออกมาในรูปลักษณะและสีสันที่แปลกใหม รสชาติดี เชน      
บุหร่ีรสมินท  รสชาเขียว  รสช็อคโกแลต  เปนตน การพัฒนาการผลิตดังกลาวทําใหเยาวชนไมรูเทา
ทันอันตรายที่จะเกิดตามมากับตัวของเยาวชนเองเพราะจากการเปดเผยขององคการอนามัยโลก
เกี่ยวกับสารผสมที่ใสลงไปในบุหร่ีนั้นกอใหเกิดอันตรายมากกวาบุหร่ีธรรมดาหลายเทาตัว   
เนื่องจากกอใหเกิดโรคมะเร็งตามอวัยวะในรางกายชนิดที่รุนแรงมากกวาที่รักษาอยูในปจจุบัน   
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสรางความรู  ความเขาใจ  ทัศนคติ  คานิยมที่ถูกตองลึกซึ้งและ
เหมาะสมใหกับเยาวชนในแตละกลุมอายุอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการตอกย้ําอันตรายและความ
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รุนแรงของโรคภัยที่เกิดจากการสูบบุหร่ีดังกลาวและเพื่อใหเยาวชนไดนําความรูไปใชในการ
เผยแพรใหบุคคลรอบขางและตนเองไมใหเขาสูการสูบบุหร่ีไดงาย 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  1.  การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาเจาะไปที่ประเด็นเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและเยาวชนในแตละภูมิภาค
ของประเทศเพื่อทําการเปรียบเทียบเยาวชนในแตละภูมิภาคของประเทศวาเยาวชนในภูมิภาคใดที่
เจ็บปวยจากกการสูบบุหร่ีมากที่สุด  หากเจ็บปวยเจ็บปวยดวยโคอะไร  ซ่ึงอาจทําการศึกษาทั้งในเชิง
ปริมาณและในเชิงคุณภาพควบคูกันไปดวยก็ได  เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกลงไปควรจะเก็บเยาวชนที่มี
อาการหนักหรือปวยเร้ือรังมานาน  และตองทําการบําบัดรักษาอยูในสถานบําบัดหรือโรงพยาบาล
เพื่อจะไดทราบถึงประวัติและความเปนมาของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เกิดขึ้นจนตองปวยเปนโรค
วาอะไรคือสาเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหตองสูบบุหร่ี และตองสูบจัดถึงขนาดตองเขารับการ
บําบัดรักษา  เปนตน 
  2.  จากผลการศึกษาพบวา  เยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตจากตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่
ผลิตภายในประเทศและบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน   การศึกษาตอไปควรศึกษาใหลึกถึงสาเหตุของ
การนิยมหรือการติดใจในรสชาติของบุหร่ียี่หอนั้นวามีอะไรเปนแรงจูงใจหรือดึงดูดใหนิยมบุหร่ี
รสชาตินั้น    โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบเชิงลึกในกลุมเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-24  ป เนื่องจาก
เยาวชนในกลุมดังกลาวเปนกลุมที่คอนขางเสี่ยงและยังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอ โดยทําการศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลวาเยาวชนในแตละเพศ  อายุ  การศึกษา รายได ตลอดจนขอมูล       
ที่แวดลอมตัวของเยาวชนอยูนั้นมีความเหมือนหรือตางกันมากนอยเพียงใดในการบริโภคบุหร่ี 
  3.  ควรมีการศึกษากับสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางสถานบันเทิง
อาทิ  เธค ผับ  วามีผลกระทบตอการสูบบุหร่ีหรือไม ไมวาจะเปนสาเหตุที่สูบบุหร่ี จํานวนบุหร่ีที่สูบ  
ความถี่ที่สูบ  อายุเร่ิมสูบที่ลดลง  เปนตน ของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พรอมกัน
นี้อาจทําการศึกษาเปรียบเทียบกับเยาวชนในแตละภาคของประเทศดวยก็ดีจะไดเห็นภาพในวงกวาง
วามีความเหมือนหรือตางกันอยางไร  โดยการศึกษาดังกลาวอาจทําการศึกษาแบบสํารวจและ
เจาะลึกในกลุมเยาวชนที่ชอบเที่ยวสถานบันเทิงอาทิ เธค ผับ โดยเฉพาะเพื่อใหไดขอมูลที่มี
รายละเอียดและครอบคลุมมากขึ้น 
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ลําดับที่ของแบบสอบถามOOO 
 

แบบสอบถาม 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและศึกษาระดับความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจะใชเปนขอมูลในการทําวิทยานพินธของนิสิตหลักสูตรศิลปะ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จึงขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจรงิและครบถวน 
 
 ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะไมมีการระบช่ืุอที่ติดตอแตประการใดและใชเฉพาะใน
การศึกษานีเ้ทานั้น 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวพิชญสินี  วาณิชพราหมณ 
นิสิตหลักสูตร ศศ.ม. (สหสาขาพัฒนามนุษยและสังคม) 

บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถาม 
 

การวิจัยเร่ือง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม มีดังนี้ คือ
1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามที่ใหผูที่เปนกลุมตัวอยางตอบคําถามดวยตนเอง 

ซ่ึงแบบสอบถามทั้งหมดมี 4 ตอน ดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1       เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2       เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ตอนที่ 3       เปนแบบสอบถามของความรูเกี่ยวกับเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
 ตอนที่ 4       เปนแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
2.     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (   )  หรือเติมขอความในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

มากที่สุดโดยที่ทานเห็นวาตรงกับสิ่งที่ทานประพฤติหรือมีความรู 
3. คําตอบในแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  ผูทําการศึกษาจะเก็บขอมูลของ 

ทานไวเปนความลับ โปรดตอบตามความคิดเห็นของทาน ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนเพื่อทราบ
สถานการณและเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเหลานี้ตอไป 

4. กรุณาตอบคําถามของทานใหครบถวนทุกขอจะเปนพระคุณอยางสูง 
 
ทั้งนี้ในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือใน 

การกรอกแบบถามดวยดี มา ณ โอกาสนี้ 
 

พิชญสินี   วาณิชพราหมณ 
 

นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาพัฒนามนษุยและสังคม 
คณะบณัฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1:  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  )  หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง
ของทานมากที่สุด 

1.1 เพศ 
(   )  ชาย                                                     (   )  หญิง 

1.2 อายุ ………………… ป 
1.3 ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 

(   )  ระดับประถมศึกษา 
(   )  ระดับมัธยมศึกษา 
(   )  ระดับอาชีวะศกึษา / อนุปริญญา 
(   )  ระดับอุดมศึกษา 

1.4 รายรับ…………………………ตอเดือน (รายรับ หมายถึง  รายไดที่ไดรับจาก
ผูปกครอง 

หรือจากการทาํงานพิเศษ) 
1.5 ทานเคยออกกาํลังกายหรือไม 

(   )  เคย              (ตอบขอ 1.5.1)                                    (   )   ไมเคย   
1.5.1   ถาทานออกกําลังกาย  ทานออกกําลังกายกี่คร้ังตอสัปดาห 
(   )      1-2  / สัปดาห 
(   )      3-4  / สัปดาห 
(   )      5-6  / สัปดาห 
(   )      ออกกําลังกายทั้ง 7  วัน 
(   )      อ่ืนๆ……………………………….. 

1.6 ทานคิดวาทานเห็นคณุคาในตนเองหรือไม 
(   ) เห็นคุณคาในตนเอง (ตอบขอ 1.6.1)   (   )   ไมเหน็คุณคาในตนเอง (ตอบขอ
1.6.2) 
1.6.1 คําตอบที่ทานเห็นวาทานเหน็คุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )      ชวยพอแมหารายไดพิเศษ 
(   )      ชวยกจิกรรมของทางโรงเรียน 
(   )      เรียนหนังสือเกง 
(   )      ชวยกจิกรรมภายในชมุชน 
(   )      อ่ืนๆ…………………………………………………….. 
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1.6.2 คําตอบที่ทานเห็นวาทานไมเห็นคุณคาในตนเอง 
(   )      เรียนหนังสือไมเกง 
(   )      อกหัก (ประสบความลมเหลวในความรัก) 
(   )      ชอบทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ืน 
(   )      โดนอาจารยทําโทษบอย 
(   )      เคยติดยาเสพติดมากอน 
(   )      อ่ืนๆ………………………………………………………… 

1.7 ปจจุบันทานพกัอาศัยอยูกับใครเปนหลัก 
(   )      อยูกับบิดาและมารดา              (   )       อยูกับญาต ิ
(   )      อยูกับบิดาเพียงคนเดียว           (   )      อยูเพยีงลําพังคนเดยีว 
(   )      อยูกับมารดาเพียงคนเดียว        (   )      อยูกับแฟน 
(   )     อยูกับพี ่/ นอง                           (   )      อ่ืนๆ………………………… 

1.8 รายรับ (หมายถึง รายไดของบิดาและมารดารวมกัน) 
ระบุจํานวนเงนิ (จํานวนเงินเปนจํานวนเตม็)  ตอเดือน……………………..บาท 

1.9 อาชีพหลักของบิดาของทานมีอาชีพอะไร 
(   )      ไมไดทํางาน                                            (   )      รับราชการ 
(   )      ทํางานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม       (   )      ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(   )      รับจางทั่วไป                                           (   )       คาขาย / ทําธุรกจิสวนตวั 
(   )      อ่ืนๆ……………………………….. 

1.10  อาชีพหลักของมารดาของทานมีอาชีพอะไร 
(  ) ไมไดทํางาน / เปนแมบาน   (  ) รับราชการ 
(  ) ทํางานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม  (  ) ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(  ) รับจางทั่วไป    (  ) คาขาย / ทําธุรกิจสวนตัว 
(  ) อ่ืน ๆ ......................................... 

1.11  ระดับการศึกษาของบิดา (หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา) 
(  ) ไมเคยไดรับการศึกษา  (  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(  ) ต่ํากวาระดับประถมศึกษา  (  ) ระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับประถมศึกษา   (  ) สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (  ) อ่ืน ๆ ..................................... 
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1.12  ระดับการศึกษาของมารดา ( หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา ) 
(  ) ไมเคยไดรับการศึกษา  ( ) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(  ) ต่ํากวาระดับประถมศึกษา  (  ) ระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับประถมศึกษา   (  ) สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (  ) อ่ืน ๆ ................................... 

 
ตอนที่ 2 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง
ของทานมากที่สุด 
 2.1 ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม 

(  ) เคยสูบบุหร่ี ( ขามไปตอบขอ 2.1.1 ) 
(  ) ไมเคยสูบเลย ( ใหขามไปตอบขอ 2.21-2.22 ) และให ขามไปทําตอนที่ 3, 4  
2.1.1 หากทานเคยสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ี บอยครั้งเพียงใด 

(  ) สูบเปนประจํา หมายถึง สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาห หรือสูบเกือบทุกวัน 
(  ) สูบนาน ๆ คร้ัง หมายถึง สูบ 1-3 คร้ังตอเดือน 
(  ) เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี 

 2.2 ปจจุบันถาทานยังสูบบุหร่ีอยู หรือวาทานเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวทานเริ่มสูบบุหร่ีคร้ัง
แรกเมื่อทาน อายุเทาใด  ................................................ ป  

2.3 ตั้งแตที่ทานเริ่มสูบบุหร่ี หรือเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกแลวทานเริ่มสูบบุหร่ีมา
เปนเวลานานเทาใด ................................................. ป 
 2.4 สาเหตุ ที่ทาเริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกเพราะเหตุใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) อยากทดลองสูบ   (  ) ตามอยางเพื่อน / เพื่อนชวน 
(  ) ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน  (  ) ตามอยางดารา 
(  ) เพื่อเขาสังคม / การสังสรรค  (  ) สาเหตุจากอาชีพที่ทํา 
(  ) เพื่อความโกเก   (  ) มีความเครียด / วิตกกังวล 
(  ) เพื่อความเปนผูใหญ   (  ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) .................................. 

2.5 ปจจุบันหรือในอดีตที่ผานมานั้นที่ ทานเคยสูบบุหร่ีมากอนทานสิ้นเปลืองคาใชจายใน
การซื้อบุหร่ี มาสูบคิดเปนจํานวนเงิน เทาใด .......................................................... บาท 

2.6 ปจจุบันหรือในอดีตที่ผานมานั้นที่ ทานเคยสูบบุหร่ีมากอนโดยเฉลี่ยแลวทานสูบบุหร่ี
วันละกี่มวน ......................................................... มวน 
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 2.7 บุหร่ี ที่ทานสูบหรือเคยสูบสวนใหญเปนบุหร่ีประเภทใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) บุหร่ี ซองที่ ผลิตภายในประเทศ  (  ) บุหร่ี มวนเอง 
(  ) บุหร่ี ซองที่ ผลิตจากตางประเทศ (  ) อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ......................... 

2.8 ลักษณะการสูบบุหร่ี ในชวงที่ทานสูบหรือเคยสูบมากอนนั้น ทานนิยมสูบบุหร่ีแบบใด         
( ใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว )  

(  ) สูบจนหมดมวน 
(  ) สูบประมาณครึ่งมวนแลวทิ้ง 
(  ) สูบประมาณครึ่งมวนแลวดับเก็บไวสูบตอ 
(  ) จุดมวนเดียวแลวแบงกันสูบหลายคน 
(  ) สูบมวนตอมวน 
(  ) อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ................................. 

 2.9 ทานนิยมซ้ือบุหร่ีมาสูบหรือเคยซื้อมาสูบจากสถานที่ใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) รานขายของชํา / ของเบ็ดเตล็ดใกลบาน 
(  ) รานคา / บริเวณตลาด 
(  ) ตลาดนัดเชา / เย็น 
(  ) รานคาแผงลองริมถนน 
(  ) ราน สะดวกซื้อ / หางสรรพสินคา เชน ราน 7 Eleven / Family Mart 
(  ) รานคาสง / หางสรรพสินคา( ที่ขายสง ) เชน แม็คโคร / Big C / คารฟูร / โลตัส 
(  ) อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ..................................... 

2.10 ทานใชเวลาวางหรือเคยใชเวลาวางสวนใหญในสถานที่ เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนาน
เพียงใด 

( ) นอยกวา 1 ช่ัวโมง   ( ) มากกวา 4 ช่ัวโมง 
( )  1-2 ช่ัวโมง    ( ) อ่ืน ๆ ......................... 
( )  3-4 ช่ัวโมง  

2.11 ทานมีความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) ใกลชิด ( ตอบขอ 2.12 )  (  ) ไม ใกลชิด 

 2.12 หากทานมีความสัมพันธใกลชดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี คนที่ทานมีความสัมพันธใกลชิด        
มีใครบางที่สูบบุหร่ี ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) บิดา     (  ) ครู 
(  ) มารดา    (  ) ญาติพี่นอง 
(  ) เพื่อน   (  ) แฟน  
(  ) อ่ืน ๆ ................................................. 
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2.13 สวนใหญ ที่ ทานสูบบุหร่ี ทานนิยมสูบบุหร่ี ในโอกาสใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) หลังตื่นนอนใหม   (  ) ทํางานใชความคิด 
(  ) เวลาวาง    (  ) ทุกครั้งที่มี โอกาส 
(  ) เมื่อมีความเครียด   (  ) เขาสังคม 
(  ) กอนรับประทานอาหาร  (  ) หลังรับประทานอาหาร 
(  ) หลังดื่มสุรา    (  ) อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ...................................... 

2.14 ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
(  ) มี โรคประจําตัว ( ตอบขอ 2.14.1)  (  ) ไมมีโรคประจําตัว 
2.14.1 ถามี โรคประจําตัวมีโรคอะไร ........................................................... 

2.15 การสูบบุหร่ี ทําใหทานเคยเจ็บปวยบางหรือไม 
(  ) เคยเจ็บปวย (ตอบขอ 2.15.1)   (  ) ไมเคยเจ็บปวย 
2.15.1 ถาทานเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี เจ็บปวยดวยโรคเกี่ยวกับอะไร 
มากที่สุด ........................................................ 

2.16 ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ี บางหรือไม 
(  ) เคย ( ตอบขอ 2.17)    (  ) ไมเคย 

2.17 จํานวนครั้งที่  ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีมี กี่คร้ัง 
(  ) 1-2 คร้ัง 
(  ) 3-4 คร้ัง 
(  ) 5-6 คร้ัง 
(  ) อ่ืนๆ ....................................................... 

2.18 สาเหตุสําคัญที่ทานเคยคิดจะเลิกหรือเลิกสูบบุหร่ีแลวเพราะเหตุใด ( เรียงลําดับ
ความสําคัญ 1-5 )  

(  ) พอ / แม / เพื่อน / ญาติ ขอรอง 
(  ) กลัวเปนโรค 
(  ) ปวย / เปนโรคแลวแพทยแนะนําใหงดสูบบุหร่ี 
(  ) พบวาไมดีเลยตัดสินใจเลิก 
(  ) กลัวตาํรวจจับ 

2.19 ทานเคยสูบบุหร่ีตอหนาผูปกครองหรือไม 
(  ) เคย ( ตอบขอ 2.20 )    (  ) ไมเคย 

2.20 ทานเคยไดรับคําวากลาวตักเตือน เมื่อผูปกครองเห็นทานสูบบุหร่ี หรือไม 
(  ) เคย      (  ) ไมเคย 
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 2.21 ในครอบครัวของทานมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) มี ( ตอบขอ 2.21.1)    (  ) ไมมี 
2.21.1 ถามี ....................................... คน 

2.22 ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการณรงคเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีหรือไม 
(  ) เคย ตอบขอ (2.23)   (  ) ไมเคย   (  ) ไมตอบ 

2.23 หากทานเคยไดยินหรือเคย ไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษของ
บุหร่ี ทานเคยไดยินหรือรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) บุคคลในครอบครัว ( พอ / แม / ญาติ / พี่นอง ) 
(  ) บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดพิเศษ ( เพื่อน / แฟน / ครู ) 
(  ) บุคลากรทางดานสาธารณสุข ( แพทย / พยาบาล / นักวิชาการทางการแพทย ) 
(  ) ส่ือส่ิงพิมพ ( วารสาร / หนังสือพิมพ / หนังสือ ) 
(  ) ส่ืออิเล็คทรอนิคส ( วิทยุ / โทรทัศน / อินเทอรเน็ต ) 
(  ) อ่ืน ๆ ................................................................................ 
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ตอนที่ 3 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับความรู เร่ืองโทษของบุหรี่ 
คําชี้แจง : กรุณากากบาทเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ ทานเห็นวาทานมี ความรูเร่ืองบุหรี่ ตามที่
กําหนดใหดังตารางขางลางนี้ 
 

ความรู เกี่ยวกบัโทษ อันตรายจากการสูบบุหร่ี ใช ไมใช ไม ตอบ 
1. โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมี
โอกาสหายและจะทรมานไปตลอดชีวิต 

   

2. นิโคตินเปนสารที่ทําใหผูที่สูบบุหร่ีมีอาการติดบุหร่ี    
3. ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากบุหร่ี คือ โรคมะเร็งในปอด    
4. การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของรางกาย เชน โรคที่
เกี่ยวกับระบบประสาท ทางเดินหายใจ 

   

5. ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลาย
สุขภาพมากที่สุด 

   

6. ควันบุหร่ีมือสองหมายถึง ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบแลวบุคคล
ขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขาไปในรางกายดวย 

   

7. ทารคือสารประกอบที่ เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปนสาเหตุทําให  
เยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ 

   

8. ผูที่สูบบุหร่ีจัดจะมีอาการหงุดหงิด เบื่ออาการ เสียงแหบแหง 
และริมฝปากคล้ํา 

   

9. ควันบุหร่ีที่สูบเขาไปในรางกายจะมีผลตอหัวใจ คือทําให 
หัวใจเตนเร็ว 

   

10. ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบบุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกิดความพิการ
เมื่อคลอด 

   

11. การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบและอุดตัน    
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ตอนที่ 4 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับความคิดเห็นท่ัว ๆ ไปเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
คําชี้แจง : กรุณากากบาทเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่กําหนดใหโดยที่ทานมีความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

ความคิดเหน็ทัว่ไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ     
2. ผูหญิงที่ สูบบุหร่ี ทําใหถูกมองวาเปนผูหญิง 
ที่ไมดี 

    

3. การสูบบุหร่ีเปนการสรางสัมพันธภาพในการเขา
สังคม 

    

4. การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูกมองวา
เปนคนขี้ขลาด 

    

5. การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ     
6. การสูบบุหร่ี ทําใหคลายเครียดจากการทํางานได     
7. การงดสูบบุหร่ี ทําให สุขภาพรางกายดีขึ้น     
8. การสูบบุหร่ีจะทําใหผูที่สูบมีอายุส้ันมากขึ้น     
9. การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ ทุกเวลาโดยไมตอง
คํานึงวาผูอ่ืนจะไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย 

    

10. การสูบบุหร่ี ทําให สภาพจิตใจซึมเศรา     
11. การสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น     
12. การสูบบุหร่ี ทําใหดูแกขึ้นรางกายทรุดโทรม     
13. การสูการสูบบุหร่ีวันละ 1-2 มวน ทําใหเปน
อันตรายตอสุขภาพของผูที่สูบได 

    

14. การสูบบุหร่ีทําใหดูเทห ภูมิฐาน ทันสมัย     
15. ผูที่ไมสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีที่มีโอกาส  
ในการเกิดโรคได 

    

 
****************************จบแบบสอบถาม********************* 
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โครงรางแนวคําถาม 
 

เร่ือง ..... ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรงุเทพมหานคร 
 

1.  ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
- เยาวชนที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีพฤติกรรมเชนไรในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือการเขา 

สังคม 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในอดีตและปจจุบันมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั้นเกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง และทําไมถึงคิดวาเกิด 

จากสาเหตุนั้น 
- การสูบบุหร่ีของเยาวชนในปจจุบันสวนใหญ สูบเพื่อวัตถุประสงคใดเปนหลัก 
- เมื่อทานไมไดสูบบุหร่ีทานมีอาการอยางไรบาง ใหบอกอาการทั้งทางรางกายและทางจิตใจ    

ที่เกิดกับทาน โดยเมื่อมีอาการทานแกไขปญหาเหลานั้นอยางไรบาง 
- ปจจุบันอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนมีแนวโนมลดลง ทานมีความคิดเห็นอยางไรและจะมี 

แนวทางในการแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
- อิทธิพลทางครอบครัวมี ผลกระทบตอการเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
- การเห็นคุณคาในตนเองมีผลกระทบตอการเขาสู กระบวนการสูบบุหร่ีหรือไมอยางไร 

2.  ประเด็นท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทําใหมีอาการเจ็บปวยบอยหรือมีโรคมากขึ้นหรือไม อยางไร 
- อาการของคนที่ไมไดสูบบุหร่ีมีอาการอยางไร ใหบอกอาการทั้งทางรางกายและจิตใจ 
- การดูแลสุขภาพของตนเอง เชน การออกกําลังกายทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 

หรือลดลงหรือไมอยางไร 
- ทานหรือคนที่ทานรูจักเคยเขารับการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

หรือไม 
3.  ประเด็นความรู เก่ียวกับโทษของบุหรี่ 

- บุหร่ีใหประโยชนหรือโทษมากกวากัน ชวยบอกรายละเอียดที่เกี่ยวกับโทษและประโยชน 
อันเกิดจากการสูบบุหร่ี 

- โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีไดแกโรคอะไรบาง ชวยยกตัวอยางโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
- กลัวหรือไมวาสูบบุหร่ีแลวอาจจะตองเปนโรครายที่อาจรักษาไมหายหรืออาจจะตอง 

เสียชีวิต( ถากลัวเพราะอะไร / ไมกลัวเพราะอะไร ) 
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4.  ประเด็นในสวนที่เก่ียวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
- การมองภาพลักษณของเยาวชนที่สูบบุหร่ีในปจจุบันสําหรับทานแลว ทานมีความคิดเห็น 

อยางไรบาง 
- สังคม และส่ิงแวดลอมมีบทบาทในการทําใหเยาวชนเขาสู กระบวนการสูบบุหร่ี ไดหรือไม 

อยางไร  
- การรณรงคเกี่ยวกับการงดสูบบุกร่ีในปจจุบันชวยแกไขปญหาเรื่องของการไมสูบบุหร่ี   

ในเยาวชนไดหรือไมอยางไร 
- บทบาทในการแกไขปญหาเรื่องของการไมสูบบุหร่ี ในเยาวชนมีแนวทางในการแกไขได    

อยางไงบาง 
5.  ประเด็นในสวนที่เก่ียวกับขอมูลภูมิหลังของเยาวชนที่สูบบุหรี่ 

- ประวัติความเปนมาของเยาวชนที่สูบบุหร่ี รวมถึงขอมูลภูมิหลังทางครอบครัวของเยาวชน 
ที่สูบบุหร่ี 
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ตารางที่ 34 วิธีการคํานวณคาขนาดตัวอยางในตารางที่ 1 ของแตละสถานศึกษา 
 

ชื่อเขต รายชื่อสถานศึกษา จํานวนประชากรใหมแต 
ละกลุมตัวอยาง 

ตัวอยาง 
ท่ีจะเก็บ 

ตัวอยางที่
เก็บจริง 

เขตจตุจักร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โรงเรียนสันติราษฎรบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนสารวิทยา 
โรงเรียนเซนตจอหน 

(855/3502)*600 
(112/3502)*600 
(49/3502)*600 
(45/3502)*600 

147 
20 
9 
8 

147 
20 
11 
10 

เขตปทุมวัน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 
โรงเรียนพระมหาไถศึกษา 

(495/3502)*600 
(95/3502)*600 
(52/3502)*600 
(46/3502)*600 

85 
17 
9 
8 

86 
17 
10 
9 

เขตพระนคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
พระนครพณิชยการ 
โรงเรียนเบญจมราชาลัย 
โรงเรียนสวนเด็ก 

(245/3502)*600 
(125/3502)*600 
(51/3502)*600 
(41/3502)*600 

42 
21 
9 
7 

42 
21 
12 
8 

เขตบางกะป มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป 
โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนแจมศึกษา 

(323/3502)*600 
(68/3502)*600 
(48/3502)*600 
(43/3502)*600 

55 
12 
8 
8 

56 
12 
11 
9 

เขตลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยี เจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
โรงเรียนพาณิชยการเอเชีย 
โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา 
โรงเรียนเชิดเจิมศิลป 

(281/3502)*600 
 

(55/3502)*600 
(55/3502)*600 
(45/3502)*600 

48 
 

8 
8 
8 

37 
 

11 
11 
10 

วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 

(218/3502)*600 
(65/3502)*600 
(48/3502)*600 
(42/3502)*600 

37 
11 
8 
7 

50 
98 
11 
10 

เขตสายไหม 

รวม 3502 600 630 
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การวัดคาอํานาจจําแนกของขอสอบในสวนของความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยบุหรี ่
ในการหาคาความยากงายของขอสอบนั้น กอนอื่นจะตองหาจํานวนรอยละหรือสัดสวน

ของคนที่ตอบถูกในขอนั้น เมื่อเปรียบเทียบจํานวนคนที่ทําขอสอบนั้นนั่น คือ 
 

ความยากของขอสอบ (P)   =  จํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
 จํานวนคนทั้งหมดที่ทําขอสอบในแตละขอ  
 

- กลุมเยาวชนที่ไดคะแนนสูงคือกลุมคนที่ได 6 คะแนนขึ้นไป ซ่ึงมีทั้งหมด 19 คน 
- กลุมเยาวชนที่ไดคะแนนต่ําคือกลุมคนที่ได 5 คะแนนลงมา ซ่ึงมีทั้งหมด 11 คน 

 
สําหรับการหาคาอํานาจจําแนกนั้น หมายถึง การหาประสิทธิภาพของขอสอบในการแบง

ผูสอบออกเปนสองกลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนสูงหรือกลุมเกงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ําหรือกลุมออน
ทั้งนี้คาความยากและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ คํานวณไดจากสูตรงาย ๆ ตอไปนี้ 
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เมื่อ  แทน คาความยาก P

  R  แทน คาอํานาจจําแนก 
   แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง HP

   แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา LP

   แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา N

เกณฑในการพิจารณาคาความยากและคาอํานาจจําแนก 
คาความยากมีคาตั้งแต 0.00 ถึง 1.00 โดยทั่วไปขอสอบที่มีความยากพอเหมาะควรมีคา

ความยากตั้งแต 0.20-0.80 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
0.60 <= (P = 0.79) <= 1.00 แสดงวาเปนขอสอบคอนขางงาย (ดี) 

คาอํานาจจําแนกควรมีคาตั้งแต -1.00 ถึง +1.00 ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกที่ดีควรจะ 0.20 ขึ้นไป 
0.40 <= (r=042) <= 1.00 แสดงวาจําแนกไดดีเปนขอสอบที่ดี 
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การหาคา PRETEST ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
 
****** Method 1 (Space saver) will be used for this analysis ****** 
 
R E L IA B I L I T Y  A N A L Y S I S – S C A L E ( A L P H A ) 
 

Mean   Std Dev  Cass 
 
1. THKSMK 1  1.9667  .7649  30.0 
2. THKSMK 2  3.3000  .7022  30.0 
3. THKSMK 3  1.8333  .8339  30.3 
4. THKSMK 4  2.2000  .7611  30.0 
5. THKSMK 5  2.1000  .8847  30.0 
6. THKSMK 6  1.8667  .7761  30.0 
7. THKSMK 7  3.2667  .7397  30.0 
8. THKSMK 8  3.3333  .6065  30.0 
9. THKSMK 9  3.1667  .3790  30.0 
10. THKSMK  1.8333  1.0199  30.0 
11. THKSMK  2.0000  .9826  30.0 
12. THKSMK  2.7000  .8769  30.0 
13. THKSMK  2.0000  1.1142  30.0 
14. THKSMK  2.1000  .9229  30.0 
15. THKSMK  1.7667  .8976  30.0 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases = 30.0 N of Items = 15  Alpha = .9600 
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แผนที่กรุงเทพมหานครที่จําแนกออกเปน 5 บริเวณหลักตามการแบงเขตการปกครองในแตละชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา: สํานักผงัเมือง กรุงเทพมหานคร) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ช่ือ   นางสาวพิชญสินี   วาณิชพราหมณ 
เกิด  วันที่  14   เมษายน พ.ศ. 2524 
การศึกษา ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนอนุบาลชัยภูม ิ
  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ
  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนชัยภมูิภักดีชุมพล 
  ระดับอุดมศึกษา (ปริญญาบัณฑิต)  ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศ 
      จากคณะวิทยาการสารสนเทศ    

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
  ทุนที่ไดรับ   ทุนอุดหนนุการทําวิจัย  จากบัณฑิตวิทยาลยั 
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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