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บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัยเพือ่ 1) ศึกษากระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย สําหรบันิสิตระดับ
ปริญญาโท และ 2) ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนสิิตในดานการตระหนักรูตอตนเอง ผูอ่ืน 
และวิชาชพี  บริบทของการวิจัยเปนชัน้เรียนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
ที่เปดสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 สําหรับนิสิตปริญญาโท ภาคนอกเวลา
ราชการ จาํนวน 32 คน เกบ็ขอมูลดวยการสังเกตแบบมสีวนรวมในชัน้เรียน  การดึงขอมูลจาก
บันทกึสะทอนการเรียนรูของนิสิต และการสัมภาษณกลุมยอย  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
เนื้อหาและการจัดระบบขอมูลตามวธิีการแบบอุปนัย 

กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมการ  
ประกอบดวยการเตรียมชวีติและการเตรียมวิชา 2) การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนินการ
ภายใตบรรยากาศของชุมชนแหงการเรียนรู  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ  และ  
3) การประเมนิผลการเรียนรู  เปนการประเมินผลการเรยีนรูที่ครอบคลุมองคความรูทั้ง 3 ภาค คือ 
ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ   

ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเด็นการตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 
และตอวิชาชพี ดังนี ้

1. การตระหนกัรูตอตนเอง  ไดแก การเขาใจตนเอง  การรูเทาทันตนเอง  การปลอยวาง  
ไมตัดสิน  การเปดใจกวาง  การเหน็คุณคาในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสังเกตที่ละเอียดลออ  
การมองโลกในแงดีและมีความสุข  การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นสรรพสิง่ตาม  
ความเปนจริง  การเห็นอกเหน็ใจและเหน็คณุคาของผูอ่ืน   

3. การตระหนักรูตอวิชาชพี  การมองเดก็ตามความเปนจริง  การสอนทีส่อดคลองกับ
ธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตัวเองของครู  การพัฒนาตนเองของครู  การเปนครูที่ใสใจเด็ก   
การเหน็คุณคาของงานคร ู
 
 
 
 
 



 ค

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study the process of implementing 
contemplative education in the assessment and evaluation of young children course for 
graduate students and to investigate students’ learning experiences in the awareness of 
self, of others, and of the profession.  The context of this qualitative research was the 
assessment and evaluation of young children course for 32 plan B early childhood 
education graduate students in the second semester of academic year 2008.  
Participatory observation, data deducing from students’ journals and focus group 
interview were used. The data were analyzed by using content analysis and inductive 
method. 
 The process of implementing contemplative education in the assessment and 
evaluation of young children course instruction composed of 3 steps; 1) the preparation: 
lived the ideology and prepared course discipline, 2) instruction: organized community 
of learning through experiential learning, and 3) evaluation: evaluated 3 domains of 
knowledge including spiritual knowledge, early childhood profession knowledge, and 
academic knowledge. 
 Students’ learning experiences were summed up in the awareness of self,         
of others, and of profession domains as followed; 

1) Awareness of oneself; understanding more about themselves, being 
conscious of oneself, being suspended and non-judgmental,  being open-
minded, appreciating oneself, improving oneself, being sensitively 
observing, optimistic and happiness, and effective learning. 

2) Awareness of others; understanding and accepting others, seeing things as 
they are, and having sympathy and appreciation for others. 

3) Awareness of profession; seeing children as they are, teaching according to 
children’s natures, teachers’ awareness of self, teachers’ self improvement, 
being a caring teacher, and appreciating for teacher tasks. 

   
Key words: contemplative education, early childhood graduate students, learning 
experiences.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมา 

 การทาํงานกับเด็กปฐมวยัถือเปนงานทีท่าทายและอาศัยความละเอยีดออนสูง เนื่องจาก 
เด็กวัยนี้เรียนรูผานการเลียนแบบและมีประสบการณตอโลกผานรางกายเปนสวนใหญ ประสาท
รับรูทั้งหมดของเด็กเปดรับส่ิงตางๆรอบตวัอยางเต็มที่โดยปราศจากเครื่องกรองหรอืกันชน  
(ราหิมา บาลดวิน แดนซ,ี 2548)  ดังนัน้ การเตรียมพรอมแกครูปฐมวัยในฐานะแมพิมพ 
ผูมีจิตใจออนโยน  ละเอยีดออน และไวตอการตอบสนองตอเด็กจึงเปนงานสาํคัญของสถาบนั 
ผลิตครู  Bucci (อางถึงใน Baum and King, 2006) กลาววา การตัดสินใจเปนหวัใจสําคัญ 
ในการเปนครูที่จะสามารถตอบสนองตอความตองการจาํเปนของเด็กไดอยางเหมาะสม ทัง้นี ้
พื้นฐานของการตัดสินใจที่ด ีคือ การพัฒนาใหนิสิตนักศกึษาครูมีความตระหนกัรูในตนเอง   
 การตระหนักรูในตนเองเปนมิติของการพฒันาคุณภาพภายในของแตละบุคคล เกี่ยวของ
กับการรับรูตนเองทัง้ในดานความรู ความสามารถ และภาพลักษณของตนเอง  กฤษณมูรติ (2548) 
กลาววา การศึกษาที่ถูกตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  
การสอนครูผูสอน คือ การทาํใหผูสอนเขาใจตนเอง ซึ่งเปนงานที่ยากเยน็ที่สุดประการหนึง่ 
เนื่องจากการเรียนการสอนในปจจุบนัเปนการเรียนรูแบบปลูกฝงความคิดสําเร็จรูปใหกับผูเรียน
แทนที่จะสอนใหผูเรียนรูจกัวิธีคิด  นอกจากนัน้ ความลมเหลวของสถาบันผลติครู คอื กระบวน 
การเรียนการสอนที่ไมสามารถหลอหลอมใหผูเรียนเขาถงึจิตวิญญาณของความเปนครู  ผูที่จบ
การศึกษาฝกหัดครูสวนใหญยังมีศรัทธา อุดมการณ และเจตคติตอวิชาชีพครูในระดับตํ่า ประกอบ
กับจํานวนบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เลือกทํางานตรงสายลดลง  ดงันัน้ การศึกษาควร
ทําใหผูเรียนรูจิตใจของตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น (ประเวศ  วะสี, 2546)   

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ  
ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education เปน
กระบวนการของการเรียนรูเพื่อนาํไปสูการเขาใจตนเอง  กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยง
ระหวาง 3 ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจติวิญญาณ (วิจักขณ  พานิช, 2550)  
ศูนยวิจยัและพัฒนาจิตตปญญาศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ดวยการสนับสนุนจากสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดจัดอบรมโครงการคุณธรรมขับเคลื่อน
ในระบบการศกึษาระดับอุดมศึกษา การอบรมภาวะผูนาํทางจิตตปญญาศึกษาสูมหาวิทยาลัย   
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แกคณาจารยจากมหาวิทยาลัยทัว่ประเทศ ระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน 2551 นับเปน
กระแสของความพยายามในการผลกัดันกระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา ที่ตองการสรางให
เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกของผูเรียนจากการมองทกุสิ่งแบบแยกสวนสูโลกทัศนแบบองครวม  
ผูวิจัยในฐานะผูหนึง่ทีเ่ขารวมการอบรม มคีวามสนใจพฒันาการเรียนการสอนสาํหรบันิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใหเปนผูมีจิตใจที่ละเอียดออน มีสติ เปดรับอยางปราศจากอคติ 
เพื่อใหสามารถนําพาเด็กใหไดรับการพัฒนาอยางสมดุลและสอดคลองกับความตองการที่แท 
ของเด็ก   

แมวางานวิจยัที่ตีพิมพเกีย่วกับผลลัพธของการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญายังมีไมมากนกั 
ประกอบกับมแีนวทางในการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  แตงานวิจยัจากสถาบันบางแหงแสดง 
ใหเหน็ผลทางบวกที่เกิดแกผูปฏิบัติ  นอกจากนัน้เริ่มมกีารวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนีใ้น
มหาวิทยาลยัใหญๆมากขึน้ เชน UCLA (Garrison Institute, 2005)  ผูวิจัยเลง็เหน็ชองวางของ 
องคความรูเกีย่วกับผลลัพธของการปฏิบตัิตามแนวจิตตปญญา ดังนัน้ ผูวิจัยจงึตองการศึกษา
กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนสําหรับนิสิตสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย และตรวจสอบประสบการณการเรียนรูของนิสิต เพื่อใชเปนขอมลูสนับสนนุ 
ในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนสําหรับนิสิตตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั สาํหรับนิสิตระดับปริญญาโท  
 2. เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตในดานการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน  
และวิชาชพี 
 
คําถามการวจิัย 
 1. กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนอยางไร มีองคประกอบ และการดาํเนนิการ
อยางไร 
 2. นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั มีประสบการณ 
การเรียนรูเกี่ยวกับการตระหนักรูอยางไร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ กระบวนการนาํแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูของนิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในดาน 1) การตระหนักรูตอตนเอง 2) การตระหนักรูตอผูอ่ืน และ  
3) การตระหนกัรูตอวิชาชพี 

2. บริบท คือ ชั้นเรียนรายวชิา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ภาคนอกเวลาราชการ สําหรบันิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 32 คน  
ดําเนนิการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551   
 
กรอบแนวคดิที่ใชในการวิจัย 
 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเองของผูเรียน  
กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวางความรูเกี่ยวกับการเขาใจตนเอง การปฏิบัติ และ
วิชาชพี โดยผสานกระบวนการทาํงานศิลปะซ่ึงเปนการพัฒนาภายในตนเองของนิสติ เขากับ 
การเรียนรูเนื้อหารายวิชา  การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษานาํไปสูการเปลีย่นแปลง 
ขั้นพืน้ฐานในตนเองอยางลกึซึ้ง ในดานการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชพี 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 1. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบั 
การพัฒนาผูเรียนในระดับอุดมศึกษา แนวคิดจิตตปญญาศึกษา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพืน้ฐาน และศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา 

2. ประชากร คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ จํานวน 32 คน  
ที่ลงทะเบยีนเรียนในรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนรายวิชาทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยในฐานะอาจารยคูสอนรายวิชา เก็บขอมูลดวยการสังเกต
แบบมีสวนรวมในชั้นเรียนรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย และ
บันทกึเหตกุารณหรือคําพูดลงในแบบบนัทกึยอของผูวิจยั  เก็บขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรู
ของนิสิต เปนระยะตลอดภาคการศึกษา  สัมภาษณนิสติเปนกลุมยอย (focus group) และ
อาจารยคูสอนรายวิชา เมื่อส้ินภาคการศึกษา 
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4. การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากวิธีการ ไดแก  
การตรวจสอบกับคนใน  และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะห
เนื้อหาและจัดระบบขอมูลตามวธิีการแบบอุปนัย โดยผูวจิัยทาํการวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล
เปนระยะตลอดการดําเนนิการวิจัย  และนาํเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา 
 
ประโยชนที่ไดรับ 

1. ไดแนวทางในการพัฒนาครูปฐมวัยใหเกิดการตระหนกัรูตอตนเองและสามารถมองเหน็
เด็กตามความเปนจริง  

2. ไดแนวทางในการพัฒนารายวิชาในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย เพือ่ใหนิสิตเปนบุคคล 
ที่รอบรูในศาสตรและเขาใจโลก  
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนนิการวิจยัเรื่อง กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดั 
การเรียนการสอนและประสบการณเรียนรูของนิสิต วิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนฐานในการวิจัย ไดแก  

1. การพัฒนาครูปฐมวัย 
2. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.1 ความหมายของจิตตปญญาศึกษา 
2.2 การปฏิบตัิตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
2.3 จิตตปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 

3. การรูดวยหัวใจ 
3.1 ปญญาสามระนาบ 
3.2 ปญญาญาณ 

 
1. การพัฒนาครูปฐมวัย 

 เด็กปฐมวยัเรยีนรูจากการเลียนแบบโดยเปดรับส่ิงตางๆผานผัสสะอยางไมรูตัว  สิ่งตางๆ 
ที่แวดลอมตัวเด็กจึงถกูหลอหลอมเขากับความเปนตัวตนของเด็กกลายเปนบุคลิกลกัษณะ 
ความคิดความเชื่อ พฤติกรรม และการกระทํา ที่แตกตางกนัไปในเด็กแตละคน  Duberley (2007) 
อางถงึ บทกลอนของ Rudolf Steiner ที่กลาววา “สิ่งใดกต็ามที่ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถูก
เด็กวัยต่ํากวา 7 ป เลียนแบบทุกสิง่ทกุอยาง  ดังนั้น ผูใหญจําเปนตองมีสติ จดจอกบัส่ิงทีก่ําลงั
ปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนถุนอม ในทกุการกระทําอนัจะชวยกอรางสรางตัวตนใหแกเด็ก”  
Duberley กลาววา ครูตองทํางานอยางมสีติรูตัวตลอดวัน ครูวอลดอรฟทํางานอยางมีสติกับทุกมติิ
ของเด็ก ทั้งมติิดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  สิ่งที่ไดเรียนรูจากประสบการณการสอน คอื 
เด็กเปนครู  สิง่ที่ครูตองเรียนรู คือ การเปดใจรับสารที่เด็กสงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปนวัตถุ
วิสัย คือ ไมใชความคิดของครูในการตัดสินตีความขณะสังเกต เรียนรูการปลอยวาง และ
ปรับเปลี่ยนแผนการสอนหากสิ่งที่วางแผนไวนัน้ไมเหมาะสมกับพฤตกิรรมของเด็กที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น  ครูปฐมวัยมิใชครู หากเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกใหแกเด็ก ซึง่ไมใชการพร่ําสอน
ผานคําพูดหากเปนการฟงอยางเปดรับ 
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 Baum และ King (2006) กลาววา ครูปฐมวัยตองมีความสามารถในการตัดสินใจที่
รอบคอบบนฐานของการสะทอนความคิด ความรับผิดชอบ จรรยาบรรณ ความคิดสรางสรรค และ
ความใสใจ  ความทาทายของสถาบนัผลติครู คือ การเตรียมนิสิตนกัศึกษาครูใหมคีวามสามารถใน
การตัดสินใจในทางที่ตอบสนองตอความตองการทีเ่ปลีย่นแปลงและหลากหลายของเด็กแตละคน  
การจัดการศึกษาตองทําใหนิสิตนักศกึษาครูเรียนรูที่จะลดละความตองการของตวัเอง โดยคาํนงึถึง 
ความตองการจําเปนของเดก็เปนอนัดับแรก  พื้นฐานของการตัดสินใจที่ดี คือ การชวยใหนิสิต
นักศึกษาครูพฒันาการตระหนกัรูในตนเอง  การตระหนกัรูในตนเองเกีย่วของกับความสามารถ 
ในการเขาใจและรับรูตัวเองในเรื่องบุคลิกลกัษณะ ความเชื่อ และทัศนคติ  ซึ่งมีอิทธพิลตอการสอน
และการเรียนรูในฐานครูปฐมวัย  แนวทางในการสงเสริมการตระหนักรูในตนเองแกนสิิตนักศึกษา
ครู คือ การจัดโอกาสใหไดสํารวจประสบการณสวนบุคคล บุคลิกลักษณะ บริบท และระบบ 
ความเชื่อที่สงผลตอการทํางานกบัเด็กปฐมวัย ดังนี ้
 1) การสรางสิง่แวดลอมที่ปลอดภัยทางอารมณและความคิด  สรางบรรยากาศใหนสิิต
นักศึกษารูสึกปลอดภัยและไดรับการประคับประคองในกระบวนการของการคนพบตัวเอง  ใหนิสติ
นักศึกษารูสึกไดถึงการยอมรบัในฐานะปจเจกบุคคลที่มีความเฉพาะตัวและในฐานะมนุษยคนหนึ่ง
ที่สามารถเติบโตและพัฒนาได โดยใหรับรูวาตนมีคุณคา มีความสําคญั สรางใหเกดิความทาทาย 
และการมีสวนรวม ทั้งในและนอกชัน้เรียน  ผูสอนตองใหความสาํคัญกบัการฟงอยางตั้งใจและ 
การพบปะกับนิสิตนักศกึษาอยางไมเปนทางการ  นอกจากนัน้ ตองสรางใหนิสิตนักศึกษาเกิดความ
เชื่อมั่นในตัวผูสอน และรูสึกสบายใจในการแสดงความคดิเห็นของตน 
 2) การจัดการศึกษาแบบองครวม  จัดการศึกษาที่ตอบสนองตอธรรมชาติของผูเรียน
เชนเดียวกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไมแยกสวนพัฒนาการหรือเนนพฒันาการดาน
ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  หากเปนการจัดการศึกษาทีทุ่กมติิของความเปนมนษุยไดรับการพัฒนา
อยางสมดุลบนฐานของความเขาใจในพัฒนาการ ความตองการจําเปนของแตละคน บริบททาง
สังคมวัฒนธรรม ดังนี ้
  2.1) ความเหมาะสมกับวยั  ทาํความเขาใจธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาที่อยูในวยั
ผูใหญตอนตนซึ่งเปนวัยของการคนหาตัวตน  โดยจัดใหไดสํารวจวาตนเองเปนใคร ตองการ 
ทําสิง่ใดในอนาคต ใหไดทบทวนจุดแข็ง จดุออน และความสนใจ ใหไดคิดเกี่ยวกับตนเองและ 
คิดทบทวนเกีย่วกับบทบาทของครูปฐมวัย 
  2.2) ความเหมาะสมกับแตละบุคคล  ทาํความรูจักนิสตินักศึกษาเปนรายบุคคล 
ผูซึ่งมีแบบในการเรียนรูที่แตกตางกนั สรางความสัมพนัธสวนบุคคลที่มีความหมายกับนิสิต
นักศึกษา  ตลอดจนสนับสนนุใหนิสิตนักศกึษาไดสํารวจตนเองทั้งในเรือ่งบุคลิกลักษณะ  
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พื้นอารมณ แบบในการเรียนรู โดยเปนผูอํานวยความสะดวกแกนิสิตนักศึกษาในกระบวนการ
คนหาตนเอง 
  2.3) ความเหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม  คํานึงถึงอทิธพิลของสังคม วัฒนธรรมที่
สงผลตอความคิด ความเชือ่ที่แตกตางไปของแตละบุคคล โดยจัดใหนิสิตนักศกึษาไดคนหาและ
ยอมรับในความเหมือนและความตางของตนเองกับผูอ่ืนที่มาจากบริบททางสงัคม วฒันธรรม 
ที่แตกตางกัน 
 3) การตรวจสอบความเชื่อเกี่ยวกับการสอน  จัดใหนิสิตนักศึกษาไดรับโอกาสในการ
สะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูที่ผานมาของตนและเชื่อมโยงเขากับประสบการณใหม
ในการพัฒนาเปนความเชื่อสวนบุคคลเกีย่วกับการสอนและการเรียนรู โดยตองใหไดเรียนรูถึงการ
ปฏิบัติที่ดีทีสดุ  ดังนั้น ผูสอนจําตองจัดประสบการณการเรียนรูที่เปนการปฏิบัติที่ดทีี่สุดใหแกนิสิต
นักศึกษา และเปนตนแบบทีด่ีเกี่ยวกับการตระหนักรูในตนเอง  จัดใหนสิิตนักศึกษาไดมีโอกาส
เรียนรูเกี่ยวกับตนเองและประเมินตนเอง  โดยจัดใหเกิดการประเมินที่มปีระสิทธิภาพและมี
ความหมายเพือ่ใหนิสิตนกัศกึษาคนพบจุดแข็ง จุดออน และสิ่งที่ตองไดรับการพัฒนา  ซึ่งทําให
สามารถจัดประสบการณการเรียนรูในขั้นตอไปไดอยางเหมาะสม 
 การพัฒนาครูปฐมวัยใหมีความสามารถในการจัดการศกึษาแกเดก็ปฐมวัยไดอยาง
สอดคลองตามหลักการและธรรมชาติของเด็กแตละคนที่มีความเฉพาะ  จาํเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พัฒนาใหครูเกิดการตระหนักรูในตนเอง ซึง่จะทําใหครูทาํงานไดอยางมีสติ เปดรับ และตอบสนอง
ตอความจริงเบื้องหนาอยางปราศจากอคติ  นอกจากนัน้ ตองพัฒนาใหครูมีความสามารถในการ
ประเมินตนเองและการสอนของตนเองไดอยางตรงตามความเปนจริง ซึ่งการพัฒนาความสามารถ
ในการประเมนิตนเองตามความเปนจริงนี้เปนสิ่งที่ยากและทาทาย 
 

2. แนวคิดจติตปญญาศกึษา 

กฤษณมูรติ (2548) กลาววา หากเราอยากรูจักเด็กสักคนหนึง่ เราจะตองตื่นรูอยางสงัเกต 
มีความรูสึกตัวถึงวิถีแหงตนอยูเสมอ ครูทีด่ีตองเขาใจเด็กตามสภาพทีเ่ขาเปนอยูจริงโดย 
ไมคิดปนแตงใหเปนไปตามอดุมคติที่ครูคิดวาเขาควรจะเปน โดยศึกษาเด็กเปนรายบคุคล  
ทําความเขาใจเด็กใหมาก ซึ่งตองอาศยัจติใจที่หนักแนนเปยมดวยความอดทนและความรัก  
การศึกษาทีถ่กูตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  การสอน
ของครู คือ การทําใหผูสอนเขาใจตนเอง เปนงานที่ยากเย็นที่สุดประการหนึง่ เพราะคนสวนใหญ 
มีระบบความคิดหรือแบบแผนแนวปฏิบัติที่ตกผลึกอยูในใจแลว เราจงึไดปลูกฝงความคิดสําเร็จรูป
ใหแกเด็กแทนที่จะสอนใหเขารูจักวิธีคิด  กลาวไดวา การศึกษาที่ทาํใหผูเรียนเขาใจตนเอง ผูอ่ืน 
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และความสัมพันธระหวางตนและสิ่งแวดลอมรอบตัว คือ การศึกษาที่เปดพื้นที่ดานในของมนุษย
เพื่อการเรียนรูตนเอง 
 
 2.1 ความหมายของจิตตปญญาศึกษา 

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ 
ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education 
วิจักขณ  พานชิ (2550) ใหความหมายของคําวา Contemplative education วาหมายถงึ  
การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ  เปนกระบวนการของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเอง  
กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง 3 ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาค 
จิตวิญญาณ  การเรียนรูเชนนี้จําเปนตองเกิดขึ้นในสิง่แวดลอมที่สบาย เหน็คุณคาของการเรียนรู
ดานใน เอาใจใสจิตใจของผูเรียนรูในทุกขณะ ประกอบดวยกระบวนการ 3 ลักษณะ ไดแก 
 1) การฟงอยางลึกซึง้ (Deep listening)  เปนการฟงดวยหัวใจ ดวยความตัง้ใจ อยาง
สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งทีฟ่ง จิตใจตั้งมั่น นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการรับรูทางอื่นๆ เชน  
การมอง การอาน การสัมผัส 
 2) การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation)  เปนกระบวนการตอเนื่องจากการ
ฟงอยางลกึซึ้ง มีการนอมนําความคิดนัน้มาใครครวญอยางลึกซึ้ง อาศยัความสงบเยน็ของจิตใจ  
แลวจึงนําไปปฏิบัติเพื่อใหเหน็ผลจริง 
 3) การเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง (Meditation)  เปนการปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา 
คือการเฝาดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ทาํใหเหน็ความเชือ่มโยงจากภายในสูภายนอก เห็นความ
จริงที่ไปพนอํานาจแหงตัวตนของตน 

สุมน อมรวิวฒัน (2548) กลาววา การเรยีนรูอยูที่จุดมุงหมายและกระบวนการ 
ประสบการณจากการเรียนรูจะทับซอนสะสมมีทัง้ความรูที่ขามพนไปสูสิ่งใหมหลอมรวมกับ
ประสบการณเดิมเปนการ “กาวพนแตปนอยู” (transcend and include) นั่นคอื กระบวนการ
เรียนรูนัน้มีโครงสรางแบบเกลียวพลวัต (spiral dynamics) มีธาตุรูทีส่ามารถเชื่อมโยงจิตสาํนกึ
และจิตใตสํานกึ จนเกิดปญญาและความรูใหม กระบวนการเรียนรูทีฝ่กเชื่อมโยงจติสํานึกกับ 
จิตไรสํานึกเชนนี ้นาํไปสูสุขภาวะทางจิตวญิญาณอยางไมมีขอสงสัยอกีทัง้ยังโยงใยไปถึงสุขภาวะ
องครวมชีวิต  วิศิษฐ  วงัวิญู (อางถงึใน สุมน อมรวิวฒัน, 2548)  เนนวา การเรียนรูที่แทนัน้เกดิ
จากสภาวะของจิตที่โปรงสบาย ผอนคลาย แลวคิดวิเคราะหเขาภายในตน ขณะเดียวกันก็ได
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเชื่อมโยงกับผูอ่ืน การยึดติดกบัเนื้อหาสาระที่ตายตวันัน้แมจะรูมาก  
ก็มีประโยชนนอยกวาการรูสาระที่เปลีย่นแปลงเชื่อมโยงกับชีวิตเรา 
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วิจักขณ  พานชิ (2550) กลาววา จิตตปญญาศึกษาไมใชเร่ืองของการสรางกฎเกณฑ
คานิยมทางสงัคม ความเปนเลิศทางวิชาการ ความคาดหวงัทางศีลธรรม หรือกระทัง่ความสูงสง
ทางจิตวิญญาณ แตกลับเปนเรื่องงายๆอยางการใหความเคารพแกศักยภาพแหงการเรียนรูของคน
ทุกคนอยางไรอคติ กระบวนการการเรียนรูเชนนี้จะตองตัง้อยูบนความเขาใจที่วา ธรรมชาติพืน้ฐาน
ของความเปนมนุษยคือ ธรรมชาติแหงการตื่นรูหรือพุทธสภาวะ ซึ่งกระบวนการศึกษาจะนําผูเรียน
เขาสูกระบวนการใครครวญดวยใจ การขบคิดดวยปญญาจากการบมเพาะและใหคุณคาพื้นที่วาง
แหงการเรียนรูดานใน การลองผิดลองถูกดวยประสบการณตรง เพื่อเปาหมายของการตระหนักรูถึง
พุทธสภาวะทีม่ีอยูแลวในตนเองอยางเปนกระบวนการตามธรรมดาของชีวิต   
 ชลดา ทองทวี และคณะ (2551) ทําการวิจยัเชิงสาํรวจเพือ่ 1) ศึกษาขอมูลและความรู
เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา 2) สรางฐานขอมูลจิตตปญญาศึกษา 3) ศึกษาประเดน็การวิจยัและ
สรางแผนที่ลําดับความสําคญัของการวิจยัที่เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา และ 4) พัฒนาเครือขาย
นักวจิัยและนกัปฏิบัติในดานจิตตปญญาศึกษา  คณะวจิัยใชเวลาทาํวิจัยทั้งสิน้ 1 ป  ผลการวิจัย
ทําใหไดนิยาม “จิตตปญญาศึกษา” วาหมายถงึ กระบวนการเรียนรูและชุมชนที่เปนเหตุปจจยัที่
เกื้อกูลตอองคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาจากจติเล็กสูจิตใหญ โดยหยั่งรากลงถงึฐานคิด
เชิงศาสนา มนุษยนิยม และองครวมบูรณาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงจากจิตที่ยดึติดกับอัตตา
ตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเปนสวนเสีย้ว สูจติที่ตื่นรู เขาถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง
เปนองครวม มีความรักความเมตตา  โดยการสังเคราะหคร้ังนี้สามารถนําเสนอคุณลกัษณะเฉพาะ
ของจิตตปญญาศึกษาเปน จิตตปญญาพฤกษา ซึ่งประกอบดวย 
 1) ราก  คือ ฐานแนวคิด ไดแก แนวคิดเชงิศาสนา เขิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการ 
องครวม 
 2) ผล คือ เปาหมายการเรียนรูสูจิตใหญทีก่วางขวางครอบคลุมและเชื่อมโยงซึง่กนั
และกัน 
 3) แกน คือ องคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาสูจิตใหญ ไดแก  
 3.1) การมีสติเปดรับประสบการณตรงในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยม 
 3.2) การสืบคนกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับตน 
 3.3) การนอมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องจริงจัง 
 3.4) ความเบกิบานและผอนคลาย 
 3.5) การมีจิตตั้งมั่นและเปนกลาง 
 4) กระพี้ คือ บริบทของกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติ ไดแก สังฆะ คอื การใหคุณคา
ตอการสรางชมุชนแหงการเรียนรู และวฒันธรรม คือ การใหคุณคาแกรากฐานทางภมูิปญญา 
 5) เปลือก คือ เครื่องมือการปฏิบัติในรูปแบบตางๆของจติตปญญาศึกษา 
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 6) เมล็ด คือ ศกัยภาพภายในของมนุษยทกุคน 
 7) ผืนดิน คือ วงการตางๆทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 
 8) ความรูในการปลูกและดูแล คือ การวิจัยสืบคนความรูและการวัดประเมินสาํหรับ 
จิตตปญญาศึกษา 
 จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ การ
เปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐานในตนเอง ไดแก  การเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งอยางลกึซึ้ง  ความรัก
เมตตา  ความออนนอมถอมตน  และการเกิดจิตสํานกึตอสวนรวม  อันจะนําไปสูการกระทําเพื่อ
เปลี่ยนแปลงสงัคมและโลก (ธนา  นิลชัยโกวิทย, 2551) 
 
 2.2 การปฏิบตัิตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
 การศึกษาตองพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม เพื่อใหเกดิการเรียนรูทีลึ่กซึ้งและสงผล
ตอชีวิตดานในของผูเรียนจนเกิดการเปลีย่นผาน  จิตตปญญาศึกษา คือ หนึง่ในวิธกีารเรียนรูที่นาํ
ผูเรียนไปสูการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางลกึซึ้ง และเชื่อมโยงไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และโลกจากรากฐานของการปฏิบัติและฝกฝนจริง โดยวธิีหลักที่ใช คือ การสรางความรูเชิง
ประจักษใหเกดิกับผูเรียน ดวยการฝกฝนทางกาย เชน ชี่กง โยคะ การเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆ  
การเรียนรูผานกระบวนการทางศิลปะรูปแบบตางๆ  การใครครวญทางความคิดโดยอาศัย
ประสบการณที่ผานมาเปนบทเรียน  จิตตปญญาศึกษาทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดานในของ
ตนเองในขณะเดียวกนัเปดรับประสบการณดวยใจที่เปดกวาง อันนาํไปสูการตระหนักรู การหยั่งรู 
ความเปดกวาง การเคารพในความเปนมนุษย และการยอมรับในความแตกตางหลากหลาย
(สื่อการศึกษา, 2552)    
 Haynes (2005) กลาววา Contemplative มาจากภาษาละติน คือ Contemplari 
แปลวา สังเกต พิจารณา หรือจองมองอยางตั้งใจ  นําไปสูการปฏิบัติที่หลากหลาย ไดแก การนัง่ 
การยนื การเดนิ การนอน การสงบนิง่ การฟงอยางลกึซึ้ง การใครครวญ  การตั้งคําถามเชงิวพิากษ  
การจินตนาการตามเสียงนํา  การบริหารรางกาย  พืน้ฐานของจิตตปญญาศึกษา คือ การมีสติรูตัว 
การอยูกับปจจุบันขณะ  การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษาในชัน้เรียนสงผลตอประสบการณที่
แตกตางกนัไปในแตละบุคคล  ผูเรียนไดพฒันาเทคนิคในการตระหนกัรู  ฝกฝนทกัษะการสังเกต
และการรับรู   ปรับเปลี่ยนทศันคติจากการวิพากษวจิารณโลกรอบตัวมาเปนความกระหายใครรู  
ทําใหความสมัพันธระหวางผูเรียนกับเนื้อหาวิชาแนบแนนขึน้ในขณะเดียวกนัลดความกงัวล 
ในการเรียนรูลง   
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 สถาบนั Center for Contemplative Mind in Society (2008) ไดแบงวิธีการในการ
ปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาออกเปน 7 แนวทาง ซึง่แนวทางทั้ง 7 อยูบนพืน้ฐานของ 
การพัฒนาความตระหนักรูและการเชื่อมโยงกับส่ิงศักดิส์ิทธิห์รือปญญาภายใน ดังนี้  
 1) ฝกกับการสงบนิง่  ไดแก การปฏิบัติสมาธ ิ
 2) ฝกกับการเคลื่อนไหว  ไดแก โยคะ  ชีก่ง  ไทเก็ก  การเดิน 
 3) ฝกกับกิจกรรมทางสงัคม  ไดแก  การทาํงานอาสาสมคัร   
 4) ฝกกับกิจกรรมรังสรรค  ไดแก  การสวดมนต  การแผเมตตา  การทองมันตรา 
 5) ฝกกับพธิีกรรมศักดิ์สิทธิ ์ ไดแก  นิเวศภาวนา  การสวดมนตภาวนา 
 6) ฝกกับกระบวนการเชงิความสัมพนัธ  ไดแก  สุนทรียสนทนา  การฟงอยางลกึซึ้ง  
การฟงเรื่องเลา 
 7) ฝกกับกระบวนการสรางสรรค  ไดแก  การรองเพลง  การทาํงานศิลปะ  การเขียน
บันทกึ 

Zinger (2008) กลาววา นักการศึกษาจํานวนมากมีความเห็นวา การจัดการศึกษา 
ที่เนนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล การวพิากษวิจารณ และการวเิคราะหเชิงปริมาณอยางเปน
วิทยาศาสตร ไมเพียงพอในการพัฒนาผูเรียน หากการศึกษาตองทาํใหผูเรียนไดรับการซอมแซม 
สุขภาวะทางปญญาผานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญากอใหเกิด 
“การรูตัว” ซึ่งเปนความสามารถในการดํารงอยูกับปจจบุันขณะ  ขอดีของการสอนตามแนว 
จิตตปญญา ไดแก  

1) ลดความเครียด ความกังวล 
2) ลดการขาดเรียนแบบไรเหตผุล 
3) เพิ่มสมาธิและความจดจอ 
4) เพิ่มความสามารถในการจดจํา และมีความสามารถในการ “อยูกับปจจุบัน”  
5) ลดความตื่นตระหนกและความกงัวลเมื่อตองพูดในที่สาธารณะ 

สมาธิและการอยูกับปจจุบนัขณะชวยใหผูเรียนเปดรับโลก ชัน้เรียน และผูอ่ืน มากขึน้  
มีความเมตตามากขึ้น รวมทัง้ การมีประสบการณกับการไมรีบตัดสิน ทําใหมองเหน็อยางกระจาง
ชัด มองเห็นตามความเปนจริง  และเทาทนัการรับรูประสบการณ  อยางไรก็ตาม ผูสอนตองเรียนรู
การลดการควบคุมช้ันเรียนเพื่อสรางใหเกดิความอดทนอดกลั้น การเปดรับ  การรับฟง และพืน้ที่
อิสระในการเรยีนรูทีม่ากขึน้ ทั้งนี้ ตองคาํนงึถึงความแตกตางของผูเรียนในดานความถนัด 
ในการเรียนรูและความสนใจที่เกีย่วโยงกบัเทคนิควธิีที่ผูสอนจะนํามาใชในชั้นเรียน  สมาธ ิ
ในชั้นเรียนทําใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง ซึง่ชวยใหผูเรียนไดสังเกตอารมณความรูสึกของตน 
และสรางชองวางระหวางประสบการณและปฏิกิริยาตอบสนอง 
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งานวิจยัทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในกระบวนการพัฒนาครูปฐมวัย ไดแก 
หฤทัย  อนุสรราชกิจ (2549) ทําการวจิัย เร่ือง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การศึกษาเด็กอยางใครครวญ เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูการศึกษาปฐมวัย 
งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบมกีารแทรกแซง มีวัตถุประสงค เพื่อพฒันากระบวนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเดก็อยางใครครวญสําหรับครูการศึกษาปฐมวัย และเพื่อศึกษา
ผลการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูที่เขารวมกระบวนการจัดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ 
1) ตอตนเอง  2) ตอเด็ก   และ 3) ตอผูอ่ืน  ทาํการศึกษาครูจํานวน 3 คน ผลการวิจยั ทําใหได
กระบวนการจดัการเรียนรูทีส่งเสริมใหครูรูตัวเอง รับรูความจริงในปจจบุัน มีสติ และรับรูเด็กอยาง
เปนธรรมชาตติามจริง ซึง่กระบวนการเรียนรูประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 

1) การเปดใจรับรู  ยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืน 
2) การพัฒนาภายในตนเอง  ดวยการฝกสติ สมาธิ ประสาทสัมผัส การรูเทาทัน

ปจจุบัน 
3) การศึกษาเด็ก  ทีเ่นนการสังเกตเด็กและการใครครวญในชีวิตประจําวัน 
4) การสะทอนการเรียนรู 

นอกจากนัน้ ผลการวิจยัทาํใหครูเกิดการเปลี่ยนแปลงมมุมองทั้งในดานตนเอง เด็ก 
และผูอื่น ทั้งนี ้การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นแกครูแตกตางไปตามลักษณะของครู 3 แบบ คือ ครูที่ใช
ความรูสึก ครูที่ยึดมัน่กับความคิดตนเอง และครูที่เปนนกัปฏิบัติ  ผูวิจยัไดเสนอไววา การเลือก
กิจกรรมที่เหมาะกับลักษณะของครู สงเสรมิการเรียนรูทีช่วยใหครูเปดการรับรูของตนเอง มองเหน็
และรับรูตนเองชัดขึ้น เขาใจความแตกตางของตนเอง โดยครูที่ถนัดใชความรูสึกและอารมณ เรียนรู
ไดจากกิจกรรมที่พฒันาสุนทรียะทางอารมณ เชน งานศิลปะ  ครูทีย่ดึมั่นกับความคิดของตน ถนดั
กับการทบทวนตนเองและเขียนบันทึกการเรียนรู  ครูทีเ่ปนนกัปฏิบัติ ถนัดกิจกรรมที่ปฏิบัติผาน
กาย เชน โยคะ ปนดนิ ซึง่กจิกรรมเหลานีช้วยกาํกับสตแิละการกระทาํของครู 
 
 2.3 จิตตปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 แนวคิดเรื่องจติตปญญาศึกษาเริ่มตนที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ.1974 กอต้ังโดยเชอเกยีม ตรุงปะ รินโปเซ ผูนาํจิตวญิญาณ 
ชาวทิเบต  มหาวทิยาลยัแหงนี้จัดการศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนไดสืบคนสํารวจภายในตนเอง  
เรียนรูผานประสบการณตรง และรับฟงดวยใจทีเ่ปดกวาง  ปจจุบนัมสีถาบนัอุดมศึกษาที่มีปรัชญา
และพันธกิจของสถาบนัในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตหลายแหง อาท ิCalifornia Institute of 
Integral Studies (CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา  Buddhist Tzu Chi University ประเทศไตหวนั 
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และ Sathya Sai Institute of Higher Learning ประเทศอินเดีย  ในประเทศไทยมีการรวมตัวของ
ภาคีเครือขายจิตตปญญาศึกษาเพื่อขับเคลื่อนการศึกษาตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา  
ในสถาบนัการศึกษาตางๆทกุหลักสูตรและทุกระดับ (สื่อการศึกษา, 2552)  มหาวทิยาลัยมหิดล 
ไดจัดตั้งศูนยจติตปญญาศึกษาขึ้น เมื่อวนัที ่19 กรกฎาคม 2549 และเริ่มผลิตบัณฑิตตามแนวทาง
จิตตปญญาศึกษา ในปการศึกษา 2551 ในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง  (ศนูยจิตตปญญาศึกษา, 2550)  กระแสของ
จิตตปญญาศึกษานําไปสูความพยายามในการขับเคลื่อนใหสถาบนัผลิตครูทั่วประเทศปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนในการจัดการศกึษาที่ไมแยกสวนชวีิตกับวชิา  โดยในป 2552 เกิดชุดโครงการ 
เพิ่มขีดความสามารถของคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตรสูการเปนสถาบันพฒันาบุคลากรทาง
การศึกษาที่มคีวามเปนมนษุยที่สมบูรณ  ภายใตการสนับสนนุจากสาํนักงานกองทนุสนับสนนุ 
การสรางเสริมสุขภาพ ในการสรางเครือขายความรวมมอืกับ 25 มหาวิทยาลัยทั่วประเทศพัฒนา
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางจิตตปญญาศึกษาเพื่อพัฒนาบณัฑิตใหเปน 
ผูมีหัวใจและความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 Miller และ Nozawa (2005) นําเสนอผลของการปฏิบัตติามแนวจิตตปญญาใน 
ชั้นเรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปนหนึง่ในรายวิชาเลือกระดับปริญญาโท โดยการนําสมาธิมาใชเปน
เครื่องมือในการเรียนรูทีพ่ัฒนาผูเรียนอยางเปนองครวมมิใชพัฒนาเฉพาะความคิดเทานั้น ดวย
มองวาสมาธิเปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง ซึ่งชวยใหนกัศึกษาสามารถรับมือกับความเครียดในการ
ดําเนนิชีวิต ตลอดจนลดตัวตนของผูสอนทําใหการสอนมีความสนุกสนานและเบิกบาน  ในรายวชิา
นี้มีการแนะนาํวิธกีารปฏิบตัิสมาธิแบบตางๆ 6 แบบ เพื่อใหนักศึกษาเลือกปฏิบัตติอเนื่องที่บาน
เปนเวลา 30 นาทีตอวนั  ในการเรียนการสอนแตละครั้ง เร่ิมตนดวยการแผเมตตา จากนั้นให
นักศึกษาปฏิบตัิสมาธิตามวธิีการเฉพาะตน โดยจบบทเรียนดวยการใหนกัศึกษาฝกฝนการอยูกับ
ปจจุบันขณะ และเขียนบนัทึกการเรียนรูซึ่งเนนการตอบคําถามที่เกี่ยวของกบักระบวนการปฏิบัติ
สมาธิ  คําตอบของนักศึกษาจากการเรียนรูในรายวิชานี้ ไดแก ไดมีเวลาอยูกับตัวเอง  เพิ่ม
ความสามารถในการฟง  รูสกึวามีพลงัมากขึ้น  ตอบสนองตอสถานการณชาลง และรูสึกสงบและมี
ความกระจางชัดมากขึ้น  บทความเรื่อง การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาในการจัดการศึกษา
สําหรับครู นาํเสนอผลการจดัการเรียนการสอนโดยใชการสัมภาษณนกัศึกษาที่ยงัคงปฏิบัติสมาธิ
อยางตอเนื่องแมวาไดจบการศึกษาไปแลว โดยมีผูใหขอมูลจํานวน 21 คน จากนักศกึษาที่เคยผาน
การเรียนรายวชิานี้จาํนวนทัง้สิ้น 182 คน  รอยละ 62 ของผูใหขอมูลซึ่ง 15 คน เปนครูในโรงเรียน 
ใหสัมภาษณวา สมาธทิําใหผอนคลาย  เกดิความสงบทัง้ในชวีิตการทาํงานและชวีิตสวนตัว  และ 
มีปฏิกิริยาตอบโตตอสถานการณที่เปนปญหาในชั้นเรียนลดลง   
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 ชลดา ทองทวี และคณะ (2551) ไดเสนอประเด็นการวิจยั สําหรับผูสนใจนําแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาไปใชในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาไทย ไดแก  

1) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพือ่สรางองคกรแหงการเรียนรู   
2) การวิจยัสํารวจองคความรูและวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมเพื่อสรางระบบ    

การวัดประเมนิการเรียน และการทํางานในฐานะกระบวนการสงเสริมการเรียนรู    
และความสุข   

3) การวิจยัพัฒนาอาจารย กระบวนกร และผูจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 
4) การวิจยัศึกษาความสัมพันธระหวางแกนกบับริบทในลักษณะที่มีความหมาย

ตอชุมชน 
5) การวิจยัศึกษาและพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่เปนโครงสรางรองรบัจิตต

ปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย 
เนื่องจากการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษามหีลากหลายวิธ ีไมวาจะเปนการ  

นั่งสมาธ ิการเดินจงกรม การสวดมนต การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา หรือการทาํงานศลิปะ ผูวิจยั
สนใจศึกษางานวิจยัทีน่ําศิลปะมาใชในการพัฒนาผูเรียนใหเขาถึงความจริงภายในตนเอง 
เนื่องจากศิลปะเปนเครื่องมอืในการพาใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน ตวัอยางงานวิจัย 
ที่เกีย่วของ ไดแก 

ศูนยจิตตปญญา มหาวิทยาลัยมหิดล ดําเนินการภายใตโครงการศิลปะสรางสรรค
ดุลยภาพชวีิตภายใน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมศิลปะตามแนวมนุษย
ปรัชญา สําหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี มีเปาหมายเพื่อใหนักศึกษาไดสรางคุณคาภายใน
ตนเอง เขาถงึภายในและเชือ่มโยงระหวางจิตภายในกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมภายนอก ตลอดจน
เขาใจวัฒนธรรมและสังคมรอบตัว  โดยจัดกิจกรรมศิลปะ ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวยูริธม ี  
การวาดรูปและระบายส ี และงานปน  ดาํเนินการอบรม 2 คร้ัง  คร้ังที่ 1 จัดอบรมในชวงปด 
ภาคการศึกษา มีผูเขารวมจาํนวน 30 คน เปนนกัศึกษาจากคณะตางๆภายในมหาวทิยาลยั   
คร้ังที่ 2 จัดอบรมในชวงเปดภาคการศึกษา มีผูเขารวมจาํนวน 180 คน เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จัดอบรม 2 รุน รุนละ 90 คน  ผลการดําเนนิโครงการสามารถสรุปได 
ดังนี้  งานศิลปะทัง้ 3 แขนง เปนกระบวนการเชื่อมโยงของสองสิ่ง คือ สิ่งภายนอกและการรับรูของ
ใจภายใน  ทกุกิจกรรมมีเปาหมายเดียวกนั คือ เพื่อใหรูตัว มกีารระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ  ศิลปะ
ทําใหเกิดการรับรูตน รูส่ิงรอบขาง และรูโลก  ทั้งนี้ ไดมกีารนํากิจกรรมนพลกัษณและการเขาคาย
ธรรมะมาปฏบิัติ เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีประสบการณทางดานจิตวิญญาณ ใหศิลปะเปนสื่อ 
เชื่อมถึงจิตใจไดงายขึ้นเพื่อการรูจิตตนเองและรับรูความรูสึกภายในของตนเองไดรวดเร็ว  
(คณะดําเนินงานโครงการศลิปะสรางสรรคดุลยภาพชีวติภายใน, 2551) 
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 ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2551) ทาํการวิจัยเรือ่ง ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน: 
การศึกษาเชิงคุณภาพประสบการณการเรยีนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย งานวิจยันี้มี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน 1) มุมมองตอตนเอง 
2) มุมมองตอผูอ่ืน และ 3) มุมมองตอวชิาชีพ  มีผูเขารวมวิจยัทัง้สิ้น 12 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวย 
การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมใน 1 ภาคการศึกษา  ผลการวิจัย พบวา 
นิสิตสะทอนประสบการณการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น 4 ประเด็น ไดแก การมีสติรูตัว  การเรียนรูตนเอง  
การเรียนรูผูอ่ืน  และการเรยีนรูชีวิต  นอกจากนัน้ นิสิตยังสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชีพ ไดแก 1) มุมมองตอตนเอง คือ การพัฒนาตนเอง และการเห็นคุณคา 
ในตนเอง  2) มุมมองตอผูอ่ืน คือ การเขาใจและเปดใจรับ  และ 3) มุมมองตอวิชาชพี ไดแก  
การพัฒนาภายในตนของครแูละการมีเมตตาตอเด็ก 
 
3. การรูดวยหัวใจ 

 จิตตปญญาศึกษากอใหเกิดความรูทางปญญาที่มิใชการรูผานกระบวนการคิดอยางเชิง 
วิพากษวิจารณหรือความพยายามในการคิดอยางเปนเหตุเปนผล  หากเปนการแขวนลอยการ
ตัดสินตีความ โดยเปดรับอยางบริสุทธิ์ตอประสบการณตางๆที่เขามากกระทบกับการรับรูไมวาจะ
เปนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ  กอใหเกิดการรูที่ผุดขึ้นมาเองในสภาวะที่ใจนิง่ จดจอ และ 
เปนสมาธิ การรูลักษณะนี้เรียกวา การรูดวยหัวใจหรือปญญาญาณ 
 

3.1 ปญญาสามฐาน 
 สมองของมนษุยมีพฒันาการจากดานในออกดานนอก และจากสวนหลังไปหาสวน
หนา โดยใน 7 ปแรกของวัย ซึ่งอยูในพัฒนาข้ันกอนการคิดเชิงตรรกะ หรือ ขั้นรับรูจากประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหวและขั้นเริ่มคิดดวยญาณ ตามทฤษฎีของเพยีเจต  สมองสวน R-system 
จะมีพฒันาการสูงสุดหรือบรรลุวุฒิภาวะเปนอันดับแรก สมองสวนนีท้าํหนาที่ควบคุมประสาท
อัตโนมัติ เกี่ยวกับการเตนของหวัใจ การหายใจ และการดํารงชีวิตตามสัญชาตญาณ  เด็กวัยนี้จึง
เรียนรูไดดีผานการลงมือกระทําและการใชประสาทสมัผัสเรียนรูโลกรอบตัว  ในวัย 7 – 15 ป  
สมองสวนกลางหรือ Limbic system ที่เร่ิมพัฒนามาตั้งแตปฐมวัยจะมีวุฒิภาวะสงูสุด สมองสวนนี้
ทําหนาทีเ่กี่ยวกับความจํา การเรียนรู พฤตกิรรม ความสขุ และอารมณขั้นพืน้ฐาน  เดก็วัยนี้จึง
เรียนรูไดดีผานอารมณความรูสึก จังหวะ การคิดที่เร่ิมเปนเหตุเปนผล  และในวัย 15 – 21 ป สมอง 
 



 

 

16

สวนหนาหรือ Neocortex จะพัฒนาถึงขัน้ที่มีวฒุิภาวะสงูสุด ซึ่งสมองสวนนี้เปนสวนที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปะชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน ในชวงวัยรุนเปนวัยที่
สามารถเรยีนรูเชิงวิชาการทีซ่ับซอนที่ตองอาศัยการคิดขัน้สูง จําพวกการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ  พัฒนาการ 3 ข้ันดังกลาวเปนไปตามวฒุิภาวะอนัสัมพันธกับการ
เจริญเติบโตขององคประกอบสําคัญของมนุษยซึง่มีดวยกัน 3 สวน คือ สมอง หวัใจ และรางกายที่
ทํางานอยางสอดคลองกัน กลาวคือ รางกายแสดงการกระทําตามการสัง่งานของสมองและหวัใจ  
โดยหวัใจเปนศูนยกลางของการควบคุมจังหวะตางๆในรางกายใหดําเนินไปอยางสอดคลองและ
สัมพันธกนั (บษุบง  ตันติวงศ และศศิลักษณ  ขยนักิจ, 2551)   Osho (อางถึงใน ประพนธ  
ผาสุขยืด, 2548)  กลาวถงึศนูยกลางของปญญาสามฐาน ดังนี ้

1) กานสมอง เปนบอเกิดของสัญชาตญาณ มีศูนยกลางอยูที ่ทอง 
2) สมองสวนกลาง เปนบอเกิดของปญญาญาณ มีศนูยกลางอยูที ่หวัใจ 
3) สมองสวนหนา เปนบอเกิดของปรีชาญาณ มีศูนยกลางอยูที่ หัว 

การกระทํา ความรูสึก และความคิด มีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน  วิศิษฐ  วงัวิญู 
(2548) กลาววา ความคิดและอารมณทาํงานรวมกนัอยางใกลชิด โดยอารมณเขามามีบทบาทใน
การจัดระเบียบของความคดิ  ระนาบของปญญาสามระนาบนี ้เมื่อสัตววิวฒันาปญญา มิไดมีการ
ละทิ้งชั้นเดิมและกอสรางชัน้ใหมขึ้นมา หากสรางชัน้ใหมขึ้นมาซอนทับชั้นเกาโดยใชชั้นเกาเปน
ฐาน นัน่คือ ความคิดเหตุผลจากสมองสวนนอกหรือนโีอคอรเท็กซอาศัยปญญาอารมณเปนฐาน 
ซึ่งมทีี่ทางอยูที่สมองสวนกลาง และปญญาอารมณอาศัยปญญากายของสัตวเลื้อยคลานซึง่มทีี่
ทางอยูที่กานสมอง  ปญญากาย ไดแก ปญญาแหงการกระทาํ การลงไมลงมือ การเคลื่อนไหว 
รวมถึงประสาทสัมผัสตางๆ  ดังนัน้ ในการปฏิบัติธรรมซึ่งใชกายเปนสือ่ในการเขาถึงจิต จึงเปน 
การทาํงานกับจิตทั้งในสวนที่เปนอารมณ ความคิด และจิตวิญญาณ  ความเขาใจเกีย่วกับ 
ปญญาสามฐานแสดงใหเหน็วาการเรียนรูมิไดเกิดขึ้นในระดับความคดิโดยเฉพาะอยางยิ่งความคดิ
ที่เปนพทุธิปญญาเทานัน้ หากเกิดขึ้นกับกายหรือการกระทํา  อารมณความรูสึกหรือความสัมพนัธ
ระหวางมนุษยเชนกนั  (วิศิษฐ  วงัวิญู, 2552) ดังนั้น การศึกษาตองใหความสําคัญกับปญญา 
ทั้งสามในการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณและสมดุล 
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3.2 ปญญาญาณ 

“จงทิ้งสมองที่จองคิดแบบถอยคํา 
  จงหนุนนําความคิดที่สรางบทกลอน 
  ปลอยวางความชํานาญในการอางเหตุอางผล 
  ปลอยใหเสียงเพลงนําทางชีวิตของทาน 
  เคลื่อนยายจากปรีชาญาณไปสูปญญาญาณ 
  จากหัวคิดไปสูจิตใจ 
  เพราะจิตใจนั้นอยูใกลความลึกลับมากกวา” 
      Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 2548) 
 
 ระบบการศึกษาในปจจุบันมุงใหความสาํคัญกับการพฒันาสติปญญาหรือสมอง โดย
ละเลยการพฒันาจนิตนาการหรือหวัใจ  การศึกษาที่จะสามารถพัฒนามนุษยที่สมบูรณไดนั้นตอง
พัฒนามนุษยอยางเปนองครวม ทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา  การมุงพฒันาเพยีงปรีชาญาณ
(intellect) หรือการคิดเปนเหตุเปนผลเพียงดานเดียวไมอาจนาํพาผูเรียนใหกาวพนปญหา หรือ
ดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสขุ หลายครั้งหลายคราทีน่าํพาไปพบกับความเครียด การยึดติดตัวตน  
หากการศึกษาตองการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน จําตองใหความสําคัญกับการ
พัฒนาปญญาของสมองไปพรอมๆกับการพัฒนาปญญาของหวัใจ 
 Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 2548) กลาววา ปญญาญาณ (intuition) เปน
การเขาถงึความจริงในระดับที่สูงกวาปรีชาญาณซึ่งเปนการคิดเชิงเหตุผล  ปญญาญาณเปนการรู
ในลักษณะกาวกระโดดที่ไมสามารถอธิบายไดในเชิงเหตผุลหรือเขาถงึไดดวยการคิดแบบ 
ปรีชาญาณ   เปนปญญาของหวัใจ ซึง่เปนบอเกิดของงานดานศิลปะ เกี่ยวของกับความสวย  
ความงาม ความรัก และมิตรภาพ  ปญญาญาณ หรือ การรูดวยใจ หรือ การรูแบบปงแวบ เปน
ปรากฏการณผุดบังเกิดผานชองทางหรือสภาวะที่เปน “สมาธ”ิ ผานจติใจที่ใสสะอาด วาง และ
ปลอยวาง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน เปนการเหน็ดวยตนเอง เปนการสอนที่มาจากขางใน  ปญญา
ญาณมักใหคาํตอบตอคําถามสําคัญๆทีม่อียูภายในใจ ซึ่งอาจมิใชคาํตอบที่ถายทอดออกมาเปน
คําพูด หากเปนคําตอบที่ผุดขึ้นมาภายในใจ ซึ่งมิใชการเขาใจโดยอาศยัความคิด  การเขาถงึปรีชา
ญาณทําใหได “ความรู” หากการเขาถึงปญญาญาณทาํใหเกิด “การรู” ซึ่งเปนการสลัดทิ้งความคิด
ทั้งหลาย และดํารงอยูภายใตสภาวะทีเ่งียบ สงบนิ่ง  “ความรู”เปนเรื่องของทฤษฎี เปนของที่ไมแท 
เปนสิ่งภายนอก ทาํใหเกิดระยะหางระหวางผูรูและสิ่งทีถ่กูรู  ในขณะที่ “การรู” เปนเรือ่งของ
ประสบการณภายใน เปนความจรงิแท ไมแบงแยกผูรูออกจากสิง่ทีถู่กรูซึ่งทาํใหเกิด “ความเปน
หนึง่เดียวกนั”  
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 การมองเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริงตองละทิง้ความคดิยึดติดหรือประสบการณ
เดิมโดยอาศัยการตื่นรู มีสติ และการอยูกับปจจุบันขณะ  Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 
2548) กลาววา ความจริงที่เรารับรูมีเพียง 2% เทานั้นที่เหลือ คือ ความคิดปรุงแตงหรือส่ิงทีเ่รา
สรางขึ้นมา  หากตองการเขาถึงความจริงแทจําตองเรียนรูวิธีและศิลปะในการปอกเปลือก “กันชน” 
ที่กัน้เราจากสภาวะของการดํารงอยูที่แทจริงนัน้ 
 เปลือกชั้นที่ 1 ความรูสึกทางกายภาพ  คือ ส่ิงที่บิดเบือนการสัมผัสทางกายภาพ 
ผานประสาทสัมผัส ไดแก การมองเหน็ การไดยิน การไดกลิ่น  การลิ้มรส  และการรับสัมผัส  
มนุษยสูญเสียความสามารถในการรับรูผานประสาทสัมผัสเนื่องดวยกรอบทางสงัคมที่เปน
ตัวกําหนดความคิด ความรูสึก หรือการกระทํา  ส่ิงที่อยูบนเปลือกชัน้นอกนี้ ทําหนาที่เปนตวักรองที่
คอยตีความ จดัการ และแปรเปลี่ยนความเปนจริง 
 เปลือกชั้นที่ 2 เงื่อนไขที่สรางขึ้น  คือ ระบบความเชื่อของบุคคลที่ถูกหลอหลอมจาก
สังคม การเมือง หรือศาสนา  การไดยินเสียงที่แทจริงจะหายไปหากเต็มไปดวยความเชื่อ ความคิด
ยึดติดภายในหัว  การสนทนาจะเต็มไปดวยการคิดตัดสินและการโตตอบ  หากตองการไดยนิและ
ไดฟงสิ่งนั้นๆตามความเปนจริงตองทิง้ระบบความเชื่อทั้งหมดเสียกอน ปลอยวางระบบความเชื่อ
ตางๆเพื่อการเกดิขึ้นของความเขาใจที่แทจริง 
 เปลือกชั้นที ่3  การใชเหตุผล  คือ คําแกตวั การอธิบาย การใชเหตุใชผลตางๆทีห่ยิบ
ยกขึ้นมาทาํใหรูสึกพงึพอใจกับการกระทาํ ความคิด ความรูสึกของตน เหลานี้เปนเหตุผล
จอมปลอมที่เปนตัวขวางกัน้การเขาถึงความเปนจริง 
 เปลือกชั้นที ่4  ความรูสึกที่ออนไหว  คือ อารมณความรูสึกจอมปลอม ไมใชของจริง 
เปนความวางเปลาชนิดหนึง่ มิใชพลังแหงการเหน็อกเห็นใจที่แทจริง เชน รองไหเมื่อบานไฟไหม 
การรองไหนั้นมิไดมีประโยชนแตอยางใด หากสามารถคนหาความรูสึกแบบจอมปลอมนี้ไดจะทาํ
ใหสามารถรับรูไดถึงความรูสึกที่แทจริง  ความรูสึกที่แทจริงนัน้มีพลงัทําใหเกิดการมีสวนรวม สราง
ความมุงมัน่ มใิชเพียงแคการเห็นอกเหน็ใจเทานัน้หากทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตวัตน ความรูสึก
เปนตัวขับเคลือ่นใหเกิดการลงมือกระทํา ซึ่งความรูสึกทีอ่ยูเพียงระดับความรูสึกไมสรางใหเกิดพลงั
ของการลงมือกระทาํจะถือวาเปนความรูสึกจอมปลอม 
 เปลือกชั้นที ่5  การสะกดกลัน้ การเก็บกด  คือ ผลที่เกิดขึ้นการการบิดเบือน
สัญชาตญาณจนทาํใหสัญชาตญาณผิดเพีย้นไป  จงใหสมองไดทําหนาที่ในเรื่องเหตุผล ใหหัวใจ
ทํางานในดานความรูสึก อยาใชสมองทํางานแทนความรูสึก เมื่อปลอยใหทกุอยางไดทําหนาที่
ตามที่ควรจะเปน เมื่อนัน้ความสุขสบายจะเกิดขึ้นภายในตัวเรา 
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 เปลือกชั้นที่ 6  ปญญาญาณที่แปดเปอน  คือ ปรากฏการณที่เกิดขึ้นมาโดยปราศจาก
เหตุผล สามารถใหขอสรุปไดโดยมิตองอาศัยกระบวนการ มีการคนพบที่ยิง่ใหญมากมายที่มิไดมา
จากการใชเหตุผลหากมาจากปญญาญาณ เมื่อละทิ้งความคิด ปญญาญาณจะเกิดขึ้น เปนการ 
กาวกระโดดจากปญหาไปสูคําตอบ เรียกไดวา เปนทางลัด เกิดขึ้นเหมือนสายฟาแลบ  เมื่อเปลือก
ชั้นที ่5 หายไป และสามารถละทิง้ความคิดยึดติดที่วาเหตผุลคือประตูทางเดียวที่จะนําไปสูคําตอบ 
เมื่อนัน้ปญญาญาณจะเริ่มเบงบาน 
 การพัฒนาครูปฐมวัยผูซึง่ทาํงานกับเด็กทีม่ีสภาวะการรูตัวแบบกึ่งฝนนั้น จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองมสีติและใจที่เปดรับอยางบริสุทธิ์ โดยเปดพืน้ที่ใหครูไดพัฒนาตนเองเพือ่เขาถึงปญญา
ของหัวใจ อันจะนาํไปสูการเขาใจเด็ก เขาใจตนเอง และเขาใจตอความเปนจริงตามธรรมชาติ โดย
การศึกษาตองพัฒนาผูเรียนอยางสมดุลทัง้กาย ใจ และสมอง   



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจยันี ้ผูวจิัยตองการศึกษากระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย  
และตรวจสอบประสบการณการเรียนรูของนิสิตเกี่ยวกับการตระหนักรู ขั้นตอนในการดําเนินการ
วิจัย ประกอบดวย 

1. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
2. ประชากร 
3. บริบทของรายวิชาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 
 
ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของการดําเนนิการวิจยั  ดงันี ้
1. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับประเด็นที่ศึกษา 
ไดแก การพัฒนาผูเรียนในระดับอุดมศึกษา แนวคิดจิตตปญญาศึกษา การเรียนรูเพื่อ 
การเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐาน และศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา  

2. ประชากร คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ จํานวน 32 คน  
ที่ลงทะเบยีนเรียนในรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนรายวิชาทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน 
 3. บริบทของรายวิชาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 รายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั เปนวิชาบงัคับเลือก 
จํานวน 2 หนวยกิต  สําหรบันิสิตสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาโท ภาคนอกเวลา
ราชการ เรียนทุกวนัศุกร ระหวางเวลา 18.00 – 20.00 น. จํานวน 16 สปัดาห รวมทัง้สิ้น  
32 ชั่วโมง ระหวางวันที่ 31 ตุลาคม 2551 – 13 กุมภาพนัธ 2552 ณ หอง 602 อาคาร 3 ชั้น 6 
อาจารยผูสอน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง ตันตวิงศ และผูวิจยั ในฐานะอาจารยคูสอน
รายวิชา   
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 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัย 2 ขอ ดังนี ้
 3.1 การตอบคาํถามวิจยัขอที่ 1 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
เปนอยางไร  มีองคประกอบ และการดําเนินการอยางไร   
 ผูวิจัยใชการจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมในรายวชิา จดบนัทกึยอในสมุด
บันทกึของผูวจิัยระหวางการวางแผนการสอนรวมกับอาจารยคูสอนรายวิชาตลอดภาคการศึกษา 
ตลอดจนการสัมภาษณอาจารยคูสอนเมื่อส้ินภาคการศกึษา 
 3.2 การตอบคาํถามวิจยัขอที่ 2 นิสิตที่เรียนในรายวิชา 2717658 การวดัผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกบัการตระหนักรูอยางไร 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมในรายวิชา
และคําพูดของอาจารยและนิสิตในกิจกรรมสุนทรยีสนทนา จดบันทึกยอในสมุดบันทึกของผูวิจัย 
ดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรู (Journal) รายสัปดาหของนิสิตและขอสอบปลายภาค
การศึกษา  และเมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา สมัภาษณกลุมยอย (focus group) นิสิตกลุมละ  
3 – 7 คน ใชเวลาประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง โดยจดบันทกึขอมูลลงในสมดุบันทึกของผูวิจัยและ
บันทกึเสียงตลอดการสนทนา   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวจิัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวมและ 
การสัมภาษณกลุมยอยเปนหลัก  นอกจากตัวผูวิจยัซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการวจิัย ผูวจิัยใช
เครื่องมืออ่ืนๆ ไดแก 
 1.1) แบบบันทึกยอ  เปนบนัทกึที่ผูวิจัยบนัทกึขอมูลขณะสังเกต สนทนา หรือ
สัมภาษณ  โดยบันทึกเฉพาะขอความสําคัญเพื่อชวยเตอืนความจําเกีย่วกับเหตุการณหรือ 
การสนทนานัน้ๆ 

  1.2) แบบบันทึกการสัมภาษณ  เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการถอดความ
จากเทปบันทกึเสียงขณะสมัภาษณกลุมยอย ในการสมัภาษณ ผูวิจยัมีแนวคาํถาม (ภาคผนวก ก) 
เพื่อใหไดขอมลูเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูในรายวชิา และการตระหนักรูตอตนเอง ผูอ่ืน และ
วิชาชพี  

  2)  อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล  ไดแก เครื่องบันทกึเสยีง  และกลองถายภาพ   
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

 เมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา ผูวิจัยนัดหมายนิสิตลวงหนาเพื่อสัมภาษณกลุมยอยใน 
วันเวลาที่นิสิตสะดวก  ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนหลักในการไดมาซึ่งขอมูลที่สะทอน
ประสบการณการเรียนรูในรายวิชา  โดยขออนุญาตบันทึกเสยีงขณะสัมภาษณแลวนํามาถอด
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ความแบบคําตอคํา  นอกจากการสัมภาษณ ผูวิจยัใชวธิีดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรูของ
นิสิต รายละเอียดการสัมภาษณกลุมยอย เปนดังนี ้
 กลุมที ่1 วนัที่ 6 มี.ค. 52  เวลา 17.00 – 20.00 น.  จํานวน 6 คน 
 กลุมที ่2 วนัที่ 7 มี.ค. 52  เวลา 10.00 – 12.00 น.  จํานวน 5 คน 
 กลุมที ่3 วนัที่ 7 มี.ค. 52  เวลา 13.30 – 15.30 น.  จํานวน 3 คน 
 กลุมที ่4 วนัที่ 15 มี.ค. 52  เวลา 9.00 – 12.00 น.  จํานวน 7 คน 
 กลุมที ่5 วนัที่ 17 มี.ค. 52  เวลา 17.00 – 19.00 น. จํานวน 5 คน 
 กลุมที ่6 วนัที่ 20 มี.ค. 52 เวลา 18.00 – 21.00 น. จํานวน 6 คน 
 

4. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมูล 
ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากหลากหลายวิธกีาร ดงันี ้

 4.1 การตรวจสอบกับอาจารยคูสอนรายวชิา โดยผูวิจัยถายทอดขอมูล รวมทั้ง
แลกเปลี่ยนประเด็น และทัศนะการตีความขอมูล เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจน 
ในแตละประเด็น 
 4.2 การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธกีารตางๆ ไดแก การสัมภาษณกลุมยอย การจดบันทกึในกจิกรรมสุนทรียสนทนา  และ 
การดึงขอมูลจากบนัทกึสะทอนการเรียนรูและขอสอบปลายภาคการศึกษา 
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลตามประเด็นคาํถามวิจยั โดยใชเทคนิคการวิเคราะห
เนื้อหา ดงันี ้   
 1) ผูวิจัยจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณอาจารยคูสอนรายวชิาซึ่งถอดจาก
เทปเสียงแบบคําตอคํา ขอมูลจากแบบบนัทึกยอ และบันทึกรายละเอียดของกิจกรรม ดวยวิธีแบบ
อุปนัยเพื่อถอดกระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการเรียนการสอนในรายวิชา 
 2) ผูวิจัยจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณซึ่งถอดจากเทปเสียงแบบคําตอคํา  
ขอมูลจากแบบบันทกึยอ  และบันทึกสะทอนการเรียนรูและขอสอบปลายภาคการศึกษาของนิสิต  
ดวยวิธีแบบอปุนัยเพื่อจัดกลุมขอความที่เปนการปรากฏขึ้นของประเด็นประสบการณการเรียนรูใน
รายวิชา และประเด็นการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชีพ 
 3) ผูวิจัยใชการอานทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสรางขอสรุป  
ปรับวิธีการนําเสนอขอสรุปหลายครั้งเพื่อใหไดคําตอบของคําถามวิจยัทั้ง 2 ขอ 
 4) ผูวิจัยทําการวิเคราะหตรวจสอบซ้ํา 2 คร้ังเพื่อยืนยันผลสรุปจากการวิจัย และ 
นําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณา 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล:  
กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 

 
บทที ่4 นี้มุงตอบคําถามการวิจัยขอทีห่นึง่ คือ กระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษา

มาใชในการจดัการเรียนการสอน รายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนอยางไร 
มีองคประกอบ และการดําเนินการอยางไร 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 บริบทการเรียนรูในรายวิชาวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย   
ตอนที ่2 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  
 
ตอนที่ 1 บรบิทการเรียนรูในรายวิชาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั 

ในทุกเยน็วนัศกุรระหวางเวลา 18.00 -  20.00 น. เปนเวลาของการพบปะระหวางอาจารย
และนิสิตในชัน้เรียนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  หอง 602 ถูกจัดเตรียม
ใหพรอมสําหรบัการเรียนการสอน เกาอี้ถกูจัดเรียงเปนรูปวงกลมสําหรบั 36 ที ่จุดศูนยกลางของ
หองประดับดวยภาพวาดลายเสนนพลักษณ ดอกไม กอนหนิ เมล็ดขาวเปลือก และผาสีสดใส   
ในครั้งแรกของพบกัน ผูสอนไดใหเครื่องมือการเฝาสงัเกตตนเองแตนสิิต นั่นคือ ศาสตรนพลักษณ  
โดยใหนิสิตศึกษาคนควาและทําแบบทดสอบลักษณจากเวปไซต ตลอดจนใหเฝาสงัเกตความรูสึก 
ความคิด และการกระทํา ของตนเองวาสอดคลองกับลักษณใดใน 9 ลักษณ  นพลักษณจึงเปน
เครื่องมือสําคญัในการเรียนรูเพื่อการเขาใจตนเองของนสิิตตลอดระยะเวลา 14 สัปดาห นับจากนี ้

รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัเปนรายวิชาเลือกที่เปดสอนสาํหรับ
นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย แผน ข  จํานวน 32 คน การเรียนการสอนของรายวิชานี้แตกตาง
จากเดิมหลายประการ ประการแรก เปนการสอนรวมกันระหวาง ผศ.ดร.บุษบง  ตันตวิงศ และ
ผูวิจัย  ประการที่สอง เปนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน  
ประการที่สาม เปนพื้นที่รวมเรียนรูของนิสติระดับดุษฎีบัณฑิตจํานวน 2 คน ที่สนใจแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษา  และประการสุดทาย เปนสนามวิจัยสําหรับเก็บขอมูล การนําแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็ก
ปฐมวัย   
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สีสันของบทเรียน 
  นิสิตทยอยเขาหองเรียน นัง่ประจําที่ของตนตามลักษณ เวลาของการเรียนรู 
ไดเร่ิมตนแลว  สิบหานาทีแรกของบทเรยีนในแตละครั้ง เร่ิมตนดวยการผอนพักตระหนักรู   
เปนกิจกรรมเพื่อการผอนคลายความตึงเครียดของรางกายอยางมีสติรูตัว สลับกับการฝกสต ิ
ในการรับรูผานผัสสะ  เสียงดนตรีบรรเลงคลอเคลาเสียงบรรยายที่พูดนําเพื่อใหนิสิตประคองสติ
ในขณะนัง่หลบัตา  การฝกสติที่นาํมาใชในการเรียนการสอนครั้งนี้มหีลากหลายรูปแบบ ไดแก  
การทาํสมาธิตามเสียงนาํ (guided meditation)  การทําใหลูกตุมหรือเพนดูลัมแกวง   
การหายใจตัวมือหรือการขยบัฝามือเขาและออกจากกันชาๆ  และการทายใจ ทายคาํตอบ โดยให
ฝายหนึง่คิดคําตอบไวในใจ แลวถามคาํถามเพื่อใหอีกฝายหนึ่งทายคําตอบ จากนั้นเขาสูชวงเวลา
ของการทาํงานกับศิลปะซึง่เปนการทํางานกับความรูสกึในหลายลักษณะ ไดแก การวาดลายเสน 
เปนการทาํงานกับความรูสกึผานความคิด  การระบายสีน้ํา เปนการทํางานโดยตรงกับความรูสึก  
และการปนดนิ เปนการทาํงานกบัความรูสึกผานการลงมือกระทาํ  โดยในแตละครั้ง เปดพืน้ที่ให
นิสิตไดใครครวญกับตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณจากการทาํงานศิลปะระหวางกนั  
ตอจากนัน้เปนการฝกสังเกตอยางใครครวญ เร่ิมดวยการชี้ประเด็นสาํคัญของการสังเกตอยาง
ใครครวญ กอนเปดพืน้ที่ใหนิสิตไดฝกฝนการสังเกตอยางใครครวญดวยกิจกรรมการสังเกตสิ่ง
ตางๆ ไดแก กอนหนิ  ตนขาว  นิ้วมือ  และเด็กอนุบาล โดยบันทกึการสังเกตดวยการวาดภาพและ
การเขียน  ตอดวยการฟงเรื่องเลาในลักษณะตางๆ ไดแก นทิาน  บทประพันธ  กรณีศึกษา  ทัง้นี ้
การฟงกรณีศึกษาเปนการเชื่อมโยงทฤษฎีสูการปฏิบัติในการประเมนิพัฒนาการเด็กเพื่อใหนิสิต
เห็นภาพการทาํงานภายใตบริบทหองเรียนอนุบาลโดยผูสอนและผูวิจยัเปนผูเลาเรื่องประกอบภาพ  
ตอดวยการฟงบรรยายเกีย่วกับมโนทัศนสําคัญของการประเมินพัฒนาการเด็กจากหนงัสือ
ประกอบการเรียนรายวิชานี ้ผูสอนจัดพืน้ที่ใหนิสิตไดฝกสรุปบทเรียนและนําเสนอหนาชัน้เรียนเพือ่
เปนการทบทวนบทเรยีนของสัปดาหที่ผานมา  ชวงสุดทายของบทเรยีน เปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณในวงสนุทรียสนทนา ในแตละสัปดาหมีประเด็นสนทนา ไดแก บุคลิกลักษณะของคน
ลักษณตางๆ  นพลกัษณกับตัวละครในเรื่องวนินี่เดอะพหู  ประสบการณการสังเกตอยางใครครวญ  
ประสบการณการเรียนรูในรายวิชา  ส้ินสดุบทเรียนในแตละครั้งดวยความเงียบและการกลับมาอยู
กับลมหายใจของตนเอง  งานสาํคัญของนิสิตในแตละสัปดาห คือ การเขียนบนัทกึสะทอน 
การเรียนรู เปนเวลาทีน่ิสิตไดกลับมาอยูกบัตัวเอง 
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จังหวะของกจิกรรมในรายวิชา 
  จังหวะของกิจกรรมในรายวชิาดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ เร่ิมตนดวยภาค 
จิตวิญญาณ  ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  ภาคความรูทฤษฎี  และจบลงดวยภาคจิตวญิญาณอีกครั้ง  
ทั้งนี้ ระยะเวลาในการเรียนแตละครั้งมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เชน ขยายเวลาเรียน
เปน 3 ชั่วโมง กรณีชดเชยวนัหยุดนักขัตฤกษหรือกรณทีีม่ีการระบายสนี้ํา  
 
  ตารางที่ 1 รายละเอียดของกิจกรรมในแตละสัปดาห 
ชวงเวลา พื้นที่การเรียนรู กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
15 นาที การสงบนิ่ง ผูสอนเปดเพลงบรรเลง พรอมพูดนําใหนิสิตตามรูการรับรู

ผานผัสสะ รวมทั้งการฝกสติในลักษณะตางๆ เชน การทํา
ใหเพนดูลัมใหแกวง  การทายใจทายคําตอบ   

25 นาที 

ภาคจิตวิญญาณ 

การทํางานศิลปะ ผูสอนจัดใหนิสิตไดทํางานศิลปะในลักษณะตางๆ ไดแก 
การลากลายเสน  การระบายสีน้ํา  การปนดิน 

30 นาที การฝกสังเกตอยาง
ใครครวญ 

ผูสอนบรรยายมโนทัศนการสังเกตอยางใครครวญ จากนั้น
ใหนิสิตฝกสังเกตสิ่งตางๆ ไดแก กอนหิน  ตนขาว  นิ้วมือ  
และเด็กอนุบาล 

15 นาที 

ภาควิชาชีพครู
ปฐมวัย 

การฟงเรื่องเลา / 
กรณีศึกษา 

ผูสอนถายทอดบทประพันธตางๆใหนิสิตฟง เชน นิทาน  
บทกลอน เรื่องเลา รวมทั้งการเลากรณีศึกษาที่นําเสนอให
เห็นกระบวนการประเมินพัฒนาการเด็กจากบริบทจริง 

 15 นาที การฟงบรรยาย ผูสอนสรุปมโนทัศนสําคัญของการประเมินพัฒนาการและ
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

  5 นาที 

ภาคความรูทฤษฎี 

การทบทวนบทเรียน นิสิตทบทวนมโนทัศนสําคัญที่ไดเรียนรู 
15 นาที ภาคจิตวิญญาณ การสนทนา ผูสอนและนิสิตลอมวงสนทนาตามประเด็นที่ตั้งไว 

ส้ินสุดบทเรียนของวันดวยการสงบนิ่ง 
 
 
ตอนที่ 2 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศกึษามาใชในการจัดการเรยีนการสอน

รายวชิาการวดัผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 

การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การเตรียมการ   
2) การจัดการเรียนการสอน  และ 3) การประเมินผลการเรียนรู  ดังแสดงในภาพที ่1 
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเตรียมการ เปนการเตรียมความพรอมของผูสอนในการนําแนวคดิจิตตปญญา
ศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน  ประกอบดวยการเตรียมชีวิตและการเตรียมวชิา ดังนี ้

1.1 การเตรียมชีวิต  คือ การเรียนรูและฝกปฏิบัติเพื่อการเขาถงึปญญาภายในของ
ผูสอน  วิถกีารดําเนนิชีวิตและการปฏิบัติบนฐานความเชือ่สวนบุคคลถกูถายทอดผานความเปน
ตัวตนของผูสอน การเตรียมชีวิตเพื่อการสอนตามแนวคดิจิตตปญญาศึกษาจงึเปนสิง่สําคัญ 
แนวทางที่ผูสอนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไดแก 

 1) พุทธศาสนา  เปนพื้นฐานเดิมที่ผูสอนยดึถือและปฏิบัติมาเปนเวลานาน 
การปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนานั้นตองอาศัยศรัทธาและความเพียรในการฝกฝนและหมัน่ปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงปญญาภายใน  เนนการเทาทนัอารมณ ความคิด และการกระทํา อยางมีสติรูตัว 

 2) มนุษยปรัชญา  เปนวิทยาศาสตรทางจติวิญญาณที่ริเร่ิมโดยรูดอลฟ สไตเนอร  
เกี่ยวของกับการพัฒนาในทกุมิติของความเปนมนุษย เนนการฝกฝนปญญาญาณผานการทาํงาน
กับศิลปะ  และการสังเกตอยางใครครวญ  การศึกษาวอลดอรฟเปนการศึกษาที่อยูบนฐานมนุษย-
ปรัชญาซึ่งผูสอนไดเรียนรูมาเปนเวลาประมาณยี่สิบป 
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  3) ปรัชญาแหงเตา  เปนปรัชญาการดําเนนิชีวิตที่กาํเนิดมาจากปรมาจารยเลาจื้อ  
มีเทคนิควิธีการเขาถึงสมาธทิี่งายตอการปฏิบัติโดยเฉพาะสมาธกิับการเคลื่อนไหว ซึ่งผูสอนเริ่ม
เรียนรูเมื่อสามปที่ผานมา 
 ปรัชญาในการดําเนินชีวิตทีก่ลาวมาเปนสวนสาํคัญทีห่ลอหลอมความเปนตัวตน
ของผูสอนในการฝกฝนการเขาถึงปญญาภายในและการเขาใจชีวิต  
 1.2 การเตรียมวิชา  คือ การวางแผนในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน 
บนฐานแนวคดิที่เกี่ยวของกบัการเขาถงึปญญาที่เกิดจากจิตที่วาง ผูสอนวางแผนรวมกับผูวิจยั 
ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน โดยมีองคประกอบในการออกแบบการจัดการเรียน 
การสอน ดังนี้ 1) แนวคิดพืน้ฐาน 2) โครงสรางการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 3) เนื้อหา และ  
4) กิจกรรม   

1) แนวคิดพืน้ฐาน  แนวคิดพื้นฐานของการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย แนวคิดจิตตปญญาศึกษา   
แนวคิดการพฒันามนษุยแบบองครวม และมโนทัศนสาํคัญที่เกีย่วของกับการประเมินพัฒนาการ
เด็กปฐมวยั ดังแสดงในภาพที่ 2 
  1.1) แนวคิดจติตปญญาศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อนาํไปสูความ
เขาใจตนเอง กอใหเกิดการเชื่อมโยงทางปญญาใน 3 ภาค ไดแก ภาคความรู  ภาควชิาชีพ  และ
ภาคจิตวิญญาณ  ประกอบดวยกระบวนการ 3 ลักษณะ ไดแก การฟงอยางลึกซึง้  การนอมสูใจ
อยางใครครวญ  และการเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง ทั้งนี้ ตองเปดพืน้ที่ใหผูเรียนไดใครครวญกับ
ประสบการณที่ไดรับเพื่อการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  แนวปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาที่ผูสอนเลือกนาํมาใชในรายวิชาใหเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนกลุมนี ้ไดแก การเรียนรู
ผานการสงบนิง่  การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ  และการเรียนรูผานกระบวนการเชิง
ความสัมพันธ  
  1.2) แนวคิดการพัฒนามนษุยแบบองครวม  เปนการพฒันาปญญาของ
มนุษยทัง้ 3 สวน ไดแก สัญชาตญาณ ซึง่เปนการเรียนรูผานกายหรือการลงมือกระทํา   
ปญญาญาณ  ซึ่งเปนการเรียนรูผานจิตหรือความรูสึก  และปรีชาญาณ  ซึ่งเปนการเรียนรูผาน
สมองหรือความคิด  
  1.3) มโนทัศนสําคัญที่เกีย่วของกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั   
เปนเนื้อหาสําคัญของรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการ
และแนวปฏิบตัใินการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั และพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
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  แผนภาพที ่2 แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
   
  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดผลและประเมนิพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดใครครวญ
กับประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งการเรียนรูผานการลงมือกระทํา ผานความรูสึก และ
ผานความคิด เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงองคความรูทีเ่กี่ยวกับการประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัยและ
การปฏิบัติเขากับชีวิตของตนเอง  ภายใตขอบเขตของประสบการณใน 3 ภาค ไดแก ภาค 
จิตวิญญาณ  ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ 
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2) โครงสรางการจัดการเรียนการสอนรายวิชา   รายวิชาการวัดผลและประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบดวยพื้นทีก่ารเรียนรูใน 3 ภาค ไดแก ภาคจิตวิญญาณ   
ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  และภาคความรูทฤษฎี  ซึง่แบงชวงเวลาในการเรียนรูออกเปนภาคละ  
40 นาที รวมทัง้สิ้น 120 นาท ีดังนี ้
  2.1) ภาคจิตวญิญาณ  เปนพื้นที่ในการเรยีนรูเพื่อการเขาใจตนเองและ
ประสบการณการเขาถงึปญญาภายในผานความวางและการไมตัดสิน 
  2.2) ภาควิชาชีพครูปฐมวัย  เปนพื้นที่ในการเรียนรูทีเ่กี่ยวกับการปฏิบัติใน
ฐานะครูปฐมวัยในการประเมินพฒันาการเด็ก 
  2.3) ภาควิชาการ  เปนพื้นทีใ่นการเรียนรูเนื้อหาที่เกี่ยวกบัหลักการและแนว
ปฏิบัติทางการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย 

3) เนื้อหา  ความรูที่เกี่ยวของในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั  ไดแก ความรูทีเ่กี่ยวกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  ความรูที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติของครูปฐมวัยในการประเมนิพฒันาการเด็ก  มโนทัศนในการสังเกตอยางใครครวญ 
ศาสตรนพลักษณ  และเทคนิคการฝกสต ิ

4) กิจกรรม  การเรียนรูในรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย
เนนการเรียนรูผานปญญาทัง้ 3 ฐาน คือ การลงมือกระทาํ ความรูสึก และความคิด ผานกจิกรรม 
ที่หลากหลาย ไดแก การฟงบรรยาย  การฟงเรื่องเลา  การทํางานศิลปะ  การฝกสงัเกตอยาง
ใครครวญ  การสงบนิ่ง  การสนทนา  ทั้งการเรียนรูรายบคุคล กลุมยอย และกลุมใหญ 
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แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
 
 หัวใจสาํคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ  
การใครครวญ  ผูสอนจัดพืน้ที่ใหผูเรียนไดทบทวนและสะทอนการเรียนรูตอประสบการณ 
ที่เกิดขึ้นเปนระยะ ทัง้การแลกเปลี่ยนในวงสนทนา และการเขียนบันทกึสะทอนการเรียนรู 
รายสัปดาห  สิ่งที่ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึน้แกผูเรียน คอื การกาวพนตัวตน (transcendence)  
กลาวคือ ผูสอนพยายามสอดแทรกประสบการณของการเขาถงึปญญาที่มิใชการคิดแบบเปนเหตุ
เปนผล หากเปนปญญาของการรูดวยใจ การรูจากความวาง  ซึ่งเกิดขึ้นในสภาวะที่ผอนคลาย  
ไมคาดหวงั การรูเชนนีน้าํมาซึ่งการเขาใจตนเองอยางแทจริง  เปนปญญาที่เห็นความเชื่อมโยง 
ของชีวิตและวชิา เมื่อเขาใจตนเองกจ็ะเขาใจผูอ่ืนและสามารถเชื่อมโยงไดกับวิชาชีพในการเปน 
ครูที่ดีขึ้น  เกิดมุมมองใหมในการมองตนเองและโลกรอบตัว 

2. การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนนิการภายใตบรรยากาศของชุมชนแหง      
การเรียนรู  ผูสอนเปนผูจัดกระบวนการใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน โดยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณผานกจิกรรมทีห่ลากหลาย  ทั้งนี้ ผูสอนมีการวางแผนกอนสอน  การดําเนินการ 
ตามแผน  การทบทวนหลงัสอน  และการปรับแผนการสอน อยางสม่ําเสมอทุกสัปดาห  
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 กระบวนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบดวย 
6 ขั้นตอน ไดแก 
 ขั้นที่ 1 สรางความผอนคลาย / สงบนิ่ง 
 ขั้นที่ 2 ใหเรียนรูผานการทํางานศิลปะ 
 ขั้นที่ 3 ใหฝกการสังเกตอยางใครครวญ 
 ขั้นที่ 4 ใหมโนทัศนเกี่ยวกับการประเมนิ 
 ขั้นที่ 5 ใหพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 ขั้นที่ 6 ใหสะทอนตนเองผานการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนรู 
 

ตารางที่ 2 การเรียนรูในแตละสัปดาห 
ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชีพครูปฐมวัย สัปดาห 

การสงบนิ่ง การ
ทํางาน
ศิลปะ 

กระบวนการเชิง
ความสัมพันธ 

(สุนทรียสนทนา) 

การฝกสังเกต 
อยาง

ใครครวญ 
การฟงเรื่องเลา 

ภาควิชาการ 

1 ลีโอผูบานชา  
2 ครูทอมสัน บทที่ 1 
3 

สังเกต 
กอนหิน 

 บทที่ 2 
4  บทที่ 3 
5 

สมาธิกับ
เพลง 

วาด
ลายเสน 
รอง
เพลง 

บทที่ 4 
6 บทที่ 5 
7 บทที่ 6 
8 

นพลักษณ 

บทที่ 7 
9 

สมาธิกับ
เพลง /  
เพนดูลัม 

ระบาย
สีน้ํา 
รอง
เพลง 

สังเกตตนขาว 
กรณีศึกษา 

บทที่ 8 
10 สังเกตเด็ก บทกวีงานภายใน บทที่ 9 
11 

ประสบการณ
เรียนรู 

สังเกตนิ้วมือ   
12 

ปนดิน 
นพลักษณ   

13  3-2-1   
กรณีศึกษา 

บทที่ 10 - 11 
14 

สมาธิกับ
เพลง / 

เพนดูลัม / 
หายใจดวย

มือ / 
ทายใจทาย
คําตอบ 

 ประสบการณ
เรียนรู 
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 ผูสอนและผูวจิัยแบงสัดสวนในการจัดการเรียนการสอน กลาวคือ ผูสอนเปนหลักในการ
ดําเนนิกิจกรรมโดยผูวิจยัเขามามบีทบาทเปนผูนาํในสวนของการทาํงานศิลปะและการนาํคุย 
ในวงสนุทรียสนทนา  และมสีวนรวมกับผูสอนในการเลาเรื่องราวกรณีศึกษา ทั้งนี ้ผูสอนและผูวจิัย
มีการประชุมรวมกนัเพื่อวางแผนการสอนเปนระยะตลอดภาคการศึกษา 

3. การประเมนิผลการเรียนรู  เปนการประเมนิความรูความเขาใจของนิสิตที่เกี่ยวกับ 
มโนทัศนและการนาํไปใชทัง้ในเรื่องการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัและจิตตปญญา
ศึกษา โดยออกแบบการประเมินผลการเรียนรูที่ครอบคลุมองคความรูทัง้ 3 ภาค คือ ภาค 
จิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ  ผูสอนประเมนิผลการเรียนรูดวยการสอบ
ขอเขียนและการดึงขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรูของนิสิต 
 
  



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล: 
ประสบการณการเรียนรูของนิสิต 

 
บทที ่5 นี้มุงตอบคําถามการวิจัยขอที่สอง คือ นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและ

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีประสบการณการเรียนการรูเกี่ยวกับการตระหนักรูอยางไร 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ประสบการณการเรียนรูของนิสิตในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั   

ตอนที่ 2 ประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั   

 
ตอนที่ 1 ประสบการณการเรยีนรูของนิสิตในรายวชิาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
 เด็กปฐมวัย 

 นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั มปีระสบการณ 
การเรียนการรูเกี่ยวกับการตระหนกัรูอยางไร  ผูวิจัยนําเสนอคําตอบของคําถามวิจยั ดังนี ้
 
 บรรยากาศการเรียนรูในรายวชิา 
 นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบับรรยากาศของการเรียนรูในรายวิชานี้วา ผอนคลาย อบอุน 
เปดกวาง เปนกันเอง สนุก มคีวามสุข ทาทาย  แมวาจะมคีวามเครียดเกิดขึ้นบางในชวงการเรียน
เนื้อหา หรือการที่ตองนําเสนอการทบทวนบทเรยีน อยางไรก็ตาม การนั่งเปนวงกลมตามลักษณ 
ทําใหไดสัมพนัธกับเพื่อนที่ไมคุนเคยมากขึ้น ทาํใหรูจกัเพื่อนรวมชั้นเรยีนมากขึ้น ไดสังเกต
อากัปกิริยา การแสดงออกของเพื่อนๆแตละลักษณซึง่ทาํใหเขาใจธรรมชาติของบุคคลตางลักษณ
มากขึ้น   
 

 “พอนั่งตามลักษณเปนวงกลมทําใหเราไดนั่งกับเพื่อนคนอื่นบาง ไดรูจักคน
ใหมๆบางคะ บรรยากาศในหองจะมีผา มีดอกไม มีกอนหิน ทําใหรูสึกดีคะ สบายๆ”  

 นิสิต 3--สัมภาษณ 
 “เปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในชั้นเรียน...ดูเหมือนอบอุน  เวลาหันหนาเขา

หากัน ไดมอง ไดสบตากัน เวลามองก็ตองยิ้ม อยางนอยก็มีรอยยิ้มใหกัน”  
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แรกเริ่มเหมือนการถูกบังคับใหเรียน หลังจากที่ไดเรียนไปสักระยะ เหมือน
ฟองน้ําที่ซึมซับ เริ่มเขาใจ...เปนวิชาที่ตองกลาวถึงใหใครๆฟงวาดีอยางไร (พอๆกับ
ความคิดฝายมืดที่บอกวานาเบื่อ) อยากใหหลายๆคนไดมีโอกาสไดเรียน ไดศึกษา     
ไดลงมือปฏิบัติ เปนวิชาที่ปลุกจิตของความเปนครูและเปนคนไดอยางดี...ดนตรี 
สุนทรียะ ศิลปะ ลวนชวยปลุกจิตวิญญาณคนไดเปนอยางดี  

 นิสิต 29--บันทึก 
 “มาเชื่อมโยงกับวิชาประเมิน นาจะเปนชวงหลังๆที่เริ่มมีการสังเกตอะไร  

มากขึ้น เริ่มจับประเด็นไดวาตองเริ่มจากทักษะการสังเกต ชวงแรกๆไมเขาใจเลย  
ทําไมตองยืน สีแดงไมไดหรือ จะอารมณเสียตลอด...ชวงหลังๆ ออ มันเปนกระบวนการ 
เริ่มเขาใจมากขึ้น” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ  
“ตอนแรกไมรูสึกเลยวามันเชื่อมโยง พอทําไปแลวเราก็จะรู อยางที่บอก

อาจารยวาอยูดีๆก็คิดขึ้นมาเองวาตองใหเรารูจักตัวเองกอน...เริ่มเขาใจชวงปลายๆคะ 
หลังปใหม มันก็ขึ้นมาเอง ความรูสึกมันวื๊บ ออเนี่ยเหรอ ตอบตัวเองได...เรียนรูไดดวย
ตัวเองก็ตอเมื่อเจอเหตุการณ แลวมันเชื่อมโยงแลวก็ปงขึ้นมา”  

  นิสิต 4 —สัมภาษณ 
“ไมไดคิด รูสึกวาวันนั้นกําลังปนงานสังเกตตนขาว ระหวางเดินขึ้นเรือ ก็รูแลว

วาทําไมอาจารยใหทํา...หายสงสัยที่อาจารยใหทํา...ในจังหวะของการปง อยูในภาวะ
ปติ มันสวาง ออ รูแลว”  

 นิสิต 31—สัมภาษณ 
 
การเรยีนรูที่เกิดจากจิตทีว่าง 
นิสิตสะทอนความคิดวา การเรียนรูตางๆทีเ่กิดขึ้นมิไดมาจากการสั่งสอนหรือปอนความรู 

หากการเรียนรูนั้นเกิดขึน้จากการรูดวยตนเอง เปนความรูที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง (tacit 
knowledge) ผานประสบการณตรงจากการไดสัมผัสและซึมซับดวยตัวเอง  ที่สําคัญเปนการรู
ขึ้นมาเองในสภาวะของจิตทีว่าง  

 
“เปนการสอนโดยที่ไมไดบอกตรงๆ ซึมซับใหคิดไดเอง แลวไปทําไดดีกวา 

บอกตรงๆ”  
 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“อาจารยไมตองมาอธิบาย มันอยูที่กิจกรรม ที่มันสะทอนใหเราเห็นตัวเราเอง

...อารมณครูก็สงผล เจออารมณที่ฉุนเฉียวของครูจะเกิดอะไรขึ้นกับเด็ก เลยรูสึกวา
กระบวนการนี้มันไดมาเองจริงๆโดยที่อาจารยไมตองสอนเลย...”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
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 “...ถาอาจารยไมทํากิจกรรมนั้น ก็คงไดแควารูเทาทันนะ แตอาจอธิบายไมได
วามันเปนอยางไร แตวันนั้นรูสึกกวา รูชัวร...การที่เราจะรูเทาทัน การปลอยวาง       
การดูแลเด็ก ตองรูวาการรูจักตัวเองสําคัญที่สุด เพราะฉะนั้นคิดวาอาจารยคงอยากให
เรารูจากขางใน ไมใชภายนอก...มันเปน AHA moment”  

 นิสิต 22—สัมภาษณ 
“ของพวกนี้ตองคนดวยตัวเอง ตองมาทํา หรือเกิดเหตุการณขึ้นกับเรา         

ก็จะ เออ นี่ไง เกิดปติขึ้นมา” 
  นิสิต 4—สัมภาษณ 
“มันไมไดผุดเกิดแคในหอง แตมันผุดตอขางนอกหอง” 
  นิสิต 11—สัมภาษณ 
“เขาใจคําวา ขัดเกลา ตอนแรกทําอะไรเยอะแยะมากมาย พอมานั่งคิด      

ถาไมทําก็อาจไมผุดเกิด อาจจะคิดไมได ในหลายๆกิจกรรมที่อาจารยใหทําเหมือน    
ขัดเกลา หลอหลอม ทําใหเราเขาถึง”  

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
 

 การเรียนรูที่เกดิขึ้นในสภาวะของจิตที่วางนัน้ เปนวธิีการรูดวยใจ มิใชดวย 
การเอาความคิดเขาไปกําหนด  ปราศจากการคิดปรุงแตงหรือการพยายามคิดเพื่อใหไดมา 
ซึ่งคําตอบนิสติสะทอนความคิดวา ในภาวะที่ใจนิง่ เปนสมาธิ จิตรับรูไดถึงพลงัความคิด 
ซึ่งเปนการรูไดดวยใจ  
 

เมื่อจิตของเราวาง จะทําใหเราสามารถเรียนรูความรูสึกและความตองการ 
รวมถึงความคิดของอีกฝายได โดยใชใจเปนส่ือในการสื่อสาร 

 นิสิต 14—บันทึก 
...การหยุดนิ่งอยูกับความวางเปลา จิตเราสงบไดอยางนาประหลาด 
  นิสิต 11—บันทึก 
ถาใจเรานิ่งพอ มีสมาธิ ก็จะเกิดพลังภายในใจที่เรียกวา พลังจิตบางอยาง    

ที่สามารถหยั่งรูความคิดของเพื่อนที่พยายามถายทอดความรูสึกจากภายใน...มนุษย
เรียนรูโดยไมตองใชการสัมผัสจับตอง ไมตองใชสมองเสมอไป... 

  นิสิต 16—บันทึก 
การที่จิตใจสงบ เราสามารถรับรูพลังงานที่มีเหลานั้นได 
  นิสิต 3—บันทึก 
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การตระหนักรูที่เกิดขึน้ 
ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเด็นการตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 

และตอวิชาชพี ดังนี ้
1. การตระหนกัรูตอตนเอง 
 1.1 การเขาใจตนเอง 
 1.2 การรูเทาทันตนเอง 
 1.3 การปลอยวาง ไมตัดสิน 
 1.4 การเปดใจกวาง 
 1.5 การเห็นคณุคาในตนเอง 
 1.6 การพัฒนาตนเอง 
 1.7 การสงัเกตที่ละเอียดลออ 
 1.8 การมองโลกในแงดีและมีความสุข 
 1.9 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน 
 2.1 การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
 2.2 การมองเห็นสรรพสิง่ตามความเปนจริง 

2.3 การเห็นอกเหน็ใจและเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
3. การตระหนกัรูตอวิชาชพี 
 3.1 การมองเด็กตามความเปนจริง 
 3.2 การสอนทีส่อดคลองกับธรรมชาติของเด็ก 
 3.3 การเทาทนัตัวเองของครู 
 3.4 การพัฒนาตนเองของครู 
 3.5 การเปนครูที่ใสใจเด็ก 
 3.6 การเห็นคณุคาของงานครู 
 
ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของประเด็นการเรียนรูที่เกิดขึน้ ดังนี ้

 1. การตระหนกัรูตอตนเอง  กิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวิชาทาํใหนิสิตไดสังเกต
ตนเอง ไดใชเวลาในการทบทวน สะทอน สาํรวจ และประเมินตัวเอง  ทาํใหไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง 
เปนการเรียนรูโดยไมรูตัว ซึ่งนิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบัการตระหนักรูตอตนเอง ไดแก  
การเขาใจตนเอง การรูเทาทนัตนเอง  การปลอยวาง ไมตัดสิน   การเปดใจกวาง  การเหน็คุณคา 
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ในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสงัเกตที่ละเอียดลออ  การมองโลกในแงดีและมีความสุข   
การรูโดยไมปรุงแตงความคดิ  และการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ  
 1.1 การเขาใจตนเอง  นิสิตสะทอนความคดิวากิจกรรมตางๆในรายวิชาทาํใหนิสิตรูจัก
ตัวเองมากขึ้น ทัง้ในดานความถนัดในการเรียนรูและจุดแข็งจุดออนของตนเอง  ความหลากหลาย
ของกิจกรรมทาํใหเขาใจตนเองวาชอบหรือไมชอบกิจกรรมในลักษณะใด กิจกรรมลักษณะใด 
ที่ทาํใหเรียนรูไดดี 
 

รูวาตนเองเปนคนเรียนรูไดดีแบบไหน  
 นิสิต 10—บันทึก 
“เขาใจธรรมชาติของตัวตนเราผานการใชสติสังเกต  
 นิสิต 29—บันทึก 
...ส่ิงที่ขาพเจาได ยังไมใชการรูจักตนเองอยางถองแท เพียงแตไดรูจักตนเอง

มากขึ้น ชัดเจนในความเปนตัวเองในบางดานมากขึ้นผานกิจกรรมบางอยาง  
 นิสิต 19--บันทึก 
คนพบความจริงหลายประการเกี่ยวกับตนเอง  
 นิสิต 8—บันทึก 
กระบวนการทําใหรูจักตนเองมากขึ้น จากที่ไมเคยไดสังเกตตัวเองมากอน  

เมื่อรูจักการคนหาตัวเองก็ทําใหเรามีความเขาใจพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นกับตัวเรา...
รูสึกวาโกรธตัวเองนอยลง  

 นิสิต 26—บันทึก 
กิจกรรมที่จัดขึ้นทําใหเราหยุดคิดอะไรหลายๆอยาง กลับมามองตนเอง      

อยูกับตนเอง ไดคนหาตนเองและเขาใจตนเองมากขึ้น 
 นิสิต 28—บันทึก 
กิจกรรมทําใหเกิดการตระหนักรูตอตนเองในหลายๆดาน เกิดความเขาใจ

ตนเองและเกิดแรงบันดาลใจในการคนหาตนเองในแงมุมที่แปลกใหม...ส่ิงที่ไดเรียนรู
นําไปสูความเขาใจตนเองและการมองเห็นตัวเองในมุมที่เปล่ียนไป  

 นิสิต 11—บันทึก 
ทุกกิจกรรมตองการเวลาที่นิ่งและสงบ ซึ่งเปนสาเหตุใหขาพเจาไดใชเวลากับ

ตัวเอง รูจักตนเองมากขึ้น เนื่องจากชวงเวลานิ่งสงบที่เกิดขึ้นในระหวางกิจกรรมทําให
ขาพเจาไดมีเวลาคิดถึงตัวเอง คนหาความรูสึกตัวเอง วารูสึกอยางไร ชอบ ไมชอบ 
กังวล ไมกังวล มองตนเองดวยตนเองจริงๆ 

  นิสิต 30-บันทึก 
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“...รูวาตัวเองชอบตัดสิน กลัวใจตัวเอง...ไดคนพบวาเราถนัดเขียนมากกวาพูด 
รูนิสัยตัวเอง เปนคนเก็บ แตไมพูด ถาพูดแลวขาดเลย คิดวาตัวเองเปนคนแบบนั้น  
แลวก็เปนคนเยอหยิ่ง วิชานี้สอนใหรูตัวเองเยอะมาก”  

 นิสิต 12--สัมภาษณ 
 

1.2 การรูเทาทนัตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆเปนการฝกสมาธ ิ 
การมีสติอยูกบัตัวเอง  ทาํใหเทาทันอารมณ ความคิด การกระทาํของตนเองมากขึน้ รูตัวเร็วขึ้น 
เมื่อติดอยูกับอารมณหรือความคิด ความกังวล  สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้น เชน  
ใจเย็นขึ้น ไมเครียด จังหวะของชีวิตชาลง ตอบสนองตอเหตุการณที่เขามากระทบใจชาลง 

 
ปจจุบันรูเทาทันตนเองมากขึ้น ไมเครียดกับส่ิงตางๆที่เขามารบกวนจิตใจ 
 นิสิต 10-- บันทึก 
การทําศิลปะ การเรียน และการฟงเพลง ทําใหเกิดการตระหนักรูตอตนเอง

มากขึ้น...ไดหันกลับมามองตนเองมากกวาที่เปนอยู รูตัวและมีสติมากขึ้น ชวยลด 
ความใจรอนและความวุนวายในชีวิตลง ไดคิดทบทวนชีวิตมากกวาเดิม 

  นิสิต 14—บันทึก 
กิจกรรมสมาธิกับเพลง ลากเสน สังเกตกอนหิน ตนขาว ลวนเปนกิจกรรมที่

สงเสริมการฝกการเรียนรูทั้งภายนอกและภายใน มีสมาธิจดจอ...ตอนแรกไมเขาใจ... 
รูไดถึงการเปลี่ยนแปลงในการรับรูตางๆ...เราเย็นขึ้นมาก 

  นิสิต 29—บันทึก 
เทาทันเร็วขึ้น รูสึกโชคดีจริงๆที่ไดเรียนวิชานี้ มีภูมิปองกันความคิดไมดีที่

เกิดขึ้นเร็วกวาเคย โกรธเล็กนอย เสียใจหนอยหนึ่ง แตความรูสึกเขาใจกับมันมากกวา 
 นิสิต 12—บันทึก 
ใจเย็นขึ้น ปกติถาอะไรที่ไมถูกตองหรือไมถูกใจมันจะออกมาจากสีหนา คําพูด 

ที่คนอื่นฟงแลวรูสึกไมดี ตอนนี้ใครทําอะไรไมถูกใจเริ่มไมพูด ขอเก็บไวกอน...เวลาเจอ
ปญหา ความนิ่ง ความสงบอาจทําใหส่ิงเหลานั้นดีขึ้นได 

  นิสิต 7--สัมภาษณ 
 
1.3 การปลอยวาง ไมตัดสิน  นิสติสะทอนความคิดวา เรียนรูการปลอยวาง  

ไมคาดหวงั ไมตัดสิน เปนการปลอยวางสิง่ทีย่ึดมั่นถือมัน่ ละตวัตน ซึง่ทาํใหสบายใจมากขึน้ 
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ชวงทายของชั่วโมงเรียนจะเริ่มเปนการฝนเรียน ทําใหพอถึงชวงสุนทรีย-
สนทนาอาจจะมีหลายๆคนที่ไมทราบวาจะพูดอะไร และอาจมีหลายๆคนที่อาจจะอยาก
ใหชั่วโมงเรียนจบลงเร็วๆ แตทวานี่คือความคิดของขาพเจา จริงๆแลวเพื่อนอาจจะไมได
เปนอะไรสักอยางหรือไมไดคิด...ขาพเจาเตือนตัวเองวาตองไมเอาความคิด ความรูสึก
ของเราไปตัดสินการกระทําหรือส่ิงที่เกิดขึ้น แลวก็ตองบอกกับตัวเองวา ส่ิงที่เราคิด รูสึก 
ก็คือตัวเรา อยาเอาความคิด ความรูสึกของเราไปใสใหคนอื่น 

 นิสิต 19—บันทึก 
สีน้ํา ลากเสน เรียนรูวากลัวความไมสมบูรณแบบ เมื่อรูตัวก็ปลอยวาง ทําให

เหนื่อยนอยลง 
 นิสิต 15—บันทึก 
“จิตใจเราอาจจะกังวลหรือตั้งมั่นกับส่ิงนั้นมากเกินไป ไมปลอยวาง แตพอมา

เรียนรูในรายวิชานี้เริ่มทําใหมอง เหมือนลักษณวา เขาเปนอยางนี้ ชางเขาเถอะ  
ปลอยวางความรูสึกของตัวเอง”  

 ลักษณ 2 พรทิพย—สัมภาษณ 
“อยูกับตัวเอง มีสติ อยาคาดหวังอะไร เวลาทําอะไรตองมีสติ ใหเรารูจัก 

ปลอยวางบาง อยาไปคาดหวัง อยาไปคาดคั้นมากจนเกินไป ทําอะไรตองปลอยตาม
ธรรมชาติ”  

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
 

 1.4 การเปดใจกวาง  นิสิตสะทอนความคดิวา ไดเรียนรูการเปดใจกวางเพื่อรับส่ิงใหม 
ซึ่งตองเรียนรูที่จะละลายกรอบความคิด ประสบการณเดิมของตน 

 
“เปดใหเรารับอะไรใหมๆเขามา วาจริงๆแลว บางอยางก็เปนส่ิงที่เรา 

 ไมสามารถพิสูจนได ก็จะเปดใจกวางมากขึ้น”  
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“เราไมสามารถแกไขคนอื่นได เราไมสามารถเปล่ียนแปลงอะไรได เพียงแตวา

เราจะรับกับคําพูดไดหรือไม เราจะดําเนินชีวิตอยางไร...ก็หลุดจากตรงนั้น เพราะเรา 
ไมยึดติดกับอะไร”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
 

 1.5 การเห็นคณุคาในตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทาํให 
เห็นคุณคาในตนเอง 
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“การเขาใจลักษณ เขาใจเรากับเด็กมากขึ้น เห็นตัวเองในสวนที่เปนครูและ
ปฏิบัติตอเด็ก เห็นคุณคาในตัวเองถึงแมวาจะไมไดสอนเกง หนูก็ไมเลือกรักเด็ก”  

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
 

 1.6 การพัฒนาตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทําใหตระหนักถงึ
การที่จะตองพฒันาตนเองใหดีข้ึน ปรับปรุงจุดออนและเสริมสรางจุดแข็งเพื่อการกาวพนขอจํากัด
ของตนเอง 
 

ขาพเจาเปนคนที่ไมชางสังเกตเลย...ทําไมตัวเราจึงไมไดสังเกตเห็น ทําให
ขาพเจาคิดวาตองปรับปรุงตัวเอง ใหรูจักมองดูใหเปนมากขึ้นกวาที่เปนอยู  

 นิสิต 19--บันทึก  
กอนที่เราจะเขาใจผูอื่น ควรทําความเขาใจกับความคิด ความรูสึก จิตใจของ

ตนเองเสียกอน เพื่อที่ตัวเราจะไดปรับปรุงในสวนที่บกพรองและเพิ่มพูนในสวนที่ดี    
อยูแลว 

 นิสิต 21—บันทึก 
กระบวนการเรียนรูแบบนี้ทําใหหันมามองตนเองมากขึ้นและพยายาม         

ที่จะคนหาตัวเองผานกิจกรรมตางๆ ทําใหเห็นถึงจุดบกพรองที่ตองแกไข 
 นิสิต 2—บันทึก 
...เราตองเขาใจตนเองใหถองแทเสียกอนเพื่อที่ตัวเราจะไดปรับปรุง 

ในสวน    ที่บกพรอง ยอมรับตนเองกับสภาพที่เปนจริง 
 นิสิต 13—บันทึก 
เห็นส่ิงที่ดีและส่ิงที่ไมดีที่เราควรปรับปรุงและปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไป 
 นิสิต 27—บันทึก 
จากการเรียนทําใหรูวากําลังตกเปนทาสของจิตที่ปรุงแตง ไมไดมองเด็ก   

อยางที่เด็กเปน...คงตองฝกอีกมากใหมองเห็นความจริงที่อยูตรงหนา 
  นิสิต 3—บันทึก 
“อาจารยทําใหเราเขาใจวาเราเปนลักษณนี้ เขาใจตัวตนมากขึ้น พรอมที่จะ

พัฒนาตนเอง พรอมที่จะปรับปรุง ไมใชอยูกับตัวเองวาเพราะฉันเปนลักษณนี้ กาวพน
ไปไดอีกขั้นหนึ่ง”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
 

 1.7 การสงัเกตที่ละเอียดลออ  นิสิตสะทอนความคิดวา การฝกสังเกตอยางใครครวญ
เปนกิจกรรมทีช่วยพัฒนาในเรื่องการสังเกตเปนอยางมาก อีกทั้งฝกความอดทนไดเปนอยางด ี  
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...ทําใหตระหนักและใหความสําคัญกับการมอง การสังเกตมากขึ้น...ทุกอยาง
มี 2 ดาน เหมือนกับหินกอนนี้...ทําใหเปนคนที่มีความละเอียดมากขึ้น...กิจกรรมการ
สังเกตตนขาวทําใหไดความอดทน ทักษะการสังเกต ทดลอง 

 นิสิต 9—บันทึก 
“...ไดเรื่องของการสังเกต ความละเอียดลออ เอาใจใสมากขึ้น กิจกรรมที่เห็น

ไดชัด คือ ตนขาว...” 
 นิสิต 20—บันทึก 
“ชวยใหสังเกตละเอียดขึ้น” 
 นิสิต 29—สัมภาษณ 

 
 1.8 การมองโลกในแงดีและมีความสุข  นสิิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองและ
คนอื่น ทาํใหมคีวามสุขในการดําเนินชีวิตมากขึ้น กลาวคอื มีความสุขกบัความเขาใจตนเอง  
ในขณะเดียวกนั มีความสุขกบัการอยูรวมกบัคนอ่ืนที่มีความแตกตางได 

 
มองเด็กและผูรวมงานดวยตัวตนคนนั้นมากขึ้นทําใหพบความสุขในการ

ทํางานรวมกับเด็กและผูรวมงาน 
 นิสิต 26—บันทึก 
การรูจักตนเองเพื่อใหเราสามารถที่จะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดอยางมี

ความสุข 
 นิสิต 28—บันทึก 
วิชานี้ดูจะโดดเดนในการเรียนรูมิติดานจิตวิญญาณ...มีความสุขทุกครั้งที่รูวา

ตนเองไดขอคิดดีๆเกิดขึ้นในใจ 
 นิสิต 12—บันทึก 
เรียนรูจากประสบการณตนเอง...เชื่อมโยงประสบการณของตัวเองกับ

ประสบการณที่ไดจากกิจกรรมตางๆเขาดวยกัน...ปรับปรุงใหขาพเจามีความคิดในแงดี
มากขึ้น 

 นิสิต 15—บันทึก 
“ความคิดเปลี่ยนไป คิดกับคนรอบขางเปลี่ยนไป มองโลกในแงดีขึ้น” 
 นิสิต 20--สัมภาษณ 
“บางทีเราไมเขาใจตัวเองมาตลอดชีวิต ก็เลยทําใหรูวา ที่เราคิดแบบนี้มันมี

ที่มาที่ไป เขาใจตัวเองและเขาใจคนอื่นดวย มีความสุขกับชีวิตมากขึ้น จากที่แตกอน
รูสึกวาเรากังวลมากเกินไปหรือเปลา”  

 นิสิต 26--สัมภาษณ 
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 1.9 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  นิสิตสะทอนความคิดวา เห็นความสาํคัญของ 
การทาํสมาธ ิ การหยุดคิด การอยูในสภาวะทีน่ิ่ง สงบ ซึ่งสงผลตอความพรอมในการเรียนรู  
ทําใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีสมาธิกับบทเรียนไดนานขึ้น 

 
“มีสมาธิ มีความสุขเมื่อไดพัก ผอนคลาย และสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่”  
 นิสิต 21—บันทึก 
“มีสมาธิในการทํางานมากขึ้น”  
 นิสิต 25—สัมภาษณ 
“สะดวกตอการเรียนรูตอไป ไมเชนนั้นสมองก็จะยังอยูกับปญหา...ทําใหเรา

พรอมเรียนในชวงตอๆไป” 
 นิสิต 8—สัมภาษณ  
 

 2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน  กจิกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่ทาํใหนิสิตไดเรียนรู
เกี่ยวกับตัวเองทาํใหนิสิตเขาใจตัวเอง ซึ่งสงผลตอการตระหนกัรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและ
ยอมรับผูอ่ืน  การมองเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริง  และการเห็นอกเห็นใจและเหน็คุณคา 
ของผูอ่ืน 
 2.1 การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทําใหเขาใจ
ผูอ่ืน ในทาํนองเดียวกัน การเขาใจผูอ่ืนทําใหเขาใจตนเองมากขึ้น  กิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา 
ทําใหเปดใจกวาง ยอมรับในความเปนตวัตนของแตละคน  ซึง่สงผลตอความสัมพนัธระหวางกนั 
ที่ดีขึ้น 

 
กระบวนการเรียนรูทําใหเราเขาใจส่ิงตางๆรอบตัวไดอยางแจมชัด และเขาใจ

ตนเอง เมื่อเขาใจตนเอง จะสงผลใหเราตระหนักถึงผูอื่นและเขาใจผูอื่นไดอยางงายดาย 
 นิสิต 29 – บันทึก 
เขาใจคนอื่นมากขึ้น...ทําใหเริ่มรูวาจะตองเขาหาอีกฝายอยางไร 
 นิสิต 8—บันทึก 
สงผลใหตระหนักถึงผูอื่นมากขึ้นดวย ทําใหเรารูจักมอง ทําความเขาใจ และ

ยอมรับในความเปนตัวตนของเขา ยอมรับความคิดเขา 
 นิสิต 27—บันทึก 
“เรียนรูที่จะมองคนอื่นอยางเขาใจในสิ่งที่เขาเปน ไมตัดสินคนอื่น  

แตละลักษณไมเหมือนกัน ใหเราเรียนรูที่จะสังเกตตัวเองและสังเกตคนอื่น และมอง 
คนอื่นอยางที่คนอื่นเปน เขาใจคนอื่น”  

 28—สัมภาษณ 
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“เราเรียนในหองแลวมันไมไดจบแคนั้น เวลาที่ไปทํากิจกรรมหรือไปเที่ยวกัน 
มันมีเรื่องใหไปตอ มันเกิดจากการคุยกันหลังจากนั้นแลวก็ไดอะไรมาเต็มไปหมด  
มันทําใหเรายอมรับในความเปนแตละคน... ” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
“ทําใหเรารักกันมากขึ้น การชวยเหลือกันในการเรียน ปรากฏการณนี้ 

กอนหนานี้ไมมีเลย”  
 นิสิต 15—สัมภาษณ 
“รูจักตัวตนของเราเยอะขึ้นแลวก็รูจักเพื่อนหลายๆคนเยอะขึ้นดวย 

ความสัมพันธเราก็ดีขึ้น มีความรูสึกวาเราผูกพันกันเยอะขึ้น ส่ิงที่เปนวิชาการ 
 ก็กลายมาเปนมุขขําในกลุมเรา”  

 นิสิต 22—สัมภาษณ 
 

นิสิต 27: วิชานี้มีประโยชนกับเราสองคนดวย...เทอมที่แลวมันเกิดการสื่อสาร            
ที่ผิดพลาด ทําใหเราเขาใจผิดกัน...พอมาเทอมนี้พี่เขากลับมาแลวก็คุยกัน
เหมือนเดิม ก็กลับบานดวยกันเหมือนเดิมอีกที ทุกอยางจบ 

นิสิต 15: มันทําใหเย็นลงคะ...ตอนนั้นเราคิดวาเขาเปนอยางนั้นอยางนี้ เรามีการ      
ยัดเยียดวาเขาตองรู มันเกิดเปนปญหาวาส่ือสารไมเขาใจกัน ผิดใจกัน...
เรียนรูเรื่องลักษณ เริ่มเปล่ียนมุมมอง เริ่มรูสึกผิดวาเราพูดอะไรออกไป...
ตอนนี้รูวาตัวเองทําอะไร 
 

 2.2 การมองเห็นสรรพสิง่ตามความเปนจริง  นิสิตสะทอนความคิดวา การไดใชเวลา
ในการทบทวนตัวเองอยางมสีติ ทําใหเรียนรูที่จะมองเหน็สิ่งตางๆตามความเปนจริง  
เปนการเปลี่ยนมุมมองทีม่ีตอสรรพสิ่งและคนรอบขาง ซึง่ทาํใหเกิดความคิดใหม 

 
มองส่ิงตางๆอยางเขาใจในธรรมชาติของสิ่งนั้น ไมบังคับ ไมคาดหวัง 
  นิสิต 14—บันทึก 
สุนทรียสนทนาชวยใหเรามีจุดยืนและสามารถแยกแยะความคิด ความรูสึก 

และชวยลดอํานาจกิเลสและความตองการออกจากตัวเรา ทําใหมองเห็นส่ิงตางๆ 
ตามความเปนจริงมากขึ้น 

  นิสิต 14—บันทึก 
จิตที่ปราศจากการปรุงแตง จะสงผลใหเรามองสิ่งตางๆรอบตัวอยางชัดแจง 

เห็นจริง เห็นอยางสิ่งนั้นเปนอยางแทจริง 
  นิสิต 29--บันทึก 
“เขาใจตัวตนที่แทจริงของเพื่อนแตละคน...ทําใหตองมองคนอื่นใหลึกซึ้ง

มากกวาการดูเพียงรูปลักษณภายนอก 
 นิสิต 21—บันทึก 
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หัวใจสําคัญของการตระหนักรูถึงผูอื่น คือ การลดความเปนตัวตนของเรา  
เพื่อการรูจักมองผูอื่น มีมุมมองใหม ความคิดใหม 

  นิสิต 27 – บันทึก 
 

2.3 การเห็นอกเหน็ใจและเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
 

ส่ิงที่ไดรับจากกระบวนการเรียนรูแบบนี้ คือ ความเขาใจ เห็นใจคนอื่นมากขึ้น 
ตระหนักรูถึงความเปนไปในชีวิตของผูอื่น รับรูถึงสาเหตุและผลจากการกระทํา ทําให
มองโลกในแงดีขึ้น เรียนรูโลกมากขึ้น 

 นิสิต 14-- บันทึก 
 

 3. การตระหนกัรูตอวิชาชพี  กิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวิชาทาํใหนิสิตเชื่อมโยง
ประสบการณการเรียนรูกับการตระหนักในวิชาชีพครู ไดแก  การมองเด็กตามความเปนจริง   
การสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตวัเองของครู การพัฒนาตนเองของครู   
การเปนครทูี่ใสใจเด็ก และการเหน็คุณคาของงานครู 

3.1 การมองเด็กตามความเปนจริง  นิสิตสะทอนความคิดวา เรียนรูความคิดที่
เชื่อมโยงจากประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆในแงมุมของการสังเกตเด็กตาม 
ความเปนจริง  การยอมรับในส่ิงที่เด็กเปน โดยปราศจากอคติ จิตที่ปรุงแตง การไมนาํประสบการณ
เดิมของครูเขาไปตัดสิน ตีความเด็กที่อยูตรงหนา 

 
กิจกรรมแตละกิจกรรมเปนส่ิงที่ชวยฝกฝนใหเราอยูกับส่ิงที่เปน ส่ิงที่เห็น ที่เปน

ความจริงแท...เชื่อมโยงกับครูปฐมวัย ตองเห็นเด็กอยางที่เด็กเปน ปราศจากจิตปรุงแตง
...ครูตองรูและตระหนักในความคิดของตนและตองฝกในการที่จะมองเด็กใหเห็นในสิ่งที่
เด็กเปน โดยปราศจากการนําความคิดของตนเขาไป 

 นิสิต 29—บันทึก 
“ทําใหเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก ยอมรับในสิ่งที่เด็กเปน”  
 นิสิต 16--สัมภาษณ 
“ใชใจสังเกตเด็ก เปดใจยอมรับ”  
 นิสิต 6--สัมภาษณ 
“รูเทาทันความคิดมากขึ้น...เห็นเด็กอยางที่เขาเปนจริงๆ”  
 นิสิต 3--สัมภาษณ 
“ทําใหเราไมตัดสินเด็กจากการมองของเรา”  
 นิสิต 9—สัมภาษณ 
 



 46

3.2 การสอนทีส่อดคลองกับธรรมชาติของเด็ก  นิสิตสะทอนความคิดวา เด็กแตละคน
มีความแตกตางซึง่ครูตองจดัการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติ ลักษณะ และ 
ความตองการของเด็กแตละคน 

 
...ในฐานะที่เปนครู จึงไมสามารถที่จะสอนหรือจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูโดย

หวังวา เด็กทุกคนจะพัฒนาหรือกาวหนาเหมือนๆกันหรือเทาๆกันได ครูจึงตองมองให
ออกหรือตีโจทยใหแตกวา เด็กแตละคนตองการความชวยเหลือหรือการสงเสริมจากครู
อยางไร 

 นิสิต 19—บันทึก 
...เขาใจวาตนเองเหมาะกับกิจกรรมในลักษณะนี้...เชนเดียวกับการสอนเด็ก 

ถาเราหยิบเรื่องที่เด็กกําลังสนใจและถายทอดความรูนั้นดวยวิธีการที่ทําใหเด็กเกิด 
 ความสนุก เด็กก็จะเรียนรูไดดี 

 นิสิต 11--บันทึก 
 

3.3 การเทาทนัตัวเองของครู  นิสิตสะทอนความคิดวา ครูตองเทาทันอารมณ 
ความคิด การกระทาํของตนเอง ซึง่การสังเกตตนเองของครูสําคัญมากในการทํางานกับเด็ก   
ครูตองไวตอการรับรูตนเอง ไมยึดติดกับอารมณหรือความคิดในการประเมินหรือการปฏิบัติตอเด็ก 
 

“ครูอนุบาลสําคัญมาก...ครูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการเขียน บันทึก หรือ
ประเมิน ถาครูไมรูจักการสังเกตตัวเองมากอน ผลการประเมินที่ไดมันมีความจริงมาก
แคไหน...ขอความรูในตําราไมไดสําคัญเทากับการรูเทาทันตัวเอง บางทีเราใสความคิด 
ที่นอกเหนือความจริงที่อยูตรงหนาไป มันนากลัวมาก”  

 นิสิต 15--สัมภาษณ 
“วันนั้นรูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี พอเด็กพิเศษอารมณรุนแรงมา ก็รูสึกอยาก

เอาชนะ จึงบีบมือเขา...ใจคิดวาตองใหเบาลงดวยตัวของฉันเองนะ...นั่นคือ อารมณ
และความโมโหของเราลวนๆ แลวก็ผานไป มาคิดอีกทีในวิชาอาจารย เราใสอารมณ
ตัวเองไปมากๆ ไมถูกตองแลวก็บาปตอเด็ก ครูไมสมควรจะทําแบบนี้ นี่คือส่ิงที่ไดเรียนรู
ในหอง ณ วันนั้น” 

 นิสิต 4—สัมภาษณ 
 

3.4 การพัฒนาตนเองของครู  นิสิตสะทอนความคิดวา  ครูที่ดีตองมุงมั่นในการพฒันา
ตนเองอยูเสมอ  โดยครูตองรูจักตนเอง มคีวามเขาใจในตนเอง เขาใจจุดแข็งจุดออนของตนและ
พัฒนาขอจํากดัเหลานั้นเพื่อใหเปนครูทีม่ีคณุภาพ 
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กอนที่ครูจะสอนผูอื่น ครูควรตองสอนและรูจักตนเองกอน เขาใจตนเอง มีสติ
และปญญาจึงจะสามารถเขาใจผูอื่นและสอนผูอื่นได โดยปราศจากความอคติและ
ความลําเอียง...มองส่ิงที่เห็นตามความเปนจริงอยางยุติธรรม 

 นิสิต 14—บันทึก 
ผูที่จะเปนครูที่ดีตองพัฒนาตนเอง ทั้งความรู จิตใจ เพื่อที่จะพัฒนาเด็ก

ทางดานปญญาและจิตวิญญาณ...นับเปนวิชาชีพที่มีภาระหนักหนวงจริงๆ... 
ครูที่มีคุณภาพจึงหายากนัก 

 นิสิต 29—บันทึก 
เปนครูตองเขาใจตนเองเพื่อจัดการกับตนเองอยางดีในการเปนแบบอยาง   

ตอผูอื่นโดยเฉพาะเด็ก 
 นิสิต 27—บันทึก 
 

3.5 การเปนครูที่ใสใจเด็ก  นิสิตสะทอนความคิดวา  ครูที่ดีตองมีความเอาใจใสเด็ก 
ตองละเอียดลออในการสังเกต ทาํความเขาใจเด็ก  ที่สาํคัญตองใสใจกับทกุการกระทํา 

 
“พอมาเรียนวิชานี้เหมือนวา ทําใหเรามองเห็นเด็กบางคนที่บางทีเราเคย

มองขามเขาไป เหมือนเราเอาใจใสเขามากขึ้น”  
 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“ทําใหเราสังเกต เขาใจเขา มองยอนกลับไปในสิ่งที่เคยทําหรือเคยละเลย   

ทําใหอยากเอาใจใสเขา อยากดูแลเขามากขึ้น”  
 นิสิต 28--สัมภาษณ 
“เราตองมอง สังเกต หรือเขาใจเด็กมากขึ้นกวาเดิม เมื่อกอนก็ประเมิน    

ตามที่เห็น ไมไดใสใจตอสิ่งนั้นจริงๆ มาเรียนวิชานี้ทําใหเราคิด มอง สังเกตมากขึ้น    
นําส่ิงที่เรียนไปใชไดมากจริงๆ”  

 นิสิต 17—สัมภาษณ 
ในฐานะที่เราเปนครู เราควรที่จะตระหนักและดูแลเด็กของเรา หมั่นคอย

สังเกตอยางใกลชิดโดยปราศจากความคิดหรือประสบการณตางๆมาครอบงํา ใหสังเกต
เด็กอยางที่เขาเปน ใหใจส่ือถึงเขา เหมือนกับที่เราพยายามบันทึกการเติบโตของตนขาว
โดยปราศจากการคิดปรุงแตง บันทึกจากสิ่งที่เห็นอยางแทจริง 

 นิสิต 15--บันทึก 
“การที่เราเปนครูแลวเราเรียนวิชานี้สามารถเอาไปใชกับเด็กไดจริงๆ ตรงที่วา

เราตองละเอียดออน คนที่จะทําอะไรแลวไมมีใจจะทํามันก็ทําไดไมดี” 
 นิสิต 12—สัมภาษณ 
คนเปนครูตองสังเกตเด็กแตละคนอยางละเอียดวาแตละคนมีศักยภาพ 

ความสามารถเพียงใด 
 นิสิต 19—บันทึก 
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3.6 การเห็นคณุคาของงานครู  นิสิตสะทอนความคิดวา เห็นคุณคาของการเปนครู
มากขึ้น  รูสึกซาบซึ้งกับอาชีพครูซึ่งเปนภารกิจที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 

 
“พอมาเรียนวิชานี้เห็นคุณคาของความเปนครูมากขึ้น เอาใจใสรายละเอียด

เล็กๆนอยๆที่เราไมเคย”  
 นิสิต 20--สัมภาษณ 
“ยิ่งตระหนักมากขึ้น เชื่อวาเวลากลับไปหองเรียน ตองคิดแลวละ ตอนนี้เรา 

ทําอะไรอยู สอนอะไรเด็กเชาชามเย็นชามหรือเปลา...ตอนจบปริญญาตรีปฐมวัย        
ก็ไมไดรูสึกอยากเปนครู ก็ไมไดทํางานสายอาชีพ แตพอมาตอนนี้รูสึกวา มันซาบซึ้ง  
กับวิชาชีพนี้ ปฐมวัยเปนชวงวัยที่สําคัญ”  

 นิสิต 15--สัมภาษณ 
“จริงๆแลวไมไดเปนครูแตเรียนปริญญาตรีดานครู และซาบซึ้งในความเปนครู”  
 นิสิต 4--สัมภาษณ 
“ซาบซึ้งในวิชาชีพอยูตลอดเวลา จนไดมาเรียนเอง เปนครูมันเหนื่อย          

แตมีความรูสึกวาเราทําใหเขาเปนเด็กที่ดีขึ้น เราทําใหเขาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี     
ก็เลยรูสึกซาบซึ้ง ไมเคยรูสึกซาบซึ้งกับการประเมินจนไดเรียนวิชานี้”  

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“มีวันหนึ่งรูสึกภูมิใจขึ้นมาวา ที่เลือกมาเรียนปฐมวัยคิดวาเปนศาสตรและ

ศิลปอยางหนึ่ง ไมใชวาจะทําไดทุกคน มีอยูครั้งหนึ่งอาจารยนําพอรตโฟลิโอเด็กมาใหดู 
แลวมีภาพวาด รูสึกทึ่ง เราก็เคยเห็นแตวาไมนานก็จะไปอยูในถังขยะ เปนส่ิงไมมีคุณคา 
พอเห็นอาจารยมาทํา มาแปลผล ประเมิน วิเคราะห เห็นแลวรูสึกขนลุก รูสึกวามีคุณคา 
เรานาจะภูมิใจแลวที่ไดเรียนตรงนี้ รูสึกเห็นคุณคาของการที่มาเรียนตรงนี้”  

 นิสิต 22--สัมภาษณ 
 
ตอนที่ 2 ประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมในรายวชิาการวดัผลและประเมิน 

  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยนําเสนอประสบการณการเรียนรูของนิสิตจากกิจกรรมตางๆที่เกดิขึ้นใน 
ภาคจิตวิญญาณและภาควชิาชีพครูปฐมวัย ดงันี ้
 
 กิจกรรมภาคจิตวิญญาณ  มีเปาหมายเพื่อการตระหนักรูภายในตน ประกอบดวย 
การเรียนรูผานประสบการณ 3 ลักษณะ ไดแก การเรียนรูผานการสงบนิ่ง  การทาํงานศิลปะ   
และกระบวนการเชิงความสมัพันธ  แตละประสบการณประกอบดวยหลากหลายกจิกรรม ดังนี ้
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 1) การเรียนรูผานการสงบนิง่ ไดแก การทาํสมาธิตามเสยีงนํา  การทาํใหลูกตุมหรือ 
เพนดูลัมแกวง  การหายใจตวัมือหรือการขยับฝามือเขาและออกจากกนัชาๆ และการทายใจ 
ทายคาํตอบ  กิจกรรมเหลานี้ทาํงานผานกายหรือการลงมือกระทําเปนหลกั  
 2) การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ ไดแก การวาดลายเสน  การระบายสีน้ํา  การรองเพลง
และเคลื่อนไว  การปนดิน  กจิกรรมเหลานีท้ํางานผานความรูสึกเปนหลกั  
 3) การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ ไดแก สุนทรียสนทนา การฟงเรื่องเลา   
กิจกรรมเหลานี้ทาํงานผานความคิดเปนหลัก  

นิสิตสะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะ ดงันี ้
1) การเรียนรูผานการสงบนิง่  ประสบการณการเรียนรูผานการทาํสมาธิตามเสียงนํา   

การทาํใหลูกตุมหรือเพนดลูมัแกวง  และการทายใจ ทายคําตอบ ทําใหนิสิตไดกลับมาอยูกับตัวเอง 
อยูกับปจจุบนัขณะในสภาวะผอนคลาย สงบ มีสมาธ ินสิิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรู 
การมีสติรูตัวการละวางความคิด  การไมคาดหวงั  การปลอยวางไมยึดติด  การรูโดยปราศจาก 
การคิดปรุงแตง และการเขาใจธรรมชาติการเรียนรูของตนเอง 

การทาํสมาธิตามเสียงนาํ 
 นิสิตสะทอนความคิดวา การเริ่มตนบทเรยีนดวยการนั่งนิ่งๆ ฟงเพลงบรรเลงคลอเคลา
เสียงนําของอาจารยที่เตือนใหกลับมามีสติรูตัว เปดรับสัมผัสที่เขามากระทบกับการรับรู เปนการ 
ไดอยูกับปจจุบันขณะ ไดใชเวลาอยูกับตัวเอง ซึง่ทาํใหรูสึกผอนคลาย โลง สบาย สงบ เยน็ใจ  
ลดความเครียด ความกังวล มีสมาธ ิมีสติ มีความสุข  สภาวะของการรูตัวอยางมีสติ มสีมาธินี ้
ทําใหเกิดปญญาภายใน เกดิความคิดผุดเกิด ไดแก การเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่ง การปลอย
วางไมยึดติด  ความไวในการรับรู  การรูเทาทนั  นอกจากนัน้ สมาธิกับเพลงยังเปนการเตรียมความ
พรอมในการเรียนรูแกนิสิต ทําใหมีสมาธกิับบทเรียน เรียนรูไดดีขึ้น ตืน่ตัว และสมองเปดรับความรู
ไดมากขึ้น 
 

ทําใหรูสึกผอนคลาย...การไดหยุดวิ่งตามความคิดของตนเองและทบทวน 
ส่ิงที่ผานมา ทําใหรูตัววาไมเหมาะกับกิจกรรมที่ตองนั่งนิ่ง...สมาธิกับเพลง คือ การขจัด
ส่ิงที่รบกวนสมองและจิตใจ 

 นิสิต 11—บันทึก 
สมองโลง ชวยใหรับรูและเขาใจความสัมพันธของกายและจิตมากขึ้น  

การมีสติอยูในทุกขณะของจิตทําใหเรามองสิ่งตางๆอยางเขาใจธรรมชาติ โดยที่ไมฝน
หรือบังคับในส่ิงที่เราชอบหรือไมชอบจนเกินพอดี 

 นิสิต 14—บันทึก 
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นิ่ง สงบ เย็น...ตอนนี้เริ่มเขาใจแลววา การมีสมาธิใจจดจออยูกับส่ิงที่สนใจ 
ตั้งมั่นแปลวาอะไร...เร่ิมใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้มากขึ้น แตกอนรูสึกเพียงวา 
เปนการทําใหรูสึกสบายกอนเรียน คงเปนการเรียนรูแบบไมรูตัวกระมัง 

 นิสิต 29—บันทึก 
ผอนคลาย ทําใหมีสมาธิที่จะทํากิจกรรมตอไปดีขึ้น 
 นิสิต 18—บันทึก 
เรียนรูวาถาไมหันมาดูแลใจใหสงบก็ไมสามารถพบความสุขได 
 นิสิต 12—บันทึก 
 
 
ทําใหมีเวลาหยุดเฝาดูตัวเอง รูเทาทันความคิด ความรูสึกของตนเอง มีสติ 

เห็นความรวดเร็วของความคิด ไมยึดติดกับความคิดตางๆที่เปนกิเลสคอยปรุงแตง 
 นิสิต 3—บันทึก 
ชวยใหมีสมาธิจดจออยูกับบทเพลง มีความสงบนิ่ง พรอมเรียนและ          

ทํากิจกรรมอื่นๆตอไปดวยดี 
 นิสิต 30-- บันทึก 
เปนการสงบจิต สงบใจ นําเรากลับมาจากสิ่งตางๆ...กลับมาอยูกับปจจุบัน

ขณะเพื่อเตรียมความพรอมทางความคิดสติปญญา 
 นิสิต 27-- บันทึก 

 
 การทาํใหลูกตุมหรือเพนดูลมัแกวง 
 นิสิตสะทอนความคิดวา เพนดูลัมเปนกิจกรรมที่ทาํใหเขาใจคําวา ความพอดี  
การปลอยวาง ทาํใหรูสึกผอนคลาย สงบ ในขณะเดียวกนัก็มีใจจดจอที่ไมมากจนเกนิไป   
การตั้งความปรารถนาเพื่อใหเพนดูลัมแกวงทําใหเรียนรูวาใจที่นิง่นัน้มพีลังสามารถควบคุม 
สิ่งตางๆได นอกจากนั้นยังเรียนรูการอยูกบัปจจุบันขณะ การละวางความคิด การไมคาดหวงั  

 
 

ภาพที่ 1 การทาํใหลูกตุมแกวงชนขอบแกวน้ํา 
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“...บางครั้งแกวงก็รูสึกดีใจมากเกินไป อยูดีๆเพนดูลัมก็หยุด เหมือนกับวา 
เราดีใจแลวสติหลุดไปไหนไมรู...ถาเกิดทําอะไรจริงจังมากเกินไป เราหวังมากเกินไป
แลวไมไดดังหวังก็ผิดหวัง...” 

 นิสิต 18-- สัมภาษณ 
  “ไมไดคิดแลวมันก็แกวงไดตลอด...อะไรที่เราคาดหวังเกินไปมักจะไมได  

สวนอะไรที่เราไมคาดหวังมันก็จะไดเสมอ” 
 นิสิต 20-- สัมภาษณ 
“เพนดูลัมสอนใหหลุดออกมาจากโลกจินตนาการ...ตอนนั้นกําลังจินตนาการ

อยูกับบางสิ่ง อยูดีๆก็นึกถึงเพนดูลัมขึ้นมา แลวบอกกับตัวเองวา เลิกจินตนาการซะที
เถอะ กลับมาอยูในโลกแหงความเปนจริงเหมือนเพนดูลัม จําไมไดหรือ วนิาทีนั้น
มันหลุดออกมาจากเรื่องนั้น...เพนดูลัมสอนใหเราหลุดออกมาจากความคิดของเรา    
ทําใหไมคิดฟุงซานมากเกินไป” 

 นิสิต 22-- สัมภาษณ 
“...เปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหใจสงบได” 
 นิสิต 26—สัมภาษณ 
“...ใจส่ังไดทุกอยาง...เราตองหันมาดูตัวเรา ดูที่ใจเรา...” 
 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“เพนดูลัมเชื่อมโยงกับชีวิตหลากอยาง เรียนรูวาถาเรานิ่ง สงบ ผอนคลาย 

เพนดูลัมทํางาน เหมือนเราเจอปญหา ลองเอาความนิ่ง ความสงบมาระงับโกรธ ระงับ
ความไมพอใจ” 

 นิสิต 7-- สัมภาษณ  
“...ไดประสบการณวามันมีพลังงานอะไรบางอยาง ที่เรายังไมเขาใจวามัน

เกิดขึ้นไดอยางไร” 
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
 

 การทายใจ ทายคําตอบ 
 กิจกรรมนี้เปนการใหนิสิตจับคูกัน คนหนึ่งหันหลังใหอีกฝายใชนิว้วาดรูปบนหลงัโดย
ไมใหนิ้วสมัผัสถูกหลงั จากนัน้ใหทายคําตอบ  อีกกิจกรรมหนึง่ คือ การทายคาํตอบโดยคนหนึ่ง 
ตั้งคําถามที่คดิวาอีกฝายไมมีทางรูคําตอบแนนอน แลวนึกคําตอบนั้นไวในใจ จากนัน้ใหอีกฝาย
ทายคาํตอบ  กิจกรรมทายใจ ทายคําตอบนี้ นิสิตสวนใหญยังคงมีความลังเลสงสยัในกิจกรรม 
กลาวคือ ไมแนใจวาเปนเรื่องการคาดเดาหรือการผุดเกดิของคําตอบ  บางคนไมเกดิการเรียนรูจาก
กิจกรรมนี ้ อยางไรก็ตาม นิสติบางคนสะทอนความคิดวา คําตอบนั้นผดุขึ้นมาเองโดยปราศจาก
การพยายามคิด  ในสภาวะที่นิง่ มีสมาธ ิคําตอบนั้นปรากฏขึ้นมาเอง โดยเห็นเปนภาพ ไดกลิน่ 
หรือเปนความรูสึก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สรางความประหลาดใจแกนิสิตเปนอยางยิ่ง 
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“...ประหลาดใจเรื่องทายใจ มันเห็นคําตอบเองครับ ที่วาดรูปก็เหมือนกัน รูสึก
คลายมีผงแมเหล็ก แลวใชแมเหล็กวาด มันก็จะไปตาม สําหรับการทายใจ ใชการมอง
ตา แลวภาพมันจะลอยขึ้นมา...ไมไดคิด มองตาแลวปลอยเลย ตอนแรกนองเขาถามวา
แมชอบทํากิจกรรมอะไร ก็จะเห็นเปนภาพขาวดําน้ําตาลๆ เห็นเปนภาพมือกําลัง 
ถักนิตติ้ง อีกคําถามหนึ่งนองถามวา เพื่อนที่มารอขางลางใสชุดสีอะไร คําตอบมาเปน
ภาพ เห็นเปนเสื้อยืดกับกางเกงเล แตเห็นหนาไมชัด มาเปนโครง ” 

 นิสิต 25—สัมภาษณ 
“...คําตอบมันแวบขึ้นมาในสมอง มาจากความรูสึก ไมใชส่ิงที่คาดเดา รูสึกวา

มันตองเปนแบบนี้ แตอธิบายไมได...” 
 นิสิต 7—สัมภาษณ 
“...ทุกวันนี้ก็ยังคิดวาเปนเพราะพยายามนึกหรือเปลา แตจริงๆมันเปน 

รอยแปดพันอยาง อยูดีๆเราจะมานึกถูกไดอยางไร มันก็เปนสวนหนึ่งที่ยังคิดอยูวา 
เปนไปไดอยางไร” 

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
“กล่ินลอยมาเลยคะ ไดกล่ินความหอมสดชื่น เลยตอบไปวา ดอกไม” 
 นิสิต 16—สัมภาษณ 
“มันแปลกมาก ไมคิดวาจะทําได เราตองจดจอกับมันมาก ทั้งมือทั้งใจ 

 ไปดวยกัน” 
 นิสิต 4—สัมภาษณ 
“เปนเพราะเราไมเชื่อเราก็เริ่มตอตานสิ่งที่อาจารยบอก เปนไปไมได มันเปน

เรื่องของทฤษฎีความนาจะเปน...ซื้อลอตเตอรียังถูกได คิดไปแลววามันเปนความ
บังเอิญแนๆ หลังๆเริ่มรูสึกวาตองลอง...วันนั้นมีสมาธิมาก มาเรียนดวยความพรอม...
เราตอบคําถามของเพื่อนได และเพื่อนก็ตอบคําถามของเราได อาจารยใหดูรูปในหอง  
ก็ทายได มันคงมีอะไรแลวละ เราคงตองยอมรับแลวที่บอกวาไมจริง...เห็นเปนแสง  
เปนภาพ พูดคําตอบออกมาเลย แทบไมไดคิด ไมตองเพง” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
  

2) การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ  ประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรมการวาดลายเสน   
การระบายสีน้าํ  การรองเพลง  และการปนดิน  นิสิตสวนใหญสะทอนความคิดวาชอบกิจกรรม 
การปนดนิมากที่สุด รองลงมา คือ การระบายสนี้ํา และการวาดลายเสน ตามลําดับ สําหรับ 
การรองเพลงเปนเสมือนชวงรอยตอของกิจกรรม ซึ่งใชเวลาเพยีง 5 - 10 นาที  ประสบการณเรียนรู
ผานการทาํงานศิลปะลักษณะตางๆทาํใหนิสิตเกิดสมาธิ ใจจดจอ สงบ ผอนคลาย มีความสุข   
ซึ่งการระบายสีน้ําชวยในเรื่องการละวางความคิดไดเปนอยางดี ในขณะที่การปนดนิชวยใหอยูกบั
ปจจุบันขณะ  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูการละวางความคิด  การไมคาดหวงั   
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การปลอยวางไมยึดติด  การเปดรับ และการเขาใจตนเอง   นอกจากนัน้ นิสิตสะทอนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การเขาใจความแตกตางของเด็ก และการไมบังคับเด็กเมือ่ยังไมพรอม 
 

การวาดลายเสน 
นิสิตสะทอนความคิดทัง้ดานบวกและดานลบตอกิจกรรมนี้  บางคนรูสึกชอบ ทาทาย 

สนุก เพลนิกับการวาดลายเสน และเกิดสมาธิ ในขณะทีบ่างคนรูสึกไมชอบ อึดอัด กดดัน ถูกบงัคบั 
อยางไรก็ตาม นิสิตสะทอนประสบการณการเรียนรูจากกจิกรรมนี้วา ทาํใหเห็นตวัเองชัดเจน 
มากขึ้น เรียนรูการปลอยวาง ไมคาดคั้น ไมเรงตัวเองมากจนเกนิไป และเคารพรางกายของตน 
ทําใหตระหนักถึงการพัฒนาตนเองเพื่อแกไขจุดออนนั้นๆ  นอกจากนัน้ นิสิตสะทอนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การเขาใจความรูสึกของเด็กทีถู่กบังคับใหเขยีนหนงัสือเมื่อยังไมพรอม  
ทําใหปรับเปลีย่นการปฏิบัติตอเด็กในเรื่องการสอนการเขียน 

 
“ไมชอบ อึดอัด...เปนคนที่ไมสมํ่าเสมอ แรกๆมันสวย หลังๆมันเล็กลงไมคอย

สวย สะทอนเหมือนกัน หรือวาเราเปนคนแบบนี้” 
 นิสิต 31--บันทึก 
การไดวาดลายเสนแตละครั้งสามารถวัดความไมคงเสนคงวาของเราไดทุกครั้ง 

เห็นความไมสมํ่าเสมอของตัวเองไดอยางชัดเจน 
 นิสิต 10—บันทึก 
เกิดสมาธิ การจดจอ ไมคิดเรื่องอื่น 
 นิสิต 12—บันทึก 
กิจกรรมวาดลายเสนสอนใหรูวา บางครั้งเรามักคาดหวังผลลัพธใหออกมา    

ดีที่สุดในการทํางาน กลัวการผิดพลาด ความไมสมบูรณแบบ กิจกรรมนี้สอนใหขาพเจา
ปลอยวางมากขึ้น 

 นิสิต 15—บันทึก 
ฉันพบวาตัวเองตองฝกฝนในการใหเกียรติและเคารพความสามารถของ

รางกายในสวนที่เปนการเคลื่อนไหว ซึ่งเคยรูสึกวาเปนจุดออนของตัวเองมาตั้งแตเด็ก 
 นิสิต 8—บันทึก 
“...รูสึกสนุก...ไมสวยก็พยายามตอไป ไดความจริงขอหนึ่งในชีวิตวา เราไม

สามารถสั่งรางกายได แมวาเราจะอยูกับรางกายตลอดเวลาก็ตาม เราตองเคารพและ 
ใหเกียรติรางกายของเรา” 

 นิสิต 8--สัมภาษณ 
“รูสึกผอนคลาย อยากทํา คอยๆทํา...ไมตองบังคับ ไมตองไปเรง คอยๆทําแลว

มันก็จะไดเอง” 
 นิสิต 32—สัมภาษณ 
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“...รูสึกชอบ ทาทาย...ตองใชสติและสมาธิ ตองจดจออยูตรงนั้นตลอด...  
ภาพเล็กคอนขางงายแตภาพใหญตองบังคับมือ ถาเราทําอะไรที่ใหญหรือสําคัญมาก 
ตองใชความรูสึกหรือความพยายามใหมากขึ้น...” 

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
“...ทําใหใจกระชุมกระชวย ทําใหเรานิ่ง” 
 นิสิต 7—สัมภาษณ 
“...พอตั้งใจมากก็จะสะดุด...ไมไดดั่งใจ...รูสึกอึดอัด รูสึกวาตัวเองทําไมไดเลย

หรือ...เรียนรูวาถาใจรอนและเครงกับมัน ไมดี...เราไปเครง ใจไปจดจอกับมือ ความคิด
ไปจอจอกับมือกับเสนกับสี เลยไมไดดั่งใจ เหมือนเราไปบังคับเขามากเกินไปหรือเปลา” 

 นิสิต 21—สัมภาษณ 
“...อึดอัด...หงุดหงิด ทําไมได...กดดัน...เขาใจความรูสึกเด็กที่ตองเขียน เพราะ

อนุบาล 3 ตองเขียนคําแลว เราก็จะหงุดหงิดวาทําไมเขียนไมไดสักที เขียนชา มันก็   
ทําใหเขาใจกระบวนการการเขียน การรับรูของเด็ก...สะทอนใหเห็นหลายๆอยางวา  
อยาไปคาดหวังมากกับเด็ก…” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“...นึกถึงเด็ก เวลาที่เราบังคับใหเด็กเขียนตัวหนังสือตามนี้ มันยากจริงๆเพราะ

เราไมเคยเห็นมากอน” 
 นิสิต 17—สัมภาษณ 
“...ยอนกลับไปมองที่เด็ก เด็กถูกบังคับใหตองเขียน เด็กเขียนหัวกลับ แลว  

ทําไมเราถึงไปเรง ตัดสินใจเลยตั้งแตวันนั้น ฉันจะไมบังคับเด็กเขียนแลว ใครจะวา
อยางไรก็ชาง ไมสนใจ ฉันจะเปนตัวฉันอยางนี้...” 

 นิสิต 6--สัมภาษณ 
  
 การระบายสีน้าํ 
 นิสิตสวนใหญสะทอนความคิดวา กจิกรรมระบายสนี้ําทําใหรูสึกผอนคลาย มีความสุข 
อิสระ สงบ สบายใจ  ชวงเวลาขณะระบายสีน้ําเปนชวงเวลาที่มีสมาธ ิใจนิง่ ละวางความคิด จดจอ 
และไดใชเวลาอยูกับตัวเอง ทําใหเกิดความคิดเชื่อมโยง คือ การไมคาดหวังและการเปดใจรับ 
ในขณะที่บางสวนสะทอนความคิดวา รูสกึอึดอัด ฝน เนื่องจากถกูบังคับดวยสี ทิศทางการระบาย 
และการจับพูกัน  อยางไรกต็าม  นิสิตสะทอนความคิดวาไดเรียนรูจากความรูสึกไมชอบนั้นเชนกนั 
คือ การเขาใจตัวเองที่ชัดขึ้น 
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ภาพที่ 2 การระบายสีน้ํา 
 

รูสึกเปนอิสระ ใจสงบ ไดอยูกับตนเอง...เนื่องจากสีน้ําเปนสีที่ไมสามารถ
ควบคุมได...ใจจึงคิดปลอยวาง... 

 นิสิต 9—บันทึก 
ไมไดคิดถึงอะไร...ใจนิ่ง ไมวอกแวก ไมเกร็ง...เกิดความสุขใจ ความสงบนิ่ง

ขณะลากพูกันไปบนกระดาษ 
 นิสิต 10—บันทึก 
 
รูสึกวาเวลาชาลง...มีเวลาไดอยูนิ่งๆกับตัวเองมากขึ้น...ไมคิดเรื่องใดๆ  

ใจจดจอกับสีและการลากพูกัน ทําใหเกิดสมาธิไดดี ผอนคลาย สบายใจ 
 นิสิต 30—บันทึก 
เปดรับส่ิงใหมๆไมปดกั้นตนเองพรอมกับเรียนรูไปกับมัน อาจทําใหเรา        

ไดเรียนรูแงมุมใหมๆที่เกิดขึ้นกับตัวเราโดยที่เราไมรูตัวมากอนก็ได 
 นิสิต 21—บันทึก 
 “รูสึกวามีความสุข...ชอบ...ตัวเองไดอยูกับมันจริงๆ...จิตใจนิ่ง มีสมาธิ...” 
 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“ตอนทําสงบ มีความสุข ดวยความที่เราชอบและถนัด ความคาดหวังใน   

การทําก็คอนขางสูงนิดหนึ่ง ตอนทํารูสึกสบาย ผอนคลาย ทําเสร็จเอาไปตากรูสึกวา 
มันไมใช...มันไมใชอยางที่เราคิด สะทอนกับเด็ก บางอยางที่เราคาดหวังกับเด็ก วาคนนี้
นาจะทําได แตแลวไมใช การคาดหวังบางทีก็ทําใหเรารูสึกไมดีกับส่ิงที่เราคาดหวัง...
บางทีเราจะตัดสินอะไรเด็กจากที่เรามองฝายเดียวก็ไมได ตองมองหลายๆอยางรวมกัน” 

 นิสิต 28—สัมภาษณ 
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“อึดอัดตอนแรก ตรงที่นอกจากทาทางแลว นาจะมีสิทธิไดเลือกสี...ไมรูสึกวา 
สีเหลืองมันตองกระจาย...กดดัน ไมคอยยิ้มกับงานนี้...พอผลงานออกมารูสึกวาไมสวย
เลย มันแย มันทําใหเรารูวาเรามีความสุขหรืออยากจะทําอะไร รูวาอะไรที่ทําใหเรา
กดดัน อะไรคือขอจํากัดของเรา ทําใหมีผลตอความคิด ตอผลงาน ตออะไรหลายๆ
อยาง”  

 นิสิต 11--สัมภาษณ 
 

 การปนดนิ 
 การปนดนิเปนกิจกรรมที่นสิิตสวนใหญสะทอนความคดิวา ชอบมากที่สุด ผลงานทีอ่อกมา
สะทอนตวัตนของผูปนไดเปนอยางดี  ประสบการณที่ไดรับจากการปนดิน คือ สมาธิ การอยูกับ
ปจจุบันขณะ ความนิ่ง ความผอนคลาย และความสุข  ความคิดที่เกิดขึ้นขณะปนดนิสวนใหญ 
เชื่อมโยงถึงเด็ก ไดแก การเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล การไมคาดหวงั  การปลอยวาง   
การไมฝน นอกจากนัน้ นิสิตเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในเรื่อง การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน  

ภาพที่ 3 ผลงานการปนดิน 
 

ปลดปลอย ผอนคลาย ใจรูสึกนิ่ง มีสมาธิ สติอยูกับดิน...มีความสุขในขณะ  
ที่ไดปนดิน...รูสึกเปนอิสระ... 

 นิสิต 16—บันทึก 
“รูสึกดีกับกิจกรรมนี้ ไดสมาธิ เราอยูตรงนี้จนไมไดมองรอบขางวา            

เขาทํา   อะไรกัน” 
 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“ผอนคลายที่สุดในโลก...มือรูสึกกับการปนดิน รูสึกเย็น รูสึกสบายกับ       

การทํากิจกรรม” 
 นิสิต 28—สัมภาษณ 
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“มีความสุขที่สุดเพราะวามันอยูในมือเรา...มีสมาธิอยูกับตรงนั้นจริงๆ ไมรูสึก
กดดัน ไมรูสึกโดนบังคับ...ถึงชวงที่เราตองเอาไขไปวางรวมกัน...จัดไปก็ยิ้มไป เออเนอะ 
ก็แคไข คนเราใชเกณฑตัดสินอะไรบางอยางตางกัน...แตละคนมีความคิดไมเหมือนกัน
เลย... 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
“...พอเราฝนมากไปก็ยุบ ก็แบน เสียรูปทรง นึกถึงเด็กวาบางทีเราแรงเกินไป  

ก็ทําใหเกิดแผลในจิตใจเขาได” 
 นิสิต 22—สัมภาษณ 
ขณะปนดินนึกถึงเด็กพิเศษ...เขาพิการแตรางกาย จิตใจไมไดพิการไปดวย 

เมื่อนึกถึงเด็กพวกนี้ทําใหไดเตือนสติและคิดถึงวา เราเปนคนปกติ แตอยาทําใจใหพิการ
เลย ตองหมั่นทําความดี คิดดี ทําดี จะไดเปนคนที่สมบูรณทั้งกายและใจ 

 นิสิต 9—บันทึก 
สิ่งที่รูสึก ณ เวลานั้น คือ มุมมองหรือความคิดของแตละคนแตกตางกัน...

กอนดินธรรมดาที่ไมมีความคิด ความรูสึก อารมณ ความตองการใดๆ ยังมีความ
แตกตางกันขนาดนี้ แลวนับประสาอะไรกับเด็กจริงๆที่มีชีวิต อารมณ ความรูสึก    
ความตองการ พื้นเพภูมิหลังที่แตกตางกัน...ในฐานะที่เปนครู จึงไมสามารถที่จะสอน
หรือจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูโดยหวังวา เด็กทุกคนจะพัฒนาหรือกาวหนาเหมือนๆกัน
หรือเทาๆกันได ครูจึงตองมองใหออกหรือตีโจทยใหแตกวา เด็กแตละคนตองการ  
ความชวยเหลือหรือการสงเสริมจากครูอยางไร 

 นิสิต 19—บันทึก 
 “...ใจเราก็อยากจะปนดินใหเปนเด็ก ใจที่คิดกับการที่เราทําบางทีมันก็ไมได

อยางที่ใจเราคิด...มันสะทอนวาที่เราทําทุกวันนี้มันดีแลวใชหรือไม...ใจเราอยากจะปน
ดินออกมาเปนเด็กที่สมบูรณ บางทีใจคิดแตเราก็ทําไมได ก็เสียใจ วาทําไมเราทําไมได 
บางทีเราก็ตองปลอยวาง...การคาดหวังอะไรมากเกินไปทําใหเครียด ซึ่งเด็กก็ไดรับดวย
...ไปเค่ียวเข็ญเด็กใหทําได หลังๆเริ่มปลอยวาง เดี๋ยวเขาก็ทําได แลวก็ทําไดจริงๆ…” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“...เวลาที่ปนออกมาแลวมันไมไดสวยอยางที่เราคิดไว แตสุดทายเราก็ยอมรับ 

เพราะวานั่นคือเรา...เห็นตัวเองวามันไดแคนี้...ยอมรับในส่ิงที่เราเปน มันสะทอนตัวเอง 
เราคิดวานั่นคือส่ิงที่เราแสดงออกมา...” 

 นิสิต 13—สัมภาษณ 
 

 การรองเพลงและเคลื่อนไหว 
 การรองเพลงและเคลื่อนไหว เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหนิสิตเฉพาะในครึ่งแรกของภาคการศกึษา 
โดยหยุดกิจกรรมนี้กอนเริ่มปนดินเนื่องจากความจาํกัดดานเวลา อยางไรก็ตาม  นิสิตสะทอน
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ความคิดวา เปนกิจกรรมทีส่นุกสนาน ผอนคลาย ไดเปลี่ยนอิริยาบถ และไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง
ในเรื่อง การมสีติ  ความถนดัในวิถีเรียนรูของตน 
  

“ชอบมากเลย รูสึกวาเราคนหาเอกลักษณของตนเองได...เปนชวงจังหวะที่  
นั่งมานานแลว ก็ผอนคลายดวยการรองเพลงบาง ยืนบาง...” 

 นิสิต 12—สัมภาษณ 
เปนกิจกรรมที่ชอบมากและเรียนรูไดดีที่สุด จดจําไดมากที่สุด เขาใจวาตนเอง

เหมาะกับกิจกรรมในลักษณะนี้...เชนเดียวกับการสอนเด็ก ถาเราหยิบเรื่องที่เด็กกําลัง
สนใจและถายทอดความรูนั้นดวยวิธีการที่ทําใหเด็กสนุก ก็จะเกิดการเรียนรูไดดี 

 นิสิต 10—บันทึก 
ทําใหตื่นตัว ตองสังเกต จับจังหวะ และคิดใหวองไวในการทําทาทาง        

ตองมีสติ... 
 นิสิต 16—บันทึก 
 

3) การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ  ประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรม
สุนทรียสนทนา นิสิตสะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูวา ทาํใหไดขอคิดและเปน
ประโยชนในการใชชีวิต ไมวาจะเปนเรื่องการเขาใจตนเอง การเขาใจผูอ่ืน สัมพันธภาพระหวาง
เพื่อน  การปลอยวาง ไมคาดหวัง  

ภาพที่ 4 บรรยากาศในวงสุนทรียสนทนา 
 
 สุนทรียสนทนา 
 ประเด็นสําคญัในการขับเคลื่อนวงสุนทรยีสนทนา คือ การแลกเปลี่ยนประสบการณ
ของแตละบุคคลผานศาสตรนพลักษณ  ดังนัน้ ผูสอนจึงนาํคุยดวยการเปดประเด็นที่สอดคลองกบั
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ลักษณะของแตละลักษณเปนสวนใหญ อยางไรก็ตาม บางสัปดาหผูสอนเปดประเด็นใหนิสิต      
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆภายในชัน้เรียน เชน การวาดลายเสน  
การระบายสีน้าํ  การปนดิน  การสงัเกต  เพื่อใหไดใชพืน้ที่ในวงสนทนาในการใครครวญกับตนเอง
และแลกเปลี่ยนกับกลุมใหญ  นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกับการเรียนรูจากนพลกัษณวา ทําให
เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน เสริมสรางความสมัพันธระหวางกัน และเปนประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางมีความสขุ 

 การเรียนรูนพลักษณเปนการเรียนรูเร่ืองภายในตนเอง แตกตางจากการเรียนรูเนื้อหา
วิชาการที่เปนเรื่องภายนอกตัว  ทําใหไดใชเวลาในการสงัเกต สํารวจ คนพบตัวเอง ทําใหเขาใจ
ตัวเองชัดเจนมากขึ้น ทั้งในเรื่องลักษณะนสัิย ความคุนชนิ ความถนัดในการเรียนรู  การเขาใจ 
จุดแขง็จุดออนของตนเองนาํไปสูความพยายามในการพัฒนาตนเองเพื่อกาวขามขอจํากัดตอไป   
 

“เรียนรูวาแตละลักษณก็มีลักษณะไมเหมือนกัน มีความรูสึก มีความคิด
ตางกัน ตัวเองไมไดพูดเลย คิดๆๆตลอดเวลา...วงสนทนาชวยใหรูมากขึ้นวาตัวเอง   
เปนคนคิดมาก คิดเยอะ” 

 นิสิต 17--สัมภาษณ 
 

 นอกจากประเด็นการเขาใจตนเองที่เพิม่ข้ึน นิสิตสะทอนความคิดวา ทําใหเขาใจ 
คนอื่นมากขึ้นเชนกนั การเขาใจลักษณทําใหเขาใจวาแตละคนมีความแตกตาง จงึเกดิมุมมอง 
ในการมองคนอื่นอยางเขาใจในธรรมชาตขิองแตละคน เปดใจรับความแตกตางมากขึ้น ลดอคติ  
ลดความคาดหวงัลง ปลอยวาง และมองคนอื่นรวมทัง้เด็กดวยใจทีเ่ปนกลางมากขึน้   
 

“เรียนรูวาแตละคนเปนแบบไหนมากขึ้น เรียนรูที่จะตองฟงและสังเกต       
ความเปนไปของเขา...ทําใหเรารูจักเพื่อนมากขึ้น...ส่ือสารกันรูเร่ือง เขาใจกันมากขึ้น 
เรียนรูความแตกตางของเพื่อน” 

 นิสิต 8—สัมภาษณ 
“...การทํางานกับคนหลายๆคนทุกคนก็ไมไดเปนลักษณะที่เราเปน บางทีเรา    

ก็มองวาทําไมคนนี้เปนแบบนี้ ก็เขาใจคนอื่นมากขึ้น มองแบบปลอยวางมากขึ้น...     
ทําใจวาเขาอาจจะเปนลักษณะแบบนี้ มองคนอื่นเปนกลางมากขึ้น...บางทีใหมากไป   
ก็ทุกข ไมใหเลยก็รูสึกวาทําไมเราไมชวยเขา ก็คงใหอยางพอดี ใหแบบไมตองคาดหวัง 
เราคิดวาเรามีความสุขกับการใหก็ให ใหไปก็ไมตองคิดอะไร” 

 นิสิต 28—สัมภาษณ 
 
 



 60

“...เปนการไดเปดมุมมองของเพื่อน...บางทีทําอะไรไมถูกใจก็เกิดอคติ วาทําไม
ไมทําแบบที่เราคิด พอมาสนทนาลักษณทําใหเราเขาใจวาบุคลิกมีเกาลักษณนะ ทําให
มองโลกในแงดีขึ้น มองเพื่อนในแงดีขึ้น...ทําใหเรายอมรับวาเขาเปนอยางนั้นเอง 
ความรูสึกเรามันเปลี่ยนไป ทําใหเราเปดใจรับเขามากขึ้น...มันเปนการเรียนรูคนอื่น   
ทําใหรวมงานกันงายขึ้น” 

 นิสิต 20--สัมภาษณ 
 

นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบัประโยชนของการเรียนรูนพลักษณในประเด็น 
การนาํไปใชในการดําเนนิชวีิต กลาวคือ ทําใหมีความสุขกับชีวิตมากขึ้น มีสติในการใชชีวิต  
เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน และกระชบัความสัมพนัธระหวางกัน 

นิสิตสะทอนความคิดตอบรรยากาศการเรยีนรูในวงสนุทรียสนทนาทัง้ความรูสึก   
ดานบวกและดานลบ กลาวคือ บางคนรูสึกชอบบรรยากาศในวงสนทนาที่ไดสบตา ไดสังเกต
อากัปกิริยาของเพื่อนแตละลักษณ รูสึกสบายๆกับการแลกเปลี่ยน เปนพื้นที่ที่แตละคนไดเปดเผย
ตัวตน ในขณะที่บางคนรูสกึอึดอัด สับสน วางใจไมถูก กลัว เครียด เนื่องจากขนาดของวงสนทนา
ใหญเกนิไป รับรูถึงแรงกดดนัจากสายตาเพื่อน  กลวัการถูกตัดสินจากวงสนทนา  อยางไรก็ตาม 
ประเด็นการเรียนรูสําคัญจากสุนทรียสนทนา คือ การเรียนรูการฟงและการสังเกตตนเอง การไดฟง
ส่ิงที่เพื่อนแลกเปลี่ยนทําใหไดเรียนรูมุมมองใหมๆ ซึ่งสามารถนาํไปใชในชีวิตของตนเองได  
ในขณะที่การสังเกตตนเองทําใหเหน็ความชอบ ไมชอบชัดเจน ตัดสิน ไมตัดสินมากขึ้น ทัง้นี้  
การกาวขามความกลัวและการตัดสินตนเองทาํใหมองตัวเองในแงด ีเหน็คุณคาในตนเอง นิสิต
สะทอนความคิดวา รูสึกดีกบัตัวเองเมื่อไดพูดแสดงความคิดเห็นในวงสนทนา 
 

“รูสึกกดดัน ไมไดพูดเลย โลงใจเวลาที่มีใครสักคนพูดออกมา” 
 นิสิต 3—สัมภาษณ 
“หนูเครียดคะ ไมกลาพูด ไมรูจะพูดอะไร...เรียนรูวาเอามาปรับนิสัยตัวเอง

มากกวา วาส่ิงนี้ไมถูก ไมใช เราตองเปลี่ยนใหมหรือพยายามทําใหนอยลง...      
เหมือนเพื่อนชวยนึก" 

 นิสิต 4—สัมภาษณ 
“บางครั้งดูเครียดๆ...มีอะไรอยากพูดทุกสัปดาห รูสึกใจเตนตุบๆไมกลา       

ที่จะพูดออกมา...มีพูดสองสามครั้ง ก็อาศัยฟงคนอื่น รูสึกวาทําใหเราไดเปดโลกทัศน
ของเรา เปดใจยอมรับ...รับฟงและคิดตามพยายามไมเอาอคติไปใส จบไปก็มีความสุขดี
...เราตองยอมรับในความหลากหลายของเพื่อน วาเขามีบุคลิกที่แตกตางกันและ      
เราก็จะอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุข” 

 นิสิต 22—สัมภาษณ 



 61

“ตอนแรกรูสึกเฉยๆ ตอนนี้คิดวาเรียนรูในประสบการณของแตละคน การพูด
ของแตละคน ลักษณะการพูด มันไมเหมือนบทสนทนาที่เราตองเตรียมมาพูดกัน” 

 นิสิต 9—สัมภาษณ 
“สับสนนิดหนอย ชอบ ไดพูดส่ิงที่อยากพูด ไดเห็นมุมมองเพื่อนๆหลากหลาย” 
 นิสิต 30—สัมภาษณ 
 “แปลกนะคะ จริงๆเปนคนไมชอบพูดตอหนาคนเยอะๆ ฝนใจ ทรมาน แตวา

ในวงสุนทรียสนทนารูสึกสบายๆ ไมเหมือนวาเราตองออกไปใชความรูคนอื่น” 
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“ชอบวงสนทนา เพราะไดรูวาคนนี้เราไมเคยรูมากอนวาเขาเปนอยางนี้... 

ไดแลกเปลี่ยนกันในวงสนทนา เรียนรูที่จะแบงปนใหคนอื่นดวย ครั้งแรกๆอาจไมกลา 
พอเริ่มกลาพูดก็รูสึกวาดีจัง มีบางวาแอบตัดสินวาทําไมเขาทําอยางนี้ รูสึกขัดแยงในใจ 
รูตัววาตัดสินก็นั่งฟงไปเรื่อยๆ” 

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
 

 ลักษณะนิสัยและความชอบของนิสิตแตละคนแตกตางกนั กิจกรรมหนึง่อาจให
ประสบการณทางบวกแกนสิิตกลุมหนึ่ง ในขณะที่ใหประสบการณทางลบแกนิสิตอกีกลุมหนึง่ 
อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนประสบการณทางบวกหรือลบ หากนิสิตมีสติอยูกับปจจุบนัขณะ  
มีใจเปดรับ และใชเวลาใครครวญกับตัวเอง  จะพบวาทุกประสบการณเกิดการเรียนรูทัง้สิ้น  
อยางไรก็ตาม หากนิสิตคนพบวิถีการเรียนรูที่เหมาะสมกบัตนเองจะชวยใหเกิดการเรยีนรูที ่
ลึกซึ้งขึ้น เนื่องจากการเรียนรูที่มีศักยภาพทีสุ่ด คือ การเรยีนรูในสภาวะที่มีความสุขหรือสุขภาวะ 

ภาพรวมของกจิกรรมในภาคจิตวิญญาณเปนกิจกรรมทีช่วยใหใจของนิสิตกลับมาอยูกับ
รางกาย อยูกบัปจจุบันขณะ ในสภาวะผอนคลาย สงบ จดจอ มีสมาธิ มีความสุข  เมื่อใจนิ่งจึงเกดิ
การเรียนรูภายในตนเอง ไดแก การเขาใจตนเอง เขาใจธรรมชาติการเรียนรู ความถนัด ความชอบ
ไมชอบในกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกบัตนเอง  นอกจากนั้น เกิดการเรียนรูการละวางความคิด  
การไมคาดหวงั การปลอยวางไมยึดติด  และการเปดรับ  เมื่อเขาใจตนเอง นิสิตสะทอนความคิดวา 
เกิดการเขาใจผูอ่ืน ซึง่สงผลตอสัมพันธภาพระหวางกนัทีด่ีขึ้น  นอกจากนัน้ ประสบการณการรู 
โดยปราศจากการคิดปรุงแตงเกิดขึ้นในสภาวะที่ผอนคลาย สบาย ไมคาดหวงั ซึง่เปนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพีครูปฐมวัย เชน การเขาใจความแตกตางของเด็ก  การตระหนักเห็น
ความสาํคัญของบทบาทครูในการพัฒนาเด็ก 
 

กิจกรรมภาควิชาชพีครูปฐมวัย  มีเปาหมายเพื่อความเขาใจบทบาทและการปฏิบัติ 
ของครูปฐมวัยในการประเมนิพัฒนาการเด็ก ประกอบดวยการฟงเรื่องเลา และการฝกสังเกต 
อยางใครครวญ 
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 การฟงเรื่องเลา 
 เร่ืองเลาในภาควิชาชพีครูปฐมวัย ไดแก ลโีอผูบานชา และครูทอมสัน แมเปนเพียง  
2 เร่ือง ที่ผูสอนหยิบยกมาเลาใหนิสิตไดฟง หากเมื่อไดฟงทําใหรูสึกประทับใจ ชืน่ชอบ การไดฟง
เร่ืองเลาทําใหไดคิดสะทอนและใครครวญกับตัวเอง เปนแรงบันดาลใจในการใชชวีิต ซึ่งนิสิต
สะทอนความคิดวา ไดเรียนรูขอคิดในเรื่องการไมคาดหวงั และการคิดเชื่อมโยงกับวิชาชีพ คือ  
การเปนครูตองทุมเทเพื่อเดก็  การดูแลเด็กทุกคนอยางเสมอกัน  
 

“ประทับใจลีโอ นึกถึงเด็กที่สอน จริงอยางที่อาจารยบอก อยาไปคาดหวัง  
เขาจะไดเอง...” 

 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“บางครั้ง เราไมรูตัวเอง เชามาก็ไปทํางาน โดนกดดันจากที่ทํางาน บางที 

ลืมไปวาหนาที่เรา คือ ครู เราตองทําเพื่อเด็ก ไมไดสะทอนดูตัวเอง เรื่องครูทอมสัน 
สะทอนตัวเอง...เราอยากเปลี่ยนงาน อยูดีๆมาผุดเกิดเอาเองวา จะเปลี่ยนไปทําไม  
ที่นี่ก็มีความสุขดี เราเปนครูทําไมไมมองที่เด็ก ทําไมไปมองที่ตัวองคกร สะทอนวา  
เราเปนครู เราทําใหเด็กมากพอแลวหรือยัง ก็เลยเปลี่ยนใจแลว…” 

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
“เรื่องครูทอมสัน ทําใหตองกลับไปมองเด็กที่เขาดูไมโดดเดนอะไร เด็กที่

ชวยเหลือตัวเองไดในหอง จริงๆเขาอาจมีปญหา หรืออาจอยากบอกอะไรแกครูซึ่งเรา
ละเลยไป...เราอาจลืมมองเด็กที่ชวยเหลือตัวเองได...ทําใหตองมองใหทั่วไมสนใจเฉพาะ
บางคน” 

 นิสิต 30—สัมภาษณ 
“ชอบมากเลย รูสึกวามันใหเรื่องดีๆกับชีวิตของเรา เปนแรงบันดาลใจ เสียดาย

ที่เลาแคชวงแรกๆ...ทําใหเรายอนมองตัวเอง วาเราเปนคนแบบไหน เราเปนครู เราจะ
เฝาอดทนรอวันที่เขาเปน แบบที่ครูคนนี้รอลูกศิษยของเขาไดหรือเปลา...” 

 นิสิต 12—สัมภาษณ 
“ชอบมาก ตรงกับชีวิตตัวเองที่เปนเรื่องที่เกี่ยวกับลีโอผูบานชา” 
 นิสิต 13—สัมภาษณ 
 

 การฝกสังเกตอยางใครครวญ 
 การสังเกตอยางใครครวญเปนกิจกรรมการฝกสังเกตและบันทึกการสังเกตโดยแยก 
สิ่งที่สงัเกตออกจากความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะสังเกต  โจทยการสังเกตเริม่ตนจากการสังเกตวัตถ ุ
ที่ไรชีวิต คือ กอนหนิ การสังเกตลําดับถัดมา คือ ตนขาว โดยเริ่มสังเกตตั้งแตเปนเมลด็ขาวเปลือก
จนกระทั่งเติบโตเปนตนกลา  จากนัน้สงัเกตนิ้วหัวแมมือของตนเอง และสุดทายสังเกตการเลนและ



 63

การวาดภาพของเด็กอนุบาล  นิสิตสะทอนความคิดวา เปนชวงเวลาทีไ่ดฝกฝนทักษะการสังเกต 
การไดใชเวลากับการสงัเกตสิ่งหนึ่งสิง่ใดในระยะเวลาหนึ่งๆทําใหเรียนรูความจรงิทีว่า มันเปน 
เชนนั้นเอง เราไมสามารถฝนธรรมชาติได โดยเกิดความคิดเชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การตระหนกัรู
ตอคุณคาของการสังเกต ความละเอียดออนในการสังเกต  การไมดวนตัดสิน  การเอาใจใสเด็ก
อยางทั่วถึง เดก็แตละคนมีความแตกตางกนั  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมนีท้ําใหเหน็ตัวเอง
ชัดเจนขึ้นและพยายามปรับเปล่ียนตัวเองใหเปนครทูี่เอาใจใสและประเมินตามความเปนจริง 
มากขึ้น  นอกจากนั้น  การสงัเกตอยางใครครวญเปนการฝกการรูเทาทนัตนเอง ใหทนัตอส่ิง 
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและสิ่งที่สังเกตภายนอก 
 

 “อยางหนึ่งที่ไดจากตนขาว คือ เราไมสามารถเรงหรือบังคับอะไรไดใหเปน
เหมือนที่เราตองการ ตนขาวก็งอกไปตามขั้นตอนเหมือนเด็ก ที่เราไมสามารถใหเขา
เปนไดในวันนี้  เขาจะเติบโตไปตามพัฒนาการของเขาและเราไปควบคุมอะไรไมได    
แตตองอยูกับมันใหไดเทานั้นเอง” 

 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“ไมคอยไดใสใจ...กลับมามองตนเองวา ฉันมองเด็กอยางนี้นี่เอง” 
 นิสิต 6—สัมภาษณ 
“เปรียบตนขาวเหมือนเด็ก...ตองใชความสม่ําเสมอของการดูแล ใสใจ เวลา

ยาวนานเปนอุปสรรคที่ตองตอสูกับตัวเอง...เห็นตัวเองเรื่องของความไมสมํ่าเสมอและ
ความอดทน” 

 นิสิต 8—สัมภาษณ 
“ตนขาวโต เด็กก็โตไปเรื่อยๆ เรายอมรับวาปลอยปละละเลยตนขาวกับเด็ก 

ตองกลับมาดูแลปรับปรุงใหม...ใสใจเด็กมากขึ้น พยายามดูเขาจริงๆ” 
 นิสิต 3—สัมภาษณ 
“พอไปสังเกตเด็กแลวกลับไปยอนคิดถึงเด็กที่เราเคยประเมินไป สงสารจัง   

คือ เราเอาตัวเราตัดสินเลยคะ แยกไมออกวานี่คือความรูสึก...” 
 นิสิต 26—สัมภาษณ 
“ที่เห็นชัด คือ สังเกตนิ้วมือ...นาทีแรก นาทีที่สอง เราคิดเพิ่มไดมากขึ้นวา   

แตละอันแตละเสนมันตางกัน มองสะทอนวาแตละคนก็ไมเหมือนกัน...สะทอนใหเห็นวา
เด็กแตละคนก็ไมเหมือนกัน” 

 นิสิต 32—สัมภาษณ 
“...บางครั้งเราไมเคยเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมกาวกระโดดดวยซ้ํา แตเราให 3 

ไปไดอยางไร มันสะทอนวามองขามไปหรือเปลา พอมาเรียนฝกใหเปนคนละเอียดลออ
มากขึ้น...เปล่ียนเลยคะ...ทําใหเราละเอียดมากขึ้น เปล่ียนวิธีการสังเกต อยางนอย   
ทําใหเราหันกลับไปมองเด็ก ใสใจเด็กคนที่ไมคอยไดสังเกตมากขึ้น” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
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 นิสิต 27--สัมภาษณ 
 “ชอบคะ ชอบการเรียนรูแบบนี้มากกวาการเรียนทฤษฎี...บรรยากาศในหอง

ไดนั่งเปนกลุม ไดคุย ไดแลกเปลี่ยน...ชอบบรรยากาศที่เปนแบบวงสนทนา”  
 นิสิต 2--สัมภาษณ 

 “ชอบบรรยากาศทํากิจกรรม รูสึกผอนคลาย อบอุนเปนกันเอง รูสึกวาชวงปน
ดิน ทุกคนมีสมาธิเปนหนึ่งเดียว รูสึกวาใจมุงมั่น เหมือนมีออราโอบอุมพวกเราอยู 
เพื่อนๆมีแตความรักดวยกัน รูสึกดี”  
 นิสิต 22--สัมภาษณ 
 “บรรยากาศหลากหลายมาก บางครั้งรูสึกวาทุกคนดูเครียด ดูจริงจัง 
บางอยางทําใหรูสึกวาเราตองนิ่ง บางวันทําไมวันนี้ทุกคนดูสดใส...บรรยากาศจะบอก
เราวาวันนี้เราไมตองเครียด...”  
 นิสิต 11—สัมภาษณ 
 
นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมที่หลากหลายในขณะที่เวลาจํากัดทาํใหรูสึกเหมือน 

ถูกเรง สงผลใหขาดความเขมขนของบางกจิกรรมไป โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหา  
 

“มันเรง จนบางทียังไมทันจะได ก็ตองไปตออีกกิจกรรมหนึ่ง”  
 นิสิต 19--สัมภาษณ 
“พอกิจกรรมเยอะ ก็จะขาดเรื่องของความลึกของแตละกิจกรรมไป อยางสวน

ของเนื้อหา...แตกิจกรรมตนๆชั่วโมงชวยตัวเองไดเยอะมากในเรื่องของการเขาใจตัวเอง 
ก็หลากหลายทาทาย แตวาขาดความลึกไปในบางอัน”  

 นิสิต 8--สัมภาษณ 
 

อยางไรก็ตาม นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมที่หลากหลายนัน้มีความเชื่อมโยงกบั
เนื้อหาทฤษฎกีารวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึง่ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ
และเชื่อมโยงประสบการณจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆกับมโนทัศนของการประเมิน  นิสิต 
สะทอนความคิดวา ในชวงแรกๆรูสึกอึดอัด งนุงง สงสัย กบัการเรียนรูในรายวิชานี้เปนอยางมาก 
แตมาเขาใจในชวงทายของภาคการศึกษาซึ่งเปนการเขาใจในสภาวะที่จิตวาง เปนการรูที่เกิดขึน้
เองโดยปราศจากการคิดหรอืความพยายามในการคาดคั้นเพื่อหาคําตอบ 
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“ไดรูแบบแผนของตนขาว...กิจกรรมตางๆมาไดตอนบันทึกเด็ก แลวก็ไปได  
ตนขาว เลยรูวา สังเกตแลวบันทึกจะแยกเปนอยางนี้เอง เลยไปอานตนขาวของตัวเอง 
ออ นั่นภายนอก นั่นภายใน รูเทาทัน...” 

 นิสิต 29--สัมภาษณ 
 

 กิจกรรมในภาควิชาชพีครูปฐมวัยที่นิสิตสัง่สมประสบการณอยางคอยเปนคอยไป  
จากการฟงเรือ่งเลาและกรณีศึกษา ประกอบกับการไดฝกสังเกตอยางใครครวญโดยเริ่มจาก 
การสังเกตกอนหนิที่ไรชีวิต ไรซึ่งการเปลี่ยนแปลง มาสูการสังเกตสิง่ทีม่ีชีวิตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่อง  ไดแก ตนขาว นิว้หวัแมมือของตนเอง และเด็กอนุบาล  ทาํใหนิสิตคอยๆเชื่อมโยง
ประสบการณตรงเขากับความเขาใจที่แทจริงในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  นิสิต 
สะทอนความคิดวา ในสภาวะที่ผอนคลาย ไมคาดคั้น ไมไดพยายามคิดหาคําตอบ  
อยูๆความเขาใจในกิจกรรมตางๆที่ไดเรียนรูพลนัเกิดขึน้ เชน ขณะกาวขึ้นเรือโดยสาร ขณะสระผม  
ขณะสังเกตเดก็ขี่จักรยาน  ขณะกําลงัรวบรวมรายงานสงอาจารย  “การรู” ที่เกิดขึน้เปนการรู 
ในชวงทายของภาคการศึกษา ประเดน็การรูที่เชื่อมโยงกับการประเมนิพัฒนาการเด็ก ไดแก  
การเปลี่ยนมุมมองในการมองเด็กจากการมองเด็กทั้งหองเปนภาพเดียวกันมาเปนการเห็นเด็ก 
เปนรายบุคคล   



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดั 
การเรียนการสอนและประสบการณเรียนรูของนิสิต วิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับนิสิต
ระดับปริญญาโท  และ 2) ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตในดานการตระหนกัรูตอตนเอง 
ผูอ่ืน และวิชาชีพ 

งานวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงคณุภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ กระบวนการนาํแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูของนิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในดาน 1) การตระหนักรูตอตนเอง 2) การตระหนักรูตอผูอ่ืน และ  
3) การตระหนกัรูตอวิชาชพี  บริบทของการวิจัย คือ ชั้นเรยีนรายวิชา 2717658 การวดัผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ สาํหรับนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย จํานวน 32 คน ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 
เก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมในชั้นเรียน  การดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรูของ
นิสิต และการสัมภาษณกลุมยอย  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการจัดระบบ
ขอมูลตามวิธกีารแบบอุปนยั  นําเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวจิัย 

ผูวจิัยสรุปผลการวิจยั ดังนี ้
1. กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวชิา 

การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก  
 1.1 การเตรียมการ  ประกอบดวย การเตรียมชีวิตและการเตรียมวิชา  
 1.2 การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนินการภายใตบรรยากาศของชุมชน 
แหงการเรียนรู  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ  ผูสอนมีการวางแผนกอนสอน   
การดําเนินการตามแผน  การทบทวนหลังสอน  และการปรับแผนการสอน อยางสม่าํเสมอ 
ทุกสัปดาห กระบวนการสอนประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก 
 ขั้นที่ 1 สรางความผอนคลาย / สงบนิ่ง 
 ขั้นที่ 2 ใหเรียนรูผานการทํางานศิลปะ 
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 ขั้นที่ 3 ใหฝกการสังเกตอยางใครครวญ 
 ขั้นที่ 4 ใหมโนทัศนเกี่ยวกับการประเมนิ 
 ขั้นที่ 5 ใหพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 ขั้นที่ 6 ใหสะทอนตนเองผานการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนรู   
 1.3 การประเมินผลการเรียนรู  เปนการประเมินผลการเรียนรูที่ครอบคลุมองคความรู 
ทั้ง 3 ภาค คือ ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ   
 

2. ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเดน็การตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 
และตอวิชาชพี ดังนี ้

2.1 การตระหนักรูตอตนเอง  ไดแก การเขาใจตนเอง  การรูเทาทันตนเอง  การปลอย
วาง ไมตัดสิน  การเปดใจกวาง  การเหน็คณุคาในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสังเกตที่
ละเอียดลออ  การมองโลกในแงดีและมีความสุข  การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

2.2 การตระหนักรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นสรรพสิง่
ตาม  ความเปนจริง  การเหน็อกเห็นใจและเหน็คุณคาของผูอ่ืน   

2.3 การตระหนักรูตอวิชาชพี  การมองเดก็ตามความเปนจริง  การสอนที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตัวเองของครู  การพัฒนาตนเองของครู  การเปนครูที่ใสใจเด็ก   
การเหน็คุณคาของงานคร ู
 
 3. ประสบการณเรียนรูจากกจิกรรมในภาคจิตวิญญาณและภาควิชาชพีครูปฐมวัย  
เปนดังนี ้
 3.1 ภาคจิตวญิญาณ  ประสบการณเรียนรูในภาคจิตวญิญาณทําใหนิสิตไดกลับมา
อยูกับตัวเอง อยูกับปจจุบนัขณะในสภาวะผอนคลาย สงบ มีสมาธ ิมคีวามสุข นิสิตสะทอน
ความคิดวา ไดเรียนรูการมสีติรูตัวการละวางความคิด  การไมคาดหวงั การเปดรับ  การปลอยวาง
ไมยึดติด  การรูโดยปราศจากการคิดปรุงแตง การเขาใจธรรมชาติการเรียนรูของตนเอง การเขาใจ
ผูอ่ืน และการกระชับความสมัพันธระหวางกัน 
 3.2 ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  ประสบการณเรียนรูในภาควชิาชีพครูปฐมวัยทาํใหนิสิตได 
คิดสะทอนและใครครวญกับตัวเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูขอคิดในเรื่องการไมคาดหวงั 
เกิดการคิดเชือ่มโยงกับวิชาชีพ คือ การเปนครูตองทุมเทเพื่อเด็ก  การดูแลเด็กทุกคนอยางเสมอกนั 
ทําใหเหน็ตัวเองชัดเจนขึน้และพยายามปรับเปลี่ยนตัวเองใหเปนครูทีเ่อาใจใสและประเมินตาม
ความเปนจริงมากขึ้น   
 



 67

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลของการเรยีนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษากอใหเกิดความรูฝงลกึซึ่งเปนความรู 

ที่อยูภายในตวัผูเรียน  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในรายวิชาวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยูบนฐานของการเรียนรูผานประสบการณตรง 
ที่นิสิตไดเรียนรูจากกิจกรรม 3 ฐาน คือ ฐานกาย  ฐานใจ  และฐานความคิด  ทกุกิจกรรมเอ้ือให
นิสิตไดนอมใจกลับมาใครครวญกับประสบการณที่เกิดขึ้นอยางมีสติรูตวั กอเกิดปญญาภายใน 
ซึ่งเปนความรูภายในตนเอง เปนการรูที่เกดิจากการเขาใจอยางแทจริงมิใชจากการพร่ําสอน หรือ
ความพยายามในการจดจําขอความรู  การรูที่เกิดขึ้นนัน้เปนการรูเกี่ยวกับตนเอง การเขาใจผูอ่ืน 
และการเขาใจถึงแกนของการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั นัน่คือ ความสามารถ 
ในการมองเหน็เด็กตามความเปนจริง  นอกจากนัน้ คําตอบที่นิสิตสะทอนตอประสบการณ 
การเรียนรูจากกิจกรรมในรายวิชาสอดคลองกับผลของปฏิบัติตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา ไดแก 
การลดความเครียด  การเกดิความสงบ  การเขาใจตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  การเห็นคุณคา 
ตอตนเองและผูอ่ืน 

2. ผลการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับวิชาชพีครูปฐมวัย  นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชัน้เรียนนี้สวนใหญเปนครูปฐมวัย มปีระสบการณตรงกับ 
การปฏิบัติตอเด็กปฐมวัย  ดงันัน้ ในการเรียนรูแตละสัปดาห นิสิตมีโอกาสนาํประสบการณและ
ความรูที่ไดรับไปปรับใชกับการปฏิบัติงานของตน  ในขณะเดียวกนักน็ําประสบการณที่เกิดขึ้นจาก
การทาํงานกับเด็กปฐมวยัมาแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน  กิจกรรมตางๆในชัน้เรียนที่เอื้อใหนิสิตมีสติ 
รูตัว ตามรูความคิด อารมณ ความรูสึกของตนเอง และเปดพื้นที่ใหไดใครครวญตอประสบการณ 
การรับรูนั้นๆ จึงทาํใหเกิดการคิดเชื่อมโยงกับวชิาชพีครูปฐมวัย  คําตอบของนิสิตจากกิจกรรม
ตางๆสะทอนมุมมองในการเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของเด็กซึ่งผูสอนมิไดบอกโดยตรง หากเปน 
การรูในลักษณะเชื่อมโยงและเปนการผุดเกิดของคําตอบจากภายในของนิสิตเอง 

3. องคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ  
ตัวผูสอนทีม่ีประสบการณในการพัฒนามติิดานในและมีความเขาใจชีวิต  การจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษาใหความสาํคัญกับกระบวนการกลุมทีม่ลีักษณะเปนกลัยาณมิตร 
ผูรวมเรียนรู ภายใตบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย ไววางใจ ไมตัดสิน  ผูสอนที่ลุมลึกใน
ประสบการณชีวิต มีความชดัเจนตอเปาหมายปลายทางของการจัดการเรียนการสอน และเขาใจ
จิตตปญญาศึกษาอยางแทจริงจึงจะสามารถประคับประคองกลุมใหเกิดการเรียนรูอยางใครครวญ
ตอประสบการณตางๆได   
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 4. การเปลี่ยนแปลงภายในตนเองของผูวจิัย  กระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษา 
มาใชในการจดัการเรียนการสอนวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นภายใต
บริบทของชุมชนแหงการเรยีนรู ที่ผูสอนและผูเรียนเปดเผยตัวตน แลกเปลี่ยนและรวมเรียนรู 
ไปพรอมๆกัน  ผูวิจัยในฐานะผูรวมสอนเกดิการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองผานกระบวนการจัด 
การเรียนการสอนในชัน้เรียน กลาวคือ ความตอเนื่องของการปฏิบัติสมาธิแมเปนเพยีงชวงเวลา
สั้นๆในแตละคาบของการสอน สงผลตอสภาวะความเปนกลางของอารมณความรูสกึและความคดิ  
ผูวิจัย พบวา จิตจะเขาสูสภาวะ “วาง” ไดเร็วขึ้น เกิดความผอนคลาย เบา สบาย ในขณะเดียวกนั
เปดรับตอการรับรูที่เขามากระทบกับผัสสะ  การมีสติรูเทาทันที่เกิดขึน้ทาํใหผูวิจัยชะลอการ
ตอบสนองตอประสบการณที่เขามากระทบโดยไมใชอารมณเปนตัวขบัเคลื่อนการตอบสนองนั้นๆ  
ผูวิจัยเห็นความคาดหวงั อคติ ความคิดเชงิลบ ของตวัเองชัดเจนขึน้และมีความปราถนาที่จะ
ปรับเปลี่ยนตนเองใหเปนคนที่เมตตามากขึ้น  ผูวิจยัคนพบวา การสอนตามแนวคดิจิตตปญญา
ศึกษาเปนความทาทายอยางยิ่งของผูสอนในฐานะมนุษยคนหนึง่ที่ตองตอสูกับกิเลส อวิชชา และ
ความคิดเชิงลบสูการเปนมนุษยที่มหีัวใจของความรักเมตตาและความปรารถนาดตีอสรรพสิ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. หวัใจสําคญัของกระบวนการเรียนรู คอื ผูสอนและผูเรียน ดงันัน้ การนําแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนในศาสตรดานการศกึษาปฐมวัย จงึตอง
พิจารณาธรรมชาติของผูเรียนที่มีความหลากหลายตลอดจนประสบการณที่เกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัยที่แตกตางกนั และตวัตนของผูสอนที่ตองมีพืน้ฐานดานการพฒันาภายในตนและ 
ความเขาใจแนวคิดจิตตปญญศึกษาอยางแทจริง ทั้งนี ้ผูสอนตองมปีระสบการณในการปฏิบัติ
ธรรมและฝกฝนตนเองอยางตอเนื่องเพื่อใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
 2. เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเนนการเรียนรูผาน
ประสบการณ ดังนัน้ ผูสอนตองจัดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับกจิกรรมหรือกับกลุมเพื่อน 
แลวเปดพื้นที่ใหไดสะทอนความคิดกับตัวเองเปนระยะ   

3. เนื้อหาการเรียนรูมิไดมีเพยีงความรูทางวิชาการเทานัน้ หากครอบคลุมไปถึงความรู 
ในวิชาชีวิต ดงันัน้ ผูสอนตองจัดสรรเวลาในการเรียนรูในชั้นเรียนใหมพีืน้ทีก่ารเรียนรูทั้งสองสวน 
โดยออกแบบพื้นที่การเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อขยายชองทางการเรียนรูทั้งในสวนของเนื้อหา
วิชาการและวชิาชีวิต เชน จดักิจกรรมเสริมนอกเวลาเรยีน  จัดชองทางสื่อสารออนไลน  
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ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 ชุดคําตอบที่เปนผลมาจากการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสะทอนคุณภาพของ
ผูเรียนที่คลายคลึงกัน  เชน การมีสติ  ความผอนคลาย  การเขาใจตนเอง  ผูอ่ืน และสรรพสิ่ง   
ไมวาการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใชในศาสตรทางดานใด ยอมนําพาผูเรียนใหเขาถึง 
การเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐานภายในตนเอง  ขอเสนอในการทําวิจยัโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
ในชั้นเรียนระดับอุดมศึกษา คือ การพัฒนาเครื่องมือวัดประเมินผลลพัธการเรียนรูในมิติของ 
การเปลี่ยนแปลงของผูเรียนที่มีความละเอยีดลออมากขึน้และสะทอนความเฉพาะเชิงผลลัพธ 
ที่คาดหวังใหเกิดกับครูปฐมวัย 
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