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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 วัยรุน หรือ adolescence มาจากภาษาลาตินวา adolescere ซึ่งหมายถึง to grow into 
maturity แปลวา การเจริญเติบโตสูวุฒิภาวะ หรือเปนวัยที่พัฒนาจากสภาวะความเปนเด็กไปสู
ความเปนผูใหญ (Hurlock, 1974) จึงนับไดวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุกๆ ดาน 
ทั้งทางรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ และสังคม บุคคลในวัยนี้เร่ิมมีวุฒิภาวะทางเพศ เร่ิมที่จะ
แยกตัวเปนอิสระจากครอบครัว ทั้งทางดานความคิด และการกระทํา อีกทั้งยังเปนวัยที่ตองการ
ความรักจากเพศตรงขาม และเริ่มมีการคบเพื่อนตางเพศ (อเนก อารีพรรค และ สุวัทนา อารีพรรค, 
2525) 

นอกจากน้ีวัยรุนเปนวัยที่อยากรู อยากลอง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และ
สรีระ ตลอดจนไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อน จึงสนับสนุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรส (พิมพ
วัลย บุญมงคล และคณะ, 2541) และหากเปนพฤติกรรมที่ไมปองกันก็จะทําใหมีความเสี่ยงสูงตอ
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข ป 2539 
พบวา จํานวนครึ่งหนึ่งของผูติดเชื้อเอดสอยูในชวงอายุระหวาง 15-19 ป (พิมพวัลย บญุมงคล และ
คณะ, 2541) นอกจากนี้ยังพบจํานวนผูติดเชื้อรายใหม ตั้งแตป 2545 อยูในกลุมอายุ 15-24 ป เปน
จํานวนมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ (Phoolcharoen, 2004)   
 นอกจากปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสแลว การตั้งครรภไมพึงประสงคก็
เปนอีกปญหาหนึ่งที่เปนผลพวงมาจากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
รวมทั้งไมใชวิธีการคุมกําเนิด สุธิดา ฉายาลักษณ (2531 อางถึงใน ณัฐวดี วิธีธรรม, 2539) ไดทํา
การศึกษาและวิจัย พบวา ถาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรส และเกิดการตั้งครรภข้ึน จะมีทางเลือก
ในการแกปญหาดังกลาวอยู 3 ทาง คือ 1. การสมรส  2. การทําแทง และ 3. การมีบุตรนอกสมรส 
หรือการเปนมารดานอกสมรส ในบรรดาทางเลือกทั้งสามทางนี้ การสมรสมีโอกาสนอยที่สุด และ
การทําแทงดูเหมือนจะเปนทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุดสําหรับวัยรุน ทั้งนี้เพราะวัยรุนสวนใหญ
กําลังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน ยังไมสามารถพึ่งตนเองได การตั้งครรภ จึงเปนอุปสรรคตอ
การศึกษา หากตองลาออกจากการเรียนก็อาจทําใหเสียอนาคต และขาดโอกาสในการที่จะเลือก
ประกอบอาชีพที่ดีได Phoolcharoen.  (2004) แสดงสถิติการทําแทงระหวาง ป พ.ศ. 2545-2546 
พบวัยรุนอายุ 10-24 ป เปนจํานวนสูงถึง 1,111 ราย 
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 ในอดีตสังคมไทยมีวัฒนธรรมและประเพณีที่มีความเขมงวดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน 
ใหเชื่อฟงผูใหญ คอนขางมีการควบคุม และใหการดูแลที่เปนระเบียบกฎเกณฑ โอกาสที่วัยรุนชาย
หญิงจะอยูดวยกันมีคอนขางนอย อีกทั้งมีความเชื่อที่ให “ผูหญิงรักนวลสงวนตัว” ดังที่สะทอนใน
งานวิจัยที่ศึกษาเยาวชนอายุ 15-17 ปของ เกื้อ วงศบุญสิน เยาวรัตน ปรปกษขาม พชิติ พทิกัษเทพ
สมบัติ (2532) ซึ่งศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย เมื่อป พ.ศ.2531 จํานวน 
1,018 ราย จาก 4 ภาค ภาคละ 2 จังหวัด พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดย
สวนใหญ (รอยละ 90.7) ของเยาวชนที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ ไมเห็นดวยที่หนุมสาวจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน สําหรับเหตุผลที่ไมเห็นดวยเกี่ยวของกับความไมถูกตองดานศีลธรรม การเสยี
ชื่อเสียง เสียอนาคต สภาวะที่ยังไมสมควรแกเวลา และการกลัวการตั้งครรภโดยที่ยังไมไดแตงงาน 
เปนตน 

ในขณะที่วัฒนธรรมไทยไดใหผูชายมีอิสระ และเสรีภาพมากกวาผูหญิง ทั้งในการคบหา
สมาคม และการเขาสังคมอยางชัดเจน รวมทั้งมีอิสระในเร่ืองเพศ โดยเพศชายสามารถมีความ
สัมพันธทางเพศกอนแตงงานได โดยไมถือวาเปนเรื่องผิด อีกทั้งยังเปนที่ยอมรับของสังคม นอก
จากนี้ยังพบวา ผูชายสวนใหญนิยมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงบริการ ดังเชน งานวิจัยสํารวจ
พฤติกรรมในกลุมทหารเกณฑ จาก 19 จังหวัดในประเทศไทย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2540 จํานวน
กลุมตัวอยาง 350 คน จากทั่วประเทศ พบวา ชายจากภาคเหนือชอบที่จะมีเพศสัมพันธกับหญิง
บริการมากที่ สุดถึง รอยละ 42 (Kitsiripornchai et al., 1998) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Vanlandingham et al. (1993) ที่ศึกษาถึงกิจกรรมทางเพศของผูชายไทยในภาคเหนือที่ยังไมได
แตงงานพบวา การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการเปนเรื่องปกติในชายทุกกลุม 

หลักฐานทางการวิจัยไดชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดเปล่ียนแปลงไป จาก
การศึกษาของ ทวีศักดิ์ นพเกษร และคณะ (2534 อางถึงใน พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ, 2541) 
พบวา วัยรุนทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น และในวัยรุนชายไดเปลี่ยนจากการเที่ยว
หญิงบริการเปนการมีความสัมพันธทางเพศกับเพื่อนหญิง (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2546) 
ซึ่งคลายกับ Podhisita and Pattaravanich (1995 อางถึงใน พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ, 
2541) ที่พบวา บุคคลแรกที่ชายวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรสดวย คือ แฟน คูหมั้น คนรูจัก คูนอน
ชั่วคราว สูงกวาหญิงบริการ ขณะที่การศึกษาโครงการภาวะเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรและครอบครัวในประเทศไทย ของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(
2546) ที่แสดงความชุกของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซึ่งจําแนกตามลักษณะภูมิหลังบาง
ประการ และสถานภาพการสมรส พบวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมีการปฏิบัติกันไมนอยใน
สังคมไทย ในเพศชายที่สมรสแลวรายงานวา เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 65.9 กวาครึ่ง
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หนึ่งมีเพศสัมพันธกอนสมรสกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ในชายโสด พบวา มีรอยละ 38.1 ที่เคยมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส สวนในหญิงที่เคยสมรสนั้น เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส
เปนจํานวนเกือบ 1 ใน 4 ของหญิงที่เคยสมรสทั้งหมด และเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธกอนสมรส
กับสามีของตน  สวนในหญิงโสด พบวา เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 6.1 และจากขอมูล
การวิจัยเกี่ยวกับคูสัมพันธทางเพศของวัยรุนไทยในสังคม ของ นภาภรณ หะวานนท (2542) พบวา 
วัยรุนชายมีแนวโนมจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยมีอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อาจเริ่ม
ตนที่อายุเพียง 15 ป โดยเฉลี่ยอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอาจเริ่มตนที่อายุ 17-18 ป 

พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ (2541) กลาววาวัยรุนปจจุบันนิยมมีคูรวมเพศหลายคน 
อันเปนผลมาจากการที่วัยรุนตองการแสดงความเปนอิสระ ชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหม ชอบที่จะมี
ความสนุก และฉวยโอกาสของความเปนอิสระที่ไดรับในชวงวัยรุน มีเพื่อนมากและตองการสราง
การยอมรับในกลุมเพื่อน ยังมีความรูสึกที่จะไมจริงจังหรือผูกมัดกับใครคนใดคนหนึ่ง การที่วัยรุนมี
พฤติกรรมเชนนี้โดยทั่วไปกลาววาเปนพฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบมาจากพฤติกรรมของชาวตะวัน
ตก ที่มีการแสดงออกในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่คอนขางเปดเผย ดังจะเห็นไดจาก สัดสวนผู
หญิงชาวอเมริกันที่เคยมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน เมื่อป ค.ศ. 1960 เทากับรอยละ 60 
เพิ่มเปนรอยละ 85 ในป ค.ศ. 2000 ซึ่งใกลเคียงกับชายที่เคยผานการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
รอยละ 70 ในป 1960 สูงขึ้นเปนรอยละ 90 ในป 2000 การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมีจํานวนสูง
ขึ้นมากจนถูกนํามาเปนมาตรการหรือกลวิธีทางการคา คือ มีการผลิตสินคาสําหรับผูที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนขายตามรานสะดวกซื้อทั่วไป  เรียกวา one-night stands kits โดยในชุดจะ
ประกอบดวย แปรงสีฟน ถุงยางอนามัยหลายชิ้น มีดโกน และถาเปนชุดสําหรับผูหญิงก็จะมีชุดชั้น
ในเสริมใหเปนพิเศษ (Stossel, 1997) 

การมีเพศสัมพันธขามคืนเปนสิ่งที่กําลังปรากฏขึ้นในสังคมไทยที่ปรากฏในผลการวิจัยของ
กลุมนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งทาํการวิจัยเรื่อง “กิ๊ก....มากกวาเพื่อนแตไม
ใชแฟน” ซึ่งพบวา  กิ๊ก คือ ความรักในหมูวัยรุนที่มีความรูสึก หรือความสัมพันธมากกวาเพื่อน มี
ความรูสึกพิเศษ ผูกพันคิดถึงกันแตไมใชแฟน กิ๊กเปนสวนหนึ่งของคําวาชู แตอาจหมายรวมถึงการ
จะมีหรือไมมีความสัมพันธทางเพศก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความปรารถนาของทั้งคูเปนสําคัญ การเปน
กิ๊ก อาจจะเปนการคบหากันเพื่อทดลองกอนนําไปสูการตกลงเปนแฟนกัน หรือการไมตองการที่จะ
เปนแฟนกัน แตตองการที่จะมีความสนิทสนมกันมากกวาเพื่อน โดยที่ทั้งสองฝาย อาจจะกําลังมี
หรือไมมีแฟนอยูในขณะที่คบกับกิ๊ก ขอสังเกตของกิ๊ก แมวาจะไมไดเนนในเรื่องของการมีเพศ
สัมพันธ แตความใกลชิดทําใหมีโอกาสกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได หลาย ๆ คร้ังพฤติกรรมนี้นํา
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ไปสูการมีเพศสัมพันธแบบสลับคู แลกเปลี่ยนคูนอน การทําแทง (Chulalongkorn University, 
2004)  

รูปแบบการมีเพศสัมพันธในวัยรุนปจจุบันที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคมและเปน
ที่หวงกังวล อาจสรุปไดวามีดังนี้ 

1. เพศสัมพันธกอนแตงงาน (premarital sex) คือ การมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือ
คนที่คบหากนั จะเปนการอยูดวยกันหรือไมอยูก็ได ซึ่งในการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้อาจจะมี
การทดลองการใชชีวิตอยูรวมกันเพื่อนําไปสูการแตงงานกัน (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2540) 

2. เพศสัมพันธขามคืน (one-night stands) คือการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงที่
ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกันมากอน โดยเริ่มจากการสรางสัมพันธภาพ ทําความรูจักกันในชวงระยะ
เวลาอันสั้น หลังจากนั้นก็มีเพศสัมพันธกันดวยความยินยอมของทั้ง 2 ฝาย ภายหลังจากนั้นก็ไมมี
พันธะผูกพันใดๆ ตอกันอีก (Cambridge University, 2004) 

 แบบแผนของพฤติกรรมทางเพศที่เรียกวา เพศสัมพันธขามคืนนี้เปนประเด็นที่ผูวิจยัสนใจ 
ศึกษาเพราะนาจะกอใหเกิดผลกระทบตางๆตามมา เชน ความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และโรคเอดส รวมทั้งการตั้งครรภไมพึงประสงค อีกทั้งพฤติกรรมทางเพศนี้เปนปรากฏ
การณที่คอนขางใหม และยังไมเคยมีผูที่ศึกษาพฤติกรรมนี้อยางเปนทางการ ผูวิจัยจึงใหความสน
ใจและตองการทราบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนี้ มีการใหความหมายตอ
พฤติกรรมของตนเองอยางไร มีสภาวะแวดลอมใดที่กอใหเกิดพฤติกรรมนี้ เหตุผลในการเลือกกลุม
วัยรุนในกรุงเทพมหานครนั้นสืบเนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนศูนยรวมแหงการพัฒนาในทุกๆ 
ดาน ไมวาจะเปนศูนยรวมความบันเทิงและแฟชั่นที่ทันสมัย แหลงรวมดานการศึกษา จึงทําใหเปน
แหลงที่วัยรุนสวนใหญสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดหลากหลายการศึกษาครั้งนี้ดําเนินการตาม
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพราะเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศมี
ความซับซอน อีกทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธยังไมเคยไดรับการเปดเผยการศึกษาปรากฏการณ
ดวยวิธีการวิจัยประเภทนี้จึงเหมาะสมในการทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาว ผลการวิจัยที่ได
สามารถนําไปใชประโยชนตอไปสําหรับผูที่ตองการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยปจจุบัน 
และเปนประโยชนสําหรับผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับวัยรุน 
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คําถามการวิจัย 
 

1. วัยรุนที่มีเพศสัมพันธขามคืนไดใหความหมายกับพฤติกรรมนี้อยางไร 
2. กระบวนการในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนอยางไร   
3. ปจจัยอะไรบางที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. การมีเพศสัมพันธขามคืนสงผลตอวัยรุนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อทราบถึงความหมายของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
2. เพื่อทราบถึงกระบวนการในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน 
3. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. เพื่อทราบถึงผลของการมีเพศสัมพันธขามคืน 

  
ขอบเขตของการศึกษา  
 

งานวิจัยนี้ไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมวัยรุนชายและหญิง อายุ 20-25 ป เนื่องจากการ
ปฏิบัติตามจริยธรรมของการวิจัยที่ตองมีการไดรับการยินยอมจากผูถูกศึกษา และตองมีการเก็บ
รักษาขอมูลของผูถูกศึกษาเปนความลับ ในที่นี้กลุมตัวอยางตองลงลายมือช่ือเปนการยินยอมให
ทําการวิจัย หากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป ก็ตองไดรับการยินยอมและลงชื่อใน
เอกสารการยินยอมจากผูปกครอง แตเร่ืองเพศสัมพันธขามคืนเปนเรื่องสวนตัวของวัยรุนที่อาจไม
ตองการใหบุคคลอื่นทราบโดยเฉพาะผูปกครอง ในขณะที่วัยรุนที่มีอายุ 20 ปข้ึนไปถือวาบรรลุนิติ
ภาวะสามารถตัดสินใจในการยินยอมใหสัมภาษณไดดวยตนเอง ผูวิจัยจึงตองเลือกศึกษาเฉพาะ
กลุมตัวอยาง อายุ 20-25 ป ในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

 เนื่องจากผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางวัยรุนอายุ 20-25 ป ที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษา และยินยอมใหสัมภาษณ อีกทั้งการเขาถึงกลุมตัวอยาง
เหลานี้อาศัยการแนะนําจากเพื่อนหรือคนรูจัก ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ จึง
สามารถใชอธิบายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานครกลุมหนึ่งเทานั้น  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 การศึกษาในครั้งนี้จะทําใหสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน
ไทยกลุมหนึ่ง และอาจขยายไปสูการวิจัยรูปแบบอื่น ๆ ตอไป รวมทั้งเปนขอมูลนําไปสูการสราง
มาตรการตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของวัยรุน 
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บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 
 วัยรุน 
 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุกๆ ดาน ทั้งทางรางกาย สติปญญา  
บุคลิกภาพ และสังคม หากในชวงชีวิตของวัยรุนไดพบกับประสบการณที่ไมดี ตองพบกับปญหา 
นานับประการ จะมีผลใหวัยรุนสับสน และปรับตัวในสังคมลําบาก สวนวัยรุนที่มีประสบการณที่ดี
จะสามารถปรับตัวไดดีในสังคม มีอารมณมั่นคง มีการเห็นคุณคาในตนเอง พรอมทั้งจะเปนผูใหญ
ที่ดีในวันขางหนา (Hurlock, 1974) ขณะที่ สุพัตรา สุภาพ (2523) กลาววาเปนวัยที่อยูระหวาง
ความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยที่เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอความเจริญดานอื่นๆ ดวย เชน อารมณออนไหวงาย เต็ม
ไปดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูง ฉะนั้นเมื่อเกิดความผิดหวังหรือไมไดสมปรารถนา ก็จะเสียใจ
มาก ไมคอยเดินทางสายกลาง นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รักเพื่อนตางเพศ รักความ
เปนอิสระ ตองการความอบอุน เปนตน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540) ไดกลาวถึงวัยรุนในชวงทศวรรษที่ผานมาวา วัยรุน คือประชา
กรอายุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป โดย
ประมาณอยางคราว ๆ ตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบัน
การศกึษานานขึ้น สงผลใหการเปนผูใหญที่พึ่งพิงตัวเองไดในทางเศรษฐกิจจึงตองยืดระยะ เวลา
ออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคสมัยที่ผาน
มา ในชวงยาวของความเปนวัยรุนนั้น อาจแบงไดโดยใชเกณฑความเปนเด็ก ความเปนผูใหญตัด
สิน คือ ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน หรือ puberty คํานี้มาจากภาษาลาติน  
puberta ซึ่งแปลวาการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชาย
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เด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน และสามารถทําหนาที่ของมันไดตั้งแตนี้
เปนตนไป จึงกลาวไดวา ลักษณะเชนนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตดานรางกาย แตพฤติกรรมตางๆ 
ยังคอนไปทางเด็กอยูมาก การเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุ ใหมีการเปลี่ยน
แปลงทางดานอื่นตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง 
คานิยม ทัศนคติ ความนึกคดิเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 

สวนชวงวัยรุนที่แทจริง (adolescence) อยูที่ประมาณอายุ 16-25 ป เด็กเติบโตเปนผูใหญ
ทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ 
ความเปลี่ยนแปลง และความเปนไปตาง ๆ ในขณะนี้ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุง
หมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ในวัยผูใหญ แตถาเด็กไมไดตั้งใจ หรือ
ตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยางหนึ่ง หรือแมแตหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิดบาง
เร่ืองก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลงแกไขได  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยางอายุ 20-25 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนที่แทจริง ดัง
กลาว การเปลี่ยนแปลงและความเปนไป เชน การเติบโตจากเด็กจนมีรางกายเปนผูใหญเต็มที่ เปน
รากฐานสําคัญของชีวิตในวัยผูใหญ วัยรุนในชวงอายุนี้มีบางสวนยังกําลังศึกษาอยู และบางสวน
ทํางานแลว นับวามีความนาสนใจอยางยิ่งที่จะทําการศึกษาตัวอยางกลุมอายุนี้ 
 

พัฒนาการของวัยรุน 
 

สุชา จันทนเอม (2539) กลาววาการเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะ
หนึ่ง ถือเปนวัยที่มีพัฒนาการในหลาย ๆ ดานเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา พัฒนาการของวัยรุนแบงออกไดเปน 4 ดาน คือ  

1. ดานรางกาย เด็กวัยนี้จะมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว น้ําหนักตัว สวนสูง เพิ่ม
ขึ้นอยาง รวดเร็ว สัดสวนตาง ๆ ของรางกาย เปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ อวัยวะเพศเติบโต
ขึ้น และ มีระบบการทํางานทางเพศเจริญเติบโตอยางเต็มที่ โดยปกติเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอน
เด็กชาย  เด็กหญิงจะมีประจําเดือน สะโพก และหนาอกขยาย มีขนบริเวณรักแรและบริเวณอวัยวะ
เพศ   สวนเดก็ชายจะมีการหลั่งน้ําอสุจิ ไหลกวาง เสียงหาว มีหนวด มีขนบริเวณรักแรและบริเวณ
อวัยวะเพศ ซึ่งแสดงถึงวาบุคคลนั้นมีความพรอมที่จะสืบพันธุได 

2. ดานอารมณและจิตใจวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง
ไมวาจะเปนความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงไมเชื่อฟงใคร มี
ความรูสึกอยากรูอยากเห็น ตองการความเปนอิสระ และมีจินตนาการเพอฝนสูง 
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3. ดานสติปญญา  วัยรุนเปนวัยที่รางกายเจริญเติบโตเต็มที่ สงผลใหเซลลสมองไดรับ
การพัฒนาทําใหการคิดอานของวัยรุนมีความสามารถมากขึ้น สามารถใชความคิดของตนได  
อยางเปนเหตุเปนผลลึกซึ้ง แตอาจจะขาดความยับยั้งชั่งใจ 

4. ดานสังคม  พัฒนาการดานสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการทางดานรางกาย  
จิตใจ และสติปญญา ซึ่งทําใหในวัยนี้ตองการความเปนอิสระจากพอแม และครอบครัว แตจะให
ความสนใจ และไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก ทั้งดานพฤติกรรม การแตงกาย  กริยาทาทาง อีก
ทั้งยังใหความสนใจในเพศตรงขามมากขึ้น 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน (reference group) 
 

 ผูใชคําวากลุมอางอิงเปนคนแรกคือ Herbert H. Hymen (n.d.)  ซึ่งเขาไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดของ Charles Horton Cooley (n.d.) ในเรื่องกลุมปฐมภูมิ (primary groups) และจากแนว
คิดของ George Herbert Mead (n.d.)  ในเรื่องบุคคลอื่น (generalized others) และบุคคลนัย
สําคัญ (significant others) ตอมามีผูนําคําวากลุมอางอิงไปใชอยางแพรหลาย เมื่อพิจารณา
ความหมายของกลุมอางอิงตามการหนาที่จะแบงออกได 3 ความหมาย (Clark,1972 อางถึงใน 
คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ, 2539) คือ 

1. กลุมอางอิงเปรียบเทียบ (comparative reference group)  หมายถึงกลุมที่
บุคคลใชเปนมาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบ หรือประเมินลักษณะบางอยางของบุคคล เชน 
ประเมินอัตตะ ประเมินพฤติกรรมบางอยาง เปนตน โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกบุคคลใกลชิด
มาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบ การเลือกกลุมเปรียบเทียบบุคคลจะมีความคาดหวังในการ
เปรียบเทียบดวย กลาวคือ อาจจะมีการเลือกบุคคลที่มีความดอยกวามาเปรียบเทียบ เพื่อเปนการ
สงเสริมเกียรติภูมิของตนเองซึ่งมีผลตอความพึงพอใจ 

2. กลุมอางอิงเชิงสถานภาพ (status reference group) หมายถึงการที่บุคคล
ตองการการยอมรับจากกลุมที่ตนไมไดเปนสมาชิก หรือตองการมีสถานภาพที่สูงกวาในกลุมที่ตน
เองเปนสมาชิกอยู 

3. กลุมอางอิงเชิงบรรทัดฐาน (normative reference group) หมายถึงกลุมที่
บุคคลใชยึดบรรทัดฐาน คานิยม เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แตในความเปนจริงแลว กลุม
อางอิงกลุมหนึ่งๆ สามารถทําหนาที่ไดทั้ง 3 ลักษณะในเวลาเดียวกัน 

 
Reiss (1966 อางถึงใน Burr, 1975) ไดแบงกลุมอางอิงออกเปนบิดามารดา และกลุม

เพื่อน ขณะที่กลุมอางอิงของวัยรุนไดแกกลุมเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนสนิท เนื่องจากวัยรุน
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นั้นใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวาบิดามารดา ซึ่งบางครั้งบรรทัดฐานและแบบพฤติกรรม
ของกลุมเพื่อนอาจจะไมเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคม แตบุคคลตองการมีการติดตอสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนอยางใกลชิดและยาวนานจนบุคคลนั้นยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมา
เปนแบบอยาง  

สุพัตรา  สุภาพ (2523) ไดกลาวถึงความสัมพันธของกลุมเพื่อนในการทําใหบุคคลไดทราบ
ถึงบรรทัดฐานของสังคม คือ  

1. สอนใหเด็กเรียนรูกฎเกณฑตางๆ จากการมีสวนรวมในการทํางาน หรือกระทํา
กิจกรรมกับกลุมเพื่อน 

2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กทดลองขอกําหนดกฎเกณฑของผูใหญ เด็กที่อยูในกลุม
เพื่อนจะมีความกลาที่จะทดลองทําการใดๆก็ตามที่ขัดแยงกับขอกําหนดกฎเกณฑของผูใหญวาจะ
ทําไดหรือไม และจะไดรับการลงโทษหนักเบาเพียงใด 

3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดวิธีการ และคานิยมที่ผูใหญตองการ หรืออาจจะเปน
ไปในรูปตรงขาม มักพบวาวิธีการที่กลุมเพื่อนแนะนําหรือถายทอดซึ่งกันและกัน ไดผลกวาผูใหญ 
ซึ่งเด็กมักมองวาหัวโบราณ 

จะเห็นไดวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลชวยใหบุคคลไดทราบถึงบรรทัดฐานทางสังคม และกลาที่
จะแสดงออกในทางที่ตรงกันขามกับคานิยมทางสังคม กลุมเพื่อนนี้เองจะเปนฝายสนับสนุนให
บุคคลกลาที่จะฝาฝน ในกรณีพฤติกรรมทางเพศ ถาในกลุมเพื่อนมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศ
สัมพันธกอนสมรส บุคคลก็อาจจะมีแนวโนมคลอยตามไปกับกลุมเพื่อน 
 

3. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2530)  
ใหคํานิยาม ทาทีทัศนคติวา หมายถึงแนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบ
อยางในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยางซึ่งอาจเปนแบบเขาสู 
(approach) หรือถอนตัวออก (withdrawal) ก็ไดและดวยเหตุนี้วัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจงึ
อาจจะมีคุณคาในทางบวกหรือลบก็ไดในแงของแตละบุคคล 
 คําวาทัศนคติ (attitude) มาจากคําศัพทภาษาลาตินวา “aptus” แปลวาโนมเอียงเหมาะ
สม และนํามาใชในความหมายของคํา “attitude” วาทาที ที่แสดงออกของคนเรา ซึ่งบงถงึสภาพจติ
ใจ 
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ศักรินทร  สุวรรณโรจน (2540) ใหความเห็นวา ทัศนคติหรือบางทีเรียกกันวาเจตคตินั้น 
เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา ชอบหรือไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งนั้น การ
ที่บุคคลจะมีทัศนคติอยางไรตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นปกติจะเกิดขึ้นจากสิ่งตอไปนี้ 

1. เกิดจากการเรียนรู วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม 
2. เกิดจากประสบการณของตนเองที่ไดพบมาโดยตรง 
3. เกิดจากความรูสึกที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตนเอง 
4. เกิดจากการยอมรับส่ิงที่ตนเองเห็นวาดี เห็นวางาม แลวรับมาเปนความรูสึกของ

ตนเอง 
 
 ลักษณะสําคัญของทัศนคติ  
 

ทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
1. ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวย 

ชอบ หรือสนับสนุน 
2. ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึงพอใจ ไมเห็น

ดวย ไมชอบไมสนับสนุน 
3. ความรูสึกที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ คือไมมีความเห็นวา

พอใจหรือไมพอใจ 
 
 การแสดงออกซึ่งความรูสึกของบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ
คือ 
 

1. พฤติกรรมภายนอกซึ่งสามารถสังเกตได เชน การกลาวสนับสนุนหรือคัดคาน 
การพยักหนาแสดงความพอใจ หรือการแสดงหนาตาทาทางไมพอใจ 

2. พฤติกรรมภายในเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมไดวาชอบ  หรือไมชอบหรือมี      
ความรูสึกเปนกลาง 

 
 องคประกอบของทัศนคติ 
 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) ไดกลาววาทัศนคติ เปนความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวน
ประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ซึ่งองคประกอบของ
ทัศนคติมีดวยกัน 3 ประการ คือ 
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1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (cognitive component) หรือดานความคิด 
ความเขาใจ ไดแก ความคิดซึ่งเปนองคประกอบที่มนุษยใชในการคิด ความคิดนี้อาจจะอยูในรูปใด
รูปหนึ่งแตกตางกันตามแตละบุคคล 

2. องคประกอบดานทาทีความรูสึก (affective component) เปนสวนประกอบทาง
ดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งจะเปนตัวเรา “ความคิด” อีกตอหนึ่งซึ่งแลวแตวาบุคคลนั้นจะมีความรู
สึกนึกคิดในทางลบหรือบวก 

3. องคประกอบดานปฏิบัติ (behavior component) องคประกอบนี้มีแนวโนมไป
ในทางปฏิบัติ หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสมจะเกิดปฏิกิริยาหรือปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น 
 
 การเกิดทัศนคติ 
 

Foster (1992 อางถึงใน จุติมา เพชรรัตน 2541) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดทัศนคติขึ้น
อยูกับเหตุ 2 ประการ คือ 

1. ประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณ ทัศนคติ ซึ่งเกิดในตัว
บุคคลจากการไดพบไดเห็น ไดทดลอง อันถือไดวาเปนประสบการณโดยตรง (direct experience) 
และการไดยิน ไดฟง ไดเห็น หรือไดอานเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ แตไมไดเปนและไมไดทดลองกับของจริง
ดวยตนเอง ถือวาเปนประสบการณทางออม (indirect experience) เนื่องจากทัศนคติเปนเรื่องที่
เกิดจากการรับทราบ เมื่อรับแลวก็เกิดความคิดเก่ียวกับส่ิงนั้นซึ่งอาจเปนไปทั้งแงดีและไมดี ดังนั้น
ถาบุคคลใดมีประสบการณทั้งทางตรงและทางออมตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณนั้นเขาก็จะมี
ทัศนคติตอส่ิงเหลานั้น 

2. คานิยมและการตัดสินคานิยม เนื่องจากชนแตละกลุมมีคานิยมและตัดสินคา
นิยมไมเหมือนกัน คนแตละกลุมอาจมีทัศนคติตอส่ิงเดียวกันแตกตางกันได การที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะมีทัศนคติที่ดี หรือไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม หรือมาตรฐาน
ของกลุมที่บุคคลนั้นดําเนินชีวิตอยู 
 Allport (1985 อางถึงใน สุรศักดิ์ เอื้อมเก็บ 2541) กลาววาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู และ
ประสบการณของบุคคล ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ 

1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนว
ความคิด 

2. การเรียนรูจากที่ตางๆ เชน ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน 
และอื่น ๆ 
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3. ประสบการณสวนตัวซึ่งมีความแตกตางไปตามบุคคล นอกจากประสบการณ
ของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆแลวยังทําใหมีรูปแบบเปนตัวของตัวเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึง
เปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของคนๆนั้น 

4. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจาการเลียนแบบทัศนค
ติของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม พี่นอง และบุคคลอื่นๆ 

5. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอมเชน ทัศนคติตอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน 

 
 มิติของทัศนคติ  (dimension of attitude) 
 

 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531) กลาววา โดยทั่วไปแลว ทัศนคติ มีคุณสมบัติมากมายหลายอยาง 
ถาเรามองทัศนคติในมิติตาง ๆ จะสามารถมองทัศนคติไดลึกซึ้งและเขาใจทัศนคติไดดีขึ้น การมอง
ทัศนคติในมิติตาง ๆ นั้นทําไดหลายวิธี อยางไรก็ดีมิติที่นาสนใจและสมควรกลาวถึงมี 7 ประการ 
คือ 

1. ดานความเขมขน (intensity) คือ มีลักษณะอื่นของทัศนคติ เขามาประกอบทํา
ใหเกิดความเขมขน เชน ความมั่นใจ ความสําคัญของจุดมุงหมายที่มีตอวัตถุของทัศนคติ เชน ทัศ
นคติตอบิดามารดาของเรา ยอมเขมขนกวาทัศนคติตอบิดามารดาของบุคคลอื่น 

2. ดานขนาดหรือปริมาณ (magnitude) คือปริมาณการชอบหรือไมชอบวารุนแรง
เพียงใด คือชอบมาก ชอบนอยหรือไมชอบเลย 

3. ดานความเดน (salience) คือ ความพรอมที่จะแสดงทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
เชน เราเปนคนไทยนับถือศาสนาพุทธ เมื่อมีคนมาวาพุทธศาสนาไมดีเราพรอมที่จะตอบได 

4. ดานความเปนแกนสําคัญของชีวิต (centrality) คือ ทัศนคติบางอยางมีสถาน
ภาพที่สูงมาก การที่บุคคลมองโลกมองชีวิตจะใชทัศนคตินี้เปนหลักในการมองทัศนคติ 

5. ดานมิติ มีสามองคประกอบของทัศนคติ คือ ดานความรูความเขาใจดานความรู
สึกและดานการกระทํา (cognitive, affective and action-tendency trichotomy) การมองทัศนค
ติทั้งสามนี้เปนการมองในดานความเชื่อความคิดเห็น ในความรูสึก และในดานการกระทาํหรอืพฤติ
กรรมนั้นเอง 

6. ดานจิตสํานึก (consciousness) คือ ทัศนคติจะถูกมองวา อยูในสภาวะ จิต
สํานึกหรือจิตไรสํานึก หรืออยูในสํานึกเพียงบางสวนหรือไมอยางไร 
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7. ดานความมั่นคง (stability) คือ การพิจารณาทัศนคติดูไดจากวาทัศนคตินั้นๆมี 
ความทนทานยืดหยุนหรือยากงายตอการเปลี่ยนแปลงมากนอยขนาดไหนอยางไร มิติทั้ง 7 ที่กลาว
มานี้เปนสวนหนึ่งที่สามารถจะใชเปนแนวทางในการวิเคราะหและทําควรเขาใจเกี่ยวกับ    ทัศนคติ  
 

4. แนวคิดเพศภาวะ (gender) 
 

บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2545) ใหความหมายของคําวาเพศภาวะที่ใชกันอยูทั่วไปวา 
หมายถึง บทบาททางสังคม วัฒนธรรมของผูหญิงและผูชาย ที่ไดรับการเรียนรูมาตั้งแตเด็ก (Gray 
and Punpuing (1999) บทบาทในที่นี้ หมายถึง ภาระหนาที่ ความคาดหมายจากผูอ่ืน และความ
คาดหวังที่บุคคลผูนั้นจะตองมีตอผูอ่ืน ซึ่งตางจากคําวา เพศหญิง (female) เพศชาย (male) ซึ่ง
หมายถึงความแตกตางทางสรีระ ความหมายของเพศภาวะอาจตางกันตามบริบททางสังคม วัฒน
ธรรมที่ตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับโครงสรางทางสังคม สภาพแวดลอม ประวัติศาสตร ฯลฯ ของแตละ
ทองที่ นอกจากนี้ยังผันแปรตามวงจรชีวิต (life-cycle) ของแตละคนอีกดวย 

ฉะนั้นเมื่อกลับมาดูลักษณะสภาพสังคมของไทย จะพบวาโครงสรางทางสังคมไทย มี 
ลักษณะผูชายเปนผูนํา ดังจะเห็นไดจากแนวคิดผูชายเปนใหญ (Patriarchal perspective) 
วันทนีย วาสิกะสิน (2546) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับผูชายเปนใหญไววา สังคมที่ผูชายเปนใหญจะ
ใหอํานาจสิทธิขาดแกผูชาย และอํานาจนี้จะอยูในตัวคนเดียว ซึ่งเปนผูชี้ขาดความถูกผิด โดยจะมี
ผลตอสมาชิกในกลุมทั้งหมด แนวคิดนี้มีอยูหลายสังคมในโลกนี้ เร่ิมจากระบบการปกครองโดยผู
ชาย ที่เรียกวา การปกครองแบบพอปกครองลูก เปนลักษณะโครงสรางสังคม และครอบครัวที่เกา
แก มีมานาน และเชื่อวาแนวคิดนี้ เปนรากเหงาของปญหาครอบครัว และปญหาสังคม ในประเด็น
ของเรื่องบทบาทหญิงชาย นอกจากนั้นในสังคมที่ผูชายเปนใหญยังมีอิทธิพลไปทุกระบบ ไมวาจะ
เปนเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การเลี้ยงดูเด็ก การอบรมสั่งสอน แนวคิดเกี่ยวกับผูชายเปน
ใหญ ก็เปนแนวคิดหนึ่งที่เปนองคประกอบของปญหา ความไมเสมอภาคระหวางหญิงชาย ถงึแม
วาจะไมใชปจจัยทั้งหมดก็ตาม 
 ดังนั้นโครงสรางของสังคมไทยที่มีลักษณะใหผูชายมีอํานาจดูแลทุกอยาง สงผลใหบทบาท 
หญิงชายในสังคมไทยมีลักษณะของความไมเทาเทียมกันอยู อาจจะอยูในลักษณะของวัฒนธรรม 
ประเพณี และความเชื่อที่เปนตัวกําหนดบทบาทของหญิงและชาย กอใหเกิดคานิยมบางประการที่
เราเรียกวา คานิยมเชิงซอน (double standard) ระหวางหญิงชายในสังคม คานิยมเชิงซอนนี้เปน
ความแตกตางระหวางเพศอยางหนึ่ง ที่หญิงชายไดรับไมเทาเทียมกัน อิทธิพลที่มีสวนในการ
กําหนดบทบาทของหญิงและชายในสังคมนั้นยังมีอีกมาก ดวยเหตุนี้ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองเขาใจถึงบทบาททางเพศระหวางหญิงและชายในสังคมไทย  
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 Hannan-Andersson and Corolyn (1999) ไดอธิบายความหมายที่เกี่ยวกับเพศภาวะไว
ดังนี้ ความหมายของความเทาเทียมกันในบทบาทหญิงชาย (gender equality) หมายถึง ความ
เทาเทียมกันในบทบาททางเพศ หรือความเทาเทียมกันระหวางหญิงและชายนั้นเปนเรื่องของ 
ความเทาเทียมในสิทธิ หนาที่ และโอกาสที่ผูหญิงผูชายหรือแมกระทั่งเด็กหญิงและชายพึงจะไดรับ 
ความเทาเทียมกัน ในบทบาททางเพศนั้นไมเปนเพียงแคประเด็นของผูหญิงเทานั้น อาจรวมถึงผู
ชายที่ดอยโอกาสดวย ความเทาเทียมกันไมไดหมายความวาใหผูหญิงและผูชายเหมือนกันในทุก
เร่ือง แตสิทธิของผูหญิงและผูชาย ภาระหนาที่และโอกาสที่ควรไดรับตางๆจะไมข้ึนอยูกับวาเขา
เกิดมาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย ดังนั้นความเทาเทียมกันของหญิงและชายจึงนับเปนประเด็นใน
เร่ืองของสิทธิมนุษยชนดวย  

เพศ (sex) และเพศภาวะ (gender) เปนความแตกตางกันของชายหญิงทั้งทางดานสรีระ
และธรรมชาติที่สังคมกําหนดยังคงอยู สามารถแยกความหมายได ดังนี้ 

เพศ (sex) หมายถึง ความแตกตางทางดานชีววิทยาหรือสรีระทางรางกายที่แตกตางกัน
ระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

เพศภาวะ (gender) หมายถึง ความแตกตางกันทางสังคม และความสัมพันธระหวางการ
เรียนรู และรับรูตามการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตละเพศ และ
แตละสังคมที่กําหนด 

 
5.  ทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (symbolic interaction) 

 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2536) อธิบายทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ 
(symbolic interaction) วาเปนทฤษฎีที่เร่ิมจากความคิดเรื่องการกระทําระหวางกัน (interaction) 
และสัญลักษณ (symbol) ทฤษฎีนี้นับเปนทฤษฎีประเภทจุลภาค เพราะใหความสําคัญตอมนุษย
แตละคน สิ่งที่ควรทําความเขาใจเบ้ืองตน คือ การกระทําระหวางกันทางสังคม และการกระทํา
ระหวางกันทางสัญลักษณ 

การกระทําระหวางกันทางสังคม หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มีผลอยางใดอยางหนึ่ง
ตอความคิด หรือการกระทําของบุคคลอีกคนหนึ่งไมวาการกระทํานั้นจะเปนไปในทิศทางเดียว เชน 
การโฆษณา หรือเปนการกระทําทั้ง 2 ฝาย เชน การสนทนาระหวางกัน จะสังเกตไดวาในการ
กระทําระหวางกันทางสังคมนั้นจะตองมีการใชสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อส่ือความหมาย
ระหวางระหวางกัน  ดังนั้นการกระทําระหวางกันทางสังคมจึงตองเปนการกระทําระหวาง
สัญลักษณดวย สัญลักษณมีไดหลายแบบ เชน ภาษา กริยาทาทาง หรือการกระทํา ภาษาเปน
ระบบสัญลักษณที่มีความสลับซับซอน ยากแกการเขาใจตองอาศัยการฝกฝนอบรมเรียนรูเปนเวลา
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นาน แตกระนั้นก็ยังมีผิดพลาดอยูเสมอ เพราะตองอาศัยการตีความตามสถานการณ (context) 
ในขณะนั้น กริยาทาทาง หรือการกระทําแตละอยางก็มีความหมายไดหลายอยางตามความคิด
ของมนุษย เชน การรองไห อาจจะแปลวาดีใจ เสียใจ หรือแคนใจก็ได จึงทําใหมนุษยรูความหมาย
ไดโดยอาศัยการตีความในบริบทนั้นๆ  

นักทฤษฎีสัญลักษณทางสังคมนําเอาความรูเหลานี้มาใชกับสังคมมนุษย โดยสรางเปน
ทฤษฎีขึ้นมาวา ตัวมนุษย (อัตตา) นั้นมีความหมายไดหลายอยางในสายตาของผูอ่ืน มนุษยจึง
พัฒนาตัวตนขึ้นมาจากความรูสึก หรือสายตาของผูอ่ืน ทําตัวใหดีงามตามสายตาหรือมาตรฐาน
ของสังคม ตัวตนจึงเปนตัวตนทางสังคม (social self) คือเปนผลผลิตของสังคม (social product) 
การเปนตัวตนตามสายตาของผูอ่ืนไดตองอาศัยจิต (mind) ชวยคิด จิตจะรูจักคิดไดก็ตองอาศัยสื่อ
สัญลักษณ สัญลักษณสําคัญในที่นี้คือ ภาษา จึงกลาวไดวาภาษาทําใหเกิดจิต จิตทําใหเกิดตัวตน 
แลวตัวตนก็สรางสังคมขึ้น สังคมจะอยูหรือไปก็แลวแตมนุษยเหลานี้เอง ทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญ
กับมนุษยมาก 

 
ประพจนสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ 
 

1. มนุษยเกิดจากสัญลักษณที่มนุษยรุนกอนเปนผูสราง และสะสมพัฒนามา 
2. บุคลิกของคนขึ้นอยูกับการหลอหลอมของสังคมซึ่งมนุษยเปนผูสรางขึ้น 
3. การเกิดการเจริญเติบโต หรือการเสื่อมสลายของสังคมข้ึนอยูกับการตัดสินใจของ

สมาชิกในสังคม 
4. พฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviance) เกิดจากการใหความหมายเชนนั้นของมนษุยบาง

กลุม 
5. พฤติกรรมทางสังคมขึ้นอยูกับความคาดหวังของสังคม 
6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจากการกระทําระหวางมนุษย 
7. อํานาจของบุคคลหรือกลุมคนใดๆ ขึ้นอยูกับการมอบหมายของอีกคนหรืออีกกลุม

หนึ่ง 
ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนกลุมหนึ่ง ซึ่งถือเปน 

การกระทําของบุคคลหรือระหวางบุคคลที่เกิดขึ้นในสังคมอยางหนึ่ง การกระทําใดๆตองอาศัย
สัญลักษณในการสื่อความหมายระหวางกัน การศึกษาในครั้งนี้จึงอาศัยทฤษฎีนี้มาใชในการชวย
วิเคราะหพิจารณาถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
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6. ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสียระเบียบในสังคม 
  

 สุพัตรา สุภาพ (2542) อธิบายวาสังคมไมวาจะเปนสังคมที่เจริญแลวหรือยังลาหลังทุก
สังคมยอมมีการเสียระเบียบเพราะสังคมไมอาจตอบสนองความตองการของทุกคนในสังคมได 
เพียงแตบรรทัดฐานของสังคมที่วางไวเปนที่ยอมรับใหคนสวนใหญใหยึดถือและปฏิบัติ แตอาจจะมี
บางคนบางกลุมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปเพราะอยากที่จะฝาฝนกฎระเบียบที่วางไวเนื่องจากมีเหตุ
ชักจูงตางๆ เชน ความอยากที่จะสนุก อยากที่จะดัง เปนตน  

 ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสียระเบียบในสังคมนี้มีทฤษฎีของ Merton ที่กลาวถึง
ประเภทตางๆ ของพฤติกรรมฝนระเบียบวา โครงสรางของสังคมบางอยางกอใหเกิดความกดดัน
และขัดแยงตอบุคคลในกลุม จนทําใหพฤติกรรมไมเปนไปตามกฎของสังคม ซึ่งเกิดจากตัวแปร 2 
ตัว คือ  

 1. จุดหมายปลายทางทางวัฒนธรรม (culture goals) ที่สังคมในขณะนั้นยึดมั่นและนําไป
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน เปนคานิยมของสังคมสวนใหญที่ยึดถือในขณะใดขณะหนึ่งวาถูกตอง 

 2. วิธีการตางๆ ที่สังคมไดกําหนดไวใหบุคคลปฏิบัติตาม (institutionalized means) เปน
การจํากัดเสรีภาพใหอยูในขอบเขต หรือหามไมใหกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เปนการปฏิบัติตามคา
นิยมหรือบรรทัดฐานที่สังคมยอมรับ 

 ฉะนั้นจากจากวิธีที่สังคมกําหนดและจุดปลายทางที่สังคมยึดถือใหคนปฏิบัตินั้น จะมีทั้ง
บุคคลที่ยอมรับและไมยอมตัวแปรในสังคมทั้ง 2 ตัวแปรนั้น จึงสามารถแยกประเภทของคนใน
สังคมไดเปน 5 ประเภท คือ 

 1. การปฏิบัติตาม (conformity) เปนการยอมรับปฏิบัติตามจุดหมายปลายทางและวิธีการ
ที่สังคมกําหนด โดยการยอมรับกฎเกณฑตางๆและนําไปปฏิบัติตาม ซึ่งจะมีบุคคลประเภทนี้มากที่
สุดในสังคมมิฉะนั้นแลวสังคมจะดํารงอยูไมได 

 2. แหวกแนว (innovation) เปนการปรับตัวที่เนนไปสูเปาหมายของความสําเร็จ แตไม
คํานึงถึงวิธีการที่จะนําไปสูความสําเร็จนั้นวาจะถูกหรือผิดระเบียบแบบแผนที่สังคมกําหนดเพียง
ใด 

 3. เจาระเบียบพิธี (ritualism) เปนบุคคลที่ปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกําหนดทุกประการ
โดยจริงจังเกินไปจนกอใหเกิดความเครียด 

 4. หนีโลก (retreatism) เปนพวกที่ไมยอมรับจุดหมายปลายทางและวิธีการที่สังคม
กําหนด ทําตัวผิดไปจากคานิยมทั่วไป 

 5. ทาทาย (rebellion) เปนพวกที่ชอบการเปลี่ยนแปลงแกไขใหม ตองการใหมีการปรับ
ปรุงโครงสรางทางสังคมเสียใหม เพราะไมพอใจในโครงสรางเดิมที่เห็นวาไมดีพอไมมีความเทา
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เทียม ซึ่งการทาทายบางอยางอาจขัดตอศีลธรรมอันดีงาม แตบางอยางไมกอใหเกิดความเดือด
รอนแกสังคม  

 กลุมตัวอยางของการศึกษานี้เปนวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ มีเสรีภาพ ใน
การที่จะทําสิ่งตางๆ วัยรุนจึงจัดอยูในประเภทของคนที่ทาทาย แมแตในเรื่องเพศสัมพันธขามคืน 
ซึ่งขัดกับคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม 

 
7. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการวิจัยที่เกี่ยวของกับการมี
เพศสัมพันธขามคืน และเพศสัมพันธแบบชั่วคราวเฉพาะในตางประเทศ อีกทั้งยังเปนจํานวนที่นอย
มาก ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดใชงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนรูปแบบตางๆ 
มาเปนพื้นฐานในการวิจัยและนําเสนอ โดยแบงตามปจจัยที่นาจะกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ   ดัง
นี้ 

 
 ความคาดหวังในการที่จะมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว 
 

Knox and Wilson (1981) ศึกษานักศึกษาปริญญาตรีเกี่ยวกับจํานวนครั้งของการนัด
หมายพบเจอกันกอนที่จะมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 50 ของกลุมตัวอยางชายจะมีเพศสัมพันธ 
ในครั้งที่ 5 ของการนัดหมาย ในขณะที่มีผูหญิงรอยละ 25 ที่จะมีเพศสัมพันธในครั้งที่ 5ของการนัด
หมายเชนเดียวกัน Herold and Van Kerkwijk (1992) ยังพบอีกวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
แบบช่ัวคราวในชวงวันหยุดฤดูใบไมผลินี้ยังเกิดกับนักทองเที่ยวทั่วไปที่ไมใชนักเรียนนักศึกษาอีก
ดวย นอกจากนี้ Cohen and Shotland (1996) ยังไดศึกษาถึงความสัมพันธของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกกับความคาดหวัง ประสบการณ และการรับรูของคนอื่น จากการศึกษานักศึกษาจํานวน 
242 คน พบวา ผูชายโดยทั่วไปคาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธหลังจากมีการนัดหมายได 2-3 คร้ัง เปน
จํานวน 9 ใน 11 คนของกลุมตัวอยาง สวนฝายหญิงเปนจํานวน 15 ใน 18 คนของกลุมตัวอยาง
หญิง ซึ่งความคาดหวังน้ีมีความสัมพันธกับประสบการณจริงของผูหญิงเทานั้น แตไมมีความ
สัมพันธกันในผูชาย ความคาดหวังในการมีเพศสัมพันธนั้นไมไดเนนในเรื่องของความสัมพันธ และ
ความผูกพันทางดานจิตใจ แตสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ คือ ความดึงดูดใจ
กันในรูปลักษณภายนอกของกันและกันโดยไมคํานึงถึงความผูกพันใกลชิดกัน  

Smeaton and Josiam (1996 อ างใน  Maticka, Herold and Mewhinney 1998) ราย
งานการคนพบจากการสํารวจนักเรียนอเมริกัน ในชวงปดภาคเรียน ณ ชายทะเลปานามา ฟลอริดา 
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Maticka, Herold and Mewhinney (1998) ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนชาวแคนาดาที่ตั้งใจจะมี
เพศสัมพันธแบบชั่วคราว ในชวงปดภาคฤดูใบไมผลิ ซึ่งแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม และเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถาม กลุมแรก 151 คน เก็บขอมูลจากนักเรียนกอนที่จะไปเที่ยวที่ชายหาดเดโต
นา ฟลอริดา และอีก 681คน เก็บขอมูลระหวางท่ีนักเรียนกําลังอยูในชวงการเที่ยวพักผอน พบวา 
รอยละ 15 ของนักเรียนชาย และรอยละ 13 ของนักเรียนหญิง ซึ่งเปนจํานวนที่ใกลเคียงกันมากที่
ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราวความคาดหวังที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมชวงปดภาคเรียนนี้เปน
เคร่ืองแสดงใหเห็นถึงบรรทัดฐานของกลุม กลาวคือความตั้งใจ และการตกลงกันกับเพื่อนเปน
สาเหตุที่ทําใหเด็กตองรักษาสัญญาที่จะตองมีพฤติกรรมดังกลาว  
 จากงานวิจัยดังกลาวอาจสรุปไดวาความคาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธแบบช่ัวคราวกอให
การมีพฤติกรรมดังกลาวอยางตั้งใจ 
 

 สุราและสารเสพติด 
 

ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526) ศึกษาความรู เจตคติ และประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ของนักเรียนมัธยมปลาย พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณทางเพศมีการดื่มเหลา รอยละ 
32.9 และสูบบุหร่ี รอยละ 14 ขณะที่ สมชาย ลักขณานุรักษ (2527) ศึกษาปจจัยทางสังคมจิต
วิทยาที่มีผลตอการปองกันกามโรคที่ถูกตองในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม และนักศึกษาวิทยาลัยครูนครปฐม จํานวน 300 ราย พบวา การชอบดื่ม
สุราเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเชนเดียวกับ
Macdonald Dichman (1991) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในชนบทของรัฐอัลเบอรตา 
ประเทศแคนาดา พบวา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Traeen and Lewin (1992) ศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนในนอรเวย พบรอยละ 62.8 ของกลุมตัวอยาง ที่สูบบุหร่ี และดื่มสุรามีความ
สัมพันธกับปจจัยที่กอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ Temple and Leigh (1992) พบวาการเมาสงผลกอ
ใหเกิดการเริ่มที่จะมีเพศสัมพันธไดสูงที่สุด อีกทั้งผูชายและผูหญิงนาจะมีการดื่มแอลกอฮอลเพื่อ
เปนการใชในการเริ่มทําความรูจักกัน และมคีวามสัมพันธกันตอไป  

Strunin and Hingson (1992) ศึกษาการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยา และพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุน โดยสัมภาษณวัยรุนอายุ 16-19 ป จํานวน 1,990 คน ทางโทรศัพท พบวา รอยละ 
64 มีการรวมเพศภายหลังการดื่มสุรา และรอยละ 15 มีการรวมเพศภายหลังการใชยาเสพติดทั้งนี้
รอยละ 49 พบวาชอบท่ีจะมีเพศสัมพันธถาหากตนเองและคูไดดื่มสุรา อังสนา บุญธรรม(2535) 
ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
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ศึกษาตอนปลายในเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา การดื่มสุราเปนตัวแปรอิสระ
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสไดโดยเฉพาะนักเรียนชายที่ดื่ม
สุราบอยๆ ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ (2530) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศกอนแตงงานของวัย
รุนในเขตเมืองและเขตชนบท พบวา วัยรุนในเขตเมืองรอยละ 82.4 มีการดื่มเหลา และรอยละ78.8 
สูบบุหร่ี โดยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญ  

Desiderato and Crawford (1995) พบวาบอยครั้งที่นักศึกษาออกไปขางนอกบาน และมี
การบริโภคแอลกอฮอล ทําใหเขาไปมีสวนรวมในการมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว Mewhinney, 
Herold and Maticka (1995) ใชการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ทําการศึกษากับนักเรียนชาว
แคนาดาที่เดินทางไปพักผอนชวงปดภาคเรียน ที่รัฐฟลอริดา พบกุญแจสําคัญของนักเรียนที่รวม
กลุมกันไปเที่ยวกับเพื่อนวา ในการเดินทางไปพักผอนมีการพักอยูรวมหองเดียวกัน มีการจัดงาน
เลี้ยง และมีการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มาก รวมทั้งยังมีการแนะนําใหมีเพศสัมพันธ และมีการ
เปดเผยวาการมีเพศสัมพันธแบบช่ัวคราวนั้นเปนเรื่องปกติ นักเรียนทั้งหมดมีการรับรูบรรทัดฐาน
เร่ืองเพศสัมพันธ กลาวคือการที่อยูไกลบานนั่นหมายถึงการมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธไดมากกวา
การอยูที่บาน  

สรุปไดวาการดื่มสุรา และการใชสารเสพติดมีผลตอการกอใหเกิดการมีเพศสมัพันธของวัย
รุน 
 
 รายได 
 

อัญชลี คติอนุรักษ (2535) ศึกษาพฤติกรรทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนัก
ศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 1,094 คน พบวา รายไดที่ไดรับมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนสูง จะมีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่มีรายไดต่ํากวา ซึ่งคลายกับ ชวนชม สกนธวัฒน (2538) ศึกษาโครงการใหคําปรึกษา
และบริการเกี่ยวกับสุขภาพเจริญพันธุและการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนและหนุมสาว จากกลุมตัว
อยาง 5,451 ราย พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญมีรายไดในระดับสูง (รอยละ 
60.3) รองลงมาระดับกลาง (รอยละ 51.5) และระดับตํ่า (รอยละ 40.6)  

จากผลการศึกษาพบวารายไดที่สูงเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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 ทัศนคติและคานิยม 
 

 อุทิศ เชาวลิต (2521) ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการสมรสของนักศึกษาโรงเรียน
สารพัดชาง ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน แตเปนที่นาสังเกตวานักศึกษาชายมากกวาครึ่งหนึ่งมีแนวโนมเห็นดวยในเรื่องเดียวกันน้ี
มากกวาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526) ศึกษาความรู เจตคติ และ
ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนมัธยมปลาย พบวา รอยละ 40 ของนักเรียนเห็นดวยวา
ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน กรองทิพย จั่นแยม (2537) ไดศึกษาเรื่องความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศ
สัมพันธกอนสมรสของวัยรุน  ซึ่งเปนนักเรียนชายหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จํานวน 323 คน พบวา เพศชายยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานมากกวาเพศหญิง  

วรัญู กุลดิลก (2541 อางถึงในศิริกุล อิศรานุรักษ, 2543) ไดทําการศึกษาเรื่องทัศนคติ
ในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน พบ
วา นิสิตชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาหญิง กลุมที่มีอายุมากกวา 20 ป จะยอม
รับมากกวากลุมที่มีอายุนอยกวา 20 ป กลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูจะยอมรับมากกวากลุมที่บิดา
มารดาอยูดวยกัน ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541 อางถึงใน ศิริกุล อิศรานรัุกษ, 2543) ศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดใน
จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงอายุ 15-24 ป ที่เรียนในระดับมัธยมตน และเรียน
แบบทางไกลของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 433 คน ผลการศึกษา พบวา รอยละ 15.7 
ของนักเรียนมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวาไมใชเร่ืองเสียหาย  
 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้สามารถเห็น
ความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จากแตกอนที่วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน หรือเห็นดวยกับการที่ผูชายสามารถมีประสบการณทางเพศไดโดยไมถือเปนสิ่งผิด 
แตปจจุบันทัศนคติของวัยรุนเปลี่ยนไป โดยเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ือง 
เสียหาย ทัศนคติดังกลาวอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

วิภา ดานธํารงกุล และคณะ (2539) ศึกษาความรู และทัศนคติ ตอการติดสารเสพติด และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของของเด็กและเยาวชนที่ตองโทษ พบวา รอยละ 60 ของเด็กที่ศึกษาทัง้หมด เคย
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ผานการมีเพศสัมพันธ ซึ่งคลายกับ พิมลพรรณ อิสรภักดี (2540) ศึกษาระดับการศึกษา ทัศนคติ 
และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธกอนแตงงานของเยาวชนในเขตชนบท พบวา รอยละ 80 อยู
ในชวงอายุ 20-24 ป ที่เร่ิมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

Van Griensven, Supawitkul, Kilmarx and Limpakarnjanarat (2001) ศึ ก ษ า พ ฤ ติ
กรรมการมีเพศสัมพันธของหญิงและชายไทย พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเฉลี่ยอยูที่ 
18 ป และชายไทยอายุ 20-21 ป ชอบที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาผูหญิง และจากการศึกษาของ 
Tangmunkongvorakul, Sombatmai, Ruangyuthikarn, and Bopodhi (2002) ศึกษาวัยรุนหญิง
ชายที่ทํางานในโรงงาน จังหวัดเชียงใหม พบวารอยละ 82 ของกลุมตัวอยางชาย อายุ 16-21 ป 
เคยมีประสบการณทางเพศซึ่งสวนใหญมีพฤติกรรมที่เสี่ยง นอกจากนี้ White, Cleland, and 
Carael (2002) ศึกษากลุมตัวอยางคนไทยที่มีประสบการณทางเพศเมื่ออายุ 20 ป ขึ้นไป พบวาจะ
มีการนอกใจคูสมรสภายหลังการแตงงานนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 
15 ป 

ผลการศึกษาในเรื่องของประสบการณทางเพศพบวา ผูที่มีประสบการณทางเพศแลว มี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธที่เสี่ยง ซึ่งอาจเปนสวนหนึ่งที่จะนําพาไปสูการมีเพศ
สัมพันธขามคืนได 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา
มีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ผูวิจัยจึงนําปจจัยเหลานั้นมาพัฒนาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในครั้งนี้ 
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กรอบแนวคิด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 กรอบแนวคิดนี้แสดงถึงปจจัยที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งแบงเปน 2 ปจจัยหลัก 
คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน ไดแก ประสบการณความรัก ประสบการณทาง
เพศ ทัศนคติ เปนตน สวนปจจัยภายนอก ไดแก สุรา/ยาเสพติด สถานการณ และกลุมอางอิง โดย
ที่ปจจัยภายในมีผลโดยตรงตอการมีเพศสัมพันธขามคืน และเมื่อปจจัยภายในมาเขาสูกระบวน 
การที่มีปจจัยภายนอกก็นําไปสูพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนไดหลังจากนั้นพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืนก็กอใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ 
 

 

-ประสบการณความรัก 
-ประสบการณทางเพศ 
-การใหความหมายกับการมี
 เพศสัมพันธขามคืน 
-ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 
-ความคาดหวังที่จะมี 
  เพศสัมพันธขามคืน 

-สุรา/ยาเสพติด 
-สถานการณ 
    -บรรยากาศ 
    -สถานที่ 
-กลุมอางอิง 
    -เพื่อน 
    -ครอบครัว 

พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน ผลที่เกิดขึ้น 
- รางกาย 
- จิตใจ 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคมอยางหนึ่งที่ตองการเขาถึงความเปน
จริงในเชิงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด อารมณ การใหความหมายตามความคิดหรือคานิยม แรงจูง
ใจ รวมทั้งการเลาถึงประสบการณจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดใชกระบวนการ
วิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษา เพื่อใหไดรับรูขอเท็จจริงที่เจาะลึกมากขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจและ
รับรูสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 
กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ เปนวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 20-25 ป 
เปนโสด และมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน จํานวน 20 คน แบงเปนชาย 10 คน หญิง 10 คน  
 
การเขาถึงกลุมตัวอยาง   
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการคนหากลุมตัวอยางที่จะเปนผูใหขอมูล แบงลักษณะของ
วิธีการคนหาได 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
 ลักษณะแรก เปนการเขาศึกษากับกลุมตัวอยางที่รูจักกันคอนขางสนิท มีสัมพันธภาพที่
ใกลชิดกับผูวิจัยอยูกอนแลว การเขาไปศึกษาสัมภาษณแบบเจาะลึกจึงไมใชเร่ืองยาก เนื่องจากไม
ตองมีการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน การพูดคุยในเรื่องที่ศึกษาอาจกลาวไดวาเปนเรื่องที่พูดคุยกัน
ตามประสาเพื่อนในกลุม ในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยไดขอความยินยอมใหสัมภาษณกับกลุมตัว
อยางตามขอตกลง และระเบียบแบบแผนของการวิจัยทุกประการ การสัมภาษณในกลุมนี้เปนไป
อยางราบรื่น เมื่อไดศึกษาจากกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธใกลชิดแลว ก็ขอใหกลุมตัวอยางดัง
กลาวแนะนําบุคคลที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งบุคคลที่ถูกบอกตอเปนบุคคลที่ผูวิจัยเคยรู
จักกันมาบางแลว เนื่องจากเปนเพื่อนของเพื่อน แตก็ไมไดสนิทสนมเทากลุมตัวอยาง ทําใหการขอ
ความยินยอมในการสัมภาษณตองมีการอธิบายเกี่ยวกับการศึกษานี้โดยละเอียดขึ้น แตอาจจะไม
ตองแนะนําตัวหรือสรางสัมพันธภาพเบื้องตนเพราะไดรูจักกันมาบางแลว สําหรับการเริ่มตนพูดคุย
ถึงเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ที่คอนขางเปนเรื่องสวนตัวตองอาศัยการพบปะกันหลายๆครั้ง 
โดยการนัดพบรับประทานอาหารกันในกลุมเพื่อน กอนที่จะเริ่มทําการสัมภาษณอยางจริงจัง การ
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เขาถึงกลุมตัวอยางในลักษณะนี้สามารถสัมภาษณกลุมตัวอยางได 6 คน เปนหญิง 4 คน และชาย 
2 คน 
 ลักษณะที่สอง เปนการคนหากลุมตัวอยางที่เหลือเพิ่มเติมอีก 14 คน กลุมตัวอยางเหลานี ้
เปนบุคคลที่ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกันมากอน เพราะการศึกษากลุมเพื่อนและคนรูจักไดทําการ
สัมภาษณไปหมดแลว ฉะนั้นในกระบวนการคนหากลุมตัวอยางที่เหลือนี้ มีความยากลําบากคอน
ขางมากเพราะประเด็นที่ศึกษาเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ อีกทั้งพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืนที่ศึกษานี้ เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถรับรูไดจากการสังเกตลักษณะภายนอก หรือรับรูได
จากการพบเห็นท่ัวๆ ไป แตเปนพฤติกรรมที่รับรูกันเฉพาะกลุมเทานั้น ดังนั้นเพื่อที่จะทําใหไดรูจัก
กับกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึน ผูวิจัยตองทําการสุมทําความรูจักกับบุคคลที่อาจมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน ซึ่งตองคนหากลุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการคนหาเพื่อนใหม เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตองคนหากลุมวัยรุน
ตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อใหงายตอการทําความรูจักพูดคุย ผูวิจัยไดไปตามสถานที่เที่ยวในเวลา
กลางคืนที่เปนรานอาหาร จะไดพูดคุยกันไดชัดเจนไมมีเสียงดนตรีดังจนเกินไป และยังตองเปนราน
ที่กลุมวัยรุนนิยมไปกัน ซึ่งในการไปแตละครั้งผูวิจัยไดพาญาติรุนราวคราวเดียวกันหรือเพื่อนสนิท
ไปดวย 1 คน  เนื่องจากคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก ที่รานอาหารผูวิจัยไดเฝาสังเกตดูพฤติ
กรรมของกลุมวัยรุนที่อยูในราน เพื่อดูลักษณะของกลุม และความเปนไปไดในการเขาไปทําความรู
จักกับกลุม ทั้งนี้ไดคํานึงถึงความปลอดภัยดวย ผูวิจัยไดพบกลุมวัยรุนกลุมหนึ่งที่ใสชุดนักศึกษา มี
นักศึกษาผูหญิงอยูดวยซึ่งนักศึกษาแตละคนมีทาทางใจดีเปนมิตร ผูวิจัยจึงเขาไปทําความรูจัก 
แนะนําตัวและสรางสัมพันธภาพเบื้องตน แลวหลังจากนั้นผูวิจัยก็ไดบอกเลาถึงจุดประสงคที่ทําให
เขาไปทําความรูจัก และอธิบายใหฟงถึงสิ่งที่ผูวิจัยกําลังศึกษา ปรากฏวานักศึกษาในกลุมนั้นมี
เพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศตรงตามความตองการของผูวิจัย หลังจากนั้นจึงไดมีการแลกหมายเลข
โทรศัพทติดตอ หลังจากนั้นสักระยะหนึ่ง นักศึกษาคนหนึ่งในกลุม ก็ไดแนะนําใหเพื่อนโทรศัพทมา
หาผูวิจัย ซึ่งไดพูดคุยแลวก็ทราบวาผูที่ติดตอมานั้นสามารถเปนผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) 
กลาวคือเปนผูที่สามารถแนะนํากลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนใหแกผูวิจัยได 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการทําความรูจักกับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เนื่องจาก
ผูใหขอมูลสําคัญที่ติดตอมายังผูวิจัยนั้นยังไมเคยพบกับผูวิจัยเลย ฉะนั้นผูวิจัยจึงตองนัดพบและ
รับประทานอาหารกลางวันกับผูใหขอมูลสําคัญ เพื่อเปนการทําความรูจักเบื้องตนและพูดคุยกันถึง
รายละเอียด หลังจากนั้นไมนานผูใหขอมูลสําคัญคนดังกลาวก็นัดเพื่อน เพื่อใหผูวิจัยทําความรูจัก
และพูดคุย 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

26

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการพบกลุมตัวอยาง เมื่อไดรับการแนะนําจากผูใหขอมูลสําคัญ
แลว ผูวิจัยจึงไดนัดพบและพูดคุยกับกลุมตัวอยาง ทําใหทราบวามีพฤติกรรมที่สามารถเปนกลุมตัว
อยางได แตมีบางรายที่ผูใหขอมูลสําคัญไดพามาพบผูวิจัย เพื่อใหเปนกลุมตัวอยาง แตหลังจาก
การพูดคุยทําความรูจักแลวพบวาบุคคลนั้นไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน จึงไมไดมีการ
สัมภาษณเกิดขึ้น ทั้งนี้ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยที่ผู
ใหขอมูลสําคัญไมทราบเนื่องจากผูวิจัยไมไดบอกรายละเอียดทั้งหมดกับผูใหขอมูลสําคัญ การพูด
คุยสัมภาษณกับกลุมตัวอยางคอนขางงาย เพราะการที่มีผูใหขอมูลสําคัญเปนผูพาไปพบกลุมตัว
อยางนั้นทําใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจในตัวผูวิจัยไดในระดับหนึ่ง เพราะผูใหขอมูลสําคัญ
เปนผูที่กลุมตัวอยางใหความเชื่อถือและไววางใจ ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณอยางไมยาก
ลําบากนัก การสรางความไววางใจและมสีัมพันธภาพที่ดีเปนสวนสําคัญที่ทําใหไดขอมลูทีค่รบถวน
ตามความตองการ ในการสรางความสนิทสนมนั้น ผูวิจัยจะตองทําตัวเปนกันเอง อีกทั้งยังตอง
พยายามทําตัวใหกลมกลืนกับกลุมตัวอยางใหมากที่สุด เชน เวลาไปพบก็จะมีขนมไปฝาก หรือ
หากกลุมตัวอยางชวนไปรับประทานอาหารก็จะไปดวย เปนการสรางความสนิทสนม และทําใหรู
สึกวาผูวิจัยเปนเพื่อนคนหนึ่ง การทําเชนนี้นอกจากผูวิจัยจะไดขอมูลครบถวน เพื่อนํามาทําการ
ศึกษาแลว ยังเปนการเปดโลกทัศนในอีกมุมมองหนึ่งใหแกผูวิจัยเองอีกดวย นับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
อีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยไดรับจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

โดยระยะที่ผูวิจัยใชในการคนหากลุมตัวอยางคนแรกจนกระทั่งครบ 20 รายนั้น ผูวิจัยใช 
ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือน ตุลาคม 2547 กระทั่งเดือนมีนาคม 2548 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

1. แนวคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคําถามเปนคําถามเปด แบงเปน 5 สวน ไดแก 1)ขอ
มูลสวนบุคคล 2) ขอเท็จจริงและความคิดเห็นทั่วไป 3) ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธขามคืน4) 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 5) ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของการมีเพศสัมพันธ
ขามคืน  

2.  เครื่องอัดเสียง เปนเครื่องมือประกอบการสัมภาษณ เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถ
บันทึกรายละเอียดปลีกยอยทุกคําพูดได การอัดเสียงจึงชวยใหไดขอมูลที่ครบถวนมากยิ่งขึ้น ผูวิจัย
ไดขออนุญาตผูถูกสัมภาษณในการบันทึกเสียงการสัมภาษณกอน จากนั้นจึงถอดเทปบทสนทนา 
เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) การสังเกตนี้จะเปนการสังเกต
รวมในขณะที่ผูวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม กลาวคือ เปนการสังเกตทั้งในขณะที่ผูวิจัย
กําลังทําการสัมภาษณ ซึ่งมีการนัดสนทนากันในสถานที่ที่ตกลงกัน และมีการสังเกตอยางมีสวน
รวมในบรรยากาศที่เปนกระบวนการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งการสังเกตจะมีรูปแบบดัง
นี้ 

1.1 สังเกตลักษณะสภาพแวดลอม บรรยากาศรอบขาง เพื่อสังเกตพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางที่มีตอส่ิงแวดลอมเหลานั้นทั้งในดานความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของและสิ่งแวดลอม
เชิงกายภาพ 

1.2 สังเกตลักษณะทางกายภาพของผูถูกศึกษา วามีลักษณะบุคลิกภาพ การแตง
กาย เปนอยางไร 

1.3 สังเกตคําพูด ภาษาที่ใชในการสนทนา หรือพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการ
สนทนา ไมวาจะเปนสําเนียง การสบสายตา หรือแมกระทั่งการใชภาษาเฉพาะกลุมหรือคําแสลง 

2. การสัมภาษณ (interview) เปนการสัมภาษณในลักษณะที่มีแนวคําถามประกอบเพื่อ
ใหไดขอมูลครบถวนตามที่ตองการ การสัมภาษณมีลักษณะการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพใหใกลชิดกันมากขึ้น และจะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่
สุด เมื่อมีสัมพันธภาพที่ดีแลวนั้นผูศึกษาจึงจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลใน
ประเด็นที่ตองการ ในการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละคนนั้น อาจจะมีการนัดสัมภาษณมากกวา
หนึ่งครั้งเนื่องจากในครั้งแรกอาจจะเปนการพบกันเพื่อสรางความคุนเคยกันกอน มีการสนทนา
ประเด็นทั่วๆไป เมื่อเกิดความไววางใจแลวจึงนัดพบครั้งตอไปเพื่อสนทนาในประเด็นที่ตองการใน
เชิงลึกมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน และมีความสมบูรณมากที่สุด  
 
ความเที่ยงตรงของขอมูล   
 

เพื่อใหไดขอมูลที่มีความเที่ยงตรงเชื่อถือได ในการเก็บรวบรวมขอมูลและตีความหมายขอ
มูล 

1.  ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีและสรางความไววางใจกับผูถูกวิจัยและมีการสังเกต
หลายๆ คร้ัง 
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2.   การตรวจสอบวาขอมูลที่ผูถูกศึกษาไดใหนั้นเปนจริงหรือไมโดยการถามคําถามนั้น
แลวทําการสนทนาในเรื่องอื่นๆ ตอไปแลวคอยยอนกลับมาถามคําถามเดิม เพื่อเปนการตรวจสอบ
วาขอมูลที่ไดจากการสนทนาอีกครั้งในประเด็นเดิมนั้น ทั้ง 2 คร้ังตรงกันหรือไม 
 
การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิจัย 
  

 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวนคือ 
1. การเปรียบเทียบขอมูล เปนการหาความเหมือนหรือความแตกตางกันของขอมูล

ตั้งแต 2 ชุดขึ้นไปเพื่อใหเกิดความเปนระบบ และสามารถสรางขอสรุปที่คนพบได 
2. การหาความหมายจากขอมูลที่ไดวา กลุมตัวอยางไดใหความหมายกับส่ิงตาง ๆ    

อยางไร 
 3. การสรางขอสรุปอุปนัย (analytic induction) เปนการสรางขอสรุปทั่วไป ที่แสดง

ความเชื่อมโยงระหวางปรากฏการณตางๆ โดยใชการตีความสรางขอสรุปจากขอมูลที่เปนรูปธรรม 
หรือ ปรากฏการณความจริง เมื่อเห็นเหตุการณหลายๆ เหตุการณแลวจึงสรางขอสรุป ถาขอสรุปยงั
ไมมีการตรวจสอบ จะถือวาขอสรุปนั้น เปนเพียงสมมุตฐิานชั่วคราว หากขอสรุปนั้นไดรับการยนืยนั 
ซึ่งก็คือการตรวจสอบสมมุติฐานนั้นเปนขั้นๆ ตอไป จนมั่นใจไดวาเปนขอคนพบที่สรุปได ก็จะถือ
เปนขอสรุปเชิงนามธรรม จากปรากฏการณที่คนพบ  
 การนําเสนอผลการวิจัยอยูในลักษณะของการบรรยาย (narrative) เพื่อเสนอขอคนพบทั่ว
ไปและอางอิงดวยคําพูดของกลุมตัวอยาง 
 
จริยธรรมในการวิจัย 
 

 ในการศึกษานี้ กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล (informant) และเปนผูใหโอกาสผูวิจัยไดทราบ
และศึกษาเรียนรูจากพวกเขา ผูวิจัยถือวาผูใหขอมูลเปนผูที่สําคัญที่สุดในกระบวนการวิจัย ผูวิจัย
จึงตองเคารพสิทธิ ที่จะตองรักษาความลับของผูใหขอมูล ที่ไดถายทอดประสบการณชีวิต ซึ่งเปน
สวนหนึ่งของชีวิตสวนตัว จึงเรียกไดวาผูวิจัยตองมีจรรยาบรรณในการทําวิจัยเปนที่ตั้ง เพื่อกอให
เกิดความไววางใจระหวางกัน เนื่องจากผูใหขอมูลอาจมีความวิตกกังวล กลัวที่จะมีใครทราบวา
เร่ืองราวที่ถูกนําเสนอนั้นเปนเรื่องราวของเขา ฉะนั้นในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจะปกปดชื่อจริง 
หรือเนื้อหาที่จะสามารถพาดพิงไปสูผูใหขอมูล 
 สวนการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละคนนั้น กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียด
ตางๆและมีเอกสารการยินยอมใหขอมูลโดยมีการลงชื่อเพื่อเปนหลักฐาน ในระหวางการสัมภาษณ 
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หากผูใหขอมูลไมสะดวกที่จะตอบคําถามใด ก็ไมตองตอบคําถามนั้น และผูใหขอมูลสามารถหยุด
การใหขอมูลไดหากเกิดความไมพอใจ นอกจากนี้แลวแนวคําถามที่จะใชสัมภาษณและเอกสารการ
ยินยอมใหขอมูลนั้นไดผานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการวิจัยในสัตว 
ทดลองกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กอนที่จะนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ไดสัมภาษณ
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน แบงเปนชาย 10 คน และหญิง 10 คน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก ใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอ เปนหัวขอตางๆ ดังตอไป
นี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2. การใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน 
3. กระบวนการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. ปจจัยที่มีผลกอใหเกิดการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน 
5. ผลจากการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

 การศึกษาถึงพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงขอมูลสวน
บุคคลของกลุมตัวอยาง เชน ขอมูลเร่ืองอายุ  การทํางาน รายไดและแหลงที่มาของรายได ระดับ
การศึกษา อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก ประสบการณเพศสัมพันธที่ผานมา การพักอาศัย การมีคน
รัก ประสบการณการมีคนรัก เพื่อใชเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดในตารางที่ 
1 และ 2 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางชาย 
ช่ือ อายุ การศึกษา การทํางาน    รายได    การพักอาศัย คนรัก   เพศสัมพันธคร้ังแรก  เพศสัมพันธขามคืน
                  บาท/เดือน               (ปจจุบัน)   (กับใคร) (อายุ/ป) จํานวน อายุคร้ังแรก 

แจค 24 จบ ป.ตรี       -    10,000    แม, นองชาย   มี คนรัก 18 1 23 
แมน 25 จบ ป.ตรี งานพิเศษ 10,000  พี่ชาย, นองชาย ไมมี คนรัก 17 10 22 
บอย 24 ป 4 ป.ตรี       -     5,000       พอ, แม มี คนรัก 15 5-6 18 
อารท 24 ป 4 ป.ตรี       -     3,000       พอ, แม มี คนรัก 16 1 23 
เต 23 ป 3 ป.ตรี งานพิเศษ   5,000       พี่สาว  ไมมี คนรัก  - 2 22 
ท็อป 23 ป 3 ป.ตรี      -             3,000       พอ, แม มี คนรัก - 4-5 20 
แม็ค 23 ป 1 ป.ตรี      -      3,000      พอ, แม มี คนรัก - 7-8 18 
โดม 21 ป 2 ป.ตรี      -      3,200      พอ, แม มี คนรัก 14 5-6 15 
เอก 24 ป 4 ป.ตรี งานพิเศษ  10,000      คนเดียว ไมมี คนรัก 15 3-4 18 
อู 23 ป 4 ป.ตรี      -      7,000       ญาติ  มี คนรัก - 2 21 
 
 
ตารางที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางหญิง  
ช่ือ อายุ การศึกษา การทํางาน    รายได    การพักอาศัย คนรัก   เพศสัมพันธคร้ังแรก  เพศสัมพันธขามคืน
                  บาท/เดือน               (ปจจุบัน)   (กับใคร) (อายุ/ป) จํานวน อายุคร้ังแรก 

ดา 23 จบ ป.ตรี        -        5,000        ญาติ   มี      คนรัก     20     1 20 
กบ 25 จบ ม.6 งานประจํา  7,000        เพื่อน ไมมี      คนรัก      - มากกวา 2 20 
นา 20 ป 1 ป.ตรี  งานพิเศษ  5,000       พอ, แม ไมมี      คนรัก      -     1 19 
เจน 24 จบ ป.ตรี        -     8,000       พอ, แม มี      คนรัก     22     1 23 
พร 25 จบ ป.ตรี        -     8,000        พอ, แม ไมมี      คนรัก     21     1 23 
เอ 20 ป 3 ป.ตรี        -        7,000          แม  มี      คนรัก     18     1 20 
นอย 20 ป 3 ป.ตรี        -     6,000       พอ, แม มี      คนรัก      -     2 19 
ตุก 20 ป 3 ป.ตรี        -      5,000         ญาติ มี      คนรัก     18     1 19 
ยุย 20  ป 1 ป.ตรี        -   10,000       คนเดียว มี      คนรัก      -     1 19 
สาย 24 ป 4 ป.ตรี        -      4,000       พอ, แม มี      คนรัก     16    2-3 18 

 
จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทั้งชายและหญิง พบวากลุมตัวอยางกําลังอยูใน

ระหวางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จํานวน 14 ราย สําเร็จการศึกษาชั้นปริญญาตรีแลว 5 ราย 
เปนหญิง 3 ราย เปนชาย 2 ราย มีกลุมตัวอยาง 1 รายเทานั้นท่ีจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
คือ กบ 
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เนื่องจากสวนใหญอยูในชวงกําลังศึกษา จึงทําใหมีกลุมตัวอยางเพียง 1 รายเทานั้นที่มี
งานประจําทํา คือ กบ ซึ่งทํางานเปนผูจัดการรานคายอย สวนในรายที่จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จํานวน 5 รายนั้น ยังไมมีใครทํางานประจํา  

รายไดต่ําสุดที่กลุมตัวอยางชายไดรับ คือ 3,000 บาท ซึ่งมีจํานวน 4 ราย และสูงสุดอยูที่ 
10,000 บาท จํานวน 4 ราย สวนกลุมตัวอยางหญิง รายไดต่ําสุดคือ 4,000 บาท มีเพียง 1 ราย  
และสูงสุดที่ 10,000 บาท อีก 1 ราย  

สําหรับการพักอาศัยของกลุมตัวอยาง เกือบทั้งหมด คือ 17 ราย พักอาศัยอยูกับ พอแม พี่
นองหรือญาติ ซึ่งก็ถือวาเปนการอาศัยอยูกับครอบครัว มี 3 รายเทานั้นที่ไมไดอยูกับผูปกครอง คือ 
เอก อาศัยอยูคนเดียว ทั้งที่ครอบครัวคือพอแมอาศัยอยูในกรุงเทพฯ ดวยเหตุผลเพราะอยากมี
ความเปนสวนตัว และอยากทดลองใชชีวิตเพียงลําพัง สวน กบ ภูมิลําเนาเดิมเปนคนจังหวัด
เชียงราย แตยายเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ตั้งแตสมัยมัธยมกับญาติ เธอเคยอยูเพียงลําพังคนเดยีว
ตอนที่ยังศึกษาระดับอุดมศึกษา แตเธอไมไดศึกษาจนจบ ปจจุบัน กบ มีงานประจําทํา และเธอ
ยายไปอยูที่บานของเพื่อนสนิทและยุยเปนอีกคนหนึ่งที่อาศัยอยูอพารทเมนตเพียงคนเดียว เนื่อง
จากเธอมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนครศรีธรรมราช และมาเรียนในกรุงเทพฯจึงมีความจําเปนที่จะตอง
พักอาศัยอยูเพียงลําพัง 

กลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงจํานวน 14 ราย เปนชาย 7 รายและหญิง 7 ราย มีคนรักหรือ
แฟนในขณะที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา กลาวคือ มีเพียงหญิง 3 ราย และชาย 3 รายเทานั้นทีไ่มมแีฟน 
อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางทั้งหมดเคยผานการมีเพศสัมพันธมาแลวทั้งสิ้นโดยที่ประสบการณเพศ
สัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทุกรายเกิดขึ้นกับคนรักหรือแฟน สําหรับอายุของการมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางต่ําที่สุดที่พบ คือ โดมเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 14 ป 
และสําหรับกลุมตัวอยางหญิงที่พบวามีอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกต่ําที่สุด คือ สายมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกกับคนรักตอนอายุ 16 ป 

สําหรับจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้นกลุมตัวอยางชายเกือบทั้งหมดมีเพศ
สัมพันธขามคืนมากกวา 1 คร้ัง มีเพียง 2 รายเทานั้นที่เคยมีเพียงครั้งเดียว ในขณะที่อีก 8 รายเคย
มีเพศสัมพันธขามคืนมากกวา 1 คร้ัง แมน เคยผานประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมากที่สุดคือ
ประมาณ 10 ครั้ง ในชวงเวลาเพียง 3-4 ปภายหลังจากมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ
ประมาณ 21-22 ป ซึ่งมีความตางกันมากกับกลุมตัวอยางหญิงที่มีเพียง 3 รายเทานั้น ที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนมากกวาหนึ่งครั้ง  
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2. ความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

 การใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางเปนสิ่งสําคัญที่ควรจะ
ตองทราบวากลุมตัวอยางมีการใหความหมายของการกระทําที่พวกเขากระทําวาอยางไร จาก
ทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณนั้นใหความสําคัญของการใหความหมายของการ
กระทําวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviance) เกิดจากการใหความหมายเชนนั้นของมนุษยบางกลุม 
(สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2536) การใหความหมายจึงนับไดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง อีกทั้งพฤติกรรมนี้
ในประเทศไทยยังไมเคยมีการศึกษาอยางเปนทางการ และยังไมมีการใหความหมายของพฤติ
กรรมที่เกิดขึ้นนี้อยางชัดเจน ดังนั้นเพื่อใหมีความเขาใจในพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้มากขึ้น จึงมีความ
จําเปนที่จะตองศึกษาถึงการใหความหมายของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตามความเห็นของ
บุคคลที่มีพฤติกรรมนี้ 

กลุมตัวอยางชายและหญิงไดใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืนของตนเองไปใน
ทิศทางที่คลายคลึงกัน โดยสามารถกําหนดความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดเปน 3 
ประเด็นดังนี้  

 
2.1 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ ความสนุกตื่นเตนที่ไดมีเพศสัมพันธกับคนไมรูจักที่

ถูกใจกัน โดยปราศจากความรักและเปนไปเพื่อระบายความตองการทางเพศเทานั้น 
 

 จากการศึกษาพบวามีกลุมตัวอยาง 13 ราย เปนหญิง 7 รายและชาย 6 ราย ที่เห็นวาการ
มีเพศสัมพันธขามคืนเปนความสนุกตื่นเตน ที่ไดระบายความใครกับคนที่เพิ่งรูจักและถูกใจกันโดย
ไมมีความรัก แตมีเพศสัมพันธเพื่อระบายความใคร ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนแสดงความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนยุคปจจุบันเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาเพราะปจจุบันการรับรูขาวสารเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุนมีใหเห็นจนชินตา การพูดคุย
ถึงประสบการณทางเพศในกลุมเพื่อนเปนประเด็นหนึ่งที่ใชพูดคุยกัน การรับรูเร่ืองเพศสัมพนัธจาก
กลุมเพื่อน จากสื่อตางๆทางสังคมที่มีใหเห็นกันอยูดาษดื่นทําใหแมนรูสึกวาการมีเพศสัมพันธใน
ยุคปจจุบันเปนสิ่งที่สามารถกระทําได สําหรับตัวแมนเองการมีเพศสัมพันธขามคืนและการมีเพศ
สัมพันธกับคูรัก มีความแตกตางกันแคเพียงความรูสึกเทานั้น “คิดวาเปนเรื่องธรรมดา การมีเพศ
สัมพันธมันจะตางกันยังไง มันคงตางกันแควาความรูสึกวาเราจะสุขกับสนุกอันไหนมากกวากัน ถา
มีกับแฟนมันอาจจะมีความสุขมากกวาสนุก แตถามีกับคนอ่ืนมันก็จะมีความสนุกมากกวาความ
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สุข” ความรูสึกที่แมนกลาวถึง คือ ความรูสึกมีความสุข และความสนุก แมนเลาใหผูวิจัยฟงวา
ความรูสึกมีความสุข จะเกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนที่เขารัก การมีเพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งของ
ความรักจึงใชเปนเครื่องแสดงถึงความรักที่มีตอกัน แตในความรูสึกสนุกเปนเพียงความรูสึกที่มีเมื่อ
ไดมีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่ไมเคยสนิทสนมหรือรูจักกันมากอน เปนการไดระบายความตองการ
ทางเพศบนความตื่นเตนเทานั้น  

 
 บอยเปนผูชายอีกคนหนึ่งที่เปรียบเทียบความหมายของเพศสัมพันธขามคืน กับ

การมีเพศสัมพันธกับคนรักวาแตกตางกันตรงความรูสึกรักกลาวคือ การมีเพศสัมพันธกับแฟน
เพราะมีความรัก ความผูกพัน เมื่อมีเพศสัมพันธกันแลวความรักยังคงอยูเพราะความผูกพันความรู
สึกที่ดีที่มีใหแกกัน ในขณะที่ บอยมองวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่เราไมคุนเคยเปนเรื่องของความ
สนุก “เคาเรียกวามันรักสนุกกันทั้งสองฝายครับ การมีเพศสัมพันธขามคืนเนี่ย มันก็แคขามคืนไป 
เราก็ไมไดคิดอะไร แตกับแฟนเราผานไปแลวก็ยังรัก ความรูสึกมันแตกตางกันครับ” 

 
 อารทไดอธิบายการมีเพศสัมพันธขามคืนวา การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้เปน

เร่ืองของความรูสึก และอารมณเพศที่ตองการปลดปลอยเทานั้น ไมมีในเรื่องของความรักเขามาเกีย่ว
ของ “เร่ืองพวกนี้มันเปนเรื่องของความใครมากกวา”  

 
 ท็อป“มันตื่นเตนกวาอยางอื่นครับ ก็เจอกันครั้งแรกก็มีอะไรกันเลย ฉาบฉวยครับ

พี่ แตมันก็ตื่นเตนดี” ท็อป เลาวาการมีเพศสัมพันธขามคืนตื่นเตนกวาการมีเพศสัมพันธแบบอ่ืน 
เพราะเปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่เพิ่งรูจักกัน  

 
 โดมกลาวถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะของเขาคือ เมื่อเขาไปเที่ยวกลาง

คืนกับเพื่อน ๆ หากพบหญิงสาวที่ถูกใจและผูหญิงคนนั้นก็สนใจโดมดวย ก็สามารถไปมีเพศ
สัมพันธกันได โดยไมตองรักกัน “รักขามคืนมันก็เหมือนกับผมไปเที่ยวนี่แหละผมไปเจอผูหญิงคน
นึงเคาถูกใจผม ผมถูกใจเคาก็แบบนอนดวยกัน” 

 
 อูอธิบายความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน ใกลเคียงกับการใหความ

หมายของโดม ที่ถูกใจกันในสถานที่เที่ยวกลางคืน แลวชักชวนกันไปมีเพศสัมพันธกันในคืนนั้น 
“แบบไปเจอกันอยางผมไปเที่ยวอยางนี้ ก็กลับพรอมกัน แลวก็มานอนดวยกัน เจอกันครั้งแรกก็ตอง
ถูกใจกอน” นอกจากนี้ อู ยังขยายความคําวาการถูกใจกัน และไปมีเพศสัมพันธกันวา นอกจากอูจะ
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ถูกใจในรูปรางหนาตาของหญิงสาวแลว ผูหญิงคนนั้นก็จะตองพอใจในตัวอูดวยเพราะเขาจะไม
บังคับหรือฝนใจฝายหญิง แตเปนความพอใจ และเต็มใจของทั้งสองฝายโดยที่ตางฝายตางรูดีวา สัม
พันธภาพ จะจบอยูเพียงแคนั้น “มันคือความพอใจที่อยากจะสนุกของทั้งสองฝายครับ แลวก็พอใจที่
จะมีอะไรกันแคคืนเดียว” 

 
 กลุมตัวอยางหญิง 
 

 นาคิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืน เปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักหรือคุน
เคยกันมากอน เพียงแคถูกใจกันจากรูปลักษณภายนอก ก็ตกลงไปมีเพศสัมพันธกัน “มันก็อาจจะ
เปนใครไมรูจักกันเจอกัน แลวถูกใจก็โอเคตกลงกัน ตางฝายตางตกลงซึ่งกันและกัน” 

 
 เจนคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของความสนุกที่จะชวยใหสามารถคลาย

ความเหงาระหวางที่ไมมีคนรักไปไดบาง “แกคลายเหงาไดมากเลยคะ เพราะวาก็แคเหมือนเปน
เร่ืองสนุก เปนเรื่องสนุกมากกวา” 

 
 พรมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธขามคืนนี้ อาจจะเกิดขึ้นไดจากความไมได

ตั้งใจ หากแตจะพลั้งเผลอไป เพราะความคึกคะนองของชวงวัยนี้ ที่เห็นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ
เปนเรื่องธรรมดา โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักมากอนกลับกลายเปนเรื่องของความ
สนุก ตื่นเตน  

  
 เอคิดวาการมีเพศสัมพันธในลักษณะเชนนี้ เปนเพียงความรูสึกตองการที่จะมีเพศ

สัมพันธเพียงอยางเดียว ไมมีความรูสึกดานจิตใจใดๆเขามาเกี่ยวของ “เพศสัมพันธขามคืนมันไม
จริงใจคะ ตองการแคเพศสัมพันธอยางเดียว มันไมมีความรักเขามาเกี่ยว” 

 
 ตุกอธิบายวาเปนความถูกใจกันจากการพบเจอกันในครั้งแรกและไปมีเพศ

สัมพันธกันโดยที่ไมมีความรูสึกอื่น ๆ  “ตอนที่ไปมีคือถูกใจกัน ก็ตกลงกันวาโอเความี คือวามีแลวก็
เลิกกัน” 

 
 ยุย “บางทีถูกใจกันก็คือ ถูกใจกันในวันแรกก็ตกลงกันไปมีเพศสัมพันธ พอสุด

ทายก็ไมติดใจอะไร มันดวยอารมณ” ยุยอธิบายวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนความถูกใจกันใน
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คร้ังแรกที่พบกันและยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ แตจะไมมีการสรางสัมพันธภาพตอภายหลังจาก
นั้นอีก 

 
 สายอธิบายถึงการไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืนวาอาจจะนําไปสูการมีเพศ

สัมพันธขามคืน ถาหากมีโอกาสไดพบเจอคนถูกใจที่นั่น และก็ตกลงที่จะไปมีเพศสัมพันธภายใน
คืนนั้น “คิดวาไปเที่ยวผับก็เจอใครถูกใจก็จีบกัน มีอะไรกัน คางโรงแรมหรือไปบาน” ซึ่งสายคิดวา 
การทําความรูจักกันภายในชวงระยะเวลาอันสั้นและมีเพศสัมพันธกัน กอใหเกิดความรูสึกตื่นเตน 
“มันดูตื่นเตนเราใจคะ” 
  

2.2 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ การสรางสัมพันธภาพที่ใชเวลาอันสั้น โดยไมตอง
สนใจตอความรูสึก และไมตองรับผิดชอบ 
 

 กลุมตัวอยางชาย 2 รายและหญิง 2 ราย คิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนการมีเพศ
สัมพันธที่ไมตองเสียเวลา ไมตองสรางสัมพันธภาพที่ดี อีกทั้งยังมีความอิสระที่สามารถเปลี่ยนคู
นอนไปไดเร่ือยๆ โดยที่ไมตองมีพันธะกับใครคนใดคนหนึ่ง มีเพศสัมพันธแลวก็จบส้ินกันไป ไมตอง
คอยใสใจในเรื่องของความรูสึกและไมตองรับผิดชอบในสิ่งที่อาจเกิดขึ้นใดๆ ดังตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางชาย 

 

แจคกลาววา “การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ไมตองอาศัยความสัมพันธทีต่องสรางขึน้
มา ไมตองคิดอะไรมากไมตองคิดอะไรเลยมีแคเร่ืองเซ็กซเร่ืองเดียว ก็เหมือนเราไปเที่ยวจีบคนโนน
ทีคนนี้ที” 

 
        กลุมตัวอยางหญิง 
 

กบ “คือเราไมตองมีความสัมพันธอะไรเลย คืออะไรละไมตองมานั่งปวดหัว ไมตองมา
ดูวาคนนี้เปนยังไงก็แคนั้นแหละ แคแบบคืนเดียว” กบคิดวาการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ไมตอง
มีความรูสึกรัก หรือมีความสัมพันธดานจิตใจใดๆไมตองเปนหวง ไมตองใสใจตอความรูสึกเมื่อ
เทียบกับกับการมีคนรัก และยังไมตองทําความรูจักนิสัยใจคอกันกอนแคมีเพศสัมพันธกันเพียงคืน
เดียวเทานั้น หลังจากนั้นก็แยกยายจากกันไป 
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ดา “ก็การมีเพศสัมพันธขามคืน นะคะ” ดากลาววา เปนการมีเพศสัมพันธกันเพียงแค
คืนเดียว คลายกับช่ือที่ถูกเรียกกัน โดยที่ไมตองมีการสานสัมพันธภาพกันตอภายหลังจากนั้น “คือ
มันจะเปนอะไรที่ชั่วขามคืนแลวก็จบกันไป” 

 
2.3 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ พฤติกรรมปกติของวัยรุน 
 

   จากการศึกษาพบกลุมตัวอยาง 3 ราย เปนชาย 2 ราย และหญิง 1 ราย ที่คิดวาการมีเพศ
สัมพันธขามคืนเปนพฤติกรรมปกติธรรมดาของวัยรุนที่สามารถทําได  
 
   กลุมตัวอยางชาย 
  

 แม็ค “ก็คือแบบวาเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามประสาผูชาย ผูชายสวนใหญก็แบบนี้
แหละ ก็เพื่อนสนิทผม 5 คน ก็อีหรอบเดียวกันแหละ” แม็คคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผูชาย
ทั่วไปสามารถทําไดไมใชส่ิงผิดถือวาเปนเรื่องปกติ ฉะนั้นการที่เปลี่ยนคูนอนไปเรื่อยดังเชนพฤติ
กรรมเพศสัมพันธขามคืนจึงเปนเรื่องธรรมดาของผูชายสวนใหญที่กระทํากัน 

 
 เอกกลาววาการมีเพศสัมพันธไมวาจะแบบใดก็เปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุนใน

สังคมไทยปจจุบัน ฉะนั้นการมีเพศสัมพันธขามคืนจึงไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด เพราะจาก
ประสบการณของตัวเอกเองการที่กลุมเพื่อนหรือบุคคลรอบขางมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุนโดยไมได
ผานการแตงงาน อีกทั้งจากสื่อในสังคมที่ถายทอดเรื่องราวของการมีเพศสัมพันธอยางมากมายทํา
ใหวัยรุนเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดา เอกจึงมองวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนรูปแบบการมีเพศ
สัมพนัธอีกอยางหนึ่งเทานั้น การที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธในแบบนี้จึงไมใชส่ิงผิดปกติอยางใด 
 
   กลุมตัวอยางหญิง 
 

 นอย “มันก็เปนเรื่องธรรมดานะคะ” ผูวิจัยจึงใหชวยขยายความของคําวา ธรรมดา 
ที่เธอไดพูดถึงวาเปนอยางไร นอยอธิบายวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนปจจุบันเปนเรื่องที่เธอรับรู
จากสังคมที่แวดลอมเธอ เชนจากการพูดคุยในวงสนทนากับกลุมเพื่อน ซึ่งเกิดขึ้นเปนประจํา การมี
เพศสัมพันธขามคืน ก็เปนการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในอีกรูปแบบหนึ่งที่เธอก็ไดรับรูและพูดถึงใน
กลุมเพื่อนเชนเดียวกัน อีกทั้งในการพูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งไมมีการกลาววามัน
เปนเรื่องที่ไมดีไมควรทําหรืออยางไร จึงทําใหนอยคิดวามันเปนเรื่องธรรมดา  
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   จากการใหความหมายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายไดวา การมีเพศ
สัมพันธขามคืน (one-night stands) คือ พฤติกรรมของชายหญิงที่ไมรูจักคุนเคยกันมากอนแตรูสึก
ถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศ เพื่อระบายความตองการทางเพศและความใคร
ของทั้งสองฝาย และนํามาซึ่งความสนุกสนาน ตื่นเตน อีกทั้งไมตองมีความผูกพนัทางดานจิตใจตอ
กันและไมตองรับผิดชอบตอสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายหลัง โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะเริ่มตน
และจบลงอยางรวดเร็ว 
 
3. กระบวนการการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

 พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้มีความจําเปนที่จะตองศึกษาทําความเขาใจถึงกระบวน
การในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืนเพื่อใหทราบวามีเงื่อนไข ปจจัยหรือเหตุการณสําคัญใด
บางที่เกิดขึ้นในการมีเพศสัมพันธขามคืนของแตละบุคคลและแตละครั้งวามีความเหมือนหรือตาง
กันอยางไรบาง กระบวนการนําไปสูการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางที่พบนั้น
สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ  
 

3.1 การไปเที่ยวกลางคืน  
 

 จากการศึกษาพบกลุมตัวอยางจํานวน 15 ราย เปนชาย 9 ราย หญิง 6 ราย มีเพศสัมพันธ
ขามคืนหลังจากการไปเที่ยวกลางคืน ซึ่งเปนกระบวนการที่พบวาเกิดกับตัวอยางมากที่สุด  
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แจคเลาถึงการมีเพศสัมพันธของตนวาในขณะนั้นตนอายุ 23 ป ไดนัดไปเที่ยว
กลางคืนกับกลุมเพื่อนสนิทที่เปนผูชายดวยกันเหมือนทุกๆครั้งที่ผานมา “ก็อยางเวลาไปเที่ยวกับ
เพื่อน ๆ ก็ไปตามผับตามบาร ก็จะมีผูหญิงก็คือเหมือนกับไปจีบเคาแลวก็มองกันไปมองกันมาแลว
ก็จีบกัน” ซึ่งแจคอธิบายวา เวลาไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืนกับเพื่อนๆ เปนเรื่องปกตทิีจ่ะตองมี
การจีบผูหญิงที่รูสึกวาถูกใจในรูปรางหนาตา ในวันนั้นก็เปนเหมือนเชนเคยแจคไดพบผูหญิงที่ถูก
ใจและไดเขาไปทักทาย ภายหลังจากที่ไดพูดคุยทําความรูจักกันพอสมควร เมื่อถึงเวลากลับแจค
ชักชวนที่จะไปสงที่บาน โดยแจคอาสาที่จะขับรถไปสงฝายหญิงเอง ซึ่งฝายหญิงตกลงที่จะกลับกับ
ดวย โดยปกติแลวการไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนแจคจะไปและกลับพรอมเพื่อนหากตองมีการไปสง
ผูหญิงที่บานก็จะมีเพื่อนไปสงดวยทุกครั้งแตเนื่องจากวันน้ันเพื่อนๆไดแยกยายกันกลับแจคจึงตอง
ไปสงผูหญิงเพียงลําพังสองคน แจคกลาววาการไปเที่ยวสถานบันเทิงครั้งนั้นทั้งตนและฝายหญิง
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ตางดื่มสุรา อีกทั้งบรรยากาศยามค่ําคืนที่เขาตองขับรถกลับบานกันสองตอสอง สงผลทําใหเขามี
เพศสัมพันธกันได โดยที่ไมไดตั้งใจจะจริงจังกับสัมพันธภาพนั้น “จากประสบการณที่ผานมาไมได
พูดกันวา เออเดี๋ยววันนี้เราจะไปนอนกัน ไมไดพูด คือวากลับก็คือกลับ เคาขึ้นรถเรามาแลวคนที่วา
เมา บรรยากาศมันได อะไรมันเปนใจหมด อยางนี้ครับก็เลยเกิดเรื่องขึ้นครับ” โดยแจค เลาใหผู
วิจัยฟงอีกวา ตนไมไดชักชวนฝายหญิงไปวาจะมีเพศสัมพันธกัน แตเปนการชวนใหข้ึนรถตนเอง
เพื่อที่จะพาไปสงที่บาน แตแจคคิดวาการชักชวนแบบนั้น ในสถานที่เชนนั้น ทําใหแจคคิดวาผูหญิง
นาจะรูวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป ซึ่งการมีเพศสัมพันธของแจค เขากลาววาผูหญิงที่ไปกับเขามีเพศ
สัมพันธขามคืนกับแจคดวยความเต็มใจ เพราะไมมีการขัดขืน แจคคิดวาหากผูหญิงไมยินดีแจคก็
จะไมขืนใจ ซึ่งสถานที่ที่มีเพศสัมพันธกันในครั้งนั้นเปนโรงแรมที่อยูระหวางทางที่จะไปสงฝายหญิง 
แจคไดบอกกับผูวิจัยวาเหตุการณนั้นเปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเขาจนมาถึงปจจุบัน กับส่ิง
ที่เกิดขึ้นนั้นแจคไมไดเลาใหคนรักไดรับรูถึงเพศสัมพันธขามคืนเพราะเกรงวาจะทําใหคนรักรูสึกไม
ดีและไมไววางใจในตัวเขา แจคจึงพยายามจะไมมีพฤติกรรมเชนนั้นอีก 

 

  แมนเลาวาตนมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่ออายุ 22 ป นับแตนั้นจนถึง
ปจจุบัน แมนคิดวาประมาณ 10 คร้ังที่ตนมีเพศสัมพันธขามคืน เนื่องจากในชวงที่แมนมีคนรักแมน
จะไมมีเพศสัมพันธขามคืนแตในขณะที่ผูวิจัยสัมภาษณแมนไมมีคนรักเพราะเลิกรากันมาได
ประมาณสองป แมนเลาถึงสถานการณที่จะนําพาเขาไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน เขามักไปเที่ยว
สถานบันเทิงกับกลุมเพื่อนผูชายดวยกัน เปนการสังสรรคกันตามประสาเพื่อนผูชาย คือ มีการไป
ดื่มสุรา ฟงเพลง และเตนรํา หากการไปเที่ยวในครั้งนั้นพบผูหญิงที่เขาสนใจ หรือถูกใจ แมนก็จะ
พยายามมองไปที่ฝายหญิงหรือหาโอกาสสบตา เพื่อที่จะดูวาเขาสนใจตนหรือไม “มองหนามองตา
กัน แลวโตะมันอยูไกลกัน ถาเคาสนใจเราเคาก็ตองมองเรา เรามองไปกี่ครั้งก็ตองมองเรา สักพัก
เราก็เดินเขาไปคุย ก็คุยกันปกตินะ พอเลิกเสร็จแลวก็ถามวา ไปไหนไปดวยกันมั้ยอะไรอยางนี้ ไป
ดวยกันมั้ยไมใชชวนไปโจง ๆ ถามวา ไปตอมั้ย* ไปทานขาวมั้ย”  หากฝายหญิงยินดีที่จะไปตอ
ดวย เขาก็อาจจะพาไปรับประทานอาหารตอภายหลังจากที่สถานบันเทิงแหงนั้นๆ ปดใหบริการ
แลว ในการไปตอน้ันก็จะมีกลุมเพื่อนของแมนและของฝายหญิงไปดวยโดยที่จะมีการแสดงความ
สนิทสนมกับฝายหญิงมากขึ้นในขณะอยูรวมโตะอาหารกัน “เราก็ไปเร่ิมแสดงความสนิทมากขึ้น 
โดยตอนแรกเราอยูคนละโตะ คือตอนนี้เราโตะเดียวกันตอนนี้เราก็เร่ิมจับมือ คุยกัน จะดูวาเคามี 
 
 
*ไปตอ เปนศัพทที่ใชกันในหมูวัยรุน เปนการถามถึงการไปสถานที่อื่นหรือทํากิจกรรมอื่นในขณะที่ทํากิจกรรม
อยางหนึ่งอยู 
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ปฏิกิริยายังไง และก็จากนั้นคงเปนอะไรที่คุยกันงายครับ แลวจากนั้นก็จะรูเองวาเคาอยากไปหรือ
ไมอยากไป” การที่แมนเริ่มไปแสดงความใกลชิดสนิทสนมกับฝายหญิงมากขึ้นนั้น เพื่อที่จะดูที 
ทาของฝายหญิงวาจะเปนอยางไรตอไป จะมีการเริ่มจับมือถือแขนแตะเนื้อตองตัวบาง และแมนก็
จะชักชวนฝายหญิงกลับบาน โดยที่การจะกลับนี้เปนการกลับกันลําพังสองคนโดยที่ไมมีเพื่อนของ
ทั้งสองฝาย แมนเลาวาเขาบอกฝายหญิงกอนวาจะพากลับไปที่บานของเขา หากฝายหญิงไม
ปฏิเสธการที่จะกลับไปบานของแมนนั้น แมนถือวาเปนการยอมรับที่จะมีเพศสัมพันธกับเขาที่นั่น
ดวย แตก็มีบางกรณี ที่เมื่อไปถึงบานของแมน ฝายหญิงก็ไมยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธดวย ซึ่งแมน
ก็กลาวกับผูวิจัยวา เขาเองก็จะไมพยายามฝนใจฝายหญิง หากไมยอมก็จะไมทําอะไร จากประสบ
การณเพศสัมพันธขามคืนของแมนประมาณ 10 ราย แมนเคยพบเพียงรายเดียวเทานั้นที่เมื่อไปถึง
ที่บานของแมนแตผูหญิงไมยอมที่จะมีเพศสัมพันธ แมนเลาวาครั้งนั้นก็ตางคนตางนอนพอตอนเชา
ก็ไปสงฝายหญิงที่บาน โดยที่แมนเองก็ไมกลาวโทษหรือโกรธฝายหญิงแตอยางใด โดยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธจะเปนสถานการณของการไปเที่ยวกลางคืนทั้งสิ้น 
 
 บอยเร่ิมมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ 18 ป จนถึงปจจุบันรวมไดประมาณ 5-6 
คร้ังที่เคยมีเพศสัมพันธขามคืน โดยการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของบอยทุกครั้งนั้น“เร่ิมตน
จากไปเที่ยวครับ” การไปเที่ยวของบอยเปนการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน แลวแตวาในแตละ
คร้ังจะนัดไปกันที่ไหนซึ่งการไปก็มีการดื่มเหลา เตนรําและหากพบผูหญิงที่ถูกใจก็จะหาโอกาสเขา 
ไปทักทายทําความรูจัก บอยไดเลาถึงวิธีการเขาไปทําความรูจักในแบบของตน“อันดับแรกเลยคือ
ชนแกวครับ ถาเคายอมชนแกวก็แสดงวาเคาเลนดวย” บอยใชวิธีการเขาไปขอชนแกวกับฝายหญิง
ที่ตนถูกใจเพื่อเปนการเริ่มตนทําความรูจักกัน โดยบอยบอกวาหากฝายหญิงชนแกวดวยแสดงวา
ฝายหญิงมีทีทาสนใจตนเชนกัน หลังจากนั้นสถานการณก็คลาย ๆ กับคนอื่น คือ “แลวชวนไปกิน
ตอกอนอะไรอยางน้ีครับ” ภายหลังจากที่ชวนไปตอ บอยจะถามฝายหญิงวา “จะไปพักที่ไหนตอ” 
หากฝายหญิงตอบกลับวา “ไปไหนก็ได” บอยบอกผูวิจัยวานั่นเปนสัญญาณอยางหนึ่งที่ทําใหบอย
คิดวาผูหญิงยอมที่จะไปมีเพศสัมพันธกับตน บอยจึงพาฝายหญิงน้ันกลับ โดยจะมีการพาไปโรง
แรมเพื่อที่จะมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการมีเพศสัมพันธทั้ง 5-6 คร้ังของบอยจะมีลักษณะที่คลายคลึง
กันเชนนี้จะแตกตางกันตรงสถานที่ที่ไปเที่ยวและโรงแรมที่ไปเทานั้น บอยไมเคยมีเพศสัมพันธขาม
คืนที่เปนสถานการณอ่ืนเลย 
 

 เต “ก็เร่ิมตนจากการไปเที่ยว ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนแถวตรอกขาวสารอะไร
อยางนี้ แลวเพื่อนก็มองเออคนนี้สวยเนอะ ก็มองก็แซว เฮยเอามั้ย เดี๋ยวขอเบอรให ก็ใหเพื่อนขอ
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เบอรใหกอน แลวเราก็โทรไป คือโทรไปตอนนั้นเลย โทรคุย คุยกันเสร็จพอรานปดก็เขาไปคุย หลัง
จากนั้นก็แยกตัวออกมาจากเพื่อน” เตบอกถึงวิธีการทําความรูจักกับฝายหญิง คือการที่เพื่อนเขา
ไปทําความรูจักกับผูหญิงภายในรานกอน และนําเบอรโทรศพัทของฝายหญิงมาใหเต และเขากโ็ทร
ในตอนนั้นเพื่อเปนการเริ่มตนทําความรูจักกัน ภายหลังจากการพูดคุยทางโทรศัพทมือถือกับฝาย
หญิง เมื่อทําความรูจักจับฝายหญิงก็มีการชักชวนกันกลับภายหลังจากรานปดบริการ เปนการกลบั
กันสองคนโดยที่ไมมีเพื่อนของทั้งฝายกลับดวย เตจะใชบริการแท็กซี่จากหนาสถานบันเทิงเพื่อพาผู
หญิงไปที่โรงแรม เตเคยมีเพศสัมพันธขามคืน 2 คร้ังซึ่งทั้งสองครั้งก็จะเปนไปในลักษณะที่คลายกัน 

 
 ท็อปก็มีลักษณะไมตางจากที่กลาวมาแลวขางตนที่เร่ิมตนจากสถานการณเที่ยว

กลางคืนเชนเดียวกัน คือ ไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน หากพบหญิงสาวที่ถูกใจก็จะเขาไปพูดคุย
ทําความรูจัก “หลังจากนั้นก็ชวนไปตอ”  

 
 แม็คมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลว 7-8 คร้ัง โดยทุกครั้งเปนการมีเพศสัมพันธขาม

คืนในสถานการณการไปเที่ยวกลางคืนทั้งสิ้น เร่ิมตนจากการไปเที่ยวกลางคืนกับพี่สาวและพี่ชาย 
แม็ค เปนคนเดียวในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไปเที่ยวกลางคืนกับพ่ี ไมไปกับเพื่อน โดยแม็คใหเหตุ
ผลวาพี่ๆ ก็ชอบเที่ยวเชนกันอีกทั้งยังขับรถไปสบายกวาไมตองกลับเอง แม็คไดทําความรูจักกับผู
หญิงภายในราน กอนที่จะชวนกลับบาน “ก็เที่ยวกอน พอถึงเวลากลับบานกช็วนเคาไปนอนทีบ่าน” 
แม็คมีวิธีการชวนผูหญิงไปบานของตน ที่คอนขางตรงไปตรงมาตางจากกลุมตัวอยางรายอื่น ๆ “ก็
ชวนไปนอนที่บาน บอกตรงๆ พอกินเสร็จแลวนะก็แบบวาคืนนี้คงไมไหวหรอก ไปนอนบานเรานะ 
เออเคาก็ไป”  ผูหญิงสวนใหญจะไมตอบแม็ค แตจะยิ้มแม็คคิดวานั่นเปนการยอมไปกับตน จงึพา
ฝายหญิงกลับบาน “แคยิ้มๆ นะ แตเราก็รูวาคงไปแนนอน ก็เออคนนี้ก็หิ้วกลับบานเลย” แม็คใชคํา
วาหิ้ว เปนคําที่ใชในกลุมเพื่อนๆ หมายถึงการพาผูหญิงไปมีเพศสัมพันธดวย ซึ่งมียุคสมัยหนึ่งที่มี
หญิงขายบริการเปนที่นิยมในหมูชายนักเที่ยว หิ้วในสมัยนั้นจึงมีความหมายเปนการไปมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการ แตปจจุบันคํานี้ยังคงถูกนํามาใชกับการมีเพศสัมพันธขามคืนกับผูหญิงที่
ไมรูจัก และแม็คยังเลาใหผูวิจัยฟงวา เวลาไปเที่ยวสวนใหญไปกับพี่สาวและพี่ชาย พอเที่ยวเสร็จ
ถาในคืนนั้นๆ มีผูหญิงกลับมาดวยก็จะพาขึ้นรถมาพรอมกันกับตนและพี่ๆ เพื่อกลับมามีเพศ
สัมพันธที่บาน ซึ่งในบางครั้งมีผูหญิงกลับมาดวยพรอมกันถึง 2-3 คน ในคราวเดียว แม็คจึงเลาให
ฟงวาถามาพรอมกันหลายๆ คนก็จะมีพี่ชายที่เขามารวมมีเพศสัมพันธดวยในครั้งนั้น “ก็มีพี่ดวย ก็
วนกัน เลนวนนะ ในหองเดียวกัน” ผูวิจัยสงสัยจึงถามตอวา ในลักษณะเชนนีผู้หญงิยนิยอม หรอืไม 
แม็คกลาววา “ผูหญิงก็รู แลวก็ยอมมาดวย” ในกรณีนี้อาจจะเกิดขึ้นไมบอยนักแม็คกลาว แตเขาก็
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เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้รวมอยูในพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวยเชนกัน ซึ่งการมีเพศ
สัมพันธหมูที่เกิดขึ้นจากการที่แม็คและพี่ชายมีเพศสัมพันธขามคืนกับผูหญิงที่พากลับมาดวยมาก
กวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกันนั้นเปนการแสดงถึงคานิยมที่เหมือนกันระหวางพี่นองท่ีอยูในครอบครวั
เดียว ซึ่งจากคําบอกเลาของแม็คการมีเพศสัมพันธไมวาลักษณะใดคนในครอบครัวคือพอแม และ
พี่สาว พี่ชายนั้นทราบ และไมไดมีการหามแตอยางใดเพียงแตกลาววาจะทําอะไรนั้นก็สามารถทํา
ไดแตอยาใหเดือดรอนมาถึงครอบครัวเพราะครอบครัวจะไมรวมรับผิดชอบใดๆหากเกิดความผิด
พลาดขึ้น การที่แม็คและพี่ชายเปนครอบครัวเดียวกันการที่จะมีความคิดเห็นในเรื่องเพศและมีการ
แสดงออกที่เหมือนกันจึงเปนเร่ืองของการถูกอบรมเลี้ยงดูมาในลักษณะเดียวกัน ฉะนั้นเมื่อมี
โอกาสมีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะที่มีผูหญิงหลายคนทําใหแม็คและพี่ชายกลาที่จะมีพฤติ
กรรมเชนนั้นในบานของตนที่มีพอแมและคนในครอบครัวอื่นๆอยูดวย 
 

 โดมเปนอีกคนหนึ่งที่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน แลวก็พบผูหญิงที่ถูกใจรูปลักษณ
ภายนอกที่นั่น โดยเริ่มมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่อตอนอายุ 15 ป จากสถานการณการไป
เที่ยวกลางคืน ผูวิจัยจึงถามถึงชวงอายุวาขณะนั้นโดมอายุ 15 ปสามารถเขาสถานบันเทิงยามค่ํา
คืนไดอยางไร โดมกลาววาในชวงนั้นการเขาสถานบันเทิงยังไมเขมงวดเชนปจจุบัน ไมมีการตรวจ
บัตรกอนจึงทําใหโดมสามารถเขาไปเที่ยวกับเพื่อนๆได “ก็เร่ิมตนจากเราไปเที่ยวตามสถานบันเทิง
ครับ ไปเจอผูหญิงอะไรพวกนี้ถูกใจกัน พอเที่ยวเสร็จก็ชวนไปนอนตามโรงแรมอะไรอยางนี้” หาก
ถูกใจโดมก็จะเขาไปทําความรูจักพูดคุย และชักชวนไปตอดวยกันหลังสถานบันเทิงปด กอนที่โดม
จะชวนฝายหญิงไปดวยเขามีวิธีการที่จะใชสังเกตดูกอนวาเต็มใจหรือไมโดยการ “ก็ตองดูเคาดวย
ครับวาเคาเต็มใจหรือเปลา ก็ถาเคาคลอยตามไปกับเราดวยก็โอเค ถาเคาไมชอบแตแรกเคาคงไม
คุยแลว” โดมบอกผูวิจัยวา การที่ผูหญิงไมชอบเขาก็คงจะไมยอมพูดคุยดวยตั้งแตแรก และคงไม
ยอมคลอยตามไปกับเขาในสิ่งตาง ๆ คงไมยอมใหโดมจับมือหรือแตะเนื้อตองตัวไดในสถานบันเทิง 
ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่เขาใชสังเกตเพื่อใหแนใจวาฝายหญิงจะตกลงใจไปกับเขาลําพังภายหลังรานเลิก 

 
 เอกเริ่มมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่ออายุได 18 ป ซึ่งเกิดขึ้นจากความคึก

คะนองขณะอยูในกลุมเพื่อน หลังจากนั้นเอกมีพฤติกรรมนี้อีกประมาณ 3-4 คร้ังจนถึงปจจุบันซึ่ง
ลักษณะสถานการณไมตางกันในทุกครั้ง คือ การไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน มีการดื่มเหลา เตนรํา 
หากพบคนที่ถูกใจก็เขาไปพูดคุยทําความรูจัก ขอเบอรโทรศัพทจากนั้นก็ถามถึงการไปตอภายหลัง
รานเลิก “ตอนแรกก็ขอเบอรกอน แลวก็ถามจะไปตอกันมั้ย” ซึ่งเอกเลาใหผูวิจัยฟงวาสําหรับบาง
รายเขาก็ชวนไปตอกับเพื่อนๆ กอน แตถาเพื่อนไมตอกัน ตางก็แยกยายกันกลับเลยก็มี “ไปดื่มตอก็
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มีบาง ไปบานเลยก็มี” เอกไดแสดงความเห็นวาการที่ตนชวนฝายหญิงไปตอ หรือกลับบาน เขาคิด
วาผูหญิงรูวานั่นหมายถึงการไปมีเพศสัมพันธ “ถาเคาจะไปกับเรานะ ก็ไปบานบาง โรงแรมบาง” 
และเมื่อผูหญิงตกลงที่จะไปกับเขา เอกพาผูหญิงไปที่พักของตนเองเพราะอาศัยอยูคนเดียวหรือ
บางครั้งก็โรงแรม การที่เอกออกมาพักอาศัยอยูลําพังคนเดียวทั้งที่บานของพอแมก็อยูในกรุงเทพ
เพียงเพราะเขาตองการความเปนอิสระในหลายๆสิ่ง ในเรื่องการมีเพศสัมพันธลักษณะกเ็ปนเหตผุล
หนึ่งดวยเพราะหากเอกอาศัยอยูกับพอแมเขาไมสามารถที่จะพาผูหญิงไปมีเพศสัมพันธขามคืนที่
บานของพอแมได ดวยเหตุผลที่วาเอกไมอยากใหครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของตนเอง  
 

 อู “ก็ผมไปเที่ยวกับเพื่อนเปนชวงสอบเสร็จพอดีครับ เพื่อน 6-7 คน แลวก็เจอผู
หญิงกลุมนึงในรานที่เที่ยวก็คุยกันครับ คุยกันแลวก็ขับรถไปสงเคาที่บาน แลวก็แวะโรงแรมครับ 
ดวยความเต็มใจของทั้งคู” อูเลาวาการไปเที่ยวภายหลังจากการสอบเสร็จเปนสิ่งหนึ่งที่พวกเขา
และเพื่อนๆ มักจะทํากันเพราะเปนการไดระบายความเครียดหลังจากที่ครํ่าเครงอานหนังสือกัน
มาระยะหนึ่ง ซึ่งการไปเที่ยวหลังสอบนี้ทุกคนในกลุมมักจะมีการดื่มสุราสังสรรคกันอยางเต็มที ่การ
ไปในครั้งนั้นอูไดพบกับผูหญิงอีกกลุมหนึ่งซึ่งก็พอดีกับกลุมของอูที่เปนผูชายก็เขาไปพูดคุยทํา
ความรูจัก อูไดพูดคุยกับคนที่คิดวาตนเองถูกใจหนึ่งคนในกลุมนั้น หลังจากนั้นอูไดอาสาไปสงผู
หญิงคนนั้น การที่อูกลาววาการมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นเปนไปดวยความเต็มใจของทั้งคู เขาทราบ
ไดอยางไรวาผูหญิงเต็มใจ อูอธิบายใหฟงวา “ก็จากลักษณะทาทางที่เคาแสดงออก” ผูวิจัยจึงถาม
ตอวาลักษณะอยางไรที่แสดงวาเขายอมที่จะเขาไปโรงแรมดวย อู กลาววาการที่เขายอมใหเราจับ
มือไดขณะอยูที่ราน “ก็เจอกันครั้งแรกยอมใหจับไมจับมือไดในที่รานครับ ตอนในรถนี่เคาก็ไมขัด
ขืนครับ” การไมขัดขืน คือ การที่ฝายหญิงยอมใหอู ทํามากกวาการจับมือ จะเปนการแตะเนื้อตอง
ตัว หรือแมกระทั่งการกอดจูบ ทําใหอูคิดวาการที่ผูหญิงยอมใหตนทําเชนนั้นเปนการยอมที่จะมี
เพศสัมพันธกับตนดวย เขาจึงขับรถแวะเขาโรงแรมกอนที่จะไปสงผูหญิงที่บาน ซึ่งในขณะนั้นผู
หญิงก็ไมไดมีทีทาตกใจหรือไมอยากที่จะเขาไปอยางไร เพศสัมพันธขามคืนของอูเกิดขึ้น 2 คร้ังใน
ลักษณะเดียวกัน 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
 

 กบมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลวหลายครั้งซึ่งแตละคร้ังเกิดขึ้นหลังจากการไป
เที่ยวกลางคืน กบไดเลาถึงเหตุการณคร้ังหนึ่งใหฟงวาเปนการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน แลว
บังเอิญพบกับผูชายที่เปนเพื่อนของเพื่อนจึงมีการแนะนําและไปตอกันที่หองของเพื่อนคนใดคน



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

44

หนึ่งหลังจากรานปด ซึ่งตางฝายก็ตางดื่มสุราจนเรียกไดวาเมา แลวไปอยูภายในหอง กบและชาย
คนนั้นเร่ิมที่จะใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆ “คือรานปดก็ไปตอหองปกติ แตพอตอนมาอยูในหองเนี่ย
มันจะรูกันเอง” กบอธิบายถึงการที่อยูในหองและจะรูกันเองในความหมายของเธอคือการที่หญิง
ชายอยูในหองกันตามลําพังสองตอสอง การที่จะมีเพศสัมพันธกันนั้นเปนเรื่องที่เธอเองก็รูดีวาจะ
เกิดขึ้น  
 
  ดาไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อนเหมือนเชนเคย และเขาก็ไดพบกับคนที่ถูกใจกัน
ในราน ตางฝายตางถูกใจกันทําใหมีการแนะนําตัวพูดคุยกันขณะอยูในราน หลังจากรานปดก็กลับ
พรอมกัน ดาก็กลับไปพรอมกับชายคนนั้นไปที่หองของเขาจนทําใหมีเพศสัมพันธกันที่นั่น พอเชา
ดาก็กลับบานของตนและไมไดมีการติดตอกันอีก “เชาขึ้นมาก็ตางคนตางไปนะคะ” ดาเลาวาอาจ
จะเปนความถูกใจในรูปรางหนาตาภายนอก ประกอบกับการที่เธอดื่มสุรา จึงทําใหเธอเลือกที่จะไป
มีเพศสัมพันธกับชายคนนั้น โดยในตอนนั้นดามีอายุ 20 ปและเปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและ
คร้ังเดียวของเธอ ดาบอกผูวิจัยวาในตอนนั้นเธอยังไมมีแฟน ทําใหการตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ
เชนนี้เปนไปไมยากนัก แตหลังจากนั้นไมนาน ดาก็มีแฟนและคบกันมาจนถึงปจจุบันซึ่งดาบอกวา
แฟนเธอไมรูวาเธอเคยมีเพศสัมพันธขามคืนและเธอก็ไมคิดจะบอกเนื่องจากกลัวแฟนจะไมยอมรับ
และคิดวาดาเปนผูหญิงไมดีที่สามารถมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ไมรูจักได ในขณะที่การมีเพศ
สัมพันธกับแฟนคนกอนของดา เธอกลาที่จะเลาใหฟงเพราะเธอเห็นวาเปนเรื่องไมเสียหายเพราะ
เปนการมีเพศสัมพันธกับคนรักที่มีความรูสึกที่ดีใหกัน 
 
  เอเปนคนหนึ่งที่มีเพศสัมพันธขามคืนเพียงครั้งเดียวตอนเธออายุ 20 ป “เร่ิมตนก็
คือไปเที่ยวในผับนะคะ ก็รูจักกับโตะขาง ๆ มันก็มีดื่มมีเตนกันอยางนี้ พอรานปดก็แลกเบอรกัน 
คืนนั้นก็กลับไปปกติไมมีอะไร คือเคาก็โทรมาอะไรอยางนี้ พอวันรุงขึ้นก็โทรนัดเจอกัน ก็พอเจอกัน
ก็มารับไปที่บานเคา ก็คือวามีไรกันนะคะ พอเสร็จตรงนั้นปุบหลังจากนั้นคือเคาไมโทรมาเลยคะ 
คือเคาหายไปเลยคะ” เอเลาใหผูวิจัยฟงถึงเหตุการณในครั้งนั้น ที่เอไดพบและใหเบอรโทรศัพทกับ
ชายหนุมที่สถานบันเทิงตอนกลางคืน แตคืนนั้นตางฝายก็กลับบานแตพอรุงขึ้นชายคนนั้นก็ไดโทร
มาหาเอและมารับเธอที่บานในตอนค่ําเพื่อพาไปที่บานของเขาและมีเพศสัมพันธกัน หลังจากนั้น
เขาก็ไมโทรมาอีกเลย ผูวิจัยจึงถามเอวาทราบมั้ยวาการท่ีนัดไปเจอวันนั้นจะตองพบกับอะไร เอ
บอกกับผูวิจัยวาเธอรูดีวาผูชายคิดอยางไร แตเอคิดวาเธอจะสามารถปฏิเสธไดเพราะเธอไมได
อยากที่จะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนนั้นแตเพียงแคอยากทําความรูจักสนิทสนมเทานั้นประกอบกับ
ในตอนนั้นเอก็มีคนรักหรือแฟนที่มีเพศสัมพันธกันอยูแลวทําใหเธอไมตองการที่จะมีเพศสัมพนัธกับ



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

45

คนอื่น แตเมื่อไปอยูในสถานการณนั้นจริงเธอก็ไมสามารถฝนได “รูวาเคาคิดนะคะ แตเราคิดวาเรา
นาจะฝนได แตมันก็ไมได บรรยากาศมันหลาย ๆ อยาง” เอเปนอีกคน ที่พูดถึงเกี่ยวกับบรรยากาศ
เหมือนกับกบ ที่วาบรรยากาศการอยูกับผูชายสองตอสอง ภายในหองสามารถนําพาไปสูการมี
ความสัมพันธทางเพศได  
  
  นอย “ก็ไปเที่ยวกับกลุมเพื่อนใชมั้ยคะ เจอผูชายคนนี้เพื่อนแนะนําใหรูจัก พอไป
ถึงตอนจะกลับบาน เราดื่มไปเยอะก็เมาเคาก็เสนอตัววาจะไปสง เราก็คิดวาเคาคงใจดีอะไรอยางนี ้
คือเราไมไดคิดอะไรเลย เราคิดวาเคาจะดีจะไวใจไดเพราะวาเปนเพื่อนของเพื่อน บานเรากเ็ปนทาง
ผานของเคา แตพอไปเขาจริง ๆ เคาไมไปสงเราที่บานนะ เคาไปบานเคาแทน” ซึ่งในกรณีของนอย
นับไดวาไมไดเปนไปดวยความเต็มใจ ผูวิจัยไดถามนอยวารูสึกอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น นอย
อธิบายวา “รูสึกกลัว แตวาสภาพรางกายเราไมไหวแลวไง เมามาก” นอยบอกวาเธอยังสามารถขัด
ขืนไดแตดวยความที่ฝายชายยังคงพยายามที่จะมีเพศสัมพันธกับเธอตอไป ทําใหนอยตองยอมใน
ที่สุดเพื่อที่เขาจะไดไปสงนอยที่บาน “ก็ขัดขืนได แตคือเขาแบบหลายชั่วโมงมากคือผูชายมัน
ตองการนะ เราก็เลยตองยอมในที่สุด” นอยไมคิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืนในคร้ังนั้นเปนการขม
ขืน แตเพราะเธอยินยอมไปกับชายคนนั้นเอง แมวาเธอจะไมเต็มใจมีเพศสัมพันธก็ตาม สวนเพศ
สัมพันธขามคืนครั้งที่สองที่นอยมีนั้นสถานการณตางจากครั้งแรกและเกิดจากความเต็มใจ เธอเลา
วาจะดูแลตนเองและไมยอมไปกับใครเมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิงและระมัดระวังตัวเองมากขึ้นภาย
หลังจากเหตุการณคร้ังนั้น  
 
  ตุกไดเลาใหฟงถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนวาตอนนั้นเธออายุ 19 ป โดยเริ่มตน
จากการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงทั้งหมด และมีผูชายกลุมหนึ่งเขามาทําความรู
จัก พูดคุย และขอยายเขามารวมโตะเดียวกับเธอและเพื่อน “เร่ิมตนคือวาไป สถานที่เที่ยวกับเพื่อน
ก็มีกินเหลา แลวก็ไปเจออีกกลุมหนึ่งเปนผูชายเขามาทําความรูจัก แลวเขามานั่งโตะเดียวกัน” 
หลงัจากนั้นพอรานปด หนึ่งในกลุมนั้นก็อาสาที่จะไปสงเธอและเพื่อนๆซึ่งบานเพื่อนถึงกอนบานตุก 
จึงเหลือตุกเปนคนสุดทายที่ตองนั่งรถไปกับชายคนนั้นเพียงสองคน จนในที่สุดเขาก็พาตุกไปบาน
ของเขาเอง “หนูไปกับเพื่อน บานเพื่อนจะถึงกอนแลวก็เหลือหนูคนเดียว  แลวใจไมดีเลยเคาจะพา
เราไปทําไรหรือเปลา พอถึงบานเคาแลวหนูก็ตกใจ พูดกับเคาดี ๆ วาพาหนูไปสงเถอะ ทีนี้เคาพา
เขาหองหนูก็แบบไมมีแรงสูคะ” กรณีของตุกเปนอีกกรณีหนึ่งที่เกิดขึ้นจากความไมเต็มใจแตเนื่อง
จากเมามากจึงไมสามารถขัดขืนได อีกทั้งยังคิดวาเปนความผิดของตนเองจึงไมไดเอาผิดชายคน
นั้น “ตอนนั้นก็แบบไมอยากมี แตก็ไมโทษใคร เพราะเปนตัวเองทําตัวเองคือวาเมาแบบวาทางที่ดี
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ไมควรไปกับคนไมรูจัก ถาเมาคางบานเพื่อนดีกวา เพราะถานั่งแท็กซี่ก็ไมปลอดภัยอยูดี” เหตุ
การณในครั้งนั้นสงผลใหตุกไมอยากที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนอีก ทําใหไมดื่มสุรามากและไมยอม
กลับไปกับใครหากไปสถานบันเทิงยามค่ําคืน ตุกเลาวาหากเธอไมมีเพื่อนกลับบานหรือตองนั่ง
แท็กซี่กลับเพียงคนเดียวเธอเลือกที่จะอาศัยนอนบานเพื่อนแลวคอยกลับในตอนเชา ซึ่งเปนวิธีหนึ่ง
ในการใชแกปญหาที่เกิดขึ้นของตุก 
 
  สายเคยมีเพศสัมพันธขามคืนแลวหลายครั้ง เธอไดเลาใหผูวิจัยฟงถึงเพศสัมพันธ
ขามคืนครั้งแรกของเธอเมื่ออายุ 18 ป “ไปเที่ยวผับกับเพื่อนหญิง 2-3 คนคะ คือ ไปเที่ยวไปเจอผู
ชายคนหนึ่ง แลวเคาก็มาจีบเรากอน คุย ๆ กัน ก็เอาเหลามาต้ัง ชวนเราคุย เพื่อนเคามาจีบเพื่อน
เราดวย แลวก็มีคนนึงในกลุมนั้นเคามีแฟนมาดวย ผูหญิงเคาก็ดูไมซีเรียส เราเห็นเคามีผูหญิงมา
ดวยเราก็ไมคิดมาก พอเคาชวนไปตอที่อ่ืนเราก็ไป  เคาก็พาไปเหมือนเปนคอนโดนะคะ ก็ไปกิน
เหลากันตอ พอเขาไปคอนโดก็ไมคิดวาจะมีอะไรเพราะเคามีผูหญิงมาดวยก็ไมคิดมาก เคาก็แบง
กันเปนคูๆคนที่เคาคุยกับเราก็เทคแครเราตลอดเลยคะ เคาก็จะพยายามพูดคุย ปดไฟ เปดเพลง
เบาๆผูชายกับผูหญิงที่เปนแฟนกันเคาก็มอีะไรกันบนเตียง อีกคูเคาก็มีไรกันในหองใกลๆแลวเราก็
อยูอีกตรงนึง” สายกลาววาดวยบรรยากาศและดวยการที่ชายคนนั้นทําดีกับเธอทาํใหเธอประทบัใจ
และยอมมีเพศสัมพันธดวยความเต็มใจ แตเหตุการณไมไดจบอยูเพียงแคการมีเพศสัมพันธกับชาย
คนนี้เพียงคนเดียวเทานั้น เธอเลาใหผูวิจัยฟงตอวาหลังจากนั้นก็มีชายอีกคนที่พาเพื่อนเธอไปหอง
ขางๆ ไดเขามาขอมีอะไรกับเธอดวย ทําใหสายรูสึกตกใจในขณะนั้นสายมีทาทีไมยอมแตจากการ
เกลี้ยกลอมของผูหญิงที่มากับผูชายกลุมนั้น  ประกอบกับความมึนเมาจากการดื่มสุราของเธอ ทํา
ใหเธอยอมชายคนที่สองอยางไมเต็มใจนัก ในขณะที่ผูชายคนแรกที่เธอยอมมเีพศสัมพันธดวย สาย
คิดวาเปนไปดวยความเต็มใจมากกวา เธอบอกกับผูวิจัยวากับคนแรกที่เธอเต็มใจอาจจะเปนเพราะ
เคาเขามาคุยกับเธอ ตั้งแตอยูที่ราน และคอยพูดคุยดูแล “เรารูสึกคุนเคยกันคนแรกมากกวาคนที่
สอง เพราะวากับคนนี้เราคิดวาเคามาชอบเพื่อนเรา คนนั้นเคามาชอบเราจริงๆนะ แตมันไมใช 
แบบวาเคาแคอยากมีอะไร” และดวยความที่สายรูสึกดีกับผูชายที่เขามาทําดีกับเธอแตในที่สุดชาย
คนนั้นก็ปลอยใหเพื่อนเขามาขอมีเพศสัมพันธกับสาย ทําใหสายคิดไดวาผูชายที่เขามาคุยกับสาย
ตั้งแตแรกไมไดคิดจริงจังกับเธอทําใหเธอรูสึกวาเธอผิดพลาดที่มองคนผิดไป บวกกับตอนนั้นเธอ
อายุยังนอย เพียง 18-19 ป จึงทําใหเธอตัดสินใจยอมชายคนที่สอง ดวยความคิดที่วา “เรายอมไอ
นั่นได ทําไมเราจะยอมไอนี่ไมได” ซึ่งสายยอมรับวาที่ทําไปตอนนั้นเพียงเพราะเธอคิดไมถึงวาจะมี
เหตกุารณเชนนี้ ซึ่งหลังจากเหตุการณคร้ังนั้นสายก็ไดมีเพศสัมพันธขามคืนอีกแตเปนไปดวยความ
เต็มใจและไมเคยมีเหตุการณเชนนั้นอีก 
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 กระบวนการไปเที่ยวกลางคืนเปนสถานการณที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 

ซึ่งเกิดขึ้นบอยที่สุดที่ผูวิจัยพบ รูปแบบของพฤติกรรมโดยสวนใหญที่เกิดขึ้นจะเปนไปในรูปแบบ
เดิมๆ ที่ทําในลักษณะนี้ซ้ําๆ กัน ซึ่งกลุมตัวอยางทั้งชาย และหญิงจะเร่ิมตนจากการไปเที่ยว
สังสรรคกับกลุมเพื่อนในชวงเวลากลางคืน ตามสถานบันเทิงเธค, ผับ ในกรุงเทพมหานคร ที่นิยม
ไปเที่ยวกันก็คือ ตรอกขาวสาร ทองหลอ-เอกมัย รัชดา และยาน RCA ซึ่งสถานที่ดังกลาวถือเปน
ศูนยรวมการทองเที่ยวยามราตรีที่กําลังนิยมในหมูวัยรุน 

 เมื่อไปสถานที่ดังกลาวแลวก็อาจพบคนถูกใจโดยใชการมอง การสงสายตาหากันเปน
เหมือนสัญญาณบอกใหอีกฝายไดรับรู หากมีความรูสึกถูกใจเชนเดียวกันทั้งสองฝายจะเริ่มตนดวย
การเขามาพูดคุยและทําความรูจักกันเบื้องตน เมื่อใกลเวลารานปดทําการ จะมีการชักชวนจาก
ฝายชายวา “หลังจากรานปดแลวจะไปที่ไหน ไปตอกันมั้ย” หากฝายหญิงไมมีทีทาวาจะปฏิเสธ
ฝายชายก็จะเขาใจวาเปนเหมือนสัญญาณตอบตกลงที่จะมีเพศสัมพันธดวย  

 จากนั้นทั้งสองฝายอาจจะไปทานขาวตอกันที่รานอาหารหรือด่ืมตอกันที่หองของใครคนใด
คนหนึ่ง จะเปนอพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม โดยจะยังมีกลุมเพื่อนทั้งฝายหญิงและชายไปดวย 
หากทานอาหารเสร็จแลว ฝายชายจะชักชวนฝายหญิงกลับบาน ซึ่งการชวนกลับบานของฝายชาย 
หมายถึงการจะมีเพศสัมพันธกัน หากฝายหญิงยินยอมที่จะกลับไปดวยพรอมกัน นั่นหมายถึงการ
ยินยอมที่จะไปมีเพศสัมพันธกันในครั้งนั้นอาจจะไปยังที่พักของฝายใดฝายหนึ่ง หรืออาจจะไปโรง
แรม แตในบางกรณีที่ไมมีการ “ไปตอ” ฝายชายอาจชักชวนฝายหญิงกลับบาน หรือไปสงทีบ่าน นัน่
ก็คือสัญญาณชักชวนไปมีเพศสัมพันธกันตามความคิดของฝายชาย หากฝายหญิงไมมีทีทาปฏิเสธ 
ก็เปนนัยวาฝายหญิงตอบตกลง ผูชายก็อาจพาไปที่บานหรือหองพักของฝายชาย หรือโรงแรม กอน
ที่จะไปสงฝายหญิงที่บาน หรือหากฝายหญิงอยูอาศัยคนเดียว ก็อาจตกลงไปมีความสัมพันธกันที่
บาน  

แตการศึกษาในครั้งนี้ยังพบดวยวา กลุมตัวอยางหญิงทั้ง 6 ราย ที่มีเพศสัมพันธขามคืน
เร่ิมตนจากสถานการณการไปเที่ยวกลางคืน มีเพียง 2 ราย คือ กบ และดาเทานั้น ที่มีเพศสัมพันธ
ขามคืนดวยความเต็มใจ รูตัวหรือทราบลวงหนาวาการที่ฝายชายชักชวน หรือการเขาไปอยูใน
สถานการณดังกลาวจะนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน กลุมตัวอยางหญิงอีก 4 รายมีเพศ
สัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ เนื่องจากคิดไมถึงวาการท่ียอมกลับดวย หรือไปตอ หมายถึง
การที่ฝายชายจะพาไปมีเพศสัมพันธ ในขณะที่กลุมตัวอยางชายทั้งหมดคิดวา การที่ฝายหญิงยอม
คุยดวยกับตน การใหเบอรโทรศัพท การยอมใหจับมือ แตะเนื้อตองตัวบางสวน การยอมไปตอดวย 
หรือแมกระทั่งการยอมใหฝายชายพากลับบาน เปนการที่ฝายหญิงยินยอมที่จะไปมีความสัมพันธ
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ทางเพศกับตนอยางเต็มใจ จากความคิดของกลุมตัวอยางในกรณีดังกลาวจะเห็นไดวามีความเขา
ใจผิดเกิดขึ้นระหวางความคิดของหญิงและชาย กลาวคือ การที่ฝายหญิงถูกใจกับฝายชายและ
ยอมกลับดวยไมไดหมายความวาฝายหญิงอยากที่จะมีเพศสัมพันธดวย ในขณะที่ผูชายคิดวาผู
หญิงตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับตน และเมื่อเขาไปอยูในสถานการณแลว ดวยการที่ผูหญิงเมา
จากการดื่มเหลา ทําใหไมสามารถดูแลตัวเองหรือขัดขืนได จึงทําใหมีผูหญิงบางสวนไมไดเต็มใจ
กับเหตุการณที่เกิดขึ้นและตองปลอยใหเหตุการณเปนไปตามความตองการของฝายชาย ซึ่งการไม
ขัดขืนหรือไมมีการปฏิเสธอยางเขมแข็ง ไมสามารถทําใหฝายชายยุติพฤติกรรมในสถานการณนั้น
ลงได กลุมตัวอยางหญิงหลายคนจึงมีเพศสัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ 

 
3.2 การติดตอกันทางโทรศัพท 

  

 กลุมตัวอยาง 4 ราย หญิง 3 รายและชาย 1 ราย ที่กลาวถึงกระบวนการติดตอกันทาง
โทรศัพทแลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 
กลุมตัวอยางชาย 

 

  อารทมีโอกาสไดรูจักผูหญิงคนที่เขามีเพศสัมพันธขามคืนดวย จากการแนะนํา
ของเพื่อน ในการพบกันครั้งแรกอารทไดไปสงเธอที่หองพักหลังจากนั้นหญิงคนนั้นก็โทรมาขอบคุณ 
พูดคุยและชักชวนอารทใหไปเที่ยวที่หองของเธอ หลังจากที่พบกันครั้งแรกไมนาน อารทจงึตดัสนิใจ
ไปหาเธอที่หองตามคําชักชวน “เคาก็โทรมาหาขอบคุณที่ไปสงหอง แลวก็คุยโทรศัพทกันประมาณ 
3-4 คร้ัง แลวเคาใหไปหาที่หองก็ไปหา ไมไดคิดอะไร ไปหาเคาก็คุยกันธรรมดา อยูกันสองตอสอง
ใชมั้ย มันก็ตองมีอะไรเกิดขึ้น” อารทบอกวาจริง ๆ แลว ตนไมไดตั้งใจที่จะไปมีเพศสัมพันธ แตพอ
ไปถึงสถานการณนั้นการที่อยูดวยกันลําพังในหองเปนสาเหตุหนึ่งที่อารทกลาววานําเขาไปสูการมี
เพศสัมพันธ“ที่ไปก็ไมไดคิดวาจะไปเพื่ออะไรเพราะตอนนั้นก็มีแฟนอยูแลวแตเพื่อนผูหญงิคนนีช้วน 
เกรงใจก็เลยไป” หลังจากที่พบกันในวันนั้นแลวเธอก็ไมไดโทรมาชวนอารทใหไปที่หอง หรือนัดพบ
กันอีก มีคุยกันทางโทรศัพทบางแตก็คอยๆลดลงจนในที่สุดก็ไมไดติดตอกันอีก 
 
 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
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  เจนมีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังจากที่เลิกกับแฟนคนแรก คนที่เธอมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกดวย หลังจากที่เธอเลิกกับแฟน เจนกลาววาเธอเหงามาก ทําใหเพื่อนเธอแนะนํา
ชายคนหนึ่งใหคุยโทรศัพทกันโดยที่ยังไมเคยพบหนา ตอนนั้นเธออายุ 23 ป เพื่อใหเปนเพื่อนคุยให
คลายจากความเศรา หลังจากที่เจนเลิกกับแฟนไดไมนาน  “ก็เร่ิมจากที่ชวงนั้นเพิ่งเลิกกับแฟนมา
ใหม ก็รูสึกวาตัวเองแยมากเพราะคิดมาก เพื่อนเนี่ยก็หาผูชายเอาไวใหเราโทรคุยกัน นัดเจอกัน ก็
พอโทรคุยกันเราก็รูสึกวาเราเหงาเราอยากมีใครสักคน เพราะเราเคยมแีฟนมากอน” หลังจากที่คุย
กันไดสักพักเจนจึงไดนัดพบกับชายคนนั้นเปนครั้งแรก “ระหวางที่คุยกันเนี่ยก็จะมีการพูดเรื่องของ
การมีเพศสัมพันธแลวก็พอวันนึงก็ไดนัดเจอกัน แลวก็ไปที่คอนโดของเพื่อนของคนนี้คะ แลวก็มี
เพศสัมพันธกัน พอมีเสร็จตางคนตางก็แยกยายกันไปก็ไมไดติดตอกันอีกเลย” เจนไดอธิบายใหฟง
วาเธอก็รูตัววาวันนั้นจะตองเกิดเรื่องนี้ข้ึน“มันเกิดจากการที่เราคุยกันเรื่อยๆ ทางโทรศัพท มัน
เหมือนเรารูตัวเพราะผูชายเคาก็พูดดวย แลวระหวางที่เคาพูดเนี่ยเคาก็บอกวาเคาชวยตัวเองไป
ดวย เออ มันเหมือนเปนเซ็กซโฟนนะคะ คุยไปเรื่อยๆ เคาก็บอกเออเคาก็อยากมีอะไรอยางนี้ แลว
ตัวเราเองชวงนั้นมันเหงานะคะมันไมรูจะทําอะไรแลว ก็เลยรับปากที่จะไป ก็เลยรูตัวอยูแลววาวนันี้
เราคงตองไปมีเพศสัมพันธ” หลังจากมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นแลวเจนก็ไมไดมีพบกับชายคนนั้นอีก
และไมไดมีเพศสัมพันธขามคืนอีกเลย คร้ังนี้จึงเปนครั้งแรกและครั้งเดียวของเธอ 
 
  พรเปนกลุมตัวอยางหญิงอีกหนึ่งคนที่เร่ิมตนจากการคุยโทรศัพทแตถึงแมเธอจะ
ไมไดเตรียมตัวมากอนอยางเจน แตเธอก็ไมไดปฏิเสธที่จะไมมีพฤติกรรมดังกลาว “เร่ิมตนจากการ 
รูจักเพื่อนเคากอน แลวเพื่อนเคาพาเคามาดวยคือเคาโตกวาเปนรุนพี่ พี่เคาก็โทรมาคุย ตอนแรก
เราก็ไมไดคิดอะไรก็ไปดูหนัง วันแรกก็ไมคิดอะไรก็มีจับมือบางคือตอนนั้นเรายังไมไดคิดอะไรเลย
จริงๆคิดแควาเออลองคุยไปเลนๆแตบังเอิญครั้งที่ 2 ที่ไปหาเคาคงเชาเกินไปละมั้งแลวเคาก็เร่ิม
กอน ก็เลยตามเลยนะ แตเราบอกเคาใหใชถุงยางกอนนะ แตหลังจากนั้นรูสึกผิดมั้ยเหรอ ก็ไมไดรู
สึกผิดอะไรมาก แตคือถามีแฟนก็ไมคิดจะบอกนะ” พรมีเพศสัมพันธขามคืนกับชายที่เพื่อนของเธอ
แนะนําใหรูจักเมื่อพบกันในครั้งที่สองซึ่งไมนานหลังจากครั้งแรกที่พบกันและมีการพูดคุยโทรศัพท
กันบาง แตการเจอครั้งที่สองเปนการพบกันที่บานของฝายชายจึงทําใหมีเพศสัมพันธกันในวันนั้น 
นับต้ังแตวันแรกที่รูจักกันมีการคุยโทรศัพทและมีเพศสัมพันธกันพรเลาวาเปนเวลาไมถึงสอง
สัปดาห หลังจากมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นมีการพูดคุยโทรศัพทกันบางแตพรก็ไมไปพบชายคนนั้น
อีก จึงทําใหคอยๆ ลดการติดตอกันจนขาดการติดตอกันในที่สุด เพศสัมพันธขามคืนครั้งนั้นจึงเปน
คร้ังแรกและครั้งเดียวของเธอเชนกัน 
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  นอย “เคาเปนเพื่อนของเพื่อนแลวเราก็คุยโทรศัพทกัน แตวาเคามีแฟนอยูแลว จน
วันนึง แบบเราก็ไปมีเซ็กซกับเคา แตเคาก็มีแฟนเราก็มีแฟน ตางคนตางรูนะคะเราก็คบกันถึงจุดๆ  
นึงที่แฟนเคามาเจอมันก็เลยตองจบนะคะ” ซึ่งในชวงระหวางที่นอยเริ่มรูจักกันทางโทรศัพทกับชาย
คนนี้ และมีเพศสัมพันธกันเปนชวงระยะเวลาที่ไมนานหลังจากที่รูจักกัน อีกทั้งในขณะนั้นชายคน
นั้นและนอยตางก็มีแฟน เมื่อแฟนของฝายชายทราบจึงตองหยุดความสัมพันธและไมไดติดตอกัน
อีก ในขณะที่นอยกับแฟนกย็ังคบกันตอไป เพราะแฟนนอยไมทราบถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น นอยเคย
มีเพศสัมพันธขามคืนในสถานการณไปเที่ยวกลางคืนแลวหนึ่งครั้งแตครั้งนั้นเกิดจากความเมาจึง
ไมสามารถดูแลตัวเองได แตการมีเพศสัมพันธในสถานการณนี้เปนไปดวยความเต็มใจมากกวา 
นับแตการมีเพศสัมพันธขามคืนทั้งสองครั้งนอยยังไมเคยมีอีกเลย 
 
 การติดตอพูดคุยทางโทรศัพทโดยไดรับการแนะนําจากเพื่อนเปนจุดเริ่มตนหนึ่งของการนํา
ไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน กระบวนการนี้จะตอดวยการนัดพบกันหลังจากการพูดคุย
โทรศัพทไมนานโดยตางฝายตางทราบวา การนัดพบกันนั้นหมายถึงการพบกันเพื่อไปมีความ
สัมพันธทางเพศ หลังจากการนัดพบครั้งนั้นก็อาจมกีารติดตอกันบางทางโทรศัพท แตก็จะคอยๆลด
การติดตอกันไปจนกระทั่งขาดการติดตอไปในที่สุด 
 

3.3 การจัดงานเลี้ยงสังสรรคในกลุมเพื่อน 
 

       ในกรณีที่มีการจัดงานสังสรรคที่บานเพื่อนคนใดคนหนึ่ง หรือการไปตางจังหวัดกับเพื่อน
โดยไมมีผูปกครองหรือผูใหญอยูดวย กลุมตัวอยางหญิง 3 รายที่มีเพศสัมพันธขามคืนในกระบวน
การนี้  
 

 กลุมตัวอยางหญิง 
 

  นาเลาถึงเหตุการณเพศสัมพันธขามคืนของเธอซึ่งเคยเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียววา 
คร้ังหนึ่งที่ตนไปเที่ยวบานเพื่อนโดยขณะนั้นมีแฟนอยูแลวแตแฟนไมไดไปดวยแลวก็มีการดื่มสุรา
สังสรรคกัน ในที่นั้นมีเพื่อนของเพื่อนซึ่งเปนผูชายมาดวยหลายคน นาก็ไดพูดคุยทําความรูจักกับ
ชายคนหนึ่ง หลังจากที่คุยไปดื่มสุราไปทั้งคูก็เร่ิมสนิทสนมและพากันไปคุยที่สวนอื่นของบานตาม
ลําพังจึงทําใหทั้งสองมีเพศสัมพันธกันในที่สุด “ก็พอดีวันนั้นไปเที่ยวบานเพื่อน ตอนน้ันมีแฟนอยู
แลวแตวาแฟนไมไดไปดวย ไปกันในหมูเพื่อนอะไรอยางนี้ แลวเพื่อนของเพื่อนก็มีผูชายหลายๆ คน 
ก็นั่งคุย กินเหลาตามประสาพอมันเริ่มกินมันเริ่มถึงจุดนึง จุดที่มันอาจจะมีอะไรไปโดยไมรูตัว ก็
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เลยโอเคเหมือนตางฝายตางยอม” แตพอหลังจากที่ตางแยกยายกันกลับก็ไมไดมีการติดตอหรือนัด
พบเจอกันแตอยางใดอีก 
 
  ยุย “ไปเที่ยววันเกิดเพื่อนที่บานเคานะคะ แลวก็ไปเจอเพื่อนของเพื่อน คือถูกใจ
กันแลวตางคนตางเมา แลวอาจเปนเพราะอารมณผูชายมั้ง ตางคนตางถูกใจกัน ดวยสถานการณ
กับบรรยากาศนะคะ แตก็คือพอตื่นขึ้นมาตางคนก็ตางมีแฟนแลวคะ” ยุยไปงานวันเกิดเพื่อนที่บาน
ของเพื่อนไดพบเพื่อนของเพื่อน ทั้งคูถูกใจกันและมีเพศสัมพันธกันดวยความยินยอมทั้งสองฝาย 
ยุยอธิบายวาหลังจากที่ตื่นมาเปนที่รูกันวาจะไมมีการสานสัมพันธตอ เพราะตางคนตางมีแฟนแลว 
ยุยกลาววาการมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นเธอไมไดคิดที่จะสานสัมพันธภาพตั้งแตแรกแตเพราะชาย
คนนั้นมีลักษณะที่เธอถูกใจและดวยสถานการณเชนนั้นทําใหเธอตัดสินใจมีเพศสัมพันธ โดยที่คิด
อยูแลววาจะไมบอกใหแฟนไดทราบ แตหลังจากนั้นยุยกลาววาก็ไมไดมีพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นอีก การ
ที่ยุยมีพฤติกรรมนี้แลวไมไดบอกแฟนใหทราบเพราะกลัววาหากแฟนทราบจะทิ้งเธอไป ซึ่งเหมือน
กับกลุมตัวอยางอีกหลายๆคน ที่มีเพศสัมพันธขามคืนแลวปดบังแฟนเปนการสะทอนใหเห็นวา
พฤติกรรมนี้ไมเปนที่ยอมรับของคนอื่นๆ หากบอกไปอาจจะทําใหผูที่รับรูรูสึกไมดีกับการกระทํานั้น
กลุมตัวอยางหลายคนจึงเลือกที่จะปดบังพฤติกรรมนี้ของตนไวโดยจะบอกเฉพาะเพื่อนในกลุม
เดียวกันเทานั้น 
 
  สายกับอีกเหตุการณหนึ่งของการมีเพศสัมพันธขามคืนของเธอ สายเลาใหผูวิจัย
ฟงถึงสถานการณที่ไดไปตางจังหวัดกับเพื่อนๆ “ไปทะเลกับเพื่อนคะ เพื่อนเคามีคูกัน เราไปคน
เดียว แลวก็มีเพื่อนอีกกลุมใหญๆแตเพื่อนที่เคามีคูเคาอยากใหเราไปสวิงกิ้งดวย มันก็แบบแปลกๆ 
แตตอนนั้นก็กินเหลา เลยแบบสนุกๆก็เออๆตกลง ไมเปนไรเปนเพื่อนกันสนุกๆแฟนมันอยากสวิงกิง้ 
เพื่อนเราเปนผูหญิง ก็เกลี้ยกลอมบอกวาแฟนมันอยากลอง เราก็บอกวาเรานะไมไดชอบแฟนมัน
นะ มันก็แบบวาเออ สนุกๆอะไรอยางนี้” กรณีของสายนี้เปนการมีเพศสัมพันธในลักษณะที่แตก
ตางไป คือผูหญิง 2 คน กับผูชาย 1 คน โดยจากคําบอกเลาของสาย การมีเพศสัมพันธคร้ังนีเ้กดิขึน้
เนื่องจากฝายชายซึ่งเปนแฟนของเพื่อนของสายนั้น อยากที่จะทดลองการมีเพศสัมพันธในลกัษณะ
นี้ เพื่อนของสายจึงมาชักชวนสาย ซึ่งเปนที่นาแปลกใจวาเพื่อนของสายซึ่งเปนแฟนของผูชายคน
นั้นก็ยอมที่จะมาชวนเพื่อนเพียงเพื่อแฟนตัวเองขอรอง อาจเปนไปไดวา สังคมไทยมีพื้นฐานที่วา
ฝายชายมีอํานาจในการตัดสินใจที่เหนือกวา แมกระทั่งในเรื่องของการมีเพศสัมพันธก็ตาม สาย
กลาววากอนหนาที่เพื่อนเธอจะชักชวนไดมีการดื่มสุรากันมาแลว จึงทําใหเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเธอ
กลาตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธหมูในตอนนั้น  
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 กระบวนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคที่บานเพื่อนหรือการไปเที่ยวตางจังหวัดกันของวัยรุน จะ
มีการชักชวนเพื่อนหลายๆ กลุมมาพบปะกันโดยมีการแนะนําใหรูจักเปนครั้งแรก การพูดคุยทํา
ความรูจักกันพรอมๆ กับการสังสรรคดื่มสุราในระหวางนั้นสงผลบางคูที่ถูกใจกันมีการพูดคุยและ
ทําความรูจักกันมากข้ึน จนกระทั่งมีการชักชวนกันไปในสวนอื่นๆ ที่ลับตาคน แลวหลังจากนั้นก็มี
เพศสัมพันธกัน ในการสังสรรคนี้วัยรุนจะเลือกเวลาที่ไมมีผูใหญหรือผูปกครองดูแลอยูเปนโอกาสที่
กอใหเกิดพฤติกรรมเชนนี้ได 
 
4. ปจจยัที่มีผลตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน 
 

 การศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางเปนการ
ศึกษาเพื่อคนหาวามีปจจัยใดบางที่สงผลใหกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธขามคืน เนื่องจากการมีเพศ
สัมพันธขามคืนเปนปรากฏการณที่สังคมไทยยังไมยอมรับเพราะมีความขัดแยงกับคานิยมและ
บรรทัดฐานในสังคมไทยที่วาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนสิ่งไมเหมาะสม การจะมีเพศสัมพันธ
กันไดในสังคมไทยตองผานการแตงงานเทานั้นถึงจะเปนที่ยอมรับในสังคมโดยเฉพาะผูหญิง ซึ่งวัย
รุนไทยทุกคนรับรูบรรทัดฐานนี้ดี จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เกิดขึ้นโดยมีการปฏิสังสรรค
กับบุคคลอ่ืนในสังคม นับจากระดับครอบครัวซึ่งเปนสถาบันที่เล็กที่สุดใกลตัวมากที่สุดผานการอ
บรมเลี้ยงดู และการสั่งสอนจากพอ แมหรือญาติพี่นอง การสั่งสอนนั้นนอกจากจะเปนการสั่งสอน
ดวยวาจาแลว การทําตัวเปนตัวอยางก็เปนการสอนอยางหนึ่งที่เด็กจะรับรูและปฏิบัติตามสิ่งที่ได
เห็น จนกระทั่งออกมาสูสังคมภายนอกไมวาจะเปนสังคมในโรงเรียนโดยไดรับการปลูกฝงจากครู 
อาจารย หรือจะเปนสังคมภายนอกที่ใชการสื่อสารทางเดียวผานทางสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ ดวยเหตุนี้ทําใหทุกคนในสังคมสามารถรับรูถึงคานิยม บรรทัดฐานของสังคม แตเหตุ
ใดวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมที่ขัดแยงกับสังคมอยู ดังนั้นจึงควรศึกษาเพื่อหาสาเหตุที่
สงผลกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้  
 

4.1 ทัศนคติเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 
 

 ทัศนคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาชอบหรือไมชอบตอส่ิง
นั้น ซึ่งเกิดจากการเรียนรู ประสบการณ การคิดพิจารณาของตนเองและยอมรับวาดีและรับมาเปน
ความรูสึกของตน จึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 2540) จากที่กลาวทําให
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เห็นไดวาทัศนคติสงผลอยางยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมอยางมาก ฉะนั้นในการศึกษาถึงพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนจึงตองทําความเขาใจถึงทัศนคติของกลุมตัวอยางเหลานี้ 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับความรัก 
 

กลุมตัวอยางไดมีการใหความหมายของความรักเปนไปในลักษณะเดียวกันคือ การที่มีคน
รักจะตองมีความรูสึกที่ดีใหแกกัน ดูแลเปนหวงเปนใย เขาใจกัน เอาใจใสซึ่งกันและกัน ความรัก
เปนสิ่งที่ดีสวยงาม นอกจากนั้นแลวกลุมตัวอยางทุกคนไมวากําลังมีคนรักหรือไมมีคนรักในขณะที่
ทําการสัมภาษณตางก็เคยผานการมีคนรักและมีเพศสัมพันธกับคนรักมาแลวทั้งสิ้น กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นถึงความจําเปนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับคนที่พวกเขารักทั้งเปนสิ่งไมจําเปนและ
จําเปน 

 
กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนกลาววาความรักสําหรับเขาแลวเปนสิ่งที่สวยงาม มีการทําส่ิงดีๆใหแกกัน 
และเขาใจกัน 

  
 อารทกลาววา “คนรักกันก็ตองเขาใจกัน เปนหวงเปนใยดูแลกันและทุมเทใหแก

กัน” 
 
กลุมตัวอยางหญิง  
 

 พรกลาววาความรักสําหรับเธอคือการเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกันและจะตองมี
ความเขาใจกันดวย 

 
 ตุก “ความรักคือการที่คน 2 คน มีความรูสึกที่ดีๆใหแกกันและเขาใจกัน” 

 
 การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งไมจําเปน 

 

 จากการแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้พบวามีกลุมตัวอยางทั้งหมด 8 ราย เปนชาย 5 ราย
และหญิง 3 รายที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมใชเร่ืองจําเปน 

กลุมตัวอยางชาย 
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  อารทคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมใชส่ิงจําเปน เขาอธิบายตออีกวาไมจํา
เปนตองมีเพศสัมพันธกับคนรักเพราะสามารถไปมีเพศสัมพันธกับคนอื่นไดงายๆ “คนอื่น” ที่กลาว
ถึงอารทหมายถึงคนที่ไมไดรักแตสามารถมีเพศสัมพันธไดเพียงอยางเดียว เชน ผูหญิงที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนดวย อารทใหเหตุผลวา “ผูชายสมัยนี้สะกดคําวาพอไมเปน” เขาอธิบายตอวาถา
หากมีเพศสัมพันธกับคนรัก ผูชายสวนใหญก็ตองมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนอีก เพราะฉะนั้นหากผู
หญิงที่เปนคนรักหรือแฟนไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธเขากลาววาเขาก็ยังรักแฟนเหมือนเดิมโดยไม
ตองมีเพศสัมพันธ จากความเห็นของอารทแสดงใหเห็นวาอารทใหความสําคัญกับคนรักวาหากเธอ
ไมตองการที่จะมีเพศสัมพันธก็จะสามารถรอได แตในขณะที่อารทมองผูหญิงคนอื่นที่เขาไมไดรัก
เปนเพียงเครื่องระบายความตองการทางเพศระหวางที่รอคนรักพรอมเทานั้นแตในขณะที่อารทก
ลาววาไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธกับคนรักนั้น อารทและแฟนตางมีความสัมพันธทางเพศใน
ระหวางการคบหากัน อารทกลาวกับผูวิจัยวาเปนไปดวยความเต็มใจของเขาทั้งคู 
 
  เต “คิดวาไมจําเปนครับ” เตเปนอีกคนที่คิดวาสามารถมีเพศสัมพันธกับใครก็ได
โดยไมตองมีกับแฟน เพราะการที่เตรักแฟนไมไดขึ้นอยูกับเรื่องเพศสัมพันธ 
 
  โดม “ถาเปนคนที่เรารักก็อาจจะไมจําเปนนะพี่” โดมเสริมตอวา ถาเขารักเรื่องการ
มีเพศสัมพันธไมใชส่ิงจําเปน เพราะเขาสามารถรอจนฝายหญิงพรอมได 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
 

  ดา “ในสวนตัวคิดวาถารักกันจริง ๆ การมีเพศสัมพันธก็ไมจําเปน” ดาใหความ
เห็นวาถามีความรักใหกันจริงๆการที่จะมีเพศสัมพันธกัน ก็ไมจําเปนเพราะไมใชส่ิงสําคัญ แตส่ิง
สําคัญคือ ความรัก ความหวงใย ใสใจที่มีตอกัน 
 
  นา “คิดวาไมจําเปนคะ” นาคิดวาถารักแลวคิดวาการมีเพศสัมพันธกันก็ไมใชเร่ือง
จําเปน เพราะบางครั้งการมีเพศสัมพันธกับคนรักก็ไมไดสงผลใหทั้งคูมีสัมพันธภาพที่ดีขึ้นหรือแย
ลง ที่นากลาวเชนนี้เพราะนาเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักแลว การที่เธอยอมมีเพศสัมพันธกับคนรัก
นั้นไมใชเปนความตองการของนาแตเพราะเธอไมอยากใหคนรักไปมีคนอื่นและคิดวาการที่เธอยอม
มีเพศสัมพันธกับคนรักจะทําใหเขารักเธอมากขึ้น แตในที่สุดทั้งคูก็ตองเลิกรากันไปเพราะความไม
เขาใจกันอยูดี 
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 ความคิดเห็นเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับคนรักของกลุมตัวอยางชายที่คิดวาการมีเพศ
สัมพันธกับคนรักไมใชส่ิงจําเปนเกิดขึ้นเพราะพวกเขาคิดวาหากรักแลวก็สามารถรอได อีกทั้งความ
รักไมไดขึ้นอยูกับการมีเพศสัมพันธ ประกอบกับกลุมตัวอยางชายคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนความ
ตองการปลดปลอยความตองการทางกายจึงสามารถปลดปลอยกับหญิงที่ไมตองมีความรักดวย 
ถึงอยางไรสิ่งที่พวกเขาแสดงความคิดเห็นนั้นทําใหมองไดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมสงผลตอ
สัมพันธภาพระหวางคนที่รักกันเลยขณะเดียวกันกลุมตัวอยางหญิงคิดวาความรูสึกภายในจิตใจมี
ความสําคัญมากกวา 
 แมวากลุมตัวอยางชาย 5 รายและหญิง 3 รายนี้แสดงความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับ
คนรักไมใชสิ่งจําเปน แตทุกคนตางเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือแฟนมาแลว
ทั้งสิ้น ชี้ใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจาก
สําหรับกลุมตัวอยางชายที่คิดวาเพศสัมพันธกับแฟนไมจําเปนแตนั่นหมายถึงวาเขาเคยทดลองที่
จะมีเพศสัมพันธกับแฟนมาแลวและฝายหญิงก็ไมมีทีทาปฏิเสธจึงทําใหเขามีเพศสัมพันธกับแฟน 
สวนฝายหญิงในสถานการณจริงเมื่อถึงเวลาที่คนรักของพวกเธอขอมีเพศสัมพันธพวกเธอก็ยินยอม
ไมสามารถปฏิเสธไดเพราะเหตุผลที่วากลัวคนรักไปมีคนอื่นจึงตองยอม 
 

 การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน 
 

 มีกลุมตัวอยางหญิง 7 รายและชาย 5 รายที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน 
และกลุมตัวอยางมีการใหเหตุผลที่ตางกัน ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

  แจ็คกลาววาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือแฟนนั้นเปนสิ่งจําเปน เพราะแจคคิด
วาการมีเพศสัมพันธกับคนรักจะทําใหความสัมพันธของทั้งคูมั่นคงยิ่งขึ้น 
 
  แมนเปนอีกคนหนึ่งที่กลาววาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน เพราะการ
มีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอกัน  
 
  ท็อปคิดวา การมีเพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งของความรักที่จะทําใหรักกันมากขึ้น 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
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 กบ เปนตัวอยางหนึ่งที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน “เหมือนกับ
วาเวลาอยูดวยกันแลวมีอะไรกันมันจะรูสึกถึงคนนั้นมากขึ้น” การรูสึกถึงคนนั้นมากขึ้นตามความ
หมายของกบ คือ การไดรูจักทุกๆดานของคนรัก 

 
 เจน “คิดวาจําเปนนะคะ” การมีเพศสัมพันธกันคนรัก เปนสิ่งที่เจนคิดวาเปน

เครื่องหมายในการใชแสดงความรักอยางหนึ่ง 
 
 พร แสดงความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปนเพราะในขณะที่รัก

กันควรที่จะมีการแสดงความรักตอกัน ซึ่งการมีเพศสัมพันธกันเปนการแสดงความรักอยางหนึ่ง อีก
ทั้งควรซื่อสัตยกับคนรักดวย พรอธิบายวาหากมีเพศสัมพันธกับคนรักอยูแลวก็ไมจําเปนตองมีกับ
คนอื่น ดังนั้นเมื่อมีคนรักก็ควรที่จะซื่อสัตยดวย 

 
 สาย “คิดวาจําเปน เพราะผูชายตองการเรื่องนี้มากกวาผูหญิง” ซึ่งสายคิดวาถา

เปนตัวของผูหญิงเอง อาจจะไมจําเปน แตเมื่อแฟนขอก็เลือกที่จะไมปฏิเสธเพราะกลัววาแฟนจะไม
รักและหันไปสนใจผูหญิงคนอื่น สายจึงเปนผูหญิงอีกหนึ่งคนที่ใชการมีเพศสัมพันธเปนเครื่องร้ังคน
รักไวเพราะกลัวคนรักไปมีผูหญิงคนอื่นโดยที่ยังไมเคยพูดคุยทําความเขาใจในเรื่องนีก้บัคนรักอยาง
จริงจังวาหากตนเองไมมีเพศสัมพันธแลวฝายชายจะทิ้งไปมีคนอื่นเพราะเรื่องนี้หรือไม 

 
 นอยมีคนรักและคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนสําหรับเธอ เพราะเธอไม

อยากที่จะปฏิเสธเขา เนื่องจากกลัววาคนรักของเธอจะไปมีคนอื่น ซึ่งนอยกลาววาหากเปนความรู
สึกของเธอจริงๆแลว การมีเพศสัมพันธไมใชส่ิงจําเปนเลย แตเธอรักคนรักของเธอจึงจําเปนตอง
ตามใจหากตองการมีเพศสัมพันธ “ผูชายนี่แบบอารมณไมเหมือนผูหญิงจะมีความตองการมาก
กวา ถาเราไมยอมเคา เคาก็อาจจะไปหาเอาที่อ่ืนก็ไดใชมั้ย” 
  
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางชายคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน
เพราะวาจะทําใหรักกันมากขึ้น อีกทั้งยังใชเปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่แสดงถึงความรักที่มีใหแกกัน 
ในขณะที่ตัวอยางหญิง 7 รายคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน แตมีเพียง 3 ราย ที่
คิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเครื่องแสดงความรักและทําใหมีความผูกพันใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น ใน
ขณะที่อีก 4 รายคิดวาจําเปนตองมีเพศสัมพันธทั้งที่ไมใชความปรารถนาที่แทจริงของพวกเธอ แต
เพราะเหตุผลที่กลัววาหากคนรักขอที่จะมีเพศสัมพันธดวย แลวไมยอมจะทําใหฝายชายไปรกัและมี
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เพศสัมพันธกับคนอื่นแทน ฉะนั้นอาจกลาวไดวาการมีเพศสัมพันธถูกใชเปนเครื่องมือแสดงความ
เปนเจาของอยางหนึ่งที่ผูหญิงคิดวาสามารถชวยผูกมัดใหคนรักยังอยูกับเธอ 
 

4.2 ประสบการณความรักที่ผานมา 
 

 จากการศึกษาถึงประสบการณความรักที่ผานมาของกลุมตัวอยางพบวามีกลุมตัวอยาง
เพียง 3 รายเทานั้นที่กลาวถึงความรักและการมีเพศสัมพันธที่ผานมาวาสงผลใหพวกเขาทําไมตอง
เลือกหรือสงผลใหเลือกมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน  
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนเลาใหผูวิจัยฟงวาตนเองเคยมีคนรักตอนอายุ 17 ปเปนความรักครั้งแรกและ
เปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของแมนดวย  แมนรักเธอมากไมเคยนอกใจไปมีความสัมพันธกับผู
หญิงคนอื่นเลยตอนเขามีคนรัก แตแลววันหนึ่งคนรักของแมนพยายามทําตัวหางเหินและเธอก็บอก
เลิกแมนทําใหตองเลิกรากันไปในที่สุด เหตุการณคร้ังนั้นทําใหเขาเสียใจมากเพราะเปนความรัก
คร้ังแรกประกอบกับระยะเวลาที่คบกันคอนขางยาวนาน คือ ประมาณ 4-5 ป ทําใหเขาไมพรอมที่
จะมีความรักครั้งใหมกับใคร แมนจึงเลือกที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนไปเรื่อยๆนับต้ังแตนั้นซึ่งแมนมี
เพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ 22  ปจนมาถึงปจจุบัน รวมแลวแมนมีเพศสัมพันธขามคืนมา
แลวประมาณ 10 คร้ัง จากกรณีของแมนนี้แสดงใหเห็นไดวาประสบการณความรักที่ผิดหวัง สง
ผลใหรูสึกกลัวที่จะมีความรักครั้งใหมจึงใชการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนทางออกหนึ่งเพื่อปลด
ปลอยความรูสึกตองการทางเพศ 

 
กลุมตัวอยางหญิง 

 

  กบเลาใหฟงวาเธอเคยมีคนรักที่เธอรูสึกรักเขามากแตนี่ไมใชความรักครั้งแรกของ
เธอ เธอรูสึกวาคนนี้เปนคนที่เธอจริงจังดวยมากที่สุดและมีการอยูดวยกันในชวงที่คบกัน เขามีอายุ
มากกวา คอนขางดีแตสุดทายก็ตองเลิกรากันไปเพราะความไมเขาใจตอกัน ตอนนี้เธอเลยมีความรู
สึกที่วาอยากจะมีใครสักคน “มันเหงานะ แบบอยากมีแฟน อยากไดแฟน อยากไดใครสักคนที่แบบ
ไปไหนดวยกันได” แตกบก็ยังไมกลาที่จะตัดสินใจมีใครเธอจึงเลือกการมีเพศสัมพันธขามคืนเปน
ทางออกอีกทางหนึ่ง 
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  เจนเปนอีกคนหนึ่งที่ภายหลังเลิกคบกับแฟนคนแรกที่เธอมีเพศสัมพันธดวยตอน
นั้นเธออายุ 23 ป เจนรูสึกเหงามากอยากที่จะมีใครสักคนเพื่อจะใหลืมความรูสึกผิดหวัง จนเพื่อน
แนะนําใหคุยโทรศัพทเพื่อเปนการคลายความทุกข และแกเหงา “ก็เร่ิมจากชวงนั้นเพิ่งเลกิกับแฟน
ใหมๆ รูสึกวาตัวเองแยมาก เพราะคิดมาก เพื่อนก็หาผูชายเอาไวใหเราโทรคุยกัน พอโทรคุยกันเรา
ก็รูสึกวาเราเหงา เราอยากมีใครสักคน เพราะเราเคยมีแฟนมากอน” 
 
 กลุมตัวอยางทั้ง 3 รายนี้ มี 2 ราย คือ แมนและกบ ที่กลาวถึงความผิดหวังกับรักครั้งทีผ่าน
มาสงผลใหพวกเขาเลือกที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเพราะเปนการมีเพศสมัพันธโดยไมตองมีความรู
สึกทางดานจิตใจ เนื่องจากยังกลัวกับความผิดหวังที่อาจเกิดขึ้นอีกหากมีความรักเขามาเกี่ยวของ  
 เจนเปนอีกหนึ่งคนที่มีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังจากการเลิกกับคนรัก เจนใหเหตุผลวา
ที่มีเพศสัมพันธขามคืนเพียงเพราะอยากที่จะคลายจากความเหงาในขณะที่ไมมีคนรักเทานั้น แต
เจนไมไดกลัวที่จะมีคนรักใหมหรือไมคิดจะปดตัวเองเพราะความรักครั้งที่ผานมา แตการที่จะตอง
อยูคนเดียวภายหลังจากการเลิกรากันไปนั้นเปนสิ่งที่ทรมานจิตใจจึงทําใหอยากที่จะหาคนใหมมา
ทดแทนในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น  
  

4.3 ประสบการณเพศสัมพันธขามคืน 
 

 จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาประสบการณเพศสัมพันธขามคืนเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวาประสบการณเพศสัมพันธ
ขามคืนที่ผานมาของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย เปนชาย 3 รายและหญิง 1 ราย สงผลใหพวกเขา
มีความคาดหวังในการที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเมื่อเขาไปอยูในลักษณะกระบวนการเชนเดิมอีก 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 บอยเปนผูที่มีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะกระบวนการแบบแรกกลาววาตนเองก็มี
ความคาดหวังอยูบางในการออกไปเที่ยวกลางคืนในแตละครั้ง “คาดหวังครับ คาดหวังวาจะเจอผู
หญิงอีก” สิ่งที่ทําใหบอยมีความคาดหวังเนื่องจากประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาของ
บอยประมาณ 5-6 คร้ัง เกิดจากกระบวนการไปเที่ยวกลางคืนทุกครั้ง ดังนั้นจากประสบการณที่
ผานมาบอยรูสึกสนุกสนานตื่นเตนและชอบที่จะมีพฤติกรรมนี้อีกหากมีโอกาสจึงทําใหบอยมีความ
คาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเมื่อไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน 
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 เอก “อันดับแรกคือไปกินกับเพื่อน อันดับสองคือไปดูผูหญิง ประเด็นที่สามคือลาภลอย” 
เอกอธิบายลักษณะลาภลอยในความหมายของตน “ลาภลอยคือไดผูหญิง ถาเคาไปดวยก็ไป ถา
ไมไปก็ไมเปนไร” ความคิดเห็นในลักษณะนี้ของเอกเปนเรื่องของความคาดหวังที่จะไดพบเจอผู
หญิงที่ถูกใจและมีเพศสัมพันธขามคืนอีกถามีโอกาส นี่จึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึง่ทีท่าํใหเอก
ออกไปเที่ยวกลางคืน 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
 

 กบเปนผูหญิงคนเดียวที่กลาววาหากไปอยูในกระบวนการเที่ยวกลางคืนที่ทําใหตนไดมี
เพศสัมพันธขามคืนนั้นเธอมีความคาดหวังอยูบางที่จะมีพฤติกรรมดังกลาวอีก โดยใชคําวา “นิด
นึง” เปนการใหความหมายวามีความคาดหวังนิดหนอย ทั้งนี้เพราะการมีเพศสัมพันธขามคืนทผีาน
มาหลายครั้งของกบเกิดจากกระบวนการไปเที่ยวกลางคืนทําใหเกิดความคาดหวังวาการไปเที่ยว
กลางคืนสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืนได 
 
 กลุมตัวอยางกลาวถึงประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาวาทําใหสนุกและตื่นเตน
จึงสงผลใหพวกเขามีความคาดหวังที่จะมีพฤติกรรมนั้นอีกหากเขาไปสูลักษณะกระบวนการเดิม 
เชน กระบวนการไปเที่ยวกลางคืน จึงกลาวไดวาประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาของ
พวกเขาทําใหพวกเขารูสึกอยากที่จะมีพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก  
 

4.4 สุราและยาเสพติด 
 

 จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาสุราและสารเสพติดเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลใหวัยรุนมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธ 
 
 
 
 

สุรา 
 

  การศึกษาเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนี้พบวาสุราเปนปจจัยหนึ่งที่นําไปสูการมเีพศ
สัมพันธขามคืน เนื่องจากกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ 17 รายจาก 20 รายมีเพศสัมพันธขามคืน
ภายหลังการดื่มสุรา 
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 กลุมตัวอยางชาย 
 

  แจคอธิบายใหฟงวากอนที่ตนจะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนั้นก็ไปเที่ยวกับ
เพื่อนตามปกติที่ผับ เธค เพื่อไปด่ืมสุรา ฟงเพลง เตนรํา เปนการสังสรรคกันในกลุมเพื่อนผูชาย การ
ดื่มสุราจึงเปนสวนหนึ่งที่นําพาแจคไปสูพฤติกรรมนี้ “เมา ความเมาเปนสวนหนึ่งของอะไรอยางนี้
ดวยครับ” 

 
  แมนเลาวาโดยปกติแลวก็จะไมกลาเขาไปจีบใคร แตการดื่มเหลามีผลทําใหกลา

ขึ้น “ทําใหกลามากขึ้น ตัดสินใจเร็ว โดยปกติจะไปจีบใครก็กลาๆ กลัวๆ” แตการดื่มที่ทําให
สามารถเพิ่มความกลาของแมนไดนั้น ไมตองถึงกับเมา “ไมถึงกับเมานะ แคมึน แตเราจะรูตัวแลว
นะวากลาแลว เราคงไมอายแลวหละ” จากที่แมนกลาวแสดงใหเห็นวาแมนใชสุราเปนสิ่งกระตุนที่
จะทําใหกลาขึ้นในขณะที่หากไมมีการดื่มสุราแมนจะไมกลาทําเชนนั้น 

 
  บอย “มีครับ เยอะมาก อันดับแรกครับสติ ทําใหเราขาดสติ” บอยกลาววาเหลามี

ผลตอการนําพาไปสูพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน เพราะทําใหขาดสติ และขาดการยับยั้งชั่งใจ  
 

  ท็อปคิดวาการดื่มเหลามีผลเปนอันดับแรกที่กอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขาม
คืน “มีผลครับอันดับแรกเลยดื่มเหลา ตอดวยบรรยากาศพาไป” สวนอันดับสองที่จะนําไปสูเพศ
สัมพันธคือ บรรยากาศ ในที่นี้ท็อปกลาววา การไปเที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิงบรรยากาศจะ
สลัวๆมองเห็นไดไมสะดวกทําใหการแตะเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงเปนไปไดงายมากขึ้น 
 

  โดม “มีครับ มันจะทําใหตื่นเตนมากขึ้น กลามากขึ้น” โดมเลาใหผูวิจัยฟงวาการที่
เขาดื่มเหลา ทําใหเขากลามากขึ้น เพราะโดยปกติแลวเขาคอนขางพูดนอย จากการสังเกตของผู
วิจัยพบวาโดมคอนขางขี้อาย และพูดนอย แสดงวาการดื่มเหลาสงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปภาย
หลังจากการดื่มจากที่เปนคนไมคอยพูดคุย กลายเปนคนกลาพูดกลาแสดงออกมากขึ้น เพศ
สัมพันธขามคืนหลายครั้งที่ผานมาจึงเกิดขึ้นภายหลังการดื่มสุราทั้งสิ้น 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
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  กบเลาใหฟงถึงสถานการณของตนวาสุรามีผลอยางมาก “ตางคนตางเมาก็อาจ
จะแบบวาคือเขาหากันเรื่อยๆ” เนื่องมาจากวาสุราทําใหเธอขาดความยับยั้งชั่งใจ ปลอยให
เคลิบเคลิ้มไปกับฝายชายไดงาย  

 
  นาบอกถึงสาเหตุของการมีเพศสัมพันธขามคืนของตน “บางทีอาจเปนเพราะเรา

เมาๆมึนๆนะ ทั้งๆที่ไมรูจักเคา” นากลาววาทั้งที่ไมเคยรูจักกันมากอนแตก็ทําใหเธอยอมที่จะมีเพศ
สัมพันธกับเขาโดยขาดการยับยั้งตนเอง 

 
  นอยเลาใหฟงถึงการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนั้นวาไมไดเกิดจาก

ความเต็มใจของเธอ แตเพราะเธอเมาจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณนั้นได “รูสึกกลัวแหละ
แตวาสภาพรางกายเราไมไหวแลวไง เราเมามาก” ผูวิจัยถามนอยวา เรียกวาเปนการขมขืนไดหรือ
ไม นอยอธิบายวาเธอไมเรียกวาถูกขมขืนเพราะเธอยอมที่จะไปกับชายคนนั้นเองโดยขาดความคิด
ใหรอบคอบถึงผลที่จะตามมาใหดีเสียกอน เธอกลาววาเปนความผิดของเธอเองที่ปลอยใหตัวเอง
เขาไปอยูในเหตุการณนั้น นอยเคยมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลว 2 คร้ัง คร้ังแรกเกิดขึ้นเพราะความ
เมาจึงเปนการมีเพศสัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ  

 
  ตุกเปนอีกคนที่เกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้เพราะความเมา “คือมันเปน

ความผิดของเราดวยพี่ ก็คือเดี๋ยวนี้ ถาเราเที่ยวเราก็รูประมาณวาถาคนอื่นพูดยื้อยังไงเราก็รูวาเรา
ดื่มไดแคไหนก็กินแคนั้นพอ” ตุก กลาววาเธอจะปฏิเสธหากมีคนคะยั้นคะยอใหเธอดื่มมากเกินกวา
ที่เธอจะสามารถดื่มได ตุกรูสึกวาการที่เธอมีเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนั้นเปนสิ่งที่ไมถูกตองที่เธอ
ไมไดอยากใหเกิดขึ้นแตเปนเพราะเธอเมาจึงไมสามารถดูแลตนเองได เธอจึงกลาววาครั้งนั้นเปน
คร้ังแรกและครั้งสุดทายของเธอเพราะปจจุบันหากเธอตองไปเที่ยวกับเพื่อนยามค่ําคืนอีกเธอเลือก
ที่จะดื่มไมมาก หากมีใครจะไปสงที่บานเธอจะไมไปดวยและจะไมกลับรถแท็กซี่หากตองกลับเพียง
ลําพัง เธอเลือกที่จะไปนอนคางกับเพื่อนเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 

 
สําหรับกลุมตัวอยางชายที่กลาวถึงการดื่มสุราวาสงผลใหพวกเขามีพฤติกรรมเพศสัมพันธ

ขามคืนเพราะการดื่มสุราจะทําใหมีความกลาที่จะเขาไปทําความรูจักกับเพศหญิงมากขึ้น อีกทั้ง
อาการมึนเมาก็ทําใหความสามารถในการยับยั้งชั่งใจนอยลงทั้งในกลุมตัวอยางหญิงและชาย การ
ตัดสินใจที่จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจึงงายขึ้นกวาในภาวะปกติ ในกลุมตัวอยางหญิงที่มี
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เพศสัมพันธขามคืนโดยไมเต็มใจ กลาววาการดื่มสุราทําใหเธอไมสามารถดูแลและปองกันตนเอง
ไดเมื่อเขาไปอยูในสถานการณเสี่ยงทําใหพวกเธอมีเพศสัมพันธขามคืนไปดวยความไมเต็มใจ 

 
ยาเสพติด 
 

มีกลุมตัวอยาง 4 ราย ที่เคยใชสารเสพติด ซึ่งแตละคนก็จะใชสารเสพติดตางชนิดกัน 
ฉะนั้นยาเสพติดที่พวกเขาเสพจะสงผลกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไมนั้นเปนความคิด
เห็นของกลุมตัวอยางแตละคน ซึ่งจะแตกตางกันไปตามความรูสึกของกลุมตัวอยางผูที่ใชสารนั้นๆ 

 
กลุมตัวอยางชาย 
 

  เตเปนคนหนึ่งที่คิดวาการเสพสารเสพติดนาจะมีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธขาม
คืน ซึ่งสารเสพติดที่เตเสพ คือ กัญชา เตมีความเห็นวาการสูบกัญชาทําใหเขาเคลิบเคลิ้มมีความ
สุขมากกวาปกติ ทําใหเขาอยากมีผูหญิงมาอยูใกลๆตามความคิดของเขา แตเตยังไมเคยมีเพศ
สัมพันธขามคืนหลังจากสูบกัญชาเลย 

 
  เอกคิดวาสารเสพติดนาจะมีผลในเรื่องการมีเพศสัมพันธ เพราะเขาเคยลองสาร

เสพติดบางชนิดคือกัญชา “พวกอี พวกเค ไมเคย เคยแตดูดเนื้อ*ครับ” เอกคิดเหมือนคนอื่นวา
เพราะกัญชาทําใหเขารูสึกผอนคลาย อารมณดี  

 
  ท็อปเปนอีกคนที่เคยสูบกัญชาแตไมมีเคยมีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังสูบ

กัญชา แตเขาคิดวานาจะสงผลกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนได เนื่องจากทําใหเขา
เคลิบเคลิ้มกวาปกติ 

 
 
*ดูดเนื้อ ในที่นี้ หมายถึง การสูบกัญชา 

 กลุมตัวอยางหญิง 
 

  กบ เปนผูหญิงคนเดียวในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่เคยใชสารเสพติด คือยาอี และ
ยาเค ซึ่งเธอยืนยันวาการเสพยาเหลานี้ไมสงผลใหเธอมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน กบอธิบายวา 
“ยานี่ไมทําใหเกิดความรูสึกที่จะเกิดความตองการแบบนั้นเลย” 
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ภาคผนวก 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ชื่อโครงการ  การมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
เลขที่............................ 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชื่อ นางสาววิภาดา เอ่ียมแยม นิสิตปริญญาโท สหสาขา
วิชาเพศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่อยู 63 ม.2 ถนนสุขุมวิท ตําบลทายบานใหม อําเภอ
เมืองฯ สมุทรปราการ 10280 หมายเลขโทรศัพท สําหรับติดตอ 09-7765194 ซึ่งไดลงนามดานทาย
ของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย ขาพเจาไดซักถามทําความเขา
ใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและอาจถอนตัวจากการเขารวม
ศึกษานี้เมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล 
 ขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้ 
 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่   ลงนามประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่     ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่       ลงนามพยาน 
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
เรื่อง การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ การศึกษา รายได การพักอาศัย 
 
สวนที่  2 ขอเท็จจริงและความคิดเห็นทั่วไป 

2.1  ทานคิดวาความรักคืออะไร จําเปนหรือไมที่ตองมีเพศสัมพันธกับคนรักและตองมีคน
รักเพียงคนเดียว 

2.2 ทานใชเวลาวางสวนใหญทําอะไร (ทํากับใคร, ที่ไหน) 
2.3 ทานมีเพื่อนสนิทหรือไม และทานมีคนรักหรือไม 
2.4 ทานคิดวาคนที่เปนวัยรุนปจจุบัน มีความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธอยางไร 
2.5 ทานคิดวาวัยรุนปจจุบันมีรูปแบบการมีเพศสัมพันธอยางไร เชน เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกอายุเทาไร สวนใหญมีเพศสัมพันธกับใคร รูปแบบไหน แลวเหตุใดจึงเปนเชนนั้น และรูปแบบ
แตละอยางเหมือนหรือตางกันอยางไร 

2.6 ใหทานชวยเลาประสบการณเร่ืองความรัก และการมีเพศสัมพันธที่ผานมาวาเปน
อยางไร 

 
สวนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 3.1 ทานเคยไดยินคําวาเพศสัมพันธขามคืนหรือไม คิดวาเปนอยางไร ทานเคยรูจักคํานี้มา
กอนหรือไม หรือมีคําอื่นที่ใชเรียกพฤติกรรมเชนนี้หรือไม 
 3.2 การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้เหมือนหรือตางจากการมีเพศสัมพันธในลักษณะอื่น
อยางไร มีขอดีขอเสียหรือไม 
 
สวนที่  4 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ / การมีเพศสัมพันธขามคืน 
 4.1 ทานเคยมีประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมากอนหรือไม มันเริ่มตนอยางไร อธิบาย 
 4.2 หลังจากมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกแลวทานมีอีกหรือไม (ถามีเหมือนหรือตางจาก
คร้ังแรกอยางไร) 
 
สวนที่ 5 ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเรื่องผลของการมีเพศสัมพันธ/ เพศสัมพันธขามคืน 
 5.1 ความคิดเห็นและความรูสึกของทานตอการมีเพศสัมพันธขามคืนของตนเอง 
 5.2 ในการมีเพศสัมพันธทานมีการวิธีการปองกันหรือไม หากใช วิธีใด 
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 5.3 มีใครทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของทานบาง ทราบแลวมีผลอยางไร 
 5.4 การมีเพศสัมพันธขามคืนสงผลกระทบใดตอทานบางหรือไม อยางไร 
 5.5 ปจจุบันสังคมมองวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนปญหา ทานมีความคิดเห็นวา
อยางไร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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สตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย ปการศึกษา 2545 
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