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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมา และความสําคญัของปญหา 
 

ทรัพยากรบุคคลถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กลุมประชากรผูสูงอายุ เพราะเปนกลุมประชากรที่มีประสบการณการทํางาน มีฐานะทางเศรษฐกจิที่
มั่นคง ซ่ึงทางสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ โดยองคการสหประชาชาติ เมื่อป 2525 ไดกําหนดเปน
มาตรฐานเดยีวกันทั่วโลกตกลงวา    ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เรียกวา “ผูสูงอายุ” สวนสถาบัน
แหงชาติเกี่ยวกับผูสูงอายุของสหรัฐอเมริกาไดกําหนดวา   ผูสูงอายวุัยตนคือ อายุ ระหวาง 60 – 74 ป 
เปนวยัที่ยังไมชรามาก  ถาสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี เมื่ออายุ 75 ปขึ้นไป จึงจะถือเปนวยัชราอยาง
แทจริง     สวนสํานักงานสถิติแหงชาติของไทยแบงผูสูงอายุเปนผูสูงอายุตอนตน   (อายุ 60–69 ป) 
และผูสูงอายุตอนปลาย (อายุตั้งแต   70 ปขึ้นไป) 
 ขณะนี้ผูคนอายุยืนยาวมากขึน้ คนที่อายุ 60 ปมีโอกาสที่จะอยูถึงอายุ 80 ป จึงอาจจะตองมี
การมองเรื่องผูสูงอายุกันใหม จากภาพของคนสูงอายุทําอะไรไมได เจ็บออดแอด    รอวันตาย ไปสู
อายุวัฒนะ และคุณภาพชวีิตเพราะชวงอายจุาก 60 ปถึง 80 ป เปนเวลาอกีไมนอย   จึงเปนชวง เวลาที่
สามารถดํารงรักษาสุขภาพ ทําการงานที่เปนประโยชน และมีความสุขไดมาก ผลการสํารวจของ
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2540) เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2540 มีประชากร
ผูสูงอายุ รอยละ 8.4 ของประชากรทั้งหมด  60.4 ลานคน     อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของชายเปน 
66.6 ป และเพศหญิง เปน 71.7 ป สวนอายุขัยเฉลี่ยเมื่ออายุ 60 ป เพศชายเปน 18.8 ป และเพศหญิง
เปน 22.0 ป ในปจจุบนัจํานวนผูสูงอายุ และสัดสวนผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป) ของ
ประเทศไทยเพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็ว ทําใหโครงสรางประชากรของประเทศไทยกาํลังเคลื่อนเขาสู
ระยะทีเ่รียกวา “ภาวะประชากรสูงอายุ (Population Aging)” อันจะเปนผลตอสภาพทางสังคม 
สภาวะเศรษฐกิจ และการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสขุภาพ และสังคมของประเทศ
ตอเนื่องในระยะยาว 

หากยอนดูขอมูลดานประชากรของประเทศไทย ไดระบุวาประชากรเด็กลดลงรอยละ 40 
ในป พ.ศ.2523 เหลือประมาณรอยละ 25 ในป พ.ศ. 2543 และคาดวาจะลดลงเหลือรอยละ22 และ
รอยละ 20 ในป พ.ศ. 2553 และป พ.ศ. 2563 ตามลําดับ ขณะที่สัดสวนผูสูงอายุเพิม่จากรอยละ 5 
เปนรอยละ 9   รอยละ 11   และรอยละ 15    ของชวงปเดียวกัน ขอมูลดังกลาวนี ้สอดคลองกับ
สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงประเทศไทย (2547) ประมาณการวา สัดสวนประชากรสูงอายุมีจํานวน
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ ประชากรวัยสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีสัดสวนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง           
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เปนรอยละ 10.4 ในปพ.ศ. 2547 และคาดวาจะเพิ่มขึน้เปนรอยละ 11.7 ในปพ.ศ. 2553 (ศศิพัฒน        
ยอดเพชร, 2537) ซ่ึงหมายความวา ไมเกิน 6 ป ประเทศไทยจะเขาสูสังคมวัยผูสูงอายสูุงขึ้น และอาจ
ประสบปญหาดานผูสูงอายุอยางรุนแรง ถาไมมีการจัดเตรียมการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

จากรายงานดังกลาวจะเหน็ไดวาปญหาการเพิ่มประชากรของผูสูงอายุนั้นจะมกีารเพิ่ม
จํานวนมากขึน้ ซ่ึงก็เนื่องมาจากระบบการรักษาพยาบาลที่ดี การแพทยที่เจริญกาวหนา จึงทําใหคนมี
อายุยืนมากขึ้น จึงเปนหนาทีข่องรัฐบาลที่จะตองดูแลประชากรกลุมนี้เปนพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สวัสดิการทางสังคม หากพิจารณาระบบสวัสดิการสังคม ในความหมายระบบการจัดบริการเพื่อ
แกปญหาสังคมของประเทศ ที่ครอบคลุมลักษณะบริการ 3 ประเภท ไดแก การประกันสังคม 
(Social insurance) การชวยเหลือสาธารณะ (Public assistance) และบริการสังคม (Social services) 
ซ่ึงประเทศไทยมีครบทั้ง 3 ประเภท อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศตาง ๆ แลวพบวายัง
นอยกวาประเทศอื่นมาก และยังไมครอบคลุมปญหาความตองการที่แทจริงของผูสูงอายุทั้งหมด 
และหากวิเคราะหปญหาทีเ่กดิจากสวัสดกิารของรัฐ พบวานโยบายของรัฐในการจดับริการใหแก
ผูสูงอายุถูกกําหนดขึ้นภายใตแนวคิดแบบบรรเทาปญหา (Residual model of social welfare)         
รัฐจัดบริการในลักษณะการสงเคราะหเฉพาะหนา เนนผูสูงอายุที่ยากไร มากกวาการแกปญหา
ภายใตแนวคิดทุกอยางเปนสิทธิที่ผูสูงอายุพึงไดรับอยางเทาเทียมกนั ทําใหผูสูงอายุกลุมใหญขาด
สิทธิในการรับบริการ เพราะฉะนัน้ จําเปนอยางยิ่งที่รัฐจะตองเรงกําหนดนโยบายสาธารณะ เพื่อการ
ดูแลผูสูงอายุในระยะยาว เนื่องจากสถานการณของผูสูงอายุ ทั้งอัตราการเพิ่มของประชากร ภาวะ
สุขภาพทั้งรางกาย และจิตใจ และระบบการดูแลสังคม มีแนวโนมเขาสูสภาวะวิกฤต และม ี       
ทุกขภาระเพิ่มขึ้น กลไกในการขับเคลื่อนระบบการบริการสุขภาพ และระบบบริการสังคมที่ผาน
มายังขาดประสิทธิภาพ  

ผูสูงอายุเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลง ในลักษณะของความเสื่อมถอย ผูสูงอายุจะมีความ
ออนแอทางดานรางกาย เสี่ยงตอการเกดิโรค ความสามารถในการทํางานลดลง และยังมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจเกดิขึ้นดวย เชน รูสึกทอแท นอยใจ อารมณออนไหวงาย มีความสนใจ
ตอส่ิงแวดลอมนอยลง การรับรูส่ิงใหม ๆ ยากขึ้น ผลของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และจิตใจทํา
ใหผูสูงอายุสวนใหญ มีสุขภาพจิตเสื่อมโทรม และเปนปญหา แตอยางไรก็ตามความรุนแรงกไ็ม
เทากันในแตละบุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบตาง ๆ เชน เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม 
ตลอดจนที่อยูอาศัย ปญหาที่เกิดกับผูสูงอายุ คือขาดการดูแลเอาใจใสดแูลจากบุตรหลาน  เกิดความ
หวาดระแวง กลัวถูกทอดทิง้ เกิดความวาเหว มีความรูสึกถูกกดดันในชีวิตประจําวัน และปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมไดยาก ในดานความตองการของผูสูงอายุนั้นพบวา ผูสูงอายุตองการเปนสวน
หนึ่งของครอบครัว ตองการการยอมรับ และความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว และ
สังคม ตองการความรัก และความใกลชิดจากบุตรหลาน (ศรีทับทิม  พาณิชพันธ, 2525) ตองการ    
มีสวนรวมในกิจกรรมทางสงัคม ตองการความชวยเหลือทางเศรษฐกิจเนื่องจากทํางานไมได         
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(สมพร  อินทรแกว, 2529) นอกจากนี้ผูสูงอายุยังตองการการรักษาความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน
ฝูง ตองการมีงานทําที่เหมาะสมกับวัย มีบานพักอาศยั    (พันธุทิพย  รามสูต, 2527) ถาผูสูงอายุไดรับ
ความเขาใจ และการตอบสนองความตองการอยางเหมาะสม จากบุตรหลาน และสังคมก็จะชวยลด
ปญหาทางจิตใจ เปนการชะลอความเสื่อมถอยของรางกายใหเปนไปอยางชา ๆ ทําใหเกิดการ
ปรับตัวที่เหมาะสม และดํารงไวซ่ึงสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอาย ุ

เมื่อผูสูงอายุเพิม่จํานวนมากขึน้ จึงเปนภาระที่รัฐ และผูทีเ่กี่ยวของจะตองรวมมือกันในการ
แกไขปญหา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุใหดีขึน้ ทั้งนี้การที่ผูสูงอายุมีเวลาวางที่เพิ่มมากขึ้น 
กิจกรรมในชีวติประจําวนันอยลง ทําใหเกิดสภาวะความเครียด ความซ้ําซากจําเจ เกิดความเบือ่
หนาย จึงจําเปนที่จะตองมกีารจัดกจิกรรมนันทนาการใหกับผูสูงอายเุพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพ
กาย สุขภาพจติ และอารมณ อันจะสงผลตอคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นของผูสูงอายุ  

กลุมประชากรผูสูงอายุตางมีความสนใจ และแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น 
ทั้งนี้เพราะผานชีวิตมายาวนาน มีประสบการณ และชวงอายุที่มีเวลาวางมากกวาวัยอ่ืน (สมบตัิ   
กาญจนกจิ, 2544) การมีโอกาสไดเขารวมกจิกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางดวยความสมัครใจ ทํา
ใหไดรับผลในเรื่องคุณคา และประโยชนตาง ๆ ในดานความสนุกสนาน การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน การพัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ทําใหเกิดความสมดลุของชีวิต อีกทั้งยังสงเสริม
การพัฒนาอารมณสุข ลดความเครียดจากการที่มีเวลาวางมากเกนิไปของผูสูงอายุ การสราง
ความสัมพันธ การอยูรวมกลุม การแสดงความคิดเหน็ การคบหาสมาคมของคนวัยสูงอายุดวยกัน 
ซ่ึงเปนการสงเสริมการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข  

คุณคาของนันทนาการที่จะชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ทั้งรางกาย จิตใจ 
และอารมณของผูสูงอายุ มี 4 ประการ ประการแรก การพัฒนาทางดานสุขภาพ นับวาเปนความมุง
หมายสําคัญประการที่หนึ่งของกิจกรรมนนัทนาการ เพราะการที่บุคคลจะมีสุขภาพดีหรือไมนั้น 
ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติในยามวาง เทา ๆ กับการปฏิบัติในชวงของการทํางาน อากัปกิริยา
ที่บุคคลกระทําในยามวาง จงึเปนสิ่งที่วัดคณุภาพทางดาน รางกาย จิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของ
บุคคลได  และในทํานองเดียวกัน กจิกรรมนันทนาการสามารถจัดใหเหมาะสมเพื่อกอใหเกิดผล
สรางสรรคทางดานจิตใจ อารมณ และสุขภาพจิตของบุคคลไดดวย ทั้งนี้เพราะกจิกรรมพลศึกษา 
และกฬีามากมาย กิจกรรมเหลานี้จะชวยใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียดจากภารงาน และภารกจิ
ประจําวนั ประการที่สอง ในดานมนษุยสัมพันธ กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมมนุษย
สัมพันธอันจะนําไปสูการดํารงชีวิตของผูสูงอายุอยางสุขสมบูรณ การพัฒนาทางดานเจตคติเกี่ยวกับ
สังคม รวมทั้งการรวมมือรวมใจกันระหวางผูสูงอายุ การสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครวั 
ประการที่สาม การพัฒนาความเปนพลเมืองที่ดี การรวมมือกันอยางเปนน้ําหนึ่งอันเดียวกัน มีความ
เขาใจ เหน็อกเห็นใจกัน การชวยเหลือผูอ่ืน ปราศจากการขัดแยง กจิกรรมนันทนาการจึงเปน
กิจกรรมที่สงผลในทางสรางสรรคมากกวาการทําลาย ประการสุดทาย ในการพัฒนาตนเอง         
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การสงเสริมใหบุคคลไดบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด พัฒนาตนเองใหกาวหนา กจิกรรมนันทนาการชวย
สงเสริมความคิด พัฒนาทกัษะ และความสามารถดานอื่น ๆ ดังนั้นคณุคาของนันทนาการจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ ที่จะดําเนินตอไปในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะสังคมไทย มกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในดานความเชือ่ 
และคานยิมของคนเมืองหลวง จึงสงผลใหการดําเนนิชีวติของประชาการในเมืองหลวง โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร แตกตางจากประชากรกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย และมีผลกระทบตอการดําเนนิ
ชีวิตของผูสูงอายุในสวนที่ตองเกี่ยวพันกับกลุมประชากร กลุมอายุอ่ืน ๆ ดวย 

อนึ่งขอเท็จจรงิที่ยอมรับกันโดยทั่วไปก็คอืกรุงเทพมหานครเปนสังคมที่มีรูปแบบทาง
เศรษฐกิจทีแ่ตกตางไปจากสังคมชนบทอื่น ๆ ของประเทศ กลาวคือ ลักษณะงานของประชากรใน
เขตกรุงเทพมหานครสวนใหญ เปนการประกอบอาชีพที่ตองสิ้นสุดเมื่อถึงวัยที่กําหนด ซ่ึงสวนใหญ
คือ อายุ 60 ป และนัน่ยอมหมายความวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญถูกลดบทบาท
ทางเศรษฐกิจลง ลดกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคม และลดความเกีย่วของกบัสังคมภายนอกครอบครัวลง 
เมื่ออายุ 60 ป ซ่ึงเร็วกวา ประชากรกลุมผูสูงอายุเดียวกนัในชนบท (นภาพร  ชโยวรรณ และมาลิน ี 
วงษสิทธิ์, 2530) 

จากเหตุผลดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะมีการสงเสริมการจัดกจิกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุเพื่อลดเวลาวาง ลดความเครียด ความเบื่อหนาย ความวาเหว และความวิตกกังวล              
ใหกจิกรรมนนัทนาการเปนที่พึ่งของผูสูงอายุ และคนในสังคม การสงเสริมใหมีการจัดกจิกรรม
นันทนาการใหมีเพิ่มมากขึน้ มีหลากหลายรูปแบบ สามารถสนองตอบตอความตองการของคน
ทั่วไป และโดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีความแตกตางทางดานความตองการในดานกิจกรรมนันทนาการ 
จากการศึกษา การพัฒนาสุขภาพกับโปรแกรมนันทนาการ 10 สัปดาหใหกบักลุมผูสูงอาย ุ        
(จุฬาลักษณ  สอนไชยา, 2546) พบวาผูสูงอายุมีการพัฒนาสุขภาพแบบองครวมไดแก ทางรางกาย      
ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม และสติปญญา และมีความสนใจ ตองการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการเปนอยางดี จึงเปนหนาที่ขององคกรของรัฐ และภาคเอกชน ที่จะตองมีหนาที่รับผิดชอบ
ที่จะตองจดักิจกรรมนันทนาการบริการแกผูสูงอายุตามความตองการ อีกทั้งจะตองมคีวามทั่วถึงให
ผูสูงอายไุดเขารวมกิจกรรมนนัทนาการตามความพึงพอใจ และเหมาะสมกับสภาพชวีติความเปนอยู
ของผูสูงอายุที่มีความแตกตางกัน ดงันั้นการสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุใหเกิดผลตรง
ตอความตองการนั้นจึงจําเปนที่จะตองมกีารศึกษาอยางแทจริงโดยการหาขอมูลจากผูสูงอายุโดยตรง
เพื่อที่จะไดทราบไดวาผูสูงอายุมีความตองการจัดกจิกรรมนันทนาการอยางไร กิจกรรมรูปแบบใดที่
ผูสูงอายุมีความสนใจ อยากที่จะเขารวมและแสดงออกถึงความสนกุสนาน   ความผอนคลาย        
ทั้งรางกาย และจิตใจ สนใจที่จะเขารวมในการจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นอีก 

เนื่องจากประชากรกลุมผูสูงอายุมีการเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญ เปนกลุมประชากรที่สําคัญ
สรางสรรคส่ิงดี ๆ มีคุณคา มีประโยชนแกสังคมเรามาอยางยาวนาน จึงจําเปนอยางยิ่งที่เราในฐานะ
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ที่เปนลูกหลาน ที่ไดใชประโยชนจากการสรรคสรางสิ่งตาง ๆ จากคนรุนกอน พงึเห็นความสําคัญ
ในการดแูล และรับผิดชอบตอกลุมประชากรผูสูงอายุ การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ จึงเปนกระบวนการที่ตอบสนองความตองการ ความสนใจ และเปนการ
สรางแรงจูงใจใหแกบุคคล และสังคม เพื่อสงเสริมศักยภาพ และคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นของกลุม
ประชากรผูสูงอายุใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขที่ไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ที่มีการ
สงเสริมตามความพอใจของแตละกลุมและบุคคล ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาดวูาผูสูงอายุมีความ
ตองการการจดักิจกรรมนันทนาการอยางไร ตองการกจิกรรมนันทนาการประเภทใดบาง มากนอย
เพียงใด  เพื่อทีจ่ะตอบสนองไดตรงตามความตองการของประชากรผูสูงอายุอยางแทจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร 
2.  เพื่อเปรียบเทยีบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่

บาน กับที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมุงศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร ที่พักอาศัยอยูที่บาน และพักอาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชรา 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
2.1 ตัวแปรอิสระ (Independence variable) คือ 

2.1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ, อาย,ุ ที่อยูอาศยั, ศาสนา, ภาวะสุขภาพ,อาชีพ
ในอดีต, การประกอบอาชีพในปจจุบัน 

2.1.2 ปจจัยเกี่ยวกับการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ไดแก การเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในรอบเดือนทีผ่านมา, ความพึงพอใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ,  ปญหาใน
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ, บุคคลที่ทํากิจกรรมนันทนาการดวย, เวลาที่ใชในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ, ชวงเวลาที่เขารวมกิจกรรมนนัทนาการ, ความถี่ในการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ, สถานที่ที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ, ประเภทกิจกรรมนันทนาการที่เขารวม การ
ทราบขอมูลการจัดกิจกรรมนนัทนาการ, ประโยชนทีไ่ดรับจากการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
 2.2 ตัวแปรตาม (Dependence variable) คือ ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ มีดังตอไปนี ้
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     2.2.1  ความตองการประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ประกอบดวย    ขอคําถาม
ที่แสดงถึงความตองการดานประเภทของกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ทั้ง 15 ประเภท 
           2.2.2   ความตองการบคุลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการประกอบดวยคําถาม 
ที่แสดงถึงความตองการทางดานบุคคลที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ 
           2.2.3  ความตองการดานสถานที่   และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรม
นันทนาการ ประกอบดวย ขอคําถามที่แสดงถึงความตองการดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก ไดแก อุปกรณ ในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ส่ิงแวดลอม และบรรยากาศที่
เหมาะสม 
           2.2.4 ความตองการดานการเผยแพร   และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ประกอบดวย ขอคําถามที่แสดงถึงความตองการดานการเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ไดแก ส่ือในการเผยแพรการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ 
    
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 ผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร ที่พักอาศัยอยูที่บาน และผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่สถาน
สงเคราะหคนชรา ใหความรวมมือ และความเต็มใจในการตอบแบบสอบถาม เปนขอมูลที่เชื่อถือได  
และตรงกับความเปนจริง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ (Needs in managing recreation activities) 
หมายถึง ความประสงคที่จะไดรับส่ิงตาง ๆ ของผูสูงอายุในดานการจดักิจกรรมนันทนาการ    ไดแก 
ความตองการประเภทกิจกรรมนันทนาการ ความตองการบุคลากรในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ความตองการสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ และความตองการ           
การเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ  

กิจกรรมนันทนาการ (Recreation activity) หมายถึง กิจกรรมนันทนาการประเภททีพ่ัฒนา
สุขภาพทั้ง 5 ดาน ไดแก สุขภาพทางดานรางกาย อารมณ สังคม สตปิญญา และจติวิญญาณของ
ผูสูงอายุ เพื่อพัฒนาอารมณสุข โดยครอบคลุมกิจกรรมนันทนาการในดานตาง ๆ ดังนี้ กิจกรรม
ประเภทเกม และกฬีา กจิกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา 
และกิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม            
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(การอาน พดู เขียน) กจิกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทอาสาสมัครเพื่อพัฒนาสังคม กิจกรรมนันทนาการพิเศษ กจิกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพ 
และสมรรถภาพ กิจกรรมนนัทนาการกลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพนัธ กิจกรรมนันทนาการการ
ดนตรี และรองเพลง และกจิกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง โดยผูวิจยัใชกิจกรรมเหลานี้เพือ่
ศึกษาความตองกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

 ผูสูงอายุ (The elderly) หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง   ที่พัก
อาศัยในกรุงเทพมหานคร โดยพกัอาศัยอยูที่บาน และในสถานสงเคราะหคนชรา 

 ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูท่ีบาน หมายถึง ผูที่พักอาศัยอยูที่บานโดยเปนสมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุ 176 ชมรม ที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชรา หมายถึง ผูที่พักอาศัยอยูในสถาน
สงเคราะหคนชราที่อยูในกรงุเทพมหานคร จํานวนทั้งหมด 2 แหง คอืศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผูสูงอายุ บานบางแค และ สถานสงเคราะหคนชรา บานบางแค 2  

ความตองการดานประเภทของกิจกรรม หมายถึง ความประสงคที่จะใหมกีารจัดกจิกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ 

ความตองการดานบุคลากร หมายถึง ความประสงคที่จะไดรับการบรกิาร ความชวยเหลือ 
การแนะนํา เปนที่ปรึกษาจากบุคลากรที่เปนผูจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 

ความตองการดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถึง ความประสงคใหมสีถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ 

ความตองการดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ หมายถึง ความประสงคที่จะใหมี
การทําการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ                              
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงความตองการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ ดานประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ ดานบคุลากร ดานสถานที่  และสิง่อํานวยความสะดวก การเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธ 

2. ทําใหทราบความแตกตางของความตองการของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บานกับ
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชรา 

3. เปนขอมูลใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของในการนําผลการวิจยัไปจดักิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ เพื่อตอบสนองไดตรงตามความตองการของผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของสําหรับการวิจัยในเรื่อง “การศึกษาความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้ผูวิจัยไดพยายามรวบรวม
รายละเอียด และศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกีย่วของ โดยนําเสนอเนื้อหาตามลําดับ ดังนี ้
 

1. แนวความคดิ และทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ
- ความหมายของผูสูงอายุ 
- แนวคดิพื้นฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
- ทฤษฎีภาวะผูสูงอายุ 
- กระบวนการการเปลี่ยนแปลงของการสูงอาย ุ
- ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
- ปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ 

2. แนวความคิด และทฤษฎีเกีย่วกับความตองการ และการจงูใจ 
- ความตองการ 
- ทฤษฎี และการศึกษาเรื่องการจูงใจ 

3.  แนวความคิด และทฤษฎีเกีย่วกับนนัทนาการ 
- ความหมายของนันทนาการ  
- ความสําคัญของนันทนาการ  
- เปาหมายของนันทนาการ 
- ประโยชน และคุณคาของนนัทนาการ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การจัดกจิกรรมนันทนาการ 
- คุณคานันทนาการสําหรับผูสูงอาย ุ

4.  งานวิจยัในประเทศ และตางประเทศ 
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1. แนวความคดิ และทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 
ความหมายของผูสงูอาย ุ

 นวลศิริ  เปาโรหิตย (2520)  ไดใหความหมายทางจิตวิทยาพัฒนาการไววา “บุคคลที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปขึน้ไป ใหอยูในขอบขายของบุคคลที่อยูในวยัของผูสูงอายุ การกําหนดอายุบุคคลวัยชรา
นั้นแมจะไมมเีกณฑตายตวั แตโดยทัว่ไปนั้นมักนยิมแบงระดับอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป ซ่ึงแตเดิมมี
ผูใชเกณฑ 60 ป เปนเกณฑ อาจเปนเพราะสภาพการดําเนินชีวิตและความเจริญทางดานการแพทย ทําให
บุคคลโดยเฉลี่ยมีอายยุืนขึ้นกวาเดิม จึงไดใชอายุ 65 ปแทน” 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2523) ไดใหความหมายวา วยัสูงอายุเปนชวงสุดทายของอายุ ตั้งแต 
60 ขึ้นไป สภาพความเสื่อมถอยทางรางกาย และจติใจ มีมากในวัยนี้ ขาดความคลองแคลววองไว 
ความจําเสื่อม ความคิดอานชาลง ความขยันหมัน่เพยีร ความคิดกาวหนาลดลง สภาพทางรางกาย
เสื่อมถอย หูตึง ตามัว ผมหงอก และนอกจากนีย้ังตองพบปญหาการปรับตัวใหเขากบัสภาพรางกาย 
และสังคมในวยัสูงอายุดวย 
 ลักษณา  ปราณีนรารัตน และศิวาพร  อารีลาภประเสริฐ ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา 
หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปนความยืดยาวของกาลเวลาทีบุ่คคลไดมีชีวติลวงมากอนที่จะ
เหนื่อยหนาย และลดถอยความมั่นคงทางสังคม 

 นิศา ชูโต (2525) ไดใหความหมายของผูสูงอายุไววาผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายวุัดดวย

จํานวนปตามปฏิทินของเวลาที่ไดมีชีวิตอยูแตการจะจําแนกวาจํานวนปเทาไรนั้น จึงจะเรียกวา

ผูสูงอายุขึ้นอยูกับสังคมนั้น ๆ สําหรับสังคมไทยผูสูงอาย ุคือ ผูที่มีอายุยางเขา 60 ปขึ้นไป ตามเกณฑ

ของกฎหมายการปลดเกษียณอายุราชการ และตามกฎหมายอื่น 

 บรรลุ  ศิริพานิช (2526) ไดเสนอวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปโดยนับอายุตาม

ปฏิทิน ซ่ึงเปนเกณฑที่องคการระหวางประเทศไดประชุมตกลงกนัใหเปนมาตรฐานสากลในการ

กําหนดอายุเร่ิมตนของการเปนผูสูงอายุ   

เชียรศรี  วิวิธสิริ (2527) ใหความหมายของผูสูงอายุไววาเปนชวงสุดทายของวัยผูใหญ เร่ิม

ประมาณอายุ 60 ปขึ้นไปจนถึงส้ินชีวิต 

 นอกจากการกาํหนดอายุ 60 ปขึ้นไปแลว สังคมยังไดกาํหนด ลักษณะหนาที่ และความ

สลับซับซอนของกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลในสังคมนั้นดวยทําใหผูสูงอายุบางรายที่ยังมีสุขภาพดี 

ไมสามารถประกอบอาชีพไดจากขอกําหนดบางประการของสังคม 
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 ผูวิจัยไดสรุปความหมายของผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ตามเกณฑของ

กฎหมายการปลดเกษยีณอายรุาชการ และตามกฎหมายอื่น 
 
แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
ความสูงอายุ เปนกระบวนการอยางตอเนื่อง ซ่ึงเริ่มตั้งแตเกิด และดําเนนิตอเนื่องไปจนสิ้น

อายุขัยของชีวตินั้น เร่ิมตั้งแตวัยทารก วยัเด็ก วยัผูใหญ จนถึงวยัผูสูงอายุความแกความชราภาพ  
คนชราหรือผูสูงอายุ หมายถึงบุคคลที่อยูในวัยสุดทายของวงจรชีวิตซ่ึงวงจรชีวิตนัน้ เร่ิม

ตั้งแตวยัทารก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ และวยัชรา การกาํหนดเกณฑวาเมื่อใดจึงเรียกวาผูสูงอายุนัน้ 
ในสังคมเดิมไดกําหนดผูสูงอายุโดยบทบาทที่บุคคลนั้น ๆ ทําอยูในสังคมเปนเกณฑ ซ่ึงบทบาท
เหลานี้มักแสดงถึงความเปนผูนํา ความรบัผิดชอบสูงในสังคม สวนในปจจุบันมกัจะใชอายุเปน
เกณฑในการกาํหนดความหมายการเปนผูสูงอายุ             การใชอายุเปนเกณฑนี้มกัแตกตางกันไป
ในสังคมของแตละประเทศ (สุรกุล  เจนอบรม, 2534) 

กระบวนการผูสูงอายุที่มนุษยจะตองประสบในชวงสุดทายของชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 
ความสูงอายุ และความชราภาพนี้สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้

1. ความชราภาพแบบปฐมภมูิ เปนความสงูอายุหรือความชราภาพที่ตองเกิดตามธรรมชาติ
กับทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได เปนลักษณะที่เสื่อมสภาพของระบบอวยัวะตาง ๆ ในรางกายที่ถูกใช
งานมานานตามอายุของมนษุย เชน ผิวหนงัเหี่ยวยน ผมหงอก สายตายาวและฝามวั เปนตน 

2. ความชราภาพแบบทุติยภมูิ   เปนความสูงอายุหรือความชราภาพทีห่ลีกเลี่ยงไดดวยการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองเปนสําคัญลักษณะของการชราภาพแบบนี้มักเกดิจากการไมรักษา
สุขภาพ การทาํงานหนกั การรับประทานอาหารไมถูกหลักโภชนาการ การดื่มสุรา และการสูบบุหร่ี 
เปนตน นอกจากนี้อาจเกิดจากอาการของโรคบางชนิดที่เปนสาเหตุใหเกิดการชราภาพแบบนี่ได  

 

 ทฤษฎีภาวะผูสูงอายุ    

 นักวิชาการหลายทาน   ไดศึกษาสาเหตุของความเปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุไวหลาย

ประการ (สุรกลุ  เจนอบรม, 2534; และบรบิูรณ   พรพิบลูย, 2534) พอสรุปไดดังนี ้

 การศึกษาภาวะสูงอายุ ไดมีทฤษฎีตาง ๆ เสนอแนวความคดิ  และทฤษฎทีี่อธิบาย

ปรากฏการณของภาวะสูงอายุในลักษณะของเนื้อหาสาระที่แตกตางกนัไป ทั้งในระดบัจุลภาค 

และมหภาค อยางไรก็ตามทฤษฎีตาง ๆ  ที่จะกลาวตอไปนี้ยังไมมีทฤษฎีหนึ่งทฤษฎใีดโดยเฉพาะที่



 12 

สามารถอธิบายภาวะสูงอาย ุ และการเปลีย่นแปลงของผูสูงอายุไดอยางสมบูรณ ทั้งทางดานสรีระ 

จิตใจ และสังคม  

 เนื่องจากเรื่องราวเกีย่วกับผูสูงอายุกําลังเปนที่สนใจกันอยางกวางขวางตามจํานวนผูสูงอายุ

ที่ทวีเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงมีการศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุในดานตาง ๆ จนเกิดเปนศาสตรใหมขึ้น

เรียกวา "พฤฒาวิทยา" โดยไดแบงการศกึษาออกไปหลายสาขา เชน นักชีววิทยาจะศึกษาเกีย่วกับ

การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลภายในรางกาย นักสังคมวิทยามุงศึกษาความสัมพันธ และ

วัฒนธรรมที่เกีย่วของกับผูสูงอายุวงการแพทย และสาธารณสุขสนใจศกึษาเรื่องสุขภาพการเจ็บปวย 

และการปองกนัโรค เปนตน จากการศึกษาผูสูงอายุตามสาขาตาง ๆ นี้ทาํใหเกิดทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับ

ผูสูงอายุขึ้นหลายทฤษฎีตามสาขาของการศึกษาซึ่งสามารถแบงออกเปนทฤษฎีใหญ ๆ ได 5 กลุม 

ไดแก  

 1. ทฤษฎีทางดานชีววิทยา (Biological theory) 

   ทฤษฎีภาวะสงูอายุทางดานชีววิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบาย สาเหตุของความ

ชราเชิงชีววิทยา ดังนี้  

   1.1 ทฤษฎีพนัธุศาสตร (Genetic theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา คนชราเกิดขึ้นตาม

พันธุกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง อวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกันหลายช่ัวอายุ และ

ลักษณะนั้นแสดงออกเมื่ออายุมากขึ้น เชน ผมหงอก ศีรษะลาน และเดนิหลังคอม  

   1.2 ทฤษฎีเนื้อเยื่อ (Collagen theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา   สารที่เปนสวนประกอบของ

เนื้อเยื่อกระดกูเพิ่มมากขึ้น และมีการจับตวักันมากขึ้นทําใหเสนใยคอลลาเจน (Collagen fiber) หด

ส้ันเขาเมื่อถึงวยัสูงอายุ ทําใหปรากฏรอยยนมากขึ้น และตึงอยูตรงบริเวณกระดกู ขอตอ ซ่ึงจะ

มองเห็นปมกระดูกชดัเจน  

   1.3 ทฤษฎีทําลายตนเอง   (Auto immune theory)   ทฤษฎีนี้เชื่อวาความชราเกิดจาก

รางกายสรางภมูิคุมกันปกตนิอยลง พรอม ๆ กับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตนเองมากขึ้น ดังนั้น

การสรางภูมิคุมกันปกตนิอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรคและส่ิงแปลกปลอมไดไมดี ทําใหเกดิ

ความเจ็บปวยไดงาย และเมือ่เกิดขึ้นแลวกจ็ะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวติได 
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   1.4 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error catastrophe theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา เมื่อบุคคลมี

อายุมากขึ้น จะคอย ๆ เกิดความผิดพลาด และความผิดพลาดนี้จะเพิ่มมากขึ้น จนทําใหเซลลตาง ๆ 

ของรางกายเสือ่ม และหมดอายุลง  

   1.5 ทฤษฎีอนมุูลอิสระ   (Free radical theory)    ทฤษฎีนี้เชื่อวา ภายในรางกาย

มนุษย และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผูสูงอายุประกอบดวยส่ิงแวดลอมที่มีอนุมูลอยางอิสระอยู

มากมายตลอดเวลา อนุมูลเหลานี้จะทําใหยีนเกดิความผดิปกติ และทาํใหคอลลาเจน และอีลาสติน 

ซ่ึงเปนโปรตีนองคประกอบของเนื้อเยื่อยึดเหนีย่วเกิดขึ้นมาก จนทําใหเสียความยดืหยุนไป 

 2. ทฤษฎีทางดานจิตวิทยาสงัคม 

   ทฤษฎีภาวะสงูอายุทางดานจิตวิทยาสังคม เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงจิตวิทยาสังคมของ

ผูสูงอายุ ซ่ึงไดมีนักชราภาพวทิยาสังคมไดเสนอเปนแนวความคิดและทฤษฎีหลายทฤษฎี ดังนี้  

   2.1 ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายุสวนใหญ   

คอย ๆ ถดถอยออกจากสังคม ทั้งในกลุมผูสูงอายุ และในกลุมคนวยัอ่ืน ๆ ดวยเพื่อเปนการลดภาวะ

กดดันทางสังคมบางประการ  

   2.2 ทฤษฎีการทํากิจกรรม (Activity theory) ทฤษฎีนี้เชือ่วา ผูสูงอายุจะมีความสุข

ทั้งรางกาย และจิตใจ ซ่ึงไดจากการมีกิจกรรม และการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ทําใหสามารถ

ดําเนินชวีิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และมีความรูสึกวาตนเปนประโยชนตอสังคม 

   2.3 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity theory) ทฤษฎีนี้เชือ่วา ผูสูงอายุจะมีความสุข

ได ก็ตอเมื่อไดกระทํากิจกรรม หรือปฏิบัติตัวเชนทีเ่คยกระทํามากอน บุคคลใดคุนเคยกับการอยู

รวมกับคนหมูมากก็กระทําตอไป บุคคลใดพอใจชีวิตทีอ่ยูอยางสงบ สันโดษ ก็อาจแยกตนเอง

ออกมาอยูตามลําพัง ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงพฤติกรรมของผูสูงอายุอยางกวาง ๆ วาจะตองปรับตัวให

เขากับการเปลีย่นแปลงมากมายที่เกดิขึ้นในสังคม เชน การตายของสามีหรือภรรยา การเกษยีณอายุ 

และรายไดที่ลดลง เปนตน   

   2.4  ทฤษฎีของอีริกสัน    (Erikson's theory)    ทฤษฎีนี้เชื่อวาการพัฒนาดาน

จิตวิทยาสังคมของผูสูงอายุนั้น เปนชวงชีวติที่ผูสูงอายุจะรูสึกวาชีวิตมีคณุคา มั่นคง หรือทอแทหมด

หวังสําหรับบคุคลที่มีความรูสึกวาชีวิตนัน้มีคุณคา ถามีความมั่นคง ก็จะมีความรูสึกพึงพอใจในผล
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ของความสําเร็จจากชวงชีวิตที่ผานมา และเกิดความรูสึกสุข สงบทางใจ และสามารถยอมรับไดใน

เร่ืองความตายวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงกันขามผูสูงอายุที่ไมยอมรับ ก็มคีวามรูสึกวาตน

นั้นมีโอกาสเลือกนอย และไมตองการใหมชีีวิตยดืยาวตอไปอีก เกิดความทอถอย ส้ินหวัง คับของใจ 

รูสึกวาตนนัน้ไมมีคุณคา และความสามารถที่จะเผชิญกบัภาวะสูงอายลุดนอยลงดวย  

   2.5 ทฤษฎีพัฒนาของเพค (Peck's development theory) ทฤษฎีนี้ เชื่อวาผูสูงอายุวัย

ตน (55 - 75 ป) และผูสูงอายุวยัปลาย (75 ปขึ้นไป) มีความแตกตางกันทั้งลักษณะนิสัย และการ

ปฏิสัมพันธทางดานจิตวิทยาสังคม เขามีความเชื่อวาผูสูงอายุมีการพัฒนาการ 3 ประการ คือ  

    2.5.1 ในการแยกความแตกตางของตน กับบทบาทในชวงชีวิตที่ผานมา 

ความภูมใิจตนเอง และความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ขึน้อยูกับบทบาทของหนาที่การงาน ในทาง

ตรงกันขามเมือ่เกษียณอายุ บางคนจะมีความรูสึกวาไรคณุคา แตถาความรูสึกภาคภูมใิจและความมี

คุณคาของงานไมไดมาจากตาํแหนงหนาทีท่ี่เคยทําหลังเกษียณอายุ ความรูสึกนั้นกย็งัคงมีอยู เชน 

ผูสูงอายุที่ชอบปลูกตนไม ก็จะพึงพอใจหลังเกษยีณอายุที่จะไดทําส่ิงที่ตองการแทนงานอาชีพที่เคย

ทําเปนประจํา  

    2.5.2 ความสามารถทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ถา

ผูสูงอายุนึกถึงสภาพรางกายยังมีความแข็งแรง จะทําใหผูสูงอายุยอมรับความสามารถทางรางกายที่

ลดลง และพยายามปรับตัวใหเหมาะสม ชีวิตก็จะมีความสุข แตถาผูสูงอายุนึกถึงความถดถอยของ

รางกาย กจ็ะทาํใหผูสูงอายุมคีวามสุข และความพอใจลดนอยลง  

    2.5.3 การยอมรับวารางกายของตนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ   กับ

สภาพรางกายกอนสูงอายุ การยอมรับรางกายตามธรรมชาตินี้ทําใหผูสูงอายุยอมรับความตายโดยไม

รูสึกหวาดกลัว การยอมรับนีร้วมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความตายดวย ในทางตรงกันขาม

คนที่ยึดตดิกับสภาพรางกายขณะที่อยูในวยัที่อายุนอยกวา ก็พยายามยดืชีวิตไวใหยาวนานที่สุด โดย

ไมพึงพอใจกบัสภาพที่เปนอยู มีความหวาดกลัวกับความตาย   

 3. ทฤษฎีการจัดระเบียบทางสังคม (Social organization theory) 

   ทฤษฎีการจัดระเบียบทางสังคม (Social organization theory) เปนทฤษฎีที่อธิบาย

เกี่ยวกับสมาชกิของสังคม ไมวาจะเปนเดก็ ผูใหญ และผูสูงอายุที่อยูในสังคมกนัอยางมีระเบยีบ
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ตามที่สังคมคาดหวังไว ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคมที่อธิบายผูสูงอายุในฐานะเปนสมาชิกคนหนึง่

ของสังคม 

   การจัดระเบียบทางสังคม เปนแนวคดิที่ใชรวมกันกับโครงสรางทางสังคม จะ

ตางกันเฉพาะในเรื่องเปาหมายของแนวความคิด กลาวคอื ถาพิจารณาการจัดระเบียบทางสังคม นัก

สังคมวิทยามักจะศึกษาเรื่องการจัดระเบียบ (Orders) ซ่ึงเปนเรื่องของสังคมที่มีวิธีการจัดการเพื่อให

สมาชิกรวมกนั และใหปฏิบัติกันเปนระยะเวลานาน นกัสังคมวิทยาจะศึกษาองคประกอบตาง ๆ 

(Elements) ซ่ึงมีประโยชน หรือภาระหนาที่ตาง ๆ (Functions) ที่สําคัญที่ทําใหสมาชิกในสังคม

ยอมรับ และปฏิบัติเปนระยะเวลานาน จนทําใหสมาชกิรวมกนัเปนกลุม และเปนสังคมขึ้น ดังนั้น

แนวความคิดพื้นฐานทีจ่ะกลาวตอไปนี้มคีวามเกีย่วของกับการจัดระเบียบทางสังคม และโครงสราง

ทางสังคมทั้งนั้น ดังตอไปนี้  

  3.1 สถานภาพ และบทบาท 

   หนวยสังคมที่เล็กที่สุดในการจัดระเบยีบทางสังคม ก็คือ สถานภาพ และบทบาท 

สถานภาพ หมายถึง ตําแหนง (Position) ที่บุคคลครองอยู ตําแหนงตาง ๆ ที่แตละบุคคลครองอยูถือ

ไดวาเปนชุดของสถานภาพ (Status set) เชน ผูสูงอายุ ก. มีชุดของสถานภาพที่ประกอบดวยการมี

สามี ตา พอ เกษตรกรผูอาวุโส ฯลฯ สวนบทบาท หมายถึง หนาที่ที่บุคคลไดแสดงออกมาตาม

สถานภาพของตน บทบาทแยกไดเปนบทบาทคาดหวงัจากสังคม และบทบาททีแ่สดงจริง ทัง้

สถานภาพ และบทบาทมีความสําคัญตอการจัดระเบยีบทางสังคมก็เพราะสังคมไดกําหนดวา บุคคล

ใดในสังคมควรจะมีบทบาทอยางไรบาง  

  3.2 คานิยมทางสังคม (social value)  

   คานิยมก็มีความสําคัญตอการจัดระเบยีบทางสังคมในดานที่สมาชิกในสังคม

ประพฤติปฏิบัติตามที่ตนปรารถนา เปนเครื่องชี้วัด และแสดงลักษณะความประพฤติของคนใน

สังคม สมาชิกของสังคม จะมีลักษณะคานยิมคลาย ๆ กนั ซ่ึงเปนทางหนึ่งที่ชวยใหสังคมจัดระเบยีบ 

และอยูรวมกนั ไพฑูรย เครือแกว ณ ลําพูน  ไดใหความหมายคานยิมวา "ส่ิง"  ที่คนสนใจ ส่ิงที่

ปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปน ส่ิงที่คนถือวาเปนสิ่งบงัคับตองทําตอง

ปฏิบัติ เปนสิ่งที่คน"บูชา" ยกยอง และมคีวามสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมของ
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สังคมจึงเปนวถีิของการจัดรูปความประพฤติที่มีความหมายตอบุคคล และเปนแบบฉบับความคิดที่

ฝงแนนสําหรบัยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคม นอกจากนี้นกัสังคมศาสตรไดใหความหมาย

ของคานิยมตาง ๆ กัน แตพอจะสรุปไดวา คานิยมเปนเกณฑในการเลือกพฤติกรรมที่จะทําเปน

เกณฑในใจทีจ่ะใชตดัสิน ในการเลือกกําหนดการกระทํา และเปนความเชื่ออยางหนึ่งที่เปนสิ่งที่

ปรารถนาหรือส่ิงที่ดี เชน คานิยมความกตญัู และคานยิมเคารพผูอาวุโส เปนตน ดังนั้นคานยิมทาง

สังคมอาจจะหมายถึงส่ิงที่สมาชิกในสังคมสวนใหญเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา และเปน

ส่ิงที่คอยควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงเปนการจัดระเบียบทางสังคม ที่สังคมยกยองวาเปนสิ่งที่ถูกตองใน

ภาวะการณตาง ๆ   

  3.3 บรรทัดฐานทางสงัคม (Social norm)  

   บรรทัดฐานทางสังคมมีความสําคัญอยางยิ่งตอสมาชิกในสังคมเพื่อใหสังคมไดมี

การจัดระเบียบ และมีมาตรการที่สังคมยอมรับเปนหลักในการพิจารณาลงโทษบุคคลที่ฝาฝน

บรรทัดฐานทางสังคมนั้นเปนลักษณะของวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการ

กําหนดวาบุคคลควรจะมีความประพฤติที่แตกตางกันไป  เชน ผูสูงอายุเปนบุคคลทีป่ระพฤติปฏิบัติ

ดี เปนที่ยอมรับของสังคม สังคมจึงไดกําหนดบรรทัดฐาน หรือแนวทางที่สมาชิกในสังคมได 

ประพฤติปฏิบัติตอผูสูงอายุ สังคมไดสรางบรรทัดฐานไว 3 ประการคือ  

   3.3.1 วิถีประชา (Folkways) เปนลักษณะของพฤติกรรมมนุษยทีไ่ดรับการอบรม

ขัดเกลาจากสมาชิกรุนกอน ๆ นํามาปฏิบัติจนเคยชนิเปนนิสัย เชน การยกมือไหวผูสูงอายุ จะทํา

อยางเปนอัตโนมัติ   

   3.3.2 จารีต (Mores) มีลักษณะคลายกบัวิถีประชา ที่บุคคลมีความประพฤติมา

หลายชั่วรุนอายุตลอดจนมีความสลับซับซอน มีขั้นตอน มีพิธีรีตองมากขึ้น ตลอดจนมีขอหามตาง ๆ 

ดวย เชน การเลี้ยงดูผูสูงอายุ และทําบุญอุทศิสวนกุศลเมื่อถึงแกกรรม 

   3.3.3 กฎหมาย (Laws) เปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล อะไรควร

ละเวน และอะไรตองทํา ซ่ึงไดกําหนดเปนลายลักษณอักษร เชน กฎหมายมรดกทีผู่สูงอายุจะมอบ

ใหแกบุตรธิดาที่เล้ียงดูตน 
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   การจัดระเบียบทางสังคมจึงจําเปนตองมีบรรทัดฐานในระดับตาง ๆ กัน ใชเปน

เครื่องพิจารณาผูที่ฝาฝนระเบียบทางสังคม เพราะฉะนัน้บรรทัดฐานจึงเปนกฎหมายทางสังคม ซ่ึงมี

ระดับของการบังคับ หรือลงโทษแตกตางกนั  

  3.4 การจัดลําดับชวงชัน้ทางสังคม (Social stratification)  

   เมื่อพิจารณาการจัดลําดับชวงชั้นทางสังคมก็คือการศึกษาการจัดระเบียบทางสังคม

อยางหนึ่ง  ทัง้นี้ก็เนื่องจากวาสังคมไดมีการจัดลําดับชวงชั้นทางสังคมใหสมาชิกไดยดึถือปฏิบัติกัน

สืบมา ส่ิงที่เห็นความแตกตางของการจัดลําดับชวงชั้นกค็ือ สถานภาพที่สูง และที่ต่ํากวากนั ซ่ึงมีอยู  

3 ประเภทดวยกัน คือ  

   3.4.1 ระบบวรรณะ (Caste system) ซ่ึงพบในสังคมอินเดีย สมาชิกที่เกิดมาจะตอง

อยูในวรรณะนั้นตั้งแตเกิดจนตาย การจัดระเบียบก็เกดิขึ้นไดเอง เพราะทุกคนยอมปฏิบัติตามระบบ

วรรณะ  

   3.4.2 ระบบฐานันดร (Estate system) ระบบที่เขมงวดนอยกวาระบบวรรณะเปน

ระบบ ที่พบกนัในยุโรป เนนที่สถานภาพของบุคคลที่มีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน ฐานันดร ที่พบ ไดแก ขนุ

นาง นักบวช พอคา และสามัญชน  

   3.4.3 ระบบชนชั้น   (Class system)   ระบบที่เปดโอกาสใหคนมีการเปลี่ยนแปลง

สถานภาพ โดยอาศัยความสามารถอยางเต็มที่ แบงไดเปน 3 ชนชั้น คือ ชนชั้นสูง ชนชั้นกลาง และ

ชนชั้นต่ํา โดยปกตกิารกําหนดวาบุคคลจะอยูในชนชัน้ใดนัน้พิจารณาจากอาชพี ระดับการศกึษา 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม ฯลฯ สําหรบัผูสูงอายุนั้น บางครั้งนักวิชาการไดจดัให

เปนชนชั้นทางสังคมหนึ่งดวย และมีความแตกตางระหวางชนชั้นของผูสูงอายุดวย  

  3.5 สถาบันทางสังคม (Social institutions) 

   การที่มนุษยมาอยูรวมกนัเปนสังคมขึ้นนั้น มนุษยตองการการอยูรวมกันอยางสงบ

สุข ทําใหสังคมตองกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมวาควรเปนอยางไร เชน สมาชิกควรจะมี

สถานภาพและบทบาทอยางไร ควรจะมีความสัมพันธกนัอยางไร ควรจะมีระเบยีบ หรือกฎเกณฑ

ปฏิบัติอยางไร เปนตน เราเรียก "ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติที่สังคมกําหนดขึ้นเพื่อสนองความ

ตองการของสมาชิกและสมาชิกไดยอมรับปฏิบัติกันมาเปนระยะเวลานาน ทําใหสังคมมีความเปน



 18 

ระเบียบและอยูรอดได "วา" สถาบันทางสังคม" จะเหน็ไดวาสถาบันทางสังคมมีความจาํเปนสําหรับ

สังคมเพื่อทําหนาที่ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม ไมวาจะเปน เด็ก ผูใหญ และ

ผูสูงอายุ ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกดวย เพื่อใหสังคมมรีะเบียบ และดําเนินตอไปไมมี

ที่ส้ินสุด อยางนอยเราสามารถพิจารณาองคประกอบได 4 อยาง คือ  

   3.5.1 สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดหนาที่ของสถาบันนั้นอยางชัดเจน   เชน 

สถาบัน ครอบครัวไดทําหนาที่ในการผลิตสมาชิก อบรมขัดเกลาสมาชิก ผลิตอาหาร และการปฏิบตัิ

ตอผูสูงอายุ เปนตน  

   3.5.2 สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดแบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิก ในสถาบัน

นั้นไดปฏิบัติ เชน สถาบันครอบครัวก็มีแบบแผนพฤติกรรมในดานการสมรส ระบบเครือญาติ และ

ระบบความกตัญู เปนตน  

   3.5.3 สถาบันของสังคมจะมีบุคคลตาง ๆ   เปนคนดาํเนินงานของสถาบันนั้น    

เชน สถาบันครอบครัวจะมี ปู ยา พอ แม และบุตรหรือตา ยาย พอ แม และบุตร  

   3.5.4 สถาบันทางสังคมจะตองมีศูนยดําเนนิการในลักษณะของวัตถุ เชน สถาบัน

ครอบครัว ไดแก บาน  

   ดังนั้นแนวความคิดการจัดระเบียบทางสังคมดังกลาว เมื่อนํามาศึกษาภาวะสูงอายุ

จะตองพจิารณาถึงผูสูงอายุมีสถานภาพ บทบาท คานิยม บรรทัดฐาน การจัดลําดับชวงชั้น และการ

เปนสถาบันในปจจุบัน    

 4. ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสงัคม 

   แนวความคิดเกี่ยวกับสังคมอีกแนวความคดิหนึ่ง ซ่ึงก็ถือวามีความสําคัญ และมี

ความหมายตอสังคมมากก็คือ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งนี้เนื่องจากการที่มนุษยอยูรวมกนัเปน

สังคม แมวาจะมีการจัดระเบียบทางสงัคม และควบคุมทางสังคม สังคมจําเปนตองมีการ

เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาของโลก  ระเบียบกฎเกณฑบางอยางอาจจะ

เหมาะสมกับสมาชิกรุนปจจุบัน แตบางอยางผูสูงอายุไมยอมรับ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น

ตลอดเวลา ในปจจุบันสังคม  ตาง ๆ ไดมีการติดตอส่ือสารถึงกัน  เพราะความกาวหนาทาง

เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธ และการกระทํา
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ระหวางกันทัว่โลก นอกจากนี้ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ยอมจะมีอิทธิพลตอวิถีชีวติ

ของผูสูงอายุ และการปรับตัวของผูสูงอายุในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงในปจจุบนั และอนาคตดวย  

  โรเจอรส (Rogers, 1969)  กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ "กระบวนการซึง่มี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในโครงสรางและหนาที่ของระบบสังคม"  การเปลี่ยนแปลงนัน้ตอง

เปรียบเทียบความแตกตางจากระยะเวลาหนึ่ง เปลี่ยนแปลงไปอีกระยะหนึ่ง       (Over some periods 

of time) ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็คือ การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคม แตอาจจะ

เปลี่ยนแปลงบางสวนในสังคม เชน พฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางผูสูงอายกุับบุตรหลาน

เปลี่ยนแปลงไปในครัวเรือนในหมูบาน  นอกจากนีม้ีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซ่ึงไมมีความ

จําเปนวาจะตองเปนการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เชน การเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ  ไดแก 

เครื่องแตงกาย เนื้อหา แตความสัมพันธทางสังคมยังคงเดิม ดังนัน้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จะมี

ลักษณะที่เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และหนาที่ในระบบสังคม หรือการเปลีย่นแปลงที่ทําให

กระบวนการของความสัมพันธ และการกระทําระหวางกันเปลี่ยนไป  

  ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมสามารถมองไดหลายประเดน็ ซ่ึงสามารถนําไป

ศึกษาผูสูงอายไุด กลาวคือ  

  4.1 จํานวนของการเปลี่ยนแปลง   (Amount of a change) เนนที่ความสําคัญของการ

เปลี่ยนแปลงนัน้สําคัญมาก หรือนอย และดูวามีปริมาณการเปลี่ยนแปลงมาก หรือนอย เปนการวดั

จากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

  4.2 ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง (Duration of a change) เนนทีร่ะยะเวลาวา ใช

เวลา    ในการเปลี่ยนแปลงไปอยางชา ๆ หรือฉับพลัน กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงทีใ่ชเวลามากจะ

แตกตางกับการเปลี่ยนแปลงโดยฉับพลัน  

 5. ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงตางวัฒนธรรม 

   คาวกิล (Cowgill, 1972) ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผูสูงอายุเชิงแนวคิดทฤษฎี

ตางวัฒนธรรม (Cross-culture perspective) ในทามกลางของสังคมที่เปลี่ยนไปสูความทันสมัย 

(Modernization) ไดพบปรากฏการณทางสังคมเกี่ยวกับภาวะผูสูงอายทุี่มีทั้งเปนสากล (Universals) 

และผันแปร (Variations) ไปตามแตละสังคม และวัฒนธรรม กลาวคือ  
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   5.1 ปรากฏการณทางสงัคมที่เปนสากลเกี่ยวกับภาวะผูสงูอายุซ่ึงสามารถพบเห็น และ

เปนความจริงในทุก ๆ สังคม ดังตอไปนี้  

    5.1.1 ผูสูงอายุเปนประชากรกลุมนอย (Minority) ในสังคม 

    5.1.2 ผูสูงอายุสตรี มีจํานวนมากกวาบุรุษ  

    5.1.3 สตรีหมายสูงอายุ เปนกลุมประชากรที่สัดสวนสูงในสังคม 

    5.1.4 ผูสูงอายุจะไดรับการปฏิบัติจากสังคมแตกตางจากบุคคลอื่น  

    5.1.5 ผูสูงอายุมักเปนผูมีบทบาทใหคําปรึกษา หรือควบคมุการดําเนนิงาน

ที่ไมใชกําลัง และมักสนใจอยูเร่ืองของกลุมทางสังคมมากกวาผลิตทางเศรษฐกิจ  

    5.1.6 ผูสูงอายุมักจะมีบทบาทเปนผูนําทางการเมือง         และกิจกรรมทาง 

ดานพลเรือน อ่ืน ๆ   

    5.1.7 จารีต (Mores) เปนตัวกาํหนดความรับผิดชอบที่สําคัญระหวาง

ผูสูงอายุ และบุตร  

    5.1.8 สังคมเห็นคณุคาของชีวิต และแสวงหามาตรการในการพฒันา

คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุใหยืนนาน แมจะเปนชีวิตในวัยชรากต็าม  

  5.2 ปรากฏการณทางสงัคมที่เก่ียวกับภาวะสูงอายุ ซ่ึงอาจผันแปรไปตามแตละสงัคม

หรือชุมชนแตกตางกนัไป ทามกลางการเปลี่ยนไปสูความทันสมัย มีดงัตอไปน้ี 

    5.2.1 ในสังคมดั้งเดิม (Primitive societies) ผูสูงอายุมีอายุนอยกวาผูสูงอายุ

ในสังคมสมัยใหม (Modern societies)  

    5.2.2 ในสังคมสมัยใหมการเปนผูสูงอายุถูกกําหนดจากอายุเปนประการ

สําคัญ แตในสังคมดั้งเดิม และสังคมแบบอืน่ ๆ ถูกกําหนดโดยปจจัยอ่ืน ๆ เชน การเปนปู ยา ตา ยาย 

เปนตน  

    5.2.3    การมีชีวิตยนืยาว  (Longevity)  มีความสัมพันธโดยตรง และอยาง

มีนัยสําคัญกับระดับของการเปลี่ยนไปสูความทันสมัย   

    5.2.4   สังคมสมัยใหมจะมสัีดสวนของประชากรสูงอายุ   มากกวาสังคม

แบบอื่น    
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    5.2.5 สังคมสมัยใหมจะมสัีดสวนของประชากรสูงอายุสตรี โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสตรีหมายสูงกวาสังคมแบบอื่น ๆ  

    5.2.6 สังคมสมัยใหมจะมีสัดสวนของประชากรผูเปนปู ยา ตา ยาย หรือ

ทวด มากกวา สังคมแบบอื่น ๆ    

    5.2.7 ผูสูงอายุมีสถานภาพสูงในสังคมดั้งเดิม แตมีสถานภาพต่ํากวา และ

ไมแนชัดในสงัคมสมัยใหม   

    5.2.8 ในสังคมดั้งเดิมผูสูงอายุมักจะดํารงตาํแหนงสําคัญทางการเมือง และ 

เศรษฐกิจ แตในสังคมสมัยใหมผูสูงอายุสวนนอยที่ไดดาํรงตําแหนงดงักลาว  

    5.2.9 ในสังคมดั้งเดิมที่มีการเคารพนับถือ หรือบูชาบรรพบุรุษ ผูสูงอายุจะ

มีสถานภาพสูง  

    5.2.10 หากประชากรผูสูงอายุมีสัดสวนนอย    เมื่อเทียบกับประชากรแลว 

ผูสูงอายุจะมีสถานภาพสูง และสถานภาพต่ําลงเมื่อจํานวน และสัดสวนเพิ่มขึ้น  

    5.2.11 เมื่อสังคมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงสงูขึ้น   สถานภาพของผูสูงอายุ

จะเปลี่ยนแปลง ในระดับต่ํา ซ่ึงจะเปนแนวโนมที่สูงขึ้น  

    5.2.12 ความมีเสถียรภาพในที่อยูอาศัยทําใหผูสูงอายุ มีสถานภาพสูงขึ้น 

แต การไมมีเสถียรภาพในทีอ่ยูอาศัย  หรือการยายถ่ิน มกัจะทําใหสถานภาพของผูสูงอายุต่ําลง  

    5.2.13   ในสังคมชนบทผูสูงอายุมีสถานภาพ สูงกวาในสังคมเมือง  

    5.2.14 ในสังคมสมัยกอนมกีารศึกษาเลาเรียน  (Preliterate societies)

ผูสูงอายุมักจะมีสถานภาพสูง แตเมื่อระดบัการศึกษาเลาเรียนในสังคมสูงขึ้น สถานภาพมีแนวโนม

ลดต่ําลง  

    5.2.15 ในสังคมที่ผูสูงอายุสามารถทําหนาที่ตาง ๆ   ที่เปนประโยชนและมี

คุณคาตอสังคมผูสูงอายุมักมีสถานภาพสูง แตอยางไรก็ดีขอสรุปดังกลาวยังขึ้นอยูกับระบบคานยิม

ของสังคม และกิจกรรมของผูสูงอายุดวย  

    5.2.16 การเกษียณอายุการทาํงานเปนปรากฏการณสมัยใหม  และสวน

ใหญ  พบในสังคมสมัยใหมที่มีการผลิตสูง (Modern high productivity societies)  
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    5.2.17 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสูงในสังคม  ซ่ึงมีครอบครัวแบบขยาย 

(Extended family) และมีแนวโนมของการมีสถานภาพต่ําลงในสังคม ซ่ึงนิยมการมคีรอบครัวเดี่ยว 

(Neuclear family) และการแตงงานแบบทีแ่ยกอยูตางหาก (Neolocal marriage)   

    5.2.18 เมื่อสังคมทันสมัยขึ้น ความรับผิดชอบในการจดัการบริการดาน

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ ซ่ึงเปนความตองการพึ่งพา บริการดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงจาก

หนาที่ของครอบครัวมาเปนภาระหนาที่ของรัฐ  

    5.2.19 ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย  ผูสูงอายุมีภาวะความ

เปนผูนําลดนอยลง  

    5.2.20 ในสังคมดั้งเดิมบทบาทของสตรีหมายสูงอายุ  มักเปนบทบาทสืบ

ทอดกันมาอยางชัดเจน (Ascribed roles) แตเมื่อสังคมทันสมัยขึ้นบทบาทเชนนั้นจะมีความชัดเจน

นอยลง  

    5.2.21   คานิยมแบบปจเจกบุคคลนิยม        (Individualistic value system)         

ตามแบบแผนของสังคมตะวนัตก มักจะทําใหสถานภาพ และเสถียรภาพของผูสูงอายุลดนอยลง 

    5.2.22   ในสังคมชนบท การถดถอยจากสังคมหรือการแยกตัวอยูตาม 

ลําพัง (Disengagement)  มิใชลักษณะสาํคัญของผูสูงอายุ แตเมื่อสังคมมีระดับของการเปนสังคม

สมัยใหมขึ้น การแยกตวัอยูตามลําพังของผูสูงอายุมักสูงขึ้น   
 
 

กระบวนการการเปลี่ยนแปลงของการสูงอาย ุ
 นิศา  ชูโต (2525) ไดเขียนไวในงานวิจยัเร่ือง “คนชราไทย” ไดแบงเกณฑในการพจิารณา       
ไดโดยสรุป  3   ดานคือ  

1. ความเสื่อมถอยของรางกาย เวลาของการมีชีวิตอยูของมนุษยนั้นมีความสัมพันธกัน
โดยตรงกับการเจริญ และเสือ่มถอยของรางกาย ดังนั้นเมื่อมีอายุมากขึน้จนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลงก็
เรียกวาเริ่มแก 

2.  การแบงชวงอายุแตละวัย  เปนการพจิารณาตามแนวคําสอนในพุทธศาสนา ชวงแรก คือ
วัยเด็ก หรือปฐมวัย อายุระหวาง 1-25 ป อันเปนวยัทีต่องขวนขวายหาความรู และศึกษาเลาเรียน 
ชวงที่ 2 คือวัยผูใหญ หรือมัชฌิมวัย ประมาณ 25-50 ป อันเปนวัยที่ตองประกอบอาชพี สะสมทรัพย
สมบัติ และชวงเวลาที่ 3 ชวงปจฌิมวยัอายตุั้งแต 50 ปขึ้นไป เปนวยัสุดทายของชีวิต สังขารเริ่มเสื่อม
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ถอยทรุดโทรม เปนวยัที่ควรหาความสงบสุขใหแกชีวิต และการสงบสติอารมณ ดังนัน้คนชรา หรือ
ผูสูงอายุจึงเปนผูที่อยูในชวงสุดทายของมนุษยนั่นเอง 

3. หนาที่ และกิจกรรมทางสงัคม ในขณะที่สังคมกําหนดกฎเกณฑของสภาพวา  “คนชรา”     
หรือผูสูงอายุเปนอยางนัน้เปนอยางนี้ อายุเทานั้นเทานีเ้รียกวา “ชรา” แลว เมื่อบุคคลผานขบวนการ
ไปถึงจุดที่สังคมกําหนด การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจแลวอารมณของกลุมผูสูงอายุ อันเนื่องมาจาก
สภาพของสังขาร และสังคม ทําใหพฤติกรรมผิดแผกไปจากกลุมอ่ืน ๆ ก็เปนเครื่องชี้ถึงการชราภาพ
ทางดานจิตใจ 

  การเปล่ียนแปลงในวัยสงูอายุ 

  ผูสูงอายุเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานเปนการเปลี่ยนแปลงที่ผูสูงอายุจะ

หลีกเลี่ยงไมได ผูสูงอายุบางรายที่ยอมรับสภาพการเปลีย่นแปลงตาง ๆ เหลานี้ก็สามารถดําเนินชวีิต

อยูตอไปไดอยางมคีวามสุข ในผูสูงอายุบางรายที่ไมยอมรบัสภาพการเปลี่ยนแปลงก็จะเกดิความเบื่อ

หนายทอแท ทําใหมีผลตอรางกาย จิตใจ และอารมณ ทั้งนี้ยังสงผลกระทบตอสภาพเศรษฐกจิ และ

สังคม ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้

  1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

   เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ อวยัวะ และระบบตาง ๆ ของรางกายจะเปลี่ยนแปลง

ไปในลักษณะของความเสื่อมทั่วรางกาย ความสามารถในการทํางานของระบบตาง ๆ จะลดนอยลง 

เชน ประสิทธภิาพในการสั่งงานของสมองลดลง ทําใหความจําเสื่อม การหายใจจะชาลงบางครั้ง จะ

เหนื่อยงาย  วิงเวียนเปนลมบอย ๆ ผิวหนังจะเหี่ยวยน กระดูกจะเปราะหักงาย และการเห็นการไดยนิ

ลดลง เปนตน (จริยาวัตร  คมพยัคฆ, 2526) จากการเปลี่ยนแปลงของรางกายนี้เองมีผลทําให

ผูสูงอายุทํางานไดนอยลงหรือทําไมไดเลย และในผูสูงอายุที่มีการเจ็บปวยรวมดวยก็จะทําใหเกดิ

ปญหามากในดานเศรษฐกิจ เพราะไมมีรายไดหรือมีรายไดไมแนนอน ในฐานะที่ผูสูงอายุไดเคยทํา

ประโยชนใหแกสังคมมากอน เมื่อคร้ังยังอยูในวัยหนุมสาว หรือวัยทํางาน สังคมควรที่จะไดมีการ

ตอบแทนบุญคุณผูสูงอายุเหลานี้ เพื่อใหพวกเขาอยูในสังคมไดอยางมีความสุขในชวงเวลาของชวีิต

ที่เหลืออยู  โดยใหการชวยเหลือในเรื่องของปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษา

โรค หรือการรักษาพยาบาล (ดุสิต  สุนทราณู, 2525) เปนอยางนอย ซ่ึงอาจทําไดในรูปของ

สวัสดิการตาง ๆ ทั้งในภาครฐั และเอกชน 
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  2. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

   ในอดีตที่ผานมานั้น ผูสูงอายุในสังคมไทย มีสถานภาพทางสังคมสูง

ไดรับการเคารพ ยกยองนับถือ  โดยสวนใหญผูสูงอายุในสังคมไทยมักมีอาชีพเกษตรกรรม และ

มักจะอาศยัอยูในภูมิลําเนาเดมิของตนพรอมกับบุตร ซ่ึงตั้งครอบครัวอยูภายในบริเวณเดยีวกัน คอื

เปนลักษณะของครอบครัวขยาย แตในปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไป

เนื่องจากทีด่ินมีจํากัด ทําใหคนวัยหนุมสาว และวยัทํางาน  อพยพเขามาทํางานตามเมืองใหญ ๆ 

หรือตางประเทศ โดยเฉพาะแถบตะวันออกกลาง และไดทิ้งใหผูสูงอายุอยูในชนบทตามลําพัง หรือ

อยูกับเดก็ ๆ ทําใหขาดความอบอุน เพิ่มภาระแกผูสูงอายุ และประสบกับความยากลําบาก            

(วีรสิทธ์ิ   สิทธิไตรย, 2533) เนื่องจากถึงวัยอันควรที่จะตองออกจากการทํางาน หรือสภาพรางกาย

ไมอํานวยใหทาํงานได หรือไมสามารถหางานทําไดทําใหความสัมพนัธทางสังคมลดลง ผูสูงอายุ

ยังคงตองการการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว และสังคม แตการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่

เกิดขึ้น ทําใหความสามารถในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ชาลง ความสามารถในการแสวงหามิตร

ใหมมีจํากัด เพราะผูสูงอายตุามไมทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกรงถูกรังเกียจ ถูกปฏิเสธ และ

ถูกหัวเราะเยาะจากผูที่มวีัยนอยกวา (ปาหนนั   บุญหลวง, 2523)  

  3. การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 

   สําหรับสภาพเศรษฐกิจในวัยสูงอายุถือเปนปญหาสําคัญ แมวาจะมี

ผูสูงอายุที่มีเศรษฐกิจดีก็ตาม แตก็มีเพยีงจาํนวนนอยเทานั้น และมักจะอยูในเมือง สําหรับผูสูงอายุ

ในเขตชนบทดังที่ไดกลาวมาแลววาทํางานในภาคเกษตรกรรมเสียเปนสวนใหญซ่ึงใหผลตอบแทน

ต่ํา จากการศึกษาพบวา มีเพยีงรอยละ 8 เทานั้นที่ผูสูงอายมุีรายไดสูงกวา 3,000 บาท/เดือน และมีถึง

รอยละ 60 ที่มีรายไดต่ํากวา 500 บาท/เดือน หรือไมมี รายได (นภาพร  ชโยวรรณ และมาลนิี      

วงษสิทธิ์, 2530) 

   จากการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และเศรษฐกิจนี้ จะเห็นไดวาผูสูงอายุ

จําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากบุคคลอื่น ๆ ในสังคมเปนอยางมาก สําหรับผูสูงอายุที่มีฐานะดกี็

จะไมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนี้ แตโดยสวนใหญผูสูงอายุไทยนั้นยากจน สังคมตองให

การชวยเหลือในเรื่องสวัสดกิารตาง ๆ ที่เหมาะสม สวัสดิการจะออกมาในรูปของการจัดการ

ชวยเหลือทั้งภาครัฐ     และภาคเอกชน (ศศิพัฒน   ยอดเพชร, 2537) 
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  4. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ และอารมณ 

   การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย เศรษฐกิจ และสังคม เนื่องจากผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวไดในเรื่องของจิตใจ และ

อารมณได ไมยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง (กมลา แสงสีทอง, 2524) 

นอกจากนี้ยังเปนชวงของการหยุดงานประจําที่เคยทํา ตองจากสถานที่คุนเคย ซ่ึงยังคงมีความผูกพัน

อยูทําใหเกิดความรูสึกสูญเสีย (จริยาวัตร  คมพยัคฆ, 2526) เปนเหตุใหผูสูงอายุมีอารมณเศรา 

อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย  ทอแท   มีปมดอย   หงุดหงดิระแวงวาจะถูกทอดทิ้ง ขาดความมั่นใจใน

ตัวเอง คิดวาตัวเองไมมีคณุคา ตองพึ่งผูอ่ืนอยูเสมอ เกดิความสงสารตัวเอง โกรธตัวเอง รูสึกวา

ตัวเองบกพรองหรือไมสมประกอบ ในผูสูงอายุที่ตองสูญเสียชีวิตคูกจ็ะมีผลตอภาวะของจิตใจ และ

อารมณเปนอยางมาก  เพราะขาดผูใกลชิด ขาดคูคิด ขาดเพื่อนคยุที่รูจกักัน และเขาใจกนัดวยดีมา

ตลอดเปนระยะเวลายาวนาน (นิศา  ชูโต, 2525) การสูญเสียนี้เปนเหตุใหเกดิความรูสึกอางวาง 

วาเหว เดยีวดาย มีผลถึงการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายใหทํางานชาลง  การปรับตัว

ทางดานจิตใจ และอารมณในผูสูงอายุแตละคนจะแตกตางกันไปตามความสามารถ และการยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถึงระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการเตรียมตัวรับสภาพการ

เขาสูวัยชรา ในผูสูงอายุที่ปรับตัวได และอาศัยอยูกับครอบครัวไดอยางมีความสุขตามสมควร ก็จะ

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข แตก็มีผูสูงอายุบางสวนที่ไมสามารถปรับตัวไดในสภาพการ

เปลี่ยนแปลงเหลานี้ รวมทั้งอาจจะมีปญหาทางดานเศรษฐกิจรวมดวยกจ็ะทําใหเขาเหลานั้นขาดที่พึง่

ทางใจ ตองการไดรับความสนใจดแูลเอาใจใสจากผูอ่ืน และยอมรับการเปลี่ยนแปลงของเขา 

ครอบครัว และสังคมควรจะเขาใจพวกเขา และยอมรับสภาพการเปลีย่นแปลงทางอารมณที่เกิดขึน้

ในวยันีด้วย และผูที่จะเขาใจไดดีก็คือ ผูที่อยูในวัยเดียวกันนั่นเอง เพราะมีสภาพการเปลี่ยนแปลงที่

เหมือนกนั ดงันั้น การจดัใหผูสูงอายุไดพูดคุยกนั ไดอาศัยอยูรวมกนัสามารถลดปญหาทางดาน

จิตใจ และอารมณลงได เชน จัดใหมีสถานสงเคราะหคนชรา ชุมนุมผูสูงอายุ เปนตน 

  ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 

  วัยสูงอายเุปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานทั้งในเรื่องสวนตัว และสังคมซึ่ง

การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเกิดปญหาตามมาหลาย ๆ ดาน 



 26 

  ดานเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจในวยัสูงอายุถือเปนปญหาสําคัญเนื่องจากวยันี้เปน

วัยที่ตองออกจากการทํางาน โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม ผูสูงอายุกลุมนี้จะไมมี

เงินออม ทําใหขาดรายไดทีจ่ะมาเลี้ยงดูตนเอง และครอบครัวทําใหผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหา

ทางดานเศรษฐกิจ 

  ดานครอบครัว ในปจจุบนันี้ลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมา

เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น จากสภาพของเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทาํใหผูสูงอายุ

กลายเปนกลุมคนที่ครอบครัว และสังคมใหความสําคญันอยลงรวมถึงการพัฒนาประเทศนั้นเปน

การพัฒนาทางวัตถุมากกวาจติใจ ทําใหคานิยมดั้งเดิมเกีย่วกับการเคารพผูอาวุโสลดนอยลง เกิด

ความไมเขาใจกันอันเปนชองวางระหวางผูสูงอายุกับบุตรหลานตางฝายตางยอมรับกันไมได  จาก

สภาพการเปลีย่นแปลงดังกลาวนี้ทําใหผูสูงอายุไดรับความสนใจ เอาใจใสจากครอบครัวทั้งดาน

รางกาย และจติใจนอยลง 

  ดานสังคม และวัฒนธรรม ผูสูงอายุจะออกจากงานเมือ่ถึงเวลาอันเหมาะสมตามที่

สังคม และกฎระเบียบตาง ๆ ไดกําหนดไว นั่นก็คืออาย ุ60 ป โดยประมาณ ทําใหผูสูงอายุขาดเพื่อน 

ขาดคูคิด นอกจากนี้การแพรกระจายของวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูสังคมไทยทําใหเกดิความ

ขัดแยงระหวางคานิยม  และพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเยาว ทําใหผูสูงอายุไมสามารถยอมรับได       

(วีรสิทธ์ิ   สิทธิไตรย, 2533) 

  ดานสุขภาพอนามัย และสุขภาพจิต วัยสูงอายเุปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงของ

รางกายไปในลักษณะของความเสื่อมการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายลดลง เชน การมองเห็น 

การไดยนิลดลง การปวดเขา ทองอืด ทองเฟอ เปนตน ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้ไมสามารถแกไขให

กลับคืนมาได  นอกจากปองกันไมใหเกิดความรุนแรงตอปญหานั้นเพิ่มขึ้น นอกจากสขุภาพทางกาย

แลวก็จะมีปญหาสุขภาพจิตรวมดวยได โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งจากบุตรหลาน และบุคคล

รอบขาง ทําใหมีอาการทอแท ซึมเศรา และมีอารมณแหงการสูญเสีย 

  การเปล่ียนแปลงความตองการของผูสูงอายุ 

  วัยสูงอายเุปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลง ทั้งดานรางกาย เศรษฐกิจสังคม อารมณ และ

จิตใจ ทําใหผูสูงอายุในวัยนีม้ีความตองการในหลาย ๆ ดาน 
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  1. ความตองการดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุวยันี้เปนวยัทีพ่นจากวัยทํางานทําใหขาด

รายได จึงมีความตองการรายไดมาจุนเจือตนเองและครอบครัว 

  2. ความตองการในเรื่องของที่ผูอาศัย   ในวัยทํางานผูสูงอายุในสังคมไทยสวน

ใหญทํางานในภาคเกษตรกรรม และมักจะมีอาชพีรับจางในภาคเกษตรกรรมดวย ทําใหตอง

เปลี่ยนแปลงทีอ่ยูอาศัยบอย ๆ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุจึงไมมทีี่อยูอาศัย 

  3.  ความตองการดานสุขภาพอนามัย  จากการที่มีวยัสูงอายุมีการเสื่อมของรางกาย

ความสามารถในการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายจะลดนอยลงจึงมีความตองการการดูแลใน

เร่ืองสุขภาพอนามัย จากบุคคลใกลชิดมากขึ้น 

  4. ความตองการดานการงาน  ผูสูงอายโุดยสวนใหญจะยังคงถือวาการทํางานมี

ความหมายสําหรับตนเอง เพราะเปนที่มาซึ่งรายได และใหความรูสึกที่วาตนเองมีคณุคาตอสังคม         

จึงยังคงตองการทํางานดวยตนเอง เทาที่สามารถจะทําไดตามความสามารถของรางกาย 

  5. ความตองการความรัก ความเคารพ ความอบอุน  ความเอาใจใสผูสูงอายุใน

สังคมไทยยังมคีวามคิดวาตนควรไดรับความเคารพยกยองจากผูออนอาวุโสกวา ตองการไดรับความ

รัก ความอบอุน ความสนใจ และเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง 

  6.  ความตองการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นเปนรายบุคคล  ผูสูงอายุยงัคงตองการ

เพื่อนคูคิดอยู โดยเฉพาะในผูที่เปนหมายกต็องการเพื่อนคูคิดที่เขาใจสนใจรับฟงความคิดเห็นตาง ๆ  

  การปรับตัวการตอเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุ 

  ภาวะสูงอายุเปนพัฒนาการของชีวิตมนุษยที่ตองดําเนินไปตามกาลเวลาในวยันีจ้ะ

มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ถามีการปรับตัวที่เหมาะสมจะทําให

พัฒนาการของผูสูงอายุเปนไปดวยดี  แตในทางตรงกันขามถาปรับตัวไมเหมาะสมจะทําให

พัฒนาการในวัยสูงอายเุกิดปญหาขึ้นไดบคุคลที่ไมสามารถปรับตัวไดนั้นจะเปนคนที่มีอารมณ

ฉุนเฉียว ซ่ึงจะเปนบุคคลที่อดีตไมไดรับความสมหวงัในสิ่งที่ตั้งเปาหมายเอาไว  ประสบความ

ลมเหลวในชวีติที่ผานมา ดังนั้น บุคคลเหลานี้จะรูสึกวาตนเองโดดเดี่ยวมีทัศนคติที่ไมดี ตอคนอื่น

คิดวาตนเองไมมีประโยชนที่จะมีชีวิตอยูอีกแลว สําหรับบุคคลที่ปรับตัวไดดีนั้นจะเปนผูที่มี

ความสามารถ มีเหตุผล ยอมรับความจริง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นนอกจากนี้ยังตองมีความ

กระตือรือรนอยูเสมอ ๆ ในผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม ถือวาเปนการ
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เปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญอยางยิ่งในวยัสูงอาย ุ และถือวาเปนสิ่งเรา หรือส่ิงที่กอใหเกดิความเครียดตอ

ผูสูงอายุดังนั้นจึงตองมีการปรับตัวที่เหมาะสม เพื่อการดํารงชีวิตอยางมคีวามสุข 

  จากแนวคิดเรื่องการปรับตัวของผูสูงอายุดังกลาวนี ้ จะเหน็ไดวาการปรับตัวของ

ผูสูงอายุเปนสิ่งที่ยากลําบาก ความเครียดดานจิตใจที่เกดิจากการปรับตัวลมเหลวสวนใหญมีสาเหตุ

มาจาก การสูญเสียส่ิงอันเปนที่รัก นับตั้งแตความสูญเสยีทางรางกายสญูเสียบทบาท และสถานภาพ 

คูสมรส ตลอดจนหนาที่การงาน ดังนั้นจงึจําเปนที่จะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลตาง ๆ ในสังคม

นับตั้งแต แพทย พยาบาล   นักสังคมสงเคราะห และครอบครัว เปนตน ซ่ึงการปรบัตัวของผูสูงอายุ

จะสําเร็จมากนอยเพยีงใดนัน้ ขึ้นอยูกับพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว นิสัยดั้งเดมิ ตลอดจน

การยอมรับ ตระหนกัถึงสภาพการสูญเสียที่เกดิขึ้น และผลของความเปลี่ยนแปลงที่มีตอสัมพันธ

ภาพระหวางบคุคล และส่ิงแวดลอมรอบตัว ซ่ึงทําใหวิถีการดําเนนิชีวติเปลี่ยนไป  

  นอกจากองคประกอบตาง ๆ ที่กลาวมาแลวนั้น ยังมีองคประกอบอื่น ๆ ที่มีสวน

สงเสริมการปรับตัวของผูสูงอายุไดยิ่งขึ้น เชน สภาพความเสื่อมของรางกายความเชื่อ ทัศนคติ 

คานิยม  การประสบความสําเร็จในการปรับตับตอภาวะวกิฤตตาง ๆ ที่ผานมา จะชวยใหผูสูงอายุมี

แรงจูงใจตอการมีชีวิตอยู และเกิดความมั่นคงในจติใจ นอกจากนั้นการมสัีมพันธภาพทีด่ีใน

ครอบครัว (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2528) และการเตรยีมตัวเขาสูวยัสูงอายุอยางถูกตองเหมาะสมจะ

ชวยใหวัยสูงอายุเปนวัยที่มีความสุขที่สุดวยัหนึ่ง 

  การเปล่ียนแปลงในการรวมกิจกรรมของผูสูงอาย ุ

  ผูสูงอายุเปนผูที่มีความเสื่อมถอยของรางกาย และจติใจ มีขอจํากัดของรางกายทํา

ใหขาดความคลองตัวในการคิด การทํา การสื่อสาร ดังนั้นภาระหนาที่ และบทบาททางสังคมของ

ผูสูงอายุจะลดลงไป (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2524) การเกษยีณอายุ หรือการออกจากงานของผูสูงอายุ

จะทําใหผูสูงอายุมีเวลาวางมากขึ้น ในผูสูงอายุเพศหญิงเมื่อบุตรไดแยกครวัเรือนไปแลวกจ็ะยิ่งมี

เวลามากขึ้น  หากไมไดใชเวลาในการสมาคมกับเพื่อน หรือญาติผูสูงอายุบางทานก็จะใชเวลานั่ง 

และปลอยความคิดไป  บางคนใชเวลานั่งในสวนสาธารณะนาน ๆ บางคนใชเวลาในหองสมุด หรือ

บางคนชอบนัง่สูบบุหร่ีโดยปลอยความคิด และไมยอมพูดกับผูอ่ืน ถึงแมวาจะอยูทามกลางฝูงชน  

ปจจัยเหลานี้กอใหเกดิความคิดเห็น และตระหนกัถึงความจําเปนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับ

ผูสูงอายุ จึงไดมีผูศึกษาในทางวุฒิวิทยา (Gerontology) หลายทาน เชน Monroe  กลาวถึงการจัดศูนย
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สําหรับจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงควรจะมกีิจกรรมนันทนาการ เชน เกม กีฬา มีหอง

อานหนังสือ หองอาหาร กายภาพบําบัด และมีสถานพยาบาลพรอมกับมีนักสังคมสงเคราะหให

คําปรึกษาแกผูสูงอายุ  เพื่อใหผูสูงอายุไดมาใชบริการเพื่อใชเวลาใหเกดิประโยชนสําหรับผูสูงอายุ 

  ซ่ึงทฤษฎีกิจกรรมเชื่อวา กิจกรรมเปนสิง่จําเปน และสําคัญสําหรับคนทุกวยั

โดยเฉพาะผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งรางกาย และจิตใจ การที่ผูสูงอายุไดมกีิจกรรมทําให

นั้นยังคงมีบทบาท และสถานภาพ ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายรูุสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคาเปนที่ยอมรบั

ของสังคม ถามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจะทําใหพฤติกรรมของผูสูงอายุเปลี่ยนไปดวย อาจ

เนื่องมาจากการสูญเสียสถานภาพ ซ่ึงถูกกําหนดโดยโครงสรางของสังคม เชน การออกจากงานการ

เกษยีณอายุ ทาํใหอํานาจหนาที่ บทบาท การไดรับการยกยองจากสังคมลดนอยลง และยิ่งสูญเสยี

บทบาทมากเทาใดกจิกรรมทีจ่ะเขาไปรวมก็ยิ่งนอยลง  ดงันั้น จึงควรจดักิจกรรมใหผูสูงอายุ เพื่อให

เกิดความเพลดิเพลินซึ่งจะมผีลตอสภาพรางกาย และจิตใจ กจิกรรมนัน้ควรใหเปนกจิกรรมที่มีการ

เคล่ือนไหวบาง ไมใชกําลังมากเกินไป     และตองไมกอใหเกดิความผิดปกติของโครงสราง และ

สภาพของรางกาย การจัดกจิกรรมควรจัดตามความสนใจ และความสามารถรวมทั้งความพอใจของ

ผูสูงอายุ และควรจะมีชวงเวลาหยุดพกัเพื่อผอนคลาย การทํางานอดิเรกที่ผูสูงอายุชอบจะชวยใหเกิด

การปรับตัวทั้งรางกาย และจติใจ  

  เทเลอร (Taylor, 1992) ไดแบงกิจกรรมของผูสูงอายุไวหลายดาน คือ 

  อาชีวะบําบัด (Occupation therapy) เปนการจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ          

และปองกันความพิการที่จะเกิดขึ้น อาชีวะบําบัดไมใชการเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพ ลักษณะ

กิจกรรมที่ทําไดแก งานแกะสลัก งานฝมือ งานชางไม และการทําสวน 

  นันทนาการบาํบัด (Recreation therapy) เปนกิจกรรมที่เสริมสรางใหมนษุยทกุ

คนใหมีรางกาย จิตใจทีแ่จมใส เซลเย (Selye, 1978) กลาววา กิจกรรมนันทนาการจะกอใหเกดิ

ความสุข ความเพลิดเพลินไมฟุงซาน และยังชวยขจดัความยุงยากทีน่าเบื่อหนายตาง ๆ กจิกรรม

นันทนาการ ไดแก การวาดรูปทํางานฝมือ ดูโทรทัศน อานหนังสือ ดูกีฬา พบปะสังสรรค เตนรํา 

เปนตน 

  กิจกรรมบําบัดดวยหนงัสือ (Bibles therapy) เปนการใชหนังสือเพือ่การปองกัน 

หรือรักษา มีการนําคุณประโยชนของการอานหนังสือมาใชในการปองกันความแปรปรวนของ
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อารมณ และพัฒนาใหเกดิวฒุิภาวะทางอารมณ ซ่ึงจะทาํใหมีสุขภาพจติดี และเปนการสงเสริมให

ผูอานมีการยอมรับคุณคาในตนเองนอกจากนี้จะชวยใหเขาทราบความเปนไปของโลกทันตอ

เหตุการณ และนอกจากนัน้การอานหนังสือยังกอใหเกดิความเพลิดเพลินสนุกสนาน และทําใหเกิด

การเรียนรู และความชํานาญในเรื่องอื่น ๆ  

  กิจกรรมการออกกําลังกาย (Physical exercise) เปนกิจกรรมที่ใชพลังงานเพื่อ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม การออกกําลังกายจะทาํใหอายุยืนยาวขึ้น การออกกําลังจะ

ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของสภาพรางกาย ทําใหกลามเนื้อหัวใจบีบตัวดี ความดันโลหิตลดลง 

และเปอรเซ็นตไขมันในรางกายลดลง ยังกอใหเกดิความเพลิดเพลิน และเสริมสรางสมรรถภาพของ

การหายใจดดีวย ผูสูงอายุทีอ่อกกําลังจะมสุีขภาพที่ดี  

  กิจกรรมทางศาสนา (Religion activity) ศาสนาเปนสิ่งที่ชวยใหผูสูงอายุผอนคลาย

จากความตึงเครียดแกปญหาในเรื่องชีวิตนาํไปสูความสุข โดยเฉพาะในสังคมไทยศาสนาจะมีผลตอ

ผูสูงอายุอยางมาก ชวยใหผูสูงอายุลดความวิตกกังวลในเรื่อง เกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไดส่ังสอนใน

เร่ืองวัฏสงสาร ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ จึงมอิีทธิพลตอความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยม 

ตลอดจนแรงจงูใจ และบุคลิกภาพบางประการ (พีรสิทธิ์   คํานวณศิลป, 2542)  

  กิจกรรมการเปนอาสาสมคัร (Volunteering) เปนกจิกรรมที่ทําใหผูสูงอายุมอง

ตนเองวามีคณุคาตอสังคมใชเวลาใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน เชนการเปนพอแมบุญธรรม (Foster 

parent) การรวมกิจกรรมเพือ่สงเคราะหชุมชนอาสาสมัครตาง ๆ ผูสูงอายุนั้นทํางานโดยไมคํานึงถึง

ผลผลิต และผลตอบแทนจากการที่จะทําใหตนเองมีบทบาทมากกวาการอยูอยางไมมีอะไรจะทาํ  

  จะเห็นไดวามกีิจกรรมมากมายที่ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมเพื่อ

ทดแทนบทบาทที่สูญเสียไปของผูสูงอายุ  การแนะนําใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโดยการกระตุนให

ผูสูงอายุทํากิจกรรมที่ผูสูงอายุชอบ และมปีระโยชนตอสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เพื่อให

ผูสูงอายุมีความสุข 
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสงูอาย ุ 

1.ปจจัยสวนบคุคล 

               1.1 ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแล
ตนเอง และมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดดี และมากกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํา 
               1.2 งานอดิเรก  หมายถึง  วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตาง ๆ 
นอกเหนือไปจากหนาที่การงานประจํา        หรือเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจ           
เพื่อกอใหเกดิความเพลิดเพลิน  แกผูกระทําโดยตรง  บทบาท และกจิกรรมใดก็ตาม ที่บุคคลถูก
ผลักดันใหเลิกกระทํา จะตองมีกิจกรรมใหมขึ้นมาทดแทน และกจิกรรมหนึ่งที่ถูกเลอืกเขามาคืองาน
อดิเรก 
                1.3  สุขภาพ   ผูสูงอายุมักประสบปญหาสุขภาพที่ทรุดโทรมลง  ซ่ึงเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน       และการตองพึ่งพิงผูอ่ืน  ส่ิงนี้   ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกดอย 
ในสายตาของบุคคลทั่วไป และมีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุดวย 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาหลกัของผูสูงอายุ ทําใหรายไดลดนอยลง 
สงผลตอความสามารถในการดูแลตนเอง ทางดานสุขภาพ และสงผลตอความพึงพอใจในชวีิตของ
ผูสูงอายุ 

3. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม  เมื่อเขาสูวัยผูสูงอาย ุ  ทําใหตองเสียบทบาทในการ
ทํางาน ผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจดุสนใจไปยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเอง ดวยการเปนผูให
คําปรึกษา แนะนําชวยดแูลลูกหลานภายในบาน หากความสัมพันธในครอบครัวดี จะสงผลตอความ
พึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ สวนดานความสัมพันธของผูสูงอายุกับบุคคลภายนอก หรือสังคมนั้น 
เบอรกแมน (Berkman, 1979)  ไดทําการศึกษาผูสูงอายุจํานวน 7,200 คน เปนเวลา 10 ป พบวา
ผูสูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม มีอัตราการตายสูงกวาผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสงัคม ถึง 2.5 เทา  

 จากปจจยั  3 ดานที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ   ในสวนของงาน
อดิเรก และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว รวมทั้งสังคมไดพองกบัทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity theory) ดังที่ไดกลาวไวแตตน ในเรื่องของกิจกรรม ในการดําเนนิชีวติประจําวนัของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงอาจกลายเปนบทบาทหนาที่ของผูสูงอายุ ที่ควรมีตอสังคม ครอบครัว และชุมชน เพื่อ
การมีคุณคาในชีวิต และเพิ่มความพึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ อาจแบงไดเปน 3 ประเภท คือ  
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  1. กิจกรรมท่ีไมมีรูปแบบ (Informal activity) เชน การชวยเหลืองานของสมาชิกใน
ครอบครัว และการพบปะสังสรรคกับเพื่อน ญาติ เปนตน 

  2. กิจกรรมท่ีมีรูปแบบ (Formal activity) เชน เขารวมในสมาคมตาง ๆ การเขากลุม
ทางศาสนา การเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว เปนตน 

  3. กิจกรรมท่ีทําคนเดียว (Solitary activity)  เชน การทํางานในยามวาง กิจกรรม
เพื่อการพักผอนหยอนใจสวนตัว และกจิกรรมภายในบาน เปนตน 

  

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏบิัติกิจกรรมของผูสงูอาย ุ
 การปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ เปนพฤติกรรมหนึง่ที่จะทําใหผูสูงอายุยังคงมีบทบาท 
สถานภาพ รูสึกวาตนยังมีคณุคา เปนที่ยอมรับในสังคม และยังเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุที่
ประสบความสําเร็จ และมีความพึงพอใจในชวีิต ซ่ึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ มีรายละเอียดดังนี ้

1. อายุ กับการปฏิบตัิกิจกรรม 
เนื่องจากวัยผูสูงอายุเปนวยัที่มีความเสื่อมถอยทางธรรมชาติ ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ภาวะจิตใจ และสังคม เปนผลใหผูสูงอายุมีบทบาทลดลง และแยกตวั
ออกจากสังคม ดังที่ นภาพร  ชโยวรรณ และมาลินี  วงษสิทธิ ์ (2530) ไดกลาววาผูสูงอายุไทย
ประสบปญหาอยู 2 ประการ คือ ปญหาความยากจนหรือเศรษฐกิจ และปญหาสุขภาพ ปจจยัที่
เกี่ยวของกับสภาวะเศรษฐกจิ คือการไมสามารถทํางานหารายได ซ่ึงมีอาย ุ และสุขภาพเปน
ตัวกําหนด อัตราการทํางานจะลดลงอยางรวดเร็วตามอายุที่เพิ่มขึ้น สอดคลองกับ โรเบิรต (Robert, 
1988) กลาววา     ผูเกษียณอายุตองปรับตัว 2 ประการคือ การสูญเสียการงาน และการสูญเสียรายได 
จากรายงานวิจยัของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ และมาลินี วงษสิทธิ์ (2537) พบวา ศักยภาพของผูสูงอายุใน
การเขารวมกจิกรรมไดมากหรือนอยเพยีงใดนั้น ผันแปรไปตามอาย ุ คือผูสูงอายุที่มีอายุนอยจะมี
สัดสวนของผูที่รูสึกวาชวยงานในบานไดมากกวาผูที่มีอายุมาก เพราะยิ่งอายุมากรางกายจะเสื่อม
ถอย ความสามารถในการชวยงานในบานก็ลดลง และในดานของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรม 
หรือกลุมที่ตั้งขึ้นเพื่อปรับปรุงสภาพทางสังคมของผูสูงอายุใหดีขึ้นนัน้ ผันแปรไปตามอายุคือ ผูมี
อายุ 60-64 ป, 65-74 ป และ 75 ปขึ้นไป เปนสมาชิกของชมรม รอยละ 72, 66 และ 47 ตามลําดับ 
เพราะผูที่มีอายุนอยมีความกระฉับกระเฉงที่จะเขารวมกจิกรรมมากกวาผูที่มีอายุมาก   ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ จารุวรรณ  เหมะธร และพิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2526) พบวา อายมุี
ความสัมพันธกับความสามารถทางหนาที่รางกาย ผูสูงอายุที่อยูในกลุมอายุนอย จะสามารถทํา
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กิจกรรมตาง ๆ ไดดีกวากลุมที่มีอายุมาก คือผูที่มีอายุระหวาง 60-69 ป ระหวาง 70-79 ป และกลุม
อายุ 80 ปขึ้นไป จะมีความสามารถในการทํากิจกรรมนอยลงที่สุด และในทํานองเดยีวกัน นิศา  ชูโต 
(2525) กลาววา ผูสูงอายุจะคอย ๆ ลดกิจกรรมลงเปนลําดับ เนื่องจากความออนแอทางดานรางกาย 

 ดังนั้นอายุของผูสูงอายุ จึงนาจะมีความสัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ 
โดยผูสูงอายุทีม่ีอายุนอยนาจะมีการปฏิบัตกิิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่มอีายุมากกวา  

2. เพศกับการปฏิบตัิกิจกรรม  
เพศ เปนปจจัยทีแ่สดงถึงคานิยมที่บงบอกถึงคุณภาพ พลังอํานาจ และ

ความสามารถตามธรรมชาติของบุคคลตามปจจัยตามกรรมพันธุ   (Orem, 1980) ในความเปนจริง
เพศชาย และเพศหญิงนอกจากจะแตกตางกันในโครงสรางของรางกายแลว ยังมีความแตกตางกันใน
ดานจิตใจรวมถึงงานที่ปฏิบัติดวย (ศิริวรรณ   วชิรวงศ, 2536) และจากการศึกษาเรื่องศักยภาพของ
ผูสูงอายุในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ พบวา ผูสูงอายุหญิงทํากจิกรรมในครัวเรือนสูงกวาเพศ
ชาย ยกเวนการทํางานปลูกตนไม สวนกิจกรรมที่ทําในยามวางนั้น สัดสวนของผูสูงอายุชายปฏิบัติ
มากกวาผูสูงอายุหญิง และกิจกรรมที่มีสวนรวมกับชุมชน พบวา ผูสูงอายุชายปฏิบัติกิจกรรมใน
เร่ืองการอบรม หรือถายทอดประสบการณแกเด็กรุนหลัง มากกวาผูสูงอายุหญิง ในขณะที่ผูสูงอายุ
หญิงชอบการทําบุญทําทาน มากกวาผูสูงอายุชาย (ศิริวรรณ   ศิริบุญ และมาลินี  วงษสิทธิ์, 2537) 

3. ระดับการศึกษากับการปฏิบัติกิจกรรม 
ประดิษฐ  มัชฌิมา (2522) ไดกลาวถึงการศึกษาไววา การศึกษาอบรมทําใหบุคคล

เกิดความรู ทักษะ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดกาวหนา มีเหตุผล ไมเชื่อในสิ่งงมงาย 
การศึกษาจึงมสีวนในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และวิถีทางการดําเนนิชีวิตของบุคคลในสังคม ที่ทํา
ใหโครงสราง หนาที่ และอํานาจของบุคคลในครอบครัวเปลี่ยนไป และการศกึษาชวยใหคนมี
ประสิทธิภาพ และสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได ซ่ึงในเรื่องนี้  (ศิริวรรณ  วชิรวงศ, 2536) 
ไดกลาววา บคุคลที่ไดรับการศึกษาสูงยอมมีสติปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล มี
ความเขาใจเกีย่วกับสิ่งแวดลอมไดถูกตอง มากกวาผูที่มกีารศึกษาต่ํา และจากการศึกษาของ สุวรรณ ี  
พลับพลาทอง      (2522) พบวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงเปนผูที่มีความทันสมัย นึกคิดกวางไกล 
และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทาที การมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ และมักสนใจในสิทธิของตนเอง 
สนใจในเหตกุารณตาง ๆ ตลอดจนนาํความรูที่ไดจากการศึกษามาใชในชวีิตประจําวันดกีวาผูที่
ไมไดรับการศกึษา 

นอกจากนี้ ระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 
ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูง ตามความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเองในทางบวก มากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษา
ต่ํา       (มารศรี  นุชแสงพลี, 2532) และจากทฤษฎีกจิกรรม ซ่ึง Havighurst and Albrecht (1953) 
กลาววา ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ มีการปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอจะมีความพึงพอใจใน
ชีวิต และปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ และจากการศึกษาของ  The National 
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Council On the Aging (NCOA) ไดทาํการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาของผูสูงอายุ โดยแบงผูสูงอายุเปน 
3 กลุมตามระดับการศกึษา พบวามีความแตกตางระหวางกลุมที่ไดรับการศึกษาสูงสุด กับกลุมที่
ไดรับการศึกษาต่ําสุดในเรื่องของการใชเวลาวาง กลาวคอืในกลุมที่มีการศึกษาสูงใชเวลาในการทํา
กิจกรรมนันทนาการ งานอดิเรก เลนกีฬา เปนสมาชิกชมรม ทํากิจกรรมทางการเมือง งาน
อาสาสมัคร หรืออานหนังสือ สวนกลุมที่มีการศึกษาต่ําจะใชเวลาวางดูโทรทัศน หรือไมทําอะไรเลย 
และจากตัวอยางของนักการเมืองซึ่งทําหนาที่บริหารประเทศ หรือเปนที่ปรึกษาทางการเมืองตาง ๆ 
ลวนเปนผูสูงอายุที่มีการศึกษา และมีประสบการณ ดงันั้น ระดับการศึกษาจึงนาจะมีผลตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ 

4. สถานภาพสมรส กับการปฏิบตัิกิจกรรม 
คูสมรส เปนตัวบงชี้ถึงแหลงใหการสนบัสนุนทางสังคมดวยประการหนึ่ง การที่

บุคคลจะเขารวมกิจกรรมทางสังคมไดนั้น จําเปนตองไดรับการสนับสนุนใหกําลังใจ จากบุคคลที่
ใกลชิด      ซ่ึงอาจเปนสามี ภรรยา ญาติพีน่อง เพื่อนบาน สถานภาพสมรสมีผลตอผูสูงอายุทั้งเรื่อง
การปรับตัว สภาพจิต สภาพสังคม ความเปนหมายอาจมีผลตอความเครียด สูญเสียความนับถือ
ตนเอง และการถอดตัวออกจากสังคม สวนผูที่ยังอยูกับคูสมรสอาจมีสวนดานกําลังใจ (พิชญาภรณ  
มูลศิลป, 2536) สอดคลองกับ   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2528) กลาววาการสูญเสียคูสมรส หรือบุคคล
อันเปนที่รัก จะทําใหผูสูงอายุเกดิความรูสึกถูกแยก     ถูกพลัดพราก  ขาดบุคคลที่เปนคูคิด คูปรึกษา 
และจากการศกึษาของ ฉันทนา  กาญจนพนัง (2530) พบวา ผูสูงอายุที่มีสภาพสมรส จะมีสวนรวม
ในกจิกรรมแตกตางกับผูที่มสีถานภาพสมรสหมาย โดยผูที่มีคูสมรสจะมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ 
ดวยกัน และพบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงมากกวาผูสูงอายุที่มีสภาพสมรสอื่น ๆ เปนผลใหการมี
กิจกรรมตาง ๆ ลดลง (ฉวีวรรณ  แกวพรหม, 2530) แตผลการศึกษาของ   สิริพร  วงศตรี (2536) 
กลับพบวา ผูสูงอายุที่สถานภาพสมรสโสด และสถานภาพอื่น ๆ ทาํกิจกรรมตาง ๆ เปนสัดสวน
มากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู ดังนั้นสถานภาพสมรสนาจะมีผลกับการปฏิบัติกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ 

5. รายไดของผูสูงอายุ กับการปฏิบตัิกิจกรรม 
รายไดเปนตัวบงชี้ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถทํานายงานอาชีพ

และการศึกษาของบุคคลนั้นดวย  สอดคลองกับ ไมตรี   ติยะรัตนกุล (2536) พบวา การมีระดับ
การศึกษาสูงจะทําใหไดตําแหนงงานที่มัน่คง ยอมมีรายไดที่แนนอนสามารถเก็บไวใชในยามสูงอายุ 
และอาจมีรายไดจากเงินบํานาญ ชวยใหสามารถแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการของ
ตน ทําใหมีความสุขในการดาํรงชีวิต ศิริวรรณ      วชิรวงศ, (2536) พบวา ผูที่มีรายไดดีทําใหมีความ
คลองตัวในการปฏิบัติงานมากกวาผูที่มีรายไดต่ํากวา การมีรายไดทีด่ีทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเลือก 
และกระทาํกิจกรรมตาง ๆ  ไดเพราะการทํากิจกรรมตาง ๆ    ตองอาศัยเงินเปนปจจยัสําคัญ            
(เขมิกา   ยามะรัต, 2527 และจารุนันท   สมบูรณสิทธิ์, 2535) และผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจด ี             
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จะมีความสัมพันธ กับการเขารวมในองคกรสําหรับผูสูงอายุ  (สุรกุล   เจนอบรม, 2534) โดยความถี่
ของการเขารวมประชุมกลุมจะสัมพันธกับรายไดของผูสูงอายุ    แตในมุมกลับกัน โสภิตา   เมธาวี 
(2535) พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับการเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ 

6. ภาวะสุขภาพ กับการปฏิบตัิกิจกรรม 
  ภาวะสุขภาพ หมายถึงภาวะที่ปราศจากการเจ็บปวยทั้งรางกาย และจิตใจ สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงเปนความหมายของภาวะสุขภาพโดยทัว่ไป แตสําหรับ
ผูสูงอายุนั้น เปนวยัที่มีความเสื่อมถอยทางธรรมชาติที่มิอาจหลีกเลี่ยงได ดังนั้นภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุจึงหมายถึงความสามารถในการมชีีวิตอยู และทาํหนาที่อยางมปีระสิทธิภาพในสังคม พึ่งพา
ตนเองได และใชศักยภาพทีม่ีอยูไดเต็มที่ แตไมจําเปนตองปราศจากจากโรค เคพเพลน (Caplan, 
1974) กลาววา ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ สามารถประเมินไดจากระดบัความเสื่อมสมรรถภาพของ
อวัยวะภายในรางกายรวมกบัการมีโรค หรือปราศจากโรคเปนเกณฑ สุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญ
มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปน
ปจจัยเส่ียงที่กอใหเกดิโรค และพบวาผูสูงอายุจะมีปญหาทางสุขภาพ และมีโรคหลายโรคพรอมกัน 
(ประนอม      โอทกานนท  และจิราพร   เกศพิชญวัฒนา, 2537) ในปจจุบัน ผูสูงอายุในประเทศไทย
ประสบปญหาสองประการ คือปญหาความยากจน และปญหาสุขภาพ   (นภาพร   ชโยวรรณ และ
มาลินี  วงษสิทธิ,์ 2532)  นอกจากนีย้ังมีรายงานการวิจยัอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนเชน จําเรยีง กูรมะสุวรรณ 
(2533) พบวาผูสูงอายุมีโรคประจําตัว ถึงรอยละ 24 สวนใหญเปนโรคระบบกระดกูและกลามเนือ้ 
รองลงมาคือระบบหวัใจและหลอดเลือด และสอดคลองกับ จารุวรรณ   เหมะธร และพิมพพรรณ   
ศิลปสุวรรณ (2526) พบวา ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ  คือการปวดเขามากที่สุด และจากผลการ
ศึกษาวจิัยที่ผานมา พบวา ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกบั ความสามารถในการดูแลตนเอง และการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เชน สิริพร  วงศตรี (2535) พบวา ภาวะสุขภาพมีอิทธิพลใหเกิดความแตกตาง
ในการทํากจิกรรมในครัวเรือนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  จารุนันท   สมบูรณสิทธิ์ (2535) กจิกรรม
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธทางบวกกบัภาวะสุขภาพ ศิริวรรณ   สินไชย (2532) 
ผูสูงอายุที่มีการรับรูภาวะสุขภาพของตนไดเปนอยางดี     ดวงฤดี   ลาศุขะ (2532) ความสามารถใน
การดูแลตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกบัภาวะสุขภาพ ดังนั้น ภาวะสุขภาพจึงนาจะมีผลตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ มากกวาผูสูงอายุที่มกีารรับรูภาวะสุขภาพของตนเองไมด ี
 7. แรงสนับสนุนทางสงัคมกับการปฏิบตักิิจกรรม 
  แรงสนับสนุนทางสังคม เปนความพึงพอใจของบุคคลตอความจําเปนพื้นฐานที่ได
จากการติดตอสัมพันธกับบคุคลอื่น (Kaplan, 1997) การสนับสนุนทางสังคม เปนการบอกถึง
ความรูสึกของการเปนเจาของ ไดรับการยอมรับ และเปนที่ตองการ ไดรับความรัก การยอมรับนบั
ถือและใหคณุคา และตนเองปฏิบัติตอคนอื่นเชนเดยีวกัน การสนับสนุนทางสังคมครอบคลุมถึงการ
ตอบสนองความจําเปนพืน้ฐาน ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การไดรับการสนับสนุนดาน
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ตาง ๆ มีผลตอภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะผูสูงอายุเนื่องจากวัยนี้มกีารสูญเสียความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเอง จึงตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น การสนับสนุนทางสังคมเปนการ
ไดรับการตอบสนองความตองการจากการติดตอสัมพันธ กับบุคคลในกลุมสังคม ซ่ึงมีทั้งความ
ตองการทางดานรางกาย อารมณ และสังคม โดยแบงแรงสนับสนุนทางสังคมไว 4 ดาน คือ 1. การ
สนับสนุนทางอารมณ เปนการไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส สนใจ การยอมรับนับถือและเหน็
คุณคา 2. การสนับสนุนดานการประเมนิตนเอง และการเปรียบเทียบพฤติกรรม เพื่อนํามาประเมนิ
ตนเองทําใหเกดิความมั่นใจ และรูจักเปรยีบเทียบกับบุคคลอื่นในสังคม 3. การสนับสนุนดานขอมลู
ขาวสาร เพื่อเปนคําแนะนําสามารถนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหา และ 4. การสนับสนุน
ดานสิ่งของ การเงิน และแรงงาน  เปนพฤติกรรมชวยเหลือโดยตรง ตามความจําเปนของบุคคล 
  สําหรับแรงสนับสนนุทางสงัคม กับการปฏิบัติกิจกรรมนั้น กิลลิส และเพอรร่ี      
(Gillis and Perry, 1991) พบวา ปจจยัที่สงเสริมใหมีการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายของสตรี
ที่เปนสมาชิกในโปรแกรมการออกกําลังกายนั้น คือ การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัวและ
เจาหนาที่ เสาวลักษณ   แยมตรี (2532) ไดศึกษาการสนับสนุนทางสงัคมที่มีผลตอพฤติกรรมการ
เรียนรู ในโปรแกรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในชมุชน โดยทําการทดลองในกลุมผูสูงอายุ 2 
กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา การสนับสนุนทางสังคม มีผลใหกลุมทดลองเรียนรู
เกี่ยวกับออกกาํลังกายไดดีขึน้ และมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาพดีขึ้นกวากลุมควบคุม ที่ไมไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการที่บุคคลจะเขารวมกิจกรรมทางสังคมนั้น 
จําเปนตองไดรับการสนับสนุนใหกําลังจากบุคคลใกลชิด     (โสภิดา   เมธาว,ี 2535) การไดรับการ
สนับสนุนจากบุคคลใกลชิด ทําใหผูสูงอายรูุสึกวาตนเองไมถูกทอดทิ้ง มีคุณคาในตนเอง เปนบุคคล
สําคัญของครอบครัว ไดรับการยอมรับ ทาํใหผูสูงอายุเกดิกําลังใจในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง
ใหมีชีวิตยืนยาวตอไป    (เพชรา   อินทรพาณิช, 2536) ผูสูงอายุที่มีคูสมรส จะมีสวนรวมในการ
กิจกรรม และพบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงมากกวาผูที่ไมมีคูสมรส       (ฉันทนา   กาญจนพนัง, 2530) 
คูสมรสเปนคูคิด คูปรึกษา และผูสูงอายุทีอ่าศัยอยูกับบตุรหลาน   จะสามารถใหความชวยเหลือใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวย (นิศา   ชูโต, 2525)  
  จะเห็นไดวา แรงสนับสนุนทางสังคมเปนปจจยัหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อคงสถานภาพบทบาทของตนไว ทัง้นี้เพื่อความผาสุกในชีวติของ
ผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 



 37 

2. แนวความคดิ และทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ และการจูงใจ 
 

ความตองการ 
ความตองการในคนเรามหีลายประเภท นักจิตวิทยาแตละทานจะอธิบายเรื่องความตองการ

ในรูปแบบตาง ๆ กัน แตโดยทั่วไปแลว เราอาจแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยไดเปน 2 
ประเภท ดังนี ้

1. ความตองการทางกาย (Physical needs)  เปนความตองการที่เกิดจากธรรมชาติ
ของรางกาย เชน ตองการกนิอาหาร หายใจ ขับถายของเสีย การเคลื่อนไหว พักผอน และตองการ
ทางเพศ ความตองการทางกายทําใหเกิดแรงจูงใจใหบุคคลกระทําการเพือ่สนองความตองการ
ดังกลาว เรียกแรงจูงใจที่เกดิจากความตองการทางกายนี้วา แรงจูงใจทางชีวะภาพ หรือทางสรีระ  
(Biological motives)  

2.  ความตองการทางสังคมหรือความตองการทางจิตใจ (Social or psychological 
needs) เปนความตองการที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม เชน ตองการความรัก ความมั่นคง ปลอดภัย 
การเปนที่ยอมรับในสังคม ตองการอิสระภาพ ความสําเร็จในชวีิต และตําแหนงทางสังคม ความ
ตองการทางสังคมหรือทางจติใจดังกลาวนี ้ เปนเหตใุหมนษุยแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสูจุดหมาย
ปลายทางได เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการดังกลาวคอื ทําใหเกิดแรงจูงใจทีเ่รียกวาแรงจูงใจทาง
สังคม (Social motives)  

ทฤษฎีและการศึกษาเรื่องการจูงใจ 

           มีทฤษฎี และการศึกษาเรื่องการจูงใจเปนจํานวนมากในปจจุบัน ซ่ึงมีทั้งทฤษฎี และ
การศึกษาทีว่าดวยการจูงใจโดยตรงทฤษฎ ี และการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจูงใจในที่นี้จงึ
กลาวถึง        

1. ทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierachy of needs)  

มาสโลว (Maslow, 1970) เปนนักจติวิทยากลุมมนุษยนยิมทฤษฎีของเขา ไดช่ือวา
ทฤษฎี   ลําดับความตองการ โดยอธิบายวามนุษยมีความตองการเปนลําดับขั้น ซ่ึงพบวาบุคคลมัก
ดิ้นรนตอบสนองความตองขั้นต่ําสุดกอน เมื่อไดรับการตอบสนองแลว จึงแสวงหาความตองการขั้น
สูงขึ้นไปตามลําดับ ในยคุแรก ๆ ที่มาสโลวทําการศึกษาเขาแบงความตองการของมนุษยเปน           
5 ลําดับ ลําดับ 1-4 เปนความตองการระดับตน ลําดับที่ 5 เปนความตองการระดับสูง    ในยุคตอมา
มาสโลว ไดทําการศึกษาเพิ่มเติม และแบงความตองการลําดับที่ 5 ใหละเอยีดออกไปอีกเปน            
3  ลําดับ รวมใหมทั้งหมดเปน  7  ลําดับขั้นของความตองการ ดังตอไปนี้ 



 38 

 
ความตองการ 

ความตองการทางสรีระ 

ความตองการความปลอดภัย 

ความตองการความเปนเจาของและความรัก 

ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง 
และใหเกียรติ ช่ือเสียง 

ความตองการใฝรูใฝเรียน 

ความตองการ
ทางสุนทรียะ 

ความสําเร็จ

 

 

 

ภาพ ปรามิดแสดงลําดับขั้นความตองการ ตามแนวคดิของมาสโลว 7 ลําดับขั้น ลําดับ 1-4 
เปนความตองการระดับตน หรือระดับขาดแคลน ลําดับที ่5-7 เปนความตองการระดับสูง หรือระดับ
สรางความสมบูรณแบบใหชีวิต 

จากภาพ อธิบายลําดับขั้นความตองการตามแนวคดิของมาสโลว ไดดงันี้ 

ลําดับขั้นที่ 1 ความตองการทางสรีระ (Physical needs) คือความตองการ
ตอบสนองความหิวกระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความตองการทางเพศ ความตองการขับถาย 
ความตองการมีกิจกรรมทางรางกาย และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส 

           ลําดับขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภยั (Safety needs)   คือความตองการการ
คุมครองปกปองรักษา ความอบอุนใจ ความปราศจากอันตราย และตองการหลีกเลี่ยงความวิตก
กังวล 

            ลําดับขั้นที่  3 ความตองการความเปนเจาของ   และความรัก (Belongingness and 
love needs) คือความอยากมเีพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ขั้นนี้จัดเปนความ
ตองการทางสังคม 
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            ลําดับขั้นที่ 4 ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และเกยีรติยศชื่อเสียง   (Esteem 
needs) คือความอยากมีช่ือเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเลื่อมใส มีความเดนดัง และตองการ
ความรูสึกที่ดขีองคนอื่นตอตน 

            ลําดับขั้นที่ 5  ความตองการใฝรูใฝเรียน  (Need to know and understand)  คือ
ความ อยากรู อยากเขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ 

            ลําดับขั้นที่ 6 ความตองการทางสุนทรียะ (Aesthetic needs) ไดแก ความตองการ
ดานความดี ความงาม คุณธรรม และความละเอียดออนทางจิตใจ เปนตน 

            ลําดับขั้นที่ 7 ความตองการความสําเร็จ หรือความสมบูรณแบบในชีวติ     (Self 
actualization needs) ขั้นนี้ถือวาเปนความตองการสูงสุดแหงความเปนมนุษย ซ่ึงจะเกิดขึ้นนีไ้ดตอง
ปูพื้นฐานใหบคุคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดับขั้นที่ 1 เปนลําดับมาจนถึงระดับสูง 
หรือสรางความรูสึก “พอ” ในความเปนเขาเสียกอน ซ่ึงบุคคลประเภทนี้มักไดรับ ประสบการณ
สูงสุด         คือไดรับประสบการณเขมขนบางประการดวยตนเองจนตระหนกัในสภาพความเปน
จริงแหงชวีิต ซ่ึงบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต หรือสัจธรรมแหงชีวติ 

            ความตองการทั้ง 7 ลําดับขั้นตอนตามแนวคิดของมาสโลวนั้น บุคคลจะกระทําการ
เพื่อสนองความตองการลําดับแรกกอน แลวจงึดิ้นรนเพื่อสนองความตองการถัดมาเปนลําดับ
ตัวอยางพฤตกิรรมของพนักงานในองคการ เชน ตราบใดที่คาแรงยังไมพอกิน (ความตองการขั้นที่1) 
หรือตนตองเผชิญสถานการณเสี่ยงภัยในหนาที่ (ความตองการขั้นที ่ 2) ในภาวะดังกลาวนัน้ 
พนักงานอาจยงัไมคํานึงถึงความรัก การยอมรับ การยกยองและเกยีรติยศชื่อเสียง (ความตองการขั้น
ที่ 4) หรือจะยงัไมดิ้นรนเพื่อใฝหาความรู ความดี ความงาม หรือความสมบูรณแบบสวนตัว (ความ
ตองการขั้นที ่ 5, 6 และ 7) จึงเห็นไดวาคนบางคนกระทําในสิ่งทีสั่งคมไมยอมรับ เพื่อใหความ
ตองการทางกาย ไดรับตอบสนอง เชน เพื่อใหทองหายหิว เพื่อสนองความตองการทางเพศ หรือเพื่อ
สะสมเงินทองเอาไวใหอบอุนใจวาตอไปภายหนาจะไดมกีินมีใช  

      2. ทฤษฎี และการศึกษาเรื่องแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ (McClelland’s need 
achievement aheory)  แมคคลีแลนด (McClelland, 1985) นักจิตวิทยาที่ศกึษาเรื่อง แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ที่สําคัญมี 2  คน คือ เดวิด แมคคลีแลนด และจอหน แอทคนิสัน ซ่ึงเนนอธิบายการจูงใจ
ของบุคคลที่กระทําการเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการความสําเร็จ มิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการ
กระทําของเขา ซ่ึงความตองการความสําเร็จนี ้ในแงของการทํางานหมายถึงความตองการทํางานทีด่ี 
ทํางานนั้นใหดีที่สุด และทําไดสําเร็จเมือ่ทําไดสําเร็จแลวจะเปนแรงกระตุนใหทํางานอื่นใหสําเร็จ
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ตอไป ซ่ึงจากที่กลาวนี้จะเหน็ไดวาพนกังานในองคการนัน้ ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไมวาจะเปน
พนักงานระดบัใด มักจะกาวหนาไดรวดเร็ว ในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีจากการศกึษาคนควาของ    
แมคคลีแลนด ซ่ึงเปนที่ยอมรบั และกลาวถึงกันโดยทัว่ไป    จากผลการศึกษาวจิัย แมคคลีแลนดได
สรุปคุณลักษณะของคนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  วาประกอบดวยลักษณะตอไปนี้ คือมีความ
ตองการรับผิดชอบมาก ไมเกี่ยงงาน และเมื่อเผชิญอุปสรรคก็มักคนหาวิธีแกปญหาใหได ไมยอมแพ
ปญหา ในองคการที่มีพนักงานลักษณะนี้มกัเปนพนักงานที่ทํางานคนเดียว หรือถาจะเลือกผูรวมงาน
เขามักเลือกผูมีความสามารถ ไมเลือกโดยคํานึงถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน ไมเลนพวก มีความ
ตองการผลสําเร็จสูง พนักงานลักษณะนี้มกัตั้งเปาหมายใหสูงเขาไว และพอใจกับการทํางาน ทาทาย
ความสามารถเพื่อใหถึงเปาหมายนั้นใหได ไมกลัวเหนื่อย ไมคิดวาตนทาํงานมากกวาคนอื่น มีความ
ตองการรับทราบผลการกระทําของตน พนักงานลักษณะนี้จะกระหายใครรูความคิดของคนอื่นมาก 
เขาอยากรูวาคนอื่นคิดอยางไร หรือรูสึกอยางไรกับผลงานของเขาและอยากรูวาส่ิงที่เขาทําสงผลตอ
งานของสวนรวมหรือผูอ่ืนอยางไร ถาไมไดรับทราบจะกงัวลใจ         ถาทราบวาใหผลดีจะพึงพอใจ 
และเปนแรงกระตุนใหกระทําอยางอื่นตอไปดวย    คุณลักษณะของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  3 
ประการดังกลาว  เมื่อแมคคลีแลนดทําการศึกษาพนกังานในองคการทีม่ีลักษณะที่วานั้นวาพนักงาน
เหลานี้เมื่อทํางานสําเร็จแลว เขาตองการผลตอบแทนอยางไร ผลการศึกษาพบวาพนกังานไม
ตองการแรงจูงใจอื่นใดอีกเพราะเขามีของเขาอยูแลว แตส่ิงที่ตองการใหองคการจัดกระทําคือ สภาพ
การทํางานที่เหมาะสมที่เอื้อใหเขาทํางานไดสําเร็จ ซ่ึงจากการศึกษาของแมคคลีแลนดและคนอืน่ ๆ 
ไดขอคนพบทีน่าสนใจในเรือ่ง ความตองการของพนักงานที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือ พนักงาน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักตองการทํางานที่มีลักษณะ 3 ประการดวยกัน ดังนี้คือ 

            ประการที่ 1 พนักงานตองการที่เปดโอกาสใหเขารับผิดชอบเปนสวนเฉพาะของ
เขา เขามีอิสระที่จะตัดสินใจ และแกปญหาไดดวยตวัเขาเอง 

            ประการที่ 2 พนักงานตองการงานที่มีระดับยากงายพอดี ไมงายเกินไป หรือยาก
เกินไปกวาความสามารถของเขา เขาเห็นวา ถางายเกนิไปก็ประสบความสําเร็จระดับต่ํา ถายาก
เกินไปก็อาจทาํไมสําเร็จ 

            ประการที่ 3 พนักงานตองการงานที่มีความแนนอน   และตอเนื่องของการไดรับ
ทราบผลงาน และความกาวหนาของเขา คือ ตองการใหมีการสนับสนุนงานนัน้ ๆ ใหดําเนนิไปได
ตลอดตองการการยอมรับในระดับที่พอดใีนภาพรวมของผลงาน และโดยตอเนื่องสม่ําเสมอเพื่อให
เขาไดมีโอกาสแสดงผลงานไดเร่ือย ๆ เพื่อใหเห็นความกาวหนา และพสูิจนตนเอง 
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            จากการศึกษาของแมคคลีแลนดดังกลาว จะเห็นไดวาการจดัสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสมกับการทํางานของพนักงานในองคการเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ตอการทํางานของ
พนักงานชวยใหไดผลงานทีม่ีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น สําหรับพนักงานที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
เงินเดือน หรือคาตอบแทน หรือรางวัลเปนสิ่งของอาจไมสามารถดึงดูดใจเขาไดพอ ส่ิงที่เขาตองการ
คือลักษณะของงานที่เปดโอกาสใหเขาไดรับความสําเร็จ 

 

3. แนวความคดิ และทฤษฎีเก่ียวกับนันทนาการ 
 

ความหมายของนันทนาการ 
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525) ไดบัญญตัิไววานันทนาการ (นาม) หมายถึง 
กิจกรรมที่ทําตามความสมัครใจในยามวาง เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลาย
ความตึงเครียด, การสราญใจ 
 นันทนาการมาจากภาษาอังกฤษวา Recreation จรินทร  ธานีรัตน (2528) กลาววา 
Recreation มาจากคํากริยา (to) create หมายถึง “สราง” หรือ “ ทําใหเกิดขึ้น” Re-create หมายถึง 
“สรางใหม” หรือทําใหมีขึน้มาใหม เมื่อเปนคํานามก็เปน Recreation แปลวา การทาํใหมีขึ้นมาใหม
อีก นักสรีระกายวิภาคศาสตรเชื่อวาเมื่อคนเรารับประทานอาหารเขาไป อาหารเหลานั้นจะถูกยอย
ดวยน้ํายอยจากอวัยวะสวนตาง ๆ ทําใหเปลี่ยนสภาพไปแลวไปหลอเล้ียงรางกาย ทําใหเกิดมีกําลัง
สามารถประกอบภารกิจการงานได แตเมื่อพลังงานหมดก็เกดิความออนเพลีย เมื่อยลา ทั้งทาง
รางกาย และสมอง จึงจําเปนตองสรางพลังงานนั้นใหมีขึน้มาใหม 
 กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลไดแสดงออกตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถเปน
เครื่องตอบสนองความตองการ ความสนใจ และความพึงพอใจตอบุคคลนั้น ๆ ในเวลาวาง 
ตัวอยางเชน บางคนชอบใชเวลาวางในการเลนกีฬาประเภทตางๆ บางคนชอบใชเวลาวางไปอยูคาย
พักแรม ทองเที่ยว ทัศนาจร บางคนมีความพึงพอใจในการอยูบานโดยการปลูกผัก ทําสวนครัว ทาํ
สวนดอกไม เล้ียงกลวยไม เล้ียงสัตว ประดิษฐของใช เชน เย็บ ปก ถัก รอย ปน วาด แกะสลัก อาน
หนังสือ ฟงวทิยุ ดูโทรทัศน ฯลฯ ซ่ึงไมเหมือนกันตามความถนัด ความชอบ และความพึงพอใจของ
แตละบุคคล   และไดสรุปความหมายคําวา  “นันทนาการ”     ซ่ึงใหโดยนักศกึษานันทนาการในตาง 
ประเทศดังนี ้
 แนช (Nash, 1960) จากหนังสือ Philosophy of recreation กลาววา คําวา เวลาวาง (Leisure) 
หมายถึง เวลาที่วาง (Free time) จากกิจกรรมที่จําเปนอื่นๆ ทั้งมวลเชน วางจากงานประจํา วางจาก
เวลาหลับนอน เวลาที่ประกอบชีวิตประจําวัน สวนนนัทนาการ หมายถึง การใชเวลาวางนัน้เพือ่
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ประโยชนคณุคาในทางดีงามจากการเขารวมในกิจกรรมนั้น ๆ ถาเด็กจะเรียกกิจกรรมนั้นวา “การ
เลน” (Play) คนหนุมสาว และผูใหญจะเรียกเปนกจิกรรม “นันทนาการ” (Recreation) 
 ชูชีพ  เยาวพฒัน (2543) กลาววา นันทนาการเปนกจิกรรมที่มีองคประกอบในลกัษณะ
เดียวกันกับการเลน จะแตกตางในเรื่องของรูปแบบของนันทนาการ และมีบางสิ่งบางอยางที่
นอกเหนือจากการเลน โดยเนนในเรื่องการศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณใหม 
ๆ หรือมุงเนนการพฒันาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและจติใจ ใหกระทําแตในสิ่งทีม่ี
ประโยชนตอตนเอง และสังคม ไมวาบุคคลนั้นจะใชมันสมอง หรือใชกําลังกายประกอบสมัมา
อาชีพก็ตาม 
 ไบรทบิลล  และเมเยอร (Brightbilland Meyer, 1972) กลาวไวในหนังสือนันทนาการ 
Recreation วา “นันทนาการ” หมายถึงกิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง โดยมี
ความพึงพอใจ หรือสุขใจเปนเครื่องจูงใจเนื่องจากกจิกรรมนั้นๆ โดยตรง 
 หนังสือโปรแกรมนันทนาการ (Recreation Program) ของสถาบันกีฬา (The athletic 
institute) ไดใหความหมายของนันทนาการไวใกลเคียงกับของ Brightbill มาก ซ่ึงกลาววา 
“นันทนาการ” หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง และไดรับผลความ
พึงพอใจเปนรายบุคคล และเปนแรงจูงใจเนื่องจากกจิกรรมนั้น ๆ โดยตรง 
 สมบัติ   กาญจนกิจ (2535) กลาวไววา “นันทนาการ” เปนคําที่มาจาก “สันทนาการ” ที่
บัญญัติโดยพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียนโกเศศ ตัง้แตป พ.ศ. 2507 ซ่ึงมาจากคําวา “นันท” 
หมายความวา  ราเริงสนุกสนาน สนธิกับคําวา “อาการ” เรียกวา “นันทนาการ” หมายถึง อาการที่
สนุกสนานราเริง       ซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมของคนเมื่อเขารวมกิจกรรมตาง ๆ แลวก็ใหเกิดอาการ
สุข สนุกสนาน ราเริง ซ่ึงมีความหมายมาจากภาษาอังกฤษ “Recreation” ที่มีการศึกษาความหมาย 
และคําจํากดัความที่กวางขวางมากกวา อาการ หรือ พฤติกรรมจึงขอขยายความหมายดังตอไปนี ้

1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังขึ้นมาใหม หลังจากการ
ใชพลัง แลวกอใหเกดิความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย ทางสมอง และจิตใจ กิจกรรมที่คนเขารวม
ในชวงเวลาวาง จะชวยขจดั หรือผอนคลายความเมื่อยลาทางรางกาย และจิตใจ ในความหมายนี ้

 2. นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางรางกายและจติใจของบุคคล 
และสังคม  นนัทนาการ  หมายถึง    กจิกรรมตาง ๆ  ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมีการ
บังคับ หรือเขารวมโดยการสมัครใจ แลวผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสุข
สนุกสนานหรอืความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 

3. นันทนาการ  หมายถึง  กระบวนการ หรือประสบการณสุขที่บุคคลไดรับโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาการ หรือการเจริญงอกงาม
ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล 
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4. นันทนาการ หมายถึง เปนสถาบันทางสังคม หรือแหลงศูนยกลางของสังคม
เพื่อใหบุคคลเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจรญิ
งอกงามทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
 บุญเสริม  อุทัยผล (2530) กลาววา ความหมายของนนัทนาการมีหลายทาง และมีรูปแบบ
หลากหลายจัดเปนกิจกรรมที่ใหโอกาสแกคนทั่วไปในการสรางเสริมคุณภาพชวีิต ที่เปนความพึงใจ
เฉพาะ ความตองการทางกายภาพ และจติวิทยา เปนกจิกรรมที่เกิดจากความสมัครใจในการเขารวม 
และในชวงโอกาสที่เปนชวงเวลาโดยมีลักษณะเฉพาะดังตอไปนี ้

 
1. เปนกิจกรรม (Involve activities) 
ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ มีทั้งการเลนที่ตางชนิดกันออกไป อาจจะให

ประโยชนตอการพัฒนาทางกาย จติใจ หรืออารมณโดยใชพลังงาน ในโอกาสชวงเวลาวางที่มอียู
โดยมุงหวังเพือ่ความสนุกสนาน ไดออกกาํลัง ผอนคลายอารมณ และสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

2. เปนหลายรูปแบบ (No single) 
ประกอบดวยรูปแบบหลายตางๆ หลากหลาย เนื่องจากความตองการ ความสนใจ

ความปรารถนา หรือรสนิยม ของคนเราตางกัน ดังนั้นกจิกรรมการแสดงออกซึ่งเปนไดหลากหลาย
รูปแบบไมมีขอจํากัดขอใหไดรับความสนกุสนาน และความพึงพอใจเปนหลัก อาจจะเปนใน
รูปแบบการพบปะสนทนา งานอดิเรก เลนกีฬา กจิกรรมดนตรี รองเพลง เขียนภาพศิลปะ ฟงวทิยุ   
ดูโทรทัศน หรือเขารวมกิจกรรมชุมชนตามโอกาสที่มีขางตน 

3. เปนกิจกรรมที่มีแรงจูงใจเปนเครื่องตัดสิน (Determined by motivation) 
การตัดสินใจทีจ่ะเลือกเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  นั้นเกิดจากแรงจูงใจหลายรูปแบบ

โดยมีพื้นฐานความพึงพอใจ และสนใจเปนที่ตั้ง เขารวมดวยความสนใจ และเกิดความพึงพอใจจาก
การเขารวมกจิกรรม 

4. เปนกิจกรรมที่ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลา (Occour in unobligated time) 
เปนกิจกรรมที่อาศัยโอกาสเวลาวางที่จะเขารวมดวยความพึงพอใจเปนเครื่อง

ตัดสินจึงไมมขีอบเขตจํากัดของเวลา ขึ้นอยูกับโอกาสของแตละบุคคลที่จะเขารวม อาจจะเปนชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ หรือเขารวมเปนประจําตามโอกาสที่มี หรือในชวงใดชวงหนึ่งทีว่าง 

5. เปนกิจกรรมที่อาสาดวยความเต็มใจ (Engagement and entirely) 
เปนกิจกรรมที่ยอมรับเรียกหาดวยความเต็มใจสมัครใจ ไมสามารถบังคับได โดย

ขึ้นอยูกับผูนํา และการสรางทัศนคติที่ดีตอการกําหนดจดุมุงหมายของกจิกรรม โดยเขารวมกิจกรรม
อยางสมัครใจพรอมใจ เกดิความภาคภูมิใจโดยไมมีการบงัคับ 
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6. เปนกิจกรรมบําบัด (Recreation is therapy) 
เปนกิจกรรมที่ใชเพื่อบําบัดฟนฟูผูเจ็บปวยทั้งกาย และจิตใจ ชวยผอนคลาย

ความเครียดทางอารมณ และบําบัดพกัฟน ทางกาย และจิตที่ดี ใหความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอน
คลาย จัดเปนกจิกรรมบําบัดทางกาย ทางจติ และอารมณ บางครั้งสามารถจัดเปนกิจกรรมบําบัดดวย 

7. เปนปฏิบัติการสากล และพิสูจนได (Anniversary practice) 
เปนกิจกรรมการแสดงออกทางกายภาพ  และจิตวทิยา ของกลไกรางกายของ

มนุษยไมมีขีดจํากัดในเรื่องเวลา    สถานที่   และเชื้อชาต ิศาสนา     ทุกคนเขารวมดวยความพึง
พอใจของตนเองตามจังหวะ โอกาส และสถานที่ตาง ๆ  

8. เปนสิ่งจริงจังและมีจดุหมาย (Serious and purpose) 
เปนกิจกรรมที่มีคุณคาสาระ มีจุดหมาย กอใหเกิดความสุข ความซาบซึ้งในดาน

ความงาม ทักษะ และการเรียนรู พัฒนาอารมณ และวุฒิภาวะ นอกจากจะเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ยังไดรับความรู ทักษะความชํานาญไปดวย 

9. เปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสม (Flexible) 
เปนกิจกรรมที่ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม   สถานภาพการเกิดจัดไดงายตามสภาพ

ปจจุบันที่ตองการ 
 

คณิต  เขียววชัิย (2529) สมบัติ  กาญจนกิจ และดํารัส  ดาราศักดิ์ (2520) ไดสรุปภาพรวม 
และขอบขายของนันทนาการเพื่อความสะดวกในการศึกษาทางดานนนัทนาการไวดงันี้ 

1. บุคคลและชุมชน เนื่องจากนันทนาการนั้น เปนวิชาวาดวยการพัฒนาคนใหเปน
คนที่สมบูรณพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เมื่อนันทนาการสามารถ
พัฒนาตัวบุคคลไดแลว สังคม และชุมชนก็จะมีการพฒันาขึ้นดวยเชนกัน ดังนัน้นันทนาการจึงมี
ความสําคัญกับคนทุกวยั และในแตละวยันั้นจะตองไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับความตองการ 
และมีความแตกตางกันในแตละวัย ดังนี ้

1.1 วัยเดก็เล็ก (อายุประมาณ 1-9 ป) วัยนี้ตองการกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เพื่อเตรียมความพรอมในการใชอวัยวะตาง ๆ ใหสามารถทํางานประสานกันไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
เชน การทํางานประสานกนัของมือ แขน ขา โดยเริ่มจากการหยิบของใหญ ๆ มาจนถึงของเล็ก ๆ 
และมีกระบวนการในการใชอวัยวะตาง ๆ จากงาย ๆ ไปสูยาก กิจกรรมเหลานี้ชวยใหเด็กรูจัก
แยกแยะความเหมือน และความแตกตาง สามารถกะระยะใหใกลเคียงความเปนจริงได นันทนาการ
ของบุคคลในวัยนีจ้ึงควรจะครอบคลุมทักษะดังกลาว 

  1.2 วัยกอนวยัรุน (อายุประมาณ 10-13 ป) ในวยันี้มีทกัษะการเคลื่อนไหว 
และมีความตองการการพัฒนาในทักษะที่สูงขึ้น อยากรูอยากเห็น อยากทํากิจกรรมที่สลับซับซอน
มากขึ้น กจิกรรมนันทนาการที่เหมาะสมจึงควรมีลักษณะที่ตอบสนองความตองการเหลานี้มีความ



 45 

ซับซอน และความทาทายความสามารถมากขึ้น เพื่อกระตุนใหเด็กเกดิความสนใจควรมีการ
เสริมสรางทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมนันทนาการใหกับเดก็เพื่อสงผลในวยัตอ ๆ ไป 

  1.3 วัยรุน (อายุประมาณ 14-24 ป) เปนวยัที่เขาสูสังคมเพื่อนฝูง เปนวยัที่
อยูในวัยการศกึษา และมเีวลาวางมาก ซ่ึงอาจเกดิปญหาไดถาปลอยปะละเลยไป กิจกรรม
นันทนาการในวัยนี้ จึงควรเปนเรื่องของการรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน กิจกรรมควรมีความ
หลากหลาย เพือ่ตอบสนองความตองการของแตละบุคคลที่แตกตางกนัไปตามสภาพแวดลอม 

  1.4 วัยผูใหญ (อายุประมาณ 25-59 ป) ในวยันี้จะมคีวามเครียดกบัการ
ทํางาน การสรางเนื้อสรางตัวมาก ปญหาที่ตามมาคือความเครียด นนัทนาการจึงมีสวนจําเปนมาก
โดยเฉพาะในเรื่องของการใชเปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการงาน และการดําเนนิชีวติ 
เพื่อใหเกิดสุขภาพกาย และใจที่ดี พรอมที่จะเผชิญปญหาตอไป 

  1.5 วยัสูงอายุ (อายุประมาณ 60 ปขึ้นไป) ในวยันี้ผานชวงของการทํางาน
หนักมานาน มีความตองการในเรื่องของการพักผอนมาก และมีปญหาในเรื่องของการรูสึกวาตนเอง
ไมมีความสําคัญในสังคม นันทนาการในวยันี้จึงควรเปนกิจกรรมทางสงัคม เนนใหไดพบปะพดูคุย
กับคนอื่น ๆ สรางแนวความคิดที่วาตนเองยังเปนประโยชนตอสังคม นอกจากนี้ควรมีการออกกําลัง
กายเพื่อชวยใหรางกายสมบรูณดวย แตไมควรเปนกจิกรรมที่ใชพลังงานมาก ควรเปนกิจกรรมเบา ๆ 
และสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินไปในตัว 

 จากที่กลาวมานั้น นนัทนาการเปนสิ่งที่ควรจัดบริการใหกับบุคคลทุกเพศทุกวยั ให
ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมโดยเทาเทียมกนั ดังนั้นโปรแกรมนันทนาการในสังคมใดสงัคมหนึ่งก็ควร
คํานึงถึงบุคคลในสังคมนั้นวา อยูในวยัใด และควรพยายามจัดใหทัว่ถึง โดยเฉพาะขอบขายของ
นันทนาการจึงควรที่จะครอบคลุมไดทุกเพศ และทุกวยั 

2. การจัดบรกิารทางสังคม หมายถึง การจัดนันทนาการนั้นควรเปนเรื่องที่รัฐควร
ใหการสนับสนุน และจัดใหเปนบริการของสังคม เพราะกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ชวย
พัฒนาทรัพยากรมนุษยซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการชวยพฒันาประเทศชาติตอไป ซ่ึงรัฐควรจัดบริการ
ทั้งสองดานคือ 

  2.1 การจัดผูดาํเนินการกิจกรรมนันทนาการหรือผูนํานันทนาการ   ซ่ึงใน
สังคมทุก ๆ สังคมมีความจาํเปนอยางมากที่จะตองมีผูนํานันทนาการ เพื่อใหกจิกรรมนันทนาการที่
จัดใหกับคนในสังคมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และตรงตามวัตถุประสงค 

  2.2 การจัดสถานที่ วัสดุอุปกรณตาง ๆ สําหรับกิจกรรมนันทนาการ หรือ
ที่เรียกวา แหลงนันทนาการ ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนสถานที่ที่คนเขาไปรวมกันทํากจิกรรม
นันทนาการตาง ๆ การลงทุนในสวนนี้จึงมคีวามสําคัญมาก แตเนื่องจากคาใชจายซ่ึงสูงมากจึงทําให
แหลงนันทนาการในปจจุบนัมีไมเพยีงพอตอความตองการของประชาชน แตในปจจุบันรัฐก็ไดเรง
ใหมีการปรับปรุงเพิ่มเติมมากขึ้น พรอมกบัสงเสริมใหเอกชนเขามารวมลงทุนดวย ยกตวัอยางแหลง
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นันทนาการ เชน สวนหยอม สวนดอกไมประดับ สวนสาธารณะ อุทยานแหงชาติ สนามกีฬา            
ศูนยเยาวชน พพิิธภัณฑ โรงมโหรสพ และชายหาดตาง ๆ เปนตน 

3. กิจกรรมนนัทนาการที่เปนสื่อในการพฒันาคุณภาพชวีิต หมายถึง นันทนาการ
จะครอบคลุมไปถึงการจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาบุคคลในแตละดาน ดังนั้นนนัทนาการจึงดําเนินการ
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อที่สําคัญ กิจกรรมเหลานี้ไดแก 

  3.1 ศิลปหัตถกรรม 
  3.2 เกม กฬีา และกรีฑา 
  3.3 เตนรํา ฟอนรําพื้นเมือง 
  3.4 ดนตรี และการรองเพลง 
  3.5 การอาน เขียน และพูด 
  3.6 ละคร และการละเลนพื้นเมือง 
  3.7 กิจกรรมทางสังคม 
  3.8 กิจกรรมนอกเมือง หรือกิจกรรมกลางแจง 
  3.9 งานอดิเรก ทั้งประเภทเกบ็สะสม และประดิษฐสรางสรรค 
  3.10 กิจกรรมประเภทอาสาสมัครชวยเหลือบริการชุมชน 

   3.11 กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เชน งานเทศกาล งานฉลอง และประเพณีของ
ทองถ่ิน ตาง ๆ 

  3.12 กิจกรรมนันทนาการสุข สงบ เชน สมาธิ โยคะ การผอนคลาย 
  3.13 การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
  3.14 กิจกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ 
 
ความสําคัญของนันทนาการ 

 แนช (Nash, 1960) ใหความเห็นวา นันทนาการนั้นเปนการหาความสาํราญอยางมีคุณภาพ 
สวนบุคคลอื่นที่ดูคนอื่นเขาประกอบกิจกรรมนันทนาการนั้น นับไดวาคณุภาพแหงการหาความ
สําราญของเขาอยูเพียงระดับกลาง และบุคคลที่หาเรื่องยุงยากเพราะกระทําในสิ่งทีสั่งคมไมยอมรับ 
จะไดรับคุณภาพแหงความสําราญของเขาในระดับต่ําสุด 
 
 เจรัลด  บี ฟทเจอรัลด (Gerald B. Fitzgerald, 1948) ไดอธิบายในหนังสือ การจดัการ
นันทนาการชุมชน (Community organization for Recreation) ไววา เวลาวางหมายถึง เวลาที่เหลือ
จากการงาน แตนันทนาการ คือการแสดงออกซึ่งความสนใจของมนษุยในเวลาวางนัน้ เวลาวางกับ
นันทนาการนัน้ไมเหมือนกนั เพราะกจิกรรมนันทนาการในเวลาวางบางกิจกรรมก็เปนกิจกรรมที่ไม
พึงประสงค ซ่ึงไมเรียกวาเปนกิจกรรมนันทนาการ เชน การพนัน การประพฤติเกเร เปนตน 



 47 

เปาหมายของนันทนาการ 
 การศึกษาเปาหมายของกจิกรรมนันทนาการจากกลุมที่มปีระสบการณทําใหตระหนกัวา 
กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริม และพัฒนาองครวมของบุคคลซึ่งรวมถึงการพัฒนารางกาย จิตใจ 
สังคม จิตวิญญาณ และสตปิญญา และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการมี
รูปแบบที่หลากหลาย (สมบัติ    กาญจนกจิ, 2544) 
 

1. เพื่อพัฒนาอารมณสุข 
นันทนาการเปนกระบวนการที่เสริมสราง และพัฒนาอารมณสุขของบุคคล และ

ชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลา หรือเวลาวางอิสระ การเขารวมกิจกรรม
ตองเปนไปดวยความสมัครใจ และกจิกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอ
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และความสงบสุข 

2. เสริมสรางประสบการณใหม  
กิจกรรมนันทนาการหลายอยาง ชวยเสริมสรางประสบการณใหมใหแกผูเขารวม 

ทั้งนี้เพราะความหลากหลายของกิจกรรม เชน กิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา เสริมสราง
ประสบการณใหมในสถานที่ และทรัพยากรทองเที่ยว ไมวาจะเปนดานโบราณวตัถุ ทัศนียภาพ 
โบราณสถาน ศิลปะ ประเพณี  วัฒนธรรม หรือวรรณกรรม การอาน พูด เขียน ตลอดจน
นันทนาการกลางแจง/นอกเมือง ซ่ึงมีความแตกตางของกิจกรรมมากมายขึ้นอยูกบัประสบการณ  
และพื้นฐานเดมิของบุคคล หรือชุมชน 

3. เพิ่มพูนประสบการณ 
กระบวนการทางนันทนาการกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข ดังนั้น ทัศนียภาพ

ความซาบซึ้ง ความประทับใจ ความสะใจ ความภาคภูมิ มุมหนึ่ง หรือเสี้ยวหนึ่งของความแหงความ
ประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และอารมณสุขสงบจึงเปน
ประสบการณ หรือคุณภาพชีวิตของบุคคล หรือชุมชนที่จะพึงหาได กิจกรรมหลายอยางตองมีการ
เตรียมตัว เตรียมความพรอมเชน การเขารวมกิจกรรม เสี่ยง ทาทายความสามารถผูเขารวม จะตองมี
การฝกซอมเสริมสรางความมั่นใจ ทกัษะที่สรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมอยางเคยเขารวม
มาแลว แตผูเขารวมอยากสรางความประทบัใจ หรือความทรงจําเดิม เปนการเพิ่มพนูประสบการณ 

4. สงเสริมการมีสวนรวม 
นันทนาการใหคุณคา และเสริมสรางการมีสวนรวมของบุคคล และชุมชน ฝกให

เขารวมในกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจ และสมัครใจในกิจกรรมอาสาสมัคร ใหคุณคาการมี
สวนรวมอาสาพัฒนาเกีย่วกับชุมชนอื่นใหกจิกรรมมนุษยสัมพันธ และกลุมสัมพันธ สอนให
ผูเขารวมทํางานเปนทีม เปนสวนหนึ่งของกลุม รูจักหนาที่ สิทธิ ตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเอง 
และผูอ่ืน ในฐานะองคกรของสังคม เชนเดยีวกับกิจกรรมกีฬา การอยูคายพักแรมเปนตน 
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5. สงเสริมการแสดงออกแหงตน 
กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เชน ศลิปหัตถกรรม กีฬาประเภทตาง ๆ ดนตรี

ละคร การเลนเกม ประเพณ ี เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกในดานความนกึคิด สรางสรรค 
การระบายอารมณ การเลยีนแบบสถานการณ หรือพฤตกิรรมตาง ๆ ทําใหสามารถเรียนรู และรูจกั
ตนเองมากขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจ และควบคุมตนเอง การรูจักเลือกกิจกรรม หรือ
พฤติกรรมในการแสดงออก เปนการสงเสริมสุขภาพ และบุคลิกภาพใหแกตนเอง 

6. สงเสริมคุณภาพชีวิต 
กระบวนการนันทนาการจะชวยสงเสริม และพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคล และ

สังคม กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณ ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพ และ
สมรรถภาพ สงเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของรางกาย และจติใจ ความสมดุลในการแบงเวลา
ทํางาน นันทนาการเปนการลดความเครียด ความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกบักลุมสังคมทุก
ระดับวยั ทุกระดับเพศ นอกจากนี้นันทนาการยังพัฒนาคุณภาพชวีิตในกลุมประชากรทุกกลุมไมวา
จะเปนชมุชนยากจนแออัด ชุมชนมั่งมี ประชากรพิเศษ คนพิการ หรือกลุมดอยโอกาสก็ตาม 

7. สงเสริมความเปนมนุษยชาต ิ
กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพฤติกรรม และพัฒนาความเจริญงอกกงามของบุคคล    

ทั้งทางกาย อารมณ สังคมสติปญญา และจิตใจ ของทกุคน ทุกเพศทุกวยั ตามความตองการ และ
ความสนใจของบุคคล กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเขาใจ อันดีในหมูเพื่อนมนุษยเขาใจใน
สภาพสิ่งแวดลอม เขาใจความสัมพันธระหวางมนษุยกบัธรรมชาติ ชวยสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของ
ชนชาติตอไป ใหคณุคาทางสังคม การอยูรวมกนั การรวมมือกันอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
นันทนาการนานาชาติ เชน มหกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรมนานาชาติชวยสงเสริมความเขาใจอันด ี
และมิตรภาพของมนุษย ในสังคมที่มีการปกครองในระบบที่ตางกัน 

8. สงเสริมความเปนพลเมืองด ี
กิจกรรมนันทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง 

สิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั และการปรับตัวใหเปนสวนหนึ่งของกลุม หรือสังคมที่ด ี
เปนการพัฒนาความเปนพลเมืองดี ตัวอยางเชน กิจกรรมกีฬา การอยูคายพกัแรม กิจกรรม
อาสาสมัคร กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมศิลปะ ดนตรี หัตถกรรม และการละเลนตาง ๆ ชวย
สงเสริมคุณคาลักษณะนิสัยของความเปนพลเมืองดี ความไมเห็นแกตวั และรูจักชวยเหลือสวนรวม
เปนสําคัญ จึงชวยใหสังคมอบอุนและเพิม่พูนคุณภาพชีวิต 
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ประโยชน และคุณคาของนนัทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางที่ผูเขารวมมารวมดวยความสมัครใจ นั้นจะชวย
กอใหเกิดประโยชนตาง ๆ พอสรุปไดดังนี้ (สมบัติ   กาญจนกิจ, 2544) 

1. ชวยใหบุคคล และชุมชน ไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช
เวลาวางใหเกดิประโยชน 

2. ชวยใหบุคคล และชุมชนพฒันาสุขภาพจติ และสมรรถภาพทางกายทีด่ี เกิดความ
สมดุลของชีวิต 

3. ชวยปองกนั ปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงค
ของเยาวชนและเด็ก การพฒันาพฤติกรรมของเด็ก และเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยทีพ่ึงประสงค และเปนกําลังที่มีประสิทธิภาพในอนาคตกิจกรรมนันทนาการประเภท
ตาง ๆ ชวยใหเดก็ และเยาวชนเลือกไดความสนใจ อีกทั้งไดชวยพัฒนา และใชเวลาวางในการ
พัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงคได 

4.  สงเสริมความเปนพลเมืองด ี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชน
โดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่รับผิดชอบ คุณคาทางสังคม                       
เสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตวั สรางคุณคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการ รูจัก
อาสาสมัครชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือวาเปนกจิกรรมของความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 

5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาอารมณสุขรวมทั้งความ
สนุกสนาน และความสงบสุข ลดความเครียด ความวิตกกังวล ทาํใหอารมณแจมใส และชวย
สงเสริมใหรูจักพัฒนาการ ควบคุมอารมณ และบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 

6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลนพื้นเมืองวิถี
ชีวิต ประเพณพีื้นบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวัติศาสตร โบราณสถาน และ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศลิปะ และวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรู ทัศนคติ และความ
ซาบซึ้ง อันจะกอเกิดการอนรัุกษศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาติตอไป 

7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจง และนอก
เมือง ไดแก กิจกรรมอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมเหลานี้จะชวยสอนใหผูรวม
กิจกรรมไดรูจกั และซาบซึ้งกับคุณคาของธรรมชาติ และชวยกนัอนุรักษธรรมชาติอันจะเปน
ประโยชนตอชุมชน และประชาชาติของโลก 

8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพือ่การบําบัดรักษา เปน
กิจกรรมที่จะชวยรักษาผูปวยทั้งทางสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิต ชวยสงเสริมความหวัง ความคิด 
และการใชเวลาวางใหเกดิประโยชนเพื่อชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย และสรางขวัญกําลังใจ
ใหแกผูปวย 
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9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคล
ไดแสดงออก และละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกนัอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกฬีาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรม ชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ 
ลดความเหน็แกตัว เสริมสรางความสามัคคี และสรางความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

10.   สงเสริม และบํารุงรักษาขวญัทหาร และตาํรวจตามชายแดน กจิกรรมนันทนาการ
ที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญ และกําลังใจของทหาร ตํารวจตระเวนชายแดน เปนสิ่งจาํเปน และสําคัญ
ยิ่งในการตอบแทน ใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหาร และตาํรวจตระเวนชายแดน 
 

กิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่งตอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมเปนสือ่ที่จะชวยพัฒนาความเจริญเติบโตทางดานตาง ๆ เชน ทาง
กาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของประชาชน กิจกรรมนันทนาการสงเสริมพัฒนาชุมชน 
และสังคมในดานคุณภาพชวีิตในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ กิจกรรมนันทนาการสงเสริมให
บุคคล และชุมชนไดมีสวนรวม เปนกิจกรรมของกลุมที่มีความสนใจ หรือความตองการรวมกนั 
สงผลตอการพัฒนา      มนุษยสัมพนัธ การเปนสวนหนึ่งของทีม นอกจากนีก้ิจกรรมนันทนาการ
ชวยสงเสริมการสรางประสบการณชีวติ  

 
สมบัติ   กาญจนกิจ (2544) ไดสรุปกิจกรรมนันทนาการออกเปน 15  หมวดหมู ดังตอไปนี ้

   1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม (Art and crafts) 
   กิจกรรมศิลปหัตถกรรม หมายถึงการประดิษฐส่ิงตาง ๆ ดวยมือ หรืองานศิลปะ
ดานตาง ๆ ที่ทําขึ้นดวยมือ ดังนั้น กจิกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม จึงหมายถึง งานดาน
ศิลปะตาง ๆ ที่ทําดวยมือเวลาวาง และมิไดทําเปนอาชีพ หรือหวังผลกําไรใด ๆ เปนกิจกรรมที่
สงเสริมทักษะความสามารถในการใชมือสรางงานฝมือใหแกชุมชน เพื่อพัฒนาอารมณสุขทาง
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนกจิกรรมที่ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปแบบที่ตายตัว 
ผูเขารวมสามารถใชจินตนาการของตน สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ไดอยางอิสระ ชวยสงเสริมความคิด
สรางสรรค การเปนตัวของตวัเอง สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวยั 
  2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน         (Games and 
sport) 
  เกม และกฬีาเปนกิจกรรมที่การความสัมพนัธกัน ระหวางทักษะการเคลื่อนไหว 
สติปญญา ความทนทาน และพละกําลังของรางกาย ในการประกอบกจิกรรม ซ่ึงบางกิจกรรมจะมี
การใชอุปกรณตาง ๆ โดยมักจะจัดกจิกรรมนี้ในสถานที่ ๆ เปนบริเวณกวาง ในการเลน หรือการ
แขงขัน ก็จะมกีฎ กติกาในการเลนตายตัว เฉพาะแตละชนิดเกมกีฬา เพื่อใหเกิดการแขงขันที่เสมอ
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ภาค สนุก และทาทาย ดังนัน้ กิจกรรมนนัทนาการประเภทเกม กฬีา จึงเปนกจิกรรมที่สนุกสนาน
ตื่นเตน และทาทายความสามารถของผูเขารวมกิจกรรมทั้งยังมีหลากหลายกิจกรรม สามารถเลือก
เขารวมไดอยางเหมาะสมทุกเพศทุกวัย เปนที่นิยม 
  3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา (Dances) 
  การเตนรํานั้นเปนกิจกรรมที่แสดงออกผานการเคลื่อนไหว เปนการแสดงของ
มนุษยในความสามารถที่จะเคลื่อนไหว ซ่ึงทาทางตาง ๆ ถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมในชีวติ
ของมนุษย และวัฒนธรรม การเตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณ และเหตุการณตาง ๆ ความสุข 
เสียใจ ความรกั สงคราม การบูชา ฯลฯ การเตนรําเปนกจิกรรมยามวางที่มีคุณคามาก สําหรับผูที่เขา
รวมแตละคน การเตนรํา เปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางใหรางกายแขง็แรงสมสวน ชวยผอนคลาย
ความเครียด พฒันารูปรางใหงดงาม และควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดเปนอยางดี 
   4.  กิจกรรมนนัทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and traveling) 
  การทองเที่ยว ทัศนศึกษาเปนกิจกรรมนันทนาการที่บคุคล และชุมชนใหความ
สนใจ และนยิมเลือกในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึ่ง เพราะเปนกิจกรรมที่
เสริมสรางประสบการณชีวติที่มีรูปแบบที่นาสนใจ หรือเรียกวา ส่ิงดงึดูดความสนใจ (Attractions) 
ที่มีรูปแบบที่หลากหลาย 
  5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข 
  อารมณของมนุษยนั้นเกิดจากสิ่งกระตุนจากสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณตาง ๆ ที่มา
กระทบ ซ่ึงเหตุการณหนึ่ง อาจจะสงผลตออารมณของแตละคนแตกตางกันออกไป เหตุการณที่มา
กระทบแลวทาํใหเกิดความพึงพอใจ ความยินดี อารมณที่เกิดขึ้นคือ ความสุข 
  6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) 
  นันทนาการประเภทละคร เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณ หรือ
กิจกรรมของชวีิตประจําวัน การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน 

7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
  งานอดิเรกจดัเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย 
ตั้งแตวยัเดก็ เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการเสริมสรางประสบการณชีวิตเปนการบําบัดทางกาย และ
จิตใจ สงเสรมิโอกาสใหบคุคลไดเลือกกจิกรรมตามความสนใจ สมัครใจ และกระทําดวยความเต็ม
ใจในชวงเวลาอิสระ เวลาวาง และเพื่อพัฒนาชีวิตของบคุคล และสังคม 

8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรี และรองเพลง (Music and singing) 
  ดนตรเีปนภาษากลางที่ใชส่ือสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนษุยชาติ เปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน บุคคล ชุมชน คุนเคยกับดนตรี ทั้งในดานการเรียนรูการสื่อสาร การ
แสดงออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถสูงสุดที่บุคคลพึงกระทําได ดนตรีเปนการ
ระบายอารมณ เปนการระบายความเครยีดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป ดนตรีเปน



 52 

นันทนาการที่ตองมีควบคูกบัสังคม เปนสวนหนึ่งในชวีิตประจําวัน มีบทบาทตอสังคม ชุมชน 
สังคม และประเทศชาต ิ

9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor recreation) 
  เปนกิจกรรมที่หลากหลายทีส่งเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ 
สภาพแวดลอม มลภาวะเปนพิษ สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญาของบุคคล และสังคม 

10. กิจกรรมนนัทนาการทางสังคม (Social recreation) 
  ดังที่เขาใจกันทั่วไป มนษุยเปนสัตวสังคมตองการความรัก ความเขา ความสัมพันธ 
และการเปนเจาของ ดังนั้นกจิกรรมนันทนาการทางสังคม เปนกจิกรรมที่ชวยสงเสรมิโอกาส มนุษย
สัมพันธ ความเขาใจ ความสามัคคีอันดีตอเพื่อนมนุษย 

11. กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ (Special events) 
  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสเทศกาลพิเศษ ตองมีการจดัเตรียมสถานที่ เพื่อเปด
โอกาสใหชุมชนไดเขารวมกันทาํงาน เพือ่กอใหเกิดทัศนคติที่ดีของชมุชน 

12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม อาน พูด เขยีน (Reading, speaking and 
writing) 
  นันทนาการประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะทางดานความรู
ความสามารถ จัดไดทกุระดับทุกเพศทกุวัย กจิกรรมกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การ
แสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค กอใหเกิดการพัฒนาจินตนาการ สามารถเขารวมกิจกรรมแบบ
ประหยดัได และเปนกจิกรรมเกาแกของมนุษยชาต ิ

13. การบริการอาสาสมัคร (Voluntary service) 
  กิจกรรมอาสาสมัครเปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให 
และการรับ การรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจ และการพัฒนาจิตใจของบุคคล 
และสังคม อาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการสงเสริมทักษะและการ
สรางคุณภาพชีวิต การใหบริการอาสาสมัคร เปนการพัฒนาชุมชน และประเทศชาติ โดยอาศัย
แรงงาน ความรวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน ชุมชน และองคการธุรกิจการคาที่ตองบริการ
ชุมชน 

14. กิจกรรมนนัทนาการพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 
  สุขภาพเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับทุกคน จดุมุงหมายของนนัทนาการประเภทหนึ่ง ก็
เพื่อพัฒนาสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตของคนใหสมบูรณ ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการอีก
ประการหนึ่งที่มีความสําคัญเพิ่มขึ้นพรอม ๆ กับความสนใจในสุขภาพของคนในปจจุบันคือ 
กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ ซ่ึงกจิกรรมนันทนาการประเภทนีเ้ปน
กิจกรรมแบบผสมผสานเปนเรื่องเกี่ยวกับการจัดการลีลาชีวิต (Life style management)  
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15. กิจกรรมนนัทนาการกลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพันธ (Group process) 
  กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธเปนกจิกรรมที่ชวยสงเสริมมนุษยสมัพันธ การ
ทํางานเปนทีม การประสานรวมมือกันของกลุม และยังสงเสริมกระบวนการเรยีนรู พฤติกรรมของ
กลุมของสังคมในวิถีประชาธิปไตยอีกดวย กิจกรรมกลุมสัมพันธมีประโยชนอยางยิ่งในการเปน
ผูนํา และผูตาม ใหรูจักหนาที่รับผิดชอบ และบทบาทของตนเอง และสังคมที่ดี 
 

พีระพงศ    บญุศิริ (2542)   ไดสรุปกิจกรรมนันทนาการออกเปน 11 หมวดหมู 
ดังตอไปนี ้

1. ศิลปหัตถกรรม 
จัดเปนกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถพิเศษ ความละเอียดออน ความริเร่ิม

สรางสรรค โดยใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใหทกัษะ ความสัมพันธของประสาทสัมผัสทางกาย 
และพัฒนาความคิดความสามารถในการทาํงาน และพัฒนาไปสูทักษะงานอาชีพ 

2. เกมกฬีา  
จัดเปนกิจกรรมการเลนการแสดงออกทางกายที่ตองใชทกัษะความสามารถทาง

กาย สมรรถภาพทางกาย เพือ่ความมีสุขภาพที่ดี สมรรถภาพทางกาย จติดี ไดความสนุกสนาน และ
กระตุนใหมกีารออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาชวีิตใหดีขึ้น 

3. การเตนรํา ฟอนรํา และกจิกรรมเขาจังหวะ  
จัดเปนกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ ความสวยงาม และเอกลักษณเฉพาะ 

เพื่อสงเสริมมนุษยสัมพนัธทางสังคม อนุรักษวัฒนธรรมประจําถ่ิน ตลอดจนฝกทักษะการ
เคล่ือนไหวทีเ่กี่ยวของกับสภาพการดํารงชีวิตประจําวัน โดยสัมพันธกับจังหวะทํานองดนตรี รวม
ไปถึงการฟอนรําในแบบตาง ๆ การเตนรํา ลีลาศในกิจกรรมสังคม 

4. การละคร 
จัดเปนกิจกรรมการแสดงออกถึงความสามารถและสะทอนใหเห็นสภาพความ

เปนอยูของสังคม พฤติกรรมและวัฒนธรรมความเปนอยูทั้งปจจุบนั และอดีตที่ผานมา เปนการ
สงเสริมจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสติปญญา การศึกษาเรียนรู และสงเสริม
ความสามารถในการแสดงออก 

5. งานอดิเรก  
จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะพิเศษ ความสามารถเฉพาะและการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน เปนการผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ ใหความรูพเิศษ 
6. การดนตรีและการรองเพลง  
จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะอยาง ความถนัด

เฉพาะ ซ่ึงปจจบุันการดนตรจีัดเปนสวนหนึ่งของชีวิต จดัเปนกจิกรรมที่ใชในการบําบัดจิตใจที่ด ี
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7. การศึกษานอกสถานที่  
จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูประสบการณชีวติธรรมชาติ การออกกําลังกาย 

หรือใชเวลาวาง เพื่อศึกษาหาความรูดวยกิจกรรมนอกรูปแบบโดยการสัมผัสกับธรรมชาติของจริง 
เชน คายพกัแรม การเดินทางไกล เปนตน 

8. กิจกรรมสังคม 
จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมมนุษยสัมพนัธ การเขารวมกลุม ซ่ึงทําใหเกดิความเขาใจ

อันดี มีคุณธรรมรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกนั มีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ สรางมิตรภาพในสังคม 
9. การอาน พูด เขียน  
จัดเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิพัฒนาความรู ความคิดสรางสรรค ความเชื่อมั่น และ

การแสดงออกในทางที่ถูกตอง ความมีวินยัแหงตน และเปนการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมที่ด ี
10.   การบริการอาสาสมัคร  
จัดเปนกิจกรรมเพื่อการชวยเหลือบริการสังคม ชวยใหเขาใจกันเห็นอกเห็นใจกัน 

เอื้อเฟอ เสียสละ สรางความสามัคคี รักใคร กลมเกลียว รูจักเสียสละ เพื่อสวนรวม และจดัเปน
กระบวนการในการพัฒนาจติใจมนษุย 

11.   กิจกรรมพิเศษ 
จัดเปนกิจกรรมเฉพาะที่จดัในโอกาสพิเศษโดยตรงเชน เทศกาลพิเศษ การจัด

กิจกรรมประเพณี กจิกรรมลัทธิทางศาสนา เชน ลอยกระทง ตรุษจีน สงกรานต วนัปใหม เปนการ
แสดงออกความดีใจ สุขใจ หรือเพื่อความรวมมือในการชวยกันสรางสรรคสังคม อนุรักษวฒันธรรม 
เปนตน 

 
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
เปนกระบวนการทํางานเพื่อบริหารกิจกรรมตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยอาศัย

บุคลากร คือผูจัดกิจกรรม และผูรวมกิจกรรม ใหทํางานประสานกัน เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงค ซ่ึง
จะตองมีผูบริหาร หรือผูจัดกิจกรรม เปนผูนําเพื่อใหเกดิความรวมมือกันของทุกฝาย และไมอาจจะ
ประสบความสําเร็จไดจากการแยกกันทํา (พีระพงศ   บุญศิริ, 2534) 

หลักโดยทัว่ ๆ ไปของการจดักิจกรรมนันทนาการใหมปีระสิทธิภาพ 
1. มีการจัดวางแผนกิจกรรมทีจ่ะจดักิจกรรมนันทนาการ โดยสมาชิกมสีวนรวม

ในการวางแผน 
2. กําหนดวัตถุประสงค เปาหมายของการจัดกิจกรรมนันทนาการแตละอยาง 
3. จัดใหมีการประชาสัมพันธเผยแพรขาวสารอยางทั่วถึง 
4. จัดกิจกรรมนนัทนาการใหสอดคลองกับนโยบายทางการเมือง และสงเสริม

ความเปนประชาธิปไตย 
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5. จัดกิจกรรมนนัทนาการใหกับสมาชิกในชุมชนอยางทั่วถึงหลากหลาย 
6. จัดตามความตองการ ความสนใจของผูเขารวม 
7. จัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการใหกวาง สนองตอบความตองการของ

สมาชิกอยางเหมาะสม 
8. จัดกิจกรรมนนัทนาการใหตอเนื่อง และสัมพันธกัน 
9. จัดกิจกรรมนนัทนาการใหเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส เวลา ฐานะทาง

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
10. จัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการใหสัมพนัธกบัการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ขององคกรอ่ืน ๆ 
 

คุณคานนัทนาการสําหรับผูสงูอาย ุ
ตั้งแตทศวรรษ 1950 ไดมกีารเพิ่มความตระหนกัเหน็คุณคาความสําคญัของประโยชนจาก

นันทนาการที่จัดใหผูสูงอายุ นันทนาการชวยรักษาสุขภาพรางกาย และความสมบูรณ พัฒนาอารมณ 
เปนแรงจูงใจ ความคิดสรางสรรค หรือกระตุนความคิดใหม ๆ เพื่อการเขารวมสังคม และใหโอกาส
ในการมีบทบาทในชีวติของตนเอง ส่ิงที่ทาทายที่สุดในสงัคมปจจบุันนี้คือการทาํใหชีวิตของคน
สูงอายุ ที่อยูตามชมชุนมีความสุขเสมือนเปนรางวัลชีวิตใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพือ่ปองกันความ
พิการ การถอนตัวออกจากสังคม และการตองเขาสถานบําบัดพักฟนตาง ๆ ในเรือ่งคุณคา และ
ประโยชนตาง ๆ     สมบัต ิ กาญจนกจิ (2520) ไดสรุปเกีย่วกับคุณคาของนันทนาการของผูสูงอายุไว
ดังนี ้
 1. ชวยใหบุคคล และชุมชนไดรับความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใชเวลา
วางใหเกดิประโยชน 
 2. ชวยใหบุคคล และชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต  และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความ
สมดุลของชีวิต 
 3.  ชวยปองกนัอาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางที่ไมพึงประสงค 
 4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่บุคคลไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จะไดเรียนรูเร่ืองหนาที่ความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย         ลดความเห็นแกตวั     สรางคุณคา    จริยธรรม    ความมีน้ําใจ   การใหบริการ
อาสาสมัครชวยเหลือสังคม 
 5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข  กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข รวมทั้ง
ความสนุกสนาน และความสงบสุข ลดความเครียดความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส รูจักการ
ควบคุมอารมณ และบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
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 6. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา  เปนกรรมวิธี   และกจิกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย         
ทั้งดานรางกาย และจิตใจ ชวยผอนคลายความเครียด ความเหงาวาเหว และการสงเสริมสรรถภาพ
ทางรางกาย ใหมีความแข็งแรง ตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ 
 7.  สงเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ   และการทํางานเปนทีม  กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยให
บุคคลไดแสดงออก และละลายพฤติกรรมของกลุม การมีปฏิสัมพันธกันระหวางบคุคล การ
แลกเปลี่ยนแนวคิด ความรู และทัศนคติ การยอมรับนับถือ การใหเกยีรติซ่ึงกัน และกนั ลวนแตเปน
การสงเสริมการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 
 อุตตราพร   บนุนาค (2518) ไดศึกษาความตองการของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา    
บานบางแค พบวา ผูสูงอายุจะมีความตองการในการเปนสวนหนึ่งของสังคม ตองการการยอมรบั 
และเชื่อถือจากบุคคลในสังคมโดยเฉพาะบุตรหลาน หรือผูใกลชิด เพราะวาถามีคนยอมรับนับถือ
แสดงวาตนเอง    มปีระโยชนตอบุตรหลาน   และสังคม ตองการมีสัมพันธภาพทางสังคม กับบุคคล
อ่ืนเปนรายบุคคล ตองการเพื่อนคุยที่ถูกใจ เห็นอกเห็นใจในเรื่องที่จะพดูคุยดวย นอกจากนี้ผูสูงอายุ
ยังคงมีความสนใจในประสบการณใหม ๆ ในสังคม กระตือรือรนที่จะรับรูขาวสารจากสื่อมวลชน
ตาง ๆ 
 

นิศา   ชูโต (2525) ไดศึกษาเรื่องคนชราไทย เพื่อสํารวจลักษณะทางสังคม และโครงสราง

ทั่ว ๆ ไปของคนชราในประเทศไทย เกีย่วกับลักษณะครอบครัว การดําเนินชวีิตประจําวนั การ

ทํางาน การพกัผอนหยอนใจ และการรวมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ทางสังคม ผลการศึกษาพบวา 

คนชราสวนใหญไมไดรับการศึกษา หรือไดรับการศึกษาต่ําในระดบัประถมศึกษา มีอาชีพทาง

เกษตรเปนสวนใหญ ฐานะยากจน เปนภาระของบุตรหลาน และรัฐบาลที่ตองชวยเหลือปญหา

สําคัญของคนชราคือ ปญหาทางเศรษฐกจิ อีกทั้งการจัดกิจกรรมนันทนาการใหผูสูงอายุไดเขารวม

เพื่อคุณภาพชวีิตที่ดยีิ่งขึ้น 
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 ดวงฤดี ลาศุขะ (2532)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางองคประกอบคัดสรรกับการ

ปรับตัวตัวของผูสูงอายุในจงัหวัดเชียงใหม พบวาการรวมกิจกรรมนนัทนาการในชุมชนผูสูงอายุมี

ความสัมพันธกับการปรับตวัของผูสูงอายุในจังหวดัเชียงใหม และกจิกรรมนันทนาการสวนใหญที่

ผูสูงอายุเขารวมคือ กิจกรรมทางศาสนา นอกนั้นไดแกการเปนลูกเสือชาวบาน อาสาสมัคร สมาชิก

เกษตรกร กลุมแมบาน เปนตน 

 

 ศิริลักษณ  จนัทรนอย (2528) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางภาพเกี่ยวกับตนเองกับการมี

สวนรวมในกจิกรรมชุมชนของผูสูงอายุในอําเภอบวัใหญ จังหวัดนครราชสีมา โดยศึกษาภาพ

เกี่ยวกับตนเอง ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนแตละประเภท 

และศึกษาความสัมพันธระหวางภาพเกีย่วกบัตนเองดานรางกาย จิตใจ และสังคมผูสูงอายุกับ

ลักษณะการมสีวนรวมในกจิกรรมชุมชนประเภทตาง ๆ ผลการวิจัยพบวา 

-  ภาพเกี่ยวกับตนเองของผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยรวมดีปานกลางทุกดาน  

- การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนของผูสูงอายุ   พบวา  ผูสูงอายุมีสวนรวมใน

กิจกรรมชุมชนทุกประเภทในเกณฑที่สูง  

-  ความสัมพันธระหวางภาพเกี่ยวกับตนเองของผูสูงอายุกับการมีสวนรวมใน

กิจกรรมชุมชนประเภทตาง ๆ พบวา ภาพเกี่ยวกับตนเองของผูสูงอายุทุกดาน     มีความสัมพันธกัน

บอยครั้งในการเขารวมกิจกรรมประเภทตาง ๆ ของชุมชน 

 

พฤฒินันท  เหลืองไพบูลย (2530) ไดทาํการศึกษาเรื่อง การจัดบริการสวัสดิการในชมรม

ผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร พบวา การ

จัดบริการสวัสดิการสังคมในประเทศไทยนัน้ เปนการจดับริการตามลักษณะของปญหา และกลุม

ประชากร สําหรับกลุมผูสูงอายุ เดิมเปนการจัดบริการเพื่อตอบสนองความตองการในดานปจจยัส่ี 

และการดํารงชีวิตเปนสวนใหญ แตในปจจุบันมีการจัดบริการสวัสดิการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

นั้นเนนในเรื่องมนุษยธรรม และการพัฒนาผูสูงอายุควบคูกันไป ในเรื่องของมนุษยธรรมนั้นเปน

การจัดบริการตามสภาพปญหา และความตองการในดานปจจยัส่ี และการดํารงชีวิตเชนเดิม สวนใน

ดานการพัฒนาเปนการสงเสริมใหผูสูงอายไุดเกดิแนวคิดในการพัฒนาทั้งตัวผูสูงอายเุองและสังคม 
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ในรูปของการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชนแตละแหง เพื่อสงเสริมใหมีการจัดกจิกรรมขึ้นภายใน

ชมรม ซ่ึงกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นเปนกิจกรรมนันทนาการ เชนกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

อาทิเชน ไทเกก รํามวยจีน 
  

ปราโมทย  วังสะอาด (2530) ไดศกึษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ พบวา ตวัแปรที่มีผลตอสุขภาพจิตไดแก สัมพันธภาพในครวัเรือน 
สถานภาพทางสุขภาพ เพศ การมีสวนรวมในสังคม งานอดิเรก อายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สถานภาพทางการสมรส ถาไดมีการเตรยีมพรอม ทางดานสุขภาพ การมีสวนรวมทางสังคม งาน
อดิเรก เศรษฐกิจ ตามปจจัยดังกลาวจะสงผลใหสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้น 

 
 มารศรี  นุชแสงพลี (2532) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุ: 
ศึกษากรณี เร่ืองผูสูงอายุในชุมชนบอนไก กรุงเทพมหานคร ศึกษาประชากรผูสูงอายุในชุมชนบอน
ไก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปจํานวน 197 ราย โดยใชวิธีการสัมภาษณผลที่ไดจาก 
การศึกษา คือ  

1.  ผูสูงอายุในชมุชนสวนใหญมีความพึงพอใจในชวีิตระดับปานกลางคอนขางสูง 
2.  ลักษณะภูมหิลังทางสังคมของผูสูงอายุไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน

ชีวิต 
3.  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุสูงที่สุด ไดแก รายได 

รองลงมาตามลําดับคือ สุขภาพ ระดับการศึกษา ระดับความถี่ในการปฏิสัมพันธกับบุตรหลาน และ
การมีงานอดิเรก สวนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชวีิตผูสูงอายุ ไดแก ระดับการพึ่งพงิ
ของผูสงอายุ การมีงานทํา ความสัมพันธกับเพื่อนบานและการมีเพื่อนสนิท นอกจากนี้ ตวัแปรที่
พบวามีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอาย ุ แตเปนความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม
กับสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน 
 ผลจากศึกษาครั้งนี้อาจกลาวไดวาเปนการสนับสนุนทฤษฎีกิจกรรม คือ ผูสูงอายุ
ที่มีงานอดิเรกทําในเวลาวาง คือการทํากิจกรรมนันทนาการ และมีความถี่ในการปฏิสัมพันธกับบุตร
หลานสูง จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชวีติสูง  

 
โสภิตา  เมธาวี (2535) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมของ

ผูสูงอายุ พบวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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จิราภรณ  จอกแกว (2535) ไดทําการศึกษา เร่ืองแนวทางการจัดบริการทางการศึกษาใหกับ
ผูสูงอายุในชนบท โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาความตองการของผูสูงอายุเพื่อเสนอ
แนวทางในการจัดการศึกษาแกผูสูงอายุ ผูวิจัยไดศึกษาโดยการสัมภาษณผูสูงอาย ุ 60 ปขึ้นไป 
จํานวน 52 คน ซ่ึงอยูในชนบทจังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยในสวนความรูขอมูลขาวสารที่ผูสูงอายุ
ตองการ พบวา ผูสูงอายุตองการความรูขาวสารที่เปนประโยชนที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน
ได ไดแก 1) สุขภาพอนามัยไดแก ความรูเกี่ยวกับโรคตาง ๆ การดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย การ
รับประทานอาหารที่เปนประโยชน การออกกําลังกาย 2) ความรูดานอาชีพ 3) ความรูดานศาสนา 4) 
ความรูดานอื่น ๆ เชน กฎหมาย การเมือง ประชาธิปไตย ฯลฯ จากการวิจัย พบวา ผูสูงอายุตองการ
ความรูเกี่ยวกบัการพักผอน การออกกําลังกาย การทําจิตใจใหสงบ ซ่ึงก็คือ กิจกรรมนันทนาการ
นั่นเอง 

 
นันทวนั  ใจกลา (2536) ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพความเปนอยูของผูสูงอายุในสถาน

สงเคราะหคนชรา โดยศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมมากขึ้น หรือนอยลง  ลักษณะ
ความตองการของผูสูงอายุ การปรับตัว โลกทัศน ปญหาตาง ๆ ของผูสูงอายุ และความสัมพันธของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา ประชากรตัวอยางที่ศึกษาเปนผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานจนัทบุรี จํานวน 71 คน  ผลการศึกษาวจิัยพบวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบาน
จันทบุรี มีปญหาหลาย ๆ ดาน ที่สําคัญคือดานเศรษฐกิจ และสุขภาพอนามยั และผูสูงอายุตอง
ปรับตัวหลาย ๆ ดาน เมื่อเขามาอยูรวมกนัในสถานสงเคราะห สําหรับความตองการนั้น สวนใหญ
ผูสูงอายุมีความตองการพื้นฐานเหมือนคนในวัยอ่ืน คือดานเศรษฐกิจ ทางดานสุขภาพ และกจิกรรม
นันทนาการที่จะไดรับบริการจากสถานสงเคราะหคนชรา  

 
ลมัย  นิยมในธรรม (2537) ไดทําการศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดบริการ

ผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข 38 “จี๊ด – ทองคํา” บําเพ็ญ สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงการมีสวนรวม ปจจัยที่มผีลตอการมีสวนรวม และผล
ของการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการจัดบริการ และพัฒนากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ และ
ศูนยบริการสาธารณสุข 38 ผลการวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับระดับการเขาจดับริการผูสูงอายุของสมาชิก
ชมรมไมมีความแตกตางกัน กลุมที่มีระดับการเขารวมสูง ปานกลาง และต่ํา มจีํานวนพอ ๆ กนั ภูมิ
หลังทางเศรษฐกิจ และสังคม ไดแก การศกึษา อาชีพปจจุบัน รายได และหนี้สิน ไมมีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมในการจัดบริการผูสูงอายุ สวนประสบการณที่เคยเขารวมกิจกรรมกลุมอ่ืน ๆ ทั้ง
ในอดีต     และปจจุบนัมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ        แตเปนความ 
สัมพันธที่นอยมาก สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกันทางลบกับการมีสวนรวมแตเปน
ความสัมพันธที่นอยมากเชนกัน ความตองการที่จะไดรับจากศูนยฯ มีความสัมพันธกับการมีสวน
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รวมในระดับปานกลาง ความรูความเขาใจตอกจิกรรมชมรมมีความสัมพันธคอนขางนอย สําหรับ
ผลจากการมีสวนรวมทําใหเกิดความพึงพอใจ 3 ดานคือ ความพึงพอใจในการรวมตัวของสมาชิก 
ในการแสดงออก และตอสวัสดิการที่เกิดขึ้น อยูในระดับปานกลาง ขอเสนอแนะในการบริการ
กิจกรรมนันทนาการ ไดแก การตรวจสุขภาพอยางงาย การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การจัดเล้ียง
อาหาร การจดักิจกรรมนันทนาการ การจัดทัศนศกึษา เปนตน ควรมกีารจัดใหบอยขึ้น และเปด
โอกาสใหสมาชิกไดแสดงความสามารถอยางทั่วถึง 

 
จุฑาทิพ  อภริมย (2537) ไดทําการศึกษาเรื่อง ขอเท็จจริง และทัศนะการเขารวมกจิกรรม

เพื่อสังคมของผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สถานภาพ ความเปนอยูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา และศกึษาถึงทัศนะของ
ผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมทางสงัคมในชุมชนและทองถ่ิน ซ่ึงจัดดําเนินการโดยภาครัฐ และภาคเอกชน 
และแนวทางการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ขอเท็จจริงในการ
เขารวมกิจกรรม ผูสูงอายุสวนใหญจะเขารวมกิจกรรมทางสังคม แตจะเขารวมกิจกรรมในชุมชน
ของตนเองเสียมากกวา เนือ่งจากผูสูงอายุเหลานี้มีความผูกพันกับชุมชนของตนเองมานาน สวน
ประเภทกิจกรรมที่เขารวมจะใหความสําคญักับกิจกรรมทางศาสนา และพบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะ
เขารวมกิจกรรมตามความสะดวก ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาสภาพปญหา และความตองการของ
ผูสูงอายุในชุมชนตาง ๆ กอนที่จะลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้เนื่องจากปญหาความตองการของแตละชุมชน
ไมเหมือนกัน การใหบริการที่เหมาะสมจําเปนจะตองปรบัปรุงรูปแบบวิธีการใหสอดคลองกับความ
ตองการ  

 
ศิริวรรณ  ศิริบุญ และมาลินี  วงษสิทธิ ์(2537) ไดทําวจิัยเร่ือง การตอบสนองตอปญหา และ

ความตองการของ ผูสูงอายุ: ศึกษากรณีตวัอยางการจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะชุมชน ปญหา และความตองการของผูสูงอายุ ความพรอมของคนใน
ชุมชนเกีย่วกับการมีศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ และประเมินผลจากการจัดตั้งและ
ดําเนินงานของศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ กลุมตัวอยางประกอบดวยผูสูงอายุ 685 คน 
กลุมผูนําชุมชน และเจาหนาที่ของหนวยงานราชการที่มีสวนรวมในการจัดตั้ง และบริหารงาน
ศูนยบริการทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ        ผลจากการศึกษาสวนทีไ่ดจากการสํารวจผูสูงอายุกอน
การดําเนนิการศูนยบริการทางสังคมสรุปไดดังนี ้
  1. ผูสูงอายุสวนหนึ่งมีเวลาวางแตไมไดใชเวลาวางในการทํากิจกรรมใด ๆ การมี
สวนรวมในงานของชุมชนของผูสูงอายุยังจํากัดอยูเพยีงกิจกรรมทางศาสนา สวนใหญไมไดเปน
สมาชิกของกลุมกิจกรรมใด ๆ ของสังคม กิจกรรมที่เขารวมมากคือ กลุมฌาปนกิจสงเคราะห และ
ชมรมผูสูงอายุ 
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  2. ผูสูงอายุประสบปญหาเศรษฐกิจ  จิตใจ และสุขภาพโดยเฉพาะปญหาทางจิตใจ   
(เหงา วาเหว) เปนสัดสวนที่สูงกวาปญหาอื่นๆ นอกจากจะตองการใหชวยเหลือทางดานเศรษฐกจิ 
และสุขภาพแลว ส่ิงที่ผูสูงอายุตองการ คือการพบปะสังสรรค ใหผูสูงอายไุดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในลักษณะที่เปนกิจกรรมทางสังคม 
  3. ผูสูงอายุสวนมากระบวุา ผูสูงอายุหรือคนในชุมชน จดักิจกรรมเพื่อผูสูงอายุนอย  
มากเพราะขาดผูนํา และขาดความรวมมือจากคนในชุมชน กิจกรรมที่ผูสูงอายุตองการใหจดัใน
ชุมชนมากคือ การตรวจสุขภาพ กิจกรรมเสริมอาชีพ การออกกําลังกาย และกายภาพบําบัดโดยไม
ตองคิดคาบริการ 

 
รัชนี  ฝนทองมงคล (2538) ไดทําการศกึษาเรื่อง การดาํเนินชวีิตของผูสูงอายุภายหลังการ

เกษยีณอายุราชการ: ศึกษาจากขาราชการบํานาญสังกัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
วิธีการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุภายหลังการเกษียณอายุราชการ ปญหา และความตองการบริการของ
ผูสูงอายุ และทัศนคติตอการใชชีวิตภายหลังการเกษยีณอายุราชการ ผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 
ผูสูงอายุมีปญหาสําคัญไดแก ปญหาดานสุขภาพ จึงมคีวามตองการที่จะมีสุขภาพแข็งแรง การได
ทองเที่ยวตามที่ตาง ๆ ซ่ึงกค็ือกิจกรรมนนัทนาการนัน่เอง ขอเสนอแนะ หนวยงานที่เกี่ยวของควร
จัดกิจกรรมนนัทนาการที่ผูสูงอายุสนใจ และมีความพรอมในการใหความรวมมอื และควรมีการ
กําหนดนโยบายเพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมกิจกรรมอยางชัดเจน 

 
อัญชลี รัชนกุล (2538)  ไดศึกษาเรื่อง ความตองการของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห

คนชราบานนครปฐม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปญหา และความตองการตอบริการของสถาน
สงเคราะห คนชราบานนครปฐม พบวาผูสูงอายุ มีปญหาสวนใหญที่ผูมีตอการบริการของสถาน
สงเคราะห ไดแก ปญหาดานการจัดการโดยเฉพาะการขาดแคลนพี่เล้ียง และพยาบาล ปญหาดาน
การจัดแผนผังอาคารที่ ไมสะดวกตอการทาํกิจกรรมของผูสูงอายุ รวมทั้งปญหาความ ไมสะดวกใน
การสื่อสารกับภายนอกสถานสงเคราะห แตอยางไรก็ด ี ผูรับการสงเคราะหสวนใหญก็มีความพึง
พอใจตอการบริการโดยรวม ของสถานสงเคราะห ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจปญหา และ 
ความตองการของผูรับการสงเคราะหตอบริการของสถานสงเคราะห นั้น มี 2 ปจจยั คือ ปจจัยสวน
บุคคลของผูสูงอายุ และปจจยัจากสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะห  
 
 มธุรส   จันทรแสงศรี (2540) ไดศึกษาเรือ่ง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การ
รับรูภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุแขวงรองเมือง
เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ แขวงรอง
เมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั เปนผูสูงอายุที่มีอายตุั้งแต 60 ปขึน้
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ไป จํานวน 143 คน โดยการสุมตัวแบบงาย ดวยการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง 
ผลการศึกษาพบวา  

1. ผูสูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไมเปนทางการในระดับปานกลาง แบบ
เปนทางการในระดับนอย และการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมในระดับปานกลาง 

2. แรงสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติ
กิจกรรมของผูสูงอายุอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 
มาลินี   วงษสิทธิ์ (2540)  ไดศึกษาเรื่องความพรอมของชุมชนในการดูแล และใหบริการ

สําหรับผูสูงอายุงานวิจัยเชิงคณุภาพ การวิจัยนี้มีวตัถุประสงคเพื่อรวบรวมความคิดเห็นของ
ประชากรกลุมเขาสูวัยสูงอาย ุ กลุมหนุมสาว และผูนําชุมชนเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ บทบาทของ
ผูสูงอายุ การเตรียมการเมือ่สูงอายุ และรวบรวมขอมลูเกี่ยวกับความพรอมและความเปนไดของ
ชุมชนในการจดับริการใหผูสูงอายุ ดําเนินการวิจัยโดยการสนทนากลุม 30 กลุม ในชนบท 27 กลุม 
กรุงเทพฯ 3 กลุม กลุมละประมาณ       3 – 5 คน รวมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางชาย 31 คน หญิง 34 
คน ผลการวิจยัในประเดน็หลัก ๆ สรุปไดดังนี ้
  1. ผูสูงอายุตองการอยูอาศยัอยูกับครอบครัวเทาที่เปนอยูการเอาใจใสจากครอบครัว
คอนขางนอย เนื่องจากลูกหลานตองออกไปทํางานนอกบาน ผูสูงอายุตองชวยเหลือตัวเอง และ
หลายรายตองทํางานอาชีพ หรือตองรับภาระในการเลี้ยงดูหลานเมื่อลูกไปทํางานนอกบาน 
  2. ดานบทบาทผูสูงอายุนั้น ผูสงอายุสวนใหญเห็นวาผูที่ยังแข็งแรงอยูควรทํางาน
เพื่อจะไดมีรายไดชวยครอบครัว 
  3.  ผูสูงอายุทุกกลุมยอมรับวาผูนํามีบทบาทสําคัญ  ในการที่จะเปนแกนนําในการ
จัด  ใหมีการรวมตัวกันของผูสูงอายุในหมูบาน/ชุมชน 
  4.   ในการตั้งศูนยบริการผูสูงอายุในหมูบานนั้น ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวาควรตั้งที่
วัดเพราะเปนศูนยกลาง กิจกรรมที่ควรจัดคือ กายภาพบาํบัด กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมหา
รายได ทางราชการตองเปนพี่เล้ียงในระยะเริ่มแรก 
 

จีราวัจน  จนัทสิทธิ์ (2543) ไดศึกษาเรื่องความตองการการจัดบริการดานออกกําลังกายและ
กิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ กลุมตัวอยางไดแก ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองพิษณุโลก เทศบาลเมืองอุตรดิตถ เทศบาลเมืองพิจิตร เทศบาลเมืองนครสวรรคโลก 
และเทศบาลเมืองหลมสัก จํานวน 460 คน เครื่องมือในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมี 3 ตอน ไดขอมูลสภาพผูตอบแบบสอบถาม และแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการ
จัดบริการดานการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ ทั้ง 6 ดาน คือ ดานสถานที่ อุปกรณ และ
ส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานงบประมาณ ดานการบริการวชิาการที่เกี่ยวกบั
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การออกกําลังกาย และกจิกรรมนันทนาการ และดานชวงเวลาของการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการ  

ผลการวิจัยพบวา ความตองการการจัดการบริการดานการออกกําลังกาย และ
กิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง และมี
ความตองการในระดบัมาก 2 ดาน คือ ดานสถานที ่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดาน
บุคลากรผูใหบริการ และประชากรแตละชั้นของเทศบาลในภาคเหนือ มีความตองการการจัดบริการ
ดานการออกกาํลังกาย และกิจกรรมนันทนาการในแตละดานแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ประชากรเพศชายและหญงิมีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกาย และ
กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกัน แตในแตละชวงอายุกลับมีความตองการการจดับริการดานการ
ออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 สิริกันยา  ปานพวงศรี (2543) ไดทําการศกึษาเรื่อง การจัดสวัสดิการของภาครัฐแกผูสูงอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามจํานวน 200 ราย และโดยสัมภาษณเจาะลึกจํานวน 10 
ราย ผลการวิจัยพบวา สถานภาพในการสมรส ที่มีความสัมพันธกับความตองการของผูสูงอายุใน
การรับบริการจากรัฐ และเพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา จาํนวนบุตร ภาวะสุขภาพ การติดตอ
สัมพันธกับบุคคลในครอบครัว ที่ไมมีความสัมพนัธกับความตองการของผูสูงอายุในการไดรับ
บริการจากภาครัฐ ทั้งนี้ความตองการของผูสูงอายุในการรับบริการจากรัฐนั้น ไดแก ความตองการ
ทางดานคุณภาพชีวิต คือรายได ทางดานสขุภาพ และการจัดกิจกรรมนนัทนาการ  
   
 อัมภัสชา  พานิชชอบ (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชวีิต และปจจยัที่เกี่ยวของ รวมถึงเปรียบเทียบ
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และสถานที่พักผูสูงอายุ
เอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 398 คน โดยเปน
ผูสูงอายุที่อยูในบานบางแค จํานวน 203 คน และผูสูงอายุในทีพ่ักเอกชน 195 คน ผลการวิจยัพบวา 
คุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และสถานที่พักผูสูงอายุเอกชน
สวนใหญอยูในระดับด ี รอยละ 48.8 และรอยละ 73.8 ตามลําดับ ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวติ
ของผูสูงอายุในดานกจิกรรมนันทนาการ พบวาไมมีความแตกตางกัน และจากการศกึษา
ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล พบวาความพึงพอใจในดานกจิกรรมนันทนาการ และความพงึ
พอใจดานสัมพันธภาพทางสังคม มีความสัมพันธกับคะแนนคณุภาพชวีิต  
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 จุฬาลักษณ  สอนไชยา (2546) ไดทําการวจิัยเร่ือง ผลของการจัดโปรแกรมนันทนาการที่มี
ตอการพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลผลของการจัดโปรแกรม
นันทนาการที่มีตอการพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ ที่มีอายุระหวาง 55-65 ป เพศหญิง จํานวน 40 คน 
แบงออกเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน กลุมทดลองไดเขาโปรแกรมนันทนาการ
เพื่อพัฒนาสุขภาพที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง เปนระยะเวลา 10 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 60 นาที 
ผลการวิจัยพบวา  

1. หลังการทดลองสัปดาหที่   10   กลุมทดลองมีสุขภาพทั้ง    5   ดาน  ไดแก  
สุขภาพทางดานรางกาย สุขภาพทางดานจติวิญญาณ สุขภาพทางดานอารมณ สุขภาพทางดานสังคม 
และสุขภาพทางดานสติปญญา แตกตางกนักอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.    หลังการทดลอง  สัปดาหที่  10 พบวากลุมทดลอง และกลุมควบคมุมีสุขภาพ
ทางดานรางกาย สุขภาพทางดานจิตวิญญาณ สุขภาพทางดานอารมณ สุขภาพทางดานสังคม และ
สุขภาพทางดานสติปญญา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขอเสนอแนะจากการวจิัยนี้คอื ผูสูงอายุหญิงมีความสนใจและใหความรวมมือในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการเปนอยางดีเยี่ยม และมีความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการเปนอยาง
มาก การจัดกจิกรรมนันทนาการควรมีความยืดหยุนไดตามความเหมาะสมแกโอกาส สถานที่ และ
ส่ิงแวดลอม อีกทั้งการจัดกิจกรรมนันทนาการควรไดรับการสนับสนุน จากภาครัฐ และภาคเอกชน 
เพื่อใหการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุสามารถดํารงอยูได  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
โลวี่ (Lowy,2546) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) วามีแนวคิด

ตรงกันขามกบัทฤษฎีไรความผูกพัน กลาวคือผูสูงอายุตองการมีชีวิตในวยัสูงอายุอยางมีความสุข ก็
จงทํากิจกรรมตาง ๆ ตามกําลัง และความสามารถของตนเองดวยความพึงพอใจและความ
เพลิดเพลิน ทฤษฎีกิจกรรมยังแสดงใหเห็นวาการตัดสนิใจที่อิงความกระฉับกระเฉงมากกวาความ
เสื่อม เปนการสนับสนุนความเสื่อมอยางมาก  จากการศึกษาคนควาเกีย่วกับงานวิจยัเกีย่วกับ
ผูสูงอายุในเมอืง การเห็นคณุคาในตนเอง การใหความรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองเรื่อง
ความสัมพันธ ตอสุขภาพจิต และการรับบริการทางการศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ รวมทัง้
แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับกิจกรรมของผูสูงอายุ ทําใหทราบวายงัมีผูสนใจ และใหความสําคัญตอ
ผูสูงอายุในดานตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะในดานการศึกษา ที่มุงเนนใหผูสูงอายุไดพัฒนาทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การปรับตัวในดานตางๆ ของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนการยนืยันวาผูสูงอายุ
ก็ยังสามารถที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ได จากผลการศึกษาคนควางานวิจยัขางตนทําใหทราบวา เมื่อ
ผูสูงอายุไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ นอกจากนี ้ ก็ทําใหทราบวามีหนวยงานหลายหนวยงานพยายามทีจ่ะ
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จัดการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหแกผูสูงอาย ุ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข โดยเฉพาะสังคมเมอืงที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานอยางรวดเร็ว 

 
 มิลเลอร (Miller, 1995) ศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการรับรูความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุ 
จํานวน 6 คน พบวามีปจจัย 2 ประการที่มีอิทธิพลอยางมากตอการรับรูความผาสุกในชีวิต ปจจยัแรก
คือ การมีกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ และการพักผอน ผูสูงอายุใหความเห็นวาการมีกจิกรรม
นันทนาการทําใหไมมีเวลาวางมากเกินไป และผูสูงอายุบางสวนทีไ่ดทํากิจกรรมนันทนาการอยาง
สม่ําเสมอเปนเวลานาน มีความคิดเห็นวากิจกรรมนันทนาการตาง ๆ เปนเครื่องยดึเหนีย่วรางกาย 
และจิตใจเขาดวยกัน ในขณะที่ทํากิจกรรมนันทนาการเปนชวยเหลือสังคม และบุคคลรอบขาง ทํา
ใหผูสูงอายุรับรูคุณคาในตวัเอง และเกิดความภาคภูมใิจ รวมทั้งการออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญอยาง
หนึ่งในชีวิต ปจจัยที่ 2 คือ การมีเครือขายทางสังคมเปนสิ่งที่มีความจําเปนเชนเดยีวกนั ซ่ึงผูสูงอายุมี
ความคิดเหน็วาการมีชีวิตที่อยูลําพังเปนชวีติที่วาเหว ผูสูงอายุควรรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลใน
ครอบครัว โดยการมีสวนรวมในการทํากจิกรรมนันทนาการตาง ๆ ในครอบครัว และการให
ความสําคัญกับคนใกลชิด ซ่ึงมีความเขาใจกัน มกีารติดตอกับญาติพี่นอง และเพื่อนสนิท การไดรับ
การสนับสนุนจากบุคคลดังกลาวจะทําใหเกดิพลัง เกดิกําลังใจ มีความเขมแข็งในตนเองเพิ่งขึ้น และ
ทําใหเกิดความผาสุกในชีวติได 
 
 เพรสลี่ (Pressley, 1997) ไดศึกษาเรื่อง การสรางโปรแกรมนันทนาการเพื่อดูแลผูสูงอายุ ได
พบถึงความจําเปนของการพยาบาลในรูปแบบนันทนาการเพื่อการบําบัดเพื่อการวางแผนการ
พยาบาล และใหความสนใจในเรื่องของผูใด ควรเขารับเปนผูเขาควบคมุโปรแกรมระหวางพยาบาล
กับผูเชี่ยวชาญในการดแูล 
 
 บอลลิน (Bollin, 1998) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมนันทนาการเฉพาะบาน
อิสระ โดยใชโปรแกรมนันทนาการเปนเวลา 6 สัปดาห กับชายวัย 89 ป ซ่ึงเปนโรคเครียดกับอาการ
ซึมเศรา ลักษณะของโปรแกรมจะมกีารยดืหยุนตามความตองการของผูใชโปรแกรม ผลการศึกษา
พบวา โรคเครียดกับอาการซมึเศราไดลดลงภายหลังจากการศึกษาในสปัดาหที่ 8 ซ่ึงเปนผลจากการ
ใชโปรแกรมนันทนาการบําบัด 
 
 นอรด (Nord, 1998) ไดทําการศึกษาถึงผลของการจัดการนันทนาการประเภทชมธรรมชาติ 
จากกลุมตวัอยาง 600 คนที่รัฐเพนซิลวาเนยี ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาทางอารมณของผูเขารวม
กิจกรรมนันทนาการมีการตอบสนองตอปฏิกิริยาทางดานลบนอยลง 
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 สจวรท (Stewart, 1999) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมนันทนาการกลางแจง โดยใช
แบบสอบถามกับผูที่เขารวมกิจกรรมของอทุยานแหงชาต ิ    ผลการศึกษาพบวา รอยละ 84 ของ
ผูเขารวมกิจกรรมมีการผอนคลายทางอารมณที่ตึงเครียด 
  
 เอทเลย (Atchley, 1976) ศึกษาเกี่ยวกับการเกษยีณอายุ พบวา ผูทีต่องการออกจากงาน
เพราะเกษียณอายุตองปรับตัวตอส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัการเกษยีณอายุ 2 ประการ คือ การสูญเสีย
การงาน และการสูญเสียรายได นอกจากนีใ้นบางครั้ง คนชราที่เกษยีณอายุ ตองปรับตัวตอสุขภาพที่
ทรุดโทรมลง หรือการสูญเสียคูชีวิต 
 
 ชาลฟลด (Chalfield, 1977) ศึกษาผูสูงอายใุนเรื่องความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ กับตัว
แปรทางเศรษฐกิจ และสังคมวิทยา พบวาการอยูอาศัยกับครอบครัวมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในชีวิต นอกจากนั้นการอยูกับคูสมรสกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาการอยูคนเดยีว 
  
 แอกแอท (Agate, 1979) ศึกษาเกีย่วกับความชรา พบวา ความชราทางสมอง และจิตใจของ
คนมีความสัมพันธ และสอดคลองตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย แตไมเสมอไปทกุคน บางคน
สามารถรักษาสุขภาพจิตไวไดดีมาก จนกระทั่งวนัสุดทายของชีวิต แตบางคนไมสามารถทําได แม
สภาพรางกายจะดกีวา สุขภาพจิตของผูสูงอายุบางคนไดรับอิทธิพลมาจากวยัเด็ก ซ่ึงสุขภาพจิตที่ดี
มาแตเดก็ มีสวนเกื้อกูลสุขภาพสมอง และจติใจของผูสูงอาย ุ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจยัเร่ือง “การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร” เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (Survey research) เพื่อการศกึษา ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจยัดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้   
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ เปนผูสูงอายุที่อยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนสมาชิก
ของชมรมผูสูงอายุที่อยูในการสนับสนุนของกรุงเทพมหานคร จํานวน 176 ชมรม จํานวน 22,874 
คน (สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร, 2547) และเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา 
จํานวน 2 แหง ที่สังกัดกรุงเทพมหานคร คือสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2 จํานวน 97 คน 
และเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูทีส่ถานสงเคราะหคนชรา ที่สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย คือ ศูนยพฒันาการจัดสวสัดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค จํานวน 221 คน รวม
จํานวนทั้งส้ิน 23,092 คน  
 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนสมาชิก
ของชมรมผูสูงอายุที่อยูในการสนับสนุนของกรุงเทพมหานคร และเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถาน
สงเคราะหคนชรา ที่สังกัดกรุงเทพมหานคร และที่สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมัน่คง
ของมนุษย ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ ยามาเน  (Yamane, 1967) ดังนี ้

     n       ̳            N 

                      1 + N (e) ² 
  เมื่อกําหนดให   n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดของประชากร 
    e  = ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับไดที่ระดับ .05 
 ความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยางกําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ระดับ .05 ได
ขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจาํนวน 500 คน 
เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุที่อยูในการสนับสนุนของกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน และ
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ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา สังกัดกรุงเทพมหานคร และที่สังกดักระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จํานวน   100 คน  
 

การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนการสุมตัวอยาง แบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage 
random sampling) ดังนี ้
  ชมรมผูสงูอาย ุ
  ขั้นที่ 1 สุมชมรมผูสูงอายุที่อยูในความดแูลของศูนยประสานงานทั้ง  6 แหง  โดย
สุมศูนยประสานงาน 4  ซ่ึงสุม 2 ชมรม และศูนยประสานงาน 1, 2, 3, 5 และ 6 ศูนยประสานงานละ 
1 ชมรม (ฝายอนามัยชุมชน กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร, 2548) 
   - ศูนยประสานงาน 1   มี 23 ชมรม 
   - ศูนยประสานงาน 2   มี 23 ชมรม 
   - ศูนยประสานงาน 3   มี 26 ชมรม 
   - ศูนยประสานงาน 4   มี 54 ชมรม 
   - ศูนยประสานงาน 5   มี 20 ชมรม 
   - ศูนยประสานงาน 6   มี 29 ชมรม 
  ขั้นที่ 2 สุมผูสูงอายุที่อยูในชมรมผูสูงอายุ  ดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random sampling) โดยใชวิธีการจบัฉลาก 
 

สถานสงเคราะหคนชรา  
ขั้นที่ 1 สุมจํานวนกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมแบบสัดสวน (Proportional random 

sampling) ตามจํานวนผูสูงอายุของสถานสงเคราะหคนชราแตละแหง ทีส่ามารถทํากิจกรรม
นันทนาการไดลักษณะกลุมตัวอยาง ดังนี้  

1. ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค      จํานวน  50 คน 
2. สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2              จํานวน 50 คน 

ขั้นที่ 2 สุมผูสูงอายุ โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย  (Simple random sampling)     
ดวยวิธีการจับฉลากรายชื่อมาใหไดจํานวนตามที่ตองการ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจยั เปนแบบสอบถามความตองการการจัด
กิจกรรมของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน 3   ตอน 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูสูงอายุ ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบสํารวจรายการ (Checklist) และแบบปลายเปด (Open ended) 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในรอบ
เดือน ที่ผานมา  แบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) และแบบปลายเปด (Open ended) 

ตอนที่    3   เปนแบบสอบถามเกี่ยว  กับความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของ
ผูสูงอายุ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา   (Rating scales)   ชนิด 4 ระดบั 
คือ มากที่สุด มาก   ปานกลาง    นอย      และขอเสนอแนะความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
เปนแบบปลายเปด (Open ended) 

 
การสรางเครื่องมือ 
 
 ในการสรางเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดการสรางดังนี ้
  1. ศึกษารวบรวมขอมูลจากบทความ เอกสาร หนังสือตํารา และรายงานวิจยัตาง ๆ       
ที่เกี่ยวของ 
  2. สรางแบบสอบถาม โดยการศึกษาหาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสารตาง ๆ 
และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 
  3. นําแบบสอบถามที่ไดปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา   แลวนํากลับมาปรับปรุงแลว 
ไปใหผูทรงคณุวุฒิ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
ถูกตองเหมาะสม กอนนําไปทดลองใช 
  4.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลว    ไปทดลองใช    (Try out)  กับชมรม
ผูสูงอายุศูนยสาธารณะสุข 16 สวนลุมพิน ี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาความเทีย่ง (Reliability) 
ของแบบสอบถาม จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient)   ของครอนบาค (Cronbach, 
1951) ไดคาความเที่ยงเทากบั .91 
  5.   นําแบบสอบถามที่มีความเที่ยงที่เชื่อถือได ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ในการ
วิจัยตอไป 
 
 



 70 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  1.    ผูวิจัยจะทาํหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจยัจากสํานักวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังอธิบดีกรมพัฒนาการสังคม และสวัสดิการ ผูปกครองสถาน
สงเคราะหคนชรา บานบางแค 2 และชมรมผูสูงอายุที่อยูในกรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.    ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   และโดยทางไปรษณยี ใหกับ
ประธานชมรมผูสูงอายุ จํานวน 100 คน 
  3.    นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมดวยตนเอง และโดยทางไปรษณีย มาทํา

การวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติตาง ๆ ไดแก คาเฉลี่ย ( X̅ ), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), ดวย

เครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร รุน 11.5 (SPSS: 
Statistical Package for the Social  Science for windows version 11.5) โดยมีขั้นตอนการดําเนนิการ
ดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 
2. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มาแจก

แจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง          
3. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2  ขอมูลดานความคดิเห็นของผูสูงอายุเกีย่วกับ

การเขารวมในการจัดกจิกรรมนันทนาการในเดือนที่ผานมา ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
แบบสํารวจรายการ (Checklist)และแบบปลายเปด (Open ended) มาหาความถี่ และหาคารอยละ 
แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 

4. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3   ขอมูลดานความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมนิคา (Rating scales) 

ชนิด 4 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก   ปานกลาง นอย มาหาคาเฉลี่ย ( X̅ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี ้
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 มากที่สุด ใหคะแนน  4         คะแนน 
 มาก  ใหคะแนน  3 คะแนน 
 ปานกลาง ใหคะแนน  2 คะแนน 
 นอย  ใหคะแนน  1 คะแนน 
 การประเมินคะแนนดานความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ 
โดยสวนรวม และเปนรายขอ ตามที่ เบสท (Best, 1963) กําหนด ดังนี้  
 คาเฉลี่ยตั้งแต     3.26 ขึ้นไป  หมายถึง    มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูใน ระดับมากที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.25  หมายถึง    มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูใน ระดับมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง  1.76 – 2.50 หมายถึง   มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูใน ระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ยตั้งแต 1.00 – 1.75 ลงมา หมายถึง    มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยูใน ระดับนอย 

5. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง และโดยไปรษณยี มาทําการ

วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร รุน 11.5  
(SPSS: Statistical Package for the Social Science for windows version 11.5) และใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. สถิติบรรยาย (Descriptive statistic) ใชในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ในรูป

ตาราง แสดงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (X̅ )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามลักษณะของตวั

แปรนั้น ๆ 
2. สถิติวิเคราะห (Analysis statistic) 

  - หาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1951) 
  - เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยแบบสอบถามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรที่พักอาศัย คือที่บาน และสถานสงเคราะหคนชรา โดย
การทดสอบคา “ที”  (t-test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง   การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร    เปนการวิจัยเชิงสํารวจ          เพื่อศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร      และเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บาน   กับที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา     โดยศึกษาความตองการ
การจัดกิจกรรมนันทนาการทั้ง  4    ดาน   ไดแก    ความตองการประเภทกิจกรรมนันทนาการ  
ความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ   ความตองการสถานที่ส่ิงอํานวยความสะดวก
ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ   และความตองการการเผยแพร        และการประชาสัมพันธในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการ เปนตัวแปรในการศึกษา  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง   คือผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 500 คน   ไดรับ
แบบสอบถามคืนทั้งส้ิน 492  ชุด  คิดเปนรอยละ  98.4  และไดวิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร รุน 11.5 (SPSS: Statistical 
Package for the Social Science for windows version 11.5) 
 
ผลการวิเคราะห แบงออกเปน  4  สวน  ไดแก 
 สวนที่ 1 นําขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่ และหาคารอย
ละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง    
 สวนที่ 2 ขอมูลดานความคิดเห็นของผูสูงอายุ       เกี่ยวกับการเขารวมในการจดั
กิจกรรมนันทนาการในเดือนที่ผานมา ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบแบบสํารวจรายการ 
(Checklist) และแบบปลายเปด (Open ended) มาหาความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอใน
รูปแบบของตารางประกอบความเรียง 
 สวนที่ 3 ขอมูลดานความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scales) ชนดิ 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 

นอย นอยที่สุด มาหาคาเฉลีย่ (X̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบของ

ตารางประกอบความเรียง 
 สวนที่ 4 เปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุตามตัว
แปรเพศที่พักอาศัยอยูที่บาน กับที่พักอาศยัอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา    โดยการทดสอบคา  “ที”    
(t – test) 
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             สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน รอยละ 
หญิง 385 78.3 
ชาย 107 21.7 
รวม 495 100 

  
 จากตารางที่  1 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุเปนเพศหญิง มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 78.3  เพศ
ชายคิดเปนรอยละ  21.7   
 
ตารางที่ 2  ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ

อายุ ความถี่ รอยละ 
60-69 ป 272 55.3 

70 ปขึ้นไป 220 44.7 
รวม 492 100 

 
 จากตารางที่  2 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมีอายุระหวาง  60-69  ป  มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ  
55.3   อายุระหวาง  70  ปขึน้ไป คิดเปนรอยละ  44.7  
 
 
 ตารางที่ 3 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามที่อยูอาศัย 

ท่ีอยูอาศัย ความถี่ รอยละ 
บาน 391 79.5 

สถานสงเคราะหคนชรา 101 20.5 
รวม 492 100 

 
 จากตารางที่  3 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุอาศัยอยูบาน มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.5             
สถานสงเคราะหคนชรา  คดิเปนรอยละ  20.5   
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 ตารางที่ 4 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา 

ศาสนา ความถี่ รอยละ 
ศาสนาพุทธ 439 89.2 
ศาสนาอิสลาม 42 8.5 
ศาสนาคริสต 10 2.0 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 1 0.2 

รวม 492 100 

 
 จากตารางที่  4 แสดงใหเห็นวา  ผูสูงอายุนับถือศาสนาพุทธ มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.2   
รองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 8.5 ศาสนาคริสต คิดเปนรอยละ 2.0 และอื่น ๆ (ไมระบุ)       
คิดเปนรอยละ 0.2  
 
 ตารางที่ 5 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา ความถี่ รอยละ 
ไมไดเรียนหนงัสือ 167 33.9 
ประถมศึกษา 202 41.1 
มัธยมศึกษา 64 13.0 
อนุปริญญา 19 3.9 

ปริญญาตรีขึ้นไป 34 6.9 
อ่ืนๆ (ไมระบุ) 6 1.2 

รวม 492 100 

 
จากตารางที่  5  แสดงใหเห็นวา  ผูสูงอายุมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 41.1 รองลงมา คือไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 33.9 ระดับมัธยมศึกษา คิด
เปนรอยละ 13.0 ระดับปริญญาตรีขึ้นไป คิดเปนรอยละ 6.9 ระดับอนุปริญญา คิดเปนรอยละ 3.9 
และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) คิดเปนรอยละ 1.2  
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ตารางที่ 6 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามภาวะสุขภาพ 

ภาวะสุขภาพ ความถี่ รอยละ 
ไมมีโรคประจาํตัว 177 36.0 
มีโรคประจําตัว 315 64.0 

รวม 492 100 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็วา ผูสูงอายุมภีาวะสุขภาพ  ในภาวะมีโรคประจําตัว มีมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 64.0  และรองลงมา ไมมีโรคประจําตัว คดิเปนรอยละ  36.0   
 
 
ตารางที่ 7 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการประกอบอาชพีในปจจุบัน 

การประกอบอาชีพในปจจุบนั ความถี่ รอยละ 
ไมทํางาน 422 85.8 
ทํางานอยู 64 13.0 

อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 6 1.2 
รวม 492 100 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วา ผูสูงอายุ ไมทํางาน มีมากที่สุด คิดเปนรอยละ  85.8  
รองลงมา  ยังทํางานอยู คิดเปนรอยละ  13.0  และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) คิดเปนรอยละ 1.2   
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ตารางที่ 8 ความถี่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชพีในอดีต 

อาชีพในอดีต ความถี่ รอยละ 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 67 13.6 

ธุรกิจ/คาขาย 201 40.9 
พนักงานบรษิทั/หางราน 47 9.6 

เกษตรกร 12 2.4 
ทํางานรับจางทั่วไป 65 13.2 
แมบาน/พอบาน 87 17.7 
อ่ืนๆ (ไมระบุ) 13 2.6 

รวม 492 100 

 
 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา  อาชพีในอดีตของผูสูงอายุมีการประกอบอาชพีธุรกิจ/
คาขาย    มีมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.9  รองลงมาคือ อาชีพแมบาน/พอบาน คิดเปนรอยละ 17.7  
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ คิดเปนรอยละ 13.6  ทํางานรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ  13.2  พนักงาน
บริษัท/หางราน คิดเปนรอยละ  9.6   อ่ืน ๆ ไมระบุ คิดเปนรอยละ  2.6  และอาชีพเกษตรกร  คิดเปน
รอยละ  2.4   
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สวนที่   2   ขอมูลดานความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ในรอบเดือนท่ีผานมา 
 ตารางที่  9  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานการเขารวมประเภทกิจกรรมนันทนาการของ

ผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

ประเภทกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
พัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 418 85.0 

เกมกฬีา และกจิกรรมออกกําลังกาย 367 74.6 
การทองเที่ยว  ทัศนศึกษา 304 61.8 

พัฒนาจิตใจ และความสงบสุข 237 48.2 

ชมการละคร 157 31.9 

การดนตรี และรองเพลง 138 28.0 

งานอดิเรก 111 22.6 

กิจกรรมทางสงัคม 86 17.5 

กลุมสัมพันธ และมนษุยสัมพันธ 73 14.8 

ศิลปหัตถกรรม 72 14.6 

กิจกรรมพิเศษ 71 14.4 
วรรณกรรม อาน พูด เขยีน 61 12.4 

กิจกรรมกลางแจง 54 11.0 
เตนรํา 52 10.6 

การบริการอาสาสมัคร 22 5.5 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 11 2.2 

  
จากตารางที ่ 9 แสดงใหเห็นวา ในรอบเดือนที่ผานมา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทพฒันาสุขภาพ        และสมรรถภาพมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  85.0   รองลงมา เกมกีฬา   
และกิจกรรมออกกําลังกาย    คิดเปนรอยละ 74.6  รองลงมา การทองเที่ยว  ทัศนศึกษา คิดเปนรอย
ละ 61.8 รองลงมา พัฒนาจิตใจ และความสงบสุข คิดเปนรอยละ 48.2  ชมการละคร คิดเปนรอยละ 
31.9 การดนตรี และรองเพลง  คิดเปนรอยละ 28.0 งานอดิเรก 22.6 กิจกรรมทางสังคม คิดเปนรอย
ละ 17.5  กลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพนัธ คิดเปนรอยละ 14.8 ศิลปหตัถกรรม คิดเปนรอยละ 14.6  
กิจกรรมพิเศษ คิดเปนรอยละ 14.4 วรรณกรรม อาน พูด เขียน คิดเปนรอยละ 12.4 กิจกรรม
กลางแจง คิดเปนรอยละ  11.0  เตนรํา  คิดเปนรอยละ  10.6 การบริการอาสาสมัคร   คิดเปนรอยละ  
5.5  และอื่น ๆ (ไมระบุ)  คดิเปนรอยละ  2.2   
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 ตารางที่  10  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในรอบเดือน
ของผูสูงอายุในรอบเดือนทีผ่านมา 

การเขารวมกิจกรรมในรอบเดือน จํานวน รอยละ 
มากกวา15 ครั้ง 340 69.1 

10-14 ครั้ง 73 14.8 
นอยกวา 5 คร้ัง 51 10.4 

5-9 ครั้ง 28 5.7 

 
จากตารางที ่10 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดอืนที่ผานมา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

มากกวา 15 คร้ัง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  69.1  รองลงมา คือ 10 -14  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  14.8  
นอยกวา  5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ 10.4  และ  5-9  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  5.7   
 
 
 ตารางที่  11  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
                      นันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

ความพึงพอใจ จํานวน รอยละ 
มากที่สุด 337 68.5 
มาก 125 25.4 
นอย 30 6.1 

  
จากตารางที ่ 11 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดือนที่ผานมา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการเขา

รวมกิจกรรมนนัทนาการ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  68.5  รองลงมาพึงพอใจ มาก  คิดเปนรอยละ  
25.4  และพึงพอใจ นอย คดิเปนรอยละ  6.1  
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 ตารางที่  12  ความถี่ และรอยละของขอมูลปญหาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ  
                      ผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

ปญหาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
สถานที่ไมเอื้ออํานวยตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 69 14.0 

อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพยีงพอ 46 9.3 
เวลาในการจัดกิจกรรมมีนอยเกินไป 27 5.5 
อ่ืน ๆ คือ ไมมีปญหาจากการเขารวม 14 2.8 

เจาหนาที่มไีมเพียงพอ 13 2.6 
ผูนํานันทนาการไมมีความรูความสามารถ 12 2.4 

กิจกรรมนันทนาการไมนาสนใจ 10 2.0 

  
จากตารางที ่ 12 แสดงใหเห็นวา ในรอบเดือนที่ผานมาผูสูงอายุพบปญหาจากการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่ไมเอื้ออํานวยตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  มากที่สุด  คิด
เปนรอยละ 14.0  รองลงมา  อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  9.3  
เวลาในการจัดกิจกรรมมีนอยเกินไป  คิดเปนรอยละ  5.5 อ่ืน ๆ คือไมมีปญหาจาการเขารวม คิดเปน
รอยละ  2.8  เจาหนาที่มไีมเพียงพอ  คดิเปนรอยละ  26.0  ผูนํานันทนาการไมมีความรูความสามารถ  
คิดเปนรอยละ  2.4  กิจกรรมนันทนาการไมนาสนใจ  คิดเปนรอยละ  2.0    
 
 
  ตารางที่  13  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานบุคคลที่ผูสูงอายุทํากิจกรรมนันทนาการดวย 
                       ในรอบเดือนทีผ่านมา 

บุคคลท่ีผูสงูอายุทํากิจกรรมนันทนาการดวย จํานวน รอยละ 
เพื่อน 227 46.1 
คนเดียว 194 39.4 

คนในครอบครัว 70 14.2 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 1 0.2 

  
จากตารางที ่ 13 แสดงใหเห็นวา ในรอบเดอืนที่ผานมาผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรม

นันทนาการ กบัเพื่อน  มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  46.1  รองลงมา คือเขารวมคนเดยีว   คิดเปนรอยละ  
39.4   คนในครอบครัว  คิดเปนรอยละ  14.2   และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) คดิเปนรอยละ  0.2  ตามลําดับ 
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 ตารางที่   14     ความถี่ และรอยละของขอมูลดานเวลาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุรอบเดือนที่ผานมา 

เวลาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
มากกวา 30 นาที 437 88.8 

30 นาที 38 7.7 
นอยกวา 30 นาที 17 3.5 

  
จากตารางที ่14 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดอืนที่ผานมาผูสูงอายุใชเวลาในการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ มากกวา 30 นาที มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  88.8  เวลา  30 นาที  คิดเปนรอยละ  
7.7  และนอยกวา  30 นาที  คิดเปนรอยละ  3.5  

 
 
 ตารางที่  15  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ  
                      ผูสูงอายุในเดอืนที่ผานมา 

ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการในชวงใด จํานวน รอยละ 
เชา 439 89.2 
เย็น 23 4.7 

กลางวัน 15 3.0 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 11 2.2 

กลางคืน 4 0.8 

  
จากตารางที ่15 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดอืนที่ผานมาผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ในชวงเวลาเชา มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  89.2  ชวงเวลา เย็น  คิดเปนรอยละ  4.7  ชวงเวลากลางวนั  
คิดเปนรอยละ 3.0 ชวงเวลาอืน่ ๆ (ไมระบุ) คิดเปนรอยละ 2.2 ชวงเวลากลางคืน  คิดเปนรอยละ  0.8   
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 ตารางที่  16  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานความถี่ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของ 
                      ผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา       

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  จํานวน รอยละ 
ทุกวัน 331 67.3 

สัปดาหละ 3-5 ครั้ง 87 17.7 
สองวันตอ 1 ครั้ง 26 5.3  
สัปดาหละ 1 คร้ัง 19 3.9 

2-3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง 16 3.3 
เดือนละ 1 คร้ัง 7 1.4 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 6 1.2 

  
จากตารางที ่16 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดอืนที่ผานมาผูสูงอายุ.เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  

ทุกวันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.3  รองลงมาสัปดาหละ 3-5 คร้ัง   คิดเปนรอยละ  17.7  สองวันตอ 
1 คร้ัง คิดเปนรอยละ  5.3  สัปดาหละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ   3.9   2-3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง  คิดเปน
รอยละ  3.3  เดือนละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  1.4  และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) คดิเปนรอยละ  1.2   
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 ตารางที่  17 ความถี่ และรอยละของขอมูลดานสถานที่ที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการของ 
                     ผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

สถานที่ท่ีเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
ชมรมผูสูงอายุ 202 41.1 

สถานสงเคราะหคนชรา 102 20.7 
สวนสาธารณะ 102 20.7 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 26 5.3 
สนามกีฬาของรัฐ 23 4.7 

สนามกีฬาของเอกชน 20 4.1 
ที่บาน 16 3.3 
ฟตเนส 1 0.2 

  
จากตารางที ่17 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดอืนที่ผานมาผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการ

ที่ชมรมผูสูงอายุมากที่สุด  41.1 รองลงมา สถานสงเคราะหคนชรา  และ สวนสาธารณะ  20.7  อ่ืน ๆ 
(ไมระบุ) คิดเปนรอยละ    5.3  สนามกีฬาของรัฐ  คิดเปนรอยละ    4.7  สนามกีฬาของเอกชน  คิด
เปนรอยละ    4.1    ที่บาน คิดเปนรอยละ  3.3  ฟตเนส  คิดเปนรอยละ  0.2  
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 ตารางที่  18  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 
                      นันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
จากการบอกเลาของเพื่อน/ญาติ 221 44.9 

จากชมรมผูสูงอายุ 123 25.0 
สถานสงเคราะหคนชรา 103 20.9 

จากหนวยงานของรัฐ/เอกชน 21 4.3 
จากรายการ/โฆษณาวิทยุโทรทัศน 7 1.4 
จากแผนพับ/โปสเตอรโฆษณา 7 1.4 

อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 6 1.2 
จากบทความ/โฆษณาหนังสือพิมพ 4 0.8 

  
จากตารางที ่ 18  แสดงใหเห็นวา  ในรอบเดือนทีผ่านมาผูสูงอายุ ไดรับขอมลูขาวสาร

เกี่ยวกับการจดักิจกรรมนันทนาการจากการบอกเลาของเพื่อน/ญาติ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.9  
รองลงมา จาก   ชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ  25.0  สถานสงเคราะหคนชรา  คิดเปนรอยละ   20.9  
จากหนวยงาน     ของรัฐ/เอกชน คิดเปนรอยละ 4.3  จากรายการ/โฆษณาวิทยุโทรทัศน และ จาก
แผนพับ/โปสเตอรโฆษณา  คิดเปนรอยละ  1.4 อ่ืน ๆ (ไมระบุ)  คดิเปนรอยละ  1.2  และจาก
บทความ/โฆษณาหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ   0.8  
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ตารางที่  19  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกจิกรรม 
       นันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

ประโยชนท่ีไดรับ จํานวน รอยละ 
มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 449 91.3 
มีความสุข สนุกสนาน 356 72.4 

มีสุขภาพจิตทีด่ี 342 69.5 
สงเสริมความมีมนุษยสัมพนัธ 290 58.9 

แลกเปลี่ยนทัศนคติ การพบปะสังสรรค 261 53.0 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 228 46.3 

สรางคุณคาทางสังคม 157 31.9 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 21 4.3 

  
จากตารางที ่ 19 แสดงใหเหน็วา ในรอบเดือนที่ผานมาผูสูงอายุ ไดรับประโยชนจากการเขา

รวมกิจกรรมนนัทนาการ ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มากที่สุด คิดเปนรอยละ  91.3 รองลงมา มี
ความสุข สนุกสนาน คิดเปนรอยละ  72.4  มีสุขภาพจติที่ดี คิดเปนรอยละ 69.5  สงเสริมความมี
มนุษยสัมพนัธ คิดเปนรอยละ  58.90  แลกเปลี่ยนทัศนคติ การพบปะสังสรรค คิดเปนรอยละ  53.0  
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน      คิดเปนรอยละ 46.3  สรางคุณคาทางสังคม คิดเปนรอยละ 31.9 
และอ่ืน ๆ (ไมระบุ) คิดเปนรอยละ 4.3 
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 ตารางที่  20  ความถี่ และรอยละของขอมูลดานหนวยงาน หรือบุคคลที่มาจัดกจิกรรม 
                      นันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา 

หนวยงาน หรือบุคคลท่ีมาจัดกิจกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
จากสมาชิกในชมรมเอง 278 56.5 

หนวยงานจากสถานสงเคราะห 90 18.3 
หนวยงานจากภาครัฐ 89 18.1 
จากบุคคลภายนอก 28 5.7 

หนวยงานจากภาคเอกชน 4 0.8 
อ่ืน ๆ (ไมระบ)ุ 3 0.6 

  
จากตารางที ่ 20 แสดงใหเห็นวา ในรอบเดือนที่ผานมาการจัดกจิกรรมนันทนาการของ

ผูสูงอายุ มาจากสมาชิกในชมรมเอง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.5  รองลงมา หนวยงานจากสถาน
สงเคราะห คดิเปนรอยละ 18.3 หนวยงานจากภาครัฐ คิดเปนรอยละ 18.1  จากบคุคลภายนอก คิด
เปนรอยละ 5.7  หนวยงานจากภาคเอกชน คิดเปนรอยละ 0.8 และอื่น ๆ (ไมระบุ) คดิเปนรอยละ 0.6 
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สวนที่  3   ขอมูลเก่ียวกับระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสงูอาย ุ
ตารางที่   21 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 

ผูสูงอายุจําแนก ตามความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการดานประเภทของ         
กิจกรรมนันทนาการ 

N= 492 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X̅ S.D. 

ระดับความ
ตองการ 

ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ    
1. เกมกฬีา ออกกําลังกาย 3.50 0.81 มากที่สุด 
2. พัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 3.47 0.86 มากที่สุด 
3. การทองเที่ยว 2.95 1.17 มาก 
4. กลางแจง/นอกเมือง 1.97 1.05 ปานกลาง 
5. ทางสังคม 2.17 1.13 ปานกลาง 
6. กลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพันธ 2.57 1.23 มาก 
7. พัฒนาจิตใจ ความสงบสุข 2.77 1.23 มาก 
8. งานอดิเรก 2.19 1.13 ปานกลาง 
9. การละคร 2.05 1.08 ปานกลาง 
10. ศิลปหัตถกรรม 2.03 1.06 ปานกลาง 
11. การดนตร ีรองเพลง 2.30 1.77 ปานกลาง 
12. พิเศษ 2.13 1.12 ปานกลาง 
13. วรรณกรรม อาน พูด เขยีน 1.92 1.03 ปานกลาง 
14. การบริการอาสาสมัคร 1.80 0.97 ปานกลาง 
15. การเตนรํา 1.93 1.05 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.38 0.55 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนมาก มรีะดับความตองการการจัดกจิกรรม
นันทนาการดานประเภท ของกิจกรรมนนัทนาการ  อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย คือ 2.38  
ระดับความตองการ มากที่สุด คือ เกมกฬีา ออกกําลังกาย    และพฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ  
ระดับความตองการระดับมาก  คือ การทองเที่ยว    พัฒนาจิตใจ ความสงบสุข    กลุมสัมพันธ และ
มนุษยสัมพนัธ และระดับความตองการ ปานกลาง คือ ประเภทกิจกรรมสวนที่เหลือทั้งหมด  เมือ่
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 5 อันดับแรกคือ เกมกฬีา ออกกําลังกาย             
มีคาเฉลี่ย 3.50 อันดับ 2 พฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ มีคาเฉลี่ย 3.47 อยูในระดบัความตองการ 
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มากที่สุด  และ อันดับ 3 การทองเที่ยว มีคาเฉลี่ย 2.95  ระดับความตองการอยูใน ระดบัมาก  อันดับ 
4   กิจกรรมพัฒนาจิตใจ ความสงบสุข     มีคาเฉลี่ย   2.77    อันดับ   5     กิจกรรมกลุมสัมพันธ และ
มนุษยสัมพนัธ มีคาเฉลี่ย 2.57   อยูในระดบัความตองการ มาก   
 สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย 5 อันดับรองลงมา ซ่ึงมีระดับความตองการ ปานกลาง คือ (ขอ 11) การ
ดนตร ีรองเพลง มีคาเฉลี่ย  2.30  (ขอ 5) ทางสังคม มีคาเฉลี่ย  2.17   (ขอ 12)  พิเศษ มีคาเฉลี่ย  2.13   
(ขอ 9) การละคร มีคาเฉลี่ย  2.05  และ(ขอ 10) ศิลปหัตถกรรม มีคาเฉลี่ย  2.03  ตามลําดับ 
 สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการคือ (ขอ14) การบริการ
อาสาสมัคร คาเฉลี่ย 1.80  อยูในระดบัความตองการ ปานกลาง 
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ตารางที่  22  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
       ผูสูงอายุ จําแนกตามความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการดานบุคลากรในการจัด  
       กิจกรรมนันทนาการ                                  

N= 492 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X̅ S.D. 

ระดับความ
ตองการ 

ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ    
1. มีความรูความสามารถในการจัดกจิกรรม
นันทนาการ 

2.88 0.92 มาก 

2. มีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ 2.88 0.91 มาก 
3. ผูนํานันทนาการสามารถดึงดูดความสนใจใหเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ 

2.88 0.93 มาก 

4. คอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคุย และ
แนะนํา 

2.79 1.17 มาก 

5. บุคลากรเอาใจใสดแูล อยางทั่วถึง 2.92 0.96 มาก 
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.87 0.048 มาก 

  

จากตารางที่  22  แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานบุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการ มีระดับความตองการ อยูใน ระดับมาก มี
คาเฉลี่ย คือ 2.87  และเมื่อพจิารณารายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 5 ) บุคลากร
เอาใจใสดแูล อยางทั่วถึง มคีาเฉลี่ย  2.92,  (ขอ 1) บุคลากรมีความรูความสามารถในการจดักจิกรรม
นันทนาการ (ขอ 2 ) บุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ  และ (ขอ 3 )ผูนํา
นันทนาการสามารถดึงดูดความสนใจใหเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคาเฉลี่ยเทากนั คือ มีคาเฉลี่ย  
2.88  อยูในระดับความตองการ มาก 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ (ขอ 4 ) 
บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคุย และแนะนาํ   มีคาเฉลี่ย  2.79   อยูในระดับความ
ตองการ มาก  
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ตารางที่  23  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุจําแนกตามความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการดานสถานที่ และส่ิง      
อํานวยความสะดวกในการจดักิจกรรมนันทนาการ                                       

N=492 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X̅ S.D. 

ระดับความ
ตองการ 

ดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกใน           
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

   

1. อยูใกลบาน ไปมาสะดวก 3.43 0.89 มากที่สุด 
2. มีความเหมาะสมกับการจดักิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ 

3.33 2.20 มากที่สุด 

3. อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี บรรยากาศเหมาะสม 3.31 0.91 มากที่สุด 
4. ส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเพยีงพอตอความ
ตองการ 

3.18 0.95 มาก 

5. สถานที่ในการจัดกจิกรรมนันทนาการมีส่ิงอํานวย
ความสะดวก 

3.21 0.97 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.29 0.10 มากที่สุด 
  

จากตารางที่  23  แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ มีระดับความ
ตองการ มากที่สุด         มคีาเฉลี่ย คือ 3.29  และเมื่อพจิารณาเปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 
อันดับแรก คอื (ขอ 1 ) สถานที่อยูใกลบาน ไปมาสะดวก มีระดับความตองการมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 
3.43  (ขอ 2 ) สถานที่มีความเหมาะสมกับการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  มีคาเฉลี่ย 3.33  
และ (ขอ 3 ) สถานที่อยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี บรรยากาศเหมาะสม มีคาเฉลี่ย 3.31  และอยูในระดับ
ความตองการ มาก และขอ ที ่5 อยูในระดับความตองการ  มาก  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจดักจิกรรม
นันทนาการคือ (ขอ 4 ) ส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเพียงพอตอความตองการ   มคีาเฉลี่ย  3.18   
อยูในระดบัความตองการ มาก  
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ตารางที่  24  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
       ผูสูงอายุจําแนกตามความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการดานการเผยแพร และการ   
       ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

N= 492 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X̅ S.D. 

ระดับความ
ตองการ 

ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ             
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

   

1. เผยแพร และการประชาสมัพันธในการจัดกิจกรรม
นันทนาการทุกครั้งที่มีการจดักิจกรรม 

2.96 0.95 มาก 

2. เผยแพร และการประชาสมัพันธในการจัดกิจกรรม
นันทนาการอยางทั่วถึง มีความชัดเจน 

3.00 2.08 มาก 

3. เผยแพร และประชาสัมพนัธการจัดกจิกรรม
นันทนาการมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา 

2.65 1.06 มาก 

4. เผยแพร และประชาสัมพนัธการจัดกจิกรรมในสื่อ
ทุก ๆ ดาน 

2.43 1.19 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.76 0.27 มาก 

 
 จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการดานการเผยแพรและการประชาสัมพันธการจดักิจกรรมนันทนาการ  มีระดับความ
ตองการใน ระดับมาก      มีคาเฉลี่ย คือ 2.76 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 
อันดับแรก คอื (ขอ 2 ) ดานเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมนนัทนาการอยาง
ทั่วถึง มีความชัดเจน  มีคาเฉลี่ย 3.00 (ขอ 1) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจดั
กิจกรรมนันทนาการทุกครั้งที่มีการจัดกจิกรรม  มีคาเฉลี่ย 2.96  และ (ขอ 3 )การเผยแพร และ
ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา มีคาเฉลี่ย 2.43  อยูใน
ระดับความตองการ มาก 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกจิกรรม
นันทนาการ คอื (ขอ 4 ) การเผยแพร และประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมในสื่อทุก ๆ ดาน มีคาเฉลี่ย  
2.43   อยูในระดับความตองการ มาก  
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ตารางที่   25   คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการของ 
         ผูสูงอายุจําแนกตามประเภทของความตองการ รวมทั้งหมด 4 ดาน 

N= 492 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

X̅ S.D. 

ระดับความ
ตองการ 

1. ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 2.38 0.55 ปานกลาง 
2. ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรม 2.87 0.50 มาก 
3. ดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจดั
กิจกรรม 

3.29 0.10 มากที่สุด 

4. ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรม 

2.76 0.27 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.83 0.37 มาก 
 

 จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนมาก มรีะดับความตองการการจัดกจิกรรม
นันทนาการในแตละดาน มรีะดับความตองการอยูใน ระดับมาก   มีคาเฉลี่ยรวม คือ 2.83 คะแนน 
และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 3 ) ดานสถานที่ และ
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย  3.29  อยูในระดับความตองการ มากที่สุด    
(ขอ 2 ) ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 2.87 และ (ขอ 4 ) ดานการเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 2.76 อยูในระดับความตองการ มาก  

สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ (ขอ 1 ) ดานประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ มีคาเฉลี่ย  
2.38  อยูในระดับความตองการ ปานกลาง 
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สวนที่ 4  เปรียบเทียบความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  จําแนกตาม                    
กลุมผูสูงอายท่ีุพักอาศัยอยูท่ีบาน  กับ ท่ีพักอาศัยอยูท่ีสถานสงเคราะหคนชรา 
ตารางที่  26  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา “ที”  (t-test)  ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ  
                     ของผูสูงอายุดานกิจกรรม 

ท่ีอยูอาศัย 
บาน สถานสงเคราะห 

N=391 N=101 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

t p 

ดานกิจกรรม       

1.ประเภทเกมกีฬา ออกกําลังกาย 3.65 0.70 2.91 0.93 7.52 0.000* 

2.การพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 3.60 0.82 2.99 0.87 6.56 0.000* 

3.การทองเที่ยว ทัศนศึกษา 2.96 1.20 2.91 1.03 0.44 0.655 

4.กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 1.91 1.07 2.20 0.95 -2.49 0.013* 

5.กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 2.04 1.14 2.69 0.94 -5.96 0.000* 

6.กิจกรรมกลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพันธ 2.46 1.28 3.01 0.91 -4.69 0.000* 

7.การพัฒนาจิตใจ ความสงบสุข 2.67 1.29 3.14 0.86 -4.35 0.000* 

8. งานอดิเรก 2.04 1.11 2.77 1.01 -6.02 0.000* 

9. การละคร 1.84 1.00 2.88 0.98 -9.33 0.000* 

10 ศิลปหัตถกรรม 1.82 0.97 2.85 0.98 -9.54 0.000* 

11. การดนตรี รองเพลง 2.05 1.13 3.28 3.05 -6.43 0.000* 

12. กิจกรรมพิเศษ 1.96 1.09 2.81 0.99 -7.16 0.000* 

13 วรรณกรรม อาน พูด เขียน 1.82 0.99 2.33 1.06 -4.50 0.000* 

14. การบริการอาสาสมัคร 1.74 0.96 2.00 1.02 -2.36 0.018* 

15. การเตนรํา 1.80 1.00 2.44 1.10 -5.27 0.000* 

คาเฉลี่ยรวม 2.29 0.70 2.75 0.59 -6.63 0.000* 

  *p  <  .05   (.05  t ∞  =   ±  1.96) 
 จากตารางที่    26     แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุดานกจิกรรมของผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา       มีมากกวาผูสูงอายุที่อยูในบาน    
(2.75  และ  2.29) และจะเหน็วาคะแนนความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ   ดาน 
กิจกรรมผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา    แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานกิจกรรมในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่อยูที่บาน มากที่สุด 3 อันดับ 
แรก คือ(ขอ 1) กิจกรรมประเภทเกมกีฬา ออกกําลังกายมคีาเฉลี่ย 3.65 รองลงมา (ขอ 2) กิจกรรมการ 
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พัฒนาสุขภาพ   และสมรรถภาพ  มีคาเฉลีย่    3.60    และ  (ขอ 3)   กิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
มีคาเฉลี่ย  2.96 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ           ดานกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะห 
คนชรา  มากทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 11) กิจกรรม การดนตร ีรองเพลง  มีคาเฉลี่ย  3.28 รองลงมา  
( ขอ 7 )    กิจกรรมการพัฒนาจิตใจ ความสงบสุข   มีคาเฉลี่ย  3.14   และ (ขอ 2) กจิกรรมการพัฒนา 
สุขภาพ  และสมรรถภาพ  มีคาเฉลี่ย  2.99   
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ตารางที่  27  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา “ที”    (t-test)   ความตองการการจัดกิจกรรม 
       นันทนาการของผูสูงอายุดานบุคลากร 

ท่ีอยูอาศัย 
บาน สถานสงเคราะห 

N=391 N=101 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

t p 

ดานบุคลากร       

1. มีความรูความสามารถในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 2.85 0.97 3.01 0.7 

 
-1.86 

 
0.064 

2. มีจํานวนเพียงพอในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 2.82 0.96 3.13 0.63 -3.91 0.000* 

3. สามารถดึงดูดความสนใจใหเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 2.82 0.98 3.11 0.69 

 
-3.46 

 
0.001* 

4. คอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคุย และ
แนะนํา 2.68 1.21 3.21 0.86 

 
-4.99 

 
0.000* 

5. เอาใจใสดูแล อยางทั่วถึง 2.82 0.98 3.30 0.77 -5.24 0.000* 

คาเฉลี่ยรวม 2.80 0.86 3.15 0.57 -3.89 0.000* 

  *p  <  .05   (.05  t ∞  =   ±  1.96) 
 จากตารางที่   27    แสดงใหเห็นวา     คาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุดานบคุลากรของผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา      มีมากกวาผูสูงอายุที่อยูในบาน  
(3.15 และ 2.80) และจะเห็นวาคะแนนความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ    ที่อยู 
ในสถานสงเคราะหคนชรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ       ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่อยูในบาน     มากที่สุด 3   
อันดับแรก คือ (ขอ 1) บุคลากรมีความรูความสามารถในการจัดกจิกรรมนันทนาการ  มีคาเฉลี่ย 2.85         
รองลงมา (ขอ 2, 3, 5) บุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ, สามารถดึงดูดความ 
สนใจใหเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ และและบุคลากรเอาใจใสดแูล อยางทั่วถึง มีคาเฉลี่ย 2.82 และ  
(ขอ 4) บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคยุ และแนะนํา มคีาเฉลี่ย 2.68 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานบุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ          ที่อยูในสถานสงเคราะห 
คนชรา   มากที่สุด    3    อันดับแรก   คือ ( ขอ 5 )   บุคลากรเอาใจใสดูแล อยางทั่วถึง มีคาเฉลี่ย 3.30  
รองลงมา  (ขอ 4)  บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษาเปนเพื่อนคุย และแนะนํา มีคาเฉลี่ย 3.21 และ 
(ขอ 2 ) บุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ  มีคาเฉลี่ย  3.13   
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ตารางที่  28  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา “ที”    (t-test)    ความตองการการจัดกิจกรรม 
       นันทนาการของผูสูงอายุดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ท่ีอยูอาศัย 
บาน สถานสงเคราะห 

N=391 N=101 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

t p 

ดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก       

1. อยูใกลบาน ไปมาสะดวก 3.43 0.95 3.46 0.62 -0.36 0.719 

2. มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ 3.40 2.43 3.07 0.8 

 
2.25 

 
0.186 

3. อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี บรรยากาศเหมาะสม 3.34 0.95 3.21 0.7 1.57 0.119 

4. สิ่งอํานวยความสะดวก มีความเพียงพอตอความ
ตองการของผูสูงอายุ 3.25 0.97 2.92 0.8 

 
3.48 

 
0.001* 

5. มีสิ่งอํานวยความสะดวก 3.25 0.99 3.03 0.85 2.27 0.025* 

คาเฉลี่ยรวม 3.33 0.91 3.14 0.59 2.64 0.009* 

  *p  <  .05   (.05  t ∞  =   ±  1.96) 
 จากตารางที่    28   แสดงใหเห็นวา    คาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุ  ดานสถานที่   และสิ่งอํานวยความสะดวกของผูสูงอายุที่อยูที่บาน  มีมากกวาผูสูงอายุที่อยู 
ในสถานสงเคราะหคนชรา ( 3.33  และ3.14 )     และจะเห็นวาคะแนนความตองการการจัดกจิกรรม 
นันทนาการของผูสูงอายุที่อยูที่บาน และผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา    แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานสถานที่   และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่ 
อยูในบานมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 1)  สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกอยูใกลบาน ไปมา 
สะดวก   มีคาเฉลี่ย 3.43 รองลงมา (ขอ 2)  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสมกับ 
การจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย 3.40   และ ( ขอ 3) สถานที่  และสิ่งอํานวยความ 
สะดวกอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี  บรรยากาศเหมาะสม มีคาเฉลี่ย 3.34  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ     ดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  
ที่อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา   มากที่สุด 3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 1)    สถานที่  และสิ่งอํานวยความ 
สะดวก อยูใกลบานไปมาสะดวกมีคาเฉลีย่  3.43  รองลงมา  ( ขอ 3)  สถานที่    และสิ่งอํานวยความ 
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สะดวกอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี   บรรยากาศเหมาะสม   มคีาเฉลี่ย 3.21 และรองลงมา ( ขอ 2 ) สถานที่   
 และส่ิงอํานวยความสะดวก                 มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  
มีคาเฉลี่ย  3.07 
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ตารางที่  29  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา “ที”   (t-test)      ความตองการการจัดกจิกรรม 
       นันทนาการของผูสูงอายุดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ 

ท่ีอยูอาศัย 
บาน สถานสงเคราะห 

N=391 N=101 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

t p 

ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ       

1. มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้งที่มี
การจัดกิจกรรม 3.00 0.99 2.93 0.77 

 
0.42 

 
0.673 

2. มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง 
มีความชัดเจน 2.97 2.30 2.88 0.82 

 
0.65 

 
0.513 

3. สื่อในการเผยแพร และประชาสัมพันธมีความ
นาสนใจ มีสีสันสะดุดตา 3.03 1.11 2.53 0.87 

 
1.39 

 
0.166 

4. มีการเผยแพร และประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรมในสื่อทุก ๆ ดาน 2.47 1.74 0.44 1.95 

 
1.37 

 
0.172 

คาเฉลี่ยรวม 2.87 0.27 2.20 1.18 -0.98 0.140 

  *p  <  .05   (.05  t ∞  =   ±  1.96) 
 จากตารางที่   29    แสดงใหเห็นวา     คาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุดานการเผยแพร  และการประชาสมัพันธของผูสูงอายุที่อยูที่บาน  มีมากกวาผูสูงอายุที่อยูที ่
สถานสงเคราะหคนชรา      ( 2.87 และ 2.20 )      และจะเห็นวาคะแนนความตองการการจัดกจิกรรม 
นันทนาการดานการเผยแพร    และการประชาสัมพันธของผูสูงอายุที่อยูที่บาน   และผูสูงอายุที่อยูที ่
สถานสงเคราะหคนชรา   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ ระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ    แสดงใหเห็นวา        คาเฉลี่ยคาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของผูสูงอายุดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธของผูสูงอายุที่อยูที่บาน มากที่สุด  
3  อันดับแรก   คือ   (ขอ 3)   ส่ือในการเผยแพร    และประชาสัมพันธมคีวามนาสนใจ   มีสีสันสะดุด  
มีคาเฉลี่ย  3.03  รองลงมา (ขอ 1) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้ง   ที่มีการจัดกจิกรรม   
มีคาเฉลี่ย  3.00    และ  ( ขอ 2 )    มีการเผยแพร    และการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง  มีความชัดเจน   
มีคาเฉลี่ย  2.97  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานการเผยแพร      และการประชาสัมพันธของผูสูงอายุที่อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา  
มากที่สุด  3 อันดับแรกคือ ( ขอ 1 ) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้งที่มีการจัดกจิกรรม  
 



 98 

มีคาเฉลี่ย  2.93 รองลงมา  (ขอ 2 )  มีการเผยแพร  และการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง  มีความชัดเจน  
มีคาเฉลี่ย 2.88  และ (ขอ 3) ส่ือในการเผยแพร  และประชาสัมพันธมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา 
มีคาเฉลี่ย  2.53 
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ตารางที่  30  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา “ที”   (t-test)     ความตองการการจัดกิจกรรม 
       นันทนาการของผูสูงอายุที่อาศัยอยูทีบ่าน กับผูสูงอายุที่อาศัยอยูทีส่ถานสงเคราะหชรา 

ท่ีอยูอาศัย 
บาน สถานสงเคราะห 

N=391 N=101 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

t p 

1. ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ 2.29 0.70 2.75 0.59 -6.63 0.000* 

2. ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 2.80 0.86 3.15 0.57 -3.89 0.000* 

3. ดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.33 0.91 3.14 0.59 2.64 0.009* 

4. ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ 2.87 0.27 2.20 1.18 -0.98 0.140 

คาเฉลี่ยรวม 2.80 0.64 2.92 0.45 -2.20 0.029* 

  *p  <  .05   (.05  t ∞  =   ±  1.96) 
   จากตารางที่  30 แสดงใหเหน็วา   เมื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรม 

นันทนาการของผูสูงอายุ      ระหวาง  ผูสูงอายุที่อาศัยอยูบาน กับผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะห 
คนชรา   พบวา      ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา         มีความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของผูสูงอายุมากวาผูสูงอายุทีอ่าศัยอยูที่บาน โดยมีคาเฉลี่ย คือ  2.92 กับ 2.80 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย       เปนรายดานของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ    ในความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ   ระหวาง     ผูสูงอายุที่อาศัยอยูบาน กบั 
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะห คนชรา แสดงใหเหน็วา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ   .05       ไดแก   ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ       ดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม 
นันทนาการ   และดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดานของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่อาศัย 
อยูที่บาน ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3  อันดับแรก คือ ดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ย  
3.33  ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 2.87   และดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม  
นันทนาการ มีคาเฉลี่ย 2.80  

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่อาศัย 
อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดบัแรก  คือ ดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม 
นันทนาการ   มีคาเฉลี่ย  3.15   ดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก  มีคาเฉลี่ย  3.14    และดาน 
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ มีคาเฉลี่ย  2.75 
 
 



บทท่ี 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา
ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร       และเปรียบเทยีบ
ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูทีบ่านกับที่พักอาศัยอยูที่สถาน
สงเคราะหคนชรา  

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้คือ ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) จํานวน 500 คน เปน
สมาชิกของชมรมผูสูงอายุที่อยูในการสนับสนุนของกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน และผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา สังกัดกรุงเทพมหานคร และที่สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคม 
และความมัน่คงของมนุษย จํานวน 100 คน ไดรับแบบสอบถามคืน 492 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.4 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง วิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร รุน 11.5 (SPSS: Statistical 
Package for the Social  Science for windows version 11.5) โดยวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของ

กลุมตัวอยาง มาแจกแจงความถี่   หาคารอยละ คาเฉลี่ย  (X̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง จากนัน้นําขอมูลดานความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุเกี่ยวกบัการเขารวมในการจัดกิจกรรมนันทนาการในเดือนที่ผานมา มาหาคาเฉลี่ย (X̅)  และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเกีย่วกับความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ตามตวั
แปรที่พักอาศยั ซ่ึงไดแก ทีบ่าน และสถานสงเคราะหคนชรา โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) ที่
ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ผูสูงอายุสวนมาก เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ  78.30 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 

21.70 สวนมาก จะมีอายุ 60-69 ป คิดเปนรอยละ 55.30 รองลงมา คือ 70 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
44.70 ผูสูงอายุจะพักอาศยัอยูที่บาน มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 79.50 ผูสูงอายุสวนมาก นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 98.20 ผูสูงอายุสวนมาก เรียนจบชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 41.10 อันดับ
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รองลงมา คือ ไมไดเรียนหนงัสือ คิดเปนรอยละ 33.90 ผูสูงอายุสวนมาก จะมีโรคประจําตวั คิดเปน
รอยละ 64 ผูสูงอายุสวนมาก ปจจุบันจะไมทํางานแลว คดิเปนรอยละ 85.80 ผูสูงอายุสวนมาก จะมี
อาชีพในอดีต คือ ธุรกิจ/คาขาย คิดเปนรอยละ 40.90 

  
2. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือนที่ผานมา  
 
ในรอบเดือนทีผ่านมาผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท พัฒนาสุขภาพ 

และสมรรถภาพ คิดเปนรอยละ 85.00 รองลงมา เกมกฬีา และกจิกรรมออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 
74.60 การทองเที่ยว ทัศนศกึษา คดิเปนรอยละ 61.80  พัฒนาจิตใจ และความสงบสุข คิดเปนรอยละ 
48.20 ผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการ มากกวา 15 ครั้ง คิดเปนรอยละ 69.10 ผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ คิดเปนรอยละ  68.50  ผูสูงอายุพบปญหาจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการในดานสถานที่ไมเอื้ออํานวยตอการเขารวมกจิกรรมนันทนาการมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 14.00 ผูสูงอายุไดเขารวมกจิกรรมนันทนาการกับเพื่อน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
46.10  รองลงมา คือเขารวมคนเดียว   คิดเปนรอยละ  39.40 ผูสูงอายุ ใชเวลาในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  มากกวา 30 นาที มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ   88.80 ผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรม
นันทนาการในชวงเวลาเชามากที่สุด  คดิเปนรอยละ  89.20 ผูสูงอาย ุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
ทุกวันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.30  ผูสูงอายุ เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ชมรมผูสูงอายุมาก
ที่สุด  41.10  รองลงมา สถานสงเคราะหคนชรา  และ  สวนสาธารณะ  20.70 ผูสูงอายุ ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมนันทนาการจากการบอกเลาของเพื่อน/ญาติมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
44.90    ผูสูงอายุ ไดรับประโยชนจากการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ทําใหมสุีขภาพรางกาย
แข็งแรง มากที่สุด คิดเปนรอยละ  91.30 รองลงมา มีความสุข สนุกสนาน คิดเปนรอยละ  72.40 มี
สุขภาพจิตที่ด ี คิดเปนรอยละ 69.50  สงเสริมความมีมนุษยสัมพนัธ คิดเปนรอยละ  58.90 การจดั
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ มาจากสมาชิกในชมรมเอง มากที่สุด    คิดเปนรอยละ  56.50 
รองลงมา หนวยงานจากสถานสงเคราะห  คิดเปนรอยละ 18.30  

 
3. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 
 

ความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการ ผูสูงอายุสวนมาก มรีะดับความตองการ
การจัดกจิกรรมนันทนาการดานประเภท ของกิจกรรมนนัทนาการ  อยูในระดบัปานกลาง  มีคาเฉลี่ย 
คือ 2.38  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา ขอทีม่ีคาเฉลี่ยมากที่สุด 5 อันดับแรกคือ (ขอ 1 ) 
เกมกฬีา  ออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ย 3.50 และ (ขอ 2) พัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ มีคาเฉลี่ย  3.47   
อยูในระดับความตองการ มากที่สุด  และ (ขอ 3 ) การทองเที่ยว มีคาเฉลี่ย 2.95  ระดบัความตองการ
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อยูใน ระดับมาก  (ขอ 4 ) กจิกรรมพัฒนาจิตใจ ความสงบสุข        มีคาเฉลี่ย 2.77  (ขอ 5) กิจกรรม
กลุมสัมพันธ และมนษุยสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 2.57   อยูในระดับความตองการ มาก   
 สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ย 5 อันดับรองลงมา ซ่ึงมีระดับความตองการ ปานกลาง คือ (ขอ 11) การ
ดนตร ีรองเพลง มีคาเฉลี่ย  2.30  (ขอ 5) ทางสังคม มีคาเฉลี่ย  2.17   (ขอ 12)  พิเศษ มีคาเฉลี่ย  2.13   
(ขอ 9) การละคร มีคาเฉลี่ย  2.05  และ(ขอ 10) ศิลปหัตถกรรม มีคาเฉลี่ย  2.03   
 สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการคือ (ขอ 14) การ
บริการอาสาสมัคร คาเฉลี่ย 1.80  อยูในระดบัความตองการปานกลาง 
 

ความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ผูสูงอายุสวนมาก มีระดบัความ
ตองการบุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอาย ุ มีระดับความตองการอยูใน ระดับมาก 
มีคาเฉลี่ย คือ 2.87  และเมื่อพิจารณารายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 5 ) 
บุคลากรเอาใจใสดูแลอยางทัว่ถึง  มีคาเฉลี่ย 2.92, (ขอ 1) บุคลากรมีความรูความสามารถในการจดั
กิจกรรมนันทนาการ (ขอ 2) บุคลากรมีจํานวนเพียงพอในการจัดกิจกรรมนันทนาการ และ (ขอ 3) 
ผูนํานันทนาการสามารถดึงดูดความสนใจใหเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคาเฉลี่ยเทากัน   คือ มี
คาเฉลี่ย   2.88   อยูในระดับความตองการมาก 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ      
(ขอ 4) บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคยุ และแนะนํา   มีคาเฉลี่ย  2.79   อยูในระดบั
ความตองการมาก 

 
ความตองการสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการ

สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ มีระดับความ
ตองการ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย คือ 3.29 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดบั
แรก คือ      (ขอ 1) สถานที่อยูใกลบาน ไปมาสะดวก มรีะดับความตองการมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.43  
(ขอ 2 ) สถานที่มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ  มีคาเฉลี่ย 3.33  และ 
(ขอ 3 ) สถานที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ด ีบรรยากาศเหมาะสม มีคาเฉลี่ย  3.31  และอยูในระดับความ
ตองการ มาก และอยูในระดบัความตองการ  ขอที่  5  มาก  

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ความตองการสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการคือ (ขอ 4 ) ส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเพยีงพอตอความตองการ           
มีคาเฉลี่ย  3.18   อยูในระดบัความตองการมาก  
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ความตองการการเผยแพร และการประชาสัมพันธ  ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการ
การเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  มีระดับความ
ตองการอยูในระดับ มาก  มีคาเฉลี่ย คือ 2.76 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 
อันดับแรก คอื (ขอ 2 ) ดานเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมนนัทนาการอยาง
ทั่วถึง มีความชัดเจน  มีคาเฉลี่ย 3.00 (ขอ 1) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจดั
กิจกรรมนันทนาการทุกครั้งที่มีการจัดกจิกรรม  มีคาเฉลี่ย 2.96  และ (ขอ 3 ) การเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา มีคาเฉลี่ย 2.43  อยูใน
ระดับความตองการมาก 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ความตองการการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรมนันทนาการ คือ (ขอ 4 ) การเผยแพร และประชาสัมพันธการจดักิจกรรมในสื่อทุก ๆ ดาน มี
คาเฉลี่ย  2.43   อยูในระดับความตองการมาก 

  
 สรุป ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการในแตละดาน มี
ระดับความตองการอยูใน ระดับมาก   มีคาเฉลี่ยรวม คือ 2.83 คะแนน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน   
ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 3 ) ดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรม มคีาเฉลี่ย  3.29  อยูในระดับความตองการ มากที่สุด (ขอ 2 ) ดานบุคลากรในการจดั
กิจกรรม    มคีาเฉลี่ย  2.87 และ (ขอ 4 ) ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกจิกรรม มี
คาเฉลี่ย 2.76  อยูในระดับความตองการมาก  

สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ (ขอ 1 ) ดานประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ มีคาเฉลี่ย  
2.38  อยูในระดับความตองการปานกลาง 
 

4. เปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่พักอาศัยอยูที่
บานกับที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา 

 
ความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการ คาเฉลี่ยความตองการประเภทของกจิกรรม 

นันทนาการของผูสูงอายที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา    มีมากกวาผูสูงอายุที่อยูทีบ่าน    
(2.75 และ 2.29)   และจะเหน็วาคะแนนความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอาย ุ
ที่อาศัยอยูที่บาน  และผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ     แสดงใหเห็นวา         คาเฉลี่ยความตองการประเภทของกจิกรรม 
นันทนาการของ ผูสูงอายุที่อยูในบาน มากที่สุด 3 อันดบัแรก คือ ( ขอ 1 )  กิจกรรมประเภทเกมกีฬา    
ออกกําลังกาย   มีคาเฉลี่ย     3.65    รองลงมา  ( ขอ 2 )  กจิกรรมการพฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ  
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มีคาเฉลี่ย 3.60 และ (ขอ 3)  กิจกรรมการทองเที่ยว   ทัศนศึกษา  มีคาเฉลี่ย  2.96 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ       แสดงใหเห็นวา       คาเฉลี่ยความตองการประเภทของกจิกรรม 

นันทนาการของผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา     มากที่สุด   3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 11)    
กิจกรรม    การดนตรี    รองเพลง    มีคาเฉลี่ย   3.28   รองลงมา    (ขอ 7 )    กิจกรรมการพัฒนาจิตใจ  
ความสงบสุข มีคาเฉลี่ย  3.14  และ (ขอ 2)  กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ   และสมรรถภาพ   มีคาเฉลีย่   
2.99   
 

ความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คาเฉลี่ยความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของผูสูงอายุดานบุคลากรของผูสูงอายุ ที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา           มีมากกวา 
ผูสูงอายุที่อยูในบาน           (3.15 และ 2.80)       และจะเห็นวาคะแนนความตองการการจัดกจิกรรม 
นันทนาการของผูสูงอายุ         ที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ       ดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่อยูในบาน     มากที่สุด 3   
อันดับแรก คือ (ขอ 1) บุคลากรมีความรูความสามารถในการจัดกจิกรรมนันทนาการ  มีคาเฉลี่ย 2.85         
รองลงมา (ขอ 2, 3, 5) บุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ, สามารถดึงดูดความ 
สนใจใหเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ และและบุคลากรเอาใจใสดแูล อยางทั่วถึง มีคาเฉลี่ย 2.82 และ  
(ขอ 4) บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษา เปนเพื่อนคยุ และแนะนํา มคีาเฉลี่ย 2.68 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานบุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ          ที่อยูในสถานสงเคราะห 
คนชรา   มากที่สุด    3    อันดับแรก   คือ ( ขอ 5 )   บุคลากรเอาใจใสดูแล อยางทั่วถึง มีคาเฉลี่ย 3.30  
รองลงมา  (ขอ 4)  บุคลากรคอยชวยเหลือใหคําปรึกษาเปนเพื่อนคุย และแนะนํา มีคาเฉลี่ย 3.21 และ 
(ขอ 2 ) บุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจดักิจกรรมนันทนาการ  มีคาเฉลี่ย  3.13   

 
ความตองการสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการ    คาเฉลี่ย 

ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ    ดานสถานที่     และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ของผูสูงอายุที่อยูในบาน มีมากกวาผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหคนชรา ( 3.33  และ3.14 )   และ 
จะเห็นวาคะแนนความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ     ที่อยูในสถานสงเคราะห 
คนชรา  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานสถานที่   และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่ 
อยูในบานมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (ขอ 1)  สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกอยูใกลบาน ไปมา 
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สะดวก   มีคาเฉลี่ย 3.43 รองลงมา (ขอ 2)  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสมกับ 
การจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ย 3.40   และ ( ขอ 3) สถานที่  และสิ่งอํานวยความ 
สะดวกอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี  บรรยากาศเหมาะสม มีคาเฉลี่ย 3.34  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ     ดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  
ที่อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา   มากที่สุด 3  อันดับแรก  คือ   (ขอ 1)    สถานที่  และสิ่งอํานวยความ 
สะดวก อยูใกลบานไปมาสะดวกมีคาเฉลีย่  3.43   รองลงมา   ( ขอ 3)  สถานที่    และส่ิงอํานวยความ 
สะดวกอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี   บรรยากาศเหมาะสม   มคีาเฉลี่ย  3.21  และรองลงมา ( ขอ 2 ) สถานที่   
 และส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  มีคาเฉลี่ย   
3.07 
 

ความตองการการเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัดกิจกรรมนันทนาการ    คาเฉลี่ย 
ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุดานการเผยแพร  และการประชาสัมพันธของ 
ผูสูงอายุที่อยูในบาน  มีมากกวาผูสูงอายุทีอ่ยูที่สถานสงเคราะหคนชรา  (2.87 และ 2.20) และจะเหน็ 
วาคะแนนความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการดานการเผยแพร      และการประชาสัมพันธของ 
ผูสูงอายุที่อยูที่บาน   และผูสูงอายุที่อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา        ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ ระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธของผูสูงอายุที่อยูที่บาน มากที่สุด 3 อันดับแรก    
คือ   (ขอ  3)   ส่ือในการเผยแพร    และประชาสัมพันธมคีวามนาสนใจ  มีสีสันสะดุด มีคาเฉลี่ย 3.03   
รองลงมา (ขอ 1) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้ง   ที่มีการจัดกิจกรรม  มีคาเฉลี่ย  3.00     
และ  ( ขอ 2 )  มีการเผยแพร  และการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง  มีความชัดเจน มีคาเฉลี่ย  2.97  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุดานการเผยแพร      และการประชาสัมพันธของผูสูงอายุที่อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา  
มากที่สุด  3 อันดับแรกคือ ( ขอ 1 ) มีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้งที่มีการจัดกจิกรรม  
มีคาเฉลี่ย  2.93 รองลงมา  (ขอ 2 )  มีการเผยแพร   และการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง มีความชัดเจน  
มีคาเฉลี่ย 2.88 และ (ขอ 3) ส่ือในการเผยแพร   และประชาสัมพันธมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา 
มีคาเฉลี่ย  2.53 
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   สรุปโดยรวม      เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ 
ผูสูงอายุ ระหวาง        ผูสูงอายุที่อาศัยอยูบาน กับผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะหคนชรา   พบวา   
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา            มีความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการของ 
ผูสูงอายุมากวาผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน โดยมีคาเฉลี่ย คอื  2.92 กับ 2.80 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย      เปนรายดานของความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
ของผูสูงอายุ    ในความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ   ระหวาง     ผูสูงอายุที่อาศัยอยูบาน กบั 
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูสถานสงเคราะห คนชรา แสดงใหเหน็วา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ   .05       ไดแก   ดานประเภทกิจกรรมนันทนาการ       ดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม 
นันทนาการ   และดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดานของความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่อาศัย 
อยูที่บาน ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3  อันดับแรก คือ ดานสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ย  
3.33  ดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 2.87   และดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม  
นันทนาการ มีคาเฉลี่ย 2.80  

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่อาศัย 
อยูที่สถานสงเคราะหคนชรา ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดบัแรก  คือ ดานบุคลากรในการจัดกจิกรรม 
นันทนาการ   มีคาเฉลี่ย  3.15   ดานสถานที่   และสิ่งอํานวยความสะดวก  มีคาเฉลี่ย 3.14    และดาน 
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ มีคาเฉลี่ย  2.75 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
จากการวิจัยพบวา เพศหญิงมีมากกวา เพศชาย เนื่องจากในวยัสูงอายุ เพศหญิง และเพศชาย 

มีความแตกตางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
และจิตใจ สอดคลองกับ ศิริวรรณ   วชิรวงศ (2536) ศึกษาเรื่อง ศักยภาพของผูสูงอายุในการมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงทํากิจกรรมในครัวเรือนสูงกวาเพศชาย สวนกิจกรรม
ในยามวาง เพศชายปฏิบัติมากกวาเพศหญงิ 

ผูสูงอายุมีอายุระหวาง 60-69 ป มากที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุที่มี อายุ 60-69 ป ยังมีสุขภาพที่
แข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางปกติ สอดคลองกับ จารุวรรณ     
เหมะธร และพิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2526) พบวา อายุมีความสัมพันธกับความสามารถทาง
รางกาย ผูสูงอายุในกลุมอายนุอย จะสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีกวากลุมที่มีอายุมาก 

ผูสูงอายุอาศัยอยูที่บาน มากที่สุด เนื่องจากวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
ครอบครัวไทย จะมีลักษณะครอบครัวใหญ ซ่ึงมักจะมีผูสูงอายุอยูภายในครอบครวั ดังนัน้บุตร
หลานจึงมีหนาที่ในการดแูล และเอาใจใส โดยการกตญัูกตเวทีตอผูมีพระคุณนัน้ เปนสิ่งที่พึงมี 
สอดคลองกับ  เสาวลักษณ  แยมศรี (2532) ไดศกึษา การสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรม
การเรียนรู พบวา ผูสูงอายุที่เปนบุคคลสําคัญในครอบครัว การไดรับการสนบัสนุนจากบุคคล
ใกลชิด จะทําใหผูสูงอายุเกิดกําลังใจ สงเสริมคุณภาพชวีติของตนเอง ใหมีชีวิตยืนยาวตอไป 

ผูสูงอายุนับถือศาสนาพุทธ มากที่สุด เนื่องจากประเทศไทยมศีาสนาพุทธเปนศาสนา
ประจําชาติ ประชาชนสวนใหญ โดยเฉพาะผูสูงอายุ จะทํากิจกรรมทางศาสนา เขาวดัสวดมนต ฟง
ธรรม ซ่ึงจะชวยพัฒนาจิตใจ สอดคลองกับ ศิริวรรณ   วชิรวงศ (2536) จากการศึกษาเรื่อง ศักยภาพ
ของผูสูงอายุในการมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ พบวา ผูสูงอายุที่เปนเพศหญิง ทํากจิกรรมทางศาสนา 
ชอบทําบุญทําทาน มากกวาเพศชาย  

ผูสูงอายุมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา มากที่สุด เนื่องจากในอดตีผูสูงอายุไมไดรับโอกาส
ทางการศึกษาเทาที่ควร สอดคลองกับ นิศา  ชูโต (2525) พบวา คนชราสวนใหญไมไดรับการศึกษา 
หรือไดรับการศึกษาต่ํา ในระดับประถมศึกษา ทั้งนี้การศึกษามีสวนสําคัญในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ สอดคลองกับ ศิริวรรณ  วชิรวงศ (2536) กลาววา บุคคลที่ไดรับการศึกษาสูง ยอมมี
สติปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล สามารถเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ไดมากกวา ผูที่
มีการศึกษาต่ํา 

ผูสูงอายุสวนมากมีโรคประจําตัว วยัสูงอายุเปนวัยที่มีความเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ 
และอารมณ ทีไ่มอาจจะหลีกเลี่ยงได ดังนั้นภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ คือความสามารถในการมีชีวิต
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อยู และพึ่งพาตนเองได ซ่ึงไมจําเปนตองปราศจากจากโรค  สอดคลองกับ จารุวรรณ  เหมะธร และ
พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2526) พบวา ภาวะสุขภาพมคีวามสัมพันธกับความสามารถในการดูแล
ตนเอง และการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไมไดทํางาน มากที่สุด เนื่องมาจากเปนวยัที่เกษยีณอายุ หรือการ
ออกจากงาน จึงทําใหมเีวลาวางเพิ่มมากขึ้น กิจกรรมในชีวิตประจําวันนอยลง สอดคลองกับ กุลยา  
ตันติผลาชีวะ (2525) กลาววา การเกษียณอายุ หรือการออกจากงาน เปนการทําใหผูสูงอายุมีเวลาวาง
มากขึ้น 

ผูสูงอายุมีอาชีพในอดีต คอืธุรกิจ/คาขาย มากที่สุด อาชีพเปนตัวบงชี้ สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ และสังคม สามารถทํานายรายได และการศกึษาของบุคคลนั้นดวย สอดคลองกับ ไมตรี   
ติยะรัตนกุล (2536) พบวา การมีอาชีพ มีการงานที่ดี จะทําใหมีรายได และสามารถตอบสนองความ
ตองการของตน ทําใหมีความสุขในการดํารงชีวิต 

 
 ขอมูลดานความคิดเห็นของผูสูงอายุเกี่ยวกบัการเขารวมกจิกรรมนันทนาการใน

เดือนที่ผานมา 
  
 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการ พัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ มากที่สุด เนื่องจาก
การที่ผูสูงอายุ มีความใสใจในเรื่องสุขภาพมากยิ่งขึ้น การออกกําลังกาย จึงเปนกจิกรรมที่ผูสูงอายุ
ใหความสนใจ สอดคลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ (2544) กลาววา การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการจะ
ชวยใหบุคคล และชุมชน เกดิการพัฒนาจติใจ และสมรรถภาพรางกายที่ดี เกิดความสมดุลของชีวิต 
 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการมากกวา 15 ครั้ง ในแตละเดือน มากที่สุด เนื่องจาก
ผูสูงอายุมีการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา สอดคลองกับ ศิริลักษณ  จันทรนอย (2528) 
พบวา การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนของผูสูงอายุอยูในเกณฑสูง มีผลตอการเขารวมกิจกรรม
ประเภทตาง ๆ ของชุมชนเปนประจํา  
 ผูสูงอายุมีความพึงพอใจ มากที่สุด ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เนื่องมาจากการได
เขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุตามความสนใจ และสมัครใจ การไดสรางความสัมพันธ
กับบุคคลภายนอก หรือสังคม ซ่ึงเปนการเพิ่มคุณคาใหชีวิต สอดคลองกับ อัมภัสชา  พาณิชชอบ 
(2546) พบวา ความพึงพอใจในดานกจิกรรมนันทนาการ และความพงึพอใจดานสัมพันธภาพทาง
สังคม มีความสัมพันธกับคะแนนคณุภาพชวีิต 
 ผูสูงอายุมีปญหาจากการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ คอื สถานที่ไมเอื้ออํานวย มากที่สุด 
เนื่องมาจาก สถานที่ และสิ่งแวดลอมมคีวามสําคัญในการเขารวมกิจกรรม การจัดหาสถานที่ให
เหมาะสมกับกจิกรรม แตละประเภท ใหอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี มีตนไมคอยใหรมเงา ซ่ึงจะสงผลดีตอ
การทํากิจกรรมนันทนาการดวย 
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 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการกับเพือ่น มากที่สุด การไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
กับเพื่อนวัยสูงอายุดวยกนั จะทําใหเกดิความเขาใจซึ่งกนัและกนั ทาํใหมีการแลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณ การไดพุดคยุ จะทําใหเกดิการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สอดคลองกับ นงลักษณ  บุญไทย 
(2539) พบวา ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมกับเพื่อน จะมีความรูสึกมคีุณคาในตนเองสูง 
 ผูสูงอายุมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มากวา 30 นาที มากที่สุด เนื่องมาจาก
ผูสูงอายุมีเวลาวางมากยิ่งขึ้น กิจกรรมในชวีิตประจําวันลดนอยลง จึงใหความสําคัญกับการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการมากขึ้น สอดคลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ (2544) กลาววา ผูสูงอายุมีความ
สนใจ และมีแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะเปนชวงอายุที่มีเวลาวาง
มากกวาวยัอ่ืน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การพัฒนาดานสุขภาพกาย และสุขภาพจิต จําทําให
เกิดความสมดลุในชีวิตของผูสูงอายุ  
 ผูสูงอายุจะเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในชวงเชา มากที่สุด เนื่องมาจากอากาศในชวงเชา
ไมรอน และวยัสูงอายุมักจะตื่นเชากวาวยัอ่ืน ดังนั้นการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ จึงควร
จัดในชวงเชา เพื่อสนองความตองการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ จีราวัจน  จันทสิทธิ์ (2541) พบวา 
ผูสูงอายุมีความตองการการบริการดานการออกกําลังกาย ในดานชวงเวลาของการออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับความตองการ 
 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการทุกวนั มากที่สุด จะเหน็ไดวา ผูสูงอายุใหความสําคัญ
กับกิจกรรมนนัทนาการ เหน็คุณคา และประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ จึงเขารวมทุกวนั ซ่ึงจะ
ชวยพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ สอดคลองกับ จฬุาลักษณ  สอนไชยา (2546) ไดศึกษาผลของการจัด
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาสขุภาพของผูสูงอายุ พบวา กิจกรรมนนัทนาการจะชวย
พัฒนาสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
 ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ชมรมผูสูงอายุ มากที่สุด เนื่องมาจากชมรมผูสูงอาย ุ
มีการจัดกจิกรรมนันทนาการใหกับสมาชกิที่เปนผูสูงอายุ ทําใหผูสงอายุไดพบปะ พูดคุย ติดตอ
สัมพันธกับผูสูงอายุดวยกัน ทําใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมมากยิ่งขึน้ สอดคลองกับ เสาวลักษณ  
แยมตรี (2532) พบวา ปจจยัที่สงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมนันทนาการ คือการไดรับการแรง
สนับสนุนทางสังคม การพบปะเพื่อนฝูง การไดทํากิจกรรมกับผูสูงอายุในวยัเดยีวกัน 
 ผูสูงอายุไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมนันทนาการ จากการบอกเลาของเพื่อน และ
ญาติ มากที่สุด เนื่องจากสือ่บุคคลมีความสําคัญมากที่สุดในการตดิตอส่ือสาร เพราะสามารถเขาใจ
ไดงาย สามารถโตตอบ และสอบถาม ทําใหเขาใจตรงกนั อีกทั้งยังสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได
อยางรวดเรว็ ซ่ึงสอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม (2535) ไดศกึษาถึงประสิทธิผลของการใหความรู
สําหรับผูสูงอายุ โดยผายส่ือประเภทตาง ๆ พบวา ส่ือบุคคล ผูสูงอายุสนใจมากที่สุด 
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 ผูสูงอายุไดรับประโยชนจากการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ คือทําใหสุขภาพแข็งแรง มาก
ที่สุด เนื่องมาจากกจิกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกีฬา การออกกําลังกาย จะชวยพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ซ่ึงสงผลตอจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา การที่มีรางกายแข็งแรงจะทาํ
ใหสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลว กระฉับกระเฉง สอดคลองกับ 
การกีฬาแหงประเทศไทย (2540) กลาวถึง กิจกรรมนนัทนาการการออกกําลังกายมคีวามเหมาะสม
กับทุกเพศทกุวัย รวมทั้งผูสูงอายุ การออกกําลังกายจะชวยใหรางกายมีทรวดทรงงดงาม มีความ
ทนทานแข็งแรง รางกายไดสัดสวน นํามาซึ่งสุขภาพพลานามัยที่สมบรูณแข็งแรง  
 หนวยงานที่มาจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ มาจากสมาชิกในชมรมเอง มากที่สุด 
เนื่องมาจากบคุลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ ยงัมีไมเพียงพอตอจํานวนชมรม
ผูสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุทีเ่ปนสมาชิกในชมรมตองจัดกิจกรรมนันทนาการกันเอง ซ่ึงการจะพึ่งพา
หนวยงานจากภาครัฐเพียงอยางเดยีวนั้น ไมเพียงพอตอความตองการของผูสูงอายุ ดังนั้นภาครัฐ 
รวมไปถึงภาคเอกชนควรใหความสําคัญในการผลิตบุคลากรทางดานการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
และผูนํานันทนาการ เพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ สิริกันยา  ปานพวงศรี 
(2543) ไดศกึษาเรื่อง การจดัสวัสดิการของภาครัฐแกผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุ
ตองการการบริการจากภาครัฐ โดยเฉพาะบุคลากรที่ตองมีความรูความสามารถการจัดกจิกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ การเอาใจใสดแูล มีบุคลากรที่เพียงพอในการจัดกิจกรรม 
  

ขอมูลเกี่ยวกับความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 

 
 ดานความตองการประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ผูสูงอายุมีระดับความตองการประเภท
ของกิจกรรมนนัทนาการ โดยภาพรวมแลวความตองการอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากการ
ที่ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการกิจกรรมนันทนาการเพียงบางประเภท  โดยกจิกรรมนันทนาการ         
5 ประเภท ซ่ึงมีระดับความตองการมากทีสุ่ด และมาก โดยอันดับที ่ 1  กจิกรรมประเภท เกมกฬีา 
การออกกําลังกาย อันดับที่ 2 พัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ อันดับที่ 3 การทองเที่ยว อันดบัที ่ 4 
พัฒนาความสขุ ความสงบสุข และอันดบัที่ 5 กลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ผูสูงอายุไดรับประโยชน และคุณคาของการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ สงผลดีตอสุขภาพกาย 
และสุขภาพจติ สอดคลองกับ สมบัติ   กาญจนกจิ (2544) ไดกลาวถึง คุณคาของกิจกรรม
นันทนาการประเภทเกม การละเลน และกีฬา สงเสริมทางดานสมรรถภาพทางกาย ทําใหมีอารมณดี 
จิตใจแจมใสเบิกบาน สงเสริมทางดานมนุษยสัมพนัธ กิจกรรมนนัทนาการพัฒนาสุขภาพ และ
สมรรถภาพ การสงเสริมสุขภาพทางดานรางกาย สุขภาพจิตของคนใหสมบูรณ การออกกําลังกาย
ชวยเพิ่มศักยภาพทางรางกาย อารมณ และสติปญญา เสริมสรางความมั่นใจในตนเอง ควบคุมตนเอง
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ไดดี และสอดคลองกับ การกีฬาแหงประเทศไทย (2540) กลาวถึงกจิกรรมการออกกําลังกาย มีความ
เหมาะสมกับคนทุกเพศทกุวยั รวมทั้งผูสูงอายุ กิจกรรมการออกกําลังกายเปนกิจกรรมชวยให
รางกายมีทรวดทรงงดงาม รางกายไดสัดสวน มีสมรรถภาพทางดานรางกายในความทนทาน
แข็งแรง ออนตัว วองไว และทรงตัวดี แกไขความบกพรองของรางกาย นํามาซึ่งสุขภาพพลานามยัที่
แข็งแรงสมบูรณ สอดคลองกับ จฬุาลักษณ  สอนไชยา (2546) ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาสุขภาพกบั
โปรแกรมนันทนาการ 10 สัปดาหใหกับกลุมผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายมุีการพัฒนาสขุภาพแบบองค
รวมไดแก ทางรางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม และสติปญญา และมีความสนใจ ตองการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนอยางดี สอดคลองกับ  ฟอง  เกิดแกว  (2527) ไดกลาวถึงคุณคาของ
นันทนาการ มีสวนรวมพัฒนาคุณภาพชีวติ 4 ประการ คือ พัฒนาสุขภาพ มนุษยสัมพันธ การเปน
พลเมืองดี และพัฒนาบุคคล  สอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม และบริบูรณ  พรพิบูลย (2534) 
กลาวถึง ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางสังคม และความพึงพอใจในชวีิต ซ่ึง
ผูสูงอายุมีชีวิตอยูไดนัน้ควรทํากิจกรรมทางสังคม เชนการออกกําลังกาย การเขารวมชมรม สมาคม
ตาง ๆ สอดคลองกับ จีรวัฒน   จนัทสิทธิ์  (2541) ที่ศกึษาเรื่อง ความตองการการจดับริการดานการ
ออกกําลังกาย และกจิกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาล ภาคเหนือ พบวา ความ
ตองการการจดับริการดานการออกกําลังกาย และกจิกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง ทังนี้
เนื่องมาจากกิจกรรมออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา ใหกับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จึงทําใหความตองการการจัดกจิกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ ทั้ง 5 ประเภท มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด และมาก ตามลําดับ 

 
 ความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ผูสูงอายุมีความตองการบคุลากรใน
การจัดกจิกรรมนันทนาการ โดยภาพรวมแลวความตองการอยูในระดับมาก สอดคลองกับ จีราวัจน  
จันทสิทธิ์  (2541) ที่ศึกษาเรื่อง ความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาล ภาคเหนือ พบวา มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
อยูในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ จําเปนที่จะตองมบีุคลกร ผูจัด
กิจกรรมนันทนาการ ที่มีความรูความสามารถ คอยดูแล พูดคุย เอาใจใส และสามารถดึงดูดความ
สนใจในการเขารวมกิจกรรม มีการบริหารกิจกรรมนนัทนาการที่ด ี สอดคลองกับ พฤฒินันท  
เหลืองไพบูลย (2530) ไดทาํการศึกษาเรื่อง การจัดบริการสวัสดิการในชมรมผูสูงอายุ พบวา ผูจดั
กิจกรรมจะตองคํานึงถึง การจัดบริการตามสภาพปญหา และความตองการในดานปจจัยส่ี สงเสริม
ใหผูสูงอายุ ไดเกิดแนวคิดในการพัฒนาในการตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชนแตละแหง เพื่อสงเสริมให
มีการจัดกจิกรรมขึ้นภายในชมรม  สอดคลองกับ  ศิริวรรณ   ศิริบุญ  (2543)  ไดศึกษาเรื่อง  การตอบ 
สนองตอปญหา และความตองการของผูสงอายุ พบวา ปญหา และความตองการของผูสูงอายุ คือ    
มีการจัดกจิกรรมเพื่อผูสูงอายุนอยมาก เพราะขาดผูนําในการจดักิจกรรมนันทนาการ ดังนั้นจึงมี
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ความตองการดานบุคลากรที่จะมาจดักิจกรรมนันทนาการใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงตองการการจัดกจิกรรม
ในดานการออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพ โดยไมคิดคาบริการ สอดคลองกับ สิริกันยา             
ปานพวงศรี (2543) ไดศกึษาเรื่อง การจัดสวัสดิการของภาครัฐ แกผูสูงอายุในเขตกรงุเทพมหานคร 
พบวา ผูสูงอายุ ตองการที่จะไดรับการบรกิารจากภาครัฐ ในดานการจัดกิจกรรมนนัทนาการ และ
ความตองการดานคุณภาพชวีิต ทั้งนีภ้าครฐัจําเปนอยางยิง่ที่จะตองมีการจัดกิจกรรมนนัทนาการของ
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะบุคลากร จะตองมีความรูความสามารถในการจัดกจิกรรมของผูสูงอายุ การดูแล
เอาใจใส มีบุคลากรที่เพียงพอในการจดักิจกรรม สอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม (2534) กลาววา  
“ปญหาของผูสูงอายุมีความละเอียดออน นั่นคือ ผูสูงอายุ มีความแตกตางกันมาก ทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ รางกาย ฐานะทางสังคม และความสามารถ ดังนั้น บุคลากรที่เกี่ยวของกับการบริการแก
ผูสูงอายุ นั่นคือ การจัดกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรที่จะจดักิจกรรมนันทนาการจะตองพจิารณา 
ชวงอายุ ที่แตกตางกันของผูสูงอายุ คือ กอนเกษยีณอาย ุ หลังเกษียณอายุ ชวงหวัเล้ียวหวัตอสูการ
ถดถอย และชวงถดถอย”  สอดคลองกับ คณิต  เขียววิชัย (2529) สมบัติ  กาญจนกิจ และดํารัส    
ดาราศักดิ์ (2520) สรุปวา “บุคลากรในการดําเนินการจดักิจกรรมนันทนาการ หรือผูนํานันทนาการ 
ซ่ึงในสังคมทุก ๆ สังคมมีความจําเปนอยางมาก ที่จะตองมีผูนํา หรือบุคลากรในการจัดกจิกรรม
นันทนาการ” เพื่อใหกจิกรรมนันทนาการที่จะจดัใหกับคนในสังคมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ตรง
ตามวัตถุประสงค และสนองตอบความตองการของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ 
 

ความตองการดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ผูสูงอายุมีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก โดยภาพรวมแลว มีความตองการ
อยูในระดับมาก สอดคลองกับ จีรวัฒน   จันทสิทธิ์  (2541) ที่ศึกษาเรื่อง ความตองการการจัดบริการ
ดานการออกกาํลังกาย และกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาล ภาคเหนือ พบวา มี
ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมาก ทั้งนี้ ในการจดั
กิจกรรมนันทนาการ มีความจําเปนที่จะตองมีสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ที่
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่ตองมีความปลอดภัย อยูใกลบาน เพื่อ
สะดวกในการเดินทาง ทางเดินมีราวจับ หองน้ํา หองสวมจะตองเหมาะสมกับผูสูงอายุ สถานที่ อยู
ในสิ่งแวดลอมที่ดี บรรยากาศเหมาะสมตอการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ เปนตน ส่ิง
อํานวยความสะดวก มีความเพียงพอตอจํานวนคนที่เขารวมกิจกรรม มีอุปกรณออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ และสอดคลองกับการจัดกิจรรมนันทนาการ แตละ
ประเภท เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค สอดคลองกับ จุฬาลักษณ  สอนไชยา (2546) ทีท่ําวิจยัเร่ือง ผล
ของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุ ไดเสนอแนะวาการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ ควรมีความยดืหยุนไดตามความเหมาะสม แกโอกาส สถานที่ และ
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ส่ิงแวดลอม สอดคลองกับ บุญเสริม  อุทัยผล (2530) กลาววา “การจัดกจิกรรมนันทนาการนั้นขึ้นอยู
กับสภาพแวดลอม สถานภาพการเกิด การจัดกิจกรรมไดตามสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน”  ทั้งนี้
เนื่องจาก สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก อาจจะไมเอื้ออํานวยตอการจัดกจิกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ การปรับเปลี่ยน และยดืหยุน ตามความเหมาะสม จึงเปนหนทางทีจ่ะทําใหการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุประสบความสําเร็จ เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา ความตองการ
ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการจะตองอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี บรรยากาศเหมาะสมตอการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ คณิต  เขียววิชัย (2529) สมบัติ  กาญจนกจิ และ
ดํารัส  ดาราศักดิ์ (2520) ที่สรุปวา “การจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ตาง ๆ 
สําหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการ หรือเรียกวาแหลงนนัทนาการ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเปน
สถานที่ที่คนจะเขาไปรวมทาํกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ภาครัฐ และภาคเอกชน ควรที่จะใหการ
สนับสนุนในการสรางแหลงนันทนาการใหกับประชาชน โดยเฉพาะผูสูงอายุ”  ซ่ึงจะสงผลดีตอการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ฉะนั้นจึงทําใหความตองการดาน
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก โดยภาพรวมแลว มคีวามตองการ อยูในระดับมาก 

 
ความตองการดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ผูสูงอายุมีความตองการการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกจิกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ โดยภาพรวมแลว ความตองการ อยูในระดับมาก สอดคลองกบั จิราภรณ  จอกแกว (2535) 
ไดศึกษา แนวทางการจัดบรกิารทางการศกึษาใหกับผูสูงอายุในชนบท  พบวา ผูสูงอายุตองการการ
เผยแพร ขาวสาร ความรูเกี่ยวกับการพกัผอน การออกกาํลังกาย การทาํจิตใจใหสงบ เพื่อผูสูงอายุจะ
ไดทราบขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนนัทนาการ ฉะนั้นในการจดักิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ จึงควรมีการเผยแพร และการประชาสัมพันธทุกครั้ง ที่มีการจัดกิจกรรม มีการเผยแพร และ
การประชาสัมพันธอยางทั่วถึง ชัดเจน มีความนาสนใจ และมีการเผยแพร และการประชาสัมพันธ
ในสื่อทุก ๆ ดาน เพื่อเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุ ไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการ สอดคลองกับ     
พีระพงศ  บุญศรี (2534) กลาววา “การจัดกิจกรรมนันทนาการใหมีประสิทธิภาพนัน้ จะตองจัดใหมี
การประชาสัมพันธ เผยแพรขาวสารอยางทั่วถึง ทั้งนี้เนือ่งจากผูสูงอายุจะมกีารรับขอมูลขาวสารได
ชา อีกทั้งยังมขีอจํากัดในการรับสื่อบางประเภท” ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
ของผูสูงอายุ สอดคลองกับ สุรกุล เจนอบรม (2535) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของการใหความรู
สําหรับผูสูงอายุ โดยผานสื่อประเภทตาง ๆ พบวา ส่ือบุคคล ผูสูงอายุใหความสนใจมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องมาจาก ผูสูงอายุ สามารถโตตอบ สอบถาม เกี่ยวกบัการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจดั
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุไดอยางชดัเจน ถูกตอง อยางไรกด็ ี เพื่อพิจารณาในความพรอม
แลว ส่ือทกุชนิดสามารถใชไดดีสําหรับผูสูงอายุ เพียงแตลักษณะของการผลิตส่ือจะตองให
สอดคลอง และเหมาะสมกบัสภาพการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ เมื่อพิจารณาเปน
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รายขอ พบวา การเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุอยาง
ทั่วถึง มีความชัดเจน มีระดบัความตองการอยูในระดับ มาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธเปนสิ่งสําคัญในการจดักิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ อุตราพร  
บุนนาค (2518) ไดศึกษา ความตองการของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค พบวา 
ผูสูงอายุจะตองการในการเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสนใจในประสบการณใหม ๆ ในสังคม 
กระตือรือรนที่จะรับขาวสาร จากสื่อมวลชนตาง ๆ ดังนั้นการตอบสนองความตองการในการ
เผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ จึงเปนสิ่งสําคัญ เพื่อให
การจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงทําใหการเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ โดยภาพรวมแลว มีระดับความตองการ อยู
ในระดบัมาก 

 
สรุป  จากผลการวิจยั พบวา ผูสูงอายุสวนมาก มคีวามตองการการจัดกจิกรรม

นันทนาการในแตละดาน โดยภาพรวมแลว อยูในระดบัมาก สอดคลองกับ สมบัติ   กาญจนกิจ 
(2544) ที่วา การเพิ่มความตระหนกัเหน็คุณคา ความสําคัญของประโยชนจากนนัทนาการที่จดัให
ผูสูงอายุ นันทนาการชวยรักษาสุขภาพรางกาย และความสมบูรณ พัฒนาอารมณ เปนแรงจูงใจ 
ความคิดสรางสรรค หรือกระตุนความคิดใหม ๆ  เพื่อเขารวมสังคม และใหโอกาสในการมีบทบาท
ในชีวิตของตนเอง ส่ิงที่ทาทายที่สุดในปจจุบัน คือการทําใหชีวิตของคนสูงอายุ ที่อยูตามชุมชน มี
ความสุข เสมือนเปนรางวัลชีวิต เพื่อปองกันความพิการ การถอนตัวออกจากสังคม และการตอง
สถานบําบัด พักฟน ตาง ๆ การจัดกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหผูสูงอายุไดรับความสนุกสนาน มี
ความสุขในชีวติ เกิดการพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายทีด่ี เกิดความสมดลุของชีวิต การ
ปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางที่ไมพึงประสงค การไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชนจาก
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ไดเรียนรูเร่ืองความรับผิดชอบ ลดความเหน็แกตวั อีกทั้งการ
สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ลดความเครยีด ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส สอดคลอง ฟอง  
เกิดแกว (2527) และชาญเชวง  เนตรสุวรรณ (2528) สรุปวา “คุณคาของนันทนาการ มีสวนรวม
พัฒนาสุขภาพ เพื่อคุณภาพชวีิต เพราะการที่บุคคลจะสุขภาพดหีรือไมเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับกจิกรรม
ที่บุคคลทําในเวลาวาง เทา ๆ กับการปฏิบัตใินชวงเวลาของการทํางาน อากัปกิริยาที่บุคคลทําในยาม
วาง จึงเปนสิ่งที่วัดคุณภาพทางดานรางกาย จิตใจ อามรณ และสุขภาพจิตของบุคคล” การสงเสริม
ใหผูสูงอายุไดมีการเขารวมกจิกรรมนันทนาการตาง ๆ ของชุมชน ที่จัดขึ้น จะทําใหผูสูงอายุมี
บทบาทมากยิง่ขึ้น ผูสูงอายุสามารถเปนผูนํา และผูตามในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เนื่องจาก 
ผูสูงอายุมีประสบการณที่ยาวนาน และเปนชวงอายุทีม่ีเวลาวางมากกวาวัยอ่ืน ๆ ทั้งนี้ จึงควร
ตระหนกั ถึงความสําคัญของผูสูงอายุวาเปนทรัพยากรทีม่ีคุณคา และสําคัญยิ่งตอครอบครัว และตอ
สังคม สังคมจึงควรตอบแทนผูสูงอายุดวยการสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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เพื่อที่จะดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข มีศักดิศ์รีของความเปนมนุษย มคีุณภาพชวีิตความ
เปนอยูที่ด ีการมีชีวิตยืนยาวเพียงอยางเดยีวไมเพยีงพอสาํหรับผูสูงอายุ ผูสูงอายุตองมีคุณภาพชวีิตที่
ดีดวย ดังนั้น ผูสงอายุจึงควรไดรับการดแูล และไดรับการบริการดานสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
รวมทั้งการพฒันาคุณภาพชวีิต ดวยการสนองตอบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุใหตรงกับความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริงจากคุณคาของการจัดกจิกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ ที่กลาวมาแลว จึงสงผลใหความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวมของ
ผูสูงอายุ มีความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการ อยูในระดบัมาก 

 
 เปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูที่บาน กับที่
พักอาศัยอยูทีส่ถานสงเคราะหคนชรา 
 
 ดานความตองการประเภทของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 จากการวิจัย พบวา ความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่พัก
อาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา มีคาเฉลี่ย มากกวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน เมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของความตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากประเภทกิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 
จึงทําใหผูสูงอายุสามารถเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ  ไดตามความตองการ 
และตามความพึงพอใจ สอดคลองกับ  นันทวัน   ใจกลา (2536) พบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานจนัทบุรี สวนใหญมีความตองการพื้นฐานเหมือนกับคนในวัยอ่ืน คือ ดานสุขภาพ และ
กิจกรรมนันทนาการที่จะไดรับบริการจากสถานสงเคราะหคนชรา แสดงวา ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชรามีความตองการจัดกจิกรรมนันทนาการ ซ่ึงสอดคลองกับ นิศา  ชูโต (2525) พบวา 
คนชราสวนใหญไมไดรับการศึกษา มีฐานะยากจน และรัฐบาลจะตองชวยเหลือ ปญหาสําคัญของ
คนชรา คือ ปญหาทางดานเศรษฐกจิ และการจัดกิจกรรมนันทนาการใหผูสูงอายไุดเขารวม เพือ่
คุณภาพชวีิตทีด่ียิ่งขึ้น ทั้งนีค้วามตองการประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 5 ประเภท ที่ผูสูงอายุมี
ความตองการ มากที่สุด คือ 1. เกม กฬีา การออกกําลังกาย  2. การพฒันาสุขภาพ และสมรรถภาพ
ทางกาย 3. การทองเที่ยว ทัศนศึกษา 4. การพัฒนาจติใจ ความสงบสุข และ 5. กลุมสัมพันธ     
มนุษยสัมพนัธ ซ่ึงจะเหน็วาผูสูงอายุมีความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการ ทั้ง 5 ประเภทนี้ มี
ความตองการอยูในระดับ มากที่สุด และมาก การจัดประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ก็ควรจัดให
สอดคลองกับความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่
สถานสงเคราะหคนชรา มีความตองการ มากกวา ผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่บาน 
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 ความตองการดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน และที่พักอาศยัอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 เนื่องจากสภาพความเปนอยู คุณภาพชวีิตทีแ่ตกตางกันของ
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน และที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา จึงทําใหมีความตองการดาน
บุคลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ แตกตางกันออกไป ซ่ึงสอดคลองกับ โสภิดา  เมธาวี (2535) 
กลาววา การที่ไดรับการสนับสนุนจากบคุคลใกลชิด ทําใหผูสูงอายรูุสึกวาตนเองไมถูกทอดทิ้ง มี
คุณคาในตนเอง การไดรับการดูแลเอาใจใสอยางทั่วถึง การมีบุคลากรที่มีความรูความสามารถใน
การจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ก็จะเปนแรงสนับสนุนใหผูสูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรม    
เพื่อสงเสริมสุขภาพของตนเองใหมชีีวติยนืยาวตอไป    สอดคลองกับ   คณิต  เขียววิชัย      (2529) 
สมบัติ  กาญจนกิจ และดํารัส    ดาราศักดิ์ (2520) สรุปวา “การจัดดําเนินกิจกรรมนนัทนาการ หรือ
ผูนํานันทนาการ ซ่ึงสังคมในทุก ๆ สังคม มีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีผูนํานันทนาการ เพื่อให
การจัดกจิกรรมนันทนาการมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค” จึ่งแสดงใหเห็นวา 
บุคลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ จําเปนตองเปนผูมีความรูความสามารถ มี
ประสบการณในการจดักิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุเปนอยางดี ซ่ึงจะเหน็วา ผูสูงอายุมีความ
ตองการดานบคุลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ บุคลากรในการจัดการจดักิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ ควรมีคุณสมบตัิที่สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่
สถานสงเคราะหคนชรา มีความตองการ มากกวา ผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่บาน 
 
 ความตองการดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บาน และผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่สถาน
สงเคราะหคนชรา พบวา มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซ่ึงไมสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน มคีวามตองการสถานที่ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกมากกวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะห เนือ่งมาจากสถานสงเคราะหคนชรา มีสถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวกที่มีความพรอม มีอุปกรณ เครื่องใชที่เหมาะสมกบัการจัดกจิกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ โดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงตอสถานสงเคราะหคนชรา คือ 
กรุงเทพมหานคร และกรมพัฒนาการสังคม และสวัสดิการ สังกัดกระทรวงการพฒันาสังคม และ
ความมั่นคงของมนุษย ทําใหสถานสงเคราะหคนชรามคีวามพรอมในดานสถานที ่ และส่ิงอํานวย
ความสะดวกมากกวา ชมรมผูสูงอายุ ซ่ึงผูอายุที่อาศัยอยูที่บานเปนสมาชิกอยู ทั้งนี้ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ สถานที่ จะตองอยูใกลชุมชน ผูสูงอายุสามารถเดินทางไปเขารวม
ไดสะดวก สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสมกับกจิกรรม อยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี 
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มีส่ิงอํานวยความสะดวกเพยีงพอ และตรงตามความตองการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ มาลินี   
วงษสิทธิ์ (2541) ไดศกึษา ความพรอมของชุมชนในการดูแล และใหบริการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 
ในการตั้งศนูยบริการผูสูงอายุในหมูบานนัน้ ผูสูงอายุสวนใหญ เห็นวาควรตั้งทีว่ัด เพราะเปน
ศูนยกลางของชุมชน มีสภาพแวดลอมที่ดี สะดวกตอการเดนิทางมารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
สอดคลองกับ นันทนัน  ใจกลา (2536) กลาวถึงการจัดศูนยสําหรบัจัดกิจกรรมตาง ๆ สําหรับ
ผูสูงอายุ ซ่ึงควรมีสถานที่จดักิจกรรมนันทนาการ เพื่อใหผูสูงอายุไดมาใชบริการ เพื่อที่จะใชเวลา
วางใหเกดิประโยชน ซ่ึงจะเห็นวา ผูสูงอายุมีความตองการดานสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก
ในการจดักิจกรรมนันทนาการ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ ควรมีความเหมาะสมกับกิจกรรม และสอดคลองกบัความตองการของผูสูงอายุ และ
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บาน มีความตองการ มากกวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูทีส่ถานสงเคราะห
คนชรา 
 
 ความตองการดานการเผยแพร และการประชาสัมพนัธในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธใน
การจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูทีบ่าน และผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่สถาน
สงเคราะหคนชรา พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่วา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่สถานสงเคราะห มคีวามตองการมากกวาผูสูงอายุ
ที่พักอาศัยอยูที่บาน ซ่ึงโดยภาพรวมของผูสูงอายุทั้งที่อาศัยอยูที่บาน และสถานสงเคราะหคนชรามี
ความตองการการเผยแพร และประชาสัมพันธ อยูในระดบัมาก ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ การเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุจึงมีความสําคัญ เพราะเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดมารวมกิจกรรมกนัมากขึ้น การได
รับรูขาวสารในดานตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ สอดคลองกับ แคบแลน 
(Kaplan, 1981) ไดกลาวถึง แรงสนับสนุนทางสังคม เปนการไดรับการตอบสนองความตองการจาก
การติดตอสัมพันธกับบุคคลในกลุมสังคม แรงสนับสนุนในดานขอมลูขาวสาร ที่จะเผยแพร และ
การประชาสัมพันธใหกับผูสูงอายุ ไดทราบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ อันจะ
ชวยใหผูสูงอายุ คงสภาพบทบาทของตนเองไว เพื่อความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุ สอดคลองกับ      
จิราภรณ  จอกแกว (2535) ที่ศึกษา แนวทางการจดับริหารทางการศึกษาใหกับผูสูงอายุในชนบท 
พบวา ผูสูงอายุ ตองการความรู ขาวสารที่เปนประโยชนที่สามารถนํามาใชในชวีิตประจําวันได ซ่ึง
เปนความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การพักผอน การทําจิตใจใหสงบ การเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ทั้งนี้จงึควรมีการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุทุกครั้งที่มีการจดักิจกรรม ส่ือในการเผยแพร และการประชาสัมพันธ จะตองมีความ
นาสนใจ มีสีสันสะดุดตา และครอบคลุมในสื่อทุก ๆ ดาน ใหสอดคลองกับความตองการของ
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ผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา มีความตองการไมแตกตางกับ 
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บาน 
  
 สรุป ความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร จาก
ผลการวิจัย พบวา ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ระหวางผูสูงอายุที่พักอาศยั
อยูที่บาน กบั ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูทีส่ถานสงเคราะหคนชรา มีความตองการอยูในระดับมาก 
สอดคลองกับ สมบัติ    กาญจนกิจ (2544) ที่วา “ความสําคัญของประโยชนจากนันทนาการที่จัดให
ผูสูงอายุนั้น กิจกรรมนนัทนาการจะชวยรักษาสุขภาพทางดานรางกาย พัฒนาทางดานอารมณ 
พัฒนาทางดานจิตใจ ชวยผอนคลายความเครียด การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงเสริมการอยู
รวมในสังคมอยางมีความสขุ ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนคุณคาของกิจกรรมนนัทนาการนัน่เอง” ซ่ึงพบวา 
ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ มากกวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูที่บาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ในดานความ
ตองการประเภทของกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ บุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน มีความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอาย ุ
มากกวา ผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูที่สถานสงเคราะหคนชรา ในดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจยั 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  
 จากการศึกษาความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยไดศึกษาความตองการของผูสูงอายุในดาน ความตองการประเภทกิจกรรมนนัทนาการ ความ
ตองการบุคลากรในการจัดกจิกรรมนันทนาการ ความตองการสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
และความตองการการเผยแพร และการประชาสัมพันธ ใหผูสูงอายุไดรับการบริการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายในดานการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร ดังตอไปนี ้

1. กรุงเทพมหานครควรมีการประสานงานกับกระทรวงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในดานการสรางเครือขายพัฒนากลุมประชากรสูงอายุ ดังนี ้

- กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม ใหมีแหลงนันทนาการ
สําหรับผูสูงอาย ุเชน อุทยานแหงชาต ิมีการตั้งคายพักแรม เที่ยวชมแหลงธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมัน่คงของมนุษย การบริการสวสัดิการ  
ตาง ๆ การชวยเหลือ การสังคมสงเคราะหใหผูสูงอายุมีคณุภาพชวีิตทีด่ยีิ่งขึ้น 
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- กระทรวงวัฒนธรรม การชวยกันอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีอันดีของชาติ 
การใหผูสูงอายุเปนผูเผยแพร ถายทอดทางดานประเพณี และวัฒนธรรมแกคนรุนหลัง จะชวยให
ผูสูงอายุมีบทบาทในสังคมมากยิ่งขึ้น 

- กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา มีการจัดกิจกรรมสําหรบัผูสูงอายุ การออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ และการจัดการแขงขันกีฬาผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมกับกิจกรรมทาง
สังคม 

2. ควรมีการจัดฝกอบรมบุคลากรทางดานนนัทนาการสําหรับผูสูงอายุ โดยความรวมมือ
ภายในหนวยงาน ของกรุงเทพมหานคร เชน สํานักอนามยัที่ดูแล สงเสริมทางดานสุขภาพ การออก
กําลังกาย กบัสํานักพัฒนาสังคม ซ่ึงมีหนาที่ในการสงเสริมพัฒนาศักยภาพของบคุคล ควรมีการ
ประสานความรวมมือเพื่อฝกอบรมบุคลากรใหมีความรูความสามารถในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผูสูงอายุ 

3. สํานักงานสงเคราะห และสวัสดิภาพสังคมของกรุงเทพมหานคร ควรจัดกจิกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุประเภทตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะของกรุงเทพมหานครทุกแหง   การให 
บริการดานสถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก และการบริการรถรับสงผูสูงอายุ เพื่อสะดวกในการ
เดินทางมาเขารวมกิจกรรม 

4. ควรมีการประชาสัมพันธเชิงลึก ในการเผยแพร และการประชาสมัพันธการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอาย ุ ในสื่อทุก ๆ ดาน เชน บุคคล วทิยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ       
แผนพับ และปายโฆษณา จะทําใหผูสูงอายุไดรับขาวสารอยางทั่วถึง 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1. ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานค  มีความตองการประเภทของกิจกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุ 5 อันดับแรก คือ 1. เกมกฬีา การออกกําลังกาย 2. การพัฒนาสุขภาพ     และสมรรถภาพ
ทางกาย 3. การทองเที่ยว ทัศนศึกษา 4. การพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข และ 5. กลุมสัมพันธ 
มนุษยสัมพนัธ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ จึงควรใหความสําคัญกับกิจกรรม
นันทนาการทั้ง 5 ประเภทนี้ เพื่อสนองตอบความตองการของผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการมากยิ่งขึ้น 
 2.  ผูสูงอายุมีความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการ อยูในระดับมาก แสดงใหเหน็วา 
ผูสูงอายุเห็นคณุคา และประโยชนของการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ดังนั้น ภาครัฐ และ
ภาคเอกชน จึงควรใหการสนับสนุนการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติที่ดี สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
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        3. หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ควรใหการสนับสนุน ในดานสถานที  และ           
ส่ิงอํานวยความสะดวก ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ การจัดหาสถานที่ให
มีความเพยีงพอ และเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน เครื่องขยายเสียง 
อุปกรณกฬีา และการออกกําลังกาย เปนตน 
 4.  ผูสูงอายุตองการการเผยแพร    และการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ    
อยูในระดับมาก ดังนั้นการจัดกิจกรรมนนัทนาการของผูสูงอายุ ควรมีการเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรม ส่ือมีความนาสนใจ รวมไปถึงการเผยแพร และการ
ประชาสัมพันธในสื่อทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะสื่อประเภทบคุคล สามารถเผยแพร และประชาสัมพันธ
ไดดีที่สุด 
 5.   ในการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ     ควรมีการสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาท
ในการเปนผูนาํ และผูตามในการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อแสดงออกถึงความสามารถ การยอมรับ
และการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 
ขอเสนอแนะในการวจัิยในครั้งตอไป 
 1.  ควรมกีารศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในตางจังหวัด   
หรือตามภาคตาง ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ระหวาง
ผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร กับผูสงอายุตามภาคตาง ๆ วามีความตองการแตกตางกันหรือไม
อยางไร 
 3.     ควรมีการศึกษาปจจยัตาง ๆ ที่ทําใหผูสูงอายุที่อาศัยอยูที่บาน กับผูสงอายุที่อาศัยอยู    
ที่สถานสงเคราะหคนชรา มคีวามตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุแตกตางกัน 
 4.       ควรมีการศึกษาสภาพ และปญหาเกีย่วกับการจัดกจิกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 



รายการอางองิ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

 

 
การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ   หมายถึง ความประสงคที่จะไดรับส่ิงตาง ๆ 
ของผูสูงอายุในดานการจัดกจิกรรมนันทนาการ  ไดแก ความตองการประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ความตองการบุคลากรในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ    ความตองการสถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ   ความตองการการเผยแพร และการประชาสมัพันธในการจัด
กิจกรรมนันทนาการ  

 
 
*คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม* 

1. แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน รวม 8 หนา  ประกอบดวย 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูสูงอายุ  
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในรอบเดือน 

ที่ผานมา  
ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  

 
 
 

 
 
 
 

                ขอบคุณในความรวมมอื 
                   นายทวีศักดิ์  สวางเมฆ 

                นิสิตปริญญาโท แขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเที่ยว 
            สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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             แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสงูอายใุนกรุงเทพมหานคร 

===================================================================== 
ตอนที่ 1    ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูสูงอายุ  

คําชี้แจง   ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย   ✔̸ ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริง  

    หรือเติมคํา / ขอความ ลงในชองวางใหสมบูรณ 
1.1 เพศ   

 1.) ชาย  2.) หญิง 
 
1.2 อายุ    

1.) 60 - 69  ป  2.) 70 ปขึน้ไป 
 
1.3 ที่อยูอาศัย 

1.) บาน 2.) สถานสงเคราะหคนชรา 3.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 
   

1.4 ศาสนา 
1.) ศาสนาพุทธ   2.) ศาสนาอิสลาม   
3.) ศาสนาคริสต   4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 

   
1.5 ระดับการศึกษา 

1.) ไมไดเรียนหนังสือ  2.) ประถมศึกษา  
3.) มัธยมศึกษา  4.) อนุปริญญา    
5.) ปริญญาตรีขึ้นไป  6.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................. 

 
1.6 ภาวะสุขภาพ 

 1.) ไมมีโรคประจําตัว  2.) มีโรคประจําตัว (โปรดระบุ).............................
  

1.7 การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
 1.) ไมทํางาน   2.) ทํางานอยู  

3.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................. 
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1.8 อาชีพในอดีต 
 1.) รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  2.) ธุรกิจ / คาขาย  

3.) พนักงานบริษัท / หางราน   4.) เกษตรกร 
5.) ทํางานรับจางทั่วไป   6.) แมบาน / พอบาน 
7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................................................  

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสงูอายใุนรอบเดือนท่ีผานมา  

คําชี้แจง  ใหผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย  ✔ ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริง      

หรือเติมคํา / ขอความ ลงในชองวางใหสมบูรณ 
2.1 ประเภทกจิกรรมนันทนาการที่ทานเขารวมเปนประจาํ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1.) เกมกีฬา และกิจกรรมการออกกําลังกาย เชน หมากรุก รํากระบอง โยคะ ไทเกก  กอลฟ 
 2.) พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เชน การออกกําลังกาย การผอนคลายความเครียด 

3.) การทองเที่ยวทัศนศึกษา เชน เทีย่วชมโบราณสถาน หาดทรายชาย ทะเล ภูเขา 
 4.) กจิกรรมกลางแจง/นอกเมือง เชน ชมธรรมชาติ การผจญภัย 

5.) กจิกรรมทางสังคม เชน การเลี้ยงสังสรรค การเตนรํา มหรสพ 
6.) กลุมสัมพันธ และมนุษยสัมพนัธ เชน เกม บทบาทสมมติ ละคร 
7.) พัฒนาจิตใจ และความสงบสุข เชน การนั่งสมาธิ การศึกษาธรรมะ การฟงเพลง  
8.) งานอดเิรก เชน การสะสม การวาดภาพ การแกะสลัก การปลูกตนไม 
9.) ชมการละคร เชน การชมภาพยนตร  มหรสพ ละครโทรทัศน  
10.) ศิลปหตัถกรรม เชน การวาดภาพ การเย็บปกถักรอย เครื่องจักรสาน  ทําวาว   แกะสลัก 
11.) การดนตรี และรองเพลง เชน รองเพลง เลนดนตรี ฟงเพลง การแตงเพลง 
12.) กิจกรรมพิเศษ เชน เทศกาล มหกรรมตางๆ การประกวด การแขงขัน 
13.) วรรณกรรม อาน พูด เขียน เชน การอานหนังสือ การเลานิทาน การอภิปราย 
14.) การบริการอาสาสมัคร เชน เปนวทิยากร สอนหนังสือ สมาคมตาง ๆ 
15.) เตนรํา เชน ลีลาศ นาฏศิลปสากล รําวง 
16.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 

 
2.2 ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการในรอบเดือนที่ผานมามากนอยเพยีงใด 

1.) มากกวา 15 ครั้ง  2.) 10 – 14 คร้ัง         
3.) 5 – 9 คร้ัง    4.) นอยกวา 5 คร้ัง 
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2.3 ทานมีความพึงพอใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการในรอบเดอืนที่ผานมา 
มากนอยเพียงใด 

1.) มากที่สุด  2.) มาก        3.) นอย        4.) นอยที่สุด 
 

2.4 ปญหาจากการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.) ผูนํานนัทนาการไมมีความรูความสามารถเพียงพอ    

2.) เจาหนาที่จัดกิจกรรมนันทนาการมีไมเพียงพอ 
 3.) กิจกรรมนันทนาการไมนาสนใจ 

4.) สถานที่ไมเอื้ออํานวยตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 5.) อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพยีงพอ 

6.) เวลาในการจัดกจิกรรมนันทนาการมีนอยเกนิไป 
 7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
  

2.5 บุคคลที่ทานทํากิจกรรมนันทนาการดวย 
1.) คนเดียว   2.) เพื่อน 
3.) คนในครอบครัว  4.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................. 

 
2.6 ในแตละครั้งทานใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  

1.) มากกวา 30 นาที 2.) 30 นาท ี  3.) นอยกวา 30 นาที 
 

2.7 ทานเขารวมกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลา 
1.) เชา   2.) กลางวนั 
3.) เยน็   4.) กลางคนื  
5.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................  

 
2.8 ความถี่ในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 

1.) ทุกวัน     2.) สองวันตอ 1 คร้ัง 
 3.) สัปดาหละ 1 คร้ัง   4.) สัปดาหละ 3 – 5 ครั้ง 

5.) 2 -3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง  6.) เดือนละ 1 คร้ัง 
7.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................ 
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2.9 สถานที่ที่ทานเขารวมกจิกรรมนันทนาการ  
1.) ที่บาน    2.) สถานสงเคราะหคนชรา  
3.) ชมรมผูสูงอายุ   4.) สวนสาธารณะ  
5.) สนามกีฬาของรัฐ   6.) สนามกีฬาของเอกชน 
7.) ฟตเนส    8.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………… 

 
 2.10 ทานทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจดักิจกรรมนันทนาการจากแหลงใด 

1.) จากการบอกเลาจากเพือ่น/ญาติ  2.) จากชมรมผูสูงอายุ 
3.) จากสถานสงเคราะหคนชรา  4.) จากหนวยงานของรัฐ/เอกชน 
5.) จากรายการ/โฆษณาทางวิทยุ โทรทศัน 6.) จากแผนพับ/โปสเตอรโฆษณา 
7.) จากบทความ/โฆษณาในหนังสือพิมพรายวัน 8.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

 
2.11 ประโยชนที่ทานไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.) ความสขุ สนุกสนาน   2.) มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
3.) มีสุขภาพจิตที่ด ี   4.) การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
5.) สรางคุณคาทางสังคม  6.) แลกเปลี่ยนทัศนคติ การพบปะสังสรรค 
7.) สงเสริมความมีมนุษยสัมพันธ 8.) อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)................................... 

 
2.12 บุคคลหรือหนวยงานใดที่มาจัดกจิกรรมนันทนาการใหกับทาน 

1.) จากบุคคลภายนอก   2.) หนวยงานจากสถานสงเคราะห  
3.) จากสมาชิกในชมรมเอง  4.) หนวยงานจากภาครัฐ   
5.) หนวยงานจากภาคเอกชน  6.) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………… 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ✔̸ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน           

ระดับความตองการในการจดั
กิจกรรมนันทนาการ 

 
ลํา
ดับ 

      
รายการ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

ความตองการดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ     

1. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกิจกรรม
ออกกําลังกาย 

    

2. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ     

3. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทัศนศกึษา     

4. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง     

5. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการทางสังคม     

6. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ     

7. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข     

8. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก     

9. ตองการใหมีกิจกรรมนันทนาการการละคร     

10. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม     

11. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการการดนตรีและรองเพลง     

12. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการพิเศษ     

13. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรม อาน พูด เขียน     

14. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการการบริการอาสาสมัคร     

15. ตองการใหมีกิจกรรมนนัทนาการการเตนรํา     

1. 
   

16. อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................................................................     

ความตองการดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ     

1. การจัดกิจกรรมนนัทนาการ ตองการใหบุคลากรมีความรู ความสามารถ     

2. ตองการใหบุคลากรมีจํานวนเพยีงพอในการจัดกจิกรรม
นันทนาการ 

2. 

    

 3. ตองการใหผูนํากิจกรรมนันทนาการมีคุณสมบัติ สามารถดึงดูด
ความสนใจใหเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  
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ระดับความตองการในการจดั
กิจกรรมนันทนาการ 

 
ลํา 

 
รายการ 

ดับ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย 

4. ตองการใหมีบุคลากรคอยชวยเหลือใหคาํปรึกษา เปนเพื่อนคุย 
และแนะนําการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

    

5. ตองการใหบุคลากรเอาใจใสดูแลอยางทัว่ถึงและจดักิจกรรม
นันทนาการใหมีความหลากหลาย 

    

 

6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................................................................................     

ความตองการดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมนันทนาการ 

    

1. ตองการใหสถานที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการอยูใกลบาน    
ไปมาสะดวก 

    

2. ตองการใหสถานที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการมีความ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ เชน ทางเดิน  
มีราวจับ มีทางลาด เปนตน 

    

3. ตองการใหสถานที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการอยูใน
ส่ิงแวดลอมทีด่ี บรรยากาศเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

    

4. ตองการใหส่ิงอํานวยความสะดวก มีความเพียงพอตอความ
ตองการของผูสูงอายุ เชน เครื่องออกกําลังกาย อุปกรณกฬีา  เปนตน 

    

5. ตองการใหสถานที่ในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ มีส่ิงอํานวย
ความสะดวก  เชน ตูบริการน้ําดื่ม ถังน้ํารอนน้ําเยน็ หองน้ํา เปนตน 

    

3. 

6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................................................................................     

ความตองการดานการเผยแพร และการประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรมนันทนาการ 

    

1. ตองการใหมีการเผยแพร และการประชาสัมพันธในการจัด
กิจกรรมนันทนาการทุกครั้งที่มีการจัดกจิกรรมนันทนาการ 

4. 

    

2. ตองการใหมีการเผยแพร และปายประชาสัมพันธในการจัด
กิจกรรมนันทนาการอยางทัว่ถึง มีความชดัเจน มีขนาดใหญ 
มองเห็นเดนชดั 
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ระดับความตองการในการจดั
กิจกรรมนันทนาการ 

  
ลํา รายการ 
ดับ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน นอย 

กลาง 

3. ตองการใหมีส่ือในการเผยแพร และประชาสัมพันธ การจัด
กิจกรรมนันทนาการมีความนาสนใจ มีสีสันสะดุดตา สามารถ
ดึงดูดผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการได 

     

4. ตองการใหมีการเผยแพร และประชาสัมพันธ การจัดกจิกรรม
ในสื่อทุก ๆ ดาน เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ เปนตน 

    

5. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ.................................................................................     

 
 
ความคดิเห็น  และขอเสนอแนะอื่น ๆ  เก่ียวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผูสงูอาย ุ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก   ง 
รายชื่อสถานสงเคราะหคนชรา และชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อสถานสงเคราะหคนชรา และชมรมผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 
สถานสงเคราะหคนชรา

1. ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค      เขตบางแค 
2. สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 2         เขตบางแค 

 
ชมรมผูสงูอาย ุ

1. ชมรมผูสูงอายุสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย                      เขตสาทร 
2. ชมรมผูสูงอายุสวนเบญจศิริ                   เขตคลองเตย 
3. ชมรมผูสูงอายุอุดมสุข                      เขตบางนา 
4. ชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณะสุข 7 บุญมี ปุรุรชรังสรรค           เขตยานนาวา 
5. ชมรมผูสูงอายุอยูดีมีสุข            เขตบางคอแหลม 
6. ชมรมผูสูงอายุสวนหลวง 1           เขตบางคอแหลม 
7. ชมรมผูสูงอายุเคหะชุมชนรามอินทรา กม. 4       เขตบางเขน 
8. ชมรมผูสูงอายุชุมชนวัดมะกอกกลางสวน         เขตพญาไท 
9.  ชมรมผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณะสุข 33 วัดหงสรัตนาราม      เขตบางกอกใหญ 
10.  ชมรมผูสูงอายุจันทรฉิมไพบูลย                        เขตธนบุรี 

 
รายชื่อชมรมผูสูงอายุท่ีใชทดสอบเครื่องมือ 

1. ชมรมผูสูงอายุศูนยสาธารณะสุข 16  สวนลุมพิน ี     เขตปทุมวัน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ช่ือ   นายทวีศักดิ์     สวางเมฆ 
เกิดวันเกิด  12  มิถุนายน  พ.ศ. 2523 
ที่อยู   30  ซ. เพชรเกษม 17  ถนนเพชรเกษม ต.สนามจันทร  อ.เมือง จ.นครปฐม  

73000 
ประวัติการศึกษา   

ป พ.ศ. 2535 สําเร็จการศึกษาระดับชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนวดัวังไทร  จังหวดัสงขลา 
ป พ.ศ. 2538 สําเร็จการศึกษาระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทับชางวทิยาคม 

จังหวดัสงขลา 
ป พ.ศ. 2541 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

ในพระราชูปถัมภ จังหวดันครปฐม 
ป พ.ศ. 2545 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน (ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต เกยีรตินิยมอันดับ 2) 
ป พ.ศ. 2547  เขาศึกษาตอในหลักสูตร วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 

แขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเที่ยว สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
ประวัติการทํางาน 
 ป พ.ศ. 2543 ผูตัดสินสมาคมแบดมินตนัแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

ป พ.ศ. 2546 เจาหนาที่ ฟตเนส  โรงแรมโฆษะขอนแกน   จังหวดัขอนแกน 
 ป พ.ศ. 2547 อาจารยชวยสอน สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ประวัติการรับทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ

ป พ.ศ. 2548        ไดรับทุนสนับสนุนการทาํวิทยานิพนธ Prof. Dr. Hosung So  
จากมหาวิทยาลัย California State University-San Bernardino 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ป พ.ศ. 2548  ไดรับทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ และกลุมวทิยานิพนธ  บัณฑิตวิทยาลัย                        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมา และความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวความคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
	2. แนวความคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ และการจูงใจ
	3. แนวความคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับนันทนาการ
	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากร
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การสร้างเครื่องมือ
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในเดือนที่ผ่านมา
	ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ
	ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุจำแนกตามกลุ่มผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ที่บ้าน กับ ที่พักอาศัยอยู่ที่สถานสงเคราะห์คนชรา

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


