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��&���%�65�������������%��&��ก��� 
      2.   
#)�%- ก(����������
ก���
��%�ก��4�
$	
��&���%�65�������������%��&��ก���   
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 5 
��1�(�	
���ก	�����  

1. 65�
����.��- ก(�
%ก&�����- ก(���ก����&)% 
��&�� ���
���� 
������#�79 ������
ก����$'�� 
%ก&����'ก��2�$
%ก&��%)��� ���
ก���
��%���!�4�(�.��2�$%��กa( 

2. �1�����&)%2�$�1���
��ก4�	
�'����

'-�&��9 	8$

#��-�&��9 ��_���ก�89
���
�������3�ก���1�
����0 �65�������������%��&��ก��� 

3. 65�
�����1�����&)%2�$�1���

���#�65������� 
#)�%'�!2��
��0���$&�	93�ก���1�
����2�$
�%%������1�
���ก��
ก*���%�5� 4������.�����%������2��
65�
����
���#�65���������)%
����%�������
%��&��ก��� 
#)�%'�!2��
��0���$&�	93�ก���1�
����2�$�%%������1�
���ก��
ก*���%�5� 

4. 65�
����
ก*���%�5���
���
%� 
5. �1���%�5����.�����1�ก��
�
	��$�9���3'�
�7�ก�����&0�����%.� 

 
 
��	(����'�!��)�ก	�
���2�ก	�����  

3�ก��
����	��!���! .���1������!��%�ก��
&�%6�ก��
���������! 
����� 1 ��$ก%���
� 	
��
�+���2�$	
��&1�	���%������  	1�0���%�ก��
����  


��0���$&�	9�%�ก��
����  &����:���%�ก��
����  �%�
���%�ก��
����  ��%�ก��
�)!%����  
��%�1�ก���%�ก��
����  	1��1�ก��	
�����3'�3�ก��
����  ��$��'�9���	��
���$.�����  ก�%�2�
	��3�
ก��
���� 
�7��1�
���ก��
����  2�$�1������!��%�3�ก��
&�%6�ก��
���� 

����� 2 ��$ก%���
� 
%ก&��2�$���
�������
ก���
��%� 	
�������%�	
��&��  2�
	��
2�$�a(^�#)!�:��
ก���
ก��	
��&��3��������
���� ���'�� 2�$&��	�-�&��9  2�
	��2�$�a(^�
#)!�:��
ก���
ก��	
��&��3�����'�

����  	
������2�$	
��&1�	���%�65�������  ก��������
���ก��  2�$���
�������
ก���
��%� 

����� 3 ��$ก%���
� 
�7��1�
���ก��
���� ��$'�ก� 
	�)�%��)%���3'�3�ก��
���� ก��
ก*�
�
��
���%�5� 2�$ก��
�
	��$�9��%�5� 

����� 4 ��$ก%���
� 6�ก��
�
	��$�9��%�5�  
����� 5 &���6�ก��
���� %4�����6�ก��
���� ��%
&�%2�$ ��%
&�%2�$3�ก���1�
����	��!�

��%.� 
4�	6�
ก ��$ก%���
� ��%�5�&1�����65�
�����
�ก��
���� 3�����%�3�ก���1�
����3�

���(�9 2��&%�0����%�5�&�
���		����
.� 
�+�2����$
���4�
$&��4�#��� (TMHI [ 66) 2�$
��$
����%�65��1�
���� 



����� 2 
 

��ก
��
��������������ก�������� 
 


�����
������� 
���������	
��
��ก����ก����������������������	
��ก
���� !"�!"#$ %��&��'�""��

!�(��&ก�������(ก��"�	)�&���� #$ �����+� ��ก�������,���-����,����!��"�
. 
2.1 ������� 

2.1.1 ����&����!"������� 
2.1.2 ���������	
��
)2.�3���ก
���ก�%���������� ����(��	�� ���4-� ���

��"�����(�5 
1) �������ก
���ก�%������� 
2) �!%��(�!"������� 
3) !"�5���ก!%�!"������� 

2.1.3 ���������	
��
)2.�3���ก
���ก�%���������� ��4
���	�� 
2.2 #$ %��&�� 

2.2.1 ����&�����������,���-�!"#$ %��&�� 
1) ����&����!"#$ %��&�� 
2) �����,���-�!"#$ %��&�� 

2.2.2 ก��%��&�����ก�� 
1) ����&���ก��%��&�����ก�� 
2) %	%�	�!"#$ %��&�� 
3) ����8����%	%�	ก��%��&�����ก�� 
4) ����������8����%	%�	� ��%��&�����ก���!"#$ %��&�� 

2.3 "�������	
��ก
���� !" 
 
2.1 ��� 
!� (happiness)  

Glatzer [2] ก�C���C� D������C���&-C��ก�����8�"��2�!"�����������$�&�2!��C�	�กE ��
	,�	�ก!�C�"��4
��(�)2�!	
���+� �� �"��������& ก�%(���!" �)������������F����"	
��
�������ก��
(���!"����!"G ����!"�!" D�������G ��"!H�%�������(�5&������" I��"�,�!H�%��กJ���
����
�(ก(C�"ก��+�(�����(�5��.�E ��"�
. 



 

 

7 
1. ��ก��(��	���!"�C����������F���L��ก�L�	�"%����ก��) 
2. ��ก4
���	���!"�C����������F�#�����กก��	,�"���!"������
���C�"ก�� 
3. ��ก���4-��!"�C����������F���2�!"�ก
���ก�%�
�H��� 
4. ��ก��"�����(�5�!"���������F���2�!"�ก
���ก�%�����	�"��"�� ���������F���2�!"

�!"%����&�2!����
�ก!
ก!�C�"&���"�C���F����ก�ก��L5	�"��(���!"�(C����กJ+�   I��"��ก
��"�����(�5�!"�C���������!"�(C��%������F���ก3���!"��"�� 

!�C�"+�กJ(��  ก��!H�%������2�!"�!"��������C!�( !"�4 ����!"��ก&���E ���(�5��
#���ก�� ��"�������8��ก�����!H�%���������+� !�C�"��%$�L5 

�����%��ก����ก������2�!"�����������
����ก ��&� ���กก�C��(����	
�#C���� 
��2�!"��ก�
ก���,��!����%
�%��H
��������ก���4 �8�(��� ����������������#�	
�+� ��กก����ก��
	��!" 	,��& ก��!H�%��ก��%��ก�� ��������$ 	
��ก
���ก�%������� �
����4����� 8$ก( !" ���
��F��$�H�����ก��.� 

 
2.1.1 ��� + �������� 
!� 
Aristotle (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] �& ����&����C� D���������F������
!�C�"

��%$�L5�%% ��F������
�$"��� (supreme good) �����5���	,�	�ก���"กJ�)2�!���"���	 �����"�
. �2!
�����������������กJ�2!ก��ก����!"��(	
��!��� !"ก�%�����
"�� ��F������$ ��ก	
��
 ��
�ก�C����
���� (well being)G 

Waterman [4] ก�C���C���ก��(��	����������5�����!"�C� D���������F�	�."#����(����C"
����"!ก"��	�"��(�� (growth) ก�C���2! ���������F�	
��
	
��C�� ��ก���& %����+� (��&��ก
��(� ����
4
��(!�C�"�!��� !"ก�%(�	
��	  (daimon or true self)G 

Brenner (! �"8�" ��")� )���-��(�5) [3] ��������C� D������� �2! ก���������	�."&��
�!"��L��)4
��(	
��!��� !"ก�%�กL^5	
������2!ก�!"G 

Marcus Aurelius (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] ก�C���C� D��2�!%����%!ก�C��
�������
��.� &��������C� ����
4
��(	
��
������� 4
��(��	
��
.&���8�" (�����	�."&�����L���.�	
��

�������G  

Bradburn (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] �& �,�������C� D���������F�#��!"�����$ ��ก
	�"%�ก ���ก��+�C�
�����$ ��ก	�"�%��.� �2!%�����
�����$ ��ก	
��
��ก(�!�4C�"4
��( %�����

���'� �	
����
!���L5�4C���.� ��F�ก���� �!���L5	
���F���� I��"������&����
.��F�����&���     
	
��ก� ��
�"ก�%����&���	
��4 )$����ก����4
��(����,����G 



 

 

8 
Argyle & Martin [5] �& ����&����!"��������C� D��F�ก����������!"%������

�L���.��C��
����)�")!����4
��( �
�����$ ��ก	�"%�ก �4C� �
�����%�ก%���� �
��������
        
�
!���L5�
���ก��+�C�
�����$ ��ก	�"�%���L���.� �4C�����I����� ����������(กก�"��G 

Glatzer [2] ก�C���C� D���������F���2�!"�ก
���ก�%���4-�	
�+�C�
	
���.����%�กก�%� ��
��"�����(�5 ��F���2�!"�!"��������4�"!�(����� (subjective well-being) �����L��)4
��( 
(quality of life)G  

��")� &���-��(�5 [3] �������������C� Dก��������������$ ��ก������!"%�����(C���� 
!����F�ก���������	�."&���!"4
��(!����F��C��	
��C�)!�� ����&���8�"���ก!%� ��!"�5���ก!%  
3 � �� (���������!" Argyle & Martin ก�C���2! 1. ����)�")!����4
��( 2. ����%�!"!���L5
	�"%�ก &�2!�����%�ก%���� 3. ����%�!"!���L5	�"�%���L���.� �4C�����I����� ����
������(กก�"��G 

'�������� �!��ก�C��+� �C� ���������F����"	
��,�+��$Cก���
������� (well-being) ���
ก���
��L��)4
��( (quality of life) 	
��
 ��F���������8���$"����!"�����5 I��"���������.� 
���ก!%+�� ��!"�5���ก!% 3 � ���2!  1. ����)�")!����4
��(  2. ����%�!"!���L5	�"%�ก 
&�2!�����%�ก%����  3. ����%�!"!���L5	�"�%���L���.� �4C�����I����� ����������(ก
ก�"�� 

 
2.1.2 
�����
�������,-.�/���ก����ก����� 
!�0�������1����� 2��34� 
��


��� 5�
1�6 
 

1) 
������ก����ก����� 
!� (happiness) 
Aristotle [6][7] ก�C���C� D���������F��8��	
�	
���������+�C+� ��F��)
�"��C

���"���	 ���(C��F����"���	 ��	
���%$�L5�%% ก��	
������5)�����	,����"	
��
�& ก�%(��!"��.�กJ�)���
	,��)2�!�ก
��(��� 42�!��
�" ��������8�� �&(�#� &�2!�)2�!��LH�����������
"�� �(C���"�&�C��
.
&���F��
���"���	 ��+�C  �)������"E �� �	�กE ���"	
������5��C"	,���	�."&��กJ�)2�!���������.��!"���
��F���"�$"�����	 �� (final end) �!"ก��ก��	,��!"�����5 ��F������
�$"��� (highest good) 
&�2!��F����"�
���	 �� (final good) ���������F����"	
���	���+����82!�C��ก���C���F����&����$"���
�!"4
��( �����5	�ก��(C�"	,�	�ก���"�)2�!�������� ���&(�	
��C����������F���8
�,�&��%���&�����(��
�!"����!"+�C+�  ��F���8
+��$C���"��!
ก�� �G �!ก��ก�
. John Stuart Mill [3] ��"ก�C���C� D������
��F����"�� �+�C�
!�+���F����"�C�����8�� �!ก��ก�������G 

Plato [6] �
�����&J��� ��ก�% Aristotle �C� D�����5	�ก���
�����C"&����$"����!"4
��(�2!
������� ���	�ก�����$ ��ก�
������� &�ก�(J�+�� �����"�
E ��4
��(������������F���8
�!"
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���&�����(���!"����!" +�C+� ��F���8
+��$C���"��!
กG �!ก��ก�
. Socrates �&J�� ���C� D+�C( !"
8���C�	,�+������58�"( !"ก����������)����,�(!%�
!�$C��(!����	 ���!"ก��ก��	,�	�ก���"	�ก
!�C�"G �!ก��ก�
. Plato ��"�
�����&J��C� D8�"	�ก����	,�	�ก!�C�"�)2�!��������(Cก��ก��	,��)2�!
+��$C��������!"�(C��%����กJ�
�����(ก(C�"ก�� %�"��ก�C���C����"	
��
	
����( !"ก���2!�"�� %�"
��ก�C���C� ���"	
��
	
����	
�( !"ก���2!ก����ก��&�2!������� �����4-� ��F�( � &�	�"	
��,�+��$C
������� ��"�(ก(C�"ก���(C���"�,���-�!"��������2!ก���
��LH�����������
&�ก+�C�
�!"���"�
.
�C!�82!�C�+�C�4C�������������"�,���-�!"ก���,�+��$C��LH�����������
�2!��--� (wisdom) 

���&(��)���������� ��F����"	
������5( !"ก��������"&������F����"	
��
��L�C���(���!" 
	,��& �
ก����ก�������	�"� ���
.�ก����.���F��,������ก I��"ก����ก���ก
���ก�%��������������%���
.
��.�กJ��ก��F�ก����ก���)2�!&��,�(!%�C�	,�!�C�"+������5��"�������8�,�����4
��(�!"(�+���
	��	�"	
���F�%�ก+�  	�."��� ��!���L5����������  

�������%��+� �
ก���,��!������������F���n�&����$�������'�%��	�"��"�� '��82!�C� 
��������!"���4�ก���F�(��4
.��������,���J��!"�'�%��	�"��"�� (�."�(C�o 1973 ������

ก����ก���ก
���ก�%���������ก��.�����
"���������ก���	
��ก
���ก�%������ �������2�!"������� 
Fordyce ��� Psychological Abstracts.International  ������,��,��C����������!�$C�����%�-       
���o 1974 Social Indicators Abstract �
%	������F��,������ก	
��ก
���ก�%������������
�����%������!���%ก���C� ���������F����"	
������8���+�  �����8&��C������	
��"�������(�"
+�  [3] 

ก����ก���ก
���ก�%���������.��
��ก3������กก��������4�"�,���� I��"�
�$��%%��ก��
�������	
�ก� �"���+�C���!
�� �(C�������%��ก����ก������2�!"��������
����ก ��&� ���กก�C�
�(����	
�#C���� ��2�!"��ก�
ก��)�r���&�
ก����������ก
���ก�%�������	
��
�������!
��            
��ก��.� �4 � !�,�8����ก��.� �
ก���,��!����%
�%��H
��������ก���4 �8�(��� ����������������#�
	
�+� ��กก����ก��	��!" [2] 	,��& ก��!H�%��ก��%��ก����������$ 	
��ก
���ก�%������� �
����
4�����  8$ก( !"�����F��$�H�����ก��.� ��"ก�C��+� �C��$��%%ก�����������.����
������"+�      
�(C���"	
�+� ���
������"กJ�2!��H
ก���������	
��4 ��H
�& #$ (!%�������'��ก�����"��(��!" (self-
report assessment) I��"��F���H
ก��	
���F�	
��!���%����4 ก����ก	
����'����ก�����	
���ก��	�"� ��
�
.����%%���	
��4 ก���������� ����H
�
.  I��"��F�ก���4 ก��!�C�"ก� �"���"�����F�	
��!���%ก��
!�C�"��ก��������กE กJ�2! ��(�������������	�"!���L5�!" Bradbum 	
�42�! Affect 
Balance Scale �o �.�. 1969 I��"���!���L5 2 � ���%%��ก��กก���2! !���L5	�"%�ก���
!���L5	�"�% (��!�C�"�,�8�� �4C���2�! 2-3 �����&5	
�#C���� 	C���
����%ก��L5�����$ ��ก
(C!+��
.&�2!+�C����
�,�(!%	
�%C"%!ก8�"�����$ ��ก 10 �,�(!% �4C� DI����� �&�2!�
���������กG 



 

 

10 
��� D�
�������	
������'�กG ��F�( � �(C�%%����
.กJ�
���!C!��2! �
� !�,�8��� !��ก��+� �(C
!�C�"+�กJ(�� กJ���+� �C���F��%%�����ก	
��
ก���������!���L5	�"%�ก���!���L5	�"�%��
������� &��"��ก��.�กJ�
ก���� �"�%%���'��!!ก�%%�& �
4C�"�!"�,�(!%	
����!
����.� �4C� 
Andrews and Withey (1976) �� �"�%%���	
��
42�!�2! D-T Scale ��F��%%���	
���!%����
!"�5���ก!%�!"�������	�."	�"� ��������� (cognitive) ���!���L5 (affective) ���+� 
���"��+� �C���L��)�!"���2�!"�2! �
�C������	
��"!�$C������%�$" (��!�C�"� !�,�8�� �4C� D	C��
�$ ��ก�C�4
��(�!"	C��'���C�������F�!�C�"+�G �,�(!%�%C"!!ก��F� 7 4C�" (�."�(C�
��ก��8�"��C
��ก �!ก��ก�
.�� �กJ��"�
�%%���!
ก��F��,������ก	
���ก�������ก�����)�r����.����)2�!	
���   
���(�������������
.�& ��!%��������42�!82!+� ��ก	
���� ��"��.��%%���(C�"E 	
�8$ก�� �"��.���             
กJ��( !"�& �
�����!��� !"ก�%�,�������������	
��
������(ก(C�"ก��+� �����	 ��	
����          
กJ�)2�!	
���&�����
���� !��!"�,����������%%�����.�E �)2�!	
���+� �
)�r��(C!+� [3] 

 
2) �����1������ 
!�  

��ก�,���������������� �"( �	
�ก�C��������+� �C���������
�!%��( ��"�
.[3] 
1. ��F�ก����������4�"!�(����� (subjective) ก�C���2!��F�ก���������

����%ก��L5������!"�(C��%���� 
2.  Diener ก�C���C� D�������+�C�4C�(C�)
�"�C�ก��������ก!���L5&�2!

�����$ ��ก	�"�%�	C���.��(C��"&������8�"ก���
!���L5&�2!�����$ ��ก	�"%�ก� ��G��"	
� 
Bradburn �& ����&����C�G���������F�#��!"�����$ ��ก	�"%�ก���ก��+�C�
�����$ ��ก	�"
�%G 

3. Diener ก�C���C� D���������F�ก���������'�������กก�C�ก���������
�v)��!"�5���ก!%��!"�5���ก!%&���"�!"4
��(�	C���.�G 
 

3) ���62��ก�������� 
!� 
��ก�����������������!"#$ 8$ก���������กก����ก��)%�C�%�������4 ก��

����������������ก 2 !"�5���ก!%��"(C!+��
. [3] 
3.1) !"�5���ก!%	�"������� (cognitive components) 
3.2) !"�5���ก!%	�"!���L5 (affective components ) 
!"�5���ก!%	�"������� (cognitive components) ��F�ก���������

�������'��ก���4 ���������ก��(�����&�2!����������$��!"����)�")!����4
��( I��"��F�ก��
��������%%��������!"%���� (global assessment) 	�."�&(�ก��L5��4
��( ก��ก��� ���
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���)���� !� �� �(������C��
����)�")!��&�2!+�C)�")!�� !"�5���ก!%	�"!���L5 
(affective components) ��F�ก����������������'���4 ����%ก��L5	�"�����$ ��ก �2!ก��
�����������������"C�!"!���L5	�"%�ก���!���L5	�"�% ก�C���2! ���8��ก��L5�(C��
�8��ก��L5  %�������
���ก�����	�"!���L5 �����$ ��ก(!%��!"!!ก��!�C�"+� 

'������ ���������.���F�ก�����ก!%ก���!"ก���������4
��(�!"%���� !�����ก!%� ��
ก��(�����	�"����������"C�!"����)�")!��'��������ก���������	�"!���L5	
��
ก��
8C�"���ก����&�C�"!���L5	�"%�ก���!���L5	�"�% I��"��F�!���L5	
��ก����.�����ก�L�	
��
ก��
���
������"+�  '����.�!�$Cก�%�8��ก��L5�(C���8��ก��L5	
��� ����$Cก����%�$ ����,��$Cก��
���������F���������%%4C�"���� (long term) 

���������.� ��F�ก���������'���4 '��"�� �"	�"����������ก!%ก�%'��"�� �"	�"
!���L5 '��ก���4 '��"�� �"	�."�!"���ก���
.กJ�2!ก���������!!ก�����$��!"����)�")!�� 
!���L5	�"%�ก���!���L5	�"�% I��"��F�!"�5���ก!% 3 ���ก���!"ก����������������      
��"�,���������������ก����������."�
. (���,�������!" Argyle ��"�
������!
��(C!+��
. [3] 

1.  ����)�")!����4
��( (life satisfaction) 
!"�5���ก!%	
��,���-!"�5���ก!%&���"�!"�������กJ�2! ����)�")!����4
��( Diener 

+� ��%��C� D����)�")!����4
��(�
��ก�L���F�ก��)����L�(�����	�"������� I��"��F�ก�����
)����L�(�����8�"4
��(�!"(��!"�����กก��	
�+� ��
��8�"��2�!"����)�")!����4
��( +� �����C� 
����)�")!����4
��('��	���+���ก��8$ก��ก��'���%C"��F��"C���(C�"E �4C� ����)�")!����ก��
"�� ����)�")!����4
��(���� ����)�")!����ก���
�������)��H5ก�%(�����	,������&���E 
��2�!"G  

����)�")!����4
��( &���8�" ก�����������L��)4
��(�!"%����(����(�3��                 
	
�(��!"��F�#$ ก,�&������$�&�2!�����F�ก�����
�%�	
�%ก����%�$ ���"���� !�'��	���+���4
��(�!"
%����ก�%ก��ก,�&����(�3��'��(��!"&�2!(��!"��F�#$ (�."��(�3�����8 �����%	
�+� ��%��F�+�
(����(�3��	
�(�+� (�."+�  %����#$ ��.����
ก�����"������)�")!����4
��(�$" ��"��.�����           
)�")!����4
��( ��"��F�ก����%�$ 8�"ก��)����L�(������ ��!"�5���ก!%	�"�����������2�!"                     
	
��ก
���� !"ก�%4
��(�!"�(C��%���� !����F�+�(����(�3��	
�(�+� (�."+�   

Diener +� ! �"8�""���!" Campbell , Converse ��� Rodger �C� D����)�")!����F�
!"�5���ก!%	�"��������4C�ก����%�$ ����+�C�!��� !"��&�C�"��������8�� (aspiration) 
��������,���J� (achievement) %�������
���"��ก��)�")!��(�,� !�C�"+�กJ(�����(C��%����
กJ�
ก���& �.,�&��ก!"�5���ก!%	
��(ก(C�" �)������(C�����
��(�3���!"ก���
4
��(	
��
�(ก(C�"
ก��+� �4C� ��(�3�������,���J���� ก. �(ก(C�"��ก��(�3�������,���J��!"��� �. ��"��.���"
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��F����"	
��,���F�	
���( !"�������8�"ก��(��������"C���(C�"E �!"4
��(%����'�������กก�C���
(��������"C����v)���"C������"C���&���"G 

2.  !���L5	�"%�ก 
����%�!"!���L5	�"%�ก��F������$ ��ก	
��ก
���� !"ก�%!���L5	�"%�ก���	�"�%              

I��"!���L5	�."�!"4����
.��F�!"�5���ก!%	�"� ��!���L5	
��
������F�!������กก���)�����F�+�
+� 	
�%�������
!���L5	�"%�ก���!���L5	�"�%�!"!�C�"��������
��ก�� (Argyle) ���"%����            
�
�����$ ��ก	�"%�ก���L���.���ก ���กJ���
�����$ ��ก	�"�%��� !���������
��ก�� 
(Bradburn) [3] 

��กก����ก�� Watson [8] ����L� )%�C� D�������)��H5�!"!���L5	�"%�ก���
)
(�ก���	
����"!!ก+�C�
�����ก
���� !"ก�%!���L5	�"�%�)���ก��	
�%�����
���������2�!+� �

�z����)��H5ก�%%����!2��82!��F���ก�L��v)���!"!���L5	�"%�กI��"�
�����ก
���� !"ก�%!���L5
	�"�%� !���กG 

�����$ ��ก	�"%�ก�
.  �2! !"�5���ก!%	�"� ��!���L5�!"������� ก������ก��               
8�"�����$ ��ก��F������� �������$ ��ก	�"%�ก�
. ��( !"��ก��!���L5	
�%�����
	�."�!"�%% !��
����+� �C� %����	
��
����������$ ��ก	�"%�ก��กก�C������$ ��ก	�"�% ���
�����$ ��ก��F����
��กก�C�%����	
��
!���L5	�"�%��กก�C�!���L5	�"%�ก %����	
��
���������ก�2!%����	
�
��������&(�#���4
��(������)���� !�(C�"E �C���F�+���	�"	
��
��กก�C���	�"	
�+�C�
 %����	
�
�
�
��������2!%����	
��������!"�5ก��ก!%�C���&-C��4
��(�C�+�C�
��F�(��������"�����C"&�����
4
��( (Diener) [3] 

!���L5	�"%�ก (positive affect) ��F�!���L5��F����	
��ก������ก	�."��������� !�
����!ก �4C� ������� ���ก���� �C����" ����
���!���L5��F���� !���ก����ก��"�$"�������	
�
กC!�& �ก����������%%��กI�." 	
���
�ก�C���F�����!����!�%	�"!���L5 (peak experiences) I��" 
Maslow [3] �!"�C�!���L5�
.����F�+� 	�."#���)H5�!"����"!ก"�� &�2!��F�(��ก��(� ��& �����5
�ก������"!ก"����(� ����"!ก"����(��
.��F�����%ก��L5�!"ก��+� %����8�"��ก���)�&C"
(� (self-realization) ก��+� �(���(J�4
��('��ก���,�����4
��(!�C�"�!��� !"ก�%��ก���)�&C"(� 

2.1 ��(��!"!���L5	�"%�ก 
Argyle +� ������(�!���L5	�"%�ก (positive affect) !!ก��F� 3 ��(� ��"�
. 
- �����$ ��ก����� (joy) �����������
 (elation) �����F���(�&��ก�!"!���L5

	�"%�กI��"���)��H5ก�%�%&� �	
���.��� � �
��������
��ก��!�$C�C��ก�%#$ !2�� �
�����$ ��ก�!"ก��
�!���% �
������������(��!" ��F�ก���!"����
���������8��ก���ก ��-&�+�  
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- ����(2���( � (excitement) ����������� (interest) ��F���(�	
��!"�!"

!���L5	�"%�ก &�ก�
����(2���( �%�กก�%��������
����F��������	
��
����%������ ���กก�C�
���������H����� %���������"!!ก'��ก��&������ 

- �����$ ��กI��I�% (absorption) ����!����!�%�� (intense joy) �����2��+&� 
(spontaneity) ��F���(�	�"!���L5	
�����%������ ��$" ��F�����%ก��L5	�"!���L5	
���กI�." 
(intensity or depth of experience) �ก����กก��	,�ก��ก��������	ก��}�"��(�
 ก��!C�� 
&��"�2!���ก��4�H���4�(� �
�����ก
�����2�!"ก�%ก���& ��L�C��กC(��!" 

2.2 ���&(��!"!���L5	�"%�ก 
Fredrickson (! �"�� King LA) [9] ก�C���C� D!���L5	�"%�ก�������5�
����

�ก
���� !"ก�%����(2���( ��������&��" �!ก��ก�
.���"�,���-�!"!���L5	�"%�ก	
���ก8$ก�!"� ��
�2!ก���
�������)��H5	�"��"�� I��"กJ�2!%�����!%� �"���ก���
���)��H��)	
���C��}n�ก�%
%����!2���
.�!"	
�82!��F����"�,���-��ก��	
���	,��& ����$ ��ก�
�������G 

�!ก��ก�
.ก���
!���L5	�"%�ก���L�	
��
�z����)��H5ก�%��"��82!��F����"�42�!�'�"�����5
	�."&���+� � ��ก�� I��"�!��� !"ก�% Sherer [3] ����L�	
�)%�C� D��������ก����ก�������)��H5
	�"��"����������,���J�G �����กก����ก��&���E 4�.�  +� � !�����C����&(��!"������� +� �กC 
ก���
ก��(��(C!���)��H5ก�%�)2�!�&�2!ก���
���)��H��)	
���C��}n�ก�%%����!2�� �����,���J� 
ก��ก���	�"�C�"ก��&�2!ก
�� H���4�(� ก��!C��&��"�2! ��(�
 !�&�� ���2�!"�2���!�ก!�!��5���
ก��ก���	�"�)� ��2�!"��ก�!�5'�� oxytocin I��"82!��F��!�5'���&C"����������)�����.��L�	
��

ก��8�" orgasm �!ก��ก�
. oxytocin ����F�(��ก��(� ��& ��C�
�.,���+&���2�!��!�%�(� I��"ก��	
�
�2������ก��C�ก����ก����#$ก)����&�C�"��C����$ก�&(�ก��L5 )%�C��
�������)��H5ก�%!���L5
	�"%�ก�4C�ก�� ��กก���!%8��ก��C�(��!�C�"�,���� 467 �� ���ก!%� �����	,�"��������
��
�� '��ก���& ������&(�ก��L5	
�	,��& ����
�������I��"#�!!ก�� ����+� ��"�
. �2!ก��ก�� ก��
�2�� ��2�!"	�"�)� ก��)�ก#C!��!�&��% �$C���� �)2�!�����������)��H5	
��ก� 4�� �����,���J� ก��
��2�!�(,��&�C" ����)�")!����(��!" ก
�����ก���
�����)	
��
 ก��	,�"�� ก��!C��&��"�2! ก��
}�"��(�
 ����$	
�
 �����$ ��ก�ก
���ก�%����"�� ����� I��" Myers [10] ก�C���C�%����	
��
�����
����&�
����������8�ก +���-&�+� �
���%�����&�C��
.���"��(��!"�C��
���������ก��4
��(
����!��� !"ก�%ก���!%8��ก��C�(��!�C�"�,���� 275 (� I��"�
!���!�$C��&�C�" 18 - 82 �o 8�"
������	
�	,��& �ก��!���L5	�"%�ก'���4 �%%�!%8�� Oxford Happiness Inventory ��� 
Eysenck Personality Questionnaire [11] )%�C�ก
�����ก��!!กก,���"ก�� ��(�
 ก��+�'%�85
���ก���$����	
�
 �
�������)��H5ก�%!���L5	�"%�ก!�C�"�
����,���-	�"�8�(� 
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!���L5	�"%�ก��.����C"#�(C!)
(�ก������ก��%��ก������!"%���� ��2�!%����              

�
������� %������.����
ก�����+���	�"%�ก ��%�$ �C�(��
���������8 �
�����$ ��ก������           
��(��!" �
����)�")!����4
��( ��
�ก�2������,��ก
���ก�%�&(�ก��L5	
��
�������+� �
 �ก ��-&�
+�  �
)
(�ก�����ก��4C���&�2!#$ !2�� ����!"#$ !2��	�"� ��%�ก  

2.3 !�ก��	�"�C�"ก����2�!"��ก!���L5	�"%�ก 
��2�!%��������
!���L5+�C�C���	�"� ��%�ก&�2!�%��.���ก�
!�ก��	�"�C�"ก��         

	
������8��"�ก(+�  �2!����	�"�C�"ก��	
����"!!ก	�"�
&� �&�2!�C��!2���!"�C�"ก�����
����%ก��L5ก���$ (�� 
 ����%ก��L5	�"!���L5�C��&���"�!"%��������%�$ +� ��ก�����
������"!�(��ก���( �
�!"&���� ���������2!����ก�����
������"	�"�C�"ก��!2��E ������8�"ก�����"!!ก	�"          
�
&� � �!ก��ก�
.���ก�����	�"!���L5��.���"��.�!�$Cก�%�C�%����(
�����8��ก��L5(C�"E	
���%�$ +� 
!�C�"+� 8 �%�����
ก����%�$ ���(
�����&(�ก��L5	
�)%�C��
 %����กJ���
ก��(!%��!"	
��
 

3. !���L5	�"�% (negative affect) 
����I����� � I��"+� �กC !�ก��&�&$C �$ ��ก�%2�! &���������ก����&�2!%�"���."&��

!����(��!��ก (anhedonia) ��F�!�ก��&��ก�!"!���L5	�"�%�����ก�
!�ก��	�"ก���2!       
�%2�!!�&�� �!�+�C&��% �.,�&��ก�� ��ก(�� %�"���&"��&"�� ก����%ก���C�� [12] �(C�
!�ก��
!2��E !
ก	
�����C���F�!���L5	�"�% �4C�������� ���
��� ����ก��� ����'ก�H ������(กก�"�� 
���ก��C�!���L5	�"�������
�� I��"��ก���
!�ก��+�C�%��(C�"E ���"!!ก��	�"�C�"ก�� �4C� 
��ก��C� !��!����!ก �&�2�!�"C�� �&"2�!!!ก(���2!(���	 � ����
��� �!�+�C&��% I��"82!��F�
!�ก���!" ANS disturbance �����ก�C"#�(C!ก����%�$ (C�"E ���������� (cognition) '��	,��& 
���H�+�C�
 �����,�+�C�
 ก���������&������"	
���%��#��)���+�  [13] �!��� !"ก�%ก����ก��
�ก
���ก�%!���L5	�"�%�!" Bradburn 	
�)%�C� D�
�������)��H5!�C�"�
����,���-ก�%ก�����"��
(�8�"������(กก�"�� ������J%���� �
��-&��ก
���ก�%���)��H��)��&�C�"%��������&(�ก��L5
��4
��(	
�+�C�C�)�")!��G 

ก�����!���L5	�"�% ��กก����ก��������	�!�"ก
� '��ก���!%8��ก��C�(��!�C�"�C�
)�ก����
�����$ ��ก+�C�%����F������L�	C���% �"��2�!����
. �,�(!% �4C� (�!����� (all of the 
time) ��F��C����ก (most of the time) ����"&���" (about half the time) %�"���� (some of the 
time) � !����." (just a little of the time) +�C�
��� (not at all) �����ก����ก���!" Bradburn I��"
�!%8��ก��C�(��!�C�"'���& )�ก������"��4C�"�����!"�����%2�!&�C!� ����I����� � ��4C�"
�����&5&�2!�!"�����&5	
�#C���� 

 



 

 

15 
2.1.3 
�����
�������,-.�/���ก����ก����� 
!�0�����3������� 
 

1)  ��� 
� ,��86��+�9��ก���:�������
 ��ก����� 
!� 
����)�����	
�����ก��'��"�� �"���&� �	
�ก��	,�"���!"��!"	
��ก
���ก�%

�����,� ������� !���L5���ก����%�$ �����$ ��ก 	,��& �
ก����ก���ก
���ก�%������
(C�"E                  
����!"�C��
�����ก
���� !"!�C�"+�ก�%ก��	,�"���!"��!" '���v)�����C��	
��ก
���� !"ก�%
������� '���4 �����$ 	�"� �������	4
���	�� (neurobiology) ���4
����
ก����) (physical 
organic chemistry) ��ก����ก�� ��"������!
��(C!+��
. [14] 

1.1) structure and function of human brain : ��!"�%C"!!ก��F� 3 �C��
�2! [15][16]  

1) ��!"�C��&� � (fore Brain) �%C"��F� 2 �C���C!� �2! 
a. Cerebrum : ��F��C���!"��!"	
��
�����&-C	
������F�

�$��5ก��"������� �����,� ����v��� ��������� �"����5 ก���,���L �����F��$��5��%
�����$ ��ก	�." 5 (��) �� ก���� ��
�" ���#��	�"#��&��") �����F��$��5ก��"��%���ก��	,�"���!"
!�����	
�!�$C��!,������(�� �2!��%���ก��	,�"���!"��%%�����		
�	,�"��!�$C��!,������(�� 
(somatic nervous system : SNS) � ��&� ��!" cerebrum ���
�C���2����JกE ��
�ก�C� olfactory 
bulb �
&� �	
�4C����ก����ก���� �������5�
������Jก ��2�!"��ก�
�$��5ก��"	
� cerebrum �� �
cerebrum �%C"��F� 2 I
ก �(C��I
ก��
�ก�C� cerebral hemispheres '����!"I
ก�������%���
ก��	,�"���!"I
กI ���!"�C�"ก�� �C����!"I
กI ������%���ก��	,�"���!"I
ก����!"�C�"ก�� 

�!ก��ก�
.��2.!��!"�C�� cerebrum �%C"��F� 2 �C�� 
1) 4�.��!ก ��
�ก�C� cerebrum cortex �
�
�	� (grey matter) 
2) 4�.����
�
��� ��
�ก�C� white matter 

b. diencephalon (thalamus ,hypothalamus, epithalamus) 
1) thalamus  ��F��C���!"��!"	
��
�$��C�"��F��$�+�C  !�$C(�"

ก��"��!" �
&� �	
���F��$��5ก��"������"����%��--�L �����$ ��ก(C�"E ��ก�C�"ก���� ��$C 
cerebrum �����F��$��5ก��"�,��,����"!!ก��ก cerebrum 

2)  hypothalamus  ��F��C���,���-�!"��!"!
ก�C��&���"        
	,�&� �	
���F��$��5ก��"��%���!�L&�$���!"�C�"ก�� ��%������������2!� ����&�� ก��&�� 
ก���!�&��% �����%�������( !"ก��)2.�3��!2��E �!"�C�"ก�� ���C���!" hypothalamic 
nuclei ����%�������2�!"�!"ก��(!%��!"!���L5	�"�)� 

�!ก��ก�
.����� hypothalamus �� "�
 �I��5�����		
�         
	,�&� �	
���ก���� �"�!�5'��42�! neurosecretory cell �%C"��F� 2 �&C" �2! �&C"��ก�� �"�!�5'��
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+���%���ก��	,�"���!"(C!��( ��!"�C��&� � (anterior pituitary) �4C� ACTH, FSH, LH ��F�
( � �&C"	
�  2 �� �"�!�5'���� ��
�� ������	�,�+��กJ%+� 	
�(C!��( ��!"�C��&��" (postrior 
pituitary) �4C� oxytocin, ADH 

2) ��!"�C��ก��" (mid brain)  
��!"�C��ก��" �!"���
 4 ก !� 2 ก !�&� ���%���ก��

���2�!�+&��!"�$ก(� !
ก 2 ก !�&��"��%����ก
���ก�%&$ 
3) ��!"�C��	 �� (hind brain)  

��!"�C��	 �� �%C"��F� 3 �C���2! 
a. cerebellum 	,�&� �	
���ก��	�"(�� ���������"���ก
���ก�%

ก�����2�!�+&��!"�C�"ก�� 
b. pons ��F��8%�����	�42�!���&�C�" cerebellum I �����         

�
&� �	
���F��$��5ก��"ก����
.�����ก��&���"�.,���� 
c. medulla oblongata ��F���!"�C��	 ����� �
�����ก� ��
�"

ก�%+����&��" �
&� �	
���F��$��5ก��"�!"��%%�����	!�('���(� (autonomic nervous system : 
ANS) ��%���ก��	,�"���!"!�����	
�!�$C�!ก!,������(�� �4C�ก��&���� ก���( ��!"&���� 
 

 
                    

         �&�C"	
����!"��) : www.thaiwebkit.com/cha-lad.com/index.asp?cont 
;�,��� 1  

��
9��19��< ���
 ��0�;��1��1� ��� 

 
1.2) �C���!"��!"	
��ก
���� !"ก�%!���L5���������� [14][15] 

�
���(�3��ก�C���C� !���L5�ก����กก��(!%��!"�!"!����������
�C�"ก�����ก� ����2.!+���"��%%�����	�C��ก��" (central nervous system : CNS) I��"�2! 
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��!"���+����&��" %�"���(�3��!H�%���C�!���L5�ก����กก����%�����$ ��ก(C�"E 	
��ก����.�
���C�"ก���!"��!"����42�!�'�"+��$C����%ก��L5	�"!���L5	
�����ก����.� �4C�ก��'ก�H ก���

�������&�2!��� ���
��� ��F�( � ���	,��& �ก��ก�����"!!ก�!"!���L5��.�E 	�"�C�"ก�� �4C� 
	,��& &�����( ���J� &� ���"��2�!�
!���L5'ก�H ��F�( � 

!�C�"+�กJ(�� ก����ก����2�!"!���L5 82!��F���2�!"��ก ��2�!"��ก��ก��
	��!"��)%�C� !���L5	
���(�5	��!"���"!!ก�� (express) +�C!��ก�C��+� �C���F�!���L5&�2!
�����$ ��ก	
�ก,���"���!�$C (experience) �4C���
��ก�%�����5 ���"+�ก�C���.�!���L5�!"�����5�
����
I�%I !���กก�C���.����ก�����"!!ก�!"!���L5(������%ก��L5�!"�(C����กJ�
����
�(ก(C�"ก��ก�-���,���-��ก����ก��!���L5	
� �ก����.���"����กก��(!%��!"�!"��%%
�����	!�('���(� (ANS) I��"�ก����ก(!%��!"�!"��%%�����	I��)��H(�ก (sympathetic) �4C� 
��������2�!"��ก&�����( ���J� �2!�	 ���J� �
�&"2�!!!ก &� ���" ��F�( � ���ก�����2�!�+&�&�2!ก�����
	C�	�"��2�!�ก��!���L5��.�E �����ก����กก��(!%��!"(C!!���L5�!"��%%�����	�!%�!ก 
(peripheral nervous system) !��+� �กC �� ������	��!"����� ������	+����&��" '����
!!ก��	�"ก� ����2.!���!�����(C�"E �!"�C�"ก�������กก����ก��)%�C��C���,���-�����
��!"	
��
�����ก
���� !"ก�%!���L5�����������2! limbic system  

limbic system [15][16] ��F��C���!"��!"	
����+�8�"�C���!" 
thalamus ��� hypothalamus ���	�."%�"�C���!" cerebrum (temporal lobe ���%�"�C���!" 
frontal lobe) '�� limbic system �42�!�(C!%����L�!" cerebral cortex ���8�"ก����
���$ 	
�
I�%I !� ก���
�&(�#����%����ก��)����42�!���"�C��!2���!"��!" �
�,���-�2!��!"�C���
.��F�
�$��5�&C"!���L5�!"�����5 

 

 
 

 �&�C"	
����!"��) : spinwarp.ucsd.edu/NeuroWeb/Text/br-800epi.htm 
;�,��� 2  

��
 ��
9�� limbic system 
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���ก!%� ���C���!"���'�������  (hippocampus) ���                   

!���ก���� (amygdala) I��"�42�!�(C!ก�% hypothalamus ��!"�C�� hippocampus 	,�&� �	
�
�ก
���ก�%�����,� '�����
��������,�������.��& ��F������,�������� ��!"�C�� amygdala 	,�
&� �	
���%���!���L5 ����( !"ก�� ����ก������!���L5�����"!2��E ��!"�C�� limbic ��"�

&� �	
��ก
���ก�%�����,� ก����
���$  )
(�ก��� !���L5��.�)2.�3�� �4C� 4!%-+�C4!% 'ก�H �

������� ��� � ���ก���� ��ก �ก�
�� ��F�( � 

��!"�C���
.��	,��& ��������%(��+� �
��.� �
����v�����ก��.� ���
�����8��
���$ '�ก+� ก� �"��.� �
���������8��ก�����%(��������%)
(�ก����& �� �ก�%
���"���� !�+� ��ก��.� &�ก�
���"ก��(� �	
�+�C�
�� ��� ��!"�C���
.�����"� !�$�!!ก����F�
�������
��&�2!+�C�
�����������C"#�(C!��%%(C!�+� 	C! (endocrine system) ��%%�����	 
!�('���(� (ANS) �4C���2�!�ก���������
�� I��"��F�!���L5	�"� ���%��.� ��	,��& �ก��ก��&���" 
cortisol ���	,��& �ก��!�ก��(C�"E 	�"�C�"ก�� �4C� &�����( ���J� &� ���" �2!�	 ���J� �&�2�!�
&!% ��F�( � I��"��F�#���ก��%%�����	!�('���(� (ANS) 
 

2) ��� 
� ,��86��+�9��
��
-��2��
��ก����� 
!� [14][16][17] 
������
����!"	
���F�����2�!�����	 (neurotransmitters) ��F�������
	
��4 

��ก���2�!���� !�$���&�C�"�I��5��!" ��ก�I��5��!"	
���F�(���C"��--�L&�2!(���C"� !�$�            
+�8�"�I��5��!"	
���F�(����%��--�L&�2!(����%� !�$� &�ก����2�!�����	����!"�
����
#���ก(��ก����.� +�C�C����ก����ก��������กJ(�� 	�."	
� �ก����ก)��H�ก��� (genetics) &�2!
���"���� !� (environment) �4C�!�&�� !���L5 �����) ����)(�� ก��!!กก,���"ก�� ��F�( �         
���C"#�ก��	%(C!ก��	,�"���!"��!" 

����2�!�����	(��&��กE 	
��
�������)��H5ก�%��������2! '����
� 
(doparmine) , �!�5!
)���}���&�2!�!�5!���
���
� (norepinephrine &�2! noradrenaline) ���
�!��!�5}�� (endorphine) '��&� �	
����ก��	,�"���!"����2�!�����	�(C��4������
����
�&�2�!��.,�I.,�I !�ก��!�$C ��"��.�'����2�!"�!"���������"��F�ก��	,�"���C��ก���!"����2�!�����	 
3 4���� �"( � 

 
2.1) '����
� (dopamine) 

'����
� ��F�ก��C��!"������
	
�&���"!!ก��ก��ก�I��5��!"����
#�
(C!ก��	,�"���!"��!"��F�!�C�"��ก �2!���)���ก��(��(C!�2�!����!"� !�$���&�C�"�I��5��!"
����
%	%�	�,���-(C!��!"�C�� limbic 	
�	,��& �
�������  '����
����
&� �	
�&��ก&��� �4C� 
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	,�&� �	
��ก
���ก�%ก����%��Lก�����2�!�+&� ก���$ ��ก(�� �����$ ��ก��	�"%�ก ก��(!%��!"
	�"!���L5	,��& �ก��������������!�ก����J%��� �!ก��ก�
.��"�
�����42�!�C���������( ��!"
����v����!"�����5 ��.�ก�%����%ก��	,�"���!"'����
� �)�����F�����2�!�����		
���F�&��ก
��ก����%���ก��	,�"���!"��!"I
กI �� I��"�ก
���� !"ก�% ���������������,� 

 

 
 

�&�C"	
��!"��) : www.yimsiam.com/club/board/topicRead.asp?wbID 
 ;�,��� 3  

��
H1�I���
�������I�2� �� (dopamine) 

 
2.2) �!�5!
)���}��� (norepinephrine) &�2!�!�5!���
���
� (noradrenaline) 

[14][15][16] 
��F��!�5'��	
��� �"��ก(C!�&��ก+(4�.��� (adrenal medulla)                

�
��L��%�(�	�"���
���	�"����4��	���&�2!�ก�%!
)���}���&�2!!���
���
� (epinephrine &�2! 
adrenaline) (C�"ก���)
�"�$(�'��"�� �"	�"���
�2! !
)���}���&�2!!���
���
� �
ก��C���	��ก���� 
(methyl group) �2! CH3 �)����� ��� 
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 �&�C"	
����!"��) : http://www.rayongwit.ac.th/library/bio/dolaya/toppage2.htm 
;�,��� 4  

��
H1�I���
����������6��,���L��� (norepinephrine ) 

 
�
 &� � 	
� ก � �(� � ก� �	, � " ���!" � �%%�����	I� �)� � H(� ก                     

(sympathetic) �!�5!
)���}�����F�����2�!�����		
�	,�&� �	
� 2 ���ก���2! 
1. 	,�&� �	
���F�����2�!�����	 �
%	%�	�,���-��ก����%���ก��

�$ ��ก(�� ก�����"!!ก	�"�C�"ก�������ก��!�ก��ก���&�2!�������
�� ก��(2��(�� ก���!�&��%  
ก����� ����!��ก!�&��  !���L5  �����,�  

2.  	,�&� �	
� ��F��!�5'�� I��"��F�������
��%���ก��	,�"���!"
!�����!2��E���C�"ก�� �4C� ก���C!�!�&�� ����������!"�.,� ��%����������'�&�( ก��&�(��
�!"�� ���2!� �)���ก���( ��!"&����	
�(!%��!"(C!�������
�� 

2.3) �!��!�5}�� (endorphin)  
 

 
 
 
 
 

;�,��� 5  

��I���
�������������6LO� (endorphin)  
��F����ก��C��!�5}o� ��F�(����%���������J%��� �4C���2�!�ก��ก��

%����J%	
�#��&��" (����%� !�$����C"��--�L��%���������J%���+���"+����&��"����C"(C!+���"
��!" ��!"����������J%��� '��ก��&���"�!��!�5}��+���%ก�% opiate receptor ��F��I��5
��!"	
���%����ก
���ก�%������J%��� �!ก��ก�!��!�5}����"�
#�(C!���'����
�	
��C"+���"��!"

 
  Tyr         Gly        Gly        Phe       Met 
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�C��&� � '��ก��	,��& �
ก��&���"���'����
��,������ก!!ก�� 	,��& �����L���'����
�	
�
��!"�C��&� ��)�����ก��.� 	,��& �$ ��ก(C!������J%������"	
��,���-�2! �!��!�5}����F�(��	
�	,��& 
��������	�"%�ก �!"'�ก���"C�
 ��F�(���)���ก��(2��(�� �����
4
��(4
������������ �����F����
	
��
������ก��% �����8&���"!!ก��+� ��2�!���!!กก,���"ก��&�2!��2�!����
!���L5	�"%�ก 

 
5) ��� 
� ,��86��+�9��T��6I �ก����� 
!� [16][18] 

�!�5'��(hormone) ��F�������
	
��� �"��ก!������&C"&���"�� �+��
#�(C!
!�����!
ก�&C"&���" ��
�ก!�����	
��!�5'��+��
#��C� target organ �C���&-C!�����	
��� �"�!�5'��
�2!(C!�+� 	C! (endocrine gland) ��2�!�� �"�!�5'���� � ��"!������2!�+���" target organ 
�!�5'��	
��
�����ก
���� !"ก�%������� �
!�$C 3 4����2! 

3.1) '������(!'�� (progesterone) 
��F��!�5'���)�&-�" �� �"��ก corpus lutiem �C"#�(C!!���L5�2!

	,��& �
�����$ ��ก	�"%�ก ���	,��& !���L5�
��.�  
 

 
 

�&�C"	
��!"��) : cyberlab.lh1.ku.ac.th/.../lipid/lipid.htm 
;�,��� 6  

��
H1�I���
�������I2���
�1�I�� (progesterone) 

 
3.2) �	�'	��(!'�� (testosterone) 

��F��!�5'���)�4�� �� �"��ก interstitial cell 	,��& !���L5���
�����)��(�
��.� �)	�5	�"!�������(�5ก�C���C� testosterone �2!(��( ����� �	
��
	
������'�ก 
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�&�C"	
����!"��)www.cmw.ac.th/.../pansre002/section3_p04.html 
;�,��� 7 

��
H1�I���
���������
I�
�1�I�� (testosterone) 
 

3.3) Oxytocin 
�� �"��ก neurosecretory cell �� hypothalamus �
&� �	
�ก��(� �

ก� ����2.!��
�%'���v)�����$ก�& &�(�� 4C����ก����!��$ก���ก��(� ��.,����& +&� �!ก��ก�
. 
oxytocin 82!��F� orgasm hormone 
 
 
2.2 YH����+�� 

ก��%��&��!"�5ก�	�ก�����	 +�C�C�����F�!"�5ก���3&�2!�!ก4� ��n�&����,���-��!�$C	
�
�����	H�#��!""�� �������"�"�����������-ก ��&� ��!"!"�5ก� ���L���
��ก��กJ��( !"
��ก��ก,���"�����%����ก��ก��	,�"��	
��
+� � �� ������	
��
!�	H�)�(C!�����	H�#�!"�5ก���ก
������&���" �2! #$ %��&��!"�5ก� I��"��F�%����	
��
%	%�	��������,���-(C!ก���,�����ก����
3���	
���F�#$ ��%���%�"��%%�-4�����������ก��ก���(C�"E �!"!"�5ก��& ��F�+�(����n�&���  ��F�
%����	
�#$ก)��ก��C��� �� ��ก�� ก��(� ��& #$ �( %�"��%%�-4�+� ���"���������8�$"�����)2�!�� �"
#�"��+� �(J�	
������F�#$ ��%#��4!%�$��ก���z�%�(�"��(C�"E ������%#��,���J�� ���
 !��ก�C��
+� �C������,���J��!"ก��%��&��"����F�#�����ก�����C���2!��&�C�"%����ก���!"�5ก��
����( ก���,��!"#$ %��&����!"�5ก���.�E  

#$ %��&����	,�&� �	
�%��&��"��(C�"E ��!"�5ก��& �,�����+�� ������)!�)
�"����

�����	H���)�& ��F�+�� �����������J���
�%� !� ���&���ก,���"�� ก,���"	��)�5���%����#�(��
��n�&���	
���"+�  ��������-ก ��&� ��!"!"�5ก��!ก��ก��.�!�$Cก�%#�"��'���C������!"	�ก
������ � ��"��.�!�$Cก�%#$ %��&��!
ก� �� �)���#$ %��&����F�#$ ���")
(�ก���	
���	,��& 
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#$ �( %�"��%%�-4�	�ก���z�%�(�"��!�C�"�(J����������8� ������)�")!�� �
�������ก�%&�$C
�L����!�4
)�!"(� [19] #$ %��&����"��F�%����	
��
�����,���-!�C�"���"(C!!"�5ก� (C!
#$ �( %�"��%%�-4����(C!#�"��'����� 

#$ %��&��!"�5ก�( !"!����ก���4 ���(�5����������ก��%��&��"�����%��&�����& +� 	�."
"������.,��� �����C���2!���ก���z�%�(�"��!�C�"�(J����������8�!"#$ �( %�"��%%�-4���F�
������&���"��ก���� �"�����,���J��!"ก��%��&��"�� ก��	
�#$ �( %�"��%%�-4����z�%�(�"��!�C�"
�(J����������8+� ��.���.�!�$Cก�%����8��)��ก���,����ก�����")
(�ก���#$ �,��!"#$ %��&�� 
I��"�����8ก�C��+� �C�#$ %��&�����#$ �( %�"��%%�-4���F�!"�5���ก!%�,���-�!"!"�5ก�	
��

�����	H���) [20]  

 
2.2.1 ��� + ��
����� 
:���4���YH����+�� 
 

1) ��� + �����YH����+�� 
�,��C� D#$ %��&��"��G ��	
��
.+� �กC#$ I��"	,�&� �	
���F�#$ �,� (leader) ��ก��

�,�����"��!�(��&ก��� I��"�,��C� D#$ �,�G �
. !���& ����&���+� &�����ก�L��� ��(C����!"���
ก���,�+��4  I��"�
#$ �& +� �,������ก(������!"�!"�(C��%���� �2! %�"���!"������F�#$ �,���
�$��!"ก��%��ก��ก��C� %�"���!"���$��!"%����ก��)���#���ก%����ก��)��.�E %�"���� �
� ��%	%�	 ก��ก��	,� ก��������"�� ก��%�"��%%�-4� ก��4
.��� ก��ก��(� �)��"�!"%���� 
ก�����������)��H5 ก��ก,�&�����ก�� ก�����'��"�� �"�!""�� &�2!�� ก��	��"ก����F�(����%
���2�!�	
����,�"��+��$C��n�&����!"�����,���J� I��"��ก�����&J��ก
���ก�%�,��C� D#$ �,�G ��"ก�C�� 
��2�!�,����4 �& ���)��H5ก�%ก���,�����"��!�(��&ก��� !���& ����&����!"#$ �,���ก��
�,�����"��!�(��&ก���&�2!#$ %��&��"��!�(��&ก���+� �C�&���8�"#$ I��"+� ��%ก���(C"(�." ��2!ก(�."
&�2!+� ��%ก���!���%��ก%����ก���!"�5ก�!�(��&ก����& ��F�#$ �,�&�2!&��&� �"���!"!"�5ก�
!�(��&ก�����.� '���
 !,����&� �	
�%�"��%%�-4� 4
.��� ��%��� ��"�#�ก,�&����n�&��� ���
(�����������2�!"(C�"E �!"!"�5ก�!�(��&ก���(��%	%�	&� �	
��!"&�C��"��	
���%#��4!% 
�)2�!�& "��%������n�&���	
�(�."+�  [21]  

 
2)   ��� 
:���4���YH����+��  

#$ %��&��"����F�%�����,���-	
��
!�	H�)�(C!ก��	,��& "�����2�!�+&� 
���
������" )�r�� &�2!&���!�$Cก�%	
� &�2!8!�&��" �
!�	H�)�	�."(C!��(�3������ �&�2!ก��
�& %��ก�� �����Lก���)���&�2!���"#�#��(�!"���� �&�2!%��ก�����	
��,���-��ก(C!�����,���J�
&�2!� ��&���!"!"�5ก� �2! ก��%��&��%������!"�5ก� �& 	,�"��+� !�C�"�
�����	H���)��
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%����ก���!"ก��	,�"��ก��C�	
��&����� 	�."�
.��2�!"��ก��ก��	,�"���C��ก����F�ก��C���.� 
)
(�ก����!"��&���"��ก�
!�	H�)�(C!)
(�ก����!"!
ก��&���"+�C��กกJ� !� ���"8 ���F�#$ %��&�� 
)
(�ก����!"#$ %��&��กJ�����"�
!�	H�)�(C!#$ �z�%�(�"��I��"��F�+� 	�."!�	H�)����"C%�ก���!�	H�)�
���"C�% #$ %��&��	
� D%��&��"����F�G ��ก���4 ��	H��H
ก��%��&��!�C�"�
�����	H���) ����

��L��ก�L��!"ก����F�#$ �,�	
��
 ���C"#��$Cก���z�%�(�"��+� ��F�!�C�"�
�!"#$ +� %�"��%%�-4� 
����( %����ก���!"�������������������
 ������ ���!���
(C!ก�� �����42�!������ก�����ก�� 
�����$ ��ก��F�)�ก) !"��
��ก�� ��������&J��C�(��!"��F��C��&���"�!"ก��ก��"����.� �
������ก 
�������	H� ����$������!"�5ก�	
�(�	,�"��!�$C �
�����$ ��ก#$ก)��ก�%"�� �
�����$ ��ก�&J�) !"
( !"ก�� ����C��ก���,�����"��I��"�(J�+�� ��ก����C"����)2�!������F����� ก������-�(�%'( ���
����!�$C�!��!"!"�5ก� ��"ก�C��+� �C�#$ %��&��"���
!�	H�)�	�."(C!�����,���J��!""�����
%����ก�������!"�5ก� I��"�!��� !"ก�%�������!"�%!�5��+(�5����L� 	
�ก�C��+� �C�#$ �,�ก��C�
�
%	%�	�,���-��ก(C!ก��(������� (C!�'�%�� (C!ก���ก ��-&�(C�"E I��"���C"#�(C!ก��	,�"��
ก��C��C��ก��!�C�"�
�����	H���) 

 
2.2.2 ก�����+�����ก�� 
 

1) ��� + ��ก�����+�����ก�� 
Tead (! �"������" ��(�')H���ก �) [22] +� �& ����&���ก��%��&���C� &���8�" 

Dก��%��ก�����!"�5ก��I��"��%#��4!%��ก��ก,�&����n�&����)2�!�& !"�5ก�����#$ ���ก��
�,�����"�� '����ก,�&���'�%��ก� �"E �& 82!�z�%�(�(�!���ก,�&�����	�"�������
�����	H���)��ก���z�%�(�"���& %����(����(8�����"�5	
�ก,�&�� �C��ก�����ก��&���8�" 
ก��%��ก�����!"�5ก��I��"!,����ก�����4
.�����H
ก�����%�(�"���!"!"�5ก���)2�!�& %����
��(8�����"�5	
�ก,�&�� ��"�&J�+� �C�ก��%��&����F���2�!"	
��ก
���ก�%ก��ก,�&���'�%�� ��ก�� ���
��2�!"ก��%��&���v)������%�'�%�� �C��ก�����ก����&���8�"ก��%��&�������%�z�%�(�ก�� �� �
����2�!"ก���,��'�%��+��z�%�(�&�2!�,�����ก����F��C���&-C '����ก�L��!"ก��%��&�����ก��
��F����ก!%� �� 1) ��F�ก��%��ก��	,�"���& �,���J�'��!����#$ !2�� 2) �
�����C"&����!"ก���4 
	��)��ก� 3) �
�L�%�����C���2!�C����ก���,�����ก�� 4) ��F�ก��ก���	
��
ก����"�#� ก�����ก��
!"�5ก�� ก����%��� ก��!,����ก�� 5) �
#$ ���ก��	
��
�����$ ���������8���#$ ���ก����ก+�C�4C
�� ��!"H��ก���!"!"�5ก����.� 6) ( !"!����)��)��ก�(C�"E ���,�����ก��G 

��"��.� ก��%��&�����ก����"&���8�"ก��%��ก�� ก��ก�����H
ก��&�2!�$��%%��
ก���z�%�(�"���!"#$ %��&�� �)2�!�& ��F�+�(����n�&���	
�ก,�&��'��!����#$ !2����ก���z�%�(�"��
�C��� �����+� #�"��	
��
�����	H���)��������	H�#� '���4 	��)��ก��& �ก�����'�4�5�$"��� 
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2) ��������YH����+�� 
%	%�	� ��%��&�����ก�� Mintzberg (! �"������" ��(�')H���ก �) [22] +� ��ก��

ก��ก����!"#$ %��&��������%&��&� �!"�5ก��(C�"E I��"��ก���ก
���ก�%���"	
�#$ %��&����	,� ����
%	%�	�!"#$ %��&�� 3 ���ก���2! 

a. %	%�	� ��ก���z����)��H5��&�C�"%���� (interpersonal roles) 
#$ %��&��( !"�
�z����)��H5��&�C�"%���� ( !"�
ก��(��(C!����������

��&�C�"%���� �8����)���!,����&� �	
�  �
�C���ก
���� !"��ก��)�r����&�C�"%����
���ก!%� �� 3 %	%�	�C!��2! 

- %	%�	&��&� � (figurehead) ��F�%	%�	)2.�3��	���+��!"#$ %��&�����
82!��F���-��ก�L5�!"#$ %��&�� #$ %��&���
&� �	
���ก���z�%�(�"��� ��)�H
ก��(C�"E "����"�� �4C� 
ก�C��( !���%)��ก"���&�C������3����	��5 "����
.�"��"����5 I��"'���8����)���!,����%�"��%
%�-4�"���&�C��
.�����#$ %��&��+�C+�  

- %	%�	#$ �,� (leader) ��F�#$ ก,�&��"��������ก�����"���� !��!""�� 
�)2�!�& #$ �( %�"��%%�-4��z�%�(�"��!�C�"�
�����	H���) �
&� �	
���%#��4!%�ก
���ก�%ก���$"�� ก��
��ก&��)��ก"�����ก����%���#$ �( %�"��%%�-4��& �
����� ก,�&��)��Hก�������(8�����"�5�)2�!
�����	H�#��!"!"�5ก�� 

- %	%�	#$ (��(C!������"�� (liaison) #$ %��&��( !"�����8)�r��ก��
(��(C!�2�!�������!ก!"�5ก�� �)2�!�42�!�(��(C!��&�C�"!"�5ก��������"���� !�����!ก �)2�!
�#��)�C� !�$� �C������!"#$ %��&���$C����!ก!"�5ก�� �4C� ก����������&�C�"4�(� ก��������
����4�4
)��
��ก����F����"�,���-	
�4C���������2!�C������ !�$��C����� 

b. %	%�	� ��� !�$��C����� (informational roles)  
��F�%	%�	��ก����%����#��)�C� !�$��C����� �4C� � !�$�! �"!�" ���"�� 

��������&J����!2��E ���	�."ก��)$� I��"� !�$��C�������.��
�����,���-��ก���4 ���ก!%ก��
(������� I��"� !�$��C�������.� �%C"��F�� !�$��C�������������� !�$��C���������!ก I��"
%	%�	� ��� !�$��C����� ���ก!%� �� 

- %	%�	#$ ��%���(����!%� !�$� (monitor) #$ %��&��( !"� �&������%
� !�$�!�C�"(C!��2�!"��ก�&�C"(C�"E �)2�!	
���	,������� ���!"�5ก��������"���� !� � !�$�!����
+� ��ก	�."������������!ก!"�5ก�� #$ %��&�����4 � !�$��)2�!(����!%�������
������" 
��ก�����-&����'!ก�� �� ������)���� !��)2�!ก��(������� ก,�&����L�C��!"!"�5ก�����
�)2�!�& � !�$�ก�%#$ �( %�"��%%�-4� 
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- %	%�	#$ �#��)�C� !�$������&�C��"�� (disseminator) ��F�

%	%�	��ก���#��)�C� !�$���ก����!ก!"�5ก���$C�����!"�5ก������#��)�C� !�$������
&�C��"�� � !�$���F�	��)��ก�	
��
!,��������
��L�C� ก���#��)�C� !�$������&�C��"����F�
ก��������� �")��"!,��������� �"����)�")!����"���& �กC#$ �( %�"��%%�-4� 

- %	%�	#$ �& � !�$� (spokesman) #$ %��&��( !"�#��)�C� !�$��$C����!ก
!"�5ก�� �� �"�������)��H5ก�%4��4� �& � !�$��กC��H��L���� ��)��Hก���!"!"�5ก�� ก��
��"�#��'�%������C"� !�$�	
��
���'�4�5��ก��������"�����( !"	��%�C�� !�$������
�#��)�C� !�$�������กJ%��F�������% 

c. %	%�	� ��ก��(������� (decision roles) 
��F�%	%�		
��,���-	
������ก���z�%�(�"��%��&�� ��2�!"��ก��F�ก���4 

!,����%�"��%%�-4��& �&(�#��)2�!�������� !�$�������ก!%ก��(������� #$ %��&��( !"��"�#�
ก���	H5��ก��(��������C���!"�5ก������C"�$C	��	�"�� #$ %��&���
�C���ก
���� !"�	 ���"��ก��
(������������!"�5ก�� ก��(��������!"#$ %��&����.����"�& �&J�8�"�����$ ���������8�!"
#$ %��&�������L�C��!"!"�5ก�� ก��(������� Mintzberg �%C"��F� 4 %	%�	 �2! 

- %	%�	ก����F�#$ ���ก!%ก�� (entrepreneur) #$ %��&��( !"�
�������
������������F�#$ !!ก�%%��ก����%���ก�����
������"	
��ก����.������!"�5ก�� � �&���-&����
'!ก��!�C�"(C!��2�!"��2�!)%�8��ก��L5	
�( !"���%���" #$ %��&��( !"	,�'��"ก��	
������%���"
�ก ��-&� �
ก�����	�"��#$ �( %�"��%%�-4� ���%����ก��� �	,�"�������ก!%��)��ก"�� 

- %	%�	#$ ���ก���ก
���ก�%�8��	
���F���-&� (disturbance handler) 
#$ %��&���
������%#��4!%��ก�����ก��ก�%�8��	
�	
�+�C+� ���ก��L5+� �C�"&� � &�2!�8��ก��L5 
	
���C!�	�."+� �� ����ก����-&���ก
(�(���� ��2�!�
��-&��ก����.�#$ %��&��( !"�ก +��& 	��	C�"	
 
�8��ก��L5	
���F���-&�!���ก����.�+� ��ก 1) ��������� "��&�C�"#$ �( %�"��%%�-4� 2) ����
����� "��&�C�"#$ %��&��ก�%%����!2��E 3) ก���$-��
�	��)��ก�&�2!�ก��������ก���!"�5ก��   
��2�!#$ %��&���#4�-ก�%�8��ก��L5	
���F���-&�( !"�ก +���-&�(���,���%�����,���- 

- %	%�	#$ ������	��)��ก� (resource allocation) #$ %��&���
&� �	
���
ก��������	��)��ก�	�ก4��� �4C� 	��)��ก������5 "%�����L ������ก��(C�"E �����!��ก�L5���
���2�!"�2!(C�"E ก��������	��)��ก��ก
���� !"ก�%!"�5���ก!%	
��,���- 3 ���ก���2! ก�����
(���"����ก��	,�"�� ก����"�'�%����������%%"������4 !,����ก��%�"��%%�-4���ก��
%��&�� 
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- %	%�	#$ � � ���(C !�!"  (negotiation) #$ % �� &� � ��F �#$ 	, � " ��

����
����!���&�C�"!"�5ก��ก�%!"�5ก�� !"�5ก��ก�%%���� ก�������(C!�!"��F�%	%�		
�
�,���-��"��%��&�� I��"�,����$Cก��(�������	
��
�����	H���) 

 
2) 
 ��Z��0������ก�����+�����ก�� 
#$ %��&���,���F�( !"�
	�ก����ก��%��&�����ก�� (management skills) �)2�!�& 

�ก�������	H�)��������%#��,���J���ก��	,�"�� [23] !�����ก!%� �� 3 	�ก�� ��"�
. 
a. 	�ก��� ���	���� (technical skills) 

 ��F����������8	
��������ก(5�4 �����$  ����4,���-�v)��� �� ��F�
	�ก���!"ก��C���4�4
) �4C� ����ก� ��กก��%�-4
&�2!�����)	�5	
�����C"	�ก��� ���	����'��!����
ก����ก��	
���F�	�"ก�� 	�ก��	
���F��$��%%!�C�"�)�C&�����( !"�
ก����
���$ �v)��� �� 	�."��
ก��	
��
����z�%�(��������!"��4�4
) 	�ก��� ���	������+�C�
ก��ก,�&��(��(�� �)���
	�ก���&�C��
.!�������( ���
���$ ���8����ก��&�2!	
�	,�"�� &�2!!����ก����ก'���ก��ก��
��ก!%��	
���F�	�"ก��+�  "��� ����4�4
)&�2!�	�����&�C��
.( !"ก��#$ �4
���4�-�v)��� ����"��F�
���"�,���F��,�&��%%����	
���( !")�r��	�ก��� ���	������ก��	,�"�� 

b. 	�ก��� ����������)��H5 (human skills)  
��F����������8��ก��	,�"���C��ก�%%����!2�� '���
������ �������


���������8��ก���$"��#$ !2�� 	�."��F����%�������ก��C� %�����,������ก�
����4,���-��
	�ก��� ���	���� �(C+�C�
����4,���-	�"� ����������)��H5 ��"	,��& �
��ก�L�������F�#$ �,�	
�
%ก)�C!" �4C� ��F�#$ }�"	
�+�C�
 +�C�����8�� �������( !"ก���!"%����!2��&�2!�
�����,�%�ก	
���
�ก +�� !����� " ��2�!"��ก#$ %��&����( !"4C����"��(C�"E ���C�"+�� ���
 ��"��( !"�
	�ก������
��F���������)��H5 �)2�!�$"�� (motivate) �)2�!�2�!��� (communicate) ����!%&���"�� 
(deligate)  

c. 	�ก��� ������������ (conceptual skills)  
��F����������8� ���������	
����������&5�������ก����8��ก��L5	
�

I�%I !� �4C� &�ก( !"ก���& ��%���-&� #$ %��&���,���F�( !"�4 	�ก��� ��ก��(���������ก��
ก,�&��	�"��2!ก �������	�"��2!ก&�2!(�������	�"��2!ก	
��
	
���� 

  
3) 
�����
 ��Z��0�������������+�����ก�����YH����+��  
Quinn [24] )%�C� D#$ �z�%�(�"����%	%�	#$ %��&�������8�z�%�(�"��+� !�C�"�


�����	H���) ��( !"���"!!ก8�"����8����%	%�	� ��ก��%��&�����ก��(��ก�!%������
�!" Quinn ����F�#$ %��&��	
��
�����	H���) '����ก�C��8�"ก�!%�������!" Quinn ��"�
. 
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����8����%	%�	� ��%��&�����ก�� (��ก�!%�������!" Quinn ��F�

������	
���C "�& #$ %��&���ก��)
(�ก����2!����8����%	%�	� ��%��&�����ก��	
��� �"                   
���)��H��)��%}�"��������&J��C��ก���!"#$ �z�%�(�"�� �& ก�����%���� �
 �&(�#����
��(8�����"�5��ก���z�%�(�"�� ก���,�����"�������!"�5ก��!�C�"�
��%%����&�����ก�%
�8��ก��L5	
����
������"+� �
ก���z�%�(�"���$����2!�C��	
�( !")��")�I��"ก�����ก�� �C������C��
�,�����"��(��(������������#��)2�!�,�+��$C��L��)��(�3�� I��"����8����%	%�	� ��
%��&�����ก���%C"��F� 8 ����8�� ��"�
. 

a. ����8����%	%�	#$ ���"ก�� (director)  
��F������$ ���������8�!"#$ %��&��'�������8ก,�&����n�&��� 

��(8�����"�5ก����"�#�	
��
 �
�����	���5ก� �"+ก� ก��!!ก�%%�����%%"�����ก��)����L�
�!%&���"���& �&�����(�����������8�!"�(C��%������������,���-�!""�� 
���ก!%� ������8���C!� +� �กC 

- ก����F�#$ �,���ก�������( � (taking initiative) #$ %��&��( !"�
�������
������� I��"��F���ก�L��!"#$ �
����#$ �,� �
ก����"�#� ก���������&5� !�$� �����2�&��C���
�8��ก��L5	
��
ก�����
������"!�$C(�!����� ��%�"���."!���
��������� " #$ %��&�������8
�ก ��-&�!�C�"�
�&(�#�����
	��	�"�)2�!�,�+��$Cก���z�%�(� 

- ก��ก,�&����n�&�����(8�����"�5 (goal setting) #$ %��&����( !"�

���������8��ก��ก,�&����n�&���!�C�"4������)2�!�,�+��$Cก���z�%�(�"��!��&���8�" �'�%�� 
ก���	H5 )��Hก�� ��(8�����"�5���ก��������	��)��ก� ���2�!"�2!	
��,���-��ก��ก,�&��
��(8�����"�5�2! ก��%��&��	
������(8�����"�5 (management by objectives)  
 ก��%��&��	
������(8�����"�5 (MBO) ��F���H
ก����"�#������%���I��"�

!"�5���ก!%��"�
. 1) #$ %�"��%%�-4����#$ �( %�"��%%�-4� �
ก�����4���)2�!4C��ก��ก,�&��
��n�&����!"ก���z�%�(�"��	
������8%������n�&����!"#$ �( %�"��%%�-4� 2) #$ %�"��%%�-4����
#$ �( %�"��%%�-4��
ก�����4��!
ก���." �)2�!�������#��!"ก���z�%�(�"���!"#$ �( %�"��%%�-4�(��
��n�&���	
�ก,�&��+�  3) ��F�ก����"�#�	���	�."!"�5ก��I��"���ก
���� !"ก�%ก��ก,�&�� ก��
(��(C!�2�!��� ��(8�����"�5�!"!"�5ก�� '����%���(8�����"�5�!"�(C��%�����& ���)��H5ก�%
!"�5ก�����(��(���������#�ก���z�%�(�"���& ���)��H5ก�%��(8�����"�5��.� '���& %������
!"�5ก��+� �
�C���C����ก��ก,�&����n�&���I��"�����8��� (����!%����������+�  

- ก���!%&���"��	
��
�����	H���) (deligating effectively) #$ %��&��
����,���"8�"ก��ก,�&�������C"&�����������,���-�!""��	
��!%&����& 4����� ��( !"
ก,�&�����	
�"��( !"���J� �!%��(&� �	
���%#��4!%�!"#$ ��%�!% �
ก��4
.��"	,������� ��� �& 
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'!ก��I�ก8�� ��C�4������!%!,����ก��(������� )� !�	�."	��)��ก����%�����& +�  
�L���
��ก��กJ�!�����,����)�r�����������8�!"#$ �z�%�(�"�� ก���!%&���"�������8�"
ก��ก,�&����(�3���!""��	
��!%�& � �� �)2�!�& +� #�"��(��	
�( !"ก��������(��(��
����ก ��&� ����#�ก���z�%�(�"����F����� ���	�."�& ������������2�!"���,�����+�8$ก	�"���
��F�+�(������( !"ก���� ����	
��,���-	
������2�!"������%�����,���J� #$ %��&����( !"4
.���
�.,��(2!��C������,���J��
.�2!�����,���J��!"	�ก�� 

b. ����8����%	%�	#$ #��( (producer)  
��F������$ ���������8�!"#$ %��&����ก���,��#������%%"��	
���"+� 

+��$Cก���z�%�(� '��ก�����ก���)2�!�� �"�������L��) ก����ก��+� I��"���"���� !�	
��
��L��)���
ก��%��&�����ก��ก�%���� ก�����ก���!�4���������
��	
��ก����.���ก���z�%�(�"��+� !�C�"�

�&(�#� ���ก!%� ������8���C!�+� �กC 

- ก�����ก���)2�!�� �"�������L��) (personal productivity motivation) 
ก��)�r����L��)'���v)��#$ %��&����( !"��"�'�%����ก��%��&��	��)��ก� ก��%��&����
'��ก,�&��	��	�"�!"ก��)�r��(�!���������	
�( !"�4 �)2�!ก��)�r�� 

- ก���� �"��"�$"�� (motivating others) #$ %��&���,���F�( !"��
���$ ���
��ก���)2�!�& �ก��	�ก��!�����ก��#��
ก�%&�C��"���)�����F�ก��)�������4�ก�$"�& ���4�ก�!"
!"�5ก���ก������)!�� 	
���	,�"���& ����%�����,���J�(����n�&���	
�ก,�&��+�  #$ %��&��
��( !"ก��(� ��& #$ �z�%�(�"�����")
(�ก�����ก��ก��	,�ก��ก���(C�"E !�C�"�
)��" �
��L�C� �

	��	�"	
�4����� �
����(�."�� �(J��� ����)����� ���	�."ก���)���)$����������8	
���	�C��	��
ก��	,�"���)2�!�& %������n�&���(��( !"ก������� �"����)�")!���$"��� 

- ก��%��&�����ก��ก�%��������������
�� (time and stress 
management) ก��%��&������	
��
�����	H���)��������	H�#� ( !"�����( �� ��ก��(�."��n�&���
��ก��	,�"���& 4����������"�#�+��$C��n�&����)2�!�& 	��%�C���	,�!�+� !�C�"+� ��2�!�� '��
��� �
ก������������!�C�"�&����� "��%�"!�C�"	
�+�C�����8�z�%�(�+� � ��(��!" !��
�!%&����& #$ !2��	,��	� �
ก������8��	
�	,�"���& ��
�%� !��)2�!���&�������� �&� �
ก��
%��&������ก�����4��!�C�"�&�������F��%%!�C�"	
��
 �
ก�����%���"ก��(��(C!�2�!����& 4�����  
)����L�ก������,���%�����,���-&�2!������C��C���!""�� 

c. ����8����%	%�	#$ ������"�� (coordinator)  
��F������$ ���������8�!"#$ %��&��	
���������%
�%ก��	,�"��	
��
����

�ก
�����2�!"ก�� '��ก��%��&�����ก�� '��"�� �"ก��%��&�� ก��!!ก�%%"����&�C��"�� �4 
�	������H
ก��	
��&����� ���ก��%��&�����ก��� �����"���)2�!�& "������� �&� �	
�����(C�"E 
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�C���2!ก��	,��& "���,�����+�!�C�"��%�2�� +�C	,��& "��I !�&�2!�&�2�!��.,�ก�� ���ก!%� �� 
����8���C!�+� �กC 

- ก����"�#�"�� (planning) &� �	
�ก��%��&��	
��,���-�������F�!����%
��ก�2!ก����"�#�  ��F�ก��ก,�&��&�2!(��������C�"&� ��C���	,�!�+� !�C�"+� ��2�!+&�C������
��F�#$ ก,�&�� '���
���&���&�2!	��	�"	
�4����� ก����"�#���F�ก��%��ก��ก,�&��ก��ก��	,�
�C�"&� � I��"%!ก8�"�����!%�!%�)2�!�& 	��	�"ก��	,�"�� �
����4������z�%�(�(��+�  ������
�������#�+�  ��������
��"�������+�C��C�!� �& ���	�"ก����%������ก��ก��(� � �& �4 
	��)��ก�+� �&���������
	
���� 	�."	
���F��#�������.����������� #$ ��"�#���( !"��F�#$ 	
��

'�ก	���5ก� �" �
�������������� �
��ก�L�#$ �,� �
�����2�&��C����8��ก��L5	
����
������"
(�!����� 

- ก������$�"�� (organizing) !"�5ก����F�	
� ����!"%���� �
ก��
�z�%�(�"��	
�%������n�&��� �
ก��ก,�&��ก��ก����C��ก��C�%���������"(��%�����& �&������4 
���'�4�5+� ��ก	
���� �
ก��ก,�&����ก�L�'��"�� �"�!"!"�5ก�� ก,�&�����%�"��%%�-4� ก��
�!%!,���� ������%#��4!%�������#$ก)��H5(C!&� �	
�������%#��4!% ก��ก���ก��%��&����"
���ก!%� �� ก���������&5"�� ���	,��#��$�����ก��%�"��%%�-4� �!%&���"��(�������$ 
���������8��%��!%��(&� �	
�������%#��4!%�!"%����ก�	�ก����% ���!"�5ก���& �
������F�
���%
�% 8$ก�����ก�L� ��!�����!2.!!,����(C!ก���z�%�(�"�� �& !,����#$ �( %�"��%%�-4�!�C�"
�&����� 

- ก����%��� (controlling) #$ %��&��( !"�����8��%���"��������
��%#��4!% I��"+� �!%&����& ���4�ก�(C����+��z�%�(��& %������(8�����"�5	
�ก,�&��+�   

d. ����8����%	%�	#$ (����!%� !�$� (monitor) ��F������$ ���������8
�!"#$ %��&����ก��(��(��ก���z�%�(�"���!"#$ �( %�"��%%�-4�'��ก��(��(������������#�    
ก���z�%�(�"�����(C���� ก���กJ%��%���� !�$���ก���z�%�(�"�����ก���z�%�(�"����!"�5ก�� 
�)2�!(����!%#�ก���z�%�(�"���C������8�& %��ก��)��%���
��L��)(����n�&���&�2!+�C
���ก!%� ������8���C!�+� �กC 

- ก��(� �(�������� ����#�ก���z�%� (� " ��  ( receiving routine 
information) ��F�ก��ก���	
���	,��& 	��%�C�ก���z�%�(�"���
���!C!�!�$C	
��� �
���"��( !"���%���" 
ก��(��(��#�ก���z�%�(�"�� '���
ก���& � !�$�� !�ก��%�กC#$ �z�%�(�"�� 

- ก���กJ%��%���� !�$���ก���z�%�(�"��(evaluating routin information) 
��F�ก���กJ%��%���� !�$�� !�	J����"(C�"E 	
��ก
���� !"ก�%ก���z�%�(�"�� I��"!������F��C����� 
�8�(� (����� &�2!%��	�ก���"��(C�"E !����F�� !�$��4�"�����L&�2!4�"��L��)	
��
�����,���F���
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�4 ��ก����"�#�&��"��กก���กJ%� !�$��� ��,����������&5 � �&��������,���%�����,���-
�!"��-&� 

- ก��%��&�����ก���z�%�(���!"�5ก��(responding to routine 
information) ก��ก,�&����H
�,�����ก���)2�!�& %������(8�����"�5 '��ก��ก,�&��	�"��2!ก�!"
��H
ก���z�%�(� ก����2!ก��H
ก���z�%�(����)����L���H
�z�%�(�	
��
	
���� ���&������� %����
��(8�����"�5!�C�"�
�����	H���) �
ก��ก,�&���,���%ก��ก�����ก���z�%�(��C�ก��ก����������
กC!�&��" ก,�&��#$ ��%#��4!%��ก���z�%�(�"�� ก,�&�������������	��)��ก� 

e. ����8����%	%�	#$ �!�"�� (mentor) ��F������$ ���������8�!"
#$ %��&����ก����F�#$ ���	�&�2!ก����F���$�กC#$ �( %�"��%%�-4� '���
������ ���(��!"���#$ !2�� 
���������8��ก�������%%�2�!���	
������	H���) ���ก��)�r��	�ก���!"%����ก����
4C���&�2!�)2�!กC!�& �ก�������� �������H
ก���z�%�(�+� !�C�"8$ก( !" ���ก!%� ������8���C!�
+� �กC 

-  ก�����	� (understanding yourself and others) ��ก�����	�"��
��( !"�
������ ����C�%���������	&���" �
H���4�(��ก
���� �� 4!%��
��""�� ��"��.�#$ %��&��
��( !"�
ก��(���(��!�C�"�ก� 4�� %���������		
��!"��F�%����	
�����(�."��	,�"������
      
������%#��4!% ��"��.�ก�����	�%���������	�
. ���!"&C�"E�)
�"4
.���I�ก8������( !"ก��
����4C���&�2! #$ %��&�������8���������+� 8$ก( !" �����8	,��& %�����z�%�(�"��+� !�C�"�

��������������)�")!�� 

- ก���
���)��H��)��&�C�"%���� (interpersonal communication)           
��ก���z�%�(�"���C��ก�� #$ %��&����( !"���"���������8��ก���2�!����)2�!��ก���
���� !�$�
��ก��������"�� ��"��.�ก���2�!�����( !"�
�����	H���) !�����C"#��& ก���z�%�(�"������%
�����,���J� 

- ก��)�r��#$ �( %�"��%%�-4�(developing subordinates) ��F�ก���� �"
�����42�!�����& #$ �z�%�(�"�� '���& � !�$�� !�ก��%ก���������#�ก���z�%�(�"���)2�!�,�+�
���%���"���)�r�� 

f.  ����8����%	%�	#$ !,������������ก (facillitator) ��F������$ 
���������8�!"#$ %��&����ก��4C���&�2!!"�5ก�� '��ก���� �"	
�"����ก��	,�"���C��ก�� ก��
�
�C���C��ก�%#$ �( %�"��%%�-4�� ��ก����"�#� ก��(������� ก���ก +���-&�� !����� "(C�"E
�)2�!�& �����8�z�%�(�"���& %������n�&���+� !�C�"�
�����	H���)���ก!%� ������8���C!�
+� �กC 
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-  ก���� �"	
�"�� (team Building) #$ %��&����( !"�
ก���� �"	
�"��           

	
���J"�ก�C" ���%����)�r��	
�"���& �$"��.� �
ก���& � !�$��n!�ก��%�)2�!)�r������ก +���-&� 
����
ก���& ��"�����2�!	
�"���z�%�(�+� �
 

- ก���
�C���C��ก��(�������(participative decision making)                
ก��(���������F�ก��ก����!"#$ %��&�� ��"( !"��ก��ก��(�������!�$C���!�)2�!�ก������4,���- 
'��#$ %��&��( !"��������8��ก��L5	�."&��+�  �����2!ก�%%�#�ก��(�������	
��&�����       
�(CH���4�(���( !"�
�C���C�� �
�����$ ��ก�!���%�����F��� ��!" ��"����& #$ �z�%�(�"��	�ก��        
�
�C���C����%#��4!%��ก��(������� �)2�!�!���%��������8�,�+��z�%�(�� �� 

- ก���ก +�� !����� "(C�"E (conflict management) #$ %��&����( !"
��%���� !�$� '����"�ก(&�2!������L5�)2�!&��&�C"	
��� �"� !����� " ก�������v��� !����� " 
��"�#���� !����� "'��&���H
	
��&�����ก�%��ก�L�� !����� "  ก���z�%�(��)2�!��� !����� "'��
�,���H
ก��	�")
(�ก������(�5�)2�!���%���"� !����� "��(��%���������&�C�"%���� ���( !"
�������#����&��"ก���ก +�  

g. ����8����%	%�	��ก��(ก���(innovator) ��F������$ ���������8�!"
#$ %��&����ก���,����"�&�CE���4 )�r�� '���
����ก��(2!�2!� ���ก����
���$ ���"�&�CE ����

�����������������
������"!�C�"�� �"����5 �)2�!��+� �,���	��ก������ก ��&� ��� ����$C!"�5ก�� 
���ก!%� ������8�� +� �กC 

-  ก���
����ก��(2!�2!� ���ก����
���$ ���"�&�CE (living with change) 
#$ %��&��( !"�
������C!"���C��C!"+� ��
���$ '�กก� �"���)�r���
����������8�!"(��!"���
�����8�,�+������ก(5��ก���z�%�(�"��+�  

-  ก���
���������������� �"����5 (creative thinking) #$ %��&����( !"4C��
�& ก��C��ก����������� �"����5 #$ %��&����( !"�
����!"&���E 	�" ก��(� ��& #$ �z�%�(�"��
�!"�&J���-&�����!"�& �&J������(ก(C�"ก�� '��ก���� �"%����ก��!"�5ก����ก��
�� �"����5 �2!ก��ก�����"�� ก��(��(C!�2�!��� ก���� �"���-ก,���"�����ก���� �"��"ก���� 

-  ก�����"&����	�"��ก��%��&��	
�	������ (managing change) ��ก
����ก ��&� �	�"� ���	�'�'��
���!2��E�
#�(C!ก���z�%�(�"�� #$ %��&����"( !"���"&����	�"
�)2�!�& �!��� !"ก�%�8��ก��L5���L���.����#$ �4 %��ก���
����)�")!�� 

h. ����8����%	%�	ก����F�(���	� (broker) ��F������$ ���������8�!"
#$ %��&����3���(���	��!"!"�5ก�� '��ก��)�r��+� I��"3��!,�����!"#$ %��&�� �����(C!�!" 
����-&����� !����� "(C�"E 	,��& �ก��ก���!���%��������8���"��������&J� �ก +���-&�+�  
���ก!%� ������8���C!� +� �กC 
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-  ก��)�r������"+� I��"3��!,�����!"#$ %��&��(building and 

maintaining a power based) #$ %��&����( !"�
	�ก����ก���4 ������� �2!�
�������ก� �"+ก� 
�����8ก,�&�������	���5����#�"��+�  �
	�ก��	�"� ���	���� �2!�
�����$ ����4,���-             
��&� �	
���%#��4!% �
ก����ก��&������$ �&�CE�)����(��(�!����� �
	�ก��� ����������)��H5        
	,��& ��!2��!��ก�C��"��� �� �
ก��(�������!�C�"�
&��กก������42�!����  �
ก��(��(C!�2�!���ก�%
%����!2�� �
	�ก����ก��)$� ก����
�� ����
������%#��4!%	
���4C���&�2!#$ !2�� 

-  ก�������(C!�!"����-&� (negotiating agreement and commitment) 
#$ %��&��( !"�����( �� ��ก�������� ��� !���!��	�"%�ก 4
.�& �&J���-&�+�C�4C�� �	
�%�����ก��) 
�& ��������ก�%� !���!�����( � �� �#�I��"+� ���'�4�5 '���
ก��(��(C!�%%#��#��� �� �"
%����ก���!"���������#����+� ��"�� ��ก�����(ก�"	
��
����%ก��L5��ก��}�"��กก�C�8��
�,�8�� �& �����,���-ก�%ก��'( �� "(C!( ��� !� 

-  ก�����"��������&J���ก���ก ��-&�+�  (negotiating and selling 
ideas) #$ %��&��( !"�
���������8��ก�����"��������&J��)2�!!,����(C!�!" '��	�ก��             
	
� �,���F��2! ก���2�!���	
��
�����	H���) +� �กC ก����
�� ก��������L5 ก���& ก�����ก�����!2��E  

  ��ก�����$ 	
�ก�C����� �"( � ��"����+� �C� %	%�	��� ��%��&�����ก��
�!"#$ %��&����F�)
(�ก���	
����"!!ก��ก���z�%�(�"���)2�!�����	H���)��������	H�#��!""�� 
'��)
(�ก���	
����"!!ก8�"���������8��ก���z�%�(�"���!"#$ %��&��	
��
�����$ ���������8
��ก���z�%�(�"�� '���
���������8��ก����"�#�ก���	H5 �� ������ก������!%�C��"�� 
%��&��	��)��ก� !�(��ก,���" �����!��ก�L5���"%�����L �
���������8��ก���!%&���"�� 
���	� �������&5"�� (��������ก ��-&� �ก +�� !����� "����ก +���-&��v)��&� � ��%��� 
(��(��"�� (����!%��L��)"�� ����������#�"�� ������� �")��"!,���� ������"�� 
%��&������ �& ������(�H��� �C"������������)��H5!���
��&�C�"%�����ก� �� �"��"�$"�� ก���

����ก��(2!�2!� ���ก����
���$ ���"�&�CE ก���
���������������� �"����5 �
ก�������(C!�!"��-&� 
�
�������ก��(,�&�����ก���ก�C!"�������-#$ �C��"�� �
���������8��ก��#C!�����
�8��ก��L5(��!"���#$ �C��"�� �,�������	� ���������ก���	H5	�"ก��%��&���&�CE ������
�4�"H��ก�����4 ��ก��)�r����L��)!"�5ก�� ����
������&������ก��	
��
�������)��H5 �C"����� 
���%�����& ����8����%	%�	� ��%��&�����ก���!"#$ %��&���
�����	H���)G 
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������������ก�������� 

 Graney (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] ��ก���������)��H5��&�C�"����������ก���

�C���C����ก��ก���	�"��"����ก��C�#$ �$"!���  #���กก����ก��)%�C� D��������
�������)��H5
	�"%�กก�%ก���
�C���C����ก��ก���	�"��"���!"ก��C�#$ �$"!��� 8 �+� �
ก���� ��C����ก��ก���
	�"��"����ก  #$ �$"!���กJ���
���������กG 

Fordyce (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] +� )�r��'��"ก���)2�!�)����������  ก����ก���
.
�
��(8�����"�5�)2�!�)��������$ ��ก��F����  �������)�")!����4
��(ก�%ก��C�(��!�C�" '��ก��C�
(��!�C�"��F���ก��ก��	
��� ���
����4���(��	��ก�����%(�� �
�,���� 202 �� !����v�
�� 23.2 �o 
���ก!%� ��ก����ก�� 3 ก����ก��  	�."���ก����ก���
��(�3���C� ��ก��ก������	�����4��4�
���
��������)�����.� 8 �)�ก��������8���%)
(�ก������	����(��!"����& �ก� ��
�"ก�%
��L��ก�L��!"%����	
��
������� ก��C�	��!"�
��������)�����.�ก�C�ก��C���%������#�
ก����ก����")%!
ก�C�'��"�� �"�
.��"�����8�)��������ก����������& �"!�$C+� (C!+���!���( 

 Shin & Johnson (! �"�� ��")� &���-��(�5) [3] ��ก���ก
���ก�%(��4
.������������F�
ก����ก���)2�!)�r���$��%%	�"	
��
�!"������� '��ก��C�(��!�C�"�%C"��F�4�� 263 �� &-�" 
403 �� ���2�!"�2!	
��4 ก����ก�����."�
.��F��%%�!%8���������(��!" 	
�)�r��'���$��5�����
�&���	�������4��ก� '���& #$ (!%�%%�!%8����������ก
���ก�%�������(�������� ����!"�(C
���� 

#���กก����ก��� ��� !�$��4�"�����ก�5)%�C� D���&(�&��ก�!"��������2!  ก���������
	�"%�ก�ก
���ก�%�&(�ก��L5��4
��(  ���ก�����
�%�	
�%�ก
���ก�%��L��ก�L��!"�&(�ก��L5��
4
��( ก�%%����!2��������
�%�	
�%ก�%!�
(G 

 Emmon [25] +� ��ก��8�"��ก�L�%����ก��)� ������)������C� D���C"#�(C!�������
!�C�"+� ��ก�L�ก���������F�ก��(����!%�������)��H5��&�C�"��L��ก�L�� ������)�����
�C��%��������������  I��"��������
.���ก!%� ��!"�5���ก!% 3 !"�5���ก!%�2! !���L5
	�"%�ก !���L5	�"�% �������)�")!����4
��( #�ก�������)%�C�!���L5�4�"%�ก���42�!�'�"
!�C�"��กก�%����&���ก���&J���L�C���(��!" ���ก������%�����,���J� �C��!���L5�� �4�"
�%���42�!�'�"ก�%ก��+�C����%�����,���J���!���( �!ก��ก�
.��")%�C� ����)�����          
��"��F�(��	,����	
��� �	
����(C!����)�")!����4
��( 
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Francis ����L� [26] ��ก��8�"�������)��H5��&�C�"�����ก�%����������� �!"

��ก��
������!���� '��ก��C�(��!�C�"��F���ก��ก���� University of Wurzburq �,���� 331 ��                    
�4 �%%�!%8�� the Oxford Happiness Inventory (OHI) #�ก����ก��)%�C� D+�C�

�������)��H5��&�C�"�����ก�%����������� ����ก��ก����!����G 

Tsou ��� Liu [27] ��ก��8�"�����������ก�%�!%��(����)�")!������+( &��� '��
ก��C�(��!�C�"��F���+( &��� !��� 20-64 �o 	
�+� ����กก����C�(��!�C�"�%% stratified two-stage 
sampling )%�C� D#$ 	
��
���+� �$" ���
�����������!�$C������%�$" ����C"#�(C!����)�")!��         
��!�4
)  �!ก��ก�
.��")%�C�#$ 	
��(C""���� ��
������������������)�")!����กก�C�#$ 	
���"+�C
�(C""�� ���	�."ก���&J���L�C���(��!" ��F����"	
��C"#�(C!����)�")!����4
��(���� �������
)�")!����!�4
)  �����ก�L��!"%����ก��) (personal characteristics ) �
#�(C!����
�(ก(C�"ก���!"������������������)�")!�����(C��%����G 



����� 3 
 

��	�
��
���ก������� 
 

�����ก� 

�����ก��	
��
�� (samples population) ��� �� !�"#��$����%�&�'�#ก��()%*+�
ก�&�*,-(#�%�� $.�(/*ก012ก���	.*3��ก���!&��3,/45(
(/�67#�ก��5. �"% ก��-�. ก���
�%
�
�('�(��8)%ก��*+ �)9:�;�5,�5. ��
��8�ก� ��<3��"%./)# �
�(�

((��)%ก����!
<!!'�!8�( 

ก3&
(�	
��
�� (samples) ��� �� !�"#��$����%�&�'�#ก��()%*+�ก�&�*,-(#�%��,/4(/
�&0'(!	�"*�=%5���(*ก012ก���	.*3��ก�����ก��	
��
�� 9�กก��'&
(<!!'�.
ก(convenience 
sampling) 9A�%
% 431 �% $.�*กE!�	
��
��.	�%/F 

1.  '
�<!!'�!8�(5��	�$����%�&�'�#ก��($.�
"H/ก��'&
(9	!I3�ก�����4���ก(� 
1,000 $����% 5. �	!ก����!ก3	! 189 $����% 

2.  ,/4 *#3��9A�%
% 242 $����% .A�*%"%ก��*กE!�	
��
��. 
��%*����($����%
�&�'�#ก��( OP4�$����%�&�'�#ก��('

%)#7
,/45�*กE!���*+�%"�(�&�'�#ก��(3�.ก��!	� !��%� 
(/%!&�/ *�=%� %<3�'

%)#7
*�=%$����%+%�.ก3��<3�+%�.*3Eก *-���'�.
ก�
�ก��*+ �-!
�� !�"#��5(
� ���
�%+	F%��%�	%�&
���ก $.�)� ����*
3�)%ก��*กE!�	F�<�
 (ก���( Q *(;��% 
2551 

+%�.�	
��
�� (sample size) �A�%
0$.�ก��)� '��� Yamane ,/4��.	!�
�(*��4�(	4% 
95% �
�(�3�.*�3�4�%)%ก��'&
(�	
��
�� *,
�ก	! 0.05  

 
n     =         N 

                               1 + N(e)2 

                  
n  =   +%�.+��ก3&
(�	
��
�� 
N  =   +%�.+�������ก�,	F�#(.,/4*�=%�� !�"#��$����%�&�'�#ก��(    

)%*+�ก�&�*,-(#�%�� 
e  = �
�(�3�.*�3�4�%)%��.	!%	�'A��	7 OP4 �กA�#%.�
��
�(

�3�.*�3�4�% = 0.05 
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<,%�
�                     
n    =              N 

                                 1 + N(0.05)2 

 
=            18,928 

                   1+ 18,928 (0.05)2   
                  

= 392 
 

9�ก9A�%
%�����ก�,	F�#(. 18,928 �% �A�%
0�	
��
�������ก�5. ก3&
(�	
��
�� 392 
�% *-�4�)# ���!�3&(�
�(�3�.*�3�4�%,/4��9*ก".+PF%)%�	
��
��,/4ZPก;� (sampling error) �� 
"9	�
9P�*-"4(+%�.�	
��
��(�ก+PF% 10% .	�%	F%+%�.�	
��
��,/4� ��)� ��� 431 �% 

 
 


�����������������ก������� 

)%ก��,A�
"9	���	F�%/F *���4��(��,/4)� *กE!+ �(�3 ���<!!'�!8�(OP4�(/,	F�#(. 2 '

% .	�%/F 
1. <!!'�!8�(+ �(�3'

%!&��3,	4
5� 
 5. <ก
 *-Z ���& Z�'%� ��.	!ก��ZPก;� '8�%:�-'(�' ���5. �
�*.��% '��*'-�".

,/4)�  3	ก;0����!��	
 �699	�,��. �%'&+:�- �699	�. �%ก��,A���% *�=%� % 
2. <!!���*("%:�
�'&+:�-9"� 

*�=%<!!���*("%:�
�'&+:�-9"�+���%5,�I!	!'(!��02 66 + � (.	�%/�/F
	.
'&+:�-9"��%5,� (Thai Mental Health Indicators (TMHI Q 66)) #����/ก��4�#%P4����<!!
	.
�
�('&++���%5,�  9P�5. (/ก��ZPก;��
�(����

('(	�$.�)� .	�%/�/F
	.'&+:�-9"�+�� �	(-� $�
���ก�3 <3��0� 9A�%
% 12 + �,A�ก��ZPก;��
!��
ก	%5�)%�

�*
3�*./�
ก	%  �3ก��ZPก;�-!

�
.	�%/�/F
	.'&+:�-9"��%5,� 66 + � ก	!.	�%/�/F
	.'&+:�-9"�+�� �	(-� $����ก�3 <3��0�(/
�
�('	(-	%H2ก	%)%��.	!��%ก3����
��(/%	�'A��	7,��'8"�",/4��.	! 0.01 $.�(/�
�'	(���'",H"c
'#'	(-	%H2�	%.	!+��'*�d��2<(% (Spearmanfs Correlation Coefficient) *,
�ก	! 0.58 

ก��ZPก;��
��
�(*��4�(	4%+��*���4��(�� (reliability) $.�(/�
� Cronbachfs Alpha 
Coefficient 9A�<%ก��(���2���ก�!#3	ก.	�%/F 
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':�-9"�)9    0.86   
'(��8:�-+��9"�)9        0.83 
�&0:�-+��9"�)9   0.77   
�699	�'%	!'%&%            0.80 

 
ก��)# ��<%% 

ก��)# ��<%%<!!���*("%:�
�'&+:�-9"� (TMHI Q 66) (/ก��)# ��<%%<!!���*("%
$.�<!
�*�=% 2 ก3&
( .	�%/F 

ก3&
(,/4 1 5. <ก
+ �     ก3&
(,/4 2 5. <ก
+ � 
 

 
 
 
 
 
)%<�
3�ก3&
()# ��<%%.	�%/F 

 
$.��A���!9�(/ 4 �A���!��� 
5(
*3� #(��8P� 5(
*��(/*#�&ก��02 ��ก�� �
�(�� 'Pก #���5(
*#E%. 
�ก	!*��4��%	F% l  
*3Eก% �� #(��8P�  *��(/*#�&ก��02 ��ก�� �
�(�� 'Pก*��4��%	F%l *-/��*3Eก% ��#���*#E%

. 
�ก	!*��4��%	F%l *-/��*3Eก% �� 
(�ก  #(��8P� *��(/*#�&ก��02 ��ก�� �
�(�� 'Pก*��4��%	F%l (�ก#���*#E%. 
�ก	!

*��4��%	F%l (�ก 
(�ก,/4'&. #(��8P� *��(/*#�&ก��02 ��ก�� �
�(�� 'Pก*��4��%	F%l (�ก,/4'&.#���*#E%. 
�

ก	!*��4��%	F%l (�ก,/4'&. 
 
ก3&
(,/4 1  <�
3�+ �)# ��<%%.	��
�5�%/F  ก3&
(,/4 2  <�
3�+ �)# ��<%%.	��
�5�%/F 
 5(
*3�  )#   0 ��<%% 5(
*3�  )#   3   ��<%% 
 *3Eก% �� )#    1  ��<%%  *3Eก% �� )#   2   ��<%% 
 (�ก   )#     2 ��<%%  (�ก  )#    1   ��<%% 
 (�ก,/4'&.  )#   3  ��<%%  (�ก,/4'&.  )#   0   ��<%%  

1 2 3 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 

24 25 32 33 34 35 36 41 

42 43 44 45 46 47 48 49 

50 51 52 53 54 55 56 57 

58 59 60 61 62 63 64  

 

4 5 6 7 8 

9 10 26 27 28 

29 30 31 37 38 

39 40 65 66  
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ก��<�3�3ก�����*("% 
<!!���*("%:�
�'&+:�-9"�9A�%
% 66 + � (/��<%%*�E(,	F�#(. 198 ��<%% *(�4��� ��!

5. ���*("%�%*��<3 
<3��
(��<%%,&ก+ �5. ��<%%*,
�5� '�(��8%A�(�*��/�!*,/�!ก	!*ก012
�ก�",/4กA�#%..	�%/F 

��<%%      143 Q 198     ��<%%    #(��8P� (/�
�('&+(�กก

��%,	4
5�(good) 
��<%%      122 Q 142     ��<%%    #(��8P� (/�
�('&+*,
�ก	!�%,	4
5� (fair) 
��<%%      121  ��<%%#���% ��ก

�    #(��8P� (/�
�('&+�4A�ก

��%,	4
5�  (poor) 
)%ก�0/,/4(/��<%%���
)%ก3&
(��.	!�
�('&+�4A�ก

��%,	4
5� ��9�

�*#3���%*��*!�F��� %

$.�+��	!!�"ก��ก����Pก;�9�ก'8�%!�"ก��'�H��0'&+)ก3 ! �%5.  
 
+ �9A�ก	.)%ก��%A�5�)�  

*�=%<!!���*("%'&+:�-9"�,/4� ��)� *
3��
�%+ ��(�ก)%ก����!<!!���*("%<3��� ��!
� ����!. 
��
�(9�"�)9 5(
(/���"9�5. �3ก�����*("%,/4'�.�3 ��ก	!�
�(*�=%9�"�)%ก����!
<!!'�!8�( )# �� ��!<!!'A��
98P����'!ก��02+��,
�%)%�

� 1 *.��%,/4�
�%(�9%8P��699&!	% 
$.�ก��'A��
9�	
*��<3����*("%*#�&ก��02 ��ก�� �
�(�".*#E%<3��
�(�� 'Pก�
��	
*��

����
)%
��.	!). 

 
 

ก��
ก������������ ! 

1. �� 
"9	�5. ZPก;�*�ก'�� $.�ZPก;�9�ก#%	�'�� 
��'�� ��%
"9	� 
",��%"-%H2 �����%
ก������&( *�ก'�����ก��<3�*�ก'����4%l ,/4*ก/4�
+ ��,	F�:�;�5,�<3��	�กm; 

2. ,A�#%	�'��<%�%A��	
9�ก:��
"��9"�*
�Z�'��2 �0�**-,�Z�'��2 9&n�3�ก�02
(#�
",��3	�)%ก��,A�
"9	�8P��� !�"#��$����%�&�'�#ก��( 

3. �� 
"9	�,A�#%	�'��<%�%A��	
*+ �-!�� !�"#�� *-�4��/F<9�
	�8&���'��2)%ก��,A�
"9	�<3�
+��%&7��.A�*%"%ก��*กE!+ �(�3 :��#3	�5. �	!�%&(	�"<3 
�� 
"9	�,A�ก��*กE!�	
��
��$.�ก��'
�
<!!'�!8�(5��	�$����%�&�'�#ก��( <3�*+ �-!�� !�"#��#���*9 �+��$����%�&�'�#ก��(*-�4�
�/F<9�
	�8&���'��2)%ก��,A�
"9	�<3�+��%&7��.A�*%"%ก��*กE!+ �(�3. 
��%*�� 

4. %A�+ �(�3,/45. (�,A�ก��
"*����#2$.�)� 
"H/ก��,��'8"�"�
�5� 
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ก����
����"#���� !  

)%ก��
"9	���	F�%/Fก��
"*����#2+ �(�3.A�*%"%ก��$.�)� $��<ก�(��(-"
*���2'A�*�E9��� 
SPSS for Windows (version 16.0) OP4�.A�*%"%ก��
"*����#2*�=%+	F%��%.	�%/F 

1. '8"�"*�"�-��0%� (descriptive statistic) 
*-�4��H"!��3	ก;0�,	4
5�+��ก3&
(�	
��
��,/4� ��ก��ZPก;���� �
��
�(8/4 � ��3� 

�
�*I3/4� '

%*!/4��*!%(���r�%<3��
�-"'	�)%ก��!�����3	ก;0������ก� 
2. Chi-square test  

*-�4�#��
�('	(-	%H2+����.	!�
�('&+ก	!�699	�,/4*ก/4�
+ �� 
3. '8"�"ก��
"*����#2<!!8.8��-#& (multiple logistic regression analysis) 

$.�%A��699	��
��l ,/4*ก/4�
+ ��ก	!��.	!�
�('&++���� !�"#��$����%�&�'�#ก��(
,	F�#(.(�#��
�('	(-	%H2*-�4�ZPก;�%FA�#%	ก�
�('	(-	%H2+���699	��
��l 

��699	�).'	(-	%H2ก	!
��.	!�
�('&+ 



����� 4 
 

��ก
��
���
��������� 
 

��ก
��
���
��� 
ก����ก�����	
����
���	����������ก���������������� !��"����#�
$��!ก���%#��$

ก�
���&�!�#
�  %#ก���ก(�������������%#
��)�#�)  �����ก��*+�
,�#�-!�ก�
.�$����.�� "+�%/�
��$���� Yamane %#�	+��
����/5�����# 95% *+��#�+$����.�� 431 
# ��ก��� �
��	!<������
���� �����#,���#�%#���$������	��	ก��
��������$���,�+�� +��#�) 

4.1 ก��� �
��	!<�������.�#�


�����*�  
4.2 ก��� �
��	!<�	+��
����
��������� !��"����#�
$��!ก��� 
4.3 ก����	�� #
	�##��ก�����	�� #���	�
���&� $ 
4.4 ก��� �
��	!<
������&�#?<�	!�.��������$.��@ ก���	+��
����
��������� !��

"����#�
$��!ก���%#��$ก�
���&�!�#
� 
4.5 ก��%/�ก��� �
��	!<���A+A��&!
�&5��!�
������&�#?<�	!�.��$��������&��.���

#���,�
�B����A $ ��ก��� 4.4 ก���	+��
����
� 

4.1 ก
��
���
�����������������������  

ก��� �
��	!<����������*���	��ก�-	�.�#�


�  "+��,��#ก��ก$���&�  ���
  ���#�  
�	+��ก����ก��  �A�#��&����  ���*+�$.��+5�#  �A�#	���*+�  ��ก�-	
���
���  ก��%/���
!�5������&$ +  "�
��	�,�$��  ก����.#ก�C�!�5���กก,����ก����	�	�	����%#ก���D ��$ ��#$.�
��# "+���+���E#�,�#�#��	�����	�����กD+��$������� 1  +��#�) 

!
�
"��� 1   #�$"%&
���#�����'����"ก����!���'�
"%&
#�ก!
� (%%�'��������������  
 (%%�'��������� %&
��� (��) ���'�� 

   
�+,  ( n = 431 )   
/�� 290 67.3 
!B � 141 32.7 
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!
�
"��� 1 (!��)   #�$"%&
���#�����'����"ก����!���'�
" %&
#�ก!
� (%%�' 

��������������  
 (%%�'��������� %&
��� (��) ���'�� 

   
0��"�
'�  ( n = 431 )   
18 J 30 �K 66 15.3 
31 J 40 �K 80 18.6 
41 J 50 �K 119 27.6 
51 J 60 �K 117 27.1 
60 �K��)#*� 49 11.4 
Mean = 45.4 �K , S.D. = 12.0 �K , Min = 23 �K , Max = 72 �K 

 
   
ก
%ก����
",
��
��� 1
��!
� 2� ��%&
  ( n = 413 )  
�,��
B$�ก��$� 380 92.0 
��	ก��
� ����#����"��A< 22 5.3 
�5�#@  11 2.6 

   
   
��$��ก
�,3ก4
  ( n = 410 )   
$�,�ก�.��� BB�$�� 123 30.0 
�� BB�$�� !�5����ก�.��� BB�$�� 287 70.0 

   
   

�6
�7
+����  ( n = 410 )   
"�+ 52 12.7 
�$.���#!�5���
�.���.+���ก�# 332 81.0 
��กก�#���. / !�.����� /!���� 26 6.3 
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!
�
"��� 1 (!��)   #�$"%&
���#�����'����"ก����!���'�
" %&
#�ก!
� (%%�' 

��������������  
 (%%�'��������� %&
��� (��) ���'�� 

   
�
'�$�!���$8��  ( n = 401 )   
$�,�ก�.�  40,000 ��� 148 36.9 
40,001  -  60,000 ��� 158 39.4 
60,001  ��� ��)#*�  95 23.7 
Mean = 52,200 ��� ,S.D.= 26,990 ��� Min = 18,000 ��� , Max = 250,000 ��� 

   
   

�6
���
'�$�  ( n = 415 )   
���*+��&���&����� #��� 376 90.6 
���*+�*�.�&���&�!�5��&���&��$.*�.���� #
��� 

39 9.4 

   
   

��ก4:���������  ( n = 418 )   
��������.
#�+��� 19 4.5 

���
����+���� 
(���V&�	� +� ���+� �
$�) 

337 80.6 


���
������� 
(����X �.� $� ��� �
� �Y� #�� ��) 

62 14.8 
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!
�
"��� 1 (!��)  #�$"%&
���#�����'����"ก����!���'�
"%&
#�ก!
� (%%�' 

��������������  
 (%%�'��������� %&
��� (��) ���'�� 

   
 ����!
<0�'
��8��
���+!
$  ( n = 431 )  (!���$��
กก��
 1 ���) 
���������   
��� 58 13.5 
*�.���   
����
 / #��ก�>���� / '
$�"����
   
+5�� 61 14.2 
*�.+5��   
<0�'
���������8��
������ก?�@
A!��%
!
 ���
� 

14 3.2 

%/�   
           *�.%/�   

�B&
0
 / ก
#C 372 86.3 
+5��   
*�.+5��   
�
���+!
$�
$ก1��
'���+��$������  
�0�� '
��
 ก�D0
 EFG� �
�����' 

2 0.5 

%/�   
*�.%/�   
���<0��
���+!
$<$H ��' 11 2.6 
   

   
I�� ��%&
!��  ( n = 431 )   
��"�
��	�,�$�� 25 5.8 
*�.��"�
��	�,�$�� 406 94.2 
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!
�
"��� 1 (!��)  #�$"%&
���#�����'����"ก����!���'�
"%&
#�ก!
� (%%�' 
��������������  

 (%%�'��������� %&
��� (��) ���'�� 
  
%&
������B"<�ก
���กก&
��"ก
'!���� $
�� (n=431)  
*�.�
���� 299 69.4 
1 J 3 
��)�   93 21.6 
4 
��)���)#*�  39 9.0 
Mean = 0.9 
��)� , S.D. = 1.8 
��)� , Min = 0 
��)� , Max = 7 
��)� 

   
   

0���I�"ก
� J
��!
"
�!�����   ( n = 426 )   
#���ก�.�  8 /���"�� 60 14.1 
8 J 10 /���"��  313 73.5 
11 /���"�� ��)#*� 53 12.4 
Mean = 8.7 /���"�� , S.D. = 1.5 /���"�� , Min = 6 /���"�� , Max = 13 /���"�� 

   
 
%
ก!
�
"��� 1 +���
 
�+,   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# ��
�*+��.�ก�
.�$����.����E#�&�/�� 
�,�#�# 290 
# 
 +��E#�����	 67.3  ��	�&�!B � �,�#�# 141 
# 
 +��E#�����	 32.7  
 
�
'�   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# ��
�*+��.����
���ก�
.�$����.��             
���.%#/.�� 41 - 50 �K ��ก����
+ �,�#�# 119 
# 
 +��E#�����	 27.6 ���������E#/.�����
 51 J 
60 �K ���,�#�# 117 
# 
 +��E#�����	 27.1 /.�����
 31 J 40 �K �,�#�# 80 
# 
 +��E#�����	 
18.6 /.�����
 18 J 30 �K �,�#�# 66 
# 
 +��E#�����	 15.3 ��	/.�����
 60 �K��)#*� ���,�#�#
#�������
+ 
5� 49 
# 
 +��E#�����	 11.4 "+������
�V������)�� )# 45.4 �K  
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ก
%ก����
",
��
��� 1
��!
� 2� ��%&
   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 413 
# ก�
.�$����.���.�#��ก�,��
B$�ก��$� 
�,�#�# 380 
# 
 +��E#�����	 92.0 ���������	ก��ก �ก���
� ����#����"��A< �,�#�# 22 
# 

 +��E#�����	 5.3 ��	�5�#@ �,�#�# 11 
# 
 +��E#�����	 2.6 ��	�����*�.ก��ก������A�����#�) 
�,�#�# 18 
# 
 +��E#�����	 4.2 
 
��$��ก
�,3ก4
   
 ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 410 
# �.�#��ก��ก����ก���	+��            
�� BB�$��!�5����ก�.��� BB�$�� �,�#�# 287 
# 
 +��E#�����	 70.0  ����������	+��$�,�ก�.�
�� BB�$�� �,�#�# 123 
# 
 +��E#�����	 30.0 ��	��������*�.ก��ก������A�����#�) �,�#�#          
21 
# 
 +��E#�����	 4.9 
 
�6
�7
+����   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 410 
# �.�#��ก���A�#��&����
5��$.���#
!�5���
�.���.+���ก�# �,�#�# 332 
# 
 +��E#�����	 81.0 �������
5��A�#��&"�+ �,�#�#             
52 
# 
 +��E#�����	 12.7 
�.��������/�� $*�����!�5���กก�#���.!�5�!�.�����ก�# �,�#�#             
26 
# 
 +��E#�����	 6.3  ��	��������*�.ก��ก������A�����#�) �,�#�# 21 
# 
 +��E#�����	 4.9  
 
�
'�$�!���$8�� 

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 401 
# �����*+�$.��+5�#���.�	!�.�� 40,001 J 
60,000 ��� ��ก����
+ �,�#�# 158 
# 
 +��E#�����	 39.4 ������������*+�$.��+5�#$�,�ก�.� 
40,000 ��� �,�#�# 148 
# 
 +��E#�����	 36.9  ���*+�$.��+5�# 60,001 ��� ��)#*� �,�#�# 
95 
# 
 +��E#�����	 23.7 "+������*+��V������	��- 52,200 ��� ��	��������*�.ก��ก
������A�����#�) �,�#�# 30 
# 
 +��E#�����	 7.0 
 
�6
���
'�$�   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 415 
# �.�#��ก���*+��&���&����� #��� 
�,�#�# 376 
# 
 +��E#�����	 90.6 �������
5����*+�*�.�&���&�!�5��&���&��$.*�.���� #��� 
�,�#�# 39 
# 
 +��E#�����	 9.4 ��	��������*�.ก��ก������A�����#�) �,�#�# 16 
# 
 +��E#����
�	 3.7 
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��ก4:���������   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 418 
# �.�#��ก����ก�-	
���
�����E#���

���
����+���� �,�#�# 337 
# 
 +��E#�����	 80.6 �������
5�
���
������� �,�#�# 62 
# 

 +��E#�����	 14.8 ��	��������.
#�+��� �,�#�# 19 
# 
 +��E#�����	 4.5 ��	��������*�.ก��ก
������A�����#�) �,�#�# 13 
# 
 +��E#�����	 3.0 
 
ก
�<0�'
#���
���+!
$   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# ����
!���  �,�#�# 58 
# 
 +��E#           
�����	 13.5  +5���!��� / ���ก�Z���< / ��+���!��� �,�#�# 61 
# 
 +��E#�����	 14.2  %/���
#�#!��� �,�#�# 14 
# 
 +��E#�����	 3.2  +5��#),�/� / ก��[ �,�#�# 372 
# 
 +��E#�����	 
86.3  %/������&$ +� +กD!����/.# ����� ก�B/� \]^# ����	�!� �,�#�# 2 
# 
 +��E#�����	 0.5 
(�$.*�.*+��	�
/5�������&$ +���%/��.���E#/# +%+) ��	��������*�.ก��ก������A�� ���#�) �,�#�# 11 

# 
 +��E#�����	 2.6   
 
I�� ��%&
!��   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#��ก*�.��"�
��	�,�$�� �,�#�# 406 

# 
 +��E#�����	 94.2 ��	��"�
��	�,�$�� �,�#�# 25 
# 
 +��E#�����	 5.8 (*�.�	�
"�
��
�,�#�# 18 
# �	�
"�
���,�#�# 6 
# ��.���E#"�
���!��#�,�#�# 4 
# ��	"�

���+�#"�! $ 
�,�#�# 2 
#) 
 
ก
���กก&
��"ก
'   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#��ก%# 1 ���+�!<*�.�
���กก,����
ก����� �,�#�# 299 
# 
 +��E#�����	 69.4 �������
5� 1 J 3 
��)�/���+�!< �,�#�# 93 
#  
 +
��E#�����	 21.6 ��	#�������
+��กก,����ก�� 4 
��)���)#*�/���+�!< ���,�#�# 39 
# 
 +��E#          
�����	 9.0 

   
0���I�"ก
��&
"
�!�����   

ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 426 
# �,���#�V������#�	��	��- 8.7 /�. 
�,���# 8-10 /���"��$.���# ��ก����
+�,�#�# 313 
# 
 +��E#�����	 73.5 �������#���ก�.� 8 
/���"��$.���# �,�#�# 60 
# 
 +��E#�����	 14.1 �,���# 11 /���"����)#*�$.���#���,�#�# #�������
+ 
53 
# 
 +��E#�����	 12.4 ��	��������*�.ก��ก������A�����#�) �,�#�# 5 
# 
 +��E#�����	 1.4 
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4.2  ก
��
���
�����$����
������"�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 

����� !��"����#�
$��!ก���$����������%#ก���� !����+ก��?
�ก ��&5��
������.��+���
ก �ก��#�)#@ !�ก�$.�.������ !��"����#�
$��!ก�����
����
���+ 
���� $กก���� ����	�.���%!�
ก���� !����#�!�.�#�)#�ก +��B!���)#*+� �$.� ��!#��������ก�������*�%#��5���������	
����
� _���%#
��#� ���
��)�#�)���� �����
����#%�%#�	+��
����
��������� !��"����#�
$��!ก����.���E#��.��*�%#
�-	���ก,������ !��!�5���+ก��ก��"����#���$#��� 

 
!
�
"��� 2  #�$"���'����"�����
�
�%&
#�ก!
���
�6��<�ก
�!��#�� ����
�7
��

���7
+%
!  (TMHI-66 ) 
 

��#�� TMHI-66 (N = 431) 
�����
�#�$"�
ก
� 
��!�ก
�:� ��
�����3ก 

���
��' 

n (%) 

��Tก 
���' 

n (%) 

�
ก 
 

n (%) 

�
ก
�����$ 

n (%) 

��
 
�U���' 
(mean) 

S.D. 

1. �.�#�����ก&��&�%�%#/�� $ 
31 
(7.2) 

248 
(57.5) 

154 
(33.6) 

7 
(1.6) 

2.30 0.6 

2. �.�#�����ก�.�/�� $����.�#��
����
� 
28 
(6.5) 

219 
(50.8) 

159 
(36.9) 

25 
(5.8) 

2.42 0.7 

3. 
A��%!������������ก��%#�+�$�.�#�����ก�.�   
/�� $%#����
��#����.�#��
����
� 

31 
(7.2) 

148 
(34.3) 

246 
(57.1) 

6 
(1.4) 

2.52 0.7 

4. 
�.�#��"�
��	�,�$�����$�����ก�� 
��.��$.��#5��� 

416 
(96.5) 

6 
(1.4) 

6 
(1.4) 

3 
(0.7) 

1.06 0.4 

5. 
�.�#$���*����ก����ก��&���������  
�&5��%!������A+,��# #/�� $��	�,���#*+� 

416 
(96.5) 

6 
(1.4) 

5 
(1.2) 

4 
(0.9) 

1.06 0.4 

6. 
�.�#$���%/��� (ก # V�+ &.# ��) ���.�������
�	�����A�,���#*+� 

431 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.00 0.0 

7. 

�.�#��E#"�
��5)���� (���!��# 
���+�#
"�! $!��%� ���&�$ ��/�ก `�` %#ก�-� 
A����%!�%�.��(ก#���!�5���ก$����ก�� 
�����) 

428 
(99.3) 

2 
(0.5) 

1 
(0.2) 

0 
(0.0) 

1.01 0.1 

8. 
�.�#�����กก������	�
ก�<����#%��ก����ก��
ก����(��X������.�# 

429 
(99.5) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.00 0.1 

9. 
�.�#�����ก�.�/�� $����.�#*��
.�  
*�.����	"�/#< 

419 
(97.2) 

10 
(2.3) 

2 
(0.5) 

0 
(0.0) 

1.03 0.2 
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��#�� TMHI-66 (N = 431) 
�����
�#�$"�
ก
� 
��!�ก
�:� ��
�����3ก 

���
��' 

n (%) 

��Tก 
���' 

n (%) 

�
ก 
 

n (%) 

�
ก
�����$ 

n (%) 

��
 
�U���' 
(mean) 

S.D. 

10. �.�#�����ก�.�%#/�� $����.�#���$.
����
ก�< 
243 
(56.4) 

184 
(42.7) 

3 
(0.7) 

1 
(0.2) 

1.45 0.5 

11. �.�#����������.��!#��$����$#���*+� 
4 

(0.9) 
15 
(3.5) 

392 
(91.5) 

20 
(4.6) 

2.99 0.3 

12. �.�#&��&�%�%#����.��!#��$�����.�# 
0 

(0.0) 
22 
(5.1) 

401 
(93.0) 

8 
(1.9) 

1.97 0.3 

13. 
�.�#�����ก&�%���������A�,��	*�@ �.�#*�
*+�%#�$.�	��# 

0 
(0.0) 

25 
(5.8) 

100 
(23.2) 

306 
(71.0) 

3.65 0.6 

14. 
�.�#�����A�D ��$ ก ���$���	�,���#$.��@
+���$���.�#��� 

1 
(0.2) 

48 
(11.1) 

339 
(78.7) 

43 
(10.0) 

2.98 0.5 

15. 
�.�#&�%�$.�ก����ก� $�!�5�����ก�� 
�


��5�# 

0 
(0.0) 

72 
(16.7) 

329 
(76.3) 

30 
(7.0) 

2.90 0.5 

16 �.�#�����&�#?��&���+�ก���&5��#���# 
21 
(4.9) 

162 
(38.1) 

231 
(53.6) 

15 
(3.5) 

2.56 0.6 

17. 
�.�#
 +�.��.�#��
�����E#���.��	a�#	
������
�$������.�#*+�
�+!���*�� 

6 
(1.4) 

174 
(40.4) 

236 
(54.8) 

15 
(3.5) 

2.60 0.6 

18. 
�.�#�����ก��	��
����,���(���	

���ก���!#��%#/�� $ 

2 
(0.5) 

123 
(28.5) 

292 
(76.7) 

14 
(3.2) 

2.74 0.5 

19. 
�.�#��	��
����,���(���.������.�# 
$���ก������ 

0 
(0.0) 

23 
(5.3) 

399 
(92.6) 

9 
(2.1) 

2.97 0.3 

20. 
�.�#�����ก&��&�%�ก��a�#	
�����E#���. 
����.�# 

0 
(0.0) 

122 
(28.3) 

294 
(68.2) 

15 
(3.5) 

2.75 0.5 

21. �.�#�����B!��
ก��B!���E#� ������ก�*�*+� 
3 

(0.7) 
92 

(21.3) 
326 
(75.6) 

10 
(2.3) 

2.80 0.5 

22. 
�.�#�����A
��

�����-<*+� ��5����
�!$
ก��-<
����#!�5���������ก +��)# 

0 
(0.0) 

91 
(21.1) 

319 
(74.0) 

21 
(4.9) 

2.84 0.5 

23. 
�.�#���#%�����	��/ Bก���!$
ก��-<�������
����ก +��)#%#/�� $ 

1 
(0.2) 

102 
(23.7) 

323 
(74.9) 

5 
(1.2) 

2.77 0.5 
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��#�� TMHI-66 (N = 431) 
�����
�#�$"�
ก
� 
��!�ก
�:� ��
�����3ก 

���
��' 

n (%) 

��Tก 
���' 

n (%) 

�
ก 
 

n (%) 

�
ก
�����$ 

n (%) 

��
 
�U���' 
(mean) 

S.D. 

24. 
�.�#&��������	��/ Bก����B!���	*�.ก���
��B!�����ก +��)# 

3 
(0.7) 

42 
(9.7) 

375 
(87.0) 

11 
(2.6) 

2.91 0.4 

25. �.�#�ก���B!������+����*+�+����� 
2 

(0.5) 
69 

(16.0) 
354 
(82.1) 

6 
(1.4) 

2.84 0.4 

26. ���
��)��.�#�����ก�����"+�*�.�������!$
 
392 
(91.0) 

33 
(7.7) 

5 
(1.2) 

1 
(0.2) 

1.11 0.3 

27. 
�.�#�����ก��)"�"! V
#�V���!�5�!���#*!��.��
��.��*�.���!$
�� 

314 
(72.9) 

114 
(26.5) 

3 
(0.7) 

0 
(0.0) 

1.28 0.5 

28. 
�.�#!�
+!� +"�"!�.��A���.�#A�ก
� &�ก�<� ���-< 

311 
(72.2) 

100 
(23.2) 

19 
(4.4) 

1 
(0.2) 

1.33 0.6 

29. 
�.�#�����กก����%�ก����5����
ก��5�������� 
ก�	��$���.�# 

26 
(6.0) 

350 
(81.2) 

44 
(10.2) 

11 
(2.6) 

2.09 0.5 

30. 
A��� ��$.��@ *�.��E#*�$�����
�+!��� 
�.�#�	�����ก!�
+!� + 

4 
(0.9) 

99 
(23.0) 

304 
(70.5) 

24 
(5.6) 

2.81 0.5 

31. 
�.�#�����ก!�
+!� +ก����%�ก����5�����(ก@  
#���@ ����ก +��)#���� 

37 
(8.6) 

368 
(85.4) 

21 
(4.9) 

5 
(1.2) 

1.99 0.4 

32. 
�.�#%!�
���/.���!�5��ก.����5�#$��"�ก��
��#
�� 

2 
(0.5) 

103 
(23.9) 

317 
(73.5) 

9 
(2.1) 

2.77 0.5 

33. 
�.�#������	���ก��!�5����&�<� #�&5��
��	"�/#<�.�#��� 

2 
(0.5) 

360 
(83.5) 

65 
(15.1) 

4 
(0.9) 

2.16 0.4 

34. 
!�ก���A�#ก��-<���
����#����������.�#
&�����	%!�
���/.���!�5��.��ก������5�# 

0 
(0.0) 

24 
(5.6) 

399 
(92.6) 

8 
(1.9) 

2.96 0.3 

35. 
�.�#$���ก������	�,����� ��������ก%!�.
��	�$ก$.��ก�.������E#���. 

5 
(1.2) 

371 
(86.1) 

52 
(12.1) 

3 
(0.7) 

2.19 1.5 

36. 
�.�#��
����
�ก��ก��� �� ����#%!�.@ ��	
�
.����#����	�,�%!��,���(� 

0 
(0.0) 

209 
(48.5) 

219 
(50.8) 

3 
(0.7) 

2.52 0.5 

37. �.�#�����ก� +!���%#$����� 
405 
(94.0) 

23 
(5.3) 

2 
(0.5) 

1 
(0.2) 

1.07 0.3 
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��#�� TMHI-66 (N = 431) 
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�#�$"�
ก
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�����' 

 
n (%) 

��Tก 
���' 

n (%) 

�
ก 
 

n (%) 

�
ก
�����$ 

n (%) 

��
 
�U���' 
(mean) 

S.D. 

38 �.�#�����ก�.�/�� $����.�##.���5�� 
399 
(92.6) 

32 
(7.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.07 0.3 

39. 
�.�#�����ก��5��!#.��������ก��ก��+,��# #
/�� $��	�,���# 

401 
(93.0) 

23 
(5.3) 

6 
(1.4) 

1 
(0.2) 

1.09 0.4 

40. 
�.�#�����ก
����
#����!��!�5���	��
ก��
���� +!��� 

415 
(96.3) 

12 
(2.8) 

3 
(0.7) 

1 
(0.2) 

1.05 0.3 

41. 
��5���.�#�	�� ���,���#�����
����
.���ก  
�.�#�	��%!�� ����ก+ b� �? b/.�����.���� 

200 
(46.4) 

87 
(20.2) 

141 
(32.7) 

3 
(0.7) 

1.88 0.9 

42. 

����/5��!�5�� ����ก+ b� �? b����.�#��+A5�  
�,�%!��.�#��
��� ������(���	�����A
��/ Bก��
����
.���ก*+� 

0 
(0.0) 

25 
(5.8) 

388 
(90.2) 

18 
(4.2) 

2.98 0.3 

43. 
��5���.�#&�ก��
���� +!���!�5��
ก�<%� 
�.�#�	��%!�� ����ก+ b� �? b/.�� 

0 
(0.0) 

98 
(22.7) 

313 
(72.6) 

20 
(4.6) 

2.82 0.5 

44. 
�.�#&��&�%�ก��
��������A���
$#��� 

4 
(0.9) 

181 
(42.0) 

246 
(57.1) 

0 
(0.0) 

2.56 0.5 

45. �.�#�����ก��� %�%#$#��� 
0 

(0.0) 
140 
(32.5) 

278 
(64.5) 

13 
(3.0) 

2.71 0.5 

46. �.�#�����ก� #+�ก��
����,���(����
#�5�# 
4 

(0.9) 
167 
(38.7) 

236 
(54.8) 

24 
(5.6) 

2.65 0.6 

47. �.�#�����ก�!(#�ก�!(#%���5������5�#���
ก�< 
4 

(0.9) 
165 
(38.3) 

244 
(56.5) 

18 
(4.2) 

2.64 0.6 

48. 
�.�#�����ก��E#�
�%#ก��/.���!�5�����5�#�����
��B!� 

0 
(0.0) 

92 
(21.3) 

324 
(75.2) 

15 
(3.5) 

2.82 0.5 

49. 
�.�#��
������#%��.�B�$ !�5��&5��#�	
/.���!�5��.�# A�����!$
ก��-<������� 
!�5�V
ก�V #�ก +��)#ก���.�# 

5 
(1.2) 

297 
(68.9) 

106 
(24.6) 

23 
(5.3) 

2.34 0.6 

50. 
�.�#���&5��#!�5�B�$ &��#���
��
/.���!�5��.�#%#�������.�#$���ก�� 

6 
(1.4) 

287 
(66.6) 

93 
(21.6) 

45 
(10.4) 

2.41 0.7 
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�����' 

 
n (%) 
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���' 
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ก 
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�
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�����$ 
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��
 
�U���' 
(mean) 

S.D. 

51. 
�.�#*+����
���/.���!�5�$������.�# 
$���ก����ก
#�5�# 

6 
(1.4) 

321 
(74.5) 

98 
(22.7) 

6 
(1.4) 

2.24 0.5 

52. 
�.�#�!(#+����.�
���
�������.�#��E# 
�!�.�����	/.��!������ก%!�ก����B!� 
�.�#%!B.����.�#�� 

0 
(0.0) 

80 
(18.6) 

80 
(18.6) 

271 
(62.9) 

3.44 0.8 

53. 
�.�#�!(#+����.����/ ก%#
���
��� 
�.�#%!B.��
��������ก��ก&�#��.��%ก��/ + 

1 
(0.2) 

82 
(19.0) 

110 
(25.5) 

238 
(55.2) 

3.36 0.8 

54. 
�.�#�!(#+����.�
���
�������.�#
�����A�ก���B!�*+��
ก��5��� 

2 
(0.5) 

106 
(24.6) 

306 
(71.0) 

17 
(3.9) 

2.78 0.5 

55. 
�.�#�����ก���#
����+�����5�����.%#

���
��� 

0 
(0.0) 

88 
(20.4) 

307 
(71.2) 

36 
(8.4) 

2.88 0.5 

56. 
��5���.�#�X��!#�ก�.�#�!(#+����.�

���
��� ��	B�$ �	+����.�#��E#
��.��+� 

0 
(0.0) 

102 
(23.7) 

166 
(38.5) 

163 
(37.8) 

3.14 0.8 

57. 
�.�#���ก��!�5���
���/.���!�5���ก

���
���������5���.�#����B!� 

3 
(0.7 

115 
(26.7 

290 
(67.3) 

23 
(5.3) 

2.77 0.5 

58. 
���/ ก%#
���
�����
�����ก��	
��ก&�#$.�ก�# 

3 
(0.7) 

148 
(34.3) 

262 
(60.8) 

18 
(4.2) 

2.68 0.6 

59. 
�.�#���#%��.�/
�/#����.�#���.����� 
��
������+���$.��.�# 

2 
(0.5) 

125 
(29.0) 

296 
(68.7) 

8 
(1.9) 

2.72 0.5 

60. 
�.�#�����ก���#
����+���%#���&�<� # 
��5����������.%#/
�/##�) 

0 
(0.0) 

81 
(18.8) 

80 
(18.6) 

270 
(62.6) 

2.44 0.8 

61. 
��5���.�#��(��X���.�#*�%/��� ก�� 
��ก!#.����#��?��-�
�%ก�����# 

3 
(0.7) 

291 
(67.5) 

107 
(24.8) 

30 
(7.0) 

2.38 0.6 

62. 
��5��B�$ ����.�#��(��X��ก(#,�*����
�� ก����ก�� ก����?��-�
�%ก�����#
�/.#ก�# 

1 
(0.2) 

304 
(70.5) 

108 
(25.1) 

18 
(4.2) 

2.33 0.6 

63. �.�#��"�ก��*+�&�ก�.�#
����
���+ 
16 
(3.7) 

282 
(65.4) 

105 
(24.4) 

28 
(6.5) 

2.34 0.7 
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�����' 

 
n (%) 
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���' 
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�U���' 
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64. 
�.�#��
����
��
ก
��)�����������.���&5�� 
�.�#
��� 

1 
(0.2) 

97 
(22.5) 

319 
(74.0) 

14 
(3.2) 

2.80 0.5 

65. 
%#/
�/#�������+����ก�#ก��+,��# #/�� $
����.�# 

10 
(2.3) 

307 
(71.2) 

93 
(21.6) 

21 
(4.9) 

2.29 0.6 

66. 
%#/
�/#��ก� �#�!�(#��ก�#ก��+,��# #
/�� $����.�# 

360 
(83.5) 

50 
(11.6) 

13 
(3.0) 

8 
(1.9) 

1.23 0.6 

 
��ก$������� 2  &��.������ !���.�#%!B. $���.�*�.�
�%/���ก # V�+ &.# �� ���.��������	

�����A�,���#���.*+� (��� 6) ��ก����
+ 431 
# (�����	 100.0)  ����� !���.�#%!B.$���.���
���
$���ก���&�����(ก#�������	�,����� ��������ก%!�.��	�$ก$.��ก�.���E#���. (��� 35) ��ก����
+ 371 

# (�����	 86.1)  ����� !���.�#%!B.$���.� ��
���&��&�%�%#����.��!#��$����$#�����ก (��� 
12) ��ก����
+ 401 
# (�����	 93.0) ��	����� !���.�#%!B. $���.���
��������ก&�%���ก����
+���
�����A�,��	*�@ �.�#*�*+�%#�$.�	��# (��� 13)��ก����
+ 306 
# (�����	 71.0) "+���
����	����++��#�) 

 
��
�����3ก+3"+�<%<�0��
! 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
��������ก&��&�%�%#
/�� $��(ก#��� �,�#�# 248 
# 
 +��E#�����	 57.5 ���������
��������ก&��&�%�%#/�� $��ก 
�,�#�# 154 
# 
 +��E#�����	 33.6 *�.��
��������ก&��&�%�%#/�� $��� �,�#�# 31 
#              

 +��E#�����	 7.2 ��	��
��������ก&��&�%�%#/�� $��ก����
+ �,�#�# 7 
# 
 +��E#�����	 1.6 

 
��
�����3ก��
0��
!��"!���"����
���� 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
��������ก�.�/�� $���
$#�����
����
���(ก#��� �,�#�# 219 
# 
 +��E#�����	 50.8 ������������ก�.�/�� $���$#���        
��
����
���ก �,�#�# 159 
#
 +��E#�����	 36.9 �����ก�.�$#���*�.��
����
�%#/�� $ �,�#�# 28 

# 
 +��E#�����	 6.5 ��	�����ก�.�/�� $���$#�����
����
���ก����
+ �,�#�# 25 
# 
 +��E#          
�����	 5.8 

 



 

 

54 
��
�����3ก��
0��
!<� (%%��������
������8��� ��'����'�ก��<��$�! 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
��������ก�.�/�� $      
%#����
��#��
����
���ก��5�������������ก��%#�+�$ �,�#�# 246 
# 
 +��E#�����	 57.1 
������������ก�.�/�� $%#����
��#��
����
���(ก#�����5�������������ก��%#�+�$ �,�#�# 148 
#           

 +��E#�����	 34.3 �����ก�.�/�� $%#����
��#*�.��
����
������5�������������ก��%#�+�$�,�#�# 31 

# 
 +��E#�����	 7.2 ��	�����ก�.�/�� $%#����
��#��
����
�ก�.�%#�+�$��ก����
+�,�#�# 6 
# 
 +
��E#�����	 1.4  

 
I�� ��%&
!�����!��"��ก4
�'�
"!����8��" 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.*�.��"�
��	�,�$��            
���$�����ก����.��$.��#5��� �,�#�# 416 
# 
 +��E#�����	 96.5 ���������"�
��	�,�$�����$���
��ก����.��$.��#5�����(ก#�����	��ก �,�#�#��.�ก�# 6 
# 
 +��E#�����	 1.4 ��.�ก�# ��"�

��	�,�$�����$�����ก����.��$.��#5�����ก����
+ �,�#�# 3 
# 
 +��E#�����	 0.7  

 
���ก
���ก4
+'
�
������+8��<���
�
�6$&
��
�0��
!#���&
"
��$� 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.*�.$���*����ก��
��ก��&����������&5��%!������A+,��# #/�� $��	�,���#*+� �,�#�# 416 
# 
 +��E#�����	 96.5  
�������$���*����ก����ก����(ก#�����	��ก�&5��%!������A+,��# #/�� $��	�,���#*+���E#�,�#�#
��.�ก�# 6 
# 
 +��E#�����	1.4 ��	*����ก����ก����ก����
+�&5��%!������A+,��# #/�� $��	
�,���#*+� �,�#�# 3 
# 
 +��E#�����	 0.7 

 
<0�'
 (ก
� U�$ +�� �
 ) �'������%3"%��
�
�6�&
"
��$� 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.*�.$���%/���(ก # V�+ 
&.# �� ) ���.��������	�����A�,���#*+� �,�#�# 431 
# 
 +��E#�����	 100.0 

 
I����8B���" ( ��
��
�/��
�$��I��
!/���<%/���+
!/��0�ก [�[)  

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.*�.��E#"�
��5)�������
�,�#�# 428 
# 
 +��E#�����	 99.3 ���������E#"�
��5)������ก����(ก#��� �,�#�# 2 
#             

 +��E#�����	 0.5 ��	��E#"�
��5)������ก����ก �,�#�# 1 
# 
 +��E#�����	 0.2  
 
 
 



 

 

55 
��
�����3กก�"��#����ก�����
�<%�ก��'�ก��ก
��%T� \�'��"!���" 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�#  431 
# �.�#%!B.*�.��
��������กก����
��	�
ก�<����#%��ก����ก��ก����(��X�����$#������ �,�#�# 429 
# 
 
+��E#�����	 99.5 ��	��

��������กก������	�
ก�<����#%��ก����ก��ก����(��X�����$#�����(ก#��� �,�#�# 2 
# 
 +��E#
�����	 0.5  

 
��
�����3ก��
0��
!��"!���"�����
 ����� ��I'0�� 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.*�.��
��������ก�.�/�� $
���$#���*��
.� *�.����	"�/#<��ก����
+ �,�#�# 419 
# 
 +��E#�����	 55 ���������
��������ก
��(ก#����.�/�� $���$#���*��
.� *�.����	"�/#< �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 2.3 ��	��
��������ก
��ก�.�/�� $���$#���*��
.� *�.����	"�/#< �,�#�# 2 
# 
 +��E#�����	 0.5   

 
��
�����3ก��
!���"��#!���
���ก� < 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
��������ก�.�/�� $
$#���*�.��
����
ก�<��� �,�#�# 243 
# 
 +��E#�����	 56.4 ���������
��������ก�.�/�� $$#���
��
����
ก�<��(ก#��� �,�#�# 184 
# 
 +��E#�����	 42.7 �����ก�.�/�� $���$#�����
����
ก�<��ก 
�,�#�# 3 
# 
 +��E#�����	 0.7 ��	�����ก�.�/�� $���$#�����
����
ก�<��ก����
+ �,�#�# 1 
# 

 +��E#�����	 0.2 

 
ก
�'������� ��
"���
!
��"!���"�$� 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.����������.��!#��$�
���$#�����ก �,�#�# 392 
# 
 +��E#�����	 91.5 �����������������.��!#��$����$#���
��ก����
+ �,�#�# 20 
# 
 +��E#�����	 4.6 ����������.��!#��$����$#�����(ก#��� �,�#�# 15 

# 
 +��E#�����	 3.5 ��	*�.����������.��!#��$����$#������ �,�#�# 4 
# 
 +��E# �����	 
0.9 

 
��
�+3"+�<%<��� ��
"���
!
��"!���" 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
���&��&�%�%#
����.��!#��$����$#�����ก �,�#�# 401 
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"�+8��������
' 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.��
����
���ก�
ก
��)�        
����������.���&5���.�#
��� �,�#�# 319 
# 
 +��E#�����	 74.0 ���������
����
���(ก#����
ก

��)�����������.���&5���.�#
��� �,�#�# 97 
# 
 +��E#�����	 22.5 ��
����
���ก����
+�
ก
��)������
�����.���&5���.�#
��� �,�#�# 14 
# 
 +��E#�����	 3.2 ��	*�.��
����
��������������.���&5��
�.�#
��� �,�#�# 8 
# 
 +��E#�����	 1.9 

 
0��0������'"$�"��ก��ก
�$&
��
�0��
! 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B.%#/
�/#�������+��
��ก�#ก��+,��# #/�� $��(ก#��� �,�#�# 307 
# 
 +��E#�����	 71.2 �������%#/
�/#�������+��
��ก�#ก��+,��# #/�� $��ก �,�#�# 93 
# 
 +��E#�����	 21.6 %#/
�/#�������+����ก�#ก��
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+,��# #/�� $��ก����
+ �,�#�# 21 
# 
 +��E#�����	 4.9 ��	%#/
�/#*�.�������+����ก�#ก��
+,��# #/�� $��� �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 2.3 

 
0��0���ก�
�����T���ก��ก
�$&
��
�0��
! 

&��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# �.�#%!B./
�/#*�.��ก� �#�!�(#
��ก�#ก��+,��# #/�� $ �,�#�# 360 
# 
 +��E#�����	 83.5 �������/
�/#��ก� �#�!�(#��ก�#
ก��+,��# #/�� $��(ก#��� �,�#�# 50 
# 
 +��E#�����	 11.6 /
�/#��ก� �#�!�(#��ก�#ก��+,��# #
/�� $��ก �,�#�# 13 
# 
 +��E#�����	 3.0 ��	��ก� �#�!�(#��ก�#ก��+,��# #/�� $��ก����
+ 
�,�#�# 8 
# 
 +��E#�����	 1.9 

 
 
4.3  ก
� ����
���#��%
ก#�� ����
�7
�����7
+%
! (TMHI-66) 

 
!
�
"���  3 #�$"%&
��� ���'�� ��
�U���' #����������'"����
!�
]
� (S.D.)  

��"ก����!���'�
"%&
#�ก��$����#��%
ก#�� ����
�7
�����7
+%
! 

��$����#�� 
%&
��� 
(n) 

���'�� 
��#��
�U���' 

S.D. 

��
����
���กก�.�
#����*� (good) 1 0.2 160.0 0.0 

��
����
���.�ก��
#����*� (fair) 252 58.5 127.5 3.0 

��
����
�$�,�ก�.�
#����*� (poor) 178 41.3 115.1 4.1 

��� 431 100.0 122.4 7.2 

Min = 99.0 
	�## , Max = 160.0 
	�## 
 

��ก$������� 3  &��.�ก�
.�$����.�����$��������A���,�#�# 431 
# ��
	�##�V����
122.4 
	�## "+�����������
����
���.�ก��
#����*� (fair) ��ก����
+ �,�#�# 252 
# 
 +��E#        
�����	 58.5 "+���
	�##�V���� 127.5 
	�## ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� (poor) 
�,�#�# 178 
# 
 +��E#�����	 41.3 "+���
	�##�V���� 115.1 
	�## ��	��
����
�+�ก�.�
#
����*� (good) �,�#�# 1 
# 
 +��E#�����	 0.2 "+���
	�## 160 
	�##   

"+���������
����
���กก�.�
#����*� (good) _������&��� 1 
# ����ก�-	������+��#�) ��E#�&�
/�� ���
 45 �K #��A5����#�&
�?  ก����ก���	+���� BB�$��  �A�#��&����  ���*+��&���&�
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���� #���  ����	��$ +5���
����	+5��ก��[  "+���"�
��	�,�$��
5�"�
���!��#  �D ��$ ��# 10 
/�. ��	*�.��ก����กก,����ก��!�5���.#ก�C����%# 1 ���+�!<  "+�*+�
	�##�����ก�����	�� #
���	�
���&� $ (TMHI-66) ��.�ก�� 160 
	�## �����.%#/.�� 143 J 198 
	�## 

 
 
4.4  ก
��
���
�����
����+��@������
" (%%�'!�
"H ก����$��7
����
������"

�����
�
�I�""
���!�
�ก���<���!ก��"��+��
��� 
  

��ก�����	�� #���	�
���&� $���
#*�� (TMHI-66) &��.�����������
����
���กก�.�

#����*� (good) �&��� 1 
#��.�#�)# _���
 +��E#�����	 0.2 ���ก�
.�$����.�����ก��ก������A��  

+��#�)#%#ก��� �
��	!<
������&�#?<�	!�.���	+��
����
�ก���������.�#�


����
����� !��"����#�
$��!ก���%#�.�#����!�5� �,�#�# 430 
# ����� 2 �	+����.�#�)#
5��	+��
����
�
$�,�ก�.�
#����*� (poor) ��	���	+��
����
���.�ก��
#����*� (fair) _�����+�+��$����$.�*�#�) 

 
!
�
"��� 4  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก���+,��"�����
�
�I�""
�

��!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

�+, 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

/�� 289 
96 

(33.2) 
193 
(66.8) 

!B � 141 
82 

(58.2) 
59 

(41.8) 

��� 430 
178 
(41.4) 

252 
(58.6) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 24.2 , df = 1 , P = 0.001  
P < 0.05 

��ก$������� 4 &��.������ !��/���.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 193 
#
 +
��E#�����	 66.8 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 96 
# 
 +��E#�����	 33.2 
��	����� !��!B ��.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 82 
# 
 +��E#�����	 58.2 �������
��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 59 
# 
 +��E#�����	 41.8  
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%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก���&��������� !����.����

#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 "+�&��.������ !��/����
����
���กก�.������ !��!B ���.����
#���,�
�B����A $  
 

 
!
�
"��� 5  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก���
'���"�����
�
�I�""
�

��!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

�
'� ( c) 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

18 J 30 66 
49 

(74.2) 
17 

(25.8) 

31 J 40 80 
43 

(53.8) 
37 

(46.2) 

41 J 50 118 
43 

(36.4) 
75 

(63.6) 

51 J 60 117 
33 

(28.2) 
84 

(71.8) 

60  �K��)#*� 49 
10 

(20.4) 
39 

(79.6) 

��� 430 
178 
(41.4) 

252 
(58.5) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 52.8 , df = 4 , P = 0.001 
P < 0.05 

��ก$������� 5 &��.������ !�����
 18 - 30 �K �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 
49 
# 
 +��E#�����	 74.2 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 17 
# 
 +��E#�����	 
25.8 ����� !�����
 31 - 40 �K �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 43 
# 
 +��E#�����	 
53.8  ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 37 
# 
 +��E#�����	 46.2 ����� !�����
 41-50 
�K �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 75 
# 
 +��E#�����	 63.6 ���������
����
�$�,�
ก�.�
#����*� �,�#�# 43 
# 
 +��E#�����	 36.4 ����� !�����
 51-60 �K �.�#%!B.��
����
�
��.�ก�� �,�#�# 84 
# 
 +��E#�����	 71.8 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 33 
# 
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 +��E#�����	 28.2 ����� !�����
 60 �K��)#*� �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 39 

# 
 +��E#�����	 79.6 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 20.4  

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก�����
�������� !����.����
#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 "+����#�"#��&��.������ !����������
��ก��)#�	��
����
���ก��)# 

 
!
�
"��� 6  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก��,
��
��"�����
�
�I�""
�

��!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

ก
%ก����
",
��
 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

�,��
B$�ก��$� 379 
157 
(41.4) 

222 
(58.6) 

��	ก��
� ����#����"��A< 22 
9 

(40.9) 
13 

(59.1) 

�5�#@ 11 
1 

(9.1) 
10 

(90.9) 

��� 412 
167 
(40.5) 

245 
(59.5) 

ก���+�������A $  Chi - square tests = 4.6 , df = 2 , P = 0.098 
P > 0.05  

��ก$������� 6 &��.������ !���D ��$ ก �ก���������#�"+�ก���,��
B$�ก��$��.�#%!B.
��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 222 
# 
 +��E#�����	 58.6 ���������
����
�$�,�ก�.�
#
����*� �,�#�# 157 
# 
 +��E#�����	 41.4 ����� !�������	ก��
� ����#���"��A<�.�#%!B.��

����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 13 
# 
 +��E#�����	 59.1 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� 
�,�#�# 9 
# 
 +��E#�����	 40.9  ����� !�������	ก��ก �ก���������#��5�#@�.�#%!B.��

����
���.�ก��
#����*��,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 90.9 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� 
�,�#�# 1 
# 
 +��E#�����	 9.1  

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก��ก����	ก��ก �ก������
���#��������� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 
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!
�
"��� 7  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก����$��ก
�,3ก4
��"�����
�
�

I�""
���!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

��$��ก
�,3ก4
 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

$�,�ก�.��� BB�$�� 123 
93 

(75.6) 
30 

(24.4) 
�� BB�$��!�5����ก�.� 
�� BB�$�� 

286 
71 

(24.8) 
215 
(75.2) 

��� 409 
164 
(40.1) 

245 
(59.9) 

ก���+�������A $  Chi - square tests = 92.3 ,df = 1 , P = 0.001 
P < 0.05 

��ก$������� 7 &��.������ !�������ก����ก��$�,�ก�.��� BB�$�� �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�

#����*� �,�#�# 93 
# 
 +��E#�����	 75.6 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 30 
# 

 +��E#�����	 24.4 ����� !�������ก����ก���	+���� BB�$��!�5����ก�.��.�#%!B.��
����
���.�ก��

#����*� �,�#�# 215 
# 
 +��E#�����	 59.9 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 71 
# 

 +��E#�����	 24.8 

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก���	+��ก����ก���������� !��
��.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 "+�&��.������ !�������ก����ก��$�)��$.�� BB�$����)#*���

����
���กก�.������ !�������ก����ก��$�,�ก�.��� BB�$��  
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!
�
"��� 8  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก���6
�7
+������"

�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

�6
�7
+���� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

"�+ 52 
27 

(51.9) 
25 

(48.1) 

�$.���#!�5���
�.���.+���ก�# 331 
132 
(39.9) 

199 
(60.1) 

��กก�#���. / !�.����� / !���� 26 
8 

(30.8) 
18 

(69.2) 

��� 409 
167 
(40.8) 

242 
(59.2) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 3.8 , df = 2 ,  P = 0.145 , P > 0.05  
 
��ก$������� 8 &��.������ !�����A�#��&"�+�.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� 

�,�#�# 27 
# 
 +��E#�����	 51.9  ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 25 
# 
 +��E#
�����	 48.1 ����� !������$.���#!�5���
�.���.+���ก�#�.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 199 

# 
 +��E#�����	 60.1 ������� ��
����
�ก�.�
#����*� �,�#�# 132 
# 
 +��E#�����	 39.9  
����� !��������A�#��&�����กก�#���. / !�.����� / !���� �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 
18 
# 
 +��E#�����	 69.2 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 8 
# 
 +��E#�����	 30.8 

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก���A�#��&�������
����� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 
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!
�
"��� 9  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก���
'�$�!���$8����"

�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

�
'�$�!���$8�� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

$�,�ก�.�    40,000 148 
81 

(54.7) 
67 

(45.3) 

40,001 J 60,000 158 
49 

(31.0) 
109 
(69.0) 

60,001 J ��)#*� 95 
31 

(32.6) 
64 

(67.4) 

��� 401 
161 
(40.1) 

240 
(59.9) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 20.8  , df = 2 , P = 0.001 
P < 0.05 

��ก$������� 9 &��.������ !�������*+�$�,�ก�.� 40,000 ��� �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#
����*� �,�#�# 81 
# 
 +��E#�����	 54.7 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 67 
# 
 +
��E#�����	 45.3 ����� !����������*+� 40,001 - 60,000 ��� �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� 
�,�#�# 109 
# 
 +��E#�����	 69.0 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 49 
# 
 +��E#
�����	 31.0 ����� !����������*+� 60,001 �����)#*� �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 
64 
# 
 +��E#�����	 67.4 ������� ��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 31 
# 
 +��E#�����	 
32.6  

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก�����*+�$.��+5�#�������� !��
��.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 "+����#�"#���.������ !����������*+���ก��)#�	��
����
�
��ก��)# 
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!
�
"��� 10  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก���6
���
'�$���"

�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

�6
���
'�$� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

���*+��&���&����� #��� 375 
142 
(37.9) 

233 
(62.1) 

���*+�*�.�&���&�!�5� 
�&���&��$.*�.���� #��� 

39 
22 

(56.4) 
17 

(43.6) 

��� 414 
164 
(39.6) 

250 
(60.4) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 5.1 , df = 1 , P = 0.024 
P > 0.05 

��ก$������� 10 &��.������ !����������*+��&���&����� #��� �.�#%!B.��
����
���.�ก��

#����*� �,�#�# 233 
# 
 +��E#�����	 62.1 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 142 

# 
 +��E#�����	 37.9 ����� !����������*+�*�.�&���&�!�5��&���&��$.*�.���� #����.�#%!B.��

����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 22 
# 
 +��E#�����	 56.4 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� 
�,�#�# 17 
# 
 +��E#�����	 43.6   

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก���A�#	���*+��������� !��
��.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 
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!
�
"��� 11  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก����ก4:�����������"

�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 
��$����
���� (���'��) 

��ก4:��������� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

��������.
#�+��� 19 
6 

(31.6) 
13 

(68.4) 

���
����+���� 
(���V&�	� +� ���+� �
$�) 

336 
130 
(38.7) 

206 
(61.3) 


���
������� 
(���� �.� $� ��� �
� �Y�  
#�� ��) 

62 
32 

(51.6) 
30 

(48.4) 

��� 417 
168 
(40.3) 

249 
(59.7) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 4.3 , df = 2 , P = 0.119 
P >0.05 

��ก$������� 11 ����� !�������������.
#�+����.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 
13 
# 
 +��E#�����	 68.4 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 6 
# 
 +��E#�����	 31.6  
����� !�������
���
����+�����.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 206 
# 
 +��E#�����	 
61.3 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 130 
# 
 +��E#�����	 38.7 ����� !�������

���
��������.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 32 
# 
 +��E#�����	 51.6 �������
��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 30 
# 
 +��E#�����	 48.4      

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก����ก�-	
���
������
����� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05  
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!
�
"��� 12  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก��ก
�<0�'
��8��
���+!
$
��"�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 

��$����
���� 
'
��8��
���+!
$ 

%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

chi- 
square 

df 
p-

values 

����
!��� 58 
31 

(53.4) 
27 

(46.6) 
4.4 1 0.055 

�!��� ���ก�Z���<  
��+�� 

60 
30 

(50.0) 
30 

(50.0) 
2.4 1 0.118 

��#�#!��� �����กv�? b
$.�� $��	��� 

14 
4 

(28.6) 
10 

(71.4) 
0.9 1 0.343 

#),�/� ก��[ 371 
153 
(41.2) 

218 
(58.8) 

0.2 1 0.620 

�����&$ +� +กD!��� 
�/.# ����� \]^# ก�B/�  
����	�!� 

2 
2 

(100.0) 
0 

(0.0) 
2.9 1 0.088 

                          
��ก$������� 12  ����� !���������
!��� �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 31 
# 


 +��E#�����	 53.4 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 27 
# 
 +��E#�����	 46.6  
����� !�����+5���!��� ���ก�Z���< ��+�� ��
����
���.�ก��
#����*���	
����
�$�,�ก�.�
#����*� 
�,�#�# 30 
# 
 +��E#�����	 50.0  ����� !�����%/���#�#!���!�5������กv�? b$.�� $��	���     
�.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 71.4  ���������
����
�$�,�
ก�.�
#����*� �,�#�# 4 
# 
 +��E#�����	 28.6 ����� !�����+5�� #),�/� ก��[ �.�#%!B.��
����
�
��.�ก��
#����*� �,�#�# 218 
# 
 +��E#�����	 58.8 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 
153 
# 
 +��E#�����	 41.2 ����� !�����%/������&$ +� +กc!��� �.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#
����*� �,�#�# 2 
# 
 +��E#�����	 100.0   

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก��ก������
!��� ก��+5���!��� ��
�ก�Z���< ��+�� ก�������	��#��#�#!��� �����กv�? b$.�� $��	��� ก��+5��#),�/� ก��[
��	ก����&�����&$ +� +กD!����������� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 
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!
�
"��� 13  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก��I�� ��%&
!����"�����
�
�

I�""
���!�
�ก��� 
7
����
���� (���'��) 

ก
���I�� ��%&
!�� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

��"�
��	�,�$�� 25 
15 

(60.0) 
10 

(40.0) 

*�.��"�
��	�,�$�� 405 
163 
(40.2) 

242 
(59.8) 

��� 430 
178 
(41.4) 

252 
(58.6) 

ก���+�������A $  Chi-square tests = 3.8 , df = 1 , P = 0.052 
P > 0.05 

��ก$������� 13 ����� !�������"�
��	�,�$���.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 15 

# 
 +��E#�����	 60.0 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 40.0 
����� !�����*�.��"�
��	�,�$�� �.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 242 
# 
 +��E#�����	 
59.8 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 163 
# 
 +��E#�����	 40.2     

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก��ก����"�
��	�,�$�����
����� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05  
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!
�
"��� 14  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก��ก
���กก&
��"ก
'��"

�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 
7
����
���� (���'��) 

ก
���กก&
��"ก
'!���� $
�� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

*�.�
���� 298 
124 
(41.6) 

174 
(58.4) 

1 - 3 
��)� 93 
44 

(47.3) 
49 

(52.7) 

4 
��)���)#*� 39 
10 

(25.6) 
29 

(74.4) 

��� 430 
178 
(41.4) 

252 
(58.6) 

ก���+�������A $  Chi-square tests =  5.3 , df = 2 , P = 0.069 
P > 0.05 

��ก$������� 14  ����� !�����*�.�
���กก,����ก�����%# 1 ���+�!< �.�#%!B.��
����
�
��.�ก��
#����*� �,�#�# 174 
# 
 +��E#�����	 58.4 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 
124 
# 
 +��E#�����	 41.6 ����� !�������กก,����ก�� 1 - 3 
��)�$.����+�!<�.�#%!B.��
����
�
��.�ก��
#����*� ��ก����
+ �,�#�# 49 
# 
 +��E#�����	 52.7 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� 
�,�#�# 44 
# 
 +��E#�����	 47.3 ����� !�������กก,����ก����กก�.� 4 
��)�$.����+�!<��)#*��.�#
%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 29 
# 
 +��E#�����	 74.4 ���������
����
�$�,�ก�.�
#
����*� �,�#�# 10 
# 
 +��E#�����	 25.6 

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
�*�.��
������&�#?<ก��ก����กก,����ก�����
����� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 
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!
�
"��� 15  #�$"��
����+��@������
"��$����
����ก��0���I�"ก
� 1
��!
"
�!�����
��"�����
�
�I�""
���!�
�ก��� 

7
����
���� (���'��) 

0���I�"ก
��&
"
�!����� 
%&
��� 
(��) 

poor 
n (%) 

fair 
n (%) 

#���ก�.� 8 /���"��  60 
53 

(88.3) 
7 

(11.7) 

8 - 10 /���"�� 312 
112 
(35.9) 

200 
(64.1) 

11 /���"����)#*� 53 
13 

(24.5) 
40 

(75.5) 

��� 425 
178 
(41.9) 

247 
(58.1) 

ก���+�������A $  Chi-square tests =  64.3 , df = 2 , P = 0.001 
P < 0.05  

��ก$������� 15 ����� !������,���##���ก�.� 8 /���"��$.���#�.�#%!B.��
����
�$�,�ก�.�
#
����*� �,�#�# 53 
# 
 +��E#�����	 88.3 ���������
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 7 
# 
 +
��E#�����	 11.7 ����� !������,���# 8 - 10 /���"���.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 200 

# 
 +��E#�����	 64.1 ���������
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 112 
# 
 +��E#�����	 35.9  
����� !������,���# 11 /���"����)#*��.�#%!B.��
����
���.�ก��
#����*� �,�#�# 40 
# 
 +��E#����
�	 75.5 ������� ��
����
�$�,�ก�.�
#����*� �,�#�# 13 
# 
 +��E#�����	 24.5  

%#ก����ก��
��)�#�)&��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก��/���"��ก���,���#$.���#���
����� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 "+�&��.����#�"#���������� !�����%/������,���#
#�#��)#�	��
����
���ก��)# 

 
4.5 ก
�<0�ก
��
���
���#��6$6�'+���+8���
��
����+��@������
"!��# ����+���
��

��'�&
��D�
"�6
!
%
ก��� 4.4 ก����$����
���� 
 

��กก��� �
��	!<
������&�#?<�	!�.��������$.��@ ก���	+��
����
��������� !��"����#
�
$��!ก���"+�%/�ก��� �
��	!<����A $ !�
.� P J Value ��ก Chi J square &��.��������������

������&�#?<ก��
����
���.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 �,�#�# 5 ������*+��ก. �&� ���
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/���"��ก���,���# ก����ก�� ��	���*+� ���� ���*+�#,������������
������&�#?<+��ก�.��*�!�

������&�#?<ก���	+��
����
�"+�%/�ก��� �
��	!<���A+A��&!
 (multiple logistic regression 
analysis ) *+���%#$����$.�*�#�) 
 
!
�
"��� 16  #�$"��
����+��@������
"!��# ����+���
����'�&
��D�
"�6
!
ก����$��

��
���� 
��ก
��
���
����
"�6
!
 

 (%%�' 
wald df sig. exp(B) 

�&� 13.839 1 <0.001 0.350 
���
 20.270 1 <0.001 1.758 
ก����ก�� 43.587 1 <0.001 7.209 
���*+� 0.330 1 0.566 0.894 
/���"��ก���,���# 13.918 1 <0.001 3.225 

 
��ก$������� 16 &��.� �	+��
����
���
������&�#?<ก���&� ���
 ก����ก�� /���"��ก��

�,���#�������� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 ��	&��.��	+��
����
�*�.��

������&�#?<ก�����*+��������� !����.����#���,�
�B����A $ ����	+�� 0.05 



����� 5 
 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 
��	
��ก������� 

������ 1  ��ก���������� ���!"���#ก�	$!�����$�#%&��������!"��'���ก��!
���!"��$���	��� ������ 

�()   �	
���
	���������� ������ 67.3 �	
�����
�� ������ 32.7 
���	   �	
���
	!����"���
	�� 41-50 �( ������ 27.6 �����!�!����"���
	�� 51-60 �( 

������ 27.1 ���"���
	�� 31 ) 40 �( ������ 18.6 ���"���
	�� 18 ) 30 �( ������ 15.3 +�� 60 �(
,-��.� ������ 11.4  

ก��ก��!��#)�������
*������
+�
���'�  �	
���
	/0�1"
2�ก1�2� ������ 92.0  
�����!�56����ก�15��������/�781�9: ������ 5.3  +���67�; ������ 2.6  
 ��&��ก��),ก-�  �	
���
	!�ก���-ก<�����1���

�2����6��=�ก
	����

�2�� ������ 
70.0  �����!�!�����1270�ก
	����

�2�� ������ 30.0   

�.����(�!��  �	
���
	!��9��>���!��56�+2	������6�!�5=	��=	��
�ก�� ������ 
81.0 �����!�56��9��>��8�� ������ 12.7 8��5=	�!��������
�2.�+��
+��+�กก����=	��6���	�
����ก�� ������ 6.3    
 ���/&��$��&0�� �	
���
	!����.��2	���6����=	���
	�� 40,001 ) 60,000 1�/ ������ 
39.4  �����!�!����.��2	���6��270�ก
	� 40,000 1�/ ������ 36.9 +�����.��2	���6�� 60,001 
1�/ ,-��.� ������ 23.7 8��!����.���@��7����!�A 52,200 1�/  
 �.������/&�  �	
���
	!����.���������!�������! ������ 90.6 �����!�56����.��.!	
���������6��������+2	.!	!�������! 5������������ 9.4   
 ��ก-1���������  �	
���
	!���ก<A�5��15��
����+115��15��
���7�
 ������ 80.6  
�����!�56�5��15��
,��������� 14.8 +���������=	5�����
 ������ 4.5  

ก��23�����������(��&  �	
���
	�=11"���7 ������ 13.5 �67!����� / +��ก�C���: / ��
�������� ������ 14.2 �����������1 ������ 3.2  �67!��0��� / ก�+D ������ 86.3 ���������2��
E��กF�!����	� ��1�� ก�
�� GHI� �������� ������ 0.5 (+2	.!	.����1"�67�������2��/�7��	
	�����
������) 

%��
���'����  �	
���
	.!	!�8�5���L0�2�
 ������ 94.2 +��!�8�5���L0�2�
 ������ 5.8 
(.!	��1"8�5!�L0��
� 18 5� ��1"8�5!�L0��
� 6 5� +1	�����8�5�1��
��L0��
� 4 5� +��8�5
5
�!���8���2 L0��
� 2 5�) 
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ก����กก'���#ก���$���
&��   �	
���
	��1������:.!	�5���กก0����ก�����           

������ 69.4  �����!�56� 1 ) 3 5����/������: ������ 21.6 +�������"���กก0����ก�� 4 5����,-��
.�/������: ������ 9.0 

3���%!#ก���'�#���$����  �	
���
	/0�����@��7�
�������!�A 8.7 �!./0���� 8-10 
��7
8!�2	�
��!�ก/�7�"� ������ 73.5  �����!�����ก
	� 8 ��7
8!�2	�
�� ������ 14.1 /0���� 11 
��7
8!�,-��.�2	�
��!�L0��
������"� ������ 12.4 

 
������ 2  ����������#�"��������'���ก��!���!.��2�ก��������
���!������

�	���(��� (TMHI-66) 
�1
	�E=�1������	
���
	 2�1
	�.!	�5������ก�� @�� �	� /� ��=	��!�L-�L���!��9/0����

��=	.�� (,�� 6) !�ก/�7�"� 431 5� (������ 100.0)  E=�1������	
���
	 2�1
	�!�5
�!2���ก�������
��Mก����/�7L�/0�1����7�/�7+��ก��!	+��+2ก2	��ก
	�������=	 (,�� 35) !�ก/�7�"� 371 5� (������ 
86.1)  E=�1������	
���
	2�1
	� !�5
�!�-����L���=��	������2�,��2����!�ก (,�� 12) !�ก
/�7�"� 401 5� (������ 93.0) +��E=�1������	
���
	 2�1
	�!�5
�!�=��-ก���L!�ก/�7�"�/�7��!��9
/0���.�; E	��.�.����+2	��
�� (,�� 13)!�ก/�7�"� 306 5� (������ 71.0)  
  

������ 3 ก��
���!���������ก���
���!�������	���(��� 
E�ก��
��5����:,��!=�,��ก�"	!2�
��	��/�72�1+11��19�!L0��
� 431 5� L0�+�ก2�!

����15�+��L�ก+11����!��>�
��",>��L�2 �1
	� �	
���
	!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� (fair) 
������ 58.5 �����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� (poor) ������ 41.3 +��!�5
�!�",!�กก
	�5�
/�7
.� (good) ������ 0.2   

8��E=�/�7!�5
�!�",!�กก
	�5�/�7
.�V-7�!������ 1 5� !���ก<A�,��!=������� ���������� 
���" 45 �( ��196�������"/W ก���-ก<�����1���

�2�� !��9��>���!�� ���.���������!�����
��! !����
�2��67!�"��+���67!ก�+D 8��!�8�5���L0�2�
56�8�5�1��
�� �F�1�2���� 10 �!.2	�
��  
+��.!	!�ก����กก0����ก����6���	�ก�X������ 1 ������: �,�.��5�+���
!L�ก+11����!��>�
�
�",>��L�2 (TMHI-66) �/	�ก�1 160 5�+�� E���=	���	
�5�+�� 143 ) 198 V-7�����E=�/�7!�5
�!�",
!�กก
	�5�/�7
.� 

 
������ 4  ก���������� ���!��!(��> ����$�#
?�����$�#@ ก����&�����!�	���#

�"�������%�##���	����ก��!2����ก�	#��(!����� 
L�ก+11����!��>�
��",>��L�2 (TMHI-66) �1
	�!�E=�/�7!�5
�!�",!�กก
	�5�/�7
.� 

(good) ����� 1 5��/	����� V-7�5������������ 0.2 ,��ก�"	!2�
��	��/�7ก��ก+11��19�!  
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���������ก��
��5����:5
�!��!���W:���
	������15
�!�",ก�1�]LL���	
�1"55�,��

E=�1�����8������"2���ก��!���	
�/�7���6� L0��
� 430 5� L-�!� 2 ����1�/	�����56�����15
�!�",
270�ก
	�5�/�7
.� (poor) +������15
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� (fair) 8����"�E�ก��
��5����:������ 

�!67�/���15
�!��!���W:���
	���]LL���	
�1"55�ก�1����15
�!�",,��E=�1�����8�����
�"2���ก��!�1
	��]LL��/�75
�!��!���W:ก�1����15
�!�",56� ��� ���" ����1ก���-ก<� ���.��2	�
��6��+����7
8!�ก��/0����2	�
�� !�5
�!��!���W:ก�1����1>�
��",>��L�2��	��!�����0�5�
/��
�9�2�/�7����1 0.05 
 

������ 5 ก��23�ก���������� ���.&.��(�	�(0�������!��!(��> ����$�#����
�
���(��$�!�����'���A��#�.���ก����&�����!�	� 

L�กก��
��5����:5
�!��!���W:���
	���]LL��2	��; ก�1����15
�!�",,��E=�1�����8�����
�"2���ก��!8�����ก��
��5����:/���9�2���5	� P-value L�ก Chi-square �1
	�!��]LL��/�7!�
5
�!��!���W:ก�1����15
�!�",��	��!�����0�5�
/���9�2�/�7����1 0.05 L0��
� 5 �]LL�� .��+ก	 ���  
���" ��7
8!�ก��/0����2	�
�� ก���-ก<� +�����.�� E=�
�L��.���0��]LL��/�7!�5
�!��!���W:���ก�	�
.�
��5
�!��!���W:ก�1����15
�!�", 8�����ก��
��5����:+119�9����" (multiple logistic 
regression analysis)  

�1
	�����15
�!�",!�5
�!��!���W:ก�1��� ���" ก���-ก<� ��7
8!�ก��/0����2	�
��,��
E=�1�����8������"2���ก��!��	��!�����0�5�
/���9�2�/�7����1 0.05 +���1
	�����15
�!�",.!	!�
5
�!��!���W:ก�1���.��,��E=�1�������	��!�����0�5�
/���9�2�/�7����1 0.05 

 
 
���
�����ก�������   

E=�1�����8������"2���ก��!���,2ก�"��/�!���5��	
���
	 L0��
� 252 5� !�5
�!�",
��=	���กAl:�/	�ก�15��ก2�/�7
.�(fair) 5������������ 58.5 ����E=�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.�(poor) 
L0��
� 178 5� 5������������ 41.3 +������E=�/�7!�5
�!�",!�กก
	�5�/�7
.� L0��
� 1 5� 5��
���������� 0.2 /���������.!	�5�!�E=�
�L������67��>�
�5
�!�",,��E=�1�����8������"2���ก��!���,2
ก�"��/�!���5�8��2��!�ก	�� ��	��.�กM2�!��ก���-ก<�,�� �"L���, �"	���� [28] /�7�-ก<�>�
�
�",>��L�2,�����ก����F�1�2�ก����8������"2���ก��! �1
	����ก���/�7!����.����L�!��",>��L�2
��ก
	�+�����5����ก�1+�
5��,�� �!��ก"� ���8�����/: [29] ก�	�

	�5	�2�1+/�+���
����ก��
��ก��/0����/�7.!	����6�.!	!�5
�!��!���! ��������2"����ก��5
�!�5����+��5
�!
�2กก��
���
ก��/0����.�������2���/0����>���2��>�
�/�7ก���� ��67��L�กE=�1�����8������"2���ก��!2���
1�����8������"2���ก��!����ก��5
�!��=	����0�!�V-7����.��+��E�ก0�.� �������ก���F�1�2������
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20�+��	����ก��!����.��2	���6���=�,��E=�1�����8������"2���ก��!�	�E�����ก��+��L=��L��ก��
�F�1�2����!�ก,-�� 

��กL�ก����!67�E=�1��������"!�ก,-��ก��/0������20�+��	����5	�2�1+/���6�������6��/�7.����1
กML��=�,-�� V-7��	�E�2	�5
�!������=	+��5
�!!�7�5�����
�2+��5��15��
,��E=�1�����8�����
�"2���ก��!��������9��5	�2�1+/� E�ก0�.�L�กก�����ก�1ก�Lก����+2	����6��������=	��
����1�=�L��	������
�2,��5���5��15��
!�5
�!������=	/�7�",�1�� �����E=�1�����8�����
�"2���ก��!�	
���
	!��9��>���!��+��
������� 5	����L	����ก���������=5��15��
 ���1��"�
ก���-ก<�1"2� 5	����L	����ก����ก������5!L-�������7���-7�/�7,-����=	ก�1���.��2	���6�� +��
���5����ก�1ก���-ก<�,�� ก!� �=/����: +����9��� ���6����	�! (����9-��� �"L���, �"	����) [28] .��
ก�	�

	� 5
�!!�7�5������ก	�����ก��5
�!�-����L��ก��/0���� V-7�L�/0����1"55�!��",>��L�2/�7��
��ก��/0����  

��ก��L��A�8���
!+��
 �1
	� ก���-ก<���5�������!�L0��
�������,��E=�1�����8�����
�"2���ก��!/�7!�>�
�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.��=�9-������� 41.3 ��กL�ก�����L��67��!�L�ก ก������
E=�1�����8������"2���ก��!!���ก<A�ก���F�1�2����/�7��=	��5
�!2-��5���� 2���/0����������
����/�7��
�ก��.!	
	�L�����ก��
��+E������+2	��
�� ก��
����o��!�� ��6�ก��"/W�p��67����ก�Lก��
/0�E�ก0�.�.����	��!����� ก��!�����/�7��1E����1E=��2�1��5�11�
�� ���+�� 5
15"! 
��+E�
ก0������o��!�� +��2������L����67��2	��; ,����5:ก��"2���ก��!2�!1/1�/����/�7,��
��	
����/�7��1E����1 ��67�������1���"��o��!��/�72���.
�  E=�1�����/�7 q1������������r ��ก�����
�"/W
�W�ก��1�������	��!������/W�>�� +��!�5"A��ก<A�,��ก������E=��0�/�7�� L��	�E��=	ก��
�F�1�2����.��������	����,��E=�.��1��5�11�
�� >���2�1����ก��,��5
�!�!�5��!����!�55� 
5
�!�,���L�����2	�ก�� 5
�!��67�!�7���ก��+��ก�� 5
�!�=��-ก�����
ก��������
ก�� 5
�!5����M�
	�
2���������	
���-7�,��ก�Lก��������� !�5
�!��ก 5
�!���/W� >�5>=!��L����5:ก�/�72�/0������=	 
!�5
�!�=��-กE=ก���ก�1��� !�5
�!�=��-ก��M�����2���ก�� +���	
!ก���0��������V-7��2M!.���
�ก��
+,	�,����67�5
�!�������� ก���L��
�2�182 +��5
�!��=	���,����5:ก� L-�ก�	�
.��
	�E=�1��������
!���/W���/���2	�5
�!�0���ML,�����+��1����ก��>������5:ก� V-7����5����ก�1+�
5��,��
�1��:��.2�:+��5A� /�7ก�	�
.
�
	�E=��0�ก�"	!!�1/1�/�0�5�
!�ก2	�ก��2������L 2	��8�1�� 2	�
ก��+ก��]
��2	��; V-7�L��	�E�2	�ก��/0����ก�"	!�	
!ก����	��!������/W�>�� ���5����ก�1
ก���-ก<�,�� ��L�!� +��5A� [30] �-ก<�5
�!��!���W:���
	��5
�!�5������ก��/0����ก�1
�",>��L�2 8�����+11��19�! GHQ-30 >�5>�<�
�7�"u� �1
	�5
�!�5������ก��/0����!�
5
�!�ก�7�
,���ก�1�>�
��",>��L�2��	��!�����0�5�
/���9�2� .��+ก	���/�7�"	���ก!�ก�ก��.� 2���
��1E����1!�ก�ก��.� ก�����!/0�������� +��ก��.!	��!��9ก��
/���/58�8��� ��กL�ก���ก��
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��=	������120�+��	�E=�1����� ����20�+��	�/�7!����.�����L0�/�7�=�+��+�	��� V-7�������2"E�/�7
�	
���
	E=�1�����8������"2���ก��!!�5
�!�5����!�กก
	�20�+��	���6�������67�; 
 

?��������ก�������#ก���������!�	���#�"�������%�##���	����ก��!   

L�กก���-ก<�5��������1
	� �]LL��/�7!�5
�!��!���W:ก�1����15
�!�",,��E=�1�����8�����
�"2���ก��!���,2ก�"��/�!���5�56� ��� ���" ก���-ก<� ��7
8!�ก��/0����2	�
�� 8��+1	�
��ก�����]LL���	
�1"55�+���]LL������ก��/0���� ������ 

1. �]LL���	
�1"55� 
    2�
+��/�7�ก�7�
,���ก�1�]LL���	
�1"55�/�7!�5
�!��!���W:ก�1����15
�!�",,��E=�1�����

8������"2���ก��! 56� ��� ���" ก���-ก<� 
    ��� E=�1�������� �	
���
	!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.�!�ก/�7�"� ������ 66.8  

�����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� ������ 33.2 E=�1������
���	
���
	!�5
�!�",270�ก
	�5�
/�7
.� ������ 58.2  �����!�!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� ������ 41.8  

   ���" �1
	�E=�1��������" 18 - 30 �( �	
���
	!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� ������ 74.2  
�����!�!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� ������ 25.8 E=�1��������" 31 - 40 �( �	
���
	!�5
�!�",270�
ก
	�5�/�7
.�!�ก/�7�"� ������ 53.8  �����!�!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� ������ 46.2 E=�1�����
���" 41-50 �( �	
���
	!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� ������ 63.6 �����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�
/�7
.� ������ 36.4 E=�1��������" 51-60 �( �	
���
	!�5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� ������ 71.8 
�����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� ������ 28.2 E=�1��������" 60 �(,-��.� �	
���
	!�5
�!�",
�/	�ก�15�/�7
.� ������ 79.6 �����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� ������ 20.4  

   ก���-ก<�  �1
	�E=�1�����/�7!�ก���-ก<�270�ก
	����

�2�� �	
���
	!�5
�!�",�/	�ก�1
5�/�7
.� ������ 75.6 �����!�!�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� ������ 24.4 V-7����5����ก�1
ก���-ก<�,�� Sherer +����67�� [31] �1
	�5
�!�",�ก��L�ก5
�!��!���W:/�����5! +��
5
�!�0���ML L�กก���-ก<�����;����.��,����"�
	�����2",��5
�!�",.��+ก	 ก��!�ก��2��2	�
��!���W:ก�1��67�� ��6�!�5
�!��!���W:+�	�+Do�ก�11"55��67� ก�Lก��!/����� 5
�!�0���ML 
ก�Lก��!/���	��ก�� ��6�ก�X� W��!��2� ก���	�������6� +����2�� ����� +���5�67���67! +��ก�
C���: 


�W�ก����-7�/�7L�5���1
	�1"55���!����!A:/��1
ก 8��ก��9�!
	�1"55�����!�5
�!�=��-ก
/��1
ก5�����"�/����!67��� +����.���������2"����,�!�5
�!�=��-ก���� L�กก���-ก<�ก�1��ก�����
��
��!��ก��8���	
���
	�1
	� ����2"���ก,�����!A:/��1
ก56� 5
�!��!���W:/�����5! .!	
	�
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L�ก�1�!���ก��5��15��
 ก�15���ก  ��67�� ��6�ก�"	!ก�Lก��! ��,A�/�75
�!�0���MLL�ก�������
���������+5	���
��L�กก��/0�������ก 

��2"ก��A:/��1
กกM�1
	�!�5
�!��!���W:ก�1���!A:/��1
ก��	�ก�� [32] L�กก��
��19�!ก�"	!2�
��	��L0��
� 467 5� V-7����ก�1��
�
��/0����+��
������� 8�����5�+��
��2"ก��A:/�7/0�����,�!�5
�!�=��-ก�����", V-7�E���ก!���"�.��������56� ก��ก�� ก���67! ��� ก��
��กE	��������1 5=	�!�� ��67��+��5
�!��!���W:/�7�ก����� 5
�!�0���ML ก����67��20�+��	� 5
�!
�-����L��2���� ก�Lก��!/���	��ก�� ก�X� +��ก��!��",>��/�7�� ก��/0���� ก��.�����5
�!
�0���
 ก���	�������6� ก��D]���2��+��ก���=/�
� ����1ก��A:/�7�,�!,�� ��	� 5
�!�=��-ก�ก�7�
ก�1
5
�!��! �����  
 

2. �]LL��/������ก��/0���� 
    2�
+��/�7�ก�7�
,���ก�1�]LL��/������ก��/0����/�7!�5
�!��!���W:ก�1����15
�!�",,��

E=�1�����8������"2���ก��!.��+ก	 ��7
8!�ก��/0����2	�
�� �1
	�E=�1�����/�7/0��������ก
	� 8 
��7
8!�2	�
�� !�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� !�ก/�7�"� L0��
� 53 5� 5������������ 88.3 �����!�!�
5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� L0��
� 7 5� 5������������ 11.7 E=�1�����/�7/0���� 8 - 10 ��7
8!� !�
5
�!�",�/	�ก�15�/�7
.� !�ก/�7�"� L0��
� 200 5� 5������������ 64.1 �����!�!�5
�!�",270�
ก
	�5�/�7
.� L0��
� 112 5� 5������������ 35.9  E=�1�����/�7/0���� 11 ��7
8!�,-��.�!�5
�!�",
�/	�ก�15�/�7
.�!�ก/�7�"� L0��
� 40 5� 5������������ 75.5 �����!� !�5
�!�",270�ก
	�5�/�7
.� 
L0��
� 13 5� 5������������ 24.5 +2	.!	���5����ก�1+�
5��,�� Stave [33] ก�	�

	�ก��
/0����2��2	�ก�����������
����� !�E�2	�ก���ก��5
�!���67����� V-7���������2"����ก��5
�!
E���ก2���ก��/0���� /�������������	��ก��+��L�2�L +��.!	���5����ก�1ก���-ก<�,�� Sivadon 
+�� Veil [34] /�7�-ก<��0��
L�>�
�ก��/0������8������"2���ก��!/�7�ก�7�
,���ก�1�",>��L�2 
�1
	���7
8!�ก��/0����������5:���ก�1/�7!�E�ก��/12	��",>��L�2 V-7����กx
	�E=��F�1�2����/�7!�
�]
���",>��L�2L�+�����ก��2	��;��ก!� ��	� ��ก���!67����� ��ก���LM1�u
�/���	��ก�� 
���!A:@"��@��
�	�� 
�2กก��
� V-7�����2�
ก��/�7/0����E�ก���F�1�2����270��� 

 /�7������	������L���������E=�1�����8������"2���ก��!9-�+!�L�/0�����	
��
�������
��
���7!,-�� +2	กM����.���
�5
�!�!�5��L �����ก��/0������20�+��	����2�������������
����67����
5
�!5����ก�������ก��"/W�p/�����<yก�L��67����.��!�V-7�E�ก0�.�/�7!�ก,-�� V-7�9���-ก9-���o��!��
���	����+��
L�����ก�������+��L=��L��ก��/0����!�ก��7�,-�� L-�/0����5
�!+2ก2	���������
��
��ก��/0����.!	�����5
�!�5������6��]
��/�7+2ก2	��ก�� V-7����5����ก�1ก���-ก<�,�� Argyle 
+�� Crossland [32] .���-ก<�9-���5:���ก�1,�����!A:/��1
ก E�ก���-ก<��1
	� ก��.��
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/"	!�/���ก�1ก��/0����V-7�������ก<A�ก��V-!V�1 (absorption) ��������1ก��A:>����/�7
�ก�7�
,���ก�1ก��/0�ก�Lก��!��ก�Lก��!��-7� V-7�����!�2�,�����!A:/��1
ก/�7������5:���ก�1,��
5
�!�", 

 
 

���������� 
 9-�+!�����15
�!�",,��E=�1�����8������"2���ก��!���,2ก�"��/�!���5�L���=	���กAl:
�ก2��/	�ก�15�/�7
.� +2	E=�1�����8������"2���ก��! ������ 41.3 !�����15
�!�",270�ก
	��กAl:,��
5��ก2�/�7
.�V-7�96�
	��0�5�
 ��67��L�กก������E=�1�����8������"2���ก��!2���!�5
�!��1E����1�=�
��ก��1�����L��ก��8�������67�����0�!�V-7�E�ก0�.���6���o��!��/�7ก0����.
��
!.�9-�ก����1E����1
�=+����	
�,�����ก�����8�������6�ก�Lก������; ���/0������	��!������/W�>�� �������5
�!�ก��
�A��5:�	�����!�o��ก��ก���ก���]
��L�ก5
�!�5����L�กก��/0���� V-7�/0����E=�1�����/0������	��
!������/W�>��!�ก,-�� 8����L!�ก��2�
L��1����15
�!�5����L�กก��/0���� +��L��+�

/��ก���o��ก�� +ก�., D|}�D=/�7��!���!2	�.� 8�� 

1. ���5
�!�=��ก�7�
ก�1ก���=+��",>��/����	��ก��+��L�2�L8������,���L9-�E�����,��
5
�!�5����+��+�
/���F�1�2��!67��ก��5
�!�5���� 

2.   L�����!�ก�Lก��!��67�E	��5���5
�!�5���� ��	� ก��G~กE	��5���ก���!��6����
�
�W�
2	��; ก��G~ก�!�W���67�E	��5���5
�!�5���� L�����!�ก����-ก<� 
 
 
����������2�ก���'���������B#�$�/
 

1. L�กก���-ก<�5��������1
	� �]LL��/������ ��� ���" ก���-ก<� +����7
8!�ก��/0����!�
5
�!��!���W:ก�1����15
�!�",��	��!�����0�5�
/���9�2�/�7����1 0.05 L-������]LL��/�7�	�/0�ก�� 
�-ก<��������-ก2	�.� 

2. ��67��L�ก�-ก<�5�������  /0�ก���-ก<��@���E=�1�����8������"2���ก��!���,2
ก�"��/�!���5��/	����� L-�5
�/�7L�!�ก���-ก<�>�
�5
�!�",,��E=�1�����8������"2���ก��!��
2	��L���
�� ��67������1�/��1>�
�5
�!�",
	�!�5
�!+2ก2	��ก����6�.!	 ��	��.� 
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