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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องมาจากความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่ง อีกทั้งไดรับกําลังใจ ขอคิดเห็น คําแนะนําชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยดวยความเอาใจใส
มาโดยตลอดจากผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจนวิทยา
นิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับจึงขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา ชูชาติ กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ไดใหคําแนะนํา 
ขอแสนอแนะและแนวทางแกไขที่เปนประโยชนในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ตลอดจนใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน ผูชวยฝายวิชาการ คณะครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยา
ศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยวราภรณ มอญภาษา ที่คอยใหกําลังใจและอํานวยความ สะดวก
อยางดียิ่งตลอดเวลาที่ดําเนินการทําวิทยานิพนธและขอขอบใจนักเรียนโรงเรียน             สิงหปทุม
ราษฎรวิทยาทุกคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 
 ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่นอง และเครือญาติทุกทานที่คอยเปน
กําลังใจและสนับสนุนสงเสริมการศึกษาอยางดียิ่ง ขอขอบคุณมิตรสหายโดยเฉพาะเพื่อนนิสิต
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาวิทยาศาสตรทุกทานที่คอยชวยเหลือ แนะนําและหวงใยเสมอมา 
และขอขอบคุณเพื่อนสมาชิกเว็บบอรด 6/5 วิเชียรมาตุ รุน 82 ทุกทานที่คอยใหกําลังใจ ขอคิดในการ
ทํางานตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในปจจุบันเปนอยาง
มาก เนื่องจากเครื่องมือเครื่องใช อุปกรณตางๆ ลวนมาจากความรูวิทยาศาสตรทั้งสิ้น (สถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี [สสวท.], 2546: 1) แตในขณะเดียวกันคนทั่วไปยังเขาใจ
วาวิทยาศาสตรเปนความรูที่สามารถนํามาใชไดเลย สําหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตรคือวิชาที่ตอง
ทองจํา เพื่อนําไปใชแกปญหาโจทยเทานั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 8) 
และสงผลใหนักเรียนมีความสนใจใฝรูและทักษะการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา ในสวนของการ
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน พบวาความรูบางเรื่องนักเรียนสวนใหญไมไดนําไปใชเลยสาเหตุ
มาจากการมีความรูไมเพียงพอ (พิศาล สรอยธุหรํ่า, 2545: 6-7) 

จากภาวะดังกลาวนํามาสูปญหาทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยพบวา
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับต่ําสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: online) ที่ไดรายงานผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติปการ
ศึกษา 2546 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขาสอบจํานวน 731,303 คนมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตรเทากับ 15.27 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.07 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เขาสอบจํานวน 189,568 คนมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาเคมี ชีววิทยา 
และฟสิกส เทากับ 15.46, 14.70 และ 13.03 คะแนนตามลําดับจากคะแนนเต็มในแตละวิชาเทากับ 
40 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.65, 36.76 และ 32.59 ตามลําดับ และในปพ.ศ.2547 พบ
วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรรอยละ 37.22 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาเคมี ชีววิทยา และฟสิกสรอยละ 35.56, 42.02 และ 35.24 
ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวารอยละ 50 ทั้งส้ิน ในขณะเดียวกันการสอบเพื่อวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติป
การศึกษา 2546 ดานความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียน
ไดคะแนนเฉลี่ยดานการคิดเชิงวิเคราะหเทากับ 11.48 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.26 เทา
นั้น  

นอกจากนี้ผลการประเมินความสามารถในวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาเมื่อเทียบกับ
นานาชาติจากการประเมินโครงการ TIMSS-R (The Third International Mathematic and Science 
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Study Repeat) ในปพ.ศ.2541-2544 ที่ดําเนินการโดยสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมินผลการศึกษา 
พบวาประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ โดยอยูใน
อันดับที่ 24 จาก 38 ประเทศ (สสวท., online) และจากการประเมินผลนักเรียนนานาชาติตามโครง
การ PISA (Programme for International Student Assessment) ขององคกรความรวมมือและพัฒนา
ทางเศรษฐกิจในปพ.ศ.2546 เพื่อตรวจสอบระบบการศึกษาของประเทศที่เขารวมโครงการวา
สามารถวางพื้นฐานเพื่อการเตรียมประชากรในอนาคตใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพสําหรับการอยู
ในสังคมไดดีเพียงใด โดยมีการประเมินความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 3 ดานได
แก ดานทักษะกระบวนการ ดานแนวคิด สาระเนื้อหาและดานการใชวิทยาศาสตร พบวาประเทศ
ไทยมีเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 436 คะแนนซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมคือ 500 คะแนน โดย
อยูในลําดับที่ 32 จาก 41 ประเทศ (สุนีย คลายนิล,  2547: 9-18) จากปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็น
วานักเรียนอาจมีปญหาดานความรูและความสามารถในการคิด 

เครื่องมือหนึ่งที่สามารถนําไปใชในการแกปญญาดานความรูและความสามารถในการคิด
ของนักเรียนคือบันทึกการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงการเขียนบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับวิธีการดําเนินงาน
ของตนเอง ความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน โดยการเขียนเปนขอความ
ส้ันๆเพื่อใหเขาใจชัดเจนมากขึ้น (McIntosh and Draper, 2001: 554, Carrtitle, 2002: 156, Johnson 
and Johnson, 2002: 201, Heuser, 2005: 46-49) นอกจากนี้  Johnson และ Johnson (2002: 201) ได
กลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู โดยสรุปบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดตอบสนองตอ
ประเด็นคําถามของผูสอนและนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหนักเรียนทําความเขาใจกับเนื้อหาที่เรียนไดชัด
เจนมากขึ้น ทบทวนความรูและตรวจสอบความรูใหทันสมัย รวมทั้งสกัดความรูไปใชในสถาน
การณตางๆ นอกจากนี้บันทึกการเรียนรูยังทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะห
อีกดวยเพราะนักเรียนจะตองมีการจัดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลในการเขียนบันทึกการเรียนรู 
(สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27)  

เมื่อครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนจะมีโอกาสในการทําความเขาใจกับเนื้อ
หาที่เรียนไดชัดเจน มีการทบทวนความรูทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น แตจากงานวิจัยของ
จารุณี วัยเจริญ (2540: 62) ที่ศึกษาเรื่องผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิทยาศาสตร     ความวิตกกังวลของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนพบวานักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูเพียงสั้นๆ ยังไม
สามารถสะทอนการเรียนรูไดลึกซึ้งชัดเจนที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได 
ประกอบกับครูไมทราบวานักเรียนไมเขาใจในสิ่งใดจึงไมสามารถนําไปแกปญหาในการเรียนรูของ
นักเรียนได 
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การทําใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูใหไดดีนั้น  Alm(1996: 113-115) ไดกลาววา 
“ครูควรใชคําถามปลายเปดเพื่อใหนักเรียนมีความอยากเขียนบันทึกการเรียนรู เพราะสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอยางอิสระ” และครูตองเตรียมคําถามที่ชวยใหนักเรียนทําความคิดของตนใหชัดเจน 
โดยการตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้นๆ หรือเฉพาะขอบขายสาระการเรียนรู (สม
ศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27) โดยในระยะเริ่มตนของการใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู ครู
ควรอธิบายความหมายใหนักเรียนเขาใจ และใหนักเรียนเห็นตัวอยางบันทึกการเรียนรูในลักษณะ
ตางๆ อธิบายประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคา เมื่อนักเรียนเขียน
บันทึกการเรียนรูแลวใหนํามาอภิปรายในชั้นเรียน และควรใหนักเรียนสงบันทึกใหครูพิจารณาและ
แจงผลยอนกลับดวย (Kerka, 1996, Johnson and Johnson, 2002: 203) ซ่ึงสอดคลองกับ McIntosh 
และ Draper (2001: 554) ที่กลาววา “ครูควรมีการตอบสนองตอการเขียนของนักเรียนซ่ึงทําใหนัก
เรียนเต็มใจเขียนบันทึกการเรียนรู โดยครูควรเขียนไปพรอมๆกับนักเรียน คือเมื่อนักเรียนเขียน
สะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเรียนรูหรือการทําบางสิ่งบางอยาง ครูควรสะทอนความคิดของครูไปยัง
นักเรียนดวย โดยครูอาจใชการพูดหรือการเขียนลงไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมา เพื่อให
นักเรียนรูวาครูมีความสนใจความคิดของนักเรียน โดยครูตองแนใจวาการตอบสนองของครูนั้นทํา
ใหเกิดผลทางบวกตอนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนมีความรูสึกดีตอวิชาที่เรียนอยูและมีความเต็มใจ
เขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้นดวย” สอดคลองกับ Conner-Green, Patricia และ Anne (2000: 44-46) 
ที่กลาววา“ครูจะตองใหขอมูลปอนกลับโดยการใชภาษาที่เสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนําแก
นักเรียน”  

บันทึกการเรียนรูแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดขางตนคือ บันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses) โดยเบลเลนกา เจมส  (2544: 26) ไดกลาวถึง
ลักษณะของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางสรุปคือ นักเรียนเขียนบันทึกขอคิดเห็นลงใน
สมุดเกี่ยวกับงานที่กําลังทําพรอมกับแนบตัวอยางชิ้นงานนั้นๆ จากนั้นครูใชวิธีวัดและประเมินโดย
อาศัยเกณฑการประเมินที่สอดคลองกับงานของนักเรียนและใชผลที่ไดจากการประเมินตามเกณฑ
ดังกลาวเขียนขอเสนอแนะเปนแนวทางใหนักเรียนนําไปปรับปรุงคุณภาพงาน นักเรียนอานขอ
เสนอแนะแลวนําไปปรับปรุงงานพรอมทั้งเขียนอธิบายวิธีการ ขั้นตอนการปรับปรุงงานของตนเอง
กลับมา การสนทนาในลักษณะตอบไปมาระหวางครูกับนักเรียนเชนนี้จะดําเนินไปตลอดจนเสร็จ
ส้ินการทํางาน ซ่ึงการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางนี้ชวยใหครูตอบสนองตอการ
เขียนของนักเรียนมากขึ้น ซ่ึงทําใหนักเรียนรูวาครูสนใจความคิดของนักเรียนและนักเรียนมีความ
เต็มใจและอยากเขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้น  
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จากแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองอาหาร เพื่อตองการศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนตอน
ตนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่
เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง      
    2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  
    3. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง         
    4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทางและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

สมมติฐานของการวิจัย 

บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางทําใหนักเรียนและครูมีการสื่อสารสองทางแบบ
สนทนาโดยนักเรียนเขียนเกี่ยวกับความรู ความรูสึก ปญหาหรือส่ิงที่กังวลตางๆ ทําใหนักเรียนได
คิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู หรือเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยการใชภาษา
ของตนเองเรียบเรียงขอความเพื่อส่ือสารความคิดของตนเองตอบุคคลอื่นซ่ึงทําใหนักเรียนสามารถ
จําเนื้ อหาบทเรียนไดดีขึ้น (Hoskisson and Tompkins, 1987: 209, Garmon, 2001, McIntosh and 
Draper, 2001:554, เบลเลนกา เจมส, 2544: 26) และพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะหใหสูง
ขึ้น (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27) 

จากการศึกษาเรื่องการใชบันทึกการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร 
ของ Audet, Hickman และ Dobrynina (1996) พบวานักเรียนที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหเกิด
ความเขาใจในวิชาฟสิกสมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ Jurdak และ Zein (1998)  ที่ศึกษาเรื่องผลของการ
เขียนบันทึกการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร พบวานักเรียนที่ใช
บันทึกการเรียนรูมีคะแนนความเขาใจมโนทัศนสูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรูและ
อมรรัตน บุบผโชติ (2546) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยา
ศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบวานัก
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เรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวารอย
ละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ฤทัยรัตน ธรเสนา (2546) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษา
พยาบาลที่ไดรับการประเมินแบบมีสวนรวมโดยการเขียนบันทึกการเรียนรูมีคะแนนทักษะการคิด
สังเคราะหสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

จากเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการกําหนดไววา ชวงคะแนนเปนรอยละที่
แสดงวามีความสามารถในระดับดีถึงดีมากคือ รอยละ 70 ขึ้นไป (กรมวิชาการ, 2533: 158) และจาก
การวิจัยของศรัณยา หนูเงินที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดตามทฤษฎี
ปญญาแหงความสําเร็จของสเติรนเบิรกสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (2549: 32) พบวาความสามารถ
ทางการคิด 3 ดานไดแก การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดเชิงปฏิบัติ จําแนกไดเปน 3 
กลุม คือกลุมที่มีความสามารถทางการคิดระดับสูง กลาง และต่ํา โดยกลุมที่มีความสามารถทางการ
คิดระดับสูงมีตําแหนงเปอรเซนไทลสูงกวา 77.00 คิดเปนคะแนนรอยละ 62 ขึ้นไป  

จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ สูงกวารอยละ 70     
 2. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคะแนนความสามารถในการ
คิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ สูงกวารอยละ 70       
 4. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคะแนนความสามารถในการ
คิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้น
ที่การศึกษาปทุมธานี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ          
                      2.1.1 การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทาง          
                      2.1.2 การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

   2.2  ตัวแปรตาม คือ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร                                            
2.2.2 ความสามารถในการคิดสังเคราะห  

 2.3 ตัวแปรควบคุม คือ ตัวแปรที่ผูวิจัยควบคุมใหเหมือนกันทั้งในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดังนี้ 

             2.3.1 ระดับความสามารถทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ว31101 วิทยาศาสตร 1 ของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

          2.3.2 เนื้อหาวิชาและจํานวนเรื่องที่ใชสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
เปนเนื้อหาเดียวกันคือ เนื้อหาในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ืองอาหาร 

             2.3.3 ผูสอน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบ
คุม 

             2.3.4 ระยะเวลาที่สอน จํานวนคาบเรียนที่ใชในการสอนเนื้อหาแตละเรื่อง
เทากันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 



 7

ขอตกลงเบื้องตน 

การเรียนในชวงเวลาตางกันเมื่อสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและไม
ใชบันทึกการเรียนรูไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
สังเคราะหของนักเรียน เนื่องจากการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีขั้นตอนตางๆ เหมือนการสอน
โดยไมใชบันทึกการเรียนรูเพียงแตมีขั้นการเขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนโดยใชระยะเวลาใน
ชวงสั้นๆ ดังนั้นการสอนในชวงเวลาที่แตกตางกันจึงไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยา
ศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง หมายถึงบันทึกการเรียนรูซ่ึงมีลักษณะเปนการ
ส่ือสารแบบสนทนาโตตอบระหวางครูและนักเรียน โดยนักเรียนเขียนเกี่ยวกับความรูหรือกระบวน
การ ความรูสึกและคําถามหรือความสงสัยเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาไดอยางอิสระโดยใชภาษาของ
ตนเองเพื่อติดตอส่ือสารกับครู เมื่อครูอานแลวจึงเขียนโตตอบกลับไปยังนักเรียน  

2. การเรียนการสอนที่ใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง หมายถึงการใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางรวมกับการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีสืบสอบแบบ
แนะแนวทาง โดยนักเรียนเขียนในขั้นของการเขียนบันทึกการเรียนรูในชวงทายของคาบเรียน ใช
เวลาประมาณ 10 นาที แลวจึงนําสงครูทุกครั้งหลังจากหมดคาบเรียนในวันนั้น เมื่อครูอานแลวจึง
เขียนโตตอบและสงคืนกลับไปยังนักเรียนเปนรายบุคคล พรอมกันนั้นครูไดนําขอมูลจากบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนทั้งหองไปใชในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบตอไปใหมีประ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. การเรียนการสอนแบบไมใชบันทึกการเรียนรู หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีสืบสอบแบบแนะแนวทาง ตามแนวคูมือครูสาระการเรียนรูที่ 1 ส่ิงมี
ชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึงคะแนนความสามารถของนักเรียนในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม 4 ดานคือ 1) พฤติกรรมดานความรู   ความจํา  2)  
พฤติกรรมดานความเขาใจ 3)  พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4)  พฤติกรรมดาน      
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การนําความรูไปใชซ่ึงวัดไดจากคะแนนจากการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรที่แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5.ความสามารถในการคิดสรางสรรค หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการสรางสิ่งฤฤ
ใหมโดยการนําสวนประกอบของสิ่งตางๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปมาจัดระบบโครง สรางใหมซ่ึงตอง
อาศัยการคิดจินตนาการสรางสรรค ผสมผสานสิ่งตางๆที่ไมมีความสัมพันธกัน ใหสามารถเชื่อม
โเปนสิ่งใหมที่ใชการไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวซ่ึงวัดจากไดแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะหโดยใชแบบประเมินที่กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบรูบริกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

6. นักเรียน หมายถึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ     
ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 



                                                                                             
บทที่  2                                                                 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                                     

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1.บันทึกการเรียนรู 
1.1 ความหมายของอนุทินการเรียนรู บันทึกการเรียนรูและบันทึกการเรียนรูแบบ   
โตตอบสองทาง 
1.2 แนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.3 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู  

2.การคิดสังเคราะหและการประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
2.1 ความหมายของการคิดสังเคราะห 
2.2 ประเภทของการคิดสังเคราะห 
2.3 ขั้นตอนการคิดสังเคราะห 
2.4 การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 

   3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3.1 งานวิจัยตางประเทศ 
3.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1.  บันทึกการเรียนรู 
 

1.1  ความหมายของอนุทินการเรียนรู บันทึกการเรียนรูและบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวกับบันทึกการ
เรียนรูไดแก อนุทินการเรียนรู(Learning Journals) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) และบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning Logs) ไวดังนี้ 

Alm (1996: 113-115) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูโดยสรุปคือ การ
เขียนที่ใหนักเรียนบูรณาการความรูใหมกับความรูที่นักเรียนรูอยูแลวเพื่อให เกิดการคิดสะทอนและ
ชวยนักเรียนรูวาส่ิงที่กําลังเรียนรูคืออะไร                                                                                

Hiemstra (2001: 19-26) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูโดยสรุปคือ การ
เขียนบันทึกความคิด การตอบสนอง ความรูสึก ความคิดเห็นสวนบุคคล ความคาดหวังหรือความ
กลัวของตนเอง 

McIntosh และ Draper (2001: 554) ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูไววา 
“บันทึกการเรียนรูคือโอกาสของผูเรียนในการสื่อสารความคิดของตนเองตอบุคคลอื่น เพื่อใหมี
ความชัดเจน มีการขัดเกลา และมีความมั่นคงในการคิด”                                                                                                
   

Carrtitle (2002: 156) ไดอธิบายความหมายของบันทึกการเรียนรูวา “มีคําศัพทที่
เกี่ยวของ 2 คํา คําแรกคือ Journals เปนการเขียนแบบบรรยายและมีความเปนอัตนัยมากกวา Logs 
โดยจะใหนักเรียนเขียนบรรยายความรูสึก ความคิดเห็น หรือประสบการณสวนบุคคลเกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียน นักเรียนเขียนความรูสึกของนักเรียนเองหรืออาจเขียนเกี่ยวกับประสบการณในอดีต หรือ
เขียนเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีไดอานมา หรือนักเรียนเขียนคําทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น สวน Logs เปนการ
เขียนที่ส้ันกวา เปนการเขียนที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เรียนวานักเรียนไดเรียนรูอะไรมากกวา ซ่ึงจะชวยให
นักเรียนมีความชัดเจนในความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรูมากขึ้น” 

Johnson และ Johnson (2002: 201) ไดอธิบายความของบันทึกการเรียนรูโดยสรุป
คือ บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ทําใหนักเรียนสรางเอกสารที่สะทอนเกี่ยวกับประสบการเรียนรู
ของตนเอง ซ่ึงมีคําศัพทที่เกี่ยวของอยู 2 คําไดแกคําวา Logs และ Journals โดยคําวา Logs หมายถึง 
การรายงานเกี่ยวกับวิธีการดําเนินงานของตนเอง โดยใหนักเรียนเขียนขอความสั้นๆ เกี่ยวกับเนื้อหา
วิชา ซ่ึงอาจจะเปนคําถามจากสิ่งที่เรียนในหองหรือจากการอาน การสังเกตเกี่ยวกับการทดลอง 
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วิทยาศาสตร การเขียนเกี่ยวกับการแกปญหาหรือโจทยคณิตศาสตร การอานหนังสือเพิ่มเติม การ
บาน หรือประเด็นอ่ืนๆที่เกี่ยวของ  สวนคําวา Journals หมายถึง การรายงานตนเองในลักษณะของ
การเลาเรื่องหรือบรรยายที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน เชนการเขียนรายงานเกี่ยวกับการสังเกตของ
ตนเอง ความรูสึก หรือความคิดเห็นที่มีตอเร่ืองที่อาน เหตุการณและประสบการณที่ไดรับ ซ่ึง 
Journals เปนการเขียนรายบุคคลวาไดเรียนรูอะไรบางและคิดตอเรื่องนั้นอยางไร ลักษณะของ 
Journals จะเปนการเขียนบรรยายซึ่งมีความยาวและเปนอิสระกวา Logs 
   

Ibarreta และ McLeod (2004: 135) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูไววา 
“อนุทินการเรียนรูคือการบันทึกเหตุการณตางๆ การสังเกต ความรูสึก และบริบทที่ใชเปนฐาน
สําหรับการวิเคราะห การสะทอน การวางแผน และการประเมิน ของผูเรียน” 
   

Heuser (2005: 46-49) ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูไววา “บันทึกการ
เรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนสรางองคความรูจากกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู” 

เบลเลนกา เจมส (2544: 26) ไดใหความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางโดยสรุปคือ บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางเปนการสื่อสารสองทางแบบ
สนทนาระหวางครูกับนักเรียนโดยครูใหนักเรียนบันทึกขอคิดเห็นและกระบวนการดําเนินงานลง
ในสมุด จากนั้นครูประเมินขอเขียนของนักเรียนและเขียนขอเสนอแนะเปนแนวทางใหนักเรียน
ปรับปรุงแกไข นักเรียนอานขอเสนอแนะและตอบกลับไปเปนเชนนี้จนหมดภาคการศึกษา  

จากการอธิบายความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูของนักการ
ศึกษาขางตน  สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูเกี่ยวของกับคําศัพท  3 คํา ไดแก อนุทินการเรียนรู 
(Learning Journals) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
(Double-Entry Responses Learning Logs) ซ่ึงสามารถสรุปความหมายของการเขียนแตละแบบดังนี้ 

1) อนุทินการเรียนรู (Learning Journals) คือการเขียนบรรยายความรูสึก ความคิด
เห็นหรือประสบการณสวนบุคคลเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนวาไดเรียนรูอะไรบางและคิดตอเร่ืองนั้นอยาง
ไร โดยนักเรียนไดบูรณาการความรูใหมและความรูที่ไดรับเพื่อชวยใหเกิดการคิดสะทอนและชวย
นักเรียนวาสิ่งที่เรียนรูคืออะไร (Alm, 1996: 113-115, Hiemstra, 2001: 19-26, Carrtitle, 2002: 156, 
Johnson and Johnson, 2002: 201, Ibarreta and McLeod, 2004: 135) 

2) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) คือการเขียนบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับวิธีการ
ดําเนินงานของตนเอง ความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน โดยการเขียนเปน
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ขอความสั้นๆเพื่อใหเขาใจชัดเจนมากขึ้น (McIntosh and Draper, 2001: 554, Carrtitle, 2002: 156, 
Johnson and Johnson, 2002: 201, Heuser, 2005: 46-49) 

3) บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs) เปนการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนโดยบันทึกความรู ความคิด ความรูสึกสวนตัวลง
ในสมุด แลวครูเขียนตอบกลับมายังนักเรียน นักเรียนรับมาอานและเขียนตอบกลับไป (เบลเลนกา 
เจมส, 2544: 26) 

จากขอความขางตน สามารถระบุส่ิงที่เหมือนและแตกตางกันของการเขียนทั้ง 3 
แบบไดดังนี้ 
  1. ความเหมือนกันของอนุทินการเรียนรู (Learning Journals) บันทึกการเรียนรู 
(Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs) 
   1.1 ชวงเวลาที่เขียน พบวาในการเขียนทั้ง 3 แบบขางตนนั้น เปนการเขียน
หลังจากนักเรียนไดเรียนหรือปฏิบัติงานเสร็จแลวและควรใหมีการเขียนอยางสม่ําเสมอ 

 1.2 ระยะเวลาของการเขียน พบวาควรใชเวลาเขียนประมาณ 10-20 นาที 
โดยอาจใชเวลาเพิ่มมากขึ้นถาการเขียนนั้นเกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่มีความสลับซับซอน 
      2. ความแตกตางกันระหวางอนุทินการเรียนรู (Learning Journals) บันทึกการเรียน
รู (Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs)            
   2.1 ดานจุดประสงคของการเขียนและคําถามที่ใช การเขียนแบบอนุทินการเรียนรู
เปนการเขียนแสดงความ รูสึก ความคิดเห็นสวนตัวที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหดังนั้นจึงใชคําถามที่
กระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดของตนเอง ในขณะที่การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูเปนการเขียน
บันทึกความรูกระบวนการหรือเหตุ การณที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงใชคําถามที่ใหนักเรียนนักเรียนแสดง
ขอมูลที่ไดรับหรือระบุขั้นตอนที่เกิดขึ้น      

2.2 ดานการตอบสนองของครู การเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ครูมีการ
เขียนตอบสั้นๆ ตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นในบางประเด็นและบางครั้งอาจไมมีการตอบ
สนองงานเขียนของนักเรียน แตการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ครูมีการเขียนตอบ
หรือแสดงความคิดเห็นทุกประเด็นและมีการตอบสนองงานเขียนของนักเรียนทุกครั้ง 
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1.2 แนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู 

นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางของการเขียนบันทึกการเรียนรูไวอยางหลาก
หลายดังนี้ 

Hart (1994: 61) ไดกลาวถึงคําถามที่ใชในบันทึกการเรียนรูโดยสรุปคือ คําถามที่
ใชในบันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามเพื่อใหนักเรียนไดคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู ตัวอยาง เชน เปา
หมายในการทํางานนี้ของนักเรียนคืออะไร ถานักเรียนมีโอกาสไดทํางานชิ้นนี้อีกครั้ง นักเรียนจะทํา
อะไรใหแตกตางไปจากเดิม ส่ิงที่นักเรียนเรียนรูจากงานที่ไดรับมอบหมายคืออะไรเปนตน นอกจาก
นี้ยังไดกลาวถึงประโยคเริ่มตนที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียน
เขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น ดังตัวอยางเชน 

วันนี้ในวิชาคณิตศาสตร ฉันไดเรียนรู..........  
ส่ิงที่ฉันยังไมเขาใจเกี่ยวกับไฟฟาไดแก.......... 
ส่ิงที่ฉันภูมิใจที่สุดของการทํางานในสัปดาหนี้คือ.........เปนตน 
 

Alm (1996: 113-115) ไดกลาวถึงการใชคําถามโดยสรุปคือ ครูควรใชคําถามปลาย
เปดเพื่อใหนักเรียนมีความอยากเขียนเพราะสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ โดยเขียนให
ตรงกับตัวเองมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนสรางความหมายหรือความเขาใจใหมสําหรับตัวนักเรียนเอง  
 
   Kerka (1996) ไดเสนอแนะขั้นตอนของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปคือ 
ในระยะเริ่มตน ครูควรมีการอธิบายวาบันทึกการเรียนรูคืออะไร มีลักษณะและรูปแบบอยางไร และ
แนะนําหัวขอในการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยการใชคําถามนํา เชน วันนี้นักเรียนไดเรียนรูอะไรมา
บางและจะประยุกตส่ิงที่เรียนมาในกิจกรรมฝกหัดนี้อยางไร เปนตน นอกจากนี้ควรอธิบายนักเรียน
ดวยวาบันทึกการเรียนรูนี้มีจุดประสงคเพื่ออะไร และสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางไร  
 

Dougherty (1996) ไดอธิบายเกี่ยวกับคําถามโดยสรุปคือ ควรเปนคําถามที่ใหนัก
เรียนแสดงถึงความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอด โดยกําหนดพฤติกรรมที่แสดงถึงความรูความ
เขาใจในความคิดรวบยอด เชน นักเรียนสามารถใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความคิดรวบยอดนั้นได 
หรือเปนคําถามที่ใหนักเรียนแสดงถึงความเขาใจในกระบวนการและยุทธวิธีโดยกําหนดพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความรูและความเขาใจในกระบวนการและยุทธวิธีของนักเรียน เชนนักเรียนสามารถบอก
กระบวนการแกปญหาได หรือนักเรียนสามารถสรางกระบวนการใหมหรือขยาย  ปรับปรุงกระบวน
การเดิมได และประเด็นสุดทายคือ คําถามที่ใหนักเรียนแสดงถึง เจตคติในการเรียนในคาบนั้น คํา
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ถามในลักษณะนี้เชน ส่ิงที่ฉันเขาใจที่สุดในวันนี้คือ ...... หรือ ส่ิงที่ฉันไมเขาใจในวันนี้คือ ...... 
เปนตน 

 
McIntosh และ Draper (2001: 554) ไดกลาวถึงขอแนะนําการเขียนบันทึกการเรียน

รูในหองเรียนไว โดยสรุป ดังนี้ 
1.บันทึกการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ควรมีสม่ําเสมอ แตไมจําเปนตองเขียนบันทึก

การเรียนรูทุกวัน โดยใน 1 สัปดาหควรมีการเขียนบันทึกการเรียนรูพอสมควร การใหนักเรียนเขียน
บันทึกการเรียนรูบอยครั้งจะทําใหนักเรียนมีนิสัยชอบการคิด   
  2.การทําใหนักเรียนที่ไมอยากเขียนเนื่องจากไมเคยเขียนบันทึกการเรียนรูมากอน
ทําไดโดยใหนักเรียนเห็นวาการเขียนนั้นเกี่ยวของกับวิชาที่เรียนและครูมีการตอบสนองตอการเขียน
ของนักเรียน มีผลใหนักเรียนเต็มใจที่จะเขียนบันทึกการเรียนรูซ่ึงจะมีสวนชวยใหการเรียนรูของนัก
เรียนมีความสมบูรณมากขึ้น 
  3.บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเรียนรูมา ครูควรมี
การสะทอนความคิดของครูกลับไปยังนักเรียนดวย 
  4.ระยะเวลาที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูควรมีความพอเหมาะ โดยครูเปนผู
รวบรวมบันทึกการเรียนรูเมื่อนักเรียนเขียนเสร็จแลว ตอจากนั้นครูอานบันทึกการเรียนรูนั้นอยาง
รวดเร็วเพื่อจะไดเขาใจความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนที่สอนในวันนั้น ครูเก็บรวมรวมและ
อานบันทึกการเรียนรูในชวงสุดทายของวัน โดยใชเวลาในการอานประมาณ 5-10 นาที หรือ 10-15 
นาทีในการอานและเขียนตอบกลับใหนักเรียน ซ่ึงขึ้นอยูกับจํานวนนักเรียนและการเขียนของนัก
เรียนดวย การเขียนบันทึกการเรียนรูอาจจะใหนักเรียนเขียนในสมุดบันทึก เมื่อครูเก็บรวบรวมสมุด
บันทึกของนักเรียนแลว ครูจะไดตรวจบันทึกการเรียนรูของนักเรียนพรอมกับตรวจสอบการจด
บันทึกของนักเรียนดวย  
  5.บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมาใหครูอานนั้น ครูจะตองตอบสนองตอการ
เขียนของนักเรียนโดยอาจจะใชการพูดหรือการเขียนลงไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมา 
เพื่อใหนักเรียนรูวาครูมีความสนใจความคิดของนักเรียน โดยครูจะตองแนใจวาการตอบสนองของ
ครูนั้นทําใหเกิดผลทางบวกตอนักเรียน เพราะนักเรียนมักจะชอบการชมเชยมากกวาการวากลาว ซ่ึง
ทําใหนักเรียนมีความรูสึกดีตอวิชาที่เรียนอยูและมีความเต็มใจเขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้นดวย 
   

Johnson และ Johnson (2002: 203) ไดกลาวถึงวิธีการเขียนบันทึกการเรียนรูโดย
สรุป ดังนี้ 

1.บันทึกการเรียนรูที่ใหนักเรียนเขียนนั้นควรเริ่มดวยเนื้อหาที่สัมพันธกับเรื่องที่
เรียนโดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับความหมายของบันทึกการเรียนรู  
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2.การกําหนดชวงเวลาที่เขียนบันทึกการเรียนรู จํานวนครั้งที่เขียนในแตละสัปดาห 
ความยาวของบันทึกการเรียนรู จํานวนครั้งของการแลกเปลี่ยนบันทึกการเรียนรูกับเพื่อนในกลุม
และการสงใหครูอาน การประเมินบันทึกการเรียนรู และการกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู ควรมี
การตกลงกันใหเรียบรอยกอนที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู 

3.การใหนักเรียนไดเห็นตัวอยางของบันทึกการเรียนรูทั้งที่ดีและไมดีจะทําใหนัก
เรียนเกิดความตองการพัฒนาบันทึกการเรียนรูของตนเองใหดียิ่งขึ้น 

4.การประเมินบันทึกการเรียนรู ครูควรใหนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการประเมิน
โดยการใหคะแนนแบบรูบริคส 

5.การใชประโยคนําในการเขียนบันทึกการเรียนรูเชน ฉันตองการเรียนรูเร่ืองเกี่ยว
กับ.......... จะทําใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น  

6.บันทึกการเรียนรูควรมีการแลกเปลี่ยนกันเองกับเพื่อนภายในกลุมโดยอาจจะมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันทุกวัน 2 คร้ังใน 1 สัปดาหหรืออาจจะสัปดาหละครั้งก็ได  

7.การกําหนดวันเวลาที่แนนอนในการสงบันทึกการเรียนรูใหครูอาน ทําใหครูมี
โอกาสตอบคําถาม ใหกําลังใจ หรือใหคําแนะนําแกนักเรียนตอไป 

8.การประเมินบันทึกการเรียนรู ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูประเมินดวยตน
เอง 

9.บันทึกการเรียนรูที่เขียนเสร็จแลว อาจนํามาเปนสวนหนึ่งในแฟมสะสมงานของ
นักเรียนเอง 
   
  Heydt (2004: 16-25) ไดกลาวถึงเทคนิคของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง โดยสรุปคือ ครูควรทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจกอนวา บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียน
ขึ้นนี้มีเฉพาะครูและตัวนักเรียนเองเทานั้นที่สามารถอานได และครูควรทําใหนักเรียนมีการเขียน
บันทึกการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ครูตองใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นวาบันทึกการเรียนรูนี้ไมสง
ผลตอเกรดหรือผลการเรียนของนักเรียน และไดแนะนําการใหผลยอนกลับของครูในบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางโดยสรุปคือ 

1.ขั้นเริ่มตน ครูควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูในหัวของายๆ เชนความสน
ใจทั่วไป เหตุการณปจจุบัน เปนตน   

2.การใหคะแนนบันทึกการเรียนรู ไมควรตัดสินจากไวยากรณหรือการสะกดคํา 
ควรเนนย้ําที่เนื้อหาหรือองคประกอบของบันทึกการเรียนรูมากกวา  

3.การเขียนบันทึกการเรียนรูโตตอบโดยครู ควรดําเนินการกลับไปใหนักเรียนโดย
ทันที 
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4.บันทึกการเรียนรูที่ครูเขียนใหนักเรียน ไมควรจะเปนขอความที่แสดงความคาด
หวังกับนักเรียนมากจนเกินไป  

5.ครูควรหลีกเลี่ยงการถามคําถามที่มากเกินไป 
6.การเขียนคําติชมหรือการวิจารณนักเรียน ควรทําดวยความเต็มใจ 
 
Heuser (2005: 46-49) ไดกลาวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปคือ ครูควร

เนนใหนักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนคิดหรือรูสึกจริงๆ โดยกําหนดระยะเวลาที่ใหนักเรียนเขียนบันทึก
การเรียนรูประมาณ 10 นาที เมื่อนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมาสงครูแลว ครูควรถามกลับไปเพื่อ
กระตุนใหนักเรียนมีการคิดหรือสรางความรูขึ้นใหม 

 
สมศักดิ์ สินธุรเวชญ  (2542: 25) ไดเสนอแนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู

สําหรับครู โดยสรุปคือ ครูควรเตรียมคําถามที่เฉพาะเจาะจงจะชวยใหนักเรียนทําความคิดของตนให
ชัดเจนเขาใจแจมแจงหรือชวยจัดขอความประโยคที่จะเรียบเรียงกอนที่นักเรียนจะบันทึก โดยการ
ตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้นๆ หรือระดมพลังความคิดรูปแบบของคําถามเปนตน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวานักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะแนวทางในการ
เขียนบันทึกการเรียนรูไวสอดคลองกัน ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1.กอนการเขียนบันทึกการเรียนรู ควรใหนักเรียนเขาใจความหมายของบันทึกการ
เรียนรู ลักษณะของบันทึกการเรียนรู ประโยชนของบันทึกการเรียนรู ความยาวของบันทึกการเรียน
รูที่เขียนในแตละครั้ง การประเมินบันทึกการเรียนรู การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู และรวม
ทั้งการใหนักเรียนเห็นตัวอยางของบันทึกการเรียนรูทั้งตัวอยางที่ดีและตัวอยางที่ไมดี เพื่อใหนัก
เรียนสามารถวางแผนการเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได 

2.การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
ที่สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเขียน
บันทึกการเรียนรู 

3.คําถามที่ใชในบันทึกการเรียนรู ควรเปนคําถามปลายเปดที่ใหนักเรียนไดแสดง
ความรู ความเขาใจ กระบวนการและเจตคติของนักเรียน คําถามปลายเปดนี้ทําใหนักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด  

4.ประโยคนําที่ใชในบันทึกการเรียนรู เปนประโยคเริ่มตนที่ครูกําหนดใหนักเรียน 
เพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น 
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5.การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
ที่สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเขียน
บันทึกการเรียนรู 

6.นักเรียนควรมีอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดเขียนบันทึก
เกี่ยวกับกับความคิด ความรูสึก ขอคิดเห็นที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด เพื่อสรางความหมายหรือ
ความเขาใจใหมสําหรับตัวนักเรียนเอง 

7.การเขียนบันทึกการเรียนรูควรมีความสม่ําเสมอ โดยในแตละสัปดาหจะตองมี
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนประจํา 

8.ระยะเวลาที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูไมควรใชเวลามากเกินไป โดยทั่วไป
กําหนดเวลาในการเขียนบันทึกการเรียนรูประมาณ 10 นาทีทายคาบเรียน 

9.การใหผลยอนกลับของครูควรทําดวยความเต็มใจ ซ่ึงครูอานแลวจึงเขียนตอบ
กลับไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมาโดยทันที ส่ิงที่ครูตอบกลับไปนั้นเปนการแนะนําแนว
ทาง การใหความคิดเห็น การใหกําลังใจ การชมเชย หรือการตอบปญหาที่นักเรียนถามมา รวมไปถึง
การตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนไดมีการคิดเพื่อตอบกลับมายังครูอีกดวย 

 
1.4 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรูไวดังนี้ 
 
  Nahrgang และ Peterson (1986: 461) กลาวถึงประโยชนในการเขียนบันทึกการ
เรียนรูไววา ทําใหนักเรียนสามารถแสงความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร โดย
ใชประสบการณของนักเรียนเอง เปนเครื่องมือในการวินิจฉัยของครู การเขียนบันทึกการเรียนรู
สามารถใชบงบอกความสับสนหรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนได 
แสดงถึงส่ิงที่นักเรียนควรไดรับการซอมเสริม ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญา 
   

Borasi และ Rose (1989) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูไว
โดยสรุปไดดังนี้คือ 

1. ประโยชนตอนักเรียน 
1) เพิ่มการเรียนรูดานเนื้อหา นักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการเขียน

อธิบายทําใหเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอด 
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   2) ปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา นักเรียนไดเขียนวิธีแก
ปญหาที่นักเรียนใช หรือวิธีการเรียนรูในเรื่องนั้นๆ ทําใหนักเรียนไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูไป 
  2. ประโยชนตอครู 
   1) ทําใหมีการประเมินผลที่ดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปนราย
บุคคล ครูทราบถึงปญหาของนักเรียนแตละคน และยังทราบถึงดานความรู ทัศนคติและยังเพิ่ม
ระดับความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนอีกดวย 
   2) เปนผลสะทอนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะทอนสิ่งที่
ครูสอนทั้งดานโครงสราง และวิธีการสอนซึ่งครูสามารถนํามาปรับปรุงการสอนของครูใหดีขึ้นได 
  3. ประโยชนจากการเขียนโตตอบกันระหวางครูและนักเรียนในบันทึกการเรียนรู  
   1) พัฒนาการสอนแบบตัวตอตัวไดมากขึ้น ครูสามารถใหขอมูลยอนกลับ
แกนักเรียน เมื่อนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมา ครูสามารถตอบคําถามหรืออธิบายขอสงสัยตางๆ 
ไดผานทางบันทึกการเรียนรูนั้น 
   2) เปนการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู ทําใหนักเรียนนับถือและไววาง
ใจครู  

 
Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการ

เรียนรู สรุปไดดังนี้ 
  1. นักเรียนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น ถามคําถาม ใหคําแนะนําไดถึงแม
วานักเรียนจะอายที่จะไปยืนพูดหรือถามหนาชั้นเรียน นักเรียนสามารถใชการเขียนบันทึกการเรียนรู
นี้แทนได  
  2. เนื่องจากการเขียนบันทึกการเรียนรูนี้เปนการเขียนอยางอิสระ โดยไมเกี่ยวของ
กับการสะกดคํา การเวนวรรคตอน รูปแบบตางๆ ดังนั้นนักเรียนสามารถเขียนไดอยางเต็มที่โดยมี
กระบวนการที่เกิดขึ้นไดแก การสรุปความ การจัดระบบ การหาความสัมพันธของความคิด การตี
ความ อภิปรายหรือการอธิบายเกี่ยวกับความคิดหรือมโนทัศนตางๆ นักเรียนสามารถเขียนไดอยาง
เปนอิสระมากขึ้น 
  3.นักเรียนมีโอกาสในการทบทวนความรู ขั้นตอนในการเรียนโดยการสรุปยอได 
  4.นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งทั้งความรูสึกที่เปนบวก
หรือลบไดอยางเสรี 
  

Mayer และ Hillman (1996: 432) ไดกลาวถึงผลของการใชบันทึกการเรียนรูโดย
สรุปคือ นักเรียนไดรับผลยอนกลับที่ ชัดเจน มีทักษะการติดตอส่ือสารเพิ่มขึ้น  มีความเขาใจ        
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มโนทัศนของเนื้อหาวิชาเพิ่มขึ้นและทําใหครูสามารถประเมินความรูและความ สามารถของนัก
เรียนไดถูกตอง 
 

Jurdak และ Zein (1998: 417) ไดระบุประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู
สรุปไดดังนี้ 

1. ทําใหครูสามารถตรวจสอบระดับความเขาใจบทเรียนของนักเรียนแตละคนได  
2. ชวยนักเรียนในการตรวจสอบระดับความเขาใจบทเรียนของตนเอง 
3. ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูนอกเหนือการรับความรูโดยตรง 
4. ทําใหนักเรียนไดแสดงความรูสึกของตนเอง 
5. ชวยในดานความจํา ความเขาใจของนักเรียน 

   
Garmon (2001: online) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู สรุป

ไดดังนี้ 
1. ทําใหนักเรียนจําเนื้อหาบทเรียนไดมากขึ้น 
2. ทําใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองและมีความเขาใจตนเอง  
3. เพิ่มโอกาสใหนักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
4. ทําใหนักเรียนไดรับผลยอนกลับทั้งความคิดและคําถามจากครู 
5. ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 
 
Hiemstra (2001: 19-26) ไดอธิบายถึงประโยชนของการเขียนโดยสรุป คือชวยให

นักเรียนมีพัฒนาการสวนบุคคลและมีความสามารถในการทดสอบความรูใหมอยางมีวิจารณญาณ 
โดยนักเรียนมีการแสดงออกไดอยางอิสระและยังทําใหนักเรียนไดคนพบตนเองโดยการเรียนรูที่จะ
ฟงความคิดของตนเองและเพิ่มความมั่นใจในตัวเองเพิ่มมากขึ้นดวย และยังชวยใหผูเรียนลด
ความเครียด ความกังวลได 

 
Johnson และ Johnson (2002: 210) ไดอธิบายประโยชนของบันทึกการเรียนรู สรุป

ไดคือบันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณที่ผานมาไดทําใหนักเรียนไดตอบคํา
ถามที่ครูตั้งประเด็นไว ทําใหนักเรียนสามารถระบุปญหาที่จะแกไขไดและประยุกตส่ิงที่เรียนให
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเองได 
   
  Lee (2004: online) กลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู สามารถสรุปได        
ดังนี้คือ 
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  1. ชวยทําใหเกิดการเรียนรูรายบุคคล 
  2. กระตุนความสัมพันธระหวางครูและผูเรียนใหเกิดการรวมมือรวมใจ 
  3. สงเสริมการคิดไตรตรอง 
  4. ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
  5. ใชในการแบงปนประสบการณ 
  6. เสริมสรางความมั่นใจใจตัวเอง 
   

Heuser (2005: 46-49) กลาววา “บันทึกการเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาทักษะการ
สืบเสาะหาความรูอยางมีความหมาย” 
   

Steenson (2006: 35-36) กลาววา “บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดประเมินตน
เองอยางยุติธรรมและตรงมากที่สุด และยังทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดสะทอนอีกดวย” 

 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 27) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการ

เรียนรูโดยสรุปคือ บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนเรียนรูตัวเองไดมากขึ้น และยังเกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดไตรตรองและการคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค 
และทําใหนักเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเองได 

 
เบลเลนกา เจมส (2544: 17) ไดกลาวถึงประโยชนของอนุทินการเรียนรูและบันทึก

การเรียนรู สรุปไดวาชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยง ตรวจสอบ ความคิดตางๆ ที่ซับซอนในการเรียน
ชวงหนึ่ง และไตรตรองพิจารณานําส่ิงที่เรียนไปประยุกตใชและพัฒนาทักษะทางการสื่อสาร 

 
จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูมี

ประโยชน 6 ดานดังนี้ 
1.สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเองมากขึ้น ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการสวนบุคคล มีความสามารถในการทดสอบความรูใหม
อยางมีวิจารณญาณ ชวยใหไดคนพบตนเอง เรียนรูที่จะฟงความคิดของตนเอง สามารถจําเนื้อหาบท
เรียนไดมากขึ้น ทําใหนักเรียนไดระลึกถึงประสบการณที่ผานมา ไดตอบคําถามที่ครูตั้งไว สามารถ
ระบุปญหาที่จะแกไขได พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรูอยางมีความหมายและประยุกตส่ิงที่
เรียนใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเองได 
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2.สงเสริมความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรูจะทําใหนัก
เรียนพัฒนาทักษะการคิดไตรตรอง การคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสราง
สรรค  

3.สงเสริมใหเกิดการเรียนอยางมีความสุข โดยบันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนมี
ความมั่นใจใจตัวเองเพิ่มขึ้น ชวยใหนักเรียนลดความเครียด ความกังวลลงไดและยังพัฒนาความ
สัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 

4.สงเสริมใหเกิดการประเมินตนเอง โดยบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนได
ประเมินตนเองอยางยุติธรรมและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

5.ชวยใหครูตอบสนองนักเรียนเปนรายบุคคล ทําใหความสัมพันธระหวางนัก
เรียนและครูดีขึ้น  

6.ทําใหครูนําขอมูลที่ไดจากการตรวจบันทึกการเรียนรูไปปรับปรุง พัฒนากิจ
กรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ตัวอยางของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

เบลเลนกา เจมส (2544: 26) ไดใหตัวอยางของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางไวดังนี้ 

ขอเขียนของนักเรียน (12/4) 
วันนี้หนูออกแบบชุดสําหรับดัชเชส แหงยอรคเสร็จแลว หนูไปพบแบบเสื้อนี้ในรานของ

พิพิธภัณฑ เนื่องจากหนูตัวเตี้ยกวาดัชเชส เลยตองปรับหลายจุด หนูไดแนบแบบเสื้อท่ีพบและแบบ
ที่หนูปรับมาแลวดวย หนูไดพยายามแกไขแบบเสื้อใหพอดีกับรูปรางของหนูใหมากที่สุด 

ขอคิดเห็นของครู (12/27) 

ครูดีใจที่หนูหาแบบเสื้อได หนูปรับแบบเสื้อใหพอดีกับขนาดตัวของหนูไดเยี่ยมมาก ครูได
ลองตรวจสอบการคํานวณของหนูแลว และคิดวาหนูคงตองคํานวณความยาวของแขนเสื้อใหม  

 ขอคิดเห็นของนักเรียน (1/3)  

หนูไดลองวัดแขนเสื้อใหมแลว ดีที่ปรับ ไมงั้นหนูคงตองมีแขนที่ยาวเปนพิเศษ หนูไดแนบ
ใบเสร็จและรายการคาใชจายเพิ่มเติมมาพรอมกับบันทึกนี้แลว ตอนนี้หนูพรอมที่จะลงแบบบนผา
และตัด หนูคงตองระวังสุดฝมือ ชุดของหนูจะตองจับจีบระบายรอบขอมือและรอบคอเพื่อให
เหมือนแบบเดิม แมขอบหนูบอกวาถาหนูเย็บเสื้อชุดนี้ไดเสร็จ หนูคงจะเปนชางตัดเสื้อท่ีเนี๊ยบที่สุด
ในโลกเลย 
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ขอคิดเห็นของครู (1/5) 

 การคํานวณของหนูถูกตองรอยเปอรเซ็นต งานของหนูไดระดับ 5 ดาวถึง 3 รายการเลยที
เดียวละ 

2. การคิดสังเคราะห 

2.1 ความหมายของการคิดสังเคราะห 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการสังเคราะหไวดังนี้ 
 Bloom (1956: 206) กลาววา “การสังเคราะหคือ การนําองคประกอบยอยๆ มาจัด

เรียง เชื่อมโยงสัมพันธกัน เพื่อสรางเปนแบบแผนหรือโครงสรางใหมที่ไมเคยมีมากอน” 
 
Reilly และ Oerman (1999: 236) กลาววา “การสังเคราะหคือ การพัฒนาสิ่งใหม

ขึ้นมา โดยผานการผสานองคประกอบตางๆ เขาไวดวยกัน” 
 
ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ  (2543: 155) ไดใหความหมายของการคิด

สังเคราะหวาหมายถึง “ความสามารถในการรวมสิ่งตางๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปเขาดวยกัน เพื่อใหเปน
ส่ิงใหมอีกรูปหนึ่ง มีคุณลักษณะ โครงสรางหรือหนาที่ใหม แปลกแตกตางไปจากเดิมกอนนํามา
รวมกัน” 

 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549: 62) ไดกลาวถึงความหมายของการคิดสังเคราะห

วาหมายถึง “การนําความรูที่ผานการวิเคราะหมาผสมผสานสรางสิ่งใหมที่มีลักษณะตางจากเดิม” 
 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 16) ใหความหมายของการคิดสังเคราะหวาหมาย

ถึง “ความสามารถในการคิดที่จะดึงเอาองคประกอบตางๆ มาหลอมรวมหรือถักทอภายใตโครงราง
ใหมอยางเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว” 

 
ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง  (2545: 57) ไดใหความหมายของการคิด

สังเคราะหวาหมายถึง “ความสามารถในการคิดเพื่อประกอบสวนยอยๆ ใหเขากันเปนเรื่องราว เปน
ความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลายๆ แงมุม แลวนํามาจัดระบบโครงสรางเสียใหม ซ่ึงมี
ความเหมาะสม กะทัดรัด และไดความหมายมากที่สุด” 
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จากความหมายของการสังเคราะหและการคิดสังเคราะหของนักการศึกษาตางๆ 
ขางตนมีความสอดคลองกัน สรุปไดวา การคิดสังเคราะหหมายถึง การนําองคประกอบยอยๆ มาจัด
เรียง เชื่อมโยง ผสมผสาน หลอมรวมหรือถักทอ เพื่อใหเปนสิ่งใหมที่มีแบบแผน คุณลักษณะ โครง
สราง และหนาที่ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
2.2 ประเภทของการคิดสังเคราะห 
 
 นักการศึกษาไดแบงประเภทของการสังเคราะหไวหลายประเภท ดังนี้ 
 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 40) ไดแบงรูปแบบของการคิดสังเคราะหไดเปน 
2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.การคิดสังเคราะหเพื่อการสรางสิ่งใหม ซ่ึงเปนการประดิษฐของใช เครื่องใช 
อุปกรณตามความตองการของเรา 
  2.การคิดสังเคราะหเพื่อการสรางแนวคิดใหม อันเปนการพัฒนาและคิดคนแนว
ความคิดใหมๆ ในประเด็นตาง ๆตามที่เราตั้งวัตถุประสงคเอาไว 

 
ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544)ไดแบงการคิดสังเคราะหออกเปน 3 ดานโดยอาง

อิงมาจาก Bloom (1961) ดังนี้  
 
1.ผลิตผลที่ ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะ (Production of a unique 

communication) การคิดสังเคราะหในดานนี้เปนการสังเคราะหขอความทั้งอยูในรูปของการพูดและ
การเขียน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดานนี้ไว ดังนี้ 

 
 Bloom และคณะ (1981: 266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน

ผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะสรุปไดดังนี้ การสังเคราะหประเภทนี้จะเกี่ยวกับ
พัฒนาการเกี่ยวกับการติดตอส่ือสารในฐานะที่เปนนักเขียน นักพูด หรือนักศิลปะที่พยายามจะนํา
เสนอความคิด ความรูสึก ความสัมพันธ หรือประสบการณใหกับบุคคลอื่น ซ่ึงการติดตอส่ือสารนี้
อาจจะอยูในรูปของการใชภาษาพูดหรือเขียน โคลงกลอน การวาดรูป หรือการแตงเพลงใหกับ
บุคคลอื่นเปนตน 

 
 ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ

สังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะ โดยสรุป การสังเคราะหประเภท
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นี้เกี่ยวของกับการพูด การเขียน กิจกรรมในดานนี้จึงเต็มไปดวยการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ
ตอเร่ืองราวที่กําหนด ซ่ึงอาจเปนขอความที่มีจุดมุงหมายเพื่อบอกเลา บรรยาย ชักชวนใหเกิดความ
ประทับใจหรือเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
 

 ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะของ
การสังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะสรุปไดดังนี้ การสังเคราะห
ประเภทนี้เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียบเรียงถอยคําใหเปนขอความหรือเร่ืองราวเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งอยางไดความมากที่สุด  
    
   จากลักษณะของการคิดสังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะของนักการศึกษาตางๆ ขางตนมีความสอดคลองกัน สามารถสรุปไดวา การคิด
สังเคราะหดานนี้เกี่ยวของกับการใชภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน โดยจะตองผานการเรียบเรียง
ถอยคําเพื่อใหเปนขอความหรือเร่ืองราวตางๆ เพื่อเสนอความคิด แสดงความรูสึกไปยังบุคคลอื่น 
 

2. ผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ (Production of a plan, or 
proposed set of operations) มีนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดานนี้ไว 
ดังนี้ 
   Bloom และคณะ (1981:266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน
ผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ โดยสรุป การสังเคราะหในดานนี้เกี่ยวของกับ
พัฒนาการในการวางแผนงานหรือวางโครงรางของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ ซ่ึงแผนงานที่วางไว
จะตองเหมาะสมกับงาน 
 
   ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ
สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนผลดานการวางแผน หรือชุดของการจัดกระทําที่เสนอเพื่อปฏิบัติ เชนวางแผนเพื่อทดลอง 
วางแผนครอบครัวเปนตน 
  
   ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะของ
การสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ สรุปไดดังนี้ การสังเคราะห
ในดานนี้เปนความสามารถในการสรางโครงการหรือวางแผนการทํากิจกรรมตางๆ เปนความ
สามารถในการที่นําขอมูลเร่ืองราว เหตุการณที่กําหนดใหมาหาวิธีวาจะทําอยางไร จึงจะทําใหเร่ือง
ที่ตองอาศัยขอมูลเหลานั้น สามารถดําเนินการไปสูเปาหมายได 
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   โดยสรุป การสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุด
ปฏิบัติเกี่ยวของกับการวางแผนงาน โครงรางแผนงาน แผนเพื่อปฏิบัติ แผนการทํากิจกรรม ซ่ึงแผน
งานที่วางไวจะตองเหมาะสมกับงาน สามารถดําเนินการสูเปาหมายได 

3.ผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธ เชิ งนามธรรม  (Derivation of a set                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
of abstract relations) 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของการสังเคราะหดานผลิตผล
ในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรมไวดังนี้ 
 

  Bloom และคณะ (1981: 266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน
ผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหในดานนี้เกี่ยวของ
กับพัฒนาการของการการสรางความสัมพันธเชิงนามธรรมเพื่อจําแนกหรืออธิบายขอมูลหรือปรากฏ
การณตางๆ อยางเฉพาะเจาะจง และอาจรวมถึงการพิจารณาเหตุผลและความสัมพันธกันของแตละ
สวนของขอมูลที่ไดมา 

 
  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ

สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนการสังเคราะหชุดของความสัมพันธเชิงนามธรรม ชุดความสัมพันธนี้อาจไดมาจากการนํา
เอาปรากฏการณที่มีอยู อาจจะเปนขอความ สัญลักษณ คุณลักษณะก็ได 

 
  ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะการ

สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวนั้นๆ มีเนื้อหาอะไรที่สัมพันธกัน และเมื่อนํามา
สัมพันธกันแลวสามารถสรุปเปนเรื่องราวใหมได 

   
  โดยสรุปลักษณะของการคิดสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความ

สัมพันธเชิงนามธรรมของนักการศึกษาตางๆ มีความสอดคลองกัน สรุปไดวาลักษณะการคิด
สังเคราะหในดานนี้จะเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธเชิงนามธรรมหรือหาความสัมพันธ
ระหวางเรื่องราวตางๆ เพื่อการจําแนกหรืออธิบายขอมูลหรือปรากฏการณตางๆ หรือเพื่อสรุปเปน
เร่ืองราวใหมได 
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2.3 ขั้นตอนการคิดสังเคราะห 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขั้นตอนของการสังเคราะหไวดังนี้ 
ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544: 133) ไดแบงขั้นตอนการผสมผสานขอมูลไวดังนี้ 

  1. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการผสานระหวางอะไรบางและนําไปสู
การสรางหรือการทําอะไร 
  2 .พิจารณาทบทวนขอมูลทั้งหมดที่ไดมาใหม และ/หรือขอมูลที่เปนความรูเดิมที่
เกี่ยวของวามีอะไรบาง 
  3 .ทบทวนและเลือกขอมูลที่เปนความรูเดิมที่เกี่ยวของวามีอะไรบาง 
  4. สรางชุดขอมูลหรือความรูขึ้นมาใหมจากการใชความรูเดิมและความรูใหม หรือ
ขอมูลจากความรูเดิมหลาย ๆ เร่ืองเขาดวยกัน 
   
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 40-75) ไดเสนอวิธีการฝกคิดสังเคราะหสรุปได
ดังนี้ 

1.วิธีการฝกคิดสังเคราะหเพื่อการสรางสรรคส่ิงใหมมี 3 เทคนิคดังนี้ 
   1.1หลักจินตนาการสรางสรรค โดยฝกผสมผสานสิ่งตางๆ ที่ไมมีความ
สัมพันธกัน ถักทอเชื่อมโยงเขาดวยกันใหเปนสิ่งใหมที่ใชการได 
   1.2 หลักสังเคราะหสวนประกอบ  เทคนิคนี้เร่ิมจากการตั้งวัตถุประสงควา
ตองการจะคิดเชิงสังเคราะหเร่ืองใด จากนั้นใหเขียนรายการของลักษณะที่เกี่ยวของกับแงมุมหนึ่ง
ของสิ่งที่ตองการไวในแกนดานหนึ่ง และเขียนรายการของลักษณะที่เกี่ยวของกับอีกแงมุมหนึ่งของ
ส่ิงที่ตองการไวในแกนอีกดานหนึ่ง จะไดชวงตัดระหวางรายการของลักษณะทีเกี่ยวของที่เปนผล
ของการสังเคราะหส่ิง 2 ส่ิงผสมผสานกัน  
   1.3 หลักขยับสวน หลักการนี้นํามาผสมผสานสิ่งตางๆ ตามระดับหรือตาม
เฉดที่แตกตางกันแลว ยอมทําใหเกิดการสังเคราะหส่ิงใหมเกิดขึ้น 

2. ขั้นตอนการคิดเชิงสังเคราะหเพื่อการสรางสรรคแนวคิดใหม ซ่ึงมีกระบวนการ 
7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 การกําหนดวัตถุประสงคของเรื่องที่ตองการคิดสังเคราะห  
   2.2 การกําหนดขอบเขตของประเด็นที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนกรอบเบื้องตน
ในการคนหาแหลงขอมูล 
   2.3 การกําหนดลักษณะและขอบเขตของสิ่งที่จะนํามาสังเคราะห เพื่อจะ
ใชเลือกขอมูลที่ดีที่สุดในการสังเคราะห 
   2.4 การดึงเฉพาะแนวคิดที่เกี่ยวของมาใช โดยคัดสรรเฉพาะแกนความคิด
ของขอมูลที่ตอบวัตถุประสงคที่กําหนด โดยไมสนใจรายละเอียดหรือประเด็นอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของ 
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   2.5 การจัดเรียงแนวคิดตามโครงที่ตั้งไวหรือสรางแกนความคิดใหมเพื่อ
ตอบวัตตุประสงค  
   2.6 ขั้นทดสอบโครงรางใหม เพื่อพิจารณาวาโครงรางใหมที่สรางขึ้นมี
ความเหมาะสมหรือไม 
   2.7 การนําส่ิงที่สังเคราะหไดไปใชประโยชน 

  โดยสรุป นักการศึกษาที่กลาวมาขางตนไดเสนอขั้นตอนของการคิดสังเคราะห
สรุปไดเปน 4 ขอดังนี้ 

  1. กําหนดวัตถุประสงคของการสังเคราะห                 

  2. พิจารณาและเลือกขอมูลที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตองการสังเคราะห 

  3. สรางขอมูลความรูใหม หรือแนวคิดใหมที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 

  4. พิจารณาความเหมาะสมของสิ่งที่สังเคราะหและนําไปใชประโยชน                                     

 2.4 การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 
นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวทางการประเมินการคิดสังเคราะหไวดังนี้ 
Bloom และคณะ (1981: 268) ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบประเมินความ

สามารถในการคิดสังเคราะหทั่วไปไวดังนี้ 
1. ปญหา ภาระงาน หรือสถานการณที่จะใชสําหรับประเมินความสามารถในการ

คิดสังเคราะหนั้นจะตองเปนสิ่งใหมหรือไมเกี่ยวของกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนผานมาแลว 
2. นักเรียนจะตองสามารถใชแหลงขอมูลที่หลากหลายเพื่อแกปญหาที่กําหนดให

ได อาจจะใหนักเรียนเปดหนังสือหรือเขาหองสมุดเพื่อหาขอมูลได ซ่ึงการประเมินการคิด
สังเคราะหที่ดีนั้นควรจะทําใหมีลักษณะเหมือนกับการแกปญหาของนักวิทยาศาสตรที่มีการใชขอ
มูลที่หลากหลาย 

3. ส่ิงที่ครูจะประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนควรจะเปนสิ่ง
ที่แสดงไดวาเปนผลมาจากการสังเคราะห 

4. การตัดสินผลงานของนักเรียนจากการคิดสังเคราะหในขั้นสุดทาย ควรจะเปนผู
อาน ผูสังเกต หรือผูฟงเพื่อใหผลงานนั้นมีคุณภาพและพรอมจะพัฒนาตอไป 
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Angelo และ Cross (1993 อางถึงใน อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540: 17-18) 
ไดเสนอเทคนิคการประเมินทักษะการคิดสังเคราะห ซ่ึงมี 6 วิธีไวดังนี้ 
  1. สรุป 1 ประโยค (One Sentence Summary) ใหขอความยาวครึ่งหนา แลวใหผู
เรียนสรุปวา ใครทําอะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร และทําไม 
  2. การบันทึกคํา (Word Journal) ใหผูเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่กําหนดใหเหลือ 1 คํา 
แลวอธิบายวาทําไมถึงเลือกคํานั้น 
  3. ผลสรุป (Approximate Analogy) ใหผูเรียนระบุวา ความสัมพันธรูปแบบตอไป
นี้ เปนความสัมพันธแบบใดและเกี่ยวของกันอยางไร 
  4. แผนผังมโนทัศน(Concept Maps) ใหผูเรียนประยุกตส่ิงที่เรียนในหองกับชีวิต
จริง หรือใหระบุส่ิงที่เรียนในหองกับที่ตนไดคนควาเพิ่มเติม 
  5. บทสนทนา (Invented Dialogues) ใหผูเรียนสรางบทสนทนาสมมติได เชนให
สรางบทสนทนาระหวางพอคาขายสมและลูกคาขาจร 
  6. แฟมรวมหลักฐานแสดงการดําเนินงาน (Annotated Portfolios) ใหผูเรียนนํา
หลักฐานทุกอยางที่ใชในการทํางานมาสงใหดู เชน ถาใหผูเรียนทํารายงานก็ใหสงรางทุกชิ้นที่ทํา
กอนที่จะเสร็จเปนรายงาน  
   
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 169-179) ไดเสนอแบบวัดความสามารถทางการคิดทั่ว 
ไปไวดังนี้   
  1.กําหนดจุดมุงหมายของการวัด ผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของ
การนําแบบวัดไปใชดวยวา ตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป หรือตองการวัดวัดคาม
สามารถทางการคิดเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถทางการคิด 
หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวมสําหรับการตัดสินใจ รวมท้ังการแปลผลการวัดเนนการ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานกลุมหรือตองการเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่กําหนดไว 
  2.กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ ผูพัฒนา
แบบวัดควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก 
แลวศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง เพื่อกําหนดโครงสราง/องคประกอบของความสามารถทางการคิด
ตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่
สามารถบงชี้ลักษณะแตละองคประกอบของความคิดนั้นได 
  3.สรางผังขอสอบ การสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัดความ
สามารถทางการคิดที่ตองการสรางใหครอบคลุม โครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎีและ
กําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 
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  4.เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการให
คะแนน เมื่อกําหนดรูปแบบของขอสอบแลวจึงลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนทุก
องคประกอบ ภาษาที่ใชควรเปนไปตามหลักของการเขียนขอสอบที่ดีโดยทั่วไป แตส่ิงที่ตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษ ไดแก การเขียนขอสอบใหวัดไดตรงตามโครงสรางของการวัด หลังจากรางขอ
สอบแลวควรมีการทบทวนขอสอบเพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสรางขอสอบวัดความ
สามารถในการคิด 
  5.นําแบบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการ
ตอบมาวิเคราะหหาคุณภาพ โดยทําการวิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบ 
  6.นําแบบวัดไปใชจริง  หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับวาเปนไปตามคุณภาพที่ตองการแลวจึงนําแบบวัดความ 
สามารถทางการคิดไปใชกับกลุมเปาหมายจริง ในการใชแบบวัดทุกครั้งควรมีรายงานคาความเที่ยง
ทุกครั้งกอนนําผลการวัดไปแปลความหมาย 
  
  โดยสรุป การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักการศึกษาตางๆ 
นั้น สามารถสรุปลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหได 3 ขอดังนี้ 
  1.ปญหา ภาระงานที่ใชสําหรับประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหจะตอง
เปนสิ่งใหมไมเกี่ยวของกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนผานมาแลว 
  2.ในการสังเคราะห ควรใหนักเรียนใชขอมูลที่หลากหลายเพื่อนําไปใชในการ
สังเคราะหส่ิงใหม 
  3.การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหนั้น ควรดูจากผลิตผลของการคิด
สังเคราะหโดยตรง  
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
         3.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  ในตางประเทศพบวาไดมีการนําบันทึกการเรียนรูมาทดลองใชในการจัดการเรียนรู
อยางแพรหลาย ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลของบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในวิชาตางๆ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรูในดานตางๆ และงาน
วิจัยที่เกี่ยวกับการคิดสังเคราะหซ่ึงมีอยูไมมากนักดังงานวิจัยที่นําเสนอตอไปนี้ 

  Tempest (1993) ไดวิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการเรียน
รูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยาง        
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เปนนักเรียน 57 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมโดยกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียนสรุปจากงานที่ได
รับมอบหมาย สวนกลุมทดลองอีกกลุมหนึ่งใหเขียนบันทึกการเรียนรูหลักจากอานงานที่ไดรับมอบ
หมายได กลุมควบคุมสอนแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
วัดความคงทนในการเรียนรูที่ครูสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนสรุปและกลุมที่เขียนบันทึก
การเรียนรูมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม เจตคติตอวิชาชีววิทยาของทั้งสาม
กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อวิเคราะหตอไปมีแนวโนมวาการเขียนบันทึกการเรียนรู
อาจจะทําใหเกิดความคงทนของผลการเรียนรูได  

Audet, Hickman และ Dobrynina (1996) ซ่ึงทําการวิจัยเรื่อง บันทึกการเรียนรู การ
ฝกในหองเรียนเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
โดยผานคอมพิวเตอรโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรียนรูแลว
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากบันทึกการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนัก
เรียนเกิดความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน 

Jurdak และ Zein (1998) ทําการวิจัยเร่ือง ผลการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงตัวแปรทางผลสัมฤทธิ์ที่
นักวิจัยเลือกใชไดแก การเขาใจมโนทัศน ความรูเกี่ยวกับกระบวนการ การแกปญหา ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียน และการสื่อสารทางคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนอายุ 11 -13 ปที่เรียนในโรงเรียนนานาชาติที่กรุงเบรุต ประเทศเลบานอนซึ่งใชภาษาอังกฤษ
หรือภาษาฝรั่งเศสในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 104 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองซึ่ง
มีการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยใชเวลาประมาณ 7 – 10 นาทีตอนทายคาบเรียน    สัปดาหละ 3 ครั้ง 
เปนเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงไมไดเขียนบันทึกการเรียนรูแตกิจ
กรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ เหมือนกันกับกลุมทดลอง แตในตอนทายคาบใหทําแบบฝกหัดแทน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูคะแนนเฉลี่ยในสวนของความเขาใจมโนทัศน ความ
รูเกี่ยวกับกระบวนการและการสื่อสารทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู แต
ในสวนของคะแนนการแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนและทัศนค
ติตอวิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูและกลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการ
เรียนรูไมแตกตางกัน และผลการวิจัยยังพบอีกวาเพศของนักเรียน ภาษาที่ใชสอน ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการสอนไมเกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู นอกจากนี้ใน
การตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรู พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวา การ
เขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนทั้งดานพุทธิพิสัย และจิตพิสัย  
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  Garmon (2001: online) ทําการวิจัยเร่ือง ประโยชนของบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางในมุมมองของนักศึกษาครู วัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรับ
รูของนักศึกษาครูที่มีตอบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ตัวอยางประชากรไดแก นักศึกษาครู
จํานวน 29 คน โดยผูวิจัยไดมอบหมายใหนักศึกษาเขียนบันทึกการเรียนรูมาสัปดาหละ 2 คร้ัง โดย
การเขียนแตละครั้งมีความยาวไมนอยกวา 30 บรรทัดหรือหนึ่งหนากระดาษ โดยใหนักศึกษาเขียน
คําถามที่สงสัยมาในบันทึกการเรียนรูและครูเมื่อตอบกลับไปแลว นักศึกษาสามารถเขียนตอบกลับ
มาหาครูไดอีก เปนเชนนี้ไปตลอดภาคการศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาครู 81 เปอรเซนตเห็นวา
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีประโยชนในดานตางๆ เชน ทําใหนักศึกษาสามารถจําเนื้อ
หาที่เรียนไดมากขึ้น ทําใหนักศึกษามีการคิดไตรตรองดวยตนเอง มีความเขาใจในตนเองเพิ่มขึ้น ทํา
ใหนักศึกษามีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น ทําใหนักศึกษาไดรับทราบความคิดเห็น
และคําถามที่ครูตอบกลับมา  และทําใหความสัมพันธระหวางครูและนักศึกษาดีขึ้น เปนตน สวนนัก
ศึกษาครูอีก 19 เปอรเซนตไดกลาวถึงขอดอยของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบแบบสองทางไวใน
ดานตางๆ เชน การเขียนมีจํานวนครั้งและจํานวนบรรทัดมากเกินไป และมีอุปสรรคในการดําเนิน
การเขียนหรือสงทางอีเมล และการเขียนบันทึกการเรียนรูตองใชเวลานานเปนตน 

Lee (2004: online) ทําการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการใชบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางเปนเครื่องมือสําหรับนักศึกษาฝกสอน โดยทําการวิจัยที่มหาวิทยาลัยจีนแหงเกาะ
ฮองกง (Chinese University of Hong Kong) ตัวอยางประชากรไดแก นักศึกษาครูที่ลงทะเบียนเรียน
ในโปรแกรม Postgraduate Diploma in Education (PGDE) โดยโปรแกรมนี้ใชเวลาเรียน 5 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห จํานวน 20 สัปดาห จากการวิจัยพบวา บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีประสิทธิ
ภาพหลายประการเชน ใชสําหรับการออกความเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรูทั้งดานดีและไมดี ใชในการ
สรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักศึกษา ใชสําหรับการตั้งคําถามเกี่ยวกับการเรียน ใชการ
แสดงความคิดหรือความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนของนักศึกษาครู ใชเพื่ออธิบายการเรียนรูสวน
บุคคลของนักศึกษา ใชในการแสดงความคิดเห็นรวมกันเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ใชสําหรับการประเมิน
ตนเองหรือประเมินการสอน การปฏิบัติงานของตนเอง และใชในการออกความเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางพุทธิปญญาของตนเอง ซ่ึงผลการการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาพบวา นัก
ศึกษาทั้งหมดเห็นวาบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางทําใหเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคลและยัง
เพิ่มระดับความสัมพันธระหวางครูและนักศึกษาใหมากขึ้นดวย นักศึกษาสวนใหญเห็นวา บันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทางชวยกระตุนใหเกิดการคิดสะทอน ชวยใหนักศึกษาครูเขาใจส่ิงที่
เรียนรูมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเห็นวาบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ทําใหเกิดการแบงปนประสบ
การณรวมกันและเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษาครูมีความมั่นใจเพิ่มขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยไดพบ
ขอจํากัดของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางหลายประการเชน ไมมีเร่ืองที่จะเขียนบันทึกการ
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เรียนรู ไมมีเวลาที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู  เมื่อเขียนไปนานๆ รูสึกวาเขียนยากขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดเสนอแนะการเขียนบันทึกการเรียนรูกลับไปของครูดวย โดยแนะนําวาครูจะตองตอบใหยาว
กวาที่นักเรียนเขียนมา ควรใหอิสระนักเรียนในการเขียนบันทึกการเรียนรู เปนตน 

  Williams (2004: online) ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอ
การเรียนรูของนักเรียนที่ศึกษาเรื่องภาวะกลามเนื้อออนแรงเรื้อรัง การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพื่อศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอการเรียนรูของนักเรียนของนักเรียนกายภาพบําบัด
ที่กําลังศึกษาเกี่ยวกับภาวะกลามเนื้อออนแรงเรื้อรัง ตัวอยางประชากรไดแก นักเรียนจํานวน 48 คน
โดยใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทุกสัปดาหเพื่อสะทอนวาไดเรียนรูอะไรและเรียนรูอยางไร
บางในการเรียนชวง 8 สัปดาห พบวานักเรียนสามารถระบุเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาได 
และยังอธิบายสิ่งที่ตนเองสังเกตได ความประทับใจและสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากเรียนรูแลวและสามารถ
วางแผนไดวาจะทําอะไรถาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้นอีกในอนาคต 

  3.2 งานวิจัยในประเทศ 

  ในประเทศไทย พบวางานวิจัยที่เกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางโดย
ตรงมีนอยมาก สวนใหญเปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
คิดสังเคราะหโดยตรงนั้น พบวามีคอนขางนอยโดยงานวิจัยที่พบเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนเพื่อเพิ่มทักษะการคิดสังเคราะห  และการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิด
สังเคราะหของนักเรียน ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยเทาที่พบดังตอไปนี้ 

  ทิพรัตน นพฤทธิ์ (2542) ไดศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน โรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542 จํานวน 79 คน โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองซึ่ง
เรียนโดยมีการเขียนบันทึกการเรียนรูและอีกกลุมหนึ่งเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง และต่ําของกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
ทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ําของกลุมควบคุม คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้นคือ 5.83, 12.17 และ 
15.50 ตามลําดับ 3)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังทดลองสูงกวากอนทดลองคิดเปนรอยละ 
24.78, 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ 4)นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตรไมแตกตางจากกลุมที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 5)นักเรียนที่
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มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในวิชา
วิทยาศาสตรต่ํากวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุมควบ
คุม คิดเปนรอยละ 0.22, 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ 6)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตร
สูง ปานกลางและต่ําของกลุมทดลอง มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองต่ํากวา
กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 1.16, 0.65 และ13.57 ตามลําดับ 

  สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการเขียนความ
เรียงภาษาไทยระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู กลุม
ตัวอยางประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ปการศึกษา 2543 
โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 38 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองซึ่งเรียนโดยไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนโดยไมไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการสอนทั้ง 2 กลุมใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2
คาบ รวมทั้งสิ้น 16 คาบ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลอง มีความสามารถในการเขียนความ
เรียงภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาตาม
ประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทย ไดแก การเขียนเลาเรื่อง การเขียนเรียงความ การเขียนยอ
ความและการเขียนรายงาน นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการเขียนความเรียงแตละ
ประเภทสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จารุณี วัยเจริญ (2545) ทําการวิจัยเร่ือง ผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียน
บันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 56 คน กลุม หนึ่งเปนกลุมทดลองเรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรู อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 
1) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวา
เกณฑที่กําหนด คือต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของผล
การเรียนรู 3)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู
ในระดับปานกลาง 4)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแตก
ตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ฤทัยรัตน ธรเสนา (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล วัตถุประสงคของการ
วิจัยคือ 1)พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักศึกษาพยาบาล และ 2)เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จํานวน 59 คน ผลการวิจัยพบวา1)รูปแบบ
ของการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยหลักการคือ นักเรียนตองมีปฏิสัมพันธกัน ไดรับการ
ชวยเหลือสนับสนุนอยางเปนระบบ การประเมินแบบมีสวนรวมและแทรกอยูอยางตอเนื่องใน
กระบวนการเรียนการสอน และงานที่มอบหมายใหนักเรียนตองเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน 2)ผลการประเมินคุณภาพหลังจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนพบวามี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการสังเคราะห และทักษะการ
ประเมินของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 

อมรรัตน บุบผโชติ (2546) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2546 แบงเปน 2 กลุมคือ
กลุมทดลองจํานวน 33 คน และกลุมควบคุมจํานวน 33 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดกา
รับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยผูวิจัย
ดําเนินการทดลองสอนกลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที โดยกลุมทดลองใหมี
การเขียนบันทึกการเรียนรูหลังการสอนแตละคาบและใหนักเรียนนําบันทึกการเรียนรูมาสงในวันรุง
ขึ้น สวนกลุมควบคุมไมมีการเขียนบันทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 1)การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูวกวากอนทดลอง 
3)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูวกวา
เกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70 4)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 5
)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

  พรทิพย ศิริสมบูรณเวช (2547) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีไทย
ตามทฤษฎีการตอบสนองของผูอานเพื่อเสริมสรางดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อ
ความเขาใจและการคิดไตรตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะครุ
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ศาสตรจํานวน 34 คน แบงเปนกลุมทดลอง 17 คน และกลุมควบคุม 17 คน ใชเวลาในการทดลอง 
12 สัปดาห ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 4 ประการไดแก 
การสรางความเขาใจการอานจากประสบการณเดิม ความแตกตางระหวางบุคคล การมีปฏิสัมพันธ
ในการเรียนรู การทบทวนและการคิดไตรตรอง กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอนคือ 1) สราง
ความเขาใจเบื้องตนในการอาน 2) เชื่อมโยงประสบการณ 3) เรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธ 4) ใหและรับ
ขอมูลปอนกลับ 5) ทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนอง พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
คะแนนความสามารถดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547: online) ไดทําการวิจัย
ศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อพัฒนากระบวนการคิดระดับ
สูงดานกระบวนการคิดวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค และการคิดแกปญหาใหแกนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนแลว ความสามารถในการ
คิดวิจารณญาณของนักเรียนสวนใหญลดลงจะระดับเดิม แตความสามารถในการคิดสรางสรรคและ
การคิดแกปญหาของนักเรียนสวนใหญพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม 
 

 สุมาลี พั่วซู (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
คิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที่  3 ในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร เขต 3 กลุมตัวอยางจํานวน 676 คน ผลการวิจัยพบวา ระดับความสามารถในการ
คิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไม
แตกตางกัน นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มี
ความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสูงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน โดยมี
ระดับเรียงจากนอยไปสูมากกวาตามลําดับ  

  
 ศรัณยา หนูเงิน (2549) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการ

คิดตามทฤษฎีปญญาแหงความสําเร็จของสเติรนเบิรกสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ซ่ึงวัดการคิด 3 
ดานคือ ดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดเชิงปฏิบัติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก ปการศึกษา 2547 
จํานวน 1,300 คน ผลการวิจัยพบวา ปกติวิสัยแบบเปอรเซนไทลของแบบวัดความสามารถทางการ
คิดจําแนกเปน 3 ระดับ ไดแก ผูมีความสามารถทางการคิดสูง มีตําแหนงเปอรเซนไทลสูงกวา 77.0 
ขึ้นไป ผูมีความสามารถทางการคิดระดับปานกลาง มีตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 23.01-77.00 และผูมี
ความสามารถทางการคิดระดับต่ํา มีตําแหนงเปอรเซนไทลต่ํากวา 23.01 ลงมา 
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จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูทั้งตางประเทศและในประเทศที่กลาว

มาขางตนทั้ง สามารถสรุปไดเปน 3 ประเด็นใหญๆ ดังนี้ 

1.ผลของการใชบันทึกการเรียนรู 

   1.1 บันทึกการเรียนรูทําใหมีการพัฒนาทางปญญา คือมีความเขาใจในวิชา
ฟสิกสมากขึ้น เขาใจมโนทัศน มีความรูเกี่ยวกับกระบวนการและการสื่อสารทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
สามารถจําเนื้อหาที่เรียนไดมากขึ้น มีการคิดไตรตรองดวยตนเองเพิ่มมากขึ้น มีความเขาใจในตนเอง
เพิ่มมากขึ้น สามารถระบุเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาได สามารถวางแผนการที่จะทําใน
อนาคตได กระตุนใหนักเรียนมีการคิดสะทอน ชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนรูมากขึ้น มีความสามารถใน
การเขียนเรียงความภาษาไทยสูงขึ้น มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

   1.2 บันทึกการเรียนรูทําใหมีการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนเพิ่มมาก
ขึ้น คือกอใหเกิดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มมากขึ้น ทําใหนักเรียนไดรับทราบความคิดเห็นและคําถามของครู ทําใหความสัมพันธ
ระหวางครูและนักเรียนดีขึ้น ทําใหนักเรียนใชแสดงความคิดหรือความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู  

  2.การใชบันทึกการเรียนรูมีขอจํากัดหลายประการดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรู
ตองใชเวลานาน การเขียนมีจํานวนครั้งและจํานวนบรรทัดมากเกินไป มีอุปสรรคในการดําเนินการ
เขียนหรือสงทางอีเมล เมื่อเขียนไปนานนักเรียนรูสึกวาไมมีเรื่องที่จะเขียนทําใหเขียนยากขึ้น  

  3.ขอแนะนําในการเขียนบันทึกการเรียนรูของครู คือครูจะตองตอบใหยาวกวาที่
นักเรียนเขียนมา และใหอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรู  

 
สวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถการคิดสังเคราะหดังที่กลาวมาขางตน 

สามารถสรุปได 2 ประเด็นดังนี้ 

  1.ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับต่ําถึงปาน
กลาง โดยนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย ความถนัดดานเหตุ
ผลของนักเรียนสัมพันธกับความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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2.การพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะหทําโดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ตองใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนอยางเปนระบบ การประเมินแบบมี
สวนรวมและแทรกอยูอยางตอเนื่องในกระบวนการเรียนการสอนและงานที่มอบหมายตองใหนัก
เรียนตองเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   

 
 

   



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงการวิจัยคร้ังเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีการแบง
กลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองมีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีการใชบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทาง และกลุมควบคุมมีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่ไมมีการใช
บั น ทึ ก ก าร เรี ยน รู แบบ โต ตอบสองท าง  มี ก าร เก็ บ ข อมู ล ก อน และหลั งก ารทดลอง                    
(pretest-posttest) ดังแผนภาพที่ 1 

 
กลุมทดลอง O1-------------------X------------------- O2 
กลุมควบคุม O1----------------∼X------------------- O2 

 
O1  หมายถึง        การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง        การเรียนการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

∼X หมายถึง        การเรียนการสอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
O2 หมายถึง        การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

แผนภาพที่ 1 แบบการวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
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1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตาง
ประเทศเกี่ยวกับหลักการพื้นฐาน ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและ
การคิดสังเคราะห 
  2. ศึกษาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบบเรียน คูมือครู
และหนังสือคูมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 
2544 เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง อาหาร และเปนแนวทางใน
การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
  3. ศึกษาหลักและวิธีสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพรอม
ทั้งศึกษาวิธีวัดผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  4. ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห พรอมทั้ง
วิธีวัดและประเมินผล 
 

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาปทุมธานี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรง
เรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยดําเนินการกําหนดกลุมตัวอยางตาม
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
  
 1. การเลือกโรงเรียน 
  เลือกโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1.1 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง ที่เปด
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.2 โรงเรียนมีการจัดการศึกษาที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  1.3 โรงเรียนมีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเหมาะสมกับการเรียนรู 
  1.4 ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือการทําการ
วิจัยเปนอยางดี 
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 2.เลือกกลุมตัวอยาง 
  เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธี การสุมตัวอยางแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนมัธยม
ศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 4 หองเรียน จึงพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ว
31101ในปการศึกษา 2548  แลวทําการเลือกมา 2 หองเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 
2548 ของแตละหองมาหาคาเฉลี่ย( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายหอง 
  2.2 เลือกหองเรียนที่มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
วิชาวิทยาศาสตร  ว31101 ในปการศึกษา 2548 ที่ใกลเคียงกันจํานวน 2 หองเรียนแลวทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 2548 ของนัก
เรียนทั้ง 2 หอง โดยการทดสอบคาที (t-test) พบวานักเรียนทั้ง 2 หองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผล
สัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 2548 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ปรากฏผลในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 2 กลุม ที่นํามาใชเปนกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ( X ) S.D. t-test 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 2 

67.00 

68.34 

8.56 

7.68 

 

0.49 
 

  2.3 เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 2 กลุมแลว ทําการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงนักเรียนกลุมทดลองให
เรียนโดยมีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 35 คน เปนนักเรียน
ชาย 16 คนและนักเรียนหญิง 19 คน สวนนักเรียนกลุมควบคุมใหเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูมี
จํานวนทั้งสิ้น 35 คน เปนนักเรียนชาย 15 คนและนักเรียนหญิง 20 คน 

 

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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1.เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชุดคือ 
  1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 2.เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงเปน 2 ชุด ไดแต แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและแผนการจัดการเรียนรูโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
  2.2 แบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 

รายละเอียดของการสรางเครื่องมือมีดังนี้ 
 

 1.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                        เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน รายละเอียดของการสราง
เครื่องมือมีดังนี้ 
 1) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารซึ่งใชเปนแบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน (pretest-posttest) ในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ 
  1.ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และคูมือการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรูที่
ตองการวัด 
  2.ศึกษาการสรางขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวกับ
การวัดและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 
  3.สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยใหครอบคลุมจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของนักเรียนทั้งหมด 4 ดาน คือดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานกระบวนการสืบ
สอบหาความรูวิทยาศาสตร และดานการนําไปใช  ซ่ึงการกําหนดน้ําหนักของพฤติกรรมแตละดานF
โดยการวิเคราะหเนื้อหาและจํานวนคาบเรียนของบทเรียนเรื่อง อาหาร ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 รอยละของพฤติกรรมที่วัดแตละดานในแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตร เร่ืองอาหาร 

พฤติกรรม รอยละ 
ความรูความจํา 
ความเขาใจ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การนําความรูไปใช 

20 
20 
30 
30 

รวม 100 
   
  4. สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหาในวิชาวิทยา
ศาสตร ว 32101 เร่ืองอาหาร  
  5. สรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารใหสอด
คลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัว
เลือก จํานวน 60 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ หรือ
ตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน  
  6. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู 
ลักษณะการใชคําถามและความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
  7. นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู
ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวงตลอดจนความถูก
ตองทางภาษา แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
         7.1 การตั้งคําถาม มีส่ิงที่ควรปรับดังนี้ 
           1) การเขียนคําถามควรเขียนใหมีความชัดเจน กระชับ  
   2) คําถามที่อาจจะทําใหผูสอบเกิดความสับสน ควรเนนขอความที่
ตองการทําใหผูสอบสามารถสังเกตไดงายวาขอสอบถามเกี่ยวกับอะไร 
    3) เมื่อตองการวัดความเขาใจ ควรถามวา “เพราะเหตุใด” ประกอบดวย  
    4) ควรขีดเสนใตใหชัดเจนในกรณีที่ประโยคคําถามเปนประโยคปฏิเสธ  
            7.2 การสรางตัวเลือก มีส่ิงที่ควรปรับดังนี้ 
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    1) การเรียงลําดับความยาวของขอความในตัวเลือก ควรเรียงลําดับจาก
ความมากไปนอย หรือจากความยาวนอยไปมาก 
           2) ความยาวของตัวเลือก ควรปรับความยาวของตัวเลือกใหมีความยาว
ใกลเคียงกัน 
    3) ขอความตัวเลือกควรปรับใหส้ัน กะทัดรัด ทําใหเขาใจงายไมควรใช
    4) ขอความวา “ผิดทุกขอ” หรือ “ถูกทุกขอ” ไมควรนํามาใชเปนตัวเลือก 
   8. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยาซึ่งผานการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรเร่ืองอาหารมาแลว จํานวน  49 คน  
   9. นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดโดยใช
โปรแกรมวิเคราะหขอสอบโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index เพื่อหาคาความเที่ยงของแบบวัด คาความ
ยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
   10. พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดและคุณภาพรายขอ แลวเลือกขอ
สอบเพื่อสรางเปนแบบสอบ โดยเลือกขอสอบที่มีความยากงายอยูในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และแกไขปรับปรุงขอสอบที่มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไม
เปนไปตามเกณฑ โดยปรับขอคําถามและตัวลวงใหเหมาะสม 
   11.นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่แกไขไปปรับปรุงแลวจํานวน 
50 ขอไปใชทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม 
   12.นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรคร้ังที่ 2 มาวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index ไดคา
ความเที่ยงเทากับ 0.95 มีคาความยากงายอยูในเกณฑที่ใชไดคืออยูในชวง 0.21-0.80 และอํานาจ
จําแนกอยูในเกณฑที่ใชไดคืออยูในชวง 0.20 ขึ้นไป (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) โดย แสดง
จํานวนขอสอบที่คัดเลือกไวจําแนกตามเนื้อหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จํานวนขอคําถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร จําแนก
ตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 

พฤติกรรมการเรียนรู                      พฤติกรรม 
                                    
หัวขอเร่ือง 

ความรู
ความจํา 

20 % 

ความเขา
ใจ 

20 % 

การนําไป
 

30 % 

กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

30 % 

 
รวม 

100 % 
1. อาหารและสารอาหาร 
2. การทดสอบสารอาหาร  
3. ธาตุองคประกอบของอาหาร 
4. การคํานวณ หาคาพลังงานใน
อาหาร  
5. การรับประทานอาหารใหถูก
สัดสวน  
6. โทษของการขาดสารอาหาร 
7. ส่ิงเจือปนในอาหาร  

2 
1 
1 
1 
 
2 
 
2 
1 

2 
1 
1 
1 
 
2 
 
2 
1 

3 
2 
- 
1 
 
3 
 
4 
2 

1 
7 
3 
1 
 
- 
 
- 
3 

8 
11 
5 
4 
 
7 
 
8 
7 

รวม 10 10 15 15 50 

ใช

 
2)  แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ซ่ึงใชเปนแบบทดสอบกอนและหลัง

เรียน การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสังเคราะห เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดกรอบการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการของความสามารถในการคิดสังเคราะห 
  2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห
และวิธีสรางแบบประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
  3. สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหโดยขอคําถามในแบบวัดสอด
คลองกับระดับวุฒิภาวะของนักเรียนและไมเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน โดยแบบวัดมีลักษณะเปนอั
ตนัย โดยมีขอมูลหรือสถานการณใหผูตอบอานหรือใหนําขอมูลที่อานมาผสมผสานกันเปนขอ
ความหรือช้ินงานใหมตามคําสั่งที่กําหนดให  
  4. สรางเกณฑประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห โดยสรางตัวบงชี้และ
เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริกส  โดยมีตัวบงชี้ดังนี้ 

 1) ความตรงตามวัตถุประสงคของการสังเคราะห 
 2) การจัดเรียงขอมูลอยางเหมาะสมและชัดเจน  
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3) ความแปลกใหมของชิ้นงาน 
  ระดับความสามารถของตัวบงชี้แบงออกเปน  3 ระดับดังนี้ 
   1.ระดับมากได      3 คะแนน 
   2.ระดับปานกลางได   2 คะแนน 
   3.ระดับนอยได     1 คะแนน 
  5. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาและแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
  6. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) 
พิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ความสอดคลองของขอคํา
ถามกับนิยามปฏิบัติการ ความชัดเจน ความเปนปรนัยของขอคําถาม และตรวจความเหมาะสมของ
เกณฑการใหคะแนน โดยผูทรงคุณวุฒิมีขอแนะนําเพื่อปรับปรุง ดังนี้  
        1) คําถามที่ตองการวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ไมจําเปนตอง
ถามคําถามเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหกอน 
   2) วัตถุประสงคของการสังเคราะหในคําถามแตละขอควรระบุวัตถุ
ประสงคใหชัดเจน 
   3) จํานวนคําถามควรมีความเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป 
   4) พื้นที่สําหรับการเขียนตอบควรมีเพียงพอ 
  7. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา จํานวน 30 คน  
  8. ตรวจใหคะแนนแลวนําผลการวัดมาหาคาความยาก คาอํานาจจําแนกรายขอของ
แบบวัดและหาคาความเที่ยงของแบบวัดโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา(α- coefficient) ของ Cronbach 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหมีคาความเที่ยง
เทากับ 0.73 คาระดับความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.80 
  9. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ผานการวิเคราะหแลวไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งในระยะกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ชุด คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทางและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ราย
ละเอียดของการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 
        1)  แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1. ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง การจัดสาระการเรียนรู
กลุมวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
  2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่นํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือเรียน
สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธ
ศักราช 2544 เร่ืองอาหาร  
  3. วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการ
สอนในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรไดแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน 20 คาบแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 จํานวนคาบเรียนของหัวขอเร่ืองในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ลําดับ 
แผนการจัด 
การเรียนรู 

หัวขอเร่ือง จํานวนคาบ
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

อาหารและสารอาหาร 
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
สารอาหารประเภทโปรตีน 
สารอาหารประเภทไขมัน 
สารอาหารประเภทวิตามิน 
สารอาหารประเภทแรธาตุและน้ํา 
ธาตุที่เปนองคประกอบของอาหาร 
การคํานวณหาคาพลังงานในอาหาร  
การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนและการขาดสารอาหาร 
 ส่ิงเจือปนในอาหาร 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

เรียน
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4. เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการสอน แผนการจัดการ
เรียนรูที่ใชมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ไดแก 
   1) ขั้นนํา ครูกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนและเกิดปญหาทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ดวยการสนทนา ตั้งคําถาม ใชส่ือ
ประกอบ 
   2) ขั้นกิจกรรม  
    ก) กิจกรรมการเรียนการรูที่มีการปฏิบัติทดลอง ครูจัดการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรคนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง  
    ข) กิจกรรมที่ไมมีการปฏิบัติทดลอง ครูจัดการเรียนการรูโดยให
นักเรียนใชกระบวนการในการหาความรู โดยเนนกิจกรรมที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
กัน เพื่อใหนักเรียนไดวิเคราะห อภิปราย 
   3) ขั้นอภิปราย ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองที่ไดจากการปฏิบัติ
ทดลอง หรือผลงานที่ไดจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน และใหนักเรียนมีโอกาสอภิปรายและเสนอ
ความคิดเห็นเหลานั้น 
   4) ขั้นสรุป ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูดวยตนเอง จากนั้นครูจึงชวย
เสริมใหมีความครบถวนสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
   5) ขั้นเขียนบันทึกการเรียนรู เมื่อนักเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่เรียนในแตละ
คาบเรียนเสร็จแลว ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนใชเวลาประมาณ 10 นาทีแลว
จึงสงครู ตอจากนั้นครูตรวจบันทึกการเรียนรูของนักเรียนและเขียนโตตอบกลับมาใหนักเรียนโดย
สงคืนนักเรียนกอนการเรียนในครั้งตอไป ขอมูลที่ไดจากการตรวจบันทึกการเรียนรูนํามาใชในการ
ตอบสนองนักเรียนเปนรายบุคคลและนําไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหดีขึ้น
  5. นําแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรที่ ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และตรงตามเนื้อหา
หลักสูตรวิทยาศาสตร ตลอดจนสื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับ
ปรุงแกไข 
  6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคและความตรง
ตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษา ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 
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  7. นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อนําไปใชทดลองตอไป  
         2) แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทาง มีการดําเนินการสรางตามขั้นตอนเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูที่สอนโดยใชแบบบันทึก
การเรียนรูแบบสองทางแตนักเรียนไมตองเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในแตละคาบ 
 
          3) แบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง การสรางแบบบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของการเขียนบันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทาง 

3.2 สรางแบบบันทึกการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยแบงกระดาษออก
เปน 2 คอลัมน โดยดานหนึ่งใหนักเรียนเขียน อีกดานหนึ่งครูแสดงความคิดเห็นหรือใหขอแนะนํา 

3.3 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่สราง
ขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจเพื่อพิจารณาแกไข 
   3.4 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจสอบเพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุง
หรือแกไขอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิเปนคนเดียวกับผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบแผนการจัดการเรียน
รู 
   3.5 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับ
ปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แลววิเคราะหปรับปรุง
ใหเหมาะสมเพื่อนําไปใชทดลองตอไป 

 
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
   
 การวิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน (ใชเวลา 3 คาบ) มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ทําการทดสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนโดยใชเวลา 60 นาที ในสัปดาหแรกกอนทําการ
ทดลองสอน  
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  1.2 ทําการสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบวัดการคิด
สังเคราะหกอนเรียน ใชเวลา 60 นาทีในสัปดาหแรกกอนทําการทดลองสอนเชนเดียวกับแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.3 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนมาทดสอบหา
ความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที (t - test) เพื่อหาวา
นักเรียนทั้งสองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ตางกันหรือไม ผลปรากฏวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.05 แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู ความสามารถไมแตกตางกัน ตรงตามคุณ
ลักษณะกลุมตัวอยางของการวิจัย 
  1.4 เตรียมนักเรียนกลุมควบคุมโดยชี้แจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไข ขอ
ตกลงในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินการทดลอง 
  1.5 เตรียมนักเรียนกลุมทดลองโดยอธิบายลักษณะและวิธีการเขียนบันทึกการเรียน
รูแบบโตตอบสองทาง ช้ีแจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไขขอตกลงในการเรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินการทดลอง 
  
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยตนเองโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูและนักเรียนกลุม
ควบคุมเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง นักเรียนทั้ง
สองกลุมไดเรียนเนื้อหาเดียวกัน ระยะเวลาการสอนเทากัน คือ กลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัว
โมง โดยนักเรียนกลุมทดลองใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 8 มิถุนายน  ถึง 10 
สิงหาคม 2549 สวนนักเรียนกลุมควบคุมใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 6 มิถุนายน ถึง 
8 สิงหาคม 2549    

2.2 นักเรียนกลุมทดลองไดมีการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางโดย
เขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนเสร็จแลวนําบันทึกการเรียนรูนั้นมาสง ตอจากนั้นจึงตรวจ
บันทึกการเรียนรูแลวเขียนตอบกลับไปยังนักเรียนเปนรายบุคคล ในขณะเดียวกันไดตรวจบันทึก
การเรียนรูทั้งหองเรียนเพื่อหาวานักเรียนสวนใหญไมเขาใจในเรื่องใด มีความรูสึกตอการเรียน      
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อยางไร และมีคําถามหรือขอสงสัยอะไรบาง เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการตรวจนี้ไปปรับปรุงกิจ
กรรมการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2.3 การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําขอมูลมาจากการตรวจบันทึก
การเรียนรูในดานเนื้อหาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง 
อาหาร ในสวนของกระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนบางสวนไมเขาใจเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเชน การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร ผู
วิจัยจึงไดแกปญหาโดยการสอนซ้ําและใหทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม ในดานความรูสึกที่เกิดขึ้นพบวา
นักเรียนสวนใหญมีความสุขที่ไดเรียนเนื้อหาและไดทดลองทางวิทยาศาสตรและบางสวนเห็นความ
สําคัญของการเรียนเรื่องอาหารโดยระบุวาสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ในดานคําถามหรือ
ปญหาที่เกิดขึ้น พบวานักเรียนสวนใหญสงสัยเกี่ยวกับการนําความรูทางวิทยาศาสตรทั้งในสวนของ
ความรูและกระบวนการไปใชในชีวิตประจําวัน ผูวิจัยจึงไดกระตุนใหนักเรียนมีการอภิปรายเกี่ยว
กับหัวขอดังกลาวในหองเรียนเพิ่มมากขึ้น 

3.ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรใชเวลา 60 นาที 

3.2 ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดความสามารถใน
การคิดสังเคราะหใชเวลา 60 นาที 

3.3 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถ
ในการคิดสังเคราะหมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 การดําเนินการวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
1. หาคาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
13.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนของกลุมทดลอง โดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับ
เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ดังปรากฏในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (กรมวิชาการ, 2533: 158) 
ชวงคะแนน 

(รอยละ) ความหมาย 

80-100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70-79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60-69 มีความสามารถอยูในระดับพอใช 
50-59 มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 
0-49 มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นตําที่กําหนด 

   
2.วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง ดวยการทดสอบคาที  
(t-test) แบบทางเดียว โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs 
  3. หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ
ทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนของกลุม
ทดลองตามเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยพัฒนามาจากปกติวิสัยแบบเปอรเซนไทลของแบบวัดความ
สามารถทางการคิดของ ศรัณยา หนูเงิน (2549: 32) ดังปรากฏในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 เกณฑการประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ชวงคะแนน 
(รอยละ) 

ความหมาย 

70 - 100 มีความสามารถอยูในระดับสูง 
40 - 69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
0 - 39 มีความสามารถอยูในระดับต่ํา 

 
  4.วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะหระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง ดวยการทดสอบคาที  
(t-test) แบบทางเดียว โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  ตอนที่ 2    ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห 

 
ตอนที่ 1      ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  

  การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองโดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยา
ศาสตรฉบับเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหหาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาก
นั้นจึงหาคาเฉล่ียรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง
โดยเทียบกับเกณฑการประเมินของกรมวิชาการและทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ระหวางกอนและหลังทดลองของนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการ
วิเคราะหดังตารางที่ 7    
 
ตารางที่ 7     คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติ
ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลอง
และนักเรียนกลุมควบคุม (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

 

กอนการทดลอง 
 

 
 

หลังการทดลอง 
 

               คาสถิติ 
 
กลุมตัวอยาง X  X รอยละ S.D. t-test  X  X รอยละ S.D. t-test 
 

กลุมทดลอง 
 

 

11.82 
 

 

23.64 
 

5.34   

35.31 
 

70.62 
 

3.73 
 

กลุมควบคุม 
 

 

12.45 
 

 

24.90 
 

3.22 
0.596 

  

22.71 
 

45.42 
 

4.46 
12.79* 

P*< .05 
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จากตารางที่ 7 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวโดยเทียบกับเกณฑ          
การประเมินของกรมวิชาการ คือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงจัดอยูในกลุมที่มีความสามารถอยูในระดับดี
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตอนที่ 2    ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองโดยใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห
ฉบับเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหหาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึงหา
คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองโดยเทียบกับ 
เกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้นและทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลัง
ทดลองของนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 8   
 
ตารางที่ 8     คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติ
ทดสอบที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุม (คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 
 

 

กอนการทดลอง   

หลังการทดลอง 
 

               คาสถิติ 
 
กลุมตัวอยาง X  X รอยละ S.D. t-test  X  X รอยละ S.D. t-test 

 

กลุมทดลอง 
 

 

7.97 
 

 

22.13 
 

4.88   

26.22 
 

72.83 
 

12.42 
 

กลุมควบคุม 
 

 

6.85 
 

19.02 
 

4.35 
1.00 

  

6.69 
 

18.58 
 

4.53 
10.09* 

P*< .05 
จากตารางที่ 8 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการ

คิดสังเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวโดยเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัย
สรางขึ้นคือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงจัดอยูในกลุมที่มีความสามารถอยูในระดับสูงและมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสังเคราะหหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

 



บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทางและไมใชบันทึกการเรียนรู ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี กลุมตัวอยาง คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน โดย
กลุมทดลองเปนกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง และกลุมควบคุมเปนกลุม
ที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุดไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตรที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง แผนการจัดการเรียนรูที่ไมใช
บันทึกการเรียนรู และแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 2) เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอ
มูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะห การดําเนินการวิจัย ประกอบดวยการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จาก
นั้นไดทําการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เปนเวลา
กลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ เมื่อครบทุกแผนการจัดการเรียนรูแลวใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม
ทําแบบวัดฉบับเดิมอีกครั้ง  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ  ( X
รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติคาทดสอบคาที (t-test) แลวเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
ตอจากนั้นทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน
ระยะหลังทดลอง ดวยการทดสอบคาที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางไดคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70 
  2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. นักเรียนที่ เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองไดคะแนนความ
สามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70  

4. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 
  การอภิปรายแบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และ2) ความสามารถในการคิดสังเคราะห ซ่ึงไดอภิปรายตามลําดับสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง มีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่
กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 และนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยา 
ศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
สอดคลองกับผลการวิจัยของอมรรัตน บุบผโชติ (2546) ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Tempest (1993) ที่พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากเหตุผล ดัง
นี้ 

1. นักเรียนมีโอกาสการทบทวนความคิด ความรูหรือกระบวนการที่ตนเองไดรับ
แลวถายทอดเรียบเรียงเปนขอความลงในบันทึกการเรียนรู โดยใชคําพูดของตนเอง ทําใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจที่ ชัดเจนมากขึ้น  สอดคลอง Borasi และ  Rose (1989) ที่ไดกลาวเกี่ยวกับ
ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูวาทําใหเพิ่มการเรียนรูดานเนื้อหา นักเรียนไดใชภาษาของ
ตนเองในการเขียนอธิบายทําใหเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอดสอดคลองกับงานวิจัยของ      
พรทิพย   ศิริสมบูรณเวช (2547) ที่พบวาการทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนองทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมากขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ Audet, Hickman และ
Dobrynina (1996: 113-115) ที่พบวาการเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนเขาใจวิชาฟสิกสมาก
ขึ้น อีกทั้งงานวิจัยของ Jurdak และ Zein (1998) ที่พบวานักเรียนที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูมี
คะแนนเฉลี่ยความเขาใจมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Garmon (2001) ที่พบวานักเรียนรอยละ 81 เห็นวาบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทางทําใหนักเรียนสามารถจําเนื้อหาที่เรียนไดมากขึ้น นอกจากนี้การใหนักเรียนเขียนอยางอิสระนัก
เรียนสามารถเขียนไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับ Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ที่กลาว
ถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นในการเขียนบันทึกการเรียนรูคือ การสรุปความ การจัดระบบ การหาความ
สัมพันธของความคิด การตีความ อภิปรายหรือการอธิบายเกี่ยวกับความคิดหรือมโนทัศนตางๆ นัก
เรียนสามารถเขียนไดอยางเปนอิสระมากขึ้น  
 
  2.นักเรียนไดตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่เรียน ทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจในบทเรียนนั้นมากขึ้น ทั้งนี้เพราะนักเรียนบางคนอาจไมกลาที่จะถามหรือแสดงความ
คิดเห็นในหองเรียน ดังนั้นการใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูจึงเปนการเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยหรือแสดงความคิดตอเนื้อหาบทเรียน สอดคลองกับ Johnson และ 
Johnson (2002: 201) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู โดยสรุปวาบันทึกการเรียนรูชวย
ใหนักเรียนไดตอบสนองตอประเด็นคําถามของผูสอนและนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหนักเรียนทําความ
เขาใจกับเนื้อหาที่เรียนไดชัดเจนมากขึ้น ทบทวนความรูและตรวจสอบความรูใหทันสมัย รวมท้ัง
สกัดความรูไปใชในสถานการณตางๆ สอดคลองกับ Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ที่
ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูวา นักเรียนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น 
ถามคําถาม ใหคําแนะนําไดถึงแมวานักเรียนอายที่จะไปยืนพูดหรือถามหนาชั้นเรียน นักเรียน
สามารถใชการเขียนบันทึกการเรียนรูนี้แทนได  
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  3. นักเรียนไดเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ในระหวางที่เขียนบันทึกการเรียนรูนักเรียน
ไดรูระดับความเขาใจของตนเองวาเขาใจหรือไมเขาใจเรื่องใด ซ่ึงนําไปสูการหาวิธีการเพื่อทําใหตน
เองเขาใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ Garmon (2001: online) ที่พบวาผลของการเขียน
บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองและมีความเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับ 
Hiemstra (2001: 19-26) และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 27) ที่กลาววาบันทึกการเรียนรูทําใหนัก
เรียนไดคนพบตนเองโดยเรียนรูที่จะฟงความคิดของตนเองทําใหเรียนรูตนเองไดมากขึ้นและเพิ่ม
ความมั่นใจในตนเองใหมากขึ้นดวย ทั้งนี้ยังสามารถลดความเครียด ความกังวลของผูเรียนลงได 
สอดคลองกับ Lee (2004: online) ที่กลาวถึงประโยชนวาทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมาก
ขึ้น  
  4. ครูนําขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียนไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เนื่องจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียนเปนตัวสะทอนวากิจ
กรรมการเรียนการสอนของครูนั้นมีผลตอนักเรียนอยางไร โดยสังเกตจากระดับความเขาใจบทเรียน
ของนักเรียนวา ถานักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจเร่ืองนี้หรือยังมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ครู
สามารถแกไขไดโดยจัดสอนซ้ําเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตอง และครูสามารถตอบคําถาม
หรือใหขอแนะนําแกนักเรียนเปนรายบุคคลโดยการเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูได นอก
จากนี้การใหนักเรียนแสดงความรูสึกวาชอบหรือไมชอบการเรียนในวันนี้ สงผลใหครูรูวานักเรียน
สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรูแบบใด และครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูในคราวตอไปใหเหมาะ
สมกับนักเรียนได สอดคลองกับ Borasi และ Rose (1989) ที่สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูทําใหมีการ
ประเมินผลที่ดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคล ครูทราบถึงปญหาของนักเรียนแต
ละคน และยังทราบถึงดานความรู ทัศนคติและยังเพิ่มระดับความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน
อีกดวย และสอดคลองกับ Mayer และ Hillman (1996: 432) ที่พบวาบันทึกการเรียนรูทําใหครู
สามารถประเมินความรูและความสามารถของนักเรียนไดถูกตอง ในขณะเดียวกันบันทึกการเรียนรู
ยังเปนผลสะทอนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะทอนสิ่งที่ครูสอนทั้งดานโครงสราง 
และวิธีการสอนซึ่งครูสามารถนํามาปรับปรุงการสอนของครูใหดีข้ึนได นอกจากนี้การเขียนโตตอบ
กันในบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางนี้ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางนักเรียนและครูใหดี
ขึ้นได สอดคลองกับ Borasi และ Rose (1989) ที่กลาววาบันทึกการเรียนรูเปนการสรางบรรยากาศ
แหงการเรียนรูทําใหนักเรียนนับถือและไววางใจครู และสอดคลองกับงานวิจัยของ Garmon (2001: 
online) ที่พบวาบันทึกการเรียนรูชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 
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2. ความสามารถในการคิดสังเคราะห  
 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยมีการใชบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวา
รอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 และนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวากลุมควบคุมที่
เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปน
ไปตามสมมติฐานขอที่ 4    สอดคลองกับงานวิจัยของฤทัยรัตน ธรเสนา (2546: 143) ที่พบวาการ
มอบหมายใหผูเรียนสรุปประเด็นหรือสาระการเรียนรูและมอบหมายใหผูเรียนเขียนรายงานหรือ
เขียนแผนพยาบาลผูปวยตามกรณีตัวอยางทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดสังเคราะหเพิ่มขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางชวยให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้ 
  
นักเรียนไดฝกวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อส่ือสารไปยังบุคคลอื่น โดยบันทึกการ

เรียนรูทําใหนักเรียนไดมีการประมวลความคิด ความรูหรือกระบวนการที่เกิดขึ้นแลววิเคราะหเพื่อ
หาความสัมพันธ เปรียบเทียบ หรือแยกแยะในประเด็นตางๆ ตอจากนั้นจึงนําเอาประเด็นยอยๆ 
เหลานั้นมารวมกันเพื่อสรางเปนความคิด ความรูหรือกระบวนการใหม แลวมีการสรางเปนขอความ
เพื่อถายทอดหรือส่ือสารไปยังบุคคลอื่น ซ่ึงสอดคลองกับ Bagley และ Gallenberger (1992) ที่กลาว
ถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรูโดยสรุปวา บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่คิด 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการคิดของตนเอง และสะทอนถึงกิจกรรมตางที่ ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียน โดยนักเรียนไดหาความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับแลวมีการวิเคราะห สังเคราะหและจัด
ระบบความคิดขึ้นใหม ทําใหนักเรียนเองทราบวาสิ่งที่รูและสิ่งที่ยังไมรูคืออะไรและเขียนเกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของบันทึกการเรียนรู สอดคลองกับ Nahrgang และ 
Peterson (1986: 461) ที่กลาวโดยสรุปคือ การเขียนบันทึกการเรียนรูแสดงถึงทักษะทางปญญาของผู
เรียนคือทักษะการสังเคราะห การแปลความ และทักษะการตีความซึ่งสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้น ดังนั้นการที่นักเรียนไดมีการเรียบเรียงหรือเขียนขอความใหมซ่ึงมาจากการความเขาใจ
ของตนเอง ยอมทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงขึ้น และสอดคลองกับสมศักดิ์ 
สินธุระเวชญ  (2542: 24-27 ที่กลาวโดยสรุปวาบันทึกการเรียนรูยังทําใหนักเรียนพัฒนาความ
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สามารถในการคิดสังเคราะหอีกดวยเพราะนักเรียนจะตองมีการจัดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลใน
การเขียนบันทึกการเรียนรู  
 
ขอเสนอแนะ 
  จากการวิจัยพบวา การใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางสามารถพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหไดสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  
 1.ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 
          โรงเรียนควรสงเสริมใหครูทุกกลุมสาระการเรียนรูนําบันทึกการ

เรียนรูแบบโตตอบสองทางไปใชในการจัดการเรียนรูโดยมีการจัดอบรมครูเพื่อใหครูสามารถนําไป
ใชอยางถูกตองและเกิดประโยชนมากที่สุด  

  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
          ครูวิทยาศาสตรควรนําบันทึกการเรียนรูไปใชการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหให
สูงขึ้น  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     จากการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง

ทาง พบวาควรทําการศึกษาในตัวแปรอื่นๆ เชนบรรยากาศการเรียนรู หรือความสามารถในการสื่อ
สารกับผูอ่ืนเปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู 

1. อาจารยพวงเพ็ญ วัชรายน อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

2. อาจารยดวงกมล เหมะรัต อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       
โรงเรียนวัดเทพศิรินทร 

3. อาจารยตันหยง อ่ิมมาก อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                     
โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไสว ฟกขาว อาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

       2. อาจารยพวงเพ็ญ วัชรายน อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                  
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

3. อาจารยดวงกมล เหมะรัต อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
โรงเรียนวัดเทพศิรินทร 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 

1. ดร.ไพจิตร สดวกการ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานครเขต 1 
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3. อาจารยทองดี แยมสรวล อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง ปทุมธานี                                 
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ภาคผนวก ข 

   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่ไมใชบันทึกการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 
วิชาวิทยาศาสตร  ว32101                                         มัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต                 เวลาที่ใช  120 นาที 
  
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
 1.   บอกความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ระบุแหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 3.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 4.   ทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 5.   บอกประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 1. คารโบไฮเดรตเปนสารประกอบอินทรีย จําแนกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมน้ําตาลและกลุมที่
ไมใชน้ําตาล 
 2. แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 
ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว 
 3. วิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
  คารโบไฮเดรตแบงเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พวกมีรสหวานเชนน้ําตาล ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต ซ่ึงมีสีฟาผลเปน 
ดังนี้ 
  น้ําตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต               ตม         สารละลายสีสมแดง 
  2) คารโบไฮเดรต พวกมีรสไมหวาน ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ซ่ึงมีสี      
น้ําตาลเหลือง  ผลเปนดังนี้ 
  แปง + สารละลายไอโอดีน                        สีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา 
 4. สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชนคือ เปนแหลงพลังงานหลักของรางกาย 
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สื่อการเรียนรู 
   1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นนํา 
 1.   ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่องใหนักเรียนฟงแลวถามนักเรียนดังนี้ 
  “มีคนเคยบอกวาคนที่มีสิวขึ้นที่ใบหนานั้น เปนเพราะในชาติกอนเขากินขาวไม
หมดจาน เมื่อเกิดเปนคนใหมในชาตินี้ พระเจาเลยลงโทษโดยทําใหใบหนามีสิวขึ้น” 
  1.1   นักเรียนคนไหนเคยกินขาวไมหมดจานบาง แลวมีสิวขึ้นที่ใบหนาหรือไม 
  1.2   นักเรียนเชื่อเร่ืองที่ครูเลาใหนักเรียนฟงหรือไม 

1.3   นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเลาเรื่องนี้คืออะไร 
 
 2.   ครูทบทวนความรูและประสบการณเดิม โดยถามนักเรียนแลวใหนักเรียนจับคูกันตอบ
คําถามดังนี้ 
  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคืออะไร มีประโยชนอยางไร พบในอาหาร
อะไรบาง และจะทดสอบไดอยางไรวาอาหารนั้นมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
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ขั้นสอน  
 1.   ครูใหนักเรียนจัดกลุมประมาณกลุมละ 4-5 คน และสงตัวแทนกลุมมารับใบงานและ 
อุปกรณทํากิจกรรม “การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต” 

2.   ครูอธิบายวิธีทําการทดลองตามที่ปรากฏในใบงานเรื่อง “การทดสอบสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต” จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
   
  2.1   จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 
           (เพื่อศึกษาวาวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทําไดอยางไร) 
  2.2   อาหารที่นํามาทดสอบมีกี่ชนิด อะไรบาง 
          ( 5 ชนิด ไดแก ขนมปง องุน น้ําผ้ึง น้ําตาลกลูโคส แปงมัน) 

3.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง สังเกตแลวบันทึกผลลงในตารางที่ครูกําหนด
ใหดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตาราง ผลการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
น้ําองุน ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําผ้ึง ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําตาลกลูโคส ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําแปงสุก สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
  
 4.   ครูใหนักเรียนนําผลการทดลองมานําเสนอหนาชั้นเรียนโดยติดไวบนกระดานและพูด
นําเสนอกลุมละ 2 นาที 
 
ขั้นอภิปรายและสรุปผล 
 1.   ครูรวบรวมผลการนําเสนอของนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบสารอาหารที่แตละกลุม
นําเสนอ จากนั้นใหนักเรียนจัดหมวดของสารอาหารคารโบไฮเดรตที่นําทดสอบวามีกี่ประเภท 
อะไรบาง โดยใหนักเรียนแตละกลุมคิดคนเดียว (1 นาที) จากนั้นคิดเปนคู (1 นาที) และคิดรวมเปน
กลุม (1นาที)  
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 2.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอสรุปจากขอที่ 1 ไปเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณ
เดิมจากนั้นครูถามคําถามนําสูการสรุปดังนี้ 
  2.1   นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
           (สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา) 
  2.2   นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปน   
อยางไร 
           (สารละลายเบเนดิกตมีตะกอนสีสมแดง) 
  2.3   น้ําองุนมีสารอาหารประเภทใด และทดสอบไดอยางไร 
           (มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกน้ําตาล เมื่อทดสอบดวยสาร
ละลาย 

         เบเนดิกตจะมีตะกอนสีแดงอิฐ) 
  2.4   ในน้ําผ้ึงมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกใด 
           (จําพวกน้ําตาล) 
  2.5  จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบได
กี่กลุม อะไรบาง โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
          (แบงได 2 กลุม คือ 1.กลุมคารโบไฮเดรตจําพวกแปง 2.กลุมคารโบไฮเดรต
จําพวกน้ําตาล) 
  2.6   จากกิจกรรมนี้ นักเรียนจะบอกไดหรือไมวาเราจะไดสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตจากแหลงใดบาง 
          (1. มาจากแปง อาหารที่ทํามาจากแปงเชน ขนมปง 
           2. มาจากผลไมที่มีรสหวาน เชน องุน 
                                  3. มาจากอาหารที่มีรสหวาน เชน น้ําผ้ึง น้ําตาล) 
  2.7   อาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
          (แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล 
เผือก มัน ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว) 
  2.8   เพราะเหตุใดอาหารแตละชนิดจึงใหผลการทดลองที่แตกตางกัน 
          (เพราะองคประกอบของอาหารแตละชนิดแตกตางกัน เมื่อนํามาทดลองจึงให
ผลการทดลองที่แตกตางกัน) 
  2.9   ถานักเรียนตองการทดสอบวา นักเรียนเปนโรคเบาหวานหรือไม นักเรียนตอง
ทําอยางไร 
           (นําปสสาวะมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต ถามีสีสมแดงเกิดขึ้นแสดงวา
ในปสสาวะมีน้ําตาลอยู แสดงวาเปนโรคเบาหวาน) 
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 3.   ครูนําอภิปรายเพื่อสรุปความรูตามจุดประสงคที่กําหนด 
  3.1   ความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.2   วิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.3   แหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.4   ประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 
ขั้นเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในแต
ละวัน ทั้งในดานความรู กระบวนการ ความรูสึก หรือคําถาม ซ่ึงนักเรียนเขียนโดยใชภาษาของนัก
เรียนเอง ใชเวลาในการเขียนประมาณ 10 นาที แลวสงครูหลังจากหมดคาบเรียน 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูการเรียนรู 
  1.   สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถามของนักเรียน 
  2.   สังเกตการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบประเมินความรวมมือในการทํางานเปน
กลุมโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา   
  3.   สังเกตการสะทอนความคิดของผูเรียนดวยการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบ     
โตตอบสองทาง 
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ใบงาน เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ทดสอบสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรตได 
 
วัสดุอุปกรณ  1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
 
วิธีทํา 
 1. ใสขนมปง องุน น้ําผ้ึง  สารละลายน้ําตาลกลูโคส แปงมันละลายน้ําตมสุก ในหลอด
ทดลองขนาดกลางหลอดละ 2 cm3 อยางละ 2 ชุด ทําเครื่องหมายไววาหลอดใดเปนสารชนิดใด 
 2. หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 1 สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง 
 3. หยดสารละลายเบเนดิกต 5 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 2 นําไปตมในบีกเกอรซ่ึงมีน้ํา
เดือดประมาณ 100 cm3 เปนเวลา 5 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
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ตารางบันทึกผล การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลาย      
เบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง   
น้ําองุน   
น้ําผ้ึง   
น้ําตาลกลูโคส   
น้ําแปงสุก   
 
คําถามหลังการทดลอง 
1. นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนทดสอบน้ําผ้ึงดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
4.นักเรียนทดสอบน้ําองุนดวยสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
5.จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบไดกี่กลุม อะไรบาง 
โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
วิชาวิทยาศาสตร จากการเรียนรูวันที่.......เดือน.................ป........ 

ช่ือ-สกุล....................................................................................ช้ัน..........เลขที่............ 
 

ขอคิดเห็นของนักเรียน ขอคิดเห็นของครู 
 
1.   นักเรียนไดเรียนรูสาระและกระบวนการอะไรบาง 
    
 
 
 
 
 
 
2.   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการเรียนในวันนี้ 
    
 
 
 
 
 
 
3.   นักเรียนยังไมเขาใจและสงสัยเร่ืองใดอีกบาง 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 
วิชาวิทยาศาสตร  ว32101                                                         มัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต                    เวลาที่ใช  120 นาที 
  
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
 1.   บอกความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ระบุแหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 3.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 4.   ทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 5.   บอกประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 1. คารโบไฮเดรตเปนสารประกอบอินทรีย จําแนกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมน้ําตาลและกลุมที่
ไมใชน้ําตาล 
 2. แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 
ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว 
 3. วิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
  คารโบไฮเดรตแบงเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พวกมีรสหวานเชนน้ําตาล ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต ซ่ึงมีสีฟาผลเปนดัง
นี้ 
  น้ําตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต               ตม         สารละลายสีสมแดง 
  2) คารโบไฮเดรต พวกมีรสไมหวาน ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ซ่ึงมีสีน้ํา
ตาลเหลือง  ผลเปนดังนี้ 
  แปง + สารละลายไอโอดีน                         สีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา 
 4. สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชนคือ เปนแหลงพลังงานหลักของรางกาย 
 
 
 



 78

สื่อการเรียนรู 
   1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นนํา 
 1.   ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่องใหนักเรียนฟงแลวถามนักเรียนดังนี้ 
  “มีคนเคยบอกวาคนที่มีสิวขึ้นที่ใบหนานั้น เปนเพราะในชาติกอนเขากินขาวไม
หมดจาน เมื่อเกิดเปนคนใหมในชาตินี้ พระเจาเลยลงโทษโดยทําใหใบหนามีสิวขึ้น” 
  1.1   นักเรียนคนไหนเคยกินขาวไมหมดจานบาง แลวมีสิวขึ้นที่ใบหนาหรือไม 
  1.2   นักเรียนเชื่อเร่ืองที่ครูเลาใหนักเรียนฟงหรือไม 

1.3   นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเลาเรื่องนี้คืออะไร 
 
 2.   ครูทบทวนความรูและประสบการณเดิม โดยถามนักเรียนแลวใหนักเรียนจับคูกันตอบ
คําถามดังนี้ 
  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคืออะไร มีประโยชนอยางไร พบในอาหาร
อะไรบาง และจะทดสอบไดอยางไรวาอาหารนั้นมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
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ขั้นสอน  
 1.   ครูใหนักเรียนจัดกลุมประมาณกลุมละ 4-5 คน และสงตัวแทนกลุมมารับใบงานและ 
อุปกรณทํากิจกรรม “การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต” 

2.   ครูอธิบายวิธีทําการทดลองตามที่ปรากฏในใบงานเรื่อง “การทดสอบสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต” จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
   
  2.1   จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 
           (เพื่อศึกษาวาวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทําไดอยางไร) 
  2.2   อาหารที่นํามาทดสอบมีกี่ชนิด อะไรบาง 
          ( 5 ชนิด ไดแก ขนมปง องุน น้ําผ้ึง น้ําตาลกลูโคส แปงมัน) 

3.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง สังเกตแลวบันทึกผลลงในตารางที่ครูกําหนด
ใหดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตาราง ผลการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
น้ําองุน ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําผ้ึง ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําตาลกลูโคส ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําแปงสุก สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
  
 4.   ครูใหนักเรียนนําผลการทดลองมานําเสนอหนาชั้นเรียนโดยติดไวบนกระดานและพูด
นําเสนอกลุมละ 2 นาที 
 
ขั้นอภิปรายและสรุปผล 
 1.   ครูรวบรวมผลการนําเสนอของนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบสารอาหารที่แตละกลุม
นําเสนอ จากนั้นใหนักเรียนจัดหมวดของสารอาหารคารโบไฮเดรตที่นําทดสอบวามีกี่ประเภท 
อะไรบาง โดยใหนักเรียนแตละกลุมคิดคนเดียว (1 นาที) จากนั้นคิดเปนคู (1 นาที) และคิดรวมเปน
กลุม (1นาที)  
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 2.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอสรุปจากขอที่ 1 ไปเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณ
เดิมจากนั้นครูถามคําถามนําสูการสรุปดังนี้ 
  2.1   นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
           (สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา) 
  2.2   นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปน   
อยางไร 
           (สารละลายเบเนดิกตมีตะกอนสีสมแดง) 
  2.3   น้ําองุนมีสารอาหารประเภทใด และทดสอบไดอยางไร 
           (มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกน้ําตาล เมื่อทดสอบดวยสาร
ละลาย 

         เบเนดิกตจะมีตะกอนสีแดงอิฐ) 
  2.4   ในน้ําผ้ึงมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกใด 
           (จําพวกน้ําตาล) 
  2.5  จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบได
กี่กลุม อะไรบาง โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
          (แบงได 2 กลุม คือ 1.กลุมคารโบไฮเดรตจําพวกแปง 2.กลุมคารโบไฮเดรต
จําพวกน้ําตาล) 
  2.6   จากกิจกรรมนี้ นักเรียนจะบอกไดหรือไมวาเราจะไดสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตจากแหลงใดบาง 
          (1. มาจากแปง อาหารที่ทํามาจากแปงเชน ขนมปง 
           2. มาจากผลไมที่มีรสหวาน เชน องุน 
                                  3. มาจากอาหารที่มีรสหวาน เชน น้ําผ้ึง น้ําตาล) 
  2.7   อาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
          (แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล 
เผือก มัน ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว) 
  2.8   เพราะเหตุใดอาหารแตละชนิดจึงใหผลการทดลองที่แตกตางกัน 
          (เพราะองคประกอบของอาหารแตละชนิดแตกตางกัน เมื่อนํามาทดลองจึงให
ผลการทดลองที่แตกตางกัน) 
  2.9   ถานักเรียนตองการทดสอบวา นักเรียนเปนโรคเบาหวานหรือไม นักเรียนตอง
ทําอยางไร 
           (นําปสสาวะมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต ถามีสีสมแดงเกิดขึ้นแสดงวา
ในปสสาวะมีน้ําตาลอยู แสดงวาเปนโรคเบาหวาน) 
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 3.   ครูนําอภิปรายเพื่อสรุปความรูตามจุดประสงคที่กําหนด 
  3.1   ความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.2   วิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.3   แหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.4   ประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูการเรียนรู 
  1.   สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถามของนักเรียน 
  2.   สังเกตการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบประเมินความรวมมือในการทํางานเปน
กลุมโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา   
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ใบงาน เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ทดสอบสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรตได 
 
วัสดุอุปกรณ  1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
 
วิธีทํา 
 1. ใสขนมปง องุน น้ําผ้ึง  สารละลายน้ําตาลกลูโคส แปงมันละลายน้ําตมสุก ในหลอด
ทดลองขนาดกลางหลอดละ 2 cm3 อยางละ 2 ชุด ทําเครื่องหมายไววาหลอดใดเปนสารชนิดใด 
 2. หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 1 สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง 
 3. หยดสารละลายเบเนดิกต 5 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 2 นําไปตมในบีกเกอรซ่ึงมีน้ํา
เดือดประมาณ 100 cm3 เปนเวลา 5 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
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ตารางบันทึกผล เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลาย
เบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง   
น้ําองุน   
น้ําผ้ึง   
น้ําตาลกลูโคส   
น้ําแปงสุก   
 
คําถามหลังการทดลอง 
1. นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนทดสอบน้ําผ้ึงดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
4.นักเรียนทดสอบน้ําองุนดวยสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
5.จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบไดกี่กลุม อะไรบาง 
โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

      เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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(ตัวอยาง) 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เร่ือง อาหาร 
 

 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบ 
 1.  แบบสอบนี้มีจํานวน 18 หนา จํานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน เวลาที่ใชในการทํา
ขอสอบ 60 นาที 
 2.  ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยทํา
เครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางเชน 
   
ขอ ก ข ค ง 
0     
 
 3.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ใหขีดฆาดวยเสนตรง 2 เสน แลวเลือกคําตอบ
ใหม ดังตัวอยาง 
    
ขอ ก ข ค ง 
0     
 
 4.  หามทําเครื่องหมายหรืออักษรใดๆ ลงในแบบสอบ 
 5.  ใหนักเรียนคํานวณและทดเลขหลังกระดาษคําตอบ 
 6.  ใหนักเรียนสงแบบสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เร่ือง อาหาร 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่
เลือกในกระดาษคําตอบ 
1.“อาหาร” หมายถึงอะไร 
 ก.  ส่ิงที่กินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 ข.  ส่ิงที่กินไดและกอใหเกิดประโยชนหรือโทษตอรางกาย 
 ค.  ส่ิงที่นําเขาสูรางกายและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 ง.   ส่ิงที่นําเขาสูรางกายและกอใหเกิดประโยชนหรือโทษตอรางกาย 
2. โปรตีนที่มีคุณภาพสูง คือโปรตีนในขอใด 
 ก.  โปรตีนที่ไดจากสัตว 
 ข.  โปรตีนที่มีกรดอะมิโนมากที่สุด 
 ค.  โปรตีนที่ไดจากพืชหลายชนิดรวมกัน 
 ง.  โปรตีนที่มีกรดอะมิโนที่จําเปนครบ 8 ชนิด 
3. อาหารและสารอาหารที่มีความสอดคลองกันคือขอใด 
 ก.  กะทิ – ไขมัน 
 ข.  เผือก – โปรตีน 
 ค.  แคบหมู – คารโบไฮเดรต 
 ง.  นมสด – คารโบไฮเดรต 
4. อาหารในกลุมใดจัดเปนอาหารประเภทเดียวกัน ตามองคประกอบทางเคมี 
 ก. น้ําขิง เนยสด หมูอบ 
 ข. ขนมปง เผือกตม น้ําผ้ึง 
 ค. สาคูเปยก ขนมโก น้ําชา 
 ง. น้ํามะพราว ขนมถั่วแปบ กาแฟ 
5.  อาหารที่มีสารอาหารครบทุกประเภทคือขอใด 
 ก.  ไขตม 
 ข.  ฝร่ังทอด 
 ค.  กวยเตี๋ยวไก 
 ง.  ซาลาเปาไสหวาน 
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6. มีผูแนะนําใหเด็กเล็กๆ จากครอบครัวที่มีรายไดนอยดื่ม “นมถั่วเหลือง” แทนนมวัว เพราะเหตุใด 
 ก. ราคาถูกมีประโยชนคุมคา 
 ข. มีกรดอะมิโนที่จําเปนครบถวน 
 ค. มีวิตามินและเกลือแรครบถวน 
 ง. ทําจากพืชโดยปราศจากคอเลสเตอรอล 
7. บุคคลที่เสียเลือดมากๆ เชนสตรีหลังมีประจําเดือน หรือจากการผาตัด เนื่องจากอุบัติเหตุ ควรรับ
ประทานอาหารจําพวกใด 
 ก. ไขไก นมสด หัวหอมเล็ก 
 ข. ถ่ัวงอก กุงทะเลสด ปูทะเล 
 ค. เนยแข็ง ผักคะนา ปลาชอน 
 ง. เครื่องในสัตว มะเขือพวง ถ่ัวเหลือง 
8. เด็กหญิงแกว กลัวอวนจึงไมรับประทานที่มีไขมันเลย เขาจะมีโอกาสขาดวิตามินใดมากที่สุด 
 1. วิตามินซี 
 ข. วิตามินเค 
 ค. วิตามินบีสอง 
 ง. วิตามินบีสิบสอง 
9. เมื่อนําน้ํากะทิที่คั้นใหมๆ มาเติมสารละลายเบเนดิกตแลวนําไปตมใหรอน ผลทีไดคืออะไร 
 ก. ไดสารสีเขียวเหลือง 
 ข. ไดสารละลายสีฟา 
 ค. ไดสีน้ําเงินมวงดํา 
 ง. ไดสารสีแดงอิฐ 
10. ผลการตรวจสอบอาหารขอใดถูกตอง 
 ก. นําไขขาวบดละเอียดใสลงในสารละลายไอโอดีน ปรากฏวามีสีน้ําเงินเขม แสดงวามี
โปรตีน 
 ข. เมื่อนําเนื้อสัตวไปตมรวมกับสารละลายเบเนดิกตไมมีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น แสดงวามี
น้ําตาลซูโครส 
 ค. หยดสารละลายจากผลไมลงในน้ําแปงที่มีไอโอดีนอยู ปรากฏวาสีน้ําเงินจางลงแสดงวา
สารละลายจากผลไมมีวิตามินซี 
 ง. นําน้ํานมกับสารละลายเบเนดิกตไปอุนใหรอนรวมกันในหลอดทดลอง ปรากฏวามี
ตะกอนสีแดงอิฐ แสดงวามีน้ําตาลกลูโคส 
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11. รัฐภูมินําลูกชิ้นปลาจากรานที่ขายถูกที่สุดหนาโรงเรียนมาทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนและ
ทดสอบไบยูเร็ต ผลการทดลองพบวาสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมและการทดสอบ 
ไบยูเร็ตปรากฏวาไมมีสีมวงเกิดขึ้น รัฐภูมิควรซื้อลูกชิ้นปลาที่รานนี้อีกหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ซ้ือ เพราะราคาถูกกวารานอื่น 
 ข.  ซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้นํามารับประทานได 
 ค. ไมซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้มีแปงผสมอยูดวย 
 ง.  ไมซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้ไมมีสารอาหารประเภทโปรตีนเลย 
12. ในการทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต ลงไปในเนื้อปลา จะไดสีมวง ถาไมมีเนื้อปลา 
ทานจะไดส่ิงใดแทนจึงจะไดผลดี 
 ก. ฟกทอง 
 ข. น้ําเตาหู 
 ค. ถ่ัวฝกยาว 
 ง. กลวยน้ําวา 
13. อาหารชนิดหนึ่งเมื่อนําไปถูกับกระดาษแลวทําใหกระดาษโปรงแสง อาหารชนิดนั้นคือขอใด 
 ก.  ขนมปง 
 ข.  แตงโม 
 ค.  มะพราว 
 ง.  ขาวเหนียว 
14. การทดสอบอาหารดวยสารละลายเบเนดิกตเปนการทดสอบหาสารใดในอาหาร 
 ก.  แปง 
 ข.  กรดอะมิโน 
 ค.  น้ําตาลซูโครส 
 ง.  น้ําตาลกลูโคส 
15. บีมนําอาหารชนิดหนึ่งมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน พบวาเปลี่ยนสีของสารละลาย
ไอโอดีน จากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม แสดงวาอาหารที่นํามาทดสอบมีสารอาหารประเภทใด 
 ก.  แปง 
 ข.  ไขมัน 
 ค.  โปรตีน 
 ง.  น้ําตาล 
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(ตัวอยาง) 

แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบ 
 1.  แบบสอบนี้มีจํานวน 4 หนา จํานวน 4 ขอ แบบอัตนัย คะแนนเต็ม 36 คะแนน เวลาที่ใช
ในการทําขอสอบ 60 นาที 
 2.  ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให แลวเขียนตอบในลงในที่วางที่กําหนดให 
 3.  ใหนักเรียนสงแบบสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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ช่ือ..................สกุล...................เลขที่……. 
ช้ัน……. 

อานเนื้อเร่ืองที่กําหนดให แลวตอบคําถาม  
 

สถานการณท่ี 1 
อาหารภาคกลาง มีความหลากหลายมาก และเปนอาหารที่คนเกือบทั้งประเทศคุนเคยรูจัก 

อาหารภาคกลางมีทั้งรสเค็ม เปรี้ยว หวานและเผ็ดรวมกัน อาหารหลายจานของภาคกลางจัดเปน
อาหารจานสมุนไพรชั้นเยี่ยม เชน ตมยํากุง ที่หอมกรุนดวยขา ตะไคร ใบมะกูด และหอมหัวแดง 
หรือขนมจีนน้ําพริก ที่มีกล่ินหอมเปนพิเศษจากน้ํามะกรูด กินกับใบไมดอกไมมากมาย หรือสะเดา
น้ําปลาหวาน ที่เกิดจากความชาญฉลาดของคนโบราณที่นําเอาผักที่มีรสขมมันอยางดอกสะเดามา
กินกับรสหวานของน้ําปลาหวาน ทําใหเกิดความสมดุลในรสชาติอรอยเฉพาะตัว 
 

อาหารภาคใต นับเปนอาหารที่มีรสชาติจัดจาน มีรสเผ็ดจัดและชอบใสเครื่องเทศมากๆ โดย
เฉพาะขมิ้น เพื่อดับกลิ่นคาวของอาหารทะเลจําพวก กุง หอย ปู ปลา คนใตชอบกินผักกับอาหาร
แทบทุกชนิด เพื่อชวยลดความเผ็ด ผักที่กินกันมากไดแก สะตอ กระถิน ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู แตงกวา 
แตงราน อาหารจานเดียวแบบฉบับชาวใต คือ ขาวยําปกษใต ที่ประกอบดวยเครื่องเครามากมาย ตั้ง
แตมะพราวขูดคั่ว กุงแหงปน ตะไคร ใบมะกรูด ดอกดาหลา ถ่ัวฝกยาว ใบชะพลู สมโอ ถ่ัวงอก แตง
กวา มะนาว เปนตน สวนอาหารจานเดนไดแก แกงไตปลา ที่อุดมดวยหนอไม ถ่ัวฝกยาว ฟกทอง 
มันเทศ เมล็ดมะมวงหิมพานต มะเขือเปราะ มะเขือพวง หรืออยางเคยคั่ว ที่เปนน้ําพริกเครื่องจิ้มกับ
ผักเหนาะ เชน หัวปลี สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ยอดกระถิน มะเขือตางๆ 
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คําถาม 
สามีภรรยาคูหนึ่งเพิ่งแตงงานกัน ฝายสามีเปนคนภาคใต ภรรยาเปนคนภาคกลาง ทั้งคูชอบ

รับประทานอาหารประจําภาคของตัวเองมาก วันหนึ่งภรรยาตองการทําอาหารเย็นเพื่อเอาใจสามี
และตัวเอง โดยทําอาหารขึ้นมา 1 อยางที่มีลักษณะของอาหารภาคใตและภาคกลางอยูในจานเดียว
กัน  
1. เมนูอาหารที่เหมาะสมกับครอบครัวคืออะไร มีสวนผสมหลักอะไรบาง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ลักษณะเดนของอาหารที่มาจากภาคกลางและภาคใตคืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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สถานการณท่ี 2 
จากการสอบถามความรูสึกของเด็กและผูปกครองจํานวนทั้งหมด 4 คนที่มีตอ ขนม 

ขบเคี้ยว 2 ยี่หอ มีดังนี้ 
1.ขนมขบเคี้ยวยี่หอ A 

บุคคล ความคิดเห็น 
นักเรียนคนที่ 1 ผมชอบขนมยี่หอนี้มากเลยครับ เพราะมีรสหวานและมีกล่ินหอมๆ 

นากินดี 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 1 ไมชอบขนมยี่หอนี้เลย เพราะใสผงชูรสเยอะมาก กลัววาลูกทานไป 

แลวจะไมดีตอรางกาย  
นักเรียนคนที่ 2 ไมคอยชอบเทาไหร เพราะขนมมีช้ินใหญมาก ทําใหเคี้ยวยากแต

ยี่หอนี้ดีตรงที่แถมของเลนใหดวย 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 2 ชอบยี่หอนี้มากเลยคะ เพราะในขนมมีการใสธัญพืชพวกเมล็ดขาว

โพดผสมลงไปดวย ลูกจะไดประโยชนเพิ่มขึ้น   
 
2. ขนมขบเคี้ยวยี่หอ B 

บุคคล ความคิดเห็น 
นักเรียนคนที่ 1 หนูไมชอบยี่หอนี้เลยคะ เพราะสีของซองไมสวยและซองก็ใหญ

เกินไปดวยทําใหกินไมหมด 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 1 ไมชอบยี่หอนี้เลยคะ เพราะขายราคาแพงมาก  
นักเรียนคนที่ 2 ชอบมากคะ เพราะชิ้นขนมทําเปนรูปตุกตาหมีทําใหรูสึกวา              

อยากกินอีก 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 2 ชอบมากคะ เพราะไมใสสีจนฉูดฉาดเกินไปและมีวันผลิตและวัน

หมดอายุดวยคะ 
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คําถาม  
ถานักเรียนเปนเจาของบริษัทผลิตขนมขบเคี้ยว และตองการผลิตขนมขบเคี้ยวยี่หอใหม นัก

เรียนจะออกใหใหขนมของนักเรียนมีลักษณะอยางไรเพื่อใหเปนที่พอใจของเด็กและผูปกครองมาก
ที่สุด 
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.    คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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ตารางที่ 9คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.43 0.46 
2 0.39 0.53 
3 0.57 0.61 
4 0.70 0.26 
5 0.84 0.30 
6 0.53 0.60 
7 0.76 0.44 
8 0.43 0.38 
9 0.20 0.45 
10 0.59 0.33 
11 0.55 0.24 
12 0.73 0.32 
13 0.55 0.57 
14 0.53 0.60 
15 0.43 0.54 
16 0.43 0.46 
17 0.71 0.35 
18 0.73 0.40 
19 0.47 0.63 
20 0.39 0.45 
21 0.33 0.48 
22 0.33 0.23 
23 0.33 0.40 
24 0.49 0.51 
25 0.49 0.43 
26 0.71 0.35 
27 0.63 0.42 
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ตารางที่ 9(ตอ) 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
28 0.57 0.53 
29 0.61 0.37 
30 0.59 0.20 
31 0.78 0.24 
32 0.82 0.33 
33 0.20 0.20 
34 0.51 0.20 
35 0.57 0.53 
36                       0.63  0.58 
37 0.55 0.40 
38 0.43 0.54 
39 0.69 0.31 
40 0.59 0.41 
41 0.59 0.41 
42 0.80 0.25 
43 0.49 0.20 
44 0.45 0.51 
45 0.59 0.20 
46 0.57 0.45 
47 0.73 0.32 
48 0.33 0.20 
49 0.35 0.61 
50 0.39 0.45 
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ตารางที่ 10 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของขอสอบวัดวัดความสามารถ
ในการคิดสังเคราะห 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.67 0.42 
2 0.75 0.33 
3 0.63 0.50 
4 0.63 0.75 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูเร่ือง อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 99

ตารางที่ 11   ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนเรื่องอาหาร 
 

ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู เรื่อง 
การบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญ ความรูสึกตอการเรียน คําถามหรือขอสงสัย 

1.อาหารและ
สารอาหาร 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกสั้นๆ 
เกี่ยวกับความหมายของอาหารและ
ประเภทของสารอาหาร 
 

เกือบทั้งหมดชอบการเรียน
ในวันนี้เพราะไมเครียด 

การรับประทานอาหารไม
ครบทุกประเภทจะเปน
อยางไร 

2.สารอาหาร
คารโบไฮเดรต 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกไดมาก
กวาครั้งแรกโดยเขียนเกี่ยวกับ
ประเภทและวิธีทดสอบสารอาหาร
คารโบไฮเดรตได 

เกือบทั้งหมดชอบทําการ
ทดลอง บางคนรูสึกภูมิใจที่
สามารถทําการทดลองได
ดวยตนเอง และบางคน
ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเรียนเรื่องนี้ 
 

การเกิดสีสันตางๆเกิดมา
จากอะไรและถานําไป
ทดสอบกับอาหารชนิดอื่น
จะไดผลเปนเชนไร 
การสังเกตแตกตางจากการ
ดูอยางไร 

3.สารอาหาร
โปรตีน 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกเกี่ยว
กับประโยชนของโปรตีน ความ
สําคัญของโปรตีนและแหลงอาหารที่
มีโปรตีน 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทํางานกลุมและในการออก
ความคิดเห็นและรวมกิจ
กรรมในกลุม 
 

การกินเฉพาะโปรตีนอยาง
เดียวไดหรือไมและถาเรา
ไมกินโปรตีนเลยจะเปน
อยางไร 

4.สารอาหาร 
ไขมัน 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกเกี่ยว
กับองคประกอบของไขมันเปรียบ
เทียบความเหมือนและความแตกตาง
กันของสารอาหารที่เรียนมาแลวและ
บอกวิธีทดสอบไขมันได 
 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทําการทดลองและชอบใน
การเสนอหนาช้ันเรียน 
 
 
 

ความอวนกับไขมันวาการ
กินไขมันเปนตนเหตุทําให
อวนใชหรือไม 

5.สารอาหาร
วิตามิน 
 
 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทําการทดลองและดีใจที่
สามารถทําการทดลองและ
ตอบคําถามครูได 

           
           
            

บางคนบอกวาเมื่อกอนเคยเขาใจผิด
วาสมเปนผลไมที่มีวิตามินซีมาก      
ที่สุด 

แปรตามอยางไร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ  
วิธีการทดสอบวิตามินซีในผลไม 
และสามารถระบุไดวาผลไมที่นํามา
ทดสอบชนิดใดมีปริมาณวิตามินซี
มากที่สุดและนอยที่สุด และนักเรียน

เพราะเหตุใดผลไมรสฝาด
อยางมะขามปอมมีปริมาณ
วิตามินซีมากกวาสมซึ่งมีรส
เปรี้ยวกวา 
ตัวแปรตนแตกตางจากตัว
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

การบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญ ความรูสึกตอการเรียน คําถามหรือขอสงสัย 
6.สารอาหารแร
ธาตุและน้ํา 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ
ประโยชนและความสําคัญของแร
ธาตุและน้ํา และบอกเกี่ยวกับวิธีการ
คํานวณหาปริมาณน้ําในรางกายได 
 

นักเรียนสวนใหญเห็นคุณ
คาของการเรียนเรื่องนี้ที่
สามารถนําไปใชในชีวิต
ประจําวันได 

ถาตองการใหผมสวยควร
จะรับประทานแรธาตุชนิด
ใดและมีมากในอาหาร
ประเภทใด 

7.ธาตุที่เปนองค
ประกอบของ
อาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับธาตุ
องคประกอบหลักที่เหมือนกันในสาร
อาหารทั้ง 3 ประเภทได       
                                                        

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
เรียนรูคําศัพทใหมๆ  

การทดลองนี้สามารถนําไป
ทดสอบอาหารชนิดอื่นได
หรือไม 

8.การคํานวณ 
หาคาพลังงาน
ในอาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับสาร
อาหารแตละประเภทวามีพลังงาน
เทาไร 

นักเรียนสวนใหญชอบที่มี
การคํานวณในวิชาวิทยา
ศาสตรและรูสึกวาการ
คํานวณหาคาพลังงานใน
อาหารนี้ไมยากอยางที่คิด 
 

เพราะเหตุใดไขมันจึงมีพลัง
งานมากกวาสารอาหาร
ประเภทอื่น                          
 

9.การกินอาหาร
ใหถูกสัดสวน
และการขาด
สารอาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการกินอาหารใหถูก
สัดสวนและบอกวาจะนําความรูนี้ไป
ใชในชีวิตประจําวัน 
 

นักเรียนสวนใหญชอบใน
การทํางานกลุม 

ถาเปนโรคตาง ๆ ที่เกิดจาก
การขาดสารอาหารจะหาย
ขาดไดหรือไม 

10.ส่ิงเจือปนใน
อาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับส่ิง
เจือปนในอาหารได 

นักเรียนสวนใหญรูสึกดีที่ได
ตอบคําถามครูและบางคน
เห็นถึงความสําคัญของการ
เลือกรับประทานอาหาร
โดยบอกวาจะนําความรูนี้
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

เพราะเหตุใดผูผลิตอาหาร
จึงใสสารเจือปนเหลานี้ลง
ไปในอาหาร  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจรุงจิต สินอนันต เกิดวันศุกรที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2523 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
ป พ.ศ.2546 จบการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สาขา
มัธยมศึกษา วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป - ชีววิทยา ปจจุบันรับราชการครูที่โรงเรียนสิงหปทุมราษฎร
วิทยา (โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี) อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี
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