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กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบคุณพี่ชู คุณบุญชู บุญลิขิตศิริ สําหรับความชวยเหลือในการสรางเครื่องมือและ 
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บทท่ี1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 หลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 
กําหนดไววา การจัดการศกึษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ ซ่ึงหมายถึง การจัดการเรียนการสอนจากประสบการณ
ตรง การคิด ปฏิบัติดวยตนเอง และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือแหลงเรียนรูที่หลากหลาย จน
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได โดยบทบาทของครู  
ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนจากเดิมไปเปนผูคอยชวยเหลือ วางแผนการเรียนรวมกับผูเรียน และชี้แนะ
แนวทางการแสวงหาความรูใหกับผูเรียน (คณะกรรมการปฏิรูปการเรียนรู, 2543)  อยางไรก็ตาม 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษาในปจจุบันยังคงใชวิธีการสอนแบบเดิม 
กลาวคือ การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรยีน เนนการอภปิรายหรือสาธิตเปนหลัก เพือ่ใหนกัเรียน
อาน จด และทองจําโดยไมมกีารฝกปฏิบัติ ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนวธีินี้เปนวิธีการสอนแบบ
เนนเนื้อหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544)    
 

นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ยังเนนกระบวนการเรียนรูที่ถือวา 
ผูเรียนเปนผูมคีวามสําคัญที่สุด สงเสริมใหผูเรยีนมีสวนรวมในการตดัสินใจ วางแผนการเรียน  
และประเมนิผลการเรียนของตน แสดงออกอยางอิสระเพือ่สรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ เรียนรู 
จากสภาพจริง จากสิ่งแวดลอมรอบตัว และมีประสบการณตรง ที่สัมพนัธกับสังคม ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม ทํางานเปนหมูคณะเพื่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถทํางานรวมกนั
ไดอยางมีความสุขและสรางสรรค  โดยที่ผูสอนกับผูเรียนจะตองรวมกนักาวไปสูสัมฤทธิผล 
ของการศึกษาและการพัฒนาคน บทบาทของผูสอนตองเปนผูจัดการทีค่อยควบคุมและอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานของหลักสูตร ในขณะที่ผูเรียนตอง
ปรับบทบาทจากการเปนผูรับเปนผูแสวงหาและเรยีนรูดวยการคิด ดวยการปฏิบัติอยางแทจริง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงการที่บุคคลริเร่ิมเรียนดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนรู 
ของตนรวมทัง้ไดเรียนรูเนื้อหาที่ตนเลือกจะทําใหผูเรยีนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทําให 
เกิดแรงจูงใจในการเรียน เรียนอยางมีจดุมุงหมาย เขาใจและจดจําส่ิงที่เรียนไดดียิ่งขึ้น  
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 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่งซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการศกึษาดังที่กลาวมาขางตน เนื่องดวยเปน 
การเรียนทีใ่ชปญหาเปนจดุเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหา ทําใหผูเรียนตอง 
คนความโนทศันและหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางาน
เปนทีมการเรียนเล็กๆ ซ่ึงเปนการเรียนทีไ่ดทักษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู 
และเปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Allen and Duch, 1998) มี
หลักการสําคัญ คือ 
 1.การใชสถานการณหรือปญหาเปนสิ่งเริ่มตนหรือเปนตวักระตุน 
 2. การเรียนจากการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 3. การเรียนจากกระบวนการกลุม 
 

จากหลักการทีก่ลาวมานั้นวิธีการเรียนการสอนแบบนี้ ทําใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะ
ใฝหาความรูเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตัดสินใจแสวงหาความรู 
ในส่ิงที่ตองการเรียนรู และทาํงานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม นอกจากนี้ Mierson and 
Parikh (2000) กลาวไววา การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักนัน้เปนวิธีที่เหมาะสม ในกลุม
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนไมเพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรียนรูวิธีการเรียน แต 
ยังมีสวนรวมกับคนอื่นๆ มกีารยินยอมเพือ่พูดคุยเกี่ยวกบัความรูสึก ตอสู สนุก เฝามอง และดูแล 
คนอื่นๆ ในบางโอกาส การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดีคือ ผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหาวิชา
ที่เปนการบูรณาการ ชวยพฒันาความสามารถในการแกปญหา พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน (Barrows and Tamblyn, 1980; 
Barrows, 1996: and Hmelo and Evensen, 2000) ดังนั้นการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการ
ผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมอื (Zimmerman and Lebeau, 
2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ซ่ึงทฤษฎีทางการศึกษาที่สัมพันธกับการเรียนรูแบบ 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจาก 
การตั้งปญหาโดยครูหรือนกัเรียน และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา โดยที่ครูเปนผูช้ีแนะ
หรือชวยเหลือ  
  
  ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงประกอบไปดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีการสื่อสารคมนาคม สงผลใหรูปแบบการจัดการศึกษาไมไดจํากัดแตในหองเรยีน 
เทานั้น จะเห็นวามีการเรียนการสอนบนเว็บ (Web-Based Learning) หรือ Online Education เกิดขึ้น
มากมาย ซ่ึงมลัีกษณะเปนการเรียนแบบรวมมือ และยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง (Kearsley, 2000) โดย
เนนการเรยีนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้น การจดัการเรียน 
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การสอนทางอินเทอรเน็ตจึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยสรางบรรยากาศในการเรียน เนื่องจากสามารถ
ตอบสนองความแตกตางของผูเรียนแตละบุคคล ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนตามความตองการ
และความสามารถของตนเองไดโดยครูคอยใหความชวยเหลือแนะนํา (จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 
2546) 
   
  ทั้งนี้การเรียนบนระบบเครือขายสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหคลายกับ 
การเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติได โดยจดักิจกรรมที่ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกบัผูสอน
สามารถมีปฏิสัมพันธกันไดทั้งแบบประสานเวลาและแบบไมประสานเวลา ซ่ึงจะชวยสงเสริมให 
ผูเรียนเกดิทักษะทางสังคม รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนนอกเหนือจากการไดรับความรูในเนื้อหานั้นๆ 
เพียงอยางเดยีว การติดตอระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสําคัญในการสรางความกระตือรือรนกบั
การเรียนการสอน โดยผูสอนสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนไดตลอดเวลาในขณะกําลังศึกษา  
ทั้งยังชวยเสริมสรางความคิดและความเขาใจ ผูเรียนที่เรียนผานเว็บสามารถสนทนา แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็รวมทั้งซักถามขอของใจกับผูสอนไดโดยทนัทีทันใด เชน การมอบหมายงานสงผาน
อินเทอรเน็ตจากผูสอน ผูเรียนเมื่อไดรับมอบหมายกจ็ะสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายและ
สงผานระบบอินเทอรเน็ตกลับไปยังอาจารยผูสอน หลังจากนั้นอาจารยผูสอนสามารถตรวจและให
คะแนนพรอมทั้งสงผลยอนกลับไปยังผูเรียนไดในเวลาอันรวดเรว็หรือในทันทีทันใด นอกจากนี้
ควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาความรวมมือระหวางผูเรียน ความรวมมือระหวางกลุมผูเรียนจะชวย
พัฒนาความคดิความเขาใจไดดีกวาการทํางานคนเดยีว ทั้งยังสรางความสัมพันธเปนทมีโดยการ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันเพื่อหาแนวทางที่ดีทีสุ่ด เปนการพฒันาการแกไขปญหา  
การเรียนรูและการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมาประกอบเพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุด ผูเรียนที ่
เรียนผานเว็บแมวาจะเรียนจากคอมพิวเตอรที่อยูกันคนละที่ แตดวยความสามารถของเครือขาย 
อินเทอรเน็ตทีเ่ชื่อมโยงเครือขายคอมพิวเตอรทั่วโลกไวดวยกัน ทําใหผูเรียนสามารถติดตอส่ือสาร
กันไดทนัทีทนัใด เชน การใชบริการสนทนาแบบออนไลนที่สนับสนุนใหผูเรียนตดิตอส่ือสารกัน
ไดตั้งแต 2 คนขึ้นไปจนถึงผูเรียนที่เปนกลุมใหญ (Angelo, 1993 อางถึงใน วิชุดา รัตนเพียร, 2542)
  
  ดังนั้นการบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
จึงกอใหเกดิความเปนไปไดในการสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ตรงกับความตองการของผูเรียน 
ซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไมไดฝกผูเรียนในดานเนื้อหาภายในหลักสูตรเทานั้น แตยัง
พัฒนาทักษะในการเรียนรูและการประยกุตส่ิงที่ผูเรียนเรียนผานมุมมองในการทํางาน  เมื่อนํามา
รวมกับการเรยีนรูแบบออนไลนแลว จะชวยใหเกิดความยืดหยุนในการแสวงหาความรูและ
กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมที่มีการปฏิสัมพันธ ทั้งยังเปนการพัฒนา
ทักษะในการคนหาขอมูลและการติดตอส่ือสารในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศดวย (Gooding, 2001 
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อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 2546) ทั้งนี้ การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
นั้น เปนการจดัการเรียนการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎ ีConstructivism ซ่ึงมักเปนการสอนดวยการ
คนพบ การทดลอง จึงสามารถใชไดกับทกุวิชา ตั้งแตวิทยาศาสตร คณติศาสตร และสังคมศาสตร 
(สุรางค โควตระกูล, 2545) 
   
  ความรูวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกีย่วกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนาํผลการเรียนรูไปใชในชวีิตและการประกอบอาชีพ เมื่อผูเรียนไดรับการ
กระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเหน็ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชวีิต ทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย คาดการณส่ิงตางๆไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร
จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ มุงมั่นที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มี 
คุณคาเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยัง้ การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงใน
ชีวิต (กรมวิชาการ, 2545)    
   
  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
พ.ศ. 2544 กลาววา วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนษุยใช
กระบวนการสงัเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนํา
ผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังนัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจงึมุงเนนให
ผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด สอดคลองกับแนวทางในการจัดการศึกษา 
ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศกึษา มาตรา 24  
ไดกลาวไววา กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิงานการฝกทักษะ 
กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและ 
แกไขปญหา ตลอดจนจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง 
   
  อยางไรก็ดี การจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเอง
จากประสบการณจริงนั้น บางสถานการณอาจเกิดขึน้ไดยาก เส่ียงตออันตรายหรืออาจใชเวลานาน
ในการสังเกตผลที่จะเกิดขึน้ ดังนั้น การใชส่ือการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
ไดรับความรูและประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับสื่อนั้นๆ ในลักษณะที่ใกลเคียงกับความเปน
จริงมากที่สุดเพื่อชวยใหผูเรยีนเกดิการถายโยงการเรียนรูไปสูประสบการณใหมไดโดยงาย ดังเชน 
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สถานการณจําลองนั้นจึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเกดิความรูและทักษะจากการเรยีนรู
แบบคนพบและทดลองดวยตนเอง สงผลใหเกิดความรู ความเขาใจในเนือ้หาอยางแทจริง  
   
  Edgar Del (1965 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2538) ไดแบงส่ือการสอนเพื่อเปนแนวทาง
ในการอธิบายถึงความสัมพันธระหวางสื่อโสตทัศนูปกรณตางๆ ขณะเดียวกันก็เปนการแสดง 
ขั้นตอนของประสบการณการเรียนรูและการใชส่ือแตละประเภทในกระบวนการเรียนรูดวย โดยที่
สถานการณจําลอง อยูในขั้นของประสบการณรองอันเปนขั้นที่ใกลเคยีงกับประสบการณตรง ซ่ึง
ประสบการณรองในการเรียนรูหรือการฝกอบรมนั้น หมายถึง การใหฝกปฏิบัติ (Practice) และการ
ใชส่ือ (Materials) ใหใกลเคียงกับสภาพจรงิเพื่อที่จะนําผลการเรียนรูนัน้ไปใชมากทีสุ่ด (Good, 
1973 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2542) 
  
  สถานการณจําลอง (Simulation) หรือการจาํลอง เปนการนําเสนอแบบจําลองหรือ 
สถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร โดยผูเรียนจะ 
มีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และโปรแกรมจะมีการตอบสนองกลับมายังผูเรียน 
ซอฟตแวรนัน้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูแบบคนพบแลว ยังชวยฝกในเรื่อง 
ของการตัดสินใจในการกระทําที่บางครั้งอาจเสี่ยงตออันตรายที่มีอยูในโลกจริง (กิดานันท มลิทอง, 
2548) ทั้งนี้ สถานการณจําลองยังเปนเครื่องมือในการจดัการเรียนการสอนที่ชวยกระตุนใหผูเรยีน 
เกิดการเรยีนรูจากการแกปญหาและชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน ทั้งยังชวยใหผูเรียนไดมีทักษะ 
ในการคิด ซ่ึงจะเปนทางในการตัดสินใจในชีวิตจริงของเขา เนื่องจากผูเรียนไดเขาไปอยูใน 
สถานการณจรงิที่จะตองตัดสนิใจ เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการตัดสนิใจ เขาจะไมอยูเฉยจะมี
ความพยายามในการคิดและตัดสินใจ ทําใหกระบวนการคิดสามารถลงลึกไปได เมื่อเกิด 
กระบวนการคดิขึ้น ก็จะมีการถายโยงไปสูสถานการณในชีวิตจริงได (Sook, 1995 ) 
  
  Alessi and Trollip (1991) ไดกลาวถึง การจําลองสถานการณวาเปนวิธีการสอนอยางหนึ่ง 
ที่สามารถนําไปใชในคอมพวิเตอรไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะในการนําไปใชในการสอน การจําลอง
สถานการณจะปรับปรุงการเรียน ทบทวนและการฝกไปเปนการเพิ่มแรงจูงใจ การถายโยงการ 
เรียนรู และประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมได เหมือนไดประสบการณ
จริง นอกจากนี้ Alessi and Trollip (2001) ยังกลาวถึงขอดีของสถานการณจําลองอีกวา สามารถเพิ่ม
ความปลอดภยัและใหประสบการณที่หาไมไดในโลกความจริง สามารถควบคุมกรอบเวลาของ 
เหตุการณที่เกดิขึ้นได ประหยัดคาใชจาย ทาํใหเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้นบอยในชวีิตจรงิสามารถ
เกิดขึ้นได และยังสามารถควบคุมความซบัซอนของสถานการณในการเรียนรูเพื่อเปนประโยชนตอ 
การเรียนการสอน ขณะทีเ่มื่อเปรียบเทียบการใชสถานการณจําลองในการสอนกับสื่อประสมอื่นๆ 
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แลว พบวา สถานการณจําลองสามารถดึงดูดความสนใจ เนื่องจากผูเรียนมีโอกาสเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมนั้นๆ ทั้งยังชวยในการถายโยงการเรียนรูซ่ึงสามารถประยุกตเขากับสถานการณอ่ืนๆไดงาย 
(Clark and Voogel, 1985 อางถึงใน Alessi and Trollip, 2001)  
 
  ขณะที่ Lewis, Stem and Linn (1993) ไดศกึษาผลการใชคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณ
เพื่อความเขาใจวิชาเทอรโมไดนามิกเบื้องตนเพื่อหาผลของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณตอ
ปญหาที่เกิดขึน้จริง เปนการศึกษาจากหองเรียนนําไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนื่องจาก 
ผูเรียนมักมีปญหาในการนําความรูไปใชในชีวิตจริง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนได
ทดลองทุกวัน ทําใหพวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเหน็วาไมยาก มีความเชื่อถือในผลการทดลอง 
มีผลการเรียนรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง เชนกนักับที่ อภิชาต ิพรหมฝาย (2542) ได
ทําการศึกษาผลของสถานการณจําลองทายบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองน้ําเสียที่มีตอการ
สรุปแนวคิด และแนวปฏิบัติ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่3 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลองทายบทเรียนและที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนที่ไมมีสถานการณจําลองทายบทเรียนมีผลการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนที่เรียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มสีถานการณจําลองทาย 
บทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 

 
ดวยคุณสมบัตแิละประโยชนจากสถานการณจําลองที่มีตอสัมฤทธิผลทางการเรียน 

เนื่องจากเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยสรางแรงจูงใจในการเรยีน โดยใหผูเรียนเรียนรูจาก 
การคนพบและเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนํามาผสมผสานเขากับการเรียนการสอนบนอินเทอรเน็ต 
ซ่ึงเปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพในการสื่อสารสูงและรวดเร็ว ผูใชสามารถสงและรับ 
ขอมูลถึงกันไดหลายรูปแบบทั้งที่เปนขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ทัง้ยังสงเสริม 
การมีปฏิสัมพันธในการเรยีนการสอน รวมไปถึงแหลงขอมูลในระบบเครือขายที่มีอยูอยาง 
หลากหลาย การนําสถานการณจําลองมาจดัการเรียนการสอนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตจึงเอื้อ
ประโยชนตอการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึงมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูจาก 
สถานการณปญหา เรียนรูจากกระบวนการกลุม และเรียนรูจากการคนควาความรูดวยตนเอง ดังนัน้ 
การใชสถานการณจําลองในการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บจะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้และสงผลใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูไดเตม็ตามศักยภาพ  
   

ดังที่ กิดานันท มลิทอง (2548) กลาววา กิจกรรมการจําลอง (simulation) ซ่ึงเปนกิจกรรม 
ที่จัดขึ้นบนอนิเทอรเน็ตนั้น เปนการใหผูเรยีนสรางจินตนาการของตนเพื่อสรางเหตกุารณหรือ
กระบวนการ ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะสื่อสารกันผานอีเมล หรือใชเว็บไซตเพื่อมี 
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ปฏิสัมพันธโตตอบกัน วิธีการนี้เหมาะทีจ่ะใชในการสอนเพื่อใหเห็นภาพพจนของเหตุการณใน
ประวัติศาสตร การสํารวจที่ไมสามารถไปถึงสถานการณจริงได หรือการสรางภาพของปญหาหรือ
ความคิดที่ซับซอน 
   
  Albanese and Mitchell (1993) กลาวถึงการเรียนโดยใชสถานการณจําลองในการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมีประสบการณสูงขึ้น
จากการเรยีนอยางมีความหมาย เรียนอยางยดืหยุน มีบรรยากาศการเรียนที่มีความเปนกนัเอง และม ี
ปฏิสัมพันธระหวางกัน ซ่ึงการนําสถานการณจําลองเขามาใชนั้นพบวาเกิดผลดีในการเรียนลักษณะ
นี้ เพราะทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกดิลักษณะการเรยีนรูดวย 
ตนเองขึ้นในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
  
  นอกจากนี้ Heinich และคนอื่นๆ (1999) ยังกลาววา สถานการณจําลองถูกนําไปใชในการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั เพราะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกวาตนมสีวนรวมในสถานการณและ
การทดลองที่เปนปญหานั้น ทั้งนี้ สถานการณจําลองยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียน
และยังชวยสงเสริมการทํางานเปนทีม ซ่ึงเมื่อนําสถานการณจําลองมาใชในขั้นเริ่มตนในการเรยีน
การสอนโดยใชปญหาเปนหลักนั้นกจ็ะทําใหเกิดประโยชนตอการเรียนไดเปนอยางดี (Savin-
Baden, 2003) 
   
  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีการนําโปรแกรม 
สถานการณจําลองมาใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจึงสอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่กลาววา การจดัการเรียนการสอนควรจัด 
กิจกรรมที่มุงใหผูเรียนรูจกัเรยีนรูดวยการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจกัทํางานเปนกลุม และ
สามารถแกปญหาที่ตนเผชญิได โดยครูมหีนาที่เปนผูช้ีแนะและคอยควบคุมการเรยีนการสอน 
ขณะทีใ่หนกัเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยเฉพาะการใชสถานการณจําลองในรูปแบบที่ให
ผูเรียนเขาไปมสีวนรวมในการแกปญหา มบีทบาทเฉพาะในสถานการณนั้นๆ ผูเรียนจะไดรับ
บทบาทและรบัผิดชอบในสภาพแวดลอมเสมือนจริงนั้น ในลักษณะ Experential Simulation ซ่ึง 
เปนสถานการณจําลองที่นาํไปสูการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มักใชในการเรียน 
การสอนทางการแพทย (http://coe.sdsu.edu/eet/articles/usflearning/index.htm) ซ่ึงการเรียนแบบ 
ใชปญหาเปนหลักนั้น เปนกระบวนการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ และแนวคดิที่ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู จึงเหมาะสมที่จะใชเปนแนวทางใน 
การจัดการเรยีนการสอนใหแกผูเรียนเปนอยางมาก 
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  อยางไรก็ตาม ส่ิงสําคัญอีกประการในกระบวนการเรยีนการสอน คือ ตัวผูเรียน ที่ม ี
ความแตกตางกันในดานตางๆ หลายประการ ทั้งดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย 
ดังนั้นในการเรียนรูส่ิงตางๆ ของแตละบุคคลจึงมีวิธี หรือแบบในการเรียนแตกตางกนัออกไป  
แบบการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหทราบวา ผูเรียนแตละคนมีความชอบในวิธีการสอน 
แบบใด และเรยีนรูไดดีที่สุดจากวิธีการสอนวิธีใด เพราะเมื่อผูสอนทราบวาผูเรียนมแีบบการเรียน
แบบใด และเมื่อใดก็ตามทีไ่ดมีการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของผูเรียน จะพบวา ผูเรยีน
เรียนไดอยางด ีทําคะแนนไดสูงขึ้น มากกวาที่เรียนจากการสอนซึ่งไมสอดคลองกับแบบการเรียน
ของผูเรียน (ประชิต อินทะกนก, 2541) 
  
  แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ
พิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน 
อยางไร (NASSP, 1979 cited in Keefe, 1987 อางถึงใน ประชิต อินทะกนก, 2541 ) 
  
  แบบการเรียนเปนผลรวมจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางชีววิทยาและพัฒนาการดานตางๆ  
ที่หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพเฉพาะตวั อยางไรก็ตาม การที่นักเรยีนมีแบบการเรยีนแตกตาง
กันมิไดหมายความวาแบบการเรียนหนึ่งจะทําใหผูเรยีนมีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาผูที่มี
แบบการเรียนแบบอื่นๆ แบบการเรียนเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน ไมมีผูเรียนคนใดสามารถ
สรางแบบการเรียนแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมาเปนของตนตามที่ตนเองตองการได (ประชิต อินทะกนก, 
2541)  
  
  แบบการเรียนของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน การที่ครูจะใชวิธีสอนนักเรียนหรือมแีบบ
การสอนแบบใดนั้นมีความสําคัญมากพอๆ กับวาครูจะสอนอะไรแกผูเรียน (Moore, 1984)  
การออกแบบรปูแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู  
มีนักวิชาการไดแบงแบบการเรียนออกเปนหลายลักษณะ แตละวิธีนั้นมาจากแนวคดิและทฤษฎีทาง 
จิตวิทยาที่มีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน ดังเชนระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบ
ของ Kolb (1984) ที่ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกบัแบบการเรียนโดยเริ่มจากการศึกษาจากกระบวนการ
เรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคล แบบการเรียนเปนผลของเครื่องมือทางพันธุกรรม ประสบการณ
เดิม และความตองการสิ่งแวดลอมในปจจบุันรวมกนักอใหเกิดเปนวิธีเรียนของแตละคนโดย
กอใหเกิดวิธีการเรียนพื้นฐาน 4 วิธี ตามทฤษฎีประสบการณการเรียนรูซ่ึงแตละคนจะแตกตางกนั
ไปและสงผลตอการเรียนรู โดยลักษณะของแบบการเรยีนที่ Kolb แบงนั้นสามารถแบงออกไดเปน 
4 แบบ ไดแก 
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 1. แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) เนนประสบการณเชิงรูปธรรมและการ
ไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสรางจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจน
มองเห็นภาพรวม มักทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน ในการระดม
พลังสมอง มีความสนใจในบคุคล วัฒนธรรมตางๆ มักเปนผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะ และใชอารมณ 
 2. แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) เนนการไตรตรองและการสรุปเปนหลักการ
นามธรรม มีความสามารถในการสรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับ 
ประสบการณจริงคอนขางนอย แตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ 
และไมคอยคํานึงถึงการนําทฤษฎีไปประยกุตใช 
 3. แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรมและ 
การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตอง 
ที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะนําไปใชในการแกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการแกปญหา ชอบใช
เหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุมากกวามนุษย มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมี
ความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ 
 4. แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) เนนการทดลองปฏิบัติจริงและ 
ประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง ทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการการปรับตัว มีแนวโนม
ที่จะแกไขปญหาที่เกิดขึน้ดวยวิธีการที่ตนนึกคิดขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก ชอบทํางาน
กับบุคคล  
   
  Bloom (1982) กลาวถึงลักษณะผูเรียนวาเปนตัวแปรที่กาํหนดผลการเรียนรูของผูเรียนโดย
ตัวแปรดานพทุธิพิสัยเปนตวัแปรที่สําคัญที่สุด รองลงมาคือ ลักษณะเบื้องตนดานทศันคติ  ทั้งนี้ 
แบบการเรียนจะสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน (Keefe, 1987; Kolb, 1976) โดยแบบการเรียน 
ที่ตางกันสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน (Rasmussen, 1996) 
   
  ดังนั้น การใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนบนเว็บนั้นจะสงเสริมทักษะในการคิดตัดสินใจของผูเรียน และยังชวย 
ใหผูเรียนไดมโีอกาสเรียนรูรวมกันกบัผูเรียนคนอื่นในการแลกเปลี่ยนความรูความคดิเห็น ดวย
เครื่องมือตางๆ ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต รวมทั้งยังสามารถสืบคนขอมูลจากแหลงทรัพยากร
ตางๆ ไมวาจะเปนเว็บไซตที่เกี่ยวของ หองสมุดอิเล็กทรอนิกส หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ ที่ผูสอน
จัดเตรียมไวให เปนการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาสัมฤทธิผลทางการเรียนของผูเรียน ซ่ึงเปนการจัด 
การเรียนการสอนที่สอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2544 ไดกําหนดไว ทั้งนี้ การพิจารณาถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในการจัดการเรียนการสอนก็เปนเรื่องสําคัญเพราะจะทําใหการจัด 



 10

กิจกรรมการเรยีนการสอนเกดิความสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนแตละคนและชวยใหผูเรียน 
เกิดการเรยีนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรจะม ี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่มแีบบการเรียนตางกันเมื่อเรียนดวยการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชา
วิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
    

 
 
 
 

     
  

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
(Problem-based Learning) 

Barrows(1985), Duch (1995),  
ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และ 
Kreger (1998)  

1. ขั้นนําเสนอปญหา  
2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  
3. ขั้นคนควาหาความรู  
4. ขั้นสรุป 

การเรียน 
โดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
แบบสถานการณจําลอง 

แบบการเรียน 
(Learning style) 

Kolb(1976) 
1.  แบบคิดอเนกนัย  
2.  แบบดูดซึม 
3.  แบบคิดเอกนัย 
4.  แบบปรับปรุง 

สถานการณจําลอง 
(Simulation) 

Margaret Gredler (1992) 

การเรียนการสอนบนเว็บ 
(Web-based Instruction) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชา วิทยาศาสตร 

คําอธิบายกรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก หมายถงึ การเรียนทีใ่ชปญหาเปนเครื่องกระตุนให 
ผูเรียนเกดิความตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่
ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจกัทํางานรวมกนัเปนกลุม โดยผูสอนมีสวนรวมเกีย่วของ
นอยที่สุด 



 12

 2. การเรียนการสอนบนเว็บ หมายถึง การใชทรัพยากรทีม่ีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมา 
ออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรียนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูอยางม ี
ความหมาย เชือ่มโยงเปนเครอืขายที่สามารถเรียนไดทกุทีทุ่กเวลา 
 3. สถานการณจําลอง หมายถงึ โปรแกรมที่นําเสนอแบบจําลองหรือสถานการณจําลองใน
รูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร สถานการณจําลองมีลักษณะเปน 
เหตุการณ/สถานการณทีใ่หผูเรียนเขาไปปฏิสัมพันธในสถานการณนัน้ ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจ
กระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากสถานการณที่ตนเขาไปปฏิสัมพันธโตตอบกับการจําลองนั้น และ
ไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะเหมือนจริง อันเปนผลสืบเนื่องจากกระทําของผูเรียน 

4. แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จติพิสัย และ 
ทักษะพิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน
อยางไร ในการวิจัยคร้ังนีใ้ชรูปแบบการเรยีนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก 

1) แบบคิดอเนกนัย หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่มคีวามสามารถในการ
รับรูและสรางจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีน 
สถานการณทีต่องการความคิดที่หลากหลาย 

2) แบบดูดซึม หมายถึง แบบการเรียนของนกัเรียนที่มีความสามารถในการ 
สรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับประสบการณจริงคอนขางนอย แตจะสนใจ
ในหลักการเชงินามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ และไมคอยคํานงึถึงการนําทฤษฎีไป
ประยุกตใช  

3) แบบคิดเอกนัย หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่เนนการสรุปหลักการ
เปนนามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุป
วิธีการที่ถูกตองที่สุดที่จะสามารถนําไปใชในการแกปญหาได ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุ
มากกวามนุษย สนใจเฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ  

4) แบบปรับปรุง หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่ชอบทดลอง ทํางานไดดี
ในสถานการณที่ตองการการปรับตัว มักแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองใน
ลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก ชอบทํางานกบับุคคล  
  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา วิทยาศาสตร หมายถึง ความรูความเขาใจของผูเรียนและการ
นําความรูไปใชซ่ึงจะประเมนิหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

1. ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศกึษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 



 13

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

  2.1.1   การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบสถานการณจําลอง           
   2.1.2   แบบการเรียน (Learning Style) ของผูเรียน ไดแก 
    - แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
    - แบบดดูซึม (Assimilative Learning Style) 
    - แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
    - แบบปรับปรงุ (Accommodative Learning Style) 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร  
3. สถานการณจําลอง เปนโปรแกรมคอมพวิเตอรที่สรางขึ้นเพื่อจําลองสถานการณที่เกิดขึ้น

จริง ผูเรียนมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบ มีสวนรวมในเหตกุารณเฉพาะนัน้ๆ และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นใหสําเรจ็ ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางสถานการณจําลองที่มีลักษณะเปน Diagnostic 
simulations ซ่ึงจัดอยูในสถานการณจําลองแบบ Tactical- decision simulations คือ ผูเรียนจะไดรับ
หนาที่และบทบาทในการเปนนักโภชนาการและเผชิญกบัปญหาที่มีหลายดาน ซ่ึงในการแกปญหา
นั้น ผูเรียนจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ เพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเกีย่วกับ
ปญหาและหากลวิธีในการแกไขในสถานการณนัน้ๆ (Margaret Gredler, 1992) 

4. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูวจิัยสังเคราะหแนวคิด หลักการ และทฤษฎีของ 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของ Barrows(1985), Duch (1995) , ทองจันทร หงสลดารมภ 
(2537) และ Kreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก ขัน้นําเสนอปญหา ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และ 
ขั้นสรุป 
  5. การเรียนการสอนบนเว็บ เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบ
และจัดระบบเพื่อการเรียนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมคีวามหมาย 
เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทกุที่ทุกเวลา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้จะใชเว็บในการนําเสนอ
สถานการณปญหา ใชเว็บในการติดตอขอมูลขาวสาร และใชเว็บเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรู 
(Oliver and McLoughlin, 2001 อางถึงใน วไิลพร สุตันไชยนนท, 2546) 
   6. เนื้อหาในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ไดแก 
  6.1 ความหมายของอาหารและสารอาหาร 
  6.2 การทดสอบสารอาหาร 

6.3 สมบัติของสารอาหาร 
6.4 ความสําคัญของสารอาหารตอรางกาย 
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  7. แบบการเรียน การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัแบงรูปแบบการเรียนของผูเรียนออกเปน 4 แบบ ตาม
แบบการเรียนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก แบบคดิอเนกนยั แบบดดูซึม แบบคิด
เอกนัย  และแบบปรับปรุง โดยใชแบบสํารวจรูปแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and 
McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) 
  8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดจากการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบหลังเรียนในการ 
วัดความรู การวัดความเขาใจของผูเรียน และการนําความรูไปใช 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 
 การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ หมายถึง การเรียนทีใ่ชปญหากระตุนให 
ผูเรียนตองการหาความรูเพื่อแกปญหาดวยการแสวงหาความรูดวยตนเอง และทํางานรวมกันเปน
กลุมซ่ึงผูสอนมีสวนเกีย่วของนอยที่สุด และเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นโดยใชทรัพยากร
ที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบ ทัง้นี้มีการนําสถานการณจําลองซึ่งเปน
โปรแกรมที่นาํเสนอสถานการณแบบเสมอืนจริงที่สรางขึ้นดวยคอมพวิเตอรมาจัดเปนกิจกรรม 
การเรียนการสอน ใหผูเรียนตัดสินใจกระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากการเขาไปปฏิสัมพันธ  
โตตอบกับการจําลอง และไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะเหมือนจริงจากการกระทาํของผูเรียน 
  
  แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ 
พิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน 
อยางไรในการวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการเรียนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก  
แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซมึ แบบคิดเอกนัย และแบบปรับปรุง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. เปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก
บนเว็บสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เปนแนวทางในการศึกษาลักษณะการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ที่เหมาะสมตอผูเรียนที่มีแบบการเรียนทีต่างกัน 
  3. เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 



บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  การวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั ผูวิจัยไดทําการศึกษา 
แนวคดิ ทฤษฎี หลักการ ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังตอไปนี ้

1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based Learning) 
   1.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

1.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.3 หลักการพืน้ฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.4 ลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.5 ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.6 บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.7 ลักษณะของปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.8 ประเภทของหลักสูตรที่ใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.9 ประโยชนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.10 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

  2. การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) 
 2.1 ความหมายของการเรียนบนเว็บ 
  2.2 ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บ 

2.3 การใชเว็บสนับสนุนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั 
2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนบนเว็บ 

  3. สถานการณจําลอง (Simulation) 
  3.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 

3.2 ประเภทของสถานการณจําลอง 
3.3 รูปแบบของสถานการณจําลอง  
3.4 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
3.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
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  4. แบบการเรียน (Learning style) 
   4.1 ความหมายของแบบการเรียน 

4.2 ระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบของ Kolb 
4.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบการเรียน 
 

1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based Learning) 
 

1.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
ในระบบการศึกษาแตเดิมนัน้ สวนใหญเปนการศึกษาที่มีผูสอนเปนศูนยรวมของกิจกรรม

การเรียนตางๆ กลาวคือ ผูสอนเปนผูกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนผูใหความรูและผูเรียน
จะเปนผูรับ รูปแบบการสอนสวนใหญมักเปนการบรรยาย การกระตุนเตือนใหผูเรยีนมีความสนใจ
ในการเรยีนรูเปนความสามารถและเทคนิคสวนตัวของผูสอน ผูเรียนมกัจะมีความรูตามที่ผูสอนให
เทานั้นซึ่งมักจะเปนเพียงความรูจากการจดจํามากกวาทักษะอื่นๆ 
 

 การศึกษาความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั (Problem-based Learning : 
PBL) นั้น มัณฑรา ธรรมบุศย (2544) ไดกลาวไววา สามารถยอนรอยอดีตไปถึงแนวคิดของ 
นักการศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20  John Dewey  นักการศึกษาชาวอเมริกันซึ่งเปนตนคิด 
วิธีสอนแบบแกปญหาและเปนผูเสนอแนวคิดวา  การเรยีนรูเกดิจากการลงมือทําดวยตนเอง 
(Learning by doing) แนวคดิของ Dewey ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตางๆ ที่ใชกันอยู 
ในปจจุบนั แนวคิดของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักกม็ีรากฐานความคิดมาจาก Dewey เชนกัน  
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดา ไดนํามาใชใน
กระบวนการตวิ (tutorial process) ใหกับนกัศึกษาแพทยฝกหัด  วิธีการดังกลาวนีไ้ดกลายเปน
รูปแบบ(model) ที่ทําใหมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานาํไปเปนแบบอยางบาง โดยเริ่มจาก
ปลายป ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserveไดนํามาใชเปนแหงแรก และไดจัดตั้ง
หองทดลองพหุวิทยาการ (Multidisplinary  Laboratory)  เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับ
ทดลองรูปแบบการสอนใหมๆ รูปแบบการสอนที่มหาวทิยาลัย Case Western Reserve 
พัฒนาขึ้นมานัน้ไดกลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแหงใน
สหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับมธัยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวทิยาลัย ในชวงปลายของ 
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ทศวรรษที่ 60  มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทย (medical  curriculum) ที ่
ใช การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนเปนครั้งแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนีเ้ปนที่
ยอมรับและรูจกักันทัว่โลกวาเปนผูนําการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก (world class leader) 
 
 มหาวิทยาลัยช้ันนําในสหรัฐอเมริกาที่นํารูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใช
ในการสอนมหีลายแหง แตในยุคแรกๆ ไดนําไปใชกับหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซ่ึงเปน
หลักสูตรที่ผูเรียนตองใชทกัษะในการวิเคราะหปญหาทางคลินิกสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มี
ช่ือเสียงอยางเชนที่ Harvard Medical School และ Michigan State University, College of 
Human Medicine ก็ไดนํารูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใช  ดวยเหตนุี้จึงทําให
โรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมอยูหันมายอมรับรูปแบบการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนมากขึ้น จนกระทัง่กลางป ค.ศ. 1980 การเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัจึงไดขยายออกไปสูการสอนในสาขาอืน่ๆ ทุกวงการวิชาชีพ  เชน 
วิศวกรรมศาสตร  
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร  พฤติกรรมศาสตร เปนตน และเปนที่
นิยมกนัแพรหลาย มีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มากขึ้น ตัวอยางมหาวิทยาลัยที่นํา
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใชในการเรียนการสอน อาทิเชน  Harvard, New Mexico, 
Boston, Illinois, Southern Illinois, Michigan State, Indiana and the University of Illinois, 
University of Hawaii, University of Missouri – Columbia, University of Texas – Houston, 
University of California – Irvine, University of Pittsburgh และUniversity of Delaware เปน
ตน 

 
  นอกจากมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาแลว มหาวิทยาลัยของประเทศแทบทุกสวนของ
โลกก็ใหความสนใจในการนาํรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใชสอนในโรงเรียน
แพทยและโรงเรียนวิชาชีพ (Medical and professional school) ตัวอยางเชน มหาวิทยาลัย 
Maastricht ที่เนเธอรแลนด มหาวิทยาลัย Newcastle,   Monash,  Melbourne  ที่ออสเตรเลีย  
มหาวิทยาลัย Aalborg  ที่เดนมารก มหาวทิยาลัยในประเทศแคนาดา อังกฤษ ฝร่ังเศส ฟนแลนด 
อัฟริกาใต สวีเดน  ฮองกง   สิงคโปร  เปนตน ความนยิม PBL ในการสอนที่ตางประเทศนั้น  
สามารถเห็นไดชัดเจนจากการเชื่อมโยงเครือขายการเรียนรูของมหาวทิยาลัยตางๆ ที่ใชการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักเหมือนกนัทางอินเทอรเน็ตและจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) 
โดยมีการเผยแพรทั้งตํารา เอกสารและบทความจํานวนมาก มีผลงานวิจยัที่เผยแพรเฉพาะสวน
ของบทคัดยอและงานวิจยัทัง้ฉบับเปนรอยเร่ือง  แตจะเปนผลการวิจัยทางสาขาแพทยมากที่สุด  
มีวารสารเฉพาะชื่อ The Journal of Clinical Problem - based Learning  มีการจัดตั้งศูนยเพื่อ 
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การวิจยัและการเรียนการสอน (The Center for Problem-based Learning) นอกจากนีย้งัมีการ
ประชุมทางวิชาการและการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Conferences and Workshops) ทุกป บาง
แหงจดัปละหลายครั้ง สําหรับปนี้และปหนายังมีการจัดประชุมที่มหาวิทยาลัยอกีหลายแหง 
เชนที ่Maastricht University ที่เนเธอรแลนด, McMaster University ที่แคนาดา, University of  
Delaware ที่สหรัฐอเมริกา, National University of Singapore  เปนตน  
 

 สําหรับในประเทศไทยนั้น  การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักยังไม
แพรหลาย มีผูเขียนบทความเกี่ยวกับเรื่องนีไ้มมากนกัแตก็มีมหาวิทยาลยับางแหงที่สงเสริมและได
ทดลองนําไปใช  เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
เฉพาะมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่มีการพัฒนารูปแบบการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอน
รวมกับผูสอนจากมหาวิทยาลัย Stanford และ Vanderbuilt  
 

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักมคีวามแตกตางจากการเรยีนแบบแกปญหาทั่วไป 
เพราะการเรยีนการสอนโดยใชปญหาปนหลักจะจัดเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากตัวผูเรียน สวน
การเรียนแบบแกไขปญหา ปญหาที่ใชเปนเพียงคําถามที่ใชหาคําตอบในระยะสั้นๆ ขั้นตอนตางจาก
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก (Dathe, 1997) 
 
 1.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่เนนใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนโดยมี

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 Linda T. Torp (1997) กลาววา การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนหลักสูตรที่ใชปญหา
เปนพื้นฐานสําหรับการเขาถึงจุดมุงหมายทางการเรียนที่เฉพาะเจาะจง ซ่ึงปญหาเหลานี้มีลักษณะ
คลุมเครือ ไมชัดเจน (ill-structured) ซ่ึงผูเรียนตองหาขอมูลใหมมาเพิ่มเติมและไมสามารถแกปญหา
ไดโดยงายและไมควรมีคําตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดยีว การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจะชวย
สรางบรรยากาศในการเรยีนรูที่ครูฝกหัดใหผูเรียนคิด และนําผูเรียนไปสูการไตถามในเชิงลึก 
เกี่ยวกับสถานการณในชีวิตจริง อํานวยความสะดวกในการเรียน เพื่อใหเกิดความเขาใจในระดบั 
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 
 Arends (1998) ใหคําจํากัดความของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวา เปนการเรียนรูที่ครู 
ผูสอนจะเสนอสถานการณปญหาที่เปนปญหาแกผูเรียนและใหผูเรียนไปคนควาหาวธีิการแกปญหา 
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หรือสรางขอความรูดวยตนเอง เปนการเรียนที่มีรากฐานเดียวกับ Socratic Method ซ่ึงจะทําให 
ผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเองอยางเปนอิสระและอัตโนมัตโิดยอาศัยกระบวนการกลุม 
 
 Boud, D. & Felletti, G. (อางถึงใน ทองจนัทร หงศลดารมภ, 2544) กลาววา การเรยีน 
โดยใชปญหาเปนหลักเปนวธีิการพัฒนาหลักสูตรและวิธีสอนที่ใชปญหาเปนตวักระตุน และเนน 
กิจกรรมของนกัศึกษา การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนีไ้มใชการเรียนการแกปญหาโดยเพิ่มเขาไป
ในหลักสูตรเดมิอยางงายๆ แตเปนวิธีที่จดัหลักสูตรใหมกีิจกรรมการเรยีนรูเกดิขึ้นโดยอาศัยปญหา
จริงที่เกิดขึ้นจริงในการปฏิบตัิวิชาชีพนัน้ๆ เปนแกน หลักสูตรการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนีจ้ะ
เร่ิมตนดวยการใหปญหาที่เปนสถานการณจริงแกนักศกึษากอน แทนที่จะใหความรูของสาขาวิชา 
ที่เกี่ยวของเพือ่แกปญหาดวยวิธีนี้ หลักสูตรและการสอนจึงจะนํานักศกึษาไปสูการแสวงหาวิชา
ความรูและทักษะดวยตนเอง โดยผานขั้นตอนการแกปญหาที่จัดไวให โดยอาศัยวัสดกุารเรียน 
การสอนและครูที่ทําใหตามหลักสูตร 
 

Barrows and Tamblyn (1980) กลาววาการเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักเปนการเรียน 
ที่ผลการเรียน เกิดจากการทํางานที่ผูเรียนมคีวามเขาใจในกระบวนการแกปญหาเปนอยางด ี

Spencer (1999) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนทีใ่หผูเรียนเปน 
ศูนยกลางการเรียน ฝกแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม และการเรียนเปนรายบุคคล 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2545) กลาววา การเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนรูปแบบการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นตามแนวความคดิทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดยใหผูเรยีน
สรางความรูใหมจากการแกปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความจริงเปนบริบท (context) ของการ 
เรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกดิทักษะในการคิดวเิคราะห และคดิแกปญหา รวมทั้งไดความรูตามศาสตร 
ในสาขาที่ตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตอง
อาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 

 
เฉลิม  วราวิทย (2531) กลาววา การเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการสอนที่ใช

ปญหาเปนเครือ่งกระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการที่จะใฝหาความรูเพือ่แกปญหา โดยเนนให 
ผูเรียนเปนผูตดัสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหา และรูจกัการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน 
โดยผูสอนมีสวนรวมเกีย่วของนอยที่สุด  
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  ดังนั้นความหมายของการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักจึงหมายถึง การเรียนที่ใช 
สถานการณที่เปนปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อ 
แกปญหา หรือสรางขอความรู โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิง่ที่ตองการแสวงหาความรู 
ดวยตนเอง และรูจักทํางานรวมกันเปนกลุม มีการระบุถึงคําถามที่ไดจากสถานการณปญหา การ 
ตั้งสมมติฐาน มีการศึกษารวบรวมขอมูลความรู โดยใชแหลงความรูตางๆ และวิเคราะหขอมูลหรือ
ความรูที่ไดมา แลวนํามาทดสอบสมมติฐาน มีการแกไขพัฒนาแผนการดําเนินการเพือ่ใหไดมาซึ่ง
คําตอบของสถานการณปญหานั้นๆ โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของนอยที่สุด 

1.3 หลักการพื้นฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 

Davis and Harden (1999 cited in Barrows, 1986) กลาววา Barrows ไดช้ีใหเห็นสิ่งที่สําคัญ
ในการกําหนดเปาหมายการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. สรางความรูจากบริบทในสถานที่ที่แกปญหา 
2. พัฒนาผลที่ไดจากกระบวนการของเหตผุลจากการแกปญหา 
3. พัฒนาทักษะการเรียนดวยตนเอง 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไดพัฒนามาจากความคดิของ Dewey นักการศึกษาของ
อเมริกัน Dewey ใหคําแนะนําวานกัศึกษาควรจะนําเสนอปญหาในชวีติจริง และชวยในการคนหา 
คําตอบโดยการคนพบขอมูลในการแกปญหาของนักศกึษาเอง (Spencer, 1999)    

ทองจันทร หงสลดารมภ (2531) กลาวถึงการเรียนแบบทีใ่ชปญหาเปนหลักที่เปนอุดมคติ
และสมบูรณนัน้จะเหมาะสมกับการเรียนรู 2 ประเภทคือ การเรียนที่มีผูเรียนเปนศนูยกลาง (Student 
Center) และการเรียนรูแบบเอกัตภาพ (Individulized Learning) 

1. การเรียนรูทีม่ีผูเรียนเปนศนูยกลาง  
 การเรียนรูที่ผูเรียนเปนศนูยกลางเปนทฤษฎีของ Carl R. Rogers ซ่ึงเปนนักจิตวิทยา 
คลินิก โดยเปรียบเทียบการเรียนรูของนักศึกษากับการเรียนรูของผูปวยทางจิตวิทยาคลินิกที่ตอง
อาศัยแรงจูงใจ และเกดิความเขาใจในปญหาของตนเองดวยตนเองเสียกอนจึงจะสามารถรักษา
อาการทางจิตบางประเภทได  การเรียนรูกเ็ชนกันนักศกึษาจะเกิดการเรียนรูและจําไดยาวนานก ็
ตอเมื่อนักศึกษามีโอกาสไดเรียนรูโดยประสบการณของตนเอง ทําความเขาใจในเรือ่งที่จะเรียนรู
ดวยตนเอง และเกดิแรงจูงใจที่เสริมใหเรียนจึงจะเรียนไดอยางมีผล  
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2.  การเรียนรูแบบเอกัตภาพ  
 การเรียนแบบเอกัตภาพเปนการเรียนดวยตนเอง และเรยีนแตผูเดยีวกับอาจารยคนหนึง่  
วิธีการนี้เปนวธีิโบราณที่ครูคนหนึ่งจะสอนศิษยเพียงหนึ่งคน ซ่ึงเปนการสอนที่ดีทีสุ่ด ศิษยกับ
อาจารยจะรักใครนับถือกันมาก ศิษยไดเรียนอยางเต็มที่ปราศจากความกังวลใจแตปจจุบันไม
สามารถจัดการเรียนการสอนเชนนีไ้ดในทางปฏิบัติ แตอาจใชส่ือการสอนเชนคอมพิวเตอรชวย 
ในการเรยีนแบบเอกัตภาพ ซ่ึงไดผลดีมาก แตอาจทําใหนักศึกษาเปนคนคับแคบเพราะไมมีโอกาส
ส่ือสารกับคน 

การเรียนรูแบบเอกัตภาพอาจใชเทคนิคการสอนอยางเดยีวหรือหลายอยางประกอบกนัก็ได 
โดยผูเรียนสามารถระบุเปาหมาย เลือกวิธีการเรียน ส่ือการเรียนไดตามที่ตนเองตองการ ซ่ึงมีวิธีการ
ในการจดัการเรียนดังนี้ (Gagne' and other, 1988) 

1. จัดแผนการเรียนอยางอิสระ (Independent Study Plans) เปนการตกลงรวมกันระหวาง 
ผูสอนและผูเรียน ในการกําหนดจุดประสงคการเรียน จากนั้นผูเรียนทาํกิจกรรมเองอยางอิสระ  
แลวมาประเมนิผลการเรียน 
  2. การศึกษาดวยตนเอง (Self-directed Study) ครูอาจกําหนดจุดประสงคใหหรือกําหนด
รวมกัน ครูเตรยีมเอกสาร แหลงทรัพยากรการเรียนให เมื่อส้ินสุดการเรียนตองทําการทดสอบ 
  3. การเรียนที่ผูเรียนเปนศนูยกลาง (Student-center Learning) ผูเรียนกําหนดจุดประสงค 
การเรียนเอง ผูเรียนประเมนิตนเองเมื่อเรียนบรรลุวัตถุประสงคแลว 
  4. อัตราการเรียนรูของตนเอง (Self-pacing) เปนการเรยีนที่ครูกําหนดจดุประสงคให และ 
มีการเรียนพรอม ๆ กัน ซ่ึงผูเรียนไดรับเอกสารอุปกรณเหมือนๆ กัน ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงค 
ขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนของแตละคน 
  5. ผูเรียนกําหนดวิธีการสอน (Student-determined Instruction) ผูเรียนสามารถกําหนด 
วิธีการเรียนการสอนดวยตนเอง สามารถเลือกจุดประสงค เอกสาร วัสดุ อุปกรณ จดัตารางเรียนเอง 
กําหนดอัตราการเรียน การประเมินผลไดเอง 

นอกจากนั้น ทองจันทร  หงสลดารมภ (2531) ยังกลาววาการเรียนการแกปญหาเปนหลัก
นั้นประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้
  1. การเรียนรูโดยนกัศึกษาเปนศูนยกลาง การเรียนที่นักศกึษาเปนศนูยกลางนั้นรวมถึง 
การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) ของนักศึกษานั้นเปนเครือ่งแสดงวาไดมีการจัด 
การเรียนการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศนูยกลาง 
  2. การเรียนโดยใชวิธีการกลุมยอย (Small Group Tutorial) วิธีการนี้ครูจะตองอยูดวยเปน 
ผูสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเกิดการอภิปรายอันเปนสื่อทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงมีการสงเสริม
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ใหมีการถกเถยีง และใหรูจกัการทํางานเปนกลุม ซ่ึงจะทาํใหนกัศึกษามีพฤติกรรมนี้ติดตัวไปใชใน
การประกอบอาชีพในอนาคต 
  3. การบูรณาการ (Integration) ของเนื้อหาวิชาที่เรียนตามกระบวนการคิดแกปญหา  
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่งซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการศึกษาดังทีก่ลาวมาขางตน เนื่องดวยเปนการเรียนทีใ่ช
ปญหาเปนจดุเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหา ทําใหผูเรียนตองคนความโนทัศน
และหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีมการเรียน
เล็กๆ ซ่ึงเปนการเรียนที่ไดทกัษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู และเปน
กระบวนการทีค่ลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Allen and Duch, 1998) มีหลักการ
สําคัญ คือ 

 1.การใชสถานการณหรือปญหาเปนสิ่งเริ่มตนหรือเปนตวักระตุน 
 2.การเรียนจากการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 3.การเรยีนจากกระบวนการกลุม 
 
จากหลักการทีก่ลาวมานั้นวิธีการเรียนการสอนแบบนี้ ทําใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะ

ใฝหาความรูเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตัดสินใจแสวงหาความรู 
ในสิ่งที่ตองการเรียนรู และทาํงานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม นอกจากนี้ Mierson and  
Parikh (2000) กลาวไววา การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักนัน้จึงเปนวิธีที่เหมาะสมในกลุม
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักผูเรียนไมเพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรยีนรูวิธีการเรียน แตยังมี
สวนรวมกับคนอื่นๆ มีการยนิยอมเพื่อพดูคุยเกีย่วกับความรูสึก ตอสู สนุก เฝามองและดูแลคนอื่นๆ 
ในบางโอกาส การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดีคือ ผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปน 
การบูรณาการ ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน (Barrows and Tamblyn, 1980; 
Barrows, 1996 and Hmelo and Evensen, 2000) ดังนั้นการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการ
ผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมอื (Zimmerman and Lebeau, 
2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ซ่ึงทฤษฎีทางการศึกษาที่สัมพันธกับการเรียนรูแบบ 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจาก 
การตั้งปญหาโดยครูหรือนกัเรียน และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา โดยที่ครูเปนผูช้ีแนะ
หรือชวยเหลือ 
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 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา หลักการสําคัญในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี้ คือ การเรียน
จากการศึกษาความรูดวยตนเองซึ่งเปนการเรียนตามเอกัตภาพ นอกจากนั้นยังมกีารเรยีนแบบ 
รวมมือในลักษณะกลุมยอยซ่ึงเปดโอกาสใหมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลักนี้ ผูเรียนเปนศนูยกลางในการเรียน เรียนรูจากการคนพบโดยมีครูเปนผูชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวก  
 
 1.4 ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
 มัณฑรา ธรรมบุศย (2545) กลาวถึง ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
ดังนี ้
 1. ผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง (student-centered learning) 
 2. การเรียนรูเกิดในกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก 
 3. ครูเปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator) หรือเปนผูใหคําแนะนํา (guide) 
 4. ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
 5. ปญหาที่นํามาใชมีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน ปญหาหนึ่งปญหาอาจมีคําตอบไดหลาย 
คําตอบ หรือแกไขปญหาไดหลายทาง (Ill-Structured problem) 
 6. ผูเรียนเปนคนแกปญหา โดยแสวงหาความรูใหมๆ ดวยตนเอง (SDL) 
 7. การประเมนิผลจากสถานการณจริงโดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ (authentic 
assessment) 
 
 Arends (1998) กลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ดังนี ้
 1. ใชคําถามหรือปญหาเปนตัวกระตุน (Driving question or problem) 
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจะใชคําถามหรือปญหาซึ่งหมายถึงทั้งในดานบุคคลและ
สังคมนําเสนอแกผูเรียน โดยเนนสถานการณที่เกดิขึ้นในชีวิตจริงและหลีกเลี่ยงคําตอบงายๆ หรือ 
คําตอบที่มีการแกปญหาอยูแลว 
 2. เนนการเชื่อมโยงความรูระหวางสาขาวชิา (Interdisciplinary focus)  
 บทเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นเปนวิชาใดวิชาหนึ่ง แตสถานการณปญหา 
ที่แทจริงภายใตการสืบเสาะตองการใหผูเรยีนคนหาในหลายๆ วิชามาประกอบกัน 
 3. มีการสืบเสาะอยางแทจริง (Authentic investigation) 
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีความจําเปนที่ผูเรียนจะตองสืบเสาะอยางแทจริง ผูเรียน
ตองวิเคราะหและระบุปญหา ตั้งสมมติฐานทํานายลวงหนา รวบรวมและวิเคราะหขอมูล ปฏิบัติ 
การทดลอง (หากเหมาะสม) สรางขอวินิจฉยัและสรุปผล ซ่ึงวิธีการสืบเสาะที่ใชขึ้นกบัลักษณะ
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ธรรมชาติของปญหาที่ศึกษา 
  
 
  4. การสรางผลผลิตที่เปนผลลัพธและการจัดนิทรรศการ (Production of artifacts and 
exhibits)  
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตองการใหผูเรียนสรางผลลัพธในรูปแบบผลผลิตและการ
จัดนิทรรศการ ซ่ึงอธิบายและแสดงการแกปญหาของผูเรียน อาจเปนในรูปของรายงาน แบบจําลอง 
วีดิทัศน หรือบทเรียนคอมพิวเตอร เปนตน 
 5. การเรียนแบบเรียนรูรวมกนั (Collaboration)  
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนลักษณะการเรียนรูที่ผูเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันใน
ลักษณะเปนคูหรือกลุมยอย ซ่ึงจะสรางแรงกระตุนสําหรบัสนับสนุนการทํางานที่มีความซับซอน 
และสนับสนนุโอกาสในการรวมกันไตถามและสนทนาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและทักษะดานสังคม 
 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ ผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรูโดยจะเรียนเปนกลุมขนาดเลก็ ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก 
ปญหาที่ใชเปนปญหาที่มีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจนชวยกระตุนใหเกิดการเรยีนรู และการ 
ประเมินผลจะดูจากความสามารถจริงในการปฏิบัติ (authentic assessment) 
 
  1.5 ขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
  Barrows (1985  อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544) กลาววา 
กระบวนการเรียนรูโดยใชปญหา คือ 

1. ทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก  
2. แกปญหาดวยเหตุผลทางคลินิกอยางมทีักษะ 
3. คนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิสัมพันธ 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. นําความรูทีไ่ดมาใหมมาใชในการแกปญหา 
6. สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูแลว  
 

  Duch (1995) กลาวถึงขั้นตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักวามีดังนี้ 
  1. นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตวัอยาง เทปโทรทัศน รายงานการคนควา  
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ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดิมเกีย่วกบัปญหานั้น 
  2. สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปนการระบุ
วา ส่ิงใดที่พวกเขารูและส่ิงใดที่ยังไมรู คําถามอะไรที่ควรไปหาความรูมาเพิ่มเติม 
  3. จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรยีนและใหผูเรยีนมอบหมายงานใหศกึษาเปนกลุม
หรือรายบุคคล 
  4.    สรุปความรูที่ไดเรียนหลังจากการแสวงหาความรูเพิ่มเติม โดยความรูใหมทีไ่ดรวบรวม
มาจะถูกนํามาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อนําไปแกปญหาและสรุปความรูที่ไดเปน
ความรูใหม ผูเรียนอาจจะตองระบุประเดน็ปญหาใหมและหาขอมูลเพิ่มเติมจนกวาจะหาขอมูล
ครบถวนตอการแกปญหา   

Kreger (1998) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักวามี 6 ขั้นตอน ดังนี ้
1. นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรยีน 
2. เขียนสิ่งที่รูเกีย่วกับสถานการณปญหา ซ่ึงอาจไดมาจากสถานการณหรือความรูเดิมของ 

ผูเรียนโดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
3.   วิเคราะหปญหา 
4.  เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนทีข่าดเปนคําถาม 
5.  เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน 
6.  นําเสนอและสนับสนุนวิธีการแกไข 

  ทองจันทร หงศลดารมภ (2537) กลาววา กระบวนการเรยีนแบบใชปญหาเปนหลักเริม่ตน
จากปญหาซึ่งผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ โดยม ี
ขั้นตอนดังนี ้
 1. ทําความกระจางกับถอยคาํ แนวคดิ และเทอมตางๆ (Clarify Terms and concepts) ใน 
ขั้นตอนแรก กลุมผูเรียนจะตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน หากมีคํา ขอความ
หรือแนวคิดตอนใดทีย่ังไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจจะอาศัยความรู 
พื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นๆ ที่มีคําอธิบายอยู 
 2. ระบุประเดน็ปญหา (Define the Problem) เปนการใหคําอธิบายของปญหาทั้งหมด โดย
กลุมจะตองมคีวามเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวาม ี
เหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 
 3. วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน (Analyze the Problem and Formulate Hypothesis) 
การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุนเกี่ยวกับโครงสรางของปญหา ทั้งนี้โดย
อาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทัง้ความคิดอยางมีเหตุผล ในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็
ความรู และแนวความคดิของสมาชิกภายในกลุม เกีย่วกบักระบวนการและกลไกทีเ่ปนไปไดในการ
แกปญหา นั่นคือ พยายามสรางสมมติฐานอันสมเหตุสมผลสําหรับปญหานั้นๆ 
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  4. จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) จากสมมติฐาน
ที่ตางๆ ที่ไดมานั้น กลุมจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนุน
จากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุมเพือ่พิจารณาหาขอยุติ สําหรับสมมติฐานที่
ปฏิเสธไดและคัดเลือกสมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิม่เติมตอไป 
 5. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulate Learning Objectives) เมื่อกลุมอภิปรายและ
ตัดสินวาขอมลูอะไรที่จําเปนและยังขาดอยู ซ่ึงทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตั้งขึน้
ได กลุมจะชวยกันกําหนดวตัถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมในการทดสอบ
สมมติฐานที่คัดเลือกไว 
 6. ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม (Collect Additional Information 
Outside the Groups) จากวัตถุประสงคที่กําหนดไว สมาชกิแตละคนของกลุมจะมหีนาที่รับผิดชอบ
ในการไปศกึษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตางๆ 
ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงการทํางานจะทําเปนกลุมหรือ 
รายบุคคลก็ได 
 7. สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา (Synthesize and Test the Newly 
Acquired Information) กระบวนการของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณไดโดยการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคนจะนํา
ความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอ่ืนในกลุม เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพยีงพอ
ตอการพิสูจนสมมติฐานหรอืไม ดังนั้นกลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จําเปนจะตอง
หาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 
 8. สรุปการเรียนรู หลักการ และแนวคิดจากการแกปญหา (Identify Generalizations and 
Principles Derived from Studying this Problem) กระบวนการจะสิน้สุดเมื่อกลุมสามารถหาขอมูล
ครบถวนตอการพิศุจนขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึงหลักการตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาปญหานี้ รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไปใชในการแกปญหาใน 
สถานการณทัว่ไปได 
 
 นอกจากนี้ ทองจันทร หงศลดารมภ (2544) ยังไดอธิบายขัน้ตอนการเรียนรูแบบการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักเปนขัน้ตอนใหญๆ ดังตอไปนี ้
 1. ขั้นตอนแรก 
 นักเรียนจะไดโจทยปญหา ซ่ึงมักจะเปนสถานการณจริงที่เปนปญหาที่เกดิขึ้นในวิชาชพี
นั้นๆ นักเรยีนจะรวมตวักนัเปนกลุมเล็กๆ ขนาดประมาณ 8-10 คน โดยมีครู (tutor) อยู 1 คน ทํา 
หนาที่เปนผูชวยใหนกัเรียนเรียนเปนกลุมไปไดอยางดี นกัเรียนในกลุมจะชวยกนัวเิคราะห แยกแยะ
ปญหาออกเปนประเดน็ตางๆ ที่ตรงกับปญหา ซ่ึงตอนนี้เรียกวา การจับประเดน็ปญหา (identifying 
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problems) เสร็จแลวจึงหยิบยกแตละประเดน็ปญหาขึ้นมาพิจารณาทีละขอวาแตละประเด็นปญหา
นั้นมีตนเหตุความเปนมาอยางไร และควรแกไขอยางไร เหมือนกับวิธีการแกปญหาในชีวิตของ 
วิชาชีพที่แทจริง วิธีนี้คือ การตั้งสมมติฐาน เมื่อวิเคราะหถึงขั้นตั้งสมมติฐานแลว ส่ิงที่จะทําตอไป 
คือ พยายามพสูิจนสมมติฐานที่คิดขึ้นมาไดเหลานั้น ถึงตอนนี้นักเรียนก็คงทราบดวยตวัของเขาเอง 
วาไมสามารถทํางานตอไปได เพราะเขายังขาดความรูอีกมากมาย กลุมของเขาจะตองเปนผูกําหนด
หัวขอที่เขายังไมรู ที่เขาตองการแก มาแกปญหาดวยตวัของเขาเอง กําหนดวัตถุประสงคการศึกษา 
(learning objectives) ตัววัตถุประสงคการศึกษานีจ้ะตกลงกับครูและไดรับความเหน็ชอบจากครู 
แลว จึงนําไปดําเนินการศึกษาตอไป 
 2. ขั้นตอนที่สอง 
 หลังจากไดทราบวาจะตองไปเรียนเนื้อหาอะไร วิชาอะไรแลว กลุมก็จะแยกยายไปศกึษา
จากทรัพยากรที่ครูเปนผูจัดหาไวให เชน เขาหองสมุด คนควาจากตํารา วารสารตางๆ หรือใช 
ส่ือการสอน ซ่ึงขั้นตอนนี้จะใชเวลาพอสมควร เมื่อไดรับความรูถูกตองแลวจึงกลับมารวมกลุมกัน 
อีกครั้ง 
 3. ขั้นตอนที่สาม 
 คือการเรียนในกลุมยอยครั้งที่สอง ในการเรียนในกลุมยอยครั้งนี้ นักศกึษาทุกคนจะรวมกัน
อภิปรายถกเถยีงถึงหัวขอวิชาความรูที่ไดเรียนมาวา ตรงประเด็นทีจ่ะแกปญหาไดอยางไร หรือทํา
ความเขาใจในปญหาเพิ่มมากขึ้นหรือไมอยางไร เปนอันจบวิธีการเรียนในปญหาหนึ่ง 

แนวคดิการสอนดวยวิธีการใชปญหาเปนหลักยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการดําเนนิการ 
แกปญหาของผูเรียนมีขั้นตอนดังนี้ (เฉลิม วราวิทย,  2531) 
   ขั้นตอนที ่1 ในขั้นแรกกลุมผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน ถา 
ความหมายของคํา หรือขอความใดทีย่ังไมเขาใจ จะตองหาคําอธิบายใหชัดเจน โดยอาศัยความรู 
พื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตํารา 
  ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนนี้เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมด โดยกลุมจะตองมีความ 
เขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกัน โดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามีเหตกุารณหรือ 
ปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 
  ขั้นตอนที ่3 และขั้นตอนที ่4 การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุน 
เกี่ยวกับโครงสรางของปญหา โดยอาศยัพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางม ี
เหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็ ความรู และแนวความคดิของสมาชิกภายในกลุมเกีย่วกบั 
กระบวนการ และกลไกทีเ่ปนไปไดในการแกปญหา   นัน่คือพยายามสรางสมมุติฐานอันสมเหต ุ
สมผลสําหรับปญหานั้น ๆ ในขั้นนี้การแสดงความคิดเหน็เปนแบบการระดมสมองเปนวิธีการที ่
ทําใหสมาชิกของกลุมไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรีเพื่อใหไดสมมุติฐานมากที่สุดเทาที่จะมากได 
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  ขั้นตอนที ่ 5 จากสมมุติฐานตาง ๆ ที่ไดมากลุมจะตองนํามาพิจารณาจดัลําดับความสําคัญ 
อีกครั้ง โดยอาศัยขอสนับสนุนจากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุม เพื่อพิจารณา
หาขอยุติสําหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธไดในขัน้ตน และคัดเลือกสมมุติฐานที่ตองแสวงหาขอมูล 
เพิ่มเติมตอไป 
  ขั้นตอนที ่6 ผูเรียนกําหนดวตัถุประสงคการเรียนรูในการแสวงหาขอมลูเพิ่มเติมเพื่อพิสูจน
สมมุติฐานที่คัดเลือกไว 
  ขั้นตอนที ่7 จากวัตถุประสงคที่กําหนดไวสมาชิกในกลุมจะชวยกนัแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม
จากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและ 
ผูเชี่ยวชาญตานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงการทํางานจะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได หากมีเวลานอย 
จําเปนตองแยกเปนรายบุคคลเพื่อไปชวยกนัหาขอมูลจากแหลงตาง ๆ แลวกลับมาพบกันในกลุม 
อีกครั้งหนึ่ง 
  ขั้นตอนที ่8  ขบวนการของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณได โดยการ
วิเคราะหขอมูลที่แสวงหามาไดเสนอตอสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุมเพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาพอเพยีง
ตอการพิสูจนสมมุติฐานหรอืไม กลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จะเปนจะตองหา 
ขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 
  ขั้นตอนที ่9  ขบวนการจะสิน้สุดเมื่อกลุมสามารถหาขอมูลไดครบถวนตอการพิสูจน 
ขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึงหลักการตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้  

 Arends (1998) เสนอขั้นตอนกระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักดังนี ้
 1. เสนอปญหาใหแกผูเรียน 
 2. จัดกลุมนกัเรียนในการศึกษาปญหา 
 3. สนับสนุนใหผูเรียนเรยีนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกนัในกลุม 
 4. ผูเรียนรวมกันวางแผนในการนําเสนอคาํตอบแกผูสอน 
 5. วิเคราะหและประเมนิการสืบคน และกระบวนการที่ใชในการแกปญหา 
 
 Schmidt (1983 อางถึงใน Schmidt and Moust, 2000) กลาวถึงกระบวนการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัที่ Maastricht วา ทุกการเรยีนรูในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก จะเริ่มตนดวย
ปญหาซึ่งถูกเขียนโดยคณะครู มีจุดมุงหมายเพื่อนําผูเรยีนไปสูเนื้อหาสาระของรายวิชา ซ่ึงปญหาจะ
ถูกอธิบายเปนปรากฏการณหรือเหตุการณที่สามารถพบไดในชวีิตประจําวัน สามารถอธิบายดวย
ทฤษฎีและการฝกปฏิบัติ เมื่อปญหาถูกนําเสนอ จะเปนจดุเริ่มตนในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
โดยที่ปญหาถูกนําเสนอแกผูเรียนเพื่อการอภิปรายในกลุมการเรียนเล็ก 8-10 คน ซ่ึงเรียกวา small 
tutorial group โดยปกติผูเรียนจะตองอธิบายปรากฏการณหรือเหตุการณในลักษณะของกลไก  
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หลักการ และกระบวนการของพวกเขาเอง ซ่ึงผูเรียนตองใชความรูเดิมที่ไดมาจากการศึกษาใน 
ระบบโรงเรียน จากสื่อมวลชนหรือจากประสบการณของตนเองในสถานการณที่คลายกัน เมื่อม ี
การอภิปรายปญหาจะมกีารปฏิบัติที่เรียกวา The Seven Jump ซ่ึงเปนกระบวนการ 7 ขั้นตอนใน 
กลุมการเรียนยอยๆ ซ่ึงตองปฏิบัติใหสมบูรณเพื่อใหเกดิผลในการเรียนรูในปญหามากที่สุด  
มีขั้นตอนดังนี ้
 1. อธิบายถอยคําและความคดิรวบยอดที่ไมรูในปญหา 
 2. แยกแยะปญหา เขียนรายชือ่ปรากฏการณที่ตองอธิบาย 
 3. วิเคราะหปญหา ระดมสมอง พยายามหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณที่หลากหลาย 
เทาที่จะทําได โดยใชความรูเดิมและสามัญสํานึก 
 4. วิพากษขออธิบายที่เสนอมา พยายามสรางคําอธิบายที่เชื่อมโยงกันของปรากฏการณ 
 5. กําหนดหวัขอการเรียนในการเรียนรู 
 6. เติมชองวางของความรูผานการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 7. แบงปนสิ่งที่คนพบภายในกลุม พยายามรวบรวมความรูที่ไดมา เพือ่อธิบายปรากฏการณ 
และตรวจสอบวาความรูที่มอียูตอนนี้เพียงพอหรือไม 
 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีขั้นตอนที่สําคัญๆ 
ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอเหตุการณหรือปญหาตามวัตถุประสงคและเนื้อหา ขั้น
สรางประเด็นการเรียนรู เปนขั้นที่ผูเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุปญหา วิเคราะหปญหา และ
กําหนดประเดน็ในการเรียนรูเพื่อนําไปสูขั้นตอนของการคนควาขอมูล และขั้นสรุป เปนขั้นที่ให
อภิปรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรูแลวคัดเลือกขอมลู
เพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด และสรุปความรู 
 

1.6 บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนการปรบัเปลี่ยนบทบาทในการเรยีนการสอนแบบเดิม 

ทั้งผูสอนและผูเรียน ดังนี ้
  
 1.6.1 บทบาทผูสอน 
 เฉลิม วราวิทย (2531) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิดและชีแ้นะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางทีจ่ะทําใหเกิดความคิดที่
กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรยีนสามารถศึกษา
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ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงหรือออมเพื่อใหนกัเรียนรูจักวิธีการ 
แสวงหาความรูดวยตนเองและหาวิธีการประเมินผลใหผูเรียนไดเรียนรู 
 
 สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ไดกลาวถึงบทบาท
ของผูสอนวามีบทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1. กระตุนความคดิผูเรียน 
2. ชวยใหการประชุมกลุมของผูเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายและไมออกนอก

ประเด็น 
3. ใหขอมูลขาวสารหรือความรูที่เปนประโยชนแกกลุม แตจะใหเฉพาะกรณีที่จําเปนและ

ไมบอกทั้งหมด เปนการบอกเพื่อใหผูเรียนไดคิดตอหรือมีความคิดทีก่วางขวางขึ้น 
 
Duch (1995) กลาววา ผูสอนจะตองใหแนวทางในการสืบเสาะหาความรู แนะนําผูเรียน  

ไมใชการบรรยายโดยตรงหรือใหคําตอบงายๆ 
 
 ดังนั้นบทบาทของผูสอนจึงมีลักษณะเปนผูชวยเหลือ ใหคําปรึกษา กระตุนความคดิของ 
ผูเรียน แนะนําและจัดเตรียมทรพัยากรการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรยีนจดัระบบการเรียนและ
เรียนรูไดดวยตนเอง 
 
 1.6.2 บทบาทผูเรียน 

 
Barrows and Tamblyn (1980) กลาวเกี่ยวกบับทบาทของผูเรียนไววา ผูเรียนเปนผูกระทํา

โดยตรง ไมใชผูรับ ผูเรียนไมใชผูฟง สังเกต เขียนและจดจาํ แตเปนการถามเพื่อปฏิบัติ คิด เขามา 
มีสวนรวม แสดงความคิดเหน็อยางเปดเผยและเรียนดวยความพยายาม 
 
 สุปรียา วงษตระหงาน (2544) กลาวถึงลักษณะของผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักวา ตองมี 5 ประการ ดังนี้ 

1. competence มีความรูความสามารถ 
2. communication มีความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 
3. concern มีความตระหนกัถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ 
4. courage มีความกลาตัดสินใจ 
5. creativity มีความคิดสรางสรรค 
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ใน The problem based learning (pbl) process as implemented in the the faculty of health 
sciences (http://www.mu.ac.ke/fhealth/pblinhs.htm, 2003) อธิบายบทบาทของผูเรียนในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักดังนี ้

1. ปฏิบัติจัดการเวลาที่ด ี
2. เขารวมกระบวนการกลุม 
3. มีปฏิสัมพันธอยางเต็มที่และอิสระ กับสมาชิกภายในกลุมและติวเตอร 
4. เอาใจใสเขารวมกิจกรรมกลุมทุกอยางอยางกระตือรือรนและมีภาวะผูนาํ 
5. เอาใจใสการแกปญหาในมือโดยการ 

5.1 พบปะและเขารวมการประชมุหรือกิจกรรมกลุมทุกครั้งอยางกระตือรือรนทั้งใน
ดานการฟง การสนับสนุนการอภิปราย และการถาม-ตอบคําถาม 

5.2 พิจารณา แยกแยะคําอธิบายใหมๆ สรางการเชื่อมโยงของความคิด หลักการ และ
กระบวนการ 

5.3 หมั่นพิจารณา และแกไขหวัขอการเรียน นาํผลสําเร็จของแตละคนและของกลุมมา
วิเคราะหและสรุป 

5.4 แสดงบทบาทเปนผูแกปญหา ผูชวยเหลือในกระบวนการ ผูเชื่อมโยงกับแหลง
ความรู 

5.5 กระตือรือรนในการคนหา แยกแยะ และปรึกษาบุคคลที่เปนแหลงการเรียน
ประเมินความสามารถของตนเองและตวิเตอร 

 
ดังนั้นผูเรียนจงึมีบทบาทในการตัดสินใจในสิ่งที่จะเรยีนและวิธีในการเรียน ในลักษณะ

เรียนรูดวยตนเองอยางกระตอืรือรน เขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนทุกขัน้ตอน และทํา 
การแกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง 

 
1.7 ลักษณะของปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
 ปญหาเปนลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ซ่ึงกอใหเกิดบริบท
ในการเรยีนและการมีสวนรวมของผูเรียนในกจิกรรมการเรียนรู 
 Arends (1998) อธิบายถึงลักษณะปญหาทีด่ีวามี 5 ประการ ดังนี ้
 1. ปญหาควรจะมีลักษณะเปนความจริงซ่ึงหมายความวา ปญหาควรนําผูเรียนไปสู 
ประสบการณในโลกแหงความเปนจริงมากกวาเนื้อหาในหลักสูตร 
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 2. ปญหาควรมีความไมแนนอน สรางความสับสน ไมตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบ
เดียว มีทางเลอืกในการแกปญหาหลายๆ ทาง ซ่ึงแตละวิธีจะมีขอดีขอดอยในตวัของมนัเอง ซ่ึง
ตองการการอภิปรายกนัภายในกลุม 
 3. ปญหาจะตองมีความหมายกับผูเรียน และเหมาะกับระดับการพัฒนาความรูความเขาใจ
ของผูเรียน 
 4. ปญหาควรมีความครอบคลุมจุดมุงหมายในการเรียนรู ภายในเวลา สถานที่ และแหลง
ทรัพยากรที่เหมาะสม 
 5. ปญหาที่ดีควรกอประโยชนสําหรับความพยายามของกลุม 
 
 Duch (1996) กลาววา ลักษณะปญหาที่ดีจะตองกระตุน เราความสนใจ และเริ่มตนการ
เรียนรูของผูเรียน ซ่ึงปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
 1.  ปญหาที่ดีจะตองกระตุนความสนใจของผูเรียนในครั้งแรกและกระตุนพวกเขาใน 
การสืบเสาะ ไตถาม เพื่อความเขาใจลึกซึ้งในเรื่องของความคิดที่ถูกนํามาเสนอ ซ่ึงจะสัมพันธกับ
เนื้อหาในโลกความเปนจริง ดังนั้นผูเรียนจงึไดประโยชนจากการแกปญหา 
 2. ปญหาที่ดีตองการใหผูเรียนตัดสินใจบนพื้นฐานของขอเท็จจริง ขอมูล ตรรกศาสตร 
ความมีเหตุผล ผูเรียนอาจจะตองอางเหตุผลสนับสนุนในการตัดสินใจทั้งหมด และใหเหตุผลใน 
หลักการที่ไดเรียนรู ปญหาควรจะทําใหผูเรยีนระบุถึงสมมติฐาน ขอมูลที่ตองมี หรือข้ันตอนในการ
แกปญหาควรเปนอยางไร 
 3. ปญหาที่ดีควรมีความยาวและความซับซอนของปญหาที่จะตองแกปญหาโดยอาศัย 
การเรียนรูรวมกันของผูเรียนภายในกลุม การทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ลักษณะปญหาที่ดีควรมีลักษณะใหผูเรียนภายในกลุมอภิปรายแสดงความคิดเหน็ได ซ่ึง
ปญหาจะตองมีลักษณะเปนแบบเปด ไมจาํกัดวาจะตองมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว มีความ
เชื่อมโยงกับความรูที่ไดเรียนมากอนหนานั้น เนนการใชประโยชนของกระบวนการกลุมใน 
การรวบรวมความรูความคิดของผูอ่ืนมากกวาการทํางานเพียงคนเดยีว 
 5. ปญหาจะตองมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา มีการเชื่อมโยงระหวาง
ความรูเกาและความรูใหม และเชื่อมตอความรูใหมกับความคิดในบทเรยีนอื่นๆ  
 ลักษณะปญหาที่ดีควรทาทายผูเรียนในการคิดวิพากษระดบัสูง ซ่ึงบอยครั้งที่ผูเรียนมอง 
การเรียนรูวาเปนการทองจําขอเท็จจริง ถอยคํา และคํานยิามเพื่อตอบคําถาม ผูเรียนหลายคนขาด
ความสามารถ หรือแรงกระตุนเพื่อนําขอเทจ็จริงไปสูความเขาใจที่ลึกซึง้ขึ้นของเนื้อหาวิชา 
 ดังนั้นเราจะหาคําถามที่ดีไดจากไหน ผูที่ใชการสอนโดยใชปญหาเปนหลักในชัน้เรียน
จะตองเขยีนขึน้มาเอง บางคนใชวดิีทัศน เร่ืองราว นวนยิาย บทความในหนังสือพิมพ และรายงาน 
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การวิจยัเปนพืน้ฐานสําหรับปญหา สวนใหญผูสอนที่ใชปญหาเปนหลกัจะใชปญหาในหนังสือเรียน 
แลวนํามาเขยีนใหมเปนปญหาปลายเปด ปญหาที่มีอยูในโลกความเปนจริง 
 
 Duch (1996) แบงระดับของสถานการณปญหาตามระดบัการเรียนรูดานพุทธิพิสัยของ 
Bloom ไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับที่ 1 เปนปญหาทายบทเรียน ซ่ึงตองการแตระดับความรู ความจํา และความเขาใจ 
เทานั้น ซ่ึงคําตอบมีไดมากกวาตําตอบเดยีวขึ้นอยูกับสมมติฐานที่ผูเรียนตั้งขึ้นตอบจะอยูในเนื้อหา
ของบทเรียนอยูแลว ในระดบันี้ ผูเรียนจะจําในขอขอเทจ็จริง ศัพท คํานิยาม และหลกัการ สามารถ
อธิบาย ตีความ ขยายความในเรื่องนั้นๆ 
 ระดับที่ 2 เปนการเพิ่มเนื้อหาของระดับที่ 1 ทําใหผูเรียนตัดสินใจในการแกปญหา และใน
ระดับนี้จะรวมขั้นการนําไปใชดวย ซ่ึงผูเรียนสามารถนําความรู ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริงไป
แกปญหาใหมที่เกิดขึ้น 
 ระดับที่ 3 เปนระดับของการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล ซ่ึงสถานการณปญหาจะ
สัมพันธกับโลกความเปนจรงิ ซ่ึงผูเรียนจะตองคนควาหาขอความรู ประเมินคา ตดัสินใจภายใต 
ขอมูลที่ไดรับมา ซ่ึงอาจจะมคีําตอบไดมากกวาคําตอบเดยีวข้ึนอยูกับสมมติฐานที่ผูเรียนตั้งขึ้น 
 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก 
นั้นควรเปนปญหาจริงมากกวาเปนปญหาในหลักสูตรหรือแบบเรียน เปนปญหาที่มีความสมเหต ุ
สมผล มีลักษณะปญหาเปนแบบเปดมีคําตอบที่ถูกตองมากกวาคําตอบเพียงคําตอบเดยีว ซ่ึงจะตอง
เปนปญหาที่กระตุนความสนใจของผูเรียนใหเกิดการอภิปรายเกี่ยวกบัปญหานั้นและพยายามศึกษา
หาแนวทางในการแกไขปญหาในสถานการณ 
 

1.8 ประเภทของหลักสูตรท่ีใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
 มีหลักสูตรอยู 2 ประเภททีใ่ชในการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก คือ หลักสูตรที่ใหมีการ

สืบคนในลักษณะเปดกวางและหลักสูตรที่ใหแนวทางการสืบคนไวชัดเจน (Swanson, Case and 
Vleuten, 1991 อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
 
  หลักสูตรที่มีการสืบคนในลักษณะเปดกวางจะมุงที่กระบวนการเรยีนรูโดยใหผูเรียน 
รับผิดชอบเองวา ตนเองตองการเรียนรูอะไร เมื่อไร และอยางไร การเรยีนรูเกดิขึ้นตามหลักการ 
กวางๆ ผูเรียนจะไดรับคําชี้แนะนอย ซ่ึงจะนําไปสูโอกาสการคนหา สืบเสาะขอมูลความรูไดอยาง
มากมายและตลอดชีวิต การประเมินการเรยีนรูดวยวิธีนีมุ้งที่กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  
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แรงกระตุน ความพยายาม การแกปญหา และเจตคติ ดังนัน้การประเมนิผลลัพธของการเรียนรูก็จะ
ใชการมองที่ปญหาและการแกปญหา ขอสอบแบบเลือกตอบจะไมเหมาะสมเพราะจะชี้นําใหผูเรยีน
ใชความจํา จึงจําเปนตองทําใหผูเรียนรูจักตัดสินใจดวยตนเองในการเลือกสาระเพื่อเรียนรูพรอมกบั
การเลือกวิธีการเรียนรูดวยวิธีประเมินเชิงกระบวนการคือ การปฏิบัติดังนี้ 

1. ประเมินโดยครู เพื่อน และตนเอง 
2. ไมปดกั้นวิธีประเมิน เชน อาจใชการคนหาบทความอาน การบันทึกการปฏิบัติ

ประจําวนั หรือสรุปกิจกรรมการเรียนรู 
3. แบบฝกหัดเพือ่เรียนรู (Swanson, Case and Vleuten, 1991 อางถึงใน พวงรัตน 

บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
 
สวนหลักสูตรที่มีแนวการสืบคนไวแนชัดนั้นจะกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูไว

อยางชัดเจนในแตละปญหา วัตถุประสงคเหลานี้จัดขึ้นโดยผูสอน คือ ผูซ่ึงจะจัดกลุมอภิปรายและ
กลุมการเรียนรูตอไป หลักสูตรเชนนี้ไดจัดการไวอยางมีรูปแบบแนชัดมาก ไดลําดับประสบการณ
การเรียนรูไวแลวอยางระมดัระวังซ่ึงผูเรียนอาจรูหรือไมรูตัวก็ได  การประเมินผลลัพธการเรียนรูจะ
มีปญหานอยเนื่องจากใชวัตถุประสงคเดียวกันในการพฒันาปญหา และสรางแบบวดั เทคนิคการวดั
จะมุงที่กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนลําดบัขั้น วิธีประเมินผลลัพธ เชน  

1. เขียนสถานการณจําลองหรือจัดใสคอมพวิเตอรในการจดัการเรื่องยา 
2. ตอบขอสอบบรรยายในสวนของการบูรณาการแนวคิด 
3. ขอสอบเลือกตอบที่ใชถามการนําความรูไปใช 
4. ตอบคําถามสั้น 
 
Swanson, Case and Vleuten (1991 อางถึงใน พวงรัตน บญุญานุรักษ และ Basanti 

Majumdar, 2544) เชื่อวา วิธีปฏิบัติทั้ง 2 อยางที่กลาวมาขางตนเปนวิธีตรงกันขามสิ้นเชิง เครื่องมือที่
จะใชเพื่อประเมินผลก็จะแตกตางกันไป อยางไรก็ตามจะตองจัดขึน้ในทิศทางที่ผูเรียนไดประโยชน
สูงสุดในการเรียนรู เทคนิคที่ใชควรมุงที่ผลลัพธโดยตองพัฒนาขึ้นอยางดีที่สุดและตองมีความ 
รอบคอบสูงสุดดวย 

 
1.9 ประโยชนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
Walton and Matthews (1989), Wilkerson and Feletti (1989) ไดทบทวนวรรณกรรมไวใน

เร่ืองของการเรียนรูโดยใชปญหา สรุปไดดงันี้ 
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1. ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดีขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเรื่องขอมูล 
ขาวสารในโลกปจจุบัน 

2. เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนไดดีขึ้น 
3. สงเสริมการสะสมการเรียนรูและการคงรักษาขอมูลไวไดดีขึ้น 
4. เมื่อใชในการแกปญหาของสหสาขาวิชา ทําใหสนับสนุนความรวมมือมากกวาการ 

แขงขัน 
5. ชวยใหเกิดการตัดสินใจแบบองครวมหรือแบบสหสาขาวิชาสําหรับปญหาสุขภาพที่

สําคัญ 
 
Barrows and Tamblyn (1980; Barrows, 1996 and Hmelo and Evensen, 2000) กลาววา 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีขอดีสรุปไดดังนี ้
1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปนการบูรณาการและสามารถนําความรูไปประยุกตใชเปน

เครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ไดฝกทกัษะใน

การแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ 
3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรยีนโดยการกําหนด

จุดมุงหมายการเรียน รูวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ รวบรวมความรูและนํามาสรุป
เปนความรูใหมเปนลักษระของการเรียนรูดวยตนเองซึ่งเปนทักษะการเรยีนรูไดตลอดชีวิต การให 
ผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียนซ่ึงเปน
กระบวนการทีม่ีความหมายสําคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง 

4. พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม การเรียนเปนกลุมยอยทาํใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความคดิเหน็ แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอ่ืน ทําใหมีความรูกวางขวางมากขึ้นซึ่งเปนการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม 

5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 
  Townsend (1990 b อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
กลาววา ขอดีของการเรียนรูโดยใชปญหาทาํใหผูเรียนไดทดลองดวยความรูสึกที่เปนอิสระและ 
ไดแสดงความคิดเห็นซึ่งเปนการยืนยันการสรางสิ่งแวดลอมที่เปดโอกาสการเรียนรู ผูเรียนเต็มใจ 
ที่จะใชพละกําลังเพื่อการเรียนรูที่มีคุณคา จะเหน็ไดวาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระที่จะ
แสดงออกโดยไมตองเกรงกลัวอะไร ทําใหสามารถคนหาความรูใหมไดและมีความสนุกในการ
ทํางานกับผูทบทวนการเรยีนรูโดยใชปญหาจะทําใหผูเรียนไดรับความอิสระที่จะเรยีนรู 
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ดังนั้น สามารถสรุปไดวา วธีิการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี ้ชวยใหผูเรียนเกดิความ
ตองการที่จะใฝหาความรูเพือ่แกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตดัสินใจ
แสวงหาความรูในสิ่งที่ตองการเรียนรู และทํางานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม ทําใหผูเรียน
ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาทีเ่ปนการบูรณาการ ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา พัฒนา
ทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน  
 

1.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
Cagwin (1997) ไดศึกษาการสรางพฤติกรรมในการจดัการระบบดวยการใชแบบฝกการใช

ปญหาเปนหลกักับนกัเรียนมธัยม พบวา นกัเรียนที่ศกึษาจบในหลักสูตรที่ใชปญหาเปนหลักจะ
ระลึกถึงปญหาที่เคยไดศกึษามาแลว แลวนําไปจัดการกบัปญหาที่เผชิญในอนาคตไดเปนอยางดี 
ความรูของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการใชปญหาเปนหลักจะชวยทําใหครูเขาใจความตองการของเขา
ได มีพฤติกรรมดานการจดัการ และสามารถรวมมือในการแกปญหาไดดียิ่งขึ้น หลังจากจบการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกัแลว หลายคนบอกวา เปนสิ่งดีที่มีการเตรียมในการจัดการและทําใหมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมากขึ้น บางคนบอกวาจากประสบการณที่ไดไปสัมภาษณ
บุคคลอื่นมา ทําใหเขาไดนําความรูนั้นไปใชไดจริง 
  
 อาภรณ แสงรศัมี (2543) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ 
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนทีเ่รียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
 
 อุดม รัตนอัมพรโสภณ (2544) ศึกษาผลของการสื่อสารในเวลาเดียวกนัและตางเวลากันใน
การเรียนรูผานเว็บโดยใชปญหาเปนหลักทีม่ีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ผลการวิจัยพบวา นกัศึกษาที่เรียนดวยการสื่อสารในเวลาเดียวกันและนักศกึษากลุมที่เรียนดวย
การสื่อสารตางเวลากันผานเว็บโดยใชปญหาเปนหลัก มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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 วิไลพร สุตันไชยนนท (2546) ไดศึกษาปฏสัิมพันธของสถานการณที่นาํเสนอบนเว็บและ
การสนับสนุนการเรียนในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักที่มตีอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาทันตแพทย สรุปผลไดวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปญหาและการ
สนับสนุนการเรียนตอคาคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมวีิจารณญาณในนักศกึษาทันตแพทยอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งที่นําเสนอบนเว็บสองลักษณะคือ ภาพประกอบคําบรรยาย
และขอความในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกันในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาทนัตแพทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการสนับสนุน 
การเรียนแบบมีติวเตอรกับไมมีติวเตอรในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความ 
แตกตางกันในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักศึกษาทนัตแพทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 
2. การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) 
 

2.1 ความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

 การใชเว็บเพื่อการเรียนการสอน เปนการนาํเอาระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบเพื่อใชใน
การศึกษา ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหนิยามและความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บไว
หลายทาน ไดแก 
 
 Colleen (1996) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวาเปนสื่อใหม 
ซ่ึงรวมเอาคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดีย ซ่ึงประกอบดวย ขอความ เสียง วิดีโอ ภาพกราฟก และ
ภาพเคลื่อนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดยผานเครือขาย การออกแบบการสอนจึงตองใชหลัก
ทฤษฎีเพื่อการออกแบบ เพื่อใหเกิดประโยชนทางการศึกษาแกผูเรยีน 
 
 Khan (1997) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวาเปนโปรแกรม
ไฮเปอรมีเดียที่ชวยในการสอน โดยการใชประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรของอินเทอรเน็ต
มาสรางใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยสงเสริมสนับสนุนการเรยีนรูในทกุทาง 
 
 Parson (1997) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวา เปนการสอน
ที่นําเอาสิ่งที่ตองการใหบางสวนหรือทั้งหมดโดยอาศยัเว็บ โดยโปรแกรมการเรียนการสอนบนเวบ็
สามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบหรือหลายขอบเขตเชื่อมโยงกนั ทั้งการเชื่อมโยงตอ
บทเรียน วัสดชุวยการเรียนรู การศึกษาทางไกล 
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 ใจทิพย ณ สงขลา (2542) ใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวา เปน
การผนวกคณุสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคณุสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บ เพื่อสรางสิ่งแวดลอม
แหงการเรยีนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทาง และเวลาทีแ่ตกตางกันของผูเรียน 
 
 ดังนั้น ความหมายโดยรวมของการเรียนการสอนบนเว็บจึงหมายถึง การใชทรัพยากรที่มีอยู
ในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรยีนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกดิ
การเรียนรูอยางมีความหมาย เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทกุที่ทุกเวลา 
 

2.2 ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 Driscoll (1997) แบงลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บตามรูปแบบของ 
เครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเนต็ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. แบบที่เปนขอมูลอยางเดยีว (Text - Only) เปนลักษณะการเรียนการสอนโดยอาศัย 
อินเทอรเน็ตซ่ึงมีขอจํากัดบางอยางในการเขาถึงขอมูล โดยมีลักษณะทีเ่ปนขอความอยางเดยีว เชน 
ไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส (Electronic Mail) กระดานขาวสาร(Bulletin Board) หองสนทนา (Chat 
Room) โปรแกรมดาวนโหลด (Software downloading) ทั้งนี้เปนเครื่องมือที่อยูภายในระบบ 
อินเทอรเน็ตทีส่ามารถนํามาใชในการเรียนการสอนโดยไมตองใชความสามารถของเครื่อง
คอมพิวเตอรมาก 
 2. แบบที่เปนมัลติมีเดีย (Multimedia) เปนแบบที่สองทีส่ามารถนํามาใชในการเรียน 
การสอนที่มีโครงสรางลักษณะเปนกราฟก การสืบคนโดยใชภาพในรปูแบบของเว็บ 
 
 Doherty (1998 อางถึงในวรางคณา หอมจนัทร, 2542) กลาววา การเรยีนการสอนบนเว็บ
จะตองอาศัยบทบาทของอินเทอรเน็ตเปนสาํคัญ การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการ
เรียนการสอนบนเว็บมีอยู 3 ลักษณะ 
  1. การนําเสนอ (Presentation) เปนไปในแบบเว็บไซตทีป่ระกอบไปดวยขอความ 
ภาพกราฟกซึ่งสามารถนําเสนอไดอยางเหมาะสมในลักษณะของสื่อคือ  
  1.1 การนําเสนอแบบสื่ออยางเดียว เชน ขอความ 
  1.2 การนําเสนอแบบคู เชน ขอความกับกราฟก บางครั้งอยูในรูป PDF ผูเรียน
สามารถดาวนโหลดไฟลได (Jeanne, 1996) 
  1.3 การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง และภาพยนตรหรือวดิีโอ 
 2. การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารบนอินเทอรเน็ตมีหลายรูปแบบ ดังนี ้
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  2.1 การสื่อสารทางเดียว โดยดูจากเวบ็เพจ 
  2.2 การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกนั 
  2.3 การสื่อสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายแหลง เปนการสงขอความจากแหลงเดียว
แพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนคนเดียวใหคนอื่นๆไดฟง หรือการประชุมทาง
คอมพิวเตอร 
  2.4 การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการ 
ส่ือสารบนเว็บ โดยมีคนที่ใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกนั 
 3. การทําใหเกดิความสัมพันธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะที่สําคัญของ 
อินเทอรเน็ต ซ่ึงมี 3 ลักษณะ คือ 
  3.1 การสืบคน 
  3.2 การหาวิธีการเขาสูเว็บ 
  3.3 การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 
 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา โปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บนั้น ม ีลักษณะที่สําคัญ 
หลายลักษณะ โดยสามารถแบงออกตามรูปแบบของเครื่องมือที่ใช การนําเสนอ การสื่อสารบน 
อินเทอรเน็ต และการทําใหเกิดความสัมพนัธ ซ่ึงผูออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บควรเลือก
ลักษณะการใชงานใหมีความเหมาะสมกับลักษณะของบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ 
จะนําเสนอในโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  

2.3 การใชเว็บสนบัสนุนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

 Chambers (1996 อางถึงใน อุดม รัตนอัมพรโสภณ, 2544) กลาววา เทคโนโลยีเปนสื่อใน
การเรียน (Technology - mediated Learning) สามารถนําเสนอบทบาทที่สําคัญในกระบวนการ 
แกปญหาไดเปนอยางดี การใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสารนั้นเปนสื่อที่ดีที่ใชในการปฏิบัติงานใน
การสื่อสาร และเกี่ยวกับงานการแกปญหา ขณะที่ McLoughlin (1996) กลาววา ลักษณะของการ 
ส่ือสารที่เปนการอภิปรายเปนการพัฒนาการปฏิสัมพันธระหวางชุมชน การปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
และการแบงปน รวมทั้งเปนการเรียนที่มีความเปนอิสระ มีการรวมมือและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
ตอกัน บทบาทใหมของครูที่เปนผูอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับเครือขายที่ไปไดทั่วโลกใหกับ 
นักศึกษาไดมกีารเรียนรูจากสังคมและการแลกเปลี่ยนความคิดในบริบทการเรียนที่เปนของจริง ผล
ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนดวยตนเองเปนสิ่งสงเสริมในการใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสาร และการเรียน
แบบนี้ทําใหมอิีสระในการปฏิสัมพันธสูง Chambers (1996) กลาววาการใชคอมพิวเตอรเพื่อการ 
ส่ือสารเปนการสื่อสารระหวางบุคคลซึ่งจํากัดชองทางการสื่อสารระหวางบุคคลและขอมูลทาง 
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สังคม ซ่ึงเปนภาพรวมของความจําระยะสัน้ อยางไรก็ตามการแพรเขามาของเทคโนโลยีทาง 
การศึกษาที่เปนการสื่อสารในเวลาเดยีวกันถามีการบันทึกไวในระหวางการสื่อสารดวยกันจะทําให
มีขอมูลที่ถูกตองคงอยู ไมเชนนั้นอาจจําไดไมสมบูรณ 
  
 Ken Gooding (2001อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 2546) กลาววา การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในปจจุบันนี้มกีารนํามาใชเพื่อสนับสนุนการศึกษาอยางกวางขวาง ครูและนักออกแบบ
การเรียนรูจะตองมองถึงกลวิธีในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนที่หลากหลาย ใหผูเรียนเลือกใช
ตามความตองการ ดังนั้นการบูรณาการระหวางกลวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัและการเรียน
บนเว็บจึงกอใหเกิดการเขาถึง การเรียนรูรวมกัน และกจิกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
สนับสนุนผูเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที ่
  
 ขอดีของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
 1. การคนหาขอมูล ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่มีจํานวนมากมาย
และทันสมัย ในการคนหาขอมูล ผูเรียนตองพัฒนาทักษะการคนหาขอมูลในระดับสงูและ
ความสามารถในการแยกแยะความเหมาะสมของขอมูล 
 2. การติดตอส่ือสารกับเพื่อนรวมงาน การเชื่อมโยงของอินเทอรเน็ตทําใหผูเรียนติดตอ 
ส่ือสารกันไดอยางเปนอิสระมากกวาการทํางานในหองเรียน การอภิปรายและการใชกระดาน
สนทนาทําใหสามารถติดตอกันไดโดยไมจาํกัดเวลา และการใชการสนทนาออนไลนหรือแชทรูม
นั้น ทําใหผูเรียนสามารถทํางานกลุมไดนอกเหนือเวลาเรยีน กอใหเกิดความยืดหยุนในการม ี
สวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการเรียน 
 3. การเรียนรูรวมกันเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั  
ความสามารถในการติดตอแบบออนไลนในรูปแบบกลุมโดยใชกระดานสนทนาในการอภิปราย
และ E-Mail List เพื่อใชเอกสารรวมกันโดยการ Attachment ก็สามารถใชไดงายในการเรียนรู 
รวมกัน 
 4. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียน การใชเทคโนโลยีตางๆ เชน dhtml, animation and flash, 
streaming digital audio and video และ digital images ทําใหสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนที่ทําให 
ผูเรียนเขาใจได 
 5. มีการแสดงบทบาทในการเรียน ซ่ึงจะเพิ่มปฏิสัมพันธภายในกลุมการเรียน 
  
 ดังนั้น การบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน (online learning) และการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนหลัก (problem-based learning) กอใหเกดิความเปนไปไดในการสรางสิ่งแวดลอมใน
การเรียนรูที่ตรงกับความตองการของผูเรียนซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไมไดฝกผูเรียนใน
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ดานเนื้อหาภายในหลักสูตรเทานั้น แตยังชวยพัฒนาทักษะในการเรียนรูและการประยกุตส่ิงที่เรียน
ผานมุมมองในการทํางาน เมื่อนํามารวมกบัการเรียนรูแบบออนไลนจะชวยใหมีความยืดหยุนในการ
แสวงหาความรูและกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมที่มกีารปฏิสัมพันธ 
ทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะในการคนหาขอมูลและการตดิตอส่ือสารในยุคสารสนเทศอีกดวย  
(จักรพนัธ เรืองนุภาพขจร, 2546) 
 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกบัการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
ประชิต อินทะกนก (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการเรยีนการสอนดวย 

อินเทอรเน็ตทีบ่อกกับไมบอกเสนทางการสืบคนที่มีตอสัมฤทธิผลทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน ผลการวิจัยสรุปไดวา ไมพบความแตกตางของ
คะแนนสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานอนิเทอรเน็ตที่บอกกับไมบอกเสนทางการ
สืบคน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไมพบความแตกตางของคะแนนสมัฤทธิผล
ทางการเรียนของนักเรียนที่มรูีปแบบการเรยีนและลักษณะผูเรียนตางกนัที่เรียนผานอนิเทอรเนตที่
บอกกับไมบอกเสนทางการสืบคนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 พรเทพ จันทราอุกฤษฏ (2546) ไดศึกษาเรือ่งผลของการเรียนการสอนบนเว็บที่มีตอ 
ความรูและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   
โรงเรียนสังกดั มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรยีนที่เรียน 
ผานการเรียนการสอนบนเวบ็ไดคะแนนความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตร สูงกวารอยละ  
70  นักเรียนที่เรียนผานการเรยีนการสอนบนเว็บไดคะแนนความสามารถในการทําโครงงาน 
วิทยาศาสตรรอยละ 58.33 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70  นกัเรียนทีเ่รียนผานการเรียน
การสอนบนเวบ็ไดคะแนนความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่เรียนผานการเรียนการสอนบนเว็บไดคะแนน
ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

วชิราพันธ แกวประพนัธ (2546) การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนําเสนอ
ผังมโนทัศนในการเรียนการสอนบนเว็บในวิชาชวีวิทยาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการจํา ผลการวิจัยพบวา  
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1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนการสอนบนเว็บทีม่ีการนําเสนอแผนผังมโนทัศน
ตางกันในบทเรียนวิชาชวีวิทยาเรื่องสิ่งมีชีวติกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี 
แบบการคิดแบบไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2. ความคงทนในการจําในการเรียนการสอนบนเว็บที่มีการนําเสนอแผนผังมโนทัศน 
ตางกันในบทเรียนวิชาชวีวิทยาเรื่องสิ่งมีชีวติกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี 
แบบการคิดแบบไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
โชดก ปญญาวรานันท (2544) ศึกษาผลของภาพประกอบบทเรียนผานเว็บประเภท ภาพนิ่ง 

และ ภาพเคลื่อนไหว ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง "การเปดรับแสง" ในวิชาการถายภาพ 
เบื้องตนของนสิิตระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจยัพบวาภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวประกอบ 
บทเรียนผานเว็บ ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
  Norman Dale, Carter. (2000) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมนิการใชอินเทอรเน็ตของ 
นักศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา ส่ิงแวดลอม โดยใชวิธีการสอนแบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) และ
แบบเรียนรูโดยตนเอง (Constructivist) เสริมดวยการบรรยายและการรวมอภิปรายจากผูเชี่ยวชาญ
ซ่ึงทําเว็บไซตที่นักศึกษาพบและมีความตองการใหมาอภปิรายในหองเรียน อินเทอรเน็ตจึงเปน 
เครื่องมือในการวิจัยและนําเสนอเนื้อหาใหมๆ นักศึกษากลุมตัวอยางจะมีสวนรวมในการเปน 
ผูเขียนรายงานประสบการณการเรียนจากอนิเทอรเน็ต อีกทั้งมีทักษะทีเ่หมาะสมในการเรียนใน 
วิชาอ่ืนเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในขั้นสูงขึ้น ผลการวิจัยพบวาบุคลิกเดนของนักศึกษาที่ม ี
อิทธิพลกับการเรียนทางอินเทอรเน็ตคือ ทักษะความรูในการใชคอมพิวเตอร (Computer Literacy 
skills) อินเทอรเน็ตยอมเปนเครื่องมือที่สงเสริมใหการเรยีนวิชาภูมิศาสตรประสบความสําเร็จ 
อยางมากหากสถานศึกษาและนักศึกษามทีักษะการเขาถึงแหลงขอมูลตางๆและสามารถนําขอมูล
เหลานั้นมาใชไดอยางถูกตอง 
 
3. สถานการณจําลอง (Simulation) 
 
  การจะทําใหผูเรียนไดมีทกัษะในการคิด ซ่ึงจะเปนทางในการตัดสินใจในชวีิตจริงของเขา 
ไมวาจะอยูขางในหรือนอกโรงเรียน กระบวนการหนึ่งที่จะทําใหผูเรยีนมีทักษะในการคิดไดก็คือ 
 ผูเรียนจะตองเขาไปอยูในสถานการณจริงที่เขาจะตองตดัสินใจ เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการ 
ตัดสินใจเขาจะไมอยูเฉย จะมีความพยายามในการคิดและตัดสินใจกจ็ะทําใหกระบวนการคิด
สามารถลงลึกไปได เมื่อเกิดกระบวนการคดิขึ้น ก็จะมีการถายโยงกระบวนการคิดไปสูสถานการณ
ในชีวิตจริง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ แตอะไรจะทําใหกระบวนการคิดเกิดขึ้นได การจําลองสถานการณเปน
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เครื่องมือที่เหมาะสม และสามารถทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน มีประสบการณใน 
กระบวนการตดัสินใจ ชวยทาํใหเกิดกระบวนการคิด (Sook, 1995) 

Taylor and Walford (1978) ไดกลาวถึงเหตุผลหลักใหญ 3 ประการที่แสดงความสําคัญของ
การจําลองสถานการณ นั่นคอื 
             1. เปนเทคนิคที่นําไปสูความเขาใจและกิจกรรมในชั้นเรยีน และในกิจกรรมที่รวมกันทั้งครู 
และนักเรียน เปนการนําเอาเหตุการณปกตแิละการรวมกนัแกปญหาเพือ่เขาใจถึงสถานการณ 
             2. การจําลองสถานการณมักเปนปญหาพื้นฐาน และเปนประโยชนในการพฒันา 
กระบวนการ ปญหาในเรื่องการเรียน ถาไดกระทําครอบคลุมถึงทักษะทางสังคม ก็จะเปน
ความสัมพันธโดยตรงในการนําไปใชกับโลกภายนอกได 
             3. เปนเทคนิควิธีที่เปนกลไกพืน้ฐานเชื่อมโยงสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และการยดืหยุน
ของระดับการคิดและการตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของสถานการณที่ผันแปร 

3.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 
 
กิดานันท มลิทอง (2548) กลาววา สถานการณจําลอง (Simulation) หรือการจําลอง เปน 

การนําเสนอแบบจําลองหรือสถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวร
คอมพิวเตอร โดยผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และโปรแกรมจะมีการ 
ตอบสนองกลับมายังผูเรียน ซอฟตแวรนัน้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูแบบ 
คนพบแลว ยังชวยฝกในเรื่องของการตัดสินใจในการกระทําที่บางครั้งอาจเสี่ยงตออันตรายที่มีอยู 
ในโลกจริง  

  Brown, Lewis and Harcleroad (1985) กลาววา สถานการณจําลองเปนรปูแบบของโลก 
แหงความจริง (Model of Real World) ผูเลนสถานการณจําลองจะไดรับมอบหมายบทบาทซึ่ง
จะตองทําการตัดสินใจ และแกปญหาตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  

Reigeluth and Schwartz (1989) กลาวถึงสถานการณจําลองซึ่งเปนการจําลองสถานการณที่
เปนความหมายของการเรียนการสอนวา คือ การที่ผูเรียนสามารถนําเอาความสามารถที่มีอยูมาใช
กับกระบวนการหรือการประยุกตหลักการ ภายใตสถานการณเงื่อนไขที่เปนจริง โดยเฉพาะการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจาํลองสถานการณ (Computer Based Simulation : CBS) จะชวยใหเกดิ 
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน ชวยใหนักเรยีนมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในการกระบวนการและการใช
ทักษะกระบวนการคิดขั้นสงูได  
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Alessi and Trollip (1991) ไดกลาวถึง การจําลองสถานการณวาเปนวิธีการสอนอยางหนึ่ง 
ที่สามารถนําไปใชในคอมพวิเตอรไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะในการนําไปใชในการสอน การจําลอง
สถานการณจะปรับปรุงการเรียนทบทวนและการฝกไปเปนการเพิ่มแรงจูงใจ การถายโอน 
การเรียนรู และประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมไดเหมือนได
ประสบการณจริง 

 
 

แผนภาพที่ 1 โครงสรางการจําลองสถานการณ (Alessi and Trollip, 1991) 

 Margaret Gredler (1992) กลาวถึงลักษณะสําคัญ 5 ประการของสถานการณจําลองวามีดังนี ้
  1. สถานการณจําลองเปนหนวยการเรียนรูทีใ่ชปญหาเปนฐานที่มีการจดัการกับภารกจิ 
ประเด็น นโยบาย วกิฤตการณ หรือปญหา ซ่ึงปญหาที่จัดใหแกผูเขารวมในสถานการณจําลองนั้น
อาจเปนปญหาที่แสดงสาเหตขุองปญหาชัดเจนหรือเปนปญหาที่เกิดจากการแสดงออกระหวาง 
ผูเขารวม ขึ้นอยูกับลักษณะของสถานการณจําลองนั้นๆ 
  2. เนื้อหา ส่ิงแวดลอมและประเด็นที่อยูในสถานการณจําลองนั้นไมใชปญหาที่เปน 
ลักษณะปญหาในหนังสือเรียนหรือเปนคําถามซึ่งมีคําตอบตายตัว สามารถตัดสินใจแกปญหาได
อยางรวดเรว็ 
  3. ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองรับหนาที่ซ่ึงเกีย่วของกับบทบาทและ 
สภาพแวดลอมที่ใหผูเขารวมคนพบดวยตวัเขาเอง 
  4. ผลลัพธในสถานการณจําลองไมสามารถตัดสินใจดวยความบังเอิญหรือใชโชคในการ 
ตัดสินใจ แตผูเขารวมจะประสบกับผลลัพธนั้นเปนลําดับตามการกระทาํที่เขาไดตัดสนิใจกระทําไป 
  5. ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองรับบทบาทที่สมจริงในการที่จะปฏิบัติหนาที่อยาง
ซ่ือสัตยและดวยจรรยาบรรณในวิชาชีพ ไดรับสิทธิ์ สิทธิพิเศษ และความรับผิดชอบตามบทบาทที่
ตนไดรับ 
 
  ดังนั้น ความหมายของสถานการณจําลองจงึหมายถึง โปรแกรมที่นําเสนอแบบจําลองหรือ
สถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยคอมพิวเตอร สถานการณจาํลองมีลักษณะ
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เปนเหตกุารณหรือสถานการณที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาไปปฏิสัมพันธในสถานการณนั้น ซ่ึง 
ผูเรียนจะตองทําการตัดสินใจกระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากสถานการณที่ตนเขาไปปฏิสัมพันธ 
โดยผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะ
เหมือนจริง อันเปนผลสืบเนื่องจากกระทาํของผูเรียน 
 
  3.2 ประเภทของสถานการณจําลอง  
 

Alessi and Trollip (2001) แบงประเภทของสถานการณจาํลองออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
1.สถานการณเชิงกายภาพ (Physical Simulation) 

 ผูเรียนตองเรียนรูการควบคมุและปฏิบัติอุปกรณการทดลองทางวิทยาศาสตร ตัวอยางเชน 
จําลองสถานการณการขับเครื่องบิน จุดประสงค เพื่อใหผูเรียนเรียนรูความสัมพันธของการอาน
เครื่องมือเขาใจสัญญาณตางๆ เมื่ออยูกลางอากาศ ฯลฯ การจําลองสถานการณทางคลินิก สําหรับ
การสอนแพทย การทดลองวิทยาศาสตรในหองทดลอง 

2. สถานการณเชิงขั้นตอนกระบวนการ (Procedural Simulation) 
 จุดประสงคเพือ่สอนลําดบัขั้นตอนของการปฏิบัติแลวคนหาวิธีอ่ืนๆ ตวัอยางเชน  
เครื่องคิดเลข โทรศัพท การทดลองแยกสาร การตรวจสอบการทํางานผิดพลาดของอุปกรณ การ 
นํายานอวกาศลงจอด ปญหาการติดขัดในระบบเชื้อเพลิง 

3. สถานการณเชิงเหตุการณ (Situational Simulation) 
 เกี่ยวของกับทศันคติและพฤติกรรมมนุษยในเหตุการณตางๆ เนนการหาเหตุผล หรือเลน
บทบาทที่ตางกัน ตัวอยางโปรแกรม Tenure เปนโปรแกรมการทดลองงานเพื่อรอบรรจุ โปรแกรม 
Odell Lack เปนโปรแกรมใหผูเรียนเลนบทเปนปลาที่จะตองตอสูเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดหนจีากปลา
ใหญ นก การตกเบ็ดหาอาหารเลี้ยงตน ปลาเล็ก แมลง 

4. สถานการณเชิงขบวนการ (Process Simulation) 
 ผูเรียนไมเขารวมมีบทบาทในโปรแกรม ผูเรียนจะเลือกคาหนึ่งจากตัวแปรในสถานการณ
จําลองแลวเฝาดูขบวนการที่เกิด โดยไมเขาไปขัดจังหวะแตสามารถเรงหรือลดความเร็วของ 
สถานการณนัน้ 
 

Margaret Gredler (1992) กลาววา สถานการณจําลองแบงออกเปนประเภทหลักๆ ตาม
ลักษณะของการปฏิสัมพันธในสถานการณจําลองและกจิกรรมที่ผูเขารวมในสถานการณจําลองตอง
ทําในสถานการณนั้น แบงออกเปน 

1. สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision simulations ผูเขารวมในสถานการณจะม ี
ปฏิสัมพันธกับปญหาที่ซับซอน โดยผูเลนจะจัดการกับบทบาทของตนโดยใชทกัษะในการตีความ
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ขอมูล จัดระบบกับขอคนพบ และจัดการกับกลวิธีในการแกปญหา 
2. สถานการณจําลองแบบ Social - process simulations ผูเขารวมในสถานการณมหีนาที่

เปนสมาชิกในกลุมสังคม เชน ในชั้นเรียนประถมศึกษา ซ่ึงจะเผชิญหนากับเหตุการณที่เกดิขึ้นจาก
เด็กที่มีปญหาในการเรยีนรู ซ่ึงปฏิสัมพันธในสถานการณจําลองแบบนี้จะเกิดขึ้นระหวางผูเลนที่จะ
พยายามทําใหเปาหมายของสงัคมและทางการเมืองประสบความสําเร็จ 
 
ตารางที่ 1 ลักษณะสําคัญของสถานการณจาํลองแบบ Tactical - decision  และ Social - process  
 

องคประกอบ Tactical - decision simulations Social - process simulations 
ก. หนาที่ของผูเขารวมใน
สถานการณจําลอง       

- มีปฏิสัมพันธกับปญหาหรอื
วิกฤตการณทีซั่บซอน และทําให
เกิดความปลอดภัยหรือสรุปได
อยางเปนเหตุเปนผล   

- มีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคน
อ่ืนๆในกลุมสังคม โดยพยายาม
ที่จะทําใหเปาหมายทางสังคม
หรือทางการเมืองประสบ
ความสําเร็จ 

ข. จุดรวมความสนใจของ 
ผูเขารวมในสถานการณ
จําลอง       

- การเปลี่ยนแปลงฉากสถานการณ
ของปญหาที่ซับซอนหรือ
วิกฤตการณขึน้อยูกับการตคีวาม
ขอมูลและการจัดการในการ
แกปญหา 

- การกระทําเกดิจากการปฏิบัติ
ของผูเลนคนอื่นๆ แตละคน และ
ผลจากสมมติฐานของผูเขารวม
ในสถานการณบางคน เปาหมาย 
และยุทธวิธีในการแกปญหา 

ค. บทบาทของปญหาใน
สถานการณ  

- แบบเปดเผย ชัดเจน และเปน
สาเหตุสําคัญของสถานการณ
จําลอง   

- เกิดจากขอขัดแยงทางเปาหมาย
หรือการกระทาํในสถานการณ
จําลองของผูเขารวม  

ง. การกระทําของผูเลนที่ทํา
ใหประสบความสําเร็จ 

- การรับรู การตีความ และการจัด
ระเบียบขอมูล แลวนําวิธีการที่ได
จากการตีความขอมูลไปใช 

- การสื่อสารทางสังคมหลายๆ 
รูปแบบ ทั้งการสัมภาษณ การ
เขียน การแกไข การจูงใจ การทํา
สัญญา การเผชิญหนา เปนตน 

จ. รูปแบบของผลปอนกลับ
ที่มีตอผูเขารวม 

- เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติหรือสถานะของปญหา
ในสถานการณจําลอง         

- เกิดจากปฏิกริยาจากผูเลน 
คนอื่นๆ 
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1. สถานการณจําลองแบบ Tactical – decision simulations  
 

 ภารกิจของผูเขารวมในสถานการณจําลองแบบ Social - process นั้นเปนการปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนเพื่อที่จะทําใหเปาหมายทางการเมืองหรือสังคมประสบความสําเร็จ ขณะที่สถานการณจําลอง
แบบ Tactical - decision นั้น ผูเขารวมในสถานการณจะมปีฏิสัมพันธกับปญหาหรือวกิฤตการณที่มี
ความซับซอนและพยายามทาํใหเหตุการณนั้นเกดิความปลอดภัยหรือสรุปไดอยางเปนเหตุเปนผล 
 

1.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 

 ลักษณะที่สําคัญของสถานการณจําลองรูปแบบนี้คือ ตองการใหผูเขารวมใชทักษะใน 
การแกปญหา ซ่ึงจะตองสามารถคัดเลือก ประมวลผล และตีความขอมูลโดยใชแหลงความรูที่ 
หลากหลาย ลําดับขอมูลที่ไดมากอนหลัง แลวทําการตัดสินใจกระทําการที่เหมาะสมในการควบคุม
สถานการณเพือ่ใหเกดิการเปลี่ยนแปลง สํารวจผลที่เกิดจากการควบคุมนั้น และปรับความคิดหรือ
การกระทําเพือ่ตอบสนองกับสภาพที่เปลี่ยนแปลง 
 
 ความสามารถในการแกปญหานั้นมีความสําคัญยิ่งในการดําเนินชวีิต การฝกหัดการ 
แกปญหาจากปญหาในหนังสือเรียนที่อางอิงถึงปญหาในคลินิก ในการฝกประสบการณวิชาชีพ 
หรือประสบการณในแตละสาขา ส่ิงหนึ่งที่พบวาขาดประสิทธิภาพเนือ่งจากการขาดโอกาสในการ
พัฒนาวิธีการทางปญญาในวิธีการที่เปนระบบ นักเรียนอาจพบกับขอผิดพลาดในวชิาชีพซ่ึงแทจรงิ
แลวสามารถแกไขไดตั้งแตตน 
 
 การนําสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision มาใชสามารถชวยลดปญหาที่เกดิขึ้นได 
ในโรงเรียนทีส่อนดานธุรกจิศึกษาและวิทยาลัยตางๆ ไดนําสถานการณจําลองแบบ data - 
management ไปใชตั้งแตทศวรรษที่ 1950 และสถานการณเหลานีย้ังมคีวามเหมาะสมกับหลักสูตร
อ่ืนๆ ดวยเชนกัน โรงเรียนแพทยในอเมริกาไดใชสถานการณจําลองแบบ diagnostic ทั้งในสวนของ
การเปนเครื่องมือในการใหประสบการณการเรียนรูและเปนเครื่องมือในการประเมินผลตั้งแตตน 
ทศวรรษที่ 1970 เปนตนมา 
 
 อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision ไมไดจํากัดการนําไปใชอยูเพียง
แคหลักสูตรที่สอนนักเรียนแกปญหาทีจ่ะตองผเชิญในการประกอบวิชาชีพในอนาคตเทานั้น แตยัง
มีประโยชนกบัหลักสูตรที่ใหความสําคัญกับทักษะการแกปญหาอกีดวย  
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1.2 ลักษณะของปญหา วิกฤตการณ หรือภารกิจ 
 

 สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision นั้นจัดสถานการณที่ใหผูเขารวมสามารถ 
ตัดสินใจไดอยางอิสระและหลากหลายในสภาพแวดลอมที่ไมคงที่และไมมีวิธีการแกปญหาทั้งหมด
นั้นโดยตรง (Greenlaw and Frey, 1967) ดังนั้นปญหาไมควรเปนปญหาที่มีลักษณะเหมือนปญหา 
ในหนังสือเรียนซึ่งเปนปญหาที่นักเรียนแตละคนสามารถแกปญหาไดในเวลาอันรวดเร็ว และไม
ควรเปนกรณีศกึษาที่มีการบรรยายรายละเอยีดของปญหาหรือวิกฤตการณนั้นๆ และใหนักเรยีน
เลือกตัวเลือกที่ถูกตอง 
 
 ในสวนของภารกิจนั้นควรใหผูเรียนคิดตดัสินใจเปนลําดบัขั้น ในสถานการณจําลองแบบ 
diagnostic และแบบ crisis - management ผูเขารวมในสถานการณจะไดรับคําถามเพื่อตัดสินใจ 
เกี่ยวกับธรรมชาติและขอบเขตของปญหาหรือวิกฤตการณนั้น แลวตีความขอมูล และนํายุทธวิธีไป
ใชแกปญหาในสถานการณ ขณะที่สถานการณจําลองแบบ data - management ผูเขารวมจะควบคุม
ตัวแปรในชวงระยะเวลาหนึง่เพื่อปรับปรุงสถานะของสถาบัน ประเทศ หรือเฉพาะบคุคลใดบุคคล
หนึ่งซ่ึงตัวแปรมักเกี่ยวของกับการเงินหรือเศรษฐกิจ 
 

1.3 ความสัมพันธของบทบาททีกํ่าหนดตอปญหาในสถานการณจําลอง  
 

 ประเด็น 3 ประเด็นที่เกีย่วของอยูในความสัมพันธของบทบาทของผูเขารวมที่มีใน 
สถานการณจําลองนั้น คือ ปญหาหรือวิกฤตการณนัน้จะตองทําใหผูเขารวมที่ไดรับบทบาทนั้นๆ  
ในสถานการณเกดิความรูสึกเกีย่วของสัมพันธกับปญหานั้น อีกทั้งบทบาทที่ผูเขารวมไดรับให
โอกาสผูเลนไดฝกหัดอยางรเิร่ิม ไดคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ และใชวธีิในการแกปญหาอยาง
หลากหลาย และอีกประการที่สําคัญคือ ผูเลนจะไดรับอํานาจและความรับผิดชอบในการที่จะ 
แกไขปญหาหรือวิกฤตการณและผูเลนจะตองไดรับรูถึงอํานาจที่ไดรับนี้ดวย เชน การแบงหนาที่
ของสมาชิกในกลุมใหรับบทบาทเปนผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ซ่ึงทายที่สุดผูเขารวมแตละคนจะ 
ตองนําเสนอขอมูลที่แตละคนศึกษามาและนํามาประกอบกันเพื่อนาํมาใชแกปญหาที่เกิดขึ้น เปนตน 
 

1.4 การควบคุมเหตุการณ 
 

 ส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision นี้คือ การฝกหัดที่ไมควร
ถูกควบคุมโดยการสุมเหตกุารณ ซ่ึงปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเขารวมในสถานการณจําลองรับรูได 
สมจริงนั้น คือ การตัดสินใจและการกระทาํในสถานการณจําลองอันเปนปจจยัหลักทีท่ําใหเกิด 
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ผลลัพธนั้นขึ้น  ซ่ึงลักษณะสาํคัญของสถานการณจําลองแบบนี้ คือผูเขารวมจะอยูในการควบคุม
ของลําดับเหตกุารณ โดยจะคัดเลือกขอมูลที่เชื่อวาเกีย่วของ แลวจึงตีความและกําหนดขอมูลนั้น 
ใหบรรลุเปาหมายของการฝกหัดในสถานการณจําลอง 
 
 สถานการณจําลองประเภทนีน้ําไปใชคร้ังแรกในการฝกอบรมใน ค.ศ. 1664 ซ่ึง 
สถานการณจําลองแบบนี้แบงยอยออกไดเปน 3 แบบ ไดแก แบบ diagnostic แบบ crisis - 
management และแบบ data - management ซ่ึงแตละรูปแบบแสดงใหเห็นถึงรูปแบบเฉพาะของ 
การตีความขอมูลและการจัดการ สถานการณจําลองแบบนี้จําเปนตองใชทักษะหลายทักษะ ไดแก 
การสืบคนขอมูลเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาหรือวกิฤตการณ การตีความขอมูล การใชวิธีการใน
การแกปญหาในสถานการณ และการสํารวจและปรับปรุงวิธีการในการแกปญหาเมื่อมีความจําเปน 
 
 ปจจัยแตละประการเกีย่วของกับการสรางสถานการณซ่ึงผูเลนอาจจะไดเผชิญกับความ 
สมจริงของการเขารวมในสถานการณนัน้ สถานการณจําลองจะตองถูกออกแบบเพื่อใหผูเขารวมรับ
บทบาทหนาทีน่ั้นอยางสมจรงิ และใหผูเขารวมในสถานการณจําลองไดเกีย่วของกับปญหาเฉพาะ
ดาน มีการคัดเลือกอยางระมดัระวัง และสนใจขอมูลที่เกีย่วของ และไดพิจารณาทางเลือกตางๆ  
โดยคํานึงวาหนาที่ในสถานการณจําลองนัน้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของพวกเขาเอง 
  

1.5 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision  
 
1.5.1 สถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations  
 
 การแกปญหาที่มีความซับซอนนั้นเปนสิ่งที่เราตองพบเจอในการดําเนนิชีวิต  

โรงเรียนพยายามวิเคราะหการปฏิบัติตัวของนักเรียนและปจจัยอ่ืนๆ เพือ่ที่จะพัฒนาใหการจัดการ
ดานระเบยีบวนิัยมีประสิทธภิาพ หรือการที่นักโบราณคดีพยายามคนหาชิ้นสวนงานหัตถกรรมและ 
งานเขียนตางๆ เพื่อรวบรวมหาเบาะแสของอารยธรรมในอดีต 
 
   สถานการณจําลองแบบ Diagnostic หรืออาจเรียกไดวา เปนสถานการณจําลอง
แบบวินจิฉัยหาสาเหตุสถานการณจําลองแบบนี้ตางใหประสบการณแกผูอยูในวิชาชพีตางๆ ดังที่
กลาวขางตน การรับบทบาทเปนแพทย ครู นักจิตวิทยา นักโบราณคดี และวิชาชพีอ่ืนๆ นั้น ใน 
เบื้องตนผูเขารวมในสถานการณจะเริ่มจากการศึกษาขอมลูที่เปนโครงรางเกี่ยวกับเหตกุารณที ่
เกี่ยวของกับภาระหนาที่ทีไ่ดรับ ขอมูลเหลานั้นอาจเปนอาการของผูปวย พฤตกิรรมนักเรียนหรือ 
ขอมูลที่เปนรายละเอียดเกีย่วกับชั้นดินทีม่ีวตัถุโบราณ เชน ช้ันดินที่มีงานฝมือและกระดูกฝงอยู  
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เปนตน จากนัน้ผูเขารวมในสถานการณจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อชวยในการตัดสินใจเกีย่วกับ
สถานการณนัน้ และนํากลวธีิไปใชเพื่อวนิจิฉัยผูปวยหรือลูกคา/ลูกความของตน ซ่ึงหลักสําคัญของ
สถานการณจําลองแบบนี้คือ ผูเขารวมในสถานการณจะเก็บรวบรวมขอมูลและอธิบายลักษณะหรือ
ประเด็นสําคัญของปญหาที่ซับซอนและใชกลวิธีในการแกปญหาซึ่งอยูบนพื้นฐานของการตีความ
ขอมูล 
  
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้มีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ผูเขารวม
ซ่ึงอยูในบทบาทที่ไดรับจะเผชิญกับโครงรางคําอธิบายปญหาที่มีหลายดาน และประการที่สอง ใน
การจัดการกับบทบาทที่ไดรับ ผูเขารวมจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อตัดสินใจเกีย่วกับปญหานั้นและ
นําวิธีการตางๆ ไปใชในการแกปญหาในสถานการณนัน้ๆ 
 
    1.5.1.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
   การฝกหัดครั้งแรกถูกพัฒนาขึ้นในชวงทศวรรษ 1950 ในการฝกหดั 
คร้ังนั้นไดมีการใช Jefferson Township ซ่ึงถูกพัฒนาขึ้นในป ค.ศ.1959 โดยฝายบุคคลของโรงเรียน 
สถานการณจําลองมีบทบาทตอการจัดการบริหารโรงเรียน ผูดูแลจัดการโรงเรียน ผูอํานวยการ 
โรงเรียนประถมศึกษา ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศกึษา และผูอํานวยการทางธุรกิจ (Wynn, 1964) 
ส่ือที่ใชในชวงตนประกอบดวยเอกสารงานเขียนตางๆ (บนัทึกสวนบุคคล ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
และคําอธิบายนโยบายโรงเรยีน) ภาพยนตรเกี่ยวกับชุมชนและโรงเรียน และแถบบันทึก เสียงที่
บันทึกใจความสําคัญของการประชุมและการประชุมผูปกครอง 
 
   การฝกหัดนี้นาํเสนอชุดการเขียนเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงผูเขารวมใน 
สถานการณจะโตตอบกลับดวยการเขียน เชน รายงานทีน่ําเสนอเรื่องของการที่นักเรยีนทํากระจก
แตกและผูปกครองปฏิเสธที่จะชดใชคาเสียหาย หรือ การที่นักเรียนมีปญหาในชั้นเรียน หรือ 
ผูปกครองเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการหนังสือพิมพทองถ่ินเพื่อรองเรียนเรื่องจดหมายจากครู  
เปนตน ซ่ึงผูเขารวมจะเขียนโตตอบปญหาเหลานี้หลังจากการอภิปรายกลุม และแบบฝกหัดใน 
สวนทายจะใหผลปอนกลับแกผูเขารวมที่มตีอการกระทําที่เกิดขึ้นอาจเปนลักษณะของงานเขียน 
บันทึกจากผูอาน ขอความทางโทรศัพท หรืออ่ืนๆ  
 
   1.5.1.2 การนําไปใช 
 
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้โดยมากมกันําไปใชในศาสตรสุขภาพ ซ่ึง 
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โรงเรียนฝกหดัแพทยมักจะนําไปใชในการฝกหัดแพทย อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ 
Diagnosticนี้สามารถนําไปใชกับหลักสูตรอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การใหนักเรียนศึกษา
สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุทางเครื่องบิน ซ่ึงนักเรียนมักขาดความรอบคอบในการสืบสวนใน
เหตุการณที่ไดพบในครั้งแรกๆ นอกจากนี ้Willems และคณะยังพบวา นักศึกษากฎหมาย นักศกึษา
วิชาภูมิศาสตร วิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรมักจะไมสามารถประยุกตใชความรูทีไ่ดรับเพื่อนํา 
ไปใชในการแกปญหาไดดีเทาที่ควร (Willems, 1981) 
 
    1.5.1.3 ลักษณะสําคัญ 
  
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้เหมาะกับปญหาหรือสถานการณที่ตองการ
การตัดสินใจเปนลําดับขั้น ซ่ึงขึ้นกับชนิดของปญหา นอกจากนีย้ังตองการการคนหา การประเมิน 
และการตีความขอมูลที่เกี่ยวของ (เชน การศึกษาทางดานโบราณคดี) หรือการคัดเลือก การตีความ 
และการจดัการกับขอมูลที่เกี่ยวของ (เชน การวินิจฉยัและการจัดการกับปญหาของลูกคาหรือ 
ลูกความ) 
 
    การตัดสินใจทีม่ีความสัมพันธกันกอใหเกดิสถานการณซ่ึงผลลัพธนั้น
ไดรับอิทธิพลจากการตัดสนิใจในตอนตนของผูเขารวม ดังนั้นความซับซอนที่เกิดขึน้ซึ่งมีความตาง
ระหวางผูเลนดวยกันนั้นขึ้นอยูกับกระบวนการเฉพาะทีถู่กคัดเลือกในตอนตนของการฝกหัด หาก 
ผูเลนประสบความลมเหลวในการสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของ การแกปญหาหรือการปองกันการเกิด
วิกฤตการณจะมีความยุงยากและมีปญหามากยิ่งขึ้น 
 
    ลักษณะสําคัญอีกประการคือ ปญหาไมไดมมีิติเดียวเทานัน้ในสถานการณ
จําลองสถานการณหนึ่งที่ผูเลนไดรับบทบาทเปนสมาชิกของทีมสืบสวนอุบัติเหตุทางอากาศ สาเหต ุ
เบื้องตนของอุบัติเหตุนัน้มีความซับซอนดวยปจจัยหลายๆ ประการประกอบกนั บางปจจัยเปนเรื่อง
ของเครื่องยนต และบางปจจัยอาจเปนเรื่องของมนุษยและการควบคุมการปฏิบัติการ (Rolfe and 
Taylor, 1984) 
 
   นอกจากนี้ลักษณะสําคัญของสถานการณจาํลองแบบนี้ยังไดแก การ 
ฝกหัดที่ไดรวมขอมูลที่มีความเปนไปไดในแตละทางไว แตไมไดเปนวิธีที่ดีที่สุดในการแกปญหา 
ดังนั้นการฝกหัดดวยสถานการณจําลองนีจ้ึงถูกสรางขึ้นเพื่อใหผูเขารวมซึ่งไมแนใจในการนําวิธีที่ 
เหมาะสมไปใช สามารถพบทางเลือกที่ตนสนใจและสามารถนําไปใชไดจริง 
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    1.5.1.4 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations 
 
    สถานการณจําลองประเภทนี ้แบงออกเปนลักษณะยอยๆ ไดแก  
สถานการณจําลองแบบ Client - management  และสถานการณจําลองแบบ Solve the mystery ใน
สถานการณจําลองแบบ Client - management นั้น ผูเขารวมในสถานการณจะรับบทบาทเปนผูอยูใน
วิชาชีพตางๆ เชน ครู นักจิตวิทยา หรือ แพทย และทําการวินิจฉัยและจดัการกับปญหาของนักเรียน 
ผูปวย แม หรือบุคคลใดๆ ที่ประสบกับปญหา 
 
   ขณะที่สถานการณจําลองแบบ Solve the mystery นั้น จะเสนอสถานการณ
ที่เปนเหตกุารณที่เขาใจไดยาก ตองการการสืบสวน และการจัดการกับเหตุการณนั้นเพื่อเขาถึงวิธีการ
ในการแกปญหา เชน การเขารวมในทีมสืบสวนอุบัติเหตุทางอากาศเพือ่หาสาเหตุของอุบัติเหตุทาง
เครื่องบิน เปนตนซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 
     1.5.1.4.1 Client - management simulation  ผูเขารวมใน 
สถานการณจะรับบทบาทเปนครู นักจิตวทิยาในโรงเรียน แพทย หรืออาชีพอ่ืนๆ และทําการวนิิจฉยั
และจัดการกับปญหาของนักเรียน ผูปวย ลูกคา/ลูกความอื่นๆ หรือผูรับบริการ ตัวอยางเชน ในสาขา
การแพทย ในศาสตรสุขภาพ งานทางสังคม การฝกอบรม และการประเมินการปฏบิัติงานของ 
นักศึกษาแพทย พยาบาล และนักบําบดัหรือในสาขาอื่นๆ ก็ได อยางไรก็ตามสถานการณจําลอง
ลักษณะนี้เหมาะกับงานทางดานสังคม การใหคําปรึกษา การจัดการบรหิารทางการศกึษา และสาขา
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
     1.5.1.4.2 Solve the mystery simulation  ผูเขารวมใน 
สถานการณจะพิจารณาหาสาเหตุของเหตกุารณนัน้ๆ และ/หรือคิดหาแผนการในการแกปญหาเพือ่
หลีกเลี่ยงจากปญหานั้น เชน In the Hot Seat (Rolfe and Taylor, 1984) เปนสถานการณจําลองการ
เกิดอุบัติเหตุทางเครื่องบิน ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะเปนสมาชกิในกลุมสืบสวนหาสาเหตุ
ของการเกิดอบุัติเหตุทางเครื่องบิน เปนตน แตสถานการณจําลองลักษณะนี้มักจะไมไดนําไปใชใน
สาขาวิชาประวัติศาสตร วรรณคดี วิชาเคมี และวิชาอ่ืนๆ บางวิชา ซ่ึงแทจริงแลวสามารถนําไปใชได
ในลักษณะทีใ่หผูเขารวมสถานการณรับบทบาทเปนผูมีช่ือเสียงในวรรณคดี ประวัตศิาสตร หรือ 
เร่ืองราวทางวทิยาศาสตรและพยายามแกปญหาหรือขอสงสัยที่เกิดขึ้นในสาขาวิชานั้นๆ 
 
 ในสถานการณจําลองทั้ง 2 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ  diagnostic นั้น ผูเขารวม 
ในสถานการณจะเขารวมเพื่อลดปญหาและแกไขปญหานั้น รวมถึงการรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อ
วิเคราะห และตีความในลําดบัตอมา 
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   1.5.2 สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations 
 

ผูเขารวมในสถานการณจะจดัสรรทรัพยากรเพื่อลดหรือบรรเทาภัยคุกคามหรือ 
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับธุรกจิ การบริการทางสังคม อุตสาหกรรมหรือสังคม ระบบเศรษฐกิจหรือ
ระบบการเมือง เชน Atlantis เปนสถานการณจําลองการจัดการกับภัยพิบัติ เปนตน 
 
   1.5.2.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
    การพัฒนาขึ้นในครั้งแรกนัน้มีลักษณะเปนแบบเกมซึ่งออกแบบโดย 
Herbert Goldhammer นักสังคมศาสตรของบริษัท Rand Corporation โดยเปนเกมที่รูจักกนัในชื่อ
ของ “The cold war game” ซ่ึงสรางขึ้นจากวิกฤตการณระดับชาติที่เกดิจากความขัดแยงกนัระหวาง
สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียต 
 
    1.5.2.2 ธรรมชาตขิองสถานการณท่ีเปนวิกฤตการณ 
 
   ลักษณะสถานการณที่จะเปนวิกฤตการณนัน้มีอยู 3 ประการดวยกัน  
นั่นคือ เปนอุปสรรคตอเปาหมายในการตัดสินใจ มีการจํากัดเวลาในการตอบสนองกอนที่ 
สถานการณจะเกดิการเปลี่ยนแปลง และทาํใหผูเขารวมในสถานการณเกิดความประหลาดใจเมื่อ 
ทําการตัดสินใจกระทําการบางอยางลงไปและไดรับผลจากการกระทํานัน้ 
 
   1.5.2.3 ประเภทของสถานการณท่ีเปนวิกฤตการณ 
 
    สถานการณทีม่ีลักษณะเปนวิกฤตการณนัน้อาจจะเปนวกิฤตการณที ่
เกิดขึ้นในทองถ่ิน  ภูมิภาค ในประเทศ หรืออาจเปนวกิฤตการณระดับชาติก็ได เชน ภัยธรรมชาติ  
ไดแก การเกดิน้ําทวมหรือพายุทอรนาโดทีอ่าจเปนวกิฤตการณในทองถ่ินหรือในภูมภิาค ดังนัน้ 
การออกแบบสถานการณจําลองประเภททีเ่ปนวกิฤตการณเชนนี้นั้นจะตองพิจารณาขอบเขตของ
ปญหาและจํานวนของตวัแปรที่มีอิทธิพลตอสถานการณและเปนทางที่ไมอาจคาดการณได 
 
     นอกจากนี้ ในสถานการณที่เปนวิกฤตการณนั้น ขอมูลในสถานการณควร
มีลักษณะที่เปนขอมูลที่ไมสมบูรณหรือเปนขอมูลที่บิดเบือน ทําใหเกดิความสับสน หรือในบาง
สถานการณอาจไมใหขอมูลที่มีความสําคัญแกผูเขารวมในสถานการณจําลอง 
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   1.5.2.4 ลักษณะของ Crisis - management simulations 
 
   สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations นี้มีลักษณะ 
เชนเดยีวกันกบัสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations นั่นคือ มีฉากเปดสถานการณ  
ผูเขารวมในสถานการณตองการขอมูลเพื่อจัดการกับสถานการณที่เผชญิ เพื่อทําการตัดสินใจ 
กระทําการบางอยางและไดรับผลจากการตัดสินใจนั้น อยางไรก็ตามพบวามีความแตกตางระหวาง
สถานการณจําลองทั้ง 2 ประเภทในหลายลกัษณะ คือ ประการแรก ผูเลนจะพบกับอุปสรรคใน
สถานการณทีน่ําเสนอโดยยอในสถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations สําหรับ
ความแตกตางประการที่สอง คือ ระยะเวลาในการรวบรวมขอมูลและการประยุกตวิธีการแกปญหา
นั้นจะถูกจํากดั และประการที่สาม คือ  สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations นี้ 
จะใหการตอบสนองและความรูสึกแกผูเขารวมในสถานการณจําลองเหมือนกับการจัดการกับ
ปญหาที่พบในชีวิตประจําวนั 
 
  1.5.3 สถานการณจําลองแบบ Data - management simulations  
  
   ผูเขารวมในสถานการณจะจดัการกับชุดขอมูลในการที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย 
เพื่อปรับปรุงสถานภาพการจดัการของสถาบันหรือเฉพาะสวนบุคคล เชน On the Campaign Trail 
เปนตน 
 
   1.5.3.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
   การพัฒนาในระยะแรกนัน้มีลักษณะเปนเกมสงครามซึ่งถูกพัฒนาขึ้น
ในชวงทศวรรษ 1600 และกลายมาเปนการฝกหัดเพื่อวางแผนยุทธวิธีเมือ่กลางทศวรรษ 1800 ซ่ึง
กลายเปนองคประกอบหลักในการฝกกองกําลังทหารและวางแผนกลยทุธในกองกําลังตะวนัตก 
 
    1.5.3.2 ลักษณะสําคัญ 
 
    ลักษณะที่สําคัญของสถานการณจําลองแบบ Data - management 
simulations นัน้มีลักษณะทีสํ่าคัญ 3 ประการ ไดแก การเนนความสําคัญไปที่ความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรทีว่ัดได เชน ในสถานการณจําลอง Interbank มีการฝกหัดจัดการเกี่ยวกับงานธนาคาร  
ผูเขารวมสถานการณจะคนพบความสัมพนัธผลกําไรและระบบการดําเนินงานทางธุรกิจ เปนตน 
นอกจากนี้ลักษณะที่สําคัญประการตอมา ไดแก บทบาทของผูเขารวมในสถานการณจะมีหนาที่ใน
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การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูเพื่อทําใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย และลักษณะสําคัญอีกประการ 
คือ สถานการณจําลองประเภทนี้จะอยูบนพื้นฐานของรปูแบบเชิงคณติศาสตรที่จะมีการเพิ่มหรือลด
ของตัวแปรเฉพาะเมื่อตวัแปรอื่นๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง 
  
     อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ Data - management simulations มี
ลักษณะที่คลายกันกับสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations และแบบ Crisis - 
management simulations ในลักษณะที่มีความยืดหยุนในการที่ผูเรียนจะทําการตัดสินใจ และ
กระบวนการในสถานการณจําลองนั้นสามารถควบคุมไดโดยผูเขารวมในสถานการณ 
  
2. สถานการณจําลองแบบ Social - process simulations  
 
 ในสถานการณจําลองแบบ tactical - decision simulations นั้น การเปลี่ยนแปลงของปญหา
ขึ้นกับการตีความขอมูลและการจัดการในการแกปญหานั้น แตสถานการณจําลองแบบ Social - 
process นี้ เปนการปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีความหลากหลายซึ่งเกีย่วของกับการปฏิบัติตามกลุม
สังคมหรือเปาหมายทางการเมือง ผูเขารวมจะเขาเปนสมาชิกในกลุม เชน ชาวบานที่ประสบปญหา
เกี่ยวกับการสรางโรงกําเนิดพลังงานไฟฟานิวเคลียร การจัดเตรียมรายงานขาวของสถานีวิทยุ 
กระจายเสียง เปนตน ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองพยายามทีจ่ะปฏิบัติหนาทีข่องตนให
สมบูรณในขณะที่อยูในสังคม ปจจัยสําคญัในการวางแผนและจัดการกับกลยุทธในการดําเนนิการ
ตามเปาหมายนั้นคือ การปฏิบัติที่เกิดจากการกระทําของผูเขารวมคนอื่นๆ และปฏิกิริยาของพวกเขา
ที่มีตอพฤติกรรมของผูเขารวมคนอื่นๆ บางคนในหนาที่ทีไ่ดรับ ประเภทของสถานการณจําลอง
แบบ Social – process นี้แบงออกเปนประเภทยอยๆ ไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
 
 2.1 สถานการณจําลองแบบ Social system  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะเขาไปเกี่ยวของกับสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงและ/หรือ
กระบวนการทางการเมืองที่เปนโครงสรางในการกอตั้งกลุมทางสังคม แบงออกเปน 
   2.1.1 Multi - agenda  
   ผูเขารวมซึ่งมีบทบาทตางกนัพยายามที่จะทําใหเปาหมายทางการเมืองและสังคม
เกิดความสมบูรณ เชน Inter - nation sim เปนตน 
  2.1.2 Single - agenda  
   ผูเขารวมจะพบกับกระบวนการหรือกลไกทางสังคมที่คานกับสมมติฐานที่ยอมรับ
หรือความคาดหวังของผูเขารวมในสถานการณ เชน The Number Game และ Talking Rocks เปนตน 
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  2.2 สถานการณจําลองแบบ Language skills / communication  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะเขารวมในสถานการณที่ทาทาย เชน ในสภาวะที่ตองใชทกัษะ
การใชภาษาเพือ่การสื่อสาร เชน Radio Covingham และ Space Crash เปนตน 
 
 2.3 สถานการณจําลองแบบ Empathy / insight  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะตองประสบกับเหตุการณทีวุ่นวายสับสนหรอืเหตุการณทีส่ราง
ความเจ็บปวด และตอสูในสถานการณทางลบ เชน Me the Slow Learners 
 
 ดังนั้นจะเห็นวาสถานการณจาํลองแบงออกเปนสถานการณจําลองประเภทตางๆ อยาง
หลากหลาย ซ่ึงแตละประเภทตางก็มีลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป หรืออาจมีความคลายคลึงกันใน
บางลักษณะ ฉะนั้นในการนําสถานการณจําลองไปใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนนั้นก็ควรที่
จะพิจารณาลักษณะเฉพาะของสถานการณจาํลองแตละประเภทเพื่อที่จะนําไปใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคที่กําหนดไวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.3 รูปแบบของสถานการณจําลอง 

   3.3.1 การจําลองสถานการณบนคอมพิวเตอร 

  การเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณบนคอมพวิเตอรเปนการออกแบบ
สําหรับผูเรียนเพื่อเปนการฝกปฏิบัติและทกัษะความสามารถในสถานการณจริง โดยปราศจากความ
เสี่ยงที่จะเกิดความเสียหายหรือการไดรับอันตรายจากเครื่องมือ (Flaxman and Stark, 1987) ผูเรียน
สามารถเรียนไดโดยไมตองวติกกังวล 

  Hermann (1988) ไดกลาวถึง ความกาวหนาของโปรแกรมคอมพิวเตอรสวนบุคคล   
เปนที่ยอมรับกันวาโปรแกรมจําลองสถานการณเมื่อนํามาใชในสถานการณซับซอนและเหมือนจริง
จะมีการตอบสนองมาก และเขาถึงกลุมเปาหมายไดกวางขวางกวาที่เคยมีมา และ Hermann กลาววา
คอมพิวเตอรจาํลองสถานการณทางการศึกษามี 4 รูปแบบคือ 

1. การจําลองสถานการณทีไ่มมีปฏิสัมพันธ (Non-interactive Simulation) มีการ 
จําลองแบบเหมือนจริง และการนํานักเรียนเกี่ยวของกับองคประกอบของระบบ แตไมมีการเสนอ
กระบวนการใหผูเรียนกับโปรแกรมไดมีปฏิบัติสัมพันธตอกัน 
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2. การจําลองสถานการณแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Simulation) เปนแบบที ่
ยอมใหผูเรยีนไดควบคุมระบบและสังเกตการเปลี่ยนแปลงองคประกอบภายในที่มีผลตอการ 
เปลี่ยนแปลงทัง้หมด ผูเรียนมีสวนรวมกบัการจําลองสถานการณที่เปลีย่นแปลงนัน้ 

  3. การจําลองสถานการณการแขงขันเปนกลุม (Group Competitive Simulation) 
เปนการจําลองสถานการณที่เกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจ การเมือง หรือเนื้อหาอื่น ๆ ที่เสนอปญหา เพือ่
แกปญหาโดยการตัดสินใจเปนทีม มีการแขงขันกันของนักเรียน 

  4. การจําลองสถานการณการแขงขันรายบคุคล (Individual Competitive 
Simulation) เปนการจําลองสถานการณทีน่ักเรียนเขาไปมีสวนรวมเปนรายบุคคล ในการแกไข
สถานการณที่เปนปญหาและกําหนดจุดหรือการกระตุนใหมีความเชีย่วชาญในการแกปญหา 

ในวิธีการสอนทั้งหลาย การสอนสาธิตโดยการจําลองสถานการณเปนวิธีการที่ดีที่สุดใน
การใชประโยชนจากคอมพวิเตอร การจําลองสถานการณเหมาะสําหรบัใชในการเรียนการสอนและ
การฝกอบรม Dean and Whitlock (1988) ไดแบงประเภทของการจําลองสถานการณสําหรับ
คอมพิวเตอรเอาไว 4 ชนิดดวยกันคือ 

  1. สถานการณจําลองแบบถอดแบบทั้งหมด คือ การลดขีดของระบบธุรกิจขนาด
ใหญในการฝก โดยฝกกับตวัอยางที่มกีารปองกันอยางด ีเชน การฝกระบบจําลองการจองตั๋ว
เครื่องบิน การฝกระบบบัญชีเครดิต เปนตน 

  2. สถานการณจําลอง รูปแบบกระบวนการ คือ การสาธิตการทํางานเพือ่ศึกษา
ความสามารถของผลสะทอนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเชน การเพิ่มประชากร ผลที่เกิดจาก
มลภาวะตอส่ิงแวดลอม 

  3. สถานการณจาํลอง การฝกใชเครื่องมือ คือ การใชคอมพิวเตอรในการควบคุม
การเลือกลําดับขั้น และความเร็วในการฝกตามเนื้อหา และการใหผลสะทอน เชน การฝกใชอุปกรณ
เรดาร การฝกพิมพดีด หรือการจําลองแบบการบิน เปนตน 

  4. สถานการณจําลอง การสรุปผลการฝก คือ การนําเสนอปญหาในสถานการณที่
ตองการใหเกดิขึ้น ผูฝกหัดจะทําตามลําดับขั้นของการแกปญหาที่เกิดขึน้โดยใชคอมพิวเตอร 

การที่คอมพิวเตอรถูกใชในการฝกสถานการณจําลอง ก็เนือ่งจากสถานการณจริงมีความ 
ยุงยากในทางปฏิบัติ มีอันตราย เสียคาใชจายมาก ไมคุมคาในการฝก ตองใชเวลามาก กําหนดวิธีการ
ในการฝกยาก การใชคอมพิวเตอรในการจําลองสถานการณจะชวยในการแกปญหาดังกลาวได 
ในขณะที่คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจําลองสถานการณสามารถแสดงกระบวนการคดิเพื่อนําไปใช 
เมื่อผูเรียนไดกระทําอยางตอเนื่องจนไดเหน็ผลของการตัดสินใจของเขา ในขณะเดยีวกนัความเขาใจ
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นจะชวยเพิ่มการตัดสินใจในการแกปญหาของเขา (Rasch, 1988) เนื่องจากการ
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จําลองสถานการณสามารถเสนอตัวอยางของสถานการณจริงและสามารถฝกปฏิบัติในการแกไข
ปญหา ซ่ึงอาจเปนอันตราย อยูหางไกล ใชเวลามาก หรือมีปจจัยในเรื่องของทุน รวมถึงทักษะการ
คิดขั้นสูง (High Level of Cognitive Skill) อันเกี่ยวของกบัการสังเคราะหความจริง กฎเกณฑ และ 
มโนทัศนในการแกไขปญหา (Forcier, 1996) 

 
แผนภาพที่ 2  รูปแบบการจําลองสถานการณเปนขั้น (Forcier, 1996) 

 

    3.3.1.1 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณในหองปฏิบตัิการ 

   การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ  
จะเปนการใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือในการจําลองสถานการณเพื่อการเรียนการสอนโดยเห็นวา
คอมพิวเตอรสามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับโปรแกรมที่ออกแบบไดเปนอยางด ี 
สวนใหญจะเปนการสรางสถานการณจําลองเพื่อเลียนแบบกระบวนการทดลองหรือการปฏิบัติใน
หองปฏิบัติการ โดยมีงานวจิยัที่เกีย่วกบัการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ เชน Lewis, Stem 
and Linn (1993) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อความเขาใจวิชาเทอรโม 
ไดนามิกเบื้องตน การวจิัยเพือ่หาผลของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณตอปญหาที่เกิดขึ้นจริง  
เปนการศึกษาจากหองเรยีนนําไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนื่องจากผูเรียนมักมีปญหาใน
การนําความรูไปใชในชวีิตจริง กลุมตัวอยางที่ทดลองเปนนักเรียนระดับเกรด 8 จํานวน 148 คนอายุ
ระหวาง 12-14 ป ที่กําลังเรียนวชิาฟสิกส ในเรื่องกลศาสตรของไหล ผูเรียนจะใชเวลาเรียนประมาณ 
8 สัปดาห 

   การทดลองไดจําลองการทดลองทางวิทยาศาสตรดวยคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ 12-13 การทดลอง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนไดทดลองทกุวัน ทําให
พวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเหน็วาไมยาก มีความเชือ่ถือในผลการทดลอง มีผลการเรียนรู 
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หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง สามารถอธิบายความแตกตางในเรื่องการไหลเวียนของ
ความรอน แยกแยะความแตกตางและอธิบายแนวคิดของฉนวนและตวันําได การใหผูเรียนได
ทดลอง ในการจําลองสถานการณในแบบเดียวกับที่ตองเจอกับสถานการณและเหตุการณจริง  
จะชวยทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนไดอยางแจมชดั 

     ขณะที่ Edward (1997) ไดพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลอง 
สถานการณ เพื่อใชในการฝกปฏิบัติในหองทดลอง โดยการวิจยัไดนําคอมพิวเตอรจาํลอง 
สถานการณไปใชโดยเชื่อวาผลการทดลองจะทําใหเขาใจความเกีย่วของกันระหวางทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมทดลอง 28 คน เรียนดวยคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ กลุมควบคุม 28 คนเรียนจากการทดลอง พบวา กลุมที่เรียนดวยคอมพิวเตอร
แบบจําลองสถานการณมีความสามารถดีกวากลุมควบคุม และเหน็วาการจําลองสถานการณใน
หองปฏิบัติการเปนประโยชนและงายตอการฝก แตจะไมมีผลอยางเต็มที่เทากับการฝกจริงใน
สถานการณจรงิ แตก็เหมาะสาํหรับผูเรียนทีเ่ร่ิมตนเพราะการจําลองสถานการณจะสราง
ประสบการณกอนไปเจอสถานการณจริง 

                Dobson, Hill and Turner (1995) ไดศึกษาการประเมินผลการทดลองสอน
โดยการทดลองอุปกรณอิเล็กทรอนิกส โดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ 
เปรียบเทียบกบัการทดลองในหองปฏิบัติการทดลองดวยอุปกรณภายในหองทดลองจริง และศึกษา
การตอบสนองของผูเรียนในการใชวิธีจําลองสถานการณ กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชั้นปที่ 1-2  
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยเซาทแทมตัน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองจํานวน 
14 คน ใหเรียนจาโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ กลุมทดลองที่สองเรียนจากการใช
อุปกรณจริงตามปกติจํานวน 50 คน พบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมที่ใชการทดลองปกติกับ
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ ไมมีความสัมพันธระหวางการชอบ
คอมพิวเตอรกบัการเปลี่ยนไปใชคอมพิวเตอรแทนการทดลองจริง แตมีเจตคติในทางที่ดีตอการใช
คอมพิวเตอรและการใชคอมพิวเตอรชวยใหตั้งใจในการทดลอง กลุมทดลองทั้งสองกลุมมีความ
แตกตางในเรือ่งของเวลา โดยกลุมที่ใชคอมพิวเตอรเหน็วาการใชคอมพิวเตอรชวยใหเร็วขึน้ และ
เห็นวาการทดลองดวยคอมพิวเตอรงายกวากลุมที่ทดลองอุปกรณจริงในหองปฏิบัติการ นักศึกษา
เห็นวาการทดลองดวยคอมพิวเตอรทําใหไมวิตกกังวลในขณะทําการทดลองที่กลัววาจะเกดิความ
เสียหาย และคอมพิวเตอรกใ็หผลการทดลองที่เหมือนจรงิ 
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    3.3.1.2 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพือ่การคิด 

   ความสนใจในการศึกษาถึงการใชคอมพิวเตอรในการสอนกระบวนการ
คิด เปนสิ่งที่นกัวิจยัทางดานเทคโนโลยีการศึกษาใหความสนใจเปนอยางมาก Sook (1995) ได
ทําการศึกษาคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อสรางกรอบความคิดในการสอนเพื่อเสริมสราง 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ โดยกลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเกรด 5 ของ 
โรงเรียนเอกชน ในเมืองแคมเปญ มลรัฐอิลลินอยส จํานวน 25 คน ที่มีประสบการณในการใช 
เครื่องคอมพิวเตอรในโรงเรียนมา นํานกัเรียนมาเรียนดวยคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณมีการ
ทดสอบการคิดทั้งกอนและหลังการทดลอง พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 เมื่อสํารวจเจตคติของผูเรียน พบวา  
เจตคติตอโปรแกรมอยูในระดับด ีและทุกคนชอบที่จะเรยีนดวยคอมพวิเตอรจําลองสถานการณ 

   การใชคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณเพื่อชวยในการคิด เปนการนํา
คอมพิวเตอรมาออกแบบจําลองสถานการณในลักษณะตาง ๆ อันเปนสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นได
โดยมีองคประกอบตาง ๆ เขามาเกี่ยวของและผูใหผูเรียนไดคิด Carlsen and Andre (1992) ไดวิจัย
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ ในกระบวนการเปลีย่นมโนทัศนของ
เนื้อหาในวิชาวงจรไฟฟา โดยกลุมตัวอยาง จํานวน 97 คน เปนชาย 40 คนและหญิง 57 คน แบบ
แผนการทดลองเปนแบบ 2 X 2 X 3 นั่นคือ กลุมผูเรียนที่เปนเพศ 2 กลุมคือ กลุมเพศชาย กับกลุม
เพศหญงิ แบบขอความ กับขอความที่เปลี่ยนมโนทัศน และการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ  
3 แบบคือ การใชกอนอานขอความ การใชขณะอานขอความ และการไมใชคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ พบวา นักเรียนที่ใชการจําลองสถานการณและการใชขอความที่เปลี่ยนมโนทัศนดีกวา
นักเรียนที่ไมไดใช แตการใชคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณไมเพิ่มประสิทธิภาพใหกับขอความที่
เปลี่ยนมโนทศัน 

    3.3.2.3 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณในรปูแบบมัลติมีเดีย 

   แนวคดิใหม ๆ ที่เกิดขึ้นโดยการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณใน
ลักษณะที่เปนมัลติมีเดียกไ็ดมีการศึกษาเอาไวเชนกัน อยางเชน Ollerenshaw, Aidman and Kidd 
(1997) ไดศึกษาการใชภาพและขอความเพื่อชวยในการเรียนรู โดยทดสอบความรูที่มีอยูกอนและ
แบบการเรียนที่มีอิทธิพลของผลลัพธ โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจําลองสถานการณ
เปรียบเทียบกบั การเรียนดวยขอความอยางเดียว ขอความประกอบภาพ ขอความประกอบภาพลําดับ
ขั้น กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาปริญญาตรีช้ันปที่ 1 จํานวน 81 คน แบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุมคือ  
กลุมที่มีความรูมากอนต่ํา (Low Prior Knowledge) กับกลุมที่มีความรูมากอนสูง (High Prior 
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Knowledge) จากนั้นทําการทดลองดวยเงื่อนไขแตกตางกนั 4 อยางคือ 
   1) การเรียนแบบขอความอยางเดยีว (Text Alone) จํานวน 21 คน 
    2) การเรียนดวยขอความประกอบแผนภาพสัญลักษณบางสวน 
(Text + Diagram Labeling Parts) จํานวน 20 คน 
                                         3) การเรียนดวยขอความประกอบแผนภาพสัญลักษณกระทําเปนขั้น 
(Text + Diagram Labeling Operating Stage) จํานวน 20 คน 
    4) การเรียนดวยขอความกับคอมพิวเตอรจําลองสถานการณสัญลักษณ
บางสวนและกระทําเปนขั้น(Text + Computer Simulation Labeling Parts & Operating Stages) 
จํานวน 20 คน 

   พบวา คะแนนความเขาใจจากการเรียนดวยเงื่อนไขแตกตาง 4 แบบ ใหผล
ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 โดยพบวา การใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณชวยให
เขาใจไดดีกวาเงื่อนไขแบบอืน่ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเงื่อนไขการเรียนกับความรูที่มีมากอนและ
ที่นาสนใจคือคะแนนความเขาใจระหวางผูที่มีความรูมากอนสูงและต่ํา เมื่อเรียนโดยใชขอความและ
คอมพิวเตอรจาํลองสถานการณสัญลักษณบางสวนและกระทําเปนขั้น ใหผลไมแตกตางกัน 

   ตอมา Rieber และคนอื่นๆ (1996) ไดทําการศึกษาบทบาทของความหมาย
ในการแปลภาพและขอความขณะปอนกลับระหวางการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ ขณะที่
การปอนกลับดวยเนื้อหามมีากและมีความหมายกวาง เนือ้หาที่ใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ
เปนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ เพื่อหาการคนพบเบื้องตนโดยการใหเนื้อหาสองแบบคือ แบบมี
ความหมาย (Meaningful) กับแบบตามความพอใจ (Arbitrary) ในการจําลองสถานการณโดยใช
ขอความแบบมีความหมาย ไดออกแบบเหมือนสนามกอลฟขนาดเล็ก สวนการใชขอความแบบตาม
ความพอใจจะไมมีการจัดระเบียบเนื้อหามีการทดสอบผลกอนและหลังการทดลอง ทดสอบคะแนน
จากเกม การมปีฏิสัมพันธและอุปสรรคในการเรียน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสัมพนัธของ
ขอความแบบมีความหมายกบัแบบตามความพอใจ โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนการ
เรียน ซ่ึงประสิทธิภาพของการจําลองสถานการณในการคนพบมีความแตกตางกันระหวางแบบที่มี
การปอนกลับกับแบบที่ไมมกีารปอนกลับ วิชาที่มีเนื้อหาสมบูรณการใชเวลาในการเลนเกมนอย มี
อุปสรรคนอยถามีการปอนกลับดวยภาพ ในบางวิชามีปฏิสัมพันธนอยโดยดูจากการใชเมาสคลิก 
เพื่อการปอนกลับดวยภาพ 
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   3.3.2 รูปแบบของสถานการณจําลองที่ด ี
 
    รูปแบบของสถานการณจําลองที่ดีควรมีลักษณะดังนี้  

1. เปนสถานการณจําลองที่ผูใชสามารถเขาใจโครงสรางและการทํางานไดงาย 
  สถานการณจําลองที่ผูใชสามารถเขาใจโครงสรางและการทํางานไดงาย โดยปกต ิ

แลวผูออกแบบและสรางสถานการณจําลองกับผูที่นําสถานการณจําลองไปใชมักจะเปนคนละคน  
ผูใชสถานการณจําลองมักจะไมทราบกระบวนการหรือวิธีการของสถานการณจําลองทีส่รางขึ้น ถา
หากรูปแบบของสถานการณจําลองยุงยากมากเกนิไป ผูใชไมเขาใจกจ็ะไมนําไปใช สถานการณ
จําลองตองใชเวลาและเงนิเปนจํานวนมากในการสราง ก็จะกลายเปนสถานการณจําลองที่ไมได
นํามาใชประโยชน เปนการสูญเปลาทั้งกําลังเงิน เวลา และความคิด 

2. จุดประสงคและเปาหมายในการออกแบบและสรางสถานการณจําลองจะตอง 
แนนอนและชดัเจน 

   การที่จะรูจดุประสงคที่แนชัดของสถานการณจําลอง ผูใชจะทราบไดวาจะสามารถ
นําเอาสถานการณจําลองนั้นไปใชแกปญหาอะไรไดบาง มีเงื่อนไข ขอบเขตการใชงานอยางไร และ
จะทําใหเกดิประโยชนไดอยางไร 

3. เปนสถานการณจําลองที่ไมมีจุดบอด 
  บางครั้งรูปแบบของสถานการณจําลองอาจดูเหมือนวาเปนสถานการณที่ถูกตอง  

แตภายในสถานการณจําลองนั้น อาจมีขอผิดพลาดในการทํางานบางประการ ซ่ึงจะกอใหเกิด
ผลลัพธที่ผิดพลาด ถาสถานการณจําลองรปูแบบนี้ถูกนําไปใชจะกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชน  

4. เปนสถานการณจําลองที่ผูใชสามารถควบคุมและสามารถใชงานไดสะดวก 
    สถานการณจําลองที่ผูใชสามารถควบคุมและใชงานไดอยางสะดวก ผูใชจะ
สามารถควบคุมตัวแปร พารามิเตอร และฟงกชันตางๆ ในสถานการณจําลองไดงาย ผูใชจะสามารถ
ใชประโยชนจากสถานการณจําลองไดอยางเต็มที่และถูกตองแมนยํา 

5. เปนสถานการณจําลองที่ใหผลลัพธตามวัตถุประสงค 
  ผลลัพธจากการใชสถานการณจําลองจะตองเปนไปตามวตัถุประสงคของผูสราง 

และผูใชสถานการณจําลองนัน้ เชน ถาสถานการณจําลองนั้นถูกสรางขึ้นเพื่อแสดงดัชนีของสภาวะ 
เงินเฟอ ผลลัพธที่ออกมาจากการใชสถานการณจําลองก็จะตองเปนดัชนขีองสภาวะเงนิเฟอ 

6. เปนสถานการณจําลองที่สามารถนําไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพื่อใชกบัระบบ 
งานอื่นไดงาย 

         หากเราสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสถานการณจําลองนี้ไปใชกับระบบงาน 
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อ่ืนที่นอกเหนอืจากระบบสถานการณจําลองนี้ถูกสรางขึ้นเพื่อใชงานกจ็ะเปนการใชประโยชนจาก
สถานการณจําลองไดมากขึ้น คุมคากับคาใชจาย และเวลาที่ตองเสียไปในการสรางสถานการณ
จําลองขึ้นมา 

7. เปนสถานการณจําลองที่สามารถใชแกปญหาได ตั้งแตปญหางายจนถึงปญหา 
ที่มีความยุงยากซับซอนมากขึ้น 
 
        หากผูใชเริ่มใชสถานการณจําลองกับปญหาที่งายๆ กอน ผูใชจะสามารถตรวจสอบ 
การทํางานและผลลัพธของสถานการณจําลองไดวาถูกตองหรือไม เพือ่ที่ผูใชจะไดเขาใจและมัน่ใจ
ในสถานการณจําลองมากขึน้ จากนัน้ผูใชก็จะสามารถนาํเอาสถานการณจําลองนี้ไปใชกับระบบ
ปญหาที่ยุงยากซับซอนขึ้นดวยความมั่นใจ (อํานวยพร เตชะไกรชนะ, 2538) 

 
3.4 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
 
Alessi and Trollip (2001) กลาวถึงขอดีของสถานการณจาํลองวาสามารถแบงไดเปน 2 

ลักษณะ คือ ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเทียบกับการเรียนในโลกความเปนจริง และขอดีของ
สถานการณจําลองเมื่อเปรียบเทียบกับการใชส่ืออ่ืนๆ 

1. ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเทียบกับการเรียนในโลกความเปนจริง 
1.1 สถานการณจําลองชวยเพิ่มความปลอดภยัใหผูเรียน 
1.2 ใหประสบการณที่หาไมไดในโลกความเปนจริง 
1.3 มีกรอบของเวลาที่ปรับเปลี่ยนได 
1.4 ประหยดัคาใชจาย 
1.5 ทําใหเหตุการณที่โดยปกติไมคอยเกิดขึน้สามารถเกิดขึ้นได 
1.6 สามารถควบคุมความซับซอนของสถานการณการเรียนรูเพื่อประโยชนตอการ

เรียนการสอน 
 2. ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเปรียบเทยีบกับการใชส่ืออ่ืนๆ 
        สถานการณจําลองมีขอดีมากกวาส่ือชนิดอื่นๆ เชน หนังสือ การสอนแบบบรรยาย 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเสนอเนื้อหา เนื่องจากชวยดงึดูดความสนใจ เพิ่มระดับการเชื่อมโยง 
ความรู มีประสิทธิภาพสูง และมีความยดืหยุนสามารถประยุกตเขากบัการเรียนการสอนลักษณะ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
         2.1 ดึงดูดความสนใจ เนือ่งจากผูเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในการเรียนมากกวาเปน 
ผูสังเกตอยางเดียว 
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         2.2 การถายโยงการเรยีนรู สามารถถายโยงทั้งทักษะและความรูที่เรียนจากสถานการณ
หนึ่งและสามารถประยุกตเขากับสถานการณอ่ืนๆ ไดโดยงาย (Clark  and Vogel, 1985) ซ่ึง 
สถานการณจําลองจะชวยถายโยงการเรยีนรูไดดีถาส่ิงที่เรียนในสถานการณจําลองชวยพัฒนาทักษะ
ในสถานการณจริง  
        2.3 ประสิทธิภาพของสถานการณจําลอง เชน นักเรยีน 2 หองเรียน เรียนวิชา 
วิทยาศาสตรในเรื่องเดียวกนัแตเรียนตางกนัโดยหองหนึง่เรียนในหองปฏิบัติการ ขณะที่อีก
หองเรียนจากสถานการณจําลอง ผลการเรียนของทั้ง 2 หองพบวา เรียนไดดีเทากัน แตในการเรยีน
ในหองปฏิบัตกิารดวยการบรรยายใชเวลามากกวา ขณะที่เรียนจากสถานการณจําลองใชเวลานอย
กวามาก แสดงวา สถานการณจําลองมีประสิทธิภาพมากกวาการเรียนในหองปฏิบัตกิาร 
        2.4 ความยืดหยุน สถานการณจําลองสามารถนําไปใชในการจดัการเรียนการสอนได
มากกวา 1 ขัน้ตอน คือ สามารถใชไดทั้งในขั้นการนําเสนอการเรียน แนะนําการเรยีน และใหผูเรียน
ฝกหัดดวยการใชสถานการณจําลองหลังการเรียนเสร็จส้ิน ทั้งยังใชในการประเมนิผลการเรียน  
รวมไปถึงการประยุกตใชกบัสื่อและวิธีการเรียนการสอนอื่นๆ ไดอีกดวย 
 
 Shay, C. (1980 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2542) กลาวถึงประโยชนของสถานการณ
จําลองวา มีดังนี้ 
 1. สถานการณจําลองชวยใหเราสามารถศึกษา วิเคราะหและทดสอบผลกระทบภายใน
ระบบปญหาทีส่นใจ รวมถึงผลกระทบที่ส่ิงแวดลอมไดรับและใหตอระบบปญหานัน้ๆ 
 2. เราใชสถานการณจําลองในการกําเนิดขอมูลใหมหรือใชประเมิน และคาดการณตอส่ิงที่
จะเกิดขึ้น ถามกีารเปลี่ยนแปลงขององคประกอบในระบบปญหา 
 3. การทดลองกับระบบงานจริงอาจกอใหเกิดความขดัของในการดําเนนิงานของหนวยงาน 
การใชสถานการณจําลองจึงสามารถลดความขัดของซึ่งอาจเกิดขึน้ได 
 4. การทดลองความสามารถในการทํางานของคนงานในระบบงานจริงอาจเกิดความ 
ผิดพลาดเนื่องจากในสภาวะเชนนั้น คนงานจะไมไดทํางานตามความสามารถที่ตนเคยทําเพราะ
ทราบวาตนกําลังถูกทดสอบความสามารถ การใชสถานการณจําลองจึงชวยลดปญหาเหลานี้ได 
 5. การทดลองกับระบบงานจริงยากที่จะควบคุมองคประกอบและสภาวะแวดลอมทุกอยาง
ของการทํางานใหคงที่ และสม่ําเสมอ ซ่ึงอาจจะทําใหการวิเคราะหขอมูลผิดพลาดได แตใน 
สถานการณจําลองนั้นสามารถควบคุมได 

6. การทดลองดวยสถานการณจําลองจะใหความปลอดภยัและเสยีคาใชจายนอยกวา 
การทดลองดวยระบบงานจริง 
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 ดังนั้น กลาวไดวาสถานการณจําลองนั้นมปีระโยชนตอการเรียนการสอน เนื่องดวยเปน
วิธีการสอนทีช่วยปรับปรุงการเรียน ทบทวนและฝกปฏิบัติ  ชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู อยาง
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมได เหมอืนไดประสบการณตรงที ่
อาจหาไมไดในโลกความจรงิ ประหยดัคาใชจายและเวลา ทําใหเหตุการณที่ไมไดเกดิขึ้นบอยใน
ชีวิตจริงสามารถเกิดขึ้นได สามารถควบคุมความซับซอนของสถานการณในการเรียนรูเพื่อเปน
ประโยชนตอการเรียนการสอน และยังสามารถดึงดูดความสนใจ ของผูเรียนเนื่องจากผูเรียนมี
โอกาสเปนสวนหนึ่งของกจิกรรม ชวยในการถายโอนการเรียนรูซ่ึงสามารถประยุกตเขากับ 
สถานการณอ่ืนๆไดงาย  
 

3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  Albanese and Mitchell (1993) กลาวถึงการเรียนโดยใชสถานการณจําลองในการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมีประสบการณสูงขึ้น
จากการเรยีนอยางมีความหมาย เรียนอยางยดืหยุน มีบรรยากาศการเรียนที่มีความเปนกนัเอง และม ี
ปฏิสัมพันธระหวางกัน ซ่ึงการนําสถานการณจําลองเขามาใชนั้นพบวาเกิดผลดีในการเรียนลักษณะ
นี้ เพราะทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกดิลักษณะการเรยีนรูดวย 
ตนเองขึ้นในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

 
  Lewis, Stem and Linn (1993) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อ 
ความเขาใจวิชาเทอรโมไดนามิกเบื้องตนเพื่อหาผลของคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณตอปญหา 
ที่เกิดขึ้นจริง เปนการศึกษาจากหองเรียนนาํไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนือ่งจากผูเรียน 
มักมีปญหาในการนําความรูไปใชในชวีิตจริง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนไดทดลอง
ทุกวัน ทําใหพวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเห็นวาไมยาก มีความเชื่อถือในผลการทดลองมีผล 
การเรียนรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 

Shon (1997) ไดทําการวจิัยเพื่อรวมทฤษฎกีารสอนสําหรับการออกแบบคอมพิวเตอร 
แบบจําลองสถานการณ เพื่อหาความสัมพันธของเหตุผลในการสอนโดยการทดสอบการทดลอง
ของตัวอยางการสอนที่ผานมา วิธีการที่ใชในการรวมทฤษฎีโดยใชการสืบคนและปรับปรุงทฤษฎี 
ที่มีพื้นฐานบนหลักการของเหตุผลในวิชาฟสิกส โดยผลที่จะไดเปนทฤษฎีการสอนสําหรับการ 
ออกแบบคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ เปนการทดลองโดยมีการสังเกตและการสัมภาษณ 
นักเรียนระดับมัธยมปลายในเกาหลีที่ใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณในการเรียน โดยสรุปผล 
การวิจยัเสนอทฤษฎีที่จะทําใหการใชเครื่องมือออกแบบไดด ีถาปรับปรุงดังนี้ตอไปนี้ 
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1. สรุปการนําเสนอในตอนทายของการสอน 
2. การปฏิบัติสําหรับงานที่งาย กําหนดสิ่งที่คาดหวังไปสูประสบการณที่จะได ใหมตีัวเลือก

ในการปฏิบัตหิลากหลาย รวมทั้งการแยกสาขาของสถานการณไปสูผลลัพธที่ทําใหนักเรียน 
พึงพอใจในการเรียนและกําหนดใหยากกวาระดับที่ปฏิบัติ 

3. การปอนกลับสําหรับการปฏิบัติงานงาย ๆ กําหนดใหมีการปอนกลับขอมูลอยางเพียงพอ 
ดีกวาการปอนกลับโดยธรรมชาติ 

4. วิธีการคนพบกับวิธีการชี้แจง กําหนดการเขาถึงการอธิบายในกรณีทีป่ระสบการณผูเรียน
ยากในการหาความสัมพันธของเหตุผล 

5. รูปแบบการอธิบายเพื่อชวยความเขาใจของผูเรียน กําหนดใหเหน็ภาพหลากหลายเปนรูป
ที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กัน แสดงการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธของหลักการ ทําใหการสอนมี 
ปฏิสัมพันธใหมากโดยการกาํหนดสัญลักษณไอคอนใหเพียงพอ 

6. การจูงใจ การใชเสียงชวยใหนาสนใจและเปนคุณสมบัติหนึ่งที่ผูเรียนชอบ 

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนทฤษฎทีี่สําคัญ 5 ประการใหญ ๆ คือ 

             1. การใชกระบวนการคนพบตองรวมกับการอธบิาย 
             2. การจัดการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกระทาํ 
             3. ประยุกตตามวัตถุประสงคการเรียน 
             4. การใชรูปแบบอธิบายที่หลากหลาย 
             5. ประยุกตใชการอธิบายของแผนการและคําแนะนํา 
  สวนสําคัญอื่นๆ ยังประกอบดวย การใชคําชี้แจง การคาดการณ และลําดับขั้นการแกปญหา 
การควบคุมโดยผูเรียน และการปฏิบัติ โดยสรุปแลว ผูเรียนสวนใหญใหขอคิดเห็นวาเปนผลดี 
อยางมากเกี่ยวกับการเรียนหลักการอยางมีเหตุผลโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบจาํลอง 
สถานการณ 

 อภิชาติ พรหมฝาย (2542) ไดทําการศึกษาผลของสถานการณจําลองทายบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองน้าํเสียที่มีตอการสรุป แนวคิด และแนวปฏิบตัิ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่3 พบวา นกัเรียนทีเ่รียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลอง
ทายบทเรียนและที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไมมีสถานการณจําลองทายบทเรียนม ี
ผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลองทายบทเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 
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4. แบบการเรียน (Learning style) 
 

  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา ซ่ึงผูที่อยูในวงการ
ศึกษาตางสนใจวาจะทําอยางไรการสอนจึงจะมีประสิทธภิาพมากที่สุดที่จะทําใหผูเรยีนแตละคน
เกิดการเรยีนรูและพัฒนามากที่สุดตามศักยภาพ งานดานหนึ่งที่สําคัญ คือ นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษามุงใหความสนใจในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกบัความแตกตางระหวางบุคคลดานตางๆ 
ของผูเรียน เพือ่นําไปสูการปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน (พิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) 
 

มนุษยมีความแตกตางกันในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในการเรยีนรูส่ิง
ตางๆ ของแตละบุคคลจึงมีวธีิหรือแบบในการเรียนที่ตางกันออกไป นกัวิชาการบางทานไดให 
ความหมายของแบบการเรียน (Learning Style) วา หมายถึงเฉพาะวิธีการเรียนของผูเรียนทางดาน 
พุทธิพิสัย หรือแบบการคิด (Cognitive Style) เทานั้น ในขณะทีน่ักวิชาการบางทานเห็นวา  
แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัยที่บงชี้
ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียนอยางไร (NASSP, 
1979 quoted in Keefe, 1987 อางถึงในประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

ในป ค.ศ. 1967 นักวิชาการไดคนคิดหาวิธีการสอนแบบตางๆ เพื่อชวยเหลือผูเรียนที่เรียน
ออนที่นิวยอรก พบวา การเปลี่ยนวิธีสอนบอยๆ ทําใหประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียนบางคน 
สูงขึ้นเปนอยางมาก ในขณะที่บางคนสูงขึ้นเล็กนอย จากจุดนี้ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนมี 
ความชอบวิธีการสอนที่ตางกัน แตละคนจะเรียนไดดีที่สุดจากวิธีการสอนตางวิธีกนั หากใหผูเรยีน
แตละคนทํามาตรวัดแบบการเรียนแลว ครูจะสามารถระบุออกมาไดวา ผูเรียนมีแบบการเรียนแบบ
ใด และเมื่อใดก็ตามที่ไดมกีารสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของผูเรียน จะพบวา ผูเรียนเรยีน
ไดอยางดี ทําคะแนนไดสูงขึน้มากกวาที่เรียนจากการสอนซึ่งไมสอดคลองกับรูปแบบการเรียนของ
ผูเรียน หากไดมีการสอนและทดสอบผูเรียนใหสอดคลองกับวิธีที่ผูเรียนชอบแลวจะสงผลดีตอ 
ผูเรียนมากที่สุด การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะกอใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อได
คํานึงถึงรูปแบบการเรียนของผูเรียนซ่ึงแตละคนมีไมเหมือนกัน โดยนําขอไดเปรียบของ
คอมพิวเตอรมาพิจารณาการใหผลยอนกลับ (Stewart, 1983 quoted in Sales and Carrier, 1987) 

 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดใหความสนใจดานนี้มาก มีศนูยวจิัยช่ือ Learning Style 

Network อยูที่ St. John’s University ไดศึกษาคนควาดานนี้โดยเฉพาะเพื่อนําไปสูการพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิธีหนึ่ง ผูทีเ่กี่ยวของกับงานดานนีไ้ดใหแนวคดิวา แบบการเรียน 
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(Learning Style) ของผูเรียนเปนขอมูลที่สําคัญที่สุดอันหนึ่งสําหรับครู เพื่อใชประกอบการที่จะ
วิเคราะหหาทางนําผูเรียนไปสูเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ (Keefe, 1979 อางถึงใน พิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) แบบการเรียนจงึเปนองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่งซ่ึงควรใหความสนใจ 
เพื่อนํามาประกอบการวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความชอบและความตองการของผูเรียน  
อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพของการเรยีนรูของตัวผูเรียนซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญ 
 
  การวัดแบบการเรียนมีวิธีคลายกับการวัดการเรียนรู กลาวคือ การเรียนรูเปนกระบวนการ
ภายใน วัดไดจากการสังเกตพฤติกรรมเทานั้น ในทาํนองเดียวกันการทีจ่ะบอกไดวาผูเรียนคนใดมี
แบบการเรียนแบบใด ไมสามารถวัดไดโดยตรง ตองใชวธีิสังเกตพฤติกรรมเชนเดียวกนั และการที่
นักเรียนแตละคนมีแบบการเรียนตางกนั เปรียบไดกับการที่แตละคนมีลายเซ็นเปนของตนเอง  
แบบการเรียนเปนผลรวมจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางชีววิทยาและพัฒนาการดานตางๆ ที่ 
หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว แตอยางไรก็ตามไมมีแบบการเรียนแบบใดดีกวาแบบ
อ่ืนๆ การที่นักเรียนมีแบบการเรียนแตกตางกันมิไดหมายความวาแบบการเรียนหนึ่งจะทําใหผูเรยีน
มีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาผูที่มีแบบการเรียนแบบอื่นๆ แบบการเรียนเปนลักษณะ
เฉพาะตวัของแตละคน ไมมผูีเรียนคนใดสามารถสรางแบบการเรียนแบบใดแบบหนึง่ขึ้นมาเปน
ของตนตามที่ตนเองตองการได (ประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

4.1 ความหมายของแบบการเรียน 
 
แบบการเรียนของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน การที่ครูจะใชวิธีสอนนักเรียนหรือม ี

แบบการสอนแบบใดนั้นมีความสําคัญมากพอๆ กับวาครจูะสอนอะไรแกผูเรียน (Moore, 1984)  
การออกแบบรปูแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู  
มีนักวิชาการหลายทานไดแบงแบบการเรียนออกไดหลายลักษณะ การออกแบบการเรียนให 
สอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู งานวิจยัหลายเรื่องที่สนับสนุนวา แบบ 
การเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน การแบงแบบการเรียนแบงออกไดหลาย
ลักษณะและแตละวิธีนั้นมาจากแนวคิดและทฤษฎีทางจติวิทยาที่มีประโยชนตอการจัดการเรียน 
การสอนไดมผูีใหความหมายของแบบการเรียนไวหลายความหมาย ดงันี้ 

 
Rezler and Rezmovic (1981 อางถึงใน  พิศาล โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) กลาววา  

แบบการเรียนหมายถึง ลักษณะทีแ่ตละบุคคลรับรูและประมวลขอมูลในสภาพตางๆ ของการเรียนรู 
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Hunt (1979) กลาววา แบบการเรียนคือ ส่ิงที่อธิบายถึงตัวผูเรียนในดานของเงื่อนไขทาง 
การศึกษา ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนไดดีที่สุดและยังอธิบายถึงปริมาณของโครงสรางที่ผูเรียนแตละคน
ตองการดวย 

 
แบบการเรียน หมายถึง พฤตกิรรมที่แตกตางกันของผูเรียนซึ่งเปนตัวบงชี้วาบุคคลเรียนรู

อยางไร และปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมของตนอยางไร แบบการเรียนยังเปนตวัช้ีแนะวา จิตใจ
ของบุคคลทํางานอยางไร (Gregorce, 1979 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) 
 

แบบการเรียน หมายถึง ลักษณะทีแ่ตละบุคคลรับรู และประมวลขอมูลในสภาพตางๆ ของ
การเรียนรู (Rezler and Rezmovie, 1981 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) 

 
แบบการเรียน ประกอบดวยลักษณะทางสติปญญา รางกาย และอารมณ ซ่ึงมีความคงที่ใน

การบงชี้วา ผูเรียนรับรู มีปฏิสัมพันธ และตอบสนองตอสภาพแวดลอมในการเรยีนอยางไร 
(NASSP, 1979 quoted in Keefe, 1987 อางถึงในประชิต อินทะกนก, 2541)  

 
  ดังนั้น แบบการเรียนจึงหมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทัง้ทางดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน
อยางไร 

 
เนื่องจากนักจติวิทยาเชื่อวา นักเรียนที่มีแบบการเรียนทีแ่ตกตางกัน ยอมมีความแตกตางกัน

ในเรื่องการเรยีน ทั้งในสวนที่ประสบความสําเร็จและความลมเหลว ประกอบกับลักษณะของผูเรียน
จะมีสวนในการใชวิธีการในการเขาถึงการเรียนที่แตกตางกัน การที่ครูหรือนักการศึกษา หรือผูที่
เกี่ยวของทราบแบบการเรียนที่เหมาะสม จะชวยใหกจิกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
(Dean. D., 1997 อางถึงในสมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545) และผลการวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนจํานวน
มากที่แสดงใหเห็นวา แบบการเรียนนัน้เกีย่วของกับผูเรียนที่จะใชในการเรียนและมีการปรับแบบ
หรือวิธีการเรียนตามลักษณะของเนื้อหาที่จะเรียน (Mc Loughlin, 1999) แต Cornett (1983 cited in 
Robotham, 1999) ใหความเห็นวา แบบการเรียนเปนสิ่งที่อยูในบุคคลแตละคนและไมเปลี่ยนแปลง 
ถาส่ิงแวดลอมทางการเรียนไมสัมพันธกับแบบการเรียนของผูเรียนแลว ผูเรียนอาจจะปฏิเสธ 
การเรียนได ดวยเหตุนี้ นักการศึกษาหลายทานไดใหความสนใจศึกษาแบบการเรียนอยางจริงจัง  
ซ่ึงแบบการเรียนที่ไดรับความนิยมและไดรับการยอมรับนั้น มีดังนี ้
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  แบบการเรียนตามระบบของ Richardman จําแนกแบบการเรียนโดยอาศยัพฤติกรรมของ 
ผูเรียนโดยแบงออกเปน 8 แบบ คือ แบบยนิยอม(Compliant) แบบวติกกังวล(Anxious Dependent) 
แบบทอใจ(Discouraged) แบบอิสระ(Independent) แบบวีรบุรุษหรือคนเกง(Heroic) แบบลอบยิง 
(Sniper) แบบแสวงหาความสนใจ(Attentive) และแบบสงบเงียบ(The Silent Student) (ประโยชน  
คุปตกาญจนกลุ, 2525 อางถึงใน ประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

แบบการเรียนของ J. King (1993 อางถึงในอรพรรณ ลือบุญชัย, 2538) จําแนกแบบการ
เรียนของนิสิตนักศึกษาโดยอาศัยพื้นฐานทฤษฎีการทํางานหลายมติิของเซลลสมอง (multifaceted 
functions of the brain) โดยแบงการเรียนของนักเรียนออกเปน 4 สวนดวยกัน คือ แบบการเรียน
แบบการเหน็ (visual) แบบการเรียนแบบการฟง (audio) แบบการเรียนแบบการอาน (reading) และ
แบบการเรียนแบบการเคลื่อนไหว (kinesthetic)  

 
ขณะที่ Witken et al. (1977) ไดอาศัยหลักการจัดกระทําตอขอมูล โดยแบงแบบการเรียน

ของนิสิตนักศกึษาออกเปน 2 แบบ คือ 
1. แบบพึ่งพิงสภาพแวดลอม (Field dependent) ถือวาการรับรูของผูเรียนเปนไปในลักษณะ

รวมๆ ทั้งหมด และการตอบนองของบุคคลมักจะมีผลหรืออยูภายใตอิทธิพลของการรับรูที่ตนเองมี
ตอสภาพแวดลอม สามารถเขาสังคมไดดีกวาบุคคลแบบไมพึ่งพิงสภาพแวดลอม 

2. แบบไมพึ่งพิงสภาพแวดลอม (Field independent) ถือวาผูเรียนจะรบัรูโดยแบงแยก
สวนรวมเปนสิ่งเรายอยๆ แลวรับรูส่ิงเรายอยๆ ที่ประกอบเปนสวนรวม ดังนั้นบุคคลประเภทนีจ้ึงไม
คอยตกอยูภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอม จึงมีบุคลิกเปนตัวของตวัเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะ
แบบพึ่งพิงสภาพแวดลอม ซ่ึงจะตกอยูภายใตอิทธิพลหรืออํานาจของสิ่งแวดลอมและกลุม 

 
 นอกจากนี้ยังมกีารจําแนกแบบการเรียนออกเปนแบบอื่นๆ อีก เชน การจําแนกแบบการ
เรียนตามระบบของ Grasha and Reichman (1977) จําแนกแบบการเรยีนแบบตางๆ ออกเปน 6 แบบ 
คือ แบบอิสระ(Independent) แบบหลีกเลี่ยง(Avoidance) แบบรวมมือ(Collaborative) แบบ 
พึ่งพา(Dependent) แบบแขงขัน(Competitive) และแบบมสีวนรวม(Participate) 

 
จากการศึกษาแบบการเรียนของนักการศึกษาทานตางๆ ทําใหทราบวา ผูเรียนในแบบการ

เรียนตางๆ นั้น จะมวีิธีการในการเรียนรูที่ตางกนั และชอบเรียนดวยวิธีการและจัดกิจกรรมที่ตางกัน
ออกไป เรียนไดดีไมเทากันในสถานการณเดียวกัน ซ่ึงนกัการศึกษาแตละทานไดออกแบบวิธีการใน
การเรียนใหเหมาะสมกับแบบการเรียนที่ตนไดกําหนดไว แตแบบการเรียนที่ไดรับความนยิมและ
นําไปใชมาก คือ แบบสํารวจแบบการเรยีนของ Kolb (The Kolb Learning Style Inventory) และ
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นําไปใชในการวิจัยทางดานการศึกษาทางไกลบอยครั้ง (Diaz D.P. Cartnal, R.B., 1999) นับวาแบบ
วัดของ Kolb ไดรับการยอมรับมากที่สุดและนําไปใชกบัการเรียนแบบออนไลนหรือบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมาก (Palloff, Rena M., and Pratt, Keith, 2001;  Wentling and Others, 2000; Healey, 
M. and Jenkins, A., 2000 อางถึงใน สมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545)  
 

นอกจากนี้แบบวัดของ Kolb ยังสามารถแยกประเภทแบบการเรียนรูของบุคคลที่สามารถ
ทํานายการเรยีนที่ประสบผลสําเร็จไดในสภาพแวดลอมทางการเรียนทีแ่ตกตางกัน (Kolb, 1986 
cited in Blocher, 2001) อีกทั้งเปนแบบการเรียนที่มีความเหมาะสมกับการแบงเพื่อทํากิจกรรมใน
การเรียนรูรวมกัน เพราะเปนการแบงแบบการเรียนที่แบงตามประสบการณในการเรียนรู 4 แบบ 
ตางจากการแบงรูปแบบการเรียนของนักการศึกษาทานอื่นๆ ที่แบงแบบการเรียนแลวอาจสงผล
กระทบตอการเรียนแบบกลุมและมีรูปแบบมากเกินไป เชน รูปแบบการเรียนของ Richard Mann, 
Grasha and Reichman นอกจากนีก้ารแบงรูปแบบการเรยีนของ Kolb นั้นแบงออกเปน 4 แบบซึ่งมี
จํานวนไมมากเกินไป สามารถหากลุมตัวอยางในงานวจิัยได อีกทั้งงานวิจัยหลายเรื่องไดให
คําแนะนําวาแบบการเรียนของ Kolb เหมาะในการทําวจิยัเกีย่วกับการจดัการศึกษาทางไกลอีกดวย 
(พิชัย ทองดเีลิศ, 2547) 

 
4.2 ระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบของ Kolb 
 
Kolb (1984) เสนอแนวคดิเกี่ยวกับแบบการเรียนโดยเริ่มจากการศึกษาจากกระบวนการ

เรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคล แบบการเรียนเปนผลจากพันธุกรรม ประสบการณเดิม และความ
ตองการสิ่งแวดลอมในปจจบุัน รวมกนักอเกิดเปนวิธีการเรียนของแตละคน เกดิเปนวธีิการเรียน 
พื้นฐาน 4 วิธี ตามทฤษฎีประสบการณเรียนรูซ่ึงแตละคนจะแตกตางกนัออกไปและสงผลตอ 
การเรียนรู  

 
แบบการเรียนตามระบบของ Kolb (Kolb 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน  

พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) เสนอกระบวนการเรียนรูและปรับตัวของบุคคลซึ่งประกอบดวย 4  
ขั้นตอนที่เปนวงจรตอเนื่องกัน ดังแผนภาพนี ้
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ขั้นที่ 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม 
(Concrete Experience) 

(CE) 
ขั้นที่ 4 การทดลองปฏิบัติจริง      ขั้นที่ 2 การไตรตรอง 
  (Active Experimentation)                (Reflective Observation) 
                  (AE)          (RO) 

ขั้นที่ 3 สรุปเปนหลักการนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) 

(AC) 
 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการเรียนรูและปรบัตัวของบุคคลตามระบบของ Kolb (1984) 
 

   ขั้นที่ 1) ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience ยอวา CE) เปนขั้นตอน
ของการเขาไปมีสวนรวมและรับรูในประสบการณตางๆ เนนความรูสึกและยดึถือส่ิงที่เกิดขึ้นจรงิ 
       ขั้นที่ 2) การไตรตรอง (Reflective Observation ยอวา RO) เปนขั้นที่มุงจะเขาใจ 
ความหมายของประสบการณที่ไดรับโดยการสังเกตอยางระมัดระวัง ข้ันนี้เนนที่การกระจาย
ความคิดเพื่อไตรตรองพิจารณา 

     ขั้นที่ 3) สรุปเปนหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization ยอวา AC) เปน 
ข้ันที่มุงใชเหตผุลและใชความคิดในการสรปุรวบยอดเปนหลักการตางๆ 

     ขั้นที่ 4) การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experimentation ยอวา AE) เปนขั้นที่มุง
นําเอาความเขาใจที่สรุปจากขั้นที่ 3 ไปทดลองปฏิบัติเพื่อดูวาถูกตองหรือไมเนนที่การประยุกตใช 

 
Kolb กลาววา ผูเรียนแตละคนจะเนนในขัน้ตางๆ แตกตางกัน ทําใหมกีารใชขั้นตางๆ ใน

การเรียนรูไมเทากัน บางคนเนนที่ขั้นที่ 1 บางคนเนนที่ขัน้ที่ 2 บางคนเนนที่ขั้นที่ 3 บางคนเนนที ่
ขั้นที่ 4 ตามแนวคิดของ Kolb ขั้นการเรียนรูทั้ง 4 มีลักษณะตรงขามกัน จัดไดเปน 2 คู คือ 
 

1. ขั้นที่ 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม (CE) ลักษณะตรงขามกับ ข้ันที่ 3 สรุปเปนหลักการ 
นามธรรม (AC)  
  2. ขั้นที่ 2 การไตรตรอง (RO) สรุปเปนหลักการนามธรรม ลักษณะตรงขามกับ ขั้นที ่4  
การทดลองปฏิบัติจริง (AE)  
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  Kolb(1976) ไดเสนอวิธีการวัดแบบการเรยีนโดยอาศัยแกน 2 แกน คือ 
  1. แกนที่ 1 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3 (CE – AC) 
  2. แกนที่ 2 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 (RO – AE) 
 แกนทั้ง 2 นี้ตดักันเปนโคออรดิเนต (Co - ordinate) และแบงพืน้ที่ออกเปน 4 คว็อดแรนท 
(Quadrant) ดังแผนภาพที่ 4 

          (CE – AC) 
            + 

 
      Accommodative LS Divergent LS 
 - +  (RO – AE) 
  
                                             Convergent LS                       Assimilative LS 

       
                     - 

แผนภาพที่ 4 การแบงแบบการเรียนตามแบบการแบงของ Kolb (1976) 
 

แตละคว็อดแรนทเปนแบบการเรียน 1 แบบ คือ 
1.แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
2.แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 
3.แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
4.แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 
 

ลักษณะของแบบการเรียน 4 แบบ 
 

1. แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) เนนประสบการณเชิงรูปธรรม 
และการไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสรางจินตนาการตางๆขึ้นเอง สามารถไตรตรอง
จนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการความคิดทีห่ลากหลาย เชน ในการ
ระดมพลังสมอง คนเหลานีม้ักใหความสนใจแกบุคคล วัฒนธรรมตางๆ มักเปนผูเชี่ยวชาญทางดาน
ศิลปะ และมักใชอารมณ ตวัอยางของบุคคลประเภทนี้มกัมีพื้นฐานทางมนุษยศาสตร และ 
ศิลปศาสตร เชน นักแนะแนว ผูจัดการฝายบุคคล เปนตน 
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2. แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) เนนการไตรตรองและการสรุปเปน 
หลักการนามธรรม มีความสามารถในการสรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับ 
ประสบการณจริงคอนขางนอย แตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ และ 
ไมคอยคํานึงถึงการนําทฤษฎไีปประยกุตใช ตัวอยางของบคุคลในกลุมนีม้ักอยูในสาขาวิทยาศาสตร 
พื้นฐาน สาขาคณิตศาสตร และในหนวยงานที่เกีย่วของกบัการวิจยั 

3. แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปน
นามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคดิที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการ
ที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวทีจ่ะสามารถนําไปใชในการแกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการ
แกปญหา ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวัตถุมากกวามนุษย มกัมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในเรือ่ง
ใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนัน้ๆ ตัวอยางของบุคคลเหลานี้มักอยูในสาขา
วิทยาศาสตรกายภาพ เชน วศิวกร เปนตน 

4. แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) เนนการทดลองปฏิบัติจริง
และประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง ทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการการปรับตัว ม ี
แนวโนมที่จะแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก 
ชอบทํางานกบับุคคล บุคคลกลุมนี้มักมีพืน้ฐานในสาขาที่ตองใชการประยุกตและใชเทคนิคตางๆ 
เชน นักบรหิาร นักการตลาด และพนักงานขาย เปนตน 
 
  4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของแบบการเรียน 

 
พัชรี เกียรตินนัทวิมล (2530) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยคัดสรรที่สงผลและที่รับผลของ

แบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลมีแบบการเรียนตางกนั โดย
มีการเรียนแบบดูดซึมมากทีสุ่ด รองลงมาคือ แบบคิดเอกนัย แบบปรบัปรุง และแบบคิดอเนกนัย
ตามลําดับ และแบบการเรียนไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพยาบาล แตสงผลตอความ 
พึงพอใจในการเรียนพยาบาล ยกเวนการเรยีนแบบเอกนยั 

 
นิภวรรณ รัตนวราวัลย (2533) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตางกัน ผลการวิจัยพบวา  
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีแบบการเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมา ไดแก 

แบบคิดเอกนัย แบบคิดอเนกนัย และแบบดดูซึมตามลําดบั 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง มีแบบการเรียน
แบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัยและแบบดดูซึมตามลําดับ 
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 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง มีแบบ 
การเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคดิเอกนยั แบบดูดซึม และแบบคิดอเนกนัย
ตามลําดับ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา มีแบบการเรียน
แบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัย และแบบดดูซึมตามลําดับ 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับตางกัน  
มีแบบการเรียนแตละแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การนําเสนอรปูแบบการเรียนรูรวมกันบน 
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรบันิสิตระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางในทุกรูปแบบการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผูเรียนทุกรูปแบบ 
การเรียนไมมคีวามแตกตางกัน 

 
Clariana, R.B.  (1997 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000) ไดทําการศึกษาแบบ 

การเรียนของนักเรียนที่อยูในกลุมนักเรยีน 3 กลุมที่มีอายุตางกัน ไดแก ผูที่มีอายุระหวาง 13 – 14 ป, 
19 – 21 ป และวยัผูใหญที่มตีอการเรียนวชิาคอมพิวเตอรชวยเรียน (CAL: Computer assisted 
learning) โดยใชแบบวัดแบบการเรียนของคอลบ (Kolb’s LSI) ซ่ึงผลการวิจยัในครัง้นี้พบวา มิติ
ของการเรียนของกลุมอายุ 13 – 14 ป นั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลา 5 เดือน และผล
การศึกษายังพบวา ผูที่เรียน CAL ไดดีคือผูที่มีแบบการเรยีนที่ใช CE (Concrete Experience) และ 
AE (Active Experience) ซ่ึงไดแกผูที่มีแบบการเรียนแบบปฏิบัติ 

 
 M.  Garvey และคณะ (1984) ไดทําการศึกษาวา แบบการเรียนและคะแนนเฉลี่ยสะสมมี
ความสัมพันธกันอยางไร ผูวจิัยไดใชแบบสํารวจการเรียนของKolb กลุมตัวอยางเปนกลุมนักศกึษา 
เภสัชศาสตร พบวา นกัศึกษาที่มีแบบการเรียนแตกตางกนัมีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกันอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ และพบวา นักคิดเอกนยัมีคะแนนเฉลีย่สะสมสูงกวานักปรับปรุง นอกจากนัน้ 
ผูวิจัยไดนําคะแนนลักษณะ CE RO AC และ AE และคะแนนผลตางของ AE - RO กับ AC – CE  
มาหาความสัมพันธกับคะแนนเฉลี่ยสะสม คะแนน AC และ AC – CE มีความสัมพันธทางบวกกับ
คะแนนเฉลี่ยสะสม ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนคะแนน AE, RO 
และ AE – RO ไมสัมพันธกบัคะแนนเฉลี่ยสะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

75



 77

 Patricia O’ Rourke Burke Guild (1980 อางถึงใน นิภวรรณ รัตนวราวลัย, 2533) ได
ทําการศึกษาเกีย่วกับแบบการเรียนและการนําแบบการเรยีนไปประยุกตใชในหองเรยีน 
วัตถุประสงคของการวิจยัคือ ตองการหาขอมูลที่เหมาะสมเพื่อเปนแนวทางสําหรับครูในการสอน 
วิธีการดําเนนิการวิจยัใชวิธีการแบบวเิคราะหเอกสาร สามารถสรุปผลการศึกษาไดดงันี้ 

1. นักเรียนมีแนวทางในการเรยีนหรือแบบการเรียนของแตละคนแตกตางกัน 
2. คุณลักษณะของแบบการเรยีนสามารถประเมินและจําแนกได 
3. คุณลักษณะของแบบการเรยีนมีผลตอบุคคลในทิศทางที่ตางกัน และมีปจจัยหลาย

ประการที่มีอิทธิพลตอแบบการเรียนของบุคคล 
4. ทฤษฎีแบบการเรียน มีความสําคัญในการที่จะนํามาใชสํารวจการเรยีนการสอนใน 

หองเรียน 
5. แบบการสอนที่มีอยู จะมีผลตอแบบการเรยีนและผลการเรียนของนักเรียนดวย 

  
Sein and Robey (1991 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000: 16 อางถึงใน สมสิทธิ์ 

จิตรสถาพร, 2545) ไดใชแบบวัดแบบการเรียนของคอลบเพื่อดูปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงจากการศึกษาสรุปวา กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดเอกนยั 
(converger) ซ่ึงเปนกลุมที่มลัีกษณะผสมผสานกันระหวางการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ (active 
experimentation) กับการเรยีนแบบใชความคิดรวบยอด (abstract conceptualization: AC ) จะเรียน
ไดดีกวา นอกจากนี้ Sein and Robey ยังไดใหขอเสนอแนะวา การเรียนของนักเรียนเมื่อนํา
คอมพิวเตอรมาประยุกตใชในการเรียนการสอนนั้นนาจะเกี่ยวของกับแบบการเรียนของนักเรียน 

 
  Terrell (1995 cited in Henke, Harold, 2000) พบวา นักศกึษาทางไกลที่เรียนผาน
คอมพิวเตอร และผูเขารับการฝกอบรมที่ใชคอมพิวเตอรมักจะเปนผูเรียนที่มีแบบการเรียนเปนแบบ
คิดเอกนยั (converger) และแบบดูดซึม (assimilator) อยูประมาณรอยละ 73.3  

 
O’Connor (1997) ไดทําการศึกษาแบบการเรียนซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. นักเรียนจะเรียนไดดเีมื่อเขาใชแบบการเรียนหรือวิธีการเรียนที่เขาชอบ 
2. เมื่อการสอนมีหลายวิธี จะชวยใหการเรยีนของนักเรียนมโีอกาสประสบผลสําเร็จมาก 

ยิ่งขึ้น 
3. ครูสามารถสรางกิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูเรยีนไดมีโอกาสใชแบบการเรยีนของตนได 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน มีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดงัตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คอื นักเรียนที่กาํลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศกึษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Selection) คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 433 คนและใหนกัเรียนทั้งหมดทําแบบวัด 
แบบการเรียนโดยใชแบบสํารวจแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and McIntyre 1971;  
Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) เพื่อแบงกลุมนักเรียน
เปน 4 กลุม ไดแก แบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั แบบการเรียนแบบดูดซึม แบบการเรียนแบบคดิ
เอกนัย และแบบการเรียนแบบปรับปรุง จากนั้นสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 
มาแบบการเรยีนละ 20 คน รวมทั้งส้ิน 80 คน ดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบการเรียน 4 แบบ 

 
แบบการเรียน จํานวนนักเรียน 
แบบคิดอเนกนัย 20 
แบบดูดซึม 20 

แบบคิดเอกนัย 20 
แบบปรับปรุง 20 

รวม 80 
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  จากนั้น แบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุม
ละ 8 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งสิ้น 80 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีแบบการเรียนทั้ง 4 
แบบ แบบการเรียนละ 2 คน ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  การแบงกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียน 4 แบบ เขากลุมยอย 
 
                   กลุม  
 แบบการเรียน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

แบบคิดอเนกนัย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
แบบดูดซึม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

แบบคิดเอกนัย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
แบบปรับปรุง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

รวม 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง  
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
3. แบบสํารวจแบบการเรียนของ Kolb หรือ The Kolb Learning Style Inventory : Kolb 

LSI (Kolb, Rubin and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี  
เกียรตินนัทวิมล, 2530) 

4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอืการวิจัย 

 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง มีขั้นตอนใน 

การสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจากเอกสาร ตํารา 
และงานวิจยัตางๆ 
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   1.2 ศึกษาขั้นตอนในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักและทําการสังเคราะหขั้นตอน
การเรียนจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆ ใหมีความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรียน
สําหรับผูเรียนที่อยูในชวงชัน้ที่ 3 ซ่ึงผูวิจัยทําการสังเคราะหขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
มาจาก แนวคดิ หลักการ และทฤษฎีของ Barrows (1985), Duch(1995), ทองจันทร หงสลดารมภ 
(2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก  

1.2.1ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอเหตุการณ/ปญหาตาม 
วัตถุประสงคและเนื้อหา 
   1.2.2 ขั้นสรางประเด็นการเรยีนรู ในขัน้นี้ผูเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุ
ปญหา วิเคราะหปญหา และกําหนดประเดน็ในการเรียนรูเพื่อนําไปสูขั้นตอนของการคนควาขอมูล 

  1.2.3 ขั้นคนควาหาความรู เปนขั้นศึกษาคนควาหาขอมลูเพิ่มเติม 
   1.2.4 ขั้นสรุป ในขั้นนี้ผูเรยีนจะอภิปรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยน
ความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรูแลวคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตาม
ประเด็นการเรยีนที่กําหนด และสรุปความรู  

1.3 ปรึกษากับผูสอนประจําวิชาในการกําหนดกิจกรรมการเรยีนรูในการเรียน 
โดยใชปญหาเปนหลักโดยกาํหนดวัตถุประสงค บทบาทของผูเรียน และกิจกรรมการเรียนให 
ครอบคลุมเนื้อหาและขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลกั 4 ขั้นตอนขางตนที่ผูวิจยั
สังเคราะหมาเพื่อกําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยม ี
รายละเอียดในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังตารางที่ 4 
  
ตารางที่ 4  กิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน สื่อ/กระบวนการ 
1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอเหตุการณ/
ปญหาตามวัตถุประสงค
และเนื้อหา 
 

-ศึกษาสถานการณ
ปญหาเปนรายบุคคล 

- สนทนาเกี่ยวกับ
สถานการณปญหา 
- ต้ังคําถามกระตุน 
ผูเรียน 

- เอกสารสถานการณ
ปญหา 
 
 

2. ขั้นสรางประเด็นการ
เรียนรู 
(เวลา 50 นาที) 
 

-เรียนเปนกลุม 
 1) ระบุปญหา 
 2) วิเคราะหปญหา 
 3) กําหนดประเด็น 

- วิเคราะหปญหา  
- วิเคราะหสาเหตุของ
ปญหา  
- สนทนากับสมาชิก 

- ต้ังคําถามเพื่อนํา
การอภิปราย 
- ซักถามและ 
ตรวจสอบการระบุ/ 

- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมยอย) 
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ตารางที่ 4  กิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (ตอ) 
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน สื่อ/กระบวนการ 
  ในกลุมถึงสิ่งที่ยังไมรู

และคัดเลือกประเด็น
สําคัญเพื่อศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม 

วิเคราะหปญหาและ
การกําหนดประเด็น
การเรียนของแตละ
กลุม 

 

3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 60 นาที) 

-ศึกษาขอมูลเพิ่มเติม -คนควาขอมูลจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ
เปนรายบุคคล 

-ควบคุมการเรียน 
การสอน 
- ช้ีแนะแนวทาง 
การเรียน 

- หองสมุด 
- อินเทอรเน็ต 
- เอกสารตางๆ 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 60 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยนความรู  
 
 
 
2) รวบรวมความรู 
 
 
3) สรุปความรู 

-สมาชิกนําความรูที่
ไดมาสนทนา
แลกเปลี่ยนกันกับ
สมาชิกในกลุม – 
คัดเลือกขอมูลเพื่อ
อธิบายและแกปญหา
ตามประเด็นการเรียน
ที่กําหนด 
- ศึกษาคนควาขอมูล
เพิ่มเติมหากขอมูลยัง
ไมสมบูรณ 
- นักเรียนรวมกันสรุป
ความรูและหลักการ
ตางๆ 

- ตรวจสอบความ 
ถูกตองของขอมูลที่ 
นักเรียนคนความา 
-สรุปผลการเรียน 
- แนะนําแหลงขอมูล
เพิ่มเติมในสวนที่ 
ผูเรียนยังสรุปความรู
ไดไมสมบูรณ 

- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมยอย) 
- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมใหญ) 
 

 
จากตารางแสดงกิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัที่สรางขึ้นตาม

กรอบของขั้นตอนในการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยสังเคราะหมานั้น เมื่อนํามา 
สรางเปนขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ 
แบบสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนขั้นตอนกจิกรรมการเรียนที่จะใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหา 1  
สถานการณปญหา ใชระยะเวลาทั้งส้ิน 2 สัปดาห สัปดาหละ 2  คาบ รวมระยะเวลาในการเรียน
ทั้งส้ิน 200 นาที ซ่ึงขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนโดยการใชสถานการณจําลองทีส่อนตาม
หลักการใชปญหาเปนหลักบนเว็บ มีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
 

80



 81

ตารางที่ 5  กิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
1. ขั้นนําเสนอ
ปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอ 
เหตุการณ/ปญหา
ตามวัตถุประสงค
และเนื้อหา 

-ศึกษาสถานการณ
ปญหาและวิเคราะห
เปนรายบุคคล 

- ใชคําถามกระตุน
ผูเรียนโดยการ 
ต้ังคําถามไวใน 
เว็บบอรด 

- เว็บเพจหอง 
ตรวจโรคซึ่งแสดง 
สถานการณที่เปน
ปญหา 

- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
- เว็บบอรด 
 

2. ขั้นสราง
ประเด็นการ
เรียนรู 
(เวลา 40 นาที) 

-เรียนเปนกลุม 
1) ระบุปญหา 
2) วิเคราะหปญหา 
3) กําหนดประเด็น 

-เรียนเปนกลุม 
1) ระบุปญหา 
2) วิเคราะหปญหา 
3) กําหนดประเด็น 

- ตรวจดูการระบุ/
วิเคราะหปญหา
และการกําหนด
ประเด็นการเรียน
ของนักเรียนแลว
ใหผลปอนกลับ 

- เว็บเพจหอง
ประชุม(เช่ือมโยง
ไปยังหองสนทนา
หรือแชทรูม) 

- หองสนทนา 
(กลุมยอย) 
- อีเมล(ผูสอน) 

3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 100 นาที) 

-  ศึกษาคนควา 
ขอมูล 

- คนควาขอมูลจาก
แหลงการเรียนรู
ตางๆเปนรายบุคคล 

- ควบคุมการเรียน
การสอน 
- ช้ีแนะแนวทาง
การเรียน 

- เว็บเพจหอง
ทดลอง เว็บเพ
จหองอินเทอรเน็ต
และเว็บเพจหอง
สมุด (เช่ือมโยงไป
ยังเว็บไซตที่
เกี่ยวของและ
ขอมูลที่  
ผูสอนจัดไว) 

- เว็บไซตตางๆ 
- แหลงขอมูลที่ 
ผูสอนจัดเตรียมไว 
- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 50 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยน
ความรู  
2) รวบรวมความรู 
3) สรุปความรู 

-สมาชิกนําความรูที่
ไดมาเสนอและ
แลกเปลี่ยนในกลุม  
- คัดเลือกขอมูลเพื่อ
อธิบายและแกปญหา
ตามประเด็นการเรียน
ที่กําหนด 
- ถาขอมูลไมเพียงพอ
นักเรียนตองศึกษา 
คนควาขอมูลเพิ่มเติม 
- นักเรียนรวมกัน
สรุปความรูและ 
หลักการตางๆแลว
ทดสอบในโปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

- ตรวจสอบ
ความถูกตองของ
ขอมูลที่นักเรียน
คนควา 
-ใชคําถามกระตุน
ผูเรียน 
- แนะนําแหลง 
ขอมูลเพิ่มเติม 
- นําผลสรุปที่ 
แตละกลุมสงมา
ทางอีเมลนําเสนอ
ในเว็บบอรด 
-สรุปความเขาใจ
ในบทเรียนของ 
นักเรียนใหตรงกัน 

- เว็บเพจหอง
ประชุม(เช่ือมโยง
ไปยังหองสนทนา
หรือแชทรูม) 
- เว็บเพจผังหอง  
- เว็บเพจหอง
ทดลอง 

-หองสนทนา 
- อีเมล 
-โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
-เว็บบอรด 
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   1.4 นําขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูตามหลกัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
ดังแสดงในตารางที่ 5 มาพัฒนาและสรางเปนแผนการเรยีนรู แลวใหครูผูสอนประจําวิชาและ
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณา ปรับปรุงแกไข แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนโดยใชปญหา 
เปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบแผนการเรียนรู แลวนําไปปรบัปรุงตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ ซ่ึง 
ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง ดังนี ้

1) การใชภาษาในแผนการจดัการเรียนรูควรใชภาษาที่ชัดเจน เหมาะสม  
กระชับ และสามารถปฏิบัติตามไดงาย 
    2) การปรับในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนระหวางขัน้ตอนที่ 3 คือ 
ขั้นคนควาหาความรูและขั้นตอนที่ 4 คือ ขั้นสรุปความรู โดยใหเพิ่มขั้นตอนการคนควาขอมูล 
เพิ่มเติมในขั้นสรุปความรูหากนักเรยีนยังมขีอมูลมาสรุปในประเด็นการเรียนที่กําหนดไวไดไม 
เพียงพอ  
   จากขอแนะนําดังกลาว ผูวจิัยไดนํามาปรับแกแผนการเรยีนรูตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญแลวนําแผนการเรียนรูใหครูผูสอนประจําวิชาและอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบอีกครั้ง 
(แสดงในภาคผนวก ญ.) 

1.5 เขียนผังโครงสรางของเว็บ และจัดทําผังงาน (flowchart) และโครงเรื่อง 
(Storyboard) ที่จะสรางเปนโปรแกรมสถานการณจําลอง มีรายละเอียดในการสรางดงันี้ 

1.5.1 ในสวนของเว็บการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ผูวิจยัไดศกึษา  
วิเคราะหหลักการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต และดําเนนิการสรางเว็บที่สอนตามหลักการใช
ปญหาเปนหลัก โดยทําการสรางเว็บเพจบทเรียนดวยโปรแกรม Macromedia Dreamweaver MX 
2004 ในการจดัรูปแบบและเนื้อหา สวนในการสรางงานกราฟกตางๆ ภายในเว็บผูวจิัยใชโปรแกรม 
Adobe Photoshop 7.0 และใชโปรแกรม Macromedia Flash MX ในการสรางภาพ 
เคล่ือนไหวและการทํางานของโปรแกรม และใชภาษา ASPในการสรางเว็บไซตใหมีส่ือการเรียน 
การสอนและเครื่องมือในการติดตอส่ือสารบนเว็บตามทีก่ําหนดไว  

   1.5.2 ในสวนของการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองนั้นม ี
รายละเอียดดังนี้  

    1.5.2.1 ศึกษาหลักสูตร หนงัสือ ตํารา และเอกสารวิชา  
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนเนื้อหาสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที ่3 ตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ 
     1.5.2.2 วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงครายวิชา วิชา 
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  

                  1.5.2.3 ปรึกษากับผูสอนประจําวิชาหลังจากวิเคราะห 
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เนื้อหาและรายละเอียดวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร เพื่อกําหนดเนื้อหา กรอบ 
แนวคดิ ความคิดรวบยอด และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
    1.5.2.4 สรางสถานการณปญหาใหครอบคลุมเนื้อหา ความคิด
รวบยอดและวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม แลวใหผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร  3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหาและความสอดคลองกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด  
และใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของสถานการณปญหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความเหน็
วา สถานการณมีความเหมาะสมดี จากนั้นจึงกําหนดขอบเขตของสถานการณ ใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
     1.5.2.5 ศึกษารปูแบบและชนดิของสถานการณจําลองที่เหมาะสม
กับเนื้อหาวิชาที่ตองการจัดกจิกรรมการเรียนและการนําเสนอสถานการณปญหา 

1.5.2.6 ดําเนินการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองโดยการ 
เขียนผังงาน (flowchart) ซ่ึงอธิบายขั้นตอนการดําเนินการในสถานการณ ผลของการจัดกระทําใน
สถานการณปญหา ทางเลือกหรือตัวเลือก และผลปอนกลับของตัวเลือกในสถานการณจําลอง แลว
นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหา ลําดับขั้นสถานการณในบทเรียน ผลการ
ตัดสินใจ แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตอง   

   1.5.2.7 จัดทําโครงเรื่อง (Story board) แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนวชิา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและลกัษณะการนําเสนอในบทเรยีน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหมีความถกูตอง   

   1.5.2.8 สรางฉากเหตกุารณ (scenario) ของสถานการณจําลอง
ตามโครงเรื่อง (Story board)  ที่กําหนดไว จากนั้นใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7.0 และ 
Macromedia Flash MX  ในการสรางภาพ ภาพเคลื่อนไหว และขอความในการนําเสนอสถานการณ
จําลอง แลวนําโปรแกรมสถานการณจําลองที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบโครงสรางและเทคนคิการออกแบบ โดยใชแบบ
ประเมินสถานการณจําลอง ซ่ึงมีระดบัคะแนนความเหมาะสมในดานตางๆ ดังนี้  
     ดานการใชงานโปรแกรม  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.28 
    ดานการใชงานสําหรับผูเรียน คะแนนเฉลี่ยเทากับ      3.89 
    ดานการใชงานสําหรับผูสอน คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.11 
      ดานเนื้อหา   คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.52 
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  คะแนนเฉลี่ยจากการประเมนิในแตละดานนั้นพบวา สวนใหญมีความเหมาะสมอยู
ในระดบัมาก แตในดานของการใชงานสําหรับผูเรียนนัน้อยูในระดับคอนขางเหมาะสม จึงตองทาํ
การปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญซึ่งมีคําแนะนําดานตางๆ ดังนี้ 

1) ดานการลําดับสถานการณในสถานการณจําลอง ควรจัด 
ลําดับใหมีความเหมาะสม ไดแก การลําดบัสถานการณกอนที่จะเขาสูสถานการณปญหานั้นควรเริม่
จากหนาที่ใหผูเรียนพิมพช่ือ หนาตอนรับและอธิบายภารกิจของผูเรียน และหนาแสดงวัตถุประสงค 
การเรียนตามลาํดับ 
      2)  การปรับในสวนของตําแหนงของปุมในสถานการณจําลองที่
ควรจัดใหเหมาะสม ใชงานงาย 
       3) การปรับภาษาที่ใชในสถานการณจําลองใหเขาใจไดงายเหมาะ
กับระดับผูเรียนและควรใชคาํที่โนมนาวใจมากขึ้น  

   4) การปรับภารกิจในสถานการณจําลอง โดยรวมภารกิจทัง้ 2  
ภารกิจไวในรายการเดยีวกัน 
     5) ลักษณะของสถานการณจาํลอง ควรมีการแสดงคําตอบในการ
ใหผลปอนกลับใหผูเรียนทราบในตอนทาย เพื่อใหผูเรียนเรียนรูผลจากการกระทําของตนเองทันท ี

   1.5.2.9 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโปรแกรมสถานการณจําลองตาม 
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึงนําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
บรรจุไวในเวบ็และนําขึ้น server  ซ่ึงเว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบ 
สถานการณจําลองนั้นมีสวนประกอบตางๆ ดังตอไปนี ้

1) หนาโฮมเพจ เปนหนาแรกของเว็บเพจบทเรียน มีสวน 
เขาสูระบบซึ่งเปนสวนที่ผูเรยีนตองใสช่ือเขาสูระบบและรหัสผานเพื่อเขาสูการเรียน 
    2)  หนาแนะนาํการเรียน เปนหนาที่อธิบายเกีย่วกับสาระ 
การเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และการแนะนําการเรยีนในขั้นตอนการเรียนขั้นตางๆ 4 ขั้น 
ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเดน็การเรียนรู ขัน้คนควาหาความรู และขั้นสรุป 

   3)  หนาบทบาทผูเรียน เปนหนาที่อธิบายบทบาทของผูเรียนใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 

    4) หนาบทบาทผูสอน เปนหนาที่อธิบายบทบาทของผูสอนใน 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
     5) หนาขอมูลสวนตัว เปนหนาที่ใหผูเรยีนเขาไปลงทะเบยีนและ 
แกไขขอมูลสวนตวั สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูลงทะเบียนขอมูลสวนตัว เชน ช่ือผูเขาใชและ
รหัสผานใหแกผูเรียนเพื่อความสะดวกในการใชงานและการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากการทดลอง 
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    6) หนากลุมผูเรียน แสดงรายชื่อสมาชิกในกลุมของผูเรียนใน 
แตละกลุม 
    7) หนาปฏิทินการเรียน แสดงวัน เวลา และกิจกรรมการเรยีน 
     8) หนาเขาสูบทเรียน เปนหนาที่เขาสูโปรแกรมสถานการณ
จําลอง ประกอบดวย 
      8.1) หนาผังหอง เปนหนาทีใ่หผูเรียนเลือกเพื่อจะไปยัง
สวนตางๆ ในสถานการณจําลอง ไดแก หนาหองตรวจโรค หนาหองประชุม หนากระดานถามตอบ 
หนาหองสมุด หนาหองทดลอง และหนาหองอินเทอรเนต็ 
        8.2) หนาหองตรวจโรค เปนหนาที่นําเสนอสถานการณ 
ปญหาเพื่อใหนักเรียนคิดวเิคราะหจากการศึกษาสถานการณและขอมลูของผูปวย 
      8.3) หนาการคนหาขอมูล เปนหนาที่ผูสอนจัดแหลง 
ขอมูลไวใหสวนหนึ่ง และเปนหนาที่เชื่อมโยงไปยังเวบ็คนหาขอมูลอ่ืนๆ ไดแก หนาหองสมุด  
หนาหองทดลอง และหนาหองอินเทอรเนต็ 

   8.4) หนาหองประชุม เชื่อมโยงไปยังหนาหองสนทนา 
หรือ chat room แบงออกเปนหนาหองสนทนายอยของแตละกลุม เปนหนาที่ผูเรียนใชในการ
สนทนากับสมาชิกภายในกลุมของตนเองและหนาหองสนทนาใหญเพือ่อภิปรายรวมกับสมาชิก 
กลุมใหญ 

  8.5) หนากระดานถามตอบ เชื่อมโยงไปยังหนา 
กระดานสนทนาหรือ webboard เปนหนาที่แสดงขอมูลที่ผูสอนและผูเรียนใชตดิตอส่ือสารกันแบบ 
ไมประสานเวลา เชน ใชในการตั้งคําถาม หรือการซักถามขอสงสัยตางๆ 
      8.6) หนาภารกิจ เปนหนาทีใ่หผูเรียนทดสอบขอสรุป
หลังจากที่ไดศกึษาคนควาขอมูล อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู และไดทําการสรุปประเด็นใน 
การเรียนรูในกลุมยอย ซ่ึงภารกิจของผูเรียนนั้นไดแก  

1) การจัดอาหารใหถูกตองตามหมวดสารอาหาร 
2) การเลือกอาหารใหผูปวย 
8.7) หนาแบบฝกหัด เปนหนาที่จัดแบบฝกหัดใหผูเรียน 

สามารถทดสอบเพื่อทบทวนความรูของตนเอง 
     9) หนาแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
     10) หนาแบบประเมินตนเองและเพื่อน เปนหนาที ่
ผูเรียนจะเขาไปประเมินโดยการใหคะแนนตนเองและสมาชิกในกลุมยอยในดานตางๆ ไดแก  
ความสนใจ การแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม การยอมรับฟงผูอ่ืน และการทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 
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   11) หนาผูจดัทํา เปนหนาแสดงประวัติโดยยอของผูวิจยั 
     1.5.2.10 จากนัน้ใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบและใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมิน
เว็บไซตเพื่อประเมินความถกูตองและความเหมาะสมตางๆ แลวใหคําแนะนําเพื่อพจิารณาปรับปรุง
แกไข ซ่ึงคะแนนการประเมนิเว็บไซตในแตละดานนัน้ มคีะแนนดังนี ้

ดานตัวอักษร  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานภาพ  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานสี   คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานรายการ  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 

    ดานสัญรูปและปุม คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.89 
                             ดานการเชื่อมโยง คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.74 
    ดานการนําเสนอเนื้อหา คะแนนเฉลี่ยเทากับ      5.00 
                             ดานกิจกรรมการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.77 

คะแนนเฉลี่ยจากการประเมนิในแตละดานนั้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก นอกจากนี ้
ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการแกไข ดังนี้  

1) การปรับแกในสวนของรายการตางๆ (menu) บนเว็บ ไดแก  
การลําดับรายการหลักบนเวบ็ (main menu) 

2) รูปแบบตัวอักษร ควรใชตวัอักษรที่มีขนาดใหญขึ้นและมี 
รูปแบบที่อานงาย 

3) ในหนาแนะนาํการเรียน หนาบทบาทผูเรียน และหนา 
บทบาทผูสอน ไมควรนําเสนอเปนขอความเพียงอยางเดยีว เพราะขาดความนาสนใจและจดจํา 
ขั้นตอนไดยาก แตควรแสดงเปนผังลําดับขั้นตอนและใชภาพประกอบเพื่อใหเขาใจชัดเจนและจดจํา
ไดงายขึ้น 

   1.5.2.11 ผูวิจัยนําขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญมาแกไข ปรับปรุง 
จากนั้นนําเว็บที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นไปทดสอบประสิทธิภาพ  
โดยทําการทดสอบ 3 คร้ังตามลําดับเพื่อพฒันาและปรับปรุง ซ่ึงกลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดสอบ
เครื่องมือเพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบ 
สถานการณจําลองนี้ มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบ 
ประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบสถานการณจําลอง ไดดําเนินการ
เหมือนการทดลองจริง ดังนี้  
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1) กลุมการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง ผูวิจยัสุมตัวอยางอยางงาย 
จากนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง 
เพื่อใหไดตวัแทนนักเรยีน 1 กลุม ประกอบดวยนักเรยีนทัง้ส้ิน 5 คน  

  2) กลุมการทดสอบแบบกลุมยอย ผูวจิัยสุมตัวอยางอยางงายจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมใชกลุมการทดลองในขั้นที่ 
1 และไมไดเปนกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดตวัแทนนกัเรียน 2 กลุม ประกอบดวยนักเรยีนทั้งส้ิน 10 คน 

  3) กลุมการทดสอบแบบกลุมใหญ ผูวิจยัสุมตัวอยางอยางงายจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมใชกลุมการทดลองในขั้นที่ 
1 และขั้นที่ 2 และไมไดเปนกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดตัวแทนนักเรยีน 6 กลุม ประกอบดวยนักเรยีน
ทั้งส้ิน 30 คน โดยคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อนั้น ดังแสดงผลในภาคผนวก ฏ.  

จากนั้นนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความเหมาะสมของ
เครื่องมือ และนําไปใชทดลองจริง 
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ศึกษา

   
ครูผูสอ

 
 

กา

 เครื่อ

88
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
กําหนดกิจกรรมการเรียนและสรางเปนแผนการเรียนรู 

ขั้นตอนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักและสังเคราะหขั้นตอน 

 
นประจําวิชาอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา และผูเช่ียวชาญดานการสอน
โดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบและนําไปปรับแก 

 

ศึกษาวิเคราะหหลักการ 

รออกแบบและพัฒนาเว็บไซต
 

ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียน วิชา 
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ผ
3

กําหนดเนื้อหา กรอบแนวคิด ความคิดรวบยอด และ 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และ 
ูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  
 ทานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของสถานการณ
ศึกษารูปแบบและชนิดของสถานการณจําลองที่เหมาะสม
กับเนื้อหาวิชาและการนําเสนอสถานการณปญหา 
การดําเนินการสรางเว็บ 
 
จัดทํา flowchart และ Story board แลวใหผูเช่ียวชาญดาน
การสอนวิชา วิทยาศาสตร และผูเช่ียวชาญดานการ 
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน   

ตรวจสอบความถูกตอง 
การดําเนินการสรางโปรแกรมสถานการณจําลอง 
ปรึกษากับผูสอนประจําวิชา เพื่อสรางสถานการณปญหา
จัดทําผังโครงสรางของเว็บ
สรางเว็บเพจบทเรียน 
งมือติดตอสื่อสารบนเว็บ และ
สรางฐานขอมูลการเรียน 
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สรางฉากเหตุการณ แลวใหผูเช่ียวชาญดานการ 
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน 

ประเมินความถูกตองเหมาะสม 

  
 
 
 

ปรับแกโปรแกรมสถานการณจําลองแลวนําโปรแกรม
บรรจุไวในเว็บและนําขึ้น server 

         
 
 
 

 
  

   
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ และใหผูเช่ียวชาญดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียน

การสอน 3 ทาน  ประเมินความถูกตองและความเหมาะสม 
แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา 

 
 

ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

ทดสอบหาประสิทธิภาพเว็บที่สอนโดยใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง 
โดยทําการทดสอบ 3 ขั้นตอนกับผูที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  

 
 
 

นําไปใชทดลองจริง 

 
  
 
 

แผนภูมิท่ี 5 ขั้นตอนในการสรางเว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบ 
สถานการณจําลอง 
 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
เปนแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 3 ดาน  

ไดแก วัดความรูความจํา ความเขาใจ และวัดการนําไปใช  
 ผูวจิัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร ตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธีิการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผลทางวิทยาศาสตร 
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  2.2 จัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤตกิรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมเนื้อหา
ในวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง  อาหารและสารอาหาร และครอบคลุมทั้งดานความรู ความจํา ความเขาใจ 
และการนําไปใช โดยพจิารณาจากวัตถุประสงคยอยในวชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ซ่ึงมีดังนี ้

2.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 
2.2.2 นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหารได 

   2.2.3 นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหารหลักในอาหารที ่
รับประทานในชีวิตประจําวนัได 
   2.2.4 นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 
   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสราง
แบบทดสอบเปนแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แบงเปนการวดัความรูและความจํา 
21 ขอ วัดความเขาใจ 14 ขอและวดัการนําไปใช 15 ขอ 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวชิา วิทยาศาสตร  3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง
ดานภาษา ความตรงเชิงเนื้อหาและพฤตกิรรมที่ตองการวัด หาดัชนีคาความสอดคลองระหวางขอ 
คําถามกับจุดประสงคการเรียนรู(Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงมีเกณฑดังนี ้

ถา IOC > 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคขอนั้นจริง 
ถา IOC < 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นไมไดวดัจุดประสงคขอนั้นจริง 
สําหรับขอคําถามที่มีคา IOC นอยกวา 0.5 ผูวิจัยไดทําการปรับแกใหขอคําถามนั้น 

อยูในวัตถุประสงคที่มีความสอดคลองกันตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียน โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จํานวน 80 
คน ซ่ึงผานการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มาแลว 
  2.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดบัความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก (r) แลวนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชเกณฑในการเลือกขอสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 - 0.8 และมีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป สวนขอสอบที่มีคาระดบัความยากงายและอํานาจจาํแนกไมตรงตามเกณฑ ผูวิจยั
จะตัดออก ดังนั้นจึงเหลือขอสอบจํานวน 40 ขอ วัดความรูและความจํา 19 ขอ วัดความเขาใจ 9 ขอ
และวดัการนําไปใช 12 ขอจากนั้นนาํผลการทดสอบมาหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร 
KR-20 ของ Kuder Richardson โดยคาความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้ เทากับ 0.65 ซ่ึงอยูในระดับ
คอนขางสูง  
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สราง

กลุมตัว
และค

แล

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 6 ขั้นตอนการส
เร่ือง อาหารและสารอาห
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ศึกษาหลักการสรางขอสอบและการเขียนขอสอบ
ําตารางวเิคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหารจํานวน 50 ขอ 
หาดัชนีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
การเรียนรู (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา  

วิทยาศาสตร  3 ทาน
                                           

คัดเลือกขอสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
จํานวนทั้งหมด 40 ขอ  

ทดลองใชกับนักเรียนที่มีคณุสมบัติใกลเคียงกับ 
อยาง จาํนวน 80 คน  เพื่อหาคาความยาก (Item Difficulty) 
าอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item Discrimination) รายขอ   
ะหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบทั้งฉบับ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
รางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  
าร 
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3. แบบสํารวจแบบการเรียน  
ใชแบบสํารวจแบบการเรียน (The Kolb Learning Style Inventory) ของ Kolb (Kolb, Rubin  

and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) ซ่ึง
คาความเที่ยงของลักษณะการเรียนรูตางๆ มีคาตั้งแต 0.61 ถึง 0. 74 และคาความเทีย่งของแบบสํารวจ
ทั้งฉบับมีคาความเที่ยงเทากบั 0.83 โดยมีเกณฑในการจาํแนกแบบการเรียนของนักเรียน ดังนี ้
   3.1 แบบการเรยีนตามแนวคดิของ Kolb ไดถือเอาแตละคว็อดแรนท (Quadrants) ซ่ึง
เกิดจากแกน 2 แกน คือ แกนของคะแนน CE – AC และแกนของคะแนน RO – AE ตัดกันเปน
โคออรดิเนต ที่จุด (0 , 0) และแบงพื้นที่ออกเปน 4 คว็อดแรนท แทนการเรียนแตละแบบ ดังนี ้
   คว็อดแรนทที่ 1 คือ แบบคิดอเนกนยั (Divergent Learning Style) 

คว็อดแรนทที่ 2 คือ แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 
คว็อดแรนทที่ 3 คือ แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
คว็อดแรนทที่ 4 คือ แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 

  3.2 ลักษณะการเรียนรูแตละลักษณะมีลักษณะละ 8 ขอ ซ่ึงคะแนนสูงสุดของแตละ
ขอ คือ 5 คะแนน และคะแนนต่ําสุดแตละขอคือ 1 คะแนน ดังนั้นคะแนนสูงสุดของแตละลักษณะ 
เทากับ 40 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของแตละลักษณะเทากับ 8 คะแนน ทําใหคาที่ไดจากการลบ
ของคะแนนลกัษณะ CE กับคะแนนลักษณะ AC ซ่ึงแทนดวย  CE – AC และคาที่ไดจากการลบของ
คะแนนลักษณะ ROกับคะแนนลักษณะ AE ซ่ึงแทนดวย  RO – AE มีคาอยูระหวาง- 32 ถึง 32 และ
ในแตละขอในมาตรวัดแบบการเรียนนัน้จะมีลักษณะการเรียนรู ดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ลักษณะของแบบการเรียนรูของแตละขอในมาตรวัดแบบการเรียน 
 
ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ 

1 RO 9 AE 17 AC 25 CE 
2 AE 10 AC 18 AE 26 CE 
3 AC 11 CE 19 RO 27 RO 
4 CE 12 AC 20 CE 28 AE 
5 AE 13 CE 21 AC 29 AC 
6 CE 14 AE 22 CE 30 AE 
7 RO 15 RO 23 AC 31 RO 
8 AE 16 RO 24 RO 32 AC 
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3.3 ผูวิจัยคิดคะแนนของนักเรียนแตละคนโดยรวมคะแนนในแตละลักษณะ 
การเรียนรู จะไดคะแนนรวมของลักษณะ CE, RO, AC และ AE ตามลําดับ  
   3.4 นําคะแนนรวมของลักษณะ CE ลบดวยคะแนนของลักษณะ AC (CE – AC)  
   3.5 นําคะแนนรวมของลักษณะ RO ลบดวยคะแนนของลักษณะ AE (RO – AE) 
   3.6 นําคะแนนจากขอ 4 และขอ 5 มาหาจุดตัด (Co – ordinate) วาตกอยูใน 
คว็อดแรนทใด 
   ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูในคว็อดแรนทที่ 1 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีนแบบ 
อเนกนยั (Divergent Learning Style) 

ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 2 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีน 
แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 

ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 3 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีน  
แบบเอกนยั (Convergent Learning Style) 

  ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 4 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีนแบบ 
ปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 
 แตถาจุดตัดของคะแนนตกอยูบนแกนใดแกนหนึ่งหรือทัง้สองแกน ผูวจิัยจะตัดขอมูลนั้น
ออก เพราะไมสามารถจัดเขาในแบบการเรยีนแบบใดแบบหนึ่งของแบบการเรียนทั้ง 4 แบบที่
จําแนกตามแนวคิดของ Kolbได  
 

4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
ผูวิจัยไดสรางเว็บเพจแบบประเมินจากแบบประเมินที่ครูผูสอนประจํารายวิชา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชใน
การประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนโดยประเมนิพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก 
ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็ 
ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย โดยในแบบประเมินนี้จะมีระดับคะแนนการ
ประเมินตั้งแต 1 ถึง 3 คะแนนในแตละดาน ซ่ึงเกณฑในการประเมินพฤติกรรมนั้นมดีังนี ้

   3  หมายถึง  ดี 
   2  หมายถึง  ปานกลาง 
   1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนในการวจิัยครั้งนี้ ใชระยะเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 200 นาที ซ่ึงขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
แบบสถานการณจําลองวิชา วิทยาศาสตรทีผู่วิจัยนํามาใชมีลักษณะดังแผนภาพที่ 5 
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แผนภูมิท่ี 7 ข

95
เลือกประธานและเลขานุการกลุม
   
ขั้นนําเสนอปญหาดวยสถานการณปญหาในสถานการณจําลอง
สงงานใหผูสอน

สงงานใหผูสอน

             

   
 

 
 
                                                                                                               

          
 
 

3) กําหน

ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู

 
 
 

 

สงงานใหผูสอน2) วิเคร

 
ขั้นคนควาหาความรูจากสถานการณจําลองและแหลงขอมูลตางๆ
                                                                     
                          

  
  

ขั้นสรุป 
1) แลกเปลี่ยนความรู 

2) รวบรวมความรู 
3) สรุป 

 

 
ั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
     สงงานใหผูสอน

     

 
 

ทําแบบฝกหัด
อภิปรายกลุมใหญ
 ประเมินตนเองและเพื่อน
 1) ระบุปญหา
ทดสอบความรูที่ไดในสถานการณจําลอง 
 

 ไมถูกตอง 
ถูกตอง 
ไมถูกตอง 

   
ถูกตอง 
 
 
 

าะหปญหา
ไมถูกตอง 
ถูกตอง 
 

ดประเด็น
ถูกตอง 
ไมถูกตอง
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ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดงันี้ 
    1. กอนการทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนา
ประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 433 
คน ทําแบบวดัรูปแบบการเรยีนโดยใชแบบสํารวจรูปแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and 
McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) แลว
แบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก แบบคดิอเนกนัย แบบดูดซึม แบบคิดเอกนยั และแบบปรับปรงุ 
จากนั้นสุมกลุมตัวอยางมาแบบการเรียนละ 20 คน แลวทําการสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมตัวอยางเปน
กลุมยอย 10 กลุม กลุมละ 8 คน โดยใหทุกกลุมมีนักเรียนที่มีแบบการเรยีนทั้ง 4 แบบ แบบการเรียน
ละ 2 คน  
  1.2 จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย คือ คอมพิวเตอรทีเ่ชื่อมโยงกับระบบ 
อินเทอรเน็ต และจัดนกัเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร โดยจัดใหนักเรยีน 1 คนตอเครื่อง
คอมพิวเตอร 1 เครื่องใหนักเรียนที่อยูกลุมเดียวกันนั่งตางแถวกนั 
  1.3 ผูวิจัยอบรมและทําความเขาใจวิธีการใชโปรแกรมสถานการณจําลองบนเว็บ
โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและอธบิายขั้นตอนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
และขั้นตอนในการใชโปรแกรมสถานการณจําลองบนเวบ็ใชเวลา 60 นาที 
   1.4 ทําการทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ใชเวลา 60 นาที    
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
  2.1 ใหผูเรียนลงทะเบียนโดยใชช่ือเขาสูระบบและรหัสผานที่ผูวิจัยกําหนดไวให
เพื่อเขาสูการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ จากนัน้ทําการศึกษาขั้นตอนการเรยีนในขั้นตางๆ 
ทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และข้ันสรุป 
จากเว็บเพจแนะนําการเรยีนและเว็บเพจบทบาทผูเรียน 
   2.2 จากนั้นใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอบนเว็บไซตในลักษณะ 
สถานการณจําลองจากเว็บเพจหองตรวจโรคเปนรายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
  2.2 ผูเรียนเขาไปยังกระดานถามตอบซึ่งเชื่อมโยงไปยังเวบ็บอรดเพื่อดคูําถามที่
เปนแนวทางปญหาในสถานการณจําลองทีผู่สอนนําเสนอไว 
  2.3 ใหผูเรียนเลือกรายการผังหองและเลือกหองประชุมเพื่อเขาหองสนทนากลุม
ยอย ขณะที่ผูสอนจะเขารวมสังเกตการสนทนาในกลุมยอยทุกๆ กลุม จากนั้นผูเรียนทําการเลือก
ประธานและเลขานุการกลุม 
  2.4 ผูเรียนระบุปญหา และวเิคราะหปญหานั้นๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
 เลขานุการสรุปปญหาที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล  
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  2.5 ผูสอนตรวจดูความถูกตองแลวใหผลปอนกลับแกผูเรยีน ถาถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนชวยกันวเิคราะหปญหา เพื่อกําหนดสมมติฐานของปญหานั้นตอไป แตถาปญหาที่ระบุมา
ไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาอกีครั้ง จนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง
เหมาะสม 
  2.6 ผูเรียนรวมกันวเิคราะหสาเหตุของปญหาและรวมกนักําหนดสมมติฐานของ
ปญหาจากนัน้เลขานุการสรุปสมมติฐานที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบ
ทางอีเมล  
  2.7 ผูสอนตรวจดูความถูกตองเหมาะสมของสมมติฐานแลวใหผลปอนกลับแก 
ผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนชวยกนักําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหานัน้ตอไป แตถา
สมมติฐานไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตขุองปญหาอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
  2.8 ผูเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหา จากนั้นเลขานกุารสรุปผล
ที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง 
เหมาะสมแลวใหผลปอนกลับแกผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนไปศึกษาคนควาขอมูลเปน 
รายบุคคลจากบริบทและขอมูลในสถานการณจําลอง รวมทั้งแหลงขอมูลบนเว็บไซตและ
แหลงขอมูลที่ผูสอนจัดเตรียมใหในฐานขอมูลโดยกําหนดระยะเวลา 100 นาที แตถาวัตถุประสงค
ไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนกําหนดอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
  2.9 หลังจากผูเรียนคนควาขอมูลเพื่อนํามาแกปญหาในสถานการณจําลองแลว ให
ผูเรียนรวมกนัแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุมยอย และใหผูเรียนศึกษาคาํถามที่ผูสอนนําเสนอไวเปน
แนวทางในเวบ็บอรด 
  2.10 ผูเรียนคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด  
  2.11 ผูเรียนรวมกันสรุปความรู และหลักการตางๆ จากนัน้เลขานุการสรุปผลที่ได
จากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตองเหมาะสม
แลวใหผลปอนกลับแกผูเรยีน ถาขอมูลที่ผูเรียนคนความาในครั้งแรกยงัไมสมบูรณ ผูสอนจะให 
ผูเรียนไปศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมอีกครัง้ เมื่อไดขอมูลและขอสรุปที่ถูกตองเหมาะสมแลว ผูสอน
จะนําผลสรุปของแตละกลุมเสนอไวบนเว็บบอรดเพื่อใหไดรับทราบผลสรุปของกลุมอ่ืนๆ  
  2.12 ผูเรียนศึกษาขอสรุปของกลุมอ่ืนๆ ที่เสนอบนเว็บบอรด จากนัน้ใหผูเรียน
ทดลองปฏิบัติตามขอสรุปที่ไดจากกลุมของตนในสวนของภารกิจในโปรแกรมสถานการณจําลอง 
แลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น 
  2.13 ผูเรียนสรุปผลจากการทดลองในสถานการณจําลองในกลุมยอย 
  2.14 ผูเรียนทําแบบฝกหัดหลังเรียนบนเว็บแลวสงใหผูสอน 

2.15 ผูเรียนอภปิรายรวมกนัในกลุมใหญในหองสนทนากลุมใหญเกีย่วกบัสิ่งที่ 
เรียนมา เพื่อปรับความเขาใจในบทเรียนใหตรงกัน 
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  2.16 ผูเรียนตอบแบบประเมนิตนเองและสมาชิกในกลุมยอยทุกคนจากเว็บเพจ 
การประเมินตนเองและสมาชิก แลวสงผลการประเมินใหผูสอน 
 3. ขั้นหลังการทดลอง 
  หลังจากการดาํเนินการทดลองแลว ผูวิจยัทําการทดสอบผูเรียนทั้ง 4 กลุมโดยใช 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ชุดเดียวกนักับที่ใชในการ
ทดสอบกอนการทดลอง ใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมลูโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ดังนี ้

1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

2.วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ 
กลุมตัวอยาง โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
  4. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนั 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มี 
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียน 
ตางกันซึ่งมีสมมติฐานการวจิัย คือ นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บวิชา
วิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรยีนที่มแีบบการเรียน
ตางกันเมื่อเรียนดวยการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแตกตางกัน  
   
  หลังจากดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจยั ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลจาก
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของผูเรียน จากนั้นผูวิจยัไดนาํคะแนนของ
กลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยใชสถิตทิดสอบความแตกตางของคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของผูเรียนที่เปนกลุมทดลองซึ่งใชสถิติ t-test dependent 
และใชสถิติทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของ 
ผูเรียนระหวางกลุมที่มีแบบการเรียนตางกนั โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way 
ANOVA)  มีลําดับขั้นตอนดงัตอไปนี ้
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ซ่ึงผลจากการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ 
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

 
คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X  S.D. 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 80 14.18 5.13 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 80 23.75 5.71 

 
  จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 
เทากับ 14.18 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.13 
ขณะที่คะแนนในการทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.75 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหลังเรยีนเทากับ 5.71 

 
ตารางที่ 8  การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน 
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอนเรียน หลังเรียน 

 
แบบการเรียน 

 

 
N 

X  S.D. X  S.D. 
แบบคิดอเนกนัย 20 14.05 4.26 23.90 5.79 
แบบดูดซึม 20 14.80 4.53 23.20 4.96 
แบบคิดเอกนัย 20 12.35 6.15 24.05 6.39 
แบบปรับปรุง 20 15.50 5.21 23.85 6.02 

รวม 80 14.18 5.13 23.75 5.71 
 
   จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนตางกนั พบวา กลุม 
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนสูงสุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
ปรับปรุง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 15.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
ทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.21 กลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนรองลงมา คือ 
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กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบดดูซึม โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.80 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 4.53 และกลุมตัวอยางทีม่ีแบบ 
การเรียนแบบคิดอเนกนยั มคีาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.26 ตามลําดับ ขณะทีก่ลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนต่ําสุด คือ กลุมตัวอยาง
ที่มีแบบการเรยีนแบบคดิเอกนัย ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ 12.35 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.15 

 
  ในสวนของผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงสุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดเอกนยั 
ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนเทากับ 24.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
6.39 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
23.90 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบหลังเรยีนเทากับ 5.79 และกลุมตัวอยาง 
ที่มีแบบการเรยีนแบบปรับปรุง ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 23.85 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ 6.02 ขณะทีก่ลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนต่ําสุด คือ กลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนแบบดูดซึม มคีาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากบั 23.20 และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 4.96 

 
ตารางที่ 9 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนทดสอบกอนเรียน
และคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X  S.D. t-test Sig. 
คะแนนทดสอบกอนเรียน 80 14.18 5.13 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 80 23.75 5.71 

19.413 .000* 
 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนทดสอบ 
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตวัอยางที่เรียนดวยการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนในการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางเทากบั 14.18 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.13 ขณะที่คาเฉลี่ยของคะแนน
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ในการทําแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 23.75 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนเทากบั 5.71   
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่
มีแบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 8.500 3 2.833 
ภายในกลุม 2570.500 76 33.822 

.084 .969 
 

รวม 2579.000 79    
p < .05 
 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียน
ของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนตางกนัดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way 
ANOVA)นั้น พบวา กลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนตางกนัทั้ง 4 กลุมที่เรียนดวยการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   

 
ตารางที่ 11  การวเิคราะหคาเฉลี่ย( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน
ตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน 
 

พฤติกรรมการเรียน 
ความสนใจ การแสดง 

ความคิดเห็น 
การตอบ
คําถาม 

การยอมรับฟง
ความคิดเห็น 

การทํางานที่ 
ไดรับ

มอบหมาย 

รวม 
 

แบบการเรียน 
 

 
N 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
แบบคิดอเนกนัย 20 2.216 .392 2.158 .416 2.122 .404 2.273 .394 2.200 .409 10.970 1.900 
แบบดูดซึม 20 2.173 .361 2.132 .418 2.137 .311 2.260 .335 2.195 .369 10.894 1.581 
แบบคิดเอกนัย 20 2.171 .511 2.068 .542 2.016 .548 2.136 .503 2.233 .490 10.631 2.463 
แบบปรับปรุง 20 2.263 .402 2.230 .414 2.224 .376 2.290 .345 2.290 .381 11.294 1.742 

รวม 80 2.200 .414 2.147 .446 2.125 .417 2.240 .397 2.230 .409 10.947 1.928 
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  จากตารางที่ 11 การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
การประเมินตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนันั้น มีการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเห็น ดานการ
ตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงจาก
การวิเคราะหคะแนนจากการประเมินนัน้ พบวา  
 
  ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานความสนใจ กลุมตัวอยางที่ม ี
แบบการเรียนแบบปรบัปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสูงที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.263 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .402 รอง 
ลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.216 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .392 และกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.173 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .361 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
คิดเอกนยั มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกเทากับ 2.171และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเทากับ .511 

 
ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการแสดงความคดิเห็น กลุมตัวอยางที่

มีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสงูที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.230 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .414 รอง 
ลงมาคือ กลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.158 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .416 และกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.132 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .418 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
คิดเอกนยั มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกเทากับ 2.068 และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเทากับ .542 

 
 ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการตอบคําถาม กลุมตัวอยางทีม่ี 
แบบการเรียนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสูงที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.224 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .376 รอง 
ลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.137 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .311 และกลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั  
ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.122 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .404 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
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คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียน 
แบบคิดเอกนัย มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.016 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .548 

 
ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  

กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก
สูงที่สุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากับ 2.290 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.345 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
2.273 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ .394  และกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนเทากับ 2.260 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเทากบั .335  ขณะที่กลุมตัวอยาง
ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่าํที่สุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียน
แบบคิดเอกนัย มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.136 และสวนเบีย่งเบน 
มาตรฐานเทากับ .503 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก
สูงที่สุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากับ 2.290 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.381 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
2.233สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .490  และกลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.200 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .409  ขณะที ่
กลุมตัวอยางทีม่ีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําที่สุด คือ กลุมตัวอยางที่ม ี
แบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.195 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .369 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มตีอผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน มีผล 
การนําเสนอขอมูลดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชาวิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรที่มีแบบการเรียนตางกัน  
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนา
ประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 433 คน ซ่ึงไดจากการเลอืกแบบเจาะจง(Purposive 
Selection) และใหนักเรยีนทัง้หมดทําแบบวัดแบบการเรยีนโดยใชแบบสํารวจแบบการเรียนของ 
Kolb (Kolb, Rubin and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี  
เกียรตินนัทวิมล, 2530) เพื่อแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก แบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั  
แบบการเรียนแบบดูดซึม แบบการเรียนแบบคิดเอกนยั และแบบการเรียนแบบปรับปรุง จากนั้น 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) มากลุมละ 20 คน รวมทั้งส้ิน 80 คน แลวจึง 
แบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุมละ 8 คน  
จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 80 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีแบบการเรียนทัง้ 4 แบบ  
แบบการเรียนละ 2 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง 
จัดทําแผนการเรียนรูโดยกําหนดวัตถุประสงค บทบาทของผูเรียน และกิจกรรมให 

ครอบคลุมเนื้อหาและขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลกัที่ผูวิจยัสังเคราะหมาจาก 
แนวคดิ หลักการ และทฤษฎขีองการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของ Barrows(1985), Duch  
(1995), ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเดน็
การเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และขั้นสรุปความรู  

จากนั้นนําแผนการเรียนรูใหครูผูสอนประจําวิชาและอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา ปรับปรุง 
แกไข แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญดานการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบแผนการ
เรียนรู แลวจึงสรางเปนเว็บเพจบทเรียนที่จดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักและโปรแกรม
สถานการณจําลอง โดยมีรายละเอียดในการสรางเครื่องมือ ดังนี้  

1.1) เว็บเพจบทเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการออกแบบและพฒันาเว็บ จากนัน้จึงจัดทําผังโครงสรางเว็บ 

และพัฒนาเปนเว็บเพจบทเรยีนและสรางเครื่องมือในการติดตอส่ือสารบนเว็บ แลวใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมิน
เว็บไซตเพื่อประเมินความถกูตองและความเหมาะสมตางๆ รวมทั้งใหคําแนะนําเพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไข 

 1.2) โปรแกรมสถานการณจําลอง  
   ผูวิจัยศกึษาหลักสูตร หนังสือ ตํารา และเอกสารวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร จากนั้นจึงวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงครายวิชา และปรกึษากับผูสอนประจําวิชา 
เพื่อกําหนดเนือ้หา กรอบแนวคิด ความคดิรวบยอด และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  จากนั้นผูวิจยัไดสรางสถานการณปญหาใหครอบคลุมเนื้อหา ความคิดรวบยอด
และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม แลวใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร  3 ทาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ของสถานการณปญหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวทําการศึกษารูปแบบและชนิด
ของสถานการณจําลองที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่ตองการจัดกิจกรรมการเรียนและการนําเสนอ
สถานการณปญหา จากนัน้จงึกําหนดลําดบัขั้นดําเนนิการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองโดยการ 
เขียนผังงาน (flowchart)และจัดทําโครงเรื่อง (Story board) แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน
วิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน 
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ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรงุแกไขใหมีความถูกตอง เพื่อนําไปสรางฉากเหตกุารณ (scenario) ของ
สถานการณจําลองโดยใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7.0 และ Macromedia Flash MX  ในการ
สรางภาพ ภาพเคลื่อนไหว และขอความในการนําเสนอสถานการณจําลอง แลวนําโปรแกรม
สถานการณจําลองที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 
ทาน พิจารณาตรวจสอบโครงสรางและเทคนิคการออกแบบ โดยใชแบบประเมินสถานการณจําลอง 
และทําการปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึงนําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงแกไข
แลวไปบรรจุไวในเว็บและนาํขึ้น server   
   จากนั้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางและการ
ออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมินเว็บไซตเพือ่ประเมิน
ความถูกตองและความเหมาะสมตางๆ แลวใหคําแนะนําเพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไข จากนั้นผูวิจยั
ไดนําเว็บที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพสื่อ  
โดยทําการทดสอบ 3 คร้ัง และทําการปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นจึงนําไปทดลองจริง 
 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกนั แตมีการสลับขอในแตละชดุ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
ตรวจสอบคุณภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตัดสินความสอดคลองของขอสอบแตละขอกับ
วัตถุประสงคที่ตองการวัด (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑดังนี ้

ถา IOC > 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคขอนั้นจริง 
ถา IOC < 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นไมไดวดัจุดประสงคขอนั้นจริง 

จากนั้นนําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
โดยนําผลการทดสอบมาหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  
แลวจึงหาคาความยากของขอสอบ (Item Difficulty) และอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item 
Discrimination) โดยมีเกณฑการคัดเลือกขอสอบ ดังนี้ 

คาความยากของขอสอบ    มีคาตั้งแต   0.20 ถึง 0.80  
อํานาจจําแนกของขอสอบ  มีคาตั้งแต   0.20 ถึง 1.00 
 

3. แบบสํารวจแบบการเรียน  
ใชแบบสํารวจแบบการเรียน (Learning Style Inventory) ของ Kolb (Kolb, Rubin and  

McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) จํานวน  
32 ขอ 
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4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
ผูวิจัยไดสรางเว็บเพจแบบประเมินจากแบบประเมินที่ครูผูสอนประจํารายวิชา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชใน
การประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนโดยประเมนิพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก 
ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็
ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย โดยในแบบประเมินนี้จะมีระดับคะแนนการ
ประเมินตั้งแต 1 ถึง 3 คะแนนในแตละดาน ซ่ึงเกณฑในการประเมินพฤติกรรมนั้นมดีังนี ้

   3  หมายถึง  ดี 
   2  หมายถึง  ปานกลาง 
   1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1. ใหกลุมตวัอยางทําแบบสํารวจแบบการเรียน แลวแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก   
แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซมึ แบบคิดเอกนัย และแบบปรับปรุง จากนัน้สุมกลุมตัวอยางมากลุมละ  
20 คน แลวทําการสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมยอย 10 กลุม กลุมละ 8 คน  
 2. ใหนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทดสอบกอนเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง “อาหารและ 
สารอาหาร” บนเว็บ  

3. นักเรียนเขาสูเว็บไซตเพื่อศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอในลักษณะสถานการณ 
จําลองเปนรายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
 4. นักเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุปญหา วิเคราะหปญหา และกําหนดประเดน็ในการ
เรียนรูโดยอภปิรายกับสมาชกิในกลุมในหองสนทนายอย 

5. นักเรียนศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ จากโปรแกรม 
สถานการณจําลองซึ่งแบงออกเปนสวนตางๆ ไดแก เว็บเพจหองสมุด เว็บเพจหองทดลอง และ 
เว็บเพจหองอนิเทอรเน็ต 
 6. นักเรียนอภปิรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรู
แลวคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนทีก่ําหนด และสรุปความรูในหอง
สนทนารวม จากนั้นทําแบบฝกหัดหลังเรยีนบนเว็บแลวและตอบแบบประเมินตนเองและสมาชิกใน
กลุมยอยทกุคนจากหนาเว็บเพจการประเมนิตนเองและสมาชิก แลวสงผลการประเมินใหผูสอน 
 7. ผูเรียนทําการทดสอบหลังเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง “อาหารและสารอาหาร” ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชดุเดียวกนักับทีใ่ชในการทดสอบกอนการทดลองบนเว็บ จากนั้นทาํการเก็บรวบรวม
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ขอมูล โดยการบันทึกผลการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเพือ่นําผลที่ไดไป
ทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ดังนี ้

1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ 
กลุมตัวอยาง โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 4. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนั 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน สามารถสรุปผลวิจัยได
ดังนี ้

1. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรที่มีแบบ 
การเรียนตางกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.  นักเรียนทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุมีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและ
สมาชิกสูงที่สุดจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดง
ความคดิเหน็ ดานการตอบคาํถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และดานการทาํงานตามที่
ไดรับมอบหมาย ขณะที่นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนยัมีคาเฉลี่ยคะแนนการประเมิน
ตนเองและสมาชิกต่ําที่สุดในดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดานการตอบคําถาม และดาน
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การยอมรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืน และกลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชกิต่ําที่สุดในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ  
วิชา วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับการศึกษาของ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ที่

ศึกษาเรื่องการนําเสนอรูปแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรยีนตางกนั พบวา ผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรยีนคือ แบบคิดอเนกนยั 
แบบดูดซึม แบบคิดเอกนยั และแบบปรับปรุง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกนัสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Graham and 
Scaborough (1999), Debova (2001) ที่พบวา การเรียนรูรวมกันบนเครอืขายคอมพิวเตอรทําให 
ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมและสามารถสื่อสารกับผูสอนและผูเรียนรวมชั้นไดมากขึ้น  
ผูเรียนสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาไดมากขึ้น มีพัฒนาการดานการเรียนรูที่ดีขึ้น สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้ไดจดักระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งเปนการเรียนที่มกีิจกรรมที่
หลากหลายทั้งการศึกษาสถานการณปญหาและคนควาขอมูลเปนรายบุคคล การระดมสมองเพื่อ
วิเคราะหและอภิปรายประเด็นปญหาระหวางสมาชิกในกลุมยอย และการรวมกันสรปุประเด็นใน
การแกปญหากับผูเรียนคนอืน่ๆ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกแบบการเรียน
สูงขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสที่จะไดทํากจิกรรมที่ตนถนัดและขณะเดียวกันก็ไดรวมในกจิกรรมที่
ไมมีความถนดัดวยเชนกัน เชน นักเรยีนทีม่ีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning 
Style) จะเนนประสบการณเชิงรูปธรรมและการไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสราง
จินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีนสถานการณที่
ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน ในการระดมพลังสมอง ขณะที่นกัเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิ
เอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรมและการทดลองปฏิบัติจริง 
นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะ
นําไปใชในการแกปญหาได ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกบัวัตถุมากกวามนุษย เปนตน(ประชิต 
 อินทะกนก, 2541) ดังนั้นจะเห็นวาเมื่อมีการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย สนองตอ
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ความแตกตางของนักเรียนทีม่ีแบบการเรียนตางกัน จึงสงผลตอนักเรียนที่ไมวาจะมแีบบการเรียน
แตกตางกันอยางไร แตก็สามารถชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได 
 
 อีกทั้งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปนการเรยีนรูที่ฝงอยูในสภาพที่เปนจรงิและ
บริบทการแกปญหาที่ตรงกบัสภาพจริง เปนการสงเสริมและสนับสนนุการคิดดวยตนเองใน
กระบวนการเรียนรูในสถานการณที่ตองการการแกปญหา (Problem - Based) โดยการจัดใหผูเรยีน
เรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) และสงเสริมการฝกทักษะทางปญญา (Cognitive 
Apprenticeship) ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดคนพบความรู มองเห็น
ปญหา วิเคราะหหาสาเหตุปญหา หาวิธีการแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ คนหาคําตอบดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนผลใหนักเรยีนมีประสบการณตรงและมีความจําไดในระยะยาว นัน่คือ การแสดง
รูปแบบการทําความเขาใจในการแกปญหาของผูเรียนที่ผานการฝกคิดทางดานสติปญญาแลว
สามารถแกปญหาและสรางองคความรูใหมขึ้นมาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของไพจิตร 
สดวกการ (2539) ที่ศึกษาเกีย่วกับการเรียนการสอนตามแนวคดิ Constructivism สงผลใหนักเรยีนมี
การเรียนรูที่สูงขึ้นและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
เปนการผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมือ (Zimmerman and 
Lebeau, 2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) และเปนการเรียนการสอนตามแนวทางของ 
Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจากการตัง้ปญหาโดยครูหรือนักเรียน และครูและ
นักเรียนชวยกนัคิดแกปญหา ครูเปนผูช้ีแนะหรือชวยเหลือ นักเรียนจึงมสีวนรวมในการเรียนสูง 
 
  ทั้งนี้ดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก วิชา วิทยาศาสตร ในการวจิัย 
คร้ังนี้เปนการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ ซ่ึงมีขอดีอยูหลายประการ ไมวาจะเปนการคนหาขอมูลที่ 
ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่มจีํานวนมากมายและทนัสมัย การติดตอ 
ส่ือสารกับเพื่อนรวมงาน การเชื่อมโยงของอินเทอรเน็ตทาํใหผูเรียนติดตอส่ือสารกันไดอิสระ
มากกวาการทาํงานในหองเรยีนจึงเกิดความยืดหยุนในการมีสวนรวมของผูเรียน และการใช
เทคโนโลยีตางๆ เชน ขอมูลที่เปนภาพ เสียง ขอความ ทําใหสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนที่ทําให
ผูเรียนเขาใจได เปนตน ดังนั้น การบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน (online learning) 
และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (problem based learning) กอใหเกดิสภาพการเรยีนที่ตรงกับ
ความตองการของผูเรียนซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะในการเรียนรูและการ
ประยุกตส่ิงที่เรียนผานมุมมองในการทํางาน เมื่อนํามารวมกับการเรียนรูแบบออนไลนจะชวยใหมี
ความยืดหยุนในการแสวงหาความรูและกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอม
ที่มีการปฏิสัมพันธ ทั้งยังเปนการพัฒนาทกัษะในการคนหาขอมูลและการติดตอส่ือสารในยุค
สารสนเทศอีกดวย (จกัรพันธ เรืองนภุาพขจร, 2546) 
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  นอกจากนี้ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร นี้ มีการนํา
โปรแกรมสถานการณจําลอง (Simulations) มาใชในการจดัการเรียนการสอนดวย ทั้งในสวน 
ของการนําเสนอปญหา การจัดแหลงขอมูลที่เปนลักษณะของหองทดลอง หองสมุด และหอง 
อินเทอรเน็ตทีอ่ยูในโปรแกรมสถานการณจําลองนั้นเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาที ่
จะศึกษาไดกอนหลังตามความตองการ รวมทั้งมีการนําเสนอขอมูลดวยภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  
ตัวอักษร และเสียง ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูไดตามความสามารถ สามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองได เปนการกระตุนใหนักเรยีนเกิดความตองการที่จะเรียนรู ทั้งนี้สถานการณจําลองยัง
เปนกิจกรรมการเรียนที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนที่มีแบบการเรียนตามลักษณะแบบ 
การเรียนของ Kolb ทั้ง 4 แบบการเรียน (Anderson & Adams, 1992) อีกดวย จึงอาจเปนอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ชวยใหผูเรียนทุกแบบการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
   
  Docherty C., Hoy D., Topp H. และTrinder K. ไดศึกษาเรื่อง การใชอีเลิรนนิ่งสนับสนุน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในสถานการณจําลองทางคลินิก ซ่ึงไดจดักิจกรรมการเรียนแบบ 
ผูเรียนเปนศนูยกลาง ใชการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการฝกความคุนเคยกับทกัษะทางคลินกิ 
ใช Learning Objects คุณภาพสูงบนเว็บเพจเพื่อแทนผูสอนในการอธบิายและสาธิต ชวยใหผูเรียน
เกิดการคนพบ คิดวิเคราะห และตัดสินใจในสถานการณจําลองทางคลินิกไดอยางปลอดภัย โดย
จัดการเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ตและสะทอนการปฏบิัติงานของนกัศึกษาและเพือ่นผานทาง
วิดีโอ ซ่ึงผลการวิจัยเปนในทางบวก นกัศกึษาพึงพอใจกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ชวยเพิม่
ความสามารถในการทดสอบและเพิ่มสมรรถภาพในตนเองในการทํากจิกรรม และขอสรุปจากการ
วิจัยนี้พบวา การใชอีเลิรนนิง่นั้นชวยใหนกัศึกษาสามารถฝกทักษะทางคลินิกไดอยางปลอดภัยใน 
สภาพการณจําลองภายในบริบทของหลักสูตรการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
  ขณะที่ Lepper and others กลาวในงานวิจยัในป 1985 ( อางถึงใน Alessi and Trolip, 2001) 
วา การใหนักเรียนมีโอกาสไดควบคุมบทเรยีน และสํารวจบทเรียนดวยตนเองนั้น เปนกลวิธีหนึ่งใน
การสรางแรงกระตุนภายใน และดังที ่Heinich, et. al. (1999) ไดกลาววา สถานการณจําลองถูก
นําไปใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั เพราะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกวาตนมสีวนรวมใน 
สถานการณและการทดลองที่เปนปญหานัน้ ทั้งนี้ สถานการณจําลองยงัชวยเพิ่มแรงจูงใจใน 
การเรียนใหกบัผูเรียนและยงัชวยสงเสริมการทํางานเปนทีม ซ่ึงเมื่อนาํสถานการณจาํลองมาใชใน
ขั้นเริ่มตนในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ก็จะทําใหเกดิประโยชนตอการเรียนได
เปนอยางดี ( Savin-Baden, 2003) เชนเดยีวกันกับที่ Spinello E. และ Fischbach R. (2004) ได
ทําการศึกษาเรือ่ง การเรียนการสอนทางการแพทยที่จดัการเรียนการสอนดวยโปรแกรมสถานการณ
จําลองออนไลนโดยใชวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้น ผลการศกึษาพบวา การจัดการเรียน
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การสอนดวยวธีิการใชปญหาเปนหลักและใชสถานการณจําลองเปนฐานนั้นมีประสิทธิภาพในการ
จูงใจ 
ผูเรียนและเปนเครื่องมือที่มีความนาสนใจสําหรับใชสอนกับนกัศึกษาทางดานการแพทย และ 
นักศึกษาสวนใหญเหน็วาการสอนแบบนี้ชวยจูงใจและมคีวามนาสนใจมากกวาการสอนและการ
มอบหมายงานในแบบเดิม  

 
  อีกทั้งโปรแกรมสถานการณจําลองที่นํามาใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ 
วิชา วิทยาศาสตร นี้  ไดมีการทดสอบประสิทธิภาพสื่อทั้งในสวนของการทดสอบรายบุคคล การ
ทดสอบกลุมยอย และการทดสอบกลุมใหญกอนนําไปใชจริง จึงเปนเครื่องชี้วา การเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีสถานการณจําลองนี้ มีประสิทธิภาพเพยีงพอที่จะชวยใหนกัเรียนเกิด 
การเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 
ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการสนับสนุนใหเห็นวา การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ

แบบสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้ชวยทาํใหนกัเรียนทีไ่มวาจะมีแบบการเรียนแบบใด ตาง
ก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   
  2. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วชิา  
วิทยาศาสตร ที่มีแบบการเรยีนตางกนั มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
  ผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐาน อาจเนือ่งมาจากการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
บนเว็บแบบสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้ มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย ไมเนน
ที่จะสนองตอบความถนัดของนักเรียนที่มแีบบการเรียนใดแบบการเรยีนหนึ่งเทานัน้ รวมทั้ง
ลักษณะของสื่อที่มีความหลากหลายทั้งในการใชเครื่องมอืส่ือสารบนเว็บในการปฏิสัมพันธระหวาง
กัน และโปรแกรมสถานการณจําลองที่นําเสนอทั้งภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสียง และการชี้นําตางๆ 
ชวยใหนกัเรียนสามารถศึกษาตามความรูความสามารถของตน โดยเลือกลักษณะรูปแบบการเรียนที่
เหมาะสมกับตนได เชน เนื้อหา ลําดับการเรียน ดังนัน้การใชสถานการณจําลองอาจชวยใหผูเรียนที่
มีความตางกันในดานแบบการเรียนเกดิการเรียนรูไดดไีมแตกตางกัน ขณะที่ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) 
ไดทําการวิจัยในเรื่องของการนําเสนอรูปแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตระดับปรญิญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกันนัน้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ 
ผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรียนรวมทุกบทเรยีนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
เนื่องมาจากในการพัฒนารปูแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรนัน้มกีารจัด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับลักษณะแบบการเรียนของผูเรียนตามลักษณะแบบ 
การเรียนของ Kolb โดย Anderson & Adams (1992) ซ่ึงบูรณาการกิจกรรมการสอนหลายๆ รูปแบบ
ตามแตลักษณะทั้ง 4 แบบของผูเรียนเขาดวยกัน จึงสามารถสนับสนุนสงเสริมศักยภาพในการเรยีนรู
และทําใหผูเรียนในทุกรูปแบบการเรียนสามารถเรียนรูไดดีเพิ่มขึ้นในระดับเดียวกัน ดังนั้นลักษณะ
ของแบบการเรียนจึงไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แมนักเรยีนจะมีแบบการเรียนที่ตางกันแต
เมื่อศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมบนเว็บซึ่งจัดกิจกรรมโดยใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณ
จําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้แลวจึงไมมีความแตกตางในคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ 
 
  ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ยังสอดคลองกับขอคนพบของ Tronson (1985 อางถึงในพิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2536) ทีว่า ไมพบความสัมพันธระหวางแบบการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเบื้องตน เชนเดียวกับที่ Kettanurak (1996 อางถึงใน
ประชิต อินทะกนก, 2541 ) ซ่ึงศึกษาระดับของการมีปฏิสัมพันธในโปรแกรมการเรียนแบบม ี
ปฏิสัมพันธในมัลติมีเดีย พบวา รูปแบบการเรียนไมมีอิทธิพลตอสัมฤทธิผลทางการเรียน และ 
McDonald (1996) ศึกษาผลการเรียนการสอนดวยมัลติมีเดียที่มีตอทัศนคติและสัมฤทธิผลทาง 
การเรียน และความ สัมพันธกับรูปแบบการเรียน พบวา รูปแบบการเรยีนที่ตางกนัไมมี
ความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน  
 
 ในการศึกษาเรือ่ง การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกันซึ่งผูวิจยัไดทําการศึกษา
ในครั้งนี้นัน้ พบวา ผลการวิจยันั้นไมสอดคลองกับ Bloom (1982) ที่ไดกลาวถึงลักษณะผูเรียนวา 
เปนตัวแปรทีก่ําหนดผลการเรียนรูของผูเรียนโดยตัวแปรดานพุทธิพิสัยเปนตัวแปรทีสํ่าคัญที่สุด 
รองลงมาคือ ลักษณะเบื้องตนดานทัศนคต ิทั้งนี้ รูปแบบการเรียนจะสมัพันธกับสัมฤทธิผลทาง 
การเรียน (Keefe, 1987; Kolb, 1976) โดยแบบการเรียนทีต่างกันสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน (Rasmussen, 1996) ทั้งนี้ผลการวิจยัยังแตกตางจากการศึกษาวิจยัของมนัสวี โพธ์ิทอง 
(2546) ที่พบวานักเรียนที่มีแบบการเรียนตางกันจะมีสัมฤทธิผลทางการเรียนที่ตางกนัอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
  อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแตละแบบการเรยีน 
เมื่อเรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลวนั้นจะเหน็ไดวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการเรยีนแตกตางกัน 
เรียงลําดับจากคะแนนสูงไปต่ํา ไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซึม และแบบ 
ปรับปรุงตามลําดับ ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแลวนั้นจะเหน็ไดวา  
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นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคิดเอกนยั (Convergent Learning Style) ซ่ึงเปนผูเรียนที่มีลักษณะ
การเรียนที่เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรม 
ไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตองที่สุดเพยีงวิธีเดียวที่จะสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการแกปญหา ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุมากกวามนุษย  
มักมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ 
ตัวอยางของบคุคลเหลานี้มักอยูในสาขาวิทยาศาสตรกายภาพ เชน วิศวกร นั้นเปนแบบการเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงที่สุดแตไมแตกตางจากผูเรียนในกลุมอ่ืนๆ มากนัก 
สอดคลองกับ Terrell (1995 cited in Henke, Harold, 2000) พบวา นักศกึษาทางไกลที่เรียนผาน
คอมพิวเตอร และผูเขารับการฝกอบรมที่ใชคอมพิวเตอร  มักจะเปนผูเรียนที่มีแบบการเรียนเปน
แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) และแบบซึมซับ (assimilator) อยูประมาณรอยละ 73.3  
 
  เชนกันกับที่ Sein and Robey (1991 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000อางถึงใน  
สมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545) ไดใชแบบวดัแบบการเรียนของ Kolb เพื่อดูปฏิสัมพันธระหวางแบบ
การเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงจากการศึกษาสรุปวา กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคิด
เอกนัย (converger) ซ่ึงเปนกลุมที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางการเรยีนแบบลงมือปฏิบัติ (active 
experimentation) กับการเรยีนแบบใชความคิดรวบยอด (abstract conceptualization: AC ) จะเรียน
ไดดีกวา  
 
 3. การวิเคราะหคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียน
ตางกันจากการประเมินพฤตกิรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดง
ความคิดเหน็ ดานการตอบคาํถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และดานการทาํงานตามที่
ไดรับมอบหมาย 
 
   จากการวิเคราะหคะแนนจากการประเมนิตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางทกุแบบ 
การเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรยีนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกสูงที่สุดในการประเมนิพฤติกรรมการเรียนทุกดาน ขณะที่กลุมตวัอยางที่มีแบบ
การเรียนแบบคิดเอกนยัเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําที่สุดใน
ดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดานการตอบคําถาม และดานการยอมรับฟงความคิดเห็น 
ผูอ่ืน แตในสวนของดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายนั้น กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบ
ดูดซึมเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่าํที่สุด 
 

จากผลการประเมินพฤตกิรรมการเรียนในการประเมินตนเองและสมาชิกของผูเรียนในดาน 
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ตางๆ ดังกลาวที่พบวา กลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการ
ประเมินตนเองและสมาชิกสงูที่สุดในการประเมินพฤตกิรรมการเรียนทุกดานนั้นอาจเนื่องมาจาก 
กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ(Accommodative Learning Style) เปนกลุมผูเรียนที่มี
ลักษณะที่เนนการทดลองปฏิบัติจริงและประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง และมีแนวโนมทีจ่ะ
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก (Kolb 1984; 
Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) ดังนั้นในการวจิัยครั้งนี้เปนการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนทีใ่หผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนและ
เนื้อหาโดยทําการศึกษาจากสถานการณจําลอง ผูเรียนจึงมีโอกาสทดลองและปฏิบัติการจริงเพื่อ
แกปญหาที่พบในสถานการณจําลองนั้น นอกจากนี้ผูเรยีนที่มีแบบการเรียนแบบปรับปรุงยังมี
ลักษณะที่ชอบทํางานกับบุคคล ฉะนั้นในการเรียนครั้งนีน้อกจากผูเรียนจะศกึษาเนื้อหาจาก
สถานการณจําลองแลว ผูเรียนยังมีโอกาสมปีฏิสัมพันธกับผูเรียนคนอืน่ๆ ในการเรยีนโดยการใช
เครื่องมือในการติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันดวยการใชหองสนทนากลุมยอย
และหองสนทนากลุมใหญ การใชเว็บบอรด และอีเมล เพราะฉะนัน้จากสาเหตุตางๆ ดังกลาวขางตน
จึงอาจสงผลใหผูเรียนที่มแีบบการเรียนแบบปรับปรุงนั้นมีพฤติกรรมการเรียนในทกุๆ ดานดกีวา
ผูเรียนที่มีแบบการเรียนในดานอื่นๆ 
 
  ขณะที่กลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนยั (Convergent Learning Style) เปนกลุม 
ผูเรียนที่มีคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกในดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดาน
การตอบคําถาม และดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนต่ําที่สุด อาจมีสาเหตุจากผูเรียนที่มีแบบ 
การเรียนแบบนี้เปนผูเรียนทีเ่นนการทดลองปฏิบัติจริง ชอบทํางานกับวัตถุมากกวามนุษย ดังนั้น 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บครั้งนี้ ผูเรียนจงึอาจใหความสนใจที่จะศึกษาเนื้อหา  
คนควา และทาํการทดลองในสถานการณจําลองดวยตนเองเปนรายบุคคลมากกวาการแลกเปลี่ยน
และอภิปรายความคิดเห็นกับสมาชิกคนอื่นๆ จึงมีคะแนนจากการประเมนิพฤติกรรมในดานความ
สนใจ การแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม และดานการยอมรบัฟงความคิดเห็นผูอ่ืนซึ่งเปน 
พฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในการทาํงานนอยกวาผูเรียนที่มีแบบ
การเรียนแบบคิดอเนกนยั แบบดูดซึม และแบบปรับปรงุ 
  
  สําหรับกลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบดดูซึม (Assimilative Learning Style) เปนกลุมที่มี
คะแนนจากการประเมินพฤตกิรรมการเรียนในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายต่าํที่สุดอาจเนื่อง 
มาจาก กลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบดดูซึมนี้ เปนกลุมที่มีลักษณะไมชอบลงมือปฏิบัติ และไมคอย
คํานึงถึงการนาํทฤษฎีไปประยุกตใช ดังนัน้จึงอาจทําใหความรับผิดชอบในการทํางานตามที่ไดรับ 
มอบหมายมีนอยกวาผูเรยีนที่มีแบบการเรยีนแบบอืน่ๆ  
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  ในสวนของผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนัย (Divergent Learning Style) เปนกลุม
ผูเรียนที่มีคะแนนจากการประเมินตนเองและสมาชิกในระดับกลางๆ ในทุกดาน อาจเปนเพราะ 
ผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบนี้มักทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน 
ในการระดมพลังสมอง คนเหลานี้มักใหความสนใจแกบุคคล วัฒนธรรมตางๆ เพราะฉะนัน้ใน 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บนี้นัน้สวนใหญเนนกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ 
ผูเรียนคนอื่นๆ ทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ดังนั้นเมื่อผูเรียนศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณ
จําลองในบทเรียนบนเว็บเปนรายบุคคลแลว ผูเรียนที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยซ่ึงทํางานไดดี
เมื่อไดรับรูความคิดที่หลากหลายจากบุคคลอื่นๆ จึงมีคะแนนจากการประเมินในดานตางๆ ที่ให
ความสําคัญกับการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ไมสูงหรือต่ําเกินไปในทกุๆ ดาน 
 

4. จากการสังเกตพฤติกรรมการศึกษาคนควาขอมูลของผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหา 
เปนหลักบนเวบ็แบบสถานการณจําลองนั้น ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนใน
การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ ในสถานการณจําลอง ไดแก เว็บเพจหองสมุด เว็บเพ
จหองอินเทอรเน็ต และเว็บเพจหองทดลอง เพื่อนํามาใชแกปญหาที่พบจากสถานการณปญหา โดย 
ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการใชแหลงขอมูลของผูเรียนจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
หองสนทนากลุมยอยและหองสนทนากลุมใหญในขั้นสรุปความรู พบวา ผูเรียนใชแหลงขอมูลทุก
แหลงที่ผูวิจยัจดัให คือ จากเว็บเพจหองสมดุ เว็บเพจหองอินเทอรเน็ต และเว็บเพจหองทดลอง  
โดยผูเรียนไดนําขอมูลที่ศึกษาคนความาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอื่นๆ ภายในกลุมและบอกถึง
แหลงที่มาของขอมูลนั้นๆ หรือในกรณีที่ผูเรียนไมไดบอกวานําขอมูลนั้นมาจากแหลงใด ผูสอน 
ซ่ึงไดเขารวมในการประชุมกลุมทุกครั้งจะคอยกระตุนและซักถามถึงความถูกตองและความ 
นาเชื่อถือของขอมูลที่ผูเรียนศึกษาคนความา ดังนั้นจึงทาํใหทราบวาผูเรยีนใชแหลงขอมูลใดบาง 
ในการแกปญหา และลักษณะการใชแหลงขอมูลนั้นเปนอยางไร  
 
  เนื่องจากประเด็นปญหาที่ผูเรียนตองหาวิธีแกไขและสรุปขอแกไขนัน้จําเปนตองศึกษา 
เนื้อหาและคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ ประกอบกัน นั่นคือ ในสวนของภารกจิที่ตองปฏิบัติ
ในสถานการณจําลองที่ใหผูเรียนทดสอบขอสรุปนั้นมีทั้งการจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
และการเลือกรายการอาหารใหผูปวย ดังนัน้ผูเรียนจึงจําเปนที่จะตองศกึษาขอมูลในเรื่องโภชนาการ
จากขอมูลในเว็บไซตตางๆ ซ่ึงเชื่อมโยงจากเว็บเพจหองอินเทอรเน็ตและเว็บเพจหองสมุด และการ
คนควาขอมูลการทดสอบสารอาหารจากการทดลองในเว็บเพจหองทดลอง จึงพบวาผูเรียนใช
แหลงขอมูลที่มีอยูในสถานการณจําลองครบทุกสวน 
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 อยางไรก็ตาม จากการที่ผูวจิยัทําการสังเกตพฤติกรรมการใชแหลงขอมลูของผูเรียนนั้น 
แมจะพบวาผูเรียนใชแหลงขอมูลตางๆ ที่ผูวิจัยจัดไวใหครบทุกแหลงขอมูล แตสวนใหญผูเรียนจะ
ใหความสนใจกับการทดลองในเว็บเพจหองทดลองในโปรแกรมสถานการณจําลองมากที่สุด 
เนื่องมาจากเวบ็เพจหองทดลองนั้น มีการแสดงภาพและภาพเคลื่อนไหวในการทดลองคลายกับ 
การทดลองจริง จึงอาจสงผลใหแหลงขอมูลในสวนของเว็บเพจหองทดลองนี้ มีความนาสนใจและ
ดึงดูดใจผูเรียนไดมากกวาแหลงขอมูลในสวนอื่นๆ ที่เปนขอมูลเปนลักษณะขอความเปนสวนใหญ 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Ollerenshaw, Aidman and Kidd (1997) ไดศึกษาการใชภาพและ 
ขอความเพื่อชวยในการเรยีนรู โดยทดสอบความรูที่มีอยูกอนและแบบการเรียนที่มีอิทธิพลของ 
ผลลัพธ โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจําลองสถานการณเปรียบเทยีบกับ การเรียนดวยขอความ
อยางเดยีว ขอความประกอบภาพ ขอความประกอบภาพลําดับขั้น ผลการศึกษาพบวา คะแนนความ
เขาใจจากการเรียนดวยเงื่อนไขที่แตกตางกนั 4 แบบ ใหผลที่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
โดยพบวา การใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณชวยใหเขาใจไดดีกวาเงื่อนไขแบบอืน่  
 
  ขณะที่เว็บเพจหองสมุดและหองอินเทอรเน็ตนั้น ผูเรียนใหความสนใจในการเขาไปศกึษา
คนควาใกลเคียงกัน คือ ผูเรยีนจะเขาไปศกึษาเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นที่ตองการนํามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอื่นๆ เทานั้น แตจะไมเขาไปศกึษาหลายๆ คร้ังเชนในเว็บเพจหองทดลอง 
 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  
  จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร ที่
มีสถานการณจําลองนั้น สามารถนํามาใชในการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บและทําให 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นถึงระดับความสามารถในการนําไปใชและสามารถใชได
กับนักเรยีนทกุแบบการเรยีน 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บครั้งนี้ ไดมกีารนําสถานการณ
จําลองมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงเปนการนําสถานการณจําลองแบบวินิจฉยั
อาการ (Diagnostic simulations) มาจดักิจกรรมในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึง 
สถานการณจําลองนั้นมีหลายประเภทแตกตางกันไปตามเนื้อหาที่ตองการนําเสนอและลักษณะการ
เขารวมในสถานการณจําลอง ดังนั้นหากมกีารวิจยัคร้ังตอไปซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนใน 
รายวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาประวตัิศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ ผูสอนหรือผูออกแบบบทเรียนสามารถเลือก 
รูปแบบของสถานการณจําลองรูปแบบอื่นๆ ไปใชในการจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสม
ได เชน วิชาประวัติศาสตร สามารถใชสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations ประเภท 
Solve the mystery คือ ใหผูเรยีนศึกษาเรื่องราวในประวัตศิาสตรและหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึน้
ในเหตุการณทางประวัติศาสตรนั้น หรือวิชาภาษาอังกฤษสามารถใชสถานการณจําลองแบบ  
Social-process Simulations ประเภท Language skills / communication ที่ผูเขารวมในสถานการณ
จะเขารวมในสถานการณทีท่าทาย เชน ในสภาวะที่ตองใชทักษะการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปนตน 
  2. การวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาเกีย่วกับความแตกตางของแบบการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียน
ดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึงในการศึกษาเรื่องแบบการเรียนนั้นยังมีการแบงแบบ
การเรียนออกเปนหลายรูปแบบ ดังนั้นในการวิจยัคร้ังตอไปจึงควรมีการศึกษาเกีย่วกบัแบบการเรียน
ของผูเรียนในประเภทอื่นๆ ที่จําแนกตามพฤติกรรมผูเรียนและกระบวนการคิดของผูเรียน 
 
 3. ในการวิจัยคร้ังนี้ ตัวแปรตามที่ไดทําการศึกษา คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
ดังนั้นหากมีการศึกษาวจิัยตอไปควรมีการศึกษาวจิัยถึงผลของการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักบนเว็บทีม่ีตอตัวแปรตามอื่นๆ เชน การแกปญหาของผูเรียน ลักษณะการเรียนรูดวยการกํากับ 
ตนเอง (Self-directed Learning) เปนตน 
 
 4. ในการวิจัยครั้งนี้สถานการณปญหาที่ใชในการเรยีนการสอนผูวิจัยไดใชสถานการณ
ปญหาในระดบัที่มุงวัดความรูความจํา ความเขาใจ และการนําความรูไปใช ซ่ึงเปนสถานการณ
ปญหาในระดบักลาง ดังนั้น หากมีการวิจยัในครั้งตอไป ควรสรางสถานการณปญหาในระดบัอื่นๆ 
เพื่อวัดความรูความจํา หรืออาจวัดดานพทุธิพิสัยในระดับสูง ไดแก การวิเคราะห สังเคราะห และ
การประเมินผล เปนตน 
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ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบสถานการณปญหาและแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
 
 1) อาจารย ดร.อุดม รัตนอัมพรโสภณ  โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”  
        มหาวิทยาลัยบรูพา 
 2) ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิงวัลลี สัตยาศัย คณะแพทยศาสตร  
       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 3) อาจารย ดร.รวีวัตร สิริภูบาล   คณะครุศาสตร  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 
2. ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเว็บการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ใจทิพย ณ สงขลา คณะครุศาสตร  
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุชัย ธีระเรืองไชยศร ี คณะเภสัชศาสตร  
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 3) รองศาสตราจารย ดร.สุกรี รอดโพธ์ิทอง  คณะครุศาสตร  
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3. ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบสถานการณจําลองบนเว็บการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวิชา วิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
  1) รองศาสตราจารย ดร.สุกรี รอดโพธ์ิทอง  คณะครุศาสตร  
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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       มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก ข. 
 

แบบประเมินสถานการณจําลองและแบบประเมินเว็บในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบประเมินสถานการณจําลอง 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินโปรแกรมสถานการณจําลองซึ่งเปนโปรแกรมที่อยูใน
บทเรียนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมเีกณฑในการประเมิน ดังนี ้
  1. ดานการใชงานโปรแกรม 
  2. ดานการใชงานสําหรับผูเรียน 
  3. ดานการใชงานสําหรับผูสอน 
  4. ดานเนื้อหา 

โปรดประเมินโปรแกรมสถานการณจําลองนี้ตามความคิดเห็นของทานจากแบบประเมนิวา
ความเหมาะสมของโปรแกรมสถานการณจําลองในแตละดานอยูในระดับใด โดยมีเกณฑการ
ประเมินดังนี ้

  5 หมายถึง  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  นอย 
  1 หมายถึง  นอยที่สุด 
 
      

ขอขอบพระคุณในความกรณุาของทานมา ณ โอกาสนี ้
ฉัตรลดา สุนทรนนท 

ผูวิจัย 
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ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ดานการใชงานโปรแกรม 
1.1 การแสดงบนหนาจอชัดเจนเหมาะสม 

     

1.2 โปรแกรมไมเกิดการขัดของเมื่อเลือกคําสั่งผิดพลาด      
1.3 รายการการใชงานใชงานไดงาย      
1.4  การใชภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณ      
1.5 โปรแกรมสะดวกในการโหลดใชงานและดําเนินการไดไมขัดของ      
1.6 มีคําอธิบายเมื่อเริ่มการใชงานและเรียกดูคําอธิบายไดตามตองการ      

1 

1.7 ใชตัวอักษรเหมาะสม อานงาย      
ดานการใชงานสําหรับผูเรียน 
2.1 สามารถใชงานไดโดยไมจําเปนตองมีความรูทางคอมพิวเตอร 

     

2.2 สามารถใชงานไดโดยไมจําเปนตองมีคูมือการใชงาน      
2.3 ผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับโปรแกรมสูง      
2.4 ใหขอมูลการใชงานแกผูเรียนเพียงพอ      
2.5 สงเสริมการเรียนแบบรวมมือ      

2 

2.6 ระยะเวลาของสถานการณจําลองมีความเหมาะสม      
ดานการใชงานสําหรับผูสอน 
3.1 มีการระบุวัตถุประสงคการเรียนการสอนชัดเจน 

     

3.2 ผูสอนไมจําเปนตองชวยเหลือผูเรียนในการใชงานโปรแกรม      

3  

3.3 กิจกรรมมีความนาสนใจ      
ดานเนื้อหา 
4.1 สถานการณ/เหตุการณมีความสมจริง 

     

4.2 ระบุวัตถุประสงคของสถานการณจําลองชัดเจน      
4.3 ระบุหนาที่/ภารกิจของผูเรียนในสถานการณจําลองชัดเจน      
4.2 เนื้อหามีความถูกตอง      
4.3 การใชสีสวยงามเหมาะสม      
4.4 ใชภาพ กราฟก ภาพวิดีโอและ/หรือภาพเคลื่อนไหวไดเหมาะสม      

4 

4.5 ใชเสียงประกอบเหมาะสม      
 
ขอเสนอแนะ_____________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
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แบบประเมินเว็บเพจบทเรียนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 
ขอแนะนําในการประเมิน 

แบบประเมินเว็บเพจบทเรียนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี้ เปนการประเมินความ
เหมาะสมของเว็บเพจในดานตางๆ 8 ดาน ประกอบดวย 

1. ดานตัวอักษร 
2. ดานภาพ 
3. ดานสี 
4. ดานรายการ 
5. ดานสัญรูปและปุม 
6.ดานการเชื่อมโยง 
7. ดานการนําเสนอเนื้อหา 
8. ดานกิจกรรมการเรียนรู 
โปรดประเมินเว็บเพจบทเรียนนี้ตามความคิดเห็นของทานจากแบบประเมินตามระดบั

ความคิดเหน็ของทานวาความเหมาะสมของเว็บเพจในแตละดานอยูระดบัใด โดยมีเกณฑการ
ประเมินดังนี ้

 5  หมายถึง  มากที่สุด 
 4  หมายถึง  มาก 
 3  หมายถึง  ปานกลาง 
 2  หมายถึง  นอย 
 1  หมายถึง  นอยที่สุด 
 
      

ขอขอบพระคุณในความกรณุาของทานมา ณ โอกาสนี ้
ฉัตรลดา สุนทรนนท 

ผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 

141



 142

 
ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดานตัวอักษร 
1.1 ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม อานงาย 

     

1.2 รูปแบบตัวอักษรเหมาะสมกับเนื้อหา      

1. 

1.3 สีของตัวอักษรเหมาะสมกับพื้นหลัง      
ดานภาพ 
2.1 ภาพที่ใชสื่อความหมายชัดเจน 

     

2.2 ขนาดของภาพเหมาะกับขนาดเว็บเพจ      

2. 

2.3 ขนาดของไฟลภาพมีความเหมาะสมกับเว็บเพจ      
ดานสี 
3.1 สีของเว็บเพจสวยงาม เหมาะสม 

     3.  

3.2 สีของตัวอักษร ขอความ และขอความหลายมิติมีความเหมาะสม      
ดานรายการ 
4.1 การแบงหัวขอรายการครบถวน ครอบคลุมประเด็นสําคัญ 

     

4.2 หัวขอรายการตางๆ สามารถเขาใจไดงาย      
4.3 ตําแหนงของรายการเหมาะสม      

4. 

4.4 รายการมีขนาดเหมาะสม      
ดานสัญรูปและปุม      
5.1 สัญรูปและปุมสื่อความหมายไดดี      
5.2 ขนาดสัญรูปและปุมเหมาะสมกับเว็บเพจ      

5. 

5.3 ตําแหนงของสัญรูปและปุมเหมาะสมกับเว็บเพจ      
ดานการเชื่อมโยง      
6.1 การเชื่อมโยงมีความถูกตอง      
6.2 การเชื่อมโยงมีการเชื่อมโยงไปสูเนื้อหาที่สัมพันธกัน      
6.3 รูปแบบการเชื่อมโยงมีความเหมาะสม      

6.  

6.4 จํานวนการเชื่อมโยงมีความเหมาะสม      
ดานการนําเสนอเนื้อหา      
7.1 เนื้อหาชัดเจน ถูกตอง      
7.2 เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค      
7.3 เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน      
7.4 เนื้อหามีความนาเชื่อถือ      
7.5 เนื้อหาไดรับการปรับปรุงอยูเสมอ      

7. 

7.6 ปริมาณการนําเสนอเนื้อหาในหนาเว็บเพจมีความเหมาะสม      
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ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 
1.1 กิจกรรมการเรียนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

     

1.2 กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาวิชา      

8. 

1.3 กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
 
ขอเสนอแนะ  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามแบบการเรียน 
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แบบสอบถามแบบการเรียน 
คําชี้แจง
แบบสอบถามนี้มีจํานวน 32 ขอ เมื่อนักเรียนอานแตละขอแลว โปรดขดีเครื่องหมาย / ลงในชองทาง
ดานขวามือของขอความ ซ่ึงเปนคําตอบที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา ดังนี ้
 

1  หมายความวา  ไมเปนลักษณะของฉัน 
2  หมายความวา  คอนขางจะไมเปนลักษณะของฉัน 
3  หมายความวา  ตัดสินใจไมได 
4  หมายความวา  คอนขางจะเปนลักษณะของฉัน 
5  หมายความวา  เปนลักษณะของฉัน 

 
 ** กรุณาตอบใหตรงกับความคิดเห็นสวนตัวอยางแทจรงิ ขณะที่นกัเรยีนกําลังทําแบบสอบถาม** 
 
ตอนที่1 ขอมูลสวนบุคคล 
  1. ช่ือ-สกุล _____________________________________________ 
   2. ช้ัน _______________________ 
 

 
 

แบบการเรียน 

 
ไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน

คอนขาง
จะไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
ตัดสินใจ
ไมได 

คอนขาง
จะเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
เปน

ลักษณะ
ของฉัน 

 
1.ฉันชอบสังเกตสิ่งตางๆ อยางพินิจพิเคราะห      
2. ฉันชอบการลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง      
3. ฉันมักตัดสินสิ่งตางๆ โดยใชหลักเหตุผล      
4. ฉันมักตัดสินสิ่งตางๆ ตามความรูสึกนึกคิดของฉันเอง      
5. ฉันชอบพิสูจนสิ่งตางๆ ดวยตนเอง      
6. ฉันพยายามทําความเขาใจสิ่งที่อาจารยสอนขณะที่อยูในหองเรียน      
7. ฉันชอบวิเคราะหเรื่องราวตางๆ ที่พบเห็น      
8. ฉันชอบนําแนวความคิดไปทดลองใชในทางปฏิบัติ      
9. ฉันชอบลงมือปฏิบัติเพื่อใหรูผลชัดเจนวาเปนตามทฤษฎีหรือไม      
10.ฉันชอบปฏิบัติตามหลักเกณฑที่ถูกตอง      
11. ฉันมักตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาตามขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น      
12. ฉันชอบศึกษาคนควาเพื่อสรุปเปนหลักการดวยตนเอง      
13. ฉันถือวาความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญ      
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แบบการเรียน 

 
ไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน

 
คอนขาง
จะไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
ตัดสินใจ
ไมได 

 
คอนขาง
จะเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
เปน

ลักษณะ
ของฉัน 

 
14. ฉันชอบทดลองทํางานดวยวิธีใหมๆ      
15. ฉันชอบพิจารณาความคิดเห็นหลายๆทางเพื่อใหเขาใจแนวคิดนั้น      
16.ฉันมักต้ังสติและไตรตรองเหตุการณตางๆอยางสงบและรอบคอบ      
17.ฉันชอบวางแผนที่ชัดเจนเปนขั้นตอนกอนการปฏิบัติ      
18.ฉันชอบสิ่งที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง      
19.ฉันชอบคิดหาแนวทางที่เปนไปไดหลายๆทางในการแกปญหา      
20.ฉันมีความรูสึกไวตอสิ่งที่ผานเขามาในชีวิตของฉัน      
21.ฉันถือวาเหตุผลและความถูกตองมีความสําคัญ      
22.ฉันทําในสิ่งที่สามารถตัดสินใจโดยใชความรูสึกนึกคิดของฉัน      
23.ฉันชอบงานที่มีหลักในการตัดสินใจที่ชัดเจนแนนอน      
24.ฉันชอบวิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นตางๆที่เสนอในชั้นเรียน      
25.ฉันชอบทําตามความคิดอานของฉันเอง      
26.ฉันชอบเรียนในสิ่งที่ฉันรูสึกไดหรือสัมผัสไดดวยตัวเอง      
27.ฉันชอบเรียนรูจากการสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้น      
28.ฉันชอบทดสอบในสิ่งที่ฉันสงสัย      
29.ฉันชอบรวบรวม จัดและวางแผนกอนลงมือทํางาน      
30.ฉันมักไมเช่ืออะไรงายๆจนกวาจะพิสูจนใหเห็นจริง      
31.ฉันชอบใครครวญสิ่งตางๆ หลายๆแงมุม      
32.ฉันชอบวางแผนชีวิตอยางดีเพื่อความราบรื่น      
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ภาคผนวก ง. 
ตารางแสดงแบบการเรียนของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
      ขอ    
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

1 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 38 33 30 (5,8) อเนกนัย 
2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 4 3 5 5 3 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 39 33 28 32 (11,1) อเนกนัย 
3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 39 34 38 32 (1,2) อเนกนัย 
4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 3 5 37 32 27 29 (10,8) อเนกนัย 
5 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 4 2 4 30 25 29 22 (1,3) อเนกนัย 
6 3 2 4 4 4 5 5 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 5 5 2 5 2 2 3 2 4 4 1 4 31 25 27 22 (4,3) อเนกนัย 
7 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 5 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 30 26 25 (5,5) อเนกนัย 
8 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 4 3 4 4 5 4 33 33 32 32 (1,1) อเนกนัย 
9 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 2 4 5 2 4 38 32 36 31 (4,1) อเนกนัย 
10 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 38 35 36 34 (2,1) อเนกนัย 
11 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 37 37 36 36 (1,1) อเนกนัย 
12 2 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 1 4 3 4 2 1 4 2 3 5 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 23 23 22 17 (1,6) อเนกนัย 
13 5 4 4 5 3 2 5 5 4 5 4 3 4 5 4 3 3 2 3 3 3 4 2 5 4 4 3 1 2 4 4 3 33 32 25 25 (8,7) อเนกนัย 
14 5 3 1 1 3 5 4 2 1 3 2 3 1 1 3 4 1 5 1 2 3 3 2 1 1 1 3 5 1 1 1 1 24 18 18 14 (6,4) อเนกนัย 
15 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 5 5 4 4 2 2 2 2 4 5 28 31 26 25 (2,6) อเนกนัย 
16 4 5 2 2 2 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 3 1 2 3 5 5 1 4 4 4 1 3 2 4 4 29 30 25 26 (4,4) อเนกนัย 
17 3 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 15 11 9 10 (6,1) อเนกนัย 
18 5 5 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 2 5 3 2 34 28 32 20 (2,8) อเนกนัย 
19 2 4 4 2 4 4 5 4 4 2 4 4 4 1 2 3 4 5 3 2 2 2 4 4 1 1 3 2 3 4 3 2 29 24 26 19 (3,5) อเนกนัย 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
    ขอ  
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

20 4 5 3 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4 2 34 31 31 28 (3,3) อเนกนัย 
21 4 4 5 5 2 2 3 5 4 4 2 1 3 2 4 3 2 4 5 2 4 3 1 4 5 3 5 4 4 4 2 4 30 23 25 31 (5,-8) ดูดซึม 
22 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 32 26 30 28 (2,-2) ดูดซึม 
23 4 4 3 5 5 3 4 5 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 5 3 4 5 2 3 3 3 2 4 2 5 33 21 30 24 (3,-3) ดูดซึม 
24 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 29 27 25 29 (4,-2) ดูดซึม 
25 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 3 3 4 5 3 3 4 4 3 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 34 32 31 34 (3,-2) ดูดซึม 
26 4 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 4 31 29 30 32 (1,-3) ดูดซึม 
27 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 34 34 32 35 (2,-1) ดูดซึม 
28 3 2 2 3 1 3 3 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 2 3 4 3 3 1 2 1 19 15 12 19 (7,-4) ดูดซึม 
29 1 5 3 4 3 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 5 5 1 1 3 2 3 1 4 4 3 3 4 3 4 4 23 14 21 29 (2,-15) ดูดซึม 
30 4 4 3 4 5 1 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 28 25 26 29 (2,-4) ดูดซึม 
31 4 3 4 4 4 3 4 1 2 2 4 3 2 2 3 3 2 1 3 1 1 4 4 1 3 4 4 3 2 3 2 2 27 21 17 23 (10,-2) ดูดซึม 
32 4 5 4 3 3 4 5 5 1 4 3 3 1 2 2 4 5 4 1 1 5 2 5 1 4 4 3 5 4 3 2 4 33 20 24 29 (9,-9) ดูดซึม 
33 4 5 3 3 3 3 1 4 1 3 3 3 3 1 1 3 5 5 1 1 3 2 2 4 4 4 4 5 4 3 2 4 26 18 23 30 (3,-12) ดูดซึม 
34 4 5 5 5 4 5 5 5 2 4 5 4 5 4 4 3 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 4 3 38 31 36 32 (2,-1) ดูดซึม 
35 4 2 2 5 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 5 3 3 3 3 4 2 3 4 4 5 5 29 27 25 30 (4,-3) ดูดซึม 
36 2 2 2 5 4 2 5 5 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 4 4 1 4 3 4 2 1 2 4 1 4 27 13 21 21 (6,-8) ดูดซึม 
37 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 31 25 30 29 (1,-4) ดูดซึม 
38 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 31 25 30 29 (1,-4) ดูดซึม 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE RO AC  AE
    ขอ    
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

39 5 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 2 2 4 2 2 3 3 4 4 3 5 4 5 4 1 5 5 30 24 24 32 (6,-8) ดูดซึม 
40 4 4 3 4 2 4 2 2 2 3 4 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 1 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 25 21 20 22 (5,-1) ดูดซึม 
41 4        5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 34 32 36 34 (-2,-2) เอกนัย 
42 4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 35 32 36 36 (-1,-4) เอกนัย 
43 4 2 2 5 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 30 31 36 34 (-6,-3) เอกนัย 
44 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 3 5 4 3 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 25 32 32 37 (-7,-5) เอกนัย 
45 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 5 26 32 35 34 (-9,-2) เอกนัย 
46 4 5 4 5 2 2 4 4 4 5 5 4 4 2 2 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 5 30 30 32 32 (-2,-2) เอกนัย 
47 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 5 5 33 29 35 34 (-2,-5) เอกนัย 
48 2 5 3 4 3 2 3 2 4 4 2 2 4 4 2 5 4 4 2 5 5 2 5 2 5 3 5 5 3 4 5 3 24 27 29 33 (-5,-6) เอกนัย 
49 3 3 2 2 4 2 1 4 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 4 4 4 4 3 4 2 3 3 21 18 28 31 (-7,-13) เอกนัย 
50 4 4 4 5 3 3 4 5 2 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 32 29 33 34 (-1,-5) เอกนัย 
51 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 24 26 28 27 (-4,-1) เอกนัย 
52 3 4 1 1 1 2 3 1 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 5 1 1 1 2 5 4 5 1 1 1 5 1 4 16 14 19 22 (-3,-8) เอกนัย 
53 4 1 4 3 4 3 4 4 4 2 1 1 1 4 2 2 4 4 4 4 4 5 2 4 4 1 4 4 4 5 4 4 27 17 31 30 (-4,-13) เอกนัย 
54 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 1 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 2 4 5 5 4 35 28 38 31 (-3,-3) เอกนัย 
55 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 2 5 5 2 2 5 5 4 4 5 5 5 5 24 31 26 38 (-2,-7) เอกนัย 
56 2 4 1 5 3 3 1 1 1 1 2 1 3 3 1 3 3 4 1 2 4 1 3 3 1 3 1 1 1 3 3 4 20 15 21 17 (-1,-2) เอกนัย 
57 3 1 1 1 4 3 3 4 1 3 2 2 4 1 2 4 2 5 4 4 2 2 3 5 5 5 2 4 2 5 1 2 20 19 27 26 (-7,-7) เอกนัย 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
     ขอ  
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

58 3                                     4 4 5 2 4 4 4 2 2 2 2 5 1 2 2 2 4 2 4 5 5 5 4 5 4 2 2 2 1 5 2 30 18 31 23 (-1,-5) เอกนัย 
59 2 5 2 1 2 4 4 4 2 1 1 1 3 2 4 3 3 4 3 2 5 4 3 2 4 2 1 1 1 2 5 3 24 17 26 19 (-2,-2) เอกนัย 
60 2 1 3 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 18 19 21 21 (-3,-2) เอกนัย 
61 4 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 32 33 33 30 (-1,3) ปรับปรุง 
62 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 5 4 4 4 2 4 4 4 25 32 27 31 (-2,1) ปรับปรุง 
63 2 5 4 5 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 3 4 3 4 4 2 4 2 2 4 4 29 32 30 26 (-1,6) ปรับปรุง 
64 2 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 33 36 38 35 (-5,1) ปรับปรุง 
65 3 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 3 4 5 5 3 4 4 3 4 4 3 31 31 33 30 (-2,1) ปรับปรุง 
66 4 5 5 5 5 4 2 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 35 38 37 33 (-2,5) ปรับปรุง 
67 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 3 4 5 33 33 36 31 (-3,2) ปรับปรุง 
68 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 30 31 33 30 (-3,1) ปรับปรุง 
69 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 28 30 33 26 (-5,4) ปรับปรุง 
70 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 26 28 29 27 (-3,1) ปรับปรุง 
71 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 2 2 3 4 5 1 28 29 33 25 (-5,4) ปรับปรุง 
72 4 2 3 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 2 4 3 5 4 2 2 5 2 4 2 2 3 2 4 25 26 26 24 (-1,2) ปรับปรุง 
73 3 2 4 1 3 5 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 5 2 5 2 2 1 2 5 2 2 3 1 2 22 21 25 18 (-3,3) ปรับปรุง 
74 4 5 5 4 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 3 3 4 4 3 3 32 32 33 29 (-1,3) ปรับปรุง 
75 1 3 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 2 3 4 4 5 2 3 4 3 2 3 2 3 1 1 3 2 3 3 2 21 24 24 18 (-3,6) ปรับปรุง 
76 5 3 5 4 2 5 3 3 2 4 4 5 4 4 5 2 4 5 5 4 2 5 2 5 1 5 1 3 2 4 5 5 30 30 32 26 (-2,6) ปรับปรุง 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
      ขอ 
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

77 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 4 28 28 30 25 (-2,3) ปรับปรุง 
78 4                                     4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 32 30 33 29 (-1,1) ปรับปรุง 
79 4 2 3 3 3 4 4 3 2 1 2 4 4 2 3 2 3 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 2 4 2 3 26 20 28 18 (-2,2) ปรับปรุง 
80 4 4 1 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 5 4 2 4 2 2 2 1 1 3 1 2 24 15 25 14 (-1,1) ปรับปรุง 

 
 
 
 
 

 

 
 

152



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
แบบวัดความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

153



แบบวัดความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

 ชื่อผูเชี่ยวชาญ ___________________________________________________________ 
      กรุณาอานวัตถุประสงคตอไปนี้ แลวพจิารณาวาขอสอบที่อยูในแตละวัตถุประสงคสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัดเพียงใด โดยมรีะดับความสอดคลอง ดังนี ้
  +1 หมายถึง ขอคําถามนั้นสอดคลองกับวตัถุประสงคนั้น 

  0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคาํถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
-1  หมายถึง ขอคําถามนั้น ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 

โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองระดับคะแนนที่ทานเห็นวาเหมาะสม และหากมีความเห็นเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชองวางที่ให 
 
วัตถุประสงคที่ 1นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

1. อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแก 
รางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

ความรู/ความจํา     

3. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก.อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคแลวมีประโยชนตอรางกาย 
ข.สารอาหาร คือ สารเคมีที่มีอยูเฉพาะในอาหารที่ใหพลังงาน 
ค.อาหารที่ไมใหพลังงานชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหเปนปกติ 
ง.นักกีฬาที่ตองใชพลังงานตองการอาหารพวกคารโบไฮเดรตมากกวาปกติ 

ความรู/ความจํา     

4. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 

ความรู/ความจํา     
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วัตถุประสงคที่ 2 นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหารได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

5. อาหารในขอใดมีวิตามินซีมากที่สุด  
ก. มะละกอสุก ข. น้ํามะเขือเทศ            ค. น้ํามะนาว               ง. สม 

ความรู/ความจํา 
 

    

6. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและ 
โซเดียมไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต 

ความรู/ความจํา     

7. การทดสอบอาหารในขอใดจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต 
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต 
ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 

ความรู/ความจํา     

8. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมูจะไดสีมวง ถาไม
มีเนื้อหมู นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะใหผลเชนเดียวกัน  
ก. มันเทศ ข. น้ําเตาหู ค. ฟกทอง ง. ใชไดทุกขอ 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

9. เมื่อเติมสารละลายไอโอดีนลงในพืชที่มีแปงจะเห็นสารละลายเปลี่ยนเปนสี 
น้ําเงิน พืชในขอใดที่จะไมใหผลเปนสีน้ําเงินเมื่อเติมสารละลายไอโอดีน  
ก. สม  ข. มะมวง ค. มันเทศ ง. กลวย 

ความเขาใจ 
 
 

    

10. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดีน  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 

ความเขาใจ     

11. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ ขอใด
ตอไปนี้ใหผลการทดสอบเชนเดียวกันกับการทดสอบกลูโคส  
ก. ขนมปง          ข. น้ําผึ้ง     ค. ฟกทอง ง. ใหผลเหมือนกันทุกขอ 

นําไปใช     

12.     “ในการตรวจสอบวิตามินซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติม
สารละลาย X ลงไปจะกลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวาสีน้ํา
เงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต   ข. ไบยูเร็ต    ค. ไนตริก ง. ไอโอดีน 

ความเขาใจ 
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วัตถุประสงคที่ 3 นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหารหลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันได 
ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 

-1  0 +1 
ความคิดเห็น 

13. ขอใดเปนสารอาหารกลุมที่ไมใหพลังงาน  
ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร                  ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 

ความรู/ความจํา 
 

    

14. ในการทดสอบปริมาณวิตามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 
สารละลาย จํานวนหยด 

วิตามินซี 0.01% 8 
ผลไม ก  18
ผลไม ข  6
ผลไม ค  12

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามินซีจากมากไปนอยไดถูกตอง 
ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 

ความเขาใจ     

15. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไมอื่นๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% แสดงวา  
ผลไมนั้นมีวิตามินซีนอยกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% แสดงวา 
 ผลไมนั้นมีวิตามินซีมากกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ง. เราจะบันทึกผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

16. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามินที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวิตามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวิตามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 

ความรู/ความจํา     

17. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

ความรู/ความจํา     

18. หนาที่ของวิตามิน คือ  
ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ   ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                                        ง.ใหพลังงานแกรางกาย 

ความรู/ความจํา     

19. ในการหั่นผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหาร จะทําใหวิตามินกลุมใดมี
ปริมาณลดลง 
ก. วิตามินบีและซี ข. วิตามินเคและซี  ค. วิตามินเอและบี ง. วิตามินเอและเค 

ความเขาใจ     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

20. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวกเดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค 
ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

ความเขาใจ     

21. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว  ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 

นําไปใช     

22. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินดี ง. วิตามินอี 

ความเขาใจ     

23. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด  ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน  ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 

นําไปใช     

24. ผูปวยรายหนึ่งกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียนศีรษะ 
หงุดหงิด เหนื่อยงาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและน้ําตาลสัก 1 สัปดาห 
ดังนั้นผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกินอาหารในขอใดจึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก น้ําพริกลงเรือ ไอศกรีม ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

25. หากเพื่อนของนักเรียนมีอาการงวงเหงาและซึมเซา นักเรียนจะนําใหเพื่อนกิน
อาหารประเภทใด 
ก. วิตามิน          ข. คารโบไฮเดรต          ค. น้ํา          ง. เกลือแร 

นําไปใช     

26. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดแทนเพื่อ
ไมใหขาดสารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง ข. มันตม                ค. เนยแข็ง ง. เตาหู 

นําไปใช 
 

 
 

    

27. ผูปวยที่ตองการใหกระดูกแข็งแรง เลือดแข็งตัวเร็ว ระบบประสาทและกลามเนื้อ
ทํางานไดดีนั้นควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุในขอใด  
ก. แคลเซียม ข. ฟลูออไรด ค. โพแทสเซียม ง. ฟอสฟอรัส 

นําไปใช     
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วัตถุประสงคที่ 4 นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

28. การขาดวิตามินเอในเด็ก นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟน
ไมเจริญเติบโต วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
 ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
 ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 

ความรู/ความจํา     

29. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางาน
ของเซลลประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตุใด  
 ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. เหล็ก  ง. โพแทสเซียม 

ความรู/ความจํา     

30. คนที่กระดูกเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
                ก. เหล็ก ไอโอดีน   ข. คารบอน ออกซิเจน  
 ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส  ง. วิตามิน โปรตีน 

ความรู/ความจํา     

31. อาหารชนิดใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง ข. หอยขม ค. ปลาเนื้อออน ง. ปลาดุก 

นําไปใช     

32. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ ข. ฟนผุงาย ค. คอพอก ง. ลิ้นเลี่ยนและซีด 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

33. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุใด 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน  ง. รางกายรับไขมันมากเกินไป 

ความรู/ความจํา     

34. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน  ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามินบีสอง 

ความรู/ความจํา     

35. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาดวิตามินใด
มากที่สุด  
ก. วิตามินเอ ข. วิตามินบีหนึ่ง ค.วิตามินซี ง. วิตามินดี 

ความรู/ความจํา     

36.      “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ลิ้นอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  อาการ 
ดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                 ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                  ง. โรคมาราสมัส 

ความรู/ความจํา

37. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามินเอ     ข. วิตามินบีสอง ค. วิตามินซี ง. วิตามินเค 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

38. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข                 ข. เครื่องในสัตว ไขแดง  
ค. เนย เนื้อสัตว  ง. ไข นมสด 

นําไปใช     

39. ทารกแรกคลอด มีบาดแผลเกิดขึ้นและเลือดไหลไมยอมหยุดงาย แสดงวาทารก
ขาดแรธาตุใด 
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. วิตามินเค ง. วิตามินซี 

ความเขาใจ     

40. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากัน น้ําหนักเทากันนั้น ตองการสารอาหาร
และแรธาตุตางๆ ในปริมาณที่เทากัน 
ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกับประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 

ความเขาใจ     

41. ผูที่บริโภคอาหารแบบมังสวิรัต มีโอกาสขาดวิตามินชนิดใดมากที่สุด 
ก. บีหนึ่ง                ข. บีสอง                 ค. บีหก  ง. บีสิบสอง 

ความเขาใจ     

42. อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต        ข. ไขมัน        ค. โปรตีน        ง. วิตามินและแรธาตุ 

ความเขาใจ     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

43. การรับประทานสมตํามะละกอเปนประจําจะมีโอกาสเกิดโรคใดนอยที่สุด
ก. โลหิตจาง     ข. ตาฟางตอนกลางคืน      ค. เลือดออกตามไรฟน ง. เหน็บชา 

ความเขาใจ     

44. สตรีมีครรภมักพบปญหาฟนสึกกรอน นักเรียนคิดวามาจากสาเหตุใด  
ก.ในครรภมีกรดมาก        
ข.ทารกดึงเอาธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสไปใช 
ค.รางกายขาดสารอาหารจึงนําแรธาตุจากกระดูกไปใช 
ง.มีจุลินทรียเกิดขึ้นมากในขณะที่ตั้งครรภ 

ความเขาใจ     

45. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหารได 
ง.การบริโภคถั่วผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 

ความเขาใจ     

46. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภคอาหาร
ในกลุมใด 
ก. ปลา ถั่วลิสง มะละกอ  ข. ถั่วเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก  ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

47. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทาบอยๆ  
นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ ข. ผักใบเขียว ค. ถั่วเหลือง ง. กุนเชียง 

นําไปใช 
 

    

48. ถานักเรียนตองการใหรางกายไดรับแคลเซียมและฟอสฟอรัส ควรเลือกกิน
อาหารในขอใด 
ก. มะเขือเทศ ข. กุงแหง ค. ถั่วเหลือง ง. ฟกทอง 

นําไปใช 
 

    

49. ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดควร
แนะนําใหชาวมงรับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย          ข. เครื่องในสัตว           ค. หอยนางรม          ง. ผักใบเขียว 

นําไปใช     

50. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา          ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง            ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 

นําไปใช     
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ภาคผนวก ฉ. 
- ตารางคะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 

- ตารางคาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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 168

ตารางคะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 
 

ตารางที่  13  คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 1 
นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและ 
สารอาหารได 

4 0 +1 +1 2 0.66 
5 +1 0 +1 2 0.66 
6 +1 0 +1 1 0.66 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 2  
นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภท
ในอาหารได 

12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 -1 0 0 0 
15 +1 -1 0 0 0 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 0 2 0.66 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 0 2 0.66 

- วัตถุประสงคท่ี 3  
นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหาร
หลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวัน
ได 

24 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่  13  คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 3  
นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหาร
หลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันได 27 +1 +1 +1 3 1 

28 +1 +1 0 2 0.66 
29 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 
36 0 +1 +1 2 0.66 
37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 
41 +1 +1 +1 3 1 
42 +1 +1 +1 3 1 
43 +1 +1 +1 3 1 
44 +1 +1 +1 3 1 
45 +1 +1 +1 3 1 
46 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 4  
นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของ
สารอาหารที่มีตอรางกายได 

 

47 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 13   คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

48 +1 +1 +1 3 1 
49 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 4  
นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของ 
สารอาหารที่มีตอรางกายได 50 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางคาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

คาความยาก สูตร P = H+L / N 
คาอํานาจจําแนก สูตร D = H-L / (N/2) 
 
ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
1. 
 

อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแก
รางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชน
แกรางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 

6 4 0.63 0.25 

2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

6 3 0.56 0.38 

3. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก.อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคแลวมีประโยชนตอรางกาย 
ข.สารอาหาร คือ สารเคมีที่มีอยูเฉพาะในอาหารที่ใหพลังงาน 
ค.อาหารที่ไมใหพลังงานชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหเปน
ปกติ 
ง.นักกีฬาที่ตองใชพลังงานตองการอาหารพวกคารโบไฮเดรตมากกวา
ปกติ 

4 4 0.5 0 

4. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 

3 1 0.25 0.25 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
5. 
 
 

อาหารในขอใดมีวิตามินซีมากที่สุด  
ก. มะละกอสุก ข. น้ํามะเขือเทศ            ค. น้ํามะนาว            ง. สม 

0 0 0 0 

6. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียม 
ไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต 

4 1 0.31 0.38 

7. การทดสอบอาหารในขอใดจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต 
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต 
ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 

4 0 0.25 0.50 

8. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมูจะไดสีมวง 
ถาไมมีเนื้อหมู นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะใหผลเชนเดียวกัน  
ก. มันเทศ     ข. น้ําเตาหู     ค. ฟกทอง     ง. ใชไดทุกขอ 

5 0 0.31 0.63 

9. เมื่อเติมสารละลายไอโอดีนลงในพืชที่มีแปงจะเห็นสารละลายเปลี่ยนเปนสี
น้ําเงิน พืชในขอใดที่จะไมใหผลเปนสีน้ําเงินเมื่อเติมสารละลายไอโอดีน  
ก. สม       ข. มะมวง      ค. มันเทศ    ง. กลวย 

5 4 0.56 0.13 

10. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดีน  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 

3 1 0.25 0.25 

11. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ
ขอใดตอไปน้ีใหผลการทดสอบเชนเดียวกันกับการทดสอบกลูโคส 
ก. ขนมปง     ข. น้ําผึ้ง        ค. ฟกทอง   ง. ใหผลเหมือนกันทุกขอ 

5 2 0.44 0.38 

12. “ในการตรวจสอบวิตามินซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติม
สารละลาย X ลงไปจะกลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวา
สีน้ําเงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต     ข. ไบยูเร็ต     ค. ไนตริก     ง. ไอโอดีน 

5 3 0.50 0.25 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
13. ขอใดเปนสารอาหารกลุมที่ไมใหพลังงาน  

ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน     ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร           ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 

4 0 0.25 0.50 

14. ในการทดสอบปริมาณวิตามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 
สารละลาย จํานวนหยด 

วิตามินซี 0.01% 8 
ผลไม ก 18 
ผลไม ข 6 
ผลไม ค 12 

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามินซีจากมากไปนอยได
ถูกตอง 
ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 

5 3 0.50 0.25 

15. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีใน
ผลไมอื่นๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% 
แสดงวา ผลไมนั้นมีวิตามินซีนอยกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% 
แสดงวาผลไมนั้นมีวิตามินซีมากกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ง. เราจะบันทึกผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 

4 2 0.38 0.25 

16. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามินที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวิตามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวิตามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 

7 3 0.63 0.50 

17. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

4 1 0.31 0.38 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
18. หนาที่ของวิตามิน คือ  

ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ    
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                
ง.ใหพลังงานแกรางกาย 

4 1 0.31 0.38 

19. ในการหั่นผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหารจะทําใหวิตามิน
กลุมใดมีปริมาณลดลง 

ก.วิตามินบีและซี                   ข. วิตามินเคและซี   
ค. วิตามินเอและบี                  ง. วิตามินเอและเค 

6 4 0.63 0.25 

20. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวก
เดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค 
ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

7 4 0.69 0.38 

21. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว         ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช    ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 

6 4 0.63 0.25 

22. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินดี ง. วิตามินอี 

6 4 0.63 0.25 

23. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด      ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน       ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 

3 1 0.25 0.25 

24. ผูปวยรายหนึ่งกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียน
ศีรษะ หงุดหงิด เหนื่อยงาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและ
น้ําตาลสัก 1 สัปดาห ดังนั้นผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกินอาหารในขอใด
จึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก    ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก นํ้าพริกลงเรือ ไอศกรีม    ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 

6 2 0.50 0.50 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
25. หากเพื่อนของนักเรียนมีอาการงวงเหงาและซึมเซา นักเรียนจะนําให

เพื่อนกินอาหารประเภทใด 
ก. วิตามิน          ข. คารโบไฮเดรต          ค. น้ํา          ง. เกลือแร 

0 2 0.13 -0.25 

26. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใด
แทนเพื่อไมใหขาดสารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง ข. มันตม                ค. เนยแข็ง ง. เตาหู 

3 1 0.25 0.25 

27. ผูปวยที่ตองการใหกระดูกแข็งแรง เลือดแข็งตัวเร็ว ระบบประสาทและ
กลามเนื้อทํางานไดดีนั้นควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุในขอใด  
ก. แคลเซียม   ข. ฟลูออไรด   ค. โพแทสเซียม ง. ฟอสฟอรัส 

5 7 0.75 -0.25 

28. การขาดวิตามินเอในเด็ก นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําให
กระดูกและฟนไมเจริญเติบโต วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
 ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
 ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 

5 3 0.5 0.25 

29. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการ
ทํางานของเซลลประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตุใด  
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. เหล็ก  ง. โพแทสเซียม 

5 2 0.44 0.38 

30. คนที่กระดูกเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
       ก. เหล็ก ไอโอดีน  ข. คารบอน ออกซิเจน  
       ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส  ง. วิตามิน โปรตีน 

7 4 0.69 0.38 

31. อาหารชนิดใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง ข. หอยขม ค. ปลาเนื้อออน ง. ปลาดุก 

4 2 0.38 0.25 

32. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ ข. ฟนผุงาย      ค. คอพอก     ง. ล้ินเลี่ยนและซีด 

5 2 0.44 0.38 

33. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุ 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน  ง. รางกายรับไขมันมากเกินไป 

4 1 0.31 0.38 

34. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก     ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน            ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามินบีสอง 

5 1 0.38 0.50 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
35. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาด

วิตามินใดมากที่สุด  
ก. วิตามินเอ ข. วิตามินบีหนึ่ง ค.วิตามินซี ง. วิตามินดี 

4 2 0.38 0.25 

36. “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ล้ินอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  
อาการดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                 ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                  ง. โรคมาราสมัส 

6 2 0.50 0.50 

37. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามินเอ     ข. วิตามินบีสอง ค. วิตามินซี ง. วิตามินเค 

4 1 0.31 0.63 

38. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข                 ข. เครื่องในสัตว ไขแดง  
ค. เนย เนยแข็ง  ง. ไข นมสด 

4 2 0.38 0.25 

39. ทารกแรกคลอด มีบาดแผลเกิดขึ้นและเลือดไหลไมยอมหยุดงาย แสดง
วาทารกขาดแรธาตุใด 
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. วิตามินเค ง. วิตามินซี 

3 2 0.31 0.13 

40. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากัน น้ําหนักเทากันนั้น ตองการ
สารอาหารและแรธาตุตางๆ ในปริมาณที่เทากัน 
ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกับประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 

7 4 0.69 0.38 

41. ผูที่บริโภคอาหารแบบมังสวิรัต มีโอกาสขาดวิตามินชนิดใดมากที่สุด 
ก. บีหนึ่ง                ข. บีสอง                 ค. บีหก  ง. บีสิบสอง 

2 2 0.25 0 

42. อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
มากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต       ข. ไขมัน       ค. โปรตีน        ง. วิตามินและแรธาตุ 

5 2 0.44 0.38 

43. การรับประทานสมตํามะละกอเปนประจําจะมีโอกาสเกิดโรคใด 
นอยท่ีสุด
             ก. โลหิตจาง                             ข. ตาฟางตอนกลางคืน 
             ค. เลือดออกตามไรฟน ง. เหน็บชา 

4 5 0.56 -0.13 
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ตารางที่  14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
44. สตรีมีครรภมักพบปญหาฟนสึกกรอน นักเรียนคิดวามาจากสาเหตุใด  

ก.ในครรภมีกรดมาก        
ข.ทารกดึงเอาธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสไปใช 
ค.รางกายขาดสารอาหารจึงนําแรธาตุจากกระดูกไปใช 
ง.มีจุลินทรียเกิดขึ้นมากในขณะที่ต้ังครรภ 

3 2 0.31 0.13 

45. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาด
สารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหาร 
ง.การบริโภคถั่วผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 

4 2 0.38 0.25 

46. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภค
อาหารในกลุมใด 
ก. ปลา ถ่ัวลิสง มะละกอ  ข. ถ่ัวเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก  ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 

6 3 0.56 0.38 

47. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทา
บอยๆ นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ ข. ผักใบเขียว ค. ถ่ัวเหลือง ง. กุนเชียง 

4 2 0.38 0.25 

48. ถานักเรียนตองการใหรางกายไดรับแคลเซียมและฟอสฟอรัส ควรเลือก
กินอาหารในขอใด 
ก. มะเขือเทศ ข. กุงแหง ค. ถ่ัวเหลือง ง. ฟกทอง 

1 0 0.06 0.13 

49. ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด
ควรแนะนําใหชาวมงรับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย          ข. เครื่องในสัตว           ค. หอยนางรม          ง. ผักใบเขียว 

7 2 0.56 0.63 

50. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา          ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง            ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 

5 2 0.44 0.38 
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ภาคผนวก ช. 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบทดสอบวชิาวิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร  จํานวน 40 ขอ 

___________________________________________________ 
 

1. อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 
 
2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 
3. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 
 
4. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเตมิสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเตมิสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเตมิสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเตมิสารละลายไบยูเร็ต 
 
5. การทดสอบอาหารในขอใดจะมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต                       
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต       
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ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 
 
6. การทดสอบโปรตีนโดยเตมิสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมจูะไดสีมวง ถาไมมีเนื้อหมู  
นักเรียนจะใชส่ิงใดแทนจึงจะใหผลเชนเดยีวกัน  
ก. มันเทศ ข. น้ําเตาหู ค. ฟกทอง ง. ใชไดทุกขอ 
 
7. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดนี  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 
 
8. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดกิตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ ขอใดตอไปนี้ใหผล
การทดสอบเชนเดียวกนักับการทดสอบกลูโคส  
ก. ขนมปง          ข. น้ําผ้ึง     ค. ฟกทอง ง. ใหผลเหมือนกันทกุขอ 
 
9. “ในการตรวจสอบวิตามนิซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติมสารละลาย X ลงไปจะ
กลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวาสีน้ําเงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ 
สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต   ข. ไบยูเร็ต    ค. ไนตริก ง. ไอโอดีน 
 
10. ขอใดเปนสารอาหารกลุมทีไ่มใหพลังงาน  
ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร  ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 
 
11. ในการทดสอบปริมาณวติามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามนิซีจากมากไปนอยไดถูกตอง 

สารละลาย จํานวนหยด 
วิตามินซี 0.01% 8 

ผลไม ก 18 
ผลไม ข 6 
ผลไม ค 12 

ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 
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12. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรยีบเทียบปริมาณวิตามนิซีในผลไมอ่ืนๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามนิซี 0.01% แสดงวา ผลไมนั้นมีวิตามินซี
นอยกวาสารละลายวิตามินซ ี0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามนิซี 0.01% แสดงวาผลไมนั้นมีวิตามินซี
มากกวาสารละลายวิตามินซ ี0.01% 
ง. เราจะบันทกึผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 
 
13. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามนิที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวติามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวติามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 
 
14. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 
 
15. หนาที่ของวิตามิน คือ   
ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ   ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                                        ง.ใหพลังงานแกรางกาย 
 
16. ในการหัน่ผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหารจะทําใหวติามนิกลุมใดมีปริมาณลดลง 
ก. วิตามินบีและซี ข. วิตามินเคและซี  ค. วิตามนิเอและบ ี ง. วิตามินเอและเค 
 
17. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวกเดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย               ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค           ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 
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18. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดยีวกนัหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว  ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช               ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 
 
19. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซ ี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินด ี ง. วิตามินอ ี
 
20. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด  ข. ขนมปง น้ําผ้ึง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน ง. ขนมครก น้าํมะพราว สาคเูปยก 
 
21. ผูปวยรายหนึ่งกนิอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียนศีรษะ หงดุหงิด เหนื่อย
งาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและน้ําตาลสัก 1 สัปดาห ดังนัน้ผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกิน
อาหารในขอใดจึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก น้ําพริกลงเรือ ไอศกรีม ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 
 
22. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดแทนเพื่อไมใหขาด
สารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง  ข. มันตม          ค. เนยแข็ง  ง. เตาหู 
 
23. การขาดวติามินเอในเดก็ นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟนไมเจริญเตบิโต 
วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
ก. ไขแดง นม เนย ข. เนื้อและตับ          ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 
 
24. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดกูและฟน ชวยควบคุมการทํางานของเซลล
ประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตใุด  
ก. แคลเซียม  ข. ฟอสฟอรัส  ค. เหล็ก   ง. โพแทสเซียม 
 
25. คนที่กระดกูเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
ก. เหล็ก ไอโอดีน   ข. คารบอน ออกซิเจน  
ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส   ง. วิตามิน โปรตีน 
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26. อาหารชนดิใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง  ข. หอยขม  ค. ปลาเนื้อออน  ง. ปลาดุก 
 
27. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ  ข. ฟนผุงาย  ค. คอพอก  ง. ล้ินเล่ียนและซีด 
 
28. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุ 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน  ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน    ง. รางกายรบัไขมันมากเกนิไป 
 
29. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก   ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน   ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามนิบีสอง 
 
30. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาดวิตามินใดมากที่สุด  
ก. วิตามินเอ  ข. วิตามินบีหนึ่ง  ค.วิตามินซ ี  ง. วิตามินด ี
 
31. “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ล้ินอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  อาการ 
ดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                   ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                   ง. โรคมาราสมัส 
 
32. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามนิเอ       ข. วิตามินบีสอง  ค. วิตามินซ ี  ง. วิตามินเค 
 
33. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข              ข. เครื่องในสัตว ไขแดง   ค. เนย เนยแข็ง  ง. ไข นมสด 
 
34. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากนั น้ําหนกัเทากนันั้น ตองการสารอาหารและแรธาตุตางๆใน
ปริมาณที่เทากนั 
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ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกบัประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 
 
35.อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต         ข. ไขมัน         ค. โปรตีน         ง. วิตามินและแรธาต ุ
 
36. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหารได 
ง.การบริโภคถ่ัวผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 
 
37. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภคอาหารในกลุมใด 
ก. ปลา ถ่ัวลิสง มะละกอ   ข. ถ่ัวเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก   ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 
 
38. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกดิอาการชาตามปลายมือปลายเทาบอยๆ  
นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ  ข. ผักใบเขียว  ค. ถ่ัวเหลือง  ง. กุนเชียง 
 
39.ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวดัควรแนะนําใหชาวมง
รับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย           ข. เครื่องในสัตว             ค. หอยนางรม           ง. ผักใบเขียว  
 
40. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา           ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง              ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 
 

__________________________________________________ 
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ภาคผนวก ซ. 
ตารางคาความเที่ยงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของแบบสอบ วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 

คนที่ ขอ
ที่ 1                                       

   
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

p q pq

1 0                                           1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0.45 0.55 0.25
2 0                                           1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0.33 0.67 0.22
3 0                                           0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0.33 0.67 0.22
4 1                                           0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0.20 0.80 0.16
5 0                                           0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.15 0.85 0.13
6 0                                           0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0.42 0.58 0.24
7 0                                           1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0.15 0.85 0.13
8 0                                           0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
9 0                                           0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0.37 0.63 0.23

10 0                                           0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0.37 0.63 0.23
11 0                                           1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0.50 0.50 0.25
12 0                                           0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0.42 0.58 0.24
13 0                                           0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
14 0                                           0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0.18 0.82 0.15
15 0                                           0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0.27 0.73 0.20
16 1                                           1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0.45 0.55 0.25
17 0                                           1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.58 0.42 0.24
18 0                                           1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0.47 0.53 0.25
19 1                                           0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
20 0                                           0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0.35 0.65 0.23
21 0                                           0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0.50 0.50 0.25
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของแบบสอบ วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 

คนที่ ขอ
ที่ 1                                       

   
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

p q pq

22 0                                           1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0.23 0.77 0.18

23 0                                           1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0.40 0.60 0.24

24 0                                           0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0.40 0.60 0.24

25 1                                           1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.67 0.33 0.22

26 0                                           0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0.42 0.58 0.24

27 1                                           1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0.27 0.73 0.20

28 0                                           0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0.30 0.70 0.21

29 0                                           0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0.40 0.60 0.24

30 0                                           0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0.32 0.68 0.22

31 0                                           1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0.55 0.45 0.28

32 0                                           0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0.45 0.55 0.28

33 0                                           1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0.30 0.70 0.21

34 0                                           0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0.42 0.58 0.24

35 1                                           0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0.50 0.50 0.25

36 0                                           0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0.35 0.65 0.23

37 0                                           1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.72 0.28 0.20

38 0                                           1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0.45 0.55 0.25

39 1                                           0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.67 0.33 0.22

40 0                                           0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.55 0.45 0.25

รวม 7                                        15 8 19 15 17 16 14 14 14 12 15 10 13 11 7 11 18 24 21 18 21 19 15 14 19 11 22 17 18 19 14 21 24 23 24 14 24 20 26 664  8.99 
X2 49                                           225 64 361 225 289 256 196 196 196 144 225 100 169 121 49 121 324 576 441 324 441 361 225 196 361 121 484 289 324 361 196 441 576 529 576 196 576 400 676 11980

คาความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้ เทากับ 0.65 
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ภาคผนวก ฌ. 
ตารางคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ของกลุมตวัอยาง 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 รชต วิทยาศาสตร 16 33 
2 สุเมธ เกตุวงศตระกลู 16 29 
3 เสถียรชัย อยูเหยา 17 23 
4 เกศณ ี การสัจจ ี 16 27 
5 ฐิตาภรณ คงเกียรต ิ 15 26 
6 ปวีณกร ดาวธง 15 24 
7 พรชนก เที่ยงตรง 9 29 
8 พรนิภา สุขวิถี 13 20 
9 รวีวรรณ ไทรยอย 24 36 
10 วณิชชา คงทรัพย 20 26 
11 สุพัตรา โสภาฉัตร 12 29 
12 เชาวลิต รีรอ 6 17 
13 พีรพัฒน เพชรศรี 12 22 
14 ฤทธิศักดิ์ เฉยปญญา 5 19 
15 บงกชกร วาระสิทธิ์ 16 26 
16 วาสนา หิรัญยากาศ 14 14 
17 ศิริศักดิ ์ แจมจนัทร 15 14 
18 สามารถ ฤทธิเดช 14 22 
19 สุทธาวัฒน แจมศักด 13 21 
20 จันทนา กิ่นคํา 13 21 
21 สารินท สังขประสิทธิ์ 16 26 
22 ชลธิชา เนื้อนวล 21 31 
23 โชตินันท จันประดษิฐ 22 29 
24 ฐิติพร เกิดมาลัย 15 18 
25 ณัฐธิดา นุชนวล 18 30 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
26 ศศินภา ศรียารันต 18 28 
27 ศิริลักษณ กองนิมิตร 22 26 
28 ณัฐวฒุ ิ สัมขระชิด 11 20 
29 พงษพัฒน ทรงศิริ 9 18 
30 ภูมเรศ พัดโบก 17 22 
31 สมปอง สุกาวิน 12 28 
32 สหรัฐ ปยะจติโต 13 25 
33 อภิสิทธิ์ สุภาเกต ุ 18 21 
34 ณัฐพร พึ่งจาบ 14 22 
35 ณัฐวฒุ ิ กงสบุศย 7 15 
36 ศิรโรจน แจมกฐนิ 7 25 
37 ณัฐพรรณ กลาหาญ 11 18 
38 บุญตา เนื้อนวล 13 15 
39 รัตนา ศรีเกตุสุข 14 20 
40 สุขฤทัย สุขวรรณ 18 27 
41 เจตรินทร การสังเวชน 16 25 
42 ชัชพงศ พงศาสตร 18 30 
43 ณัฐพล ทิมทํา 16 32 
44 ทัตติยะ หนูริด 26 36 
45 ทัศนียนาฏ กุฎีวาม 20 28 
46 ศรินญา กิจเมฆ 14 25 
47 สุนิษา พึ่งเพ็ชร 12 29 
48 อนงคจันทร หาญรบ 24 37 
49 พรนที แสงทอง 10 19 
50 ภานุพงศ วิลัยพฤกษ 11 20 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
51 วสันต กุลบุญ 11 26 
52 สุทัศน ขีระจิตต 13 18 
53 ณัฐลักขณา พุทธิพัฒน 9 18 
54 มณีรัตน คลายภู 9 25 
55 รุงทิพย มหาอุป 6 24 
56 ชัชนันท กรุดเนยีม 7 18 
57 นพคุณ หาญใจไทย 7 19 
58 บูล แหยมบริบูรณ 3 15 
59 ศรนรินทร กฤษเพ็ชร 10 18 
60 เอกพันธ ชวดใจ 5 19 
61 ยุทธพันธ ตรีวิเชียร 21 23 
62 สุขสันต กุลบุญ 16 22 
63 กุลธิดา ทิพยสมบูรณ 23 32 
64 ธนัชพร นิลโหมด 19 35 
65 มณฑิตา ริอุบล 22 22 
66 รัชนก ตรีวารี 24 28 
67 หฤทัย จันทมนตร ี 23 39 
68 อิงกมล สรรเพ็ชร 17 21 
69 กรวิชญ นาพุฒา 18 31 
70 ชาญณรงค เกตุศักดิ ์ 9 21 
71 ณัฐพงศ บุตรน้ําเพ็ชร 11 17 
72 ดุสิต กิจพยัคฆ 9 17 
73 พรวิทย ธีระโรจน 12 21 
74 สุกัญญา คนกลา 13 22 
75 มีชัย อินถอด 8 19 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
76 วศิน กองเพิ่มพูล 15 23 
77 อานุภาพ ครวญดี 12 20 
78 พัชรี เกิดพกิุล 9 19 
79 เมรินทร ทรัพยพล 14 24 
80 ศิริวรรณ พวงเกต ุ 15 21 
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ภาคผนวก ญ. 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บชั้นมธัยมศึกษาปท่ี2 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร  

 
แผนการจัดการเรียนรูนี้มีขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลักซึ่งผูวิจัย

สังเคราะหมาจาก แนวคิด หลักการ และทฤษฎีของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของBarrows 
(1985) , Duch (1995) , ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบ
ของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก  

1. ขั้นนําเสนอปญหา  
  2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรู  

 3. ขั้นคนควาหาความรู  
  4. ขั้นสรุป  
  แผนการเรียนรูนี้เปนแผนการเรียนรูสําหรับการจัดการเรยีนการสอน 1 สถานการณปญหา 
เปนระยะเวลาสัปดาหละ 2 คาบ และในการวิจัยคร้ังนีจ้ะใชระยะเวลาทั้งส้ิน 2 สัปดาห โดยให 
ผูเรียนศึกษาสถานการณปญหา 1 สถานการณ  ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บแบบ
สถานการณจําลอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอสถานการณปญหา
ตามวัตถุประสงคและเนื้อหา 
 

1) ศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอบน
เว็บไซตในลักษณะสถานการณจําลองเปน
รายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
2)  เขาไปยังเว็บบอรดเพื่อดูคําถามที่เปน
แนวทางปญหาในสถานการณจําลองที่
ผูสอนนําเสนอไว 
3)  เลือกรายการผังหองและเลือกหอง
ประชุมเพื่อเขาหองสนทนากลุมยอย 
จากนั้นทําการเลือกประธานและเลขากลุม 

1) ควบคุมและอํานวยความสะดวกใน
การจัดการเรียนการสอน 
 
2)  ใชคําถามกระตุนผูเรียนโดย 
ตั้งคําถามไวในเว็บบอรด 
 
3) ผูสอน เขารวมการสนทนากลุมยอย
ในทุกๆ กลุม 

- หนาหองตรวจโรค
(เสนอสถานการณที่เปน
ปญหา) 
 
 
 

- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
- เว็บบอรด 
 

2. ขั้นสรางประเด็น
การเรียนรู 
(เวลา 40 นาที) 
 

-เรียนเปนกลุม 
 1) ระบุปญหา 
 2) วิเคราะหปญหา 
 3) กําหนดประเด็นการเรียน 
 

4) ระบุปญหา และวิเคราะหปญหานั้นๆ 
เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน  เลขานุการ
สรุปปญหาที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม 
แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล ถา
ถูกตองผูเรียนจะชวยกันวิเคราะหปญหา 
เพื่อกําหนดสมมติฐานของปญหานั้นตอไป 
แตถาปญหาที่ระบุมาไมถูกตองผูเรียน
จะตองศึกษาสถานการณปญหาอีกครั้ง จน
สามารถระบุปญหาไดอยางเหมาะสม 

4)  ตรวจดูการระบุและการวิเคราะห
ปญหาของนักเรียนแลวใหผล
ปอนกลับ 

- เว็บเพจหองประชุม 
(เชื่อมโยงไปยังหอง
สนทนากลุมยอย) 
 

- หองสนทนา 
(กลุมยอย) 
- อีเมล (ผูสอน) 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
    5) ผูเรียนรวมกันวิเคราะหสาเหตุของปญหา

และกําหนดสมมติฐานของปญหา จากนั้น
เลขานุการสรุปสมมติฐานที่ไดจากการ
สนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน
รับทราบทางอีเมล  
   
 
 
 
6) ผูเรียนรวมกันกําหนดประเด็นในการ
เรียน  เลขานุการสรุปผลที่ไดจากการ
สนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน
รับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสม ถาถูกตองผูเรียนจะไปศึกษา
คนควาขอมูลเปนรายบุคคลจากบริบทและ
ขอมูลในสถานการณจําลอง รวมทั้ง
แหลงขอมูลบนเว็บไซตและขอมูลที่ผูสอน
จัดเตรียมใหในฐานขอมูลในระยะเวลา 60 
นาที แตถาวัตถุประสงคไมถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนกําหนดอีกครั้ง 

5)  ผูสอนตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสมของสมมติฐานแลวใหผล
ยอนกลับแกผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนชวยกันกําหนดประเด็นใน
การเรียนนั้นตอไป แตถาสมมติฐานไม
ถูกตอง 
ผูสอนจะใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
 
6)  ผูสอนตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสมของประเด็นในการเรียนที่
ผูเรียนกําหนด แลวใหผลยอนกลับแก
ผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนไป
ศึกษาคนควาขอมูลเปนรายบุคคล แต
ถายังไมถูกตองเหมาะสม ผูสอนจะให 
ผูเรียนกําหนดประเด็นในการเรียน 
อีกครั้ง  
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 100 นาที) 

- ศึกษาขอมูลเพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 

7) คนควาขอมูลจากโปรแกรมสถานการณ
จําลองและแหลงการเรียนรูตางๆเปน
รายบุคคล 
 

7) ควบคุมการเรียนการสอน อํานวย
ความสะดวก และชี้แนะแนวทางการ
เรียนแกผูเรียน 

- เว็บเพจผังหอง 
- เว็บเพจหองทดลอง 
- เว็บเพจหองอินเทอรเน็ต 
 - เว็บเพจหองสมุด 
 (เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่
เกี่ยวของและเว็บเพจ 
ขอมูลที่ผูสอนจัดเตรียม
ไว) 
 

- เว็บไซตตางๆ 
- แหลงขอมูลที่ 
ผูสอนจัดเตรียมไว 
- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
 
 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 50 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยนความรู  
 
 
 
2) รวบรวมความรู 
 
 
3) สรุปความรู 

 
8) นําความรูที่ไดมาเสนอและแลกเปลี่ยน
กันภายในกลุมยอย โดยดูคําถามที่ผูสอน
นําเสนอไวในเว็บบอรดเปนแนวทางในการ
สรุปขอความรู 
9) รวบรวมและคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบาย
และแกปญหาในประเด็นการเรียนที่กําหนด 
 
10) ผูเรียนรวมกันสรุปความรู และหลักการ
ตางๆ จากนั้นเลขานุการสรุปผลที่ไดจาก 

 
8) ตั้งคําถามกระตุนผูเรียนในเว็บ
บอรด 
 
 
9) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่
นักเรียนคนความา 
 
10) ผูสอนตรวจดูความถูกตองของ 
ขอสรุปแลวใหผลปอนกลับแกผูเรียน  

- เว็บเพจหองประชุม(เปน
สถานที่ที่แสดงภาพการ
ประชุมของสมาชิกซึ่งจะ
เชื่อมโยงไปยังหอง
สนทนา) 
- เว็บเพจหองทดลอง/
หองปฏิบัติการ แสดงผล
ของการจัดกระทําใน
สถานการณจําลองที่
ผูเรียนเลือก 

-หองสนทนา 
(กลุมยอยและกลุม
ใหญ) 
- อีเมล 
-โปรแกรม
สถานการณจําลอง 
-เว็บบอรด 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
  การสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน

รับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง 
หากขอสรุปนั้นยังไมถูกตองเหมาะสม  
ผูเรียนจะตองไปคนควาขอมูลเพิ่มเติม  
11) สรุปผลจากการคนควาขอมูลเพิ่มเติม 
แลวสงใหผูสอนรับทราบ 
12)  อานขอสรุปของแตละกลุมที่ผูสอน
นําเสนอไวบนเว็บบอรด 
13) ทดลองปฏิบัติตามขอสรุปที่ไดในสวน
ของภารกิจในสถานการณจําลองแลวสังเกต
ผลที่เกิดขึ้น 
 14) ผูเรียนสรุปผลจากการทดลองใน 
สถานการณจําลองในกลุมยอย 
15) ทําแบบฝกหัดหลังเรียนบนเว็บแลวสง
ใหผูสอน 
16) อภิปรายรวมกันในหองสนทนากลุม
ใหญในสิ่งที่ศึกษามา เพื่อปรับความเขาใจ
ในบทเรียนใหตรงกัน 
17) ตอบแบบประเมินการทํางานของตน
และสมาชิกจากหนาเว็บเพจการประเมิน 

ถาขอสรุปยังไมถูกตองเหมาะสม  
ผูสอนจะใหผูเรียนไปคนควาขอมูล
เพิ่มเติม  
                                                                
11) ตรวจดูความถูกตองของขอสรุป 
 
12) นําเสนอขอสรุปของแตละกลุมไว
บนเว็บบอรด 
13) สังเกตการปฏิบัติของผูเรียน 
 
 
14) ตรวจดูความถูกตองของขอสรุป 
 
15) สังเกตการเรียนของผูเรียน 
 
16) ดูแลการอภิปรายรวมกันของ 
ผูเรียนในกลุมใหญ 
 
17)  ตรวจสอบผลจาก แบบประเมิน
การทํางานของตนและสมาชิก 
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ภาคผนวก ฎ. 
ตารางคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
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ตารางคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
 

ตารางที่ 17 ผลการทดสอบ ขั้นที่ 1 ทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One-on-one-testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

ขอสอบ 
 
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 0                                         0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 17
2 0                                         1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 16
3 0                                         1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 18
4 1                                         0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 18
5 0                                         0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 17

รวมคะแนน 1 2 3 4 2 2 1 3 4 0 1 2 2 3 1 2 2 1 3 3 2 3 2 0 1 2 1 4 3 2 4 0 2 4 2 2 2 1 3 4 86 
รวม % 40 42.5 43.6 43.3 43 
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ตารางที่ 18 ผลการทดสอบ ขั้นที่ 2 ทดสอบกลุมเล็ก (Small group testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

  ขอสอบ 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 0                                         1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 24
2 0                                         1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 26
3 1                                         1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 23
4 1                                         0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 26
5 1                                         1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 28
6 1                                         1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 25
7 1                                         0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 29
8 0                                         1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 28
9 1                                         0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27
10 1                                         1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 29

รวมคะแนน 7 7 4 8 7 6 7 7 7 4 7 9 7 8 5 4 8 6 9 5 8 6 7 7 6 6 6 9 5 2 6 7 7 6 7 7 9 7 7 9 265 
รวม % 60 66.3 68.2 66.7 66.3 
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ตารางที่ 19  ผลการทดสอบ ขั้นที่ 3 การทดสอบกลุมใหญ (Large group testing) 
ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 

1 2 3 4 
   ขอสอบ 

 
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 36
2 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
3 1                                         1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 36
4 0                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
5 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 37
6 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
7 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 36
8 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 35
9 0                                         1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32

10 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 37
11 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35
12 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
13 1                                         1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 36
14 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
15 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
16 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 36
17 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 35
18 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 38
19 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
20 1                                         1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
21 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 36
22 1                                         1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
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ตารางที่ 19  แสดงผลการทดสอบ ขั้นที่ 3 การทดสอบกลุมใหญ (Large group testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

   ขอสอบ 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

23 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39
24 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 38
25 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 36
26 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
27 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
28 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 37
29 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
30 0                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 35

รวมคะแนน 27 26 28 26 27 26 29 25 28 26 29 29 27 28 26 27 29 26 29 26 27 27 28 28 27 29 26 27 26 28 27 26 29 28 27 27 28 27 29 30 1095 
รวม % 90 90 91.2 92.04 91.25 
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ภาคผนวก ฏ. 
ตัวอยางเว็บเพจการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชา วิทยาศาสตร 

 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ภาพที่ 8 โฮมเพจการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก

บนเว็บ 
 

ภาพที่ 9 เว็บเพจลงชื่อเขาสูระบบและรหสัผาน 
 

  
ภาพที่ 10 เว็บเพจเขาสูระบบการเรียน ภาพที่ 11 เว็บเพจแนะนําการเรียน 

 

  
ภาพที่ 12 เว็บเพจบทบาทผูเรียน 

 
ภาพที่ 13 เว็บเพจบทบาทผูสอน 

  
ภาพที่ 14 เว็บเพจขอมูลสวนตัวของผูเรียน ภาพที่ 15 เว็บเพจรายชื่อสมาชิกในกลุมยอย 
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ภาพที่ 16 เว็บเพจตอนรับเขาสูโปรแกรม 

สถานการณจําลอง 
 
 

ภาพที่ 17 เว็บเพจหองตรวจโรคในโปรแกรม
สถานการณจําลอง 

 

  
ภาพที่ 18 เว็บเพจหองสมุดในโปรแกรม 

สถานการณจําลอง 
 
 

ภาพที่ 19 เว็บเพจหองทดลองในโปรแกรม
สถานการณจําลอง 

 

  

ภาพที่ 20  เว็บเพจการทดลองในหองทดลอง ภาพที่ 21  เว็บเพจแสดงผลการทดลอง 
ในหองทดลอง 
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ภาพที่ 22 เว็บเพจภารกจิที่ 1 

การจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
 

ภาพที่ 23 เว็บเพจภารกจิที่ 2  
การเลือกรายการอาหารใหผูปวย 

  
ภาพที่ 24 เว็บเพจการปฏิบัตภิารกิจที่ 1 

การจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
ภาพที่ 25 เว็บเพจการปฏิบัตภิารกิจที่ 2  

การเลือกรายการอาหารใหผูปวย 
 

  
ภาพที่ 26 เว็บเพจผลปอนกลับที่ถูกตองจากการ

เลือกรายการอาหารใหผูปวยใน 
สถานการณจําลอง 

ภาพที่ 27 เว็บเพจผลปอนกลับที่ไมถูกตองจาก
การเลือกรายการอาหารใหผูปวยใน 

สถานการณจําลอง 
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ภาพที่ 28 เว็บเพจหองอินเทอรเน็ตในโปรแกรม

สถานการณจําลอง 
 

ภาพที่ 29 เว็บเพจผังหองในโปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

  
ภาพที่ 30 เว็บเพจกระดานสนทนา ภาพที่ 31 เว็บเพจหองสนทนา 

 

  
ภาพที่ 32 เว็บเพจแบบฝกหัด ภาพที่ 33 เว็บเพจผูจัดทํา 
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ภาคผนวก ฐ.  

เว็บเพจแบบประเมินตนเองและสมาชิก 
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ภาพที่ 34   เวบ็เพจแบบประเมินตนเองและสมาชิก 
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ภาคผนวก ฑ.  

ตัวอยางเว็บเพจการอภิปรายในหองสนทนา 
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ภาพที่ 35 เว็บเพจการสนทนาในหองสนทนากลุมยอย  
 
 

212



 213

 

 
 

ภาพที่ 36 เว็บเพจการสนทนาในหองสนทนากลุมใหญ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวฉัตรลดา สุนทรนนท เกิดวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินยิมอันดับหนึ่ง) สาขาวิชาประถมศกึษา วิชาเอก 
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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