
 
การศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายอภวิรรต  มลาสานต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเพศศาสตร  (สหสาขาวิชา)  

บัณฑิตวิทยาลยั   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ปการศึกษา  2549 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



A COMPARATIVE STUDY OF SEXUAL BEHAVIOR AND SEXUAL RISK BEHAVIOR BETWEEN  
UNIVERSITY STUDENTS LIVING IN RESIDENTIAL HALL AND LIVING WITH THEIR FAMILIES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr.Apiwat   Malasant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Human Sexuality 

   (Interdisciplinary Program)  
Graduate School Chulalongkorn University 

Academic Year 2006 
Copyright of Chulalongkorn University 

 
 

 
 









 

กิตติกรรมประกาศ 

หลังจากที่ไดใชระยะเวลาเรียนยืดเยื้อมาถึง 6 เทอม ขาพเจาก็ไดสําเร็จการศึกษาพรอมทั้งวิทยานิพนธฉบับ
นี้ก็ไดเสร็จลุลวงอยางสมบูรณ  แมหนทางจะไมราบรื่นนักเพราะความดื้อแพงของขาพเจา การศึกษาปริญญาตรีอีก
สาขาหนึ่ง และความตองการท่ีจะหารายไดไปดวยในระหวางการศึกษา  ทั้งนี้ขาพเจาตองขอขอบพระคุณ อาจารย
อุษณีย  พึ่งปาน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ใหความเปนกันเอง และมีความใจเย็นคอยดูแลแกไข และตรวจทาน
งานของขาพเจา  

 ขอขอบพระคุณอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย อาจารยเกา
สมัยที่ขาพเจายังเรียนอยูที่สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ซ่ึงไดใหความอนุเคราะหชวยเหลือและรับเปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธให และใหความอบอุนเปนกันเองเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยยุพา  ออนทวม  อาจารยที่ปรึกษาหลักสูตร ที่คอยกระตุน ใหกําลังใจ 
และใหคําปรึกษาอยางดีเสมอ รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ที่กรุณาตรวจสอบแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล 

 ขอบพระคุณประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย ที่กรุณาสละเวลา  
กรรมการสอบ รองศาสตราจารย นพ.กิจประมุข  ตันตยาภรณ  ซ่ึงไดเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม
ดวย และกรรมการสอบอีกทาน รองศาสตราจารย นพ. ประสงค  ศิริวิริยะกุล อาจารยทั้ง 3 ทาน กรุณาใหคําแนะนํา 
ใหขอเสนอแนะ ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูณยิ่งขึ้น 

 ขอบคุณนิสิตเพศศาสตรรุนพี่ รุนเพื่อน รวมทั้งคุณศิรวดี ผูประสานงานหลักสูตรที่ใหความชวยเหลือ และ
แนะนําการดําเนินการตางๆ ในการติดตอประสานงานกับผูทรงคุณวุฒิกรรมการสอบ และบัณฑิตวิทยาลัย ซ่ึงทําให
การทําวิทยานิพนธมีความราบรื่นมากขึ้น 

 ขอบคุณฟตเนสเวิลด ซ่ึงขาพเจาไดสมัครเขาทํางานเมื่อเรียนครบ 4 เทอมแลวยังไมสําเร็จการศึกษา ซ่ึงได
ใหประสบการณในการทํางานและทักษะตางๆที่เปนประโยชนตอบสนองตอสาขาวิชาที่ไดเรียนจบมาในะดับ
ปริญญาตรี 

 และทายที่สุดบุพการี คุณแมสุวรรณี มลาสานต ซ่ึงไดเล้ียงดูขาพเจามาตลอด 25 ป ใหการสนับสนุนใน
เร่ืองทุนการศึกษา ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ ขาพเจาขอมอบปริญญาบัตรใบนี้ใหทาน 
 

 

 



สารบัญ 
 

บทที่  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย….....................................................................................................................ง 
บทคดยอภาษาอังกฤษ...................................................................................................................จ 
กิตติกรรมประกาศ........................................................................................................................ฉ 
สารบัญ..........................................................................................................................................ช 
สารบัญตาราง................................................................................................................................ฌ 
บทท่ี  1 บทนํา…………………………………………………………………………………...1  
              ความเปนมาและความสําคัญของปญหา……………………………………..................1 

วัตถุประสงคของการวิจยั………………………………………………………............4 
ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………………........4 
ตัวแปรที่ใชในการวจิัย……………………………………………………………….....4 
คําจํากัดความในการวิจัย………………………………………………………………..5 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ…………………………………………………………......6 

บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ……………………………………….............................7 
วัยรุน …………………………………………………………………………………....7 
พฤติกรรม………………………………………………………………………….........16 
ลักษณะของที่พักอาศัย………………………………………………………………….37 
กรอบแนวคิดในการวิจัย……………………………………………………………......41 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………..................42 

ประชากรและกลุมตัวอยาง…………………………………………………………......42 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง……………………………………………………………….42  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย……………………………………………………………….44 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ………………………………………………………….45 
การเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………………………46 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………..46 

บทท่ี  4 ผลการวิจัยและวิเคราะหขอมูล…………………………………………........................47 
บทท่ี  5 สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัย……………...............................109 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย…………………………………………………………..109 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย………………………………………………………………119 



ขอเสนอแนะเชิงวิจัย…………………………………………………………………...120 
รายการอางองิ………………………………………………………………………...................121 
ภาคผนวก………………………………………………………………………….....................128 
 ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒ…ิ…………………………………………………..129 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความรวมมือ.............................................................................131 
 ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใชในการวจิัย………………………………………………...135 
ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ……………………………………………………………………..144 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง  
ตาราง  หนา 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางที่ผูวิจยัทําการเก็บขอมูลจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย       

เพศ และประเภทของมหาวทิยาลัย........................................................................ 
 
47 

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานเพศและอาย…ุ…………………………………... 49 

ตารางที่ 3 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานสายวิชาที่เรียน ชั้นป และประเภทของ
มหาวิทยาลัย……………….................................................................................. 

 
51 

ตารางที่ 4 แสดงรายไดตอเดอืน แหลงที่มาของรายได และรายจายคาทีพ่ัก ของกลุมตวัอยาง  53 

ตารางที่ 5 แสดงรายจายตอเดือนและสภาวะการใชจายในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง..........  54 

ตารางที่ 6 แสดงการรับรูพฤติกรรมการเทีย่วสถานเริงรมยและการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม 
                 ของแอลกอฮอลของเพื่อน………………………………………………………... 

 
56 

ตารางที่ 7 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน    
ของเพื่อน……………………………………………………………………………

 
57 

ตารางที่ 8  แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมดูหนังสือโป หนังโป เวบโป และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของเพื่อน……………………………………………………………. 

 
58 

ตารางที่ 9 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศและพฤตกิรรมขายบริการทาง  
เพศของเพื่อน…………………………………………………………………….. 

 
59 

ตารางที่ 10 แสดงขอมูลองกลุมตัวอยางในดานบุคคลรวมพักอาศัย ……………………………61 
ตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนที่พักอาศยักบักลุมตัวอยางและระยะเวลาในการพกัอาศยั……... 62 
ตารางที่ 12 แสดงขอมูลความมีอิสระในการเขาออกที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง…………… 63 

ตารางที่ 13 แสดงขอมูลการไดรับความรูเรื่องเพศศึกษาและการตัดสนิใจใชถุงยางอนามัย
ของกลุมตัวอยางเมื่อคิดวาจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลกลุมตางๆ………………… 

 
64 

ตารางที่ 14 แสดงขอมูลความคิดเห็นถึงประโยชนอันดับแรกในการใชถุงยางอนามัยของกลุม 
                   ตัวอยาง………………………………………………………………………...... 

 
66 

ตารางที่ 15 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนก
ตามลักษณะของที่พักอาศัย……………………………………………………… 

 
67 

ตารางที่ 16 สถานที่ที่กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล…….. 68 
 
 
 

 
 
 
 



หนา 
ตารางที่ 17 พฤติกรรมการใชสารเสพติดและประเภทของสารเสพติดที่กลุมตัวอยางใช

จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย……………………………………………… 
 
69 

ตารางที่ 18 พฤติกรรมการอานหนังสือโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนก
ตามลักษณะของที่พักอาศัย………………………………………….................... 

 
70 

ตารางที่ 19 พฤติกรรมการดูภาพยนตร  วดิโีอ  ซีดีโป ของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผาน
มา จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย…………………………………………... 

 
71 

ตารางที่ 20 พฤติกรรมการเปดดูเวบโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตาม
ลักษณะของที่พักอาศัย………………………………………………………….. 

 
72 

ตารางที่ 21 พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) 
ของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย…... 

 
73 

ตารางที่ 22 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย…………………………………………….... 

 
75 

ตารางที่ 23 พฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย... 77 

ตารางที่ 24 พฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของ 
                  ที่พักอาศัย……………………………................................................................... 

 
79 

ตารางที่ 25  พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ
ของที่พักอาศัย…………………………………………………………………. 

 
82 

ตารางที่ 26  พฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของ 
                   ที่พักอาศัย………………………………………………………………….......... 

 
84 

ตารางที่ 27  พฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะ
ของที่พักอาศัย………………………………………………………………….. 

 
86 

ตารางที่ 28  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย 87 

ตารางที่ 29  แสดงสาเหตุในการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะ     
ของที่พักอาศัย...................................................................................................... 

 
90 

ตารางที่ 30  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง ในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนก
ตามลักษณะของที่พักอาศัย…………………………………………………….. 

 
91 

 
 
 

 
 
 
 



หนา 
ตารางที่ 31  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมากับหญิง/

ชายขายบริการ บุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย และ คูรัก/แฟน จําแนก
ตามลักษณะของที่พักอาศัย…………………………………………………….. 

 
 
92 

ตารางที่ 32 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 
6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย.............................................. 

 
94 

ตารางที่ 33  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกบัเพื่อนหรือบุคคลที่พบกัน
คร้ังแรกในสถานเริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย………........................................................................................................ 

 
96 

ตารางที่ 34  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับคูรัก / แฟนในชวง 6 เดือนที่
ผานมาจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย……………………………………... 

 
97 

ตารางที่ 35 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”)………….. 

 
98 

ตารางที่ 36  เปรียบเทียบพฤติกรรมการอานหนังสือโป  การดูภาพยนตร,วิดีโอ,ซีดีโป  การ
เปดดูเวบไซดลามก และการ ส่ือสารกับเพศตรงขามผานทางอินเตอรเนตของ
กลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา 
“เคย”)………………………………................................................................... 

 
 
99 

ตารางที่ 37 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการเที่ยวสถานเริงรมยและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน 
จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”)………………….... 

 
100 

ตารางที่ 38 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยาง
จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย……………………………………………… 

 
102 

ตารางที่ 39 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา…………………………... 

 
104 

ตารางที่ 40 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางกบัหญิง/ชายขาย
บริการและพฤติกรรมใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางกบัหญิง/ชายขายบริการ
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย…………………...... 

 
 
106 

 
 
 

 
 



บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนนับเปนปญหาหนึ่งที่อยูในความสนใจของสาธารณชนใน
ปจจุบัน จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนในพื้นที่ตางๆของประเทศไทยทั้งในเขตเมืองและ
เขตชนบทที่ผานมา พบวา เด็กวัยรุนชายในพื้นที่ตางๆ มีพฤติกรรมทางเพศที่คลายคลึงกัน คือ อายุในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกของวัยรุนชายลดนอยลง หรือวัยรุนชายมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้น กลาวคือ ในชวงป พ.ศ. 2526 – 
2533 พบวา เด็กวัยรุนชายสวนใหญเร่ิมมีเพศสัมพันธ ตั้งแตอายุ 15 ปขึ้นไป  และอายุนอยที่สุดที่เด็กวัยรุนชายเริ่มมี
เพศสัมพันธ คือ 13 ป ในป 2539 มีการสํารวจพบวา อายุนอยที่สุดในการมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกของเด็กวัยรุนชาย
คือ 8 ป (จุฬารัตน  หาวหาญ, 2539 : บทคัดยอ )  จากรายงานการวิจัยของสํานักวิจัยเอแบคโพลลเมื่อเดือน
กุมภาพันธ 2548 พบวา ระยะเวลาในการสรางความสัมพันธไปสูการมีเพศสัมพันธที่เร็วที่สุดของวัยรุนเฉลี่ย 5-6 
เดือน ที่นาสนใจก็คือวัยรุนรอยละ 22.7 ใชเวลาสานความสัมพันธไปสูการมีเพศสัมพันธเร็วที่สุดไมเกิน 1 วัน 
นับตั้งแตรูจักกัน  ขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่งก็คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนนั้น มีแนวโนมของ
การซื้อหญิงบริการทางเพศลดลง และจะมีความสัมพันธกับหญิงคนรัก แฟน หรือเพื่อนสนิทมากที่สุด (สํานักงาน
ระบาดวิทยา, 2546 อางถึงใน สุขภาพคนไทย 2546, 2547 : 23)    

นอกจากการมเีพศสัมพันธที่เร็วขึ้น และพฤติกรรมการเปลี่ยนคูเพศสมัพันธจากกลุมหญิงบริการไปสูกลุม
เพื่อนสนิทหรือคนรักแลว  จากงานวจิัยหลายฉบับ พบวา วยัรุนในปจจุบันเห็นวาการเปลี่ยนคูนอน หรือการมี
เพศสัมพันธกบัคูนอนมากกวา 1 คน นั้นเปนเรื่องปกติ จากการสํารวจในป พ.ศ. 2542 พบวา วัยรุนไทยรอยละ 52 มี
คูนอนมากกวา 1 คน ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยทัว่โลกซึ่งคิดเปนรอยละ 34 (ดูเร็กซ, 2542 อางถึงใน สุขภาพคนไทย 2546, 
2547 : 63)   

จากคานิยมดังกลาวทําให  วัยรุนในกลุมนี้จึงเขาสูธุรกิจการคาประเวณีไดโดยงาย สาเหตุอีกประการหนึ่งที่
ทําใหวัยรุนเขาสูธุรกิจการคาประเวณี อาจไดรับผลกระทบเนื่องมาจาก การมีเพศสัมพันธเร็ว เมื่อฝายชายไดพบ
ผูหญิงมากขึ้น ฝายชายจึงมีโอกาสเลือกมากขึ้น และทอดทิ้งฝายหญิงไป  การเสียใจที่ถูกคูรักทอดทิ้ง  การคิดวาตน
ไมมีอะไรจะเสีย และการที่ฝายหญิงคิดวาตนไมควรจะเสียเปรียบฝายชายอีกตอไป ฝายชายควรจะเปนฝายเสียเงิน
ในการรวมประเวณี และตนก็ไดรับความสุขจากการรวมประเวณี สาเหตุเหลานี้ ลวนเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุน
หญิงเขาสูธุรกิจการคาประเวณี (อาทิตย  นวพรภักดี, 2546 : 20-38) 

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมอีกประการหนึ่งของวัยรุนในสังคมไทย ก็คือ การใชชีวิตคูอยูรวมกันของ
นักศึกษาโดยที่ท้ังคูยังไมไดแตงงานกัน หรือ ที่เรียกกันทั่วไปวา “การอยูกอนแตง” ซ่ึงยังไมมีผูใดเคยศึกษามากอน
วาจํานวนคูนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูกอนแตงนี้ มีจํานวนเทาใด  การใชชีวิตอยูรวมกันกับคนรักนี้ถือเปนวถีิชีวติอีก



ทางเลือกหนึ่งของหนุมสาวไทยที่มักเกิดขึ้นในกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูที่ทํางานไกลบาน ซ่ึงมีอยู 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบแรกสวนใหญทั้งคูจะเชาบานอยูดวยกันโดยที่พอแมผูปกครองทั้งสองฝายตางไมทราบ สวนอีกรูปแบบ
หนึ่งมคีอนขางนอยคือ การที่ผูหญิงจะยายเขาไปอยูในบานพอแมของฝายชายโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน  พอแมของ
ฝายหญิงมักไมรูขณะที่พอแมของฝายชายอาจไมคอยเห็นดวยแตมองวาไมมีอะไรเสียหายตอลูกชายของตน (โสพิน  
หมูแกว, 2544 : 4)   ไมวาหนุมสาวจะอยูกอนแตงดวยวิธีใด ผลลัพธกค็ือ การไมยอมรับจากสังคม การติดโรคทาง
เพศสัมพันธเพราะไมรูจักวิธีปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคเพราะไมไดคุมกําเนิด   

ผลที่ตามมาจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ประการแรกคือ การติดเชื้อเอชไอวีและ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อีกประการหนึ่งก็คือ การตั้งครรภนอกสมรสและการทําแทง   สถิติจาก กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ในสถานบริการทางเพศ นักเที่ยวชายใชถุงยางอนามัยถึงรอยละ 97 แต
ตัวเลขการใชถุงยางนอกสถานบริการมีเพียงรอยละ 24 ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัย
ของวัยรุนชายกับเพื่อนหรือหญิงคนรักนั้นมีอัตราที่ต่ําลง  แตอัตราการใชถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศมี
อัตราที่สูงขึ้น (นฤมล  รัตนไพจิตร, 2535 : 87-90)    ผลจากการสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของวัยรุนอายุ 
16 – 21 ป รวม 4,200 คน ใน 14 ประเทศ ของบริษัทถุงยางดูเร็กซในป 2542 พบวา วัยรุนใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรกเพียงรอยละ 23 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยทั่วโลกที่คิดเปนรอยละ 57 (สุขภาพคนไทย 2546, 2547 : 
63)  

นอกจากนี้ขอมูลจากงานวิจัยลาสุดเมื่อป พ.ศ.2545 พบวากลุมผูทําแทงที่มากที่สุด อยูในกลุมอายุ 20 – 29 
ป มีถึงรอยละ 56 (มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง, 2546 : 2) ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจสตรีที่เขารับ
การรักษาอาการแทรกซอนอันเนื่องมาจากการทําแทงในโรงพยาบาลของรัฐ 787 แหง จํานวน 45,990 ราย เมื่อป 
2542 โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา พบวารอยละ 24.6 หรือ 1 ใน 4 ของผูทําแทงเปนสตรีกลุมอายุ
ต่ํากวา 20 ป และเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 47) ของสตรีที่ทําแทงมีอายุไมเกิน 24 ป  และจากการสํารวจรานขายยา
ตางๆบริเวณสถานศึกษา และหอพักที่บรรดานักศึกษาเชาพักอยูเปนจํานวนมาก โดยจากการสอบถามพบวา ทุกราน
ระบุวามีวัยรุน นักเรียน นักศึกษานิยมมาซื้อยาคุมกําเนิดฉุกเฉินกันเปนประจํา สวนใหญจะเปนผูชายท่ีเขามาซื้อ 
บางคนใหเหตุผลวานําไปประกอบการทํารายงาน  แมวายังไมมีขอมูลที่ชัดเจนแตการที่ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินเปนที่
นิยมในหมูวัยรุนเชนนี้ เปนเรื่องที่นาเปนหวง โดยเฉพาะวัยรุนหญิง เพราะหากไมทราบวิธีการใชที่ถูกตอง อาจเกิด
ความลมเหลวในการคุมกําเนิดแลวนําไปสูการตั้งครรภได (ระวีวรรณ  ดนัยดุษฎีกุล, 2547 : 2)  

ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนตางๆโดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา คือการ
ที่นักศึกษาตองมาพักอาศัยอยูกับเพื่อน หรือพักอาศัยอยูตามลําพัง ทําใหอยูหางจากการควบคุมดูแลดวยกฎเกณฑ
ของครอบครัว มีความอิสระในการปกครองตนเอง การอยูอาศัยลําพังอยางอิสระ ทําใหเกิดความเปนสวนตัว และมี
บรรยากาศที่อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงาย จากการศึกษาพบวาเมื่อนักเรียนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
จึงมีโอกาสคบหากับเพื่อนตางเพศได และสนิทสนมกันจนกลายเปนคูรักในที่สุด  และพบวา การมีคู รักมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน (ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์, 2537 : 34-35) จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาหญิงที่พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับเพื่อนชาย พักคนเดียวนั้น กลุมที่เคยมีเพศสัมพนัธมีมากกวา



กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธมีนอยกวากลุมที่เคยมี
เพศสัมพันธ  (หทัยรัตน  กิจบํารุง, 2546 : 121) 

จากการศึกษาของ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 93) พบวา ลักษณะของที่พักอาศัย มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน โดยจากการศึกษากลุมตัวอยาง เยาวชนหญิงโสด ในสังกดัศนูยการศกึษานอก
โรงเรียนจังหวดัอุดรธานี อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 433 คน พบวากลุมตัวอยางรอยละ 25.4 เคยมีเพศสัมพนัธ 
กลุมตัวอยางทีพ่ักอยูบานเชากับเพื่อนเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 63.6 รองลงมาคือ กลุมที่อยูหอพกั รอยละ 59.4 
สําหรับกลุมที่อยูกับบิดามารดา ญาติหรือผูปกครองเคยรวมเพศเพียงรอยละ 19.4  นอกจากนีว้ยัรุนที่มีอิสระในการ
ออกจากที่พกัอาศัยมากจะเคยมีเพศสัมพันธมากกวาวยัรุนที่มีอิสระปานกลาง และวยัรุนที่มีอิสระนอย  

อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาที่ชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในกลุมนักศึกษาที่อยูหอพัก อยูกับเพือ่น 
หรืออยูตามลําพัง เปรียบเทียบกับนักศึกษาที่อยูบานหรืออยูกับครอบครัว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องนี้  
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนที่ที่มีหอพักอยูเปนจํานวนมาก และนักศึกษาใน
ปจจุบันนี้นิยมอยูหอพักมากกวาบานเนื่องจากการคมนาคมที่บังคับ ทั้งนี้ยังไมนับรวมถึงนักศึกษาจากตางจังหวัด
จํานวนมากที่เขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย นกัศึกษาที่อยูหอพักที่มีเอกชนดําเนนิการ และ
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยู
กับครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักที่มีเอกชนดําเนินการ หอพักของมหาวิทยาลัย และพักอาศัยอยูกับครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและเอกชนระดับปริญญาตรี  ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 



ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ลักษณะของที่พักอาศัย 
ตัวแปรควบคมุ  ไดแก 
1. ปจจัยทางดานประชากร ไดแก เพศ และ อายุ 
2. ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ ไดแก รายไดของนักศึกษา  
3. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก  ความมีอิสระในการพักอาศัย บุคคลรวมพักอาศัย ประเภทของมหาวิทยาลัย  

ระดับการศึกษา สายวิชาที่เรียน และอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 ตัวแปรตาม  ไดแก 
 1. พฤติกรรมทางเพศ ไดแก  

1.1 การนัดหมาย 
1.2 การจับมือถือแขน 
1.3 การกอดจบู 
1.4 การสําเร็จความใครดวยตัวเอง และ 
1.5 การมีเพศสัมพันธ  

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ไดแก  การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
 3. พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดแก 

3.1 การดื่มสุรา  
3.2 การใชสารเสพติด 
3.3 การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ  
3.4 การเที่ยวสถานเริงรมย และ 
3.5 การมีคูรัก 

คําจํากัดความในการวิจัย  
1. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรูสึกทางเพศโดยกระทําตอบุคคลเพศตรงขาม ไดแก 

การมีเพศสัมพันธ   และการแสดงออกซึ่งความรูสึกทางเพศโดยกระทําตอตนเอง ไดแก การสําเร็จความ ใครดวย
ตนเอง 

2.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการตั้งครรภ ไดแก การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  

3. พฤติกรรมท่ีนําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ       แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก  การ
ดื่มสุรา  การใชสารเสพติด  การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ  การเที่ยวสถานเริงรมย  และการมีคูรัก 

4. นักศึกษาหอพัก หมายถงึ นักศึกษาที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยหรือหอพักเอกชน โดยพัก
อาศัยอยูกับบุคคลอื่น หรือพักอาศัยตามลําพังเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน มีการกลับบานไปหาผูปกครองเพียงในชวง
วันหยุดสุดสัปดาห หรือวันหยุดที่ติดตอกัน 



5. นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว หมายถึง นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับพอแม ญาติ พี่นอง หรือผูใหญ
คนใดคนหนึ่งซึ่งมีอํานาจดูแลควบคุมพฤติกรรมของเขา  

6.  ลักษณะของท่ีพักอาศัยของนักศึกษา หมายถึง ลักษณะที่พักอาศัยของนักศึกษา ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 
ประเภท คือ อยูหอพัก และพักอาศัยอยูกับครอบครัว 

7. ความมีอิสระในการพักอาศัย หมายถึง การไมมีการกําหนดเวลาในการเขา-ออกหอพัก 
8. ประเภทของหอพัก หมายถึง ประเภทของหอพักที่นักศึกษาพักอาศัย ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภทคือ 
 8.1หอพักของมหาวิทยาลัย เปนที่พักอาศัยที่มหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการซึ่ง        อาจจะอยู

ภายในบริเวณรั้วมหาวิทยาลัย หรืออาจจะอยูภายนอกมหาวิทยาลัย 
 8.2 หอพักซึ่งมีเอกชนเปนผูดําเนินการ  ซ่ึงอยูภายนอกมหาวิทยาลัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดรับขอมูลพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ซ่ึงจะเปน ประโยชนตอ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมเหมาะสมของนักศึกษา   ตลอดจนเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 2. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานที่หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปใชวาง
แนวทางในการจัดระเบียบหอพัก เพื่อประโยชนในการแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ที่เกิดขึ้นกับกลุมนักศึกษาหอพักตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาในครั้งนี้เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวัยรุน พฤติกรรม และสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรม  การ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของที่จะนําเสนอตอไปนี้ประกอบไปดวย 3 เร่ือง คือ 
 1. วัยรุน 
  1.1 ความหมายของวยัรุน 
  1.2 ชวงอายุของวัยรุน 
  1.3 ความตองการของวัยรุน 
  1.4 พัฒนาการทางเพศของวยัรุน 
 2. พฤติกรรม 
  2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  2.2 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
  2.3 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน 
  2.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  2.5 พฤติกรรมที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 3. ลักษณะที่พกัอาศัย  
 4. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
1. วัยรุน 
1.1 ความหมายของวยัรุน 
 “วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา อะดอเลสเซีย (Adolescere) ซ่ึงแปลวา เจริญเติบโต 
(To grow up) หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (To grow to maturity) ซ่ึงคําวาวุฒิภาวะ หมายถึง สภาพความเปน
ผูใหญ หรือเปนสภาวะสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา    วัณเพ็ญ บุญประกอบ (2534) ได
ใหความหมายของวัยรุนวา “วัยรุน” หมายถึง ระยะหัวเล้ียวหัวตอจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา    ในฐานะเอกลักษณของวัยรุน สถานภาพและความสัมพันธตางๆที่
มีทาทางคลายผูใหญมากขึ้น  ระยะวัยรุนถูกกําหนดวามีอายุประมาณ 11-25 ป   

สุชา  จันทรเอม (2521 : 18-19 อางถึงใน พัชรินทร วินัยกุลพงศ, 2546 : 48) ไดใหความหมายวา วัยรุนคือ
วัยส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดขั้นแนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดลง
เมื่อใด แตเรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และถากําหนดไปวาเริ่มเมื่อใดก็คือเอา
ตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนและมีขนในที่ลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีน้ํากามหลั่ง 



จี สแตนเลย ฮอล (G. Stanley Hall,1967 : อางถึงใน มลวิภา  ทรงวุฒิศีล, 2532 : 249) กลาวถึงวัยรุนวาเปน
วัยของพายุและความกดดัน  วัยรุนเปนวัยของการกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผูใหญดวยระยะเวลาของวัยรุนจัด
วาเปนระยะที่เร่ิมตั้งแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ ในชวงเวลาดังกลาวจึงยังอาจมีการแสดงออกถึงการ
กระทําที่ยังเปนเด็กอยูหลายอยาง  แมวาจะเปนเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆก็ตาม วัยรุนถูกจัดวาเปน
ชวงเวลาที่บุคคลไมสมควรไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็ก แตยังไมพรอมที่จะไดรับการปฏิบัติอยางเชนผูใหญ ชวงเวลาที่
อยูในระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ จึงถูกจัดวาเปนระยะของวัยรุน 

อดัม และ แกลลอตตา (Adams & Gullotta, 1983 ) กลาววา วัยรุน คือ ชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยเริ่ม
จากวัยเด็กตอนปลายและสิ้นสุดเมื่อเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ และเริ่มเขาสูวัยผูใหญ 

คิมเมล และไวเนอร (Kimmel & Weiner ,1995) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อเขาสูวุฒิ
ภาวะทางเพศ  เปนชวงเวลาของชีวิตที่อยูระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ 

ไรส (Rice, 1997) กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีชวงเวลาของการเจริญเติบโต โดยเริ่มตนจากการยางเขาสูวัยรุน
และสิ้นสุดวัยผูใหญ นั่นคือการเปลี่ยนแปลงในชวงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เปนวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับ
วัยผูใหญ 

ลีฟานคอยส (Lefancois, 2001) กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญเปน
ชวงระยะเวลาที่เด็กเริ่มเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ แตยังไมสามารถที่จะแสดงบทบาทการตอบสนองไดอยางสมบูรณ
แบบอยางวัยผูใหญ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดเปนเพียงสวนหนึ่งของความหมายของวัยรุน ยังมีผูทรงคุณวุฒิอีก มากมายที่ไดให
ความหมายของวัยรุนไว อยางไรก็ตามพอที่จะสรุปความหมายของวัยรุนไดวา   วัยรุนเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ
ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ในชวงนี้เด็กจะมีพัฒนาการในดานตางๆ อยางรวดเร็ว ที่เห็นไดเดนชัดก็คือ พัฒนาการ
ทางดานรางกาย นอกจากนี้วัยรุนยังตองเรียนรูการแสดงพฤติกรรมตางๆจากผูใหญ เพื่อที่จะแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม   

   

1.2 ชวงอายุของวัยรุน 

นอกจากความหมายของวยัรุนแลว ไดมผูีกําหนดชวงอายุของวัยรุนซึ่งเปนรอยตอระหวางวยัเด็ก
และวยัผูใหญเปนชวงอายุทีแ่ตกตางกันออกไป เชน วณัเพ็ญ  บุญประกอบ (2535 อางถึงใน จตุรพร  ล้ิมมั่นจริง, 
2544 : 6) ซ่ึงเปนจิตแพทยเด็ก ศึกษาพบวา วยัรุนมีการเปลี่ยนแปลงมากและมีชวงระยะเวลาของวัยไมแนนอน จึง
แบงระยะวัยรุนตามลักษณะที่พบวาไมเหมอืนกันอยางเหน็ไดชัดเจนออกเปน 2 ระยะ คือ วยัรุนตอนตน ระยะอายุ 
10, 11 ป ถึง 16, 17 ป และวยัรุนตอนปลาย ระยะอายุ 17, 18 ป ถึง 20, 25 ป 



พิมพมาศ  ตาปญญา (2538 อางถึงใน อุบลรัตน  เพ็งสถิตย, 2544) กลาววา ชวงวัยรุนกินเวลาตั้งแต
ประมาณ 12–20 ป ซ่ึงเด็กบางคนอาจเริ่มเขาสูวัยรุนกอนอายุที่กําหนดและ บางคนก็อาจถึงชวงวัยรุนหลังอายุที่
กําหนด ชวงวัยรุนอาจแบงออกเปน 2 ระยะกวางๆคือ ระยะวัยรุนตอนตน (Puberty) ซ่ึงจะอยูในชวง 12–16 ป และ
วัยรุนที่แทจริง (Adolescence) ซ่ึงจะอยูใน ชวงอายุ 17–20 ป ในชวงวัยรุนตอนตน การพัฒนาการสวนใหญมักเปน
พัฒนาการทางรางกาย สวนชวงวัยรุนที่แทจริงนั้น การพัฒนาสวนใหญมักจะเปนไปทางดานสังคม อารมณ และ
สติปญญา 

ลูเอลลา โคล (Luella  Cole, 1956 : 264 อางถึงใน พัชรินทร วินัยกุลพงศ, 2546 : 49) นักจติวิทยาชาว
อเมริกัน ไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวดังนี้ วัยรุนตอนตน (Early  Adolescence) หญิงอายุ 13 – 15 ป ชายอาย ุ15 – 
17 ป วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) หญิงอายุ 15 – 18 ป ชายอายุ 17 – 19 ป  และวยัรุนตอนปลาย (Late 
Adolescence) หญิงอายุ 18 – 21 ป ชายอายุ 19 – 21 ป 

Balk (1995) ไดกําหนดวาวยัรุนมีอายุระหวาง 10-22 ป โดยแบงออกเปน 3 ชวงวยั ไดแก วัยรุนตอนตน 
(Early  adolescence) มีอายุระหวาง 10-14 ป วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) มีอายุระหวาง 15-17 ป  และ
วัยรุนตอนปลาย (Late  adolescence) มีอายุระหวาง 18-22 ป 

จากคําจํากัดความขางตน พอจะระบุไดวาชวงอายุของวัยรุนนั้นอยูในชวงระหวาง 13–23 ป สวนกลุมวัยรุน
ที่ผูวิจัยตองการจะศึกษานั้น เปนนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจัดวาอยูในกลุมวัยรุนตอนปลายอันเปนวัยที่อยู
ในชวงของการเริ่มตนการเปนผูใหญ ในเรื่องนี้ พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539 : 15-17) ไดกลาววาวัยรุนตอนปลาย
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิก ลักษณะ นอกจากจะมีรูปรางลักษณะที่เหมือนกับผูใหญมากขึ้นแลว วัยรุนยัง
มีความคิดอยาก ใกลชิดสนิทสนมกับผูใหญโดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆและตองการแสดงความคิด 
เห็นของตนเองบาง ทั้งนี้เพื่อตองการใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็กอีกตอไป    วัยรุนตองการ อิสรภาพมาก ซ่ึงจะ
แสดงออกใน 2 ลักษณะคือ พยายามดิ้นรนโดยการปลีกตัวออกจากการเกี่ยวพัน ทางบานรวมทั้งจะไมชอบใหพอแม
พี่นองมายุงเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวของเขา  

อิสรภาพที่วัยรุนตองการ ไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย อิสรภาพทางการคบเพื่อน อิสรภาพดานการเที่ยว
เตร อีกประการหนึ่งคือ วัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเอง ใหพอแมรูทั้งหมด เขาตองการเก็บบางสิ่ง
บางอยางไวเปนความลับบาง ในขณะเดียวกันก็ไม ตองการใหใครๆในบานมายุงกับเรื่องสวนตัวของเขา เชน มารื้อ
ของ เปดจดหมายสวนตัวอาน แอบฟงการสนทนาทางโทรศัพท  นอกจากนี้จากการศึกษาของ วรัญู  กุลดิลก  
(2541) เกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม จํานวน 300 คน ผลการศึกษาพบวา นิสิต
ที่มีอายุมากกวา 20 ป ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ กอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 20 ป    
จึงพอจะสรุปไดวา  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาซึ่งเปนวัยรุนตอนปลายนั้นเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
เนื่องจากเปนวัยที่ตองการเพื่อนมากกวาพอแมผูปกครองซึ่งถาเพื่อนชักชวนไปในทางเสื่อมเสียก็จะทําใหวัยรุนเสีย



คนได  อีกทั้ง วัยรุนยังมีความตองการทางเพศ ประกอบกับความตองการเปนอิสระจากครอบครัวทําใหวัยรุนมี 
แนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธไดงาย  ซ่ึงถาปราศจากการปองกันก็อาจจะนําไปสูการติดโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส และเสียอนาคตทางการศึกษาได 

1.3 ความตองการของวัยรุน 

การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆยอมมีสาเหตุมาจากความตองการเปนสําคัญ ในเรื่องของความตองการ
ของวัยรุนนี้  มานพ  คณะโต (2541 : 109) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนวาสิ่งที่วัยรุนตองการมีดังนี้คือ 
ประการแรก วัยรุนตองการเปนอิสระเปนตัวของตัวเองโดยไมตองการอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูอ่ืนอยู
ตลอดเวลา โดยเฉพาะจากบุคคลผูมีอาวุโส หรือมีอํานาจมากกวา (พอ-แม)  ประการที่สอง ตองการมีประสบการณ
แปลกใหมและทาทายซึ่งสืบเนื่องมาจากความอยากรูอยากเห็น อยากลอง และอยากทําในทุกสิ่งที่ผานพบ ประการที่
สามตองการความยุติธรรมและความเสมอภาค ปรพการที่ส่ีตองการมีเพื่อนที่สามารถเขาใจความรูสึกนึกคิด จริงใจ 
และรวมทุกขรวมสุข ดวยกันได และประการที่หา ตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนในวัยเดียวกันทั้งเพื่อนเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ 

นอกจากนี้สุชา  จันทรเอม (2542 : 155-157) ไดกลาววาความตองการของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 5 
ดาน คือ 

1) ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาวยัรุน วัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหาเพื่อนตางเพศ ซ่ึงมัก
ไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจากเกรงวาจะเกิดเรื่องเสียหาย และคําครหานินทาซึ่งกอใหเกิดความกดดันทาง
ธรรมชาติ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆภายในรางกายจะทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมา
เพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุนพยายามที่จะหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง ปจจุบันถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญที่ควร แกไขโดยพยายามหาทางใหเด็กชายและเด็กหญิงไดมีโอกาสไดรูจัก
กันพอสมควรในสภาพที่เหมาะสม เปดโอกาสใหมีโอกาสพบปะสังสรรคกันบางเพื่อลดความตองการดานนี้ลง  อีก
ประการหนึ่งควรมีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับเด็กดวย เพราะการปกปดอาจเปนการกระตุนใหเด็กยิ่งเพิ่มความ
อยากรูอยากเห็นมากยิ่งขึ้น และพยายามที่จะทดลองคนหาความจริงดวยตนเองซึ่งอาจ ทําใหประสบความเสียหาย
ได ถาไดรับความรูที่ผิดๆหรือแบบอยางที่ผิดๆ 

2) ความตองการไดรับอิสระ เมื่ออยูในวัยเด็ก พอแมตองคอยดูแลเอาใจใส เนื่องจากวยัเด็กเปนวัย
ที่ตองพึ่งพาผูใหญ แตพอถึงวัยรุน เด็กจะพยายามแสวงหาความจริง พยายามยืนหยัดอยูบนลําแขงของตนเอง ความ
ตองการไดรับอิสระเปนความตองการที่รุนแรงมากในวัยนี้วัยรุนตองการแสดงออกวาตนเปนผูใหญ ตองการเปนตัว
ของตัวเอง ไมชอบไมพอใจที่ผูใหญมา กาวกายชีวิตของตน ตองการมีอิสระในความคิด การตัดสินใจและการ
กระทําบางอยางดวยตนเอง  



3) ความตองการหาเลี้ยงตนเอง วัยรุนจึงเริ่มมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนการที่ตองขอพอแม 
ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ การใชจายสิ่งตางๆเปนไปอยางสบายใจ ไม
ตองเกรงใจใคร เพราะเปนเงินที่หามาไดดวยตนเอง อีกประการหนึ่งเพื่อเปนการพิสูจน ใหผูปกครองเห็นวาตนนั้น
โตแลว ควรที่จะมีอิสระอยางเต็มที่แทนที่จะถูกควบคุมเหมือนแตกอน 

4)  ความตองการไดรับความนับถือจากสังคม วัยรุนตองการใหสังคม โดยเฉพาะ ผูใหญยอมรับวา
ตนโตเปนผูใหญแลว ตองการความไววางใจจากผูใหญ โดยพยายามทําตนใหเปน ผูใหญ ดังน้ันจึงมักพบเห็นวา 
วัยรุนบางคนพยายามที่จะดื่มเหลาสูบบุหร่ีเพื่ออวดความเปนผูใหญของตน และผูหญิงก็พยายามที่จะแตงตัว 
แตงหนา ใสรองเทาสนสูง เปนตน 

5) ความตองการปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ วัยรุนพยายามที่จะถามเรื่องราวที่ตัวเองอยากรูอยางมี
เหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ตนไมพึงพอใจก็พยายามที่จะซักถามเพื่อใหไดคําตอบที่พอใจโดยไมยอมที่จะลมเลิกความ
สงสัยงายๆ ดังนั้นสังคมตองสงเสริมใหวัยรุนมีปรัชญาชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพสังคม รูจักการสรางมาตรฐาน
ศีลธรรมใหแกตนเอง 

วัยรุนเปนวัยที่รักและตองการเพื่อนมาก อยากอยูกับเพื่อนมากกวาอยูบาน มักจะเชื่อเพื่อนมากกวาพอแม 
และจะเลียนแบบซึ่งกันและกันทั้งทางดานการแตงกาย การพูดจา การแสดงพฤติกรรมตางๆ เนื่องจากตองการให
เพื่อนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม วัยรุนชอบแสดงออกโดยมีจุดประสงค 2 ประการคือ เพราะอยากเดน 
อยากดัง และ เปนการแสดงออก เพื่อเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม เชน การแตงกายใหสะดุดตา การแสดง
ความสนใจดวย การใหดอกไม ใหรูปถาย ใหส่ิงของตางๆเปนที่ระลึก หรือมีการเขียนจดหมาย การพูดคุยทาง 
โทรศัพท  วัยรุนตองการแกปญหาตางๆไดดวยตนเอง และไมชอบให ผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็กๆ  เขาตองการ
ใหผูใหญรับฟงความคิดเห็นของเขา รวมทั้งไมชอบสภาพที่ผูใหญ คิดวาตนถูกเสมอไป  วัยรุนไมชอบใหพอแม
เปรียบเทียบตนกับคนอื่น ไมวาจะเปนดานการเรียน รูปรางหนาตา หรือ ความประพฤติของตน  (พรพิมล  เจียมนาค
รินทร, 2539 : 15-17) 

ในตางประเทศ สมาคมการศึกษาแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา (สุชา  จันทรเอม, 2542 : 158-159)  ไดคนพบ
ความตองการของวัยรุน 10 ประการคือ 
 1) วัยรุนตองการที่จะปรับปรุงสมรรถภาพในการทํางานใหดียิ่งขึน้ เพื่อจะไดมีสวนในการผลิตเครื่อง
อุปโภคบริโภค 
 2) วัยรุนตองการที่จะรักษาสขุภาพใหสมบูรณ 
 3) วัยรุนมีความตองการที่จะเขาถึงสิทธิหนาที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
 4) วัยรุนตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัวและปจจัยตางๆที่จะนํามาซึ่งความสุขแหงครอบครัว 
 5) วัยรุนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ ตลอดจนบริการตางๆอยางฉลาด 



 6) วัยรุนตองการที่จะเขาถึงวธีิการทางวิทยาศาสตร ความเจริญและความสําคัญทาง วิทยาศาสตรที่มี 
อิทธิพลตอชีวิตประจําวนัของมนุษยเรา ตลอดจนความจรงิตางๆตามธรรมชาติ 
 7) วัยรุนตองการที่จะซาบซึ้งในรสแหงวรรณคดีดนตรีและศิลปะ กลาวคือ ตองการรูถึงคุณคา มองเห็น
ความงดงามและไพเราะของสิ่งเหลานั้น 
 8) วัยรุนตองการที่จะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเปนอยางดี และรูจัก
แบงสันปนสวนใหสมดุลกับกิจกรรมตางๆของเขา 
 9) วัยรุนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตนเองไดอยางแจมแจงสามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 
 10) วยัรุนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตนไดอยางแจมแจง สามารถอานและฟงไดอยางเขาใจ 

ความตองการเหลานี้เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ทั้งในทางที่สังคมยอมรับและ
ไมยอมรับ พฤติกรรมของวัยรุนมีส่ิงผลักดันทั้งจากแรงขับภายในจากตนเอง ไดแก ความคิดตางๆที่เจริญขึ้น ความ
สับสนกังวลใจในสิ่งที่เปล่ียนแปลงตางๆตามความคิดของ ตนเอง และแรงขับภายนอก คือ การยอมรับความเขาใจ
ของผูใหญที่เกี่ยวของกับเขา เชน พอแม ครู อาจารย สังคมรอบขาง คานิยมตางๆ บางครั้งสิ่งเหลานี้นําวัยรุนไปสู
พฤติกรรมตางๆที่ไมเหมาะสม โดยที่ตัวเขาเองไมตั้งใจและดวยความที่รูเทา ไมถึงการณ  การที่วัยรุนมีความ
ตองการอิสรภาพ  ตองการประสบการณที่แปลกใหมและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน สงผลใหวัยรุนแสดง 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไดโดยงาย โดยเฉพาะในเรื่องของประสบการณทางเพศซึ่งเปนสิ่งที่แปลก ใหมทาทาย ยิ่ง
ถามีกลุมเพื่อนซึ่งเคยมีประสบการณทางเพศมากอนยอมจะชักนําวัยรุนไปสูการ มีเพศสัมพันธไดมาก  

1.4 พัฒนาการทางเพศของวัยรุน  

วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมอยางรวดเร็ว นอกจากนี้แลววัยรุนยังมี
พัฒนาการอีกรูปแบบหนึ่งที่เรียกวา พัฒนาการทางเพศ ซ่ึงทฤษฎีพัฒนาการทางเพศที่เรารูจักกันดีก็คือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางเพศของฟรอยด  

ทฤษฎีของฟรอยด (อางถึงใน สุชา  จันทรเอม, 2542 : 32-33) นี้ คนสวนมากให ความสนใจ และรูจักกันดี 
เปนทฤษฎทีางดานการพัฒนาการทางเพศ (psychosexual approach) ฟรอยดมีความเห็น วาสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การพัฒนาของมนุษย คือ เพศ หรือ กามรมณ (sex) โดยฟรอยดเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจหรือ
แรงขับพื้นฐานที่กระตุนใหคน มีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instincts) ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ 
พื้นฐานที่กระตุนใหคนมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด คือ สัญชาตญาณของการมีชีวิตอยู 
(eros = life instinct) และ สัญชาตญาณของการทําลายชีวิต (thanatos = death instinct) 



ฟรอยดอธิบายเรื่องเพศอยางกวางขวางมาก เขากลาววา การบําบัดความตองการขั้นมูลฐานของมนุษยก็เปน
กิจกรรมทางเพศ เชน การกิน การนอน การขับถาย เปนตน และแรงผลักดันอันยิ่งใหญของมนุษยที่กระตุนให
มนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ คือ ความตองการทางเพศซึ่งมนุษยไมกลาแสดงออกมาโดยตรงจึงเก็บกดไวอยูใน
ระดับจิตไรสํานึก (unconscious mind)  จากการที่ฟรอยดเนนถึงเรื่องการสนองตอบความตองการขั้นตนของชีวิตวา
เปนกิจกรรมทางเพศนี้ เขาจึงแบงระยะพัฒนาการของมนุษยออกเปน 5 ระยะ ไดแก ระยะปาก ระยะทวารหนัก 
ระยะอวัยวะเพศ ระยะแฝง และระยะสนใจเพศตรงขาม 

ระยะปาก (oral stage) เปนระยะที่เด็กใชปากทําใหเกิดความสุข ความพอใจ ตั้งแตแรกเกิด จนกระทั่ง
ประมาณ 2 ป โดยการดูด กลืน กัด ขบเคี้ยว แทะ ฯลฯ ในระยะนี้ถาเด็ก ไมไดรับความพอใจเพียงพอจะเกิดปญหา
ในตอนโตขึ้น เชน กินดินสอ ปากกา เคี้ยวหมากฝรั่ง ใชหลอดดูดน้ํา และอ่ืน ๆ  ระยะทวารหนักหรือขับถาย (anal 
stage) เปนระยะท่ีเด็กไดรับความ พึงพอใจ ถาไดขับถายซึ่งมีอายุประมาณ 2-3 ป ปญหาพัฒนาการที่อาจเกิดขึ้นได
ในระยะนี้คือ ถาพอแมเขมงวด เร่ืองการฝกหัดขับถายกับเด็กมากเกินไป เด็กอาจจะมีนิสัยดื้อร้ัน เขมงวดกวดขัน เจา
ระเบียบ และมีอารมณเครียดตลอดเวลาเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ 

ระยะอวัยวะเพศ (phallic stage) เปนระยะที่เด็กสนใจอวัยวะเพศของตน และพึงพอใจในการจับตองอวัยวะ
เพศ สนในความเเตกตางระหวางหญิงและชาย เด็กเริ่มสนใจความรักจากพอแมที่มีเพศตรงขามกับตน นั่นคือ 
เด็กชายจะรักแมและเด็กหญิงจะรักพอของตน (oedipus complex) เด็กจะเขาสูระยะนี้ในชวงอายุประมาณ 3-6 ป 
ระยะที่ส่ี คือ ระยะแฝง หรือ ระยะพัก (latency stage) เกิดขึ้นเมื่อเดก็ชาย-หญิงอายุ 6 ป  เร่ิมเขาสูวัยรุน ระยะนี้เปน
ระยะที่เด็กกําลังเพง ความสนใจไปอยูที่พัฒนาการดานสติปญญาและทางดานสังคม มีเพื่อนสนิท ที่เปนเพศเดียวกบั
ตน ชอบคุย ชอบเลนกับเพื่อนเพศเดียวกัน สนใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อยูรอบๆตัว และสนใจ บทบาททางเพศ
ของตน และระยะสุดทายคือ ระยะสนใจเพศตรงขาม (genital stage) คือ ระยะเริ่มตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ ในขั้น
นี้เด็กจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม ตองการความรัก เตรียมตัว เปนผูใหญ ตองการความสนใจและการยอมรับจากสังคม 
มีการแสวงหาความสุขความพอใจ แบบผูใหญ   

นอกจากนี้ แพทยหญิงสุวัทนา  อารีพรรค (2546 : 22-24) ยังไดกลาวถึงขั้นตอนของพัฒนาการทางเพศวา 
พัฒนาการทางเพศของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้คือ ระยะแรกคือ ระยะวัยรุนตอนตน (อายุ 11-14 
ป) เปนวัยที่มีพัฒนาการทางรางกาย และ ลักษณะทางเพศ รวมท้ังแรงกระตุนทางเพศซึ่งฝายชายจะแสดงออกโดย
การสําเร็จความใครดวยตนเองและการฝนเปยก สําหรับผูหญิงการสําเร็จความใครดวยตนเองจะนอยกวาผูชาย
เพราะสวนใหญยังคงไมพอใจในเพศของตนโดยเฉพาะเมื่อมีประจําเดือนตอเมื่อยอมรับไดแลวจึงเริ่มสํารวจอวัยวะ
เพศของตัวเอง  ระยะตอมาคือ วัยรุนตอนกลาง (อายุ 14-17 ป) เปนระยะที่เร่ิมสนใจเพศตรงกันขามแตการนัดเที่ยว
กันก็ยังไปเปนกลุม วัยรุนจะเริ่มสํารวจเรื่องเพศและทดสอบความสามารถทางเพศของตน แตจะยังไมมีความรัก
และความผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงกันขามและการมีเพศสัมพันธก็เกิดขึ้นนอย   และระยะสุดทายคือ วัยรุน
ตอนปลาย (อายุ 17-20 ป) เปนระยะที่วัยรุนมีเอกลักษณแหงตนเอง และเอกลักษณทางเพศที่มั่นคงแลว วัยรุนจึง



สามารถมีความรูสึกผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงขามได นั่นคือเขาจะเลือกคูครอง และแสวงหาความสุข จาก
เพศสัมพันธ การเริ่มมีเพศสัมพันธในระยะนี้ อาจทําใหทั้งชายและหญิงเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับสมรรถภาพทาง
เพศของตน 

จากขอความขางตนที่ไดกลาวมา พอจะสรุปไดวา พัฒนาการทางเพศแบงออกไดเปน 5 ระยะ ไดแก ระยะ
ปาก ระยะทวารหนัก ระยะอวัยวะเพศ ระยะแฝง และระยะสนใจเพศตรงขาม ซ่ึงแตละระยะลวนมีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพของบุคคลคนนั้นเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ถาหากเด็กไมไดรับการตอบสนองในชวง
ระยะใดอยางเพียงพอแลวยอมจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได 

นอกจากนี้พัฒนาการทางเพศยังแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะวัยรุนตอนตน ระยะวัยรุนตอนกลาง และ
ระยะวัยรุนตอนปลาย จะเห็นไดวาในชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนชวงของการศึกษาในมหาวิทยาลัย และวัยรุนมี
อิสระมากขึ้นนั้นเปนชวงที่วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธ และมีความผูกพันอยางแนนแฟนกับเพศตรงขาม อีกทั้งยัง
แสวงหาความสุขจากการมีเพศสัมพันธ ดังนั้นจึงเปนระยะที่วัยรุนจะมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ โดย
ปราศจากการคุมกําเนิดและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วิไลลักษณ  เสรี
ตระกูล (2537) และ ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ที่พบวานักศึกษาที่มีอายุมากขึ้นเคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่อายุนอย 

 

 

 

 

 

 

 

2. พฤติกรรม 

2.1 ความหมายของพฤติกรรม 

จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยพบวาพฤติกรรมทุกชนิดที่แสดงออกยอมมีจุดหมาย ปลายทางที่ผู
แสดงออกตองการจะไปใหถึงและมีหลักในการศึกษาพฤติกรรม ก็คือ พฤติกรรมทุกชนิดตองมีสาเหตุพฤติกรรมที่



เหมือนกันอาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน และพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไมจําเปนตองเกิดจากสาเหตุแตเพียง
อยางเดียวแตอาจเกิดจากสาเหตุหลายอยางก็ได 

สุชา  จันทนเอม (2529) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง พฤติกรรมที่มนุษย แสดงออกทั้งหมด 
อาจจะมองเห็นไดงาย เชน การเดิน การพูด การเขียน และส่ิงที่มองเห็นไดยาก หรือมองไมเห็น เชน การฟง การจํา 
และการคิดหาเหตุผล (สุชา  จันทรเอม, 2529) 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2524 ก : 2) ไดใหความหมายของ พฤติกรรม (Behavior) ไววา “พฤติกรรม” 
หมายถึง ส่ิงที่บุคคลแสดงออก ตอบสนองหรือไดตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได  ไดยินได อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น
จะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกาย  และยังไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมภายนอก (Overt  behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกหรือ การตอบสนองที่สามารถ
เห็นได ไดยินได หรือวัดได แยกเปนพฤติกรรมที่เปนการกระทํา เรียกวา กายกรรม และพฤติกรรมที่เปนคําพูด 
เรียกวา วจีกรรม พฤติกรรมที่เปนกายกรรมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกโดยสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย เชน การ
เดิน การปรบมือ การยักคิ้ว การเตนของหัวใจ การผลิตฮอรโมนของตอมตางๆ ความดันโลหิต ฯลฯ สวนพฤติกรรม
ที่เปนวจีกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่เปนคําพูด เชน การเลานิทาน การสั่งงาน การรองเรียก การตําหนิ การดุ การ
ตักเตือน ฯลฯ  วจีกรรมที่จัดเปนพฤติกรรมภายนอกนี้แตกตางจากคํารายงานโดยที่คํารายงานเปนวจีที่พรรณนา
ความรูสึกนึกคิดของตนหรือเลาแผนการของตนในอนาคต สวนวจีกรรมที่เปนพฤติกรรมภายนอกนั้นเปนคําพูด
โดยทั่วๆไปที่ไมเกี่ยวกับการพรรณนาพฤติกรรมของตนโดยตรง นั่นก็หมายความวาการเปนพฤติกรรมภายนอก
หรือวจีกรรมอยูที่กิริยาอาการ (Action) มิใชอยูที่ลักษณะเนื้อหาสาระที่พูด (Content) 

พฤติกรรมภายนอกแบงออกเปนพฤติกรรมโมลาร (Molar behavior) และพฤติกรรมโมเลกุล (Molecular 
behavior) พฤติกรรมโมลาร หมายถึง พฤติกรรมที่มีหนวยใหญ สามารถ สังเกตไดงาย เชน การโบกมือ การขุดดิน 
การทําหนาบึ้ง การรองไห การพูดเสียงดัง ฯลฯ พฤติกรรม ที่คนเราแสดงออกตอกันลวน เปนพฤติกรรมโมลาร
ทั้งสิ้น 

พฤติกรรมโมเลกุล หมายถึง พฤติกรรมที่มีหนวยเล็กตองอาศัยเครื่องมือขยายหรือวิเคราะหจึงจะสังเกตได
ชัดเจน เชน การเตนของหัวใจ การหล่ังเหงื่อที่ผิวหนัง การบีบตัวของลําไส การผลิต ฮอรโมนของตอมตางๆ การ
ทํางานของเซลลประสาท ฯลฯ  

2. พฤติกรรมภายใน (Covert  behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง เชน 
ความเขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ ตองสันนิษฐาน (Infer) จากพฤติกรรมภายนอก  การสันนิษฐาน
พฤติกรรมภายในจากพฤติกรรมภายนอกอาจผิดพลาดได โดยเฉพาะการสันนิษฐานจากพฤติกรรมโมลารเพียงอยาง



เดียว หากจะใหการสันนิษฐานมีความถูกตองยิ่งขึ้น ควรสังเกตจากพฤติกรรมโมเลกุลประกอบดวย เชน การ
สันนิษฐานความโกรธ  คนบางคน เมื่อโกรธจะไมแสดงกิริยาทาทางใดๆใหรู เปนผูที่เก็บความโกรธไดดี แต
สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมโมเลกุล คือ วัดความดันโลหิต วัดอัตราการเตนของหัวใจ หรือวัดการเปลี่ยนแปลง
ทางเคมีในโลหิต  

ในการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆออกมานั้น ยอมจะตองไดรับสิ่งจูงใจมากพอที่จะ ตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมใดๆออกไปซึ่งสิ่งจูงใจนี้ เรียกวา  ตัวกําหนดพฤติกรรม (Behavior determinants) 

แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดกลาวถึง ตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว 2 ประการ ดวยกัน ไดแก 

1. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอนพฤติกรรม (Antecedent determinants) แบนดูรา ไดอธิบายเรื่องนี้ไว
วา ถามีเหตุการณตางๆเกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมเชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะทําใหบุคคลสามารถคาดการณได
วาถามีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นจะมีอีกสิ่งหนึ่งตามมา ความรูความสัมพันธเงื่อนไขตางๆเหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทาํนาย
เหตุการณไดวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางไรภายใตสภาวการณตางๆที่เกิดขึ้นกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทาง
สติปญญาสูงก็มักจะสามารถคาดการณถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขา
ใหสอดคลองกับการคาดการณของเขาซึ่งเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนั่นเอง 
ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่ง กับอีกสิ่งเราหนึ่งนั่นเอง ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวาง
ส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรมจะมีผล ตอ การคงอยูหรือการหดหายของ
พฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาสิ่งเราหนึ่งมาทํานาย การเกิดของอีกสิ่งเราหนึ่ง เชน เห็นทองฟามืดครึ้ม 
บุคคลรีบเดินทาง กลับบาน  ทั้งนี้เพราะคาด การณวาฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปน
ส่ิงเราจึงไดแกส่ิงเราตางๆ ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนสิ่งเราที่ปรากฏใน สภาพแวดลอมของบุคคลซึ่งเกิด
กอนพฤติกรรม จึงเรยีกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวาตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดกอนพฤติกรรม ซ่ึงก็คือส่ิง
เรานั่นเอง 

2. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนผลกรรม (Consequence  determinants) ตัวกําหนดพฤติกรรมอีก ตัวหนึ่งก็
ไดแก ผลกรรม  แบนดูรามีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมของมนุษยเปนการเรียนรูเงื่อนไข
ผลกรรมวาพฤติกรรมใดที่กระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรมทางบวก และพฤติกรรมใดที่กระทําแลวจะไดรับ
ผลกรรมทางลบ  การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมดังกลาวจะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรม
ทางบวกหรือการเสริมแรง และจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ  ดังนัน้ 
การเกิดพฤติกรรมจึงขึ้นอยูกับผลกรรมอีกดวย  ถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็
จะเกิดขึ้น และถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป  อยางไรก็ตาม
การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรมนี้สามารถเรียนรูไดทั้งจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจากตัวแบบหรือการ
กระทําของผูอ่ืนที่สังเกตเห็นซึ่งเปนการ เรียนรูจากประสบการณทางออม 



โดยสรุป พฤติกรรมอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตเห็นไดอาจจะดวยตา ซ่ึงเรียกวา พฤติกรรมโมลาร หรือดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรซ่ึงเรียกวา พฤติกรรม
โมเลกุล อีกประเภทหนึ่งคือ พฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง เชน ความ
เขาใจ การรับรู การคิด การตัดสินใจ  นอกจากนี้สาเหตุที่ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ หรือตัวกําหนด
พฤติกรรมของมนุษยนั้นก็จําแนกได 2 ลักษณะ เชนเดียวกันคือ ลักษณะแรก ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอน
พฤติกรรม คือ การที่มนุษยแสดงพฤติกรรมโดยอาศัยการคาดการณ จากการสังเกต เชน เห็นวาฟาครึ้มรูวาฝน
จะตองตกจึงตองเตรียมรมกอนจะเดินออกไปนอกอาคาร  อีกลักษณะหนึ่งคือ ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนผลกรรม 
นั่นก็คือ ถามนุษยกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผล กรรมทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดขึ้น เชน เด็กสอบได
คะแนนดีแลวพอแมใหรางวัลเด็กก็จะตั้งใจเรียนตั้งใจอานหนังสือเพื่อสอบใหไดคะแนนดี  และถากระทํา
พฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป  เชน เด็กแกลงเพื่อนแลวถูกครูลงโทษ 
เด็กก็จะเลิกแกลงเพื่อน 

 

2.2 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 

มีนักวิชาการทั้งในประเทศและในตางประเทศไดใหความหมายของพฤติกรรมทางเพศไว ดังนี้ 

จาเนล และ พอล (Janell L.C. and Paul R.W., 1996) ไดจําแนกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไวหลาย
รูปแบบไดแก จินตนาการทางเพศ การสําเร็จความใครดวยตนเองและความสัมพันธทางเพศซึ่งเราสามารถแบง
ความสัมพันธทางเพศออกไดเปน การจูบ การสัมผัส การสําเร็จ ความใครดวยปาก การรวมเพศ การมีเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก รักรวมเพศ และสถานการณทางเพศอื่นๆที่จะทําใหวัยรุนมีประสบการณทางเพศเชน การขายบริการ
ทางเพศ เปนตน รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติอ่ืนๆ เชน ถํ้ามอง และชอบโชว เปนตน ซ่ึงถือเปนพฤติกรรม
ทางเพศเชนกัน  

มุส (Muss อางถึงใน วรรณภา  กรีระตระกูล, 2545) กลาววาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีรูปแบบที่
แนนอนชัดเจน มีความตอเนื่องของการกระทําโดยมีจุดเริ่มตนจากการที่หญิงชายไดพบกันสองตอสอง แลว
ตอจากนั้นสัมพันธภาพและความเกี่ยวของทางดานรางกายและอารมณจะผูกพันอยางลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆจนถึงขั้น
สูงสุด คือ มีการรวมเพศ 

รัจนี  นพเกตุ (2542) กลาวไววา พฤติกรรมทางเพศนอกจากการรวมประเวณีเพื่อการสืบพันธุ ยังมี
พฤติกรรมการตอบสนองทางเพศอื่นๆที่ไมใชการรวมเพศ เชน การกระตุนอวัยวะเพศตนเอง การรวมเพศดวยปาก
กับอวัยวะเพศ  การรวมเพศกับคนเพศเดียวกัน 



นภาภรณ  หะวานนท (2542) กลาววา พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาทั้งในรูป ของการ
กระทํา และคําพูดซึ่งเปนที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาตอตนเองหรือตอผูอ่ืนได 
พฤติกรรมทางเพศเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศซึ่งถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคมนั้น
โดยผานทางครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชน ตลอดจนสื่อมวลชน  นอกจากนี้ พิมพพรรณ  ศิลปสุวรรณ 
(2536) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของคนงาน สตรีวัยรุนในโรงงาน
อุตสาหกรรมเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรม ทางเพศไววา หมายถึง การคบหา
สมาคมติดตอใกลชิดแบบรักตางเพศ การนัดพบตามลําพังสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัวจนถึงการรวมประเวณีโดย
สมัครใจหรือไมก็ตาม รวมถึงการคุมกําเนิด หรือส่ิงเราตางๆเชน สารเสพติด รวมทั้งผลสืบเนื่องจากการมี
เพศสัมพันธ ไดแก การตั้งครรภ การทําแทง และการคลอด   

จากที่กลาวมาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมทางเพศ หมายถงึ การแสดงออกของ
ความรูสึกทางเพศตอบุคคลเพศตรงกันขามหรือบุคคลเพศเดียวกับตน โดยการนัดหมาย การจับมือถือแขน การกอด
จูบ จนถึงการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งพฤติกรรมการคุมกําเนิด และการปลดปลอยความตองการทางเพศดวยตนเอง
โดยการสําเร็จความใครดวยตนเอง 

นอกจากนี้ จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนโดย โซเรนซัน (Sorenson, 1974) เขาได
แบงแยกแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ (Patterns of sexual behavior) ของวัยรุนออกเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบแรก
เรียกวา การมีคูเพศสัมพันธคนเดียว (serial monogamists) มีลักษณะของการมีคูสัมพันธระยะสั้นๆ หลังจากนั้น
วัยรุนชายก็จะไปมีคูสัมพันธคนใหมเปนระยะเวลาสั้นๆ เชนนี้เรื่อยไป  รูปแบบที่สองเรียกวา ผูแสวงหาความ
ตื่นเตนทางเพศ (the sexual adventures) ซ่ึงสวนใหญเปนวัยรุนชายที่ชอบมีความสัมพันธทางเพศกับคูสัมพันธที่
หลากหลายตลอดเวลาซึ่งแบบแผนพฤติกรรมทางเพศจากแนวคิดดังมี ลักษณะครอบคลุมรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 

1. พฤติกรรมทางเพศเฉพาะตัว ประกอบดวยจินตการทางเพศ (erotic fantasy) และการสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง (masturbation) นอกจากนี้ อาจรวมถึงพฤติกรรมโดยไมรูตัว เชน การฝนเปยก (wet dream) ในเด็กผูชาย 
พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาเปนเรื่องเพศที่แตกตางจากโลกของความเปนจริง (real sex) ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ขอจํากัดทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมที่ชายและหญิงในสังคมไมสามารถบรรลุความสุขและความพึงพอใจทาง
เพศในโลกของความเปนจริงได จึงเปนกลไกทางเพศประการหนึ่งที่ทําใหหนาที่ทดแทนหรือชดเชยความสุขทาง
เพศที่ขาดไปเปนการลดพฤติกรรมกับตนเอง เปนการสรางประสบการณทางเพศครั้งแรกเพื่อทําใหรูถึงความ
ตองการของตนเอง และมีผลตอการปรับทิศทางดานเพศ (sexual orientation) เปนกระบวนการสรางความสุขทาง
เพศจากการกระตุนเราความรูสึกและเปนแบบแผนพฤติกรรมที่มีลักษณะตามใจตนเองมากที่สุด (Moore and 
Rosenthal, 1993) สวนการฝนเปยก เปนปฏิกิริยาทางเพศของเด็กผูชายที่มีความหมายคลายกับการมีรอบเดือนครั้ง
แรกของหญิงแตกตางกันที่การฝนเปยกคือ การบรรลุจุดสุดยอดครั้งแรกของเด็กชายดวย 



2. พฤติกรรมทางเพศกับคูสัมพันธ ประกอบดวยลักษณะความสัมพันธ จํานวนคูสัมพันธ ลักษณะ
ความสัมพันธกับคูสัมพันธที่เดนชัดในวัยรุน คือ การมีคูสัมพันธแบบชายเดียวหญิงเดียว (monogamous) ใน
ลักษณะคูรักหรือเปนแฟนกัน (going steady) กับการไมมีคูสัมพันธที่แนนอน (irregular partners) ลักษณะของ
ความสัมพันธมีผลตอความถี่ของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน กลาวคือ วัยรุนที่มีคูสัมพันธที่แนนอน เมื่อพิจารณา
แยกตามเพศปรากฏวา กรณีของการ ไมมีคูสัมพันธที่แนนอนนั้น ชายจะมีอัตราของการมีเพศสัมพันธมากกวาหญิง
ในชวงเวลาเดียวกัน อยางไรก็ตามก็ยังมีความแตกตางกันในแตละบุคคล  ลักษณะของความสัมพันธที่เปนแบบชาย
เดียวหรือหญิงเดียวดังกลาว เมื่อพิจารณาถึงชวง ระยะเวลาจะเปนชวงเวลาสั้นๆ (3-6 เดือน บางคูถึง 1 ป) หลังจาก
นั้นฝายชายจะไปมีคูสัมพันธคนใหม จํานวนคูสัมพันธทางเพศเมื่อพิจารณาตามเพศ ชายจะมีจํานวนมากกวาหญิง 
ซ่ึงสะทอนโครงสรางสังคมที่ มีลักษณะมาตรฐานเชิงซอนดานเพศ ที่ยังคงมีอยูในเกือบทุกสังคม 

แคปแลน (Caplan, 1987 : 2) ไดกลาวถึงลักษณะความสัมพันธกับคูสัมพันธวา บรรทัดฐาน ของ
ความสัมพันธระหวางเพศของสังคม สวนใหญเกือบทุกสังคมคือ ความสัมพันธกับเพศตรงขาม (heterosexual) สวน
ความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน (homosexual) จะถูกตําหนิไมยอมรับ (stigmatized) จากสังคมสวนใหญ  

โดยสรุปพฤติกรรมทางเพศมี 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมทางเพศเฉพาะตัวเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวของ
บุคคลคนนั้นเองโดยที่ไมไดไปยุงเกี่ยวกับบุคคลอื่น เชน จินตการทางเพศ การฝนเปยก เปนตน สวนพฤติกรรมทาง
เพศอีกแบบหนึ่งก็คือ การมีพฤติกรรมทางเพศกับคูสัมพันธ ก็คือการมีเพศสัมพันธนั่นเอง โดยสังคมจะยอมรับ
พฤติกรรมการมีคูสัมพันธกับเพศตรงขามมากกวากับเพศเดียวกัน 

 2.3 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบนัที่ถูกมองวาเปนปญหา ไดแก 

1. การมีเพศสัมพันธกับคูนอนมากกวา 1 คน 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนของวัยรุน ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา มากมาย ปญหาตอ
ตัววัยรุนเองที่เห็นไดชัด ก็คือ วัยรุนอาจจะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส และปญหาในระยะยาวที่
ตามมา ก็คือความรูสึกละอายในจิตใจ และความลมเหลวในสถาบันครอบครัวในอนาคต เมื่อวัยรุนเหลานี้เติบโต
เปนผูใหญและแตงงานมีครอบครัวพฤติกรรม เชนนี้ยอมสงผลใหเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว 

จากการศึกษาของ กุลยา สุหรายพรหม (2538 : 93) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการ
ติดชื้อโรคเอดสของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน และสายอาชีพเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 คน 
พบวา นักเรียนชายสามัญและสายอาชีพสวนใหญมีจํานวนคูนอน 3 คน หรือมากกวา คิดเปนรอยละ 11.9  รองลงมา
คือมีคูนอน 1 คน คิดเปนรอยละ 10.2เชนเดียวกับการศึกษาของ สหภาพ  พูลเกษร (2544 : 48-50) เร่ือง พฤติกรรม



เส่ียงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญ ศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2543 จํานวน 
367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญิง 199 คน  พบวา  นักเรียนเพศชายที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 
คน) ในจํานวนนี้รอยละ 60.6 (20 คน) เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 1-2 คน และรองมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 21.2) และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงจาํนวน 3-4 คน (รอยละ 18.18) 
ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธนั้นคิดเปนรอยละ 8.1 (16 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 62.5 (10 คน) 
เคยมี เพศสัมพันธกับผูชาย 1-2 รองลงมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย 3-4 คน (รอยละ 25.0) และ เคยมีเพศสมัพนัธ
กับผูชายมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 12.5) ตามลาํดับ 

2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

การใชถุงยางอนามัยเปนวิธีการที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภ และลดความ
เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส แตมักพบวาวัยรุนมักจะมีเพศสัมพันธโดยท่ีไมใชถุงยาง
อนามัยเนื่องจากมีความเชื่อ และทัศนคติที่ไมถูกตองและการขาดความรูในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองได 

จากการศึกษาของ กุลยา สาหรายพรหม (2538 : 91-97) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน
การติดชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน และสายอาชีพเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 
คน พบวา ทั้งนักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีวะเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศคิดเปนรอยละ 17.6 
และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคิดเปนรอยละ 11.7  และ ทั้งนักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีวะเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนหญิง/คูรัก คิดเปนรอยละ 25.0 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพียงรอยละ 4.2  

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 69-71) ทําการศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.00 
(76 คน) พบวา รอยละ 15.8 , 56.6 และ 27.6 ไมเคยใชวิธีการคุมกําเนิด ใชเปนบางครั้ง และใชทุกครั้ง ตามลําดับ 
สวนวิธีคุมกําเนิดที่นักเรียนสวนใหญใชคือ การหลั่งภายนอก รองลงมาคือ การใชถุงยางอนามัย และการกินยา
คุมกําเนิดหลังรวมเพศโดยคิดเปนรอยละ 43.7 , 37.50 และ 9.4 ตามลําดับ   

สุปรียา  รามการุณ (2544 : 49-50) ทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาจังหวัดตรัง โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิง
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1-3 วิทยาเขตเทคนิคตรัง จํานวน 360 พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมี
เพศสัมพันธใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ หญิงบริการทางเพศ (ตอบเฉพาะเพศชาย) เพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย และคน
รัก คิดเปน รอยละ 44.4 , 26.6 และ 19.2 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 



17.8 , 40.6 และ 51.3 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ (ตอบเฉพาะเพศชาย) เพื่อน
หญิงหรือเพื่อนชายและคนรัก ตามลําดับ 

สหภาพ  พูลเกษร (2544 : 48-49) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรม
สามัญศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร ปการศึกษา 2543 จํานวน 367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญิง 199 คน พบวา 
นักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 คน) บุคคลที่นักเรียนชายมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกรอยละ 
60.6 เปนคนรัก/แฟน รองลงมาคือหญิงอ่ืน ซ่ึงไมใชหญิงบริการ (รอยละ 30.3) และหญิงชายบริการ/โสเภณี (รอย
ละ 9.1) ตามลําดับ สวนการใชถุงยางอนามัยในการมี เพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชายนั้นมีเพียงรอยละ 30.3  
ในดานพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยทั่วไปนั้น บุคคลที่นักเรียนชายมี
เพศสัมพันธดวยบอยที่สุด คือคนรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 72.7 (24 คน) แตไมพบวามีนักเรียนชายท่ีใสถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งในขณะที่มีเพศสัมพันธกับคนรัก มีเพียงรอยละ 12.1  ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งในขณะที่มี เพศสัมพันธกับ
คนรัก สอดคลองกับศรีสุดา  โภคา (2541) ที่พบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนกับเพื่อน/คนรักนอยกวา
อัตราการใชถุงยางอนามัยกับหญิงบริการทางเพศ   

จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเพื่อ ปองกันการติด
เชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน พบวาในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธนั้น รอย
ละ 9.6 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคนรัก  รอยละ 40.0 ใชถุงยางทุกครั้งกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรัก (ไดแก เพื่อน
นักเรียนหญิง ญาติผูหญิง เพื่อนบานใกลเคียง และหญิงที่พบตามผับหรือดิสโกเธค) และรอยละ 54.6 ของนักเรียน
ชายที่เคยมีเพศสัมพันธใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงบริการทางเพศ 

จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางชายนิยมมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/คนรัก แตในดาน
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย กลุมตัวอยางใชถุงยางอนามัยกับเพื่อน/คนรักทุกครั้งที่มี เพศสัมพันธนอยกวาเมื่อมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการซึ่งจากการศึกษาทําใหสามารถทํานายไดวา แนวโนมในการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดสจะเพิ่มจํานวนขึ้นในกลุมเพื่อน/หญิงคนรัก  

สวนเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยนั้น จากการศึกษากับวัยรุนกลุมตางๆ พบวาวัยรุนมีเหตุผลในการ
ไมใชถุงยางอนามัยที่แตกตางกันออกไป เชน จากการศึกษาของ กุลยา สาหรายพรหม (2538 : 97)  นกัเรียนชายทั้ง
สายสามัญและสายอาชีพใหเหตุผลในการไมใชถุงยางอนามัยวา ถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง (รอย
ละ 74.0) รองลงมาคือไมสะดวกในการใช (รอยละ 57.8) และ คูนอนใชยาเม็ดคุมกําเนิด (รอยละ 34.6)   



สวนการศึกษาของ จรรยา  ดวงแกว (2539 : 69-71) พบวาเหตุผลที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไม
คุมกําเนิดนั้นเนื่องจาก ไมคิดจะมีเพศสัมพันธในวันนั้น รองลงมาคือ หาอุปกรณคุมกําเนิดไมได โดยคิดเปนรอยละ 
36.5 และ 30.8 ตามลําดับ 

ในดานความรูในการใชถุงยางอนามัยนั้น  จากการศึกษาของสุปรียา  รามการุณ (2544 : 50) พบวา 
นักศึกษาใชถุงยางอนามัยถูกตองทุกขั้นตอนเพียงรอยละ 6.4 และ จากการศึกษาของกุลยา สาหรายพรหม   (2538 : 
98) พบวา นักเรียนชายสายสามัญและสายอาชีพที่เคยมีเพศสัมพันธ และเคยใชถุงยางอนามัย มีพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตองหรือปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุด ไดแก การใชถุงยางอนามัยคร้ังเดียวแลวทิ้ง (รอยละ 91.6) 
รองลงมาคือ ขณะสวมถุงยางอนามัยไลอากาศออกโดยบีบปลายถุงยางอนามัยพรอมกับรูดใหถุงยางสุดถึงโคน
อวัยวะเพศ (รอยละ 72.6) สวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยที่ไมถูกตองหรือไมเคยปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การ
ตรวจดูวัน เดือน ป ที่ผลิตกอนใชถุงยางอนามัย (รอยละ 41.4) รองลงมาคือ การตรวจสอบสภาพลักษณะ ของถุงยาง
อนามัยกอนใช (รอยละ 34.9) ขณะถอดถุงยางอนามัยออกระวังไมใหมือสัมผัสกับ ชองคลอด (รอยละ 18.6) และใส
ถุงยางอนามัย ตั้งแตตอนเริ่มมีเพศสัมพันธ (รอยละ 10.2) 

 

 

3. การถูกเนื้อตองตัวกันในเชิงชูสาว  

ลําดับความสัมพันธของวัยรุนมักจะเริ่มตนจากการนัดเที่ยวกับเพื่อนสนิทบางคนในเพศ เดียวกันกอน 
ตอมาจะเปนการนัดเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปนกลุม จากนั้นจะเปนการนัดเที่ยวกับคูรักพรอมกันหลายๆคู และ
สุดทายจะเปนการนัดพบหรือนัดหมาย (Dating) กับคูรักตามลําพัง (Fisher & Nass, 1988 : 80-81) เพื่อท่ีจะไดมี
โอกาสไดใกลชิด สนิทสนม และเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มจากการจับมือถือแขน การจูบ 
การโอบกอด การแตะตองสัมผัสลูบไลรางกายของฝายหญิงทั้งระดับทอนบนและทอนลาง และการที่ฝายหญิงเปด
โอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและมีการเลาโลมไดจะเปนขั้นแรกที่นาํไปสูการไดเสียกันในที่สุด   

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 63-66) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนรอยละ 44.5 (179 คน) และรอยละ 23.9 
(95 คน) เคยจับมือถือแขน และกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม ตามลําดับ โดยนักเรียนสวนใหญตอบวาสาเหตุที่
จับมือถือแขนและกอดจูบ เนื่องจากอยูตามลําพัง (รอยละ 42.8 และ 36.1) รองลงมาคือ ความรักความเสนหหา (รอย
ละ 31.1 และ 26.4) เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวาง การจับมือถือแขนกับการมีเพศสัมพันธ พบวา มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยรอยละ 39.5 ของนักเรียนที่มีการจับมือถือแขนเคยมีเพศสัมพันธและ



นักเรียนที่ไมเคยจับมือถือแขน รอยละ 2.7 เทานั้นที่เคยมีเพศสัมพันธ  สวนการกอดจูบกับคูรักนั้น พบวา มี
ความสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน โดยรอยละ 64 ของนักเรียนที่มีการกอด
จูบกับคูรักเคยมีเพศสัมพันธและนักเรียนที่ไมเคยกอดจูบ รอยละ 3.9 เทานั้นที่เคยมี เพศสัมพันธ 

4. การนัดหมาย 

การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศนั้นเปนหนทางหนึ่งที่เด็กวัยรุนจะไดเรียนรูความแตกตางของบุคคลและ
เรียนรูวาตนสามารถสรางครอบครัวกับคนชนิดใดจึงจะอยูไดอยางมีความสุข  (พรพิมล   เจียมนาครินทร, 2539 : 
80)  นอกจากการมีนัดจะมีระหวางคูชายและหญิงแลวยังรวมไปถึงการนัดพบกันระหวางกลุมเพื่อนเพื่อรวม
กิจกรรมทางสังคมแบบเปนกลุมเฉพาะของตัวเองเทานั้น (Dacey & Kenny, 1997) การมีนัดครั้งแรกเริ่มตั้งแตชวง
วัยรุนตอนตน คือในชวงของระดับชั้นมัธยมตน โดยภาพรวมแลววัยรุนเริ่มสนใจการมีนัดตั้งแตระยะวัยแรกรุน
หรือตั้งแตเร่ิมมีพัฒนาการลักษณะทางเพศลําดับที่สอง (secondary sex characteristic) (Kimmel & Weiner, 1995) 

ปจจุบันการมีนัดไมมีแบบแผนแนนอน ในประเทศไทยวัยรุนมีอิสระมากขึ้นและมัก     ตองการที่จะเลือก
คูครองกันเอง ดังนั้นการมีนัดในปจจุบันเกิดจากความตองการของวัยรุนเองมากกวาการมีนัดที่พอแมเปนผูจัดให 
และวัยรุนสวนใหญใชเวลาอยูในสถานศึกษาการพบปะและมีนัดกันจึงเปนเรื่องงาย 

ในเรื่องการมีนัดหมายนี้ Santrock (1996) กลาววา การมีนัดในปจจุบันมีบทบาทสําคัญ 8 ประการดังนี้คือ 
 1) การมีนัดเปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่ง วยัรุนที่มนีัดจะรูสึกมีความสุขและมองวาการมี นัดทําให
รูสึกสนุกสนานบันเทิงใจ 
 2) การมีนัดแสดงถึงสถานะและการประสบผลสําเร็จ เปนการเปรียบเทยีบสถานะอยางหนึ่งของวยัรุน 
เนื่องจากความคิดที่วาบุคคลที่มีนัด หมายถึงบุคคลนั้นเปนบุคคลที่ดูดีที่สุด มีชื่อเสียง มีพลังอํานาจทีสุ่ดในกลุม
วัยรุน 
 3) การมีนัดเปนกระบวนการหลอหลอมทางสังคมอยางหนึ่งของวยัรุน นั่นคือชวยใหวยัรุนไดเรียนรู ใน
การพบปะกับผูอ่ืนและสนับสนุนการเรียนรูมารยาทและพฤติกรรมทางสังคม 
 4) การมีนัดเปนโอกาสในการเรียนรูการปฏิบัติและสรางเอกลักษณเฉพาะตนในการคนควาหาความหมาย
ของความผูกพนัตอเพศตรงขาม 
 5) การมีนัดยังเปนการสํารวจบริบทของประสบการณทางเพศ 
 6) การมีนัดเปนการสรรหาเพื่อน มิตรสหาย โดยการมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ 
 7) การมีนัดเปนประสบการณในการสนับสนุนพัฒนาเอกลักษณของวยัรุน ชวยสนับสนุนให วัยรุน มี
เอกลักษณเปนตัวของตัวเอง 
และ       8) การมีนัดชวยใหสามารถเลือกคูครองไดโดยผานกระบวนการของการตองใจกันของวยัรุน 



แมวาการมีนัดถือเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง แตการมีนัดของวัยรุนอาจนําไปสูการพูดจา
โอโลมประติโลม การถูกเนื้อตองตัวกันในเชิงชูสาว และนําไปสูการมีความสัมพันธทางเพศ อยางลึกซึ้งได 
(สมาคมคหเศรษฐศาสตร, 2518 : 128-130) 

 

5. การสําเร็จความใครดวยตวัเอง 

การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนวิธีการตอบสนองความตองการทางเพศวิธีหนึ่ง และเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง
ในการระบายความตองการทางเพศที่ปลอดภัยจากการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสํารวจวาผูที่เคยสําเร็จ
ความใครดวยตนเองมีจํานวนเทาใดนั้น  จากการศึกษาของคินเซ (Kinsey, 1948) กับกลุมตัวอยางวัยรุนอายุ 16 ป 
พบวาผูชายรอยละ 97 และผูหญิงรอยละ 67 เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง นอกจากนั้นแลวยังพบวา ผูที่มีการศึกษา
สูงทั้งเพศชายและเพศหญิงเคยสําเร็จความใครดวยตัวเองมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  และจากการศึกษาของโซเรน
สัน (Sorenson อางถึงใน ชุลีพร  อินทรไพบูลย, 2536 : 15) พบวา วัยรุนในสหรัฐอเมริกาถือวาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงพบวาวัยรุนชายรอยละ 58 และวัยรุนหญิง รอยละ 39 ที่เคยสําเร็จความใครดวย
ตัวเองอยางนอย 1 ครั้ง  สวน ฮันท (Hunt, 1974 cited in Edward P. Sarafino, 1980 : 484) พบวาในระหวางอายุ 18-
24 ป ผูชายรอยละ 88 และผูหญิงรอยละ 60 เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง 

สําหรับในประเทศไทย อังสนา  บุญธรรม (2535 : 69) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบปจจัย ทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน 1,752 คน เปนนักเรียนเขตชนบท 887 คน และนักเรียน
เขตเมือง 865 คน แยกเปนนักเรียนชาย 849 คน นักเรียนหญิง 903 คน พบวา  นักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งเขต
ชนบท (รอยละ 25.4) และเขตเมือง (รอยละ 23.8) สวนใหญเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง (รอยละ 87.8 และ 90.4) 
โดยมีนักเรียนชายเขตชนบทที่ปฏิบัติตอเดือนมากกวา 10 คร้ังขึ้นไป นอยกวานักเรียนชายเขตเมือง (รอยละ 11.3 
และ 19.3) และเฉลี่ยตอเดือนนอยกวานักเรียนเขตเมืองเชนกัน (6 และ 7 ครั้ง)  นักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธทั้ง
เขตชนบท (รอยละ 0.5) และเขตเมือง (รอยละ 1.1) สวนใหญเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง (รอยละ 50.0 และ 
80.0) โดยมีนักเรียนหญิงเขตชนบท 1 ใน 2 คน เคยสําเร็จความใครดวยตนเองซึ่งนอยกวานักเรียนหญิงเขตเมืองที่มี 
4 ใน 5 คน 

จากการศึกษาของขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541) เรื่องพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวม
ทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญและเรียนแบบ
ทางไกลในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี จํานวน 433 คน พบวา นักเรียนหญิงรอยละ 31.2 
(135 คน) เคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง โดยความถี่ในการสําเร็จความใครนั้น รอยละ 17.6, 10.6 และ 3.0 สําเร็จ



ความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง), เปนครั้งคราว (เดือนละ 1-2 ครั้ง) และ บอยครั้ง (อยางนอย
สัปดาหละครั้ง) ตามลําดับ  

สวนสาเหตุของการสําเร็จความใครดวยตัวเองนั้น จากการศึกษาของนายแพทยสรรค  ศรีเพ็ญ (2518 : 194) 
พบวา สาเหตุในการสําเร็จความใครครั้งแรกในกลุมวัยรุนชายนั้น สวนใหญเกิดจากการคนพบดวยตนเอง (รอยละ 
57) รองลงมารอยละ 43 เกิดจากการบอกเลาหรืออานในหนังสือ สวนสาเหตุของการสําเร็จความใครคร้ังแรกใน
กลุมวัยรุนหญิงนั้น สวนใหญเกิดจากการบอกเลาหรืออานในหนังสือ (รอยละ 75) รองลงมารอยละ 28 เกิดจากการ
คนพบดวยตนเอง สอดคลองกับ นภดล  ล้ิมสุรัตน (2521 : 212-217) ที่ไดทําการศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบวา นักเรียนชายหญิงรอยละ 51 รูวาการสําเร็จความใครคืออะไร สวนในการปฏิบัตินั้น พบวานักเรียนชาย
รอยละ 95 และนักเรียนหญิงรอยละ 46 เคยปฏิบัติโดยคนพบครั้งแรกดวยตัวเอง 

2.4 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เนื่องจากเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน รางกายจะมีพัฒนาการที่เกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นที่สองและ
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขามหรือความตองการทาง
เพศอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากแรงขับทางเพศ ทําใหวัยรุนมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศสูง ประกอบกับ
สภาพสังคมในปจจุบันที่เปดโอกาสให วัยรุนหญิงชายคบกันอยางเปดเผย การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจึงเพิ่ม
มากขึ้นซึ่งเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเนื่องจากวัยรุนขาดความรูในการปองกันโรค  ไดมีผูใหจํากัด
ความของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไวดังนี้คือ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ไดแก การมีเพศสัมพันธ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ
ทางเพศหรือคูนอนโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนจํานวนมาก การดื่มสุรากอนการมีเพศสัมพันธกอใหเกิด
ผลเสียตอสุขภาพอนามัยที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (จันทฑิตา  พฤกษานานนท, 2538) 

จารุรัตน  เจียมประชานรากร (2537 : 14) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการ ปองกันโรค
เอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวา หมายถึง จํานวนครั้งของการมี
เพศสัมพันธในรอบ 1 ป กับหญิงบริการทางเพศชายรักรวมเพศ ตลอดจนเพื่อนหญิงและคูรักกับการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

จันทรแรม  ทองศิริ (2539 : 5 ; Deering, 1993 : 68-69) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
อําเภอเมืองจังหวัดนาน ไดใหคาํจํากัดความของคําวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศ
ที่ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาทิเชน การมีเพศสัมพันธเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตนคือ อายุ 13 



ป การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศหรือคูนอน โดยไมไดใชถุงยางอนามัย การดื่มสุรากอนการมี
เพศสัมพันธ การมีคูนอนจํานวนมาก 

จรรยา  ดวงแกว (2539) ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกรุงเทพมหานคร ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศครอบคลุมถึงพฤติกรรมตางๆ ไดแก การ
ดื่มสุราหรือของมึนเมา การเที่ยวสถานเริงรมย การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูภาพยนตรกระตุน
อารมณเพศ การจับมือถือแขนกับคูรัก หรือเพศตรงขาม และการกอดจูบคูรักหรือเพศตรงขาม 

สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2540 : 42-43) สรุปวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไทยมีหลาย
ลักษณะ ไดแก  ลักษณะการไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ  การไปเที่ยวสถานเริงรมย การมีคูรัก การเปลี่ยนคูรัก และ
การลวงเกินทางเพศกับคูรัก  อีกลักษณะหนึ่งคือการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภ 
และการติดโรคทางเพศสัมพันธ  พฤติกรรมดังกลาวสวนใหญเกิดจากความอยากรูอยากลอง และความตองการ
ความใกลชิดจึงทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิด  

ประพิมพร  อันพาพรหม (2543 : 7) การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดใหคําจัดความ 
“พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” วาหมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม การปฏิบัติของนักเรียนที่มีโอกาสที่จะทําใหเส่ียง
ตอการมีเพศสัมพันธอันจะนําไปสูการตั้งครรภ หรือทําใหคูเพศสัมพันธตั้งครรภและเกิดการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธได ซ่ึงประกอบไปดวยพฤติกรรมทั้ง 6 ดานคือ การดื่มเครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอล  การเที่ยวสถาน
เริงรมย การใชสารเสพติด การใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน และการกอดจูบ  

อรอุษา  จันทรวิรุจ (2544 : 12-13) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหนิยามของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไววา  พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่จะทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อันประกอบดวย 
พฤติกรรม 5 ดาน ไดแก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวิดีทัศน/
ภาพยนตร/อินเตอรเนตกระตุนอารมณทางเพศการแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว และการเที่ยวสถาน
เริงรมย 

สุปรียา  รามการุณ (2544 : 5) ศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดตรัง ไดใหคําจํากัดความของการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศวาหมายถึง การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และ/หรือการใหคูนอนใสถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ การไมดื่มสุรา การไมเที่ยวสถานเริงรมย การหลีกเลี่ยงส่ิงที่กระตุนความรูสึกทางเพศ และการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ 



ศักดา  สามูล (2545 : 4) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร ไดใหคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศวาหมายถึง
พฤติกรรมที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อาทิ การเที่ยวสถาน เริงรมย การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล การใชส่ิงเสพติด การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รวมไปถึงการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนตน 

สุภาภรณ  ปญหาราช (2547) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยง : 
การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุน ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ไดใหนิยามวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง 
พฤติกรรมใดๆที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ การติดเชื้อโรคติดตอทาง เพศสัมพันธ
และเอดส ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก การคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การบริโภคสิ่ง
กระตุนทางเพศและ การเที่ยวสถานเริงรมย และการมีเพศสัมพันธ  

จากคําจํากดัความขางตนพอจะสรุปไดวา “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” หมายถึง พฤติกรรมใดๆที่จะนํา ไปสู
การมีเพศสัมพนัธโดยปราศจากการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ ซ่ึงครอบคลุมถึงพฤติกรรม
เหลานี้คือ การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย และการมีคูรัก 

 

 

 

2.5 พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1. การดื่มสุราและการใชสารเสพติดกับพฤติกรรมทางเพศ 

การดื่มสุราและการใชสารเสพติดสงผลใหผูเสพขาดสติในการกระทําสิง่ตางๆ รวมทั้งการใชถุงยางอนามัย
ในขณะที่มีเพศสัมพันธเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ซ่ึงความสัมพันธระหวางการดื่มสุราและการใชสาร
เสพติดกับพฤติกรรมทางเพศ มีผูศึกษาไวดังนี ้

เลขา  เตโช (2544) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดสของผูชาย
ในจังหวัดพิษณุโลก โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูชายที่มีอายุระหวาง 15-59 ป  จํานวนทั้งสิ้น 585 คน พบวาผูชาย
ที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการในรอบ 1 ปที่ผานมานั้นคิดเปนรอยละ 26.8 สวนการวิเคราะหการใชถุงยาง
อนามัยของผูชายที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการในรอบ 1 ปที่ผานมา พบวามีผูชายที่ไมใชถุงยางอนามัยเลย
เวลามีเพศสัมพันธกับหญิงบริการคิดเปนรอยละ 11.7 โดยรอยละ 26.7 ของกลุมที่ไมไดใชถุงยางอนามัยเลยให
เหตุผลวาเกิดจากการดื่มสุราก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ดังเชนการศึกษาของ 



พาเพอรนีย และคณะ (Paperny et al., 1990 : 26 อางถึงใน จันทรแรม  ทองศิริ, 2539 : 21) ในสหรัฐอเมริกามี
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มสุราสูงกวาเพศหญิงและการดื่ม
สุราจะทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น เพราะการดื่มสุราจะทําใหขาดความยั้งคิดกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ การไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฮิงสตัน และคณะ (Hingson 
et al ., 1990 : 295 - 298) ไดศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับโรคเอดส การใชยา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
สวนผสมและพฤติกรรมการปองกันตนเองของเด็กวัยรุน  อายุ 16 – 19 ป ในรัฐเมส-ซาซูเสส พบวา รอยละ 31 ของ
กลุมเด็กวัยรุนที่ดื่มสุรามักจะไมใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ เพราะความมึนเมาสุรา 

ศันสนีย  นัทธีศิริ (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสใน
กลุมนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายสายอาชีวศึกษา 262 คน สาย
อุดมศึกษา 384 คน พบวา การดื่มสุราเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส และ
ยังเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จารุ
รัตน  เจียมประชานรากร (2537) ที่ศึกษาปจจัยที่มี ความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1-3 จํานวน 514 คน พบวา นักเรียนกลุมที่
ดื่มสุราหรือของมึนเมา มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธมากกวานัเรียนกลุมที่ไมดื่ม และการศึกษาของกุลยา  
สุหรายพรหม (2538 : 101) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี พบวา นักเรียนที่ดื่มสุราจะมี
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสต่ํากวากลุมที่ไมดื่มสุรา 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงสังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ชั้นปที่ 
1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 402 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษารอยละ 61.4 ไมเคยใชส่ิง
เสพติด เมื่อแยกเปนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธและไมเคยมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธและเคยมี
เพศสัมพันธมีจํานวนผูที่เคยใชส่ิงเสพติดแตกตางกัน คือ กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเคยใชส่ิงเสพติดมากกวากลุมที่ไม
เคยมีเพศสัมพันธ (รอยละ 53.8 และ รอยละ 34.8 ตามลําดับ) นอกจากนี้เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการใชส่ิง
เสพติดกับการมีเพศสัมพันธ พบวา การใชส่ิงเสพติดมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยกลุมที่เคยใชยาเสพติดมีเพศสัมพันธมากกวากลุมที่ไมเคยใช 

ในตางประเทศ วิลเลียม (Williams, 1992 : 22-74) ไดสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยของ
วัยรุนแอฟริกัน อเมริกัน อายุระหวาง 18-22 ป โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา จํานวน 200 คน พบวา รอยละ 53 มีความคิดเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการ
ตัดสินใจใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 



แมคโดนัลด  ดิชแมนน (Macdonald Dichman, 1991) ไดศึกษาเรื่องกิจกรรมทางเพศของเยาวชนในชนบท
ของรัฐอัลเบอรตา ประเทศแคนาดา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 280 คน พบวา การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ 

ซูนิน และ ฮิงสัน (Strunin and Hingson, 1992) ศึกษาการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยา และพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุน โดยสัมภาษณวัยรุนอายุ 16-19 ป จํานวน 1,990 คน ทางโทรศัพท พบวา รอยละ 64 มีการรวมเพศ
ภายหลังการดื่มสุรา  รอยละ 15 ภายหลังการใชสารเสพติด และรอยละ 49 ชอบที่จะมีเพศสัมพันธถาตนเองและคู
เพศสัมพันธไดดื่มสุรา 

สเน็ดดอนและเครเมอร (Sneddon & Cremer, 1992 : 295-304) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและทัศนคติทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไอรแลนดเหนือ โดยกลุม ตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 2 กลุมที่ศึกษาอยู
ระหวางป พ.ศ. 2530 และ พ.ศ. 2531 เปนเพศหญิง จํานวน 419 คน และเพศชายจํานวน 201 คน พบวากลุมตัวอยาง
เพศชายรอยละ 50 เคยมีเพศสัมพันธ โดยที่รอยละ 35 มีคูเพศสัมพันธ 1 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิงรอยละ 44 
เคยมีเพศสัมพันธ โดยที่รอยละ 49 มีคูเพศสัมพันธ 1 คน นอกจากนี้ยังพบวามีเพียง 1 ใน 3 ที่มีความตั้งใจจะใช
ถุงยางอนามัยในครั้งตอไป และมากกวารอยละ 53 ระบุวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการตัดสินใจในการ
ใชถุงยางอนามัย 

แคลงเกอร และคณะ (Klanger, Tydent T, et al, 1993) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมือง Upsala 
ประเทศสวีเดน จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนไฮสคูล จํานวน 383 คน พบวา การดื่มสุรามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ริคเธอร และคณะ (Ricther DL, et al, 1993) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชถุงยางอนามัย และจํานวนคู
เพศสัมพันธในนักเรียนไฮสคูล ระดับ 9-12 จํานวน 3,893 คน พบวา การดื่มสุรา การใชยาเสพติด และการสูบบุหร่ี 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 

เอปตีน และคณะ (Eptein JA, et al, 1994) ศึกษาปจจัยท่ีทํานายการมีพฤติกรรมเสี่ยงของ นักเรียนระดับ 7 
จากโรงเรียนในนิวยอรก 3 แหง พบวา การใชสารเสพติด ดื่มสุรา สูบบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธกับการมี
พฤติกรรมทางเพศ 

2. การใชส่ือกระตุนอารมณเพศ 

ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน คือ ส่ือที่มีสวน
กระตุนความรูสึกทางเพศ ซ่ึงสื่อตางเหลานี้สวนใหญเสนอความรูที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ เมื่อวัยรุนไดอาน ดู หรือ
ฟง ยอมจะสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดที่ผิดในเรื่องเพศ และถูกถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง
ได  ดังเชนจากการศึกษาของชวนชม  สกนธวัฒน และคณะ (2529) ไดศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติตน



เกี่ยวกับการเจริญพันธุและการคุมกําเนิดของวัยรุนในจังหวัดขอนแกน  พบวา พฤติกรรมที่มีสวนกระตุนใหเกิด
อารมณเพศในระดับรุนแรง ไดแก การอานหนังสือปกขาว หรือการดูภาพการรวมเพศ รอยละ 33 รองลงมาคือ การ
ดูภาพยนตรแสดงการรวมเพศ รอยละ 30  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเชิงสํารวจของศุภจรี  วจีภิวัฒน (2533) ใน
กรุงเทพฯ ที่ศึกษาความรู ทัศนคติเกี่ยวกับเพศและประสบการณเกี่ยวกับเพศและโรคเอดสของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 357 คน พบวา ส่ือที่มีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศมากที่สุด คือ การอานหนังสือที่มุง
เสนอเกี่ยวกับ เพศสัมพันธโดยเฉพาะ  

จุฑามารถ  นุชนารถ (2531 : 76 - 77) ไดศึกษาเรื่อง การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียน
วัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัด สุพรรณบุรี พบวา การดูภาพยนตรที่แสดงการรวมเพศมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมี เพศสัมพันธ กลาวคือ นักศึกษาที่เคยดูจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 39.6 และ
นักศึกษาที่ไมเคยดูจะมีเพศสัมพันธเพียง รอยละ 5.5  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอังสนา  บุญธรรม (2535) ที่ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ปจจัยที่สามารถทํานายระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนตอการติดเชื้อโรคเอดส ไดแก การดูเทปโทรทัศนหรือ ภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ การอานหนังสือ
ลามกและ ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่   1 – 3 จํานวน 600 คน เปนเพศชาย 300 คน และ
เพศหญิง 300 คน  โดยแบงพฤติกรรมทางเพศออกเปน 3 ดานคือ การจับมือถือแขน การกอดจบู และการรวมเพศ 
พบวา รอยละ 63.6 รอยละ 44.9 และรอยละ 41.3 ของนักเรียนที่เคยอานหนังสือแทรกเราอารมณเพศเคยจับมือถือ
แขน กอดจูบ และรวมเพศกับคูรัก ตามลําดับ  สวนความสัมพันธระหวางการดูภาพยนตรแทรกเราอารมณเพศมี
ความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมทางเพศนั้น พบวา  รอยละ 67.5 รอยละ 47.9 และรอยละ 46.6 ของนักเรียนที่เคยดู
ภาพยนตรแทรกเราอารมณเพศ เคยจับมือถือแขน, กอดจูบ และรวมเพศกับคูรัก ตามลําดับ 

จรรยา  ดวงแกว (2539 : 96-97) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมี
เพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนรอยละ 42.3 
ที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยมีเพศสัมพันธ สวนนักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย พบวาเคยมีเพศสัมพันธ
เพียงรอยละ 5.2 

ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 76) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี โดยกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาหญงิอายุ 15-24 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญและเรียนแบบทางไกล ในสังกัด
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี จํานวน 433 คน พบวา แหลงที่นักเรียนสวนมาก ไดรับความรูเร่ืองเพศ 



คือ จากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ รองลงมาคือ จากโทรทัศน/วิดีโอ คิดเปนรอยละ 24.0 และ 20.1 ตามลําดับ 
นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 25.4 (จํานวน 110 คน) เคยมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศรอยละ 
38.6 เคยอานหนังสอืปลุกเราอารมณเพศ รอยละ 38.3 เคยดูโทรทัศน วิดีโอ หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณเพศ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธทางสถิติพบวา หนังสือปลุกเราอารมณเพศ โทรทัศน วิดีโอ และภาพยนตรปลุกเราอารมณ
เพศ มีความสัมพันธกับการรวมเพศอยาง มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่เคยดูภาพยนตรปลุกเรา
อารมณเพศเคยมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมที่ไมเคยดู 

3. การเที่ยวสถานเริงรมยกับพฤติกรรมทางเพศ 

การเที่ยวสถานเริงรมยเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหหนุมสาวสามารถใกลชิด ถูกเนื้อตองตัวและทําความรูจักเพศ
ตรงขามไดโดยงาย อีกทั้งการเที่ยวสถานเริงรมย มักจะเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นรวมกับการดื่มสุราและ
การใชสารเสพติด  สอดคลองกับ จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ (2543 : 87) ที่ไดกลาววา  การเพิ่มขึ้นของสถาน
เริงรมยและแหลงบันเทิงตางๆ เปนแรงเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีการสําสอนทางเพศระหวาง
วัยรุนดวยกัน หรือการไปเที่ยวหญิงบริการทางเพศที่แอบแฝง ในสถานเริงรมย กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมในวัยรุน  
จากการศึกษาของ จุฑามาศ  นุชนารถ (2531 : 75) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดของ
กลุมนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูที่เคยเที่ยวสถานเริงรมยเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ 41.6 และผูที่ไมเคย เที่ยวสถานเริงรมย เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 9.8  

จันทณัช  ทองศริิ (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในจังหวัดนาน พบวา การพักอาศัยใกล
สถานเริงรมยและสถานบริการทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน กลาวคือ 
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีที่พักอาศัยอยูใกลสถานเริงรมย หรือแหลงบริการทางเพศเปนสวนใหญ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา  จันทรวิวุธ (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ พบวา วัยรุนที่มีโอกาสการเขาถึงสถานเริงรมยจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกวาวัยรุนที่มีโอกาสเขาถึงสถานเริงรมยนอยกวา  

จากการศึกษาของประภาพร  โอภาสสวัสดิ์ (2537) เร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษาชั้นปที่ 1-3 จาก
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนจํานวน 600 คน เปนเพศชาย 300 คน และเพศหญิง 300 คน  โดยแบงพฤติกรรมทางเพศ
ออกเปน 3 ดานคือ การจับมือถือแขน การกอดจูบ และการรวมเพศ พบวา นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศทั้ง 3 ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 73.3 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยว
สถานเริงรมยเคยจับมือถือแขนกับคูรัก  รอยละ 51.0 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยกอดจูบกับคูรัก 
และรอยละ 47.6 ของนักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยเคยรวมเพศกับคูรัก 



จรรยา  ดวงแกว (2539 : 96-97) ทําการศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ช้ันปที่ 4-6 
จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน  พบวา นักเรียนที่เคยอานหนังสือ และดูภาพยนตร
กระตุนอารมณเพศ เคยมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรกระตุนอารมณเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวานักเรียนรอยละ 73.0 และ 37.5 ที่เคยอานหนังสือ และดูภาพยนตรกระตุน
อารมณเพศเคยมีเพศสัมพันธ สวนนักเรียนที่ไมเคยอานหนังสือและไมเคยดูภาพยนตรกระตุนอารมณเพศ พบวาเคย
มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 2.2 และ 1.2 ตามลําดับ 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546 : 122) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศกึษาหญิงชั้นปที่ 
1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานครจํานวน 402 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสวนใหญไมเคย
เที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 66.1) เมื่อแยกเปนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธและไมเคยมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมที่เคย
เที่ยวสถานเริงรมยเคยมีเพศสมัพันธมากกวากลุมที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 48.8 และ 30.2 ตามลําดับ)  

4. การมีคูรักกบัพฤติกรรมทางเพศ 

หนุมสาวที่เปนคูรักกันยอมใสใจความรูสึกของกันและกัน ไมอยากจะขัดใจคนรักและการขัดใจคูรักของ
ตนยอมมีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางคนทั้งสอง คูรักจึงจําเปนตองแสดงพฤติกรรมโอนออนผอนตามกัน  
ดังเชน จากการศึกษาของ ศรีสุดา  โภคา (2541) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่
กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ผลการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็ก
วัยรุนชาย พบวา เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักและบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส
ของเด็กวัยรุนชาย โดยที่เจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยมากกวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก 

ประภาพร  โอภาสวัสดิ์ (2537) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัชลบุรี โดยไดแบงพฤติกรรมทางเพศออกเปน 3 ดานคือ การจบัมือถือแขน การกอดจูบ และ
การรวมเพศ พบวา นกัเรียนที่มีคูรักนั้นมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ คือ รอยละ 90.4 58.4 และ 46.3 ของ
นักเรียนที่มีคูรักเคยจับมือถือแขน กอดจูบ และรวมเพศกบัคนรัก ตามลําดับ 

ศักดา  สามูล (2545 : 55-58)  ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขต



กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน เปนเพศชาย 250 คน และเพศหญิง 250 คน พบวา นักเรียนรอยละ 65.4 (326 คน) 
เคยมีเพศสัมพันธ โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก และรองลงมาคือ เพื่อน (รอยละ 56.4 และ 5.8 
ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา ดวงแกว (2539) ที่ทําการ ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4-6 จํานวน 400 คน เปนเพศชาย 201 คน และเพศหญิง 199 คน พบวา 
นักเรียน รอยละ 19.0 (76 คน) เคยมีเพศสัมพันธ โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก และรองลงมาคือ 
เพื่อน (รอยละ 53.9 และ 43.4 ตามลําดับ) 

3. ลักษณะของที่พักอาศัย  

ลักษณะของที่พักอาศัยนับวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตางๆของวัยรุน โดยเฉพาะ
กรณีที่นักศึกษาตองมาพักอาศัยอยูกับเพื่อน หรือเชาหอพักตามลําพัง ทําใหอยูหางจากการควบคุมดูแลดวย
กฎเกณฑของครอบครัวมีความอิสระในการปกครองตนเอง และการอยูตามลําพังอยางอิสระ ทําใหเกิดความเปน
สวนตัว และมีบรรยากาศที่อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงาย วัยรุนสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆที่สามารถ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยสะดวก โดยเฉพาะในการตอบสนองความตองการทางเพศ  ในเรื่อง
ลักษณะของที่พักอาศัยนี้นายแพทยอุดมศิลป             ศรีแสงนาม (สภาสังคมสงเคราะห, 2531 : 24) ไดอภิปรายถึง
ในเรื่องความรักในวัยรุนตอนหนึ่งวา ปจจุบัน นักเรียนนักศึกษา “พลัดถ่ิน” มีปญหาการตั้งครรภไมพึงปรารถนาสูง
มาก เพราะการจากบานเขามาเรียนในเมืองใหญ และเชาหอพัก โดยไมมีผูดูแลนี้ เด็กมีอิสระในการพบปะกัน  
ดังเชน การศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528 : 55) เร่ืองการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยปด สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 568 คน พบวา 
นักศึกษาที่อยูหอพัก แฟลต และบานเชา ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูง รอยละ 37 ในขณะที่นักศึกษาที่
อยูกับบิดามารดา มีการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูง รอยละ 32.6 แสดงใหเห็นแนวโนมที่นักศึกษาที่
อาศัยอยูตามหอพัก แฟลต บานเชา ยินยอมใหมีเพศสัมพันธสูงกวานักศึกษาที่อยูกับบิดามารดา 

จุฑามาศ  นุชนารถ (2531 : 78) ศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวน 836 คน เปนชาย 
411 คน และหญิง 425 คน พบวา ประชากรสวนใหญพักอยูกับบิดามารดารอยละ 12.1 อยูกับ ญาติพี่นอง รอยละ 
11.4 อยูกับเพื่อนหรือหอพักรอยละ 3.7 อาศัยอยูวัดและที่อ่ืนๆรอยละ 2.1  นอกจากนี้พบวา นักเรียนที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา หรือญาติพี่นอง เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา หรือญาติพี่
นอง คิดเปนรอยละ 36.7 และ 22.5 ตามลําดับ  สอดคลองกับการศึกษาของ จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 87) เร่ือง 
พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง
จังหวัดสุรินทร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปที่ 4-6 จํานวน 150 คน และ
นักเรียนชายชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 จํานวน 284 คน รวม 434 คน  พบวา นักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยู



กับพอ-แม / ญาติ-ผูปกครอง   ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้ รอยละ 23.1 เคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 76.9 ไมเคยมี
เพศสัมพันธ  สวนนักเรียนที่อยูหอพักนั้น รอยละ 48.3 เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 51.7 ไมเคยมีเพศสัมพันธ  เมื่อ
วิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติแลวพบวา ที่พักในปจจุบันเปนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน 

ศันสนีย  นัทธีศิริ (2536) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤตกิรรมการปองกันการติดเชื้อโรค
เอดสในกลุมนักศึกษาชาย ระดับปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร สายวิชาอาชีวศึกษา และสายอุดมศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายสายอาชีวศึกษา 262 คน และสายอุดมศึกษา 384 คน พบวา 
นักศึกษาชายที่อยูในครอบครัวเดี่ยว (มีทั้งบิดาและมารดา) จะมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดีกวา
นักศึกษาชายที่อยูในครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา 1.9 เทา 

ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนวัยรุนอายุระหวาง 16-19 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 สายสามัญ จํานวน 209 ราย นักเรียน ปวช.ช้ันปที่ 3 สายอาชีพแผนกพาณิชยการ 398 ราย 
แผนกชางอุตสาหกรรม 299 ราย  เปนนักเรียนชาย จํานวน 450 ราย และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 456 ราย จาก
โรงเรียน 17 แหง พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีที่พักอาศัยแตกตางกัน คือ อยูหอพักหรือบานเชา อยูกับบิดาและมารดา 
อยูกับบิดาหรือมารดา อยูกับญาติพี่นองหรือคนรูจัก  มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน  

ศรีพัทรา  อาริยวงศ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน
ที่ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา พบวา กลุมที่พักอาศัยอยูบานเชามีคาคะแนนพฤติกรรมทางเพศ
มากที่สุด และแตกตางจากผูที่พักอาศัยอยูบานตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับการศึกษาของ
สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ และคณะ (2541) ที่ศึกษาเรื่อง ทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ อํานาจภายใน-
ภายนอกตน ดานสุขภาพ และ พฤติกรรมทางเพศที่  เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาอาชีวศึกษา และ
นักเรียนมัธยม ศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน พบวา ผูที่พักอาศัยอยูในสถานที่ที่ไมใชบานของตน โดยเฉพาะ
หอพักและวัดเปนผูที่มีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงสูงกวาการพักอาศัยในลักษณะอื่นๆ และเมื่อพิจารณาในดานผูที่พัก
อาศัยรวมดวย พบวา ผูที่พักอาศัยอยูคนเดียวมีคะแนนเฉลี่ยของการมีพฤติกรรมทางเพศที่สูงกวากลุมอื่นๆ 

นอกจากนี้ ศรีสุดา  โภคา (2541) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-
6 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,108 คน พบวา นักเรียน
ชายจํานวน 999 คน พักอาศัยอยูกับผูปกครอง (ไดแก บิดาและมารดา บิดาหรือมารดา และญาติสนิท) ในจํานวนนี้
รอยละ 12.6 (126 คน) เคยมีเพศสัมพันธ  และมีนักเรียนชายจํานวน 109 คน ที่ไมไดพักอาศัยอยูกับผูปกครอง 
(ไดแก พักอาศัยกับเพื่อนในหอพักหรือบานเชา พักอยูคน เดียวในหอพัก หรือบานเชา และพักอยูคนเดียว ในบาน
สวนตัว) ในจํานวนนี้รอยละ 20.2 (22 คน) เคยมี เพศสัมพันธ  สอดคลองกับประพิมพร  อันพาพรหม (2543 : 92) ที่



ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ยังพบความสัมพันธระหวางที่พักอาศัยของนักเรียนกับ
การใชสารเสพติดที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 คือ นักเรียนที่พักอยูตามหอพักหรือบานเชามีพฤติกรรมการใชสาร
เสพตมิากกวานักเรียนที่พัก กับบิดามารดา   

ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน (2541 : 93) พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดอุดรธานี  โดยกลุมตัวอยางเยาวชน
หญิง อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 433 คน พบวากลุมตวัอยางรอยละ 25.4 เคยมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่พักอยู
บานเชากับเพื่อน เคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 63.6 รองลงมา คือ กลุมที่อยูหอพัก รอยละ 59.4 สําหรับกลุมที่อยูกับ
บิดามารดา ญาติ หรือผูปกครอง เคยรวมเพศเพยีงรอยละ 19.4    นอกจากนี้ยังพบวาความมีอิสระในการออกจากที่
พักอาศัยมีความสัมพันธกับประสบการณในการมีเพศ สัมพันธของวัยรุน โดยวัยรุนที่มีอิสระในการออกจากที่พัก
อาศัยมากจะเคยมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุน ที่มีอิสระปานกลาง และวัยรุนที่มีอิสระนอย  

วิมลมาศ และเจนพนธ  จันทรเชื้อ (2544) ทําการศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึง
ปที่ 6 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงโรงเรียนอยูใน
เขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ภาคการศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 379 คน พบวา มีนักเรียนชาย 34 คน  (รอย
ละ 8.9 ) และนักเรียนหญิง 11 คน (รอยละ 2.9) ที่เคยมีเพศสัมพันธ โดยรอยละ 35 ของนักเรียนชายมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกที่หอพัก และรอยละ 18.2 ของนักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่หอพัก 

หทัยรัตน  กิจบํารุง (2546 : 121) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน อาชีวหญิงสวนใหญพักอาศัย
อยูกับบิดามารดา  นักศึกษาที่ไมเคยมีเพศสัมพันธพักอาศัย กับบดิามารดารอยละ 80.43 และกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ
ที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามีเพียงรอยละ 67.50 การพักอาศัยกับญาติในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมีมากถึงรอยละ 
26.25 กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ มีเพียงรอยละ 17.40 การพักอาศัยอ่ืนๆ เชน พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับ
เพื่อนชาย พักคนเดียว เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 6.25 และไมเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 2.17 กลาวโดยสรุปคือ 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับญาติ พักรวมกับเพื่อนหญิง พักรวมกับเพื่อนชาย พักคนเดียว กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
มากกวากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดานั้น กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมีนอยกวา
กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ  

ในตางประเทศ การศึกษาของแมคโดแนล (Mac Donald, 1990) ในเรื่องพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติด 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน มี
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ
บิดามารดา หรือญาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



จากการศึกษาที่ผานมาพอจะกลาวไดวา ลักษณะของที่พักอาศัยนั้นสงผลตอการดําเนินชีวิตและการ
แสดงออกตางๆของผูที่อยูอาศัยพอสมควร  เนื่องจากการที่วัยรุนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง ทํา
ใหวัยรุนมีอิสระการพักอาศัยมากขึ้น  จึงสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธไดงายกวาวัยรุน
ที่พักอาศัยอยูกับผูปกครองซึ่งอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูใหญ   

4. กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ     นักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว” ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาไว
ดังนี้คือ        

ตัวแปรอิสระ                                    ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของที่พักอาศัย 
 

1. พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. พฤติกรรมทางเพศ และ 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว”  มีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร เปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานการอุดมศึกษา 
(สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ที่มีหอพักภายในมหาวิทยาลัย โดยเปน
สถาบันการศึกษาของรัฐ 8 แหง และสถาบันการศึกษาเอกชน 5 แหง โดยมีจํานวนนักศึกษาในปการศึกษา 2546  
ทั้งหมด  203,721 คน (ขอมูลจากเวบไซตของทบวงมหาวิทยาลัย, 2548)  

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป จํานวน 500 คน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro  
Yamane 
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ขั้นตอนในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมดีังนี ้

1. สํารวจจํานวนประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีหอพัก
ภายในมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2546  ซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 8 แหง ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาธนบุรี  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 5 แหง ไดแก  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  มหาวิทยาลัยรังสิต  มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

 
 

  
ประเภทของสถาบัน จํานวนมหาวทิยาลัย จํานวนนักศกึษา 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 8 121,555 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 5 82,166 



รวม 13 203,721 
 
2. จับสลากเลือกมหาวิทยาลัยตามสัดสวนจํานวนมหาวิทยาลัย 2 : 1  จะไดมหาวิทยาลัยรัฐ 4 แหง จาก 8 

แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนค
รินวิโรฒ สวนมหาวิทยาลัยเอกชน เอกชน 2 แหง จาก 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และ
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ซ่ึงจํานวนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้ง 6 แหง มีจํานวนดังตาราง 

ชื่อมหาวิทยาลัย จํานวนนิสิต/นักศึกษา 

จุฬาฯ 18,005 
ธรรมศาสตร 22,259  
เกษตรศาสตร 28,714 

มศว. 9,787 
หัวเฉยีว 7,308 

ธุรกิจบัณฑิตย 19,197 
รวม 105,270 

 
3. คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของTaro Yamane (อางถึงในประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 10-11) 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                         n  =  N 

                                --------------------------- 
                                 1 +           Ne2   

             จํานวนนักศึกษาทั้งหมด (N)               = 203,721     คน 
             คาความคลาดเคลื่อน (e)                            = 0.05 
 คํานวณไดจํานวนตวัอยาง (n)               = 399   คน 
 
 เพื่อปองกันการสูญเสียระหวางการเก็บขอมูล เชน การตอบแบบสอบถามไมครบ หรือการไมไดรับ
แบบสอบถามคืน และเพื่อใหมีตัวอยางมากพอในการวิเคราะหขอมูลซ่ึงจะทําใหเห็นภาพของความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆไดอยางชัดเจน  ผูวิจัยจึงไดเตรียมแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลท้ังหมด 650 ชุด และไดแบบสอบถามที่
สมบูรณกลับคืนมาจริง 618 ชุด 



4. คํานวณขนาดตัวอยางที่จะตองเก็บขอมูลในแตละมหาวทิยาลัย โดยการเทียบสัดสวน (Proportion)  โดย

มหาวิทยาลัยทีม่ีนักศึกษามาก ผูวิจยัเก็บตวัอยางมาก มหาวิทยาลัยที่มนีกัศึกษานอย ผูวิจัยเก็บตวัอยางนอย 

จํานวนตัวอยางที่คาดวาจะไดคือ 

 
ขนาดตัวอยาง ชื่อมหาวิทยาลัย จํานวนนิสิต/

นักศึกษา 
จํานวนตัวอยางตามสัดสวน 

นักศึกษาที่
อยูหอพกั 

นักศึกษาที่อยู
กับครอบครัว 

จุฬาฯ 18,005 18,005 x 618 / 105,270 =  106 53 53 

ธรรมศาสตร 22,259  22,259 x 618 / 105,270 =  130 65 65 

เกษตรศาสตร 28,714 28,714 x 618 / 105,270 =  168 84 84 

มศว. 9,787 9,787 x 618 / 105,270 =  58 29 29 

หัวเฉยีว 7,308 7,308 x 618 / 105,270 =  44 22 22 

ธุรกิจบัณฑิตย 19,197 19,197 x 618 / 105,270 = 112 56 56 

รวม 105,270 618 309 309 

 
5. ผูวิจัยพยายามเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในแตละมหาวิทยาลัยจําแนกตามเพศ โดยครึ่งหนึ่งของกลุม

ตัวอยางที่เก็บเปนเพศชาย และอีกครึ่งหนึง่เปนเพศหญิงเพื่อความสะดวกในการวิเคราะหขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงขึ้นเองโดยผานความเห็นชอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ขอมูลของผูตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ และการนําเสนอขอมูลเปนการนําเสนอ
แบบภาพรวม ไมใชขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพื่อใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามตามความจริงมากที่สุด โดย
แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวนคือ 
 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทางดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมตางๆที่จะนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนกัศึกษา ใน 5 ดาน ไดแก การใชส่ือกระตุนทางเพศ การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถาน
เริงรมย และ การมีคูรัก 



 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาใน 5 ดานคอื ไดแก การนดัหมายกับคูรัก การ
จับมือถือแขน การกอดจูบ การมีเพศสัมพันธ และการสาํเร็จความใครดวยตัวเอง  
 ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ถามถึงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับ บุคคลกลุม
ตางๆที่มีเพศสัมพันธดวย) 
  ในการนําขอคําถามไปใชกบัตัวอยาง ผูวจิัยพิมพขอคําถามพฤติกรรมตางๆเรียงตามลําดับจากขอคําถามใน
ตอนที่ 1 ถึง ตอนที่ 4  แตไมไดพิมพหัวขอวา พฤติกรรมเหลานัน้ขอใดจดัอยูในกลุมใด เพือ่ไมใหตวัอยางมี
ความรูสึกวาพฤติกรรมตางๆที่ตนกระทําอยูนั้นเปนพฤตกิรรมที่สอไปในทางที่เสื่อมเสีย 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 
 1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากหลักสูตร หนังสือเรียน 
เอกสารตางๆ วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากหนังสือ ตํารา และเอกสารตางๆ 
 3. สรางแบบสอบถามตามเกณฑและกรอบเนื้อหาที่ตองการศึกษา 
 4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา การใชภาษา การเรียงลําดับคําถาม พรอมทั้งขอคําแนะนําในการแกไขปรับปรุง 

5. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity)  
 6. นําเครื่องมือไปทดลองใช เพื่อทดสอบความเหมาะสมและความชัดเจนของสํานวนภาษาตามที่
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา โดยนาํไปทดสอบกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 30 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสม  
 
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยตางๆดังกลาวมาแลว การเลือกนักศึกษาที่เปน
ตัวอยางจึงใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเกือบท้ังหมด  โดยเดินทางไปยัง
คณะตางๆเพื่อแจกแบบสอบถาม จากนั้นรอเก็บแบบสอบถามอยูหางๆ มีขอมูลบางสวนที่ใชผูชวยวิจัยซ่ึงเปน
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่เปนตัวอยางชวยเก็บขอมูลให  โดยที่ผูวิจัยไดนัดหมายกับผูชวยวิจัย แลวใหทดลองทํา
แบบสอบถามทั้งฉบับกอน จากนั้นใหซักถามประเด็นที่ไมเขาใจ ผูวิจัยไดทําการอธิบายขอสงสัยใหผูชวยเก็บขอมูล
ฟงจนเขาใจ จากนั้นจึงใหชวยเก็บขอมูลตามลักษณะตัวอยางที่ผูวิจัยไดระบุไว 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 



 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ชวยในการประมวลขอมูล และจัดทําตารางวิเคราะห
ทางสถิติเพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิจัย โดยจะนําเสนอเปน 3 สวนใหญๆดวยกันคือ 
 1. แสดงขอมูลทั้งหมดที่ไดจากแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 3 ประเภท คือ หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และครอบครัว  โดยการใชตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies table) โดยระบุคาของ
ขอมูลเปนจํานวน รอยละ เพื่อพรรณนาลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และ พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว (Crosstabulation) และสถิติไค-สแควร 
(Chi - Square)  

3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยู
หอพักกับนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     นักศึกษาที่อยู
หอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัวในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางครอบคลุม 6 มหาวิทยาลัย ซ่ึงมจีาํนวน
ตัวอยางทั้งสิ้น 618 คน จําแนกออกตามลักษณะของที่พักอาศัย เพศ และประเภทของมหาวิทยาลัย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางที่ผูวิจยัทําการเก็บขอมูลจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย เพศ และประเภทของ
มหาวิทยาลัย 

ขนาดตัวอยาง 
นักศึกษาที่อยูหอพัก นักศึกษาที่พักกับ

ครอบครัว 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักที่
เอกชน

ดําเนินการ 

 
ชื่อมหาวิทยาลัย 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
จํานวน
ตัวอยาง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 12 14 10 15 23 25 99 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 12 16 10 15 22 24 99 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 22 16 22 35 37 151 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

8 10 7 10 15 17 67 

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิม
พระเกยีรต ิ

10 11 7 10 10 17 65 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย 19 25 17 20 36 20 137 
รวม 178 159 141 140 
รวมทั้งสิ้น 337 281 

 
618 

 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลเปนนักศึกษาที่อยูหอพัก 337 คน นักศีกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 
281 คน ซ่ึงจําแนกตามมหาวิทยาลัยไดเปนนักศึกษาตัวอยางจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 99 คน 



มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจํานวน 99 คน 151 คน 
และ 67 คน ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน จําแนกเปนตัวอยางจากมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ 65 คน และกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 137 คน 
การนาํเสนอขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 แสดงขอมูลทั้งหมดที่ไดจากแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 3 ประเภท คือ หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักเอกชน และครอบครัว  โดยการใชตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies table) โดยระบุคาของ
ขอมูลเปนจํานวน รอยละ เพื่อพรรณนาลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และ พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 3 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานสังคม จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 4 ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําแนกตามลักษณะของ
ที่พักอาศัย 
 ตอนที่ 5 ขอมูลพฤติกรรมทางเพศ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 ตอนท่ี 6 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย จําแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
สวนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร  
สวนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพัก
กับนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยใชตารางเลขไขว และสถิติไค-สแควร   
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมทางเพศ 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม  จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานประชากร จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 



ตารางที่ 2 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานเพศและอาย ุ
  อยูหอพกั    

ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย   หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม 
            ผูดําเนินการ   

           พักอาศยั 
            อยูกับ 
          ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
2.1 เพศ         
ชาย 67 42.1 80 44.9 147 43.6 141 50.2 
         
หญิง 92 57.9 98 55.1 190 56.4 140 49.8 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

2.2 อาย ุ         
ต่ํากวาและ 
เทากับ 20 ป 21 13.2 19 10.7 40 11.9 48 17.1 
         
21 ป 59 37.3 63 35.4 122 36.4 110 39.2 
 
22 ป 
 
23 ป 

 
59 
 

13 

 
37.3 

 
8.0 

 
57 
 

20 

 
32.0 

 
11.2 

 
116 

 
23 

 
34.4 

 
9.8 

 
86 
 

17 

 
30.6 

 
6.1 

 
24 ปขึ้นไป 7 4.2 19 10.7 26 7.8 20 7.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
  

 
ตารางที่ 2 จากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 618 คน จําแนกออกเปนนักศึกษาชาย 288 คน  และนักศึกษา

หญิง 330 คน นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบดรัวเพศชายคิดเปนรอยละ 50.2 เพศหญิงคิดเปนรอยละ 49.8 สวน
นักศึกษาที่อยูหอพักเปนเพศชายรอยละ 43.6 และเปนเพศหญิงรอยละ 56.4  



นักศึกษาสวนใหญมีอายุ 21 ป โดยนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 39.2 และ
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 36.4 มีอายุ 21 ป นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีอายุ 21 ป (รอยละ 35.4) สวน
นกัศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยที่มีอายุ 21 ป และ 22 ป มีอัตรารอยละที่เทากัน นั่นคือรอยละ 37.3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 แสดงขอมูลกลุมตัวอยางในดานสายวิชาที่เรียน ชั้นป และประเภทของมหาวิทยาลัย 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 
ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 



3.1 สายวิชาท่ี
เรียน    

วิทยาศาสตร 88 55.4 96 53.9 184 54.6 140 49.8 
 
สังคมศาสตร 71 44.7 82 46.1 153 45.4 141 50.2 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

3.2 ชั้นป    
ปที่ 2 3 1.9 3 1.7 6 1.8 2 0.7 
         
ปที่ 3 76 47.8 85 47.8 161 47.8 132 47.0 
         
ปที่ 4 80 50.3 90 50.6 170 50.5 147 52.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
3.3 ประเภทของ
มหาวิทยาลัย   
รัฐบาล 118 74.2 100 56.2 218 64.7 198 70.5 
         
เอกชน 41 25.8 78 43.8 119 35.3 83 29.5 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 
 
 
 
 
 
 
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.6 และนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรอยละ 49.8 เรียนสายวิทยาศาสตร 

นอกจากนี้นักศึกษาที่เรียนสายสังคมศาสตรที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 45.4 และ 50.2  



นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 รองลงมาคือชั้นปที่ 3 โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 50.5 ศึกษา
ในชั้นปที่ 4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 52.1 ศึกษาอยูในชั้นปที่ 4  
 นักศึกษาที่อยูหอพักที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน คิดเปนรอยละ 64.7 และ 35.3 
ตามลําดับ สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 70.5  ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรัฐบาล และรอยละ 29.5 
ศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 

ตารางที่ 4 แสดงรายไดตอเดอืน แหลงที่มาของรายได และรายจายคาทีพ่ัก ของกลุมตวัอยาง 
   อยูหอพกั                พักอาศยั 

 ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

    ผูดําเนินการ              ครอบครัว 



 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 4.1 รายไดตอเดือน         
 ไมเกิน3,000 บาท 31 19.5 22 12.4 53 15.7 69 24.6 
          
 3,001-6,000 บาท 61 38.4 58 32.6 119 35.3 117 41.6 
          
 มากกวา 6,000 บาท 67 42.2 98 55.1 165 49.0 95 33.9 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
4.2 แหลงที่มาของ
รายไดสวนใหญ         
ผูปกครอง 146 91.8 167 93.8 313 92.9 257 91.5 
         
หารายไดเอง 
 

13 
 

8.2 
 

11 
 

6.2 
 

24 
 

7.1 
 

24 
 

8.5 
 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
4.3 รายจายคาท่ีพัก
ตอเดือน         
ไมตองจาย 33 20.8 9 5.1 42 12.5 243 86.5 
         
ไมเกิน 3,000 บาท 120 75.5 122 68.5 242 71.8 25 8.9 
         
3,001-6,000 บาท 6 3.8 46 25.8 52 15.4 13 4.6 
         
มากกวา 6,000 บาท 0 0.0 1 0.6 1 0.3 0 0.0 

 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 



                    จากตารางที่ 4 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญมีรายไดมากกวา 6,000 บาท โดยคิดเปนรอยละ 49.0 
รองลงมามีรายได 3,001-6,000 บาท คิดเปนรอยละ 35.3 สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมี
รายได  3,001-6,000 บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ 41.6 รองลงมามีรายไดมากกวา 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 
นักศึกษาสวนใหญทั้งที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวไดรับรายไดจากผูปกครอง คิดเปนรอยละ 92.9 
และ 91.5 ตามลําดับ 
                   นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 86.5) ไมตองเสียคาที่พัก 
สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก พบวา สวนใหญ (รอยละ 71.8) เสียคาที่พักเดือนละ 3,001-6,000 บาท   
 ตารางที่ 5 แสดงรายจายตอเดือนและสภาวะการใชจายในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง 
  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.1  รายจายตอ
เดือน (รวมคาท่ี
พัก)         
ไมเกิน3,000 บาท 11 6.9 3 1.7 14 4.2 81 28.8 
         
3,001-6,000 บาท 90 56.6 77 43.3 167 49.6 144 51.2 
         
มากกวา 6,000 บาท 58 36.5 98 55.0 156 46.2 56 20.0 
         
รวม 159 100.0 1789 100.0 337 100.0 281 100.0 
5.2 สภาวะการใช
จายแตละเดือน         
เหลือเก็บ 28 17.6 36 20.2 64 19.0 106 37.7 
         
พอดี (ไมเหลือเก็บ) 93 58.5 91 51.1 184 54.6 123 43.8 
         
บางเดือนไมพอใช 31 19.5 43 24.2 74 22.0 42 14.9 
         



ไมพอเกือบทกุ
เดือน 7 4.4 8 4.5 15 4.5 10 3.6 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

  
ตารางที่ 5 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีรายจายตอเดือน 3,001-6,000 บาท รอยละ 51.2 

รองลงมามีรายจายไมเกิน 3,000 บาทตอเดือน สวนนักศึกษาที่อยูหอพักพบวา สวนใหญมีรายจายตอเดือน 3,001-
6,000 บาท เชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 49.6 นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีรายจาย
มากกวา 6,000 บาท  
 สภาวะการใชจายในแตละเดือนของนักศึกษานั้น สวนใหญนักศึกษามีการใชจายพอดี (ไมเหลือเก็บ) โดย
คิดเปนนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.6 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 43.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 3 ขอมูลลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในดานสงัคม จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 6  แสดงการรับรูพฤติกรรมการเทีย่วสถานเริงรมยและการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ แอลกอฮอลของ
เพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6.1. การรับรู
พฤติกรรมเท่ียว
สถานเริงรมยของ
เพื่อน         

เพื่อนสนิท 86 54.1 97 54.6 183 54.3 150 53.4 
         

เพื่อนในคณะ 102 64.2 134 75.3 236 70.0 205 73.0 
         

เพื่อนใน
มหาวิทยาลัย 

110 69.2 134 75.3 244 72.4 196 69.8 

6.2 การรับรู
พฤติกรรมดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีสวน 
ผสมของแอลกอฮอล
ของเพื่อน 

        

เพื่อนสนิท 119 74.8 144 89.9 263 78.0 212 75.4 
         

เพื่อนในคณะ 122 76.7 149 83.7 271 80.4 241 85.8 

         
เพื่อนใน

มหาวิทยาลัย 
123 77.4 144 80.9 267 79.2 228 81.1 

 



 
 
 
จากตารางที่ 6 โดยภาพรวมพบวา นักศึกษาสวนใหญรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนใน

มหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมย โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 54.3 , 70.0 และ 72.4 รับรูวาเพื่อน
สนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยเที่ยวสถานเริงรมย  นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวที่รับรูวา
เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัย เที่ยวสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 53.4 , 73.0 และ 69.8    

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 75.4  , 85.8 และ 81.1  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักที่รับรูวาเพื่อนสนิท 
เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 78.0 , 80.4 และ 
79.2  

  
ตารางที่ 7 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของเพื่อน 

  อยูหอพกั      

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7.1 การรับรูพฤติกรรม
การใชสารเสพติดของ
เพื่อน         

เพื่อนสนิท 45 28.3 50 28.1 95 28.2 96 34.2 
         

เพื่อนในคณะ 70 44.0 80 44.9 150 44.5 152 54.1 
         

เพื่อนในมหาวทิยาลัย 74 46.5 86 48.3 160 47.5 141 50.2 
7.2 การรับรูพฤติกรรม
การมีคูรัก/แฟนของเพื่อน         

เพื่อนสนิท 131 82.4 141 79.2 272 80.7 232 82.6 
         

เพื่อนในคณะ 128 80.5 145 81.5 273 81.0 241 85.8 



         
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 124 78.0 140 78.7 264 78.3 222 79.0 

 
 ตารางที่ 7 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมใช
สารเสพติด คิดเปนรอยละ 28.2 และ 34.2 ตามลําดับ สวนการรับรูพฤติกรรมดังกลาวของเพื่อนในคณะของ
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 44.5 และ 54.1 และในกลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัยคิด
เปนรอยละ 47.5 และ 50.2 ตามลําดับ  
 นักศึกษาที่อยูหอพักรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัย มีคูรัก/แฟน รอยละ 80.7 , 
81.0 และ 78.3  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 82.6 , 85.8 และ 79.0 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนใน
คณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว 
 
ตารางที่ 8  แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมดูหนังสือโป หนังโป เวบโป และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8.1 ทานมีเพื่อนท่ีดู
หนังสือโป หนงัโป เวบ
โป         

เพื่อนสนิท 102 64.2 116 65.2 218 64.7 195 69.4 
         

เพื่อนในคณะ 111 69.8 126 70.8 237 70.3 211 75.1 
         

เพื่อนในมหาวทิยาลัย 106 66.7 117 65.7 223 66.2 185 65.8 
8.2 ทานมีเพื่อนท่ีมีเพศ 
สัมพันธกับเพื่อนหรือ
แฟน         

เพื่อนสนิท 44 27.7 61 34.3 105 31.2 97 34.5 
         

เพื่อนในคณะ 57 35.9 62 34.8 119 35.8 101 35.9 



         
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 57 35.9 62 34.8 119 35.3 96 34.2 

 
 
ตารางที่ 8 นักศึกษาที่อยูหอพักรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดู

หนังสือโป หนังโป เวบโป รอยละ 64.7 , 70.3 และ 66.2 ตามลําดับ สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 
69.4 , 75.1 และ 65.8 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว  

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 
31.2 และ 34.5  สวนการรับรูพฤติกรรมดังกลาวของเพื่อนในคณะของนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.9 และในกลุมเพื่อนในมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 35.3 และ 34.2 ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 9 แสดงขอมูลการรับรูพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศและพฤติกรรมขายบริการทางเพศของเพื่อน 

  อยูหอพกั                พักอาศยั 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม             อยูกับ 

   ผูดําเนินการ              ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
9.1 ทานมีเพื่อนท่ีซ้ือ
บริการทางเพศ         
เพื่อนสนิท 9 5.7 16 9.0 25 7.4 33 11.7 

                 
เพื่อนในคณะ 16 10.1 20 11.2 36 10.7 40 14.2 

                 
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 25 15.7 17 9.6 42 12.5 43 15.3 
9.2 ทานมีเพื่อนท่ีขาย

บริการทางเพศ         
เพื่อนสนิท 5 3.1 8 4.5 13 3.9 10 3.6 

                 
เพื่อนในคณะ 8 5.0 10 10 18 5.3 20 7.1 

                 
เพื่อนในมหาวทิยาลัย 9 5.7 8 4.5 17 5.0 21 7.5 



 
  

 
ตารางที่ 9 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 11.7 รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศ 

ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 7.4 รับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมดังกลาว สวนการรับรูพฤติกรรมซื้อบริการ
ทางเพศของเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลยันั้นพบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ14.2 และ 
15.3 รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมซื้อบริการทางเพศ สวนนักศึกษาที่อยูหอพักคิดเปน
รอยละ 10.7 และ 12.5  
 ในสวนของการรับรูพฤติกรรมขายบริการทางเพศของเพื่อน พบวานักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 3.9 , 5.3 
และ 5.0 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยขายบริการทางเพศ  สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยู
กับครอบครัว พบวา รอยละ 3.6 , 7.1 และ 7.5 รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมี
พฤติกรรมดังกลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 10 แสดงขอมูลของกลุมตัวอยางในดานบุคคลรวมพักอาศยั 



    อยูหอพกั      

 หอพักของมหาวิทยาลัย 
หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยกับ
ครอบครัว 

 
 

ขอรายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10. บุคคลท่ีทานพัก
อาศัยอยูดวย      
 พอแม 0 0.0 0 0.0 0 0.0 213 75.8 
         
ญาติ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 5.0 
         
 ญาติผูใหญ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 20 7.2 
         

 พี่นอง 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 12.1 
         
เพื่อน 148 93.1 100 56.2 248 73.6 0 0.0 
         
อยูคนเดยีว 11 6.9 72 40.5 83 24.6 0 0.0 
         
อ่ืนๆ         
 รุนพี่ 0 0.0 3 1.7 3 0.9 0 0.0 
          
 แฟน 0 0.0 3 1.7 3 0.9 0 0.0 
 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 

                  
                 ตารางที่ 10 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญ รอยละ 73.6 พักอาศัยอยูกับเพื่อน รองลงมาคือ อยูคนเดยีว 
รอยละ 24.6  สวนนักศกึษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญพกัอาศยัอยูกับพอแม โดยคิดเปนรอยละ 75.8 
 
 
 
 



ตารางที่ 11 แสดงจํานวนคนที่พักอาศยักบักลุมตัวอยางและระยะเวลาในการพกัอาศยั 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม อยูกับ 

   ผูดําเนินการ   ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
11.1 จํานวนคนที่พัก
อาศัยรวมท้ังตวัทาน         

1 11 6.9 72 40.4 83 24.6 0 0.0 
         
2 18 11.3 66 37.1 84 24.9 45 16.0 
         
3 24 15.1 27 15.2 51 15.1 67 23.8 
         
4 101 63.5 10 5.6 111 32.9 74 26.3 
         
5 5 3.2 1 0.6 6 1.8 56 19.9 
         

มากกวา 5 คน 0 0.0 2 1.1 2 0.7 39 14.0 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

11.2 ระยะเวลาทานพัก
อาศัยในที่พักปจจุบัน         

0-6 เดือน 9 5.7 12 6.7 21 6.3 18 6.4 
         

7-12 เดือน 4 2.5 18 10.1 22 6.5 4 1.4 
         

13-18 เดือน 3 1.9 21 11.8 24 7.1 7 2.5 
         

19-24  เดือน 29 18.2 21 11.8 50 14.8 14 5.0 
         

มากกวา 24 เดอืน 114 71.7 106 59.6 220 65.3 238 84.7 



รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
                       จากตารางที่ 11  แสดงจํานวนคนที่พักอาศัยรวมทั้งตัวของนักศึกษาดวย พบวา นักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครั้วสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 4 คน  รอยละ 26.3 รองลงมาคือ พักอาศัยดวยกัน 3 คน  รอยละ 
23.8 เชนเดียวกัน นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 4 คน คิดเปนรอยละ 32.9 รองลงมาคือ อยู
ดวยกัน 2 คน รอยละ24.9  นอกจากนี้พบวา  นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญพักอาศัยอยูดวยกัน 
4 คน รอยละ 63.5  แตพบวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 40.4  และ
รองลงมาคือพักอาศัย 2 คน รอยละ 37.1 
                 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 84.7 พักอาศัยมานานกวา 24 เดือน  และนักศึกษาที่อยู
หอพักสวนใหญพักอาศัยมานานกวา 24 เดือนเชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 65.3 นอกจากนี้พบวานักศึกษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยมานานกวา 24 เดือน โดยคิดเปนรอยละ 71.7 
และ 59.6 ตามลําดับ  
 

ตารางที่ 12 แสดงขอมูลความมีอิสระในการเขาออกที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน รวม อยูกับ 

  ผูดําเนินการ  ครอบครัว ขอรายการ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
12. ความอิสระในการ
เขาออกท่ีพักอาศัย   
 ตองเขาออกตามเวลา 76 47.8 16 9.0 92 27.3 23 8.2 
          

 
ไมจําเปนตองเขา 
ออกตามเวลา 83 52.2 160 89.9 243 72.1 248 88.3 
          
 ไมตอบ 0 0.0 2 1.1 2 0.6 10 3.6 

 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 



                ตารางที่ 12 นักศึกษาสวนใหญไมจําเปนตองเขาออกที่พักอาศัยตามเวลา โดยรอยละ 88.3 ของ
นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวไมจําเปนตองเขาออกที่พักอาศัยตามเวลา สวนนักศึกษาที่อยูหอพักมีรอยละ 72.1 ที่มี
พฤติกรรมดังกลาว และพบวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนสวนใหญไมจําเปนตอง
เขาออกที่พักอาศัยตามเวลาเชนเดียวกัน 
ตารางที่ 13 แสดงขอมูลการไดรับความรูเรื่องเพศศึกษาและการตัดสนิใจใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางเมื่อ
คิดวาจะมีเพศสัมพันธกับบุคคลกลุมตางๆ 

อยูหอพกั  พักอาศัย 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย หอพักซึ่งมีเอกชนเปน รวม อยูกับ 
  ผูดําเนินการ   ครอบครัว ขอรายการ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
13.1 บุคคลท่ีใหความรู
เร่ืองเพศศึกษา         
เพื่อน 119 74.8 138 77.5 257 76.3 217 77.2 
         
พอแม 27 17.0 32 18.0 59 17.5 50 17.8 
         
บุคคลอื่นในครอบครัว 19 11.9 11 6.2 30 8.9 19 6.8 
         
ครู/อาจารย 66 41.5 57 32.0 123 36.5 92 32.7 
         
แฟน/คูรัก 33 20.8 39 21.9 72 21.4 70 24.9 
         
ศึกษาดวยตนเอง 91 57.2 101 56.7 192 57.0 147 52.3 
13.2 การใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธกับบุคคล
เหลานี้         
หญิง/ชายขายบริการ 157 98.7 176 98.9 333 98.8 280 99.6 
         
หญิง/ชายที่พบกันครั้ง
แรก 154 96.9 177 99.4 331 98.2 276 98.2 
ในสถานเริงรมย         



เพื่อน 143 89.9 167 93.8 310 92.0 258 91.8 
         
แฟน/คูรัก 123 77.4 129 72.5 252 74.8 207 73.7 

ตารางที่ 13 พบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน รองลงมาคือ ครู/อาจารย โดย
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 76.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 77.2 ไดรับความรูจากเพื่อน   เมื่อ
ถามถึงการตัดสินใจใชถุงยางอนามัยกับบคุคลทั้ง 4 กลุมซ่ึงไดแก หญิง/ชายขายบริการ  หญิง/ชายที่พบกันครงแรก
ในสถานเริงรมย  เพื่อน  และแฟน/คูรัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 98.8 , 98.2 , 92.0 และ 74.8 คิดวาจะใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว  และนกัศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 99.6 , 98.2 , 91.8 
และ 73.7 คิดวาจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาวตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 14 แสดงขอมูลความคิดเห็นถึงประโยชนอันดับแรกในการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยาง 
 อยูหอพกั  พักอาศัย 

ขอรายการ หอพักของมหาวิทยาลัย 
หอพักซึ่งมีเอกชน

เปน รวม อยูกับ 
   ผูดําเนินการ   ครอบครัว 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
14. ประโยชนอันดับ
แรกของการใชถุงยาง
อนามัย         
ปองกันการตั้งครรภ 58 36.5 62 34.8 120 35.6 115 40.9 
         
ชวยในการหลอล่ืน
ขณะมีเพศสัมพันธ 1 0.6 3 1.7 4 1.2 8 2.8 
         
ปองกันการตดิโรค
เอดส 77 48.4 92 51.7 169 50.1 137 48.8 
         
เพิ่มความสุขทางเพศ 0 0.0 3 1.7 3 0.9 1 0.4 
         
ปองกันการตดิ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 23 14.5 18 10.1 41 12.2 20 7.1 
         
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 

 
 จากตารางที่ 14 กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนในการใชถุงยางอนามัย พบวา นักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญใหเหตุผลวา เพื่อปองกันโรคเอดส      รอยละ 50.1 และ 48.8 
ตามลําดับ รองลงมาคือ ปองกันการตั้งครรภ รอยละ 35.6 และ 40.9 
 
 
 



 
 

 
ตอนที ่4  ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนก

ตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 15 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะของที่พัก
อาศัย 

    อยูหอพกั                

  ขอรายการ 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
15.1 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวน ผสมของแอลกอฮอล
จนมึนเมา ในชวง6เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 85 53.5 82 46.1 167 49.6 159 56.6  
          
เคย 74 46.5 96 53.9 170 50.4 122 43.4  

 รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  

 

15.2 ความถี่ในการดื่มจน
มึนเมาในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 13 17.6 12 12.5 25 14.7 15 12.3  
          

 นานๆครั้ง 39 52.7 53 55.2 92 54.1 66 54.1  
           
 เดือนละครั้ง 9 12.2 12 12.5 21 12.4 20 16.4  
           



 1-2 คร้ังตอสัปดาห 9 12.2 16 16.7 25 14.7 13 10.7  
           
 3-5 คร้ังตอสัปดาห 3 4.1 2 2.1 5 2.9 5 4.1  
           
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.4 1 1.0 2 1.2 3 2.5 

 รวม 74 100.0 96 100.0 170 100.0 122 100.0  
ตารางที่ 15 นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญรอยละ 50.4 ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลและ

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ รอยละ 56.6 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในชวง 6 
เดือนที่ผานมา  นอกจากนี้พบวานักศึกษาสวนใหญทั้งที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลจนมึนเมานานๆครั้ง รอยละ 54.1 

 
ตารางที่ 16 สถานที่ที่กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
16. สถานที่ท่ีกลุมตัวอยาง
สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอล   
ที่พักอาศัยของตนเอง 21 28.4 29 30.2 50 29.4 18 14.8 
         
บานเพื่อน 4 5.4 7 7.3 11 6.5 14 11.5 
         

หอพักเพื่อน 11 14.9 16 16.7 27 15.9 17 13.9 
         
สถานเริงรมย/สถาน
บันเทิง 31 41.9 37 38.5 68 40.0 66 54.1 
         
สถานที่ทองเที่ยว 3 4.1 1 1.0 4 2.4 4 3.3 
         



รานอาหาร 1 1.4 2 2.1 3 1.8 3 2.5 
         
งานเลี้ยงสังสรรค 2 2.7 4 4.2 6 3.5 0 0.0 
         
คณะ 1 1.4 0 0.0 1 0.6 0 0.0 
         
รวม 74 100.0 96 100.0 170 100.0 122 100.0 
 

ตารางที่ 16 แสดงวานักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัวดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลในสถานเริงรมย/สถานบันเทิง รองลงมาคือท่ีพักอาศัยของตนเองคิดเปนรอยละ 40.0 ของนักศึกษาที่อยู
หอพัก และรอยละ 54.1  
ตารางที่ 17 พฤติกรรมการใชสารเสพติดและประเภทของสารเสพติดที่กลุมตัวอยางใชจําแนกตามลักษณะของที่พกั
อาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
17.1 การใชสารเสพติด
ในชวง6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 147 92.5 167 93.8 314 93.2 244 86.8 
         
เคย 12 7.6 11 6.2 23 6.8 37 13.2 
         

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
14.2ประเภทของสารเสพ
ติดท่ีทานใช (เฉพาะผูท่ี
รายงานวา “เคย”)   
ไมตอบ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7 
         
บุหร่ี 10 83.3 11 100.0 21 91.3 34 91.9 



         
ทั้งบุหร่ีและ 
กัญชา 

2 
 

16.7 
 

0 
 

0.0 
 

2 
 

8.7 
 

2 
 

5.4 
 

         
รวม 12 100.0 11 100.0 23 100.0 37 100.0 
                จากตาราง 17 แสดงวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา รอยละ 6.8 ของนักศึกษาที่อยูหอพักมีพฤติกรรมใชสาร
เสพติด และ รอยละ 13.2 ของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรมดังกลาว และพบวา สารเสพติดที่
นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวใชสวนใหญคือ บุหร่ี รอยละ 91.3 และ 91.9 
ตารางที่ 18 พฤติกรรมการอานหนังสือโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
 อยูหอพกั               

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชนเปน 
ผูดําเนินการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
18.1  การอานหนังสือโป
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 113 71.1 132 74.2 245 72.5 205 73.0  
          
เคย 46 28.9 46 25.8 92 27.3 76 27.1  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
18.2 ความถี่ในการอาน
หนังสือโปในชวง6เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 2 4.4 5 10.9 7 7.6 8 10.5  
          
นานๆครั้ง 33 71.7 28 60.9 61 66.3 50 65.8  
          
เดือนละครั้ง 5 10.9 7 15.2 12 13.0 10 13.2  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 3 6.5 2 4.4 5 5.4 5 6.6  



          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 2.2 1 2.2 2 2.2 3 4.0  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 2 4.4 3 6.5 5 5.4 0 0.0 

รวม 
 

46 
 

100.0 
 

46 
 

100.0 
 

92 
 

100.0 
 

76 
 

100.0 
  

 ตารางที่ 18 นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 27.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 27.1 เคยอาน
หนังสือโปในชวง 6 เดือนที่ผานมา  นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนรอยละ 28.9 และ 25.8 
มีพฤติกรรมดังกลาว  นอกจากนี้สวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครวัอานหนังสือโปนานๆครั้ง 
รอยละ 66.3 และ 65.8 ตามลําดับ 
ตารางที่ 19 พฤติกรรมการดูภาพยนตร  วดิโีอ  ซีดีโป ของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะ
ของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
19.1 การดู ภาพยนตร, 
VDO,CDโปในชวง6เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 60 37.7 69 38.8 129 38.3 107 38.1  
          
เคย 99 62.3 109 61.2 208 61.7 174 61.9  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
19.2  ความถี่ในการดูภาพยนตร,
วิดีโอ, ซีดีโปในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา (เฉพาะผูท่ีรายงานวา “เคย”)   

ไมตอบ 2 2.0 2 1.8 4 1.9 5 2.9 

         

คร้ังเดียว 20 20.2 17 15.6 37 17.8 31 17.8  
          



นานๆครั้ง 54 54.6 66 60.6 120 57.7 94 54.0  
          

เดือนละครั้ง 4 4.0 9 8.3 13 6.3 13 7.5  
          

1-2คร้ังตอสัปดาห 11 11.1 9 8.3 20 9.6 24 13.8  
          

3-5คร้ังตอสัปดาห 5 5.1 1 0.9 6 2.9 3 1.7  
          

มากกวา5คร้ังตอสัปดาห 
 

3 
 

3.0 
 

5 
 

4.6 
 

8 
 

3.9 
 

4 
 

2.3 
 

รวม 99 100.0 109 100.0 208 100.0 174 100.0  
 ตารางที่ 19 พบวาในชวง6เดือนที่ผานมานักศึกษาที่อยูหอพัก รอยละ 61.7 ไดดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป
ขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 61.9 มีพฤติกรรมดังกลาว และนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป นานๆครั้ง รอยละ 57.7 และ 54.0 ตามลําดับ 
ตารางที่ 20 พฤติกรรมการเปดดูเวบโปของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
20.1 ในชวง6เดือนท่ีผาน
มาทานไดเปดดูเวบโป
หรือไม   
ไมเคย 99 62.3 111 62.4 210 62.3 155 55.2  
          
เคย 60 37.7 67 37.6 127 37.7 126 44.8  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
20.2 ความถี่ในการเปดดู
เวบโปในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   



คร้ังเดียว 5 8.3 5 7.5 10 7.9 14 11.1  
          
นานๆครั้ง 35 58.3 45 67.2 80 63.0 75 59.5  
          
เดือนละครั้ง 4 6.7 5 7.5 9 7.1 10 7.9  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 10 16.7 8 11.9 18 14.2 21 16.7  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.7 1 1.5 2 1.6 2 1.6  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 5 8.3 3 4.5 8 6.3 4 3.2 
 
รวม 60 100.0 67 100.0 127 100.0 126 100.0  
 ตารางที่ 20 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 44.8 และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 37.7 มี
พฤติกรรมเปดดูเวบโป ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นอกจากนี้ นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวน
ใหญมีพฤติกรรมเปดดูเวบโปนานๆครั้ง รอยละ 63.0 และ 59.5  
 ตารางที่ 21 พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต(แชท) ของกลุมตัวอยางในชวง 6 
เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
21.1 การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ในเรื่องชูสาวผานทาง
อินเตอรเน็ต(แชท) ในชวง6
เดือนท่ีผานมาทาน   
ไมเคย 135 84.9 153 86.0 288 85.5 245 87.2  
          
เคย 24 15.1 25 14.0 49 14.5 36 12.8  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  



21.2 ความถี่ในการแชทในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ีรายงาน
วา “เคย”)   
คร้ังเดียว 1 4.2 4 16.0 5 10.2 3 8.3  
          
นานๆครั้ง 12 50.0 12 48.0 24 49.0 21 58.3  
          
เดือนละครั้ง 1 4.2 3 12.0 4 8.2 2 5.6  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 5 20.8 1 4.0 6 12.2 5 13.9  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 2 8.3 2 8.0 4 8.2 3 8.3  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 3 12.5 3 12.0 6 12.2 2 5.6 
รวม 24 100.0 25 100.0 49 100.0 36 100.0  

 
 ตารางที่ 21 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีพฤติกรรมสื่อสารกับบุคคลอื่นใน
เร่ืองชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) ในชวง 6 เดือนที่ผานมาคิดเปนรอยละ 14.5 และรอยละ 12.8 สวนนกัศกึษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมดังกลาวคิดเปนรอยละ 15.1 และ 14.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมสื่อสารกับบุคคล
อ่ืนในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) นานๆครั้ง รอยละ 49.0 และ 58.3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 22 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
22.1 การเท่ียวสถาน
เริงรมย  
ในชวง 6  เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 98 61.6 103 57.9 201 59.6 169 60.1  
          
เคย 61 38.4 75 42.1 136 40.4 112 39.9  
          



รวม 159 100.0 178 10.0 337 100.0 281 100.0  
22.2  ความถี่ในการเที่ยว
สถานเริงรมย ในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา (เฉพาะผูท่ี
รายงานวา “เคย”)   
คร้ังเดียว 18 29.5 11 14.7 29 21.3 17 15.2  
          
นานๆครั้ง 32 52.5 46 61.3 78 57.4 56 50.0  
          
เดือนละครั้ง 6 9.8 9 12.0 15 11.0 22 19.6  
          
1-2 คร้ังตอสัปดาห 4 6.6 7 9.3 11 8.1 12 10.7  
          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 1.6 1 1.3 2 1.5 3 2.7  
          
มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 0 0.0 1 1.3 1 0.7 2 1.8 
 
รวม 61 100.0 75 100.0 136 100.0 112 100.0  

 
 
 

   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
22.3 เหตุผลท่ีไปเที่ยว
สถานเริงรมย   
เพื่อนชักชวน 47 77.0 55 73.3 102 75.0 86 76.8  
          
อยากหาประสบการณ 12 19.7 17 22.7 29 21.3 25 22.3  



          
พักผอน/คลายเครียด 34 55.7 45 60.0 79 58.1 73 65.2  
          
มีเงินคาใชจายเหลือเฟอ 5 8.2 2 2.7 7 5.1 4 3.6  
          
ใกลที่พัก/เดินทางสะดวก 9 14.8 2 2.7 11 8.1 5 4.5  

 
 
ตารางที่ 22 แสดงพฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมยของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา 

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา
คิดเปนรอยละ 40.4 และรอยละ 39.9 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มี
พฤติกรรมดังกลาวคิดเปนรอยละ 38.4 และ 42.1   

นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญมีพฤติกรรมเที่ยวสถาน
เริงรมยนานๆครั้ง รอยละ 57.4 และ 50.0 ตามลําดับ 

นักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลในการไปเที่ยวสถานเริงรมยวาเพื่อนชักชวน นั่นคือรอยละ 75.0 ในกลุมที่อยู
หอพัก และรอยละ 76.8 ที่พักอาศัยกับครอบครัว และรองลงมาคือเพื่อพักผอน/คลายเครียด 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 23 พฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
23.1 พฤติกรรมการมีคูรัก/
แฟนในชวง 6 เดือนท่ีผาน
มา   
ไมเคย 91 57.2 73 41.0 164 48.7 154 54.8  
          



เคย 68 42.8 105 59.0 173 51.3 127 45.2  
          

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
23.2 จํานวนคูรัก / แฟน
ในชวง6เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูที่รายงานวา 
“เคย”)   

ไมตอบ 1 1.5 1 1.0 2 1.2 2 1.6  
          
1 60 88.2 88 83.8 148 85.6 103 81.1  
          
2 6 8.8 11 10.5 17 9.8 18 14.2  
          
3 0 0.0 2 1.9 2 1.2 1 0.8  
          

มากกวา 3 คน 1 1.5 3 3.0 4 2.4 3 2.4  
          

รวม 68 100.0 105 100.0 173 100.0 127 100.0  
 
 
 
 
 
 
  อยูหอพกั               

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

23.3 เหตุจูงใจในการมีคูรัก   
เพื่อนๆเขามีกนั 7 10.3 7 6.7 14 8.1 6 4.7  



          
อยากหาประสบการณ 6 8.8 7 6.7 13 7.5 12 9.4  
          

รูจักกันมานาน 32 47.1 46 43.8 78 45.1 57 44.9  
         

ใกลชิดสนิทสนม 25 36.8 55 52.4 80 46.2 83 65.4 
          
ตองการมีเพศสัมพันธ 8 11.8 17 16.2 25 14.5 9 7.1  
          
รูสึกเหงา 19 27.9 21 20.0 40 23.1 18 14.2  
          
ถูกใจ/ประทับใจ 4 5.9 5 4.8 9 5.2 13 10.2  
          
ตองการคูคิด 1 1.6 0 0.0 1 0.6 5 3.9  
          
แฟนนิสัยด ี 2 2.9 0 0.0 2 1.2 1 0.8  

 
ตารางที่ 23 แสดงพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา นักศึกษาที่อยู

หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 51.3 และรอยละ 45.2 สวนนักศึกษาที่อยู
หอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 42.8 และ 59.0  
นอกจากนี้พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญมีคูรัก/แฟน
เพียงคนเดียว รอยละ 85.6 และ 81.1 ตามลําดับ และนักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาท่ีอยูกับครอบครัวสวนใหญ
รายงานวา เหตุจูงใจในการมีคูรัก/แฟนคือ ความใกลชิดสนิทสนม รอยละ 46.2 และรอยละ 65.4 
 

ตอนที ่5  ขอมูลพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 24 พฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  



 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
24.1  การนัดหมายในเชงิชูสาว
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

ไมเคย 103 64.8 105 59.0 208 61.7 187 66.6  
          

เคย 56 35.2 73 41.0 129 38.3 94 33.5  

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0  
24.2 ความถี่ในการนัดหมาย
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูท่ีรายงานวา “เคย”)   

คร้ังเดียว 5 8.9 4 5.5 9 7.0 6 6.4  
          

นานๆครั้ง 17 30.4 27 37.0 44 34.1 33 35.1  
          

เดือนละครั้ง 8 14.3 9 12.3 17 13.2 9 9.6  
          

1-2 คร้ังตอสัปดาห 
 

18 
 

32.1 
 

25 
 

34.3 
 

43 
 

33.3 
 

29 
 

30.9 
  

          
3-5 คร้ังตอสัปดาห 

 
4 
 

7.1 
 

5 
 

6.9 
 

9 
 

7.0 
 

7 
 

7.5 
  

         
มากกวา 5 คร้ัง ตอสัปดาห 

 
4 
 

7.1 
 

3 
 

4.1 
 

7 
 

5.4 
 

10 
 

10.6 
  

รวม 56 100.0 73 10.0 129 100.0 94 100.0  
 
          

   อยูหอพกั                
ขอรายการ 

 
หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  



24.3  สถานที่ท่ีสวนใหญมี
การนัดหมายในเชิงชูสาว   
ที่พักอาศัยของตนเอง 4 7.1 8 11.0 12 9.3 3 3.2  

          
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 6 10.7 7 9.6 13 10.1 7 7.4  

          
หางสรรพสินคา 31 55.4 38 52.1 69 53.5 52 55.3  

          
สถานเริงรมย 1 1.8 1 1.4 2 1.6 3 3.2  

          
โรงภาพยนตร 

 8 14.3 5 6.8 13 10.1 7 7.4  
          

สวนสาธารณะ 
 0 0.0 2 2.7 2 1.6 2 2.1  
         

ภายในมหาวิทยาลัย 
 4 7.1 11 15.1 15 11.6 19 20.2 
         

อ่ืนๆ 0 0.0 1 1.4 3 2.4 1 1.1  
         

รวม 56 100.0 73 100.0 129 100.0 94 100.0  
 
             

 
 
 
 
 
จากตารางที่ 24 พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรมนัดหมายใน

เชิงชูสาว ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละ 38.3 และรอยละ 33.5 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย



และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมมีคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 35.2 และ 41.0  นอกจากนี้พบวา ในชวง 6 
เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีการนัดหมายนานๆครั้ง รอยละ 34.1 และ 
35.1 นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญนัดหมายกันในหางสรรพสินคา รอยละ 53.5 และรอย
ละ 55.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 25  พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                



ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
25.1  พฤติกรรมจับมือถือ
แขนในเชงิชูสาวในชวง 6 
เดือนท่ีผานมา    
ไมเคย 103 64.8 97 54.5 200 59.4 171 60.9 
         
เคย 56 35.2 81 45.5 137 40.7 110 39.2 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
25.2 สถานที่สวนใหญทาน
จับมือถือแขน   
ที่พักอาศัยของตนเอง 7 12.5 21 25.9 28 20.4 12 10.9 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 1 1.8 4 4.9 5 3.6 10 9.1 

         
หางสรรพสินคา 33 58.9 34 42.0 67 48.9 55 50.0 

         
สถานเริงรมย 1 1.8 2 2.5 3 2.2 3 2.7 

         
โรงภาพยนตร 6 10.7 7 8.6 13 9.5 13 11.8 

         
สวนสาธารณะ 1 1.8 5 6.2 6 4.4 6 5.5 

         
ภายในมหาวิทยาลัย 5 8.9 8 9.9 13 9.5 7 6.4 

         
อ่ืนๆ 2 3.6 0 0.0 2 1.4 4 3.6 

รวม 56 100.0 81 100.0 137 100.0 110 100.0 
  
 



ตารางที่ 25 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.7 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัว รอยละ 39.2 มีพฤติกรรมจับมือถือแขน นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 
35.2 มีพฤติกรรมจับมือถือแขนในชวง 6 เดือนที่ผานมา สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนพบรอยละ 45.5 ที่มี
พฤติกรรมดังกลาว นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญจับมือถือแขนกันในหางสรรพสินคา 
คิดเปนรอยละ 48.9 และ 50.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 26  พฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                



ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
26.1  พฤติกรรมกอดจูบใน
เชิงชูสาว ในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา   
ไมเคย 130 81.8 128 71.9 258 76.6 211 75.1 
         
เคย 29 18.2 50 28.1 79 23.4 70 24.9 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
26.2 สถานที่ท่ีสวนใหญ
ทานแสดงพฤติกรรมกอด
จูบ   
ที่พักอาศัยของตนเอง 5 17.2 29 58.0 34 43.0 29 41.4 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 12 41.4 11 22.0 23 29.1 26 37.1 

         
หางสรรพสินคา 3 10.3 1 2.0 4 5.1 2 2.9 

         
สถานเริงรมย 2 6.9 2 4.0 4 5.1 3 4.3 

         
โรงภาพยนตร 4 13.8 5 10.0 9 11.4 3 4.3 

         
สวนสาธารณะ 2 6.9 0 0.0 2 2.5 0 0.0 

         
ภายในมหาวิทยาลัย 1 3.4 2 4.0 3 3.8 1 1.4 

         
อ่ืนๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 8.6 

 
รวม 29 100.0 50 100.0 79 100.0 70 100.0 



 
  
 

ตารางที่ 26 แสดงพฤติกรรมการกอดจูบของนักศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมา พบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
รอยละ  23.4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 24.9 มีพฤติกรรมกอดจูบ นักศึกษาที่อยูหอพักและพัก
อาศัยกับครอบครัวสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของตนเอง รอยละ 43.0  และ 41.4 ตามลําดับ เมื่อแยกตาม
ประเภทของหอพักพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 
รอยละ 41.4 สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญกอดจูบกันในที่พักอาศัยของตนเอง รอยละ 58.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 27  พฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
27.1 พฤติกรรมสําเร็จ
ความใครดวยตัวเอง
ในชวง6 เดือนท่ีผานมา   
ไมเคย 107 67.3 120 67.4 227 67.4 176 62.6 
         
เคย 52 32.7 58 32.6 110 32.6 105 37.4 
 
รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
27.2 ความถี่ในการสําเร็จ
ความ ใครดวยตัวเอง
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
(เฉพาะผูท่ีรายงานวา 
“เคย”)   

คร้ังเดียว 1 1.9 0 0.0 1 0.9 3 2.9 
         

นานๆครั้ง 27 51.9 18 31.0 45 40.9 37 35.2 
         

เดือนละครั้ง 3 5.8 1 1.7 4 3.6 8 7.6 
         

1-2 คร้ังตอสัปดาห 11 21.2 26 44.8 37 33.6 35 33.3 
         

3-5 คร้ังตอสัปดาห 2 3.9 9 15.5 11 10.0 16 15.2 
         

มากกวา5คร้ังตอสัปดาห 8 15.4 4 6.9 12 10.9 6 5.7 
         



รวม 52 100.0 58 100.0 110 100.0 105 100.0 
                 

ตารางที่ 27 พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว 
รอยละ 32.6 และ 37.4 มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง โดยสวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับ
ครอบครัวสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง รอยละ 40.9 และ 35.2 เมื่อแยกตามประเภทของหอพักพบวา 
นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก
เอกชนสวนใหญสําเร็จความใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 51.9 และ 44.8 ตามลําดับ  
 
     ตารางที่ 28  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
28.1  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ   

ไมเคย 131 82.4 116 65.2 247 73.3 208 74.0 
         

เคย 28 17.6 62 34.8 90 26.7 73 26.0 

รวม 159 100.0 178 100.0 337 100.0 281 100.0 
28.2 จํานวนคนที่ทานเคย
มีเพศสัมพันธดวย   

1 14 50.0 19 30.6 33 36.7 28 38.4 
         
2 5 17.9 14 22.6 19 21.1 13 17.8 
         
3 4 14.3 9 14.5 13 14.4 11 15.1 
         
4 1 3.6 5 8.1 6 6.7 6 8.2 
         
5 2 7.1 2 3.2 4 4.4 6 8.2 



         
มากกวา 5 ตน 2 7.1 13 21.0 15 16.7 9 12.3 

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
28.3 บุคคลท่ีทานมีเพศ- 
สัมพันธดวยครั้งแรก   
หญิง/ชายขายบริการทาง

เพศ 4 14.3 5 8.1 9 10.0 1 1.4 
         

คูรัก/แฟน 23 82.1 51 82.3 74 82.2 65 90.0 
         

เพื่อน 1 3.6 5 8.1 6 6.7 6 8.2 
         

ญาติพี่นอง 0 0.0 1 1.6 1 1.1 1 1.4 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
28.4  สถานที่ท่ีมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก   
ที่พักอาศัยของทานเอง 8 28.6 23 37.1 31 34.4 28 38.4 

         
ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม 12 42.9 28 45.2 40 44.4 32 43.8 

         

ที่พักของเพื่อน 1 3.6 4 6.5 5 5.6 3 4.1 
         

โรงแรม 3 10.7 5 8.1 8 8.9 3 4.1 
         



อ่ืนๆ 4 14.3 2 3.2 6 6.7 7 9.6 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
 

 
 
ตารางที่ 28 แสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว

และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 26.0 และ 26.7 เคยมีเพศสัมพันธ นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 17.6 
เคยมีเพศสัมพันธ และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 34.8  

ในสวนของจํานวนคนที่นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ ท่ีอยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ
รายงานวามีเพียงคนเดียว รอยละ 36.7 และ 38.4  นักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก/แฟน รอยละ 82.2 และ 90.0 และการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเกิดขึ้นในที่พักอาศัยของ
ฝายตรงขาม รอยละ 44.4 และ 43.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 29  แสดงสาเหตุในการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
29. สาเหตุของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก   
ความตองการทางเพศ 18 64.3 41 66.1 59 65.6 39 53.4 

         
เห็นแบบอยางจากสื่อตางๆ 3 10.7 11 17.7 14 15.6 5 6.8 

         

อยากรูอยากลอง 12 42.9 23 37.1 35 38.9 40 54.8 
         

ตองการเงิน 0 00 1 1.6 1 1.1 1 1.4 
         

เมาสุรา 0 0.0 2 3.2 2 2.2 2 2.7 

   
ความรัก 2 7.1 1 1.6 3 3.3 4 5.5 

         
รักสนุก 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 

         

ความใกลชิด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 
         

ใชกําลังบังคับอีกฝาย 0 0.0 4 6.5 4 4.4 2 2.7 
         

ถูกอีกฝายใชกาํลังบังคับ 0 0.0 2 3.2 2 2.2 2 2.7 
         

ถูกบังคับจากกลุม 0 0.0 3 4.8 3 3.3 1 1.4 
         



ฝายตรงขามขอรอง 1 3.6 2 3.2 3 3.3 2 2.7 
 ตารางที่ 29 แสดงสาเหตุในการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของนักศึกษา พบวา สาเหตุในการมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกของนักศกึษาที่พกัอาศัยกับครอบครัวสวนใหญเกดิจากความอยากรูอยากลอง รอยละ 54.8 รองลงมาคือความ
ตองการทางเพศ รอยละ 53.4 สวนสาเหตุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษาที่อยูหอพกัสวนใหญเกิดจาก
ความตองการทางเพศ รอยละ 65.6 รองลงมาคือความอยากรูอยากลอง รอยละ 38.9  
 
ตารางที่ 30  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง ในชวง 6 เดอืนที่ผานมา จาํแนกตามลักษณะของที่พัก
อาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
30.1 พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา   

ไมมี 7 25.0 17 27.4 24 26.7 20 27.4 
         
มี 21 75.0 45 72.6 66 73.3 53 72.6 
         

รวม 28 100.0 62 100.0 90 100.0 73 100.0 
30.2  จํานวนคนที่ทานมีเพศ- 
สัมพันธดวยในชวง 6 เดือนท่ี 
ผานมา  

1 12 57.1 34 75.6 46 69.7 39 73.6 
         
2 6 28.6 9 20.0 15 22.7 10 18.9 
         
3 3 14.3 0 0.0 3 4.6 2 3.8 
         

มากกวา 3 คน 0 0.0 2 4.4 2 3.0 2 3.8 



         
รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 

 
 จากตารางที่ 30 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 72.6 และ
นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 73.3 เคยมีเพศสัมพันธ สวนใหญนักศึกษาที่อยูหอพักและพักอาศัยกับครอบครัวมี
เพศสัมพันธกับบุคคลเพียงคนเดียว รอยละ 69.7 และ 73.6  
 
ตารางที่ 31  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางในชวง 6 เดือนที่ผานมากับหญิง/ชายขายบริการ บุคคลที่
พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย และ คูรัก/แฟน จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปน 

ผูดําเนินการ รวม 
พักอาศัยอยูกบั  
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
31.1  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

ไมเคย 16 76.2 43 95.6 59 89.4 51 96.2 
         

เคย 5 23.8 2 4.4 7 10.6 2 3.8 

รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 
31.2  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
กับเพื่อนหรือบุคคลท่ีพบกนัคร้ัง 
แรกในสถานเริงรมยในชวง 6 เดือน 
ท่ีผานมา   

ไมเคย 18 85.7 40 88.9 58 87.9 43 81.1 
         

เคย 3 14.3 5 11.1 8 12.1 10 18.9 
รวม 21 100.0 45 100.0 66 100.0 53 100.0 



31.3 พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ในชวง 6เดือนท่ีผานมา         

ไมเคย 55 80.9 66 62.9 121 69.9 77 60.6 
         

เคย 13 19.1 39 37.1 52 30.1 50 39.4 
รวม 68 100.0 105 100.0 173 100.0 127 100.0 

  
จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาที่อยูหอพักที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 10.6 ไดมีเพศสัมพันธกับ

หญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยรอยละ 23.8 
และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนรอยละ 4.4 สวนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวมีเพียงรอยละ 3.8 ที่มี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ 
 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาพักอาศัยกับครอบครัว ที่เคยมีเพศสัมพันธที่ไดมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 12.1 รอยละ 18.9  และนักศึกษาที่
อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่ไดมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน ในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอย
ละ 30.1 และ 39.4    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ตอนที ่6  ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในการวิจัยคร้ังนี้คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากการใชถุงยางอนามัย 
ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกบุคคลที่นักศึกษามีเพศสัมพันธดวยออกเปน 3 กลุมดวยกัน นั่นคือ หญิง/ชายขายบริการ  เพื่อน
หรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย  และกลุมสุดทายคือ คูรัก/แฟน 

 
 
ตารางที่ 32 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
32.1 ทานใชถงุยางอนามยั
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับ
หญิง/ชายขายบริการ   

ไมใช 1 20.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 
         
ใช 4 80.0 2 100.0 6 85.7 2 100.0 

รวม 5 100.0 2 100.0 7 100.0 2 100.0 
32.2  ทานใชถงุยางอนามยั
บางครัง้ที่มีเพศสัมพันธ
กับหญิง/ชายขายบริการ         

ไมใช 4 80.0 2 100.0 6 85.7 2 100.0 
         



ใช 1 20.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 
รวม 5 100.0 2 100.0 7 100.0 2 100.0 

  
 
 
 

 
จากตารางที่ 32 นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวทุกคนที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 

6 เดือนที่ผานมา มีจํานวน 9 คน และรายงานวาใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ
ทั้งหมด ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพัก 4 คน ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการและ
นักศึกษาเพียงคนเดียวรายงานวาใชถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ตารางที่ 33  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่พกัอาศัย  
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
33.1 ทานไดใชถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังที่มี

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย   
ไมใช 1 33.3 1 20.0 2 25.0 2 20.0 

         
ใช 2 66.7 4 80.0 6 75.0 8 80.0 

รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 
33.2 ทานไดใชถุงยาง
อนามัยบางครัง้ท่ีมี

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย         
ไมใช 2 66.7 5 100.0 7 87.5 9 90.0 

         
ใช 1 33.3 0 0.0 1 12.5 1 10.0 
รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 



33.3ทานไมเคยใชถุงยาง
อนามัยขณะทีมี่

เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัคร้ังแรกใน

สถานเริงรมย         
ไมใช 3 100.0 4 80.0 7 87.5 9 90.0 

         

ใช 0 0.0 1 20.0 1 12.5 1 10.0 
รวม 3 100.0 5 100.0 8 100.0 10 100.0 

 
 
ตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ไดมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือ

บุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย โดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 75.0 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง รอยละ 
12.5 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 12.5  ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
บางครั้ง และไมเคยใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย คิดเปนรอยละ 80.0 , 
10.0 และ 10.0 ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 34  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัของกลุมตัวอยางกับคูรัก / แฟนในชวง 6 เดือนที่ผานมาจําแนกตาม
ลักษณะของที่พักอาศัย 
   อยูหอพกั                

ขอรายการ 
 

หอพักของ
มหาวิทยาลัย 

หอพักซึ่งมีเอกชน
เปนผูดําเนนิการ รวม 

พักอาศัยอยูกบั 
ครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
34.1 ทานใชถงุยางอนามยัทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/

แฟน   
ไมใช 9 69.2 24 61.5 33 63.5 32 64.0 

         
ใช 4 30.8 15 38.5 19 36.5 18 36.0 

รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 



34.2 ทานใชถงุยางอนามยับาง 
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/

แฟน         
ไมใช 7 53.8 26 66.7 33 63.5 36 72.0 

         
ใช 6 46.2 13 33.3 19 36.5 14 28.0 
รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 

34.2 ทานไมเคยใชถุงยาง
อนามัยขณะทีมี่เพศสัมพันธ

กับคูรัก/แฟน         
ไมใช 10 76.9 28 71.8 38 73.1 32 64.0 

         

ใช 3 23.1 11 28.2 14 26.9 18 36.0 
รวม 13 100.0 39 100.0 52 100.0 50 100.0 

จากตารางที่ 34 แสดงใหเห็นวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง รอยละ 36.5 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 26.9 
ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครวัใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูรัก/แฟน รอยละ 36.0  ใชบางครั้ง รอยละ 
28.0 และไมเคยใชถุงยางอนามัย รอยละ 36.0  
 
สวนท่ี 2  ขอมูลการศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมที่นําไปสูพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
  
ตารางที่ 35 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 
ลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

   35.1 ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลจนมึนเมา        

เคยปฏิบัติ  170 50.4 122 43.4 

3.037 * 
(.048) 



      
        

35.2ในชวง6เดือนท่ีผานมาทานได
ใชสารเสพตดิ     

 23 6.8 37 13.2 7.031 ** เคยปฏิบัติ   
      (.008) 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
ตารางที่ 35 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 50.4 และ 43.4 มี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลจนมึนเมาในชวง 6 เดือนที่ผานมา เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 13.2 มีพฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด สวนนักศึกษาที่อยูหอพักมีเพียงรอยละ 6.8 ที่มีพฤติกรรมดังกลาว  

 
ตารางที่ 36  เปรียบเทียบพฤติกรรมการอานหนังสือโป  การดูภาพยนตร,วิดีโอ,ซีดีโป  การเปดดูเวบไซดลามก และ
การ ส่ือสารกับเพศตรงขามผานทางอินเตอรเนตของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย (เฉพาะผูที่
ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

36.1  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน 
ไดอานหนงัสอืโป      

92 27.3 76 27.1 .005 เคยปฏิบัติ 
      (.944) 

      36.2  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดดู ภาพยนตร, VDO,CDโป       

เคยปฏิบัติ  208 61.7 174 61.9 .003 



     (.959) 
36.3  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดเปดดูเวบโป    

 127 37.7 126 44.8    3.244 * เคยปฏิบัติ 
      (.043) 

36.4  ในชวง6เดือนท่ีผานมาทาน
ไดสื่อสารกับบคุคลอ่ืนในเรื่องชู
สาวผานทางอนิเตอรเน็ต (แชท)     

เคยปฏิบัติ 
  

49 14.5 36 12.8 .386 

      (.534) 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   

.001 
  
 ตารางที่ 36 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 27.3 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัวรอยละ 27.1มีพฤติกรรมการอานหนังสือโป เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พัก
อาศัยกับพฤติกรรมการอานหนังสือโป พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือโป ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เชนเดียวกับพฤติกรรมการดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม ซ่ึงพบวาไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 61.7 และรอยละ 61.9 ของนักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป  
 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการเปดดูเวบโปแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีพักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 44.8 มีพฤติกรรมดังกลาวซึ่งคิดเปน
สัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมดังกลาวรอยละ 37.7  

สวนพฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชูสาวผานทางอินเตอรเน็ต (แชท) ระหวางนักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตารางที่ 37 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยและพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย (เฉพาะผูที่ตอบวา “เคย”) 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

Chi-Square 
Significance 



  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
37.1  ในชวง 6  เดือนท่ีผานมา
ทานไดไปเที่ยวสถานเริงรมย    

 136 40.4 112 39.9 .483 เคยปฏิบัติ 
      (.314) 

37.2 ในชวง6เดือนท่ีผานมาทานมี
คูรัก/ แฟน    

 173 51.3 127 45.2 2.312 เคยปฏิบัติ 
      (.128) 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 
 
 ตารางที่ 37 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีพฤติกรรม
เที่ยวสถานเริงรมย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.4 และนักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครัวรอยละ 39.9 มีพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา  

ในสวนของพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของนักศึกษาพบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัว รอยละ 51.3 และ 45.2 มีคูรัก/แฟน เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับ
พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการเที่ยว
สถานเริงรมยแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
สวนท่ี 3  ขอมูลการศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
ลักษณะของที่พักอาศัย 
 

ตอนที่ 1 การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 
ตารางที่ 38 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Chi-Square 
Significance 

 

38.1  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
มี 
การนัดหมายกบัใครในเชงิชูสาว 

 
 

 
  



เคยปฏิบัติ  129 38.3 94 33.5 1.548 
       (.213) 
38.2 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดจับมือถือแขนกับใครในเชิงชู

สาว       

เคยปฏิบัติ  137 40.7 110 39.2 .145 
       (.703) 
38.3 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดกอดจูบกับใครในเชิงชูสาว       

เคยปฏิบัติ  79 23.4 70 24.9 .181 
       (.671) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 38 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา รอยละ 38.3 ของนักศึกษาที่อยูหอพักมีพฤติกรรมการนัดหมายในเชิง

ชูสาว ขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 33.5 มีพฤติกรรมดังกลาว เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ
ระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยู
กับครอบครัวมีพฤติกรรมการนัดหมายในเชิงชูสาวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว มีอัตราที่ใกลเคียงกับนักศึกษาที่พักอาศัย
กับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 40.7 และ 39.2 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของ
ที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาว พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชิงชูสาวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาวไมแตกตางกัน
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 23.4 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 24.9 มี
พฤติกรรมการกอดจูบในชวง 6 เดือนที่ผานมา  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 39 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการสําเร็จความใครดวยตัวเองและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Chi-Square 
Significance 

39.1 ในชวง6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดสําเร็จความใครดวยตัวเอง    

เคยปฏิบัติ  110 32.6 105 37.4 1.508 
       (.219) 
39.2  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธ    

เคยปฏิบัติ  66 73.3 53 72.6 .011 

       (.917) 
39.3  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธกับหญิง/ชายขาย

บริการ    
เคยปฏิบัติ  7 10.6 2 3.8 1.963 

       (.146) 



39.4  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
มีเพศ สัมพันธกับเพื่อนหรือ
บุคคลท่ีพบกนัครั้งแรกในสถาน
เริงรมยหรือไม    

เคยปฏิบัติ  8 12.1 10 18.9 1.042 
       (.307) 
39.5  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมาทาน
ไดมีเพศสัมพนัธกับคูรัก/แฟน    

เคยปฏิบัติ  52 30.1 50 39.4 2.312 
       (.075) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
 
 
 
ตารางที่ 39 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 32.6 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับ

ครอบครัวรอยละ 37.4 มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะ
ของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเอง  พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว
มีพฤติกรรมสําเร็จความใครดวยตัวเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมามี
อัตราสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 72.6 และ 73.3) เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัย
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  พบวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับ
ครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการมีสัดสวนที่แตกตางกันนั่นคือ รอยละ 3.8 และรอยละ 10.6 ตามลําดับ เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการ  พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามีเพศสัมพันธกบัเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถาน
เริงรมยในชวง 6 เดือนที่ผานมา คิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักนั่นคือ      รอยละ 18.9 และรอยละ 
12.1 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ



กับบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวามีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนมีสัดสวน
ที่สูงกวานักศึกษาที่อยูหอพักนั่นคือ รอยละ 39.4 และรอยละ 30.1 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ
ระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและ
นักศึกษาที่อยูกับครอบครวัมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
 
ตอนที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะของที่พักอาศัย 
 

ตารางที่ 40 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางกบัหญิง/ชายขายบริการและพฤติ- 
กรรมใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามลักษณะของที่
พักอาศัย 

 ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
ขอรายการ อยูหอพกั        พักอาศัยอยูกับครอบครัว 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Chi-Square 
Significance 

 

40.1 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชาย

ขายบริการ 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ใชทุกครั้ง 
 

 

6 
 

 

85.7 2 
 

100.0 
 

.003 
(.955)  

ใชบางครั้ง 
 

 

1 
 

 

14.3 
 

0 
 

0.0 
 

.849 
(.357) 

40.2 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อน
หรือบุคคลท่ีพบกันคร้ังแรกใน
สถานเริงรมย  

    



ใชทุกครั้ง 
  

6 75.0 8 80.0  .064 
(.800) 

ใชบางครั้ง 
  

1 
 

12.5 
 

1 
 

10.0 
 

 .028 
(.867) 

ไมเคยใช 
 

  

1 12.5 1 10.0 .028 
(.867)  

 
 
 
 
 

  ลักษณะของที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 

ขอรายการ  อยูหอพกั อยูหอพกั 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

Chi-Square 
Significance 

 

40.3 ทานไดใชถุงยางอนามยั
ขณะที่มีเพศ สัมพันธกับคูรัก/
แฟน  

     

ใชทุกครั้ง 
  

19 36.5 18 36.0 .003 
 (.955) 

ใชบางครั้ง 
  

19 36.5 14 28.0 .849 
(.357) 

ไมเคยใช 
  

14 26.9 18 36.0 .975 
(.323)  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <  .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   .01  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  <   
.001 

 
ตารางที่ 40 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวทั้งหมด (รอยละ 100.0) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะที่มี

เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 85.7 ที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งขณะที่มี
เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับหญิง/ชายขายบริการ พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว
มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับหญิง/ชายขายบริการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  



 สวนขอมูลการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยนั้นพบวา นักศึกษาที่
อยูหอพัก รอยละ 75.0  12.5 และ 12.5 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง และไมเคยใชถุงยางอนามัย ขณะที่มี
เพศสัมพันธ และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว รอยละ 80.0  10.0 และ 10.0  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง 
และไมเคยใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวาง
ลักษณะของที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย 
พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่
พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ไดมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้ง รอยละ 36.5 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง และรอยละ 26.9 ไมเคยใชถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับคูรัก/
แฟน ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 36.0  28.0 และ 36.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง บางครั้ง และ
ไมเคยใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัย
กับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูรัก/แฟนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทท่ี  5 

 
สรุป อภปิรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการวิจัย 

 



สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว เปนการสํารวจโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง

เก็บรวบรวมขอมูลและไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวจํานวน 3 ทานวาเปนแบบสอบถามที่มีความเชื่อถือ

ได ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัย รัฐบาล 4 แหง มหาวิทยาลัยเอกชน 2 แหง ไดตัวอยางที่เปน

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 281 คน และนักศึกษาที่อยูหอพัก 337 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 618 คน จาก

การศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายขอมูลไดดงันี้คือ 

 
5.1 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 

5.1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจครั้งนี้เก็บตัวอยางได 618 คน เปนเพศชายจํานวน 288 คน และเพศหญิง 330 คน 

นักศึกษาชายที่พักอาศัยกับครอบครัวคิดเปนอัตรารอยละที่มากกวานักศึกษาชายที่อยูหอพักเล็กนอย โดยคิดเปน

รอยละ 50.2 และรอยละ 43.6 ตามลําดับ สวนนักศึกษาหญิงที่อยูหอพักนั้นมีจํานวนมากกวานักศึกษาหญิงที่พัก

อาศัยกับครอบครัวเล็กนอยเชนเดียวกัน โดยคิดเปนรอยละ 56.4 และรอยละ 49.8 ตามลําดับ   

นักศึกษาที่เปนตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 ป นกัศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เรียนสายวิทยาศาสตรคิด
เปนรอยละที่นอยกวานักศึกษาที่อยูหอพักเล็กนอย โดยคิดเปนรอยละ 49.8 และ 54.6 ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพัก
ที่เรียนสายสังคมศาสตรมีอัตราที่นอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เรียนในสายวิชาเดียวกัน โดยคิดเปน
รอยละ 45.4 และ 50.2  

นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 รองลงมาคือชั้นปที่ 3 นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของ
มหาวิทยาลัยและนักศึกษาหอพักเอกชน ในแตละชั้นปมีอัตราใกลเคียงกัน นักศึกษาที่อาศัยกับครอบครัวและ
นักศกึษาที่อยูหอพักสวนใหญ (รอยละ 70.5 และ 64.7) ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยของรัฐ  

 
 
5.1.2 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานเศรษฐกิจ 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีรายไดตอเดือนระหวาง 3,001 – 6,000 บาท ขณะที่นักศึกษาที่

อยูหอพักสวนใหญจะมีรายไดมากกวา 6,000 บาท  โดยรายไดเกือบทั้งหมดที่นักศึกษาสวนใหญไดรับมาจาก
ผูปกครอง  นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 86.5) ไมตองเสียคาที่พัก และนักศึกษาที่อยูหอพัก
สวนใหญ (รอยละ 71.8) จายคาที่พักเดือนละไมเกิน 3,000 บาท 

รายจายตอเดือนรวมคาที่พักของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญอยู
ระหวาง 3,001-6,000 บาท  แตเมื่อพิจารณาโดยแยกประเภทของหอพัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญ



ซ่ึงคิดเปนรอยละ 55.0 มีคาใชจายตอเดือนรวมคาที่พักมากกวา 6,000 บาท ซ่ึงอาจเปนไปไดวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
ของเอกชนตองเสียคาที่พักมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย และนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว  
สวนสภาวะการใชจายในแตละเดือนนั้น พบวา นักศกึษาสวนใหญมีสภาวะการใชจายที่พอดี (ไมหลือเก็บ) 

5.1.3 ลักษณะของกลุมตัวอยางในดานสังคม 
 นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทของตนเที่ยวสถานเริงรมยเปน
ประจํามีสัดสวนใกลเคียงกัน (รอยละ 54.3 และ 53.4 ตามลําดับ) นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนในคณะ
เที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํามีอัตรามากกวานักศึกษาที่อยูหอพักเล็กนอย ในทางกลับกันนักศึกษาที่อยูหอพักรับรู
วาเพื่อนในมหาวิทยาลัยเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํามีอัตราสวนสูงกวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัว  

นักศึกษาที่อยูหอพักที่รับรูวาเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนประจํามีอัตราที่
มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 78.0 และรอยละ 75.4 ตามลําดับ ในขณะที่นักศึกษาที่
อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําคิดเปนรอยละ
ที่มากกวานักศึกษาหอพักที่รับรูวาเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมดังกลาว  

ในดานการรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเพื่อน พบวา นักศึกษารอยละ 28.1-34.2 ที่รับรูวาเพื่อน

สนิทใชสารเสพติด และนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยใช

สารเสพติด มีอัตรารอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนและหอพักของ

มหาวิทยาลัยที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยใชสารเสพติดมีอัตราใกลเคียงกัน 

 นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวามีเพื่อนสนิทและเพื่อนในคณะมีคูรัก/แฟน มีอัตรารอยละที่มากกวา

นักศึกษาที่อยูหอพักที่รายงานวามีเพื่อนสนิทและเพื่อนในคณะมีคูรัก/แฟน (รอยละ 82.6 , 85.8 , 80.7 และ 81.0) 

ในขณะที่การรับรูพฤติกรรมการมีคูรัก/แฟนของทั้ง 2 กลุม มีอัตราที่ใกลเคียงกัน  
 นักศึกษาที่อาศัยอยูกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิท เพือ่นในคณะ และเพื่อนในมหาวทิยาลยัมพีฤติกรรมดู

หนงัสือโป หนงัโป และเวบโป มากกวานกัศึกษาที่อยูหอพัก เมื่อพิจารณาตามประเภทของหอพัก พบวา นักศึกษา

ที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยัรับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวทิยาลยั ดูหนังสือโป หนังโป 

และเวบโป มีอัตราใกลเคียงกับนักศึกษาทีอ่ยูหอพกัเอกชน  
ในดานการรับรูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเพื่อน นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวรายงานวามีเพือ่นสนทิที่

มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก (รอยละ 34.5 และ 31.2 ตามลําดับ) ในสวนของการรับรูพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธของเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาที่อยูกับครอบครัวและที่อยูหอพักของ

มหาวิทยาลัยและเอกชนรับรูในอัตราที่ใกลเคียงกัน   

นักศึกษาสวนนอยที่รับรูวาเพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนในมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมซื้อ/ขายบริการ

ทางเพศ โดยพบวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมซื้อ/ขายบริการทางเพศมี
สัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อยูหอพัก  ยกเวนการรับรูพฤติกรรมการขายบริการทางเพศของเพื่อนสนิทพบวา 



นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมขายบริการทางเพศใน

อัตราที่ใกลเคียงกัน 
นักศึกษาที่อยูหอพักสวนใหญ (รอยละ 73.6) พักอาศัยอยูกับเพื่อน รองลงมาคือ อยูคนเดียว ทีน่าสังเกตก็คือ

นักศึกษาที่อยูหอพักเพียงคนเดียวสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักเอกชน ซึง่อาจเปนไปไดวานักศกึษาที่อยู

หอพักเอกชนตองการความเปนสวนตัวมากกวานกัศึกษาที่อยูหอพกัของมหาวทิยาลัย อีกประการหนึ่งก็คือ

นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยันัน้ มหาวิทยาลยัจัดใหอยูรวมกนัหองหนึ่งมีนกัศึกษา 2-4 คน นักศึกษา

ไมสามารถเลอืกที่จะอยูตามลําพงัได  ในขณะที่นักศกึษาทีพ่ักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ 75.8) พัก

อาศัยอยูกับพอแม  

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวสวนใหญมีจํานวนคนที่พักอาศัยดวยรวมทัง้ตัวนักศึกษาเองเทากับ 4 คน  

รองลงมาคือ 3 คน เชนเดยีวกับจํานวนคนที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลยัซึ่งสวนใหญม ี4 คน ในขณะ

ที่นกัศึกษาที่อยูหอพกัของเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว ซึง่สอดคลองกับขอมูลขางตนทีพ่บวา 

นักศึกษาสวนใหญที่อยูหอพกัเอกชนพักอาศัยอยูตามลําพัง  สวนระยะเวลาในการพกัอาศัยอยูในที่พักอาศัย

ปจจุบันนั้น พบวา นักศกึษาสวนใหญทัง้ทีอ่ยูหอพกัและพักอาศัยกับครอบครัว พักอาศัยอยูในทีพ่กัอาศัย

ปจจุบันมานานกวา 24 เดือน 

จากการศึกษาพบวานกัศึกษาสวนใหญไมจําเปนตองเขาออกทีพ่ักอาศัยตามเวลาและนักศึกษาทีอ่ยูหอพกัรอย

ละ 27.3 ตองเขาออกทีพ่ักอาศัยตามเวลาซึ่งมีสัดสวนทีสู่งกวานกัศึกษาที่อาศัยกับครอบครัวที่มีเพียงรอยละ 



8.2 ที่ตองเขาออกที่พกัอาศัยตามเวลา ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษาหอพกัที่เปนตัวอยางเกือบคร่ึงหนึง่พักอยูใน

หอพักของมหาวทิยาลยัซึ่งมกีฎระเบียบในการเขาออกหอพัก  ซึ่งสอดคลองกับผลการเก็บขอมูลทีพ่บวา

นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยัที่ตองเขาออกที่พกัอาศัยตามเวลามีอัตรารอยละมากกวานกัศึกษาที่อยู

หอพักเอกชนมากโดยคิดเปนรอยละ 47.8 และรอยละ 9.0 ตามลําดับ  จึงทาํใหนักศึกษาที่อยูหอพักมีอิสระใน

การเขาออกทีพ่ักอาศัยนอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว 

สวนใหญนักศึกษาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อน รองลงมาคือ ศึกษาดวยตัวเอง เมื่อถามถึงการ

ตัดสินใจใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลกลุมตางๆ นักศึกษาที่คิดวาจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ และหญิง/ชายที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยสูงที่สุด ซึ่งมีอัตราใกลเคียง

กัน  สวนกลุมบุคคลที่นักศึกษาตัดสินใจจะใชถุงยางอนามัยเมือมีเพศสัมพันธดวยนอยที่สุดคือ แฟน/คูรัก และเมื่อ

ถามถึงความคิดเห็นถึงประโยชนอันดับแรกในการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ นักศึกษาสวนใหญตอบวา 

เพื่อปองกันการติดโรคเอดส รองลงมาคือ ปองกันการตั้งครรภ และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

 
5.2 พฤติกรรมท่ีนําไปสูพฤตกิรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 5.2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ในชวง 6 เดือนที่ผานมา นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 50.4 รายงานวาเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมึน

เมา ซึ่งคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวซึ่งคิดเปนรอยละ 43.4 ซึ่งมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจอธิบายในแงของความอิสระในการพักอาศัยวานักศึกษาที่อยูหอพักมีอิสระใน
การเขาออกที่พักอาศัยมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวไมได เพราะจากการศึกษาพบวานักศึกษาที่
อยูหอพักมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัยนอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว แตอาจอธิบายในแง

ของอิทธิพลของกลุมเพื่อนได ซึ่งจากการศึกษานี้พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักมีการรับรูวาเพื่อนสนิทมีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวเล็กนอย โดยคิดเปน

รอยละ 78.0 และ 75.4 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

สวนผสมของแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย โดยคิดเปนรอยละ 53.9 และ 46.5 
ตามลําดับ   



 นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนานๆครั้ง  และสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอลในสถานเริงรมย/สถานบันเทิง รองลงมาคือที่พักอาศัยของตนเอง ที่นาสังเกตก็คือ นักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนที่รายงานวาดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลในที่พักอาศัยของ

ตนเองมีอัตราสวนใกลเคียงกัน อาจเปนเพราะความไมเขมงวดของอาจารยหรือเจาหนาที่ที่ดูแลหอพัก มี

การศึกษาที่สอดคลองกับขอสรุปนี้โดย อรอุษา  จันทรวิรุจ (2544 : 97) พบวา สภาพที่พักอาศัยมีความสัมพันธกบั

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสมุทรปราการอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.2.2 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
นักศึกษา ประมาณรอยละ 10 (60 คน) ที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดในชวง 6 เดือนที่ผานมา และสวน

ใหญสารเสพติดที่ใชคือ บุหรี่ โดย นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 6.8 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในขณะที่

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวคิดเปนรอยละที่มากกวานั่นคือ รอยละ 13.2  ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ อาจจะอธิบายไดวา บุคคลรวมพักอาศัยที่เปนผูปกครองไมไดมีอิทธิพลตอการลดพฤติกรรม
การใชสารเสพติดของนักศึกษา  แตการตัดสินใจสูบบุหร่ีนาจะเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อน ซึ่งจากการศึกษานี้

พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนทั้ง 3 กลุม นั่นคือ เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ และเพื่อนใน

มหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด คิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก นอกจากนี้ปจจัย

ทางดานเพศอาจเปนปจจัยเสริมอีกปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด โดยนักศึกษาที่เปนตัวอยางที่เปน

เพศชายที่พักอยูกับครอบครัวคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาเพศชายที่อยูหอพักโดยคิดเปนรอยละ 50.2 และ

43.6 ตามลําดับ 

5.2.3 พฤติกรรมการใชสื่อกระตุนอารมณเพศ 
นักศึกษาสวนใหญไมไดดูหนังสือโปในชวง 6 เดือนที่ผานมา มนีักศึกษาประมาณ 1 ใน 4 เทานั้นทีร่ายงาน

วา เคย และสวนใหญนักศกึษาอานหนงัสอืโปนานๆครั้ง เมื่อทดสอบความสมัพนัธทางสถิติ พบวา นักศึกษาที่อยู

หอพักมีพฤติกรรมการดูหนงัสือโปไมแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัว เชนเดียวกับนักศึกษาที่ไดดู

ภาพยนตร วดิีโอ ซีดีโป ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ซึง่นักศกึษาทีพ่ักอาศัยกับครอบครัวและนกัศึกษาที่อยูหอพักที่

รายงานวาเคยดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโปมีสัดสวนใกลเคียงกนั และไมพบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ นอกจากนี้พบวานกัศึกษาสวนใหญดูภาพยนตร วิดีโอ ซีดีโป นานๆครั้ง เชนเดียวกัน 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่เปดดูเวบไซตลามกในชวง 6 เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่สูงกวา

นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว โดยคิดเปนรอยละ 44.8 และรอยละ 37.7 ตามลําดับ   สวนนักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยและหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมดังกลาวมีอัตราสวนใกลเคียงกัน เมือ่ทดสอบความสมัพนัธ

ระหวางลักษณะของท่ีพักอาศัยกับพฤติกรรมการดูเวบไซตลามก พบวา นักศึกษาทั้ง 2 กลุม มีพฤติกรรมการการ

ดูเวบไซตลามกแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเปนเพราะนักศึกษาที่พัก

อาศัยกับครอบครัวมีอิสระในการใชสื่อคอมพิวเตอรมากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก อีกทั้งการใหบริการคอมพิวเตอร



ของหอพักอาจมีไมทั่วถึง ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวซึ่งสวนใหญทุกบานก็จะมีคอมพิวเตอรและ

สามารถตออินเตอรเนตได  และอิทธิพลของกลุมเพื่อนก็อาจจะมีผลตอพฤติกรรมดังกลาว โดยจากการศึกษา

พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รับรูวาเพื่อนสนิทดูหนังสอืโป หนังโป และเวบโป คิดเปนรอยละที่สูงกวา

นักศึกษาที่อยูหอพัก  แตก็ไมอาจสรุปไดแนนอนลงไป เนื่องจากพบวา พฤติกรรมการสื่อสารกับบุคคลอื่นในเรื่องชู

สาวทางอินเตอรเน็ท (แชท) ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมในชวง 6 เดือนที่ผานมาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

                  5.2.4 พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย  
 นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยในชวง 6 
เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของพฤติกรรมนี้ของนักศึกษาทั้ง 

2 กลุม  ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่ไดไปเที่ยวสถานเริงรมยมีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก

ของมหาวิทยาลัยเล็กนอย อาจเนื่องมาจากนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัย

มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย   นักศึกษาสวนใหญไปเที่ยวสถานเริงรมยนานๆครั้ง และเหตุผล

หลักในการไปเที่ยวสถานเริงรมย คือ เพื่อนชักชวน  รองลงมาคือ เพื่อพักผอน/คลายเครียด สอดคลองกับ

การศึกษาของ ประภาพร โอภาสวัสด์ิ (2537 : 37) ซึ่งศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา การไปเที่ยวสถานเริงรมยไมมีความสัมพันธกับสภาพการพักอาศัยของนักเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.2.5 พฤติกรรมการมีคูรัก/แฟน 
                นักศึกษาที่อยูหอพักมีคูรัก/แฟน รอยละ 51.3 ซึ่งคิดเปนสัดสวนสูงกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว

ที่มีรอยละ 45.2 แตไมพบวานักศึกษาทั้ง 2 กลุม มีพฤติกรรมการมีคูรักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนรายงานวามีคูรัก/แฟนมีอัตราสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย  
อาจอธิบายไดวานักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีอิสระในการพักอาศัยมากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยั

ซึ่งมีกฎเกณฑขอจํากัดในการแสดงพฤติกรรมตางๆมากกวา   นอกจากนี้นักศึกษาสวนใหญ (มากกวารอยละ 80) 

มีคูรัก 1 คน  นักศึกษาที่อยูกับครอบครัว และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีคูรักเนื่องจากความใกลชิด

สนิทสนม สวนเหตุผลในการมีคู รักของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญคือ รูจักกันมานาน 

เนื่องมาจากนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีความอิสระในการเขาออกที่พัก

อาศัยมากพอๆกัน  จึงทําใหมีโอกาสที่จะรูจักและทําความสนิทสนมกับบุคคลที่ชอบพอไดมากกวานักศึกษาที่อยู

หอพักของมหาวิทยาลัยจนนําไปสูการมีคูรักในที่สุด แตเหตุผลทั้ง 2 เหตุผลมีสัดสวนใกลเคียงกัน เมื่อนําไป

เปรียบเทียบกับการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537 : 34-36) พบวามีความสอดคลองกัน โดยพบวา 

นักเรียนอาชีวศึกษาที่อยูกับบิดามารดามีคูรักรอยละ 41.1 ซึ่งนอยกวานักเรียนที่พักอาศัยกับญาติ/บุคคลอื่นที่มี

คูรักรอยละ54.9 และสภาพการพักอาศัยมีความสัมพันธกับการมีคูรักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 



5.3 พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง 

5.3.1 พฤติกรรมการนัดหมายในเชงิชูสาว 

นักศึกษาที่อยูหอพักที่มีการนัดหมายในเชิงชูสาวในชวง 6 เดือนที่ผานมามีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่พัก
อาศัยกับครอบครัวเล็กนอย เมื่อพิจารณาตามประเภทของหอพักพบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนมีการนัดหมาย
ในสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย จึงทําใหสัดสวนโดยรวมของนักศึกษาที่อยูหอพักมี
พฤติกรรมการนัดหมายมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว ที่นาสังเกตคือ ความถี่ในการนัดหมาย พบวา 
นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว และนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีการนัดหมายนานๆครั้ง สวนนักศึกษา
ที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญมีการนัดหมาย 1-2 ครั้งตอสัปดาห ซ่ึงอาจเปนไปไดวาคนรักของนักศึกษาที่
อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเดียวกันหรืออาจอยูหอพักเดียวกัน จึงทําใหสามารถ
นัดหมายกันไดคอนขางบอย  และสวนใหญสถานที่ที่นักศึกษานัดหมายคือ หางสรรพสินคา   

5.3.2 พฤติกรรมการจับมือถือแขนในเชงิชูสาว 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 39.2 และนักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 40.7 รายงานวามีพฤติกรรม
จับมือถือแขนในเชิงชูสาวซ่ึงคิดเปนอัตรารอยละที่ใกลเคียงกัน และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537, 44) ที่รายงานวาสภาพการพักอาศัยมีความสัมพันธกับการ
จับมือถือแขนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมจับมือถือ
แขนมีรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัย  และนักศึกษาสวนใหญมีการจับมือถือแขนใน
หางสรรพสินคา  ที่นาสังเกตคือนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรมจับมือถือแขนในที่พักอาศัยของตนเองคิด
เปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก   ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลในดานสังคมที่พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยเพียงลําพังและมีความ
อิสระในการเขาออกที่พักอาศัยมาก    

 

 

 

 

5.3.3 พฤติกรรมการกอดจูบในเชิงชูสาว 



นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีพฤติกรรมกอดจูบในเชิงชูสาวมีสัดสวน
ใกลเคียงโดยคิดเปนรอยละ 24.9 และรอยละ  23.4  ตามลําดับ  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนที่มีพฤติกรรม
ดังกลาวคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 28.1 และรอยละ 18.2  
นอกจากนี้พบวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวและนักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญมีการกอดจูบในที่พัก
อาศัยของตนเอง อาจเปนเพราะมีความอิสระในการเขาออกที่พักอาศัย ความสะดวกสบาย และประหยัดคาใชจาย 
ในทางกลับกันนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสวนใหญมีการกอดจูบในที่พักอาศัยของฝายตรงขาม อาจเปน
เพราะกฎระเบียบของหอพักที่มากกวา และโอกาสไมเอื้ออํานวยที่จะมีพฤติกรรมกอดจูบกันในหอพัก จึงตอง
ออกไปมีพฤติกรรมดังกลาวขางนอก แตก็ยังพบวานักศึกษาจํานวนหนึ่ง (รอยละ 17.2) มีพฤติกรรมดังกลาวใน
หอพักซึ่งอาจเปนการแอบทํา   

5.3.4 พฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตวัเอง 

นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวาสําเร็จความใครดวยตัวเองในชวง 6 เดือนที่ผานมาคิดเปนรอย
ละที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพัก (รอยละ 37.4 และ32.6) แตไมพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยที่รายงานวาสําเร็จความใครดวยตัวเองมีอัตราใกลเคียงกบันกัศกึษาที่
อยูพักเอกชน  

นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวสวนใหญ (รอยละ35.2) สําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง 
รองลงมาคือ 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 33.3 อาจเปนเพราะวานักศึกษาตองการความเปนสวนตัวในการสําเร็จ
ความใคร แตจากการศึกษาพบวานักศึกษาที่อยูกับครอบครัวสวนใหญอาศัยอยูกับพอแม ซ่ึงอาจจะรบกวนความ
เปนสวนตัว หรือนักศึกษาอาจจะไมสบายใจเมื่อแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพราะกลัวพอแมจะรู จึงเปนการแอบทํา  
สวนในกลุมนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยก็มีรูปแบบพฤติกรรมคลายคลึงกัน โดยพบวา รอยละ 51.9 ของ
นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสําเร็จความใครดวยตัวเองนานๆครั้ง รองลงมาคือ รอยละ 21.2  สําเร็จความ
ใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห ซ่ึงจะเห็นวานักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการสําเร็จความ
ใครดวยตัวเองในอัตราที่นอยกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว อาจเนื่องมาจากปจจัยแวดลอม เชน ความอาย
กลัวเพื่อนรู ความไมเปนสวนตัว เชน การใชหองน้ํารวม เปนตน  ในขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนสวนใหญ 
(รอยละ 44.8) สําเร็จความใครดวยตัวเอง 1-2 คร้ังตอสัปดาห ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่พบวา นักศึกษาที่อยู
หอพักเอกชนสวนใหญพักอาศัยอยูคนเดียว จึงมีความเปนอิสระในการแสดงพฤติกรรมนี้ไดมากกวา 

5.3.5 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

นักศึกษาที่รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมีจํานวนทั้งสิ้น 163 คน และสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับบุคคล
เพียงคนเดียว  บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ แฟน และการมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญเกิดขึ้นในที่พัก



อาศัยของฝายตรงขาม  นักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรกเกิดขึ้นจากความตองการทางเพศ 
รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง 

นักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนที่ผานมา มีจํานวน 119 คน เปน
นักศกึษาที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวจํานวน 53 คน และเปนนักศึกษาที่อยูหอพักจํานวน 66 คน โดยนักศึกษาที่อยู
หอพักและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่มีเพศสัมพันธมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  นักศึกษาสวนใหญมี
เพศสัมพันธกบับุคคล 1 คน   

ในสวนของบุคคลที่นักศึกษามีเพศสัมพันธดวยในชวง 6 เดือนที่ผานมา ซ่ึงจําแนกออกเปน 3 กลุม ไดแก 
หญิง/ชายขายบริการ  เพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย และคูรัก/แฟน พบวา นักศึกษาที่อยูหอพัก
และนักศกึษาที่อยูกับครอบครัวมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับบุคคลทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่นาสังเกตคือ มีนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยถึงรอยละ 23.8 ที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย
บริการ ขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชน และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีเพียงรอยละ 4.4 และ 3.8 
ตามลําดับ ที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลดังกลาว  และนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงรอยละ 19.1 ที่มี
เพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน ขณะที่นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชนและนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมีรอยละ 30.1 
และ 39.4 ที่มีพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงจากการศึกษามีขอมูลที่พอจะอธิบายไดวาอาจเกิดจากความแตกตางของ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนสนิท โดยพบวา รอยละ 34.5 ของนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัว และรอยละ 34.3 ของ
นักศึกษาที่อยูหอพักเอกชน มีเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือแฟน (ตารางที่ 8) สวนนักศึกษาที่อยูหอพัก
ของมหาวิทยาลัยมีเพียงรอยละ 27.7 ที่มีเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือแฟน   จึงทําใหนักศึกษาที่อยู
หอพักของมหาวิทยาลัยมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟนนอยกวานักศึกษากลุมอื่น สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชาย
ขายบริการของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยในอัตราที่สูงนั้นอาจเกิดจากความสะดวกไมเปนภาระ และ
สวนหนึ่งอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่มีพฤติกรรมเที่ยวสถานเริงรมยหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

มีงานวิจัยที่ใกลเคียงกับงานวิจัยนี้ แตไมไดมีการแบงกลุมบุคคลที่กลุมตัวอยางไปมีเพศ สัมพันธดวย เชน 
จุฑามาศ นุชนารถ (2531 : 54) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของ กลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนนักเรียนที่ศึกษา 836 คน พบวา นักศึกษาไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดาหรือญาติพี่นองรายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือ
ญาติพี่นอง และบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยดวยมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 85) ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ชาย ในจังหวัดสุรินทร ที่พบวา ที่พักอาศัยมคีวามสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมตัวอยางที่อยูหอพักมีเพศสัมพันธมากที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เชาบานอยู และกลุมที่พักกับญาติ-ผูปกครอง 
ตามลําดับ นอกจากนี้จากการศึกษาของประภาพร โอภาสวัสดิ์ (2537 : 48) พบวาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกของนักเรียนอาชีวศึกษา คือ อยากทดลอง รองลงมาคือ มีความตองการทางเพศ 



5.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาที่รายงานวามีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการในชวง 6 เดือนที่ผานมาทั้งหมดใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ โดยนักศึกษาสวนใหญใหเหตุผลวาใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส มีนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงคนเดียวเทานั้นที่
ใชถุงยางอนามัยบางครั้งที่มีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ   

 สวนการใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย ในกลุมนักศึกษาที่พักอาศัย
กับครอบครัวพบวา รอยละ 80.0 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงคิดเปนอัตราสวนที่มากกวานักศึกษาที่
อยูหอพักที่มีรอยละ 75.0  สวนเหตุผลหลักของทั้ง 2 กลุมก็คือปองกันโรคเอดส สวนการรายงานวาใชถุงยางอนามัย
บางครั้งและไมเคยใชถุงยางอนามัยกับเพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมยของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม มี
อัตราสวนที่ใกลเคียงกัน 

 นักศึกษาที่อยูหอพักรอยละ 36.5 และนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวรอยละ 36 ของผูที่มีเพศสัมพันธกับ
แฟน/คูรักใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เมื่อถามถึงเหตุผลที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง นักศึกษาสวนใหญตอบวาเพื่อ
ปองกันการตั้งครรภ สวนเหตุผลที่นักศึกษาสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน คือ คิดวาคู
นอนสะอาดปลอดภัย  ที่นาสังเกตก็คือ นักศึกษาที่อยูหอพักที่รายงานวาใชถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคูรัก/แฟนคิดเปนรอยละที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก (รอยละ 36.5 และรอยละ 28.0 
ตามลําดับ) สวนนักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวที่รายงานวาไมเคยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก/แฟน
ก็มีสัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่อยูหอพักมากเชนเดียวกัน (รอยละ 36.0 และรอยละ 26.9 ตามลําดับ) ซ่ึงอาจอธิบาย
ไดวา การที่นักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับแฟน/คูรัก เนื่องจากไมคอย
เปลี่ยนคูนอน ซ่ึงจากการศึกษาในชวง 6 เดือนที่ผานมาพบวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวถึงรอยละ 73.6 ที่มีคู
นอนเพียงคนเดียว สวนนักศึกษาที่อยูหอพักที่มีคูนอนคนเดียวนั้นพบวามีรอยละ 69.7 เมื่อพิจารณาตามประเภทของ
หอพัก พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยเพียงรอยละ 57.1 เทานั้นที่มีคูนอนคนเดียว รองลงมาคือ     รอย
ละ 28.6 มีคูนอน 2 คน  จึงทําใหผลที่ออกปรากฏวา นักศึกษาที่อยูหอพักที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งกับคูรัก/แฟนมี
สัดสวนที่มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวมาก  

เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติระหวางลักษณะของที่พักอาศัยของนักศึกษากับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับบุคคลทั้ง 3 กลุม พบวา นักศึกษาที่อยูหอพักและนักศึกษาที่อยูกับครอบครัวมี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการ เพื่อนหรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกใน
สถานเริงรมย และคูรัก / แฟน ไมแตกตางกัน หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ลักษณะที่พักอาศัยของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยกับคูนอน ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของปวีณา  สายสูง (2541 : 56) 
กับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน จํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับบิดา
มารดาและอาศัยอยูตามลําพังมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้



การศึกษาของศันสนีย นัทธีศรี (2536 : 111) กับกลุมตัวอยางนักศึกษาปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร ใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาชายที่มีระดับความมีอิสระในสถานที่พักอาศัยนอยจะมีพฤติกรรมปองกันการติด
เชื้อโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีระดับความมีอิสระในสถานที่พักอาศัยมาก 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่อยูหอพักและพัก
อาศัยอยูกับครอบครัว ผูวิจัยพบวาลักษณะการพักอาศัยเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะแกบุคคลและหนวย งานที่เกี่ยวของดังนี้ คือ 

1. มหาวิทยาลัยควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศาสตรศึกษาเปนวิชาเลือกวิชาหนึ่งในหลักสูตร 
โดยผูที่ทําการสอนเปนผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการอบรมมาโดยเฉพาะ จากการวิจัยนี้พบวา นักศึกษาไดรับ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รองลงมาเปนการศึกษาดวยตัวเอง  

2. การใหคําปรึกษาปญหาดานตางๆรวมทั้งปญหาทางเพศเปนสิ่งที่สําคัญ มหาวิทยาลัยโดยเฉพาะใน
สวนของหอพักควรจัดบุคลากรทางดานจิตวิทยาการปรึกษา หรือผูที่ผานการอบรมมาโดยเฉพาะ
เพื่อใหนักศึกษามีคนที่จะพูดคุย ปรึกษา และระบายความทุกขในใจบางเรื่องที่ไมสามารถปรึกษา
เพื่อนหรือผูปกครองได 

3. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมกิจกรรมตางๆสําหรับนักศึกษา เชน ชมรมกีฬา การสงเสริมกิจกรรมดาน
ศาสนา การบําเพ็ญประโยชนตางๆ เพื่อใหนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูหอพัก ซ่ึงสามารถรวมทํา
กิจกรรมกับมหาวิทยาลัยไดมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับครอบครัวไดมีสวนรวมในการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ชวยลดโอกาสในการไปมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

4. การตรวจตราหอพักของเจาหนาที่รัฐเปนสิ่งจําเปน ควรมีการตรวจตราเปนระยะเพื่อลดพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมของนักศึกษา และควรออกกฎขอบังคับจัดระเบียบหอพัก อพารทเมนต หรือหองเชา
ตางๆดวย 

ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 

1. การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสุมตัวอยางอยางงาย ทําใหขอมูลที่ไดเปนขอมูลของบาง
มหาวิทยาลัยและบางคณะ ซ่ึงอาจจะยังไมครอบคลุมพฤติกรรมของนักศึกษาทั้งหมด 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามซึ่งอาจเปนความเขาใจของผูตอบเอง และผูวิจัย
ไมอาจเขาใจและเขาถึงความรูสึกของผูตอบ การวิจัยในอนาคตอาจมีการสอดแทรกการสัมภาษณเชิง
ลึกเขาไปดวย  



3. คําถามในการวิจัยในครั้งนี้มีการถามถึงเพื่อนในคณะและเพื่อนในมหาวิทยาลัย ซ่ึงอาจ จะเปนบุคคลที่
ไกลตัวกลุมตัวอยาง ซ่ึงคําตอบที่ไดอาจเปนการคาดเดาจากการไดยินไดฟงมา ในการศึกษาครั้งตอไป
ควรเพิ่มคําถามที่เกี่ยวของกับตัวนักศึกษาและเพื่อนสนิทมากขึ้น และลดการถามถึงบุคคลไกลตัว 

4. การศึกษาถึงหอพักที่จําแนกเปนหอพักชาย-หญิง อาจมีความจําเปนในการนํามาศึกษาวิเคราะหใน
อนาคต ทั้งนี้เพื่อการนํามาวางแผนหรือกําหนดนโยบายหอพักของรัฐได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการอางองิ 
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UV……… 
                   Day………. 

แบบสอบถามที่ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานฉบับนี้  เปนแบบสอบถามซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
หัวขอวิทยานิพนธเรื่อง “การศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยูหอพักและพักอาศัยอยูกับครอบครัว” ซึ่งเปนการทําวิทยานิพนธในระดับ
ปริญญาโท ของนิสิตสาขาเพศศาสตร  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  คณะบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ผูวิจัยตองการขอมูลจากทานเพื่อประโยชนในการนําขอมูลไปศึกษาวิจัย
เพื่อใหเห็นถึงภาพรวมของพฤติกรรมตางๆของวัยรุนในสถานการณปจจุบัน  โดยขอมูลที่จะถูก
นําเสนอออกมานั้นจะอยูในรูปของผลรวม หรือภาพรวม ซึ่งจะไมมีการเปดเผยชื่อ และ
สถาบันการศึกษาของผูกรอกแบบสอบถามคนใดทั้งสิ้น  

 

ผูวิจัยขอใหทานไดทําเครื่องหมาย X ลงใน  หรือเติมขอความลงใน ............  ตามขอมูลท่ี
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน และขอใหทานกรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพื่อใหขอมูลที่
เกิดขึ้นจากงานวจัิยชิ้นนี้เปนประโยชนมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



กรุณาทําเครื่องหมาย X ลงใน  หรอืเติมขอความลงใน ............  ตามขอมูลท่ีเปนจริงเกี่ยวกับ
ตัวทาน และขอใหทานกรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพื่อใหขอมูลที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย
ชิ้นนี้เปนประโยชนมากที่สุด 
 

1. เพศ   1. ชาย  2.  หญิง   (ระบุตามคํานาํหนาชื่อ) 
2. อายุ ................................................... ป   
3. ปจจุบันทานเรียนอยูในคณะ………………………………… ช้ันป………..  
4. ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร  

1. อยูคนเดียว (ขามไปขอ 7.) 2. พอแม     3. พี่นอง       4. ญาติผูใหญ    

5. ญาติ   6. เพื่อน     7. บุคคลอื่น (โปรดระบุ) .................... 
5. จํานวนคนที่พักอาศัยอยูในสถานที่พักเดียวกับทานรวมทั้งตัวทาน จาํนวน.................คน 

6. สถานที่พักอาศัยในปจจุบนั  1.บานของทานเอง   2.บานเชา       3. อพารทเมนต   4. คอนโดมิเนียม 

5. หอพัก          6. ที่อ่ืน (โปรดระบุ) .................... 
ขอ 7. และขอ 8. ตอบเฉพาะผูท่ีอยูหอพัก 
7. ประเภทของหอพักที่ทานพักอาศัย  

1. หอพักภายในมหาวิทยาลัย    2. หอพักภายนอกมหาวิทยาลัยแตเปนของมหาวิทยาลัย  

3. หอพักซึ่งมีเอกชนเปนผูดําเนินการ 
8. สถานที่ที่ทานพักอาศยัอยูในปจจุบนั ทานอยูอาศัยมาเปนระยะเวลานานเทาใด   ..............ป   .............เดือน 

9. ทานตองเขาออกที่พักเปนเวลาหรือไม  1. เขาออกตามเวลา 2. ไมจําเปนตองเขาออกตามเวลา 
10. ทานไดรับเงิน/มีรายได ประมาณเดือนละเทาไร 

 1. ไมเกิน 3,000 บาท  2. 3,001 - 6,000 บาท    3. 6,001 - 9,000 บาท   

 4. 9,001 – 12,000 บาท   5. มากกวา 12,000 บาท 

11. รายไดสวนใหญของทานมาจากไหน  1. พอแม/ผูปกครอง  2. หารายไดเอง  
12.  ทานตองจายคาที่พักเดือนละเทาไร   

 1. ไมตองจาย         2. ไมเกิน 3,000 บาท  3. 3,001 - 6,000 บาท  

 4. 6,001 - 9,000 บาท       5. มากกวา 9,000 บาท 
13.  รายจายโดยเฉลี่ยตอเดือน (รวมคาที่พัก) 

 1. ไมเกิน 3,000 บาท  2.  3,001 - 6,000 บาท    3.  6,001 - 9,000 บาท   

 4.   9,001 – 12,000     5. มากกวา12,000 บาท 
14. สวนใหญสภาวะการใชจายในแตละเดือนของทานเปนอยางไร 

 1. เหลือเก็บ   2. ใชจายพอดี (ไมเหลือเกบ็) 3. บางเดือนไมพอใช    



 4. ไมพอใชเกือบทุกเดือน 
 

15. ทานพบเหน็/รับรูวาเพื่อนของทานมีพฤติกรรมเหลานี้หรือไม (ใหทําเครื่องหมาย  X ลงในชอง) 

เพื่อนสนิท เพื่อนในคณะ เพื่อนในมหาวทิยาลัย พฤติกรรม 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
1.ไมมี 2.มี 3.ไม

ทราบ 
15.1 เที่ยวผับ ดิสโกเธค เปน
ประจํา 

         

16.2 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

         

15.3 ใชสารเสพติด 
(ยาเสพติดทกุชนิด รวมทั้ง
บุหร่ี ยกเวน เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล) 

         

15.4 มีคูรัก/แฟน          
15.5 ดูหนังสือโป/หนังโป/
เวบโป 

         

15.6 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/
แฟน 

         

15.7 ซ้ือบริการทางเพศ          
15.8 ขายบริการทางเพศ          

16. สวนใหญทานไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. เพื่อน    2. พอ แม  3. บุคคลอื่นๆในครอบครัว 

4. ครู / อาจารย  5. แฟน / คูรัก  6. ศึกษาดวยตนเอง   

7. คนอื่น (โปรดระบุ) ............................... 
17. ทานคิดวาถาตองมีเพศสัมพันธกับบุคคลตอไปนี้ ทานจะใชถุงยางอนามัย  หรือใหคูนอนของทานใชถุงยาง
อนามัยหรือไม  

บุคคลตอไปนี้ 1.ไมใช 2.ใช 3.ใชหรือไมใชก็ได 
17.1 หญิง / ชาย ขายบริการทางเพศ    
17.2 หญิง / ชาย ที่พบกนัครั้งแรกในสถานเริงรมย    

17.3 เพื่อน      

17.4 แฟน / คูรัก      

18. ทานคิดวาการใชถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ มีประโยชนอยางไรบาง โปรดเลือกมา 3 ขอ และเขียน
หมายเลขลงในชอง  เรียงตามลําดบัตามความสําคัญ 1-3 



 1. ปองกันไมใหเกดิการตัง้ครรภ   2. ชวยในการหลอล่ืน  3. ปองกันการติดโรคเอดส      
 4. เพิ่มความสุขทางเพศ     5. ปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธ (หนองใน ซิฟลิส ฝมะมวง) 

 6. ประโยชนอ่ืนๆ (ระบุ) .............................................. 
 
 

19.ในชวงระยะเวลา 6 เดือน ท่ีผานมา ทานไดดื่มเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล จนมึนเมาหรือไม 

1. ไมเคย (ขามไปขอ 20.) 2. เคย โปรดตอบขอตอไปนี ้
19.1 ความถี่ในการดื่ม (จนมึนเมา) ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง  

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
19.2 สวนใหญ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลใน
สถานที่ใด 

     1. ที่พักอาศัยของตนเอง     2. บานเพื่อน    3. หอพกัเพื่อน  

4. สถานเริงรมย / สถานบันเทิง     5. ที่อ่ืน (โปรดระบ)ุ ………….... 
 
20. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดใชสารเสพติดหรือไม  

1. ไมเคย (ขามไปขอ 21.)   

2. เคย      โปรดตอบขอตอไปนี้ 
ประเภทของสารเสพติดที่ใช  (โปรดระบ)ุ………………………………………………………………… 

 
21. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานมีพฤติกรรมเหลานี้บางหรือไม  
  

ถาเคย  (ระบุความถี่)  
พฤติกรรม 

 
1.ไม
เคย 

 
2.

เคย 
1. 

คร้ัง
เดียว 

2. 

นานๆ 
คร้ัง 

3. 

เดือน
ละครั้ง 

4. 

1-2 คร้ังตอ
สัปดาห 

5. 

3-5 คร้ังตอ
สัปดาห 

6. 

มากกวา 5 
คร้ังตอ
สัปดาห 

21.1 อานหนังสือโป         

21.2 ดูภาพยนตร, VDO, CD 
โป 

        



21.3 เปดเวบไซตลามก  
(เวบโป) 

        

21.4 ส่ือสารกับบุคคลอื่นใน
เร่ืองชูสาวผานทาง
อินเตอรเน็ต 

        

 
 
22. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดไปเทีย่วสถานเริงรมย (ไนตคลับ ดิสโกเธค ผับ อาบอบนวด เปนตน) 
หรือไม 

1. ไมเคย (ขามไปขอ  23.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
22.1 เหตุจูงใจในการไปเทีย่ว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. เพื่อนชักชวน         2. อยากหาประสบการณ   

3. เพื่อพักผอน/คลายเครียด    4. มีเงินคาใชจายเหลือเฟอ  

     5. อยูใกลที่พัก / เดินทางสะดวก 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……….. 
     22.2 ความถี่ในการไปเทีย่ว  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง   

        4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
  
23. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานมีการนัดหมายกับใครในเชงิชูสาว (ออกเดท) หรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 24.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
             23.1 ความถี่ในการนัดหมายในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. เคยครั้งเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง    

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
     23.2 สวนใหญไดมีการนดัพบกันในสถานที่ใด (เลือกเพยีงขอเดียว) 

   1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. หางสรรพสินคา  4. สถานเริงรมย   

5. โรงภาพยนตร                6. สวนสาธารณะ  

7. ภายในมหาวิทยาลัย     8. ที่อ่ืน (โปรดระบุ)............ 
 



24. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดจับมือถือแขนกับใครในเชิงชูสาวหรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 25.) 2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี ้
     24.1 สวนใหญทานแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานที่ใด  
     (เลือกเพยีงขอเดียว) 

   1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. หางสรรพสินคา  4. สถานที่เริงรมย  

    5. โรงภาพยนตร   6. สวนสาธารณะ      

   7. ภายในมหาวิทยาลัย  8. สถานที่อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................ 
  
25. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดกอดจูบใคร (โดยที่มีอารมณเพศรวมดวย) หรือไม   
  1. ไมเคย (ขามไปขอ 26.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
     25.1 สวนใหญทานแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานที่ใด 
     (เลือกเพยีงขอเดียว) 

 1. ที่พักอาศัยของตน  2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

 3. หางสรรพสินคา  4. สถานที่เริงรมย 

 5. โรงภาพยนตร   6. สวนสาธารณะ      

        7. ภายในมหาวิทยาลัย 8. สถานที่อ่ืนๆ (ระบ)ุ ................ 
  
 
 
26. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดสําเร็จความใครดวยตัวเองหรือไม  

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 27.) 2. เคย   โปรดตอบขอตอไปนี ้
             26.1 ความถี่ในการสําเร็จความใครดวยตัวเอง ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

1. เคยครั้งเดียว  2. นานๆ คร้ัง    3. เดือนละครั้ง   

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห       

6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห  
  
27.ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม  

  1. ไมเคย    2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี้  
      27.1 จํานวนคนที่ทานมีเพศสัมพันธดวย (ระบุ) …………คน 

         (ขามไปทําขอ 31.)   27.2 ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออาย.ุ.....……..ป     



      27.3 ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร  

      1. หญิง / ชายขายบริการ    2.คูรัก / แฟน   3. เพื่อน 

      4. ญาติพี่นอง                  5. อ่ืน (ระบุ) ….................  
      27.4สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    1.มีความตองการทางเพศ        2. เห็นแบบอยางจากสื่อตางๆ   

3. อยากทดลอง  4. ตองการเงิน             

5. อ่ืนๆ (ระบุ) ………………  
27.5 การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเกิดในสถานที่ใด 

   1. ที่พักอาศัยของตน   2. ที่พักอาศัยของฝายตรงขาม   

    3. สถานที่อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ….................. 
  
 
28. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธหรือไม  

  1. ไมมี    2. มี      โปรดตอบขอตอไปนี ้
                 28.1 จํานวนคนที่ทานมีเพศสัมพันธดวย (ระบุ) …………คน 
   (ขามไปทําขอ 31.)   28.2 ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

1. คร้ังเดียว  2. นานๆ คร้ัง   3. เดือนละครั้ง 

4. 1-2 คร้ังตอสัปดาห   5. 3-5 คร้ังตอสัปดาห      

     6. มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห 
  29. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา ทานไดมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขายบริการหรือไม      

  1. ไมเคย (ขามไปขอ 30.)    2. เคย  โปรดตอบขอตอไปนี ้
       29.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 30.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 30.2 ดวย)    

                  3. ไมเคยใช     (ตอบขอ 30.2 ดวย)    
      29.2 สาเหตุที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

      1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

     2. เตรียมไวไมเพียงพอ        3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                      4. ไมเปนธรรมชาติ    5. เปนหนาที่ของคูนอน                

   6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย       7. อ่ืนๆ (ระบุ) ..........…... 



30. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธกับเพื่อน (ไมใชแฟน) หรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกใน
สถานเริงรมยไม  

  1. ไมมี (ขามไปขอ 31.)    2. มี   โปรดตอบขอตอไปนี ้
       30.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 30.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 30.2 ดวย)    

                     3. ไมเคยใช    (ตอบขอ 30.2 ดวย)     
      30.2 สาเหตุที่ไมใชถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

           1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

      2. เตรียมไวไมเพียงพอ            3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                          4. ไมเปนธรรมชาติ          5. เปนหนาที่ของคูนอน                

    6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย         7. อ่ืนๆ (ระบุ) ..........…... 
  
31. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานมีคูรักหรือแฟน หรือไม 

 1. ไมมี     2. มี   โปรดตอบขอตอไปนี ้
     31.1 เหตุจูงใจในการมีคูรัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

     (หยุดทําแบบสอบถาม)  1. เพื่อนๆเขามีกัน             2. อยากหาประสบการณ   

3. รูจักกันมานาน    4. ใกลชิดสนิทสนมกัน  

5. ตองการมีเพศสัมพันธ   6. เหงา 

     7. อ่ืนๆ ระบุ……………….  
     31.2 ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานมีคูรัก / แฟน จํานวนเทาใด 
     ระบุ ……………………. คน 
   
 
32. ในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ทานไดมีเพศสัมพนัธกับคูรัก / แฟน หรือไม      

  1. ไมมี    2. มี    โปรดตอบขอตอไปนี ้
      32.1 ทาน / คูนอน ไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

      (หยุดทําแบบสอบถาม)  1. ใชทุกครัง้ (ไมตองตอบขอ 32.2)     
      สาเหตุที่ใชเพราะ .............................................. 

      2. ใชบางครั้ง (ตอบขอ 32.2 ดวย)     



      3. ไมเคยใช   (ตอบขอ 32.2 ดวย)        

      32.2 สาเหตุที่ไมใช ถุงยางอนามัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

      1. ไมคิดวาจะมีการเพศสัมพันธจึงไมไดเตรียมถุงยางอนามัยเอาไว     

     2. เตรียมไวไมเพียงพอ        3.ไมเขาใจวิธีการใช     

                     4. ไมเปนธรรมชาติ          5. เปนหนาที่ของคูนอน                

6. คิดวาคูนอนสะอาด ปลอดภัย       7. อ่ืนๆ (ระบ)ุ ..........…... 
 

จบการทําแบบสอบถาม  ผูวิจัยขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 

นายอภิวรรต มลาสานต เกิดเมื่อวันพุธที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรการกีฬา เกียรตินิยมอันดับ 2 จากสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 และปริญญาตรีจิตวิทยาคลินิกและชุมชน คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในปการศึกษา 2548 เขาศึกษาสหสาขาวิชาเพศศาสตร คณะบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 ปจจุบันทํางานอยูที่ FITNESS WORLD สาขาอารีย ตาํแหนง 

INSTRUCTOR 
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