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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดีย่ิงจากอาจารย

ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม รอดคํา

ด ีอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธรวม ที่ไดสละเวลาทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ ชวย

แนะนํา ตรวจสอบ ใหขอคิดเห็น ตลอดจนแกไขปรับปรุงขอบกพรองของวิทยานิพนธเลมนี้ ตลอด

ทั้งใหความหวงใยเอาใจใสแกผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่อาจารยมอบให

ตลอดระยะเวลาดังกลาวเปนอยางยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. วีณา จีระแพทย ประธานคณะกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ และ รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ท่ีกรุณาให

คําแนะนํา ขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนและขอเสนอแนะทางดานสถิติและการวิเคราะหขอมูล ใน

การปรับปรุงวิทยานิพนธเลมนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุก

ทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณการเรียนรู ตลอดระยะเวลาการศึกษาใน

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิท้ังหาทาน ท่ีกรุณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ

ในการวิจัย รวมท้ังใหขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุงเคร่ืองมือ รวมท้ังขอบพระคุณผูอํานวยการ

และอาจารยโรงเรียนหาดใหญสมบูรณกุลกันยา จังหวัดสงขลา โรงเรียนสภาราชินี จังหวัดตรัง

โรงเรียนทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โรงเรียนพัทลุง จงัหวัดพัทลุง และท่ีสําคัญ คือ กลุมตัวอยาง

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ทุกทานที่ไดใหความกรุณาและ

ความรวมมือเปนอยางดีย่ิงในการเกบ็รวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังน้ี

ทายท่ีสุด การทําวิทยานิพนธจะสําเร็จลงมิได หากขาดกําลังใจจาก ด.ต. สุชีพ จินดาโชติ

และครอบครัว สมาชิกครอบครัวฉัตรจินดาทุกคน โดยเฉพาะคุณพอและคุณแมท่ีเคารพรักผูซ่ึงให

สติปญญาและส่ิงท่ีดงีามแกผูวิจัย รวมถึงใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา

และทายสุดนี้ขอขอบคุณกัลยาณมิตรรวมสถาบันทุกทาน ที่ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่ดีใน

การศึกษา ณ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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@�A���������� �;B�C9
A�BD
�B��������������������
�
�
�����	����
��� (��K
 �8��A�H�, 
2547) RF���9��8�I��FG	���S (��
���
��
�H7@�D�K
��, 2548�) @�A����
������
���	��	�
E�<�I����B
K�H��@�A	��9BM�� 7
��
B�
�������
�
��M����������	
�� ���;�FG�C���B 75,000 ���G��D��S 
UI<���BK�H���C���B 130,000 �
B�D��S UI<N;<����
;�7J�N8D���
�HD
 900,000 �
B�D��S (B�;9� �
���
�I��M@�A��A, 2549) @�A����
������
�����;���F������
����BK�H��EH�B��D	��8��
B��A�HD
� 
15-20 �S (H�N�H��� ���8����H	BM, 2547) �H
8�I����B7
������������D�U���A	��D�K�H�� 
	��9BM�� ����8@�A�=�>?��7�����A�	=�BD
�8�
=
� RF���
�=F�>
�H
8�I����B7
�����������
	
�� 8�	�G�	
����@�A	
��<�8 9�HD
 �H
8�I����B	
���� �6� �
����BK�H��7
��
�������
��7���B
B�MEH�B��D�
B� 15 - 20 �S ������D8	����A������������@�A���BK�H���I���; �C���B��G���
 
K��H�8��A 1 � @�A�9��8��� 3 � EKDH��	=�
��;B�C9
A�SE�8D@�A����
�M RF��@H�<8�
�
���BK�H���9��8�FG�BD
�K�;�7 (��8�H���8��� ��A	�H��
�
�����, 2549) ��7
��G�<
�
�UI<���
���N;<����
;�7J�7���;�H
89��
�	�
E�<�D�U��D��
��I����BZ
9���>�M (Body image) ���
��������D��
�=F�>
��D
���B8�U�	�
E�<�
����B�D
K<
 N8D�D��6��� (H�	B
 K
�����K
K�B, 2547) 
@�AB���D�U��F������E�������H	���<�����Z
�A7
��H
89��
��D�E�<���;�H
8����B; (Stress) 
�
88
 �DH�H
8�I����B	
��<�8�G E@�D�
��I����B	
����Z
9�6���7
�Z
HA	�99�Z
9 
(Disability Adjusted Life Years, DALYs)  
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B
9
�A����	�� ����BH�<������
��
;�7J�@�A���BK�H�����H�B��D8
�	����; �6� 
��7���B
B�M ��;����<�B�A 72.4 @�A 76.5 �
8��
;�� (��
���
9�:
�A���<�8I��D
H�
�
���Z
9 ��A	�H��
�
�����, 2549) 7�
HUI<��������7���B
B�M	����A������������	�G��8;E�S 
2547 7�
H 300,799 �
B 9�HD
 �9=K
B��A������������8
��HD
�9=���� 5 �	D
��;����<�B
�A 83.3 @�A���BK�H��8
��HD
�9=���� 9 �	D
��;����<�B�A 89.4 (B�;9� �
����I��M@�A��A, 
2549) ��;��<������
�=F�>
��� Ichikawa, Chardbunchachai @�A Marui, (2003) @�A 
Astrom et al. (2006) 9�HD
 �9=K
BN;<����
;�7J�7
��
���������7���B
B�M8
��HD
�9=����
�<�B�A 70����������	
��E�9=K
B	�
E�<���;�H
8�I����B8
������;�� 2 ���7
������;�M 
@�A�9=���������;�� 5 (N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 2546) �H
8�I����B	
��=�>?��7 �
�
��
H��<	�UI<�
;�7J�7
��
�EK<��7���B
B�M 9�HD
 UI<	��N8D�H8�8H���Z�B 8�7�
HH�
����9B
�
� �D
���>
9B
�
�@�A�H
87�
����<����<
���>
E�<�� ICU �I��HD
UI<	���H8
�8H���Z�B ��;��� 2, 3 @�A 4 �	D
�
8��
;�� (Kelly et. al., 1991; �CH���� 
8H
	 @�A��A, 
2544; KN89��M �����
�7M@�A=���H��� �����7�B����, 2547) �<
�
�UI<EK<��7���B
B�M�H8
�8H���Z�B 7AKDHB�;�H
8�I����B	
��=�>?��7N;< 3,030r100,000 �<
�
	�D��S (H�	B
    
K
�����K
K�B @�A��A, 2540) 

�
���������B���6��A��B�
��H8�8H���Z�B ���9s�����8	��UI<��������7���B
B�M
�;B�C9
A���D8H�B��D�B8�t��������BIDE��77��� (B�;9� �
����I��M@�A��A, 2549) 7F��D�U�
E�<���;�
����BK�H��7
��
��
;�7J�	��=��>A�I� �
�N8D�H8�8H���Z�B	�
E�<���;�
��
;�7J�	��
=��>A8
�	����; (�;�=��;�u U���U��
�9�89M, 2547; ��
H�BM H��������, H��A��>M � �K�B�E�8D 
@�A9
 9H�8A��, 2548; Ichikawa, Chardbunchachai @�A Marui, 2003; Cumming, Rivara, 
Olson @�A Smith, 2006)@8<��A�	=N	B7A8��x�8
B�8H���Z�B������EK<	��H��A�	=��G�@�D 9.=. 
2536 @�DE�Z
9�H
8���7��� ����
�
��H8�8H���Z�BB�����
��A8
��<�B�A 40 �	D
�G 
�;B�C9
AEH�B��D �
B� 15 - 20 �S ����
�
��H8�8H���Z�B���
8
���;����<�B�A 5.8 7F�7�;HD

������D8	������B�	����;RF���H����@�<N��BD
���D�;DH (��
�����N8D��;�D� ��A	�H��
�
�����, 2549)  

H�B��D (adolescence) ���KDH�H�B��H���GBH��H�D����K�H�� RF�������B�A;��8��B8=F�>

����
B 8��
B��BID�A�HD
� 15-18 �S �BIDEKDH�H�B��D�ABA��
� (Middle adolescence) ��
���
�<
H7
��H
8����;J�N��IDH�BUI<E��D (Kaplan @�A Sadock,1985; Friedman, 1989) 	��8��
�
�����B@���	
��D
��
B 7��E7 �
�8�M@�A����8�BD
��H;��JH (Wong, 2001) �D�U��D��
�
�7���������@�A9�:
�
�RF��8���	��9��D�9s�����8 	�
E�<H�B��D8��H
8�<���
��B
�	;���@�A
���B�I<9s�����8	��	<
	
B�H
8�
8
��������� �<���
�8��DH�DH8 �
�B�8��� 8��
������B@��@�A�t�������
8�96�� (��7
 ZIDN9�I�BM, 2547; =����6� @�<H���H
�, 2549; 
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Greydanus, Patel,  @�A Pratt, 2006) 7
��
B�
�
�H�7�B 9�HD
 H�B��D8��
�����I<��6����
��H8
�8H���Z�B	��N8D�I��<���;B�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B�FG�BID������D8�96��@�A�8H���Z�BN8DN;<
KDHB�}�����
��
;�7J�	��=��>AN;<�<�B����M�RJ�M (7������M ��7�89�, �6�K�B =�����BH�, H�9��      
9I��7��� @�A 	H�H�:M ���~���H�H�:M, 2546) ��;��<������
H�7�B��� Douglas @�A 
Wildavsky (1982) 9�HD
 �96��@�A���������<
�8���	��9��D��H
8��;�H
8�K6����6����H
8����B�
�D��
��H8��6�N8D�H8�8H���Z�BE�
���������7���B
B�M  

��7
����D8�96��7A8�U��D��
��H8�8H���Z�B@�<H�JB��8���77�B�DH�����	����
��� 
N;<@�D �9=@�A��A���
��M�
�N;<�������������7
���7���B
B�M RF���9=������M��A������
����� (Human factor) 	����
���	����;	
��A�
;H�	B
�
����;����������7
��
�7�
7�	
��� 
(N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 2546; B�;9� �
����I��M, 2549) �6���7
��
8
���D�E�<���;
����������N;<�;B��� �;B�C9
AH�B��D�9=K
B8���D�E�<���;����������8
��HD
�9=���� (H�N�H��� 
���8����H	BM, 2547) 	�G��G�9�
A�9=K
B8����>�A���B	��K������B�Z�B K���H
8�6���< ��;�U 
	<
	
B (H���M �����, 2544) ��;��<������
�=F�>
��������>M �
7�;
���� (2546) 
9�HD
 �9=8��H
8��89��M����
�EK<�8H���Z�B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .05  

��A���
��M�
�N;<���������������7���B
B�M �����77�B�DH8	��8��H
8��89��M����
�
�H8�8H���Z�B �;BUI<	����BN;<�������������7A�H8�8H���Z�B8
��HD
UI<	��N8D��BN;<������������� 
��;��<������
�=F�>
���B�9
 ��>MHAK� (2542) 9�HD
 ���D8	��8���A���
��MN;<�������������
�H8�8H���Z�B8
��HD
���D8	��N8D8���A���
��MN;<��������������BD
�8��B��
���	
������	��
�A;�� .004   

@�������	
�����8 (Social support) �
8@H��;��� House (1981) �����77�B
Z
B��RF�� N;<@�D �����E�������H �96�� ����
��E��
=F�>
@�A	�8���Z
9 RF���
8
��
����� K��7I���6���6G���
HBE�<�����B8��B8=F�>
����
B8��
��H8�8H���Z�B �;BN;<���
�
������ 4 ;<
�6� ;<
�
�8�M ;<
�
���A�8�����B��	�B� ;<
�<�8I��D
H�
�@�A
	��9B
�� ��;��<������
�=F�>
��� ��>�
 �9��	�B (2545) 9�HD
 ��77�B;<
�
������	
�
����8	�G� 4 ;<
8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�BE�
���������7���B
B�M��������B
�
K�H=F�>
K
B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 @�A�
�=F�>
��� Binoco, Trani, 
Santoro, @�A Angelillo (2005) 9�HD
 �����E�������H@�A�96��8��H
8��89��M����
��H8
�8H���Z�B��������B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01   

7
��
�	�	HH������89�HD
 9s�����8�������	�����;7
��
�	��������I<����D
���U�
7
��
���A	�
 �H
8���N�N;< ��6��H
8�
;�H��7
��
���A	�
�96���
N��IDU�����H
8��
��J7 
(Strecher @�A Rosenstock, 1997 �<
��F�E Thato, 2002) @H��;	s>x�	���
=�B��A�H�
��I<
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��; (Cognitive) �
�EK<����U� (Reasoning) ������M��A�����
���@�A���	��B�8���E�
�
����
B9s�����8�
��}�����������������BD
�@9�D��
B �6� @��@U�H
8�K6��;<
���Z
9 
Health Belief Model (Becker, 1974) RF����8
A�8���H�B��D�6���7
����H�B	������88���A�H�
�
�
�9�:
	
�;<
�������
 (Cognitive Development) 7
��H
8��;@���I����8 (Concrete 
thinking) ����H
8��;@��
8���8 (Abstract thinking) ��G�t������
� (Formal operational 
period) RF���
8
����;�BD
�����������U� ��;H����
A�M����
	�����
8���8N;<  �
8
����<

E7�H
87���@�A�H
8���N�N;< (Piaget, 1969 �<
��F�E Wong, 2001) UI<H�7�B7F���6��EK<@H��;
;����D
H�96������
B9s�����8���Z
9E;<
�
��}���������6� �
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B RF��8���77�B	��������M��A�����
��� ;���G  

�
�����I<���
�����B� (Perceived susceptibility) ���������������A��������7���B
B�M
��������B8��B8=F�>
����
B �<
�����B8��H
8�K6��HD
��A��������7���B
B�M�����B8�
���
�����B��D��
����;�����������
;�7J�����H�=��>A �����B�J7A�H8�8H���Z�B ��;��<�����
�
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<���
�����B�����
����;������Z�B7
��
����
�����7���B
B�M8��H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B�BD
�8��B��
���	
������	��
�A;�� .01 (r = 0.25) @�A�
�=F�>
����Z��>� 9�H�:
 (2548) 9�HD
 �
�����I<���
�����B����
�
����;����������7
��
���������7���B
B�M8��H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�BE
�
���������7���B
B�M����8
K���������HUI<��HB	����A�������������BD
�8��B��
���	
������	��
�A;�� .01 (r = 0.31) 

 �
�����I<�H
8��@�� (Perceived severity) ���������������A��������7���B
B�M���
�����B8��B8=F�>
����
B �<
�����B8��H
8�K6��HD
��A��������7���B
B�M �����B
�
8
�����;�����������
;�7J�����H�=��>A�BD
���@�� �����B�J7A�H8�8H���Z�B ��;��<��
����
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<�H
8��@������
����;������Z�B7
��
�
��������7���B
B�M8��H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B�BD
�8��B��
���	
������	��
�A;�� .01 (r = 0.26) 

�
�����I<��A�BKM  (Perceived benefit)  ����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B �<
�����B8��H
8�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B
�����A�BKM �����B�
8
����;��E7�H8�8H���Z�B	�����G�	����������7���B
B�M ��;��<��
����
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<��A�BKM����
��H8�8H���Z�B8�
�H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M�BD
�8��B��
���	
������
	���A;�� .01 (r = 0.31) 
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 �
�����I<������� (Perceived barrier) ����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M
��������B8��B8=F�>
����
B �<
�����B8��H
8�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M@�<H	�
E�<���;������� �KD 	�
E�<�<� ��A�A N8D�	D�M 8����JN8DK�;��6�N8D8����R6G�
�8H� �����B�JN8D�H8�8H���Z�B ��;��<������
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 
�
�����I<�����������
��H8�8H���Z�B8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 (r = 
0.47) 

7
��
���
�H7�H
8K�����UI<	���H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �
B� 15r74 �S 
E 12 �;6�	��UD
8
EZ
�E�<RF��8����>�A�
�U�8U�
	
�����8 H�:���8 ��A�9��
���;7�D
�B8	��8����>�A�C9
A��� �D�U��D�9s�����8�����AK
�� (��
��H�7�B�A��
���Z
9Z
�E�<, 2549) @�AB��8��
��B
B��H	
�;<
 ����
����8 �=�>?��7 �	����B�@�A�
�
�8
�8 9�HD
 7���H�;	��8�����
�
��H8�8H���Z�BEUI<��������7���B
B�M���
�HD
�<�B�A 50 
N;<@�D 7���H�;����
 ���� ��=�����8�
K @�A9�	��� ��;����<�B�A 44.05, 40.50, 38.05 @�A 
37.74 �
8��
;�� (�����
���
�H79s�����8����B����N8D��;�D�@�A�
��
;�7J�, 2548)7���H�;
;����D
H�<
��<���7���H�;	��8�7�
H���
@D 8�����
����B��D��
����;����������	
���I� 
(��8�
��}����@�A����	
�
�
��Z�B, 2548) �����UI<�
;�7J�@�A���BK�H��7
��
�������
��7���B
B�M�DHE��D��������B ��=F�>
 �
B��A�HD
� 14-19 �S 9��9=K
B8
��HD
�9=
���� 3 �	D
 (��
���
�
�
�����7���H�;����
, 2548; �
��K
�� 	����6��, 2548) �
�������;
7
��
�N8D�H8�8H���Z�B �D�U�E�<N;<����
;�7J�����H�=��>A@�A�8�� 7F�8��H
87�
����<��
��<
����
����>
E�<��UD
��;�I��F��<�B�A 95 (�
�<��UD
��; ���9B
�
�����
���	�M, 2548) 
7A��JN;<HD
 ����
����������	��	�
E�<���;�
��
;�7J�����H�=��>A@�A�8��RF�����;7
��
�N8D�H8
�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �������
��
���	���H����@�<N� 9�<�8	�G���A��<@�A
�D�����8E�<���;�
��H8�8H���Z�B	���I��<�� �96������
��;����
�
��
;�7J� 9��
�@�A�
�
���BK�H��EH�B��D (��K�B �U6���?8, 2549) E�
�@�<N�����
;����D
H �
�EK<@H	
��
����>

	
��
�@9	BM�BD
��;�BHN8D�
8
��	�
E�<�
��
;�7J� 9��
�@�A���BK�H���;��N;< @�D�H�8�D�E�<
�H
8��
�������
��}����@�A�D�����8���Z
9H�B��DE�<8��H
8�
8
��	��7A;I@����Z
9��6G���<
�������N;< ��A�;�BH��E?
A���M��;<
���Z
9B���<���<�	�
		����
����6��
�E�<
�H
8�I< ��AK
��89��M@�AKDHB���6�C���C��96���;�
��I����B;<
K�H�� �D
��
B@�A	��9BM��7
�
���������� 

����
����������	
��8�U�8
7
�9s�����8���Z
9 �<
�
�H�B��D8�9s�����8���Z
9	��
�I��<���J�
8
��@�<N�����
N;< (�H���M ���8�8�I��M, 2541) 9s�����8�
��}��������������
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�H
8��
����BD
�B���E�
�	��7A�H���8�
����;���������� 9B
�
��������
��H�K
K�9E	�8
���Z
9E?
A���D�����8���Z
9	��8��DH����BH�<������
�;I@�@�A��<
�����8���Z
9H�B��D (H�
���M ���7�I�=����, 2548) @�A8��	�
	E�
�����
�����8E;<
�
��D�����8���Z
9���
��AK
K	���9=	��H�B 7F��<����
F��F��
�����
�	�G�	
�;<
7��E7 �D
��
B @�A����8�BID��8� 
�96��KDHB�D�����8E�<UI<��������7���B
B�M8�9s�����8�
�������	���I��<��@�A���;Z�B@�A�;
9s�����8����B��D
�L 7
�@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9N;<�A��NH<HD
 ��77�B	
�;<
7������88�
��	��9��D�9s�����8������������BD
�8
� ;���G�
��D�����8E�<�����8�9s�����8�}����
������ ���� E�
������� ��7���B
B�M7F ��H���A����F ��H
8�K6� �  �
�����I< ���UI< ������
��7���B
B�M����BH������
�����B��D��
����;���������� �H
8��@���������������	�����;�FG7
��
�
8�9s�����8����B� ��A�BKM	��7AN;<���7
��
�8�9s�����8�
��}�������������� UI<H�7�B7F���J
�H
8��
���E�
��}�����
��
;�7J�7
�����������	
���;B=F�>
��77�B	����89��M����
�
�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B �;B�C9
AE���D8
����B� 4 7���H�; �96���
U��
�H�7�BN��D�����8E�<�����B8��H
8��<
E7 ��A����F��H
8��
������
�
��H8�8H���Z�B �
��H8�8H���Z�B�BD
��I��<��	���H�
	��EK<��7���B
B�M �96����<
�E�<
���;��A@��A;��K
��E��6����
��;����������7
���7���B
B�M (��A�H= HA��, 2549) RF��
��;��<������
��t��I����Z
9	���<�A������
����Z
9E�K����� �96����A�BKM�I���;E�
���<
�
����8���Z
9���H�B��DN;<�BD
�8���A��	��Z
9  

 

��������������� 	��!"�# 
1. �96��=F�>
�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
��

��
BE���Z
�E�< ��A�	=N	B 
2. �96��=F�>
�H
8��89��M�A�HD
���77�B��;��� N;<@�D �9= ��A���
��M�
�N;<���

����������7
���7���B
B�M @�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� 
�
�����I<��A�BKM @�A�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M���
�����B8��B8=F�>
����
BE���Z
�E�< ��A�	=N	B 

 
��	�	
 	��!"�# 

1. �
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
BE
���Z
�E�< ��A�	=N	B ����BD
�N� 

2. �9= ��A���
��M�
�N;<���������������7���B
B�M @�������	
�����8 �
�����I<
���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM@�A�
�����I<�������8��H
8��89��M�D��
�
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�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
BE���Z
�E�< 
��A�	=N	B ��6�N8D �BD
�N�  
 
����!$����%�����

�!&	� 	��!"�# 
 E�
�=F�>
���G��G UI<H�7�B=F�>
��77�B	��8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B �;B�
���;��6��
��77�B	��7A=F�>
7
��
�	�	HH������8 N;<@�D �9= ��A���
��M�
�N;<��������� ����
��7���B
B�M @�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<
��A�BKM@�A�
�����I<������� �
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B 8��
B�A���B; ;���G 

�'( �����77�B�DH����� (Human factor) 	����
���	����;	
��A�
;H�	B
�
����;
����������7�
7�	
��� (N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 2546) �6���7
��RF�����UI<�������
8
��
�D�E�<���;����������N;<�;B���7
���77�B	������BH�<����
B��A�
�7
��Z
9�D
��
B 7��E7 �
�8�M 
�;B�C9
A9s�����8���UI<��������� �KD �H
8��A8
	 �F��A�� �
��I��96��	<
	
B �
�N8D
�t������
8�x7�
7� 7A��JN;<HD
H�B��D�9=K
B8���D�E�<���;����������8
��HD
�9=���� (H�N�H��� 
���8����H	BM, 2547) 	�G��G�9�
A�9=K
B8����>�A���B	��K������B�Z�B K���H
8��;�U 	<
	
B 
(H���M �����, 2544) ��;��<������
�=F�>
��������>M �
7�;
���� (2546) 9�HD
 �9=8�
�H
8��89��M����
�EK<�8H���Z�B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .05  

����� 	�)� 	�*$+��������!������"� �#	�#��� ���������>�A�DH�����@�A
��77�B�DH8	������BH�<������
��H8�8H���Z�B RF��UI<	����BN;<�������������N8DHD
��@����6���J�<�B7A8�
�
��H8�8H���Z�B8
��HD
UI<	��N8D��BN;<������������� ��;��<������
�=F�>
���B�9
 ��>MHAK� 
(2542) 9�HD
 ���D8	��8���A���
��MN;<��������� �����H8�8H���Z�B8
��HD
���D8	�� N8D8�
��A���
��MN;<��������������BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .004   

������������	�����
 (Social support) �
8@H��;��� House (1981) �����77�B
Z
B��RF���
8
������� K��7I���6���6G���
HBE�<��������;��6�8��
����������B9s�����8
�96��E�<8�9s�����8	���I��<����8
A�8 �;BN;<����
������ 4 ;<
 �6�  

1. ;<
�
�8�M (Emotional support) �8
B�F� �
������;<
�
�B�BD�� �
�E�<
�H
8����H
8UI�9� �H
87���E7 ��
E7E�D@�A�H
8��J����JE7 

2. ;<
�
���A�8�����B��	�B� (Appraisal support) �8
B�F� �
���J9<�� ������@�A
E�<�<�8I��}����� �96���
N�EK<E�
���A�8��������UI<	���BID�DH8E����8 
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3. ;<
�<�8I��D
H�
� (Information support) �8
B�F� �
�E�<��
@A�
 �<����@A 
�
�E�<�<�8I�	��KDHBE�<�����8��H
8��<
E7������H�D��
������B@���	�����;�FG 

4. ;<
	��9B
�� (Instrument support) �8
B�F� �
�E�<�H
8KDHB���6�E��6���H��;� 
������� ���	�� @���
 �H�
 �
�KDHB���������B����@H;�<�8�96��KDHBE�<������
8
��;I@�
����N;< 

;���G @�������	
�����8�D��
��H8�8H���Z�B �8
B�F� �
�	�������B
8��B8=F�>
����
BN;<����H
8KDHB���6� K��7I� ��6G���
HB7
������E�������H �96�� 
��
=F�>
@�A	�8���Z
9	�G�E;<
�
�8�M �
���A�8�����B��	�B� �<�8I��D
H�
�@�A
	��9B
�� �96��E�< ���;�H
8�B
��H8��6���������� B�
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M ��;��<������
�=F�>
�����>�
 �9��	�B (2545) 9�HD
 ��77�B;<
�
�
�����	
�����8	�G� 4 ;<
 8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�BE�
���������7���B
B�M
��������B�
K�H=F�>
K
B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 @�A�
�=F�>
��� Binoco, 
Trani, Santoro, @�A Angelillo (2005) 9�HD
 �����E�������H@�A�96��8��H
8��89��M����
�
�H8�8H���Z�B��������B�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01  

@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9 (Health Belief Model: HBM) ��� Becker @�A��A 
(1974) ���@H��;	������
B@�A	�

B9s�����8�
��t�������H�96���}������� (Preventive 
Health Behavior) RF��9s�����8���8�>BM�������	������R��R<� �
�	��8�>BM7A	�
E�<���;
9s�����8E;9s�����8�F���G8���H@���D
�L��<
8
����BH�<��N8DHD
7A�����H@��;<
7������8 
;<
����@H;�<�8 9������8 7F����U�E�<8�>BM8�9s�����8@���D
������N� ;���G�H
8�K6�����
�����7F������77�B;<
7������8	��8��DH��
�������BH�<�����9s�����8 �H
8�K6������DH��A���
��������	�����@D�BIDE�H
8��; �H
8��<
E7RF���
78�����U���6�N8D8�����U��JN;< (Phipps,       
et al., 1983 �<
��F�E���K
 8����
, 2538) �H
8�K6������H
8�I<�F�F���;	�����U�7
��
�	��
�����N;<�����A���
��M�D
�L	�G�	
����@�A	
��<�8 8��	�
	E�
�H
�����@�D��
���A	�

��6�H
������H
8��;��JE;<
�D
�L @�AKDHBE�<���������9s�����8	��@�;����8
E�<��<
���
��
�
��M�D
�LN;<�BD
���8
A�8 ;���G �H
8�K6����������B8��B8=F�>
����
B�D��
�
�H8�8H���Z�B�������	����
�;9s�����8���Z
9E;<
�
��}��������������7
��
�������
��7���B
B�M RF��8����M��A���;���G 

 	�����,+-� 	�����#���� 	����-�� (Perceived susceptibility) �8
B�F� �H
8�K6��
��6��
��
;�A�HD
�8����
�����B��D��
���������6�����
���Z
9�G8
�<�B�9�B�E; ;���G 
�
�����I<���
�����B� (Perceived susceptibility) ��A��������7���B
B�M �<
�����B
8��B8=F�>
����
B����I<HD
�8����
�����B�E�
����;����������8
��J7A�H8�8H���Z�B��A
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��������7���B
B�M ��;��<������
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<���
�
����B�����
����;������Z�B7
��
���������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B8�
�H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �BD
�8��B��
���	
������
	���A;�� .01 (r = 0.25) 

 	�����,+��	
��������� 	����-�� (Perceived severity) �8
B�F� �H
8�K6��	��
��������UI<��A�8����E;<
�H
8��@��������	��8��D��D
��
B �
��D�E�<���;�
�9��
� ���BK�H�� 
�H
8B
���
�
� @�A�
��<��EK<�H�

E�
����>
 �
����;���@	��R<���6�8�U���A	��D�
�	�
		
�����8���� �
�����I<���
�����B�����
������� �DH8����
�����I<�H
8��@�������� 
7A	�
E�<������I<�F�Z
HA����
8 (Perceived threat) ������HD
8�8
�<�B�9�B�E;RF��Z
HA����
8
�G����DH	�������N8D��
��
@�A8��H
8�<8���B�	��7A��������B� ;���G �<
�����B8��B8=F�>

����
B�K6��HD
��A��������7���B
B�M�
8
��	�
E�<���;������������@���D�����  �KD ���;
�H
89��
���6����BK�H�� �����B7F��H8�8H���Z�B ��;��<������
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� 
(2546) 9�HD
 �
�����I<�H
8��@������
����;������Z�B7
��
������� ��7���B
B�M8�
�H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �BD
�8��B��
���	
������
	���A;�� .01 (r = 0.26)  @�A�
�=F�>
���H�	B
@�A��A (2544) 9�HD
 �
�����I<�H
8��@�����
�
����;����������7
��
�N8D�H8�8H���Z�B8��H
8��89��M���9s�����8�
��H8�8H���Z�B���
UI<��������7���B
B�M�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01  

 	�����,+���-#>�� (Perceived benefits) �8
B�F� �
�	�������@�H��
H����t������E�<
�
B7
���� ��6��}����N8DE�<���;��� �;B�
��t������G�<��8��H
8�K6��HD
����
���A	�
	��;� 8�
��A�BKM@�A��8
A�8	��7A	�
E�<�
B7
�����GL ;���G �
���;��E7	��7A�t������
8��
@A�

�J7A�FG�BID����
�����B��	�B��F��<�;� @�A�<����B���9s�����8�GL �;B��6���t�����E����	��
�D�E�<���;U�;�8
��HD
U����B ;���G �<
�����B8��B8=F�>
����
B8��H
8�K6��E��A�BKM
����
��H8�8H���Z�B�96���}�������������� ��
�J��;��E7	��7A�H8�8H���Z�B	�����G���A������
��7���B
B�M ��;��<������
�=F�>
����Z��>� 9�H�:
 (2548) 9�HD
 �
�����I<��A�BKM
����
��H8�8H���Z�B8��H
8��89��M	
��H����9s�����8����B��D��
����;����������7
��
����
�����7���B
B�M����������HUI<��HB�����������BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 

 	�����,+����	������� (Perceived barriers) �8
B�F� �H
8�K6������BH�������
 
������� ���������D��
��t�����9s�����8	������BH�<��������Z
9�
8�B��������E	
��� �KD 
�D
EK<7D
B �H
8�
B �H
8N8D�A;H� ����< �<
�����8��H
8�K6������BH�������
 ��������I��J7A
	�
E�<�
������B@���9s�����8���;�FGN;<B
� ;���G �<
�����B8��B8=F�>
����
B8��H
8
�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B�G8��������8
� N8D�A;H� �<� N8D�	D�M 8����JN8DK�;@�AN8D8����R6G�



 10 

�8H� ��
�J��;��E7	��7AN8D�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M ��;��<������
�=F�>

�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<�����������
��H8�8H���Z�B8��H
8��89��M���
�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B�BD
�8�
�B��
���	
������	���A;�� .01 (r = 0.47) 

  
7
��
�	�	HH������8@�A�<�8I�����?
�
�H�7�B UI<H�7�B��G��88��?
�
�H�7�B ;���G 

 
�

�!&	� 	��!"�# 

1.�9=8��H
8��89��M�D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

2.��A���
��M�
�N;<���������������7���B
B�M8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B
��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

3.@�������	
�����88��H
8��89��M�K���H�����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

4.�
�����I< ���
�����B�8��H
8��89��M �K���H�����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

5.�
�����I<�H
8��@��8��H
8��89��M �K���H�����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

6.�
�����I<��A�BKM8��H
8��89��M �K� ��H�����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 

7.�
�����I< �� �����8��H
8��89��M � K� �������
��H8�8H�� �Z� B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B ���Z
�E�< ��A�	=N	B 
 

��������� 	��!"�#  
�
�H�7�B���G��G ����
�H�7�B�K�����B
B (Descriptive Research) 8�H������A���M�96��

=F�>
�H
8��89��M�A�HD
��9= ��A���
��M�
�N;<���������������7���B
B�M @�������
	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM@�A�
�����I<�����������
�
�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �;B=F�>
�C9
A�����B8��B8=F�>
����
B RF��
��
���=F�>
�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 ������BE�����;��
���
�=F�>
��G96G?
 ���
Z
�E�< ��A�	=N	B 
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��H@��	��=F�>
 �6� �9= ��A���
��M�
�N;<���������������7���B
B�M @�������
	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM �
�����I<�������@�A�
�
�H8�8H���Z�B  

��	"�	 �$��	
���B>+B� 	��!"�# 
�'( �8
B�F� ���>�A	��@�;��F��H
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            7. �
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 �
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 1. �JFK�'�L�	 	���#��G� 
 

1.1 ��	
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�=�9	M8
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 �
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1.2 �JFK�'�L�	 	� 
'�L�	 	� (Development) �8
B�F� �
������B@���	�G�E;<
�����D
�@�A@��@U

��	��BM	���DH �;B�
������B@���7A�<
H�<
N���6��BL �����GL 7
��ABA�F��N�����ABA�F�� 
	�
E�<8����>�A@�A�H
8�
8
��E�8DL���;�FG RF��8�U�	�
E�<�7����<
H�<
B����FG�
8��
;��	�G�
	
�;<
�D
��
B �
�8�M ����8@�A�������
 (��K
 7�	M��8, 2540) 
 

1.2.1 �JFK�'�L�	 	��	���!����	 (Cognitive development theory) 
	s>x���� Piaget (1973) ���	s>x�	��HD
;<HB9�:
�
�	
��������
����;J���G�@�D

@�����;7��A	���8�9�:
�
�	
��������
�BD
��8�I��M Piaget �K6��HD
9�:
�
�	
�
�������
���U�8
7
��
�	�������7�;������<
�	
�;<
7��E7�����96��������H�D�����@H;�<�8 
(Schlinger, 1995) Piaget @�D�9�:
�
�;<
�������
��� 4 ��GE��DL RF��@�D�A��G�I�@�D����
��GBD�BL��� 9�:
�
�	
�;<
�������
@�D�A��G@�;��F��
������B@������H�����;@�AH���
��A9s����������@�A���N��
8��
;����G7A�<
8��GN8DN;< (Piaget, 1973) ��G���9�:
�
��G
�A	<�E�<��J�F�H����
���;	���9��8�H
8R��R<��FG�86���<
H�ID��G��;N� (Beilin, 1989) Piaget �K6��HD

H����
���;E��G@��L���9�:
�
�;<
�������
N8D��B�
BN�@�D7A��A�
�H8���H����
���;
E��G�D�N� (Gupta @�A Richardson, 1995)  ��G���9�:
�
�	
��������
�
8	s>x���� 
Piaget N;<@�D 

1) ��T�����	���
%����� 	����U���*�� (Sensorimotor stage)  
�;J�	��8�9�:
�
�E��G�G7A8��
B��BIDEKDH� @�����;-2 �S 	
��8��
����B�I<�;B��A�


�
�����I<	
���A�
	��8U�����9s�����8�
����6��N�H	��N8DR��R<� ��D
H�6� 	
��7A���B�I<
����BH���H���� ������� �
���D �H8�F��H
8��89��M�K������U��;BUD
	
��
�8���7���8�D
�L 
Piaget @�D�9�:
�
�E��G�G�����GBD�BL 6 ��G �86��	
��9�:
UD
��GBD�B���D
�G	
��7A
�D�BL���B�I<�
�8��BID����������6�7
��
�8��BID�����H��
 @�A����8	��7A8��t���89��M������
�BD
���G�E7 (Cole @�A Cole, 1996)  

2) ��T���	
�!$ G���W!���! 	� (Preoperational stage)  
�;J�	��8�9�:
�
�E��G�G7A8��
B��BIDEKDH� 2-7 �S �;J�	��8�9�:
�
��BIDE��G�G7A

�
8
����;@�A@�;��H
8��<
E7�;BEK<������>�M �
8
��@�;�����;B�
�EK<Z
>
@�A�
�
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��D (H��9J� �����A���, 2538) �;J�7AB��8��H
8��;	��BF;�������=IBM��
� (Egocentric 
thoughts) �6� ��;HD
��6��<����;@�A��J�BD
����� N8D�
8
����<
E78�88�������6� 
��7
��GB����;HD
	���BD
�8�K�H�� (Animism) �����D
�L7A�I���;��7
�Z
9	����JZ
B�� 

3) ��T���	
�!$�W!���! 	�����,�D��
 (Concrete operational stage)  
�;J�	��8�9�:
�
�E��G�G7A8��
B��BIDEKDH� 7-11 �S �86���;J�9�:
��<
�ID��G�G �;J�7A

�
8
����;N;<R��R<�@�A8�����U�8
��FG �
8
����;B<�N�B<�8
N;< (Reversibility) �
8
��
��;@�A��<
E7@�D8�8��6�8�88�����H�������������6������
��MN;<8
��HD
�F��8�88��E�H�

�;�BH�� (Decentralization) @�A�
8
����;@�D�@B������D
�L�����A�Z	N;< (Classification) 
(�9�
 ��G8��H���, 2538) �;J�H�B�G��<
E7�x�A���B�@�A8��7A��;��E7�;B��
F��F�����U� @�D
�;J�B��N8D��<
E7�
��@�A����	�����
8���8 (Betz, Hunsberger, @�A Wright, 1994) 
��7
��G�;J�B���
8
����;E���>�A����
��H8 �
�@B� �
�7�;��
;�� ��6������B�I����
H����@�A�
���A	�
�D
�LN;<�C9
A�86��H������6������
��M�GL��
�tE�<��J�	D
�G (Cole, 1996) 

4) ��T���	
�!$�W!���! 	�����	
D��
 (Formal operational stage) 
�;J�	��8�9�:
�
�E��G�G7A8��
B� 12 �S�FGN� �;J�H�B�G�
8
����;N;<�BD
�����A��@�A

����������U� �
8
����;H����
A�M����
	�����
8���8N;<�;BN8D7�
��;�BID�C9
A����	���BID
����<
����D�N� �
8
����<
E7�H
87���@�A�H
8���N�N;< �
8
��@B��H
8��;���7
�
�H
8���7��� �I�@���H
8��;����;J�7A�������8�;�� ��77���@�A�
��  

�
89�:
�
�	
��������
��� Piaget (1973) �;J�H�B��D7A8�9�:
�
�	
�
�������
E��G�H
8��;�t������
�@��
8���8 (Formal operational stage) �;B8�
�H
8�
8
����;N;<�BD
�����A��@�A����������U��
8
����;H����
A�M����
	�����
8���8
N;<�;BN8D7�
��;�BID�C9
A����	���BID����<
����D�N� �
8
����<
E7�H
87���@�A�H
8���N�N;< 
�
8
��@B��H
8��;���7
��H
8���7��� �I�@���H
8��;7A�������8�;�� ��77���@�A
�
�� ��7
��GH�B��D8����
�	��7AN;<���B�I<�<�8I�E�8DL	�
E�<�H
8��;8����>�A	���H<
� 8�
��A��	��Z
9@�A8��H
8B6;�B�D8
��FG 7F��
8
�������H
8�
8
��E�
���;���H�B��DN;<��� 
5 �<����� (Steinberg, 1996 �<
��F�E 7��
� 7
=��;�u, 2544 ) ;���G 

1) H�B��D8��H
8�
8
��E�
���;����BH�������	�����N�N;<8��������
���;�F��H
8���7���
8
��FG 

2) H�B��D8��H
8�
8
����;��6���	�����
8���8N;<8
��FG 
3) H�B��D8��H
8�
8
����;����BH�����A�H�
���;����8
��FG 
4) H�B��D8��H
8�
8
����;N;<��
B8��� N8D7�
��;�C9
A	
�E;	
��F�� 
5) H�B��D8��H
8�
8
��8���F��H
8��89��M��������D
�LN;< 
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;���G 9�:
�
�	
��������
���H�B��D	����D
H8
@�<H7F�8��H
8��;��<�����
��AK
��@�A���D8��H�BD
�����
�=F�>
H�7�BE���G��G N;<@�D �����B�A;��8��B8=F�>
����
B 
RF��8��H
8�
8
��E�
���;@��
8���8 (Formal operational stage) �;B�H
8��;�G7A
�D�U��D��
���A	�
��6�9s�����8������� 9s�����8	���������
	����
���@�A����BH�<������
�
�
;�7J�@�A�
����BK�H����������B �6� �
��}��������������7
���7���B
B�M�;B�
��H8
�8H���Z�B UI<H�7�B7F�8��H
8�E7	��7A=F�>
��A�H�
���;��������B�A;��8��B8=F�>
��
��
B�D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 

 
1.2.2 '�L�	 	��	��G	� 	# (Physical development) �����#��G� 

H�B��D8��
��7����������BD
��8�I��M  	�G��
��7���������Z
B��	��8����JN;<
K�;�7 �6� G�
��� �DH�I� ��;�DH����D
��
B	������8��<
�ID���>�A���H�BUI<E��D �9=���� 7A8�
�<
��@�A�A�9�����8�B
BE��D�FG �DH�9=K
B7A8�G�
���B�@��9�D
@�A�<
H�FG @�A�
�
�7���������Z
BE �KD �
�	�
�
����D�8�D
�L ������A;I�8��H
8@�J�@���FG �
��7���������
	
��9= �
�U����R��M�6�9���ME�9=K
B �
�8���A7�
�;6�����9=���� 

 
1.2.3 '�L�	 	��	��	�
)�����
 (Emotional development) �����#��G� 

H�B��D8��8��
������B@�������
�8�M�BD
��H;��JH@�A��@�� �D�N�H�D
B
�����B@����D
B @�;��H
8�I<�F��BD
����;�UB���N����8
 B��N8D�
8
���H���8�
�8�MN;< 8�
�H
8�K6��8��E���� @�D�
����G�7A8��H
8�I<�F��;�ID 8��H
8����B 8��@�;�����F��H
8K��
@�AN8DK���BD
���@�� �<���
��������A@�A9F������ 7F�8����;@B<����UI<E��D@�A��
���x	��H
�
NH< H�B��D���H�B	���<�
������>�M������� 8��H
8����E�	�
	�<
	������ �
����G��B
�
����;J��9�
AN8D�B
����U�;K���AN� @�D�
����G��J�B
����UI<E��D�96��7AN;<8���	���D
�LE����8  

 
1.2.4 '�L�	 	��	�����
 (Social development) �����#��G� 
H�B��D�<���
��H
8�������A@�A�
������H�����H��� ����8���
�96��	�G��9=�;�BH��

@�A�D
��9= N;<�����	��9�7
����D8�96������BD
�8
� �<���
�	�
�E�<���	��B�8�������96��
@�A������6�E����8 �;B�
�@�;�9s�����8�D
�L �KD �
�@�D��
B	��8����>�A�C9
A���D8 �
�
EK<Z
>
	��U�;@���N�7
�Z
>
	��HN� ����< H�B��D7F�����N�7�����D8����� ��<
�
���>�A�C9
A������D8 8��H
8�K6�� �D
�B8@�A�
��t�������6�	;���	�
�����D
�L�DH8�� �
�
B�8���7
��96��E���D8���������
���8
� @�D�JB���<���
��H
8�E77
���;
8
�;
�BID 
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1.2.5 '�L�	 	��	���!����	 (Intellectual development) �����#��G�  
H�B��D���KDH�	���������
�7����I���; �
8
����;�BD
�8� ����U�8
��FG ���B�I<

��A���
��M�;B�
����U�;����I�@�D�
;�
�N��D�����F�U�N;<U����B 8��H
8��;@��
8���8
8
��FG �E7UI<�6�@�A�I<7���������H
8�I<�F�	����6�8��D�����N;<8
��FG 8��H
87�
;� H����
A�M
�����
��M�D
�LN;< 

 
��	
�+�� 	������#��G� 
7
��
�	��H�B��D�<��8��
������B@���@�A9�:
�
�;<
�D
�L �96��	��7A����B8�H
8

9�<�8E�
�	��7A���UI<E��D	��8��H
88����	
��
�8�MN;<����
�B�8���7
�����8 ;���G7F�	�
E�<
H�B��D8��H
8�<���
�;<
�D
�L 9�����N;<;���G (=����6� @�<H���H
, 2545) 

1. �H
8�<���
��H
8��� H�B��D�<���
��H
8���7
��������
B��
B �KD 7
���;

8
�;
 �
�� 9��<�� ��I 7
��96��L�;B�C9
A�96���D
��9= 

2. �H
8�<���
�@�H��
��A���
��M	��@���E�8D	���H8�F��H
8�6���< 	<
	
B �B
��I<
�B
�	;��� @�AH�B��D�
���
7	;���E����	��U�; �KD �
���9���
 B
��9��; ��6�����BH���
��6����9= �D��<
�x���~M�������8��6��96����AK;K�H�� 

3. �H
8�<���
��������A�����H�����H��� N8DK��	�
�
8��
������6�7
�
����������UI<8�
��

7 ��6��I�H�B�HD
 �H8	�G�9D�@8D �9�
AH�B��D�K6��HD
���>�A	��@�;��F��H
8���UI<E��D �6� 
�H
8�������A7
�UI<8���

7��6�� 

4. �H
8�<���
����	��B�8����������8 �<���
�8���
@�D� (Status) �<���
��
�
����� (Approval) 7
�UI<E��D@�A�96�� 

5. �H
8�<���
��H8���D8�96�� ����H
8�<���
�	����
���8
����H�B�G �9�
A�
�
�H8���D89H�9<�����H���	
�E�<�;J�N;<����
���������
B��A�
� �KD �H
8����DE7 �
�
N;<����
�B�BD�� @�A�I<�F�HD
8����<
E7� �DH8	���M �DH8�������N;< 7F�9B
B
8	�
�
8�96��
@8<HD
�
����G�7A��;����H
8�I<�F���������J�
8 

6. �H
8�<���
��H
8�I<�F�8���� ��DE7@�A���;Z�B �6���7
�H�B��D7A8��
�8�M�H��N�H 
�����B@����D
B@�A����E���� 

7. �H
8�<���
�8��
K�9 8��
�� �<���
��H
8��
��J7 H�B��D7F����H�B	���E7��6����
K�9
�D
�L �B
����U�;K�� �B
�9F������ 8�7�;8�D��8
B@�AH
�@U�
E�
�� 7
��H
8��<
E7
HD
�
K�9�
8
RF����
Z
9	
��=�>?��7@�A����8 @�A������6���K�G�F��H
8���UI<E��D 
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8. �H
8�<���
�8�@���BD
�	��;� ��A9s���E�<��8
A�8����	�
		
��9= 	�����
H������A���M	���F�RFG�8
� EH�B��D	��8��H
8�I<�F�HD
���� �N8D�8���K
BK
���� ��6��N8D�8���
�����
H� 	�
E�<�I<�F��
;�H
88��E7E����  

9. �H
8�<���
��H
8�I��<�� B������8 	��H�B��D�6�HD
�H
8B������8������>�A�F�����
�H
8���UI<E��D 

10. �H
8�<���
��H
8�;�
8	
��D
��
B 	�G�H�B��D����@�AK
B�<H�<���
�K6�K8E
�I����>�M������� �9�
A��;HD
�H
8�;�
8	
�;<
�D
��
B7A	�
E�<���	��B�8����������8
@�A;F�;I;E7�9=����<
8N;< 

7
��<�8I�;����D
H 7A��JN;<HD
H�B��D8��H
8�<���
�	����
���
B ;���G�96��	��7A�;�<�
��;@B<��A�HD
�H�B��D����������H@�A������6�L UI<;I@�H�B��D7F��H�=F�>
9�:
�
�@�A�H
8
�<���
�;<
�D
�L���H�B��D �96��	��7AN;<��<
E7@�A�BID�DH8���H�B��D 8��
��t������<
	���
8�	�
	
N;<�BD
���8
A�8 ������
��;���
�����B�@�A����
EH�B��DN;< 
 

1.3 ��#��G���#� �	� (Middle adolescence) 
H�B��D�ABA��
�7A8��
B��BID�A�HD
� 15-18 �S =F�>
�BIDE�A;��8��B8=F�>
��

��
B ��
����<
H7
��H
8����;J�N��IDH�BUI<E��D (Kaplan @�A Sadock, 1985; Friedman, 1989) 
�;J�H�B��D7AB�8����H
8����������K
B@�A�I����>�A����N;<��J8	�� �<���
��������A7
�
9D�@8D��6�UI<;I@�8
��FG ����8@B���H���7
��������H 9D�@8D7A�I<�F�HD
�I�������8��H
8��;�D
 8�
�H
8���U�;K������ ����8�<���
��H
8�������A8
��FG E�<�H
8��
���������D8�96���BD
�
�;DK�; �;J�7A��<
�8���Z
9E�8DL 8��
����96��8
��FG	�G��9=����@�A�9=K
B �E7E����8
	��HLN� ��<
�DH8K8�8�
8	�������E7 8��H
8��;@�A7A��6�������D8�96��	��8����B��6�
�H
8K��	����<
BL�� 

9�:
�
�	
��������
8��
�9�:
�H
8��;7
��I����8���
8���8 
�
8
���
�<�8I�8
��������������U�N;<8
��FG ���B
B��6����
HN;<�A���B;�F�RFG�  �;J�7A�I<@�A
��<
E7�F�Z
HA����B��D
�L @�D8��7AN8D�t�������96���}����Z
HA����B����D
�G �9�
A��;HD
��7A
N8D���;�FG������� (Sigel, 2006) �H
8��;����;J�7A���7������7�� BF;��
�H
8�I��<��@�A�
�
������= (Idealism) ;���G �86���;J��K6��8��E����E;�J7A8��H
8BF;�6��BD
���D8���@�A��@�� 7	�

E�<�����B�H
8��;;�G��;�88
����H
8�K6��@�A�D
�B8E�8DL	���N;<����I< �F�@8<HD
KDH�H�B�G�H
8��;
����BH�������7A�;���J�
8@�D�;J��JB����;HD
�H
8��;�����G�I��<���
8�H
8�I<�F����
���� 9B
B
8�
����U�8
��A����H
8��;���� 7F��BID E�ABA	����������I� 
(Narcissism) CA�GH�B��D7A9�:
E��G�D�N��86���
8
��@B�@BA�H
8�8�8�D��;E��6������
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����@�A�H
8��;���UI<�6� �I<7�������� 9�7
��
N��D����E��6����D
�LE�<8�@�D8�8 8��H
8
��
���
B8
��FG  

9�:
�
�;<
�
�8�M@�A�H
8�I<�F���G���B�I<�
�8�M �H
8�I<�F��BD
�8�H�:�
Z
HA �9�
A�6���7
�8��
�9�:
	
��������
 8��H
8��;���
8���8�G 8��
�����B��	�B�
����	�����B�I<E�;���������	�����B�I<7
��t���89��M������D8�96���DH8H�B  

���� H�B��D�ABA��
����H�B	��8�8��
B��BID�A�HD
� 15-18 �S =F�>
�BIDE�A;��
8��B8=F�>
����
B ��
����<
H7
��H
8����;J�N��IDH�BUI<E��D (Kaplan @�A Sadock,1985; 
Friedman, 1989) 8��
������B@���	
��D
��
B 7��E7 �
�8�M@�A����8�BD
��H;��JH (Wong, 
2001) �D�U��D��
��7���������@�A9�:
�
�RF��8���	��9��D�9s�����8 	�
E�<H�B��D8��H
8
�<���
��B
�	;���@�A���B�I<9s�����8	��	<
	
B�H
8�
8
��������� �<���
�8��DH�DH8 
�
�B�8��� 8��������B@��@�A�t�������
8�96�� (Greydanus, Patel, @�A Pratt, 2006) 
��;��<������
�=F�>
��� 7������M ��7�89� @�A��A (2546) 9�HD
 H�B��D8��
�����I<��6����
�
�H8�8H���Z�B	��N8D�I��<���;B�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B�FG�BID������D8�96�� @�A�8H���Z�B
N8DN;<KDHB�}�����
��
;�7J�	��=��>AN;<�<�B����M�RJ�M @�A�
�=F�>
��� Douglas @�A Wildavsky 
(1982) 9�HD
 �96��@�A���������<
�8���	��9��D��H
8��;�H
8�K6����6����H
8����B��D��
��H8
��6�N8D�H8�8H���Z�BE�
���������7���B
B�M ;���G H�B��D ���UI<	��8��H
8����BH�<���������

�
��
;�7J�@�A���BK�H��7
���7���B
B�M8
�	����; (N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 2546) RF�����
��77�B	�����;7
�9�:
�
�;<
�D
�L ���H�B��D �;B�C9
A�
��
;�H
8��A���E�H
8��
���
����
��}�������� �6� �
��H8�8H���Z�B 	�
E�<UI<H�7�B8��H
8�E7	��7A	�
�
�=F�>
��77�B	��
8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M���8��B8=F�>
����
B 
 
2. ������������	�����
 (Social support) 

@�������	
�����8 ���@H��;	��8�96G?
8
7
�	s>x�	
�7��H�	B
����8 RF��9�HD
 
�
���;��E7�DHE��D�����G7A�FG�BID�����	��9��������� RF��8��H
8��
���@�A8���

7
��6��HD
��H��
���;�H�
 RF������
�@�;��t�����B
	����89��M���BD
�8�7�;8�D��8
B�A�HD
�
�����	��@�;�����F��H
8�E7KDHB���6�RF����@�A�� N8DHD
7A����
�KDHB���6�;<
H���� ������� 
�<�8I� �D
H�
� ��6�;<
�
�8�MRF��	�
E�<���;�H
8UI�9� �K6��HD
8�������
E7E�D @�AB�BD��
8����J����D
HD
����DH�F���������8 ��7
��G@�������	
�����8B��8��	�
	��
���B���
�D�9s�����8���Z
9�������� House (1981) RF��8�UI<E�<��
7�
��;�H
8NH< ;���G 
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�87�� ���7������ (2543) ��D
HHD
 @�������	
�����8����
��t������96��KDHB���6�
	�G�	
�;<
�D
��
B@�A7��E7 �
�@A�
��6��
�E�<�H
8�I<@�D������6� ���;7�
�7�;
�Z
9@H;�<�8E�<��8
A�8�96��KDHB�D�����89�:
�
����@�D�A�����   

House (House, 1981 cited by Brown, 1986) ��D
HHD
 �
������	
�����8 ���
�t���89��M�A�HD
������RF����A���;<HB �H
8���E��D �H
8�DH�EB �H
8NH<H
�E7 �H
8
KDHB���6�;<
�
���� ������� @���
 �
�E�<�<�8I��D
H�
� ���;7�
�E�<�<�8I��}������96��
�
����B�I<@�A��A�8����� 

Cobb (1976) ��D
HHD
 @�������	
�����8 �8
B�F� �
�	�������N;<����<�8I�	��	�
E�<
���� �K6��HD
8������E�<�H
8��� �H
8��
E7E�D ��J����D
@�AB�BD����H��� 	�
E�<�I<�F�HD
��H���
����DH�F��������6��D
B�GL 

Caplan et. al. (1997) N;<E�<�H
8�8
B���@�������	
�����8NH< 2 @H��; ;���G 
@H��;	�� 1 �8
B�F� �H
89F�9�E7�H
87�
���	
�����8 N;<@�D �
�N;<����
�B�BD����

�6� �
�B�8����
�N;<�H
8��JE7@�A�H
8KDHB���6�RF��N;<����
���;�D���89��M����E���D8
����8  

@H��;	�� 2 �8
B�F� �H
8��
���	��������
8
������I<N;<7
����D8����8	��E�<�
������ 
RF���8
B�F������	��8��H
8��
����D�������G 
 

2.1 ������� �����������������	�����
 (House, 1981) 
�����
���
�������
������	
�����87A�<����A���;<HB������
��� ;���G 
1. 7A�<��8��
���;�D��6���
��A�HD
�UI<E�<@�AUI<����
������ 
2. ���>�A����
���;�D���89��M7A�<����A���;<HB 

2.1 �<�8I��D
H�
�	��8����>�A	��	�
E�<UI<����K6��HD
8����
E7E�D@�A8��H
8���
�H
8�H��;�E�����BD
�7���E7 

2.2 �<�8I��D
H�
��G����D
H�
�	��	�
E�<UI<����I<�F�HD
����8�����D
@�A���	��
B�8����������8 

2.3 �<�8I��D
H�
�	��8����>�A	��UI<����K6��HD
��
����DH�F���������8@�A8�
��A�BKM@�D����8 

3. ��77�B�
��<
����
������	
�����8 �
7�BIDE�I����H����������� �<�8I��D
H�
� 
��6�	
�;<
7��E7 

4. �<��KDHBE�<UI<���N;<������F���}
�8
B	���<���
� ���6� �
�8����Z
9�8�I��M	�G�	
�
�D
��
B@�A7��E7 
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2.2 ���G����������������	�����
 8� 2 ��A�Z	 (House, 1981)  
���D8�?8ZI8� ������D8	��8��H
8�����@�A8��H
8��89��M�A�HD
��8
K����� 

�DH��H�I� N;<@�D �������H �
��9��<��@�A�96���<
 
���D8	���BZI8� ������D8����8	��8��H
8��89��M���
8@U@�A�x���~M	������8

N;<H
�NH< 8���	��9������H��
�;���	�;?
��������E����8 ���D8�GN;<@�D �96��UI<�DH8�
 ���D8
H�K
K�9@�A���D8����8�6�L RF����������	���BIDEH�7��D�����8 �}���� ���>
 @�A����I�8���Z
9
�;B�
K�9 E�A��@�������	
�����8�6�HD
�����B@����BID���;�H�
 

House (1981) N;<@�D����D8���@�������	
�����8��� ���D8 ;���G 
���D8	��N8D���	
��
� (Informal) 7A8��
���;�D��t���89��M���
8���8K
�� 8��H
8

UI�9�E��<K�;��	�8 �KD �ID�8�� �
��9��<�� �96����	 
���D8	�����	
��
� (Formal) �6� ���D8	��8��
���;�D���;<HB����U��
��BD
� �KD �96��

�DH8�
 ���D8H�K
K�9@�A���D8����8�6�L 
Brown (1986) ��D
HHD
 �;B	��HN�@�<H �������H���@��D������	
�����8	��8�

�H
8��
���8
�	����;@�AE��<K�;��������8
�	����; �����8
 N;<@�D �
��9��<��@�A���D8�96�� 
  
2.3 >�!$���������������	�����
  

House (1981) @�A Israel @�A Brown (1985) 8��H
8��J��;��<����HD
 @�� 
�����	
�����8 ��A���;<HB ���M��A��� 4 ;<
 �6� 

1. �
������;<
�
�8�M (Emotional support) �8
B�F� �
������;<
�
�      
B�BD�� �
�E�<�H
8����H
8UI�9� �H
87���E7 ��
E7E�D@�A�H
8��J����JE7 

2. �
������;<
�
���A�8�����B��	�B� (Appraisal support) �8
B�F� �
���J
9<�� ������@�AE�<�<�8I��}����� �96���
N�EK<E�
���A�8��������UI<	���BID�DH8E����8 

3. �
������;<
�<�8I��D
H�
� (Information support) �8
B�F� �
�E�<��
@A�
 
�<����@A �
�E�<�<�8I�	��KDHBE�<�����8��H
8��<
E7������H�D��
������B@���	�����;�FG 

4. �
������;<
	��9B
�� (Instrument support) �8
B�F� �
�E�<�H
8KDHB���6�E
��6���H��;� ������� ���	�� @���
 �H�
 �
�KDHB���������B����@H;�<�8�96��KDHBE�<������
8
��
;I@�����N;< 
 
 2.4 ��+	������ 	����������	�����
 8� 3 ��A�
� (Pender, 1987) ;���G�6�   
 1.;�
��NH<RF��Z
HA���Z
9 (Health maintenance) �;B�
������	
�����87A�D�����8
����@H;�<�8E�<��8
A�8;<HB�
�KDHB�;Z
HA����B;��6�����
	�����;�FGEK�H�� 
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 2.�D�����8Z
HA���Z
9 (Health promotion) �
������	
�����87AKDHBE�<
����@H;�<�8	����6G���
HB�D��
�9�:
�
�@�A�
��7���������	��;� 
 3.�}�����H
8�7J���HB (Illness prevention) �
������	
�����87AKDHBE�<8�
H�7
���
���6���6��EK<��B�	�ME�
�������H�86��8��H
8����B;���;�FG KDHBE�<�����9s�����8
�96���}����8�E�<���;����
B��6����7
����������� 
 
  2.5 ��	
��
'��D�����G	� 	����������	�����
��� 	���
�
� �!�C�#�)�
��������"� �#	�#�������� ���#�
�D#
(E F	�����	# 
 �����B8��B8=F�>
����
B�<���UK�������77�B�D
�L	��8�U��D�Z
HA���Z
9@�A
9s�����8��N;<@�D ��77�B�DH����� �KD �9= ���>�A	
��
�8�M 9�:
�
�;<
�D
��
B 7��E7 
�
�8�M ����8@�A�������
 ��77�B;<
�������H �KD �
����8���GB�;I ��89��Z
9E
�������H �=�>?
A ��77�B;<
����@H;�<�8@�A����8 �KD ���D8�96�� ������B@�AK�8K (��7
 ZID
N9�I�BM, 2547) RF��@��D������	
�����8	��8��H
8��
����6� ���D8�����E�������H N;<@�D 
��;
 8
�;
 ���D8�
��  9��<�� 7A�D
B	�;�D
�B8 �H
8�K6�� @��@U9s�����8@�A
��A���
��M�D
�LE�<��������B8��B8=F�>
����
B @��D������	
�����8���@��D��F��	��
��
���@�A8���	��9��D��
��H8�8H���Z�B��������B8��B8=F�>
����
B�BD
�8
� �6� 
���D8�96��L RF���
8
��KDHB���6� K��7I�E�<�����B�H8�8H���Z�BN;<�;B�D
B (Pender, 1987)  

�
������	
�����87AKDHBE�<�����B8��B8=F�>
����
B�
8
���H8�8H���Z�B
N;<�BD
���8
A�8 RF�����D8KDHB���6�	��N8D���	
��
�7A8���A��	��Z
98
�	����;E�
�KDHBE�<���;
�
��H8�8H���Z�B (House, 1981) ;���G �
�8��t���89��M��E����8	�
E�<�����B
8��B8=F�>
����
BN;<���@���;7
����	�;?
�������8@�A�t������
8���	�;?
�G 
�H8	�G�N;<����<�8I��D
H�
��D
�L 	���
8
���
8
��6���t�����N;<�
8�H
8�<���
� �
������
	
�����87F�8��H
8��
����D��
�;�
��NH<RF��Z
HA���Z
9	�G�����@�A�7J���HB (7��B
H���  �8
9B���M, 2531) �
������	
�����8	�������7AN;<���	�G�	
�;<
�D
��
B N;<@�D �
�N;<����H
8
KDHB���6�	
�;<
H���� ������� ���	�� @�A@���
 RF�����9s�����8KDHB���6��;B����D��H
8
7�
���96G?
  ���;7�
�N;<����H
8KDHB���6�;<
�<�8I��D
H�
� ����
�N;<�����
@A�
 ��

�����6� ��
��F�>
 RF�������B8��B8=F�>
����
B�
8
���
N�EK<E�
�@�<����
	���UK���BID
N;< �H8	�G��
������;<
�
���A�8� �8
B�F� �
�N;<����<�8I��}����� (Feedback) �
�E�<
��
������RF��7A	�
E�<�����B8��B8=F�>
����
B���;�H
88��E7��6��
N���A�8�����@�A
����B��	�B��������UI<	���BID�DH8E����8 ��7
��GB���������8�F�;<
7��E7 N;<@�D �H
8���E��D
�DH�EB �H
8NH<H
�E7 ��
E7E�D ��J����JE7 RF�����;7
��H
8E��<K�;UI�9� @�A���9s�����8	��
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@�;����E�<��J�F��H
8��<
E7 �H
8�E7������ �
�@�;��H
8B�BD��  �H8�F��
���A	�

��7���8�DH8���UI<�6� �D�U�E�<�����B�
8
�����������B9s�����8���Z
9N;<;��FG RF����;��<��
����
�=F�>
��� ��>�
 �9��	�B (2545) =F�>
��77�B;<
�
������	
�����8 N;<@�D �
�N;<���
�
������7
������E�������H �
�N;<����
������7
��96�� �
�N;<����
������
7
���
=F�>
 9�HD
 ��77�B;<
�
������	
�����8 8��H
8��89��M���9s�����8�
�
�}��������������7
��
���������7���B
B�M�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 @�A�
�=F�>

��� McLlellan, Rissel, Donnelly @�A Bauman (1999) =F�>
9s�����8���Z
9@�A����@H;�<�8
E������BE�86�� New South Wales ��A�	=���������B 9�HD
 9s�����8���Z
9	������BH�<��
����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
 �6������BK
B@�A�����A;��8��B8=F�>
���<
�H8�8H���Z�B�8��
��8� �<�B�A 48 @�A 59 �
8��
;�� �����BK
B@�A�����A;��8��B8=F�>

����
B�H8�8H���Z�B�8��
��8� �<�B�A 39 @�A 41 �
8��
;�� @�A�����B	��8��
�����I<�D�
�
�����������I �96�� ����@H;�<�8E������BE�K���H�7A8�9s�����8���Z
9	��;��HD

�����B	��8��
�����I<�D��
�����������I �96�� ����@H;�<�8E������BE�K���� 

 
3. ����%���	
�>U��$+	����C	' (Health Belief Model) 

3.1 ��	
�
	# 
�H
8�K6��;<
���Z
9 �8
B�F� �H
8�K6������BH������Z
9�
8�B��������RF��8���	��9�

�D��H
8�7J���HB@�A�
�;I@����>
 (Phipps, Long, @�A Wood, 1983 �<
��F�E ����
���>�M 
NKB��	�M, 2544) �86�����;�H
8�7J���HB�FG�����7F�8��
��t�������H ��6�8�9s�����8	
����Z
9	��
@���D
������N��FG�BID������M��A�����
B�BD
� N;<@�D �H
8�I<����BH����
���������� �
�
�
@�A�
����>
 �
�����I<����BH����H
8��@�������� �H
8�K6���;�8 �H
8�E7@�A�D
�B8 ����< 
(��AZ
�9J� ��H���, 2534)  

Rokeach (1970) E�<�H
8�8
B����H
8�K6��NH<HD
 �6��H
8�I<�F�F���;��6��H
8��<
E7
���������D�����E;�����F�� RF���
8
����<
E�<�����8��t�����B
��<���E�I�����
���A	�
����BH���
�����G�;B�
77A�I<��H��6�N8D�I<��H�J�
8  �H
8�K6��E�����GLN8D7�
����<���BID�96G?
@�D��H
8
���7�����8�N� ��6��H
8�K6���
7����9�B��H
8�I<�F�F���; �H
8��<
E7 �H
8�
;�H����6�
�88��?
 RF���
77A8�����U���6�N8D8�����U��JN;< �H
8�K6��������M��A���E��H�����	�����@D
�BIDE�H
8��; �H
8��<
E7 �86�������8��H
8�K6���BD
�E; �H
8�K6���G7A���@H�<8K���
E�<
�������A9s���t������
8�H
8��;@�A�H
8��<
E7�GL (Phipps et al., 1983 �<
��F�E���K
 
8����
, 2538)  
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��D
H�;B����N;<HD
 �H
8�K6��;<
���Z
9 �8
B�F� �H
8�I<�F�F���; �H
8��<
E7 �H
8
B�8�����6��
�����I<���������D�Z
HA���Z
9�
8�B������� RF��8���	��9��D��
��7J���HB@�A
�
�;I@����>
 �;B7AK���
E�<������G8�9s�����8���Z
9�
8�H
8��;@�A�H
8��<
E7�GL 
  

3.2 �����	
�!$�����	
�>U��$+	����C	' 
E�ABA�HD
 30 �S	��UD
8
 8���H�K
�
���
B	D
N;<9B
B
8=F�>
�F�@��@U 8�

	�=M �96��EK<E�
�����
B�F���77�B	��8���	��9��D�9s�����8���Z
9�
8�B�������� @��@U	��
N;<���@�A8�UI<�
8
EK<�BD
�@9�D��
B �6� @��@U�H
8�K6��;<
���Z
9 (Health Belief Model) 
�;B�I�@���H
8�K6��;<
���Z
98��<�������6G���<HD
 �����7A@�H��
@�A�t������
8
��
@A�
;<
���Z
9E;<
�
��}���� �KD �
���H7���Z
9 ��6��
�����I�Z
9 �
�N�����
�
���>
�
8���	��@9	BM��H79�Z
BE�<��
�
��M�C9
A�BD
��	D
�G �����7A�<��8��H
8�I<E
�A;���F��@�A8�@��7I�E7�D����Z
9 7A�<���K6��HD
�8��H
8����B��D��
��7J���HB �K6��HD
H����
�
���>
���H���	���
8
���H���8���N;< @�A�K6��HD
�D
EK<7D
B����
��H���8���E�I�����
��}����
	��@A�
��6��
��t�������G8��
�
N8D�I����N��86������B��	�B����U���A�BKM	��N;<��� 
��
�
��M���D
�G N;<@�D �H
8�K6������BH������
�����
�������@�A�H
8��@�������� �H
8
�K6��HD
���	������
8
�����>
N;< @�A�H
8�
8
����������	��7A@�<����
 �H8�F��
�����I<
����BH����D
EK<7D
B��6��������E�
��t������ @��@U�H
8�K6��;<
���Z
9	����A���;<HB
���M��A���;����D
H ���@H�H
8��;��� Rosenstock (1996) @�AE�H�
�D�8
 Becker 
(1974) N;<�B
B���M��A���@�A�
B�A���B;�9��88
��FG (Rosenstock, 1996; Becker, 1974) 

@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9 9�:
8
7
�	s>x���� Kurt Lewin (1974) RF���K6��HD
 
�
�����I<�������������H�D�K�G9s�����8 �;B�����7A��A	�
��6���<
E��<�������	���9�E7@�A��;
HD
�����G7A�D�E�<���;U�;�@�D� @�A���D
�7
�����	���N8D��
��
 �
�N8D�t������KD�G7A���;
U����B@�D�N;< 7
�@H�H
8��;�G7F����7�;����8�<���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9@�AN;<8�
�
��
8
EK<���G�@���;B Rosenstock @�A��A (1974) �96������
B����
�
�
�����E�A�HD
�
�S �.=. 1950 r 1960 ����7
��GN;<�
	s>x���� Lewin 8
U�8U�
���	s>x�@��7I�E7 @�A
	s>x��
���;��E7 @�<H�
���M��A���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
98
����
B�F�9s�����8
@�A�
���;��E7��������E�
�;I@����Z
9�
8�B �;B8��<�������6G���<HD
 �
�@�;�
9s�����8���Z
9���������FG�BID����
�8����J����D
�������	���N;<��� @�A�H
8�K6��EU�	��
���;7
��
���A	�
���� (Maiman @�A Becker, 1974) ��D
H�6� �����	��7A�
8
���t�������H
�96���}������� ��6���������B��
����;���N;<7A�<��8��H
8�K6������BH��������D�N��G HD
���������
	������B��D��
����;����G @�<H�86�����;�������FG7A	�
E�<���;�H
8��@���H8	�G�8�U���A	��D�
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�
�;�
��K�H�� E�
��t�������7���8�G�<����
F��F���77�B;<
�6�L;<HB �KD �D
EK<7D
B �H
8
�A;H���
B �H
8B
���
�
� @�A��������D
�L ����< ��7
��G �
��t������
8��
@A�

7A�����A�BKM RF��KDHB�;���
�����B��D��
����;���N;< 
 

3.3 �� F)�-�����+	��������%���	
�>U��$+	����C	' 
@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9	����<
��FGE�ABA@�� �96��	�

B9s�����8�
��}����

��� B����A���;<HB��H@���D
�L N;<@�D ��77�B;<
��AK
�� @�A��77�B	����6G���
HB ��6�K���
E�<
������t������96���}������� RF�����>�A������<
����@��@U�H
8�K6��;����D
H 8��DH��A���
;���G (Rosenstock, 1974; Maiman @�A Becker, 1974 

1. ��	
'�+�
���"��W!���! (Readiness to take action) �8
B�F� �H
89�<�8	
�
7��E7��6��H
8�I<�F�F���;��������	��9�<�87A�t����� ����	��7A�����H��
�;��6���;��N;<HD
���;
�H
89�<�8 N;<@�D �
�����I<���
�����B��D��
����;��� @�A�
�����I<�F��H
8��@�������� 

2.  	�����
!���)�G	'J�! ��
���C	'�������� (The individualds evaluation of 
the advocated health action) �8
B�F� �
�	�����������I<�F���A�BKM @�A�����������
�
�t�������96���}������� �;B�����7A�<��9�7
��
�F��H
8���N�N;< E�
��t�����@�AU�	���
;
HD
7AN;<���8�8
�<�B�9�B�E; �;B����B��	�B����A�HD
��
�����I<�F���A�BKM����
��t�����@�A
�������	����;�H
��
��t����� �KD �
����B�H�
 �D
EK<7D
B�D
�L ����< 

3. ��""�#���>� ��	B�+
� 	��W!���! (Cues to action) �8
B�F�����K���
 ���
� ��6�
�	
�	��7AKDHBE�<8��
��t����� �
7�������K���
Z
BE �KD �
�����I<����BH������Z
9������� 
�
�
��7J���HB	����
������;�FG������� �8
K��E�������H��6��96���I� ��6��
7�������K���

Z
B�� �KD �<�8I��H
8�I<	��N;<���7
��6��8H�K�D
�L@�A�
��t���89��M�A�HD
������ ����<  
 

3.4 ����%���	
�>U��$+	����C	'��� Becker (1974) 
�6���7
�@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9	����<
��FGE�ABA@���
8	����D
H8
�G B��N8D

�������8�9�B�9� �9�
A�
8
��	�

BN;<�C9
A9s�����8E�
��}��������	D
�G �D�8
8�
��H�K
�
�@�A��H�7�B��
B	D
N;<9B
B
8=F�>
@�A���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9	��
@���D
������N� @�DU��
�H�7�B	��N;<B��N8D����A���9�B�9�	��7AEK<�����H	�

B9s�����8N;<
@�A�
����G�U��
�H�7�B�J8��H
8��;@B<� Becker 7F�N;<9�:
@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9�96��
EK<����
B ��6�	�

B9s�����8�H
8�DH886�E�
����>
���UI<��HB�FG8
E�8D�9��8���87
�	��
Rosenstock N;<=F�>
NH< �DH��A���96G?
���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9��� Becker 8

7
�	s>x�96G?
	
�7��H�	B
@�A9s�����8	��8�@��@U��
���
B RF��8��88��?
HD
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9s�����8�FG�BID��� 2 ��H@��E��DL �6� �D
�B8	����G�NH<�����7�7������	��8��D���}
�8
B@�A�
�
�
;�A������7�7������	��8�@H�<8	��7A�t������96���������}
�8
B�G (Maiman @�A Becker, 
1974; Becker, 1990) ��H@��	�G����N;<�
8
EK<E����	���9s�����8	����89��M (Health related 
behavior) �;B8��H
8��<
B��F� N;<@�D  

1. �H
8�<���
�	��7A��������B��H
8�7J���HB��6��<
�BIDE�H
8�7J���HB�J8��
��t������
E�<8����Z
9;��
B7
����  

2. �K6��HD
�
��t�����;<
���Z
97A�}������6��B�BHB
�H
8�7J���HBN;< �KD �
�
�
;�A�HD
7A�;Z
HA����
8������N;<�FG�BID����
��t��������@�D�A����� 

@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9��� Becker ����BH����
�����I<@�A�H
8�K6���������� 8�
���M��A��� ;���G (Becker, 1974)  

 
3.4.1  	�����,+-� 	�����#��G� 	�� !$-�� (Perceived susceptibility) �8
B�F� ���

�H
8�K6���;B����D�9s�����8�������� �K6����6��
;�A�HD
�8����
�����B��D��
������� 
��8U�������6�����
���Z
98
�<�B�9�B�E;@�A7A8��H
8��89��M����
���A	�
�96����������B�
�D�Z
HA	���7J���HB �
�����I<���
�����B��D��
��������G�6�N;<HD
 �����77�B	��8��H
8��
����D�����
	���D�U�E�<��������;�
��t������ �96�����>
���Z
98
��HD
��77�B�6�  �
�����I<���
�����B��D�
��������������BD
�N��G �D�U�	�
E�<�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B�FG�BID����H
8�I<�F������H�����B��� RF�������B�
7�I<�F�HD
�����6���	��N8D
��
��� �
����;������������6���N����H �����6�������K�KA�
 N8D8����
����;������� E��A	�����
��F���
7�I<�F�HD
�
��H8�8H���Z�B�����6���	����
����9�
A�<
�
�N8D�H87A	�
E�<8����
����;
����������N;<8
�@�A�
8
������
8�D�K�H��������� �86�������8��H
8��<
E7	���I��<���D�
��
�
��M����������	������
8����8����
����;����������N;<	���H�
 ;���G9s�����8��������
7F�@���D
����
8�
�����I<�������� 

7
��
�=F�>
�;B�
��H��H8�
H�7�B	������BH�<�����@��@U���Z
9 ����H�

	�G��8; 10 �S ��� Janz @�A Becker (1984) 9�HD
 ���M��A�������
�����I<���
�����B��D��
�
���;���8���

7E�
�	�

B9s�����8�
��}�������N;<;��HD
9s�����8�
��7J���HB 
 

3.4.2  	�����,+��	
��������� 	����-�� (Perceived severity) �8
B�F� �H
8�K6��
	����������UI<��A�8����E;<
�H
8��@����������6�����
���Z
9	��8��D��D
��
B �
�
�D�E�<���;�
�9��
� ���BK�H�� �H
8B
���
�
� @�A�
��<��EK<�H�

E�
����>
 �
����;���
@	��R<���6�8�U���A	��D��	�
		
�����8���� �
�����I<���
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�DH8����
�����I<�H
8��@�������� 7A	�
E�<������I<�F�Z
HA����
8 (Perceived threat) ������
HD
8�8
�<�B�9�B�E;RF��Z
HA����
8�G����DH	�������N8D��
��
@�A8��H
8�<8���B�	��7A
��������B� 7
�U��
�=F�>
H�7�B 9�HD
 �
�����I<�F��H
8��@��������8��H
8��89��M	
��H����
9s�����8���Z
9�
8�B (Mikhail, 1981) �DH�
�����I<�H
8��@����������������FG�BID��������8�
�H
8�I<�F��D���
�
��M����������HD
8�8
�<�B�9�B�E; 8�U��D������BD
�N� RF��E@�D�A�7A
@���D
��� �KD �<
�����B8��B8=F�>
����
B�K6��HD
��A��������7���B
B�M�
8
�����;
������������@���D����� 	�
E�<9��
� ���BK�H�� �����B7F��H8�8H���Z�B ��;��<�����
�
�=F�>
�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<�H
8��@���������������8��H
8��89��M
����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B�BD
�8�
�B��
���	
������	���A;�� .01 (r = 0.26) 

 
3.4.3  	�����,+���-#>�� (Perceived benefits) �8
B�F� �
�	�������@�H��
H����t�����

�E�<�
B7
���� ��6��}����N8DE�<���;��� �;B�
��t������G�<��8��H
8�K6��HD
����
���A	�
	��
;� 8���A�BKM@�A��8
A�8	��7A	�
E�<�
B7
�����GL ;���G �
���;��E7	��7A�t������
8
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@A�
�J7A�FG�BID����
�����B��	�B��F��<�;� @�A�<����B���9s�����8�GL �;B��6���t�����E
����	���D�E�<���;U�;�8
��HD
U����B  �<
�����B8��B8=F�>
����
B8��H
8�K6��E��A�BKM���
�
��H8�8H���Z�B�96���}����������������
�J��;��E7	��7A�H8�8H���Z�B	�����G���A������
��7���B
B�M��;��<������
�=F�>
��� �Z��>� 9�H�:
 (2548) 9�HD
 �
�����I<��A�BKM
����
��H8�8H���Z�B8��H
8��89��M	
��H����9s�����8����B��D��
����;����������7
��
����
�����7���B
B�M����������HUI<��HB�����������BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .01 (r = 0.31) 

 
3.4.4  	�����,+������� (Perceived barriers) �8
B�F� �H
8�K6������BH�������
 

������� ���������D��
��t�����9s�����8	������BH�<��������Z
9�
8�B��������E	
��� �KD 
�D
EK<7D
B �H
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B �H
8N8D�A;H� ����< �<
�����8��H
8�K6������BH�������
 ��������I��J7A
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������B@���9s�����8���;�FGN;<B
� ;���G �<
�����B8��B8=F�>
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B8��H
8
�K6��HD
�
��H8�8H���Z�B�G8��������8
� N8D�A;H� �<� N8D�	D�M 8����JN8DK�;@�AN8D8����R6G�
�8H� ��
�J��;��E7	��7AN8D�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M ��;��<������
�=F�>

�����KB
 ���A�
H� (2546) 9�HD
 �
�����I<�����������
��H8�8H���Z�B8��H
8��89��M���
�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B�BD
�8�
�B��
���	
������	���A;�� .01 (r = 0.47)  

 



 31 

7
���H@���D
�L ���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9RF��N;<@�D �
�����I<���
�����B� �
�
����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM @�A�
�����I<������� �H
8��89��M�����H@�����D
�G Becker 
N;<���@UZ
9�H
8��89��M�A�HD
���H@���D
�L;���G 

 
�%�C	' 1    ��	
��
'��D�����G	��������������%���	
�>U��$+	����C	' (Backer 
et al, 1974) 
���
	: Glanz et al (2002)  

 
 
 

      �
�����I<��������
(Individual Perception) 

            ��77�B�DH8 
  (Modifying Factors) 

           �
��t����� 
  (Likelihood of Action) 
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7
��
�	�	HH������8E��6���@��@U�H
8�K6��;<
���Z
9��� Becker 9�HD
 B��
8��
H�7�B7�
H<�B8
�	������BH�<������
��}��������������7
��
���������7���B
B�M�;B�
�
�H8�8H���Z�B	�G�E��A�	=@�A�D
���A�	= UI<H�7�B7F��E7	��7A�
���M��A�����
������@��
@U�H
8�K6��;<
���Z
9 8
�����H@���<�96��	�
�
�=F�>
H�7�BE���G��G 
 
4. ��	
�,+� ��#� �������!����"�	"��	��  

�����������
897
���8 C����
K���~��B��
 9.=. 2542 (�
K���~��B��
, 2546) 
�8
B�F� �����
��M	�����;�FG�;BN8D�
;��; �H
8������� 

���M�
��
8�B��� (World Health Organization [WHO], 1999) N;<E�<��
7�
��;�H
8
��� Accident HD
 �An accident is an un predicted event resulting in recognizable 
damage� RF��@���H
8N;<HD
 �����
��M	�����;�FG�;BN8D�
;��; RF��8�U�	�
E�<���;�H
8���B�
B  

�
�7�
@����������� (Accident) �
8
��@�D���� 2 ���D8E��DL �
8���K��
�7�
@����
�A�HD
���A�	= (International Statistic Classification of Diseases and Related Health 
Problems tenth revision: ICD 10) ;���G 

1. ����������7
��
���D� (Transport accident) �
8
��@�D�N;<��� 
1.1 ����������	
��� 
1.2 ����������	
�G�
 
1.3 ����������	
��
�
= 
1.4 ����������	
��6�L ����6�7
�	����D
H�<
��< �H8	�G�	��N8DN;<�A��@��D�	�����; 
2. �����������6�L	������6�7
��
���D� (other external cause�s injury accident) 
 

�	������� 	�� !$�����!����"�	"��	��  
�
��������
����;����������7�
7�	
��� 8����M��A�����
B��A�
� (=IBM��
HB

�H
8���;Z�B	
��, 2546) N;<@�D ���D8��77�B;<
� ���D8��77�B;<
B
9
�A ���D8��77�B
;<
�@�A���D8��77�B;<
����@H;�<�8 

 
1.  ��G
��""�#$+	��� 
������D8��77�B����	��	�
E�<���;�����������F� �<�B�A 82 7
��
B�
���=IBM�<�8I�

�
���	= (=��.) ��
���
��
�H7@�D�K
�� B<�����7
��S 2539 - 2543 9�HD
 �
������
���   
3 ��;��@��	��	�
E�<���;���������� �6� �������JH�������
	����
�; ��;�<
��AK�GK�;@�A@R���U�;
�x�8
B 
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7
��
B�
�������A�
;H�	B
 B��9��<�8I���77�B;<
� 9�HD
 UI<	��N;<��������������DH
E��D��������B ��=F�>
 H�B��D H�B��D8�
H �
B��A�HD
� 15 -24 �S ����9=K
B8
��HD
�9=
���� ����
�
��H8�8H���Z�BEUI<��������7���B
B�M<�B8
� 8��
�;6�8����	��	�
E�<���;�H
88F
�8
 �;B�C9
A���6���;6�8	��8�@�������M�F��<�B�A 40 RF��	�
E�<���;�
��
;�7J�@�A���BK�H�� 
��7
��G  7
��
B�
�����8�
���D�	
��� 9�HD
 UI<��������7���B
B�M�A��B�D�
�x�A���B� �<�������7�
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3.3 96G	����
A��
�� �<
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E�<���;����������7�
7� (Road Users) �<�B�A 95 �����8
 
N;<@�D���M��A��;<
B
9
�A�
7���;�H
8��9�D�� N8DN;<8
��?
 N8D8�������M �H
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��""�#��� ����G����!
 	�� !$�����!����"�	"� 
�86������8EK<BH;B
9
�A�96���
��8
�8��D� 8�����
����B��D��
����;����������7�
7�

�BID���;�H�
 RF������������
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���M����E�
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7�	
��� ��A���;<HB 5 B�	�=
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�
�
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1. #��D(	����$+	� 	�������B>+ K�
	# (Enforcement) 
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���;Z�B �8
@�<H��� N8D8�E������� N8D�
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��H<
�@�A�A;�����B�	���H�N;<B� @�AN8D	�
E�<���;�
��7J��H;��
�9��8�FG 

 
5.2  K�
	#� ��#� ���
� �!�C�# 
��A�	=@��E���	��8��x�8
B�������H8�8H���Z�B �6���A�	=���������B �;B����8	��

��? Victoria �86�� 1 8��
�8 9.=. 2504 ����7
��G�J8���A�	=�D
�L	B�B������x�8
B
�
88
 N;<@�D ��A�	=����B�B8 @�
;
 �;8
�M� ��@�;M ������=� �B��8� ����
�� ���;�B 
���;��R�B N��M@�;M ���
�� ������ 8
���R�B �����M@�;M �������� �������M ��M�HBM @�����
E�< 
�H��; ��� �H���R��M@�;M N	B ����?��8���
@�A���
K�
�
7��� (N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 
2546)   
 E��A�	=N	B ����7
���A�
=EK<�x�8
B�8H���Z�B �86���S 9.=. 2536 N;<8��
�
��A�8���A�BKM����x�8
B�G�;B��AH�7�B7
�7��
�����M8�
H�	B
��B 9�HD
 �
��
;�7J�
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��8��E���9B
�
�7��
�����M�;���BD
��;DK�; (N9�I�BM ����BAH�=MN9=
�, 2546) @�A
�x�8
B	������BH�<������8H���Z�B8� 3 C��� ;���G  

1.  9�A�
K�������7�
7�	
��� 9.=. 2522 ��A�
=E�
K��77
����>
 �86��H�	�� 19 
��H
�8 9.=. 2522 8��	�������	������BH�<�� ;���G 

8
��
 122 UI<��������7���B
B�M@�A��;B�
���7���B
B�M�<���H8�8H�	��	�
�FG
�;B�C9
A�96���}��������
BE��A������@�A�;B�
���7���B
B�M 	�G��G�;B�C9
A	<��	��	��N;<
��
�;NH<E9�A�
K�s>x��
 

�H
8EH����F�� E�<8�U�EK<�������86��9<��
�;�<
�S����G�@�DH�	��9�A�
K��������GEK<
������ 

���>�A@�AH����
�EK<�8H��}��������
B�
8H����F�� E�<���N��
8	����
�;E
�x��A	�H� 

�	��������
88
��
�G 8�E�<EK<������@�D9�AZ��>� �
8��� ��9�� ���HK��6�UI<���6�
�6�E;	��EK<U<
�9�=��>A�
8��A�9���B8�G ��6������E;	����
�;E�x��A	�H� 

8
��
 148 UI<E;��
����6�N8D�t������
88
��
 122 �<���AH
��	>����N8D����<
�<�B
�
	  

2.  9�A�
K�s>x��
 ��
�;	<��	��	��UI<������@�A�;B�
���7���B
B�M�<���H8�8H�	��
7�;	�
�FG�;B�C9
A 9.=. 2535 ��A�
=E�
K��77
����>
 �86��H�	�� 14 ��B
B 9.=. 2535 8�
�	�������	������BH�<�� ;���G 

(1) E���	<��	�������	98�
�� �86��9<��
�;�
8�;6���@�DH���A�
=E 
�
K��77
����>
����<N� 

(2) E���	<��	��7���H�;��@�D K����� �K�B�E�8D ���?8 	���� ���
K��8
  
��=�����8�
K ���
>x�M�
� ���H���M �	�8�
� 9�>����� ZI��J� ����
 �8�	���
�
� 
�8�	��
�� ��;��
�@�A�����
K�
� �86��9<��
�;�F���S��@�DH�H���A�
=E�
K��77

����>
 ����<N� 

(3) E���	<��	��7���H�;�6� �86��9<��
�;����S��@�DH���A�
=E�
K��77
� 
���>
����<N� 

8
��
 3 E	<��	��	��9�A�
K�s>x��
�GEK<�������
88
��
 ���	<��	��	��UI<������@�A�
�;B�
���7���B
B�M�<���H8�8H�	��7�;	�
�FG�;B�C9
A�96���}��������
BE��A������@�A
�;B�
���7���B
B�M  

3.  �x��A	�H� C���	�� 14 ����
8�H
8E9�A�
K�������7�
7�	
��� 9.=. 2522 
��A�
= � H�	�� 31 ����
�8 2535 N;<��
�;@���8H�7�;	�
�FG�;B�C9
A�96���}��������
B
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��A������@�A�;B�
���7���B
B�M	��EK<N;<�
8�x�8
B8� 3 @�� �6� �8H���Z�B@����J8�<
 
�8H���Z�B@����J8E�@�A�8H���Z�B@����F��E� E����	���8H�	�G� @��8�����8 ����8�<��	�

7
�H��;����D�E�N8D8��� 

 
����C�����
� �!�C�# (��
���
8
��?
U���Z��~M����
����8 ��A	�H�

����
����8, 2549) 
�8H���Z�B8� 3 K�; �6� 
1. �8H�K�;��J8�<
��6�@����;��J8�<
 (Full face) ����8H���J8E� ���;KDH��<
��� 

��
@�D��
�	D
�G ���@��	��8��DH�}�����
�@�A�
�;<
�<
��86��8H�����������
� 
8��
B��;�
� 
 

 

@UZ
9 2 @�;��8H���Z�BK�;��J8�<
��6���;��J8�<
 (Full face) 
 

2. �8H�K�;��J8=��>A��6�@����J8E� (Jet helmet-full shell) ����
�;�;@���8
7
� 
�8H�K�;��F��=��>A ��H�8H�7AB6����
��8
���8	<
B	�B;<
���� @�A8�8��A;I��
���N��	
�
;<
�<
� 8��
B��;�
� ���	���B8EK<	��HN� 
 

 

@UZ
9  3 @�;��8H���Z�BK�;��J8=��>A��6���J8E� (Jet helmet-full shell) 
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3. �8H�K�;��F��=��>A��6�@��8
��?
 (Standard helmet-half shell) �I��D
���86� 
�A�
 �86���H8�8H�7A���8N;<��F��=��>A9�;� @�A8��
B��;�
��96���H8E�<��AK��=��>A �
8
��
�}����N;<�9�B�=��>A�DH��	D
�G 

 

@UZ
9 4 @�;��8H�K�;��F��=��>A��6�@��8
��?
 (Standard helmet-half shell) 
 
� )n� 	���U� B>+�
� �!�C�# �H���6���8H���Z�B ;���G 
1. �H���6��EK<�8H���Z�BK�;��J8=��>A (Jet helmet) �6���7
��
8
���;�
��
;�7J�

	������H�E��<
N;<;<HB G�
�����
��8
A��
�����N	B @�A�H���6��EK<�8H�	��8���
���������
��
���
8
��?
U���Z��~M����
����8 ��A	�H�����
����8 (8��.) �;B��H7�������
	��
U��� 

2. �H���6���8H�K�G��	��	�
;<HBH��;�@�J� �96���}����@����A@	��86�����;���������� �;B
�
8
�����@����A@	� 20 �����H�� 96GU�H�8H�;<
���H�8����>�A���B���A���7
�
fiberglass ��6� ABS 	��8��H
8�
 4 R8.�FGN� ��H�8H�K�GE�H���;<HB�9���N��� 
(Polystyrene) RF�����H��;�	��B6;�B�DN;<;� �D�R6G��8H��H�7A	;����;B�H8�8H�@�A��;�
B��;
�
� 	;���U����8H�	
�;<
����@�A;<
�<
 �<
����8H�;<
������6���FGN�7�F���
�
=��>A��6�8
��HD
�G �H���6���8H�E�E�8D 

3. �<��N8D8����A��6�H��;�@�J��BIDZ
BE�8H� RF���
7	�
E�<���;�
���A	����=��>AN;<�D
B 
�
B��;�
��H�8��H
8�H<
�N8D<�B�HD
 2 R8. ��H�8H�8�G�
���N8D��� 1.5 �������8 ����8H�8�
���;��6�8�@�����
;��;NH<�96��KDHBE�<UI<��������7���B
B�M�<
����B�������N;<�D
B�FG 

4. �8H���Z�B@�A�
B��;�
� N8D�
8
��EK<�
N;<���;N� 8��
���6��8�
8�
B��
�EK<
�
 ;���G7F��H������B�8H�E�8D	�� 3-5�S ��6��
�����8H�	����BN;<����
���A@	�7
�
����������8
@�<H�J�<�������B�8H�E�8D�KD�� 

5. �H������B�8H��
�8�������M����E;�����F�����;�H
8���B�
B 
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 	���
�
� �!�C�#����, �!D�  
�H��H8�8H���Z�B	��8��H
8��8
A�8���=��>A@�A�
;�
B��;�
�E�<@D9�;� �96��E�<

�8H���AK��@D���=��>A	�����G���8� 7F�7A�
8
���;ZB���
B��7A���;����8���86�����;
����������N;< �
��8H���J����N��H8@�<H7AN8D�I<�F���
B @�A�<
�
;E��D���N��J7A���;���
N;<�86�����;���������� @8<HD
7A�
;�
B��;�
�@�<H�J�
8 

 
5.3 �
� �!�C�# �� 	��$��	
������"	 �����!������"� �#	�#��� 
��A�	=N	B�����A�	=	��8�UI<���BK�H��7
�����������	
�������;�� 6 ������ ��6��
H

�S�A 13,000 � �C���B@�<HH��A 40 � @�A7A�9��8�FG��� 2-3 �	D
��H EKDH��	=�
�H��B�;
�D��6��� 8�U��
�H�7�B���8
@�<HHD
 �
�N8D8�8
���
�@�<N�����������	��K�;�7 E��� 5 �S �N	B
7A���BK�H��7
�����������	
���9��8�FG�F� 30,000 ��D��S (��
���
���	�������
���<
�
����8���Z
9 , 2549) �
���
�;E�<�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M (Reqiring 
helmets on two-wheelers) �
8
���;�H
8��@������
��
;�7J�	��=��>A������
��������
����
����BK�H����
����UI<������������<�	����A�Z	 (World Health Organization [WHO], 2004) 
�
��H8�8H���Z�B	���I��<���
8
��KDHB�;�H
8��@������
��
;�7J�	��=��>A@�A�8��N;<�I�
�F� 4 �	D
 (Mulleman et. al., 1992; KN89���M �����
�7M@�A=���H��� �����7�B����, 2547) @�A
N8DN;<	�
E�<�8���AE�
��������;�� Baker @�A��A (1992) ��D
HNH<K�;�7HD
�H
8@���D
�
�������
�
B7
�������Z�B��7���B
B�M�A�HD
�	<������D
�L �FG�BID�����77�B��
��� 2 ��A�
� 
�6� ���8
��
��;�	
�;<HB��7���B
B�M@�A�
��H8�8H���Z�B 8�����?
�
�H�7�B
����������HD
 �
��H8�8H���Z�B�}�����
����BK�H��N;<��A8
��<�B�A 30 UI<������	��N8D�H8
�8H���Z�B8����
����BK�H��8
��HD
UI<	���H8�8H���Z�B�<�B�A 40 @�A�;�
��
;�7J�	��=��>AN;<
�<�B�A 67 ��7
��G McKnight (1995) =F�>
�8���A�
�N;<B�@�A�
�8����J���UI<�H8
�8H���Z�B 9�HD
 �
��H8�8H���Z�BN8DN;<�;�8���A�
�N;<B����B�@����B�M��6��
�
8����J�����6�EKD��7�
7�	����;���86���BIDE7���HA	��7A�����BKD��7�
7� �
�	;���
�8���A�
�N;<B����UI<�H8�8H���Z�BN8D8��H
8@���D
�����A;���
�N;<B� (Hearing 
Threshold) �A�HD
�UI<	��N8D�H8�8H���Z�B UI<	���H8�8H���Z�BK�;���8�
��DH���=��>A@�A
K�;��J8=��>A ;���G �
��H8�8H���Z�B�
8
��KDHB�;����������7
��
���������7���B
B�MN;< 
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6. ���	�'#	�	� �� 	��m�� �������!���� 

6.1 ���	����'#	�	�%,+�W!���! 	���T��,�B� 	��m�� �� 	��	$�"p���!��)
(��F�"	  	���������"� �#	�#���-$# 	���
�
� �!�C�#B���#��G� 

�
��t������
�9B
�
���G�I�����
��t������;B9B
�
�UI<8��H
8�I<�H
8K�

��C9
A
�
�
�<��EK<���M�H
8�I<7
��
��I��
�
��H
8�I< U��
�H�7�B 	s>x� =
���M	
��
�9B
�
� 
�<�8I��K����A7��>M@�A����U�	
�9B
������H�	B
�H8	�G��H
8�
8
��E�
��t������
�DH8���
����
��E	�8��H�K
K�9 ���6��D
B�8�KK
���Z
9 N;<�BD
�8���A��	��Z
9�;BEK<H�7
���
�
�BD
�������E�
���;��E7�96���t������
�9B
�
� ��77�����?�
�N;<��
�;��}
�8
B	����
���
	����;��
�����B�
B�
��t��I��A�����Z
9@�D�K
�� �6��
�E�<��AK
K	���8����Z
9�
B E7 
����8@�A���Z
97��H���
�	��;�E�<��AK
K��<
�F�����
����Z
9N;<�BD
�	��H�F� 8���A��	��Z
9 
������8 8����Z
9@�AN;<8
��?
 (9��. ) 

���	��B�8���E�A;��

K
��@�A	��H���@�<HHD
 9s�����8����B�@�A����
���Z
9���
H�B��D��H�@�D7A8�8
��FG ���M�
��
8�B���@�A�DHB�
�D
�L 7F���J�H
8��
�����
����
����
;����D
H����BD
�8
� N;<9�:
��B�	�ME�A;��ZI8�Z
���
�����
�;I@����Z
9H�B��D �;B
�DH8����
�;H���B	�=M��
����H�B��DE�A;��Z
�96G���K�B�
��BME =�H��>	�� 21 RF����B�	�M
;����D
H�GN;<��
�;H������A���M�
���<
N��6���
��DH8���UI<���U�;K��@�A��
�;��G������
�
�t�������G�< �KD �
�7�;�Z
9@H;�<�8E�<8��H
8���;Z�B �
�E�<�<�8I��D
H�
�@�A�H
8�I<E
	��>AK�H�� �H8�F��
�E�<����
����Z
9@�A�
�E�<��
��F�>
�86��H�B��D8�����
@�A�<���
�
��
@A�
 (��Z�� ��H���7I~A, 2547) 

�DHE��A�	=N	B ��J���J�H
8��
�������
���<
�����8���Z
9�����AK
K	��H�B
�H8	�G�H�B��D;<HB 7F�N;<8��B�
B��
9�A�
K����������	�������
���<
�����8���Z
9 
(���.) ��G�@�D 9.=. 2544 Z
BE�<�
���
���;I@�������
B���?8��� 8��<
	�� U���;� ��A��< 
����� @�A�DH8����DHB�
�D
�LE�
�������6����A�H�
�E�
���<
�����8���Z
9 
�96��E�<�����U�E�
��;����
�
����BK�H���D�H�B���H� @�A��A��<E�<���;�
����������B
9s�����8@�A�Z
9@H;�<�8E�<��6G��D����Z
9K�H�� KDHB�;Z
�A	
��=�>?��7@�A����8 E�
�
��<
�����8���Z
9H�B��D�G ���.E�<�H
8��
���@�A�A�������}
�8
B�F��E�
�������
�
;�
���
������
�E�K����� �KD ���D8�����
��96��9�:
E�<���;�A���;��77�B����B�	
����Z
9 
��H�BD
������
� N;<@�D �
��;����������7�
7�	������
�����
��
B��;���<L���H�B��D (��7
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ZIDN9�I�BM, 2547) �
��DH8��<
���H@	�����B����
�
�8����}����Z�B @�A�?89B
�
�
��6G���< �96������DHB��}
�AH��@�A�������<
�DH8KDHB���6�UI<��A������N;<	�	DH�	�  

 
 �
������ME�<�N	B�;����������7�
7�7
��
���88
�A;��K
����6��� ����������7�
7�
���G�	�� 7 �K�8K����;Z�B 8�����MNR;M���;����������� 7
��Z
9�
�7�
7�	��@���;����������
��77�B	��	�
E�<�E����8��6��EK<��7���B
B�M���9
�AE�
��;�	
� 	�
E�<8����8
�
��7���B
B�M�9��8�FG 7
����������������7�
7�9�HD
 �
��9��8�FG���7�
H��7���B
B�M
�D�U�E�<7�
H���G �����
����;������ ���� �9��8�I ��FG  �;B�C9
A������ ����7
��
�������
��7���B
B�M �6���7
���7���B
B�M8����
�	��7A���;�����������I��HD
@�A8�@H�<8�
�
�
;�7J�7
��
�K8
��HD
B
9
�A��A�Z	�6� �8H���Z�B7F�������6����}��������
B@�A
�;�
��I����B7
�����������	��7�
�����
����UI<��������7���B
B�M�;B�8
�8H�	B
��7�
7�@�A
��D�@�D���A�	=N	B@�A��
���
���	�������
���<
�����8���Z
9 (���.) 7�;��A�H;
@�D����
����@���8H���Z�BN	B	��;�	����;��
������7���B
B�M (The Hunt for the Best Thai 
Motorcycle Safety Helmet) �96��7I�E7E�<UI<EK<��7���B
B�M��8
�H8�8H���Z�B;<HB�H
8
�8���E78
��FG �;B�
=�B���� �No Involvement No Commitment� (�<
C�8��DH�DH8@�D���
���@���8H� C�����
HD
7AE�D�8H�) @�AK�GE�<��J�F��H
8��
�������
��H8�8H���Z�B	��8�
���Z
9 (��
���
���	�������
���<
�����8���Z
9, 2549)  

�
���<
�����8���Z
9H�B��D ����	�
		����
������9B
�
��;J�RF������DH�F������
�
;I@��;J�	��N8DN;<�7J���HB (Well child care) ��8����M��A������� 3 ��A�
� �6� �
��D�����8
���Z
9 (Health promotion) �
��}������� (Disease prevention) �
��;�H
89��
� (Risk 
reduction) (7��B
 H�	B
��9�, 2548) 9B
�
�7F�7�
����BD
�B���E�
�����8��<
��H
8�DH886� E�<
�H
8�I< ��AK
��89��M ��<
�����M�
�8��DH�DH8 @�A�
������ME�<H�B��DUI<��������7���B
B�M
��A����F��H
8��
�������
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�
���������7���B
B�M���H�B��D E Southeastern Minnesota 3 @�D� ���D8��H�BD
� 4,224 � 
9�HD
H�B��D��;HD
 �
��H8�8H���Z�BN8D�����
B D
��
�
� �<� N8D�<���
��H8�8H���Z�B 
@�AN8D8��8H���Z�B��������H��� �DH�����	��8���	��9��D��
��H8�8H���Z�B �6� 9D�@8D ���D8
�96��  
 

Binoco, Trani, Santoro, @�A Angelillo (2005) =F�>
�7����@�A9s�����8�
��H8
�8H���Z�B��������BH�B��DE�
���������7���B
B�ME��A�	=���
�� �;B��D8���D8��H�BD
�
�����BH�B��D ������B8��B8=F�>
E�86�� Catanzaro 7�
H 412 � �
B� 14 r 19 �S 9�HD
 
�
�EK<�8H���Z�BEUI<������@�AUI<�;B�
� ��;����<�B�A 34.7 @�A 33.7 �
8��
;�� ��A���
��M
�
�N;<�������������E 12 �;6�	��UD
8
��;����<�B�A 17 �
�EK<�8H���Z�B�����A7�
�FG�BID���
�
��H8�8H���Z�B����8
K��E�������H �96�� �����BH�B��D��J;<HB����
�������EK<�8H�
��Z�B 

 
McLlellan, Rissel, Donnelly, @�A Bauman (1999) =F�>
9s�����8���Z
9@�A

����@H;�<�8E������BE�86�� New South Wales ��A�	=���������B ����
�H�7�B�K����
�H7 
H������A���M�96��=F�>
�H
8��89��M�A�HD
��
�����I<��������B�D��
�����������I �96�� 
����@H;�<�8E������B@�A9s�����8���Z
9 ���D8��H�BD
�����;J������B�A;��8��B8=F�>
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���<@�A8��B8����
B 7�
H 3,918 � �9=K
B 1,764 � �9=���� 2,129 � ��;���
�<�B�A 45.3 @�A 54.7�
8��
;�� 9�HD
 9s�����8���Z
9	������BH�<������
��H8�8H���Z�B
��A��������7���B
 �6������BK
B@�A�����A;��8��B8=F�>
���<�H8�8H���Z��8��
��8� 
�<�B�A 48 @�A 59 �
8��
;�� �����BK
B@�A�����A;��8��B8=F�>
����
B�H8�8H���Z�B
�8��
��8� �<�B�A 39 @�A 41 �
8��
;�� @�A�����B	��8��
�����I<�D��
�����������I �96�� 
����@H;�<�8E������BE�K���H�7A8�9s�����8���Z
9	��;��HD
�����B	��8��
�����I<�D��
�
����������I �96�� ����@H;�<�8E������BE�K���� 
 

7
��
�	�	HH������8	������BH�<��	�G�E��A	=N	B@�A�D
���A�	= 9�HD
 B��N8D8�
�
�=F�>
��77�B	��8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B E��A�	=N	B8��
H�7�B 1 �
��� ��KB
 ���A�
H� (2546) 	��=F�>

��77�B	���D�U��D�9s�����8�
��}����������Z�B7
��
���������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B �����;��8�
8��=F�>
 E�����
�Z��86�� 7���H�;��
7����� RF��7�;HD
8�
7�
H<�B8
� �<�8I��K����A7��>MB��N8D�9�B�9�����
�@�<N�����
�
��
;�7J�@�A���BK�H��7
�
�
���������7���B
B�MEH�B��D ���������
��
���E��77���	�����;�FG���;�H�
@�A�D�
U���A	�����A�����Z
9����BD
�8
� UI<H�7�B7F���J�H
8��
����������
;����D
H �;B�E7
	��7A=F�>
��77�B	��8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< �6���7
�U��
���
�H79s�����8����B����N8D��;�D�@�A�
�
�
;�7J������A	�H��
�
����� E�S 2549 9�HD
 7���H�;����
 ���� ��=�����8�
K@�A
9�	��� ���7���H�;EZ
�E�<	��8�����
�
��H8�8H���Z�BEUI<	����������7���B
B�M���
�HD
 �<�B�A 
50 RF��9�EUI<	��8��
B� 15 �S �FGN� ��A�����������UI<	��N;<����
;�7J�@�A���BK�H��7
�
��7���B
B�M �DHE��D��������B ��=F�>
 (��
���
�
�
�����7���H�;����
, 2548;    
�
��K
�� 	����6��, 2548) �
�������;7
��
�N8D�H8�8H���Z�B �D�U�E�<N;<����
;�7J�	��=��>A
@�A�8�� 7F�8��H
87�
����<����<
����
����>
E�<��UD
��;�I��F��<�B�A 95 (�
�<��UD
��; 
���9B
�
�����
���	�M, 2548) 7A��JN;<HD
����
����������	�����;7
��
�N8D�H8�8H���Z�B
��A��������7���B
B�M �������
��
���	���H����@�<N� 9�<�8	�G���A��<@�A�D�����8E�<���;�
�
�H8�8H���Z�B	���I��<�� �96������
��;����
�
��
;�7J� 9��
�@�A�
����BK�H��EH�B��D     
(��K�B �U6���?8, 2549)  UI<H�7�B7F���J�H
8��
���E�
�=F�>
H�7�B��6���=F�>
��77�B��;���	��
��89��M����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E
���Z
�E�< �96���
U��
H�7�B	��N;<N��D�����8E�<�����B8��B8=F�>
����
B8��H
8��<
E7 
��A����F��H
8��
�������
��H8�8H���Z�B�BD
��I��<��	���H�
	����������7���B
B�M �96��
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��<
�E�<���;��A@��A;��K
��E��6����
��;����������7
���7���B
B�M (��A�H= HA��, 2549) RF��
��;��<������
��t��I����Z
9	���<�A������
����Z
9E�K����� ���;��A�BKM�I���;E�
���<
�
����8���Z
9���H�B��D  
 �������!$B� 	��!"�# 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

�9= 

@�������	
�����8 
1.;<
�
�8�M 
2.;<
�
���A�8�����B��	�B� 
3. ;<
�<�8I��D
H�
� 
4. ;<
	��9B
�� 

�
�����I<���
�����B� 

�
�����I<�H
8��@�� 

�
�����I<��A�BKM 

�
�����I<������� 

 
�
��H8�8H���Z�B 

��A���
��M�
�N;<�������������7
�
��7���B
B�M 
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�����  3 
 

�!D�$�	��!� 	��!"�# 

 
�
�H�7�B���G��G����
�H�7�B�K�����B
B (Descriptive Research) �96��=F�>
�
��H8�8H�

��Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B
@�A�H
8��89��M�A�HD
���77�B��;��� N;<@�D �9= ��A���
��M�
�N;<�������������7
�
��7���B
B�M @�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<
��A�BKM @�A�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B UI<H�7�BN;<��
�;�������
�H�7�B ;���G 

 

���>	 � 
���>	 � 7
������
���
�H79s�����8����B����N8D��;�D�@�A�
��
;�7J� �S 9.=. 2548

�
���
�H7�H
8K�����UI<	���H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M �
B� 15r74 �S 9�HD
 
7���H�;	��8�����
�
��H8�8H���Z�BEUI<��������7���B
B�M���
�HD
�<�B�A 50 N;<@�D 7���H�;
����
 ���� ��=�����8�
K @�A9�	��� ��;����<�B�A 44.05, 40.50, 38.05 @�A 37.74 
�
8��
;�� ;���G ��AK
��	��=F�>
E�
�H�7�B���G��G �6� �����B8��B8=F�>
����
B	����
���
=F�>
�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 	�G��9=K
B@�A�9=���� ������B8��B8=F�>
 �����;
��
���
�=F�>
��G96G?
E7���H�;����
 ���� ��=�����8�
K@�A9�	��� �S�
�=F�>
 2549 
�
8
����������7���B
B�MN;< 

 
 ��G
����#G	� 	��=F�>
E�
�H�7�B���G��G �6� �����B8��B8=F�>
����
B	����
���=F�>


�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 	�G��9=K
B@�A�9=���� �����;��
���
�=F�>
��G96G?
E
7���H�;����
 ���� ��=�����8�
K@�A9�	��� �S�
�=F�>
 2549 �
8
����������7���B
B�MN;< 
7
��
���D8��H�BD
�7
���AK
�� �;BEK<H����
���D8@����
B��G�� (Multi-stage random 
sampling) ;���G 
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1. �
���
�;�
;������D8��H�BD
��
���
�;�
;������D8��H�BD
�7
��
���
H�
�;BEK<�I����� Taro Yamane ��
�;�D
�H
8��
;���6������
���D8��H�BD
��	D
��� .05 	���A;��
�H
8�K6��8���<�B�A 95 (Yamane, 1973 �<
��F�E���E7 =������BM�
�I�, 2545) 

 

   n   =       N 
                                                 1+ Ne2  

�86��  n �6� �
;��H�BD
�  
       N �6� �
;��AK
�� 
       e �6� �H
8��
;���6������
���D8��H�BD
�   

             @	�D
   n   =            53,752                                                                 
                                                1+ 53,752 (.05)2  

   n   =    397  � 
 

U��
���
H�N;<�
;���D8��H�BD
�E�
�H�7�B���G��G 7�
H 397 � 9�7
��
�9��8���D8
��H�BD
�����<�B�A 10 ������D8��H�BD
�	���<���
�=F�>
 (Dillman, 2000) �96���}�����
��I��
B
����<�8I���6����D8��H�BD
����@������
8N8D�8�I��M ;���G E�
�H�7�B���G��G7F�N;<���D8
��H�BD
� 7�
H 445 � RF���
;���D8��H�BD
�	��8�7�
H8
��FG7A8��H
8�����H@		��;����
��AK
�� (��77
 	
��, 2548) ��;��6�����D8��H�BD
�@����
B��G�� (Multi-stage random 
sampling) �;B8��
���J��H��H8�<�8I�7
��;6� 9s>Z
�8 9.=. 2550 �F��;6�8���
B 9.=. 
2550    

2. ��D8��H�BD
�������B8��B8=F�>
�����;��
���
�
�=F�>
��G96G?
 E7���H�;����
 
���� ��=�����8�
K@�A9�	��� RF��7���H�;����
8� 42 ������B ����8� 28 ������B 
��=�����8�
K8� 72 ������B@�A9�	���8� 28 ������B 	�
�
���D8�BD
��D
B (Simple random 
sampling) �;BH����
�7��C�
� 7���H�;�A 1 ������B N;<7�
H 4 ������B�����H@	��AK
��    

3. ��D8��H�BD
��<�����B7
��A;��K�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 ���@�D�A������B�;B
�
���D8�BD
��D
B (Simple random sampling) ;<HBH����
�7��C�
�@��N8D@		�� �A;��K�G�A 1 
�<�����B N;<	�G��8; 12 �<�����B  

4. �
���6�����D8��H�BD
� �;B��
�;����8���� (Inclusion criterias) ;���G  
- ��������B	����
���=F�>
�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5, @�A 6 	�G��9=K
B@�A 

�9=����	��8��
B���G�@�D 15 �S �FGN�  
- �
8
����������7���B
B�MN;<@�A��B������8
�BD
�<�B 1 �;6� 
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- �D
 ���B �6���
�;<HBZ
>
N	B��<
E7@�AB�B�8E�<�H
8�DH886�E�
�H�7�B 
5. ��
�;�
;���D8��H�BD
���������B8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 ���������B	��N;<���

��6��������D8��H�BD
��
8��;�DH��AK
��7������������B�GL 
6. �
���D8���D8��H�BD
������B	����
���=F�>
�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 4, 5 @�A 6 EK<H���

��D8�BD
��D
B (Simple random sampling) �;B�
�7��C�
�@��N8D@		��7
����	����������B
@�D�A�A;��K�G	��8�����8�����
8	����
�;E@�D�A������B 7����
87�
H 
 
�	�	���� 1 "�	������>	 ���� ��G
����#G	� 

7���H�; 7�
H
������B 

������B��H�BD
� 7�
H
�����B 

�A;��K�G 7�
H
��H�BD
� 

����
 42 
 

������B�
;E��D
H�	B
��B�8�I��M
�����B
 

1,170 � 8��B8=F�>
�S	�� 4 
8��B8=F�>
�S	�� 5 
8��B8=F�>
�S	�� 6 

31 � 
32 � 
31 � 

���� 28 
 

������B�Z
�
K�� 1,331 � 8��B8=F�>
�S	�� 4 
8��B8=F�>
�S	�� 5 
8��B8=F�>
�S	�� 6 

38 � 
35 � 
34 � 

��=�����8 
�
K 

72 
 

������B	�D��� 1,155 � 8��B8=F�>
�S	�� 4 
8��B8=F�>
�S	�� 5 
8��B8=F�>
�S	�� 6 

33 � 
33 � 
28 � 

9�	��� 28 
 

������B9�	��� 1,767 � 8��B8=F�>
�S	�� 4 
8��B8=F�>
�S	�� 5 
8��B8=F�>
�S	�� 6 

48 � 
54 � 
48 � 

                                                            �H8                                                                445 �                                                                                            

 

���U���
U����B>+B� 	��!"�# 
���6���86�	��EK<E�
�H�7�BE���G��G ��A���;<HB 7 �DH ;���G  
�DH	�� 1 @������
8�<�8I��DH����� 
�DH	�� 2 @������
8@�������	
�����8�D��
��H8�8H���Z�B��A������

��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B 
�DH	�� 3 @������
8�
�����I<���
�����B��D�������������A��������7���B
B�M  
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�DH	�� 4 @������
8�
�����I<�H
8��@�����������������A��������7���B
B�M  
�DH	�� 5 @������
8�
�����I<��A�BKM����
��H8�8H���Z�B��A������

��7���B
B�M  
�DH	�� 6 @������
8�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B��A������

��7���B
B�M 
�DH	�� 7 @������
8�
��H8�8H���Z�B  
 
�G����� 1 @������
8�<�8I��DH����� ���@������
8	��UI<H�7�B��<
��FG7
��
�

	�	HH������8 ��A���;<HB�<�8I�	������BH��� �
B� �9= �A;���
�=F�>
 UI<	�������B9���
=�B
�BID�A�HD
�=F�>
 �
BN;<����������H�C���B�D��;6� �D
EK<7D
B	�������BN;<���7
��������H�D�
�;6� �
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B �
�8�E����
�������
��7���B
B�M ��A���
��M�
���������7���B
B�M ��A���
��M�
�N;<�������������7
�
��7���B
B�M KDH��H�
	����������7���B
B�M @�A�H
8��JH�C���BE�
���������7���B
B�M 
���>�A��
�
8���@����6�����@�A���8��
 

 
�G����� 2 @������
8@�������	
�����8 RF��UI<H�7�BN;<��AB���M8
7
�

@������
8�
�N;<���@�������	
�����8	��8�U��D�9s�����8�
��}����7
��
�������
��7���B
B�M��������B�
K�H=F�>
K
B�����>�
 �9��	�B (2545) RF��EK<@H��;��� House 
(1981) ���>�A@������
8��A���;<HB�<���
�
8 16 �<� ����<���
�
8	
��H�	�G��8; 
8
��H�;��A8
��D
 5 �A;�� N;<@�D N;<���8
�	����; r N8DN;<�����B ;���G 

� )n� 	�B�+����� 
5 �A@ �8
B�F� N;<���8
�	����;             
4 �A@ �8
B�F� N;<���8
�    
3 �A@ �8
B�F� N;<����D��<
�8
�   
2 �A@ �8
B�F� N;<���<�B    
1 �A@ �8
B�F� N8DN;<�����B    
 	����%� �
�@��U��<��H
8	
��H��H8�A@	��N;<@�D�A�<� �<
�A@�I� 

�8
B�F� N;<���@�������	
�����88
� �<
�A@���
 �8
B�F� N8DN;<���@�������	
�
����8 UI<H�7�BEK<���~ME�
�@�D��A;���
8�
�@�D��A;��@������������>�
 �9��	�B (2545) 

 �D
�C���B�A@�BID�A�HD
� 1-16 �A@ N8DN;<���@�������	
�����8 
�D
�C���B�A@�BID�A�HD
� 17-32 �A@ N;<���@�������	
�����8<�B 
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�D
�C���B�A@�BID�A�HD
� 33-48 �A@ N;<���@�������	
�����8�D� 
�<
�8
� 

�D
�C���B�A@�BID�A�HD
� 49-64 �A@ N;<���@�������	
�����88
� 
�D
�C���B�A@�BID�A�HD
� 65-80 �A@ N;<���@�������	
�����88
� 

	����; 
 

�G����� 3 @������
8�
�����I<���
�����B��D�����������7
��
��H8�8H���Z�B��A���
�����7���B
B�M RF��UI<H�7�BN;<��AB���M8
7
�@������
8�
�����I<���
�����B�����
����;
����������7
��
���������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B��� ��KB
 ���A�
H� 
(2546) RF����<
��FG�
8@H��;�H
8�K6��;<
���Z
9��� Becker (1974)  

 ���>�A@������
8��A���;<HB�<���
�
8 10 �<� ����<���
�
8	
��H� 5 �<� N;<@�D 
�<�1, 3, 5, 8 @�A 9  �<���
�
8	
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����H�BD
���6�UI<8�
�DH�DH8E�
�H�7�B (Informed consent form) �����
�N�B����;
 8
�;
��6�UI<������������D8
��H�BD
� �86����;
 8
�;
��6�UI<������������D8��H�BD
���
8���
�E�<���D8��H�BD
���<
�DH8E
�
�H�7�B 7F�E�<���D8��H�BD
�@�D�A�A;��K�G�
8
�D�	���
7
�BM��A7�
K�G  

5. UI<H�7�B�
@������
8N�;�
���
���J��<�8I�;<HB�����
8H��H�
�;�8
B ��
�H
8�DH886�E�
���J��<�8I� �;B@A�
��H K�G@7�H������A���M�
�H�7�B ��	��E�
���������6�
�t�����
���<
�DH8H�7�BE���G��G �86�����D8��H�BD
�B�B�8��<
�DH8�
�H�7�B 9�	��>M��	�����D8��H�BD
�
;<HB�
�E�<�D
����
�K�G@7��<�8I�@�A����6�B�B�8  

6. UI<H�7�B@7�@������
8E�<���D8��H�BD
� �;B����
B�F�H������@������
8�BD
�
�A���B;���;���
�E�<���D8��H�BD
�R���
8����	��N8D��<
E7�D���86�	�
@�AE�<���@������
8
�
8�H
8���7��� EK<�H�
E�
����@������
8 ��A8
� 30-45 
	� 

7. UI<H�7�B���@������
8�69�<�8��D
H���������D8��H�BD
�	��E�<�H
8�DH886�E�
�	�

H�7�B 



 68 

8. ������B9�	��� 7���H�;9�	��� RF��N8D�A;H�E�<UI<H�7�B��<
��J��H��H8�<�8I���������BE
K�G���B �6���7
����KDH�	�������B����8���;���BE�8DL 8�Z
�A�
;<
�
����B�
���8
� 
UI<H�7�B7F��
@������
8E�<����
7
�BM��A7�
K�GE@�D�A�A;��K�G@�A��;�D������@������
8
�6;<HB�����
8H� �H�
	��������B��
�; �86��N;<���@������
8����
87�
H	����
�; RF��
N;<@7�@������
8N�7�
H 140 C��� N;<����67�
H 140 C��� ��;��� 100 ����M�R�M 

9. �
�<�8I�	��N;<7
��
����@������
8	�G��8;8
��H7����H
8�8�I��M����<�8I�
@�A	�
�
�H����
A�M	
�������D�N� 

 
 	�'!�� F��!�D!r ��G
����#G	�  
 UI<H�7�BK�G@7��
�9�	��>M��	��u������D8��H�BD
� �;B��<
9��
7
�BM��A7�
K�G������D8
��H�BD
��96��@A�
��H ����
BH������A���ME�
�	�
H�7�B ��G���
���J��H��H8�<�8I� 9�<�8	�G�
K�G@7�E�<	�
��F���	��E�
���������6��t����������D8��H�BD
�	��7A��<
�DH8�
�H�7�BE���G��G RF��
7AN8D8�U�E;L�D��
�=F�>
������D8��H�BD
���6��D��������H������D8��H�BD
� �<
���D8��H�BD
�
��������<
�DH8H�7�B ���H
8�DH886�E�
���J��H��H8�<�8I� �
E���
8B�B�8E�<UI<������
��6���;
8
�;
������D8��H�BD
���
8B�B�8 E�
���<
�DH8�
�H�7�BE���G��G ���D8��H�BD
�EK<
�H�
E�
����@������
8 30-45 
	� �;BN8D�<���A�� K6��-���� E@������
8 ��
���@�A
�<�8I�	���BD
��6�����H
8���@�A�
8
EK<�
8H������A���M����
�H�7�B���G��G�	D
�G U��
�H�7�B
7A�
���EZ
9�H8 UI<��<
�DH8�
�H�7�B�
8
���t����N8D��<
�DH8��6�����H7
������
�H�7�BN;<
���;�H�
 �;B�
��t����7AN8D8�U�E;L�D��
�=F�>
������D8��H�BD
�@�AN8D�<��E�<����U���6�
��
����
BE;L �
�8��<�����B����BH����
�H�7�B���D8��H�BD
��
8
���
8UI<H�7�BN;<���;�H�
 �
�
UI<H�7�B8��<�8I��9��8���8	������BH�<������
�H�7�B7A@7<�E�<���D8��H�BD
�	�
� 
 

 	��!���	����+�
,� 
UI<H�7�B	�
�
�H����
A�M�<�8I�	�G��8;�;BEK<���@��8��
��J7�I� SPSS for Window �;B

��
�;�D
�D
�B��
���	
������	���A;�� .05 �
�H����
A�M�<�8I�;���G 
1. �<�8I�	��HN� N;<@�D �
B� �9= �A;���
�=F�>
 �
�8�E����
���������7���B
B�M 

��A���
��M�
���������7���B
B�M ��A���
��M�
�N;<�������������7
���7���B
B�M ;<HB
�
�EK<�
�@7�@7��H
8��� (Frequency) @�A�
�D
�<�B�A (Percentage) 

2. �<�8I�;<
�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
��
��
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B ;<HB�
�EK<�
�@7�@7��H
8���(Frequency) �
�D
�<�B�A 
(Percentage) �D
�C���B (Mean) @�A�DH����B���8
��?
 (Standard deviation) 
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3. �H
8��89��M�A�HD
��9= ��A���
��M�
�N;<��������������D��
��H8�8H���Z�B�;B
�
�D
��8��A��	��u���
 (Eta coefficient) 

4. �H
8��89��M�A�HD
�@�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� 
�
�����I<��A�BKM @�A�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B�;B�
�D
��8��A��	��u����89��M
����9�B�M�� (Pearson�s Product Moment Correlation Coefficient) �;B��
�;�A;���B��
���
��
����	;����88��?
	���A;�� .05 

�
�@���H
8�8
B�D
��8��A��	��u����89��M (Correlation coefficient) EK<������>�M r
��
�������D8��H�BD
� �
;�H
8��89��M�����H@��8��D
�A�HD
� -1 �F� 1 �<
�D
E��< 0 @�;�HD
8�
�H
8��89��M��<�B 1 �<
�D
E��< 1 @�;�HD
8��H
8��89��M��8
� �DH���6����8
B�H� �� 7A
@�;�E�<	�
�	�=	
�����H
8��89��M �<
����H� @�;�HD
 8��H
8��89��M@���
8�� �<
���
�� @�;�HD
 8��H
8��89��M@��U�U��� 

�
�@���H
8�8
B�D
��8��A��	��u����89��M (r) ;���G (Salkind, 2000 �<
�E �HB9� 
��6����A�I�, 2548) 

1. �86�� r 8��D
 0.0 r 0.2 �8
B�H
8HD
 8��H
8��89��M�����
8
� 
2. �86�� r 8��D
 0.2 r 0.4 �8
B�H
8HD
 8��H
8��89��M�����
 
3. �86�� r 8��D
 0.4 r 0.6 �8
B�H
8HD
 8��H
8��89��M�����
�
��
� 
4. �86�� r 8��D
 0.6 r 0.8 �8
B�H
8HD
 8��H
8��89��M���I� 
5. �86�� r 8��D
 0.8 r 1 �8
B�H
8HD
 8��H
8��89��M���I�8
� 
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����� 4 
 

%� 	��!���	����+�
,� 
 

U��
�H����
A�M�<�8I��
�=F�>
��77�B��;���	����89��M����
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B 7�
H  445 � 
UI<H�7�B�
���U��
�H����
A�M�<�8I� ;���
B�A���B;�D�N��G 

��	�� 1 U��
�H����
A�M�<�8I��DH�������������B8��B8=F�>
����
B E���
Z
�E�< ��A�	=N	B @�;�U��
�H����
A�ME�
�
�	�� 3 @�A 4 

��	�� 2 U��
�H����
A�M�
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B
8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B @�;�U��
�H����
A�ME�
�
�	�� 5, 6 @�A 7 

��	�� 3 U��
�H����
A�M�D
�C���B@�A�DH����B���8
��?
���@�������	
�����8 
�
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM@�A�
�����I<��������D��
��H8�8H�
��Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B 
@�;�U��
�H����
A�ME�
�
�	�� 8  

��	�� 4 U��
�H����
A�M�H
8��89��M�A�HD
���H@�� �9= ��A���
��M�
�N;<���
����������7
���7���B
B�M @�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� 
�
�����I<��A�BKM@�A�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M���
�����B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B @�;�U��
�H����
A�ME�
�
�	�� 9 
@�A 10 
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������ 1  	��!���	����+�
,��G������������ ���#�
�D#
(E F	�����	# B����C	�B�+ 
�����(*�# ��$�%� 	��!���	���B��	�	���� 3 ��� 4 

�<�8I��DH�������������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B N;<@�D 
�9= �
B� �A;���
�=F�>
 UI<	�������B9���
=�B�A�HD
�=F�>
 �
BN;<����������H �D
EK<7D
B���
�����B �H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M ��A���
��M�
���������7���B
B�M 
��A���
��M�
�N;<�������������7
���7���B
B�M 7�
H���G�����
����;���������� �
��H8
�8H���Z�B�86�����;���������� ����H�	��N;<����
;�7J� �
��9��E���9B
�
� �
�8�E����
�
������  KDH��H�
	�������� �H
8��JH	�������� @�;�U��;B�
�@7�@7��H
8���@�A�
�D
�<�B�A ;��@�;�
E�
�
�	�� 3 
 
�	�	���� 3 @�;�7�
H@�A�<�B�A������D8��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���
Z
�E�< ��A�	=N	B 7�
@��
8�9= �
B� �A;���
�=F�>
 UI<	�������B9���
=�B�A�HD
�=F�>
 
�
BN;<����������H �D
EK<7D
B��������B �H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 
��A���
��ME�
���������7���B
B�M  ��A���
��M�
�N;<��������� ����7
��
�������
��7���B
B�M 7�
H���G�����
����;���������� �
��H8�8H���Z�B�86�����;���������� ����H�	��
N;<����
;�7J��86�����;������ ���� �9��E���9B
�
��86�����;���������� E����
�������
��7���B
B�M KDH��H�
	����������7���B
B�M8
�	����; �H
8��JH�C���B	����������7���B
B�M  
(n = 445) 
 

�+�
,��G������� "�	��� �+�#�� 
�'(   
     K
B 205 46.1 
     ���� 240 53.9 
�	#�   
     15 �S 145 32.6 
     16 �S 158 35.5 
     17 �S 142 31.9 
��$�� 	�(E F	   
     8��B8=F�>
�S	�� 4 150 33.7 
     8��B8=F�>
�S	�� 5 154 34.6 
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     8��B8=F�>
�S	�� 6 141 31.7 

   
�	�	���� 3 (�D�)   

�+�
,��G������� "�	��� �+�#�� 
���������� ���#�'� �	(�#
����G	�(E F	 

  

     ��;
 2 .4 
     8
�;
 55 12.4 
     ��;
-8
�;
 372 83.6 
     9�� 3 .7 
     <�� - - 
     �
�� 8 1.8 
     �6�L (��9��) 5 1.1 
�	#*$+�����������   
     ���
�HD
 10,000 �
	�D��;6� 12 2.7 
     10,001-20,000 �
	�D��;6� 214 48.1 
     20,001-30,000 �
	�D��;6� 205 46.1 
     30,001-40,000 �
	�D��;6� 14 3.1 
 Χ  = 25,000 SD = .60 
�G	B>+"G	#����� ���#�   
     ���
�HD
 1,000 �
	�D��;6� 2 .4 
     1,001-2,000 �
	�D��;6� 172 38.7 
     2,001-3,000 �
	�D��;6� 264 59.3 
     3,001-4,000 �
	�D��;6� 7 1.6 
 Χ  = 2,620 SD = .52 
��
�
� �!�C�#�)�������
��"� �#	�#��� 

  

     �H8 341 76.6 
     N8D�H8 104 23.4 
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�	�	���� 3 (�D�)   

�+�
,��G������� "�	��� �+�#�� 
����� 	�)�B� 	�������
��"� �#	�#��� 

  

     <�B�HD
 1 �S  9 2.0 
     2 �S 162 36.4 
     3 �S 254 57.1 
     8
��HD
 3 �S 20 4.5 
�� ���#�
�B�����	�������
��"� �#	�#��� 

  

     8� 441 99.1 
     N8D8� 4 .9 
>G�����	�����������"� �#	�#���

	 �����$ 

  

     �H�
 06.00 r 08.00 . 3 .7 
     �H�
 16.00 r 18.00 . 418 93.9 
     �H�
 18.01 r 05.59 . 24 5.4 
��	
��p��l���#���������
��"� �#	�#��� 

  

     <�B�HD
 60 �8./K8. 13 2.9 
     61 r 90 �8./K8. 428 96.2 
     8
��HD
 90 �8./K8. 4 .9 

 
   

7
��
�
�	�� 3 9�HD
 ���D8��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=
N	B �9=K
B 205 � �9=���� 240 � (�<�B�A 46.1 @�A 53.9 �
8��
;��) �DHE��D8��
B� 16 
�S (�<�B�A 35.5) =F�>
�BIDEK�G8��B8=F�>
�S	�� 5 8
�	����; (�<�B�A 34.6) �����	�����D8��H�BD
�
9���
=�B�A�HD
�=F�>
8
�	����; �6� ��;
8
�;
 (�<�B�A 95.1) 8��
BN;<����������H�DHE��D 

10,001 - 20,000 �
	�D��;6� (�<�B�A 48.1) (SD =.60) ���D8��H�BD
�8��D
EK<7D
B�DHE��D  

2,001 r 3,000 �
	�D��;6� (�<�B�A 59.3) (SD =.52) �H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 
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341 � (�<�B�A 76.6) N8D�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 104 �(�<�B�A 23.4) 
��A���
��ME�
���������7���B
B�M�DHE��D 3 �S (�<�B�A 57.1) @�A���D8��H�BD
���6��
	�G��8;8�E����
���������7���B
B�M (�<�B�A 99.1)  KDH��H�
	����������7���B
B�M8
�	����; 
�6� 16.00 . r 18.00 . (�<�B�A 93.9) �H
8��JH�C���B	��EK<�DHE��D �6� 61 r 90 �����8��/K��H�8� 
(�<�B�A 96.2) 
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�	�	���� 4 @�;�7�
H@�A�<�B�A������D8��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���
Z
�E�< ��A�	=N	B 7�
@��
8 E����S	��UD
8
�����B8���A���
��M�
�N;<�������������7
�
�
���������7���B
B�M 7�
H���G�����
����;���������� �
��H8�8H���Z�B�86�����;���������� 
����H�	��N;<����
;�7J��86�����;���������� �9��E���9B
�
��86�����;���������� (n = 445) 
 

�+�
,��G������� "�	��� �+�#�� 
B�����s���%G	�
	�� ���#�
�
����� 	�)� 	�*$+��������!����"	 
 	���������"� �#	�#��� 

 
 
 

 

  8� 12 2.7 
  N8D8� 433 97.3 
"�	������T���� 	�� !$�����!����   
  0 ���G� 433 97.3 
  1 ���G� 3 0.7 
  2 ���G� 7 1.6 
  3 ���G� 2 0.4 
  8
��HD
 3 ���G� - - 
 	���
�
� �!�C�#�
U��� !$�����!���� (n = 12)  
  �H8 3 25.0 
  N8D�H8 9 75.0 
��!��)���*$+����	$�"p��
U��� !$
�����!���� 

(n = 12)  

  =��>A 3 25.0 
  E��<
 - - 
  ��
��H 1 8.3 
  @��
 8 66.7 
���'� B�-��'#	�	��
U��� !$
�����!���� 

(n = 12)  

  EKD 3 25.0 
  N8DEKD 9 75.0 
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7
��
�
�	�� 4 9�HD
 E����S	��UD
8
���D8��H�BD
�8���A���
��M�
�N;<�������������
7
��
���������7���B
B�M 12 � (�<�B�A 2.7) �DHE��D���;���������� 2 ���G� (�<�B�A 1.6) �86��
���;����������N8D�H8�8H���Z�B 9 � (�<�B�A 75) ����H�	��N;<����
;�7J�8
�	����; �6� @��
 
�����8
�6� =��>A (�<�B�A 66.7 @�A �<�B�A 25 �
8��
;��) @�A���D8��H�BD
��DHE��DN8D�
9��E���9B
�
� (�<�B�A 75)  
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������ 2 %� 	��!���	��� 	���
�
� �!�C�#�)���������"� �#	�#�������� ���#�

�D#
(E F	�����	# B����C	�B�+ �����(*�# ��$�%� 	��!���	���B��	�	���� 5, 6 
��� 7 
 
�	�	���� 5 @�;�7�
H@�A�<�B�A����
��H8@�AN8D�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M
������D8��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B 7�
@��
8�9=  
 

 	���
�
� �!�C�#�)�
��������"� �#	�#��� 

��
 
(n=341)                                                             

*
G��
 
(n=104) 

 "�	��� �+�#�� "�	��� �+�#�� 
�'(     
     K
B 135 39.6 70 67.3 
     ���� 206 60.4 34 32.7 
 
 7
��
�
�	�� 5 9�HD
 ���D8��H�BD
��9=K
B�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 
135 � (�<�B�A 39.6) @�AN8D�H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 70 � (�<�B�A 67.3) 
�9=�����H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M 206 � (�<�B�A 60.4) N8D�H8�8H���Z�B
��A��������7���B
B�M 34 � (�<�B�A 32.7) 
 
�	�	����  6 @�;��D
�C���B �DH����B���8
��?
����
��H8�8H���Z�B��������B
8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B (n = 341) 
 

������ Χ  SD ��$�� 
�
��H8�8H���Z�B 24.76 1.32 �
��
� 

 

 
7
��
�
�	�� 6 9�HD
 ���D8��H�BD
�8��
��H8�8H���Z�B �BIDE�A;�� �
��
� 
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�	�	���� 7 @�;�7�
H@�A�<�B�A����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M������D8
��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B 7�
@��
8�
B�<� (n = 341) 
 

�W!���!�� ���T� �W!���!�	����T� *
G��#�W!���!  	���
�
� �!�C�# 
�)�������
��"� �#	�#��� 

"�	��� �+�#�� "�	��� �+�#�� "�	��� �+�#�� 

1.�H8�8H���Z�B	��
���G�	��������
��7���B
B�M 

 
 
319 

 
 

52.6 

 
 
22 

 
 
3.6 

 
 
- 

 
 
- 

2.�H8�8H���Z�B	��8�
�
;9�;����=��>A 

 
33 

 
9.7 

 
302 

 
88.6 

 
3 

 
0.9 

3.�H8�8H���Z�B�;BEK<
� 
 B �� ;� 
 �9
;UD 
 
��
B�
�E�<��AK��9�;� 

 
 
308 

 
 

90.3 

 
 
33 

 
 
9.7 

 
 
- 

 
 
- 

4.�H8�8H���Z�B@8<7A
��������7���B
B�M 
E�ABAE��< 

 
 
319 

 
 

93.5 

 
 
22 

 
 
6.5 

 
 
- 

 
 
- 

5.�H8�8H���Z�B�86��
��������7���B
B�M 
�ABAN���	D
�G 

 
 
319 

 
 

93.5 

 
 
22 

 
 
6.5 

 
 
- 

 
 
- 

6.�H8�8H���Z�B�86��
��������7���B
B�M 
E�H�
��
�H��	D
�G 

 
 
15 

 
 
1.5 

 
 
322 

 
 

97.4 

 
 
4 

 
 
1.2 

7.�H8�8H���Z�B�86��
��������7���B
B�M 
E�H�
��
��6�	D
�G 

 
 
16 

 
 
4.7 

 
 
321 

 
 

94.1 

 
 
4 

 
 
1.2 

8.	;����H
8��AK��
����8H��D������� 

 
319 

 
93.5 

 
22 

 
6.5 

 
- 

 
- 
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�	�	���� 7 (�D�) 
�W!���!�� ���T� �W!���!�	����T� *
G��#�W!���!  

 	���
�
� �!�C�# 
 

"�	��� �+�#�� "�	��� �+�#�� "�	��� �+�#�� 

9.�H8�8H���Z�B@�<H
��������7���B
B�M;<HB
�H
8��JH�I� 

 
 
9 

 
 
2.6 

 
 
322 

 
 

94.4 

 
 
9 

 
 
2.6 

10.�H8�8H���Z�B	��8�
�
B��
�EK<�
8
��HD
 
5 �S 

 
 
330 

 
 

96.8 

 
 
11 

 
 
3.2 

 
 
0 

 
 
0 
 

7
��
�
�	�� 7 ���D8��H�BD
��DHE��D �H8�8H���Z�B	�����G�	����������7���B
B�M ��;
����<�B�A 52.6 �H8�8H�9�;����=��>A�;B�t������
����G� ��;����<�B�A 88.6 �H8�8H���Z�B
�;BEK<�
B��;�
�9
;UD
��
B�
�E�<��AK��9�;��;B�t�����	�����G� ��;����<�B�A 90.3 @8<7A
�������ABAE��<@�AN�� 8��
��H8�8H���Z�B	�����G� ��;����<�B�A 93.5 �H8�8H���Z�B���
�
����G��86����������7���B
B�M�H�
��
�H�@�A��
��6 ��;����<�B�A 97.4 @�A 94.1 
�
8��
;�� ���D8��H�BD
��DHE��D 8��
�	;����H
8��AK������8H��D������� ��;����<�B�A 
93.5  �86����������7���B
B�M;<HB�H
8��JH�I�8��
��H8�8H���Z�B����
����G� ��;����<�B�A 
94.4 ���D8��H�BD
��DHE��D ��;����<�B�A 96.8 �H8�8H���Z�B	��8��
B��
�EK<�
8
��HD
 5 �S  
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������ 3 %� 	��!���	����G	�l���# �G������#����
	��&	����������������	�����
 
 	�����,+-� 	�����#�  	�����,+��	
������  	�����,+���-#>��  	�����,+���������� 	�
��
�
� �!�C�#�)���������"� �#	�#�������� ���#�
�D#
(E F	�����	# B����
C	�B�+ �����(*�# ��$�%� 	��!���	���B��	�	���� 8  

 
�	�	���� 8 @�;��D
�C���B �DH����B���8
��?
���@�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� 
�
�����I<�H
8��@�� �
�����I<��A�BKM �
�����I<�������@�A�
��H8�8H���Z�B��A������
��7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B (n = 341)   
 

������ Χ  SD ��$�� 
@�������	
�����8 53.04 2.07 8
� 
�
�����I<���
�����B� 25.49 1.79 ;� 
�
�����I<�H
8��@�� 25.57 1.61 ;� 
�
�����I<��A�BKM 25.45 1.91 ;� 
�
�����I<������� 29.71 1.77 ;� 
    

 
7
��
�
�	�� 8 9�HD
 ���D8��H�BD
������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=

N	B 8��A@ @�������	
�����8 �BIDE�A;��8
� (Χ = 53.04, SD = 2.07) �
�����I<���
�

����B� �BIDE�A;��;� (Χ = 25.49, SD = 1.79) �
�����I<�H
8��@�� �BIDE�A;��;� (Χ = 
25.57, SD = 1.61) �
�����I<��A�BKM �BIDE�A;��;� (Χ = 25.45, SD = 1.91) �
�����I<������� 

�BIDE�A;��;� (Χ = 29.71, SD = 1.77)  
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������ 3 %� 	��!���	�����	
��
'��D�����G	������� �'(  �� 	���
�
� �!�C�#�)�
��������"� �#	�#�������� ���#�
�D#
(E F	�����	# B����C	�B�+ �����(*�# 
��$�%� 	��!���	���B��	�	���� 9 
 
�	�	���� 9 �H
8��89��M�A�HD
���H@�� �9= ��A���
��M�
�N;<�������������7
���7���B
B�M  
����
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M��������B8��B8=F�>
����
B E���
Z
�E�< ��A�	=N	B (n = 341) 
 

������ �G	��
����!�D!r Eta  P-value 
�9= .217 .05* 
��A���
��M�
�N;<�������������
7
���7���B
B�M 

.122 .02* 

*P < .05  
 
 7
��
�
�	�� 9 9�HD
 �9= 8��H
8��89��M����
��H8�8H���Z�B��������B
8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�<�BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .05 �D
��8��A��	��u Eta 8�
�D
�	D
��� .217 ��A���
��M�
�N;<�������������7
���7���B
B�M 8��H
8��89��M	
��H����
�
��H8�8H���Z�B��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< �BD
�8��B��
���	
������
	���A;�� .05 �D
��8��A��	��u Eta 8��D
�	D
��� .122 
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������ 3 %� 	��!���	�����	
��
'��D�����G	������� ������������	�����
  	�����,+
-� 	�����#�  	�����,+��	
������  	�����,+���-#>����� 	�����,+��������G� 	���

�
� �!�C�#�)���������"� �#	�#�������� ���#�
�D#
(E F	�����	# B����C	�B�+ 
�����(*�# ��$�%� 	��!���	���B��	�	���� 10 
 
�	�	���� 10 �H
8��89��M�A�HD
�@�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8
��@�� �
�����I<��A�BKM@�A�
�����I<��������D��
��H8�8H���Z�B��A��������7���B
B�M
��������B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B H����
A�M�;B�
�D
��8��A��	��u
����89��M����9�B�M�� (Pearson�s product moment correlation) (n = 341) 
 

������ �G	��
����!�D!r����
'��D� (r) p-value 
@�������	
�����8 .167 .001** 
�
�����I<���
�����B� .848 .000** 
�
�����I<�H
8��@�� .295 .000** 
�
�����I<��A�BKM .847 .000** 
�
�����I<������� -.338 .000** 

* * P < .01 
 
 7
��
�
�	�� 10 9�HD
 @�������	
�����8 �
�����I<���
�����B� �
�����I<�H
8��@�� 
�
�����I<��A�BKM 8��H
8��89��M	
��H�����
��H8�8H���Z�B��������B8��B8=F�>
��
��
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B �BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .05 (r = .167, .848, .295 
@�A .847 �
8��
;��) �DH�
�����I<�������8��H
8��89��M	
�������
��H8�8H���Z�B���
�����B8��B8=F�>
����
B E���Z
�E�< ��A�	=N	B �BD
�8��B��
���	
������	���A;�� .05 

(r = -.338) 



�����  5 
 

��	
��������� ���
����� ������������� 

 

��������	��
��
���������������������� (Descriptive Research) �%&'(������)����	�*
+��,'+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� 
8��261�	869 ��4�,�:,� ;*�-��65<��4+�	/ *���
 

1. �%&'(��������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(�
�7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� 

2. �%&'(�����	��-+�-%��./�40�@���)����	�*+�� :*9A�@ �%� ��4+����3/���:*9���
(<��6��06<����5���������6/ A��+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-�<�A�� 
�������B9��4;���/ A74�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(�
�������-�.�-�����6(��7��8��261�	869 ��4�,�:,� 

 
����C�0�*2��*2(��7<@-6��(�@������C�0�*2��*2(��7<@-6��(�@��������	C���3;*� 

8�9+B6�2(� Taro Yamane �C�0�*	@�	��-	7�*�	7&'(�2(����+<@-6��(�@���,@���� .05 ,'�4*��
	��-��&'(-�'��9(�74 95 (Yamane, 1973 (9��5��8��<O8� ��+5�6�/����B�, 2545) �7<@-6��(�@��,'
�����8���������	��
��
 	&( �������-�.�-�����6(��7��,'�C�7�������(�B@8���
�-�.�-������Q,' 
4, 5 A74 6 +����*+C������������2�
�%&
�S��8����0��*+�27� 6��� �	���.��-���A74%�,7<� �Q
�������� 2549 �C���� 445 	� ;*�-	<3+-��6�2(��7<@-6��(�@�� *���
 

1. �����������,'�C�7�������(�B@8���
�-�.�-������Q,' 4, 5, A74 6 -(��<6�
�A6@ 15 �Q 2�
�
:� ,�
��%����A74�%�0O�� 

2. +�-��52��2'�5���������6/:*9A74�	�2��2'-�(�@���9(� 1 �*&(� 
3. (@�� �2�� +&'(+��*9��1���:,��29�8�A74����(-809	��-�@�--&(8��������� 

 
�	�&'(�-&(,'8�98�������������A��+(�5�- ��4�(�*9�� A��+(�5�-29(-B7+@���<		7 

A��+(�5�-A��+���+�<�,��+��	-6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(�
�������-�.�-�����6(��7�� A��+(�5�-�������B9 ;(��+�+'��6@((<��6� �06<2342��2'
�5���������6/ A��+(�5�-�������B9	��-�<�A��2(�(<��6��06<2342��2'�5���������6/ 
A��+(�5�-�������B9��4;���/2(����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/ A��+(�5�-
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�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/A74A��+(�5�-���+�-
0-�����1�� U@�����6���	��-6��6�-��&
(0�;*�UB9,��	<3�<V�A746���+(�	��-�,'��2(�
A��+(�5�-A��+���+�<�,��+��	-6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(�
�������-�.�-�����6(��7�� A��+(�5�-�������B9 ;(��+�+'��6@((<��6� �06<2342��2'
�5���������6/ A��+(�5�-�������B9	��-�<�A��2(�(<��6��06<2342��2'�5���������6/ 
A��+(�5�-�������B9��4;���/2(����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/ A��+(�5�-
�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/A74A��+(�5�-���+�-
0-�����1�� :*9	@�	��-��&'(-�'� �,@���� .80, .80, .87, .93 A74 .81 6�-7C�*�� 

 
������	��40/29(-B7 ;*�8�9;��A��-+C���W��B� Statistic Package for the Social Science 

for windows (SPSS for Windows) ;*��C�0�*	@�	@����+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 a�'�-
���74�(�**���
 

1. 29(-B7+@���<		7 :*9A�@ �%� (��< �4*���������� �<		7,'�������%��(�����40�@��
����� ���:*92(�	�(�	���6@(�*&(� 	@�8�9�@��2(��������6@(�*&(� ��4+����3/���2��2'
�5���������6/ 8�(�<O�62��2'�5���������6/ ��4+����3/���2��2'�5���������6/ 
��4+����3/���:*9���(<��6��06<����5���������6/ �C����	��
�2(�������*(<��6��06< ���+�-
0-�����1���-&'(���*(<��6��06< �����3,':*9�����*��W� ����(�%��8�;��%����7 ���-8�(�<O�6
2��2'  �@����7�,'2��2' 	��-��W��b7'�,'2��2' *9�����8�9���A��A��	��-5' (Frequency) A740�	@�
�9(�74 (Percentage) 

2. 29(-B7*9�����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(�
�7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� *9�����8�9���A��A��	��-5'(Frequency) 0�	@��9(�74 
(Percentage) 	@��b7'� (Mean) A74+@����'�����-�6�S�� (Standard deviation) 

3. 	��-+�-%��./�40�@���%�A74��4+����3/���:*9���(<��6��06<6@(���+�-0-�����1��
;*�0�	@�+�-��4+�,.�h(�6� (Eta coefficient) 

4. 	��-+�-%��./�40�@��A��+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-�<�A�� 
�������B9��4;���/ A74�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��;*�0�	@�+�-��4+�,.�h+0+�-%��./
2(��%��/+�� (Pearsonjs Product Moment Correlation Coefficient) ;*��C�0�*�4*�����+C�	�O
+C�0���,*+(�+--6�S��,'�4*�� .05 
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��	
��������� 
1. 29(-B7+@���<		72(��7<@-6��(�@���������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 

��4�,�:,� �%���� 205 	� �%�0O�� 240 	� 	�*�����9(�74 46.1 A74 53.9 6�-7C�*�� +@��
80O@-(��< 16 �Q 	�*�����9(�74 35.5 �����(�B@8���
�-�.�-������Q,' 5 -��,'+<* 	�*�����9(�74 
34.6 �<		7,'�7<@-6��(�@��%��(�����40�@�������-��,'+<* 	&( ��*�-��*� 	�*�����9(�74 83.6 
�(�7�-� 	&( -��*� 	�*�����9(�74 12.4 -���:*92(�	�(�	���+@��80O@ 10,001 - 20,000 ��,
6@(�*&(� 	�*�����9(�74 48.1 (SD = .60) ���:*92(�	�(�	���6'C�,'+<* 	&( 6'C���@�10,000 ��,6@(
�*&(� 	�*�����9(�74 2.7 �7<@-6��(�@��-	@�8�9�@��+@��80O@  2,001 n 3,000 ��,6@(�*&(� 	�*����
�9(�74 59.3 (SD = .52) �(�7�-� 	&( 1,001 n 2,000 ��,6@(�*&(� 	�*�����9(�74 38.7 ���+�-
0-�����1��2342��2'�5���������6/ +@��80O@+�- 	�*�����9(�74 76.6 :-@+�- 	�*�����9(�74
23.4 ��4+����3/8����2��2'�5���������6/+@��80O@ 3 �Q 	�*�����9(�74 57.1 �(�7�-� 	&( 2 
�Q 	�*�����9(�74 36.4 �9(�,'+<* 	&( �9(���@� 1 �Q 	�*�����9(�74 2 �7<@-6��(�@����&(�,�
�0-*-
8�(�<O�62��2'�5���������6/ 	�*�����9(�74 99.1 �@����7�,'2��2'�5���������6/-��,'+<* 	&( 
16.00 �. n 18.00 �. 	�*�����9(�74 93.9 �(�7�-� 	&( 18.01 �. n 05.59 �. 	�*�����9(�74 5.4
	��-��W��b7'�,'8�9+@��80O@ 	&( 61 n 90 ��;7�-6�/��'�;-� 	�*�����9(�74 96.2 

8��(��Q,'U@��-��7<@-6��(�@��+@��80O@:-@-��4+����3/���:*9���(<��6��06<������2��2'
�5���������6/ 	�*�����9(�74 97.3 �7<@-6��(�@��-��4+����3/���:*9���(<��6��06<������2��2'
�5��������6/ 12 	� 	�*�����9(�74 2.7 +@��80O@���*(<��6��06< 2 	��
� 	�*�����9(�74 1.6 �-&'(���*
(<��6��06<:-@+�-0-�����1�� 9 	� 	�*�����9(�74 75 +�-0-�����1�� 3 	� 	�*�����9(�74 25 
�-&'(���*(<��6��06<�����3,':*9�����*��W�-��,'+<* 	&( A2�2� �(�7�-�	&( ���4 	�*�����9(�74 
66.7 A74 25 6�-7C�*�� �-&'(���*(<��6��06<�7<@-6��(�@��+@��80O@:-@�(�%��8�;��%����7 	�*����
�9(�74 75 �(�%��8�;��%����7 	�*�����9(�74 25 

2. 29(-B7*9�����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(�
�7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� �7<@-6��(�@��+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/ (�B@8�
�4*�� ����7�� (Χ = 22.04, SD = 1.27) �7<@-6��(�@��+@��80O@ +�-0-�����1��,<�	��
�,'2��2'
�5���������6/ 	�*�����9(�74 52.6 +�-0-��%(*������4;*��p���6����	��
� 	�*�����9(�74 
88.6 +�-0-�����1��;*�8�9+����*	��%�*U@���7��	��809��4���%(*;*��p���6�,<�	��
� 	�*
�����9(�74 90.3 A-9�42��2'�4�48�79A74:�7 -���+�-0-�����1��,<�	��
� 	�*�����9(�74 93.5 
+�-0-�����1���������	��
��-&'(2��2'�5���������6/��7��7�����A74�7��	&� 	�*�����9(�74 
97.4 A74 94.1 6�-7C�*�� �7<@-6��(�@��+@��80O@ -���,*+(�	��-��4���2(�0-���@(�2��2' 
	�*�����9(�74 93.5  �-&'(2��2'�5���������6/*9��	��-��W�+B�-���+�-0-�����1���������	��
� 
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	�*�����9(�74 94.4 �7<@-6��(�@��+@��80O@ 	�*�����9(�74 96.8 +�-0-�����1��,'-(��<���8�9
���-����@� 5 �Q  

3. �%� A74��4+����3/���:*9���(<��6��06< -	��-+�-%��./������+�-0-�����1��2(�
�������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 
(r = .217 A74 .167 6�-7C�*��)   

4. A��+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-�<�A�� �������B9��4;���/-
	��-+�-%��./�������������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 
��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 (r = .122, .848, .295 A74 .847 6�-7C�*��) 

5. �������B9(<�+��	-	��-+�-%��./,��7�������+�-0-�����1��2342��2'
�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7��8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O
,��+5�6�,'�4*�� .05 ;*�-	��-+�-%��./8��4*������7�� (r = -.338)  

 
�����
������������ 
���(1�����U7�������� �C��+�(6�-��65<��4+�	/��������6�-7C�*�� *���
 
����	
����� ������ 1 �"#��$%&�����'('��������)������������������ ���

�������'�*�'$%&����
���+�������+�� 
����$,�� 
���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/ �������A+*�((�5�����+�-0-��,'

��*,C�2�
�;*��b%�46�--�6�S��U7�61�3q/(<6+�0���- (-(�.) �%&'(�r(����(��6���8�2342��
2'A74;*�+���5��������6/ (%�4�����OO�6������,���� %.�. 2522) �����������	��
��
 
%��@� �7<@-6��(�@���������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� -���+�-0-��
���1�� (�B@8��4*�� ����7�� (Χ  = 24.76, SD = 1.32) ;*��7<@-6��(�@���%����+�-0-��
���1��2342��2'�5���������6/�9(���@��%�0O�� 	�*�����9(�74 39.6 A74 60.4 ,�
��
��&'(����
����<@��%����-�����7'��A�7�2(�%�V�����,<�*9�� :-@�@�,���@����� ��68� (��-3/A74
+��	-a�'�����:�(�@��(�@����*��W� (Wong, 2001) ���,C�809����<@�-	��-69(����0���4+����3/,'
A�7�80-@ 6&'��69� ,9�,��	��-+�-��52(�6��(� (����B9 (���,*7(� (����&(� A�9�������, 
2545) ;*��b%�48���&'(����2��2'�5���������6/ �7<@-6��(�@��+@��80O@ -���+�-0-�����1��
,<�	��
�,'2��2'�5���������6/ 	�*�����9(�74 52.6 A74+�-0-�����1��(�@��5B�69(�����:�6�-
�s0-���C�0�* (%�4�����OO�6������,���� %.�. 2522) 	&( +�-0-��%(*������4;*�
�p���6����	��
� 	�*�����9(�74 88.6 A74+�-0-�����1��;*�8�9+����*	��%�*U@���7��	��809
��4���%(*;*��p���6�,<�	��
� 	�*�����9(�74 90.3 A74-���,*+(�	��-��4���2(�0-���@(�
2��2' 	�*�����9(�74 93.5 a�'����+�-0-�����1��,'5B�69(�+�-��5�@��7*	��-�<�A��2(����
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��*��W�,'���4A74+-(�:*9+B�5�� 4 �,@� (Mulleman et al., 1992; �:-%��./ +��6���O��/A74��
�����3 +��6������<7, 2547) ���2��2'�5���������6/8��4�48�79A74:�7 �7<@-6��(�@��-���+�-
0-�����1��,<�	��
� 	�*�����9(�74 93.5 234�*������-&'(2��2'�5���������6/8���7��7�����
A74�7��	&� �7<@-6��(�@��-���+�-0-�����1�� 	�*�����9(�74 97.4 A74 94.1 6�-7C�*�� A+*�
809�0W��@� ���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/����+�'�,'*6@(6��(� ,C�809���*	��-
�7(*1�� 7*�����*��W�2(����4�-&'(���*(<��6��06< �(������
����+�-0-�����1��2342��2'
�5���������6/�������+�'�,'A+*�((�5������p���6�6�-�s0-�� +(*	79(������������2(�+<
�,% ����-&(� (2548) %��@� UB92��2'�5���������6/+�-0-�����1����������r(���������*��W�
���(<��6��06< A74����p���6�5B�69(�6�-�s0-��������@��+�9���<V�1��4A74	��-�B9+��,'*�@�
6��(�-	<3	@�����A��(�@��,'*2(�+��	- -+-��5�48����	��	<-+5�����3/:*9* �@��
+@��+��-+<21�%������7'��%u6����-+<21�% a�'�U7 	&( ����@��809����,�	��-�<�A��2(�
+5�����3/A74+�-��5�U��O�)O0�,'�4���*2�
�:*9������2��2'�5���������6/  

�-&'(2��2'�5���������6/*9��	��-��W�+B� �7<@-6��(�@��+@��80O@-���+�-0-�����1��
�������	��
� 	�*�����9(�74 94.4 ��&'(����UB92��2',�
�0-*-(��<6'C���@� 20 �Q a�'������@������<@�,'-
	��-	��	4�(� �(�	��-;7*;U� ,9�,��A74�(��+'�� �(��7��A���<		7�(�29��
;*��b%�4�%&'(� (Greydanus, Patel, A74 Pratt, 2006) 	��-��W��b7'�,'�7<@-6��(�@��8�9+@��80O@ 
	&( 61 n 90 ��;7�-6�/��'�;-� �(������
�8�,���p���6�2(���9�0�9�,'6C�����������,9(�5�� 
(��-�����������b%�4���+�-0-�����1���,@���
� A6@:-@:*9�������8���&'(�	��-��W�8����2��2'
�5���������6/ ,C�809+�-��58�9	��-��W�8����2��2':*96�-	��-69(���� ���+@�U7809�7<@-
6��(�@��:-@���*	��-6�40���5������r(����(<��6��06<*9�����+�-0-�����1�� (��O�� -3	C�, 
2538) +(*	79(������������2(� �+����/ *-B7 A74�(�;�	  �<V�;�6��3���/��� (2547) �����
����+C������&'(��4��*��,��2(�UB9��*��W�������2��2'�5���������6/,'-����������8�
;��%����7%<,.������ ���0��*%��3<;7� ;*�+C����UB9��*��W�(��< 11 �Q2�
�:� A74-�������
�����8�;��%����7%<,.������ �C���� 111 	� 8��*&(����s�	- 2546 %��@� UB9��*��W�+@��
80O@:-@+�-0-�����1��A742��2'	��-��W� 60 ��;7�-6�/��'�;-� �7<@-6��(�@��+@��80O@+�-0-��
���1��,'-(��<���8�9���-����@� 5 �Q 	�*�����9(�74 96.8 A+*�809�0W��@� �7<@-6��(�@��-���8�9
0-�����1��,'-(��<���8�9������ a�'�:-@����:�6�-��3q/����7&(�8�90-�����1�� (+C�������
-�6�S��U7�61�3q/(<6+�0���- ��4,���(<6+�0���-, 2549) +(*	79(������������2(��<O
�7�� 7�
-,(��<7A74	34 (2544) %��@� �7<@-6��(�@���������-�.�-�����6(��7�� 8�90-��
���1��,'-(��<���8�9���������@� 5 �Q �9(�74 39.7 
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����	
����� ������ 2 $%&����'��'"��* ��(�.��
/������0��� ,0��. �"$ 

������) ��,0�����	�����(�	�������������  ���������	��������' ������1�
2��������� ������1����'�	���� ������1�
��2�3�  ���������1��	
�����.�����'
('��������)������������������ ����������'�*�'$%&����
���+�������+�� 

����$,�� 

 

�����
������������ �4�������'�''��5�����������'�4�0�� 0����6 
�''��5�������� 1 �"$'����'��'"��* �.�����'('��������)�������

����������� ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 
����$,�� 
�����������	��
��
 %��@� �7<@-6��(�@���������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869  

��4�,�:,� -,�
��%����A74�%�0O�� ;*��%�0O��+�-0-�����1��-����@��%���� 	�*����
�9(�74 60.4 A74 39.6 6�-7C�*�� A74�%�-	��-+�-%��./������+�-0-�����1�� 2(��������
-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05  (r 
=.217) a�'�����:�6�-+--6�S�� 0-��	��-�@� ,�
��%����A74�%�0O��-���+�-0-�����1��
2342��2'�5���������6/ A6@�%����+�-0-�����1���9(���@��%�0O�� ,�
��
���+5�6����
��*��W�A74�+����62(�����<@�������2��2'�5���������6/ %��@� �%������4+�(<��6��06<A74
�+����6-����@��%�0O��5�� 9 �,@� (�(*%7 .������B�3/A74	34, 2549) A74�%������)����
+@���<		7 (Human factor) ,'+C�	�O,'+<*,���4��*��,��������*(<��6��06<�����,���� 
(:%�B7�/ +<���4���/:%��7, 2546) a�'�����UB92��2','+�-��5�@(809���*(<��6��06<:*9;*�6������)����,'
��'��29(�07����4������+1�%�@����� ��68� (��-3/ ;*��b%�4%u6����-2(�UB92��2'�(� ��@� 
	��-��4-�, 	��	4�(� ���5B��%&'(�,9�,�� ���:-@�p���6�6�-�s�������4�(���� �%����-
7���34��+��,'�(��+'��1�� �(�	��-;7*;U� ,9�,�� ����69� +(*	79(������������2(�
�+����/ *-B7 A74�(�;�	  �<V�;�6��3���/��� (2547) A74 ��:7���3 .��-��6���,�/ (2547) %��@� 
UB9��*��W�(��< 11 �Q2�
�:� -������������8�;��%����7%<,.������ UB9��*��W����(<��6��06< �%�
��� �9(�74 74.80 +@��80O@:-@+�-0-�����1��A74����<@��%����-���@(809���*(<��6��06<-����@�
�%�0O�� 8�,C��(��*�����+(*	79(������������2(� Astrom, Moshiro, Hemed, Heuch, 
A74 Kevale (2006) ������������B9;(��+�+'�� �������B9+��06<2(������*��W����(<��6��06<
�����8��26����-&(� ��4�,�A,�a���� �7<@-6��(�@�� 	&( UB9,'(��< 15 �Q2�
�:� �C���� 494 	� 
�%����A74�%�0O�� �9(�74 75 A74 82 6�-7C�*�� %��@� �%����:*9�����*��W�������2��2'
�5���������6/-��5���9(�74 95 A74��������2(� Skalkidou, Petridou, Papadopoulos, 
Dessypris, A74 Triclipoulos (1999) �������&'(����+�-0-�����1��2(�����<@� 8��-&(��(�.�+/ 
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��4�,���a %��@� ����<@�,'2��2'�5���������6/ +�-0-�����1�� �b7'��9(�74 20.2 �%�0O��+�-
0-�����1��-����@��%����(�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 
 

�''��5�������� 2 
������) ��,0�����	�����(�	������������� '�
���'��'"��* ������'('��������)������������������ ����������'�*�'$%&�
���
��� ������+�� 
����$,�� 

��4+����3/���:*9���(<��6��06<����5���������6/ ����	<37���34+@���<		7A74
�)�����@�-,'��'��29(�������+�-0-�����1�� ;*���4+����3/������*(<��6��06<�����)����,',C�809
���*�������B98�����p���6�,'*2�
� �%��4���:*9���(<��6��06<�4,C�809�<		7����B95��+1��4	<�	�-2(�
(<��6��06<A74U7��4,�,'���*2�
� ,C�809�<		7������7'��%u6����-809*2�
� (��:71�3/ A+�,�+<2, 
2544) UB9,'�	�:*9���(<��6��06<:-@�@��<�A��0�&(�7W��9(��4-���+�-0-�����1��-����@�UB9,':-@�	�
:*9���(<��6��06< (Binoco, Trani, Santoro, A74 Angelillo , 2005) �����������	��
��
 %��@� 
��4+����3/���:*9���(<��6��06<����5���������6/-	��-+�-%��./,�����������+�-0-��
���1��2(��������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,�  (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'
�4*�� .05 	@�+�-��4+�,.�h Eta -	@��,@���� .122 0-��	��-�@� 0���������-�.�-�����6(�
�7����
�-��4+����3/���:*9���(<��6��06<����5���������6/+B� ,C�809�������-	��-
�4-�*�4���A74�4+�-0-�����1��-��2�
��-&'(�������2��2'�5���������6/ a�'�����:�6�-
+--6�S�� +(*	79(������������2(��<%� 0��/�4��� (2542) %��@� �7<@-,'-��4+����3/:*9���
(<��6��06<+�-0-�����1��-����@��7<@-,':-@-��4+����3/:*9���(<��6��06<(�@��-���+C�	�O,��+5�6�
,'�4*�� .004   
 

�''��5�������� 3 ���������	��������''����'��'"��* �3����������'
('��������)������������������ ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 

����$,�� 

�����������	��
��
 %��@� �7<@-6��(�@���������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 
��4�,�:,� -	4A��A��+���+�<�,��+��	- (�B@8��4*��-�� (Χ  = 53.04, SD = 2.07) A74
A��+���+�<�,��+��	--	��-+�-%��./,�����������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����
6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 (r = .167) a�'�����:�
6�-+--6�S�� 0-��	��-�@� �������:*9���A��+���+�<�,��+��	--�� �������+�-0-�����1��
-�� �-&'(%����3�29(	C�5�-���*9�����A��+(�5�- %��@�  	4A��8�A6@74*9��,�
� 4 *9�� -
	4A��+B�+<* n 6'C�+<* 8�79�	����� ;*�*9��(��-3/ (Emotional support) (Χ  = 14.36, SD = 
2.07) *9�������4�-��������,�� (Appraisal support) (Χ  = 15.93, SD = 1.62) *9��29(-B7
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2@��+�� (Information support) (Χ  = 16.46, SD = 1.29) *9��,��%���� (Instrument support) 
(Χ  = 13.46, SD = 1.55) (A+*�8�6����,' 8 1�	U��� �)A+*�809�0W��@� �7<@-6��(�@��
+�-��5�29�5�����A��+���+�<�:*9* a�'����:*9���A��+���+�<�����<		7�<		78�	�(�	��� �%&'(� 
	�B/(�����/ A74�<	7���8�,-+<21�% 8�*9��(��-3/ ;*�:*9��� ������@(� 	��-�(�8�8+@A74
	��-�0W�(��0W�8�8���&'(����+�-0-�����1�� �����4�-��������,�� ;*�:*9�������0W�%9(� 
����(�A7480929(-B7�r(��7��8���&'(����+�-0-�����1�� *9��29(-B72@��+��  ;*�:*9���	C�A�4�C� 
29(�+�(A�4 29(-B7,'�@��809�7<@-6��(�@��-	��-�29�8���&'(�0-�����1��A74*9��,��%���� ;*�
:*9���	��-�@���07&(8���&'(������*0�0-�����1��+C�0������+�-8+@ :*9���0-�����1��8��B�A��
6@��| ��@� :*9������������*� -��*�0�&(UB9��	�(��%&'(a&
(0-�����1��  ���:*9���0-�����1�����
�%&'(�0�&(	�B (�����/8�;������  

A��+���+�<�,��+��	-,�
� 4 *9�� �����)����1���(�a�'�+�-��5+���+�<� ����B�0�&(
�(&
((C����809�7<@-6��(�@�����*0�&(-���������7'�����+�-0-�����1��,'5B�69(��0-�4+- 
(House, 1981) A74����@��+���+�<�809���*+<21��4,'+-�B�3/A74+�-��5*BA76��(�:*9 (�<��    
1B@:%�B7�/, 2547) +(*	79(������������2(� �<��� ;%(<,�� (2545) ������)����,'-U76@(
%u6����-����r(����(<��6��06<������2��2'�5���������6/2(��������(����������� (C��1(
�-&(� ���0��*7%�<� %��@� �)����*9�����+���+�<�,��+��	- :*9A�@ ���:*9���2@��+�����+&'(6@��|
���:*9������+���+�<�����<		78�	�(�	��� ���:*9������+���+�<�����%&'(� ���:*9������
+���+�<����+5�������-	��-+�-%��./���%u6����-����r(����(<��6��06<������2��2'
�5���������6/(�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .01 (r = .081, .286, .139 A74 .194 
6�-7C�*��) ��������2(��+��6/ �<O0�<� (2546) ������)����,'-	��-+�-%��./���%u6����-���
8�90-�����1��8�����r(����(<��6��06<8��7<@-UB92��2'�5���������6/����9�� 8��26����� 
��<��,%-0��	� �C���� 345 	� %��@� �)�������+���+�<�,��+��	-���-	��-+�-%��./
,��������%u6����-���8�90-�����1��(�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .01 (r = .63) A74
��������2(� McLlellan, Rissel, Donnelly, A74 Bauman (1999) �����%u6����-+<21�%A74
+�'�A�*79(-8�;������8��-&(� New South Wales ��4�,�((+�6��7� �%&'(0�	��-+�-%��./
�40�@���������B92(��������6@(���+���+�<�2(�	�B �%&'(� +�'�A�*79(-8�;������A74%u6����-
+<21�% �7<@-6��(�@�������*W���������4*��-�.�-�����6(�69�A74-�.�-6(��7�� �C���� 
3,918 	� %��@� �������,'-�������B96@(���+���+�<�2(�	�B �%&'(� +�'�A�*79(-8�;������8�����
����4-%u6����-���+�-0-�����1��2342��2'�5�������*��@��������,'-�������B96@(���
+���+�<�2(�	�B �%&'(� +�'�A�*79(-8�;������8�����7� 
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�''��5�������� 4 ������1�2���������'����'��'"��* �3����������'('�
�������)������������������ ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 
����$
,�� 

�����������	��
��
%��@� �������B9;(��+�+'��(�B@8��4*��* (Χ  = 25.49, SD = 1.79) 
A74-	��-+�-%��./,�����������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����6(��7�� 8��26
1�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 (r = .848) a�'�����:�6�-+--6�S�� 
0-��	��-�@� �������B9;(��+�+'��6@(������*(<��6��06<2342��2'�5���������6/2(��������
-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� a�'��������+�-��5����B9:*9(�@��5B�69(��@��-&'(
2��2'�5���������6/6��(�-;(��+�+'��,'�4���*(<��6��06<:*9,<�	��
� �������������*���+�-0-��
���1��,<�	��
�,'2��2'�5���������6/ 8�,C��(��*������������(���B9+���@����+�-0-�����1��
2342��2'�5���������6/������&'(�,'+C�	�O �%��459�0��:-@+�-0-�����1���4,C�809-;(��+���*
(<��6��06<:*9-��A74+�-��5	<�	�-6@(���62(�6��(� *����
� �-&'(�������-	��-�29�8�,'5B�69(�
6@(+5�����3/(<��6��06<,'	<�	�-6��(�a�'�+�-��5���*2�
�:*9,<���7�  �������������*%u6����-
����r(����2�
� ��'�	&( ���+�-0-�����1�� �0W�:*9�@� %u6����-����r(�������*2�
�A6�6@�����6�-
�������B92(����������'��(� (Becker, 1974) 

�-&'(%����3�29(	C�5�-���29(���A��+(�5�- %��@� 29( 1 5�-�@� ���������&'(�@����
:-@+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/-;(��+�+'��6@(�����*��W������3���4A74+-(� 
�9(�74 90.3 (Χ  = 2.94, SD = 0.24) (A+*�8�6����,' 12 1�	U��� �) A+*�809�0W��@�
�������+�-��5����B9:*9�@�0��2��2'�5���������6/;*�:-@+�-0-�����1�� ,C�809���*	��-�+'��6@(
������*(<��6��06< ;*��b%�4�����*��W������3���4A74+-(�:*9 +(*	79(������������2(����
�� ��6�45��� (2546) ������)����,'+@�U76@(%u6����-����r(����(<��6�1��������2��2'
�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� +����*��-+�-�O����� 8��26(C��1(�-&(� 
���0��*������<� �7<@-6��(�@�� ��4�(�*9�� ��������C���� 355 	� %��@� %u6����-���+�-
0-�����1��8����2��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7��(�B@8��4*��	@(�29��* 
�)�����C� a�'�:*9A�@ �������B9;(��+�+'��6@((<��6�1��������2��2'�5���������6/-	��-+�-%��./���
%u6����-���+�-0-�����1��8����2��2'�5���������6/ (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .01  
(r = .25) 
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�''��5�������� 5 ������1����'�	����'����'��'"��* �3����������'('�
�������)������������������ ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 
����$
,�� 

�����������	��
��
 %��@� �������B9	��-�<�A�� (�B@8��4*��* (Χ  = 25.57, SD = 1.61) 
A74�������B9	��-�<�A��-	��-+�-%��./,�����������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����
6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05  (r = .295) a�'�����:�
6�-+--6�S�� 0-��	��-�@� �-&'(�������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� 
+�-��5����B95��	��-�<�A��6@(������*(<��6��06<2342��2'�5���������6/:*95B�69(� �������������*
���+�-0-�����1��-��2�
��-&'(2��2'�5���������6/ a�'��������B9���*���	��-�B9+�����	�* 	��-
��&'(,'�����������UB9��4�-���(�8�*9��	��-�<�A��2(�(<��6��06<,'-6@(�@����� (��(���4�@(809���*
�����*��W� -	��-���7C���� 69(�8�9��7�8��������������@���6� ������*;�	A,��a9(� 
%���� �+����6 0�&(-U7��4,�6@(�,��,,��+��	-2(�6� �������B9;(��+�+'��2(�������*
(<��6��06< �@�-����������B9	��-�<�A��2(�(<��6��06< �4,C�809��������B95��1��4	<�	�- (Perceived 
threat) 2(�(<��6��06<�@�--���9(��%��8* a�'�1��4	<�	�-�
����+@��,'�������:-@����5��A74-
	��-;�9-�(��,'�407��7'�� (Becker, 1974) 

�-&'(%����3�29(	C�5�-���29(���A��+(�5�- %��@�  29(	C�5�-,':*9	4A��+B�+<* 	&( 
29( 3 5�-�@� ���������&'(�@�UB92��2'�5���������6/,':-@:*9+�-0-�����1��-;(��+�+����6:*9
-����@�UB92��2','+�-0-�����1�� (Χ  = 3.00, SD = 0.00) �(�7�-�	&( 29( 8 5�-�@� ���������&'(
�@�59����*	��-%����������:-@+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/����1��4���	�(�	���
A74+��	- (Χ  = 2.90, SD = 0.29) (A+*�8�6����,' 13 1�	U��� �) A+*�809�0W��@� �7<@-
6��(�@��+�-��5����B9:*9�@� 0��2��2'�5���������6/;*�:-@+�-0-�����1��A74���*(<��6��06<
��*��W�,'���4A74+-(�(�@���<�A���4-;(��+�+����6-����@�UB92��2','+�-0-�����1�� 
�(�����
0�����*	��-%����������:-@+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/,C�809����
1��4���	�(�	���A74+��	- a�'�����1��4,'�7<@-6��(�@��:-@����5��A7469(����07��7'�� 
(Becker, 1974) +(*	79(������������2(������ ��6�45��� (2546) ������)����,'+@�U76@(
%u6����-����r(����(<��6�1��������2��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� 
+����*��-+�-�O����� 8��26(C��1(�-&(� ���0��*������<� �7<@-6��(�@�� ��4�(�*9�� �������
�C���� 355 	�%��@� %u6����-���+�-0-�����1��8����2��2'�5���������6/2(��������
-�.�-�����6(��7��(�B@8��4*��	@(�29��* �)�����C� a�'�:*9A�@ �������B9	��-�<�A��2(�(<��6��06<
-	��-+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(�
�7��(�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .01 (r = 0.26) 
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�''��5�������� 6 ������1�
��2�3� '����'��'"��* �3����������'('�
�������)������������������ ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 
����$
,�� 

�����������	��
��
 %��@� �������B9��4;���/ (�B@8��4*��* (Χ  = 25.45, SD = 1.91) 
A74�������B9��4;���/-	��-+�-%��./,�����������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����
6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 (r = .847) a�'�����:�
6�-+--6�S�� 0-��	��-�@� �-&'(�������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� 
�������B9��4;���/2(�0-�����1��:*95B�69(� �������������*���+�-0-�����1���%�'-2�
� a�'��������B9
���*���	��-�B9+�����	�* 	��-��&'( ,C�809�������A+��0���.�p���6�6�0�&(�r(����:-@809���*
(<��6��06<������2��2'�5���������6/ ;*�����p���6���
�69(�-	��-��&'(�@����������4,C�,'* -
��4;���/A74�0-�4+-,'�4,C� *����
� ���6�*+��8�,'�4+�-0-�����1��2�
�(�B@������������,��
5��29(* A7429(�+�2(�0-�����1�� ;*��7&(��p���6�8�+�'�,'�@(809���*U7*-����@�U7�+� 
(Becker, 1974)  

�-&'(%����3�29(	C�5�-���29(���A��+(�5�- %��@�  29(	C�5�- 29( 1 5�-�@� 
����������&'(�@����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/�@��809��������7(*1��������
��*��W�,'���4� (Χ  = 2.94, SD = 0.24) 29( 10 5�-�@� ����������&'(�@����+�-0-�����1�� 
	<9-	@�-����@�:-@+�-�-&'(5B�6C�������� (Χ  = 2.97, SD = 0.17) (A+*�8�6����,' 14 
1�	U��� �) A+*�809�0W��@� �������B9��4;���/2(����+�-0-�����1��2(��7<@-6��(�@��+�-��5
����B9:*9(�@��5B�69(�,�
�8�A�@2(�	��-�7(*1��6@(6��(� ���7*	��-��4,���4�,&(�2(�+-(� 
A74-�6����������	��,���s0-�� ,C�8096C����:-@��� (�<�� 1B@:%�B7�/A74	34, 2549) 
+(*	79(������������2(������ ��6�45��� (2546) ������)����,'+@�U76@(%u6����-����r(����
(<��6�1��������2��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� +����*��-+�-�O����� 
8��26(C��1(�-&(� ���0��*������<� �7<@-6��(�@�� ��4�(�*9�� ��������C���� 355 	� %��@� 
�)�����C� :*9A�@ �������B9��4;���/2(����+�-0-�����1���%&'(�r(����(<��6�1��������2��2'
�5���������6/-	��-+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������
-�.�-�����6(��7��(�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .01 (r = 0.34) ��������2(� �1�+�� 
%���V�� (2548) %��@� �������B9��4;���/2(����+�-0-�����1��-	��-+�-%��./,��������
%u6����-�+'��6@(������*(<��6��06<������2��2'�5���������6/2(�	�(�	���UB9����(<��6��06<(�@��
-���+C�	�O,��+5�6� ,'�4*�� .01 (r = 0.31) A74��������2(� ��O�� -�7�� (2540) �����
	��-	��-	�*�0W�2(�UB9,'��'��29(�6@(-�6�������	��8�9�s0-��0-�����1��,'�0-�4+-8��26
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�,���7�	�2(�A�@� �7<@-6��(�@�� (��< 16 - 30 �Q �C���� 406 	� %��@� �7<@-6��(�@������
������� ��������-����@��7<@-(&'�  -	��-	�*�0W���'������������B9�s0-��0-�����1��-��,'+<* 
 

�''��5�������� 7 ������1��	
����'����'��'"��* �3����������'('�������
�)������������������ ����������'�*�'$%&����
��� ������+�� 
����$,�� 

�����������	��
��
 %��@� �������B9(<�+��	 (�B@8��4*��* (Χ  = 29.71, SD = 1.77) 
A74�������B9(<�+��	-	��-+�-%��./,��7�������+�-0-�����1��2(��������-�.�-�����6(�
�7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� (�@��-���+C�	�O,��+5�6�,'�4*�� .05 (r = -.338) a�'���������:�
6�-+--6�S�� 0-��	��-�@� �-&'(�������-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� -
�������B9+B�5��(<�+��	2(����+�-0-�����1�� �������������*���+�-0-�����1��7*7��-&'(2��2'
�5���������6/ a�'��������B9���*���	��-�B9+�����	�* 	��-��&'(��'������)O0� (<�+��	 2(�
�������,'-6@(������+�-0-�����1�� ���+�-0-�����1��+@�U78�,��7�6@(������� ��@� :-@
�,@0/ �9(� -(��0W�:-@��* -	��-(�� -	��-:-@+4*��A7469(��+�	@�8�9�@��-��2�
�8����+�-8+@
0-�����1�� ����69� 59��������-	��-��&'(��'������)O0� (<�+��	+B��W�4,C�809���+�-0-��
���1�����*2�
�:*9��� (Becker, 1974) 

�-&'(%����3�29(	C�5�-���29(���A��+(�5�- %��@� �7<@-6��(�@��+@��80O@  -	��-
��&'(�@����+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/:-@,C�809���*(<�+��	 ��@� �9(� (�*(�* �9(�74 
93.5 (Χ  = 3.06 , SD = 0.24), �<@���� :-@+4*�� �9(�74 59.8 (Χ  = 2.89 , SD = 0.62), 2��2'
:-@	7@(�6�� �9(�74 82.1 (Χ  = 2.93 , SD = 0.41) A742�
�(�B@������+�-0-�����1��2(��7<@-
�%&'(� �9(�74 90.6 (Χ  = 2.94, SD = 0.30) (A+*�8�6����,' 15 1�	U��� �) +(*	79(����
��������2(� ����� ��6�45��� (2546) ������)����,'+@�U76@(%u6����-����r(����(<��6�1�����
���2��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� +����*��-+�-�O����� 8��26(C��1(
�-&(� ���0��*������<� �7<@-6��(�@�� ��4�(�*9�� ��������C���� 355 	� %��@� �������B9
(<�+��	2(����+�-0-�����1��-	��-+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/
2(��������-�.�-�����6(��7��(�@��-���+C�	�O,��+5�6� ,'�4*�� .01  (r  = 0.47) A6@:-@
+(*	79(������������2(� �<�� 1B@:%�B7�/A74	34 (2549) ��������%�V��;��A��-���
���AU�%u6����-�%&'(�r(����A747*%u6����-�+'��8�����<@� �C���� 651 	� %��@� �7<@-
6��(�@��+�-0-�����1��A79�,C�809�B9+���C�	�O 0���A74(�*(�* Skalkidou, Petridou, 
Papadopoulos, Dessypris, A74 Triclipoulos (1999) �������&'(����+�-0-�����1��2(�����<@� 
8��-&(��(�.�+/ ��4�,���a %��@� ���+�-0-�����1��8��@��(�����9(� ,C�809�B9+��(�*(�* :-@
+��� (�9(�74 46) Jonathan A74	34 (2001) ���������+C������'�����(<�+��	2(����+�-
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0-�����1��8����2��2'�5���������6/2(�����<@� 8� Southeastern Minnesota 3 A0@� �7<@-
6��(�@�� 2,424 	� %��@� ����<@�	�*�@� ���+�-0-�����1��:-@+<2+��� �@��C�	�O �9(� :-@
69(����+�-0-�����1�� A74��������2(� Binoco, Trani, Santoro, A74 Angelillo (2005) 
�������6	6�A74%u6����-���+�-0-�����1��2(������������<@�8����2��2'�5���������6/8�
��4�,�(�6�7 �7<@-6��(�@�������������<@� (��< 14 n 19 �Q �C���� 412 	� %��@� ���8�90-��
���1��8�UB92��2'  (�9(�74 34.7) ���8�90-�����1��������4�C�2�
�(�B@������+�-0-�����1��2(�
�%&'(�  

 
 �����������8�	��
��
 +�<�:*9�@� ���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(�
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                                                              (�	����,���66�h ��
� 12 �(��<�� 64 
                                                              ��<��,%�  10330 
                                                              10 -���	- 2550 
 
��&'(� 2(	��-(�<�	��40/809��+�6��W������-29(-B7�������� 
���� UB9(C�������;������%�,7<� 

��&'(�*9�� ���+��(��+��1�3/ b�6����*�  ��+�62�
����OO�-0���3q�6 	34%����7
��+6�/ �<��7���3/-0���,��7�� �C�7��*C��������������%&'(�+�(������,����%�./��&'(� ��)����	�*
+��,'+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� 
8��261�	869 ��4�,�:,�� ;*�-(�����/ *�.��7��23/ �(&
(��� ����(�����/,'��������,����%�./ 
A74UB9�@����+6������/ *�. ��4�(- �(*	C�* ����(�����/,'��������,����%�./�@�- 8�����
8	�@2(
	��-(�<�	��40/809��+�6*C����������W������-29(-B7�������� ����7<@-6��(�@���������
-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 +����*+C������������2�
�%&
�S�� ��4,��������.����
�C���� 140 	� ;*�8�9A��+(�5�-29(-B7+@���<		7 A��+(�5�-A��+���+�<�,��+��	- 
A��+(�5�-�������B9;(��++'�� A��+(�5�-�������B9	��-�<�A�� A��+(�5�-�������B9
��4;���/ A��+(�5�-�������B9(<�+��	A74A��+(�5�-���+�-0-�����1�� ,�
��
��+�6�4
��4+�������&'(� ��� A74��7� 8����,*7(�8�9�	�&'(�-&(��������(�	��
�0��'� 

�������-��%&'(;��*%����3�(�<-�6�(�<�	��40/809 ���+��(��+��1�3/ b�6����*�  
*C��������,*7(�8�9�	�&'(�-&(��������*���7@�� 	34%����7��+6�/    �<��7���3/-0���,��7�� 
0�������(�@����'��@��4:*9���	��-(�<�	��40/���,@��A742(2(�%�4	<3(�@��+B�-�  3  ;(��+�
 
 
            2(A+*�	��-���5&( 
 
           (�(���+6������/ �.6.(.0O�� *�. �<%�� (��+<;���/) 
                                                 	3�*	34%����7��+6�/ 
����������������� ;,�.0-2218-9825  ;,�+��.  0-2218-9806 
(�����/,'������ (�����/ *�.��7��23/ �(&
(���  ;,�. 02218-9824 
(�����/,'�������@�- U�. *�. *�. ��4�(- �(*	C�*  ;,�. 02218-9828 
�&'(��+�6   ���+��(��+��1�3/ b�6����*�  ;,�. 08-9531-6990 
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                       �72,'8�����(�  063/2550 

�)���'����"����)�����*��'�������+�'�	&� ������0���+�������� 

�	.'�����$���� �	���"  �	�����) '(��������� 
 
2����������                :     �)����	�*+��,'+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2' 

�5���������6/2(��������-�.�-�����6(��7�� 8��26
1�	869��4�,�:,� 
SELECTED FACTOR RELATED TO MOTORCYCLE 
SAFETY HELMETS USE OF SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS IN SOUTHERN AREA, THAILAND 

�1������(��                    :    ���+��(��+��1�3/ b�6����*� 

(�.�����                    :     	34%����7��+6�/ �<��7���3/-0���,��7�� 

 	34���-������%����3�����.��-��������8�-�<��/A74���8�9+�6�/,*7(�8���������
�7<@-��,����+6�/+<21�% �<��7���3/-0���,��7�� 

�  (�<-�6�8�A�@����.��-809*C��������������������&'(�29��69�:*9 

 

 �����������������������4.�� 

 (�(���+6������/ ���A%,�/��*� ,�����4*��S/) 

 

����������������������72��<��� 

(��+6������/ ���A%,�/+<����*�h S��%����+�<7) 

����(����,'  1  %u�1�	-  2550     ���0-*(��<  1 %u������� 2550 
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+������'���
��3�������.��(�#��1�'��.���.�'+�������� 
(Informed Consent Form) 

�&'(;	�����   �)����	�*+��,'+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(�������� 
       -�.�-�����6(��7��8� �261�	869 ��4�,�:,�  

�72,'��4����6��(�@��0�&(UB9-+@���@�-8���������................................... 
        29�%��9�������*�-��*�0�&(UB9��	�(�2(��������,':*9������+<@-809�����7<@-6��(�@�� 
:*9���,������UB9������&'(    ���+��(��+��1�3/ b�6����*� ,'(�B@ �72,' 651/82   0-B@ 2   6C��7
%4��    (C��1(�-&(� ���0��*+�27�   �p���6����,' ;��%����7+4�9��9(� (C��1(+4�9��9(� 
���0��*+�27� ;,���%,/�	7&'(�,' 08-6531-6990 5����65<��4+�	/A74A��,��������������� 
��-,�
�,���5��U7*A74U7�+�,'(�����*2�
� a�'�29�%��9�:*9a��5�-,C�	��-�29�8���'�����
��������*���7@���
����,'�����9(�A79� 
         29�%��9�����(-809�������a�'�(�B@1��869�����	�(�2(�29�%��9��29��@�-���
����������	��
��
;*�+-�	�8� A7429�%��9�(��809�������a�'�(�B@1��869�����	�(�2(�29�%��9�
�p��+.����29��@�-������
�-&'(8*�W:*9;*�:-@�C�����69(�A�9��06<U7A�@UB9,C������ a�'��4:-@-U76@(
	4A���������2(��������A6@(�@��8* A7429�%��9�����(-809�������a�'�(�B@1��869�����	�(�
2(�29�%��9�80929(-B7A�@UB9������%&'(������4;���/6@(�������� ;*�UB9���������(��@��4��W�29(-B7����
	��-7��A74�4���*�U��C��+�(29(-B7+�<�U7��������8�1�%��- 

       +<*,9���
  29�%��9�:*9(@��29(	��-29��69�A74-	��-�29�8�*,<���4��� ���:*97�
��-8�8�����(-�
  1��869��&'(�:2,':*9�4�<A79�8�29��69� 
  ........................................                  7���-................................................. 
          +5��,'/���,'                                                    (.............................................) 
                                                 �������UB9�29��@�-�������� 
   �..���������..                                  7���- �������������.                                                                                                     
          +5��,'/���,'                   (.............................................) 
                                                                                     ��*�-��*�0�&(UB9��	�(�2(�������� 
   �..���������..                   7���- �������������.                                                                                                       
          +5��,'/���,'                   (.............................................) 
                                                                                                        UB9����� 
   �..���������..                   7���- �������������.                                                          
          +5��,'/���,'                    (.........................................) 

      %���   
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���'1��4�(���
��3�������.��(�#��1�'��.���.�'+�������� 
(Patient/Participant Information   Sheet) 

1. �&'(;	����������     �)����	�*+��,'+�-%��./������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(� 
       �������-�.�-�����6(��7��8� �261�	869 ��4�,�:,�  

2. �&'(UB9�����         ���+��(��+��1�3/ b�6����*�   ��+�6	34%����7��+6�/    
        �<��7���3/-0���,��7��  

3. +5��,'�p���6����   ;��%����7+4�9��9(� (C��1(+4�9��9(� ���0��*+�27� ;,���%,/ 0-7437n 
7100 ;,���%,/�	7&'(�,'   08 - 6531 n 6990   

         E - mail: achatjinda@yahoo.com 
4. 29(-B7,'��'��29(�������809	C�����(-8��������� ��4�(�*9��	C�(.����*��6@(:��
 

4.1 ;	������
��'�������������	��-+�-%��./2(��%� ��4+����3/���:*9���(<��6��06< 
����5���������6/ ���+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-�<�A�� �������B9
��4;���/ A74�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������
-�.�-�����6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� 

4.2 ��65<��4+�	/2(��������� 
        1.�%&'(��������+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������-�.�-�����

6(��7��8��261�	869 ��4�,�:,� 
        2.�%&'(�����	��-+�-%��./�40�@�� �%� ��4+����3/���:*9���(<��6��06<��� 

�5���������6/ ���+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-�<�A�� �������B9
��4;���/ A74�������B9(<�+��	6@(���+�-0-�����1��2342��2'�5���������6/2(��������
-�.�-�����6(��7��8��261�	869 ��4�,�:,� 

4.3 ���������������������� ,'UB9�����	�*�@�:-@-	��-�+'��8*| ���*2�
�����������
-�.�-�����6(��7��8� �261�	869 ��4�,�:,� ,'�29��@�-8����������
 UB9-+@���@�-8���������
:-@69(��4�<�&'( - ��-+�<7 7�8�A����4�-�� �48�9�0�+A,��&'(����2(�UB9-+@���@�-8��������� 
	C�6(�A7429(-B7,<�(�@���45&(����	��-7��  
5. ���74�(�*A742�
�6(�,'UB9-+@���@�-8����������4:*9�������p���6�8��������� *���
  

5.1 ��4����,'�����8�	��
��
 	&( �������-�.�-�����6(��7�� ,'�C�7�������8���
�
-�.�-�Q,' 4, 5 A74 6 2(�;������+����*��������2�
�%&
�S��8����0��*+�27� 6��� 
�	���.��-���A74%�,7<� a�'����0��*+�27�- 42 ;������ 6���- 28 ;������ �	���.��-���- 
72 ;������A74%�,7<�- 28 ;������ ,C����+<@-(�@���@�� (Simple random sampling) ;*���.���
���b7�� ���0��*74 1 ;������ :*9�C����;������,�
�0-* 4 ;����������6��A,���4����   +<@-
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6��(�@��09(���������4*����
�-�.�-������Q,' 4, 5 A74 6 2(�A6@74;������ ;*����+<@-(�@��
�@�� (Simple random sampling) *9����.������b7��A��:-@A,�,' �4*����
�74 1 09(����� :*9
,�
�0-* 12 09(����� �C�0�*2��*�7<@-6��(�@��2(��������-�.�-������Q,' 4, 5 A74 6 2(�
;������:*9����7&(������7<@-6��(�@��6�-+�*+@��2(���4�����������-�.�-������Q,'4, 5 A74 6 
,'-(�B@����2(�;��������
�| ���+<@-�7<@-6��(�@���������,'�C�7�������(�B@8���
�-�.�-������Q,' 4, 
5 A74 6 8�9��.+<@-(�@���@�� (Simple random sampling) ;*�������b7��A��:-@A,�,'����72,'
2(��������A6@74�4*����
�,'-	<3+-��6�6�-,'�C�0�*8�A6@74;��������	��6�-�C����,'
�C�0�* 

5.2 ���	�*�7&(��7<@-6��(�@�� ;*��C�0�*	<3+-��6�*���
 
�����������,'�C�7�������(�B@8���
�-�.�-������Q,' 4, 5 A74 6 a�'�(��<6�
�A6@ 15 �Q2�
�:� 

+�-��52��2'�5���������6/:*9��-,�
�,'-8�(�<O�6A74:-@-8�(�<O�62��2' 2��2'-�A79�(�@��
�9(� 1 �*&(� +�-��5(@�� �2�� +&'(+��*9��1���:,��29�8� ����(-809	��-�@�--&(8���������  

UB9�������W������-29(-B7*9��6��(� ;*��*��,��:����;������,'+<@-:*9 A746�*6@(
��4+��������(�����/��4�C���
�,'����6��A,�UB9-+@���@�-8��������� �%&'(�29���W������-29(-B7
8��@����7�,'+4*��:-@��������������'�;-�����������+(�-������:� �����
�UB9������29�%�UB9-
+@���@�-8����������%&'(A�4�C�6�� +�9��+�-%��.1�% (.������65<��4+�	/ �4�4��7�����29��@�-
��������  2�
�6(���������-29(-B7A742(	��-�@�--&(8��������� ��-,�
�(.����5���������(-
A74+�,.�2(�UB9-+@���@�-8���������,'+�-��56�*+��8��29��@�-��������6�-	��-+-�	�8�A74
+�-��5,'�4���7������29��@�-8���������:*967(*��7��40�@�����,C��������� ;*�UB9-+@���@�-8�
��������8�9��7�8����6(�A��+(�5�-��4-�3 30 - 45 ��,  
6. 0��,@��-29(+�+��809+(�5�-�%�'-�6�-:*9 A740��UB9�����0�&(UB9�@�������-29(-B7�%�'-�6�-,'����
��4;���/A74;,�,'��'��29(������������ UB9�����0�&(UB9�@��������4A�9�809UB9�����,���,��, 
7. :-@�@�,@���4�29��@�-��������	��
��
0�&(:-@�W6�-�4:-@-U7�����������2(�,@�� A74,@��-+�,.�
�(��7�����6(�A��+(�5�-�-&'(8*�W:*96�-	��-69(����  
8. :-@-	@�6(�A,�809A�@,@��8�S��4��4�����7<@-6��(�@��0�&(UB9-+@���@�-8���������,'�29��@�-
8���������  
9. U7���������4�C��+�(8�1�%��- A74�C�-�8�96�-��65<��4+�	/2(����������,@���
� +@���&'(
A74,'(�B@2(�,@��8�S��4��4����6��(�@��0�&(UB9-+@���@�-8��������� �4:*9����������*(�B@
�+-(  
10. �C������4����6��(�@��0�&(UB9-+@���@�-8���������;*���4-�38���������	��
��
 445 	� 
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��������� 
�	
��� ����������		����������������	���������	��� !" �� ��	����	�����#� �� 

����	��������$%�&�#���'�� � #���(#) �	"��$*�� 
�+�,�-���  
 1. �������	
��������� 7 ���� ������ 
  +@��,' 1  29(-B7+@���<		7 
  +@��,' 2  �������	
������������	�����
����	���
�
����� �� 

!�����"����
�#�
$%�&	����'	� 
+@��,' 3  �������	
�	�����(�)��	�"��*�����������"���!+!��!�* 

��,����	����- 
+@��,' 4  �������	
�	�����(���	
������!��������"���!+!��!�* 

��,����	����- 
  +@��,' 5  �������	
�	�����(���)�.�-!���	���
�
����� ��!+ 

!��!�*��,����	����- 
+@��,' 6  �������	
�	�����(������������	���
�
����� ��!+!��!�* 

��,����	����- 
  +@��,' 7  �������	
�	���
�
����� �� 
 2. A��+(�5�-,<��<*8�9+C�0���0�29(-B7�%&'(��������������,@���
� :-@-U76@(��������
2(�,@�� 
 3. 809,@��(@��	C��
A��2(�A��+(�5�-A6@74+@��809�29�8��@(�7�-&(,C�A746(�
	C�5�-809	��,<�29(6�-	��-�������� ;*�:-@69(��2���&'( ��-+�<77�8�A��+(�5�- 
 4. 29(-B7,' :*9,�
�0-*�
  UB9�����2(����(��@��4��W�:�9����	��-7��A74�4�C��+�(
U7��������8�1�%��- 
 5. ��7�,'8�98����6(�A��+(�5�- 30 ��, 
 2(2(�	<3,<�,@��,'809	��-�@�--&(8����6(�A��+(�5�- 
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�.����� 1 ���'1��.���	��� 
�4�3�6���: ;��*,C��	�&'(�0-�� ����7�8��@(� [  ] ,'�7&(�6(�A74�2��29(	��-7�8��@(��@��,'
�C�0�*8096�-	��-��������A746(�809	��,<�29( 

1. �%�    [  ] ���                [  ] 0O�� 
2. �)��<���(��<.............................�Q 
3. �C�7���������
� 
      [  ]   -�.�-������Q,' 4 
      [  ]   -�.�-������Q,' 5 
      [  ]   -�.�-������Q,' 6 
4. �40�@��������������%��(�B@���UB98* 

[  ]   ��*�  [  ]   -��*�  [  ]   ��*�--��*�  
      [  ]   %'   [  ]   �9(�  [  ]   O�6� 
      [  ]   (&'�| ;��*�4�<....................................... 
5. ���:*92(�	�(�	����b7'�.............................��,6@(�*&(� 

	@�8�9�@��2(��������,':*9������	�(�	����b7'�............................��,6@(�*&(� 
6. ;*���6�A79��������2��2'�5���������6/0�&(:-@ 

[  ]   2��2' 
[  ]   :-@2��2' 

7. �������:*9+�-0-�����1��8�2342��2'�5���������6/0�&(:-@ 
[  ]   +�- 
[  ]   :-@+�- 

8.   �������-��4+����3/8����2��2'�5���������6/������7��'�Q (�������	
���������� 9) 
[  ]  �9(���@� 1�Q 
[  ]  2 �Q 
[  ]  3 �Q 
[  ]  -����@� 3 �Q 

9. 8��(��Q,'U@��-���������	�-��4+����3/:*9���(<��6��06<������2��2'�5���������6/    
      0�&(:-@ 

[  ]  :-@- 
[  ]  -         59�-�����C����........................................	��
� 
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	��
�+<*,9��,'���*(<��6��06<������2��2'�5���������6/�������+�-0-�����1��0�&(:-@ 
[  ]  +�- 
[  ]  :-@+�- 
	��
�+<*,9��,'���*(<��6��06<������2��2'�5���������6/���������*��W�,'�����38*  
�4�<................................................................................................................ 
A74�������69(��29������������A74�(�%���%&'(+����6(����8�;��%����78�@0�&(:-@             
[  ]  8�@               [  ]  :-@8�@ 

       10. �������-8�(�<O�62��2'�5���������6/0�&(:-@ 
[  ]  - 
[  ]  :-@- �%��4�06<8* �4�<.............................................................................. 

      11. �@����7�8*,'�������2��2'�5���������6/-��,'+<* (6(�:*9-����@�0��'�29() 
[  ] �@����9� ��7� 06.00 - 08.00 �. 
[  ] �@����W� ��7� 16.00 - 18.00 �. 
[  ] �@����7��7��	&� 18.01 - 05.59 �.�  
 [  ] (&'�|  �4�<...................................................................... 

      12. ;*���6�A79��������2��2'�5���������6/*9��	��-��W��b7'��'��;7�-6�6@(��'�;-� 
 [  ] �9(���@� 60 �-. /�-. 
 [  ] 61-90 �-. /�-. 
 [  ] -����@� 90 �-. /�-.  
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��������+3�+�������� 
 

 1. ���	C���30�	@�	��-�,'�� UB9������C�A����4�-��,'U@�����6���	��-6��6�-
��&
(0�;*�UB9,��	<3�<V� A74,C����������<�A�9:2�����9(� :�,*7(�8�9����������-�.�-�����
6(��7�� 8��261�	869 ��4�,�:,� ,'-7���34�*������7<@-6��(�@�� A79��C�U7,':*9:�0�	@�
	��-�,'��2(��	�&'(�-&(A6@74�<* *9�����0�	@�+�-��4+�,.�h	��-+(*	79(�1��8� (Coefficient 
of Internal  Consistency) *9�����0�+�-��4+�,.�hA(7��2(�	�(����	 (Cronbach�s  Alpha  
Coefficient) ,'-+B6�*���
 
 

   α =   







−1n

n










 −∑
2

21

St

Si
 

 

  ����� α = +�-��4+�,.�h	@�	��-�,'�� 
   n = �C����29(	��- 
   Si2 = 	��-A������2(�	4A��A6@7429( 
   Si2 = 	��-A������2(�	4A����-,�
�0-* 
 
 2. ���	C���30�	@��9(�74 (percentage) 2(�29(-B7+@���<		72(��7<@-6��(�@��:*9A�@ 
�%�  (��<  �4*���������� UB9,'�������%��(�����40�@������� ���:*92(�	�(�	��� 	@�8�9�@��2(�
������� ��4+����3/8����2��2'�5���������6/  ��4+����3/���:*9���(<��6��06<������2��2'
�5���������6/ �C����	��
�2(�������*(<��6��06< ���+�-0-�����1���-&'(���*(<��6��06< �����3,'
:*9�����*��W��-&'(���*(<��6��06< �(�%��8�;��%����7�-&'(���*(<��6��06< 8�(�<O�62��2'
�5���������6/ �@����7�,'2��2'�5���������6/-��,'+<* 	��-��W��b7'�,'2��2'�5���������6/ 
;*�8�9+B6� 
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  �-&'( p = 	@��9(�74 
   f = 	��-5','69(����A�7�809����	@��9(�74 
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 3. 	C���30�	@��b7'� +@����'�����-�6�S��2(�A��+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+
�+'�� �������B9	��-�<�A�� �������B9��4;���/ �������B9(<�+��	A74���+�-0-�����1�� ;*�8�9+B6�
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+B6�	C���3	@��b7'�  (Mean) 
 
  X  = ∑ X      

 N 
   

�-&'( X  = 	@��b7'�0�&(-����-�72	3�6 

∑ X = U7��-,�
�0-*2(�	4A��A6@746�� 
 N = �C����29(-B78��7<@-6��(�@�� 

 
+B6�	C���3+@����'�����-�6�S�� (Standard  Deviation) 
 

  S.D. = 
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
  

        
     
 �-&'( S.D. = +@����'�����-�6�S�� 

  ∑ X = U7��-,�
�0-*2(�	4A��A6@746�� 
  ∑ X2 = U7��-2(�	4A��,�
�0-*A6@746�����C�7��+(� 
  N = �C����29(-B78��7<@-6��(�@�� 
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 4. 0�	��-+�-%��./�40�@��A��+���+�<�,��+��	- �������B9;(��+�+'�� �������B9	��-
�<�A�� �������B9��4;���/ �������B9(<�+��	A74���+�-0-�����1�� ;*�8�9+�-��4+�,.�h+0+�-%��./
2(� �%��/+�� (Pearson product- moment correlation) 8�9+B6�*���
 
 
  rxy =           N ( )( )∑ ∑∑− yxxy       

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑ −−
2222

yyNxxN  

 
 
 
 �-&'( rxy = +�-��4+�,.�h+0+�-%��./2(�6��A�� x A746��A�� y  
  X = 	4A��2(�6��A��,' 1 
  Y = 	4A��2(�6��A��,' 2 
  ∑x = U7��-2(�29(-B7,'��*:*9���6��A�� x 

  ∑y = U7��-2(�29(-B7,'��*:*9���6��A�� y 

  ∑xy = U7��-2(�U7	B3�40�@��	@�2(�6��A�� x A74 y 

  ∑x2 = U7��-2(��C�7��+(�2(�29(-B7���6��A�� x 

  ∑y2 = U7��-2(��C�7��+(�2(�29(-B7���6��A�� y 
  N = �C����2(��7<@-6��(�@�� 
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1. �����������( ������.��F��������.�����������'���5����������'������
������	��������'#/���	���������	��� !" �� ��	����	�����#� ������	���
�����$%�&�#���'�� �4��������� 
 
�������� 11 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-A��+���+�<�,��
+��	- �C�A�����29( 
   

����4���' X  SD 
1. ���"����/������	��(�'"�	0,0��0����
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-,	��
	.�� 	�0��������� 

 
4.19 

 
0.32 

2. ���"����/������	��(�'"�	0,0��0����
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-,	�"%&'(� 

 
3.12 

 
0.41 

3. ���"����/������	��(�'"�	0,0��0����
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-,	���(/�	,	��- 

 
2.85 

 
0.44 

4. ���"����/������	��(�'"�	0,0��0����
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-,	�",�	���	��*�	#	�+��! 

 
3.48 

 
0.53 

5. ���"����/������	���
�����3�"�4���������	���
�
����� ��!+!��
!�*��,����	����-,	��
	.�� 	�0��������� 

 
4.42 

 
0.50 

6. ���"����/������	���
�����3�"�4���������	���
�
����� ��!+!��
!�*��,����	����-,	�"53*�� 

 
3.87 

 
0.60 

7. ���"����/������	���
�����3�"�4���������	���
�
����� ��!+!��
!�*��,����	����-,	���(/�	,	��- 

 
2.98 

 
0.68 

8. ���"����/������	���
�����3�"�4���������	���
�
����� ��!+!��
!�*��,����	����-,	�",�	���	��*�	#	�+��! 

 
4.67 

 
0.48 

9. ���"����/�����!��
('!�	��	�"��*�������	
�(� �2	���2	�	���
�
��
��� ��"53*��6�����������"���,	��	�!��!�*��,����	����-,	�����'0�
�������� 

 
 

3.99 

 
 

0.36 
10. ���"����/�����!��
('!�	��	�"��*�������	
�(� �2	���2	�	���
�
��
��� ��"53*��6�����������"���,	��	�!��!�*��,����	����-,	�"53*�� 

 
3.68 

 
0.64 
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�������� 11  (6@()    

����4���' X  SD 
11. ���"����/�����!��
('!�	��	�"��*�������	
�(� �2	���2	�	���
�
��
��� ��"53*��6�����������"���,	��	�!��!�*��,����	����-,	���(/�	,	��- 

 
4.02 

 
0.47 

12. ���"����/�����!��
('!�	��	�"��*�������	
�(� �2	���2	�	���
�
��
��� ��"53*��6�����������"���,	��	�!��!�*��,����	����-,	�",�	���	��*
�	#	�+��! 

 
 

4.78 

 
 

0.43 
13. �������:*9���	��-�@���07&(8���&'(���������<		78�	�(�	����%&'(
a&
(0-�����1�� 

 
4.36 

 
0.48 

14. �������:*9���	��-�@���07&(��������%&'(��%&'(a&
(0-�����1�� 3.77 0.69 
15. �������:*9���	��-�@���07&(�������	�B/(�����/�%&'(a&
(0-�����1�� 2.82 0.67 
16. �������:*9���A��0-�����1�������9�0�9�,'+�.��3+<2 
 

2.51 0.50 

 
���6����,' 11 %��@� 29(	C�5�-,' 12 ����"����/�����!��
('!�	��	�"��*�������	
�(� 

�2	���2	�	���
�
����� ��"53*��6�����������"���,	��	�!��!�*��,����	����-,	�",�	���	��*
�	#	�+��!� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 4.78, SD = 0.43) +@��29(	C�5�-,'-	4A���b7'�6'C�
,'+<*	&(29(	C�5�-,' 16 ��������:*9���A��0-�����1�������9�0�9�,'+�.��3+<2� ( X = 2.51, SD 
= 0.50) 
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2. �����������( ������.��F��������.�����������'���5�������������'��		��	0)
1����������#/��.��#���#. !" �� ��	����	�����#� �4��������� 
�������� 12 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-�	�����(�)��	�"��*�����
������"���!+!��!�*��,����	����- �C�A�����29( 

����4���' X  SD 
1.���"����".3*���	�	�/
���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-
�
)��	�"��*������	��	�",4����"�+$��&�'�
�� 

 
2.94 

 
0.24 

2.���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�	������
�	
	��'�)��	�"��*��0��	��	�",4����"�+$��&�'�
��/�� 

 
1.97 

 
0.25 

3.���"����".3*���	�	���
�
����� ����������"
3*�!��!�*��,����	����-
�	
	��'�)��	�"��*��0��	��	�",4����"�+$��&�'�
��/�� 

 
2.90 

 
0.29 

4.���"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-0���0�'�7/
�
�)��	�"��*��
����	�"���������"��������3���4A74+-(� 

 
2.94 

 
0.24 

5.���"����".3*���	�	���
�
����� ���'����	�����	�0����.����������
��*!��!�*��,����	����-.���'���	
"��*������	��	�",4����"�+$��&�'
�
�� 

 
 

2.94 

 
 

0.24 
6.���"����".3*���	0-�����1��,'.2	����'���	
	���r(���������4A,����
(<��6��06<�����3���4A74+-(�:*9 

 
1.98 

 
0.17 

7.���"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-������	
"�4��(�"��	������*
�
)��	�"��*�����������"������"�+$��&�'�
��  

 
2.01 

 
0.24 

8.���"����".3*���	0-�����1��,'-"��3*���
	� 
��.�,@���
�,'+�-��5
�r(����(��6������(<��6��06<�����3���4A74+-(�:*9 

 
2.94 

 
0.24 

9.���"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-������	
�
������/
�
�
)��	�"��*������	�"���������"������"�+$��&�'�
�� 

 
1.96 

 
0.25 

10.���"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-0�"�'	�'	����/
�
�)��	�
"��*������	�"���������"������"�+$��&�'�
�� 

 
2.97 

 
0.17 

���6����,' 12 %��@� 29(	C�5�-,' 10 ����"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-0�"�'	
�'	����/
�
�)��	�"��*������	�"���������"������"�+$��&�'�
��� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 
2.97, SD = 0.17) +@��29(	C�5�-,'-	4A���b7'�6'C�,'+<*	&(29(	C�5�-,' 9 ����"����".3*���	�	�!��
!�*��,����	����-������	
�
������/
�
�)��	�"��*������	�"���������"������"�+$��&�'�
��� 
( X = 1.96, SD = 0.25) 
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3. �����������( ������.��F��������.�����������'���5�������������'��		��	0)
����	.��	� ���.��#���#. !" �� ��	����	�����#� �4��������� 
�������� 13 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-�	�����(���	
������
!��������"���!+!��!�*��,����	����- �C�A�����29( 

����4���' X  SD 
1.���"����".3*���	�	�/
���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0��
"���������"������"�+$��&�'�
����*������ 

 
2.77 

 
0.41 

2.���"����".3*���	0����
�
����� ����*
�!�	�/
�5������$��&�2	0��
/������	�",4���*������ 

 
2.90 

 
0.29 

3.���"����".3*���	8(�!��!�*��,����	����-��*/
�/����
�
����� ��
�)��	�
"���.����/��
	����	8(�!��!�*��*��
�
����� �� 

 
3.00 

 
0.00 

4.���"����".3*���	�	�/
���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0��
/������	�",4����"�+$��&�'�
�����	��������������'����0.�"�'	
0��	����&	�	� 

 
 

2.87 

 
 

0.33 
5.���"����".3*���	�	�/
���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-"�9�
�	"���0��/������	�",4������� �'"���.����/�� 

 
1.74 

 
0.56 

6.���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�	
	��
�6������	��	�",4��'��	
5��	� 

 
1.61 

 
0.48 

7.���"����".3*���	�	��	�",4�,	��	�/
���
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-���8'��������	�����"���� 

 
1.77 

 
0.49 

8.���"����".3*���	��	"�����	
5��	�,	��	�/
���
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-"�9� 	�������������'����
 

 
2.90 

 
0.29 

9.���"����".3*���	�	���
�
����� ��)���	��	�����	��	
	���2	0��
'���	
������!���	��	�",4���*$��&�'�
��/�� 

 
1.49 

 
0.49 

10.���"����".3*���	�	�!��!�*��,����	����-������	
"�4��(��	
	��"���
������"���������:*9 

 
1.03 

 
0.17 

   
���6����,' 13 %��@� 29(	C�5�-,' 3 ����"����".3*���	8(�!��!�*��,����	����-��*/
�/����


�
����� ��
�)��	�"���.����/��
	����	8(�!��!�*��*��
�
����� ��� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 
3.00, SD = 0.00) +@��29(	C�5�-,'-	4A���b7'�6'C�,'+<*	&( 29( 10 ����"����".3*���	�	�!��!�*
��,����	����-������	
"�4��(��	
	��"���������"���������:*9 
���	 ( X = 1.03, SD = 0.17) 
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4. �����������( ������.��F��������.�����������'���5�������������'��		��	0)
�	"1�,�� ����	���������	��� !" �� ��	����	�����#� �4��������� 
6����,' 14 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-�	�����(���)�.�-!��
�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����- �C�A�����29( 

����4���' X  SD 
1. ���"����".3*���	�	���
�
����� ����*
�!�	�5������$��&!+!��!�*
��,����	����- �	
	��'���	
������!���	��	�",4����"�+0����	
�'$��&/�� 

 
 

2.94 

 
 

0.24 
2. ���"����".3*���	8(�!��!�*��,����	����-��*/
�/����
�
����� ��,
"���.����,	�������"����������	8(�!��!�*��*��
�
����� �� 

 
1.94 

 
0.24 

3. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����- .���
/
�0���2	��,,�� 

 
2.90 

 
0.29 

4. ���"����".3*���	�	�,���	��
����� ��/��"53*��	���
0�����	�����
"�9��	����2	��*/
�
���)�.�- 

 
2.94 

 
0.24 

5. ���"����".3*���	�	���
�
����� ����*�(�����!+!��!�*��,����	����-
�3� ��
�
��5������$��&�'�����	��	�����	�0��������.��5��� 

 
2.94 

 
0.24 

6. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-.���0��
���"�����'�� ��,	��	��	�",4���*$��& 

 
1.97 

 
0.17 

7. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-"�9�"�3*��
/
�,2	"�9��'/
��2	��:
	� 

 
2.01 

 
0.25 

8. ���"����".3*���	���
��
����� ��"�9�!����"��"53*��6�������	

������"
3*�����������"��� 

 
2.94 

 
0.24 

9. ���"����".3*���	/
�,2	"�9�������
�
����� ���������� �	�!��!�*
��,����	����-0���0�'� 

 
1.94 

 
0.24 

10. ���"����".3*���	�	���
�
����� �����
��	
	����	/
���
"
3*��(�
�2	��,���,,�� 

 
2.97 

 
0.17 

 
���6����,' 14 %��@� 29(	C�5�-,' 10 ����"����".3*���	�	���
�
����� �����
��	


	����	/
���
"
3*��(��2	��,���,,��� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 2.97, SD = 0.24) +@��29(
	C�5�-,' 9 ����"����".3*���	/
�,2	"�9�������
�
����� ���������� �	�!��!�*��,����	����-0�
��0�'�� -	4A���b7'�6'C�,'+<*	&( 29( ( X = 1.94, SD = 0.24)  
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5. �����������( ������.��F��������.�����������'���5�������������'��		��	0)
�.��		�#/���	���������	��� !" �� ��	����	�����#   �4��������� 
�������� 15 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-�	�����(�����������
�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����- �C�A�����29(   

����4���' X  SD 
1. ���"����".3*���	�
����� ��
��	�	�5�"�����	
,2	"�9���*����
� 3.03 0.31 
2. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-"�9���*���	
�2	�	: ��	"�3*�"5�	�2	0��!��!�*/
��'������ 

 
2.93 

 
0.41 

3. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-"�9���*�

���("�� /
�"���- 

 
3.02 

 
0.25 

4. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-"�9�"�3*��
�����	� /
����� 

 
2.89 

 
0.62 

5. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0�� 
�	�
��"�4�/
�.��",� 

 
3.01 

 
0.27 

6. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0�� 
�	�/�����'�'� 

 
3.01 

 
0.13 

7. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0������ 
�%���� 

 
3.06 

 
0.24 

8. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-�2	0��
"���"�'	0��	�"����	�  

 
2.99 

 
0.17 

9. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-!��
���"����!%����(�����	���
�
��!���'��
"53*�� 

 
2.94 

 
0.30 

10. ���"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*��,����	����-!��
���"����!%����(�����	���
�
��!������'0��������� 

 
2.77 

 
0.41 

 
���6����,' 15 %��@� 29(	C�5�-,' 7 ����"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*

��,����	����-�2	0������ �%����� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 3.06, SD = 0.24) +@��29(	C�5�-,'
-	4A���b7'�6'C�,'+<*	&(29(	C�5�-,' 10 ����"����".3*���	�	���
�
����� ��!+!��!�*
��,����	����-!�����"����!%����(�����	���
�
��!������'0���������� ( X = 2.77, SD = 
0.41)  
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6. �����������( ������.��F��������.�����������'���5�� �������������	���
������	��� !" �� ��	����	�����#   �4��������� 
�������� 16 	4A��	@��b7'�A74+@����'�����-�6�S��2(�A��+(�5�-�	���
�
����� ��
!+!��!�*��,����	����- �C�A�����29(   

����4���' X  SD 
1.+�-0-�����1��234,<�	��
�,'2��2'�5���������6/ 2.94 0.24 
2.+�-0-�����1��,'-2��*%(*������4 2.11 0.36 
3.+�-0-�����1��;*�8�9+����*	��%�*U@���7��	��809��4���%(* 2.90 0.29 
4.+�-0-�����1��A-9�42��2'�5���������6/8��4�48�79 2.94 0.24 
5.+�-0-�����1���-&'(2��2'�5���������6/�4�4:�7�,@���
� 2.94 0.24 
6.+�-0-�����1���-&'(2��2'�5���������6/8���7��7������,@���
� 2.00 0.16 
7.+�-0-�����1���-&'(2��2'�5���������6/8���7��7��	&��,@���
� 2.04 0.24 
8.,*+(�	��-��4���2(�0-���@(�2��2' 2.94 0.24 
9.+�-0-�����1��A79�2��2'�5���������6/*9��	��-��W�+B� 2.01 0.25 
10.+�-0-�����1��,'-(��<���8�9���-����@� 5 �Q 2.97 0.17 

 
���6����,' 16 %��@� 29(	C�5�-,' 10 ����"����+�-0-�����1��,'-(��<���8�9���

-����@� 5 �Q� -	4A���b7'�+B�,'+<* ( X = 2.97, SD = 0.17) +@��29(	C�5�-,'-	4A���b7'�6'C�
,'+<*	&(29(	C�5�-,' 10 ����"����+�-0-�����1���-&'(2��2'�5���������6/8���7��7������,@���
�� 
( X = 2.00, SD = 0.16)  
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�������1�������������"�*  
 

���+��(��+��1�3/ b�6����*� ���*���,' 14 ���s�	- %.�. 2513 ,'���0��*+�27� 
+C���W����������4*����4�������6�%����7��+6�/ (6@(��&'(� 2 �Q�,���,@����OO�6�) ���
��,��7��%����7��-�������47� �-&'(�Q %.�. 2544 �29������������6@(8�07��+B6�
%����7��+6�-0���3q�6 +�2�����%����7��+6�/ 	34%����7��+6�/ �<��7���3/
-0���,��7�� �-&'(�Q�������� 2548 �)��<������������8�6C�A0�@�%����7�����% 7 �p���6����
,'AU��UB9�����(�A74(<��6��06<b<��b�� ;��%����7+4�9��9(� ���0��*+�27�  
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