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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

เด็ก และเยาวชนนับวาเปนทรัพยากรที่มีคา และมีความสําคัญตอประเทศมาก เนื่องจากใน
อนาคตพวกเขาเหลานี้จะเติบโตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่
ตองมีการพัฒนาสุขภาพนักเรียนใหสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม รวมทั้งการมีสติปญญา
และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะการมีสุขภาพดียอมจะทําใหนักเรียนสามารถเรียน และทํากิจกรรมอื่น ๆ 
ไดอยางสะดวกไมตองกังวลถึงอาการเจ็บปวยตาง ๆ ซ่ึงการที่จะใหเยาวชนของชาติมีสุขภาพที่ดีนั้น
การศึกษาถือวามีสวนสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมที่ดี เพื่อใหมี
ทัศนคติในการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีขึ้น  

ในชวงของวัยรุนพัฒนาการทางดานรางกาย  (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) จะมี
ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในรางกายจากการทํางานของตอมไรทอ (Ductless Gland) ซ่ึงจะ
เริ่มทําหนาที่ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมากมีผลทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อและกระดูกในเด็กวัยรุนชาย ชวงไหลจะเริ่มกวางและมีกลามเนื้อมากขึ้น
นมจะใหญขึ้น อยางที่เรียกกันวา “นมแตกพาน”  เด็กวัยรุนชายอายุประมาณ 17 – 18 ป จะมีรางกาย
สูงชะลูดและมีกลามเนื้อเปนมัดๆ มากกวาผูหญิงวัยเดียวกัน เนื่องจากฮอรโมนเอสโตรเจนทําใหเกิด
การเพิ่มพูนของไขมันใตผิวหนังมากขึ้น ในขณะที่ฮอรโมนเทสโตสเตอโรนจะกระตุนความ
เจริญเติบโตของกลามเนื้อ ทําใหปกติเด็กผูชายจะสูงกวาเด็กผูหญิง 2 นิ้ว ในวัยเด็ก แตพออยางเขาสู
วัยรุนตอนตน  ความสูงของเด็กผูหญิงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเมื่ออายุระหวาง 12 – 16 ป และเด็กชาย
จะกลับมีสวนสูงมากกวาเด็กผูหญิงเมื่อเขาสูวัยรุนปลาย อายุ 18 – 20 ป สวนพัฒนาการทางดาน
อารมณ มีผลตอเนื่องจากวัยแรกรุน ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไปตรงมาเปดเผยไมสามารถ
เก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็กวัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเรื่องตางๆ ในบาง
สถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความเปนคนมีเหตุผล แตบางครั้งก็มีพฤติกรรมทําตามใจตนเอง 
สําหรับพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน พบวาวัยรุนตองการอิสระเสรีในดานการคบเพื่อน การเที่ยว
เตร เมื่อวัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความมั่นใจพวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพื่อน 
เพราะเมื่อคุยกับเพื่อนจะรูสึกเปนอิสระดี จะพูดคุยกันอยางไรแบบใดก็ได 
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สําหรับการศึกษาของ สุวรรณ เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ (สุวรรณ เรืองกาญจนเศรษฐ 
และคณะ, 2547) พบวาวัยรุนถือวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณ 
สงผลใหมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหาสุขภาพ คนหนุมสาวอายุ 15 – 24 ป มีจํานวนถึงรอยละ 23 
ของประชากรทั้งหมด ปญหาสุขภาพของวัยรุนจึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ การ
เจ็บปวย การตาย และปญหาสังคมของวัยรุนมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยง (risk behavior) เชน การ
ขับรถประมาท การทํารายรางกาย ยกพวกตีกัน การฆาตัวตาย การใชสุราและสารเสพติด การมี
เพศสัมพันธอยางไมระมัดระวัง  

ปญหาในดานโภชนาการ  (ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  พบวา อาหารจานดวน 
หรือที่เรียกวาอาหารฟาสตฟูด พวกแฮมเบอรเกอร ไกทอด หรือพิซซา ไดรับความนิยมอยางสูงใน
กลุมวัยรุน โดยพบวามีเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 109,500 คน ที่รับประทานอาหาร
จานดวนทุกวัน และอีก 205,808 คน รับประทานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ซ่ึงการบริโภคตอเนื่อง
เปนเวลานานจะเกิดผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะไขมันจะเพิ่มระดับคอเลสเทอรอลในกระ
แสเลือด ทําใหหลอดเลือดอุดตัน นําไปสูโรคความดันโลหิตสูง สวนน้ําตาลจะทําใหฟนผุและอวน 
นําไปสูโรคเบาหวาน ทําใหเดก็วัยเรียนในกรุงเทพมหานครเปนโรคอวนมากกวาเด็กภาคอื่น ๆ 3 – 5 
เทา  สวนปญหาเกี่ยวกับอวัยวะการเรียนรู  จากขอมูลของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2547) พบวา นักเรียนมีสายตาผิดปกติโดยเฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 
นัก เรี ยนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกว านอกเขตเมือง  2 .3  เท า  นัก เรี ยนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุดรอยละ 10.5 ภาคตะวันออกและกรุงเทพมหานครมี
นักเรียนสายตาผิดปกติเทากันรอยละ 10.4 ภาคใต ภาคเหนือ ภาคกลาง มีนักเรียนสายตาผิดปกติรอย
ละ 8.7  7.5 และ 5.0 ตามลําดับ นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 สวน
ภาวะการไดยิน พบวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีปญหามากที่สุดรอยละ 5.8 นักเรียนในเขต
ชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7 นักเรียนระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา มีอัตราการไดยินผิดปกติใกลเคียงกันรอยละ 3.9 และ 3.2  ทางดานสุขภาพจิต  
(ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  มีการสํารวจปญหาดานอารมณและพฤติกรรมของเด็ก
และวัยรุนไทย  ป พ.ศ. 2548 พบวา เด็กและวัยรุนไทยอายุ 6 – 18 ป จํานวน 187,798 คน หรือรอยละ 
5.1 ของเด็กวัยดังกลาว มีปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมในระดับที่ถือวา  “ผิดปกติ”  ตองพบ
จิตแพทย ซ่ึงปญหาดังกลาว ไดแก อาการวิตกกังวล ซึมเศรา คิดฆาตัวตาย  โดยวัยรุนหญิงจะมี
ปญหามากที่สุดและพบปญหามากที่สุดในภาคใตถึงรอยละ 9.8 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร มี
ปญหารอยละ 7.7 
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ดานทันตสุขภาพ (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2545) พบวากลุมเด็กอายุ 15 ป เปน
โรคฟนผุรอยละ 62.1 โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.11 ซ่ีตอคน สวนมีปญหาเหงือกอักเสบ (ทั้งมี
หินน้ําลายและไมมีหินน้ําลาย) รอยละ 85.4  สําหรับโครงการ Child Watch (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2549) ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา พบวาเด็กระดับ
มัธยมศึกษาใชเวลาเฉลี่ย 72.67 นาที  ดานสิ่งเสพติดใหโทษ พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษารอยละ 38.33 ดื่มเหลา และเด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาสูบบุหร่ีรอยละ 
17.24  ในดานรูปรางหนาตา พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษารอยละ 16.79 มีความคิด
อยากทําศัลยกรรม  สวนสุขภาพทางเพศ พบวามีจํานวนเด็กอายุเทากับ 25 ป หรือต่ํากวา ติดเชื้อเอช 
ไอ วีตอประชากรแสนคนเฉลี่ยเทากับ 9.86  เด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาดูการตูนโป  วี
ดีทัศนโป  เวปไซตโป เปนครั้งคราวถึงเปนประจํารอยละ 30.25 39.27  และ 27.23 ตามลําดับ  เด็ก
ระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาที่ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 16.08  และจํานวน
เด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 19 ป ที่มาทําคลอดมีจํานวน 52,008 คน คิดเปน 391.16 ตอประชากรแสนคน
หรือวันละ 142.49 คน หรือช่ัวโมงละ 5.94 คน  สวนดานความปลอดภัย พบวามีเด็กอายุเทากับ 25 ป    
หรือต่ํากวาไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจักรยานยนตตอแสนประชากรในกลุมอายุเฉล่ียเทากับ 
1,182.85 และเฉลี่ยเปนผูเสียชีวิตตอประชากรแสนคนในกลุมอายุเฉลี่ยเทากับ 32  สําหรับดาน
สุขภาพทางสังคม พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาที่ใสบาตรหรือทําบุญอยางนอย 1 คร้ังตอสัปดาหคิด
เปนรอยละ 61.70 สวนภาวะความเสี่ยงทางสังคม พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษา – ระดับอุดมศึกษาเลน
พนันฟุตบอล หวยบนดิน และสงขอความชิงโชคเปนครั้งคราวถึงเปนประจํารอยละ 17.62 19.69 
และ  33.05  ตามลําดับ  เด็กระดับมัธยมศึกษาที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมหรือมีพอแมไมครบคิดเปน
รอยละ 30.13 นอกจากนี้ยังพบวาใชเวลาอยูบานเพื่อนโดยเฉลี่ยถึง 109.98 นาที  สวนในเรื่อง
การศึกษา พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง ระดับอุดมศึกษาใชเวลาเฉลี่ย สําหรับอานหนังสือ ทํา
การบาน และเรียนพิเศษเทากับ 82.25  90.50  และ 144.68 นาที ตามลําดับ และเด็กระดับมัธยมศึกษา
ถูกขูกรรโชกทรัพยในสถานศึกษาถึงรอยละ 7.95  และถูกทํารายในโรงเรียนถึงรอยละ 10.35 
 จากปญหาตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวนั้น แสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเด็กที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป ยังมีปญหาสุขภาพในดานตางๆ อยู การสรางดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงคาดวาจะมีความสําคัญและเปนประโยชน
อยางยิ่ง สําหรับตรวจสอบสภาวะสุขภาพของนักเรียนใหครอบคลุมทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต  
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และสุขภาพทางสังคม เพื่อจะไดทราบถึงปญหาสุขภาพที่แทจริงของนักเรียนและสามารถดําเนินการ
วางแผนโครงการสุขภาพในโรงเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนได
อยางถูกตอง อันจะทําใหนักเรียนมีสุขภาพดีและเปนคนที่มีคุณภาพในสังคมตอไป  
                         
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางดัชนช้ีีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
        
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  การวิจยัคร้ังนี้ตองการสรางดัชนีช้ีวดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2.  การสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายใชองคความรูดาน

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม 
3.  กลุมตัวอยางในการวิจัย ใชผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํานวน 17 ทาน 
4.  การวิจยัจะใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) รวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง

จํานวน 3 รอบ       
 

ขอตกลงเบื้องตน 
1.  วันและเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามซึ่งแตกตางกัน ไมมีผลตอความคิดเหน็ของ

กลุมผูเชี่ยวชาญ 
2.  ผูเชี่ยวชาญทุกทานมีความเต็มใจ ในการตอบแบบสอบถามทุกฉบับในทุกรอบ 
3.  ผูเชี่ยวชาญทุกทานมีอิสระทางความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม  

               
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.  ดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียน หมายถึง ตัวบงชี้เพื่อใชวัดระดับสุขภาพ 3 ดาน ไดแก 
สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  สุขภาพของนักเรียน หมายถึง ความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และสังคม ของนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อการดํารงชีวิตที่มีความสุขในสังคม 

3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 – 6 ทั่ว
ประเทศ 
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4.  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง บุคลากรผูมีความรูความสามารถ และประสบการณทางดาน
การศึกษา หรือดานสุขภาพ โดยมีเกณฑกําหนดดังนี ้

     4.1  เปนผูมีวุฒิทางดานสุขศึกษา หรือดานสุขภาพ 
      4.2  เปนผูมีประสบการณในการสอนสุขศึกษา หรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป หรือ 
      4.3  เปนนกัวิชาการหรือปฏิบัติงานดานที่เกีย่วกับสุขศึกษา หรือดานสุขภาพในโรงเรียน
ไมนอยกวา 5 ป          
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะสงผลใหเกิดพัฒนาการสุขภาพของ
นักเรียน ดังนี้ 

1.  ใชเปนเครือ่งมือในการบงชี้สภาวะสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมของ
นักเรียน ทําใหไดขอมูลที่มปีระโยชนตอการพัฒนาสุขภาพนกัเรียนตอไป   
 2.  ใชเปนแนวทางเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของนกัเรียนในโรงเรียน 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ตองการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดย

ใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย ซ่ึงศึกษาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา และ
สุขภาพ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความ และหนังสือ รวมถึงงานวิจัยตาง ๆ  
ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ดัชนชีี้วัดสุขภาพนกัเรียน 
  ตอนที่ 2  เทคนิคงานวจิัยแบบเดลฟาย 

ตอนที่ 3  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
ตอนที่ 1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 

 1.   ความหมายของดัชน ี       
                    มีผูใหความหมายของคําวา “ดัชนี” หลายทาน ดังนี ้

       ชัยพจน รักงาม (ชัยพจน รักงาม, 2525) ไดใหความหมายวา ดัชนีเปนขอมูลที่บงบอก
สภาวะ หรืออัตราสวนจํานวนที่ตองการวัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
                    เดวิส (Davies, 1972) ไดใหความหมายดัชนีวา หมายถึง ขอความที่บงบอกหรือ
เครื่องมือที่ใชในการติดตามการดําเนนิงาน หรือสภาวะของระบบ 
                    กมล สุดประเสริฐ (กมล สุดประเสริฐ ,2543) แยกประเภทของตัวช้ีวัดหรือดัชนีไวอยู 3 
รูปแบบที่สําคัญไดแก ตวัช้ีวดัหรือดัชนีตวัแทน(representative index) ตัวช้ีวดัหรือดชันียอย 
(disaggregated index) และตัวช้ีวดัผสมหรือดัชนีรวม (composite index) 

1.  ตัวช้ีวดัหรอืดัชนีตัวแทน ตัวช้ีวดัหรือดชันีตัวแทนเปนแบบสามัญที่สุดของตัวช้ีวัดที่
ใชในการวิจยั การบริหาร และการวางแผน โดยใชการเลือกตัวแปรตวัเดยีวมาสะทอนแงมุมของ
ระบบการศึกษา ตัวแปรทางการศึกษาทีน่ยิมใชมากที่สุดคือ อัตราการเขาเรียน (enrolment ratio) และ
คารอยละของผลิตภัณฑรวม (percentage of the gross national product – GNP) ที่ใชในทาง
การศึกษา บางครั้งก็ใชระดับการศึกษาที่เลาเรียนมา (level of education) หรือ อัตราการรูหนังสือ 
(literacy rate)  

2.  ตัวช้ีวดั หรือดัชนียอย ตัวช้ีวัดของระบบการศึกษาอยางที่สองเปนดชันียอย แทนที่จะ
เลือกตัวแปรตวัใดตวัหนึ่งใหเปนตัวแทนความคิดรวบยอด ดัชนหีรือตัวช้ีวัดชนดินี้กลับกําหนดคํา
นิยามของหลาย ๆ ตัวแปรในแตละสวนประกอบ ครอบคลุมระบบการศึกษาทั้งจกัรวาล 
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3.  ตัวช้ีวดัผสม หรือดัชนีรวม ดัชนีหรือตวัช้ีวัดแบบที่สาม และเปนแบบที่มีเหตุมีผล
สนับสนุนดี ไดแก ตวัช้ีวัดหรือดัชนีรวม ตวัช้ีวดัแบบนี้รวมเอาตัวแปรทางการศึกษาจํานวนหนึ่ง เขา
ดวยกันดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
 จากความหมายตาง  ๆ  จึงพอสรุปไดวา  ดัชนี  เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงสภาพหรือ
สถานการณทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  เพื่อนําขอมูลนั้นมาสัมพันธกันเพื่อบงชี้ถึงสภาพการณ
นั้น ๆ 
 

 2.  ความหมายของสุขภาพ 
   มีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี ้
        องคการอนามัยโลก (อางถึงใน Mullen ; Mc Dermott and Gold, 1996) ไดใหความ
หมายถึงสุขภาพไววา สุขภาพเปนความสมบูรณของทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม รวมถึง
ความปราศจากโรคและความทุพพลภาพ 
   องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) กลาววา ทักษะชีวิตเปนพัฒนาการดานจิตสังคมอยาง
หนึ่ง ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลอันประกอบดวยความรู เจตคติในการจัดการปญหา
ตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่อง
บทบาทหญิง – ชาย เพศสัมพันธ สารเสพติด สุขภาพ จริยธรรม อิทธิพลของสื่อ ชีวิตครอบครัว 
ตลอดจนปญหาสังคมดวยความคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาไดอยางสรางสรรค 
โดยแบงเปนดานตางๆ  ดังนี้                 
   ทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย เปนการคิดแบบวิจารณญาณ (critical thinking) เปน
ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสารตางๆ ที่เกิดจากการกระทํา       
   ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย เปนการตระหนักในตนเอง (self Awareness) ยอมรับตนเองใน
เรื่องจุดออน จุดแข็ง ความชอบและไมชอบของตน การตระหนักรูในตนจะเกิดขึ้นกอน แลวจึง
สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ       
   ทักษะชีวิตด านทักษะพิ สัย  ด านความสามารถสร างสัมพันธภาพกับผู อ่ืนได 
(interpersonal relationship Skill) ชวยใหสามารถติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในเชิงบวก อันเปน
สวนประกอบที่สําคัญของการมีสุขภาพจิตดีและการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ และ
สามารถสิ้นสุดสัมพันธภาพกับบุคคลที่ อันตราย  ด านการสื่ อสารที่มีคุณภาพ  ( effective 
communication) เปนความสามารถของบุคคลที่จะอธิบายไดถึงความรูสึก ความตองการ ทั้งโดย
คําพูดและไมใชคําพูดตามทิศทางที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและสถานการณ รวมทั้งการใชคําพูด
หรือทาทางที่บงบอกความปรารถนาในสิ่งตางๆ ดานการตัดสินใจ (decision solving) เปน



   8 
 
ความสามารถในการหาทางเลือกวิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือกและ
เลือกแนวทางที่เหมาะสม ดานการแกปญหา (Problem Solving) เปนความสามารถของบุคคลที่จะ
เผชิญและจัดการกับสิ่งตางๆ ที่เปนปญหาขอยุงยากใหหมดไป ดานการควบคุมอารมณ (Coping 
with emotions) เปนการรูเทาทันอารมณ ความรูสึกของทั้งตนเองและผูอ่ืน ประเมินไดวาอารมณมีผล
ตอพฤติกรรมอยางไร และสามารถตอบสนองตออารมณไดอยางเหมาะสม เพราะอารมณที่รุนแรงจะ
ทําใหเกิดผลแงลบตอสุขภาพ ถาเราไมสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม ดานการจัดการกับ
ความเครียด เปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียดเรียนรูวิธีควบคุมความเครียด รูวิธีผอน
คลายและหลีกเลี่ยงส่ิงที่จะสรางความเครียด 
      

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9  ป พ.ศ. 2545 – 2549 (วารสารนโยบายและแผน
สาธารณสุข, 2545) กลาวถึง ทิศทางการพัฒนาสุขภาพที่ถูกตองไมเพียงแตมองสุขภาพทั้งในมิติทาง
กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ แตยังตองมองใหเชื่อมโยงกับเหตุปจจัยทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลอม แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 จึงยึดแนวคิดหลักที่ถือ
วา “สุขภาพ คือสุขภาวะ” ซ่ึงหมายความวา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณและมีดุลยภาพทั้งรางกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีชีวิตที่จะตองดําเนินไปบนพื้นฐาน
ของความถูกตองพอดีโดยดํารงอยูในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่พัฒนาอยางสมดุลทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม  การเมือง และส่ิงแวดลอม 

สวนเรื่องแนวความคิดของการพัฒนาสุขภาพ แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9  ป 
พ.ศ. 2545 – 2549 กลาววา สุขภาพ คือ สุขภาวะ และการพัฒนาระบบสุขภาพทั้งหมด โดยใชปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง เนนคนเปนศูนยกลางพัฒนา และระดมคนทั้งสังคมเพื่อสรางสุขภาพ เพื่อ
เปาหมายในการพัฒนาสุขภาพ ดังนี้ 

1.  การเสริมสรางสุขภาพ และการปองกันโรค 
2.  คนไทยทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ 
3.  การสรางความเสมอภาคทางดานสุขภาพ 
4.  การปรับบทบาทภารกิจและโครงสรางองคกร / กลไกของรัฐในการพัฒนา 

              สุขภาพ 
5.  การสนับสนุนการกระจายอํานาจดานสุขภาพ  
6.  การพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพของประชาชน / ครอบครัว / ชุมชน /  

             ประชาคม 
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7.  การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขระดับตนทั้งเขตเมอืง และชนบท โดย 
         เชื่อมโยงกับระบบบริการขั้นสูง 

8.  การพัฒนาคุณภาพสถานบริการสาธารณสุข 
9.  การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางปญญาของระบบสุขภาพ โดยเนน 

             การแพทยแผนไทย สมุนไพร และการแพทยทางเลือกทั้งจากภมูิปญญาไทย 
             และสากล 

10.  การสนับสนุนอุตสาหกรรมสุขภาพ 
 

นโยบายสุขภาพของรัฐบาล พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ ชินวัตร ประกาศ ณ วันที่ 18 ธันวาคม 
2547 (กองสุขศึกษา, 2547) กลาวถึงนโยบายสุขภาพวา รัฐบาลมีนโยบายที่จะสงเสริมใหคนไทยอยู
เย็นเปนสุขทั้งกาย ใจ สังคมและสติปญญา สามารถดํารงชีพบนพื้นฐานความพอดีพอประมาณอยาง
มีเหตุผลภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอ
ดุลยเดช  มีครอบครัวที่อบอุน มั่นคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ เปนสังคมแหงการเรียนรู
และชวยเหลือเกื้อกูล มีสัมมาชีพทั่วถึง มีรายได มีสุขภาพแข็งแรง และอายุยืนยาว 

เพื่อใหทุกสวนมีเปาหมายรวมกันในการนําพาทุกชุมชนของประเทศไทยสูการเปน
เมืองไทยแข็งแรง ภายในพุทธศักราช 2560 รัฐบาลจึงไดประกาศวาระแหงชาติสูการเปน “เมืองไทย
แข็งแรง” 17 เปาหมาย ดังนี้ 

1.  คนไทยมีความฉลาดทางปญญา (I.Q.) และความฉลาดทางอารมณ (E.Q.) เพิ่มมาก
ขึ้นในระดับทีต่องไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐานสากล 

2.  คนไทยที่มอีายุ 6 ปขึ้นไป ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อสุขภาพในทุกหมูบาน 
ทุกตําบล ทุกชมุชน ทุกหนวยงาน และสถานประกอบการ 

3.  คนไทยทุกคนไดรับการศกึษาในระบบโรงเรียนไมนอยกวา 12 ป และมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต เพือ่สรางความรู ความเขาใจและเกดิทักษะทางสุขภาพ (health skill) และ
ทักษะการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม (life skill) 

4.  คนไทยมีครอบครัวที่อบอุน เด็กและผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 
5.  คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยยืนยาว พรอมสุขภาพที่แข็งแรง อัตราการปวยและตายดวยโรค

ที่เปนสาเหตุการตายอันดับตน ๆ ของคนไทยลดนอยลงอยางมีนัยสําคญั โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคไขเลือดออก โรคในชองปาก และโรคเบาหวาน 

6.  คนไทยทุกคนมีหลักประกันการเขาถึงบริการสุขภาพที่ไดมาตรฐาน 
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7.  คนไทยทุกคนไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีคณุคาทางโภชนาการ และเพยีงพอตอ
ความตองการของรางกายจากแหลงอาหารที่ปลอดสารพิษปนเปอน ตลาดสดรานอาหารและแผง
ลอยจําหนายอาหารทุกแหงไดมาตรฐานสุขอนามัย สถานที่ผลิตอาหารทุกแหงผานหลักเกณฑวิธีการ
ผลิตที่ดี (GMP) 

8.  คนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาสบู 
9.  คนไทยมีอัตราการบาดเจบ็ และตายดวยอุบัติเหตนุอยลง 

   10.  คนไทยมอัีตราการฆาตัวตาย ตลอดจนการปวยดวยโรคทางจิต ประสาทนอยลง 
   11.  คนไทยมคีวามปลอดภยัจากอาชญากรรม และความรุนแรงที่กอใหเกิดการ
ประทุษรายตอชีวิต รางกายและจิตใจ การประทุษรายทางเพศ และการประทุษรายตอทรัพยสิน 
   12.  คนไทยมสัีมมาชีพ และมีรายไดที่เพยีงพอตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
   13.  คนไทยมทีี่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ มีน้ําสะอาดเพือ่อุปโภคบริโภคเพียงพอ 
ดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพด ี
   14.  คนไทยลด ละ เลิกอบายมุขและสิ่งเสพติด 
   15.  คนไทยมีความรู รัก สามัคคี มีความเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน 
   16.  คนไทยมสีติ และปญญาแกไขปญหาความขัดแยงรุนแรงตาง ๆ ดวยเหตุผลและดวย
สันติวิธี 
   17.  คนไทยยดึมั่นในหลักศาสนธรรมและวัฒนธรรมที่ดงีาม 
 

สุชาติ  โสมประยูร (สุชาติ  โสมประยูร, 2520) กลาววา เร่ืองราวหรือขอเท็จจริงและ
กิจกรรมตางๆ ทางดานสุขศึกษา ซ่ึงเกี่ยวของกับงานสงเสริมสุขภาพ มักจะมีองคประกอบที่เปน
แนวความคิดสัมพันธกันเปนแบบ 3 มิติอยูเสมอ ดังนี้      

1.  ความเปนอยูอันดีของมนษุย (human well being) ไดแก สุขภาพ  การศึกษา  
เศรษฐกิจ                  

2.  ภาวะทางสุขภาพ (health status) ไดแก  สุขภาพทางรางกาย  สุขภาพทางจิต  สุขภาพ
ทางสังคม          
    3.  สมรรถภาพรวม (total  fitness) ไดแก สมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพทางใจ  
สมรรถภาพทางสงัคม 
    4.  องคประกอบของสุขภาพ (health factor) ไดแก  กรรมพันธุ  ส่ิงแวดลอม   
สุขปฏิบัติ 
 



   11 
 

5.  ความสมดลุของสุขภาพ (health balance) ไดแก  การรับประทานอาหาร  การออก
กําลังกาย  การพักผอนและนนัทนาการ 

6.  สุขลักษณะ (hygienic aspect) ไดแก  สะอาด  เรียบรอย  ปลอดภัย 
 

สายัณห  ละออเอี่ยม (สายัณห ละออเอ่ียม, 2541)  กลาวถึงเรื่องสุขภาพวา สุขภาพสวน
บุคคลนั้นแบงออกไดเปน 3 สวน ไดแก สุขภาพกาย (physical health) สุขภาพจิต (mental health) 
และสุขภาพทางสังคม (social health) 

ลักษณะของผูที่มีสุขภาพกายที่ดี ควรประกอบไปดวย 
   1.  รางกายมีความสมบูรณแข็งแรง 
       2.  มีความเจรญิทางรางกายอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอกงามดาน 
        อ่ืน ๆ 
      3.  ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํางานเปนปกต ิ
       4.  รางกายมีความแข็งแรงสามารถทํางานหนักไดนาน ๆ ไมเหนื่อยงาย และมี   
                               ประสิทธิภาพ 
        5.  การนอนหลับ และการพกัผอนเปนปกติ นอนหลับสนิทเมื่อตื่นนอนแลว 
                                รูสึกสดชื่น 
        6.  หูสามารถรับฟงไดดี และตามองเห็นไดปกต ิ
        7.  ฟนมีความคงทนและแขง็แรง มีความเปนระเบียบเงางาม 
        8.  ทรวดทรงไดสัดสวนไมบกพรอง 
        9.  ผิวหนังเกลี้ยงเกลา สดชื่น และเปลงปล่ัง 
        10.  รางกายปราศจากโรคภยัไขเจ็บและไมออนแอ 
 

ลักษณะของผูมีสุขภาพสุขภาพจิตดี ควรประกอบดวย 
   1.  เปนผูมีจิตใจเจริญเติบโต และพัฒนาการสูงสุด 
        2.  มีความมั่นคงทางอารมณ และสามารถควบคุมอารมณไดด ี
        3.  มีความกระตือรือรน ไมเหนื่อยหนาย ไมทอแทใจ หรือไมหมดหวังในชีวิต 
        4.  มีความรูสึกและมองโลกในแงดีเสนอ 
        5.  ไมมีอารมณเครียดจนเกนิไป และมีอารมณขันบางตามสมควร 
        6.  มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบาน ในโรงเรียน และ 
        ในชุมชน 
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        7.  รูจักตนเอง และเขาใจบุคคลอื่นไดด ี
        8.  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
        9.  สามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมือ่ประสบความลมเหลว 
   10.  มีความสามารถในการตดัสินใจไดรวดเร็วและถูกตอง ไมผิดพลาด 
        11.  มีความปราถนา และยนิดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความ 
                                   ปรารถนาในการปองกนัผูอ่ืนใหมีความปลอดภัยจากอันตราย 

 
ลักษณะของผูมีสุขภาพทางสังคมที่ดี ควรประกอบดวย 

        1.  สามารถเขากับบุคคลอื่นไดดี ทํางานดวยกันได 
        2.  มีความรักหมูคณะ รักเพือ่นฝูง ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
        3.  มีความรูสึกวาตนเองเปนที่รักใครนับถือของผูอ่ืน 
        4.  มีระเบียบวนิัย ยอมรับ และปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขนบธรรมเนียม  
        ประเพณีอันดีงามของสังคมนั้น ๆ 
   5.  มีวัฒนธรรมประจําชาต ิ
   6.  นับถือศาสนา 
 

สุชาติ  โสมประยูร และคณะ (สุชาติ โสมประยูร และคณะ, 2542) ไดกลาวถึง สุขภาพ
วาประกอบดวย 3 องคประกอบที่สําคัญ ไดแก 

1.  สุขภาพทางกาย (physical health) เปนความสมบูรณทางรางกายหรือมีสมรรถภาพที่
ดีปราศจากโรค และความพกิาร 

2.  สุขภาพจิตและอารมณ (mental health) เปนความสมบูรณทางดานจิตใจ และอารมณ
หรือการมีสมรรถภาพทางจติที่ดี 

3.  สุขภาพทางสังคม (social well – being) เปนความสมบูรณทางดานสังคม หรือ
สมรรถภาพทางสังคมที่ดี ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 

วัลลภา   เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา  (วัลลภา  เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา , 2543) กลาววา 
สถาบันอุดมศึกษาควรประกาศใหนิสิตนักศึกษารูวา เปนหนาที่รับผิดชอบของตนที่จะตองพยายาม
ดัดแปลง แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ความเกียจคราน การไมกลาแสดงออก การไม
เสียสละเพื่อสวนรวม ควรใหนิสิตนักศึกษาพยายามเขารวมกิจกรรมพัฒนาตนเอง เชน การเขาคาย
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อบรมพัฒนาจิต และนิสิตจะตองผานคุณธรรม ไมนอยกวา 7 ประการ คือ ความสุภาพออนนอม  มี
สัมมาคารวะ  มีมนุษยสัมพันธ  ขยัน  อดทน  สามัคคี  มีน้ําใจ  ใผรู  สูงาน  กลาแสดงออก   
 

เบญจพร  ปญญายง (เบญจพร  ปญญายง, 2543) กลาววา อารมณของวัยรุนจะคอนขาง
วูวาม หุนหันพลันแลน เรารอนและเปลี่ยนแปลงงาย เชน รักรุนแรง เกลียดรุนแรง เพราะอยูในชวง
แหงความไมสมดุลในดานตางๆ ทําใหเกิดความรูสึกไมมั่นคง เกิดความตึงเครียดทางประสาท 
ตัดสินไมไดหรือมีปญหาการปรับตัว ลักษณะอารมณจะรุนแรงแมไดรับความกระทบกระเทือนใจ
เพียงเล็กนอย เชน ขัดใจหรือผิดหวังอาจทําใหวัยรุนคิดทํารายตนเองถึงขั้นฆาตัวตายได อารมณไม
คงที่ เชน รัก เกลียด โกรธ ดีใจ เสียใจ เกิดเร็ว หายเร็ว มักแสดงออกอยางเปดเผย ขาดการควบคุม มกั
มีอารมณคาง    
 

นายแพทยประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี, 2545) ไดกลาววา สุขภาพอันหมายถึงสุขภาวะที่
สมบูรณ ทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณนั้น สุขภาวะในมิติทั้ง 4 เช่ือมโยง
สัมพันธตอกัน เชน เมื่อพูดถึง สุขภาวะทางสังคม ยอมมีองคประกอบแหงสุขภาวะทางกาย ทางจิต 
และทางจิตวิญญาณ เชื่อมโยงอยูดวย สวนสุขภาวะทางสังคม หมายถึง สุขภาวะที่เกิดจากการอยู
รวมกันดวยดีของกลุมคน ในขนาดและลักษณะตาง ๆ เชน ในครอบครัว ในชุมชน ในสถานที่
ทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศ และการอยูรวมกันดวยดีทั้งโลก 
 

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปพุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ, 2546) กลาวไววา 
การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้น มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา 
พัฒนาระบบความคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและแกปญหาโดยการใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน รักการออก
กําลังกาย และการเลนกีฬา รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนได
ถูกตองเหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดีอยางถาวรทั้งของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา จะเปนการ
มุงเนนการเรียนรูทางปญญา เพื่อวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปนการเตรียมความพรอมเพื่อ
ปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตเร่ิมแรก ใหสามารถเผชิญสถานการณที่คุกคามสุขภาพไดตลอดไป อัน
จะนําไปสูการพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืนตรงตามเปาหมาย สอดคลองกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่วา  “สุขภาพเปนพื้นฐานของชุมชน”   
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  สุรีย  จันทรโมลี (สุรีย จันทรโมลี, 2547)  กลาววาสุขภาพเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมวล
มนุษยชาติเปนเรื่องของเเตละบุคคลที่จะตองดูแลรับผิดชอบ ดูแลสุขภาพตนเอง ไมกอพฤติกรรม
เส่ียงที่เปนอันตรายตอตัวเองและผูอ่ืน รวมทั้งการแสวงหาความรูอยางตอเนื่องเพื่อสรางแนวทางวิถี
ชีวิตที่ปลอดภัย 

กราวดอันเดอร (Grawunder, 1981) กลาววา สุขภาพที่ดีนั้นเปนสิ่งที่มนุษยตองการและ
เกิดจาก การประสานกัน 3 ดาน ไดแก กาย จิต และสังคม ซ่ึงจะมีผลตอรางกายทั้งหมด 

สุขภาพรางกายดี  นั้นเกิดจากการออกกําลังกายซึ่งจะชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตดี 
ปองกันโรคหัวใจ และทําใหรูปรางดี ดังนั้นจึงตองทําเปนประจํา 
    สุขภาพจิตที่ดี   มิไดหมายถึงการปราศจากความกังวล ขอสงสัย ความกลัว และ
ความผิด แตควรจะมีความกังวล อยางเหมาะสม และมีความรูสึกรับผิดชอบเมื่อทําสิ่งที่ผิดตอผูอ่ืน 
    สุขภาพสังคมที่ดี   เปนการรูจักมีมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกับเพื่อนและครอบครัว 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการรับผิดชอบตอสังคมดวย เชน การลดมลภาวะในสิ่งแวดลอมโดยการไมทิ้ง
ขยะ หรือรักษาสภาพแวดลอมโดยการหันมาใชจักรยานแทนการขับรถยนต ซ่ึงจะชวยสุขภาพกาย
กับสุขภาพจิตใหดีดวย     
        

กอรดอน (Gordon, 1985) กลาววา สุขภาพโดยทั่วไปเราจะเขาใจวาเปนความสุขใน
คุณภาพชีวิต โดยจะดูไดจากการปวย ความพิการ และความไมพึงพอใจในชีวิต เพราะสุขภาพเปน
เร่ืองที่เกี่ยวพันทั้งกาย จิต  อารมณ  สังคม และจิตวิญาณ รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่จะมีผลตอ
คุณภาพชีวิต นอกจากนี้ลักษณะของผูที่มีสุขภาพดีควรประกอบไปดวย 

1.  ปราศจากโรคภัย ความไมแข็งแรง และความผิดปกติของรางกาย 
    2.  สามารถปรับตัวเขากับชีวิตประจําวันที่มีความเครียด 
    3.  รูสึกมีความกาวหนาในชีวิต 
    4.  รูสึกพึงพอใจและมีความสุข 
    5.  มีความตองการในชีวิตที่อุดมสมบูรณ 
    6.  มีความสามารถในการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
    7.  รูสึกถึงจิตวิญญาณแหงการใชชีวิตใหคุมคา 
    8.  รับผิดชอบตอชีวิตตนเอง โดยรับรูและหลีกเลี่ยงการตกอยูในสถานการณ 
              ที่อันตราย 

เอนเซอร,  มีน  และเฮนเคล (Ensor ; Means and Henkel, 1985)  กลาววา สุขภาพมี
หลายความหมายแลวแตคนจะนิยามให แตในปจจุบันสุขภาพมีคํานิยามวา การนําไปสูสภาวะที่มี
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ประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ ไดแก พันธุกรรม โภชนาการ การ
พักผอน การออกกําลังกาย โรคภัยไขเจ็บ ความเหนื่อยลา และอุบัติเหตุ นอกจากนี้ยังมีการคนพบตอ
วา พฤติกรรมศาสตรมีผลตอการมีสุขภาพดีดวย สําหรับลําดับขั้นของสุขภาพดีมี 4 ขั้น ดังนี้ 
   -  เจ็บปวยข้ันวิกฤต ิ เจ็บปวยอยางหนักจนถึงใกลขั้นเสียชีวิต 
   -  เจ็บปวยหนกั  มีการเจ็บปวย และความทพุพลภาพเปนประจํา 
   -  เจ็บปวยเล็กนอย มีการปวยไขเล็กนอย แตไมมีความทุพพลภาพ 
           -  สุขภาพด ี  เปนขั้นสูงสุดของสุขภาพ ซ่ึงจะทําใหมีประสิทธิภาพใน 
     การดํารงชีวิต 
 
 จากความหมายของคํากลาวขางตนจึงสรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะแหงความสุข อัน
ประกอบไปดวย 3 สวนที่สําคัญ คือ สุขภาพทางรางกาย สุขภาพทางจิต และสุขภาพทางสังคม โดย
สุขภาพกายเปนความสมบูรณของอวัยวะตางๆ  ในรางกาย สุขภาพทางจิตใจเปนภาวะความปกติทาง
จิตใจกับอารมณ และสุขภาพทางสังคมเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัวไดอยางคนปกติ ดังนั้น
สุขภาพดี หมายถึง การปราศจากโรคภัยไขเจ็บและภาวะทุพพลภาพ มีอารมณแจมใส มั่นคง  และมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางราบรื่นเหมาะสม 
 
 3.  ความหมายของดัชนชีี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
       จากขอมูลทั้งหมดในเบื้องตนทําใหสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ส่ิงที่ใชบงบอกและระบุถึงสภาวะ และปญหาสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะครอบคลุมในเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพสังคม  
 
ตอนที่  2  เทคนิคงานวิจัยแบบเดลฟาย 
     เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย เปนเทคนิคที่ไดรับการยอมรับในหมูนักวิจัยทางการศึกษา
อยางมากในปจจุบัน เนื่องจากเปนวิธีที่มีระบบใชความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ 
อยางแทจริง และผูเชี่ยวชาญแตละคนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเต็มที่และอิสระ 
โดยไมตองคํานึงถึงความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมตกอยูใตอิทธิพลของเสียงสวนใหญหรือความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนอื่น ๆ 

เทคนิคเดลฟายถูกคนพบและพัฒนาโดยนักวิจัยบริษัทแรนด ชื่อ โอลาฟ เฮลเมอร (Olaf 
Helmer) และนอรแมน ดาลกี้  (Norman Dalkey)  เมื่อตนป พ.ศ.2503 (ค.ศ. 1960) ทําใหเทคนิคเดล
ฟายเปนที่รูจักและนิยมมากขึ้น (สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ ,2527) การศึกษาวิจัยโดยใชขอมูล จากความ
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คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในสาขาที่ตองการวิจัยไดเร่ิมขึ้นอยางมีระบบในป พ.ศ.2495 เทคนิคนี้ไดถูก
ปกปดเปนความลับมาตลอด เนื่องจากเปนเทคนิคที่ทางกองทัพอากาศสหรัฐอเมริกาใชในการศึกษา
และวิจัยส่ิงตางๆ  เทคนิคเดลฟายเปดเผยครั้งแรกในป พ.ศ. 2505 หลังจากกองทัพอากาศ
สหรัฐอเมริกาใชมาแลว 10 ป (เกษม บุญออน, 2522) หลังจากนั้นก็ถูกนําไปใชในหลายสาขาวิชา 
เชน เศรษฐศาสตร การศึกษา จิตวิทยา ธุรกิจ เปนตน      
                
ความหมายของเทคนิคเดลฟาย               
 มีผูใหความหมายของเทคนิคเดลฟายไวหลายทาน ดังนี้    
 สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ  (สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ ,2527) ไดใหความหมายของเทคนิคเดล
ฟายไววา คือ กระบวนการที่รวบรวมความคิดหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคต
จากกลุมผูเชี่ยวชาญ  เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความถูกตอง
นาเชื่อถือมากที่สุด โดยผูทําการวิจัยไมตองนัดสมาชิกในกลุมผูเชี่ยวชาญใหมาประชุมพบปะกัน แต
ขอรองใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินปญหาในรูปของการตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
เทคนิคนี้จะทําใหผูทําการวิจัยสามารถระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในที่ตาง ๆ ไดโดยไมมี
ขอจํากัด รวมทั้งยังประหยัดเวลาและคาใชจายอีกดวย นอกจากนี้ เทคนิคเดลฟายยังชวยให
ผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และไมตกอยูใตอิทธิพลทางความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนหรือเสียงสวนใหญ    
 
 เทคนิคเดลฟายเปนกระบวนการรวบรวมความคิดเห็น หรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรือ่งหนึง่
ที่เปนแนวโนมจะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงจุมพล พูลภัทรชีวิน (จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2549) กลาววา
จุดมุงหมายหลักของการวิจัยอนาคตนั้นมิใชการทํานายที่ถูกตอง แตตองการสํารวจเพื่อการศึกษา
แนวโนมที่เปนไปไดทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงคใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อท่ีจะหาทาง
ทําใหแนวโนมที่พึงประสงคเกิดขึ้น และปองกันหรือขจัดแนวโนมที่ไมพึงประสงคใหหมดไป หรือ
ถาทราบวาไมสามารถจะขจัดใหหมดไปไดทําอยางไรจึงจะเผชิญหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ถา
หากวาแนวโนมที่ไมพึงประสงคนั้นเกิดขึ้นจริงๆ เพราะฉะนั้นขอมูลท่ีเราไดจากการวิจัยอนาคตนี้จึง
มีประโยชนโดยตรงตอการกําหนดนโยบาย การวางแผน การตัดสินใจ ตลอดไปจนถึงวิธีการปฏิบัติ
ที่จะนําไปสูการสรางอนาคตที่พึงประสงค 
 ดูคานิส  (Ducanis  อางถึงใน วิชิต  คชชาญ, 2536) ไดใหความหมายของเทคนิคเดลฟายวา  
เปนการทํานายเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่จะเปนไปไดในอนาคต เทคนิคนี้มุงที่จะลดผลกระทบหรือ
อิทธิพลของบุคคลอื่น ๆ ในกรณีที่ตองการมีการเผชิญหนากัน ขณะเดียวกันก็เปนการลดผลกระทบ
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ดานความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญดวยกันหรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา เทคนิคเดลฟาย เปนวิธีการ
รวบรวมคําตอบที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันเกี่ยวกับเรื่องที่เราจะศึกษาในขณะที่ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญที่ไมไดเกี่ยวของก็จะถูกจํากัดลงดวย 
 
   ประยูร ศรีประสาธน (ประยูร ศรีประสาธน อางถึงใน อัญชุรี เจียรนัยกูร, 2540) ให
ความหมายเทคนิคเดลฟายวา คือ กระบวนการที่จะเสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของกลุมคน เกี่ยวกับความเปนไปไดในอนาคตในเรื่องที่เกี่ยวกับเวลา ปริมาณ และ/หรือสภาพการณ
ที่ตองการใหเปน ทั้งนี้โดยใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นดวยการใชแบบสอบถามแทนการเรียก
ประชุม  
            
   จากที่ศึกษาความหมายเทคนิคเดลฟายของผูวิจัยทานตางๆ สรุปไดวา เทคนิคเดลฟายเปน
การระดมความคิดเห็นของกลุมคนกลุมหนึ่งวาจะมีขอสรุปไปในแนวทางใดบาง โดยการแสดง
ความคิดเห็นของแตละคนจะแสดงออกมาเปนคาน้ําหนักคะแนนที่จะทําใหเห็นถึงความเหมือนหรือ
ความแตกตางกบัสมาชิกในกลุม เพื่อเปนการแสวงหาขอสรุปที่จะเปนไปไดในอนาคต 
 
สาเหตุของการใชเทคนิคเดลฟาย       
 เทคนิคเดลฟายถูกใชเพื่อทีจ่ะหาขอสรุปที่เกิดขึ้นในอนาคต โดยจะตองมีการระดมความคิด
จากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทีจ่ะทําวิจัยเร่ืองนั้นหลายทาน แตอาจจะไมมีความสะดวกในเรื่องสถานที่
นัดประชุม และที่สําคัญเพื่อปองกันความขัดแยงกันของผูเชี่ยวชาญแตละทาน รวมถึงการแทรกแซง
ทางความคิดเทคนิคเดลฟายจึงถูกใชเปนตวัเลือกที่เหมาะสม  โดยมีผูใหสาเหตุหลายทาน ดังนี ้                           

สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ  (สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ ,2527) กลาววา เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
เปนที่นิยมใชในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน รัสเซีย และประเทศในยุโรป ทั้งยังไดนํามา
ประยุกตในหลายสาขาวิชาดวย เชน เศรษฐศาสตร การศึกษา จิตวิทยา ธุรกิจ เปนตน โดยทั่วไป
ผูทําการวิจัยจะตัดสินใจใชเทคนิคนี้เมื่อมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ คือ 

1.  ปญหาที่จะทําการวิจยัไมมีคําตอบที่ถูกตองแนนอน แตสามารถวิจัยปญหาได 
จากการรวบรวมการตัดสินใจแบบอัตตวิสัย (Subjective Judgments) จากผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ 

2.  ปญหาที่ทําการวิจยัตองการความคิดเหน็หลาย ๆ ดานจากประสบการณหรือความรู
ความสามารถของผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น       
 3.  ผูทําการวิจยัไมตองการใหความคิดเห็นผูอ่ืน แตละคนมีผลกระทบหรือมีอิทธิพลตอการ
พิจารณาตดัสินปญหานั้น                
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4.  การพบปะเพื่อนัดประชุมกลุมเปนการไมสะดวก เนื่องจากสภาพภูมศิาสตรหรือเสีย
คาใชจายและเวลานานเกินไป        
 5.  เมื่อไมตองการเปดเผยรายชื่อบุคคลในกลุม เพราะความคิดเห็นของคนในกลุมเกี่ยวกับ
ปญหาที่วิจยัอาจมีความขัดแยงอยางมาก         
  

จิรามร หัสเนตร และ บดินทร เอกบัณฑิต (จิรามร หัสเนตร และ บดินทร เอกบัณฑิต, 2548) 
กลาววาลักษณะปญหาที่ควรใชเทคนิคเดลฟาย มีดังนี ้     
 1.  เปนการสรุปความเหน็เบือ้งตนในปญหา หรือเรื่องราวใหมๆ ที่ยังไมเปนที่ยอมรับ         

2.  เปนการคาดการณส่ิงที่จะเกดิขึ้นในอนาคต     
 3.  เปนการศึกษาความสอดคลองตอเนื่องกนัระหวางเปาหมาย และวัตถุประสงคของส่ิง 

     ตางๆ          
 4.  เปนการศึกษาคานิยมที่สอดคลองตองกัน     
 5.  เปนการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึ่ง      
 6.  เปนการศึกษาการรับรูสถานการณปจจบุัน 

 
ปจจัยท่ีทําใหเทคนิคเดลฟายใชไดสมบูรณ       
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคเดลฟาย พบวาปจจัยในการใชเทคนิคเดลฟายให
สําเร็จ ไดแก 

1.  เวลา  ผูทําการวิจยัควรจะมีเวลามากเพยีงพอหากตัดสินใจที่จะใชเวลามาเพียงพอหาก
ตัดสินใจทีจ่ะใชเทคนิคเดลฟายในการวจิัย 

2.  กลุมผูเชี่ยวชาญ เนื่องจากเทคนิคเดลฟาย เปนวิธีที่อาศัยความคิดเหน็จากการตอบ
แบบสอบถาม ดังนั้นความสําเร็จของเทคนคิและการวจิัยจะออกมากดหีรือถูกตองเพยีงใด จึงขึ้นอยู
กับการเลือกผูเชี่ยวชาญ คือ 

      2.1  ความสามารถของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูทําการวิจัยควรเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรู 
ความสามารถเปนเลิศในสาขานั้นๆ อยางแทจริง ไมควรคัดเลือกมาโดยอาศัยความคุนเคยหรือการ
ติดตอไดงาย เพราะขอมูลที่ไดอาจเปนคําตอบที่ผิดพลาด ดังนั้น ความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจึง
ขึ้นอยูกับความรอบรูและความสามารถของผูเชี่ยวชาญเปนสําคัญ 

  2.2  ความรวมมือของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูทําการวิจัยควรเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความเต็ม
ใจ ตั้งใจและมั่นใจในการใหความรวมมือกับงานวิจัย รวมทั้งยินยอมสละเวลาอีกดวยเพราะวา
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตองตอบแบบสอบถามตามที่ผูทําวิจัยไดกําหนดขึ้นในแตละขั้นตอน และตอบ
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อยางละเอียดรอบคอบ นอกจากนี้ เนื่องจากผูทําการวิจัยและคนอื่นๆ ไมไดอยูดวยในขณะที่
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบแบบสอบถาม ดังนั้น หากผูตอบไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือ
ในงานวิจัยอยางเต็มที่ คําตอบที่ไดอาจไมสมบูรณและอาจเปนการตอบเพียงเพื่อใหแลวเสร็จไป
เทานั้น ซ่ึงยอมทําใหคําตอบที่ไดรับไมนาเชื่อถือและเกิดความผิดพลาดบิดเบือนจากความเปนจริงได 

  2.3  จํานวนผูเชี่ยวชาญ ในเรื่องจํานวนผูเชี่ยวชาญนั้นผูทําการวิจัยควรเลือกใหมีจํานวน
มากพอเพียงเพื่อจะไดความคิดเห็นใหมๆ และไดคําตอบที่น้ําหนักความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
โดยทั่วไปไมมีขอกําหนดตายตัววาควรจะใหมีจํานวนผูเชี่ยวชาญกี่คน แตเดลเบค  อังเดร (Delbecq 
Andre, 1975) ไดใหความคิดเห็นวาจํานวนผูเชี่ยวชาญประมาณ 10 ถึง 15 คน ซ่ึงมาจากกลุมเดียวกัน
นั้น ก็นับวาเพียงพอแลวและในกรณีที่มีการแบงผูเชี่ยวชาญเปนหลายๆ กลุมรวมในงานวิจัย ก็อาจจะ
มีจํานวนผูเชี่ยวชาญถึงหลายรอยคนได แตจากประสบการณของอังเดร เดลเบค พบวา ถาหากมี
จํานวนผูเชี่ยวชาญจากกลุมเดียวกันเกิน 30 คน ความคิดเห็นใหมๆ มักจะมีไมมาก และจํานวน
ผูเชี่ยวชาญยิ่งมากเทาใด ความพยายามและความรอบคอบในการวิเคราะหคําตอบก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น
ดวยเทานั้น อยางไรก็ตาม อังเดร เดลเบค ยังคงเห็นดวยที่จะใหมีจํานวนผูเชี่ยวชาญมาก ถาหากการ 
วิจัยในเรื่องนั้นๆ ตองการทราบความเขาใจหรือเสียงสนับสนุนของผูตอบเพิ่มขึ้น และหากมี
ผูเชี่ยวชาญจํานวนมากกวา 17 คนขึ้นไป อัตราความคลาดเคลื่อนจะยิ่งลดนอยลงมาก ดังนั้นจํานวน
ผูเชี่ยวชาญ จึงไมควรนอยกวา 17 คน 
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ตารางที่  1  แสดงการลดลงของความคลาดเคลื่อนกับจํานวนผูเชีย่วชาญที่มากขึ้น 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญ ชวงการลดลงของความคลาดเคลื่อน ความคลาดเคลื่อนลดลง 
1 – 5 
5 – 9 
9 - 13 

13 – 17 
17 - 21 
21 – 25 
25 – 29 

1.20 – 0.70 
0.70 – 0.58 
0.58 – 0.54 
0.54 – 0.50 
0.50 – 0.48 
0.48 – 0.46 
0.46 – 0.44  

0.50 
0.12 
0.05 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

 
ท่ีมา : MacMillan “The Delphi Technique” อางถึงใน สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ. การวิจยัดวยเทคนิค  
           เดลฟาย, 2527           
 
กระบวนการงานวิจัยโดยเทคนิคเดลฟาย 

เทคนิคเดลฟายเปนรูปแบบการวิจัยที่ตองใชเวลาพอสมควร เนื่องจากตองมีการเก็บ
แบบสอบถามหลายรอบ ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดแผนงานที่ชัดเจนในแตละชวง ดังนี้ 

1.  กําหนดกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความชํานาญใน
เร่ืองที่จะศึกษา โดยจํานวนผูเชี่ยวชาญที่เขารวมในการวิจัยแบบเดลฟายตองกําหนดใหเหมาะสม 
ซ่ึงชนิตา รักษพลเมือง (2531) ไดกลาวถึงผูเชี่ยวชาญไววาหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนเอกพันธอาจใช
เพียง 10 – 15 คน และหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนววิิธพันธอาจจะตองใชผูเชี่ยวชาญจาํนวนมากแต
จากการศึกษาของ แมคมิลแลน (MacMillan, 1971) ดังตารางที่ 1 พบวา หากผูเชี่ยวชาญมีตั้งแต 17 
คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนจะมีนอยมาก 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยทัว่ไปมักอยูในรูปของแบบสอบถาม เพื่อใหได
ขอมูลแนนอน จึงตองมีการเก็บขอมูลหลายรอบ ดังนี ้
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  รอบที่ 1 
       ผูทําการวิจยัจะสงแบบสอบถามไปใหกลุมผูเชี่ยวชาญตอบ ในเรื่องที่ผูทําการวิจยักําลัง
ศึกษา แบบสอบถามในรอบแรกนี้มักจะเปนคําถามปลายเปดและเปนการถามแบบกวาง ๆ เพื่อ
ตองการรวบรวมความคิดเหน็จากกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคน 

      รอบที่ 2 
      หลังจากทีไ่ดรับแบบสอบถามรอบแรกกลับคืนมาจากผูเชี่ยวชาญแลว ผูทําการวจิัยจะ

รวบรวมความคิดเห็นทีไ่ดทัง้หมดเขาดวยกันและนํามาวเิคราะหพจิารณารวมทั้งตดัขอมูลที่ซํ้าซอน
ออก จากนัน้กจ็ัดสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2 สงกลับไปยังกลุมผูเชี่ยวชาญเหลานั้นอีกครั้งหนึง่ 
แบบสอบถามรอบนี้ผูเชี่ยวชาญแตละคนตองลงมติจัดระดับความสําคญัของแตละขอในรูปแบบของ
รอยละ (Percentage) หรือมาตรวัดแบบลิเคทิ (Likert Scale) รวมทั้งเขียนเหตุผลที่เหน็ดวยหรือไม
เห็นดวย ของแตละขอลงในชองวางที่เวนไวตอนทายประโยคนอกจากนี้หากมีขอคําถามขอใดที่ไม
ชัดเจนหรือควรมีการแกไขสาํนวนผูเชีย่วชาญสามารถเขียนคาํแนะนําลงในชองวางดงักลาวได 

  รอบที่ 3  
                   หลังจากที่ไดรับแบบสอบถามรอบที่ 2 จาก กลุมผูเชี่ยวชาญแลว ผูทําการวิจัยจะนํา
คําตอบแตละขอมาคํานวณหาคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile 
Range) ถาคําตอบที่ไดมีความคิดเห็นที่สอดคลองกันหรอืมีความเปลี่ยนแปลงนอยมาก คือคาพิสัย
ระหวางควอไทลแคบและผูทําการวิจยัไดขอมูลเพียงพอแลว ก็อาจยุตกิระบวนการการวิจัยและใช
เพียง 3 รอบเทานั้นก็ได แตในทางตรงกันขาม ถาหากคําตอบทั้งหมดมีความคิดเห็นแตกตางกันมาก 
และผูทําการวจิัยตองการไดขอมูลเพิ่มก็อาจสรางแบบสอบถามใหมทีม่ีขอความเดียวกับ
แบบสอบถามรอบที่ 2 เพียงแตเพิ่มตําแหนงของคามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล 
(Interquartile Range) และใสตําแหนงที่ผูตอบทานนั้น ๆ ไดตอบในแบบสอบถามฉบับรอบที่ 2 แลว
สงกลับไปใหผูตอบทุกทานอีกครั้งหนึ่ง 

  รอบที่ 4 
                   หลังจากไดแบบสอบถามรอบที่ 3 กลับคืนมาแลว ผูทําการวิจัยจะทําตามขั้นตอนเดยีวกบั
รอบที่ 3 แตจากการวจิัยตาง ๆ ที่ใชเทคนิคเดลฟายนัน้ สวนมากจะตัดการสงแบบสอบถามในรอบที่ 
4 แลวใชผลทีไ่ดในรอบที่ 3 พิจารณาเสนอผลของการวิจัยเพราะความคดิเห็นในรอบที่ 3 และรอบที่ 
4 จะมีความแตกตางกันนอยมาก                                           

3.  เร่ิมจากการขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการตอบแบบสอบถามทุกรอบ เพราะการ
วิจัยโดยเทคนิคเดลฟายตองมีการตอบซ้ําหลายรอบ จึงมักมีปญหาในการรวบรวมขอมูล สําหรับ
คาสถิติในการวิเคราะหขอมูลนั้นใชคาสถิติวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Central Tendency) ไดแก 
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คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode) นอกจากนี้ยังใชคาพิสัยระหวางคลอไทล เพื่อพิจารณาการ
กระจายของความคิดเห็น หากขอใดมีคาพิสัยคลอไทลกวางแสดงวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตางกัน
มาก สวนขอใดมีคาพิสัยคลอไทลแคบแสดงวามีความคิดเห็นสอดคลองกัน ซ่ึงอาจนําขอความนั้นมา
สรุปในงานวิจัยได แตก็ไมควรละเลยขอที่มีคาพิสัยคลอไทลกวางเพราะบางกรณีอาจเปนขอความที่
มีประโยชนสําหรับงานวิจัย 

 
ขอตกลงเบื้องตนของเทคนคิเดลฟาย      
 เนื่องจากการวจิัยโดยเทคนิคเดลฟายตองใชกลุมผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาประเด็นปญหาที่
เกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นจึงมขีอตกลงเพื่อใหงานวจิัยออกมาไดผลที่ดี โดยเมอรี่ และแฮมมอน 
(Murry and Hammon)  (อางอิงถึงใน อัญชุรี เจียรนยักูร, 2540)  กลาววา ขอตกลงเบื้องตนของ
เทคนิคเดลฟายประกอบดวย 2 ประการ ดังนี้      
 1.  การตัดสินใจโดยกลุมคน มีความถูกตองและความตรงมากกวาการตัดสินใจโดยบุคคล
เพียงบุคคลเดยีว ยิ่งกวานั้นการตัดสินใจดงักลาวจะมีความตรงสูง เมื่อในกลุมคนประกอบดวย
ผูเชี่ยวชาญที่มคีวามเชี่ยวชาญในเรื่องที่ศึกษา      
 2.  การตัดสินใจโดยกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมคีวามเที่ยงสูงแตนาจะเกดิปญหาขึ้นเมื่อสมาชิกใน
กลุมมีการเผชิญหนาซึ่งกันและกัน ซ่ึงเกดิจากอิทธิพลของกลุมที่สงผลตอความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญทานอื่นๆ                              
 
ขอดีของเทคนคิเดลฟาย         
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วกบัเทคนิคเดลฟาย พบวามีขอดีหลายประการ  
ดังนี ้               
 1.  สามารถหาความสอดคลองของความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญได โดยไมตองจดัใหมี
การประชุมกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงทําไดยากสาํหรับประเทศไทยในกรณีทีผู่ทําวิจัยไมมีอํานาจพอที่จะ
ทําได 
 2.  ขอมูลที่ไดจะเปนคําตอบที่นาเชื่อถือ เพราะวาเปนความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชานั้น อยางแทจริง และไดมาจากการย้ําถามหลายรอบจึงเปนคาํตอบที่ไดมาจาการกลั่นกรอง
หลายรอบ นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นของตนอยางเต็มที่          
 3.  เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญ เพราะในเทคนิคการวิจัยจะมกีาร
ผสมผสานความรูของผูเชี่ยวชาญแตละคนอยางไมรูตัว 
 4.  เทคนิคเดลฟาย สามารถรับขอมูลจากคนจํานวนมากโดยไมมีขอจํากดัทางภูมิศาสตร 
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 5.  คาใชจายในการดําเนินงานต่ํา 
 6.  เปนวิธีการะดมความคดิเห็นจากผูเชี่ยวชาญไดอยางรวดเรว็ และมีประสิทธิภาพสูง 
 7.  ผูทําการวิจยัสามารถทราบลําดับความสําคัญของขอมูล และเหตุผลในการตอบรวมทั้ง
ความสอดคลองในเรื่องความคิดเห็นไดเปนอยางด ี
 
ขอเสียของเทคนิคเดลฟาย       
 อยางไรก็ตามขอเสียจากเทคนิคเดลฟายก็มีใหเห็นดวยเชนเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

1.  ผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการคัดเลือกอาจไมใชผูเชี่ยวชาญทางสาขานั้น ๆ อยางแทจริง ซ่ึงทํา
ใหขอมูลที่ไดขาดความเชื่อมั่นได 

2.  ผูเชี่ยวชาญไมเต็มใจใหความรวมมือในการวิจยัอยางแทจริงโดยตลอด            
3.  มีการทําแบบสอบถามหลายรอบ จึงอาจทําใหผูเชี่ยวชาญรูสึกถูกรบกวนจนเกิน 
4.  แบบสอบถามที่สงไปอาจสูญหายระหวางทาง หรือไมไดรับการตอบกลับมาครบในแต

ละรอบ                   
5.  ตองใชความพยายามในการผสมผสานความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญทานตางๆ  

 6.  ผูเชี่ยวชาญตองจํากัดความคิดตามกรอบของผูวิจัย    
 7.  ระยะเวลาในการเก็บขอมลูคอนขางนาน 
 

สรุปไดวา การเก็บรวบรวมขอมูลโดยเทคนิคเดลฟาย ก็เพื่อรวบรวมความคิดเห็นเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งและสรุปเปนฉันทามติ โดยไมใหมีการเผชิญหนากันระหวางผูเชี่ยวชาญ ทั้งนี้เพื่อขจัด
ลักษณะเดนของผูเชี่ยวชาญที่อาจมีตอผูเชี่ยวชาญทานอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหผูเชี่ยวชาญไดกล่ันกรองความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ทําใหไดคําตอบที่รวดเร็วข้ึน โดยงานวิจัยคร้ังนี้ทางผูวิจัยเลือกใชเทคนิคเดล
ฟายเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงใชกรอบความรูดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม  
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ตอนที่  3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ        
      

งานวิจัยท่ีเก่ียวของภายในประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ พบวามีผูทําวิจัยไว ดังนี้     
อัจฉรา  เกิดมงคล (2528) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6  ในกรุงเทพมหานคร”  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนใหญดูแลสุขภาพ
ตนเองในเกณฑดี ทั้งในสิ่งที่ควรปฏิบัติและในสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ สําหรับขอท่ีนักเรียนสามารถดูแล
สุขภาพตนเองอยูในเกณฑดีมาก มีดังนี้ ส่ิงที่ควรปฏิบัติไดแก ฉันปฏิบัติตามฉลากยาโดยเครงครัด 
ในการเดินถนนฉันเดินบนทางเทาถามีทางเทา  และฉันตรวจและทําความสะอาดอวัยวะเพศเมื่อ
อาบน้ํา ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติไดแก ฉันกินยานอนหลับเมื่อฉันนอนไมหลับ ฉันซ้ือยาบํารุงรางกายตาม
คําโฆษณาทางสื่อมวลชน ฉันใชยาอันตรายโดยที่แพทยไมไดส่ัง  และเมื่อฉันรูสึกเหนื่อยหรือ
ออนเพลียฉันดื่มยาชูกําลัง        
                                                               

จันทนี  ทุมโฆสิต (2533) ไดทําการวิจยัเร่ือง  “การศึกษาความเขาใจทางจริยธรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”  พบวา     
     1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มคีวามเขาใจทางจริยธรรมสูง 4 ดาน คือ ความ
รับผิดชอบตอสังคม ความมีวินัย การประหยัด การไมเบยีดเบยีนและกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน 
และมีความเขาใจทางจรยิธรรมปานกลาง 8  ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง ความซื่อสัตย
สุจริต ความกตัญูกตเวที ความเสียสละ การสรางความสําเร็จในชีวติของตนเอง การเคารพความ
คิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน กลาทําความดตีอตานความไมดี  และความอดทน   
     2.  เมื่อแยกตามระดับชั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 , 5 และ 6  มีความเขาใจทาง
จริยธรรมสูง 4  ดานเหมือนกนั คือ ความรับผิดชอบตอสังคม ความมีวินยั การประหยดั การไม
เบียดเบยีนและกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน ยกเวนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีความเขาใจทาง
จริยธรรมต่ําดานการเคารพความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน  
 

พาสนา  ผโลศิลป  (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร”  พบวาปญหาการปรับตัวที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนเด็กวัยรุนตอนตน ตอนกลางและ
ตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงมากเปนอันดับหนึ่ง คือ ดานโรงเรียน การปรับตัวทางดานการ
เรียน ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไดแก บิดา มารดา ครู
อาจารย ควรจะพิจารณาในดานการใหความชวยเหลือ เชนการใหคําปรึกษาหรือแนะนําแกนักเรียน
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นิสิต นักศึกษา ในเรื่องของวิธีการเลาเรียน การแบงเวลาในการเรียน การแนะแนวในเรื่องการศึกษา
ตอ การเลือกอาชีพและลักษณะงานอาชีพแตละอยาง นอกจากนี้ครูอาจารยควรใหการดูแลเอาใจใส
ตอนักเรียน นิสิต นักศึกษา อยางใกลชิดเพื่อใหคําแนะนําตางๆ  เปนตน ทั้งนี้เพราะเด็กวัยรุนทุก
ระยะเปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเรียน การเลือกแบบแผนการเรียน ซ่ึงมีผลตอการเลือกและประกอบ
อาชีพในอนาคตของเด็กวัยรุนซึ่งเด็กตองประสบและมีผลตอการดํารงชีวิตตอไป ทั้งนี้หากเด็กวัยรุน
สามารถประสบความสําเร็จในปญหาการปรับตัวดังกลาว  ยอมมีผลทําใหเด็กวัยรุนเหลานี้
เจริญเติบโตเปนผูใหญที่สุขภาพจิตดีประสบความสําเร็จกาวหนาในชีวิต และเปนกําลังที่สําคัญของ
ประเทศชาติตอไป          
 

ประทีป  ตั้งรุงวงษธนา (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาการออกกําลังกายและการ
เลนกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายสวนใหญ มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยูในระดับดีมาก อาจเปน
เพราะวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตองมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาใน                           
ชั่วโมงพลศึกษาเปนประจําอยูแลว โดยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํารอยละ 67.7  ไดแก เดินหรือบริหารกาย ถีบจักรยานและเลนกีฬา และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายออกกําลังกายและเลนกีฬานาน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 2 
คร้ัง 

 
ลัดดาวัลย  พงษไพจิตร (2543) ไดทําวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี” การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา 
จังหวัดปทุมธานี ตามตัวแปรเพศ แผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ลักษณะการอยูรวมกันภายในครอบครัว แหลงขอมูลขาวสาร 
รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทุมธานี จํานวน 350 คน ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบและ
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS  วิเคราะหหาคารอยละ 
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คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาสถิติ (t – test) คาสถิติเอฟ (F – test) และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมสุขภาพดานองคความรูเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมสุขภาพดานเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับดี 

2.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศตางกัน มีความรู เจตคติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแตกตางกัน  สวนการปฏิบัติ เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

3.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีแผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แหลงขอมูล
ขาวสารตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน มีความรู เจตคติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

5.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่อาชีพของผูปกครอง ลักษณะการอยูรวมกันของครอบครัว
ตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน        

6.  ความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
สมปรารถนา  แจมเดชะศักดิ์ (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”  พบวา              

1.   นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ไดแก รับประทานผัก/ผลไมรอยละ 98 
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 97.7  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง รอยละ 95 เคยถอด
ปล๊ักไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟารอยละ92.4  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
สารเสพติดรอยละ 87.9  สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 29.9  เคยใช
ถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดรอยละ 22.2  

2.  นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค  ไดแก  มีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัวรอยละ 95.5  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 84.3  มีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจรอยละ 
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83.1  ขับรถสวนเสนทางจราจรรอยละ 59.4  ขับรถฝาไฟแดงรอยละ 58.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 54.6  ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 53.6  ใชสารเสพติดรอยละ 18.4  สูบบุหร่ี 
รอยละ 14.4  เปล่ียนคูนอนรอยละ 9.25  มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 4.6  ตั้งครรภหรือทําใหคูนอน
ตั้งครรภรอยละ 4.4         
  

ศักดา  สามูล (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร”  พบวานักศึกษาสวนใหญมีคานิยมทาง
เพศทิศทางบวก รอยละ 86.8 ผลการวิจัยในครั้งนี้ชวยสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เอกชน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนตัวแทนวัยรุนในสังคมไทยสวนใหญยังคงมีคานิยมทางเพศที่แสดง
ออกมาทางความรูสึกนึกคิดที่ดีงามถูกตองและเหมาะสม และยังคงรักษาวัฒนธรรมของไทยที่
เกี่ยวของกับเรื่องเพศเอาไว สวนขอความที่แสดงลักษณะคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษารายงาน
วามีความเห็นในทิศทางบวก ไดแก ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น  การ
เสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย  การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ  และการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย 

 
อมรรัตน  พาชิยานุกูล (2545) ไดทําวิจัยเรื่อง  “การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ
การศึกษา และหาความสัมพันธของการรับรู ความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองจากกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 480 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1.  คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับคอนขางสูงซึ่งดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด 
คือดานพฤติกรรมทางเพศ สวนดานการออกกําลังกายมีคาเฉลี่ยของคะแนนนอยที่สุด คาเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญอยูในระดับ
คอนขางดีโดยดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือดานพฤติกรรมทางเพศ และดานที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนนอยที่สุด คือดานการออกกําลังกาย 
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2.  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดนดานที่มีความสัมพันธมากที่สุด คือดานความเครียดและสุขภาพจิต และ
ดานการสูบบุหร่ี การดื่มเหลา และสารเสพติด สวนดานที่มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด คือ การ
ออกกําลังกาย 
 

สุรภา  ธีระวานิช (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง “ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน
โรงเรียน โดยใชเทคนิคเดลฟาย ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
จํานวน 17 ทาน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นจํานวน 3 รอบ แลวคํานวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม 
คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวางควอไทล แลวนํามาสรุปหาฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปได ดังนี้ 

1.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 14 ดัชนี 
ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี ไม
เจ็บปวยบอย ๆ มีการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค ไมเปนเหา ไมเปนโรคผิวหนัง ไมเปนโรค 
คอพอก ไมเปนโรคโลหิตจาง ไมเปนโรคขาดสารอาหาร มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยิน มี
บุคลิกภาพที่ดี และมีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีสม่ําเสมอ 

2.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 17 ดัชนี 
ไดแก มีพัฒนาการอารมณตามวัย มีอารมณแจมใส มีการมองโลกในแงดี มีความกระตือรือรน มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีการตัดสินใจไดถูกตอง ไมมีอารมณหวาดกลัว มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี มี
ระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันปกติ มีการควบคุมอารมณตนเองได มีเปาหมายในชีวิต มี
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว มีการยอมรับจุดดี จุดดอย
ของตนเอง และมีการปรึกษาพอ แม ครู เมื่อมีปญหา ๆ ไมสบายใจ 

3.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมที่ดีรับฉันทามติมีจํานวน 19 
ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีความกลาในการแสดงออก มีความสุขภาพไมกาวราว มีความ
ซ่ือสัตย มีน้ําใจ มีคุณธรรม มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคม
ไดดี มีความรักเพื่อนรักโรงเรียนของตน มีการยอมรับจากเพื่อน มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีทักษะการ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง มีการแกปญหาความขัดแยงกบั
ผูอ่ืนได มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม มีความเต็มใจ
เขารวมกิจกรรมของโรงเรียน มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน และมีความเสียสละเพื่อสวนรวม
ในเรื่องสุขภาพ 
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วราพรรณ วงศจันทร (2547) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชเทคนิคเดลฟาย ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางดาน
สุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํานวน 17 ทาน แลวนํามาสรุปหาฉันทามติของกลุมผู เชี่ยวชาญ 
ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 

1.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางกายที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 16 
ดชันี ไดแก น้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปนปกติ ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและ
วัย มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากโรค มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพที่ดีอยางสม่ําเสมอ มีการดูแลรักษารางกายให
สะอาดอยูเสมอ มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเรื้อรัง มีการออกกําลังกายเปน
ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60 – 100 ครั้ง/นาที และมีระดับ
ความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80 – 120 มิลลิเมตรปรอท 

2.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 16 ดัชนี 
ไดแก มีอารมณดียิ้มแยมแจมใส มีการมองโลกในแงดี มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมี
ปญหาหรือความเครียด มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการปรึกษา
พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน มีสติรอบคอบในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ มีสมาธิในการเรียนหรือทํากิจกรรม มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการทางรางกายและจิตใจ 

3.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 13 
ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีความสุภาพออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่อง
สุขภาพ มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ มีสวนรวมในการดูแล
สุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ มีการยอมรับ
จากเพื่อนเละสังคม มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่อง
สุขภาพ มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม มีความสามารถในการเปนทั้ง
ผูรับและผูใหความรัก และมีการแสดงออกตามขอกําหนดของสังคม 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ  พบวามีผูทําวิจัยไว ดังนี้  

     วิลไรท (Whitright, 2004) ไดวิจัยเร่ือง  “สวนประกอบที่จําเปนของหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา ดานสังคมการตลาด ของผูใหความรูทางดานสุขภาพ: โดยใชเทคนิคเดลฟายใน
การศึกษา” (Essential components of a graduate social marketing curriculum for health educators : 
A Delphi study) การศกึษาครั้งนี้มุงศึกษาสวนประกอบของหลักสูตรดานสังคมการตลาด สําหรับ
ผูเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ สุขศึกษา ในหลักสูตรสาธารณสุข เพื่อนําไปพัฒนาความรูและ
ทักษะที่จําเปนเพื่อใชประเมินความสําเร็จดานสังคมการตลาด เพราะเรื่องของสังคมการตลาดเปน
เร่ืองที่ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพควรรูไว เนื่องจากจะมีผลตอการใหความรูเร่ืองสุขภาพ ซ่ึงผลการวิจัย
พบวาผูเชี่ยวชาญไดตัดหัวขอจาก 33 ขอ ใหเหลือขอที่จําเปน 27 ขอ 
 

เชิง (Chen, 2004) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาดานความเครียด และความสัมพันธของ
กิจกรรมพลศึกษากับสุขภาพของนักเรียนพยาบาลทางตอนใตของประเทศไตหวัน” (A study of 
stress regular physical activity and health – related fitness of nursing school students in south 
Taiwan) เนื่องจากในไตหวันเด็กวัยรุนจํานวนมากโดยเฉพาะเด็กผูหญิงยังมีกิจกรรมพลศึกษาไม
เพียงพอ ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงตองการมุงใหเห็นถึงความสัมพันธของความเครียด กิจกรรมพล
ศึกษาและสุขภาพ โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล เพื่อใหเห็นความแตกตางของสุขภาพ
และการออกกําลังกายในเวลาปกติ และการชวยใหผอนคลายเมื่อเกิดความเครียด ผลการวิจัยสรุปวา
นักศึกษาพยาบาลควรเพิ่มเวลาและความถี่ในการออกกําลังกาย เพราะจะชวยลดความเครียดทั้ง
รางกายและจิตใจ และหลักสูตรพยาบาลควรจัดใหมีวิชาการจัดการความเครียดดวย 

 
เฮลบลูม ทิบบิน (Hellblom – Thibbin, 2004) ทําการวิจัยเร่ือง “การจัดแยกปญหาของ

นักเรียนในโรงเรียนศึกษาจากรายงานของเรื่องการบริการสุขภาพในโรงเรียนตลอดป 1944/1945 ถึง 
1988/1989” (Categorization of children’s problem in the school world. A  study of the reports of 
the school years 1944 / 1945 to 1988 / 1989) เปาหมายการวิจัยคร้ังนี้ตองการสืบคน และวิเคราะห
จัดแยกปญหาของโดยดูจากรายงานของโรงเรียนป ค.ศ. 1944/1945 ถึง ค.ศ. 1988/1989 ในเนื้อหา
เกี่ยวกับความเจ็บปวย ความทุพพลภาพ และสุขภาพดานอื่น ๆ ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึง
จากการแยกแยะปญหาพบวามีปญหาถึง 220 กวาขอ โดยสัมพันธกับเนื้อหาการเรียนรูและการสอน 
แสดงใหเห็นวาสังคม วัฒนธรรม การแพทย และจิตวิทยา มีผลตอการชวยเหลือจากโรงเรียนในเรื่อง
บริการสุขภาพ 
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แอลรี  (Allery, 2004) ทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษามหาวิทยาลัย : 
สํารวจโดยวิทยาลัยสุขภาพแหงสหรัฐอเมริกา ระหวาง ค.ศ. 2000 ถึง ค.ศ. 2002 ที่มหาวิทยาลัยนอรท
ดาโกตา” (Risky behaviors among university students : The American College Health Survey 2000 
and 2002 at the University of North Dakota) เนื่องจากผูเชี่ยวชาญดานสงเสริมสุขภาพขาดขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนอรท ดาโกตา เพราะเหตุนี้ผูเชี่ยวชาญจึงไม
สามารถวางแผนพัฒนาเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมทางสุขภาพ ทางผูวิจัยจึงใชทฤษฎีรูปแบบความเชื่อ
ทางสุขภาพวางกรอบในการศึกษา โดยนําขอมูลนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยนอรทดาโกตาในป ค.ศ. 
2000 ถึง ค.ศ. 2002 มาดูวาตองเปลี่ยนแปลงอะไรบาง จากนั้นวางแผนพัฒนาสุขภาพขึ้นในอนาคต 
เพ่ือเอาไวเปนตัวบงชี้ภาวะสุขภาพในอนาคต 

 
สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของ            

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โดยงานวิจัยในประเทศ พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีการดูแลสุขภาพใน
ระดับดี ไดแก เร่ืองสุขภาพสวนบุคคล พบวาพฤติกรรมสุขภาพอยูในเกณฑดีทั้งในสิ่งที่ควรปฏิบัติ
และสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ เร่ืองเพศศึกษา พบวานักเรียนจะมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
ระดับดี เรื่องการออกกําลังกาย พบวานักเรียนมีการออกกําลังกายและเลนกีฬาในระดับดีมาก สวน
เร่ืองจริยธรรมทางสังคม พบวานักเรียนมีความเขาใจในระดับสูงเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม  
ความมีวินัย  การประหยัด  การไมเบียดเบียนและกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  นอกจากนี้ยังมีดัชนี
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผานการ
พิจารณา ซ่ึงบางสวนก็สามารถนํามาใชในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได 

 
สวนงานวิจัยในตางประเทศ จะเปนเรื่องเกี่ยวกับการศึกษาปญหาสุขภาพในนักเรียนและ

นักศึกษา ไดแก การศึกษาดานความเครียดกับการออกกําลังกาย ซ่ึงพบวาการออกกําลังกายสามารถ
ลดความเครียดลงได สวนเรื่องการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน จะพบวาโรงเรียนมีปญหามากทั้ง
ดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสุขภาพทางสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่เกี่ยวของเนื้อหาการสอนและการ
เรียนรูในโรงเรียน และยังมีเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีการ
สํารวจและสงใหผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพดําเนินการแกไขตอไป  นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคเดล
ฟายเพื่อสํารวจเรื่องการตลาดเกี่ยวกับผูใหความรูเร่ืองสุขภาพ 
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ซ่ึงจากงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้ พบวาสุขภาพของนักเรียนเปนสิ่งสําคัญซึ่งจะมีผลตอ
การดํารงชีวิต แตในภาวะปจจุบันที่สังคมโลกเขาสูยุคโลกาภิวัตนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
มากมาย มีผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ดังนั้นการสรางดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตนอปลาย จะชวยบงชี้ถึงปญหาสุขภาพของนักเรียนไดอยาง
แมนยํา รวดเร็ว ยังผลใหเกิดการวางแผนปองกันปญหาสุขภาพไดอยางถูกวิธี   
  
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนในเชิงบรรยาย (descriptive research) มุงศึกษาความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
โดยใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ซ่ึงกระบวนการทางผูวิจัยไดแบงเปน 4 
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 

เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 17 ทาน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

ใชวิธีการเลือกกลุมผูเช่ียวชาญแบบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค (purposive sampling) 
โดยใชเกณฑเลือกตัวอยางผูเชี่ยวชาญ 17 ทาน ดังนี้ 

1.  เปนผูมีวุฒกิารศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไปทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
2.  เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป หรือ 
3.  เปนนักวิชาการหรือปฏิบัติงานเกีย่วกับงานดานสุขศึกษา หรืองานสขุภาพในโรงเรียนไม

นอยกวา 5 ป 
ซ่ึงทั้งหมด 17 ทาน  แยกเปนกลุม ไดแก  คณาจารยในมหาวิทยาลัย  9  ทาน  นักวิชาการใน

กระทรวงสาธารณสุข  3  ทาน  อาจารยในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  3  ทาน  และนักวิชาการใน
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 2 ทาน 
 
ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่  1  สรางแบบสอบถามปลายเปดรอบแรกสําหรับเก็บขอมูลรอบแรก  
1.  โดยศึกษาขอมูลจากหลักการ ทฤษฎี  และรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร วารสาร 

งานวิจัยทั้งในประเทศ และตางประเทศ 
2.  นําขอมูลพื้นฐานและหลกัวิชาการมาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา

กรอบในการถามความคิดเหน็จากผูเชีย่วชาญ ตามกรอบ 3 ดาน ดังนี ้
       -   สุขภาพกาย 
       -   สุขภาพจิต 
       -   สุขภาพทางสังคม 
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จากกรอบดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาสรางแบบสอบถามปลายเปด จากนั้นนํามาปรึกษาอาจารย
ที่ปรึกษา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 ทาน ตอบตามความคิดเห็นของแตละทานในรอบที่ 1 

 
ขั้นตอนที่  2  การสรางแบบสอบถามปลายปดสาํหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสอง 

  ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 จากนั้น
ผูเชี่ยวชาญนํามาสรางแบบสอบถาม โดยใชแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ แลวสงใหกลุม
ผูเชี่ยวชาญที่เปนชุดเดิมตอบแบบสอบถาม โดยการใหน้ําหนักความเปนไปไดของคําถามแตละขอ
เปนรอบที่ 2 
 

ขั้นตอนที่  3  การสรางแบบสอบถามปลายปดสาํหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสาม 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 มาวิเคราะหทางสถิติหาคาพิสัย
ระหวางควอไทล คามัธยฐาน คาฐานนิยม แลวนํามาสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคา 5 
ระดับ ตําแหนงของคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตําแหนงตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ผานมาเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณายืนยันคําตอบเดิม 
หรือเปล่ียนแปลงคําตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม กรณีที่ผูเชี่ยวชาญตองการยืนยันคําตอบ
เดิม เมื่อคําตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมตองแสดงเหตุผล
ประกอบ 
 

ขั้นตอนที่  4   คัดเลือกดัชนชีีว้ัดสุขภาพของนักเรียนจากผลการตอบในรอบที่สาม 
                                    ของผูเชี่ยวชาญ 

ในการคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ผูวิจัยพิจารณาจากการไดรับฉันทา
มติของดัชนี ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อดัชนีนั้นมีคามัธยฐานไมต่ํากวา 3.50 คาสัมบูรณของผลตางระหวาง
คามัธยฐานและคาฐานนิยมไมเกิน 1.00 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 (Dalkey and 
Helmer, 1963 ; Kurth – Schai, Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1988 ; อางใน วรรณี แกมเกตุ, 
2545)  และผูเชี่ยวชาญตองเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 75 ขึ้นไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยเทคนิคเดลฟาย เพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไดนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นในทั้ง 3 รอบ ไปให
ผูเชี่ยวชาญตอบโดยนําแบบสอบถามสงดวยตัวเอง ในกรณีที่สามารถนําสงไดดวยตัวเอง และใน
กรณีที่ไมสามารถนําสงไดดวยตนเองจะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย โดยมีระยะเวลา
ดําเนินการระหวางเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2549 
 
การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยนําคําตอบในรอบที่ 1 มาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ในรูปแบบมาตราสวนประเมิน
คา 5 สเกล 

นําคาํตอบของรอบที่  2  มาวิเคราะหคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทลของคําถามแต
ละขอแลวแสดงตําแหนงของคามัธยฐาน  คาพิสัยระหวางควอไทลที่ 1 และที่ 3 และตําแหนงที่
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบ แลวนําแบบสอบถามนี้กลับไปถามเปนรอบที่ 3  

ซ่ึงคําตอบของแบบสอบถามในรอบที่ 3 นี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหคามัธยฐาน คาฐานนิยม 
ความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทลที่ 1  และที่ 3 
  

การแปลผลของแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3 ใชเกณฑ ดังนี ้
 1.   คามัธยฐาน 
        โดยแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล มีการใหคาน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 
                5  หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 

ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ  

                              4  หมายถึง เห็นดวย   วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 
ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ 

               3  หมายถึง ไมแนใจ   วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ  
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    2  หมายถึง ไมเห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมใน
        การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 

ในดานนั้น ๆ 
                 1  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 

ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน   
 ดานนั้น ๆ 

  
นําคามัธยฐานที่คํานวณไดจากคําตอบของผูเชี่ยวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑที่

ผูวิจัยกําหนดไว ดังนี้ 
        คามธัยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง วา 
                                                                           ดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
                                                                           สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 3.50 – 4.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วาดัชนีมี 
                                                                           ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ 
                                                                           นักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 2.50 – 3.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจ วาดัชนมีี 
                                                                           ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ 
                                                                           นักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 1.50 – 2.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมเห็นดวย วาดัชนี 

มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ 
ของนักเรียนในดานนั้น ๆ 

        คามัธยฐานต่ํากวา 1.50 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
                                                                           วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
                                                                           สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 
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2.  คาพิสัยระหวางควอไทล 
      ผูวิจัยคํานวณหาคาพิสัยระหวางควอไทล โดยการคํานวณหาคาความแตกตางระหวาง 

ควอไทลที่ 3 กับควอไทลที่ 1 ถาคาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมเกิน 1.50 แสดงวา
ความคิดเห็นของกลุมผูเช่ียวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน ถาผลการคํานวณคาพิสัยระหวาง
คามากกวา 1.50 แสดงวาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นไมสอดคลองกัน 
  

3.  ความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม 
      ผูวิจัยจะคํานวณหาคามัธยฐานและคาฐานนิยมของแตละขอความ แลวนํามาหาคาความ

แตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมของแตละขอความ เพื่อเปนการสนับสนุนความ
สอดคลองกันของความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยกําหนดหลักเกณฑในการตัดสินขอความที่
มีผลตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมไมเกิน 1.00 แสดงวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
สอดคลองเกี่ยวกับขอความนั้น 
 

4.  เกณฑท่ีใชในการตัดสนิฉนัทามติของผูเชี่ยวชาญ 
      ผูวิจัยไดนําเอาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน

ทั้ง 3 ดาน ที่มีความสอดคลองกัน โดยท่ีดัชนีนั้นมีคามัธยฐานตั้งแต 3.50 ขึ้นไป คาความแตกตาง
ระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมไมเกิน 1  คาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 และผูเชี่ยวชาญ
ตองเห็นดวยอยางยิ่งอยางนอยรอยละ  75  ขึ้นไป มาสรุปเปนผลการวิจัยเร่ือง ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
วัตถุประสงคเพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชเทคนิคการ
วิจัยเดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา หรือดาน
สุขภาพ จํานวน 17 ทาน ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / 
PC +  คํานวณคามัธยฐาน คาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล ผลการวิเคราะหขอมูลทางผูวิจัย
ไดเสนอไว 4 ตอน ดังนี้ 
           
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ       

ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในรอบที่ 1          
 ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2     

ตอนที่  4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 
      
ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ        

นําขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ มาจําแนกตามเพศ  วุฒกิารศึกษาสูงสดุ หนวยงาน แลว
นํามาแจกแจงความถี่ แลวหาคารอยละเปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่  2  แสดงจํานวนและคารอยละเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ   
  

ผูเชี่ยวชาญ รายการ 

จํานวน  รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

หนวยงาน 

มหาวิทยาลัย 

กระทรวงสาธารณสุข 

โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

 

6 

11 

 

2 

11 

4 

 

9 

3 

3 

2 

 

35.29 

64.71 

 

11.76 

64.71 

23.53 

 

52.94 

17.64 

17.64 

11.78 
          

 จากตารางที่  2  จะเห็นวาจํานวนผูเชี่ยวชาญมีทั้งหมด 17 ทาน สวนใหญเปนเพศหญิงรอย
ละ 64.71 และเมื่อพิจารณาจากวุฒิการศึกษาสูงสุดของผูเชี่ยวชาญแตละทาน สวนใหญจะมีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาโทรอยละ 64.71 รองลงมาในระดับปริญญาเอกคิดเปนรอยละ 23.53 และวุฒิ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมีเพียงรอยละ 11.76 หากพิจารณาจากหนวยงานของผูเชี่ยวชาญ
พบวาสวนใหญปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 52.94   รองลงมา คือ กระทรวงสาธารณสุข 
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และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 17.64 เทากัน  และหนวยงานที่มีผูเชี่ยวชาญปฏิบัติงาน
นอยที่สุด คือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาคิดเปนรอยละ 11.78 
 
ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคดัเลือกดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                 ในรอบที่  1 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพในรอบที่ 1 โดยการใชแบบสอบถาม
ปลายเปดที่มีขอคําถามใหผูเช่ียวชาญตอบในประเด็นกวางๆ ในเรื่องของสุขภาพทั้ง  3  ดาน ไดแก  
ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม ซ่ึงเปนกรอบของการวิจัยคร้ังนี้ และทาง
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด จากผูเชี่ยวชาญ  17  ทาน มาประมวลความคิดเห็น และ
นํามาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา จึงไดดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
รอบที่  1  จํานวน  54  ดัชนี ดังมีรายละเอียดดังนี ้      
               
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ดานสุขภาพกาย           

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน           
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน        

3.  มีสายตาปกต ิ          
4.  มีการไดยนิปกต ิ            

 5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี        
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง     
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง            
8.  มีบุคลิกภาพด ี               
9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ   

 10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 11.  มีการพักผอนนอนหลบัอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
 12.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  
 13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
 15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจากอุบัติเหต ุ              
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16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป       
17.  ไมใชสารเสพติด         
18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง       
                        

ดานสุขภาพจิต          
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               
  2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน            
 3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล          
 4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั       
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต            
 8.  มองโลกในแงด ี        
 9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพ และปรับตัวเขากบับุคคลอื่น    
 10.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน      
 11.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
 12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย      
 13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ในชีวิต     
 14.  ปรับตัวเขากับครอบครวั และญาติพี่นองไดด ี     
 15.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
 16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ           

17.  รูจักจัดการกับความเครยีด           
18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา          
19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม       
20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต      
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ดานสุขภาพทางสงัคม                
1.  ใหความเคารพและปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม 
2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี         
3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ            
4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภยั                           
5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ                                           
6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม          
7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได              
8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม       
9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล   
      สุขภาพ         
10.  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ           
11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย     
12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน        
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม                
14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ                 
         ที่ไมเหมาะสม               
15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม              
16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน         
               
จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรอบที่  1  

สรุปไดวา ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย มีจํานวนทั้งหมด  18  ดัชนี ดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิต มีจํานวนทั้งหมด  20  ดัชนี  และดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนในดานสุขภาพทางสังคม มีจํานวนทั้งหมด  16  ดัชนี 

ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในรอบที่  1  นี้  ผูวิจัยไดนํามา
สรางเปนแบบสอบถามสําหรับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่  2  ตอไป   
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ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัด 
                   สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบสอบถามรอบที่  2  นี้ มีวัตถุประสงค                        
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในแตละขอวามีความเหมาะสมใน
การช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มากนอยเพียงใดผูวิจัยไดนําคําตอบของ
ผูเชี่ยวชาญในรอบที่  2  มาหาคามัธยฐาน  คาฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคา
ฐานนิยม  และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีช้ีวัดสุขภาพในแตละขอ ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตารางที่  3  ดังนี้         
  
ตารางที่  3  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม  
                     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
                     แบบสอบถามรอบที่  2                  
   

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ   
     มาตรฐาน                     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีการไดยนิปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือกและ 
     ฟนที่ด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  3  (ตอ)          
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

6.  มีการตรวจสุขภาพใน 
     ชองปากอยางนอยป 
      ละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพป 
     ละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีความสนใจในการ     
     ปฏิบัติตนใหมี  
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน   
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  3  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

12.  มีการออกกําลังกาย    
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง   
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

14.  มีความสามารถ  
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง 
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ   
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร   
       ประจําวนัไดโดยไม 
       เหน็ดเหนือ่ย 
       จนเกนิไป 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ     
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

  
จากตารางที่    3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกายในรอบที่ 2 
สรุปไดดังนี้          
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 17 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการ
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 ดัชนี ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไม
มีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป        
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2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ   5.00    มีจํานวน 17 ดัชนี ไดแก     มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการ
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ดานสุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 ดัชนี ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดย
ไมมีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป        
                 

3.  คาพิสัยควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของดัชนีสําหรับการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคามากกวา 
1.50  พบวาไมมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายขอใดมีคามากกวา 1.50   
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ตารางที่  4  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม   
 และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากแบบสอบถาม 

      รอบท่ี 2         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
     เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
     แกปญหาอยางม ี
     เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ        
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือ 
     ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 - 4.00 1.00 

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
       

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับ   
     บุคคลอื่นๆ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

10.  เห็นคุณคาของ 
       ตนเอง และผูอ่ืน     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

11.  อารมณดี แจมใส  
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีพัฒนาการทาง   
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีความสุขในการ     
       ทํากิจกรรมตางๆ  
       ในชีวิต 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ  
       ครอบครัวและญาต ิ
       พี่นองไดดี 

5.00 5.00 0.00 5.00 - 4.00 1.00 

15.  สามารถรูและเขาใจ 
       อารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  4  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช
เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ    
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

18.  ไมใชความรุนแรง   
       ในการตัดสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
        ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

         
จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้            
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพดาน
สุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 19 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิ
ที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได  มีจุดมุงหมายในชีวิต  มองโลก
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ในแงดี  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับบุคคลอื่นๆ  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  
อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย    มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต  
ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง และรูจัก
ตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี
จํานวน 1 ดัชนี ไดแก มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต    
                               

2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพดาน
สุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มี 19 ดัชนี ไดแก  ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิที่ดีใน
การเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได  มีจุดมุงหมายในชีวิต  มองโลกในแงดี  
รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับบุคคลอื่นๆ  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  อารมณดี 
แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัว
เขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง และรูจักตัดสินใจ
โดยใชเหตุผลประกอบ  สวนดัชนีช้ีวัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 
ดัชนี ไดแก มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต     
           
 3.  คาพิสัยควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคามากกวา 1.50 โดย
พบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50                   
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ตารางที่  5  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม   
                    และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ จาก  
                     แบบสอบถามรอบที่ 2       
                  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกา ของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  แตงกายสะอาดและ 
      ถูกกาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีความรับผิดชอบ  
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีมารยาทและการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
      ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มีการยอมรับจาก 
     เพื่อนและสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง    
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการด ู
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 4.50 – 4.00 0.50 

11.  กลาแสดงออก  
       ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ  
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

13.  มีคุณธรรม 
จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนัหรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ   
       ผูอ่ืน 

4.00 
 

5.00 
 

1.00 
 

5.00 – 4.00 0.50 

  
จากตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดานสุขภาพทางสังคมใน
รอบที่ 2  สรุปไดดังนี้         
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพและ
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ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ  มีทักษะ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 4 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของชุมชน เชน เรื่องสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มี
สวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน    
           
 2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํานวน 13  ดัชนี ไดแก ใหความเคารพและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ  มีทักษะ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม  และมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  
สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 3 ดัชนี ไดแก 
ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย  มีการ
ยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม        
         

3.  คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50  โดยพบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม ไมมีดัชนีใดมีคาเกิน 1.50 
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จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําไปสรางแบบสอบถามรอบที่ 3  โดยแสดงตําแหนง
ของคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และตําแหนงคําตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบในรอบที่ 2  
แลวสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 3  ตอไป     

 
ตอนท่ี  4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับ
    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3                               

   ผลการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญรอบที่ 3  ผูวิจัยนํามาวิเคราะหหาคามัธยฐาน คา 
ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล และนํา
ผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑในการพิจารณา
ตรวจสอบการไดฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้นมี
คามัธยฐานไมต่ํากวา 3.50  คาสัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน และคาฐานนิยมไมเกิน 1.00  
และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50  (Dalkey and Helmer, 1963 : Kurht – Schai, 
Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1998)  และกลุมผูเชี่ยวชาญตองเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 75 ขึ้น
ไป   
 
ตารางที่  6  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
     แบบสอบถามรอบที่ 3        
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

3.  มีสายตาปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีการไดยนิปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือก 
      และฟนทีด่ี 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยาง 
      นอยปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร  
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

11.  มีการพักผอนนอน 
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีการออกกําลังกาย  
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด    
       ของรางกายอยาง  
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

14.  มีความสามารถ 
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง 
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ 
       ปองกันอนัตราย 
       จากอุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนัไดโดยไม
เหน็ดเหนื่อย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 0.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

  
จากตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกายใน
รอบที่ 3  สรุปไดดังนี้         
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 18 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีกา
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมเหน็ดเหนื่อย  ไมใชสารเสพติด  และไม
เจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง         
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2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 18 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีกา
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมเหน็ดเหนื่อย  ไมใชสารเสพติด  และไม
เจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง         
           
 3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50 
           
 ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพ
กายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีดังนี้           
 1.  มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน            
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน            
 3.  มีสายตาปกติ                  
 4.  มีการไดยินปกติ        
 5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี       
 6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง           
 8.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง     

10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
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11.  รักษาความสะอาดรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ      
 14.  ไมใชสารเสพติด        
 15.  ไมเจ็บปวยๆ หรือเรื้อรัง       
 
ตารางที่  7  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพจติในแตละขอ จากการตอบ        
     แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
      เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ  
      แกปญหาอยางม ี
      เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ      
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
         

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา   
     พอแม ครู หรือ 
     ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

7.  มีจุดมุงหมายใน 
     ชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  เห็นคุณคาของ    
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  อารมณดี แจมใส     
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีพัฒนาการทาง 
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

13.  มีความสุขในการ 
       ทํากิจกรรมตางๆ  
       ในชีวิต     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัว และ 
        ญาติพี่นองไดด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  สามารถรู และ 
       เขาใจอารมณ 
       ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  รูจักตัดสนิใจโดย 
       ใชเหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมใชความรุนแรง 
        ในการตดัสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  7  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

          
  จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 3  สรุป
ไดดังนี้                   

1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยมีดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 20 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มี
สมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํา
กิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี  สามารถรู และเขาใจอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด ไมใชความ
รุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชีวิต  
                 
 2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพ
ในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํานวน 20 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  
มีสมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํา
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กิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี  สามารถรู และเขาใจอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด  ไมใชความ
รุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชวีิต 
           
 3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50  
           
 ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแต
รอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ดังนี ้           

1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               
2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน                
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล              
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       

 5.  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มองโลกในแงดี        
 8.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน               

9.  เห็นคุณคาของตนเอง และผูอ่ืน              
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
11.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย      
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี            
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง    
14.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ             
15.  รูจักจัดการกับความเครียด               
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา              
17.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      

 18.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 
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ตารางที่  8  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และ    
                   คาพิสัยระหวางควอไทลของดชันีชี้วัดสขุภาพทางสังคมในแตละขอ จากการตอบ          
                   แบบสอบถามรอบที่ 3          
   

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพสิัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกาของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  แตงกายสะอาดถูก 
     กาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

4.  มีความรับผิดชอบ 
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
      สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

6.  มีมารยาท และการ    
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีการยอมรับจาก  
      เพื่อน และสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง 
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสขุภาพ 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

11.  กลาแสดงออก 
       ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ   
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  มีคุณธรรม  
       จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนั หรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ 
       ผูอ่ืน 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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จากตารางที่  8  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่ 3 สรุป
ไดดังนี้           
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพ และปฏบิตัติาม
กฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มีทักษะสื่อสารทางบวกใน
เร่ืองสุขภาพ  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยม
ทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่
เหมาะสมตามเพศ และวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไม
เหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะ  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐาน
เทากับ 4.00  มีจํานวน  4  ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม 
เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
    

2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพ และปฏบิตัติาม
กฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มีทักษะสื่อสารทางบวกใน
เร่ืองสุขภาพ  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยม
ทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่
เหมาะสมตามเพศ และวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไม
เหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะ  สวนดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยม
เทากับ 4.00 มีจํานวน 4 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เรื่องส่ิงแวดลอม 
เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
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3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50
           
 ผลการวิเคราะห จากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคม ที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ และผูเช่ียวชาญ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีดังนี้          
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี                

3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ             
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ              
5.  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม            
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได                
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล 
     สุขภาพ        
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน                 

 9.  มีคุณธรรม จริยธรรม                               
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน  สารเสพติด  พฤติกรรมทางเพศ 
       ที่ไมเหมาะสม            

 11.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
           
  

 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
     

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นั้นมี
วัตถุประสงค เพื่อดําเนินการสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย ซ่ึงเปนกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูทางดานสุขศึกษาหรือ
ดานสุขภาพจากสถาบันและหนวยงานตางๆ จํานวน 17 ทาน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลทางผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยจัดทําเปนรูปของแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถาม 
จํานวน 3 รอบ ในรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นอยางเปน
อิสระเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อันประกอบไปดวยสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม จากนั้นนําความคิดเห็นที่รวบรวมมาไดจากการตอบแบบสอบถาม
ปลายเปดรอบที่ 1 มาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 2 เปนแบบสอบถามชนิด
มาตรประเมินคา 5 ระดับ และนําคําตอบจากแบบสอบถามรอบที่ 2 มาคํานวณหาคามัธยฐาน คาฐาน
นิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานและคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล แลวจึงนํามา
จัดทําเปนแบบสอบถามรอบที่ 3 โดยมีขอคําถามดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายเหมือนกับแบบสอบถามรอบที่ 2 แตจะเพิ่มเติมขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงมัธยฐาน คา
ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมถึงตําแหนงคําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ 2 
เพื่อผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาจะยืนยันคําตอบเดิม แตถาคําตอบที่ผานมาในรอบที่ 2 อยู
นอกเหนือคาขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญทานนั้นจะตองแสดง
เหตุผลเพื่อยืนยันคําตอบเดิมดวย จากคําตอบในรอบที่ 3 ทางผูวิจัยนํามาวิเคราะหดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / PC +  คํานวณหาคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตาง
ระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล เพื่อสรุปหาฉันทามติของกลุม
ผูเชี่ยวชาญในดัชนีแตละขอ และแปลผลการวิเคราะหเปนดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย          
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สรุปผลการวิจัย          
 ในการสรุปผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ทางผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน ดังนี้     
 ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1      
 ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3     
 ตอนที่  3  การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                            
ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 1      
    จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
รอบท่ี 1 ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพทั้งหมด 54 ดัชนี คือ ดานสุขภาพกาย จํานวน 18 ดัชนี ดานสุขภาพจิต 
จํานวน 20 ดัชนี และดานสุขภาพทางสังคม จํานวน 16 ดัชนี โดยมีรายละเอียดดังนี้  
              
ดานสุขภาพกาย          
 1.  มีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน      
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน       
 3.  มีสายตาปกติ         
 4.  มีการไดยินปกติ        
 5.  มีสุขภาพเหงอืกและฟนที่ดี       
 6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง       
 8.  มีบุคลิกภาพดี         
 9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ   
 10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 11.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง    
 12.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  
 13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
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 15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ     
 16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความเหน็ดเหนื่อย    
 17.  ไมใชสารเสพติด        
 18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง       
                                         
ดานสุขภาพจิต          
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได       
 2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน        
 3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล      
 4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต           
 8.  มองโลกในแงดี        
 9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน     
 10.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน      
 11.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
 12.  มีพัฒนาการทางอารมณ       
 13.  มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต     
 14.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นอง     
 15.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
 16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ      
 17.  รูจักจัดการกับความเครียด       
 18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา      
 19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      
 20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต        
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ดานสุขภาพทางสงัคม         
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี        
 3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ       
 4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภยั 
 5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ      
 6.  มีมารยาทและการวางตวัที่เหมาะสม ในการเขาสังคม    
 7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได        
 8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม      
 9.  มคีานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ
 10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      
 11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย    
 12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน       
 13.  มีคุณธรรม จริยธรรม        
 14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
                     ที่ไมเหมาะสม        
 15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม   
 16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน       
                         
ตอนที่  2   ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
     จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3     
    ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรอบที่ 2
และรอบที่ 3 พบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพกายทั้งหมด 18 ดัชนี  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแต
รอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 15  ดัชนี ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตทั้งหมด 20 ดัชนี กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 18 ดัชนี สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมทั้งหมด 16 ดัชนี 
กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 11 ดัชนี โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้      
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ดานสุขภาพกาย                       
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75  ขึ้นไป  วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
จํานวน 15 ดัชนี ดังนี้         
 1.  มีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน      
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน               

3.  มีสายตาปกติ               
4.  มีการไดยินปกติ         
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี              
6.  มีการตรวจชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง      
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง              
8.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ     
9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง         
11.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ            
12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ            
14.  ไมใชสารเสพติด        
15.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง       
          

ดานสุขภาพจิต          
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75  ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
จํานวน 18  ดัชนี ดังนี้         
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน               
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล             
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       
5.  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได     
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7.  มองโลกในแงดี         
8.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน            
9.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน             
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
11.  มีพัฒนาการทางอารมณ       
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นอง     
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
14.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ            
15.  รูจักจัดการกับความเครียด       
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา            
17.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม       
18.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต       
   

ดานสุขภาพทางสังคม         
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีจํานวน 11  ดัชนี ดังนี้        
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี                

3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ              
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ             
5.  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม          
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได                
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ 
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน                 
9.  มีคุณธรรม จริยธรรม               
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 

                     ที่ไมเหมาะสม                 
              11.  มีความสัมพันธกับเพศเดยีวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
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จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนวการนําดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายไปใชในการศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียน โดยใชตารางดังนี้ 
 
ตารางที่  9  แสดงการนาํไปใชของดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดาน 
                   สุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสงัคม    
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

  

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   
3.  มีสายตาปกต ิ   
4.  มีการไดยนิปกต ิ   
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี   
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง   
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง   
8.  รับประทานอาหารครบ  5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   
10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   
11.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   
12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   
13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจากอุบัติเหต ุ   
14.  ไมใชสารเสพติด   
15.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง   
ดานสุขภาพจิต 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

  

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน   
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล   
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั   
5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน   
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ตารางที่  9  (ตอ) 
          

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
ดานสุขภาพจิต 
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได 

  

7.  มองโลกในแงด ี   
8.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบัผูอ่ืน   
9.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน   
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง   
11.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย   
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดด ี   
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง    
14.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ   
15.  รูจักจัดการกับความเครยีด   
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา   
17.  ไมหมกมุนกับการพนัน และเกม   
18.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต   
ดานสุขภาพทางสงัคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม 

  

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี   
3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ   
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ   
5.  มีมารยาท และการวางตวัที่เหมาะสมในการเขาสังคม   
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได   
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการ   
     ดูแลรักษาสุขภาพ 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
         

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน   
9.  มีคุณธรรม จริยธรรม   
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรม  
       ทางเพศทีเ่หมาะสม   

  

11.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
             
 จากผลการวิจัย เร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบประเด็นสําคัญที่สนใจนํามาอภิปราย ดังนี้      
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกาย  
 จากผลการวิจัย พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพกายของนักเรียนที่ไดรับฉันทามติของ
กลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 15 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตัวตาม
เกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือก
และฟนที่ดี  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้ง  
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสม  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 
ชั่วโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง  รักษาความสะอาด
ของรางกายอยางสม่ําเสมอ  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  รูจัก
หลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง  

ทั้งนี้กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวาการที่ใชตัวช้ีวัดเรื่องมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน  และมี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน อาจเนื่องจากวาน้ําหนักและสวนสูงจะเปนการประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย ดังที่กองโภชนาการ กรมอนามัย (2543) ระบุวาการเจริญเติบโตดาน
น้ําหนักและสวนสูงสามารถใชเปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการของเด็กได 3 ระดับ คือ น้ําหนักตาม
เกณฑอายุ (weight for age) สามารถสะทอนปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลันทํา
ใหเด็กผอม หรือการขาดโปรตีนและพลงังานแบบเรื้อรังทําใหเด็กตัวเตี้ย สําหรับสวนสูงตามเกณฑ
อายุ (height for age) เปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องถาเด็กไดรับอาหารไม
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เพียงพอเปนเวลานาน หรือมีการเจ็บปวยบอยๆ มีผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางกระดูก
เปนไปอยางเชื่องชา หรือชะงักงันทําใหเด็กตัวเตี้ย สวนน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงก็นํามาใชเปนตัว
บงชี้ไดเนื่องจากน้ําหนักเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูงถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอจะมี
น้ําหนักลดลง ดังนั้นน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจึงใชเปนดัชนีบงชี้ที่ไวในการสะทอนภาวะ
โภชนาการในปจจุบันแมไมทราบอายุที่แทจริง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วราพรรณ
วงษจันทร (2547) พบวา มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน และมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน เปนดัชนี
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนชวงวัยใกลเคียงกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย       

  สําหรับการมีสายตาปกติ  และมีการไดยินปกติมีความจําเปนที่ใชเปนดัชนีช้ีวดัดานสุขภาพ
กายสําหรับนักเรียนอยางมาก เพราะตาและหูเปนอวัยวะสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน และมี
ความจําเปนตอการพัฒนาการเรียนรู ถาหากนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเหลานี้จะทําให
ประสิทธิภาพในการประกอบกิจวัตรประจําวันตางๆ ลดลง เทาที่ผานมาก็พบวานักเรียนมีปญหา
เร่ืองสายตาและการไดยิน โดยมีการสํารวจของกรมอนามัย (2547) พบวานักเรียนสายตาผิดปกติโดย
เฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 นักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวาในเขตเมือง 2.3 เทา และพบ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 สวนภาวะการไดยิน พบวานักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานครมีปญหามากที่สุดรอยละ 5.8  นักเรียนในเขตชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอย
ละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7 และเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษารอยละ 3.2  
 สวนเรื่องการมีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  และมีการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 
คร้ัง มีความสําคัญที่จะบงบอกภาวะสุขภาพกายไดเพราะเหงือกและฟนเปนอวัยวะที่จําเปนสําหรับ
บดเคี้ยวอาหาร ถาหากไมดูแลปลอยใหฟนผุหรือเหงือกอักเสบจะมีผลทําใหอาหารในปากยอยไดไม
ละเอียดและมีกล่ินปาก ที่สําคัญกระเพาะอาหารที่ตองยอยอาหารตอจากฟนตองทํางานหนัก  
ประกอบกับปจจุบันเด็กวัยรุนนิยมรับประทานของขบเคี้ยวและดื่มเครื่องดื่มที่มีรสชาติหวาน ทําให
เกิดปญหาสุขภาพในชองปากมากขึ้น ซ่ึงจากการสํารวจของ กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
(2545) พบวานักเรียนอายุ 15 ป มีโรคฟนผุรอยละ 62.1 โดยเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.11 ซ่ีตอคน ผูเปน
โรคฟนผุและยังมีฟนที่ไมไดรับการรักษามีรอยละ 52.5 สวนปญหาเหงือกอักเสบพบรอยละ 85.4  
ซ่ึงการปองกันปญหาฟนผุหรือเหงือกอักเสบทําไดโดยการหมั่นตรวจสุขภาพในชองปาก   
 ในเรื่องการตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้ง  เปนเรื่องที่ตองใสใจดูแลอยางเปนประจํา ทําใหทราบ
สภาวะสุขภาพไดเพราะการตรวจสุขภาพจะทําใหเราทราบถึงความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย และ
ถาพบความผิดปกติของรางกายจะไดหาทางรักษาไดทันเวลา ซ่ึงสุรเกียรติ  อาชานานุภาพ (2532) 
กลาววา การตรวจเช็ครางกาย หมายถึงการตรวจรางกาย เมื่อยังไมมีอาการเจ็บปวยปรากฏใหเห็น 
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เพราะบางครั้งอาจมีโรคหรือภาวะผิดปกติซอนเรนอยู ในที่นี้จะมุงเฉพาะในสวนที่จําเปนและมี
ประโยชน เชน ช่ังน้ําหนักตัวเปนประจําเพื่อควบคุมใหอยูในเกณฑปกติ ถาหากน้ําหนักมากไปหรือ
น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็วแสดงวาสุขภาพเริ่มมีปญหา คนอวนหรือมีพันธุกรรมของโรคเบาหวาน 
สตรีควรตรวจเตานมดวยตนเอง และตรวจหามะเร็งปากมดลูกระยะแรก 

สําหรับเรื่องรับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ  มีการนอนหลับพักผอน
อยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  รักษาความสะอาดรางกายอยางสม่ําเสมอ  และมีการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3  ครั้ง สามารถเปนดัชนีช้ีวัดทางสุขภาพไดโดยถือวา
เรื่องดังกลาวเปนเรื่องสุขภาพสวนบุคคลที่นักเรียนตองปฏิบัติใหไดเพราะ เมื่อรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู แลวพักผอนอยางเต็มที่ จากนั้นมีกิจกรรมนันทนาการหรือการออกกําลังกาย อยาง
เหมาะสมจะชวยสงเสริมรางกายของนักเรียนใหมีความสมบูรณแข็งแรงมากขึ้น และที่สําคัญตอง
รักษาความสะอาดของรางกายเพื่อไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย  ซ่ึงสุชาติ โสมประยูร (2520) ไดกลาว
วาความสมดุลของสุขภาพ (health balance) ประกอบไปดวยการรับประทานอาหาร การออกกําลัง
กาย และการพักผอนและสันทนาการ       
 สวนเรื่องไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง  แสดงใหเห็นถึงความสมบูรณทางรางกาย เพราะเมื่อ
เจ็บปวยบอยๆ ก็จะทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเรียนหนังสือหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดไมเต็มที่ และรางกายจะออนแอ เกิดโรคแทรกซอนไดงาย ทําใหไมสามารถประกอบ
กิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนไดเต็มที่  ซ่ึงสอดคลองกับที่สายัณห ละออเอี่ยม (2541) กลาววา รางกาย
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอเปนสวนหนึ่งของสุขภาพกายที่ดี   
 สวนเรื่องมีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รูจักหลีกเลี่ยง
และปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ  และไมใชสารเสพติด สามารถเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายได เพราะ
จะทําใหรูวาเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงตอความปลอดภัยและสุขภาพ หรือไมเพียงใด เนื่องจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สารเสพติด และอุบัติเหตุ นับวามีอันตรายสําหรับเด็กวัยรุนที่มีความคึกคะนอง 
อยากรู อยากลอง โดยเฉพาะการใชสารเสพติดเปนหนทางใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ผิด 
และอาจกอใหเกิดปญหาตามมาอีกมากมาย จากงานวิจัยโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (2549) ก็พบวา ภาวะความเสี่ยงดานสุขภาพมีเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ป เสียชีวิตดวย
อุบัติเหตุขับขี่รถจักรยานยนต  คิดเปนคาเฉลี่ย  32  ตอประชากรแสนคน มีจํานวนเยาวชนอายุต่ํากวา 
25 ป ติดเชื้อเอช ไอ วี  (HIV) คาเฉลี่ย 9.86 ตอประชากรแสนคน และมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาขึ้น
ไปดื่มเหลา สูบบุหร่ี รอยละ 38.33 และ 17.24  ตามลําดับ      
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ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิต   
 จากผลการวิจัย พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 18 
ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมี
เหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู 
หรือผูใหญที่ไวใจได  มีมองโลกในแงดี  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับผูอ่ืน  เห็นคุณคา
ของตนเองและผู อ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  ปรับตัวเขากับ
ครอบครัวและญาติพี่นองไดดี  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดย 
ใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุน
กับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชีวิต      
 กลุมผูเชี่ยวชาญมีฉันทามติวา เรื่องควบคุมอารมณของตนเองได  มีพัฒนาการทางอารมณ
ตามวัย  อารมณดี แจมใส ราเริง  รูจักจัดการกับความเครียด  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึก
ของตนเอง  และไมทอแทหมดหวังในชีวิตสามารถเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตได ทั้งนี้เนื่องจากการ
ควบคุมอารมณ ทําใหบุคคลรูอารมณตนเอง และควรจัดการกับอารมณนั้นอยางไรเพื่อใหกลับสู
ภาวะปกติกรณีเกิดภาวะเครียด อันจะเปนการรูเทาทันอารมณของตนเองไดอยางดี ซ่ึง พัฒน  สุ
จํานงค (2537) กลาววา การแสดงอารมณในลักษณะและขอบเขตที่เหมาะสมอารมณในที่นี้ มีทั้งใน
แงคุณและโทษ อารมณที่ไมดียอมเปนผลรายตอสุขภาพจิต เชน การสูญเสียบุคคลที่รักใคร ยอมทํา
ใหเศราโศกเสียใจ ไมสดชื่นราเริง โดยพบวาบางคนก็มีความอดทนเขมแข็งสามารถผานเหตุการณ
ตางๆ ไปดวยดี แตบางคนไมสามารถควบคุมอารมณไดเปนสาเหตุของโรคจิต โรคประสาท ซ่ึงการ
ที่เราควบคุมอารมณตางๆ ไดในทุกสถานการณจะทําใหสามารถหาทางแกไขปญหานั้นได ยิ่งใน
การศึกษาเลาเรียนจะทําใหมีประโยชนมาก เพราะถานักเรียนเครียดเกินไปจะทําใหคิดอะไรไมออก
และเกิดความทอแท  

สวนเรื่องมีสมาธิที่ดีในการเรียน  มองโลกในแงดี  และไมหมกมุนกับการพนันและเกม เปน
ตัวดัชนีชี้วัดสุขภาพไดอาจเนื่องจากมีความสําคัญเกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียน ถาหากวัยรุนไป
หมกมุนกับการพนันจะทําใหขาดสมาธิในการเรียน เพราะจิตใจจะไปจดจอกับผลการพนัน ถาชนะ
พนันก็จะหลงระเริงนําเงินที่ไดไปเที่ยว แตถาเสียก็ตองทุกขเพื่อหาเงินมาจาย โดยจากงานวิจัยของ
สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (2549) พบวา เด็กระดับมัธยมศึกษาใชเวลาอาน
หนังสือเรียน ทําการบาน และเรียนพิเศษ 82.25  90.50 และ 144.68 นาทีตอวัน ตามลําดับ และเด็ก
ระดับมัธยมศึกษามีการทํางานหารายไดพิเศษคิดเปนรอยละ 37.03 แตในขณะเดียวกันปญหาการ
พนันก็ทําใหเด็กหลายคนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพราะมีสถิติวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง
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ระดับอุดมศึกษาเลนพนันบอล หวยบนดิน สงขอความทางโทรศัพทชิงโชค (SMS)  เปนครั้งคราวถึง
เปนประจํารอยละ 17.62  19.69 และ 33.05 ตามลําดับ ที่สําคัญการพนันจะนํามาซึ่งปญหาสังคมอีก
มากมายและจะมีผลกระทบถึงการเรียนของเด็ก      
 สําหรับเรื่องมีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือ
ผูใหญที่ไวใจได ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ และมี
น้ําใจรูแพ  รูชนะ รูอภัย  เปนทักษะที่จําเปนเพราะการใชเหตุผลและการปรึกษากับผูอาวุโสที่ไวใจ
ไดจะทําใหการตัดสินใจแกปญหาคอนขางจะมีประสิทธิภาพ เพราะผูใหญมักจะมีประสบการณ
โดยตรงมากอน ซ่ึงพาสนา  ผโลศิลป (2534) กลาววา บิดา มารดา ครูอาจารย ควรจะพิจารณาในดาน
การใหความชวยเหลือ เชน การใหคําปรึกษาหารือแนะนําแกนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในเรื่องของ
วิธีการเรียน การแบงเวลาเรียน การแนะแนวในเรื่องการศึกษาตอ การเลือกอาชีพและลักษณะงาน
อาชีพแตละอยาง ทั้งนี้เพราะวัยรุนทุกระยะเปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเรียน การเลือกแบบแผนการ
เรียน อันจะมีผลตอการเลือกและประกอบอาชีพในอนาคตของเด็กวัยรุน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของวราพรรณ  วงษจันทร (2547) พบวา การปรึกษาพอแม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ เปน
ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตตัวหนึ่ง 

สําหรับเรื่องยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นองไดดี 
รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับผูอ่ืน  และเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีไวเพื่อให
นักเรียนรูจักเปดใจกวางรับผูอ่ืนและเห็นผูอ่ืนวามีคาเทากับเรา มีความรูสึกมองโลกในแงดีไมยึดติด
กับส่ิงใดสิ่งหนึ่งทําใหมีความคิดที่หลากหลาย ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดกลาวไววา
ความสามารถสรางสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนความสามารถที่จะสรางและรักษาสัมพันธภาพกับใครๆ 
ไดเปนสิ่งที่จะชวยใหสามารถติดตอสัมพันธในเชิงบวกกับผูอ่ืน ถือเปนสวนประกอบที่สําคัญของ
การมีสุขภาพจิตดี  
 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพทางสังคม  
 จากผลการวิจัย พบวา ดัชนีช้ีวัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมของนักเรียนที่ไดรับฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 11 ดัชนี ไดแก ใหความ
เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มี
ทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน
สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม   และมีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือ
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ตางเพศอยางเหมาะสม          
 ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญมีฉันทามติวาเรื่องใหความเคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคมมี
มารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยาง
เหมาะสม  และแตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ ดวยเหตุที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนวัยที่
มีเพื่อนฝูงมากและมีกิจกรรมรวมกันบอยครั้ง ฉะนั้นทักษะการเขารวมสังคมจึงเปนส่ิงจําเปน นาจะ
เปนดัชนีช้ีวัดสุขภาพได ซ่ึง สุชาติ โสมประยูร (2542) กลาวไววาสุขภาพทางสังคมเปนความ
สมบูรณทางดานสังคมหรือสมรรถภาพทางสังคมที่ดี ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได
   สวนเรื่องมีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  และมีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพสามารถนํามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทาง
สังคมได เพราะสามารถนํามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมไดในปจจุบันมีภาวะคุกคามสุขภาพ
มากมายประกอบกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยที่กําลังอยากรูอยากลองอาจเกิด
การพลั้งพลาดได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศักดา  สามูล (2545) กลาววา นักศึกษาสวนใหญมี
คานิยมทางเพศทิศทางบวก  รอยละ  86.8  ทําให เห็นวานักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน 
กรุงเทพมหานคร อันเปนตัวแทนวัยรุนในสังคมไทย สวนใหญยังมีคานิยมทางเพศที่แสดงออกทาง
ความรูสึกนึกคิดในทางที่ดีงามถูกตองเหมาะสม เชน ผูชายตองการแตงงานกับสาวบริสุทธิ์เทานั้น  
การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย  การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนส่ิงสําคัญ  และ
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย   

สําหรับเรื่องมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  และทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได เหลานี้เปนทักษะฝกการอยูรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
รูจักมีการเอื้อเฟอตอสังคมและเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนทําใหสังคมนาอยูขึ้น นํามาใชเปนดัชนีชี้วัด
สุขภาพทางสังคมได เพราะการมีคุณธรรม จริยธรรม จะยกระดับจิตใจของมนุษยใหมีความเอื้อเฟอ
ตอกัน ทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทําใหไมมีการเอารัดเอา
เปรียบจนเกินไป  ดังที่วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543) กลาววา สถาบันอุดมศึกษาควรจัดให
นิสิต นักศึกษา พยายามเขารวมกิจกรรมการพัฒนาตนเอง เชน การเขาคายอบรมพัฒนาจิต ใน
ขณะเดียวกันควรกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําไว เชน นิสิตจะตองผานคุณธรรมไมนอยกวา 7 ประการ 
คือ ความสุภาพออนนอม  มีสัมมาคารวะ  มีมนุษยสัมพันธ  ขยัน อดทน  สามัคคี  มีน้ําใจ  ใผรู สูงาน  
และกลาแสดงออก  
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ขอเสนอแนะจากงานวิจัย         
 1.  ควรนําดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช ในการสํารวจ
สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได เพื่อทราบปญหาสภาวะสุขภาพของ
นักเรียน จะไดชวยเหลือและดําเนินการวางแผนจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนไดอยางเหมาะสม
 2.  ควรมีการจัดสภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ใหเอื้อตอการสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน 

3.  ควรเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใหมีความ
หลากหลายสอดคลองกับปญหา และความตองการทางสุขภาพของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม       
 4.  ผูบริหารโรงเรียนควรจัดงบประมาณและใหความสนใจเกี่ยวกับงานสุขภาพในโรงเรียน
มากขึ้น   
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป        
 1.  ควรมีการกําหนดมาตรฐานตัวช้ีวัดสุขภาพแตละดาน เพื่อทําใหดัชนีชี้วัดสุขภาพมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  ควรมีการวิจัยหาดัชนีช้ีวัดสุขภาพสําหรับกลุมเยาวชนในสถานศึกษาอื่นๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน เชน ในนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  นักเรียนนายรอยทหาร – ตํารวจ  นิสิตนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  
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คําชี้แจง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะรวบรวมขอมูลศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) ในการเก็บขอมูล โดยใชทรรศนะของผูเชี่ยวชาญเปนหลัก และเพื่อใหไดทรรศนะที่
แนนอนและถูกตอง จึงจําเปนตองถามย้ํากัน 3 รอบ ซ่ึงวิธีของกระบวนการเทคนิคเดลฟาย โดยรอบ
ที่ 1 เปนคําถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็นกวาง ๆ เพื่อรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญมาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ตอไป สําหรับแบบสอบถามในรอบที่ 2 นี้เปนแบบมาตรา
สวนประเมินคา (Rating Scale) จากนั้นสงแบบสอบถามรอบที่ 2 ไปใหผูเชี่ยวชาญตอบ สวน
แบบสอบถามรอบที่ 3 จะประกอบดวยคําถามเหมือนกับคําถามรอบที่ 2 แตจะมีการเพิ่มรายงานให
ผูเชี่ยวชาญไดทราบความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยแสดงเปนคาตําแหนงคามัธยฐาน (Median) 
หรือคาฐานนิยม (Mode) และพิสัยระหวางควอไทล (Interquatile Ranque) ในแตละขอคําถาม 
รวมทั้งตําแหนงที่ผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ ตอบในรอบท่ี 2 เปนการเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญทราบความ
เหมือนหรือความแตกตางในคําตอบของตนเอง เมื่อเทียบกับกลุม จากนั้นก็อาจจะเปลี่ยนแปลงหรือ
ยืนยันคําตอบเดิมของตนก็ได แตคําตอบในขอใดที่อยูนอกพิสัยควอไทล ผูเชี่ยวชาญจะถูกขอรองให
แสดงเหตุผลประกอบ 
 เพื่อความเที่ยงในการวิจัย ระยะเวลาของการตอบแบบสอบถามควรเปนระยะเวลาที่หางไม
มากนัก  ทางผูวิจัยจึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่ 1 ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห 
 โดยแบบสอบถามรอบที่ 1 เปนคําถามปลายเปด ผูวิจัยไดตีกรอบของสุขภาพนักเรียนไว 3 
ดาน ดังนี้ 
  1.   ดานสุขภาพกาย 
  2.   ดานสุขภาพจิต 
  3.   ดานสุขภาพทางสังคม 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งที่จะไดรับความสงเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ดวย 
         ขอแสดงความนับถือ 
 

(นายณัฐภัทร เพ็ชรแกว) 
          นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 
                  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที่ 1 
 

 1.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวดัสุขภาพ ดานสขุภาพกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ควรประกอบดวยดัชนใีดบาง (เชน  มีสัดสวนน้ําหนกั สวนสูง ไดมาตรฐาน, มีการออกกําลังกายเปน
ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง, มีการดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 2.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพ ดานสุขภาพจิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง (เชน  มีการมองโลกในแงดี, มีอารมณดี แจมใส, มีสมาธิในการเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพ ดานสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง (เชน มีทักษะเกี่ยวกับสุขภาพในทางบวก, ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได
, แสดงออกไดอยางเหมาะสมในสังคม) 
………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 



   104 
 
 
 

 
กรุณากรอกขอมูลเกี่ยวกบัตัวทานลงในฟอรมขางลางนี้ 

 
ชื่อ – นามสกุล............................................................................................................. 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ..................................................................................................... 
อาชีพ ........................................................................................................................... 
ตําแหนง ...................................................................................................................... 
สถานที่ทํางาน / หนวยงาน ......................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................................................................................. 
 
        ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรณุาของทาน 
                 นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว 
       นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาสุขศึกษา 
                                                         คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
(รอบที่ 2) 

 
เรื่อง 

 
การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(Development of Health Indicators for Upper Secondary School Students) 
 

ผูทําวิจัย      นายณัฐภทัร เพ็ชรแกว 
 อาจารยที่ปรึกษา      รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

 
ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา   คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที ่2 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

คําชี้แจง 
 1.  ขอใหทานแสดงความคิดเห็นตอดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในแตละดาน เกี่ยวกับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ โดยเขียน
เครื่องหมาย            ลงในชองสําหรับเลือกตอบในแตละขอความของดัชนี ซ่ึงการตอบในแตละชอง
มีความหมาย ดังนี้ 

5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง       วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชีว้ัด 
     สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 

        4  หมายถึง  เห็นดวย                   วาดัชนมีีความเหมาะสมในการชี้วดั  
                                                                                       สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ  

3  หมายถึง  ไมแนใจ       วาดัชนนีี้มคีวามเหมาะสมในการชี้  
                                                                               วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้นๆ  
2  หมายถึง  ไมเห็นดวย       วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชีว้ัด   
                                                                                สุขภาพของนักเรียนในดานนัน้ ๆ  

         1  หมายถึง               ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
      สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ  

 
 2.  ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความกรุณา
ใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 นี้ เพื่อผูวจิัยจะไดดําเนินการในขั้นตอไป 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 

                                                                              (นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว) 
                                                                              นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา 

                                                        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

     

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน      
3.  มีสายตาปกติ      
4.  มีการไดยนิปกติ      
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี      
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

     

7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง      
8.  มีบุคลิกภาพด ี      
9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพ 
     ดีอยางสม่ําเสมอ 

     

10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
       ที่พอเหมาะ 

     

11.  มีการพักผอนนอนหลบั อยางนอยวนัละ  
       6 – 8 ชั่วโมง 

     

12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
       ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

     

13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ  

     

14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความ 
        เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

     

17.  ไมใชสารเสพติด      
18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง      
ดานสุขภาพจติ 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

     

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน      
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล      
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั      
5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอ แม ครูหรือผูใหญที่ 
     ไวใจได 

     

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต      
8.  มองโลกในแงด ี      
9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบั 
     บุคคลอื่น 

     

10.  เห็นคณุคาของตนเองและผูอ่ืน      
11.  อารมณดี แจมใส ราเริง      
12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย       
13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ในชีวิต      
14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง 
       ไดด ี

     

15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

     

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ      
17.  รูจักจัดการกับความเครยีด      
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพจติ 
18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 

     

19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      
20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต      
ดานสุขภาพทางสังคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของ 
      สังคม 

     

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี      
3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ      
4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน  
     เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย 

     

5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ      
6.  มีมารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสมในการ 
     เขาสังคม 

     

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได      
8.  มีการยอมรบัจากเพื่อนและสังคม      
9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ 

     

10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      
11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
       และวยั 

     

12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน      
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม      
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพทางสังคม 
14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
       สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ 
       ไมเหมาะสม 

     

15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศ 
       อยางเหมาะสม 

     

16.  มีความเอือ้อาทรตอผูอ่ืน      
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
(รอบที่ 3) 

 
เรื่อง 

 
การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(Development of Health Indicators for Upper Secondary School Students) 
 

              ผูทาํวิจัย    นายณัฐภัทร เพ็ชรแกว 
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

 
ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที ่3 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้เปนรอบสุดทายของงานวิจัย เร่ืองการพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดแสดงความสอดคลองของแตละขอความจากการตอบ
แบบสอบถามรอบที่ 2 ของผูเชี่ยวชาญ โดยระบุคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางคลอไทลที่วิเคราะห
ได และระบอัุนดับคะแนนการตอบของทานในรอบที่ 2 ไวดวย โดยใชสัญลักษณดังนี้ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  คามัธยฐานของน้ําหนกัคะแนนจากคําตอบ 

ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  ขอบเขตของพิสัยระหวางควอไทลของคําตอบ 

ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  คําตอบของทานในรอบที่ 2 
 
 จุดประสงคของการตอบแบบสอบถามในรอบสุดทายนี้ เพื่อใหทานไดทราบคําตอบของ
กลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 17 ทาน และทบทวนคําตอบของตนเองในรอบที่ 2 ทานอาจจะเปลี่ยน
คําตอบใหม หรือยังคงยืนยันคําตอบเดิมก็ได หากขอใดมีการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ขอใหทานขีด
เครื่องหมาย          ลงในชองอันดับคะแนนที่เลือกใหม และหากยังคงยืนยันคําตอบเดิม ขอความ
กรุณาทานใหเขียนเหตุผลในการยืนยันคําตอบเดิม หรือคําตอบใหม เฉพาะขอท่ีอยูนอกขอบเขตของ
พิสัยระหวางควอไทลตามเกณฑอันดับคะแนนเดิมถึง 5 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นดวยมากที่สุด 
ลดลงตามลําดับ จนถึง 1 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นวาเปนไปไดนอยที่สุดหรือเปนไปไมได 
 2.  ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความกรุณาให
ทานตอบแบบสอบถามรอบสุดทายนี้ เพื่อผูวิจัยจะไดดําเนินการในขั้นตอนตอไป 

     ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 

                                                              (นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว) 
                                                                  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา 

                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

     

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 

     

3.  มีสายตาปกติ 
 

     

4.  มีการไดยนิปกติ 
 

     

5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
 

     

6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

     

7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 
 

     

8.  มีบุคลิกภาพด ี
 

     

9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพ 
     ดีอยางสม่ําเสมอ 

     

10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
       ที่พอเหมาะ 

     

11.  มีการพักผอนนอนหลบั อยางนอยวนัละ  
        6 – 8 ชั่วโมง 

     

12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
       ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

     

13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ  
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย  
14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

     

16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความ 
       เหน็ดเหนือ่ยจนเกินไป 

     

17.  ไมใชสารเสพติด 
 

     

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง 
 

     

ดานสุขภาพจติ 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

     

2.  มีสมาธิที่ดี ในการเรยีน 
 

     

3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 

     

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั 
 

     

5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

     

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอ แม ครู หรือผูใหญ 
     ที่ไวใจได 

  
 

   

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 
 

     

8.  มองโลกในแงด ี
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพจติ 
9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบั 
     บุคคลอื่น 

     

10.  เห็นคณุคาของตนเองและผูอ่ืน 
 

     

11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 
 

     

12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
 

 
 

    

13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตาง ๆ ใน 
       ชีวิต 

     

14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  
       ไดด ี

     

15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

     

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ 
 

     

17.   รูจักจัดการกับความเครยีด 
 

     

18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 
 

     

19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 
 

     

20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต 
 

     

 



   116 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย      5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพสงัคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกา  
      ของสังคม 

     

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี
 

 
 

    

3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ 
 

     

4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
      เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย 

     

5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
 

     

6.  มีมารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสม ใน 
     การเขาสังคม 

     

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 

     

8.  มีการยอมรบัจากเพื่อนและสังคม 
 

     

9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล 
     สุขภาพ 

     

10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ 
 

     

11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ  
       และวยั 

     

12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพทางสังคม 
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 
 

     

14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
       สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทาง 
        เพศที่ไมเหมาะสม 

     

15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
        เพศอยางเหมาะสม 

     

16.  มีความเอือ้อาทรตอผูอ่ืน 
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ภาคผนวก ง 
 
ตารางคาจํานวนผูเช่ียวชาญ และคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะห 
ขอมูลที่เกี่ยวของในการวิจัย 
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ตารางที่  10  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพกายของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2   
                     (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

     1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - - 
     2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 14 3 - - - 
     3.  มีสายตาปกติ 11 4 1 1 - 
     4.  มีการไดยินปกต ิ 14 2 - 1 - 
     5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ด ี 10 7 - - - 
     6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยป    
          ละ 1 คร้ัง 

11 5 1 - - 

     7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 13 2 2 - - 
     8.  มีบุคลิกภาพด ี 10 6 1 - - 
     9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมี  
          สุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

11 5 1 - - 

     10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
            ที่พอเหมาะ 

14 3 - - - 

     11.  มีการพักผอนนอนหลับ อยางนอยวนัละ  
            6 – 8 ช่ัวโมง 

13 3 1 - - 

     12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
            ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

17 - - - - 

     13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
             สม่ําเสมอ  

16 1 - - - 

     14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
            โรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

12 5 - - - 
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ตารางที่  10   (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 4 3 2 1 

     15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจาก 
            อุบัติเหตุ   

13 4 - - - 

     16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมคีวาม 
            เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

6 10 1 - - 

     17.  ไมใชสารเสพติด 17 - - - - 
     18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง 10 6 1 - - 

 
ตารางที่  11  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพจิตของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2 
        (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 14 3 - - - 
    2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน 10 7 - - - 
    3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตผุล 11 5 1 - - 
    4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย 13 4 - - - 
    5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 14 3 - - - 
    6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญ  
         ที่ไวใจได 

10 6 1 - - 

    7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต 9 7 1 - - 
    8.  มองโลกในแงด ี 13 4 - - - 
    9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับ 
         ผูอ่ืน 

13 3 1 - - 

    10.  เหน็คณุคาของตนเองและผูอ่ืน 13 4 - - - 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 13 3 1 - - 
    12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวยั 10 7 - - - 
    13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ใน 
           ชีวิต 

7 8 2 - - 

    14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพีน่อง 
           ไดด ี

11 3 3  - - 

    15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
           ของตนเอง 

9 8 - - - 

    16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ 14 3 - - - 
    17.  รูจักจัดการกับความเครียด 13 4 - - - 
    18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 13 4 - - - 
    19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 11 6 - - - 
    20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 12 5 - - - 

 
ตารางที่  12  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพทางสังคม   
                     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2  
        (จํานวน 17 คน)        
    

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ใหความเคารพ และปฏบิัติตามกฎ กตกิา 
          ของสังคม 

12 4 1 - - 

    2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 12 5 - - - 
    3.  แตงกายสะอาด และถูกกาลเทศะ 13 4 - - - 
    4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
         เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย 

6 11 - - - 
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ตารางที่  12  (ตอ)         
            

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 9 7 1 - - 
    6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการ 
          เขาสังคม 

11 6 - - - 

    7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 12 5 - - - 
    8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 6 9 2 - - 
    9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
         คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดแูล 
         สุขภาพ 

10 6 1 - - 

    10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      4 11 2 - - 
    11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
            และวยั 

11 6 - - - 

    12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 11 6 - - - 
    13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 12 4 1 - - 
    14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
           สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
           ที่ไมเหมาะสม 

13 2 2 - - 

    15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
            เพศอยางเหมาะสม 

11 4 2 - - 

    16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 8 8 1 - - 
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ตารางที่  13  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม
         และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ               
         แบบสอบถามรอบที่ 2 

 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีการไดยนิปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือกและ  
     ฟนที่ด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ    
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 13  (ตอ)         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน 
       หลับอยางนอยวนัละ  
       6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีการออกกําลังกาย 
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  13  (ตอ)         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีความสามารถ  
       ปองกันตนเองไมให 
       เปนโรคติดตอทาง 
       เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ 
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร 
       ประจําวนัไดโดยไม 
       เหน็ดเหนือ่ย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  14  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม
         และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบ               
         แบบสอบถามรอบที่ 2       
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 
  

0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ  
     เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
     แกปญหาเหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ   
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือผูใหญ 
     ที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่ 14  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับบุคคล 
     อ่ืนๆ  

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 
  

0.50 

10.  เห็นคณุคาของ 
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

11.  อารมณดี แจมใส    
        ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีพัฒนาการทาง 
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีความสุขในการทํา 
       กิจกรรมตางๆ ใน 
       ชีวิต 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัวและญาต ิ
       พี่นอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  สามารถรูและเขาใจ 
       อารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 14  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช 
       เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด  

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 
  

0.50 

18.  ไมใชความรุนแรง 
       ในการตัดสินปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  15  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
        และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันีชี้วัดสขุภาพทางสังคมในแตละขอ จาก    
        แบบสอบถามรอบที่ 2       
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ กติกา  
      ของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  แตงกายสะอาดและ 
     ถูกกาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีความรับผิดชอบตอ 
     สุขภาพของชุมชน  
     เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม  
     เร่ืองความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง   
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีมารยาทและการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสมใน 
     การเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 



   130 
 

ตารางที่ 15  (ตอ)         
           

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มีการยอมรบัจาก  
      เพื่อนและสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง  
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  มีสวนรวมในการทํา 
       กิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 4.50 – 4.00 0.50 

11.  กลาแสดงออก 
      ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ   
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีคุณธรรม  
       จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 15  (ตอ)         
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  มีความสัมพันธกับ   
        เพศเดยีวกันหรือ 
        ตางเพศอยาง 
        เหมาะสม 

5.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

16.  มีความเอือ้อาทร 
       ตอผูอ่ืน 

4.00 5.00  1.00       5.00 – 4.00 1.00 

           
           
           
           
           
           
           
           
 



   132 
 
ตารางที่  16  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพกายของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3    
                     (จํานวน 17 คน)   
      

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

     1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 17 - - - - 
     2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 16 1 - - - 
     3.  มีสายตาปกติ 13 3 - 1 - 
     4.  มีการไดยินปกต ิ 15 1 - 1 - 
     5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ด ี 15 2 - - - 
     6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยป    
          ละ 1 คร้ัง 

15 1 1 - - 

     7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 14 1 2 - - 
     8.  มีบุคลิกภาพด ี 12 4 1 - - 
     9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมี  
          สุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

12 4 1 - - 

     10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
             ที่พอเหมาะ 

15 2 - - - 

     11.  มีการพักผอนนอนหลับ อยางนอยวนัละ  
            6 – 8 ช่ัวโมง 

14 3 - - - 

     12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
            ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

17 - - - - 

     13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
            สม่ําเสมอ  

17 - - - - 

     14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
            โรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

14 3 - - - 
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ตารางที่  16  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 4 3 2 1 

     15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจาก 
            อุบัติเหตุ   

15 2 - - - 

     16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมคีวาม 
             เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

12 5 - - - 

     17.  ไมใชสารเสพติด 17 - - - - 
     18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง 13 3 1 - - 

 
ตารางที่  17   แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของ  
                      นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3 
         (จํานวน 17 คน)  
           

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 16 1 - - - 
    2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน 15 2 - - - 
    3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตผุล 13 4 - - - 
    4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย 15 2 - - - 
    5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 15 2 - - - 
    6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญ  
         ที่ไวใจได 

13 4 - - - 

    7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต 12 4 1 - - 
    8.  มองโลกในแงด ี 16 1 - - - 
    9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับ 
         ผูอ่ืน 

15 1 - 1 - 

    10.  เหน็คณุคาของตนเองและผูอ่ืน 15 2 - - - 
    11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 15 2 - - - 
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ตารางที่  17  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวยั 13 4 - - - 
    13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ใน 
           ชีวิต 

12 5 - - - 

    14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพีน่องได 13 2 2 - - 
    15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
           ของตนเอง 

14 3 - - - 

    16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ 16 1 - - - 
    17.  รูจักจัดการกับความเครียด 16 1 - - - 
    18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 16 1 - - - 
    19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 14 3 - - - 
    20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 15 2 - - - 

 
ตารางที่  18   แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคม  
                      ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3 
       (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ใหความเคารพ และปฏบิัติตามกฎ กตกิา 
          ของสังคม 

14 3 - - - 

    2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 15 2 - - - 
    3.  แตงกายสะอาด และถูกกาลเทศะ 15 2 - - - 
    4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
         เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย 

6 11 - - - 

    5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 15 2 - - - 
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ตารางที่  18  (ตอ)         
            

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมใน 
         การเขาสังคม 

16 1 - - - 

    7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 16 1 - - - 
    8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5 12 - - - 
    9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
         คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดแูล 
            สุขภาพ 

14 2 1 - - 

    10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      5 11 1 - - 
    11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
           และวยั 

9 8 - - - 

    12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 14 3 - - - 
    13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 13 4 - - - 
    14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
           สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
           ที่ไมเหมาะสม 

15 2 - - - 

    15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
           เพศอยางเหมาะสม 

15 2 - - - 

    16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 8 9 - - - 
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ตารางที่ 19   แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
       และคาพิสยัระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
      แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีการไดยนิปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือก 
     และฟนทีด่ ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยาง 
      นอยปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 19  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน  
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีการออกกําลังกาย 
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 19  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีความสามารถ 
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง  
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ   
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร 
       ประจําวนัไดโดยไม 
        เหน็ดเหนื่อย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  20  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
                    และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพจติในแตละขอ จากการตอบ        
      แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ  
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
      เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
      แกปญหาอยางมี 
      เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ      
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือ 
      ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

7.  มีจุดมุงหมายใน  
     ชวีิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 20  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา     
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  เห็นคณุคาของ    
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  อารมณดี แจมใส     
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีพัฒนาการทาง  
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

13.  มีความสุขในการทํา 
       กิจกรรมตางๆ ใน 
       ชีวิต     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัว และญาต ิ
       พี่นองไดดี 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  สามารถรู และ   
       เขาใจอารมณ 
       ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  20  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช 
       เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมใชความรุนแรง 
       ในการตัดสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

19.  ไมหมกมุนกับการ 
        พนัน และเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  21  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
                     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพทางสงัคมในแตละขอ จากการ 

        ตอบแบบสอบถามรอบที่ 3        
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ   
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกาของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  แตงกายสะอาดถูก  
     กาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

4.  มีความรับผิดชอบ 
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีมารยาท และการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 21  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีการยอมรบัจาก 
      เพื่อน และสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง 
     สุขภาพ ที่พึง 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

11.  กลาแสดงออก 
       ในทางที่เหมาะสม  
       ตามเพศ และวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ 
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  มีคุณธรรม 
     จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

 



   144 
 
ตารางที่ 21  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
       เสพติด พฤติกรรม 
       ทางเพศทีไ่ม 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนั หรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ 
       ผูอ่ืน 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   146 
 

 
สถิติท่ีใชในการวิจัย         
           
 1.  การหาคามธัยฐาน        
           
  สูตรคํานวณ        
           
  คามัธยฐาน = 

2
1+N       

           
  เมื่อ  N  คือ จํานวนของขอมลูทั้งหมด     
           
           
 2.  การหาคาควอไทลที่ 1 และคาควอไทลที ่3     
           
  สูตรคํานวณ        
           
  คาควอไทล = 

4
)1( rN +      

           
  เมื่อ  r  คือ ตําแหนงของคาควอไทล  =  1 , 2 , 3    
  เมื่อ  N  คือ จํานวนของขอมลูทั้งหมด     
           
 มีขั้นตอนในการหาคาควอไทลที่  r  (Qr)  ดังนี ้     
 1.   เรียงขอมูลจากนอยไปหามาก       
 2.   หาตําแหนงของ Qr  จาก  

4
)1( rN +       

 3.   หาคา Qr  จากขอ 2 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายณัฐภัทร   เพ็ชรแกว  เกิด เมื่อวันที่  29  กรกฎาคม  พ .ศ .  2524 ที่ เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) กลุมวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพประยุกต เมื่อปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2547 
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