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พัชรี วรจรัสรังสี : การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
(A COMPARISON OF MATHEMATICS ACHIEVEMENT AND RETENTION OF  
GRADE 3 STUDENTS BETWEEN GROUPS USING AND NOT USING CONCEPT  
SUMMARIZING  WORKSHEETS) 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา  2550  จํานวน  71  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองที่
เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จํานวน  35  คน  และกลุมควบคุมที่เรียน
โดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จํานวน  36  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
คือ  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชและไมใช  เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง  จํานวน
และตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นวิเคราะหขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที  (t – test) 
 ผลวิจัยพบวา  นักเรียนที่ เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05  จากนักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  แตนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนมี
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการ
เรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PATCHAREE VORACHARUSRUNSI : A COMPARISON OF MATHEMATICS ACHIEVEMENT 
AND RETENTION OF  GRADE 3 STUDENTS BETWEEN GROUPS USING AND NOT USING 
CONCEPT  SUMMARIZING  WORKSHEETS 
 
 The objective of this research was a comparison of mathematics achievement and retention of 
grade 3 students between groups that used/ did not use concept summarizing worksheets.  
 The sample for this research consisted of 71 grade 3 students at Chulalongkorn University 
Elementary Demonstration School in the year 2007. They were randomly divided into 2 groups: in the 
first group, 35 students used the concept summarizing worksheets, and in the second group, 36 students 
did not use the concept summarizing worksheets. The research instruments was the mathematics 
achievement test, and the experimental instruments were the two types of  Learning Organization Plans 
using/ not using the concept summarizing worksheets, on number and numeric numbers, addition, 
subtraction, time, geometry and algebra, all of which were developed by the researcher. Data analyses 
employed arithmetic means, standard deviations and t-tests. 
 The research results indicated that the two groups of students using and not using the concept 
summarizing worksheets in their studies had no statistical significant differences in mathematics 
achievement means at 0.05 level, but the group of students using the concept summarizing worksheets 
in their studies had higher statistically significant mean in mathematics retention than the other group of 
students not using the concept summarizing worksheets in their studies at 0.05. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการศึกษา  เพราะคณิตศาสตรเปนพื้นฐาน
ของศาสตรแขนงอื่น ๆ  เชน  วิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  เศรษฐศาสตร  พาณิชยศาสตร  ฯลฯ  
ดังคํากลาวของยุพิน  พิพิธกุล  (2530 : 1 – 3 )  ซึ่งกลาวถึง  คณิตศาสตร  โดยสรุปไดวา   
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด  กระบวนการและเหตุผล  เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมี
เหตุผลวาความคิดทั้งหลายนั้นเปนความจริง  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง  ซึ่งสามารถชวยให
เราเกิดการกระทําในการคํานวณ  การแกปญหา  การพิสูจนที่ซับซอน  คณิตศาสตรเปนโครงสราง
ที่รวมความรู  เปนโครงสรางที่มีเหตุผล  เปนวิชาที่มีรูปแบบ  การคิดทางคณิตศาสตรตองมีแบบ
แผนที่จําแนกออกมาใหเห็นจริงได  และคณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ความงามทาง
คณิตศาสตรประกอบดวยความมีระเบียบ  และความกลมกลืน  ฝกใหคนแสดงความคิดริเร่ิม
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ  และมีจินตนาการ  ซึ่งสอดคลองกับ Rising  and  Johnson  (1972 : 4) ไดให
ความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรวาเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิด  ที่มีขั้นตอนประกอบกับความมี
เหตุผลและยังเปนวิชาที่เปนรากฐานของวิชาการแขนงอื่นอีก  ดังที่  กอ   สวัสดิพานิชย  (2525 : 5)  
ไดกลาวไวโดยสรุปวา  นักวิชาการไดนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในงานวิจัยและการ
ประเมินผลทางวิชาการสาขาตาง ๆ  คณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานในการคิดของคนในปจจุบัน 
 
 Bulter et. al. (1960 : 43) กลาวถึงประโยชนของคณิตศาสตรซึ่งสามารถสรุปไดวา  
โครงสรางและวิธีการศึกษาเปนสิ่งสาํคัญในการชวยใหเกิดความรูอันเกี่ยวของกับจดุประสงค
พื้นฐานของการศึกษาทั่ว ๆ ไป  ดังนี ้
 

1. ความเขาใจในสวนประกอบของทักษะพืน้ฐาน  ซึง่เกีย่วของกับจํานวนและตัวเลข 
2. การถูกฝกใหหดัคิดเปนประจํา  ทําใหสามารถคิดวเิคราะหวิจารณการแกปญหาได

อยางรวดเร็ว  จนทาํใหเปนคนที่มเีหตุผล  สมองรูจักเปรยีบเทยีบ  กระตือรือรนที่จะหา
ความรูอยูเสมอ 

3. ความคิดถูกแสดงออกมาใหเห็นไดโดยแสดงเปนสัญลักษณหรือกราฟ 
4. พัฒนาความสามารถในการรูจักตัดสิน  และแจกแจงคณุคาของสิ่งตาง ๆ 
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5. พัฒนาความสามารถในการสังเกต  เห็นถึงความสัมพันธ  และไมสัมพันธกันของ
ขอมูล 

6. พัฒนาถงึการใหเหตุผลอยางมีอิสระเปนตัวของตัวเอง 
7. พัฒนาถงึการเห็นคุณคาของความงามทางพีชคณิต  ซึง่เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลาย 
8. การศึกษาอบรมทางคณิตศาสตรอยางจริงจัง  จะทําใหความรูทางคณิตศาสตรถูก

พัฒนาใหกาวหนาขึ้นทั้งทางรูปแบบ  และโครงสรางตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับสังคม 
 

Kinney  and  Purdy  (1959 : 2)  กลาววา  “การพัฒนาประเทศที่อาศัยวิทยาการ      
ใหม ๆ หลายแขนงนั้นจําเปนตองอาศัยวิชาคณิตศาสตรเพราะเปนพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร         
ทุกแขนง  เชน  ธุรกิจ  อุตสาหกรรม  เศรษฐกิจ  ตลอดจนดานเทคโนโลยีตาง ๆ”  ดังที่  สุวัฒนา  
อุทัยรัตน  (2545 : คํานํา)  กลาววา  “วิชาหนึ่งที่เปนที่ยอมรับวา  เปนรากฐานและเปนแกนสําคัญ
ของความเจริญกาวหนา  ก็คือ  วิชาคณิตศาสตร” จากความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรดังกลาว  
กระทรวงศึกษาธิการ  จึงไดกําหนดใหวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งในหลักสูตรเพือ่การศกึษาทัง้ใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร  มิไดมุงหวังเพียงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจใน

หลักการคณิตศาสตรเพียงอยางเดียว  หากแตครูผูสอนตองสอนและชี้นําใหเกิดทักษะในการคิด
คํานวณตลอดจนใหเห็นคุณคาและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  นักเรียนสวน
ใหญมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับ
รายวิชาอื่น ๆ  ซึ่งชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร 

  
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรนั้นอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุ  เชน  

ปญหาจากการสอนของครู  ปญหาการเรียนของผูเรียน  เปนตน  ปญหาที่อาจเกิดมาจากตัว
ครูผูสอนอาจเปนเพราะเทาที่ผานมาครูผูสอนโดยสวนใหญยังยึดหลักการสอนแบบเดิม ๆ อยู  คือ  
เนนวิธีการสอนบรรยาย  ซึ่งสื่อการเรียนการสอนที่ใชโดยมากยังใชกระดานกับชอลกอยู  นักเรียนมี
โอกาสไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นนอย  ดังสาเหตุหนึ่งที่อาจจะเปน
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนก็คือ  วิธีการสอนของครู  เพราะครูโดยสวนใหญไมตองการ
เสียเวลาทําสื่อการสอนหรือหาวิธีการสอนใหม ๆ  ดวยเหตุผลนี้อาจทําใหนักเรียนไมเขาใจใน
บทเรียนเพราะไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นนอย  ดังนั้นครูที่ดีตอง
สามารถหาวิธีสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา  ดังที่  ยุพิน  พิพิธกุล  (2530 : บทนํา)  ไดกลาวไววา  
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“ครูที่ดีควรเปนผูที่สามารถเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะกับสภาพแวดลอมของ
ผูเรียน  รูจักอธิบาย  มีลําดับข้ันตอน  รูจักใหเหตุผล”  การสอนของครูมีสวนทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาความคิดของตนเองได  ซึ่งวิธีสอนมีหลายวิธี  วิธีสอนหนึ่งอาจจะเหมาะสมกับ
เนื้อหาหนึ่ง  หรือวิธีการสอนเดิมอาจจะไมเหมาะสมกับอีกเนื้อหาก็ได  ดังที่  ยุพิน  พิพิธกุล  (2524 
: 62)  ไดกลาวไววา  “วิธีสอนคณิตศาสตรนั้นมีหลายวิธี  แตไมมีวิธีใดที่ดีที่สุด  ผูสอนจะตองเลือก
ใหเหมาะสมกับเนื้อหา  ประหยัดเวลา  และขอสําคัญจะทําอยางไรจึงจะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู  และพัฒนาความคิดแกปญหาได”  ซึ่งตัวครูผูสอนจะตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลควบคูไปกับการใหความรูตาม
เนื้อหาวิชา  ดังที่  ดวงเดือน  ออนนวม  (2533 : 155)  ไดกลาวไววา  “กิจกรรมการเรียนการสอนที่
ครูควรจัดเสริมใหแกเด็กควรเปนกิจกรรมที่เราความสนใจ  สนุกทาทาย  สงเสริมความคิด
สรางสรรค  พัฒนาสติปญญา  พัฒนาการใชความคิดอยางมีเหตุผล  และความสามารถในการ
แกปญหา”  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งหนึ่งที่ครูคาดหวังใหเกิดขึ้นกับนักเรียน คือ  มโน
ทัศนในเนื้อหานั้น  ๆ  เนื่องจากมโนทัศนเปนตัวบงชี้วานักเรียนมีความรู  ความเขาใจเพียงใด  
สามารถนําความรูไปใชแกปญหากับส่ิงที่เผชิญอยูไดหรือไม  มโนทัศนเปนรากฐานของการคิดใน
การเรียนรูเร่ืองตาง  ๆ  ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของกันไดงายและรวดเร็วขึ้น  พรอม
กันนั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

อัมพร  มาคนอง  (2547 ข : 5)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  สรุปไดวา  
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดนามธรรมที่ทําใหมนุษยสามารถแยกแยะวัตถุ  หรือ
เหตุการณวา  เปนตัวอยางหรือไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมนั้น  ตัวอยางของ     
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  เชน  มโนทัศนของการเทากัน  มโนทัศนของการเปนสับเซต  มโนทัศน
เกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม  เปนตน 

การสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นสามารถทําไดหลายวิธี  และขึ้นอยู
กับหลาย  ๆ  ปจจัย เชน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการสอน  สื่อการเรียน        
การสอน  การประเมินผล  เปนตน 

ชาญชัย  อาจินสมาจาร  และจินดา  สิทธิฤทธิ์  (2533 : 44)  ไดกลาวถึงการสอนเพื่อให
เกิดมโนทัศน  โดยเสนอหลักการ  ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจวา  เนื้อเรื่องนั้น  ๆ  ควรจะใหมโนทัศนอะไรแกผูเรียนที่เปนแกนแท  
หรือหลักการและตองใหเปนไปตามขั้นตอนของการใหมโนทัศน 

2. พยายามใหผูเรียนไดเกิดมโนทัศน  โดยตองหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสม  ซึ่งอยูที่ไหวพริบและเทคนิคของผูสอน 
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3. ในการสอนหลังจากผูเรียนไดเรียนรูไปแลว  ผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปใน
หลักการอีกครั้ง  ในการสอนผูสอนตองใชทักษะในการสอนใหผูเรียนเกิดมโนทัศน  โดยตอง
พยายามใชเทคนิคในการตั้งคําถาม  การอภิปรายและสรุปรวบยอดของคําตอบ  เพื่อใหเขาสู     
มโนทัศนนั้น  ๆ  ใหได 
 การเรียนคณิตศาสตรใหไดผลดี  นักเรียนตองมีความเขาใจในมโนทัศนของเรื่องตาง ๆ  ที่
เรียนไปแลวเพื่อใชเปนความรูพื้นฐานในการเรียนเนื้อหาใหมตอไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของ  Ausubel (1968 : 38)  ที่กลาววา  “การเรียนรูอยางมีความหมาย  
หมายถึง  การเรียนรูที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหมกับมโนทัศน
เดิมในโครงสรางของความรูของนักเรียนอยางถูกตองและตอเนื่องกัน”  ดังนั้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่มีระดับความซับซอนมากขึ้นเรื่อย  ๆ  จึงจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนจะตองมีความ
เขาใจในมโนทัศนพื้นฐานตาง ๆ มาแลวอยางดี  ซึ่งสอดคลองกับ  รัตนะ บัวสนธ (2532 : 31)  และ
นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 57)  ที่กลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวา การมี     
มโนทัศนในเรื่องตาง  ๆ  ทําใหสามารถพัฒนาการเรียนรูไปในระดับที่สูงขึ้นได  และทําใหเรียนรู   
ส่ิงที่เกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นไดรวดเร็วขึ้น  และเมื่อพบกับมโนทัศนใหมก็สามารถเชื่อมโยงกับ  
มโนทัศนเกาที่มีอยูงายขึ้น  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนมีพื้นฐานความรู
ทางคณิตศาสตรที่ดีนั้น  ควรจะเปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  ซึ่ง  Cooney, Davis and Henderson (1975 : 85)  ไดใหความหมายของมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  สรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจของนักเรียน
เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูโดยนักเรียนสามารถสรุปความรูความเขาใจออกมาในรูป
ของนิยามหรือความหมายของเรื่องนั้น  เชน  การมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรเร่ืองฟงกชัน  คอื  การ
ที่นักเรียนสามารถบอกนิยามของฟงกชันได  สําหรับหลักการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรนั้น  Donovan  and  Gerald  (1972 : 176 – 177)  ไดกลาวไดวา  มโนทัศน  เปนสิ่ง
ที่ครูไมสามารถสรางใหนักเรียนไดแตนักเรียนจะตองเปนผูสรางมโนทัศนขึ้นมาจากประสบการณ  
และการเรียนรูของตนเอง  ดังนั้นครูจะตองจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  และ
ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร  มีการใชสื่อการสอน    
ตาง  ๆ  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และที่สําคัญคือ  การใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติจริง  เชน  การใหนักเรียนพูดหรือเขียนนิยามของมโนทัศนตามความเขาใจของนกัเรยีน
เอง 
 การคนหาเทคนิค  และวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร  นับวา
เปนสิ่งที่นาสนใจ  ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยหลายเรื่องที่ไดศึกษาถึงเทคนิคและวิธีการที่จะทําให
นักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และสงผลไปยังการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
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ที่สูงขึ้น  เชน  ผลการวิจัยของ  ศรีทอง  มีทาทอง  (2534)  ที่พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการสรางมโนทัศนตามหลักการเรียนรูของ  Gagne’  สูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ  งานวิจัยของ  สุธีรัตน  อริเดช  (2540)  พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยวิธีสอน
คณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสรางมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ  งานวิจัยของ  
ณัชชา  กมล  (2542)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยใชเครื่องคํานวณกราฟฟก
ประกอบการเรียนคณิตศาสตร  มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไมใชเครื่องคํานวณ
กราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  และงานวิจัยของ  รุงนภา  ทศภานนท  (2544)  พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนในการเรียนการสอน
คณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวามี
เทคนิค  และวิธีการอยางหลากหลายที่จะชวยใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรและสงผล
ถึงการชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติในที่สุด  แตยัง
ไมมีงานวิจัยชิ้นใดที่ใชส่ือการสอนที่ใหนักเรียนไดเขียนสรุปมโนทัศน  และเชื่อมโยงลักษณะที่
สําคัญ  และจําเปนของมโนทัศน  และใหนักเรียนเขียนตัวอยางทั้งที่สอดคลอง  และไมสอดคลอง
กับมโนทัศนดวยตนเอง  เพื่อที่ครูจะสามารถวินิจฉัยไดวา  นักเรียนคนใดมีความคลาดเคลื่อนใน
มโนทัศนที่กําลังเรียนอยูบาง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอกสารสรุปมโนทัศน  (Concept  Worksheet)  
ตามแนวคิดของ Toumassis  (1995 : 98 – 100)  มาทดลองใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อ
ศึกษาวาจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาการเรียนแบบปกติหรือไม  ซึ่งเอกสารสรุปมโนทัศน
ตามแนวคิดของโทมาซิส  ประกอบไปดวย  4  หัวขอ  ไดแก  การใหนิยามของมโนทัศนดวยภาษา
ของนักเรียนเอง  (Definition)  โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน (Web of attributes) การยกตัวอยาง
ที่สอดคลองกับมโนทัศน   (Examples)  และการยกตัวอยางที่ ไมสอดคลองกับมโนทัศน  
(Nonexamples)  ซึ่งเอกสารสรุปมโนทัศนจะชวยใหนักเรียนใชความคิดในการแยกแยะและ
วิเคราะหความรูตาง  ๆ  ที่ไดเรียนมา  แลวนํามาสรุปและอธิบายความรูอยางถูกตองดวยหลักการ
ของเหตุผล  ซึ่งการที่นักเรียนสามารถใหนิยามของมโนทัศนไดถูกตอง  แสดงวานักเรียนมีความ
เขาใจในองคประกอบอื่น  ๆ  ของมโนทัศน  และนักเรียนที่มีมโนทัศนแลว  คือ  ผูที่สามารถระบุ
องคประกอบทั้งหมดของมโนทัศนดังกลาวได  (Bruner, 1956 : 30 – 31)  และการที่นักเรียน
สามารถเขียนเอกสารสรุปมโนทัศนไดอยางถูกตองสมบูรณ  แสดงวานักเรียนมีความเขาใจมโน
ทัศนนั้นอยางแทจริง  (Johnson, 1983) 
 โดยสรุปแลวเอกสารสรุปมโนทัศนเปนสิ่งที่มีประโยชนและเหมาะสมสําหรับการนําไปใช
ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เนื่องจากเปนเครื่องมือที่จะชวยใหนักเรียนมีความคิด
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อยางเปนระบบ  สามารถเชื่อมโยงลักษณะสําคัญของสิ่งตาง  ๆ  อยางเปนเหตุเปนผล  ซึ่งนาจะทํา
ใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการใหเหตุผล 
และเพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการจํา  ถูกตองแมนยํามั่นใจในการแกปญหาคณิตศาสตร  
และมีประสิทธิภาพในการใช  กฎเกณฑ  หลักการไดอยางรวดเร็ว  จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะสรางเอกสารสรุปมโนทัศนทางคณิตศาสตรนํามาทดลองใชกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนใน       
การเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใช  และไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 จากงานวิจัยของ พัชรินทร  เภาตะคุ (2546)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาระหวางกลุมที่เรียนโดยใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ตัวอยางประชากรที่ใชใน
การวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  50  คน  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของกลุมที่เรียน  โดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุป
มโนทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05  จากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวาเอกสารสรุปมโนทัศน
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรสูงขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กลุมที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  มีผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 สุธิดา  นานชา (2549)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ
เขาใจทางคณิตศาสตรที่มีตอมโนทัศนและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดตรัง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  
จํานวน  90  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  ของคะแนนที่
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ไดจากแบบทดสอบวัดมโนทัศนและมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติที่ระดับนัยสําคัญ  0.05  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กลุมที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  มีความคงทนใน   
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
        ตัวแปรจดักระทํา  คือ  การเรียนการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งแยกเปน  2  ระดับ  คอื 

1. การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
2. การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน 

        ตวัแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร 
2. ความคงทนในการเรียนคณติศาสตร 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ภาคตน  
ของระดับชั้น ประถมศึกษาปที่  3  ตามหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
ฝายประถม  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิตและพีชคณิต 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  หมายถงึ  ความรู  ความสามารถของนกัเรียน 
จากการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง  
จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  และจุดประสงคการเรียนรูตามที่ Wilson  (1971 : 643 – 685)  
จําแนกไว  4  ระดับ  คือ 

ความรู  ความจําดานการคิดคํานวณ  (Computation)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ระลึกถึงความรูที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับทักษะและการคิดคํานวณ 
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ความเขาใจ  (Comprehension)  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูที่มีอยูแลวมา
สัมพันธกับโจทยหรือปญหาใหม  ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ  สรุปความ  และขยาย
ความได 

การนําไปใช  (Application)  การคิดแกปญหาโดยการนําความรู  กฎ  สูตร  ทฤษฎี  
หลักการ  วิธีการ  ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ  ที่ไดเรียนรูมาแลวไปประยุกตใชในสถานการณที่แปลก
ใหมออกไป 

การวิเคราะห  (Analysis)  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาหาสวนที่สําคัญหา
ความสัมพันธของสวนที่สําคัญ  และหลักการที่สวนที่สําคัญเหลานั้นมีความสัมพันธกัน  เพื่อ
แกปญหาที่แปลกกวาธรรมดาหรือปญหาที่ไมคุนเคยมากอนได 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัด
ความรูของนักเรียน  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และ
พีชคณิต  เปนขอสอบแบบตัวเลือก  4  ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  
และจุดประสงคการเรียนรูตามที่  Wilson  (1971 : 643 – 685 )  จําแนกไว  4  ระดับ 

 
3.  ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่

ไดรับจากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  หลังจากทิ้งชวงระยะเวลาไป  2  สัปดาห    
ซึ่งความสามารถนี้วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวน
และตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4.  เอกสารสรุปมโนทัศน  (Concept  worksheet)  หมายถึง  เอกสารที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
แนวคิดของ Toumasis (1995)  เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองไดเขียนสรุปมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ในเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลวในแตละชั่วโมง  ดวยภาษาของนักเรียนเอง  ซึ่งประกอบไปดวย  4  
หัวขอ  คือ 

 1.  นิยาม  (Definition)  เปนการใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรใน
เร่ืองที่ไดเรียนผานไปแลว  โดยใชสํานวนภาษาตามความเขาใจของนักเรียนเอง 

 2.  โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน  (Web  of  attributes)  เปนการเขียนแสดง
ความสัมพันธของลักษณะของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว 

 3.  ตัวอยางที่สอดคลองกับมโนทัศน  (Examples)  เปนการยกตัวอยางที่
สอดคลองกับมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  พรอมเหตุผลสนับสนุน 

 4.  ตัวอยางที่ไมสอดคลองกับมโนทัศน  (Nonexamples)  เปนการยกตัวอยาง
ของสิ่งที่คลายกับเร่ืองที่ไดเรียนไปแตขาดลักษณะที่สําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียน
ไป  พรอมเหตุผลสนับสนุน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เปนแนวทางสําหรับครูคณิตศาสตรที่จะใชเอกสารสรุปมโนทัศน  เพื่อทําใหนักเรียนมี

ทักษะทางคณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น 
2. เปนแนวทางและเปนประโยชนสําหรับการคนควาและวิจัยที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน

ในระดับชั้นอื่น ๆ  นอกเหนือจากชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 
 



บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัย  เร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ผูวิจัยไดศึกษา
คนควา  ตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งนําเสนอรายละเอียดตามหัวขอดังนี ้
มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
 ความสําคัญของมโนทัศน 
 กระบวนการสรางมโนทัศน 
 การสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศน 
 เอกสารสรุปมโนทัศน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ความคงทนในการเรียน 

 ความหมายของความคงทนในการเรียน 

 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 

 ความหมายของการจํา 

 กระบวนการของการจําและระบบความจํา 

 ระบบความจํา 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน 

 การวัดความคงทนในการเรียน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
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มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
 ความหมายของมโนทัศนและมโนทัศนทางคณิตศาสตร  “มโนทัศน”  มีความหมาย
เชนเดียวกับคําวา  มโนคติ  มโนมติ  มโนภาพ  สังกัป  ความคิดรวบยอดหรือ  “Concept”  ใน
ภาษาอังกฤษ  นักการศึกษา  และนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 
 Hurd  (1970 : 30)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศนเปนการสังเคราะหหรือนํา
ขอมูลที่มีความสัมพันธกันมาประกอบเขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความหมายที่ผูเรียนสามารถเขาใจและ
มโนทัศนเปนผลผลิตที่ไดจากการจินตนาการ  การใชความคิดหรือการตัดสินใจอยางมีเหตุผลจนทําให
เกิดการรอบรูอยางลึกซึ้ง  โดยใชกระบวนการทางสมอง 
 Good  (1973 : 124)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไว  3  ลักษณะ  คือ 

1. ความคิดหรือลักษณะรวมที่สามารถจําแนกออกเปนกลุมหรือเปนพวกได 
2. ความคิดทั่วไปหรือเชิงนามธรรม  เกี่ยวกับสถานการณ  กิจการ  หรือวัตถุ 
3. ความรูสึกนึกคิด  ความเห็น  ความคิด  หรือภาพของความคิด 

 Goodwin  and  Klausmeier  (1975 : 246)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของสิ่งหนึ่ง  ๆ  ไมวาจะเปนวัตถุ  เหตุการณ  
หรือกระบวนการ  ซึ่งทําใหเราแยกสิ่งตาง  ๆ  นั้นออกจากสิ่งอ่ืนไดและในขณะเดียวกันก็สามารถ
เชื่อมโยงเขากับกลุมส่ิงของประเภทเดียวกันได 
 Fieldman  (1987 : 210)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศนเปนการจัดกลุมส่ิงของ  
เหตุการณ  หรือคนที่มีคุณสมบัติคลายกันเขาดวยกัน  ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตาง  ๆ  ไดงายขึ้น  
สามารถจําแนกสิ่งใหม  ๆ  ที่พบเห็นใหอยูในรูปตามที่เขาใจจากประสบการณที่ผานมา 
 McCown  and  Roup  (1992 : 338)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ความคิดของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู  การสังเกตวัตถุ  เหตุการณหรือความสัมพันธที่มี
ลักษณะแตกตางกัน  หรือเหมือนกัน  โดยสามารถสรุปรวมสิ่งตาง  ๆ  เขาดวยกันและสามารถแยกแยะ
ความแตกตางออกจากกันได 
 Arends  (1994 : 299)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  หมายถึง  ความ
เขาใจ  ความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง  ๆ  รอบตัวเรา  และสามารถบอกความเหมือนหรือความตาง
ของสิ่งนั้น  ๆ 
 Woolfolk  (1995 :286)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  คือ  หมวดหมู
ขอความชุดหนึ่งที่เกิดจากการจัดกลุมเหตุการณที่สอดคลองกับแนวคิด  วัตถุ  หรือบุคคล  ที่มีลักษณะ
คลายคลึงกัน  Presley  and  McCormick (1995)  ไดใหความหมายของมโนทัศน หมายถึง  ความ
เขาใจของคนเกี่ยวกับส่ิงเราที่มีความสัมพันธกัน  โดยที่กลุมของสิ่งเราอาจเปนวัตถุ  เหตุการณ  หรือ
กระบวนการก็ได  ซึ่งมีลักษณะบางประการรวมกัน” 



 12

 วิชัย  วงษใหญ  (2532 : 18)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  หมายถึง  ภาพ
ที่เกิดขึ้นในใจของบุคคลเกี่ยวกับกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติ  คุณลักษณะรวมกัน  กลุมของสิ่งเรานี้
อาจจะเปนชนิด  ประเภท  วัตถุ  ธรรมชาติ  เหตุการณหรือบุคคลก็ได” 
 พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 : 423)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  คือ  ความ
เขาใจของคนที่จะมองเห็นความเหมือนของสิ่งเราและสามารถจัดกลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกันไว
เปนพวกเดียวกัน 
 อาภาภรณ  ใจเที่ยง  (2540 : 62)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  การ
จัดลักษณะที่เหมือน  ๆ  กันของประสบการณ  หรือส่ิงของเขาดวยกันอยางมีระบบ  ทําใหเกิดเปน
หนวยของความคิดหรือประเภทของประสบการณ  อาจกลาวไดวา  มโนทัศนนั้นเปนความคิดหรือ
ความเขาใจครั้งสุดทายที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งภายในชวงระยะเวลาหนึ่ง  และมโน
ทัศนนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปไดเมื่อผูเรียนมีประสบการณมากขึ้น  หรือมีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน” 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 303)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  คือ  คําที่เปน
นามธรรม  ใชแทนสัตว  วัตถุ  หรือส่ิงของที่ไดจัดไวในจําพวกเดียวกัน  โดยถือลักษณะที่สําคัญเปน
เกณฑ 
 นาตยา  ปลันธนานันท  (2542 : 8)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  หมายถึง  
ความรู  ความเขาใจในองคความรูซึ่งไมใชความรูที่เปนขอเท็จจริง  ซึ่งอาจแสดงออกมาเปนรูปของคํา
หรือกลุมคํา 
 สมนึก  ภัททิยะนี  (2543 : 37)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  
ลักษณะรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นหลาย  ๆ  ครั้ง  หรือส่ิงเหลานั้นหลาย  ๆ  
อยาง” 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546 : 7)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  
แนวคิดหรือกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ือง  ๆ  หนึ่งที่สมองของเราคิดขึ้นหรือทําความเขาใจเมื่อรับขอมูล
ใหม  ๆ  เขามา  ซึ่งจะมีความแตกตางกันไปในแตละคน  เชน  เมื่อกลาวถึงโตะ  เรานึกถึงมโนทัศนใน
เชิงนามธรรมไดทันทีวาโตะคืออะไร  แตถานํามาใหนิยามตองกลาววา  โตะ  คือ  ส่ิงที่ทําดวยวัสดุที่มี
ความแข็งและเรียบ  มีขาตั้งสําหรับวางสิ่งของตาง  ๆ  มีชื่อเรียกตามวัตถุประสงคการใชงาน  เชน  โตะ
อานหนังสือ  โตะรับประทานอาหาร  เปนตน 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2546 : 120)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ผลสรุปจากการรับรูที่มีตอสิ่งเราที่มีลักษณะตาง  ๆ  รวมกันอยู เปนการรวบรวมสิ่งที่
คลายคลึงกันเขามาเปนรูปเปนแบบอันเดียวกัน 

สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 10)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  หมายถึง  ความ
เขาใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุมส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดจากการสังเกต  หรือการไดรับประสบการณเกี่ยวกับ
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ส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น  แลวใชคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  จัดเขาเปนกลุม
เดียวกันซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตาง  ๆ  ไดงายขึ้น 
 จากความหมายของมโนทัศนที่นักการศึกษาและนักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศได
ใหความหมายไว  ผูวิจัยสรุปไดวามโนทัศน  หมายถึง  ความคิดหรือความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
อันเกิดจากการสังเกตหรือไดรับประสบการณ  โดยสามารถสรุปลักษณะรวมที่เหมือนกันหรือแยกแยะ
ลักษณะที่แตกตางกันได 
 สําหรับความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดมีนักการศึกษาไดใหความหมายไว
ดังตอไปนี้ 
 Good  (1959 : 118)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวามโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดสําคัญ  ความเขาใจที่เกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในดานการคิดคํานวณ  ความสัมพันธกับจํานวนรวมไปถึงการให
เหตุผลอยางมีระบบ  หรือรูปรางลักษณะภายนอกของสิ่งของอันเกิดจากการสังเกตหรือการไดรับ
ประสบการณ  แลวนําลักษณะนั้นมาประมวลเขาดวยกันใหเปนขอสรุปทางคณิตศาสตร 
 Cooney  and  Henderson  (1975 : 85)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว
วา         “มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียนรู  โดย
นักเรียนสามารถสรุปความเขาใจที่ไดออกมาในรูปของนิยามหรือความหมายของเรื่องนั้น  เชน  การมี
มโนทัศนทางคณิตศาสตรเร่ืองฟงกชัน  คือ  นักเรียนสามารถบอกนิยามของฟงกชันได” 
 Bell  (1981 : 124)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวามโนทศันทาง
คณิตศาสตร  หมายถึง  โครงสรางคณิตศาสตรมี  3  แบบ  คือ 

1. มโนทัศนทางคณิตศาสตรบริสุทธิ์  เปนการจัดประเภทจํานวน  ความสัมพันธระหวาง
จํานวน  และการใหสัญลักษณแทนจํานวน  เชน  หก  แปด  IV  เปนตน 

2. มโนทัศนทางสัญกรณ  เปนขอตกลงเกี่ยวกับการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร  ไดแก  
ความหมายและสมบัติของจํานวน  เชน  การทราบวาตัวเลขในจํานวน  275  ตัวเลข       
แตละตัว  หมายถึงอะไร  เชน  2  หมายถึง  200,   7  หมายถึง  70  และ  5  หมายถึง  5  
ดังนั้น  275  หมายถึง  200 + 70 + 5 

3. มโนทัศนในการประยุกต  เปนการใชมโนทัศนทางคณิตศาสตรบริสุทธิ์กับมโนทัศน
ทางสัญกรณ  ไปแกปญหาทางคณิตศาสตร  และใชในสาขาที่เกี่ยวของ  เชน  ความยาว  
พื้นที่  และปริมาตร  เปนตน 

Eggen  and  Kauchak,  (1995 : 71)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  
“มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา  ซึ่งบุคคลสามารถ
จัดประเภทหรือจัดกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติบางประการรวมกัน  โดยผานกระบวนการเรียนรู  เชน  
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มโนทัศนของรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา  คือ  รูปส่ีเหลี่ยมที่มีขนาดของมุมทั้งสี่เทากันและเทากับ  90  องศา  มี
ดานตรงขามยาวเทากันและขนานกัน  เปนตน” 

Toumasis  (1995 : 98)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดวา  “มโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดขั้นสุดทายเกี่ยวกับคณิตศาสตรที่เกิดจากการเรียนรูของนักเรียนที่มี
ตอส่ิงเรา  โดยนักเรียนสามารถแยกประเภทของสิ่งเราที่มีความสัมพันธกันและไมสัมพันธกันได” 

Schwarz  and  Hershkowitz  (1999 : 363)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ไว  สรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  เปนความเขาใจของบุคคลที่เปนผลมาจากกระบวนการ
เรียนรูมโนทัศน  ซึ่งสามารถสรุปออกมาเปนนิยามทางคณิตศาสตรได 

โสภณฑ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ  (2520 : 222)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนความคิดในเชิงนามธรรม  คือ  เปนความเขาใจ
เกี่ยวกับกฎเกณฑ  ขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร 

พรรณทิพย  มามณี  (2520 : 29)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  “มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจและความสามารถในการเก็บใจความหรือยอเนื้อหาที่
เรียนได  รวมทั้งสามารถนําเอาไปใชหรือสรางเปนกรณีทั่วไปได  ซึ่งเปนความหมายที่กวางกวาความ
เขาใจธรรมดา” 

สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 3)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  “มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  คือ  การสรางความคิดอันหนึ่งใหเกิดขึ้น  เปนการสรุปความคิด  หรือขอคิดที่
เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณ  หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น” 

อัจฉราพรรณ  เกิดแกว  (2524 : 10)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  
“มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  รวมทั้งความสามารถในการ
สรุปและจําแนกสิ่งตาง  ๆ  ที่เปนพื้นฐานทางคณิตศาสตร” 

เมธี  ลิมอักษร  (2524 : 4)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวา  มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลว  โดยสามารถสรุปรวบ
ยอด  คุณสมบัติที่เปนองคประกอบรวมสิ่งที่เราประสบพบเห็น  แลวสามารถกําหนดสัญลักษณหรือ
ความหมายแทนคุณสมบัติดังกลาวได  เชน  เราใหความหมายของรูปสามเหลี่ยม  หมายถึง  รูป
สามเหลี่ยมที่ประกอบดวย  ดานสามดานและเขียนสัญลักษณ   แทนรูปสามเหลี่ยม  เปนตน 

อัมพร  มาคนอง  (2547ก : 5)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวา          
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดนามธรรมที่ทําใหมนุษยสามารถแยกแยะวัตถุ  หรือ
เหตุการณวา  เปนตัวอยางหรือไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมนั้น  ตัวอยางของมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  เชน  มโนทัศนของการเทากัน  มโนทัศนของการเปนสับเซต  มโนทัศนเกี่ยวกับรูป
ของสามเหลี่ยม  เปนตน 
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จากความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  ตามที่นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทาน
ทั้งในประเทศและตางประเทศไดใหความหมายไว  ผูวิจัยสรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  
หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร  อันเกิดจากการไดเรียนรูหรือรับประสบการณ  
ทําใหสามารถจัดประเภท  แยกแยะ  รวบรวมขอเท็จจริงตาง  ๆ  โดยสามารถอธิบายความคิดความ
เขาใจดวยคําพูดหรือสัญลักษณ 
 
ความสําคัญของมโนทัศน 
 เนื่องจากมโนทัศนเปนตัวบงชี้วานักเรียนมีความรู  ความเขาใจเพียงใด  สามารถนําความรูไป
ใชแกปญหากับส่ิงที่เผชิญอยูไดหรือไม  ดังนั้นการสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนจึงมีความสําคัญและ
จําเปน  ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนไวดังนี้ 
 Ausubel  (1968 : 505)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนวา  “มโนทัศนเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการดําเนินชีวิตในสังคม  เนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยไมวาจะเปนดานความคิด  การ
ส่ือความหมายระหวางกัน  การแกปญหา  การตัดสินใจลวนตองผานเครื่องกรองที่เปนมโนทัศนมา
กอนทั้งสิ้น” 
 De  Cecco  (1968 : 402 – 416)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวา 

1. มโนทัศนชวยลดความซับซอนของธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ที่มีอยู
มากมาย  การที่เราตอบสนองตอสิ่งเราทีละอยางเปนเรื่องยาก  ดังนั้นมนุษยจึงใชมโนทัศนในการ
จัดแบงสิ่งตาง  ๆ  เปนกลุมทําใหการตอบสนองหรือส่ือความหมายไดงายขึ้น 

2. มโนทัศนชวยใหรูจักสิ่งตาง ๆ การรูจักเปนการจัดสิ่งเราใหอยูในกลุมใดกลุมหนึ่ง  เชน  
การแยกไดวาเสียงที่ไดยินเปนเสียงอะไร  อยูในพวกไหน  และใชมโนทัศนนี้เปนพื้นฐานในการเรียนรู
ตอไป 

3. มโนทัศนชวยในการเรียนรูไดมากขึ้น  เชน  เมื่อมีการเรียนรูเร่ืองหนึ่ง  ๆ  เราสามารถ
นําไปใชไดเลยโดยไมตองเรียนซ้ํา  เชน  รูจักสัตวเลี้ยงลูกดวยนม  จากนั้นเมื่อเราพบสัตวประเภท
เดียวกันเราก็สามารถแยกแยะได 

4. มโนทัศนชวยในการแกปญหา  ทําใหเรารูจักวาวัตถุนั้นอยูในกลุมใดเหตุการณใหมอยูใน
กลุมใด  แลวทําใหเกิดการตัดสินใจตอไป  ดังนั้นการมีมโนทัศนที่ถูกตองและกวางขวางก็เทากับทําให
รูจักการแกปญหามากขึ้น 

5. มโนทัศนชวยในการเรียนการสอน  เพราะในการเรียนการสอนตองอาศัยการสื่อสารในรูป        
การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน 

Cooney, Davis and  Henderson (1975:89-90) ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรไว  3  ประการ 
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1. เราสามารถใหเหตุผลโดยการใชมโนทัศน  เชน  นักเรียนที่มีมโนทัศน  เรื่องจํานวน      
ตรรกยะก็สามารถบอกไดวา  จํานวนหนึ่ง ๆ เปนจํานวนตรรกยะหรือไม  เพราะเหตุใด  เปนตน 

2. มโนทัศนทําใหเราสามารถวางหลักการทั่วไปได  และพบสมบัติบางประการอื่น ๆ ที่
นอกเหนือจากที่ไดใหความหมายไว 

3. มโนทัศนทําใหเราคนพบความรูใหม 
รัตนะ  บัวสนธ  (2532 : 31)  ไดกลาววา  “การเรียนรูมโนทัศนเปนสิ่งสําคัญเพราะในวิชาใด ๆ 

ก็ตามยอมประกอบดวยคําหลักซึ่งมีลักษณะเปนมโนทัศน  ถาผูเรียนไมเขาใจมโนทัศนหรือคําหลักนี้
แลวยอมทําใหลําบากที่จะเรียนรูเนื้อหาวิชานั้น ๆ ไดตอไป” 

สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 206)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  
เปนรากฐานความคิด มนุษยจะคิดไมไดถาไมมีมโนทัศนเปนพื้นฐานเพราะมโนทัศนจะชวยตั้ง
กฎเกณฑหลักการตาง ๆ และสามารถที่จะแกปญหาที่เผชิญอยูได  นอกจากนี้มโนทัศนยังเปน
เครื่องมือที่จะชวยในการสื่อความหมายที่จะใหคนเรามีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 

ศิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 183)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวามโนทัศนมี
ความสําคัญ  ถาผูสอนสอนแตขอเท็จจริงโดยใหผูเรียนจดจํารายละเอียดของขอมูลทําใหเกิดความ
ยุงยากในการเขาใจ  มโนทัศนทําใหผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดรับไปสูความรูใหมได  เพราะ
เปนรากฐานของการเรียนรูในระดับสูงตอไป  การเรียนรูขอสรุปและหลักการ  การเรียนรูการแกปญหา  
ความคิดสรางสรรค  จัดเปนการเรียนรูในขั้นสูงที่ตองอาศัยความรูในขั้นมโนทัศนเกือบทั้งหมด 

นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 57)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของมโนทัศนไววา  “การ
เรียนรู       มโนทัศน  จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นไดถึงระดับสูงสุดได  และ
นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของไดรวดเร็วขึ้น  เพราะเกิดการจัดระบบระเบียบ
ของขอมูลไวเรียบรอยแลวในสมอง  เมื่อไดปะทะกับส่ิงเราใหมก็สามารถจําแนกจัดหมวดหมูและ
เชื่อมโยงกับมโนทัศนเกาที่มีอยูไดงาย” 

สมนึก  ภัททิยธนี  (2543 : 41)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนไว  ดังนี้ 
1. เมื่อไปพบปญหาใหมทํานองเดียวกันเขาอีก  ก็ไมตองเสียเวลาไปศึกษากันตั้งแตตนขึ้นมา

ใหม  เชน  ถาเขาใจสูตรการหาเสนรอบวงและพื้นที่วงกลมแลว  เมื่อไปพบโจทยแบบนั้นเขาอีกก็จะคิด
หาคําตอบไดโดยงาย 

2. ชวยใหเขาใจสิ่งอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองนั้นไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  ถานักเรียน
จับหลักการของเรื่องวงกลมได  ก็จะสามารถเรียนเรื่องพื้นที่ผิวหรือปริมาตรของทรงกระบอกไดงาย
และเขาใจลึกซึ้งขึ้น  หรืออาจจะขยายหลักการไปสูเร่ืองของกรวยได 
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3. ถาใครจับหลักการของเรื่องใดไดแลวก็จะสามารถวางแผนของเรื่องนั้นไดงายและถูกตอง
มากขึ้น  เชน  ถามีมโนทัศนในเรื่องการออกขอสอบวาตองกินเวลานานเทาใด  ก็อาจกําหนดเวลาที่
ตองใชในการเตรียม  การพิมพ  และวางแผนการสอบไดโดยไมพลาด  เปนตน 

4. เสริมสรางความคิดใหเปนคนมีเหตุมีผล  หากมีมโนทัศนในวิทยาการใด  ๆ  ก็ตามจะ
สามารถชวยใหผูนั้นแกปญหา  คาดการณ  จัดอันดับความสําคัญและความสัมพันธของเรื่องนั้น  ๆ  
ได  อยางถูกตองและสมเหตุสมผลมากขึ้น  ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้  จะเปนตนทางนําไปสูความสามารถ
ดานการวิเคราะห  สังเคราะห  และความคิดริเร่ิมสรางสรรคตอไปขางหนาอีกดวย 

5. การมีมโนทัศนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งทําใหเกิดการรูจริง  การรูแจงเห็นจริงทําใหเกิดความเชื่อ
และความมั่นใจ  และจากความเชื่อนี้  จะสงผลใหผูเรียนประพฤติปฏิบัติตามหลักวิชา  มีเจตคติที่พึง
ปรารถนาของสังคมหรือประเทศชาติ 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546 : 58 – 59)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปได
วา  มโนทัศนมีความสําคัญมากในการกําหนดความเปนมนุษย  เพราะมโนทัศนมีหนาที่ในการทํา
ความเขาใจและใชเหตุผล  โดยทําหนาที่ที่สําคัญดังนี้  สมองจะกําหนดมโนทัศนที่มีเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ 
เปนกรอบตนแบบ  หรือโครงรางคราว ๆ ของสิ่งนั้น  เพื่อใหเกิดความเขาใจวาสิ่งนั้นคืออะไร  
ประกอบดวยอะไร  กรอบความคิดตาง ๆ จะกลายเปนสิ่งที่เรียกวา  ขอสมมติ  หรือการคาดเดาวา
นาจะเปน  ส่ิงนั้น  ส่ิงนี้  เร่ืองนั้น  เร่ืองนี้  ในสิ่งที่มองไมเห็นแตพอจะเขาใจ  เพราะมีมโนทัศนเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้นอยู 

สําหรับความสําคัญของการมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 
นาตยา  ภัทรแสงไทย  (2524 : 25)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีมโนทัศนเกี่ยวกับวิชา

สังคม  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตรไววา  “ในการเรียนการสอนวิชาตาง  ๆ  ไมวาจะเปนวิชาสังคม  
วิทยาศาสตร  หรือคณิตศาสตร  นักเรียนตองเกิดมโนทัศนจากการเรียน  เนื่องจากมโนทัศนจะชวยให
นักเรียนสามารถจัดประเภท  สรุป  และมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดในลักษณะรวมกันมากกวาที่จะมองแยกออก
จากกัน  ชวยใหนักเรียนตีความขอมูลตาง  ๆ  ไดโดยกระบวนการคิด  การเรียนรูเชิงวิทยาศาสตรก็
เชนเดียวกัน  เมื่อนักเรียนสามารถหาขอสรุปได  ขอสรุปนั้นก็จะกลายเปนหลักการของความรูที่
นักเรียนสามารถนําไปใชและเชื่อมโยงกับส่ิง   อ่ืน ๆ ได” 

จากความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของมโนทัศนของนักการศึกษาและนักวิชาการ  สรุปได
วา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศน  
เนื่องจากเปนรากฐานของการคิดในการเรียนรูเร่ืองตาง  ๆ  ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของ
กันไดงายและรวดเร็วขึ้น  พรอมกันนั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ประเภทของมโนทัศน 
นักการศึกษาทั้งในและตางประเทศไดจําแนกประเภทของมโนทัศน  โดยมีเกณฑในการ

จําแนกที่แตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 
 
Russell  (1956 : 124 – 125)  ไดแบงมโนทัศนออกเปน  8  ประเภท  ดังนี้  คือ 
1. มโนทัศนทางคณิตศาสตร  (Mathematical  Concepts)  คือ  มโนทัศนที่เกี่ยวกับจํานวน

ตัวเลข    การวัด  ซึ่งเกิดขึ้นอยูเสมอในชีวิตประจําวัน 
2. มโนทัศนในเรื่องเวลา  (Concept  of  time)  เชน  เชา  สาย  บาย  เย็น  กลางคืน  

กลางวัน  และฤดูกาลตาง  ๆ 
3. มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  (Scientific  Concepts)  เปนมโนทัศนที่ประกอบดวยมโน

ทัศนทางคณิตศาสตร  มโนทัศนในเรื่องเวลาและมิติ  เพราะวิทยาศาสตรขึ้นอยูกับการวัดที่แนนอนของ
เวลา  มิติ  น้ําหนัก  และปรากฏการณอ่ืน ๆ 

4. มโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง  (Concept  of  the  self)  คือ  การที่บุคคลมีความคิดวาตัวเขา
เปนอะไร  เปนใคร  เปนอยางไร 

5. มโนทัศนทางสังคม  (Social  Concepts)  เชน  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ชุมชน  
ประชาธิปไตย  ศีลธรรม  และพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่แสดงออกมา 

6. มโนทัศนทางสุนทรียภาพ  (Aesthetic  Concepts)  มีความสัมพันธกับมโนทัศนที่
เกี่ยวกับความสวยงามและขึ้นกับมโนทัศนทางสังคม  เชน  สุนทรียภาพในการเขียนดนตรี 

7. มโนทัศนเกี่ยวกับความขบขัน  (Concept  of  humor)  มีพัฒนาการอยูในขอบเขตของ
สังคมบางสิ่งเปนเรื่องที่ขบขันของสังคมหนึ่ง  แตอาจไมขบขันในอีกสังคมหนึ่งก็ได 

8. มโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองอื่น  ๆ  (Miscellaneous  Concepts)  เชน  เกี่ยวกับความตาย  
เพศ  สงคราม  เปนตน 
  

Cecco  (1968 : 390 – 391  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544 : 12)  ไดจําแนกมโนทัศน
ออกเปน  3  ประเภท  สรุปไดดังตอไปนี้ 

1. มโนทัศนที่มีลักษณะรวมกัน  (Conjunction  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เกิดจาก
การมีสวนรวมกันของลักษณะเฉพาะตั้งแตสองลักษณะขึ้นไป  เชน  สมุดสีเขียว  ดอกไมสีแดง  สุนัขขน
ยาวสีขาว  หรือส่ิงเราที่เราพบเห็นโดยทั่วไป  มีลักษณะรวมกันไดแก  รูปราง ขนาด สี เปนตน มโนทัศน
ตาง  ๆ  ที่เราคุนเคยในชีวิตประจําวัน  มักเปนมโนทัศนแบบรวมลักษณะ 

2. มโนทัศนแยกลักษณะ  (Disjunction  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เปนโอกาสให
ตัดสินใจเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยางรวมกัน  เชน  คําวา  “กา”  อาจเปนนกหรือกาตม
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น้ํา  หรือเครื่องหมายกากบาท  ( )  สัญลักษณ  “0”  อาจเปนจํานวนศูนย  (zero)  วงกลม  ตัวโอใน
ภาษาอังกฤษ  หรือไขฟองหนึ่งก็ได 

3. มโนทัศนเชิงสัมพันธ  (Relation  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เกิดจากความสัมพันธ
ของเหตุการณ  สภาวะหรือส่ิงเราตั้งแตสองอยางขึ้นไป  เชน  การนําไมขีดไฟไปสัมพันธกับบุหร่ี  
เพราะวาเราใชไมขีดไฟจุดบุหร่ี  หรือภาษีเงินไดสัมพันธกับระดับรายได 
 

Hulse  (1980  อางถึงใน  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน,  2534 : 104)  ไดจําแนกมโนทัศน
ออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. มโนทัศนที่ใหคําจํากัดความไดชัด  (Welldefined  Concept)  เปนมโนทัศนที่เราสามารถ
ใหคําจํากัดความเฉพาะโดยมีคุณลักษณะที่เปนไปตามกฎบางกฎ  เชน  ดวงจันทร  แมเราจะเห็นเสี้ยว
เดียวหรือเห็นเต็มดวงก็ตาม 

2. มโนทัศนที่ใหคําจํากัดความไดไมเดนชัด  (llldefined  Concept)  เปนรายการของสิ่งของ  
วัตถุหรือเหตุการณตาง  ๆ  ที่เราถือไดวาเทียบเทากันได  เมื่อยึดตามวัตถุประสงคในการจําแนก  เชน  
คะนา  แตงกวา  บวบ  ซึ่งตางก็เปนผัก  เปนตน   
 

บุญเสริม  ฤทธาภิรมย  (2523 : 9 – 10)  ไดแบงมโนทัศนออกเปน  3  ประเภท  ดังตอไปนี้ 
1. มโนทัศนที่มีลักษณะรวมกัน  เปนมโนทัศนที่มีอยูเปนสวนใหญ  มีคุณลักษณะรวมกัน

หลายอยาง  เชน สุนัข  แมจะมีอยูหลายพันธุ  เชน อัลเซเชียน  โดเบอรแมน  จิ้งจอก  หมาใน  เปนตน  
แมคุณคาจะผิดแผกแตกตางกัน  แตก็มีคุณลักษณะหลายอยางรวมกัน  สามารถบอกไดวาเปนสุนัข  
ซึ่งจะแตกตางไปจากวัว  ควาย  ลิง  มา  เปนตน 

2. มโนทัศนที่เปนเชิงสัมพันธ  เปนมโนทัศนที่ตองอาศัยความสัมพันธระหวางสมาชิกหรือ
กลุม  พิจารณาคุณลักษณะ  คุณคาที่แตกตางกัน  แตสมาชิกหรือสวนประกอบมีความสัมพันธกันใน
บางลักษณะ  เชน  การจัดกลุมคน  อายุ  เพศ  วัย  ตางกันเขาดวยกัน  เพราะบุคคลเหลานี้ปฏิบัติ
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน 

3. มโนทัศนที่เปนเชิงวิเคราะห  เปนมโนทัศนที่อยูบนพื้นฐานของคุณลักษณะที่สังเกตไดจาก
สวนของวัตถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราวแตละอยางภายในกลุม  ซึ่งจะซับซอนกวามโนทัศน  2  ประเภทที่กลาว
มา  เชน  การจัดกลุมสัตวส่ีเทาเขาดวยกัน  เพราะดูคุณลักษณะของจํานวนขาหรือเทาทั้ง  ๆ  ที่เปน
สัตวคนละชนิดกัน 
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ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2531 :~ 3 – 4  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544)  ไดใช
เกณฑในการจําแนกมโนทัศนออกเปน  3  ประเภท  คือ  1.  จําแนกตามลักษณะมโนทัศน  2.  จําแนก
ตามการตีความหมาย  และ  3.  จําแนกตามระดับความซับซอนของมโนทัศน  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. จําแนกตามลักษณะมโนทัศนได  3  ลักษณะ  คือ 
1.1 มโนทัศนเนนลักษณะรวมกัน (Conjunction  Concepts)  คือ  มโนทัศนที่อาศัย

ลักษณะตาง  ๆ  ที่เหมาะสมมารวมอยูครบถวน  ทั้งในรูปของจํานวนและคาของมัน นับเปนมโนทัศน
พื้นฐานที่ใชกันอยูทั่วไป  เชน  แวนตา  ปากกา  สุนัข  เปนตน  และลักษณะรวมกันเปนมโนทัศนอยาง
ใดอยางหนึ่งนี้ทําใหมโนทัศนของอยางหนึ่งแตกตางจากอีกอยางหนึ่ง 

1.2 มโนทัศนเนนลักษณะประกอบกัน (Disjunction  Concepts) ไดแก มโนทัศนที่มี
ลักษณะสําคัญ  ๆ  ประกอบกัน  เชน  วงกลมสีแดง  หรือ/และสีเขียว  ซึ่งแสดงวาตองมีลักษณะของรูป
วงกลมเปนพื้นฐานอยู  สวนสีนั้นอาจเปนสีใดสีหนึ่งหรือทั้งสองสีก็ได 

1.3 มโนทัศนแบบเนนลักษณะสัมพันธ (Relational Concepts) คือ มโนทัศนที่ไมเนน
ลักษณะรวมกันหรือประกอบกัน  แตเนนความสัมพันธระหวางลักษณะตาง ๆ เชน ระยะทาง ทิศทาง  
ความเร็ว  เวลา  เปนตน 

2. จําแนกมโนทัศนตามการตีความหมาย   การตีความหมายอาจเกิดขึ้นไดจากทั้ง
ประสบการณสวนตัวบุคคลหรือใชเกณฑกลาง  คือ  ความคิดเห็นของคนจํานวนมากที่ประเมินไว
รวมกัน  โดยการตีความหมายจําแนกได  3  ลักษณะ  คือ 

2.1 มโนทัศนเนนลักษณะรวมกัน (Conjunctive Concepts) คือ  ตามบทบาทหนาที่ของ
มโนทัศน 

2.2 ตามโครงสรางของมโนทัศน (Structural Concepts) เชน ชางกล คือ ผูที่ทํางานดาน
เครื่องยนตกลไก  เปนตน 

3. จําแนกตามระดับความซับซอนของมโนทัศน (Degree of Complexity) หมายถึง  
ลักษณะที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรมของมโนทัศนตาง  ๆ 
 

รัตนะ  บัวสนธ  (2532 : 29)  ไดจําแนกมโนทัศนออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 
1. มโนทัศนแบบรูปธรรม  หมายถึง  มโนทัศนที่หาตัวอยางไดโดยตรง  และตัวอยางนี้  แสดง

ใหเห็นเปนสิ่งที่จับตอง  สูดดม  มองเห็น  ไดยิน  ไดรูรสชัดเจน  เชน  ตนไม  ตัวอยางไดแก  ตนไมอะไร
ก็ได  ผูหญิง  ตัวอยางไดแกใครก็ไดที่เปนผูหญิง  แมว  ตัวอยางจะเปนแมวตัวไหนก็ได 

2. มโนทัศนแบบนามธรรม  หมายถึง  มโนทัศนที่ไมสามารถหาตัวอยางไดโดยตรง เชน      
คําวา  ความดีความเลว ความจริง ประชาธิปไตย  ตัวอยางของคําเหลานี้อาจแยกไดไมยากในทางออม  
ซึ่งอาจจะแปรเปลี่ยนไปตามการรับรูการตีความของแตละบุคคล  ซึ่งแตกตางจากมโนทัศนแบบ
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รูปธรรมที่แตละคนมีความรับรูไดตรงกัน  เชน  ถาผูเขียนถามนาย  ก.  กับนาย  ข.  วาแมวคืออะไร  
คําตอบของทั้งสองคนจะเหมือนกันวาเปนสัตวสี่ขา  มีหลายสี  ชอบกินหนู  ฯลฯ  แตถาถามนาย  ก.  
กับนาย  ข.  วาความดีคืออะไร  คําตอบจะไมเหมือนกัน  ซึ่งถานาย  ก.  อยูเวียดนาม  นาย  ข.  อยู
ประเทศไทยดวยแลวคําตอบยิ่งแตกตางกันมากขึ้น 
 
 วิไลวรรณ  ตรีศรี  ชะนะมา  (2537 : 49)  ไดกลาววา  มโนทัศนในแตละวิชานั้นอาจไม
เหมือนกัน  แตสรุปไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 

1. ประเภทที่แบงตามธรรมชาติ  ไดแก  ความเปนนามธรรม  จํานวนสมาชิกกลุมและการ
สรุปความแคบ  ความกวาง 

2. ประเภทที่แบงตามโครงสราง  ไดแก  ลักษณะเดิมที่ปรากฏการแสดงความสัมพันธ
เกี่ยวกับขนาด  ที่ตั้ง  และทิศทาง 

3. ประเภทที่แบงตามหนาที่  ไดแก  การตอบสนองตอสิ่งเรา  หรือเหตุการณหรือพฤติกรรมที่
เกิดจากเหตุการณนั้น 
 
 ประยูร  อาษานาม  (2537 : 21)  ไดแยกมโนทัศนออกเปน  2  ประเภทดังนี้ 

1. มโนทัศนเกี่ยวกับคุณสมบัติ  (Qualitative Concept)  เปนการจําแนกสิ่งตาง  ๆ  ตาม
ขนาด  รูปรางและสี  โดยคนเราสามารถรับรู  สัมผัสได 

2. มโนทัศนที่เกี่ยวกับปริมาณ  (Quantitative Concept)  เปนเรื่องของนามธรรม  เชน  
จํานวนและการนับ  เปนตน 
 
 สุวัฒนา  เอี่ยมอรพรรณ  (2549 : 33)  ไดจําแนกประเภทมโนทัศนไวเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. มโนทัศนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ซึ่งมีทั้งนามธรรมและรูปธรรม  เชน  ทะเล  ลม  พืช  
สัตว  เปนตน 

2. มโนทัศนที่มนุษยกําหนดหรือประดิษฐข้ึน เชน  ความดี  ความชั่ว  ความสวย  โตะ  เกาอี้  
เปนตน 
 
 จากประเภทของมโนทัศนที่กลาวมาสรุปไดวา  มโนทัศนสามารถแบงออกไดเปนประเภท    
ตาง  ๆ  ตามแนวคิดของแตละบุคคล  และตามคุณลักษณะของวัตถุ  หรือปรากฏการณตาง  ๆ  อาจ
แบงตามลักษณะของความเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  หรือแบงตามความซับซอนของมโนทัศน  ดงันัน้
ครูควรตองทราบถึงประเภทของมโนทัศน  เพื่อเปนประโยชนในการจัดลําดับการสอนมโนทัศนตาม
ความยาก  
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กระบวนการสรางมโนทศัน 
 การสอนมโนทัศนทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียน  ผูสอนจําเปนตองทราบถึงกระบวนการสราง          
มโนทัศนใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  นักวิชาการไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศน ดังตอไปนี้ 
  
 Ausubel  (1968 : 517) ไดกลาวถึง กระบวนการสรางมโนทัศนไววา กระบวนการสรางมโน
ทัศนประกอบดวย 

1. ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของสิ่งเราได 
2. สรางสมมติฐานที่เกี่ยวกับการรวมลักษณะของสิ่งเราที่เหมือนกนั 
3. ทดสอบสมมตฐิานมโนทัศนที่สรางขึน้ในสถานการณหนึง่ 
4. เลือกสมมติฐานที่สามารถครอบคลุมส่ิงเราที่มีลักษณะบางประการรวมกันได 
5. จัดลักษณะของสิ่งเราที่คัดเลือกไดจากสมมติฐาน ใหมาสัมพันธกับระบบการคิดที่มีอยู

เดิมในโครงสรางของความคิด 
6. แยกแยะความแตกตางของมโนทัศนที่รับมาใหม กับมโนทัศนเดิมที่มีอยูแลว เพื่อหา

ความสัมพันธกัน 
7. สรุปครอบคลุมลักษณะเฉพาะของมโนทัศนใหม ใหครอบคลุมไปยังสวนยอยทั้งหมดใน

กลุม 
8. คิดหาสัญลักษณทางภาษาที่เหมาะสม มาใชเปนตัวแทนของมโนทัศนที่รับมาใหม 

 
 ชัยพร วิชชาวธุ (2519:6) ไดกลาวถึงลาํดับข้ันการเรียนรูมโนทัศนไว ดังตอไปนี้ 

1. การเรียนรูเร่ิมจากผูเรียนมีประสบการณ ไดแก การเห็น การไดยิน 
2. เมื่อเกิดประสบการณขึ้น ผูเรียนจะเริ่มสังเกตรายละเอยีดปลีกยอยของประสบการณและ

คิดเปรียบเทียบ เชน รูปที่เหน็มีสีอะไร รูปรางเปนอยางไร สิ่งของทั้งสองอยางมีอะไรที่เหมือนกัน และ
อะไรตางกัน 

3. จากการสังเกตในขอ 2 ผูเรียนจะตัง้สมมติฐานวา มโนทัศนคืออะไร 
4. ผูเรียนทดสอบสมมติฐาน ถาผลปรากฏวาถกูก็จะคงสมมติฐานเอาไว ถาผิดก็จะกลับไป

สังเกตและตั้งสมมติฐานใหมจนถกูตอง 
  
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   ของ
ทบวงมหาวิทยาลัย(2525 : 31 - 32 อางถึงใน ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี, 2544 : 21) ไดเสนอหลักการในการ
สรางมโนทัศนไวดังตอไปนี้ 

1. ความพรอมของนักเรียนทั้งกาย ใจ และสติปญญา 
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2. ประสบการณเดิมของนักเรียน จะเปนพื้นฐานในการเกิดมโนทัศนระดบัสูงตอไป ดังนั้น
การทีน่ักเรียนมีประสบการณในเรื่องนัน้ๆมากอน จะเปนเครื่องชวยใหเกิดมโนทัศนไดดียิ่งขึ้น 

3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะเปนแรงกระตุนที่เกดิจากความตองการในการเรียนรูของนกัเรียนเอง 
เชน  การฝกฝนอยางสม่าํเสมอ การเรียนสิง่ที่ใกลตวั จากส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก จะเปนแรงกระตุนที่
ชวยสงเสริมการเกิดมโนทัศนของนกัเรียน 
 

วิชัย  วงษใหญ  (2532 : 22 – 23)  ไดกลาวถงึขั้นตอนการเกิดมโนทัศนไว  ดังนี ้
1. ขอมูลทางผัสสะ  (Sense  Data)  ผูเรียนจะใชกลไกของประสาทสัมผัสหรือการรับรูกับ

ขอมูลเกี่ยวกับบุคคล  วัตถุ  หรือเหตุการณ  ซึ่งเปนวงจรการรับรูดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  1  แสดงการรบัขอมูลทางผสัสะ  (วชิัย  วงษใหญ,  2532 : 22) 
 

2. การจัดขอมูลเขาเปนระเบียบของกลุม  หรือพวกเดียวกัน  ผูเรียนจะใชกระบวนการเฟน
จําแนกขอมูลเกี่ยวกับลักษณะรวมหรือลักษณะที่เหมือนกันเพื่อจัดรวมอยูในประเภทเดียวกัน 

3. การเกิดมโนทัศน  จากกระบวนการขอ  1  และขอ  2  ผูเรียนเขาใจลักษณะสําคัญหรือ
ลักษณะรวมของสิ่งเรานั้นได  หรือการเกิดมโนทัศนนั่นเอง 

4. การเกิดมโนภาพ  (Image)  ผูเรียนจะจําลักษณะเฉพาะหรือแบบของสิ่งนั้นไวในลักษณะ
ภาพความนึกคิดหรือภาพในใจ  สําหรับนําไปเปรียบเทียบกับความรูใหม 
 
 
 
 

ผัสสะ 

ความตั้งใจ ความรูสึก 

การแสดงออก การตีความ 
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จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปเปนแผนภาพแสดงขั้นตอนการเกิดมโนทัศน  ไดดังนี้ 
 

โครงสราง  กระบวนการ 
   

 ขอมูลทางผัสสะ 
 

ใชประสาทสัมผัส 

    
 จัดขอมูลเขาระเบียบของกลุม 

หรือพวกเดียวกัน  
ใชกระบวนการเฟนจาํแนก 

    
 เขาใจลักษณะสําคัญหรือ 

ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น  
เกิดมโนทัศน 

    
 จําลักษณะเฉพาะหรือ 

ตัวแบบเฉพาะของสิ่งนัน้  
มโนภาพ  (Image)  นาํไปเปรียบเทียบ 
กับความรูใหม 

 
แผนภาพที่  2  แสดงกระบวนการเกิดมโนทัศน  (วิชัย  วงษใหญ,  2532 : 23) 

 
 สําหรับกระบวนการสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงไว  ดังนี้ 
 
 Lovell  (1972 : 12 – 13)  ไดกลาวถึง  กระบวนการสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรไววา  “กระบวนการในการสรางมโนทัศนมี  3  ขั้นตอน  ไดแก  การรับรู  (Perception)  
การยนยอ  (Abstraction)  และการสรุป  (Generalization)  การยนยอเปนสิ่งที่สําคัญในการสรางมโน
ทัศน  นั่นคือ  ลักษณะเดนที่รวมกันของวัตถุ  หรือเหตุการณในสิ่งแวดลอมนั้น  ๆ  เด็กจะสรางมโน
ทัศนไดก็ตอเมื่อสามารถแยกแยะ  (Discrimination)  สมบัติของวัตถุหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น  จากนั้น
สามารถสรุปครอบคลุมลักษณะรวมกันของสิ่งที่คนพบได” 
 
 Bell (1981 : 108  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544 : 18) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  ซึ่งสามารถสรุปไดวา  นักเรียนจะตองเริ่มจากการจัดกลุมส่ิงของ  และทราบ
วาเหตุการณใดเปนตัวอยางหรือไมใชตัวอยาง  เชน  คําวา  เซต  สับเซต  การเทากัน  การไมเทากัน รูป
สามเหลี่ยม  ลูกบาศก  เปนมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และคนที่จะเรียนรูมโนทัศนของรูปสามเหลี่ยม
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จะตองสามารถจําแนกเซตของรูปตาง  ๆ  เปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เปนรูปสามเหลี่ยมและกลุมที่ไม
เปนรูปสามเหลี่ยม  การเรียนรูมโนทัศนอาจจะใชวิธีใหบทนิยามหรือสังเกตโดยตรง  เชน  ฟง  ดู  จับ
ตอง  อภิปราย  หรือคิดจากสิ่งที่เปนตัวอยางและสิ่งที่ไมเปนตัวอยางและดูส่ิงที่มีลักษณะตรงขามกัน  
นักเรียนระดับประถมศึกษาจะจัดอยูในชั้นของความคิดที่เปนรูปธรรม  โดยทั่วไปจะตองเห็นดวยตา  
จับตองดวยมือ  จึงจะเกิดการเรียนรู  สวนนักเรียนที่เรียนชั้นสูงกวาอาจเรียนรูมโนทัศนโดยวิธีการ
อภิปรายและตรึกตรอง  คนที่เรียนรูมโนทัศนแลวจะมีความสามารถจําแนกสิ่งที่เปนตัวอยางจากสิ่งที่
ไมเปนตัวอยางของมโนทัศนออกจากกันได 
 
 กระบวนการสรางมโนทัศนที่กลาวมาขางตนทําใหสรุปไดวา  มโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจะเกิดตอเนื่องกันไมมีขอยุติและจะขยายออกไปพรอมกับการเพิ่มพูนความรูและ
ประสบการณ  ดังนั้นกระบวนการสรางมโนทัศนจะชวยใหผูเรียนสามารถแยกแยะความแตกตางของ
ส่ิงเรา  แลวนํามาสัมพันธกับความคิดแลวสรุปเปนลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น  ๆ  ได 
 

การสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซ่ึงมโนทัศน 
 การสอนของครูมีสวนสําคัญตอการเรียนรูมโนทัศนของนักเรียนอยางยิ่ง  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศน
ไวดังนี้ 
 
 Cecco  (1968 : 402 – 416)  ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนไว  9  
ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

1. ระบุพฤติกรรมที่คาดหวังใหชัดเจนวา  หลังจากเรียนมโนทัศนนั้นแลวนักเรียนจะทําอะไร
ไดบาง 

2. วิเคราะหมโนทัศนที่จะใหเรียน  ถามโนทัศนที่จะใหเรียนมีหลายลักษณะ  ครูควรลด
ลักษณะที่ไมจําเปนลง  เนนลักษณะที่เดน  ๆ  และสําคัญ  โดยจัดลําดับเปนหมวดหมูเพื่อใหผูเรียน
เขาใจงายขึ้น 

3. การใชภาษาในการสอน  ครูควรใชภาษาเพื่อใหนักเรียนเขาใจงาย  และเขาใจความหมาย
อยางถูกตอง 

4. เสนอตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบของมโนทัศนที่ตองการสอนใหนักเรียนไดสังเกตและ
ศึกษา  โดยตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบจะตองมีมากเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนสรุปลักษณะของ
มโนทัศนนั้น  และจําแนะลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นออกได 
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5. เสนอตัวอยางทั้งในทางบวกและทางลบทีละอยาง ในระยะเวลาที่ใกลเคียงกันหรือเสนอ
พรอมกัน 

6. เสนอตัวอยางทางบวกใหมของมโนทัศนที่ตองการสอนใหนักเรียนพิจารณา  เพื่อตองการ
ใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปจากความคิดทั่วไปและตอบสนองตอส่ิงเราใหมได 

7. เสนอตัวอยางใหม  ๆ  ทั้งทางบวกและทางลบหลาย  ๆ  ตัวอยาง  มาใหนักเรียนเลือก
เฉพาะตัวอยางทางบวกหรือที่เกี่ยวของกันเทานั้น 

8. ใหนักเรียนใหคําจํากัดความของมโนทัศนนั้น 
9. ใหโอกาสนักเรียนไดใชมโนทัศนที่เรียนมาแลว  และใหแรงเสริมในการที่นักเรียนไดเรียนรู    

มโนทัศนนั้น  ๆ 
 
 พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 : 423 – 426)  ไดกลาวถึง  ลําดับข้ันในการสอนเพื่อใหนักเรียน
ไดมาซึ่งมโนทัศนไวดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  เมื่อเรียนมโนทัศนใดแลวจะทําอะไรไดบาง  เชน  
เรียนเรื่องสัตวบกก็สามารถแยกสัตวบกออกจากสัตวตาง  ๆ 

2. วิเคราะหมโนทัศนที่จะใหเรียน  ถามโนทัศนที่จะใหเรียนมีหลายลักษณะใหพยายามลด
ลักษณะที่ไมจําเปนลง  โดยเนนลักษณะเดนและสําคัญ  โดยจัดลําดับหมวดหมูเพื่อชวยใหนักเรียน
เขาใจงาย 

3. ใชส่ือทางภาษาในการสอนอธิบายใหเขาใจหรือแนะนําใหสังเกตลักษณะรวมที่เดนชัด  
การใชภาษาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในการเรียนมโนทัศน 

4. ตัวอยางที่นํามาใหดูควรเปนตัวอยางที่ถูกและตัวอยางที่ผิดของมโนทัศนนั้นควบคูกันไป 
5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามโตตอบและใหกําลังใจเปนการเสริมแรงทุกระยะและใหถอื

วาการเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเรียนมโนทัศน 
6. พยายามใหนักเรียนอธิบายความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนที่เรียนดวยคําพูดของตนเอง 

 
 สําหรับการสอนใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดเสนอ
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 
 Donovan  and  Gerald  (1972 : 176 – 177)  ไดกลาวถึง  หลักการสอนใหนักเรียนไดมาซึ่ง
มโนทัศนทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1. มโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  ครูไมสามารถสรางใหนักเรียนไดแตนักเรียนตองสรางมโน
ทัศนดวยความคิดประสบการณของเขาเอง  ดังนั้น  การสอนมโนทัศนใหมีประสิทธิภาพตองมีการ
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เตรียมประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสําหรับนักเรียนทุกคน 
2. มโนทัศนใด ๆ ที่นักเรียนเรียนไปแลว จะมีความหมายและมีประโยชนมากขึน้เมือ่มโนทศัน     

ที่เรียนไปถูกนําไปเปนสวนหนึ่งในโครงสรางทางความคิด  ดังนั้น  มโนทัศนทางคณิตศาสตรยอยที่
นักเรียนเรียนไปในแตละวันนั้น  ควรมีการนําไปสัมพันธกับโครงสรางของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่
เรียนในแตละบทเรียน 

3. การเรียนรูมโนทัศนสามารถเกิดขึ้นไดดี  จากการจัดประสบการณที่หลากหลายใหแก
นักเรียนมากกวาการสอนโดยการบอกหรือพูดซ้ํา  ๆ  ดังนั้น  การสอนโดยใชการแกปญหา  การจัด
กิจกรรมใหเกิดการคนพบ  การใชคําถามที่ทาทาย  เปนตัวอยางการสอนที่ใหผลิตในการเรียนมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร 

4. การที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของ
นักเรียน  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน  และการจูงใจในการเรียน  ดังนั้น  การเตรียม
กิจกรรมการเรียนการสอนตองเตรียมโดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนและตองมีการสราง
แรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียนรูมโนทัศนในบทเรียนคณิตศาสตรในแตละวัน 

5. มโนทัศนทางคณิตศาสตรจะถูกสรางขึ้นเมื่อนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจตอ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น  ดังนั้นบทเรียนคณิตศาสตรในแตละครั้งไมควรเกิดจากการบรรยาย
ของครูเทานั้น  แตควรมีการจัดกิจกรรมกลุมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร 

6. การไดเรียนรูจากของจริงเปนรูปธรรมหรือการใชสื่อการสอน  จะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดดี  และนักเรียนควรไดลองปฏิบัติจริง  ลองผิดลองถูก  ไดฝกการ
เขียนประโยค  การเขียนสัญลักษณ  การตั้งคําถามในสิ่งที่สงสัย  การหาคําตอบและสรุปส่ิงที่เรียนดวย
ตนเอง 
 
เอกสารสรุปมโนทัศน 
 สวนประกอบของเอกสารสรุปมโนทัศน 
 เอกสารสรุปมโนทัศน   เปนสื่อการเรียนรูอยางหนึ่งที่นํามาใชในการเรียนการสอน  เพื่อชวยให
นักเรียนเกิดมโนทัศนในสิ่งที่เรียน  โดยการใหนักเรียนทําเอกสารสรุปมโนทัศนหลังจากเรียนไปแลว             
จึงเอกสารสรุปมโนทัศนตามแนวคิดของ  Toumasis  (1955 : 98 – 100)  ประกอบดวย  4  หัวขอ  
ดังนี้ 

1. นิยาม  (Definition)  เปนการใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรในเรื่องที่ได
เรียนผานไปแลว 

2. โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน  (Web  of  attributes)  เปนการเขียนแสดงความสัมพันธ
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ของลักษณะของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  ซึ่งมีวิธีการทําดังนี้ 
1) เขียนวงของแกนกลางซึ่งเปนจุดรวมของโครงขาย  แกนกลางนี้จะเปนชื่อของ  

มโนทัศน 
2) เขียนเสนกิ่งออกจากแกนกลาง  ซึ่งเสนกิ่งจะแสดงลักษณะสําคัญของมโนทัศน  

ใหนักเรียนเขียนลักษณะนั้นลงไป 
3) เขียนเสนเล็ก ๆ  เชื่อมตอลักษณะของมโนทัศนเพื่อแสดงวาลักษณะตาง ๆ ของ

มโนทัศนมีทิศทางแตกตางกันอยางไร 
4) เชื่อมโยงเสนตาง ๆ  ในขอ 3)  เขาดวยกันเพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง

ลักษณะตาง ๆ  ของมโนทัศน 
3. ตัวอยางที่สอดคลองกับมโนทัศน  (Examples)  เปนการใหนักเรียนยกตัวอยางที่

สอดคลองกับมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  พรอมเหตุผลสนับสนุน 
4. ตัวอยางที่ไมสอดคลองกับมโนทัศน  (Nonexamples)  เปนการใหนักเรียนยกตัวอยางของ

ส่ิงที่คลายกับเร่ืองที่ไดเรียนไปแตขาดลักษณะที่สําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  พรอมเหตุผล
สนับสนุน 
 
 ประโยชนของการใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 Toumasis  (1955 : 98 – 100)  ไดสรุปขอดีของการใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ดังนี้ 

1. เอกสารสรุปมโนทัศน  จะชวยใหนักเรียนสามารถแยกแยะและวิเคราะหมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  และสรุปมโนทัศนที่ไดเรียนรูดวยภาษาของเขาเอง 

2. เอกสารสรุปมโนทัศน  จะชวยใหครูแยกนักเรียนที่มีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  และความ
เขาใจที่ไมถูกตองได  จากเอกสารที่เขาเขียนออกมา 

3. ชวยใหนักเรียนมีเอกสารที่ถูกตองไวสําหรับทบทวนกอนสอบ 
4. ชวยเพิ่มทักษะการเขียนเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และเพิ่มความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  และชวยจัดระบบความคิดของตนเองใหเปนระเบียบมากยิ่งขึ้น 
5. ชวยใหเกิดปฏิสัมพันธในชั้นเรียนระหวางครูและนักเรียน  มีการสื่อสารดวยความเขาใจกนั     

มากขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนแนวคิด  และมุมมองซึ่งกันและกัน 
 การใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จะชวยใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห   
มโนทัศนและสามารถใหนิยามของมโนทัศนดวยภาษาของตนเองได  และชวยใหครูแยกนักเรียนที่มี
มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนออกมาเพื่อจะไดใหความชวยเหลือแกนักเรียนได 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเปนความรูความสามารถที่ไดรับจากการเรียนการสอน  
ซึ่งมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  กลาวไดดังนี้ 
 Good  (1959 : 7)  ไดกลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง  ความสําเร็จหรือความสามารถในการแสดงออกที่ไดรับจากทักษะหรือองค
ความรู 
 Wilson  (1971 : 643 – 685)  ไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรออกเปน
พฤติกรรมทางการเรียนไดเปน  4 ระดับ  ดังนี้ 

1. ความรูความจําดานคิดคํานวณ  (Computation)  พฤติกรรมในระดับนี้  ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าที่สุด  เปนความรูในการคิดคํานวณ  ความจําแบบงาย  ๆ  เกี่ยวกับส่ิงที่
ผูเรียนไดเรียนรูผานไปแลว  เชน  ระลึกถึงแบบฝกหัดที่ทําไปแลวโดยไมมีกระบวนการตัดสินใจ  
พฤติกรรมระดับนี้แบงออกไดเปน  3  ขั้น  คือ 

1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง  (Knowledge  of  Specific  Facts)  เปนความรู
ความจําเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว  
นอกจากนี้ยังรวมถึงความรูพื้นฐานซึ่งผูเรียนตองนํามาใชเสมอ 

1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม  (Knowledge  of  Terminology)  เปน
ความรูเกี่ยวกับความหมายของคําศัพทและนิยามตาง  ๆ  ตามที่ไดเคยเรียนมาแลว  โดยไมตองอาศัย
การคิดคํานวณแตอยางใด  และไมตองการหาความรูอ่ืนมาชวย 

1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ  (Ability  to  Carry  Out  
Algorithms)  เปนการที่ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่โจทยกําหนดใหมาดําเนินการตามกระบวนการของการ
คิดคํานวณในแบบที่เคยไดเรียนมาแลว  ในขั้นนี้มิไดมุงหมายใหผูเรียนคิดหากระบวนการคิดคํานวณ
แบบใหมดวยตนเอง  เชน  ลําดับข้ันตอนในการหารยาว  ลําดับข้ันตอนในการหา  ห.ร.ม.  หรือ  ค.ร.น. 

2. ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความสามารถในการนําความรูที่รูแลวมาสัมพันธ
กับโจทยหรือปญหาใหม  ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ  สรุปความ  และขยายความได การวัด
พฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน  6  ขั้น  คือ 

2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนมติ  (Knowledge of Concepts)  เปนความสามารถในการสรุป
ความหมายของสิ่งที่ไดเรียนมาตามความเขาใจของตนเอง  รูจักนําขอเท็จจริงของเนื้อหาตาง  ๆ  ที่
เรียนรูมาสัมพันธกันโดยการนํามาสรุปความหมายของสิ่งนั้นอีกครั้งหนึ่ง 

2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการทําใหเปนกรณีทั่วไป (Knowledge of 
Principles Rules  and Generalization) เปนความสัมพันธระหวางมโนมติกับตัวปญหา  ซึ่งผูเรียน
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ควรจะรูหลักจากที่เรียนเรื่องนั้นจบไปแลว 
2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  (Knowledge  of  Mathematical  

Structure)  เปนความสามารถในการมองเห็นสวนประกอบยอยของขอความทางดานคณิตศาสตรตาม
ลักษณะที่มุงหวัง 

2.4 ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง  
(Ability  to  Transform  Problem  Elements  from  One  Mode  to  Another)  เปนความสามารถ
ในการเปลี่ยนขอความใหเปนสัญลักษณหรือสมการ  ในขั้นนี้มิไดรวมถึงการคิดคํานวณหาคําตอบของ
สมการนั้น 

2.5 ความสามารถในการดําเนินตามเหตุผล (Ability to Follow A Line of Reasoning)
คณิตศาสตรสวนมากอยูในรูปการอนุมาน  (Deductive  format)  ดังนั้น  การที่จะเขาใจบทความ  
หรือผลงานทางคณิตศาสตรจึงตองอาศัยความสามารถในการดําเนินตามแนวเหตุผลขณะที่อาน 

2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (Ability  to  
Read and Interpret a Problem)  เปนความสามารถในการอานและตีความจากโจทย  ความสามารถ
ระดับนี้รวมถึงการแปลความหมายจากกราฟหรือขอมูลสถิติ  ตลอดจนการแปลสมการหรือตัวเลขให
เปนรูปภาพ 

3. การนําไปใช  (Application)  เปนการนําความรู  กฎ  หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ฯลฯ  
ที่ไดเรียนรูมาแลวไปแกปญหาใหมใหเปนผลสําเร็จ  ทั้งนี้โจทยปญหาที่ใชวัดในระดับนี้จะตองไมใช
โจทยขอเดิม  ที่อยูในแบบฝกหัด  หรือเคยทํามาแลว  พฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน  4  ประเภทดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา (Ability to Solve Routine Problem) ปญหา
ธรรมดา หมายถึง  ปญหาคลายกับปญหาที่เคยเรียนมาแลวในหองเรียน  โดยที่ผูเรียนจะตองจัดทํา
ความเขาใจและการใชกระบวนการในการแกปญหา 

3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการนึกถึงรายละเอียดที่เกี่ยวของตางๆ เชน  มโนมติ กฎ ศัพท นิยาม ของขอมูล 2 ชุด  
เพื่อคนพบความสัมพันธ  เปรียบเทียบ  และนํามาสรุปในการตัดสินใจ 

3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล  (Ability to Analyze Data)  เปนความสามารถ
ในการแยกแยะ  จําแนกปญหาโจทยออกเปนสวนยอยวามีความจําเปนหรือไมในการนําไปใช
แกปญหาโจทย 

3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบ  ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกัน  และการ
สมมาตร  (Ability  to  Recognize  Patterns Isomorphisms  and  Sysmmetries)  พฤติกรรมในขั้น
นี้จะเกี่ยวกับการระลึกถึงขอมูล  แปลงปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล  ระลึกถึงความสัมพันธจะเปน
การถามคําถามใหผูเรียนหาสิ่งที่คุนเคยกับขอมูลที่กําหนดใหหรือจากปญหาที่กําหนดให 
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4. การวิเคราะห  (Analysis)  พฤติกรรมในขั้นนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  ผูเรียนที่ตอบปญหาที่วัดพฤติกรรมขั้นนี้ไดตองมีความสามารถในระดับสูง  จะ
เปนการแกปญหาที่แปลกกวาธรรมดา หรือโจทยปญหาที่ไมคุนเคยกับที่รูมากอน ไมเคยฝกทํามากอน 
แตทั้งนี้มิไดหมายความวา  โจทยปญหานั้นจะอยูนอกขอบขายเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา  ดังนั้นการ
แกปญหานี้จึงครอบคลุมความรูความสามารถในสามขั้นที่กลาวมา  รวมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
เพื่อสามารถคนพบวิธีการหรือแนวทางในการแกโจทยปญหานั้น  ๆ  ได  พฤติกรรมในขั้นนี้แบงเปน  5  
ขั้นยอย  คือ 

4.1 ความสามารถในการแกโจทยที่แปลกกวาธรรมดา  (Ability  to Solve Nonroutine  
Problems)  เปนความสามารถในการถายโยงความรูทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลวไปสูเนื้อหา
ใหม  ซึ่งผูเรียนจะตองแยกปญหาออกเปนสวนยอย  ๆ  สํารวจวารูอะไรบางในแตละตอน  รวมทั้งการ
เรียนรูสัญลักษณใหมเพื่อนําไปสูคําตอบ  การแกปญหาลักษณะนี้สวนมากเปนปญหาสถานการณ
ดวย  จะนํากระบวนการคิดคํานวณมาใชโดยตรงไมได  ตองพยายามหาวิธีการใหม 

4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ  (Ability  to  Discover  Relationships)  
เปนความสามารถในการคนพบความสัมพันธใหม  หรือนําสัญลักษณจากสิ่งที่กําหนดใหมาสรางสูตร
ใหมดวยตนเอง หรือเพื่อนํามาใชประโยชนในการหาคําตอบ 

4.3 ความสามารถในการแสดงการพิสูจน  (Ability to construct Proofs) เปน
ความสามารถในการพิสูจนดวยตนเอง  ซึ่งไมเหมือนกับความสามารถในการพิสูจนข้ันนําไปใชโดย
ผูตอบจะตองอาศัยนิยามและทฤษฎีตาง  ๆ  เขามาชวยแกปญหา 

4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณ  (Ability to Criticize Proofs) เปนความสามารถ
ในการวิพากษวิจารณ  การพิสูจน  เปนการใชเหตุผลที่ควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน  แต
เปนความสามารถที่ยุงยากซับซอนกวาการเขียนพิสูจน  เพราะจะตองใชเหตุผลวาการพิสูจนนั้น
ถูกตองหรือไม  มีตอนใดผิดพลาดบาง 

4.5 ความสามารถในการสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปนกรณีทั่วไป  
(Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบความสัมพันธ
และเขียนการพิสูจนความสัมพันธที่คนพบ  ขอคําถามจะใหแสดงความสมเหตุสมผล 
 จากประมวลศัพทบัญญัติวิชาการศึกษาของกรมวิชาการ  (2521 : 11)  ไดระบุถึงความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  
ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด  ๆ  ที่ตองอาศัยทักษะ  หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความ
รอบรูในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ 
 สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 232)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไว
วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรูที่ไดรับการสอน  หรือทักษะที่ไดพัฒนาขึ้น
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มาตามลําดับข้ันในวิชาตาง  ๆ  ที่ไดเรียนมาแลวในสถานศึกษา 
 นิภา  เมธธาวิชัย  (2536 : 65)  ไดกลาวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  และทักษะที่ไดรับและ
พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตาง  ๆ  ครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวานักเรียนมี
ความรูและทักษะมากนอยเพียงใด 
 สุวิทย  หิรัณยกาณฑ  (2540 : 5)  ไดกลาวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ไววา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   หมายถึง   ความสําเร็จ  ความรู  
ความสามารถหรือทักษะ  หรือหมายถึงผลการเรียนการสอนหรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบ
กิจกรรมสวนนั้น  ๆ  ก็ได 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  ความสําเร็จ  ความสามารถที่ไดรับจากการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 นิภา  เมธธาวีชัย  (2536 : 65)  กลาววา  “การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  วิธีการ
ตรวจสอบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไวเพียงใด” 

พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538 : 61 – 75)  ไดกลาวถึง  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  โดยจําแนกตามจุดประสงคทางการศึกษา  แบงพฤติกรรมเปน  4  ระดับ  สรุปไดดังนี้ 

1. ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ  เปนการวัดทักษะในการคิดคํานวณ  ไดแก  การ
วัดความรูความจําแบบงาย  ๆ  เกี่ยวกับส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนผานมาแลว  พฤติกรรมนี้แบงออกเปน  3  
ขั้น  คือ 

1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม 
1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ 

2. ความเขาใจ เปนความสามารถในการนําความรูที่รูแลวมาสัมพันธกับโจทย หรือปญหา
ใหม  ตลอดจนตีความ แปลความ สรุปความ และขยายความได  การวัดพฤติกรรมในระดับนี้  แบงเปน  
6  ขั้น  คือ 

2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนมติ 
2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ  กฎ  และการทําใหเปนกรณีทั่วไป 
2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร 
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2.4 ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 
2.5 ความสามารถในการดําเนินตามเหตุผล 
2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

3. การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําความรู  กฎ  หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ฯลฯ  
ที่ไดเรียนมาแลวไปแกใหมใหเปนผลสําเร็จ  การวัดพฤตกรรมระดับนี้แบงเปน  4  ขั้นตอน 

3.1 ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา 
3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล 
3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตร 

4. การวิเคราะห   เปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตรในดานพทุธพิสิยั  
เปนการแกปญหาในสิ่งที่ไมเคยรูหรือไมเคยฝกทํามากอน  ทั้งนี้ก็ยังอยูในเนื้อหาวิชาที่เรียน  การ
แกปญหานี้จะครอบคลุมความรูความสามารถใน  3  ข้ันที่กลาวมารวมทั้งมีความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  
พฤติกรรมนี้แบงออกเปน  5  ขั้น  คือ 

4.1 ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกกวาธรรมดา 
4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ 
4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน 
4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณ 
4.5 ความสามารถในการเสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปนกรณี

ทั่วไป 
 จากขางตนสามารถสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  สามารถแบง
พฤติกรรมไดเปน  4  ดาน  คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห 
 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  สวนใหญ  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มุงวัดความรู ความสามารถ ทักษะในดานตาง  ๆ  
หลังจากที่ไดเรียนผานไปแลวชวงหนึ่ง  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจะมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ถาไดแบบทดสอบที่ดีและมีคุณภาพมาใชในการวัด  ซึ่งไดมีนักการศึกษา
กลาวลักษณะของแบบทดสอบที่ดี  ไวดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2526 : 123 – 136)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดี  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 แบบทดสอบที่ดีควรมีคุณลักษณะ  10  ประการ  ดังนี้ 
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1. เที่ยงตรง   (Validity)  หมายถึง   คุณสมบัติที่จะทําให ผู ใชบรรลุถึงวัตถุประสงค
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง  คือ  แบบทดสอบที่สามารถทําหนาที่วัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยาง
ถูกตองตามความมุงหมาย 

2. ยุติธรรม  (Fair)  เปนแบบทดสอบที่ใหความเสมอภาคเทาเทียมกันที่ผูสอบจะทําขอสอบ
ไดตามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้น  ๆ  ซึ่งลักษณะที่สําคัญ  คือ  ตองไมมีความลําเอียงเขาขาง
กลุมใด  และไมเปดโอกาสใหคนเกงหรือออนเดาขอสอบได 

3. ถามลึก  (Searching)  เปนแบบทดสอบที่ทําใหผูสอบไดคิดคนคําตอบดานความสามารถ
ในระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง  ขอสอบจะตองลวงลึกซึ่งจะทําใหผูสอบไดพัฒนาความสามารถที่
กลาแข็งตอไป 

4. ยั่วยุ  (Exemplary)  เปนขอสอบที่มีลักษณะทาทาย  ชวนใหคิดตอ  เด็กสอบแลวมีความ
อยากรูเร่ืองราวใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

5. จําเพาะเจาะจง  (Definite)  เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวา  ครูถามถึงอะไร  
หรือใหคิดอะไร  ไมถามคลุมเครือ 

6. เปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  คุณสมบัติ  3  ประการ  คือ 
6.1 ชัดเจนในความหมายของคําถาม 
6.2 ชัดเจนในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
6.3 ชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน 

7. มีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  สามารถใหคะแนนไดเที่ยงตรงมากที่สุด  โดยใชเวลา  
แรงงาน  เงินทองนอยที่สุด 

8. ยากพอเหมาะ  (Difficulty)  ขอสอบในแตละขอจะตองไมยากหรืองายเกินไป  ขอสอบที่มี
ความยากปานกลางเปนขอสอบที่ดี  เพราะชวยแปลความหมายของคะแนนไดดี 

9. มีอํานาจจําแนก  (Discrimination)  คือ  สามารถแยกเด็กออกเปนประเภท  ๆ  ไดทุก
ระดับต้ังแตออนสุดถึงเกงสุด 

10. ตองเชื่อมั่นได  (Reliability)  คือ  ขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดตรงที่แนนอนไมแปรผัน 
 อเนก  เพียรอนุกุลบุตร  (2524 : 151)  ไดกลาวถึง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ไวดังนี้  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่มุงวัดความรู  ทักษะ  สมรรถภาพ
ดานตาง  ๆ  ที่ไดรับจากประสบการณทั้งปวง  และมุงวัดทางดานวิชาการเปนสําคัญ  ขอสอบใน
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาทั่วไปเปนแบบทดสอบชนิดนี้  เชน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตร  ภาษา  สังคม  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์นี้เมื่อสรางขึ้น  เพื่อจุดมุงหมายตางกันก็เรียกชื่อ
แตกตางกันออกไป  เชน  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  ก็เรียกวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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 นิภา  เมธธาวีชัย  (2536 : 65 – 72)  ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวาการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมอง  
และสติปญญาของนักเรียน  ภายหลังจากที่ไดเรียนไปแลว  โดยใชแบบทดสอบ  ดังนั้นถาตั้ง
จุดมุงหมายของการศึกษาใหชัดเจน  จะทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ 

1. แบบทดสอบอัตนัย  คือ  แบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนคิดหาคําตอบมาเขียนบรรยาย
ตอบยาว  ๆ  เติมคํา  หรือขอความสั้น  ๆ  ตามความรู  ความเขาใจของตนเอง 

2. แบบทดสอบปรนัย  คือ  แบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนเลือกคําตอบจากคําตอบที่
กําหนดไวให 
 พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538 : 28 – 59)  ไดกลาววา  การสอบเปนเครื่องมือที่ดีอยางหนึ่งใน
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในสิ่งที่ผูสอนสอนมากนอยเพียงใด  
ถูกตองหรือไม  เพื่อหาจุดออนหรือขอบกพรองของผูเรียน  การสอบแบงเปน  2  ชนิด  สรุปไดดังนี้ 

1. การสอบปากเปลา  คือ  การสอบโดยการสัมภาษณ  เปนการสอบแบบอัตนัย  ซึ่งขึ้นอยู
กับกรรมการสอบที่ใหคะแนน 

2. การสอบโดยการเขียน  คนที่ออกขอสอบไดดีที่สุด  คือ  ผูสอน  สวนใหญเปนขอสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสรางขอสอบโดยการเขียนมี  2  แบบ  คือ 

2.1 ขอสอบแบบอัตนัย  เปนแบบทดสอบที่กําหนดปญหาหรือคําถามให  และให
ผูตอบแสดงความรู  ความเขาใจ  ความคิดตั้งแตกวางที่สุดจนถึงแคบ  หรือเจาะจงตามที่โจทยกําหนด  
ภายในระยะเวลาที่กําหนดให 

2.2 ขอสอบแบบปรนัย  คือ  ขอสอบที่มีคําตอบไวใหแลว  ผูสอบตองตัดสินใจเลือก
ขอที่ตองการ  หรือพิจารณาขอความที่ใหไววาถูกหรือผิด  ไดแก  ขอสอบแบบถูกผิด  แบบเติมคําหรือ
แบบตอบ  ส้ัน  ๆ  แบบจับคู  แบบจัดลําดับ  และแบบเลือกตอบ 

กังวล  เทียนกัณฑเทศน  (2540 : 22)  กลาวถึง  เครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ  
แบบทดสอบที่ใชวัดผลการเรียนที่ใชอยูในสถาบันการศึกษาตาง  ๆ 

สมนึก  ภัททิยธนี  (2543 : 31)  ไดกลาวถึง  เครื่องมือหรือเทคนิคที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนมี  8  ชนิด  คือ 

1. การสังเกต 
2. การสัมภาษณ 
3. แบบสอบถาม 
4. การจัดอันดับ 
5. การประเมินผลจากสภาพจริง 
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6. การวัดภาคปฏิบัติ 
7. การประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน 
8. แบบทดสอบ 
 

จากลักษณะของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่นักการศึกษากลาวมา
ขางตน  สรุปไดวา  เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ใชสวนใหญคือ  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชวัดความรู  ความสามารถของนักเรียน  
หลังจากไดเรียนผานไปแลว  การสรางแบบทดสอบที่ดี  จะสงผลใหขอมูลที่ไดตรงความเปนจริงมาก
ที่สุด  เพราะสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัด  และสามารถจําแนกนักเรียนไดตามระดับความสามารถ 
 

ความคงทนในการเรียน 
 ความหมายของความคงทนในการเรียน 
 ความคงทนในการเรียนมีความจําเปนและสําคัญมากในวิชาคณิตศาสตร  เพราะผูเรียนตอง
อาศัยความรูพื้นฐานเดิมในการเรียนเนื้อหาใหมในระดับสูงที่มีเนื้อหาตอเนื่องกัน  ซึ่งความรูพื้นฐาน
เดิมเหลานี้เกิดจากการเรียนรูและเก็บไวในความทรงจํา  หรือที่เรียกวาความคงทนในการเรียน  ไดมี
ผูใหความหมายของความคงทนในการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 
 Adam  (1967 : 9)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา เปนการคงไวซึ่ง
ผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  
หลังจากที่ได  ไวชั่วระยะเวลาหนึ่ง  และในการประเมินผลการเรียนรู  ถาเราประเมินผลทันทีที่ผูเรียน
เรียนจบ  ผลประเมิน  ที่เราไดคือ  ผลของการเรียนรู  แตหากปลอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่ง       
อาจเปน  2  นาที  5  นาที  หรือหลาย  ๆ  วันจึงทําการประเมินผล  การเปลี่ยนแปลงที่ไดจะเปนผลของ
การเรียนรูและความคงทนในการจํา 
 Gagne  (1977 : 36)  ไดกลาววา  ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมสิ่งที่เรียนรู  ซึ่งเปน
ความสามารถในการเก็บรักษา  หรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงทนอยู  หรือกลายเปนความจําระยะยาว 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ  (2528 : 238)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  เปน
ความสามารถในการสะสมประสบการณตาง  ๆ  ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม  แลว
สามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได  หรือการจําได 
 สุชา  จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  
ความคงทนในการเรียน  คือ  การเก็บหรือรักษา  การรับรู  และความเขาใจที่เกิดจากการรบัรูและเขาใจ
โดยผานประสาทสัมผัสตาง  ๆ 
 บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร  (2538 : 433)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวาความ
คงทนในการเรียนรู  หมายถึง  สิ่งที่ยังคงเหลืออยู  เปนผลลัพธของประสบการณ  กอใหเกดิพืน้ฐานการ
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เรียนรูการจําได  นิสัย  ทักษะ  และพัฒนาการทุกดาน 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 250)  กลาวไววา  ความคงทนในการเรียนเปนการเก็บส่ิงที่เรียนรู
และประสบการณไว 
 จากความหมายของความคงทนในการเรียนที่กลาวขางตน สรุปไดวา ความคงทนในการเรียน  
หมายถึง  ความสามารถในการจําและระลึกไดในประสบการณเดิมที่เคยรับรูมาแลว  หลังจากไดทิ้งไว
ชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนไว  ดังนี้ 
 Hulse  and  others  (1984 : 300)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของความ
คงทนในการเรียนวา  การเรียนรูและความคงทนในการเรียนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  เนื่องจาก
ผลของประสบการณการเรียนจะตองไดรับการเก็บสะสมไวในระบบความจํา 
 Gordon  (1989 : 195 – 196)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา  
ความจํามีบทบาทตอพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่เรากระทําในชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนการเดินหรือการ
สนทนา  ในการแสดงพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่เราคิดวาเปนสิ่งที่เรากระทําโดยอัตโนมัตินั้นเปนผลมา
จากการมีความคงทนในการเรียนทั้งสิ้น 
 Purdy  and  others  (2001 : 2)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา
การเรียนรูและความจํามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต   สําหรับสัตวหมายถึง
ความสามารถในการจําแหลงอาหาร  และที่ซอนของศัตรู  สําหรับมนุษยหมายถึงความสามารถในการ
เรียนรูที่จะพูด  อาน  เขียน  ขับรถ  และใชเคร่ืองคอมพิวเตอร  เปนตน  หากการดํารงชีวิตของมนุษย
ดําเนินไปโดยไมมีการเรียนรูและการจําชีวิตจะไมมีอดีตหรืออนาคต  แลวเราจะทําสิ่งนั้น ๆ  ซ้ํา ๆ  ไม
วาสิ่งนั้นจะมีประโยชนหรือไม 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2518 : 1)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวาการจดจํา
เหตุการณตาง  ๆ  ที่คนรับรู  มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม  เราจะจําชื่อตัวเองจําบานที่อยูของตน  จําญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  จําสิ่งที่เคยเกิดขึ้น
ในอดีตวาถาทําอยางนั้นแลวจะเกิดผลอยางนี้  จําความคิดและความตั้งใจที่จะทําอะไร  ฯลฯ  ความ
ตอเนื่องกันของการดํารงชีวิต  และการรูจักเลี่ยงสิ่งที่ตนไมชอบหรือส่ิงที่เปนภัยอันตรายแกตนยอมจะ
เกิดขึ้นไมไดหากคนเราปราศจากความจํา 
 ความคงทนในการเรียนมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
มนุษยตองอาศัยการจําในการเรียนรู  ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน
อยางแทจริง  จึงจําเปนตองศึกษาความรูเกี่ยวกับการจําดวย 
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ความหมายของการจํา 
 Lachman,  Lachman  และ  Butterfiled  (1979  อางถึงใน  โยธิน  สันสนยุทธ,  2533 : 96)  
กลาวไววา  การจํา  หมายถึง  การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึ่ง  ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถูกเก็บรักษา
เอาไวนั้นอาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาที  หรืออาจจะยาวตลอดชีวิต 
 Myer  (1992 : 253)  กลาววา  การจํา  คือ  สิ่งที่ใชเปนตัวบงชี้ถึงการคงอยูของสิ่งที่ไดเรียนรู 
 Anderson  (1995 : 5)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  หมายถึง  การบันทึก
ประสบการณใหมีความคงทน  ซึ่งอาศัยการเรียนรูเปนพื้นฐาน 
 สุชา  จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  คือ  สภาพหรือ
อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบัน  อธิบายอีกนัยหนึ่ง  ก็
คือ  การที่บุคคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู  และเก็บเหตุการณตาง  ๆ  ที่ประสบมาแลวออกมาได
อยางถูกตอง 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 :  250)  กลาวไววา  ความจํา  คือ  ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที่
เรียนรูไวไดเปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 
 จิรภา  เต็งไตรรัตนและคณะ  (2544 : 138)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  
หมายถึง   ความสามารถคงสิ่งที่ ไดเ รียนรูและระลึกได   การจําเปนสิ่งที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
เชนเดียวกับการรับรู  การคิด  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนี้เปนพฤติกรรมภายในไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง 
 ถวิล  ธาราโภชน  และศรันย  ดําริสุข  (2545 : 93)  กลาวถึงความหมายของการจําวา  การจํา  
หมายถึง  ความสามารถในการเก็บเร่ืองราวตาง  ๆ  ไวในตัวของเราและระลึกออกมาเมื่อมีการอางถึง
เร่ืองนั้น  ๆ 
 จากขางตนความหมายของการจํา  อาจสรุปไดวา  การจํา  หมายถึง  ความสามารถในการ
เก็บเรื่องราวหรือประสบการณที่ผานมา  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการนําความรูนั้น  ๆ  มาใช 
 
กระบวนการของการจําและระบบความจํา 
 กระบวนการของการจํา  (Memory  Process) 
 Gagne  (1970 : 70 – 71)  ไดอธิบายขั้นตอนของกระบวนการจําดังนี้ 

1. ขั้นสรางความเขาใจ  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณที่เปนสิ่งเรา 
2. ขั้นเรียนรูในขั้นนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดเปนความสามารถอยางใหม 
3. ขั้นเก็บไวในความจํา  คือ  การนําเอาสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจําในชวง

ระยะเวลาหนึ่ง 
4. ขั้นการรื้อฟน  คือ  การเอาสิ่งที่เรียนไปแลวและเก็บเอาไวนั้นออกมาในลักษณะของการ
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กระทําที่สังเกตได 
 และยังไดอธิบายขั้นตอนที่ทําใหเกิดกระบวนการจําไวดังนี้  (Gagne.  1977 : 24 – 26)  

1. การจูงใจ  เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจอยากเรียนรู 
2. ความสัมพันธของการรับรูกับการคาดหวัง  ซึ่งผูเรียนจะเลือกเรียนรูสิ่งที่สอดคลองกับ

ความตั้งใจของตน 
3. การปรับขยายการรับรูเปนการจัดขยายการรับรู  ซึ่งมีทั้งการจําระยะสั้นและการจําระยะ

ยาว 
4. การสะสมสิ่งที่เปนการเรียนรู  เปนการเก็บสะสมสิ่งที่เรียนรูใหคงอยู  หรือเปนการจําระยะ

ยาว  ซึ่งคงทนถาวร 
5. การระลึกจําได  เปนความสามารถที่ระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว 
6. การประยุกตใชความรู  เปนความสามารถในการนําความรู  หรือกฎเกณฑที่ไดจากการ

เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู  ผูเรียนไดแสดงออกถึงความรูความสามารถที่

ไดเรียนรูมา 
8. การแสดงผลยอนกลับ  เปนการแจงผลการเรียนรูใหผูเรียนไดทราบ  เพื่อผูเรียนจะไดเกิด

กําลังใจ  หรือปรับตัวเองใหดีขึ้น 
 Atkinson  et  al.  (1990 : 289)  ไดจําแนกกระบวนการจําออกเปน  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การเขารหัส  (Encoding)  เปนการทํางานของระบบประสาทสัมผัสที่รับขอมูลเขามาจาก
ส่ิงเรา  ซึ่งขอมูลนั้นอาจจะเปนภาษา  สัญลักษณ  หรือเหตุการณ  และสมองจะแปลความหมาย
เหลานั้นจนเกิดความเขาใจ 

2. การเก็บ  (Storage)  ขอมูลดังกลาวจะถูกกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลเหลานั้นไวเปน
การเก็บไวในความจําระยะยาว 

3. การคนคืน  (Retrieval)  เปนการคนคืนขอมูลที่เก็บไวในความจําระยะยาวมาใชเมื่อ
ตองการนําขอมูล  ความจําบางอยางคนคืนไดเร็ว  เชน  เลขหมายโทรศัพท  แตบางอยางจะตองใช
ความพยายามที่จะระลึก  บางครั้งจําเปนจะตองใชเครื่องชี้แนะ  (Cues) 
 
 
 
 

แผนภาพที่  3  ขั้นตอนกระบวนการจาํ 
 

ส่ิงเรา 
การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคืน 
(Retrieval) การตอบสนอง 
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 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 3 – 20)  ไดแบงลําดับข้ันของความจําออกเปน  3  ขั้น  สรุปไดดังนี้ 
1. ขั้นเสนอสิ่งเรา  คือ  การเสนอสิ่งที่ตองการใหจําใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูสิง่นัน้

จนเขาใจเสียกอน 
2. ขั้นกิจกรรมแทรก  คือ  การใหผูเรียนทํากิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมที่สอดแทรกระหวางขั้น

เสนอ   ส่ิงเราและขั้นการทดสอบ 
3. ขั้นการทดสอบ  จะบงชี้วาผูเรียนสามารถจําสิ่งที่เรียนในขั้นการนําเสนอสิ่งเราไดมากนอย

เพียงใด  มีวิธีทดสอบความจํา  3  วิธี  คือ 
3.1 การจําได  เปนการทดสอบความจําโดยแสดงสิ่งเราที่เคยประสบมาแลว 
3.2 การระลึกได  เปนการระลึกส่ิงที่เคยประสบในอดีตออกมา  โดยไมมีสิ่งเราที่เคย

ปรากฏมาปรากฏใหเห็น 
3.3 การเรียนซ้ําหมายถึง การทําซ้ํา ๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ํา  ๆ  ในการเรียนรู การเรียนรู

แบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 
 
ระบบความจํา  (System  of  Memory) 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 278)  ไดแบงระบบการจําออกเปน  3  ระบบ  ดังนี้ 

1. ระบบการจําความรูสัมผัส  (Sensy  Memory)  หมายถึง  ความคงอยูของความรูสึก
สัมผัส  หลังจากการเสนอสิ่งเราไดส้ินสุดลง  เชน  การฉายภาพใหดูแวบหนึ่ง  ภาพที่ปรากฏใหเห็นจะ
ยังคงติดตาไปอีกหลายรอยมิลลิวินาที  หลังจากฉายภาพแวบนั้น 

2. ระบบการจําระยะสั้น  (Short – Term  Memory  หรือ  STM)  เปนการจําหลังจากรับรู    
ส่ิงเรา  จนเกิดการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจําระยะสั้น  สําหรับการจําชั่วคราว
เพื่อใชใหเปนประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น  เชน  การจําหมายเลขโทรศัพทจากสมุดโทรศัพท 

3. ระบบการจําระยะยาว  (Long – Term  memory  หรือ  LTM)  เปนการจําที่มีความคงทน
ถาวร  เราไมรูสึกในสิ่งที่จําอยู  แตเมื่อตองการใชหรือมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาสะกิดใจ  ก็สามารถรื้อฟนขึ้นมา
ได  เชน  การจําเหตุการณตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น  เมื่อหลายชั่วโมง  หลายวัน  หรือหลายปมากอน 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 296 – 297) ไดรวมการจําระยะสั้นและการจําระยะยาว เรียกวา 
“ทฤษฎีการจํา  2  กระบวนการ”  (Two  Process  Theory  of  Memory)  มีเนื้อหาโดยสรุปไดดังนี้ 

1. การจําระยะสั้น  เปนความจําชั่วคราว 
2. ส่ิงที่จําไวในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา  มิฉะนั้นความจํานั้นจะ

สลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
3. จํานวนสิ่งของที่จะรับการทบทวนครั้งหนึ่ง  ๆ  ในความจําระยะสั้นมีจํานวนจํากัด  จะ

ทบทวนไดเพียง  5 – 9  ส่ิงในขณะเดียวกัน 
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4. ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้น  ยิ่งนานเทาใดก็มีโอกาสฝงตัวอยูในความจําระยะ
ยาวมากเทานั้น 

วิภาพร  มาพบสุข  (2542 : 351 – 353)  กลาววา  ระบบความจําของมนุษยจําแนกออกเปน  
3  ระบบ  คือ  ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  ระบบความจําระยะสั้น  (Short – 
tem  Memory)  และระบบความจําระยะยาว  (Long – tem  Memory) 

1. ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  ความจําการรูสึกสัมผัส  หมายถึง  
การคงอยูของความรูสึกสัมผัส  หลังจากที่การเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลงความคงอยูของสัมผัสดังกลาวนี้  
ทําใหเกิดการเห็นภาพซอนตอเนื่องกันไป  ซึ่งเปนหลักการของการฉายภาพยนตร  ระบบความจําการ
รูสึกสัมผัสมีหลายประเภท  ไดแก 

1.1 ความจําภาพติดตา  (Iconic  Memory)  เปนภาพที่ติดอยูในความทรงจํา  หลังจากที่
การเสนอภาพซึ่งเปนสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลงแลว  แตภาพที่คนเราเห็นนั้นไมไดหายไปทันทีพรอมกับ
รูปภาพ  ภาพยังคงติดตาอยูเกือบ  1  นาที  ในระหวางที่เปนภาพติดตาอยูนี้  ภาพใดไดรับการตีความ
จากสมองก็จะเปนการรับรูและเขาสูระบบความจําระยะสั้น  สวนภาพใดที่ไมไดรับการตีความก็จะ
เลือนหายไป 

1.2 ความจําเสียงกองหู  (Echoic  Memory)  ความจําเสียงกองหู  หมายถึง  การที่เสียง
ยังคงอยูในระบบการไดยินหลังจากที่พลังเสียงไดเงียบหายไปแลว  การคงอยูของเสียงชวยใหเรา
สามารถตีความเสียงที่เราไดยินไดครบถวน 

2. ระบบการจําระยะสั้น  (Short – tem  Memory  หรือ  S.T.M.)  เปนความจําหลังการรับรู
ซึ่งสิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจาํระยะสัน้
สําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น  เชน  การจําชื่อบุคคลที่เคยรูจกั  การจาํ
อัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศ  เปนตน  ความจําระยะสั้นนี้สูญหายไปจากความทรงจําไดงาย
มาก  ถาผูจําไมไดใสใจอยูกับส่ิงที่ตองการจํานั้น  นอกจากนี้ความจําระยะสั้นยังเก็บขอมูลไวได
ปริมาณจํากัด 

3. ระบบความจําระยะยาว  (Long – term  Memory  หรือ  L.T.M.)  เปนความจําที่มีความ
คงทนถาวรมากกวาความจําระยะสั้น อาจจําเปนเดือนหรือเปนป  โดยปกติเราจะไมรูสึกสิ่งที่เปน
ความจําระยะยาว  แตเมื่อตองการใชขอมูลเหลานั้นก็สามารถฟนความจําและแสดงออกมาได  เชน  
ประสบการณประทับใจในวัยเด็กเราสามารถจําไดนานจนบัดนี้  ความจําในลักษณะนี้จัดวาเปน
ความจําระยะยาวทั้งสิ้น 
 ส่ิงที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย  หรือความเขาใจในสิ่งเราที่ตนได
สัมผัส  ซึ่งความหมาย  และความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิ่งเราในความจําระยะสั้น  เชน  
ในขณะที่ เราดูภาพยนตรภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสั้น  สมองจะ
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ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย  ๆ  ตั้งแตตนจนจบเราเกิดความเขาใจเรื่องราวของ
ภาพยนตรนั้นโดยตลอด  ภาพและเสียงเหลานั้นจะถูกปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น  สวน
ความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะยาว  เมื่อมีเพื่อนมาถามวาดู
หนังสนุกไหม  เลาใหฟงหนอยเราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟงตามความเขาใจ
ของตนเอง 
 เนื่องจากสิ่งที่อยูในความทรงจําระยะยาวเปนความหมาย  หรือความเขาใจที่เกิดจากการ
ตีความ  ส่ิงเราตามประสบการณตามความเชื่อ  และตามความสนใจของเราเอง  ดังนั้นความเขาใจที่
อยูในความจําระยะยาวอาจจะตรงหรืออาจจะไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได  เชน  การสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน  บางครั้งมีการเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง แตผูฟง
ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึ่งไมตรงกัน 
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงปจจัยตาง  ๆ  ที่มีอิทธิพลตอการจําไวดังนี้ 
 Hunter  (1993 : 5)  กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําของมนุษยมี  5  ประการ  ดังนี้ 

1. ความหมายของเนื้อหาที่เรียน  (Meaning)  นักเรียนที่จดจําความหมายของวัตถุจะ
สามารถเรียนรูไดดีกวาคนที่ไมเรียนรูความหมาย  เชน  การเรียนขั้นตอนการหารยาว  ถาขาดความรู
เกี่ยวกับการดําเนินการทางคณิตศาสตร  เชน  การบวก  ลบ  คูณ  และหาร  ก็จะทําใหลืมข้ันตอนการ
หารยาวไดอยางรวดเร็ว 

2. ระดับของการเรียนรูเร่ิมตน  (Degree  of  original  learning)  เร่ืองราวบางอยางสามารถ
เรียนรูไดดีในตอนเริ่มตน  เชน  ถาไดรูจักใครสักคนในตอนแรกแลวรูสึกประทับใจเวลาตอมาก็จะไมลืม
ชื่อของเขา 

3. การแสดงความรูสึกของจิตใจ  (Presence  of  feeling  tone)  เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของ
การจํา  ความคงทนของระดับความรูสึกนําไปสูการจํา  คนเราจดจําสิ่งที่ดีที่สุดถารูสึกประทับใจ  
ตอมาอาจจะจําบางสิ่งในระดับที่ไมพอใจทั้ง  ๆ  ที่พยายามที่จะขจัดทิ้งไปจากความทรงจํา 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ  (Positive  and  negative  transfer)  การถายโยง
ทางบวก  เปนการเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางสิ่งบางอยางในปจจุบัน  และนําไปสู
การเรียนรูส่ิงใหมไดอยางเหมาะสมดี  การถายโยงทางลบเปนการเรียนรูส่ิงที่ยุงยากพยายามที่จะ
หลีกเลี่ยงอุปสรรคเหลานี้ 

5. การฝกหัด  (Schedule  of  practice)  เปนตัวสรางใหเกิดความจํา  การฝกหัดที่ดีควรเพิม่
ความซับซอนมากขึ้น  จึงจะประสบความสําเร็จ  พยายามจําลักษณะพิเศษ  หรือปจจัยที่กระตุนใหเกดิ
ความคงทน  ความทรงจําจะเพิ่มข้ึนทีละนอยและจะคงทนในความสัมพันธอยางมีความหมาย 
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 ประสาท  อิศรปรีดา  (2518 : 183)  ไดกลาวถึง  ปจจัยที่มีผลตอการจําของมนุษยมีหลาย
ประการ  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 

1. ความหมายของเนื้อหา  เนื้อหาที่นักเรียนเขาใจและมีความหมายตอนักเรียน  นักเรียนจะ
จําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2. การทบทวน  การทบทวนไดอานอยูเสมอ  ยอมทําใหความจําดีขึ้น 
3. การเรียนรูสอดแทรกความจําจะดีหรือไมนั้นจะขึ้นอยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่แทรกขึ้นมา ซึ่ง      

การเรียนรูอ่ืนที่แทรกขึ้นมาอาจจะเปนการเรียนรูเกาหรือความรูใหมก็ได  ถาสิ่งที่เรียนรูเกาไปขัดขวาง
ส่ิงที่เรียนรูใหม  ทําใหการจําความรูใหมยากขึ้น  ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมเขาไปขัดขวาง  ทํา
ใหการจํา    ส่ิงที่เรียนรูมากอนหรือความรูเกาเลอะเลือนหรือลดนอยลง  ดังนั้นครูควรเลือกสถานการณ
การเรียนรูตาง  ๆ  ที่จะสงเสริมซึ่งกันและกัน  หรือที่มีการขัดขวางซึ่งกันและกันนอยที่สุด 

4. ความสัมพันธของเนื้อหา  กอนที่จะใหเด็กทองเร่ืองตาง  ๆ  ตองใหเด็กเขาใจกอนวามี
รายละเอียดอยางไร  สัมพันธกันอยางไร  แลวลงมือทองโดยยึดความสัมพันธเปนหลัก 
 กมลรัตน  หลาสุวรรณ  (2528 : 239)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการจํา  สรุปไดดังนี้ 

1. การเรียนรู  (Learning)  ผูที่สามารถจําไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แทจริง  มีเหตุผลและ                   
มีหลักเกณฑ  สามารถสะสมหรือจําเหตุการณตาง  ๆ  นั้นได  เชน  เรียนรูวา 1  บาท  มี 4 สลึง ถาคน
ซื้อ  2  บาท  โดยใชเหรียญสลึงแทนเหรียญบาท  จะตองไดถึง  8  สลึง  เปนตน 

2. ความสามารถในการสะสม  (Retention)  หมายถึง  การรวบรวมประสบการณตาง  ๆ ที่
เกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงหรือทางออม  เชน  การที่ลิงซิมแฟนซีของโคฮเลอรรวบรวมประสบการณ  
การสอยผลไมมาแกปญหา  การสอยกลวยกินเมื่อถูกขังอยูในกรง  เปนตน 

3. ความสามารถในการถายทอดได  (Reproduction)  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถดึงเอา
ส่ิงที่สะสมอยูมาใช  โดยการเลาหรืออธิบายใหผูอ่ืนฟงได  ซึ่งออกมา  2  รูปแบบ  คือ 

3.1 การระลึกได  (Recall)  หมายถึง  การถายทอดความจําออกมาโดยการเลา  บรรยาย
หรืออธิบายสิ่งที่เคยจําไดนั้นออกมาไดถูกตอง  โดยไมตองมีสิ่งนั้นมาปรากฏใหเห็น 

3.2 การจําได  (Recognition)  หมายถึง  การถายทอดความจําออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นได
ถูกตอง  เมื่อมีส่ิงเราอื่น  ๆ  ปะปนอยูดวย  เชน  การชี้ตัวผูตองหาบนโรงพัก  แมจะมีผูอ่ืนที่ไมใช
ผูตองหาปะปนอยู 

จากขางตนสามารถสรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํานั้นมีหลายประการ  ถาผูเรียน
สามารถจําที่เรียนรูไดอยางเขาใจ  ก็จะทําใหสิ่งนั้นคงทนอยูนานและยังสามารถนําขอมูลเหลานั้นมา
ใชใหเกิดประโยชนได 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน 
 วารินทร  รัศมีพรหม  (2532 : 29)  ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอความคงทน
ในการเรียน  ดังนี้ 

1. การเรียนรูส่ิงที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วและจําไดนานกวาสิ่งที่ไร
ความหมาย 

2. การเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณที่เกี่ยวของมากกวา  2  อยางขึ้นไปจะเกิดขึ้นได
ถานําวัตถุหรือเหตุการณนั้นไวติดกันหรือตอเนื่องกัน  หลักการนี้คือ  หลักความใกลชิด  (Proximity)  
และหลักการความตอเนื่อง  (Contiguity) 

3. ความถี่ของสิ่งเรา  (Stimulus)  และการตอบสนองที่เกิดขึ้นเหมือนหรือคลายกัน  มี
อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฎความถี่ของธอรนไดค  การกระทําซ้ํา  ๆ  หรือการฝกฝนจะสงเสริมความ
คงทนของขอมูลในระยะสั้น  ๆ  แตกระบวนการที่ใช  เชน  การใชรหัส  การเสริมตาง  และการถายทอด
จะสงเสริมความคงทนของขอมูลในความจําระยะยาว  การทําซ้ํา  ๆ  เปนสิ่งจําเปนในการเรียนทักษะ
และในการเรียนรูส่ิงที่ไรความหมาย  ดังนั้นผูออกแบบสารจึงตองออกแบบสารใหมีความหมายที่
ผูเรียนสามารถจําไดดีขึ้น 

4. การเรียนขึ้นอยูกับผลการเรียน  ถาผลการเรียนนั้นใหความชื่นชอบ  ลดความตึงเครียด  มี
ประโยชน  เปนการใหรางวัล  หรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรู  จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทนมาก
ขึ้นตามกฎธอรนไดค  (Low  of  effect) 
 วิธีการที่จะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี  แบงเปน  2  ลักษณะ  คือ  การจัดบทเรียนใหมี
ความหมาย  และการจัดสภาพสงเสริมการเรียน 

1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย  หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแลวยอมไมมีการลืม
เนื้อหานั้น  แมเนื้อหานั้นจะมีโครงรางไมดีนัก  แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําไดนาน  
ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนหรือความจําดีข้ึน  โดยใชวิธีการดังนี้ 

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ  (Mediation)  เปนวิธีการสรางสัมพันธอยางมีความหมาย  ชวย
ในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advanced Organization) เปนการสรุปโครงสรางหรือ
กระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้น  ๆ 

1.3 การจัดเปนลําดับข้ัน  (Hierarchical  Structure)  เนนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ
ตามขั้นตอนการเรียนรู  ในลําดับข้ันต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหผูเรียนเรียนรูขั้นที่สูงขึ้นเปนลําดับไป  
นักเรียนตองมีความรูในขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูในขั้นตอไป 

1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู  (Organization)  เปนการนําขอมูลที่ไดเรียนรูแลวมาจัดให
เขาเปนระบบระเบียบและเขาแบบแผน  จะใชในกรณีตองการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวน



 45

มาก  ๆ  การจัดขอมูลนี้จะเปนการประหยัดเนื้อที่การเก็บขอมูลในสมอง  ปญหาของการเก็บขอมูลใน
ความจําระยะยาวคือ  การรื้อฟนรอยจําขึ้นมาไดยาก  แตการจัดระเบียบแบบแผนอาจกระทําไดโดย
การจัดตามหัวขอเร่ืองและการจัดตามลําดับอนุกรม  ประเภท  ความยากงาย  เปนตน 

2. การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง  ๆ  เกี่ยวกับบทเรียน
มากขึ้น  ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลว  โดยใชวิธีการดังนี้ 

2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะฝกฝนอยู  (Recall  during  practice)  หมายถึง  การ
ทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง  สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ  30  นาที  
ครูกําหนดเวลาอาน  2  ชั่วโมง  นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนจบครบ  4  เที่ยวจะจําไดนอยกวานักเรียนที่
อานจบหนึ่งเที่ยวแลวทบทวนขอความที่อานนั้น  เพื่อความเขาใจชัดเจนขึ้นแมจะใชเวลา  2  ชั่วโมง
เทากันก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) หมายถึง การเรียนภายหลังที่จําบทเรียนนั้นได
แลว  ลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนที่จําขอความสั้น  ๆ  ซึ่งอานเพียงครั้งเดียวก็จําได  แตถาเราอานเพียง
เที่ยวเดียว  ในเวลาเพียงไมกี่วินาทีเราก็ลืม  หากไดอานทบทวน  4 – 5  เที่ยว  จะทําใหจําไดดีขึ้นและ
จําไดนาน 

2.3 การทองจํา  (Recitation)  การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะผูที่ทอง
อยางมีความตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่งผูทองจะทราบ
ความกาวหนาของตนเองทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป  นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มี
จุดหมายแนชัด  ผูทองจะตั้งระดับความมุงหวังไวและมุงใหบรรลุถึงเปาประโยชน 

2.4 การสรางจินตภาพ  (Imagery)  หมายถึง  การสรางรหัสโดยนึกภาพในใจเปนการเอา
ส่ิงที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับส่ิงที่จําไดดีแลว  โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ  หากนึกภาพไดแปลก
เทาใดความคงทนจะยิ่งมากขึ้น 

อุดม  จํารัสพันธุ  (2541 : 118)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูขอเท็จจริงและมีความคงทนในการเรียน  ตองจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับ
สัมผัส  การรับรูและการจําที่ดี  ซึ่งมีขอคํานึงในการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้ 

1. จัดระบบระเบียบสื่อเอกสารที่ใชในการเรียนใหเปนหมวดหมู  สะดวกตอการเรียนรู 
2. ชวยใหนักเรียนเกิดการรับรูอยางมีความหมาย  โดยสรางความสัมพันธระหวางความรูเดมิ

และความรูใหมที่ไดรับ 
3. ส่ือเอกสารขอสนเทศที่ซับซอนตองมีการเรียงลําดับกอนหลังใหเอื้อตอการเรียนรู 
4. จัดเตรียมคําสรุปความรูที่ถูกตองเอาไวใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความเขาใจของตน 
5. จัดใหมีการฝกฝนหรือการทบทวนเพื่อใหเกิดความคงทนในการจํา 
6. สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
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 จากขางตนสามารถสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน
นั้น  ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมายเปนระบบ  และจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับรู
และการจําที่ดี 
 
 การวัดความคงทนในการเรียน 
 ภายหลังจากเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว  นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนแลวควรวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียนดวย  เพื่อตรวจสอบวา
นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเพียงใด  ซึ่งการวัดความคงทนในการเรียนนั้นมีผูกลาวไวดังนี้ 
 Nunnally (1959 : 105 – 108)  ไดกลาวถึง  การวัดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  สรุป
ไดวา  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตาง  ๆ  นอยลง
ควรเวนชวงเวลาในการสอบหางกันอยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบ
จะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
 Lindvall  and  Nitko  (1967 : 127)  ไดกลาวถึงระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการ
เรียนวา  การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกันตั้งแต  1  สัปดาห  ถึง  1  เดือน  เพราะการเวนชวงเวลา
ดังกลาวจะทําใหเกิดความคงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 118)  กลาววา  การศึกษาทบทวนสิ่งที่จําไดอยูแลวซ้ําอีกจะชวยให
ความจําถาวรมากยิ่งขึ้น  ชวงเวลาที่ความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความ
คงทนในการเรียนใชเวลาประมาณ  14  วัน  หลังจากไดเรียนรูผานไปแลว 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2526 : 1)  ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรูไววาการวัดความ
คงทนในการเรียนรู  คือ  การสอบซ้ํา  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบกับกลุมตัวอยางเดียวกัน  
เวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง  ควรเวนหางกันประมาณ  2 – 4  สัปดาห 
 จากระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรียนที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ระยะเวลาที่
เหมาะสมที่สุดที่ผูวิจัยใชวัดความคงทนในการเรียน  คือ  ใชระยะเวลาประมาณ  2  สัปดาห  ซึ่งวัดได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  มีผูทําวิจัย  ดังนี้ 
 สมสุข  ศรีสุก  (2542 : 49 – 50)  ไดศึกษาผลของการเรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ที่เรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรเ ร่ืองเลขดัชนี  ผานเกณฑรอยละ  70  ของคะแนนสอบทั้งฉบับ  และนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  6  หลังจากเรียนดวยดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรเร่ืองเลขดัชนี  สูงกวากอนการเรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 
 
 ภมร  สุรพงษรัตน  (2540)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับและไมไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจ  โดย
กลุมทดลองจะไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจ  และกลุมควบคุมจะไมไดรับการฝกทักษะการคิด
เลขในใจ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05 
 
 พุชนีย  บุญนาค  (2540)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางกลุมที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผลปอนกลับใน
ขนาดตางกัน  โดยกลุมที่ทดลองเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบปอนผลกลับมคีาํอธบิาย  
กลุมควบคุมเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบปอนผลกลับไมมีคําอธิบาย  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ในกลุมที่เรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบผลปอนกลับมีคําอธิบายสูงกวา  กลุมที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบผลปอนกลับไมมีคําอธิบายที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 
 วัฒนิตา  นําแสงวานิช (2539 : 53 – 55)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการแกไขขอบกพรองที่
เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยการใช
แบบฝกทักษะ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบวินิจฉัย
ขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  1. ในเร่ืองเศษสวนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  สวนใหญมีขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรในเรื่องตัวคูณรวมนอย  
(ค.ร.น.)  รองลงมาคือเร่ือง  ลําดับข้ันการคิดคํานวณ  การแปลงประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณ
การหารจํานวนเต็ม  การคูณจํานวนเต็ม  และการบวกจํานวนเต็ม  เรียงตามลําดับ  2. ผลของการ
แกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป  
ที่  1  โดยการใชแบบฝกทักษะพบวา  2.1) หลังจากแกไขขอบกพรองครั้งที่  1  นักเรียนที่สามารถแกไข
ขอบกพรองครั้งที่  1  นักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนทางคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวนได  คดิ
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เปนรอยละ  66.6  2.2) หลังการแกไขขอบกพรองครั้งที่  2  มีนักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปน
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  คิดเปนรอยละ  64.29  2.3) อัตราสวนของจํานวน
นักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  ตอจํานวน
นักเรียนที่มีขกบกพรองเปนขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ทั้งหมด
คิดเปน  รอยละ  37.42  2.4) สัดสวนของนักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  และไมไดแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 
 
 กมลชนก  พิพัฒชัยนนท  (2538 : 60)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  และ
มิติสัมพันธในชวงเวลาที่แตกตางกัน  3  กลุม  โดยกลุมที่  1  ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน
เหตุผลและมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะสั้น ๆ หลายชวง  กลุมที่สองไดรับการฝกความสามารถดาน
จํานวน  เหตุผลและมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะยาว  3  ชวง  และกลุมที่สามไดรับการฝก
ความสามารถดานจํานวน  เหตุผลมิติสัมพันธแบบระยะยาวชวงเดียว  พบวานักเรียนที่ไดรับการฝก
ความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  และมิติสัมพันธในชวงเวลาที่แตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรแตกตางกัน  โดยเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู  นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดาน
จํานวน  เหตุผล  และมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะสั้น ๆ หลายชวง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผลและมิติสัมพันแบบ
แบงเปนระยะยาว  3  ชวง  และแบบระยะยาวชวงเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  และ
นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  การสอนมโนทัศนของบรูเนอรมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีแบบการคิดแบบอิสระ  (F1)  ที่ไดรับการสอน
ตามปกติ  สวนนักเรียนที่มีแบบการคิดแบบพึ่งพิง  (FD)  เมื่อไดรับการสอนตามแบบการสอนมโนทัศน
ของบรูเนอรมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนที่มีแบบการคิดแบบพึ่งพิง  
(FD)  ที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
 รุงนภา  ทศภานนท (2544)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการสรางแผนผังมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียน
ตระกูลประเทืองวิทยาคม  จังหวัดยโสธร  จํานวน  66  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  และกลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัสนในการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ณัชชา  กมล  (2542 : 70 – 71)  ไดทําการศึกษาผลของการใชเครื่องคํานวณกราฟฟกที่มีตอ
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  และความสามารถดานมิติสัมพันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา  2542  จํานวน  79  คน  แบงเปน  
2  หองเรียน  หองเรียนที่  1  เรียนโดยใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  สวน
หองเรียนที่  2  เรียนแบบปกติโดยไมใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  ผูวิจัย
ดําเนินการสอนนักเรียนทั้งสองหองเปนเวลา  4  สัปดาห  แลวทําการทดสอบดวยแบบสอบวดัมโนทศัน
ทางคณิตศาสตร  และแบบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ  ทําการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉลี่ย
เลขคณิตสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการใช
เครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตรมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไม
ใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 สุธีรัตน  อริเดช (2540)  ไดศึกษาถึงผลของการสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสราง       
มโนทัศนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  72  คน  ผลวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่เรียนโดยวิธีสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสรางมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรนั้น สงผลใหผูเรียนมีความเขาใจในมโนทัศนทางคณิตศาสตรดี
ขึ้น  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตร  จึงควรมีในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  มีดังนี้ 
 

รสอุบล  ธรรมพานิชวงศ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและ
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ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กรุงเทพมหานคร  เร่ือง ระบบ
จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม  โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความ
เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรและนักเรียนในกลุมควบคุมไดรับการ
สอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไม
แตกตางจากนักเรียนไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  แตนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ  และการดําเนินการทางคณิตศาสตร
มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  (2533 : 17 – 19 )   ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับกลุมที่เรียนตาม
คูมือครู  สสวท.  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจง  มีความคงทนใน
การเรียนรูสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู  สสวท. 
 
 ชวลิต  พงษสวัสด์ิ  (2532 : 113)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคงทนของมโนมติในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนรายวิชายอย
กับการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  ผลปรากฏวา  ความคงทนของมโนมติในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 คอรีย  และไมเคิล  (Correy  and  Michael, 1970 : 17 – 19 )  ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับความ
คงทนในการเรียนรู  ระหวางการใชชุดการสอนดวยตนเอง  กับการสอนปกติวิชาจิตวิทยาเบื้องตน  
กลุมตัวอยางจํานวน  36  คน  แบงเปนกลุมทดลองเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  จํานวน  18  
คน  ในกลุมควบคุมโดยใชฟงคําบรรยาย  ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองเรียนรูไดดีกวากลุม
ควบคุม  และหลังจากเรียน  1  เดือน  ทําการทดสอบทั้ง  2  กลุม  ปรากฏวากลุมทดลองมีความคงทน
ในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม 
 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  จะเหน็วา  การจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนในรูปแบบที่แตกตางกัน  มีผลตอความเขาใจในการเรียนของนักเรยีนและจะสงผล
ตอความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่แตกตางกนั 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  มีดังนี ้
  
 ฝนทิพย  อมาตยกุล  (2531 : 92)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  ผลการวิจัย
ปรากฏวาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนและ
การสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ธีระศักดิ์  แสงสัมฤทธิ์  (2531 : 92)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร  หลังจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว  2  สัปดาหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผล
ปรากฏวาความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนสื่อประสม  
และการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถืติที่ระดับ  0.01 
 
 ณรงค  เดิมสันเทียะ  (2535 : 86)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนจากการสอนโดย
บทเรียนโปรแกรมเรียนเปนคณะและสอนตามคูมือครู  สสวท.  ผลการวิจัยปรากฏวา  ความคงทนใน
การเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเปนคณะและการสอน
ตามคูมือครู  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  จะเห็นวา  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน  มีผลตอการเรียนรูและความเขาใจใน
เนื้อหานั้น ๆ ของนักเรียน  ซึ่งรูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนแตกตางกัน 
 
 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ซึ่ง
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. การศึกษาเอกสารตําราและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
- เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ซึ่งแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. การศึกษาเอกสาร  ตํารา  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.1 ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนเพื่อนํามาใชในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.2 ศึกษาเอกสาร  บทความงานวิจัยและทฤษฎีมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และการสราง
เอกสารสรุปมโนทัศน 

1.3 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

1.4 ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
2. การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research)  ซึ่งประกอบดวยกลุม
ทดลอง  1  กลุม  และกลุมควบคุม  1  กลุม  โดยมีแบบแผนการทดลองดังตอไปนี ้
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ตารางที่  1  แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุม ทดลอง 
ครั้งที่  1 

ทดสอบทันทหีลังการทดลอง 

ครั้งที่  2 

ทดสอบหลงัการทดลอง 

ผานไป  2  สปัดาห 
E X T1 T2 
C     ~X T1 T2 

 
สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการทดลอง 

 E แทน   กลุมทดลอง 
 C แทน  กลุมควบคุม 
 T1 แทน  การทดสอบ  คร้ังที่  1  (ทดสอบทันทีหลังการทดลอง) 
 T2 แทน  การทดสอบ  คร้ังที่  2  (ทดสอบหลังการทดลองผานไป  2  สัปดาห) 
 X แทน  การใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
          ~X แทน  การไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา  2551  จํานวน  2  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  
71  คน  เปนกลุมทดลองจํานวน  1  หองเรียน  และกลุมควบคุมจํานวน  1  หองเรียน  โดยได
ดําเนินการดังนี ้

3.1  นําคะแนนสอบของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2550  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2  ของนักเรียนทั้ง  7  หองมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X   และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวเลือกหองที่มีคามัชฌิมเลขคณิต ( )X   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  ที่ใกลเคียงกันมาจํานวน  4  หองเรียน  ซึ่งแสดงดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  2  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  ที่ใกลเคียงกันจํานวน  4  หองเรียน 
 

หอง N ( )X  S.D. 
ป.3/2 36 85.28 11.18 
ป.3/3 35 84.51 11.08 
ป.3/5 35 84.88 10.98 
ป.3/7 36 84.40 12.92 

 
 3.2  นําคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของนักเรียนทั้ง  4  
หองเรียน  มาทดสอบภาวะความแปรปรวน  โดยใชสถิติเอฟ (F – test)  ปรากฎวา  ไมมีความแตกตาง 
จึงทดสอบคาที  (t – test)  พบวาคะแนนของนักเรียนไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 แสดงวา
นักเรียนทั้ง  4  หองเรียนนี้มีพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  
0.05  จึงนําหองเรียนนี้มาจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 3.3  จากจํานวนหองเรียน  4  หองเรียนไดทําการสุมโดยจับฉลากใหเปนกลุมควบคุม  1  
หองเรียน สวนกลุมทดลองกําหนดใหเปนนักเรียนชั้น  ป.3/3  มีนักเรียนจํานวน  35  คน  ซึ่งเปน
หองเรียนที่ผูวิจัยเปนครูประจําชั้น  สวนกลุมควบคุมที่สุมโดยการจับฉลาก  คือ  นักเรียนชั้น  ป.3/2      
มีนักเรียนจํานวน  36  คน  ซึ่งดําเนินการสอนดังนี้  กลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน และ    
กลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  2  ชนิด  คือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  และเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม  
ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  
เรขาคณิต  และพีชคณิต  ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม และแผนการจัดการเรียนรูที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  
ประกอบการเรียนการสอน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชกับกลุมทดลอง  ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.  ศึกษาหลักสูตร  เนื้อหา  หลักการ  จุดมุงหมายของหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับ
เอกสาร  ตัวอยางงาน 
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2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  รายละเอียดของเนื้อหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การ
วัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่จะดําเนินการสอน 

3.  วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  สําหรับเนื้อหาที่ใชทดลอง 

4.  เขียนแผนการสอนรายคาบจํานวน  55  คาบ  แยกเปนเรื่อง 

 จํานวนและตัวเลข จํานวน 5   คาบ 

 การบวก   จํานวน 9   คาบ 

 การลบ   จํานวน 10 คาบ 

 การคูณ   จํานวน  18 คาบ 

 เวลา   จํานวน 6   คาบ 

 เรขาคณิต  จํานวน 4   คาบ 

 พีชคณิต  จํานวน 3   คาบ 

    รวม 55 คาบ 

 ใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนด  แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย
สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  สื่อการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัด
การประเมินผลและเอกสารสรุปมโนทัศน  สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมจะเหมือนกัน  แตกตางกันที่กลุมทดลอง  เมื่อสอนเนื้อหาแลวจะใหนักเรียนทําใบงานเสริม
ทักษะคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนสามารถสรุปเปนเอกสารสรุปมโนทัศนได 

5.  เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูเสร็จแลว  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยเอกสาร
สรุปมโนทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทานตรวจความถูกตองของเนื้อหา  รูปแบบ  และวิธีการ  
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 

6.  นําแผนการสอนที่ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศนไปใชกับกลุมทดลอง 
 
5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นดังรายละเอียดดังตอไปนี ้
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวนและตัวเลข การบวก การลบ  
การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  30  ขอ  ดําเนินการสราง
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การ
ลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  สรางแบบทดสอบเปนแบบชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน  60  ขอ  โดยกําหนดอัตราสวนจํานวนแบบทดสอบในแตละเรื่องให
สอดคลองกับโครงสรางของเนื้อหาและเวลา 
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2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  
3  ทาน  ตรวจความถูกตองของเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ความชัดเจนของภาษา  และขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 

3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของ
ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  35  คน  เพื่อหาคาความยากงาย  และคา
ความเที่ยงตั้งแต  0.6  ข้ึนไป 

4. นําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง 35 คน  
มาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ
ใหขอละ  0  คะแนน 

5. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเนื้อหาคาความเที่ยง (Reliability) คาความยากงาย  
(Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรไดดังนี้ 

  คาความเที่ยง  0.59 

  คาความยากงาย  (p) 0.14 – 0.85 

  คาอํานาจจําแนก  (r) 0.08 – 0.67  
เลือกแบบทดสอบมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกที่พอเหมาะ  จํานวน  40  ขอ  แลว

นําไปทดลองใชคร้ังที่  2 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  36  คน  ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

  คาความเที่ยง  0.70 

  คาความยากงาย  (P) 0.22 – 0.84 

  คาอํานาจจําแนก  (r) - 0.13 – 0.55 

 โดยไดแบบทดสอบมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  
จํานวน  36  ขอ  และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบทดสอบที่เปนไปตามเกณฑ  จํานวน  30  ขอ 

7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ เปนไปตามเกณฑ  และ
ครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียน  วิชา  คณิตศาสตร  จํานวน  30   
ขอ  มาวิเคราะหคุณภาพอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งไดผลวิเคราะหคุณภาพ  ดังนี ้
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 คาความเที่ยง  0.72 

 คาความยากงาย  (P) 0.23 – 0.78 
 คาอํานาจจําแนก  (r) 0.21 – 0.66 

8. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  
จํานวน  30  ขอ  ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
6. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองดวยตนเอง  โดยผูวิจัยไดดาํเนนิการ
ทดลอง  และเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

6.1 ผ ู วิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองตามแผนการเรียนรูที่เตรียมไว  โดยกลุมทดลอง
ไดเรียน  โดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนในการสรุปบทเรียนหลังจากเรียนจบในแตละบทเรียน  ซึ่งใน
ชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนยังไมคุนเคยกับการทําเอกสารสรุปมโนทัศน  ผูวิจัยจะตองใหคําแนะนําชวยเหลอื
ในการทําเอกสารสรุปมโนทัศนจนนักเรียนทําไดเองโดยใชเวลาไมมากนัก สําหรับกลุมควบคุมจะได    
การเรียนโดยครูประจําชั้น  โดยใชแผนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนในการสรุปบทเรียน 

6.2 เมื่อดําเนินการทดลองสอนตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูครบทุกแผนแลว  
ผูวิจัยดําเนินการทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทันทีดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  ใชเวลา  60  นาที  และทิ้งระยะเวลาไปอีก  2 สัปดาห        
ใหนักเรียนทั้ง 2  กลุม  ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง  
จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไปดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    สวนเบี่ยงเบนมตรฐาน  (S.D.) 
 
7. การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย
คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบความแตกตาง
โดยใชสถิติที  (t – test) 

2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดสอบ  คร้ังที่  2  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับ
เดิม  โดยคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบความ
แตกตาง  โดยใชสถิติที  (t – test)  
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 1.1 หาคาความเที่ยง (Riliabity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
โดยใชสูตรหาความเที่ยงของแบบทดสอบของ  คูเดอร – ริชารดสัน  ที่  20 (KR-20) 
 
 
   
  เมื่อ     แทน คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
     แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     แทน สัดสวนของผูตอบถูก 
     แทน สัดสวนของผูตอบผิด 
     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 126) 
 
 1.2  หาคาอาํนาจจาํแนก  (r) 
 
 
 
 
  เมื่อ   แทน คําอํานาจจาํแนก 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมสูง 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมตํ่า 
     แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 144) 
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 หาคาความยากงาย  (p) 
 
 
 
 

เมื่อ   แทน คาความยากงาย 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมสูง 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมตํ่า 
     แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
     แทน จํานวนคนในกลุมตํ่า 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 144) 
 
 2.  การวิเคราะหขอมลู 
 2.1  คามชัฌิมเลขคณิต  (Mean) 
 
 
 
 
  เมื่อ  X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
    xf  แทน ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนน 
    n แทน จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
       (บุญเรียง  ขจรศิลป  2542 : 27) 
  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 
 
 

เมื่อ S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  f แทน ความถี่ของขอมูล 
  x  แทน คาของขอมูลแตละตัว 
  n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
     (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 44) 
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 สูตรทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่  (t – test )  ของทั้งสองกลุม 
 
 
 
 
  เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางที ่ 1  และ  2 
   แทน คาความแปรปรวนของกลุมที่  1  และกลุมที่  2 
   แทน   จํานวนของขอมูลของกลุมที่  1  และกลุมที ่ 2 
     (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 91) 

 
 สูตรทดสอบความแปรปรวนโดยการหาคาอัตราสวนเอฟ 
 
 
 
 
   เมื่อ  แทน คาความแปรปรวนที่ใหญกวา 
     แทน คาความแปรปรวนที่เล็กกวา 
    n1 แทน จํานวนของคนกลุมที่  1 
    n2 แทน จํานวนของคนกลุมที่  2 
       (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 91) 
 2.5  สูตรทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต  ( x ) 
 
 
 
 
 
   เมื่อ MSb แทน     คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลงัสองระหวางกลุม 
    MSw แทน คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลังสองภายในกลุม 
    J แทน จํานวนของกลุม 
    N แทน จํานวนของกลุมทั้งหมด 
       (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 139) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 2 ขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสาร 
   สรุปมโนทัศน 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใช 
   และไมใชเอกสารมโนทัศน 
ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนท่ี 1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุป 

    มโนทัศน 
 
ตารางที่ 3  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( )X  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง         การ

เรียนคณิตศาสตร และคาที (t-test) ของกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบ   
การเรียนการสอน 

 

*  p < 0.05 
 

  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการ
เรียนการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

กลุมตวัอยาง n X  S.D. t 
กลุมที่เรยีนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน 35 18.94 5.95 

กลุมที่เรยีนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน
ประกอบการเรียนการสอน 36 18.16 5.45 

1.349 
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ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใช และ 
     ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
ตารางที่ 4  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( )X  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S) ของคะแนนความคงทนในการเรียน 

คณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
 

*  p < 0.05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียน      
การสอนมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลุมตวัอยาง n X  S.D. t 
กลุมที่เรยีนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน 

35 19.55 6.62 

กลุมที่เรยีนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน
ประกอบการเรียนการสอน 36 16.20 5.80 

2.277* 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่3 ระหวางกลุมท่ีใชและไมใชเอกสารการสรุปมโนทัศน 
 ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 ปการศึกษา2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 4 หองเรียน ซ่ึงไดมาจากการพิจารณา คามัชฌิมเลขคณิต ( )X และคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ที่ใกลเคียงกันของคะแนนสอบปลายภาคเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประจํา
ภาคเรียนครั้งท่ี2 ปการศึกษา 2550 จากนั้นนําคะแนนของนักเรียนจํานวน 4 หองเรียนที่เลือกไวมาทดสอบความ
แปรปรวน ดวยการหาคาอัตราสวนเอฟ พบวาคะแนนของนักเรียนทั้ง 4 หองเรียน มาจากประชากรที่มีความ
แปรปรวนไมแตกตางกัน จึงทดสอบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( )X ของทั้ง    4 หองเรียน โดยใช
สถิติเอฟ (F – test) ปรากฏวาไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ผูวิจัยจึงทําการสุมโดยจับสลากใหเปนกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน กลุมทดลอง 1 หองเรียน โดยกําหนดใหหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอนคือหอง ป.3/3 เปนกลุม
ทดลอง มีนักเรียนจํานวน 35 คน สวนกลุมควบคุมจับสลากไดหอง ป.3/2 มีจํานวนนักเรียน 36 คน โดยนักเรียน
ในกลุมทดลอง เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สวนนักเรียนในกลุมควบคุม เรียน
โดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน กลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการเรียนจํานวน 55 คาบ คาบละ 60 
นาที 
 เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม ซึ่งครอบคลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนและตัวเลข , การบวก , การลบ , การคูณ , เวลา , เรขาคณิต และ
พีชคณิต ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม และแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชกับกลุมทดลองซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เชนเดียวกับแผนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศน ได
นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจความถูกตองของเนื้อหา รูปแบบและวิธีการ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ
เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง จํานวนและตัวเลข, การบวก, การลบ, การคูณ, เวลา, เรขาคณิต, และพีชคณิต  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยกําหนดอัตราสวนจํานวนขอสอบในแตละ
เร่ืองใหเหมาะสมกับจํานวนคาบสอน นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 
ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม ความชัดเจนของภาษา แลวนํามาปรับปรุง นํา
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แบบทดสอบที่ปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี4 เพื่อหาคาความยากงาย และคา
ความเที่ยง เลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกที่พอเหมาะจํานวน 40 ขอ แลวนําไป
ทดลองใชครั้งที่ 2 แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกและความเที่ยงที่เหมาะสมไว
จํานวน 30 ขอ 
 ในขั้นทดลอง ผูวิจัยทําการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสารสรุป      
มโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สวนกลุมควบคุมสอนโดยครูประจําชั้น  เรียนโดยไมใชเอกสารสรุป        
มโนทัศน เมื่อสอนครบตามที่กําหนดแลว ทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน      
ทั้งสองกลุม และเมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห จึงทําการทดสอบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ทั้งสองกลุมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิม 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรคร้ังแรกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถิติที(t-test) และนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรคร้ังที่สองของนักเรียนทั้งสองกลุม เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถิติที (t-
test)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ของกลุมที่เรียนโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน ไมแตกตางจากกลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน        
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 

2. ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่3 ของกลุมที่เรียนโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ท่ีระดับ
ความมีนัยสําคัญ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปท่ี 3 ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากกลุมที่เรียนโดย   
ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุดังนี้ ท้ังสองกลุม
มีวิธีการเรียนที่ไมแตกตาง เพียงแตกลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน จะไดทํา
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ใบงานเสริมทักษะคณิตศาสตรเพิ่มเติมเพื่อโยงไปสูเอกสารสรุปมโนทัศน เวลาที่ใชอาจจะนอยเกินไปทําใหตอง
รวบรัดใหนักเรียนทําเอกสารสรุปมโนทัศนในชวงเวลาอันจํากัด นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี3 อาจจะเปน
นักเรียนที่อายุนอยเกินไป ไมเหมาะสมกับการอานเอกสารที่เปนนามธรรม แลวตองสรุปเปนมโนทัศน ซึ่ง
อาจจะยากเกินไปจึงไมเขาใจ ในขอมูลเชิงคุณภาพ นักเรียนอาจขาดทักษะการอานอยางเขาใจ และทักษะในการ
เชื่อมโยงความรู ทําใหไมสามารถสรางความรูดวยตนเองของนักเรียนได หรืออาจเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอน ที่ไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง และสงผลใหนักเรียนไมสามารถคิดมโนทัศนในเรื่อง
ที่เรียนได  ดังคํากลาวของ ชาญชัย อาจิน, สมาจารและจินดา สิทธิฤทธ์ิ (2533:44) ที่กลาวถึงการสอนเพื่อใหเกิด
มโนทัศนสรุปไดวา การสอนเพื่อใหเกิดมโนทัศนควรใหนักเรียนทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองนั้น ๆ โดยผาน
วิธีการสอนที่เหมาะสมใชทักษะที่หลากหลาย เชน การต้ังคําถาม การอภิปราย สรุปรวบยอดคําถาม ฯลฯ และ
สอดคลองกับคํากลาวของ วิไลวรรณ ตรีศรี ชะนะมา (2537:49) กลาวไวสรุปไดวา หากตองการใหนักเรียนมี
มโนทัศน ครูตองสอนใหนักเรียนไดเกิดการฝกทักษะตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ การรูจักสังเกต พิจารณา รูจัก
เปรียบเทียบความแตกตาง และความคลาย ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมคุนเคยกับเอกสารสรุปมโนทัศน 
เนื่องจากไมเคยไดรับการฝกใหสรุปมโนทัศนมากอนหรืออาจเปนเพราะระบบการเรียนการสอนที่ผานมามักจะ
เปนการเรียนการสอนที่ครูนําเอาสิ่งที่เปนมโนทัศนมาบอกนักเรียนโดยตรง ทําใหขาดการกระตุนการใช
กระบวนการคิด หรือนักเรียนไดใชกระบวนการคิดนอยเกินไป จึงทําใหนักเรียนสรุปมโนทัศนดวยตนเองได
คอนขางนอย สมนึก ภัททัยธนี (2543:39) นอกจากนี้นักเรียนยังขาดความกระตือรือรนในการเรียนรู โดยมักจะ
เปนผูรอรับความรูจากครู และมักจะเชื่อวาขอมูลที่ไดรับทุกเร่ืองเปนสิ่งที่ถูกตอง สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แหงชาติ (2544:31) และอีกเหตุผลอีกประการหนึ่ง อาจเนื่องมาจากพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนดวย และ   ที่
สําคัญที่สุดคือ เปนการเรียนการสอนที่นักเรียนไมไดฝกคิดมากพอ เม่ือใหนักเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
สรุปบทเรียน นักเรียนอาจจะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือทํากิจกรรมในการสรุปบทเรียนลงในเอกสาร        
สรุปมโนทัศน ซึ่งจากการทดลองสอนในหองเรียนจะสังเกตเห็นวามีนักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีคิดและ
เขียนเอกสารสรุปมโนทัศนไดเสร็จตามเวลาที่กําหนด สวนนักเรียนอีกสวนหนึ่งจะรอใหเพื่อนคิดไดกอนแลวรอ
ดูผลงานของเพื่อน หรือเมื่อคิดไมออกก็ไมพยายามหาวิธีการคิดใหม ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ตองมีการปรับเปลี่ยน
และอาจตองใชเวลายาวนาน ดังที่ กรมวิชาการ (2543:7) ไดกลาวสรุปไววา ความสามารถในการคิดจะตองอาศัย
ปจจัยหลายอยาง และตองมีการพัฒนาสะสมมาเปนเวลานาน จึงอาจทําใหนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนมีความสามารถทางคณิตศาสตรไมแตกตางจากกลุมท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

2. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 ท่ีใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียน
การสอนในการเรียนคณิตศาสตร มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมใชเอกสาร   
สรุปมโนทัศนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะเอกสารสรุปมโนทัศน
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ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง แมเวลาจะผานไปนักเรียนก็สามารถจดจําได เอกสารสรุปมโนทัศน
สามารถชวยใหนักเรียนไดฝกคิดแยกแยะ ยกตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบ ฝกเชื่อมโยงลักษณะเฉพาะ      ของ
มโนทัศนและสรุปนิยามของมโนทัศนตามความเขาใจทําใหนักเรียนเกิดการจดจําไวได สงผลใหนักเรียนมีความ
คงทนในการเรียนรู 

เอกสารสรุปมโนทัศนไดมีกิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ แสดงความรูโดยการเขียนรูปภาพแสดง
ความคิดเห็น ใหเหตุผลตามความเขาใจของตน และนักเรียนไดสัมผัสกับขอมูลดวยตัวเอง จากการกระทําเชนนี้
จะสะทอนถึงความรู ความเขาใจของนักเรียนตอส่ิงที่เรียนรู จะชวยใหนักเรียนจดจําความรูไดอยางเปนระบบ
และทําใหเกิดความคงทนในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต (2544:26) ที่กลาวไวสรุปไดวา การที่
ผู เรียนไดเห็น ไดวาดภาพ ไดมีการออกแบบแผนภาพ  เปนสิ่งที่ชวยใหผู เรียนจําเนื้อหาความรูไดนาน  
ความสัมพันธระหวางเนื้อหากับมโนทัศน สงผลกระทบตอระบบการจําของนักเรียน ทําใหนักเรียนจดจําเนื้อหา
หรือมโนทัศนเรื่องนั้นๆไดดียิ่งขึ้น ดังที่ ประสาท อิศรปรีดา (2518:183) กลาวไวสรุปไดวา ปจจัยอยางหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอระบบการจําของมนุษยคือ ความสัมพันธของเนื้อหาโดยอธิบายวาการที่จะใหนักเรียนทองจําเร่ืองตาง 
ๆ ตองใหนักเรียนเขาใจกอนวามีรายละเอียดอยางไร มีความสัมพันธกันอยางไร แลวลงมือทองโดยยึด
ความสัมพันธของเนื้อหาเปนหลัก 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงอาจทําใหความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนท่ีระดับความมี
นัยสําคัญ 0.05 

 
ขอเสนอแนะ 
 สําหรับขอเสนอแนะแบงเปนขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน และขอเสนอแนะในการวิจัย ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

1. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนในกระบวนการเรียนการสอน โดยอาจจะใหนักเรียนฝก    
มโนทัศนยอย ๆ ที่มีโครงขายลักษณะของมโนทัศนไมซับซอนมากนัก เพื่อเปนการฝกการคิดวิเคราะหใหกับ
นักเรียน 

2. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เนนความเขาใจ      
มโนทัศน เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความเขาใจในมโนทัศนนั้นๆ ซึ่งหากครูพบขอบกพรองในการสรุปมโนทัศน     
ก็จะสามารถแกไขไดทันทวงที 

3. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรเนื่องจากเอกสาร    
สรุปมโนทัศนทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรูที่นานกวา 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับชั้นอ่ืน 

2. ควรศึกษาความคงทนในการเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในระดับชั้นอื่น หรือเพิ่มระยะเวลามากกวา  2  สัปดาห  เพ่ือศึกษาวาระยะเวลามีผลตอความคงทน
หรือไม 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 

  



 ผูเชี่ยวชาญที่ตรวจความถูกตองของเนื้อหา  รูปแบบ  และวิธีการแผนการจัดการเรียนรูที่
ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศน  และตรวจความถูกตองของเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   ความชัดเจนทางภาษาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 

1. ผูชวยศาสตราจารย อัจฉรา  กฤดากร  ณ  อยุธยา 
2. ผูชวยศาสตราจารย สุมาลี  ตังคณานุรักษ 
3. ผูชวยศาสตราจารย ภคนันท  อุนแจม 
อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  3 
 
ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายกากบาท  ¯  ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. 36,460  คาของตัวเลขในหลักพันและหลักสิบที่ขีดเสนใตมีคาตางกันเทาไร 

ก.      594     ข. 6,000 
ค.      5,940    ง. 6,060 

2. 54,070  คาของตัวเลขในหลักรอย  และหลักหนวยที่ขีดเสนใตมีคาตางกันเทาไร 
ก.      0     ข. 10 
ค.      70     ง. 100 

3. จํานวนในขอใดเรียงลําดับจากมากไปนอย 
ก. 58,740  58,094  58,049  57,949 
ข. 84,704  84,700  83,899  84,000 
ค. 65,738  65,780  66,738  66,780 
ง. 34,050  34,500  33,948  34,578 

4. ผลบวกของจํานวนคูและจํานวนคี่ที่อยูระหวาง  301  กับ  305  เปนเทาไร 
ก.      606     ข. 906 
ค.      909     ง. 1,214 

5. 14,780  +  �  =  64,320  จํานวนใน  �  คืออะไร 
ก.      49,540    ข. 49,550 
ค.      79,000    ง. 79,100 

6. ขอใดเปนการลบที่มีการกระจายคา 
ก.      38 – 26  =  ?    ข. 45 – 14  =  ? 
ค.      50 – 11  =  ?    ง. 60 – 30  =  ?    

7. วิธีการตรวจคําตอบการลบที่ถูกตองคือขอใด 
ก.      ตัวลบ  +  ตัวตั้ง  =  ผลลัพธ  ข. ผลลัพธ  +  ตัวตั้ง  =  ตัวลบ 
ค.      ผลลัพธ  +  ตัวลบ  =  ตัวตั้ง  ง. ตัวลบ  -  ตัวตั้ง  =  ผลลัพธ 

8. ขอใดเปนการลบมีการกระจายคาจากหลักรอยไปหลักสิบ 
ก.      368  -  246  =  ?   ข. 752  -  167  =  ? 
ค.      487  -  365  =  ?   ง. 488  -  138  =  ? 

9. 43,434  -  �  =  1,678  ตัวเลขใน  �  คืออะไร 
ก.      41,756    ข. 45,112 
ค.      5,678    ง. 6,432 



 
10. 10  +  10  +  10  +  10  =  ?  เขียนเปนประโยคสัญลักษณการคูณไดอะไร 

ก.      10  ¯  10  =  ?   ข. 10  ¯  40  =  ? 
ค.      10  ¯  4  =  ?   ง. 4  ¯  10  =  ? 

11. “กลองดินสอจํานวน  5  กลอง  แตละกลองมีดินสอ  12  แทง  จะมีดินสอทั้งหมดกี่แทง”  อะไรเปน
จํานวนกลุม 
ก.      5  กลอง    ข. 12  แทง 
ค.      60  กลอง    ง. 60  แทง 

12.  “ลุงปลูกตนไมวันละ  16  ตน  เปนเวลา  9  วัน  ลุงปลูกตนไมไดทั้งหมดกี่ตน”  ประโยคสัญลักษณคือ
อะไร 
ก.      16  ¯  9  =  144   ข. 9  ¯  16  =  144 
ค.      9  +  16  =  25   ง. 16  +  9  =  25 
     

 
 
 
 
 
13. จํานวนเลขในบรรทัดที่  2  ไดมาจากอะไร 

ก.        19  ¯  2  =  ?   ข. 19  ¯  6  =  ? 
ค.      19  ¯  20  =  ?   ง. 19  ¯  60  =  ? 

14. ในหนึ่งวันเข็มยาวเดินกี่รอบ 
ก.      12  รอบ    ข. 24  รอบ 
ค.      60  รอบ    ง. 48  รอบ 

15. เดือนที่ลงทายดวย  คม  มีทั้งหมดกี่เดือน 
ก.      4  เดือน    ข. 6  เดือน 
ค.      7  เดือน    ง. 8  เดือน 

16. ป  ค.ศ. 2020  เดือนกุมภาพันธมีกี่วัน 
ก.      28  วัน    ข. 29  วัน 
ค.        30  วัน    ง. 31  วัน 

17. 8  ปคร่ึงเปนกี่เดือน 
ก.        85  เดือน    ข. 96  เดือน 
ค.      102  เดือน    ง. 108  เดือน 

        1     9 
×      2    6 
   1   1    4      1 
                         2 
                 



 
18. วงรีมีแกนสมมาตรไดมากที่สุดกี่แกน 

ก.      1  แกน    ข. 2  แกน 
ค.      4  แกน    ง. มีหลายแกน 

19. สัญลักษณ  “ กง ”  อานวาอะไร 
ก.      เสนตรง  กง    ข. รังสี  กง 
ค.      สวนของเสนตรง  กง   ง. รัศมี  กง 

20.                   แขนของมุมคืออะไร 
                  ก.  ดน,   ดบ   ข.  ดน,   ดบ 
                ค.  นด,   บด   ง.  นด,   บด 
21.                เรียกวาอะไร 

           ก.  รังสี  ล ง   ข.  เสนตรง  ล ง 
ค.  สวนของเสนตรง  ล ง  ง.  รัศมี  ล ง 

22. เหรียญเปนรูปทรงอะไร 
ก.      ทรงกลม    ข. ทรงสี่เหล่ียม 
ค.      ทรงกระบอก    ง. ทรงปริซึม 

23. รูปเรขาคณิตใดมีแกนสมมาตรมากที่สุด 
ก.       ส่ีเหล่ียมจัตุรัส   ข. สามเหลี่ยมดานเทา 
ค.      วงกลม    ง. วงรี 

24. รูปใดมีแกนสมมาตร  3  แกน 
 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
 

25. รูปใดแสดงสวนของเสนตรง 
 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
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26. รังสีใดทําใหเกิดมุม  กขค 

 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
 

          คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร  ของ  ด.ญ.  สดใส   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลนี้ใชในการตอบคําถามขอ  27  -  29 
 
27. การสอบครั้งใดที่  ด.ญ.สดใส  ไดคะแนนคณิตศาสตรสูงที่สุด 

ก.      1     ข. 3 
ค.      4     ง. 5 

28. คะแนนสูงสุดมากกวาคะแนนต่ําสุดอยูเทาไร 
ก.      20  คะแนน    ข. 25  คะแนน 
ค.      30  คะแนน    ง. 35  คะแนน 

29. การสอบ  2  คร้ังใดที่  ด.ญ.สดใส  ไดคะแนนรวมกันมากกวาขออ่ืน  ๆ 
ก.      คร้ังที่  1  และ  4   ข. คร้ังที่  2  และ  3 
ค.      คร้ังที่  3  และ  5   ง. คร้ังที่  1  และ  3 

30. ถา             แทนลูกปงปอง  10  ลูก            จะแทนลูกปงปองกี่ลูก 
ก.      3  ลูก    ข. 5  ลูก 
ค.      10  ลูก    ง. 15  ลูก 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางเอกสารสรุปมโนทัศน 

 
 
 
 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 

เรื่อง  จํานวนนับ 
 

 
 

 
 
 

ใหนักเรียนเขียนคําอานจํานวนตอไปนี ้
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
       

เม่ือเร่ิมตนการนับ  จะเริ่มตนนับจาก 1 เปนตนไป 
จํานวน  1 ,2 , 3,…….จึงเรียกวา จํานวนนบั     0 ไมเรียกวาเปนจํานวนนับ 

การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทางซายสุด  คือ  
หลักแสน  หลักหมื่น  หลักพัน  หลักรอย  หลักสิบและหลักหนวย  ตามลําดับ 

3 14 3 35 

3     345 3 298 

3 1,678 3 4,795 

สิบสี่ 

สามรอยสี่สิบหา 

หนึ่งพันหกรอยเจ็ดสิบแปด 



456,845 

   การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทาง          สุด  คือ หลัก   
  หลัก        หลัก         หลัก           หลัก  และหลัก ตามลาํดับ 

34,867 

 857,453 

แปดแสนหาหมื่นเจ็ดพันสี่รอยหาสิบสาม 

 

3 97,683 

เกาหมื่นเจ็ดพันหกรอยแปดสิบสาม 



 
ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
      

            
            
     
 
 

ชื่อหลัก แสน หมื่น พัน รอย สิบ หนวย 
คาประจําหลัก 100,000 

เทากับ 
10,000 บวกกัน 

สิบครั้ง 

10,000 
เทากับ 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

1,000 
เทากับ 

100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 
เทากับ 

10 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10 
เทากับ 

1 บวกกัน 
สิบครั้ง 

1 

 

ใหนักเรียนระบายสีจํานวนที่มีคาเทากัน 
            
            
            
            
            
            
            
            
   
 
 
 
 
            
         

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักขวามอื  เมื่อจํานวนครบสิบก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวย 
ในหลักทางซายมือ   คาประจําหลักของแตละหลักท่ีอยูใกลกนัมีความสัมพันธเปนสิบเทา  คือ  
คาประจําหลักทางซายมือจะมีคาเปน 10 เทาของคาประจําหลักท่ีอยูถัดไปทางขวามือ 

 

1,000 10,000 100 + 10  100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 10 + 10 1,000 - 10 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100,000 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10+10+10+10 10,000  10,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

34,867 97,683 



ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจํานวนที่มีคาเทากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
  
 
 

100 

10 

100,000 

1,000 

10,000 

10 สิบ 

100 สิบ 

10,000 สิบ 

1,000 สิบ 

1 สิบ 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักทาง  มือ   เมื่อจํานวน 
 

ครบ    ก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวยในหลักทาง      มือ 
 

คาประจําหลักของแตละหลักที่อยูใกลกันมีความสัมพันธเปน         เทา  คือ คาประจําหลัก 
 

ทางซายมือจะมีคาเปน        เทา   ของคาประจําหลักที่อยูถัดไปทาง              มือ  



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
  
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
  

ใหนักเรียนเขียนคําอาน  หลักเลขและคาของตัวเลขในแตละหลัก    
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลขแตละตัวมีคาในตัวเอง   เมือ่อยูในหลักตางๆ  ก็มีคาแตกตางกันไป    
และเขียน 0  เปนตัวยึดหลักในหลักท่ีไมมีตัวเลข 

5 6 7 , 8 0 3 หาแสนหกหมื่นเจ็ดพันแปดรอยสาม 

หลักหนวย 

หลักสิบ 

หลักรอย 

หลักพัน 

หลักหมื่น 

หลักแสน 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

3 

0 

800 

7,000 

60,000 

500,000 

8 4 0 , 9 7 3 แปด           สี่            เกา           เจ็ด           สาม    

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา

 

 

 

 

 

 



            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 0 5 , 8 7 4           แสน            พัน           รอย            สบิ 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

 

 

 

 

 

 

                             
                             แตละตัว      ในตัวเอง      เมื่ออยูใน             
          

       ก็มีคา                    กนัไป  และเขียน            เปนตวั                
 

       ในหลักที่   ตัวเลข       



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
  
 
 
 
    ตัวเลขที่อยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคาประจําหลัก  เชน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ถาแตละหลักมีตัวเลขเดียวกัน  ความสัมพันธระหวางคาของตัวเลข  ในแตละหลัก 
     ก็คือ  ความสัมพันธระหวางคาประจําหลัก  เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคาประจําหลัก   ถาแตละหลักมีเลขตัว 
เดียวกัน     ความสัมพันธระหวางคาของตัวเลขในแตละหลักกคื็อ         ความสัมพันธระหวางคา
ประจําหลักนั่นเอง 

4 4 4 , 4 4 4 
หลักหนวยมีคาเปน   4   

หลักสิบมีคาเปน 40  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักหนวย 
                            40  มีคาเทากับ 4  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักรอยมีคาเปน 400  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักสิบ 
                            400   มีคาเทากับ 40  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักพันมีคาเปน 4,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักรอย 
                            4,000   มีคาเทากับ 400  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักหมื่นมีคาเปน 40,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักพัน 
                              40,000   มีคาเทากับ 4,000  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักแสนมีคาเปน 400,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักหมื่น 
                              400,000   มีคาเทากับ 400,000  บวกกัน 10 คร้ัง 

6 8 7 , 5 3 2 
 

หลักหนวย     มีคาเทากับ   2  เทาของหนวย    คือ  2 

หลักสิบ          มีคาเทากับ   3  เทาของสิบ        คือ  30 

หลักรอย         มีคาเทากับ   5  เทาของรอย      คือ  500 
หลักพัน         มีคาเทากับ   7   เทาของพัน       คือ  7,000 

หลักหมื่น       มีคาเทากับ   8   เทาของหมื่น     คือ  80,000 

หลักแสน        มีคาเทากับ   6  เทาของแสน      คือ  600,000 



ใหนักเรียนเติมในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

9 4 7 , 3 4 2 

หลัก      มีคาเทากับ                    เทาของหนวย    คือ  

หลัก      มีคาเทากับ                    เทาของสิบ       คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของรอย        คือ  
หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของพัน        คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของหมื่น      คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของแสน       คือ  

           5  5 5 ,  5 5 5 

หลัก                    มีคาเปน     

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักหนวย 
                                    50  มีคาเทากับ 5  บวกกัน             คร้ัง 
 
 หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักสิบ 
                                    500  มีคาเทากับ 50  บวกกัน                คร้ัง 
 
หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักรอย 
                                    5,000  มีคาเทากับ 500  บวกกัน       คร้ัง 

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักพัน 
                                    50,000  มีคาเทากับ 5,000  บวกกัน             คร้ัง 

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักหม่ืน 
                                    500,000  มีคาเทากับ 50,000  บวกกัน                           คร้ัง 
 

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคา                         ถาแตละหลัก
มีเลข   กัน         ความสมัพันธระหวางคาของตัวเลข     ในแตละหลักก็คือ         
ความสัมพันธระหวาง   นั่นเอง 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น                  เลขท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทาง          สุด  คือ หลัก   
  หลัก        หลัก         หลัก           หลัก  และหลัก ตามลาํดับ 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักทาง  มือ   เมื่อจํานวน 
 

ครบ    ก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวยในหลักทาง      มือ 
 

คาประจําหลักของแตละหลักที่อยูใกลกันมีความสัมพันธเปน         เทา  คือ คาประจําหลัก 
 

ทางซายมือจะมีคาเปน        เทา   ของคาประจําหลักที่อยูถัดไปทาง              มือ  

                             
                             แตละตัว      ในตัวเอง      เมื่ออยูใน             
          

       ก็มีคา                    กนัไป  และเขียน            เปนตวั                
 

       ในหลักที่   ตัวเลข       

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคา                         ถาแตละหลัก
มีเลข   กัน         ความสมัพันธระหวางคาของตัวเลข     ในแตละหลักก็คือ         
ความสัมพันธระหวาง   นั่นเอง 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 

 

เรื่อง  การบวก 
 
            
            
            
            
            
            
             
 
 
 

 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

การบวกเปนการนับรวมจํานวนตั้งแตสองกลุมขึ้นไป 
 

การบวกจํานวนสองจํานวนเมื่อสลับท่ีระหวางตัวตัง้กับตวับวก  ผลบวกคงเทาเดิม 

3 + 4 = 4 + 3 = 7 
8 + 12 = 12 + 8 = 20 

 

4  +  8  =  12           +         =  17 18  +  12  =  30 15 + 31  =  46           +         =  41         +       = 55 

          +         =  12 8  +  9  =  17           +         =  30 22  +  33  =  55           +         =  46 15   +  26  =   41 

การบวกจํานวนสองจํานวน  เม่ือ   ระหวาง    กับ  
                            ผลบวกคง  



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  จํานวนใดบวกกับศูนยหรือศูนยบวกกับจํานวนใดก็จะไดผลบวกเทากับจํานวนนั้น 
 

13 + 0 =   13 
0 + 27 =   27 

 

0     +  18  = 

+   0   =  21 

0     +  29  = 

0     +  34   = 0    +  81    = 

    58     +    0   = 

0     +              =    75 

+   0    =    88 

0    +  95  = 

   จํานวนใดบวกกับ              หรือ                    บวกกับจํานวนใด 
                           จะได           เทากับ 

 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

การบวกจํานวนสามจํานวนไมวาจะบวกสองจํานวนใดกอน 
แลวจึงบวกจํานวนที่เหลือผลบวกยอมเทากัน 

3 + 4 + 7  =  ( 3 + 4 ) + 7  
                 =  7 + 7 
                 =  14 

3 + 4 + 7  =    3 + ( 4  + 7 )  
                 =  3  + 11 
                 =  14 

8 +  2 + 9    =  (               +            )    + 9  
 
                     

        =                 +  
 
                    =   

  

  

 

8 +  2 + 9    =   8 + (              +            )   
 
                     

        =                 +  
 
                    =   

     10 +  11 + 5    =  (               +            )    + 5  
 
                     

                 =                 +  
 
                             =   

  

  

 

    10 +  11 + 5    =   10 + (            +            )   
 
                     

                  =             +  
 
                              =   

การบวกจํานวน         จํานวนไมวาจะบวก             จํานวนใด 
 

แลวจึงบวก            ท่ีเหลือ       ยอม 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลักเดียวกัน  โดยเริ่มจากหลักหนวยเสมอ 

3 4 7 5 + 1 3 7 5  = ? 
                    3  4  7  5 
          +     1  3  7  5 
           4  8  5  0 

5     4     2 
             + 3      5     7 
           

1     6     5     4 
          + 2      1    0      9 
           

4     7     0     6      5 
      + 3     1     4      5     3 
           

        3    1     7     6      5    4 
    +  1    5     8     9      6    7 
           

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลัก   โดยเริ่มจาก 
 

หลัก  กอนเสมอ 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
            
            
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกจํานวนสองจํานวน  เม่ือ   ระหวาง    กับ  
                            ผลบวกคง  

   จํานวนใดบวกกับ              หรือ                    บวกกับจํานวนใด 
                           จะได           เทากับ 

 

การบวกจํานวน         จํานวนไมวาจะบวก             จํานวนใด 
 

แลวจึงบวก            ท่ีเหลือ       ยอม 
 

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลัก   โดยเริ่มจาก 
 

หลัก  กอนเสมอ 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

         แบบฝกหดัเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 

เรื่อง  การลบ 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12  - 5 = 7 

 
 
 
 
 
 
              
              

        
 

 

ใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณการลบจากรปูภาพและเสนจํานวน 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

2. 

การลบเปนการนําจํานวนหนึ่งออกจากอีกจํานวนหนึ่ง  เพื่อหาจํานวนที่เหลือ 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

= - = - 



 
 
3.  
 
 
      
 
 

4. 
 
            
            
        
 
 
ใหนักเรียนหาผลลบ 
 

 5 4 6     6 0 1     5 3 0 1  
- 3 2 9     - 4 9 2     - 1 4 5 2  
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

= - 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

การลบเปนการนํา    หนึ่ง           อีก   หนึ่ง   
                        

    เพื่อหา     ท่ี                                                   
           
  

= - 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 

แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 
        
 
 
 

 
                                                                                                                                  
 
 
 

ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
 

1.   
 
 
 
 

2. 

3.   
 
 
 
 

4. 

5.   
 
 
 
 

6. 

 

การลบมีความสัมพันธกับการบวก  ผลลบบวกกับตัวลบจะเทากับตัวตั้ง 
 

20    –    12     =     8 

ตัวตั้ง ตัวลบ ผลลัพธ 

 8     +    12     =    20 

45   -   15   =   
 

30   +  15   =  

57   -   18   =   
 

       +  18   =      57 

84   -   26   =   
 

58   +  26   =  

69   -   41   =   
 

28   +           =    69 

92   -   55   =   
 

       +  55   =      92 

76   -   38   =   
 

       +  38   =      76 

     การลบมี             กับ    ผลลบ  บวกกับ                             จะเทากับ  
                                                   

             



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
            
            
            
    
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

การลบเปนการหาจํานวนที่นํามารวมกับจํานวนที่มีอยูแลวจะไดเทากับจํานวนที่ตองการ 
 

ตองการ 15  มีอยู  5  ตองเพิ่มอีก  10 
         15    -       5          =     10  
 

           5   +     10          =     15 

ตองการ 
35 

ตองการ 
78 

ตองการ 
94 

ตองการ 
112 

ตองการ 
135 

มีอยู 
29 

มีอยู 
59 

มีอยู 
67 

มีอยู 
24 

มีอยู 
46 

ตองเพ่ิม ตองเพ่ิม

ตองเพ่ิม

ตองเพ่ิม ตองเพ่ิม

1. 2. 

3. 

4. 
5. 

          การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา                    กับจํานวนที่มีอยู 
           

          แลวจะไดเทากับจํานวนที่ 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    
 

 
 
            
            
            
            
     
ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
 

การลบเปนการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน  วาตางกนัเทาไรหรือมากนอยกวากันเทาไร 
 

20  มากกวา  8  อยู  12 
20  ตางจาก  8  อยู  12 
8  นอยกวา  20  อยู  12 

20  -  8  =  12 

38 มากกวา  17 
อยู  

65 มากกวา  59 
อยู  

79 ตางจาก  28 
อยู  

82 นอยกวา  101 
อยู  

96 นอยกวา  134 
อยู  

         การลบเปนการ                            จํานวน                จํานวนวา                   กันเทาไร 
     

       หรือ           กวากันเทาไร 
 

1. 2. 

3. 

4. 5. 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลบเปนการนํา    หนึ่ง           อีก   หนึ่ง   
                        

    เพื่อหา     ท่ี                                                   
           
  

     การลบมี             กับ    ผลลบ  บวกกับ                             จะเทากับ  
                                                   

             

          การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา                    กับจํานวนที่มีอยู 
           

          แลวจะไดเทากับจํานวนที่ 
 

         การลบเปนการ                            จํานวน                จํานวนวา                   กันเทาไร 
     

       หรือ           กวากันเทาไร 
 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน จํานวนนับ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การนับเปนการทําเพื่อใหทราบจํานวนเริ่มตนนับจาก  1  เปนตนไป  1,  2,  3,.....  จึงเรียกวาจํานวนนับ  
0  ไมใชจํานวนนับ 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข 
โดยเริ่มจากซายสุดคือหลักแสน  

หลักหมื่น หลักพนั หลักรอย หลักสิบ 
และหลกัหนวยตามลําดบั 

ตัวเลขแตละตัวมคีาในตัวเอง  
เมื่ออยูในหลักตาง ๆ ก็มีคาแตกตาง 
กันไปและเขียน 0 เปนตัวยึดหลกั 

ในหลักที่ไมมีตัวเลข 

ตัวเลขที่อยูในหลกัตาง ๆ จะมี
คาเปนจํานวนเทาของคาประจํา
หลัก ถาแตละหลกัมีเลขตัว

เดียวกัน ความสัมพันธระหวาง
คาของตัวเลขในแตละหลักก็คือ

ความสัมพันธระหวางคา 
ประจําหลกันั่นเอง 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลัก
ขวามือ เมือ่จํานวนครบสิบก็เลือ่นเปนหนึ่ง

หนวยในหลักทางซายมือ คาประจําหลักของแต
ละหลักที่อยูใกลกนัมีความสัมพันธเปนสิบเทา 
คือ คาประจําหลักทางซายมือจะมีคาเปน 10 เทา

ของคาประจําหลกัที่อยูถดัไปทางขวามือ 

 

จํานวนนับ 



 

3. ตัวอยาง  
จํานวนนับ  1,  2,  3, ..........   
 
3106  ,  6  อยูในหลักหนวยมีคา  6  ตัวเลขตัวเดียวกันเมื่ออยูในหลักตางกันจะมีคาตางกัน 
             0  อยูในหลักสิบมีคา  0  ยกเวน  0 
3640  ,  6  อยูในหลักรอยมีคา  600   
             0  อยูในหลักหนวยมีคา  0 
 
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
0  ไมใชจํานวนนับเพราะเวลานับจะเริ่มนบัจาก  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การบวก 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การบวกเปนการนับรวมจํานวนตั้งแตสองกลุมขึ้นไป 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตัวอยาง  
3  +  5  =  8  การบวกจํานวนสองจํานวนเมื่อสลับระหวางตัวตั้งกับตัวบวก  ผลบวกคงเทาเดิม 
5  +  3  =  8   
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
5  -  3  =  2  การลบเมื่อสลับที่ระหวางตัวตั้งกับตัวลบ  ผลลบจะเปลี่ยนแปลง 
3  -  5  =  -2 
 
 

การบวกจาํนวนสองจํานวนเมื่อสลบัที่
ระหวางตัวตั้งกบัตัวบวกผลบวก 

คงเทาเดิม 

จํานวนใดบวกกับศูนยหรือ 
ศูนยบวกกับจาํนวนใดจะไดผลบวก 

เทากับจํานวนนั้น 

การบวกจาํนวนสามจํานวน 
ไมวาจะบวกสองจํานวนใดกอน

แลวจึงบวกจํานวนที่เหลือ
ผลบวกยอมเทากนั 

การบวกใหบวกจาํนวนที่อยูใน
หลักเดียวกัน โดยเริ่มจากหลัก

หนวยกอนเสมอ 

 

การบวก 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การลบ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การลบเปนการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนวาตางกันเทาใด 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตัวอยาง  
3  -  0  =  3  จํานวนใดลบดวยศูนยผลลบเทากับจํานวนนั้น 
 
4  -  3  =  1  การลบมีความสัมพันธกับการบวก 
1  +  3  =  4  ผลลบบวกตัวลบเทากับตัวตั้ง 
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
0 – (+3)  =  - 3  ศูนยลบดวยจํานวนบวกผลลัพธจะเปนจํานวนลบ 

การลบเปนการนาํจํานวนหนึ่ง 
หักออกจากอีกจํานวนหนึ่ง 
เพื่อหาจํานวนที่เหลือ 

การลบเปนการเปรียบเทียบ
จํานวนสองจํานวนวาตางกนั
เทาไรหรือมากนอยกวากนั

เทาไร 

การลบมีความสัมพันธ 
กับการบวก ผลลบบวกกับตวัลบ

จะเทากบัตัวตั้ง 

การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา
รวมกับจํานวนทีม่ีอยูแลวจะได

เทากับจํานวนที่ตองการ 

 

การลบ 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การคูณ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  
 การคูณ  คือ  การนับเพิ่มหรือการบวกจํานวนที่เทา  ๆ  กัน 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตัวอยาง  
  

3 + 3 + 3 + 3  =  4 × 3  =  12 การคูณเปนการบวกจํานวนที่เทากัน 
 

4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
 
 2  +  3  +  4  +  5  =  14  การบวกจํานวนที่ไมเทากันไมใชการคูณ 
 

จํานวนใดที่นํามาคูณกับ 1 หรือ 
1 คูณกับจํานวนใด ผลคูณที่ได

เทากับจํานวนนั้น 

ผลคูณเกิดจากการนําจํานวน
กลุมคูณจํานวนสมาชิก 

ในแตละกลุม 

จํานวนใดที่นํามาคูณกับ 0 
หรือ 0 คูณกับจํานวนใดผล

คูณที่ไดเทากับ 0   

การสลับที่ระหวางตัวต้ังกับ
ตัวคูณไมทําใหผลคูณ

เปลี่ยนแปลง 

การคูณ 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน เวลา 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

นาฬิกาเปนสิ่งใชบอกเวลาเปนชั่วโมง  นาที  และวินาที 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตัวอยาง  
 0.15  น.  อานวา  ศูนยนาฬิกาสิบหานาที 
   ตัวเลขหนาจุดอานเปนนาฬิกา 
   ตัวเลขหลังจุดอานเปนนาที          
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
 0.30  น.  ไมใชอานวาสามสิบนาที  ตองอานเลขศูนยดวย 
   เพราะเปนเวลาไมใชเลขทศนิยม 
   น.  เปนอักษรยอของนาฬิกาไมใชนาที 

 

เข็มสั้นบอกเวลาเปนช่ัวโมง     
เข็มสั้นหมุน  1  ชองตัวเลขเปนเวลา  1  ช่ัวโมง 

 

ตัวเลขหนาจุดอานเปนนาฬิกา 
ตัวเลขหลังจุดอานเปนนาที  

การเริ่มตนวันใหมจะเริ่มนับ  
หลังจากเวลาเที่ยงคืน 
หรือ 24.00 นาฬิกา 
คือ ศูนยนาฬิกา 

เข็มยาวบอกเวลาเปนนาที  เข็มยาวหมุน 
รอบหนาปดนาฬิกาหมุน 1 รอบ เปนเวลา 60 

นาที หรือ 1 ช่ัวโมง 

. 

นาฬิกา 



ประวัติผูวิจัย 
 
 พัชรี  วรจรัสรังสี  เกิดวันที่  5  มิถุนายน  2505  จังหวัดพิจิตร  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาประถมศึกษา  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ  ปการศึกษา  2533   
ปจจุบันเปนพนักงานมหาวิทยาลัย  ตําแหนง  รองศาสตราจารย A3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายประถม 
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