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กิตติกรรมประกาศ
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ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยจินตนา สรายุทธพิทักษ เปนอยางสูง ที่อาจารยไดใหความ

เมตตา กรุณา สละเวลา ดูแลเอาใจใส ใหกําลังใจ และความชวยเหลือในทุกๆดานมาโดยตลอด ทั้ง

ใหคําแนะนําและความรูในการทําวิทยานิพนธที่สําคัญ ทําใหผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และเกิด

แรงบันดาลใจในการทําวิทยานิพนธฉบับน้ีใหดีที่สุด

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท และ

รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี หอมสนิท กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนําในการตรวจ

แกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดกรุณาสละ

เวลาอันมีคายิ่งในการตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินงานวิจัยพรอมทั้งใหขอแนะนําอันเปน

ประโยชนอยางดียิ่งตอผูวิจัย

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย กัญจนี ศรีโสภา อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรู
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ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมบูรณ อินทรถมยา และ
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บุหร่ีเปนสารเสพติดที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพทั้งตอผูบริโภคและบุคคล

ขางเคียง   อีกทั้งยังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร จากการวิจัยทางการแพทยพบวา 

อัตราเสี่ยงตอการปวยและเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี สูงกวาที่เคยคาดไว และพบวา 1 ใน 2 หรือ

คร่ึงหน่ึงของผูสูบบุหร่ีที่เร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบตอไปเปนประจําจะเสียชีวิตในวัยกลางคน หรือ

หมายถึงคนเหลาน้ีจะมีอายุสั้นกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา  และคณะ, 2548)

นอกจากบุหร่ีจะเปนภัยแกผูที่สูบเองแลว ควันที่เกิดจากการเผาไหมของบุหร่ียังทําใหเกิดสารเคมีที่

เปนพิษสงผานมายังผูที่ไมสูบบุหร่ีที่อยูในบริเวณเดียวกัน ทั้งที่เปนควันที่ผูสูบพนออกมา และควัน

ที่ออกมาจากสวนปลายของมวนบุหร่ี เรียกควันอันตรายน้ีวา “ควันบุหร่ีมือสอง” (มูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหร่ี, 2547) ควันบุหร่ีมือสองประกอบดวยสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด และมี 43 ชนิดที่

วงการแพทยระบุวาเปนสารกอมะเร็ง องคการอนามัยโลกยืนยันวาการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบมี

โอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งที่อวัยวะตางๆของรางกายมากขึ้น 

รายงานของธนาคารโลกระบุวา (2550, อางถึงในมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี,

2551) ในแตละวันมีเด็กติดบุหร่ีใหม 82,000 ถึง 99,000คน เปนเด็กประเทศที่พัฒนาแลว 14,000 ถึง 

15,000 คน และเด็กประเทศกําลังพัฒนา 68,000 ถึง 84,000 คน การสํารวจการสูบบุหร่ีของเยาวชน

อายุระหวาง 13-15 ป ใน 151 ประเทศขององคการอนามัยโลก (2550, อางถึงในมูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหร่ี, 2551) พบวา รอยละ9.8ใชยาสูบ รอยละ47ไดรับควันบุหร่ีมือสองในบานและ รอย

ละ 60 ไดรับควันบุหร่ีมือสองในที่สาธารณะ 

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ เร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

ประชากร พ.ศ. 2547( ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  พบวาประชากรที่สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 

15 ปขึ้นไปมีจํานวน 11.3 ลานคน โดยสูบเปนประจําและสูบทุกวัน 9.6 ลานคน กวารอยละ 90 ของ

ผูที่สูบบุหร่ี เร่ิมสูบต้ังแตเปนเยาวชน เยาวชนจึงเปนกลุมเปาหมายที่บริษัทบุหร่ีหันมาสนใจ และเร่ิม

หาทางเจาะกลุมเปาหมายน้ีใหได นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิต (2547) ไดรวบรวมขอเท็จจริงในเร่ือง

การสูบบุหร่ี ของเยาวชนไววาอายุที่เยาวชนเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี คือ 13 – 14 ป ในแตละปมีเยาวชน

ไทยเสพติดบุหร่ีใหม และกลายเปนผูที่ตองสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 200,000 ถึง 300,000 คน  
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บุหร่ีเปนสารเสพติดตัวแรกที่เยาวชนติด และเปนสื่อนําไปสูสิ่งเสพติดอ่ืนที่รายแรงกวา  ในเยาวชน

ที่สูบบุหร่ี รอยละ 21.2 มีผลการศึกษาที่ไมดี และมีรอยละ 2.1 เทาน้ันที่มีผลการศึกษาดี 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย ต้ังแตปพ.ศ.2543 - 2549

ของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล(มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหร่ี, 2551: 2)  ระบุวาจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวของเยาวชนมีเพิ่มมากขึ้น โดยใน

เยาวชนที่อายุระหวาง 11-14 ป ในป พ.ศ.2534 มีจํานวนผูสูบบุหร่ี 4,723 คน คิดเปนรอยละ 0.07

จากจํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งหมด แตในปพ.ศ. 2549 มีผูสูบบุหร่ี 11,758 คน  คิดเปนรอยละ 0.28 จาก

จํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งหมด ซึ่งนับวามากขึ้น จากการสํารวจถึงพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กไทยป พ.ศ.

2548 ของศูนยการเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย(สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2549: 39) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 เร่ิมสูบบุหร่ี

คร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปเศษ ซึ่งเปนวัยที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

นอกจากการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังกลาวแลวยังพบวา เด็กและเยาวชนมีการด่ืม

สุราต้ังแตอายุยังนอยทําใหผูด่ืมมีระดับเชาวนปญญาลดลง(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,

2547)จากการสํารวจการด่ืมสุราของเยาวชนในสหรัฐอเมริกา โดยโครงการสํารวจการใชยาและ

สารเสพติด แหงประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาใน ป ค.ศ.2006 ประชากรในสหรัฐอเมริกาที่อายุ 12

ปขึ้นไปด่ืมสุราคิดเปน รอยละ50.9 ของประชากรในประเทศทั้งหมด (Substance Abuse and Mental

Health Service Administration, 2008: online)

รายงานสถิติเกี่ยวกับการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนไทยที่อายุระหวาง 11 -14 ป

พบวา เด็กและเยาวชนวัยดังกลาว ด่ืมสุราเปนประจําจากรอยละ 0 ในป พ.ศ. 2539 เพิ่มขึ้นเปนรอย

ละ 0.3 ในป พ.ศ. 2549 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) ซึ่งเพิ่มมากขึ้น

นอกจากน้ียังมีสถิติจากสํานักงานระบาดวิทยา(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,

2548) ที่ระบุวารอยละ 44 ของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการด่ืมสุรา เปนเยาวชนอายุตํ่ากวา 18

ป และคนไทย11ปขึ้นไปจนถึง 24 ปด่ืมสุรามากกวา 1 ใน 3 ของผูด่ืมสุราทั้งหมด นอกจากน้ี

สํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดสํารวจการเร่ิมพฤติกรรมการด่ืม

สุราของเยาวชนไทย พบวาเด็กในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัดเร่ิมด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปเศษ ซึ่งอยูในวัยที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

(สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2549: 40)

ปญหาการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของเยาวชนที่อยูในวัยเรียนดังกลาวขางตนเปน

ปญหาที่จะตองมีการดําเนินการปองกันมิใหเยาวชนสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ทั้งน้ีไดมีหลายหนวยงาน
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อาทิ  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดรวมกันรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและการไมด่ืมสุราสําหรับ

เยาวชนซึ่งอยูในวัยเรียน นอกจากน้ีการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนก็เปนเหตุผลที่สําคัญและจําเปนใน

การปลูกฝง ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อการไมสูบบุหร่ีและไมด่ืมสุราของนักเรียนโดยมี

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษา 3 ดาน ดังที่จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 5-6) กลาวไว

ดังน้ี “1) ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู ความเขาใจใน

เน้ือหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนมีความรู

และสามารถอธิบายไดวา บุหร่ีมีสารพิษใดบาง และสารพิษแตละชนิดเปนอันตรายอยางไรตอ

สุขภาพ 2) ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติหรือ

ปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของบุหร่ี

แลว นักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ี 3) การปฏิบัติทางดานสุขภาพ(Health Practice)

หมายถึง การที่นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตอง

เหมาะสมกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ี”

จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

สุขภาพของผูเรียน ซึ่งในปจจุบันการศึกษาของประเทศไทยมีการปฏิรูปกระบวนการจัดการเรียนรู 

เพื่อมุงพัฒนาศักยภาพของพลเมืองในประเทศ โดยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542

เปนแนวทางและนโยบายที่สําคัญในการจัดการเรียนรู ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)

ไดระบุถึงแนวทางการจัดการศึกษาไวใน หมวด 4 มาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา

ผูเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 28

ระบุวา หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆใหจัดตามความเหมาะสมของแตละระดับ โดยมุงพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพ 

นอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ยังระบุหลักการจัด

การศึกษา เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง โดยถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และไดกําหนดจุดหมายให

ผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ มีความคิดสรางสรรคใฝรู ใฝเรียน มีทักษะกระบวนการ 

ทักษะการคิด การสรางปญญา ดังน้ันการจัดการเรียนรู ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เนน

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจาก

ธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (กรมวิชาการ, 2545)
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จากการวิเคราะหขอมูลขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเรียนการ

สอนสุขศึกษาที่สามารถทําใหผูเรียนทุกคน เกิดการเรียนรูตามความถนัดในการรับรูของผูเรียนแต

ละคน ซึ่งมีความแตกตางกัน การจัดการเรียนรูตามความถนัดในการรับรูของแตละคน ยอมทําให

ผูเรียนทุกคนสนใจใฝรูใฝเรียน เกิดทักษะการคิด การสังเกต การวิเคราะห การเรียนรูรวมกันจนเกิด

ความรู เจตคติ  และนําไปปฏิบัติ เพื่อการไมสูบบุหร่ีและไมด่ืมสุราของนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ

จุดประสงคของการสอนสุขศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถนํามาใชกับการจัดการเรียนการสอน

เร่ืองสารเสพติด และมีความสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พ.ศ.2542 และการจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ที่ผูวิจัยสนใจ

และศึกษา คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ซึ่ง ศักด์ิชาย นิรัญทวี และ

ไพเราะ พุมมั่น(2543) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกันโดยมีจุดประสงคใหผู เรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ซึ่ง

สอดคลองกับ เธียร พานิช(2544) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล และมีวัตถุประสงคเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT น้ีจะชวยทําใหการเรียนการ

สอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ทําใหครูและนักเรียน

ไมเบื่อหนาย เน่ืองจากกิจกรรมตามวงจรของวัฏจักรจะยืดหยุนและครอบคลุมวัตถุประสงค และ

กลวิธีตางๆตามความถนัด ความสนใจทั้งของครูและนักเรียนนอกจากน้ียังสามารถบูรณาการทักษะ

และเน้ือหาวิชาของกลุมประสบการณอ่ืนๆ เขาในการเรียนการสอนคราวเดียวกัน และการจัดการ

เรียนรูวิธีน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะใหผูเรียน เกง ดี มีสุข  ไดแก การพัฒนาดานปญญา ดาน

อารมณ ดานสังคม ดานรางกาย เพราะเปนการเรียนที่มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (ศักด์ิชัย นิรัญทวี 

และ ไพเราะ พุมมั่น, 2543)

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่ชวยพัฒนาจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมทางการศึกษาครบทั้ง 3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย (เธียร พานิช, 2544) ซึ่ง

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมทางการศึกษาน้ีสอดคลองกับแนวคิดทางดานพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดาน

ไดแก ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 2542)
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นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนหน่ึงในรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เนนการบูรณาการและเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีผูนิยมนําไปใชในการเรียน

การสอนทั่วไป นับวามีประโยชนตอครูสวนใหญที่มีโอกาสนําไปใชไดมาก (ทิศนา แขมมณี, 2551)

สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักร 4 MAT นับไดวาเปนนวัตกรรมการเรียนรูสําหรับครูในยุคสังคมแหงการเรียนรูและใชอยู

ในชวงระยะเวลาน้ี จากการคนควาเบื้องตนของผูวิจัยพบวามีผูวิจัยในกลุมสาระการเรียนรูตางๆได

นํารูปแบบการจัดการเรียนรูวิธีน้ีไปทดลองใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของวิชาน้ันๆ

แมคคารธี (McCarthy อางถึงในทิศนา แขมมณี, 2551: 60-63) นักการศึกษาชาว

สหรัฐอเมริกาไดพัฒนา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เมื่อป ค.ศ. 1980 โดย

ไดนําแนวคิดของ เดวิด โคลป ซึ่งอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธของสองมิติ คือการรับรู 

และกระบวนการจัดทําขอมูล  การรับรูมี 2ชองทาง คือผานประสบการณที่เปนรูปธรรมและผาน

ทางความคิดรวบยอดที่ เปนนามธรรม สวนกระบวนการจัดกระทําขอมูลน้ัน มี 2 ลักษณะ

เชนเดียวกัน คือการลงมือทดลองปฏิบัติ และสังเกตอยางไตรตรอง เมื่อลากเสนตรงของชองทางการ

รับรู 2 ชองทางและเสนตรงของกระบวนการจัดกระทําขอมูลเพื่อใหเกิดการเรียนรูมาตัดกัน แลว

เขียนวงกลมจะเกิดพื้นที่เปน 4 สวนของวงกลม ซึ่งสามารถแทนลักษณะผูเรียนทั้ง 4 แบบ คือแบบที่ 

1 เปนผู เ รียนที่ถนัดจินตนาการ เพราะมีการรับรูผานประสบการณที่ เปนรูปธรรมและใช

กระบวนการจัดทําขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง แบบที่ 2 เปนผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห 

เพราะมีการรับรูผานทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการสังเกตอยาง

ไตรตรอง แบบที่ 3 เปนผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก เพราะมีการรับรูผานทางความคิดรวบยอดที่

เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการลงมือทํา แบบที่ 4 เปนผูเรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน 

เพราะมีการรับรูผานทางประสบการณที่เปนรูปธรรมและชอบใชกระบวนการลงมือปฏิบัติ ซึ่งแมค

คารธีนําแนวความคิดน้ีมาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 

จึงไดออกแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปน 4 ชวงโดยหมุนตามเข็มนาฬิกา และแตละ

ชวงแบงเปน 2 ชั้น เพื่อใหนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนรู 4 แบบ ไดใชสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล

ทําใหสามารถจัดการเรียนรูที่หลากหลาย และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีความถนัดแตกตางกัน 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังน้ี

ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ ผูสอนเร่ิมตนจากการจัดประสบการณใหผูเรียนเห็นคุณคาของ

สิ่งที่เรียนดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถตอบคําถามไดวา ทําไมตนจึงตองเรียนรูเร่ืองน้ี
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ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ หรือสะทอนความคิดจากประสบการณ ชวยใหผูเรียน

เกิดความตระหนักรู และยอมรับความสําคัญของเร่ืองที่เรียน

ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิดเมื่อผูเรียนเห็นคุณคา

ของเร่ืองที่เรียนแลวผูสอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอด

ขึ้นดวยตนเอง

ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด เมื่อผูเรียนมีประสบการณและเกิดความคิดรวบยอด

หรือแนวคิดพอสมควรแลว ผูสอนจึงจะกระตุนใหผู เรียนพัฒนาความรูความคิดของตนให

กวางขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรูที่หลากหลาย การ

เรียนรูในขั้นที่3 และ4 น้ีคือการตอบคําถามวา สิ่งที่ไดเรียนรูคือ อะไร

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู ในขั้นน้ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําความรู

ความคิดที่ไดรับจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 – 4 มาทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลที่เกิดขึ้น

ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรูในขั้นที่ 5

ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูถึงจุดเดนจุดดอยของแนวคิด ความเขาใจแนวคิดน้ันจะกระจางขึ้น ในขั้นน้ี

ผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตนโดยการนําความรูความเขาใจน้ันไปใชปรับ

ประยุกตใชในการสรางชิ้นงานที่เปนความคิดสรางสรรคของตนเอง ดังน้ันคําถามหลักที่ใชในขั้นที่ 

5 – 6 ก็คือจะทําอยางไร

ขั้นที่ 7 วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช เมื่อผูเรียนไดสรางสรรค

ชิ้นงานของตนตามความถนัดแลว ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงผลงานของตน ชื่นชมกับ

ความสําเร็จ และเรียนรูที่จะวิพากษวิจารณไดอยางสรางสรรค รวมทั้งรับฟงขอวิพากษวิจารณ เพื่อ

การปรับปรุงงานของตนใหดีขึ้นและการนําไปประยุกตใชตอไป

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยน ความรูความคิด ขั้นน้ีเปนขั้นตอนของการขยายขอบขายความรู

โดยการแลกเปลี่ยนความรูความคิดซึ่งกันและกัน และรวมกันอภิปรายเพื่อการนําการเรียนรูไป

เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต คําถามหลักในการอภิปรายคือ ถา..... ซึ่งอาจนําไปสูการเปด

ประเด็นใหมสําหรับผูเรียนในการเร่ิมตนวัฏจักรของการเรียนรูในเร่ืองใหมตอไป

จากหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบวัฏจักร 4 MAT จะเห็นไดวาเปนการสรางประสบการณ ใหผูเรียนคิดวิเคราะห พัฒนา

ความรู จนเกิดเจตคตินําไปสูการปฏิบัติ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่นํารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มาใชจัดการเรียนการสอนเร่ือง สารเสพติด บุหร่ีและสุรา เพื่อให

เยาวชนเกิดความรู ที่นําไปสูการสรางเจตคติ และการเปลี่ยนแปลงไปสูการปฏิบัติที่ดี อันจะเปนการ

ลดปญหาการใชสารเสพติด บุหร่ีและสุรา ของเยาวชนในอนาคต
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คําถามการวิจัย

1.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ แตกตางจากกอนการไดรับการจัดการ

เรียนแบบวัฏจักร 4 MAT หรือไม

2.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบปกติหรือไม

3.จํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจจากการไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีมากนอยเพียงใด

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในเร่ืองสาร

เสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียน กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในเร่ืองสาร

เสพติด หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเ ร่ือง

สารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

สมมติฐานการวิจัย

การต้ังสมมติฐานการวิจัยคร้ังน้ีมีที่มาจากการพิจารณาขอมูลตอไปน้ี

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีวัตถุประสงค หลักการ แนวคิดและขั้นตอนการ

เรียนการสอนที่สามารถกระตุนความสนใจ ตอบสนองความถนัดของผูเรียน ยึดผู เรียนเปน

ศูนยกลาง โดยผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง

จากงานวิจัยของตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ที่ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาสังคมศึกษา ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของเหมวรรณ ขันมณี (2543) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถ

ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชการเรียนการสอน

แบบโฟรแม็ทซิสเต็ม ผลการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม

มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของ

นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความคิดเห็น

และพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองที่อยูในระดับมาก และงานวิจัยของ ดวงหทัย  แสงวิริยะ 

(2544) ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู 

ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหา

กินระดับประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและเจตคติตอการ

เรียนรูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของวิลาวัณย แกวภูมิแห(2544) ที่ไดศึกษาผล

การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และจากการวิจัยของ นัฎฐิตา โพธิ์เพชร(2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและ

ความคิดสรางสรรคทางวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และงานวิจัยของนิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545)ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4

MAT ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความคงทน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความคงทน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของธิติรัตน 

วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกลุม

ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูวรรณคดีไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของกัญญาดา แจงคํา (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลการสอนวาดภาพ

ระบายสีโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานทัศนศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึ้นหลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลป เร่ืองของการวาดภาพระบายสี โดยใชการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเรียนการ
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สอนโดยใชรูปแบบ 4 MAT มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน และ

งานวิจัยของธัญมา หลายพัฒน (2550) ไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่รับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา กอนไดรับการ

สอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นักเรียนหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .05 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน รวมทั้งศึกษา

รวมทั้งความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา สวนของ

ความสนใจและเจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987)

ไดศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4

MAT  ผลสัมฤทธิ์การเรียนทางดานการคิดวิพากษ รวมทั้งเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัย

ของแอพเพล (Appell, 1991) ไดศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนตามแบบวัฏจักร 4

MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในวิชาดนตรี ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา 

พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของเออรซิน (Ursin, 1995)

ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 9 ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียน

ทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของ เซีย(Hsieh, 2003) ได

ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรู และการทํางาน

กลุมที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฎจักร 4 MAT ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศ

ไตหวัน ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช 

แรงจูงใจในการเรียนรูและการทํางานสูงกวาของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

และการวิจัยของธีเซีย(Tsai, 2004) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ความพึงพอใจ และความ

คงทนในการเรียนรูที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการจัดการเรียนรู

แบบปกติของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยเทคโนโลยีที่ไตหวัน ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมี

การพัฒนาทางดานผลสัมฤทธิ์การเรียนรู มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุม

ควบคุม  
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จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบวัฎจักร 

4 MAT ทําใหผลสัมฤทธิ์ในดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติแตกตางจากการจัดการเรียน

การสอนแบบปกติ ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี

1.นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

คะแนนเฉลี่ย ดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด หลังการทดลองแตกตางจาก

กอนการทดลอง

2.นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบ

วัฎจักร 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองเร่ืองสารเสพติดแบบปกติ

3.นักเรียนที่มีความพึงพอใจที่ไดรับการจัดการเรียนรู เร่ืองสารเสพติดโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีจํานวนมาก

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียนสาธิต

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 4,325 คน (สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550: online)

1.2 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย เปนนักเรียนที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 68 คน โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปร

2.1 ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด โดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

และ การจัดการเรียนรู เร่ือง สารเสพติด แบบปกติ

2.2 ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติ

เร่ืองสารเสพติดและ ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT

นิยามศัพท

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติโดยแบงขั้นตอนการเรียนรูเปน 8 ขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2551: 62-63) ดังน้ี 

1. การสรางประสบการณ
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2. การทบทวนประสบการณ

3. การรวบรวมประสบการณการเรียนรูเพื่อสรางหลักการ นิยาม ความคิดรวบยอด

4. การพัฒนาหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอดใหชัดเจน

5. การปฏิบัติงานที่กําหนดเพื่อใหหลักการ นิยาม หรือ ความคิดรวบยอดชัดเจนยิ่งขึ้น

6. การเลือกสรางผลงานของตนโดยอิสระ

7. การวิเคราะหแผนการทําผลงานและประโยชนที่ไดรับ

8. การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากการทําผลงาน

การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นนํา หมายถึง การนํานักเรียนเขาสูบทเรียน

2. ขั้นสอน หมายถึง การสอนโดยใชวิธีการสอนตางๆ

3. ขั้นสรุป หมายถึง การสรุปเน้ือหาที่ไดเรียนมาในคาบเรียนน้ัน

4. ขั้นวัดและประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลผูเรียนโดยใชเคร่ืองมือ

ตางๆ เชน แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง     ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู เจตคติ  และการ

ปฏิบัติ  ซึ่งประเมินจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เจตคติ  และการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

สารเสพติด หมายถึง สาระการเรียนรูเร่ือง บุหร่ีและ สุรา

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  หมายถึง นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง จํานวนของนักเรียนที่มี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด แบบวัฏจักร 4 MAT

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย

1. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT

เร่ืองสารเสพติดไปใช

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ไป

ประยุกตใชในเน้ือหาสาระอ่ืนๆของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 น้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตําราและรายงานการ

วิจัยตางๆที่เกี่ยวของและไดประมวลสาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาดังน้ี 

1.การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด 

1.1 วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

1.2 สาระการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

1.3 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

2.การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.3 ขั้นตอนและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.4 ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.5 ขอจํากัดของการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

3.แนวคิดเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.3 ขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.4 เคร่ืองมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4.งานวิจัยที่เกี่ยวของ

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเร่ืองสารเสพติด

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย
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1. การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด  ประกอบดวย ประเด็นตางๆดังน้ี

1.1 วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545) ไดกําหนด

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ในที่สาระความปลอดภัยในชีวิต เกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติดดังน้ี

1. วิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และความปลอดภัย

2. หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสารเสพติด 

3. ตระหนักถึงปญหา และผลกระทบจากสารเสพติด

4. รูกลวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

5. ใชกลวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติด

6. รูและเขาใจปญหา และผลกระทบเมื่อเกิดการใชสารเสพติด

รัชนี ขวัญบุญจัน และคณะ(2547) กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพ

ติด วา นักเรียนสามารถ1)อธิบายความหมายและอันตรายของสิ่งเสพติดได2)จําแนกและวิเคราะหถึง

สาเหตุ อาการ ของผูเสพสิ่งเสพติดชนิดตางๆ ตามสถานการณที่กําหนดให 3)อธิบายวิธีการปองกัน

ตนเองไมใหติดสิ่งเสพติด และรวมกับชุมชนในการปองกันและตอตานสิ่งเสพติด 4)หลีกเลี่ยงและ

แนะนําผูติดสิ่งเสพติดเหลาน้ีใหเลิกเสพ 5)ใหความรวมมือในการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพติด

เหลาน้ีใหหมดไป

มณฑา เกงการพานิช (2549)  กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

ไดแก บุหร่ีวา การสรางภูมิคุมกันไมสูบบุหร่ีใหกับเด็กและเยาวชนเปนสิ่งที่จําเปนกับเยาวชนเปน

อยางยิ่งทามกลางสังคม บริโภคนิยมและวัตถุนิยม กลุมเปาหมาย ที่สําคัญของธุรกิจบุหร่ีที่มุง

แสวงหากําไรโดยเพิ่มนักสูบหนาใหมในกลุมเยาวชนอยางตอเน่ือง โรงเรียนนับเปนสถาบันที่มี

สวนสําคัญอยางมากในการชวยสกัดกั้นอิทธิพลของธุรกิจบุหร่ี ในการคุกคามวิถีชีวิตของเด็กและ

เยาวชน 

เดวิด (Davis, 2007: online) กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

ไดแกบุหร่ี วา เปาหมายการสอนเร่ืองการปองกันการสูบบุหร่ี เพราะบุหร่ีเปนสาเหตุของการตาย

ของประชาชนเปนสวนใหญ มากกวา อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย การฆาตกรรม การใชแอลกอฮอล 

โรคเอดส การปองกันการใชบุหร่ีในวัยรุนเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะวัยรุนจะเปนวัยที่เร่ิมสูบบุหร่ี และ

ไมสามารถหยุดไดอีกเลย นักการศึกษาควรมีบทบาทในการปองกัน

หลักสูตรสุขภาพโรงเรียนแบบมิชิแกน (The Michigan Model for Comprehensive

School Health Curriculum, 2008: online) กลาวถึงวัตถุประสงคและมาตรฐานในการสอนเร่ืองการ
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ปองกันการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีและการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ในนักเรียนระดับเกรด7 และเกรด8

วา ตองใหนักเรียนเขาใจในกฎระเบียบ กฎหมาย ของครอบครัว โรงเรียนและชุมชนในการด่ืมสุรา 

การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ตองใหนักเรียนเขาใจอิทธิพลจาการสงเสริมใหมีการใช

สารเสพติดในวัยรุน ตองใหนักเรียนเขาใจผลจากการสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และการใชสารเสพติด

อ่ืนๆที่มีตอสุขภาพ สังคม และการไดรับการปฏิบัติทางกฎหมาย สอนทักษะที่สําคัญในการ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด ประยุกตความรูและทักษะในการสงเสริมการไมพึ่งพาสารเสพติด  

แสดง และกําหนดขอมูลที่นาเชื่อถือเกี่ยวกับการ และสรางพันธกิจในการไมใชสารเสพติด

กลาวโดยสรุป คือ การสอนเร่ืองสารเสพติดมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมี

ความรูและเขาใจเกี่ยวกับโทษจากการใชสารเสพติดที่มีตอตนเองและครอบครัว รูจักวิธีการ และ

ตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.2 สาระการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

รัชนี ขวัญบุญจัน (2547: 147-148) กลาวถึงสาระการเรียนเร่ืองสารเสพติดบุหร่ี

และสุราดังน้ี

1.  บุหร่ีเปนสารเสพติดที่พบมากที่สุดพอๆกับสารระเหย โดยใหโทษตอ

ตัวผูเสพและผูที่อยูใกลเคียง ปจจุบันบุหร่ีเปนปญหาที่สําคัญ ทั่วโลกพยายามแกไขปญหาใหเลิก

บุหร่ี ไดมีการรณรงคการตอตานการสูบบุหร่ี โดยอาศัยรูปแบบตางๆกันเชน การใชสื่อมวลชนทาง

วิทยุ โทรทัศน และการติดปายโฆษณา เปนตน ในประเทศไทยของเราไดออกพระราชบัญญัติ

เกี่ยวกับบุหร่ีเมื่อ พ.ศ. 2535 ในการควบคุมการผลิตบุหร่ีหรือหามจําหนายใหกับผูที่มีอายุตํ่ากวา 18

ป และไดมีการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีตามที่สาธารณะ หากผูใด ฝาฝนตองระวางโทษปรับเงิน 

     พิษภัยในควันบุหร่ี ในควันบุหร่ีมีสารเคมีมากกวา 3,000 ชนิด โดยแยก

ออกเปนกลุม ได 5 กลุมดังน้ี 

1.สารนิโคติน เปนสารที่สําคัญที่ทําใหคนติดบุหร่ี เมื่อสูบบุหร่ี1 มวน 

จะมีสารนิโคตินประมาณ 2-3 มิลลิกรัม สารน้ีทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคแผลในกระเพาะ

อาหารเปนตน 

2. สารทาร เปนสารที่มีลักษณะเปนยางคลายนํ้ามันดิน เมื่อเกิดการเผา

ไหมระหวางยาสูบกับกระดาษมวนจะทําใหเกิดกาซไฮโดรคารบอน สารน้ีทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด

ได

3. สารคารซิโนเจนตางๆ ไดแกสาร เบนซไพลินและสาร

ไฮโดรคารบอน สารพวกน้ีทําใหเกิดโรคมะเร็งได 



15

4. ในควันบุหร่ีจะมีสารระคายเคืองตางๆ อยูเปนจํานวนมาก สารพวก

น้ีไปรบกวนการทํางานของปอดและหลอดลม ทําใหหลอดลมอักเสบ โดยมีอาการไอและมีเสมหะ

รวมดวย

5. กาซตางๆ เชน คารบอนมอนนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด และ

กาซไฮโดรเจนไซยาไนด เปนตน กาซเหลาน้ีจะอยูในควันบุหร่ี เมื่อไดรับพิษเขาไปในรางกายทําให

สมองมึนงง เกิดโรคถุงลมโปงพอง และโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง

  ผลกระทบของควันบุหร่ีตอผูสูดดม 

1. ควันของบุหร่ีที่มีผลกระทบตอผูสูดดมในระบบทางเดินหายใจและ

ระบบหมุนเวียนของหลอดเลือดทําใหหลอดเลือดตีบตัน เลือดไปเลี้ยงอวัยวะตางๆไมเพียงพอ ทํา

ใหสมองมึนงง ออนเพลียหรืออาจทําใหกลามเน้ือหัวใจตายได 

2. สําหรับหญิงต้ังครรภจะทําใหทารกคลอดกอนกําหนด นํ้าหนักตัว

นอยหรืออาจพิการและเสียชีวิตได 

3. สมรรถภาพทางเพศเสื่อม อายุจะสั้นกวาเทาที่ควรหรือทําใหแกเร็ว

2. สุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในปจจุบันสุราและ

เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล มีทั้งแอลกอฮอลที่กินไดเรียกวา เอธิลแอลกอฮอล และที่กิน

ไมไดเรียกวา เมธิลแอลกอฮอล ชนิดน้ีถากินเขาไปจะทําใหตาบอดได เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล ชนิดกินไดเชน เบียร ไวนตางๆ วิสกี้  บร่ันดี กระแชและเหลาชนิดตางๆ สวน

แอลกอฮอลที่กินไมได เชน แอลกอฮอลที่ใชทําความสะอาดแผล แอลกอฮอลแทงสําหรับจุดไฟ

เปนตัน การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หากด่ืมเปนคร้ังคราวก็จะทําใหไม

ติด แตด่ืมจนเปนนิสัยทุกวันจะทําใหมีโอกาสติดมาก ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม ถาวันไหนไมไดด่ืม

จะมีอาการลงแดง หรือการติดอยางเร้ือรัง ดวยเหตุน้ีองคการอนามัยโลกจึงจัดใหเปนสิ่งเสพติดชนิด

หน่ึง

    อาการและโทษของผูเสพ การแสดงอาการของผูด่ืมจะแตกตางกัน

ออกไปแลวแตปริมาณสุราที่ด่ืม สวนใหญที่พบจะมีลักษณะไมสามารถควบคุมตนเองได มีกลิ่น

แอลกอฮอลระเหยออกมาใหไดกลิ่น สวนทางสรีระน้ันแตละคนจะไมเหมือนกัน เชน ใบหนาแดง 

แตบางคนใบหนาซีดก็มี ถารางกายไดรับทุกวันจะมีผลตอโรคความจําเสื่อม โรคตับแข็ง โรคพิษ

สุราเร้ือรัง โรคแผลในกระเพาะอาหาร เปนตน

กลาวโดยสรุปสาระเร่ืองสารเสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีและสุรามีเน้ือหาเร่ืองสารพิษ

ในบุหร่ีที่มีผลตอรางกายผูสูบเองและควันบุหร่ีที่มีผลตอบุคคลรอบขาง โทษของการด่ืมสุราที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ
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1.3 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

อิงค (Engs, 1981) กลาวถึงการสอนเร่ืองการด่ืมสุราในเยาวชนวา ผูสอนควรให

ขอมูลที่นาสนใจในแงบวกและแงลบ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอรางกาย จิตใจ และสุขภาพ 

ควรใหขอมูลถึงเหตุผลในการด่ืมสุราของแตละบุคคล ควรสอนเร่ืองอาการของผูที่ด่ืมสุรา และ

แนวคิดการตัดสินใจเลือกที่จะไมด่ืมสุรา สิทธิของผูที่ไมด่ืม การแกปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุรา ควร

นําเสนอเน้ือหาเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราและไมด่ืมสุราใหกระจางเขาใจและนาสนใจ และการ

สอนเร่ืองสุราผูสอนควรระมัดระวังการมีอคติ เพราะการสอนในเยาวชนน้ันเยาวชนจะเร่ิมมีความ

รับผิดชอบในการตัดสินใจและสนใจในเร่ืองการด่ืมสุรา ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวาการด่ืมสุราใน

เยาวชนจะทําใหเกิดอุบัติเหตุและปญหาทางดานอาชญากรรมซึ่งเปนปญหาที่พบมากในเยาวชน

แผนการควบคุมการใชยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข ของบริติช โคลัมเบีย

ประเทศแคนนาดา (Tobacco Control Program Ministry of Health Government of British

Columbia, 2007: online) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนเร่ืองบุหร่ีสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาวา ควรสรางทัศนคติ การปฏิบัติและใหความรูเพื่อพัฒนาความคิดในเร่ืองการไมสูบ

บุหร่ี ควรมีการวางแผนการสอน กิจกรรม โครงการ และ แหลงคนควาเกี่ยวกับเร่ืองบุหร่ี

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด ควรมีการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู มีการจัดกิจกรรม และที่มาของสารเสพติด เพื่อพัฒนาความรู และเจตคติในเร่ืองการ

ใชสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ทั้งน้ีตองใหขอมูลอยางกระจางชัดเจน และครอบคลุม 

เพื่อใหนักเรียนตัดสินใจที่จะไมใชสารเสพติด

2. การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ประกอบดวย 

ประเด็นตางๆดังน้ี

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (McCarthy, 1990) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอน

แบบวัฏจักร 4 MAT วาเปนการจัดการเรียนการสอนตามวัฎจักรที่มี 8 ขั้นตอน เพื่อตอบสนองผูเรียน

ที่มีความแตกตางกัน และใชหลักการสมองซีกซายและสมองซีกขวาเขามารวมดวย โดยครูจะตอง

สอนตามวงจรเพื่อตอบสนองเปาหมายผูเรียนทุกประเภท การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี

พื้นฐานมาจาก การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา จิตวิทยา ประสาทวิทยา และการจัดการ
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ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 

4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองผูเรียน 4 ลักษณะ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของ

นักเรียนมีความสัมพันธกับโครงสรางทางสมองของระบบการของสมองซีกซายและซีกขวา

อุษณีย โพธิสุข(2542) กลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT วา การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เปนการตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4

แบบ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของผูเรียนมีความสัมพันธกับสมองและระบบการทํางานของสมองซีก

ซายและซีกขวา

ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น (2543) ใหความหมายของการจัดการเรียน

แบบวัฏจักร 4 MAT วาเปนลักษณะการเรียนการสอนที่จะตองมีการเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับ

ขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่งมีการเรียนรูที่แตกตางกัน ไดมีโอกาส

เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางมีความสุข

เธียร พานิช (2544) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 

4 MAT วาเปนการจัดการเรียนรูที่เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง เปน

การเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหนักเรียนพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 154) กลาวถึง ความหมายของการจัดการเรียนแบบ

วัฏจักร 4 MAT วา เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 ลักษณะ กับ

การพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบ และความ

ตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอน แบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง การจัดการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน4 แบบ ที่มีลักษณะการเรียนแตกตางกันออกไป ใหมีศักยภาพเต็มใน

การเรียนรูอยางเต็มที่ โดยผสมผสานกับเร่ืองการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา เขาไวดวยกัน

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

เดวิด คอลบ (อางถึงในเธียร พานิช, 2544: 20-29) เชื่อวาการเรียนรูประกอบดวย

สองมิติ คือ การรับรู (perception) และกระบวนการ (processing) น่ันคือ การเรียนรูเกิดจากการที่

คนเรารับรูแลวนําขอมูล ขาวสารน้ันไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความถนัดของตนเอง

การรับรู(แทนดวยแกนต้ัง)เกิดขึ้นได 2 วิธี คือ

1.ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience)

2.ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization)

กระบวนการเรียนรู (แทนดวยแกนนอน)เกิดขึ้นได 2 วิธี คือ
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1.การปฏิบัติจริง (Active Experimention)

2.การเฝาสังเกต ( Reflective Observation)

เมื่อแกนการรับรูและแกนกระบวนการเรียนรูตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4 สวน ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการเรียนรูของ เดวิด คอลป (อางถึงใน เธียร พานิช, 2544)

เบอรนิส แมคคารธี (อางถึงใน เธียร พานิช, 2544) ไดประยุกตแนวคิดดังกลาวของ

เดวิด คอลบ โดยกําหนดพื้นที่ทั้ง 4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรูกับแกนกระบวนการ

เรียนรู แทนผูเรียน4 แบบไดแก

ผูเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณตรงและจากการเฝาสังเกต (Imaginative Learners)

ผูเรียนแบบที่ 2 เรียนรูจากการสังเกตและนําไปสูความคิดรวบยอด (Analytic Learners)

ผูเรียนแบบที่ 3 เรียนรูโดยเกิดจากการคิดรวบยอด (Commonsense Learners)

ผูเรียนแบบที่ 4 เรียนรูโดยเกิดจากการเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Dynamic Learners)
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การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติของ

การเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 แสดงลักษณะการเกิดของผูเรียน 4 ประเภท ของ แมคคารธี (อางถึงใน 

เธียร พานิช , 2544)

ศักด์ิชัย นิรัญทวี (2543) กลาวถึง แนวคิด ทฤษฏีรูปแบบการจัดการเรียนการรู

แบบวัฏจักร4 MAT วาเปนแนวคิดอีกแนวหน่ึงที่มีหลักการความคิดเชื่อมโยงเกี่ยวของกับ

แนวความคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) และปรัชญากลุมกาวหนานิยม เน่ืองจากเปนแนวคิดที่

กลาวถึงผูเรียนวามีวิธีการเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียน ทฤษฎีการ

เรียนรูตามแนวของ เดวิด โคลป (David Kolb) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูโดย

อธิบายวา  การเรียนรู เกิดขึ้นจากความสัมพันธ  2 มิติ  คือ การรับรู(Perception)และการจัด

กระบวนการของขอมูล(Processing)โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวิธีการหรือชองทางที่

บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูน้ัน วิธีการที่บุคคลรับรูมี 2 ประเภท  คือ หน่ึงผาน

ประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง สองผานความคิดรวบยอดหรือเปนมโนมติที่เปน

รูปธรรม สาม ผานกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ สี่ผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรู

ขอมูลพรอมๆกับนํามาคิดไตรตรอง  ดังแผนภาพที่ 3
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แผนภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลป (อางถึงใน ศักด์ิชัย นิรัญทวี,

2543)

จากแผนภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลป ดังน้ี 

สวนที่ 1 ดานบนขวา แทนผูเรียนแบบที่ 1 เปนผูเรียนที่ถนัดจากการรับรู

ประสบการณรูปธรรมหรือผานประสบการณ ตรงผานกระบวนการจัดการขอมูลดวยการสังเกต

อยางไตรตรอง ซึ่งตอมาเขาเรียกผูเรียนแบบที่ 1 วา ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ การเรียนรูของผูเรียน

แบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง

สมองซีกขวาของเขา จะคนหาความหมายดวยตัวเอง จากเร่ืองที่ตองการเรียน และสมองซีกซายทํา

ความเขาใจเร่ืองน้ัน ดวยการวิเคราะหในรายละเอียด

สวนที่ 2 ดานลางขวา แทนผูเรียนแบบที่ 2 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจาก

ประสบการณที่เปนนามธรรมผานกระบวนการจัดทําขอมูลดวยการคิดวิเคราะหจนเกิดความคิดรวบ

ยอดซึ่งเราเรียกผูเรียนแบบที่2 น้ีวา ผูเรียนถนัดการวิเคราะห การเรียนของผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจาก

การรับรูความคิดรวบยอด และผานกระบวนการเห็น หรือคิดวิเคราะห สมองซีกขวาของเขาจะทํา

หนาที่หาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับสิ่งที่ตองการรู โดยมุงหาขอมูลที่ถูกตองนาเชื่อถือจาก

ผูรู หรือผูเชี่ยวชาญ เพื่อชวยในการสรางความคิดรวบยอดหรือขอสรุปที่เปนหลักการ

สวนที่ 3 ดานลางซาย แทนผูเรียนแบบที่ 3 เปนผูเรียนที่ชอบเรียนจากการ

รับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือทํา เรียกผูเรียนแบบที่ 3 วา ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญ

สํานึก การเรียนของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูโดยนําความคิดรวบยอด ซึ่งเปนนามธรรมและ

ผานกระบวนการการลงมือกระทํา สมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางาน ที่เปนลักษณะของคนอ่ืนๆ

คือ ดูวาคนอ่ืนเขาจะทํางานชิ้นน้ันอยางไร อาจจะตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตาม

แนวของผูอ่ืน เพื่อพัฒนาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะตนเองตอไป สมองซีกขวาจะพยายามคนหา

วิธีการประยุกตเพื่อใหเปนแนวทางเฉพาะตน
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สวนที่ 4 ดานบนซาย แทนผูเรียนแบบที่ 4 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจาก

การลงมือปฏิบัติจนเปนประสบการณตรงหรือรูปธรรม เรียกผูเรียนแบบที่ 4 วา ผูเรียนที่ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงการเรียนของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการลงมือทํา จนเปนประสบการณ

รูปธรรม สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญ และความเกี่ยวโยงกับสถานการณในชีวิตจริง 

สมองซีกขวาจะคนหาหนทางการขยายผลการเรียนรู ผูเรียนแบบที่ 4 น้ี ประสงคที่จะคนหา

ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรียนมาสูชีวิตจริง

กลาวโดยสรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

วัฏจักร 4 MAT ไดแก ทฤษฏีพื้นฐานการรับรู และการจัดกระบวนการของขอมูล ทําใหเกิดการแบง

ผูเรียน เปน 4 ประเภท ที่มีความถนัดแตกตางกันออกไป ไดแก ผูเรียนที่ถนัดการจินตนาการ ผูเรียน

ที่ถนัดการวิเคราะห ผูเรียนที่ถนัดการใชสามัญสํานึก และผูเรียนที่ถนัดการปฏิบัติ

2.3 ข้ันตอน และเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (อางถึงใน อุษณีย โพธิสุข, 2542) เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการ

สอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยกําหนดวิธีการใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ 

กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ชวง 4 แบบ คือ ทําไม อะไร อยางไร 

ถา (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดยจะเปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใช

สมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรูจะมีทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังน้ี

ชวงที่ 1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน

ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแก

ผูเรียน การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง

ใหเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสรางเปนความหมายเฉพาะ

ของตนเอง

ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การ

เรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิดไตรตรอง วิเคราะห

ประสบการณจําลองจากกิจกรรมขั้นที่ 1ในชวงที่ 1 น้ีครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความ

ใฝรู และกระตือรือรนในการหาประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวย

ตนเอง ฉะน้ัน ครูตองใชความพยายามสรรหากิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว

ชวงที่ 2 แบบ What?/ พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน

ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การ

เรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผู เรียนรวบรวม
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ประสบการณและความรูเพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยาง

ชัดเจนแจมแจง เชน การสอนใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งถึงแนวคิดของการใชอักษรตัวใหญใน

ภาษาอังกฤษ ครูตองหาวิธีอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางแจงชัด วาอักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานาม

ในภาษาอังกฤษ เพื่อเนนถึงความสําคัญของคําน้ันๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคน ชื่อเมือง หรือชื่อ

ประเทศ เปนตน

ขั้นที่ 4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรูเกิด

จากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจาก

ขั้นที่ 3 และถายทอดเน้ือหาขอมูลที่เกี่ยวเน่ืองกับแนวคิดที่ได ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

แนวคิดน้ันๆ ตอไปพยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล

และการศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพื่อใหผูเรียน

ที่ชอบการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิด

รวบยอดในเชิงนามธรรม โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เกี่ยวของ ในชวงน้ีเปนการ

จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดความรูโดยการคิด และฝกทักษะในการคนควาหาความรู

ชวงที่ 3 แบบ How?/ การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา

ขั้นที่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือ

ทดลอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที่ 4 นักเรียนเรียนรู

จากการใชสามัญสํานึก ซึ่งไดจากแนวคิดพื้นฐาน จากน้ันนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การ

ทดลองในหองปฏิบัติการ หรือการทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรียนรูมา

ในชวงที่ 2

ขั้นที่ 6 (กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวย

ตนเอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือ

ปฏิบัติ แกปญหา คนควา รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง

ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

สรางสรรค นอกจากน้ีครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม การ

เรียนรู

ชวงที่ 4 แบบ If?/ เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง จนเกิดเปน

ความรูที่ลุมลึก

ขั้นที่ 7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชให

เกิดประโยชน และเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพิ่มเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรม

เพื่อพัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียน

เปนผูวิเคราะหและเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย
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ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ 

การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยาง

สลับซับซอนมากขึ้น เพื่อใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากน้ันนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่ง

กันและกัน ในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียน

คิดสรางสรรคผลงานใหมๆ

ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น (2543: 17-25) กลาวถึง ขั้นตอนและเทคนิค

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ดังน้ี 

สวนที่ 1 การบูรณาการประสบการณใหเปนสวนหน่ึงของตนเอง เปนชวงที่

นักเรียนใชประสบการณอยางเปนรูปธรรม ไปสูการสังเกต คิด วิเคราะหอยางไตรตรอง โดยครูมี

บทบาทเปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ และมีวิธีการ คือ การใชคําถามสรางความเราใจ การอภิปราย 

การใหนักเรียนทํากิจกรรม การออกไปพบของจริง ในสวนน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่  1 ขั้นวิเคราะหสรางประสบการณ  เปนขั้นที่ ผู เ รียนเชื่อมโยง

ประสบการณ ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียนน้ันมีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง 

โดยการใหผูเรียนไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก หรือไดเกิดปฏิสัมพันธ กับสิ่งที่กําลังจะเรียน เปนขั้นที่

เนนการใชสมองซีกขวา

ขั้นที่ 2 ขั้นสรางประสบการณ เปนขั้นที่ผูเรียนตองหาเหตุผลเกี่ยวกับ

ประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการวิเคราะห อภิปราย และอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็น

ของนักเรียนแตละคน เนนการใชสมองซีกซาย

สวนที่ 2 สรางความคิดรวบยอด เปนการเรียนรูในขั้นตอนการเชื่อมโยงจากการ

เรียนรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสรางความคิดอยางรวบยอดโดยผูสอนมีบทบาทเปนผูเตรียม

ขอมูล ใหขอมูล สาธิต วิธีการ ใหผูเรียนคนควา ผูสอนเปนผูใหขอมูล

ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นน้ีมุงเนนใหผูเรียน

สามารถวิเคราะหและไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกเชื่อมโยงกับขอมูลที่ผูสอนให หรือให

คนควา เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรูตอไปได กลาวคือ เปนขั้นที่ตอง

จัดกิจกรรมใหผูเรียนทําแลวสรางความคิดรวบยอดเปนของตนเองได เปนขั้นที่เนนใชสมองซีกขวา

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูล (หาความรูเพิ่มเติม) การสอนในขั้น

น้ีเปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด ทฤษฎีและหลักการใหลึกซึ้งขึ้น เพื่อทําใหผูเรียนสามารถ

เขาใจ จนสรางความคิดรวบยอดเร่ืองที่เรียนได เนนการใชสมองซีกซาย 
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สวนที่ 3 การปฏิบัติเพื่อฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน กระบวนการที่เกิดขึ้นน้ีเปน

การเคลื่อนไหวจากขั้นสรางความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํา หรือลงมือทดลองตามความคิด 

ของผูเรียนอยางกระตือรือรน โดยผูสอนมีบทบาท เปนผูใหคําแนะนํา ผูอํานวยความสะดวกผูให

ความชวยเหลืออยูเบื้องตน และนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ

ขั้นที่ 5 ขั้นทําตามแนวคิดที่กําหนด ในขั้นน้ีผูเรียนเรียนจะทําตามใบงาน 

หรือคูมือ หรือแบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด หรือสรุปไวในขั้นที่ 4 ได ขั้นน้ีเนนการใช

สมองซีกซาย 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงาน ตามความถนัด ความสนใจ ในขั้นน้ีเปนขั้นของ

การบูรณาการ และสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความสนใจ 

ความถนัด ความเขาใจเน้ือหาวิชา ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเองออกมา เปนรูปธรรม เชน 

สิ่งประดิษฐ ภาพวาด นิทาน บทละคร หรือหนังสือ ขั้นน้ีเนนการใชสมองซีกขวา 

สวนที่ 4 การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน กระบวนการเรียนรูใน

ขั้นที่4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําดวยตนเอง จนสําเร็จและไปสูการรับรูและมีความรูสึก

ที่ดี เปนประโยชนตอตนเองตอไป โดยผูสอนมีบทบาท เปนทั้งผูประเมิน และเปนผูเรียนรูรวมกัน

โดยใชวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืน

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหผลและประยุกตใช  ในขั้นน้ีเปนขั้นที่ ผูเรียนไดชื่น

ชม กับผลงานของตนเอง หรือผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรูที่ไดจากการเรียนรู

ไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ หรือนักเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุมยอยๆใหเพื่อนๆ ติชม เปนขั้นที่ 

เนนการใชสมองซีกซาย 

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน ในขั้นสุดทายน้ี เปนการ

เปดโอกาสแบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคน

อ่ืนๆ ในรูปแบบตางๆ ตลอดจนจะชวยใหผูเรียนมองเห็นการเชื่อมโยง ของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเร่ือง

อ่ืนๆที่อาจพบในสถานการณใหม ไดแก จัดแสดงนิทรรศการหนาชั้น หรือจัดในหองสมุด  จัด

แสดงผลงานในวันสําคัญของโรงเรียน เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา 

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี 8 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นสราง

ประสบการณจากสิ่งที่เรียน 2.ขั้นวิเคราะหประสบการณ 3. ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบ

ยอด 4. ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูลและทฤษฎี 5. ขั้นทําตามแนวคิด 6. ขั้นสรางชิ้นงาน 7.

วิเคราะหชิ้นงานและการนําไปประยุกตใช 8. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน
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2.4 ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (McCarthy, 1990 อางถึงใน ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ, 2542) กลาววาผูสอน

ที่ดีจะสามารถนํากิจกรรม 4 MAT ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนดังตอไปน้ี 

1.ปลูกฝงความรักระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียน

2. ทํากิจกรรมการเรียนรูที่เขาใจยากใหเปนเร่ืองที่เขาใจงายได

3. ชวยใหผูเรียนมั่นใจในตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมได ยอมเปนไปไดและ

สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในโลกของเราได

4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะผูสอนตองใหผูเรียนรูจักยก

ยองคุณงามความดี และชวยผสมผสานสิ่งที่อยูในปจจุบัน อดีต และอนาคตใหเขากันไดจากการ

วิเคราะหและการลงมือปฏิบัติ

สุนีย เหมาะประสิทธิ์ (2543) กลาวโดยสรุปวา การจัดการเรียนการสอนแบบ  

4 MAT จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งเปนประโยชนตอผูเรียน ดังตอไปน้ี

1. ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient หรือ EQ ) ไดแก ทักษะ

การจัดการกับอารมณของตนเอง ทักษะการสรางแรงจูงใจ และทักษะการสื่อสาร โดยผูเรียน

สามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน รูจักกันทํางานเปนทีม กลาซักถาม แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ความรูและประสบการณรวมกัน

2. ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม (Moral Quotient หรือMQ) ไดแกการ

รักและเคารพผูอ่ืน การรูจักแบงปน การตรงตอเวลา การมีจิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวมเปน

สําคัญ ในการจัดกิจกรรมกลุมจะชวยใหผูเรียนเกิดความสามัคคีรวมมือรวมใจกันเพื่อใหงาน

บรรลุผลสําเร็จ นอกจากน้ีนักเรียนยังเกิดการเรียนรูรวมกันอยางสมานฉันทเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอ

กันและตระหนักในปญหาสวนรวม

3. ความฉลาดทางปญญา(Intelligent Quotient หรือIQ) ไดแก การพัฒนา

และประยุกตใชมโนมติ หรือมโนทัศน (Concept) ในการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร 

พัฒนาทักษะการคิด เชน การวางแผน การทํางานอยางเปนระบบ การคิดวิเคราะห การแกปญหา 

การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค โดยสังเกตไดจากผลงานรายกลุม และรายบุคคล

พัทยา การะเจดีย (2545 อางถึงในกัญญาดา แจงคํา, 2549) กลาวถึงประโยชนของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอพัฒนาการทางสมองในดานตางๆ ดังตอไปน้ี

1. เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเร่ืองที่เรียน มีการนําเสนอ

ประสบการณที่มีความสัมพันธกับผูเรียน ทําใหคนพบเหตุผลและความสําคัญในการเรียนเร่ืองน้ัน 

เปนการเสริมสรางประสบการณโดยการใชจินตนาการของตนในสิ่งที่กําลังเรียน (เนนการพัฒนา
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สมองซีกขวา) และการวิเคราะหประสบการณที่ไดรับเปนการหาเหตุผลเกี่ยวกับการสรางเสริม

ประสบการณดวย การคิดวิเคราะห  (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย)

2. เปนการเสนอเน้ือหาสาระขอมูลแกนักเรียน เชื่อมโยงการเรียนรูจาก

การเสริมสรางประสบการณและการวิเคราะหประสบการณมาสูการสรางความคิดรวบยอดเพื่อตอบ

คําถามวาสิ่งน้ัน เปนการบูรณาการประสบการณ (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) และการพัฒนา

ความคิดรวบยอด (เนนการพัฒนาสองซีกซาย)

3. เปนการฝกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมาสูการปฏิบัติจริงเปนการหา

คําตอบไดจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน(เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) และเปนการนําเสนอผลการ

ปฏิบัติงานเปนลักษณะบูรณาการ และสรางสรรคแสดงถึงความรู ความเขาใจถึงสิ่งที่เรียนตามความ

ถนัด หรือความสนใจของตนเอง (เนนการพัฒนาสองซีกขวา)

4. เปนการนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช  เปนกระบวนการ

เรียนรูที่เกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง ทําใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช พัฒนางาน มีโอกาส

เลือกและลงมือทํางานของตนเองทุกขั้นตอนจนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย)

นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณของตนในรูปแบบตางๆโดยการ

นําเสนอผลงานหรือใชการเผยแพร (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา)

5. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาดียิ่งขึ้น

6.ทําให ผู เ รียนสามารถนําความรูไปบูรณาการและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

7. ทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น รูจักแกปญหา หรือหาคําตอบดวย

ตนเอง

8. ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะมีกิจกรรมตางๆ เปนสื่อ

ใหเกิดความตองการในการเรียนรู

9. ฝกผูเรียนใหมีความกลาแสดงผลงาน รูจักคิดแกปญหาในการทํางาน

10. เปนการสงเสริมศักยภาพผูเรียนเพราะใหอิสระแนวคิดการทํางานที่

ตนสนใจมีอิสระในการทํางาน ฝกความคิดสรางสรรคผลงาน

11. เปนการฝกผูเรียนใหกลาแสดงออก แสดงความคิดเห็น และสามารถ

วิพากษวิจารณงานผลงานของเพื่อน

12. ฝกใหผูเรียนรูจักวางแผนในการทํางาน

13. ฝกการทํางานดวยกัน ไดพัฒนาดานจริยธรรม คุณธรรม มีเหตุผลและ

เสียสละ

14. เปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยและเจตคติที่ดี
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กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 165) กลาวถึง ประโยชนของการจัดการเรียนการการ

สอนแบบวัฎจักร 4 MAT ดังน้ี

1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาส ประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียม

กัน ตามความถนัดของตนเอง

2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวา

3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล

4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตางๆดวยตนเอง

5. ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง

6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน

กลาวโดยสรุปแลว การจัดการเรียนการสอนมีประโยชนดังน้ี ทําใหผูเรียนเกิด

ความสนใจในการเรียน และทําใหผูเรียนสามารถสรางความเขาใจในสิ่งที่ตนเองเรียนตามความ

ถนัดของแตละคนทําใหมีความสุขในการเรียน เกิดทักษะการทํางานรวมกัน รูจักการวางแผนในการ

ทํางาน กลาแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทําใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม

2.5 ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักร 4 MAT

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 166) กลาวถึงขอจํากัดของการเรียนการสอนแบบ 

4 MAT ไวดังน้ี 

1. มีขอจํากัดดานเวลา เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตองใช

เวลาคอนขางมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ันถาผูสอนที่จัดตารางสอนเปนรายคาบจึงควร

วางแผนการสอนใหเหมาะสม

2. ผูสอนตองวางแผนในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและเปดโอกาสให

ผูเรียนเลือกวิธีการคนควาหาความรูตามความสนใจ

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT น้ันถานําไปใชกับ

ผูเรียนที่ขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะทําใหผูเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียน

4. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนที่

ตนรับผิดชอบอยางเพียงพอ อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน
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กลาวโดยสรุปแลว การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีขอจํากัด คือจะตองวาง

แผนการสอนอยางเหมาะสมกับเวลา เพราะผูสอนตองจัดกิจกรรมที่หลากหลายนอกจากน้ีผูสอน

ตองมีความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนดวย

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กูด (Good, 1973) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายความวา ผลของการ

สะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน

สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2537) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิด

จากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย

อุทุมพร จามรมาน (2541: 73) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จของสิ่งที่ไดรับการอบรมหรือสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการ

อบรม การเรียน การสอน

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลการเรียนรูที่กําหนดตามแผนไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการ

เรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา

กลาวโดยสรุป แลว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูที่เกิดจากการ

จัดการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาหน่ึงซึ่งแสดงออกดานพฤติกรรม 3 ดานไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย

3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 134) กลาววา การประเมินผลการเรียนวิชาสุข

ศึกษา คือการประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพ จะตองประกอบดวยการวัดความรู ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติทางดานสุขภาพ

กรมวิชาการ (2545: 159-160) กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวดังน้ี

1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation)

และประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะ
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พิสัย และจิตพิสัย หรือตามวิสัยทัศนของกลุม โดยใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู และบูรณาการความรูตามความเหมาะสม

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตาม

เปาหมายของหลักสูตร

3. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูที่หลากหลายตามสภาพจริง (Authentic Learning and Assessment) สะทอนความสามารถ

และการแสดงออกของผูเรียน (Student Performance)

4.เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน

5.เนนการเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน 

สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อนและประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ

6. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางคลอบคลุมจากพัฒนาการ

ของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบตาม

ความเหมาะสมของกลุมสาระการเรียนรูแตละระดับชั้น

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท(2542: 136-142) กลาวถึง

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนสุขศึกษา ไววา เปนการแสดงใหทราบวานักเรียนไดเกิดการ

เรียนรู ซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

การประเมินผลความรู การวัดจุดประสงคทางดานความรูมุงวัด

ความสามารถของนักเรียน ดานการใชสมอง หรือการใชความคิด ซึ่งมีดานความคิด อยู 6 ขั้น 

สําหรับคํากริยาที่ใชแสดงพฤติกรรม หรือบงการกระทําทางดานความรูหรือพุทธิพิสัย (Cognitive

Domain) คํากิริยาที่ใชในการแสดงพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งแยกตามระดับความรูความคิดทั้ง 6 ขั้น 

โดยเรียงลําดับความซับซอนจากงายไปสูยาก ดังน้ี1. ความรูความจํา (Knowledge)2. ความเขาใจ

(Comprehension) 3. การนําไปใช (Application) 4. การวิเคราะห (Analysis) 5. การสังเคราะห

(Synthesis)6. การประเมินคา (Evaluation)

การประเมินผลทัศนคติ  การวัดจุดประสงคดานทัศนคติมุงวัดพฤติกรรม

ทางดานอารมณหรือความรูสึกเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม และคานิยมตางๆ ของนักเรียน คํา

กิริยาที่ใชในแสดงพฤติกรรมทางดานทัศนคติ หรือจิตพิสัย(Affective Domain) สามารถแบงออกได

เปน 5 ระดับ ดังน้ี1. การรับรู  (Receiving) 2. การตอบสนอง (Responding)3. การเห็นคุณคา 

(Valuing)4. การจัดระบบ (Organization) 5. การสรางนิสัย (Characterization)
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การประเมินผลการปฏิบัติ การวัดจุดประสงคทางดานการปฏิบัติ มุงวัด

ความสามารถของนักเรียนในดานการปฏิบัติ หรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) สามารถแบง

ออกไดเปน 5 ระดับ ดังน้ี1.รับรูรูปแบบ 2. ปฏิบัติตามแบบ 3. ปฏิบัติงานดวยตนเอง 4. ปฏิบัติงาน

อยางชํานิชํานาญ 5. ปฏิบัติงานอยางสรางสรรค

กลาวโดยสรุปแลวการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาคือการวัดความรูที่

ตองการวัดความรูเกี่ยวกับสุขภาพ ทัศนคติที่ตองการวัดความรูสึกเกี่ยวกับคานิยมตางๆที่เกี่ยวกับ

สุขภาพและการปฏิบัติที่ตองการวัดการปฏิบัติทางดานสุขภาพ

3.3 ข้ันตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 134) กลาวถึงขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ไวดังน้ี

1. วัดผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนักเรียนไว

เปรียบเทียบกับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเพิ่มขึ้น

หรือไม

2. วัดผลในระหวางทําการสอน หรือเมื่อจบการสอนบทใดบทหน่ึงแลว 

ทั้งน้ี เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวมากยิ่งขึ้น 

3. วัดผลเพื่อการสอบเลื่อนขั้น เชน การสอบระหวางภาคการเรียน การ

สอบปลายภาค และการสอบไลปลายภาค 

กรมวิชาการ (2545: 172-173) กลาวถึงขั้นตอนการประเมินผลการเรียนสุขศึกษา 

วาการประเมินผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกคร้ังที่ทําการสอน ซึ่งผูสอนสามารถจัด

ดําเนินการประเมินผล ได 3 ขั้นตอน ดังน้ี

1. การประเมินผลกอนทําการสอน เพื่อเปนการทดสอบความรูเดิมของ

ผูเรียนวามีพื้นฐานความรูเร่ืองที่กําลังจะเรียนมากนอยเพียงใด และเปนการเปรียบเทียบความรูความ

เขาใจของผูเรียนในชั้นวามีความแตกตางกันหรือไม  เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียน

ไดถูกตองและเพื่อเปนขอสังเกตวาควรเอาใจใสหรือสงเสริมกลุมใดเปนพิเศษบาง  เชน ถาผลการ

ทดสอบบางกลุมมีคะแนนนอย หรือทดสอบดวยการสัมภาษณหรือต้ังคําถาม มีผูตอบคําถามไมได

แสดงวาตองใหความสนใจและสงเสริมกลุมน้ันเปนพิเศษ เปนตน

2. การประเมินผลระหวางทําการสอน คือ ระหวางที่ผูสอนกําลังทําการ

สอนไปไดระยะหน่ึง หรือหลังจากการอภิปรายไปไดระยะหน่ึงก็มีการต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ หรือ

เขียนอธิบาย หรือตอบในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหผูเรียนตอบคําถาม เขียนอธิบาย หรือตอบ
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ในแบบทดสอบแลวผูสอนเฉลย หรือใหผูเรียนที่ตอบถูกอานคําตอบของตน หรือแลกกันตรวจแบบ

สอบในระหวางเรียน เพื่อผูสอนจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียนของตน ทั้ง

ผูสอนและผูเรียนจะไดทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงไรไปพรอมๆ

กัน 

3. การประเมินผลหลังการสอน เมื่อไดทําการสอนจบไปแลวจึงทําการ

ประเมินผล ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ

3.1 การประเมินผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ หรือ 1 ภาคเรียน

ผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาไว สําหรับการทดสอบ และเตรียมวิธีการทดสอบไวเรียบรอยแลว เมื่อ

สอนจบ ผูสอนก็ทําการทดสอบในเร่ืองที่ไดจัดการเรียนการสอนไปน้ันวาผูเรียนมีความรู ความ

เขาใจ หรือไดปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงไร

3.2 การประเมินผลเมื่อเรียนครบตามหลักสูตรแลว มีการทดสอบ

ความรูทั้งหมด ความรูทั้งหมดที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว  ผูเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ใหผานเกณฑ ที่ต้ังไวหรือไม 

การวัดและประเมินผลในแตละคร้ังจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจเจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทาง

ใหความรูและสงเสริมสุขภาพ และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับ

ผูเรียนไดถูกตองและเต็มไปตามวัตถุประสงค

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548: 112-113) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการประเมินผล

การเรียนรูสุขศึกษาวาสามารถทําได 3 ประการดังน้ี

1. การประเมินผลกอนการเรียนรู เปนการประเมินความรู ทักษะ ความ

สนใจ ความตองการ ปญหา ความพรอม และพื้นฐานของผูเรียนเพื่อนําผลการประเมินมาปรับปรุง 

ซอมเสริมหรือตระเตรียมความพรอมและพื้นฐานของผูเรียนใหพอเพียง รวมทั้งเปนขอมูลในการ

จัดเตรียมวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความรูเดิมของผูเรียนทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนรู

2. การประเมินผลระหวางการเรียนรู เปนการประเมินแผนการเรียนรูหรือ

หลักสูตรการเรียนรู และการประเมินพัฒนาการของผูเรียน ทั้งน้ีตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

หรือแผนการเรียนรูที่คาดหวังไว

3. การประเมินผลหลังการเรียนรู เปนการประเมินผลหลังการเรียนรูหรือ

เมื่อสิ้นสุดโครงการ เปนการประเมินผูเรียนเพื่อตรวจสอบผูเรียน ในเร่ืองการเรียนรูตามผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง
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กลาวโดยสรุปแลว ขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรมี 3 ขั้นตอน คือ 

การวัดผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน เพื่อเปนการประเมินผูเรียนวามีความรูความเขาใจในเร่ืองที่จะเรียน

มากนอยเพียงใด การวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียน เพื่อเปนการประเมินผลการเรียนการสอนที่

ผานไปแลว เพื่อใหผูสอนนํามาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได และการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

เรียน เพื่อเปนการประเมินวาผูเรียนมีพฤติกรรมตามผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไม ในดาน คือ 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งเปนการประเมินหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในเน้ือหาน้ันๆ

ไปแลว

3.4 เคร่ืองมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 133) กลาวถึง วิธีวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัด

วิชาสุขศึกษา ไวดังน้ี 

1. การสังเกตของครูผูสอน 

1.1 ขณะทําการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสีหนาทาทาง และความ

สนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ สงสัย รวมทั้งต้ังใจเรียนมากนอยเพียงใด มีสวน

รวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดมุงหมายไวหรือไม

1.2 ขณะอยูนอกหองเรียน ในสวนน้ีครูสามารถสังเกตทัศนคติ และ

การปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร  

ขนม หรือ เคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฟน และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ครูสามารถ

สังเกตได เปนตน

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของ

นักเรียนโดยครูผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําชั้น ครูวิชาอ่ืนๆ หรือพูดคุย ซักถาม

จากนักเรียน หรือเพื่อนๆนักเรียนดวยกัน ทั้งน้ีถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน ก็

จะยิ่งเปนการดีจะไดทราบพฤติกรรมของนักเรียนที่บาน เพื่อประกอบการพิจารณาการประเมินผล

การเรียนการสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหน่ึง

3 .การใชแบบท ดสอบชนิดต าง ๆ  ทั้ งแบบอัตนัย และปรนัย  เช น 

แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบาย เปนตน การ

ประเมินผลวิธีน้ี มักใชเปนหลักในการตัดสินการเลื่อนชั้น

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน สมุดจด

บันทึก การเก็บรวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนังสือพิมพหรือวารสารตางๆ  การ

ใหเขียนบรรยายความรูของตนเอง เปนตน
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5.การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฟน การฝกเคลื่อนยาย

ผูปวย การฝกผายปอด การฝกเขาเฝอกชั่วคราว เปนตน

6. ศึกษาจากสถิติ รายงานขอเท็จจริงตางๆ เชน ศึกษาถึงนํ้าหนักสวนสูง

ของนักเรียนจากบัตรสุขภาพ อัตราการเจ็บปวย และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหอง

พยาบาล และศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัย

โรงเรียน เปนตน เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน

สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 137) กลาวถึง วิธีวัดผล

และเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังน้ี

1. การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบปรนัยที่

นิยมกันมาก ไดแก แบบถูกผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมความ ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครู

สรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถาม ซึ่งครูอาจจะกระทําเปน

รายบุคคล หรือรายกลุมก็ได โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมขึ้น หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน

3. การสาธิต หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็

แลวแตความเหมาะสม ดวยการใหนักเรียนตอบหรือชี้ใหเห็นวาสิ่งที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูน้ัน ถูก

หรือผิดอยางไร

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน การจด

บันทึก การเก็บรวบรวม การทําสมุดภาพ ซึ่งวิธีเหลาน้ีครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความมุง

หมายและวิธีการทําผลงานดวย

5. การสังเกตของครู วิธีน้ีอาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน 

การสังเกตสีหนาและหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร 

รวมทั้งการสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน 

กรมวิชาการ (2545: 173-174) กลาวถึงวิธีดําเนินการวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชใน

การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาไวดังน้ี 

1. การสังเกตโดยผูสอนและผูเรียน 

1.1 การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ขณะที่ผูสอนกําลังทําการสอนดู

ความสนใจ สีหนาทาทาง ความกระตือรือรน การใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ การถามตอบ

ปญหาของใจตางๆ เปนไปตามที่ผูสอนต้ังจุดประสงคหรือไม มากนอยเพียงใด

1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลว ผูเรียน

นําไปปฏิบัติมากนอยเพียงไร ผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีขึ้นหรือไม มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองมากนอย

เพียงไร เชน การรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสะอาด 
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การละเลน การพักผอน และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ผูสอนสามารถสังเกตได หรือผูสอนกําหนดใหผูเรียน

สังเกตเพื่อนรวมชั้น และรายงานผลการปฏิบัติ โดยใชแบบสังเกตที่ทําไว 

2. การสัมภาษณการสนทนา หรือการซักถาม จากตัวของผูเรียนเองใน

เร่ืองความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ หรือบางคร้ังพูดคุยหรือซักถาม 

กับบุคคลที่เกี่ยวกับผูเรียนคนอ่ืนๆ เชน เพื่อน ครู หรือผูปกครอง ก็จะไดขอมูลเพิ่มขึ้นเปนการ

ประเมินผลอีกวิธีหน่ึง 

3. การใชแบบทดสอบแบบตางๆ ทั้งแบบอัตนัย และปรนัย เชน แบบต้ัง

คําถาม เพื่อใหผูเรียนตอบตามที่ผูเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย) แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู 

แบบเติมคํา (ปรนัย) เปนตน โดยผูสอนจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการสอน

หรือการสอบประจําภาค หรือประจําป 

4. การตรวจผลงานของผูเรียน ในบางคร้ังการสอนผูสอนใชกิจกรรม

ตางๆ กัน มีการสั่งงานลวงหนา หรือหลังการสอน ใหทําการคนควา ทํารายงานหรือใหทําการ

ทดลองเร่ืองตางๆ แลวนําผลงาน สงพรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสง 

การเก็บขาวจากหนังสือพิมพ วารสารตางๆ ผูสอนผูตรวจผลงานน้ันๆ และใหคะแนนตามผลงานที่

ผูเรียนไดนํามาสง

5. การปฏิบัติของผูเรียน บางคร้ังผูสอนสอนโดยใชกิจกรรมสาธิต และให

ผูเรียนปฏิบัติเชน การแปรงฟนอยางถูกวิธี การปฐมพยาบาลดวยวิธีตางๆ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม

ผูสอน สังเกต การปฏิบัติ หรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

6. ศึกษาจากสถิติ การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน จากการ

ทดสอบสมรรถภาพ ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง สถิติการเจ็บปวย การเกิดอุบัติเหตุ หรือจากการรายงาน

ผลการตรวจสุขภาพจากแพทย ทันตแพทยจากสถานพยาบาล หรืออนามัยโรงเรียนตางๆ เปนตน ซึ่ง

ขอมูลตางๆเหลาน้ี ผูสอนจะไดนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหาสุขภาพใหกับ

ผูเรียนไดดี และถูกตองยิ่งขึ้น

กลาวโดยสรุป วิธีดําเนินการและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการ

จัดการเรียนเร่ืองสารเสพติด มีดังน้ี ผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียน

และภายนอกหองเรียน หรือตรวจสอบจากรายงาน สถิติจากขอมูลบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน การ

สัมภาษณนักเรียน บุคคลใกลชิด รวมทั้งการตรวจผลงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียน

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  และมีเคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนเร่ืองสาร

เสพติด ไดแก แบบวัด แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต เปนตน



35

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนเร่ืองสารเสพติดและการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT ประกอบดวย ประเด็นตางๆ ดังน้ี

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนเร่ืองสารเสพติด

งานวิจัยภายในประเทศ

พิสมัย สุขอมรรัตน (2540) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 สังกัดกรมสามญัศึกษา เขต

กรุงเทพมหานคร ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 

86 คน แบงเปนกลุมทดลอง 46 คน กลุมควบคุม 40 คนโดยใชระยะเวลาในการสอนเทากันเปนเวลา

6 คาบจากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี 

ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการ

ทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ณัฐพงศ พุดหลา (2540) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยใช

ระยะเวลาในการสอน 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอน

การทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในสวนของทักษะการตัดสินใจ

เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการปองกันการ

สูบบุหร่ี พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวากอนการทดลอง และตํ่ากวา

กลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรม

สุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อ

เสริมสรางพฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก และของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข มาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมสุขศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 75 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 38 คน จากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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และกลุมทดลอง จํานวน 37 คน จากโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา ซึ่งกลุมทดลองไดรับกิจกรรม

ตามโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการด่ืมสุรา โดยใชระยะเวลาในการสอน 6

สัปดาห ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง คือกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช

แบบสอบถาม  จากผลการศึกษา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองสุรา ความ

ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับสุรา ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการด่ืมสุรา ทักษะการปฏิเสธเพื่อ

ปองกันการด่ืมสุรา และพฤติกรรมการปองกันในการด่ืมสุรา สูงกวากอนการทดลองและสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบวาตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กฤษณา ตรียมณีรัตน (2544) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา 

โดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มีตอพฤติกรรมการ

ปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษา อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คนแบงเปนกลุมทดลอง 

30 คน และกลุมควบคุม 30 คนใชระยะเวลาในการสอนทั้งสิ้น 6 สัปดาห จากผลการศึกษา พบวา 

ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิต ดวยการเรียนรูแบบ

มีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง เกี่ยวกับการสูบ

บุหร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และ

ทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และดีกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

พัชรี มีชํานาญ (2547) ไดศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ

ประยุกตทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนสีกัน 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประกอบดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 64 คน แบงกลุม

ทดลอง จํานวน 32 คน และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 32 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตาม

โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 4 แผนการสอน ใชระยะเวลาในการสอน 8

สัปดาห  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี  เจตคติตอการสูบบุหร่ี ทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรม

เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและมี

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรู

เร่ืองบุหร่ี และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ

สูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แตเจตคติตอการสูบบุหร่ีและ
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พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาเจตคติตอการสูบ

บุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

ความรู เ ร่ืองบุหร่ีและทักษะการปฏิ เสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และทักษะการ

แกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยสรุปงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการปองกันการใชสารเสพติดน้ัน พบวา

เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมทักษะชีวิตและกลุมควบคุมที่รับการ

สอนแบบปกติ และมีตัวแปรตนคือ โปรแกรมทางสุขศึกษาที่มีหลักการจากการประยุกตแนวคิด

และทฤษฏีเร่ืองทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ซึ่งโปรแกรมน้ีออกแบบมาเปนโปรแกรมเฉพาะ

มุงเนนการปองกันการหลีกเลี่ยง การใชสารเสพติด ทั้งบุหร่ี และสุรา ซึ่งมีระยะเวลามากกวา 6

สัปดาห โดย และมีตัวแปรตาม คือ ความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการใชสารเสพติดดานอ่ืนๆ 

เชน ทักษะปฏิเสธ เปนตน และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวา

กลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มขึ้นจากกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

งานวิจัยในตางประเทศ

ซิงค และกิลคริสต(1983 อางถึงในกฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ไดศึกษาเร่ือง

โปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เมืองซีแอตเต้ิล ใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 56 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เทาๆกัน โดยทําการสอน 8 คร้ัง คร้ังละ1

ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความรูความต้ังใจ ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อน และ

การไมสูบบุหร่ีดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองสูบบุหร่ี

รอยละ 8 สวนกลุมควบคุมสูบบุหร่ีรอยละ 37.50 ทั้งน้ีกลุมทดลองใชวิธีการเรียนการสอนโดย ให

นักเรียนดูวีดิทัศน อภิปรายกลุมโดยใชกระบวนการตัดสินใจแกปญหา มีการสาธิต การแสดง

บทบาทสมมติในการตานทานอิทธิพลสังคมและการควบคุมตนเองไมใหสูบบุหร่ี และการฝก

ปฏิบัติ

โชฟ และคณะ(Shope and her colleagues, 1996 อางถึงใน Shin, 2001) ไดศึกษา

โปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติด สุขศึกษาในโรงเรียนรูปแบบมิชิแกน (The Michigan
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Model for Comprehensive School Health Education) ในโปรแกรมมีรายละเอียดดังน้ี นักเรียนใน

กลุมทดลองจะไดเรียนบทเรียนเร่ืองการด่ืมสุราสําหรับนักเรียนเกรด 6  และบทเรียนเร่ืองบุหร่ี สุรา 

กัญชา และโคเคนสําหรับนักเรียนเกรด 7 โดยครูผูสอนไดรับการอบรมหลักสูตรเร่ืองทักษะการ

ปองกันความกฎดันทางสังคมที่มีตอการใชสารเสพติด เน้ือหาสาระเร่ืองสารเสพติด เพื่อนําไปสอน

นักเรียนกลุมทดลองโดยมีกลุมตัวอยาง คือนักเรียนเกรด 6 และเกรด7 จํานวน 262 คน แบงเปนกลุม

ควบคุม 187 คน และกลุมทดลองจํานวน 87 คน ผลการศึกษา พบวา หลังจบโปรแกรมการทดลอง2

เดือนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งนักเรียนเกรด6 และนักเรียนเกรด7 มีพฤติกรรมการ

หลีกเลี่ยงใชบุหร่ีและสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงใชบุหร่ีและสุรา เพิ่มขึ้น 

บอทวินและคณะ (Botvin and others, 2003) ไดศึกษาเร่ือง การปองกันการสูบ

บุหร่ีและการด่ืมสุราในนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิตมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีตอการปองกันการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราในนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ใชกลุมตัวอยางคือนักเรียนเกรด 3 ถึงเกรด 6 จํานวน 1,090 คน จาก 20 โรงเรียน 

แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 426 คนใน 9 โรงเรียนและกลุมควบคุมจํานวน 664 คน ใน 11โรงเรียน 

โดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต ที่มีการสอนทักษะดานการ

ปองกันทางสังคมและทักษะดานความสามารถทางสังคมโดยการวัดพฤติกรรม ทัศนคติและความรู

มีการวิเคราะหขอมูลทั้ง 2 กลุม ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

เร่ืองบุหร่ีและสุราเพิ่มมากขึ้น มีความนับถือตัวเองเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

โดยสรุปงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเพื่อปองกันการใช

สารเสพติด เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมเฉพาะเพื่อการปองกันการใชสาร

เสพติด และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการสอนแบบปกติ และมีตัวแปรตนคือ โปรแกรมเฉพาะเพื่อ

การปองกันการใชสารเสพติดทั้งบุหร่ีและสุรา และมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช

สารเสพติด และมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนเกรด 3 ถึง เกรด 7 ผลการศึกษา พบวา 

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดมากกวากลุมควบคุมอยางมีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ
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4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

งานวิจัยภายในประเทศ

ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 วิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 

35 คน และกลุมควบคุมจํานวน 35 คน ใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรูกลุมละ 16 คาบ ผล

การศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสังคมศึกษาและความสามารถในการคิด

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เหมวรรณ ขันมณี (2543) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟร

แม็ทซิสเต็ม กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โรงเรียนประชานิเวศน เขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 102 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 51 คน  ใช

ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนกลุมละ 7 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวยแบบสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แบบรายงานตนเองของ

นักเรียนเกี่ยวกับการเรียนและแบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน ผลการศึกษา พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็มมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนกลุม

ทดลองที่อยูในระดับมากคือ ความนาจูงใจของกิจกรรมที่เรียน การรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

และการใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพื่อนนักเรียนไดเรียนรู คําศัพท ประโยคและบท

สนทนาที่หลากหลาย ตลอดจนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษไดรวมเรียนรูกับเพื่อนๆ อยางมีความสุขและ

ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544) ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูในหนวยการ

เรียนรูเร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหากินระดับประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ัง
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น้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สถานศึกษาโรงเรียนวัดทัศนาสุณทริการาม จํานวน 60

คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนวของ

กรมวิชาการ ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของทั้งสองกลุมไมตางกัน แตความ

รับผิดชอบตอการเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

พัชราภรณ พิมละมาศ (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด 4 MAT ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิด

สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุม

ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 68 คน 

แบงนักเรียนเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 34 คน โดยใชแผนการสอน 2

แบบ คือ แผนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิด  4 MAT และ

แผนการสอนแบบปกติ อยางละ 4 แผน ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 

50 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินคือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิด

สรางสรรค วิเคราะหขอมูลดวยคามัชฌิมเลขคณิต  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต (t-test) ผลการศึกษา พบวา 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนในกลุมทดลองหลังเรียนไมสูงกวารอยละ 60

ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวารอยละ 60 นักเรียน

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไม

แตกตางจากนักเรียนกลุมที่ไดรับการจากนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการเรียนการสอนตามแนวคิด 

4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวคิด 4 MAT มีความสามารถในการคิดสรางสรรคไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่ไดรับการจาก

นักเรียนกลุมที่ไมไดรับการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

วิลาวัณย แกวภูมิแห (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

หนองทัพไทย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 25 คน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MATในกลุมทดลอง เปนเวลา 11

สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

วิทยาศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรและคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นัฏฐิตา โพธิ์เพชร (2545) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่

3 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 97 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 50 คน 

ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และกลุมควบคุมจํานวน 47 คน 

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชระยะเวลาในการสอนทั้งสองแบบเปนเวลา 18 สัปดาห 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคณิตศาสตร และแบบ

ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคามัชฌิมเลขคณิต สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคณิตศาสตร

ของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตรของบนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานสวนวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 70 คน โดยแบงกลุม

ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 35 คน และกลุมควบคุมไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 35 คน โดยใชระยะเวลาการจัดการเรียนรูกลุมละ 8 สัปดาห

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และแบบวัด

เจตคติตอวิทยาศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรสูง

กวารอยละ 70 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 กลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และกลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05
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ธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลาง เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลองซึ่งจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมซึ่งจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 30

คน ผูวิจัยดําเนินการเรียนรูทั้งสองกลุมดวยตนเอง ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 

16 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบวัดเจตคติตอ

วรรณคดีไทย และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทย และเคร่ืองมือที่ใชในการ

ทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทย วิเคราะหขอมูลโดย หาคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ทดสอบคาทีและคาความแปรปรวน

(ANCOVA) ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

เจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีเจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

กัญญาดา แจงคํา (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลการสอนวาดภาพระบายสีโดยใชรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทัศนศิลปของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่เรียนวิชาทัศนศิลป จํานวน 20 คนโดยใชระยะเวลา

ในการสอน 3 สัปดาห สัปดาหละ4 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1.แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 2.ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี 3.แผนการจัดการเรียนการสอน 4.แบบสังเกต

พฤติกรรมกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติงาน 5.แบบวัดกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติงาน 

6.แบบประเมินผลงานปฏิบัติ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คารอยละ คาความถี่ และการทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลป เร่ืองของการวาดภาพระบายสี โดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน

มีทักษะการทํางานในแตละพฤติกรรม ตามเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 คาเฉลี่ยของคะแนนผลงาน

การวาดภาพระบายสีของนักเรียนสูงขึ้นจากการเรียนวาดภาพระบายสี โดยการใชการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT นอกจากน้ันแลวยังพบวา การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4
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MAT ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการทักษะการเรียนรูและการปฏิบัติงาน มีความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน แสดงความยินดี ยอมรับและชื่นชมในผลงานของตนเอง

ใหความรวมมือและปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนในการเรียนการปฏิบัติกิจกรรม มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน

ธัญมา หลายพัฒน (2550) ไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน แบงเปนกลุม

ทดลองซึ่งจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 30 คน และกลุม

ควบคุมใชวิธีจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เปนเวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่รับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา กอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 นักเรียนหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

ภายในประเทศ สรุปไดวา มีผูนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มาใชในการ

จัดการเรียนรู ตามกลุมสาระการเรียนรูดังน้ี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ป.4-ป.6 และระดับมัธยมศึกษาชวง

ชั้นที่ 3 ม.1 – ม.3 เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางการ

เรียน ซึ่งผลการวิจัยสวนใหญพบวากลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ

งานวิจัยตางประเทศ

วิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน รวมทั้งศึกษารวมทั้งความสนใจในการ

เรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร โดยมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนจํานวน 50 คนที่ไดรับการ

สุมมาจากโรงเรียนที่ต้ังบริเวณพีทมอนท มลรัฐนอรทแคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา แบงกลุม
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ตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทาๆกัน โดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบในคูมือเรียน ในการเรียน

เร่ืองเคร่ืองยนต ทั้งสองกลุมใชเวลาในการเรียน 8 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา ในสวน

แรกที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู การประยุกตใช และการวิเคราะหคะแนนทั้งสองกลุม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเพิ่มมากขึ้น และสวนที่สอง

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานการสังเคราะหและประเมินคาของคะแนนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมไมแตกตางกัน สวนของความสนใจและเจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุม

ทดลองมีความสนใจและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น

โบเวอร (Bower, 1987) ไดศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 

4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร โดยมีกลุมตัวอยางคือ

นักเรียน เกรด 6 โดยสุมนักเรียนจาก 3 โรงเรียน ในเมืองChapel hill-Carrboro ในรัฐนอรธแคโรไล

นา ประเทศสหรัฐอเมริกา แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดวัฏจักร 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดการ

เรียนรูตามแบบเรียนโดยเนนการใชสมองซีกซายเทาน้ัน ในเน้ือหากฎการเคลื่อนที่ของนิวตันเปน

เวลา 3 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4 MAT  ผลสัมฤทธิ์

การเรียนทางดานการคิดวิพากษ รวมทั้งเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนระดับความรูของนักเรียน

ทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05

แอพเพล (Appell, 1991) ไดศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนตาม

แบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในวิชาดนตรี ระดับประถมศึกษา 

โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรียน เกรด 5 ในเมือง Portland รัฐ Oregon ประเทศ

สหรัฐอเมริกา จํานวน 154 คน แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง จํานวน 67 คน และกลุมควบคุม 

87 คน โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ตอเน่ืองกันเปนเวลา 9

คร้ัง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเจตคติในการ

เรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน

วอนห (Vaughn, 1991) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT กับการสอนแบบปกติที่มีตอที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการ
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เรียน และการสรางชิ้นงานที่สรางสรรคของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ โดยมีกลุมตัวอยางคือ

นักเรียนเกรด 3 จํานวน 99 คนโดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และ

กลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใน 2 บทเรียนคือเร่ืองมหัศจรรยใตมหาสมุทรและ

นิทานเร่ือง แฮน คริสเตียน แอนเดอสัน ผลการศึกษา พบวา ทั้งกลุมการสอนแบบปกติและการสอน

แบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูทั้งกอนและหลังเรียน

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT มีคะแนนดานชิ้นงานที่สรางสรรค สูงกวากลุมควบคุม

เออรซิน (Ursin, 1995) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT ที่มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 9 โดยมีกลุม

ตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนเกรด 9 จํานวน 48 คน ในรัฐคอนเนคติคัต ประเทศ

สหรัฐอเมริกาแบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และ

กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามหนังสือเรียน ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของนักเรียนทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดานเจตคติของนักเรียนทั้ง 

สองกลุม ไมแตกตางกัน 

เซีย(Hsieh, 2003 อางถึงในธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล, 2548) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรู และการทํางานกลุมที่เกิดจากการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฎจักร 4 MAT ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศไตหวัน การวิจัย

คร้ังน้ีแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห รวม

ระยะเวลา 9 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนํา

ความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรูและการทํางานสูงกวาของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .05

ธีเซีย(Tsai, 2004 อางถึงในธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล, 2548) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ความพึงพอใจ และความคงทนในการเรียนรูที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยเทคโนโลยี

ที่ไตหวัน การวิจัยคร้ังน้ีแบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลองจํานวน 48 คน และกลุมควบคุมจํานวน 

37 คนใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห รวม 12 ชั่วโมงหลังจากการทดลองผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความพึงพอใจในการเรียนรูของนักศึกษาโดยทันที และ

หลังจากน้ันวัดความคงทนอีก 2 เดือน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูอีกคร้ังเพื่อศึกษา

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษา ผูวิจัยใช ANCOVA ในการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ
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นักศึกษา และทดสอบคาที ใชในการวัดความพึงพอใจของนักศึกษา ผลการศึกษา พบวา กลุม

ทดลองมีการพัฒนาทางดานผลสัมฤทธิ์การเรียนรู มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรูสูง

กวากลุมควบคุม  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ของ

ตางประเทศ สรุปไดวา มีผูนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักร 4 MAT มาใชในการจัดการ

เรียนรูรายวิชาในระดับตางๆ รูปแบบงานวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 2 กลุม โดยการ

เปรียบเทียบตัวแปรตามของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยตัวแปรตามที่ใชในการวิจัย คือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติ ความคงทนในการเรียน การนําความรูไปใช และแรงจูงใจในการ

เรียนรู สวนใหญใชระยะเวลาในการทดลองมากกวา 4 สัปดาหหรือมากกวา 4 คาบเรียน ซึ่ง

ผลการวิจัยสวนใหญพบวากลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนดานตางๆเพิ่มขึ้นจากกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีคะแนนดานตางๆสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิดและทฤษฎี การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

1. การสรางประสบการณการเรียนรู

2. การทบทวนประสบการณการเรียนรู

3. การรวบรวมประสบการณการเรียนรูเพื่อสรางหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอด

4. การพัฒนาหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอดใหชัดเจน

5. การปฏิบัติงานที่กําหนดเพื่อใหหลักการ นิยาม หรือ ความคิดรวบยอดชัดเจนยิ่งขึ้น

6. การเลือกสรางผลงานของตนโดยอิสระ

7. การวิเคราะหแผนการทําผลงานและประโยชนที่ไดรับ

8. การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากการทําผลงาน

การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด

ผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกันการใชสารเสพติด



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

3.2 การวิเคราะหแบบันทึกหลังการเรียน
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แผนภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

                       กลุมทดลอง             กลุมควบคุม

ขั้นที3่ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลงัการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง และของกลุม     

   ควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)

2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลงัการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการ

   ทดสอบคาที (t-test)

3.วิเคราะหความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จากแบบบันทึกการเรียนรู

กลุมทดลอง กลุมควบคมุ

การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคติ และ 

การปฏิบัติ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ t- test

การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบปกติ

เก็บขอมูลระหวางการทดลองจาก

แบบบันทึกหลงัการเรียนของผูเรียน
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ข้ันท่ี1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.1.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1

ทักษะในการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สาร

เสพติดและความรุนแรง เพื่อวิเคราะหเน้ือหาเร่ืองสารเสพติดของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 นํามากําหนด

สาระในการสรางแผนการจัดการเรียนรู

1.1.2 ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักร

4 MAT จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT

1.1.4 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินผลเพื่อเปนแนวทางใน

การจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต สังกัด

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 4,325 คน (สํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา, 2550: online)

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรายวิชา พ33101   สุขศึกษาและ

พลศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

กรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2 หองเรียน

หองเรียนละ 34 คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี

1.2.1 การเลือกโรงเรียน สาธิตสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ดวยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑดังน้ี 

1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และ อาจารย ใหความรวมมือในการทดลองจัดการ

เรียนการสอน

1.2.1.2 เปนโรงเรียนที่มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไวใน

หองเดียวกัน นักเรียนแตละหองมีความสามารถใกลเคียงกัน
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1.2.1.3 เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบอ่ืนๆ ไม

แตกตางจากโรงเรียนสาธิต สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษาทั่วไป 

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยดําเนินการดังน้ี

1.2.2.1 ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 2 หองเรียน 

จาก 7 หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อ

กําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ไดหอง ม.2/2   และหอง ม.2/3

1.2.2.2 ทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple

Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดให เขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไดหอง 

ม.2/2 เปนกลุมทดลอง และหองม.2/3 เปนกลุมควบคุม

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเคร่ืองมือ 2 ลักษณะ 

โดยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนาดังน้ี

1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT วิชา

สุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด โดยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนดังน้ี

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 3 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามวัฏจักร 4 MAT จากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

ที่สอดคลองกับแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนแผน

ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ประกอบดวย 1) บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 2) ควันบุหร่ีมือสอง 3) สุรา

อันตรายตอสุขภาพ และ4) ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา

ใหขอเสนอแนะเพื่อแกไขและปรับปรุง

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5

ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบแกไข และใหขอเสนอแนะ โดยกําหนดคุณสมบัติของ

ผูทรงคุณวุฒิ ตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือเคยเปน

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการทดลองโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT ขอแนะนําที่รวบรวมได จากผูทรงคุณวุฒิสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี
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1) ควรเพิ่มเน้ือหาเร่ืองสมองติดสารเสพติด

2) ควรกําหนดเวลาในแตละกิจกรรมใหเหมาะกับการสอน1คาบ

3) ขั้นตอนการสรางประสบการณควรใหนักเรียนดูวีซีดีเร่ืองบุหร่ี

4) ควรเขียนจุดประสงคใหสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนรู

5) สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูควรสอดคลองกับการจัดการเรียนรู

6) สาระสําคัญควรแกไขภาษาใหเหมาะสม

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณ ตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ ง 4 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหอง ม.2/6 จํานวน 35 คน ภาคการศึกษาปลาย   

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง แลวนําผลการทดลองแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรูใหมีความ

สมบูรณยิ่งขึ้น เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 3 ฉบับ ไดแก

1.3.2.1 แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด

มีการดําเนินการสรางและพัฒนาตามขั้นตอนดังน้ี

1.3.2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศกึษา ชวงชัน้ที่ 2 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต โดยเฉพาะเร่ือง สารเสพติด

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเน้ือหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู ซึ่งประกอบดวยเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือ

สอง  สุราอันตรายตอสุขภาพ และทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

1.3.2.1.4 สรางตารางวิเคราะหเน้ือหา และกําหนดระดับพฤติกรรมในดาน

พุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and Madams, 1971: 271-273)

ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

1.3.2.1.5 สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติดเปนแบบสอบมี

ลักษณะเปนปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑการตรวจใหคะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตามเฉลย 
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ให 1 คะแนน ตอบตัวเลือกผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา1ตัวเลือก ให 0 คะแนน ซึ่งในขั้นตนผูวิจัย

ไดสรางขอสอบจํานวน 34 ขอ

1.3.2.1.6 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่สรางขึ้นนําไปให

อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุง

1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับ

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา   (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา นํามาปรับปรุงแกไข และตัดขอ

ที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบ จนไดขอสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน25 ขอ สรุป

ขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข ไดดังตอไปน้ี

1) ควรปรับปรุงบางขอใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) ตัวเลือกไมชัดเจน และสามารถตีความไดหลายประเด็น

3) คําตอบที่ถูกตองและตัวลวงมีความแตกตางกันชัดเจนซึ่งทําให

ผูตอบขจัดตัวลวงไดโดยงาย ควรเปลี่ยนตัวลวงใหนาสนใจและนาเชื่อถือมากขึ้น

4) ควรมีการขีดเสนใตในขอความที่ตองการเนน เชน คําวา ไม 

ไมใช 

5) ควรมีขอสอบที่มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด

อยางชัดเจน

6) ควรใชชื่อบุคคลในตัวเลือกใหเปนชื่อภาษาไทย

7) ทุกขอควรจัดเรียงตัวเลือกใหเปนระบบ สวยงาม จากสั้นไป

ยาว

8) คําวาโรคก็ควรมีทุกขอ ถาตัดออกก็ควรตัดออกทุกขอ

9) ควรปรับภาษาที่ใชในบางขอ

1.3.2.1.8 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดลองใช จํานวน 3 คร้ังโดยคร้ังที่ 1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลวนํามา

แกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/7โรงเรียนสาธิต
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 35 คน แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 47 คนซึ่งไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน เพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร ริชารด

สัน20 (KR20) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.85 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-0.55 และ คาความ

ยากงาย อยูระหวาง 0.28-0.79 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จําแนก

ตามระดับพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จําแนกตามระดับพฤติกรรม

ดานพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรม

เน้ือหา ความรู

ความจํา

ความ

เขาใจ

การ

นําไปใช

การ

วิเคราะห

การ

สังเคราะห

การ

ประเมินคา

รวม

บุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ

1 1 - 3 - 1 6

ควันบุหร่ีมือ

สอง

2 1 1 - - 2 6

สุราอันตรายตอ

สุขภาพ

3 - - 2 - 1 6

ทักษะปฏิเสธ

ทางเลือกชีวิต

- - 3 3 - 1 7

รวม 6 2 4 8 - 5 25

1.3.2.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

ในการพัฒนาแบบวัดเจตคติของนักเรียน เ ร่ืองสารเสพติด ผู วิ จัย

ดําเนินการดังน้ี

1.3.2.2.1 กําหนดกรอบการสรางแบบวัดเจตคติ โดยศึกษาแนวคิดและ

วิธีการสรางจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.2.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ตามวิธีของ

ลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความน้ันมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกับขอความน้ัน

ไมแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ตรงกับขอความน้ันเปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความน้ัน

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

มากที่สุด

1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอความใน

แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังน้ี

      ในขอความที่เปนขอความทางบวก

เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน

เห็นดวย ให 4 คะแนน

ไมแนใจ ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน

ในขอความที่เปนขอความทางลบ

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 4 คะแนน

ไมแนใจ ให 3 คะแนน

เห็นดวย ให 2 คะแนน

เห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน

1.3.2.2.4 กําหนดเกณฑการตัดสิน เจตคติ เร่ืองสารเสพติด พิจารณาตาม

เกณฑตัดสิน ดังน้ี

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินเจตคติในการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.00-1.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับตํ่ามาก

1.50-2.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับตํ่า

2.50-3.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับปานกลาง
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3.50-4.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับสูง

4.50-5.00 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับสูงมาก

1.3.2.2.5 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 29 ขอไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ความสอดคลองกับ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข

1.3.2.2.6 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไข

แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบ

การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อใน

ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.2.7 นําขอแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 

20 ขอ สรุปขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี

1) ควรปรับปรุงขอความใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) ควรใหเน้ือหาที่ตองการวัดตรงหรือใกลเคียงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนในวัยน้ัน

3) ควรกําหนดนิยามในการสรางแบบวัดเจตคติ

1.3.2.2.8 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่ปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชจํานวน 3 คร้ังโดยคร้ังที่1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลว

นํามาแกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นม.2/7 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 35 คน แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 47 คน ซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติ

ของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและ

ลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคา t-test

แบบวัดขอที่ใหคาที(t-value) ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑ

ที่ใชได(วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) ระหวาง 2.77-6.44 จากน้ันหา
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คาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ

Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87

และไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดเจตคติของนักเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จํานวนขอทดสอบในแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จําแนกตามเน้ือหา

เร่ืองสารเสพติด

เน้ือหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถาม

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 5 1-5

ควันบุหร่ีมือสอง 5 6-10

สุรา อันตรายตอสุขภาพ 5 11-15

ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต 5 16-20

รวม 20 1-20

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

ในการพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตน ของนักเรียนเร่ืองสารเสพติด ผูวิจัย

ดําเนินการดังน้ี

1.3.2.3.1 กําหนดสรางแบบวัดการปฏิบัติโดยศึกษาแนวคิดและวิธีการ

สรางตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.3.2 สรางแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด เปน

แบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย

1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละขอความใน

แบบสํารวจการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังน้ี

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 3

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2
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ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 2

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4

1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการใช

สารเสพติดพิจารณาตามเกณฑตัดสินดังน้ี

คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพื่อ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

การตัดสินการนําไปปฏิบัติเพื่อ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.00-1.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสาร

เสพติด อยูในระดับที่ตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับพอใช

2.50-3.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับดี

3.50-4.00 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับดีมาก

1.3.2.3.5 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 27 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข

1.3.2.3.6 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่

ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตอง

เปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อ

ในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.3.7 นําคําแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออก ทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 

20 ขอ สรุปคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี
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1) ควรปรับปรุงขอความใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) เน้ือหาที่ตองการวัดควรใหตรงหรือใกลเคียงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนในวัยน้ัน

1.3.2.3.8 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่

ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชเปนเวลา 3 คร้ังโดยคร้ังที่ 1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  ภาคการศึกษาปลาย ป

การศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลวนํามาแกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับ

นักเรียนชั้นม.2/7โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา

2550 จํานวน 35 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ป

การศึกษา 2551 จํานวน 47 คนซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการ

วิเคราะหรายขอของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม 

คือกลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธ ี25% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึง

คะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคา t-test  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value) ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่

สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได(วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณได

คาที(t-value) ระหวาง 2.10-7.59 นํามาหาคาความเที่ยงของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ือง

สารเสพติดโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรม

วิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87 จํานวนขอทดสอบแบบวัดการปฏิบัติตนของ

นักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จํานวนขอคําถามในแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จําแนกตาม

เน้ือหาเร่ืองสารเสพติด

เน้ือหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถาม

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 5 1-5

ควันบุหร่ีมือสอง 5 6-10

สุรา อันตรายตอสุขภาพ     5 11-15

ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต 5 16-20

รวม 20 1-20
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1.3.2.4 แบบบันทึกหลังการเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกหลังการเรียนโดยใช

เปนแบบประเมินการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด ผูวิจัยดําเนินการสรางดังน้ี

1.3.2.4.1 กําหนดกรอบการสรางแบบบันทึกหลังการเรียน โดยศึกษา

แนวคิดวิธีการสรางจาก ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.4.2 สรางแบบบันทึกหลังการเรียน เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองเขียน

สรุปสิ่งที่ไดเรียนในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด ในแตละคาบเรียน ทั้ง 4

คาบเรียน โดยกําหนดเปนขอคําถามปลายเปด 5 คําถาม ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ

ความรูสึก ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ความรูที่ไดรับในการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ความรูสึกตอเร่ืองสารเสพติดที่ไดเรียน การนําความรูเร่ืองสารเสพติดที่ไดรับในการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดไปใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งขอเสนอแนะ และขอคิดเห็นอ่ืนๆ

1.3.2.4.3 นําแบบบันทึกหลังการเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาแกไขและปรับปรุง

1.3.2.4.4 นําแบบบันทึกหลังการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปให

ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ลักษณะ

การใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.4.5 นําแบบบันทึกหลังการเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ หอง ม.2/6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของ

แบบบันทึกหลังการเรียน แลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกคร้ัง เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

ข้ันท่ี2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบสองกลุม 

วัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบการทดลองใน

ตารางที่ 4
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ตารางที่ 4    แสดงแบบการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4

E = กลุมทดลอง

C = กลุมควบคุม

O1, O3 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง

O2, O4 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง

X = ตัวแปรที่จัดกระทํา 

(การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT)

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยกับผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยมและรองคณบดี

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผล แกอาจารย

ผูสอนประจําวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 ดําเนินการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด กอนการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไมแตกตางกันดังตารางที่ 5, 6 และ7

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติดกอน

การทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 17.76 3.49

0.47

กลุมควบคุม 34 18.09 2.05
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จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ืองสารเสพติดกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 87.75 7.56

-0.76

กลุมควบคุม 34 86.47 7.52

จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 53.03 5.90

-0.48

กลุมควบคุม 34 52.32 6.23

จากตารางที่ 7   พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพ

ติดกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

2.3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดยผูวิจัยสอนใน

กลุมทดลอง และสังเกตการสอนของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนซึ่งใชแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบปกติในการสอนกลุมควบคุม ใชเวลาสอนทั้งสองกลุม กลุมละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที

2.3.3 หลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ใหนักเรียนกลุม

ทดลองทําแบบบันทึกหลังการเรียน

2.3.4 ดําเนินการใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดหลังการทดลอง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ฉบับเดียวกัน

กับกอนการทดลอง

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยโปรแกรมทางคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

SPSS (Statistical Package for the Social Science for Window) ดังน้ี

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-

test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบบันทึกหลังการเรียน

การวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง โดยผูวิจัย

ดําเนินการอาน สรุป และวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังการเรียนที่แสดงถึงความพึงพอใจใน

การใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติดของผูเรียนในกลุมทดลอง 



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดย

ทดลองสอนกับกลุมตัวอยางที่ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 จํานวน 2 หองเรียน ใน

ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 แบงหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง

ไดเรียนตามการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดเรียนตามการจัดการเรียนรู

แบบปกติ จากน้ันนําขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห ในประเด็น

ตางๆดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี

1.1วิเคราะห คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง

สารเสพติดดาน ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

1.2เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง

สารเสพติด ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม โดยใชสถิติ t-test

1.3เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม โดยใชสถิติ t-test

2. การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนโดยการสรุปและวิเคราะหขอมูลที่นักเรียนเขียน

ลงในแบบบันทึกหลังการเรียนรูที่แสดงถึงความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เร่ืองสารเสพติด และขอคําถามดานอ่ืนๆในแบบบันทึกหลังการเรียน

ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความรูเร่ืองสารเสพติด

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด

2. ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน

1. ผลการวิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณ

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความรูเร่ืองสารเสพติด 
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การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานความรู วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

25 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ดานความรูเร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.1.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู กอนและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหา และจําแนกเปนรายขอตาม

เน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 8,9,10 และ 11

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD รอยละ X SD รอยละ

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 6 4.91 1.03 81.83 4.94 0.78 82.33

ควันบุหร่ีมือสอง 6 3.44 1.40 57.33 3.82 1.11 63.67

สุราอันตรายตอสุขภาพ 6 4.38 0.95 73.00 3.97 0.94 66.16

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 7 5.03 1.83 71.85 5.88 1.41 84.00

รวม 25 17.76 3.49 71.07 18.62 2.52 74.48

จากตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย
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กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 17.76 คะแนน คิดเปนรอยละ 71.07

หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน18.62 คะแนน คิดเปนรอยละ 74.48

ทั้งน้ีเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือสอง และทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้นสวนสุราอันตรายตอสุขภาพ ที่มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

ตารางที่ 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.97 0.17 0.76 0.43 2.59*

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวาง

การลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.71 0.46 0.82 0.39 -1.14

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.94 0.24 0.94 0.24 0.00

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.82 0.39 0.76 0.43 0.59

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

รวม 4.91 1.03 4.94 0.78 -0.13

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.71 0.46 0.94 0.24 -2.64*

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจาก

ควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.50 0.51 0.68 0.48 -1.48
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ตารางที่ 9 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออก

ประกาศใหเปนเขตปลอดบุหร่ีคือขอใด
0.47 0.51 0.35 0.49 0.98

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 0.68 0.48 0.56 0.50 0.99

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ี

ไดอยางไร
0.24 0.43 0.56 0.50 -2.85*

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ีนักเรียน

จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.85 0.36 0.74 0.45 1.20

รวม 3.44 1.40 3.82 1.11 -1.25

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.88 0.33 0.62 0.49 2.61*

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไร

ในดานสังคม
0.06 0.24 0.03 0.17 0.58

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน 

ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.74 0.45 0.62 0.49 1.03

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.94 0.24 0.88 0.33 0.85

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
0.91 0.29 0.94 0.24 -0.46

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุราคือขอใด 0.85 0.36 0.88 0.33 -0.35

รวม 4.38 0.95 3.97 0.94 1.80

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อ

ถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
0.68 0.48 0.85 0.36 -1.73
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ตารางที่ 9 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.76 0.43 0.88 0.33 -1.27

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ี

หรือด่ืมสุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอ

นักเรียนมากที่สุด

0.65 0.49 0.79 0.41 -1.35

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ 

ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.68 0.48 0.82 0.39 -1.40

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมา

ชวนนักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติ

ตนอยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดี

กับเพื่อน

0.88 0.33 0.94 0.24 -0.85

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอย

ชักชวนตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหง

หน่ึง ตอยชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยาก

ด่ืม ตอมควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.68 0.48 0.74 0.45 -0.53

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.71 0.46 0.85 0.36 -1.46

รวม 5.03 1.83 5.88 1.41 -2.15*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 17.76 3.49 18.62 2.51 -1.16

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 9 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดของกลุมทดลอง หลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ และเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือก

ชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมทดลอง หลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ขอที่ 

2,3,6,8,17,18,19,20,21,22,23,24 และ 25 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และขอที่ 7 และ 11มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่ 5,9,10,12,14,15 และ16 มีคาเฉลี่ย

คะแนนลดลง และขอที่ 1 และ13 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวน

ขอที่ 4 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD รอยละ X SD รอยละ

บุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ 6 4.50 0.83 75.00 4.74 1.02 79.00

ควันบุหร่ีมือสอง 6 3.68 1.17 61.33 3.53 1.33 58.83

สุราอันตรายตอสุขภาพ 6 4.41 0.78 73.50 4.35 0.92 72.50

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 7 5.50 1.42 78.57 5.35 1.52 76.47

รวม 25 18.09 2.05 72.36 17.97 3.12 71.88

จากตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

ความรูของนักเรียนกลุมควบคุมลดลงหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 18.09 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.36 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย17.97 คะแนน คิด

เปนรอยละ 71.88 ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเน้ือหา

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต และสุราอันตรายตอสุขภาพ ที่มีคาเฉลี่ยคะแนน

ลดลง
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.26 0.45 0.71 0.46 -4.00*

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวางการ  

ลําเลียงออกซิเจนทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.82 0.39 0.79 0.41 0.30

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.65 0.49 0.74 0.45 -0.78

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.97 0.17 0.97 0.17 0.00

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.94 0.24 0.85 0.36 1.19

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.85 0.36 0.68 0.48 1.73

รวม 4.50 0.83 4.74 1.02 -1.04

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.88 0.33 0.82 0.39 0.68

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจาก

ควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.47 0.51 0.65 0.49 -1.47

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ

ใหเปนเขตปลอดบุหร่ีคือขอใด
0.41 0.50 0.38 0.49 0.24

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 0.53 0.51 0.59 0.50 -0.48

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ี

ไดอยางไร
0.50 0.51 0.29 0.46 1.75
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ตารางที่ 11 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี 

นักเรียนจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.88 0.33 0.79 0.41 0.98

รวม 3.68 1.17 3.53 1.33 0.48

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.82 0.39 0.85 0.36 -0.33

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไร

ในดานสังคม
0.09 0.29 0.06 0.24 0.46

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน 

ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.68 0.48 0.71 0.46 -0.26

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.91 0.29 0.94 0.24 -0.46

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
1.00 0 0.94 0.24 1.44

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุราคือขอใด 0.91 0.29 0.85 0.36 0.75

รวม 4.41 0.78 4.35 0.92 0.28

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อถูก

ชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา
0.76 0.43 0.74 0.45 0.28

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราขอใด

ไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกันตนเอง 

จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.71 0.46 0.71 0.46 0.00

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

หลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียน

มากที่สุด

0.82 0.39 0.76 0.43 0.59
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ตารางที่ 11 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ

 ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.71 0.46 0.65 0.49 0.51

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวน

นักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

0.94 0.24 0.97 0.17 -0.58

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวน

ตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหงหน่ึง ตอย

ชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอม

ควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.91 0.29 0.76 0.43 1.66

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.65 0.49 0.76 0.43 -1.06

รวม 5.50 1.42 5.35 1.52 0.41

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 18.09 2.05 17.97 3.12 0.18

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่11 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของกลุมควบคุมลดลงหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ มี

คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ และเร่ืองทักษะ

ปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมควบคุมหลังจากการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ขอที่3,8,10,13,15,16,23

และ 25 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และขอที่ 1 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ.05 สวนขอที่ 2,5,6,7,9,11,12,14,17,18,19,21,22 และ 24 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวนขอที่ 4

และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

1.1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม

ควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงผลดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม 

n กอนทดลอง หลังทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 17.76 3.49 18.62 2.51 -1.16

กลุมควบคุม 34 18.09 2.05 17.97 3.12 0.18

จากตารางที่ 12 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรู กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

1.1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรูหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู หลังการทดลองระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แสดงผลดังตารางที่ 13 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 14
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู หลังการทดลอง 

ระหวางกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 17.97 3.12

-0.94

กลุมทดลอง 34 18.62 2.52

จากตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

ความรู หลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู หลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.71 0.46 0.76 0.43 -0.54

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวางการ  

ลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.79 0.41 0.82 0.39 -0.30
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.97 0.17 0.94 0.24 0.58

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.85 0.36 0.76 0.43 0.92

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.68 0.48 0.82 0.39 -1.40

รวม 4.74 1.02 4.94 0.78 -0.93

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.82 0.39 0.94 0.24 -1.51

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจากควัน

บุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.65 0.49 0.68 0.48 -0.25

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ

ใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือขอใด
0.38 0.49 0.35 0.49 0.25

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือ

สอง
0.59 0.50 0.56 0.50 0.24

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ีได

อยางไร
0.29 0.46 0.56 0.50 -2.26*

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี นักเรียน

จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.79 0.41 0.74 0.45 0.57

รวม 3.53 1.33 3.82 1.11 -0.99

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.85 0.36 0.62 0.49 2.25*

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไรใน

ดานสังคม
0.06 0.24 0.03 0.17 0.58

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ในขอใด

ที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.71 0.46 0.62 0.49 0.76
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.94 0.24 0.88 0.33 0.85

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
0.94 0.24 0.94 0.24 0.00

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา คือขอใด 0.85 0.36 0.88 0.33 -0.35

รวม 4.35 0.92 3.97 0.94 1.70

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อ

ถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา
0.74 0.45 0.85 0.36 -1.20

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกัน

ตนเอง จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.71 0.46 0.88 0.33 -1.82

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืม

สุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียนมากที่สุด
0.76 0.43 0.79 0.41 -0.29

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ 

ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.65 0.49 0.82 0.39 -1.66

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวน

นักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

0.97 0.17 0.94 0.24 0.58

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวน

ตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหงหน่ึง ตอย

ชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอม

ควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.76 0.43 0.74 0.45 0.28
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.76 0.43 0.85 0.36 -0.92

รวม 5.35 1.52 5.88 1.41 -1.49

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 17.97 3.12 18.62 2.51 -0.94

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และ

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนเร่ืองสุราอันตรายตอ

สุขภาพมีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่1,2,3,6,7,8,18,19,20,21,22 และ 25 มีคาเฉลี่ย

คะแนนมากกวากลุมควบคุมและขอที่ 11 มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่4,5,9,10,12,14,15,16,23 และ 24 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

และขอที่ 13 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่ 

17 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด 

การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานเจตคติ วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

100 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม
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ควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.2.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม 

จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาและจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 15, 16, 17 และ18

ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 25 22.56 2.26 22.53 2.25

ควันบุหร่ีมือสอง 25 22.74 2.60 23.09 2.33

สุราอันตรายตอสุขภาพ 25 21.44 2.54 22.12 2.93

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 25 21.12 2.31 22.56 2.36

รวม 100 87.85 7.57 90.29 7.77

จากตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 87.85 คะแนนหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 90.29 คะแนนทั้งน้ีในเน้ือหา

เร่ือง ควันบุหร่ีมือสอง สุราอันตรายตอสุขภาพและทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนน

เพิ่มขึ้น สวนเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพที่มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.32 0.64 4.56 0.66 -1.49

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.59 0.89 4.24 1.02 1.52

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.85 0.36 4.82 0.46 0.29

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.50 0.71 4.62 0.55 -0.77

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.29 1.00 4.29 0.68 0.00

รวม 22.56 2.26 22.53 2.25 0.05

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี 

มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.53 0.66 4.50 0.62 0.19

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.41 0.89 4.62 0.60 -1.12

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.71 0.52 4.71 0.58 0.00

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.53 0.86 4.65 0.54 -0.67

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัดกิจกรรม

รณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.56 0.56 4.62 0.55 -0.44

รวม 22.74 2.60 23.09 2.33 -0.59

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ
4.32 0.81 4.59 0.66 -1.48
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ตารางที่ 16 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.65 0.65 4.62 0.74 0.18

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการอธิบาย

ผลกระทบจากการด่ืมสุรา

4.00 0.89 4.29 0.76 -1.47

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุราจะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.53 0.56 4.38 0.65 1.00

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.94 1.07 4.24 0.99 -1.18

รวม 21.44 2.54 22.12 2.93 -1.02

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
4.03 0.90 4.53 0.66 -2.60*

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกล

จากการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.26 0.71 4.41 0.86 -0.77

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.94 0.78 4.24 0.78 -1.56

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวลเปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.38 0.65 4.62 0.60 -1.54

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.50 0.86 4.76 0.50 -1.55

รวม 21.12 2.31 22.56 2.36 -2.55*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 87.85 7.56 90.29 7.77 -1.31

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 16 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองควันบุหร่ีมือ

สอง และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพมี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ขอที่

1,4,7,9,10,11,13,15,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและขอที่ 16 มีคาเฉลี่ยคะแนน

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนขอที่ 2,3,6,12 และ 14 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวน

ขอที่ 5 และ 8 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอน 

และหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 25 22.12 2.23 22.18 1.73

ควันบุหร่ีมือสอง 25 23.03 2.02 22.74 2.18

สุราอันตรายตอสุขภาพ 25 20.71 3.27 20.76 2.97

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 25 20.62 2.40 20.53 2.36

รวม 100 86.47 7.52 86.21 7.00

จากตารางที่ 17 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

เจตคติของนักเรียนกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 86.47 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 86.21 คะแนน ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ี

ภัยรายตอสุขภาพ และสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง 

และ ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง 
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.03 0.90 4.12 0.59 -0.48

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.79 0.41 4.62 0.78 1.17

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.74 0.45 4.82 0.39 -0.87

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.50 0.56 4.41 0.61 0.62

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.06 1.01 4.21 0.85 -0.65

รวม 22.12 2.23 22.18 1.73 -0.12

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี

 มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.59 0.56 4.56 0.61 0.21

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.65 0.49 4.50 0.71 1.00

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.59 0.70 4.53 0.71 0.35

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.68 0.48 4.56 0.56 0.93

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.53 0.62 4.59 0.56 -0.41

รวม 23.03 2.02 22.74 2.18 0.58

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ
4.24 0.82 4.21 0.85 0.15
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.50 0.83 4.56 0.75 -0.31

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการ

อธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา

3.85 0.93 3.88 0.81 -0.14

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.24 0.82 4.32 0.73 -0.47

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.88 0.98 3.79 1.01 0.37

รวม 20.71 3.27 20.76 2.97 -0.78

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
3.82 1.06 3.88 1.07 -0.23

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกลจาก

การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.21 0.73 4.12 0.64 0.53

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราฉัน

สามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.79 0.73 3.91 0.75 -0.65

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวลเปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.32 0.64 4.29 0.72 0.18

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.47 0.62 4.32 0.88 0.80

รวม 20.62 2.40 20.53 2.36 0.15

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 86.47 7.52 86.21 7.00 0.15

จากตารางที่18 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติของกลุมควบคุมลดลงหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสองและเร่ือง

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ขอที่ 1,3,5,10,12,13,14,16

และ18มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 2,4,6,7,8,9,11,15,17,19และ20มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

1.2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม

ควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 19

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

n กอนทดลอง หลังทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 87.85 7.56 90.29 7.77 -1.31

กลุมควบคุม 34 86.47 7.52 86.21 7.00 0.15

จากตารางที่ 19 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05



85

1.2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ หลังการทดลองของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แสดงดังตารางที่ 20 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 21

ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ หลังการทดลอง 

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 86.21 7.00

-2.28*

กลุมทดลอง 34 90.29 7.77

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 20 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจต

คติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มากกวา

ของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ตารางที่ 21 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ หลังการทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.12 0.59 4.56 0.66 -2.90*
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ตารางที่ 21 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.62 0.78 4.24 1.02 1.74

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.82 0.39 4.82 0.46 0.00

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.41 0.61 4.62 0.55 -1.46

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.21 0.85 4.29 0.68 -0.48

รวม 22.18 1.73 22.53 2.25 -0.73

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี 

มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.56 0.61 4.50 0.62 0.40

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.50 0.71 4.62 0.60 -0.74

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.53 0.71 4.71 0.58 1.13

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.56 0.56 4.65 0.54 -0.66

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.59 0.56 4.62 0.55 -0.22

รวม 22.74 2.18 23.09 2.33 -0.65

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ 4.21 0.85 4.59 0.66 -2.08*

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.56 0.75 4.62 0.74 -0.33

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการ

อธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา

3.88 0.81 4.29 0.76 -2.17*
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ตารางที่ 21 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.32 0.73 4.38 0.65 -0.35

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.79 1.01 4.24 0.99 -1.82

รวม 20.76 2.97 22.12 2.93 -1.89

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําใหฉันมี

โอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
3.88 1.07 4.53 0.66 -3.01*

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกล

จากการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.12 0.64 4.41 0.86 -1.60

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราฉัน

สามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.91 0.75 4.24 0.78 -1.77

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวล เปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.29 0.72 4.62 0.60 -2.01*

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.32 0.88 4.76 0.50 -2.55*

รวม 20.53 2.36 22.56 2.36 -3.54*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 86.21 7.00 90.29 7.77 -2.28*

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่21 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และ

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือก

ชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่4,5,7,8,9,10,12,14,15,17 และ 18 มีคาเฉลี่ยคะแนน

มากกวากลุมควบคุม และขอที่ 1,11,13,16,19,20 มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนขอที่ 2 และ 6 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม สวนขอที่ 3

มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด 

การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานการปฏิบัติ วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

80 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ดาน

การปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.3.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม จําแนก

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

          ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของ

กลุมทดลองและของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาและจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 22, 23, 24 และ 25
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ตารางที่ 22 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

     กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์

     ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ 20 13.26 1.24 13.71 1.73

ควันบุหร่ีมือสอง 20 15.59 2.03 15.59 2.85

สุราอันตรายตอสุขภาพ 20 13.26 1.75 13.65 2.17

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 20 10.91 3.47 12.59 3.85

รวม 80 53.03 5.90 55.53 8.39

จากตารางที่ 22 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 53.03 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 55.53 ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ือง บุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ สุราอันตรายตอสุขภาพและทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นสวน

เน้ือหาเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง มีคาเฉลี่ยคะแนนเทาเดิม

ตารางที่ 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อนเกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
2.03 0.52 2.26 0.83 -1.40

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 1.94 0.65 2.24 0.82 -1.64

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.03 0.83 2.94 0.98 0.40
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

4 ฉันสูบบุหร่ี 3.94 0.34 3.88 0.48 0.58

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมสูบบุหร่ี
2.32 0.54 2.38 0.85 -0.34

รวม 13.26 1.24 13.71 1.73 -1.21

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.62 0.60 3.44 0.71 1.11

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.65 0.54 3.53 0.66 0.80

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 

ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
2.91 1.03 3.06 1.10 -0.57

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉันฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.88 0.95 2.21 1.07 -1.32

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.53 0.93 3.38 1.07 0.60

รวม 15.59 2.03 15.62 2.81 -0.05

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร ไวน เหลาปน 3.74 0.51 3.65 0.77 0.56

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
1.94 0.60 2.24 0.86 -1.64

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.18 0.58 2.47 0.83 -1.70

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.06 0.81 2.21 0.88 -0.72

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.35 0.98 3.18 1.06 0.71

รวม 13.26 1.75 13.74 2.13 -1.00

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
1.82 0.90 2.12 1.01 -1.27
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ 

การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.83 2.32 0.95 -1.91

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

กับเพื่อนหรือคนที่ฉันรูจัก
1.85 1.02 2.21 1.07 -1.40

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวน

ใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.97 0.94 2.38 1.07 -1.69

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี

หรือด่ืมสุรา
3.35 1.07 3.71 0.72 -1.60

รวม 10.91 3.47 12.59 3.85 -2.08*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 53.03 5.90 55.53 8.39 -1.61

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 23 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติ ของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น 

และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ขอที่

1,2,5,8,9,12,13,14,16,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 3,4,6,7,10,11 และ 15 มี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง
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ตารางที่ 24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 20 13.47 1.78 13.76 1.48

ควันบุหร่ีมือสอง 20 14.74 1.86 15.24 2.63

สุราอันตรายตอสุขภาพ 20 13.53 2.19 13.85 1.56

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 20 10.59 2.72 11.41 3.74

รวม 80 52.32 6.23 54.26 7.43

จากตารางที่ 24 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 52.32 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 54.26 คะแนนทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือสอง สุราอันตรายตอสุขภาพ และ ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้น

ตารางที่ 25 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
1.97 0.72 2.12 0.81 -0.79

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 1.88 0.59 2.18 0.67 -1.92

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.29 0.68 3.15 0.86 0.79
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ตารางที่ 25 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ

4 ฉันสูบบุหร่ี 4.00 0 3.94 0.34 1.00

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมสูบบุหร่ี
2.32 0.84 2.38 0.82 -0.29

รวม 13.47 1.78 13.76 1.48 -0.74

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.41 0.66 3.59 0.56 -1.20

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.35 0.73 3.44 0.66 -0.52

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี

 ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
3.00 0.92 2.88 1.12 0.47

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉัน ฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.47 0.66 1.82 1.00 -1.72

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.50 1.08 3.50 1.08 0.00

รวม 14.74 1.86 15.24 2.63 -0.91

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน 3.88 0.33 3.91 0.52 -0.28

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
1.91 0.753 2.21 0.73 -1.64

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.44 0.82 2.38 0.60 0.34

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
1.97 0.76 2.06 0.69 -0.50

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.32 0.88 3.29 0.94 0.13

รวม 13.53 2.19 13.85 1.56 -0.70

เร่ืองทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
1.71 0.46 2.03 0.87 -1.92
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ตารางที่25(ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การ

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.76 0.78 1.91 0.97 -0.69

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับ

เพื่อน หรือคนที่ฉันรูจัก
1.79 0.88 1.94 1.07 -0.62

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนให

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.90 2.00 1.02 -0.38

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 3.41 0.96 3.53 0.99 -0.50

รวม 10.59 2.72 11.41 3.74 -1.04

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 52.32 6.23 54.26 7.43 -1.17

จากตารางที่ 25 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติ ของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มี

คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น

เมื่อพิจารณารายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ก า ร ป ฏิ บั ติ  ข อ ง ก ลุ ม ค ว บ คุ ม ห ลั ง ก า ร ไ ด รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ ป ก ติ ข อ ที่ 

1,2,5,6,7,9,11,12,14,16,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 3,4,8,13 และ 15 มี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวนขอที่ 10 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง 

1.3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม
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          การเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 26

ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ กอนและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

n กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 53.03 5.90 55.53 8.39 -1.42

กลุมควบคุม 34 52.32 6.23 54.26 7.43 -1.18

จากตารางที่ 26 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติ กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติกอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

1.3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวากลุมทดลอง และกลุมควบคุม

                              การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 27 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 28
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ หลังการ

     ทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 54.26 7.43

-0.81

กลุมทดลอง 34 55.53 8.39

จากตารางที่ 27 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 28 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ  

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
2.12 0.81 2.26 0.83 -0.74

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 2.18 0.67 2.24 0.82 -0.32

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.15 0.86 2.94 0.98 0.92

4 ฉันสูบบุหร่ี 3.94 0.34 3.88 0.48 0.58

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับการรณรงคไม

สูบบุหร่ี
2.38 0.82 2.38 0.85 0.00

รวม 13.76 1.48 13.71 1.73 0.15
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ตารางที่ 28 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.59 0.56 3.44 0.71 0.96

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.44 0.66 3.53 0.66 -0.55

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 

ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
2.88 1.12 3.06 1.10 -0.66

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉันฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.82 1.00 2.21 1.07 -1.53

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.50 1.08 3.38 1.07 0.45

รวม 15.24 2.63 15.62 2.81 -0.58

เร่ืองสุราอันตราย ตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน 3.91 0.51 3.65 0.77 1.66

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
2.21 0.73 2.24 0.86 -0.15

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.38 0.60 2.47 0.83 -0.50

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.06 0.69 2.21 0.88 -0.77

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.29 0.94 3.18 1.06 0.49

รวม 13.85 1.56 13.74 2.12 0.26

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
2.03 0.87 2.12 1.01 -0.39

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การ

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.97 2.32 0.95 -1.78

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับ

เพื่อน หรือคนที่ฉันรูจัก
1.94 1.07 2.21 1.07 -1.02
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ตารางที่ 28 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนให

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
2.00 1.02 2.38 1.07 -1.51

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 3.53 0.99 3.71 0.72 -0.84

รวม 11.41 3.74 12.74 3.77 -1.45

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 54.26 7.43 55.79 8.08 -0.81

จากตารางที่ 28 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และเร่ืองทักษะปฏิเสธ

ทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ และเร่ืองสุรา

อันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่ 1,2,7,8,9,12,13,14,16,17,18,19 และ 20 มี

คาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนขอที่ 3,4,6,10,11 และ 15 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุม

ควบคุม สวนขอที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

2. ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน

การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน ดําเนินการโดยผูวิจัยอานแบบบันทึกหลังการเรียน

ของนักเรียนกลุมทดลอง แลวคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียนตอบในแบบบันทึกหลังการเรียน ที่

สะทอนถึงความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จากน้ันนําขอความทั้งหมดมา

พิจารณา เพื่อสรุปผลความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4

MAT เร่ืองสารเสพติด 

ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง พบวาใน การเรียนเร่ือง

สารเสพติด บุหร่ี และสุรา โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT นักเรียนมีความพึง



99

พอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT รอยละ 82.35 (n=28) ดังตัวอยางที่มีนักเรียน เขียน

ขอความในแบบบันทึกหลังการเรียน ดังน้ี

“รูสึกสนุกและไดความรู” (n=3)

“มีสื่อเพาเวอรพอยดประกอบ” (n=1)

“มีสื่อประกอบทําใหเขาใจงายยิ่งขึ้น” (n=1)

“รูสึกวาสอนไดครอบคลุม” (n=3)

“มีสื่อการสอนที่ดี” (n=2)

“รูสึกดีที่ไดจัดกิจกรรม” (n=2)

“รูสึกดีที่ไดเปลี่ยนรูปแบบการสอน” (n=2)

“รูสึกดีนาสนใจ ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมรวมกัน” (n=3)

“สนุกไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน” (n=2)

“ไดเห็นเพื่อนทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน” (n=2)

“มีการแสดงละครเปนกลุม” (n=1)

“สนุกไดรวมกิจกรรม” (n=2)

“ไดวาดภาพระบายสีซึ่งชอบมาก” (n=2)

“ไดดูงานของเพื่อนๆกลุมอ่ืนๆที่ออกมาแสดงงาน” (n=1)

“รูสึกชอบใหนักเรียนทุกคนมีการแสดง” (n=1)



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีวัตถุประสงคดังน้ี

1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในเร่ือง

สารเสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียน กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเ ร่ือง

สารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

การดําเนินงานวิจัยมีขั้นตอนดังน้ี

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 68 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และสุมแบบงาย

เพื่อแบงกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 34 คน และกลุม

ควบคุมที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 34 คน

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี

1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด จํานวน 4 แผน 

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 65 ขอ แบงเปน

1) แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จํานวน 25 ขอ คุณภาพ

ของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.85 คาความยากงายระหวาง 0.28-0.79 และคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.21-0.55
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2) แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.77-6.33

3) แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20

ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.10-7.59

1.3.3 แบบบันทึกหลังการเรียน

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 ดําเนินการทดสอบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดทั้งดานความรู ดานเจตคติและดานการปฏิบัติ ซึ่งพบวาไมแตกตางกัน

2.2 ดําเนินการสอนกลุมทดลองเปนเวลา 4 คาบโดยผูวิจัย และหลังจากการ

เรียนในแตละคาบ ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบบันทึกหลังการเรียน สวนกลุมควบคุมให

อาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 4 คาบ

2.3 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม หลังการทดลอง

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองกลุมมาวิเคราะห ดังน้ี

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.3 วิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในการเรียนเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT โดยวิเคราะหเน้ือหาจาก

แบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของเร่ือง

สารเสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
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4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 รายแผน

ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  และรายขอในขอที่ 7 และ 11 ในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติด หลังการทดลองของกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 รายขอในขอที่1ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด หลัง

การทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ราย

แผนในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  และรายขอในขอที่16 ในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด

หลังการทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

รายแผนในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  

2. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT สูงกวา นักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูและดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 รายขอในขอที่ 11 ใน

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด หลัง

การทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 รายแผนในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต และรายขอในขอที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ และขอที่ 11 และ 13 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ 

และขอที่ 16,19 และ 20 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT

จํานวนรอยละ 82.35 (n=28)
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อภิปรายผลการวิจัย

การดําเนินการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประเด็นนํามาอภิปราย

ผลการวิจัยดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเ ร่ือง

สารเสพติดดานความรูกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ต้ังไวสามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 8

ขั้นตอนไดแก 1) การสรางประสบการณ 2) การวิเคราะหประสบการณ 3) การพัฒนาประสบการณ

เปนความคิดรวบยอด 4) การพัฒนาความรูความคิด 5) การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู 6) การ

สรางชิ้นงานดวยตนเอง 7) การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช 8) การ

แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ซึ่งขั้นตอนที่จะชวยใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ดานความรูคือขั้นตอนที่3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด และขั้นตอนที่

4 การพัฒนาความรูความคิด ซึ่งในการทดลองคร้ังน้ีไดกําหนดเวลาในการเรียนการสอน ในขั้นตอน

ที่ 3 และขั้นตอนที่ 4 เปนเวลาประมาณ10 นาที  นับวาเปนเวลาที่นอยมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับ

งานวิจัยของของ ธัญมา หลายพัฒน (2550) ซึ่งไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดการเรียนรูเปนเวลา 8 คาบ คาบละ 1 ขั้นตอนใชเวลาคาบละ 50 นาที และผลการวิจัยพบวา

กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับกิตติชัย สุธาสิโนบล (2547) กลาววา การจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT มีขอจํากัดดานเวลา ตองใชเวลามากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางไรก็

ตามในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังการ

ทดลองพบวามีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติดถึงรอยละ 74.48 ซึ่ง

มากกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติดกอนทดลองที่มีคาเฉลี่ยรอยละ

71.07
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ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยวอนห (Vaughn, 1991) ไดศึกษาเร่ือง

การเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT กับการสอนแบบปกติที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียน และการสรางชิ้นงานที่สรางสรรคของนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษ ผลการศึกษา พบวา ทั้งกลุมการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความคงทนในการเรียนรูทั้งกอนและหลังเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดกอนการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4

MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

นโยบายการจัดชั้นเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ฝายมัธยม เปนการจัดนักเรียนเขาชั้นเรียนแบบคละความสามารถดังน้ันในประเด็นดานความรูกอน

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจึงไมแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับนโยบายการ

จัดนักเรียนเขาชั้นเรียนของโรงเรียน

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็น

ตอไปน้ี 

1) นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูที่

แตกตางกัน แตไดรับความรูและเน้ือหาสาระในการเรียนเหมือนกันจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรูไมแตกตางกัน

2) เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมการเรียน 8

ขั้นตอน และไมไดเนนขั้นตอนที่ใหความรูอยางเดียว ดังที่ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา รูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆของผูเรียนไปพรอมๆกัน

และจากการวิเคราะหพบวาขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูคือ

ขั้นตอนที่3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาความรู

ความคิด ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีมีขอจํากัดในดานเวลาในการทดลอง เน่ืองจากวิชาสุขศึกษามีการสอน
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เพียง 1 คาบตอสัปดาหเทาน้ัน ทําใหผูวิจัยตองจัดการเรียนรูถึง 8 ขั้นตอนภายใน 1 คาบ ดังน้ัน

ขั้นตอนที่ 3 และขั้นตอนที่ 4  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูเร่ืองสารเสพติด จึงไดใชเวลาในการจัดการเรียนการสอน 2 ขั้นตอนน้ีเพียง 10 นาที 

           ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987) ที่ไดศึกษา

เร่ืองประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร พบวาหลังการทดลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูไมแตกตางกัน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับงานวิจัยของดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544) ที่ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรู

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูใน

หนวยการเรียนรูเ ร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหากินระดับประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การวิจัยโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT คร้ังน้ีไดกําหนด

ระยะเวลาในการสอน 4 คาบเรียนเทาน้ันซึ่งเปนระยะเวลาที่คอนขางสั้นทําใหยังไมพบการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติที่ชัดเจน ซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการทดลองมาก จน

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ เชน ธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชระยะเวลาในการสอน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ

50 นาที และวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียน

วิทยาศาสตร ระยะเวลาในการสอน 8 คร้ังละ 1 ชั่วโมง และทั้งสองงานวิจัยพบวากลุมทดลองมี

เจตคติในการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอน

การทดลอง จะเห็นไดจากกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 
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ดานเจตคติ 87.85 คะแนน ในขณะที่หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติด ดานเจตคติ 90.29 คะแนน

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเ ร่ือง

สารเสพติดดานเจตคติกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม มีการจัดกิจกรรมปลูกฝง

เร่ืองการไมใชสารเสพติด เชน การจัดนิทรรศการ การเชิญวิทยากรมาบรรยายใหแกนักเรียนมาโดย

ตลอดต้ังแตระดับประถมศึกษา จนถึงมัธยมศึกษาปที่1รวมทั้งมีการเนนย้ําถึงโทษของสารเสพติด

จากการเรียนวิชาสุขศึกษา นอกจากน้ีภายในโรงเรียนมีภาพและขอความในการรณรงค เร่ืองสาร

เสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีและสุราจึงทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดี จะเห็นไดจากคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดทางดานเจตคติกอนการทดลองที่อยูในระดับมาก

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติดดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

1) จากการวิเคราะหขั้นทั้ง 8 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT พบวามีขั้นถึง 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางประสบการณ และขั้นตอนที่ 2

วิเคราะหประสบการณ เปนขั้นที่เนนใหนักเรียนเกิดเจตคติ โดยนักเรียนไดทบทวนถึงโทษของสาร

เสพติด มีการวิเคราะหโทษของสารเสพติด ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดทางดานเจตคติ

2) จากการที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูถึง 4 ขั้นตอนใน 8 ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ทําใหมีโอกาสไดใชสื่อการสอนตางๆในการกระตุนความสนใจ

ขอนักเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ เชน สารคดีเร่ืองบุหร่ีความลับ ความรู โฆษณาโทษของสุรา 

รวมทั้งกิจกรรมที่ใหนักเรียนในชั้นออกมาแสดงบทบาทเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชสารเสพติด

เหลาน้ีทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงโทษของสารเสพติดมากยิ่งขึ้น
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3) นักเรียนชวงชั้นที่ 3 เปนวัยที่กําลังพัฒนาเจตคติทางดานสุขภาพ

สอดคลองกับ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) ที่กลาวถึงการเนนพฤติกรรม

สุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของนักเรียนในชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อายุประมาณ 13- 15

ป เปนวัยแหงการยอมรับอุดมคติทางดานสุขภาพไดเปนอยางดีและมีความตองการที่จะพัฒนา

ทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพเพิ่มมากขึ้น

ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ได

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน

การเรียน รวมทั้งศึกษาความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา

เจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีความสนใจและเจตคติตอการเรียน

วิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987) ไดศึกษา

ประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ     

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4 MAT  มี  

เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของนิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545) ที่ไดศึกษาผลการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการ

เรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวากลุมทดลองมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ

เหมวรรณ ขันมณี(2543) ที่ไดศึกษา เร่ืองการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม พบวา

ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองอยูในระดับมาก และนักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของวิลาวัณย แกว

ภูมิแห (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่6 ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

และงานวิจัยของธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวา

กลุมควบคุม 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ

3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียน

ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การวิจัยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT คร้ังน้ีไดกําหนดเวลาในการ

จัดการเรียนการสอน 4 คาบเรียนนับเปนระยะเวลาที่สั้นจึงอาจเร็วเกินไปที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลง

ทางดานการปฏิบัติที่ชัดเจน สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา กระบวนการจะ

กอใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติทางสุขภาพจะตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลาย

ขั้นตอน

3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

1) เน่ืองจากนักเรียนทั้งสองกลุมเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยมไดรับการปลูกฝงเร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดมาโดยตลอดต้ังแต

ระดับประถมศึกษา จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเรียนวิชาสุขศึกษา จึงทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติ

เร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดไมแตกตางกัน

2) นักเรียนทั้งสองกลุม สวนใหญมีผูปกครองที่คอยดูแลเอาใจใสนักเรียน

ในดานสุขภาพเปนอยางดี ซึ่งจะเห็นไดจากนักเรียนทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติอยูในระดับมากต้ังแตกอนการทดลองทั้งสองกลุม โดยกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติ 53.03 คะแนน และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติ52.32

คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน

3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติดดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
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วัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปน้ี 

1) การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติน้ัน ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลา

ที่สั้น ดังที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา กระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติ

ทางสุขภาพจะตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน

2) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติดในการ

วิจัยน้ี ใชวิธีการวัดผลโดยใชแบบสํารวจการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด เพียงอยางเดียว

ถาไดมีการวัดผลสัมฤทธิ์ดานการปฏิบัติดวยวิธีการสังเกต การสอบถามผูปกครอง ก็จะทําใหทราบ

ผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจนยิ่งขึ้นสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ในเร่ืองวิธีการ

การวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษา ที่กลาววาการวัดผลทางสุขศึกษาสามารถทํา

ไดโดย การสังเกตของครูผูสอน การสัมภาษณบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกับนักเรียน  การใชแบบสอบ 

การตรวจผลงานนักเรียน การฝกปฏิบัติ และการศึกษาสถิติทางสุขภาพ ในการวิจัยคร้ังน้ีไมมีการ

วัดผลในแบบอ่ืน จึงอาจไมเห็นการเปลี่ยนแปลงทางดานการปฏิบัติ

3) จากผลการวิจัยที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นาจะ

สามารถเปนตัวชี้วัดไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนอาจจะเปลี่ยนแปลง

ไดในอนาคต

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร

4 MAT มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวนรอยละ

82.35 (n=28) จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี

1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี 8 ขั้นตอน ซึ่งผูวิจัยไดจัด

กิจกรรมและวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อตอบสนองผูเรียนในแตละดานที่มีความถนัดแตกตางกัน

ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ดังที่เธียร พานิช (2544)

กลาววาลักษณะกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อ

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง

2) การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีขั้นตอนการสอนถึง 4 ขั้นตอน ไดแก 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู ขั้นตอนที่ 6 การสรางชิ้นงานดวยตนเอง ขั้นที่7 การ

วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช ขั้นตอนที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ที่
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นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น สรางชิ้นงานของตนเอง แลกเปลี่ยนการวิเคราะห ผลงานของเพื่อน 

ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนสนุกสนานและพึงพอใจในการ

รวมกิจกรรมและทํางานกลุมกับเพื่อนๆ  อีกทั้งมีความภาคภูมิใจในชิ้นงานของตนเองมากกวาการ

รับฟงครูผูสอนอธิบายหรือบรรยายเพียงอยางเดียว

3) นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม เปนนักเรียนที่

ชอบทํากิจกรรม และมีความมั่นใจในตนเองสูงกลาแสดงออกซึ่งสอดคลองกับนโยบายของ

โรงเรียนที่ตองการใหนักเรียนมีความเปนผูนํา ดังน้ันการเรียนการสอนที่จัดกิจกรรมใหนักเรียนได

แสดงผลงาน การนําเสนอ ขอคิดเห็นจึงเปนสิ่งที่นักเรียนมีความถนัดและสนใจที่จะทํา สอดคลอง

กับขั้นตอน ในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได

เรียนรู ขั้นตอนที่ 6 การสรางชิ้นงานดวยตนเอง ขั้นตอนที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการ

นําไปประยุกตใช และขั้นตอนที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู ความคิด

ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ เหมวรรณ ขันมณี (2543) ที่ศึกษาเร่ือง

การพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6

โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม พบวา ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียน

กลุมทดลองอยูในระดับมาก คือ ความนาจูงใจของกิจกรรมที่เรียน การรวมกิจกรรมการเรียนการ

สอนและการใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพื่อนนักเรียนไดเรียนรูคําศัพท ประโยคและบท

สนทนาที่หลากหลายตลอดจนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ไดรวมเรียนรูกับเพื่อนๆ อยางมีความสุขและ

ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและงานวิจัยของกัญญาดา แจงคํา (2549) ที่ศึกษาเร่ืองผลการ

สอนวาดภาพระบายสีโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานทัศนศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย พบวา  การเรียนการสอน

โดยใชรูปแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการทักษะการเรียนรูและการปฏิบัติงาน มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน แสดงความยินดี ยอมรับและชื่นชมในผลงาน

ของตนเองใหความรวมมือและปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนในการเรียนการปฏิบัติกิจกรรม มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.1 ครูผูสอนควรอธิบายวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT แกนักเรียนกอนเรียน

เพราะนักเรียนยังไมคุนเคยกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT และควรมีขอตกลงเบื้องตนใน

การเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน ทั้งน้ีเพื่อประสิทธิภาพในการควบคุมชั้นเรียนและการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

1.2 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู 8 ขั้นตอน ทําใหตองควบคุมระยะเวลาในการสอนใหไดทั้ง 8 ขั้นตอนในเวลา 1 คาบ 

ดังน้ันผูสอนควรทําความเขาใจกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เพื่อใหเกิดความเขาใจและ

สามารถวางแผนการสอนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียน

นอกจากน้ีตองสรางบรรยากาศที่เปนแรงจูงใจในการกระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออกในดานการ

ตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น ดานการนําเสนอ

1.4 ครูผูสอนควรเลือกใชสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมในแตละขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู เพื่อเพิ่มความสนใจของนักเรียนและใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนตอผูเรียนมากที่สุด เชน 

รูปภาพ สื่อวีดิทัศน ใบงาน ใบความรู เปนตน

1.5 ในขั้นตอนการประเมินผลงานนักเรียน ครูผูสอนอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในการ

ประเมินผลงานของตนเองและผูอ่ืน โดยครูสรางแบบประเมินผลงานใหนักเรียนใชประเมิน

1.6 ครูผูสอนสามารถรวบรวมผลงานนักเรียน และนํามาจัดนิทรรศการในการรณรงค

ตอตานการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของโรงเรียนทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนที่เปนผูสรางผลงานมีความ

ภาคภูมิใจ

1.7 ในดานการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ ครูอาจสราง

แบบสอบถาม เพื่อถามผูปกครองถึงการปฏิบัติของนักเรียนในเร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

ได 

1.8 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่ที่จะตองดําเนินการรวม 8 ขั้น 

อาจทําใหมีเวลาในการใหความรูนอยลง ครูผูสอนจึงควรใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพิ่มเติมดวย

ตนเอง รวมทั้งอาจใหใบงานใหนักเรียนทําเพิ่มเติมเปนการบาน
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1.9 ผลการวิจัยน้ีเปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพดานการ

ปฏิบัติที่ดีในอนาคต

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอความ

คงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอตัวแปร

อ่ืนๆเชน เจตคติในการเรียนวิชาสุขศึกษา ความสนใจในดานสุขภาพ พฤติกรรมทางสุขภาพของ

นักเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดสรางสรรค ความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดไตรตรอง

2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด 

ในระดับอ่ืนๆ และระดับอุดมศึกษา

2.4 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ในการจัดการ

เรียนรูสาระดานอ่ืนๆในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

2.5 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของการจัดการ

เรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MATเร่ืองสารเสพติด

1. รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยางกูร

อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. รองศาสตราจารย หฤยา อารีวงศ

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย พานิช

ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย รัตนา  เจริญสาธิต 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายมัธยม

5. อาจารย จารุวรรณ ตัณจันทรพงษ

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

และแบบบันทึกหลังการเรียน

1. รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท

ประธานสาขาวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล   ไตรวิจิตรคุณ

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. รองศาสตราจารย ดร. วรรณี  แกมเกตุ

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพยสิริ  กาญจนวาสี

อาจารยประจําแผนกวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ค

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง

- แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฎจักร4 MAT
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด 

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี 1  เร่ือง  บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ       เวลา 1 คาบ (50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. ระบุสารพิษที่มีในบุหร่ีและผลของสารพิษในบุหร่ีที่มีตอรางกาย

2. วิเคราะห อาการและผลกระทบของการสูบบุหร่ี

3. ใชทักษะกระบวนการกลุม

4. นําเสนอชิ้นงานที่สะทอนใหเห็นสารพิษในบุหร่ีและผลของสารพิษในบุหร่ี

5. แสดงเหตุผลที่จะไมสูบบุหร่ี

สาระสําคัญ

สารพิษในบุหร่ีทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ การศึกษาวิเคราะหผลของสารพิษในบุหร่ีจะ

ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและตัดสินใจที่จะไมสูบบุหร่ี

สาระการเรียนรู

บุหร่ี 1 มวนเมื่อเกิดการเผาไหมจะทําใหเกิดสารเคมี มากกวา 4,000 ชนิด  สารเคมี

เหลาน้ีมีหลายรอยชนิดที่มีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมสีารเคมีกวา60ชนิดที่

เปนสารกอมะเร็ง  

สารพิษเปนอันตรายตอรางกาย

1.นิโคติน เปนสารที่พบในธรรมชาติในใบยาสูบเทาน้ัน สารน้ีในระยะแรกจะกระตุนสมอง 

และระบบประสาทสวนกลาง แตในระยะตอมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคตินเปนสารที่มี

ลักษณะคลายนํ้ามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดสารเสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ โดยนิโคตินทําให

เสนเลือดหดตัวเปนผลใหความดันเลือดสูงขึ้นและกระตุนหัวใจใหเตนเร็วขึ้น นิโคตินสวนใหญจะ
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ไปจับอยูที่ปอด และบางสวนถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด ทําใหเกิดการเสพติด นิโคตินในบุหร่ีมี

ฤทธิ์ในการเสพติดสูงมากเทากับเฮโรอีน

2. ทาร  เปนสารที่มีลักษณะเหลวเหนียว สีนํ้าตาลคลายนํ้ามันดิน  รอยละ 50 ของทารจะ

จับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ และสารกอมะเร็งสวนใหญจะ

อยูในสารทารน้ี

3. คารบอนมอนอกไซด ซึ่งเปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกจากทอไอเสียรถยนต กาซน้ีจะ

ขัดขวางการลําเลียงทอออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวา

รอยละ10-15 หัวใจจึงตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม ทําใหเกิดอาการไอมีเสมหะ 

หลอดลมอักเสบเร้ือรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง เพราะไปทําลายเยื่อบุ

หลอดลมสวนปลายและหลอดลม

6. แอมโมเนีย ใชในการปรุงแตงรสชาติชวยใหนิโคตินดูดซึมเขาสูสมองและประสาทเร็ว

ขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเน้ือเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ

7. ไซยาไนด ซึ่งปกติใชเปนสวนผสมในยาเบื่อหนู การรับพิษน้ีเปนการไดรับพิษแบบ

สะสมทําใหเกิดความผิดปกติตอเซลลของรางกาย

8. ฟอรมารลดีไฮด คือ ฟอรมาลีนละลายนํ้า เปนสารกันเสียที่ใชในอุตสาหกรรม และใชใน

การดองศพมีการนําไปใชในขบวนการผลิตบุหร่ีเพื่อปองกันบุหร่ีขึ้นรา สารน้ีทําใหเกิดการระคาย

เคืองเยื่อบุตางๆ ภายในระบบทางเดินหายใจ

9. สารกัมมันตภาพรังสีโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีแอลฟาอยู เปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด

โรคมะเร็ง

ผลของสารพิษในบุหร่ีตอรางกาย

โรคถุงลมโปงพอง

โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เน้ือปอดคอยๆเสื่อมสมรรถภาพจาก

การไดรับควันบุหร่ี ตามปกติแลวพื้นที่ในปอดจะมีถุงลมเล็ก ๆ กระจายอยูเต็มทั่วปอด เพื่อทําหนาที่

รับออกซิเจนเขาสูรางกาย สารไนโตรเจนไดออกไซดในควันบุหร่ีจะทําลายเน้ือเยื่อในปอดและถุง

ลมใหฉีกขาดทีละนอยและเน้ือเยื่อปอดที่ฉีกขาดน้ัน รวมตัวกลายเปนถุงลมที่มีขนาดใหญขึ้น ทําให

เกิดโรคถุงลมโปงพอง มีผลทําใหพื้นผิวเน้ือเยื่อภายในปอดซึ่งเปนที่รับออกซิเจนเขาสูรางกายมี

ขนาดเล็กลง จึงตองหายใจเร็วขึ้นเพื่อใหออกซิเจนเขาสูรางกายเพียงพอ โรคถุงลมโปงพองน้ีระยะ

ทาย ๆ ของโรคจะทําใหผูปวยทรมานมาก เน่ืองจากเหน่ือยจนทําอะไรไมได 
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โรคหัวใจ

ขณะน้ีโรคหัวใจเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงในสามอันดับ

แรกของคนไทย โดยสวนใหญเปน หลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งสารพิษในควันบุหร่ีที่ทําใหเกิด

โรคหัวใจ ไดแก นิโคติน และกาซคารบอนมอนอกไซด และสารกออนุมูลอิสระ โดยการสูบบุหร่ี

ทําใหเกิดการหดตัวของหลอดเลือด และทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น เกล็ดเลือดเกาะติดกัน

งายขึ้น ทําใหเกิดกอนเลือดในหลอดเลือดหัวใจ รูหลอดเลือดหัวใจตีบลงทําใหเลือดผานไปได

นอยลง เปนอุปสรรคตอการนําเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ จึงทําใหเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบหรือ

โรคหัวใจขาดเลือดได เมื่อหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงหัวใจไดจนทําใหเกิด

อาการจุกเสียดเจ็บหนาอก และถึงขั้นทําใหหัวใจวายไดในที่สุด

โรคมะเร็งปอด

โรคมะเร็งน้ีเกิดจากสารพิษในควันบุหร่ีที่ทําใหไประคายเคืองที่

อวัยวะปอด ซึ่งมีอาการคือผูปวยจะไอเปนเลือด นํ้าหนักลดอยางรวดเร็ว ปวดกระดูกซี่โครงและไห

ปลาราหรือสะบา อาจมีอาการหอบเหน่ือยบวมบริเวณหนาอก คอ แขน และอกสวนบน กลืนอาหาร

ลําบาก ไมสามารถกลั้นปสสาวะและอุจจาระได โดยเฉลี่ยผูปวยที่เปนโรคมะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูได

หลังจากจากเร่ิมมีอาการเปนเวลาประมาณ 6 เดือน หรือรอยละ 80 จะเสียชีวิตภายใน 1 ป แมวาจะ

ใหการรักษาอยางดี ก็จะมีอัตราการรอดชีวิตเพียง รอยละ 2 ถึง 5 เทาน้ัน รอยละ 90 ของมะเร็งปอดมี

สาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี ในผูที่ไมสูบบุหร่ีที่เปนมะเร็งปอดน้ันพบวา รอยละ 30 เปนผลมาจากการ

ที่ไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบ

โรคมะเร็งในชองปาก

บุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดมะเร็งที่ลิ้นและในปาก เพราะ

สารพิษในควันบุหร่ีไประคายเคืองอวัยวะภายในชองปากทําใหเกิดการสราง บุหร่ียังทําใหฟนผุ มี

กลิ่นปาก และเปนโรคเหงือก แมจะยังเปนวัยรุน เน่ืองจากภูมิตานทานภายในชองปากลดลง

โรคมะเร็งกลองเสียง

4 ใน 5 ของคนที่เปนมะเร็งกลองเสียงเกิดจากการสูบบุหร่ี ซึ่ง

ควันของบุหร่ีไประคายเคืองกลองเสียงทําใหเกิดโรคน้ี อาการแสดงของมะเร็งกลองเสียงน้ัน ผูปวย

มักจะมีอาการเสียงแหบ โดยมักไมมีอาการเจ็บคอรวมดวย และบางคร้ังอาจมีอาการกลืนลําบากรวม

ดวย



143

โรคมะเร็งปากมดลูก

ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูก และทําใหเกิด

ภาวะมีบุตรยาก เกิดภาวะแทรกซอนเวลาต้ังครรภและคลอดบุตร เน่ืองจากสารพิษในควันบุหร่ี

สงผลทําใหเยื่อบุมดลูกเกิดความเปลี่ยนแปลงสรางเซลลมะเร็งขึ้นมา

อาการไอ

เพราะควันบุหร่ีทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดิน

หายใจ ทําใหเม็ดเลือดขาวออกมาสูกับควันบุหร่ีและเกิดการหลั่งนํ้าเหลืองออกมาเพื่อลดความ

ระคายเคือง การไอเปนอาการที่เกิดขึ้นเพื่อขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ 

เกิดรอยยน

สาเหตุหน่ึงเน่ืองจากนิโคตินทําใหเสนเลือดทั่วตัวรวมทั้งบริเวณ

ผิวหนังหดตัวตลอดเวลาขณะเดียวกันสารเคมีหลายชนิด ในควันบุหร่ีจะถูกกระแสเลือดนําพาไปยัง

ทุกสวนของรางกาย สารเคมีเหลาน้ีจะทําลายเซลลเน้ือเยื่อใตผิวหนัง ทําใหเซลลตาย ผิวหนังจึงไม

เปลงปลั่งเหมือนคนปกติ ทําใหเกิดรอยเห่ียวยนตามผิวหนัง

ทําใหน้ิวและเล็บเหลือง

สวนประกอบของสารทารหรือนํ้ามันดินจากควันบุหร่ีจะคั่งคาง

ตามน้ิวมือและเล็บทําใหน้ิวเหลืองและทําใหเล็บเสีย

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร

การสูบบุหร่ีทําใหรางกายมีความตานทานเชื้อแบคทีเรียนอยลง

เปนสาเหตุใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร สงผลใหกระเพาะอาหารไมสามารถปรับสภาพนํ้ายอยที่มี

ฤทธิ์เปนกรดใหกลายสภาพเปนกลางไดภายหลังการรับประทานอาหาร ทําใหมีการกัดกรอนของ

เยื่อบุกระเพาะอาหาร ดังน้ันผูสูบบุหร่ีมีโอกาสเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหารมากกวาผูที่ไมสูบ

บุหร่ี และมีอัตราการเกิดเลือดออกในกระเพาะอาหารมากกวา และทําใหแผลหายชากวาปกติ

สมรรถภาพทางเพศเสื่อม

สารพิษในบุหร่ีมีผลทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม ซึ่งเกิดจาก

เสนเลือดและเสนประสาทที่ควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศชายเสื่อม และผูชายที่สูบบุหร่ีจะมีนํ้า

อสุจินอยลง ปริมาณตัวอสุจิลดลงและเคลื่อนไหวไดนอยลง
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนชมวีซีดี สารคดี เร่ือง บุหร่ี 

ความลับ ความรู 

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และ การเฝา

สังเกตอยาง 

ไตรตรอง

(5นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหอาการของ

ผูปวยโรคถุงลมโปงพองที่สูบบุหร่ีจากการ

ชมวีซีดีเพื่อตอบคําถามวาคนที่สูบบุหร่ีจะมี

อาการอยางไร และเหตุใดผูที่สูบบุหร่ีจึงมี

อาการเชนน้ัน

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนดูบัตรคําสารพิษของบุหร่ี  

รวมทั้งรูปภาพที่แสดงถึงอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกายที่ถูกทําลายที่ครูนํามาติดบน

กระดานและใหนักเรียนอภิปรายวา สารพิษ

ในบุหร่ีแตละชนิดน้ันมีผลตอสุขภาพอยางไร

บาง

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15นาที)

ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนชมภาพสไลดประกอบการ

บรรยายเร่ือง สารพิษในบุหร่ี และผลของ

สารพิษในบุหร่ี 

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม 

กลุมละ 5-6 คนและใหแตละกลุมทําใบงาน

การออกแบบภาพบนกระดาษโปสเตอรที่

สะทอนใหเห็นถึงโทษของการสูบบุหร่ีใน

ประเด็นใด ประเด็นหน่ึง คือสารพิษในบุหร่ี 

หรือผลของสารพิษในบุหร่ีที่มีตอรางกาย

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(20นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูสุมใหบางกลุม สงตัวแทนออกมา

นําเสนอ ชิ้นงานโปสเตอรที่สะทอนใหเห็น

สารพิษในบุหร่ี หรือผลของสารพิษในบุหร่ีที่

มีตอรางกาย 
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหภาพ

โปสเตอรที่เพื่อนออกมานําเสนอวานักเรียน

ไดขอคิดและสามารถนําไปใชใหเกิด

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร และ

ใหบันทึกขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดลงสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการณ  

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ที่

เพื่อนออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. วีซีดีสารคดี เร่ือง บุหร่ี ความลับ ความรู ของมูลนิธิเพื่อการรณรงคเพื่อไมสูบบุหร่ี

2. บัตรคําสารพิษของบุหร่ี จํานวน 5 คํา

3. ภาพสไลดประกอบการบรรยาย สารพิษในบุหร่ี และผลของสารพิษในบุหร่ี

4. ใบงานเร่ืองการทําแผนภาพโปสเตอร

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานแผนภาพโปสเตอร

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                                

(..........................................................)
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วีซีดีสารคดี เร่ือง บุหร่ี ความลับ ความรู ของมูลนิธิเพื่อการรณรงคเพื่อไมสูบบุหร่ี
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บัตรคําสารพิษ
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ภาพสไลด ประกอบคําบรรยาย

พิษภัยของบุหรี่

มลูนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่
ปรบัปรุงครัง้ที่ 2

วันที่ 9 พฤษภาคม 2549

ตอนท่ี 1

พิษภยัของบุหรี่

ภาพลกัษณ
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ใบงาน

ใหนักเรียนเขียนภาพโปสเตอรท่ีสะทอนใหเห็นโทษของการสูบบุหร่ี 

ในหัวขอใด หัวขอหนึ่งตอไปนี้ 

1. สารพิษท่ีมีในบุหร่ี 

2. ผลของสารพิษในบุหร่ีท่ีมีตอรางกาย

และใหนักเรียนสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

   พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล

1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

 ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานแผนภาพโปสเตอร

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายช่ือสมาชิกภายในกลุม เนื้อหา

สาระ

ความ

สวยงาม

การตรง

ตอเวลา

การ

นําเสนอ

ความ

นาสนใจ

รวม

คะแนน

หมาย

เหตุ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

          ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช



153

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี2  เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เวลา 1 คาบ(50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. บอกความหมายของควันบุหร่ีมือสอง

2. วิเคราะหโทษของควันบุหร่ีมือสอง

3. เขียนคําขวัญและวาดภาพประกอบที่แสดงถึงเจตคติเกี่ยวกับควันบุหร่ีมือสอง

4. ระบุสถานที่ที่เปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย

5. สนับสนุนการรณรงคการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน

6. วิเคราะหกรณีศึกษาเพื่อเสนอความคิดรวบยอด

สาระสําคัญ

ควันบุหร่ีมือสองเปนอันตรายตอสุขภาพของผูที่อยูใกลชิดทั้งที่เปนผูที่สูบบุหร่ีและเปนผูที่

ไมสูบบุหร่ี การสนับสนุนและรณรงคในสถานที่ตางๆเปนเขตปลอดบุหร่ี จะทําใหทุกคนปลอดภัย

จากควันบุหร่ีมือสอง

สาระการเรียนรู

ควันบุหร่ีมือสองคืออะไร

ควันบุหร่ีมือสองคือ ควันบุหร่ีเขาสูรางกายบุคคลไมไดสูบบุหร่ีเองจึงเรียกวาเปนการสูบ

บุหร่ีมือสอง (Passive Smoking) ปริมาณควันบุหร่ีมือสองที่ผูไมสูบบุหร่ีไดรับจะขึ้นกับ

• จํานวนบุหร่ีที่มีการสูบในหองน้ัน

• ระยะเวลาที่อยูในหองเดียวกัน

• ขนาดของหองและการถายเทอากาศของหองน้ัน
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ในหองที่มีผูสูบบุหร่ี จะพบวามีควันบุหร่ีเกิดขึ้นจาก 2 แหลงดวยกัน คือ

1. ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูดเขาไปแลวพนออกมา ซึ่งประกอบดวยสารพิษตางๆ เชนเดียวกับที่

ผูสูบบุหร่ีไดรับ แตจะมีความเขมขนของสารพิษลดลงเน่ืองจากปอดของผูสูบบุหร่ีไดดูดซึมสารพิษ

บางสวนไวแลว ไดแก นิโคติน  คารบอนมอนอกไซด  ทาร  ไนโตรเจนไดออกไซด แอมโมเนีย   

เบนโซไพรีน  แคดเมียม  ฟอรมอรลดีไฮด  เปนตน

2. ควันบุหร่ีจากปลายมวนบุหร่ีที่จุดทิ้งไวระหวางสูบซึ่งจะมีความเขมขนของสารพิษมากขึ้น 

โดยพบวา

นิโคติน มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แอมโมเนีย มีมากขึ้นเปน 73 เทา

คารบอนมอนอกไซด มีมากขึ้นเปน 5 เทา

เบนโซไพรีน มีมากขึ้นเปน 3 เทา

ทาร มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แคดเมียม มีมากขึ้นเปน 2 เทา

ควันบุหร่ีทํารายผูไมสูบบุหร่ีไดอยางไร

ผลในระยะสั้น

• เกิดการระคายเคืองตอจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คลื่นไส เกิดความรูสึกไมสบาย

• ทําใหมีอาการกําเริบมากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืดและโรคปอดเร้ือรัง โดยจะ

มีอาการหายใจ ติดขัดหรือถึงขั้นเหน่ือยหอบ

• ผูไดรับควันบุหร่ีที่เปนโรคหัวใจอยูแลว จะทําใหเกิดอาการเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอมาก

ขึ้น

ผลในระยะยาว

• จํานวนมวนบุหร่ีที่ทําใหเกิดควันมีผลกระทบตอสุขภาพ ในหองที่อากาศไมถายเท การ

สูบบุหร่ีทุกๆ 20 มวนจะทําใหผูไมสูบบุหร่ีตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเปนปริมาณเทากับการสูบ

บุหร่ีของคนปกติ 1 คน

• ระยะเวลาที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลานาน ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูในหองทํางานที่มีควันบุหร่ี

ประมาณคร่ึงชั่วโมง จะมีปริมาณคารบอนมอนอกไซด ในเลือดเทากันคนที่สูบบุหร่ีเอง 1 มวน ทั้ง

ทําใหมีโอกาสเกิดโรคเชนเดียวกับผูสูบบุหร่ี เชน โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคถุงลมโปง

พอง เสนเลือดในสมองแตก 

• ผูไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองทํางานหรือสถานที่แออัดที่มีควันบุหร่ีเปนเวลานาน จะมี

โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นจากคนทั่วไปเฉลี่ยรอยละ 10-30
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นอกจากน้ีการไดรับควันบุหร่ียังมีผลตอสุขภาพของผูที่ไดรับควันบุหร่ีดังน้ี

ในหญิงมีครรภและทารก

• ทําใหเกิดความเสี่ยงที่ทารกแรกคลอดจะมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาปกติ

• มีความเสี่ยงของการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงขึ้น ซึ่งโรคน้ีเปนภาวะที่ทารกหยุดหายใจ

และทําใหเด็กเสียชีวิต

ในเด็กเล็ก

• ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบและปอดบวม

สูงกวาเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มขึ้น

• เกิดการติดเชื้อของหูสวนกลาง

• ในระยะยาว เด็กที่ไดรับควันบุหร่ี จะทําใหพัฒนาการของปอดจะนอยกวาเด็กที่ไมไดรับ

ควันบุหร่ี

ในผูใหญ

• การไดรับควันบุหร่ีในปริมาณมากและนานพอสมควรจะทําใหมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง

สูงขึ้น โดยเฉพาะมะเร็งปอด

• การศึกษาในประเทศญ่ีปุน พบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่มีสามีสูบบุหร่ีจัด (มากกวาวันละ 20

มวน) จะมีความเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งปอดสูงเปน 2 เทา ของสตรีทั่วไป

• นักวิทยาศาสตรของเยอรมันไดศึกษาพบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปอดมี

สามีสูบบุหร่ี เปน 3 เทาของกลุมสตรีที่ไมไดปวยดวยโรคน้ี

• องคกรรณรงคของประเทศแคนาดาไดรายงานวา การไดรับควันบุหร่ีเปนสาเหตุของการ

เกิดมะเร็งปอด เปนอันดับที่ 3 รองจากการสูบบุหร่ีโดยตรงและการไดรับฝุนละอองจากการทํางาน

• จากการศึกษาทางการแพทย พบวา การไดรับควันบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งในสวนอ่ืนๆ 

ของรางกาย ไดแก กลองเสียง ชองปาก หลอดอาหาร ไต และกระเพาะปสสาวะ

• ผูหญิงที่ไดรับควันบุหร่ีวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จะมีอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่

ลําคอมากกวา ผูที่ไมไดรับควันบุหร่ี 3 เทา และมีโอกาสเปนมะเร็งในสวนอ่ืนๆ มากกวาคนปกติ 2

เทา

• ผูที่ไดรับควันบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจขาดเลือดสูงกวาคนทั่วไป โดยพบวาผูหญิงที่

สามีสูบบุหร่ี จะมีความเสี่ยงที่มีอาการหัวใจขาดเลือดสูงกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 3.4 เทา และจะ

ตายเร็วกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 4 ป
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สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

เมื่อรูถึงการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบเปนอันตรายตอสุขภาพและทําใหผูที่ไมสูบบุหร่ีแต

ไดรับควันบุหร่ีปวยและเสียชีวิต ทําใหทั่วโลกต่ืนตัวตอผลกระทบตางๆที่ไดรับควันบุหร่ี และ ทํา

ใหมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  เชน ประเทศนอรเวย  ประเทศออสเตรเลีย ประเทศ

นิวซีแลนด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไทยไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 16 ) พ.ศ. 2548แหง

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เร่ืองสถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอด

บุหร่ี สถานที่สาธารณะเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด และสถานที่สาธารณะที่กระทรวงสาธารณสุขได

ประกาศเพิ่มเติมใหเปนเขตปลอดบุหร่ี เมื่อเดือนมกราคม ปพ.ศ.2551 คือ สถานบันเทิง ผับ บาร  

ตลาดสด และตลาดนัด ผูฝาฝนสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ จะมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนดูภาพควันบุหร่ี และคนที่อยูใน

กลุมคนสูบบุหร่ี และถามนักเรียนวาคนที่ไมได

สูบบุหร่ีแตไดรับควันบุหร่ีเรียกวาอะไร

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และการเฝา

สังเกตอยาง

ไตรตรอง

(10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนวิเคราะหวาคนที่ไดรับควัน

บุหร่ีมือสองดังภาพจะได รับควันบุหร่ีใน

ลักษณะใดบาง จากที่พนออกมาแลวจากบุหร่ีที่

จุดอยู 

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวาควันบุหร่ีมือ

สองลักษณะใดเปนอันตรายตอสุขภาพมากกวา

กันเพราะเหตุใด

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15 นาที) ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุมกลุม

ละ 5 – 6 คนเพื่อศึกษา ใบความรูดังน้ี

4.1 เร่ืองผลกระทบของควันบุหร่ีมือสอง 

จํานวน 2 กลุม 

4.2 สถานที่ที่ไมควรสูบบุหร่ี จํานวน 2 กลุม 

4.3 กรณีตัวอยางควันบุหร่ีมือสอง จํานวน 2

กลุม  โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายกันภายในกลุม เพื่อเตรียมนําเสนอ

ความคิดรวบยอด

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกแบบสื่อโดยการ

แตงคําขวัญและวาดภาพประกอบเพื่อ

สนับสนุนการรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน 

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(15 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูสุมใหบางกลุมออกมานําเสนอชิ้นงานซึ่ง

เปนสื่อรูปภาพประกอบคําขวัญ เพื่อการ

รณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียนกลุมละ 2-3 นาที
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนวิเคราะหชิ้นงานที่เพื่อนออกมา

นําเสนอวามีประโยชน ขอคิดที่จะนําไปใช

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในชีวิตประจําวันได

หรือไม และใหบันทึกขอควรปฏิบัติที่นักเรียน

สามารถนําไปใชในรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี

ชีวิตประจําวันลงในสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการณ    

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10 นาที)
ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เพิ่มเติม เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียน

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อออกมา

นําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ภาพการสูบบุหร่ี

2. ใบความรูเร่ืองผลกระทบของควันบุหร่ีมือสอง

3. ใบความรูกรณีศึกษาเร่ืองเสียลูกเพราะควันบุหร่ี  และเร่ืองควันบุหร่ีคราชีวิต...สาวเสิรฟ

4. ใบความรูเร่ืองสถานที่ที่ไมควรสูบบุหร่ี

5. ใบงานสรางชิ้นงานเร่ืองออกแบบสื่อโดยการแตงคําขวัญและวาดภาพประกอบ

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานภาพวาดประกอบคําขวัญ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                                

(..........................................................)
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ภาพการสูบบุหร่ี
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ใบความรูเร่ือง ควันบุหร่ี มือสอง

ควันบุหร่ีมือสองคืออะไร

ควันบุหร่ีมือสองคือ ควันบุหร่ีเขาสูรางกายบุคคลไมไดสูบบุหร่ีเองจึงเรียกวาเปนการสูบ

บุหร่ีมือสอง (Passive Smoking) ปริมาณควันบุหร่ีมือสองที่ผูไมสูบบุหร่ีไดรับจะขึ้นกับ

• จํานวนบุหร่ีที่มีการสูบในหองน้ัน

• ระยะเวลาที่อยูในหองเดียวกัน

• ขนาดของหองและการถายเทอากาศของหองน้ัน

ในหองที่มีผูสูบบุหร่ี จะพบวามีควันบุหร่ีเกิดขึ้นจาก 2 แหลงดวยกัน คือ

3. ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูดเขาไปแลวพนออกมา ซึ่งประกอบดวยสารพิษตางๆ เชนเดียวกับที่

ผูสูบบุหร่ีไดรับ แตจะมีความเขมขนของสารพิษลดลงเน่ืองจากปอดของผูสูบบุหร่ีไดดูดซึมสารพิษ

บางสวนไวแลว ไดแก นิโคติน  คารบอนมอนอกไซด  ทาร  ไนโตรเจนไดออกไซด แอมโมเนีย   

เบนโซไพรีน  แคดเมียม  ฟอรมอรลดีไฮด  เปนตน

4. ควันบุหร่ีจากปลายมวนบุหร่ีที่จุดทิ้งไวระหวางสูบซึ่งจะมีความเขมขนของสารพิษมากขึ้น 

โดยพบวา

นิโคติน มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แอมโมเนีย มีมากขึ้นเปน 73 เทา

คารบอนมอนอกไซด มีมากขึ้นเปน 5 เทา

เบนโซไพรีน มีมากขึ้นเปน 3 เทา

ทาร มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แคดเมียม มีมากขึ้นเปน 2 เทา

ควันบุหร่ีทํารายผูไมสูบบุหร่ีไดอยางไร

ผลในระยะสั้น

• เกิดการระคายเคืองตอจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คลื่นไส เกิดความรูสึกไมสบาย

• ทําใหมีอาการกําเริบมากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืดและโรคปอดเร้ือรัง โดยจะ

มีอาการหายใจ ติดขัดหรือถึงขั้นเหน่ือยหอบ

• ผูไดรับควันบุหร่ีที่เปนโรคหัวใจอยูแลว จะทําใหเกิดอาการเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอมาก

ขึ้น
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ผลในระยะยาว

• จํานวนมวนบุหร่ีที่ทําใหเกิดควันมีผลกระทบตอสุขภาพ ในหองที่อากาศไมถายเท การ

สูบบุหร่ีทุกๆ 20 มวนจะทําใหผูไมสูบบุหร่ีตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเปนปริมาณเทากับการสูบ

บุหร่ีของคนปกติ 1 คน

• ระยะเวลาที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลานาน ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูในหองทํางานที่มีควันบุหร่ี

ประมาณคร่ึงชั่วโมง จะมีปริมาณคารบอนมอนอกไซด ในเลือดเทากันคนที่สูบบุหร่ีเอง 1 มวน ทั้ง

ทําใหมีโอกาสเกิดโรคเชนเดียวกับผูสูบบุหร่ี เชน โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคถุงลมโปง

พอง เสนเลือดในสมองแตก 

• ผูไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองทํางานหรือสถานที่แออัดที่มีควันบุหร่ีเปนเวลานาน จะมี

โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นจากคนทั่วไปเฉลี่ยรอยละ 10-30

นอกจากน้ีการไดรับควันบุหร่ียังมีผลตอสุขภาพของผูที่ไดรับควันบุหร่ีดังน้ี

ในหญิงมีครรภและทารก

• ทําใหเกิดความเสี่ยงที่ทารกแรกคลอดจะมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาปกติ

• มีความเสี่ยงของการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงขึ้น ซึ่งโรคน้ีเปนภาวะที่ทารกหยุดหายใจ

และทําใหเด็กเสียชีวิต

ในเด็กเล็ก

• ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบและปอดบวม

สูงกวาเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มขึ้น

• เกิดการติดเชื้อของหูสวนกลาง

• ในระยะยาว เด็กที่ไดรับควันบุหร่ี จะทําใหพัฒนาการของปอดจะนอยกวาเด็กที่ไมไดรับ

ควันบุหร่ี

ในผูใหญ

• การไดรับควันบุหร่ีในปริมาณมากและนานพอสมควรจะทําใหมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง

สูงขึ้น โดยเฉพาะมะเร็งปอด

• การศึกษาในประเทศญ่ีปุน พบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่มีสามีสูบบุหร่ีจัด (มากกวาวันละ 20

มวน) จะมีความเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งปอดสูงเปน 2 เทา ของสตรีทั่วไป

• นักวิทยาศาสตรของเยอรมันไดศึกษาพบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปอดมี

สามีสูบบุหร่ี เปน 3 เทาของกลุมสตรีที่ไมไดปวยดวยโรคน้ี
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• องคกรรณรงคของประเทศแคนาดาไดรายงานวา การไดรับควันบุหร่ีเปนสาเหตุของการ

เกิดมะเร็งปอด เปนอันดับที่ 3 รองจากการสูบบุหร่ีโดยตรงและการไดรับฝุนละอองจากการทํางาน

• จากการศึกษาทางการแพทย พบวา การไดรับควันบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งในสวนอ่ืนๆ 

ของรางกาย ไดแก กลองเสียง ชองปาก หลอดอาหาร ไต และกระเพาะปสสาวะ

• ผูหญิงที่ไดรับควันบุหร่ีวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จะมีอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่

ลําคอมากกวา ผูที่ไมไดรับควันบุหร่ี 3 เทา และมีโอกาสเปนมะเร็งในสวนอ่ืนๆ มากกวาคนปกติ 2

เทา

• ผูที่ไดรับควันบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจขาดเลือดสูงกวาคนทั่วไป โดยพบวาผูหญิงที่

สามีสูบบุหร่ี จะมีความเสี่ยงที่มีอาการหัวใจขาดเลือดสูงกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 3.4 เทา และจะ

ตายเร็วกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 4 ป
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ใบความรูเร่ือง สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

เมื่อรูถึงการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบเปนอันตรายตอสุขภาพและทําใหผูที่ไมสูบบุหร่ีแต

ไดรับควันบุหร่ีปวยและเสียชีวิต ทําใหทั่วโลกต่ืนตัวตอผลกระทบตางๆที่ไดรับควันบุหร่ี และ ทํา

ใหมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  เชน ประเทศนอรเวย  ประเทศออสเตรเลีย ประเทศ

นิวซีแลนด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไทยไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  16 ) พ .ศ . 2548แหง

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เร่ืองสถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอด

บุหร่ี

สถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด ไดแก

1. รถโดยสารประจําทาง

2. รถยนตโดยสารรับจาง

3. ตูโดยสารรถไฟ

4. เรือโดยสาร

5. เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ

6. ที่พักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ และที่พักผูโดยสารรถไฟฟา

7. ลิฟตโดยสาร

8. ตูโทรศัพทสาธารณะ

9. รถรับสงสาธารณะ

10. โรงมหรสพ

11. หองสมุด

12. รานตัดผม สถานเสริมความงาม รานตัดเสื้อ รานขายยา และสถานที่บริการ 

13. อินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

14. หางสรรพสินคา ศูนยการคา หรือสถานที่จําหนายสินคาเฉพาะบริเวณที่มีระบบ

ปรับอากาศ

15. สถานที่ออกกําลังกายเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

16. สถานพยาบาลประเภทที่ไมรับผูปวยไวคางคืน

17. ศาสนสถานเฉพาะบริเวณบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ

18. สถานที่จําหนายอาหาร เคร่ืองด่ืม อาหารและเคร่ืองด่ืมหรือสถานที่จัดเลี้ยง
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19. เฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

20. สุขา

21. ทาเทียบเรือสาธารณะ

22. สถานที่เลนกีฬาโบวลิ่ง

23. บริเวณโถงพักคอยของโรงแรม เฉพาะที่เปนระบบปรับอากาศ

24. สถานที่ใหบริการนวดแผนไทย หรือนวดแผนโบราณ

25. กิจกรรมสปาเพื่อสุขภาพ,กิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ,กิจกรรมนวดเพื่อเสริมสวย

และสถานที่สาธารณะที่กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศเพิ่มเติมใหเปนเขตปลอด

บุหร่ี เมื่อเดือนมกราคม ปพ.ศ.2551 คือ สถานบันเทิง ผับ บาร  ตลาดสด และตลาดนัด

ผูฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จะมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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ใบความรูเร่ือง กรณีศึกษาเก่ียวกับควันบุหร่ีมือสอง

กรณีศึกษาเกี่ยวกับควันบุหร่ีมือสอง

ควันบุหร่ีคราชีวิต...สาวเสิรฟ

สาวเสิรฟ ในเมืองออตตาวา ประเทศแคนาดา เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดจากการเปนผูสูบ

บุหร่ีมือสอง หลังตองทนสูดควันบุหร่ีของผูอ่ืนนาน 40 ป รัฐบาลตองเรงออกมาตรการใหมคุมการ

สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และจํากัดการสงเสริมการขาย สํานักขาวเอเอฟพี รายงานวา ฮีทเทอร โครว

ผูนําดานการรณรงคไมสูบบุหร่ีชาวแคนาดา วัย 61 ป ไดเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดเมื่อวันจันทรที่ 

22 พฤษภาคม ที่ผานมา อันเปนผลจากการที่เธอตองทนสูดควันบุหร่ี ขณะทํางานเปนพนักงาน

เสิรฟ ที่รานอาหารแหงหน่ึงในกรุงออตตาวานาน 40 ป ในระหวางที่ปวยโครวมีบทบาทสําคัญใน

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เธอเคยออกรายการโทรทัศนเพื่อเลาสาเหตุที่ทําใหตองเปนมะเร็งแม

ไมเคยสูบบุหร่ีมากอนโดยเธอตรวจพบวา ตัวเองเปนเน้ืองอกในปอดจากการสูดควันบุหร่ี เมื่อป 

2545 “ผูคนไมควรตองไปทํางานเพื่อพบจุดจบ” น่ีเปนคําพูดของโครว ในสปอตรณรงคไมสูบบุหร่ี

ที่ไดรับการเผยแพรทางโทรทัศนทั่วแคนาดา และบางสวนของสหรัฐอเมริกา รอคโก รอสซี 

ผูบริหารขององคกรรณรงคไมสูบบุหร่ี เปดเผยวา ความพยายามตอตานการสูบบุหร่ีของ

โครว นําไปสูความสําเร็จในการปฏิรูปการควบคุมบุหร่ีทั่วแคนาดา ขาวการเสียชีวิตของโครวมีขึ้น

ขณะที่รัฐบาลออกมาตรการใหมเพื่อควบคุมการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะและจํากัดการสงเสริมการ

ขายและต้ังโชวบุหร่ีตามราน โดยเบื้องตนจะเร่ิมมีผลในรัฐควิเบก และออนเทริโอ ขณะที่รัฐอ่ืน ๆ

ก็มีการออกกฎหมายคุมเขมการสูบบุหร่ีเชนกัน เจาหนาที่สาธารณสุข เปดเผยวา ฝายบริหาร นคร

ออตตาวา กําลังพิจารณาที่จะปรับเปลี่ยนภาพคําเตือนภัยบนซองบุหร่ี โดยแคนาดามีกฎหมายบังคับ

ใหบุหร่ีทุกซองตองมีขอความเตือนภัยดานสุขภาพ ซึ่งรวมถึงภาพมะเร็งในปอดหรือภาพหัวใจที่ถูก

ทําลาย พรอมขอความอาทิ 'บุหร่ีทําใหเปนมะเร็งปอด' และ 'บุหร่ีมีผลตอทารก'มาตรการตีพิมพภาพ

คําเตือนภัยบุหร่ีบนซองดังกลาว ทําใหแคนาดาเปนประเทศแถวหนาดานการควบคุมการสูบบุหร่ี

และมีผลใหจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศลดนอยลง

แหลงขอมูล http://www.thaiantitobacco.com/php/index.php.

http://www.thaiantitobacco.com/php/index.php
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ใบงาน การออกแบบสื่อ

ใหนักเรียนแบงกลุม และใหมีสมาชิกภายในกลุมประมาณ 5-6 คน แตงคําขวญั

และวาดภาพประกอบเพ่ือการรณรงคการไมสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ใหนักเรียน

สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรับฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานภาพวาดประกอบคําขวัญ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 5 รวม

คะแนน

หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง ความสวยงามของช้ินงาน

3 หมายถึง การตรงตอเวลา

4 หมายถึง การนําเสนอ

5 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                                           ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี3 เร่ือง  สุรา อันตรายตอสุขภาพ     เวลา 1 คาบ(50นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. อธิบายความหมายของสุรา

2. วิเคราะหอาการและผลกระทบของการด่ืมสุรา

3. ใชทักษะกระบวนการกลุม

4. แนะนําเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา

5. สรางแผนพับที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา

สาระสําคัญ

สุราคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เปนอันตรายตอสุขภาพของตนเองและสงผลกระทบตอ

บุคคลใกลชิด การศึกษาถึงอาการและผลกระทบของการด่ืมสุรานักเรียนจึงตองหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา

สาระการเรียนรู

สุรา หรือเหลา หมายถึงเคร่ืองด่ืมที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยู ไมเกิน 60 % ซึ่งถือวาอยูใน

เกณฑที่คนเราสามารถด่ืมได

ประเภทและความแรงของสุรา

ชนิดของสุรา ดีกรี ชนิดของสุรา ดีกรี

แมโขง 35 ไวนหวาน 15

สุราขาว (เหลาโรง) 35 ไวนอยางแรง 20

สุราจีน (เซี่ยงชุน) 30 แชมเปญ 16

สุราพิเศษ-แสงโสม 40 บร่ันดี 45

วิสกี้ไทย 40 รัม 60

ไกขาว กวางทอง 40 ยิน 44
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ชนิดของเหลา ดีกรี ชนิดของเหลา ดีกรี

วิสกี้ฝร่ัง 42-53 ริเคอร 35-60

ไวนขาว 8 เบียร 4-6

ไวนแดง 6-14 สุราหมักไทย 8-10

สุรา1ลิตรที่มีแอลกอฮอล1ดีกรี มีปริมาณแอลกอฮอล 8กรัม

อาการและผลกระทบของการดื่มสุรา

1. ระดับแอลกอฮอลในสุราจะทําใหเกิดอาการ ดังน้ี

30 มก.% สนุกสนานราเริง

50มก.% เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว

100มก.% แสดงอาการเมาทรงตัวไมได

200มก.% สับสน

300มก.% เกิดอาการงวง งง ซึม

400มก.% หมดสติและอาจถึงตายได

2. ผลกระทบของการด่ืมสุรา

2.1 ในระยะสั้น (จะเกิดอาการในวันรุงขึ้น) การด่ืมมากๆทําใหระดับนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า มีอาการเมาคาง ปวดมึนศีรษะ ปวดทอง (กระเพาะ)

2.2 ในระยะยาว (จะเกิดอาการเมื่อด่ืมสุราบอยคร้ัง จึงติดเปนนิสัย) จะมีอาการทาง

สมองและระบบประสาท เชน ความจําเสื่อม ชาปลายมือ ทําใหเปนโรคตับแข็ง หรือมีอาการติด

เหลาอยางรุนแรง

2.3 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

1) ทําใหบั่นทอนสุขภาพชองปากและลําคอ 

2) ทําใหเกิดอาการระคายเคืองผิวหนังและหลอดเลือดทําใหหนาแดง ตัวแดง 

3) ทําใหสมองเสื่อม เน่ืองจากสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

4) ทําใหมีผลกระทบตอหัวใจ สุราจะกระตุนใหหัวใจสูบฉีดโลหิต ทําให

หัวใจทํางานหนัก เกิดโรคหัวใจโต จนกระทั่งมีอาการหัวใจวายมากที่สุด

5) ทําใหมีผลกระทบตอกระเพาะอาหาร ซึ่งโรคที่พบบอยในหมูนักด่ืมสุรา คือ

โรคกระเพาะ เพราะสุราไปกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหารสงผลใหเกิดแผลในกระเพาะ และ

ลําไส 
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6) ทําใหมีผลกระทบตอตับ โดยแอลกอฮอลซึ่งเปนสารประกอบในสุราเปน

สารที่รางกายไมตองการ และจะถูกยอยโดยตับ เพราะฉะน้ันตับจึงเปนอวัยวะที่ไดรับพิษจากสุรา

มากที่สุด ทําใหเซลลตับถูกทําลาย เมื่อเซลลตับตายในระดับหน่ึง จะมีการสรางพังผืดขึ้นที่บริเวณ

น้ัน ทําใหเน้ือตับที่เคยออนนุมแข็งตัวขึ้น เกิดอาการที่เรียกวาตับแข็ง

7) ทําใหไอคิวลด จากงานวิจัยพบวา การด่ืมสุราต้ังแตอายุยังนอยทําใหผูด่ืมมี

ระดับเชาวนปญญาลดลง 

8) ทําใหเกิดโรคจิต เพราะแอลกอฮอลในสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

ไดแก โรคประสาทหลอน โรคหวาดระแวง โรคความจําเสื่อม โรคซึมเศรา โรคหวาดกลัวผิดปกติ 

เปนตน 

9) ทําใหแกเร็วและหยอนยานกอนวัยอันควรสุราเปนตัวการสําคัญที่ทําให

อวัยวะเสื่อม ทําใหอวัยวะสําคัญอยางหัวใจ ไต สมอง ฯลฯ ทํางานหนักเกินกวาปกติ ทําใหอวัยวะ

ตางๆเสื่อมสภาพไปกอนวัยอันควร 

2.4 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอครอบครัว ครอบครัวเพียงเปนหนวยสังคมแรก

ที่มีอิทธิพลตอการเปนคนด่ืมสุรา หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบ

มากที่สุดจากการด่ืมสุราของคนในบาน การด่ืมสุราทําใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดานคือ

1) ถาพอแมด่ืม ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะ

แวงระหวางพอแมจากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ เกิดความรูสึกหวาดกลัว 

ตกใจ โดดเด่ียว ซึมเศรา ไมสบายใจ และเด็กจะมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา

2) ปญหาการใชความรุนแรง เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวง ดาวากันดวย

ถอยคําหยาบคายระหวางคนครอบครัวเดียวกัน เกิดการละเมิดสิทธิทางเพศ และทําลายขาวของ

2.5 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสังคม

1) เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล เพราะเมื่อด่ืมสุราจะทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร 

หรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะเบาะแวง จนตองสงตัวเขาโรงพยาบาล

2) เปนสาเหตุใหเกิดคดีความตางๆ การด่ืมสุราไดกอใหเกิดความรุนแรงและ

อาชญากรรม สุราเปนสะพานไปสูการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

3) การด่ืมสุรากอนการขับรถทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ เน่ืองจากสุรา

ทําลายสมรรถภาพการขับรถทําใหมองเห็นภาพแคบลง การสั่งการของสมองไปยังกลามเน้ือชาลง 

ทําใหแตะเบรกไดชากวาปกติ ดวยสาเหตุน้ีทําใหเกิดความสูญเสียจากการเมาแลวขับ ทําใหมี

ผูบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ซึ่งสุราเปนสาเหตุอันดับหน่ึงของอุบัติเหตุจราจร
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2.6 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ

1) เปนการสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ การด่ืมสุราแลวกอใหเกิด

อุบัติเหตุทําใหมีผูปวยเขาไปรับการรักษาพยาบาล ทําใหเสียคาใชจายประมาณ 3,000-1,0000บาทตอ

คนในโรงพยาบาลรัฐบาล และจะเพิ่มเปน3เทา สําหรับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ซึ่ง

ในปหน่ึงเมื่อมีผูบาดเจ็บเปนจํานวนมากทําใหรัฐบาลเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปนจํานวน

มหาศาล

2) ปญหาทางเศรษฐกิจ ครอบครัวจะเร่ิมมีปญหาเร่ืองรายได ต้ังแตระดับไมมี

เงินเก็บ รายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหน้ีสินในที่สุด
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะการ

เรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนดูภาพยนตรโฆษณาที่เกี่ยวของ

กับโทษของการด่ืมสุราและใหนักเรียนสรุปวา

ภาพยนตรโฆษณาที่ไดชมไปน้ันเปนเร่ือง

เกี่ยวกับอะไร

1. เรียนรูจาก

 ประสบการณ

และการ เฝา

สังเกตอยาง 

ไตรตรอง

(10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหถึง ผลที่ไดรับ

จากการชมภาพยนตรโฆษณาดังกลาว

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนสรุปความคิดรวบยอดจากการ

วิเคราะหในประเด็น เร่ืองผลของการด่ืมสุรา 

จากการชมภาพยนตรโฆษณา 

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15 นาที) ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมจํานวน 6 กลุม กลุม

ละ 5- 6 คน เพื่อศึกษาใบความรู ขาวจาก

อินเตอรเน็ต ดังน้ี 

4.1 ความหมายของสุรา ระดับของสุราที่มีผล

ตอรางกาย จํานวน 3 กลุม 

4.2 ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอตนเอง 

ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ  จํานวน 3 กลุม

โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอภิปรายกัน

ภายในกลุมเพื่อสรุปเปนความคิดรวบยอด

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรางเร่ืองราวและ

บันทึกลงในแผนพับที่สรางจากกระดาษขนาด 

A4 เร่ืองราวดังกลาวใหเห็นโทษของการด่ืม

สุราที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา ตาม

หัวขอเร่ืองที่นักเรียนไดศึกษา

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(15 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูใหบางกลุมสงตัวแทนออกมาเลาเร่ืองราว

ที่สรางขึ้นตามที่บันทึกใน แผนพับที่สะทอน

ใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา และใหทุกกลุมติด

ชิ้นงานแผนพับไวที่หลังหองเรียน
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ลักษณะการ

เรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับแผนพับที่

เพื่อนออกมานําเสนอ วามีประโยชนหรือขอคิด

ที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการไม

ด่ืมสุราไดอยางไร และบันทึกลงในสมุด

4. เรียนรูจาก   

ประสบการณ

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10 นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนวิจารณเพิ่มเติมในสิ่งที่เพื่อน

ออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ภาพยนตรโฆษณาเร่ืองโทษของสุรา

2. ใบความรูเร่ืองสุราคืออะไร

3. ใบความรูเร่ืองการด่ืมสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

4. ขาวที่เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมสุรา

5. ใบงานเร่ืองการสรางแผนพับที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานแผนพับ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                      

(..........................................................)
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โฆษณาเร่ืองโทษของสุรา
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ใบความรูเร่ือง การดื่มสุรามีผลกระทบตอสุขภาพ

สุราหมายถึงอะไร

สุรา หรือเหลา หมายถึงเคร่ืองด่ืมที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยู ไมเกิน 60 % ซึ่งถือวาอยูใน

เกณฑที่คนเราสามารถด่ืมได

ประเภทและความแรงของสุรา

ชนิดของสุรา ดีกรี ชนิดของสุรา ดีกรี

แมโขง 35 ไวนหวาน 15

สุราขาว (เหลาโรง) 35 ไวนอยางแรง 20

สุราจีน (เซี่ยงชุน) 30 แชมเปญ 16

สุราพิเศษ-แสงโสม 40 บร่ันดี 45

วิสกี้ไทย 40 รัม 60

ไกขาว กวางทอง 40 ยิน 44

วิสกี้ฝร่ัง 42-53 ริเคอร 35-60

ไวนขาว 8 เบียร 4-6

ไวนแดง 6-14 สุราหมักไทย 8-10

สุรา1ลิตรที่มีแอลกอฮอล1ดีกรี มีปริมาณแอลกอฮอล 8กรัม

อาการและผลกระทบของการดื่มสุรา

1. ระดับปริมาณแอลกอฮอลในสุราจะทําใหเกิดอาการ ดังน้ี

30 มก.% สนุกสนานราเริง

50มก.% เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว

100มก.% แสดงอาการเมาทรงตัวไมได

200มก.% สับสน

300มก.% เกิดอาการงวง งง ซึม

400มก.% หมดสติและอาจถึงตายได
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2. ผลกระทบของการดื่มสุราท่ีมีตอสุขภาพ

2.1 ในระยะสั้น (จะเกิดอาการในวันรุงขึ้น) การด่ืมมากๆทําใหระดับนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า มีอาการเมาคาง ปวดมึนศีรษะ ปวดทอง (กระเพาะ)

2.2 ในระยะยาว (จะเกิดอาการเมื่อด่ืมสุราบอยคร้ัง จึงติดเปนนิสัย) จะมีอาการทาง

สมองและระบบประสาท เชน ความจําเสื่อม ชาปลายมือ ทําใหเปนโรคตับแข็ง หรือมีอาการติด

เหลาอยางรุนแรง

2.3 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

2.3.1 ทําใหบั่นทอนสุขภาพชองปากและลําคอ 

2.3.2 ทําใหเกิดอาการระคายเคืองผิวหนังและหลอดเลือดทําใหหนาแดง 

ตัวแดง 

2.3.3 ทําใหสมองเสื่อม เน่ืองจากสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

2.3.4 ทําใหมีผลกระทบตอหัวใจ สุราจะกระตุนใหหัวใจสูบฉีดโลหิต ทํา

ใหหัวใจทํางานหนัก เกิดโรคหัวใจโต จนกระทั่งมีอาการหัวใจวายมากที่สุด

2.3.5 ทําใหมีผลกระทบตอกระเพาะอาหาร ซึ่งโรคที่พบบอยในหมูนักด่ืม

สุรา คือโรคกระเพาะ เพราะสุราไปกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหารสงผลใหเกิดแผลในกระเพาะ 

และลําไส 

2.3.6 ทําใหมีผลกระทบตอตับ โดยแอลกอฮอลซึ่งเปนสารประกอบใน

สุราเปนสารที่รางกายไมตองการ และจะถูกยอยโดยตับ เพราะฉะน้ันตับจึงเปนอวัยวะที่ไดรับพิษ

จากสุรามากที่สุด ทําใหเซลลตับถูกทําลาย เมื่อเซลลตับตายในระดับหน่ึง จะมีการสรางพังผืดขึ้นที่

บริเวณน้ัน ทําใหเน้ือตับที่เคยออนนุมแข็งตัวขึ้น เกิดอาการที่เรียกวาตับแข็ง 

2.3.7 ทําใหไอคิวลด จากงานวิจัยพบวา การด่ืมสุราต้ังแตอายุยังนอยทําให

ผูด่ืมมีระดับเชาวนปญญาลดลง 

2.3.8 ทําใหเกิดโรคจิต เพราะแอลกอฮอลในสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

ไดแก โรคประสาทหลอน โรคหวาดระแวง โรคความจําเสื่อม โรคซึมเศรา โรคหวาดกลัวผิดปกติ 

เปนตน 

2.3.9 ทําใหแกเร็วและหยอนยานกอนวัยอันควรสุราเปนตัวการสําคัญที่ทํา

ใหอวัยวะเสื่อม ทําใหอวัยวะสําคัญอยางหัวใจ ไต สมอง ฯลฯ ทํางานหนักเกินกวาปกติ ทําให

อวัยวะตางๆเสื่อมสภาพไปกอนวัยอันควร 
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ใบความรูเร่ือง สุรามีผลกระทบตอครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ

สุรามีผลกระทบตอครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจอยางไร

1 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอครอบครัว ครอบครัวเพียงเปนหนวยสังคมแรกที่มี

อิทธิพลตอการเปนคนด่ืมสุรา หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบ

มากที่สุดจากการด่ืมสุราของคนในบาน การด่ืมสุราทําใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดานคือ

1.1 ถาพอแมด่ืม ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะ

เบาะแวงระหวางพอแมจากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ เกิดความรูสึก

หวาดกลัว ตกใจ โดดเด่ียว ซึมเศรา ไมสบายใจ และเด็กจะมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา

1.2 ปญหาการใชความรุนแรง เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวง ดาวากันดวย

ถอยคําหยาบคายระหวางคนครอบครัวเดียวกัน เกิดการละเมิดสิทธิทางเพศ และทําลายขาวของ

2 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสังคม

2.1 เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล เพราะเมื่อด่ืมสุราจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ

จราจร หรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะเบาะแวง จนตองสงตัวเขาโรงพยาบาล

2.2 เปนสาเหตุใหเกิดคดีความตางๆ การด่ืมสุราไดกอใหเกิดความรุนแรง

และอาชญากรรม สุราเปนสะพานไปสูการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

2.3 การด่ืมสุรากอนการขับรถทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ เน่ืองจากสุรา

ทําลายสมรรถภาพการขับรถทําใหมองเห็นภาพแคบลง การสั่งการของสมองไปยังกลามเน้ือชาลง 

ทําใหแตะเบรกไดชากวาปกติ ดวยสาเหตุน้ีทําใหเกิดความสูญเสียจากการเมาแลวขับ ทําใหมี

ผูบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ซึ่งสุราเปนสาเหตุอันดับหน่ึงของอุบัติเหตุจราจร

3. โทษของสุราที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ

3.1 เปนการสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ การด่ืมสุราแลว

กอใหเกิดอุบัติเหตุทําใหมีผูปวยเขาไปรับการรักษาพยาบาล ทําใหเสียคาใชจายประมาณ 3,000-

1,0000บาทตอคนในโรงพยาบาลรัฐบาล และจะเพิ่มเปน3เทา สําหรับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลเอกชน ซึ่งในปหน่ึงเมื่อมีผูบาดเจ็บเปนจํานวนมากทําใหรัฐบาลเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาลเปนจํานวนมหาศาล

3.2 ปญหาทางเศรษฐกิจ ครอบครัวจะเร่ิมมีปญหาเร่ืองรายได ต้ังแตระดับ

ไมมีเงินเก็บ รายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหน้ีสินในที่สุด
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กรณีศึกษา ขาวท่ีเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุรา

ลูกชายทาสสุรา ซอม-คอนทุบแมบังเกิดเกลาดับ

ร.ต.ท.ชนะศรีวิชัย รอยเวร สภ.เมืองอุตรดิตถ รับแจงเหตุนางนอย ใจพระ อายุ 67

ป ถูกทํารายเสียชีวิตในบานเลขที่ 41/2 หมู 2 บานหนองบัว ต.ทาเสา อ.เมืองอุตรดิตถ รุดไป

ตรวจสอบ ที่เกิดเหตุเปนบานไมสองชั้น ใตถุนปรับพื้นเปนทั้งที่นอนและหองครัว พบนางนอยสวม

เสื้อคอกระเชาสีนํ้าเงิน ผาถุงสีแดงนอนหงายอยูบนพื้นซีเมนต ใบหนาและตาขวาบวมช้ํา ปากมี

เลือดไหลจากรอยฉีกขาด ขางผูตายมีทอนไมไผและคอนเหล็กมีรอยคราบเลือดวางอยู นอกจากน้ียัง

พบ นายเรวัตร ใจพระ อายุ 35 ป ไมสวมเสื้อ นุงกางเกงกีฬาขาสั้น อยูในอาการเมาสุราจนไม

สามารถควบคุมตัวเองได พูดจาไมรูเร่ือง น่ังพิงเสาอยูใกลผูตายรับสารภาพวาเปนผูลงมือใชทอนไม

และคอนเหล็กกระหนํ่าตีนางนอย แมบังเกิดเกลาเสียชีวิต สอบสวนนายพงษ หวงพันธ อายุ 45 ป

ลูกเขยผูตายใหการวา นายเรวัตรและผูตาย ลูกอาศัยอยูบานเกิดเหตุดวยกันมาเปนเวลาหลายป นายเร

วัตรชอบด่ืมสุราจนเบลอ ไมมีงานทํา โดยมีแมเปนผูหาเลี้ยง ทุกคร้ังที่เมาสุรามักจะลงมือตบตีแม

เปนประจํา แตโชคดีที่ลูกคน อ่ืน ๆหรือเพื่อนบานมาพบเขาก็จะเขามาชวย ชวงที่เกิดเหตุนายเรวัตร

เมาสุราตามปกติเมื่อเขาบานไดปดประตู จากน้ันไดเปดเพลงจากเคร่ืองเสียงอยางดัง เพื่อนบานก็ได

ยินเสียงรองขอความชวยเหลือจากผูตาย เน่ืองจากถูกนายเรวัตรทุบตี แตไมสามารถเขาไปชวยได 

เน่ืองจากประตูดานในถูกล็อคไว เปนเวลาเกือบคร่ึงชั่วโมง นายเรวัตรจึงเปดประตูบาน จึงพบวา

นางนอยนอนเสียชีวิตอยูบนพื้น

ที่มา http://www.stopdrink.com/?modules=news&type=3&id=813

http://www.stopdrink.com/?modules=news&type=3&id=813
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ใบงานการทําแผนพับ

ใหนักเรียนแบงกลุม และใหมีสมาชิกในกลุมประมาณ 5-6 คน และใหนักเรียน

สรางเร่ืองราวโทษท่ีเกิดจากการดื่มสุราลงในแผนพับจากกระดาษ A4 ตาม

หัวขอเร่ืองท่ีกลุมนักเรียนสนใจ เชน การดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอตนเอง 

ครอบครัว เศรษฐกิจ  พรอมท้ังสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

                                 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานแผนพับ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 5 รวม

คะแนน

หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง ความสวยงามของช้ินงาน

3 หมายถึง การตรงตอเวลา

4 หมายถึง การนําเสนอ

5 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                        ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด 

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี 4   เร่ือง ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต เวลา 1 คาบ (เวลา 50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. วิเคราะหผลที่เกิดจากการไมใชทักษะปฏิเสธ

2. ระบุวิธีการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

3. ตัดสินใจเลือกวิธีการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

4. แนะนําเพื่อนใหรูจักใชทักษะการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสีย

สัมพันธภาพ

5. แสดงวิธีการใชทักษะการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

6. ใชทักษะกระบวนการกลุมไดอยางถูกตอง

สาระสําคัญ

บุหร่ีและสุรากอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค นักเรียนจึงตองเรียนรูและฝก

ทักษะการตอรอง การผัดผอนและการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ เพื่อใชในสถานการณน้ัน

สาระการเรียนรู

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ การปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน 

จะตองมี ความต้ังใจชัดเจนที่ขอปฏิเสธ และปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง

การฝกทักษะการตอรองเปนการฝกทักษะการพูดหรือสื่อสารความรูสึกหรือความตองการ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูพูดและผูฟง โดยพยายามหาทางออกที่ถูกวิธีจะชวยใหไมเสียมิตรภาพ

หรือสัมพันธภาพที่ดี และปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ชวยใหเกิดผลดีแกฝายที่อาจจะ

เสียเปรียบและชวยประวิงเวลาที่จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบไดซึ่งการตอรอง

มักจะใชกรณีที่เกิดปญหาเฉพาะหนาแลวไมสามารถปฏิเสธได 

วิธีการตอรอง

1. ใหขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับทั้งสองฝาย
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2. บอกปญหาและขอที่วิตกกังวล

3. ถามความรูสึกของคูตอรอง

4. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลดีตอคูตอรอง

5. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลเสียตอผูใหญที่เคารพรัก (โดยเฉพาะคุณพอคุณแม)

6. รีบสรุปหาทางเลือกและตัดสินใจ

การฝกทักษะการผัดผอน คือ การฝกทักษะการพูดโดยใชการพูดที่มีลักษณะเปนการขอยืดเวลา

ออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 

วิธีการผัดผอน

1. ใหเหตุผลที่เหมาะสม

2. แสดงความรูสึกอยางชัดเจนและจริงจังวาตองการผัดผอน

การฝกทักษะการปฏิเสธเปนการฝกการพูดหรือสื่อสารความตองการที่จะไมปฏิบัติตามอีก

ฝายหน่ึง ในสถานการณที่เสี่ยงตอผูปฏิเสธความหนักแนนและความจริงจังในการปฏิเสธจึงมี

ความสําคัญมาก

วิธีการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ

1. แสดงความรูสึกที่แนชัดของตัวเองที่จะไมยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกนําเสนอ

2. ใหเหตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรูสึกอยางชัดเจนที่จะไมปฏิบัติ

3. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งนํ้าเสียง และทาทาง

4. ใชสายตาโดยจองมองไปที่ตาของอีกฝายหน่ึง

5. ขอฟงความคิดเห็นของฝายชักชวน

6. แสดงความขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ ซึ่งจะชวยรักษานํ้าใจของผูชวน

7. ใชการตอรอง การยืดเวลา หรือหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน

8. ต้ังสติใหมั่น ไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดที่สบประมาทหรือการเซาซี้ ควรยืนยันโดย

ปฏิเสธซ้ําและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไปโดยเร็วที่สุด
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนสงตัวแทน2คนในหองออกมา

แสดงบทสําหรับแสดงบทบาทบาทสมมติที่ครู

กําหนดขึ้น เร่ืองเพื่อนชวนไปด่ืมสุรา

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และการเฝา

สังเกตอยาง

ไตรตรอง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนวิเคราะหวาถานักเรียนเปนตัว

ละครที่ออกมาแสดง และไปตามที่เพื่อน

ชักชวน นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรตอ

ตนเองและครอบครัว

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน และออกไป

สรุปลงบนกระดานดําวาสถานการณใดบางที่

นักเรียนคิดวาควรปฏิเสธ 

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมจํานวน 6 กลุม 

กลุมละ 5 - 6 คนและแจกใบความรูเร่ืองทักษะ

ปฏิเสธและใหนักเรียนทุกกลุมศึกษา

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูแจกใบงานการแสดงบทบาทสมมติและ

ใหนักเรียนสรางสถานการณเพื่อแสดงบทบาท

สมมติและลองหาวิธีการตอรอง การผัดผอน

และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพใน

สถานการณที่กลุมนักเรียนสรางขึ้น

3. สรางความคิด

รวบ ยอดไปสู

การลงมือปฏิบัติ

และสราง

ชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(เวลา20 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูใหนักเรียนเขียนเร่ืองราวที่นักเรียนสราง

ขึ้นลงในกระดาษที่ครูแจกให จากน้ันครูสุมให

ออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน 

กลุมละ 2-3 นาที
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหคุณคาของ

บทบาทสมมติที่เพื่อนแสดงวานักเรียนจะ

นําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร และบันทึก

ลงในสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการ

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันจาก

ที่เพื่อนออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เร่ืองเพื่อนชวนไปด่ืมสุรา

2. ใบความรูเร่ืองทักษะปฏิเสธ

3. ใบงานเร่ืองการแสดบทบาทสมมติ

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                  

(..........................................................)
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บทบาทสมมติ  เร่ืองเพื่อนชวนไปดื่มสุรา

นัท : เฮย กลุมใจจังเลย สอบวิชาเลขคะแนนออกมาก็ตก แถมแกมแฟนเรายังไมสนใจเราอีก

เครียดมากเลย เป นายวาเราทํายังไงดี

เป : เครียดอยางน้ี เรามาหาวิธีคลายเครียดกันดีกวา เอาแบบสนุกๆลืมทุกขไปเลย นาย

สนใจไหม

นัท : ทํายังไงหละ  บอกมาทีซิ 

เป : ไดเลย พวก เด๋ียวเราจะพานายไปลองวอดกาที่บาน นายตองลอง แลวจะติดใจ ลืม

               ความทุกขไปเลย

นัท : วอดกาเน่ียคืออะไร เกมสใหมใชปาว

เป : โธ ก็เหลาฝร่ังไง รสชาติดีที่บานมีเพียบ ของญาติเราเอง

นัท : อืม..................... ขอเราคิดดูกอนไดไหม

เป : ไดแตอยาคิดนานนักหละ 

ถานักเรียนเปนนัทนักเรียนจะทําอยางไร แลวถานัทไปตามคําชวนของเปจะเกิดผลกระทบ

อยางไรตอชีวิตของนัท
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ใบความรูเร่ือง ทักษะปฏิเสธ

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ การปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน 

จะตองมี ความต้ังใจชัดเจนที่ขอปฏิเสธ และปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง

สาเหตุท่ีการปฏิเสธไมสําเร็จ

1. ปากพูดปฏิเสธ แตใจไมปฏิเสธอยางแทจริง ทําใหใจออนปฏิเสธไมสําเร็จ 

2. ใชเหตุผลเปนขออาง ผูชวนจึงนําเหตุผลอ่ืนมาหักลางไดงาย

3. ไมหาทางออกจากสถานการณ อยูใหผูชวนเซาซี้ตอไปเร่ือยๆ

4. เกรงใจ โดยเฉพาะกับผูที่อาวุโสสูงกวา ทําใหไมรักษาสิทธิของตนเองในการปฏิเสธสิ่งที่

ตนเองไมอยากทํา

วิธีการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ

1. แสดงความรูสึกที่แนชัดของตัวเองที่จะไมยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกนําเสนอ

2. ใหเหตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรูสึกอยางชัดเจนที่จะไมปฏิบัติ

3. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งนํ้าเสียง และทาทาง

4. ใชสายตาโดยจองมองไปที่ตาของอีกฝายหน่ึง

5. ขอฟงความคิดเห็นของฝายชักชวน

6. แสดงความขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ ซึ่งจะชวยรักษานํ้าใจของผูชวน

7. ใชการตอรอง การยืดเวลา หรือหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน

8. ต้ังสติใหมั่น ไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดที่สบประมาทหรือการเซาซี้ ควรยืนยันโดย

ปฏิเสธซ้ําและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไปโดยเร็วที่สุด

ตัวอยางประโยคปฏิเสธ

อางความรูสึก(มีเหตุผลประกอบ) “ผมไมชอบทําแบบน้ี กลัวอันตราย”

“ไมอยากกลับค่ํา” (ไมมีเหตุผล)

ปฏิเสธคําชักชวน “ไมไปดวยนะ”

“ไมไปนะ”

ถามความเห็น “เธอคงเขาใจ”
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การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 

ถายังถูกเซาซี้ตอโดยการพูด สบประมาท ยกเหตุผลหวานลอม ปลอบ ขูหรือรับรองวาไมมี

ปญหา ฯลฯ ควรหาทางออกดวยวิธีใดวิธีหน่ึงตอไปน้ี

การปฏิเสธซ้ํา แลวรีบออกจากเหตุการณ เชน เราไมไปนะ ขอตัวนะ

การผัดผอน คือ เลื่อนเวลาออกไปกอน แลวรีบออกจากเหตุการณ เชน ไวโอกาสหนาแลวกัน 

ไปกอนนะ

การฝกทักษะการผัดผอน คือ การฝกทักษะการพูดโดยใชการพูดที่มีลักษณะเปนการขอยืดเวลา

ออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 

วิธีการผัดผอน

1. ใหเหตุผลที่เหมาะสม

2. แสดงความรูสึกอยางชัดเจนและจริงจังวาตองการผัดผอน

การฝกทักษะการปฏิเสธเปนการฝกการพูดหรือสื่อสารความตองการที่จะไมปฏิบัติตามอีก

ฝายหน่ึง ในสถานการณที่เสี่ยงตอผูปฏิเสธความหนักแนนและความจริงจังในการปฏิเสธจึงมี

ความสําคัญมาก

การตอรอง คือ ชวนไปทําอยางอ่ืนที่ไมเปนอันตราย หรือหาทางออกอ่ืนที่ยอมรับได ทั้งสอง

ฝาย เชน เราวาไปดูภาพยนตรกันดีกวาไหม

การฝกทักษะการตอรองเปนการฝกทักษะการพูดหรือสื่อสารความรูสึกหรือความตองการ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูพูดและผูฟง โดยพยายามหาทางออกที่ถูกวิธีจะชวยใหไมเสียมิตรภาพ

หรือสัมพันธภาพที่ดี และปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ชวยใหเกิดผลดีแกฝายที่อาจจะ

เสียเปรียบและชวยประวิงเวลาที่จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบไดซึ่งการตอรอง

มักจะใชกรณีที่เกิดปญหาเฉพาะหนาแลวไมสามารถปฏิเสธได 

วิธีการตอรอง

1. ใหขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับทั้งสองฝาย

2. บอกปญหาและขอที่วิตกกังวล

3. ถามความรูสึกของคูตอรอง

4. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลดีตอคูตอรอง

5. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลเสียตอผูใหญที่เคารพรัก (โดยเฉพาะคุณพอคุณแม)

6. รีบสรุปหาทางเลือกและตัดสินใจ
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ตัวอยางการพูดเพื่อเปนการปฏิเสธ 

1. ปฏิเสธซ้ํา “ ไมละ ไปละนะ”

“ไมไดจริงๆ ไปกอนนะ”

2. ผัดผอน “เอาไววันหลังดีกวา ไปกอนนะ”

“โอกาสหนานะ ไปละ”

3. ตอรอง “ไปดูหนังบานเราดีกวานะ”

“ไปฟงเพลงที่บานเราดีกวา เรามีแผนใหม”
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ใบงานการแสดงบทบาทสมมติ

ใหนักเรียนแบงกลุม และสมาชิกในกลุมประมาณ 5-6 คน ใหนักเรียนสราง

สถานการณเพ่ือแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการชักชวนไปดื่มดื่มสุรา หรือสูบ

บุหร่ี โดยใชทักษะการตอรอง การผัดผอนและการปฏิเสธในสถานการณท่ี

นักเรียนสรางข้ึน

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่

http://bp3.blogger.com/_AZvWVU8oknA/SAPxpXeBUGI/AAAAAAAAAq4/IH8YqAx3my0/s320/friendsCartoon.jpg
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

                                 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 รวมคะแนน หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง การตรงตอเวลา

3 หมายถึง การนําเสนอ

4 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                                           ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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ภาคผนวก ง

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและคุณภาพของเคร่ืองมือ

- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

- แบบบันทึกหลังการเรียน
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2

คําช้ีแจง

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ี แบงเปน 3 สวน มีจํานวนทั้งหมด 65 ขอ ดังน้ี

สวนที่ 1 แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จํานวน 25 ขอ

สวนที่ 2  แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

สวนที่ 3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

2. ขอความรวมมือใหนักเรียนอานคําชี้แจงในแตละสวนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให

    เขาใจ กอนลงมือทําแบบทดสอบ

3. ใหเวลาในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 นาที

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดน้ี เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิต

ปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอ

คะแนนสอบใดๆทั้งสิ้น ดังน้ันนักเรียนโปรดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหครบทุกขอและ

ตอบตรงกับความเปนจริงมากที่สุด คําตอบที่ไดผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ

ขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี

นางสาวขวัญศิริ ทองพูน

ผูวิจัย
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แบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

1. ใหนักเรียนอานคําถามและเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด โดยทําเคร่ืองหมาย (กากบาท)ลง

ในชองสี่เหลี่ยม() ก ข ค และ ง ซึ่งอยูในกระดาษคําตอบที่แจกให

2. แบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 25 ขอ

ตัวอยาง

ขอ ก ข ค ง

1 

ถาตองการเปล่ียนคําตอบใหปฏิบัติดังนี้

ขอ ก ข ค ง

1  

สวนท่ี1
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ขอที่ ก. ข. ค. ง.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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1. ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและน้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน

    สามารถวิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจากสารพิษใดในบุหร่ี 

ก. คารบอนไดออกไซด ข. นิโคติน

ค. ทาร ง. คารบอนมอนนอกไซด

2. สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอเสียรถยนต   มีผลไปขัดขวางการ 

    ลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลง 

ก. ไซยาไนด ข. คารบอนไดออกไซด

ค. ไฮโดรเจนไดออกไซด ง. คารบอนมอนอกไซด

3. โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี

ก. โรคถุงลมโปงพอง,โรคปอดอักเสบ,โรคลิ้นหัวใจร่ัว

ข. โรคกระเพาะ,โรคมะเร็งตอมนํ้าเหลือง,โรคถุงลมโปงพอง

ค. โรคหัวใจ, โรคถุงลมโปงพอง, โรคมะเร็งปอด

ง. โรคมะเร็งปอด,โรคปอดอักเสบ,โรคลิ้นหัวใจร่ัว

4. ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี

ก. การสูบบุหร่ีทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม

ข. การสูบบุหร่ีทําใหใบหนาแกกอนวัยอันควร

ค. การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง

ง. การสูบบุหร่ีชวยทําใหคลายเครียด ยอยอาหาร

5. ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี

ก. เพื่อลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล

ข. เพื่อปองกันการเกิดโรคที่มาจากการสูบบุหร่ี

ค. เพื่อลดจํานวนบริษัทที่ผลิตบุหร่ี

ง. เพื่อปองกันการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน

6. ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจากการสูบบุหร่ี

ก. ไกปวยเปนโรคมะเร็งกลองเสียง ข. แหลมมีกลิ่นปากและกลิ่นตัวเหม็น

ค. นอยปวยเปนโรคถุงลมโปงพอง ง. หมูปวยเปนโรคหัวใจ

7. ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี

ก.ขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง ข. เกิดการระคายเคืองตอจมูกและตา

ค.หลอดเลือดสวนปลายตีบ ง. เกิดอาการหอบหืด
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8. บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจากควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด 

ก. กุงอยูในหองปรับอากาศที่มีการสูบบุหร่ี ข. ตอยืนรอรถเมลตรงที่มีคนสูบบุหร่ี

ค. ต๊ิกเดินผานคนที่สูบบุหร่ี ง. กอลฟคุยกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี

9. สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือขอใด 

ก. สถานบันเทิง ข. โรงเรียน ค. โรงพยาบาล ง. สวนสาธารณะ

10. ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 

ก. โรคมะเร็งปอด ข. โรคหัวใจ ค. โรคปอดบวม ง. โรคหอบหืด

11. นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ีไดอยางไร 

ก. ถาเธอไมเลิกสูบบุหร่ี ฉันจะเลิกคบกับเธอเปนเพื่อน

ข. เธออยาสูบบุหร่ีเลยนะ ฉันแพกลิ่นของมัน

ค. ถาเธออยากจะไมสบาย เชิญสูบบุหร่ีเยอะๆเลยนะ

ง. ไมตองหามเพื่อน

12. ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด

ก. เดินไปตําหนิผูที่สูบ                     ข. นํายาดมขึ้นมาสูดดม

ค. นํามาผาเช็ดหนาขึ้นมาปดจมูก    ง. พยายามเดินไปที่ที่มีอากาศถายเท

13. โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 

ก. โรคจิตและประสาท ข. โรคมะเร็งตับ

ค. โรคกระเพาะอาหาร ง. โรคปอดอักเสบ

14. การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไรในดานสังคม

ก. ขาดผูนําครอบครัว ข. เกิดการทะเลาะเบาะแวง

ค. สูญเสียรายได ง. เสียชื่อเสียง

15. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด 

ก. เบียร ข. เหลาขาว ค. แชมเปญ ง. บร่ันดี

16. ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา

ก.สมบัติด่ืมสุราไมมีแรงไปทํางาน

ข.สมรักษด่ืมสุราจนปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง

ค.สมพงษด่ืมสุราจนเมาแลวทํารายรางกายภรรยา

ง.สมชายด่ืมสุราจนเมาแลวขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ
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17. ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจากการด่ืมสุราจนมึนเมา

ก. ไดรับการลงโทษตามกฎหมาย

ข. เกิดอุบัติเหตุจนเสียชีวิต

ค. การทะเลาะวิวาทจนไดบาดเจ็บ

ง. ทรัพยสินขาวของอุปกรณไดรับความเสียหาย

18. อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา คือขอใด 

ก. พิษสุราเร้ือรัง ข. ความจําเสื่อม ค. เมาคาง ง. ตับแข็ง

19. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา 

ก. ไมเอา ยังไมอยากลองอยามาชวนใหเสียเวลา

ข. เอาไววันหลังเราคอยคุยกันใหมนะ วันน้ีเราตองรีบไป

ค. ขอโทษนะเราไมชอบของพวกน้ี เธอลองไปเถอะ

ง. บอกแลววาไมลองถายังคิดจะชวนอีก จะไปบอกครูฝายปกครอง

20. เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกัน

      ตนเอง จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ก.หนีออกจากสถานการณที่ถูกชักชวน ข. ไมหลงเชื่อคําชักชวน

ค. ตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง ง. ขอรองอยามาชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

21. ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียน

มากที่สุด 

ก. นักเรียนมีโอกาสถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราไดงาย

ข. นักเรียนมีความปลอดภัยในชีวิตนอยลง

ค. นักเรียนอาจถูกอาจารยมองวาสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย

ง. นักเรียนจะมีความเปนอยูอยางวิตกกังวล

22. อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ ไมประสบความสําเร็จคือขอใด

ก. ใชคําพูดไมถูกตอง ข. จิตใจไมแนวแน

ค. คําพูดของผูชักชวน ง. จํานวนผูชักชวน

23. ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวนนักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

      อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

ก. ทดลองสูบเพื่อรักษานํ้าใจเพื่อน

ข. ไมไปและบอกวาเราไมชอบสูบบุหร่ี เพราะมันเปนสิ่งที่นารังเกียจ

ค. ไมไปและบอกวา เราตองรีบกลับบาน

ง. ไมไปและบอกวา โปรดอยามายุงกับเราอีกไดไหม
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24. หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวนตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหง

      หน่ึง ตอยชักชวนตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอมควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

ก. ไมปฏิเสธ เพราะ เกรงใจเพื่อน

ข. เราไมด่ืมสุรา เพราะ ยังไมถึงวัยที่เหมาะสม

ค. เราไมด่ืมสุรา เพราะ สุรามันรสชาติไมดี

ง. เราไมด่ืมสุรา เพราะ  เราแพสุรา ขอเปนนํ้าหวานดีกวา

25. เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แตเพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได 

      นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน 

ก. เธอน่ีต้ือเกงจริงๆ ยอมรับในความสามารถ

ข. พอๆๆ! ไมตองพูดแลว ไมฟงหรอก

ค. เอาไววันหลังเราคอยคุยกันใหมนะ วันน้ีเราตองรีบไป

ง. เธอน่ีฟงภาษาไทยไมรูเร่ืองนะ บอกแลวไงวาไมด่ืม
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เฉลยแบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติด

ขอท่ี เฉลย พฤติกรรมท่ีตองการวัด

1 ค วิเคราะห

2 ง วิเคราะห

3 ค ความรู

4 ง ความเขาใจ

5 ข ประเมินคา

6 ข วิเคราะห

7 ข ความเขาใจ

8 ก ประเมินคา

9 ก ความรู

10 ค ความรู

11 ข การนําไปใช

12 ง ประเมินคา

13 ง ความรู

14 ง วิเคราะห

15 ข ความรู

16 ค วิเคราะห

17 ข ประเมินคา

18 ค ความรู

19 ข วิเคราะห

20 ค วิเคราะห

21 ก ประเมินคา

22 ข วิเคราะห 

23 ค การนําไปใช

24 ง การนําไปใช

25 ค การนําไปใช
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แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

แบบวัดเจตคติเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ คําถามทั้งหมดน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความรูสึกของนักเรียนที่มีตอสารเสพติด ขอใหนักเรียนอานคําถามทุกขอใหเขาใจและตอบ

คําถามทุกขอลงในแบบสอบถามฉบับน้ี โดยทําเคร่ืองหมายถูก  ลงในชองที่ตรงตามความ

คิดเห็นและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงเคร่ืองหมายเดียว ดังน้ี

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความน้ันมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกับขอความน้ัน

พอสมควร

ไมแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมแนใจกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

มากที่สุด

ตัวอยาง

ขอท่ี รายการ เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

1 ฉันคิดวาการใชสารเสพติดเปนเร่ือง

ที่ไกลตัวจากฉันมาก 

สวนท่ี2
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ระดับความคิดเห็นขอท่ี ขอคําถาม

เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆในอนาคต

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือ

บุคคลในครอบครัวไมสูบบุหร่ี

3 ฉันอยากใหบุคคลฉันรูจักไมสูบบุหร่ี

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่

สําคัญตองแกไขอยางเรงดวน

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มี

ควันบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

โรคมะเร็ง

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ีใน

ที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขต

ปลอดบุหร่ี

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยาง

สม่ําเสมอ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพ

ติดชนิดอ่ืนๆ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนให

เพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุรา

โดยการอธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา
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ระดับความคิดเห็นขอท่ี รายการ

เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกลจาก

การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําให

เพื่อนโกรธ

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวล 

เปนวิธีที่ดีในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและ

การด่ืมสุรา

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับ

เพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
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แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียนในเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ คําถาม

ทั้งหมดน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตัวของนักเรียนในเร่ืองสารเสพติด ขอใหนักเรียนอาน

คําถามทุกขอใหเขาใจและตอบคําถามทุกขอลงในแบบสอบถามฉบับน้ี โดยทําเคร่ืองหมายถูก 

ลงในชองที่ตรงตามความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงเคร่ืองหมายเดียว

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย

ตัวอยาง

ระดับการปฏิบัติขอท่ี ขอคําถาม

เปน

ประจํา

บอยคร้ัง เปน

บางคร้ัง

ไมเคย

1. ฉันซื้อสุรา 

สวนท่ี3
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ระดับการปฏิบัติขอท่ี ขอคําถาม

เปน

ประจํา

บอยคร้ัง เปน

บางคร้ัง

ไมเคย

1. ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง เพื่อน 

เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ

2. ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 

3. ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี

4. ฉันสูบบุหร่ี

5. ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวกับการรณรงคไมสูบบุหร่ี

6. ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี

7. ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี

8. ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี ฉันบอกให

บุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี

9. ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉัน  ฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี

10. บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี

11. ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน

12. ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง เพื่อน 

ถึงโทษจากการด่ืมสุรา

13. ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของการด่ืมสุรา

14. ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของการด่ืมสุรา

15. ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา

16. ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีหรือการ

ด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน

17. ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การสูบ

บุหร่ีหรือด่ืมสุรา

18. ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับเพื่อน 

หรือคนที่ฉันรูจัก

19. ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบ

บุหร่ีหรือด่ืมสุรา

20. ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด

คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด ดานความรู

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 25

Alpha = .8535

คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

ดานความรู

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

1 0.54 0.24 14 0.30 0.27

2 0.64 0.54 15 0.40 0.32

3 0.47 0.27 16 0.66 0.58

4 0.79 0.25 17 0.62 0.24

5 0.75 0.42 18 0.77 0.37

6 0.66 0.50 19 0.62 0.40

7 0.66 0.24 20 0.70 0.50

8 0.57 0.41 21 0.77 0.46

9 0.28 0.21 22 0.57 0.24

10 0.66 0.35 23 0.64 0.62

11 0.40 0.49 24 0.55 0.53

12 0.68 0.46 25 0.47 0.45

13 0.64 0.45
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คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 20

Alpha = .8672

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value)

1 3.26 11 2.98

2 2.94 12 3.95

3 3.21 13 4.56

4 6.74 14 5.06

5 4.74 15 4.47

6 3.74 16 4.19

7 2.85 17 3.93

8 3.23 18 2.77

9 5.20 19 4.00

10 4.71 20 4.96
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คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 20

Alpha = .8708

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก ( t-value)

1 4.40 11 4.37

2 3.48 12 5.67

3 2.57 13 4.95

4 2.10 14 4.34

5 2.67 15 6.64

6 4.56 16 5.75

7 4.88 17 5.81

8 2.50 18 6.26

9 4.84 19 7.59

10 5.17 20 2.53
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี1 เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี2เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอควันบุหร่ีมือสอง

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี3 เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอสุราอันตรายตอสุขภาพ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



217

ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี4 เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ภาคผนวก จ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก

1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2

1.1.1 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู เร่ืองสาร

เสพติดเพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR20

KR 20 = k 1 -Σpiqi

k -1 S2
x

เมื่อ KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ

k = จํานวนขอสอบ

pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอที่ i

qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอที่ i (qi=1- pi)

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม X

(Kuder – Richardson, 1937 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544:49)

1.1.2 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร 

เมื่อ P คือ คาระดับความยากงาย

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

NH คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง

NL คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตํ่า

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2544:183)

RH + RL

NH + NL

P =
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1.1.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติด โดยใชสูตร 

r =

เมื่อ r คือ คาอํานาจจําแนก

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

N คือ จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ,2541)

1.1.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดาน

การปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติดเพื่อหาคาความเที่ยงโดยการใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)

 = k 1 - Σ S2
1

k -1 S2
x

เมื่อ k = จํานวนขอสอบ

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผูรับการทดสอบทั้งหมด

(Mehren and Lehmann,1975 อางถึงในประคอง กรรณสูตร,2538: 47-48)

H-L

N

2
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1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

ดานเจตคติ ดวยการทดสอบคะแนนเฉลี่ย หาคา t (t-test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

XH - XL

t =

S2
H + S2

L

n

เมื่อ XH = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมสูง

XL = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตํ่า

S2
H = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง

S2
L = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า

n = จํานวนผูตอบในแตละกลุม

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ,2541:15)

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 การคํานวณหาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

X = ΣX

N

เมื่อ X = คาเฉลี่ยของคะแนน

ΣX = ผลรวมของคะแนน

N = จํานวนผูสอบ

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545)
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2.2 การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองสารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

S = Σ(X – X) 2

(n -1)

เมื่อ S = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X = คะแนน

X = คาเฉลี่ยของคะแนน

n = จํานวนขอมูล

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545)

2.3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 

t = ΣD

NΣD2 – (ΣD) 2

N - 1

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

N = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบ

(ประคอง กรรณสูตร,2538: 111)

2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

X1 - X2

t = , df = n1 + n2 -2

S 1 + 1

n1 n2
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หรือ S2 = (n1 - 1) S2
1+ (n2 - 1) S2

2

n1 + n2 – 2

X1 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม

X2 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม

S2
2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง

n1 = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมควบคุม

n2 = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมทดลอง

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545:183)
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ภาคผนวก ฉ

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน และผลงานนักเรียน



225

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นที่1 ขั้นสรางประสบการณ

ขั้นที่2 ผูเรียนวิเคราะหประสบการณ
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ขั้นที่3 พัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด

ขั้นที่4 พัฒนาความรูความคิด
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ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู

ขั้นที่6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง
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ขั้นที่ 7วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยน ความรูความคิด



229

ผลงานนักเรียน โปสเตอรเร่ืองโทษของบุหร่ี
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ผลงานของนักเรียน ภาพวาดประกอบคําขวัญ
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ผลงานนักเรียน แผนพับเร่ืองสุรา 
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ผลงานนักเรียน การแสดงบทบาทสมมติ เร่ืองทักษะปฏิเสธ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาว ขวัญศิริ ทองพูน เกิดเมื่อวันที่  21 กรกฎาคม พุทธศักราช 2526 ที่

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสุขศึกษา รุนที่21 จาก

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในระดับ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549
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