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�	�
����	���
�	���	
���������	 

��������	
����
���������������������
��������������	�� �!�����"
ก�������
ก��$�ก
%$���%�&��	����"��� ���
ก'()� �*""+���ก
���ก,
�-	�&$
�
�%$���.�
!��
ก�/
��	����
ก
����
-�& ��
ก'()� %����'0�����&ก����������	
��ก�����ก
�ก$����
�1)/
%$�%���ก��"
�!�	 1(��ก����	�ก �
��
��*��
�
2
�0�+'����/
���'�����-
-����&�$ก �&���)���
��
���+'��ก
�����-�& �����/
��� "�
����!�	&�
�������3�����.�
���
����� ก
ก�����������	
���
ก��
�������1 �-��ก�� �������	�5&�
�
����� 178, 480 �
� %$���&�
��ก
�����-�& � 40,460 �
� ���< 2007 (American cancer Society, 
2007) �/
�����������3!������	�5&� �	��$� 17.2 ������-
ก� 100,000 �� %$����
ก'()���
���
�+ 40 �<'()�!� �����&�
������
ก
��� ��"
ก �	��$� 19 ������-
ก� 100,000 ����-�&��
�+ 
35 �< ��
��	��$� 32.1 ������-
ก� 100,000 �� ��-�&��
�+ 40 �<'()�!� (2��&+.  ���������, 2550; 
http://postjung.com/hottopic/data/4/4584.php)  
 ��������	
����
��������
�
�Z��ก,
�
�!�	Z	
��&"��������%�ก ���
�!�ก��
�%�	&�
"�
& � "[��!�	������%�ก ก���&�
��������ก��ก
�%���ก��"
�!������&���
�\'����
�ก
���$�ก,0�
'���1$$]����$�ก\!�	 ก
���ก,
���*""+������$
�& 2� !�	%ก� ก
���
��� (Surgery) ก
�[
������ 
(Radiation) ก
���	�����/
��� (Chemotherapy) %$�`��]����/
��� (Hormonal therapy) (National 
Comprehensive Cancer Network, 2005; ก� - ��2 �+&��0, 2545; �
�� �-���3 $�g, 2545) %��
��h���"
ก��������	
����
��������
�
�Z%���ก��"
�%$��
�
�Zก$����
�1)/
!�	 ��ก
���ก,
��h��
$�ก
�ก$����
�1)/
 $�ก
�%���ก��"
� ��)������ ������
ก
���-�& ���� �*""+���"(�� ���-	ก
���ก,

�$
�& 2���&�ก�� (�+� ��
 ��������� i, 2536; 3+jก� ��"�� ���], 2544; ก� - ��2 �+&��0, 2545; 
2� � &�-��+กก], 2546; �Z
���������%���-
� , 2548) 
 ก
���ก,
�	&������/
�����
�& 2�ก
���ก,
��������� �2 j
�%$�"���
�-�&���-�&���(��'��
ก
���ก,
 (�+� ��
 ��������� i, 2536;ก� - ��2 �+&��0, 2545) ��'0�����&ก��ก
���ก,
�	&�����
�/
���"/
��
��	���-	�&$
�
� ��	�5&����"�!�	����$ก�������j
&��+'j
���)�"
กก
���ก,
%$� 
"
กก
��/
�� �'����� �&�Z(��
ก
�'	
������'�������/
���1(�����$ก�������ก
��/
�� �-�& ���
�
���
��
ก �
ก
��������&����� �-�� �$h��!�	�
�"��� ��h���
�
� ��h���+-����
ก��ก��� �	����ก 
�	������ j
&������$h��'
&��/
 � ��-h)�!�	��
� (� ��+��  �-��
ก
�, 2539; �+j
�� k����$, 2550) 
�
ก
�!���+'��
�����
&�
��$��ก
���ก,
 ������$���ก
���$����%�$��
�j
&�" ��������&��	&�
1(�����
ก �h� �&
�& �กก��&$ ��ก"
ก��)�����&�
�	��$� 99 '����	�5&���������	
�����!�	�������
�/
���������
ก
����h���$	
 (Ream and Richardson, 1999 ; Bower et al., 2000; Ream et al., 2000) 
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  �&
�& �กก��&$ (Anxiety) ����	�5&���������	
����!�	Z(��	��$� 60 (Trief and Smith, 
1996 �	
��� �"�� ���" ��
, 2541) ����[�
�����	�5&���������	
�����!�	��������/
���"����&
�
& �กก��&$���ก
� %���ก��"
�'��������Z(��	��$� 96.7 ก
�ก$����
�1)/
�	��$� 93.3 %$��&
� !��
%�������-�& � �	��$� 83.8 (�+j
�� k����$, 2550) �*""������/
��	�ก ��&
�& �กก��&$ !�	%ก� ก
�
'
��&
���	 �&
��'	
�"����h������ ก
���ก,
 �
ก
�'	
������ %$�ก
���%$�������h�������
�
ก
�
������
��� (� ��+�� �-��
ก
�, 2539; �+�$ "p&��
� - , 2539; �+j
�� k����$, 2550) ��ก"
ก��)
ก
���$����%�$��	
����
�%$�������2]j
����������& ����� �*��
�
��	
��3�,iก " �*��

ก
���$����%�$� j
�$�ก,0]����� ��'()� �-�� ����&� � &�$���/
 ก
����)/
���ก�� �� (��" � ��+�"� �ก+$, 
2536; � ��+�� �-��
ก
�, 2539; �+�$ "p&��
� - , 2539; ก�ก�+- -h���$ 3�ก+$, 2541) %$�'
�ก
�
������+��
��	
��
��0] �&
���	�(ก��
�\��$�
��)"�����$ก��������&
��
�
�Z��ก
��/
�� �
-�& ����"/
&�� �/
��	��	�5&��ก ��&
�& �กก��&$!�	��� 
  �&
�& �กก��&$��������	��"�Z(��
�ก$
� "�����$��	����
������� ก
������	%��$� 
���"� ����(��� �����
ก %$����&
���
�
�%ก	!'�*��
����ก �'()� (�/
!�&��0 �+��3���&��� q, 2541) 
-�&�ก���+	���	�ก �%��"���"��ก
��/
�
�%$��	
�
��&
��
�
�Z '0�����&ก���
ก�$�����	��
�&
��+�%���������������'()� ��
�ก
�"���������	&�ก
�ก���+	�ก
��/
�
�'����������
�
1 ��
�2� ก �$��� Stress `��]����
ก'()� ��
�ก
��	���/
�
�%$���
�$
��
ก'()� �ก �j
&���&
�"��	����&%$�Z��'()� �&
�����$� ���� �
ก%�	� ��&���� ���h����ก �&�3��,� ���!���$�� 
ก�����ก����
� ��+��� � �ก�"��
� �$�$h���
� !������
2  ก
��/
�
�� ��$
� ก
����� ��"!���� 
ก
��������	%$��&
����"/
$�$� �
"�ก ��r� ก���Z��������+ก
�0] (-��$�
 ���2+���
�, 2536) 
��ก"
ก��)�ก
������)�ก
��/
�
�'������j�� �+	�ก�� �/
��	��
�ก
����������ก
�� ��-h)�%$�
%���ก��"
�'���1$$]!�	��
�'()� (Caudell, 1996�	
����� ��
 �� ก�&
��, 2542) 
 �
ก
����ก$�
&"���ก&����ก
��/
�� �-�& ����"/
&�� �-�� ก
��������
��
�
� ก
�
��ก����!��������� �$��"�ก
��s��ก����&���"
ก�
ก
�%��ก1	��'���
�����/
��� ก
��	��
�(���
��	�h�� ����[�
���	�5&���������	
������	�����ก
���ก,
�����h��� �
��
��
"!����	�&
���&��h�
��ก
���ก,
 ก
�� ���� ��h�ก
��t ��2ก
���ก,
 ��h�ก
��$h���ก
�����
��ก!� 1(�����$ก����
����������&
��+�%��'�����(�� ��
 �� ก�&
��, 2542)  
 ก
�$��&
�& �กก��&$��	����������������h)��/
�&���ก
��/
�� �-�& ����
����&
��+' ��
�
� ���/
��� ก
�%ก	!'��h�-�&��/
��	�&
�& �กก��&$$�$��
�
�Z�/
!�	�$
�& 2� "
กก
����&�
��&�
ก
������
�&
�& �กก��&$����	�5&���������	
�������������/
��� ���$
�& 2� ��)����ก
��-	�

%$�!���-	�
 �-�� ก
���
�
$%��������+�%$���	�&
���	��&�ก��ก
��� ���กก/
$��ก
� (��-��ก� 
�"�/
�h�, 2549) ก
���	'	���$�
��+'j
���&�ก��ก
��&�ก�"+����	�������	
�	&��)/
����������� 
(3 � �� ���2]�� )�, 2549) ก
�uvก�����$
�ก$	
���h)����
������h��� (ก �� �
j�0] j������ �, 2539) 
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%$�ก
���	
�" ��j
� (�� ��
 �� ก�&
��, 2542; �+�$����] ����	��, 2545) 1(��& 2�ก
����ก$�
&$�
�&
�& �กก��&$!�	���
������� �2 j
� %$���&�
& 2�ก
������
�&
�& �กก��&$��&�������
�ก
�
��	�&
���	��&�ก��ก
���%$%�������
� �����	�5&��
�
�Z"��ก
�!�	��� �-�� ก
�uvก�����$
� ก
�
��	
�" ��j
� %$�"
ก����+'j
� �-�� ก
��&� 
 ก
�3(ก,
���)���) ��	& "�������� �ก
�"��ก
��
ก
��
�%�&� �'�� Dodd %$��0� (2001) 
��&�ก��%�&� �ก
���%$%�������
� ����-	ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� %$�ก
�����&���&�          
'���������& ก
�����ก
������	%$�ก
�"��ก
�ก���
ก
��
��
���+������
� ��
���	������+� 
���ก��ก���&
����%$������$
�"
กก
�uvก-��ก� �����
��$"
กก
�uvก" ���	�ก ���
2 "
ก        
ก
�ก/
���$��
��"��	��ก��ก
���$h���!�& ก����	�ก �ก
������$
� ����������
��
�
        
1 ��
�2� ก �/
�
�����'()� �/
��	�ก �ก
�'�
�'���$���$h��u����&��$
� ก
���$h���!�&'��
$/
!�	-	
$� $�����
ก
���	�'����&�" %$��&
�����$� �$� �/
��	����
ก
��
��"-	
$�             
ก
�%$ก��$����กy
1!�	��'()� ������ ��&
��'	�%'��'��" ��" (����3�ก� q ��-��, 2545) 1(���/
��	
��	�5&��
�
�Z�����$
�$� ��
�ก
�$��&
�ก��&$����
�
�Zก���/
!�	 �/
��	��
�ก
������$
�$�
ก
��/
�
�'��������
�\��	���+$ 1(����
�ก
�$���)��
���+%$��
ก
�'���&
�& �กก��&$!�
��	�� \ก��������
� ��
���	�'	
��&�������%ก��%$����ก���+	���	ก/
$���" ��ก"
ก��)� �����
ก
�3(ก,
��&�
 ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� �
�
�Z$��&
����h���$	
����	�5&���������	
��������
�����/
���!�	��ก�	&� 
 �&
����h���$	
 (Fatigue) ���
ก�กh���	��$� 100 ����	�5&���������	
�����!�	��������/
���
�กh����)���� �����&�
�	��$� 60 ��
��&
����h���$	
��������
�ก$
�Z(��+�%�� (Bower et al., 
2000) �*""�������
��
���+'���&
����h���$	
 �ก �"
กก
��/
�� �'����� �$'	
������"
กก
���ก,
 
%$�j
&�������"
กก
�& � "[��&�
��
������� (Ream and Richardson et al. 1999) ��������
2 �j
�
'����� �����ก
�%�����&%$���
�$
������$���&$
 �/
��	�ก �ก
�����'�� '�������-�� ก��%$ก
� � (Lactic acid) !����&� (Pyruvate) !`����"�!���� (Hydrogen ion) �
�"
กก
��$
���&'��
�1$$]������ (Tumor necrosis Factor) %$�'������"
กก
��/
$
��1$$]'���
�����/
�����h������
��ก,
 (Aistars, 1987 ; Piper ,et al., 1987 ; Jacob and Piper , 1996 �	
��� &�-�&��0 "����� ���] , 
2548 ) 1(��ก��%$�� ก���&
�"/
��
���ก
��/
��-�� '��ก	����h)���ก�/
��	�1$$]�������ก �ก
�
%���ก��"
��/
��	�ก ��&
��
�
�Z��ก
��������&%$��&
�%'��%��'��ก$	
���h)�$�$� ��'0�
���!`����"�!����'��'&
�ก
��/
�
�'��ก$	
���h)� ���%���%�$�1���!������ก
�"��ก�����
��� � (Troponin) ��'�)�����t ก � �
%��� �-!���1 � (Actin-myosin interaction) ����$��	%��
��ก
�����&'��ก$	
���h)�$�$� ��
����+��	�ก ��&
����h���$	
'()� (Piper et al.,1987 ; Jacob and 
Piper, 1996) ��ก"
กก
��/
�� �'�����%$	& �&
���	�ก���&ก��ก
���%$��&���ก���
�� ���/
��� 
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 ก
�'
��&
���	  �&
��'	
�" �ก���&ก�������� ��
� ก
���ก,
���!�	����$��"�& 2�ก
����
���
�����ก
���%$����� ��h��"��ก
�ก���&
����h���$	
����ก �'()� (�j����� ก����� , 2544)    �/

��	��	�5&���	�(ก������$���
ก'()� �&
����h���$	
����ก �"
ก�
ก
�'	
������'�������/
��� �-�� �
ก
�
�$h��!�	 �
�"��� �	������ ��h���
�
� �������
��
�
�!�	�	���ก ��&
�!�����+$'���
��)/

�
��
�
�%$�� �$�ก���$���] j
&�1��%$��&
��+ก']���
�"
กก
�!���+'��
���h��&
��"���&�
"
ก���%$�ก
���ก,
 ���$��	ก
���ก����!��������� ก
�1���%1���h)���h��$�$� ��	�5&��/
ก "ก���
��
� \ $�$���
��&$
�
��/
��	�&
��(���&'��ก$	
���h)�$�$��ก ��&
����h���$	
!�	�
ก'()� (Piper 
et al., 1987; ����&��0 �r,0j
�+���,�, 2543) ����$	��ก��ก
�3(ก,
'�� ������" �
�$�ก
� 
(2545) ��&�
�*""�����'�����h���$	
����	�5&���������	
�����!�	��������/
��� �h� �&
��+ก']���
�
"
ก�
ก
� �&
�1(��3�	
 �+0j
�ก
�����$�� %$��r� ก���ก
��t ��� ก "ก��� %$�����$	��
ก��ก
�3(ก,
'�� Irvine %$��0� (1994) ��&�
 �*""������
�
�Z�/
�
��
ก
����h���$	
����	�5&�
���������!�	���ก
���ก,
�	&� �����/
���%$��������ก,
 !�	%ก� �&
��+ก']���
�"
ก�
ก
�%$�j
&�
�+ก']���
��
��
��0] 1(�����ก���	&� �&
�& �กก��&$ j
&������ �&
�1(��3�	
 %$��&
�
�ก�2 1(��Z	
��
�ก
����&
�ก��&$ �&
���������
��&$
�
� \ "��/
��	��ก
��(��$���
�����ก������
!&	��ก�
�-	��h���$���
�$��	��$� �+��$"���	�(ก���h���$	
 (Aistars, 1987) 
 %$�"
กก
�3(ก,
��&�
%��%���&
����h���$	
����	�5&����������!�	��������/
��� ����+�
��-�&� 4-5 &��%�ก %$�"�����\$�$�%$���&�
�&
����h���$	
���&
�������2]�
��&กก������
�/
��� -+���� 1, 2%$�3 ���
�������/
����
��Z �  ��� .01 (Richardson%$��0� 1998) �-������&ก�� 
���&��0 �r,0j
�+���,� , (2543) ��&�
��	�5&���������	
�����!�	��������/
���"���������&
�
���h���$	
�� ��'()���&����� 4 "
ก��)�"�$�$�"�Z(�&����� 7 %$�"��� ����ก���)���&����� 8 ����+�&����� 9 
����+��$"����r� ก���ก
�����������%�ก��
�ก��'()�����ก��������&
��+�%��%$������&$

'��ก
��ก ��&
����h���$	
 (ก���
����] �(������
�, 2539; ���
j�0] ���"���$h�ก+$, 2544) 1(��
�&
����h���$	
��������$�ก�	��"���
�ก$!ก-�&���	��
�ก
�!�	��ก���� '0�����&ก���
ก���&
�
���h���$	
������������+�%�� �ก �'()����� %$���������
��&$
�
�ก
����������ก
���$����%�$�
��)��	
���
�ก
� " ��" �� �*��
 �
��0] %$��r� ก��� (Piper et al., 1987: 19) �����)�ก
�"��ก
�
ก���
ก
�����ก �'()��
��&
��-h���� � \ ��h��/
%���/
"
ก��	�h�� ���!�������� �2 j
�������� �
"�/

��	�
ก
����&
��+�%���
ก'()� ��h���"
กก
�"��ก
�!�����
��� (�+���� 2�3 $�g, 2545)  
 "
กก
����&�&��0ก�����&�
 ก
�"��ก
�ก���
ก
����h���$	
�-�� ก
���	ก
���
�
$%��
������+�%$���	�&
���	 (�j����� ก�����, 2544) ก
��&��	&��)/
����������� (�
���� �+	�& " �� 
,2547) ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� (&�-�&��0 "����� ���], 2548) ก
��� ���กก/
$��ก
� (" 0� -�]-
 
����, 2549, 33 2� 3���+'3 � ���2], 2550) ก
���	'	���$�
��+'j
���&�ก��ก
��&�ก�"+����	�������	

�	&��)/
����������� (3 � �� ���2]�� )�, 2549) ��
�ก
�"��ก
����������+�ก
���	�&
���	 ��h����	��	�5&�
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�ก ��&
��'	
�"���Z�ก�	��Z(��
���+%$��$ก����"
ก�
ก
� �
�
�Z"��ก
�ก���
ก
���ก
���%$�����
!�	���
��� ��&�ก��ก$& 2���
�\ �-�� ก
��&��	&��)/
����������� ก
��� ���กก/
$��ก
� ก
��� �
�
ก
� " �%�&-��ก��$����
�����	
�� 
 ก
�3(ก,
���)���)��	& "���-	���%ก��ก
�"��ก
�ก���
ก
���ก
���	�&
���	 ก��ก$+����$��
�����	��	�5&��ก ��&
��'	
�"���Z�ก�	��'���
���+%$��$ก����"
ก�&
��&
����h���$	
��&�ก��ก
�
��กกก/
$��ก
�%����$h���!�& %�&-��ก� 1(��ก
���$h���!�&%��-��ก���
�ก
���กก/
$��ก
�%��%�
��� � ��&�ก��ก
�uvก" ���	�ก ���
2 "
กก
�ก/
���$��
��"��	��ก��ก
���$h���!�& ก����	�ก �
ก
������$
� ����
��
�
1 ��
�2� ก �/
�
�����'()� �/
��	�ก �ก
�'�
�'���$���$h��u����&�
�$
� $�����
ก
���	�'����&�" %$��&
�����$� �$� �/
��	����
ก
��
��"-	
$� ก
�%$ก��$����
กy
1!�	��'()� �/
��	�&
��
�
�Z��ก
��������&'��ก$	
���h)���'()� ���h���$	
$�$���ก��)�ก
�uvก" �
��	�ก ���
2  $�ก
��/
�
�'������`��]�������ก �"
ก�&
��������&
�ก��&$�/
��	�ก ��&
�����
�$
� ������ ��&
��'	�%'��'��" ��" (����3�ก� q  ��-��, 2545) �/
��	��	�5&������$
�$���)��	�
��
�ก
�%$�" ��" ��ก
�uvก�
�
�Z�/
!�	���&ก !��������
�-	"�
� 
 ��ก"
ก��)�ก
�������+�'���������& ��
���&���(������/
��	��	�5&���ก/
$���" ��	�(ก��
�+0��
ก
�!�	����&
���ก ��&��� ��
�"��� �/
��	��	�5&�������ก
����ก
���ก,
���
������h���
���/
���� 2� �
 �	����<�� (2545) %$����	����	����Z(��&
���&��h����&�
���	�5&� �
� %$� 
��
�
$ ��
�%�&�
�ก
���
�
$%�����]�&� ���
������� �2 j
� ��'0����ก$+���&��+�!�	���
ก
���
�
$�
��ก� "
ก��
�
$���"/
ก
� ��ก
���%$��&���%$�ก
�"��ก
��
ก
��
��*��
���
�ก �'()� 1(����&�������	�ก
���	'	���$%$������� �ก
���กก/
$��ก
� ก
��us
��&���
ก
�%��ก1	�� 
ก
������ �%$�ก
��s��ก���&
����h���$	
 �
"!��!�	���&
������$+���h�-���"���ก ก
�$�
�&
����h���$	
�
"��
�!��
��&
���	�� � �&
��-h��"
ก�+��$�h�� %$��
""��ก
�!�	!�����
��� 
 

����������
����ก	��!"�# 

 1.  ��h��3(ก,
�$'�����%ก��ก
�"��ก
�ก���
ก
���&�ก��ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ���
�&
�& �กก��&$'����	�5&���������	
�����!�	��������/
��� 

 2.  ��h��3(ก,
�$'�����%ก��ก
�"��ก
�ก���
ก
���&�ก��ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ���
�&
����h���$	
'����	�5&���������	
�����!�	��������/
��� 
 

���
!$
���%��������!&	� 

 ก
�& "�����)���)��	& "���-	�$�ก� "
�0
Z(��
���+%$��*""������/
��	�ก ��&
�& �กก��&$%$�
�&
����h���$	
 ����	�5&���������	
�����!�	��������/
��� �*""+���ก
���ก,
�	&������/
��� ��ก
�
��.�
%$��-	�
�$
�-� � ��'�
�������
���%$��-	�&$
�
���ก
���ก,
 ��	�5&���h��!�	���ก
�
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& � "[��&�
��
��������$��"�& 2�ก
���ก,
 j
&�%��ก1	��"
กก
���ก,
 �&$
%$���
�-	"�
�           
��
��Z
�ก
�0]����+ก�
������	�5&� ��)��	
���
�ก
�%$�" ��" ก
������ ��Z
�ก
�0]�	&�           
�&
��-h�� �&
��
��&��Z(������
� �&
�!���$��j�� �/
��	�ก ��&
�& �กก��&$ �
ก!��!�	���ก
�
%ก	!'"�����$�������j
&��+'j
� 1(����
��
ก
������!�	�����$��ก
���ก,
 �����)�ก
���	'	���$ ���
������� ��ก
������	���Z�ก�	���$��"���ก$& 2�������
�����ก
��t ��� ��h����- �%$��s��ก���&
�
�+�%��"
ก�
ก
�����ก �'()����
�Z�ก�	�� �
��&
���	%$������ก
�0]'����	�5&� �$��"�ก
�����&�
��&�'���������&����[�
��+��$1(���ก$	- �ก������
��$h�� ��h��
�ก���
� ��
�
$��
�
�+�$
ก�����+'j
������	ก
�������+� %���/
%$������� � ��	�ก ��&
���	%$���ก,�������
��� 
 ��'0�����&ก���&
����h���$	
����ก �'()�"
กก
��/
�� ���� ก
���ก,
 j
&�%��ก1	��"
ก
ก
���ก,
 ก�����$ก���������	�5&� ��)��	
���
�ก
� " ��"%$��+0j
�-�& ���	�5&��-��ก�� 1(���&
�
���h���$	
��
��
ก
�����
�
�Z�����
%$��s��ก��!�	 �
ก��	�5&�!�	���'	���$%$������� � %�&
�t ��� ������
��� ก
�3(ก,
���)���)�-	ก���%�&� �ก
�"��ก
�ก���
ก
�'�� Dodd %$��0� (2001) 
1(����%�&� �&�
 �
ก
���h��
ก
�%�����
�� ������/
��	�ก ��&
��+ก']���
� ��ก&�ก
��/
��	
��� 
ก "&������"/
&�� %$�ก
��/
��	
����
������ ก
�"��ก
�ก���
ก
� �	���+��'"���
���+'���
ก
�
%$��
ก
�����ก �'()�!���	��\ก�� %$���
���	
��� �&
����� �-��������'����	�5&�%$���
- ก��
�������& ��ก
�"��ก
�ก���
ก
�%$��$$��2]����
��
 ก
�"��ก
��/
�(�Z(������ก
�0]%$�
�&
��
�
�Z����������� �'����	�5&� ก
��t ��� ��h����	���$+��s
��
����ก$�
&�/
�(�Z(��&
�������2] 3 
���]���ก�� ��%��"/
$�� !�	%ก� 1) �����ก
�0]�ก���&ก���&
��"���5&� (Symptom experience) 
2) ก$& 2���ก
�"��ก
�ก���
ก
� (Symptom management strategies)%$� 3) �$$��2]"
ก�
ก
� 
(Symptom outcome) 1(����
��$����ก �"
ก�����ก
�0]ก
����
ก
�%$���
��$����ก �"
กก$& 2�ก
�
"��ก
�ก���
ก
� ��&�ก��ก
��� ก
�ก
�-" �%�&-��ก�  

ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ��
�ก
���กก/
$��ก
�%��%���� ก-� ���(����ก%��          
�
�ก$
� (3 � ����] � �������], 2539 �	
��� �j�� ���ก$�/
, 2550) ��&�ก��ก
�uvก" ���	�ก ���
2  
��� �&����ก��ก
��
��"���Z�ก�	�����
�-	
\%$����/
���� $�ก,0��-����)ก���+	�ก
��/
�
�'��
��������
��
�
1 ��
�2� ก��	����'()� ���$���ก
�'�
���&'���$���$h��u����&��$
�         
$�����
ก
���	�'����&�"%$��&
�����$� �$�$� ก
��
��"���-	
%$�$(ก���$���ก
�%$ก��$����
กy
1!�	�
ก'()� ��
�ก
�!�	�����ก1 �"����
��� ����!�$�&����$h����'()� ������ ��&
�%'��%��
'��ก$	
���h)�%$��&��&��ก���&ก��ก
��
��" ��ก"
ก��)�ก
��
��"�'	
�	������
��"��ก�	���+�
�����
�ก
�ก���+	�ก
��/
�
�'����	�����
����������� 10 Vagus �����
�ก
���$h���!�&'��ก��
���$� 1(����	�����
� Vagus ��
���	�����
������"+��� ���	����ก	
���������
��
&�
�
�%�&
ก����ก����$���
����&��&���-����	�� ก
��
��"ก���+	�����
� Vagus �/
��	������
0
����
�!�������� %$	&�������ก$���
����&��&���
�\ ���$���ก
������$
� ก
���$h���!�&
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'��$/
!�	-	
$� ก
�$�����
ก
���	�'����&�"$�ก
�����'��ก��%$ก� �'��ก$	
���h)� �/
��	
�&
��
�
�Z��ก
��������&'��ก$	
���h)���'()� ���&
�%'��%����ก
��������&�� �/
��	�&
�
���h���$	
$�$� ��ก��)�ก
�uvก" ���	�ก ���
2  $�ก
��/
�
�'������`��]�������ก �"
ก�&
�������
�&
�ก��&$�/
��	�ก ��&
������$
� ������ ��&
��'	�%'��'��" ��" (����3�ก� q ��-��, 2545) 

ก
�������+�'���������& ��
���&���(������/
��	��	�5&���ก/
$���" ��	�(ก���+0��
ก
�!�	���
�&
���ก ��&��� ��
�"��� �/
��	��	�5&�������ก
����ก
���ก,
���
������h������/
���� 2� �
 �	��
��<�� (2545) %$����	����	����Z(��&
���&��h����&�
���	�5&� �
�  %$���
�
$ ��
�%�&�
�ก
�
��
�
$%�����]�&� ���
������� �2 j
�  
 "�����!�	&�
ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ��
�ก
���กก/
$��ก
� �������$���ก
�����  ���+$
j
�����
�ก
�ก����	�ก ��&
������$
� ก
���$h���!�&��
�ก
���กก/
$��ก
������ ���&
�%'��%��
'��ก$	
���h)� %���Z(�ก
�$��$ก�����
���
�ก
�%$�" ��"�&����ก��!� ��)�ก
�������+�"
ก
��
�
$��ก
���	'	���$����������ก���&
��	��ก
�'��%��$��� ก
�!�	���ก/
$���"%$���
�"���
"
ก�+��$�����
������ก"
ก�������& �/
��	��	�5&��
�
�Z"��ก
��
ก
��	&���&���!�	���
���
���� �2 j
�  
 �	&����+�$���ก$�
&��	& "��"(���.�
���%ก��ก
�"��ก
�ก���
ก
���&�ก��ก
��� ก
�-" � 
%�&-��ก� ��h����	��	�5&����&
���	�&
��'	
�"�
��
���+'���
ก
� %$���%$�������ก
�"��ก
�ก��
�
ก
� �
�
�Z��- �ก���&
���
�"� � %$���ก$& 2���
�%�&�
���ก
������
�
ก
�!�	�	&���&��� 
"
กก
�uvก��ก,�ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� ��h����	�ก ��&
����%$������$
��
ก'()� ������
� 
1(����&�������
��������%$��+�� ��
���	������+����ก���+	� ��	�&
�-�&���$h� ��
�"������
�
�ก$	- � %$���
�
$����&���ก
��� ���&������	�5&�%$��
� ���'
����� ����$	��ก��ก
���%$��	�5&�
%�����]�&���������h��� 1(�����%ก�����ก���	&�4 '�)���� �����) 
 '�)������� 1 ก
������ ��&
��	��ก
�%$������ก
�0]ก
������	'����	�5&� ����� ��"
ก
ก
���	
�������2j
���h����	�ก ��&
�!&	&
��"��ก
��������'	���$�
ก'()� ������ก
���	��	�5&�!�	
�$�
Z(������ก
�0] ������&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 ���+����'����	�5&�%$��������&���
&�
 ��ก
������	  �'	
�"�
���+%$������ ��
ก
��&
��+�%�� ��h��$ก�������-�& �%$	&��
�����ก
�0]ก
�"��ก
�ก���
ก
�����ก �'()����
�!� "
ก��)���	& "��"������ ��&
��	��ก
�'����	�5&�
%$��������& �ก���&ก����� �
���+%$��*""��������$����&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
  
 '�)�������  2 ก
���	�&
���	  ��	& "��������$����ก
������	'����	�5&���h����	��ก
������	                 
Z(��&
���
�%$��
���+'���&
�& �กก��&$ %$��&
����h���$	
%$��
ก
�����ก �'()� �&
���	
�ก���&ก�������-�]%$��$'��ก
�uvก-��ก� ��h����	��	�5&�%$��������& �
�
�Z"��ก
�ก���
ก
����
�ก �'()�����$	��ก���
���+!�	���
����
��� ก
���	�&
���	�	&�& 2�ก
�������ก������h���
�
�
��+��$ ������ก
���	1�กZ
�����&����!���'	
�" �� ���� �����&������	�5&����'
����� �/
�(�Z(�
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�&
��
�
�Z��ก
��������	���%�ก��
�ก����%��$��+��$ ��&�ก��ก
�����&���&�'���������&�����
�
� �����
���	��%$�����h�������	
� �'	
��&�������%ก����	��ก�� ��h����	�ก ��&
���
����]�&� %���
Z(��&
���&��h� ���&�
���	�5&� �������&%$���	& "�� ��)���)��h���"
ก�+��$���������&��
��+��$���
�/
������"���
�ก/
$���" ��	�&
���ก �&
���
�"��� %$�-�&���$h�ก��%$�ก�� �/
��	��	�5&���	�(กZ(�
�&
����+0��
 ���&
��&�� ��ก
���)��"���"�ก���/
ก
���%$����� (������ 1985 �	
��� ����                      
�+" !���"�], 2550)  
 '�)������� 3 ก
���.�
��ก,�ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ��	& "������+������ �ก
��t ��� 
��&��ก
���%$��&�����h��$��&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
������
�]�����
��
 �$��"
ก��)�
��	& "��"���
���	�
2 � %$���	��	�5&�ก���
� ��&�uvก!���	�� \ก�� %$�uvก�
2 ��	��ก$��"�ก&�

��	�5&�"�uvก!�	�/
���" ��ก
�uvก��	�ก
�����
2  �
�ก
���$h���!�&'����
�ก
����������2]ก��ก
�
�
��" �(��$�กก
���$h���!�&��
�&� (Roundness) �&
��+���&$ (Softness) %$��$�กก
��h�'�
�
��ก (Extensiveness) ���ก���	&� 4 ก���&���
 �h� ����$���
0 �h��ก'�
���&� � ����
���
�ks
%$�$���
01�
�ก
�
 ��ก"
ก��)����!�	��ก
���	��)/
��	��	�5&�!�	���������-�]%$�
�&
�"/
��
���ก
�uvก���
������h��� ก
�$�����(กก
�uvก%$��&
���	�(ก'����	�5&�%��$����)� !&	��
����h�ก
��� �
�ก
�-" � ��������	 
 '�)������� 4 ก
������ ��$ ��
�ก
�������ก
���	��	�5&�%$��
� ����&���&���ก
�
����� ��$���!�	���"
กก
��/
�&
���	����h���ก
���%$�������h�������
�&
�& �กก��&$%$��&
�
���h���$	
!��-	&�
!�	�$��
����
�!� ���*��
�+�������\�ก �'()���h�!�� %$���&�ก��&
�%��%ก	!'
�*��
����ก �'()� ��&�ก��ก
������ ��$�&
������h���%$����/
������ก
�uvก�t ��� ก
��� �
�ก
�-
" �%�&-��ก�&�
��	�5&��t ��� !�	���/
������h�!��%$��$��
����
�!� "
กก
�����(ก'����	�5&� &�

��
�!��
�'	�ก/
���%$����*��
�+�������ก
�uvก��h�!�� 
 

����!&	�ก	��!"�# 

1.  ��	�5&���������	
�����!�	��������/
����$��!�	������%ก��ก
�"��ก
��
ก
���&�ก��ก
�
�� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ���&
�& �กก��&$�	��ก&�
ก$+�����!�	���ก
���
�
$�
��ก�  

2.  ��	�5&���������	
�����!�	��������/
����$��!�	������%ก��ก
�"��ก
��
ก
���&�ก��ก
�
�� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ���&
����h���$	
�	��ก&�
ก$+�����!�	���ก
���
�
$�
��ก�  

 

���
�����ก	��!"�# 

 ก
�& "�����)���)��
�ก
�& "��ก(����$�� Quasi Experimental research %�����ก$+��&��ก���
%$��$��ก
���$�� ��h��3(ก,
�$'�����%ก��ก
�"��ก
��
ก
���&�ก��ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��
ก�����&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
����	�5&���������	
�� ���!�	���ก
���ก,
�	&������/
�����3
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�� � �
�+���&�
� 20-59 �< ����'	
���ก
���ก,
�������
�
$�����	ก
���ก,
�[�
��
���������� 
%$�ก$+����&���
���ก
�& "�����)���) �h���	�5&���������	
���$����
������!�	���ก
���ก,
��� ��	&�����
�/
��� ��3�� � �
�+���&�
� 20-59 �< ����'	
���ก
���ก,
 0 ����	�5&�3�$�ก���� � �����
�
$�+
�
,��]2
�� ���&�
���h��ก+�j
���2] Z(� ��h�� ��,
�� 2552 ������+0����� �
��ก0�]���ก/
��� 
!�	%ก� ��	�5&���������	
���$����
���%�������	
����ก��)�������� )��- �-� ����%�$� (Modified 
radical mastectomy, MRM) %$����ก
���ก,
��� ��	&������/
������� FAC ��)�%��-+���� 1 '()�!� 1(��
ก
�& � "[�������	�5&�������������� 2 "/
�&� 40 �
� %�����
�ก$+���&��+�%$�ก$+����$�� ก$+��$� 
20 �
� �ก���&��&�'	���$ก$+����$�� ��&������
� %$�ก$+���&��+���&���r��� "������)� 2 
ก$+�� ก$+����$��"�!�	������%ก��ก
�"��ก
��
ก
���&�ก��ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� ��&�ก��
ก
�������+�'���������& �-	%������� ��&
�& �กก��&$'0���- � The State Anxiety 
Inventory Form Y-1 '�����$����]�ก��]%$��0� (Spielberger, 1983) %$�%������� ��&
�
���h���$	
'��!�����] The Piper Fatigue Scale, 1998 &���$������$��� )��+����%ก�� �-	�&$

��)�%���� ���	�"�� )��+����%ก���
� 3 ����
�] ��'0����ก$+���&��+�"�!�	���ก
���
�
$
�
��ก� "
ก��
�
$���"/
ก
���
��
��+��$��h��
�ก$+���
��Z
�ก
�0]  
 

���������'()'�ก	��!"�# 

 ��&%���	�  ���%ก��ก
�"��ก
��
ก
���&�ก��ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก�  
 ��&%���
�  �&
�& �กก��&$ �&
����h���$	
 
 


�	"�	ก�$
�	����'()'�ก	��!"�# 

 
�	�
��*��#�)	 ��
�Z(��&
���	�(ก��ก
������	Z(��&
�� ��ก� ��� �ก �'()�ก����
�ก
�        
!�	%ก��
ก
����h��� ������$�� !���+'��
� '
��$���
�"�Z(���	�(ก���%�� '����	�5&�������           
��	
���$����
���%$���ก,
��� ��	&������/
��� 1(�������$+�� �  4 �	
� %$��
�
�Z����� �!�	 
(Piper, et al., 1998: 684)  
  1.  �	
��r� ก���%$��&
��+�%��'���&
����h���$	
 ��
�Z(�ก
������	 '����	�5&�������
��	
�������������/
������������&
��+�%��'���&
����h���$	
 %$��$ก����'���&
����h���$	
 
����&
��
�
�Z��ก
��/
�
�%$�ก
��'	
��&���ก "ก����
������ &�
���$ก������������� 
 2.  �	
�ก
���	�&
���
�'���&
����h���$	
 ��
�Z(�ก
������	'����	�5&���������	
��������
�����/
������$�ก,0�'���&
����h���$	
������������&�
�&
����h���$	
��)���
����
�!� ��
���h���
�ก�  ��h�� ��ก�  ��
��+0�����-�]��h���
���, ��
�� �������
���"��h�!�����"  
 3.  �	
���
�ก
�%$�" ��" ��
�Z(�ก
������	�ก���&ก���&
���	�(ก'����	�5&���������	
�����
!�	����
�����/
���������������� &�
���&
�%'��%�� �$�ก/
$�� �&
���-h�� ��-�& �-�&
��������� 
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 4.  �	
��� �*��
%$��
��0] ��
�Z(��&
��
�
�Z��ก
�����
2  �&
��
�
�Z��ก
�
"�"/
� ����
�\ %$��&
��
�
�Z��ก
�� �'����	�5&���������	
���$����
������!�	��������/
��� 1(��&��
!�	"
กก
������ ��&
����h���$	
'�� !�����]%$��0� (Piper et al., 1998) ����-	%������� �
�
ก
����h���$	
'��!�����] (The Piper�s Fatigue Scale, 1989; 1998) [������%�$��
�j
,
!��
��� ������" �
�$�ก
� (2545) 
 
�	��!�กก���� ��
�Z(� �&
���	�(ก'����	�5&���������	
�����!�	��������/
��� ����ก �"
กก
�
����� ���h��
�ก
�0]�Z
�ก
�0]��
�\ ��h�� �����ก/
$���+ก�
���h���- �������'0���)� ��
�
�&
���	�(ก!����
��" �h����	� ก�����ก����
� 1(� 1(������� �!�	����-	%������� ��&
�& �ก
ก��&$ (State-trait Anxiety Inventory: STAI) form Y-1 '��Spielberger (1983) 1(��%�$%$������
�������
�j
,
!����� 2
��� ���3�ก� q%$����j-�] �������+j
, � (Spielberger, 1983 �	
���
�� ��
 �� ก�&
��, 2542) ��
���$�ก,0�'��ก
�����/
Z
� %$��2 �
�%ก	!''	��������h�
�*��
�
������	�5&�%��$��
�1�กZ
� 
 +���ก��ก	�"�$ก	��	ก	��,��ก��ก	���!�	�ก	#-"!����(��ก� ��
�ก "ก���ก
���
�
$���
��	& "����	
�'()� ��h����	�ก
�����&���&����&�
���	& "�� ��	�5&�%$��
�  ��
�ก "ก����
�ก$+�� ����-	
%�&� �ก
�"��ก
�ก���
ก
�'�� Dodd %$��0� 2001 ��&�ก��%�&� �ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก� 
'���� �3�ก� q ��-�� %$�ก
�����&���&�'���
�  ���%ก�����ก���	&� 4 '�)����  
 1.  ก
������ ��&
��	��ก
�%$������ก
�0]ก
������	'����	�5&� �� ��"
กก
���	
�
������2]j
�ก����	�5&� ��h����	�ก ��&
�!&	&
��" "
ก��)������ �ก
������	�ก���&ก�������������	
�� 
ก
���ก,
���!�	��� �&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 �����	��	�5&��$�
Z(������ก
�0] ก
������	 
%$�ก
�"��ก
��
ก
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
�
�ก
������	'����	�5&����"
ก��)������ ��&
�
�	��ก
��&
���	 �ก���&ก�������������	
�� ก
���ก,
���!�	����
���+%$��$ก����'�� �&
�& �ก
ก��&$%$��&
����h���$	
 ก
���%$�������h�������
�&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 %$�
�����ก
�0]ก
��� ก
�ก
�-" � %�&-��ก� "
ก��	�5&������h����
�'	���$��ก
���	�&
���	%ก���	�5&� 

2.  ก
���	�&
���	 ��
�ก
���	'	���$%ก���	�5&���&�ก���
�  ���ก��ก������h� �����	'	���$
�
�ก
������ ��&
��	��ก
� �&
���	'����	�5&�%$������ ���� �������	�5&�'
���h������ก
������	
'����	�5&���	���&
��'	
�"�
��
���+ %$��
ก
�����ก �'()�"� �%$��
�
�Z�&��+��
ก
�����ก �'()�
!�	 1(���
�$�����������$+���h��������������	
�� ก
���ก,
���!�	��� �
���+%$��$ก����'��
�&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 ก
������
�&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 '	���$�ก���&ก��
ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� �����-�]%$��$'��ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� ���ก
�$��&
�& �ก
ก��&$%$��&
����h���$	
 ������ก
���	1�กZ
� 
 3.  ��.�
��ก,�ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� ��	& "�������	���
2 ���
��ก
�uvก�� �
�
ก
�-" �%�&-��ก� ���ก���	&� 4 ก���&���
 �h� ����$���
0 �h�'�
���&� � �������
�ks
%$�
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$���
01�
�ก
�
 %���/
��	�5&���ก
�uvกก
��� �
� �	&�ก
�����
2 �
�ก
���$h���!�&������2]
ก��$��
��" �(��$�กก
���$h���!�&��
�&� �&
��+���&$ %$��$�กก
��h�'�
���ก ��	& "������+�
1�กZ
�Z(��&
���	�(ก��ก
�uvก �*��
�+����� '	������ %$�-�&��
%�&�
�%ก	!' "
ก��)�����h��
&�����3�] %$�����h�ก
������
�&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
�	&�ก
��� �
�ก
�-" �%�&-��ก� 
��	��	�5&�ก$��!�uvก�������	
� ��ก
�uvก����	
�%���/
�)/
��	�����&
��/
��� ��	�
� ����&���&�%$�
-�&� ก
�uvก����	
������h������
��	������
�]$� 3 ���)� ���)�$� 20 �
�� �����&$
 3 ����
�]  
 4.  ก
������ ��$ ������ก
���	��	�5&�%$��
� ����&���&���ก
������ ��$���!�	��� "
ก
ก
��/
�&
���	��h���ก
��� �
�ก
�-" � %�&-��ก�!��-	&�
!�	�$������� %$���&�ก��&
�%��%ก	!'
�*��
����ก �'()� ���&�
���	& "��%$���	�5&���&�ก������� �ก
�uvก�t ���  ก
��� �
�ก
�-" �%�&          
-��ก� &�
��	�5&��t ��� !�	�$���
�!�%$����/
������h�!�� ก
�� ��
���	�5&���h�����Z
��*��
%$�
ก
�"��ก
��
ก
���&�ก�����&�
���	�5&�%$��
�  ���ก
��-	���3���] ก
�����&���&�'���
� ��
ก
�-�&���$h���
�\  
 �	�! ��
�Z(� �+��$������&
�������2]�
��
��$h��ก����	�5&� !�	%ก� � �
 �
��
 ��� �	�� 
�+�� ��h��&
�������2]�
�ก���
� �h�������� %$���
���	��%$��	�5&�����	
����
������h��� 

 ก	�.#	�	��	��ก�! ��
�Z(� ก
��t ��� ก
���
�
$'����
�
$���"/
ก
������
�ก
�
��%$-�&���$h�%ก	!'�*��
�	
���
�ก
�%$�" ��" �����
�ก
���	�&
���	%$�'	���$��$�ก,0����"�
��	�ก
��2 �
���	��	�5&���
�����h���'��%��ก
���ก,
 ��
�-	"�
���ก
���ก,
 %$�ก
��t ��� ��&
'0��'	
���ก
���ก,
�����	�5&�"/
�&��
ก��h���	�� \ ก���$
�����h��
��+��$�
��Z
�ก
�0] 
ก
���
�
$��������������&
��	��ก
�����[�
��"
�"�'����	�5&�%��$��
�  "���
���$�ก,0�
'��ก
�����/
Z
� %$��2 �
�%ก	!''	��������h��*��
�
������	�5&�%��$��
�1�กZ
� 
 

���+#(�����/$)��� 

1.  ��
��&
���	�����ก���&ก�����%ก��ก
��t ��� ก
���
�
$ ���"��/
!����ก
���.�
ก
�
�� ก
���
�
$������+0j
� ��ก
�$��&
�& �กก��&$%$��&
����h���$	
 -�&���	��	�5&�������             
��	
�������������/
������+0j
�-�& ������ 

2.  ���%ก��ก
���
�
$����ก �'()� %���Z(�$�ก,0�'���&
���&��h�ก�����&�
� ��	�5&� 
�
�  %$���
�
$ 1(����
�� 3�
����-�&���	��	�5&��
�
�Z��������&
��	��ก
��	
��+'j
� '��
��	�5&�!�	���
������h� 

3.  �-	��
�%�&�
���3(ก,
& "�� �	��
���%��ก
���
�
$%������ \ ���"��/
�
�-	��
��	�5&���������	
�������������/
���%$�'�
��$�����	�5&�ก$+���h�� \ 



����� 2 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

ก������	
��
��
ก������	ก�������� 
����
���	�
��	����������ก��ก�����ก����ก��
����ก��ก����� ��ก�	-��" �
�#��ก� "��$�����"กก������%$���
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����
+�&���
$���,���� -����(&����	+�&�,�ก������
���.ก��� 
����' &
ก��$���$���$�/�'
ก��
�,�

�
ก������	'
$����
��+�& '
 ���&�"��+�
�� 

 1.  �(&�)�	�%
�*�
"&�
���%ก����ก2� 
 2.  �
�$��$�����"กก���� 

3.  �
�$��$���
 
���	�&� 
4.  ����,����ก�����ก��ก����ก�� (Symptom Management Model)  

 5.  �
�$��ก����� ��ก�	-��"�
�#��ก� 
6.  ก����G��
�������$���$��� 

 7.  �(�.�ก������,����ก�����ก��ก����ก�� ก����� ��ก�	-��"�
�#��ก���%ก����G��

�������$���$��� 

8.  ��
����	���
ก��	��&�� 
 
1.  ����������� ��!����
��ก����ก"�  
 �%
�*�
"&�
�
��
��$�%
�*������+�&���	��%�/��"�ก��.J
�������
�/ก�K ����ก'
$
��	/            
40 �K ���
+���	�����
������ก �&�	�% 19 "����%#�ก� 100,000 $
 '
#�����	/ 35 �K 
��
�&�	�% 
32.1 "����%#�ก� 100,000 $
 '
#�����	/ 40 �K���
+� (O���/P� $( %
���%, 2550) ��ก2.%�����$

ก����ก
-��J���

���
"&�
������ก��
���Q
"���"��%
����	
����+��	�������ก"� G����R
����ก�%��	 (Systemic disease) ��กก����,�ก��
V��%��� (Localized disease ) �,�' &�/ก���G(�"���

�,�
 ���� �
�� ���
������%���	�%���
Y '
���G/���&���ก&�
�%
�*��%���
��
�*ก ��%	��+����ก��
ก�%��	G(�"���
�,�
 ����ก*"�� ���	�%����������ก��ก�%��	+�+�&���	 $�� ��� ก�%�(ก "�� "���
 ��ก+" ���+�� ��%G���  

   G�
 "/�����$�%
�*�
"&�
������&����	��+��
��
��������
�#�� �"��Z���	
G��	�
ก��	��&��ก��
�Z���	[�	'
��%�Z���	[�	
�ก�������G�������&��"���Y ��	/�����ก���
����ก�G����%
ก��+�&��ก���
 
#�����	���
G��	�$����	/��กก��� 40 �K���
+� ��%��	/�����กก��� 65 �K �%��$���
G��	�R�� 4 
��� G��
' Q�
�%��'

�\ Q����กก���
�\#�	 ��	
V��%'
��	�������%��"�$
'
$���$���
��
�%
�*�
"&�
� 

#�
 ����� ���G�� 
&��G��  ����/"�G�� $���
G��	�
��
 2 
��� ��������(&�������%��"�ก����
��%�,�
���
$������ก��	/ก��
 12 �K ��%�(&��� ����%�,�
���
#&�$����%�,�
���
 �� �����	/ 55 �K 
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ก��+�����/"� ������/"�$
��ก
������	/��กก��� 30 �K ��	��ก��\�ก2������ก��"���$��[J��%���/"�
$
��ก
������	/
&�	��%��กก��� 30 �K ���+�����/"� ��ก�G
G��	�"��ก��
ก���%
�*�
"&�
�
��
 2 
���
���G"��������/"�$
��ก
������	/ 20 �K (ก�"� ��
������ก2.J, 2533)  ��� ���$���+��+�&
���	��/"��&�	

������ G"�����
$	
��
�%
�*�
"&�
��&�� 
�����ก��
����ก�G
��
��ก�&�� 
��� 4-15 
������G"�����
+��
$	
��
 (Stoll, 1983) 
�ก��ก
��ก��"������%
�*�'
�%��G����
O/J ���
Y 
#�
 �%
�*����(ก 
�%
�*����+�� �����&�"��%
�*��,�+G& ��%��"�ก��'#& �����ก2��&�	]��J��
����

�
ก��� 5-10 �K 

   �Z���	
G��	���ก��$J��%ก�����
Y 
#�
�^"�ก���ก�������%��
�� �������+���

��	
V��%+���
��กG�"�J��%

���G�"�J'
�����.���G(� ก���������ก�]��J �/ ��� ��ก��\�ก2������
�(& Q�����G(��/ ���"����"���	/	��+��R�� 16 �K 
G��	�"��ก��
ก���%
�*�
"&�
�G(���%������(& Q�����             
G(��/ �����$���
G��	�"��ก��
G�	#���"��ก�%
�*�
"&�
���กก����(& Q�����+��G(��/ �����กR���&�	�% 25 
(
��
��J ���/P�, 2550) ก�����ก����กก,����ก�	'
$
�&�
��	
V��%'
��	 ����%�,�
���
           
��$���
G��	�R���&�	�% 30 ก������%��"� 
$	������G� '
��	
�*ก  �����	/"�,�ก��� 35 �K ก����[��%
$��	� 
$�
_��
 ก*��$���
G��	�"��ก��
ก���%
�*�
"&�
�+�& (\/[ก� ���

�
��J��%$.%, 2544; G/���2J           
G/[�[�.J , 2545; O
�" ��#��/กกJ, 2546; 
��
��J ���/P�,2550)   

1.1 ��ก��
����ก��

#� '
�%	%��กก&�
�
��
�*ก +����� +����$�������ก"� G��

' Q�$�,���ก&�
���
"&�
� ��%��ก��&��	���
��Q ��ก��
�*����
�.
"&�
����
G�	����
V��%���+��
�&��+����'� ก��
����	
�����
�����
"&�
� ก������������ ��
�  ��
��/a��� R&���ก���	�	�
��
�����ก���
�����ก2.%$�&�	G&� Orange Pual �"ก
��
��� ��
���� ���
�,�
 ����-�� ��
� �������

��� ���
�.�����G��
' Q��%��G��
�
�&�

�ก (upper outer quadrant) �&�	�% 50 ���
�.
 ��
� �&�	�% 20 G��
�����&�

�ก���
"&�
� (lower outer quadrant)  �&�	�% 10  ��%G��
'
���

"&�
� (medial half) �&�	�% 20 (G/��"�� �����%
G��j, 2536, \/[ก� ���

�
��J��%$.%, 2544, 
G/���2J G/[�[�.J, 2545, O
�" ��#��/กกJ, 2546, ก��# ��O�G/���., 2545,O
�" ��#��/กกJ, 2546 ) 

1.2 ก����ก"� ก����ก2����
�	(�ก���%	%�����$ ��%G[������(&�)�	�"��%��	 �Z��/��

�	�
'#&ก����ก2� ��	��O�����ก�

����
ก����ก����ก2�����%G��O�[����������
  
  1.2.1 ก����ก2�
V��%��� (Local treatment) ก����ก2�
V��%��� $�� ก��'#&��O�ก��
���"�� (Surgery) �� ��	��O�'
 
#�
 ก��������"��
"&�
���ก���� ����	G��

#�� (Radical 
mastectomy) ���"��
"&�
���ก���� ����	G��

#��#
��������� (Modified radical mastectomy, 
MRM) ���"��
���ก���� �� (Simple mastectomy)  ���ก�����"�����G��

"&�
� (Breast 
conservative surgery) ��%ก��'#&���G��,���� (Radiotherapy) ก����ก2��(&�)�	�%
�*�
"&�
��%"&��
G����R$��$/���$
V��%�����%�n��ก�
 �����ก������ก�%��	�����$' &
ก��
&�	���G/� ���G�
��ก2�+�&
�&����������G,�$�Q ��%ก��ก���Z��/��
�
��
&������O�ก�����"��
������ก2��(&�)�	�%
�*�

"&�
�'
�%	%
����"&
�%�	�	�� ��ก
���	�ก��"��
"&�
���ก -���'
ก�.�
#�

�����G���ก2�	���
�&�����
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�������ก���
 
�����,���	 microscopic disease ������ ��
 ����	(����
�. chest wall ��% 
peripheral lymphatic ��%�����ก��'#&���G���ก2�����ก��ก�����"��G����R��ก��ก���
��
-�,���+�&
�	�����
�	G,�$�Q���GR�"� (��\�� $��#��, 2535: 272; ��%
G��j 
��\G��
G�
#�	, 2544:145) 
  1.2.2 ก����ก2������%�� (Systemic treatment) +�&�ก� ก����ก2��&�	
$���,���� 
(Chemotherapy) ]��J��
�,���� (Hormonal therapy) �Z��/��

$���,����R(ก
,���'#&��ก���
                    
����"R/��%G�$J
����ก����ก2�
G��� (adjuvant treatment) ��ก��\�ก2�������(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
ก�����"���	���
��	� ����ก�G��#���"���R�� 10 �K 
��	��&�	�% 50 G��
���
 �����ก��ก���
��
-�,���%

G�	#���"+� ก��' &
$���,�����(&�)�	 ������"��G����R���/��"�ก��.Jก��ก���
��
-�,��,�' &�(&�)�	��
��ก�G���#���"G(����
 
�ก��ก
��
ก����ก2��(&�)�	�%
�*�
"&�
��&�	
$���,����'
�%	%�����ก��
����ก�%��	 (chemotherapy for advanced and metastasis disease) '#&��ก2�
�������
����ก�� 
�����.��(&�)�	��ก�Z���	
G��	�"��ก��ก���
��
-�,� R&�����"��
G��	�"�,� $�� ��	/��กก��� 65 �K �	(�'
��	
 ����%�,�
���
 hormone receptor positive ก����ก2��&�	]��J��
�,���� �%+�&���� �"�ก�.��Z���	

G��	�G(� $�� ��	/
&�	ก��� 50 �K �	(�'
��	ก��
 ����%�,�
���
 hormone receptor negative �����.�
' &
$���,���� (G/��"�� �����%
G��j, 2536:31-34; ��$� 
#�	�\���s, 2538:156; ��%
G��j 
��\G��

G�
#�	, 2544:142-144; ก��# ��O�G/���. 2545; GR���
�%
�*�� ��#�"�, 2548) 
$���,�������'#&'
ก��
��ก2� +�&�ก� 
  (1) CMF ��%ก���&�	Cyclophosphamide Methotrexate ��%5-Fluorouracil '

�"��% cycle �%' &-�,��/กY 4 G���� J '#&
�����%��. 6 
���
 
  (2) AC ��%ก���&�	 Doxorubicin, Cyclophosphamide ��� ���
�����,��/ก 3 
G���� J '#&
�����%��. 3-4 
���
 FAC ���CAF ��%ก���&�	 5-Fluorouracil, Doxorubicin��%
Cyclophosphamide '#&
�����%��. 4-6 
���
 
  (3) AC+T ��%ก���&�	 Doxorubicin Cyclophosphamide ��% Paclitaxel: Taxol 
'#&
���
�
 6-8 
���
 '
ก�.�ก&�
�%
�*����
��' Q���ก +��G����R���"����% ���V�	���G� 
(Locally advanced disease) 
$���,����R(ก
,���'#&
�������
��ก&�
 ��%$��$/� micro metastasis 
ก��
 ��	����+��%' &	���%��. 3 cycle ��&������ก2��&�	ก�����"����% ���V�	���G�"��+� '
���
��	�%�����.�' &	�"�� �����ก���+�&���ก����ก2�
V��%�����&� ��	�%' &	���ก 3 cycle 

 1.3 ��ก�������%�������ก�#��กก����ก"�#����%���&���# 
����	�
$���,�������

�&�G(�����ก�	 �%
��ก^�O�{'
ก���,���	
-��J����
-��J�%
�*���%
-��J�ก"� ��%���&��
$�	����	�
$�� 

  1.3.1 ��"���%�����
��
�� �� �%��+�&���	'
�%	%���+�&���	�
$���,���� +�&�ก� 
��ก��
������ �� ��ก��$���
+G& ��
��	
 ��+�&��ก���
V�	����
[�	'
 1-2 #������  �	+�
[�	'
 24 #������ ��
��	

�������
ก�� ���+�&	� 24 #������ ��&�
�
 5-7 ��
 ��
��	
��กก��$��$%



ก��ก��
+�&���	�
$���,����
����+�&
 *
 ก���
 ���
�กR�����
ก��	�ก��
$���,���� ��ก����ก� &�
	����/#���
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��ก��ก
G� 
ก����ก$����ก�����'
ก��G�&��
-��J' �� -���
��
����ก
$���,�����,�' &+����
-��J
' ����
 
-��J
ก����� �/���ก+�
ก��
��
������ �����%��
�� ��+�&
&�	 ����ก�G"��
#��� 
����
�� �� �&��
G�	 �&���(ก 

    1.3.2 ��"����� 
�� �� �
 ��%
�*� �(&�)�	�����	��ก�%����ก�������� 
��� &� 
�� �
 
�*� G�$��,� +�"���G� ���$��,�ก����ก"� ����	�,����
�*� ��%�����	���
ก�����
$�
"����� 
�� 
����%�
��ก��ก�� �/����� 
ก�������� G(Q
G�	[����ก2.J �"������ �/�����+��%��ก' ��
����
�(&�)�	
��ก'#&	�
$���,���� ��%��. 2-3 
���
  

    1.3.3 ��"���%��+�ก�%�(ก +�ก�%�(กR(กก��,�' &
-��J
�*�
����'
+�ก�%�(ก
���� �,�' &
ก��ก��G�&��
�*�
����
&�	 �,�' &
ก��ก���������
�*�
�������-����%�,�' &�(&�)�	��
��ก��-�� ���

���	+����ก,���� ���\��2% ��
�� 
 
���	���	  ��� 
�����	 '
ก�.��������ก��-��
��กY ���
ก����ก�� �	'�"��
 '�G��
 R&��/
�����ก�����$�����
�� �""�,�  ��'���	+�&ก������
���
�*�
������� -����%�����,�' &�(&�)�	��$���"&�
��
��$"�,��� ����ก�G"����$"��
#���"���Y +�&
���	 ก�����,�
�
���
ก�*�
���� �%�����,�' &�(&�)�	��
������ก���	ก����ก"� ��	�����
������ก
"����� 
��  ���
������ก"��+�_Z
+�& �(&�)�	�����	������.J������
  �/� ������	 $���
����ก"��%��G����
OJ 	����#
������"��ก�����"]��J��
��% G
�|�J�  
��
 ��
#���$��� 

   1.3.4. ��"��ก�&��

��� �%����%G�� ��%G�����$����(&G�ก #� 
�*� 
 ���

�*�
",���%����.J ��	�(&�)�	�%����ก�����

���	 +����ก,���� +���	�ก
$����
+ �����ก�	 	�
$�����
#
�������,�' &�(&�)�	����ก��#�"�����
�.���	������	
�&� 

   1.3.5. �%����%G��  
   1.3.6. +" ก�%
��%�ZGG��%��ก
G� 
ก��	(��$"ก���ก'
���+" 
   1.3.7 "�� 
�*
+-�J SGO T, SG PT, CPK 
�������
���
ก��"����*�+�& 
   1.3.8 ��ก����� 70% ����%
�*��/ก����%��������&�	 ��	
ก����ก"����$  
  1.3.9 
 
���	�&� ����ก��
 
���	�&� +����
���	�����%
ก�� 3-4 ��
 �
R�� 10 ��
 �%

����
����	YG����"��ก��
�
+�� ���+������%G��O�[�� $����	�ก�� ������ 
  1.3.10 �/��[#
�ก�� 
������ �� ��
��	
 
�*���ก �,�' &+�&�� ��
&�	�� 

  1.4 ��ก������กก����ก"�#����%���&���# 
    1.4.1 �&�
����ก�	 �(&�)�	�%
�*�
"&�
� ������"�� ก��G(Q
G�	
"&�
����� ��  ���
���G��
 ก��
��%"���
�,�
 ���� �,�' &�(���ก2.J 
"&�
�����ก"� +���ก
��� 
G&
��%G�����G��
 
R(ก"����� ก��������������� 
ก����	���
��
 [��%��
��� ��ก��#�'"&�&����
 ก����ก2��&�	

$���,���� ����ก#
�����	� �
����%$���R�����ก��'#&	� �,�' &
ก��ก��
����	
���� [����ก2.J 
������  ���
�����,���ก
G� 
�*��,� $���
+G& ��
��	
 �&��
G�	 [(��$/&�ก�
�ก����� ก��"��
#������	 
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��ก�����������
�.V�	���G� ก��ก��
�,���ก +���%���

���	 ��ก��
 
���	�&� ��"กก���� ��%

�
+�� ��� (ก
ก
/# #��

��\Gก/�, 2541; ��
�/G� �#"
�ก��, 2539  
   1.4.2 �&�
��"'� ก��
��
�%
�*�
"&�
� G����ก�%��"���(&�)�	��%$���$����,�' &

ก��[��%
$��	� Morrison (1997 �&��'
 ��
"� �[���ก2J
[�

�J, 2542) �(&�)�	��ก��ก��
�#�Q
�ZQ ����ก�%����"'�G(�"����"�ก������(&$�������ก"� �
�%	%G/��&�	���ก���,�

�
��$ �ZQ ����
��"'����
�	(�ก����ก�%���������ก�	���
ก����กก����ก2���%ก��"��G
������"��%�/$$�              
([����[�.J �/��$,��Z
��%$.%, 2546) ก��
�#�Qก����ก�����ก-&�
 �(&�)�	�%��ก��$���+��G/�
G��	 �,�' &����ก�%��"��[��%��"G��$������	$�� $�����"กก������+�&R���&�	�% 60 '
�(&�)�	
�%
�*�
"&�
� (Trief and Smith, 1996 �&��'
 ��
� �����
��, 2541) ��	��$�����"กก����"��ก��
����ก�%��	�����$�&�	�% 96.7 ก��ก���
��
-�,��&�	�% 93.3 ��%$���+���
�
�
'
#���"�&�	�% 
83.8 (G/[��� _���(�, 2550) ก�����$����(& $���
�&�'�'

�������$ ก����ก2� ��ก���&��
$�	� ��%
ก���(��"

��
�������
����ก�����
 ��%G� 
�ก��ก
��ก��
����	
�����&�
�������%G����
OJ
[��'
$���$��� G��$� �ZQ �����&�

\�2jก�� �ZQ �ก��
����	
���� [����ก2.J���
�������
 
#�
 
������ ��� 
�*� �,� ก����
�,� 
�ก
���� (G���"  
/
���Qก/�, 2536; ��
�/G� �#"
�ก��, 2539; �/�� 
�a����
�#, 2539; ก
ก
/# #��

��\Gก/�, 2541) �,�' &�(&�)�	
ก��$�����"กก����+�&G(� �����	+��' &
$����������'
ก����ก2� ���
��  ������
GOก����ก2�  ���ก��
����
ก�����	���ก+�����"��$���
�/
��������$ (���QQ� G
�ก%����, 2542)  

  1.5 ก��)���������������� ��!�������*#�������%���&���# �(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$��
�,���� ��ก�������$��%���&��
$�	���กก����ก2� �%G����ก�%��"���(&�)�	������$J��� $��+�&���
ก���(��
�������
 "���%��"���Y
 ���
�� �	���$���$�/���%����%G��O�[�� (G���"  
/
���Qก/�, 
2536) 
 1.5.1 ��$���
G��	�"��ก��"��
#��� �&��������	Y  ��ก
���	�GR�
�������� � ���
#/�#
 ก��G����G �(&���
��
��$"��"�� ��%��ก2�����ก�	' &���/�
 �����%��
�� �������/�G/ก ��%
G%����	(�
G��  
 1.5.2 �����%��
�� ��' &$������ 5  �(� ��	
V��%���"�
 $��J��+]
��" ��%
+���
 
����' &����ก�	��ก��G�&��������
 
��	���ก��ก��'#&������
 
���	� ��
��� ��
 ������ ��
ก���
��� 
���	�ก��
�
'
 2 #��������ก  ��������%��
�� �� �	�	�������%��
�� ��
G��� 

�������
  
     1.5.3 ��ก��
������ ��$�� ���O�����%#��	+��' &
$��	� ����
����	
G�������&��          
'
ก�� �����%��
�� ��  ��� �����%��
�� ��ก��
����
�(� 
    1.5.4 ����
�,�' &+�&
��	����	���
&�	��
�% 2,000-3,000 -�-�"����
 ������
G�	
#�
 
ก��	(��ก��ก��ก����ก�	���+" �%��	$����&�
 G�#��
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  1.5.5 ��ก���
' &
��	��� �	���
&�	��
�% 6-8 #������ '

���ก���$�
 
���ก�����
 
$��
�
��ก���
�	���
&�	 ��
�% 1-2 #������ �"�+��$��
�
"���������

���%ก�&��

���  �%���
���
�"� �ก
�
+�� ���' &�����"����
��  ��ก
���	�
$��������������$�
_��
"����"�#���
	*
ก��
 
�&�
�
 
#�
 #� 
ก��_ 
�,������ �"�$��
����	

��

$����������/�
Y 
#�
 
� ���
�,�����/�
 Y -�ก 1 �ก&� ก��

�&�
�
 ���
G�������&��' &G��
����' &
ก�����	�ก�\���
��
�
 �,���"'�' &���
$��	ก��

�&�
�
  �"� �ก	��
�

+�� ���$����&�' &���	J���� 
����#��	�
%
,��"�+��$��-���	��������%��

�� 
   1.5.6 ��กก,����ก�	"�� $���G����R�������ก�	 

������ก�%�,�' & 
����
+ �
��	
+�&�� 
   1.5.7 ��$���
�*����ก���,�ก��ก���"���Y��  	/���ก���	Y �"�+��$��
�

ก�
 
30-40 
��� ��%��$���#��	
 �����กG��#�ก'
$���$���  �ก����ก�����

���	��ก 
   1.5.8 �(��ก�����R��	' &
��
�ก"� ��	ก������
�,���กY �����%��
�� �� �����ก�ก

G&
'	 ��ก 
#�
 ��ก ��+�& ��%��กก,����ก�	
G�� 
����#��	' &ก��
$����
+ �����,�+G&�����
 
    1.5.9 �� ������
$��	$���"��
$��	� $�����"กก���� 
#�
 ก����ก���
$��	
ก�&��

��� ก����กG��O� ก���,�ก��ก������

���� 
���	�
�
$���G
'� 
   1.5.10 �n��ก�
��%���
�� ��ก���&��
$�	���ก
$���,����  

1.5.10.1 ���
����ก��$���
+G&��
��	
 ��	ก�� ��ก
���	�ก�������%��

�� �� 1-2 #������ก��
+�&���
$���,����  ��������%��
�� ������ 
�กก��
+�&���
$���,���� 3-4 
#��������&���������%��
�� �����
Y ��	�����%��
���%
&�	Y#&�Y�"����	$���� 
�����n��ก�

+��' &ก�%
��%�� ���
�
�

ก�
+� �

ก����ก��$���
+G&��
��	
  ��ก
���	��� ��������G��� 
�� ��
	*
��� ����� ���&�
���  ����� �������ก���
V/
��%�� ����
��ก 
��
"&
 
�ก��ก
��$��
�����%��
	�$��$/���ก��$���
+G&��
��	
"��$,�����������	Jก��
�����%��
�� ���	���
&�	1
#������  ������'#&��O�����
�,��/�
Y ���ก������ก�&�	
�,��/�
 
��������ก��$���
+G&��
��	
�,�$���
G%�����ก_Z
�	���R(ก��O�  ���'#&��O�
���	�
�
$���G
'� ก�����
$��	$���"��
$��	���%$���
��"กก���� 
��
"&
 

1.5.10.2 �n��ก�

	����/#�����ก��ก
G� ��	�,�$���G%�����ก _Z
�	���
R(ก��O�[�	 ��������%��
�� ���/ก���� �&�	����������

/��  ��ก
���	��� ���G���  ���
$������������
�&�
��� ���
	*
��� ����� ����*��,�' &
ก�����'
#�����ก+�&���	 

1.5.10.3 ��ก���&��
G�	 
��������ก���&��
G�	 ���
����ก����	
�����%��
�� �����
���	��	���	 G/กG%�����ก�ก��%
G&
'	
&�	 �"������"�
��%�$�����G(� 
#�
 
-/�
�,�'G  ��ก
���	�ก������
�G���%�� �� ���
$�������������%$�	
$���"�����
��
�� ��  �ก
��ก�������
���$��	Y�����%��
�� ��
�������
���%
&�	 ��	
������ก�� �������ก�ก'	
&�	Y 
#�
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�,��&�� 
�,�
"&� (& ���ก ��%�&��"&� 
��
"&
 ��%$��G��
ก"�,�
�
 ��ก2.% $���R�����ก��R��	
�/����%'
�"��%��
R&�����ก"&������������	J 

1.5.10.4 �n��ก�
��%���
����ก����������	 G�%���&�	�#��(#
��
���
Y ����
��Y '#&���� ������ก2.%
/��  ��ก
���	�ก��'#&G
��	J ก��'#&+��J
�)��� ก������
 �������� +�&��G��

����' &�������(+����ก
ก�
+� ���'#&��O�G����ก������+�&
������������ก 
 ������G�� ��ก  ���'#&�&���ก\��2%+�& -����%#��	�n��ก�
 
��\��2%��%+���,�' &�������(
#��
�
��ก 

1.5.10.5 ���� &� ��% $�
 ��ก2�$���G%��������� 
�� ��%'#&$��� ���
��#��
 �����' &#/��#��
 ������
�,��/ก$���� +��
ก� ���R(��� 
�����Y  ��ก
���	�ก��R(ก�G���� 

1.5.10.6 ก���n��ก�
ก��"��
#�����กก�������
�*�
����������� �,�+�&��	
�����%��
�� �����G/ก G%��� �,�$���G%�������ก�	��%��ก_Z
�	���G��,�
G��  ��ก
���	� 
ก��G����Gก��
#��� ���ก��+�&���
#�����ก�/$$����
 
#�
 $

��
 ���  ��ก
���	�ก���	(�'
�����������

#�
 ���[��	
"�J  &��G���G�
$&�  ��� ���%#/� 
��
"&
  ���
G��
ก"��ก������ก"����
ก�����
 

1.5.10.7 ก���n��ก�
 [��%-�� ก�%�,�+�&��	�����%��
�� �������O�"/

 �*ก +�&�ก� "��G�"�J +����� 
� R���
��*�� &� ��ก'�
��	� 
#�
 ",���� $%
&� ��%$�������%��

��+�&��%
[�G&� ��������' &��"���
-� 
����#��	'
ก���(�-��O�"/
 �*ก' &�����
 

1.5.10.8 [��%
ก�*�
����"�,� ก���n��ก�
ก��
ก��
������ก��กก�������
ก�*�

�������� �����[��%
������ก���	ก�%�,�+�&��	  ��ก
���	���กก��ก������
��
��
"��	"����� 
��
 ���
	����/"���Y��%$�	G��
ก"��ก��ก��
����	
����"���Y����G��R��ก����
������ก 
#�
R��	
�/����%�,� ��
������ก"��+�_Z
  ������/���,�
������ก"����� 
�� 
��
"&
 

1.5.10.9  ���
�����,���ก
G� G��
ก"��ก����� ��� ��� �&�
���
�.
��� 
�����' &
$���,�����	���G��,�
G����%����������	J
��������ก������ก"�
ก�����
 

2.  
��%�#%�����!กก���� 
 $�����"กก���� ����ก\���J
��� ����ก[�2�ก��ก  ��	R�� ก�' &�
�
 ���' &�
�
 -���
��

$������$��
 ��%'
[�2��%"�
  ��	R�� $����$�  ���"��"�
 
��
$���+��G/�G��	 $����(&G�ก
 �/� ��� +��G��	'�"��GR�
ก��.J���+���
�
�
 $����(&G�ก ���

ก��"��������%
ก�����
 $����(&G�ก
������ +��G��	'� $����(&G�ก"��
ก���'
���G�������	��������ก+��+�& ��%$����(&G�ก+���
�'�                
+�����
'�
ก��	�ก���
�$" (Stuart & Suddeen, 1979) $�����"กก����
��
��%G�ก��.J�������.J
�	��� 
�������
/2	J 
ก��+�&ก���/$$�'
�/ก�%	%�������#���""����"���ก
ก���
ก�%����"�	
��

G�QQ�.��
"��	�����"'������ก
"��
' &���������$���G��/�
ก�����
'
��"'� �,�
��
����/$$�"&��
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ก�%�,�ก���	���'��	��� 
���
������ก2��%���G��/��������.J
��+�& (Johnson, 1993 �&��'

���QQ� G
�ก%����, 2542) 

 2.1 %���+������%�����!กก���� 
 +�&���(&' &$��� ��	
ก��	�ก��$�����"กก����+�& ��	���
 

Grainger (1990) ก������� $�����"กก����
��
���ก���	�"��G
���������.J�������%�	#
J 

���%#��	' &�/$$���ก��"��
"��'
ก�������"���
 ��%#��	�n��ก�
��
"��	�"�R&��/$$���$�����"ก
ก������ก
ก�
+��%�,�' &ก������(& $����,� ��%ก������"��
G�	+� �
�,�' &
ก��ก��
����	
����
����&�
����ก�	 
 Montgomery and Morris (1992) ก������� $�����"กก����
��
$����(&G�ก���+��G��	'� +��
������
 �������
����$����(&G�ก $���$��'
�&�
�� 
ก��+�&'
�/$$�����+� $���ก����
��
$����(&G�ก
ก��� ��%$��� ��� ���
 ���R��G������$/ก$�����+��$��$�� ��%+��G����R$��$/�+�& $�����"ก
ก�����%ก�%"/&
' &
ก��$���ก�%�
ก�%��	 

G�|�
���J
ก��J��%-����
 (Spielberger & Sideman, 1994�&��'
���QQ� G%
�ก%����, 
2542) ก�������$�����"กก����
��
$���
$��	����
ก����กก��$/ก$��$������
$�����[�	����/$$� 
��	G���$/ก$����������� ���
ก����กก��$��ก��.J���� 
&� ��&��,�' &
ก��ก��
����	
��������&�

����ก�	��%��"'����
 

Stuart and Laraia (2001) ก������� $�����"กก����
��
$����(&G�ก �/� ��� +��G��	'� 
��

$����(&G�ก"��GR�
ก��.J����	������+���
�
�
 $����(&G�ก ��� ���
"����������
ก�����
 ���$�����%
�(&G�ก������ ก�%G��ก�%G��	 "��
ก���  ���"�% 
ก"ก'�'
���G������	����ก+��+�& 
�ก��ก
��ก*�%��
$����(&G�ก+���
�'�  ���+�����
'�
ก��	�ก��
 "/ก��.J����%
ก�����
 
 NANDA nursing diagnosis category (cited in Barry, 2002) ' &$��� ��	���$�����"ก
ก������� 
��
$�������	&������"'"&G,�
�ก'

�����
ก��	�ก��$/.$�� $��� ��	  ���
�n� ��	���#���" 

#�
 $���
��
"��
�� (self-concept) $���"�	 (death) ก��
����	
����� 
&���� (rolefunctioning) 
ก��
�#�Q[��%��ก^"���#���" (situational/maturational crisis) ก�����$���"&��ก��+��+�&���ก��
"��G
�� (unmet needs) 

#����� ��
O/
G
� (2536) ก������� $�����"กก���� 
��
[��%����/$$���$����(&G�ก
 ���
R(ก
$/ก$�� 
G��	�[�	 "ก�	(�'
��
"��	  ���"ก�	(�'
[��%���$���+�����
$�����[�	 $���+���
�
�
 
+����������%
ก���%+����
ก��"

�� $����(&G�ก
���%�,�' &�/$$�
ก��$��� ���ก��� "��
$��	� 
ก�%�
ก�%��	'�  ���+��G��	'� ��	��ก��"��G
������&�
����ก�	��%��"'� 
 G��[#
J 
���	�G/[�2�" (2541) ก������� $�����"กก����
��
G[��%�������.J�����
$����(&G�ก +����'� 

������ก�(&���"

��R(ก����(�  ����%����
"��	  ���ก������	(�'
G[��%���+���(&���
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�%+��%
ก�����
'
�
�$" -���G[��%�������.J
#�

�� $

������%�(&G�ก
$��	� �(&G�ก��"ก ���
 ���ก��� G[��%
#�

��ก����+�&���+�&
ก��$����(&G�ก��"กก�������
��&� 
 ���QQ� G
�ก%���� (2542) ก������� $�����"กก����
��
$����(&G�ก���
ก�����
'
�
/2	J�����
$���+��G��	 �(&G�ก
 ���
"

��R(ก$/ก$�� "ก�	(�'
��
"��	 +������[�	 
ก����กก����%
��

GR�
ก��.J"���Y �������,�' &
ก����
"��	"��"

�� ��	G[��ก��.J
��
���
ก�����
����  ��� 
��


��	�ก��$��$%

ก*+�& 
 �����. ����/QO��##�	 (2543) ก������� $�����"กก����
��
G[��%�������.J����/$$�
�����$����(&G�ก ��� ���
  ���ก��� ������+��G��	'� 
ก������%��G����&�	  ���
 "/ก��.J���+����
ก��
���
ก��"
  
 ��ก$��� ��	�&��"&
���G�/�+�&��� $�����"กก����
��
[��%����(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���

$���,����
ก��$����(&G�ก+��G��	'� $���ก�����%ก��$��
�������"��GR�
ก��.J���"&�����ก����ก2�
���
��
[��%���$/ก$�� 
ก��$���+���
�
�
'
��ก����ก2� +�����
'�'
$�������[�	 ��%+��
�
�
�
����%��
 "/ก��.J�%+�
ก�����
ก��"��
��'

���"���� �,�' &
ก��$���
$��	� +��G��	'� ��%
����"���^"�ก���ก���G������ �������ก�	 ��%��"'� 

2.2 
��+!,���%�����!กก���� ��	����+�$�����"กก����
ก��+�&��กG�
 "/ ��	��%ก�� 
���
��
G�
 "/[�	
�ก ���[�	'
�/$$� �,�' &�(&G�ก�����G���$/ก$��"��G��G��[�����"

�� �,�' &

ก��$���+��G��/��������ก�	��%��"'� Kneisl (1996) +�&����G�
 "/���$�����"กก����"��G���
$/ก$��"������ก�	 
��
 2 ��%
[�' Q�Y ���
�� 
  2.2.1. G���$/ก$�����#��[�� (Threats to biologic integrity) 
��
G�������%
�&���
��ก�
$���"&��ก�����
j�
����
/2	J +�&�ก� $���"&��ก���� �� 
$��������� �/. [(������&�
��� 

	*
���
ก�
+� $���ก���
������	�ก�\$�������G���%
G�	������ก�
 ก��G(Q
G�	���	�%          
ก��
ก����$��%$���
�*��)�	 ก��
����	
����GR�
����	(����$/&

$	 
#�
 ก�����	(�����	���� ก��
+�&���ก��"����&�	
$�����"���Y ���+��$/&

$	��%ก��' &
ก��$���
�*���� ก��"&���	(�����ก���(&���
 
  2.2.2 G���$/ก$��"��$������
$�����[�	���"

�� (Threats to the security of the 
self) +�&�ก� $���$�� ������$�������$���G,�$�Q"��"

��+��+�&���ก��"��G
�� $���"&��ก��ก��
	�����
��R��+��+�&���ก��"��G
�� ก��$��ก��.J���� 
&����"

��+��+�&���ก��	�
	�� ���
 *

�&�	��ก�/$$������$���G,�$�Qก��"
 +��G����R
����ก��	�����
��R��"

�� ���ก��	�������ก
�/$$����
 $����(&G�ก��� ���$�������	&�ก�
�% �����/�������"

����%�^"�ก������
ก�����
���� 

2.3 �-�����������!.�%�����!กก����  
�Z���	���
ก��	��&������,�' &�/$$�
ก��$�����"กก�����"ก"���ก�
 Lazarus and Folkman 

(1984) +�&ก����R���Z���	�����"��$�����"กก���� ���
�� 
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    2.3.1 
�\ 
��
G��
 
��������P
�ก������/$��ก[���&�
����ก�	�������"��$���
��"กก���� ��	
��
����กก�� ����]��J��
��ก"��� ��ก+""���ก�
 
�\ Q���%������.J
\�&� 
 �/� ��� ก���� 
������]��J��

�G�"�
�
 (estrogen) "�,�����ก -����� 3 �%	% $�� �%	%'ก�& ��
��%�,�
���
 �%	% ���$�����%�%	% ����%�,�
���
 (G/��P
� 
�#�"���\J . �	/O	�, 2526 �&��
R��'
 �
�2j� 
�$%, 2534) ��%ก��\�ก2�G��
' Q������
�\ Q����$�����"กก����ก��
���"��
��กก���
�\#�	 (Do mar, et al., Badner et al., 1990; Kinder et al., 2000; �
�2j� 
�$%, 2534) 
    2.3.2 ��	/
��
G��
 
��������P
�ก���&�
����ก�	 -����%������	
��
 3 �%	% $�� 
��	�(&' Q�"�
"&
 ��	/ 21-40 �K 
��
��	���G����R
�#�Q�ZQ �#���"+�&�	���+�� ��� ���
�����ก'

����� G/�/����$�� ��	�(&' Q�"�
ก��� ��	/ 41-60 �K 
��
�%	%���G�&��$���$���
��
��ก���
�/��\
���ก�	
������
 ��	�(&' Q�"�
���	 ��	/ 61-80 �K 
��
�%	%G(Q
G�	$���
��
�(&
,� ���$(�G��G 
��	��
��ก��\�ก2�R��$�����"กก������%$���"&��ก���&��(�'
�(&�)�	ก��
"����� �
�2j� 
�$% 
(2534) ����� ��	/����"ก"���ก�
��$�����"กก���������%$�����"กก�����.%
�#�Q��กก����(&�)�	���
����	/ 61-80 �K ��%��กก��\�ก2���� Kinder et al. (2000) ������(&�)�	ก��
���"�������	/
&�	��$���
��"กก������กก����(&�)�	�����	/��ก �"�ก��\�ก2���� Graham & Conley (1989 �&��R��'
 
����� 
\/[��ก2J��
��, 2538) ��% Domar et al. (1989) �������	/����"ก"���ก�
+���,�' &�(&�)�	��$�����"ก
ก�����"ก"���ก�
��%ก��\�ก2���� G/
�	J ��
��J� �
GR�	���%
�
�� 
�*กG��G��{ (2538) ����� ��	/
����"ก"���ก�
$�����"กก����ก��
���"��+���"ก"���ก�
 ���
��
G�/�	��+��+�&�����	/����"ก"���ก�
�,�' &
$�����"กก�����"ก"���ก�
 
   2.3.3 ก��\�ก2� 
��
� �����%�	#
J'
ก������"�����#��	
������ก2%'
ก��
�ก&�ZQ �����/$$� ��ก��	��
ก��\�ก2�R��$�����"กก������%$���"&��ก���&��(�ก��
���"����� 
�
�2j� 
�$% (2534) ������(&�)�	�����ก��\�ก2��"ก"���ก�
��$�����"กก��������"ก"���ก�
�	�����

�	G,�$�Q���GR�"� ��	����(&�)�	�����ก��\�ก2��%�����%R�\�ก2� ���"�,�ก�����$�����"กก�������
��กก����(&�)�	������%���ก��\�ก2��%�����O	�\�ก2� �"���กก��\�ก2���� Domar et al.(1989) ����� 
�(&�)�	�����ก��\�ก2�G(����
��
&�����%��$�����"กก������กก����(&�)�	�����ก��\�ก2�"�,�ก��� �"�
ก��\�ก2����G/
�	J ��
��J� �
GR�	���%
�
�� 
�*กG��G��{ (2538) ������%���ก��\�ก2�����"ก"���
ก�
$�����"กก����ก��
���"��+���"ก"���ก�
 ���G�/�+��+�&���ก��\�ก2��"ก"���ก�
�,�' &$�����"ก
ก�����"ก"���ก�
 
 2.3.4 �ZQ �$��'#&���	'
ก��
�*��)�	 
��
G��
 
��������	+�& ���� ���
��%�	#
J�&�
��"R/���G
��G
/
' &�(&�)�	
�#�Q$���
�*��)�	+�&�	���
"*���� Lazarus & Folkman 
(1984) ก������� �(&�)�	�������	+�&��ก�%��$���G����R'
ก��"��G(&ก��$���
�*��)�	+�&��กก���
�(&�)�	�������	+�&"�,� �"���กก��\�ก2���� �
�2j� 
�$% (2534) R��$�����"กก������%$���"&��ก��
�&��(�'
�(&�)�	ก��
���"�� ������ZQ �$��'#&���	�"ก"���ก�
�(&�)�	��$�����"กก���������%           
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$�����"กก�����.%
�#�Q+���"ก"���ก�
�	�����
�	G,�$�Q���GR�"� G��$�&��ก��ก��\�ก2�             
G/
�	J ��
��J� �
GR�	� ��%
�
�� 
�*กG��G��{ (2538) �������	+�&����"ก"���ก�
$�����"กก����ก��

���"��+���"ก"���ก�
 �"���กก��\�ก2���� Kinder et al. (2000) ������(&�)�	�������
��
��%ก�
'
ก��
��ก2��	������$�����"กก����ก��
���"����กก��� ���
��
���	��+��G����R�O���	$���G����
OJ���
$�����"กก����ก���ZQ �$��'#&���	+�&#��
�
 
 2.3.5 ก����
��V�	��$ 
��
G��
 
������
 "/ก��.J����(&�)�	
�#�Q -���$����/
������
��$�"ก"���ก�
"��$���G,�$�Q������	�%
��
Y �%	%�����$��%G���$/ก$��"��$������
$�����[�	
����/$$���ก
&�	
��	�'���กก��\�ก2� Wolfer & Davis (1970 �&��R��'
 �
�2j� 
�$%, 2534) �����
�(&�)�	���+�&���ก�����"�� ���	�%���
��
G�Q��ก2.J 
#�
 ก�����"��
"&�
� ���(ก ��
 �� ก��' &
ก��$���
��"กก������กก���ก�����"�����	�%���
Y �	�����
�	G,�$�Q���GR�"� ���
��
  ���G�/�+�&��� ก�����"��
���	�%���G,�$�Q 
#�
 
"&�
� ก��' &
ก��$�����"กก������กก���ก�����"��#
�����
 Y  
 2.3.6 ��%G�ก��.J'
���" 
��
G��
 
������ก��$��$/��&�	G"��ZQQ� 
(Cognitive Control) ���
�	(�ก�������%G�ก��.J ���$�������,�'
���"���ก��' &
ก��$����(&G�ก���

 "/ก��.J���
�#�Q
 ���

��� ����"ก"���+���ก
��� Domar et al. (1989) ������(&�)�	���
$	��
��%G�ก��.J��"����ก��
ก���(&�)�	���+�&���ก�����"��$������ก��$�����"กก���������%$�����"ก
ก�����.%
�#�Q+���"ก"���ก�
�	�����
�	G,�$�Q���GR�"� G��$�&��ก��ก��\�ก2���� �
�2j� 
�$% 
(2534) ������(&�)�	�������%G�ก��.Jก�����"����%+������%G�ก��.Jก�����"����$�����"กก����
���+���"ก"���ก�
 �"�ก��\�ก2���� Kinder et al. (2000) ������(&�)�	���+��
$	����%G�ก��.Jก��
���"����ก��
 �������%G�ก��.J���"�����+����  ��$�����"กก����G(�ก����)�	ก��
���"�������
��%G�ก��.J ���	��G�/�+��+�&����(&�)�	������%G�ก��.Jก�����"����%�(&�)�	���+������%G�ก��.Jก��
���"����$�����"กก�����"ก"���ก�
 
 2.3.7 ����ก�	��%��
O/ก��� (biologic and genetic factor) $���
#���'
�&�

��	��+��
�
�
�
 ������

#�������(&������(�������������%G(������ (asthenic constitution) ��ก���
��
&�
ก��
$�����"กก����+�&���	��%������&�	�% 80-90 ������'�
��	�ก�
�%��$�����"กก����#
��

��	�ก�
 (���QQ� G
�ก%����, 2542) ��
O/ก�����G��
G,�$�Q'
������������
��
"��ก,� 
����$
Y 

��
R(กก�%"/&
' &
ก��$�����"กก������	G���
�&���ก[�	
�ก���
�*�
��	�'� �	���+�ก*"��
�����
��	��
"&����ก��\�ก2�$&
$�&�"��+� (#�#��
 G���%
G��j, 2526) 
 2.3.8 �Z���	�&�
��"'� (psychogenic factors) G��
��ก��$���
#������
��
�Z���	�����
$���G,�$�Q��กก����	������
 $�����"กก����
��
G�QQ�.��ก' &�
/2	J����(&��
"��	����%
ก��
[��ก��.J"���Y '
�"��%��	���#���" -�����G[��%��
"��	����"ก"���ก�
 (#�#��
 G���%
G��j, 2526) 
-���$�����"กก����
��
$�������	&������"
ก�����
$������ก���#���"�.%������ก�	(�'
ก�%��
ก��
$��� 
������	/��ก���
 ���ก& (ego) ��P
��,�' &
ก��$�����"กก����' �� $�� $�������	&��% ������� 
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(id) ก��-(�
���J���ก& (superego) ��	�����ก&
��
"����%
���%
���% ����$�������	&����ก������%
�,� 
&����
G���

��
G���' &G�QQ�.�������
"��	 ��	�G����ก��'
��ก2.%�����$�����"กก����
"���Y 
#�
 ��$�����"กก����
ก��	�ก������ก�	 ���$�����"กก����
ก��	�ก��ก���������ก 
��
"&
 

�ก��ก
��$�����"กก�����%	%��ก���#���"�%
��
"��ก�%"/&
' &
ก��$���ก����[�	 ���+�&���	 
(���QQ� G
�ก%����, 2542) 
 2.3.9 �Z���	����&�
G��$���P
O��� �
�O���

�	���%
�.� 
\�2jก�� ���O�
ก��
���� ��%ก� ��	
��
"&
 G���
 ���
������"����P
�ก��
����	
��������
/2	J"����"�
�*ก
���%
G��$���%��P
O����%R(กR��	�����ก�(&
���	��(
�*ก+�G(�
�*ก 
����G[��
 ���
����ก��
����	
����+�
"��ก��
��� 
#�
 ���ZQ ���#Q�ก�����%��
O���G(� �ZQ �ก��������
 ก�����ก��#��	
 ��� 
$����"ก�&��'
$���$��� 
 ���
����G��
$/ก$��"��[��%��"'��������G��
 (#�#��
 G���%
G��j, 
2526) 
   2.3.10 ก��
��	
�(& ���^2������O���	�^"�ก���ก��
��	
�(& 3 ��O� $��ก��
��	
�(&���
���
����
+� (Classical conditioning) �/$$���$�����"กก�����	(���&�+���
�	�&��-����/
�� ��	
$���� ก���/
��
ก��G�&��
����
+����
 �,�' &
ก��ก��"��G
���������.J$�� $���ก����
����G���
�&�
G���	��� $�� ก���/��%
�	�&��
ก������ก�
���	Y �,�' &�/$$�
��

ก��$����(&G�ก��"กก����
������

�	�&��+�����
�	�&���%�/ ���+��ก*"�� 
���%
�	�&��ก��$�����"กก��������(&�)�	��$���G����
OJ
�	���
��

����
+�ก�
 ก��
��	
�(&�����
����
+���%�����
G���(operant conditioning)$�����"กก����
R&�+�&���ก��
G������ (Reinforcement) ��	+���(&"��$
'ก�&#�� �&�	ก��
��'�'G� 
 *
�ก
 *
'��%
#��	
 ���
������
����$�����"กก����ก��+�&���ก��
G������
#�

�����	 Y $�����"กก�����%�Z���
�

ก��	
��

�G�	 ก����ก
��	
��� (modeling) $�����"กก������กก��������� ����������$�����"ก
ก����
G��
��	
�(&�^"�ก���������� �������ก
��	
�����
��
�/$��ก��ก2.%���"
+�& (#�#��
 
G���%
G��j, 2526)  

 2.4 ����/����%�����!กก���� 
 Spielberger et al. (1984) +�&����$�����"กก������ก
��
 2 ��%
[� +�&�ก� $�����"กก����
�.%
�#�Q��%$�����"กก������� 
  2.4.1 $�����"กก�����.%
�#�Q (State anxiety or S-Anxiety or A-state) $�� $���
��"กก�������
ก�����
'

���
V��%
������GR�
ก��.J
�&���ก�%����%���
��
&�����%�,�' &
ก��
��
"��	 ���$/ก$���/$$� 
��
$����(&G�ก���
ก�����
#���$��� �,�' &�/$$�
��

ก��$����(&G�ก"��
$��	� 
 ��� ���
 ก�%�
ก�%��	 ��ก2.%����.J G���%��%�^"�ก�������"&"��$�����"กก�������

�#�Q�%G��
ก"
 *
+�& ��%�(&�����$�����"กก����G����R��ก+�& $����/
�����%�%	%
������
ก��
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$�����"กก�����%�"ก"���ก�
+�'
�"��%�/$$� ���
�	(�ก���/$��ก[�� ก��
��	
�(& ��%��%G�ก��.J
'
���"����"��%�/$$� 
  2.4.2 $�����"กก������� (Trait anxiety or T-Anxiety or A-trait) 
��
$�����"ก
ก�������
ก�����
ก���/$$�'
GR�
ก��.J����Y +�
ก�����
�	���"��

�����

��
��ก2.%��%�,�"������"��%
�/$$� ��%
��
G��
 
�������/$��ก[�� (personality trait) �%+�����ก���ก��'
��ก2.%���
�^"�ก�����	"�� �"��%
����$����/
������$�����"กก�����.%
�#�Q �/$$������$�����"กก����
���G(��%����(&���$��� ��%��%
��
GR�
ก��.Jก��' &
ก��$�����"กก����+�&
�*�ก����(&�����$���
��"กก�������"�,� 
 G,� ���$�����"กก��������(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� $���
�*��)�	�&�	
��$�%
�*�ก����ก2�'
����	���� G�������&��'
����	���� ก����ก2���%����กก����ก2�
��


����
+�������G�&��$���ก�����ก��(&�)�	+�& R�����
��
$�����"กก����"��GR�
ก��.J ����
�����
�	(�ก��
�%�������"��%�/$$�����"ก"���ก�
 
 2.5 ��#��%�����!กก���� 
 �%���$�����"กก��������"��%�/$$��"ก"���ก�
����Z���	���ก�����&��"&
 
����
ก��$�����"ก
ก����
,�G(������$�����"กก�������"���� $�����"กก��������+�&
��
 4 �%��� ���"��+�
�� (Kneisl, 
1996; Lee, 1998) 
  2.5.1 $�����"กก����'
�%���
�*ก
&�	 (Mild anxiety) $�����"กก����#
��
���%
ก��' &
ก��ก��
�#�Q$���
$��	�'
������G�&��G��$J $
�����$�����"กก����'
�%���
�*ก
&�	
���%

�������$���G����R'
ก������(&"��G���
�&�"���Y �,�' &�/$$�
��
"��
"�� (alert) ��ก���
���$���%�,�
�%+�"��+�'
�����������
 
   2.5.2 $�����"กก����'
�%�����
ก��� (Moderate anxiety) �/$$������$�����"ก
ก����'
�%���
���%	��$���$���"��
"���	(��"�ก������(&�%�$��� �^"�ก������G��
ก"
 *
+�&$�� ก��
���
 *
 ก��+�&	�
 ��%$���
�&�'��%����ก����"�ก��
 ��$���"���'�'
G������"

���/��$���G
'�
�	(� �%��ก���

����+�&���$,��
%
,��.%
��
 ��	�%'G�'�ก��G������

&�	�� 
   2.5.3 $�����"กก����'
�%���G(� (Severe anxiety) ก�����$����(&G�ก�%����
��

�	�����ก �/$$������$�����"กก�����/
����%�/��$���G
'�+�G(���	�%
��	����ก	��	"���Y ���

 "/ก��.J����� �%��$���	�ก�,���ก'
ก���ก&+��ZQ ���%$���G����R'
ก�����ก��
�����"���Y ��

&�	�� 
ก��$���"��
$��	� ��G��O����� +��G����R�%�,�"��$,��
%
,�����/$$����
+�& 
������G���

�&�' ��
�&���ก�%"/&
�%	����,�' &�%���$�����"กก����G(����
+���ก �^"�ก������G��
ก"+�&$�� ก��
���
 *
 ก��+�&	�
 ��%$���
�&�'�
&�	��ก����"�ก��

��
�	�����ก 
   2.5.4 $�����"กก����'
�%����/
��� (panic) ก������(&�% 	/�#%��ก�� $���$��
ก�%���ก�%��	 �(&G�ก"ก'�ก���
��
�	�����ก ���+��G����R$���	�����
 "/����%"��G�
'��	�����
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��%G��O�[��+�& +��G����R
����"&
 ���ก�%�,��^"�ก���"��
�n� ��	���"���+�&+�& �^"�ก������
G��
ก"
 *
+�&$�� �����ก+��+�&����.%
��
ก���%+����
ก��"

����%�(&G�ก���G������
ก�����

��
+��
��

$������� G��G
 ก��� G
'��"���	�%
��	����
 "/ก��.J ��ก�G���^"�ก���"���Y ��	+��+�&���

ก��+"��"�����%+�����/� ��	 ก��"��"��G���G�����+��#��
�
 ���
�&�'�+�&	�ก V/

V�	����	            
���
��

�*� ���� 
� ���"��G(&�	����/
��� 
 2.6 ��ก������ก%�����!กก���� 
 
������$�����"กก����
ก�����
 �%�����,�' &
ก��ก��
����	
����"���Y '
����ก�	 ก��
�G����ก�%��ก ���
&�	
��	�'����
�	(�ก���%���$�����"กก���� ก��
����	
�������
ก�����

G����RG�/�+�& 4 �&�
 ���
�� (Burry, 1994; Johnsons, 1993; Wilson & Kneisl, 1996; #�����            
��
O/
G
�, 2536; �������. "�%�|
"�, 2538; Johnson, 1993 �&��'
���QQ� G�ก%����, 2542) 

  2.6.1 ก��
����	
�����&�
����ก�	 
��
������กก���,���
����%����%G��
��"�
��"� 
����"��G
��"��[��%"��
$��	����
ก�����
 ��	�%����ก����%��ก���G�� ���
�� 

2.6.1.1 �&�
#��
$�� (Biochemical) 
������G���
�&���ก�%"/&
���"����� ���ก�%"/&

��ก"������%
$����
���
�&�G(��%����%G��G��
ก��� (Central nervous system) $�� G�����%+�G�

 ��� ��	�%���
\(
	Jก������G���G��
ก��� $�� Thalamus ��&����

�&�G(� Hypothalamus -���
��

\(
	Jก����������.J ��%
��
G���G��
���$��$/��%����%G����"�
��"� ���ก�%"/&
�%
$����

���
+�	��G���G��
 Cerebral cortex -����� 
&��������(&G���
�&� ��%
��
"��ก�%"/&
Hypothalamus ��% 
Pituitary gland ' &�,���
 ���
�� 
  (1) Hypothalamus �%G�����ก�%"/&
+�"���%����%G����"�
��"���	
���
+������%G��Sympathetic "��+���� adrenal medulla ���"��� ��ก+"(adrenal gland) ' &
 ����G�� catecholamine -�����%ก���&�	 epinephrine ��%nor epinephrine 
�&�G(�ก�%�G�� �"��%
+�	��G��
"���Y �������ก�	�,�' &
ก��������
ก�� �/

��	
����� �"'
ก�&��

��� ก�����"�����
 ��'���%�����.�� �"�����ก��ก ��'�
������ก���
 ก�%
��%�� ��R(กก�%"/&
' &��ก�����
�,�	��	

������ก���
 
�ก��ก
��	�������,�' &����ก�	��ก��"��G
��'
ก��"��G(& ���R�	 
� '
ก�.�����%
 
��%��ก�� ����G�� epinephrine ��ก���
 �"�R&��%"��G(& G�� nor epinephrine �%R(ก ������ก 
  (2) Pituitary grand ������ก
��
 2 G��
 $�� anterior pituitary gland ��% 
posterior pituitary gland 
����+�&������ก�%"/&
��กG���G��
�
 �%
ก�����,�' & anterior pituitary 
gland  ���� adrenocorticotropic hormone  ��� ACTH +�ก�%"/&
 adrenal cortex ���"��� ��ก+"
' & ���� adrenocorticoid -�����%ก��+��&�	]��J��
 3 #
�� $�� mineral corticoid �� 
&����$��$/�
G��/����
ก������ 
#�
 �-
��	� ��"�G
-�	� ��%�$�
-�	�,glucocorticoid ����"��ก��
�����Q
�� ���,���ก���"�
 +���
 ��%
�,�"�� ��% androgen ����ก�%��"���%��ก�&��

�����%

G���G�&����ก2.%
�\#�	 ��% posterior pituitary gland �% ���� antidiuretic hormone  ��� ADH 
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��ก�� �,�' &ก�����
�,���ก��ก����ก�	��	���
���+"���� ���
��
 �%������(&����	(�'
[��%��"ก
ก���� ก��
�����Q��%ก���(�-���� ���%����ก�����
�,�	��	'
ก�%
��%�� ���%��ก���
 
��


 "/' &
ก�����'
ก�%
��%�� �� 
�ก��ก
�� 	���������ก��$������
�,� �-
��	� ��%$��+��J ��ก��
G(Q
G�	��"�G
-�	���ก���
 �,�
�

�*��� �"�������,� 
&����"&�
��
��$ (neutrophils) ���� �%���
+���
'

���� (cholesterol) G(����
 ��%
�����%��*�"��
�*����
 

2.6.1.2 �&�
G������	� (physiological) $�����"กก�����%�,�' &��ก��

����	
����ก���,���
����%��"���Y [�	'
����ก�	 G��
' Q��%
��
������%����%G��
��"�
��"� -����,���
��	��G�% +���	(�'"&�,�
����"'� ��%ก���&�	 sympathetic ��% 
parasympathetic nervous system �%����%G������G���,� 
&����"��ก�
�&�� 
����' &ก���,���
���
���	�%"���Y '
����ก�	�	(�'
G[��G��/� R����&������� 2 �%���%
ก��	��&��ก��ก��
ก������.J �"�
�%�� sympathetic �%���������กก���
������$�����"กก�����	(�'
�%���
�*ก
&�	 ��%��
ก��� 
�"�R&�$�����"กก����'
�%���G(���%�/
�����&� �%�� parasympathetic �%���������กก���ก��

����	
�����&�
G������	��%���
�	(�ก���%���$�����"กก���� ��	����+���&�R&�$�����"กก�����	(�
'
�%���
�*ก
&�	��%��
ก��� �%����
����ก���,���
����%��"���Y '
����ก�	 �"�R&�$�����"ก
ก�����	(�'
�%���G(���%�/
�����&� �%�����,�' &�%��"���Y �������ก�	 	/��,���
+�&
#�
ก�
 
ก��
����	
�����&�
G������	������ �����
��  ��'�
"&

�*�  �	'�
�*���%��ก  ��� �	'� �,���ก "��
G��
 '�G��
 ���
"��	�	 ��ก��
����	
�����/. [(���������ก�	 
 ������ก��ก "��
	*
��� 
��-��
	*
 
���
	*
#��
 ��
 ������ก"���)���� �ZGG��%���	 ��%�,�
���
����ก"� ��ก� &� 
������ �� +��G��	
�&�� ก�&��

���
ก�*� ��	
V��%ก�&��

���$� 
�
+�� ��� 
��
"&
 
 2.6.2 ก��
����	
�����&�
����.J ����� �/$$��%������.J"��
$��	� ������
����.J
����	
�������	 "ก'����	  �/� ��� ก���� ก�%�
ก�%��	 �&���& G��
 ��� �(&G�ก+����$/.$�� 
+�����(&#��	
 ��� ��%���$���G
'�G�������&�� 
��
"&
 
 2.6.3 ก��
����	
�����&�
�^"�ก��� 
�����/$$���$�����"กก���� �^"�ก������
�G����ก�%�� ��	�(���� 
#�
 G� 
&��G��$�����"กก���� +���	(�
��� ก,�����
�
 �/�G������ �(� 
	�,�Y �(�
�*� 
G�	���� R(������	Y 
$����
+ ���	+�����/��/�� ��	 �	ก"��  ���R�	 
�"��
 "/ก��.J 

ก*�ก�$����(&G�ก[�	'
 ก��	
��
-��
\�&� ���^"�ก���R�R�	 
��
"&
 
 2.6.4 ก��
����	
��������&�
$���$�� G"��ZQQ� ก������(& �/$$������$�����"ก
ก�����%��$���G
'�"��G�������&������ $���$�� �ก�/�
 +����G��O� ������	 +���
�'�$����,�
���� G(Q
G�	$���"���'� ก��"��G�
'�������� ก������(&��	��%G������ 5 ���� 
��
"&
��%$���
��"กก����'
�%������G(����
 �%���ก������(&�%����
����	Y 
 �%
 *
+�&��� $�����"กก��������ก�%"/&
�%��$���$�� $����(&G�ก ��%
��%G��O�[��'
ก���,���
 ����"��G/�[������ก�	��%��"'� �������ก������"����%ก��
��	
�(& 
����
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��$�����"กก����'
�%���"�,��
R����
ก��� 
����$�����"กก�����	(�'
�%�����
ก����%G����' &
��%G��G����G ก������(&�$��� G
'�G��� 
���G���'���ก ��%��$����	�	���ก&+��ZQ � ���
ก�����
 
(�,�+����. �/��\��G��G��{, 2541) R&�+��+�&���ก��#��	
 ���ก*�%��P
�+�G(��%���$�����"กก����'

�%���G(���%�/
���+�& -�������"��ก������"�� �^"�ก��� G��O� ��%$����,�+�& 
 2.7 ก�����������#��%�����!กก���� 
 ก����%
��
$�����"กก����G����R�,�+�& ��	��O� 
#�
 ก�����_Z���%ก���(�$/	 ก��R��
$,�R�� ก��G��[�2.J ก��G��
ก"  ���ก��'#&
$��������'
ก����%
��
 (Shuldham et al., 1995) 
����
�/$$���$�����"กก����
ก�����
 ��ก����%��ก���G�����$�����"กก�����%�G����ก+�&�������
����ก�	 ����.J ��%�^"�ก��� (Smeltzer & Bare, 2000) ก����%
��
$�����"กก����
��
���
G����R��%
��
+�&�������G������	� ��%
��
�&�	"

�� ��%��%
��
+�&��ก�^"�ก�������G��
��ก�� ���
�� 

2.7.1 ก����%
��
��กก��
����	
�������G������	� (Physiological measure of 
Anxiety) +�&�ก� ก�����$�����
�� �"���
V���	 (MAP) ��"��ก��
"&
��� ��'� (Carpenito, 1993 
cited in Shuldham et al., 1995) ก����������.ก����
 ������ก������ (palmar sweat) ��	'#&
$����� 
Servo-Med Evaporimeter 
�ก��ก
�� 	����ก������%��� Catecholamines '
 plasma ��%�ZGG��% 
�%���cortisol '
 plasma ��%ก��"��G
�������� 
��"��ก��ก�%"/&
�&�	ก�%�G+__n� 
(Shuldham et al., 1995) ก��������G������	�
��$��
�&���,�+�&�,���ก 

������ก
����
ก��ก��

����	
��������&�
����ก�	 �������.J'
��ก2.%"���Y ���G����' &
ก��ก��
����	
�������G��
����	�+�&
#�

��	�ก�
 (Grimm, 1997) ���
��
�%���$�����"กก�������+��G����
OJก��ก��

����	
�������
ก�����
 

2.7.2 ก����%
��
�&�	"

�� (Self-report measure of anxiety) 
��
ก����%
��
$���
��"กก�����&�	"���/$$�
�� +�&�ก� 

2.7.2.1  ��"����$�����"กก���� (Visual analogue scale) 
��
ก����%
��
�%���
���$����(&G�ก����G��R��$�����"กก���� +�&�ก� $��� ���ก��� $���"��
$��	� $��� ��� ���
 
 ��� $���ก���� ����ก2.%
��

G&
"�������$���	�� 100 �����
�"�  ��� 10 
-
"�
�"�������

ก�%��2 A4 ���	G/�����&�
-&�	����%"��ก��$����(&G�ก+����$�����"กก���� ��%
������ก���
+�
��������� ",�� 
�����	G/�����������%"��ก��$����(&G�ก��$�����"กก������ก���G/� �(&����,����
��%
��

���%�,�
$����� ��	ก�ก������

G&
"��"���%���$�����"กก����������	(�����/$$�
��
 
(Brown, 1990) �����%
��

��G����R�,�+�&���	 �"�'
ก�����-�,����+��'#�$����(&G�ก�����&���� 

���%�(&����,������%
��
����,�+�&���$������ก
$	�,�
$����� ��	+�&���",�� 
��'�  

2.6.1.2 Taylor Manifest Anxiety Scale G�&�����
��	 Taylor (1950 cited in 
Grimm, 1997) ��%ก���&�	�&�$,�R�� 50 �&� ���
���ก����ก�����%
��
�/$��ก[�� Minnesota 
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Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ' &"�����R(ก ������'
�"��%�&�$,�R�� ������
��

������ก'#&'
ก�/��
�ก
��	
'
���	���	 ��%�)�	�����" �"�"����+�&
,���'#&ก���(&' Q���	����+� 

2.6.1.3 Anxiety Status Inventory (ASI-SAS) ��P
���	 Zung (1971cited in 
Grimm, 1997) ASI ��%ก���&�	 2 ������ $�� ASI ��% Self-rating Anxiety Scale (SAS) ����G��
������
�� '#&��%
��
$�����"กก��������(&�)�	�����"'
$��
�ก �"�����	��
���G����R'#&+�&ก��
�/$$����+������ก�������"+�&
#�
ก�
 (Grimm, 1997) 

2.6.1.4 State-Trait Anxiety Inventory (STAI) ��P
����
��	 Spielberger ��%
$.% "����"��K $.\. 1970 ��%������/��ก&+�' ��'
�K $.\. 1983 ������
���%����	ก��%
��
$���
��"กก����"��GR�
ก��.J��%$�����"กก������� �������"��%#
����%ก��+��&�	�&�$,�R�� 20 
�&� 
���ก"��+�& 4 $,�"�� ��ก+����$����(&G�ก
��

�	 �
R������ก���G/� (Spielberger &Vagg, 1995) 
'#&+�&���� ��	'
�/$$� ��	ก�/�� (Grimm, 1997) $��$���
#������
���
$��������
��

��
���	����� 
(Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983 cited in Leske, 1996) ��%	��+�����ZQ �
ก��'#&���G��R���&����P
O��� (Spielberger & Krasner, 1988) 

2.7.3 ก����%
��
��กก��G��
ก"�^"�ก�������G����ก (Behavioral measure             
of Anxiety) +�&�ก� �����
��ก
����G��
ก"�^"�ก��� ���G�&����	 Graham & Conley (1971)               
�%��%
��

ก��	�ก����ก2.%ก���G����ก����&�
�^"�ก��� 
#�
 ก��
�*� ���ก����ก ���G��
 
ก�%G��ก�%G��	ก���G����ก���ก���(� 
#�
 �(�
�*����
 �(�"%ก/ก"%ก�ก �(�
G�	���� ���
G�	�
� �� ก���G����ก���G� 
&�����G��R��$���"��
$��	� �&��+ &  ���	�
ก���ก 

ก����%
��
$�����"กก����
��
 �����%
��
+�&��ก��O�'���O� 
���  ��� ��	��O�����ก�

ก*+�&���
ก����"R/��%G�$J���ก��\�ก2� G,� ���ก��\�ก2�$����
�� �(&����	
���ก'#&������$�����"กก����
"��GR�
ก��.J The State-Trait Anxiety Inventory Form Y-1 (STAI Form Y-1) ��� Spielberger

��
�����%
��
 A-State  ���$�����"กก����"��GR�
ก��.J -���
��
$�����"กก����"��
GR�
ก��.J���
ก�����
'
�.%
��
 ��%
��

�������$�����"กก�����(&�)�	�%
�*�������
$���,���� �.%
�&�
�����	�
$���,����'
����	���� 
 2.8 %�����!กก������������������ ��!�������*#�����%���&���# 

$�����"กก���� 
��
���ก���	�"��G
���&�
��"'� 
��
$���
$��	����
ก����กก��$/ก$��
$������
$�����[�	����/$$� ��	G���$/ก$����������� ���
ก����กก��$��ก��.J���� 
&�          
��&��,�' &
ก��ก��
����	
��������&�
����ก�	��%��"'����
 
��
GR�
ก��.J���ก�%"/&
' &
ก��$���
��"กก���� (Spielberger & Sideman, 1994 �&��'
���QQ� G%
�ก%����, 2542) 

�(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,���� �%��$���ก������กก�����
"�
ก����ก2� ก���,� �"Rก��
"���Y 
#�
 ก��
��%
����ก��
���	� ก��
�ก-
�	J 
�ก��ก
��ก����
��V�	���
��
��$�%
�*� �%��$���
ก����R��ก������ก�%��	 ก��ก���
��
-�,���%$���+���
�
�
'
#���" ก��
����	
�����&�
�����
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��%G����
OJ[��'
$���$��� G��$� �ZQ �����&�

\�2jก�� 

������ก
��
��$
�������"&��'#&
�%	%
���'
ก����ก2�
�
  ������ก��G
��G
/
����&�
����.J $����(&G�ก"���Y
 ���
���%G����
ก�%��"��$���G����R'
ก���,�

�
#���"��%�,���
 �,�' &�(&�)�	
ก��$�����"กก����+�&G(� 

ก��
����	
����[����ก2.J��%$����/
������$���
�*��)�	 ��ก���&��
$�	���กก��
��ก2� ก��G(Q
G�	
"&�
��,�' &ก������(&"��[����ก2.J
��
+�'
�������ก	������
 ก�����$����(& 
$���
�&�'�'

�������$ ก����ก2� ��ก���&��
$�	� ��%ก���(��"

��
�������
����ก�����
 ��%G� 

 ���
��
��
G���$/ก$������,�' &�(&�)�	
ก��$�����"กก�����ก��(&�)�	+�& ����
�����
�	(�ก��#
����%�%���
����"��%�/$$�����"ก"���ก�
 $���ก�����,�' &G��O����� ก������(&'

�������
ก����ก2� ���ก��
�(��"

�� �����$���$���
$����
 G����' &�(&�)�	
ก��$����(&G�ก+���
�
�
'
ก����ก2� ���$���
�������'
ก����ก2� ก�����
�� ก�����
GOก����ก2�  ���ก��
����

���'
ก�������
$���,����'

$����"��+�  ���'
�����	 �
+���ก2��&�	��O�ก�����
 
#�
 ��O�ก�����+G	\�G"�J��
�%G�����,�' &
�%	%��%$����/
��������$
������ก���
 ก��' &$����(&��%�
����'
ก���(���(&�)�	 $����
 ��ก ��	�
���� 
����#��	' &�(&�)�	��$�����"กก������%
�#�Qก���ZQ �+�& +�&��ก��\�ก2�R�� 
�(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,����������ZQ ��&�
��"'� 
#�
 

�/�� �a����
�# (2539) \�ก2�
���	�
��	�$�����"กก������%ก��
����	
����[����ก2.J
'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,����$������� 1 R�� $������� 6 ����	����\��
$��
��J �,�
�
 40 ��	
�����$�����"กก������%ก��
����	
����[����ก2.J'
�(&�)�	 ������
$���,����$������� 1 R��$������� 6 
+����$����"ก"���ก�
�	�����
�	G,�$�Q��� p>.05 

���QQ� G
�ก%���� (2542) \�ก2������ก��G�&����
"[��"��$�����"กก��������(&�)�	
�%
�*�
"&�
� ������"����%��ก2��&�	
$���,�������$��
�$
$���,���� ����	����� ���#
#�	�' ��
�,�
�
 20 ��	 ก�/��"���	���+�&���	�
$���,����G("� CMF #/���� 2 ���
+���	+�&���ก����กก��G�&��
��
"[���.%+�&
$���,���� 2 G���� J �����$%�


V���	$�����"กก�����.%
�#�Q����(&�)�	�%
�*�

"&�
� �����กก��G�&����
"[�������	�����
�	G,�$�Q��� .001 ��%ก�/���������$%�


V���	����
ก���ก�/��$��$/��	�����
�	G,�$�Q��� .001 

����	� G��/Q (2543) �,�ก��\�ก2�������
"���,����"��$�����"กก������%��ก��
$���
+G&��
��	
 ก�/��"���	���
��
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,����  ��(&�)�	 5� ����	����\��

$��
��J � ����	���	��
�ก�
 -���
��
�(&�)�	
"&�
��%	%��� 2 3 ��% 4 [�	 �����ก+�&���ก�����"��
��%�	(��% ������ก2��&�	
$���,����G("� CMF #/���� 3 4 ��% 5 ������ก
��
 ก�/���������%ก�/��
$��$/� ��	ก�/��$��$/��%+�&���ก���	����"���ก"� '
�.%���ก�/��������%+�&_Z��
"���,����
$���	�� 30 
��� �,�
�
 5 #/� 
����_Z�
����+�&���
$���,���� 
�&���� ���
�����,�+�& 4 #������ 
��ก������	����� ก�/���������$�����"กก������%��ก��$���
+G&��
��	

&�	ก���ก�/��$��$/��	���
��
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 
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Maquire (1994) �,�ก��\�ก2��(& Q�����
��
�%
�*�
"&�
� ก������� '
�(& Q�����
��
�%
�*�
"&�

���กก����&�	�% 30 ��[��%��"กก������%��
�*��)�	��ก[��%-��
\�&�[�	'
 1 �K ���ก��
��
��V�	��$ ��	�(&�)�	 ������"��
"&�
��&�	�% 20-30 	��$����ZQ �
ก��	�ก��[����ก2.J���

����	
������% sexual difficulties �(&���+�&���ก�����"����� breast conserving �%���ZQ �

ก��	�ก��[����ก2.J �"��%���ZQ �
�����ก��ก���ก���
��
-�,� -�����%
[����ก�����"��+��G����"��
ก��
�*��)�	�����"'� ��%������ZQ �ก��
�*��)�	�����"'��%
����G(����

����+�&���ก����ก2��&�	
���G���ก2� ���	�
$���,���� 

�%
 *
+�&����(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,���� �%��$���ก������ก��������ก��$              
ก����ก2� [��%���ก-&�
 ก�����ก����ก��
�������
��$�����"กก���� ��	��$�����������% ����
�(&�)�	 $���$�����%���G/�[�����
��
G����,�
��
�	���	��� 
  2.9 �����)�����4�ก���#%�����!กก���� 
 ก���	�����/$$������$�����"กก�����/��G��
G���' &G����R$��$/� �� ��%����$�����"ก
ก����"���Y+�& ก��ก�������	����$���%' &$���#��	
 ��� 
#�
 

2.9.1 G�&��G����
O[��
����' &
ก��$���+�&���'���%���
$�����[�	 ก��G�&��G��
��
O[��$��
��
��	�/$$� �(�$/	�&�	ก���	����G�� 
�,�
G�	����
$� [�2�G��
 ก%������ 
�&�'����	 
G���G���&��(����R(ก"&��"��$����,�
��
 $��$/�$����(&G�ก����	����+��' &
ก��$���ก����-����%
G����R���(&���
+�& ����G����ก����^"�ก���
�����G��$���
�&�'� 
#�
 ก��������"�
��Y�����
 
    2.9.2 G��
G���' &�(&ก����G����R$��$/� �����$���ก�����&�	"

�� �&�	ก���O�
"���Y
#�
ก����ก���
$��	ก�&��

���'
ก����ก�%�� ��	��O�-���G����
���ก��O����
 ��%G�ก��"��
��
ก��$��$/�ก�� �	'� ก���,�G��O� ก����กก,����ก�	 ก��ก������G
'� �,�G�
 ก���K��� �,��� �� 
��\
��� �,��/Q ��&��ก��ก�����G�������&�����G�� �O���	' &G����R�	ก�	%��%
�*
���G�
 "/
$���ก������%��%�	#
J���ก��'#&ก���O�'
ก������ก���&�	"��
�� 
    2.9.3 G��
G���' &
�#�Q�ZQ �+�&�	�������%G��O�[�� ��	��%
��
G�
 "/��%
 "/
G��
G���' &
ก��$���ก������ก���
 �������ก����%
��
�^"�ก�������	�	���������$���
 ��%G�
 ���+��
����
��
�
����'
ก��#��	
 ��� '#&
�$
�$ก��G���G�����
 ��%G� 
#�
 
�$
�$ก��G%�&�

$����(&G�ก ก��ก�%"/&
' &��%
��
$���ก�������"��
�� 
#�����	�$���ก����ก��$���$�� ���

����' &
ก��ก��	�������%"�% 
�กR��$���"&��ก���ก&�ZQ � 

2.9.4 ก�.������$���ก����'
�%���G(� ����/
��� $���	(�
��

����
��%#��	
 ���
' &G��
����' &
ก��$����(&G�ก������
$� ����[�	 +�����
���	� �������	����G�����
$� ���/�
��%
 
�ก�
�
 '#&��%�	$G��
Y G�������&�����G����ก���G/� $&
 �$���"&��ก������(&ก������%' &
$���#��	
 ���"��$���
 ��%G� G��
ก"��%��
��ก�^"�ก���
����"��"��ก����%
��
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  2.9.5 ���ก��ก����,����
������$���ก���� ก����กก,����ก�	 ก��ก���ก�/��           
ก��G�&����
"[�� ก��G%ก���" ก��
�� ก��
����	
GR�
��� ���GR�
ก��.J 
    2.9.6 ���
����	ก��'#&	� 	����'#&���
��$�����"กก����
��	ก��� anti anxiety 
agents  ��� anxiolytics drug '
�Z��/��
	��+��"��	�'����'#&
��
	�"&�
$�����"กก�������+�&����


������ก	��"��%"����ก���&�
G�	+����กก*
&�	   

'
ก��\�ก2�$����
���(&����	
���ก'#&��O�ก����$�����"กก������	+��'#&	� �&�	ก��
��� ��ก�	-��"���#��ก�-���
��
ก����กก,����ก�	���������$ ����G��G�
 G��O� ��%ก��

$����
+ �+���&��Yก�
 ก����ก�
�%
��
�
��������,�+�&���	+��
ก��[��%���ก-&�
 +��"&��'#&
�/�ก�.J#��	 +��G��

�����$��'#&���	 �(&�)�	G����R�����"�+�&
���/ก
��������&�� ��%
��
�����
��G�%����	��������%G����Rก�%�,�+�& ก����G��O��%#��	' &�(&�)�	
ก��$������
$��	+�&��ก���

G��
G���ก���,���
����%��[(��"&�
��
��%G/�[����"���
�&���*� 

 
3.  
��%�#%����+�5������ 
 
 
���	�&� (Fatigue) 
ก��+�&
G��'
�/ก$
 �/ก��	 ����G/�[������%
�*��)�	 
��
ก���n��ก�

��%$�+�&-���$���G��/��������ก�	��%
��

$�����
"��
[�	'
ก����ก���,���
��%$���
$��	� 
(Piper, 1986) $���
 
���	�&��� ��	��"� (multidimensional phenomena) 
ก��+�&��ก ��	G�
 "/ 
��%��ก2.%ก���G����ก (manifestations) ���$���
 
���	�&��%�G����ก��'
 ��	�&�
����
��ก�����
��
$����(&G�ก����(&�)�	 (subjective) $��ก������(& (perceptual) ����/$$�"��$���
 
���	�&�
���
ก��ก��"

�� ก���G����กR��$���
 
���	�&���%��ก�����"����� (objective) $��ก���G����ก
���ก�	[�� (physiological) ���#��%[�� (biological) ��%����^"�ก��� (behavioral) (Piper et 
al., 1987, 
��	�'� �����ก��, 2545) 
 

 3.1 %���+������%����+�5������ 
$��� ��	���$���
 
���	�&� '
�"��%G�����#�#����$����"ก"���ก�
 "��ก������(&��%

��%G�ก��.J���"
 ��กก������
�������ก��' &$��� ��	���$���
 
���	�&� ��ก ��	G���
��#�#�� 
#�
 G������	J\�G"�J G������	� ��"���	� �	����\�G"�J 
��
"&
 (Piper, 1988 cited in 
Pickard � Holly, 1991: 14) 
 $��� ��	"����
�
/ก��  ��	R�� $���
����	�&� (Lassitude) 
 
*�
 
���	 (weariness) 
�����������ก�	��% �����"'�-���
��
������กก����ก��� �����กก,������ก
ก�
+�  ���
ก����ก
ก��R(กก�%"/&
-�,�Y 
��

���
�
Y G����' &ก�&��

��� ���	�%"���Y ����%ก,������% $���G����R
'
ก���,���
���� (Webster s New Riverside University Dictionary, 1994: 467) 
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 G������	J\�G"�J $���
 
���	�&�  ��	R�� $����(&G�ก����(&�)�	������R����ก�����

���	 
���

����	 
 
*�
 
���	 �%
 ��	'� +��ก�%#/��ก�%#�	 
���� 
��	 ���$���G
'�'

��������"���Y��
$����(&G�ก ���������%�,���
 ���ก��ก���"���Y ��	����+��%"���+��������(&�)�	
 ���
������ก��
���
��� (Weakness) ���ก�&��

��������&�	 (��
#�	 �
%#��
���
, 2539:22) 

G���G���%���	� $���
 
���	�&�  ��	R�� $����(&G�ก���
ก�����
'
��ก2.%���+��
 ���
ก�

��	$,�
�กR�� ��ก������"&����G�����ก�%"/&
 (Stimuli) G���ก�%"/&

��
�,�' &
ก��ก��"��"&�
#
��"��

����
 ���
��
$����$���ก*+�& ��%R&���ก��ก�%"/&
�	(�
����	Y
��
�%	%
���
�
Y ก*�%�,�' &G���%[�����
�/$$�
��
���
���� (����ก&� ����P
J
�2���/P�, 2530: 29) 
 G����	����\�G"�J $���
 
���	�&�  ��	R�� ก������(&�&�	"

��R����%G�ก��.JG��

�/$$�"��$����(&G�ก ��ก,���� ��%ก���,���
�������ก�	��%��"'���
&�	��-���+��G����R�,�' &
 �	+�&�&�	ก����ก���
 (The North American Nursing Diagnosis Association, NANDA cited in 
Barnett, 2001:287) ก������(&����/$$������$�������ก"�
ก�����
 $�� �(&G�ก
 
���	�
���R��ก�� ��
��� -���
ก��ก��G��
'�G��
 
����������ก�	 ���
ก��ก���/กG��
��&��ก�
ก*+�& ��	$����(&G�ก
 
���	
���
ก�����
+�&������O�������ก��� �%#��%[�� (Circadian rhythm) -���G����R
����	
����+�+�&
"��$����/
�����%�%	%
������$����(&G�ก+��G/�G��	����/$$�
��
 (Piper et al., 1987: 19: 
Piper, 1993: 279) 
 ��ก$��� ��	���$���
 
���	�&����ก���������� ���&��"&
 G�/�+�&���$���
 
���	�&� 
 ��	R��ก������(&����(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,���� �(&G�ก���
 
���	 ���

���	 ���������
�
R��
 ����� -������
ก��ก��G��
 
���G��
'��������ก�	 ���
ก����&��ก�
�/กG��
 ��%�����$���
����ก"�����&�
����ก�	 ��"'� �^"�ก�����%G"��ZQQ������&�	ก*+�& 
 
  3.2 6��#���%����+�5������ 
 $���
 
���	�&�������ก
��
 2 #
�� $�� 
   3.2.1. $���
 
���	�&�#
��
V�	����
 (acute fatigue) 
��
$���
 
���	�&����
ก�����

�	������
�*���%
ก��'
#���
���G��
Y ��ก��$��	(�+��
ก�
 1 
���
���
��
#������ 
��
��
  ���
��

G���� J 
��
ก��"��G
���������ก�	
�����n��ก�
"

�� (protective response) ��%
��
G�QQ�.

"��
' &����ก�	+�&��ก����ก���

�����n��ก�
��
"��	������
ก�����
��กก���,���
 
�ก �����ก���
��ก
ก�
+� 
����R���%��� 
����/$$��%�(&G�ก
 
���	�&�
����' &����ก�	 	/�ก��ก�����%��ก���
��	
���
ก��
V��%G��
 
#�
 ก��+�&
�
 �����ก���
�	���
��	����%G����Rก���$�
G(�G[���ก"�+�& 
(Jacob and Piper, 1996: 1195) 
   3.2.2. $���
 
���	�&�#
��
������� (chronic fatigue) 
��
$���
 
���	�&����
ก�����


��
�%	%
���
�
 $����ก��$��	(���กก��� 1 
���
 ��ก
ก����������ก�	 G�
 "/���$���
 
���	�&�
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���������ก
ก��	��&��ก�� ��	G�
 "/�&�	ก�
 ��%+��G����R���
����+�&�&�	ก����ก���
 �"�"&��'#&
��O�ก���ก&+� ��	Y ��O�����ก�
 ��%��กG����ก�%��"��$/.[��#���"����(&�)�	 $���
 
���	�&�#
��

�������
��R&���ก��$��	(�
�
ก��� 6 
���
�%
��	ก���ก�/����ก��
 
���	�&�
������� (chronic fatigue 
syndrome) -����%����ก'
�(&�)�	��$
������� (Piper, 1991: 895; Jacob and Piper, 1996 :1195) 


�ก��ก
��	����
�ก��#�ก��������
+�&����#
�����$���
 
���	�&� "��G�
 "/ $�� 
 1. ��ก��
 
���	�&���กG������	� (physiologic fatigue) +�&�ก� ��ก��
 
���	�&�
[�	 ���ก����ก�����ก ����,���
 
�ก
��

���
�
 ก����ก���
+��
��	��� ก����$��[J ��%
�%	% ���$��� 
��
"&
 ��ก��
 
���	�&���กG�
 "/'
ก�/��
���% �	+�
����+�&��ก���

��	��� 
 2. ��ก��
 
���	�&���ก��$���ก�	 (organic fatigue) 
ก����ก��$���ก�	 ��	
�%�� �Chronic Fatigue Syndrome or CFS� +�&�ก� 

2.1 ��$"��
#��� ��ก��
 
���	�&� ����%
��
��ก��
,������$"��
#���
��	
V��%��$"��
#���+���G +�&�ก� +�& ���' Q� "����ก
G� infectious mononucleosis ��$"��
#���

�#+��� 
��
"&
 �%	%
���ก��
ก����ก��
 
���	�&����
�	(�ก��#
�����ก��"��
#���  

2.2 ��$'
�%��"���+�&��� +�&�ก� 
2.2.1 [��%]�	��O�	��	��G-��� (hypothyroidism) -���
�ก��ก�(&�)�	

�%����ก�����

���	��&� ��ก�%����ก���
$��� 
��+��+�& �&���(ก '
�(& Q���%��$�������ก"�
�����%�,�
���
 '
��	����/
����%����ก��-�� ���G��G
�����&�	 

2.2.2 [��%]��J��
����ก"� (panhypopituitarism) ��กG�
 "/        
"��� Y �������]��J��

�\ (postpartum thormbosis) ���"������(������� ��ก��
 
���	�&��%$��	
��

$��	+�����ก����ก�����
���ก�����]��J��
#
��"��� Y +�&�ก� �����%�,�
���
 +����
�,�
� +����
�
��ก��&��%�
������	�%
�\ G(Q
G�	��ก2.%
V��%
�\���
�/"�	[(�� (secondary sex characteristics) 

��
"&
 

2.2.3 ��$�����G�
 (Addison�s disease) ��ก��
 
���	�&� 
ก����ก
�%���$��J"��-
��%����"
G
"���
"�,��� �(&�)�	��ก�%����ก��$���
+G& ��
��	
 
������ �� 

�,� 
�ก"���� ��%��ก�����$�����
�� �""�,������&�	 

2.2.4 ��$'
�%��"���+�&���"��� Y����,�' &
ก����ก��
 
���	�&� 
+�&�ก� 
�� ��
ก�/����ก�� Cushing, Hyperthyroidism �����	/��ก �����	�%�������	J�&�	
��ก�����

���	 ����� (masked hyperthyroidism) 

2.3 �� �"�����%�%
�*�
�*�
������� ���"���
�,�
 ���� 
2.4 ��$ ��'� +�&�ก� [��% ��'��&�
 �� (congestive heart failure) 

��$ ��'����
���� (ischemic heart disease) ��$ ���
���� ��'� (vascular heart disease) ��ก��
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���	�&�
ก����ก$���G����R��� ��'� '
ก��G(�V���� �"
����
,���ก-�
�
+�G(�

���
	���"��� Y 
���� 

2.5 ��$���
������� 
#�
  ������/�ก��

������� (chronic obstructive 
pulmonary disease)��$'
ก�/�� restrictive pulmonary disease��$
 ���
���,�' &ก����ก
����	

��ก-�
�
�% ����
����ก��R/������� 

2.6 ��$�%����%G����%ก�&��

��� +�&�ก� myasthenia gravis -���
��

��$����,�' &
ก����ก��
 
���	�&���กก����ก���-�,� Y ก�
 G��
��$���
 Y ����%����%G����%
ก�&��

�������%�,�' &
ก����ก��ก�&��

������
������� -����%"&���	ก��ก��ก��ก��
 
���	�&� 

2.7 ��$�%
�*�#
��"��� Y 
2.8 ��$
����������
 Y ��%[��%����� �� +�&�ก� ��$"��
������� +"��	           

�&���ก
G��(��"�	�J (rheumatoid arthritis) [��%����� �� ��"���
 
��
"&
 
2.9 	����#
�� +�&�ก� ����"���G 	���$�����
 	�
�
 ��� 	��%���

��%G�� 	���ก2���$�%
�*� ��%	�"&�

#���
�#+��� 
��
"&
 
 

 3.3 �-��������ก��������ก��%����+�5������!��
��%�#�7"8����*�����9 
 G,� ���ก��\�ก2�$����
���(&����	
���ก�
�$���^2��$���
 
���	�&���� +�
���J��%$.%
(1987) 
��
ก����
�$��'
ก��\�ก2�

������ก
��
�
�$�����G����R��%
��
$���
 
���	�&�+�&
�	���$���$�/� ��	ก����R���Z���	�����$���G����
OJก��$���
 
���	�&�����'
ก�/���(&
�*��)�	��%ก�/��
$
�ก"�+�& 14 �Z���	 -���$���$�/��Z���	���ก�	[�� �Z���	���#��[�� ��%�Z���	�����"G��$� 
(Piper et al., 1987)  
   3.3.1 ก��G%G�������
G�	��กก�%��
ก��
�����Q (accumulation                  
of metabolites) ก��G%G�������
G�	'
����ก�	��กก�%��
ก��
�����Q���
-��J ��ก���������
ก���,���
���
-��J�ก"� �,�' &$���G����R'
ก�� �"�����ก�&��

������� 
ก��$���
 
���	�&�
���
 ���
G�	
 ���
��
 +�&�ก� ��$
"� +��(
�� +]���
�
+���
 ���R�����
G�	��กก���,���	
-��J
���
$���,������%ก��V�	���G� (Jacob and Piper, 1996: 1197; Piper et al., 1987 : 20; Aistars, 1987 
: 26) G,� ���'
$
�ก"�����+������ก���,���
���ก�&��

��������ก
ก�
+� ����,���
"��"��ก�

�


ก�
+� ก����กก,����ก�	 �����ก�����ก
ก�
+��%�,�' &����ก�	��ก��
�����QG���� ����ก���


����
,���G�&��������
 ���������ก�����������
���
ก*�G%G�+�&��ก��
�����Q�&�	 �,�' &
ก��ก��
G%G����ก����$"�ก
������ก���
 G����' &$�����*�������ก�&��

�������
ก��$���
 
���	�&� 
��ก��%ก�� 
���$��ก�����+]���
�
+���
+��	���$�
-�	�+���
'
ก�����ก�������
�
 
(troponin) '
���
"�
���ก���	���$"�
-+�+�-�
 (actin-mtocin interactions) G����' &���'
ก��
 �"�����ก�&��

������� 
ก��$���
 
���	�&�+�& (Piper et al., 1987) 
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    3.3.2 �����
ก��
����	
�������������
��%G�����' &������
 (change in 
energy and energy substrate patterns) ก��
����	
�������������
��%G��G,�$�Q���
,���'#&'

ก��G�&��������
 
#�
 +ก��$
�
 ���"�
��%+���
 ����#
����%�,�
�
�����O���"��ก���,� 
&����
������	�%"���Y ����/$$���%ก��' &
ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*���ก��
����	
������������

������
 ��ก$�������ก"����ก��'#&������
 +�&�ก�ก���	��G���� ����ก����ก�	���ก&�


���
��ก [��ก��.J"��
#��� 
��
+�&  ���ก��+�&���G���� ��
�&�G(�����ก�	'
�����.���+��
��	���ก��
$���"&��ก�� +�&�ก� ��ก��
������ �� ก������(&�G�� ��
����	
����+� ��ก��$���
+G&��
��	
 

��
"&
 (Piper et al., 1987: 20; Aistars, 1987: 26) 
��������ก�	��ก��'#&������
���
ก*�G%G�+�&
��ก��'#& ก�&��

�����ก��G��	+ก��$
�
 ���"�
 ��%+���

,���'#&G�&��������
�,�' &����ก�	
���

���	��%
 
���	�&� (Berger and Williams, 1992, �&��R��'
 ก�QQ���"
J ������� ��, 2539 : 22) 

   3.3.3 �����
G[��%�����$ (disease patterns) [��ก��.J
�*��)�	����/$$��,�
' &�/$$�
��
"&��ก��������
��ก���

����-����-�G��
���G�ก ��' &ก���G(�G[���ก"���	
�*� �,�' &

ก��ก��
�����QG���� ����ก���
 ��ก��G%G�������
G�	��กก��
�����Q ���������ก�����
������
���
ก*�G%G�+�&��ก��'#& �,�' &������
$��	Y ��+���%
ก��$���          
 
���	�&����
+�&
'
���G/� G,� ���'
ก�/���(&�)�	�%
�*������$���
 
���	�&���ก
�������
"��$���ก&�� 
&�����%	%ก��
�,�

�
�����$�%
�*� (Richardson and Ream, 1996 cited in Ream and Richardson, 1999 : 1295) 
-����%	%ก���,�

�
�����$�%
�*� �
�����ก&�


�����ก ก���/ก���G(�"���
�,�
 ���� ��%ก��
����ก�%��	G(����	�%���
 �,�' &
ก��ก���	��#���� ����ก����ก�	 ��%ก��ก����ก��
����ก�%��
ก��

�����Q �,�' &����ก�	���G���� ����%��ก��$���$&��������
G�	��กก��
�����Q ก��' &
ก��
$���
 
���	�&�+�& (Aistars, 1987:26) 
   3.3.4 �����
��ก���G�� (symptom patterns) �(&�)�	���+�&���ก����
��V�	���
��

�%
�*�
"&�
���%+�&���ก����ก2��&�	
$���,������ก����ก���G��"���Y 
ก�����
ก���(&�)�	��ก��	 
+�&�ก� $���
�*���� $���
+G& ��
��	
 ������ ก��
����	
��������(����� 
&�"�$�������ก"����
�%�����R��	 
��
"&
 (Piper et al., 1987: 343; Berger and Walker, 2001: 45; 
�
�� 
�*กG��G��{ ��%
$.%, 2542 : 39) $����/ก�J����
ก��' &
ก��$���
$��	���%$���
$��	�
,�+�G(�$���
 
���	�&�'

�(&�)�	�%
�*� ���
��
ก��$��$/���ก���G��
 ���
��' &+�&�%#��	�� ����n��ก�
ก��
ก��$���
 
���	
�&�����(&�)�	�%
�*�+�& (Piper, 1993 : 286) 
   3.3.5 �����
ก����ก2� (treatment patterns) �������O�ก����ก2���$�%
�*� ��	
��O� 
#�
 ก�����"�� ก����ก2��&�	
$���,���� ��%ก��V�	���G� 
��
�Z���	G,�$�Q����,�' &
ก��$���

 
���	�&� (Piper et al., 1987:20) ��	
V��%�	���	���ก����ก2��&�	
$���,���� �(&�)�	���+�&����,�' &

ก�����&��
$�	���
+�������%G�$J+�&��ก��	 
#�
 ���\��2% $���
+G& ��
��	
 
������ �� ก������(&
�G�� ��
����	
+� ������ ก��
����	
�����(����� 
&�"� ก�����R��	����ก"� 
��
"&
                        



 

 

36 

-������&��
$�	���กก����ก2��&�	
$���,�������ก�����&��"&
�,�' &�(&�)�	�����%��
�� ��+�&
&�	�� 
G(Q
G�	
�,���%
ก������ 
��
 ��	R��������
������
�&�G(�����ก�	+��
��	���ก��$���"&��ก�� �,�' &
"&����ก�����������
���
ก*�G%G�+�&��ก��'#&�
$��	Y  ��+�
ก��
��
$���
 
���	�&� 
   3.3.6 �����
ก��'#&��ก-�
�
 (oxygen patterns) �Z���	"���Y ����,�' &
ก��ก��

����	
���� �����ก�
$���G����R����%�,���+�&-���$���
��	�������%�����ก-�
�
'
���
 ���'
ก�%�G
���� +������%G�
 "/'�ก*"��G����' &
ก��$���
 
���	�&�+�& 
#�
 [��%-����������

��
G�
 "/����,�' &
ก��$���
 
���	�&�+�&���	'
�(&�)�	�%
�*� (Piper et al., 1987 : 21) [��%-���%
�/
�����ก���

����+�&���ก����ก2��&�	
$���,���� 

������ก
$���,����ก�ก���,���
���+�ก�%�(ก 
(Spivak, 1994 cited in Jacob and Piper, 1996 : 1203) �,�' &�����.���
�*�
���������
&�	��+�
��ก ��% 
&����G,�$�Q���
�*�
�������$�� ก��
,���ก-�
�
+�G(�

���
	���G��
"���Y �������ก�	 ��
���ก�����

���
	��������ก-�
�
ก��' &
ก��$���
 
���	�&� 
   3.3.7 �����
ก��
�
 �����%"��
 (sleep/wake patterns) ก��
�
 �����%"��

��$���G����
OJก��ก��
ก��$���
 
���	�&� 

������กก��
�
 �����ก���
���+��
��	���'
#���
ก���$�
 �%�,�' &����
�
��ก���
'
#���ก�����
 ��%
,�+�G(�$���
 
���	�&� (piper, 1993: 286)
�.% �������ก�	�%��ก��
$����
+ �
&�	�� ก�&��

����/กG��
$��	"�� ��ก��'#&������

&�	�� 
��	
V��%ก��
�
 ���'
�%	%��� 3 ���#���ก��
�
 ��������ก��
$����
+ �����(ก"�#&� (Non 
rapid eye movement sleep; NREM) -���
��
�%	%��� ���G
�� ก�&��

����/กG��
�������ก�	�%$��	
"�� ��ก��'#&������
���� ��ก��G��
$��% J���"�
��%
ก*�G%G�������
+�&'

-��J��ก���
��%'

�%	%��� 4 �%��ก�� ����]��J��
ก��
���Q
"���" (growth hormone) -���#��	'
ก��G�&��������
��%

����	
G���� ��' &
��


���
	��� G��
ก��
�
 ���'
#��������ก��
$����
+ �����(ก"��	���
���
�*� (Rapid eye movement sleep; REM) �%����%G��-����
O"�$ (sympathetic nervous 
system) �%�,���

������ก���
��ก��+ �
��	
����� �"+�
���	�G�����ก���
 ��ก��
ก*�G%G�
������
���G��� �,�' &�/$$��(&G�กG�#��
��%+���(&G�ก
 
���	�&��.%"��
 (Fuller and Schaller � 
Ayers, 1990) �&��R��'
 ก�QQ���"
J ������� ��, 2539 : 23) 
   3.3.8 �����
G[����"'� (psychological patterns) ����������
G[����"'�
��	
V��%�	���	��� $���-��
\�&���$���G����
OJก��$���
 
���	�&� ��	$���-��
\�&�
��
"��ก�%"/&

$���
$��	��������.J (emotional stressor) ��%�,�' &�/$$�
ก��$���
$��	� 
�����/$$�
��
"&��

�#�Qก��$���
$��	�
��
�%	%
���
�
 Y ����ก�	�%"��G
��"��$���
$��	� ��	ก�%"/&
ก��
�,���
����%����%G��-����
O"�ก (sympathetic nervous system) ' &��ก�� ���� stress hormone 
��ก��ก�%"/&
���	�%"���Y �������ก�	 R&�����ก�	R(กก�%"/&

��
�%	%
���
�
Y �%�,�' &��ก�����
������
���
ก*�G%G�+�&��ก��'#&
����������
��
&�	���/$$��%�(&G�ก
 
���	�&� (Piper et all, 1987: 
21; Jacob and Piper, 1996: 1200) 
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   3.3.9 �����
���G��$� (social patterns) ก��G
��G
/
���G��$� ��P
O���
$���
#�����%j�
%���
\�2jก�� 
��
�����
���G��$����
ก��	��&��ก��$���
 
���	�&� (Piper et al., 
1987 : 21) ��	������/$$����+�&���ก��G
��G
/
���G��$� �%��$���
G��	�"��ก��
ก��$���
 
���	
�&�+�&
&�	ก����/$$�����	ก"��
����กG��$� ��������G����
OJ���G��$�ก���(&���

&�	 ���+��+�&���
ก��G
��G
/
���G��$� (Berger and Walker, 2001) ����	��
ก��\�ก2�������(&�)�	�%
�*����+�&���
ก����ก2��&�	
$���,�������
��
�G���%+�����(&$�	' &$���#��	
 ����(���%���%���$���
 
���	�&�
G(�ก����(&����"����
��&� (Jamar, 1989) 
�ก��ก
�������ก��G
��G
/
���G��$���$���G����
OJ���
��ก��$���
 
���	�&� ��	�(&���+�&���ก��G
��G
/
���G��$�
&�	�%
ก��$���
 
���	�&�+�&��กก����(&
+�&���ก��G
��G
/
���G��$���ก 

������ก�(&+�&���ก��G
��G
/
���G��$�
&�	�%��$���
$��	�
��กก����(&+�&���ก��G
��G
/
���G��$� (ก�QQ���"
J ������� �Q, 2539 : 71) -���$���
$��	�

,�+�G(�$���
 
���	�&� (Aistars, 1987 : 25) 

   3.3.10 � � � � � 
 ก � � 
 � ��� 	 
 � � � � ก � � $ � � $/ � G�� � � � % G � �  (changes                       
in regulation / transmission patterns) $���+��G��/����G��
�,���%��
�$�"�+��J +�&�ก�               
���"G
-�	� �$�
-�	� ��%��ก
�
-�	�  ���ก��
����	
�������G��G���
,���%G��"���Y +�&�ก�    
-�����
�
 (serotonin) �������_
 (tryptophan) 
�����
�
 (melatonin)  ���ก�� ����G��            
+-�"+$
J (cytokine) ��ก
�*�
���������ก����ก
ก�
+� �%G����"��ก��G�����%G����%$���"��
"�����ก�&��

�����%ก��' &
ก��$���
 
���	�&�+�& (Piper et al., 1987 : 21; Piper, 1991 : 900; Piper, 
1993:286) -�����	�ก"�
������G���
�&�+������ก[�	'
 ���[�	
�ก����ก�	��ก�%"/&
���	�%���
$����(&G�ก"���Y�%��ก��G��G�QQ�.���
�%��
�"�$(���J��$"�
�"�� (reticular activating system) +�
	��G���
����' &
ก��ก������(&��%"��
"�� ��%+�	��+�G�
 ���
����$��$/�ก�� �	'� ก��
"&
���
 ��'� ��%$���"��"�����ก�&��

��� ก��G��G�QQ�.���ก�����%"&����ก��$��$/�ก��G���ก�%�G
��%G�������
������ก��
����	
����
ก�����
 +������%
ก����ก"�����G�QQ�. ������
G�QQ�.  ���
G��G���
,���%G�����#��	'
ก��G��G�QQ�. �%�,�' &�/$$�+��"��
"�� ����-�� ��%$���"��"�����
ก�&��

��������,�' &ก�� �"�����ก�&��

���#&��� 
ก��
��
$���
 
���	�&� (Piper, 1993: 284) 

    3.3.11 �����
G[��
 "/ก��.J'
#���" (life event patterns) ก��
����	
����
G[��
 "/ก��.J'
#���"���
ก��	��&��ก��ก��
���Q
"���"��%��P
�ก�� (growth and development) 
���R��ก��
����	
����#���"
����
�&�G(���	�(&' Q�
"*�"�� +�&�ก� ก���"����
��$���$��� ก��"���$��[J 
ก�� 	���&�� ��$���G����
OJก��$���
 
���	�&� (Piper et al., 1987 : 21; Piper, 1991 : 901; Piper 
1993: 286) ��	ก��
����	
����G[��
 "/ก��.J'
#���"���ก�����,�' &
ก��ก��
����	
�����������
����ก�	��%��"'� �������ก�	����� ก��"���$��[J�,�' &
����ก��'#&������
��ก���
 $���"&��ก��
��ก-�
�
��ก���
 ��"��ก��
�����QG���� ��
������ก���
 ��ก��
����	
��������%�� ��'���%
 ���
��������������

��
������กก��
���Q
"���"�	������
�*�������ก'
$��[J 
 ���
���&�
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��
�Z���	���G����"��ก��
ก��$���
 
���	�&�+�&����G��
 (Poole, 1986 cited in Piper, 1993: 285) G��

����&�
��"'������ก��
����	
����G[��
 "/ก��.J'
#���" 
#�
 ����ก���"����
 ก��"���$��[J ก��
 	���&�� �,�' &
ก��$�����"กก������%$���
$��	� -���G����"��ก��
ก��$���
 
���	�&�+�&
#�
ก�
 
   3.3.12 �����
ก���,�ก��ก�����%ก����ก���
 (activity/rest patterns) G,� ���'

ก�/���(&�)�	���ZQ �"���Y ��ก��	���G����"��$���G����R'
ก�������"���
 ���
�&�����'
ก��ก���
"���Y 
#�
 �������(�'� ����
�
 G��G
 #��	
 ���"

��+��+�& 
��
"&
 (Pickard � Holley, 1991 : 
13) -���R&��/$$����
��
&�����%��ก�������"�ก��ก���
&�	 
#�
ก��
����	(�ก�����
�

ก�
+� ���
�

��ก
ก�
+� ���+��+�&��ก��
$����
+ �����ก�	
��

���
�
Y�%
������"��ก��
ก��$���
 
���	�&�'

�/$$�
��
 (Winningham, 1992 cited in Berger and Farr, 1999 :1664) 

������กก�&��

������+��+�&��
ก��
$����
+ � ���+��+�&��กก,�����%����%G��O�[��'
ก��'#&��ก-�
�
��
&�	�� �,�' &
ก�&��

������+����ก��
$����
+ � ������ก����กก,����ก�	
 ���
��
��$���"&��ก����ก-�
�
'

�����.�����กก����ก"�
����$�+�&-���ก���,���
 G����' &
ก��$���
 
���	�&�+�&���	 (Piper, 1993 : 
285; Winningham, 1992 cited in Berger and Farr, 1999 : 1664) ��%G,� ����(&�)�	�%
�*������
G��
��ก��ก�������
ก���,�

�
#���" �����ก�������"�ก��ก����������ก�	
&�	�� �,�' &
ก��$���

 
���	�&� ��%
�&�G(��������$������

���	 (cycle of debilitation) $��
����
ก��$���
 
���	�&����
 
��%�/$$��%	�����ก�������"�ก��ก���
&�	��+���ก ��%	����,�' &$����
'
ก���,�ก��ก�������
�������
����$���
 
���	�&���ก���
 (Piper e al., 1987 : 20; Jacob and Piper,1996 : 1207; Berger and 
Farr, 1999 : 1664) ���
��

�����n��ก�
ก��
ก��$���
 
���	�&�����,�
��
"&��G
��G
/
' &�(&�)�	+�&��
ก����ก2�G��/����ก���,�ก��ก������R��ก����กก,����ก�	��%ก����ก���
' &
 ��%G� 
(Winningham, 1992 cited in Berger and Farr, 1999: 1664) 

   3.3.13 �����
G[������&�� (Environmental patterns) G[������&�����
�/$$� 
#�
 �G� 
G�	� �/. [(�� G�����ก��' &
ก����ก����&"���Y (allergens) ��G��

ก��	��&��ก��ก��

ก��$���
 
���	�&� 
#�
 
G�	�������
ก�
+�ก��' &
ก��$���
 
���	�&����
+�& (Putt, 1977 cited in Piper 
et al., 1987: 21) ��%�����G,� ���G[������&��'
����	���� �%���
G�	��������	(�'
���
��ก�

�(&�)�	$�� �%���
G�	�������ก��� 35 
�-�
��'
"�
ก���$�
��%���ก��� 45 
�-�
��'
"�
ก�����

(Giffin, 1992) G��
�/. [(��������/. [(�����G(����
�,�' &$���
 
���	�&�
�������
 

   3.3.14 �Z���	[�	'
 (innate host factors) ������Z���	[�	'
"���/$$� 
#�
 ��	/ 

�\
#���#�"� ��$���G����
OJก��ก��
ก��$���
 
���	�&� ��	
�����/$$�����	/��ก���
 �%
ก��$���

 
���	�&�+�&���	���
 (Piper et al.,1987: 21; Piper, 1993: 282; Barmett, 2001: 793) 

������ก
��%G��O�[��'
ก���,���
������	�%"���Y ��
&�	�� 
#�
 ก,����'
ก�� �"�����ก�&��

�������
��ก��
����	
��������%����%G����%�&�"��� Y '
������
���� ��%G��O�[�� '
ก���,���

��� ��'����� ����	�	"��+�&+��
"*�����,�' &

���
	����������ก�	+�&�����ก-�
�
+��
��	��� �%��
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���
��
�� ��	��	��%�(�-���� ��+�&+�����,�' &����ก�	+�&���G���� ����
&�	�� 
 ���
���&�


,�+�G(�$���
 
���	�&�+�&'
���G/� 
ก��	�ก��
�����
�\�����$���
 
���	�&� ��ก
ก��'

�\ Q����กก���

�\#�	R�� 2 
��� (Piper, 1993 : 282) ��	
V��%
�\ Q��'
�%	%ก��
����%�,�
���
�% ������
��%�,�
���
 �% ����"���$��[J �.%$���  ���$��� ��%�(& Q�����ก,����
�&�G(���	 ����%�,�
���
�%

ก��$���
 
���	�&�+�&���	 ����
��

������กก��
����	
��������%���]��J��
'
����ก�	��%ก��
G(Q
G�	
�����,�' &������
'
����ก�	��
&�	�� 
ก��
��
$���
 
���	�&� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 [����� 1 �Z���	���
ก��	��&��ก��$���
 
���	�&�"���
�$���^2�����+�
���J��%$.% 

  

 3.4 �-��������ก��������ก��%����+�5�������������������� ��!�������*#�����%���&���# 

PERCEPTION 

FATIGUE MANIFESTATIONS 

PHYSIOLOGIC BIOCHEMICAL 

BEHAVIORAL 

INNATE HOST 
FACTORS 

TREATMENT 

LIFE EVENT PATTERNS 

CHANGE IN REGULATION 
TRANSMISSION PATTERNS 

SOCIAL 
PATTERNS 

SYMPTOM PATTERNS 

PSYCHOLOGICAL 
PATTERNS 

ENVIRONMENT PATTERNS  

ACCUMULATION 
OF METABOLTES 

CHANGE IN 
ENERGY 

OXYGEN PATTERNS 

ACTIVITY/REST 
PATTERNS 

SLEEP/WAKE 
PATTERNS 

DISEASE 
PATTERNS 
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 �Z���	���
ก��	��&��ก��$���
 
���	�&�����(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� �� ��	�Z���	
���"��+�
�� 

���, �(&�)�	�%
�*�
"&�
��������	/��ก�%
ก��$���
 
���	�&�+�&���	ก����(&�)�	�%
�*�
"&�
������
��	/
&�	 (Piper, 1993: 282) 

������ก��%G��O�[��ก���,���
������	�%"���Y ����(&�������	/��ก�%
��
&�	�� 
#�
 ก,����'
ก�� �"�����ก�&��

������� ��%G��O�[��ก���,���
��� ��'����� 
����	�	"��+�&+��
"*���� G����' &

���
	����������ก�	+�&�����ก-�
�
'
�����.���
&�	�� ��%ก��
ก���%�����
��
�� ��	��	��%�(�-���� ��+�&+���� �,�' &����ก�	+�&����� ��+��
��	��� $���
�
'
ก���,�ก��ก���"���Y���� 
ก��$���
 
���	�&�+�&���	 (Berger and Williams, 1992 �&��R�� '

ก�QQ���"
J ������� �Q, 2539) 

�������:�%���� ��!���� �%	%�����$�����ก���
 ��	R�� ก�����
��ก&�
�%
�*����' Q�
���
 ��ก���/ก���G(�"���
�,�
 ������ก���
  �����ก������ก�%��	����%
�*�
"&�
�G(����	�%���
Y 
G����' & 
ก��ก���	��#��G���� ����ก����ก�	���ก&�
�%
�*� ��%��ก��
����ก�%��
ก��  
��
���Q �,�' &����ก�	���G���� ����%��ก��$���������
G�	��กก��
�����Q ก��' &
ก��$���

 
���	�&�+�& (Aistars, 1987: 26) $���
 
���	�&�
ก�����
+�&'
�/ก#������ก���,�

�
�����$ ��%
�����$���
 
���	�&���ก
�������
"��$���ก&�� 
&������$�%
�*� (Richardson and Ream, 1996 
cited in Ream and Richardson, 1999: 1295) 


�!��%���&���# �Z��/��

$���,������ ��	G("� �"��%G("���%ก���&�	"��	� ��	#
��
����ก�
 �,�' &
ก�����&��
$�	�"���(&�)�	'
�%�������"ก"���ก�
 �����	$�� ���\��2% $���
+G& 
��
��	
 
������ �� ก������(&�G�� ��
����	
+� ก�����R��	����ก"� ������ ก��
����	
�����(�����
 
&�"� 
��
"&
 (Piper et al., 1987: 21; Holmes,1991: 439; Mock et al., 1997: 991; 
�
�� 
�*ก
G��G��{��%$.%, 2542: 39) ���&��
$�	��,�' &�(&�)�	�����%��
�� ��+�&
&�	�� G(Q
G�	
�,���%

ก������ �,�' &������
���+�&���
�&�G(�����ก�	+��
��	���ก��$���"&��ก�� ����ก�	."&�����������

G%G���ก��'#& �
$��	Y  ��+� ���
ก��$���
 
���	�&����
 

%����,ก�9�������ก��ก�� ก��+�&���ก����
��V�	���
��
�%
�*�
"&�
���%+�&���ก����ก2�
�&�	
$���,���� �,�' &�(&�)�	
ก��$����/ก�J����
������ก��$���$/ก$��"��#���"��%��ก��O�ก����ก2����
ก��' &
ก����ก���G��"���Y ���
��ก��	 +�&�ก� $���
�*���� $���
+G& ��
��	
 ������ก��

����	
�����(����� 
&�"� ก�����R��	����ก"� 
��
"&
 (Piper et al., 1987: 21; ; Mock et al., 1997: 
991; 
�
�� 
�*กG��G��{��%$.%, 2542: 39) $����/
��������ก��"���Y 
��
$����/ก�J����

G,� ����(&�)�	�����������ก�	��%��"'� ��%$����/ก�J����
$/ก$��$���G����R'
ก���(��
"

������(&�)�	 G����' &�(&�)�	"&���������/$$����

ก��$���
$��	� ��%$���
$��	�
,�+�G(�$���

 
���	�&� (Aistar, 1987: 25) 
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 /���;�# 
ก�����
+�&���	'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� G�
 "/G,�$�Q 

������ก��
���
$���,���� ก�ก���,���
���+�ก�%�(ก (Henry and Abels, 1994; Spivak, 1994 cited in Jacob 
and Piper, 1996: 1203) �,�' &�,�
�

�*�
�������'
ก�%�G
������
&�	�� ก��
,���ก-�
�
+�G(�


���
	���G��
"���Y �������ก�	+��
��	����,�' &
ก��$���
 
���	�&�+�& 
 /���:/6��ก�� '
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���ก����ก2��&�	
$���,���� ก��
����	
����
���������
��ก
ก����ก$�������ก"����$���"&��ก�� '#&������
���
������ก���
��กก���	��#��
G���� ����ก����ก�	���ก&�


�����ก ��%[��%ก��_��
"��
����ก��_��
_(G[������ก�	 �,�' &�(&�)�	
��$���"&��ก��G���� ��'
�����.�����ก���
 ��%
�����(&�)�	+�&���G���� ��
�&�G(�����ก�	'

�����.���
&�	�� �,�' &����ก�	"&��
,�������
���
ก*�G%G�+�&��'#& �
������
���
ก*�G%G�+�& ��
+� 
ก�� $���
 
���	�&����
 (Berger and Williams, 1992 �&��R��'
ก�QQ���"
J ������� �Q, 2539: 
22) 
 )7!�ก���ก���<���!�ก��ก��� �(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���ก����ก2��&�	
$���,���� ��ก��
�ZQ �"���Y ��ก��	���G����"��$���G����R'
ก�������"���
 ���
�&�����'
ก��ก��� �,�' &��
ก������"�ก��ก���"���Y 
&�	 '#&
���'
ก��
����	(�ก�����
�

ก�
+� ���
�
��ก
ก�
+� �%�,�' &
ก�&��

���+����ก��
$����
+ � ��%G����' &��%G��O�[��'
ก��'#&��ก-�
�
���ก�&��

���
 ���
��

��
&�	�������$���"&��ก����ก-�
�
'
�����.�����ก���

����ก���,���
 ��กก���ก�&��

������+�&��
ก��
$����
+ � ��%�,�' &
ก��$���
 
���	�&�+�&���	 (MacVicar, Winningham, and Nickel, 1989: 
348; Piper, 1993: 285)  
 %,=/�)ก�����+��� �.% ���ก�&��

����/กG��
�������ก�	�%$��	"�� ���	�%          
"��� Y+�&��ก���
��กก���,�ก��ก����.%"��
 ��ก��'#&������
���� ��%ก��ก���%����%G�� 
-����
O"�ก�%
����ก���,���
��ก���
 ก��+ �
��	
���
����+����G�����ก���
 ��ก��G%G�������

���G����,�' &�(&�)�	�%
�*�
"&�
��(&G�กG�#��
 ก�%����ก�%
������%+���(&G�ก
 
���	�&��.%"��
 (Gall, 
1996: 31) �"�������(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,����G��
' Q���ก��	��
��� 
�
+�� ��� "��

���	'
"�
ก���$�
 ����
�
��%��� ���ก�����
��ก���
 -����G��R��ก����$/.[��ก��
�
 ���
���+���� ��%
,�+�G(�$���
 
���	�&�+�&'
���G/� (
��	�'� �����ก��, 2545) 
 %���;>��?��� ก��+�&���ก����
��V�	���
��
�%
�*�
"&�
� -���
��
��$���
��G%����ก���G,� ���
�/ก$
 ��ก
ก��$���-��
\�&����
 ��%���(&�)�	�%
�*�
"&�
� ��	��	�����	��
���$���-��
\�&�
 ���
��


�������
�.%+�&���ก����ก2��&�	
$���,���� (Pasacreta, 1997: 215) $���-��
\�&�
��
"��ก�%"/&

$���
$��	��������.J (emotional stressor) G����' &�(&�)�	
ก��$���
$��	� ��%
,�+�G(�$���

 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
� +�&'
���G/� (Aistar, 1987: 25) 
 ก��
���
�,����
��%� �%
�*�
"&�
�
��
��$
�������������
��
&�ก��ก���
��
-�,�"&��+�&���
ก����ก2��	���"��

���� �(&�)�	��$���+���
�
�
��%
�#�Qก��ก��
����	
���� ������ก��$ ��O�ก��
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��ก2� ���R�����&��
$�	���กก����ก2� -���
��
"��ก�%"/&
' &
ก��$���
$��	� ��%R&�$���
$��	�
��

+��+�&���ก�����ก���	���
 ��%G�  �����ก�	/�OJก�����ก��ก��$���
$��	�+������ ����	' &
ก��
$���
$��	�
��
�%	%
���
�
Y �%�,�' &����ก�	
ก��ก��G(Q
G�	������
 
,�+�G(�$���
 
���	�&�+�&
'
���G/� (Aistar, 1987: 25) ���
��
�(&�)�	���"&��ก��ก��G
��G
/
���G��$����� '

����� $�����ก'$��
�(ก��
 $�����$/.$��'
"

�� ก������(&���
��
G��
 
������G��$� ก������ก�G
������%�	#
J"��
�(&���
 ก��+�&���$���#��	
 �������&�
����.J ก��
��
 �����
 ��"R/G������ 
����' &G����R
�#�Q
ก��$���
$��	����
ก�����
+�&�	�������%G��O�[�� (Piper, 1987: 21; Coleman et al., 1994)  
   
3.5 %����+�5������4������������ ��!�������*#�����%���&���# 
 $���
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� ���/��"�ก��.JR���&�	�% 99 (Ream 
and Richardson, 1999; Bower et al., 2000; Ream et al., 2002) ��%������&�	�% 60 
��
��ก��

 
���	�&�'
�%�����
ก���R���/
��� (Bower et al., 2000) ��	�(&�)�	�%����ก��
 
���	�&�
ก�����

"����%	%
������ก����ก2� ��%��ก��
 
���	�&��%
�������

����	Y "��ก����ก^�O�{���
$��
�,�������+�&��� �(&�)�	�����	���
ก����ก��
 
���	�&���
�� ���+�&���
$���,���� ��%
����	
����+�
"����� �%#��[��'
�"��%��
 -�����ก��
 
���	�&��%
ก����ก���G/�#���ก�����
 (34.69 %) ��%#���

	*
�����
 (34.02%) (Ream and Richardson, 1998; �|	���. �^2.[�
/���2�, 2543) ��%
ก�����

�	���"��

���� ��	�%
����G(�G/���
��� 4 ��
���ก�����
$���,���� (Piper, 1991; Richardson, Ream, 
and Winson-Barnett, 1998; �|	���.�^2.[�
/���2�, 2543)  �����ก
��
�%
�������
��ก$����'
��
��� 8 
��%G(�G/�'
#�����
��� 9 (�|	���. �^2.[�
/���2�, 2543) ��%�%
������ก$����'
#���ก���#/����

$���,���� (Nadir period) $�� ��
��� 15 ���ก�����
$���,���� ��ก
��
��ก��
 
���	�&��%$��	Y ����
"���,���� �

�������
��ก$����ก��
R��ก,� 
�
$���,����#/�"��+� (Richardson, Ream, and Winson-
Barnett, 1998) '
�/ก#���������ก����ก2��%����ก��
 
���	�&�����"ก"��� ��%�������ก��
 
���	�&���
$���G����
OJ�����กก��
$���,���� #/���� 1,2 ��% 3 �	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .01 (�|	���. 
�^2.[�
/���2�, 2543) 

��ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,�������
ก��+�&��ก�	�O�G[�����
��$�%
�*�
�����
ก��ก���	��#��G���� ����ก����ก�	���ก&�
�%
�*� ����,�' &��ก��
����ก�%��
ก��

�����Q
�������
 
�ก��ก
��ก���,���	
-��J�%
�*����
$���,���� ������G���ก2� �,�' &
ก��ก��$���$&��
������
G�	 
#�
 Lactic acid, Pyruvate �������ก����� Hydrogen ion G�����
��
��$J��%ก�����
���"�
 ��กก��G��	"�����
-��J�%
�*���%���
G�	 ���
ก����กก���,���	
-��J�%
�*����
$���,����
 ������G���ก2� (Aistars, 1987: Piper et al., 1987; Jacob and Piper, 1996) -��� Lactic acid 
��

G����,�
��
'
ก���,���#�����ก&�


�����ก��%
-��J�%
�*� ����,�' &
ก��ก��ก�%��	���
-��J�%
�*�
��%	���,�' &$���G����R'
ก�� ����"�� �������$�����*�������ก�&��

������� '
�.%��� 
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Hydrogen ion �%+��������ก���,���
���ก�&��

��� ��	�	�� Calcium ion'
ก����� Troponin '

���
"�
���ก���	� Actin-myosin interaction G�����,�' &���'
ก�� ����"����%$�����*�������
ก�&��

������� ���
��
G�
 "/�,�' &
ก����ก��
 
���	�&����
 (Piper et al.,1987; Jacob and Piper, 
1996) 
�ก��ก
�����&��
$�	���กก����ก2��&�	
$���,�������+�&��� 
#�
��ก��$���
+G& ��
��	
 
����
�� ����%�����%��
+�&
&�	�,�' &
ก��$���+��G��/����G��
�,�G���� ����%��
�*ก�"���	�J �,�
' &
ก��ก��G(Q
G�	������
'
����ก�	��กก����ก"� ���
ก��
��
��ก��
 
���	�&����
+�& (Piper et al., 
1987; Berger, �|	���. �^2.[�
/���2�, 2543) 
�ก��ก
��	������� �Z���	����,�
�	��ก��
 
���	�&�
'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� +�&�ก� $����/ก�J����
��ก��ก���&��
$�	����
$���,���� 
$���-��
\�&� $/.[��ก��
�
 ��� ��%�^"�ก���ก�������"�ก��ก�������(&�)�	 (
��	�'� ����
�ก��, 2545) -���G��$�&��ก��ก��\�ก2���� Irvine ��%$.% (1994) ���������Z���	���G����R�,�
�	
��ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*����+�&���ก����ก2��&�	
$���,���� ������G���ก2� +�&�ก� $����/ก�J
����
��ก��ก�� ��%[��%�/ก�J����
�������.J��%ก���&�	 $�����"กก���� [��%G��G
 
$���-��
\�&� ��%$����ก�O 
��
"&
 
 $���
 
���	�&����$��	(�
��

���

��
�K[�	 ���ก����ก2��,�' &+��G����R�����"���
+�&

"*���� G����ก�%��"��j�
%���
\�2jก����%$�����G/ก���ก�	��%���'�����(&�)�	 (Ream and 
Richardson, 1999; Berger and Walker, 2001) �,�' &G��G
 �&��/�
ก���&��'� ��ก$����(&G�ก���"

��

��
$
+�&$���G����R"&���������/$$����
 ������$���$��� ����ก��ก������G��$�
&�	�� $���
G
'� �������(�'�'
ก���,���
��
&�	�� �,�' &��������G��$�
����	
����+� 
 ���
��
��

[��%$/ก$�������"'� �(&�)�	�%��$���
$��	� $�����"กก���� -���
�ก��ก�%
ก����ก$���

����	
������ก�������ก�	 $���+��G/�G��	���� ��	���ก������ 	��G����' &
ก��ก��
����	
����
�������.J�����&�	 ��กก��\�ก2������$���-��
\�&���$���G����
OJ�����กก��$���
 
���	�&� 
(
��	�'� �����ก��,2545 ) $���
$��	��������ก�	"��G
����	ก�� ���� Stress hormone 
����ก�	"&��
�����Q��%'#&������
��ก���
  �ก$���
$��	����$��	(�
��

���
�
�,�' &"&��G(Q
G�	
������
��ก���
��%
ก��$���
 
���	�&� ��%��กก��\�ก2����
��	�'� �����ก�� (2545) �����
$���
 
���	�&���	�����%��	�&�
'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� �	(�'
�%�����
ก���  
 3.6 ��ก�������%����+�5������4������������ ��!�������*#�����%���&���# 
 

������ก$���
 
���	�&� 
��
��ก�������ก�
ก�������"�ก����"���%�,���
 �,�' &
$���G����R'
ก���,���
 ��%ก��ก���"��� Y ���� ก��
��
[��%���"&��������$���$��� �ZQ �
$��'#&���	 G��
G���$���
$��	� ��"กก���� �,�' &����ก�	��ก��
����	
����ก���,���
 R&� �ก$���

 
���	�&����
ก�����
���	��%	��
�
ก*�%G����"��$/.[��#���"����(&�)�	���� ����ก�	 ��"'� G��$�
��%��"��QQ�. (�[�
"�� ก�����, 2544) 
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  3.6.1 �&�
����ก�	 ก��
$����
+ ��������ก�	#&��� $�����*�������ก�&��

���
���� +��G/�G��	 ���

���	  ����� ���
����	ก�&��

�����%����ก�	 ����-�� ��
\��2%G����"��
ก���,� 
&�����������ก�	 ก�������"�ก��ก���"���Y  ���ก�������"�ก����"���%�,���
 ��	�����ก��
�����"���
�&�

��	�
�*ก
&�	ก*ก���ก��	
��

�����	�ก��%��
���
�ก���
$	#��
#��ก*ก��	
��
G���+��

������(�'���ก"��+� 
  3.6.2 �&�
��"'� $���
 
���	�&���ก�
$�����G/ก����&�
��"'�����(&�)�	�,�' &
�(&�)�	G��G
 �&��/�
 $���&��'� ��ก$����(&G�ก���"

��
��
$
+�&$���G����R +�&��%�	#
J +�&$�� 
"&���������/$$����
��ก���
 ���G��O� ��$���ก��� ก���� ��%-��
\�&� 
�ก��ก
��
	�������          
�����	������.JV/

V�	�  �/� ���ก�%G��ก�%G��	 
  3.6.3 �&�
G��$� $���
 
���	�&�$/ก$��$���G����R'
ก���(��"

������(&�)�	 
#��	
 ���"

��+�&
&�	�� "&��������$���$��� ����/$$����
��ก���
 
�&�����'
ก��ก������G��$�

&�	�� $���G
'� �������(�'�'
ก���,���
��
&�	�� "&��
����	
����ก���,���
 ���ก���,���
+�&-���ก���&����
���� G����"��j�
%���
\�2jก������(&�)�	 $���$��� ��%
��
�ZQ �"��G��$� 
  3.6.4 �&�
��"��QQ�. $���
 
���	�&��,�' &�(&�)�	�(&G�กR��$���+���
�
�
'
#���" 
��$����/
������
��%G��
 ���'
#���" +���	�ก��#���"�	(���ก"��+�  
 3.7 ก���������%����+�5������ 
 ��กก������
���.ก�������� ���(&G�&��
$�����������'#&'
ก����%
��
$���
 
���	�&�+�&
 ��	��ก2.% ��	G�&������ก$/.��ก2.%���$���
 
���	�&�
��
Y��%�����ก��G�&��
$�������� 
���
�	(�ก���
�$�����$���
 
���	�&� ����(&����,�ก��\�ก2�
��
G
'� G����R����
$����������%
��

$���
 
���	�&�+�&
��
 2 ��%
[�' Q�Y 
 3.7.1 �����%
��
$���
 
���	�&���กก��G��
ก" (Objective data) 
��
ก��
��%
��
$���
 
���	�&���ก�^"�ก��� ���ก���G����ก -����(&��%
��
G����RG��
ก"+�&�	���
#��
�
 ��ก2.%��	����+� ก�������"�ก��ก��� '#&
$����������%
��
$���
 
���	�&������
�
  (The 
Rhoten Fatigue Scale, 1982) ��
�
G�&�����

�����K 1982 ��%ก���&�	 2 G��
 G��
��� 1 ��%
��

$����(&G�ก
 
���	�&���%ก���&�	 1 �&�$,�R�� ��ก2.%�&�$,�R��
��
"��
��' &
���ก"��"����"� 0-10 
��	 0 
���ก��+��
 
���	�&�
�	 ��% 10 
���ก��  ��ก,���� '#&$(�ก��G��
��� 2 ��� 
��
���G��
ก" 
(observation checklist) ��	$����(&G�ก��กG��
��� 1 �%G����
OJก�����G��
ก"���G��
��� 2 -����%
G��
ก"'
 4 �&�
  
 3.7.2. �����%
��
$���
 
���	�&���กก������(&����/$$� (subjective data) 
��%
��
�����
ก���,���
"���ก"�����(&�)�	 ก��
����	
�������
��
�� ����กก��
�*��)�	��%
ก����ก2� ��%
��
ก������(&  (Perception) ����(&�)�	��%�����.����
��
$���
 
���	�&�#
��

V�	����
 ���
������� �Z��/��
���+�&���$���
�	� 
#�
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 �����%
��
$���
 
���	�&������$ (The Multidimensional Assessment of 
Fatigue: MAF. Tack, 1991) 
��
������$����(&G�ก��%$���
 
���	�&� �����%G�����&�$���

 
���	�&� 1 G���� J ��%��.$���&�	G�	"� (Visual Analog Scale for Fatigue) ��%ก���&�	 16 �&�
$,�R�� ���$���
 
���	�&�'
 5 �&�
 $�� $����/
������$���
 
���	�&� �%������$���
 
���	�&� 
�%	%
������$���
 
���	�&� $����/ก�J����
$���
 
���	�&���%��ก�%��'
ก�������"�ก����"�
��%�,���
��ก$���
 
���	�&� +�&
,�+� �$��$���
#������
'
�(&�)�	��$�&���ก
G��(��"�	�J �,�
�
 
133 ��	 +�&$��G����%G��O�{$���
#������
 (Cronbach Alpha) 
���ก�� .93 
 �����%
��
$���
 
���	�&������*$�
�J��%$.% (Profile of Mood States, 
POMS, 1981) 
��

$����������%
��
$���
 
���	�&����G�&����	��$�
�J��%$.%
�����K 1981 
(Mcnair, Lorr, and Droppleman, 1981) ��ก2.%�&�$,�R��
��
ก����%
��
ก������(&����/$$�"��
$���
 
���	�&� ��ก2.%�&�$,�R��
��

�G"��G
ก� 5 ��
��� �"��%�&�$,�R����$%�

"����"�  0-5 
��%
��
'
 6 �&�
 $�� $���-��
\�&� (depression) $���"��
$��	� (tension) $����ก�O (anger) 
$���G��G
 (confusion) $���
 
���	�&� (fatigue) ��%$�����*���� (vigor) ��$�
�J��%$.%+�&

,�
$��������
��+� �$���
���	�+�&$��G����%G��O�{���_����$��
��$ 
���ก�� 0.74-0.91 (Redeker 
et al., 2000: 280) 
 �����%
��
$���
 
���	�&����+�
���J (The Piper Fatigue Scale, 1989, 1998)

��

$����������%
��
$���
 
���	�&����
�	�'#&ก�
�	������� ��	 +�
���J��%$.% (Piper et al., 
1989) G�&��
$��������
�����
'
�K 1989 ��%+�&�,�ก��������/��&�$,�R��' ��

�����,�
�
�&�$,�R��

������,�
�
��ก
ก�
+�
�����K 1998 ��ก2.%�&�$,�R��
��
ก����%
��
ก������(&����/$$�"��$���

 
���	�&����
ก�����
 ��%ก���&�	 22 �&�$,�R�� �������ก2.%
��
"��
��' &
���ก"�� "����"� 0 R�� 10 
(numeric scale) ���	G/���������&�
-&�	��%���ก,�ก���&�	�&�$������G���R��G������"&��ก����%
��
 
��	�&�
������G/�"��ก��",�� 
�� 0 ก,�ก���&�	�&�$��� �+��
�	� ��% �&�
������G/�"��ก��
",�� 
�� 10 ก,�ก���&�	�&�$��� ���ก���G/�� 
$��������
����%
��
'
 4 �&�
$�� �&�
�^"�ก�����%
$����/
������$���
 
���	�&���%ก���&�	 6 �&�$,�R�� �&�
ก��' &$��� ��	���$���
 
���	
�&���%ก���&�	 5 �&�$,�R�� �&�
����ก�	��%��"'���%ก���&�	 5 �&�$,�R�� �&�
G"��ZQQ� 
��%ก���&�	 6 �&�$,�R��+�
���J��%$.% (Piper et al., 1998: 681) +�&
,�
$��������
��+� �$���

���	�ก��ก�/���(&�)�	�%
�*�
"&�
��,�
�
 382 $
 +�&$��G����%G��O�{���_����$��
��$��	���

���ก�� 0.97 ��%��	�&�

���ก�� 0.92-0.96 
�ก��ก
�� 
��	�'� �����ก��+�&
,������%
��
+� ��
$���
���	� '
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���	�
$���,���� 160 ��	����� +�&$��$���
���	�
���ก�� .96 ��	
�&�

���ก�� .86-.92 
  G,� �����
����	$����
���(&����	
���ก'#&�����%
��
$���
 
���	�&����+�
���J 


������ก
��
�����%
��
���G����R��%
��
+�&$���$�/� $����%
��
������"��&�
����ก�	 ��"'� 
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�^"�ก�����%ก��' &$��� ��	$���
 
���	�&�"��ก������(&����(&�)�	 ��%ก��ก�������%
��

��
+�&R(ก
,�+���%
��
$���
 
���	�&�'
ก�/���(&�)�	�%
�*��	������� ��	��%+�&$��$���
���	�'

�%���G(���ก $���	(��% ���� 0.91-0.99 (Berger, 1998; Richardson et al; 1998; Woo et al., 1998; 
Berger and Higginbotham, 2000; Berger and Walker, 2001; �|	���. �^2.[�./���2���%$.%, 
2544) 
  3.8 �����)�����4�ก���#%����+�5������ 

�%
 *
+�&�����ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� ��ก ��	�Z���	
���ก��������&� -���
�ก��ก�%
ก����ก$���
����	
������ก�������ก�	 $���+��G/�G��	���� ��	
���ก������ 	��G����' &
ก��ก��
����	
�����������.J�����&�	 ����ก�	"&��
�����Q��%'#&
������
��ก���
 ��������G,�$�Q����	���� $�� ก��$&
 ��&��(���%ก����%
��
$���
 
���	�&� 
�(&�)�	' &$���$�/�R�������
��%��ก2.%���$���
 
���	�&� �Z���	G��
G��� ��	��
�n� ��	 ��ก
���ก���(��$��ก��G��
G���' &����"��"��[��%
$��	� �����������ก�	��%��"'� $��$(�ก�
+� 

3.8.1 ก����$���
$��	��	�	�� �G�
 "/���$���
$��	��������ก�	���ก��' &
ก��
$���
 
���	�&���%' &ก���	����"��G�
 "/
������ ���$��$/�$���
$��	� 
#�
 ก��
�*����

������� ' &ก���(��
����������&�	ก���O�"���Y ��ก��
������ �� "��
#��� ��+�& -��  �	'��,���ก 

 3.8.2 ก��' &$,��
%
,����ก2� 
����"&
�&�	G����
O[������� ' &�(&�)�	+�&����ก�G
�(�$/	�%��	$���
$��	���%$���ก���� ' &$����(&��%�&��(��ก��(&�)�	��%Q�"�'

�����$���
 
���	
�&� ก�%"/&
' &�(&�)�	��G��
����'
ก���(��"

�� �ZQ ���%�/�G��$��������&��,�ก��'
ก�������"�
'
ก���(��"

�� ��%����ก�
 ��
�����ก&+� ก�� ���O��n��ก�
  ���������ก2����
 ��%G�  

 3.8.3 ' &$,��
%
,�'

�������ก���&��
$�	���กก����ก2� 
#�
 ก���(��
�����n��ก�

ก��"��
#��� ก��' &�� ����%
�,����
 ��%G� ก��
�
 �����ก���
 "����
ก����กก,����ก�	 
���R��ก�����ก��ก����ก��
����$��$/���ก�� 

3.8.4 ก��_��
_(G[����%ก����%$����%$�����
ก����กก������ก�%��	'
�%	%
 ���Y ����%	%G/��&�	 

 3.8.5 ก��G��
������
�������ก�	 
#�
ก��ก,� 
������ ก������,����ก���,�
ก��ก��� "��$���G,�$�Qก��
 ��� ก����ก��%
��
$���
 
���	�&��&�	"��
��'
��� 24 #������ 
����
�%+�&����ก��ก�������,�' &
ก��$���
 
���	�&�
��
�&��(�'
ก�������
G��
������
��%���
ก��ก���
����' &
 ���$���
 
���	�&�
&�	���G/� 

  3.8.6 ก�����#���
���'
ก����ก���
 $������
��
#���G��
 Y  ��	 Y #��� ก����
�,�
�
Q�"���%�%	%
���'
ก��
	��	� �,�' &��
�����ก+�&
�
���
 ��% ��ก
���	�ก��
,�
������,�' &

G�	
�����%ก,������
����
��
��
ก����$���
$��	���%G��
������
�&�	 
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  3.8.7 ก����� ��	��

����#��	����
��[��%��
 
#�
 ก�����(&#��	���	"���
����

ก*�������
+�&��%ก���� ��
��
��
"&
 ����
���%"&��$,�
��R��$����(&G�ก
ก��	�ก��ก��G(Q
G�	
����� 
&��������(&G�ก��� ���+����'� ก������,����ก��ก���
����G��
+�&ก��ก��� ��ก 

  3.8.8 ก����กก,����ก�	 ก����กก,����ก�	'
�(&�)�	�%
�*���$����,�
��
��ก 
��	
V��%���������$�%+�&��%�	#
J��������ก�	 ��%��"'� 
#�
 ก��
��
 R����ก�	�
 ���	
�,�          
'
��	���
�
�

"�	����'#&ก��
 	�	����&�"���Y ���&� &��ก����กก,����ก�	����/
���'
�%	%����	(�
'
#���ก������ก�%��	G(�ก�%�(ก  �����[��%
ก�*�
����"�,� $����ก�������
����ก�����	J            

�กก�	[���,���� �(&�)�	��%$���$���
��������
����	
�
����ก����กก,����ก�	 

 

4. 
���&����ก����#ก��ก����ก�� (Symptom Management Model) 
 ����,����ก�����ก��ก����ก����� Dodd ��%$.% (2001) ��P
�����ก�
�$��ก��
���ก��ก����ก����� Larson, et al. (1994) ���

&
ก�����ก�����$��
�ก�	�������%G��O�[����%'#&
ก���(��"

�� (Self-care) -���

&
��ก2% $����(&��%' &ก��G
��G
/
'
G�������(&�)�	"&��ก��'
ก��
���ก��ก����ก�����"
 -��� Dodd, et al. (2001) +�&��P
���	��\�	 ��กj�
��ก��
����	"��� Y ��	
ก���������ก��-�����"����"��%���
�*ก
&�	�
ก�%�����/
���
��

��
G���G,�$�Q����,�' &�(&�)�	"&��+����
ก����ก2���ก���	J ����/$$��ก�'
���G/�[�� ��ก�����ก����+��
��	�ก��' &
ก��$����/ก�J����

�"�	����ก�
ก���,� 
&�������G��$� ก�����ก��ก����ก��
��
 
&������	"������(&�)�	�"��%$

��%G��#�ก'
$���$�����	���/$$��ก�'
���G/�[��
#�
 �	���� 
��
�/$$�G,�$�Q-���������#��
'
ก��G��
G���' &�(&�)�	���ก��ก����ก���	�������%G��O�[����	����ก�
��P
��
����'
ก��
���ก��ก����ก��"���Y���
ก�����
 ก�����ก��ก����ก�� ��	Y��ก�����
���������%"&��ก��ก�����ก��
'
�%	%	�� ��	 Dodd ��%$.% (2001) ���
�$�����ก����ก2���$����/����ก2�
��	�G�
 "/+��G����R
$��$/���ก��+�& ���
��
���"&����ก�����ก��ก��G�
 "/�����ก����%��ก�����
ก�����
+���&�� Y ก�
 
��
��\
J����,����ก�����ก��ก����ก�� ��%ก���&�	 3 ��
��\
J $�� 
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[����� 2 �G��$���G����
OJ����
�$��'
����,����ก�����ก��ก����ก�� 
(Symptom management model) ��� Dodd et al. (2001:668-676) 
 

4.1. ��%G�ก��.Jก������ก�� (Symptom experience) ��%G�ก��.Jก������ก�� 
��
ก��
����(&����"��%�/$$�"����ก����	ก����%
��
$��� ��	�����ก�� ��%ก��"��G
��"����ก�� 
-���
,�+�G(�ก��"����&�G��
ก"R��ก��
����	
����+���ก�ก"���กG������"

��
$	�(&G�ก ���
$	�����"� 
��	�/$$��%��%
��
��%"��G�
��ก$����/
���G�
 "/ [��%$/ก$�� ��%�������ก��"��#���" 
ก��"��G
��"����ก��
��
ก��"��G
������&�
����ก�	 ��"'� ��"G��$� ��%�^"�ก��� -���ก��

�&�'�G���
 ���
���%G����R���ก��ก����ก��+�&�	�������%G��O�[�� ��	��%G�ก��.Jก������ก��
�%G����
OJก��ก������(&��ก����%ก����%
��
��ก�� (Facone & Dodd 1995, Jayne, 1996 cited in 
Dodd et al., 2001 : 871) ���
��
��%G�ก��.J�%��%ก���&�	 
 4.1.1 ก������(&ก������ก�� (Perception of symptom) ก������(&��ก��  ��	R�� ก��
����/$$�-����(&G�ก"�������$������
ก�%��
ก��$���(&���"

��R��ก��
����	
����+���กG������
$	
�(&G�ก  ��������"���	��
��\
J[�	'
�����%G�ก��.Jก������ก�� (ก������(& ก����%
��
 ��%ก��
"��G
��) �%��ก��
����	
���� ���+�&������O�����ก�Z���	�&�
�/$$���%/ ���ก����ก2����+�&��� 
�������ก������(&��ก����$���-��-&�
 ��ก
��
����,�ก��"��G�
'�'
ก������%���ก��ก����ก�� -���R&�
ก������(&G��$�&��"��ก�
ก�����ก��ก*�%+����$�������	&�
ก�����
 �"�R&���ก������(&���+��G��$�&��
 ���+��"��ก�
ก���ZQ ����
ก�����
ก*�%+��+�&���ก�����ก�����
 ��%G� (Koening, 1999 cited in 
Dodd et al., 2001 : 672) 
�ก��ก
��	������� ��P
O�����%�%	%�����P
�ก���%�����O���"��ก��
����(&��ก������"��%�/$$� 
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 4.1.2 ก����%
��
��ก�� (Evaluation of symptoms)  ��	R�� ก��"��G�
'����
�/$$�R��$����/
��������ก�� ",�� 
�������ก��-���
ก�����

��
$����$���  ���R��� $������	 
��ก�%��  ���$�����ก��������
ก�����
 �������ก����%
��
[��%$/ก$��"��#���"��ก��ก�� 

 4.1.3 ก��"��G
��"����ก�� (Response to symptoms) ก��"��G
������/$$�
"����ก��
��
ก��"��G
����������&�
����ก�	 ��"'� ��P
O���G��$���%�^"�ก��� ��	��ก�����

ก�����
 
�����ก�������ก��"��G
�����
��
��'
�%	%	��ก��"��G
���&�
����ก�	 "����ก��
���R��ก���,� 
&�����������ก�	 
��
ก��"��G�
����%���ก��ก����ก��������
ก���ZQ �+�& 

  ก������(&�ZQ ���%ก����	��
��ก���&�	"���(&�)�	
����%$���$������$���� �ก
+����$���G��$�&��ก���ZQ ������&�������
ก���ZQ ���กก�����ก����ก�����+��
 ��%G�+�& ���
��

ก����%
��
��%G�ก��.J�(&�)�	��%$���$���' &"��ก���ZQ � 
��
G�������	����$������O�ก������%
G��
G����(&�)�	' &G����R����(&��%
�&�'�R��G�
 "/�����ก�������&����+�& -����%
��
��"��
��%G��O�[�����ก�����ก����ก����%��"��[��ก��.J
�*��)�	 

4.2. ก���O�'
ก�����ก��ก����ก�� (Symptom management) 
  
�n� ��	���ก�����ก����ก��
����
��
ก��
���	�
�
 ���#%�������OJ����&�
��            
��	ก��'#&ก���O� ก���(��"

�� ก��'#&	�'
ก�����
����ก�� ��%ก����\�	�/$��ก�'
���
G/�[����	ก�����ก��ก����ก���%
����"&
�&�	ก����%
��
��%G�ก��.Jก������ก����กก������(&'

�/��������(&�)�	'
�"��%��	ก��
 
�����%G����R
,�+�G(�ก���O�ก�����ก��ก����ก�� "���&�	ก��
�	ก�	%��O�ก�����ก���	����������ZQ ���%ก�����ก��ก����ก�� -���ก���O�ก�����ก������%��

�n� ��	
��	��$������OJ
��	� �����กก��� 
��������OJ ��	ก�����ก��ก����ก��
��
ก�%��
ก�����
��ก��
����	
����"���
��� ���
����	
����"��$���	�
	��  ���+��	�
	������(&�)�	-���ก���O�
'
ก�����ก��ก����ก����$���
V��%
��%�����'#&ก���O��%+� '#&
����+ �� �,�+����"&��'#& '#&��ก

&�	
���+ �� '#&ก��'$�  ����(&������ก��
��
'$� ��%'#&�	���+��������ก��$��$/���ก�������
��%G��O�[��"&����\�	$�����������% �����(&�)�	 $���$�����%�/$��ก�'
���G/�[��
#�
 ���	J
 ����	���� ��	�	�����%
��
�(&���' &$���#��	
 �����%ก�%"/&
' &�(&�)�	��%$���$����n��ก�

��ก������%
ก�����
 ������ก��ก����ก�����
ก�����
 (G/���� O
\���s, 2545 : 6) 
  '
���������	����ก���(���(&�)�	' &$���$�/� �%"&�������.����G�
 "/���$���

 
���	�&�
ก����ก ��	G�
 "/�������G�
 "/G��
G�����%�ZQ ���� 
������� G���R[���(&�)�	

����	
������������ก�	��"'�  
 ��กก������
���.ก��������ก���O�'
ก�����ก��ก����ก�����$���
 
���	�&��� ��	
��O� ����
��
 2 ��%
[� �����	�%
��	����
�� 
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1. ��O�ก�����
����ก��
 
���	�&���	ก��'#&	� (Pharmacological Intervention) 
��
ก��'#&
	�
������ก2���ก�������"'� 
#�
 $�����"กก������%$���-��
\�&� ���'#&	�'
ก����ก2���ก��
�&�
��"'� 
#�
 $�����"กก���� $���-��
\�&�  

2. ��	ก��+��'#&	� (Non-Pharmacological Intervention) +�&�ก�ก���
%
,��(&�)�	'
ก��
�(��"

��
����ก��G��
������
��%ก����กก,����ก�	 ก��'#&��O������"���	� ก��' &$����(& 
$,����ก2� ��%ก���(��������	J���
���ก �����	�%
��	�  

  2.1 ก����กก,����ก�	
��
��O��������%G��O�[����ก'
ก�����
��$���
 
���	�&�
'
�(&�)�	�%
�*� (Schwartz, 1998:458) �,�' &ก��+ �
��	

����+�	��ก�&��

����� ��ก��$���$&�����
��$"�ก'
ก�&��

��� �,�' &ก�&��

��������'
ก�� ����"��+�&�����
��%���
��$���
 
���	�&�

�ก��ก
��
ก����กก,����ก�		������"��ก�� ����G��
�
���J_|
 (Endorphin) -���
��
G��� ��
$���G/�����ก����� G��
G�����"'�' &
�&���*� ����'G ��$����/ก�J����
�����"'���%	��
����
$���G����R'
ก���,� 
&����"���Y �������ก�	 
#�
 ก��
��
G���� J�% 3 $���� ��
�% 20 
��� 
(��#
�ก� '�$,�G��, 2549) 

 2.2 ก���(��"

��
����G��
ก��'#&������
'
����ก�	 (Conservation Energy 
Intervention) 
��
ก����ก��ก���
����' &������G,����
ก*�+�& ��O����
�	� 
#�
 ก��
�
 ��� ��%ก��
��ก���
 -���������(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,�����%
�
��ก
�������
��$���
 
���	�&�R���&�	�% 
70 (�|	���. �^2.[�
/���2�, 2543) 
�ก��ก
��ก����$���
�*�'
ก���,�ก��ก��� ��%+��$���,�
ก��ก������"��

����
��

���
�
�"�+��$����ก
�

ก�
+�  ��ก
���	�ก����ก�����กY  	/�
�����(&G�ก

 
���	 
#�
ก��
������
�,� ����_Z
��
ก��	�

������ก��'#&������
 ก�� �
���
�
��ก'

���
ก�����
��%$���%
��
�%	%
���G��
��%
�
��ก 8-6 #������ '

���ก���$�
 -���+�&��ก��\�ก2�
������^"�ก���ก���(��"

��'
ก����$���
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
�������	�
$���,����
��ก���G/�$��ก��
����	
�����
ก���,�ก��ก�����%ก����ก���
R���&�	�% 83.6 �������$��ก��
ก��
����	
�����
ก��
�
��	
�&�
�

�*����
 ��%
�
 �����ก���

ก���������
'
�&�	�% 37.0 
(Ream and Richardson,1997) ก���(&��กก�������
ก���,�ก��ก���' &G����
OJก����ก�� 
#�
 
����
�(&G�ก���#���'�����%����ก��
 
���	�&�+�&��ก$�����
��

������$��
�
��ก��%�,�ก��ก���
�����(&G�ก        
�����
 

  2.3 ' &$����(&��%$,����ก2� (Psychosocial and preparatory intervention) 
����"&

�&�	G����
O[������� ' &�(&�)�	+�&����ก�G�(�$/	�%��	$���
$��	���%$���ก���� '#& ��ก��"���	�
'
ก��
���	�
�
$���G
'� 
#�
 ก���( 
�� _Z�
��� ���
 
��G�� ก���,���
�&�
 ก��G�&��$���
���
$��	 ��	�������ก��
���ก'#& R���&�	�% 24.7-25.0 (Ream and Richardson, 1997) 
�ก��ก
��
	�������ก��' &�&��(����G/�[�� ก��' &ก���	�������G
��G
/
ก*G����R��$���
 
���	�&���
+�& (�[�
"�� ก�����, 2544; \����� '�$,�G��, 2549; ��#
�ก� ��
OJ�����, 2549) 
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 3. ก���	��������G��G�
 (Complementary therapy Intervention) �(&�)�	�%
�*���
�
��
&�����% �
+�����$���#��	
 ������ก�����	J���
���ก
G�������ก��ก�����	J��
�Z��/��

�&�	
$���,���� -���"��ก����ก������	���������(&�)�	�%
�*�������ก����ก2�'
GR���
�%
�*�� ��#�"�
��
 
��ก���G�� �ก����ก2���	ก��'#&ก�����	J��
�Z��/��
����ก�����	J���
���กR���&�	�% 33.3 
(��"
� #�	��
��J��%$.%, 2544) ��O�ก����
���ก'#&
#�
 G�/
+����%���	J���
�&�
'
ก�����ก��
�ZQ �G/�[���&�	�% 35.8 (G/[��� _���(�, 2550) -����^"�ก�������(&�)�	
 ���
��
��
��ก2.%
�^"�ก���ก���(����ก2�"

�������$J��� ก��
,���'#&'
�(&�)�	�%
�*� 
#�
 ก��
���G��O� ก��

�� ก����กก�� �	'� ก��'#&�	$% ���#��ก� -�����กก��\�ก2������#����. ��
����
��J (2548) 
\�ก2����������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��ก����� ��ก�	-��"���#��ก�"��$���
 
���	�&�
'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� �� 20 ��	 ����� [�	 ���G��
G/�ก������� 2 G���� J 
$%�

$���
 
���	�&�����(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,����ก�/������� �"ก"�����กก�/��
$��$/��	�����
�	G,�$�Q���GR�"���� .05 
�ก��ก
��
	����ก��
���&�	
�,���
 ���%
 	
������$���

 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
� ���ก�����"�����+�&���
$���,��������� $%�

 ����������ก��
�����	�����
�	G,�$�Q���GR�"���� .05 (G�	' � "/&�����"�, 2547) 
  ก���O�ก�����ก��
ก��	�ก��$�����"กก���� 
 �%���$�����"กก�������G(�ก��' &
ก�����ก���	�"��G
��"������ก�	��%��"'� ก�����
��
' &�	(�'
�%������G����R�ก&+��ZQ �+�&�	�������%G��O�[�� �%#��	��$����/
������
ก����ก$���
��"กก����+�& ��O����
��$�����"กก���� G����R���ก��+�& ��	��O� 
 1. ���
����	ก��'#&	� 	����'#&���
��$�����"กก����
��	ก��� Antianxiety agents ��� 
anxiolytics drug '
�Z��/��
	��+��"��	�'����'#&
��
	�"&�
$�����"กก�������+�&����

������ก	��"��%
"����ก���&�
G�	+����กก*
&�	 
 1.1 	�����	(�'
ก�/�� benzodiazepine +�&�ก� chlordiazepoxide (Librium) diazepam 
(valium) chorazepate dipotssium (tranxene) prazepam (passerine) ก����ก^�O�{�%ก�ก��G�&��G���
��%G��'
G������G��
��������$��%���
�.
����กG��� (Cortical areas) ^�O�{�&��
$�	���
&�	
��%+������
"��	��	����+��,�' &����
�
 $���$��#&� G��G
 "��

"&
 �/�
��	 ���
���
"����� 
�� 
��%$���
+G&��
��	
 
    1.2 	����+��+�&�	(�'
ก�/�� benzodiazepine +�&�ก� buspirone (buspar) 	��%ก�ก��
�,���
����%����%G��G��
ก���
�*ก
&�	 ��%���"�����G��G�����%G�� -����"
�
 ��%����
��
 ^�O�{�&��
$�	� ����,�' &
ก����ก������ $���
+G& ���\��2% "ก'����	 "��

"&
���	 
 2. ��O���$�����"กก������	+��'#&	�+�&�ก� 
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 2.1 ก��G�&����
"[�� (Visual imagery) �%'#&ก��
���	�
�
$���G
'�����ก��ก��
���
$��	'
ก��G�&����
"[����	ก����
"
�ก��+�	��GR�
��� ���G������G�&��$��������'� 
����
��$���ก������ก��ก��$���
+G&��
��	
 (���QQ� G
�ก%����, 2542, �/2�� G�'���2J, 2544) 
  2.2 ก��
����	
GR�
��� ���GR�
ก��.J (Change of pace or scenety) 
��
ก��#��	
��	ก����"��
��+���ก� ��� ���G�
 "/����,�' &
ก��$���
$��	� 
#�
 ก��
��

�&�+�'
�)�  ���
��

+�"��#�	 �� ก��_Z�
��� �/&�G�"�J
���	� �,���
���
�ก 
��
"&
 
  2.3 ก����กก,����ก�	 ���ก��
�� (Exercise or massage) ก����กก,����ก�	
G����R#��	�������	' &����ก�	 ���� endorphin  ���
��
����%��	$���ก���ก�/&� $���"��

$��	�  ���$�����"กก���� G��
ก��
���%#��	���
��$���
�*������%#��	' &ก�&��

������

$��	 ก��
���&�	
�,���
 ���%
 	 ��%ก��ก��/� (G�	' � "/&�����"�, 2547, \����� ��
O/J�����, 
2549) 
  2.4 ก����กG��O�������

-

�

��� (Transcendental meditation) 
��
ก����ก
��"  �����กG��O���O� 
��� ��	
��
ก����P
�'
�%���#�"�G,�
�ก' &+�G(�[��%�%�����"G,�
�ก
������

-

�

��� (transcendental consciousness) 
�����	(�'
[��%
����"G,�
�ก�%"��
"��'
�.%���
����ก�	��%��"'�+�&���ก����ก���
�%�����ก 
  2.5 ก���n�
ก����&��(����#��[�� (Biofeedback) �/$$�G����R����%"��"��
���
"�
ก��
����	
����"���Y �������ก�	"

��+�&��กG�QQ�.
G�	� ��� �(�[�����
ก�����
           
-���
�$
�$
�� �%#��	' &�(&�)�	����"

��
������ก��G
��"�����G������	� ��%����%G��O�[��'

ก�����ก��ก��G[���%"���Y 
#�
 ก�����\��2%+�
ก�
 $�����
�� �"G(�#
���������G�
 "/��%
$���
�*����-���
��
������ก$���
$��	���%$�����"กก�������
�������
 
 2.6 ก����กก�����
$��	 (Relaxation exercise) ����O�ก�� ��	�	�������%#��	' &
�/$$�
��	
�(&ก�����
$��	 ���
"�
��	����+����ก�����
$��	 $��ก����กก�� �	'�
�&���ก��ก Y 
�,�' &ก�&��

����"��%G��
�������ก�	"��
$��	� �����ก
��
�,�' &
ก��ก�����
$��	��	
������ก
\��2%+��

���
�&� ��%'
���G/�����ก�	�/กG��
�%
ก��ก�����
$��	���
��&�� Yก�
 
 2.7 ก��G%ก���" (Hypnosis) 
�ก�^"�ก����,�������$
�%'#&ก��G%ก���"
�����,�
' &
ก��ก�����
$��	��%ก��G�&����
"[��
�������
 -����/$$��%+�&���ก��G�
ก��G%ก���"�&�	
"

��
����'#&��$�����"กก���� 

 '
ก��\�ก2�$����
���(&����	
���ก'#&��O�ก����$�����"กก������%$���
 
���	�&���	
+��'#&	� ��	'#&ก����
�$��ก�����ก����ก����� Dodd ��%$.% (2001) ��%ก���&�	 4 ���
"�
 
����ก��ก���(������G��G�
�&�	ก����� ��ก�	-��"���#��ก� -���
��
ก����กก,����ก�	���    
������$��� �G��G�
 G��O� ��%ก��
$����
+ �+���&��Yก�
 ��%ก����G��
�������$���$���
��	ก��' &Q�"�
�&�����G��
����'
ก��
��	
�(&ก���(&�)�	 -���
��
ก��G��
G���ก��G
��G
/
���G��$� 
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'
ก�������"�
����ก��#��	
 ��� ก��' &$�����ก $���
�&�'�
����' &
ก��$���
��
��$J����ก��(&�)�	 
����
��

������ก�/$$�'
$���$���
��
�/$$����G,�$�Q����%
��
ก,����'� ' &$�����ก $���
��'�'G� 
��%#��	
 ���ก�
��%ก�
 �,�' &�(&�)�	�(&G�กR��$�����$/.$�� ��$��� ��� '
ก��"���'�����%ก�%�,�ก��
�(��"

�� (��
�*� 1985 �&��'
 �� � �/��+����
J, 2550) 

3. �����OJ (Outcomes) 
��
�����
ก����ก��%G�ก��.Jก������ก�� ��%
��
�����+�&��ก
ก���O�ก�����ก��ก����ก�� ��	�����OJ�%�/��+���� 8 �Z���	 �����OJ�����ก���%
��
\(
	Jก���'

ก��G�����
+�	�������OJ"�����
Y��%�����OJ�"��%"���%��$���G����
OJ-���ก�
��%ก�
 $/.[��#���"
�(&�)�	�%ก�%��"��
�����(&�)�	����ก���/
��� ���
��
�	(�
�
 -��������OJ���ก���� $�� 1�%��j�
%
���
\�2jก�� $��'#&���	 2. G[��%�������.J 3. ก���(��"

�� 4. [��%ก���,� 
&���� 5. $/.[��
#���" 6. ��"��ก��
ก����$��%ก��
ก����$���� 7 ��"��ก��"�	 8. G[��%��ก�� 

 

5.  
��%�#ก��OPก���+��ก��-��!
��6��ก� 

�n� ��	G,�$�Q'
ก���(���(&�)�	 ����	����$��ก���(�������$J���
����' &
ก��$/.[��

���ก���(��������ก��(&�)�	 
�ก��ก�%#��	' &��#���"�����&� ก����ก2�+�&-���G/�[���� G����R�,�

�

#���"+�&
 ��%G� ' &ก���(��"��
��+�&
 ��%G� �
����ก���(��G/�[��
����	
��ก
���-����(&�)�	

��

��	��(&������ก���	���
��	� ��ก2������%��
	�' &$��"��$,�G��� ��	�/$��ก�
��
�(&G����Z��/��

�����'
ก���(���(&�)�	�/$��ก�
��
�(&��G��
����G
��G
/
' &G����R�(��"��
��+�&
 ��%G� 
�(&�)�	
����$���"��
"��'
ก���n��ก�
��%�,����$���
�*��)�	���"��
�� -���
ก��������%��% 	��
$��'#&���	 ���
��
��������ก���(������G��G�
�����G��
G,�$�Q��%
$�	�$(�ก��ก����ก2���

�Z��/��
 ��%��$��� ��ก ��	����	�����
+�&���$���G
'���ก$�� #��ก� -���
��
\�G"�J���"%��
��ก
�������%��"���	��
�
 
��
ก���,���

����
�����(
����#���" 
���\�ก��{ 
�#$� 2545 ( ) 

%���+������6��ก� 
#�� (Qi or Chi)  ��	R�� ��ก�\ (Air) �� �	'� (breath) ��%������
� ��#���" (Vital 

energy) ����, �' &G����R�,���#���"�	(�+�&��%
��
������
����	(� '
�� ��ก�	���$

��                         
 ���G���R[���������ก�	 -����%����"��$���"&�
��
��$�������ก�	 

 ก� (Gong or Kung)  ��	R�� ก����กก,����ก�	 ��ก2%  ���ก����ก �� (Dorcas ��% Yung, 
2002) +�&���(&' &$��� ��	���$,���� #��ก� +�& ��	���
 ���
�� 
 ����� #/. G��G��ก/� (2541) ' &$��� ��	��� 
��
ก����ก�
"

���&�	���� G��O� ��%
�����ก������ ��
�,�
�	�ก�ก���$����������. 
����G�&��
G&
�$�� ��
�$���$����+��"����� '

����ก�	�(&��ก -���"����	(��
��กj�
���  	�
  	�� 
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 �#���2J ���	�.� (2542) ' &$��� ��	��� 
��
ก����ก������������. -���
��
��O�ก��
����.���
#������
ก�
��� �%#��	' &$
����	/	�
	�� ��G/�[����*���� �������G�&��
G���[(��$/&�ก�
��$ 
��%�,������ก2���$�&�	"

��   
 ��&�"&� � (2542) ' &$��� ��	��� 
��
ก����� �� ก����ก �	'�  ���ก����� ��' & 
ก�%����ก�%
���� 
��
ก����� ��#
�� 
��� -������ก�� �	'�
�&�ก��ก��G��O� ��%ก�����
$��	 
��	 #��  ��	R�� ��ก�\���
��  �	'� 
�&�-��ก ��% ก�  ��	R��ก����� ��$���#,�
�Q ���ก����ก 
 
���\�ก��{ 
�#$� (2545) ' &$��� ��	��� 
��
ก���,���
 
����
�����(
����#���"  

��ก$��� ��	�&��"&
��G�/�+�&��� #��ก�  ��	R�� ก����%G�
ก�
�% ���� ก����� ��
����ก�	ก��ก����ก��� ��ก�� �	'� ก���,�G��O���%ก�����
$��	 
����
��
ก��
�����(
����#���" 
�,�' &G/�[����*���� G�&��
G���[(��$/&�ก�
��$ ��%�,������$+�&�&�	"

�� 
 �7"<�)5R�S�����6��ก� 
 McCaffrey ��% Fowler (2003) +�&ก����R���^2�����
j�
���#��ก���� G����
OJก���^2�� 
ก�����	J��
��
 $��  ��ก	�
 	�� �^2��$���G����
OJ�% ���� ���	�%ก�����%���	�%[�	'
 
(Zang-fu) ��%�^2��
G&
�$��
������ 20 
G&
  

 1. #��ก� ��%�^2��	�
 	�� 
��
 ��ก���#Q� 
�������ก�����R�
"a�ก����R���&�
���G���G������
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 ��%ก��ก��
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'
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ก�
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ก*$��$/� ��%
��

�ก[���ก�ก�
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���(&#�	��%�(& Q�� 
����ก�	��]��J��
 �%��
G���G�&�� ��%�%��
�����Q ��%G����
������ ��%���
$��	 
-��J��

"���" ����"�� ��%��
G����G��	 �� �	'���
�&���%����ก -���G������"���&���������	&� ��%�	(����ก�
 
"���G���G��G�
 ก�
�&�	�����	��� 
��� $�� ����� ��#���" R&��,��
ก�%
��	�  �� �	'�
�&�R��
��
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 �.% �	'���ก R��
��
 	�� ก�� �	'�
�&�
��
ก��G(����  #�� ������.��ก[�	
�ก
�&�G(�"��

�� ก�� �	'���ก
��
ก���������	#�� ���
��G(�G�ก���ก���� ก����ก#��ก�G��
���
ก��	�ก���� �	'� 
���

&
' &�(&��G��ก��O�"/ 	����O�"/+_�/
���$��G
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�(&������O�"/ 	�
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$���G��/� 
��
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�����%ก��
$����
+ � G��/�
�������.J +��G/� ����/ก�J��ก
ก�
+� G��/����ก��' &��%ก����� G��/����ก�	��%��"  �ก
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��ก*+��������
��
 ��%G/��&�	G��/������ �� ก��ก�
 +����ก�
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 2. #��ก���%�^2��
G&
�$�����
������ ก�����	J��
��

#����������ก�	��
G&
�$�����

���������������+�& 12 
G&
 ��ก��%
G&
��
\2��ก 8 
G&
 
G&
��� 12 
��

#����"���% �������	�%
[�	'
ก�����ก�	[�	
�ก ���	�%�%G��(�.J��*����ก*�&�	+�&���ก�� ���
���	���กO�"/[�	
�ก
�&�
���G��G�
ก��O�"/[�	'
���

G&
�$������ 12 �.%
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ก��������
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�ก ก*���ก�%��G��/����O�"/�����%ก�����

��
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 ��	���

G&
�$��
 ���
��         
#��ก�
��
�������.��� �/

��	
+�"��
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�$��
 ���
�� ก��
��
���.R�� ��ก �/

��	
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'
����
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$����
���.���
��%�� 
�|���%�|��$���$���� -���R��
��
 ��ก G,�$�Q���ก����ก
#��ก� 
����
G&
�$�� �/

��	
 +�&"��

����+��"����� ก*�,�' &���	�%[�	'
���� 11 ��%��ก 1 #��� �,�"��
�,���
+�&�	�������%G��O�[�� 
��
��กj�
 ���G/�[����
�� 

3. �^2��#��ก�ก�����	�% ก�����	J��
��
R����� ��"���$

��
��
��$J������$���$��
G���#�QQ%��%�����QQ�. ก�������"�#��ก��,�' &��"'�G��ก&��G(�G��O�
��
��' &��"��ก ��%
����"��+�&$�����$���	������
 -���#��ก���$���G����
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��  
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���� ��%ก�� �/

��	
  ��'�G,����"

����ก���'� 
&�            
ก�������"�#��ก�����"���������.��� ��'� -���G��
ก"+�&��ก��� �% ��%
�,� 
�ก���#���� ���R��
G�����
'� 
&�  

- ��� $��$/� �� ��%ก�� �	'� ก����ก �	'����#��ก�
��
ก��
�|��������
�����.��กG�������&��[�	
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G��
���
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��
-���
��
���
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ก���,���
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Y�������ก�	 (
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��
 �	'���%�%��+ �
��	
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�������
��
�(&G(������.G(�����ก�	+"�%
��
�(&
ก*�������.'

���
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ก��
��
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��
�� �,�' &
ก������#���"������
$����
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���	�%���G%G�
������%
�������� $���$������.J�������'G�%#��	' &"��
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�� ����.J 
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$��	� �,�' &
��+ �&����"�� �,�' &ก���$��������."��#%��ก��
 
����
�����"�#��ก���"�%G����%���
$��	 �,�' &����.J����'G #��	���
#���+_���� 	��������Q"��+�&
�	����� 

- �&�� 
��
���	�%G�����
��%	��	G��	G���� �� 
�,���	 $��G��$�� ��������&�� 
ก�������"�#��ก�#��	G��
G�������	��	�� ������&��+�&��	"�� �,�' &�	�ก�� �� ก�� �	'������\�	 
ก��
$����
���
 �����ก�%�������%ก�&��

��� 
&��&�����
��
ก��
��ก�%
��% #��	���
$����

�,�+G& 
  +��ก4�ก��OPก6��ก� 
  ก�������"�' &
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�&�'� ��กก������,�
��
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ก����ก#��ก� 
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��
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��
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  1. Respiration ก�� �	'� 
��
"����ก���"&���,�$���
�&�'� ��ก�
 �

ก��$���#,�
�Q 
��	
V��%ก�� �	'��&�	�&�����
ก��
$����
+ ����ก�%����� ก�� �	'�
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�.%��ก         
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 2. Relaxation ก�����
$��	 $���,��	���G�� '
�% ���������ก
��
' &���
$��	��������ก�	
��%��"'� 
  3. Regulation  ��	R�� ก�
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ก��
$����
+ ��������ก�	��%�����"'� G����R
����+�&
��
 3 G��
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3.2 ก������"'� 1) �,�
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$���
$��	� +��
 �/� ��� �ก�O���  2) ��"'�
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�)���� ก����ก#��ก� 4 ��� 
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�
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 ����.J�ก�O
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�����ก�%
��

'
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��
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��กก��\�ก2���� Chen (2004) +�&�,�ก����
$��% J ��%����
���.ก��� ���
ก��	�ก����

���ก����ก#��ก�'
��%
�\��
 ��&������ก��
����	
���� "���%��"��� Y ���
�� 
  1. �����#��ก�"���%��ก�&��

�����%G�� 
������ก#��ก��
����/
�n� ��	 � ��ก���$�����
�����. $���
+__n�G�������(&��ก�%
ก��ก��
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���� $���R������
����	Y��%�(�$���
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��	�
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��
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��	�+��G��G
�/�
��	
 ���
'
	���ก"� �����%��$���
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&� (frontal 
lobe) ����
/[����ก���
 G���ก���
��$��$/�ก���,���	������	�%[�	'
��%"���"���Y' &�,���
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 ��%	������ก���ก�������"�#��ก� G����' &$���
G���'
���
�.������$����(&G�ก"���Y�%��
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"�$ G,� ���ก�&��

�����	�%��ก��$��	"�� ��G��+__n�ก�&��
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  2. �����#��ก�"���%�� �	'� 
������ก#��ก�ก�� �	'��%#&���  �	'���ก��
�&���ก��ก
���

������"��ก�����$��J��
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+ ����ก�%����� 
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"&
  
    3. �����#��ก�"���%�����
��
�� �� �����"�#��ก�#��	
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 ก�����"��������
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�� �� �������+���� ��+�&������
 
����ก�����
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  4. �����#��ก�"���%�� ��'� ���
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���������.����	 ��������."��
��

��ก��#��	��ก2���$' &ก���(&�)�	 -���"&����ก�
ก�
���	���
�&����
��

���
�
����%�,�+�& 
  2 ก����ก
����G/�[��  ��	R�� 
��
��O�ก����ก2��&�	"

���	��� 
��� -�����\�	���������.
�&�	"

�����n��ก�
��$��%_��
_(G/�[��ก�	��%��" ก����ก
����G/�[�� �%����+�&
��
 2 ��� $�� 
 2.1 ���
��� (Static qigong or internal qigong ) 
��
��O�ก����ก������
���"�ก��
 �	'���%ก�%�G��"
�&��&�	ก�
��	+���	��"�� -���
���	�+�&ก��ก�������"�G��O� ����/�O��O�#
�� 
��
���G"� ��	ก����กG"�' &G����G�(&�	���"��

���� '
ก��
$����
+ ������ �	'� 
 2.2 ���
$����
+ � (Dynamic qigong or external qigong ) 
��
��O�ก����ก���
��
ก�� �	'� ก�%�G��" ��%ก��
$����
+ ���ก������ ����G���	���
�&��&�	ก�
  
   '
ก������	$����
���(&����	+�&
���กก����ก#��ก����
$����
+ ���\�ก2�'
�(&�(&�)�	
�%
�*�
"&�
�������
$���,���� -�����%ก���&�	 4 ��� "�� ��ก��� 
�. 
���\�ก��{ 
�#$� �&�	
 "/��
�����������ก
ก�
+����"&��'#&
���'
ก��
��	
�(&
�
 ������� 4 
�� $
���+����$����(&��ก��
G����R�,�
+�&���	 
   ก����ก��� ���&�	#��ก� ���&�$���,� 3 ��%ก�� $�� 
 1. ���G��,�
G��+��"����� $���,�' &ก��
$����
+ �
��
+��	���"��

���� 
G���
ก��

$����
+ ����
�,� 
��
ก�� �/

��	
��������. 
�����%
����	
���ก*��$���
/��
��������
+��
G%�/� 

 2.  �	'�
�&� � ��ก "��ก��
$����
+ � 
����'�����)�������
��%�	�	��ก' & �	'�
�&� ���
��"�,��� ��� �
�&��� 
��
��� �% �	'���ก 
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 3. ��"'����+�&����)���� ก�������"+�& 
 ���
ก��ก���(&G�กG����G (+��'#�ก��$��R��) �)����

$����
+ �+����'���"ก*"��+����
��
 
G���
ก��ก���,�G��O�
$����
+ ����'#&��""��"���)���� 

���
"�
ก��
"��	�"��ก��
�,�ก����ก��� ��#��ก� 
1. G��
G����&����G��	 	�� 	/�
��  
2. +��$��G�����
�&� ' &
�&�
����G����G���
G
�� Q&� 
3. ���
�&��&�	$���ก�&��
G��+ �� ���	
�&�#��"�� 
4. ก�%"/&
�/����� 6 ����% 5 $����
��
�	���
&�	 
5. ��� ���&�"��"���Y 
#�
 �&�+ �� �&�\�ก �&���� �&�G%��ก��%�&�
��� 
ก��
�|������.��	ก��ก�%"&
�/����� 6  
1. �����ก ��"'����+�&���ก��������ก 1) ��������ก"����
���� 2 �&��+��� ��	���+�

���-&�	��&��Yก��ก�� �	'�
�&� ��ก
��
���+���������&��Yก��ก�� �	'���ก 2) ������          
�*�กก�
+�& �	ก\�ก���
�
������G���ก�
 G����
OJก��ก�� �	'� 3) �	ก��
��ก����G���&��             
���\�ก+��&�� �����&� /�
�&����&�
 
&�  �	'�
�&�
�����	ก\�ก��ก  �	'���ก
���� /�
�&��� 

2. $� �	 ��"'����+�&���$� �	1)  �
 
&����+����-&�	 �	'�
�&�  �
 
&����+�
������ �	'���ก 2) 
��	�\��2%+����-&�	
�&�'�
�&� ������ �	'���ก 3) � �
$�+�              
�&�� ��� �	'�
�&� 
���ก&�$� �	'���ก 

3.  ����$��� ��"'�����	(����ก��� ����$��� ก��ก"�+����-&�	-��� ���
�
 ������ "��            
��%��

�*�
���ก� G����
OJก��ก�� �	'�
�&�-��ก 

4. ก�% ���� ��%G�
������� 2 �&��
���#����%
���ก���#����ก 	ก��������%G�
ก�
���
 �	'�

�&� ������� �	'����ก ��"'����+�&���ก�% ���� 

5. �&�� ��"'����+�&����&�� ���
�&�G%
�� ���
��+����-&�	 �	'�
�&� ���
��+�������
 �	'���ก ���
"��+��&�� ��� �	'�
�&� ก&�"�����&�� 
&� �	'���ก  �/

����\���"��
�*�

���ก� �	'�
�&�  �/
��

�*� �	'���ก  

6. ก&
ก� ��"'����+�&���ก&
ก� 	��
����� �	'���ก 
 	�	�
������
 �	'�
�&� 
 ก��OPก6��ก� 4�.� 

������ 1 ���������. ���
�&��	กก�
�&�	$���ก�&��
G��+ �� ����
�&�#��"��+��&�� 
&� 
������ ���� 2 �&��+�& �&��Y $��	Y  ��	�)������&�	ก���
���
�����ก ��R���%���$��  �	'�
�&�#&�Y 
��&�$��,��)���� ��������
R���%���
�� ���	��
������ �%
�� �	'���ก#&�Y 

������ 2 	���ก�	�	���� ��ก������ 1	��	��
����	(�$��,��)������&�$��	Y 	ก���
���&�
 
&� 
�
R���%����ก����	ก�)�����	�	��ก+��
R��G/���
  �	'�
�&�#&�Y 
�����)����ก���
G/���&�$��	Y 
���ก�����'
��\���
��� ���)������+�&�&���,�"�� 	��
��� ��� �%
�� �	'���ก#&�Y 
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 ������ 3 ��
����%	�
_n� ��ก������ 2 ������+�&�&���,�"�� ��&�ก����
��ก�
 ���������� 2 
�&��G����Gก�

 
��\��2% ��� �%
�� �	'�
�&� 
��������
������%���
�%���
��ก*	��
��� ��� �%
��

��
#��� �	'���ก 
��
������#��	��� ��ก�&��

��������ก�&�
�&�� 

 ������ 4 �����.-��
ก�	� ��ก������ 3 "���#&�
�����ก�&�
�&�� 
G���

��������ก
O���#�"�
�&���'
����ก�	  ��	�)����	ก���
�
R���%���$�� ��&�$��,��)���� ���)������ ��R���%���

��ก*	��
��� ( �ก
��
����� 
�������)������ก*������&���,�"�� +��"&��	��
���) ก�������"'�' &���+�&
����)���� ��%�)�
�&�����G���&�� 

 ��	�ก"���&�ก����ก�%'#&
�����%��. 15 
��� +�����ก�����J�����ก�	 ������ 1 �,�-�,� 5 

��� ������ 2,3 �,�-�,� 5 
��� ��%������ 4 ��ก 5 
��� �"�R&�
��
��$��%�,�"���&�	���
����ก����ก+�&R�� 
20-30 
���  �กก����ก
��
+��	���R(ก"&�� �����+�& ���ก����ก�"��%$����$����' &
 *
��	
V��%
ก�� �	'��������G��	 �)�������� 2 �&���(&G�ก�&�
 ���-��Y 
 ���
��+__n�GR�"
ก�����
 �����
 ������ก
��ก'
#�����กY���ก����ก-���
��
G�������� 
 ก���ก �)��� �/ก$���� ���ก����ก
G�*�G��
"&��
ก*�������
�� 
����+��' &����G(Q �	+� ��O�

ก*��� ��	��O� �"���O�������	���G/�$�� ก��
���)�������� 2 �&�� -&�
ก�
����|��
�&��
&�	 ��&�'#&��"'�
�
&�
,�#���
�)����+�	��#����&�� -����%�(&G�ก+�&R��$����&�
��%��%�/+__n����+ �
�&�+� �(&#�	' &

���)�����������)����-&�	 �(& Q��
���)����-&�	��������� ���G��G�ก$�(�  ���ก����ก$��
��

��
+�
�� �	��"�� ����%��
��%��. 10 
��� 
 �������%������ก��OPก6��ก� ก����ก#��ก�����,�' &
ก�����&��
$�	��&��'
�����	 
#�
 ��+�&
"�,�Y �% �	+�&
��  �ก
ก����ก��
#�

��' &����
�,���กY ���
����� ��� ' &����������'
ก����ก 
��� ��ก�	ก��
ก����ก��%��
���'
ก����ก�� ���'#&��O�
�� �����%$��&�
 ��ก��$���
+G& 
��
��	
 �&��
G�	
��
ก�%��
ก���&����2 ��ก����ก��+����ก ���R��	 2- 3 $����/ ��
 ' &�����%��

���
	��	���	��%����
�,�#�
#	 ���
���
"����� 
�����\��2%

������กก����#��+�"��G&
 ��ก��
���� �� �ก
��
+����ก��ก �	+� ���ก����ก G���$�������"�'
�% ����ก����ก$�� G����"'� 
 ��ก
���	�����.J�ก�O ��"กก���� ��'� 
G�	'��

ก�
+� �����%��
�� �����G��/���%��ก���

�	���
��	��� �	���+�ก*"�� �ก����ก�����ก����ก*$����
������'#&'
ก����ก����&�
����"&
��ก�	���
$��	
��
$��	+�  
6.  
��%�#ก����
.���.�����%���%��� (Family participation) 
 $���$���
��
 
��	���
j�
���G��$� �Z��/��
��ก��
 *
$���G,�$�Q���$���$�����ก
���
 ��ก������/$$�'
����� (Individual in his context) +��'#��/$$�
��	��,���� 

������ก��������
G,�$�Q���G/�����/$$�$��$���$��� $���$������ก��	
��
 
��	G,�$�Q���ก��#��	
 ���_��
_( +��
����%
��
ก��_��
_(���G��$� ������ก�����	J -���G��#�ก'
$���$�����$����(ก��
ก�
�	����
�
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�
�
��%'ก�&#��ก�
 ��$�����ก-���ก�
��%ก�
 
��
GR���
G��$�����/$$�+�&'#&#���"�	(��	���	��
�

ก���GR���
G��$���%
[����
Y 
��"����"��/$$�
ก���
R��"�	 (�/�� [(�+��(�	J, 2537)  

Friedman (1997) +�&�O���	�����ก����G��
�������$���$���'
ก���(��G/�[��"��
G[��%G/�[�����
�*ก ���
�� 

1.  $���$���G����R��G��
����'
ก��G��
G���G/�[�� ��%ก���n��ก�
ก��
�*��)�	 
(Health promotion and illness prevention) ��	'#&ก�	/�OJ���ก����[��%G/�[���� $��$���"&��ก��
' &$���$���
�&�����G��
����'
ก���(��G/�[��'
��ก2.%��$J��� -����,�
��
"&����ก������ 

����	
�����
ก���,�

�
#���"��%�,���
����
����	
 ก�	/�OJ���ก���,�' &��[��%G/�[���� ���

ก�����

���,�' &$���$���
ก��ก��
��	
�(&-���ก�
��%ก�
+�& 

2.  $���$���G����R��G��
�����(��'
�%	%�������ก��
ก�����
 (Symptom experience 
stage) ก����G��
�������$���$���'
�%	%
�� $���$����%��ก����%
��
�^"�ก���G/�[�� ��%
' &$��� ��	���G/�[����%ก��
�*��)�	 ก��' &$��� ��	�����ก��'
��ก2.%$����/
���
�����ก�� G�
 "/���
��
+�+�&���ก��
ก����ก�� �Z���	���G,�$�Q���ก��
ก����ก��  

3.  $���$���G����R��G��
����'
ก���(����ก2��	����
�����"&
 (Medical contact stage) 
$���$����,� 
&����
��
 
��	�j��	����
�����"&
 
����G��"��' &�%���j�[(��
�����,� 
&����G��
�(&�)�	"�� 
��	���ก����ก2��	�������'�"�� 

4.  $���$���G����R��G��
����'
ก���(���(&�)�	���"&��ก�������� (Dependent patient 
stage)$���$���G����R#��
,�' &
 *
���������(&�)�	 (Patient role) ���$���%�����"�"��$,��
%
,�
+�&��ก
&�	�%���+ 
 ��%�^"�ก�������(&�)�	 (Patient role behaviors) G����R��ก+�&�����ก��
����(&�)�	�%�����

����+� -���#����%	%
����%$���$�/�"����"�ก��+��$�� �������(&�)�	�%"&�� �	
��ก$���
�*��)�	+�&
�*�'

�����
G��
�
R��$���$�� �������(&�)�	�%_��
 �	
��
�ก"���	
�*� 

5.  $���$���G����R��G��
����'
ก��_��
_(G[��$���$��� (Rehabilitation stage) 
$���$����%#��	G
��G
/

�*ก ���_��
_(G��#�ก�������ก���/
���  ���G��#�ก���
��
�/$$�G,�$�Q
���$���$���  ���_��
_(G��#�ก�������ก�%��"��$���$����	���#��
�
' & �	��ก$���
�*��)�	
��	
�*� 

��ก�
�$�����ก�����%
 *
+�&����	����
��
�/$��ก�����&�
G/�[������������G,�$�Q
�	���	���'
ก���(����ก2��	�����(&�)�	��%$���$�������'
�%	%
�*��)�	 ��%+��
�*��)�	 "����

G��
G���' &$���$�����G��
����'
ก���(����ก2�G/�[��+�&�	�������[�	��%G����R�,�

�
#���"
+�&�	����ก"�G/� ���������	���� �&�
ก��G�
��%ก��' &�&��(� ก��' &$,����ก2� ก���(��
��	"�� ��%ก��G
��G
/

��
���������	���������"��	(���&� �"�ก��
�|���ก�G' &$���$���
�(&�)�	+�&��G��
����'
ก���(���(&�)�	�����������ก�	��%��"'� ก��+�&���ก,����'���%�%��	
$����(&G�ก (Support) �&�	ก��
�|���ก�G��%ก�%"/&
' &$���$����(&�)�	+�&�%��	$����(&G�ก+��
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G��	'�"���Y ���
ก�����
 
��
�(&_Z������ 
�&�'���%	�����ก���G����ก "����
' &ก,����'�'
ก��

�#�Q�ZQ ���%#��	 ��
����'
ก���ก&�ZQ � -����%G��
G���' &$���$����(&�)�	'#&ก��
�#�Q
$���
$��	�����/����������.J G����' &$����(&G�ก"��
$��	����� ��%�,�' &$���$����(&�)�	
G����R�ก&�ZQ �"��+�+�&�	�������%G��O�[�� �,�' &G����R����"��+�& ��%+��
ก��$�����"ก
ก���� ($
��
�" �/��
�\
J, 2540 ; ��"
� �	(�
����, 2543) 
 ���
��
��
����	
���(&����	���+�&
,�G��#�ก'
$���$����(&�)�	�%
�*�
"&�
� -���
��
��$
������������
�
��
&�ก��ก���
��
-�,���%��$���+���
�
�
�����$G(� �,�' &�(&�)�	"&��+�&���ก����ก2��	���
"��

�������R��"&��
�#�Qก��ก��
����	
����������ก��$ ��O�ก����ก2� ���R�����&��
$�	���กก��
��ก2��&�

��
"��ก�%"/&
' &
ก��$���
$��	� ก�����ก��ก��$���
$��	�+�&+������ �%�,�' &����ก�	

ก��ก��G(Q
G�	������
 
,�+�G(���ก��
 
���	�&�+�&'
���G/� (Aistars, 1987:25) ���
��
�(&�)�	���
"&��ก��ก��G
��G
/
���G��$�����'

�����$�����ก'$���(ก��
 $�����$/.$��'
"

����%ก��
+�&���$���#��	
 ��� 
�&�����'
��
����	$����
���&�	 -��� Orem (1995:175-176) ��% House (1981) 
ก������� ก��G
��G
/
���G��$��%#��	' &�/$$�+�&�%��	$����/ก�J $���ก����������	(� �,�' &
�/$$��(&G�ก��$/.$�� ��$���G,�$�Q ������� ��	R�� ก�����/$$����+�&���'�' &ก��G
��G
/
�����&��(�
����G�� ����	JG�
 
��
��� ��%�������ก�

,�G(�ก����G/�[���� ��	
V��%�/$$�����(&�)�	+�&���'�  
'ก�&#����%��$���G,�$�Q"���(&�)�	��ก '
ก������	$����
���(&
�&�����G��
' Q��%
��
  $(�G��G  ��%
��กก������
���.ก������(&\�ก2�R��ก��G
��G
/
���$���$��� 

$
��
�" �/��
�\
J (2540) \�ก2�R�������ก��'#&ก���	�����%��G
��G
/
$���$���'

 ��(&�)�	[��%��ก^""���%���$�����"กก�������$���$����(&�)�	 ก�/��"���	���
��
$���$����(&�)�	
[��%��ก^" ��ก2��	������� ��(&�)�	[��%��ก^" ����	����\(
	J#��/���,�
�
 30 $
 
���ก 
�,�

�
ก���������	��$���$����(&�)�	 2 $����'
 2 ��
��%' &ก���	�����%��G
��G
/

$���$��������%ก���&�	 4 ���
"�
$�� ก��+�&����&��(� ก��+�&�	(�'ก�&#���(&�)�	 ก����G��
����'

ก���(���(&�)�	 ��%ก��' &ก,����'���%�%��	$����(&G�ก '#&�����%
��
$�����"กก�������������
��กSpeilberger ��ก��\�ก2������ �%���$�����"กก�������$���$����(&�)�	���+�&���ก���	����
�%��G
��G
/
$���$��� ���ก�������"�,�ก���ก��
ก��������	�����
�	G,�$�Q���GR�"����
�%���.05 ��%�%���$�����"กก�������$���$����(&�)�	ก�/�����+�&���ก���	�����%��G
��G
/

$���$���"�,�ก���ก�/�����+��+�&���ก���	�����%��G
��G
/
$���$����	�����
�	G,�$�Q���GR�"����
�%��� .05 
 ��"
� �	(�
���� (2543) \�ก2������ก��G
��G
/
�&�
�&��(���%����.J"��$�����"กก����
���G��#�ก'
$���$����(&�)�	���
�*�\��2% ก�/��"���	���
��
G��#�ก'
$���$����(&�)�	���
�*�
\��2%���
�����ก����ก2��	����'
����	����� ���#
$�
#�	�' ���,�
�
20 $
 ����
��
ก�/��
�������%ก�/��$��$/���	ก�����$(�"��$%�

$�����"กก����ก��
ก������� �,�

�
ก��
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�������	��$���$����(&�)�	���
�*�\��2% 3 $����'
 3 ��
��%' &ก��G
��G
/
�&�
�&��(���%
����.J�����%ก���&�	 2 ���
"�
$��ก��' &�&��(� ��%ก��' &$���
 *
'�$���
�������� $���
����R
��� ��%$���+�&���'� '#&�����%
��
$�����"กก������� Speilberger ��������	O�"�� 


�\�ก��{, G��[#
J 
���	�G/[�2�", ��%�������. "�%�|
"� ��ก��\�ก2������ $�����"กก����
���$���$����(&�)�	���
�*�\��2%���+�&���ก��G
��G
/
�&�
�&��(���%����.J ���ก�������"�,�
ก���ก��
ก��������	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .01��%$�����"กก�������$���$����(&�)�	
���
�*�\��2%ก�/�����+�&���ก��G
��G
/
�&�
�&��(���%����.J������กก���ก�/�����+��+�&���ก��
G
��G
/
�&�
�&��(���%����.J�	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .01 
 
7.  ���=�ก��
���&����ก����#ก��ก����ก�� ก�����+��ก��-��!
��6��ก�
��ก����
.���.�����

%���%��� 
 ก�����ก����ก�� "���
�$�� Dodd ��%$.% (2001) 
��
ก��G��
G���ก���(�������$J
��� ���

&
ก���(��"

������(&�)�	��%Q�"� �(&����	+�&��P
�����ก��
����'#&'
ก�����ก��ก��
$�����"กก������%$���
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,���� ����ก���
�$��ก���(��
����G��G�
 ก����� ��ก�	-��"�
�#��ก���%ก����G��
�������$���$��� ����	�%
��	����
�� 
  ��R�!����� 1 ก���������%���!���ก��
�����
�ก��=9ก������������������ 
 ��ก�
�$��ก�����ก��ก����ก����� Dodd ��%$.% (2001)ก���������%G�ก��.Jก��          
����ก��
��
ก������(&����"��%�/$$�"����ก��
��
 Y ��	���
ก�%��
ก��$���(&���"

��R��ก��

����	
����+���กG������
$	�(&G�ก ���
$	�����"� -����(&�)�	�"��%��	�%��%
��
$��� ��	���
��ก�� ��%��ก��"��G
�����$����"ก"���ก�
+����
�	(�ก���Z���	��������O���"��ก������(&���
�(&�)�	'
�.%
��
 �����ก
��
�/$$��%��%
��
$����/
��� G�
 "/ [��%$/ก$�� ��%�������ก��
"��#���" ก��"��G
��"����ก�������&�
����ก�	 ��"'� G��$� �^"�ก��� -���ก������(&�)�	
�&�'�'
G���

 ���
���%G����R���ก��ก����ก��+�&�	�������%G��O�[�� 
  ��	���
"�

���%
������กก��G�&��G����
O[�������ก���(&�)�	 
����' &�(&�)�	
ก��$���+�&���'�
'
ก������%
�|�
�	�&��(���ก���
 
�ก��ก
��	��
�|���ก�G' &�(&�)�	
���R����%G�ก��.J��	
������ก
ก��G�&��G����
O[�������ก���(&�)�	��%$���$��� 
����' &
ก��$���+�&���'�'
ก������%
�|�
�	�&��(�
��ก���
 
�ก��ก
��
	��
�|���ก�G' &�(&�)�	
���R����%G�ก��.J $�����"กก������%
 
���	�&����
ก��
��กก������(&'
�/��������(&�)�	
�� ��ก
��
�(&����	����%��%
��
$���"&��ก��$����(&
ก��	�ก��
��$�%
�*�
"&�
� ก����ก2��&�	
$���,���� G�
 "/��%��ก�%�����$�����"กก������%$���

 
���	�&� ก���(��"

��
������$�����"กก������%$���
 
���	�&� ก��'#&ก����� ��ก�	-��" �
�
#��ก�'
ก����$�����"กก������%$���
 
���	�&���ก�(&�)�	ก��
 

������กก��' &$����(&$��
������ก
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G�������(&�)�	"&��ก����	����(&����	+"�R����%���_Z�' &$���G
'�'
�/ก�JG/�����(&�)�	 �,�' &
ก��$���
+�&���'�
��R��'
"���(&����	
�������
 #��	' &ก��G�
 ���ก��' &�&��(�$����(&����%G��O�[����ก���
 
  ��R�!����� 2 ก��4+�%������ 
 �(&����	�%����
����	
ก�%��
ก������(&����(&�)�	
����' &�(&�)�	��ก������(&$�����"กก������%
$���
 
���	�&�"��G�
 "/��%"����ก�����
ก�����
�	�����&������%G����R$��$/���ก�����
ก�����

+�&�	���
 ��%G� ��	ก��' &$����(&'
ก�����ก��ก��$�����"กก������%$���
 
���	�&�"��G�
 "/
���
ก�����
�&�	��O� ก��G�
��%ก��$(����
��
��	ก�/��'

����������$�%
�*�
"&�
� ก����ก2����+�&��� 
G�
 "/��ก�%�����$�����"กก������%$���
 
���	�&� ก���(��"

��
�������
��$�����"ก
ก������%$���
 
���	�&� ��%ก��'#&��O�ก����� ��ก�	-��"�
�#��ก� ��	$,�
��R��$���G����R'

ก��
��	
�(&����"ก"���ก�
����(&�)�	�"��%��	 ��%
�|���ก�G' &�(&�)�	+�&-�กR��'
G������G�G�	 ���+��

�&�'� ����ก��' &$(����ก�����ก��ก����ก��
�������
��$�����"กก������%$���
 
���	�&�ก���+�
���
����
����&�
 -�����O�ก�����ก�����%�,�' &�(&�)�	
ก��$����(&$���
�&�'���%ก������(&G�
 "/���
ก��
ก����ก��+�&R(ก"&����ก���
 �����������ก2%����%��P
�$���G����R'
ก���(��"

�� 
����
���ก��ก��$�����"กก������%$���
 
���	�&����
ก�����
+�&�	�������%G��O�[��-���ก��
ก��$���
�&�'�
���R(ก"&���%
,�+�G(�ก��������/��^"�ก�������/$$�
��
�	(� �������%�����"�'
�
�$"' &
��
+�'

�
�������R(ก"&����%
 ��%G� (���G\�� ��
��G� ���, 2543: 29) �"�'
�.%
��	�ก�
 �ก�(&�)�	��
ก������(&��ก�����+��R(ก"&���%�,�' &�(&�)�	+��
ก��ก��"�% 
�ก�(&��%+����$��� ��������ก�����
ก�����

�%R(ก$��$/�' &����+�& �,�' &�(&�)�	 ��ก,����'� ��$���
$��	�
�������
G����' &��ก����$���
�/
�����ก���
 (Miller, 1992cited in G/���� O
\���s, 2545) 
 ��R�!����� 3 ก��)�X����ก"�ก�����+��ก��-��!
��6��ก� 

ก���G��G�
�% ����ก�����	J���
���กก��ก����ก2��&�	ก�����	J��
�Z��/��
              
-���
��
ก����ก2�����ก�
+��'#�ก����ก2��&�	��O�'���O� 
���
��	���O�
��	���%	�����+�R��ก���(��
��ก2�G/�[�����+�&�����ก�(&���
��ก�&�	 (������	J �/�
��%
G��j��\J, 2546) �/��/�� ��	���ก���(��
����G��G�
$�� 
����' &ก���(��
��
+��	�������%G��O�[����%ก��_��
 �	�����$
��
+��	���
���
�*� "����

��
ก��G�&��
G���G/�[��ก��
ก��
�*��)�	 #��	�n��ก�
��$��%$�����ก������%

ก��"���� 
 '
ก��\�ก2�$����
���(&����	��$���G
'�����%'#& ก����กก,����ก�	�
�#��ก� (Qigong) ��
��

G��
 
���'
����ก��ก�����ก��ก��$�����"กก������%$���
 
���	�&�����(&�)�	�%
�*�
"&�
� 


������ก��� ก����� ���
�#��ก�
��
ก����กก,����ก�	���������$��%
[���
ก������

&
ก��

$����
+ ������
 ����ก��ก�� �	'����'#&ก�&��

��� 
&��&��ก�%"/&
ก�%����� ��%���G,�$�Q
ก����� ���
�#��ก�	��

&
' &��ก����P
���"+�'
"�� -����(&����	 ������ก����� ���
�#��ก��%
G����R��G�
 "/���$���
 
���	�&���������&�
����ก�	��%��"'� 
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  ��R�!����� 4 ก����������� 
 Dodd ��%$.% (2001) ก�������ก�����ก��ก����ก��
��
ก�%��
ก�������ก��
����	
����
�	(�"���
��� -��������OJ���+�& (Out comes) ก*�%
��
��%G�ก��.J$����' ������(&�)�	"��+� ��%
G,� ���'
���
"�

���(&����	
�|���ก�G' &�(&�)�	��G��
����'
ก����%
��
�����+�&�����กก��
,�
$����(&'

�����ก�����ก����ก��
�������
��$���
 
���	�&�+�'#&���+�&��
��
�	���+� ���ZQ � ���
�/�G��$'�
ก�����
 
��������ก�
�����
'
ก���ก&+��ZQ ����
ก�����
����ก�
�% �����(&����	��%�(&�)�	 
����ก����%
��
��ก����� ��ก�	-��" �
�#��ก� 
 
8.  ������������ก�������� 

 ���������ก����ก��:��
ก��ก����#ก��ก����ก�� 
 G/���� O
\���s (2545) \�ก2����������ก��ก�����ก��ก����ก��"����ก����%$/.[��
#���"����(&�)�	�����ก
G���ก
#���
����-�G"�$ $���
�+� ก�/��"���	���
��
�(&�)�	�����ก
G���ก
#���

#���
����-�G"�$ $���
�+� �,�
�
 40 ��	����
��
 2 ก�/�� ����ก��ก�����ก����%ก���&�	           
4 ���
"�
 1) ��%
��
�ZQ ���%$���"&��ก�� 2) ก��
"��	�ก�����ก��ก����ก�� 3) ก����ก��ก2%
'
ก�����ก��ก����ก����% 4) ก����%
��
��ก�����ก����ก�� ��ก��\�ก2������ก�/���������
$%�

�����ก��[�	 ���
�&��$��ก��"�,�ก���ก��

�&��$��ก����%��$%�

���$/.[��#���"
[�	 ���
�&��$��ก��G(�ก���ก��

�&��$��ก���	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .01 G��
ก�/��$��$/�
��$%�

���$/.[��#���"[�	 ���
�&��$��ก��G(�ก���ก��

�&��$��ก���	�����
�	G,�$�Q���GR�"����
�%��� .01 ก�/���������$%�

�����ก��[�	 ���
�&��$��ก��"�,�ก���ก�/��$��$/���%��$%�


���$/.[��#���"[�	 ���
�&��$��ก��G(�ก���ก�/��$��$/� 
 G�	' � "/&�����"� (2547) \�ก2�����ก��ก�����ก������ก��ก��
���&�	
�,���
 ���%
 	
"��$���
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*�
"&�
� ���ก�����"�����+�&���
$���,�����,�
�
 40 ��	 ��
ก��\�ก2������$%�

$���
 
���	�&�ก�/������� ���+�&�������ก��ก�����ก����ก������ก��
ก��
���&�	
�,���
 ���%
 	
&�	ก���ก��
+�&�������ก���	�����
�	G,�$�Q���GR�"���� .05 ��%
$%�

$���
 
���	�&� ���ก����������ก�/�������
&�	ก���ก�/��$��$/��	�����
�	G,�$�Q���
GR�"���� .05 
 +�����	J �$"��"% (2547) \�ก2�ก��'#&����ก��ก�����ก��ก����ก���&�	"

��"����ก��
 �	'��,���ก�����%[�ก2/��$����/�ก��

������� ก�/��"���	���$�� ��%[�ก2/��$����/�ก��

���������	
�(&' Q���	/ 35-59 �K ���ก��"��������
ก�(&�)�	
�ก��	/�ก��� ����	����G��J �,�
�
40 ��	 -���
����
��
ก�/������� 20 ��	��%ก�/��$��$/� 20 ��	 ����ก��ก�����ก��ก����ก����%ก���&�	 5 
���
"�
 1) ก����%
��
��%G�ก��.J
ก��	�ก����ก�� �	'��,���ก 2) ก��' &$����(&'
ก�����ก��
ก����ก�� �	'��,���ก 3) ก����P
���ก2%'
ก�����ก��ก����ก�� �	'��,���ก 4) �(&�)�	
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�����"�ก��'
ก�����ก��ก����ก�� �	'��,���ก�&�	"

�������� ��% 5) ก����%
��
'
ก�����ก��
ก����ก�� �	'��,���ก ��ก��\�ก2��������ก�� �	'��,���ก���ก�/�������[�	 ���+�&���
����ก��ก�����ก��ก����ก���&�	"

�� 
&�	ก���ก��
ก��������	�����
�	G,�$�Q���GR�"����
�%��� .05 ��%��ก�� �	'��,���ก[�	 ���
�&���������ก�����ก�/�������
&�	ก���ก�/��$��$/�
�	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05  
 ���	�[�.J 
��G����; ��%.�" G����P
�; G/�\���  ���Q#/. %. (2549) 
����\�ก2���ก��

 
���	�&���%ก�����ก����ก��
 
���	�&� ����(&�(���(&�)�	���
�*�\��2% ก�/��"���	���
��
�(&�(��
 ��ก�(&�)�	���
�*�\��2%���
�&����ก����ก2�[�	'
 ��(&�)�	\��	ก��� ��%\��	ก�����%G��'

����	����"��� ��%����	���� ��' Q� �,�
�
 120 ��	 "��ก����
�$����� Dodd ����� 
�(&�(���(&�)�	���
�*�\��2% ��ก����%
��
��ก��
 
���	�&��.%�	(�'
����	������	����	(�'

�%�����
ก��� ��	�%�/��ก2.%��ก��
 
���	�&����
ก�����
 $�� 1)  ����� 2) $���%+�+����ก               
3) +��G��	'� 4) ����
�
 5) ����ก�	���
���� ��% 6)  ����� 2. �(&�(���(&�)�	���
�*�\��2%             
��ก�����ก����ก��
 
���	�&��.%�	(�'
����	���� 2 ��O� ��ก $�� 1) ���ก����	'#&	� ��%                
2) ���ก����	+��'#&	� +�&�ก�  �
���'
ก�����
$��	����.J 
�
 ��� ��ก���
 	��
G&
	��G�	 �,�
"��' &G�#��
 

Dodd, Miaskowski, and Paul (2001) \�ก2�ก�/����ก����%��ก�%��"��[��%ก���,� 
&����
'
�(&�)�	�%
�*� ��	����"R/��%G�$J
����\�ก2���ก�%�����ก�/����ก�� +�&�ก� ��ก����� ��ก��
���
�&� ��%ก��
�
+�� ���"��[��ก��.J�,� 
&�����% ����+�&���
$���,���� ��	\�ก2�'
ก�/��
"���	������
��
�(&�)�	�%
�*��,�
�
 93 ��	 '#&�����%
��
 The Quality of life-Cancer (QoL-CA) 
��%
��
ก�/����ก�� (��ก����� ��ก�����
�&� ��%ก��
�
+�� ���) �����%
��
 The Karnofsky 
Performance Scale (KPS) ���[��%ก���,� 
&���� �����ก�/��"���	���G��
' Q�
��
�(&�)�	
�\ Q�� 
��	/
V���	 55.4 �K (SD=14.6) +�&���ก����
��V�	���
��
�%
�*�
"&�
��&�	�% 45 
��
�%
�*��,�+G&�&�	�% 
27 ��ก���������ก���G/� $�� ��ก�����
�&� (SD=2.78) -�����ก�������%��ก�����
�&�G����R
�,�
�	[��ก��.J�,� 
&���� 
 Susan, William, and Andrea (2005) \�ก2�ก�/����ก����%ก���&�	 ��ก����� ��ก��

�
+�� �����%��ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*���	'#&������
"��ก��� ��	����"R/��%G�$J
����
\�ก2���ก��
�
+�� ������
��ก�%����ก��ก�����"����ก��
 
���	�&�'
�(&�)�	�%
�*� ��	
\�ก2�'
ก�/��"���	��� 84 ��	�������ก����� ��	'#&�����%
��
 Brief Pain Inventory-Short Form 

���������ก����� �����%
��
 The Pittsburgh Sleep Quality Index 
�������$/.[��ก��
�
 ���
��%
��
 The profile of Mood States 
���������ก��
 
���	�&� �������ก����� ��ก��
�
+�� ��� 
��%��ก��
 
���	�&���$���G����
OJ�	�����
�	G,�$�Q ��	��ก��
�
+�� ���
��
"��ก����% ����
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��ก�������%��ก��
 
���	�&� ��ก������/
�����ก�%G����R����ก��
�
+�� �����%�,�' &
ก��
��ก��
 
���	�&���ก���
 

���������ก����ก��:��
ก��ก����#ก��ก����ก��#���ก�����+��ก��-��!
��6��ก� 
 �����"
J  [���2� (2541) \�ก2�
ก��	�ก�������ก����� �����
$��	�
�#��ก�"��
$���
$��	���%$�����
�� �"G(�'
�(&�)�	��$$�����
�� �"G(�#
��+������G�
 "/ ก�/��"���	���

��
�(&�)�	��$$�����
�� �"G(� �,�
�
 40 ��	 ����
��
 2 ก�/�� �����[�	 ������
�&���������ก�� 
�%���$�����
�� �"���� systolic ��% diastolic ���%����������ก���ก��

�&���������ก���	�����

�	G,�$�Q���GR�"���%���%���
&�	ก���ก�/��$��$/� 

��Q��# 
�"/O� (2543) \�ก2�
���	�
��	������ก����� �����
$��	�
�#��ก�ก��ก����ก
���
$��	ก�&��

���
������$���
$��	�'
�(&�)�	�������ก�����\��2%

������ก$���
$��	���
ก��\�ก2������ $���
$��	�����(&�)�	���+�&���ก����� �����
$��	�
�#��ก�ก��ก����ก���
$��	
ก�&��

���'
�%	% ���ก��������"ก"���ก�
�	���+����
�	G,�$�Q���GR�"� ��%$���
$��	����
�(&�)�	���+�&���ก����� �����
$��	�
�#��ก�'
�%	% ��������"�,�ก���'
�%	%ก��
ก���������%
"�,�ก���ก�/��$��$/�   

G/#��� ก�.����ก2JGก/� (2546) \�ก2����������ก��ก����กก,����ก�	���#��ก���	
��%	/ก"J�^2��$���G����R"

��'
�(&G(���	/�����[��%-��
\�&� '
GR�
G�
$��% J$
#�� 15 ��	
�����$%�


V���	�% ���� ��������"�,�ก���ก��
ก��������	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 
�(&G(���	/���G����R#��	
 ���"

����$��
V���	��ก�����$���	�� 	/�
 ����&�
��� �&�\�ก �&�+ �� �&�
"��ก�%�(กG�
 �����%ก�����"�� ���ก�������G(�ก���ก��
ก��������	�����
�	G,�$�Q���GR�"����
�%��� .05 

��#����. ��
��J��
��J (2548) \�ก2����������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��ก��
��� ��ก�	- ��"���#��ก�"��$���
 
���	�&�����(&�)�	�%
�*�
"&�
����+�&���
$���,����ก�/��"���	���$��
�(&�)�	�%
�*�
"&�
� ������"�����+�&���
$���,����
�\ Q�� ���
�&���ก2�"���������	��������O���� �����
$/.G���"�"��
ก.�J���ก,� 
��,�
�
 40 ��	 
��
ก�/��$��$/� 20 ��	 ก�/������� 20 ��	 
����ก����P
�����ก�(����ก�����ก��ก����ก����� Dodd ��%$.% (2001) ��%�
�$��ก��
��� ��ก�	-��"���#��ก� ��%ก���&�	 4 ���
"�
 $�� ก����%
��
$���"&��ก����%��%G�ก��.J
����(&����(&�)�	 2. ก��' &$����(& 3. ก����� ��ก�	-��"���#��ก�G���� J�% 3 ��

��

��� 4 G���� J 
��% 4. ก����%
��
�� ��ก��\�ก2�������(&�)�	ก�/�����+�&�������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��
ก����� ��ก�	-��"���#��ก���$%�

$���
 
���	�&�"�,�ก���ก�/�����+�&���ก���	����"���ก"��	���
��
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 

�|	ก�
"J �/Q
���� (2548) \�ก2����������ก��ก����ก��� ���
�#��ก�����ก��ก��' &
$����(&'
�(&�)�	��$����/�ก��

������� ��	'#&�
�$��ก��_��
_(G���R[���������ก���(����ก��
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��� ���
�#��ก� ��%ก��"��"��
	��	��&�
 ก�/��"���	���
��
�(&�)�	���'
 �,�
�
 40 ��	 ����
��
ก�/��
����� 20 ��	 ก�/��$��$/� 20 ��	 ������(&�)�	ก�/�����+�&�������ก��ก����� ������ก�	 �
�#��ก�
����ก��ก��' &$����(&����ก�� �	'��,���ก
&�	ก���ก�/��$��$/����+�&���ก���	����"���ก"��	���
��
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 
 
ก\���$J 
G�	�+����
J (2549) \�ก2�
���	�
��	����������ก��ก�����ก��ก����ก��
 �	'��,���ก��	

&
ก����� ��ก�	��"�&�	#��ก�"��$/.[��#���"����(&�)�	��$����/�ก��

�������'

�(&�)�	��$����/�ก��

�������'
#/�#
 40 ��	 �������$/.[��#���"����(&�)�	��$����/�ก��

������� 
 ���+�&�������ก��ก�����ก��ก����ก�� �	'��,���ก��	

&
ก����� ��ก�	��"�&�	#��ก�G(�ก���
ก��
+�&�������ก���	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 ��%G(�ก���ก�/�����' &ก���	����
"���ก"��	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .05 
 G/[���� ���
�ก (2550) \�ก2������ก����กก,����ก�	���+�� ��� #��ก�"��$����,�'

�(&G(���	/ ก�/��"���	���+�&�ก� �(&�������	/ 60 �K���
+� �,�
�
 30 ��	$��
���ก"��$/.G���"����ก,� 
�
��&�G/��
�&�ก�/���������%ก�/��$��$/� ก�/���% 15 ��	 ก�/���������ก����กก,����ก�	���+�� ��� 
#��ก� G���� J�% 3 $���� 
��

��� 8 G���� J ��ก������	�����[�	 ���ก����กก,����ก�	���+�� ��� #��
ก� �(&G(���	/ก�/���������$%�

$����,�G(�ก���ก�/��$��$/� �	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .001
[�	 ���ก����กก,����ก�	���+�� ��� #��ก� ก�/���������$%�

$����,�G(�ก���ก��
ก����กก,����
ก�	 �	�����
�	G,�$�Q���GR�"�����%��� .001  
 ]( (Hu, 1991 cited in Tang, 1994) �����#��ก�'
ก����ก2��(&�)�	�%
�*� �,�
�
 100 $
 
������(&��ก#��ก���ก��
�������
�*�
���������ก���
 �,�' &�%��[(��$/&�ก�
����(&�)�	�����
ก���
����&�	
�% 20 ��%��กก��\�ก2���� Ryu ��%$.%��ก�/���(&�)�	�����ก#��ก�
�
��กก��� 5 
���
�� ��-����_
-�	�J
�������
��%��.�&�	�% 50 
 Esterline ��%$.% (1992 cited in Ryu et al., 1996) \�ก2������ก����ก#��ก�"���%��
[(��$/&�ก�
'
����ก�	��ก��\�ก2������G���%[������%����"��%G�����G��/�
ก����กก����ก
ก,����ก�	��%�����G��

ก��	��&��'
ก���,� 
&��������%��[(��$/&�ก�
'
����ก�	 ��	���
���
"���+]��O�����G ���(��"���� ��%����
���������]��J��
����%����%G�� 

Tang (1994) +�&�,�ก��\�ก2�����	
#��$/.[�� R����%G��O�[�����#��ก�'
ก����ก2���	ก��

ก*���������	��
ก����ก2��% ������%
�\��G
"�
��	 ��%��
"����"��K $.\. 1991 
�����%' &
 *

R��ก��'#&#��ก�'
ก��G��
G���G/�[����%��ก2���$ G��[�2.J 3 GR���
ก��\�ก2����+�&\�ก2�����	

�����
ก��	�ก��#��ก� G��[�2.J
�&� 
&�����%������ ��ก�%����G�O��.G/���% G��[�2.J�(&�)�	���
��

�%
�*�
�*�
������� ��ก��\�ก2������R����&���#��ก��%����%G��O�[��'
ก�����ก��ก��$���

�*��)�	�"�	��+�����(���� ���
��
����(&��ก��ก
 ���
���	J��
��
#
�����
 

������ก	�������
����	
���
G
���%G��O�[�����#��ก� �"�ก*��G�/�+�&��� #��ก�����%G��O�[��'
ก����ก2� 
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 ��กก������
���.ก�������� ก����� ��ก�	-��" �
�#��ก� 
��
ก����กก,����ก�	���
������$ ���

&
ก��
$����
+ � ����ก��ก�� �	'� ก��' &
ก��G��O���%���
$��	 G��
G���ก��
��P
���"$��$(�ก����%G��O�[�����ก����กก,����ก�	 ก����G��
�������$���$�����%ก��
G
��G
/
��ก���G/�[�� 
��
ก��G��
G���ก���(�������$J������
 ��%G���%	���	�
 ก����ก
ก,����ก�	
��
ก����$���
 
���	�&������&�
����ก�	��%��"'� ��%ก��ก��ก����G��O� $���G��
��%���
$��	 G��
G���ก���,���
�%�� �	'��,�' &����ก�	+�&�����ก-�
�

 ��%G� �,�' &
����ก�	��$���G��/� -���
��
��%�	#
Jก���(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,���� -���"&��'#&
���'
ก��
��ก2�"��

���� ��%��[��%��"กก���� 
 
���	�&�+�&"���ก����ก2� ��%'#&#���"�	(�ก��$���$���
��

G��
' Q� ก������(&�)�	��%Q�"���$����(& $���
�&�'��ZQ ����G��$�&���%�,�' &G����R���ก��ก��
��ก��+�&�	�������%G��O�[��  �(&����	�����P
�����ก��ก�����ก������ก��ก����� ��ก�	-��" �
�
#��ก� 
������$�����"กก������%$���
 
���	�&�����(&�)�	�%
�*�
"&�
�������
$���,���� ����ก��
��%ก���&�	 4 ���
"�
��%G�/� ���+��%�ก�� ���
��  
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ก���
��%�#ก������� 
 
 

����ก��ก���	
ก����ก����
�ก	�ก��������ก��-�����
���ก� 
������ !" #$%&$� '$�# 
1.  ก����������
������ก��� ����!�ก��"#ก���	��$�%��&$��'
�
(15 ��*�) 

 1.1 *+,�'* �- $./�-ก !12,3456 *+,�'75��78,$976:�;<5,5�'=> 
 1.2 3+;9�@$3+;*!ก�+AB75��5@%กก '5� :�;75��9C$DE&6�,�F�693G�
F&ก�*=C,12,34569�H�IJ'3+;*!ก�+AB75��5@%กก '5� :�;75��9C$DE&6�,�
>�กก�++ !+2,=$�8��&'"&'% 512,34569&' 
 1.3 3+;9�@$75��%,&'ก�+75��+2,9ก�E65ก !F+7�;9+L'9%,�$� ก�++ กM�N�E
<�,+ ! *�9C%8N�EกH&=C, 9ก@�75��5@%กก '5� :�;75��9C$DE&6�,� :�;
1�ก+;N!>�ก75��9C$DE&6�,� :�;ก�+> �ก�+ก !&�ก�+9-DE&!++9N�75��
9C$DE&6�,�93O$+�6ก�8H�  
2.  ก��-���
���$�(30��*�) 

 2.1 =C,75��+2,�,565@.�ก�+*&$12,3456:�;P�%@3+;ก&!72H�D&=$9+DE&'"&'
F+7�;9+L'9%,�$�ก�++ กM�N�E<�,+ ! *�9C%8:�;1�ก+;N!>�ก75��5@%กก '5� 
:�;75��9C$DE&6�,� ก�+> �ก�+ก !&�ก�+9-DE&3Q&'ก $:�;!++9N�75��5@%ก
ก '5�:�;75��9C$DE&6�,� 93G�F&ก�*=C,12,3456R กI�� N�E6 '<�H��75��+2,C+D&
6 '<�H9",�=> =C,75��+2,9ก�E65ก !S�Eก' 3+;F6S$B"&'ก�+N��S�Eก' 
 2.2 12,5@> 6=C,72H�D&ก�+> �ก�+ก !&�ก�+9-DE&!++9N�75��5@%กก '5� :�;
75��9C$DE&6�,�*��C+ !12,3456�;9+L'9%,�$�N�E<�,+ !97��!��! �ก� !<3&H�$
N!N5$  
3.  0	1��*	ก2�ก��������ก��-�����
���ก� (50��*�) 

 3.1 3+;9�@$* PP�AS�-:�;3+;9�@$*/�-N E5<3"&'12,3456 
 3.2 TUกN กM;ก�+!+@C�+ก�6->@%:$5S�Eก' ก�+9%+�6�% 5 ก�+!+@C�+
ก�6->@%�,56S�Eก' 4 NH� ก�+9กL!-� ' TUก*�.@%6,&$ก� !=C,12,3456:�;P�%@ 
 3.3 =C,ก�+9*+@�:+'�,56ก�+FN+X -NB*&!I��&�ก�+ ก�+-2�=C,
ก��� '=> 
 3.4 �&!5���N X$Bก�+TUกS�Eก'&6H�''H�6 4 NH�ก !12,3456<3TUก3Y@! %@%H&N�E
!,�$ &6H�'$,&6 3 7+ #'/* 3��CB :�; 20 $�N�/7+ #' 
4.  ก���������&  

 4.1 3+;9�@$1�+H5�ก $+;C5H�'12,5@> 6:�;12,3456C� '>�กN�E<�,$��75��+2,
=$ก�+> �ก�+ก !&�ก�+9-DE&!++9N�75��5@%กก '5�:�;75��9C$DE&6�,�<3
3Y@! %@:�;C�:$5N�':ก,<"3[PC�N�E9ก@�"J#$ 
 4.2 3+;9�@$1�ก�+3Y@! %@F3+:ก+�:�;",&�2�N�E12,34566 '"��&62H:�;=$
*@E'N�E93O$75��%,&'ก�+"&'12,3456:%H�;+�6 

75��5@%กก '5�
12,3456�;9+L'         
9%,�$�N�E<�,+ !
97��!��! � 

75��9C$DE&6�,�
12,3456�;9+L'        
9%,�$�N�E<�,+ !
97��!��! � 



����� 3 

��	�
��
���ก������� 
 
 ก������	
����
�����
ก������	ก�������� (Quasi-experimental research) *++,��ก�-./���ก.�

*�01���ก������� (The pretest-posttest control group design) 6�	/���78-��0,�
9�:;��
����	+���	+<�=��6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1��ก�	-��7 *
�>��ก�7.�
��/��7ก
ก����*�0
��/�1
;��	�?�@
<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+�
/�+E�+�� 6�	/��A�*++ก����������
�� 
 

 O1 X O2  ก�-./����� 
  O3  O4   ก�-./
�+
-/ 

 
O1 1/�	8�� 
��/��7กก����*�0
��/�1
;��	�?�=��<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+�
/�+E�+��ก.�


D�?��+6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1��ก�	-��7 *
�>��ก� 
O2 1/�	8�� 
��/��7กก����*�0
��/�1
;��	�?�=��<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+�
/�+E�+��1���

D�?��+6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1��ก�	-��7 *
�>��ก� 
O3 1/�	8�� 
��/��7กก����*�0
��/�1
;��	�?�=��<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+�
/�+E�+��ก.�


D�?��+ก��:	�+��7�/�ก7� 
O4 1/�	8�� 
��/��7กก����*�0
��/�1
;��	�?�=��<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+�
/�+E�+��1���

D�?��+ก��:	�+��7�/ 
 X     1/�	8�� 6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1��ก�	-��7 *
�>��ก� 
 
�����ก����ก������������ 

�����ก� @
ก��L�กM�
����
��
;� <A?�B�	�:L1N�����D�?��+ก����
��O�	�.����
/0��C��7?�
/1���
<.�7���	A.�01�.��D�?��+ก����กM��,��/�?�	�
/�+E�+�� ��	-�01�.�� 20-59 �S 
 ก������������ <A?�B�	/0��C��7?�
/1���<.�7�����D�?��+�
/�+E�+�� �:L1N�� ��	-�01�.�� 20-59 
�S ����=?���+ก����กM� T 1�<A?�B�	L��	ก�/1N�� 6��:	�+��,-��MU�9V�
� �01�.����;�
ก-/W�:�
V9 
8�� ��;�
 �/M�	
 2552 ���/�
-T,/+�7�7�/�กTX9���กE�1
� D�?*ก. 
 1.  ���
<A?�B�	/0��C��7?�
/���D�?��+ก��<.�7��*++ Modified Radical Mastectomy 
 2.  ���
<A?�B�	1���<.�7������=?���+ก����กM��,��/�?�		��
/�+E�+��7���*7.>-���� 1-3  
 3.  ���
<A?�B�	/���	-�01�.�� 20-59 �S 
 4.  /�,7�,�/�>�NN0,/+A�T9 :A� �.�
*�0�=�	
W�M�D�	D�? 
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 5.  	�
��*�0�7C/@�@1?
��/�.�//;�@
ก������	 
 6.  /�
0*

�O���	=��
��/�1
;��	�?�ก.�
ก��������	A.@
>.�� 4-10 
0*

 `������

��/
�1
;��	�?�@
�0��+��
ก���8���-
*�� 6�	���D�?��ก*++��0�/�

��/�1
;��	�?�=��D�����9 
(Piper et al., 1998) O+�+���*�����
W�M�D�	6�	 �:�	�@� ��6��ก�� (2545) 
 7.  <A?�B�	���D/./���ก��=?���
�	���ก�
/�+E�+���	.���-
*�� 
 8.  <A?�B�	���D/.�
	<.�
*�0�d�+�7�ก��efกD��กgก*�0>��ก�/�ก.�
 

@
ก��L�กM�
����
��<A?����	D/.D�?กE�1
��0��+
0*


��/��7กก����ก.�
�=?�6��*ก�/ 
�
;�����ก
��/��7กก����*�0ก�������	
*���W�:��กMT9@
<A?�B�	/0��C��7?�
/�����+�
/�+E�+��
������� 
1 8�� 
������� 6 :+�.�
��/��7กก����*�0ก�������	
*���W�:��กMT9@
<A?�B�	1�����+�
/�+E�+��
������� 
1 8��
������� 6 D/./�
��/*7ก7.��ก�
�	.��/�
�	,E�
�N��� p>.05 (�-+� �i��:�
�>, 2539) *�0��ก
ก��L�กM�
����
��
��<A?�B�	��ก 1 ��	 ��ก��ก��=?���
�	���ก�
/�+E�+�� �E�@1?�.�
�:��	D/.,�/��8
�.�/6��*ก�/7.�D�? <A?����	����E�ก��
����;�กก�-./7���	.��@1/.7�/ก��
����;�กก�-./7���	.��@

��กMT0���/ 
 

���
���ก������������ 

=
��ก�-./7���	.��@
ก������	
����
�� <A?����	@>?��V�ก����;�กก�-./7���	.��*++�O:�0���0��
(Purposive sampling) 7�/
-T,/+�7����กE�1
�D�?��/����1/� 40 ��	 *+.�ก�-./7���	.�����
ก�-./
�����*�0ก�-./
�+
-/ก�-./�0 20 ��	 ����
�� �:;��@1?=?�/A�/�ก��ก�0��	7���=?�@ก�?6
?��ก7� 
(Namality) *�0/�=
��@1N.:�@
ก���E�����	 (Polit and Beck, 2004)  
 

�� ����ก��!�

�"�กก������������  
 1.  <A?����	,E������	>;��=��<A?�B�	���
��/���+�
/�+E�+�����1�<A?�B�	L��	ก��/1N��*�0:+
ก�-./7���	.�����1?��7���L��	ก��/ �V�+�	��78-��0,�
9@
ก������	 1�ก/�
-T,/+�7�7�/�กTX9*�0
	�
���=?��.�/ก������	 <A?����	����=?�ก�-./
�+
-/ 20 ��	 1�����ก
��
����=?�ก�-./����� 20 ��	 6�	
��+
A.ก�-./
�+
-/ *�0ก�-./����� ��
���
�����
ก�-./����� ��
:n1�,���
ก�-./
�+
-/ ,��+ก�

D��:;���o��ก�
ก���
��pq�
=��ก�-./7���	.�� 

2.  <A?����	��+
A.ก�-./�����*�0ก�-./
�+
-/ (Matched pair) �:;��
�+
-/7��*��*��ก`?�

6�	���@1?����,��ก�-.//�
-T,/+�7����
�?�	
���ก�
@
��;��� ��	- �0	0=��6�
 >-�=��	��
/�+E�+�� 
:+�.�ก�-./7���	.������1/�/���	-*7ก7.��ก�
D/.�ก�
 5 �S ����20 
A. �0	0=��6�
�	A.@
�0	0��� 2 D�?��+
	��
/�+E�+��,A7� FAC ���� 20 
A.  
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!�"����"����#�$#�ก������� 
 �
�;���/;����@>?@
ก������	
����
����0ก�+�?�	 �
�;���/;� 3 >-� 
;� 
 1.  �
�;���/;����@>?@
ก���กC+��+��/=?�/A� 
 2.  �
�;���/;����@>?@
ก������� 
 3.  �
�;���/;�กE�ก�+ก������� 

 

1.  
!�"����"�#�ก���������$��'� 
 1.1 *++,�+8�/=?�/A�,.�
+-

���0ก�+�?�	 ��	- ,8�
W�:,/�, L�,
� �0��+
ก��L�กM� ��>�: ��	D�? +-

�<A?�A*�1��ก 6�	@1?ก�-./7���	.��+�
��ก=?�/A�@
*++,�+8�/ 
 1.2 *+++�
��ก=?�/A��ก��	�ก�+6�
/0��C��7?�
/*�0ก����กM� D�?*ก. �0	0=��6�
 ,A7��
/�
���D�?��+ >-�	��
/����D�?��+ <�ก��7�����;�� WBC HCT Platelet ก.�
��+�
/�+E�+��<A?����	���
<A?
+�
��ก 

1.3 *++��0�/�

��/�1
;��	�?�=��D�����9 (Piper Fatigue Model Piper et al., 1998) 
O+�+���*�����
W�M�D�	6�	�:�	�@� ��6��ก�� (2545) `�����0ก�+�?�	 22 
E�8�/*+.����
 4 �?�
 

 (1) :n7�ก��/*�0
��/�-
*��=��
��/�1
;��	�?� �E�
�
 6 =?� D�?*ก.=?� 1-6 
 (2) 
��/1/�	=��
��/�1
;��	�?� �E�
�
 5 =?� D�?*ก.=?� 7-11 
 (3) �?�
�.��ก�	*�0��7@� �E�
�
 5 =?� D�?*ก.=?� 12-16 
 (4) �?�
,7��wNN����/T9 �E�
�
 6 =?� D�?*ก.=?� 17-22 

6�	=?�
E�8�//���กMT0���
��=@1?��;�ก7�+7���*7. 0 8��10 (Numeric scale) 6�	���	,-�
���`?�	/;�7��ก�+7E�*1
.� 0 1/�	8�� xD/.��	y *�0�?�
=��,-�7��7E�*1
.� 10 1/�	8�� x/�ก
���,-�y ก����0�/�

��/�1
;��	�?�/�
0*

7���*7. 0-220 
0*

 1�����ก
��
<A?����	
E�
0*

��/���
D�?/�1���?�	�E�
�
=?� �0D�?
0*

�O���	=��
��/�1
;��	�?� 6�	
0*

/�ก1/�	8��
��/
�1
;��	�?�/�ก 
0*


?�	1/�	8��
��/�1
;��	�?�
?�	 6�	D�����9*+.��0��+
��/�1
;��	�?�
��ก���
 4 �0��+ (Piper, 2002) ���
�� 
;� 

 
 
 

�0��+��ก���1
;��	�?� >.��
0*

 

D/./�
��/�1
;��	�?� 
�1
;��	�?���Cก
?�	 
�1
;��	�?���
ก��� 
�1
;��	�?�/�ก 

0 
0.01-3.99 

4-6.99 
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ก��7���,�+
��/7��7�/�
;��1�(Content Validity) ,E�1��+*++��0�/�

��/�1
;��	�?�
���<A?����	
E�/�@>?@

����
�����
*++��0�/�

��/�1
;��	�?�=��D�����9*�0
T0 (Piper, et al., 1998) 
O+�+���*�����
W�M�D�	6�	 �:�	�@� ��6��ก�� (2545) D�?<.�
ก��7���,�+
��/7���>���
;��1� 
(Content Validity) ��ก<A?���
-T�-|��E�
�
 5 �.�
/�*�?�6�	D�?1�
.�
��/7��7�/�
;��1� 
(Content Validit Index, CVI) =1 `���/�
��/7���>���
;��1����,A�*�0/�
��/
��+
�-/*�0D�?/�ก��

E�D�@>?@
<A?�B�	ก�-./�;�
*�?��	.��*:�.1��	 
����
��<A?����	���D/.D�?
E�*++��0�/�

��D�1�
��/7��
7�/�
;��1�`�E���ก 
 ก��7���,�+
��/����	� (Reliability) <A?����	
E�*++��0�/�
>-�
��D������@>? ก�+<A?�B�	
/0��C��7?�
/���/�
-T,/+�7��1/;�
ก�-./7���	.������0L�กM�*7.���


�0ก�-./ก�+<A?�B�	/0��C�����0@>?
@
ก��L�กM�
����
�����6��:	�+��,-��MU�9V�
� �E�
�
 30 ��	 1�����ก
��

E�=?�/A����D�?/�D�1�
.�

��/
����W�	@
=���
�;���/;� (Internal consistency) 6�	@>?,�/��0,��V������=��
��
+�
 
(Cronbach�s alpha coefficient) D�?
.�
��/����	�=���
�;���/;���.�ก�+ .94 
 1.4 *++��0�/�

��/��7กก���� @>?*++��0�/�

��/��7กก����=T0�<>�N=��,����+��9
�ก��9*�0
T0 (Spielberger, 1983) ������	ก�.� The State Anxiety Inventory FORM Yz(STAI Form 
Y-1) `������
*++��0�/�

��/��7กก�����?�	7
���7�/,8�
ก��T9 *++��0�/�
 ��0ก�+�?�	=?�

E�8�/����1/� 20 =?� =?�
E�8�//�����=?�
��/����?�
+�ก*�0����?�
�+ ก��@1?
0*

����?�

�+�0ก��+@1?
0*

@
���7��ก�
=?�/ *�?�
E�
0*

�-ก=?�/���/ก�
 =?����*,��
��/�A?,�ก���
�+ 10 =?� D�?*ก.=?� 1,2,5,8,10,11,15,16,19*�0 20 
E�7�+���
*++/�7��,.�
��0�/�

.� (Rating 
Scale) 4 �0��+ 
;� D/./���	 /�+?�� /�
.�
=?��/�ก*�0/�ก���,-� 

=?�
��/*,��
��/�A?,�ก���+�ก 
 D/./���	   @1?         1         
0*

 

  /�ก���,-�    @1?  4  
0*

 

.�
=?��/�ก      @1?       3         
0*

 

 /�+?��                @1?      2         
0*

 
=?�
��/*,��
��/�A?,�ก����+ 

 /�ก���,-�          @1?       1        
0*

 

.�
=?��/�ก     @1?       2        
0*

 

 /�+?��               @1?       3        
0*

 
 D/./���	            @1?       4        
0*

 
 �กTX9 
0*

��/����O+�+/�
.�,A�,-� 80 
0*

 7�E�,-� 20 
0*

 6�	
0*

��//�ก
1/�	8��/�
��/��7กก����,A� 
0*

��/
?�	/�
��/��7กก����
?�	 ก��
��
0*

*�0*��

��/1/�	���
�� 
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��/��7กก����7�E� 
0*

 20-39 
 
��/��7กก������
ก��� 
0*

 40-59 
 
��/��7กก����,A� 
0*

 60-80 

  ก��1�
��/7���>���
;��1� (Content Validity) *++��0�/�

��/��7กก����=T0�<>�N=��
,����+��9�ก��9*�0
T0 (Spielberger, 1983) ������	ก�.� The State Anxiety Inventory FORM Yz
(STAI Form Y-1) @
��
����	
����
��<A?����	D/.D�?1�
��/7��=���
;��1�`�E� �
;�����ก*++���
��/
��7กก���� STAI FORM Y-1*++���
��@>?D�?*:�.1��	@
+-

�1��	ก�-./ (Grimm, 1997) /�
.�
��/
�>;��/��
*�0
.�
��/����	�7��=���
�;���/;����
���	�/��+ *�0	��D/.:+�wN1���;���ก��@>?*++,�+8�/=?�/
��|
V��/ (Spielberger, 1983 �?��@
 �������T 7g0��
7�, 2534)  
  ก��1�
��/����	� (Reliability) <A?����	
E�*++��0�/�
>-�
��D������@>? (Try out) ก�+<A?�B�	
/0��C��7?�
/���/�
-T,/+�7��1/;�
ก�-./7���	.������0L�กM�*7.���


�ก�-./ก�+<A?�B�	/0��C�����0@>?@

ก��L�กM�
����
�����6��:	�+��,-��MU�9V�
� �E�
�
 30 ��	 1�����ก
��

E�=?�/A����D�?/�D�1�
.�

��/
����W�	@
=���
�;���/;� (Internal consistency) 6�	@>?,�/��0,��V������=��
��
+�
 
(Cronbach�s alpha coefficient) D�?
.�
��/����	�=���
�;���/;���.�ก�+ .92 
 

2.  
!�"����"����#�$#�ก���
��� 

2.1 6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1��ก�	-��7*
�>��ก� `������
6��*ก�/���
<A?����	,�?��=��
��กก���+��
���Tก��/*++�E����ก�����ก��ก�+��ก��=�� Dodd *�0
T0 
2001 �.�/ก�+*
�
��ก��+��1��ก�	-��7*
�>��ก� =��
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� 6�	/��-�/-.�1/�	
@
ก��+�������ก����ก
��/��7กก����*�0
��/�1
;��	�?�����ก��=��
@
<A?�B�	/0��C��7?�
/�����+�
/�
+E�+�� =��
7�
ก��,�?��6��*ก�//����
�� 
  2.1.1 L�กM�*
�
���nMU�  ��ก��ก,�� 7E��� *�0��
����	��� �ก��	�=?��ก�+
*++�E����ก�����ก��ก�+��ก�� =�� Dodd. *�0
T0 (2001) ก���A*�*++<,/<,�
ก��efก>��ก� 
=�� ����L�ก��� ��>
� (2545) *�0ก��/�,.�
�.�/=��
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��� 
   2.1.2 ,�-��
;��1����,E�
�N��กก���+��
���Tก��/ กE�1
�,��0,E�
�N*�0
6
��,�?��=��6��*ก�/ก�����ก����ก���.�/ก�+ก��+��1�� ก�	-��7 *
�>��ก� 6�	6��*ก�/ก��
���ก����ก���.�/ก�+ก��+��1�� ก�	-��7 *
�>����0ก�+�?�	 4 =��
7�
 ���
��  
  =��
7�
��� 1 ก����0�/�

��/7?��ก��*�0��0,+ก��T9ก����+�A?=��<A?�B�	 6�	
=��
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        (3) 
A./;�ก��+��1�� ก�	-��7*
�>��ก� `���/��
;��1�,��
�?��ก�+*<
ก��,�

=?��7?
 *�0/�W�:��0ก�+�-ก�.� �
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.3�6�����>�9��4ก����ก-��A��2�9�	�
2�4?�4��B����/9���4ก����ก-� C 5�.;9�<�	,��	ก��25D�� 
0��*	�4��A@��-E�FG�
� �?�
�
 40 ��	 143�ก�@326���	3�����
ก�@32
�4
@21�8ก�@32����� ก�@32
�8 20 ��	 0�	ก?�5
�:592�
��2
�9�	
���ก�
:
��+��� ��	@���>2316ก63��ก�
2�กก�3� 5 �L 1�8>�9��4
�
2�4?�4��A;6����	�ก�
 
+�A;6� FAC .�ก������	
?��A
�6�2�?���4���
��  

A3�
��� 1 1A��/9�2;�A3�
4@

�1�8/9�2;����
��
�ก/��ก�@326���	3�� 
A3�
��� 2 ����	4���	4
3��Q���	
81


��2��6กก����1�8
��2�5
+��	�9�/��.;9�<�	28��=�

�69�
25���.3�6�������4�
2�4?�4�� �85�3��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2  
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������� 1 �������������������������	������ก ���ก�������� �	� 
  
�	
	���� 1 1A���?�
�
1�8�9�	�8/��ก�@326���	3���?�1
ก6�2 ��	@ AT�
U�*A2�A ,�A
� 
��7�* ��	>�9 �8��4ก��,�ก-� 4@

�5��ก:
ก���;1� ก����กก?����ก�	 ก�@32�����1�8ก�@32

�4
@2 
 

ก�@32����� (n= 20) ก�@32
�4
@2 (n = 20) /9�2;�A3�
4@

� 
�?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 

�	 � ("#) 

 

6�?�ก�3� 30  
30 X 39 
40 X 49 
50 X 59 

X = 44.90,  
SD = 7.38 

- 
5 

10 
5 

 
 
- 

25.00 
50.00 
25.00 

X = 44.50,  
SD = 8.18 

1 
4 
9 
6 

 
 

5.00 
20.00 
45.00 
30.00 

�%	�&	'��
� 

0A� 

;3 
529�	 

 
1 

16 
3 

 
5.00 

80.00 
15.00 

 
2 

17 
1 

 
10.00 
85.00 
5.00 

(	��	 

*@�G 
��A��2 

 
20 
- 

 
100.00 

- 

 
19 

    1  

 
95.00 
5.00 

�	)�' 


9�/�	   
�ก-6�ก��2 
��4�9�� 
��4��7ก��  
>23>�9��8ก�4��7�* 

 
3 
9 
3 
1 
4 

 
15.00 
45.00 
15.00 
5.00 

20.00 

 
7 
5 
4 
1 
3 

 
35.00 
25.00 
20.00 
5.00 

15.00 


	 *+� 

/��A
 
�*�	�*� 
�5�+��ก=4 

 
2 

18 
- 

 
10.00 
90.00 

- 

 
3 

14 
3 

 
15.00 
70.00 
15.00 
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�	
	���� 1 (���) 

ก�@32����� (n= 20) ก�@32
�4
@2 (n = 20) 
/9�2;�A3�
4@

� 

�?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 

�+��ก	
(,ก-	 

>23>�9���	
5
��A+� 
��8T2,�ก-� 
2�G	2,�ก-� 
���DD�6�� 

 
2 

12 
1 
5 

 
10.00 
60.00 
5.00 

25.00 

 
14 
3 
3 
- 

 
70.00 
15.00 
15.00 

- 
��������ก.�ก	
+��� 

A�2� 
4@6� 
D�6� 

 
12 
4 
4 

 
60.00 
20.00 
20.00 

 
14 
4 
2 

 
70.00 
20.00 
10.00 

ก	
��กก/	���ก	  (��"+	��) 

�@ก��
 
3 ��
/��
>� 

9�	ก�3�3 ��
 
>23�
	��	 

 
 

3 
8 
1 
8  

 
 

15.00 
40.00 
5.00 
40.00  

 
 

5 
6 
1 
8 

 
 

25.00 
30.00 
5.00 

40.00 

 ��ก6������� 1 .;9�<�	28��=��69�
2ก�@32����� *4�3� 2���	@�Q���	��3�ก�4 44.90 �L ��	@A3�

:5D3�	;3:
73�� 40-49 �L 
�����
�9�	�8 50.00 2�AT�
U�*A2�A
;3A;�A@� 
�����
�9�	�8 80.00 
����52�
�4T+�,�A
�*@�G A3�
:5D3��8ก�4��7�*�ก-6�ก��2 
�����
�9�	�8 45.00 A3�
:5D32�
ก��,�ก-��	;3:
�8��4��8T2,�ก-� 
�����
�9�	�8 60.00 2���	>�9�*�	�*����
A3�
:5D3 
�����
�9�	
�8 90.00 4@

�5��ก:
ก���;1�A3�
:5D3���
A�2� 
�����
�9�	�8 60.00 1�8ก����กก?����ก�	2�
A��A3�
��3�ก�
�85�3��ก����กก?����ก�	 2�กก�3� 3 ��
/A����5F1�8ก��>23�
	��กก?����ก�	��	 
��
���
�9�	�8 40.00 �<�	28��=��69�
2ก�@32
�4
@2 *4�3� 2���	@�Q���	��3�ก�4 44.50 �L ��	@A3�
:5D3�	;3
:
73�� 40-49 �L 
�����
�9�	�8 45.00 2�AT�
U�*A2�A
;3A;�A@� 
�����
�9�	�8 85.00 
�4T+�,�A
�
*@�GA;�T���9�	�8 95.00 A3�
:5D3��8ก�4��7�*
9�/�	 
�����
�9�	�8 35.00 A3�
:5D32�ก��,�ก-�
�	;3:
�8��4��8T2,�ก-� 
�����
�9�	�8 70.00 2���	>�9�*�	�*����
A3�
:5D3 
�����
�9�	�8 70.00 
4@

�5��ก:
ก���;1�A3�
:5D3���
A�2� 
�����
�9�	�8 65.00 1�8A3�
:5D3>23�
	��กก?����ก�	
��	 
�����
�9�	�8 40.00 
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�	
	���� 2 1A���?�
�
1�8�9�	�8/9�2;����
��
�ก/��ก�@326���	3�� 
 

ก�@32����� (n= 20) ก�@32
�4
@2 (n = 20) 
/9�2;����
��
�ก 

�?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 

� ����1
� 

�8	8��� 2 
 

20 
 

100.00 
 

20 
 

100.00 

)�+���ก	
.�� 	  

1 
2 
3 

 
10 
7 
3  

 
50.00 
35.00 
15.00 

 
7 
6 
7 

 
35.00 
30.00 
35.00 

��	�
���������
�2�+ (%) 

 
6�?�ก�3� 30 
30-39 
40 /��
>� 

X = 36.10,  
SD = 6.37 

3 
14 
3 

 
 

15.00 
60.00 
15.00 

X = 34.28,  
SD = 3.88 

4 
14 
2 

 
 

20.00 
60.00 
10.00 


ก�4+
�2�+ 


9�	ก�3� 300000 
2�กก�3� 300000 

 
7 

13 

 
35.00 
65.00 

 
10 
10 

 
50.00 
50.00 

 
 ��ก6������� 2 *4�3�ก�@32���������52�2��8	8/��0�
�	;3:
�8	8��� 2 
�����
�9�	�8 

100.00 A3�
:5D3>�9��47@�/��ก��:59	����
7@���� 1 
�����
�9�	�8 50.00 2�
��2�/92/9
/����+��
�Q���	��3�ก�4 36.10 1�8A3�
:5D32�
��2�/92/9
��+���	;3:
73�� 30-39% 
�����
�9�	�8 60.00 
 ก�@32
�4
@2A3�
:5D32��8	8/��0�
�	;3:
�8	8��� 2 
�����
�9�	�8 95.00 A3�
:5D3>�9��4

7@�/��ก��:59	����
7@���� 1 
�����
�9�	�8 35.00 2�
��2�/92/9
/����+���Q���	��3�ก�4 34.28 1�8
A3�
:5D32�
��2�/92/9
��+���	;3:
73�� 30-39% 
�����
�9�	�8 70.00  
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������� 2 ����	4���	4
3��Q���	
81


��2��6กก����1�8
��2�5
+��	�9�/��.;9�<�	28��=��69�
25���
.3�6�������4�
2�4?�4�� �85�3��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2  

 

�	
	���� 3 ����	4���	4
3�
81

�8��4
��2��6กก����/��ก�@326���	3�� ก3�
1�85�������� 
 

ก3�
����� 5�������� 
ก�@32����� ก�@32
�4
@2 ก�@32����� ก�@32
�4
@2 

�8��4 

��2��6กก���� 

�?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 

9�	 
��
ก��� 
2�ก 

- 
17 
 3 

- 
85.00 
15.00 

- 
14 
 6 

- 
70.00 
30.00 

16 
4 
 - 

80.00 
20.00 

- 

- 
11 
 9 

- 
55.00 
45.00 

 
 ��ก6������� 3 ก3�
ก�������*4�3� ����ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2A3�
:5D32�
��2��6ก
ก�����	;3:
�8��4��
ก��� 
�����
�9�	�8 85.00 1�8 70.00 6�2�?���4 1�85���ก�������*4�3� 
ก�@32�����A3�
:5D32�1
�0
92
��2��6กก���������	;3:
�8��4
9�	 
�����
�9�	�8 80.00 
:
/C8���
����5
���5�+��9�	�8 55.00 /��ก�@32
�4
@2 	��
�2�
��2��6กก�����	;3:
�8��4��
ก��� 
2�1
�0
92�*��2���
�8��42�กT�� �9�	�8 45.00  
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�	
	���� 4 ����	4���	4
3�
81

 �8��4
��2�5
+��	�9�/��ก�@326���	3�� ก3�
1�85���ก������� 
 

ก3�
����� 5�������� 
ก�@32����� ก�@32
�4
@2 ก�@32����� ก�@32
�4
@2 

�8��4 

��2�5
+��	�9� 

�?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 �?�
�
 �9�	�8 

9�	 
��
ก��� 
2�ก 

- 
17 
3 

- 
85.00 
15.00 

- 
16 
4 

- 
80.00 
20.00 

11 
9 
- 

55.00 
45.00 

- 

- 
14 
6 

- 
70.00 
30.00 

  
 ��ก6������� 4 ก3�
ก�������*4�3� ����ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2A3�
:5D32�
��2
�5
+��	�9��	;3:
�8��4��
ก��� 
�����
�9�	�8 85.00 1�8 80.00 6�2�?���4 1�85���ก�������
*4�3� ก�@32�����A3�
:5D32�
��2�5
+��	�9��	;3:
�8��46�?� 
�����
�9�	�8 55.00 :
/C8���ก�@32

�4
@2A3�
:5D32�
��2�5
+��	�9��	;3:
�8��4��
ก��� 
�����
�9�	�8 70.00 1�8
��2�5
+��	�9�
�	;3:
�8��4A;��9�	�8 30.00 
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�	
	���� 5 ����	4���	4
3��Q���	
��2��6กก����/��.;9�<�	28��=��69�
2�����4�
2�4?�4��ก3�
�/9��3�2
ก�������1�85���ก�������:
ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2 
 

  
 ��ก6������� 5 ก3�
ก�������*4�3� ก�@32�����2�
��2��6กก����:
�8��4��
ก���0�	
2�
3��Q���	 50.50 :
ก�@32
�4
@22�
��2��6กก�����Q���	 53.30 5���ก�������*4�3�
��2��6กก����
:
ก�@32�����2�
3��Q���	 33.50 A3�
ก�@32�����2�
3�
��2��6กก�����Q���	�*��2���
 57.75  
A3�

��2�5
+��	�9�:
ก�@32�����2�
3��Q���ก3�
����� 5.83 1�8�������
 3.93 5���ก������� 
:
/C8���ก�@32
�4
@22�
��2�5
+��	�9�ก3�
ก������� 5.84 1�85���ก�������
��2�5
+��	�9�2�

3��Q���	�*��2���
 6.36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 X  SD �8��4 X  SD �8��4 

ก�����+��� 

ก3�
����� 
5�������� 

 
50.50 
33.55 

 
8.56 
6.46 

 
��
ก��� 


9�	 

 
5.83 
3.93 

 
1.30 
1.05 

 
��
ก��� 


9�	 

ก���������� 

ก3�
����� 
5�������� 

 
53.30 
57.75  

 
8.717

.27 

 
��
ก��� 


9�	 

 
5.84 
6.36 

 
1.26 
1.30 

 
��
ก��� 


9�	 
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�	
	���� 6 ��A�4
��216ก63��/��
3��Q���	
��2��6กก����/��.;9�<�	28��=��69�
2ก3�
1�85���
ก��������85�3��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2 

 ��ก6������� 6 *4�3�ก3�
ก�������
��2��6กก����/��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2>232�

��216ก63��ก�
0�	2�
3��Q���	 50.50 1�8 53.30 p=.15 1�85���ก�������
��2��6กก����/��
ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@22�
��216ก63��ก�
0�	2�
3��Q���	 57.75 1�8 33.55 p=.00 1�8ก�@32
�����2�
��2��6กก����ก3�
1�85��������>2316ก63��ก�
�	3��2�
�	A?�
�D����8��4 .05 /C8���
5��������2�
��216ก63��ก�
0�	
9�	ก�3�ก3�
����� �	3��2�
�	A?�
�D���AT�6�����8��4 .05 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��2��6กก���� X  SD t p-value 

ก3�
����� 
ก�@32����� 
ก�@32
�4
@2 

 
50.50 
53.30 

 
8.57 
8.70 

 
-1.03 

 
.15 

5�������� 
ก�@32����� 
ก�@32
�4
@2 

 
33.55 
57.75   

 
4.46 
7.26 

 
-11.12 

 
.00 



 94 

 

�	
	���� 7 ��A�4
��216ก63��/��
3��Q���	
��2�5
+��	�9�/��.;9�<�	28��=��69�
2ก3�
1�85���
ก��������85�3��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2 

 ��ก6������� 7 *4�3� ก3�
ก�������
��2�5
+��	�9�/��ก�@32�����1�8ก�@32
�4
@2>232�

��216ก63��ก�
�	3��2�
�	A?�
�D���AT�6�����8��4 .05 5���ก�������
��2�5
+��	�9�/��ก�@32
�����1�8ก�@32
�4
@22�
��216ก63��ก�
�	3��2�
�	A?�
�D���AT�6�����8��4 .05 1�8ก�@32�����2�

��2�5
+��	�9�5��������
9�	ก�3�ก3�
����� �	3��2�
�	A?�
�D���AT�6�����8��4 .05 :
/C8���
ก�@32
�4
@22�
��2�5
+��	�9�5���ก�������2�กก�3�ก3�
ก��������	3��2�
�	A?�
�D���AT�6����
�8��4 .05 

 

 

 

 

 
 
 


��2�5
+��	�9� X  SD t P-value 

ก3�
����� 
     ก�@32����� 
     ก�@32
�4
@2 

 
5.80 
5.83 

 
1.30 
1.26 

 
7.70 

 
.47 

5�������� 
     ก�@32����� 
     ก�@32
�4
@2 

 
3.93 
6.35   

 
1.05 
1.30 

 
-6.48 

 
.00 



����� 5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 

 ก������	
����
�����
ก����ก�����������ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! 
�
�"�#ก� !��
�����!กก������$
�����
%#�	�&�'
�(&�)�	�$��*��!&�
��������!��+�#,�&����
���-���� 
��	'"&�(����ก������	ก�#�+���� ���.��ก�/�����ก��
��$����ก��+����  
 

����	
����� ก������� 

 1.  �2%#���ก�����������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� !��

�����!กก��������(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-���� 

 2.  �2%#���ก�����������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� !��

�����
%#�	�&�����(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-���� 
  

�!!��"��ก������� 

1.  �(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-��������,�&�������ก��ก�����ก����ก������ก��ก��
������ก�	-��! �
�"�#ก� ��
�����!กก����
&�	ก���ก�/��+�#,�&���ก��2	����!���ก!� 

2.  �(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-��������,�&�������ก��ก�����ก����ก������ก��ก��
������ก�	-��! �
�"�#ก� ��
�����
%#�	�&�
&�	ก���ก�/��+�#,�&���ก��2	����!���ก!� 

 

��#�ก����ก�	$!�����$�� 


��#�ก� 
%� �(&�)�	�2��4��+�#,�&���ก����
��5�	������
�$��*��!&�
��������!���	(��$�����
,�&���ก����ก���.����&�	�
���-���� ��	/�$����� 20-59 �9 
 ก�	$!�����$��  
%� �(&�)�	�$��*��!&�
��������!��+�#,�&����
���-���� �2��4�� ��	/�$����� 20-
59 �9 +�#��&����ก����ก�� : ���(&�)�	���	ก���4�� ���2	����./���;�<=�
� �$�������%�

ก/�>�2�
=< ?�� ��%�
 ����	
 2552 +�#��
/:.���!�!���ก:@<+�#ก-��
� ,�&�ก� �(&�)�	�$��*��!&�
�����
ก�����!����� Modified Radical Mastectomy ��ก���.����&�		��
���-����!����!�"/�+�# 1 ?�� "/�+�# 3   
��.!�.���"�44$.��(�:< 2(� ���
��$���	
>���,+	,�& 	�
����$�!*�'�'�&
��������%�'
ก������	
,���
	�P���!�ก��QRก,+�กSก��$"�#ก���ก��
 ��
$�

�5��#	���
�����
%#�	�&�ก��
ก��+�����	(�
'
"��� 4-10 
$�

 ��$,������ก���&���
�	���ก�
���-�����	����/
���  
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ก����%��&�กก�	$!�����$��  
 1.  �(&����	.-������	"%#�����(&�)�	+�#
��������
���-����+�#���(&�)�	���	ก����4����$2�ก�/��
!���	���+�#�&��!������	ก��� 
��ก�/��!���	���!���ก:@<+�#ก-��
� �����&�ก�/����	 ��
���
�����

ก�/��+���� �

�� 20 ��	 ��
2V��.�����
ก�/��
��
/� �

�� 20 ��	    

2.  �(&����	���
(�ก�/��+������$ก�/��
��
/� (Matched pair) �2%#�
��
/�!������+�ก\&�
��	
'�&+���.��ก�/����
/:.���!�+�#
�&�	
���ก�
'
��%#�� ��	/ �!ก!���ก�
,���ก�
 5 �9 ,�&���	��
���-����
.(!� FAC +��� 20 
(� ก���-��
�
��
�	(�'
�$	$+�# 2 ,�&���	�'
"/�+�# 1 �-�
�
 10 
(� "/�+�# 2 �-�
�
  7 

(� ��$"/�+�# 3 �-�
�
 3 
(� 
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1.  ���&���!&�'�ก���ก*������!���!+� 

  1.1 ���.��?���&��(�.��
�/

� 
  1.2 �����
+�ก�&��(��ก�#	�ก����
�$��*��!&�
���$ก�� 
  1.3 �����$���

�����
%#�	�����$���

�����
%#�	�&����,�����< (Piper et al., 1998)  

 1.4 �����$���

�����!กก���� STAI Form Y� 1 ���.�d�����<�ก��<��$
:$ 
(Spielberger, 1983) 

2.  ���&���!&�ก-�ก��ก���%��� 
  1.  ���+�.��
����(&��%#����
�$��*��!&�
� +�#�(&����	'"&���+�.��
����(&��%#����
�$��*�
�!&�
���$ก���(��!
����2%#�����+�
�����
%#�	�&����.�	'�� !/&�����!� (2547)  
ก��%-�����ก���%��� 

 �-��
�
ก��+�����������
 2 ���
!�
  
 1.  ���
�!��	�ก��+����     
 2.  ���
ก��+����  
ก���ก*������!���!+� 

�(&����	�-��
�
ก���������&��(��&�	!
��� ������ก�
������ก������	���
ก��2����:�
���	=��� ��ก
:$ก���ก�����	=���ก������	'
�
/�	< ���2	����./���;�<=�
� ��	�����
!�

ก���-��
�
ก�����
�� 
 1.  �(&����	+-��
��.%����

:$���
:$2	������.!�<?���(&�-�
�	ก�����2	����./���;�<
=�
� �2%#�"�������!?/��$.�
<���ก����ก������	 ��$���
/4�!�ก*��&��(� 
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 2.  ��%#�,�&����
��.%��
/��!���ก�(&�-�
�	ก�����2	����./���;�<=�
� �(&����	��&�2�����
&�
ก�/����
ก��2	���� ����
&����(&�)�	���	ก����4�� ����
&��&��!������	ก����2%#�"�����
��!?/��$.�
<ก��+-�����	��$��
��������%�'
'"&.?�
+�#'
ก��+-�����	 

3.  �(&����	�ก*��������&��(� .-������	"%#��(&�)�	��ก���(&�)�	���	ก����4�� �&��!���
���	ก��� !���ก:@<+�#ก-��
�  
 4.  �-��
�
ก��'�&ก�/��+����,�&�������ก��ก�����ก��ก����ก������ก��ก��������ก�	-
��!�
�"�#ก���ก�(&����	 .��
ก�/��
��
/�,�&���ก��2	����!���ก!���ก2	������$�-�ก�� 
 5.  ��$���

�����!กก������$
�����
%#�	�&�����ก��+�������ก�/��+������$ก�/��

��
/� ����.��
./�ก��+���� 3 .�����< 
 6.  �(&����	!���.��
���.��(�:<
��?&�
���
-�!��'
���.��?����$
-��&��(�+�#,�&
,����
��$�<�&��(�!����=�ก��+��.?�!� 
 
ก���������. ���!+� 
 �(&����	+-�ก�����
��$�<�&��(�+��������	ก��'"&����ก��
��2���!��<.-���*��(� ��	ก-��
�
�$���
�	.-�
�4+��.?�!�+�#�$��� .05 ก�����
��$�<�&��(������
�� 
 1.  �&��(�+�#�,�����(&�)�	 ��	/ �2� �$���ก����ก�� ��"�2 �&�	ก����ก���
���?�# ��$��

���&�	�$  
 2.  +�.��
����!ก!������
���5��#	
$�


�����!กก������$
�����
%#�	�&�����(&�)�	
�$��*��!&�
� ก��
��$����,�&�������ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��!�
�"�#ก� 
��	'"&.?�!�+�.��+� ก-��
�
�����
�	.-�
�4+��.?�!�+�#�$��� .05 
 3.  +�.��
����!ก!������
���5��#	
$�


�����!กก������$
�����
%#�	�&�����(&�)�	
�$��*��!&�
��$�����ก�/��
��
/�+�#,�&���ก��2	����!���ก!���$ก�/��+����+�#,�&�������ก��
ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��!�
�"�#ก� ��	'"&.?�!�+�.��+� ก-��
�
�����

�	.-�
�4+��.?�!�+�#�$��� .05 
 
��	
��ก�������  
            1.  
���5��#	���
$�


�����!กก��������(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-���� ����,�&���
����ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� 
&�	ก���ก�/��+�#,�&���ก��2	����
!���ก!� (t = -11.12, p < .05) 
  2.  
���5��#	���
$�


�����
%#�	�&�����(&�)�	�$��*��!&�
�+�#,�&����
���-���� ����,�&���
����ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� 
&�	ก���ก�/��+�#,�&���ก��2	����
!���ก!� (t = -6.48, p < .05) 
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 ��ก������	2�����(&�)�	�$��*��!&�
�+�#����
���-���� ก�/��+�#,�&�������ก��ก�����ก��ก��
��ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� ��
�����!กก������$
�����
%#�	�&�
&�	ก���ก�/��+�#
,�&���ก��2	����!���ก!� .����?�=���	,�&�������ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������
ก�	-��!�
�"�#ก� ���
ก��ก���ก��2	����+�#'�&ก���(���(&�)�	�����
<����	���!���
%#����$�
&

�(&�)�	���
�(
	<ก��� ��	��2	�������
�(&.���.���'�&�(&�)�	�ก��ก������(& ��
�����&�'�?��.���!/��$
��ก��+�#�ก�����
 ��$.����?���ก��ก����ก����!กก������$
�����
%#�	�&�,�&�	�������$.�+=�>�2 
����ก��ก������+�
����/
��������ก���&�	!���(&����)�	�����	ก��QRกก��������ก�	-��!�
�"�#
ก� ��	�(&����		���
�
��ก�����ก����ก����� Dodd ��$
:$ (2001) \�#����
�
�����ก�����ก��ก��
��ก�� !&���/������.���!/�����ก����$��ก��+�#�ก�����
,�2�&��hก�
 ��$���
�
&�+�# 
���
������"����	!������(&�)�	��$.��"�ก'

���
���'
ก�����ก��ก����ก����$����2=<+�#!���� 
\�#�����ก��ก�����ก����ก������ก��ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� �(&����	,�&.���.���ก����.��
����
���
���
��� ��	�52�$�/

�'

���
��� +���
���
%#����ก�/

�'

���
������
�/

�+�#.-�
�4+�#
�$���
ก-����'� '�&
�����ก 
������'�'.� ��$"��	���%�ก�
��$ก�
 +-�'�&�(&�)�	�(&.�ก?��
�����

/:
�� ��
������� '
ก��!���'�+�#�$ก�$+-�ก���(��!
��� (����*� 1985 �&��'
 2��� �/��,2���
<, 
2550) 
�ก��ก
�� House (1981 �&��'
2��� �/��,2���
<, 2550) ก�������ก��.
��.
/
�&�
�&��(� 
����.�� ��$�����%�ก�

-�.(�ก����./�>�2+�#��+-�'�&�/

���
/:
����$.$+&�
!��2V!�ก���  
 ก����$���
��$.�ก��:<���#���กก��.�&��.��2�
=>�2+�#��ก���(&�)�	 �2%#�'�&�(&�)�	�ก��
���
,�&���'�'
ก����d���	�&��(� ��$ก����d���ก�.'�&�(&�)�	,�&����ก�.2(�
/	 �$��	
����
��	���$

���ก���� .����!��ก���2�#���$.�+=�>�2ก������(&�&��(���$ก�����	
�(&+�#����$.�+=�>�2��ก	�#����

(.���! �
/����4ก/�,2543) 
�ก
��
ก����d���ก�.'�&�(&�)�	����?����$.�ก��:<��กก������(&'

�/��������(&�)�	 +-�'�&+���?��
���!&��ก��+�#�+&��������(&�)�	 ���
ก���.����ก?��
���
����?
���!��ก����*��)�	��$�k4������(&�)�	 
 ����ก����$���
���#�'�&
����(&���
ก����������#	
ก�$��
ก������(&�2%#�'�&�(&�)�	��ก������(&
?�� 
�����!กก������$
�����
%#�	�&�!��.���!/��$��ก��+�#�ก�����
�	����+&������$.����?

��
/���$����+���ก��+�#�ก�����
,�&�	�������$.� 
�ก��ก
��
 ก��'"&.%#�'
ก��.�
 ��$
ก���,����
+�+�
+�#�&�
 \�#���=�ก�����ก�����$+-�'�&�(&�)�	�ก��
����(&
�����&�'���$ก������(&
.���!/���ก���ก����ก��,�&?(ก!&����ก���
 ���+�����ก��QRก+�ก�$ก��������ก�	-��! �
�"�#ก� 
�	���
&�	.�����<�$ 3 ��
����ก��4�!�'

���
��� ���
ก��2�l
�
���.����?'
ก���(��!
���
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��$
���
���  ก��'�&4�!�\�#����
�(&�(��!���
%#��+�#�&�
��.��
����'
ก����&����
����(&��$����QRก
+�ก�$�&�	ก�
�2%#�'�&�ก��
������
��
<����ก��(&�)�	 +���
���
%#����ก�/

�'

���
������
�/

�+�#
.-�
�4+�#�$���
ก-����'� '�&
�����ก 
������'�'.� ��$"��	���%�ก�
��$ก�
 +-�'�&�(&�)�	�(&.�ก?��

�����
/:
�� ��
������� '
ก��!���'�+�#�$ก�$+-�ก���(��!
��� (����*� 1985 �&��'
 2��� �/��
,2���
<, 2550) 
 
�ก��ก
��
 ก��'�&�&��(���	ก��!��!���(&�)�	+���+���2+< '
��
+� 5��$14 ����ก�����
	� ?%����
ก���.��������$'�&ก-����'�ก���(&�)�	 .��?���k4��./�>�2����ก������
���-���� 
�k4����$�/�.��
'
ก��QRก"�#ก� ก����.��
�������4�!�'
ก��'�&
���"��	���%� ��	�52�$ก��
����QRก"�#ก� �&�	ก�
 ���+�����d���ก�.'�&\�ก?���k4�� ��$�����
�ก&,��k4������ก�
 �����
��+-�
'�&�(&�)�	��
�����#
'�'
ก��+�#�$ก�$+-�ก��ก���!��,���$�ก������!��./�>�2!���� \�#�ก��'�&
ก���(��+�#���	(���&�!���
�
��ก�����ก����� Dodd ��$ 
:$(2001) �(&����		��,�&
-�ก���(�����
�.��.�
��&��������&�	 ���
ก���(������.��.�
\�#����
ก���.��.�
�$�����ก���2+	<
+����%�กก��ก����ก���&�	ก���2+	<��
�k��/��
 ���
ก����ก������ก�
,��'"�ก����ก���&�	��=�'���=�
�
�#��2�	���=����	���$	�����,�?��ก���(����ก��./�>�2+�#,�&�����ก�(&�%#
��ก�&�	 (������	< �/�

��$�.��m2��<, 2546) �/��/�����	���ก���(������.��.�
 �2%#�'�&ก���(�����
,��	�����
��$.�+=�>�2��$ก��nop
��	�����
���
,��	��������*� !����
���
ก��.�&���.���./�>�2ก��

ก����*��)�	 "��	�q��ก�
��
��$
���2�ก��+�#�$�ก��!���� �(&����	
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.��
�
�#�'
����ก��  
 +���
���
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�����
%#�	�&�
'
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��%��,�	��ก�&���
%���� ��ก��
�#�
&�����
��
!�ก'
ก�&���
%�� +-�'�&ก�&���
%�������'
ก�������!��,�&�����
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�ก��ก
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'
ก��+-��
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�%#�
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%���
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����$��
��$.�+2���\��2��+!�ก'�&���
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 ����!��ก���	�	!�����������%��Q�	.��
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�����*�������ก�&���
%����$���	�$
�ก�#	�ก��ก����	'� +-�'�&����ก�	�ก��ก�����
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�� ��/�0&/�����)�<�*#��/ ��#��#*�+$������!�*�-� ����
���?�A�ก����#+##��#K�� /�?<��*����*#
 ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$����กก��G���*#/ ��#��#*���กก���*#/ ��#��#*�)�<�
����  ($*&��ก
�*.�����!�*����/-����
���+ก��ก���*�ก����ก���
��ก*##�!(��ก��-�!�+��	�<ก& >J<&���ก�#���� 4 
-*.���� �*&��. 

��K�����!@ 1 ก�	/	% ��������
��ก�	�$%/	%�(ก�	�-ก�		�(	�
�����
/L�
 /�!<���กก��
����&�*��*�8���ก*#����F��+$�3��! ���/�!�ก���*#���/ก�<��ก*#  ����!�กก*&�$  ���/(�?<��$�� ���
/�c���ก��A(�����F��/$
�KJ&����#ก��"�  ����!�กก*&�$ +$�/(�?<��$�� ���ก���*#���-�&����F��/�& 
����!�*����/�!� ������ +$� ������&ก�� ������/ก�<��ก*#�� ��/�0&/�����)�<�*ก1�����/ ��#��#*� ก��
�*ก1�)�<G���*# A(�����F����#��KJ&ก��#��/)�  ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$�� �$����
����#ก��"� ก��#�!(��ก��-�!� +��	�<ก& /�?<�$� ����!�กก*&�$ +$� ���/(�?<��$�� /�?<�/�C�
-����$A�ก��A(� ������+ก
����F��+$� ��# �*�  A	�/�$� 15  ��)�  
 ��K�����!@ 2 ก�	&�
�
���$ /�C�ก��A(�-����$����F��+$�3��!��*#/�$�<��ก��#��ก���*#���
-�&����F���
� ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$�������/(��+$���ก�� +$������K �# ����ก��
G����
�&/(����� -����$)�<A(� ��# $��/ก�<��ก*#�� ��/�0&/����� ก���*ก1�)�<G���*# ��/(��+$�
�$ก��)#��ก ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$���
��
�&ก��+$��!�A� ก���*�ก��ก*# ����!�ก
ก*&�$+$� ���/(�?<��$�������/(�� -����$/ก�<��ก*#�����	��-�&ก��#�!(��ก��-�!� +��	�<ก&A�
ก��$� ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$�����ก��deก	�<ก&���
&�$�
� ����
�� $�� �&# ��*#
����$A��
�&ก��/�C�ก��$��$ก��)#��ก��ก��)�</ก!���ก�!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$�� ���ก�#
ก*# �
�?����A(�-����$���ก�����/�!�  ������&ก�� ������-�&����F�� /�c���ก��A(�>*กK��+$��*#
 �
�?�ก��#��/)� ����!�กก*&�$ +$� ���/(�?<��$�� G�)#)��+$�deก�,!#*�!�
�)�<#���A	�/�$� 30 
��)� 
 ��K�����!@ 3 *������ก,%ก�	(	���	ก�
-)�� ���"!@ก� ����!�*�>*กK��KJ&ก���,!#*�!�*�A�ก��
$� ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$��A��*���(�)�<�
���� ��ก�*.�A(�����F��deกก��#�!(��ก��-�!�
+��	�<ก&�
��ก*#3��! ���deกก�������8!���ก��/ $?<��G(�-�&�
�&ก��)�<�*��*�8�ก*#$�(��A� 
���ก�#���� 4 ก��#��)
�  ?� ��*#$����" �?�-���)��& �!�)��)����fg�+$�$����">
��ก�
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�� +�����+$��.��A(�deก�*���(�$� 3  �*.&  �*.&$� 20 ��)� +$�#*�)Jกก��deกA�+##ก��ก*#ก��
)�$�&)�<+�#A� �
�?� ��ก��ก�*.�G����#+�
� ���!)*
�� 	�<ก&A(�����F�����ก$*#G�deก�
�)�<#���+$��.��
A(�3��!���
���
��A�ก��deก 

��K�����!@ 4 ก�	/	% ����$ ���/�!��$-�&���+ก�� ���/�c���ก��A(�����F��+$�
 ��# �*����
���
��A�ก�����/�!��$)�<G���*# ��กก����� ������/�?<�&ก���*�ก��ก*# ����!�กก*&�$
+$� ���/(�?<��$�� ����ก��#�!(��ก��-�!� +��	�<ก& #��/)� ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$��G�
A	��
�G���$��
�&G� �
����&+��A�ก��+ก�G-�b3(�)�</ก!�-J.� ��(�
�&����F��+$�����!�*� �
��ก*#ก��
���/�!�ก��deก�,!#*�!ก��#�!(��ก��-�!� +��	�<ก& �
�����F���,!#*�!G���$��
�&G� +$���<��/���
(�?�G�
 
4.  (�ก)
����-���&�*�A(���#K��G��/�!<�/�!��$��/�$� ���)�<���
-�&����!�*�)�<A(�G��-��&��� +$�(�ก
����!�*���-����$/�!<�/�!�)�</�C������	��+$��)1/ก�<��-��&ก*#ก���!�*���. ����!�*���+��&A(����/-���
���!�*�
)��#��
�&���/�0� 
5.  G�
�
�)
����/-���
��ก���!�*� �*.&��.(�?�G�
ก0��� ����F��>J<&/�C�3��!-�&)
�����*& &G���*#ก��
���#�$����ก�! )*.&��.)
�����!)8!#�ก/$!กก��/-���
��ก���!�*�/�?<�A�ก0G��������&ก�� >J<&��G�
���$
A�O�
�ก���*ก1����#�$)�<����F��G���*#���
 
6.  G�
�� 
�A	��
����#+)�+ก
������
���
��A�ก���!�*�)�</-���
��A�ก���!�*� 

1.  A�ก����#+##��#K��-����$)�<G�� ��A	��(*�+)�	?<���!&-�&���/-���
��ก���!�*� 
 ����#+$�-����$)�ก��
�&��K?�/�C� ���$*# �$ก���!�*������/���A������� +$������A	����
�*�K�����& �-�&ก���!�*���./)
��*.� 

2.  ������������
���
��A�ก���!�*� �*.&��. ������ 40  �G���*#ก��	�.+�&���$�/����-�&ก��
�!�*� +$��� ���/-��A�ก!�ก���)�<��G���*#A�&���!�*���
�& �#K�����ก����!�*� +$�A(� ����
���?�
A�ก����#+##��#K��  
7.  ������
���
��A�ก���!�*����3��A(�����!�*�
Jก1�-����$����F����ก/�	��/#��� +$�ก���!�*���.G���*#
ก������*�!A�ก����-����$/�	��/#�����ก���������ก����&���#�$����1@��8��� 

8.  ������
���
��A�ก���!�*���.��G�
/ก!��*�����(�?� ���/��<�&A� O  
9.  ������
���
��A�ก���!�*���* �A�+$��!����/-���
��ก!�ก��� +$������KK���*���ก��ก
ก���!�*�/�?<�A�ก0G�� ���G�
���&+��&/(���$(�?� ���8!#��A�O >J<&G�
���$�
����/-���
���!�*�(�?�
ก���*ก1����#�$)�<G���*# 
10.  (�ก)
��G�
G���*#ก���,!#*�!���-����$�*&ก$
�������K���&/����G��)�<  "�ก���ก��
�!���"���!�8���A� � ก$�
��(�K�#*� 	��)�< 1 ��%�$&ก�"��(��!)��$*� 	*.� 4 �� ���K�#*� 
2 >����%�$&ก�"� 62  K���3�G)  /-��)���*�  ก��&/)�h 10330  �)�
*�)� 0-2218-8147                  
E-mail: eccu@chula.ac.th 
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�((/	% ����������กก���$�$%���� ���@�
$
� 
����	�(��
/L�
�% 	'� �
��� 

      
 

���"!K�)� +##��#K����./�C��
��(�J<&-�&/ �?<�&�?�)�<A	�A�ก��/ก0#��#���-����$ A�ก��
Jก1�
�!�*�  /�?<�/���/�C��!)���!��8� /�?<�&  D�$-�&���+ก��ก���*�ก����ก���
��ก*#ก��
#�!(��ก��-�!� +��	�<ก&      �
� ����!�กก*&�$ +$� ���/(�?<��$��A�����F����/�0&/�����
)�<G���*#/ ��#��#*� 

+##��#K����.���ก�#����  3  �
��   ?� 
 �����!@  1  +###*�)Jก-����$�
��#�  $ 
 �����!@  2  +##���/�!� ����!�กก*&�$ 
 �����!@  3  +##���/�!� ���/(�?<��$�� 

 /�?<�A(�ก��
Jก1��!�*� �*.&��.  ���/�0� +$��� �����#��"���ก�!<&-J.� ����!�*��J&A �
-� ���
�
���?���ก)
��A�ก����#+##��#K�� ��� ���/�C���!&  )*.&��. /�?<������	��A�ก�����
�$ก���!�*�)�<G��G�A	�A�ก��#��/)� ����!�กก*&�$ +$� ���/(�?<��$��  A�����F�� ��/�0&/�����A(�
������!)8!����
�G�  ก�����/����$ก���!�*������/���A�������    ����#-�&)
����K?�/�C�
 ���$*# +$�G�
���$A�O  �
�)
��  
 -�-�#��� �")�ก)
��)�<ก��"�A(� ����
���?�A�ก����#+##��#K��/�?<�ก���!�*�a#*#
��./�C���
�&�!<& 
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�����!@  1   �(((���Pก�
���$����(���$ 
 ���"!K�)�    ก��"���#+##��#K��/ก�<��ก*#�*�)
�����)��/ �?<�&(��� (�)  (���-�� ���
)�<��&ก*# ����# (�?�/�!� ��A�	
�&�
�& /a����
��)�</�C�+###*�)Jก-����$�
��#�  $/)
��*.� 
 
 1.  ���� ..............................................�j 
 2.  �K��������� 
  (  )  ��� (  )   �
  (  )  (���� (  )  (�
� 
 3.  
���� 
  (  )  ��)8 (  )  �!�$�� (  )   �!��� (  )  �?<� O ��#�...................... 
 4.  ���*#ก��
Jก1� 
  (  )  ���K�
Jก1� (  )  �*8��
Jก1�  (  )  ��	. /�����!33� 
  
 5NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
  
 �(((���Pก�
���$ ก!@
�ก�(H	��% 	'��$%ก�		�ก,� (��
��)�
 /?���
(���Pก) 
 1.  ����-�&�� ��/�0&         
 2.  ����/ ��)�<G���*#         
 3.  	��)�<            
 4.  �*�)�<           
 5    
� ANC          
 Hct          

Platelet           
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�����!@  2  �((/	% ����������กก���$ (State Anxiety : FormY -I) 
���"!K�)�  
   A�ก����# ��K��  -�� 1- 20 /�C�-�� ���)�<A	����(�*#ก��#�����/ก�<��ก*#�*�-�&)
��/�&���� 
�
������� A�+�
$�-���
�G���.A(�/-��A�+$�ก��"�A�
/ �?<�&(��� � $&A�	
�&>J<&���
)�&-��-�&

����� )�<��&ก*# ����	�
�Pก�������&���%�!K��ก�!@���    ����#)�<G��G�
�� V�ก(�?� ���  �*&�*.�
������
�A	�/�$�A�ก���!���"� ����#-��(�J<&-� �A������ก/ก!�G� +�
 ����/$?�ก ����#)�<
#����� �������Jก-�&�*�)
��/�&A�-"���.)�<	*�/��)�<��� 
 

 
 
 
 
 
 

�������กก���$��� 
>���! $
 

1 
�!(
�� 

2 
�����
����ก 

3 
��ก�!@��� 

4 
1.   -���/�������Jก�&#     
2.   -���/�������Jก�$���*�     
3.   -���/�������Jก/�C� �/ ����&
��     
4.   -���/�������Jก/ก�0&+$�/ ����     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
20. -���/�������Jก/�C� ��
� #     
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�����!@  3   �((/	% ������� ���@�
$
� 
 ���"!K�)�    +##���/�!���.���ก�#����  22  -��  +�
$�-��K��KJ& �������Jก-�&)
��
/ก�<��ก*# ���/(�?<��$�� ��� �������Jก-�&)
��+�
$�-���� �+�����
A�	
�& 0-10  �+��  #�
/�����&-�A(�)
���
��-�� ���)�<���/�!<����)�&����>����?�  +$�������)���-�&)�&����-���?�  
+$��)��/ �?<�&(���ก�ก#�) (X)  $&#��*�/$-)�<��&ก*#���+(�
&)�<#
&#�กKJ& �������Jก-�&)
�� 
A�	
�&($*&G���*#/ ��#��#*�	��A�	
�& 1 �*���(�)�<�
������ก)�<��� 
1.   �������Jก/(�?<��$��)��A(�)
���� ���)�ก-�)����A����*#A�    
  
 
 
 
      G�
�� ���)�ก-�)����/$�    �� ���)�ก-�)������ก)�<��� 
 
2.   �������Jก/(�?<��$���#ก�� ��������KA�ก��)��&��(�?�ก��/����(�*&�?�A����*#A� 
  
 
 
 

G�
���$/$�      ���$��ก)�<��� 
 
 20NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN.. 
 
21.  ���*# ������ 
 
 
 �����G�G���� �����G�G�
G��/$� 
 
22.  ���*# ��� !��
�� 
 
 
 ���&�$�����
&�� ���&G�
�$�����
& 
 

   0        1        2         3        4        5        6        7        8         9        10 

   0        1        2         3        4        5        6        7        8         9        10 

   0        1        2         3        4        5        6        7        8         9        10 

   0        1        2         3        4        5        6        7        8         9        10 
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��	��(���Pกก�	WXก"!@ก� 
WXก��
&) 
15 ���! 

ก	%��
� 
ก���WXก 

WXก��K� 
4 ��� 

 ก'(*$�� 
 

 �$� 
20-30 

����	��� 
���#��� 

���

 ��� 

��� 
�!@WXก 

���  >����� ��� >����� ��� >����� ��� >����� ��� >����� ��� >�����  

1              
2              
3              
-              
-              
-              
-              
-              
-              
-              
-              
-              
-              

21              
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H/	�ก	�ก�	)��ก�	��ก�		���ก�(ก�	(	���	ก�
-)�����"!@ก�  
&���
/L�
�% 	'� �
����!@>�
	�( ��!(��(�� 

SYMPTOM MANGEMENT PROGRAM COMBIND WITH QIGONG 
 IN BREAST CANCER PATIENTS RECEIVING CHEMOTHERAPY 
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H/	�ก	�ก�	)��ก�	��ก�		���ก�(ก�	(	���	ก�
-)�����"!@ก�  

&���
/L�
�% 	'� �
����!@>�
	�( ��!(��(�� 
 
 
�$�กก�	�$% ����$  
 ��/�0&/�����/�C���/(��ก��/���	��!�)�<��� *3A�$���*#��� O  +$�/�C��b3(���8����-)�<
��� *3-�&���/)
)*<��$ก ��#*�!ก��"�ก��/ก!���+������/�!<�-J.�   A��/��!ก��#/�C��*��*# 1 ���
�#���A(�
 178,480 ���  /���	��!� 40,460 ���A��j  2007 (American cancer Society,  2007) A�
���/)
G)� �#�
�/�!<���ก ����$� 19 �
����	�ก� 100,000  �A�	
�&���� 35 �j  /�C�����$� 32.1 
�
����	�ก� 100,000  � A�	
�&���� 40 �j-J.�G� 
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 
/	�"#� 

 ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$��A�����F����/�0&/�����)�<G���*#ก���*ก1�����/ ��#��#*�  
/ก!�G����ก($����/(��+$� &���
�$��ก���*ก1�   �*&�*.�A�ก��#��/)���ก���*&ก$
���J&/�C�
#)#�))�<��� *3-�&���#�$/�?<�    �# �� +$��g�&ก*� ������+�&  ก��#��/)���ก����� 
���V�/	%���- 
 1.  /�?<�A(�����F����/�0&/�����)�<G���*#ก���*ก1�����/ ��#��#*��� ������+$� ���/-��A� 
ก�	��� $��กก$��� /o����
 

1.  *�/$?�ก��� �"��#*�!)�<ก��(�� 
/	%H
"�-�!@������)%>�
	�( 
 1.  /�C�+��)�&ก�����#�$)�<��A(�ก*#����F���� ��/�0&/�����)�<G���*#/ ��#��#*������K� 
ก�	/	% ����$ 
 1.  ���*# �+��  ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��$��$�$&($*&��ก/-���
�����+ก��ก�� 
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��	��ก�	���ก�)ก		� 

���/ �$� ก�)ก		� ���V�/	%���- 

�	�K��!@1 
�*�)�<1  
 

1. �#����F��+$�3��!���#�  $ +������*�/�& )*ก)������F������
��(����!.�+���+�
�A� ��!&A�  A(� �����A�+$��*.&A�fb&  
/�?<�A(�/ก!� ���G����&A�  
2.A	� ��K��ก������/�?<�A(�����F�����KJ& �������Jก+$��b3(�-�&
��/�&  
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

1. ���/�!� ����!�กก*&�$   
 �*.&)�< 1 
 2.  ��(�-����$ +$��b3(�-�&
����F��ก
��A(� ����������F��+$�
3��!A�ก����+$�*�/�&/�?<���
 ����!�กก*&�$+$� ���/(�?<��
$�� 
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 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

        N of Cases =        30.0 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev Variables 

      Scale       48.2667   107.8575    10.3854         20 

Item-total Statistics 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 

              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 

 

ANX1          45.4333       107.2195        .0007         .               .9296 

ANX2          45.8667        96.4644        .6348         .               .9167 

ANX3          45.9667        95.1368        .6359         .               .9167 

ANX4          46.1667        95.2471        .5752         .               .9185 

ANX5          45.6333        98.3092        .5546         .               .9185 

ANX6          46.5000       100.6724        .4936         .               .9196 

ANX7          45.6667        93.1954        .7048         .               .9149 

ANX8          45.5333        95.7057        .6709         .               .9158 

ANX9          45.9000        97.9552        .6601         .               .9165 

ANX10         45.4667        95.3609        .6446         .               .9164 

ANX11         45.9333        97.5126        .5777         .               .9180 

ANX12         45.9333        96.6851        .6301         .               .9168 

ANX13         46.1667        97.1782        .6338         .               .9168 

ANX14         46.3000        97.7345        .6763         .               .9162 

ANX15         45.6667        98.2299        .6859         .               .9162 

ANX16         45.6333        95.6885        .6881         .               .9155 

ANX17         46.0667        96.8230        .7486         .               .9148 

ANX18         45.8667        97.5678        .8067         .               .9145 

ANX19         45.6667        96.2299        .6170         .               .9171 

ANX20         45.7000       105.9414        .1183         .               .9257 
 

Reliability Coefficients    20 items 

Alpha =   .9216           Standardized item alpha =   .9223 
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(Cronbach0s alpha coefficient) 9	$��
��
������
��
���:��
�:����
ก�� .93 
  N of Cases =        30.0 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev Variables 

      Scale      126.7333  1133.9264    33.6738         22 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Item-total Statistics 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 

              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
FAT1         121.5000      1012.7414        .6664         .9772           .9186 

FAT2         121.4667      1028.8782        .5607         .9719           .9208 

FAT3         121.4667      1020.2575        .6296         .9570           .9194 

FAT4         121.2333      1080.8057        .1222         .8741           .9379 

FAT5         122.0000      1018.6207        .6036         .9469           .9200 

FAT6         121.0000      1022.9655        .8214         .9422           .9168 

FAT7         120.0000      1031.1724        .5066         .9367           .9222 

FAT8         121.1333      1058.3954        .4101         .9614           .9237 

FAT9         121.6667       977.8161        .7860         .9386           .9158 

FAT10        120.8000      1010.7862        .6812         .9527           .9183 

FAT11        121.3333      1028.0230        .7495         .9688           .9178 

FAT12        120.5000      1024.4655        .7076         .9690           .9182 

FAT13        121.1000      1073.6793        .4542         .9218           .9226 

FAT14        120.7667      1020.0471        .8563         .9704           .9163 

FAT15        120.0667      1029.5126        .7100         .9107           .9183 

FAT16        120.2333      1072.3230        .5583         .9304           .9214 

FAT17        120.2667      1074.8920        .4338         .9490           .9229 

FAT18        120.2000      1023.0621        .7388         .9297           .9177 

FAT19        121.2667      1015.6506        .8904         .9700           .9157 

FAT20        120.6000      1066.5931        .4861         .9140           .9221 

FAT21        121.9000      1085.0586        .3067         .8959           .9250 

FAT22        120.9000      1036.7138        .6974         .9781           .9187 

Reliability Coefficients    22 items 

Alpha =   .9239           Standardized item alpha =   .9360 
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กก2���.�� �������3��4��� ก1��.����2�50���  

 ก�61�50���.��ก�61���7�6� 
  

Case Summaries (a) 
 

  PREANXIE POSTANXI PREFA POSTFAT 

1 68.00 33.00 7.41 4.27 

2 56.00 28.00 5.18 3.23 

3 42.00 27.00 6.09 3.18 

4 57.00 29.00 6.91 4.23 

5 63.00 29.00 5.18 3.68 

6 45.00 30.00 6.50 4.77 

7 43.00 25.00 4.82 2.14 

8 57.00 50.00 8.36 5.18 

9 42.00 46.00 8.32 5.59 

10 66.00 43.00 5.45 3.05 

11 43.00 32.00 4.27 2.64 

12 46.00 33.00 4.73 3.41 

13 53.00 33.00 5.68 4.32 

14 46.00 30.00 4.05 3.68 

15 43.00 40.00 5.18 5.73 

16 49.00 34.00 6.09 3.73 

17 42.00 29.00 6.50 5.09 

18 58.00 33.00 4.00 2.82 

19 47.00 33.00 6.77 5.09 

20 44.00 34.00 4.59 2.82 

�	 �
 

Total N 20 20 20 20 

1 57.00 56.00 4.14 5.41 

2 60.00 59.00 6.27 7.59 

3 58.00 61.00 6.86 6.55 

4 63.00 63.00 8.73 9.05 

5 46.00 41.00 5.82 6.00 

6 41.00 59.00 5.55 5.59 

7 60.00 42.00 6.41 4.64 

8 42.00 49.00 4.18 6.09 

9 56.00 59.00 5.59 4.86 

10 45.00 68.00 4.05 7.82 

11 49.00 62.00 4.95 5.41 

12 64.00 66.00 7.23 7.45 

13 43.00 58.00 5.36 6.23 

14 53.00 62.00 5.82 5.68 

15 62.00 58.00 7.55 8.18 

16 40.00 53.00 4.82 5.77 

17 44.00 51.00 5.32 4.18 

18 57.00 62.00 7.55 8.00 

19 59.00 62.00 4.64 5.68 

20 67.00 64.00 5.91 6.95 

����\� 

Total N 20 20 20 20 

ก \�� 

Total N 40 40 40 40 
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1 18 90 

2 18 90 

3 16 80 

4 18 80 

5 19 95 

6 16 80 

7 18 90 

8 18 90 

9 17 85 

10 17 85 

11 18 90 

12 18 90 

13 18 90 

14 19 95 

15 16 80 

16 18 90 

17 17 85 

18 19 95 

19 19 95 

20 20 100 
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 Group Statistics 
 

 

  ก \�� N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

�	 �
 20 50.5000 8.56246 1.91463 PREANXIE 

����\� 20 53.3000 8.70632 1.94679 

�	 �
 20 33.5500 6.46834 1.44637 POSTANXI 

����\� 20 57.7500 7.26835 1.62525 

�	 �
 20 5.8045 1.30455 .29171 PREFA 

����\� 20 5.8364 1.26574 .28303 

�	 �
 20 3.9318 1.05012 .23482 POSTFAT 

����\� 20 6.3568 1.30356 .29149 
 

  

                                    

 

1 

 

       Paired Samples Statistics 

 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

PREANXIE 53.3000 20 8.70632 1.94679 Pair 1 

POSTANXI 57.7500 20 7.26835 1.62525 

PREFA 5.8364 20 1.26574 .28303 Pair 2 

POSTFAT 6.3568 20 1.30356 .29149 
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