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The research purpose was to study relationships between gender and sexually related 

factors with stress of university students In Bangkok metropolitan area. Subjects were 221 

undergraduate students in academic year 2004 from 3 universities in Bangkok; 101 males and 

120 females. The subjects were selected by purposive sampling technique. Data were collected 

by means of three set of self-administered questionnaires: sex factor, sexually related factors 

(sex knowledge, sexual attitudes and sexual risk behavior) and stress self analysis test. Research 

instruments of sexually related factors were tested for content validity. Reliability of the sex 

knowledge scale had Kuder-Richardson (KR-20) value of .71 and the sexual attitudes measurement 

had Cronbach . s alpha value of .93. Statistical techniques used to analyse the data include percentage, 

mean, standard deviation, Chi-square test, Pearson product moment correlation and Multiple 

regression analysis. 

Major research fmdings were as follows. 

1. Forty-two percent of the undergraduate students in Bangkok had higher-than-normal 

level of stress. 

2. Relationships between selected factors in the students who had sexual experiences were: 

2.1 Gender was correlated with stress (X2 
=4.141, P < .05). 

2.2 Sex knowledge and sexual risk behavior regarding frequency of condom use were 

negatively correlated with stress (r = -.203, -.222 respectively, p < 0.05). 

2.3 Sexual risk behavior regarding the use of contraception methods and experience in 

pregnancy were correlated with stress (X2
=8.727 and 4.134, respectively, p < .05). 

2.4 Multiple regression analysis revealed that sex knowledge, contraceptive drugs and 

experience in pregnancy were all together accounted for 16.4 percent of the variance in predicting 

2 
stress (R =. 164, F = 5.948, p<0.05). 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
วัยรุนเปนชวงชีวิตหนึง่ที่ตองเผชิญกับความเครียดอยางหลีกเลี่ยงไมได วัยรุนจึงมิใช             

ทางผานจากวยัหนึ่งสูวัยหนึง่เทานั้น แตเปนหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญที่ตองเผชิญกับความสับสน              
วิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณ ความรูสึกนึกคิด สถานภาพทางสังคม                
ตลอดจนเหตกุารณตางๆที่ผานเขามาในชวีติ  ซ่ึงหากมีการปรับตัวไมทันตอการเปลี่ยนแปลงที่            
เกิดขึ้นอยางรวดเรว็ยอมสงผลทําใหวัยรุนมีความเครียด  แดเนยีลสและมูส (Daniels  and  Moos , 
1990 อางถึงใน Rice, 1993)  กลาววาสาเหตุที่กอใหเกิดความเครยีดในวัยรุนไดแก  ความเครียด
จากเพื่อนตางเพศหรือคูรัก (Boyfriend / girlfriend stressors) เชนความสัมพันธกับคูรัก    
ความเครียดจากเพื่อน (Friend   stressors) เชน  ความสมัพันธกับเพื่อน  กลุมเพื่อน  ความขัดแยง
ตางๆ  ความเครียดเกีย่วกับความสัมพันธกับพอแม (parent stressors) ความเครียดที่เกี่ยวของกบั
บาน  เงินทอง (home/money stressors)  เปนตน ซ่ึงจากการศึกษาของ Puskar and Lamb 
(1991)  ที่ไดศึกษาเหตุการณในชวีิต  ปญหา ความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของวยัรุน 
พบวาเหตุการณในชวีิตที่พบบอยที่สุดของวัยรุนคือการเลิกความสัมพนัธกับคูรัก นอกจากนี้            
ยังพบวาการฆาตัวตายจํานวนมากระหวางคนวัยรุนและหนุมสาว  มักเกดิจากเหตุการณบาดเจ็บ       
ทางรางกายหรอืจิตใจ ซ่ึงเปนขอบงชี้ที่แสดงถึงความเครียดและความกงัวลสูงสุด ดังเชน การเลิก
ความสัมพันธกับคูรัก  การไมตองการตั้งครรภ เปนตน (Nevid, Rathus,  and  Greene ,  1994)    

อรุณี  เกษรอุบล (2544)  ไดทําการวจิัยการสํารวจความเครียดของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 6   ผลการวิจัยพบวานกัเรียนสวนใหญรอยละ 48.9   มีระดับความเครียดอยูในเกณฑสูงกวา
ปกติ ซ่ึงสงผลเสียตอการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันและสุขภาพอนามัย  เหตกุารณในชีวิตที ่       
นักเรียนสวนใหญรูสึกเครียดมากที่สุด เปนอันดับสองรองจากเหตกุารณภายในโรงเรียน การศึกษา
และการสอบเขามหาวิทยาลัย คือ เหตุการณเกีย่วกับความสัมพนัธระหวางบุคคลและความรกั          
(เลิกกับคูรัก การมีปากมีเสยีงกับคูรัก และการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน) รวมทั้งจากการศึกษาของ
สมโภชน    เอีย่มสุภาษิต  และคณะ  (2544)  ในเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียดของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวานิสิตนกัศึกษา รอยละ 98 รายงานวาพวกเขารูสึกเครียดและปญหา
หลักที่สงผลตอความเครียดของนิสิตนักศกึษา ไดแก การเรียน  ครอบครัว  การปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่นและความรัก    
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ปญหาที่เกิดจากความเครียด สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของวัยรุน 
อีกทั้งยังสงผลกระทบตอสังคมโดยรวม เนื่องจากถาคนเรามีความเครียดในระดับที่สูงเกนิไป 
ความเครียดนีจ้ะนําไปสูปญหาตางๆใหกับคนเหลานั้น ไมวาจะเปนปญหาตอสุขภาพ   และการใช
ชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้ความเครียดสามารถนําไปสูปญหาสุขภาพจิตที่รายแรง เชน โรคจิตเภท 
โรคซึมเศรา  รวมทั้งการฆาตวัตายตามมาดวย 

แมวาปจจัยทีเ่ปนสาเหตุของความเครียดในวัยรุนจะประกอบดวยปจจยัตางๆ   ดังขางตน 
แตผูศึกษาสนใจจะเลือกศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกับเรื่องเพศสัมพันธไดแก ความรูในเรื่องเพศ                     
ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่อาจสงผลตอความเครียดในวยัรุนเนื่องจากในประเทศไทย          
ยังมีขอมูลการศึกษาวจิัยเร่ืองนี้คอนขางนอยในปจจุบัน  ในขณะที่พบวาปญหาจากความรักและ        
เพศสัมพันธเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งที่สงผลกระทบตอการดําเนินชวีติประจําวนั  การศึกษา  และ
สุขภาพทางดานรางกาย จิตใจและสังคม รวมทั้งสุขภาพอนามัยทางเพศของวัยรุน (Valois, 1997; 
Kaltiala-Heino, Kosunen and Rimpela, 2003 ; Hallfors, 2004) และนอกจากปจจัยดาน
เพศสัมพันธแลวจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาสาเหตุของความเครียดในวยัรุนอาจมาจากสาเหตุ
อ่ืนๆไดแก ปจจัยเพศ   ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจคัดเลือกปจจัยนี้ในการนาํมาศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ
กับความเครียดรวมดวย  

ปจจัยเพศของวัยรุนนับเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหวยัรุนเกดิความเครียด เนื่องจากปจจัยเพศ     
ซ่ึงแตกตางกันออกไป สงผลใหวยัรุนมีความเครียดทีแ่ตกตางกัน ดงัจะเห็นไดจากการศึกษาของ  
Brooks  et al. (2000) ไดศกึษาความสัมพันธของวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิต
ในนักเรียนมัธยมปลาย  พบวาเพศหญิงมีการรายงานความซึมเศรา/ความครียดมากกวาเพศชาย     
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  สมโภชน   เอี่ยมสุภาษติ และคณะ (2545) ในเรื่องความแตกตาง
ของเพศ ช้ันป และสาขาวิชาที่มีตอระดับความเครียดและการจดัการกับความเครียดของนิสิต            
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยผลการศึกษาพบวานิสิตชายมีระดับคะแนนความเครียดต่ํากวานิสิตหญิง      

สําหรับปจจัยดานเพศสัมพนัธนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับความเครียดในวัยรุน ประกอบดวย ความรูในเรือ่งเพศ  ทัศนคติในเรื่องเพศสัมพันธและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ดังตอไปนี้  

ความรูดานเพศศาสตรศึกษาประกอบดวยความรูเรื่องเพศในลักษณะตางๆ เชนในดาน          
ชีววิทยาไดแก การตั้งครรภ/การทําแทงและการคุมกําเนดิ  ดานสุขวิทยาไดแกการตดิเชื้อHIV/AIDS
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดานจิตวิทยาไดแกการระบายอารมณทางเพศ  ความตองการทางเพศ  
ความรัก และดานสังคมไดแก ความสัมพันธระหวางเพศ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม  
ประเพณแีละวฒันธรรมตางๆ  (สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี โสมประยูร, 2541)   โดยพบวา
ความรูในแตละดานมีความสัมพันธกับความเครียดคือ  สําหรับดานชวีวทิยาซึ่งพบวาการขาดความรู       
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เกี่ยวกับกายวภิาคและสรีรวทิยา การเปลี่ยนแปลงจากวัยรุนไปเปนวัยผูใหญ  อวัยวะระบบสืบพันธุ 
และการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาหรอืเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธสามารถกอใหเกิดความเครยีด
ทางดานสังคมจิตวิทยาได (Gupta,  2003)  เนื่องจากวยัรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด
โดยเฉพาะอยางยิ่งอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ที่จะทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงตางๆทั้งดานรางกายและ     
จิตใจ (อุดมศลิป  ศรีแสงนาม และสุวรรณ วรวรรณ,  2530)    สวนในดานจิตวิทยาซ่ึงเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับจติใจและอารมณนั้นพบวา เมื่อรางกายของวยัรุนกาวเขาสูวุฒภิาวะทางเพศอยาง
สมบูรณฮอรโมนเพศจะทําใหลักษณะทางเพศของวัยรุนเจริญมากพอทีจ่ะทําหนาที่ไดตามธรรมชาติ  
ซ่ึงจะผลักดันใหเกิดอารมณทางเพศ (ดรุณ ี  ชุณหวัต,  ยวุดี   ฤชา  และปริญญา  จรกุลพัฒนา,  2536)  
และความตองการทางเพศนี้เองที่สงเสริมใหเด็กวยัรุนมีความสนใจในพฤติกรรมทางเพศ เร่ิมเสาะ
แสวงหาบุคคลที่พึงพอใจ  แสวงหาความรักจากเพื่อนตางเพศ  (Wenar  and  Kerig,  2000) แตมัก
ไดรับการกีดกนัจากผูใหญเนือ่งจากเกรงวาจะเกดิความเสียหาย ซ่ึงกอใหเกิดความกดดันทาง     
ธรรมชาติ เนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆภายในรางกายจะทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิต
ฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ ซ่ึงจะไปกระตุนจิตใจใหเกิดแรงขับดนัทาง
เพศ (Sex drive) ใหสูงขึ้น  ทําใหวยัรุนเริม่สนใจกับกิจกรรมหรือปฎิกิริยาที่เกีย่วของกับพฤติกรรม
ทางเพศของตัวเองมากขึ้นแตยังไมไดรับการสอนหรือเปดโอกาสใหมคีวามรูในเรื่องการระบาย
อารมณและความตองการทางเพศอยางถูกตองและจริงจงั   สําหรับดานสุขวิทยาซึ่งไดแก  เร่ืองที่
เกี่ยวกับสุขภาพ  การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ  ซ่ึง
มักจะเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวยัรุนเกิดความเครียดไดดังจะเห็นจากบันทึกทางการแพทยโดยศูนย
เยาวชนเวียงจนัทรซ่ึงเปดคลีนิกใหวยัรุนและเยาวชนไปปรึกษาปญหาทางเพศ สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 14-25 ป นับตั้งแตเปดเมื่อป พ.ศ. 2544 ไดมีวัยรุนกลุมเปาหมายไปใชบริการแลวกวา     
600 คน สวนใหญเปนวยัรุนชายซึ่งไปปรึกษาเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ(เสียมพร                     
สิลัดตะนะกุล, 2547)   และจากการศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอความรูเร่ืองโรคเอดสและการใช      
ถุงยางอนามัยในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยศึกษาในนักศึกษาชั้นปที่ 1- 4  พบวารอยละ 49.6 
และ 33.8 เห็นดวยและเหน็ดวยอยางยิ่งตามลําดับ ที่ควรสอนเพศศกึษาในมหาวทิยาลัย โดยเพศ
หญิงจะมีความตองการในสดัสวนที่สูงกวา  (วิไลรัตน เสรีตระกูล,  2538 อางถึงใน ศิริกุล  อิศรานุ
รักษ  และวรรณา    เตชวณชิยพงศ,  2543) โดยเนื้อหาในหลักสูตรเพศศึกษาควรเปนเรื่องที่เกี่ยวกบั
สุขภาพ  การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจบ็ รวมทั้งการใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนวิธีการ
ปฏิบัติในการปองกันโรคเอดส 

นอกจากปญหาดังขางตนแลวยังพบวา ความรูเพศศาสตรศึกษาในประเด็นดานสังคม ก็จะมี
ความเกีย่วของกับความเครียดดวย เชน พบวาวัยรุนยังมีปญหาความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง 
อารมณเพศ และสมรรถภาพทางเพศ  (สุวัทนา  อารีพรรค,  2534)    ซ่ึงทั้งวัยรุนและวยัผูใหญตางมี
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ความวิตกกังวลจากการขาดความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองหรือจากเรื่องเลาขานตามๆกันมาและความเชื่อ
ที่ผิดๆ (นิกร  ดุสิตสิน,  วีระ นิยมวัน  และไพลิน  ศรีสุขโข,  2545)  ดังเห็นไดจากขอมูลสายดวน         
สุขภาพจิต1667ในประเทศไทยพบวาปงบประมาณ 2546  อันดับยอดนิยมของปญหาดานความรูที่
มีการขอรับการปรึกษาไดแก  การรวมเพศโดยหลั่งขางนอกจะไมทองจริงหรือ มีความตองการทาง
เพศสูงควรทําอยางไร การรวมเพศเพื่อความสุขและบรรลุจุดสุดยอด ขนาดอวัยวะเพศของวยัรุน 
เปนตน ซ่ึงสรุปรวมผลการใหบริการสายดวนสุขภาพจิต 1667 จําแนกตามปญหา  ปงบประมาณ 
2546 คือ ความรูเร่ืองเพศ 55.50%  ปญหาความผิดปกติทางเพศรอยละ 14.66   ปญหาสุขภาพจิต     
วัยรุนรอยละ 7.79   ปญหาโรคเอดสรอยละ 1.98 และปญหาการฆาตัวตายรอยละ 0.90 เปนตน            
(กระทรวงสาธารณสุข,  กรมสุขภาพจิต,  2547) และขอมูลที่พบในการสํารวจคําถามยอดฮิตทีสุ่ด
ของคลินิคสุขภาพทางเพศ    จากเว็บไซตวยัรุน www.teenpath.net     ซ่ึงพบวามากกวารอยละ 50 
เปนคําถามที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิดเรื่องเมนสไมมาหลังมีเพศสัมพันธ และความกังวลจากการ
ตั้งครรภโดยมกัจะถามเรื่องยาคุมฉุกเฉินวาใชถูกตองหรือไม  หรือเขาใจเรื่องวิธีกินยาคุมที่ผิดๆถูกๆ  
ซ่ึงไมแตเฉพาะผูหญิงเทานัน้ที่ถามเขามาในเว็บไซต ผูชายจํานวนไมนอยกต็ั้งคําถามในลักษณะ 
เชนเดยีวกัน (องคการแพธ,  2547)  ดังนั้นความรูดานเพศจึงนาจะมีความสัมพันธกับความเครียด 
ในวยัรุน    

ปจจัยตวัที่สามซึ่งพบวาเกีย่วของกับความเครียดของวยัรุนคือ ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ 
ซ่ึงประกอบดวยความรูสึกนกึคิดและความคิดเห็นของนกัศึกษาตอเร่ืองเพศดานการแสดงความรัก
ระหวางเพศ  การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  การตั้งครรภ  การคุมกําเนิด  การทําแทง  และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  มาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม รวมทั้งประเพณีและวัฒนธรรม
ตางๆ  ซ่ึงจากแนวความคิดของลาซารัส (Lazarus, 1971:53-60  อางถึงใน ธงชัย  ทวิชาชาติ และ
คณะ, 2539) ไดกลาววาสาเหตุหลักๆของความเครียดของบุคคลมาจากองคประกอบของบุคคล 
(Individual)  เชน   ทัศนคติและลักษณะประจําตวั (attitude and traits)   สอดคลองกับผลจาก
การศึกษาหลายเรื่องเกีย่วกับทัศนคติบางอยางของวยัรุนในเรื่องเพศสมัพันธที่สะทอนใหเห็น
ทัศนคติที่ไมถูกตองในเรื่องเพศของวัยรุนที่อาจเปนสาเหตุกอใหเกดิความเครียดของวัยรุนได เชน  

ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธดานการแสดงความรักระหวางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอน
สมรส  โดยจากผลสํารวจภาคสนาม เร่ือง “ความรักและเพศสัมพันธ” กรณีศึกษาตัวอยางนักเรยีน / 
นักศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพฯ พบวากลุมตัวอยาง      
กวารอยละ 20 ระบุวาสามารถมีเพศสัมพันธกับคนเพิ่งรูจักหรือใครกไ็ดนั้น ทั้งนีใ้นกรณีของเดก็          
ผูชาย พบวาอยูในพวกไมมคีวามยับยั้งชั่งใจ แตถาเปนเด็กผูหญิงพบวาเกิดจากอยูในภาวะขาดรักจึง
ยอมเพราะกลัวพลาดจากความรัก (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2547) นอกจากนีจ้ากการศึกษาวจิัยกับ
นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนเรื่องทัศนคติตอการมแีฟน การมีเพศสัมพันธและ



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

5

 

บทบาทหญิงชาย พบวาทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวาการมีคูหลายคนหรือมีกิ๊กเปนเรื่องทันสมัย          
ถาไมมีเพื่อนจะลอเลียน  ทําใหตนเอง รูสึกมีคุณคาเปนคนที่สังคมตองการ (ธนพร  สงาศรี และ
คณะ, 2546  อางถึงใน กรมสุขภาพจิต, สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, 2547)   นอกจากนีย้ังพบวา          
นักศึกษาชายยงัมีทัศนคติวาการมีแฟนและมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของศักดิ์ศรี  เพราะการไมมแีฟน
หรือมีแฟน แตไมมีเพศสัมพันธเปนเรื่องนาอาย  และมีรอยละ 67 ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน  (กรมสุขภาพจิต,  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต,2547) สําหรับประสบการณการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกนั้นพบวาวยัรุนหญงิมักมีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยไมไดคาดคดิมากอนในขณะทีว่ัยรุนชาย
มักมีการวางแผนที่จะมีเพศสัมพันธไวลวงหนา  แตความสัมพันธในครั้งตอๆมา  สวนใหญจะ
เกิดขึ้นดวยความสมัครใจหรือเกิดขึ้นเพราะกลัววาแฟน/คูรักจะทิ้งไป (พิมพวัลย บุญมงคล, 2543     
อางถึงใน กรมสุขภาพจิต, สํานักพัฒนาสขุภาพจิต, 2547)   สวนทศันคติตอเร่ืองเพศสัมพันธดาน
การตั้งครรภ  การคุมกําเนิด การทําแทงและโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบวา สาเหตทุี่นักเรียนวยัรุน
บางคนหลีกเลีย่งการรวมเพศเนื่องจากกลัวการตั้งครรภ กลัวติดกามโรค (สุวัทนา  อารีพรรค,  2534)    
นอกจากนี้ยังพบวาวยัรุนชายมักมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคูนอนที่อายุมากกวาทั้งนี้เปน
เพราะความกลัวโรคเอดสเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหวยัรุนชายหันมามเีพศสัมพันธกับแฟน/คูรักมากกวา
หญิงขายบริการทางเพศ (พิมพวัลย  บุญมงคล,  2543 อางถึงใน  กรมสุขภาพจิต,  สํานักพัฒนา         
สุขภาพจิต,  2547)  

สําหรับทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธดานมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม 
ประเพณแีละวฒันธรรมตางๆ จากการศึกษาเรื่องการอยูกอนแตง การอยูรวมกนัโดยไมไดแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ซ่ึงนักศึกษาหนุมสาวบางคนมีความคดิเห็นวาไมอยากใหเหตุการณนี้
เกิดขึ้นอกี ถึงจะมีความสุขแตตองแอบซอนในการมีเพศสัมพันธ  รูสึกวาไดกระทําความผิดและ
โกหกตอพอแม  กลัวพอแมผิดหวัง  เพราะเขาตั้งความหวังไวสูง อยากใหเรียนจบและมีงานทําที่ 
มั่นคง  บางคนใหเหตุผลการอยูรวมกันกบัแฟนมาชวงหนึ่ง แลวอยากแยกกนัอยูดวยเหตุผลสําคัญ
คือ  กลัวพอแมฝายหญิงจะรู และวิตกกังวลเรื่องการเรียนทําใหผลการเรียนต่ําลงคือ จะใชเวลา
สวนมากไปกบัการเที่ยวเตร จึงมีปญหาดานคาใชจายตามมาจากการไปเที่ยวกันบอยๆ รูสึกวาไม
เปนผลดีกับตวัเอง การรับรูถึงปฏิกิริยาการไมยอมรับของคนในสังคมและปฏิกิริยาของบุคคล
นัยสําคัญคือ                 พอแมที่ตองปดบังไมใหรับรู (โสพิน หมูแกว, 2546) สาเหตุที่นักเรียนวยัรุน
บางคนหลีกเลีย่งการ              รวมเพศ  อาจเกิดจากความไมพรอมทางจติใจ รวมทั้งเปนขอหามทาง
ศาสนาและเจตคติของสังคมหรือของตนตอเร่ืองนี้แตสําหรับนักเรยีนวัยรุนหญิงยังมีสาเหตุอ่ืนรวม
อยูดวย เชน การกลัวเสีย      ช่ือเสียง  และกลัววาจะไมมใีครขอแตงงานดวย นกัเรียนวัยรุนชายและ
หญิงบางคน  อาจไดรับความกดดันอยางมากจากเพื่อนที่เคยมีประสบการณการรวมเพศทาใหมกีาร
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รวมเพศเพื่อพสูิจนวาตนเปน        ผูใหญหรือโตแลว ซ่ึงถาเขาไมทําเขาก็อาจกังวลวาตนผิดปกติ 
หรือจะไมเปนที่ยอมรับของ                    กลุมเพื่อน  (สุวัทนา   อารีพรรค,  2534)      

ปจจัยตวัสุดทายที่พบวามีความสัมพันธกับความเครียดคือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ       
วัยรุน ซ่ึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนี้หมายถึงการกระทํา หรือความตั้งใจที่จะกระทําของนักศึกษาใน
เร่ืองเพศสัมพันธในลักษณะตางๆไดแก การมีเพศสัมพนัธเมื่ออายุยังนอย  จํานวนคูเพศสัมพันธ     
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมี 
เพศสัมพันธ    การใชถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิด   ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้มีผลหรือมีโอกาสที่จะ
ทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ อันจะนําไปสูการตั้งครรภหรือคูเพศสมัพันธตั้งครรภ  การทําแทง
และการติดเชือ้โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุนเกีย่วกับดาน
การมีเพศสัมพนัธเมื่ออายุยังนอยพบวา   ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรในวยัรุนมีแนวโนม
ความรุนแรงมากขึ้น ทําใหเปนสาเหตุของปญหาอื่นที่จะตามมาอีกหลายประการ ดังจะเห็นไดจาก
ผลการศึกษาของ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดรวมกับสํานกังานเอแบคโพล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ทําการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เมื่อตนป พ.ศ. 2547 พบวาวยัรุน
ชาย เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 35.3 และวยัรุนหญงิเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 21.4 ซ่ึงสูง
กวาเมื่อป พ.ศ. 2545 ที่พบวาวยัรุนชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 31.3 และ 9.9        
ตามลําดับ ( ศิริไชย   หงษสงวนศรี,  2547)     สถิติดังกลาวช้ีใหเห็นวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธอยาง
เสรีมาก นอกจากนีก้ารชี้แจงขอมูลของนักวิชาการบางทาน ยังชี้ใหเห็นวาเด็กเกอืบรอยละ 50               
มีประสบการณการมีเพศสมัพันธกอนจะจบชั้นมัธยมปลาย  โดยเฉพาะในนักเรยีนอาชีวศึกษา  ดงัที่ 
อมรวิชช นาครทรรพ (2547) กลาววา “ขณะนีว้ยัรุนไทยระดับมัธยมปลายกวารอยละ 50                 
มีประสบการณเร่ืองเพศสัมพันธ วยัรุนจะทําสถิติการมีเพศสัมพันธ สูงกวาเดก็มัธยมปลายใน
ประเทศสหรัฐ  ดังเห็นไดจากขอมูล เมื่อ 10 กวาป ทีแ่ลวของประเทศสหรัฐระบุวา  วยัรุนประเทศ
สหรัฐ รอยละ 70 มีเพศสัมพันธกอนจบมธัยมปลาย แตเมื่อมีการรณรงคที่เขมแข็ง ป ค.ศ. 1998    
พบวาสถิติการมีเพศสัมพันธลดลงเหลือ รอยละ51-52 เทานั้น  แตไทยกลับเพิ่มขึน้เรื่อยๆ ขณะที่
สหรัฐอเมริกาลดลง” นอกจากนี้สถิติการมีประสบการณทางเพศของวยัรุนชี้ใหเหน็วาอายุของเด็กที่
เร่ิมมีประสบการณทางเพศมแีนวโนมที่เปนเด็กซึ่งมีอายนุอยลงเรื่อยๆ ดังจะเห็นไดจาก  เมื่อป พ.ศ.
2544 ที่พบวา เด็กจะมีประสบการณทางเพศอยูในชวงอายุ 16-17 ป ในป 2545 เด็กจะมี
ประสบการณทางเพศในชวงอายุ 13-14 ป และในป 2546 ซ่ึงพบวาเดก็มีประสบการณทางเพศ                 
เร็วขึ้นในชวงอายุนอยมากเพียง 9-10 ป ซ่ึงเปนเด็กชัน้มัธยมปที่ 1 สูงถึงรอยละ 2 สวนเด็กที่มี
ประสบการณทางเพศในชัน้มัธยมปลาย เปนชายรอยละ 50 และหญิงรอยละ 30 (สมใจ  รักษาศร,ี   
2547)   
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สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเกี่ยวกับดานการใชถุงยางอนามัยและการ
คุมกําเนิดที่มีผลหรือมีโอกาสที่จะทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อันจะนาํไปสูการตั้งครรภหรือ                 
คูเพศสัมพันธตั้งครรภ การทําแทงและการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้น จากการสํารวจ                   
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศหรือดูเร็กซ  โกลบัล   เซ็กส  เซอรเวย 2004 ใน 41  ประเทศ จํานวน  
350,000  คน  พบวา  คนทัว่โลกกลัวการติดเชื้อเอดสกวาโรคอื่นๆ  ซ่ึงผลการศึกษาที่พบในคนไทย
ก็สอดคลองกัน โดยพบวารอยละ 64 กลัวติดเชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ รองลงมากลัวการตั้งครรภ 
นอกจากนี้ในการศึกษาเรื่องเดียวกันยังพบวาแมคนทัว่โลกจะกลัวการตดิเชื้อเอดสแตพฤติกรรมการ
ใชถุงยางอนามัยกลับมีไมมาก และในคนไทยก็เชนเดยีวกันโดยพบวามีเพียงรอยละ 46   ที่ใชถุงยาง
อนามัย โดยเฉพาะกลุมวัยรุนอายุ 16 – 20 ป พบวามีถึงรอยละ 42 ที่เคยมีเพศสัมพันธโดยไมปองกนั
อยางนอย  1 ครั้ง  ปญหาการไมใชถุงยางอนามัยนี้สะทอนใหเห็นไดจากเมื่ออัตราการมีเพศสัมพันธ
สูงขึ้นอัตราการปวยของโรคเอดสก็เพิ่มสูงขึ้นดวย แสดงวาวยัรุนไมไดมีการปองกนัเรื่องการติดเชื้อ
HIV/AIDS แตกลับพบวาวยัรุนจะกลัวเฉพาะเรื่องการตัง้ครรภเทานั้นเพราะฉะนัน้ วัยรุนจะใชวิธี
อยางอื่นเชน  กินยาคุมกําเนดิ  หล่ังขางนอกชองคลอด นับระยะวันปลอดภัย แตไมไดคิดถึงเรื่องการ
ติดเชื้อเอดส (สุวรรณา   เรืองกาญจนเศรษฐ,  2546)   

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเกี่ยวกับดานการมีคูนอนหลายคนก็เปนปจจยัหนึ่งที่
นําไปสูความเครียด ซ่ึงจากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการคัดครองสําหรับโรค  
chlamydia และ gonorrhea ในนักศึกษามหาวิทยาลัยในเกาหลใีต พบวาปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับ
การติดเชื้อคือจํานวนคูเพศสมัพันธระหวาง 1 ปที่ผานมา (Lee  et  al., 2005)  และจากการศึกษา
ความเขาใจในพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับเพศสัมพันธในนักศึกษามหาวิทยาลัยในฮองกง  ผลการศึกษา
พบวานกัศึกษาชายมีกิจกรรมเพศสัมพันธมากกวานักศกึษาหญิง  และในกลุมที่มพีฤติกรรมเสี่ยง
สูงขึ้นจะมีคูเพศสัมพันธ 3 คนหรือมากกวา  ในระยะ 3  เดือน ที่ผานมา  (Abdullah,  Fielding  and  
Hedley, 2003)  นอกจากนี้การที่วัยรุนมีคูเพศสัมพันธที่มากขึ้นอาจเนื่องมาจากรูปแบบการมี
เพศสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในหมูวัยรุนคือ สวงิกิ้ง (Swinging)  ซ่ึงกําลังแพรหลายอยาง
รวดเร็วไมเพยีงในกรุงเทพมหานครเทานั้นที่มีรสนิยมทางเพศแบบนี้ เพราะในเมืองเชียงใหมกําลัง
เปนที่นิยมในหมูวยัรุน (เอกณรงค ภาณพุงศ,  2546 อางถึงใน กรมสุขภาพจิต,  สํานักพัฒนา
สุขภาพจิต,  2547) โดยพฤติกรรมการเเลกเปลี่ยนคูนอนของกลุมวัยรุนปจจุบันมเีปอรเซนตเพิ่มขึ้น
ถึง 50 %  โดยเฉพาะกลุมวยัรุนที่มีอายุ 15-23 ป (รัชน ีศรีออนศรี, 2546 อางถึงใน กรมสุขภาพจติ,            
สํานักพัฒนาสขุภาพจิต,  2547)  

การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธนับเปน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจนําไปสูการเกิดความเครยีดไดเชนกัน ดงัจะเห็นไดจากการศึกษาความ
เขาใจในพฤตกิรรมเสี่ยงเกีย่วกับเพศสัมพนัธในนกัศึกษามหาวิทยาลัยในฮองกง ผลการศึกษาพบวา
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นักศึกษาในกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือใชยากระตุนระหวางมี
เพศสัมพันธ (Abdullah,  Fielding  and  Hedley,  2003) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความสมัพันธระหวางวัยรุนทีใ่ชสารเสพติดและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เส่ียงในวัย
หนุมสาวของประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบวาการใชสารเสพติดของวยัรุนสามารถทํานาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ ผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
อยางมากจะมคีูเพศสัมพันธหลายคนมากกวาผูที่ไมดื่มอยางมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Gua et  
al.,  2002)     

สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนเกี่ยวกับดานการมีเพศสัมพันธ อันจะนําไปสูการ
ตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธตัง้ครรภและการทําแทงพบวาสัมพันธกับความเครียดดังจะเห็นไดจาก
การสํารวจในกลุมนักศึกษาอุดมศึกษาในจังหวดัอุตรดิตถ  พบวามวีัยรุนชายรอยละ 11  เคยทําให
คนรักตั้งครรภ และวยัรุนหญิงรอยละ 5 เคยตั้งครรภ  โดยในกลุมนักศึกษาชายที่ทําใหคูรักตั้งครรภ                
1 คร้ัง มีรอยละ 71  ตั้งครรภ 2  ครั้ง มีรอยละ 22  และตั้งครรภ 3 คร้ัง มีรอยละ  4   สวนในกลุม     
นักศึกษาหญิงพบวาเคยตั้งครรภ  1  คร้ัง  รอยละ 53   ตั้งครรภ  2  คร้ัง  รอยละ 47 (จักรกฤษณ               
พิญญาพงศ,  2547)  จากการที่วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  อาจทาํใหเกดิปญหาตามมาคือการ
ทําแทง  ดังจะเห็นไดจากในป 2543 กองอนามัยการเจริญพันธ     รายงานวา   ประมาณรอยละ 46 
ของการทําแทงทั้งหมดอายุต่าํกวา  25 ป และรอยละ 30  อายุต่ํากวา 20 ป  (ประชากรและการพัฒนา
,  2546  อางถึงใน ปราชญ   บุญยวงศวิโรจน,  2546) 

การมีเพศสัมพนัธของวัยรุนแตเพียงอยางเดยีว อาจไมใชปญหาสําคัญ  แตการศึกษาวิจยั 
พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ ดังที่กลาวแลวขางตนอาจสงผลใหวัยรุนมีความเครยีดได 
เนื่องจากวัยรุนที่มีเพศสัมพนัธตั้งแตอายยุงันอยมักมีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงอยางอื่นรวมดวย  เชน   
การสูบบุหร่ี    ดื่มเหลา   การเสพสารเสพติด   พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายอยางอื่น  พฤติกรรมกาวราว  
ปญหาอารมณซึมเศรา รวมถึงการมีเพศสัมพันธอยางไมปลอดภัย ทั้งการปองกันการตั้งครรภและ
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เนื่องจากผลการวิจัยพบวามวียัรุนเพยีงรอยละ 19.0  ที่ใช       
ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงนับวาเปนปญหาพฤติกรรม
อยางหนึ่งและยังเกีย่วของกบัหรือบงชี้วามีสาเหตุจากปญหาทางดานจติใจมาตั้งแตวยัเด็กหลาย
ประการที่ยังไมไดรับการชวยเหลือ ปญหาครอบครัว และปญหาของสังคมโดยรวมทีย่ังไมไดแกไข  
นอกจากนี้ การมีเพศสัมพันธตั้งแตอายยุงันอย ยังทําใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจตามมา ไดแก  
ความสัมพันธที่ไมมั่นคง   การเปลี่ยนคูนอน  หากวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร แลวจะมภียั
และผลกระทบตามมาคือ ซึมเศรา จากเปลี่ยนคูนอนบอยๆ  จากการศึกษาของ Burge et al. (1995) 
ไดศึกษาเรื่องการใชยา  กิจกรรมเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมการฆาตัวตายของนกัเรียนมัธยมปลาย
ในสหรัฐอเมรกิา ผลการศึกษามีขอบงชี้วาวัยรุนที่เขาไปเกี่ยวของมีกิจกรรมเพศสัมพันธดูเหมือนวา
จะมีประสบการณความคิดฆาตัวตายมากกวาวัยรุนที่ละเวนจากกจิกรรมดังกลาว การศึกษาปรากฏ
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ออกมาดวยวา มีความสัมพันธทางบวกระหวางความบอยของการมีกิจกรรมเพศสัมพันธและการ
พยายามการฆาตัวตาย และจากงานวิจยัในสหรัฐอเมริกาพบวาวัยรุนที่มีเพศสัมพนัธเสรีเปลี่ยนคู
นอนบอย  มีอัตราฆาตัวตายสูงกวาวยัรุนทีไ่มไดมีเพศสัมพันธ (ศิริไชย  หงษสงวนศร,ี  2547) และ
อัตราการพยายามฆาตัวตายของวัยรุนทั้งชายและหญิงทีม่ีเพศสัมพันธจะสูงกวาวยัรุนที่ไมมี
เพศสัมพันธ (Howard and Wang, 2003 ; Peterson, 2003)  โดยเฉพาะฝายหญิงซ่ึงในสวนลึกแลวยัง
ตองการความผูกพันมากกวาเพศชาย  ฝายหญิงซ่ึงมักจะเปนฝายถูกทิ้ง  จึงอยูในภาวะซึมเศรา
มากกวาคนที่ไมไดมีเพศสัมพันธเสรีหลายเทา และที่สําคัญพบวาวยัรุนที่มีเพศสัมพันธเสรี   
โดยเฉพาะในกรณีที่มีการตัง้ครรภ  และฝายชายไมรับผิดชอบ  ทําใหวยัรุนหญิงรอยละ 57  จะ
ตัดสินใจทําแทง  ซ่ึงจะมีผลกระทบทางดานจิตใจตามมา  ไดแก  ความรูสึกผิด  อารมณซึมเศรา เปน
ตน  สวนวัยรุนหญิงที่เลือกตั้งครรภจนครบกําหนดคลอดมักจะไดรับผลกระทบดานจิตสังคมตอไป 
คือ ระดับการศึกษาต่ํา  เพราะตองหยุดพกัการเรียนสงผลใหไมสามารถประกอบอาชีพได  มีรายได
ต่ําหรือขาดรายได ไดรับความชวยเหลือจากสังคมนอยมักตองเปนฝายเลี้ยงดลููกตามลําพัง 
ครอบครัวไมมั่นคง ทําใหมคีวามตึงเครียดสูงและมีภาวะซึมเศราสูง (ศิริไชย   หงษสงวนศรี,  2547)  

จากการทบทวนงานวจิัยตางๆเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศและปญหาทางเพศตางๆที่เกดิขึ้น         
ถาหากวยัรุน มีความรูสึกถูกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัวและวิตกกังวลในเรื่องตางๆ          
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธก็จะทําใหเกิดความเครียดและความซึมเศราได (DiClemente et al.,  2001; 
Kaltiala-Heino,  Kosunen and Rimpela,  2003; Peterson, 2003 ; Lam., 2004) และอัตราการ
พยายามฆาตวัตายของวยัรุนทั้งชายและหญิงที่มีเพศสัมพันธจะสูงกวาวัยรุนทีไ่มมีเพศสัมพันธ 
(Howard and Wang,  2003 ; Peterson,  2003) นอกจากนี้ยังมีผลการศกึษาที่พบวามคีวามสัมพันธ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระหวางระดับความซึมเศราและระดับของการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยง รวมทั้ง
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอาการความเครียดทางรางกายและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศที่พบ (Carraway, 2003)  นอกจากนี้จากการศึกษาของ  Sherman (1995) พบวาความเครยีด
ของประชาชนในเขตเมืองสมัพันธกับพฤตกิรรมทางเพศ ซ่ึงประกอบดวยจํานวนของคูเพศสัมพันธ
และความสม่ําเสมอของการใชถุงยางอนามัย และจากการศกึษาความสัมพนัธของวัยรุนที่มี             
พฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมปลายพบวาความรูสึกซึมเศราและ
ความเครียดมคีวามสัมพันธกับการไมใชวธีิการคุมกําเนดิเมื่อเปรียบเทยีบกับวัยรุนทีไ่มเคยมี             
กิจกรรมเพศสมัพันธ (Brooks  et  al.,  2000) 

 จากความเปนมาและความสาํคัญดังกลาวขางตน ดังนั้นผูวิจยัจึงมคีวามสนใจจะศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจยัเพศและปจจัยดานเพศสัมพนัธ (ความรู ทัศนคติ และ พฤติกรรมเสี่ยง  
ทางเพศ) กบัความเครียดของวัยรุน และศึกษาวามีปจจัยใดบางที่สามารถทํานายความเครียดของ        
วัยรุนได  เพือ่เปนขอมูลพื้นฐานในการใหความรูทางดานเพศศาสตรศึกษาแกวยัรุน  การใหการ
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ปรึกษาเชิงจิตวิทยา    การสงเสริมสุขภาพอนามัยทางเพศ  และการปองกันปญหาทางเพศที่สงผลตอ
สุขภาพทั้งทางรางกาย   จิตใจ  และสังคมตอไป 
 
คําถามของการวิจัย 
 
  1.ปจจัยเพศ  มคีวามสัมพันธกับความเครียดของวัยรุนหรือไมอยางไร 

2.ปจจัยดานเพศสัมพันธ (ความรู  ทัศนคต ิ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) มีความสัมพันธ
กับความเครียดของวัยรุนหรอืไมอยางไร 

3.ปจจัยเพศ   ปจจัยดานเพศสัมพันธ   สามารถรวมกันพยากรณความเครียดของวยัรุนได
หรือไมอยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเพศ  และปจจัยดานเพศสัมพันธ (ดานความรู                

ทัศนคติ   และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) กับความเครียดของวัยรุน 
2.เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณความเครียดของวัยรุน  ไดแก  ปจจัยเพศ   

และ ปจจัยดานเพศสัมพันธ (ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
  

 ตัวแปรตน                                   ตัวแปรตาม 
 
   
   ปจจัยเพศ                                                                                                                    
            
                                                                                                                   
 
 

                                                                                                          
      ความเครียด 

 
 
          

  ปจจัยดานเพศสัมพันธ  
 
1. ความรูดานเพศ 
 
 
 
2.ทัศนคติดานเพศสัมพันธ 
 
 
 
3.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาชายและหญิงในระดับอุดมศึกษาชั้นปที่1 -                    

ช้ันปที่ 4  ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.   ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

  2.1 ตัวแปรตนไดแก 
       1)    ปจจยัเพศ   

    2) ปจจัยดานเพศสัมพันธซ่ึงประกอบดวย ความรูดานเพศ ทัศนคติดานเพศ  
สัมพันธ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

            2.2  ตัวแปรตาม ไดแก  ความเครียด  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
ความเครียด หมายถึง สภาวะจติใจทีน่ักศกึษารูสึกถูกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว วิตก

กังวล ถูกบบีคั้น รวมทัง้กลุมอาการที่รางกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงที่มาคุกคาม เชน               
นอนไมหลับ  กระวนกระวาย  รูสึกเพลยี   เวยีนศรษีะ  เปนตน โดยใชคะแนนจุดตัดที ่ 17                     
ถามากกวา 17 คะแนน ถือวามีความเครียดสูงกวาปกติ  ประเมินโดยใชแบบประเมนิและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเองของสํานักพัฒนาสขุภาพจิต  กรมสุขภาพจิต ( 2542  ) 

ปจจัยดานเพศสัมพันธ หมายถึง  ปจจัยตางๆที่เกีย่วของกับเรื่องเพศสัมพันธของนักศึกษา                 
ซ่ึงเปนความรูและทัศนคติเกีย่วกับเรื่องเพศสัมพันธ รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึ้นใน
ชวงเวลาที่ผานมา ประกอบดวยปจจยัดานตางๆ ดังนี้ คือ  

   1. ความรูเร่ืองเพศ  หมายถึง ความสามารถในการคิดและการทําความเขาใจของ                  
นักศึกษาเกีย่วกับเรื่องเพศ ในดานตางๆ  4 ดาน ไดแก ดานชีววิทยา   ดานสุขวิทยา  ดานจิตวิทยา  
และ  ดานสังคมวิทยา 
      2. ทัศนคติดานเพศสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นในเชิงบวก 
(Positive) หรือเชิงลบ (Negative) ของนักศึกษาตอเร่ืองเพศในดานตางๆไดแก  การแสดงความรัก
ระหวางเพศ  การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  การตั้งครรภ การคุมกําเนดิและการทําแทง โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ มาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม ประเพณแีละวฒันธรรมตางๆ   
   3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระทํา หรือความตั้งใจทีจ่ะกระทําของนกัศึกษา
ในเรื่องเพศสมัพันธในลักษณะตางๆ  เชน การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยงันอย   จํานวนคูเพศสัมพันธ  
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะ            
มีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัย / การคุมกําเนิด ทีม่ีผลหรือมีโอกาสที่จะทําใหนักศึกษาเสี่ยง
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ตอการมีเพศสัมพันธอันจะนาํไปสูการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธตั้งครรภ การทําแทงและการ            
ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

นักศึกษา หมายถึง นักศกึษาในระดับมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ทั้งเพศชายและ                 
เพศหญิง    ทีม่ีอายุระหวาง  18 - 24  ป    ซ่ึงศึกษาอยูในเขต กรุงเทพมหานคร 

ปจจัยเพศ หมายถึง คุณลักษณะทีแ่สดงความเปนเอกลักษณเฉพาะของนักศึกษาซึ่งแตกตาง
กัน  แบงเปนสถานภาพที่แสดงถึงความเปนหญิงหรือความเปนชายของนักศึกษา 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.ไดขอมูลซ่ึงจะนําไปใชเปนประโยชนในการวางแผนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา               

เกี่ยวกับปจจัยดานเพศสัมพนัธที่พบวามีความสัมพันธกบัความเครียด รวมทั้งจะเปนแนวทางในการ
จัดโปรแกรมใหความรูทางดานเพศศาสตรศึกษา เพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สงผล
ตอสุขภาพทั้งทางรางกาย  จติใจ และสังคม   

2. เพื่อเปนขอมูลใหหนวยงานใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุข รวมทั้งหนวยงาน            
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการคัดกรองผูใชบริการวยัรุนซึ่งมีปจจัยดาน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบวามีความสัมพันธกับความเครียด ทั้งนี้เพื่อการปองกันปญหา
ความเครียดทีจ่ะเกดิขึ้น และเพือ่การสงเสริมสนับสนุนขอมูลการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตที่
เกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศในนกัศึกษาตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอออกเปน  2  ตอน

ดังตอไปนี ้
ตอนที่ 1   แนวคิดและทฤษฎี ประกอบดวย 

1. ความเครียด 
1.1  ความหมายของความเครยีด  
1.2 สาเหตุหรือปจจัยที่กอใหเกิดความเครียด  
1.3 สาเหตุของความเครียดในวยัรุน 
1.4 การประเมินความเครียด   

2. ปจจัยดานเพศสัมพันธ  
2.1  ความรูดานเพศ  
2.2  ทัศนคติดานเพศสัมพันธ                  
2.3  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ     

3.    ปจจัยเพศ 
 

 
ตอนที่ 2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ประกอบดวยความกลัวเร่ืองเชื้อเอชไอวี/                 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและกลัวการตั้งครรภ   รวมทัง้ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปราง อารมณเพศ 
และสมรรถภาพทางเพศของวัยรุน  ปจจัยดานเพศสัมพนัธที่กอใหเกิดความเครียด  เพศสัมพันธใน
วัยรุนกับความเครียดและความซึมเศรา  ความเครียด ความซึมเศรา และอัตราการฆาตัวตายในวัยรุน
ที่มีเซ็กซ  ความสัมพันธระหวางระดับความซึมเศรา  ระดับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
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แนวคิดและทฤษฎี    
1. ความเครียด 

1.1 ความหมายของความเครียด     ความเครียด (Stress)  เปนคําที่มีความหมายหลากหลาย  
ความเครียดทาํใหเกดิปญหาสุขภาพหลายอยาง  มีผูใหคําจํากัดความไวมากมาย  พอจะยกตวัอยาง 
ไดดังนี ้
 วอลเลซ  และเซลเย (Wallace, 1978:457; Selye, 1956:53)  กลาววา เมื่อพูดถึง
ความเครียดในแงของอารมณ  เรามักนึกถึงลักษณะอารมณที่กอใหเกิดความยุงยาก อารมณที่                
รบกวน  อารมณที่เปนไปในทางลบ  เชน กลัว วิตกกังวล  โกรธและซึมเศรา  ในแงของการปรับตัว  
คําวาเครียด ชวนใหเรานกึถึงการปรับตัวจากสิ่งรบกวน   การเกิดโรคทางกาย  และ  พยาธิสภาพทาง
จิตใจ  จําเปนสําหรับการเจริญเติบโต  และการพัฒนาทัง้ทางรางกายและจิตใจ ความเครียดในระดบั
นี้จะชวยกระตุนใหเราทํางานแกปญหา  คิดสรางสรรคและเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  แตถา
ภาวะของความเครียดนี้เปนภาวะที่บุคคลตกอยูภายใตความกดดันอยางตอเนื่องซึ่งทําใหเขาตอง
ปรับตัวทั้งทางรางกายและจติใจ 
 ลาซารัส (Lazarus,  1971:53-60 อางถึงใน ธงชัย   ทวิชาชาติ และคณะ,  2539)  มองวา
ความเครียด  หมายถึง  ภาวะชัว่คราวของความไมสมดุล ซ่ึงเกิดจากกระบวนการ การรับรู หรือ            
การประเมินของบุคคลตอส่ิงที่เขามาในประสบการณวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่คุกคาม  (threat)   โดยที่การ
รับรู หรือ  การประเมินนี้  เปนผลจากการกระทํารวมกันของสภาพแวดลอมภายนอก  อันไดแก         
ส่ิงแวดลอมในสังคม ในการทํางาน  ในธรรมชาติ และ เหตกุารณตางๆในชีวิต  กับปจจยัภายใน 
ของบุคคล  อันประกอบดวย  ทัศนคต ิ  ลักษณะประจําตวั  อารมณ  ประสบการณในอดตี                 
ตลอดจนความตองการของบุคคลนั้น 
 โรเจอร (Rogers,  1951:531-532) มองวาความเครียด หมายถึง  ภาวะจติที่บุคคลรูสึกวาตน
ถูกคุกคาม  แลวทําใหเกดิความรูสึกวิตกกังวล  ระส่ําระสาย  สับสน  และไมแนใจในทิศทาง            
พฤติกรรมของตน  อันเปนผลมาจากทีบุ่คคลมีความไมสอดคลองระหวางโครงสราง “ตน”  ซ่ึง
หมายถึงการรบัรูวาตนเปนอยางไร  กับประสบการณที่เกดิขึ้นตามที่เปนจริง  ทําใหเกิดกระบวนการ
ทางจิต   ที่จะดึงเอากลไกการปองกันตนเองออกมาใช โดยมีลักษณะทีบ่ิดเบือนการรบัรูที่ไมยึดหยุน
ผิดพลาด  เกิดความวติกกังวล  เกิดการไมยอมรับในพฤติกรรมบางสวนของตน  ซ่ึงจะเปนผลให              
ยิ่งรูสึกถูกคุกคามมากขึ้น 
 เซลเย (Selye, 1956:31) ใหความหมายของความเครียดไววา ความเครยีด คือ กลุมอาการที่
รางกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงที่มาคุกคาม เชน สภาพการณที่เปนพษิหรือส่ิงเราที่เต็มไป
ดวยอันตราย  อันมีผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงภายในรางกาย  เกีย่วกบัโครงสรางและสารเคมีเพื่อ
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ตอตานการคุกคามนั้น ปฏิกริิยาตอบสนองเหลานี้จะแสดงออกในรูปของการเปลี่ยนแปลงดานสรีระ  
ซ่ึงนําไปสูอาการตางๆ เชน  ปวดศรีษะ  ปวดหลัง   ความดันโลหิตสูง  
 Hans   Selye (อางถึงใน  เกษม  ตันติผลาชวีะ,  2544 : 12) กลาววาความเครียดเปนปฏิกิริยา
ตอบสนองที่ไมจําเพาะของรางกายตอการเรียกรองที่กระทําตอมัน (Stress is the  nonspecific   
response   of    the   body    to   any    demand   made   upon   it) 

ชอลดา   พันธเสนา (2536 อางถึงใน  เสาวนีย   สํานวน,  2545 :38-39) ใหความหมายของ
ความเครียดวา  เปนการตอบสนองของบุคคลที่สรุปอยางชัดเจนไมได  ตอสภาวะการณบางอยางที่
คุกคามความมัน่คงหรือความปลอดภัยของชีวิต  การตอบสนองนี้ไมจําเปนตองเหมือนกัน  ในแตละ
คนจะปรากฏใหเห็นในรูปของพฤติกรรมการแสดงออกบางอยาง  เปนตนเหตุใหมกีารเปลี่ยนแปลง
หลายๆ  อยางในรางกาย  ทําใหบุคคลตองมีการปรับตัวท้ังดานรางกายและจิตใจ  ซ่ึงในสถานการณ
อยางเดยีวกันอาจทําใหคนหนึ่งเครียดแตอีกคนหนึ่งไมเครียดก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณ    
การรับรูของบุคคลและปจจัยอีกหลายอยาง เชน เวลา สถานที่ ความเขมแข็งและระบบการ
สนับสนุนภายในของบุคคล 

ความเครียดทางจิตใจและอารมณ  หมายถึง  การรับรูที่เกิดจากการประเมนิโดยใช                   
สติปญญา ของแตละบุคคลที่มีตอภัยคุกคาม  เหตกุารณ  หรือภัยอันตรายตางๆ ของตัวกระตุน         
เปนผลทําใหเกิดความรูสึกที่ไมแนนอน  เนื่องจากบางเวลาสามารถควบคุมได บางเวลากไ็ม
สามารถควบคุมได กอใหเกดิความขัดแยงภายในจิตใจ เปนเหตใุหมกีารตอบสนองดวยความรูสึก
และอารมณทีต่างกันออกไป เชน  โกรธ  ซึมเศรา   หวาดกลัว  รูสึกผิด  รูสึกทาทาย  หรือมีความ          
รูสึกหลายๆอยางรวมกัน เปนตน (Mandler, 1983:91-92; Lazarus, 1982:23  อางถึงใน อัจฉรา   
บัวเลิศ,  2536:34) 

ชูทิตย  ปานปรีชา (2519:482   อางถึงใน ธงชัย   ทวิชาชาติ  และคณะ,  2539:7)  ไดให
ความหมายความเครียดวาเปนภาวะทางจติใจที่กําลังเผชญิกับปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาใน          
ตัวคนหรือ นอกตัวคน  เปนปญหาที่เกดิขึ้นหรือคาดวาจะเกดิขึ้น  เปนปญหามาจากความผิดปกติ 
ทางรางกายหรอืความผิดปกติทางจิตใจความเครียดเปนความรูสึกที่ไมสบายใจไมพอใจเหมือน          
จิตใจถูกบังคับใหเผชิญกับสิง่เรา ความรูสึกดังกลาวทาํใหเกดิความแปรปรวนทั้งทางรางกายและ            
จิตใจ  เปนตน 

สุรีย   กาญจนวงศ  และจริยาวัตร   คมพยัคฆ (2545 :13-15) กลาววาความหมายของ
ความเครียดในมิติหนึ่งอาจถูกมองในลักษณะของสิ่งเราหรือ Stressor  แตอีกมติิหนึ่งความเครียด
อาจถูกมองในลักษณะของการรับรู (perceived  stress) และขณะเดยีวกันความเครยีดก็อาจถูกมอง
ในลักษณะของการตอบสนอง (response) ทางรางกายตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง   ดังนี้คือ 
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1. ความเครียดในความหมายของสิ่งเรา 
     คอนเนและฮอลรอยด (Coyne  and  Holroyd,  1982)  อธิบายไววาความเครียด
อาจมีความหมายในเชงิของสิ่งเรา กลาวคือความเครียดอาจถูกนิยามในรูปของเหตุการณใด              
เหตุการณหนึ่งโดยเฉพาะ ซ่ึงรวมทั้ง (1) เหตุการณที่ทําใหเกิดความหายนะ(Catastrophic  events) 
เชน  ไฟไหม  ตึกถลม  แผนดินไหว  (2) เหตุการณสําคัญในชีวิต (Major  life events) เชน         
การสูญเสียคนรักหรือการตกงาน  และ (3) สภาพแวดลอมที่ไมพึงพอใจ (chronnic  
circumstances) เชน การอยูอาศัยในที่ที่มีผูคนหนาแนนหรือมีเสียงดังรบกวนอยูตลอดเวลา          
การมองความเครียดในลักษณะนี ้ เปนการมองสิ่งเราหรือเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด 
(stressor)  ซ่ึงสามารถใหคําจํากัดความวาเปนสิ่งเราใดๆที่ทําใหอินทรยีตองมีการปรบัตัว 
  2. ความเครียดในความหมายของการตอบสนอง  
     เซลเย (Selye,  1976) ใหความหมายความเครียดไวดังนี้ “ความเครียดเปนสภาวะ
ที่ถูกแสดงออกโดยอาการเฉพาะอยางซึ่งประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงที่ถูกชักนําโดยไม
เฉพาะเจาะจงภายในระบบชวีภาพ”   ความเครียดในความหมายของเซลเยเปนการสนองตอบทาง
รางกาย  ไมวาเหตุการณหรือส่ิงที่ทําใหเกดิความเครียด (stressor) จะเปนอะไรก็ตาม  ถาเปนการ
ตอบสนองทางรางกายเนื่องจากเงื่อนไขที่ไมพึงพอใจเปนอันตรายกเ็รียกวา Distress แตถาเปนการ
ตอบสนองทางรางกายเนื่องจากเงื่อนไขที่พึงพอใจก็เรียกวา Eustress 
  3. ความเครียดในความหมายของความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม 

     ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus  and  Folkman , 1984) ใหความหมายของ             
คําวาความเครยีดในลักษณะของการโตตอบระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม “ความเครียดทางจิตใจ
เปนความสัมพันธโดยเฉพาะระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่ไดรับการประเมินโดยบคุคลวา                  
มากระทบ หรือมีจํานวนมากกวาทรพัยากรที่เขามีอยู  และจะทําใหเกิดอันตรายตอความเปนอยูทีด่ี
ของเขา” 
      เทยเลอร (Taylor, 1986) ใหความหมายของคําวาความเครียดในลักษณะของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมเชนเดยีวกัน กลาวคือ “ความเครียดคือกระบวนการใน
การประเมินเหตุการณ (วามีอันตราย  คุกคาม หรือทาทาย) ประเมนิศักยภาพในการตอบสนอง และ 
ตอบสนองตอเหตุการณเหลานั้น  การตอบสนองอาจรวมการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อารมณ  
ความคิด  และพฤติกรรม 
               จากแนวความคิดและทัศนะในการมองความหมายของความเครียดของนักวชิาการ                
ดังกลาว พอจะสรุปไดวา ความเครียด เปนภาวะที่บุคคลรูสึกถูกกดดนั ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว  
วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น  เกิดจากการที่บุคคลรับรูหรือประเมินสิ่งที่เขามาในประสบการณ 
ของตน  วาเปนสิ่งคุกคามจติใจ หรือกอใหเกิดอนัตรายแกรางกาย    อันเปนผลใหสภาวะ สมดุลของ
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รางกายและจติใจเสียไป ซ่ึงทําทําใหบคุคลมีปฎิกิริยาตอบสนองหลายอยาง เปนตนวา การใช          
กลไกปองกันตนเอง การเปลี่ยนแปลงดานสรีระ ดานพฤติกรรม ดานความนึกคิด และ  ดานอารมณ
ความรูสึก 

 
1.2 สาเหตุหรือปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียด 
Miller and others (1993  อางถึงใน มนตรี  นามมงคลและวนิดา  พุมไพศาล,  2540:6-7)                

ไดแบงสาเหตขุองความเครียดเปน  2  กลุมใหญๆคือ 
1. ความตองการหรือความกดดันจากภายนอกรางกาย  ซ่ึงแบงออกเปน 

   ก. จากสาเหตทุางกายภาพ เชน  แรงโนมถวงของโลก  สภาพดินฟาอากาศ 
ฯลฯ ปกติดจูะไมกอใหเกดิปญหาแตเมือ่ใดที่คนเราตองไปจัดการกบัมันก็จะทําใหเกิดความยุงยาก
ขึ้นมา 

ข. จากสภาพสังคมวิทยาของคน  เชน ความคุกคามที่มาจากเรื่องสวนตัว                 
ครอบครัว   สังคม   การเงิน  ซ่ึงจะกอใหเกดิความเครียดได 

2. ความตองการหรือความกดดันที่มาจากภายในรางกาย  แบงออกไดเปน 
   ก.  ความเครียดที่มาจากสภาพรางกาย  เชน   ความหิว   ความเจ็บปวด   
เหนื่อยลา   ความตองการทางเพศ 

ข. ความเครียดที่มาจากจติใจ   เชน  ทัศนคติ  มุมมองผลประโยชน  
ประสบการณที่ผานมาในอดีตที่มีผลตอจิตใจ 

มิลเลอรและคีน (1983 อางถึงใน  ประพัตรา   จนัธนะสมบัติ,  2545:9-10 ) กลาววามูลเหตุ
ของความเครียดอาจเกดิไดจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายหรือภาวะภายในรางกายกไ็ด  ดังนี ้

1. ความเครียดภายในรางกาย  (Internal   stress)  ซ่ึงเกิดไดจาก 
ก. ความเครียดทางชีววิทยา (biological  stress) เกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย  หรือทางชีวภาพ  หรือเกี่ยวของกับสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต  เชน  อาหาร  อากาศ   
น้ํา 

ข. ความเครียดทางพัฒนาการ (developmental  stress) เปนความเครียด
ที่เกิดขึ้นในชวงพัฒนาการแตละวัยโดยเปนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามความตองการของจิตใจ
ทางสังคม ไดแก ความตองการความรัก   การไดรับการยกยองนับถือ  ความตองการมีเพื่อน  เปนตน 

2. ความเครียดจากภายนอก  (External   stress)  หรืออาจเรียกวาความเครียดจาก                  
ส่ิงแวดลอม  เกิดไดจาก 
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  ก. สภาพแวดลอมภายนอกทั้งทางดานกายภาพ  หรือสถานการณหรือ
วิกฤติการณทีก่อใหเกิดอันตรายหรือความเจ็บปวยแกรางกายจะทําใหเกดิความเครียดได เชน          
ความรอน    ฝุนละออง   เชื้อโรค   ภาวะน้ําทวม  ไฟไหม  ฯลฯ  

  ข. ขอเรียกรองทางสังคมที่เกิดจากกฎระเบียบ  วัฒนธรรม   ประเพณ ี              
ซ่ึงถาบุคคลนั้นไมสามารถปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความตองการทางสังคมไดยอมกอใหเกิด
ความทุกขใจเกิดความเครยีด 

ลาซารัส  (Lazarus, 1971:53-60 อางถึงใน ธงชัย   ทวิชาชาติ และคณะ,  2539) ได
กลาวถึง สาเหตุของความเครียดไว  2  ประการใหญๆ ไดแก 

        1. สาเหตุจากสภาพแวดลอม (Environment) ซ่ึงประกอบดวยส่ิงแวดลอมทาง          
ธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมทางสงัคม  ส่ิงแวดลอมในการทํางาน  และเหตุการณตางๆในชวีิตของบุคคล  
สภาพชีวิตที่มลัีกษณะอยูทามกลางผูคนมากเกินไปหรือโดดเดีย่ว   รอนจัด  เสียงดังเกินไปและ          
ขอจํากัดที่ทําใหไมมีความเปนสวนตวั 

         2.  สาเหตุจากองคประกอบของบุคคล (Individual)   
    2.1 ทัศนคติและลักษณะประจําตัว  (attitude   and  Traits)   

โพเวล (Powell, 1990:13 cited  in  Friedman  and Rosenman, 
1974) พบวาทัศนคติและลักษณะประจําตัวของบุคคลที่เปนผลใหเกดิความเครียดไดงายไดแก  คน
ที่เรงรีบอยูตลอดเวลา   คนที่มีลักษณะแขงขันสูง  เขาจะรูสึกผอนคลายไดยาก และรูสึกเปนศัตรูกบั
บุคคลอื่นไดงาย คนที่มกัจะทําส่ิงตางๆหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั คนที่ไมกลาแสดงออก  
ตลอดจนที่มีความคาดหวังสูงจนเกนิไป  ลักษณะเหลานี้เปนสาเหตทุี่นําไปสูความคับของใจและ
ความเครียดอยางสูง 
     2.2 อารมณ (Emotion)  
   การมีความรูสึกในทางลบ  เชน ความรูสึกปวดราวใจ   ความคับของใจ  
ความขัดแยงในใจ   ความวติกกังวล   ความรูสึกผิด   ความไมสมหวังตางๆ  การมีอารมณรุนแรง
และความรูสึกไมเปนสุข  เปนสาเหตุใหเกดิความเครียด 
     2.3 ประสบการณในอดีต 
   ประสบการณในอดีต  ไดแก  ความทรงจําเกี่ยวกับเหตกุารณตางๆที่ผาน
มาในชีวิต  การเรียนรูจากเหตุการณในอดีต   ความลมเหลวที่เกิดขึน้จริง  หรือทีเ่กิดจากการรับรู  
เปนตน  เหลานี้เปนสาเหตุแหงการรับรูและการประเมินของบุคคลตอส่ิงที่เขามาวาเปนสิ่งคุกคาม
อันจะนาํไปสูภาวะของความเครียด  เราไมสามารถแยกแยะเหตุของความเครียด  ที่เกิดจาก
สภาพแวดลอมและองคประกอบของบุคคลออกจากกันไดอยางเดด็ขาด  เนื่องจากทั้ง  2   ปจจยัตาง
ก็กระทําซ่ึงกนัและกันและสงผลกระทบตอกันลักษณะตางๆของบุคคลที่เปนสาเหตุของความเครียด



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

20

 

ก็เปนผลมาจากการสั่งสมของสภาพแวดลอมมาเปนระยะเวลายาวนานของการเรียนรูและการ
ดําเนินชวีิตของบุคคล  การแยกดังกลาวจึงเปนแตเพยีงความพยายามที่จะอธิบายใหชัดเจนยิ่งขึ้น
เทานั้น 
 กรมสุขภาพจติ (2541  อางถึงใน  ประพตัรา   จันธนะสมบัติ,  2545:10-13) ไดสรุปสาเหตุ
ของความเครียดวาเกิดจาก 
       1. สาเหตุจากภายในตวับคุคล 

1.1 สาเหตุทางกาย  สภาวะทางกายบางประการทําใหเกดิความเครียดไดใน
ลักษณะที่วา  รางกายเครียดจากการที่รางกายกับจิตใจมคีวามเกีย่วของกันแยกจากกนัไมได  การเกิด
ความเครียดทางดานรางกายยอมสงผลใหจติใจเครียดตามไปดวย  ซ่ึงปจจัยทางรางกายที่กอใหเกดิ
ความเครียด   ไดแก 

1.1.1 คุณลักษณะทางพันธุกรรมที่ทําใหบุคคลมีลักษณะพื้นฐาน               
แตกตางกนัไมวาจะเปนเรื่องเพศ  สีผิว  ความเขมแข็งหรือความออนแอของระบบทํางานรางกาย 

1.1.2 ความเหนื่อยลาทางรางกาย  อันเกิดจากไดผานการทํางานอยาง
หนักตดิตอกันเปนเวลานาน  ซ่ึงจะมีความเกี่ยวเนื่องมาจากสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย
ที่จะทําใหแตละคนมีความพรอมในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันแตกตางกนั 

1.1.3 ภาวะโภชนาการ  ไดแกลักษณะนิสัยการรับประทานอาหารที่จะ
มีผลตอความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับประทานอาหารไมเพียงพอกับความตองการของ
รางกาย หรือมากเกินไป  การใชหรือการบริโภคสารบางประเภท  อาทิ  สุรา  บุหร่ี  ชา  กาแฟ  
ตลอดจนสารเสพติดตางๆเหลานี้  ลวนทําใหเกิดความเครยีดได 

1.1.4 การพักผอนไมเพียงพอ  ทําใหรางกายอยูในสภาวะทีอ่อนเพลีย
ติดตอกันเปนเวลานาน 

1.1.5 การเจ็บปวยทางรางกาย ทั้งการเจ็บปวยแบบเฉียบพลัน เชนการมี
ไขสูง  อุบัติเหตุ  หรือการเจบ็ปวยเรื้อรังตางๆ เชนโรคเบาหวาน  มะเร็ง   ความดันโลหิต  เปนตน 

1.1.6 ลักษณะทาทางที่ปรากฏเกี่ยวกับโครงสรางของกลามเนื้อ ผิวหนัง  
การทรงตัวเชน การเดิน ยืน วิ่ง  นอน หากอยูในลักษณะที่ไมเหมาะสมยอมกอใหเกดิความเครียดได 

1.2   สาเหตุทางจิตใจ  ถือวาเปนสาเหตุสําคัญเกี่ยวของกับความเครียดมากที่สุด 
1.2.1 บุคลิกภาพที่กอใหเกิดความเครียดไดงาย คือ 

ก. บุคลิกภาพแบบเอาจริงเอาจังกับชีวิต (Perfectionist) ไดแก  
คนที่ตองการความสบบูรณแบบใหกับทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต   เจาระเบยีบ  ขยัน  เปนคนยึดมั่นตอ 

   กฎเกณฑขอบังคับ บุคลิกภาพแบบนี้ทําใหบุคคลนั้นตองทํางานหนกัและตองทําทุกอยางดวยตวัเอง 
     ข. บุคลิกภาพแบบพึ่งพาผูอ่ืน (Dependence) ไดแก บุคลที่มี
ลักษณะขาดความมั่นใจในตนเอง   ไมเขมแข็ง  รูสึกวาตนเองไมเกง  ไมกลาตัดสินใจ บุคลิกภาพ
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แบบนี้จะทําใหเปนคนวิตกกังวลไดงาย   จะทําอะไรตองพึ่งพาผูอ่ืน  มีความหวาดหวั่นกับอนาคต
อยูเสมอ 

     ค. บุคลิกภาพแบบหนุหนัพลันแลน (Implusive) คนที่มี              
บุคลิกภาพแบบนี้เปนคนใจรอน  ควบคุมอารมณไมได  อารมณเปลี่ยนแปลงงาย   ซ่ึงมีผลกระทบ
ไปถึงภาวะสมดุลของรางกายไปดวย 

    1.2.2 การเผชิญปญหาตางๆในชีวิต  (Life  event)  หมายถึงเหตกุารณ
ความเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบตอกิจกรรมตามปกติของบุคคล โดยเหตุการณที่กอใหเกิดผล
ทางบวกหรือทางลบก็ได  การเกิดขึน้ของเหตุการณดงักลาว  ลวนทําใหบุคคลตองมีการปรับตัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเผชิญเหตุการณทีเ่ปนการควบคุมหรือกอใหเกิดผลในทางลบ  กอใหเกิดความ
ยากลําบากในการดําเนินชวีติ   จะกอใหเกดิปญหาในการปรับตัวและความเครียดไดมาก 

    1.2.3 ความขัดแยงในใจ (Conflict)  เกิดจากการที่บุคคลตองเผชิญ           
ทางเลือกตั้งแต  2  ทางขึน้ไป  แตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง  หรือการเลือกกระทําในสิ่งที่ไม
ตองการหรือไมอยากได   ไมอยากทําทั้งสองอยาง  แตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง 

    1.2.4 ความคบัของใจ (Frustration)  ไดแก  การที่บุคคลมีอุปสรรค            
ไมสามารถบรรลุเปาหมายทีต่องการได  ซ่ึงสาเหตุที่กอใหเกิดความคับของใจมี 4 ประการ คือ  

     ก. ความรูสึกบางประเภท  ไดแกความรูสึกสูญเสีย  อาจเปนการ
สูญเสียคนรัก  เกียรติยศ   ช่ือเสียง   ความภาคภูมใิจในตวัเอง   ความรูสึกลมเหลวในชีวิต   การขาด                  
เปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต  ความรูสึกเหลานั้นจะทําใหบุคคลรูสึกหมดหวัง  รูสึกวาไมสามารถ            
ควบคุมส่ิงตางๆได  

     ข. ความลาชาของเหตุการณหรือการนําไปสูเปาหมายที่ตองการ
อันเกิดจากธรรมชาติหรือลักษณะของเหตุการณนัน่เอง  หรือเกดิจากปจจยัแวดลอมของเหตุการณ
หรือเกิดจากปจจัยภายในบุคคลนั้นเอง 

     ค. การขาดคณุสมบัติบางประการของบุคคล  ซ่ึงเชื่อวามีความ             
จําเปนตอสถานะและความรูสึกมีคุณคาของบุคคล เชนการขาดความสามารถ  การขาดทักษะในการ
ทํางานที่รับผิดชอบ 

     ง. อารมณไมดีทุกชนิด  ไดแก  ความกลัว  ความวติกกังวล               
ความโกรธ   ความเศรา   ความทุกขใจไมสบาย   ความรูสึกเหลานี้ทําใหเกิดอารมณเครียด 

     2. สาเหตุจากปจจยัส่ิงแวดลอม  
   2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ   ไดแก  สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา  ไมวาจะ
เปนอุณหภูมิ   สภาพภูมิอากาศ    ความหนาแนนของประชากร   ภยัธรรมชาติ ฯลฯ เหลานี้ลวนมี
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ผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยออมตอวิถีการดําเนินชวีติของบุคคลและทําใหตองปรับตัวอยูตลอด    
เวลาซึ่งกอใหเกิดความเครยีดได 

   2.2 สภาพแวดลอมทางชีวภาพ  ไดแก  ส่ิงแวดลอมที่เปนสิ่งมีชีวิตและสามารถทํา
อันตรายตอบคุลได เชน  เชือ้ไวรัส    แบคทีเรีย   พยาธิ  หรือเชื้อโรคอ่ืนๆ 

   2.3 สภาพแวดลอมทางสังคม   วัฒนธรรม  จากการทีบุ่คคลเปนสมาชิกคนหนึ่ง
ของสังคม  ฉะนั้นปรากฏการณตางๆที่เกดิขึ้นในสังคมและสิ่งที่บุคคลกระทําจะมีผลกระทบตอกนั
ตลอดเวลา  โดยปจจัยทางสงัคมวัฒนธรรมที่กอใหเกิดความเครียดไดแก 

    2.3.1 สถานภาพและบทบาทในสังคมของบุคคล  ซ่ึงแตละบุคคลจะมี
หลายบทบาท  หลายสถานภาพ  มีผลใหแตละบุคคลมีการแสดงออกหรือมีการกระทาํที่แตกตางกนั
ไปในแตละสถานการณ   หากบทบาทหลายอยางมีความขัดแยงหรือแตกตางกันมาก  ก็อาจทําให
เกิดความยากลําบากในการปรับตัวและเครียดได 

    2.3.2 บรรทัดฐานทางสังคม  ไดแก แนวทางหรอืกฏเกณฑในการ
ประพฤติปฏิบัติที่คนในสังคมสวนใหญยอมรับและปฏิบัติตาม  จนกลายเปนธรรมเนียมประเพณี
ของสังคมนั้นๆ แตบางครั้งกฏเกณฑดังกลาวไมสอดคลองกับความตองการของบุคคลหรือเปน            
กฏเกณฑที่เครงครัดมากยอมกอใหเกิดความเครียดกับบุคคลได 

    2.3.3 ระบบการเมืองการปกครอง  ซ่ึงจะมีผลตอวิถีการดําเนินชวีิตของ
บุคคลหากเปนระบบการเมอืงการปกครองที่เครงครัด  หรือทําใหประชาชนรูสึกวาถูกควบคุมหรือ
ถูกคุกคาม  โดยเฉพาะในเรื่องสิทธิเสรีภาพตางๆ  ยอมกอใหเกดิความเครียดกับประชาชนได 

 
1.3 สาเหตุของความเครียดในวัยรุน 
Daniels และ Moos (1990 อางถึงใน ตรีนุช  ธงไชย, 2540:24-25) ไดแบงสาเหตุของ

ความเครียดในวัยรุนเปน  9 ขอ ดังนี ้
      1. ความเครียดทางดานสุขภาพ-กายภาพ (Physical / Health stressors) ไดแก ภาวะ            

สุขภาพของตัววยัรุนเองและโรคประจําตวั  เชน  โรคกระเพาะ   หอบหืด  เปนผลใหวยัรุนถูกจํากัด
พัฒนาการทางดานอื่นๆตามมา 

      2. ความเครียดที่เกีย่วของกับบาน  เงินทอง (Home / money stressors)  ไดแก                
สภาพในบาน  เพื่อนบาน  รวมถึง  ระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซ่ึงมีความจําเปนตอการ               
ใชจายเงินของวัยรุน  ในการเรียน  เขากลุมเพื่อนและอืน่ๆ 

     3. ความเครียดที่เกีย่วกับความสัมพันธกับพอแม (Parent stressors)  ไดแก ความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูกวยัรุน    ความสัมพันธของพอแม    ปญหาทางดานสุขภาพ    ปญหาทางอารมณ
และพฤติกรรมที่ผิดปกติของพอแม 
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    4. ความเครยีดที่เกีย่วกับพีน่อง (Sibling   stressors)  ไดแก  ความสัมพันธระหวางวัยรุน
กับพี่นอง  ปญหาทางดานสุขภาพ   ปญหาทางอารมณและพฤติกรรมที่ผิดปกติของพี่นองในบาน 

    5. ความเครียดจากการเปนครอบครัวขยาย (Extended family stressors) ไดแก                 
ความสัมพันธของวัยรุนกับญาติพี่นองในบาน  ไดแก คณุปู   คุณยา  คณุตา  คุณยายในบาน  เปนตน 

    6. ความเครียดจากโรงเรียน (School   stressors)  ไดแกความสัมพันธของวัยรุนกับคุณครู  
นักเรียนรวมชัน้และบุคลากรในโรงเรียน 

    7. ความเครียดจากเพื่อน ( Friend   stressors)  ไดแก  ความสัมพันธกับเพื่อน  กลุมเพื่อน  
ความขัดแยงตางๆ 

    8. ความเครียดจากเพื่อนตางเพศ หรือคูรัก (Boyfriend/girlfriend stressors)  ไดแก
ความสัมพันธกับคูรัก 

    9. ความเครียดจากเหตกุารณที่ไมดี  (Negative  life   events)  ไดแกเหตุการณที่กอใหเกิด
ความเครียดซึง่เกิดขึ้นภายใน 12  เดือนหรือ 1 ป  เชน การหยารางของพอแม  การแยกกันอยูของ          
พอแม  การเจ็บปวยของพอแม   ญาติพี่นองใกลชิดและปญหาที่โรงเรียน  การเสียชีวิตของคน           
ใกลชิด  เปนตน  ซ่ึงมีผลตอความรูสึกซึมเศรา และสูญเสียของวัยรุน 

   ทั้งนี้ความเครียดที่เกดิขึ้นจะรุนแรงหรือไมขึ้นอยูกับระยะเวลา (duration)  และสภาพ
ความรุนแรงของปญหา (Severity of problem) รวมถึงการสะสมของปญหาหลายๆอยาง            
(pile  up  of  demand) 

 
1.4  การประเมินความเครียด 
การประเมินความเครียดสามารถประเมินไดหลายวิธี   มีวิธีการ 3 วิธีตอไปนี้เปนการวดั

ความเครียดทีถู่กนําไปใชอยางมาก (เพ็ญศรี  ระเบยีบ,  2531อางถึงใน มนตรี นามมงคลและวนดิา 
พุมไพศาล,  2540:8 ; Auerbach  and Gramling, 1998 อางถึงใน อรุณี  เกษรอุบล,  2544:12-13)  

        1. การรายงานตนเอง (self report) เปนเทคนิคและวิธีการทีใ่ชกันโดยทัว่ไปในหมู                    
นักวิทยาศาสตรพฤติกรรม (behavioral scientists) มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดบัความเครียด
ในเชิงจิตวิสัย (ตามสภาพจติใจหรือความรูสึกนึกคิดของผูประเมิน)   เครื่องมือที่นิยมใชกันเปน
สวนมากในตางประเทศหรือการใชมาตรวดัภาวะความวติกกังวล  Sate-Trait Anxiety  Inventory  
ของ  ชารล  ดี  สปลเบอรเกอร (Chartes  D.  spielberger)   สําหรับแบบรายงานดวยตนเองทีม่ี
การใชในวงการจิตวิทยาเมืองไทย ไดแก  แบบสํารวจ Health  Opinion  Servey (ฉบับภาษาไทย) 
แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง  ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดยโรงพยาบาลสวนปรุง  แบบประเมินและ
วิเคราะหความเครียดดวยตนเองสําหรับประชาชนชาวไทย  ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดย กรมสุขภาพจติ    
แบบประเมินความเครียด Symptom   of   stress   Inventory  ฉบับภาษาไทย  เปนตน 
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        2. การสังเกตพฤติกรรม (behavioral  observation) เปนการวัดโดยสังเกตพฤติกรรม
ทั้งพฤติกรรมที่สัมพันธกับภาวะความเครยีดโดยตรงและการสังเกตทางออม  การสังเกตโดยตรงจะ
มุงเนนไปที่พฤติกรรมที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอันเนื่องมาจากความเครียด  ไดแก 
หายใจแรง    อาการสั่น (tremors)   เหงื่อออก  การควบคุมตนเอง  (self-manipulations) เชน            
การกัดเล็บ   การกระพริบตา   อากัปกิริยาทาทาง (postural   orientation)  และการสังเกตการ
เคล่ือนไหวของรางกาย  เชน  การกาวเดนิ  นอกจากนี้  เอิกแมนและฟรีเซน (Ekman  and  friesen)  
ยังเสนอแนะการสังเกตการแสดงออกทางสีหนาเมื่อตองตกอยูในภาวะความกลัว  ซ่ึงเปนปฏิกิริยา
ตามสัญชาติญาณ  ไดแก  ลักษณะของคิ้ว   ตาเบิกกวาง  และลักษณะของริมฝปาก 

          การสังเกตพฤติกรรมทางออม  จะเปนการประเมินระดับของการหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่
ทําใหเกดิความกลัว  โดยมหีลักเหตุผลอยูที่วา    ยิ่งระดบัความกลัวมากขึ้นเทาใด  บุคคลจะพยายาม
หลีกเลี่ยงจากการเขาใกลส่ิงเรานั้น 

        3. การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ  (psychopsysiological   measures) ระบบการ
ตอบสนองของรางกายตอความเครียดที่ถูกวัดบอยไดแก การตอบสนองของระบบหัวใจและ           
หลอดเลือด  เชน  การวัดอัตราการเตนของหัวใจและความดนัโลหิต  ระดับของสารเคมีและ
ฮอรโมนในเลอืด    การตอบสนองของระบบไฟฟาที่ผิวหนังและความตึงของผิวหนัง 

 
ระดับความเครียด  หมายถึง ระดับความรุนแรงที่บุคคล รูสึกหรือรับรูไดจากสถานการณ

ตางๆที่มาคุกคาม แบงความเครียดออกเปน 4 ระดับ  (จากแบบทดสอบถามความเครียด SPST-60 : 
Suanprung  Stress Test ชุด 20 ขอ อางถึงใน มนตรี  นามมงคลและวนดิา  พุมไพศาล, 2540:3-4)  
คือ  

1.ระดับไมเครยีดหรือเครยีดต่ํา หมายถึง ความเครียดในขนาดนอยๆที่เกดิขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน หรือ แมจะมีขนาดสูงแตบุคคลสามารถปรับตัวใหหายไปอยางอัตโนมัติ เปนการ
ปรับตัวดวยความเคยชนิ และการปรับตัวตองการพลังงานเพียงเล็กนอย  เปนระดบัความเครียดที่ไม
คุกคาม              ตอการดําเนนิชีวิต และรางกายอยูในภาวะที่ผอนคลาย 

 2. ความเครยีดระดับปานกลาง หมายถึง  ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนั เนื่องจากมี
ส่ิงคุกคาม  บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงคุกคามนั้น  รางกายสามารถจัดการใหลดลงได  แต
ตองใชเวลาหลายชั่วโมง 

3. ความเครียดระดับสูง  หมายถึง  ความเครียดที่เกดิจากสถานการณที่ทําใหบุคคลรูสึก
คุกคาม กอใหเกิดความเครียดเปนเวลานาน  และไมสามารถปรับตัวได ในเวลาสั้นๆ  ระยะนี้จะมี
อาการแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ เชน กาวราว    เงียบขรึม  หงุดหงิด  ตอตาน ฯลฯ 
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4. ความเครียดระดับรุนแรง  หมายถึง  ความเครียดในระดับที่บุคคลมีความลมเหลวในการ              
ปรับตัว  เนือ่งจากความเครียดดําเนินอยูอยางตอเนื่องยาวนาน  บุคคลจะหมดแรงหรือเกิดความ                 
เบื่อหนาย  ความสามารถในการควบคุมตัวเองเสื่อมลง 

ระดับความเครียดในการศึกษาครั้งนี้แบงความเครียดออกเปน 5 ระดับ โดยวดัจากแบบ
ประเมินและวเิคราะหความเครียดดวยตนเอง (กรมสุขภาพจิต,  สํานักพฒันาสุขภาพจติ,  2542) 

1. ต่ํากวาเกณฑปกติอยางมาก ซ่ึงในทฤษฎีถือวามีความเปนไปไดนอยมากที่บุคคลจะมี
ความเครียดอยูในระดับนี ้ ซ่ึงอาจเปนไดวาในการตอบคําถามนั้นมิไดตอบจากความรูสึกจรงิหรือ
ตามความเปนจริง   อยางไรก็ตามความเครียดระดับนีอ้าจบงชี้ใหเหน็วาเปนคนทีข่าดแรงจูงใจใน
ชีวิตมีความเฉือ่ยชา ชีวิตประจําวนันาเบื่อ จําเจ ปราศจากความตื่นเตน 

2. อยูในเกณฑปกติ ความเครียดระดบันี้มีประโยชนในการดําเนนิชีวิตประจําวนัเปน             
แรงจูงใจทีน่ําไปสูความสําเร็จในชีวติได บุคคลที่มีความเครียดในระดับนีส้ามารถจัดการกับ
ความเครียดและการปรับตัวกับสถานการณตางๆ ที่เกดิขึ้นไดอยางเหมาะสม  มคีวามพึงพอใจใน 
ตนเองและสิ่งแวดลอม รูสึกวาตนเองมพีลัง มีชีวิตชีวา มีความกระตือรือรน มักจะประเมิน               
เหตุการณรอบตัววาเปนสิ่งทีท่าทายความสามารถ และมีการปฏิบัติภารกิจหนาที่อยูในระดับสูง 

3. สูงกวาปกติเล็กนอย ความเครียดระดับนีก้อใหเกิดความไมสบายใจอันเนือ่งมาจาก
เหตุการณที่เกดิขึ้นรอบๆ ตัวเรา โดยท่ีตนเหตุของความเครียดนั้นยังมิไดรับการแกไขใหคล่ีคลายลง
ไป อาจมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมบางเล็กนอย บุคคลยังมคีวามคงทนตอ
ความเครียดที่เกิดขึ้น และอาจตองใชเวลาในการปรบัตัวและพบวามีความยุงยากอยูบางในการ
จัดการกับปญหาที่เกิดขึน้ อยางไรก็ตามบุคคลก็จะสามารถจัดการกบัความเครียดได ความเครียด
ระดับนี้ไมเปนผลเสียตอการดําเนินชวีิต 

4. สูงกวาปกตปิานกลาง ความเครียดระดับนี้สงผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตและการปฏิบัติ
หนาที่ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองการหาวิธีในการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น(stress 
management) ที่ความเครยีดระดับนี้บุคคลจะรูสึกตึงเครียด และไดรับความเดือดรอนจากปญหา
ทางอารมณที่เกิดขึ้น บุคคลจะประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ จิตใจและพฤตกิรรมอยางเหน็
ไดชัด ความเครียดระดบันี้เปนสัญญาณเตือนวา บุคคลกําลังเผชิญหนากับภาวะวิกฤตหรือ              
ความขัดแยงซ่ึงจัดการหรือแกไขไดอยางลําบาก ซ่ึงหากไมสามารถจัดการได ปฏิกิริยาตอบสนอง
ตอความเครียดก็จะรุนแรงขึน้ 

5. สูงกวาปกติมาก ความเครียดระดับนี้มีความรุนแรงมากและอาจนําไปสูความเจ็บปวย
หรือปญหาทางจิตใจ ทางสขุภาพรางกาย ไดแก โรคกระเพาะ ความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ เปนตน   
ดานสุขภาพจติ ทําใหจิตใจไมเบิกบานเสมือนถูกบีบคั้นทางจิตใจ ความคิดฟุงซาน หุนหนัพลันแลน    
ขาดความยับยัง้ชั่งใจ  ตัดสินใจผิดพลาด   บางครั้งอาจมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ความเครียดระดบั
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นี้มักจะเกดิการประสบกับเหตุการณในชวีิตที่รุนแรง เชน การเจ็บปวยที่รุนแรงหรือเร้ือรัง                  
การประสบกบัปญหาเศรษฐกิจ หรือการตกงานเปนตน 
 
2. ปจจัยดานเพศสัมพันธ (ความรูดานเพศ  ทัศนคติดานเพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
 โดยทั่วไปสําหรับความแตกตางของคําวาเพศศึกษากับเพศศาสตร อาจกลาวไดวา                 
เพศศาสตร (Sexology) (วันทนีย วาสิกะสินและคณะ,  2537:5 อางถึงใน  ดวงฤทัย   พงศไพฑูรย , 
2544 :35)  แตกตางจากเพศศึกษาตรงที่เพศศึกษา  (Sex  Education)  นั้นไดแก การสอนหรือการ
ใหการศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม
ของมนุษย  และมักจะสอนกันทั้งโรงเรยีนและที่บาน แตเพศศาสตร (Sexology) คือศาสตรหรือ
วิทยาการที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมทางเพศศาสตรของมนุษย ซ่ึงกลาวถึงพฤติกรรมตางๆของมนุษย
ในเรื่องระบบการสืบพันธุ  โดยวิชาเพศศาสตรนี้จะมกีารสอนในโรงเรียนแพทยหรือสถาบันชั้นสูง
ในดานวิทยาศาสตรการแพทย 

วันทนยี  วาสิกะสิน (2537:2 อางถึงใน ดวงฤทัย   พงศไพฑูรย, 2544 :33) ไดให               
ความหมายของเพศศึกษาวาหมายถึง  การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรือ่งเพศ  ซ่ึงมี                
สวนประกอบหลายอยาง  เชน  การเรียนรูเกีย่วกบัสรีระรางกายทั้งของชายและหญิง  การ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน    โดยเฉพาะระบบอวยัวะสืบพันธุ  (Human  sexual   
system) การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงเวลา  เชน การเขาสูสภาวะการสมรส   เพศศึกษาจะชวยใหคู
สมรสสามารถปรับตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  (Sexual  act) ไดอยางเหมาะสม   การตั้งครรภ   
การเตรียมตวัเปนบิดามารดาที่ดี รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม โดยเฉพาะเพศชายตอเพศ
หญิง   ทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหบคุคลแตละคนมีความรู   ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ  ไมสราง
ปญหาใหแกครอบครัวและสังคม  ดังนี้คือ 

2.1 ความรูเร่ืองเพศ    ลักษณะหรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ  หากจะกลาวโดยสรุป
แลวอาจแบงคราวๆออกตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนความรูได 4 ลักษณะ ไดแก    ดานชีววิทยา               
ดานสุขวิทยา   ดานจิตวิทยาและดานสังคมวิทยา (สุชาติ   โสมประยูร  และ วรรณี   โสมประยูร, 
2541)   ดังนี้คอื 

1. ดานชวีวิทยา  (Biological  aspact)   ไดแกเร่ืองที่เกีย่วของกับกายวิภาค และ 
สรีรวิทยาของมนุษย  เปนสวนใหญ  เชนโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆในระบบสืบพนัธุ
ของเพศชายและเพศหญิง การเจริญเติบโตของเพศในดานรางกาย(Bio - sexual development  
หรือ  Physical  sexual  development)  การตั้งครรภ   การทําแทง 

2. ดานสุขวิทยา (Hygienic aspect)  ไดแก เร่ืองที่เกีย่วกับสุขภาพ  การระวัง
รักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  HIV / AIDS 
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3. ดานจิตวิทยา (Psychological aspect)  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ  
เชน ความเจรญิเติบโตทางเพศ ในดานจิตใจ  (Psycho- sexual development)  แรงดันทางเพศ    
การระบายอารมณทางเพศ    ความรัก  ความตองการ หรือความรูสึกทางเพศ 

4. ดานสังคมวิทยา (Sociological aspect)  ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวให
เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤต ิ หรือกฎเกณฑทางสังคม  เชนความเจรญิเติบโตทางเพศ  
ในดานสังคม (Socio - sexual development)   ความสัมพันธระหวางเพศ  อิทธิพลของเหตุการณ
และส่ิงแวดลอม ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ   

2.2 ทัศนคตติอเร่ืองเพศสัมพันธ 
ทัศนคติ (Attitude)  เปนคําซ่ึงมีรากกําเนดิมาจากภาษาลาตินวา  “Aptus”แปลวาโนมเอียง

และเหมาะสม  และเมื่อใชในความหมายของคําวา “Attitude” หมายถึงทาทีที่แสดงออกของคนเราที่
บงถึงสภาพจิตใจ (ชวนะ  ภวกานนท,  2527:20 อางถึงใน มธุรดา   เจริญทวีทรัพย,  2545:110-111) 
นอกจากนี้ยังมนีักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของทัศนคติไวแตกตางกัน 

โดยสรุปทัศนคติ  หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอที่หมาย  ซ่ึงอาจจะเปนตวับุคคล  
แนวความคิด คําพูด ส่ิงของ หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ทัศนคติกอรูปขึ้นจาก               
ประสบการณสวนบุคคล  มีลักษณะคอนขางยืนยงคงทน  แตก็เปลี่ยนแปลงไดถามีเหตุผลหรือ           
มีเหตุการณทีสํ่าคัญเพียงพอ โดยในการศึกษาครั้งนีผู้ศึกษาไดศกึษาทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ             
ดังนี้คือ 

ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ หมายถึงความรูสึกนึกคิดและความคดิเห็นตอเรื่องเพศดาน
การแสดงความรักระหวางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  การตั้งครรภ การคุมกําเนิดและ                
การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม ประเพณี
และวัฒนธรรมตางๆ   ในเชงิบวก (Positive) หรือเชิงลบ (Negative)  
  ทัศนคติเชิงบวก หมายถึง ทัศนคติเกี่ยวกบัเรื่องเพศในความรูสึกที่ดีงามเหมาะสม
หรือมีคุณคาสอดคลองกับความตองการของสังคม  และวัฒนธรรม 
  ทัศนคติเชิงลบ  หมายถึง  ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในความรูสึกที่ไมดีงาม                           
ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับความตองการของสังคม และวัฒนธรรม 

 
2.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน    
 ปญหาพบบอยในกลุมนักศกึษาซึ่งเปนระดับตนๆ คือปญหาทางเพศ  ไมวาจะเปนเรื่องของ

นักศึกษาหนุมสาวใชชีวิตอยูรวมกันฉันสามีภรรยา  การทําแทงของนักศึกษาหญิง  การมีเซ็กซหมู   
การสลับคูนอน เปนตน (อุษา  ล่ิมซ้ิว,  2003) ปญหาทางเพศที่พบไดบอยนัน้มักจะเกิดขึน้ในระยะ
วัยรุน  พฤตกิรรมทางเพศในวัยรุนโดยเฉพาะประเด็นตางๆ ดังนี้คือ  การรวมเพศ   พฤติกรรมรัก
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รวมเพศ การรวมเพศครั้งแรกของวัยรุน วิธีการคุมกําเนิดในรูปแบบตางๆ การตั้งครรภและการทํา
แทง  การใชชีวิตทางเพศในลักษณะสําสอนของวัยรุน  การไมใชถุงยางอนามัยกับคูรวมเพศที่เปน
เพื่อนกนั การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส เปนตน  พฤติกรรมทางเพศในวยัรุน จะเห็น
ไดวาปญหาใหญจะเปนเรื่องการตั้งครรภและการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 
พฤติกรรมรักรวมเพศ สําหรับการตั้งครรภในวัยรุนนั้นมักจะเปนเรื่องของการตั้งครรภที่ไมวางแผน             
(ศิริรัตน   คุปติวุฒิ,  2542 : 376-377  ;  พนม   เกตุมาน,  2546)    

สุภาภรณ ปญหาราช (2547) พบวาการศึกษาทีผ่านมาสวนใหญใหความหมายของ           
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตั้งครรภ หรือ           
กอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Luster and Small, 1994)ไดแกการมีเพศสัมพันธ
เมื่ออายุยังนอย (Small and Luster, 1994)  การมคีูนอนหลายคน  การมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ (Stiffman and Earls, 1990) การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือ
มึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ (Newman  and  Zimmerman,  2000) เปนตน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนสามารถสรุปได
ดังตอไปนี ้

1. การมีเพศสมัพันธเมื่ออายยุังนอย  การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตยังเปนวัยรุนตอนตน  ทําให
วัยรุนเสีย่งตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส   เนื่องจากเนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะเพศ
ของวัยรุนมีลักษณะบอบบางยังเจริญไมเต็มที่จึงมีการฉีกขาดไดงาย เมื่อมีเพศสัมพันธจะเกดิการ
เสียดสีจากการสอดใสอวัยวะเพศทําใหเกดิการระคายเคืองจนเกดิแผล (Niestien& Anderson,1996
อางถึงใน  พัชรินทร  สิมทราช,   2544 ;  สุภาภรณ   ปญหาราช,  2547   ) 

2. การมีคูนอนหลายคน  หมายถึง  การเปลี่ยนคูหญิงหรือชาย  ที่มีเพศสัมพันธดวยจํานวน
มากกวา 1 คน  กําลังเปนคานิยมที่ผิดและเปนปญหาของวัยรุนในปจจบุัน ซ่ึงผลจากพฤติกรรมการมี
คูนอนจํานวนมากนี้  จะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชือ้เอดสของผูปวยวัยรุนพบวา  กลุมที่มีความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสสูงสวนใหญมีคูนอน 2-6 คน คิดเปนรอยละ  48.8 กลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสปานกลางสวนใหญมีคูนอน 2-6 คน คิดเปนรอยละ  34.9  สวนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการ          
ติดเชื้อเอดสต่าํสวนใหญมีคูนอน  1 คน คิดเปนรอยละ  45.0 (Stiffman & Earls, 1990 อางถึงใน    
สุภาภรณ   ปญหาราช,  2547) 

3. การมีเพศสมัพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย   เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวยัรุนมีความเสี่ยงสูง
ตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส (Grunbaum et  al.,  1999  อางถึงใน    สุภาภรณ   
ปญหาราช, 2547) เนื่องจากการใชถุงยางอนามยัเปนวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการ
ปองกันการตั้งครรภและลดความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสได  แตพบวาวัยรุน
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มักจะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามยัเนื่องจากมีความเชื่อ   ทศันคติที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการ
ใชถุงยางอนามัย 

4. การมีเพศสัมพันธโดยไมใชวิธีคุมกําเนิด ทั้งที่การใชวิธีคุมกําเนิดเปนเรื่องทีสํ่าคัญ  
เพราะสามารถปองกันการตั้งครรภได   จึงจําเปนมากสําหรับวัยรุนโดยเฉพาะวยัรุนที่มีเพศสัมพันธ
จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน พบวา วัยรุนใชวิธี
คุมกําเนิดทกุครั้งในวยัรุนชายและวัยรุนหญิงเพียงรอยละ 43.4, 50.1 ตามลําดับ (Luster &  Small, 
1994   อางถึงใน    สุภาภรณ   ปญหาราช,  2547)   

5. การดื่มสุราหรือใชสารเสพติด  เนื่องจากการดื่มสุราหรือใชสารเสพติดจะทําใหวัยรุนขาด
สติสัมปชัญญะและการควบคุมตนเอง  สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยนําไปสู             
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส   วัยรุนบางกลุมเชื่อวาการดื่มสุราหรือใชสารเสพติด
บางชนิดชวยเพิ่มความสุขเมือ่มีเพศสัมพันธ (RADAR  Network  State  Center  at  Indiana  
University,  2001  อางถึงใน  พัชรินทร  สิมทราช,  2544) จากการศึกษาการดื่มสุรา พฤติกรรม
เสี่ยงและพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน พบวา การดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของวยัรุนและการดืม่สุรากระตุนใหมีเพศสัมพันธและมีเพศสัมพันธโดยไมไดใชวิธีปองกนั    
(Fergussion & Lynskey, 1996  อางถึงในสุภาภรณ   ปญหาราช,  2547)   

โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษากําหนดให พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระทาํ หรือ
ความตั้งใจทีจ่ะกระทําของบคุคลในเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธเมื่ออายยุังนอย            
จํานวนคูเพศสมัพันธ  ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมี
เพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ    การใชถุงยางอนามัยและการคุมกําเนดิ   ที่มีผลหรือ               
มีโอกาสที่จะทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ อันจะนําไปสูการตั้งครรภ หรือคูเพศสัมพันธ           
ตั้งครรภ  การทําแทงและการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสมัพันธ    
 
3. ปจจัยเพศ 

เพศกับความเครียด  เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมบีุคลิกและแนวทางในการมองปญหา
และการแกปญหาแตกตางกันจึงอาจมีความเครียดที่ตางกัน ดังจะเหน็ไดจากการศกึษาของ Stein 
and Nyamanthi (1998) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในความสัมพันธระหวางความเครยีด 
การเผชิญความเครียดและพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ จากการศกึษาพบวามีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญระหวางความเครยีดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวางผูหญิงแตไมมีหลักฐานสําหรับ
ผูชาย และจากการศึกษาของ Brooks  et al.(2000) ไดศึกษาความสัมพันธของวัยรุนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมปลาย พบวาเพศหญงิมีการรายงานความซึมเศรา/
ความเครียดมากกวาเพศชายและการศึกษาของวอลคเกอร (Walker, 1993 อางถึงใน อรุณ ี                        
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เกษรอุบล, 2544:38) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรือ่งความเครียดในนักเรียนชัน้มัธยมที่อาศัยอยูในแคนซัส
ตะวนัออก  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดบัเกรด 10  ถึง  12  จํานวน 322 คนพบวาเพศหญิงมี
ความเครียดมากกวาเพศชายรวมทั้งการศึกษาของพีช (Peach, 1991 อางถึงใน อรุณี เกษรอุบล,  
2544:38) ซ่ึงไดทําการศึกษาความเครียดในเด็กมัธยมที่อาศัยอยูนอกเมอืง จํานวน 240 คน พบวา
เพศมีความสัมพันธกับการรบัรูส่ิงที่กอความเครียดนอกจากนั้น นกัเรยีนหญิงยังมีรายงานวาตนเอง
ไมสามารถจัดการกับความเครียดไดดีเทาที่ควรมากกวาในนักเรียนชาย และจากการศึกษาของ 
Nelson and Hitt (1992  อางถึงใน  สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต,ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร และ               
พรรณระพี สุทธิวรรณ, 2545)  ที่พบวาผูหญิงที่ตองทํางานพรอมทั้งดูแลครอบครัวจะมีความเครียด
ที่สูงกวาผูหญิงที่ไมทํางาน และเมื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดของผูหญิงและผูชายที่ตางทํางาน 
จะพบวา  ผูหญิงที่ทํางานชวยเหลือครอบครัวก็จะมีความเครียดสูงกวาผูชายที่ทํางานเชนกนั    
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ความกลัวเร่ืองเชื้อเอชไอวี/ โรคติดตอทางเพศสัมพันธและกลัวการตั้งครรภ   รวมท้ังความวติก
กังวลเกี่ยวกับรูปราง อารมณเพศ และสมรรถภาพทางเพศของวัยรุน 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2534)  นักเรียนวัยรุนบางคนสมัครใจที่จะมเีพศสัมพันธ แตบางคนก็
หลีกเลี่ยงหรือบางคนไมมีโอกาส สาเหตุที่นักเรยีนวยัรุนบางคนหลีกเลี่ยงการรวมเพศเพราะ           
กลัวการตั้งครรภ  กลัวติดกามโรค  หรือยังไมพรอมทางจิตใจ ขอหามทางศาสนา  และเจตคติของ
สังคมหรือของตนตอเร่ืองนี ้  แตสําหรับนักเรียนวยัรุนหญิงยังมีสาเหตุอ่ืนรวมอยูดวย  เชน                 
การกลัวเสียช่ือเสียง และกลัววาจะไมมีใครขอแตงงานดวย  นักเรยีนวัยรุนชาย และหญิงบางคน  
อาจไดรับความกดดันอยางมากจากเพื่อนที่เคยมีประสบการณการรวมเพศใหมกีารรวมเพศเพื่อ
พิสูจนวาตนเปนผูใหญหรือโตแลว  ซ่ึงถาเขาไมทําเขากอ็าจกังวลวาตนผิดปกติ หรือ จะไมเปนที่
ยอมรับของกลุมเพื่อน 
 วัยรุนยังอาจมคีวามบกพรองทางเพศ เชน การไมแข็งตัวขององคชาตเปนครั้งคราว                   
การหลั่งน้ํากามเร็ว การไมมคีวามสุขสุดยอด และความเจ็บปวดระหวางการรวมเพศ ฯลฯ  แตยังไม
มีการศึกษาทีน่าเชื่อถือไดวาปญหาเหลานีม้ีมากนอยเพียงใด ปญหาดังกลาว อาจทําใหเกิดปญหาอืน่
ตามมา เชน   ซึมเศรา  ขาดความมั่นใจในตนเอง  และหลีกเลีย่งกิจกรรมทางเพศ  ความบกพรอง         
ทางเพศหลายอยางเกิดจากความไมรู   ความไมมีประสบการณ    ความวิตกกังวล และการที่จิตใจ 
ไมโตสมอายุ 
 การหลั่งน้ํากามเร็ว สาเหตุของปญหานี้ในนักเรียนวยัรุนมักจะมาจากความไมมี
ประสบการณและความวิตกกังวล เชน  ถูกโสเภณีเรงใหรีบหล่ัง  กลัวถูกฝายหญิงเยาะเยย  เพราะไม
มีประสบการณมากอน หรือลักลอบมีเพศสัมพันธ ซ่ึงตองรีบกระทําใหเสร็จๆไป จึงติดนิสัย            
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หล่ังน้ํากามเรว็ นักเรยีนวัยรุนสวนใหญ เมื่อเกิดปญหานี้แลว พยายามแกปญหาดวยตนเอง หรือ
ปรึกษาเพื่อนและใหการรักษาดวยวิธีพื้นบานตางๆในบางรายถามีความกังวลเรื่องนี้มากๆ อาจเกดิ
ปญหากามตายดานตามมา 
 ความวิตกกังวลวาตนจะตั้งครรภ หรือกลัวจะติดเชื้อกามโรค  ก็อาจสกัดกั้นการมีความสุข       
สุดยอด ผูหญิงบางคนตั้งความหวังไวสูงวาตองไดรับความสุขสุดยอดจากการมีเพศสัมพันธ                 
ทุกครั้ง หรือพรอมๆผูชาย  จึงอาจเกิดความตึงเครียด  และไมถึงจุดสุดยอดไดเชนกัน  

Katz, et al.(1989)ไดศึกษาการประเมินการเกลียดกลวัในเรื่องเพศสัมพันธของนักเรยีนใน
วิทยาลัย  โดยใชสเกลวัดการเกลียดกลวัเพศสัมพันธ   การศึกษาไดใชแบบสอบถามการประเมนิ          
ความกลัวและการหลีกเลี่ยงเพศสัมพันธของนักเรียนในวทิยาลัย   จํานวน   382  คน    ผลการศึกษา
รายงานอยางมนีัยสําคัญวาผูหญิงมีความวติกกังวลมากกวาผูชาย พวกเขากลัวในการมีเพศสัมพันธ
มากและผลทางลบของสังคมที่ตามมาจากพฤติกรรมทางเพศของพวกเขาทั้งหลาย และจาก
การศึกษาของ Katz, et al. (1993) ไดศึกษาเรื่องการเพิ่มขึ้นของความกลัวในเรื่องเพศสัมพันธ                   
การศึกษาเปรยีบเทียบคะแนนในสามกลุมตัวอยางของนกัเรียนในวิทยาลัย จํานวน 810 คน           
ในการใชสเกลวัดความเกลียดกลัวการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ   โดยวดัเรื่องความวิตกกังวลใน
เร่ืองเพศสัมพันธ  ไดมีการวดัจํานวน 3  คร้ังคือในป ค.ศ 1988, 1991 และ 1992  ปรากฎมีการเพิม่
อยางมีนัยสําคญั  ในเรื่องการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพนัธสําหรับชวงระยะเวลาดังกลาว  โดย
สวนมากจะมคีวามกลัวจะตดิโรคเอดส ซ่ึงผูหญิงรายงานวามีความวิตกกังวลเรื่องเพศสัมพันธ
มากกวา        ผูชายแตจะไมแตกตางในความกลัวเร่ืองโรคเอดส   

Durex: Global Sex Survey (1999)   ไดสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ    สําหรับ
ในเรื่องเกีย่วกบัเพศสัมพันธ พบวาเด็กวยัรุนเองกจ็ะมคีวามกลัวในเรื่องนี้อยูเชนกนั ดังจะเห็นได
จากผลการสํารวจทั่วโลกพบวา ความกลัวเร่ืองเชื้อเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มี
ผลกระทบมากที่สุดกับวยัรุนอายุ 16-21 ป ไมวาจะเปนเพศหญิงหรือชาย หรือมีเพศสัมพันธแลว
หรือไมก็ตาม หนุมสาวเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 45)   กลาววาพวกเขากลัวเร่ืองนี้มากที่สุดโดยพวก
ผูชายแสดงความกังวลมากกวาพวกผูหญิงเล็กนอย (รอยละ48 เมื่อเทียบกับรอยละ41) การตั้งครรภ
เปนความกลวัทางเพศที่ผูคนกลัวมากที่สุดเปน อันดับสอง โดยรอยละ 32  ของวัยรุนหญิง และรอย
ละ 18   ของวัยรุนชาย กลาววาเรื่องการตองเปนพอหรือแม  หรือการตัดสินใจทําแทงเปนเรือ่งที่
เกี่ยวกับเพศสัมพันธที่ทําใหพวกเขากังวลมากที่สุด  
 
ปจจัยดานเพศสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเครียด  

จิตแพทยโฮลม (Thomas H. Hoimes)  และผูรวมงานไดกําหนดตารางปริมาณความเครียด
เปนตัวเลข แสดงใหเห็นเหตุการณตางๆในชีวิต เมื่อเกดิขึ้นกับใครแลวคนๆนั้นจะรับความเครียด            
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เพียงใด (Lewis, 1989:145  อางถึงใน นันทชัย   มีชูธน,  2545:40-41)  โดยแบงเหตกุารณในชีวิต
ออกเปน42ขอซ่ึงมีดานเกีย่วของกับเพศสัมพันธ เชน การตั้งครรภ การมีปญหาเรื่องเพศ  มีคา
ปริมาณความเครียดเทากับ 40 และ39 ตามลําดับ เปนตน (Holmes and Rahe,1967 อางถึงในสุรีย                     
กาญจนวงศ  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ,  2545:16-18) แดเนียลสและมูส (Daniels and Moos, 1990                           
อางถึงใน Rice, 1993 ; ตรีนุช   ธงไชย,  2540:24)  ไดแบงสาเหตุของความเครียดในวยัรุน เปน 9 
ขอ ซ่ึงในจํานวนขอเหลานี้มีสาเหตุความเครียดจากเพือ่นตางเพศ หรือ (Boyfriend / girlfriend 
stressors)  ไดแก  ความสัมพันธกับคูรัก 

สวนดุสิตโพล  ไดทําการสํารวจสุขภาพจิตของคนไทย ป 2539 จากการสุมตัวอยางจาํนวน 
41,360  คน   ตามกลุมอายตุางๆ  หลากหลายอาชีพ  ในสวนของอาชีพนักเรยีน/นกัศึกษามจีํานวน
2,292  คน (รอยละ5.54)   กระจายตามพื้นที่ของจงัหวัดตางๆทั่วประเทศ โดยสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการเครียด สําหรับอาการที่มีผลตอสุขภาพจิตในทางลบ                          
มี 23 อันดับ   (  x  = 3.733)  ซ่ึงมีอันดับ ที่เกีย่วของกับเรื่องเพศสัมพันธ เชนมีปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธกบัคูครอง  ( x  = 2.297)  โดยพบวาเพศชายมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธกับคูครอง มี
คาเฉลี่ย  34.01   สูงกวาเพศหญิง ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 31.18   

 ธงชัย  ทวิชาชาติและคณะ (2541)  ไดทาํการศึกษาวิจยัโดยสํารวจประชาชนในประเทศ
ไทย เพื่อหาความชุกของความเครียด โดยใชรูปแบบวจิัยเชิงพรรณา  ชนิดตัดขวาง ณ จุดเวลาใด
เวลาหนึ่ง   (Cross- sectional , Descriptive study)  ประชากรตวัอยาง 10,775 ราย ประชากร
ศึกษาสวนใหญจะอยูในชวงอายุวยัเรียนและวยัทํางาน อาชีพนักเรยีนนกัศึกษาจํานวน 3,567 คน
(รอยละ33.1) โดยการสุมตัวอยางแบบกลุมตามจังหวัดตางๆ รวม 76  จังหวัด  ผลการศึกษาวจิยั  
ทราบวา  ประชากรที่ศึกษาเปนชาย รอยละ 43.9  หญิงรอยละ  56.1  พบวามีความเครียด รอยละ 
67.6 หญิงมีความเครียดมากกวาชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P<.01  จากการตอบแบบสอบถาม
ถึงอาการตางๆของความเครียดวาในชวง 1 เดือน ที่ผานมา เคยมีความรูสึก หรืออาการตางๆบอย
เทาใด โดยแสดงอาการและความถี่ที่พบในประชากรศึกษา เกีย่วกับความรูสึก อาการ พฤติกรรม
ตางๆ ทั้งหมดจํานวน 24 ขอ  ซ่ึงในจํานวนขอเหลานี้ จะมีเร่ืองเกีย่วกับเพศสัมพันธ  เชน มีปญหา
เร่ืองเพศสัมพันธกับคูครองโดยจะมีความถี่  นานๆครั้ง,  บอยๆ , และบอยมาก  จํานวนรอยละ 15.4  
, 2.6  และ 1.5 ตามลําดับ    

อรุณี  เกษรอบุล (2544)  ไดทําการวจิัยเร่ืองการสํารวจความเครียด  การจัดการกบัปญหา 
และการสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 404 คน 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญ  (รอยละ 48.9)  มีระดับความเครียดอยูในเกณฑสูงกวาปกติ 
โดยที่รอยละ 19.1  มีความเครียดในระดบัสูงกวาเกณฑปกติ  ปานกลาง และมาก ซ่ึงสงผลเสียตอ
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การปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันและสุขภาพอนามัย  เหตุการณในชวีิตที่นักเรียนสวนใหญรูสึก
เครียดมากที่สุด เปนอันดับสองรองจากเหตกุารณภายในโรงเรียน การศึกษาและการสอบเขา
มหาวิทยาลัย คือ เหตุการณเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลและความรัก  (เลิกกับคูรัก การมี
ปากมีเสียงกับคูรัก  และการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน)  พบวานักเรียนสวนใหญ คอืรอยละ 59.6 
ประเมินวาไมทําใหรูสึกเครยีด   รองลงมาคือ  รูสึกเครียดเล็กนอย และปานกลาง - มาก  คิดเปน        
รอยละ 25.8  และ 14.6 ตามลําดับ  โดยเพศหญิงมีความเครียดสูงรอยละ 54.3  มากกวาเพศชายซึ่งมี
ความเครียดสงูรอยละ  40.9 
  
เพศสัมพันธในวัยรุน กับความเครียดและความซึมเศรา 
 งานวิจยัใหมจาก SADD (Students Against  Destructive Decision) จากการศึกษาพบวา 
วัยรุนอายุ 15 – 17 ป สวนใหญ บอกวามกีิจกรรมทางเพศมากกวาการจูบ (60.9%) รวมทั้งมากกวา
คร่ึงหนึ่งบอกวามีเพศสัมพนัธแลว (52.1%)  มีเพียงประมาณ 1 ใน 6 ของวัยรุนที่มกีิจกรรมทางเพศ
แลวรูสึกสนับสนุน ซ่ึงวัยรุนที่มีเพศสมัพันธดูเหมือนวาจะพัฒนาการไปเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (16.1%) ซ่ึงประมาณ 1 ใน 10 ของวัยรุนที่มกีิจกรรมทางเพศรูสึกวาการมีเซก็ส                     
มันอันตรายมากสําหรับอายุของพวกเขาและเธอ (10.2%) บางทีเปนสัญญาณเตือนอยางมากที่สุด 
ซ่ึงปรากฏเชื่อมโยงระหวางการมีกิจกรรมทางเพศที่เร็วและรูสึกวามันไมเพียงพอ จึงทําใหรูสึก             
ซึมเศราและเครียด  มากกวา 1 ใน 3 ของพวกที่มกีิจกรรมทางเพศในอายุ 15 – 17 ป บอกวาการมี
เซ็กซบอยนําไปสูความซึมเศรา (30.7%) และสูญเสียความนับถือตนเอง (38.8%)  สวนมาก 1 ใน 3 
ของพวกทีก่ิจกรรมทางเพศในอายุ 15 – 17 ป บอกวาการตัดสินใจพวกเขาทั้งหลายเกีย่วกับการมี
เซ็กซเปนสาเหตุใหพวกเขารูสึกเครียด (29.7%)  ซ่ึง Stephen Wallace ประธานและหวัหนาฝาย
บริหารสํานักงาน SADD กลาววา ความกดดัน มีนยัสําคัญ สําหรับทั้งเด็กผูชาย และผูหญิงที่เขาไปมี
กิจกรรมทางเพศ พวกเขาทั้งหลายอาจจะไมตองการจริงๆ และอาจจะไมพรอมสําหรับพวกเขา            
(Available  from:  http://www.waypath.com ; 2004,  April 13) 

Kaltiala-Heino, Kosunen and Rimpela (2003)  ไดศึกษาระยะเวลาการเขาสูวัยหนุมสาว 
พฤติกรรมเพศสัมพันธและการรายงานความซึมเศราในวยัรุนตอนกลาง โดยวิเคราะหจาก                
ประชากรกลุมตัวอยางของเดก็ผูหญิงจํานวน  17,082  คน และเด็กผูชายจํานวน  15,922 คน อายุ  
ระหวาง 14-16 ป โดยการสํารวจในหองเรียน  ผลการศึกษาพบวา  ระหวางเด็กผูหญิงการรายงาน
ความซึมเศรามีความเกีย่วเนือ่งกับการเขาสูวัยสาวเรว็และมีความสัมพันธกับการใกลชิดกับเรื่อง
เพศสัมพันธ  ระหวางเด็กผูชายความซึมเศรามีความเกี่ยวเนื่องกบัการเขาสูวัยหนุมเรว็และชาเกินไป
และประสบการณในการรวมเพศ 
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ความเครียด  ความซึมเศราและอัตราการฆาตัวตายในวยัรุนท่ีมีเซ็กซ 
Burge  et   al. (1995)  ไดศึกษาเรื่องการใชยา   กิจกรรมเพศสัมพันธและพฤติกรรมการ

ฆาตัวตายของนักเรียนมัธยมปลายในสหรฐัอเมริกา  ซ่ึงเปนขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยง
ของเยาวชนจากป 1990   ผลการศึกษามีขอบงชี้วาวยัรุนที่เขาไปเกีย่วของในการใชยาเสพติดและ
หรือมีกิจกรรมเพศสัมพันธดูเหมือนวาจะมีประสบการณความคิดฆาตัวตายมากกวาวัยรุนที่ละเวน
จากกิจกรรมดงักลาว   การศึกษาปรากฏออกมาดวยวามีความสัมพันธทางบวกระหวางความบอย
ของการมีกิจกรรมเพศสัมพันธและการพยายามการฆาตวัตาย  แตไมสามารถกําหนดไดวากิจกรรม
เพศสัมพันธนัน้เปนการบังคบัหรือการสมัครใจตามธรรมชาติ 

Valois  et  al. (1997) ไดศึกษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธระหวางวัยรุนกับอารมณ       
ที่ถูกรบกวนอยางรุนแรง   โดยการสํารวจจากกลุมตวัอยางจํานวน  70  คน ทีเ่ปนผูรับการปรึกษา
ของศูนยใหการดูแลตอเนื่องของ  South   Carolina  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่รายงานการมี                  
เพศสัมพันธระหวางอายุ  13  และ  18  ป  ประมาณ  12  คร้ัง  ดูเหมือนวาจะรายงานความคิดในการ
ฆาตัวตายมากกวาเยาวชนผูซ่ึงรายงานวาไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน    

Peterson (2003) ไดรายงานผลการศึกษาใน USA TODAY ถึงการศึกษาของ                  
The Heritage ซ่ึงเปนกองทุนรัฐบาลแหงชาติ ในการสํารวจระยะยาวของสุขภาพวยัรุน โดยการ
วิจัยไดเลือกรวบรวมขอมูลจากนักเรียนจาํนวน 2,800 คน ซ่ึงมีอายุ 14 – 17 ป เปนการศึกษาใหม
ในเชิงแยงเกี่ยวกับวัยรุนที่มเีพศสัมพันธกบัความซึมเศราและการพยายามฆาตัวตาย เปนการคนพบ
ความจริงโดยเฉพาะสําหรับเด็กวยัรุนหญิงประมาณ 25% ของเด็กหญิงที่มีกิจกรรมทางเพศ พวกเขา
ทั้งหลายบอกวามันกดดันตลอด เปนสวนมากหรือจํานวนมากในทุกเวลา และ 8% ของผูหญิงซ่ึงยัง
ไมมีกิจกรรมทางเพศก็รูสึกเหมือนกนั   จากการศึกษาของ The Heritage พบวาประมาณ 14% ของ
ผูหญิง ผูซ่ึงมีเพศสัมพันธ พยายามฆาตวัตาย  และมีจํานวน 5 % ของผูหญิงที่ไมมีกจิกรรมทางเพศ  
ก็คิดเชนกัน  และประมาณ 6% ของผูชายที่มีกิจกรรมทางเพศมีความพยายามฆาตัวตายและนอยกวา 
1 %ของเด็กผูชายที่ไมมี กจิกรรมทางเพศก็มีเชนกนั 

Hallfors et al.(2004) ไดศึกษาความซึมเศราและความเสี่ยงการฆาตัวตายในวัยรุนมี
ความสัมพันธกับเพศและพฤติกรรมการใชยา  โดยวิเคราะหจากโครงการระยะยาวระดับชาตใิน
การศึกษาสุขภาพวัยรุน  ซ่ึงดําเนินการจากเดือนกันยายนในป 1994 ไปจนถึงเดือนธันวาคมในป 
1995  ผลการศึกษาจากการเปรียบเทียบเยาวชนที่ละเวนจากพฤตกิรรมเสี่ยง  การเขาไปพัวพนักบั
การดื่มสุรา   การสูบบุหร่ี และหรือกิจกรรมเพศสัมพันธมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญการเพิ่มขึ้น
ของความ       ซึมเศรา  ความคิดฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตาย 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

35

 

ความสัมพันธระหวางระดับความซึมเศรา ระดับความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
Sherman (1995)  ไดศึกษาเรื่องความเครียดเร้ือรังของคนเมือง       การเผชิญความเครียด 

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในผูหญิงชาวแอฟรกิา- อเมริกัน   โดยใช กลุมตัวอยาง 83 คน  อายุ
ระหวาง 18-45  ป ที่อาศัยอยูบริเวณ  Los Angeles การถามโดยใชแบบสอบถามซึ่ง ผลการศึกษา
พบวาความเครียดประกอบดวยตัวแปรที่เกี่ยวของในแงที่เฉพาะเจาะจงของพฤติกรรมทางเพศ       
รวมทั้งจํานวนของคูเพศสัมพันธและความสม่ําเสมอของการใชถุงยางอนามัย  สําหรับ HIV/AIDS  
พบวาตวัแปรที่เกี่ยวของสําคัญ คือจํานวนคูเพศสัมพันธระหวาง  1   ปที่ผานมา 

Murphy  et  al. (2000)  ไดสํารวจผลกระทบของเหตกุารณในชีวิต  การสนับสนนุทาง
สังคมและการเผชิญความเครียดในความวติกกังวลและความซึมเศราระหวางวัยรุนที่ตดิเชื้อ HIV  
โดยศึกษาวยัรุนที่ติดเชื้อ HIV จาก  16  สถานที่ใน  13  เมืองของสหรัฐ  จํานวนกลุมตัวอยาง  230  
คน ผลการศึกษาพบวาเหตุการณในชวีิตทีม่ีผลกระทบสูงมีความสัมพันธกับระดับทีสู่งขึ้นของความ
ซึมเศราและความวิตกกังวล  โดยสรุปเหตุการณในชวีิตที่มีความทกุขมีความสัมพันธโดยตรงกับ
ความทุกขทางดานจิตใจ และจากการศึกษาของ   Murphy  et  al. (2001)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธ
ของความทุกขทางดานจิตใจและพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของวยัรุนที่ติดเชื้อ  HIV  โดยศกึษาใน
วัยรุนที่ตดิเชื้อ  HIV จํานวน  323 คน ผลการศึกษาพบวาระดับความซมึเศราที่สูงขึ้นมีความสัมพันธ
กับความบอยของการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการมเีพศสัมพันธที่ไมไดปองกนัในครั้งที่ผานมา  
ความเศราของวัยรุนมนีัยสําคัญของการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกันมากกวาผูที่ไมไดมีความเศร า  
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธกับความบอยที่ใชยาเสพติดพวกกัญชาและการมี       
กิจกรรมเพศสมัพันธเมื่อไมนานมานี้ รวมทั้งความวิตกกังวลทางรางกายดวยที่มีความสัมพันธกบั
การมีกิจกรรมเพศสัมพันธเมือ่ไมนานมานี้       

Brooks  et  al. (2002)    ไดศึกษาความสัมพันธของวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงกับอาการ
ทางสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชขอมูลทุติยภูมใินการวิเคราะหสํารวจ               
สุขภาพวยัรุนของ Massachusetts  ซ่ึงใชตัวแทนของกลุมตัวอยางจาํนวน 2224 คน   ของนักเรยีน
เกรด  9  และเกรด 12   ผลการศึกษาพบวา  35  %  รายงานวารูสึกเศราและเครียด   เมื่อวิเคราะห 
ดวย Logistic regression พบวาความรูสึกซึมเศราและเครียดมีความสัมพันธกบัอายุที่เพิ่มขึ้น                      
(OR=1.09 , 95% CI, 1.02-1.18)  โดยสรุปผูหญิงมีการเพิ่มขึ้นของการรายงานความเครียดและ
ความซึมเศรามากกวา  นอกจากนัน้อยางอื่นที่มีความสัมพันธคือ   ความแตกตางของเพศ  รวมทั้ง
อายุที่มากขึ้น  การไมใชวิธีการคุมกําเนิด  เปนตน 

Carraway (2003)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางระดับความซึมเศรา ระดับความเครียด,                   
รูปแบบการหลีกเลี่ยงการเผชิญความเครียด และการมเีพศสัมพันธที่เส่ียงระหวางนกัเรียนวิทยาลยั              
ผลการศึกษาพบวามีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญ ระหวางระดับความซึมเศราและระดับของการ                 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

36

 

มีเพศสัมพันธที่เสี่ยง  รวมทั้งมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญระหวางอาการความเครียดทางรางกาย 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบ  

 Kosunen  et  al. (2003)   ไดศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงและการรายงาน
ความซึมเศราในวัยรุนตอนกลาง  จากการสํารวจของประเทศฟนแลนดในป 1999 และป 2000         
โดยการศึกษาไดใชกลุมตวัอยางวยัรุนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธซ่ึงเปนเด็กผูหญิงและเด็ก         
ผูชายจํานวน 11,793  คน และ 10,443 คน ตามลําดับ  พบวา ในทั้ง 2  เพศ  การรายงานความซึมเศรา          
เพิ่มขึ้นในสัดสวนของจํานวนคูเพศสัมพันธและการไมใชวิธีการคุมกําเนิด จํานวนที่สูงขึ้นของ
ประสบการณในการมีเพศสมัพันธมีความสัมพันธกับความซึมเศราเพียงเฉพาะระหวางกลุมเด็ก            
ผูชาย และเมือ่วิเคราะห โดย stepwise Logistic regression พบวาการเพิ่มขึ้นของจํานวน              
คูเพศสัมพันธเพิ่มความเสี่ยงสําหรับการรายงานความซึมเศรา  อยางไรก็ตามเด็กผูหญิงที่มี
ประสบการณในการมีเพศสมัพันธ 5 คร้ังหรือมากกวา จะมีนยัสําคัญความเสี่ยงที่ต่าํลงสําหรับความ            
ซึมเศราเมื่อเปรียบเทียบเด็กผูหญิงที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดยีว 

Kaufman  (2004) ไดศึกษาเรื่องความเครียด  การบาดเจ็บทางจิตใจและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสัมพันธในวยัหนุมสาวพวกอินเดยีนแดงในอเมริกา โดยศึกษาขอมูลจากตัวแทนกลุม            
ตัวอยางของเยาวชนทางตอนเหนือ  พบวาความเครยีดและการบาดเจ็บทางจิตใจ ในเรื่องการ
ตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธของคนหนุมสาว  โดยเฉพาะผูหญิงวยัสาวผูที่มีประสบการณการ
บาดเจ็บทางจติใจมีจํานวน 20 % บางทีมีสาเหตุหลายอยางมาจากคูเพศสัมพันธในปที่ผานมาเมือ่               
เปรียบเทียบกบัจํานวน 9 % ของผูที่ไมมีผูมีประสบการณการบาดเจ็บทางจิตใจ   ชนดิและระดับ
ความเครียดและการบาดเจบ็ทางจิตใจจะแตกตางกนัตามเพศ 

จากการทบทวนวรรณกรรม  เอกสาร  ตาํรา  งานวิจยัตางๆ ผูวิจัยเลือกตัวแปรตนไดแก   
ปจจัยเพศ   ปจจัยดานเพศสัมพันธ (ความรู   ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) มาศกึษา
ความสัมพันธกับตัวแปรตามคือความเครียด  โดยมีเหตผุลในการคัดเลือกตัวแปร ดงันี้ 

เพศกับความเครียด เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมบีุคลิกและแนวทางในการมองปญหา
และการแกปญหาแตกตางกัน ดังจะเหน็ไดจากการศกึษาของ  Brooks et al.(2000) ไดศึกษา
ความสัมพันธของวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมปลาย พบวา
เพศหญิงมีการรายงานความซึมเศรา/ความครียดมากกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ                 
สมโภชน    เอีย่มสุภาษิต และคณะ (2545)  ในเรื่องความแตกตางของเพศ ช้ันป และสาขาวิชาที่มีตอ
ระดับความเครียดและการจดัการกับความเครียดของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวานิสิตชายมี
ระดับคะแนนความเครียดต่ํากวา นิสิตหญงิ  และจากการศึกษาของ  กาญจนา   เดชคุม (2541) เรื่อง
การศึกษาความเครียดของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีความเครียดสูงถึงรอยละ  85.7 โดยนักเรียนหญิงจะมีความเครียด
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มากกวานักเรยีนชาย รวมทัง้การศึกษาของ  ประภาเพญ็   สุวรรณ และคณะ (2535)  ทําการศึกษา
เร่ืองสภาวะสขุภาพจิต  คุณภาพชีวติ และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย  พบวาเพศหญิงประสบ
สภาวะสุขภาพจิตไมดีมากกวาเพศชาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานแสดงออกทางกายและการปฏิบัติ
หนาที่ทางสังคม  ซ่ึงเพศหญิงมีแนวโนมที่จะมีปญหามากกวาเพศชาย   

เหตุที่เลือกตวัแปรปจจยัดานเพศสัมพันธมาหาความสัมพนัธกับความเครียดเพราะปจจัย
ดานเพศสัมพนัธที่แตกตางกันสงผลใหมคีวามเครียดทีแ่ตกตางกนัไดแก ความรูเร่ืองเพศ  ทัศนคติ
ตอเร่ืองเพศสัมพันธ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ความรูเร่ืองเพศ   แบงตามเนือ้หาประกอบดวยเปนความรูได 4 ลักษณะ ไดแก ดานชวีวิทยา  
ดานสุขวิทยา  ดานจิตวิทยาและดานสังคมวิทยา  และทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ เปนความรูสึก      
นึกคิดและความคิดเห็นตอเร่ืองเพศดานการแสดงความรกัระหวางเพศ การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส   
การตั้งครรภ   การคุมกําเนิดและการทําแทง     โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาตรฐานความประพฤติ
หรือ   กฎเกณฑทางสังคม ประเพณแีละวฒันธรรมตางๆ   ซ่ึงจากการศึกษาปจจยัทีม่ีความสัมพันธ
กับความร ู    เจตคติ   ทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและความเครียดของครู    พบวาความรู
มีความสัมพันธเชิงบวกกับความเครียด สวนปจจัยดานเจตคตแิละทักษะการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ         
สุขภาพจิตมีความสัมพันธเชงิลบกับความเครียด  (นิศารตัน    เอี่ยมชาญบรรจง,  2545)    

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จากการศึกษาของ สุภาภรณ   ปญหาราช (2547)  พบวาการศึกษา
ที่ผานมาสวนใหญใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึง เปนการประพฤติปฏิบัติ        
กิจกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตั้งครรภ หรือ กอใหเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส                    
(Luster  and  Small, 1994)ไดแก การมเีพศสัมพันธเมือ่อายุยังนอย (Small and  Luster, 1994) 
การมีคูนอนหลายคน   การมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  (Stiffman and Earls, 1990)  
การดื่มสุราหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือมึนเมาขณะมีเพศสัมพันธ (Newman and  
Zimmerman, 2000) เปนตน  ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัตางๆเกีย่วกับพฤติกรรม       
ทางเพศ      ผลการศึกษาพบวามีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระหวางระดับความซึมเศรา
และระดับของการมีเพศสัมพนัธที่เสี่ยง รวมทั้งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอาการ
ความเครียดทางรางกายและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบ (Carraway,  2003)  และจากการศึกษา
ความสัมพันธของวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนักเรียนมัธยมปลาย   พบวา
ความรูสึกซึมเศราและความเครียดมีความสมัพันธกับการไมใชวิธีการคมุกําเนิดเมื่อเปรียบเทียบกับ
วัยรุนทีไ่มเคยมีกิจกรรมเพศสัมพันธ (Brooks  et al., 2000) และจากการศึกษาพฤติกรรมการ        
มีเพศสัมพันธที่เสี่ยงและการรายงานความซึมเศราในวยัรุนตอนกลาง  จากการสํารวจของประเทศ
ฟนแลนดในป 1999 และป 2000  พบวา ในทั้ง 2  เพศ  การรายงานความซึมเศราเพิ่มขึ้นในสัดสวน
ของจํานวนคูเพศสัมพันธและการไมใชวิธีการคุมกําเนิด (Kosunen et al.,   2003) 
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ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยคัดเลือกตวัแปรหลักของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธที่มี
ความสัมพันธกับความเครียดของวัยรุนมาใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก  การใชถุงยางอนามัย  การใช
ยาเพื่อคุมกําเนดิ  การมีประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ  เปนตัวแปรอิสระในการทํานาย
ความเครียด โดยมีเหตุผลในการคัดเลือกตวัแปรดังกลาว  ดังตอไปนี้    

   สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยนัน้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวาการมีเพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามัยเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวยัรุนมี
ความเสี่ยงสูงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส(Grunbaum et al., 1999 อางถึงใน                
สุภาภรณ   ปญหาราช,  2547)  เนื่องจากการใชถุงยางอนามัยเปนวิธีทีป่ลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
ในการปองกนัการตั้งครรภและลดความเสีย่งตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสได  แตพบวา
วัยรุนมกัจะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจากมีความเชื่อ   ทัศนคติทีไ่มถูกตองเกี่ยวกบั
การใชถุงยางอนามัย  ซ่ึงการเพศสัมพันธโดยไมปองกนัดวยการใชถุงยางอนามัยนี้เองอาจเปนเหตุ
ใหวยัรุนเกิดความเครียดเพราะเกรงวาตนเองมีโอกาสติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และฝาย
หญิงอาจตั้งครรภในภายหลังได  สอดคลองกับผลการศึกษาของ Sherman (1995) ในเร่ือง
ความเครียดเรือ้รังของคนเมือง  การเผชิญความเครียด และ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในผูหญิงชาว
แอฟริกา- อเมริกัน  ผลการศึกษาพบวา ความสม่ําเสมอของการใชถุงยางอนามัยเปนปจจัยที่สัมพนัธ
กับความเครียดในกลุมประชากรที่ศึกษา  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการใชยาเพื่อคุมกําเนิด  จากการศึกษาของ Brooks et al. (2000) 
ที่ไดศึกษาความสัมพันธของวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนกัเรียนมัธยม
ปลาย พบวา ความรูสึกซึมเศราและความเครยีดของวัยรุนทีม่ีประสบการณเพศสัมพันธมี
ความสัมพันธกับการไมใชวธีิการคุมกําเนดิเมื่อเปรียบเทยีบกับวัยรุนทีไ่มเคยมีกจิกรรมเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ จากการศึกษาของ
จิตแพทยโฮลม (Thomas H. Holmes)  และผูรวมงานไดกําหนดตารางปริมาณความเครียดเปน
ตัวเลข แสดงใหเห็นเหตกุารณตางๆในชีวิต เมื่อเกดิขึ้นกับใครแลวคนๆนั้นจะรับความเครียด
เพียงใด (Lewis, 1989:145  อางถึงใน นันทชัย   มีชูธน,  2545:40-41)  วิธีการสรางมาตรวัดก็คือ  นาํ
เหตุการณในชวีิตซ่ึงกลุมตัวอยางขนาดใหญจํานวนมากตอบวาในชวงเวลาที่ผานมาซึ่งตามปกติแลว
ไมเกิน 24 เดอืน   มีเหตุการณอะไรเกิดขึน้กับเขาบาง  และเขาใหคะแนนเหตุการณแตละขอเทาใด  
โดยคะแนนมากหมายถึงเปนเหตุการณทีท่ําใหเขามีความเครียดมาก ซ่ึงไดแบงเหตุการณในชีวิต
ออกเปน 43 ขอ   ผลการตอบปรากฏวา  ดานทีเ่กีย่วของกับเพศสัมพันธ เชน การตั้งครรภ มีคา
ปริมาณความเครียด เทากับ 40 ซ่ึงถือวาเปนคะแนนที่สูงอันดับที่ 12 ในจํานวน 43 ขอดังกลาว เปน
ตน (Holmes and Rahe, 1967 อางถึงในสุรีย  กาญจนวงศ  และจริยาวัตร  คมพยัคฆ, 2545: 16-18)    
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                                                               บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.รูปแบบการวิจัย 

การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงบรรยายแบบหาความสัมพันธ (Descriptive Correlational   
Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจยัดานเพศสัมพันธกับ
ความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  และศึกษาตัวแปรที่สามารถ
รวมกันพยากรณความเครยีดไดแก ปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพนัธ (ความรู  ทัศนคติ  และ              
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
 
2.ระเบียบวิธีวิจัย  

2.1ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักศึกษาในมหาวทิยาลัย ที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

ช้ันปที่ 1  ถึง  ช้ันปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 - ช้ันปที่ 4 ที่ศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 225 คน ทั้งที่มีประสบการณและไมมีประสบการณเพศสัมพันธ จาก         
ตัวแทนนักศกึษาในมหาวิทยาลัย  3   แหงคือมหาวิทยาลัยของรัฐ  1   แหง จาํนวน  83 คน   
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  1   แหง  จํานวน  69  คน และมหาวิทยาลัยเอกชน   1  แหง  จํานวน 73 คน 
หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามพบวามกีลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามครบถวนจํานวน  221 คน 
โดยมีจํานวนนักศึกษาระดบัชั้นปที่ 1  ช้ันปที่ 2  ช้ันปที่ 3 และชั้นป 4 จํานวน   52  คน  , 67   คน,  
53 คน และ 49  คน ตามลําดับ ซ่ึงกระจายตามคณะตางๆ  และแบงเปน เพศชาย จํานวน 101  คน 
และเพศหญิงจาํนวน 120   คน   ดังรายละเอียดตามวิธีการคํานวณขนาดตัวอยางและเทคนิคในการ
คัดเลือกกลุมตวัอยาง  ดังนี้คอื 

2.1.1 การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
การหาขนาดกลุมตัวอยางของกลุมประชากรในการศึกษาที่เหมาะสม ผูวิจัยพิจารณา

กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง   ดังนี้คือ 
ในการศึกษาวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis) จํานวนขนาด

กลุมตัวอยางควรจะมีคาอยูระหวาง  15-20  เทาของตัวแปรอิสระที่ศึกษา (Hair, 1995) ซ่ึงในการ
ศึกษาวจิัยครั้งนี้มีจํานวนตวัแปรอิสระที่ใชในการศึกษาวิจัยทั้งหมดจํานวน  6  ตวัแปร 
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ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางทีม่ีประสบการณและไมมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ควรมีอยางนอยจํานวนกลุมละ 90 คน  เพือ่ปองกันความไมสมบูรณของ
การตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ควรเก็บรวบรวมขอมูลใหเกินจํานวนที่กําหนดไว 5%                  
(เดชาวุธ  นิตยสุทธิ,  2534)   ดังนัน้จํานวนกลุมตวัอยางที่ควรใชในการวิจัยคร้ังนี้  ในแตละกลุม 
ควรมีอยางนอย จํานวน  95  คน  ซ่ึงมีรายละเอียดของกลุมตัวอยาง  ดังตอไปนี ้

 
จํานวนกลุมตวัอยางจําแนกตามสถาบันที่เก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้  

มหาวิทยาลัยของรัฐ 
วิทย- วิทยประยุกต /มนุษย-สังคม 

คณะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ   
วิทย- วิทยประยุกต /มนุษย-สังคม 

คณะ 

มหาวิทยาลัยเอกชน 
วิทย- วิทยประยุกต/มนุษย-สังคม 

คณะ 
จํานวน 83 คน จํานวน  69  คน จํานวน  73  คน 

จํานวนนักศกึษาจากตวัแทน 3  มหาวิทยาลัย     รวมทั้งหมด     225    คน 
 
จํานวนกลุมตวัอยางนกัศึกษาที่ตอบแบบสอบถามครบถวนและสามารถนํามาใชวิเคราะห

ในการศึกษาครั้งนี้  จําแนกตามชั้นปการศึกษา  และ  เพศ  ดังนี้คือ 
นักศึกษาจากตวัแทนมหาวิทยาลัยของรัฐ   มหาวิทยาลัยราชภัฏ  เเละมหาวิทยาลัยเอกชน 

 
ช้ันป1 ช้ันป2 ช้ันป3 ช้ันป4 

52  คน 67  คน 53  คน 49  คน 
เพศชาย  จํานวน  101  คน เพศหญิง  จํานวน  120  คน 
  จํานวนกลุมตัวอยางนักศึกษา ที่ใชในการศึกษาวจิัย  รวม          221    คน 

ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน  221  คน            
 
2.1.2 เทคนิคในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
ในการเลือกกลุมตัวอยางนัน้ ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  

sampling)  โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  3 ขั้นตอน  ดังนี้คือ 
 

ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกตัวแทนมหาวิทยาลัยตางสังกัดในเขตกรุงเทพมหานคร ใหได          
ตัวแทนมหาวทิยาลัยของรัฐ   1   แหง   มหาวิทยาลัยราชภัฏ  1   แหง  และมหาวิทยาลัยเอกชน                 
1  แหง   โดยมีเงื่อนไขในการเลือก คือ  เปนมหาวิทยาลัยที่มีการเปดเรียนภาคฤดูรอน   และอนุญาต
ใหเก็บรวบรวมขอมูล   
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ขั้นตอนที่ 2 เลือกตัวแทนคณะจาก 2 กลุมสาขาวิชาคือ วิทยาศาสตร-วิทยาศาสตร
ประยุกต และมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร  ที่มีการเปดเรียนภาคฤดรูอน ในแตละมหาวิทยาลัยที่
เลือกไดจากขั้นตอนที่ 1  หลังจากนั้นทําการเลือกชั้นป ( ป1– ป4 )  โดยใหได 1 ระดบัชั้นป  กระจาย
ตามคณะตางๆ    
  

ขั้นตอนที่  3 เลือกตัวแทน 1 หองเรียนในแตละระดับชัน้ป    แลวเลือกนักศึกษาแตละ
หองเรียน ใหมีจํานวนเพศชายและเพศหญงิใกลเคียงกัน  จนไดจํานวนนักศึกษากลุมตัวอยางตามที่
คํานวณไว  ดังแผนภูมแิสดงขั้นตอนการคดัเลือก 

 
ขั้นตอนการคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

            วัยรุน อายุ  18-24  ป 
ขั้นตอนที่ 1     ทําการเลือกมหาวิทยาลัย   3   แหง    เพื่อใหไดตวัแทนมหาวิทยาลัยของรัฐ  1   แหง    
มหาวิทยาลัย ราชภัฏ  1  แหง    และมหาวทิยาลัยเอกชน  1  แหง     
        

 มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร      
 

      
 มหาวิทยาลัยของรัฐ  1   แหง          มหาวิทยาลัยราชภัฏ  1   แหง       มหาวิทยาลัยเอกชน  1  แหง                
                                 
                        แบง คณะ     เปน 2  กลุม วิชา 
     

  วิทย- วิทยประยุกต      มนุษย-สังคม 
           

        คณะ                       คณะ 
                                           

ขั้นตอนที่ 2    เลือกคณะจาก 2 กลุมสาขาวิชา  หลังจากนัน้เลือก 1 ระดบัชั้นป (ป1-ป4) ใหได
กระจายตามคณะตางๆ 
 
ขั้นตอนที่ 3     เลือก 1 หองเรียนในแตละระดับชั้นป  แลวเลือกนกัศึกษาในหองใหไดกลุมตัวอยาง
กระจายทั้งนักศึกษาหญิงและชาย   

      รวมกลุมตวัอยางทั้งหมด = 221 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถาม 3 ชุด คือ 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา  คาใชจาย

ประจําเดือน ที่ไดรับจากบดิามารดาหรือผูปกครอง  อาชีพบิดา-มารดา   การศึกษาของ บิดา/ มารดา   
สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา    บุคคลที่ นักเรียน/นักศึกษาอาศัยอยู 

2. แบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง (Stress test)  เปนแบบวัดจากแบบ
ประเมินและวเิคราะหความเครียดดวยตนเองของสํานักพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  ซ่ึงเปน
แบบประเมินความเครียดทีม่ีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ  0.86  ประกอบดวย ขอคําถาม             
20 ขอ  ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมนิคา  4 ระดับ คือ ไมเคยเลย  เปนครั้งคราว    
เปนบอยๆ     เปนประจํา (กรมสุขภาพจิต,  สํานักพัฒนาสขุภาพจิต,  2542)   

เกณฑการใหคะแนน 
ไมเคยเลย  =  0   คะแนน 
เปนครั้งคราว  =          1   คะแนน 
เปนบอยๆ  = 2   คะแนน 
เปนประจํา  = 3   คะแนน 

 การแปลผลคะแนน   ความเครียดแบงออกเปน 5 ระดับ  ดังนี ้
 0-5      คะแนน  หมายถึง  ระดับความเครียดต่ํากวาปกตอิยางมาก 
 6-17    คะแนน   หมายถึง  ระดับความเครียดอยูในเกณฑปกต ิ
 18-25  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเครียดอยูสูงกวาเกณฑปกตเิล็กนอย 
 26-29  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเครียดอยูสูงกวาเกณฑปกติปานกลาง 
 30-60  คะแนน  หมายถึง  ระดับความเครียดอยูสูงกวาเกณฑปกติมาก 
 ในการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตวัแปรตนและตัวแปรตาม จะจําแนกกลุมตัวอยาง
ออกเปนกลุมที่มีความเครียดระดับปกติ และกลุมที่มีความเครียดสูงกวาปกติ  โดยใชคะแนนจุดตดัที่ 
17 คะแนน (กรมสุขภาพจิต,  2542)   

3. แบบสอบถามปจจัยดานเพศสัมพันธ ซ่ึงประกอบดวยแบบวดัความรู   ทัศนคติ  และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดังนีค้ือ                                                                                                                                        
     3.1 แบบวดัความรูเร่ืองเพศสัมพันธ เปนแบบวดัที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของบลูม                           
(Bloom,1956  อางถึงในทิศนา   แขมณ,ี  2545)   ในการวดั Cognitive   Domain  ซ่ึงไดแก             
ดานความรู  ความจํา (Knowledge) ความเขาใจ(Comprehension) ดานการนําไปใช(application) 
ดานการวิเคราะห (analysis)  และดานการประเมินผล (evaluation)  แตเนื่องจากในการวจิยั      
คร้ังนี้ ผูวิจยัตองการทราบวากลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจในเนือ้หาของเพศศาสตรศึกษาตาม
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อายุของผูเรียนหรือไม  ดังนัน้ผูวิจยัจึงออกแบบวัดความรูเร่ืองเพศในการวัด Cognitive   Domain  
เพียง 2 ระดับ ไดแก ดานความรู ความจํา (Knowledge) จํานวน 12 ขอ และ                           
ความเขาใจ (Comprehension) จํานวน 8 ขอ โดยใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple  
Choices)  4  ตัวเลือก  โดยมีคําตอบที่ถูกเพียงคาํตอบเดียว สําหรับเกณฑในการใหคะแนน             
ถาตอบถูกใหคะแนนเทากับ 1  ถาตอบผิดใหคะแนนเทากับ 0   มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ                   
โดยมีเนื้อหาครอบคลุมความรูเพศศาสตรศึกษา  3  ดาน  คือ 
  1) ดานชีววิทยา   ไดแก  การตั้งครรภ  การคุมกําเนิด   และการทําแทง จํานวน 6  ขอคือ               
ขอ 1 , 2  ,3 , 4 , 5 ,และขอ 6    ขอที่วัดความจําคือขอ 1, 2 , 5 , 6 และขอที่วัดความเขาใจคือขอ 3 , 4 

 2) ดานสุขวทิยา  ไดแก โรคติดตอทางเพศสัมพันธและHIV/AIDS  จํานวน 8  ขอ คือ                    
ขอ 7 , 8 ,9, 10, 11, 12, 13และขอ 14    ขอทีว่ัดความจําคือขอ 7 , 8 ,9 ,13 ,14 และขอทีว่ดั                  
ความเขาใจคือ  ขอ 10 ,1 1,12 

 3) ดานจิตวิทยาและดานสังคม   ไดแก   การระบายอารมณทางเพศ   ความตองการทางเพศ   
ความรัก ความสัมพันธระหวางเพศ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม ประเพณีและ                 
วัฒนธรรมตางๆ   จํานวน 6 ขอ คือ ขอ 15 ,16,17, 18,19 และขอ 20    ขอที่วัดความจาํคือขอ 15 ,16, 
20   และขอทีว่ัดความเขาใจคือ  ขอ 17 ,18 , 19 

3.2 แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ  เปนแบบประเมินความคดิหรือความรูสึกของ
บุคคลในเรื่องเพศสัมพันธจํานวน 30 ขอ  โดยสรางคําถามที่มีทั้งดานบวกและดานลบ  ที่ผูวิจยั
พัฒนาขึ้นเองจากงานวจิัยที่เกีย่วของ  ลักษณะมาตรวัดเปนแบบของลิเคอรท (Likert  Scale) 
กําหนดคําตอบใหเลือก 5  ตัวเลือกคือ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเหน็ดวย  ไมแนใจ   เห็นดวย  และ
เห็นดวยอยางยิ่ง     ซ่ึงแบบวัดทัศนคติ   มเีนื้อหาครอบคลุมดังนี้คือ 
  1) การแสดงความรักระหวางเพศ    จํานวน 7  ขอ คือ ขอ 1, 2  ,3 , 5, 7, 8, 29 
  2) การมีเพศสมัพันธกอนสมรส       จํานวน 5  ขอ คือ ขอ 4 , 6, 9 ,21 , 22 

3) การตั้งครรภ   การคุมกําเนิด   การทําแทง และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ    
    จํานวน 7  ขอ  คือ ขอ 23 ,24 ,25 , 26 ,27 ,28, ,30  

  4) มาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม   ประเพณแีละวฒันธรรมตางๆ 
      จํานวน 11 ขอ คือ ขอ 10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19, 20           

ขอกระทงคําถามดานบวก ไดแก ขอ 1, 4 , 11 ,13 ,14 ,15 ,17 ,18 ,20 , 21 , 26 , 28  
ขอกระทงคําถามดานลบ   ไดแก ขอ 2 ,3, 5 ,6 ,7 ,8 ,9,10 ,12 ,16 , 19 ,22 ,23 ,24 ,25 ,27, 
29 ,30 
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สําหรับเกณฑในการใหคะแนนมีดังตอไปนี้   
                 ขอกระทงคําถามดานบวก                    ขอกระทงคําถามดานลบ 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1    5 
ไมเห็นดวย    2     4 
ไมแนใจ    3    3 
เห็นดวย     4    2  
เห็นดวยอยางยิ่ง    5    1  

3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระทํา
หรือ  ความตั้งใจที่จะกระทําของนักศกึษาในเรื่องเพศสัมพันธ ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั       
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางๆ  ไดแก  การมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย   ลักษณะการมีเพศสัมพันธ
จัดอยูในประเภทใด  จํานวนคูเพศสัมพันธ  ความถี่ในการมีเพศสัมพนัธ  การดื่มสุราหรือใชสาร 
เสพติดกอนมีเพศสัมพันธ  การใชถุงยางอนามัย  การคุมกําเนิด  การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
การตั้งครรภ  จํานวน  22  ขอ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 สวนใหผูตอบทั้งกล ุ มที่เคยมี
ประสบการณมีเพศสัมพันธและกล ุ มที่ไมเคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธ เลือกตอบขอที่ตรงกับ
ลักษณะพฤติกรรมที่เคยปฎิบัติ/เคยมีประสบการณ  หรือ  พฤติกรรมที่คาดวาจะปฏิบัติของผูตอบ
มากที่สุด  จําแนกขอคําถามออกเปน  2  กลุม  ตามมาตรการวัด  ดังนี้ คอื 
                    

3.3.1 ขอที่การวัดอยูในระดับนามบัญญัติ  ไดแกขอตอไปนี้ คือ  
 

เคยปฎิบัติ/เคยมี
ประสบการณ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ไมเคย เคย 
-ทานเคยมเีพศสัมพันธหรือไม 0 1 
-ทานเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (เชน เหลา เบียร ไวน ) หรือไม 0 1 
-ทานเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (เชน เหลา เบยีร ไวน ) กอนมี
เพศสัมพันธหรือไม 

0 1 

-ทานลองหรือเคยใชสารเสพติดหรือไม 0 1 
-ทานเคยใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือไม 0 1 
-ทานเคยมเีพศสัมพันธแบบหมูหรือไม 0 1 
-ทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 0 1 
-ทานหรือคูเพศสัมพันธเคยมีการตั้งครรภหรือไม 0 1 
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-ลักษณะการมเีพศสัมพันธจดัอยูในประเภทใด  
ลักษณะการมีเพศสัมพันธ  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รักเพศตรงขาม     
(Heterosexual) 

รักรวมเพศ     
(Homosexual)  

รวมไดทั้งสอง
เพศ (Bisexual) 

-ลักษณะการมเีพศสัมพันธของทานจัด
อยูในประเภทใด 

1 2 3 

-ทานคิดวาหากทานมีเพศสมัพันธ         
การมีเพศสัมพนัธของทานนาจะจดัอยู
ในประเภทใด 

1 2 3 

 
-วิธีคุมกําเนดิที่ทานหรือคูเพศสัมพันธของทานใชบอยที่สุด    
  1. นับระยะปลอดภัย  / หล่ังภายนอกชองคลอด      
 2.ยาคุมกินหลังรวมเพศหรือยาคุมกําเนดิฉกุเฉิน    

   / ยาเม็ดคุมกาํเนิด/ยาฉีดคุมกําเนิด /ยาฝงคุมกําเนิด     
3.ถุงยางอนามยั         

-วิธีคุมกําเนดิที่ทานจะใช ( เลือกเพียง  1  ขอ ) 
1. นับระยะปลอดภัย  / หล่ังภายนอกชองคลอด       
2.ยาคุมกินหลังรวมเพศหรือยาคุมกําเนดิฉกุเฉิน     
   / ยาเม็ดคุมกาํเนิด/ยาฉีดคุมกําเนิด /ยาฝงคุมกําเนิด     
3. ถุงยางอนามัย          

-ทานเคยมเีพศสัมพันธกับใคร  
1. แฟน หรือคูรัก       
2. เพื่อน (กิ๊ก)       
3. แฟน หรือคูรัก  &  เพื่อน (กิ๊ก)      
4. ผูขายบริการทางเพศ เชน   หญิงขายบริการทางเพศ ผูชายขายบริการทาง     

หมอนวด   นกัรอง    เด็กเสริฟ      
5.    แฟน หรือคูรัก &  ผูขายบริการทางเพศ    
6.    แฟน หรือคูรัก   เพื่อน (กิ๊ก)   &  ผูขายบริการทางเพศ  
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- ทานเคยมเีพศสัมพันธ   ประเภทไหนบาง 
                           1. ทางปาก        
     2. ทางชองคลอด       

3. ทางทวารหนัก       
  4. ทางชองคลอด & ทางปาก             

5. ทางทวารหนัก & ทางปาก      
6. ทางชองคลอด & ทางทวารหนัก        
7. ทางชองคลอด  ทางทวารหนัก & ทางปาก   

 
3.3.2.  ขอที่การวัดอยูในระดบัเรียงอันดับและระดับชวง   ไดแกขอตอไปนี้ คือ 

         -ทานใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธหรือไม 
1.ไมใช       
2.ใชบางครั้ง      
3.ใชทุกครั้ง 
      

ลักษณะการปฏิบัติ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไมใช อาจจะใช   ใช 

-ในอนาคตเมือ่ทานรวมเพศ  ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือให
คูเพศสัมพันธของทานใชหรือไม 

1 2 3 

-เมื่อคูเพศสัมพันธของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย           
ทานยังยนืยนัที่จะใชหรือไม 
 

1 2 3 

    -หากไมมีถุงยางอนามัย  ทานคิดวาจะสามารถงดการรวมเพศกบัคูเพศสัมพันธไดหรือไม 
1.ไมงด          
2.อาจจะงด         
3.งดได         

   -ทานหรือคูเพศสัมพันธเคยใชวิธีการปองกันการตั้งครรภในการรวมเพศ เชน การใชยา
เม็ดคุมกําเนดิ   ยาฉีดคุมกําเนิด   ยาฝงคุมกําเนิด   เปนตน   หรือไม  

1.ไมใชเลย      
2.ใชเปนบางครั้ง                  
3.ใชเปนประจาํ                 
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-หากทานจะมเีพศสัมพันธ ทานตั้งใจจะใชวิธีปองกันการตั้งครรภ หรือไม  
1.ไมใช                     
2.ไมแนใจ       
3.ใช        

-คร้ังแรกที่มีเพศสัมพันธ ทานอายุเทาไหร 
1.    อายุ   10 - 12   ป     
2.    อายุ   13 – 15   ป     
3.    อายุ   16 - 18   ป     
4.    อายุ  19 -  21   ป     
5.    อายุ  22 – 24   ป     

     -ในชวงเวลาที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธถ่ีเพียงใด  ( เลือกเพียง  1  ขอ ) 
1. ไมมีเลย      
2. 1-  2  คร้ัง/ 3 เดือน     
3.    1 - 2 คร้ัง / เดือน      

       4.    1 - 2 คร้ัง / สัปดาห    
       5.     เปนประจําทุกวัน     

โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายขอตางๆในขอ 3.3.2 นี้  ไดมีการใหน้ําหนักคะแนนตาม
ลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ที่จะมีผลตอสุขภาพภาพทั้งทางรางกาย  จิตใจ และสุขอนามัย
ทางเพศของวยัรุน ซ่ึงการใหน้ําหนักคะแนนของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรายขอตางๆ เชน การ
คุมกําเนิด/การใชถุงยางอนามัย มีการจดัตามประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภ การติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มคีวามสัมพันธกับ
ความเครียด        ของวัยรุน ตามความคดิเห็นของผูทรงคุณวุฒิรวมทัง้จากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัตางๆ           ที่เกี่ยวของเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศและปญหาทางเพศตางๆที่เกิดขึ้นใน
วัยรุน  เชน  

  การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ    เกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
1.ไมใช  =  3  คะแนน     
2.ใชบางครั้ง =  2  คะแนน     
3.ใชทุกครั้ง =  1  คะแนน 

การใชวิธีปองกันการตั้งครรภในการรวมเพศ 
1.ไมใชเลย =  3  คะแนน     
2.ใชเปนบางครั้ง =  2  คะแนน                 
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3.ใชเปนประจาํ  =  1  คะแนน 
ในการศึกษาตวัแปรพยากรณ ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่รวมกันทาํนายความเครียดของ

นักศึกษาโดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple  Regression  Analysis)  ระหวาง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในรายขอตางๆกับตวัแปรตามความเครียด จะพิจารณาจากพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในรายขอตามลําดับความสัมพันธกบัตัวแปรตามความเครียด เพื่อคัดเลือกตวัแปรอิสระให
ไดสมการถดถอยที่เหมาะสม 

 
การตรวจตรวจคุณภาพเครือ่งมือ 

1. การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Contet  validity)   
ผูวิจัยไดนําเครื่องมือทั้ง 3 ชุด ประกอบดวย 1) แบบสอบถามปจจัยดานเพศสัมพนัธของ                

วัยรุนไดแก แบบวดัความรูเร่ืองเพศ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                   
2) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  3)แบบประเมินและวเิคราะหความเครียดดวยตนเอง (Stress test) 
โดยใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  การใชภาษา  การเรียงลําดับ             
คําถามและความเหมาะสมของคะแนนที่ใช  จํานวน 8 ทาน ประกอบดวย อาจารยภาควชิา                         
จิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร,  อาจารยคณะพยาบาลศาสตร สาขาพยาบาลจิตเวช  และ
ผูทรงคุณวุฒิทีม่ีประสบการณทํางานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  นอกจากนัน้ผูวจิัย
ไดรับ  คําแนะนําปรึกษาจากอาจารยภาควชิาจิตวิทยาและสหสาขาวิชาเพศศาสตร      

ผูวิจัยหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน
แรก   ไดดังนี้  แบบวัดความรูเร่ืองเพศ ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.73  แบบวัดทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธ ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.84  และแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.78 หลังจากนั้นผูวจิัยนําแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวุฒิ  
พิจารณาตรวจสอบแลวปรึกษากับทีมอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ พิจารณาแกไข          
ปรับปรุงในขอที่ผูทรงคุณวฒุิมีความคิดเหน็ไมตรงกันใหเปนไปตามความตรงของเนื้อหาที่ตั้งไว  
แลวผูวิจยัไดนาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม
เฉพาะแบบวัดความรูเร่ืองเพศ และแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  โดยผูทรงคุณวุฒจิํานวน 3 ทาน 
อีกครั้งหนึ่ง  ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาดังนี้คือ แบบวัดความรูเร่ืองเพศ ไดคาดัชนีความตรง
ของเนื้อหาเทากับ  0.74  และแบบวัดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 
0.72 

2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ผูวิจยันําแบบสอบถามปจจัยดานเพศสัมพันธ             
ดานความรูเร่ืองเพศและทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ ที่ผานการตรวจสอบและแกไขปรับปรุงตาม              
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาความเที่ยงโดยนําไปทดลองใช (Try Out)  กับวัยรุนจํานวน 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

49

 

35 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง โดยเครื่องมือแบบสอบถามความรู 
เร่ืองเพศ ใชสูตรการหาคาความเที่ยงดวยวธีิของ Kuder-Richardson (KR-20) ไดคาความเที่ยงของ
เครื่องมือเทากับ 0.71 และแบบวัดทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ                  
ครอนบาค (Cronbach , s  alpha  Coefficient)  ไดคาความเที่ยง เทากบั  0.93  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยถึงอธิการบดี คณบดี และ สํานักวจิัยและวิชาการของมหาวิทยาลัยตางๆ  เพื่อขอ
อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล    เมื่อไดรับอนุมัติแลว   ผูวิจัยขอความรวมมืออาจารย
ที่ปรึกษาและอาจารยที่รับผิดชอบการสอนในรายวิชาตางๆของนักศึกษากลุมตัวอยางในแตละชั้นป
การศึกษาที่ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู  พรอมกันนั้นไดช้ีแจงวัตถุประสงค  ลักษณะของ
แบบสอบถาม  ตลอดจนขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูล  โดยละเอยีด 

อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่รับผิดชอบการสอนในรายวิชาตางๆของนักศึกษากลุม                 
ตัวอยางในแตละมหาวิทยาลยั    ดําเนินการแจกแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด  และอธิบายขั้นตอน วิธีการ
ในการตอบแบบสอบถามใหนักศกึษาที่เปนกลุมตัวอยางฟง หลังจากนั้นนักศกึษาทีเ่ปนกลุมตัวอยาง
ดําเนินการทําแบบสอบถาม แลวดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามโดยอาจารยที่ปรึกษา  
และอาจารยทีรั่บผิดชอบการสอนในรายวชิาตางๆของมหาวิทยาลัยตางๆ     

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS PC+ (Statistical Package for  Social 

Science for  Windows)  วิเคราะหโดยใชสถิติดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  โดยการแจกแจง
ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะประชากร 
 2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  Statistics)  เชน 
    2.1วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานเพศสัมพนัธกับความเครียดของวยัรุนโดยใช
สถิติคํานวณ คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson, product   moment   correlation)  
กําหนดนัยสําคัญที่ระดับต่ํากวาหรือเทากบั .05  และการหาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและ
ตัวแปรตามโดยใชสถิติไคสแควร (Chi-Squares  test : χ 2) 
    2.2  การวิเคราะหหาปจจยัที่มีความสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษาโดยใชสถิติ 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis)  

 
 



                    
                       

 .

.

 

 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
ในการวิเคราะหขอมูลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธ

กับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม
จํานวน 225 ฉบับ ซ่ึงตรวจสอบแลวพบวาแบบสอบถามที่ไดคืนมาจํานวน 225 ฉบับ                           
มีแบบสอบถามที่ตอบไมครบทุกขอ จึงไดคัดออกเพื่อความนาเชื่อถือของขอมูล ดังนั้น เหลือ
แบบสอบถามที่ขอมูลมีความสมบูรณจํานวน  221  ฉบบั คิดเปนรอยละ  98.2  ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด  จากนั้นนํามาวิเคราะหดวยสถติิเชิงพรรณนา  เพื่อสรุปคุณลักษณะทางประชากรและ
ลักษณะของตวัแปรที่นํามาศกึษา และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัเพศและปจจยัดาน
เพศสัมพันธกบัความเครียดของนักศึกษา โดยใชสถิติคํานวณคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียร
สัน (Pearson , product   moment   correlation),  สถิตไิคสแควร (Chi-Squares  test:χ 2),  การ
วิเคราะห               การถดถอยพหุคณู (Multiple  Regression  Analysis)  

 
   
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้จะขอนําเสนอผลการวิจยั  แบงเปน  3   สวน  คือ  
 สวนที่   1  คุณลักษณะทางประชากรและลกัษณะของตัวแปรที่นํามาศกึษา 

สวนที่ 2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัเพศและปจจยัดานเพศสัมพันธ
กับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย   

สวนที่   3   การวิเคราะหปจจัยที่สามารถทํานายความเครียดของนักศึกษาไดแก
ปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธ(ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
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สวนที่ 1  คุณลักษณะทางประชากรและลักษณะของตัวแปรที่นํามาศกึษา 
1.ความเครียด 
 
ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของระดับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 

ระดับความเครียด 
 

         จํานวน           รอยละ 

เครียดต่ําถึงปกติ 127 57.5 
    -ต่ํากวาปกติอยางมาก           (0 - 5     คะแนน) 6   2.7 
    -อยูในเกณฑปกต ิ                (6 -17    คะแนน) 121 54.8 
เครียดสูงกวาปกติ 94 42.5 
     -สูงกวาเกณฑปกตเิล็กนอย   (18-25   คะแนน) 64 29.0 
     -สูงกวาเกณฑปกติปานกลาง (26-29   คะแนน) 16 7.2 
     -สูงกวาเกณฑปกติมาก        (30-60  คะแนน) 14 6.3 

รวม 221 100.0 
 

จากตารางที่  1   ความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย จะจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมที่มีความเครียดต่ําถึงปกติ และกลุมที่มีความเครียดสูงกวาปกติ  โดยใชคะแนนจุดตัด ที่ 17  
คะแนน จากจํานวนนักศกึษาที่ตอบแบบสอบถามจํานวน 221 คน พบวามีจํานวนนกัศึกษาทีม่ี
ความเครียดต่ําถึงปกติ จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 57.5  มีความเครียดอยูในเกณฑปกต ิจํานวน  
121 คน  คดิเปนรอยละ 54.8   และต่ํากวาปกติอยางมาก  จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 2.7    
สําหรับกลุมตัวอยางที่มีความเครียดสูงกวาปกติมีจํานวน  94   คน  คิดเปนรอยละ 42.5   โดยมี
ความเครียดสงูกวาเกณฑปกติเล็กนอยจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 29.0  สูงกวาเกณฑปกติ         
ปานกลาง  16  คน  คิดเปนรอยละ 7.2  และสูงกวาเกณฑปกติมาก  14  คน คิดเปนรอยละ  6.3   
ตามลําดับ    
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2.ปจจัยเพศ 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยเพศและระดับความเครียด 
 

ระดับความเครียด เพศ 
เครียดต่ําถึงปกติ   เครียดสูงกวาปกติ 

รวม 

59 42 101 ชาย 
26.7% 19.0% 45.7% 

68 52 120 หญิง 
30.8% 23.5% 54.3% 

127 94 221 รวม 
57.5% 42.5% 100% 

 
 

จากตารางที่   2   จากจํานวนนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงจํานวน 221 คน  พบวานักศึกษา
เพศชาย มีความเครียดสูงกวาปกติจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.0  และนักศกึษาเพศหญิงมี
ความเครียดสงูกวาปกติ จํานวน 52 คน  คิดเปนรอยละ  23.5  
 
 
3. ปจจัยดานเพศสัมพันธและความเครียด  
 
ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูดานเพศ    ทศันคติดาน
เพศสัมพันธ  และความเครยีดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (N=221) 
 

ตัวแปร ชวงคะแนนของ
แบบสอบถาม 

ชวงคะแนนของ
กลุมตัวอยาง 

       X S.D. 

ความรูดานเพศ 0-20 2-18 11.82 3.36 
ทัศนคติดานเพศสัมพันธ 30-150 48-145 104.85 15.33 
ความเครียด 0-60 3-38 17.28 7.00 
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จากตารางที่ 3  พบวา กลุมตัวอยางนกัศึกษาในมหาวทิยาลัย  มีคะแนนความรูดานเพศ            
ต่ําสุด  2  คะแนน  และคะแนนสูงสุด   18   คะแนน  โดยมีคะแนนความรูดานเพศเฉลี่ย 11.82 คะแนน    
สวนคะแนนทศันคติดานเพศสัมพันธ  พบวา  ต่ําสุด  48  คะแนน  และสูงสุด   145   คะแนน   โดยมี
คะแนนทัศนคติดานเพศสัมพันธเฉล่ีย 104.85  คะแนน  สวนคะแนนความเครียดนัน้พบวามีคาต่ําสุด  
3  คะแนน  และสูงสุด  38  คะแนน โดยมีคะแนนความเครียดเฉล่ีย 17.28  คะแนน                 

 
 
สวนที่ 2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธกับความเครียด
ของนักศึกษา 
 
ตารางที่   4    ความสัมพันธระหวางปจจยัเพศกับความเครียดของนักศกึษา 
 

ความเครียด เพศ 
เครียดต่ําถึงปกติ   เครียดสูงกวาปกติ

รวม χ 2   p-value 
 

59 42 101 .069 .79 ชาย 
26.7% 19.0% 45.7%   

68 52 120   หญิง 
30.8% 23.5% 54.3%   

127 94 221   รวม 
57.5% 42.5% 100.0%   

 
 

  

จากตารางที่ 4   การวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยเพศกับความเครียดของนักศึกษา                 
โดยใชสถิติไคสแควร(Chi-Squares:χ2) พบวาปจจัยเพศไมมีความสัมพันธกับความเครียดของ         
นักศึกษา           
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ตารางที่  5  ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศในกลุมนักศึกษาทีม่ีประสบการณเพศสัมพันธกับ
ความเครียด  
 

ความเครียด รวม χ 2 p-value เพศ 
เครียดต่ําถึงปกติ เครียดสูงกวาปกติ    

34 25 59 4.141 .04 ชาย 
35.8% 26.3% 62.1%   

13 23 36   หญิง 
13.7% 24.2% 37.9%   

47 48 95   รวม 
49.5% 50.5% 100.0%   

 
 
จากตารางที ่ 5 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัเพศในกลุมนกัศึกษาที่มี

ประสบการณเพศสัมพันธกบัความเครียด พบวาปจจยัเพศมีความสัมพันธกับความเครียด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงในกลุมนักศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธ มีจํานวน
คนที่มีความเครียดสูงกวาปกติมากกวาจํานวนคนที่มีความเครียดระดับต่ําถึงปกติ  สวนเพศชายมี
จํานวนคนที่ความเครียดระดบัต่ําถึงปกติมากกวาจํานวนคนที่มีความเครยีดสูงกวาปกต ิ 
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ตารางที่ 6   แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน ระหวางความรูดานเพศ ทัศนคติดาน
เพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเรือ่งตางๆกับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกลุม
ที่มีประสบการณเพศสัมพันธ (n = 95) 
  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) ปจจัยดานเพศสัมพันธ 
ความเครียดของนักศึกษา 

P-value 

ความรูดานเพศ -.203  .002 
ทัศนคติดานเพศสัมพันธ -.095 .161 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
  -อายุที่มีประสบการณเพศสัมพันธคร้ังแรก -.172 .095 
  -ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ   .129 .215 
  -ความถี่ในการใชถุงยางอนามัย -.222 .030 
  -ความถี่ในการคุมกําเนิดดวยวิธีตางๆ -.045 .664 

 
จากตารางที่ 6  เมื่อพจิารณากลุมตัวอยางนักศึกษาที่มปีระสบการณเพศสัมพันธ พบวา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ ปจจยัดาน
เพศสัมพันธดานความรูเร่ืองเพศ และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศเกีย่วกับความถี่ในการใชถุงยางอนามัย       
ซ่ึงพบวา มีความสัมพันธทางลบกับความเครยีดของนักศกึษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ             
นอยกวา .05  (r = -.203,  -.222   ตามลําดับ)    

สวนปจจยัที่ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษาไดแก ทัศนคติดานเพศสัมพันธ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกีย่วกับอายุที่มีประสบการณเพศสัมพันธคร้ังแรก ความถี่ในการมี
เพศสัมพันธ   และความถี่ในการคุมกําเนิดดวยวิธีตางๆ 
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ตารางที่ 7    ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจําแนกตามรายขอในกลุมนักศึกษาที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธกบัความเครียด (n = 95) 
 

ความเครียด 
ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ

รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

การมีเพศสัมพนัธของทาน
จัดอยูในประเภทใด      

.344 1.000 

    - รักเพศตรงขาม     
(Heterosexual) 41 43.1 42 44.2 83(87.3) 

  

    - รักรวมเพศ 
 (Homosexual) 4 4.2 3 3.2 7(7.4) 

  

    -รวมไดทั้งสองเพศ        
(Bisexual) 2 2.1 3 3.2 5(5.3) 

  

การมีเพศสัมพนัธกับคู
เพศสัมพันธ 

     2.476 .290 

   -แฟน หรือคูรัก 26 27.4 34 35.8 60(63.2)   
   -แฟน หรือคูรัก  และ    

กิ๊ก 8 8.4 5 5.2 13(13.6) 
  

   -แฟน หรือคูรัก                 
กิ๊ก  และผูขายบริการ
ทางเพศ 13 13.7 9 9.5 22(23.2) 

  

ทานเคยมีเพศสัมพันธ   
ชองทางไหนบาง 

     .257 .612 

    -ชองทางเดยีว  เชน          
ทางปาก  ทางชองคลอด 
หรือ ทางทวารหนัก 24 25.3 27 28.4 51(53.7) 

  

    -หลายชองทาง เชน          
ทางปาก   ทางชองคลอด     
รวมกับทางทวารหนัก   23 24.2 21 22.1 44(46.3) 
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ตารางที่  7   (ตอ)     
ความเครียด 

ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ
รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

การมีเพศสัมพนัธ                
แบบหมู 

     .501 .714 

      ไมเคย 44 46.3 43 45.3 87(91.6)   
       เคย 3 3.1 5 5.3 8(8.4)   
การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล กอนมี
เพศสัมพันธหรือไม 

  
   .661 .416 

      ไมเคย 13 13.7 17 17.9 30(31.6)   
       เคย 34 35.8 31 32.6 65(68.4)   
ทานเคยใชสารเสพติด
กอนมีเพศสัมพันธหรือไม 

     1.431 .232 

      ไมเคย 43 45.3 40 42.1 83(87.4)   
       เคย 4 4.2 8 8.4 12(12.6)   
วิธีคุมกําเนิดทีท่านหรือคู
เพศสัมพันธของทานใช
บอยที่สุด    

  
   8.727 .013 

     -ถุงยางอนามัย 27 28.4 14 14.7 41(43.1)   
     -ยาเม็ดคุมกําเนิด 
ยาคุมกินหลังรวมเพศ          
หรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
ยาฉีดคุมกําเนดิ 
ยาฝงคุมกําเนดิ 6 6.3 15 15.9 21(22.2) 

  

    -นับระยะปลอดภัย 
หล่ังภายนอกชองคลอด 14 14.7 19 20.0 33(34.7) 
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ตารางที่ 7    (ตอ)     
ความเครียด 

ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ
รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

ทานเคยเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธหรือไม 

     .000 1.000 

      ไมเคย 45 47.4 46 48.4 91(95.8)   
       เคย 2 2.1 2 2.1 4(4.2)   
ทานหรือคูเพศสัมพันธ 
เคยมีการตั้งครรภหรือไม     

     4.134 .042 

      ไมเคย 46 48.4 42 44.2 88(92.6)   
       เคย 1 1.1 6 6.3 7(7.4)   
  

จากตารางที่  7     ผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
รายขอกับความเครียดของนกัศึกษาในกลุมนักศึกษาที่มปีระสบการณเพศสัมพันธ โดยใชสถิติ               
ไคสแควร  (Chi-Squares :  χ 2)   พบวา  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายขอตอไปนี้คือ วิธีการปองกัน
การตั้งครรภในการมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธแลวมีการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธมีการ
ตั้งครรภ  มีความสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                      

สวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายขออ่ืนๆ พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของ           
นักศึกษา  ไดแก  ประเภทของการมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธกบัคูเพศสัมพันธ    ชองทางการ
มีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธแบบหมู   การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพนัธ              
การใชสารเสพติดกอนมเีพศสัมพันธ    และการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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ตารางที่ 8    ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจําแนกตามรายขอในกลุมนักศึกษาที่ไมมี
ประสบการณเพศสัมพันธกบัความเครียด (n = 126) 
 

ความเครียด 
ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ

รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

หากทานมีเพศสัมพันธ        
การมีเพศสัมพนัธของทาน
นาจะจัดอยูในประเภทใด 

  
   2.476 .282 

     -รักเพศตรงขาม     
(Heterosexual) 76 60.3 41 32.5 117(92.8) 

  

     -รักรวมเพศ 
(Homosexual) 2 1.6 1 .8 3(2.4) 

  

     -รวมไดทั้งสองเพศ        
(Bisexual) 2 1.6 4 3.2 6(4.8) 

  

เคยดื่มเครื่องดืม่ที่มี
แอลกอฮอล หรือไม 

     .043 .837 

        ไมเคย 24 19.1 13 10.3 37(29.4)   
         เคย 56 44.4 33 26.2 89(70.6)   
ทานเคยลองหรือใชสาร
เสพติด หรือไม 

     .853 .495 

    ไมเคย 75 59.5 41 32.5 116(92.0)   
     เคย 5 4.0 5 4.0 10(8.0)   
ในอนาคตเมื่อทาน          
รวมเพศ  ทานจะใชถุงยาง
อนามัยหรือใหคู
เพศสัมพันธของทานใช 
หรือไม 

   

  2.957 .243 

    ใช 45 35.7 27 21.4 72(57.1)   
    อาจจะใช  หรือไมแนใจ  33 26.2 15 11.9 48(38.1)   
    ไมใช 2 1.6 4 3.2 6(4.8)   
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ตารางที่ 8    (ตอ)     
ความเครียด 

ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ
รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

หากไมมีถุงยางอนามัย   
ทานคิดวาจะสามารถงด
การรวมเพศกบัคู
เพศสัมพันธไดหรือไม 

     

8.873 .012 

     งดได 28 22.2 16 12.7 44(34.9)   
     อาจจะงด     47 37.3 19 15.1 66(52.4)   
     ไมงด    5 4.0 11 8.7 16(12.7)   
เมื่อคูเพศสัมพันธของทาน
ไมตองการใชถุงยาง
อนามัยทานยังยืนยนัที่จะ
ใชหรือไม 

     

3.324 .190 

      ยังใหใช 34 27.0 22 17.4 56(44.4)   
     ไมแนใจ 39 31.0 16 12.7 55(43.7)   
     ไมใชก็ได 7 5.6 8 6.3 15(11.9)   
หากทานจะมีเพศสัมพันธ 
ทานตั้งใจจะใชวิธีปองกัน
การตั้งครรภ หรือไม 

  
   3.184 .208 

     ใช 68 53.9 39 31.0 107(84.9)   
     ไมแนใจ  11 8.7 4 3.2 15(11.9)   
     ไมใช 1 .8 3 2.4 4(3.2)   
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ตารางที่ 8    (ตอ)     
ความเครียด 

ต่ําถึงปกติ สูงกวาปกต ิ
รายขอของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
จํานวน

(รอยละ) 

χ 2   p-value 
 

8.วิธีคุมกําเนิดที่ทานจะใช      2.813 .247 
     - ถุงยางอนามัย 38 30.2 18 14.3 56(44.5)   
     -ยาเม็ดคุมกําเนิด 
ยาคุมกินหลังรวมเพศ          
หรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
ยาฉีดคุมกําเนดิ 
ยาฝงคุมกําเนดิ 32 25.4 17 13.5 49(38.9) 

  

      -นับระยะปลอดภัย 
หล่ังภายนอกชองคลอด 10 7.9 11 8.7 21(16.6) 

  

 
จากตารางที่ 8      ผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

รายขอในนกัศกึษากลุมที่ไมมีประสบการณเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษาโดยใชสถิติ
ไคสแควร (Chi-Squares : χ 2)   พบวา   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรายขอตอไปนี้คือ หากไมมีถุงยาง
อนามัยทานคดิวาจะสามารถงดการรวมเพศกับคูเพศสมัพันธไดหรือไม มคีวามสัมพันธกับ
ความเครียดของนักศึกษา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   สวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ         
รายขออ่ืนๆ  พบวาไมมีความสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษา 
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สวนที่ 3  วิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple   Regression  Analysis) ระหวางตวัแปรพยากรณ  
ทั้งหมด 

ในการวิเคราะหปจจยัเพศและปจจยัดานเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมที่มีประสบการณเพศสัมพนัธ  มีตัวแปรที่ใชในการวิจยั
คร้ังนี้  คือ 

1 ตัวแปรตน ไดแก 
1.1 ปจจัยเพศ   
1.2  ปจจัยดานเพศสัมพันธ ซ่ึงประกอบดวย    

1.2.1         ความรูดานเพศ   
1.2.2         ทัศนคติดานเพศสัมพันธ 
1.2.3     พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก  การใชถุงยางอนามัย  การใชยาเพื่อ

คุมกําเนิด    การมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ   
2.  ตัวแปรตาม คือ ความเครียด  

 
ผูวิจัยใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

ระหวางตัวแปรพยากรณทั้งหมดโดยใชเทคนิค  Backward  Elimination  ผลการวิเคราะห  พบวา              
ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด  6  ตัวแปร  มีตัวแปรอสิระ 3  ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยพหุคณู   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05  คือ ความรูดานเพศ   การใชยาเพื่อคุมกําเนิด   และการมี
ประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ   ดังตารางที่  9 
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ตารางที่ 9   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) ระหวางตวัแปรที่ไดรับเขาสูสมการถดถอย                   
คาอํานาจการพยากรณ  (R2)   กับความเครียดของนักศกึษาในมหาวทิยาลัย กลุมทีม่ีประสบการณ
เพศสัมพันธ  (n=95) 
 

ลําดับขั้นการพยากรณ 
 

R R2 Adjust R2  F P-value 

เพศ   ความรูดานเพศ  ทัศนคติดาน
เพศสัมพันธ   การใชถุงยางอนามัย  การใชยา
เพื่อคุมกําเนดิ    การมีประสบการณเกีย่วกบั
การตั้งครรภ   
 

 
 

.424 

 
 

.179 

 
 

.123 

 
 

3.207 

 
 

.007 

เพศ   ความรูดานเพศ  ทัศนคติดาน
เพศสัมพันธ     การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    การ
มีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ   
 

 
.421 

 
.178 

 
.131 

 
3.843 

 
.003 

เพศ   ความรูดานเพศ   การใชยาเพื่อคุมกําเนิด   
การมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ  
  

.418 .175 .136 4.758 .002 

ความรูดานเพศ   การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    
การมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ 
   

.405 .164 .136 5.948 .001 

 
จากตารางที่  9   พบวา   เมื่อตัวแปรอิสระทุกตัวอยูในตัวแบบ คือ   เพศ  ความรูดานเพศ  

ทัศนคติดานเพศสัมพันธ  การใชถุงยางอนามัย   การใชยาเพื่อคุมกาํเนิด    การมีประสบการณ
เกี่ยวกับการตั้งครรภ  สามารถสรุปไดวาตัวแปรทั้งหมดใชเปนตวัแปรอิสระพยากรณตัวแปรตามคือ
ความเครียดของนักศึกษาประมาณรอยละ 17.9 (R2=.179)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
โดยจะมีความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดประมาณ  6.74 

ขั้นที่ 2 เมื่อตัวแปรอิสระการใชถุงยางอนามัย  ถูกตัดออกจากตวัแบบ สามารถสรุป             
ไดวา กลุมตวัแปรอิสระ  เพศ  ความรูดานเพศ  ทัศนคติดานเพศสัมพันธ  การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    
และการมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ  พยากรณตัวแปรตามคือความเครียดของนักศกึษา
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ประมาณรอยละ 17.8 (R2=.178) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยจะมีความคลาดเคลื่อน
หรือความผิดพลาด 6.71                  
 ขั้นที่ 3 เมื่อตวัแปรอิสระ ทศันคติดานเพศสัมพันธ  ถูกตัดออกจากตัวแบบ  สามารถสรุป
ไดวา กลุมตัวแปรอิสระ  เพศ  ความรูดานเพศ  การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    และการมีประสบการณ
เกี่ยวกับการตั้งครรภ  พยากรณตัวแปรตามคือความเครียดของนักศกึษาประมาณรอยละ 17.5 (R2=.
175) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยจะมีความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาด 6.68 
              ขั้นที่ 4 เมื่อตัวแปรอิสระ เพศ ถูกตดัออกจากตวัแบบ  สามารถสรุปไดวา กลุมตัวแปรอิสระ     
ความรูดานเพศ  การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    และการมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ   พยากรณ
ตัวแปรตามคือความเครียดของนักศึกษาประมาณรอยละ 16.4 (R2=.164) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  โดยจะมีความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาด  6.69 
 
  
ตารางที่  10    แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของปจจัยดานเพศสัมพันธที่มีความสัมพันธกบั
ความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย กลุมที่มีประสบการณเพศสมัพันธ (n=95) 
 
 

 
ตัวพยากรณ 

 
B SE.B Beta t P-value

 
ความรูดานเพศ -.517 .198 -.256 -2.618 .01 
 
การใชยาเพื่อคุมกําเนิด 3.374 1.690 .196 1.997 .04 
 
การมีประสบการณเกีย่วกับ
การตั้งครรภ 5.159 2.630 .188 1.962 .05 
 
( Constant;a ) 
 

20.716 2.476 - 9.176 .00 

 
R=.405             R2 =.164              F Overall=5.948              P- value=.001 
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จากตารางที ่ 10   พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ (โดยใช 
Unstandardized Coefficients  เปนคาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ
หรือคาจริง) เพื่อนํามาสรางสมการพยากรณความเครียดของนักศกึษา ซ่ึงสามารถสรางรูปแบบ
คะแนนดิบหรือคาจริงจากคาที่โปรแกรมคํานวณมาใหดังนี้คือ 
 
        ความเครียดของนักศกึษา  =  20.716  -  .517  ความรูดานเพศ  +  3.374 การใชยาเพือ่
คุมกําเนิด  + 5.159 การมีประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ    
 
 

 

 

 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยายแบบหาความสัมพนัธ เพื่อศึกษาความสมัพันธ

ระหวางปจจยัเพศและปจจัยดานเพศสัมพนัธกับความเครียดของนักศกึษาในมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร   และเพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณความเครียดของวัยรุน  ไดแก  
ปจจัยเพศ  และ ปจจยัดานเพศสัมพันธ (ความรู  ทัศนคติและ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 - ช้ันปที่ 4                    
ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 225 คน จากตวัแทนนักศกึษาในมหาวิทยาลัย  3   แหงคือ
มหาวิทยาลัยของรัฐ 1  แหง  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  1  แหง  และมหาวิทยาลัยเอกชน  1  แหง                   
หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามพบวามกีลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามครบถวน จํานวน 221 คน 

 
สรุปผลการวิจัย 
1. คุณลักษณะทางประชากรและลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา 

1.1  ปจจัยเพศ   
     กลุมตัวอยางประกอบดวย เพศชายจํานวน 101 คน และเพศหญิงจํานวน  120  คน 
1.2  ความเครียด 
     จากจํานวนกลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามขอมูลครบถวนจํานวน 221 คน พบวา                            

มีความเครียดสูงกวาปกตจิํานวน  94  คน (รอยละ 42.5)   และเครียดระดับต่ําถึงปกติ จํานวน 127 
คน (รอยละ 57.5) 

     เมื่อพิจารณาความเครียดของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยเพศ  ผลการวิจัย พบวา              
เพศหญิงเครียดสูงกวาปกติ  52 คน (รอยละ 23.5)   เพศชายเครียดสูงกวาปกติ  42  คน (รอยละ19.0) 

1.3 ปจจัยดานเพศสัมพันธ ซ่ึงประกอบดวยความรูดานเพศ ทัศนคติดานเพศสัมพันธ และ
ความเครียด  พบผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1.3.1  กลุมตัวอยางนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย มีคะแนนความรูดานเพศต่ําสุด  2  
คะแนน  และคะแนนสูงสุด   18   คะแนน  โดยมีคะแนนความรูดานเพศเฉลี่ย 11.82  คะแนน     

1.3.2 กลุมตัวอยางนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย มีคะแนนทัศนคติดานเพศสัมพันธ            
ต่ําสุด  48  คะแนน  และสูงสุด   145   คะแนน   โดยมีคะแนนทัศนคตดิานเพศสัมพนัธเฉล่ีย 104.85  
คะแนน   
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1.3.3 กลุมตัวอยางนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย มีคาคะแนนความเครยีดต่ําสุด 3 
คะแนน  และสูงสุด  38  คะแนน โดยมีคะแนนความเครยีดเฉล่ีย 17.28  คะแนน                 
 
2. ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษาใน
มหาวิทยาลัย 

2.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษา
โดยใชสถิติไคสแควร ( Chi-Squares : χ 2) 

  2.1.1    พบวาปจจัยเพศไมมคีวามสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษา   
2.1.2   ปจจัยเพศในกลุมนกัศึกษาที่มีประสบการณเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับ

ความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 (χ2 =4.141) 
   2.1.3 ปจจยัดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมนกัศึกษาที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธ   พบวา     พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศรายขอตอไปนี้คือ วิธีการปองกันการตัง้ครรภในการ
มีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธแลวมีการตั้งครรภหรือคูเพศสมัพันธมีการตัง้ครรภ  มี
ความสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (χ2 =8.727 และ 
4.134  ตามลําดับ) 

 2.1.4 ปจจัยดานพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมนกัศึกษาทีไ่มมปีระสบการณ
เพศสัมพันธ พบวา  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขอตอไปนี้คือ หากไมมีถุงยางอนามยั ทานคิดวาจะ
สามารถงดการรวมเพศกับคูเพศสัมพันธไดหรือไม มีความสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษา
อยางมี           นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (χ2 =8.873) 

    
2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน ระหวางปจจัยดานเพศสมัพันธกับความเครียด

ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  พบผลการวิจยัดังนี ้
2.2.1 ความรูดานเพศมีความสัมพันธเชงิลบกับความเครียดของนักศกึษาอยางมี            

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.203) 
2.2.2     ทัศนคติดานเพศสัมพันธไมมีความสัมพันธกับความเครียดของ              

นักศึกษา 
2.2.3    พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกี่ยวกับความถี่ในการใชถุงยางอนามัยมี

ความสัมพันธเชิงลบกับความเครียดของนกัศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.222 ) 
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3. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple   Regression  Analysis) ในการวิเคราะหปจจยัเพศและ
ปจจัยดานเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธ   มีตัวแปรที่ใชในการวจิัยครั้งนี้  คือ 

 3.1 ตัวแปรอสิระไดแก ปจจัยเพศ และปจจัยดานเพศสมัพันธ  ซ่ึงประกอบดวย  ความรู
ดานเพศ ทศันคติดานเพศสัมพันธ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก การใชถุงยางอนามยั              
การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    การมีประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ   

3.2   ตัวแปรตาม คือ ความเครียด     
ผูวิจัยใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple   Regression  Analysis)  ดวยวิธี  

Backward  Elimination เพื่อคัดเลือกตัวแปรเขาสมการถดถอยพหุคณู ผลการวิเคราะห  พบวาใน
บรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 6  ตัวแปร  มีตัวแปรอิสระ 3  ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยพหุคณู  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05    สามารถสรุปไดวากลุมตัวแปรอิสระ  ความรูดานเพศ          
การใชยาเพื่อคุมกําเนิด    และการมีประสบการณเกีย่วกบัการตั้งครรภ     สามารถพยากรณตวัแปร
ตามคือความเครียดของนักศกึษาไดประมาณรอยละ 16.4 (R2=.164) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  สามารถนํามาเขียนสมการถดถอยสําหรับพยากรณความเครียดของนักศกึษา    ไดดังนี ้ 
 

สมการในรูปคะแนนดิบ (Unstandardized  Coefficients)  คือ 
 

        ความเครียดของนักศกึษา  =  20.716  -  .517  ความรูดานเพศ  + 3.374 การใชยาเพื่อ
คุมกําเนิด  + 5.159 การมีประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ    
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้   พบประเดน็ทีน่าสนใจนํามาอภิปราย

ผลการวิจัยจําแนกตามวัถุประสงคการวิจยัไดดังนี ้
1. ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและปจจัยดานเพศสัมพันธกับความเครียดของนักศกึษา

ในมหาวิทยาลยั  
     1.1  ความสัมพันธระหวางเพศกับความเครียดของนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย  
      สําหรับกลุมนักศึกษาที่มปีระสบการณเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวาเพศมี

ความสัมพันธกับความเครียด โดยเพศหญิงที่มีประสบการณเพศสัมพันธแลวมจีํานวนคนที่มี
ความเครียดสงูกวาปกติมากกวาคนที่มีความเครียดระดับปกติ  สวนเพศชายมีจํานวนคนที่มี
ความเครียดระดับปกติมากกวาคนที่มีความเครียดสูงกวาปกติ ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาใน
กระบวนการการเกิดความเครียดจะมีปจจยัอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของ อาทิ การประเมนิเหตุการณหรือ
สถานการณ หรือความเปราะบางตอส่ิงที่กอใหเกิดความเครียด ตลอดจนความสามารถในการ
จัดการกับปญหา ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงอาจจะมีความแตกตางในปจจัยเหลานี้ จึงสงผลใหระดบั
ความเครียดแตกตางกัน  ซ่ึงจากการศึกษาของไรซ (Reiss, 1976;89     อางถึงใน ณฐัวดี  วิธีธรรม,  
2539:38) ไดศกึษานกัศึกษาระดับอุดมศกึษาในรัฐ ไอโอวา  พบวาการทีน่ักศึกษา ยิ่งมคีวามใกลชิด
กับทางเพศมากเพียงใด ก็จะมีความรูสึกผิดตอการกระทําของตนมากขึ้นเทานัน้ ทั้งนี้เปนจริง
สําหรับเพศชายและเพศหญิง   นอกจากนี้ผลการศึกษาในเรื่องเดียวกันนีย้ังชี้ใหเห็นวา เพศหญิงจะมี
ภาวะเครียดมากกวา โดยพบวามีผูหญิงจาํนวนมากกวา 2 เทาของผูชายที่รายงานวามีความรูสึกผิด
หลังจากการมีเพศสัมพันธ        กอนการสมรส  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Brooks et al. 
(2000)  ไดศึกษาความสัมพันธของวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิตในนักเรยีน
มัธยมปลาย พบวาเพศหญิงมีการ         รายงานความซึมเศรา/ความเครียดมากกวาเพศชาย   

     1.2  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศสัมพันธกบัความเครียดของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย  
           1.2.1 ผลการวิจัยพบวาความรูดานเพศมีความสัมพันธทางลบกับความเครียด ซ่ึง
อาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ขาดความรูความเขาใจเกีย่วกบัสุขภาพทาง
เพศของวัยรุน จึงมีความวิตกกังวล  เกีย่วกับกลัวการตั้งครรภ  กลัวโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ        
โรคเอดส จึงทําใหเกดิความเครียด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของโครงการ  ดูเร็กซ  โกลบัล  
เซ็กซ  เซอรเวย  ป 1999 เกี่ยวกับดานเพศสัมพันธของวัยรุนอายุระหวาง 16-21 ป ใน 14 ประเทศ 
ทั่วโลก ก็รายงานผลวา วยัรุนไทยมีความกังวลเกีย่วกบัโรคเอดสสูงถึง 88% (สูงที่สุดในโลก)           
ในขณะที่พวกเขาเริ่มเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเมื่ออายุ 13.5 ป (ชาที่สุดในโลก) โดยเรียนรูจากพอแม
เพียง 1 % เทานั้น  (นอยทีสุ่ดในโลก) สอดคลองกับขอมูลของประเทศเพื่อนบาน เชนในประเทศ
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ลาว  ซ่ึงพบวาวยัรุน ขาดความรูและวิตกกังวลในเรื่องเพศ ดังจะเหน็ไดจากบันทกึทางการแพทย
โดยศูนยเยาวชนเวยีงจันทรซ่ึงเปดคลีนิกใหวัยรุนและเยาวชนไปปรึกษาปญหาทางเพศ สวนใหญมี
อายุระหวาง 14 -25 ป นับตั้งแตเปดเมื่อป พ.ศ. 2544 ไดมีวัยรุนกลุมเปาหมาย ไปใชบริการแลวกวา 
600 คน  สวนใหญเปนวัยรุนชายซึ่งไปปรกึษาเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการเพิ่มขนาด
ของอวัยวะเพศ สวนวยัรุนหญิงจะเขาไปปรึกษาเรื่องรอบเดือนมาไมตามปกติ และการตั้งครรภ                  
(เสียมพร   สิลัดตะนะกุล,  2547)   

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Gupta (2003) พบวา การเปลี่ยนแปลงจาก       
วัยรุนไปเปนวยัผูใหญ การขาดความรูและรับทราบเกี่ยวกับอวัยวะระบบสืบพันธุ  การเปลี่ยนแปลง
ทางดานสรีรวทิยาหรือเกีย่วกับเรื่องเพศสมัพันธสามารถกอใหเกิดความเครียดทางดานสังคมจิตวทิยา  
ซ่ึงทั้งวัยรุนและวยัผูใหญตางมีความวิตกกังวลจากการขาดความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองหรือจากเรื่อง           
เลาขานตามๆกันมาและความเชื่อที่ผิดๆ (นิกร  ดุสิตสิน, วีระ นยิมวันและไพลิน ศรีสุขโข, 2545)        
ดังเห็นไดจากขอมูลสายดวนสุขภาพจิต 1667 ในประเทศไทย พบวา ปงบประมาณ 2546  อันดับ      
ยอดนยิมของปญหาดานความรูที่มีการขอรับการปรึกษา ไดแก     การรวมเพศโดยหลั่งขางนอกจะไม
ทองจริงหรือ มีความตองการทางเพศสูงควรทําอยางไร การรวมเพศเพื่อความสุขและบรรลุ               
จุดสุดยอด     ขนาดอวยัวะเพศของวัยรุน  เปนตน    ซ่ึงสรุปรวมผลการใหบริการสายดวนสุขภาพจิต 
1667 จําแนกตามปญหา ปงบประมาณ 2546 คือ ความรูเร่ืองเพศ 55.50%  (กระทรวงสาธารณสุข,  
กรมสุขภาพจติ, 2547)  

       1.2.2 ผลการวิจยัพบวาทัศนคติดานเพศสัมพันธไมมีความสัมพันธกับความเครียด ซ่ึง
อาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้ มีระดับคะแนนทัศนคตดิานเพศสัมพนัธ
เฉล่ียในระดับปานกลาง (X=104.85) จึงไมพบวามีความสัมพันธกบัความเครียด  ซ่ึงจากการ            
ทบทวนวรรณกรรมตางๆ  ตามแนวความคดิของลาซารัส  (Lazarus, 1971:53-60  อางถึงใน ธงชัย  
ทวิชาชาติ และคณะ,  2539)  กลาววาสาเหตุหลักๆของความเครียดมาจากองคประกอบของบุคคล 
(Individual)  เชน ทัศนคตแิละลักษณะประจําตวั (attitude and traits)   แตในการศกึษาวจิัยครั้งนี้       
อาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัสวนใหญมีทัศนคติระดับปานกลาง และมีทัศนคติ
ที่ดีในเรื่องเพศสัมพันธ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติบางอยางของวัยรุนในเรือ่ง
เพศสัมพันธ  จากผลการศึกษาหลายเรื่องที่สะทอนใหเห็นวาวยัรุนมทีัศนคติที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ
ซ่ึงอาจเปนสาเหตุกอใหเกดิความเครียดของวัยรุนได  เชนจากการศึกษาวิจัยของ  ธนพร  สงาศรี  
และคณะ (2546)  เกี่ยวกับทัศนคติตอการมีแฟน การมีเพศสัมพันธ และบทบาทหญิงชายกับนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน   พบวาทั้งชายและหญิงมีทัศนคติวาการมีคูหลายคน
หรือมีกิ๊กเปนเรื่องทันสมัย  ถาไมมีเพื่อนจะลอเลียน  ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา  เปนคนที่สังคม
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ตองการ   นักศึกษาชายยังมทีัศนคติวาการมีแฟนและมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของศักดิ์ศรี แตการไมมี
แฟนหรือมีแฟน  แตไมมีเพศสัมพันธ เปนเรื่องนาอาย   
       1.2.3 จากผลการวิจยัพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับความเครียด ซ่ึง 
ไดแก  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกี่ยวกับความถี่ในการใชถุงยางอนามัย วิธีการปองกันการตั้งครรภใน
การมีเพศสัมพนัธ  และการมีเพศสัมพันธแลวมีการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธมีการตั้งครรภ ซ่ึง
อาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้มพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในลกัษณะตางๆ 
เชน ไมใชวธีิการคุมกําเนดิ  ไมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ ทําใหมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับ กลัวการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธมีการตั้งครรภ จึงทําใหระดับความเครียดสูงกวากลุมที่
ไมมี               พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

     ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องอืน่ๆที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม
เชน จากการศึกษาของ Carraway (2003)  พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอาการ
ความเครียดทางรางกายและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบ  นอกจากนีจ้ากการศึกษาของ Sherman 
(1995) พบวาความเครยีดของประชาชนในเขตเมืองมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึง
ประกอบดวยความสม่ําเสมอการใชถุงยางอนามัย  และจากการศึกษาของ Brooks et al. (2000) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธของวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงกับอาการทางสุขภาพจิต ในนักเรียนมัธยมปลาย  
พบวา ความรูสึกซึมเศราและความเครียดของวัยรุนที่มปีระสบการณเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับ
การไมใชวิธีการคุมกําเนิดเมือ่เปรียบเทียบกับวยัรุนที่ไมเคยมีกิจกรรมเพศสัมพันธ และสอดคลอง
กับการศึกษาของ จิตแพทยโฮลม (Thomas H. Holmes)  และผูรวมงานไดกําหนดตารางปริมาณ
ความเครียดเปนตัวเลข แสดงใหเห็นเหตกุารณตางๆในชีวิต เมื่อเกิดขึ้นกับใครแลวคนๆนั้นจะรบั
ความเครียดเพยีงใด (Lewis, 1989:145  อางถึงใน นันทชัย   มีชูธน,  2545:40-41)  ไดแบงเหตกุารณ
ในชีวิตออกเปน 42 ขอ ซ่ึงมีดานเกีย่วของกับเพศสัมพันธ เชน การตั้งครรภ มีคาปริมาณความเครยีด
เทากับ 40  เปนตน (Holmes and Rahe, 1967 อางถึงในสุรีย  กาญจนวงศ  และจริยาวตัร  คมพยัคฆ,  
2545:16-18)    

2. การวิเคราะหปจจัยที่สามารถทํานายความเครียดของนักศึกษาไดแกปจจยัเพศและปจจยั
ดานเพศสัมพนัธ   จากการวเิคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple  Regression  Analysis) 

จากผลการศึกษาพบวา ความรูดานเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดานการมี
เพศสัมพันธโดยการใชยาเพือ่คุมกําเนิด และประสบการณเกีย่วกับการตั้งครรภ   สามารถรวมกัน
ทํานายความเครียดของนักศกึษาได โดยที่ความรูดานเพศมีความสมัพันธทางลบกับความเครียด              
หมายความวาการมีความรูดานเพศลดลงจะทําใหเกิดความเครียดมากขึ้น ผลการวิจัยคร้ังนี้                
สอดคลองกับการศึกษาของ Gupta (2003) พบวา การขาดความรูและรับทราบเกี่ยวกับอวัยวะระบบ
สืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาหรือเกีย่วกบัเรื่องเพศสัมพันธสามารถกอใหเกิด
ความเครียดทางดานสังคมจติวิทยาสําหรับวัยรุน 
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จากผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศบางตัว สามารถรวมกันทํานายความเครียด

ของนักศึกษาได โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีความสัมพันธทางบวกกับความเครียด ไดแก การมี
เพศสัมพันธโดยการใชยาเพือ่คุมกําเนิด หมายความวาหากนักศกึษามกีารใชยาเพื่อคุมกําเนิดมากขึน้
จะทําใหเกดิความเครียดมากขึ้น ซ่ึงอาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัยครั้งนี้มีความ
วิตกกังวลเกีย่วกับการใชยาเม็ดคุมกําเนดิ ยาคุมกินหลังรวมเพศหรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน  กลัวอาการ
ขางเคียงที่จะตามมาจากการใชยาดังกลาวซ่ึงอาจจะมีผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย หรือวิตก
กังวลเกีย่วกับประสิทธิภาพในการปองกนัการตั้งครรภจากการใชยาคุมกําเนิด โดยกลุมตัวอยางใน
การศึกษาอาจไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธซ่ึงเปนวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
ในการปองกนัการตั้งครรภและลดความเสีย่งตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสได  และอาจ
เกี่ยวของกับการขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการใชยาคุมกําเนดิที่ถูกตองดวยอีกประการหนึ่งก็อาจจะ
เปนไปไดเชนกัน จึงอาจทาํใหเกดิความเครียดเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลที่พบในการสํารวจ
คําถามยอดฮิตที่สุดของคลินิคสุขภาพทางเพศ    จากเว็บไซตวัยรุน www.teenpath.net     ซ่ึงพบวา
มากกวารอยละ 50 เปนคําถามที่เกี่ยวของกับการคุมกําเนิดเรื่องเมนสไมมาหลังมีเพศสัมพันธ และ
ความกังวลจากการตั้งครรภโดยมักจะถามเรื่องยาคุมฉุกเฉินวาใชถูกตองหรือไม  หรือเขาใจเรื่องวธีิ
กินยาคุมที่ผิดๆถูกๆ ซ่ึงไมแตเฉพาะผูหญิงเทานั้นที่ถามเขามาในเว็บไซต ผูชายจาํนวนไมนอยก็          
ตั้งคําถามในลักษณะ เชนเดยีวกัน (องคการแพธ, 2547)  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ความสัมพันธทางบวกกับความเครียดอีกพฤตกิรรมหนึ่งคือ
ประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ ซ่ึงหมายความวาหากนักศกึษามีประสบการณเกีย่วกับการ        
ตั้งครรภมากขึ้นจะทําใหเกิดความเครียดมากขึ้น ทั้งนี้อาจจะเปนไปไดวากลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวจิัยครั้งนี้มีเพศสัมพันธแลวมีการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธมีการตั้งครรภในขณะยังไม
พรอมที่จะมีบตุร จึงอาจทําใหเกิดความเครยีดเพิ่มขึน้ ซ่ึงสอดคลองเกี่ยวกับการศกึษาเกี่ยวกับการฆา
ตัวตายจํานวนมากระหวางคนวัยรุนและหนุมสาวมักเกิดจากเหตกุารณบาดเจ็บทางรางกายหรือ
จิตใจ ซ่ึงเปนขอบงชี้ที่แสดงถึงความเครียดและความกังวลสูงสุด ดังเชน การไมตองการตั้งครรภ 
เปนตน (Nevid, Rathus,  and  Greene ,  1994)    

สวนปจจยัเพศ  รวมทั้งทัศนคติเพศสัมพันธ   ซ่ึงพบวาไมสามารถทํานายความเครียดของ
นักศึกษาได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจยัเหลานี้อาจไมไดมีผลตอความเครียดโดยตรง  แตอาจมี
อิทธิพลทางออม และจะเหน็ไดวาปจจยัเหลานี้สวนใหญไมมีความสัมพันธกับความเครียด                    
จึงสงผลใหไมสามารถทํานายความเครียดของนักศึกษาได   
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จากผลการวิจยัคร้ังนี้  จึงพอสรุปไดวา นกัศึกษาที่มีความรูดานเพศต่ําและมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูง โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกีย่วกับความถี่ในการใชถุงยางอนามัย วิธีการ
ปองกันการตั้งครรภในการมเีพศสัมพันธ  และประสบการณเกี่ยวกับการตั้งครรภ จะทําใหมี
ความเครียดเพิม่ขึ้น ซ่ึงสนับสนุนความสัมพันธบางสวนจากการศึกษาของ Carraway (2003) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความซึมเศรา ระดับความเครียด  รูปแบบการหลีกเลี่ยงการเผชิญ
ความเครียด และการมีเพศสัมพันธที่เส่ียงในนกัเรียนวิทยาลยั พบวา มีความสัมพันธอยางม ี           
นัยสําคัญทางสถิติระหวางอาการความเครยีดทางรางกาย และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบ    
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษานี ้
1.ดานภาวะเครียด พบวานกัศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัยที่ศึกษามีภาวะเครียด

สูงกวาระดับปกติถึงรอยละ  42.5  ดังนั้นมหาวิทยาลัยหรือ หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ  
ควรมีนโยบายสงเสริมใหนักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดี  และหารูปแบบการปรับตัวตอภาวะเครียด                  
ใหเหมาะสมและเปนรูปธรรมเพื่อลดภาวะเครียดของของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

2.ดานความรูเรื่องเพศ พบวานกัศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคะแนนความรูเร่ืองเพศ              
เฉล่ียในระดับปานกลาง และมีนักศึกษาบางกลุมยังมีคะแนนความรูเรื่องเพศในระดับต่ํา ดังนัน้
หนวยงานทีเ่กีย่วของ จึงควรหาแนวทางสงเสริมใหนักศึกษาในมหาวทิยาลัยมีความรูเร่ืองเพศเพิ่ม
มากขึ้น เนือ่งจากการขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับสุขภาพทางเพศที่ถูกตอง อาจทําใหวัยรุนมี
ความวิตกกังวล  ซ่ึงทําใหนกัศึกษามีความเครียดเพิ่มขึ้น  

3.ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  พบวามีนักศึกษาบางกลุมยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง      
ดังนั้น บิดามารดา หรือผูปกครอง  ควรใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการมพีฤติกรรมทางเพศ             
ที่ถูกตอง และเหมาะสมของนักศึกษา โดยเฉพาะการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ เพื่อชวย
ใหนกัศึกษาไดตระหนักตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  ปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศที่ทําใหตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และHIV/AIDS รวมทั้งการมีเพศสัมพันธแลวมีการ            
ตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธมีการตั้งครรภ   ซ่ึงเปนปจจัยสงเสริมทําใหนกัศึกษามีความเครียดเพิ่มขึ้น   

 
 

ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
1.การวิจยัคร้ังนี้มีการศึกษาเฉพาะนักศกึษาในมหาวิทยาลัย  ควรศึกษาในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  และในอาชีวะศึกษาดวย  ซ่ึงอัตราการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีจํานวนที่สูง
เชนเดยีวกัน 

2.การวิจยัคร้ังนี้แสดงใหเหน็ปจจยัเพศและปจจยัดานเพศสัมพันธที่มีความสัมพันธ             
กับความเครียดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ดังนัน้ ควรมีการนําปจจยัที่จะสงผลความเครียด            
เหลานี้ไปศึกษาวิจัยโดยการออกแบบการวจิัยเชิงทดลอง / กึ่งทดลอง   เพื่อเปรียบเทยีบผลการวิจยั
ระหวางกลุมตางๆ 

 3.การวิจยัคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรเพิ่มการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เชนการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth  interview)  เพื่อใหไดขอมูลรายละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก    ข 
 

แบบสอบถาม 
 สวนที่   1     ขอมูลท่ัวไป 
 คําชี้แจง         ขอใหทานเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย       ในชอง          ที่เปนจริงหรือตรง
กับตัวทานมากที่สุด 
1.   เพศ          1. ชาย      2.    หญิง 
2.   อาย.ุ.........ป  ( ปเต็ม ) 
3.   ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา   ช้ันปที่1.   ช้ันปที่ 2.   ช้ันปที่ 3.      ช้ันปที่ 4.     
4.   ศาสนา    1.  พุทธ       2.    คริสต     3.    อิสลาม      4.    อ่ืนๆระบุ....... 
5.   คะแนนเฉลี่ย ( GPA. )ของทานในภาคการศึกษาที่ผานมาเทากับ.............................    
6. ทานไดรับคาใชจายเดือนละเทาไร 
 1,000 - 2,000  2,001-3,000   3,001-4,000   4,001-5,000  5,001-6,000  >  6,001 
7. ทานไดรับคาใชจายจากใคร  ( เลือกไดมากกวา  1  ขอ ) 
    บิดา-มารดา      ทํางานนอกเวลา 

  แฟน      อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................... 
8.   สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

1.    บิดามารดาอยูดวยกัน 
2.    บิดามารดาแยกกันอยู 
3.    บิดามารดาหยารางกนั 
4.    ฝายใดฝายหนึ่งเสยีชีวิต 
5.    เสียชีวติทั้งคู 

 9. อาชีพหลักของบิดา 
1.    ไมไดทาํงาน/พอบาน                               5.   รับราชการ 

 2.   เกษตรกรรม                                        6.  พนักงานบริษัท เอกชน 
 3.     รับจาง                                               7.   พนักงานรัฐวิสากิจ 
 4.     คาขาย/ธุรกิจสวนตวั                              8.   อ่ืนๆระบุ.............. 
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10. อาชีพหลักของมารดา 
                  1.   ไมไดทํางาน/แมบาน                  5.    รับราชการ 
                  2.    เกษตรกรรม                              6.    พนักงานบริษัทเอกชน 

      3.    รับจาง            7.    พนักงานรัฐวิสากิจ                                
   4.     คาขาย/ธุรกิจสวนตวั                 8.     อ่ืนๆระบุ......... 

11.    การศึกษาสูงสุดของบิดาของทาน   
   1.   ไมไดเรียนหนังสือ    4. อนุปริญญา (ปวช/ปวส )  
   2.    ประถมศึกษา             5. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
   3.    มัธยมศึกษา      6. สูงกวาปริญญาตรี 

 
12.   การศึกษาสูงสุดของมารดาของทาน 

   1.   ไมไดเรียนหนังสือ     4.   อนุปริญญา                             
   2.    ประถมศึกษา                 5.   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
   3.     มัธยมศึกษา      6.   สูงกวาปริญญาตรี 

                 
13.  ที่พักอาศยัในปจจุบัน 

             1.       อยูกับบดิาและมารดา 
             2.       อยูกับบดิาหรือมารดา 
             3.       พักบานญาติ 
             4.        พักที่หอพัก 
                          (      )   4.1    หอพักแยก 
                          (      )    4.2   หอพักรวมชาย/หญิง 

    5.        อ่ืนๆระบ.ุ........... 
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สวนที่  2     แบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง ( Stress Test ) 
คําชี้แจง:ในระยะเวลา 2 เดอืน ที่ผานมา ทานมีอาการ พฤติกรรมหรือความรูสึกตอไปนี้มากนอย
เพียงใด โปรดขีดเครื่องหมาย√ ลงในชองแสดงระดับอาการที่เกิดขึน้กับตัวทานตามความเปนจริง
มากที่สุด 
 

ระดับอาการ 
อาการ  พฤติกรรมหรือความรูสึก ไมเคยเลย

 
เปนครั้งคราว 

 
เปนบอยๆ 

 
เปนประจํา 

 
1.นอนไมหลับ เพราะคิดมากหรือกังวลใจ 
 

    

2. รูสึกหงุดหงดิ  รําคาญใจ 
 

    

3.ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด  
          

    

4. มีความวุนวายใจ 
 

    

5. ไมอยากพบปะผูคน  
           

    

6. ปวดหวัขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับ         
ทั้ง 2 ขาง 

    

7.รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
 

    

8.รูสึกหมดหวงัในชีวิต 
 

    

9.รูสึกวาชวีิตตนเองไมมีคณุคา 
 

    

10.กระวนกระวายอยูตลอดเวลา 
 

    

11.รูสึกตนเองไมมีสมาธิ 
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ระดับอาการ 

          
อาการ  พฤติกรรมหรือความรูสึก 

ไมเคยเลย
 

เปนครั้งคราว 
 

เปนบอยๆ 
 

เปนประจํา 
 

12.รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 
 

    

13. รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร 
 

    

14. มีอาการหวัใจเตนแรง 
 

    

15.เสียงส่ัน ปากสั่นหรือมือส่ันเวลาไมพอใจ  
             

    

16.รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําส่ิงตางๆ 
 

    

17.ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย  
หลัง หรือ ไหล 

    

18. ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย 
 

    

19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ 
 

    

20. ความสุขทางเพศลดลง 
 

    

 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

90

 

สวนที่3 แบบสอบถามวัดความรูดานเพศ  ทัศนคติดานเพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบัติหรือความตั้งใจทีจ่ะปฏิบัติของทาน
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธโดยเลือกตอบเพยีงขอละ 1  คําตอบ 
 
 1ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 

 1.ไมเคย ( ถาไมเคย ขามไปทําสวนที่ 2   ขอ   15 -  22  หนา 92 ) 
 2. เคย   ( ถาเคย ทําสวนที่ 1   ขอ   2 -  14  ) 

สวนที่ 1 สําหรับทานที่เคยมีเพศสัมพันธเทานั้น 
2.ถาเคย  คร้ังแรกที่มีเพศสมัพันธ ทานอายุเทาไหร 

  10 - 12  ป  13 - 15  ป   16 - 18  ป    19  -  21  ป   22  -  24  ป 
3.ลักษณะการมีเพศสัมพันธของทานจัดอยูในประเภทใด 
   1 รักเพศตรงขาม ( Heterosexual )   2 รักรวมเพศ ( Homosexual )   
    3 รวมไดทัง้สองเพศ (Bisexual) 
4. ทานเคยมีเพศสัมพันธกับใคร ( เลือกเพยีง  1  ขอ )  

 1. แฟน หรือคูรัก 
 2. เพื่อน (กิก๊) 
 3.แฟน หรือคูรัก  และ เพือ่น (กิ๊ก) 
 4 ผูขายบริการทางเพศ เชน หญิงขายบริการทางเพศ  ผูชายขายบริการทางเพศ  หมอนวด 

นักรอง   เด็กเสิรฟ  
 5. แฟน หรือคูรัก และ ผูขายบริการทางเพศ 
 6. แฟน หรือคูรัก   เพื่อน (กิ๊ก)  และ ผูขายบริการทางเพศ 

5. ทานเคยมีเพศสัมพันธทางชองทางใดบาง  ( เลือกเพยีง  1  ขอ )  
 1.ทางปาก       5  ทางทวารหนัก และ ทางปาก 
 2 ทางชองคลอด    6  ทางชองคลอด และ ทางทวารหนกั       
 3.ทางทวารหนัก   7  ทางชองคลอด  ทางทวารหนักและทางปาก 
 4. ทางชองคลอด และ ทางปาก 
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6.   ในชวงเวลา   3  เดือนที่ผานมา ทานมีเพศสัมพันธถ่ีเพียงใด ( เลือกเพียง  1  ขอ ) 
 1.  ไมมีเลย    4.   1 - 2 คร้ัง / สัปดาห  
 2.   1 -  2  คร้ัง / 3 เดือน   5.   วันเวนวันหรือเปนประจําทุกวัน  
 3.   1 -  2  คร้ัง / เดือน 

7. ทานเคยมีเพศสัมพันธแบบหมูหรือไม 
 1.ไมเคย   2.เคย 

8. ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล (เชน เหลา เบียร ไวน )  กอนมีเพศสัมพันธหรือไม  
 1.ไมเคย   2.เคย 

9.ทานเคยใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธหรือไม  
 1.ไมเคย   2.เคย 

10. ทานหรือคูเพศสัมพันธใชถุงยางอนามยัในการมีเพศสัมพันธหรือไม  
 1. ใชทุกครัง้   2.ใชบางครัง้   3.ไมใช 

11.ทานหรือคูเพศสัมพันธเคยใชวิธีการปองกันการตั้งครรภในการรวมเพศ เชน การใชยาเม็ด               
คุมกําเนิด   ยาฉีดคุมกําเนิด   ยาฝงคุมกําเนดิ   เปนตน   หรือไม  

 1. ใชเปนประจํา  2.ใชเปนบางครั้ง  3. ไมใชเลย  
12. วิธีคุมกําเนิดที่ทานหรือคูเพศสัมพันธของทานใชบอยที่สุด   ( เลือกเพียง  1  ขอ )  

 1.นับระยะปลอดภัย   2.หล่ังภายนอกชองคลอด 
  3.ยาเมด็คุมกําเนิด   4.ยาคุมกนิหลังรวมเพศหรือยาคุมกําเนดิฉุกเฉิน 
  5.ยาฉีดคุมกําเนิด   6.ยาฝงคุมกําเนิด   
  7.ถุงยางอนามัย 
13. ทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    เชน  ซิฟลิส  แผลริมออน  หนองใน  เปนตน   หรือไม 

 1.ไมเคย   2.เคย 
14. ทานหรือคูเพศสัมพันธเคยมีการตั้งครรภหรือไม 

 1.ไมเคย   2. เคย 
 
 

******        เมื่อทานทําสวนนี้เสร็จแลว  โปรดขามไปทํา หนา  93-99  ***** 
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สวนที่ 2   สําหรับทานที่ไมเคยมีเพศสัมพนัธ 
15.ทานคิดวาหากทานมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธของทานนาจะจัดอยูในประเภทใด 
    1. รักเพศตรงขาม ( Heterosexual )    2. รักรวมเพศ ( Homosexual )  
   3. รวมไดทั้งสองเพศ (Bisexual) 
16. ทานเคยดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (เชน เหลา เบียร ไวน )  หรือไม 

 1.ไมเคย   2.เคย 
17.ทานเคยลองหรือใชสารเสพติด  หรือไม 

 1.ไมเคย   2.เคย 
18.ในอนาคตหากทานจะมกีารรวมเพศทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูเพศสัมพันธของทานใช
หรือไม 

 1.ใช   2.อาจจะใชหรือไมแนใจ   3.ไมใช 
19. หากไมมีถุงยางอนามัย   ทานคิดวาจะสามารถงดการรวมเพศกบัคูเพศสัมพันธไดหรือไม 

1.งดได  2.อาจจะงด      3.ไมงด 
20. หากคูเพศสัมพันธของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย   ทานจะยังยืนยนัที่จะใหใชหรือไม 

 1.ยังใหใช  2.ไมแนใจ    3.ไมใชก็ได 
21. หากทานจะมีเพศสัมพันธ ทานตั้งใจจะใชวิธีปองกันการตั้งครรภ หรือไม  

 1. ใช   2.ไมแนใจ     3. ไมใช  
22. วิธีคุมกําเนิดที่ทานจะใช ( เลือกเพยีง  1  ขอ ) 

 1.นับระยะปลอดภัย   2.หล่ังภายนอกชองคลอด 
  3.ยาเมด็คุมกําเนิด   4.ยาคุมกนิหลังรวมเพศหรือยาคุมกําเนดิฉุกเฉิน 
  5.ยาฉีดคุมกําเนิด   6.ยาฝงคุมกําเนิด   
  7.ถุงยางอนามัย 

 
******        เมื่อทานทําสวนนี้เสร็จแลว  โปรดทําตอใน หนา  93 -  99       ***** 
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                        แบบวัดทัศนคติเร่ืองเพศสมัพันธ 
 
คําชี้แจง    โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย  √ ในชองที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเหน็
ของทานมากที่สุด  โดยมีระดับความหมายดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานมากที่สุด   
เห็นดวย       หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานมาก 
ไมแนใจ      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานเพียงครึ่งหนึ่ง 
ไมเห็นดวย      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานเพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทานเลย 
 
                    ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.การที่หญิงชายแสดงความรักใครกันในที่
สาธารณะ ทานรูสึกวาเปนการไมสมควร
และนาเกลียด 

     

2.สังคมสมัยใหมวยัรุนสามารถแสดงความ
รักและความตองการตอกันและกันไดอยาง
เปดเผย  

     

3.ผูหญิงหรือผูชายที่มีคูรักหลายคนในเวลา
เดียวกันเปนสิง่ที่นาภูมิใจ  

     

4. หญิงชายไมควรมีเพศสัมพันธกอน       
แตงงาน 

     

5. การมีเพศสมัพันธระหวางคูรัก/แฟน     
เปนการแสดงถึงความรักที่มีตอกัน    

     

6. การมีเพศสมัพันธกอนแตงงานทําใหได
ศึกษารสนิยมทางเพศซึ่งกันและกัน   

     

7.การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนวิธี
หนึ่งที่จะผูกมดัไมใหฝายหนึ่งฝายใดมี       
แฟนใหม   

     

8.ความบริสุทธิ์ของคูสมรสไมมีความ
จําเปนถาหากเราทั้งสองรักและเขาใจกนั 
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                    ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

9. การมีเพศสมัพันธกอนแตงงานชวยให     
ทั้งสองฝายสามารถปรับตัวเขากันไดดีขึ้น
หลังจากแตงงาน   

     

10. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน          
พฤติกรรมของคนรุนใหมที่เปนที่ยอม          
รับกันในสังคมไทย 

     

11. การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนสิ่งที่
สังคมไทยไมยอมรับ  

     

12. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิทธิ
สวนบุคคล ไมทําใหใครเดือดรอน 

     

13. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนสิ่งที่
ผิดศีลธรรมประเพณ ี

     

14. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานทําให
เสื่อมเสียวงศตระกูล 

     

15.การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการ
ลดคุณคาของกุลสตรี 

     

16.การรักนวลสงวนตัวเปนเรื่องลาสมัย 
 

     

17. การรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงสาว
เปนสิ่งที่สําคัญ 

     

18. ผูชายสวนมากตองการแตงงานกับ      
หญิงสาวที่บริสุทธิ์ 

     

19. หญิงหรือชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคน    
ถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

20. การมีเพศสัมพันธกับคนหลายๆคน         
ถือเปนการสําสอนทางเพศ 

     

21. เราควรคํานึงถึงความคิดเห็นของพอแม 
กอนที่จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
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ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

22.ชายหรือหญิงที่มีเพศสัมพันธกอน        
แตงงานกับคนมากกวา 1 คนจะชวยใหมี      
โอกาสเลือกคูครองที่เหมาะสม 

     

23.การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกันจะลดความเสี่ยงจากติดโรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     

24. การมีเพศสัมพันธกับคูรักจะปลอดภัย
จากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    

     

25. การมีคูเพศสัมพันธกับขาประจํา          
เพียงคนเดียวจะปลอดภยัจากโรคติดตอ      
ทางเพศสัมพันธ   

     

26.การมีเพศสัมพันธกับคูรักเสี่ยงตอการ       
ตั้งครรภไมพึงประสงคและตองทําแทง  

     

27.ไมจําเปนตองคุมกําเนิดหากมี                
เพศสัมพันธกบัคูรักเพียงครัง้คราว  

     

28.ผูชายควรใชถุงยางอนามยัทุกครั้งที่มี    
เพศสัมพันธ 

     

29. การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
กับคูรัก/แฟน แสดงวาไมมีความจริงใจ        
ตอกัน  ไมรักกันจริง   

     

30. การใชถุงยางอนามัยขณะมี                       
เพศสัมพันธทําใหมีความรูสึกทางเพศ           
ลดลง  
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แบบวัดความรูเร่ืองเพศ 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √  หนาขอความที่ทานคดิวาถูกที่สุดเพยีงขอเดียว 
1) การตั้งครรภมีโอกาสเกิดขึ้นไดในกรณใีดมากที่สุด 

1มีการรวมเพศที่ทั้งฝายหญิงและฝายชายถึงจุดสุดยอด 
2.มีการรวมเพศหลายครั้ง. 
3.มีการรวมเพศและฝายชายหล่ังน้ําเชื้อเขาไปในชองคลอดของฝายหญิงในระยะที่ไขตก                   
4.มีการรวมเพศในขณะที่ฝายหญิงมีประจําเดือน 

2) ส่ิงที่ยืนยนัไดดีที่สุดวามกีารตั้งครรภ คืออะไร 
1.อาการคลื่นไส  อาเจียน 
2.อาการขาดประจําเดือน 
3.การตรวจหาฮอรโมนในปสสาวะ 
4.ทองที่ขยายใหญขึ้น 

3) การตั้งครรภในวัยรุนมีผลเสียตอสุขภาพมารดาวยัรุนและทารกอยางไร 
ก. ภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ   ข. ผลตอสุขภาพจิตของมารดาวัยรุน   
ค. ทารกน้ําหนกัมาก   ง.  ทารกพิการ 

1.   ก  และ  ค.        2.   ข. และ  ค.      3.  ก ,ข และ ค.       4.  ก, ข และ ง 
4) ทานคิดวาการทําแทงมีอันตรายตอสตรีที่ไปทําแทงอยางไร 

 ก.   การอักเสบติดเชื้อ      ข. ทําใหเกดิตกเลือด    
 ค.   สมรรถภาพทางเพศลดลง    ง.  ปากมดลูกฉีกขาด 

1.     ก. และ ค.    2. ข. และ ค.      3.  ก ,ข และ ง.       4.  ก, ข, ค และ  ง 
5)  ขอใดตรงกับความหมายของการคุมกําเนิดมากที่สุด  

 1.  การทําแทง 
 2.  การคุมไมใหเดก็เกดิ 
 3.  การปองกันไมใหเกิดความตองการทางเพศ 
 4.  การปองกันไมใหอสุจขิองชายผสมกับไขของผูหญิง 

6) การนับระยะปลอดภยั กรณีที่มีประจําเดอืน รอบ 28 วนั มาสม่ําเสมอ หมายถึงขอใด 
1. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วัน  กอนมีประจําเดือน 
2. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วัน ระหวางที่มีประจําเดอืน 
3. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน 7 วนั และหลังหมดประจําเดือนไปแลว 7 วัน 
4. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน7 วนั และหลังมีประจําเดือนนับจากวันแรก 7 วนั 
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7)  การรวมเพศโดยไมมีการปองกันทางชองทางใดทําใหติดเอดสไดงายกวาปกต ิ
1.ทางปาก 
2.ทางชองคลอด 
3.ทางทวารหนัก 
4.ทางปากและทางชองคลอด 

8) เชื้อ เอช ไอ วี ติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยทางใด 
1.   เพศสัมพันธ   การสัมผัส   เข็มฉีดยาและการแพรเชื้อจากแมสูลูก 

         2    เพศสัมพันธ   พันธุกรรม   เข็มฉีดยาและการแพรเชื้อจากแมสูลูก 
3.  เพศสัมพันธ   พันธุกรรม   สารเสพยติดและการแพรเชื้อจากแมสูลูก 
4.  เพศสัมพันธ   การรับเชื้อทางเลือด  เข็มฉีดยาและการแพรเชื้อจากแมสูลูก 

9)  เชื้อไวรัส  เอช ไอ วี พบมากที่สุดในสวนใดของรางกาย 
1 น้ําลาย  เสมหะ  น้ํานม  
2.น้ําอสุจิ   น้ําในชองคลอด 
3.เหงื่อ  ปสสาวะ และ อุจจาระ  
4.เลือด  น้ําเหลือง และ เนือ้เยื่อตางๆ 

10)  ขอใดเปนวิธีการปองกันการติดเชื้อ  เอช  ไอ  วี  ที่ดีทีสุ่ด ในวยัรุน 
1.  มีเพศสัมพันธกับคูเพยีงคนเดียว  
2.  มีเพศสัมพันธกับคนรูจกัเทานั้น  
3.   งดเวนการมีเพศสัมพันธ 

          4.  มีเพศสัมพันธกับเพื่อนสนิท 
11)  การปฏิบัติตนในขอใดที่ทําใหปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากทีสุ่ด 
 1.  รักเดียวใจเดียวไมเปลี่ยนคูนอน 
 2.  เลือกมีเพศสัมพันธเฉพาะสาวบริสุทธิ์ 
 3.  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 

4.  ใชน้ํายาฆาเชื้อทุกครั้งภายหลังการรวมเพศ  
12) วิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เหมาะสม สําหรับวัยรุน คือขอใด 
 1.  งดการมีเพศสัมพันธ 
 2.  สําเร็จความใครดวยตนเอง 
 3.   ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ที่มีเพศสัมพันธ  
 4.    ถูกทุกขอ 
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13)  วิธีสวมถุงยางอนามัยทีถู่กตอง ควรสวมอยางไร 
1.สวมถุงยางในขณะที่อวยัวะเพศแข็งตวั บีบปลายถุงยางเพื่อไลอากาศ  รูดถุงยางอนามัย

โดยใหมวนขอบอยูดานนอก  แลวรูดใหขอบถุงยางอนามัยถึงโคนอวัยวะเพศ   
2.สวมถุงยางในขณะที่อวยัวะเพศแข็งตวั บีบปลายถุงยางเพื่อไลอากาศ  รูดถุงยางอนามัย

โดยใหมวนขอบอยูดานใน  แลวรูดใหขอบถุงยางอนามยัถึงโคนอวัยวะเพศ  
3.สวมถุงยางในขณะที่อวยัวะเพศแข็งตวั บีบปลายถุงยางเพื่อไลอากาศ  รูดถุงยางอนามัย

โดยใหมวนขอบอยูดานนอก  แลวรูดใหขอบถุงยางอนามัยถึงปลายอวยัวะเพศ  
4.สวมถุงยางในขณะที่อวยัวะเพศแข็งตวั บีบปลายถุงยางเพื่อไลอากาศ  รูดถุงยางอนามัย

โดยใหมวนขอบอยูดานใน  แลวรูดใหขอบถุงยางอนามยัถึงปลายอวยัวะเพศ  
14)   วิธีถอดถุงยางอนามัยทีถู่กตองควรถอดอยางไร 

1. ถอดถุงยางจากโคนโดยใชกระดาษชําระพันขอบถุงยางแลวคอยๆรูดออกเมื่ออวยัวะ
เพศหดตวั 

2. ถอดถุงยางจากปลายโดยใชกระดาษชาํระพันขอบถุงยางแลวคอยๆรูดออกเมื่ออวัยวะ
เพศหดตวั 

3. ถอดถุงยางจากโคนโดยใชกระดาษชําระพันขอบถุงยางแลวคอยๆรูดออกขณะอวัยวะ
เพศแข็งตวั 

4. ถอดถุงยางจากปลายโดยใชกระดาษชาํระพันขอบถุงยางแลวคอยๆรูดออกขณะอวัยวะ
เพศแข็งตวั 

15)  ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
1. การรวมเพศทางทวารหนักหรือการกลืนน้ําอสุจิไมสามารถทําใหตั้งครรภได 
2. การสําเร็จความใครดวยตนเองจะทําใหอสุจิหมด และสมองเสื่อมได 
3. ผูหญิงที่เยื่อพรหมจารีขาดนอกจากการรวมประเวณมีาแลว  อาจขาดไดดวยสาเหตุ

อ่ืนๆเชน   ขี่จกัรยาน   ขี่มา   การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนตน 
4. ผิดหมดทกุขอ 

16) ขอใดในปจจุบันไมถือเปนความผิดปกติทางเพศ 
1.มีความพึงพอใจกับการอวด หรือ โชว อวัยวะเพศ 
2.มีความพอใจกับการแอบดู หรือ ชอบถํ้ามองผูอ่ืน 
3.มีความตองการทางเพศกบัคนเพศเดยีวกัน 
4.มีความตองการทางเพศกบัเด็ก พึงพอใจทางเพศกับเด็ก 
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17)  ความตองการทางเพศของมนุษยมีสาเหตุจากปจจยั ในขอใดตอไปนี้ 
 1. อิทธิพลของฮอรโมนเพศที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจของวัยรุน
หนุมสาว 
  2.  จิตสํานึกของความเปนหญิงและความเปนชาย ที่ทาํใหเกดิความรูสึกตองการมี
บทบาทเปนภรรยาและบทบาทการเปนสามี 
  3.  บทบาทและการแสดงออกของบุคคลในสังคมเปนผูกําหนดบทบาทและการ
แสดงออกทางเพศ  ซ่ึงปจจุบนัอารยธรรมตะวันตกไดเขามามีอิทธิพลอยางมากในสังคมไทย 
 4 . โครงสรางและหนาที่ของรางกาย 
18)  ความเหงาเปลาเปลี่ยว ( Solitude )  เปนความรูสึกเจ็บลึกในจิตใจ   เปนปจจยัสําคัญที่ทําให
มนุษยแสวงหาคู   ผูคนจํานวนมากเริ่มตนความสัมพันธเพราะความเหงา  ทานคิดวาความเหงา      
เกิดจากปจจยัในขอใดตอไปนี้ 
 1.ขาดทักษะในการเขาสังคม   ขาดทักษะในการพดูคุย 
 2.มีความคาดหวังการยอมรับมากเกินไปหรือเร็วเกนิไป 
 3.เคยประสบความลมเหลวในการเปดเผยขอมูลสวนตวัตอคนรัก 

4.ถูกทุกขอ 
19)  วิธีการที่ดทีี่สุดในการเพิม่พูนความรูดานการเลือกคูครองที่เหมาะสมใหกับวัยรุนคือขอใด           

1.คบเพื่อนตางเพศพรอมๆกันหลายคนเพือ่ศึกษา 
2.ทดลองเลือกคบไปเรื่อยๆจนกวาถูกใจ 
3.ปรึกษาผูใหญที่ประสบความสําเร็จในการครองชีวิต 
4.หาประสบการณจากเพือ่นตางเพศ 

20)  ขอใดกลาวถึงเรื่องเพศระหวางเพศชายและเพศหญิงไมถูกตอง 
1.โครโมโซม และฮอรโมนเพศที่แตกตางกัน 
2. ผูชายมีความตองการทางเพศมากกวาผูหญิง  

             3. ผูชายและผูหญิงมีความไว ความถี่และรสนิยมในการปฏิบตัิทางเพศไมเหมือนกนั 
             4. ฮอรโมนเทสโตสเตอโรนจะมหีนาที่กระตุนอารมณทางเพศใหเกดิกับผูหญิง 
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ภาคผนวก    ค 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การหาคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (Content   validity   Index) ( Davis,  1992 )  คร้ังที่  1 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา =      จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกนั 
    จํานวนขอทั้งหมด 

แบบสอบถามปจจัยดานเพศสัมพันธซ่ึงประกอบดวยแบบวัดความรู ทัศนคติและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5  ทาน  ดังนี ้

1  แบบวัดความรูดานเพศ   
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 1  กับคนที่  2 ,3 ,4  และ 5   = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 2  กับคนที่  1,3 ,4  และ 5    = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 3  กับคนที่  1,2 ,4  และ 5    = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 4  กับคนที่  1,2 ,3  และ 5    = 0.70 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 5  กับคนที่  1,2 ,3  และ4     = 0.70 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิโดยรวมทั้ง 5 คน เทากับ  0.73 

 
2 แบบวัดทัศนคติดานเพศ   
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 1  กับคนที่  2 ,3 ,4  และ 5    =  0.87 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 2  กับคนที่  1,3 ,4   และ 5    =  0.90 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 3  กับคนที่  1,2 ,4   และ 5    =  0.73 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 4  กับคนที่  1,2, 3   และ 5    =  0.90 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 5  กับคนที่  1,2, 3   และ4     =  0.80 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิโดยรวมทั้ง 5 คน เทากับ  0.84 

 
3.แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 1  กับคนที่  2 ,3 ,4  และ 5    = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 2  กับคนที่  1,3 ,4   และ 5    = 0.83 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 3  กับคนที่  1,2 ,4   และ 5    = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 4  กับคนที่  1,2 ,3   และ 5    = 0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 5  กับคนที่  1,2 ,3   และ4     = 0.83 

คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิโดยรวมทั้ง 5 คน เทากับ   0.78 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  (ตอ) 
 
การหาคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา ( Content   validity   Index )  คร้ังที่  2 

 
แบบสอบถามปจจัยดานเพศสัมพันธซ่ึงประกอบดวยแบบวัดความรู และพฤติกรรมเสี่ยง           

ทางเพศ  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน  ดังนี ้
1  แบบวัดความรูดานเพศ   
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 1  กับคนที่  2 และ  3   =   0.80 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 2  กับคนที่  1 และ  3   =   0.68 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 3  กับคนที่  1 และ  2   =   0.76 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิโดยรวมทั้ง 3 คน เทากับ  0.74 

 
2.แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 1  กับคนที่  2 และ 3     =  0.71 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 2  กับคนที่  1 และ 3     =  0.75 
ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่ 3  กับคนที่  1 และ 2     =  0.71 

    คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิโดยรวมทั้ง 3 คน  เทากับ  0.72 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตารางแสดง จํานวนและรอยละของคะแนนความรูเร่ืองเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร แยกรายดาน (n = 221) 

ความรูเพศศาสตรศึกษา 
 

ตอบถูก        
จํานวน         

(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 

(รอยละ) 
1.ดานชีววิทยา   

  1.1  การตั้งครรภมีโอกาสเกิดขึ้นไดในกรณีใดมากที่สุด 183(82.8) 38(17.2) 
  1.2  ส่ิงที่ยืนยนัไดดีที่สุดวามีการตั้งครรภ คืออะไร 91(41.2) 130(58.8) 
  1.3  การตั้งครรภในวัยรุนมผีลเสียตอสุขภาพมารดาวยัรุนและ
ทารกอยางไร 

136(61.5) 85(38.8) 

  1.4  ทานคิดวาการทําแทงมอัีนตรายตอสตรีที่ไปทําแทงอยางไร 137(62.00 84(38.0) 
  1.5  ขอใดตรงกับความหมายของการคุมกาํเนิดมากที่สุด  174(78.8) 47(21.3) 
  1.6  การนับระยะปลอดภยั กรณีที่มีประจาํเดือน รอบ 28 วัน        
มาสม่ําเสมอ หมายถึงขอใด 92(41.6) 129(58.4) 

   
2.ดานสุขวิทยา     
  2.1  การรวมเพศโดยไมมกีารปองกันทางชองทางใดทําให           
ติดเอดสไดงายกวาปกต ิ 54(24.4) 167(75.6) 

  2.2 เชื้อ เอช ไอ วี ติดตอจากคนหนึ่งไปยงัอีกคนหนึ่ง                  
โดยทางใด 

179(81.0) 42(19.0) 

  2.3  เชื้อไวรัส  เอช ไอ วี พบมากที่สุดในสวนใดของรางกาย 152(68.8) 69(31.2) 
  2.4  ขอใดเปนวิธีการปองกนัการติดเชื้อ  เอช  ไอ  วี  ที่ดทีี่สุด 
ในวยัรุน 140(63.3) 81(36.7) 

  2.5  การปฏิบัติตนในขอใดที่ทําใหปลอดภัยจากโรคตดิตอ           
ทางเพศสัมพันธไดมากที่สุด 164(74.2) 57(25.8) 

  2.6 วิธีปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เหมาะสม สําหรับ
วัยรุน คือขอใด 

149(67.4) 72(32.6) 

  2.7 วิธีสวมถุงยางอนามัยทีถู่กตอง ควรสวมอยางไร 152(68.8) 69(31.2) 
  2.8 วิธีถอดถุงยางอนามัยทีถู่กตองควรถอดอยางไร 90(40.7) 131(59.3) 
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ตารางแสดงจํานวนและรอยละของคะแนนความรูเร่ืองเพศ (ตอ)      

ความรูเพศศาสตรศึกษา 
ตอบถูก        
จํานวน         

(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 

(รอยละ) 
3  ดานจิตวิทยาและดานสังคม   
  3.1  ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกบัเรื่องเพศ  130(58.8) 91(41.2) 
  3.2 ขอใดในปจจุบันไมถือเปนความผิดปกติทางเพศ 94(42.5) 127(57.5) 
  3.3  ความตองการทางเพศของมนุษยมีสาเหตุจากปจจยั ในขอ
ใดตอไปนี ้

129(58.4) 92(41.6) 

  3.4  ความเหงาเปลาเปลี่ยว ( Solitude )  เปนความรูสึกเจ็บลึก
ในจิตใจ เปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหมนษุยแสวงหาคู   ผูคนจํานวน
มากเริ่มตนความสัมพันธเพราะความเหงา  ทานคิดวาความเหงา
เกิดจากปจจยัในขอใดตอไปนี้ 

153(69.2) 68(30.8) 

   3.5  วิธีการที่ดีที่สุดในการเพิ่มพูนความรูดานการเลือกคูครอง
ที่เหมาะสมใหกับวยัรุนคือขอใด  146(66.1) 75(33.9) 

   3.6  ขอใดกลาวถึงเรื่องเพศระหวางเพศชายและเพศหญิง             
ไมถูกตอง 

64(29.0) 157(71.0) 

   จากตารางแสดงจํานวนและรอยละของคะแนนความรูเร่ืองเพศ  พบวา ความรูเพศศาสตร
ศึกษาดานชีววทิยาของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย  สวนใหญมีความรูเกีย่วกับการตั้งครรภมีโอกาส
เกิดขึ้นไดในกรณีใดมากที่สุด  อยูในอันดบั 1 (รอยละ82.8) รองลงมาคือ ขอใดตรงกับความหมาย
ของการคุมกําเนิดมากที่สุด (รอยละ78.8)  สวนขอท่ีมีความรูอยูในอันดบัสุดทายคือ ส่ิงที่ยืนยนัไดดี
ที่สุดวามีการตัง้ครรภ  (รอยละ41.2) 

ดานสุขวิทยา  สวนใหญมีความรูเกีย่วกับเชื้อ เอช ไอ ว ีติดตอจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง
โดยทางใด  อยูในอนัดับ 1 (รอยละ81.0)  รองลงมาคือ  การปฏิบัติตนในขอใดที่ทําใหปลอดภยัจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากที่สุด (รอยละ74.2)   สวนขอท่ีมีความรูอยูในอันดับสุดทายคือ              
การรวมเพศโดยไมมกีารปองกันทางชองทางใดทําใหติดเอดสไดงายกวาปกติ  (รอยละ24.4) 

ดานจิตวิทยาและดานสังคม  สวนใหญมีความรูเกีย่วกับ  ความเหงาเปลาเปลี่ยว ( Solitude )  
เปนปจจยัสําคัญที่ทําใหมนุษยแสวงหาคู อยูในอนัดับ 1 (รอยละ61.1) รองลงมาคือวิธีการที่ดีที่สุด
ในการเพิ่มพูนความรูดานการเลือกคูครองที่เหมาะสมใหกับวยัรุน(รอยละ69.2)  สวนขอท่ีมีความ
รูอยูในอันดับสุดทายคือขอใดกลาวถึงเรื่องเพศระหวางเพศชายและเพศหญิงไมถูกตอง(รอยละ29.0)      
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

นายณัฏฐนุชิต    ญาณพิพัฒนพงศ   เกิดเมื่อวันที่  18  มิถุนายน  2510  ที่จังหวัด
ตรัง  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร และ
ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   ในปการศึกษา 2535  และ
เขาศึกษาตอ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร บัณฑิตวทิยาลัย                           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546  ปจจุบันปฏิบัติหนาที่ราชการ ในตําแหนงนกัวิชาการ
สาธารณสุข  ที่กลุมงานเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลพระนั่งเกลา   จังหวัดนนทบุรี 
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