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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาอยางสงูจาก รองศาสตราจารยพัชน ี 
เชยจรรยา อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ซึ่งทานไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนาํ ตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆ และชวยเหลือในการทําวิจัยมาโดยตลอด  ขอกราบขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารยอุบลวรรณ  เปรมศรีรัตน และ ดร.ศรัณยธร  ศศิธนากรแกว  ที่กรุณาเปนกรรมการใน
การสอบวทิยานิพนธ  พรอมใหคําแนะนาํแนวทางการทําวิจัย  ถามถึงความกาวหนาดวยความ
หวงใยเสมอมา 

ขอขอบคุณคุณวิฑูรย   แกวประสม  หวัหนาฝายผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บริษัท เจ
เอสแอล  จํากดั  ผูเอื้อเฟอสําเนา CD และบทโทรทัศนของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  ที่ไดสละเวลา
ใหสัมภาษณแกผูวิจัย  ขอบคุณคุณยุย  เจาหนาที่บริษทั เจเอสแอล  จาํกัด  ผูใหความชวยเหลือใน
การทาํสําเนา  CD รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  

ขอขอบพระคุณพี่แอด   ที่ชวยเหลือผูวจิัยในการรวบรวมแบบสอบถาม ทาํใหงานวิจัย
สมบูรณครบถวน ขอขอบคุณพี่จอย พีห่นุม นองจนู ที่ชวยผูวิจยัในการประมวลผลแบบสอบถาม 
ขอขอบคุณพี่นิก พี่ชายที่ชวยออกแบบ Powerpoint  ทั้งยังใหคําปรึกษา  และใหกําลงัใจเสมอมา  
ขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆ รวมรุนนิเทศศาสตรพฒันาการ รุนที่ 29 ที่คอยเปนกาํลังใจซึ่งกนัและกนั 
ขอบคุณจา  กิฟท  เพื่อนรกัที่เปนกาํลังใจใหผูวิจยัในยามทีท่อแทที่สดุ ขอบคุณที่ไมเคยทิง้กนัและ
ยังชวยงานเอกสารจนงานวจิัยสําเร็จลุลวงดวยด ี ขอขอบพระคุณอาจารยนก อาจารยนอง ผูที่ชวย
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจยักระทั่งมีโอกาสไดรับการศึกษา ณ  สถาบันแหงนี ้

ทายที่สุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา  ผูซึ่งใหโอกาสทางการศึกษาและคอย
ดูแลสุขภาพของผูวิจัยระหวางการทาํวิจยัดวยความรักและความหวงใย  คอยเปนกาํลังใจในยามที่
ผูวิจัยทอแทกบัอุปสรรคปญหาตางๆ  ขอบคุณครอบครัว “มิตรภูษาภรณ”   นองจิบ๊ นองแจค นอง
แอม นองๆ ที่คอยเปนหวงสุขภาพพีส่าวคนนี้เสมอมา ขอบคณุสําหรับกาํลงัใจที่มีใหอยาง
สม่ําเสมอ ถงึแมจะไมไดอยูดวยกนัก็ตาม  แตก็ทาํใหผูวิจยัรูสึกอบอุนใจทกุครั้งที่นกึถึง ซึง่เปน
กําลังใจสาํคญัที่ทาํใหผูวิจยัสามารถประสบความสาํเร็จในครั้งนี ้
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ในยุคปจจุบันสังคมโลกกําลังกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน ซึ่งเปนยุคสมัยแหงสังคมขาวสาร  
 (  Information Society ) ที่มีการโยงใยเครือขายการสื่อสารซึ่งกันและกัน โดยเทคโนโลยีดานการ
สื่อสารนี้เปนสวนหนึ่งที่มีสวนตอและเปลี่ยนแปลงสังคม จากการที่มนุษยในทุกสวนตางๆ ของมุม
โลกถูกเชื่อมโยงเขาหากันดวยการสื่อสารสมัยใหม ทําใหสามารถรับรูขาวสาร เหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ไมวาคนเหลานั้นจะอยูแหงใดก็ตาม ซึ่งในยุคสังคมขาวสารนี้
ขอมูลกลายเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง ที่จะตองพึ่งพาอาศัยกัน
ในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานการเมือง ดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหโลกทั้งโลกกลายเปนโลกที่
ไรพรมแดนระหวางกันอีกตอไป ดวยการปฏิบัติทางดานการสื่อสาร และโทรคมนาคม โดยบางครั้ง
พฤติกรรมของมนุษยไดถกูกําหนดโดยขอมูลขาวสารทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 การสื่อสารมีความสําคัญ และมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับสังคม “การสื่อสารเปน
สายใยของสังคม และเปนสวนประกอบที่แนบเนื่องกับกระบวนการสังคมอยางตอเนื่อง” 
วิวัฒนาการของสังคมจากกําเนิดจนถึงสภาพปจจุบันและการเปลี่ยนแปลงไปสูอนาคต ซึ่งอาศัย
การสื่อสารเปนปจจัยพื้นฐานทั้งสิ้น อาจกลาวไดวา สังคมเกิดจากการสื่อสาร สังคมดาํรงอยูไดดวย
การสื่อสาร และเมื่อสังคมจะพัฒนาตอไปสังคมก็ตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมืออยาง
หลีกเลี่ยงไมได หากปราศจากการสื่อสาร สมาชิกของสังคมก็จะไมสามารถรับทราบขาวสาร
เกี่ยวกับการพัฒนา และยอมไมสามารถเปลี่ยนเปนคนที่ทันสมัยได สังคมโดยสวนรวมก็ไม
สามารถที่จะพัฒนาได (ปรมะ  สตะเวทิน , 2533 : 73) 
 

การสื่อสารสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการติดตอกับมวลชนไดทุกระดับ และยังใช
เปนพื้นฐานในการเชื่อมโยงความเห็นพองตองกันของปจเจกชนในสวนตางๆ ของโครงสรางทาง
สังคมเขาดวยกัน เปนมวลชน หรือสาธารณมติ ตลอดจนใหความรู และสารสนเทศ เพื่อสรางความ
เข าใจดี  และถูกตองให เกิดขึ้นภายในหนวยยอยตางๆ  ในมวลชน  (นันทวัน   สุชาโต             
ประมวญ  บุญยะโหตระ 2531  , : 471) 
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สภาพปจจุบันของสิทธิการสื่อสารในประเทศไทย ไดเนนความสําคัญที่สิทธิการสื่อสาร
ยอยของบุคคล 3   ประการ คือสิทธิของมนุษยในการรับสงขาวสาร หรือสิทธิดานขาวสาร    ,สิทธิที่
บุคคลจะเขาถึงและมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร และสิทธิบุคคลในการพิทักษเร่ืองสวนตัว 
และวัฒนธรรมอันดี โดยถือวาสื่อมวลชนเปนกลไกสําคัญอยางหนึ่งในสังคมที่ชวยสงขาวสารไปสู
ประชาชนทั่วไป ขณะเดียวกันก็ชวยเผยแพรขาวสารระหวางประชาชนดวยกันเองใหแพรหลายและ
สะทอนกระแสขาวสารนั้นกลับไปยังหนวยงานและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของดวย สื่อมวลชนจึงเปนทั้ง 
“ตัวแทน”  (Agent) ที่มีผลกระทบสิทธิการสื่อสารของบุคคล และ “ดรรชนี”  (Index) สะทอน
สถานการณเกี่ยวกับสิทธิการสื่อสาร 

 
สื่อมวลชนนับไดวาเปนแหลงขอมูลวาขาวสารที่สําคัญในปจจุบัน และไดกลายเปน

สถาบันทางสังคมที่สําคัญและมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ตามกระแสโลกยุคสังคมขาวสาร ซึ่งมี
ความตองการในขาวสารตางๆ มากขึ้นตามการพัฒนาของประเทศและของโลก และสําหรับ
สังคมไทยสมัยใหมที่มีการแสวงหา เปดรับและมีความตองการขาวสารมากยิ่งขึ้นเพื่อใหทันกับ   
สถานการณความเปลี่ยนแปลง ส่ือมวลชนยิ่งมีบทบาทสําคัญมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกัน 

 
ถาพิจารณาจากการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในยุคปจจุบันจะพบไดวา ประชาชน

โดยทั่วไปตางก็มีพฤติกรรมในการเปดรับส่ือมวลชนจนกลายเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันตามกระแสโลกของยุคสังคมขาวสาร การที่ประชาชนกับส่ือมวลชนมีความเกี่ยวพัน
กันเชนนี้ ส่ือมวลชนจึงไดกลายเปนสถาบันหลักอยางหนึ่งของสังคม ที่ทําหนาที่ในการตอบสนอง
ความตองการของผูคนที่มีความสนใจในการติดตามขาวสาร ความเคลื่อนไหว หรือการแสวงหา
ความรูความบันเทิง เพื่อที่จะนําเอาขาวสารเหลานั้นไปใชประโยชนในดานตางๆ นอกจากนั้น
ส่ือมวลชนยังไดแสดงบทบาทองการเปนสถาบันทางสังคมที่มีภารกิจตอสังคม โดยการเปน
ส่ือกลางของเหตุการณสําคัญตางๆ ที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนการรวบรวมขาวสาร หรือการเผยแพร
ขอมูลขาวสารความเคลื่อนไหวเหลานั้นสูสังคม รวมทั้งเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ที่
เกิดขึ้นตอประเด็นปญหา หรือสถานการณที่ผูคนในสังคมกําลังใหความสนใจอยู ผลจากการ
กระทําตามบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนเหลานี้ จึงไดสงผลใหสื่อมวลชนกลายเปนแหลงของขอมูล
ขาวสารเปนยามคอยตรวจสอบขอเท็จจริง เปนกระจกเงาสะทอนความรูสึก ความคิดเห็นของ
ประชาชนไปยังหนวยงานตางๆ รวมทั้งเปนที่พึ่งสําคัญแหลงหนึ่งของประชาชนในสังคม 
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ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปน “ผูเฝาประตู”  (gatekeeper) ของสังคม โดยการทํา
หนาที่ในการกําหนดหัวขอขาวที่สําคัญ หรือกําหนดวาระสาร (Agenda Setting) ใหกับ
สาธารณชนไดรับรู และเห็นความสําคัญจากการเสนอหรือไมเสนอขาวสารในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
จะมีผลใหสาธารณชนเกิดความเห็นคลอยตามวาเรื่องนั้นเปนหัวขอหรือประเด็นที่มีความสําคัญ
หรือไม ทั้งนี้เพื่อสังคม หรือสาธารณชนไดเกิดความตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องตางๆ ที่ควร
สนใจ หรือนํามาอภิปรายพูดคุยกัน ซึ่งจะนําไปสูการเกิดประชามติ และขอสรุปในการแกไขปญหา
นั้นๆ ไดในที่สุด 

 
จะเห็นไดวา หนาที่ของสื่อมวลชนไดถูกยึดถือปฏิบัติกันอยูทั่วไปในทุกสังคมที่มีกิจกรรม

เกี่ยวกับการสื่อสารมวลชน แตความมากนอยในทางปฏิบัติตามหนาที่ดังกลาวนั้นแตกตางกนั ทัง้นี้
เพราะยังมีปจจัยอีกหลายประการที่เปนขอจํากัด ทําใหไมสามารถจะปฏิบัติตามหนาที่ได เชน
ประเภทของสื่อมวลชน นโยบายของผูบริหารสื่อมวลชน ความตองการของผูใชส่ือมวลชน ขอจํากดั
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 

 
ในสังคมที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ และสังคม บทบาทของสื่อมวลชนตอชีวิต 

ประจําวันจะเพิ่มข้ึนทุกวัน ส่ือมวลชนเปนแหลงที่ใหสารและขาวสารเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิต 
การตัดสินใจ การคาดหวังตอชีวิตมากขึ้นทุกวัน จนกระทั่งสื่อมวลชนเขามาเปนสวนสําคัญสวน
หนึ่งของชีวิตประจําวันของคน (ศิริชัย ศิริกายะ , 2520  : 137)  

 
โดยหลักนิเทศศาสตรพัฒนาการ สื่อ คือ ตัวการที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ การ

เปดรับส่ือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ือมวลชน จะทําใหผูเปดรับเปนคนที่ทันสมัย แตอยางไรก็ดี
ส่ือมวลชนจะกระทําหนาที่ไดดีที่สุดก็คือ การถายทอดขาวสารความรู และกระตุนใหเกิดความ
คิดเห็นมากกวาทําใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง (จุมพล รอดคําดี , 2532  : 35) 

 
ส่ือมวลชน คือ เวทีสําคัญที่จะใหประชาชนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามสิทธิข้ันพื้นฐาน

ของมนุษยชน คือ สิทธิในการพูด การเขียน และสิทธิการรับรูอันเปนหลักการพื้นฐานประชาธิปไตย 
(อรทัย  ศรีสันติสุข , 2535  : 23) 

 
การเขาสูยุคสังคมขาวสาร บุคคลจะถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสารสมัยใหม ทําให

ไดรับรูขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ไมวาจะอยูในที่ใด ส่ือมวลชนแขนงตางๆ จะเขามา
มีอิทธิพลอยางเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อมวลชนที่แพรหลายและมี
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อิทธิพลสูง มีขอไดเปรียบสื่ออ่ืนๆ เนื่องจากมีทั้งภาพและเสียง สามารถสรางความประทับใจ ดึงดูด
ใจและความนาเชื่อถือแกผูชม จากการฟงเสียงและการมองเห็นภาพที่มีสีสันและเคลื่อนไหวได
เหมือนจริงในเวลาอันรวดเร็วพรอมกันทั่วประเทศ รวมทั้งเปนสื่อที่มีพลังในการสรางและปลูกฝง
ความรู ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม จนถึงในระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด จน
เกือบจะเรียกไดวาเปนสถาบันการสื่อสารที่มีอิทธิพลมากทีส่ดุในสงัคมไทยทเีดยีว คาํดงักลาว ทีว่า 
“โทรทัศน” สถาบันทางวัฒนธรรมที่ทรงอิทธิพลมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จนแมกระทั่งสถาบันศาสนาและ
การศึกษา ก็ตองขยาด แนวโนมเชนนี้จะชัดเจนยิ่งขึ้นในอนาคตทังนี้ดวยขอเท็จจริงงายๆ วา 
โครงสรางของโทรทัศนมีลักษณะของอุตสาหกรรมอยางชัดเจน และการเติบโตของอุตสาหกรรม
โทรทัศนมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจรองรับอยางหนักแนน” (บุญรักษ  บุญญะเขตมาลา , 2532  : 97) 

 
โทรทัศน เปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา (ปรมะ สตะเวทิน  ,

2540) เนื่องจากโทรทัศนมีบทบาทในการนําเสนอขาวสาร ความรู และความบันเทิง แกประชาชน
ในประเทศ สอดคลองกับที่ ชแรมมส (Schramm , 1964) กลาวไววาสื่อมวลชนมีศักยภาพในการ
ชวยสงเสริมการพัฒนาสังคม เพราะมีบทบาทในการแจงขาว การปลุกระดมสํานึก และให
การศึกษา เปนตน เห็นไดวา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทตอการรับผิดชอบ
ภายในสังคม ในการเปนสื่อกลางเพื่อบอกเลาถึงเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งในการรวบรวม
ขาวสาร การเผยแพรความเคลื่อนไหวตางๆ ใหสังคมไดรับทราบ อีกทั้งเปนเวทีในการแสดงความ
คิดเห็นตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น เปรียบเสมือนเปนกระจกสะทอนมติของมหาชน ที่เกี่ยวกับ
ประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนประเด็นทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและอื่นๆ เพื่อใหไดรับการ
แกไขปฏิบัติตามจากมหาชน ทําใหสังคมสามารถดํารงอยูดวยสันติ 

 
ในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลาย “โทรทัศน” ถือไดวาเปนสื่อที่กลุมผูชมนิยมมากที่สุดใน

ปจจุบัน อีกทั้งยังมีอิทธิพลสูงตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในสังคม อาจเปนเพราะโทรทัศนนั้นมี
คุณสมบัติที่นาสนใจ อันไดแก (วสันต  อติศัพท , 2533  : 33) 

1. โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่รวมเอาสื่อประเภทอื่นๆ ไวในตัวเองไมวาจะเปนสื่อส่ิงพิมพ
ภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง จึงทําใหมีประสิทธิภาพในการถายทอดขาวสารตางๆ 
ไดเปนอยางดี 

2. ภาพและเสียงที่แสดงออกมาจากโทรทัศน สามารถสรางแรงจูงใจในการติดตามของ
ผูชมเปนอยางมาก 

3. ความสามารถทางเทคนิค ในการนําภาพพิเศษตางๆ (Special Effects) ยอมชวยใน
การสื่อสารใหมีประสิทธิภาพไดมากขึ้น 
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4. การเสนอเนื้อหาสาระทางโทรทัศน กระทําไดหลายรูปแบบและเหมาะสมกับกลุมผูชม 
5. โทรทัศนมีอิทธิพลตอจิตใจ ไมวาจะเปนคานิยมทางวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ 

ส่ือโทรทัศนสามารถทําใหผูชมรูสึกคลอยตามได 
6. ผูชมสามารถรับชมรายการโทรทัศนไดหลายรูปแบบ ไมวาจะจากการออกอากาศ การ

สงตามสายเคเบิล การยืมเทปโทรทัศนมาชมเอง ทําใหผูชมมีทางเลือกไดตามความ
เหมาะสมของแตละคน 

 
ดวยคุณลักษณะดังกลาวนี้เอง โทรทัศนจึงกลายเปนสื่อที่ทรงอิทธิพลสูง และมีผลตอการ

ดําเนินชีวิตของคนในสังคม เมื่อพิจารณาถึงบทบาทหนาที่ของโทรทัศนที่สําคัญประการหนึ่งใน
สังคมระบบประชาธิปไตย นั่นคือ การเปนองคกรที่เปนสื่อกลางสงผานขาวสาร ขอมูล กฎระเบียบ
ตางๆ ระหวางผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง ดวยเหตุที่วาในสังคมอุตสาหกรรมซึ่งกําลังจะ
กลายเปนสังคมขาวสารนั้น ระบบสังคมมีความซับซอนมากขึ้น ระบบราชการเจริญเติบโตกาวหนา
พรอมๆ กับระยะทางระหวางผูนําประชาชนหางไกลกันมากขึ้น สื่อมวลชนยุคปจจุบันจึงเขามามี
บทบาทในฐานะสื่อกลางที่ทําใหเกิดกระบวนการไหลของขาวสาร 2   ทิศทาง  คือจากประชาชนสู
รัฐและจากรัฐสูประชาชน รวมทั้งมีบทบาทในการตรวจสอบและคงไวซึ่งอํานาจทางการเมือง 
เพราะถาประชาชนไมมีความรูทางสังคมและการเมืองดีพอ ก็จะไมสามารถเขาไปมีสวนเกี่ยวของ
ในกระบวนการตัดสินใจของรัฐ ทําใหรัฐบาลทํางานงายขึ้นมีการบิดเบือนขอมูลเสมอๆ โดยที่
ประชาชนไมสามารถใหแตกตางจากที่รัฐบาลปอนให และไมสามารถเชื่อมโยงขาวสารขอมูลทาง
การเมือง (Gladays E.Lang, 1987 : 26 อางถึงใน ยุถิกา อารีกุล , 2534  : 1-2) 

 
โทรทัศนในปจจุบันจึงไดยกฐานะของตนเองเสมือนหนึ่งเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง 

(Change Agent) เปนกลไกลที่จะเปลี่ยนแปลงสังคม ระบบทางดานธุรกิจ เปนระบบหนึ่งที่จะ
สงเสริมใหสถานีโทรทัศนทําหนาที่อยางสมบูรณ และการที่โทรทัศนเปน ผูนําการเปลี่ยนแปลง 
(Change Agent) ก็เพราะ 

 
1. โทรทัศนเปนแหลงที่จะยอโลกเขามาอยูใกลชิดกัน 
2. โทรทัศนชวยกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัวของสังคมตลอดเวลาทําให

ประชาชนเกิดแรงบันดาลใจที่จะติดตามคนควาหาขอมูลตางๆ เพิ่มมากขึ้น 
3. โทรทัศนชวยยกระดับความเปนอยู หรือมาตรฐานการครองชีพของประชาชนทําให

ประชาชนเห็นปญหาของสังคม และเรงมือที่จะชวยกันแกไข 
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4. โทรทัศนชวยสะทอนขาวสารขอมูล ความเปนอยูของประชาชน ใหรัฐบาลไดรับทราบ
วามีปญหาเกิดขึ้น ณ  จุดใด  จะไดเรงปรับปรุงแกไข โดยรัฐบาลจะตองเล็งเห็น
บทบาทของโทรทัศนในทางเศรษฐกิจ กลาวคือ เปนแหลงหากิน หรือ เปนชองทางที่
อยูไดทางธุรกิจ (ประจวบ  อินออด , 2533 :  10-11 )  

 
โทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลมากที่สุดสื่อหนึ่ง ถาพิจารณาในแงของเทคโนโลยีก็

เปนเทคโนโลยีการสื่อสารสมบูรณแบบกวาสื่อมวลชนประเภทอื่นๆ เพราะมีทั้งภาพ สี และเสียง 
สามารถสื่อไปสูผูรับใหเห็นจริงไดอยางกวางขวาง แพรหลายในเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งนํามายืนยันคติ
นิยมของคนไทยที่วา “สิบปากวา ไมเทาตาเห็น” จากการที่โทรทัศนไดสะทอนเหตุการณและสิ่ง
ตางๆ ออกมาจึงทําใหโดลกแคบเขา สามารถจะรูไดวาอะไรเกิดขึ้นที่ไหนในชวง 24  ชั่วโมง ในเสี้ยว
นาที หรือเสี้ยววินาทีดวยการพัฒนาระบบเทคโนโลยีการสื่อสาร (วิจิตร  ศรีสอาน , 2533 : 4) 

 
การนําเสนอขาวทางโทรทัศน สามารถเสนอขาวสารตางๆ ไดอยางรวดเร็ว และสามารถ

เสนอขาวสารใหผูชมไดรับทราบทันทีที่เกิดเหตุการณนั้นขึ้น ขาวเปนสินคาหลักของสื่อมวลชน ขาว
ชวยในการสรางชาติโดยทําใหประชาชนที่มีความแตกตางกันในภาษา วัฒนธรรม และอื่นๆ มา
สนใจปญหา และผลประโยชนของชาติรวมกัน (เสถียร  เชยประทับ,2526) เนื่องจากขาวโทรทัศน 
มีบทบาทในสังคมสูง ขาวที่ เสนอตองมีความนาสนใจ รวดเร็ว เนื้อขาวถูกตอง เชื่อถือได 
หลากหลาย ไมวาผูดูผูชมจะเปนใคร อยูที่ไหน เมื่อใดที่ไดดขูาว สารยอมตองมองเห็นขอเท็จจริงที่
มีอยูในขาวนั้น และขอเท็จจริงนี้ยอมสงผลถึงความนาเชื่อถือของผูดูผูชม หารายการขาวโทรทัศน
ขาดความนาเชื่อถือจากผูดูผูชมแลว รายการขาวก็ไมแตกตางจากรายการบันเทิง หรืองานโฆษณา
ชวนเชื่อ (ดวงทิพย  วรพันธุ , 2532  )  

 
หนาที่การเสนอขาวสารนับเปนหนาที่สําคัญประการหนึ่งของโทรทัศนซึ่งจะชวยให

ประชาชนสามารถประมวลเหตุการณตางๆ มาชวยตัดสินใจในเรื่องสําคัญๆ ทางดานตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องปญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไดดวยตนเอง การตัดสินใจจะ
ถูกตองหรือไมขึ้นอยูกับขอมูลขอมูลขาวสาร ซึ่งสื่อโทรทัศนสงผานมายังประชาชน หากขอมูล
ขาวสารอุดมไปดวยความถูกตองไมบิดเบือน มีขอมูลหลายดาน ประชาชนจึงจะสามารถวิเคราะห 
และตัดสินใจดวยตนเองอยางถูกตอง แตหากขอมูลขาวสารที่สงผานทางโทรทัศนไมตรงกับส่ิงที่
ประชาชนเคยเห็น เคยรู และบางครั้งรับรูมาดวยสายตาตนเอง โทรทัศนนําเสนอขาวสารเพียงดาน
เดียว ไมเสนอขอมูลที่ทําใหประชาชนสามารถวิเคราะหเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยาง
แจมชัดความคลางแคลงใจนี้เองทําใหประชาชนเกิดความมั่นใจในความนาเชื่อถือของสื่อมวลชน
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อยางโทรทัศน ในขณะเดียวกันประชาชนก็ปรารถนาที่จะมีสิทธิในการรับรูขาวสารที่ถูกตอง มีสิทธิ
ในการแสวงหาขอมูลขาวสารตางๆ จากโทรทัศน 
  
 อาจกลาวไดวา โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่เขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย
เพราะโทรทัศนเปนแหลงที่ยอโลกเขามาอยูใกลกัน สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัว
ของสังคมตลอดเวลา และยังชวยถายทอดมรดกทางสังคม คือ ทําหนาที่ถายทอดความคิดเห็น 
ความเชื่อ และคานิยมในชวงยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่ง ไดมีผูกลาววา “วิทยุโทรทัศน เปรียบเสมือน
หนาตางโลกของประชาชน จอโทรทัศนนั้นเสมือนกับ“บานหนาตาง” เมื่อเราเปดโทรทัศนก็เสมือน
เปดหนาตางออกชมเหตุการณและสภาพแวดลอมทั้งใกลตัว คือ ภายในชุมชน ภายในชาติ และที่
อยูไกลตัวออกไปในประเทศตางๆ หนาตางบานนั้น นอกจากจะไดพบโลกในแงของรูปธรรมแลว ยงั
ไดสัมผัสเร่ืองราวทางนามธรรม คือ แงคิด แงวิจารณ ทัศนคติตางๆ นอกจากนั้น โทรทัศน มี
บทบาทโดยตรงตอการยกระดับการศึกษาของประชาชนใหสูงขึ้น เชน เปนเครื่องมือแพรกระจาย
ความรูไปสูคนทุกกลุม แพรกระจายการคนพบใหมๆ ไปยังประชาชน ทําใหประชาชนสามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันได นอกจากนี้โทรทัศนยังชวยใหประชาชนคุนเคยและรู
เร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับประเทศชาติ ตลอดจนกิจการตางๆ นับเปนการกระตุนใหคนในชาติ มีความ
สามัคคีกัน และยังสงเสริมใหประชาชนอยูดีกินดี โดยการเรียนรูจากโทรทัศน นําไปประยุกตใหเขา
กับตนเอง เพื่อเพิ่มพูนรายได (วิจิตร  ภักดีรัตน, 2529, น. 215-220) ดังนั้นเราสามารถกลาวไดวา 
ส่ือโทรทัศน มีหนาที่สําคัญหลักๆ (อรทัย  ศรีสันติสุข, 2529, น. 116) ดังนี้   คือ 
 
 - หนาที่ในการเสนอขาวสาร : จากความตองการที่ตองมีผูคอยเฝายาม คอยดูแลความ
ปลอดภัยในการเฝาคอยดูแลเหตุการณตางๆ นั้น โทรทัศนตองมีหนาที่รายงานเหตุการณ หรือสง
ขาวสารใหผูอ่ืนไดทราบดวย 
 -  หนาที่ในการเสนอความคิดเห็น : มนุษยตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งโทรทัศน
สามารถตอบสนองความตองการนี้ไดเปนอยางดี 
 - หนาที่บริการบันเทิง : ความรื่นเริงบันเทิงใจ ความสนุกสนานเปนสิ่งที่ทุกคนแสวงหากัน
อยางมาก เพื่อเปนการพักผอนหยอนใจจากการทํากิจกรรมการงานตางๆ ใหแกทุกคนในหลาย
รูปแบบ 
 - หนาที่บริการการศึกษา : โทรทัศนจะทําหนาที่สงเสริมความรูและการศึกษา เพื่อใหเกิด
การเรียนรูศิลปะวิทยาการตางๆ ในการนําไปใชประกอบอาชีพและเพื่อการอยูดีมีสุข 
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  สถานีโทรทัศนจึงควรมีสวนรวมในการเสนอเรื่องราวที่มีคุณคาสูสังคมไทย ดํารงไวซึ่ง
เอกลักษณที่นาภูมิใจของคนไทย  ไมวาจะเปนภาษา ประวัติศาสตร  วัฒนธรรม ประเพณี  ฯลฯ  
ลบลางคานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอมปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนใน
เร่ืองของการเอื้อเฟอ แบงปนเสริมเขาไปดวย เพื่อมุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวาพอเพียงมากขึ้น ไม
หลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยมตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่อง
ความพอเพียง อันเปรียบเสมือนเข็มทิศ เพื่อนําไปสูหนทางการตัดสินใจที่ถูกตองและยั่งยืนแก
สังคมไทยตอไป  
 

“รายการ พ.ศ.พอเพียง” ที่แพรภาพออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
จัดเปนอีกรายการหนึ่ง ที่นอมนําแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกปวงพสกนิกรชาวไทยในเรื่อง  
“ความพอเพียง” เพื่อใหประชาชนสามารถนํามาปรับใชไดในทุกสาขาอาชีพในหลากหลายรูปแบบ   
มีเนื้อหาที่เปนประโยชนตอประชาชนคนไทย  

  
อาจกลาวไดวา สําหรับประเทศไทยแลว นวัตกรรมเชิงแนวคิดหลายอยางไมคอยถูก

นํามาใชปฏิบัติใหเปนที่แพรหลาย เพราะ นวัตกรรมเชิงแนวคิดมีความเปนนามธรรมสูง เขาใจยาก 
มีความเกี่ยวของกับการตีความ ซึ่งอาจทําใหนวัตกรรมเชิงแนวคิดไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร 
โดยแตเดิมนั้น นวัตกรรมเชิงแนวคิดมักจะถูกถายทอดจากพอแม ปราชญชาวบาน มาสูคนใน
สังคม ส่ือมวลชนซึ่งเปนสื่อใหมที่ทีบทบาทมากในการเปนตัวกลางในการแพรกระจายนวัตกรรม
จากผูสรางนวัตกรรมไปยังประชาชนที่มีความหลากหลายแตกตางกัน นวัตกรรมจึงจึงถูกนําไปใช
ในวงที่กวางขึ้นกับทุกภาคสวนพื้นที่ของสังคม ทําใหลักษณะของการตีความนวัตกรรมมีความ
แตกตางกันออกไปตามมุมมองของผูถายทอด ซึ่งสวนใหญจะเปนนักวิชาการหรือผูปฏิบัติการไป
ยังสื่อมวลชนและประชาชน และทําใหมีผลตอความสําเร็จของการแพรกระจายนวัตกรรมในเชิง
แนวคิดในระยะหลังเปนเวลาตอมา 

 
 จากที่ไดกลาวแลววา มีนวัตกรรมเชิงแนวคิดเกิดขึ้นมากมายในประเทศไทยและนวัตกรรม
เชิงแนวคิดที่สําคัญสวนหนึ่งเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงเปนปราชญของ
แผนดินไทย ไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทย เพื่อนํามาใชในการพัฒนาและแกปญหาของ
ประเทศอยางสม่ําเสมอ  แลวเมื่อประเทศไทยตองตกอยูในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําในชวงป 
พ.ศ.2539 – พ.ศ.2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวพระราชดําริใหมใหแก
พสกนิกรชาวไทย แนวพระราชดํารินี้ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวคิดที่ทรงออกมาเตือนสติ
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และทรงชี้แนะใหใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ในการดําเนินธุรกิจ หรือแมแตจะเปนการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งกลาวไดวา “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวความคิดที่เหมาะสม
กับสังคมไทยในชวงเวลาแหงวิกฤตนั้น พสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลาลวนยินดีที่จะปฏิบัติตามแนว
พระราชดํารินี้ เพราะตางตระหนักดีวา แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงพระราชทานจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะพาใหพนวิกฤตได 
 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราช
ดํารัสชี้แนะการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมากวา 30 ป จนหลังเกิด "วิกฤติเศรษฐกิจ   "ป 2540 
พระองคไดทรงเนนย้ําใหมีการนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อคนไทยและสังคมไทยสามารถดาํรงอยู  และ
มีความกาวหนาอยางสมดุล   ยั่งยืน    ภายใตกระแสโลกาภิวัตน แตทําไดเพียงแคในระดับ
หนึ่ง  เหตุเพราะ คนจํานวนมากบอกไมรูเร่ือง สวนใหญเคยไดยิน “เศรษฐกิจพอเพียง” คิดวาเปน
เร่ืองประหยัด  ใชในแตภาคเกษตรกรรมแกไขไดแตเพียงความยากจนเทานั้น แตนับแตนี้ตอไป เมื่อ
เผยแพรแลววาใชไดกับทุกคน ก็จะทําใหทุกคนมีชีวิตที่ดีขึ้น การปลูกจิตสํานึกใหมีความรูสึก
พอเพียงสําคัญที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยสามหวง คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในสองเงื่อนไขความรูและคุณธรรม ใหคิดตัดสินใจในทางถูกตอง ทุกอยาง
พอประมาณ พอเพียง หากนําไวในจิตใจ การทําอะไรแมกระทั่งการพาอารมณของตัวเอง จะไม
สุดโตงไมเบียดเบียนคนอื่น   

 
รายการ “พ.ศ.พอเพียง”  เปนรายการประเภทเรียลลิตี้ ทอลกโชว ที่ใชส่ือโทรทัศนเปน

ชองทางในการสงขาวสารไปยังประชาชนผูรับสาร  ออกอากาศเปนประจําทุกวันอาทิตย  เวลา  
18.05 – 19.00 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  และแพรภาพผานโทรทัศนดาวเทียม 
(Thai TV.5 Global  Network )  ไปยงั 158 ประเทศทั่วโลก โดยมีผูดําเนินรายการ  คือ คุณสุริวิภา  
กุลตังวัฒนา   ออกอากาศเปนครั้งแรก     เมื่อวันอาทิตยที่  7  มกราคม  พ.ศ. 2550       โดยบริษัท   
เจ เอส แอล  จํากัด เปนผูผลิตรายการ  รายการนี้มุงเสนอเนื้อหาสาระเรื่องราวการนอมนําแนว 
พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงในองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาปรับประยุกตใชในวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหมในยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยความพอเพียง 
มั่นคง ยั่งยืนอยางไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืน 
 
            “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมพีระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดาํเนนิชวีิต ทีม่ั่นคงและยั่งยืนใหพสกนิกรชาวไทยทุกคนอยางมีศักดิศ์รี  สามารถ
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พึ่งพาตนเองไดและพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายใตกระแสสังคมยคุโลกาภิวัตนและ
จะเปนหลักทีจ่ะทาํใหประเทศไทยอยูรอดไดในสถานการณวิกฤตตางๆ กลาวคือ ที่มาของการ
จัดทําโครงการ "พ.ศ.พอเพียง "นี ้ สืบเนื่องมาจากการเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 
พ.ศ.2540 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงเนนย้าํใหมีการนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง" เพื่อเปนแนวทางในรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ 
เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดาํรงอยูไดภายใตกระแสโลกาภิวตัน   ตอมาในป พ.ศ. 2542             
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (สศช.) ไดขอพระราชทานพระ
บรมราชานุญาต นาํบทความพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีงไปเผยแพร     เพื่อเปนแนวทาง
ปฏิบัติของ   สศช  .ทกุฝายที่เกีย่วของ และประชาชนทั่วไป      ซึ่งตอมา        ทรงพระกรุณาโปรด
เกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรไดเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  ไดนอมนํา     “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง”   มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที ่ 9 (2545-2549)     และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 10 (2550-2554)     
โดย สศช. ไดแตงตั้ง   “คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง”  ขึ้นในป พ.ศ. 2546    
เพื่อเปนแกนกลางในการดําเนินการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง       เพื่อสรางความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองเกีย่วกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชน และสามารถนาํไปประยุกตใชใหสอดคลอง
กับหนาที่และบทบาทของแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม 
 

ดังนั้น     เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็น
ตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น 
และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงเจริญพระชนมพรรษา 
80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.  2550 นี้  ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)   รวมกับบริษัท เจ เอส 
แอล จํากัด จึงไดจัดทําโครงการ “พ .ศ .พอเพียง”  (Be Porpiang Generation) ขึ้น     เพื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธหลักและแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  แกประชาชน      เพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และนอมนําแนวทางไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    เพื่อสานตอหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรู  ความเขาใจที่
ถูกตองอนัจะนําไปสูการยอมรับและกอเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง   

 
“โครงการ พ.ศ.พอเพียง” จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพรใหประชาชนโดยทั่วไป 

ไดเขาใจวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  มีประโยชนตอตนเองและชุมชนอยางไร  รวม
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ไปถึงการชี้แนะแนวทางเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”  จะเปนสวนหนึ่งที่
ชวยกระตุนใหประชาชนทุกคนนอมนําหลักปรัชญาไวในจิตสํานึก และตั้งปณิธานที่จะนํา
แนวความคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตและหนาที่การงานของตนเอง   

 
 โครงการ “พ .ศ .พอเพียงสัญจร” เปนอีกสวนหนึ่งของโครงการที่ตองการใหประชาชนทุก

คนมุงเนนความพอเพียงอยางมีความสุข    ไดอันเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน
แนวทางในการพัฒนาประเทศในทุกระดับ รวมทั้งสงเสริมใหประชาชนนําไปเปนแนวทางปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต โดยใหตั้งอยูบน “สายกลาง” บนหลักของ “ความพอประมาณ” และมีเหตุมีผลมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมและความรู รัฐบาลจึงจัดโครงการ “รวมพลังคน พ .ศ.
พอเพียงสัญจร” เพื่อเดินสายจัดกิจกรรม พ .ศ .พอเพียง ใหความรูกับประชาชนทั่วไปในจังหวัด
ตางๆ 

 
บริษัท เจ  เอส  แอล  จํากัด  จึงไดสรางสรรคงานอยางครบวงจรและยังไดบูรณาการสื่อ

โดยใชศักยภาพของสื่อเพื่อเผยแพรใหเขาถึงประชาชนคนไทยอยางเปนรูปธรรม   โครงการนี้  
ประกอบไปดวย 5 สวน คือ 

 
1.   รายการโทรทัศน  “พ.ศ.พอเพียง”  ออกอากาศทุกวันอาทิตย  เวลา  18.05 – 19.00 

น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  เร่ิมออกอากาศครั้งแรกตั้งแตวันอาทิตยที่  7  
มกราคม พ.ศ. 2550 

2.   สารคดี “แผนดินพอเพียง”  สารคดีความยาวตอนละ 2  นาที  ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนรวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  เร่ิมออกอากาศ วันที่  1  มีนาคม  พ.ศ. 2550 

3.  กิจกรรมสัญจร  กิจกรรมใหญ ใน 3  แหง  คือ  เชียงใหม  ขอนแกน  และ
กรุงเทพมหานคร  โดยประกอบไปดวยสวนสําคัญ  คือ  นิทรรศการ  สัมมนา  และการแสดง
เทิดพระเกียรติ “พระมหาชนก”  

4.   สายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง   เพื่อเปนการเตือนตนใหตระหนักถึงการ
เปนคนพอเพียง  ซึ่งหนังสือคูมือพอเพียง  จะมีคําอธิบายถึงหลักปรัชญาและมีบันทึก 3 หวง 2  
เงื่อนไข  ใหทบทวนกอนตัดสินใจ 
            5.   www.pp-gen.com  เว็บไซตเพื่อใหขอมูลเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการ “พ.ศ.
พอเพียง” รวมถึงการประชาสัมพันธ   การติดตอสื่อสาร   การสมัครสมาชิก  และไขขอของใจเพื่อ
สรางใหเปนชุมชนคนพอเพียงที่แข็งแรง 
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จากลักษณะการผสมผสานทั้งในเชิงสาระทางวิชาการและความบันเทิงของรายการ  
“พ.ศ.พอเพียง” ดังกลาวมาขางตนนี้  อีกทั้งรายการ“พ.ศ.พอเพียง”ไดออกอากาศมาเปนระยะเวลา
ประมาณเกือบ 1 ป  โดยยังไมมีการประเมินผลจากผูชมรายการเทาใดนัก  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาวา  ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการมากนอยเพียงใด   ผูชม
มีการรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง”อยางไร    การนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ใน
ดานเนื้อหารายการ และการดําเนินรายการเปนอยางไร ซึ่งผลการวิจัยที่ไดนั้น จะนําไปใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ใหเปนรายการที่มีคณุภาพมากยิ่งขึ้น 
เพื่อตอบสนองใหตรงกับความตองการของผูชม อันจะเปนประโยชนสูงสุดตอผูรับชมรายการและ
สังคมโดยรวมตอไป 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
 1.    เพื่อวเิคราะหรูปแบบ เนื้อหาและวิธีการนําเสนอรายการ  “พ.ศ. พอเพียง” 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 ของผูชมรายการ       
 3. เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนจากการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”ทางสถานีวิทยุ
โทรทัศนกองทัพบกชอง 5 ของผูชมรายการ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร ของผูชมกับพฤติกรรมการเปด
รับชม รายการ “พ.ศ. พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนที่มีตอรายการ“พ.ศ. พอเพียง”กับ
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ของผูชมในดานเนื้อหารายการ และการดําเนิน
รายการ 
 
 
ปญหานําการวิจัย 
 
 1. รูปแบบ  เนื้อหา และวิธีการนําเสนอรายการ  “พ.ศ. พอเพียง”  เปนอยางไร 
 2. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ พ.ศ. พอเพียง ของผูชม เปนอยางไร 
 3. การรับรูประโยชนของผูชมที่มีตอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เปนอยางไร 
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 4. ผูชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”   ที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได แตกตางกัน จะมีการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ. พอเพียง” 
แตกตางกัน หรือไม 
 5. ผูชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”   ที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับชมตอรายการ พ.ศ. พอเพียง 
แตกตางกันหรือไม 
 6. การรับรูประโยชน ที่มีตอรายการ“พ.ศ. พอเพียง” ของผูชม มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ในดานเนื้อหารายการ และการดําเนินรายการ
อยางไร 
 
 
สมมติฐานของการวจิัย 
 
 1.  ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
“พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
 2.  การรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาเฉพาะผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 เทานั้น   เพื่อเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.  2550 และเปนกลุมเปาหมายที่เปด
รับชมรายการโดยเฉพาะ ทําใหสามารถไดขอมูลที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
 
 
นิยามศัพททีเ่กี่ยวของ 
 
1.  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ปรัชญาตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ที่ทรงพระราชทานใหแกประชาชนชาวไทยใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ถึง  3  คร้ัง    คือ         
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เมื่อวันที่  4  ธันวาคม พ.ศ. 2540 วันที่  4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 และวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2542  
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ไดยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงวามีความหมาย ดังนี้ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชน  จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ
วัตน   ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มี
สติปญญาและความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี 

 
2.   การนําเสนอ   หมายถึง วิธีการถายทอดเนื้อหารายการผานรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการ เพื่อ
สรางความสุข ความสนุกสนาน ความบันเทิง ใหกับผูชมในแตละชวงของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    
  
3.   รายการ พ.ศ.พอเพียง   คือ   รายการแนวเรียลลิตี้ ทอลกโชว     ที่นอมนําแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มาปรับใช เพื่อให
ประชาชนทุกสาขาอาชีพสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางพอเพียงโดยการ
เชิญดารา นักแสดง และบุคคลที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักของสังคม มาเปนแขกรับเชิญเพื่อปฏิบัติ
ภารกิจความพอเพียง ภายใตหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข กอใหเกิดความนาสนใจแกรายการ ซึ่งจะทํา
ใหประชาชนผูรับชมรายการเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได      
และเพื่อรวมเทิดพระเกียรติในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ  80  พรรษา ในป พ.ศ. 2550  
ออกอากาศทุกวันอาทิตย  เวลา  18.05 – 19.00 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  โดย
ดําเนินรายการมาเปนระยะเวลาเกือบ  1  ป และมีคุณแหมม - สุริวิภา  กุลตังวัฒนา  เปนผูดําเนิน
รายการ  ซึ่งรายการนี้นอกจากจะออกอากาศทางสถานีโทรทัศนแลว  ยังมีการจัดโครงการ  พ.ศ.
พอเพียง  ระหวางเดือนมกราคม  พ.ศ. 2550 – มกราคม พ.ศ. 2551  ประกอบดวยกิจกรรม 5 สวน  
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ไดแก  รายการเรียลลิตี้ ทอลกโชวทางโทรทัศน  “พ.ศ.พอเพียง” , รายการสารคดีสั้นทางโทรทัศน  
“แผนดิน…พอเพียง”, กิจกรรมพอเพียงสัญจร จ.เชียงใหม , จ.ขอนแกนและกรุงเทพมหานคร, 
เว็บไซต  www. pp-gen.com และสายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง 
 
4.   ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  หมายถึง   ประชาชนที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
 
5. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    หมายถึง   ระดับความถี่หรือความ
บอยในการเปดรับขอมูลขาวสารจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในแตละสัปดาห และ
ระยะเวลาที่ชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในแตละครั้ง 
 
6. การรับรูประโยชนจากการชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    หมายถึง  ความรูสึกที่ผูชมไดรับ
การตอบสนองจากการนําขอมูลขาวสารที่ไดรับชมจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ไปใชประโยชน
อยางใดอยางหนึ่งตามความตองการของแตละบุคคล  อันไดแก  ประโยชนดานขอมูลขาวสาร  การ
เรียนรู  และความรู  คือ  ไดรับความรูขาวสารที่ทันเหตุการณ  รวดเร็ว  ทันสมัย  ในดานตางๆ  ดังนี้ 
 
          - เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับประเด็นปญหาตางๆ ในสังคม 

- ทราบขอเท็จจริงของเรื่องราวที่นําเสนอมากขึ้น 
- ทราบถึงประเด็นทางสภาพปญหาตางๆ อยางเจาะลึกและชัดเจน 
- นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ 
- ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู 
- นําสาระในรายการไปเปนหัวขอสนทนากับผูอ่ืนในสังคม 
- นําขอมูลหรือแนวคิดที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- เกิดความรูสึกรวมวา เราคือสวนหนึ่งที่ชวยแกไขปญหาสังคม 
- เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง 
- มีความรอบรูเทาทันบุคคลรอบขางหรือสังคมมากขึ้น 
- นําสาระหรือความรูที่ไดรับจากรายการไปเผยแพรใหบุคคลอื่น 
- นําความรูที่ไดรับมากเปนแนวทางปองกันไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นอีก 
- เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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7. 3 หวง 2 เงื่อนไข  คือ  หลักสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย 
 
      1) ความพอประมาณ  คือ ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน    
 
 2) มีเหตุผล  คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางที่เกี่ยวของ  
และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย    
 

     3)  มีภมูคุิมกันที่ดี   คอื  การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 
 
 
 4) มีความรู คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทําอยางถองแทและรอบดาน    
 
 5) มีคุณธรรม คือ  ศักดิ์ศรีที่จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี่ ทั้ง
ยังเอื้อประโยชนแกตนเองและสังคมดวย    
 
8. ภาคธุรกิจ    หมายถึง   กลุมคนที่ทํางานในกลุมองคกรที่เนนหลักการบริหารงานเปนหลัก 
 
9. วิถีชาวบาน    หมายถึง   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมไดอาศัย 
ในเมือง 
 
10. สังคมเมือง    หมายถึง    กลุมคนที่อาศยัและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท 
 
11. ลักษณะทางประชากร    หมายถึง  ลักษณะของผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ไดแก  เพศ  
อายุ  อาชีพ   ระดับการศึกษา  และรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 เพื่อนําไปใชเปนขอมูลอางอิง หรือเปนแนวทางในการปรับปรุงรายการใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย  สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกตใชกับรายการรูปแบบอ่ืนๆ  
อีกทั้งเปนแนวทางในการตัดสินใจและกําหนดนโยบายการผลิตรายการ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอสังคมตอไป  
  
 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฏีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการ
รับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” ผูวิจัยไดนําทฤษฎี แนวความคิดตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการเปดรับขาวสาร 
3. แนวคิดเกี่ยวกบัความนาเชื่อถือของแหลงสาร (Source  Credibility) 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัผลของการสือ่สาร  
5.   แนวคิดเกีย่วกับรายการสาระบันเทงิ (Edutainment) 

            6.   แนวคิดเรื่องการรับรูประโยชน  (Perceived  Utility) 
 7.   แนวคิดเกีย่วกับการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

8.   แนวคิดเกีย่วกับลักษณะทางประชากร 
 9.   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
 
แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง” 
 
  “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   เปนนวัตกรรมเชิงแนวคิดที่มีคุณประโยชนตอ
ประเทศอยางมหาศาล  เกิดจากพระราชวินิจฉัย  และประสบการณในการครองราชยของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงงานมาตลอดเวลากวา 50 ป ซึ่งเปนที่ประจักษชัดแกประชาชน
คนไทยทั้งมวลวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพหูสูต  และทรงเปนนักปฏิบัติพัฒนาผู
ยิ่งใหญ  คราวที่ประเทศไทยตองประสบปญหาวิกฤตเศรษฐกิจอันเกิดขึ้นจากการพัฒนาประเทศที่
ผิดทาง จึงพระราชทานแนวคิดแนวปฏิบัติใหมใหสังคมเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนความรู  ความคดิ  
และแนวปฏิบัติตนใหม  ใหพนจากความทุกขทางเศรษฐกิจและสังคม โดยพระราชทานหลายครั้ง  
คร้ังแรกเมื่อวันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2540  ดังนี้ 
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ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี่วา  การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญสําคัญอยูที่เรามี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมี
พอเพียงกับตัวเอง  อันนี้ก็เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุก
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป  แตวาใน
หมูบานหรือในอําเภอ  จะตองมีความพอเพียงพอสมควร  บางสิ่งบางอยางที่ผลิตได
มากกวาความตองการ  ก็ขายไดแตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร  ไมตองเสียคาขนสงมากนัก 
อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัย  จริง  อาจจะลาสมัย  คนอื่นเขาตองมี
การเศรษฐกิจ  ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน  เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคาไมใชเศรษฐกิจ
ความพอเพียงเลยรูสึกวาไมหรูหรา  แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา  ผลิตให
พอเพียงได 
  อยางขาวที่ปลูก  เคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง  แตละครอบครัวเก็บ
เอาไวในยุงเล็กๆ  แลวถามีพอก็ขาย  แตคนอื่นกลับบอกวาไมสมควร  โดยเฉพาะในทางภาค
อีสาน เขาบอกวาตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อจะขาย  อันนี้ถูกตอง  ขาวหอมมะลิขายไดด ี แต
เมื่อขายแลว  จะบริโภคเองตองซื้อ ตองซื้อจากใคร  ทุกคนก็ปลูกขาวหอมมะลิ  ในภาค
อีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียว  ซึ่งใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว  เพราะประกาศ
โฆษณาวา  คนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง  อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ  เลยไดสนับสนุนบอกวาให
เขาปลูกขาวบริโภค  เขาจะชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว  เขาจะชอบปลูกขาวอะไรก็ตาม  
ใหเขาปลูกขาวอยางนั้น และเก็บไวเพื่อที่จะบริโภคตลอดป  ถามีที่ที่จะทํานาปรัง  หรือมีที่
มากพอสําหรับปลูกขาว  ก็ปลูกขาวหอมมะลิ  เพื่อที่จะขายที่พูดอยางนี้ก็เพราะวา  ขาวที่
ปลูกสําหรับบริโภค  ไมตองเที่ยวรอบโลก  ถาขาวที่ซื้อมา  ตองเที่ยวอาจจะไมถึงรอบโลก  
แตก็ตองขามจังหวัด  หรืออาจจะขามประเทศ  คาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว  ตกลง
เขาจะตองขายขาวในราคาถูก  เพราะวาขาวนั้นตองขนสงไปสูตางประเทศ  ที่จะขายไดกําไร  
ก็ตองบวกคาขนสง  คาใชจายตางๆ  ก็บวกเขามาในราคาขาว  หมายความวา ราคาขาวของ
เกษตรกรจะถูกตัด  เขาบอกวาขายขาวหอมมะลิไดราคาแพง  จริง   ตอนขายถึงผูบริโภคใน
ตางประเทศ  แตตนทางก็ไมไดคาตอบแทนมากนัก และยังตองไปซื้อขาวบริโภค  ซึ่งจะแพง
กวา เพราะวาจะตองขนสงมา 
 
  ในขอนี้ไดทราบดีเพราะเมื่อมีภัยธรรมชาติ  จะเปนที่ไหนก็ตาม  สมมติวาเกิดที่เชียงราย  
มีเจาหนาที่ออกไปสงเคราะห  แลวก็ขอขาวเพื่อไปแจก  เราก็ซื้อขาว ซื้อขาวในราคา
กรุงเทพฯ  หมายความวา  ขาวนั้นมาจากเชียงราย  เพราะเชียงรายเปนอูขาวอูน้ํา  ขนสง
มาถึงกรุงเทพฯ  ซื้อที่กรุงเทพฯ  แลวก็สงไปเชียงราย  เสียคาขนสงเทาไหร  แทจริงไปซื้อที่
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เชียงรายได  ซื้อที่กรุงเทพฯ นี่  แตใหเขาจายที่เชียงราย  ขาวนั้นไมตองเดินทาง  แตวาราคา
นั้น “เดินทาง”  คือพอคาเขานําขาวมาในนาม  - ในเอกสาร – นําเขากรุงเทพฯ  และเมื่อเรา
ส่ังขาว  คําสั่งนั้นตองเดินทางไปเชียงราย  แตไมใชเอกสารสั่งขาวเทานั้นที่เดนิทางไป  เขายงั
เอาคาขนสงขาวจากเชียงรายเขากรุงเทพฯ  และคาขนสงจากกรุงเทพฯ กลับไปเชียงราย  
บวกเขาไปอีก  ลงทาย  ตองเสียราคาขาวแพง  ผูบริโภคขาวในภาคเหนือก็ตองเสียราคาแพง  
ทางภาคใตก็เชนเดียวกันนั่นใกลหนอย อยางนราธิวาสซื้อขาวจากพัทลุง 
 
     ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องของ “เศรษฐกิจแบบการคาขาย” ภาษาฝรั่งเขาเรียก  TRADE  
ECONOMY  ไมใช “แบบพอเพียง”  ซึ่งฝร่ังเรียก  SELF – SUFFICIENT  ECONOMY  ที่
ไหนทําแบบ SELF – SUFFICIENT  ECONOMY  คือ  เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับ
ตัวเอง  เราก็อยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอนสําหรับขาวก็เห็นชัด  สําหรับ
สิ่งอื่นประชาชนก็ตองใช  มีส่ิงของจําเปนที่จะใช หลายอยางที่เราทําไดในเมืองไทย  แลวก็
สามารถที่จะเปนสินคาสงออก  ใชเองดวยและเปนสินคาสงนอกดวย  แตวาสําหรับสง
นอกนั้น  ก็มีพิธีการที่จะตองผานมากมาย  ลงทายกําไรเกือบไมเหลือ  แตสามารถติดตอโย
ตรง  ก็อยางกลองนี้  เขาติดตอโดยตรง  ก็สงไปลงเรือ  CONTAINER  สงไปเต็ม  
CONTAINER  และคาขนสงนั้นก็ไมแพงนัก 
  ที่พูดกลับไปกลับมาในเรื่องการคา  การบริโภค  การผลิตและการขายนี้  ก็นึกวาทาน
ทั้งหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณ  ตั้งแตคนที่มีเงินนอยจนกระทั่งคนที่มีเงินมาก  ลวน
เดือดรอน  แตถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป  ทําใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง   ไมตอง
ทั้งหมด  แมแคครึ่งก็ไมตอง  อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่  ก็จะสามารถอยูได  การแกไข
อาจจะตองใชเวลา  ไมใชงายๆ  โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน  แตวาถาทําตั้งแต
เดี๋ยวนี้  ก็สามารถที่จะแกไขได  ที่จริงในที่นี้  ก็มีนักเศรษฐกิจตางๆ  ก็ควรจะเขาใจที่พูดไป
ดังนี้ 
 

 และเมื่อมีการเผยแพรพระราชดํารัสออกไป  ประกอบการใหความหมาย ตีความตางๆ  โดย
ผูนําความคิด  สรางความไมเขาใจขึ้น  พระองคจึงไดพระราชทานซ้ําเปนครั้งที่  2   ในวันที่  4  
ธันวาคม  พ.ศ. 2541  ดังนี้    
       

 เร่ืองที่ไดกลาวเมื่อปที่แลว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้   ไมมใีน
ตํารา  ไมเคยมี ระบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีอยางอื่นแตไมใชคํานี้  ปที่แลวพูดวา  เศรษฐกิจ
พอเพียง  เพราะหาคําอื่นไมได  และไดพูดอยางหนึ่งวา   เศรษฐกิจพอเพียงนี้   ใหปฏิบัติ
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เพียงครึ่งเดียว  คือไมตองทั้งหมด  หรือแมจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ   ในคราวนั้น  เมื่อป
ที่แลวนึกวาเขาใจกัน  แตเมื่อไมนานเดือนที่แลว  มีผูที่ควรจะรู  เพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับ
การพัฒนา  มาชานานแลว  มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก  แลวก็เขาใจวาปฏิบัติ
เพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น  หมายความวา  ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของประเทศก็จะพอ  
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  และทําไดเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น  ไมได
แปลวา เศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่  แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา 
 
     ตองพูดเขาในเรื่องเลย  เพราะหนักใจวา  แมแตคนที่เปนดอกเตอรก็ไมเขาใจอาจจะพูด
ไมชัด  แตเมื่อกลับไปดูที่เขียนจากที่พูด  ก็ชัดแลววาควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไมตอง
ทั้งหมด  เพียงครึ่งหนึ่งก็ใชได  แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ  หมายความวาวิธีปฏิบัติ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ไมตองทําทั้งหมด  และขอเติมวาถาทําทั้งหมดก็จะทําไมได  ถา
ครอบครัวหนึ่ง  หรือแมแตหมูบานหนึ่งทําเศรษฐกิจพอเพียงรอยเปอรเซ็นตก็จะเปนการถอย
หลังถึงสมยัหิน  สมัยคนอยูในอุโมงคหรือในถ้ํา  ซึ่งไมตองอาศัยหมูอ่ืน เพราะวาหมูอ่ืนก็เปน
ศัตรูทั้งนั้น  ตีกัน  ไมใชรวมมือกัน  จึงตองทําเศรษฐกิจพอเพียง  แตละคนตองหาที่อยู  ก็หา
อุโมงคหาถ้ํา  ตองหาอาหาร  คือไปเด็ดผลไมหรือใบไมตามที่มี  หรือไปใชอาวุธที่ไดสรางได
ประดิษฐเองไปลาสัตว  กลุมที่อยูในอุโมงคในถ้ํานั้น  ก็มีเศรษฐกิจพอเพียง  100  เปอรเซ็นต  
ก็ปฏิบัติได 
 
     แตตอมาเมื่อออกจากถ้ํา  ในสมัยตอมา  ที่สรางบานเปนที่อาศัย  ก็เร่ิมจะเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหลือประมาณ  80  เปอรเซ็นต  เพราะวามีคนไปผานมา  ซึ่งไมไดเปนศัตรู  เอา
อะไร ๆ มาแลกเปลี่ยนกัน  เชน  คนที่มาจากไกล  ผานมามีหนังสัตวที่เหมาะสมที่จะใชเปน
เครื่องนุงหม  ก็ซื้อดวยการแลกเปลี่ยนดวยอาหาร  เชน  ปลาที่จับไดในบึง  อยางนี้ก็ไมใช
เศรษฐกิจพอเพียงแลว  เวลากาวลวงมาอีก  มาถึงปจจุบันนี้  ถาคนที่อยูทั้งขางนอกทั้งขาง
ในนี้  จะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง  100  เปอรเซ็นต  คงทําไมได  และถาสํารวจตัวเอง   หรือ
เศรษฐกิจของตัวเอง  ก็เขาใจวา  จะเห็นไดวาไมไดทํา  เขาใจวาทําไดไมถึง  25  เปอรเซ็นต  
ไมไดถึงเศษหนึ่งสวนสี่  เพราะวาสิ่งที่ตนผลิตหรือทํา  สวนใหญก็เอาไปแลกกับของอื่นที่มี
ความจําเปน  ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียง  ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่  ก็ควรจะพอ
และทําได  อันนี้เปนขอหนึ่ง  ที่จะอธิบายคําพูดที่พูดมาเมื่อปที่แลว 
     คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง    มีความหมายกวางออกไปอีก ไมได
หมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น  แตมีความความหมายวาพอมีพอกิน  
พอมีพอกินนี้  ถาใครไดมาอยูที่นี่  ในศาลานี้  เมื่อป  พ.ศ. 2517  ถึง  พ.ศ. 2541 นี้ ก็ 24  ป  
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ใชไหม  วันนั้นไดพูดวา  เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  พอมีพอกินนี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง   ถาแตละคนพอมีพอกิน ก็ใชได  ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็
ยิ่งดี  และประเทศไทยเวลานั้น  ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน  บางคนก็มีมาก  บางคนก็ไมมีเลย  
สมัยกอนนี้พอมีพอกิน  มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน  จึงตองมีนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได  ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา  มีกินมีอยู  ไม
ฟุมเฟอย  ไมหรูหราก็ได  แตวาพอ  แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย  แตถาทําใหมี
ความสุข  ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา  สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนี้ก็หมายความอกีอยางของ
เศรษฐกิจ  หรือระบบพอเพียง  เมื่อปที่แลวตอนที่พูดพอเพียง  แปลในใจ  แลวก็ไดพูด
ออกมาดวย  วาจะแปลเปน Self – Sufficiency  (พึ่งตนเอง)  ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง  
แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้  กวางขวางกวา    Self – Sufficiency  นั้น
หมายความวา  ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใชไมตองไปขอซื้อคนอื่น  อยูไดดวยตนเอง  
(พึ่งตนเอง)   
 
        บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา  ใหยืนบนขาตัวเอง  คําวายืนบนขาตัวเองนี่  มีคนบางคน
พูดวาชอบกล  ใครจะมายืนบนขา  เราก็โกรธ แตตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ตองเสียหลักหกลม
หรือลมลง  อันนี้ก็เปนความคิดทีอาจจะเฟองไปหนอย  แตวา  เปนตามที่เขาเรียกวา ยืนบน
ขาของตัวเอง (ซึ่งแปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวาสองขาของเรานี่   ยืนบนพื้น   ใหอยูไดไม
หกลม   ไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นมาใชสําหรับยืน  แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางยิ่ง
กวานี้อีก   คือคําวาพอก็เพียงพอ  เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง  คนเราถาพอใจในความตองการ  ก็
มีความโลภนอย  เมื่อมีความโลภนอย  ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย  ถาทุกประเทศมีความคิด  -  
อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ  -  มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง  หมายความวาพอประมาณ  
ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมาก   คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  อาจจะมี
ของหรูหราก็ได   แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น   ตองใหพอประมาณตาม
อัตภาพ   พูดจาก็พอเพียง   ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง 
 
  เคยพูดวา   ทานทั้งหลายที่นั่งอยูตรงนี้   ถาอยากจะไปนั่งบนเกาอ้ีของผูที่อยูขางๆ   
เชนนี้ไมพอเพียง  และทําไมได   ถาอยากนั่งอยางนั้นก็เดือดรอนกันแนเพราะวาอึดอัด  จะ
ทําใหทะเลาะกัน  เมื่อมีการทะเลาะกัน  ก็ไมเกิดประโยชนอะไรเลย   ฉะนั้นควรที่จะปฏิบัติ
สิ่งที่พอเพียง   ทางความคิดก็เหมือนกัน  ไมใชทางกายเทานั้น  ถามีใครมีความคิดอยาง
หนึ่ง   และตองการบังคับใหคนอื่นคิดอยางเดียวกับตัว   ซึ่งอาจจะเปนความคิดที่ไมถูก   ก็
ไมสมควรทํา   ปฏิบัติอยางนี้ก็ไมใชการปฏิบัติแบบพอเพียง   ความพอเพียงในความคิดก็
คือ   แสดงความคิดของตัว   ความเห็นของตัว   และปลอยใหอีกคนพูดบาง   และ
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มาพิจารณาวาที่เขาพูดกับที่เราพูด   อันไหนพอเพียง   อันไหนเขาเรื่อง    ถาไมเขา
เร่ืองก็แกไข  เพราะวาถาพูดกันโดยที่ไมรูเร่ืองกัน   ก็จะกลายเปนการทะเลาะกัน   จากการ
ทะเลาะดวยวาจาก็กลายเปนการทะเลาะดวยกาย   ซึ่งในที่สุดก็นํามาสูความเสียหาย   
เสียหายแกผูที่เปนตัวละครทั้งสองคน   ถาเปนหมูก็เลยเปนการตีกนัอยางรุนแรงได   ซึ่งจะ
ทําใหคนอื่นอีกมากเดือดรอน     
 
  ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวา   ความพอประมาณและความมีเหตุผล    ที่พูด
อยางนี้ก็เพราะตองอธิบายคําวาพอเพียงที่คนไมเขาใจเมื่อปที่แลว  และไมเขาใจจนกระทั่ง
ถึงประมาณ  2-3  อาทิตยนี้  ที่แปลกที่สุด  คนที่มาพูดก็นึกวาเขาเขาใจ   เพราะวาเปนคนที่
เคยไดคุยดวยมาก   และก็คุยในเรื่องพรรณอยางนี้   เร่ืองเศรษฐกิจ   เร่ืองความหมายของ
คําตางๆ  แตก็ยังไมวาย   ฉะนั้นจึงตองอธิบายอยางกวางขวางพอใช  ไมทราบวาวันนี้พูด
เขาใจหรือไม    ถาพูดไมเขาใจวันนี้อาจจะตองอธิบายตอปหนา   เพราะนาเบื่อถาตอง
อธิบายตอไปอยางนี้    คนที่อยูตอหนานี่ก็ชักจะงวง   แตวานี่ก็ไดอธิบาย  ที่ทานทั้งหลาย
หัวเราะ  ก็คงแปลวาทานก็เร่ิมเขาใจนิดหนอย  ก็ดีแลว  เขาใจนิดหนอย   ดีกวาไมเขาใจ 

  
 จากนั้น   “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   ก็ถูกนํามาเผยแพรซ้ําอยางมีความ
ระมัดระวังยิ่งขึ้น  จนกระทั่งสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติได
ประกาศวา  จะยึด “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญานําอยูในนโยบาย  การวางแผน  และการ
จัดทําแผนปฏิบัติการในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9  (2544 -  2549)  จึงได
จัดใหมีการประชุมสัมมนาทางวิชาการหลายครั้งในระหวางผูทรงคุณวุฒิในสาขาเศรษฐกิจและ
สาขาอื่น  เพื่อประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัส  “เศรษฐกิจพอเพียง”  รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน
ที่เกี่ยวของ   ใหเปนขอความที่กะทัดรัด  มีความชัดเจน  เพื่อเปนกรอบความคิดใหทุกฝายมีความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกัน  และสามารถนําไปปฏิบัติได  โดยเรียบเรียงขึ้นมาเปน  “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”  และไดขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยในบทความเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข  และไดพระราชทานพระบรมราชานุญาต  เมือ่
วันที่  29  พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  ใหนํามาใชเปนแนวปฏิบัติและใหเผยแพรใหทราบกัน  ดังนี้ 
 
 
 
 
 



 24

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทกุระดับ  
ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐทัง้ในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ     เพื่อใหกาวทนัตอโลกยุคโลกา 
ภิวัตน   ความพอเพียง   หมายถึง   ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผน และการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ   นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย
สุจริตและใหมีความรอบรูที่ เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร   มี
สติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว  และกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง”   จึงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต   อยางพอประมาณ   มีเหตุผล   มี
สติ   ซื่อสัตย    ไมโลภอยางมาก   ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  จะสามารถอยูรอด  และดํารงตนอยูไดอยาง
มั่นคงภายใตการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวเนื่องกับ “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา มี
การศึกษาที่เกี่ยวกับ “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   และทฤษฎีใหม   ควบคูกัน และมีเพียง
การศึกษาดานเศรษฐศาสตร   การบริหารพัฒนาเปนสวนใหญ   ดังนี้ 
 
 ดร. มณีวรรณ   ฉัตรอุทัย  :  การศึกษาทฤษฎีใหมในแงมุมของการบริหารการพัฒนา  ผล
การศึกษาของคณะสํานักตางๆ  มีความเห็นพองตองกันวา  ทฤษฎีใหมเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยเปนแนวทางที่สอดคลองกับลักษณะนิเวศนเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรมไทย  ศักยภาพของการพัฒนาที่ยั่งยืนของเกษตรกร  ข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ  คือ  ทุน 
(Capital)  ทุนเพื่อการพัฒนาในที่นี้แบงออกเปนสองสวน หนึ่งทุนที่จับตองได   (Tangible  
Capital)  ไดแก  น้ําและโครงสรางพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิตและการตลาดและทุนที่จับตองไมได  
(Intangible Capital)  ไดแก ทุนบุคคล (Human  Capital)  ที่มีคุณภาพ  เกษตรกรจะตองสั่งสม
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ความรูเชิงวิชาการและประสบการณในการทํางานอยางตอเนื่อง  เพื่อใหมีความเขาใจถึงแกนแท
ของทฤษฎีใหมและสามารถรวมคิด  รวมวางแผน  รวมทั้งรวมตัดสินใจ   ประยุกตใชทฤษฎีใหมกับ
เกษตรกรดวยกันและกับเจาหนาที่ของรัฐ  และผูประกอบธุรกิจไดดี  เพื่อนําไปสูการสรางมูลคา
และคุณคาเพิ่มใหกับครอบครัวและชุมชนอยางยั่งยืน  กลาวโดยรวม  เปนการพัฒนาที่ตองอาศัย
ทั้ง “ทุน” ทางกายภาพและทางสังคมอยางมีดุลยภาพ  ตลอดจนความสามารถในการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูจํากัดใหเกิดประสิทธิผล และประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
 แตงออน มั่นใจตน, สุภา กีรติบุตร  และอรวรรณ   พฤกษชาติศิริ  ไดศึกษาทฤษฎีใหมบท
วิเคราะหในแงการพัฒนาสังคม:  กรณีศึกษาเกษตรกรตําบลเขาดินพัฒนา  อําเภอเฉลิมพระเกยีรต ิ 
จังหวัดสระบุรี  โดยมุงศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมการเปลี่ยนแปลง  การใชปจจัยการผลิต  
การเปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจ  และการเปลี่ยนแปลงในคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  โดย
ศึกษาจากเกษตรกรในโครงการทฤษฎีใหม  20  รายการ  จากทั้งหมด  21  ราย  ผลการศึกษา
ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมของกลุมตัวอยางพบวา  ประมาณ 4 ใน  5 ของเกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับประเภทของพืชที่ควรปลูกและกิจกรรมที่ควรทํา  และเกือบทั้งหมดรูเกี่ยวกับเปาหมายการ
ผลิตตามทฤษฎีใหม  และการจัดสรรพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆ  และกลุมตัวอยางทั้งหมดเปน
ความจําเปนในการรวมกันในชุมชนสําหรับการเปลี่ยนแปลงการใชปจจัยการผลิต 
 
 วีรวุธ สงสาย,   จุมพล   ไชยวงศ,  นครา   สุขประเสริฐ,  นฤเบท   จารุจันทร,  สุบรรณ   ดวง
ดี  ไดศึกษาวิจัยประเมินผลโครงการเกษตร  น้ําฝนทฤษฎีใหม  อําเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ  
จํานวน  50  คน  ผลการวิจัยพบวา  ดานคุณภาพชีวิต  จากขอมูลที่ปรากฏทั้งการจัดระเบียบใน
และนอกบาน  รอยละ 80 การมีสวม รอยละ  100 มีน้ําสะอาดดื่มตลอดทั้งป  รอยละ 100  รวมไป
ถึงการรับรูขาวสาร  รอยละ 90  ดานเศรษฐกิจสมาชิกโครงการมีรายไดจากผลผลิตที่เหลือจากการ
บริโภค  รอยละ  50  ผลผลิตของสมาชิกโครงการมีปริมาณสูงขึ้น สามารถลดคาใชจายในการ
บริโภคลง  รอยละ  66  ของจํานวนสมาชิกที่เขารวม  โครงการ และยังสามารถนําผลผลิตไปขายได
มีผลทําใหภาวะหนี้สินของสมาชิกโครงการลดลงรอยละ  50  ของจํานวนสมาชิกโครงการ  และยัง
มีภาวะปลอดหนี้ถึง รอยละ  44  ดานความเขมแข็งของกลุมและการยายถิ่นฐาน  มีสมาชิก
โครงการเขารวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รอยละ  72  ในการจัดกิจกรรมกลุมของสมาชิก
โครงการเขารวมครบจํานวนมากถึงรอยละ  97  แสดงใหเห็นถึงความรวมมือรวมใจ  ความใสใจใน
การกิจกรรมเพื่อมุงไปสูผลลัพธสุดทาย  คือ  ความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมทั้งสวนตัวและ
สวนรวม 
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 สรวิชญ เปรมชื่น   ไดทําวิจัยเรื่อง   เศรษฐศาสตรการพัฒนาประเทศ  ตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา  ดวยพระมหากรุณาธิคุณ  กอปรดวยสาย
พระเนตรอันกวางไกลของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการแกไขปญหาเศรษฐกิจจึงได  
พระราชทานแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม  เพราะทรงถือวาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแมจะทําใหประเทศถอยหลังลงบาง  แตก็จําเปนเพื่อที่จะกาวเดินในเศรษฐกิจโลกไดตอไป
ในอนาคต  และทรงเห็นวา  ความพออยูพอกินของคนสวนใหญในประเทศเปนหลักการสําคัญ  ที่
จะใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชาติในอนาคต  และการพัฒนาเพิ่มบทบาทใหเกษตรกร
ไดรับการสนับสนุนจากระบบอุตสาหกรรมตอเนื่อง  และระบบการเงินการคลังที่มีประสิทธิภาพ  ที่
จะมารอบรับแนวคิดตามระบบเกษตรยั่งยืน  รวมทั้งเกษตรทฤษฎีใหมที่กาวหนาพนจากขั้นที่หนึ่ง
ไปสูในขั้นที่สอง  ที่สาม  ที่สูงขึ้นตามเปาหมายการพัฒนาที่ไดกําหนดไว  สวนในภาคการผลิตใน
สาขาอื่นๆ  ใหใชหลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความรอบรู  รอบคอบ  การสรางระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  เปนแนวคิดที่สําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทรงเนนใหรักษาความ
ซื่อสัตยสุจริตเปนหลักสําคัญในการพัฒนาอยางบูรณาการ  สวนการพัฒนาการเกษตรควร
ประยุกตใช  รูปแบบเกษตรกรรมจากโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดาํริหก
ศูนยเปนแมแบบ  รวมทั้งโครงการนํารองเกษตรทฤษฎีใหม  ซึ่งเปนกลไกการบริหารการพัฒนาโดย
ใชสหวิทยาการที่เปนประโยชนแกเกษตรกรที่มีที่ดินผืนเล็ก  ยากจน  แตพอจะมีที่ดินทํากินกวา  
80  ลานคน  และเปนการเพิ่มการจางงานในอุตสาหกรรมตอเนื่องไดอีกมาก 
 
 ในสวนการเพิ่มรายไดและการพัฒนาในชนบทดวยการขยายผลโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ในภาครัฐและเอกชนที่ดําเนินอยูในขณะนี้ ผลการศึกษาไดพบอุปสรรคในการพัฒนาซึ่งหากมิได
จัดวินัยในการบริหารงบประมาณ และการรวมพลังองคกรของชุมชนที่สอดคลองตอบริบทสังคม  
การเมือง  การปกครองสวนทองถิ่น  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาอาจถูกเบี่ยงเบนจน
หางไกลจากหลักการเดิม  นอกจากนั้นการมุงหาความดีความชอบของหนวยงานตางๆ  ในระบบ
ราชการและมุงหวังที่จะเพิ่มงบประมาณรายจายของหนวยงานตนเองไดมากขึ้น  โดยการเพิ่ม
จํานวนโครงการขยายผล  จึงเขาขายลกัษณะการจัดตั้งโดยหนวยงานนั้นเอง  โครงการพระราชดาํริ  
มิไดกอตัวจากความตองการดวยความพรอมอยางแทจริงของราษฎร  เปนลักษณะการพัฒนาที่ไม
กอใหเกิดการพึ่งตนเอง  อันเปนพื้นฐานสําคัญที่จะใหสอดคลองกับหลักการที่ทรงใชในการบริหาร
การพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  นับแตป  พ.ศ.  2493   มากกวา   2 ,500 โครงการ  
หลายโครงการในจํานวนดังกลาว  จําเปนตองจัดเสริมความพออยูพอกิน หรือถึงขั้นที่จะปองกัน
อุทกภัยหรือความแหงแลงกันดารที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ได  โดยใชเทคโนโลยีระดับสูง  อาทิ การ
สรางเขื่อนกั้นน้ํา  เปนตน  ดังพระราชกระแสวา  “เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา” 
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 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”   ถือไดวาเปนหลักยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ   และตรงกับ
มิติการประชุมสหประชาชาติวาดวยการคาและการพัฒนา  (อังคถัด)  จํานวน  190  ประเทศ  ที่ได
ยกยองไวใหเปนแมแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสหัสวรรษใหม เพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  ที่ทรงคุณคา  เปนทฤษฎีระบบที่
ครอบคลุมเศรษฐศาสตร   มหภาค – จุลภาค  การพัฒนาชนบท  และยังอาศัยความรูทาง
สังคมศาสตรหลายสาขาเขามาใชในการบริหารและแกปญหา  นอกจากนั้นไดอาศัยหลักการ
จัดการที่ดีของสาขาวิชา  เกษตรศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  วิทยาศาสตรธรรมชาติ  การ
สาธารณสุขมูลฐาน  ที่สําคัญไดแฝงไวดวยการใชรัฐประศาสโนบายที่ลึกซึ้ง  มีความกลมกลืนใน
กระบวนการกําหนดและบริหารนโยบาย  ที่จะลดความขัดแยงในแผนปฏิบัติการใหนอยที่สุด  ซึ่ง
คุณลักษณะนี้  เปนพระอัจฉริยภาพโดยเฉพาะองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช 
 
 อยางไรก็ดี  การหวังผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามขั้นตอนของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี
ใหมในทุกระดับข้ัน  ตองอาศัยความสนับสนุนของผูบริหารประเทศโดยไมแบงพรรคแบงพวก  
จะตองมีการปรับโครงสรางเศรษฐกิจในภาพรวม     มีการพัฒนาเงินออมในทองถิ่น  การพัฒนา
จะตองใชกลยุทธโดยพัฒนาจากฐานลาง  โดยยึดภูมิปญญาชาวบาน  ระดับองคการบริหารสวน
ตําบลมีการสนับสนุนโครงสรางกฎหมายชุมชน และการพัฒนาจะตองปฏิบัติตามแผนแมบท
การเงิน  การคลัง  เพื่อสังคม  และมีการบริหารจัดการอยางตอเนื่อง  มิใชกําหนดแผนเฉพาะกิจ
เพียง  2 – 3  ป  จะตองมีการศึกษาวิจัยเชิงประเมินผลปฏิบัติการเพื่อกําหนดทิศทางการปรับตัว  
พรอมไปกับการที่รัฐกําลังดําเนินการปรับโครงสรางภาคเศรษฐกิจหลักอยูในขณะนี้  เพื่อใหทุกกอง
องคาพยพในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมไทยและสิ่งแวดลอม  สอดคลองกับศักยภาพโดยรวมอยาง
สมดุลกลไกการพัฒนาตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมนี้ จึงจะประสบ
ความสําเร็จมีผลกาวหนาตอเนื่องดังที่มุงหวังไว 
 
 และในการศึกษาครั้งนี้  เพื่อใหสามารถมองเห็นภาพและประเด็นในการถายทอด แนว
พระราชดําริ ”เศรษฐกิจพอเพียง” จะใชหลักการเนื้อหาของแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่
พระราชทานยังสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  มาเปนกรอบใน
การศึกษาวิเคราะหดานเนื้อหา วาครบถวน มากนอยอยางไร 
 
 
 



 28

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 4  ธันวาคม พ.ศ.   2540  ซึ่งไดมีการขานรับนําแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติกันหลายหนวยงาน แตคนสวนมากมักเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของเกษตรกรใน
ชนบทเทานั้น แตแทที่จริงผูประกอบอาชีพอ่ืน เชน พอคา ขาราชการ และพนักงานบริษัทตางๆ 
สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได 
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงมพีระราชดํารัส ความตอนหนึ่งวา “...ความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงและทาํไดเศษหนึ่งสวนสี่เทานั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แตเปนเศษ
หนึง่สวนสี่ของการกระทาํ...” 

จากนั้น ไดทรงขยายความ คําวา “พอเพียง” เพิ่มเติมตอไปวา 
 หมายถงึ “พอมีพอกนิ” 
 ...พอมพีอกนิ ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง ถาแตละคนมพีอมีพอกินก็ใชไดยิง่

ถาทัง้ประเทศพอมีพอกินก็ยิง่ดี... 
 
 ...ประเทศไทยสมัยกอนนี ้พอมีพอกนิ มาสมัยนี้อิสระ ไมมีพอมพีอกนิ จงึจะตองเปน 
นโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะใหทกุคนพอเพียงได พอเพยีงนี้ก็หมายความ 
วา มีกนิ มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ... 
 ...Self-Sufficiency นัน้ หมายความวา ผลิตอะไร มีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน  
 อยูไดดวยตนเอง ...เปนไปตาที่เคาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง... 
 คนสวนมากมกัเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของ เกษตรกรในชนบทเทานัน้ แต 
 แทที่จริง ผูประกอบอาชพีอืน่ เชน พอคา ขาราชการ และพนกังานบริษัทตางๆ 

สามารถนําแนว พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุตใชได... 
 ...ฉะนัน้ ความพอเพยีงนี้กแ็ปลวาความพอประมาณและความมีเหตผุล... 
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เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม  
 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ คือ 
1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไมเปน และ

ทําลายมาก 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหารไดทั้งสิ่งแวดลอมและไดทั้งเงิน 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหา

ตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
5. ปญหาพอเพียง มีการเรยีนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมที่สัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดั้นนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติมโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะมั่นคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตกไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เอื้อตออาชีพการทําสวนผลไม 
ทําการประมง และการทองเที่ยว 

7. มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไมมีกินไมมี
ใช ถาเปนแบบนั้นประสานมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็วเกิน จึงทําใหสุขภาพจิตเสีย 
เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหสุขภาพจิตดีเมื่อทุกอยาง
พอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ ความเปนปกติ และยั่งยืน ซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจ
พอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชนเศรษฐกิจพื้นฐาน, เศรษฐกิจสมดุล, เศรษฐกิจบูรณาการ, เศรษฐกิจ
ศีลธรรม 

 
เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แตเปน

เศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงาน
อุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโต
จากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความ
เหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได เมื่อภาวะของเงินผันผวนประชาชนก็
จะตองไมใชจายฟุมเฟอยเกินตัว สําหรับเกษตรกรนั้นก็ทําไรทํานา ปลูกพืชแบบผสมผสานในที่แหง
แลวตามแนว “ทฤษฎีใหม” ไดสําเร็จ หากไมมีความพอประมาณในใจตน นึกแตจะซื้อรถปคอัพคัน
ใหม หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอื่นๆ อยูรํ่าไป ก็ยอมไมถือวาประพฤติตนอยูในระบบเศรษฐกิจ
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พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพระราชดํารัสที่พระราชทานใหประชาชน
ดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพที่สมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปนเครื่องกํากับกายและใจตนเปน
ที่สําคัญ ซึ่งที่พระองคทรงรับส่ังมานั้น แทที่จริง คือ วิถีชีวิตไทยนั่นเอง วิถีชีวิตไทยที่ยดึเสนทางสาย
กลางของความพอดี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกฝกแนวพระราชดําริใหประชาชน
ยอมรับไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยใหวงจรการพัฒนาดําเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กลาวคือ 

 
ทรงสรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (Awareness) ในทุกคราเมื่อ เสด็จพระราช

ดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคตางๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารใหประชาชนไดรับ
ทราบถึงสิ่งที่ควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย และใชปุยธรรมชาติจะชวย
ประหยัดและบํารุงดิน การแกไขดินเปรี้ยวในภาคใตสามารถกระทําได การตัดไมทําลายปาจะทํา
ใหผลแลง เปนตน ตัวอยางพระราชดํารัสที่เกี่ยวกับการสรางความตระหนักใหแกประชาชน ไดแก  

“... ประเทศไทยนี้เปนที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แตวาตองรักษาไว ไมทําใหประเทศ
ไทยเปนสวนเปนนากลายเปนทะเลทราย ก็ปองกันทําได...” ทรงสรางความสนใจแกประชาชน 
(Interest) หลายทานคงไดยินหรือรับฟง โครงการอันเนื่อง มาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงน นาสนใจติดตามอยูเสมอ เชน โครงการแกมลิง
โครงการแกลงดิน โครงการเสนทางเกลือ โครงการน้ําดีไลน้ําเสีย หรือโครงการน้ําสามรส ฯลฯ 
เหลานี้ เปนตน ลวนเชิญชวนให ติดตามอยางใกลชิด แตพระองคก็จะมีพระราชาธิบายแตละ
โครงการอยางละเอียด เปนที่เขาใจงายรวดเร็วแกประชาชนทั้งประเทศ 

ในประการตอมา ทรงใหเวลาในการประเมินคาหรือประเมินผล (Evaluate) ดวยการศึกษา
หาขอมูลตางๆ วาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระองคนั้นเปนอยางไรสามารถนําไป
ปฏิบัติไดในสวนของตนเองหรือไม ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ใหประชาชนเลือกการพัฒนาดวยตนเอง 
ที่วา 

 ...ขอใหถือวาการงานที่จะทํานั้นตองการเวลา เปนงานที่มีผูดําเนินมากอนแลวทาน
เปนผูที่จะเขาไปเสริมกําลัง จึงตองมีความอดทนที่จะเขาไปรวมมือกับผูอ่ืนตองปรองดองกับเขาให
ได แมเห็นวามีจุดหนึ่งจุดใดตองแกไขปรับปรุงก็ตองคอยพยายามแกไขไปตามที่ถูกที่ควร 

 
ในขั้นทดลอง (Trial) เพื่อทดสอบวางานในพระราชดําริที่ทรงแนะนํานั้นจะไดผลหรือไมซึ่ง

ในบางกรณีหากมีการทดลองไมแนชัดก็ทรงมักจะมิใหเผยแพรแกประชาชน หากมีผลการทดลอง
จนแนพระราชหฤทัยจึงจะออกไปสูสาธารณได เชน ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่ออนุรักษดินและน้ํา
นั้น มีการคนควาหาความเหมาะสมและความเปนไปไดจนทั่วประเทศวาดียิ่งจึงนําออกเผยแพรแก
ประชาชน เปนตน 
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  ขั้นยอมรับ  (Adoption) โครงการอัน เนื่ องมาจากพระราชดํา รินั้น  เมื่อผาน
กระบวนการมาหลายขั้นตอน บม เพาะ และมีการทดลองมาเปนเวลานาน ตลอดจนทรงใหศูนย
ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริและสถานที่อ่ืนๆ เปนแหลงสาธิตที่ประชาชนสามารถ
เขาไปศึกษาดูไดถึงตัวอยางแหงความสําเร็จ ดังนั้น แนวพระราชดําริของพระองคจึงเปนสิ่งที่
ราษฎรสามารถพิสูจนไดวาจะไดรับผลดีตอชีวิต และความเปนอยูของตนไดอยางไร 

 
แนวพระราชดําริทั้งหลายดังกลาวขางตนนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงทุมเทพระสติปญญา ตรากตรําพระวรกาย เพื่อคนควาหาแนวทางการพัฒนาให
พสกนิกรทั้งหลายไดมีความรมเย็นเปนสุขถาวรยั่งยืนนาน นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ
หลวงที่ไดพระราชทานแกปวงไทยตลอดเวลามากกวา 50 ป จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกิจของ
พระองคนั้นสมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎรจักไดเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา
สั่งสอน อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน โดยการพัฒนาประเทศ
จําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวน
ใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เพื่อได
พื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม ความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจข้ึนที่สูงขึ้นไปตามลําดับ จะกอใหเกิดความยั่งยืนและจะนําไปสูความเขมแข็งของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทายเศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน 

 
หลักการพึ่งตนเอง หากขยายความออกไป อาจจะสามารถยึดหลักสําคัญของความพอดี

ได 5 ประการ คือ 
1. ความพอดีดานจิตใจ : ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร

ประณีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวม 
2. ความพอดีดานสังคม : ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแก

ชุมชน รูจักผนึกกําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 
3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม : รูจักใชและจัดการอยางฉลาด

และรอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และที่สําคัญใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ เพื่อพัฒนา
ประเทศใหมั่นคงอยูเปนขั้นเปนตอนไป 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี : รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปน
ประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง 
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5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยูพอ
กิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 
 
กรอบแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต

เร่ิมงานพัฒนาเมื่อ 30 ปที่แลว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาตลอด โดยเฉพาะดานการเกษตร เรา
เนนการผลิตสินคา เพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย คือ เมื่อปลูกขาวก็นําไปขาย และก็นําเงินไปซื้อขาว 
เมื่อเงินหมดก็จะไปกู เปนอยางนี้มาโดยตลอดจนกระทั่ง ชาวนาไทยตกอยูในภาวะหนี้สิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จึงไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดตั้ง
ธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือข้ึน เพื่อชวยเหลือราษฎร นับเปนจุดเริ่มตนแหงที่มาของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” นับตั้งแตอดีตกาล แมกระทั่งโครงการแรกๆ แถวจังหวัดเพชรบุรีก็ทรงกําชับ
หนวยราชการมิใหนําเครื่องมือกลหนักเขาไปทํางาน รับส่ังวาหากนําเขาไปเร็วนักชาวบานจะละทิ้ง
จอบ เสียม และในอนาคตจะชวยตนเองไมได ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน 

 
จากนั้นไดทรงคิดคนวิธีการที่จะชวยเหลือ ราษฎรดานการเกษตร จึงไดทรงคิด “ทฤษฎี

ใหม” ขึ้น เมื่อป 2535 ณ โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอัน เนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวยางสําหรับการทําเกษตรใหแกราษฎร ในการจัดการดาน
ที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ 30:30:30:10 คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา 30 ปลูกขาว 30 ปลูกพืชไร
พืชสวน 30 และสําหรับเปนที่อยูอาศัย ปลูกพืชสวน และเลี้ยงสัตวใน 10 สุดทาย 

 
ตอมาไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติมมา โดยตลอด เพื่อใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวน

ใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดยยึดหลักการ 
“ทฤษฎีใหม” 
 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดําเนินการไดดังนี้ 
1. นโยบายและกระแสสังคม รัฐบาลทําความเขาใจและทําใหเปนเจตจํานงทางการเมือง 

เปนแนวทางในการปฏิรูปการเมือง 
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2. ควรมีการตรวจศักยภาพชุมชน วาชุมชนใดเขมแข็งอยูแลวบาง ในเรื่องอะไร จะได
สนับสนุนไดถูกและสงเสริมใหชุมชนอ่ืนมาเรียนรูเพื่อขยาย 

3. ศูนยบริการวิชาการชุมชนเบ็ดเสร็จ 
4. บริษัทเชื่อมโยงธุรกิจชุมชน ใหโยงไดไกลยิ่งขึ้น 
5. กฎหมาย ออกกฎหมายสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
6. กองทุน เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
7. ปรับวิธีการงบประมาณ ของหนวยงานราชการตางๆ ใหเอาชุมชนเปนตัวตั้ง 
8. ส่ือเพื่อสังคม ส่ือเร่ืองของชุมชน และโดยใชชุมชนใชเพื่อเร่ืองของชุมชน และจัดใหมี

วิทยุชุมชน 
9. การวิจัยเพื่อชุมชน จะสรางความรู ใหความจริง การใชความจริงทําใหเสร็จ ฉะนั้น

รัฐบาลหรือเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณวิจัยใหมากข้ึน แตตองมีการจัดการวิจัยที่ดี สวนใหญ
ขณะนี้ยังจัดการไมดี 

 
กลาวคือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ถือไดวาเปนหลักยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ

และตรงกับมิติการประชุมสหประชาชาติวาดวย การคาและการพัฒนา (อังคถัด) จํานวน 190 
ประเทศ ท่ีไดยกยองไวใหเปนแมแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสหัสวรรษใหม เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ที่ทรงคุณคา เปนทฤษฎีที่ระบบที่
ครอบคลุมเศรษฐศาสตร มหภาค-จุลภาค การพัฒนาชนบท และยังอาศัยความรูทางสังคมศาสตร
หลายสาขาเขามาใชในการบริหารและแกปญหา นอกจากนั้นไดอาศัยหลักการจัดการท่ีดีของ
สาขาวิชา เกษตรศาสตร วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตรธรรมชาติ  การสาธารณสุขมูลฐาน ที่
สําคัญไดแฝงไวดวยการใชรัฐประศาสตรโนบายที่ลึกซึ้ง มีความกลมกลืนในกระบวนการกําหนด
และบริหารนโยบาย ที่จะลดขัดแยงในแผนปฏิบัติการใหนอยที่สุด         ซึ่งคุณลักษณะนี้เปน
พระอจัริยภาพโดยเฉพาะองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
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แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 
 ขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตของมนุษย  มนุษยเปนสัตว
สังคมที่ตองการอาศัยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ขาวสารจะเปนปจจัย
สําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากเทาใด ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น 
 โรเจอร และ สเวนนิ่ง (Roger  and  Svenning ,  1969 )  ศึกษาและขยายแนวความคิด
เกี่ยวกับการเปดรับส่ือมวลชนใหกวางขวางออกไปอีกโดยใหนิยามวา  “สื่อมวลชนนั้น  คลุมถึงสื่อ 
5   ประเภท คือ หนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ นิตยสาร และโทรทัศน เหตุนี้ดัชนีในการวัดการ
เปดรับสื่อมวลชนในความหมายของเขาทั้งสอง จึงตองประกอบดวยจํานวนรายการวิทยุที่รับฟง
ตอสัปดาห การอานหนังสือพิมพตอสัปดาห ภาพยนตรที่ดูตอป และอื่นๆ 
 สรุปไดวา การเปดรับส่ือ คือความบอยครั้งในการเปดรับ ระยะเวลา รวมถึงจํานวนสื่อใน
การเปดรับอีกดวย 
 
 ผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวาการบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชน จะชวย
ตอบสนองความตองการของเขาได ซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือเปลี่ยนลักษณะ
นิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการ
หรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง  เพราะบุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงค และความตั้งใจในการใช
ประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันไป แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารที่สําคัญ
ดวยการกลั่นกรอง 3  ขั้น ดังนี้  (Joseph T: Klapper,1960 : 19-25) 
 
 1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) 
 หมายถึง แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเห็น 
ควรสนใจที่มีอยูเดิมและพยายามหลีกเลี่ยงขาวสารที่ไมสอดคลองกับทัศนคติและความคิดเห็นเดมิ
ของตน ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิม 
ก็จะกอใหเกิดภาวะความไมสมดุลทางจิตใจที่เรียกวา “Cognitive Dissonance” ซึ่งบุคคลอาจจะ
ลดภาวะความไมสมดุลนี้ไดโดยการเปลี่ยนทัศนคติ ความรู หรือพฤติกรรมการแสดงออก หรือ
เลือกสรรเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดิมของตน 
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 2.   การเลือกรับรู (Selective Perception) 
 เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารจะเลือกรับหรือเลือก
ตีความหมายของสารนั้นตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ  ความตองการ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือ สภาวะอารมณในขณะนั้น เปนตน  ดังนั้น ผูรับสารจะตีความ
ผิดพลาด หรือบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางที่ตนเองพอใจ ใหสอดคลองกับความคิดเห็น ความ
สนใจหรือทัศนคติที่มีอยูเดิม  
 
 3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
 เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความพอใจ ความตองการ ทัศนคติ 
เปนตน ของตนเองและมักจะลืมในสวนที่ตนเองไมสนใจ เร่ืองที่ขัดแยงหรือเร่ืองที่คานกับความ
คิดเห็นของตนเอง ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหาของสารที่ไดรับ จึงเปนการชวยเสริมทัศนคติหรือ
ความเช่ือเดิมของผูรับสารใหมีความมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงยากขึ้น กลาวคือ ความพรอมที่
จะจดจําสารของผูรับสารจึงมักเกิดขึ้นกับคนที่พรอมจะเขาใจ และพรอมที่จะลืมสําหรับคนที่ไม
พรอมที่จะเขาใจ ดังนั้น กระบวนการเลือกสรรของมนุษยจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filter) 
ขาวสารในการรับรูของมนุษยเราซึ่งสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 1 
 

กระบวนการเลือกสรร 3  ขั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นอกจากพฤติกรรมการเลือกเปดรับขาวสารดังกลาวแลว         ยังมีองคประกอบอื่นๆ            
ดังที่วิลเบอร ชแรมม (  Wilbur  Schramm, 1973) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญตอ
การเลือกสรรของมนุษย ไดแก 

การเลือกเปด 

การเลือกรับรู 

การเลือกจดจํา 
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 1. ประสบการณ  เนื่องจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร วัตถุ สิ่งของ
แตกตางกันไป ประสบการณจึงเปนตัวแปรที่ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารที่เคยเห็นแตกตางกัน 
 
 2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร  เนื่องจากผูรับสารจะแสวงหาขาวสารที่
ตองการเพื่อสนองจุดประสงคอยางใดอยาหนึ่ง การประเมินสาระประโยชนของขาวสารจึงชวยให
ผูรับสารไดเรียนรูวา ขาวสารอยางหนึ่งมีประโยชนแตกตางจากขาวอีกอยางหนึ่งดวย จึงกอใหเกิด
พัฒนาการและปรับปรุงอุปนิสัยและรูปแบบการแสวงหาขาวสาร 
 
 3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน  เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยที่มักจะสนใจสิ่งที่ตนไมเคยพบ
เห็นมากอน รวมทั้งสนใจในความแตกตางหรือการเปล่ียนแปลงจากสภาพที่เปนอยูขณะนั้น ไมวา
จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ ส่ิงของหรือเร่ืองราวตางๆ 
 
 4. การศึกษาและสถานภาพทางสังคม นับเปนองคประกอบพื้นฐานที่กอใหเกิด
ประสบการณข้ึนในตัวบุคคลและเปนตัวชี้พฤติกรรมการสื่อสารของผูนั้น ทั้งพฤติกรรมในการเลือก
รับส่ือและเลือกเนื้อหาของขาวสาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาจะมีสวนชวยใหบุคคลมี
ความสามารถในการอานและกระหายที่จะเพิ่มพูนดวยการแสวงหาความรูใหกวางขวางขึ้น 
 5. ความสามารถในการรับสาร  ซึ่งเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ที่ทําใหพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารของบุคคลแตกตางกัน โดยสภาพรางกายในที่นี้หมายถึง สภาพรางกายที่
สมบูรณ ผูรับสารที่มีอวัยวะของรางกายครบถวน ประสาทสัมผัสทุกอยางทํางานไดปกต ิยอมอยูใน
สภาพที่จะรับขาวสารไดดีกวาผูที่บกพรองทางรางกายและประสาทสัมผัส นอกจากนั้น สภาพ
รางกายยังมีสวนสัมพันธกับสติปญญาของคนอีกดวย การเปลี่ยนแปลงอายุที่สูงขึ้น ระยะเวลาที่
ไดรับการศึกษา รวมทั้งการเจริญเติบโตทางความคิดยอมมีความสัมพันธทั้งทางบวกและลบตอ
การโนมนาวใจ 
 
 6. บุคลิกภาพ  ของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร
ซึ่งมีผลตอกรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจและพฤติกรรมของผูรับสารอีกตอหนึ่ง ทํานอง
เดียวกับองคประกอบในเรื่องความสามารถของบุคคล    มีหลักฐานทางการวิจัยที่แสดงวาความ
นับถือตนเอง (Self Esteem) และความวิตกกังวล (Anxiety) ของบุคคลลวนเปนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับอิทธิทางสังคม กลาวคือ ผูที่มีความวิตกกังวลหรือต่ืนเตนมักไดรับอิทธิพลทาง
สังคมงาย และมีความโนมเอียงที่จะไมเขาไปเกี่ยวของคนหาเพื่อที่วาจะไดหลักเลี่ยงอิทธิพลทาง
สังคมนั่นเอง 
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 7. อารมณ  สภาพทางอารมณของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหผูรับสาร
เขาใจความหมายของสารหรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายในขาวสารของผูรับ ถา
ผูรับสารมีอารมณปกติ มีความพรอม มุงมั่นและมีสมาธิตอขาวนั้น สัมฤทธิผลของการสื่อสารจะมี
มากกวาผูรับที่ไมมีอารมณกับขาวสารนั้น 
 
 8. ทัศนคติ เปนตัวแปรที่มีอยูระหวางการรับและการตอบสนองตอขาวสารหือส่ิงเรา
ตางๆ ดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูรับที่มีตอขาวสารแตละประเภทที่พบ กลาวอีกนยัหนึง่
คือ เปนคุณสมบัติหรือทาทีที่ผูรับสารแตละคนมีอยูกอนที่จะรับขาวสารอยางใดอยางหนึ่งโดยปกติ
ทัศนคติของผูรับสารเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การสงขาวสารหรือการ
โนมนาวใจของผูสงสารจะแตกตางไป ในทํานองเดียวกันกับการตอบสนองของผูรับจะเปลี่ยนไป
ตามสิ่งเราหรือขาวสารที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของประชาชน เปนแรงผลักดันใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลือก
รับส่ือซ่ึงเมอรริลล  และโรเวนสโตน (John C. Merril and Ralph L.Lowenstein , 1971 : 134-
135) ไดสรุปไววา มีปจจัยหลายประการที่เปนแรงผลักดันใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดไดมีการใชส่ือดังนี้ 
 
 1. ความเหงา ดวยเหตุผลที่วาโดยปกติบุคคลไมชอบที่จะอยูตามลําพัง เพราะจะเกิด
คามรูสึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยจากสังคม บุคคลจะมีการรวมกลุมกันอยูเพื่อ
สังสรรคกับผูอ่ืนเทาที่โอกาสจะเอื้ออํานวยให แตถาไมสามารถจะติดตอสังสรรคกับบุคคลได
โดยตรง บุคคลก็จะอยูกับส่ือตางๆ ที่ใชในการสื่อสารและแทจริงแลวคนบางคนพอใจที่จะอยูกับ
สื่อมวลชนมากกวาสื่อบุคคลดวย เพราะสื่อมวลชนเปนเพื่อนแกเหงาไดดี ไมสรางแรงกดดันในการ
สนทนา หรือทางสงัคมแกผูรับสาร 
 
 2. ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ เปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษยและเมื่อเปนเชนนี้ 
ส่ือมวลชนจึงถือเอาความอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร ซึ่งปกติมนุษย
อยากรูอยากเห็น โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวเองที่สุดไปจนถึงสิ่งที่อยูหางตัวเองมากที่สุดตามลําดับ 
ทั้งนี้มิใชเปนเพราะวาสิงเหลานั้นจะมีผลกระทบตอตนเองทั้งทางตรงและออมเทานั้น แตเปนความ
อยากรูอยากเห็นในสิ่งที่เกิดข้ึนในแงตางๆ เชน สาเหตุของเหตุการณ  ผูที่เกี่ยวของกับเหตุการณ
นั้น รวมทั้งผลกระทบซึ่งอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ่ืนดวย 
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 3. ประโยชนใชสอยของตนเอง (Self – aggrandizement) เพราะมนุษยตองการแสวงหา
และใชขาวสารเพื่อเปนประโยชนแกตนเอง ทั้งเพื่อนเสริมสรางบารมีของตนเอง เพื่อใหไดรับความ
สะดวกสบาย หรือเพื่อความสนุกสนานบันเทิง ซึ่งขาวสารเหลานี้ไมวาจะเปนประโยชนทางดาน
ไหน ก็ลวนแลวแตจะสามารถหาไดจากสื่อมวลชน วิลเบอร ชแรมม (Wibur Schramm , 1954 : 
23-26) ไดใหหลักทั่วไปอันเปนเหตุผลการเลือกวาคนยอมจะเลือกสื่อที่ใชความพยายามนอยที่สุด 
(Least Effort) และไดรับประโยชนตอบแทนดีที่สุด (Promise of Reward) โดยผูรับสารมักจะ
แสวงหาขาวสารที่มาสนับสนุนความคิดเห็นที่มีอยูกอน (Preconceptions) แลว รวมทั้งอคติของ
ตนเองอยางไมรูตัวเสมอ ดังนั้น ผูรับขาวสารจึงแสวงหาขาวสารที่สอดคลองกับทาทีทางจิตใจที่มี
อยูกอนหนานั้นแลว (Predispositions) ขาวสารที่แสวงหาจึงจะไมเปนขาวสารที่ขัดแยงกับความ
เชื่อของตนเอง 
 
 4. ลักษณะเฉพาะของสื่อมวลชนโดยทั่วไป กลาวคือ นอกจากองคประกอบเกี่ยวกับ อายุ 
เพศ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม หรือองคประกอบอื่นที่ไมสามารถเห็นเดนชัด 
เชน ทัศนคติ ความคาดหวัง ความกลัว เปนตน ของผูรับสาร จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการใชส่ือ
แลว สื่อมวลชนแตละอยางก็มีลักษณะเฉพาะที่ผูรับขาวสารแตละคนแสวงหาและไดประโยชนไม
เหมือนกัน ทั้งนี้เพราะวาผูรับขาวสารแตละคนยอมจะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อที่
จะสนองความตองการและทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ 
 
 แม็คคอมบส และเบ็คเคอร (McCombs and Becker, 1979) ไดใหความเห็นวาบุคคล
เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน เพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ คือ 
 1. เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ
สังเกตการณสิ่งตางๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรูวาอะไรเปนสิ่ง
สําคัญที่ควรรู 
 2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรือ
เหตุการณตางๆ รอบตัวได 
 3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ทําใหบุคคลมี
ขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับผูอ่ืนได 
 4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุการณ
ความเปนไปตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบๆ ตัว 



 39

 5.ตองการเสริมความคิดเห็นหรือสนับสนุนการตัดสินใจที ่ตนเองไดกระทําไปแลว 
(Reinforcement) 
 
 6. ตองการความบันเทิง (Relaxing and Entertaining) เพื่อความเพลิดเพลินและผอน
คลายอารมณของผูรับสาร 
 
 จากแนวความคิดนี้ สามารถสรุปไดวา แนวคิดการเปดรับขาวสาร ชี้ใหเห็นวามนุษยมี
ความจําเปนที่จะตองตดิตอส่ือสารซึ่งกันและกัน และจะเปดรับสารก็ตอเมื่อตองการขาวสาร ขอมูล
ตางๆ ที่ตนเองสนใจและเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง จากแนวคิดนี้จะชวยใหเรา
สามารถอธิบายพฤติกรรมการเปดรับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” วา ผูรับสารแตละคนมีจุดมุงหมาย 
และการเลือกเปดรับสารแตกตางกันไปตามที่ตนเองตองการ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความนาเชื่อถือของแหลงสาร   

 
 เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการสื่อสาร   ตามแนวความคิด ของ เดวิด เคเบอโล (David K. 
Berlo,1973) จะเห็นไดวาการที่กระบวนการสื่อสาร ประกอบดวยแหลงสาร สาร ชองทางการ
สื่อสาร และผูรับสาร  จะดําเนินการครบวงจรอยางมีประสิทธิภาพไดตองคํานึงถึงรายละเอียด
ปลีกยอยในแตละสวน โดยเฉพาะสวนของผูสงสารในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรมน้ัน
นอกจากจะเปนผูประดิษฐคิดคนแลว ผูนําทางความคิดก็เปนผูสงสารดวย เพราะเปนกลุมที่มี
บทบาทสําคัญที่มีอิทธิพลทางความคิดตอผูรับสาร ดังนั้นบทบาทของผูนําทางความคิดในฐานะ
ของผูสงสาร จึงมีความสําคัญในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม เพราะเปนผูทําใหบุคคลรู 
และเขาใจ ตามแนวคิดนี้จึงจะตองศึกษาผูนําทางความคิดวาจะมีลักษณะอยางไร มีบทบาท
อยางไร ในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม ซึ่งความนาเชื่อถือเปนคุณลักษณะที่สําคัญของ
ผูนําทางความคิด ยิ่งคนใกลชิดแหลงขอมูลเทาใด ยิ่งมีความนาเชื่อถือมากเทานั้น โดยผูนําทาง
ความคิดในการแพรกระจายแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายกลุม และตางมีผลตอการ
แพรกระจายแนวความคิดไปยังผูรับสาร จึงจําเปนตองศึกษาถึงความนาเชื่อถือของผูนําทาง
ความคิดดวย 
 
 คุณลักษณะของกลุมผูนําทางความคิด   จะตองมีความรู     มีทัศนคติ และความชํานาญ 
อันเพียงพอที่จะทําใหการสื่อสารบรรลุผลไดและรับสารสามารถเขาใจในเนื้อหาสารนั้นอยาง
ครบถวนและดวยความเต็มใจ               การที่ผูสงสารสามารถโนมนาวใจผูรับสารไดนั้น นอกจากจะมี
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ความรู ทักษะ ทัศนคติที่ดีแลว ส่ิงจําเปนอีกประการหนึ่งที่จะขาดเสียไมไดก็คือ ผูสงสารตองมี
ความนาเชื่อถือ และแหลงขาวที่มีความนาเชื่อถือสูงจะมีผลในการสื่อสารชักจูงใจสูงกวาแหลงขาว
ที่มีความนาเชื่อถือตํ่ากวา 
 
 ความนาเชื่อถือของแหลงสารไมใชคุณสมบัตทิี่มีอยูจริงในตัวของแหลงสารเอง แตเปนการ
รับรูหรือเปนความรูสึกนึกคิดของผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ดังนั้น การที่จะวัดความนาเชื่อถือของ
แหลงสารจึงตองวัดจากความคิดเห็นของผูรับสารที่มีตอแหลงสารนั้นๆ  
 

คารล ฮอฟแลนด (Carl Hovland) ไดกลาวไววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร หมายถึง 
ระดับของรับรูของผูรับสาร ที่มีตอแหลงสารในดาน ความรูความสามารถ (Expertness) และความ
นาไววางใจ (Trust Worthiness)  (Carl L. Hovland, L. Janis and Harold H. Kelly, 1953) และ
ยอมรับผลการสื่อสารไประยะหนึ่งแลว ปรากฏวาไดรับขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงอื่นหรือปจจัยอื่นๆ 
ที่สงผลทําใหความนาเชื่อถือขาวสารจากแหลงเดิมลดนอยลงไป แหลงขาวสารเดิมก็จะไมมี
บทบาทในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอีกตอไป 

 
จากแนวคิดนี้ มีความเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของ

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” ในดานผูนํา
ความคิดซึ่งมีฐานะเปนผูสงสาร เพราะเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญที่มีอิทธิพลทางความคิดของผูรับ
สารซึ่งในที่นี้ คือ ผูรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จึงมีความสําคัญในกระบวนการแพรกระจาย
นวัตกรรม เพราะ  เปนผูทําใหบุคคลรู และเขาใจ ซึ่งความนาเชื่อถือของแหลงสารไมใชคุณสมบัติที่
มีอยูจริงในตัวของแหลงสารเอง แตเปนการรับรูหรือเปนความรูสึกนึกคิดของผูรับสารที่มีตอแหลง
สาร ดังนั้น การที่จะวัดความนาเชื่อถือของแหลงสารจึงตองวัดจากความคิดเห็นของผูรับสารที่มีตอ
แหลงสารนั้น ๆ  
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แนวคิดเกี่ยวกับผลของการสื่อสาร 
 
การเปดรับขาวสารจากสื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคคลทั้ง 3  ดาน ดังตาราง 

 
 

ตารางที ่ 1 
แสดงผลการสื่อสารในการเปลี่ยนแปลงบุคคลทั้ง 3  ดาน 

 
 

กอนการสื่อสาร หลังการสื่อสาร เกิดขึ้นที ่ เปนการเปลี่ยนแปลงระดับ 
ไมรู 

 (รูนอย)  
รู 

 (รูมาก)  
สมอง ความรู-ความคิด 

 (ความรู) 
ไมผูกพัน 

(ผูกพันนอย) 
ผูกพนั 

(ผูกพันมาก) 
หัวใจ ความรูสึก-คานิยม 

 (ทัศนคติ) 
ทําไมได 

(ทําไดนอย) 
ทําได 

(ทําไดมาก) 
มือ ทักษะการกระทํา 

 (พฤติกรรม) 
 
 
 
ที่มา: พรสิทธิ ์ พัฒธนานุรักษ ,“ผลของการสื่อสารตอบุคคล,” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ 
 ทฤษฎีการสอสาร  ,หนวยที ่8 (พิมพคร้ังที ่2   นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช , 
 2529น .433. ) 
 

ทั้งนี้ ยังสามารถจาํแนกผลการสือ่สารดงักลาวออกตามชวงระยะเวลาทีผ่ลเกดิขึน้ไดเปน 2 
ประเภท คือ ผลที่เกิดข้ึนทันทีทันใดและผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว ดังนี้    (ภัสวลี  นิติเกษตรสุนทร  ,

2547 ,  น.331 -332 ) 
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   ตารางที ่ 2 
แสดงระดับผลของสื่อมวลชนในระดบัตางๆ 

 
 
ระดับผลของสื่อมวลชน ประเภทผลที่เกิดขึ้นทนัททีนัใด ประเภทของผลที่เกิดขึ้นในระยะ

ยาว 
ผลทางอารมณ 

)emotional effects) 
- การตอบสนองแบบชั่วคราว   

(temporary reaction) 
- การไมมีความรูสึกตอบสนอง

(desensitization) 
ผลทางกายภาพ 
)physiological 

effects) 

- การถูกระตุนแบบชั่วคราว   
(temporary arousal) 

- การตอบสนองแบบชั่วคราว   
(temporary reaction) 

ผลตอความรู ความ
เขาใจ 

(Cognitive effects) 

- การเรียนรูแบบช่ัวคราว   
(temporary learning) 

- การเรียนรูสิง่ใหม       
(extensive learning) 

- การเรียนรูที่เสริมความรูความ
เขาใจเดิมที่มอียูแลว 
(intensive learning) 

- การระลึกไดในระยะยาว             
(hypermnesia) 

- การสรุปยอด (generalization) 
- การรับรูความจริงที่ไมปรากฏให
เห็น (exposing secrets) 

- กรอบในการดาํเนนิชีวิต   
   (framing of life) 

ผลตอทัศนคติ 
(attitudinal effects) 

- การสรางทัศนคติ        
(attitude creation) 

- ผลที่เกิดขึ้นอยางเงียบงนั        
(sleeper effects) 

- การเสริมแรง )reinforcement) 
- การสะสมขอมูลขาวสารภายใน
บุคคล (internalization) 

ผลตอพฤติกรรม 
(behavioral effects) 

- การเลียนแบบ (imitation) 
- การสนองตอบทางการกระทํา
อยางทนัดีทนัใด (activation) 

  -    การสรางนิสัย  
    (habit formation) 
- การเปลี่ยนแปลงนิสัย      
    (disinhabition) 
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ผลที่เกิดขึ้นทันทีทันใด 
 
เปนผลที่เกิดข้ึนในขณะที่มีการเปดรับหรือบริโภคสื่อ ซึ่งอาจจะสงผลตอผูบริโภคสื่อเปน

ชวงระยะเวลาสั้นๆ หรือตอเนื่องเปนระยะเวลานานก็ได เปนผลที่เกิดขึ้นเกือบจะตลอดเวลา
เนื่องจากผูผลิตสื่อมุงสรางการมีสวนรวม การกระตุนอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของ
ผูบริโภคสื่อใหเกิดขึ้นในทันทีทันใด 

 
 
ผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว 

 
เปนผลการสื่อสารที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปดหรือบริโภคในลักษณะเดียวกันเปนเวลานานจน

เกิดการสะสมและสงผลตอพฤติกรรมในที่สุด ถือเปนอีกเปาหมายขององคกรตางๆ ที่ตองการสราง
ความภักดีในตัวสินคา บริการ และองคกร โดยการสื่อสารกับผูรับสารยางอตอเนื่องเพื่อใหเกิด
ความช่ืนชอบ การสนับสนุนกิจการขององคกรตลอดไป 

 
เปนที่ยอมรับกันวาสื่อเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคม และมีความสัมพันธกับ

ชีวิตประจําวันของคนเปนจํานวนมาก เราจําเปนตองพึ่งพาอาศัยสื่ออยางหลีกเลี่ยงไมได ดวยเหตุ
นี้สื่อจึงยอมมีอิทธิพลและผลกระทบตอความรูสึกนึกคดิและพฤติกรรมของคนเราไมมากก็นอยโดย
ไมทางตรงก็โดยทางออม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณแวดลอม ปจจัยแทรกซอนทางสังคมและ
จิตวิทยา และปจจัยอื่นๆ อีกมากมาย 
 
 จากแนวคิดนี้   การรับขาวสารจากสื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคคลในดานตางๆ  ซึ่ง
ผลที่เกิดตามมาแบงไดเปนระยะสั้นและระยะยาวขึ้นอยูกับการที่ผูเปดรับบริโภคสื่อตามแต
ระยะเวลาที่มากนอยตางกันไปนั่นเอง 
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แนวคิดเรื่องสาระบนัเทิง (The Entertainment – Education Approach) 
 
 แนวความคิดกลยุทธสาระบันเทิงนี้ เกิดขึ้นในชวงทศวรรษ 1970   พรอมกับความตระหนัก
ถึงขอจํากัดบทบาทของสื่อมวลชนในการสงเสริมการพัฒนาประเทศอันเนื่องมาจากการพัฒนา
ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของไดบงชี้วาการพัฒนาใดๆ จะประสบความสําเร็จไดจําเปนตองมุงเนนไปที่
การใหความสําคญัของการมีสวนรวมของชุมชน รูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง และสื่อทีใ่ชตองมี
ความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น (Small media) 
 
 แตอยางไรก็ตาม จากการกาวสูยุคของการสื่อสารที่ไรพรมแดนของสื่อตางๆ (The 
Globalization of media) ประกอบกับการเติบโตขึ้นของรายการเพื่อความบันเทิงและคําถาม
มากมายที่เกี่ยวกับอิทธิพลที่เกิดจากสื่อ (Singhal & Brawn, 1995) ตลอดจนความตระหนักของ
นักวิชาการดานนิเทศศาสตรในชวงไมกี่ปที่ผานมาถึงอิทธิพลในดานบวกของสื่อมวลชนที่ใหความ
บันเทิงในการเผยแพรเนื้อหาสารที่เกี่ยวของกับคานิยม สงเสริมสังคมไปยังผูรับสาร (Windahl, 
Signitzer & Oison, 1992 ; Singhal & Rogers, 1989 ; Cambridge, 1992 ; Brown, 1992 ; 
Nariman, 1993 ; Singhal, Rogers & Brown, 1993 ; Singhal & Sverkerud, 1994 ; 
Svenkerud, Rahoi Singhal, 1995 อางถึงใน Kant Udornpim, 1997) 
 
 ถึงแมวาแนวความคิดของการรวมเอาความบันเทิงเขากับขาวสารที่เปนความรูอยางมี
เปาหมายและเปนระบบในสื่อมวลชนสมัยใหมนั้นจะเปนแนวความคิดใหม (Singhal & Roger, 
1989 ; Windahl, Singnizer, & Olson, 1992 ; Sevenkerud, Rahoi, & Singhal, 1995 อางถึงใน 
Kant Udornpim, 1997) แตอันที่จริงแลวการใชสื่อบันเทิงในการถายทอดขาวสารความรูนั้นไดมี
มานานแลว โดยปรากฏในรูปของนิทานพื้นบาน ละครเตน นิยาย และละครศีลธรรม  ( Singhal & 
Brown, 1995) 
 
 แรกเริ่มเดิมที แนวความคิดในการรวมเอาความบันเทิงมาศึกษาเขาไวดวยกันมีชื่อเรียก
หลายชื่อดวยกัน ไมวาจะเปนกลยุทธการสื่อสารแบบเอดูเทนเมนต (Pro-develpment, enter-
educate or edutainment communication strategy) แตอยางไรก็ตามในภายหลังไดมีการ
บัญญัติคําวา กลยุทธสาระบันเทิง (entertainment – educatin strategy) ขึ้นมา          เพื่อแสดงถึง
กลยุทธดานการสื่อสารรูปแบบนี้ (Rogers, Aikat, Chang, Pope & Sopory, 1989 อางใน Kant 
Udornpim, 1997) 
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โดยทั่วไปกลยุทธสาระบันเทิงนี้ ไดนําเอาขอไดเปรียบของความบันเทิงที่มักจะไดรับความ
นิยมจากคนดูผสมผสานเขากับเรื่องราวที่มุงเนนใหการศึกษาเพื่อเพิ่มความตระหนักและความรูใน
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชน ตลอดจนเพื่อสรางทัศนคติที่พึงปรารถนาในเรื่องราวนั้นๆ แกผูชม 
(Singhal & rogers, 1989 ; Rogers et al., 1989 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) นอกจากนี้
กลยุทธสาระบันเทิงยังกอใหเกิดความสมดุลระหวางประสบความสําเร็จในเชิงธุรกิจของผูผลิต
รายการกับความรับผิดชอบตอสังคมที่ผูผลิตรายการมีตอผูชมอีกดวย (Kincaid, Rimon, Piotrow 
& Coleman, 1992 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997)  

 
อยางไรก็ตาม Singhal ( อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) ไดใหคํานิยามของคําวา 

สาระบันเทิง เพื่อกอใหเกิดความรู ทัศนคติและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่สอดคลองกับเนื้อหาที่
นําเสนอ และจากนิยามดังกลาว อาจกลาวไดวา กลยุทธสาระบันเทิงนี้ประกอบสาระเพื่อความ
บันเทิง  และการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนา นอกจากนี้ความตระหนักความรู และ
การโนมใน ก็นับเปนขั้นตอนทางจิตวิทยาที่มีความสําคัญกอนที่จะเกิดการปรับเปล่ียนและ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามเนื้อหาที่นําเสนอ (Rogers , 1995 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) 

 
Singhal & Brown (1995) ไดเสนอแนวทางสําหรับรายการประเภทสาระบันเทิงที่แตกตาง

จากรายการเพื่อการศึกษาที่นาเบื่อแบบเดิมๆ (a boredom – education programming) ไดดังนี้ 
1.  เปลี่ยนจากการมุงเนนดานการผลิตเปนสําคัญ มาสูการยึดชมเปนหลักในการอกแบบ

รายการ 
2. มุงเนนที่ความกลมกลืนทางดานวัฒนธรรมและมนุษยธรรมในการสํารวจและออกแบบ

รายการตลอดจนหันมาใหความสําคัญในการประเมินผลกระทบของรายการทางดานคุณคาทาง
การศึกษาใหมากยิ่งขึ้น 

3. ขยายของเขตของการศึกษาในกานําเสนอรายการใหครอบคลุมถึงทั้งในดานการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและการโนมนาวใจ การตลาดเพื่อสังคม ตลอดจนดานการใชขอมูลขาวสาร 

4. มุงเนนการสรางสรรครายการที่สอดแทรกความตองการในการพัฒนาประเทศในดาน
อ่ืนๆ แทนการมุงไปยังเรื่องการวางแผนครอบครัวและการสาธารณสุขแตเพียงอยางเดียว 

5.  การพิจารณาถึงโอกาสความเปนไปไดในการที่จะนํากลยุทธสาระบันเทิงไปใชในการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนทางไกล 
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นอกจากนี้ จากขอมูลตางๆ เกี่ยวกับรายการ Sesame Street ที่ส่ังสมเปนเวลากวา 30  ป 
ยังใหขอคิดเกี่ยวกับสาระบันเทิง ดังนี้     ( ปาริชาต สถาปตานนท สโรบล ,  2543 ) 

1. รายการสาระบันเทิงทางโทรทัศนสามารถใชเปนเครื่องมือที่เหมาะสมในการถายทอด
ความรูแกผูชมรุนเยาว โดยที่ทําใหผูชมรูสึกยัดเยียดใหเรียน แตกลับรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไป
กับการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 

2.  การวิจัยประเมินผลระดับตน เปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางสรรคงานเอดูเทนเมนทที่มี
คุณภาพ และเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับระดับความสําเร็จของงานเอดูเทนเมนท 

3. รายการเอดูเทนเมนทจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการเตรียมการที่ยาวนาน และใช
จํานวนเงินทุนสําหรับการผลิตท่ีสูงกวารายการบันเทิงทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากทีมผูสรางสรรครายการ
เอดูเทนเมนทจําเปนตองอาศัยเวลาและงบประมาณในการทําการวิจัยประเมินผลระดับตน แต
อยางไรก็ตาม รายการเอดูเทนเมนทสามารถใหผลที่คุมคาในดานการกระตุนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายการ 

4. การที่รายการเอดูเทนเมนทจะประสบความสําเร็จไดในระดับสูง จําเปนตองอาศัย
ทีมงานที่มีกระบวนการประสานงานเปนอยางดี ในการสรางสรรคผลงานที่ประสานการสรางสรรค
ในเชิงศิลปเขากับกระบวนการศึกษาวิจัยดานการสื่อสาร 

5. กระบวนการวางแผน การดําเนินการ และการวิจัยเกี่ยวกับรายการเอดูเทนเมนทมี
ความเปนสากล กระบวนการดังกลาวสามารถนํามาประยุกตไดในการสรางสรรคผลงาน                           
เอดูเทนเมนทในประเทศตางๆ 

6. หากรายการเอดูเทนเมนทสามารถแขงขันกับคูแขงจนกลายเปนรายการยอดนิยมได ก็
มักจะพบวามีความคุมคา เมื่อเปรียบเทียบคาใชจายในการผลิตตออัตราสวนจํานวนผูชม 

 
Everett M. Rogers นักวิชาการดานการสื่อสารและการพัฒนายังไดคาดการณวากลยุทธ

ดังกลาวนี้ จะเปนเครื่องมือหลักประการสําคัญของศตวรรษที่ 21   สืบเนื่องจากเหตุผลสําคัญ 2 
ประการ คือ 

 
ประการแรก ไดแก กระแสความนิยมรายการเอดูเทนเมนทในหมูผูกําหนดนโยบาย นัก

วิชาชีพ และนักวิชาการในกลุมประเทศลาตินอเมริกา แอฟริกา เอเชียและสหรัฐอเมริกา โดยเรา
สามารถสังเกตเห็นการสนับสนุนของฝายตางๆ ในประเทศดังกลาว ในการใชเอดูเทนเมนทเปน
เครื่องมือในการสื่อสารกับประชาชนกลุมเปาหมายกันอยางกวางขวาง และในขณะเดียวกัน ก็ไดมี
การสนับสนุนใหดําเนินการสรุปบทเรียน พัฒนาองคความรู และประสานความรวมมือกันทางดาน
เทคนิคและวิชาการในระดับนานาชาติอยางเปนระบบ 
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ประการที่สอง ไดแก ความเชื่อมั่นที่วา เอดูเทนเมนทเปนเครื่องมือที่สามารถกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของบุคคลไปในทิศทางที่พึงปรารถนาในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคมตอไป     ( Singhal & Law , 1997 อางถึงใน ปาริชาต  
สถาปตานนท สโรบล ,  2543 ) 

 
ถึงในปจจุบันไดมีผูนํากลยุทธสาระบันเทิงนี้ไปใชในโครงการตางๆ อยางนอย 75  โครงการ

ทั้งในลาตินอเมริกา เอเชีย และแอฟริกา เพื่อใหความรูแกผูชมทั้งในพัฒนาในเรื่องการวางแผน
ครอบครัว การรูหนังสือ การสาธารณสุข และอื่นๆ (Rogers & Shefner – Rohers, 1994 อางถึง 
Kant Udornpim , 1997) ตัวอยางเชน ละครวิทยุเกี่ยวกับการพัฒนาการเกษตร เร่ือง The 
Archers ของสถานีวิทยุ BBC ในอังกฤษ ละครวิทยุเพื่อรณรงคการวางแผนครอบครัวเรื่อง 
Naseberry Street ของสถานีวิทยุในจาไมกา และภาพยนตรสารคดีเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน
เร่ือง Consequences ตลอดจนยังมีการนําเสนอเรื่องราวผานสื่อในรูปแบบอื่นๆ อีก เชน หนังสือ
การตูน ละครที่เลนตามถนน หรือ Street Theatre และส่ือพื้นบานตางๆ (Singhal & Rogers , 
1994 อางถึง Kant Udornpim , 1997) 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัรายการประเภทสาระบันเทิงในประเทศไทยนัน้ สิริวรรณ ลอพันธุ

ไพบูลย )2532 (  ทําการศกึษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาททางจริยธรรมของตัวละครใน
ภาพยนตรชุดโทรทัศนไทย, จนี และญี่ปุน” พบวา ภาพยนตรไทยมีการนําเสนอบทบาททาง
จริยธรรมทางดานบวก 51.82  %และดานลบ 48.18 %โดยจําแนกไดดังนี้ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
เปน จริยธรรมดานบวกที่ถกูนําเสนอมากที่สุด และความขยันหมัน่เพียรถูกนําเสนอรองลงมาสวน
ดานลบที่ถูกนาํเสนอมากที่สุด คือ ความซื่อสัตยสจุริต และความอดทนอดกลั้นถกูนาํเสนอ
รองลงมา 

 
ภาพยนตรจีนชุดทางโทรทัศน มีการนําเสนอบทบาททางจริยธรรมดานบวก 65.96   %และ

ดานลบ 34.04  %โดยที่ความเอื้อเฟอเผ่ือแผเปนจริยธรรมดานบวกที่ถูกนําเสนอมากที่สุด ในขณะ
ที่ความซื่อสัตยสุจริตถูกนําเสนอรองลงมา สวนจริยธรรมดานลบที่ถูกนําเสนอมากที่สุด คือ ความ
ซื่อสัตยสุจริต และความอดทนอดกลั้นเปนอันดับรองลงมา 

 
ภาพยนตรญี่ปุนชุดทางโทรทัศนมีการนําเสนอบทบาททางจริยธรรมดานบวก 62.59   %

ในขณะที่ดานลบถูกนําเสนอ 37.14   %โดยที่ความเอื้อเฟอเผื่อแผถูกนําเสนอมากที่สุดตามดวย
ความขยันหมั่นเพียร สวนทางดานลบที่ถูกนําเสนอมากที่สุด คือ ความอดทนอดกลั้นและความ
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ซื่อสัตยสุจริตถูกนําเสนอรองลงมา ซึ่งจริยธรรมทั้งหมดนี้ ไดนําเสนอผานตัวละครหลักทั้งหมด ที่
นํามาวิเคราะห 

 
การนําเสนอบทบาททางจริยธรรมของตัวละครในละครภาพยนตรชุดทางโทรทัศนแตละ

ชาติมีการนําเสนอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในหัวขอตอไปนี้ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
ความมีวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความอดทนอดกลั้น และความมีสติปญญา 

 
Kant Udornpim (1997) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลกระทบของรายการประเภท

สาระบันเทิงที่สงเสริมการยอมรับแนวคิดเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาภาพยนตรญี่ปุนชุดทาง
โทรทัศน “โอชิน” ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูชมภาพยนตรเร่ืองดังกลาวไดเรียนรูคานิยมสงเสริม
สังคมหลักๆ 4 ดาน อันไดแก การเอาใจเขามาใสใจเรา การแสดงซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสม การอทุศิ
ตนเพื่อสังคมและการมีความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ยังพบวา ผูชมชาวไทยมีความเขาใจใน
วัฒนธรรมที่นําเสนอในภาพยนตรญี่ปุนชุดดังกลาว ผูชมชาวไทยมองโอชินซึ่งเปนตัวละครหลักใน
ฐานะตัวแบบการดํารงชีวิต และผูวิจัยยังพบวา ระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม 

 
เชนเดียวกับ นฤบดี วรรธนาคม  )2541   (  ไดทําการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาผลทางสังคม

ของภาพยนตรจีนชุดทางโทรทัศน “เปาบุนจิ้น”  ตอผูชมในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูชมมีการ
เรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม โดยที่คานิยมสงเสริมสังคมที่ผูชมเรียนรูมากที่สุดคือ ความกตัญู
กตเวที นอกจากนี้ยังพบวา ผูชมมีความเขากันไดกับวัฒนธรรมที่นําเสนอ มีการมองเปาบุนจิ้นใน
ฐานะตัวแบบในการดําเนินชีวิตและมีปฏิสัมพันธสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับเปาบุนจิ้นใน
ระดับปานกลาง และพบวา  ระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงมีความสัมพันธเชิงบวก
กับการเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคมของผูชม รวมทั้งคนพบวา ระดับความเหมาะสมของวัฒนธรรม
ที่นําเสนอ การเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม การมองเปาบุนจิ้นในฐานะตัวแบบในการดําเนินชีวิต
และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับเปาบุนจิ้นจะแตกตางกันตามเพศและเชื้อชาติของ
ผูชม 

 
จากขางตนอาจสรุปไดวา กลยุทธสาระบันเทงิเปนเสมือนทางเลือกในการนําเอาประโยชน

จากสื่อบันเทิงในโลกธุรกิจผนวกเขากับสาระความรูทางสังคม เปนการเชื่อมประสานโลกบันเทิง
และโลกสาระความรูเขาดวยกัน โดยดึงเอาดานความสนุกสนาน ความมีชีวิตชีวา อันเปน
เอกลักษณของความบันเทิงมาใชในการถายขอมูลขาวสารสูกลุมเปาหมาย เพื่อใหเขามีการ
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ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่เปนที่พึงประสงคของสังคม หรือดังนั้นอาจกลาวไดวากลยุทธ
สาระบันเทิงเปนเสมือนเครื่องมือที่นําพาทั้งสื่อบันเทิงในโลกธุรกิจและโลกแหงสาระบันเทิงไปสู
สถานการณแบบ Win – Win หรือที่เรียกวาเปนสถานการณที่ไมมีผูแพหรือผูสูญเสีย แตทุกฝายคือ
ผูที่กําชัยชนะรวมกัน  

 
ส่ือมวลชนนับเปนสถาบันหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับผูคนในสังคมเปนอยางมาก เนื่องจาก

เปนสื่อที่มีความสามารถที่จะเขาถึงผูรับสารไดเปนจํานวนมากและพรอมกันในเวลาที่รวดเร็วดังนั้น 
รายการสาระบันเทิงทางโทรทัศนในฐานะที่เปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่ง ก็ยอมมีผลตอคนในสังคมไม
ทางใดก็ทางหนึ่งอยางหลีกเหลี่ยงไมได 

 
ผลของสื่อ หรือผลของการสื่อสาร หมายถึง การรับรูอันเกิดจากสารที่มีความหมายรวมกัน

ระหวางผูรับสารและผูสงสาร จากความหมายดังกลาว ทําใหอาจแบงความหมายของผลของการ
ส่ือสารไดเปนใน 3  ลักษณะ คือ (พรสิทธิ์ พัฒนานุรักษ  2529 ,  )  

  
1. ผลของการสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือขอแตกตางในตัวผูรับสาร อันสืบ

เนื่องมาจากสารที่ผูสื่อสารสื่อสารกัน 
2.ผลของการสื่อสารที่ผูสงสารมุงกอใหเกิดอิทธิพลตอผูรับสาร โดยผูสงสารคาดหวังวา

สารที่ตนสงไปนั้นจะมีอิทธิพลตอผูรับสาร 
3. ผลของการสื่อสารในดานสัมฤทธิ์ผลการสื่อสาร โดยผูรับสารสามารถรับรูความหมาย

ของสารตามที่ผูสงสารทาํการสื่อสารไปนั้น 
 

 จากแนวคิดนี้ มีความเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําเสนอวิถีปฏิบัติตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” การรับรูประโยชน และการเปดรับ
รายการของผูชม” ในดานผลของการสื่อสาร ที่ผูรับสารไดรับจากผูสงสารวาใหคุณประโยชนมาก
นอยเพียงใดจากกการที่ผูรับสารไดรับจากการเปดรับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” นี้ 
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แนวคิดเรื่อง การรับรูประโยชน (Perceived Utility) 
 
การศึกษาผลของสื่อมวลชน โดยเนนผูรับสารเปนศูนยกลางที่ผานๆ มา เนนการศึกษาการ

ใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจากสื่อ ดังการศึกษาของ Katz และคณะ  )1974 (  ที่วาการที่
ผูรับสารมีการใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจ เกิดจากจุดกําเนิดทางสังคมและจิตวิทยาทําให
เกิดความตองการดานตางๆ จึงเกิดความหวังจากสื่อมวลชนหรือแหลงสารอื่นๆ อันนําไปสูรูปแบบ
ตางๆ กันของการมีโอกาสไดรับสารจากสื่อ   กอใหเกิดผล คือ การไดรับความพึงพอใจสนองความ
ตองการจําเปนและผลอื่นที่ตามมา ซึ่งบางครั้งเปนผลที่ไมไดผลที่ไมไดเจตนาเปนสวนใหญ (Katz, 
Blumler and Gurevitch, 1973-1974 : 509-510) 

 
จุดออนของการศึกษานี้ คือ เนนการใชสื่อและความพึงพอใจที่ไดรับเพื่อสนองความ

ตองการ แตไมไดกลาวถึงการใชส่ือกับการรับรูประโยชนจากส่ือ ดังนั้น Kippax และ Murray 
(1980) จึงไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูประโยชนจากสื่อ โดยนําแนวทางของ Katz และคณะใน
ป 1973 มาทําการศึกษา ทั้งนี้ เพราะ ตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อมวลชนกับ
ความพอใจและการใชสื่อกับการรับรูประโยชน พบวา รูปแบบการใชสื่อมีความสัมพันธอยาง
ชัดเจนกับการรับรูประโยชน มากกวาสนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความตองการตางๆ และปจจัย
ดานประชากรเปนสิ่งกําหนดการใชสื่อและการรับรูในประโยชนผลการศึกษาไดกลาวถึง 

 
1.) ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตน เปนตัวกําหนดการใช
สื่อและการรับรูประโยชน โดยเฉพาะปจจัยเกี่ยวกับอายุ ปรากฏวา  กลุมตัวอยางที่มีอายุ
มาก คือ ตั้งแต 15 ปข้ึนไป จะเลือกใชสื่อเพราะคํานึงถึงความสําคัญของสื่อมากกวากลุม
ตัวอยางที่มีอายุนอยคือ 9  –   11  ป และกลุมที่มีอายุนอยจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง กลุมที่
อายุมากจะใชส่ือเพราะสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของตนเอง 
2.) คนที่มีการศึกษาสูง จะเลือกใชสื่อมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา   
3.) จากประเภทของสื่อที่ทําการศึกษา กลุมตัวอยางเลือกใชส่ือโทรทัศนมากที่สุด เพราะ
เห็นวาเปนสื่อที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตางๆ ที่เขาสนใจ เชน เหตุการณเกี่ยวกับโลกและ
เร่ืองในประเทศ รวมทั้งใหความบันเทิง สวนหนังสือพิมพ หนังสือ วิทยุ และภาพยนตร ถูก
เลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุของการเลือกใช 
4.) กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชสื่ออยางมีจุดหมายและเขาใจถึงคุณประโยชน
ของสื่อที่มีตอผูใช 
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 จากแนวคิดดังกลาวนี้  เนนการศึกษาการใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจากสื่อจึง
เกิดความคาดจากสื่อมวลชนหรือแหลงสารอื่นๆ อันนําไปสูรูปแบบตางๆ กันของการมีโอกาสไดรับ
สารจากสื่อ   กอใหเกิดผล  คือ  การไดรับความพึงพอใจสนองความตองการจําเปนและผลอื่นที่
ตามมา ซึ่งบางครั้งเปนผลที่ไมไดผลที่ไมไดตามเจตนาที่คาดหวังไว  ซึ่งขึ้นอยูกับรูปแบบการใชส่ือ
มีความสัมพันธอยางชัดเจนกับการรับรูประโยชนมากกวาสนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความ
ตองการตางๆ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 
1.   ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนระเบียบวิธีวิจัยประเภทหนึ่งที่นิยมใชในการ
วิจัยทางดานการสื่อสาร  มีลักษณะผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantiative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งหมายถึง การนําเนื้อหามี
ลักษณะเชิงคุณภาพมาวิเคราะหดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหสามารถตอบปญหาในการ
วิจัยไดอยางมีความเปนปรนัย (Objectivity) นอกจากนี้ ยังเปนเทคนิคที่สามารถนําไปศึกษาสาร
จากสื่อทุกประเภททั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน เชน การวิเคราะหบทวาทะ ขาวจากหนังสือพิมพ 
รายการวิทยุ รายการโทรทัศน และภาพยนตร เปนตน  (มนตรา สายวิวัฒน, 2545) 
 
 เบอรเรลสัน (Berelson 1971 : 18) กลาวถึงการวิเคราะหเนื้อหาไววา การวิเคราะหเนื้อหา
เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่ง เพื่ออธิบายเนื้อหาสาระของการสื่อความหมายอยางมีหลักเกณฑ มี
ระบบและสามารถอธิบายในเชิงปริมาณไดดวย สอดคลองกับแนวความคิดของ คาเนียร (Carney 
19723:24) ที่วา การวิเคราะหเนื้อหา คือ วิธีการที่ใชในการศึกษาเอกสารอยางมีระบบ มี
หลักเกณฑและกําหนดขั้นตอนอยางมีระบบ 
 
  คริปเปนคอรฟ (Krippendorff, 1980) ใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาไววา เปน
เทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งในการทําใหเครื่องมือมีความนาเชื่อถือ และมีผลสรุปที่เที่ยงตรงจาก
ขอมูลไปสูเนื้อหาของขอมูล 
 
 สวรรครวี คชาชีวะ (2525 : 5-6 อางถึงใน มนตรา สายวิวัฒน, 2545) ไดสรุปความหมาย
ของการวิเคราะหเนื้อหาไวดังนี้ 



 52

 1.  การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยที่ศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร 
 2.  การวิเคราะหเนื้อหาตองมีการสรางเครื่องมือที่มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ
เชื่อถือได (Reliability) คือสามารถนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลชุดเดียวกันแตตางสถานการณ
และผูวิจัยตางกัน แตไดผลสรุปออกมาเหมือนกัน 
 3.  การวิเคราะหเนื้อหาควรอธิบายความหมายไดทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative) และ
เชิงคุณภาพ (Qualitative) อยางมีความเที่ยงตรงตามธรรมชาติของสาร (Validity) ทั้งความหมาย
นัยตรง (Denotation) และความหมายนัยประหวัด (Connotation) 
 
2.   องคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา มีองคประกอบดังนี้ (อุทุมพร จามรมาน 2531 : 11-12) 
 
 1.  เนื้อหาที่จะวิเคราะห  ไมจําเปนตองอยูในรูปเอกสารสิ่งพิมพเสมอไป อาจอยูในรูปอ่ืนๆ 
เชน รูปภาพ ละคร เพลง โฆษณา ภาพยนตร การสนทนา หลักฐานของประวัติศาสตร เปนตน 
 
 2.  วัตถุประสงคในการวิเคราะหเนื้อหา มี 3 ประการ คือ 
 2.1 เพื่อสรุปขอมูล 
 2.2 เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายใน 
 2.3 เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายนอก 
 
 3.  หนวยในการวิเคราะห  เพื่อใหทราบปริมาณเนื้อหาที่ตองการ อาจใชหนวยตอไปนี้ 
 3.1 คํา (word) 
 3.2 ประโยค (sentence) 
 3.3 ขอความ (statements) 
 3.4 รายการหรือเร่ืองราวทั้งหมด (items) เชน บทความ บทบรรณาธิการ 
 3.5 เนื้อที่และเวลา (space and time) เชน คอลัมน นาที  หนา 
 3.6 บุคคลที่เกี่ยวของกับเนื้อหา (characters) เชน คนอเมริกัน คนเอเชีย 
 3.7 หนวยสภาวะแวดลอม (content unit) เปนหนวยที่ใหญที่สุดที่ใชในกรณีที่หนวยยอยๆ 
ไมสามารถจัดวิเคราะหได 
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 อยางไรก็ตาม Ole R. Holsi (1969 : 3-14 อางถึงใน ปรียานาฏ หงษจินดา, 2537) กลาว
วา การวิจัยเชิงวิเคราะหเนื้อหามีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก ความเปนปรนัย ความ
เปนระบบ การแสดงปริมาณตัวเลขได และความชัดเจน ซึ่งมีรายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 
 
 1.  ความเปนปรนัย หมายถึง การมีขอบเขตของเกณฑการวิเคราะหที่แนนอน ผูวิจัยแตละ
คนสามารถวิเคราะหเนื้อหาประเภทเดียวกันได ไดผลที่ไดจะออกมาเหมือนกัน 
 2.  ความเปนระบบ หมายถึง การคัดเลือกเนื้อหาที่จะทําการวิเคราะหอยางไรไมมีอคติ ไม
มีการกะเกณฑลวงหนาหรือเลือกเฉพาะเนื้อหาที่เหมาะสมหรือสอดคลองกับสมมติฐาน 
 3.  การแสดงปริมาณเปนตัวเลขได หมายถึง การเสนอผลการวิเคราะหเปนตัวเลข อาจใช
คาสถิติของการกระจายความถี่ อัตราความถี่ อัตราสวนรอยละ หรืออ่ืนๆ เพื่อกอใหเกิดความเขาใจ
ที่ชัดเจนโดยอาศัยภาษาทางคณิตศาสตร 

4. ความชัดเจน หมายถึง การลงรหัสในตารางวิเคราะห เพื่อแสดงใหเห็นวามีเนื้อหานั้นๆ 
ปรากฎอยูอยางชัดเจน ตรงกับเกณฑการวิเคราะหที่กําหนดไว 

 
 ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการวิเคราะหเนื้อหาไดแก การกําหนดหนวยในการวิเคราะห ซึ่ง
จะเปนตัวกําหนดปริมาณเนื้อหาวาเนื้อหาปริมาณเพียงใด จึงจะนับเปน 1 หนวยสําหรับการลง
รหัสหนวยในการวิเคราะหที่สําคัญ มี 5 หนวย คือ คํา (word) สาระหรือแนวคิด (themes) ตัว
ละคร (characters) รายการ (items) และการวัดเนื้อที่และเวลา (space-and-time measures) 
การวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาเรื่องหนึ่งอาจใชหนวยในการวิเคราะหมากกวาหนึ่งหนวยก็ได 
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมระหวางหนวยในการวิเคราะหกับลักษณะปญหานําการวิจัยนั้นๆ 
 
3.    ขั้นตอนการวิเคราะหเนื้อหา 

 
 หลังจากที่ไดศึกษาองคประกอบของการวิเคราะหเนื้อหาแลว ลําดับตอไปคือการเริ่มตน
วิเคราะห ซึ่งมีขั้นตอนที่สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
1.  กระบวนการขอมูล (data making process) 
 ขอมูลเปนหนวยหนึ่งของขาวสารซึ่งบันทึกอยูในสื่อตางๆ ที่เราตองการศึกษา มีการ
วิเคราะหดวยเทคนิคที่ชัดเจนและตรงกับปญหาในการวิจัย ขอมูลจะไมใชขอเท็จจริงแตเปนการทํา
ใหอยูในรูปหนึ่งเพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย เปนการนําขาวสารที่ไมมีโครงสรางทาง
ภาษาที่ชัดเจนมาทําใหอยูในรูปของการวิเคราะห โดยแบงกระบวนการขอมูลไดดังนี้ 
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ก. กําหนดหนวยในการวิเคราะห (unit of analysis) แบงออกเปน 4 หนวย คือ 
 
 1) คํา (words) เปนหนวยที่เล็กที่สุดสําหรับการวิเคราะหเนื้อหา อาจเปนคําเดี่ยวหรือ
กลุมคํา ใชในการวิเคราะหสัญลักษณที่พบในเนื้อหา เชน วิเคราะหสัญลักษณทางดานการเมืองใน
หนังสือพิมพ 
 2) แนวคิดหลัก (themes) หรือขอความ (assertions) อาจปรากฏอยูในขอความประโยค
เดี่ยวหรือประโยครวมที่แสดงแนวคิดหลัก 1 แนวคิด มักใชในการวิเคราะหคานิยม ทัศนคติและ
อิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอประชามติ 
 3) คุณลักษณะ (character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่ปรากฏ 
เชน บทความ บทละคร ซึ่งตองพิจารณาจากเรื่องทั้งเรื่องกอนจึงจะลงรหัสได เชน การแสดงออก
ทางดานจิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจของเรื่องนั้นๆ หรือบุคลิกภาพของผูเขียน เปนตน 
 4) รายเรื่อง (items) เปนหนวยที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งจะแสดงลักษณะ
กวางๆ เปนการวิเคราะหเร่ืองทั้งหมด เชน การวิเคราะหเนื้อหาประเภทตางๆ 
 5) การวัดเนื้อที่และเวลา (space and time) เปนการวิเคราะหที่ใชวัดลักษณะทาง
กายภาพของงานสื่อสาร เชน ความกวางของคอลัมน จํานวนหนา ความยาวของบรรทัด หรืออาจ
วัดเปนนาทีสําหรับรายการวิทยุ และวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับหนังสือพิมพ 
 
 ข. กําหนดหนวยในการระบุจํานวน เพื่อนับจํานวนหรือความถี่ของเนื้อหาตามที่แยกไวใน
หนวยในการวิเคราะห หนวยในการระบุจํานวน (enumeration) แบงเปน 4 หนวย คือ 
 
 1) เนื้อที่ (space) เปนการวัดเนื้อหาของสิ่งพิมพตามลักษณะทางกายภาพดวยจํานวน
เนื้อที่ เชน คอลัมนนิ้ว บรรทัด ยอหนา หนา เปนตน 
 2) การปรากฎ (appearance) เปนการนับคุณสมบัติของเนื้อหาของสารที่ตองการนับจะ
นับการปรากฎของเนื้อหาวาปรากฎหรือมปรากฎ 
 3) ความถี่ (frequency) เปนวิธีที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา เชน การนับความถีใ่น
การใชคําหนึ่งๆ เปนตน 
 4) ความเขม (intensity) เปนหนวยในการระบุจํานวนที่ใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับ
คานิยมและทัศนคติที่ปรากฎในเนื้อหาของสาร แลวจัดทําเปนสเกล (scale) เรียงลําดับขอความที่
แสดงความเขมในเรื่องคานิยม และทัศนคติในเรื่องที่มีแนวคิดหลักเดียวกัน แตมีการใชคํา และ
สวนประกอบของประโยคแตกตางกันซึ่งจะเปนตัวชี้ถึงความเขมที่แตกตางกัน 
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 ขอมูลที่ไดมาจะตองเปนตัวแทนที่ดีของปรากฎการณ โดย 
 1.1 ปรากฎการณที่ผูวิจัยตองการศึกษาตองแยกออกเปนหนวยในการวิเคราะห 
(unitizing) 
 1.2 จํานวนหนวยที่จะบันทึกตองผานการสุมตัวอยาง (sampling) อยางมีแบบแผน 
 1.3 หนวยทุกหนวยจะตองมีการลงรหัสใหอยูในรูปแบบที่สามารถวิเคราะหได ไดแก 
ขั้นตอนการบันทึกขอมูล (recording) 
 2.  การเปลี่ยนแปลงขอมูล (data reduction) เปนกระบวนการจัดทําขอมูลใหอยูใน
ลักษณะที่สามารถนํามาใชกับเครื่องคอมพิวเตอรได 
 3.  การอนุมานขอมูล (inference) เปนการพิจารณาขอมูลอยางมีเหตุผลและมีความ
เที่ยงตรง โดยผูวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีความรูเกี่ยวกับทิศทางของขอมูลวามีความสัมพันธกับ
เนื้อหา 
 4.  การวิเคราะหขอมูล (analysis) เปนกระบวนการในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
สังเกตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีการพรรณนาผลของการวิเคราะหอยางชัดเจน 
 
 โกวิท ประวาลพฤกษ (2527 : 97) ไดเสนอขั้นตอนของการวิเคราะหเนื้อหาไวอยางเปน
วิธีการทางวิทยาศาสตร และมีขั้นตอนตอเนื่องอยางเปนระบบ คือ 
 
 1.  กําหนดเอกสารหรือเร่ืองที่จะวิเคราะห 
 2.  กําหนดหัวขอในการวิเคราะห 
 3.  จัดสรางรายการของคํา วลี ประโยค ใจความสําคัญที่เปนบรรทัดฐานในการวิเคราะห
 4.  ทดลองใชเกณฑ คือ คํา บรรทัดฐานที่จัดทําขึ้น ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น 
 5.  ดําเนินการวิเคราะหโดยนําเอาตารางบรรทัดฐานเหลานี้ไปแจงนับคํา ประโยค วลี 
ตามที่กําหนดไว 
 6.  เมื่อวิเคราะหแลวก็ดําเนินการใชสถิติวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบหรือคาดหมายคาแท
ตางๆ ตามจุดมุงหมาย 
 7.  ดําเนินการเขียนรายงาน 
 
 นอกจากนี้ ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหายังสามารถดําเนินการไดดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 
2525) 
 1.  กําหนดเกณฑสําหรับการคัดเลือกเนื้อหา และหัวขอที่จะทําการวิเคราะห 



 56

 2.  วางเคาโครงขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความในเนื้อหาที่จะถูกนํามาวิเคราะห
แบงไวเปนประเภทตางๆ 
 3.  คํานึงถึงสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห เชน ใครเปนผูผลิต
เนื้อหา ผลิตเนื้อหาเหลานี้ใหใคร ชวงเวลาที่ผลิต เปนตน 
 4.  วิเคราะหเนื้อหา โดยการวัดความถี่กับเนื้อหาตามที่ปรากฏ 
 5.  สรุปขอมูล  บรรยายความตามขอมูลที่วิเคราะหได 
  
 ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหาสามารถสรุปไดดังนี้ คือ เร่ิมตนดวยการศึกษาเนื้อหาของ 
ขอมูลที่ตองการวิเคราะห จากนัน้จงึกาํหนดเกณฑการวิเคราะหใหครอบคลุมเนื้อหา แลวจงึ 
กําหนดหนวยวิเคราะห กอนวิเคราะหเนื้อหาตามเกณฑที่กําหนด เมื่อไดผลแลวจึงสรุปผลการ 
วิเคราะหขอมลู โดยอาศัยคาสถิติตามที่ตองการสื่อความหมาย 
 
4.   ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาแนวโนมของเนื้อหา ไมวาจะเปน 
สาขาวิชาใดก็ตาม สามารถอธิบายถึงพัฒนาการของสาขาวิชาตางๆ สะทอนใหเห็นขอบเขตและ 
ลักษณะเนื้อหาในแตละชวงเวลา และสามารถชวยปรับปรุงเนื้อหาใหตรงกับวัตถุประสงคที่ 
กําหนดไว  

 
แนวความคิดเกี่ยวกับลกัษณะทางประชากร 
 

ในการพิจารณาถึงลักษณะของผูรับสารเราสามารถพิจารณาไดเปน 2  ลักษณะ คือ 
1. ลักษณะทางจิตวิทยาของมวลชนผูรับสาร (Audience Psychographics or 

Psychographic Characteristics of Audiences) หมายถึง ลักษณะดานอายุ เพศ สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา ลักษณะทางประชากรของมวลชน 

2.  ลักษณะทางประชากรมวลชนผูรับสาร (Audience Demographics of Demographic 
Characteristics of Audiences) หมายถึง ลักษณะดานอายุ เพศ สถานะ ทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา ลักษณะทางประชากรของมวลชน 

 
ในทางปฏิบัติเมื่อผูสงสารตองการที่จะรูจัก และเขาใจมวลชนผูรับสารที่เปนเปาหมายของ

ตน ผูสงสารจะใชลักษณะทางดานจิตวิทยาและลักษณะทางดานประชากรของมวลชนผูรับสาร 
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ประกอบกัน ลักษณะทางดานประชากรจะบอกวาผูรับสารเปนใคร อายุเทาใด เพศอะไร มีฐานะ
อยางไร ในขณะที่ลักษณะทางดานจิตวิทยาจะบอกวาใครนั้น มีความรูสึกนึกคิดอยางไร มีรสนิยม
และความตองการอยางไร วิธีการที่ใชในการวิเคราะหมวลชนผูรับสารนี้เรียกรวมกันวา การ
วิเคราะหมวลชนผูรับสารตามลักษณะทางประชากร โดยมีสมมติฐานวามวลชนผูรับสารที่อยูใน
กลุมลักษณะทางประชากรเดียวกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาคลายคลึงกัน และคนที่มีลักษณะ
ทางประชากรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาแตกตางกัน 
 

1. อายุ  (Age) 
 

 อายุของผูรับสารเปนลักษณะประการหนึ่ง ที่เราสามารถใชในการวิเคราะหผูรับสาร  อายุ  
เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม  โดยทั่วไปแลว คนที่มี
อายุนอยกวามักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวา  (More Liberal)   คนที่มีอายุมาก  ในขณะที่คนที่มี
อายุมากมักจะมีความคิดอนุรักษนิยมมากกวา (More Conservative)  คนที่มีอายุนอย  คนที่มี
อายุนอยมักจะเปนคนที่ยึดถืออุดมการณกวา  (More Idealistic)  ใจรอนกวา  (More Impatient) 
และมองโลกในแงดีกวา (More Potimistic)  มีความระมัดระวัง  (Cautious)  และมองโลกในแง
ราย (Pessimistic)  สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจาก  คนที่มีอายุมีประสบการณในชีวิต  ซึ่งเคยผานยุค
เข็นตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนที่มีอายุนอย 
 
 ลักษณะของการใชสื่อมวลชนก็แตกตางกัน  คนที่มีอายุมากมักจะใชสื่อมวลชนเพื่อ
แสวงหาขาวสารหนัก ๆ มากกวาเพื่อความบันเทิง  คนที่มีอายุมากมักจะอานจดหมายถึง
บรรณาธิการ, ขาวการบานการเมือง, หรือบทบรรณาธิการมากกวาคนอานเรื่องตลกหรือขาวกีฬา  
ในขณะที่คนที่มีอายุต่ํากวา  20  ป  ไมคอยจะอานบทบรรณาธิการ  ในการฟงวิทยกุเ็ชนกนั  คนทีม่ี
อายุมากมักจะฟงรายการหนัก ๆ เชน ขาว, การอภิปรายปญหาสังคม, ดนตรีคลาสสิก, รายการ
ศาสนาไมคอยฟงดนตรีสมัยใหม  คนที่มีอายุมากจะดูรายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับการศึกษา, ขาว
และขาวสารดวย (ปรมะ สตะเวทิน, 2540) 
 

2. เพศ  (Sex) 
 

   การวิจัยทางจิตวิทยาหลายชิ้นไดแสดงใหเห็นวา  ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยาง
มากในเรื่องความคิด, คานิยม และทัศนคติ  ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและ
กิจกรรมของคนสองเพศไวตางกัน  ผูหญิงจะมักจะเปนคนที่มีจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ  
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(Emotion) โอนออนผอนตาม (Submissive)  และเปนแมบานแมเรือน  (Home-Oriented) 
นอกจากนั้น  การวิจัยหลายชิ้นยัง พบวา ผูหญิงถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย  (ปรมะ สตะเวทิน, 
2540) 
 
 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  (Socio-Economic Status) 
 

ซึ่งหมายรวมถึง  อาชีพ  รายได เชื้อชาติ  ภูมิหลังของครอบครัว  การวิจัยทางนิเทศศาสตร
ไดชี้ใหเห็นวา  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของ
ผูรับสารที่มีตอผูสงสารและสาร  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตาง
กัน  มีประสบการณตางกัน  มีทัศนะคติ  คานิยมและเปาหมายที่ตางกัน  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา
ทั้งหลายไดยอมรับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลกันโดยทั่วไป  
และถือครอบครัวเปนสังคมแรกของบุคคล  ในทํานองเดียวกันคนที่มีอาชีพตางกัน  ยอมมองโลก  
มีแนวคิด  มีอุดมการณ  มีคานิยมตอส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไป  งานวิจัยของ  ชแรมส  และไวท  
(Schramn  and White, 1949)  ซึ่งศึกษาการเปดรับสารของผูรับสารและสังคมอเมริกัน  พบวาผูที่
มีรายไดสูงมักจะเปนผูนิยมเปดรับส่ิงพิมพ  และนิยมเนื้อหาที่คอนขางหนัก  ไมคอยสนใจเนื้อหา
ดานความบันเทิง  แมคเนลลี่และคณะ  (McNelly and Others,  1968)  พบวาคนมีฐานะดีและ
การศึกษาสูง  เปนกลุมที่ไดรับขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมากที่สุด  ผลที่ไดจากการ
วิจัยในลักษณะนี้  สามารถอธิบายไดเชนเดียวกับกรณีของการศึกษาวา  ผูที่มีรายไดสูงมักจะเปน
คนมีการศึกษาสูงและมีตาํแหนงหนาที่การงานที่ดี  จึงมักถูกผลักดันใหจําเปนตองเรยีนรู  หาขอมลู
ขาวสารตาง ๆ  ใหทันเหตุการณอยูเสมอ  (ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ, 2534) 
 

4. การศึกษา  (Education) 
 

   การศึกษาหรือความรู  (Knowledge)  เปนลักษณะอีกประการหนึ่ง  ที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร  
ดังนั้นคนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน  ในยุคสมัยที่ตางกัน  ในระบบการศึกษาตางกัน  ใน
สาขาวิชาที่ตางกัน  จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด  อุดมการณ   และความตองการที่แตกตางกันไป  
นอกจากนั้นตัวครูผูสอน  ก็มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย  เพราะผูสอนไดสอดแทรก
ความรูสึกนึกคิดของตัวใหกับผูเรียน  ในทํานองเดียวกันที่พอแมไดสอดแทรก  ความคิดของตน
ใหแกบุตรในการอบรมเลี้ยงดู  คนที่มีการศึกษาสูง  หรือมีความรูดีจะไดเปรียบอยางมากในการที่
จะเปนผูรับสารที่ดี  ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง  มีความเขาใจศัพทมาก  
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และมีความเขาใจสารไดดี  แตคนเหลานี้มักจะเปนคนที่ไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ สารที่ไมมีหลักฐาน
หรือเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ  มักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้ 
 
 โดยทั่วไปแลวคนที่มีการศึกษาสูง  มักจะใชสื่อมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา  และ
คนที่มีการศึกษาสูง  มักจะใชสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ  ในขณะที่คนที่มีการศึกษาต่ํา  มักจะใช
ส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  กลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  หากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวาง
พอ  คนเหลานี้จะใชทั้ง สื่อประเภทสิ่งพิมพ  ส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  แตหากมี
เวลาจํากัดผูมีการศึกษาสูง  มักจะแสวงหาขาวสารจากหนังสือพิมพ  มากกวาสื่อประเภทอื่น 
 
 จากแนวความคิดนี้ สามารถสรุปไดวา  ลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันเปน
องคประกอบหนึ่งที่ทําใหการเปดรับรายการ  “พ.ศ.พอเพียง”   ของผูชมแตกตางกัน 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

ปาลมกรีน  และเรยเบิรน  (Palmgreen and Rayburn, 1979)    ไดวิจัยเกี่ยวกับ  การใช
ส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจในการเปดรับส่ือโทรทัศน  โดยการศึกษาในรัฐเคนตั๊กกี้  ดวย
การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณทางโทรทัศนจากกลุมตัวอยางชายหญิงรวม  526  คน  พบวา  
ความคาดหวัง  และความพึงพอใจของผูชมมีความแตกตางกันสูง  และมีความสัมพันธกันเชิงลบ  
คือ ความคาดหวังสูง  ความพึงพอใจต่ํา  หรือ  ความคาดหวังต่ํา  ความพึงพอใจสูง 
 
 โรนัลด  (Ronald  J. Compisie, 1980)  ศึกษาถึงผูชมรายการโทรทัศนภาคกลางวัน  โดย
ใชวิธีการจัดกลุมความพึงพอใจที่ไดรับจากผูชมทั้งหมด  52  รายการ  เพื่อจัดรวมเปน  7  กลุม  
และตีความหมายของแตละกลุม  รวมทั้งความสัมพันธกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ที่ไดผลคือ  มี  ผูชมที่
ชมเพื่อ  1.  ความบันเทิง  2.   เปนกิจวัตรอยางหนึ่งในชีวิตประจําวัน  3.  ชม เพราะอยูในชวงเวลา
ที่สะดวกที่จะดู  4.   นําไปใชประโยชน  ในการติดตอกับคนอื่น  พูดคุยกับเพื่อน  5.  ชมเพื่อการ
พักผอน  หรือหลีกหนีจากปญหา  ลดความตึงเครียด  6.  เพื่อหลีกเลี่ยงความเบื่อหนาย  หรือ  ไมมี
อะไรจะทํา  7.  ชมเพื่อชวยแกปญหาชีวิต  หรือเปนแหลงอางอิงที่เปนบุคคล  หรือสะทอนความ
เปนจริงในสังคม  วิจัยนี้เพื่อศึกษาถึง  ผูชมโทรทัศนชมเพื่อสนองความพึงพอใจดานใดบาง 
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 ปาลมกรีน  เวนเนอร  และเรยเบิรน  (Palmgreen,  Wenner   and Rayburn, 1981)  ได
ทําการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ  ระหวางความคาดหวัง  กับความพึงพอใจจากการชมรายการ
ขาวโทรทัศน  โดยการสุมตัวอยางจากผูชมในเมืองเล็กชิงตัน  รัฐเคนตั๊กกี้  มาจํานวน  327 คน  
ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังจะไดรับประโยชน  ในดาน  ความตองการรูขาวสารทั่วไป  เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจที่เปนประโยชน  เพื่อความบันเทิง  เพื่อการติดตอระหวางบุคคลและปฏกิริิยา
จากสังคม  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในประโยชนที่ไดรับจากการชมโทรทัศนดังกลาว 
 
 รูบิน  (Rubin, 1981)  ทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชส่ือโทรทัศนของผูชมซ่ึงเปนผูสูงอายุ
พบวา  การดูรายการโทรทัศน  มีความสัมพันธในทางบวก  กับความตั้งใจที่จะไดรับประโยชนในแง
ตาง ๆ จากโทรทัศน  เชน  ผูมีความตั้งใจจะติดตามขาวสารการเมือง  จะเลือกดูรายการที่เสนอ
สาระตาง ๆ มากกวากลุมอ่ืน ๆ และยังพบความสัมพันธในทางลบระหวางผูที่มีความตั้งใจจะใชส่ือ
เพื่อฆาเวลากับการดูรายการโทรทัศนดวย 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 
 ยุบล  เบญจรงคกิจ  (2534)  ไดศึกษาเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต  ความตองการ
และการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนของผูชม  เพื่อศึกษาคนควาความสัมพันธระหวาง
ประสบการณในชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงความตองการเชนวานี้  ยังเปนผลใหการชมรายการ
โทรทัศนเปลี่ยนแปลงไปดวย  นั้นคือ  การนําเอาเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล  มอิีทธพิลตอ
การเปลี่ยนแปลงของการใชสื่อโทรทัศนดวย 
 
 อรวรรณ  วิจักขณะ  (2534)  ไดศึกษาการเปดรับและการใชประโยชนจากสื่อมวลชนของ
นิสิต  นักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  เพื่อทราบความสนใจ  ความชื่นชอบตอเนื้อหา
ของสื่อมวลชน  การใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ พบวา 
นิสิต  นักศึกษา  อานหนังสือพิมพ   เพราะตองการทราบขาวสารและเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวัน
บางสวน  สวนการชมรายการโทรทัศนจะเปนไปเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเพื่อติดตาม
รายการที่ตนชื่นชอบ  นอกจากพบวา  นิสิต  นักศึกษา  ไดนําเนื้อหามาสนทนากับเพื่อนอยูเสมอ
และสื่อมวลชนเหลาน้ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง  คานิยม  ความคิดเห็น  และพฤติกรรม  ในระดับ
พอสมควร 
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 ชูศักดิ์  รองสวัสด์ิ  (2537)  ไดศึกษาความสัมพันธ  รูปแบบเนื้อหาของรายการมองตางมุม
กับทัศนคติ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชนของผูชมรายการมองตางมุมทางสถานีโทรทัศน
แหงประเทศไทย  โดยชอง  11  เพื่อทราบทัศนคติ  ความนาเชื่อถือ  ความพึงพอใจ  และการนํา
ขาวสารไปใชประโยชนของประชาชนผูเขาชมรายการมองตางมุม  พบวา  คุณลักษณะประชากรไม
มีความสัมพันธตอการเขาชมรายการมองตางมุม   ยกเวนดานเพศ    และอาชีพซึ่งจะมี
ความสัมพันธตอทัศนคติในทางบวก  และตอการเขารวมรายการมองตางมุม   นอกจากนี้พบวา  
กลุมตัวอยางผูสนใจเขารวมรายการ  จะนําขอมูลขาวสารที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
และนาํไปขยายผลทําใหความนิยมและความสนใจของผูชมนั้นมีมากขึ้นตามลําดับ 
 
 พัชรินทร  เศวตสุทธิพันธ  (2537)  ไดศึกษา  การสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมการเลือก
รับชมรายการขาวโทรทัศน ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบวาลักษณะประชากร
ดาน  เพศ  การศึกษา  อาชีพ  และรายไดที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการเปดรับขาวโทรทัศนไม
แตกตางกัน  สวนผูชมที่มีอายุแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการเปดรับขาวโทรทัศนแตกตางกัน 
 
 วิยดา  เกียวกุล  (2538)  ไดศึกษาการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับ
รายการขาวสารทางโทรทัศน  ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  ลักษณะทางประชากร  
ดาน  เพศ  การศึกษา  อาชีพ  รายได  มีความสัมพันธกับ  การเปดรับรายการ  การใชประโยชน
และความพึงพอใจ  และการเปดรับรายการขาวโทรทัศนมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 
 

พรเพ็ญ  พยัคฆาภรณ  (2539)  ไดศึกษา  การเปดรับ  การใชประโยชนและความพึงพอใจ
จากสื่อมวลชน  ของผูสูงอายุไทยพบวา  เพศ  ระดับการศึกษา  รายได  ตางกัน  มีการเปดรับส่ือ
โทรทัศนแตกตางกัน  รวมทั้งเพศ  ตางกันมีการใชประโยชนจากสื่อมวลชนตางกัน  และการเปดรับ
ส่ือโทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อมวลชน 
 
 ขนิษฐา  สงาวงศวิจิตร  (2540)  ไดทําการศึกษาถึง  การเปดรับรายการที่แทรกอารมณขัน
ทางโทรทัศน  การรับรูประโยชนและความพึงพอใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา
ประชาชนที่มีลักษณะทางประชาการดาน  เพศ  การศึกษา  และรายได  ตางกัน  มีการเปดรับ
รายการที่แทรกอารมณขันตางกัน  และการเปดรับรายการมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึง
พอใจรวมทั้งการเปดรับรายการประเภทเกมโชว  ละคร  สาระความรูและตลกตลอดรายการ  มี
ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนระดับกลาง 
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นิชดา  เตรียมชัยศรี  (2542)  ไดศึกษาถึง  การเปดรับขาวสาร  การใชประโยชน  และ

ความพึงพอใจในการสื่อสารผานระบบเครือขาย  Intranet  ของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย  
จํากัด (มหาชน)  พบวา  การเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากขาวสารผาน
ระบบเครือขาย  Intranet 
 
 ลํายอง  ดวงคํา  (2542)  ไดศึกษาถึง  พฤติกรรมการชมรายการโทรทัศนกับการนํามาใช
ประโยชนในการเรียนการสอนของอาจารยวิทยาลัยเอกชนในภาคเหนือ  พบวา  พฤติกรรมการชม
รายการ  มีความสัมพันธกับระดับการนําเนื้อหามาใชประโยชนในการสอน  อาจารยที่มีเพศ  อายุ
ระดับการศึกษา  ระยะเวลาในการสอน  และคณะที่สังกัด  แตกตางกัน  มีการนําเนื้อหาจาก
รายการโทรทัศนมาใชประโยชนในการสอนไมแตกตางกัน 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยพบวา งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการรับรูประโยชนและการเปดรับรายการนั้น เปนการศึกษาเพื่อเปนแนวทางใหทราบ
วิธีการนําเสนอรายการใหมีความนาสนใจ และมีรูปแบบเนื้อหาสอดแทรกความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเพื่อใหผูชมสามารถเขาใจไดงาย  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาในประเด็นการรับรูประโยชน
และการเปดรับรายการ”พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการถายทอดและขับเคลือ่นใหเกดิ
การพัฒนาในดานตางๆ  ซึ่งผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาการนําเสนอวิถีปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการนําเสนอเรื่องราววิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหม ที่นอมนําแนวทางตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตแกปวงพสกนิกรชาวไทยในเรื่อง  “ความพอเพียง” ในหลากหลายรูปแบบ   มีเนื้อหาที่
เปนประโยชนตอประชาชนคนไทย และใหเห็นตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
และการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น เพื่อใหทราบถึงการรับรูประโยชนจากการนําเสนอวิถี
การปฏิบัติรูปแบบตางๆ ตลอดจนวิธีการที่ใชในการดําเนินรายการเพื่อศึกษาการเปดรับชมรายการ
ของผูชมที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 

(Conceptual   Framework) 
 
 

แผนภาพที ่2 
 

แสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 
  
 
 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables) (Dependent Variables) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลักษณะทางประชากร 
-  เพศ 
-  อาย ุ
-  อาชพี 
-  ระดับการศกึษา 
-  รายได 

พฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

-  ความถี่ในการเปดรับชม 
   รายการ 

-  ระยะเวลาในการเปด 
   รับชมรายการ 

การรับรูประโยชนจากการ
ชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

การวิจัยเรื่อง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรูประโยชน 
และการเปดรับรายการของผูชม ประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับ รูปแบบการวิจัย  ประชากรที่ใช
ในการวิจัย  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ความเที่ยงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือ การเก็บ
รวบรวมขอมูลตัวแปรที่ใชในการวิจัย  รายละเอียดเกี่ยวกับตัวแปร และการวัดตัวแปร ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดระเบียบวิธีวิจัยไวดังนี้ 

 
รูปแบบการวิจัย 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีการดําเนินการวิจัย  โดยเริ่มต้ังแตการวิจัยเชิงคุณภาพ
ประกอบดวยการสัมภาษณ  ประชากรกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตัวแปรที่ใชในการ
วิจัย  การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การเตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะห  และการวิเคราะห
ขอมูล ตามลําดับ 
 
ในการศึกษาวิจัยทั้งสองสวน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สวนที 1   การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
แหลงขอมลู 
 
 การศึกษาวิจยัในสวนนี ้ มกีารรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  จากแหลงขอมูล ดังนี ้
 
1.   แหลงขอมูลประเภทเทปโทรทศัน 
 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จากเทปโทรทัศน  ซึ่งเปนเทปตนฉบับที่
ฝายผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บริษัท เจ เอส แอล จํากัด เก็บรักษาไว  ผูวิจัยจะรวบรวมเทปที่
ออกอากาศตั้งแตวันที่  7 มกราคม พ.ศ.  2550 – วันที่  30  ธันวาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 37 ตอน  
(51 ตอน)    เพื่อนํามาทําการศึกษา 
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2.   แหลงขอมูลประเภทเอกสารตางๆ 
  
 2.1   บทรายการโทรทัศน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนบทรายการโทรทัศน (Script)  ของฝายรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
ไดมีการเก็บรวบรวมไวอยางดี โดยจะแบงเก็บไวเปน 2 สวน คือ สวนกลาง และสวนของผูควบคุม
การผลิตและผูกํากับ ,  ซึ่งงายแกการคนควาวิจัย  การเก็บรวบรวมบทรายการโทรทัศนนี้ เพื่อที่จะ
นํามาวิเคราะหรวมกับเทปโทรทัศนตามชวงที่ตองการศึกษา 
 
    บทความ / ขาว 
 การคนควาและรวบรวมบทความและขาว  จากสื่อส่ิงพิมพทั้งหนังสือพิมพ  อินเตอรเน็ต
และนิตยสารตางๆ  ที่มีการเขียนวิจารณรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งฝายรายการไดรวบรวมไว 
 
 
3.   แหลงขอมูลประเภทบคุคล 

 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคล  จะทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (key informant) 
คือ คุณ วิฑูรย  แกวประสม โดยการบนัทกึเทประหวางการสัมภาษณ  มีสมุดจดขอมูลสําคัญและ
ขอสังเกตที่ไดขณะสัมภาษณ 
 
        เครื่องมือในการเก็บขอมูล 
 
  1.   แบบฟอรมการจดบันทึกขอมูล 
  2.   การใชเทปบันทึกเสียงขณะทําการสัมภาษณผูใหขอมูล 
  3.   แบบฟอรมการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
ประเด็นในการสัมภาษณ 
 
  1.   ประเด็นสัมภาษณผูสรางสรรครูปแบบรายการ 
   -  การกําหนดรูปแบบรายการ 
   -  ความเปนมาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

            -  วัตถุประสงคของรายการ 
 -  หลักในการนําเสนอ 
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 -  นโยบายของรายการ 
 -  กลุมเปาหมายของรายการ 
    -  องคประกอบของรายการ 

 
 2.    ประเดน็เก็บขอมูลจากผูควบคุมการผลิต 

- หลักของการผลิตรายการนี ้
    - การคัดเลือกเนื้อหาในการนาํเสนอ 
    - การควบคุมการผลิตรายการใหเปนไปตามเปาหมายและนโยบายของรายการ 

     - การฟงความคิดเห็นจากผูชมรายการ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจยั ผูวจิัยไดรวบรวมเนื้อหาที่ผูชมไดรับชมจากรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง”   ซึ่งมีจาํนวนทัง้สิ้น   51 ตอน  ผูวิจยัไดวเิคราะหกลุมตัวอยางที่ตองการนํามาใชใน
การศึกษาเนื้อหาและวิธีการนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  
 ในดานการรับรูประโยชนจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข  มีจาํนวนทั้งสิน้ 37 ตอน และวิเคราะหเนื้อหา
และวิธีนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  ในประเด็นสําคัญของภารกิจทีน่าํเสนอในรายการ 
ตามทีก่ําหนดในวัตถุประสงคของการวิจยัครั้งนี้  
 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาที่ผูชมไดรับชมจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   ซึ่งมีจาํนวนทั้งสิ้น 
 51 ตอน  ไดแก 
 
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
1.        เปดตัวรายการ พ.ศ.พอเพียง     7   มกราคม     2550 
2.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 14  มกราคม    2550 
3.                ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”       21  มกราคม    2550 
4.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเองใหอยูบนความสขุ                       28  มกราคม    2550 
                  ในอาชพีที่อยากทํา” 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
5.        ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่1)” 4   กมุภาพนัธ  2550 
6.        ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่2)” 11 กุมภาพนัธ  2550 
7.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”   18 กุมภาพนัธ  2550 
8.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”    25 กุมภาพนัธ  2550 
9.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”     4   มนีาคม       2550 
10.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่  11  มีนาคม      2550 
11.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”    18 มีนาคม       2550 

12.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”    25  มีนาคม      2550 
13.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา   1    เมษายน    2550 

       จ.สมุทรสงคราม”  
14.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล   8    เมษายน    2550 
                   ที่ จ.ระยอง”  
15.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”   15  เมษายน    2550 
16.        ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น”      22  เมษายน    2550 
17.        งานแถลงขาวโครงการ พ.ศ.พอเพียง    29  เมษายน    2550 
18.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง    6  พฤษภาคม 2550 

       ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”       
19.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”   13 พฤษภาคม 2550 
20.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่2)”   20 พฤษภาคม 2550 
21.       กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม      27 พฤษภาคม 2550 
22.       ภารกิจ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”    3   มิถุนายน    2550 
23.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง   10 มิถุนายน    2550 
24.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”    17 มิถุนายน    2550 
25. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”  24 มิถุนายน    2550 
26.       สัมภาษณ บุคคลในแวดวงสงัคม (Young Celebrity)              1   กรกฎาคม   2550 

      มาเปน ทตูพอเพียง (Brand Ambassador)                     
27. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”   8   กรกฎาคม   2550  
28.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”      15 กรกฎาคม   2550 
29.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต” 22 กรกฎาคม   2550 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
30.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”   29 กรกฎาคม   2550 
31.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 5   สิงหาคม     2550 
32.        งดรายการ      12 สิงหาคม     2550 
33.  งดรายการ      19 สิงหาคม     2550 
34.       พ.ศ.พอเพียง สัญจร จ.ขอนแกน     26 สิงหาคม     2550 
35.             ภารกิจ “มะลิเพือ่แม ทําดีเพื่อพอ”    2   กันยายน     2550 
36.      ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 9   กันยายน     2550 
37.        งดรายการ      16 กันยายน     2550 
38. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.   23 กันยายน     2550 
       โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร       
39.       ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”   30 กันยายน     2550 
40.       ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”   7   ตุลาคม       2550 
41. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”   14 ตุลาคม       2550 

42.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม  21 ตุลาคม       2550 

                  รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”  
43.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  28 ตุลาคม       2550 

      ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค 
      กับอาสาสมัครนอย”        

44.       ภารกิจ “สงตอความด”ี     4  พฤศจิกายน 2550 
45.       โปรโมต พ.ศ.พอเพียงสญัจร กรุงเทพมหานคร    11 พฤศจิกายน2550 
46. พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร                     18 พฤศจิกายน2550 
 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในชื่องาน 
               “มหานครใจบญุ ระดมทนุหนุนพอเพยีง”      
47.  ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพยีง”     25 พฤศจิกายน2550 
48.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”    2    ธันวาคม    2550 
49.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”  9    ธันวาคม    2550 

50.       ภารกิจ “บริหารองคกรแบบพอเพียง”    16  ธันวาคม    2550 

51.             สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา    30  ธนัวาคม   2550 
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               กลุมตัวอยางที่ผูวจิัยตองการนํามาใชในการศกึษาเนื้อหาและวิธีการนาํเสนอรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” ที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   ในดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 
เงื่อนไข  มีจํานวนทัง้สิ้น 37 ตอน (51 ตอน)   ไดแก 
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.                 ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.               ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”      
8.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    

       จ.สมุทรสงคราม”  
12.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล    
                   ที่ จ.ระยอง”  
13.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.        ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”     

       ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”       
16.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17.       ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
20. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     



 70

22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26.             ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”    
27. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.    
       โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร       
28.       ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม    

      รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”    
32.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”   

      ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค 
      กับอาสาสมัครนอย”        

33.       ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   

37.       สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 สวนภารกิจอีกจํานวน 12  ตอน ทีม่ิไดนํามาศึกษาในงานวิจยันี ้ ผูวิจยัไดแจกแจงถงึ
สาเหตทุี่มิไดนาํมาศึกษาในเนื้อหารายละเอียดของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ดังตอไปนี ้
 

ในสวนของภารกิจจํานวน 6 ตอนนี้   เปนการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
เพื่อใหประชาชนทกุภาคไดรูจักรายการใหมากยิง่ขึ้น ทัง้ยังจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการเปดตัว
รายการ  โดยการสัญจรไปตามจังหวัดหลักๆ ของแตละภาค ไดแก  จ.เชียงใหม  จ.ขอนแกน  และ
กรุงเทพมหานคร  และเนนสงเสริมการตลาดโดยจําหนายผลิตภณัฑของที่ระลกึของโครงการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” ดวย 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
1.          เปดตัวรายการ พ.ศ.พอเพียง              7   มกราคม    2550 
17.          งานแถลงขาวโครงการ พ.ศ.พอเพยีง            29  เมษายน     2550 
21.         กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม              27 พฤษภาคม  2550 
34.         พ.ศ.พอเพยีง สัญจร จ.ขอนแกน              26 สิงหาคม      2550 
45.         โปรโมต พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร      11 พฤศจิกายน 2550 
46.   พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร            18 พฤศจิกายน 2550 
   ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในชื่องาน 
                  “มหานครใจบญุ ระดมทนุหนุนพอเพยีง”    
 

ในสวนของภารกิจจํานวน 3 ตอนนี้ เปนการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยนํา
บุคคลที่เปนทีรู่จักและมีชื่อเสียงในสงัคม มาชวยประชาสัมพันธรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  และให
ความรวมมือในการสงเสริมการตลาดโดยรวมจําหนายผลิตภัณฑของที่ระลึกของโครงการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ดวย 
  
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
26.                 สัมภาษณ บุคคลในแวดวงสังคม (Young Celebrity)  1   กรกฎาคม   2550 

                มาเปน ทูตพอเพยีง (Brand Ambassador)                     
35.                        ภารกิจ “มะลิเพื่อแม ทาํดีเพื่อพอ”   2   กันยายน     2550 
             
50.                  ภารกิจ “บริหารองคกรแบบพอเพียง”   16  ธันวาคม    2550 
 

ในสวนของภารกิจในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ทีง่ดออกอากาศทางสถาน ี มีจาํนวนทั้งสิน้ 
3 ตอน  คือ   
 
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
32.          งดรายการ    12   สิงหาคม  2550 
33.    งดรายการ    19   สิงหาคม  2550 
37.          งดรายการ    16   กันยายน  2550 
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เหตุที่ผูวิจัยมิไดนําภารกิจทั้ง 12  ตอน ดังที่กลาวมาขางตนนี้  มาใชในการวิเคราะหใน
สวนของเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นัน้ เพราะ รายละเอยีดของเนื้อหาของภารกิจดังกลาว
มิไดสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ผูวจิัยตองการศึกษา คือ การศึกษาเนือ้หาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 
เงื่อนไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ที่ปรากฏในแตละภารกิจ ของรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา
เปนกรอบในการศึกษา  โดยผูวิจัยจะวิเคราะหจากการชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 37 ตอน 
(51 ตอน) แลวพิจารณาจาก 
 

1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการ 
2) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวางพิธกีรและแขกรับเชิญ 
3) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 
4) กิริยาอาการหรือการกระทําของแขกรับเชิญ 
5) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 
6) เสียงประกอบ 
7) เสียงดนตรี 
 

การวิเคราะหเนื้อหาและวิธกีารนําเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในดานการ

รับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก ในการ

วิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพยีง”     มีจํานวนทัง้สิน้  37  ตอน (51 ตอน)   โดยแบงเนื้อหา 

ดังหัวขอตอไปนี ้

 

1.   แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 

2.  เนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน

แตละภารกิจ 

3.   สรุปผลการศึกษาที่ไดรับจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
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 งานวิจัยนี้ใชหนวยในการวิเคราะห (unit of analysis) 2 หนวย คือ 
 
 1. รายเรื่อง (items) หากเรื่องใดมีหลายตอนก็ใหนับรวมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ภารกิจ 
“เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ” ตอนที่ 1 และตอนที่ 2  งานวิจัยนี้จะนับทั้ง 2 ตอน รวม
เปน 1 เร่ือง คือ ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ” 
 
 หนวยในการวเิคราะหเนื้อหาและวิธกีารนาํเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก 
มีจํานวนทั้งสิน้ 37 ตอน ( 51 ตอน) ไดแก 
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.       ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.               ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.              ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.              ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.       ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.       ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.       ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”      
8.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.       ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.       ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.       ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา จ.สมุทรสงคราม”  
12.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ.ระยอง”  
13.       ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.       ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.       ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”  ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”  
16.       ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17. ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
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20. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     
22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26 ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”  
27. ภารกิจ  “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร”  
28. ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”   
32.             ภารกิจ “เรียนรูความพอเพยีงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน  

     ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย”      
33.       ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   
37. สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 
 หนวยในการวเิคราะหเนื้อหาและวิธีการนาํเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก 
มีกลุมผูปฏิบัติภารกิจพอเพียงทั้งสิ้น 37 คน / กลุมคน  ไดแก 
ลําดับที่    ชื่อผูปฏิบัติภารกิจพอเพียง 
 
1.                         บวัชมพ ู  ฟอรด (บัว) 
2.                 สิรินยา  บิชอพ  (ซินดี)้        
3.         ศรัณยู  วินัยพาณิชย (ไอซ)     
4.        สราวุฒ ิ  มาตรทอง  (อน)  
5.                          วทิวัส  สิงหลําพอง   (บอล)    
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6.                          วรสทิธิ ์  อิสสระ   (ปลาวาฬ)  
7.                         มนัสนันท พันธุเลิศวงศสกุล   (โดนทั)    
8.         เกตุเสพยสวัสด์ิ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (เน็ค)   
9.        สุจีรา  อรุณพิพัฒน  (นุย)     
10.        ไมค  กิ่งโพยม  (ไมค)    
11.        วรฤทธิ ์  ไวยเจียรนัย  (เอส) 
12.         ปติศักดิ์  เยาวนานนท (เต) 
13.         ศิริศิลป  โชติวิจติร  (กวาง)    
14.         อาภาพร นครสวรรค  (ฮาย)     
15.         ปองศักดิ ์ รัตนพงษ  (ออฟ)      
16.         นักรองวง    Buddha  Bless    
17.         ณัฐริกา  ธรรมปรีดานันท  (น้ําผึง้)    
18.         ณภัทร  จาตุรัส    
19.         อาณัติพล ศิริชุมแสง (อาร)     
20.   อชิตะ  ธนศาสตนันท  (อิม)  
21.   พงษพัฒน วชิรบรรจง  (ออฟ)     
22.        วิญู   วงศสุรวัฒน  (จอหน) และ เปรมณัช   สวุรรณานนท  (เปก)  
23.         นินนาท  สินไชย  (โจ) 
24.         ธรรณธร  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา  (อู)    
25.                                บริบูรณ              จนัทรเรือง  (ตั๊ก)  
26.               สุพจน  จันทรเจริญ  (ลิฟท)  
27.         ภรันยู  โรจนวุฒธิรรม  (แทค)     
28.         เกรซ  มหาดาํรงคกุล  (เกรซ)    
29.         อัครา  อมาตยกุล  (กอลฟ)    
30.   อนุชิต  สหพนัธพงษ  (โอ)    
31.               นพพล  โลพิทกัษพานชิ  (กลม)   
32.   รัฐศาสตร กรสูต  (เปปเปอร)          
33.         กุลนัดดา ปจฉิมสวัสด์ิ  (นีนา)     
34.          ลลนา  กองธรนนิท  (เจี๊ยบ)     
35.         พิเศก  อินทรครรชิต (ตน)     
36.         เชาวลิต  ศรีมั่นคงธรรม (เชาเชา)   
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37.         ปติศักดิ์   เยาวนานนท (เต), เชาวลิต  ศรีมัน่คงธรรม (เชาเชา), 
                                     สุจีรา   อรุณพิพฒัน  (นุย), ลลนา    กองธรนินท  (เจี๊ยบ) 
 

 
        2. แนวคิด (themes) ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดแนวคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 
เงื่อนไข  มาเปนหลกัสําคญั ผูวิจัยจะสาํรวจแนวคิดดังกลาวทีป่รากฏอยูอยางหลากหลายในแตละ
เร่ือง (items) และจะบันทึกในแบบวิเคราะหส่ือวา แนวคิดดังกลาวปรากฏหรือไมปรากฏในรายการ
แตละเรื่อง  
 

ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสัมภาษณฝายผูผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
 
โดยแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยชุดของคําถาม  ดังนี้ 
 
1. หลักการและวธิีการในการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมใน  
            รายการ พ.ศ.พอเพยีงเปนอยางไร 

            2. จุดมุงหมาย และวัตถุประสงคในการเผยแพรเนื้อหาในรายการมีอะไรบาง 
3. สภาพการณเกี่ยวกับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเนื้อหาของ 
            รายการของประชาชนชาวไทยหรอืประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. วิธีการกําหนดกลุมเปาหมายของรายการ รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางไรบาง 
5.         รูปแบบรายการและวิธีการนําเสนอในรายการมอีะไรบาง 
6.         แนวคดิในการเลือกเนื้อหา กลยุทธและการปรับประยุกตเนื้อหาใหเหมาะสมกบั      
            กลุมเปาหมายเปนอยางไร 
7.         กระแสตอบรับจากกลุมเปาหมายเปนอยางไรบาง 

 
 
สวนที่ 2  การวิจัยเชิงปริมาณ 
 

การศึกษา เร่ือง ”เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง และการรับรู
ประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” โดยจะทาํการวิจยัในรูปแบบ การวจิัยเชิงปริมาณ โดย
ใชวิธีการสํารวจ (Survey Research) โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัย  คือ ประชาชนซึ่งเปนผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 จํานวน 21,472,000 คน  (อางอิงแหลงขอมูลจาก AC 
Neilson,2007) 
 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางของการวิจัยครัง้นี้ ไดแก ประชาชนซึ่งเปนผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” การ
กําหนดกลุมตัวอยางนัน้ ผูวิจัยไดใชการกําหนดโดยอาศัยตารางสําเร็จรูปขนาดกลุมตัวอยางของ
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973) กําหนดวา ประชากรเกนิ 100,000 คน ที่ระดับความเชื่อมัน่ 
95% ความผิดพลาดไมเกนิ 5% จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชจะตองไมต่ํากวา 400 คน ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจึงไดกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง เทากบั 500 คน 
 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากรในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  คือ  ผูที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เทานั้น 
ดังนั้น   ผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยาง เปนกลุมผูชมรายการ  “พ.ศ.พอเพียง”  จํานวน 500 คน  ซึ่ง
ผูวิจัยเก็บขอมูลกระจายไปตามเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่เปนกลุมผูชมที่มีหลากหลาย
อาชีพ โดยเนนที่กลุมนักเรียนเปนหลัก เพราะ เปนกลุมเปาหมายหลักของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
โดยสอบถามผูที่เคยเปดชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” กอน ซึ่งเคยชมรายการมาอยางนอยไมต่ํากวา 
3 เดือน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนีส้ามารถจาํแนกสมมติฐานของการวจิัย  ไดดังนี ้
 
สมมติฐานขอ 1  ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีพฤติกรรมการเปด 

รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
ตัวแปรอิสระ  คือ   ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

รายได 
ตัวแปรตาม     คือ   พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 



 78

 
สมมติฐานขอ 2  การรับรูประโยชนจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
ตัวแปรอิสระ  คือ   พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
ตัวแปรตาม    คือ   การรับรูประโยชนจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 
การวัดคาของตัวแปรและเกณฑการใหคะแนนคําตอบ 
 
ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปร  ดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

       การวัดตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ไดมาจากการนับ
คะแนนของความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการมาคํานวณ  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 

ชมทุกครั้ง    (4คร้ัง/เดือน)                  = 5  คะแนน 
ชมบอยมาก  (3 คร้ัง/เดือน)                                = 4  คะแนน 
ชมบอย        (2 คร้ัง/เดือน)                      = 3  คะแนน 
ชมบาง        (1คร้ัง/เดือน)                      = 2  คะแนน 
ชมบางนานๆครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง)             = 1  คะแนน 

 
การแปลความหมายคาเฉลี่ย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนเพื่อจัดระดับออกเปน 5 ระดับ นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย 
โดยผูวิจัยไดกําหนดระดับการเปดรับขาวสารไวดังนี้ คือ คะแนนสูงสุด คือ 5 คะแนนต่ําสุด คือ 1 
และจํานวนชั้นที่ตองการ คือ 5 ชั้น เพื่อแบงระดับของการเปดรับขาวสาร ออกเปน 5 ระดับ และนํา
ขอมูลมาแจกแจงความถี่ เพื่อหาคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาเฉลี่ยทางสถิติการคํานวณหาคาเฉลี่ย
เลขคณิต (Arithmetic Mean)  และตั้งเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย  ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด =  5 - 1 = 0.8 
  จํานวนชั้น 5 
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คะแนน 1.00 - 1.80  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารนอยที่สุด 
คะแนน 1.81 - 2.60  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารนอย 
คะแนน 2.61 – 3.40  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารปานกลาง 
คะแนน 3.41 – 4.20  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารมาก 
คะแนน 4.21 – 5.00  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารมากที่สุด 

 
 

2. การรับรูประโยชนของผูชมรายการที่มตีอเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการรับรูประโยชน  โดยวัดเปนระดับการใชประโยชน  ดงันี ้
 

มากที่สุด                             =        5    คะแนน   
            มาก                                          = 4 คะแนน   

ปานกลาง                             = 3 คะแนน   
นอย                                         = 2 คะแนน   
นอยที่สุด                             = 1 คะแนน  

 
เกณฑการจดัระดับความสัมพันธของ Bartz   (วิเชียร  เกตุสิงห,2543) 

 
0.00 - 0.20 ระดับความสมัพันธ ต่ํามาก 
0.21 - 0.40 ระดับความสมัพันธ ต่ํา 
0.41 - 0.60 ระดับความสมัพันธ ปานกลาง 
0.61 - 0.80 ระดับความสมัพันธ สูง 
0.81 - 1.00 ระดับความสมัพันธ สูงมาก 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามสําหรับการ

วิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามทั้งชนิดคําถามปลายปด  คําถามปลายเปด และคําถามมาตรา
สวนประมาณคา  โดยแบงคําถามออกเปน 5   สวนดังนี้ 
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สวนที่ 1      เปนคําถามเกีย่วกับลักษณะทางประชากรของกลุมผูชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ประกอบดวย   เพศ   อายุ  อาชพี  ระดับการศกึษา  รายได 

สวนที่ 2      เปนคําถามเกีย่วกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการโทรทัศนโดยทั่วไป  
                   ประกอบดวย ความถี่ในการเปดรับชมรายการตอสัปดาห เวลาที่ใชใน 

                           การเปดรับชมตอครั้ง ลักษณะการรับชมรายการ 
สวนที่ 3           เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”   
                   ประกอบดวย ความถี่ในการเปดรับชมรายการตอสัปดาห เวลาที่ใชใน 

การเปดรับชมตอครั้ง ลักษณะการรับชมรายการ การมสีวนรวมใน  
รายการ  

สวนที่ 4      เปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนที่มีตอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
สวนที่ 5     เปนคําถามเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอรายการ “พ.ศ. 

พอเพียง” 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  

ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยงตรง  (Validity) และความเชื่อถือได  (Reliability) ของ
แบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมือในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
1. การตรวจความเที่ยงตรง  (Validity)      ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามใหอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ คณะกรรมการวิทยานิพนธ ในการเปนผูพิจารณาตรวจสอบในดานความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช  เพื่อขอคําแนะนํา โดย
เมื่อมีการปรับปรุงแกไขแลว จึงคอยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง 

 
 
2. การทดสอบความเชื่อถือได (Reliability)   ผูวิจัยนําแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด ไป

ทดสอบกอน (Pre-test) กับผูรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   และจึงนํามาหาคาความเชื่อถือได
ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีแบบสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient) จากสูตร Cronbach 
Alpha Formula (เพ็ญแข แสงแกว, การวิจัยทางสังคมศาสตร, น. 116)   ดังนี้ 
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โดย  α  =  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อถือได 
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i
S∑  =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนที่วัดไดจากแตละขอ 

  2
T

S  =  คาความแปรปรวนของคะแนนจากขอคําถามทุกขอ 
  N =  จํานวนขอคําถาม 
 

       จากการทดสอบความนาเชื่อถือไดผลออกมาดังนี ้
 คาความเชื่อถือของชุดคําถามที่วัดการรับรูประโยชน = 0.932 
 
การประมวลผลขอมูล 
 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางกรอก
คําตอบเอง (Self-Administered) เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน และทาํการตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามแลว จึงดาํเนนิการในขัน้ตอนตอไป ดงันี ้

 
1. ใหคะแนน และทําการลงรหัส  ในแบบสอบถาม 
2. นําแบบสอบถามไปเขียนลงในกระดาษสําหรับลงรหัส (Coding Form) ปอนขอมูล

และประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อคํานวณหาคาสถิติที่ตองการ 
3. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ปอนเขาเครื่องคอมพิวเตอร จากขอมูลที่พิมพ

ออกมา เพื่อตรวจสอบหาขอผิดพลาดในการลงรหัส หลังจากนั้น จึงจัดทําตาราง
วิเคราะหทางสถิติ 

4. แปลความหมายขอมูลที่ไดประมวลผลเรียบรอยแลว เพื่อจัดทํารายงานและสรุป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถามและใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 

1. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics)    
 
ใชการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean)  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  เพื่ออธิบายขอมูลเกี่ยวกับ 
 ลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการโทรทัศน โดยทั่วไป 
 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 การรับรูประโยชนจากรายการ  “พ.ศ.พอเพียง” 
 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 

 
2.  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน   (Inferential Statistics)  
  
 เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ไดตั้งไว  จํานวน  2  ขอ  ดังนี้ 
 
สมมติฐานขอ 1   ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ 

   รายไดแตกตางกัน  มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
  
 สถิติที่ใช  คือ  T-Test  เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทีจ่ําแนกตามตัวแปร
เพศ  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) ทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย พฤตกิรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จําแนกตามตัวแปรอายุ  ระดับการศึกษา 
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน  ซึง่ถาพบความแตกตางของคาเฉลี่ยอยางนอย 1  คู จะใชการ
เปรียบเทยีบพหุคูณ (Multiple Comparison) ดวยวธิผีลตางนยัสําคัญ  ( Least Significant 
Difference: LSD) 
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สมมติฐานขอ 2   การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”มีความสัมพันธกับ 
     พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

  
 สถิติที่ใช  คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนจาก
รายการ “พ.ศ.พอเพียง”กับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ  
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ประกอบดวยผลการศึกษาบทโทรทัศนของรายการ “พ.ศ. พอเพยีง” ดังจะไดนําเสนอใน
รายละเอียดดงันี ้
  
ที่มาและวัตถุประสงคของรายการ  “พ.ศ. พอเพียง”   
 

ที่มาของการผลิตรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นี ้ มวีัตถุประสงคเพื่อสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็นตัวอยางการนอมนาํไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น  และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาส
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวนัที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 
2550 นี้  ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช.)   รวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากดั จึงไดจัดทําโครงการ “พ.ศ.
พอเพยีง” (Be Porpiang Generation) ข้ึน     เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” แกประชาชน      เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และ
นอมนาํแนวทางไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนั    เพื่อสานตอหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ
ขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรู  ความเขาใจที่ถูกตองอันจะนําไปสูการยอมรบั
และกอเกิดการประยุกตใชในทกุภาคสวนของสังคมอยางจริงจงั   

 
“โครงการ พ.ศ.พอเพียง”   จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพรใหประชาชน

โดยทั่วไป ไดเขาใจวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  มีประโยชนตอตนเองและชุมชน
อยางไร  รวมไปถึงการชี้แนะแนวทางเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”  จะ
เปนสวนหนึ่งที่ชวยกระตุนใหประชาชนทุกคนนอมนําหลักปรัชญาไวในจิตสํานึก และตั้งปณิธานที่
จะนําแนวความคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตและหนาที่การงานของตนเอง   
 

รายการ “พ.ศ. พอเพียง” จัดเปนสวนหนึ่งของโครงการ พ.ศ.พอเพียง  เปนรายการประเภท
เรียลลิตี้  ทอลกโชว  รูปแบบหนึ่ง  ที่มีเนื้อหาสาระของรายการเชิงวิชาการ ที่นอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชกับ
การดําเนินชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชีพ โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา 
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นักรอง นักแสดง และบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม ซึ่งฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดที่นํากลุม
บุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชมรายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนํา
ขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง  โดยการใหแขกรับเชิญเดินทางลงพื้นที่เพื่อปฏิบัติภารกิจ
เกี่ยวกับความพอเพียง ภายใตสถานการณที่ทางรายการกําหนดใหโดยใชหลักความพอเพียง คือ 3 
หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัติภารกิจ ซึ่งผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” สามารถรับรูและเขาใจไดงาย
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาไมใชเร่ืองไกลตัวแตทุกคนทุกสาขาอาชีพ เพื่อลบลาง
คานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอมปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความเอื้อเฟอ
แบงปน เพื่อมุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวา “พอเพียง” มากขึ้น ไมหลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยม 
และเพื่อสานตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิด
ความรูความเขาใจที่ถูกตองอันจะนําไปสูการยอมรับและกอใหเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางจริงจัง สามารถนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทั้งสิ้น โดยที่ผูชมรายการ
สามารถมองเห็นภาพรวมและเกิดความรูสึกรวมกับทางรายการผานการสะทอนภาพการดําเนิน
ชีวิตกับการปฏิบัติภารกิจความพอเพียงของแขกรับเชิญ ซึ่งเปนภาพชีวิตจริงของคนในสังคม
ปจจุบันที่ตองตอสูดิ้นรนกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วแตสามารถ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขไดหากอยูภายใตหลักความพอเพียง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มิไดทรงพระราชทานเพียงเพื่อกลุมเกษตรกรเทานั้น แตพระองคทรงพระราชทานเพื่อพสกนิกรชาว
ไทยทุกคนใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นหากยึดหลักความพอเพียง  
  

“จุดเริ่มตนทีว่าทาํไมเราถงึเริ่มทํารายการนี้ เพราะ เกิดจากการจัดงานเฉลมิฉลองที่
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา เมื่อวนัที่ 19 มิถุนายน 2549  ที่
ประเทศไทยเกิดปรากฏการณเสื้อเหลือง และไดเห็นพระองคทานทรงยืนโบกพระหตัถ จึงเปนการ
จุดประกายใหเราคิดวา เราทุกคนทาํอะไรเพื่อพระองคทานบางไหม  และคดิวา เราทํารายการ
โทรทัศนนาจะจัดทําเปนโครงการ คร้ังแรกที่คิดเปนเรื่องของ “หนาที”่ แตเมื่อประชุมกันแลวไดลง
ความเห็นวา เร่ืองของ “ความพอเพยีง” มคีวามนาสนใจ เพราะ พระองคทานไดทรงพระราชดํารัส
ไวเปนระยะเวลานานกวา 10 ปแลว แตยังไมมีใครลงมือปฏิบัติอยางจริงจังเสียที ”  
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 

จากวัตถุประสงคของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” พรอมทัง้ความพยายามของผูผลิตรายการ 
จึงกอเกิดรายการทีน่ําเสนอเรื่องราวที่นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวทางพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชวีิตของคนไทยในทุก
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สาขาวิชาชพี  ภายใตการดแูลของบริษัท เจเอสแอล จํากัด ซึ่งในชวงแรกๆ ที่ผลิตรายการ ผูผลิตมี
ความกงัวลอยางมากวา รายการควรจะไปในทิศทางใด กลุมเปาหมายหรือผูชมนัน้จะเปนไปตาม
ที่ตั้งไวหรือไม 

 
“เราคิดวาคําวา “พอเพียง” นาจะเปนคําที่มาแรงและสังคมยอมรับมากขึ้นตอไปในอนาคต 

แตคําวา “พอเพียง” เรามีความเขาใจมากนอยแคไหน ทีแรกทุกคนในกลุมที่ทาํโครงการกย็ังไมมี
ใครทราบรายละเอียดเลยเหมือนกนั” 
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 
 

กลุมเปาหมาย 
 

 ในเบื้องตนของการผลิตรายการนี้ ผูผลิตรายการไมไดกําหนดกลุมเปาหมายของรายการ
ไวอยางชัดเจน โดยตองการนําเสนอรายการใหกับคนทุกเพศ  ทุกวยั ไมไดเฉพาะเจาะจงเปนกรณี
พิเศษวาเปนคนกลุมใด ในชวงที่รายการไดออกอากาศไปในชวงแรกๆ นัน้ ยงัไมไดรับเสียงตอบรับ
จากผูชมดีเทาที่ควร ผูชมยงัคงติดภาพลกัษณของรายการทีน่ําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับหลักการและ
เนื้อหาทางวิชาการที่ผานๆ มา วามักจะเปนแบบมาตรฐาน และคอนขางนาเบื่อ จนกระทั่งมกีารลง
ขาวประชาสมัพันธตามสื่อตางๆ เพิ่มข้ึน ทาํใหรายการเปนที่รูจัก และไดรับความสนใจจากกลุมคน
ในวัยอืน่ๆ เพิม่มากขึน้ ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งของกลุมคนที่ไมชอบดูละคร หรือรายการเกมสโชว
ประเภทอื่นๆ 
 

“ ในระยะแรกๆ ที่รายการออกอากาศไปชวงแรกๆ กย็ังไมไดรับผลตอบรับจากผูชมดี
เทาที่ควร คงเปนเพราะ เขาคงเหน็ชื่อรายการเปนพวกรายการเชิงวิชาการ ที่ดูแลวนาเบื่อ ” 

 
(คุณวิฑูรย   แกวประสม,  สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 

 
 

ผูผลิตรายการมีความมุงมัน่ที่จะดึงดูดใหคนทุกเพศ ทกุวัย หันมาใหความสนใจในหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น เพราะ เปนเรื่องทีใ่กลตัวของคนทุกเพศ ทกุวยั และมีความ
จําเปนตอการนํามาเครื่องชีแ้นะแนวทางในการดําเนนิชวีิตในยุคที่สังคมโลกาภิวัตนในปจจุบนั    มี
การเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ซึ่งผูผลิตไดคิดรูปแบบรายการใหแตกตางจากรายการอืน่ๆ ที่
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ผานมา โดยนาํเสนอรายการ ในรูปแบบของเรียลลิตี้  ทอลกโชว  โดยใหดารา นักแสดง และบุคคล
ที่เปนที่รูจักในสังคมมาปฏิบตัิภารกิจ เพื่อใหผูชมไดเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดชัดเจน
ไปพรอมกับความสนุกสนาน ซึง่ไมทาํใหเกิดความเบื่อหนาย  นอกจากนี้ ทางรายการยงัไดเชญิ
นักวชิาการจากทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงมาใหความรูความเขาใจ ซึง่ได
ใหคํานยิามเกีย่วกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อใหทุกคนจดจาํไดงายที่สุด    นัน่คือ     หลกั 
3  หวง 2 เงื่อนไข  ซึ่งปจจัยสําคัญที่เปนแกนแท    ไดแก 

3 หวง  คือ 
1.  ความพอประมาณ  ไมสุดโตงจนเกินไป  
2.  การมีเหตผุล ที่จะคิดวิเคราะหทุกอยางกอนลงมือปฏิบัติ   
3.  มีภูมิคุมกนัที่ดี   เพื่อไมใหกระแสโลกาภิวัตนเขามามีผลกระทบตอชีวิตของเรามาก

เกินไป    
สวน 2 เงื่อนไข คือ   
1.  ตอกย้ําความมีเหตุผล ใชความรูอยางรอบคอบและระมัดระวัง   
2.  มีคุณธรรม  
 
“หลักการในการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงนั้น หลังจากทีเ่ราไดประสานงานกับ

ทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงแลว เราก็ไดยึดหลักวา ตองเผยแพรใหทราบ 
โดยทางคณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดขมวดคําเปนคําจาํกัดความไวให  คือ 
3 หวง 2 เงื่อนไข  ประกอบดวย มีเหตุผล  ความพอประมาณ  มีภูมิคุมกันที่ดี  มีความรูคูคุณธรรม” 
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม – สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 

เนื้อหาและวธิีการนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
  

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
และการรับรูประโยชนและการเปดรับรายการของผูชม”นี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจยัตาม
วัตถุประสงคการวิจัยที ่ 1 นี้ ซึง่เปนการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหา รูปแบบและวิธีการนําเสนอ
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จากการวิเคราะหเนื้อหาและวิธีการนําเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ในดานการรับรูประโยชนจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข 
มาเปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพียง”     มีจาํนวนทั้งสิ้น  37  ตอน  
(51 ตอน)   ซึง่จะนาํเสนอผลการศึกษาโดยแบงเนื้อหาดังหัวขอตอไปนี ้
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1. แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 
2 เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในแตละภารกจิ 
3. สรุปผลการศึกษาที่ไดรับจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
1. แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 
 

 รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”    เปนรายการประเภทเรียลลิตี้  ทอลกโชว           ที่มเีนื้อหาสาระ 
ของรายการเปนเชิงวิชาการ ที่ไดนอมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชพี 
โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา นักรอง นกัแสดง และบคุคลที่มีชื่อเสยีงในสงัคม ซึง่
ฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดทีน่าํกลุมบุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชม
รายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง โดยการ
ใหแขกรับเชิญเดินทางลงพืน้ที่เพื่อปฏิบัติภารกิจเกีย่วกบัความพอเพยีง ภายใตภารกิจที่ทาง
รายการกําหนดใหโดยใชหลกัความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัตภิารกิจ ซึง่ผูชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สามารถรับรูและเขาใจไดงายเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา
ไมใชเร่ืองไกลตัวแตทุกคนทกุสาขาอาชีพ สามารถนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางมี
ความสุขหากอยูภายใตหลกัความพอเพยีง   
 
 แกนของเรื่อง (หรือแนวคิดหลัก) ในรายการเรียลลติี้  ทอลกโชว   คือ สิ่งที่เปน
ตัวกําหนดทิศทางวา ผูผลิตรายการจะนําเสนอรายการในแงมุมใด และคือส่ิงที่ผูผลิตจะนาํไป
พัฒนาเปน  โครงเรื่อง ซึง่เปนเนื้อหาในรายละเอยีดปลีกยอยตอไป 
 
 เพื่อทาํความเขาใจแกนของเรื่องหรือแนวคิดหลักกอนการวิเคราะหเนือ้หาที่สะทอนหลัก
ความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ที่ปรากฏในรายการนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแกนของเรื่องและโครง
เร่ืองของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยใชเกณฑการแบงประเภทแกนของเรื่องตามเจตนารมณของ 
ผูผลิตที่นาํเสนอผานบทบาทการปฏิบัติภารกิจความพอเพียงของแขกรับเชิญ 
  

ทั้งนี้  ผลการศึกษา แกนของเรื่อง จากเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ของกลุม
ตัวอยางรายการทั้ง 37 ตอน (51 ตอน) พบแกนของเรื่อง ที่เกี่ยวกับหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ที่ปรากฏ
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ในเนื้อหาของการนาํเสนอในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” สามารถแบงออกเปน 3 กลุมหลัก ในการ
ปฏิบัติภารกิจความพอเพยีง  ไดแก 
 
         1.   ภาคธุรกจิ    คอื  กลุมคนทีท่าํงานในกลุมองคกรที่เนนหลกัการบริหารงานเปนหลัก  
ปรากฏใน 
 
 ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเองใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
 ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
 ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที ่  จ.กาญจนบุรี” 
 ถายทอดเรื่องราวชีวิตจริงจากความไมพอเพียง 
 ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกจิการการทาํธุรกจิของแกรนดสปอรต” 
     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทําธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน 
 
            2.   วิถีชาวบาน   คือ   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมได

อาศัยอยูในเมือง  ปรากฏใน 
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่1)”  
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)”  
    ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา   จ.สมุทรสงคราม” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง โดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ. ระยอง” 
    ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที ่1)” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที ่2 )” 
    ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”   
    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”   

   ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 

   ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ  ชีวิตที่พอประมาณ” 
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   ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.  โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร 
   ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีติใหม” 
    ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชน   
    ที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย”  
 
            3.   กลุมสังคมเมือง  คือ  กลุมคนที่อาศัยและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท  ปรากฏใน 
 
    ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพื่อชวยเหลือเด็กกําพรา” 
    ภารกิจ“เกบ็ขยะริมชายหาดพทัยา” 
    ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน  หองเรียนเปลีย่น” 
    ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพยีง” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
    ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง”   
    ภารกิจ ”ไกลกวาที่ตาเหน็”   
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง   สรางความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
    ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 
    ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “สงตอความด”ี 
    ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”   
    ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสงัคมเมืองอยางพอเพียง” 
 

แกนของเรื่องและโครงเรื่องทั้งหมดของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยในดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มา
เปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ในครั้งนี้ มีดงันี ้
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ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทา
ขายเพื่อชวยเหลือเด็กกาํพรา” 
วันที่  14 มกราคม พ.ศ. 2550 

 

 
มีคุณธรรม 
การแบงปน 

 

 
บัวชมพเูพนทเสื้อและรองเทาไป
ขายที่สวนจตจุักรเพื่อนาํเงนิไปเลี้ยง
นองๆเด็กกําพรา 

 
   ภารกิจ“เก็บขยะริมชายหาด   
   พัทยา” 
วันที่  21 มกราคม พ.ศ. 2550 

 
มีคุณธรรม 

 
ซินดี้เก็บขยะริมชายหาดพัทยาเพื่อ
สรางจิตสํานึกที่ดี โดยไมทิง้ขยะใน
ที่สาธารณะ 
 

   
   ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง  
   ใหอยูบนความสุขในอาชพีที ่   
   อยากทาํ” 
   วันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2550 
 
 

 
มีความพอประมาณ 

 
 
 
 

มีภูมิคุมกันที่ด ี
 
 
 

มีความรู 
 
 
 

 
ไอซไดคนพบตัวเองวาตนเอง
ตองการอะไรหรืออยากทาํอะไรและ
มีสติในการรูจกัพอ ที่สําคัญคือ ไอซ
มีความสุขในสิ่งทีท่ําไดอยาง
พอเพยีง 
ไอซไดเรียนรูการเก็บออมจัดสรรปน
สวนเงินในการซื้อของทํากวยเตี๋ยว 
และรูจักการวางแผนกอนนาํ
กวยเตีย๋วไปขาย 
ไอซไดเรียนรูอาชีพขายกวยเตี๋ยว
จากคุณลุงปอก ปอก เชน การเลือก
วัตถุดิบในการทํากวยเตีย๋ว 
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  ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพยีงที่  
  หมูบานปกากะญอ  (ตอนที ่1)”  
  วนัที่ 4 กุมภาพนัธ พ.ศ.2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพยีงที่  
  หมูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)”  
  วนัที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 
 

 
มีคุณธรรม 

 
 

มีความพอประมาณ 
 
 

รูคุณคาของเงนิ 
 
 
 

มคีวามรู 
 
 
 
 
 

มีคุณธรรม 
รูจักการใหและการแบงปน 

 
มีการวางแผนที่ดี 

 

 
ไอซไดเรียนรูจรรยาบรรณของ
คนขายกวยเตีย๋วจากคุณลุงปอก 
ปอก วา ไมควรขายทับเสนทางกนั 
อนสอนนองมกิซเซอร,นองชอป
เปอรและนองวาว ใหรูคุณคาของ
ขาว โดยพานองๆ ไปลองฝดขาว 
อนสอนใหนองๆ รูจักการใชเงนิ 
รูจักคณุคาของเงนิมากขึ้น โดยให
เงินแค 200 บาทแตตองซือ้กับขาว
ใหพอกนิ 4 คนและใหเหลือเงินดวย 
อนยอมรับวา ขาดความรูและการ
วางแผนที่ด ี เมื่อพาเด็กๆไปเที่ยว
น้ําตก เพราะ ขาดการศึกษาขอมูล
ที่ดี  จงึทาํใหไปเลนน้าํผิดทีแ่ละผิด
เวลา น้ําที่พาเด็กๆไปเลนใน
ขณะนั้นจงึเยน็จัด 
อนจัดงานเลีย้งวนัเด็กใหเด็กๆ
ชาวปกากะญอ เพราะชวงนั้นอยู
ในชวงวนัเด็กพอดี  
อนวางแผนการจัดงานวันเด็ก โดย
แบงหนาที่ใหนองๆ คือ ใหนอง
มิกซเซอรและนองชอปเปอร 
รับผิดชอบในสวนของการจดังาน
และสถานที่ สวนนองวาวกรั็บอาสา
ไปชวยเรื่องการทําอาหาร 
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  ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน   
  หองเรียนเปลี่ยน”  
  วันที1่8 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2550 
 

 
มีคุณธรรม 
การแบงปน 

 
 

มีความพอประมาณ 
 
 
 

มีความรู 
มีความรอบคอบ 
มีการวางแผนที่ดี 

 
 

 
บอลเลือกที่จะชวยทาสีโรงเรียนที่
ถูกน้าํทวมอยางหนกั และนองๆ ที่
ถูกทอดทิ้งที่โรงเรียนวัดตาลเจ็ดชอ 
จ.อางทอง  
บอลเลือกที่จะทาสีบูรณะอาคาร
เรียนหลงัเลก็ เพราะ คิดวา ทําคน
เดียวในระยะเวลาเพียง 2 วัน งาน
คงไมสําเร็จ 
บอลเลือกที่จะซื้อสีกันน้ําซึง่ราคาสูง
กวา เพราะ เปนสทีีท่นน้ําไดเปน
อยางด ีเพื่อใหงานออกมาดีที่สุด ให
นองๆมหีองเรยีนสวยๆไวใชนานๆ  

 
   ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
   วันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 
 
 

 
มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 
 
 
 

มีคุณธรรม 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
คุณปลาวาฬไดเรียนรูความ
พอเพยีงจากชวีิตชาวประมง คือ มี
วิถีชีวิตที่เรียบงาย ไมโลภ รูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยาง
พอประมาณ พอเลี้ยงชีพได  
ชาวประมงจับปลาพอประมาณแค
พอดํารงชพีได หากจับไดปลาตัว
เล็กก็จะปลอยไปเพื่อใหปลาไดมี
โอกาสโตเต็มที่กอน 
ชาวประมงมวีถิีชีวิตประมงพื้นบาน
ที่เรียบงาย ไมเบียดเบียนใคร ไมทํา
ใหทะเลเสียหายและยงัชวยดูแล
อนุรักษทะเลดวย 
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มีภูมิคุมกันที่ด ี
 
 
 
 

มีความรู 

 
ชาวประมงจะปลูกปาชายเลนกนั 
เพราะ ปาชายเลนเปนแหลงอนุบาล
สัตวน้ํา ทําใหปริมาณสัตวน้าํมีเพิม่
มากขึ้น ซึง่เปนการมองระยะยาว
เพื่ออนาคตขางหนา 
ชาวประมงใชภูมิปญญาชาวบานที่
ส่ังสมกนัมานาน เชน การนําสาย
ยางมาใชทําเปนสายออกซิเจน การ
หาหอยโดยดจูากรอยของมนั 
 

 
   ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพยีง” 
   วันที่  4  มีนาคม พ.ศ. 2550 
 

 
มีภูมิคุมกันที่ด ี
มีการวางแผน 
มีความรู 

มีความรอบคอบ 

 
โดนัทรูจักเรียนรูที่จะวางแผนมาก
ขึ้นภายหลังจากไดรับมอบหมาย
ภารกิจ โดยเริ่มตนจากการคิดหา
กลุมทีมงาน หานักแสดง เลือก
สถานที่ถายทาํ และตัดตอ จนถงึขั้น
โทรปรึกษาและขอคําแนะนําจาก
เพื่อนเพื่อขอความชวยเหลือในการ
ถายทํา 
โดนัทไดเรียนรูถึงความสามคัคี 
พรอมใจที่จะทุมเทที่จะชวยเหลือ
เกื้อกูลกนั เพือ่ชวยใหหนังสัน้สําเร็จ
ลุลวงดวยดี 
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    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง  

   จากอาชีพคนขับแท็กซี”่ 

   วันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความรู 

มีการวางแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

นาเน็คตองศึกษาเสนทางเดนิรถ

กอนออกเดนิทางมากขึ้น โดย

สอบถามจากพี่ๆ ที่อูรถแท็กซี่ 

เกี่ยวกับเทคนคิการขับรถวาควรขับ

รถเลนไหนอยางไร, เทคนิคการดู

ผูโดยสาร 

มีการวางแผนในการขับรถควบ 2 

กะ คือ คิดกอนออกรถวาจะวิ่งรถไป

เสนทางไหนอยางไร,มีการวางแผน

จุดหมายของเสนทางใหตัวเอง

อยางไร,มีการเตรียมแลกเศษเงนิ

สําหรับทอนใหผูโดยสาร 

นาเน็คมีเหตุผลในการกาํหนด

เสนทางกอนออกรถวิ่งรับผูโดยสาร

ในแตละครั้งมากขึ้น เพราะ ทราบ

แลววา ชวงเวลาใดควรวิ่งเสนทาง

ไหน อยางไร  

ไดเรียนรูการใชจายจัดสรรปนสวน

รายไดและ รูจักอดออม 

นาเน็คตองมีความรอบคอบในการ

ใชจายการกินอยูในแตละมือ้ของ 3 

ชีวิตในครอบครัว 
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มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

นาเน็คเรียนรูและรูสึกไดดวยตนเอง

ถึงการมีน้าํใจบนทองถนนจากการ

ขับรถอยูบนถนนและสงัเกตเห็น

ตลอดทั้งวนั   ซึ่งพบพฤติกรรมและ

มารยาทของคนขับรถที่ขาดน้ําใจให

กัน เชน มีการปาดหนาแซงซายขวา 

ไมสามารถรอหรือใหทางกันได  

ตางคนตางเกีย่งกนัเสียสละ 

ในการแสดงน้าํใจและตอวาอีกฝาย

วาไมมนี้ําใจ 

ปญหาความไมพอที่ไมไดเกดิจาก

ทองถนนแตเกดิจากคน คอืการที่

ครอบครัวหนึ่งมีรถหลายคัน แตตาง

คนตางขับไมเคยคิดจะไปดวยกนั 

 

    
    ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง”  
   วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2550 
 
 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

การสรางจิตสาํนึกที่ด ี

 

 

นุยไดเรียนรูการชวยเหลือสุนัขโดย

มีธนาคารเลือดไวชวยเหลือในยาม

ฉุกเฉิน ซึ่งถือวา เปนการแบงปนซึง่

กันและกนั 
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มีความรู 

 

นุยไดนาํความรูที่ไดเรียนรูจากคุณ

หมอมาใชในการชวยเหลือสุนัขซึ่งมี

อาการหลังปูดขึ้นมาเหมือนโหนก 

โดยนวดเพื่อชวยใหน้ําเกลือซึมได

เร็วยิ่งขึน้ 

นุยไดเรียนรูวา กอนที่เราจะเอาสัตว

ชนิดใดมาเลี้ยง เราควรจะตองมี

ความรอบรูในเร่ืองธรรมชาตขิอง

สัตวชนิดนัน้ มิใชคิดแตจะเลี้ยง

เทานัน้ 

 

    

    ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยง 

    ชาง”  

    วนัที ่25 มีนาคม พ.ศ. 2550 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

ไมคไดเรียนรูวาการจะทาํธุรกิจ

จะตองมีความรูความเขาใจใน

ความตองการของลูกคา ศกึษาวา

ลูกคาชอบแบบใด ไมชอบแบบใด 

ไมคไดเรียนรูหลักการเปนควาญ

ชางเปนครั้งแรก แตเพือ่ความ

ปลอดภัยจึงตองมีควาญชางอยู

ขางๆ เสมอ เพราะ ชางจะเชื่อฟง

ควาญชางเทานั้น 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

ไมคเรียนรูวา ที่หมูบานชางพัทยานี้  

มีการบริหารรายรับรายจายในเรื่อง

ตนทนุคาอาหารของชางเปนอยางด ี

แตก็ตองดูสถานการณกอน เพราะ

การเลี้ยงชางมีคาใชจายที่สูง หากดู

สถานการณแลวเงนิที่ไดจาก

นักทองเที่ยวไมคุมกับคาใชจายที่

จะมีชางเพิ่มข้ึน ก็จะยงัคงไมลงทนุ

ใดๆ เพิ่ม เรียกไดวา มีเหตุมีผลใน

การทาํธุรกิจทีด่ี 

การทาํธุรกิจของหมูบานชางพัทยา

นี้ เจาของหมูบานชางพทัยา คือ 

คุณไพรัตน เลือกที่จะเลีย้งคน อยู

แบบพึ่งพาอาศัยกัน โดยเจาของให

คาจางที่สมน้าํสมเนื้อตามอตัภาพ

ของธุรกิจทีม่ ี ดูแลกันและกนั

เหมือนครอบครัวเดียวกนั เปนธุรกิจ

ที่ทาํใหควาญชางอยูได ชางก็จะอยู

ไดดวย ทาํใหทกุคนในหมูบานชาง

พัทยานี้มีความสุข และพรอมที่จะ

เติบโตไปดวยกัน  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 
    ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของ   
    ชุมชนตลาดน้ําทาคา   
    จ.สมุทรสงคราม 
    วันที ่1 เมษายน พ.ศ.2550
  

  

มีคุณธรรม 

การแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีการวางแผน 

 

 

 

เอสไดเรียนรูวถิีชีวิตของชุมชน

ตลาดน้ําทาคา ที่มีการรวมกลุมกนั

อยางเขมแขง็ ชาวบานมีความ

สามัคคีกัน ชวยกันสรางรายไดให

ชุมชน เชน การทําโฮมสเตย หรือ

ตลาดน้ํา และจากความรวมแรง

รวมใจนี้ ทาํใหทุกคนมีรายได

หมุนเวียนภายในชุมชน และยัง

กอต้ังกองทนุหมูบานเพื่อชวยเหลือ

คนในชุมชนดวย 

เอสไดเรียนรู เร่ืองการขาดความ

ระมัดระวัง เมือ่เรียวโกะอาสาขาม

ไปเอาน้ําตาลที่ชาวบานใหนําไป

เคี่ยวทาํขนม จนทาํใหพลาดตกน้ํา 

ซึ่งเกิดจากความประมาท 

เอสเลือกที่จะไมเสี่ยงทําขนมไปขาย

จํานวนมาก แตเลือกที่จะทําขนม

ขายอยางละถาด เพราะ เอสกลัววา

หากขายในวนัธรรมดาที่ไมใชวัน

เสาร-อาทิตย แลวนักทองเทีย่วทีม่า

เที่ยวตลาดน้าํมีจํานวนนอย ถา

ขนมเหลืออาจจะขาดทนุได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

การรูคุณคาของเงนิ 

 

การที่เอสทําขนมขายอยางละถาด 

เพราะกลัววาจะขายไมหมดอาจ

ขาดทุน นับวาเปนการพอประมาณ

กับความสามารถของตน ที่ไมทาํ

อะไรที่มากเกนิกําลงัความสามารถ

จนเกนิไป  

ชาวบานที่ตลาดน้ําทาคานี ้ เขา

ประมาณตนในการประกอบอาชีพ 

คือ ทําเทาที่กําลงัมี บานไหนมี

กําลังมากก็ทาํมาก แตถาบานไหน

มีคนชวยทาํนอย ก็จะไมจางคนเพิ่ม 

เพียงเพราะคดิวา ตองการใหไดเงิน

มามากๆ ชาวบานที่นีจ่ึงไม

เดือดรอนและอยูกันอยางมี

ความสุข 

ภายหลงัการทาํภารกิจทาํใหเอสได

เรียนรูคุณคาของเงนิมากยิง่ขึ้น 

เพราะ กวาทีจ่ะไดขนมแตถาด เงนิ

แตละบาท ตองใชทั้งเวลาและ

ความอดทน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

       

     ภารกจิ “เรียนรูความ   

    พอเพียง โดยการทํา 

    ไบโอดีเซล ที่ จ. ระยอง” 

    วนัที ่8 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

เตไดเรียนรูการทําไบโอดีเซลจาก

เมล็ดสบูดํา ซึง่เปนภูมิปญญา

ความรูชาวบานที่ในชุมชนมีอยู ที่

สามารถนํามาเปนพลงังานทดแทน

เพื่อลดปริมาณการนาํเขาน้าํมัน

จากตางชาต ิได ซึ่งชาวบานจะใช

ทุกสวนของสบูดําไดอยางคุมคา 

อาทิ กากที่ไดก็ก็เอาไปทําปุย สวน

น้ํามนัที่ไดจากสบูดํา  ก็สามารถ

นําไปเติมใสเครื่องยนตดีเซลรอบต่ํา 

เชน รถไถ  เครื่องยนตสูบน้าํ โดยไม

ตองผานกระบวนการใดๆ

นอกจากนี ้ชาวบานในชุมชนยงันาํ

น้ํามนัพืชที่ใชแลวมาเปนวัตถุดิบใน

การทาํไบโอดีเซลดวย 

จากการนาํเมล็ดสบูดํา นาํมาผลิต

เปนพลงังานทดแทนนี ้ทาํใหชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองในดาน

พลังงานไดเปนอยางด ี
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจพอเพียง “นําขยะมา   

    สรางเปนรูปปน” 

   วนัที ่15 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

มีคุณธรรม 

ความเพียร 

 

 

 

ความรู 

ความรอบคอบ 

 

 

กวางไดเรียนรูถึงการขาดความ

ระมัดระวังในการผสมปนูและไมรู

เคล็ดลับในการลางมือหลังผสมปูน

จึงทาํใหมือลอก 

กวางมีความเพียรพยายามที่จะทํา

ภารกิจใหสําเร็จ สังเกตไดจากการที่

กวางซอมแซมรูปปนกวางทีช่ํารุดซึ่ง

หลวงพอมอบหมายให ทัง้ทีก่วาง

ตองการปนอยางอืน่มากกวา  

กวางขาดความรอบคอบในการ

ทํางาน  เพราะเกิดจากความใจรอน

ตอนที่ผสมปูน คิดแตเพียงวา จะรีบ

ทําใหเสร็จเร็วๆ จึงทําใหเกิดความ

ผิดพลาด จนใสน้ําลงไปมากเกนิไป 

พอผสมก็เหลวเกนิไป จึงทาํให

จําเปนตองขอความชวยเหลอืจากพี่

เลี้ยง 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

      

     ภารกจิ”ไกลกวาที่ตาเหน็” 

  วนัที ่22 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีการวางแผน 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

 

 

คุณฮายพานองปนซึง่พกิารมองไม

เห็นไปเที่ยวเกาะเสม็ด จ.ระยอง 

โดยตองจัดสรรคาใชจายตางๆให

อยูในงบประมาณเพียง 3,000 บาท 

ในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน  

คุณฮายคนควาขอมูลเร่ืองทีพ่ัก 

และเปรียบเทยีบราคาที่พักหลายๆ 

ที่ เพื่อเลือกดูราคาที่อยูใน

งบประมาณ   

ในเรื่องการหาที่พกันอกจากการ

เปรียบเทยีบราคาทีพ่ักแลว คุณฮาย

คิดวา อากาศรอนมาก หองแอร

นาจะดีกวาแตตองราคาไมแพงดวย 

เพื่อตองการใหนองปนสบาย ไมใช

มาเที่ยวแลวลาํบาก   

คุณฮายไดเรียนรูการชวยเหลือและ

แบงปนแกผูอ่ืนที่ดอยโอกาสกวา ซึ่ง

ไมใชแคเร่ืองเงินเพียงอยางเดียว 

แตเปนเรื่องของใจดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรู 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีการวางแผน 

มีความพอประมาณ 

 

คุณฮายมีความรอบคอบ ดังเห็นได

จากเมื่อคุณฮายเห็นนองปนใส

รองเทาผาใบมาก็ไปซื้อรองเทาแตะ

ให และมหีมวกมาเผื่อนองดวย 

เพราะ คิดวาไปทะเล รองเทาแตะ

นาจะดีกวา ถาหากเดนิบนทราย

ดวยรองเทาผาใบคงไมเหมาะคงไม

สบายเทา และรอบคอบในการดูแล

นองปนดวยการใสเสื้อชูชีพและหวง

ยางใหนองเมือ่ไปเลนน้าํ 

คุณนกเจาของเจี๊ยบบงักะโล  ไดนํา

หลักเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชในการ

ประกอบธุรกิจ โดยมีการวาง

แผนการใชทรัพยากรทัง้คนทั้งของที่

ดี ในเรื่องวัตถดุิบที่ทาํอาหารตางๆ 

ก็ตองสั่งมาจากบนฝง ซึง่หากรวม

คาขนสงก็จะมีราคาแพง คณุนกจงึ

ใหเด็กๆ ที่เจี๊ยบบังกะโลชวยกัน

ปลูกพืชผักตางๆ ที่ตองใชเปน

ประจํา เชน พริก โหระพา กระเพรา 

ปลูกบนที่วางของบังกะโล ซึง่

ประหยัดไดมาก  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

    ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจ 

    แบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่   

     จ.กาญจนบุรี” 
    วันที ่6 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีความรู 

 

 

มีคุณธรรม 

ความเพียรและความอดทน 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งแตเร่ิมปฏิบัติภารกิจ ออฟได

เรียนรูการทําธรุกิจ เกีย่วกับเร่ือง

วัตถุดิบ ตนทนุและลูกคา  

ไดเขาใจถึงอาชีพของชาวไร ชาวนา 

ที่เปนเหมือนตนน้าํในกระบวนการ

ผลิต ไดมองเห็นถึงความอดทนและ

เขาใจการทํางานแบบหลังสูฟาหนา

สูดิน วาลําบากอยางไร เพื่อที่จะ

แลกกับคาตอบแทน 

ออฟมีความเพียรและความมุงมัน่

มากในการที่จะนําของไปวางขาย 

ออฟไมนําขาวโพดทัง้หมดมาแปร

รูปทั้งที่ขายไดราคามากกวา เพราะ

น้ํานมขาวโพดมีวันหมดอายุ 

ประกอบกับจาํนวนรานคาทีไ่ปฝาก

ขาย ทุกอยางเปนทนุที่ออฟได

ลงทนุไป ถาผลิตเนนแตปริมาณแต

ไมคํานึงถึงผูบริโภค สินคากอ็ยู

ไมได เพราะตองแบกรับคาใชจายที่

มีอยู 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีภูมิคุมกัน 

มีการวางแผน 

 

 

ออฟวางแผนการเดินทาง คอื คิด

และมองถงึตนทนุ  ไมวาจะเปน

ตนทนุแอบแฝง เชน คาน้าํมนั 

 

       

   ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยาง   

   พอเพียง (ตอนที ่1)”  
   วันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวบานที่ชุมชนบวรนี้ มีสภาพ

ความเปนอยูที่เรียบงาย เปน

หมูบานที่สะอาดมาก ไมมีขยะ

เกลื่อนกลาดใหเหน็ ซึ่งชาวบาน

ดูแลและจัดการกันเอง  

ชวงตักบาตรในตอนเชา ชาวบานใน

ชุมชนนี ้จะพรอมใจกันมาตกับาตร 

และขาวของทีเ่อามาตักบาตรก็เปน

อาหารที่พอจะหามาไดตามกําลัง

ของแตละคน อาทิ ขาวเหนยีว 

ขาวโพดนึ่ง  ซึง่นับเปนความ

พอประมาณของชาวบานในชุมชน

แหงนี ้
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 
    

 

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกัน 

มีการวางแผน 

 

มีเหตุผล 

การมีสติ 

  

 

ชาวบานใชชวีติโดยยึดหลักความ

พอเพยีง มีจิตใจที่พอเพียง ไมวาจะ

เปนการเอาภมูิปญญาชาวบานมา  

สรางรายไดในชุมชน เชน ทาํขนม 

หรือการสานเสื่อ ปลูกเห็ด พึ่งพา  

ตัวเองทั้งหมดและราคาที่ขายก็

ไมไดมากมาย เพราะไมคิดจะ

กอบโกยจนเกนิตัว แตพวกเขารัก

และมีความสขุจากสิ่งที่ทาํจริงๆ  

การทาํภารกิจครั้งนี้ เร่ิมจากการ

เลือกคน ใหเหมาะสมกับงานกอน 

วาใครถนัดงานประเภทใด 

สิ่งแรกในภารกิจนี ้ทีพ่ระอาจารย

หลวงพอสุธีร  ชาคโร ณ วัดปาเหลา

กกหุง พากลุมบูดาเบลส  มาทํา

ภารกิจ คือ การไปรูจักสติ เพือ่

นําไปสูความพอเพยีง ซึ่งหลวงพอ

พากลุมบูดาเบลส ไปปกกลดนอน

ในสุสานเด็ก ซึ่งเปนปาชา โดย

หลวงพอมเีหตผุลวา ถาเรามสีติที่

ตื่นอยูเสมอ ปญญาก็จะเกิด  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 
 

 

  

ความรูและคณุธรรม ก็จะตามมา 

แตหากเราไมมีสติ ตอใหมีความรู 

มากเพียงใดกไ็มมีประโยชน 

 

     

   ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยาง 

   พอเพียง (ตอนที ่2 )”  
   วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

วงบูดาเบลส อยากตอบแทนความ

มีน้ําใจใหแกพี่ๆ  ที่มาชวยทาํงานกนั

ทุกวนั จึงไดจดัมินิคอนเสิรตเล็กๆ 

ใหพี่ๆ ไดชมกอนที่จะลากลบักัน ซึ่ง

เปนการมอบความสุขแบงปนใหแก

กันและกนั 

 

 

     ภารกจิ “คืนปา คืนชวีิต” 
     วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

   

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

 

คุณน้ําผึ้งไดรูวา กวาที่จะไดชะนีมา

หนึง่ตัวนั้น จะตองฆาชะนทีัง้

ครอบครัว เพราะพอแมชะนจีะยอม

ตายเพื่อปกปองลูก บางคนยิงชะนี

เพื่อความบันเทิงเทานัน้ และความ

รักสัตวที่มากเกินไปของคนเรา ก็

อาจเปนการทาํรายชะนีเหลานี้ใน

ทางออมได  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 

 
 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

คุณน้ําผึ้งทําใหประชาชนทัว่ไป

ไดรับรูและเขาใจถึงจํานวนชะนทีี่

ลดนอยลงรวมไปจนถงึวิธกีาร

ชวยเหลือ ซึง่เปนหนทางที่จะ

สามารถสรางภูมิคุมกันในการ

ปองกนัและอนุรักษใหแกชะนีได

เปนอยางด ี

 

      

     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจาก  

     ความไมพอเพียง 

    วนัที ่10 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณณภัทร เปนสุภาพสตรทีานหนึง่ 

ที่ อ,อัมพวา ซึง่เคยเกือบลมละลาย 

เพราะความไมรูจักประมาณตนใน

การทาํธุรกิจ ในชวงเศรษฐกจิฟอง

สบูแตก ราคามะพราวตกต่ํา 

มะพราวทีซ่ื้อมากักตนุไวขายไมได

ราคา จนเปนหนี้และทะเลาะกับ

สามีเร่ืองเงิน ภายหลงัไดเรียนรูทาํ

ความเขาใจเรื่องความพอเพยีง ชวีิต

มีความสุขมากขึ้น เพราะ ทาํใหรูจัก

ตัวเอง  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

ทุกวนันี้ยงัทาํสวนเหมือนเดมิแตไม

ทํามะพราวเพยีงอยางเดยีว แตปลูก

เปนสวนผสม มีผลไมอยางอืน่มา

ทดแทนสรางรายได ทําตามกําลงั

จนสามารถสงลูกเรียนสงูๆ ได 

กอนที่คุณณภัทร จะไดเรียนรูเร่ือง

ความพอเพยีง ใครพูดอะไรก็เชื่อ 

ใครบอกวาด ี ทําแลวไดกําไรก็ทาํ

ตามเขาไป  โดยขาดความมีเหตุผล 

อีกทั้งขาดความรูในเรื่องการทํา

ธุรกิจ ทั้งๆ ที่ไมมีความรูเร่ืองอะไร

เกี่ยวกับส่ิงทีท่าํเลย ไมเคยรูวาเขา

ซื้อขายมะพราวกันอยางไร ราคา

เทาไร ไมเคยทําบัญช ี และไมเคย

ตรวจนับเลย 

ในครั้งที่ลงทนุทําธุรกิจนัน้ มีเงิน

เพียง 400,000 บาท แตคิดทํา

การณใหญ เกินกาํลัง ทรัพยสนิที่

ตนเองมกี็ไมเผื่อเหลือเผื่อขาด มี

เทาไหรก็ใชลงทุนหมด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

คุณธรรม 

การแบงปน 

 

กอนนั้น คดิถึงแตเร่ืองของตนเอง 

ไมเคยคิดถึงคนอื่น จึงทําใหคุณณ

ภัทรตองทะเลาะกับคุณสงบ เพราะ 

ตองการไดที่ดนิมรดกตกทอดของ 

เขาไปลงทนุ แตตอนนี้มีความรู

ความเขาใจในเรื่องความพอเพียง

แลว จึงเกิดความรูสึกอยากแบงปน

ใหทุกคน อยากแบงปนสิง่ที่

พระองคทานสอน และสิง่ที่เรียนรู

มาใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 

     

    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 

   วนัที ่17 มิถนุายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

อารไดเรียนรูวถิีชีวิตของชาวประมง

ที่ ต.ลีเล็ด ทีน่ีท่ี่รูจักนาํทรัพยากรที่

มีอยูมาปรับใช สรางเปนอาชีพ เพิ่ม

รายได ทาํใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ถือเปนการใชความพอประมาณใน

ส่ิงที่ม ีทําในสิง่ที่ไมเกินตวั 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

ชาวประมงที่นี ่ มีการเฝาระวงั คอย

ดูแลปองกันการประมงที่ผิดวิธ ีและ

อนุรักษธรรมชาติของตน 

อารไดเรียนรูวธิีการจับปลา อาทิ 

การทาํกร่ํา ซึง่จะทาํไดเฉพาะตอนที่

น้ําลดเทานั้น  ทาํใหเขาใจวา อาชีพ

ชาวประมงคงเลือกไมไดวา จะทาํ

แตวันที่อากาศดีๆ เพราะทีท่าง

ภาคใตนั้น จะมีฝนตกปหนึ่ง 8 

เดือน และแดด 4 เดือน และได

เรียนรูการทําประมงอีกแบบหนึง่ 

เรียกวา ชอนกุง คือ การเอาใบจาก

มาทาํเปนสาม 

เหลี่ยมแลวนาํอวนมาดักรอ 

อารไดเรียนรูวถิีชีวิตความเปนอยู

ของชาวประมงทีน่ี่ ที่ชาวบานสวน

ใหญจะเปนการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนั

และกัน  มีมากมนีอยกเ็อามาแบง

กัน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

      

     ภารกจิ “ภูมิคุมกันพอเพยีง    

     สรางความสุขที่พอเพียง” 

 วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิมเรียนรูการเปนพนักงานโรงแรม

เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกนัให

ตนเองที่ฝนจะมีเกสตเฮาสเปนของ

ตนเองในอนาคต 

อิมมีความตัง้ใจและเพียรพยายาม

ที่เรียนรูภาษาอังกฤษจากพี่ๆ  ที่

โรงแรม ซึ่งมีความจาํเปนมาก

สําหรับการติดตอส่ือสาร และการ

ทําธุรกิจ  

อิมไดเรียนรูคุณธรรมของเจาของ

รานอาหาร 11 แกลลอรี่ ที่ไม

ตองการเอาเปรียบพนกังานและ

อยากใหรางวลักับพนักงานที่

ทํางานดี ดวยการสรางแรงจงูใจให

พนกังาน ผานการโหวตหานางงาม

มิตรภาพแตละสัปดาห โดยการให

เพื่อนพนกังานดวยกันโหวตกันเอง

วา ใครทาํงานดี ทั้งนี้เพื่อให

พนกังานเกิดความรูสึกสนุกสนาน

และรักในงานที่ทาํ  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

อิมไดเห็นการตกแตงโรงแรมที่ไมได

ใชของแพงมาตกแตง แตได

เอกลักษณความเปนไทย เชน การ

นําไมโรงน้าํแข็งแผนละไมกีบ่าทมา

ปูเปนพืน้ทางเดิน / การใชผาไทย

ผืนละไมกี่บาทมาทํามานหนาตาง

และใชผาขาวกรองแสงจากดาน

นอกเพื่อไมใหอากาศในหองรอน

เกินไป /ไฟสัญญาณเตือนใหแขกรู

วา ลืมดับไฟปดแอรในหอง หรือ 

การนาํขวด-กระดาษมา Recycle 

และไดรูจักการกะประมาณจํานวน

ของที่ตองซื้อใหพอดีกับจาํนวนคน

ที่มี วาทําอยางไรใหเกิดของเหลือ

นอยที่สุด และทําอยางไรใหไดราคา

ที่เหมาะสม 

อิมไดเรียนรูการใชจายและการ

ตอรองราคาเมื่อเลือกซื้อของใน

ตลาด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหง 

     ความพอเพียง” 

    วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีเหตุผล 

 

มีความพอประมาณ 

การพึง่พาตนเอง 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

การสรางเรือเพื่อทดแทนเรือลําเกา 

ที่ตองปลดประจําการไป 

คุณออฟไดเรียนรูถงึความ

พอประมาณของกองทัพเรือที่ม ี

การพึง่พาตนเองโดยตอเรือใหมี

ขนาดใหมีความเหมาะสมกบัสภาพ

ภูมิประเทศเรา ที่เปนประเทศเล็กๆ 

โดยไมไดโออวดแสนยานุภาพของ

กองทพั  

การทีก่องทัพเรือสามารถสรางเรือ 

ต.991 เองไดแทนที่จะสัง่ซื้อจาก

ตางประเทศ 

การทีท่หาร,นายชาง,วิศวกร 

สามารถตอเรือเองไดก็ไดถายทอด

วิชาความรูวธิกีารตอเรือนี ้ จากรุน

หนึง่สูรุนอืน่ตอๆไป  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีคุณธรรม 

 

 

 

มีความสามัคคี 

 

 

คุณออฟไดรับความชวยเหลอืจาก

พี่ๆ กองโรงงานชาง เขามาชวยสอน

และถายทอดความรู เทคนคิ และ

วิธีการทํางาน ให 

สังเกตไดจากความเปนน้าํหนึ่งใจ 

เดียวกนัในการเรงตอเรือใหเสร็จทัน

พิธีปลอยเรือลงน้าํ 

 

     

    ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 

   วนัที ่15 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

จอหนและเปก ไดเรียนรู วถิีชวีิต

ของชาวบานทีเ่ปลี่ยนวิธีคิดจากการ

รอคอยความชวยเหลือแตหันมา

พึ่งพาตนเองมากขึ้น และ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการ

มองดูไฟไหมปา ไมมนี้ําดับไฟ แลว

หันกลับมาลุกขึ้นฟนฟูปาตนน้ํา ทาํ

ใหชาวบานเกดิความรูสึกเปน

เจาของฝายทีช่วยกนัสรางขึ้น

รวมกัน 

ชาวบานเปลีย่นแปลงความคิดมา

เชื่อแนวคิดเรือ่งการทําฝายชะลอ 

 



 117

ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ความมีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

มีจิตสํานกึที่ด ี

ความสามัคคี 

 

น้ํา ดวยเหตุทีจ่ากแตกอนนัน้ปาไม

เกิดความแหงแลงทําใหเกิดไฟปา 

บอยครั้ง เมื่อเด็กๆ ไดรับความรู 

เร่ือง การสรางฝายชะลอน้ําจาก

ศูนยพฒันาหวยฮองไคร ใน

พระราชดําริ จงึนาํไปทําฝายที่หลงั

โรงเรียน และฝายตัวนี้เอง ที่จุด

ประกายใหคนในหมูบาน เหน็วา 

การแกปญหาเรื่องน้ําไมจาํเปนตอง

ใชมีคาใชจายจํานวนมาก 

เมื่อชาวบานมคีวามรูก็สามารถ

จัดการแกไขปญหาการขาดแคลน

น้ําอยางมีเหตผุลมากขึ้น ตามกําลงั

ที่พอจะทาํกนัได 

จอหนและเปกไดเรียนรู และเกิด

ความรูสึกวา ชาวบานมีจิตสํานึกรัก

ปา สิง่หนึ่งที่เกิดจากประโยชนของ

การสรางฝาย คือ การทาํใหคนใน

ชุมชนมีความสามัคคี มีการจัดการ

ทรัพยากรปาและน้ําที่ดีขึ้น ไมเกิด

ปญหาขาดแคลนน้าํหรือไฟปาอีก 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “เรียนรูทีม่าและ 

    กิจการการทําธุรกิจของแกรนด  

    สปอรต” 

   วนัที ่22 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจไดเรียนรูความพอประมาณจาก

การที่ตองใชเงนิแค 100 บาท ที่ได

จากการทาํงาน 4 ชั่วโมง ใหพอใช

ใหได และไดเรียนรูวาการทาํธุรกิจ

อยางพอเพียงวา ควรรูจัก

พอประมาณ ดูกําลังและศกัยภาพ

ทางการเงนิของตนเอง  กะ

ประมาณจํานวนบุคลากรที่เรามี 

แลววางลูทางในการดําเนนิธุรกิจให

กาวหนาตอไป บริษัทจงึจะสามารถ

เติบโตไดอยางมั่นคง 

โจเรียนรูที่จะระมัดระวังมากขึ้น ไม

ทํากลองหลนเสียหาย เวลาสงกลอง

ก็จะคอยๆ ดูกอน ไมใหประมาท

เหมือนครั้งแรกอีก ซึง่เปนการสราง

ภูมิคุมกันที่อาจเกิดจากความ

ผิดพลาดที่เกดิขึ้นได  

สําหรับองคกรธุรกิจตางๆ คน ถือ

เปนทรพัยากรที่สําคัญที่สุด

โดยเฉพาะพนกังานที่มี

ความสามารถ  มทีักษะ 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

หากสามารถทําใหพนักงานเหลานี ้

มีความสุขกับการทาํงาน มีโอกาส

กาวหนา และคาตอบแทนที่

เหมาะสม ก็เทากบัเปนการสรางภูมิ

กันในระยะยาวใหกับองคกรดวย 

โจไดเรียนรูการทําธุรกิจของบริษัท

แกรนดสปอรตนี้ ที่ไดใชหลกัการมี

เหตุผล คือ ตองเขาใจตลาดและ

ลูกคาใหดีเสียกอน จากนัน้มกีาร

ศึกษาวจิัยโดยเชิญลูกคามารวม

ประชุมดวย เพื่อใหทราบถงึความ

ตองการของลกูคา หากมีแนวโนมที่

ดี จึงจะเริ่มผลิตสินคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 120

ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “เครื่องมือเตือนสติ  

    ชีวิตที่พอประมาณ” 

    วนัที ่29 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีการวางแผน 

 

คุณอูไดเรียนรูจากคุณลุงเลีย่มใน

เร่ืองความพอประมาณ ดงัจะเหน็

ไดจากการที่คุณลุงเลี่ยมไดปลูก

พันธุไมชนิดตางๆ ไวในไรเพือ่ใชเอง 

เชน วานสาวหลง นาํมาทาํเปนสบู 

คุณลุงเลี่ยมมกีารวางแผนชวีิตโดย

การจดบัญชีรายรับรายจายเพื่อ

ประมาณคาใชจายใหเหมาะสมกับ

การดําเนินชวีติของตนเอง และ

ครอบครัว เปนการวางแผนอนาคต

ใหตนเอง ใหครอบครัว และรูจัก

ประยุกตเอาสิง่ที่ตนมีมาทาํใหเกิด

ประโยชนสงูสดุ ซึ่งผลที่ได กค็ือ 

การมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

    

     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 

    วนัที ่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

การแบงปน 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

คุณตั๊กไดเรียนรูจากคุณปาว วา 

การที่มาเปนอาสาสมัครกูชวีตินี้ 

เพราะ เขารูวาตองการอะไร และมี

เหตุผลทีท่ํา ซึง่สิ่งที่สําคัญตองรูจัก

การใหผูอ่ืนและสังคมที่เราอยู  

กอนที่คุณตั๊กและคุณปาวจะออกไป

ปฏิบัติภารกิจอาสาสมัครกูชวีิต ทัง้

สองคนไดมีการเตรียมความพรอม

โดยเตรียมตัวพักผอนแตหัวค่ํา 

เพราะรูวาจะตองทาํงานถึงเชามืด  

คุณตั๊กไดเรียนรูวา กอนทีจ่ะไดเปน

อาสาสมัครได ตองไปเรียนรูขั้นตอน

การปฐมพยาบาลเสียกอน เพราะ

การชวยชีวิต ไมใชแคการใหเขามี

ชีวิตรอด เพียงอยางเดยีว หลายครั้ง

ที่เราเคยไดยนิวา คนที่รอดชีวิตมา

ได แตตองพิการ นัน่เพราะอาจ

ไดรับความชวยชีวิตที่ผิดวิธี ซึ่ง  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การเสียสละ 

 

สงผลใหเขาตองกลายเปนคนพกิาร 

เพราะผูที่ชวยอาจขาดความรู 

ความเขาใจทีถู่กตองในการ

ชวยเหลือ 

คุณตั๊กไดเรียนรูวา การที่ไดทํา

ภารกิจเปนอาสาสมัครกูชีวติ

ชวยเหลือผูประสบภัยในครั้งนี้  เปน

การชวยเหลือ ที่ตองมีความพรอม

และความตั้งใจที่จะชวยเหลอืผูที่

เดือดรอน ซึ่งการที่เราจะชวยเหลือ

ผูอ่ืนนัน้ การเสียสละกน็ับเปนสวน

หนึง่ทีเ่ราตองมี นอกจากรางกายที่

พรอมแลว จิตใจก็เปนสิง่สําคัญ

ดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สราง 

     ภูมิกนัเศรษฐกิจที่พอเพยีง” 

    วนัที ่ 9  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู 
 

 

ลิฟทไดเรียนรูคําสอนจากอามาถึง

การรูจักพอประมาณ ในการทํา  

ธุรกิจ วา ในหลักการคาขายนั้น 

ไมไดเนนทีก่ําไร แตเนนที่ความสุขที่

เราทํามากกวา และอามายงัสอนให

ลิฟทรูจักการประมาณตน ดังเชน 

ตอนที่ลฟิทจะไปสงของ อามาบอก

ใหลิฟทใชมอเตอรไซด ถาของที่จะ

ไปสงมีจํานวนนอย เพราะ นอกจาก

ลูกคาประจําแลว กย็ังมีลูกคาทีพ่ัก 

อยูตามโรงแรม แลวอยากใหเอา 

ของไปสงก็ม ีซึ่งถาใชมอเตอรไซด

จะสะดวกกวา ที่สาํคัญก็คือ ลูกคา

ก็ไมเสียเวลารอนานดวย  อีกทัง้ 

อามายังสอนลิฟทวา เราตองรูจัก

ตนเองเสยีกอน วา เหมาะสมจะ

ทํางานอะไร ซึง่นัน่คือ ในมุมมอง 

ของเรา แตถาเราเปนเจาของกิจการ 

เราตองดูคนใหเปน วาเขาถนัดอะไร 

ลิฟทไดเรียนรูวิธีการผลิตหมูหยอง 

คือเนื้อหมูชิน้ใหญๆ มาทาํและลอก  

เอามันออก ขัน้ตอนนี้สําคญัมาก 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

มีการวางแผน 

 

 

 

มีสติ 

 

 

เพราะ อามาบอกวา ถาเราไมแยก 

สวนที่เปนมันออก มนัหมูจะทําให

หมูหยองเสยีเร็ว  อามาไดสอนให

ลิฟทไดเรียนรูเพื่อที่จะไดเขาใจและ 

รูจักสิ่งทีเ่ราทาํจริงๆ ส่ิงสําคญั คือ 

ตองเขาใจ รูจกั และรูจริง 

ลิฟทไดเรียนรูและตระหนักวา 

ตนเองไมมกีารประเมินความเสี่ยง

ใหกับธุรกิจของตนเอง จงึทาํให

ธุรกิจไมประสบความสาํเร็จ 

กอนที่ลิฟทจะขี่มอเตอรไซดไปสง

ของในแตละที ่ก็จะสอบถามวาง

แผนการเดนิทางกอนวา ควรจะไป 

สงที่ใดกอนจึงจะไมเสียเวลา 

ลิฟทไดตระหนักถงึการมีสติในการ 

ทํางาน วาเปนสิ่งความสําคญั นัน่ 

เพราะ ในขณะทําภารกิจสงของ

ลิฟทเผลอเอากุญแจล็อคเกียรไป 

เสียบในชองสตารทแลวชองเสียบ 

นั้นเลก็กวาโดยไมทนัระวงั จงึทาํให

เครื่องรถสตารทติดขึ้นมา ซึ่งเกิด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 
 

มีเหตุผล 
 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

จากความประมาทและขาดสติ  

นั่นเอง  

ลิฟทไดเรียนรู ถึงการขาดความมี

เหตุผล เพราะ ส่ิงที่ไดทําภารกิจมา 

เมื่อใครบอกวาทาํแลวดี แลวรวย 

เราก็อยากทําบาง ซึ่งเปนความคิดที่

ขาดเหตุผล 

ลิฟทไดเรียนรู วิธีการปกครองคน

ของอามาเจรัช ทีท่านจะรักและ 

เอ็นดูลูกจาง หากใครลําบากอะไรก็ 

ใหบอกอามา จึงทาํใหพี่ๆ ที่เปน 

ลูกจางทีน่ี่อยูกับอามามานานกวา 

10 ป ซึ่งเปนคณุธรรมในการ

ปกครองคนทีอ่ามาไดมอบใหกับ 

ลูกจางทุกคน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

   

    ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง  

    เปนครู ตชด.  โรงเรียนบาน 

    โคกแสลง จ.สุรินทร 

    วนัที ่ 23  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การเสียสละ 

การแบงปน 

 

 

 

แทคเรียนรูการประมาณตนเอง 

จากภารกิจทีต่องจับปลาดุก เพราะ 

หากใหนองๆ ที่มีความชาํนาญจับ

ปลาดุกนาจะจับปลาดุกไดมากกวา 

แทครูตัวเองวา ไมมีความชาํนาญ

ในการจับปลาดุก เพราะปลาดุกมนั

มีเงี่ยง หากเราโดนเงี่ยงมนัแลว จะ

ปวดทรมานมาก แทคจึงไมเสี่ยงที่

จะจับปลาดุก จึงปลอยใหเปน

หนาทีน่องๆ ทีช่ํานาญการจบัปลา

ดุกมากกวา 

แทคไดเรียนรูการเสียสละของพี่ๆ 

ตชด. เพราะ เขาทํางานทุกอยางทัง้

ดูแลความสงบสุขของหมูบาน  

สอนหนังสือเดก็ๆ ดูแลสุขอนามัย

เด็กๆ และมาชวยทําโครงการ

อาหารกลางวนั รวมทัง้ตองเดินทาง

ไปอยูในถิ่นทุรกันดารหางไกลดวย 

ซึ่งเปนการเสยีสละความสุขสวนตน

เพื่อประโยชนของสวนรวม  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ… 

    พลกิฟนชีวติใหม”  

    วนัที ่ 30  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกัน 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

มีเหตุผล 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

คุณเกรซไดเรียนรูถงึความไม

ประมาณตนเองของครูจอยที่ไดรับ

เลี้ยงเด็กๆ จํานวนทีม่ากเกนิ

ความสามารถของตนเองจะดูแล

เด็กๆ ไดอยางทั่วถงึ   จนทําใหครู

จอยตองพิจารณาคัดเลือกเด็กมาก

ขึ้น 

ครูจอยสอนใหเด็กๆ มีทกัษะในการ

ดํารงชีพ โดยการหัดใหเด็กๆ เรียนรู

การคาขาย ไมอายการทําการคา 

รูจักตั้งราคาของ เวลานําของไป

แลกเปลี่ยนกบักลุมอ่ืนก็ตองมี

ความยุตธิรรม หามเอารัดเอา

เปรียบคนอื่น  

คุณเกรซไดเรียนรูคุณธรรมของครู

จอยในดานคณุธรรมที่ไดรับเลี้ยง

เด็กๆใหมาอยูที่มูลนธิิแหงนี ้ 

รวมทัง้การมเีหตุผลดังกลาววา หาก

ไมรับเด็กๆ เหลานี้มาเลี้ยง บางที

อนาคตของเดก็ๆ กลุมนี้ อาจจะไป

จบที่สถานพินจิหรือทัณฑสถานก็ได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัด 

    ทกุสัญญาณ”  

    วนัที ่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความรอบคอบ 

มีความรู 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 

 

จากการที่คุณกอลฟไดเรียนรู

ความสาํคัญของการระมัดระวัง ไม

ประมาท มีความรอบคอบ ในการ

เรียนรูเทคนิคการขับรถบนเขา จาก

พี่ธงชัยซึง่เปนเจาหนาที่ของ ทีโอที

ทําใหมีทกัษะในการขับรถเพิ่มข้ึน  

คุณกอลฟไดเรียนรูวา โทรศัพทเปน

สิ่งจําเปนตอคนในทองถิ่นธุรกันดาร 

เชน ใชติดตอส่ือสารกับทางราชการ

,โทรหาญาตมิติร,สอบถามราคา

พืชผล รวมถึงกรณีเจ็บปวยที่ตอง

ขอความชวยเหลือฉุกเฉนิ 

คุณกอลฟไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

ดําเนนิงานของ ทีโอท ีซึ่งเปน

องคกรที่เนนเรื่องการบริการเพื่อ

สังคม  ที่ตระหนกัวาทกุคนที่อยูบน

แผนดินไทย ควรจะมีโอกาสเทา

เทียมกันหมด ไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม 

ก็ควรจะมีสทิธิไ์ดรับการบริการขั้น

พื้นฐานเหมือนกนัหมด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

การแบงปน 

 

 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

คุณกอลฟไดเรียนรูวา การทีเ่รานํา

โทรศัพทสาธารณะไปติดตั้งให

ชาวบานในถิน่ธุรกันดาร เปนสิ่งที่

เห็นกันทั่วไปในสังคมเมือง แต

สําหรับชาวบานทีน่ี่ เปนสิง่ทีน่า

ตื่นเตนสําหรับชุมชนของเขา ซึ่งเปน

การเอื้อเฟอแบงปนซึง่กนัและกัน 

อีกทั้งยังเปนเรือ่งของความ

พอประมาณ เพราะ รายไดในแตละ

ครัวเรือนไมมากนกั ดงันัน้ การ

ติดตอดวยโทรศัพทสาธารณะ จึง

เปนทางหนึ่งทีช่วยประหยัดเงินกวา

ระบบอื่นๆ  

 

 

    ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับ 

    ความสุขทีพ่อเพยีง” 

    วนัที ่ 14  ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

คุณโอไดเรียนรูความมีเหตุผล จาก

ภารกิจที่เปนพนกังานรานกวยเตีย๋ว

เรือ เพราะ การที่ที่รานใชเครื่อง 

PDA ในการรบัรายการจากลูกคา 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความเพียร 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

ชวยเพิ่มความสะดวกและรวดเร็ว

ในการบริการ ใหลูกคาไดทานได

อยางตอเนื่อง ที่สําคัญก็คือทําให

การทาํงานเปนระบบมากขึน้ 

เจาของรานกส็ามารถตรวจเช็คทุก

อยางได  ซึ่งทาํใหคุณโอรูวา 

สําหรับงานบริการ ส่ิงหนึ่งทีลู่กคา

ตองการ คือ ความถูกตองและ

รวดเร็ว 

คุณโอพยายามที่จะเรยีนรูภาษา

เพื่อส่ือสารกับลูกคาและแสดงออก

ถึงความเขาใจกันและกันระหวาง

เรากับลูกคา ที่สําคัญไมเพยีงแต

ทางรานจะไดลูกคาเทานั้น แตยัง

เปนการเพิ่มมลูคาใหกับการเปน

พนกังานบริการดวย 

คุณโอเรียนรูจากภารกิจนี้ ในดาน

คุณธรรมที่คิดวา เขาไมควรเก็บ

คาแรงที่เจาของรานใหเขามากเปน 

พิเศษไวเพียงคนเดียว เพราะ พี่ๆ 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

พนกังานคนอืน่ก็เหนื่อยและทํางาน

หนกัเหมือนกนั ถือวาเปนความ

พอเพยีงที่เกิดจากคุณธรรมที่ไมคิด

เอาเปรียบผูอ่ืน 

 

 

    ภารกิจ “ความพอเพียงการทํา 

    ธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอส      

    เบิรก จ.นครปฐม” 

    วนัที ่ 21  ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

คุณกลมไดเรียนรูคุณธรรม ในเรื่อง

การรูจักแบงปนและการใหกบัคน

อ่ืนๆในสังคม 

คุณกลมไดเรียนรูวธิีทาํไอศกรีมโดย

ใชภูมิปญญาแบบไทยๆ มา

ประยุกตกับการทําไอศกรีม เพื่อ

พัฒนาสูตรใหมๆ ตองรูจักใฝหา

ความรู ตองรูลึกรูจริงในสิ่งที่ทาํ 

และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

คุณกลมไดเรียนรูการทําธุรกิจตอง

ไมทําอะไรเกนิตัว ไมโลภ จะทําให

เราลงทุนในขนาดธุรกิจที่ดแูลได

ทั่วถงึ และการจะทําธุรกิจใดๆ ให 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

มีสติ 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

อยูรอด เราตองมีความตางและมอง

รอบดาน 

 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง 
     จากโครงการ “กลาใหม ใฝรู” 
    ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชน  
    ที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัคร   
    นอย”  

 วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2550 
   

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปปเปอรไดเรียนรูเงื่อนไขของการม ี

ความรูและมีคณุธรรม ที่ไดเรียนรู

จากภารกิจนี้ ผายทางนองๆ

อาสาสมัครทีช่วยมาดูแลคนใน

ชุมชน โดยใชความรูที่ไดเรียนรูมา

สรางประโยชนใหกบัชุมชน รูจักเปน

ผูให และมนี้ําใจแกผูอ่ืน 

การทีท่างวทิยาลัยพยาบาลไดจัด

โครงการนี้ขึ้นมา นับวาเปนการ

สรางภูมิคุมกนัที่ดีเพื่อใหคนใน

ชุมชนตระหนกัตอการดูแลรักษา

สุขภาพมากยิง่ขึ้น ซึง่คนสวนใหญ

ประกอบอาชพีคาขาย รับจาง และ

ไมคอยไดใสใจดูแลสุขภาพ จะไป

พบหมอก็ตอเมื่อมีอาการเจบ็ปวยที่

รุนแรง 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

    

    ภารกิจ “สงตอความด”ี 

    วนัที ่4 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 

 

คุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

 

คุณนีนาไดเรียนรูการแบงปน จาก

การเปนผูใหใน โครงการ Wishing 

Well ซึ่งเปนโครงการที่สานฝนของ

เด็กๆ ที่ปวยเปนมะเรง็ใหเปนจริง 

โดยสานฝนใหนองจีท้ี่อยากเจอตัว

จริงของโฟรแองจี้ ใหเปนจริง และ

จึงเปนเหตุผลที่พีน่ิล ซึง่เปน

เจาหนาที่ของโครงการ Wishing 

Well นี้ ไดเลือกเคสนองจี้ให 

คุณนีนาเพื่อมอบความสุขใหกับ

นอง 

 

 

    ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความ 

   พอเพียง”   

  วนัที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 

   

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูคุณคาของการ

ออมเงินจากการปฏิบัติภารกิจเปน

พนกังานธนาคาร ซึ่งเปนการสราง

ภูมิคุมกันใหตนเองในอนาคต เพื่อ

เก็บออมไวใชจายในยามจําเปน 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูวา ในการทํางาน

ใดๆก็ตามตองมีความระมัดระวัง

รอบคอบใหมากที่สุด มิเชนนั้นอาจ  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

ทําใหงานเกิดความเสยีหายได 

ดังเชน ในการปฏิบัติภารกิจของคุณ

เจี๊ยบที่เธอขาดความระมัดระวัง

รอบคอบจนทาํเงนิของลูกคาซึ่งนํา

เงินมาฝากที่ธนาคารเรือ ตกน้ําไป 

แตพี่ๆ ทีมงานสามารถชวยลงไป

เก็บข้ึนมาใหได  

 

 

   ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอ 

    สอน”  

    วนัที ่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

การแบงปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณตนไดเรียนรูภารกิจเรียนรู เร่ือง

การ”พออยู” ดวยการทาํกอนบําบัด

น้ําเสยี ซึง่เปนการพึง่พาตนเองของ

คนในรีสอรทชมุพรคาบานา ไมวา

จะเปนการปลกูขาวเอง ทําน้าํยา 

แชมพู สบูใชเอง ซึง่ชวยลด

คาใชจายไดมาก แมกระทัง่ผัก

บางอยางที่ตองสั่งซื้อจากขางนอก 

เคาก็จะรับซื้อจากชาวบานรอบๆ    

รีสอรทแทน ทีท่ั้งประหยัดและได

พันธมิตรเพิ่มข้ึนดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรู 

มีคุณธรรม 

มีจิตสํานกึที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณตนไดเรียนรู วารีสอรทที่นี่อยูกนั

อยางเรยีบงายและเปนธรรมชาติ 

แตเขาจะใสใจสิ่งแวดลอมมาก 

เพราะรีสอรทใหญๆ ริมทะเลมักทิง้

น้ําเสยีปลอยลงทะเลก็ม ีแตที่นี่เขา

คิดวาทีน่ี่คือบานเขา ทะเลก็

เปรียบเสมือนหนาบานที่ตองดูแล 

โดยใชกอนบาํบัดน้ําเสีย บําบัดน้ํา

เสียกอนปลอยทิง้ เปนการใช

ธรรมชาติจัดการธรรมชาติ ซึง่ทาํ

งายและไดผลดีดวย 

 

    ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสงัคม 

     เมืองอยางพอเพยีง”  

    วนัที ่9 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณเชาเชาไดเรียนรูธุรกิจการขาย

แซนดวิชที่คร้ังหนึง่เจาของธรุกิจนี้ 

ไดประสบกับปญหาธุรกจิ

ลมละลาย แตเมื่อไดเร่ิมทําธรุกิจ

ขายแซนดวิชและใชหลักความ 

พอเพยีงจงึทาํใหธุรกิจประสบ

ความสาํเร็จได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

     

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

คุณเชาเชาไดเรียนรูวา ในการทํา

ธุรกิจเราควรมคีวามรอบคอบ 

ระมัดระวังในการวางแผนการตลาด 

เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดใน

ธุรกิจได 

 

    สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ. 

    พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที ่  

    ผานมา     

    วนัที ่30 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการสรุปภารกิจสงทายเทป

สุดทายของรายการ ไดเชิญดารา

นักแสดงมาสรปุส่ิงที่ไดรับจาก

ภารกิจ 

 

คุณเตไดเห็นความสาํคัญของสิ่ง

รอบตัววาทุกสิง่มีประโยชน มี

คุณคาหากเราไมมองขามและรูจัก

ที่จะนําสิง่เหลานัน้มาใชใหเกิด

ประโยชนสูงสดุ  

 

 



 137

ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูถงึความละเอียด

ระมัดระวัง รอบคอบในการทํางาน

ซึ่งภารกิจนี้ คอนขางที่จะขดักับตัว

คุณเจี๊ยบพอสมควร  

คุณนุยก็ไดเรียนรูวาตนเองขาดสติ

ในการทําภารกิจคร้ังนัน้ ซึง่เปนการ

ขาดภูมิคุมกัน เพราะ เมือ่คุณนุย

เห็นนองหมา เธอก็อดไมไดที่จะเขา

ไปกอด แตก็มีหลายครั้งทีเ่กือบถูก

กัด ซึง่มันก็เปนบทเรียนทีท่ําใหคุณ

นุยรูจักระมัดระวังมากขึน้ ส่ิงที่คุณ

นุยไดเรียนรูชดัเจนที่สุด คือ  

2 เงื่อนไข ในเรื่องความรูและ

คุณธรรม ซึ่งตองมีความรูในการ

ดูแลสัตว  กอนลงมือปฏิบตัิจริงได

เสียกอน ตองคิดกอนวาเราตองรู

จริงและมีความรูในสิ่งที่จะทาํมาก

แคไหน 
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2. เนื้อหาทีส่ะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ใน
แตละภารกิจ 
 
 ในการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” กลุมตัวอยาง จาํนวน 
37  ตอน ( 51 ตอน) ที่ออกอากาศระหวางวนัที ่7 มกราคม พ.ศ. 2550 – วันที่  30  ธันวาคม พ.ศ. 
2550  ดังตอไปนี ้
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.                ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.               ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”      
8.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    จ.สมุทรสงคราม”  
12.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ.ระยอง”  
13.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.        ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”  ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”  
16.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17.       ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
20. ภารกิจ “ภูมคิุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     
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22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26.             ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”    
27. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร  
28. ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอสเบิรก  จ.นครปฐม”   
32. ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน 
                  ในชุมชนที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย”      
33.             ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   

37.       สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 
              และในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจะทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดการวเิคราะหเนื้อหา
เปนกรอบในการศึกษา     โดยผูวิจยัจะวิเคราะหจากการชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 37 ตอน  
(51 ตอน)  โดยพิจารณาจากรายละเอยีด ดังตอไปนี้ 

 
1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการ 
2) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวางพิธีกรและแขกรับเชิญ 
3) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 
4) กิริยาอาการหรือการกระทําของแขกรับเชิญ 
5) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 
6) เสียงประกอบ 
7) เสียงดนตรี 
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   ในการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละภารกจิ ในหัวขอนี ้  ผูวจิัยไดนาํเสนอเนื้อหาตัวอยางเนื้อหาที่
สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงือ่นไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในแตละดานไวพอ
สังเขป ในรายการกลุมตัวอยางแตละเรื่อง  ดังนี ้
 

 1. ความพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 4. ความรู 
 5. คุณธรรม 

 
 
1)   ความพอประมาณ 
 
  ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน   ปรากฏใน 
 
    ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพที่อยากทํา” 
    ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ (ตอนที่ 1)”    
    ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน หองเรียนเปลี่ยน” 
    ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชีพคนขับแท็กซี่” 
    ภารกิจ “เรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
    ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น”  
    ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที่  จ.กาญจนบุรี” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที่ 1)”  
    ภารกิจ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”  
    ถายทอดเรื่องราวชีวิตจริงจากความไมพอเพียง 
    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพียง สรางความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “911 หนึ่ง..กาว..แหงความพอเพียง”  
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    ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 
    ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทําธุรกิจของแกรนดสปอรต” 
    ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตที่พอประมาณ”  
    ภารกิจ “คุณคาแหงชีวิต” 
    ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
    ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชีวิตใหม”  
    ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
    ภารกิจ “ความพอเพียงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
    ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”  
     
2)   ความมีเหตุผล 
      
 ความมีเหตุผล   คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางที่
เกี่ยวของ  และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย   ปรากฏใน  
       
    ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต”   
 ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแท็กซี”่  
 ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
 ภารกิจ ”ไกลกวาที่ตาเห็น” 
 ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที่ 1)” 
    ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต” 
    ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง 
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง   สรางความสุขที่พอเพียง” 
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
     ภารกิจ “น้าํคือชีวิต” 
 ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกจิการการทาํธุรกจิของแกรนดสปอรต” 
 ภารกิจ “คุณคาแหงชีวิต” 
    ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม” 
     ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
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     ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”  
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
 
3)   มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 
 มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  คือ  การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ปรากฏใน  
 
     ภารกจิ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
     ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
     ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
     ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
     ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
     ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”  
     ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็” 
     ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
     ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
     ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”  
     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง  
     ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง” 
     ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูทีม่าและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
     ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ” 
     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 
     ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
     ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
     ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง” 
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     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย” 
     ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”    
 
4)   ความรู 
 
  ความรู  คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทาํอยางถองแทและรอบดาน   ปรากฏใน   
 
      ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
      ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่1)”  
      ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”  
      ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
     ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่  
     ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง” 
     ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
     ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน” 
     ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเหน็”   
     ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
     ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง  
     ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
     ภารกจิ “น้าํคือชีวิต” 
     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกจิ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม” 
     ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
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     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
     ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน” 
 
5)   คุณธรรม 
 
 คุณธรรม   คือ  ศักดิ์ศรีที่จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน 
ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชวีิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี่ ทั้งยังเอื้อ
ประโยชนแกตนเองและสงัคมดวย     ปรากฏใน   
 
      ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 
      ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”     
      ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
      ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่2)” 
      ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น” 
      ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
      ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
      ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง” 
      ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
      ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    จ.สมุทรสงคราม”  
      ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”  
      ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น” 
      ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
      ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
      ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่2)”  
      ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง 
      ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพียง สรางความสุขที่พอเพียง”  
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”  
     ภารกจิ “น้ําคือชีวิต”  
     ภารกจิ “คุณคาแหงชวีติ” 
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     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
      ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”  
      ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
      ภารกิจ “3 วนั 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”  
      ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
      ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
      ที ่จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
      ภารกิจ “สงตอความด”ี  
      ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”  
 
3.  สรุปผลการศกึษาทีไ่ดรับจากหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในแต
ละภารกิจ 
  
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมเีหตุผล  รวมถงึ
ความจาํเปนทีจ่ะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมผีลกระทบใดๆ  อันเกิดจาก
ความเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน  ทั้งนี ้  จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทกุ
ขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติดวย   

การศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ของการวิจยัครั้งนี้  เปนการศึกษารายละเอียดรายละเอียดที่เปนตัว
บุคคล  เหตุการณ  เวลา  สถานที่  สภาพแวดลอม ทีป่รากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทั้งภาพ
และเสียง ซึ่งรวมถึงบทบรรยาย บทสัมภาษณ  บทสนทนา เสียงดนตรี  และเสยีงประกอบ ที่
ประกอบกันเปนเรื่องราวทีม่กีารสื่อความหมายหรือย้ําความหมายของหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จาก
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน และ/หรือบุคคลตางๆ ที่
ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ตองเผชิญ 

 
ผลการศึกษาพบวา รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละภารกิจ   ไดแก 
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 1. ความมีเหตุผล 
 2. ความพอประมาณ 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 4. ความรู 
 5. คุณธรรม 

 
วิธีการนําเสนอของรายการ "พ.ศ. พอเพียง" 

 
 หลักการและวิธีการนําเสนอในรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นี้ เปนเสมือนตุกตาตัวหนึ่ง ที่ได
นําเนื้อหามาปรับประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนเรื่องท่ียากแกการเขาใจ 
เพราะ เปนนามธรรม  ผูผลิตรายการจึงพยายามทําใหเนื้อหาของรายการนี้  สนุกสนานขึ้น ทั้ง
ยังงายตอการรับรูและเขาใจของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ  โดยการนํามา
เผยแพรใหเห็นผานวิธีการในการนําเสนอในรูปแบบรายการโทรทัศน 
 “วิธีการในการนําเสนอรายการ “พ.ศ. พอเพียง” เปนรายการโทรทัศนนี้  ทางทีมงานผูผลิต

รายการ  ไดยึดถือคํากลาวของคุณประยงค  รณรงค  ผูที่ไดรับรางวัลแมกไซไซ  สาขาผูนําชุมชน  
ทานไดเคยกลาวไววา “พูดใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเปน”  ซึ่งสิ่งนี้จะเปนแนวทางนําไปสูความพอเพียง
ไดอยางแนนอน  เราจึงนําหลักการนี้มาใชในการทํางาน” 

         
        (คุณวิฑรูย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 

 
  เนื้อหาที่นาํเสนอในรายการ พ.ศ. พอเพียง นัน้ แบงวิธกีารนําเสนอออกเปน 3 ชวง ดังนี ้
 

เนื่องจากเนื้อหาของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นั้น มีลักษณะเปนรายการที่ใหความรูเชิง
วิชาการและผูผลิตรายการเกรงวาผูชมจะเกิดความเบื่อหนาย จึงไดนําเสนอรายการในรูปแบบที่ให
สาระไปพรอม ๆ กับความบันเทิง โดยรายการไดแบงออกเปน 3 ชวง ตามเนื้อหารายการในแตละ
ชวงมีรูปแบบในการนําเสนอ  ดังนี้ 
 

- ชวงแนะนําเปดตัวรายการ  รูปแบบการนําเสนอจะเปนแบบสบาย ๆ เร่ิมต้ังแตชวงเพลง
ไตเติ้ลประจํารายการเริ่มข้ึนจนจบเพลงจะมีเสียงปรบมือตามจังหวะเพลงคลอดตลอดจนกระทั่ง
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พิธีกรคือ คุณสิริวิภา กุลตังวัฒนา ปรากฏตัวขึ้นในรายการ พิธีกรแนะนําผูชมภายในหองสง
รายการ และจึงเกริ่นนําเขารายละเอียดของเรื่องที่นํามาเสนอ 

 
- ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR)  รูปแบบการนําเสนอในชวงนี้จะเปนชวงที่

พิธีกรสนทนากับแขกรับเชิญ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับโดยอยูใน
หลักการ  3 หวง 2 เงื่อนไข และใหแขกรับเชิญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับวาไดรับ
ความรูเร่ืองใดบาง 

 
- ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการนําเสนอจะเปนการเชิญ

นักวิชาการของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมาสนทนาใหความรูเกี่ยวกับภารกิจ
ที่แขกรับเชิญไดรับวาในแตละภารกิจนั้น สามารถเชื่อมโยงกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร 
 
 
 องคประกอบของรายการ “พ.ศ. พอเพียง”  ประกอบดวย 
 
พิธีกร (Host) 
 
 พิธีกร เปนบคุคลที่มีบทบาทสําคัญคนหนึ่งในการผลิตรายการโทรทศัน เนื่องจากเปนผูที่
นําเสนอเนื้อหา และดําเนินรายการใหมีความตอเนื่องและสนุกสนานไปตั้งแตตนรายการจนกระทัง่
จบรายการ บางครั้งพิธีกรก็ทําหนาที่ เปนตัวแทนของผูชมในการสอบถามผูรวมรายการถึงเรื่องที่
ผูชมสงสัย อยากรู ดังนัน้พิธกีรในรายการเรียลลิตี้ ทอลกโชว (reality talkshow) จึงมีความสาํคัญ
มากตอการทาํใหรายการมีความนาสนใจมากนอยเพยีงใด ซึ่งในรายการ พ.ศ.พอเพยีงนี้ มีพธิีกร
หลักเพียงคนเดียว คือ คุณสริุวิภา กุลตังวฒันา  
 
วิธีการดําเนินรายการ 
 
 จากรูปแบบรายการที่แบงออกเปน 3 ชวงนั้น คุณสุริวิภา ไดเปนพิธีกรหลัก ดําเนินรายการ
ทั้งหมดทั้ง 3 ชวง คือ 
 
 (1) ชวงแนะนําเปดตัวรายการ ชวงนี้เปนชวงแรกของรายการ ซึ่งจะเกริ่นนํารายการวาใน
แตละครั้ง แขกรับเชิญจะเปนใครและภารกิจที่แขกรับเชิญไดรับไปปฏิบัติภารกิจคืออะไร แตในชวง
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นี้ ส่ิงหนึ่งที่จะขาดเสียมิได คือ การแนะนําผูเขาชมการบันทึกเทปรายการ ที่มีผูชมทั้งจาก
สถาบันการศึกษาและบุคคลหลากหลายอาชีพ ดวยความเปนกันเอง 
 

(2) ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) เปนชวงที่พิธีกรแนะนําและสัมภาษณ
แขกรับเชิญเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพระหวางที่แขกรับเชิญปฏิบัติภารกิจ
ที่ไดรับมอบหมายและตัดชวงเบรคเปนระยะ เพื่อสนทนาพูดคุยซักถามกับแขกรับเชิญเกี่ยวกับ
ภารกิจที่ปฏิบัติวาแขกรับเชิญมีความคิดเห็นอยางไร หรือมีความรูสึกกับภารกิจนั้นอยางไร 
สามารถนํามาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ได
อยางไรบาง 

 
 เมื่อใกลจะปดเบรก คุณสุริวภิาจะทาํหนาที่สรุปเนื้อหาทีไ่ดพูดคุยกันในชวงนีท้ัง้หมด โดย
ลักษณะการพดูนั้นกจ็ะแสดงความอิ่มเอมใจที่ไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ เหลานัน้ บางครั้งก็แสดงความ
ภาคภูมิใจที่ตนเองไดเกิดมาในประเทศที่มพีระมหากษัตริยที่ทรงหวงใยพสกนิกรที่ไดทรง
พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพสกนิกรทุกหมูเหลาดาํเนนิชีวิตอยูไดดวยความ
พอเพยีง และคุณสุริวิภาก็พยายามพูดย้ําในหลกัการ 3 หวง 2 เงื่อนไขวาทกุคนทุกสาขาอาชพีทกุ
เพศ ทุกวยั สามารถปฏิบัติไดทั้งสิน้ โดยจะเนนย้าํหลกัของรายการอยูเสมอวา " พูดใหจํา ทาํใหดู 
อยูใหเปน" ซึ่งเปนคาํกลาวของ คุณประยงค รณรงค ซึ่งเปนผูที่ไดรับรางวัลแมกไซไซ สาขาผูนาํ
ชุมชน วาสิ่งนีจ้ะเปนหนทางนําไปสูความพอเพยีงไดอยางแนนอน 
 
 (3) ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนชวงที่มีการเชิญนักวิชาการจาก
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงมาสรุปภารกิจที่แขกรับเชิญไดปฏิบัติมาวาสามารถ
เชื่อมโยงเขาหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไรบาง และเสริมความรูใน
ดานการใชชีวิตอยางพอเพียงใหแกผูชมรายการ 
 
ผูรวมรายการ (Guest) 
 
 ผูรวมรายการ เปนบุคคลที่สําคัญอีกกลุมหนึ่งในรายการ พ.ศ. พอเพียง โดยจะแบงออก
ตามลักษณะการนําเสนอและเนื้อหาในแตละชวงซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 
 (1) แขกรับเชิญ 
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 เปนผูรวมรายการที่มีชื่อเสียง อาทิ ศิลปน ดารา นักรอง นักแสดง หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
แวดวงสังคม ผูรวมรายการกลุมนี้ จะอยูในชวงของการสัมภาษณและสนทนาพูดคุย คือชวงเรียล
ลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) 
 

(2) ผูเชี่ยวชาญ 
เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญในรายการเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนั้นผูที่จะมารวมพูดคุยใหความรูในเรื่องเหลานี้ จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปนบุคคลที่นาเชื่อถือ 
มีความรูในเรื่องเหลานี้เปนอยางดี ผูเชี่ยวชาญในรายการนี้ คือ นักวิชาการจากคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ       พอเพียง ซึ่งจะอยูในชวงของการสัมภาษณและพูดคุยใหความรูในชวง
สรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
บรรยากาศ  

บรรยากาศของรายการ เปนองคประกอบที่จําเปนอีกอยางหนึ่งในการผลิตรายการเรียล
ลิตี้ ทอลกโชว เพราะเปนสิ่งที่ชวงสรางสีสันใหกับรายการ บรรยากาศของรายการ พ.ศ.พอเพียง มี
องคประกอบ  ดังนี้ 
 
 

(1) ฉาก (Scenery) 
ฉาก เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่ง เพราะทุกชวงของรายการตองมีฉาก ฉากจะชวยสราง

บรรยากาศในการชม สําหรับรายการ พ.ศ.พอเพียง เปนฉากที่ทางรายการมักใชอยูเสมอ พบเห็น
ไดบอยครั้งหรืออาจะทุกเทป โดยฉากที่เปนเอกลักษณของรายการ คือ ฉากเปดรายการ พื้นฉาก
เปนตัวอักษรคําวา พ.ศ.พอเพียง และมีรูปคนหลากหลายอาชีพหลากหลายวัย สําหรับฉากที่ใช
เปนประจําในรายการ ก็คือ ฉากตัวอักษรคําวา พ.ศ. พอเพียง เปนฉากครึ่งวงกลมลอมรอบผูรวม
รายการและผูชมรายการภายในหองบันทึกเทปโทรทัศน 

 
(2) แสง สี 
จากวิธีการนําเสนอของรายการ แสงที่ใชจะเปนโทนสีอบอุน ความสวางของแสงจะอยู

โดยรอบบริเวณพิธีกรและผูรวมรายการ แสงที่ใชในชวงนี้จะใชตั้งแตเร่ิมสนทนา จนกระทั่งจบการ
สนทนา 

 
(3) เสียง 
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เสียงมีสวนสรางบรรยากาศในรายการไดมาก สําหรับรายการ พ.ศ.พอเพียง มีการใชเสียง
เพื่อ  สรางเสริมบรรยากาศในรายการ ดังนี้ 

- เสียงดนตรีประกอบรายการ เปนเพลงที่แตงขึ้นใหม ใชเปนไตเติ้ลเปดรายการ นอกจากนี้
ก็จะตัดเปนชวงสั้น ๆ เพื่อใชในตอนเปดและปดในแตละเบรก เนื่องจากเปนเพลงที่แตงขึ้นใหมทํา
ใหเพลงนี้กลายเปนเอกลักษณประจํารายการ 

- เสียงของผูชมในหองสง สวนใหญจะเปนเสียงปรบมือ ตอนเปดรายการ ตอนแนะนําผู
รวมรายการตอนจบรายการ นอกจากนี้ เวลาที่พิธีกรหรือผูรวมรายการ เลนมุขตลกก็จะมีเสียง
หัวเราะจากผูชมในหองสง ชวยสรางบรรยากาศทําใหรายการไปเงียบเหงาจนเกินไป ทําใหรายการ
คึกคักไมตึงเครียดการดาํเนินรายการสนุกสนานและเปนตัวแทนของผูชมทางบานที่จะรับรูอารมณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางดําเนินรายการ 
 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 
 การวิจัยเรื่อง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ .ศ .พอเพียง” และการรับรู
ประโยชนและการเปดรับรายการของผูชม ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดใชขอมูลจาก
การเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จํานวน 500   ชุด มาทําการวิเคราะหและไดนําเสนอ
ผลการวิจัยออกเปน 6  สวน ดังนี้ 
 

1.1 คุณลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
1.2 พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
1.3 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
1.4 การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
1.5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
1.6 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
ซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  การวิเคราะหเชิงพรรณนา  ( Descriptive Analysis)  
โดยการหาสถิติพื้นฐาน คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห 
1.  ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ    
     รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
2.  พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศน โดยทั่วไป 
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3.  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “ พ.ศ.พอเพียง 
         4.  การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
            5.  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
 
ตอนที่ 2   การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ( Hypothesis Testing )  
 

โดยผูวิจัยไดใชสถิติวิเคราะห ดังนี้ 
 

สมมติฐานขอที่ 1 ผูชมทีม่ีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุ อาชีพ ระดับการศึกษาและ
รายไดแตกตางกนั มพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกนั 
 วิเคราะหขอมูลโดยการหาความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี T-Test การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 
สมมติฐานขอที่ 2 การรบัรูประโยชนมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” 

วิเคราะหขอมูลโยใชสถิติ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหเชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 
1.1 ผลการวิเคราะหดานลกัษณะทางประชากร 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางในเรื่องทีเ่กีย่วกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชพี และ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี ้

ตารางที่ 4   แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 194 38.8 

หญิง 306 61.2 

รวม 500 100.0 
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 จากตารางที่  4  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ จากกลุมตัวอยางที่ศึกษา พบวา เปน
เพศชาย รอยละ 38.8   และเปนเพศหญงิรอยละ 61.2    โดยเพศหญงิมีจํานวนมากกวาเพศชาย 
 
ตารางที่ 5   แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาย ุ

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 20  ป 266 53.2 

20 – 29 ป 60 12 

30 – 39 ป 80 16 

40 – 49 ป 52 10.4 

50   ปขึ้นไป 42 3.0 

รวม 500 64.6 
 

จากตารางที ่ 5   ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 5 กลุมอาย ุพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีอายุต่าํกวา 20  ป คดิเปนรอยละ 53.2  รองลงมา มีอายุระหวาง 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 
16  และชวงอายุทีม่ีนอยที่สุด คือ ชวงอายรุะหวาง 50  ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 3.0 

 
ตารางที่ 6  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาประถมศึกษา 3 0.6 

ประถมศึกษา 16 3.2 

มัธยมศึกษาตอนตน 82 16.4 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  /ปวช. 242 48.4 

อนุปริญญา  /ปวส. 78 15.6 

ปริญญาตรี 44 8.8 

สูงกวาปริญญาตรี 35 7.0 

รวม 500 100.0 
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 จากตารางที่ 6 เพื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 48.4   รองลงมา มีการศึกษา
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน คิดเปนรอยละ 16.4   และกลุมตัวอยางทีม่ีจํานวนนอยที่สุด คือ กลุมที่
มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวาระดับประถมศึกษา คดิเปนรอยละ 3.8 
 
ตารางที่ 7  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

นักเรียน  /นักศึกษา 269 53.8 

ขาราชการ  /พนักงานรัฐวิสาหกิจ 52 10.4 

พนกังานบริษทัเอกชน  /หางราน  /ธนาคาร 55 11 

ประกอบธุรกิจสวนตัว  /คาขาย 36 7.2 

รับจาง  /งานบริการ 47 9.4 

แมบาน  /พอบาน 27 5.4 

เกษียณอาย ุ 14 2.8 

รวม 500 100.0 
  

ตารางที่ 7  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามลกัษณะอาชพี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน 
 /นักศึกษา มจีํานวนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 53.8  รองลงมา คือ อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน  /
หางราน/ธนาคาร คิดเปนรอยละ 11.0 และ กลุมตัวอยางที่ชมรายการนอยทีสุ่ด คือ กลุม
เกษียณอายุ คดิเปนรอยละ  2.8 
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ตารางที่  8  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได จํานวน รอยละ 

ไมมีรายได 250 50.0 

ไมเกิน 5,000 บาท 14 2.8 

5,001 – 10,000 บาท 95 19.0 

10,001 – 15,000 บาท 61 12.2 

15,001 – 20,000 บาท 49 9.8 

20,001 – 25,000 บาท 6 1.2 

25,001 – 30,000 บาท 18 3.6 

30,001 บาทขึน้ไป 7 1.4 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 8  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามรายได พบวา กลุมตัวอยางที ่ ไมมรีายได 

เนื่องจากเปนนักเรียน/นักศกึษา มีจาํนวนมากที่สุด คดิเปนรอยละ 50.0  รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 19.0  และกลุมตัวอยางที่มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกนิ 5,000  บาท  มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.8 
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1.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรบัชมสื่อโทรทศันโดยทัว่ไป 
เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางใน เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความบอยครั้งในการเปดรับชมส่ือ

โทรทัศน โดยทั่วไป 
 

ตารางที่ 9  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความบอยครั้งในการเปด
รับชมส่ือโทรทศัน โดยทั่วไป 

ความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ  “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 339 67.8 

5-6 วัน 82 16.4 

3-4 วัน 48 9.6 

1-2 วัน 31 6.2 

รวม 500 100.0 
  

จากตารางที่ 9   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับชมส่ือโทรทัศน ทกุวนั คิดเปนรอย
ละ 67.8  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางทีเ่ปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลีย่ตอสัปดาห 5 - 6 วัน คิดเปนรอย
ละ 16.4  และกลุมตัวอยางที่เปดรับชมส่ือโทรทัศน เฉลี่ยตอสัปดาห นอยที่สุด 1 - 2 วัน คิดเปน
รอยละ 6.2 

 
ตารางที่ 10  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการเปดรับชมส่ือ
โทรทัศนโดยเฉลี่ยตอวัน 

ระยะเวลาการเปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลี่ยตอวัน จํานวน รอยละ 

มากกวา 5 ชัว่โมง 339 67.8 

3-4 ชั่วโมง 82 16.4 

1-2 ชั่วโมง 48 9.6 

นอยกวา 1 ชัว่โมง 31 6.2 

รวม 500 100 
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จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลี่ยตอวันมากที่สุด 
คือ ประมาณ 3-4 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมา เปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลีย่ตอวัน 
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 28.6   และกลุมตัวอยางทีม่ีสัดสวนนอยที่สุด เปนกลุมที่เปด
รับชมส่ือโทรทศันเฉลี่ยตอวนั นอยกวา 1  ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 11.4 

 
ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาที่รับชมรายการ
โทรทัศนในวันธรรมดา  (วนัจันทร-วันศุกร)  โดยเฉลีย่ตอวัน  

ชวงเวลาที่รับชมรายการโทรทัศน  

 (วันจนัทร-วันศุกร)   

จํานวน* รอยละ* 

0.01 – 02.00 น. 22 4.4 

02.01 – 04.00 น. 19 3.8 

04.01 – 06.00 น. 34 6.9 

06.01 – 08.00 น. 71 14.3 

08.01 – 10.00 น. 42 8.5 

10.01 – 12.00 น. 23 4.6 

12.01 – 14.00 น. 24 4.8 

14.01 – 16.00 น. 36 7.3 

16.01 – 18.00 น. 145 29.2 

18.01 – 20.00 น. 312 62.9 

20.01 – 22.00 น. 284 57.3 

22.01 – 24.00 น. 78 15.7 

รวม 1090 219.8 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
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 จากตารางที่ 11    พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศนในชวงเวลา 
18.01 – 20.00 น. มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.9  รองลงมา เปดชมรายการโทรทัศนในชวงเวลา 
20.01 – 22.00 น. คิดเปนรอยละ 57.3 
 
ตารางที่ 12  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาที่รับชมรายการ
โทรทัศนในวันหยุด (วันเสาร-วันอาทิตย  ) โดยเฉลี่ยตอวนั  

ชวงเวลาที่รับชมรายการโทรทัศน 

(วันเสาร-วันอาทิตย) 

จํานวน* รอยละ* 

0.01 – 02.00 น. 35 7.1 

02.01 – 04.00 น. 27 5.4 

04.01 – 06.00 น. 11 2.2 

06.01 – 08.00 น. 95 19.2 

08.01 – 10.00 น. 162 32.7 

10.01 – 12.00 น. 110 22.2 

12.01 – 14.00 น. 119 24 

14.01 – 16.00 น. 122 24.6 

16.01 – 18.00 น. 208 41.9 

18.01 – 20.00 น. 293 59.1 

20.01 – 22.00 น. 310 62.5 

22.01 – 24.00 น. 129 26.0 

รวม 1621 326.8 

* ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 

 
จากตารางที ่ 12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศน ในชวงเวลา 

20.01 – 22.00 น. มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.5  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางทีเ่ปดรับชมรายการ
โทรทัศนในชวงเวลา 18.01 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 59.1 
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1.3   ผลการวิเคราะหการเปดรบัชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

 เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางใน เร่ือง การเปดรับขาวสาร ในดานความบอยครั้งในการ
เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
ตารางที ่ 13  แสดงจาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระยะเวลาที่ติดตามรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

ระยะเวลาที่ตดิตามรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน รอยละ 

                                     1 ป 38 7.6 

6   เดือน 51 10.2 

 3  เดือน 106 21.2 

นอยกวา 3  เดือน 305 61.0 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 13  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญติดตามรับชมรายการมานอยกวา 3  เดือน 

คิดเปน รอยละ 61.0  รองลงมา เปนกลุมตัวอยางที่รับชมรายการ มา 3  เดือน คิดเปนรอยละ 21.2 
และกลุมตัวอยางจํานวนนอยที่สุด ติดตามรับชมรายการมานาน  6  เดือน คิดเปนรอยละ 10.2 

 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความบอยครั้งในการเปด
รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

ความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน รอยละ 

เปนประจาํ  /บอยมาก 38 7.2 

บอย 55 11.0 

ปานกลาง  /ไมบอยนกั 143 28.6 

นานๆ คร้ัง 266 53.2 

รวม 500 100 
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 จากตารางที่ 14  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นานๆ 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.2  รองลงมา กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ปานกลาง  /ไม
บอยนัก คิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เปนประจํา  /
บอยมาก มีจาํนวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 7.2 
 
ตารางที่ 15 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการเปดรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” เฉลีย่ตอครั้ง 

ระยะเวลาการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน รอยละ 

ประมาณ 1  ชัว่โมง 68 13.6 

ประมาณ 45  นาท ี 68 13.6 

ประมาณ 30  นาท ี 166 33.2 

ประมาณ 15  นาท ี 198 39.6 

รวม 500 100.0 
 

จากตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” เฉลี่ย
ตอครั้งประมาณ 15  นาที คิดเปนรอยละ 39.6  รองลงมา กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” เฉลีย่ตอครั้งประมาณ 30  นาท ีคิดเปนรอยละ 33.2  และกลุมตัวอยางที่มีสัดสวนการ
เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เฉลี่ยตอครั้ง นอยที่สดุมีอยู 2  ชวง คือ ประมาณ 45  นาที และ 
1  ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 13.6 
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมในการเปดรับชม 
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน รอยละ 

ตั้งใจชมตลอดรายการ 80 16.0 

เลือกชมเฉพาะชวงที่สนใจ 201 40.2 

เปลี่ยนชองสลบัไปมากับชองอื่น 150 30.0 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน 69 13.8 

รวม 500 100.0 
  

จากตารางที่ 16  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมในการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” คือ เลือกชมรายการเฉพาะชวงที่มีเนื้อหาที่ตนเองสนใจ  คิดเปนรอยละ 40.2  รองลงมา 
คือ เปลี่ยนชองสลับไปมากบัชองอื่นเมื่อมโีฆษณา คิดเปนรอยละ 30.0  และกลุมที่เปดทิง้ไวเปน
เพื่อน มีสัดสวนนอยที่สุด คดิเปนรอยละ 13.8 
 
ตารางที่ 17  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการมีสวนรวมกบัรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” 

การมีสวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน รอยละ 

เคย 174 34.8 

ไมเคย 326 65.2 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 17  พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญไมเคยมีสวนรวมกับกิจกรรมของรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” คิดเปนรอยละ 65.2  และกลุมตัวอยางที่เคยมีสวนรวมกับกิจกรรมของรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 34.8 
 
 



 161

ตารางที่ 18  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลกัษณะของการมีสวน
รวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”( เฉพาะผูเคยมีสวนรวมกับรายการและตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

ลักษณะการมสีวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพียง จํานวน* รอยละ* 

โครงการสัญจร 52 29.9 

เขียนจดหมาย 51 29.3 

จดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล) 67 38.5 

อ่ืนๆ 20 11.5 

รวม 190 109.2 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
จากตารางที่ 18  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่ระบุวาเคยมี่สวนรวมกับรายการ “พ.ศ.

พอเพยีง” โดยผานทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล) คิดเปนรอยละ 38.5  รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางที่เคยมีสวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยมีสวนรวมกบัโครงการสัญจร คิดเปนรอย
ละ 29.9  และกลุมตัวอยางที่ระบุวาเคยมีสวนรวมกบัรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยผานวิธีอ่ืนๆ 
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 11.5 
 
ตารางที่ 19 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงหรือชองทางการเปดรับ
ตางๆ ที่ทาํใหรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  

แหลงที่ทาํใหรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน* รอยละ* 

หนงัสือพมิพ นิตยสาร 298 62.9 

การประชาสมัพันธจากรายการโทรทัศน 136 28.7 

ในเครือบริษัท เจเอสแอล จาํกัด   

คําบอกเลาของผูอ่ืน 96 20.3 

การเปดรับชมโดยบังเอิญ 89 18.8 

แหลงอื่นๆ  12 2.5 

รวม 631 133.1 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
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จากตารางที่ 19  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญระบวุา รูจักรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จาก
หนงัสือพมิพ นิตยสาร คิดเปนรอยละ 62.9  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่รูจักรายการนี ้จากการ
ประชาสัมพันธจากรายการโทรทัศน ในเครือบริษัท เจเอสแอล จํากดั คิดเปนรอยละ 28.7  และ
แหลงที่ทาํใหกลุมตัวอยางรูจกัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นอยที่สุด ระบุวา รูจักจากแหลงอื่นๆ คดิ
เปนรอยละ 2.5 
 
ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงของรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ที่เปดรับชม  

ชวงรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ที่เปดรับชม 

 

จํานวน* รอยละ* 

ชวงแนะนาํเปดตัวรายการ 179 38.9 

ชวงเรียลลิตี ้และสนทนากับแขกรับเชิญ )VTR) 278 59.5 

ชวงสรุปภารกจิเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 142 30.4 

รวม 599 128.3 

* ตอบไดมากกวา  1  คําตอบ   
 

จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับชมรายการในชวง เรียลลิตี้ และสนทนากับ
แขกรับเชิญ (VTR) คิดเปนรอยละ 59.5   รองลงมา รับชมชวงแนะนําเปดตัวรายการ           คิดเปน 
รอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางรับชมชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนอยที่สุด 
คือ คิดเปนรอยละ 30.4 
 
 
1.4  ผลการวิเคราะหการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยาง ในเรื่องการรับรูประโยชน ซึ่งจําแนกตามตาราง และสรุป
ผลการวิจยัไดดังนี ้ 
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ตารางที ่ 21 แสดงจํานวนรอยละและคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการรับรูประโยชนจาก
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

 

การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

ไดรับขาวสารที่ทันตอ

เหตุการณ 

133 

)26.6(  

230 

)46.0(  

122 

)24.4(  

13 

)2.6(  

2 

)0.4(  

500 

)100(  

3.96 0.81 มาก 

ไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องราว 

ของประเทศไทยทั้งในอดีต 

ปจจุบันและอนาคต 

117 

)23.4(  

219 

)38.8(  

141 

)30.6(  

21 

)4.8(  

2 

)0.4(  

500 

)100(  

3.86 0.84 มาก 

สามารถนําเรื่องราวไปใชเปน

หัวขอสนทนากับผูอื่น 

 

 

124 

(24.8) 

194 

(38.8) 

153 

(30.6) 

24 

(4.8) 

5 

(1.0) 

500 

(100) 

3.82 0.90 มาก 

เปนเพื่อนเพื่อความเพลิด 

เพลิน 

146 

(29.2) 

189 

(37.8) 

131 

(26.2) 

30 

(6.0) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.89 

 

0.92 มาก 

ไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน 

การเอื้อเฟอเผื่อแผ ความ

กตัญู  ความซื่อสัตย 

166 

(33.2) 

221 

(44.2) 

97 

(19.4) 

15 

(3.0) 

1 

(0.2) 

500 

(100) 

4.07 0.81 มาก 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 155 

(31.0) 

201 

(40.2) 

121 

(24.2) 

21 

(4.2) 

2 

(0.4) 

500 

(100) 

3.97 0.87 มาก 

สามารถนําความรูจากแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

จากรายการนี้ไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

191 

(38.2) 

197 

(39.4) 

93 

(18.6) 

15 

(3.0) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

4.11 0.87 มาก 
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การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

สามารถนําคานิยมที่ไดรับเปน

แนวทางในการปฏิบัติหรือบอก

กลาวผูอื่น 

135 

(27.0) 

197 

(39.4) 

143 

(28.6) 

22 

(4.4) 

3 

(0.6) 

500 

(100) 

3.88 0.88 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช

ในการประหยัดอดออม 

129 

(25.8) 

185 

(37.0) 

155 

(31.0) 

28 

(5.6) 

3 

(0.6) 

500 

(100) 

3.82 0.90 มาก 

นําหลัก 3 หวง  2 เงื่อนไข มา 

ใชใหเหมาะสมกับกาลเทศะ 

122 

(24.4) 

210 

(42.0) 

140 

(28.0) 

24 

(4.8) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.84 0.87 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มา 

ใชพิจารณาความพอดีของ

ฐานะความเปนอยูของตนเอง 

136 

(27.2) 

207 

(41.4) 

134 

(26.8) 

19 

(3.8) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.90 0.87 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

พิจารณาความจําเปนกอน 

การตัดสิตใจใชจาย 

117 

(23.4) 

225 

(45.0) 

132 

(26.4) 

24 

(4.8) 

2 

(0.4 

500 

(100) 

3.86 0.84 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

เปนภูมิคุมกันเพื่อจัดการกับ 

ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต เชน ความเจ็บปวยได 

อยางไมประมาท 

120 

(24.0) 

185 

(37.0) 

164 

(32.8) 

27 

(5.4) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.78 0.90 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขอาท ิ

ความซื่อสัตยสุจริตความอดทน  

มาใชในชีวิตประจําวันอยางมี 

สติ ไมโลภและไมตระหนี่ 

131 

(26.2) 

209 

(41.8) 

132 

(26.4) 

23 

(4.6) 

5 

(1.0) 

500 

(100) 

3.88 0.89 มาก 
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การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

พิจารณาคิดทบทวนความมี

เหตุผลจากเหตุทุกอยางที่

เกี่ยวของอยางรอบคอบ 

143 

(28.6) 

189 

(37.8) 

136 

(27.2) 

25 

(5.0) 

7 

(1.4) 

500 

(100) 

3.87 0.93 มาก 

ประโยชนที่ไดรับจากการชม

รายการ “พ.ศ.พอเพียง โดย

ภาพรวม 

196 

(39.2) 

190 

(38.0) 

94 

(18.8) 

13 

(2.6) 

7 

(1.4) 

500 

(100) 

4.11 0.89 มาก 

  
จากตารางที่ 21  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับประโยชนเมื่อพิจารณาถึงภาพรวม

ของการรับรูตอประโยชนที่ไดรับจากการรบัชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” มีคาเฉลี่ย คา 4.11  หรืออยู
ในระดับ “มาก” โดยมีคาเฉลี่ยสงูที่สุด คือ สามารถนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกจิ
พอเพยีงจากรายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
 
1.5 การวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
 
ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
จากการรับชมรายการ "พ.ศ. พอเพียง" 

 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" จํานวน รอยละ 

นาจะมีรายการออกอากาศทางวิทยุดวย เพราะไมคอยดูโทรทัศน 1 0.2 

รายการดีตองทุมทุนสรางรายการตอไป อยาหยุดทํา 1 0.2 

เปนรายการที่ดีมาก / มีประโยชน / ไดรับประโยชนจากรายการมาปรับใชใน 19 3.8 

ชีวิตประจําวัน               

พิธีกรเกงมาก 1 0.2 
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ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" จํานวน รอยละ 

นาจะนําดารา – นักรอง คนมีชื่อเสียงมารวมรายการ เพราะนาจะเปนตนแบบ 1 0.2 

เพื่อปฏิบัติเปนตัวอยาง   

ไมเคยไดยินแมแตนอย / ไมเคยดูรายการ 1 0.2 

ไดชมเพียงครั้งเดียว ทําใหการประเมินอยูในเกณฑที่ไมคอยดี 1 0.2 

ควรเพิ่มรายละเอียดของเนื้อหา 1 0.2 

ควรขยายมุมมองรายการไปยังเด็กและวัยรุนดวย โดยปรับรายการใหนาสนใจ        2 0.4 

ควรมีรายการตอไป เพราะไดสาระและเพลิดเพลิน สนุกสนาน        2 0.4 

สนุกดี / ชอบตอนเปด VTR / ชอบมาก โดยเฉพาะตอนที่ปฏิบัติภารกิจ 2 0.4 

พอเพียง   

ควรนํารายการ "พ.ศ.พอเพียง" เปดออกอากาศชวงกลางวัน 1 0.2 

อยากใหรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ออกอากาศในชวงวันธรรมดาบาง 1 0.2 

อยากใหรายการมีเวลาออกอากาศนานกวานี้ 2 0.4 

ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขาไปชมวิธีการผลิตรายการ เพื่อเปน 1 0.2 

ประสบการณ   

รายการนาจะมีส่ิงนาสนใจกวานี้ 1 0.2 

              รวม 500 100.0 
 

จากตารางที่ 22 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงรายการ "พ.ศ.พอเพียง" คือ เปนรายการที่ดีมาก มีประโยชน และไดรับประโยชนจาก
รายการมาปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 3.8 
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ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) 
 
สมมติฐานที่ 1 ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได
แตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 23 แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" ของกลุมผูชมรายการที่มีเพศตางกัน 

 

       เพศ      จํานวน X  S.D. T P 

       ชาย        194       1.47       0.86 

       หญิง        306       1.34       0.71 

1.749 0.081 

 
จากตารางที่ 23 พบวา ผูชมเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

"พ.ศ.พอเพียง" ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 นั่นคือ เพศไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง"   ดังนั้น จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 1 
 
ตารางที่ 24  แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีอายุตางกัน 
 

อาย ุ จํานวน X  S.D. F P   คูแตกตาง 

1. ต่ํากวา 20 ป 266 1.17 0.51   2 > 1 

2. 20 - 29 ป 60 1.77 1.05   3 > 1 

3. 30 - 39 ป 80 1.46 0.83 18.870*** 0.000 4 > 1 

4. 40 - 49 ป 94 1.70 0.94   2 > 3 

        รวม 500 1.39 0.77   4 > 3 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 24 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมรายการที่
มีอายุตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 1 
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว พบวา กลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป, 30 - 39 ป และ         
40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอายุต่ํากวา 20 
ป และกลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป และ 40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" มากกวากลุมผูชม ที่มีอายุ 30 - 39 ป 
 
ตารางที่ 25  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. มัธยมศึกษาตอนตน 

    หรือตํ่ากวา 

101 1.32 0.71   4 > 1 

2. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 242 1.29 0.66 7.108**** 0.000 4 > 2 

3. อนุปริญญา / ปวส. 78 1.44 0.78   4 > 3 

4. ปริญญาตรี หรือสูงกวา 79 1.73 1.03    

                     รวม 500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 25 พบวา  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมรายการ
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐาน ขอที่ 1  
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว  พบวา  กลุมผูมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือตํ่ากวา, กลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และกลุมผูมีการศึกษา
ระดับอนุปริญญา / ปวส. 
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ตารางที่ 26  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีอาชีพตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. นักเรียน / นักศึกษา 269 1.20 0.55   2 > 1 

2. ขาราชการ / พนักงาน 

รัฐวิสาหกิจ 

107 1.60 0.92 13.752*** 0.000 3 > 1 

3. ธุรกิจสวนตวั / คาขาย 83   1.53 0.90   4 > 1 

4. แมบาน / เกษียณอาย ุ 41 1.80 0.98   4 > 3 

รวม 500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 26  พบวา   พฤติกรรมการเปดรับรายการ  "พ.ศ.พอเพียง"  ของผูชมรายการ
ที่มีอาชีพตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐาน ขอที่ 1 

หลังจากการทดสอบรายคูแลว  พบวา  กลุมผูชมที่มอีาชพี นกัเรียน / นักศึกษา มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมทีม่ีอาชีพรับราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ, กลุมผูชมทีม่ีอาชีพธุรกิจสวนตัว / คาขาย และกลุมผูชมที่มอีาชีพแมบาน / 
เกษียณอายุ และกลุมผูชมที่มีอาชพีแมบาน / เกษียณอายุ มพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมที่มีอาชพีธุรกิจสวนตวั / คาขาย 
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ตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีรายไดตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. ต่ํากวา 5,000 บาท  264 1.19 0.53   2 > 1 

2. 5,001 - 10,000 บาท         95 1.59 0.88 16.829*** 0.000 4 > 1 

3. 10,001 - 15,000 บาท 61   1.44 0.79    

4. มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 80 1.79 1.05    

                     รวม  500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 27 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมที่มีระดับ
รายไดตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว พบวา กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001 - 
10,000 บาท และมากกวา 15,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
มากกวา กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท 
 
สมมติฐาน ขอที่ 2  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรู
ประโยชนจากรายการ 
 
ตารางที่ 28  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" กับการรับรูประโยชนจากรายการ 

พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน คาสหสัมพันธ(R) นัยสําคัญ (P) ระดับความ 

สัมพันธ 

ความบอยครั้งในการรับชม 

รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

500 

 

0.167*** 

 

0.000 

 

ต่ํามาก 

 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 28 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งไดแก ความ
บอยครั้งในการรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 3 กลาวคือ พฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนเชิงบวก ซึ่งหมายความวา หาก
ผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการมาก ก็จะมีการรับรูประโยชนจากรายการมาก ในทาง
ตรงกันขาม หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการนอย ก็จะมีการรับรูประโยชนนอย 
อยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาว เปนความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง เนื้อหาและวิธกีารนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรู

ประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 
 
1. เพื่อวิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา และวิธกีารนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีทิยุโทรทศัน

กองทพับกชอง 5  
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูชมกับเพื่อศึกษาการรับรู

ประโยชน รายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีิทยุโทรทัศนกองทพับกชอง 5  
4. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ  “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีทิยุโทรทัศนกองทพับก

ชอง 5  
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง”ของ

ผูชมกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ“พ.ศ.พอเพยีง”ที่มีตอรายการในดานเนื้อหา
รายการและการดําเนนิรายการ 

 
ซึ่งในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงลักษณะของวิธีการวิจยัออกเปน 2 สวน คือ การวิจัยเชงิ

คุณภาพประกอบดวยการสัมภาษณ  และการวิจยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  ดังนี ้

            1 . การวิเคราะหเนือ้หาของรายการ“พ.ศ.พอเพยีง”และการสมัภาษณฝายผูผลิตรายการ 
ในเนื้อหาที่เกีย่วของกับรูปแบบ เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพยีง” 

             2 .  การวิจัยเชงิปริมาณ  (Quantitative Research) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล รวมถงึมีการสัมภาษณฝายผูผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” กลุมตัวอยางที่ศึกษา คอื 
ผูชมที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน 500 คน โดยใชวธีิการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปดรับชมรายการ   “พ.ศ.
พอเพยีง” ซึ่งเปนผูชมทีม่ีหลากหลายอาชีพ จากนั้นไดนาํขอมลูเหลานี ้ ไปประมวลผลดวย
โปรแกรม SPSS for Windows สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ และคาเฉลี่ย เพื่อ
อธิบายลกัษณะทางประชากร สวนการทดสอบสมมติฐานนั้น สถิตทิี่ใชวิเคราะหคือ Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient เพื่อหาความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมการเปดรับชม
รายการ  “พ.ศ.พอเพียง” กับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
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สรุปผลการวจิัย 
 

1. สรุปผลการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการและวิเคราะหเนื้อหาจากเทปบนัทึกรายการ สามารถ 
สรุปผลได  ดังนี ้
  
รูปแบบ เนื้อหา และวิธกีารนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

การศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก  3 หวง 2 เงื่อนไข   จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” นี้ ศกึษาตามวตัถุประสงคขอที่ 1   คือ  เพือ่
วิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”   ผูผลิตรายการไดถายทอด
เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข ไวมากมายหลายเรื่อง ทั้งยังเชื่อมโยงขอคิดเกี่ยวกับหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหสอดคลองกบัภารกิจ อีกทัง้สอดแทรกไวในองคประกอบอื่นๆ ของ
รายการ ไดแก พิธกีรผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ บรรยากาศ และรูปแบบการนําเสนอรายการ 
ผูวิจัยไดศึกษาเทปบนัทึกรายการกลุมตัวอยาง  37  ตอน  (51 ตอน) ที่ออกอากาศระหวางวนัที ่ 7  
มกราคม  พ.ศ. 2550 ถึงวนัที่  30  ธันวาคม  พ.ศ. 2550  ( ดูรายชื่อหนา 68-70) 
 
รูปแบบรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”    เปนรายการประเภทเรียลลิตี้  ทอลกโชว           ที่มเีนื้อหาสาระ 
ของรายการเปนเชิงวิชาการ ที่ไดนอมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชพี 
โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา นักรอง นกัแสดง และบคุคลที่มีชื่อเสยีงในสงัคม ซึง่
ฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดทีน่าํกลุมบุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชม
รายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง โดยการ
ใหแขกรับเชิญเดินทางลงพืน้ที่เพื่อปฏิบัติภารกิจเกีย่วกบัความพอเพยีง ภายใตภารกิจที่ทาง
รายการกําหนดใหโดยใชหลกัความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัตภิารกิจ ซึ่งผูชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สามารถรับรูและเขาใจไดงายเกี่ยวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพียง”     
 

 ในประเดน็เนือ้หาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    ผูผลิตรายการไดแบงกลุมเนื้อหาของ 
การนาํเสนอรายการ ออกเปน 3 กลุมหลัก ในการปฏิบัตภิารกิจความพอเพยีงในแตละครั้ง   ไดแก  

 
         1.   ภาคธุรกิจ    คือ  กลุมคนที่ทํางานในกลุมองคกรที่เนนหลักการบริหารงานเปนหลัก  
 เชน  ปรากฏใน    
     ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทําธุรกิจของแกรนดสปอรต” 
 
         2.   วิถีชาวบาน  คือ   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมไดอาศัย 
ในเมือง  เชน ปรากฏใน  
    ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ  (ตอนที่ 1)”  
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)” 
  
         3.   กลุมสังคมเมือง  คือ  กลุมคนที่อาศัยและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท  เชน  ปรากฏใน 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
  
 เมื่อทําการศึกษาภาพรวมทัง้หมดของรายการจากเทปบนัทกึรายการกลุมตัวอยาง  37  ตอน  
(51 ตอน)  แลว พบวา  สะทอนหลกั  3 หวง 2 เงื่อนไข  จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในแตละภารกจิ ของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ในเรื่องตางๆ ดังนี ้
 
  1.   ความมีเหตุผล  คือ  ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน   อาทิเชน  
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที่ 1)”  
    ภารกจิ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”  
 
 2.   ความพอประมาณ  คือ การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุก
อยางที่เกี่ยวของ  และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย  อาทิเชน  
    ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชีพคนขับแท็กซี่” 
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 3.   มีภูมิคุมกนัในตัวที่ดี  คือ การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้ในอนาคต   
อาทิเชน  
     ภารกจิ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
 
          4.  มีความรู     คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทาํอยางถองแทและรอบดาน  
 อาทเิชน  
      ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
 5.  มีคุณธรรม  คือ  ศักดิศ์รีที่จะทาํใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนนิชวีิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี ่ทั้ง
ยังเอื้อประโยชนแกตนเองและสังคมดวย  อาทิเชน  
 
      ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 
      ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”     
 
วิธีการนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง”     
 
   ในดานวิธีการนําเสนอเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ผูผลิตรายการ ไดแบงเนื้อหา
รายการออกเปน 3 ชวง  ไดแก 
 

- ชวงแนะนําเปดตัวรายการ  รูปแบบการนําเสนอจะเปนแบบสบาย ๆ เร่ิมต้ังแตชวงเพลง
ไตเติ้ลประจํารายการเริ่มข้ึนจนจบเพลงจะมีเสียงปรบมือตามจังหวะเพลงตลอดจนกระทั่งพิธีกร 
คือ คุณสิริวิภา กุลตังวัฒนา ปรากฏตัวขึ้นในรายการ แนะนําผูชมภายในหองสงรายการ และจึง
เกริ่นนําเขารายละเอียดของเรื่องที่นํามาเสนอ 

 
- ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR)  รูปแบบการนําเสนอในชวงนี้จะเปนชวงที่

พิธีกรสนทนากับแขกรับเชิญ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับโดยอยูใน
หลักการ  3 หวง 2 เงื่อนไข และใหแขกรับเชิญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับวาไดรับ
ความรูเร่ืองใดบาง 
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- ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการนําเสนอจะเปนการเชิญ
นักวิชาการของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงมาสนทนาใหความรูเกี่ยวกับภารกิจ
ที่แขกรับเชิญไดรับวาในแตละภารกิจนั้น สามารถเชื่อมโยงกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร 
 
               สําหรับวิธกีารนาํเสนอของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” มีองคประกอบ  ดงันี ้
 
              พิธีกร 
 
               พิธกีร  ผูดําเนนิรายการของรายการ  “พ.ศ. พอเพยีง”  นี้  คือ คุณสุริวิภา  กุลตังวัฒนา 
ทําหนาทีเ่ปนพิธีกรหลัก  บุคลิกของคณุสุริวิภาในรายการ จะดูเปนคนยิม้แยมแจมใสเพื่อสราง
ความเปนกนัเองใหกับผูรวมรายการและไมทําใหรายการดูเครียดเกินไป แตจะจริงจงัเมื่อกลาวเนน
ย้ําหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข เพื่อใหผูชมเกิดความเคยชนิและจดจําได  สาํหรับวธิีการดําเนนิรายการก็
จะเปนผูที่พูดเปดรายการ แนะนํา  พรอมทั้งสอบถามผูรวมรายการ และเปนคนพูดสรุปเนื้อหาที่
นําเสนอในชวงสําคัญๆ 
 
 ผูรวมรายการ 
 
 แบงเปน  2  กลุม  คือ  แขกรับเชิญ และ นักวชิาการจากทางคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
(สศช.)    
  

1) แขกรับเชิญ  คือ  ดารา นกัแสดง และบุคคลที่เปนที่รูจกัในสังคม  ซึง่แขกรับเชิญ 
กลุมนี ้จะเปลี่ยนไปตามเนื้อเร่ืองทีน่ําเสนอในแตละตอน  
 

2) นักวชิาการจากทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  บุคคลกลุมนี้จะ 
มีบทบาทในชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อแนะแนวทางและหลักการ 3 
หวง 2 เงื่อนไข ที่แขกรับเชิญไดรวมปฏิบัติภารกิจ ใหถูกตองและชัดเจนมากยิง่ขึ้น   
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 บรรยากาศ 
 
 บรรยากาศในรายการประกอบดวยฉาก  แสง  ส ี  เสยีง และอุปกรณประกอบฉาก โดย
ผูผลิตจะใหความสาํคัญกับฉากมากกวา โดยฉากที่เปนเอกลักษณของรายการ คือ ฉากเปด
รายการ พืน้ฉากเปนตัวอักษรคําวา พ.ศ.พอเพยีง และมีรูปคนหลากหลายอาชพีหลากหลายวัย 
สําหรับฉากที่ใชเปนประจาํในรายการ ก็คอื ฉากตวัอักษรคําวา พ.ศ. พอเพยีง เปนฉากครึ่งวงกลม
ลอมรอบผูรวมรายการและผูชมรายการภายในหองบนัทึกเทปโทรทัศน 
  

สําหรับองคประกอบอื่นๆ นั้น ผูผลิตรายการจะจัดตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงชวง
รายการ และเนื้อหาที่นําเสนอในแตละชวง ตัวอยางเชน  แสงไฟในชวงเริ่มรายการกับชวงสนทนาก็
จะแตกตางกัน  โดยจะใชไฟแบบธรรมดาในชวงสนทนา สวนชวงเปดและปดรายการแสงที่ใชจะ
เปนโทนสีอบอุน ความสวางของแสงจะอยูโดยรอบบริเวณพิธีกรและผูรวมรายการ   
  

2.  สรุปผลการวิจยัเชิงปรมิาณ  
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) มุงศึกษาเฉพาะผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีิทยุ
โทรทัศนกองทพับกชอง 5  ซึง่เปนการวัดตวัแปรเพียงครั้งเดียว (One – Shot Descriptive) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง คือ เฉพาะกลุมผูชมรายการ
“พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน 500 คน 
แบบสอบถามประกอบดวย คําถามปลายปดและคําถามปลายเปด แบงออกเปน 5  สวน คือ  
สวนที่ 1   คาํถามเกี่ยวกับคุณลักษณะทัว่ไปทางประชากร 
สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกบัการรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกบัการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
สวนที่ 4   คาํถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
สวนที่ 5 คําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มตีอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา
ประมาณ 1 เดือนครึ่ง ตั้งแตวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2551 – วันที่ 29 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2551  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวน คือ 
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สวนที ่ 1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)     โดยนาํเสนอเปนการแจกแจงความถี ่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ซึง่ใชในการอธบิายลักษณะทางประชากรของ
กลุมตัวอยาง ความถี่ในการเลือกรับชมรายการโทรทัศน และการรับรูประโยชน 
 
สวนที ่2 สถติิเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)     ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปรในสมมติฐาน ซึ่งไดแก การวเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย (Independent T-Test) 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกตางของตวั
แปรและใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ  (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื่อหาความสมัพันธระหวางตัวแปรในการทดสอบสมมตฐิาน 
 การวิเคราะหคร้ังนี้ ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการ
ประมวลผลขอมูล 
 
1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 

1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทั้งหมดม ี 500 คน มีสัดสวนของเพศหญิงมากกวาเพศชาย   มีอายุต่ํากวา 
20 ป มกีารศกึษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และเปนนกัเรียน / นักศึกษา และมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 5,000 บาท 
 

1.2 พฤติกรรมการเปดรับชมสื่อโทรทัศนโดยทั่วไป 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศน โดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 
รองลงมา เปดรับรายการโทรทัศนประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงตอวัน สําหรับความบอยครั้งในการเปด
รับชมส่ือโทรทัศน โดยทั่วไป นั้น พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศนทุกวัน 
และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการโทรทัศนในวันธรรมดา (จันทร - ศุกร) โดยเฉลี่ยตอ
วันมากที่สุด อยูในชวงเวลา 18.01 - 20.00 น. และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ
โทรทัศน ในวันหยุด (เสาร - อาทิตย) โดยเฉลี่ยตอวันมากที่สุด อยูในชวงเวลา  20.01 - 22.00 น. 
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1.3 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับรายการโทรทัศน โดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 

รองลงมาเปดรายการโทรทัศนประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงตอวัน สําหรับความบอยครั้งในการรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" นั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญประมาณ 1 ใน 4 เปดรับชมนาน ๆ คร้ัง 
กลุมตัวอยางจะติดตามชมรายการนี้มานอยกวา 3 เดือน สวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" คือ เลือกชมเฉพาะชวงที่มีเนื้อหาที่ตนเองสนใจ และเปดสลับไปสลับมากบั
ชองอื่นเมื่อมีโฆษณา กลุมตัวอยางสวนใหญรูจักรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ผานทางสื่อหนังสือพิมพ
และนิตยสารมากที่สุด สวนสื่อที่มีการเปดรับนอยที่สุด ไดแก สื่อจากแหลงอื่น ๆ นอกจากนี้ กวา
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง จะเปดรับชมรายการนี้ในชวงเรียลลิตี้ และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) 
และสาเหตุที่กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกชมชวงรายการนี้ เพราะตองการรับชมชวงดารานักแสดง
ปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพียง 

 
1.4 การรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 

 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" โดยเฉลี่ยแลวอยูใน
ระดับสูง โดยมีการรับรูประโยชนตอการสามารถนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง
จากรายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด รองลงมา คือ ไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน การ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ความกตัญู ความซื่อสัตย 
 
 
 
2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานขอที่ 1 ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง"  แตกตางกัน 

 
เพศ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูชมรายการเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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อายุ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอายุตางกัน มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 กลาวคือ กลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป, 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอายุ 30 - 39 ป จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
การศึกษา 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมี พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 กลาวคือ ผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา, กลุมผูมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และกลุมผูมีการศึกษาระดับอนุปริญญา / ปวส. จึง
เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
 
อาชีพ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอาชีพตางกัน มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 กลาวคือ กลุมผูชมที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพขาราชการ  / เกษียณอายุ และกลุมผูชมที่มีอาชีพแมบาน / 
เกษียณอายุมีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพธุรกิจ
สวนตัว / คาขาย จึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
 
รายได 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีรายไดตางกัน มี             
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001  กลาวคือ กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001 - 10,000 บาท และมากกวา 
5,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท จึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
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สมมติฐานขอที่ 2    พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธ 
 กับการรับรูประโยชนจากรายการ 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มี

ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนจากรายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ 
หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก ก็จะมีการรับรูประโยชน
จากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาในทางตรงกันขาม หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" นอย ก็จะมีการรับรูประโยชนนอย จึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
          1.   อภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
ในการวิเคราะหการวิจัยครั้งนี้  พบวา รูปแบบการนําเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพียง”

สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการเรียลลติี้โชว ซึง่จัดเปนรายการในกลุมสารคดีทีม่ี
เนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องความจริง  ตอมาเกิดการพัฒนาเปนรูปแบบที่ชัดเจน เรียกวา “Reality show” 
เปนรายการรปูแบบใหมที่เจาะกระแสความนยิมอยางกวางขวางในระดับเดียวกับละคร ภาพยนตร
และเกมโชว  ซึ่งมีสิ่งทีน่าสงัเกต คือ  “Reality show” ในตางประเทศ สามารถประสบความสาํเร็จ
ไดจากเรื่องทีส่วนทางกับ “คานิยมของคนในสงัคม”  (อริยา  จินตพานิชการ, 2548, น.20) เรียลลิตี้
โชวสามารถจาํแนกประเภทโดยใช “หนาที่ของกลอง” และ “ความรูตัวของผูถูกจบัตามอง” มาเปน
เกณฑ (อริยา  จินตพานิชการ, 2548, น.22) ซึ่งในการนําเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพียง” จัดอยู
ในประเภท  Document Style คือ ไมซอนกลอง คนในกลองรูตัววาถูกถาย แตไมมีการจัดฉาก 
เรียลลิตี้ประเภทนี ้มีลักษณะคลายสารคดี (Documentary) มาก เพราะ ไมมีการจัดฉาก ผูที่อยูใน
กลองก็เปนคนจริงๆ ดําเนินชวีิตไปจริงๆ โดยที่ผูผลิตรายการไมเขาไปกาํหนดสิ่งใดๆ 
 

หากพิจารณาผลที่ไดรับของแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการเรียลลติี้โชวเปรียบเทยีบ
กับทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจนั้น จะเห็นไดวา มนุษยตองการความบนัเทงิ 
(Relaxing and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลนิ และผอนคลายอารมณ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  แม็คคอมสและเบคเกอร  (McCombs and Becker, 1979, pp. 50-52 อางถึงใน  
มารียา  ไชยเศรษฐ , 2546, น.44) อธิบายไววา มนุษยมีเหตุผลในการเลือกใชสื่อมวลชนแตกตาง
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กัน ซึง่เหตุผลในการติดตามขาวสารจากสื่อมวลชนมดีวยกนัหลายประการ เชน ตองการรู
เหตุการณ (Surveillance) ตองการสื่อสารเพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decision)  ตองการขอมูลเพื่อ
ประกอบการพูดคุยสนทนาในชีวิตประจาํวัน(Discussions) ตองการการมีสวนรวม (Participation) 
 ตองการการสือ่สารเพื่อเสรมิความคิดเหน็หรือสนับสนนุการตัดสินใจที่ไดกระทาํไปแลว 
(Reinforcement) ตองการความบนัเทงิ (Relaxing and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลนิ
และผอนคลายอารมณ และยังสามารถอธิบายเพิ่มเตมิไดวา การใชสื่อของบุคคลนั้น บุคคลจะ
เลือกรับสารทีส่อดคลองกับความสนใจ ความตองการของตนเองเสมอ  ดังที่  แคลปเปอร 
 (Klapper, 1960. p.139 อางถงึใน มารยีา  ไชยเศรษฐ , 2546, น.145) สรุปไววา โดยสวนใหญ
แลวคนมีแนวโนมทีจ่ะเลือกรบัเนื้อหาทีเ่สริมย้ําและสอดคลองกับทัศนคติและความสนใจที่มีอยู 

 
สําหรับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”นี ้ จัดเปนรายการเรียลลติี้โชว อีกรายการหนึ่ง แตอยูใน

รูปแบบทอลกโชว คือ เปนรายการสัมภาษณเชิงบนัเทงิ โดยเชิญศิลปน ดารา นักแสดง และผูทีม่ี
ชื่อเสียงในสังคม (Celebrity interview)  มานัง่สนทนาในรายการ โดยมีพิธกีรเปนผูปอนคําถามใน
การสัมภาษณ  ซึง่ในการสัมภาษณนีจ้ะตองสามารถแสดงออกใหเห็นบุคลกิภาพ ความคิด 
ทัศนคติ ตลอดจนภาพของชีวิตที่นาสนใจของแขกรับเชิญ พิธกีรในรายการลักษณะนี้จึงตองมี
ความสามารถในการดําเนนิรายการใหเกิดความเปนกนัเอง มีความสามารถเฉพาะตัวในการทําให
รายการสนุกและมีอารมณรวมไปกับแขกรับเชิญดวย  และประกอบกบัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นี้ 
เปนรายการทีม่ีเนื้อหาสาระทางวิชาการ ผูผลิตรายการเกรงวา ผูชมรายการจะเกิดความเบื่อหนาย
จึงตองการใหรูปแบบรายการนี้ ออกมาใหเกิดความสนกุสนาน นาสนใจและใหความรูแกผูชมทกุ
สาขาอาชพี เพื่อสามารถนาํไปปฎิบัติในชีวิตประจําวันได  ดังนั้น รูปแบบรายการจึงเปนรายการ
เรียลลิตี้ ทอลกโชว ที่ผสมผสานกันระหวางภาพการดําเนนิชีวิตในการปฏิบัติภารกิจของแขกรับ
เชิญประกอบกับการสนทนาพูดคุยกับแขกรับเชิญเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับอยางสนุกสนาน 
เปนกนัเอง และสอดแทรกทัศนคติความคิดเห็นเกี่ยวกบัหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ทีไ่ดรับ ทําใหผูชม
รายการเกิดอารมณความรูสึกรวมไปกับแขกรับเชิญดวยในขณะที่รับชมเทปบนัทกึภาพการปฏิบัติ
ภารกิจความพอเพยีงสลบักับการสัมภาษณแขกรับเชิญของพิธีกร ซึ่งทําใหเห็นภาพการนาํหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในแบบรูปธรรมไดอยางชัดเจน อีกทั้งผูผลิตรายการยงัปดชวง
สุดทายของรายการโดยเชิญผูเชี่ยวชาญ คือ นักวชิาการของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพยีง มาอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติภารกิจที่แขกรับเชญิแตละทานไดรับ เพื่อนํามา
เชื่อมโยงเขากบัหลักการเศรษฐกิจพอเพียงใหถกูตองและชัดเจนมากยิง่ขึ้น 
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2.   อภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

จากสมมติฐานขอที ่ 1 ผูชมที่มีลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายไดแตกตางกนั มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
แตกตางกัน 

 
 จากผลการวิจัย พบวา พบวา ผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มี อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษาและรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน 
สวนตัวแปรดาน เพศ ไมพบความแตกตางในการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งตามทฤษฎี
ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ของบอลส - โคคีซ และเดอเฟลอร 
(Ball Rokeach and Deflur, 1976) ที่วา บุคคลจะมีความแตกตางกันในเร่ืองของ บุคลิกภาพ 
ทัศนคติ สติปญญา ความรูและความสนใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ
แตละบุคคลดวย ซึ่งโครงสรางตาง ๆ เหลานี้ จะมีสวนสําคัญตอการกําหนดพฤติกรรมของการรับรู
ของมนุษย ในเหตุการณที่เกิดขึ้น ตลอดจนการรับขาวสารที่แตกตางกัน และจากแนวคิดดาน
ประชากรศาสตร ที่วา คนที่มีคุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป
ดวย พฤติกรรมที่แตกตางกันยังรวมถึงการเลือกใชสื่อหรือการเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ตาม
ความตองการของแตละคน เนื่องจากแตละคนที่อยูในแตละกลุมประชากรยอมมีกิจกรรม การ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนการใชเวลาวางที่แตกตางกัน (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2534) ดังนั้น จึงสามารถ
วิเคราะหความแตกตางของลักษณะทางประชากรกับการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ไดดังนี้ 
 
เพศ 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของเพศชายและ
หญิงมีพฤติกรรมการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรีนเบอรกและคูมาตะ (Greenberg and Kumata, 1968) ที่
ไดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชสื่อ ซึ่งพบวา ลักษณะทางประชากร เชน 
เพศ โดยลําพังแลว ไมมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือเลย นอกจากนี้ยังไดรับการ
ยืนยันจากแมคลอยด และโอคีฟ (Meleod and O' Keefe, 1972) ที่พบวา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ตัวแปรที่มีอิทธิพลการทํานายพฤติกรรมทางการสื่อสาร โดยตัวแปรทางดานประชากรสวนใหญ 
มักประสบความลมเหลว เนื่องจาก ตามทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรมศาสตร การสื่อสารของ
ปจเจกบุคคล เปนไปตามกลุมทางสังคมที่ตนสังกัดมากกวา เพศชายและหญิง จึงไมมีความ
แตกตางในการเปดรับขาวสาร นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร เศวตสุทธิพันธ 
(2537) ศึกษาเรื่อง การสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมการเลือกรับชมรายการขาวโทรทัศนของผูชม
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ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ผูชมรายการที่มีเพศ และอาชีพที่แตกตางกันมี
พฤติกรรมการเปดขาวโทรทัศนไมแตกตางกัน 
 
อายุ 
 จากผลการวิจัย พบวา ผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ รัตนา เคหะธนาชัยกุล (2539) ที่ศึกษา  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
ประชากร พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนกับความทันสมัยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุตางกัน มีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนแตกตาง
กัน 
 
 
อาชีพ 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอาชีพแตกตาง
กันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
โดยกลุมผูชมที่เปนนักเรียน นักศึกษา มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา
กลุมผูชมที่มีอาชีพขาราชการ กลุมเกษียณอายุ และ กลุมผูชมที่มีอาชีพแมบาน พอบาน กลุม
เกษียณอายุ มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพธุรกิจ
สวนตัว คาขาย ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ  วิยดา เกียวกุล (2537) ที่ศึกษาวา  ประชาชนที่มี
อาชีพตางกันมีผลตอการเปดรับขาวโทรทัศน 
 
การศึกษา 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของกลุมผูชม
ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตาม     สมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ กลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มี
พฤติกรรมการเปด     รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก็กวากลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา,       กลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. 
และกลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา ปวส. ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโรบินสัน 
(Robinson, 1972) ที่พบวา ระดับการศึกษาของผูรับสาร มีความสัมพันธกับการใชสื่อ และระดับ
ความรูในเร่ืองขอมูล ขาวสาร แตกตางกันไปดวย กลาวคือ กลุมที่มีการศึกษาสูง เปนกลุมคนที่มี
ความรูดานขอมูลสารคดี และจะเพิ่มพูนความรูทางดานนี้ของตนใหมากโดยการใชสื่อมวลชน และ
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งานวิจัยของแม็คคอมบและมัลลินส (Mecombs and Mullins, 1973) เร่ืองความสัมพันธระหวาง
การศึกษา การใชส่ือมวลชน และความสนใจทางการเมือง พบวา การศึกษามีความสัมพันธ
โดยตรงกับการใชส่ือมวลชน นอกจากนั้น งานวิจัยของ  อารยา  ศุพุทธมงคล (2535) พบวา 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับขาวสารทั่วไปจากสื่อโทรทัศน
ตางกัน และงานวิจัยของ ศรีศรินทร อาภากุล (2543) พบวา การเปดรับรายการ "ถอดรหัส" ของ
กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ รัตนา    เคหะธนาชัยกุล (2539) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนกับความทันสมัยของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา การศึกษาที่แตกตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน
แตกตางกัน 
 
รายได 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของกลุมผูชมที่มี
รายไดแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตาม
สมมาตรฐานที่ตั้งไว โดยผูชมรายการที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ประมาณ 5,001 - 10,000 บาท และ
มากกวา 5,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมที่
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท เนื่องดวยรายไดเปนปจจัยที่มีบทบาทใกลเคียงกับ
การศึกษาโดยเฉลี่ยแลวคนที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงตามไปดวย  เพราะฉะนั้นจึงถูกผลักดัน
ใหมีความจําเปนตองเรียนรูขาวสารดานตาง ๆ ใหทันตอเหตุการณเสมอ การเปดรับขาวสารจึง
จําเปนสําหรับคนกลุมนี้มากกวาผูที่มีการศึกษานอยและมีรายไดต่ํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ไมเคิล เบอกูน (Michael Burgson, 1974) ที่วาสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่
ตางกัน โดยคนที่มีรายไดสูงมักใชสื่อมวลชนมากกวาคนที่มีรายไดต่ํา และการศึกษาของ แมคเนล
ลี่ และคณะ (McNelly and Others, 1968 อางใน ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2534) พบวา คนที่มีฐานะดี
และมีการศึกษาสูง เปนกลุมคนที่ไดรับขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมากที่สุด รวมทั้ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา เกียวกุล (2538) พบวา ผูชมที่มีรายไดแตกตางกัน จะมีการเปด
รับชมขาวโทรทัศนแตกตางกัน และงานวิจัยของ พรเพ็ญ  พยัคฆาภรณ (2539) ศึกษาเรื่อง การ
เปดรับ การใชประโยชน และความพึงพอใจจากสื่อมวลชนของผูสูงอายุไทย พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดตางกัน มีการเปดรับส่ือโทรทัศนแตกตางกัน และจากผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุดูโทรทัศน 
เพื่อตองการทราบขาวสารเหตุการณบานเมือง ความรู ความเคลื่อนไหวตาง ๆ 
 



 186

 สมมติฐานขอที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง"มีความสัมพันธ
กับการรับรูประโยชนจากรายการ 
 
 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson's Product Moment Coefficient of Correlation) พบวา พฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธในเชิงบวกกับการรับรูประโยชนจากรายการ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง" มาก ก็จะมีการรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก ในทางตรงกันขาม 
หากผูชมมีความบอยคร้ังในการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" นอย ก็จะมีการรับรูประโยชน
จากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" นอยดวยเชนกัน จึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 
 
 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก รายการ "พ.ศ.พอเพียง" เปนรายการ เรียลลิตี้ ทอลกโชว มีเนื้อหา
รายการเปนเชิงวิชาการที่นอมนําหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชการดําเนินชีวิตของคนทุกสาขาอาชีพ และเพื่อ
รวมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระองคทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา ในป 2550 
ดังนั้น เพื่อไมใหผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" เกิดความเบื่อหนายตามเนื้อหารายการที่เปนรายการ
เชิงวิชาการ จึงเชิญศิลปน ดารา นักรอง และบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม (Celebrity interview / 
The interview with a well know person) ซึ่งเปนตัวแทนของคนรุนใหมมาปฏิบัติภารกิจความ
พอเพียงใหผูชมดูเปนแบบอยางโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกตให
สอดคลองกับสถานการณที่ทางรายการกําหนดให และเชิญแขกรับเชิญเหลานั้นมารวมสนทนา
พูดคุยในรายการเพื่อแลกเปลี่ยนความรูสึกตอภารกิจที่ไดรับนั้นรวมกันซึ่งเปนการสรางความ
นาสนใจใหแกผูชมรายการ การสัมภาษณในรายการนี้ พิธีกรจะตองแสดงออกใหเห็นบุคลิกภาพ 
ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนภาพชีวิตการปฏิบัติภารกิจพอเพียงของแขกรับเชิญที่เปนที่สนใจ พิธีกร
ในรายการลักษณะนี้ จึงตองมีความสามารถในการพูดคุยอยางเปนกันเอง มีความสามารถ
เฉพาะตัวในการทําใหรายการสนุก และมีอารมณรวมไปกับแขกรับเชิญดวย และจากผลการวิจัยนี้ 
พบวา กลุมผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" เมื่อไดรับชมรายการแลว มีการรับรูประโยชนจาก
รายการในเรื่อง ความสามารถในการนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงจากรายการ
นี้ ไปปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด รองลงมา คือ การไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน การ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความกตัญู และความซื่อสัตย ซึ่งสอดคลองตามแนวทางทฤษฎีการรับรูประโยชน 
ของ คิปแพ็ค และ เมอรร่ี (Kippax and Murry, 1980) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูประโยชน
จากส่ือ โดยนําแนวทางของ แคทซ และคณะ (katz and others, 1973) มาทําการศึกษาครั้งนี้ 
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เพราะตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อมวลชนกับความพอใจและการใชสื่อกับ
การใชประโยชน พบวา รูปแบบการใชสื่อมีความสัมพันธอยางชัดเจนกับการรับรูประโยชนมากกวา
สนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความตองการตาง ๆ และปจจัยดานประชากร เปนสิ่งกําหนดการใช
ส่ือและการรับรูประโยชน 
 
 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ในฐานะผูรับสารตาม
แนวทฤษฎีการใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ จะเปนผูเลือกเปดรับรายการที่สามารถสนอง
ความตองการ และใหความพอใจแกตนเปนหลัก บุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงค มีความตั้งใจ
ในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของแคทซและคณะ (katz and others, 
1973) ไดเสนอไววา ผูรับสารจะมีสภาวะทางสังคมและจิตใจ ซึ่งกอใหเกิดความตองการและ
จําเปนของบุคคล และเกิดมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนหรือแหลงสาร จึงนําไปสูการเปดรับ
ส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ อันจะกอใหเกิดการไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการ และผลอื่น ๆ ที่
ตามมา ซึ่งยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2534) ไดอธิบายเพิ่มเติมไวในทฤษฎีวา พฤติกรรมการเปดรับ
สื่อมวลชนของบุคคลเกิดขึ้นเพื่อสนองความตองการ อันเกิดจากพื้นฐานดานจิตใจของบุคคลนั้น ๆ 
และประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับจากสถานการณของเขา แมวา การใชส่ือมวลชนนั้น จะไม
จําเปนตองเกี่ยวของกับความตองการทุก ๆ ดานของมนุษย แตก็นาจะเกี่ยวของกับความตองการ
บางอยาง และผลการวิจัยยังสอดคลองกับ แม็คคอมสและเบคเกอร (McCombs and Becker, 
1979, PP. 50 - 52) อธิบายไววา มนุษยมีเหตุผลในการเลือกใชสื่อหรือเปดรับส่ือมวลชนแตกตาง
กัน ซึ่งเหตุผลในการติดตามขาวสารจากสื่อมวลชนมีดวยกันหลายประการ เชน เพื่อตองการรู
เหตุการณ (Surveillance) เพื่อตองการคําแนะนํา (Guidance) เพื่อนําเอาไปใชในการสนทนา 
(Anticipated Communication) เปนตน และชารลส แอตคิน (1973 อางถึงใน พีระ จิรโสภณ, 
2529. น. 639 - 640) ยังชี้ใหเห็นวาการแสวงหาขาวสารหรือความตองการการสื่อสารมวลชนของ
ปจเจกบุคคลน้ัน คือ ตองการไดรับขาวสาร (information) และความบันเทิง (entertainment) และ
ยังสามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา การใชส่ือของบุคคลนั้น บุคคลจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับ
ความสนใจ ความตองการของตนเองเสมอ ดังที่ แคลปเปอร (Ktapper, 1960, PP.9, quoted in 
Baran and Davis, 2000, P. 139) สรุปไววาโดยสวนใหญแลว คนมีแนวโนมที่จะเลือกรับเน้ือหาที่
เสริมย้ําและสอดคลองกับทัศนคติ และความสนใจที่มีอยู 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา กลุมผูรับชมรายการสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.  พอเพียง" ในระดับตํ่า โดยจะเปดรับชมรายการนอยกวา 3 เดือน เฉลี่ยครั้งละประมาณ 15 
นาทีตอครั้ง จึงทําใหผูชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" รับรูประโยชนและนําเนื้อหาสาระจากรายการมา
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ใชประโยชนในดาน ตาง ๆ ในระดับตํ่ามากเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา เกียวกุล 
(2537) ที่ศึกษา เร่ือง การใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับขาวโทรทัศนของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับรายการขาวโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
การใชประโยชนมาก สวนประชาชนที่มีการเปดรับรายการขาวโทรทัศน ในระดับนอย จะมีการ
นําไปใชประโยชนนอยดวยเชนกัน และงานวิจัยของลํายอง ดวงคํา (2542) ศึกษา เร่ือง พฤติกรรม
การชมรายการโทรทัศนกับการนํามาใชประโยชนในการเรียนการสอนของอาจารยวิทยาลัยเอกชน
ในภาคเหนือ พบวา  พฤติกรรมการชมรายการโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการนํา
เนื้อหาสาระจากรายการโทรทัศนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน และพฤติกรรมการชม
รายการโทรทัศนแตละประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการนํามาใชประโยชนในการเรียน
การสอน รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขนิษฐา สงาวงศวิจิตร (2540) ที่ศึกษาพบวา การเปด
รับชมรายการมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจตอรายการ แตไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พรเพ็ญ พยัคฆาภรณ (2539) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ การใชประโยชน และความพงึพอใจ
จากสื่อมวลชนของผูสูงอายุไทย พบวา การเปดรับส่ือโทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับความพึง
พอใจจากสื่อมวลชน กลาวคือ ถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนมากจะเกิดความพึงพอใจใน
ส่ือมวลชนนอย แตถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนนอย แตถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนนอย จะมี
ความพึงพอใจในสื่อมวลชนมาก 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. จากผลการวิจัย พบวา กลุมผูชมรายการสวนใหญรูจกัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ผานทาง
สื่อส่ิงพิมพมากที่สุด แตการประชาสมัพันธรายการผานทางแหลงขาวสารหรือชองทางอืน่กลบั
เขาถึงกลุมผูชมรายการนอยมาก ดังนัน้ ผูที่เกีย่วของกบัการวางแผนหรือกําหนดนโยบายการผลิต
รายการ จงึควรประชาสัมพันธรายการใหมากกวานี ้ โดยขยายแหลงขาวสารหรือชองทางการ
เปดรับใหมากขึ้นโดยผานทางสื่อโทรทัศน ส่ือวิทยุ หรือส่ืออินเตอรเน็ต ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา มี
ผูเปดรับชองทางเหลานีน้อยมาก โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ตในเว็บไซด www.pp-gen.com ควรมี
การหยิบยกประเด็นขึ้นมาอภิปราย เพื่อเปนการสื่อสารสองทางระหวางผูผลิตรายการกับประชาชน
ผูรับสาร 

 
        2. จากผลการวิจยั พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” มี
ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการ
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ผลิตรายการ จึงควรคาํนงึถงึความตองการนําไปใชประโยชนและความพึงพอใจของประชาชน 
เพื่อที่จะไดปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกบัความตองการของประชาชนมากที่สุด จากผลการวิจัย 
พบวา กลุมผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จะมพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) มากทีสุ่ด สาเหตุเพราะ ตองการรับชมชวงดารา 
นักแสดงหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในสงัคมปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพยีง ดังนั้น เนื้อหาและ
รูปแบบที่นําเสนอ จงึควรเลอืกเสนอเนื้อหาเพื่อใหดารา นักแสดง หรือบุคคลที่มชีื่อเสียงเหลานี้ 
ปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพยีงที่ชวยเพิ่มพูนความรู ทนัตอเหตุการณ และใหแงคิดที่ดี เพื่อให
ประชาชนเกิดทัศนคติที่ดีและรูเทาทนัความเปลี่ยนแปลงของสังคมมากขึ้น 
 
        3.   จากผลการวิจยั พบวา ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สวนมากมีความสนใจใน
ประเด็นของเนื้อหาทีน่ําเสนอในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” โดยเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ดังนั้น ผูมีสวน
เกี่ยวของกับการผลิตรายการ จึงควรมกีารปรับปรุงเนือ้หาและรูปแบบของรายการ โดยศึกษาหา
ขอมูลในการอางอิงเพิ่มข้ึน เพื่อสรางโลกทัศนใหมใหแกผูชมรายการ และปรับปรุงรูปแบบของ
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใหมพีัฒนาการมากยิ่งขึน้ 
 
       4.      ดานวนัเวลาการออกอากาศ ทางผูผลิตรายการควรมีการปรับเปลี่ยนเวลา
การออกอากาศ เนื่องจากชวงเวลาการออกอากาศจากเดิม คือ วันอาทิตย เวลา 18.05 -19.00 น.
ซึ่งแมจะเปนวนัหยุดราชการ แตในชวงเวลาดังกลาวนี ้ จะเปนชวงเวลาที่ชองอืน่แพรภาพละคร
โทรทัศน หรือรายการเพื่อความบนัเทงิอืน่ๆ เชน เกมโชว อาจทําใหผูชมรายการบางกลุมไม
สามารถชมรายการอยางตอเนื่องได เนื่องจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ออกอากาศเพียงสปัดาหละ
คร้ังเทานัน้ ซึ่งหากมกีารยายเวลาการออกอากาศเปนชวงเวลาอืน่หรือวันอื่น อาจทําใหสามารถ
ขยายกลุมเปาหมายไดมากยิ่งขึ้น 
 

5.    ในดานการสงเสริมและการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ควรมีการ 
โฆษณาประชาสัมพนัธรายการลวงหนาถงึวนัเวลาและเนื้อหาสาระที่จะนําเสนอในครั้งตอไปให
มากยิง่ขึ้น เพือ่ผูรับชมรายการจะไดมีการจัดเตรียมเวลาในการเปดรับชมรายการในครั้งตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในอนาคต 
 
      1. การวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเนือ้หาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
และการรับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชมเทานัน้ จงึควรมีการศึกษาประเด็นอืน่ๆ 
เพิ่มเติม เชน การศึกษาความรู ทัศนคติของผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อใหผลการวิจัย
สมบูรณ และเพื่อใหผูผลิตรายการไดนําไปปรับปรุงรายการใหมีคุณภาพ และตรงกบัความตองการ
ของผูรับสารอยางแทจริง 
 
     2. ควรมีการวิจัยเปรยีบเทียบกับรายการที่มีลักษณะเดียวกนักับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
เพื่อช้ีใหเหน็ถงึความแตกตาง ขอดี ขอเสยี ของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  และมีสวนชวยประเมิน
รายการได ในอีกทางหนึง่ 
 
        3. ควรมกีารทาํวิจยัในสวนของประชนที่ไมชมรายการ  เพื่อใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
สาเหตทุี่ไมเลอืกรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อชวยในการวางแผนการผลิตรายการใหตรงกบั
ความตองการของประชาชน 
 
 
 
 



รายการอางอิง 
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จังหวัด............  
                                                                        แบบสอบถามชุดที่      ID
                                                                                          1      2      3 

แบบสอบถาม 
 
 

เนื้อหาและการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรบัรูประโยชนและการ
เปดรับรายการของผูชม 

 
คําช้ีแจง  :     แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลไปใชประกอบการทําวิทยานิพนธ    ตาม
หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต      ภาควิชาการประชาสัมพันธ      สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ       คณะ
นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ความรวมมือของทุกทานโดยการตอบแบบสอบถามทุกขอตามความ
เปนจริงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาและการคนควาวิจัยตอไป 
 
สวนที่ 1       ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
  
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับขอมูลของทานหรือเติมขอความลงในชองวางที่ระบุ 
 

1. เพศ 
   1)  ชาย 2) หญิง 
2. อายุ 
    1) ต่ํากวา 20 ป 2) 20-29 ป 
    3) 30-39 ป 4) 40-49 ป 
    5) 50-59 ป 6) 60 ปขึ้นไป  
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
    1) ต่ํากวาประถมศึกษา 2) ประถมศึกษา 
    3) มัธยมศึกษาตอนตน 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
    5) อนุปริญญา / ปวส. 6) ปริญญาตรี 
    7) สูงกวาปริญญาตรี 
4. อาชีพ  
    1) นักเรียน / นักศึกษา                2)  ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
    3) พนักงานบริษัทเอกชน / หางราน / ธนาคาร    4)   ประกอบธุรกิจสวนตัว / คาขาย 
    5) รับจาง / งานบริการ                6)   แมบาน / พอบาน 
    7) กลุมเกษียณอายุ                8)  อื่นๆ โปรดระบุ .............................. 
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5. รายได 
    1) ต่ํากวา 5,000 บาท 2) 5,001-10,000 บาท 
    3) 10,001-15,000 บาท 4) 15,001-20,000 บาท 
    5) 20,001-25,000 บาท 6) 25,001-30,000 บาท 
    7) 30,001 บาทขึ้นไป 
 
 
สวนที่ 2       พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
 
6. ในแตละสัปดาห ทานดูโทรทัศน บอยเพียงใด 
    1) ทุกวัน 2) 5-6 วัน 
    3) 3-4 วัน 4) 1-2 วัน 
7. ในแตละวัน ทานดูโทรทัศน เปนเวลานานเทาใด 
    1) มากกวา 5 ชั่วโมง 2) 3-4 ชั่วโมง 
    3) 1-2 ชั่วโมง 4) นอยกวา 1 ชั่วโมง 
8. โดยปกติในวันจันทร-ศุกร     ทานชมรายการโทรทัศนในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1)   00.01 - 02.00 น. 2)   02.01 - 4.00 น. 
    3)    04.01 - 06.00 น. 4)   06.01 - 08.00 น. 
    5)    08.01 - 10.00 น. 6)   10.01 - 12.00 น. 
    7)   12.01 - 14.00 น. 8)   14.01 – 16.00 น. 
    9)   16.01 – 18.00 น. 10) 18.01 – 20.00 น. 
    11)  20.01 – 22.00 น. 12)  22.01– 24.00 น. 
9. โดยปกติในวันเสาร-อาทิตย ทานชมรายการโทรทัศนในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1)   00.01 - 02.00 น. 2)   02.01 - 4.00 น. 
    3)    04.01 - 06.00 น. 4)   06.01 - 08.00 น. 
    5)    08.01 - 10.00 น. 6)   10.01 - 12.00 น. 
    7)   12.01 - 14.00 น. 8)   14.01 – 16.00 น. 
    9)   16.01 – 18.00 น. 10) 18.01 – 20.00 น. 
    11)  20.01 – 22.00 น. 12)  22.01– 24.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 201

สวนที่ 3       พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
 
10. ทานติดตามชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” มานานเทาใด 
    1)    1 ป (ออกอากาศในเดือนมกราคม 2550) 
    2)    6 เดือน 
    3)    3 เดือน 
    4)    นอยกวา 3  เดือน 
11. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บอยครั้งเพียงใด 
    1)    เปนประจํา / บอยมาก  
    2)    บอย 
    3)    ปานกลาง / ไมบอยนัก 
    4)    นานๆครั้ง 
12. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตละครั้ง นานเทาใด 
    1) ประมาณ  1  ชั่วโมง 
    2) ประมาณ 45  นาที 
    3) ประมาณ 30  นาที 
    4) ประมาณ 15  นาที 
13. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในลักษณะใด 
    1) ตั้งใจชมตลอดรายการ 3)   เลือกชมเฉพาะชวงที่สนใจ 
    2) เปล่ียนชองสลับไปมากับชองอื่น 4)   เปดทิ้งไวเปนเพื่อน 
14. ทานเคยมีสวนรวมกิจกรรมของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” หรือไม 
   1) เคย  (ตอบขอ 15) 2) ไมเคย (ตอบขอ 14) 
15. ทานเคยมีสวนรวมกิจกรรมของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในลักษณะใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   1)  เขียนจดหมาย 2) จดหมายอิเล็กทรอนิคส (E-mail) 
   3) โครงการสัญจร 4) อื่นๆ โปรดระบุ ............................ 
16. ทานรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1) การประชาสัมพันธจากรายการโทรทัศนในเครือของบริษัท เจ เอส แอล จํากัด 
    2) หนังสือพิมพ นิตยสาร 
    3) คําบอกเลาของผูอื่น 
    4) การเปดรับชมโดยบังเอิญ 
    5) อื่นๆ โปรดระบุ ...................... 
17. ทานไดรับชมชวงใดของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1) ชวงแนะนําเปดตัวรายการ 
    2) ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ  (VTR) 
    3) ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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สวนที่ 4  การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
คําช้ีแจง   :   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงตามความรูสึกของทานมากที่สุด 
         ทานคิดวา ทานไดใชประโยชนจากรายการมากนอยเพียงใด 
 
 
 

การรับรูประโยชนจากรายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
18. ทานสามารถไดรับขาวสารที่ทันตอ   
        เหตุการณ 

     

19. ทานสามารถไดรับความรูเกี่ยวกับ     
       เรื่องราวของประเทศไทยทั้งในอดีต         
       ปจจุบันและอนาคต 

     

20. ทานสามารถนําเรื่องราวไปใชเปน 
 หัวขอสนทนากับผูอื่น 

     

21. ทานสามารถใหรายการเปนเพื่อน 
 เพื่อความเพลิดเพลิน 

     

22. ทานสามารถไดรับคานิยมที่ดีของ  
 ไทย เชน การเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความ 
 กตัญู ความซื่อสัตย 

     

23.  ทานสามารถใชเวลาวางใหเปน 
 ประโยชน 

     

24. ทานสามารถนําความรูจากแนว  
       พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
       รายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

     

25.  ทานสามารถนําคานิยมที่ไดรับมาเปน 
 แนวทางในการปฏิบัติหรือบอกกลาว 
 ผูอื่น 

     

26. ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใชใน     
       การประหยัดอดออม 

     

27.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       เหมาะสมกับกาละเทศะ 

     

28.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       พิจารณาความพอดีของฐานะความ  
       เปนอยูของตนเอง     
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การรับรูประโยชนจากรายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
29.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
        พิจารณาความจําเปน กอนการ 
        ตัดสินใจใชจาย 

     

30.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข  มาใช   
       เปน ภูมิคุมกันเพื่อจัดการกับความเสี่ยง   
       ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เชน  ความ  
       เจ็บปวย , ผลกระทบและการ    
       เปล่ียนแปลงตามสถานการณตางๆ    
       อาทิ   การเปลี่ยนแปลงของสังคมและ   
       เศรษฐกิจโลก  ไดอยางไมประมาท 

     

31.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข อาทิ   
       ความซื่อสัตยสุจริต  ความอดทน  ความ  
       เพียร  การรูจักแบงปน  มาใชใน 
       ชีวิตประจําวันอยางมีสติ  ไมโลภและ 
       ไมตระหนี่ 

     

32.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       พิจารณาคิดทบทวนความมีเหตุผลจาก  
       เหตุทุกอยางที่เกี่ยวของอยางรอบคอบ 

     

33.  ภาพรวมการรับรูประโยชนที่ทานไดรับ   
       จากรายการ ”พ.ศ.พอเพียง”  

     

 
 
 
สวนที่  5   ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
  
  ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานไดกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานในการใหความกรุณาตอบแบบสอบถามใน
ครั้งนี้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ขาวกิจกรรม พ.ศ. พอเพียง 
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รายการ “ พ.ศ.พอเพียง ” 
 

 

 
 
 
  
คณะอนุกรรมการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียงเปด “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”    
 

วันที่  23 มกราคม พ.ศ. 2550 
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ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาวใน
โอกาสแถลงเปดตัว “โครงการ พ.ศ.พอเพียง” วา เปนหนึ่งในกิจกรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษาในป 2550 นี้ โดยเปนโครงการเผยแพร
ประชาสัมพันธหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผานการใชส่ือและกิจกรรมอยางครบวงจร  

 
“การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวน
หนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งมีแผนดําเนินงานหลายแผน และแผนหนึ่ง ที่มี
ความสําคัญก็คือ การเผยแพรประชาสัมพันธใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ และนําไป
ประยุกตใชใหสอดคลองกับชีวิตของแตละบุคคล  
 

โดยที่ผานมานัน้ คณะอนุกรรมการฯไดรับความรวมมือจากสื่อมวลชนหลายแขนงใน
การดําเนนิงานจนถึงป 2550 นี้ซึ่งเปนปมหามงคลของคนไทยทั้งประเทศ ดวยพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา คณะอนุกรรมการฯจึงเห็นควรจะ
ดําเนินการ ใหการเผยแพรประชาสัมพันธหลัก “ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดเปนภาพ
ใหญเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ จึงไดรวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากัด จัดทําเปนโครงการ
ประชาสัมพันธเต็มรูปแบบในชื่อโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งโครงการฯนี้จะเปนการใชส่ือ
โทรทัศน ส่ือออนไลน และการใชกิจกรรมสัญจร เพ่ือการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูประชาชนทั่วประเทศ ตลอดป 2550 ถือไดวาเปนการ ทํางานแบบบูรณาการส่ือเพื่อการ
ประชาสัมพันธอยางครบวงจร”  

 
ดาน ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

และรองประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึงการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ นับแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผน 10 (2550 – 2554) ซึ่งเนนเสริมสรางใหสังคมไทย “อยูเย็นเปน
สุข”  

 
“ทิศทางการพฒันาประเทศในชวงแผนฯ 10 เนน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่เช่ือมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสราง
ระบบและวัฒนธรรมของ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” ในทุกภาคสวนทุกระดับ  

นอกจากนี ้ จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 
มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงไดเปนอยาง
ดี”  
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สวนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 จะบรรลุผลตามที่มุงหวังไว
หรือไมนั้น ดร.อําพนไดกลาววา อยูที่ความรวมมือรวมใจจากทุกกลุมในสังคมนําแผนฯ ไปสู
การปฏิบัติ ซึ่งหัวใจ ของแผนฯ 10 ก็คือเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น การเผยแพรเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงผานส่ือตางๆ ตามโครงการฯนี ้ จะชวยปลูกจิตสํานึกใหประชาชนชาวไทยเกดิความ
ตื่นตัว สนใจ เห็นคุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง และนําแนวคิดปรัชญาฯ ไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการดําเนนิกิจกรรม ดานตางๆ อยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะ
สนับสนุนใหการพัฒนาประเทศตามแผนฯ 10 บรรลุผล ตามที่ตั้งเปาหมายไว คือนําไปสู 
“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ประเทศไทยมีความกาวหนาอยางสมดุล มั่นคง และย่ังยืน อัน
เปนการรวมเทดิพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในวโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษา 
80 พรรษา ในป พ.ศ. 2550  

 
โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” นั้น มีรายละเอียดกิจกรรม 5 สวนสําคัญ คือ รายการวาไรตี้ 

ทอลกโชวทางโทรทัศนชื่อรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ออกอากาศทุกวันอาทิตย 18.05 - 19.00 น. ทาง 
ททบ.5 โดยมี สุริวิภา กุลตังวัฒนา เปนพิธีกร และไดเริ่มออกอากาศไปแลว ตั้งแตวันอาทิตยที่ 7 
มกราคมที่ผานมา สวนที่ 2 คือ สารคดีส้ันทางโทรทัศน “แผนดิน...พอเพียง” ความยาว 2 นาที ซึ่ง
กําหนดออกอากาศในเดือนมีนาคม 2550 – มกราคม 2551 รวม 334 ตอน สวนที่ 3 คือการใช ส่ือ
ออนไลน โดยการเปดเว็บไซต www.ppgen.com เพื่อเปนชองทางการสื่อสารและเผยแพรความรู โดย
มุงเนนใหเกิดชุมชน “คน พ.ศ.พอเพียง” ที่จะใชเว็บบอรดในเว็บไซตเปนชองทางในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดพอเพียงของแตละคน สวนที่ 4 เปนการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธในชื่อ 
“พอเพียงสัญจร” โดยจะมีการจัดกิจกรรมใน 3 จังหวัดหัวเมืองสําคัญคือ เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในกิจกรรมสัญจรนี้นอกจากจะมีการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหลากรูปแบบแลว จะยังมีการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ “พระมหาชนก” ซึ่งเคยสราง 
ความประทับใจใหคนไทยเมื่อครั้งงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เมื่อเดือนมิถุนายน 2549 และนํากลับมาจัดแสดงอีกครั้งในฉบับสัญจร โดยเปดใหประชาชนเขาชม 
โดยไมคิดคาใชจาย และสวนสุดทายคือ การผลิตสายรัดขอมือ (Wrist Band) พรอมหนังสือ “คูมือ
พอเพียง” เพื่อจําหนายแกประชาชนทั่วไปที่สนใจมารวมเปน “คน พ.ศ.พอเพียง”  
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“หนูแหมม” พิสูจนความสามารถแบบพอเพียง พิธีกรรายการ พ.ศ.พอเพียง 

วันที่ 15  พฤษภาคม  พ.ศ. 2550 
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พ.ศ. พอเพียง รายการวาไรตี้เพื่อนําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหมที่ยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามรอยพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพ่ือรวมเทิดพระเกียนติในวโรกาสที่พระองค
ทานทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษาในป 2550 โดยมี “แหมม-สุริวิภา กุลตังวัฒนา” เปนผูดําเนิน
รายการไดเปดเผยถึงความรูสึกการเปนพิธีกรเชิงวิชาการครั้งแรกในชีวิตวา  

 
“พอไดรูวาทํารายการนี้เราก็จะมีความกังวลที่แตกตางกันออกไปและ พ.ศ.พอเพียง เปนรายการที่ตอง

ทําคนเดียว และ เปนรายการที่เปนเชิงวิชาการซึ่งไมใชแบบที่เราถนัดแตพอไดฟง รูปแบบรายการแลวก็เริ่มผอน
คลายวา คนที่ไมใชนักวิชาการอยางเรา ก็สามารถทํารายการแบบนี้ไดจากความรูสึก และความอยากรูของตัวเรา
เอง ก็รูสึกภูมิใจที่ไดทํารายการเชิงวิชาการใหดูสนุกสามารถนําแงคิดไปใชในชีวิตไดจริง และถือวารายการนี้เปน
รายการเชิงวิชาการรายการแรกของตัวจากการที่เปนพิธีกรรายการนี้ผานมาหลายเทปแลวนั้นในสําหรับใน
ชีวิตประจําวันของตัวเองนั้นยังไมสามารถปฎิบัติตัวไดครบทั้ง 3 หวง 2 เงื่อนไข  แตก็มีบางของที่ไดทําบาง 
เหมือนกับตอนนี้เปนขั้นตอนของการเรียนรูกําลังและปรับนํามาใชใน ชีวิตตัวเองตั้งแตทํารายการมาก็ทําใหนู
แหมมมีภูมิคุมกันใหกับชีวิตตัวเองเพิ่มขึ้นมา 30% แตดวยตัวเองที่เปนคนลนคือทําอะไรก็จะทําเยอะ ใหความรัก
ใครก็ใหเยอะ ทําอาหารก็ทําเยอะ ส่ังอาหารก็ลนโตะแตพอมาทํารายการนี้ก็ทําใหเราเรียนรูและนํามาปรับใช 
จริงๆมันไมใชเรื่องที่ยากเพียงแตเราตองมีสติที่จะทํารูตัวตลอดเวลาวาเรากําลังจะทําอะไร ซึ่งในทุกๆเทปของ
รายการ พ.ศ.พอเพียงก็จะบอกเราอยูแลววาความพอเพียงจริงๆแลวคืออะไรเราก็จะสามารถนําประสบการณ
จากแขกรับเชิญที่ไปปฎิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพียงตางๆนํามาปรับใชในชีวิตของเราเอง ไมวาจะเปนเรื่อง
ความความรูในการที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน ทําใหใครเดือนรอนไหม
หรือมีคุณธรรมนั้นเองตัวหนูแหมมเองก็นําหลักเหลานี้มาใชกับตัวเองเชนกัน  
 

ติดตามชม รายการพ.ศ.พอเพียง ไดทุกวันอาทิตย เวลา 18.05 น.  ทาง ททบ. 5 
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พ.ศ.พอเพยีงเข็มทศิชีวิตไทย 
 

         เปนขาวที่ตอเนื่องจากกิจกรรมการเปดตัว พ.ศ.พอเพียง โดย ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา ดวยหลักการประชาสัมพันธเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเผยแพรใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ นําไปใชในชีวิตประจําวันจริง จึงเปนที่มาของการจัดโครงการ 
พ.ศ.พอเพียง ระหวาง ม.ค. 2550–ม.ค. 2551 ประกอบดวยกิจกรรมหาสวน ไดแก รายการวาไรตี้โทรทัศน “พ.ศ
....พอเพียง”, รายการสารคดีส้ันโทรทัศน “แผนดิน ....พอเพียง”, กิจกรรมพอเพียงสัญจร จ.เชียงใหม, ขอนแกน 
และกรุงเทพมหานคร, เว็บไซต www.ppgen.com และสายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง  ทั้งนี้อนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง พยายามเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตทําไดระดับหนึ่ง  คนจํานวนมาก
บอกไมรูเรื่อง สวนใหญเคยไดยิน “เศรษฐกิจพอเพียง” คิดวาเปนเรื่องประหยัด  ใชในภาคเกษตรยากจน ตอไปนี้
เมื่อเผยแพรวาใชไดกับทุกคน คาดวาชีวิตทุกคนจะดีขึ้น การปลูกจิตสํานึกใหมีความรูสึกพอเพียงสําคัญที่สุด 
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยสามหวงคือ พอประมาณ, มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในสองเงื่อนไข
ความรูและคุณธรรม ทั้งหมดตองไปดวยกัน ไมตองคิดดวยสมอง แตคิดดวยใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เหมือนเข็มทิศนําทางชีวิต ใหคิดตัดสินใจในทางถูกตอง ทุกอยางพอประมาณ พอเพียง หากนําไวในจิตใจ การ
ทําอะไรแมกระทั่งการพาอารมณของตัวเอง จะไมสุดโตงไมเบียดเบียนคนอื่น   

 

 

เปดตัวโครงการ "พ.ศ.พอเพียง" ขยายเครือขายการเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเปดตัว “โครงการ พ.ศ.พอเพียง” นํารูปธรรม
การปฏิบัติเผยแพรผานรายการโทรทัศน สารคดี และกิจกรรมสัญจร เพ่ือสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปรัชญาฯ พรอมใหเห็นตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิต และปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม  

       ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา “จากการสํารวจ
ประชาชน โดยสวนดุสิตโพลล บอกวา คนสวนใหญมีความเขาใจคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ในระดับหนึ่งทวายังคง
มองวาเปนเรื่องของความประหยัด มัธยัสถในการใชชีวิตประจําวัน หรือมองวาเปนการนํามาประยุกตใชในภาค
เกษตรกรรมเทานั้น ซึ่งอันที่จริงปรัชญาฯ สามารถนํามาประยุกตใชไดในทุกภาคสวน ซึ่งโครงการ พ.ศ.พอเพียง
จะชี้ใหเห็นถึงการนํามาปรัชญาฯ มาประยุกตใชอยางเปนรปูธรรมเพื่อใหงายในการทําความเขาใจ ในขณะที่
ตางชาติมักเขาใจผิดคิดวาพอเพียง แปลวาไมกาวหนาซึ่งไมเปนความจริงอยางที่สุด...โลกาภิวัฒน มีทั้งดานดี 
และดานลบ ส่ิงที่ดีก็นํามาประยุกตใชใหประเทศกาวหนา แตความกาวหนาตองสมดุลกับประเทศดวย  ที่สําคัญ
การนําปรัชญาฯ มาประยุกตใหไดผล ตองพยายามลบคานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอม
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ปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนในเรื่องของการเอื้อเฟอ แบงปนเสริมเขาไปดวย มุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวา
พอเพียงมากขึ้น ไมหลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยม ปรัชญาฯ เปรียบเสมือนเข็มทิศ เพื่อนําไปสูหนทางการ
ตัดสินใจที่ถูกตองและยั่งยืน” 
        
    ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ และรองประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึงการนอมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางใน
การพัฒนาประเทศ นับแตแผนพัฒนาเศรษกิจ และสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผน 
10 (2550-2554)ซึ่งเนนเสริมสรางใหสังคมไทยอยูเย็นเปนสุข 
        
  “ทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนฯ 10 เนน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาองคกรรวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และวิถีการพัฒนาอยูบน
พื้นฐานของความสมดุลที่เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบ และวัฒนธรรมของธรรมาภิบาล และประชาธิปไตยใน
ทุกภาคสวนระดับ 
               
  ทั้งนี้โครงการพ.ศ.พอเพียงประกอบดวยกิจกรรม 5 สวนสําคัญ คือ รายการวาไรตี้ทอลกโชวทาง
โทรทัศนชื่อรายการ พ.ศ.พอเพียง, สารคดีส้ันทางโทรทัศน แผนดิน พอเพียง, เว็บไซด www.ppgen.com, 
กิจกรรมประชาสัมพันธเผยแพรความรูหลากรูปแบบตามจังหวัดหัวเมืองสําคัญ เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพฯ , การแสดงนาฎกรรมเฉลิมพระเกียรติ” พระมหาชนก” ในแบบฉบับสัญจร และสายรัดขอมือ พรอม
คูมือพอเพียง....รวมยืนยันความเปนประชาชนคนไทยพ.ศ. พอเพียงไดทุกกิจกรรม!! 
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ตามรอยพระยุคลบาท ดวย “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นับเปนปแหงมหามงคลสมัย ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จเถลิงถวัลยสิริราชสมบัติครบ60 ป 
ประชาชนทั่วแผนดินไทยพรอมใจกันจัดกิจกรรม เพื่อถวายความจงรักภักดี พรอมกับแสดงออกถึงความซาบซึ้ง
ในพระมหากรุณาธิคุณ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงหวงใยประชาชนทุกหยอมหญา ทรงทุมเทพระวรกาย
อยางหนัก เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตพสกนิกรในประเทศใหมีความเปนอยูที่ดียิ่งขึ้นและเนื่องดวยสภาการ
หนังสือพิมพแหงชาติครบรอบ 9 ป จึงจัดใหมีการปาฐกถาพิเศษ "ตามรอยพระยุคลบาท" โดยมี ดร.จิรายุ อิศราง
กูร ณ อยุธยา ผูอํานวยการสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย เปนองคปาฐกถา ดร.จิรายุ กลาววา 
เหตุการณประวัติศาสตร เม่ือวันที่ 9 มิถุนายน เมื่อครั้งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จออก ณ สีหบัญชร 
พรอมกับประชาชนนับลานคนที่เดินทางมารอรับเสด็จ นั่นแสดงใหเห็นถึงพลังแหงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของประชาชน เปนความปลื้มปติอยางหาที่สุดมิได   หลังจากเหตุการณในวันนั้นผานพนไป ในใจของหลายๆ คน
กลับไมอยากใหความรูสึกเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจางหาย จะทําอยางไรใหความรูสึกนี้ยั่งยืนและสงผลที่ดีตอทุก
คน นั่นก็คือ การนํากระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง"    คณะอนุกรรมการไดใหคํานิยามเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหจําไดงายที่สุด  คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ปจจัยสําคัญที่เปนแกนแทของ 3 หวง คือ 1.ความพอประมาณ 
ไมสุดโตงจนเกินไป   2.การมีเหตุมีผลที่จะคิดวิเคราะหทุกอยางกอนลงมือปฏิบัติ     3.มีภูมิคุมกันที่ดี เพื่อไมให
กระแสโลกาภิวัตนเขามามีผลกระทบตอชีวิตของเรามากเกินไป สวน 2 เงื่อนไข  คือ 1.ตอกย้ําความมีเหตุผล ใช
ความรูอยางรอบคอบและระมัดระวัง  2.คุณธรรม หากมีส่ิงเหลานี้ ไมมีคําวาไปไมรอด ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญมาก
ในการดําเนินชีวิต เบื้องตนคงตองใชวิธีคอยเปนคอยไป แตเราตั้งเปาเอาไววา ป 2550 พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จะมีพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา หวังวาประชาชนสวนใหญในประเทศ จะอยูบนพื้นฐานของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ตามรอยพระยุคลบาทกันมากขึ้น และผมเชื่อวานี่จะเปนของขวัญที่ดี
ที่สุดที่จะมอบใหแดในหลวงของเราดวย" ดร.จิรายุ ยืนยันอยางมั่นใจ หากใครยังจํากันได เมื่อวันที่ 26 
พฤษภาคม ที่ผานมา โคฟ อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัลแด "ความสําเร็จสูงสุดดาน
การพัฒนามนุษยของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ" ซึ่งเปนรางวัลเกียรติยศที่ริเริ่มขึ้นใหม เพื่อ
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป และครั้งนั้นโคฟไดขอรับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปเสริมแนวทางในการพัฒนาคนในโลก ซึ่งเขารูสึกวาปรัชญานี้เหมาะสมที่จะนําไป
พัฒนาระดับโลก ทําใหคนไทยตื่นตัวกับปรัชญานี้มากขึ้น  

"ตอนนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมหาวิทยาลัย ไดนําไปเปนกรณีศึกษามากมาย แตที่สําคัญ
ที่สุดคือระดับโรงเรียน ที่ไดนําปรัชญานี้ไปปลูกฝงใหนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล ประถมศึกษา  
เรื่อยไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา ผมหวังที่จะใหปรัชญานี้เกิดแรงเหวี่ยง ซึ่งแรงเหวี่ยงที่จะเกิดขึ้นคงไมมีใครสูส่ือ
ไดอยางแนนอน แรกๆ คนจะคิดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะกับเกษตรกรเพียงอยางเดียว แตตอนนี้ไมใช
แลวสามารถนําไปใชกับคนทุกอาชีพทุกองคกร โดยการดําเนินงานใหเหมาะสมกับแตละกลุม"  
ดร.จิรายุ แนะนําปรัชญาดังกลาว  
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถดําเนินไปอยางยั่งยืนตองอาศัยความเพียรการชวยเหลือเกื้อกูล
กันของทุกคนเพื่อคอยเตือนและเปนกําลังใจใหกาวไปสูเปาหมายที่เราวางเอาไวเพื่อใหปรัชญาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประสบความสําเร็จสูงสุด เราเชื่อวา การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยอมทําใหชีวิตความเปนอยูของทุกคนดีขึ้นอยางแนนอน 
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รวมพลังคน พ.ศ. พอเพียง  
สัญจรจงัหวดัเชียงใหม 

 
 

             
 
 

เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงมีพระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550 นี้ 
ของขวัญอันยิ่งใหญที่ประชาชนคนไทยทุกคนจะทูลเกลาทูลกระหมอมถวาย คือ การรวมแรงรวมใจกันพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาอยางมั่นคงยั่งยืน “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต ที่มั่นคงและยั่งยืน ใหเราทุกคนมีศักดิ์ศรี สามารถพึงพาตนเอง
ได และพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และจะเปนหลักที่จะทําใหประเทศไทยอยู
รอดไดในสถานการณวิกฤตดังนั้น การนอมนํา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง“ มาปฏิบัติใช จึงนับวาเปนส่ิงที่
คนไทยเราทุกคนทุกหมูเหลาจะสามารถทําไดอยางไมยากนัก เปนการพรอมใจกันเทิดพระเกียรติและถวายความ
จงรักภักดีตอพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไมได  
       
                คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติไดสานตอหลักปรัชญาและขยายผลรวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจที่
ถูกตอง นําไปสูการยอมรับและเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง “โครงการ พ.ศ. พอเพียง 
“จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพร ใหประชาชนโดยทั่วไป ไดเขาใจวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร มี
ประโยชนตอตนเองและชุมชนอยางไรรวมไปถึงการชี้แนะเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  
     
                พ.ศ. พอเพียง  มีความหมายถึง ยุคสมัยที่คนไทยจะหลอมรวมใจกันเปนคนพอเพียง ไมวาวันเวลาจะ
เปล่ียนไปอยางไร  ปพุทธศักราชจะเปลี่ยนไปอยางไร    แตเราคนไทยทุกคนจะยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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หลอหลอมเปนคนยุคเดียวกัน    เปนคน   พ.ศ.  เดียวกัน     คือ    พ.ศ.พอเพียง   นับแตนี้เปนตนไป  
        
                สําหรับรายละเอียดกิจกรรมของโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ประกอบดวย รายการโทรทัศน “พ.ศ.
พอเพียง“ ออกอากาศทุกวันอาทิตย เวลา 18.05 น.–19.00 น. ทาง ททบ. 5 เริ่มออกอากาศมาตั้งแตวันที่   7    
มกราคม  2550 สารคดี “ แผนดินพอเพียง “       สารคดีความยาวตอนละ 2 นาที        ออกอากาศโดยโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจ เริ่มออกอากาศตั้งแต  1 มีนาคม 2550 กิจกรรมสัญจร กิจกรรมใหญใน 3 แหง คือ  จ.
เชียงใหม ระหวางวันที่ 23-27 พฤษภาคม ณ อุทยานการคากาดสวนแกว จ.ขอนแกน ระหวางวันที่ 5-9 กันยายน 
ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน และกรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 14-18 พฤศจิกายน 2550 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหง
ประเทศไทย  
           
                ทั้งนี้ เพื่อเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดเปนรูปแบบการเสวนาและนิทรรศการการนํา
ปรัชญามาสูการปฏิบัติจริงของ “คนพอเพียง” ในทุกสาขาอาชีพ รวมทั้งจัดการแสดง “พระมหาชนก” วิจิตร
นาฏกรรมแหงความพอเพียง ซึ่งเคยสรางความประทับใจใหกับประชาชนมาแลวเมื่อครั้งงานเฉลิมฉลองครองสิริ
ราชสมบัติครบ 60 ปเมื่อป 2549 โดยครั้งนี้การแสดง พระมหาชนก ไดเนนใหเห็นถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
แฝงอยูใน “บทพระราชนิพนธ พระมหาชนก” อยางงดงาม โดยจะมีการแสดงในกิจกรรมสัญจรทุกจังหวัดดวย  
          

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรูจักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนเปนผูแสวงหาความรู และมีคุณธรรม เพื่อความสุข และความมั่นคงในชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และประเทศชาติ อยางยั่งยืนสืบไป”  ทั้งนี้ โครงการไดจัดทําเฟรมผาใบจํานวนทั้งส้ิน 80 เฟรม รวม
ความยาว 80 เมตร ซึ่งเปนเลขมหามงคล เพื่อรวมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา และจะเชิญชวนประชาชนใหรวมลงนามแสดงปณิธาน โดยจะนําเฟรมผาใบ
ทั้งหมดมาจัดแสดงในการจัดกิจกรรมสัญจรที่กรุงเทพมหานคร ในเดือนพฤศจิกายน นี้ 
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พ.ศ.พอเพยีงสัญจรเชียงใหม : หยั่งรากผลิใบหวัใจเยาวชนชาวเหนือ 
 
 

 

 

ปดฉากลงอยางงดงามสําหรับ การจัดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” หนึ่งในกิจกรรม
โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ที่ดําเนินงานโดยคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ซึ่งจัดขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550 และเพื่อเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระราชทานใหคนไทยไดนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

การจัดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” ถือเปนกิจกรรมสัญจรครั้งแรกของโครงการฯ โดย
จัดขึ้นระหวางวันที่ 23-27 พฤษภาคม ที่ผานมา ณ หองบานลานตอง และกาดเธียรเตอร โรงแรมโลตัสปางสวน
แกว ซึ่งการจัดงานตลอด 5 วัน ไดรับเสียงตอบรับอยางดียิ่งทั้งจากหนวยงานราชการ สถาบันการศึกษา และ
ประชาชน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาทั้งระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา  ไดติดตอเขามารวมงานอยางลน
หลาม โดยนักเรียนจากโรงเรียนตางๆ เริ่มทยอยเขามารวมงานตั้งแต วันแรกคือวันที่ 23 พฤษภาคม ซึ่งมีพิธีเปด
งานอยางเปนทางการ โดย นายสรรเสริญ วงศชะอุม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงคมนาคม เปนประธานในพิธี 
และนายวิชัย ศรีขวัญ ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนผูรับธง “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งเปนสัญลักษณของการรับ
นโยบายไปสูการปฏิบัติทุกภาคสวนของจังหวัดเชียงใหม และนําแขกผูมีเกียรติและเยาวชนที่เขารวมในงานกวา 
1,000 คน กลาวแสดงปณิธานเปน คน พ.ศ.พอเพียง 

กิจกรรมภายในงานที่ไดรับความสนใจจากผูเขาชมงานอยางมาก คือ นิทรรศการ“พระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ” นิทรรศการ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นิทรรศการ “คนพอเพียงตนแบบ” และ
องคกรตนแบบที่มารวมแสดง ซึ่งทุกบูธจะมีเด็กๆยืนจดขอความตางๆอยางตั้งใจ   นอกจากนี้ ยังใหความสนใจ
รวมกิจกรรมบนเวที ทั้งการเลนเกมกับศิลปนดารา เชน นาเน็ก-เกตุเสพสวัสดิ์ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา เสนาลิง-
สมเกียรติ จันทรพราหมณ  ออฟ-ปองศักดิ์ รัตนพงษ  เอาะ-กีรติ เทพธัญญ  นุย-สุจิรา อรุณพิพัฒน  ทิน โชคกมล
กิจ  และอีกมากมาย 
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นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมประกวดรองเพลง  “พ.ศ.พอเพียง” การแขงขันแชรวาทีของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งไดรับการตอบรับอยางดีมีเยาวชนสมัครรวมกิจกรรม ซึ่งแตละคนก็มาพรอมกองเชียรทําให
บรรยากาศของหองนิทรรศการคึกคักมาก   อีกกิจกรรมที่สรางสีสันและเรียกเสียงหัวเราะแกประชาชนและ
เยาวชนที่มารวมงาน คือ ละครเวที “แมบานพอเพียง” ที่แสดงโดย เตา-สโรชา วาทิตตพันธ และ ตุยตุย-พุทธชาด 
พงศสุชาติ  เสนาลิง-สมเกียรติ จันทรพราหมณ 

อีกกิจกรรมที่ไดรับความสนใจและสรางความประทับแกผูรวมงาน คือ ภาพยนตรส้ัน “เกิด 5 ธนัวาคม” 
ที่มี ทราย เจริญปุระ และเต-ปติศักดิ์ เยาวนานนท แสดงนํา ซึ่งสรางจากชีวิตจริงของ ณภัทร จาตุรัส ผูที่ฝาฟน
วิกฤตชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ        และปดทายดวยการชมการ
แสดงยิ่งใหญแหงป “พระมหาชนก” วิจิตรนาฏกรรมแหงความพอเพียง ซึ่งเคยสรางความประทับใจแกมหาชน
มาแลวในงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป เมื่อป 2549 ซึ่งก็ยังคงสรางความประทับใหแกชาวเชียงใหมและ
จังหวัดใกลเคียงไดไมรูลืม 

ส่ิงที่นาประทับใจอยางยิ่งและทําใหเห็นวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ได “หยั่งรากแหง ความเขาใจ” 
ในหัวใจนอยๆของนองๆเยาวชนแลว คือ การที่พวกเขาไดเขียนคําแสดงปณิธาน “ใชชีวิตพอเพียง” ลงบน 
“พอเพียงการด” และบนเฟรมผาใบที่วางรายรอบอยูดานนอกหองนิทรรศการ   ทุกขอความไดสะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจของเด็กๆ ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความมุงมั่นของนองๆเยาวชนที่จะใชชีวิตพอเพียงในแบบ
ของตนเอง รวมถึงบางขอความที่ทําใหผูใหญไดคิด เชน ขอความ   “อยากใหคนไทยรักกัน”  “ชีวิตที่พอเพียงคือ
ตอบตัวเองไดวาเพียงพอหรือยัง”  “อยากเปนคนดี   เพื่อความสงบสุขของประเทศ”  “ใชชีวิตพอเพียงตามพอ
หลวงของเรา” ฯลฯ 

5 วันของกิจกรรม “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” ไดสรางการรับรู และเพาะเมล็ดพันธุเยาวชน
ชาวเชียงใหมและภาคเหนือรุนใหมใหมีหัวใจพอเพียง พรอมจะเติบโตและหยั่งรากผลิใบ จนตนไมแหงความ
พอเพียงแพรพันธุมั่นคง เปนฐานรากที่สรางความสงบสุขอยางยั่งยืนแกประเทศไทย   โดยนองๆ ชาวเชียงใหมได
กลาวปดทายหลังชมกิจกรรมทั้งหมดใหชื่นใจวา “ดูแลวหนูรัก ในหลวง เพราะในหลวงรักคนไทยและสอนใหหนู
รูจักพอเพียง” 

กิจกรรมสัญจรในโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” จะมีขึ้นอีกครั้งที่จังหวัดขอนแกนในระหวางวันที่ 5-9 
กันยายน และจะปดฉากอยางยิ่งใหญเพื่อรวมถวายความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่
กรุงเทพมหานครในระหวางวันที่ 14 -18 พฤศจิกายน 2550 เพื่อใหเปนปมหามงคลในปนี้ เพื่อใหนับแตปนี้เปน
ตนไป คนไทยจะเปน คน พ.ศ.พอเพียงในทุกๆป 

ฝายประชาสัมพันธโครงการฯ 
รายละเอียดเพิ่มเติม 
กวีรัตน    คุณาภัทร      081-641-2014 
วิรดา  อนุเทียนชัย        081-804-5493 
หรือ โทร.                    0-2731-0630 ตอ   312 
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เจเอสแอลผดุรายการ  พ.ศ.พอเพียง 
 

โดย ขาวสด วันจันทร ที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2550  08:52  น. 
 

นางจํานรรค ศิริตัน หนุนภักดี ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูผลิตรายการ
โทรทัศน และจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด เปดเผยวา บริษัทไดรวมกับคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งไดรับการแตงตั้งจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จัดทํา
โครงการ พ.ศ.พอเพียง เพื่อสรางความรูความเขาใจ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งนอมนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยเนนในเรื่อง 3 หวง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี และ 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม อันเปนการเทิดพระเกียรติ ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง
เจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธ.ค.นี้ โดยกิจกรรมแบงออกเปน 5 สวน คือ รายการวาไรตี้ พ.ศ.
พอเพียง เวลา 18.05-19.00 น. สารคดีส้ัน แผนดิน...พอเพียง กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพฯ จัดทําเว็บไซต www.pp-gen.com และจัดทําสายรัดขอมือ พ.ศ.พอเพียง สีเหลืองวันจันทร และหนังสือ
คูมือพอเพียง โดยกิจกรรมทั้งหมดจัดตั้งแตเดือนม.ค.50 ถึง ม.ค.51 ใชงบประมาณ 160 ลานบาท  

ทั้งนี้ ทําใหปจจุบันบริษัทมีรายการโทรทัศนที่ออกอากาศรวม 8 รายการ ไดแก พ.ศ.พอเพียง กลาแลก 
เจาะใจ คริส ดิลิเวอรี่ ทางชอง 5 รายการจับเวลาแจก จันทรพันดาว 07 โชว ทางชอง 7 และรายการสุริวิภา ทาง
ชองโมเดิรนไนนทีวี  

สําหรับภาพรวมผูผลิตรายการโทรทัศน ในปนี้มองวาจะไมเติบโตเมื่อเทียบกับปที่แลว เนื่องจาก
ผูประกอบการ และเอเยนซี่ ตางระมัดระวังการใชเงินในการโฆษณามากขึ้น แตอยางไรก็ตาม ชวงครึ่งปหลังมี
ปจจัยบวก ที่จะชวยกระตุนใหเกิดความคึกคัก และใชจายเพื่อการโฆษณา คือการประกาศวาจะมีการยุบพรรค
หรือไม ซึ่งจะนําไปสูการเลือกตั้ง และความชัดเจนทางการเมือง รวมถึงมีกิจกรรมใหญชวงปลายป เชน ใน
วโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จะทรงพระชนมพรรษา 80 พรรษา และกีฬาซีเกมส ซึ่งบริษัทเตรียมยื่น
เสนอประกวดราคาการจัดงานทั้ง 2 งานนี้ดวย  
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"พ.ศ.พอเพยีง"สัญจร..... ปกธงทั่วไทย-เสริมแกรงรากแกว (สกูปแนวหนา) 

 

 
 
"เศรษฐกิจพอเพียง".....  
 

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมากวา 30 ป จนหลังเกิด "วิกฤติเศรษฐกิจ" ป 2540 พระองคไดทรงเนนย้ําใหมีการนํา "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" มาเปนแนวทางรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อคนไทยและ
สังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยางสมดุล ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน  
จนกระทั่งถึง "รัฐบาลสุรยุทธ" ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการบริหารประเทศ และ
มอบหมายให "สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ" หรือ "สศช." แตงตั้ง 
"คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง" เดินสายจัดกิจกรรม รวมพลังคน "พ.ศ.พอเพียง" สรางความรู
ความเขาใจที่ถูกตองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชนทั่วประเทศ เพื่อนําไปประยุกตใชสอดคลองกับ
หนาที่บทบาทของแตละคน  
 

"สรรเสริญ วงศชะอุม" รมช.คมนาคม บอกวา โครงการ "พ.ศ.พอเพียงสัญจร" เปนโครงการที่ตองการให
ประชาชนทุกคนมุงเนนความพอเพียงอยางมีความสุข โดยรัฐบาล พล.อ.สุรยุทธ จุลานนท นายกรัฐมนตรี ไดอัน
เชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในทุกระดับ รวมทั้งสงเสริมให
ประชาชนนําไปเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยใหตั้งอยูบน "สายกลาง" บนหลักของ "ความ
พอประมาณ" และมีเหตุมีผลมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมและความรู รัฐบาลจึงจัดโครงการ "รวม
พลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร" เพื่อเดินสายจัดกิจกรรม พ.ศ.พอเพียง ใหความรูกับประชาชนทั่วไปในจังหวัดตางๆ 
ทั่วประเทศ โดยจะมีการขับเคลื่อนที่ "กทม.-เชียงใหม-ขอนแกน" เปนจังหวัดนํารอง  
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รมช.คมนาคม บอกอีกวา นอกจากนี้โครงการ พ.ศ.พอเพียง ยังไดบูรณาการสื่อ และกิจกรรมมากมาย 
โดยเฉพาะการจัดทําเว็บไซต www.pp-gen.com เพื่อสรางความรู ความเขาใจ และเขาถึงกลุมเปาหมาย "คนรุน
ใหม" รวมทั้งจัดทํา "สายรัดขอมือ" พ.ศ.พอเพียง สีเหลือง ที่มีรหัสประจําทุกเสน เพื่อจําหนายแกประชาชนที่
ตองการแสดงตนเปนแนวรวมเครือขายคน พ.ศ.พอเพียง รายไดทั้งหมดสมทบ "มูลนิธิชัยพัฒนา"  
 

"รัฐบาลมั่นใจวาการจัดงานรวมพลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร จะเปนกิจกรรมที่สามารถรวมพลังคนที่
ตองการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง และเปนจุดเริ่มตนของการขยายสังคมพอเพียงใหกระจายสูประชาชนทุกหมูเหลา
ในวงกวางขึ้น ทั้งยังเปนโอกาสอันดียิ่งที่พสกนิกรชาวไทยจะรวมพลังกันทําใหปมหามงคลนี้เปนแหงการเริ่มตน
ของคนใน พ.ศ.ใหม คือ คน พ.ศ.พอเพียง ที่พรอมใจตั้งปณิธานปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อถวาย
ความจงรักภักดีแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา" รมช.คมนาคม 
กลาว 
 
  

 
   
 
 

ดาน "วิชัย ศรีขวัญ" ผวจ.เชียงใหม กลาววา จ.เชียงใหม เปนพื้นที่แรกในภูมิภาคที่ไดรับเกียรติรวม "ปก
ธง" โครงการ พ.ศ.พอเพียงสัญจร เพื่อประกาศถึงความพรอมของพื้นที่ในการนอมรับ               "ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง"  โดยถือวา เปนเกียรติอันดีที่เปนจุดเริ่มตนในการขยายสังคมพอเพียงลงสูภูมิภาคทุกภาค
สวน     และยังเปนการรณรงคใหประชาชนภาคเหนือไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน
อยางจริงจังซึ่งจ.เชียงใหมพรอมที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
พระราชทานมากําหนดเปนยุทธศาสตรบริหารงานของจังหวัดดวย ผวจ.เชียงใหม กลาวอีกวา      นอกจากนี้ยังมี
การใหความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงไปภาคเอกชน และทุกหนวยงานในสังกัด จ.เชียงใหม     ซึ่ง
จะมีตัวชี้วัดผลการดําเนินงานทุกเดือน เพื่อใหทุกแผนงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดความยั่งยืน
อยางแทจริง     โดยตั้งเปาหมายใหทุกหมูบาน ทุกชุมชน นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในเกิดประโยชน
อยางเปนรูปธรรมใหครบทุกหมูบานในป 2551 ซึ่งมีหลักเกณฑ คือ "3 หวง 2 เงื่อนไข" คือ "พอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี"โดยอาศัยทั้งเงื่อนไข"ความรู-คุณธรรม"เปนพื้นฐาน  
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"เราไดกําหนดใหมีการขับเคล่ือนแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายของรัฐบาล โดย
กําหนดยุทธศาสตรอยูดีมีสุขระดับจังหวัดเปนกรอบในการพัฒนาหมูบาน การแกไขความอยากจนเพื่อสรางเสริม
ความเขมแข็งและขีดความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อใหความเปนอยูของประชาชนอยูบนพื้นฐาน
แหงความพอเพียง โดยการรวมพลังทุกภาคสวนใหสามารถดําเนินงาน และพัฒนาทองถิ่นของตัวเองอยางเปน
รูปธรรม ซึ่ง จ.เชียงใหม มีความพรอมอยางเต็มที่ที่จะเปนผูนําในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู
ชาวเชียงใหม และประชาชนในภาคเหนือ" พอเมืองเชียงใหม กลาว  
 

ขณะที่ "ชนกิตติ์ เลิศลํ้าสกุลการ" นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง เลาใหฟงถึงการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน วา เดิมที่บานมีฐานดี และพอแมตามใจทุกอยาง ตนจึงไดแตเที่ยวเลน
ไปแตละวันกับเพื่อน โดยไมคิดจะทําอะไร ใชจายฟุมเฟอยอยากไดอะไรก็ซื้อ ไมใสใจกับการเรียนเทาไร จน
เกือบจะถูกไลออกดวยซ้ํา เม่ือเอ็นทรานซไมติดก็เขาเรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน หาความสุขกับชีวิตวัยรุนอยาง
เต็มที่  
 

"จนวันหนึ่งเมื่อธุรกิจที่บานประสบปญหา และ "ชีวิตสะดุด" ตนจึงเริ่มคิดทบทวนสิ่งที่เคยทําแลวก็ไดคิด
วาตองจัดชีวิตใหม โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับชีวิตประจําวัน ใชเงินอยางพอเพียง พอประมาณ 
และหันมาตั้งใจเรียน จนปจจุบันประสบความสําเร็จในชีวิตระดับหนึ่ง ตอนนี้ผมเรียนใกลจบแลว      และจะได
เกียรตินิยมอันดับ 2 บทเรียน ที่ผานมาสอนใหผมเติบโตและใชชีวิตเปนคนพอเพียง ผมภูมิใจมากกับการ
เปล่ียนตัวเองใหเปนคนพอเพียง"  
 

ความคิดของ "ชนกิตติ์" ไมแตกตางไปจาก "อมรา พวงชมพู" นักธุรกิจคา-ขายเสื้อผา    ที่นําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในธุรกิจของตัวเองจนประสบความสําเร็จ....."อมรา" บอกวา การนําเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชทําใหธุรกิจมีกําไร และที่เหนือกวากําไร คือ "ความสุข" ของพนักงาน เพราะสิ่งที่เขาถูกอบรม คือ อยาใชมือเย็บ
เส้ือ แตใหใชใจเย็บตัวเอง อยากจะใสอยางไรก็เย็บอยางนั้นใหกับลูกคาถือเปนการซื่อสัตยตออาชีพ และซื่อสัตย
ตอลูกคา  
 

นอกจากนี้ ยังใหพนักงานฝกอบรมการตัดเย็บใหแกแมบานที่   จ.นราธิวาส      เปนการถายทอด
ความรูสึกหวงใยสูคนในสังคมอื่น เปนการสรางความกลมเกลียวสมานฉันทในหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขสามารถ
นํามาใชไดไมวาจะอยูในสภาวะใด อาชีพใด และที่สําคัญกวานั้นคือไมวาคุณจะนับถือศาสนาใดก็นํามาใชได 
และผลที่ไดคือ"ความกาวหนา-ความสุข"  
 

"ความพอเพียงเปนพื้นสําคัญของความกาวหนา สามารถนําไปประยุกตใชกับโลกไอทีไดอยางสอดคลอง
และมีประสิทธิภาพ ทําใหเรามีภูมิคุมกัน มีความพรอมตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในโลกปจจุบัน     เรานําความ
พอเพียงมาใชเปนเกราะปองกันในการทํางานไดเปนอยางดี ทั้งความรอบคอบ ความมีสติ และการรูจักตัวเอง" 
อมรา กลาวทิ้งทาย 
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ไทยพาณิชยรวมกจิกรรมสัญจรโครงการ พ.ศ.พอเพียง 
 

ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด ( มหาชน )  โดย คุณปรีชา ล้ิมประยูรยงค ผูจัดการเขตพื้นที่ ทาแพ รวม
พิธีเปดโครงการ พ.ศ. พอเพียงสัญจร      ครั้งที ่1 ณ โรงแรมโลตัส ปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม ในงานได
มีพิธีรับมอบธง พ.ศ.พอเพียง โดยมีคุณสรรเสริญ วงศชะอุม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงคมนาคม ประธานใน
พิธี มอบธงใหกับ คุณวิชัย ศรีขวัญ ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนผูรับธง ลงนามเจตนารมณและกลาวนํา
ปณิธาน ในการรวมเผยแพรความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
กิจกรรมภายในงานประกอบดวย นิทรรศการรวมของผูสนับสนุนหลัก นิทรรศการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ภาพยนตรส้ัน 
“เกิด 5 ธันวาคม” และการแสดง “พระมหาชนก”    โดยธนาคารในฐานะ ผูใหการสนบัสนุนหลัก ไดรวมจัด
นิทรรศการเกี่ยวกับหนังสือ ”รูจักใช เขาใจเงิน”  เพื่อใหเห็นความสําคัญของการทํางาน การรูจักใชเงินอยางเห็น
คุณคา การดํารงชีวิตอยางมีแบบแผน รูจักการรับและการให มีทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการหาเงิน การออมเงิน 
และการลงทุน เพื่อชวยใหสามารถดํารงตนอยางมีความสุข ตามแนวพระราชดําริในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
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"พ.ศ.พอเพยีง" วิถีแหงความอยูเย็นเปนสุข  
 

ศิวพร อองศรี  (31/1/50) 
 
"เศรษฐกิจพอเพียง" เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ปมาแลว จนมาถึงเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 2540 
พระองคทรงไดเนนย้ําใหมีการนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" เพื่อเปนแนวทางในรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยาง
สมดุล มั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
 
ในป 2542 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดขอพระราชทานพระบรม
ราชานุญาต นําบทความพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของ สศช. ทุก
ฝายที่เกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป ซึ่งตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให
เผยแพรได เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2542 
 
หลังจากนั้น สศช.ไดนอมนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 
(2550-2554) โดย สศช.ไดแตงตั้ง "คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง" ขึ้นในป 2546 เพื่อเปน
แกนกลางในการดําเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชน และสามารถนําไปประยุกตใชใหสอดคลองกับหนาที่และบทบาทของแตละ
บุคคลไดอยางเหมาะสม 
 
ดังนั้น เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็นตัวอยางการนอมนําไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาส
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม 2550 นี้ 
 
ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากัด จัดทําโครงการ "พ.ศ.
พอเพียง" (Be Porpiang Generation) ขึ้น เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" แกประชาชน เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และนอมนําแนวทางไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  
 
*ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา* ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เลาถึงการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง และอธิบายโครงการ "พ.ศ.พอเพียง" วา  
 
"*ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองมีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรยีนรู ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของ
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วิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งแผนการดําเนินการที่สําคัญที่สุด คือ การเผยแพรประชาสัมพันธให
ประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ และนําไปประยุกตใชใหสอดคลองกับชีวิตของแตละบุคคล* 
 
""คนสวนใหญมีความเขาใจคํา วา *เศรษฐกิจพอเพียง* เปนเรื่องของความประหยัด มัธยัสถในการใช
ชีวิตประจําวัน หรือมองวาเปนการนํามาประยุกตใชในภาคเกษตรกรรมเทานั้น ซึ่งอันทีจ่ริงสามารถ
นํามาประยุกตใชไดในทุกภาคสวน" 
 
*โครงการ "พ.ศ.พอเพียง" จึงเปนการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม
เพ่ือใหงายในการทําความเขาใจ* 
 
"ขณะที่ตางชาติมักเขาใจผิดคิดวา "พอเพียง" แปลวาไมกาวหนา ซึ่งไมเปนความจริงอยางที่สุด ในยุค
โลกาภิวัตนยอมมีทั้งดานดี และดานลบ ส่ิงที่ดีก็นํามาประยุกตใชใหประเทศกาวหนา แต
ความกาวหนาตองสมดุลกับประเทศดวย"  
 
โครงการ "พ.ศ.พอเพียง" เปนโครงการประชาสัมพันธโดยใชส่ือโทรทัศน ส่ือออนไลน และการใช
กิจกรรมสัญจร เพ่ือเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูประชาชนทั่วประเทศ ตลอดป 2550  
 
ถือไดวาเปนการทํางานแบบบูรณาการสื่อเพื่อการประชาสัมพันธอยางครบวงจรและเปนรูปธรรมอยางแทจริง 
โดยมีระยะเวลาดําเนินการระหวางเดือนมกราคม 2550-มกราคม 2551 โดยจัดใหมีกิจกรรมเพื่อเผยแพรความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม ประกอบดวย 5 สวน คือ 1.รายการวาไรตี้ทางโทรทัศน "พ.ศ.
พอเพียง" ออกอากาศทุกวันอาทิตย เวลา 18.05-19.00 น. ทาง ททบ.5 
 
2.รายการสารคดีส้ันทางโทรทัศน "แผนดิน...พอเพียง" ความยาว 2 นาที กําหนดออกอากาศในเดือนมีนาคม 
2550-มกราคม 2551 จํานวน 334 ตอน 3.กิจกรรม "พอเพียงสัญจร" เปนกิจกรรมเพื่อเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดกิจกรรมใน 3 จังหวัดหัวเมืองสําคญั คือ จังหวัดเชียงใหม ขอนแกน และ 
กรุงเทพมหานคร อีกทั้งมีการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ "พระมหาชนก" โดยเปดใหประชาชนเขาชม
โดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 
 
4.เว็บไซต http://www.ppgen.com เปนชองทางการสื่อสารและเผยแพรความรูโดยมุงเนนใหเกิดชุมชน "คน 
พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งจะใชเว็บบอรดในเว็บไซตเปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดพอเพียง
ของแตละคน สุดทายเปน *สายรัดขอมือ* (Wrist band) และหนังสือ "คูมือพอเพียง" เพื่อจําหนายแกประชาชน
ทั่วไปที่สนใจ 
 
"อําพน กิตติอําพน" รองประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และเลขาธิการคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กลาวถึงการนอมนําปรัชญาพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ วา นับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
10 โดยมุงเนนเสริมสรางใหสังคมไทย "อยูเย็นเปนสุข" 
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"การอยูดวยความสุขสูงสุด คือ การที่ไดทําอะไรแลวทําใหเกิดความสุข และประโยชนสูงสุด อาทิ การที่เรา
ประดิษฐตุกตาจากวัสดุเหลือใช (เปเปอรมารเช) แลวนําตุกตาไปตั้งโชวไวในหองนั่งเลนแลวคนอื่นมาพบเห็นแลว
ไดรับคําชมจากผูพบเห็น แคนี้ผูประดิษฐก็เกิดความสุขและภูมิใจแลว อีกทั้งการนําวัสดุเหลือใชนํามาสราง
ผลงาน หรือของใชก็ทําใหเกิดประโยชนไดเชนกัน นับวาเปนการรักษาสิ่งแวดลอมไดอีกทางหนึ่ง ถึงแมวาการ
สรางความสุขเชนนี้จะเปนการสรางความสุขเล็กๆ นอยๆ ก็ตาม แคนี้ก็ถือวามีความสุขสูงสุดแลว" 
 
สวนทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นั้น จะเนน *การสรางภูมิคุมกันใหแก
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ* โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด *คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา* และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่เช่ือมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบและ
วัฒนธรรมของ *ธรรมาภิบาล* และ*ประชาธิปไตย* ในทุกภาคสวนทุกระดับ 
 
*อีกทั้งจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และให
มีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือใหสมดุลและพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงไดเปนอยางดี* 
 
สวนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 จะบรรลุผลตามที่มุงหวังไวหรือไมนั้น ดร.อําพนบอกวา อยูที่
ความรวมมือรวมใจจากทุกกลุมในสังคมนําแผนฯ ไปสูการปฏิบัติ ซึ่งหัวใจของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 คือ 
"เศรษฐกิจพอเพียง"  
 
ดังนั้น การเผยแพรเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบครบวงจร ดังที่กลาว จะชวยปลูกจิตสํานึกใหประชาชนชาว
ไทยเกิดความตื่นตัว สนใจ เห็นคุณคา และเห็นประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง และนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ซึ่งผลที่สุดแลวก็จะนําสังคมไปสูความเปน "สังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน"  
 

ขอมูลขาวโดยหนังสือพิมพมติชนรายวัน วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2550 ปที่ 30 ฉบับที่ 10553 หนา 5 
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“พ.ศ. พอเพียง” 
 
 

 
 
   

 
 
 
พ.ศ.พอเพยีงเพื่อเทิดพระเกียรติในหลวง 
 

จังหวัดขอนแกนขอเชิญชวนทกุทานรวมงาน พ.ศ.พอเพียงเพื่อเทิดพระเกียรติในหลวง 5 - 
9 กันยายน 2550 ณ ศูนยประชุมกาญจนาภิเษกมหาวิทยาลัยขอนแกน ชมกิจกรรม นิทรรศการ
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง การแสดงวิจิตรนาฏกรรมเทดิพระเกีรติพระ
มหาชนกพรอมพบปะดาราดังมากมาย และมีตลาดนัดพอเพยีงดวย  
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พอเพียงแบบทูตฯ พ.ศ.พอเพียง 

 

                                  

 

โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในปมหามงคลทรง
เจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา โดยคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) คัดเลือก “ทูตกิตติมศักดิ์  พ.ศ.พอเพียง” จํานวน 12 คน 
ไดแก    น.ส.ณพาภรณ โพธิรัตนังกูร, น.ส.ปวริศา เพ็ญชาติ, น.ส.วิชชุดา ลีนุตพงษ, น.ส.  วิมลภัทร ตุงคนาค, 
น.ส.คลายเดือน สุขะหุต, น.ส.รติวัลคุ อัษฎามงคล, น.ส.เชาวนี โสภณพานิช, น.ส.ศีกัญญา ศักดิเดช, นาย
พลพัฒน อัศวะประภา, นายธีรภัทร    สูตะบุตร, นายศรัณยู ประชากริช และ นายอานันททวีป ชยางกูร เพื่อ
เผยแพรความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกคนรุนใหม  น.ส.วิมลภัทร ตุงคนาค เจาหนาที่วิเทศสัมพันธ 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย กลาววา ตอนนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคนเริ่มเขาใจ สนใจและนํา
ปฏิบัติมากขึ้นจากปที่แลว ซึ่งมักคิดวาเกษตรกรเทานั้นใช นําเศรษฐกิจพอเพียง ตอนนี้ทุกคนซึมซับไมวาใคร
สามารถนําไปใชไดและทาํใหตัวเองมีความสุขโดยไมเบียดเบียนใครและมีความสุขเกิดขึ้น ความพอเพียงไมได
จํากัดแคคนแก ทุกคนนําไปใชได สวนตัวยอมรับวาแรก ๆ ไมเขาใจ กระทั่งทํางานซึมซับโดยเฉพาะเรื่องความไม
ฟุมเฟอย บางครั้งโกรธตัวเองในอดีตอยากซื้ออะไรก็ซื้อ แตไมไดใช เดี๋ยวนี้รอบคอบขึ้น นําคําวาพอประมาณมา
ใช เชนในการทํางานธุรกิจรานอาหารจะเก็บเงินสวนหนึ่งในธนาคาร เมื่อครบ 3 ป ถาคิดปรับปรุงรานใหม จะดู
งบประมาณตามความจําเปน และเก็บเงินฉุกเฉิน ซึ่งแตละคนนําหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชไม
เหมือนกัน ตองนําไปใชตามแบบฉบับของตัวเอง   
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 น.ส.ณพาภรณ โพธิรัตนังกูร ผูชวยกรรมการผูจัดการบริษัท โรงแรมปารคนายเลิศ จํากัด กลาววา 
พอเพียงงาย ๆ โดยไมคิดอะไรเลยคือ ความพอดี เปนปรัชญายิ่งใหญในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใชไดกับ
ทุกคน ทุกชาติ สวนตัวอาจมีคนวาแตงตัวเกง ดูเหมือนใชเงินเยอะ ฟุมเฟอย แตไมไดเบียดเบียนใคร ไมไดกูเงิน
ธนาคารซื้อ บางครั้งยอมรับวา เวลาไปเมืองนอกซื้อของเยอะ ใชเงินไมคอยคิด สลิปบัตรเครติดออกมาถึงขั้น
สะดุง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนเสียงเตือนใหหยุดคิดมากขึ้น แตไมไดทําใหเปล่ียนแบบ
หนามือเปนหลังมือ เพราะยังมีความสุขกับการใชชีวิตแบบนี้ สวนความสุขถาวรที่หาเจอ คือ การมีเพื่อนดี 2–3 
คน   

 
                หนุมทูตกิตติมศักดิ์ พ.ศ.พอเพียง นายพลพัฒน อัศวะประภา กรรมการผูจัดการบริษัทโตโยตา พี.เอส.
เอนเตอรไพรส กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงหรือความพอประมาณคือ การประมาณตัวเองทั้งเรื่อง เศรษฐกิจ การ
ใชชีวิตสวนตัวและมีเหตุผลควรไมควร อะไรคือ กิเลส  ทุกวันนี้ทํางานหาเลี้ยงชีพจริงจัง ตองรูจักประหยัด แบง
เงินเก็บ หากเกิดอะไรขึ้นจะไดไมลําบาก การซื้อของตองคิดวาใชมากใชนานแคไหน ไมคิดซื้อแบบเดิม อยากไดก็
ซื้อสุดทายไมไดใช ความสําคัญในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคําวา “ภูมิคุมกัน” เปนส่ิงสําคัญที่นํามาใชในชีวิต
ได ความสําคัญคือ การไมประมาทและทําทุกอยางดวยความพอเพียง รอบคอบจะเปนภูมิคุมกันอยางดีใหชีวิต 

 

ที่มา เว็บไซตหนังสือพิมพเดลีนิวส 
วันที่  11  มิถุนายน 2550  
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อ.ยอดหทัย กับการทําวิจัย ใน พ.ศ. พอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 “ลักษณะการทํางานวิจัยของผม คือ เมื่อมีใครสงลูกบอลมาใหเรา  

เราจะไมยอมใหลูกบอลคางอยูในเขตเรา เราจะตองเตะกลับไปทันที" 

 
ศ.ดร. ยอดหทัย : วันหนึ่งผมไปพูดที่เวียดนาม คนตางชาติไปกันเยอะ ชวงที่ผมนั่งทานขาวอยู  ผมสังเกตวา 
มีผูหญิงคนหนึ่งเขาพยายามที่จะเขามาคุยกับผม แตผมไมรูวาเขาคือใคร ในที่สุด ก็ทราบวาคือศาสตราจารย 
Joan Valentine ซึ่งเปนบรรณาธิการของ Accounts of Chemical Research ซึ่งเปนเจอรนัล (journal – 
วารสาร) ที่มีอิมแพค แฟกเตอร (impact factor) สูง สูงมาก เขาก็บอกวา เขารูจักผมดี เพราะวาเมื่อ 20 ปที่แลว 
งานวิจัยของผมเคยไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ เขามาที่เวียดนามนี่ เขามาดูวาใครมีเรื่องอะไรดี เขาจะเชิญให
เขียน review paper เขาก็เลยเชิญใหผมเขียนเรื่องราแมลง (insect fungi) พอผมกลับมาเมืองไทย ผมก็ถามที่ไบ
โอเทควา จะเอาไหม ผมนะ ไมอยากได paper แลว แตคิดวามันดีกับไบโอเทค ก็โอเค เอาก็เอานะ เสร็จแลวก็
เขียน เขียนแลวก็ลงพิมพในเดือนตุลาคม 2548 เห็นไหม แลวเขาก็เอารูปเชื้อราของเราเปนหนาปก และก็เปน
หนึ่งใน most-accessed articles (บทความที่มีผูเขาชมสูงสุด) หลังจากนั้น เขาก็เรียกผมไปเปน editorial board 
(กองบรรณาธิการ) แลวทางญี่ปุนก็เชิญผมไปพูดเรื่องนี้ใน IUPAC international conference (การประชุม
วิชาการนานาชาติ) ในเร็วๆ นี้ 
 

เมื่อเชานี้ (4 พ.ค. 2549) ผมพูดใหเด็ก JSTP (Junior Science Talent Project - โครงการพัฒนา
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน) ฟง ผมพยายามสอนเขาวา ในชีวิตผมเนี่ย ผมไมเคยไป
เมืองนอกเพื่อเสนอผลงาน โดยที่เจาของงานไมจายเงินใหผมกวาครึ่ง ไมเคยไปเลยในชีวิต เพราะผมคิด
วา งานวิจัยที่ทําอยูก็ดวยภาษีของชาวนา แลวพอเราทําไดผล ดันเอาไปบอกฝรั่ง โดยออกเงินไปเองดวย เอาเงิน
ของชาวนาไปใหความรูเขา ถาเกิดเขาอยากใหเราไป เขาตองออกสตางคใหสวนหนึ่ง ในขณะเดียวกัน หากเรา
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ตีพิมพงานวิจัยที่ดี คนก็อยากจะรูยี่หอวา ใครทําอะไร พออยากรูก็เชิญมา เชิญมาแลวก็ออกสตางคให ถูกตอง
ไหม 

 
  

 ในการทาํงานเกี่ยวกับการสังเคราะหสารเคมีจากทรัพยากรธรรมชาติ  ประสบกับ
ความยากลําบากอะไรบาง 
  
ศ.ดร. ยอดหทัย: ไมนะ ไมยาก ผมคิดวามันเปนกิฟท (gift – พรสวรรค) ผมโชคดีที่ผมมีส่ิงนี้ติดตัวมาตั้งแตเด็กๆ 
ที่ผมรูวาอีกสิบปขางหนาเขาตองทําอะไร หากเปนเมื่อกอน ถามวาทําไมถึงรู ผมคงตอบวาไมรู แตตอนหลัง
พยายามมองกลับไป พยายามนั่งคิด วันหนึ่งคิดอะไรไมออก อาบน้ํารอนๆ แลวพยายามนั่งคิดถึงอาจารยสตางค 
(ศาสตราจารยสตางค มงคลสุข) ทานเสียไปตั้งนานแลว ทานมาบอกผมวาตองอะไร ผมพยายามมาพิจารณาวา 
จริงๆ มันคืออะไร มันคือซับคอนเชียส (subconscious - จิตใตสํานึก) ที่มาบอกเรา ไมใชผีที่ไหน ผมจะบอกให
นะ เราจะมี subconscious อยางนี้ได เราตองอานหนงัสือเยอะ มีดาตา (data - ขอมูล) เยอะ 
subconscious จะเปนตัวนําความรูนั่น มาประมวลและบอกเรา เขาใจไหม ที่ผมบอกวาผมรูวาตอไปตองทําอะไร 
เพราะผมอานหนังสือเยอะ พอเรารูวาตอไปตองทําอะไร เราก็ทําดักไว เราก็สูกับฝร่ังได  
 
 ผมมีนิสัยอยางหนึ่งคือ ไมยอมใหบอลอยูในเขตเรา เราจะตองเตะกลับไปทันที เพราะฉะนั้นอยางเวลาผม
ทํางานรวมกับใคร หรือทํางานกับลูกศิษย ผมจะบอกลูกศิษยที่ผมรับผิดชอบวา หามไมใหบอลอยูในเขตเรา พอ
ทางดานนั้นเขาเตะมาปุบ เขาสงผลมาใหเรา เราตองรีบ ...รีบสงกลับไปเลย ประเทศไทยที่ชามากนี่ เพราะพอสง
บอลกลับมาแลว มันหายไปสามเดือน แลวอีกฝงหนึ่งก็รอลูกบอลซะจนเหี่ยวไปแลว  งานที่ผมทําอยูจึงเปนเชนที่
เห็นในปจจุบัน  
 
ในเรื่องของการรับสงลูกบอลนี่ ไบโอเทคเปนหนวยงานภายใตสวทช. ที่สนับสนุนการทําวิจัย ผมจะบอกกับทุกคน
ที่นี่ตลอดเลยวา เราหามแขงกับมหาวิทยาลัย ผมจะย้ําเสมอๆ ตรงนี้ ถาเกิดโปรเจ็กท (project - โครงการวิจัย) 
ไปชนกับมหาวิทยาลัย เราตองเลิกทํา เพราะมันเปน unfair competition (การแขงขันที่ไมยุติธรรม) คือ เราได
เงินเดือนเยอะกวาขาราชการในมหาวิทยาลัย และมีเวลาทําวิจัยเต็มเวลา ในขณะเดียวกัน เราก็หามแขงกับ
เอกชนดวย หากเปรียบกับการเลนฟุตบอล  เอกชนเปรียบไดกับกองหนา ไบโอเทค สวทช. เปน
กองกลาง สวนมหาวิทยาลัยเปนกองหลัง มองเห็นรเึปลา มันคนละหนาที่ เราจะไปแยงเลนกับกอง
หนาหรือกองหลัง มันยอมไมได หากเลนบอลเปน ก็ตองรับสงลูกเปน 
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 อาจารยมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับนักวจิัยที่เพ่ิงจบมาจากตางประเทศใหมๆ อาจารยมี
คําแนะนําอยางไรบาง เพราะเห็นนักวจิัยบางคนที่เพ่ิงจบกลับมาใหมๆ มักบนวา suffer  (ทนทุกข) 
มาก 

  
ศ.ดร. ยอดหทัย: suffer มาก เพราะวาหลักที่เขายึดถืออยู มันผิด เขาไมไดตั้งอยูบนหลักที่วา หนึ่ง ประเทศไทย
จน ประเทศไทยอุตสาหเอาภาษีจากชาวนาสงใหคุณไปเรียน เพื่อที่จะไดกลับมาชวยชาวนา เพราะฉะนั้น คุณ
ตองมีความตั้งใจอันนี้กอน แลวกลับมา แลวก็ใหตระหนักอยูเสมอวา ประเทศไทยจนอยางนี้ จะทําอะไรไดจาก
ความจนของประเทศ ถาเกิดเขายึดหลักอยางนี้ เขาก็สบาย แตปรากฏวามันไมใชอยางนั้น มันเปน... เขาเรียกวา
ยังไงนะ  Ph.D. Syndrome (โรคปริญญาเอก) คือคนที่จบ Ph.D. หรือปริญญาเอกมาใหมๆ นี่ จะเปนอยางนี้
ทุกคน บางคนเปนแคเดือนนึงก็หาย บางคนเปนสามปยังไมหาย ผมชอบคําของโนต (อุดม แตพานิช) นะ เขาพูด
ดี ดีมากเลย ที่เขาพูด talk show วา ไปเมืองนอกปเดียว ภาษาไทยลืมหมด ภาษาอังกฤษไมไดเลย คือ เปน
คนไทย อยูเมืองไทยมาตลอดชีวิต ไปอยูเมืองนอก 3-4 ป พูดไทยไมชัดเสียแลว  แลวก็ เอะอะอะไรก็ ขอหนึ่ง ฉัน
จะทําวิจัยเหมือนสมัยที่ตัวเองทํา Ph.D. ตลอดเวลา โดยที่ไมรูเลยวา ถาคุณไมหลุดออกมาจากใตรมไมนั่น คุณ
จะไมมีวันโตได ขอสอง เอะเอะอะไรคุณก็ใชคําพูดวา สมัยที่เรียนอยูอเมริกา สมัยที่เรียนอยูที่อังกฤษ อยู
ตลอดเวลา ไอปเปตตที่เมืองนอกนี่ใชแลวก็ทิ้ง ก็แนนอน ปดโธเอย ประเทศไทยฟุมเฟอยอยางนั้นไมได 
เพราะฉะนั้น ถาเกิดเขาคิดใหมนิดเดียว คิดใหมเสียวา ประเทศไทยเรามีอยางนี้ แลวหนาที่เรา คนอื่นเขาอยาก
เรียนมาทํานุบํารุงประเทศไทย แตเขาเรียนไมได ก็เลยใหเราเปนตัวแทน เพราะฉะนั้นหากเขาใหเราเปนตัวแทน 
เราจะตองคิดตลอดเวลาวา ประเทศไทยของเราจนอยางนี้ เราจะทําอะไรใหประเทศไทยไดบางจากสถานภาพ
แบบนี้ ถาเกิดคิดแคนี้ได มันก็สนุกทุกอยาง ก็ happy แลว ที่มันไม happy เพราะไปเอาตัวเองไปตั้งอยูบนความ
เปนเศรษฐี มองเห็นรึเปลา มองกลับขางนิดเดียว แทนที่จะมองวาประเทศไทยไมมีอะไร เราทําอะไรไมได ใหมอง
กลับวา ประเทศไทยจนมีแคนี้ เราทําอะไรไดบางจากตรงนี้ แคนี้จบ สมัยผมจบปริญญาเอกกลับมา โอโห 
เงินเดือนผมก็นอย ผมตองมานั่งคิดอยูตลอดเวลาเลยวา standard หรือ มาตรฐาน ทางวิทยาศาสตร มันมี  
standard เดียว คือเราตองแขงกับนานาชาติ แลวปจจัยเราก็ไมมี เงินก็ไมมี อะไรก็ไมมี เพราะฉะนั้น ตองทําอะไร 
ผมมักยกตัวอยางใหลูกศิษยฟงวา หากเราตองการที่จะแขงรถ มันก็ตองแขงกับชูมารคเกอร (มิชาเอล ชูมารค
เกอร นักแขงรถชาวเยอรมัน) มือหนึ่งของโลก เขาใจไหม แตถาคุณไปแขงกรังดปรีซ จะสูไดยังไง มันก็ตอง
ทาชูมารกเกอร มาแขงรถอีแตนกับเราที่ประเทศไทย แลวใหเขาเอาเฟอรรารีมา สวนเราก็ขับอีแตนสู
กับชูมารกเกอรในทองนา เขาจะสูเราไดอยางไร ผมเทียบอยางนี้เขาใจไหม คือ เราตองหาโครงการที่เจ
งมาก ชนะเขาได ขณะเดียวกัน เขาจะสูเราไมได เราตองรูวาเรามี expertise  (ความเชี่ยวชาญ) ตรงไหนที่จะทํา
ได  
 
สําหรับขอสอง    ถาเกิดคุณตองการตนไมตนหนึ่งที่ออกลูกออกผลเยอะแยะ นักวิจัยที่จบปริญญาเอกมาใหมๆ  
มักจะตั้งโครงการขึ้นมาโครงการเดียว แลวบอก ผมจะทําโครงการนี้ ผมก็ถามวา ถาโครงการนี้ไมได คุณจะทํา
อยางไร หากคุณตองการตนไมตนหนึ่งที่ออกลูกออกดอกดีดี คุณตองปลูกสิบตน เขาใจที่พูดไหม เพราะฉะนั้น 
คุณตองมีโครงการหลายโครงการ แลวก็นั่งพิจารณาดูวา อันไหนเหมาะสมกับสถานภาพที่สุด แลวก็เลือกทํางาน
วิจัยอันนั้ 
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พ.ศ. พอเพียง สัญจรเชียงใหม 
จากหนังสือพิมพฐานเศรษฐกิจ ฉบับที่ 2222   31 พ.ค. -  2 มิ.ย. 2550  

 

"...การจะเปนเสือนั้นไมสาํคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนัน้หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง ความพอเพียงนี้ไมได
หมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลติอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมัน
เกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยาง
ที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคา

ขนสงมากนกั..." 

เปนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ที่พระราชทานใหกับ
พสกนิกรชาวไทยทั่วประเทศ กลับมีผลทําใหชีวิตของ เล็ก ณภัทร จาตุรัส   เกิดใหม เพราะ เชื่อฟง ปฏิบัติ ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตจนประสบความสําเร็จ ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหา
ที่สุดมิได เธอจึงไดนําเรื่องราวมาเปดเผยในภาพยนตรส้ันความยาว 9 นาที เรื่อง "เกิด 5 ธันวาคม" นําแสดงโดย 
ทราย เจริญปุระ รับบทเปนเล็ก นภัทร   เต ปติศักดิ์ เยาวนานนท รับบทเปนสงบ สามีของ ณภัทร  

โดยเรื่องราวเริ่มตน ณภัทร เปนคนชุมพร มีสามีชื่อสงบ เปนคนอัมพวา เปนชาวสวน ครอบครัวทําสวน
มะพราว แตอยากรวยมากๆ จึงเปดธุรกิจขายมะพราว ส่ังมะพราวจากภาคใตทีละจํานวนมาก นํามาแปรรูปสง
เนื้อมะพราวขายตามตลาดและโรงผลิตกะทิกระปอง ดวยความโลภหวังไดกําไรมากๆ โดยไมศึกษาหาขอมูลกอน
ตัดสินใจ เธอเชื่อคนขายสงลูกมะพราว และส่ังมะพราวมาสตอคไวเปนจํานวนมาก แตทุกอยางไมเปนไปตามที่
คาดหวังเงินทองกลับรอยหรอลงไปทุกที เพราะมะพราวที่สต็อคไวขายออกไมทัน ในขณะที่ราคาตลาดก็ตกลง 
ต่ําลงยิ่งกวาตนทุน จนเวลาผานไปเกือบ 2 ป 

จนกระทั่งป 2540 ยุคฟองสบูแตก เธอถึงกับทะเลาะกับสามี เพราะตองการใหสงบขายที่ดิน ขายบานที่
เปนมรดกจากพอแม เพื่อนําเงินมาทําธุรกิจมะพราวตอ แตสงบไมยอม   ในที่สุด  เธอก็ตองไปกูหนี้ยืมสินเพื่อนํา
ใหนําเงินมาใชจายในบาน และแลวในคืนวันที่ 4 ธันวาคม เธอไดคิดหลังจากไดฟงกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหเชาวันที่ 5 ธันวาคม เชานี้ไมเหมือนทุกเชา เปนเชา
ที่ เธอมีพลังและความหวัง เหมือนกับเกิดใหม  

แมวาทุกอยางตามเสนทางอาจดูเหมือน แตชีวิตไมเหมือนเดิมอีกตอไปแลว เธอและสามีทําสวนแบบ
ใหม ปลูกพืชที่รับประทานได ขายได คํานวณระยะเวลาเก็บกิน เก็บขายใหตอเนื่องกัน และลดการสั่งมะพราวลง
เหลือแคครั้งละคันรถ ลดคนทํางานลง  
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นอกจากนั้นเธอก็ยังเริ่มทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว และพยายามหาความรูจากทุกแหลงขอมูล
เกี่ยวกับพระราชดํารัสของพระเจาอยูหัวฯ เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ถึงกับนั่งรถเขามาในกรุงเทพฯ แทบทุก
อาทิตย ก็ยังไมใครเขียนถึง และใหความกระจาง  

จนกระทั่งวันที่รอคอยก็มาถึงเมื่อกํานันมาขอใหเธอเปนตัวแทนตําบลเหมืองใหมไปฟงบรรยายจากคน
ในโครงการพระราชดําริ "เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง" เธอรูสึกดีใจมาก จดทุกอยางลงในสมุดและเขาใจวาความ
ลมเหลวในอดีตที่ผานมา เปนเพราะอยางแรก เธอขาดความพอประมาณ เปนชาวสวนมะพราวก็พออยูพอกินดีอยู
แลว ก็มาทําธุรกิจขายมะพราวทั้งที่ตัวเองไมถนัด ไมประมาณตน 

อยางที่สอง  ขาดเหตุผล เช่ือคนงายไปตามกระแสเห็นคนอื่นนิยม ก็จะทําบางไมคิดหาเหตุผลวาอะไรควรทํา อะไร
ไมควรทํา และอะไรที่เหมาะสมกับตัวเอง 

อยางที่สาม ขาดภูมิคุมกัน ในแงมีเงินสี่แสนที่ลงทุน ก็ไมนาที่จะลงทุนจนหมด ควรเก็บเงินไวบางเผื่อเหลือเผื่อ
ขาด ไมบุมบามลงทุน ก็จะมีเงินเหลือเพื่อเปนภูมิคุมกันครอบครัว 

อยางที่สี่     เธอขาดความรู ทําธุรกิจขายมะพราวทั้งๆ ที่ไมรูจักธุรกิจนี้ดีพอ สั่งมะพราวครั้งละมากๆ มากกวาความ
ตองการของคนซื้อ คนขายหลอกสงมะพราว ก็เช่ือมะพราวมาลงเทาไร ไมเคยนับ ลูกเล็กปนมาก็ไมสนใจ และไม
รูวาจะตองทําบัญชี ตองตรวจสอบการทํางานของคนงาน  
 

นอกจากนั้นยังไมรูจักธุรกิจขายมะพราวกอนจะทํา สนใจแตวาไดกําไรเทาไร แตไมเคยถามวาขาดทุน
เทาไร อยางสุดทายเธอขาดคุณธรรม เพราะนึกถึงแตตัวเอง จนถึงขนาดจะเอาที่ดินมรดกตกทอดของสามีไปขาย
เพื่อทําธุรกิจ เธอโลภ และขาดสติ 

 และนี่เองจึงเปนที่มาของภาพยนตรสารคดีนี้ เพื่อเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่
สามารถนําไปประยุกตได ใหสอดคลองกับหนาที่และบทบาทของแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม ซึ่งภาพยนตร
เรื่องนี้ไดฉายเปนครั้งแรกที่จังหวัดเชียงใหม ในงาน "รวมพลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร" ณ กาดเธียรเตอร 
โรงแรมโลตัสปางสวนแกว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" แกประชาชนใหเกิดความรูและความเขาใจเพื่อถวายความจงรักภักดีแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษาอีกดวย  

ภายในงานจะมีทั้งสาระและความบันเทิง อาทิ นิทรรศการ , สัมมนา , การแสดงเทิดพระเกียรติ    "พระ
มหาชนก" ,ละครเวที "แมบานพอเพียง" ,ศิลปนดารา มารวมพูดคุยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ รวมทั้งมี
ออกราน "ตลาดพอเพียง " ที่ยึดตามแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาจําหนายสินคา
ราคาพิเศษ 
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สวนใครที่พลาดงานนี้ไมตองเสียใจ เพราะ  เหลืออีก 2 แหงโดยรูปแบบงานจะเหมือนกัน นั่นคือ จังหวัด
ขอนแกน ระหวางวันที่ 5-9 กันยายน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน และสุดทายกรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 14-18 
พฤศจิกายน นี้ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

สําหรับกิจกรรม "พ.ศ.พอเพียงสัญจร" นั้นเปนหนึ่งในกิจกรรมของโครงการ พ.ศ.พอเพียง ที่ตองการ
ใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม ผสมผสานกับรายการวาไรตี้ทางโทรทัศน "พ.ศ.พอเพียง", 
รายการสารคดีสั้นทางโทรทัศน "แผนดิน...พอเพียง", เว็บไซต www.pp-gen.com  อีกทั้ง สายรัดขอมือ "พ.ศ.
พอเพียง" สีเหลืองวันจันทร มีหลายเลขรหัสประจําทุกเสน ราคาเสนละ 80 บาท หาซื้อไดที่ธนาคารไทยพาณิชย 
และธนาคารออมสิน โดยรายไดหลังหักคาใชจายสมทบมูลนิธิชัยพัฒนา และหนังสือคูมือพอเพียง โดยกิจกรรม
ดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2550  

เพื่อใหสมปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เราคนไทยทุกคนควรพรอมใจปฏิบัติตามแนวทางนี้ แลวจะรู
วาความสุขแทจริงนั้นอยูรอบๆ ตัว ดังกระแสพระราชดํารัสป   2541     ตอนหนึ่งวา     "ทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข."  
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พ.ศ.พอเพียง ศิลปนดารารวมทีมบุกจตุจักรรวมกิจกรรม 
 

"พอเพียงเพื่อพอ ทําดีเพื่อแม" เทิดพระเกยีรติ เนื่องในปมหามงคล 2550 ลุยปฏิบัติภารกิจจําหนาย 
"สายรัดขอมือพอเพยีง และดอกมะลิวนัแม" 1 ชม. 1,000 ชุด...        

โครงการ พ.ศ.พอเพยีง โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) รวมกบัสภาสงเคราะหแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภและกรุงเทพมหานคร จัดกจิกรรม "พอเพียงเพื่อพอ ทาํดีเพื่อแม" โดยนาํ
ศิลปนดารามากมายมารวมกันจาํหนาย "สายรัดขอมือ พ.ศ.พอเพยีง" และดอกมะลิวันแม" เพื่อ
เชิญชวนประชาชนรวมกนัเทดิพระเกียรติและถวายความจงรักภักดี ณ ตลาดนัดสวนจตุจักร โดย
รายไดจากการจําหนายทัง้หมดเขาการกุศล 
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“พอเพียง” เจนพ.ศ.เนอเรชันใหมของคนไทย 

“...เศรษฐกิจพอเพียง ที่กาวหนาไมใชเพียงแตปลูกพอกินอยางนั้น มันตองมีพอที่จะตั้งโรงเรียน แมแต
ศิลปะเกิดขึ้น ประเทศชาติ ถือวาประเทศไทยเจริญในทุกทาง ไมหิว มีกิน มีอาหารใจหรอือะไรอื่นๆ 
ใหมากๆ ความสะดวกจะสามารถสรางอะไรไดมาก นี่คือเศรษฐกิจพอเพียง สําคัญวาตองรูจักขั้นตอน 
ถานึกจะทําอะไรใหเร็วเกินไปไมพอเพียง ถาไมเร็ว ชาไปก็ไมพอเพียง ตองใหรูจักกาวหนาโดยไมทาํให
คนอื่นเดือดรอน...” **เริ่มตน พ.ศ.พอเพียง  
 
 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ปแลว จนหลังเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 2540 
พระองคทรงเนนย้ําใหมีการนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ทั้ง
จากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยางสมดุล 
มั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน  
 
ดังนั้น เพื่อเปนการประชาสัมพันธหลักและแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกประชาชนเพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจ จิตสํานึกและนอมนําแนวทางไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงจึงรวมกับบริษัท เจ เอส แอล จัดทํา โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” หรือ Be Porpiang 
Generation เรียกวา ไมวาใครจะเกิดหรืออยูในชวง พ.ศ.ใด ก็สามารถเปนคนใน พ.ศ.พอเพียงได  
 

ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา การขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปน
กรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งตลอด
ระยะเวลา 3 ป ที่ขับเคลื่อนกนัมานั้น ไดมีการสํารวจความเขาใจของประชาชนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยสวนใหญเคยไดยิน แตเมื่อถามลึกลงในรายละเอียด หลายคนจะคิดวาเปนเรื่องของความประหยัด 
มัธยัสถและเขาใจวาใชในภาคเกษตรกรรมที่ยากจน ดังนั้น ส่ิงที่คณะกรรมการฯ หวังเปนอยางยิ่งคือ การนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับทุกคนและทุกภาคสวน  
 
“คนเริ่มเขาใจและปฏิบัติมากขึ้นเรื่อยๆ เราคงตองเริ่มตนจากจุดเล็กๆ แลวกระจายไปใหมากที่สุด เมื่อแตละคน
นําไปใชก็จะเกิดประโยชนกับตนเอง ก็จะชวยใหเกิดความสุข และเมื่อทุกคนเกิดความสุขสังคมรวมถึง
ประเทศชาติก็จะมีความสุขดวย” ดร.จิรายุ กลาวดวยรอยยิ้ม  
 
 
 

**เริ่มจากจิตสํานึก** 
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ไมเพียงแตการประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจ และเขาถึงหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงที่ตองเรง
ดําเนินการ คือ การปลุกจิตสํานึก ซึ่งหมายความวา จะทําอะไรก็ใหมีจิตสํานึกแบบพอเพียงโดยอัตโนมัติ 
“ตอไปนี้ ผมจะทําอะไรก็มีจิตสํานึกความพอเพียงอยูในใจ เรามีความคาดหวังวา ชีวิตของเขาจะดีขึ้น ไมไดบอก
วาจะแกปญหาใหเขาไดทั้งหมด เมื่อตัวเองดีขึ้นก็จะสามารถชวยเหลือคนอื่นใหดีขึ้นได” ดร.จิรายุ กลาวตอวา 
สวนตัวแลวไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการทํางานอยางมาก “ยกตัวอยางนโยบายคาเชาพื้นที่ กอนคิด
นโยบาย ผมรูวาในใจหรือสมองผมจะมีจิตสํานึกอันนี้อยู ดังนั้นก็จะทําใหการตัดสินใจดีขึ้น สําหรับผมแลว 
ปรัชญาคือ ปรัชญาตองอยูในจิตสํานึก เปรียบเสมือนเปนเข็มทิศและนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้คือ
เรื่องของความพยายาม และอารมณที่เปนกลางไมสุดโตง”  
 
 

**เทาไหรถงึ “พอ”  
 

หลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอดี มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน ซึ่งจะตองอยูภายใตเงื่อนไขของความรู
และคุณธรรม หากถามวาอะไรสําคัญกวากัน ดร.จิรายุ ย้ําชัดเจนวา ทุกอยางจะตองผนึกรวมกันและจะขาดสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งไมได ขณะเดียวกันเทาไหรจึงจะเรียกวา “พอ” คําตอบคือ เมื่อชีวิตดีขึ้น ถาเงินเปนสวนหนึ่งที่ทําใหชีวิตดี
ขึ้น โดยไมไดเบียดเบียนใคร ก็ไมใชเรื่องเสียหาย เนื่องจากเงินไมใชเปาหมาย แตถือวาเปนเครื่องมือในการ
ดําเนินชีวิต  
 

นอกจากนี้ หลายคนยังเขาใจผิด โดยเฉพาะชาวตางประเทศ ที่มักคิดวา พอเพียง หมายถึง ไมกาวหนา แตจาก
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน แตทั้งนี้จะตองอยู
ในความสมดุล  
 

“คนรูจักคํานี้มากขึ้นแตยังไมพอ ถาไมมีใครทําอะไร ผูคนก็จะเปนไปตามกระแส และมุงไปบริโภคนิยม สําหรับ
เมืองไทย ซึ่งเปนประเทศที่กําลังพัฒนา ไมใชเราไมกาวหนา แตตองถามวาเราอยูไดแคไหน ตองหาจุดที่พอดี 
พอประมาณและกาวหนา ในเมื่อประชากรเราเพิ่มขึ้น รสนิยมก็มากขึ้น เราตองการเจริญไปใหเทากับคนในโลก 
เราก็ตองกาวหนาแตใหเปนไปในแบบยั่งยืน”  
 
 

**ขอจํากัดการขับเคลื่อน** 

 

ภายใตเงื่อนไขและปจจัยรอบดาน อาจเปนขอจํากัดที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงไมถูกนําไปใชอยางเปนรูปธรรม แต
ประเด็นสําคัญคือ เรื่องของจิตสํานึก ซึ่งจะตองลบจิตสํานึกเกาใหหมดไปเสียกอน อะไรที่ตรงกันขามกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมวาจะเปน ความฟุงเฟอ การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เหลานี้จะตองขจัดออกไปจากจิตใจ
ของทุกคน  
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อยางไรก็ดี ประธานคณะอนุกรรมการฯ ไดอัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อป 2541 
ในชวงประเทศไทยประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจวา “เห็นใจวาใจรอนเพราะเดือดรอน” พระราชดํารัสนี้ถือเปนเครื่อง
เตือนสติในการทํางานไดเปนอยางดี เพราะหากถามวา เขาพอใจกับผลงานการขับเคลื่อนไหม คําตอบคือ “ไม
พอใจ แตความไมพอใจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความใจรอน จึงคิดวาพอใจพอสมควร”  
 
 
 

**แผนพัฒนาฯ 10 เนนอยูเย็นเปนสุข**  

 

ดาน ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และรองประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนฯ 10 ซึ่งเนนการ
เสริมสรางให “สังคมไทยอยูเย็นเปนสุข” วา เปนการสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่
เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และการเมือง ควบคู
ไปกับการเสริมสรางระบบ และวัฒนธรรมแบบ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” ในทุกภาคสวน ทุกระดับ  
 
นอกจากนี้ จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมี
ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล 
และพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี  
 
“เมื่อเร็วๆ นี้ โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ หรือ ยูเอ็นดีพี (United Nations Development Programme) 
ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรยัง 160 กวาประเทศ ซึ่งแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดปฏิเสธ
การอยูในสังคม แตสอนใหเราอยูในโลกโลกาภิวัตนไดอยางมีความสุข ดวยความสมดุลตางๆ โดยมีหลัก
จริยธรรม และความเพียรเปนพื้นฐาน” ดร.อําพน กลาวทิ้งทาย  
 
ระดับความพอเพียงของแตละคนอาจจะไมเทากัน หรือความพอเพียงของคนคนเดียวกัน แตตางเวลากัน ก็อาจ
เปล่ียนแปลงไปไดแลว แตเงื่อนไขภายในและภายนอก ตลอดจนสภาวะแวดลอมที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา...  
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รายการ   พ.ศ.พอเพียง 

“เกรซ” กับ ภารกิจครูบนดอยที่ทําใหเสยีน้ําตา และการเรยีนรูชวีิตแบบพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

เกรซ   มหาดํารงคกุล   สาวไฮโซมากความสามารถพิธีกรคนเกงที่ตองมาปฎิบัติภารกิจเปนครูบนดอย 
สอนนองๆ กันถึงบนดอยโรงเรียนเพื่อชีวิต อ.ดอยสะเก็ด ที่จังหวัดเชียงใหม ภารกิจนี้ใชเวลา 2 วัน 3 คืน กับภาพ
สาวไฮโซรักความสวยความงาม แลวจะตองไปใชชีวิตบนดอยที่กันดารและกินอยูก็ลําบากเกรซตองปรับตัวเพื่อ
เรียนรูชีวิตพอเพียง ซึ่งเกรซบอกวาชอบมากเพราะครูเปนอาชีพในฝนของเกรซอยูแลว  

“ ภารกิจนี้ถือเปนภารกิจในความฝนของเกรซเพราะตอนเด็กๆก็เคยเลนสมมุติเปนครูกับพี่ๆนองๆแตพอ
โตก็ไมมีโอกาสที่จะเปนครูครั้งนี้ถือวามีโอกาสก็นาจะลองดู บังเอิญไดทราบวามีโรงเรียนเพื่อชีวิต ที่นี่เขามีวิธีคิด 
วิธีสอนที่ไมเหมือนใครรวมไปถึงเงื่อนไขในการรับเด็กนักเรียนดวย ซึ่งนาสนใจมากๆแลวโรงเรียนยังอยูบนดอยก็
ยิ่งเขาลอกตามที่คิดไวเพราะเกรซเองก็ชอบใชชีวิตแบบลุยๆอยูแลว วันแรกที่ไปถึงโรงเรียนก็โอเคเลยนะคะเพราะ 
บรรยากาศดีแวดลอมไปดวยปาเขาลําเนาไพรแต ภารกิจของเกซรคือมาเปนครูซึ่งครูที่นี่ไมเหมือนครูทั่วไปคือ
ตองเปนเหมือนพอแมของเด็กดวยดวยความที่เด็กที่นี่สวนใหญจะเปนเด็กชาวเขาที่พอแมติดเชื้อ HIV เด็กกําพรา
และก็มีเด็กจากสึนามิที่ครูจอยเจาของโรงเรียนไปชวยมาดวย ที่นี้เขาจะสอนเด็กผานกิจกรรมตางๆไมวาจะเปน
การจัด “กาดมั่ว” สอนใหเด็กรูจักการคาขายและแลกเปลี่ยนกันแบบไมเอารัดเอาเปรียบกัน ใหมีภูมิคุมกันในการ
ดํารงชีวิต หรือสอนใหเด็กๆไปหาดอกไมมาทําอาหารเปนกุศโลบายที่ทําใหเด็กๆรูจักรักและเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติ ใชทําธรรมชาติใหเกิดประโยชนทางบวกแลวยังสอนใหเด็กไดรูจักโลกภายนอกโดยการพานองไปใน
เมืองสัปดาหละครั้งละแบงกลุมกันไปเด็กก็จะไดไปซ้ือหนังสือที่ตัวเองชอบมีงบใหเด็กๆคนละ 100 บาท เพื่อ
เด็กๆจะไดเรียนรูวาโลกภายนอกเขาเปนอยางไรเพราะวันหนึ่งเด็กก็ตองเขามาอยูในสังคมเมืองเชนกันกับเวลา 3 
ที่ไปอยูกับเด็กๆที่โรงเรียนเพื่อชีวิตเปนความผูกพันที่ดีมากๆวันกลับมีนองคนหนึ่งที่เกรซไมไดดูแลเขาแตเขาก็
รูสึกดีกับเกรซเขาเขียนจดหมายใหเกรซในวันกลับและบอกเกรซวาใหไปอานที่บานนะซึ่งเขาเขียนขอบคุณเรา
และก็อยากใหเรากลับไปหาเขาอีกซึ่งเปนความรูสึกที่ดีมากๆและก็ทําใหเรารูวาจริงๆ แลวเด็กๆ เขาตองการให
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เราไปเยี่ยมใหความรักความรูที่ดีเทานี้นองก็มีความสุขแลวนอกจากนี้เกรซยังไดเห็นความเสียสละเห็นวิธีจัดการ
บริหารงานอยางมีระบบและมีเหตุผล การเลี้ยงดูคนในปกครองดวยความเมตาที่เปนการสรางภูมิคุมกันใหทุกคน
ที่เกี่ยวของและเกรซก็สามารถนําเรื่องเหลานี้มาปรับใชกับการทํางานและชีวิตสวนตัวของเกรซไดเปนอยางดีคะ ” 

ติดตามชมภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต...พลิกฟนชีวิตใหม ” กับ เกรซ มหาดํารงคกุล ไดในรายการ “ พ.ศ.
พอเพียง ” วันอาทิตยที่ 30 กันยายน เวลา 18.05 น. ทางชอง 5 
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   จ.ขอนแกนรวมจัดโครงการ “พ.ศ.พอเพียง”สัญจร 

นายปานชัย บวรรัตนปราน ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน เปนประธานในงานแถลงขาวการจัดงาน 
“พ.ศ.พอพียงสัญจร จังหวัดขอนแกน” ตอจากจังหวัดเชียงใหม พรอมกับเปดเผยวา รูสึกภาคภูมิใจที่โครงการ 
“พ.ศ.พอเพียง”เลือกจังหวัดขอนแกนเปนที่จัดกิจกรรมสัญจร เพื่อรวมถวายพระพร ในวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่จะเผยแพรหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สูประชาชน
ในนามชาวจังหวัดขอน แกน รูสึกยินดี ที่โครงการ พ.ศ.พอเพียง ไดเลือกจังหวัดขอนแกนเปนสถานที่จัดกิจกรรม 
โดยกิจกรรที่จัดขึ้น เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
ในป 2550อีกทั้งยังเพื่อเผย แพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระองคพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และกจิกรรมตางๆ ของแตละคนอยางเหมาะสมดาน
นางผุสชา โทณะวณิกสุขวัฒน รองกรรมการผูจัดการบริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูสรางสรรคและดําเนินการ กลาว
วา ในโครงการ พ.ศ.พอเพียง เปนการดําเนินงานโดย คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการสนับสนุนจากภาคเอกชน เพื่อเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวนัที่ 5 ธันวาคม 2550 และเพื่อ
เปนการเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข“รูจักพอประมาณ การมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้งการมีคุณธรรมและการมีความรู ซึ่งเปนหลักที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน และกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม”นางผุสชา กลาวสําหรับกิจกรรมในงาน จะมีการจัดแสดง
นิทรรศการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นิทรรศการตนแบบที่ใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต เวทีพอเพียง การเดี่ยวไมโครโฟน
ของนักพูดชื่อดัง กิจกรรม สันทนาการของเยาวชน เกมตอบปญหา การประกวดแฟชั่นโชว การแชรวาที ประกวด
ภาพวาด ภาพถาย ฯลฯภายในงานยังมีการฉา ยภาพยนตร เรื่องเกิด 5 ธันวาคม ที่สรางจากชีวิต และยังมีศิลปน
ดารามาสรางความบันเทิงเปนจํานวนมาก รวมทั้งยังมีการแสดงเทิดพระเกียรติ เรื่อง พระมหาชนก ที่ใชเงินลงทุน
กวา 160 ลานบาทงาน พ.ศ.พอเพียง จะจัดขึ้นที่ศูนยประชุมอเนกประสงคกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ในวันที่ 5 -9 กันยายน 2550 โดยการแสดงละครเวทีเรื่องพระมหาชนกจะจัดวันละ 2 รอบ โดยวันที่ 5-7 กันยายน 
รอบ 11.00 น.และรอบ 16.00 น. สวนวันที่ 8- 9 รอบ 13.00 น.และรอบ 19.00 น.ชมฟรีโดยไมเสียคาใชจาย 
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ชาวขอนแกนแหชม “พระมหาชนก” รอบพิเศษ 

 

                

 
วันที่  5 กันยายน 2550 บายวันนี้ (5 ก.ย.) เวลา 15.30-16.00 น.ที่ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนา

ภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) จะมีพิธีเปดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจร จังหวัดขอนแกน” โดยมีนายกิตติศักดิ์ 
สินธุวนิช รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เปนประธานเปดงานและ
มีนายปานชัย บวรรัตนปราณ ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน รับธง “พ.ศ.พอเพียง” ประกาศเจตนานอมนํา 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนวาระของพื้นที่และกลาวนําชาวขอนแกนแสดงปณิธานเปน “คน พ.ศ.พอเพียง” 
ซึ่งกิจกรรม พ.ศ.พอเพียงสัญจร จังหวัดขอนแกนจะจัดขึ้นนับแตวันนี้ไปจนถึงวันที่ 9 ก.ย.50 สําหรับโครงการ 
“พ.ศ.พอเพียง” เปนการรวมกันดําเนินงานโครงการระหวาง คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) บริษัทเจ เอส แอล และอีกหลาย
หนวยงานภาคเอกชนที่ใหการสนับสนุน ทั้งนี้ เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550และเพื่อเปนการเผยแพรแนวทาง “ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” สู
ประชาชน โดยมีการบูรณาการสื่อและกิจกรรมอยางครบวงจร เพื่อสรางความรูความเขาใจตอประชาชนอยาง
ตอเนื่องตลอด       ป 2550 ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมของโครงการ คือ การจัดกิจกรรมสัญจรไปยังหัวเมืองหลักของ
ประเทศ คือ เชียงใหม ขอนแกน และกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ เมื่อเวลา 16.00 น.วานนี้ (4 ก.ย.) ทางคณะผูจัดงาน
ไดเปดการแสดงละครเวที “ พระมหาชนก” รอบส่ือมวลชนขึ้นที่ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนาเษก มข. 
เพื่อใหส่ือมวลชนทุกแขนงในพื้นที่ไดรับชมเปนการพิเศษ ซึ่งไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเปนจํานวนมาก การ
แสดง“พระมหาชนก” เปนหนึ่งในกิจกรรมโครงการ “พ.ศ.พอพียงสัญจร จังหวัดขอนแกน” ที่คาดวาจะไดรับความ
สนใจจากประชาชนทุกสาขาอาชีพในพื้นที่ขอนแกน และจังหวัดใกลเคียง นางผุสชา โทณะวณิกสุขวัฒน รอง
กรรมการผูจัดการบริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูสรางสรรคและดําเนินการ กลาววา การดําเนินโครงการ พ.ศ.
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พอเพียง ก็เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 
5 ธันวาคม 2550 และเพื่อเปนการเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข ใหประชาชน
รูจักพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้งการมีคุณธรรมและการมีความรู ซึ่งเปนหลักที่
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับกิจกรรมในงานจะมีการ
จัดแสดงนิทรรศการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นิทรรศการตนแบบที่ใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิต เวทีพอเพียง การเดี่ยวไมโครโฟนของนักพูดชื่อดัง กิจกรรม สันทนาการของเยาวชน เกมตอบปญหา การ
ประกวดแฟชั่นโชว การแชรวาที ประกวดภาพวาด ภาพถาย ฯลฯ ภายในงานยังมีการฉายภาพยนตร เรื่องเกิด 5 
ธันวาคมที่สรางจากชีวิตและยังมีศิลปนดารามาสรางความบันเทิงเปนจํานวนมาก รวมทั้งยังมีการแสดง
เทิดพระเกียรติ เร่ือง พระมหาชนก ที่ใชเงินลงทุนกวา 160 ลานบาท งาน พ.ศ.พอเพียง จะจัดขึ้นที่ศูนยประชุม
อเนกประสงคกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน ในวันที่ 5-9 กันยายน 2550 โดยการแสดงละครเวทีเรื่อง
พระมหาชนกจะจัดวันละ 2 รอบ โดยวันที่ 5-7 กันยายน รอบ 11.00 น. และรอบ 16.00 น. สวนวันที่ 8- 9 รอบ 
13.00 น.และรอบ 19.00 น.ชมฟรีโดยไมเสียคาใชจาย 
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ชม กอลฟ อัครา  อมาตยกุล  ติดต้ัง TOT Satellite ในรายการ “ พ.ศ. พอเพียง ” 

 
 “พ.ศ. พอเพียง” วันอาทิตยนี ้ มี พระเอกสุดหลอ "กอฟ" อัครา อมาตยกุล เปนตัวแทน

พนกังาน ทีโอที ในการติดตัง้โทรศัพทสาธารณะทางไกลชนบท และติดตั้งโทรศัพทระบบดาวเทียม 
TOT Satellite เพื่อใหบริการโทรคมนาคมพื้นฐานโดยทัว่ถึง และบริการเพื่อสังคม (USO) ณ 
หมูบานแมระเมิง อําเภอทาสองยาง จงัหวดัตาก                     
 

ชีวิตพนักงานติดตั้งโทรศัพทสาธารณะทางไกลชนบทระบบดาวเทียม (TOT 
Satellite)  ของ กอฟ อัครา อมาตยกุล จะเปนอยางไร ติดตามชมไดใน ในรายการ “พ.ศ. พอเพียง” 
ตอน "หยาดเหงื่อนี ้ เพื่อใคร" ทางสถานีโทรทัศนกองทพับกชอง 5  ในวนัอาทิตยที่ 7 ตุลาคม 
2550 เวลา 18.00 น. 

 
 
ภารกิจพอเพียงกับศิลปนหนุมวง“บูดาเบลส” การตอสูกับจิตใจที่เลนเอาเลือดสาด ใน พ.ศ.พอเพียง 
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ภารกจิพอเพยีงกับศิลปนหนุมวง “ บูดาเบลส ”   
การตอสูกับจิตใจที่เลนเอาเลือดสาด ใน “ พ.ศ.พอเพียง ”    
วันที่ 27 พฤษภาคม 2550 / 14:41 

 
 
“พ.ศ.พอเพียง ” อาทิตยนี้ชมกันตอกับภารกิจของหนุมๆ วงบูดาเบลส อุย เอ็ม และโตง ไปปฏิบัติ

ภารกิจเปนเด็กวัดแบบพอเพียง ที่วัดปาเหลากกหุง ของ พระอาจารยหลวงพอสุธีร ชาคโร กับภารกิจ ที่เหลืออีก 2 
วันจากความเดิมตอนที่แลวที่ทั้ง 3 หนุมตองทําภารกิจการเปนเด็กวัดที่ตองตื่นแตเชาไปบิณฑบาตรกลับมากวาด
ลานวัด ไปเรียนรูวิถีชุมชนความพอเพียง ไปบรูณะพระพุทธรูปแลวยังตองมาฝกสมาธิกันตอแตภาระกิจของเรา
ยังไมจบเทานั้นกับอีก 2 วันที่เหลือ 

ภารกิจวันที่ 3 ปลูกตนไมคืนสมดุลใหธรรมชาติ แคปลูกตนไม คงไมยากเกินไปสําหรับ 3 หนุมแตก็ไม
งายนักเพราะเดินที่ไปปลูกตนไมนั้นทั้งแข็งขุดยากมาก เลนเอาเหงื่อชุมกันทุกคนและความใจดีของอุย ที่ขุดดิน
ใหชาวบานไดปลูกกันแตดนัไมไดปลูกของตัวเองไวซักตน หลวงพอเลยสั่งใหไปปลูกใหมเปนของตัวเองอีก 1 ตน 
เสร็จจากภาระกิจนี้แลวที่ทั้งเหนื่อยและรอนก็มาสบายๆกันกับภารกิจนั่งสมาธิ แตงานนี้ก็นายอุย อีกนั้นแหละที่
ทําเอาทุกคนช็อก เพราะนั่งสมาธิอยูดีๆก็เลือดกําเดาพุงซะอยางนั้น แตยังโชคดีที่มีคุณหมอที่มาปฎิบัติธรรมชวย
รักษาให สุดทายภารกิจนี้ก็ผานไป ในวันที่ 3  
 
    ภารกิจวันที่ 4 วันสุดทาย เรียนรูเรื่องของการแบงปน วันนี้เปนวันสุดทายของภารกิจที่บรรดาหนุมทั้ง 3 คนจะ
ไดใชชีวิตอยูที่วัดปาแหงนี้ทั้ง 3 เลยอยากตอบแทนพี่ๆแมครัวที่มาทําอาหารใหรับประทานกันทุกวันโดยการเปด
มินิคอนเสริตเล็กๆ  กัน   ในวัดปากับแนวเพลงแบบบูดาเบลส    พี่ๆ  แมครัวจะฟงรูเรื่องไหม   ชอบหรือเปลา           
แลวเหตุการณจะเปนอยางไรอยาพลาดชมและขาวคราวความเคลื่อนไหวของโครงการพ.ศ.พอเพียงที่เราจะ
สัญจรไปกันที่ จ.เชียงใหม พรอมกับนําการแสดงวิจิตรนาฎกรรมแหงความพอเพียงเทิดพระเกียรติ เรื่อง พระ
มหาชนกและกิจกรรมดีๆไปฝากพี่นองชาวเชียงใหมในวันที่ 23-27 พฤษภาคมนี้ กับ พ.ศ.พอเพียง สัญจร  
     
ติดตามชม ภารกิจเปนเด็กวัดอยางพอเพียงตอนจบกับ 3 หนุมบูดาเบลส อุย เอ็ม โตง ไดในรายการ พ.ศ.
พอเพียง วันอาทิตยที่ 20 พฤษภาคม 2550 เวลา 18.05 น.ทางททบ. 5 
วันอาทิตยที่  
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นางสาวอําภา  มิตรภูษาภรณ  เกิดเมื่อวนัที ่  23  มีนาคม  พ.ศ. 2523  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย  คณะศิลปศาสตร  จากมหาวทิยาลยัรังสิต เมื่อปการศึกษา 
2546  อดีตเคยทํางานตาํแหนงเลขานกุาร ภาควชิาวิศวกรรมขนสง คณะวิศวกรรมศาสตร  
สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย  (A.I.T)  กอนเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
นิเทศศาสตรพฒันาการ ภาควิชาการประชาสัมพนัธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
เมื่อปการศึกษา 2549 
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