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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี ้ สํา เ ร็จ สมบูรณไ ดดว ยความกรุณาและความชว ย เหลือ
อยางดียิ่ งจากรองศาสตราจารย ดร. จิราพร  เกศพิชญวัฒนา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่
กรุณาใหคําปรึกษา และสละเวลาอันมีคาเพื่อช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชน ตลอดจนแกไขขอ 
บกพรองตางๆ ดวยความหวงใย เอาใจใส และใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความกรุณาของอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร.วีณา  จีระแพทย ประธานสอบวิทยานิพนธ      
และ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย  โพธิสาร กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหความรู 
ขอเสนอแนะ และขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น รวมทั้ง
คณาจารยคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทานที่กรุณาใหความรู ประสบการณ
ตาง ๆ อันมีคาแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา  และขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.สุวิณี  วิวัฒนวานิช ที่คอยหวงใย ใหกําลังใจ และขอคิดที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะในการแกไข 
ปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขอบพระคุณนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ สาธารณสุข
อําเภอเมือง สาธารณสุขอําเภอเหนือคลอง หัวหนาสถานีอนามัยบานคลองมวง หัวหนาสถานี
อนามัยบานชองพลี หัวหนาสถานีอนามัยบานนาวง จังหวัดกระบี่, นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด 
สาธารณสุขอําเภอเมือง สาธารณสุขอําเภอปากพนัง หัวหนาสถานีอนามัยบานนาเคียน หัวหนา
สถานีอนามัยบานแสงวิมาน จังหวัดนครศรีธรรมราช นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี 
สาธารณสุขอําเภอไชยา สาธารณสุขอําเภอกาญจนดิษฐ หัวหนาสถานีอนามัยพุมเรียง หัวหนา
สถานีอนามัยทาทองใหม จังหวัดสุราษฎรธานี ทุกทานที่เอื้ออํานวยในการทดลองใชเครื่องมือวิจัย
และเก็บรวบรวมขอมูล ขอกราบขอบพระคุณผูสูงอายุมุสลิมทุกทานที่ใหความรวมมือในการวิจัย
ดวยความเต็มใจ อันเปนสวนสําคัญยิ่งที่ทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงได 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาล หัวหนาพยาบาล  หัวหนางาน และเพื่อน
รวมงานโรงพยาบาลเหนือคลองทุกทานที่ใหการสนับสนุนเวลาในการศึกษาตอ รวมทั้งขอขอบคุณ
เพื่อนรวมรุน เจาหนาที่ทุกทานของคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหความ
ชวยเหลือและเปนกําลังใจแกผูวิจัย 

ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมารดาอันเปนทั้งพลังและแรงบันดาลใจของผูวิจัยที่คอยมอบ
กําลังใจ ความหวงใย และสนับสนุนชวยเหลือตลอดมา ขอบคุณพี่ๆ นองๆ และกัลยาณมิตรทุกทาน
ที่ใหกําลังใจชวยเหลือสนับสนุนในการทําวิจัยเปนอยางดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
        อุบัติการณการเกิดโรคเรื้อรังในกลุมผูสูงอายุในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นซึ่งไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และโรคเบาหวาน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) ซึ่ง
เปนกลุมโรคที่มีสาเหตุมาจากการเสื่อมตามวัย (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) หรือเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ทั้งนี้จากการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของชาวมุสลิมใน
ประเทศไทยของ ศิริเพ็ญ ศุภกาญจนกันติ และคณะ (2548) พบวาชาวมุสลิมในประเทศไทยสวน
ใหญเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 34.92 โรคเบาหวานรอยละ14.40 และพบมากที่สุดใน
ผูสูงอายุมุสลิมที่อาศัยอยูทางภาคใต 
  ภาคใตมีจํานวนประชากรมุสลิมมากที่สุดในประเทศไทยรอยละ 30.6 ของประชากรทั้ง
ประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) ทั้งนี้ในเขตภาคใตตอนบนประกอบไปดวย 7 จังหวัด คือ 
ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช เปนพื้นที่ๆมีจํานวนประชากร
สูงอายุประมาณ 807,000 คน คิดเปนรอยละ 9.21 ของประชากรทั้งหมดในเขตภาคใต (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548) จากการศึกษาของศิริเพ็ญ   
ศุภกาญจนกันติ และคณะ (2548)   พบวา มุสลิมในเขตภาคใตตอนบนมีการเจ็บปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูงรอยละ 43.1 โรคหัวใจรอยละ 9.44 และโรคเบาหวานรอยละ 9.09 จะเห็นไดวา
โรคดังกลาวเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมและการมีวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสม ซึ่งสามารถปองกันและ
แกไขไดหากมีพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ เนื่องจากวิถีชีวิตของคนไทยในชนบทภาคใตมีลักษณะที่
เฉพาะตามคานิยมพื้นฐาน และประเพณีวัฒนธรรมที่สืบตอกันมา  
            จากการที่ประชากรนับถือศาสนาอิสลามซึ่งมีวัฒนธรรม ความเชื่อในการดําเนินชีวิต
แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ เชน ความเชื่อทางดานสุขภาพของชาวมุสลิมที่เชื่อวาการเจ็บปวยเกิด
จากพระผูเปนเจากําหนด หรือเกิดจากพระผูเปนเจาลงโทษ ไมมีผูใดเปลี่ยนแปลงไดนอกจาก
พระองคเทานั้น (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535) จากความเชื่อดังกลาวทําใหชาวไทยมุสลิมบางคนมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมดูแลสุขภาพที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต ความเชื่อตามหลักศาสนา อาทิ
เชน การศึกษาของ กนกวรรณ จันทรแดง (2541) ที่พบปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานการ
บริโภคอาหาร และพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจําปของผูนําศาสนาอิสลามจังหวัดปตตานี มี
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รอยละ 99 ไดแก ดานการบริโภคอาหาร นิยมรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม รับประทานเนื้อสัตวติด
มัน และมักปรุงอาหารใหมีรสหวานขณะรับประทาน เปนตน และการศึกษาของเตือนจิตร 
ภักดีพรหม (2548) พบวาผูปวยเบาหวานมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย
ในระดับตํ่าโดยออกกําลังกายไมเหมาะสมเกินรอยละ 50 สําหรับปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคซึ่งเปนไปตาม
วัฒนธรรมอิสลามและวิถีชีวิตมุสลิม มักดื่มชา กาแฟ และรับประทานโรตีเปนอาหารเชา เนื่องจาก
หาซื้อไดงายและสะดวกในการรับประทาน  
           การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีจุดเริ่มตนมาจากประสบการณและลักษณะเฉพาะ
บุคคล ความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรม เพื่อใหผูสูงอายุปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพที่ดีไดอยางตอเนื่อง (Cobb, 1976) จะตองมีการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
สวนใหญไดรับจากบุคคลในครอบครัว (Pender และคณะ, 2006) ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในระดับสูง (ชลธิชา จันทคีรี, 2549) และจาก
การศึกษาความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาพบวา ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนามีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (เตือนจิตร ภักดีพรหม, 2548) 
           ปจจุบันพบวา การรวมกลุมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ของผูสูงอายุซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เชน การเขารวมชมรมผูสูงอายุ การรวมกลุมกันออกกําลังกาย 
การพูดคุยบอกเลาประสบการณที่ภาคภูมิใจใหสมาชิกดวยกันฟง การใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพใน
วัยสูงอายุ และการตรวจรางกายประจําป  ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลวัย
เดียวกัน (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) ทั้งนี้ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชนบทมีการรวมกลุมกันเพื่อ
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไดมากกวาในเมือง (สุวิณี  วิวัฒนวานิช, กฤตยา  อาชวนิจกุล และ 
จิราพร   เกศพิชญวัฒนา, 2546)  จากขอมูลลาสุดพบวา ในเขตพื้นที่ภาคใตตอนบน 7 จังหวัดมี
ชมรมผูสูงอายุรวมทั้งสิ้น 475 ชมรม มีจํานวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิก 138,387 คน (สภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทย, 2549)  ทั้งนี้ผูสูงอายุรวมตัวพบกัน ณ หองประชุมของสถานีอนามัย หรือหอง
ประชุมขององคการบริหารสวนตําบลของแตละพื้นที่ เนื่องจากเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุมาพบกันเพื่อ
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรม ผูสูงอายุ ไดสะดวกทั้งจากการเดินทาง อยูใกล
ชุมชนที่อยูอาศัยของสมาชิกชมรม ผูสูงอายุที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมเหลานี้ถือไดวาใหความ
สนใจตอกิจกรรมการรวมกลุม รวมทั้งมีแนวโนมที่จะสนใจตอสุขภาพระดับหนึ่ง ขณะเดียวกัน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพซึ่งประกอบดวยกิจกรรมดานอื่น ๆ ตามแนวคิดของ Pender และคณะ 
(2006) อันไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ โภชนาการ การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การ
พัฒนาทางบุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด สําหรับผูสูงอายุ
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มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเหลานี้ยังไมมีการศึกษาหรือขอมูลที่ชัดเจน ทําใหการสงเสริม
สุขภาพหรือการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเจ็บปวยโดยเฉพาะกลุมโรค
เร้ือรังอันเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ อาจไมตรงตามสภาพปญหาที่แทจริง เหลานี้จึงเปนหนาที่
บทบาทของพยาบาลในการใหการสงเสริมสุขภาพแกกลุมเปาหมายเฉพาะ คือ ผูสูงอายุ ทั้งนี้การ
สงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดียอมเกิดจากพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ปฏิบัติเปนประจําอยาง
ตอเนื่อง  
            แตอยางไรก็ตามยังมีขอจํากัดเกี่ยวกับองคความรูวาพฤติกรรมสุขภาพของกลุมผูสูงอายุที่
เปนชาวมุสลิมเหลานี้เปนอยางไร ตลอดจนมีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และการ
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน ในกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานนําไปสูการวางแผนในการสงเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนขอมูลอันเปนประโยชนในการที่จะดูแลชวยเหลือบุคคลในกลุมนี้  
 
คําถามการวิจัย 
   
  1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม ภาคใตตอนบนเปนอยางไร 
  2. ปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน เปน
อยางไร 
  3. ปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร 
  4. การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   
   1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน 
          2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนบัสนนุทางสงัคม กบั
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
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แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
   
  แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
(Health promotion behaviors) ของ Pender และคณะ (2006) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุตามแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) กลาววา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Health 
promoting behaviors) หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อสงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี มี
ความสมบูรณทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
ปรับตัวใหเหมาะสมกับทุกสภาวะแวดลอม เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ประกอบดวยกิจกรรม 6 ดาน ไดแก 
  1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่บุคคลสนใจเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง 
มีการตรวจรางกายสม่ําเสมอ สังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเองรวมถึงการไดรับการบริการ
จากบุคคลากรดานสุขภาพ และมีการแสวงหาความรูในการดูแลตนเองจากสื่อตางๆ เชน การอาน
หนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน  และจากบุคลากรทางดานสุขภาพ จากการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549) พบวาผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี โดยรับประทานยาตรงตามแพทยส่ัง มีการ
ตรวจรางกายประจําป และมารับการตรวจรักษากับแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ สอดคลองกับ
การศึกษาของอนันต ลูเกียง ( 2543) พบวา ผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงจะมีอายุยืน
ยาว ตางจากการศึกษาของวันดี  แยมจันทรฉาย (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
สมรรถนะของตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพ กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับที่ไมดี 
  2. กิจกรรมทางกาย เปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่ชวยใหกลามเนื้อ และขอตอตางๆ
ของรางกายมีการเคลื่อนไหว ชวยเสริมสรางสมรรถภาพของรางกาย โดยเลือกใหเหมาะสมกับ
สภาวะรางกายของแตละบุคคล สําหรับผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไดถูกตองเหมาะสมจะชวยให
รางกายแข็งแรง (น้ําเพชร หลอตระกูล, 2543) สอดคลองกับการศึกษาของขวัญใจ  
ตันติวัฒนเสถียร (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ตามการรายงานของผูสูงอายุในชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมและการออกลังกายคอนขางดี แตแตกตางจากการศึกษาที่ผานมา
ของวาสนา เถื่อนวงษ (2540) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมออกกําลังกาย 
  3. โภชนาการ เปนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม มีประโยชน และ
ไดคุณคาทางโภชนาการครบถวน การรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยจะชวยให
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ผูสูงอายุมีสุขภาพดีและมีอายุยืนยาว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ
อนันต  ลูเกียงพบวาผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาวจะมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับดีซึ่งแตกตางจาก
การศึกษาของกนกวรรณ  จันทรแดง (2541) ที่พบวาผูนําศาสนาอิสลามจังหวัดปตตานีมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับตํ่า ชอบรับประทานเนื้อสัตวติดมัน แกงใสกะทิ อาหารที่มี
รสหวาน 
  4. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เปนการกระทําที่แสดงถึงการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นอยางเปนระบบโดยการติดตอกับบุคคลในสังคม ทําใหไดแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด
และการดูแลชวยเหลือตางๆจากผูอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว (บรรลุ  ศิริพานิช, 2545) 
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) ที่พบวาความสัมพันธระหวางบุคคล
ของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเบาหวานอยูในเกณฑที่ดีชวยใหเกิดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี
ตามมาและสอดคลองกับการศึกษาของศุภวรินทร  หันกิตติกุล (2539) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง ที่พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยูในระดับดี 
ลักษณะของสังคมไทยจะอยูรวมกันฉันทเครือญาติมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน เปนวัฒนธรรมที่
สืบทอดกันมา แตไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรวรรณ  อินคุม (2541) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบที่พบวา ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบไมเขารวม
กิจกรรมของชมรมตางๆในสังคม เพราะรางกายไมเอื้ออํานวยตอการเดินทาง ตองพึ่งลูกหลานให
พาไป จึงทําใหเกิดความรูสึกเกรงใจไมอยากไปไหน 
  5. การพัฒนาดานจิตวิญญาณ เปนความสามารถในการพัฒนาศักยภาพทางดานจิตใจ
ของบุคคลที่แสดงออกถึงความเชื่อ ความหวัง การใหอภัย ชีวิตหลังความตาย รวมถึงการมี
จุดมุงหมายในชีวิต และปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อใหประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายนั้น (แสงเดือน  
พรมแกวงาม, 2543) สอดคลองกับการศึกษาของนิรมล อินทฤทธิ์ (2547) ที่พบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณสูงใชหลักคําสอนของศาสนาเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เขาใจธรรมชาติ ทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาถูกทอดทิ้ง ไดรับการดูแลเอาใจใส 
ยกยองนับถือ กอใหเกิดความตระหนักในคุณคาของตนเองอีกดวย 
  6. การจัดการกับความเครียด เปนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียด เชน 
การพักผอน การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก การนั่งสมาธิ หรือการแสดงออกทางอารมณ
อยางเหมาะสมตอเนื่อง ซึ่งถาหากไมสามารถจัดการกับความเครียดของตนเองไดจะทําให
ประสิทธิภาพการปฏิบัติกิจกรรมตางๆลดลง ผูสูงอายุสวนใหญมีความเชื่อวา การทําจิตใจใหสงบ
จะทําใหอายุยืนยาว (บรรลุ ศิริพานิช, 2546) วิธีการที่เหมาะสมในการจัดการกับความเครียดมี 2 
ลักษณะ คือ การมุงแกปญหาเปนการเผชิญความเครียดโดยการเปลี่ยนแปลงสถานการณใหดีข้ึน 
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รูจักจัดการกับแหลงของความเครียด หรือจัดการกับตนเอง และ การจัดการกับอารมณ เปนการ
ปรับอารมณหรือความรูสึก เพื่อไมใหความเครียดนั้นทําลายขวัญและกําลังใจ เพื่อสามารถ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ Pender และคณะ (2006) ไดอธิบายถึงปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ คือ ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) เปนลักษณะสวน
บุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยผานทางกลไกการรูคิด การรับรู ซึ่งเปนปจจัยที่เปน
ตัวทํานายพฤติกรรมเปาหมายซึ่งถูกปรับแตงดวยการพิจารณาไตรตรองตามธรรมชาติ ซึ่งในการ
วิจัยนี้เลือกตัวแปรลักษณะปจจัยสวนบุคคลที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับปจจัยเหลานี้
ดังนี้  
  เพศ เปนความแตกตางทางรางกาย และเปนตัวกําหนดความสามารถในการดูแลตนเอง
เพื่อใหมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งจากการศึกษาของสดใส ศรีสอาด (2540) และพบวาเพศหญิงมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดีกวาเพศชาย แตชลธิชา จันทคีรี (2549) พบวา เพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
  อายุ  เปนขอบงชี้ถึง  ความแตกตางของบุคคลในดานพัฒนาการวุฒิภาวะ  หรือ
ความสามารถในการจัดการ จากการศึกษาของนิรมล อินทฤทธิ์ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 
ปข้ึนไป มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุดจากทุกกลุมอายุซึ่งแตกตางจากการศึกษาของชลธิชา 
จันทคีรี (2549) ที่พบวา ผูที่มีอายุตางกันจะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
  ระดับการศึกษา เปนพื้นฐานสําคัญของบุคคลที่มีผลตอการพัฒนาความรูความเขาใจ
และทัศนคติในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะ
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํา (กาญจนา เกษกาญจน,2541; ชลธิชา  
จันทคีรี, 2549; ศิริมา  วงศแหลมทอง, 2542)  
  สถานภาพสมรส เปนขอบงชี้ระบบของสถานครอบครัว ซึ่งจะกําหนดบทบาททางสังคม 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพอื่นๆ 
(ชลธิชา  จันทคีรี, 2549; ไพจิตรา  ลอสกุลทอง, 2545 )  
  รายได เปนขอบงชี้ถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะ
มีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่มีประโยชนตอสุขภาพของตนเอง (ศิริมา วงศแหลมทอง, 2542) 
สอดคลองกับการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ (2548) และไพจิตรา ลอสกุลทอง (2545) ที่พบวา ผูที่
มีรายไดสูงจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่มากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดนอย แตในสังคมไทย
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ปจจุบันพบวา ผูสูงอายุสวนใหญโดยเฉพาะในเขตเมืองไมไดประกอบอาชีพ และมีรายได (นภาพร 
ชโยวรรณ, 2548) 
  ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ   ศาสนามักมีผลตอวิถีชีวิต การปฏิบัติตน
ของบุคคล ทั้งนี้ เสาวนีย จิตตหมวด (2542) กลาววา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผูนอบ
นอมมอบตนตอพระผูเปนเจา แตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต และกําหนดพฤติกรรมตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมอนามัยดวย มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมอิสลามที่ปรากฏอยูในคัมภีรอัลกุรอาน และชุนนะหฺ และจากแนวคิดพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของ Pender และคณะ (2006) กลาววา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเกิดจากอิทธิพล 
2 ปจจัย คือ 1) ปจจัยดานประสบการณและลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย พฤติกรรมที่
เกี่ยวของในอดีต ปจจัยสวนบุคคล อันเปนตัวทํานายพฤติกรรมเปาหมายประกอบดวย ปจจัยทาง
ชีวภาพของบุคคล ปจจัยทางจิตวิทยาของบุคคล ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรมของบุคคล 2) ปจจัย
ดานความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรม ไดแก การรับรูประโยชนของการกระทํา การรับรู
อุปสรรคในการกระทํา การรับรูสมรรถนะแหงตน  ความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติ 
อิทธิพลระหวางบุคคล  อิทธิพลดานสถานการณ วิเคราะหหาวิธีการที่ทําใหเกิดแรงเสริมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ปจจัยความตองการ และความพอใจที่เกิดขึ้นทันทีทันใด ไดแก 
ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาเปนวัฒนธรรมอิสลาม เปนหนึ่งปจจัยของปจจัยดาน
ประสบการณและลักษณะสวนบุคคลที่กอใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เพื่อความสามารถใน
การทําหนาที่และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและจากการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงศ (2530) พบวา 
ชาวไทยมุสลิมที่ใชบริการสุขภาพในโรงพยาบาลใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความเชื่อทางดาน
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูงมาก แสดงถึงการมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม
ตามมา  
 การสนับสนุนทางสังคม (Social support) จากแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
Pender และคณะ จะเห็นไดวา การสนับสนุนทางสังคมเปนอิทธิพลระหวางบุคคลที่เปนปจจัยดาน
ความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรมที่สําคัญเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การที่ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจ
ใส ไดรับการยกยองเห็นคุณคาจะชวยใหผูสูงอายุสามารถเผชิญกับความเครียดไดในชีวิตได 
(Cobb, 1976; Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) ซึ่งการสนับสนุนสวนใหญไดจากบุคคลใน
ครอบครัว (Pender และคณะ 2006) โดยไดรับจากบุตรมากที่สุด (ภาวิดา  พรหมขุนทอง, 2549) 
ผูสูงอายุที่มีการสนับสนุนจากครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงกวาผูสูงอายุที่มีการ
สนับสนุนจากครอบครัวนอย (ชลธิชา  จันทคีรี, 2549; ทศพร  ศรีบริกิจ, 2548)  
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  จากแนวเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังตอไปนี้ 
  1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  3. สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม
ภาคใตตอนบน 
  4. ระดับการศกึษา มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม
ภาคใตตอนบน 
  5. รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            6. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            7. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
   
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเชื่อทาง
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน  
  ประชากร คือ ผูสูงอายุมุสลิมที่มีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน 
  กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุมุสลิมที่มีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตจังหวัด ภาคใตตอนบน จํานวนทั้งสิ้น 130 คน ที่ทําการสุมได
จากเขตพื้นที่จังหวัดกระบี่ นครศรีธรรมราช และสุราษฎรธานี  
  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได  ความเชื่อทางศาสนา
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   
  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Health–Promoting Behaviors) หมายถึง กิจกรรมที่
ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเปนประจําอยางตอเนื่องเพื่อมุงผลลัพธในดานบวก กอใหเกิดสุขภาพที่ดี 
ครอบคลุมทุกปญหาในการดํารงชีวิต เพิ่มความสามารถในหนาที่ และพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก
ข้ันตอนใหดีข้ึน ตามแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) ซึ่งประกอบดวย 6 ดาน คือ 
  1) ความรับผิดชอบตอสุขภาพ หมายถึง ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสนใจเอาใจใสตอ
สุขภาพตนเอง ใหความสําคัญในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ โดยเมื่อเกิดโรคแลวรีบรักษาไมปลอย
ใหอาการของโรครุนแรงหรือส้ินหวัง หากมีความจําเปนถึงแกชีวิตที่จะตองรักษากับแพทย
ผูเชี่ยวชาญก็ตองรักษาแมวาจะเปนแพทยซึ่งตางเพศกับผูสูงอายุมุสลิมก็ตาม และใหความสําคัญ
เร่ืองการรักษาความสะอาดของรางกาย  
  2) กิจกรรมทางกาย หมายถงึ การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ที่มี
การเคลื่อนไหวรางกาย แลวเกิดการใชพลงังานทําติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 20 นาท ีและทาํ
เปนประจาํ 3 คร้ัง/ สัปดาห การออกกาํลังกายโดยเริ่มจากการออกแรงเบา ๆ กอน แลวคอย ๆ เพิ่ม
ความแรงขึ้น เมื่อส้ินสุดการออกกําลงักาย คอย ๆ ลดแรงลงทีละนอย ไมหยุดออกแรงทนัท ีโดยไม
ขัดแยงกับหลกัศาสนา ไดแก การเดิน การวิ่ง การปนจกัรยาน การรําไมพลอง และฝกกายบริหาร 
เปนตน 
  3) โภชนาการ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการรับประทานอาหารตามหลักศาสนา
อิสลาม คือ การเลือกอาหารที่ดี มีคุณคาทางอาหารครบทั้ง 5 หมู ปรุงอาหารโดยการนึ่งหรือตม
หามบริโภคสิ่งที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะ หามรับประทานและดื่มส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 4) การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง ความสัมพันธของผูสูงอายุมุสลิมตอตนเอง
และผูอ่ืน ไมสามารถแยกออกจากกันได มีการแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดกับบุคคลในครอบครัว
และบุคคลอื่น  การไดรับการยอมรับการดูแลชวยเหลือในดานตาง ๆ จากบุคคลอื่น การเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน  
  5) การพัฒนาดานจิตวิญญาณ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ ไดแก
การระลึกถึงอัลลอฮฺ การเสียสละเพื่ออัลลอฮฺเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง ความอดทนสามารถเผชิญ
ความยากลําบาก การทดสอบ อุบัติเหตุและความเจ็บไขไดปวย ไมอยูในสภาพสิ้นหวังและคิดฆา
ตัวตาย ศรัทธาในกฎของสภาวการณที่พระผูเปนเจากําหนดไวที่เกิดขึ้นทั้งที่หลีกเลี่ยงไมไดและ
เปนไปตามความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เกิดจากสติปญญาของมนุษยที่อัลลอฮฺประทานมา  
  6) การจัดการกับความเครียด หมายถึง กิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเพื่อผอนคลาย
ความตึงเครียด ไดแก การหายใจเขาออกชา ๆ ลึก ๆ การพูดคุยระบายความรูสึก ไมหมกมุนอยูกับ
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ปญหาที่ไมสามารถแกไขได การละหมาด เปนการเสริมสรางสมาธิทําใหจิตใจมีความเขมแข็งและ
สงบสุข ไดพักผอนทั้งกายและใจ เตรียมพรอมที่จะเผชิญชีวิตในแตละชวงเวลา และ การถือศีลอด 
เปนการควบคุมสติอารมณ เพื่อทําลายความเครียด ไมกระทําหรือคิดในส่ิงที่ทําใหสับสน โกรธแคน 
อิจฉาริษยา ไมฟุงซานมีจิตใจที่มั่นคง นอบนอมถอมตน 
   เพศ หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลที่แสดงใหรูวาเปนชายหรือหญิง ขอมูลสวนนี้ไดจาก
แบบสอบถามสวนบุคคล 
  อายุ หมายถึง จํานวนตัวเลขแสดงถึงจํานวนปเต็ม นับจากวันเกิดจนถึงวันเก็บขอมูล โดย
เปนผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล   
            ระดับการศึกษา หมายถงึ การศึกษาสงูสุดทีไ่ดรับจากสถาบันการศึกษา แบงออกเปน 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้สูง อนุปริญญา 
ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี และไมไดเรียนหนังสือ ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล 
  สถานภาพสมรส หมายถึง เปนขอบงชี้สถานภาพของผูสูงอายุในครอบครัวซึ่งจะกําหนด
บทบาททางสังคม แบงออกเปน โสด คู หมาย หยา/แยกกันอยู ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถาม
สวนบุคคล 
            รายได หมายถึง จํานวนเงินที่ผูสูงอายุไดรับเปนประจําทุกเดือน จากการประกอบอาชีพ
ของตนเอง บุตรหรือหลานให และดอกเบี้ยเงินออมของตนเอง แบงออกเปน ต่ํากวาหรือเทากับ 
2,000 บาท, 2,001- 4,000 บาท, 4,001-6,000 บาท, 6,001-8,000 บาท,8,001-10,000 บาท   
และมากกวา10,001 บาท ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล 
  ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ หมายถึง ความเชื่อทางศาสนาอิสลามใน
แงการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพอนามัยขณะเจ็บปวยและไมเจ็บปวย ตามแนวคิดของเสาวนีย  
จิตตหมวด (2535) ซึ่งเชื่อวาอัลลอฮ(ซ.บ.)ทรงมอบความรับผิดชอบใหทุกคนดูแลรักษารางกายให
มีสุขภาพดี อายุยืนนาน การเจ็บปวยเปนการทดสอบอยางหนึ่งจากอัลลอฮ(ซ.บ.)  การเจตนาทาํให
รางกายตองเจ็บปวย บาดเจ็บหรือฆาตัวตายถือเปนบาป และจะตองรักษาพยาบาล ในกรณี
จําเปนเพื่อปองกันชีวิตอาจผาตัดทําหมันไดหรือใหแพทยตางเพศจับตอง และตรวจรางกายสวนที่
ปกปดไดโดยไมผิดบัญญัติศาสนา ตามหลักศาสนาเมื่อเจ็บปวยตองรักษาพยาบาล อัลลอฮ(ซ.บ.)
ทรงโปรดใหโรคทุกชนิดมียารักษา เปนหนาที่ของคนที่ตองคนหายา และวิธีรักษาที่ถูกตอง การ
ละหมาดสามารถกระทําไดตลอดเวลาทั้งในยามที่เจ็บปวยและไมเจ็บปวย เมื่อมีการเจ็บปวย
สามารถงดเวนถือศีลอดไดแตตองถือชดเชยเมื่อหายปวยแลว 

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับรูวาตนเองไดรับความรัก 
ความเอาใจใสและเห็นคุณคา ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นทําใหรูสึก
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มีคุณคาในตนเองและเปนสวนหนึ่งของสังคม ชวยใหผูสูงอายุมุสลิมสามารถเผชิญกับความเครียด
ไดในชีวิตได แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 5 ประเภท (Cobb, 1976; Schaefer, Coyne, & 
Lazarus, 1981) คือ 
  1) การสนับสนุนทางดานอารมณ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับความรัก ความ
ผูกพัน ความหวงใย และการดูแลเอาใจใส จากบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนปลอดภัยและ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับขอมูลขาวสาร
หรือคําแนะนําตางๆเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองจากบุคคลรอบขางหรือบุคลากรทางดาน
สุขภาพ 
  3) การสนับสนุนทางดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับ
การชวยเหลือจากบุคคลอื่นในดานการเงิน ส่ิงของ การชวยเหลือดูแลรวมถึงการพาไปรับการรักษา  
  4) การสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคุณคา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดมีโอกาส
แสดงความรูสึก ความคิดเห็นหรือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ แลวไดรับการยอมรับยกยองจากบุคคลอื่น     
  5) การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม หมายถึง การที่บุคคลรอบขางสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมุสลิมไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในสังคมรวมกับผูอ่ืน 
   
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
   
  1. เปนขอมูลในการนําไปใชกําหนดแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ
  2. เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมอ่ืนๆ 
  3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการสรางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทีด่ี
ในกลุมผูสูงอายุ 
 



����� 2 
 

��ก
��
�����������ก�������
 
 

              �������	
���
�ก������������� �������ก�������� ����ก��	� �!� �
��"�!����
���� 
�����# 
  1. ก��"��!�	& �'()�ก��"��!�	& ���ก���*���	��*��+���	"��!�	& 
  2. �������ก��	�ก��-'��ก���"���"���"& .�- 
  3. *0���	���������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& 
  4. �������ก��	�ก��4������"��!�	& 
  5. ����� !�-	����ก��ก��"���"���"& .�-���"��!�	& 
  6. �������	����ก��	� �!� 
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�
���� ���ก��� ������ �
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�
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   ���"�#�ก����ก��ก��
�
���� 
 ก��"��!�	&�*7�ก�����ก���*���	��*�����1���4�������ก�� 8#���#������������ก�	 ���+� 
���!����2 "���� ��������99�� ก���
������ ��+��ก��	�ก������:��	 !����"��!�	& ���
�+:�
�ก������� ��+�+�ก���������"��!�	&+:���!���&���ก	��� 8#� ���*����;������!
*��# 
  ����:��	 !����"��!�	&  
  ก��+:�����:��	 !����"��!�	&���ก��ก
�:���ก�<2+�ก�����	ก���"��!�	&��#� ��ก��
�
���ก�������ก��+:�����:��	����� �4�� 
  ���ก���ก�����"��!�	&�:��4��� (2548) 
��+:�����:��	�ก����"��!�	&��� :��	@8� �&���
�����!�	&�ก�� 60 *B�������2 8#�
*�����"�94���
�	 
  �C-� C�����ก�� (2548) ก������� ���"��!�	& �D! �&��������!�	&��#���� 60 *B 8#�
*��ก��
�*���	��*����#������������ก�	 ���+� ���"������#�����ก����"�#�"&� !�4����  
  ��กก��*��4&�"��44�E�ก������	���"��!�	& � ก�&����	��� *����C!!"������	 (Vienna 
International Plan on Aging) 
��ก
�:����� �&��������!�	&��กก��� 60 *B 8#�
*�*7����"��!�	&  
  ������"��!�	&�:��4��� S������ 2 (2545-2654) 
��+:��
��
�ก������ !��
���� ���"��!�	& �D! 
�&��������!�	&��#���� 60 *B�������2:�D!��กก��� 
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  "�&* ���"��!�	&  �D! �&��������!�	&��กก���:�D!����ก�� 60 *B�������2 8#�
*�����ก��
�*���	��*��
*+�����"D�!�����#���������ก�	 ���+����"���� 
    �����ก��
�
����  
  ���"& .�-������*7�����������"��!�	&��#�����!�� ��+�������ก���� ��:��������*���	��*��

* ก�� *0���	�"��	�����ก����กก���
�:������������� !�����ก�	 U8������:������"& .�-"����@� ��+�
��#� .���4���.�-  ���+� ���"���� !����"��!�	& �8��
��*7���!�� ��+��ก��	�ก���'()�����ก��	� �!�ก��
���"��!�	& E�	�'()�ก��"��!�	&����!!ก�*7� 3 ก�&�� (����-� �กC-�49��V��, 2548) 
���ก�    
      1. �����ก��
�
������
$��%�& (Biological theories of aging)  
     �*7��'()����+4�!1���	ก���*���	��*��ก�����ก��"��!�	&�������ก�	 ��D�!� ��"����	4�� 
��#����������U��2 E���ก&� ��D#!�	D�! !�����ก�	 U8��ก���*���	��*����#�:�	����ก�� 8#�������� !�
����:��ก:��	�����ก����ก��+�4���4����������&��� �'()�ก��"��!�	&���4��.�-��#� 
*��ก!����	  
   1.1 �'()����-��� (Error Theory) !1���	@8��������-���+�ก��"�������:2
E*���� :�D!�!�
U�2+��U��2 �
�+:��U��2���&�"���������*���	�
* �
�
*"���������*ก�� !��U��2
"����+:��ก��ก���ก�����"D�!�".�-:�D!�ก���	+����"&� 
   1.2 �'()�!�&���!�"�� (Free Radical Theory) "��!�&���!�"���*7���-�!	
��
��กก��������9+�����ก�	 ������-�����ก 8#���ก��.�����ก"��������!� ���!�&���!�"����

*ก���U��2���� � +�����ก�	�
�+:��U��2
��"����@�
����
�����*ก���ก�������"�	:�	�����ก��
��	 !��U��2�ก�� 8#� 
   1.3 �'()��4D�!�
 �� (Cross-Linkage Theory) �ก����กE*�������!	���+�
����ก�	����-��� 8#� �����ก���4D�!�
 ��������ก�� "����+:���ก�� �� ���ก�����ก�������!��U8� 
-���ก+��!������ ��D�!�ก��ก���4D�!�
 �����
�+:���ก��:������-�����ก 8#� "����+:��
�
"��!�:����� �� !��"�	!!ก��ก�U��2���� �4�� ���:��� !����"��!�	&���������	D�:	&������ 
   1.4 �'()�E*��ก�� (Programmed Theory/Hay flick Theory) �4D�!����U��2��D�!
��ก��������� ��"������
����
����@8������:�8������	 �:�D!���ก��ก
�:��E*��ก��
�� U8��
"�����4���������4�����@�กก
�:��
����ก����ก�� �4�� ��&(	2@�กก
�:��!�	&
����� 110-120 *B 
   1.5 �'()�.����&��ก�� (Immunity Theory) �4D�!�������.���&�ก�� !���&(	2��
�
����������D�!��!�	&�-��� 8#� ����!ก��ก��#	��-���� ����ก�	��ก��"����.����&�ก����!���!�
�-��� 8#� ก�!+:��ก��E���������ก�	��ก����!�������!� �4�� E�� �!�����!	�2  E��Lupus 
  2. �����ก��
�
������
��7����� (Psychological Theories of Aging) �'()���#��
�����4D�!������ ��D�!�&�����!�	&��ก 8#�����ก���*���	��*��+�ก��*���������:��ก:��	 �-D�!4��	
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+�ก����4�9:���:�D!	!����ก��ก���*���	��*���������ก�	����ก�� 8#� �*7��'()��������-'��ก���
 !��&��������ก���*���	��*��
*���!�	& U8��"����@�����*7�ก�&���'()�
�������# 
   2.1 �'()�������!�ก�� !���&(	2��� �#��!� !���"E��2  (Maslowls 
Herachy of Human Needs Theory) ก��������&�������������!�ก��.�	+�����
���� �#����
"������!-'��ก��� !��&��� �� 	��������!�ก�� 8#��*7��
���� �#� ��@8�ก������"��"&� �����#  �#���� 
1 ������!�ก�������������ก�	  �#���� 2 ������!�ก������������*�!�.�	��������ก�	������+� 
 �#���� 3 ������!�ก��������ก���������!�ก���*7����� !�  �#���� 4 �������&����+����!� ���
�
���� �#�"��"&� �D! ก��
�����ก��	!����  
   2.2 �'()��!ก���&��� !��&� (Jungls Theory of Individualism) �4D�!��� 
�&���ก.�- !��&���*��ก!����	���+��"
��8ก (Ego) ������"
��8ก (Superego) ��D�!�&�����!�	&
�-�����ก 8#� �&���ก.�-���*���	���ก�!�.�	�!ก� �����!�.�	+��� U8�����"��!�	&���*��"�
����"
���;����!�� ����.�	+�������:;��&���� !�����กก������!��:;��������"
���9
�����"D�!�@!	 !�����ก�	 "����@	!����
����#�����"
���;���� �!�
�ก������ก�� 8#� 
  3. �����ก��
�
������

�
"= (Sociologic Theories Aging) ��+:�����"
���9ก��
ก���*���	��*��+�"��-��1.�- ����������:�����&��� 
���ก�  
   3.1 �'()�ก��@�@!	 (Disengagement Theory) ��D�!� ��"����	"��!�	& ���"��!�	&
����ก��*���-'��ก���+:��:���"����"���� E�	����
*����ก��@!	:��!!ก��ก"���� ��
����� !����!��-D�!������"��&�+�"����  
   3.2 �'()�ก��ก��� (Activity Theory/ Development Task Theory) �4D�!���
���"��!�	&	������!�ก����"�������+�ก��ก���:�D!��*r�"��-��12ก��"�����-D�!�*7����"��!�	&!	���
"�����2�
�+:����"��!�	&	����*r�����ก��ก��������!	�����!��D�!�  
    3.3 �'()�������!��D�!� (Continuity Theory)  ��	"��!�	&
��+4���	�!�*��	
 !�4��������	ก!!ก��!	�������4�� �����#���D�!� ��"����	"��!�	&	����"����@*r�����ก��ก������� � ���
�*7�"������
��!	�����!��D�!�
*!	���
��:	&����� 
   3.4 �'()�����-!�:�����:�����&������"��������!� (Person-Environment 
Fit Theory) "��-��1.�-��:����ก�� !�ก�&���&��� ���"��!�	& ���"����"��������!��*7�"���ก
�:��
"���@��+�����&�����#� ��D�!�&�����!�	&�-��� 8#�"���@��+����:�����#!���*���	��*��
*:�D!
���� �
�+:��&������"8ก"�9�"�	����"����@+�ก����4�9ก��"��������!�   
  E�	"�&* ก��"��!�	&
��"����@!1���	���	�'()�+��'()�:�8��
��  �-����4D�!���
ก�����ก��"��!�	&������ก����ก:��	"��:�&����ก���
�+:��ก��4��.�-+�:��	����� ก��� ��+�
@8��'()�ก��"��!�	&���
�+:�������� ��+�+�ก���*���	��*������ก�� 8#��ก����"��!�	&
���� 8#�  
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  ก��� ������ �
!����
�
����  
  ก��� ��"����	"��!�	&  8#�!	��ก��ก�����ก���
����.�	+�����ก�	!	�� 2 ก�����ก�� �D! 
ก�����ก������9����E� (Growth or evolution) ก�� ก�����ก���"D�!�"��	 (atrophy or 
involution) ก�����ก����#�"!����ก�����ก��
*��!����� ��D�!�&���� ��"����	4��ก�����ก���"D�!�
"��	������กก���ก�����ก������9����E� ������-�����ก 8#���D�!	 � ��D�!�&�����!�	&��ก 8#� 
���� ��"����	"��!�	&�8���ก���*���	��*�� !�4��������*7�
*+�����"D�!�@!	��#������������ก�	 
!����2 ���+� ���"���� ("&�1�4�	 ���-��12ก&�, 2544) �����# 
   1. ก���*���	��*����������ก�	 (Biological Change) ���"��!�	&���ก��ก���*���	��*��
��������ก�	�&ก���� 
���ก�  
      ����:��+����:�!���D!�  *�������D!���ก:��+�������*�������!	�� 40 ��
����U�	����-���D� (Calcium and Fibrosis) 
*�ก���ก������� ;�ก������ !���#�:��+����
:�!���D!� �
�+:����������D!��-��� 8#� ก������D#!:��+�����!�������"��:�D!�
������ก 8#� ����
���E�:����"�������E!ก�"�*7�E���ก��	�ก��:��+����:�!���D!�  
      �����������:�	+�  ��ก���*���	��*��+���D#!�	D�! !�*!�  �
�+:�*�����!!กU����
� ��+�����ก�	
����!	  ����:�	+���*��"��1�.�-��  ����
�  :���������� �  !�
�������
���!�	&  ก���
�+:��#
�*0""���� �� ��������  �"�	����"����@+�ก�� ��@��	�ก�D!�
������ก  
�
�+:��ก�������"�	"��&� !�!����E��
��2
�����	  
      ����ก������D#!  ก���
���� ����� ;���� ��� ��� !�ก������D#!���������!�	& 
�
�+:���!�ก��*�� �!  !�!������� �!� ;�
��  ����ก������D#!����������;�+�ก���
�"D�!�
�"���   
      ����*��"��  ก���!�"�!� !�����*��"����!"���ก���&��+�"��������!���4���� 
�
�
*"��������D�!!�:��  ���ก��
��������"& +�ก������"!�:��  �!��:;�
��4�����ก�����v0�ก;

��4�����  ������;� !�ก���
�"D�!ก���"
vvw� !��U��2����*��"��ก;����  �
�+:�ก��
���D�!�
:����� � 4�������!�+4�������ก 8#�+�ก�����"��+�   
      ������!�
����!  �����x!�2E������ � +���D!�����  ����������������!�#
����+�
��D!������������!	�����!��D�!����!�	& -����  +����+:9�����ก���-��� 8#� !�"����!����!��U����
+���D!�  ����
�+:�*��"��1�.�- !������!��U����+���D!�����  ���"��!�	&�8������E���������*7�
���:���
�����	   
      �����������!�:��  �&������"!�:��"�9�"�	:��������D�!!�	&ก�����E�	�S-���"
:��� �����;�  ����� ;���� !�v0�����:�D!ก������  ก�������#	�!�:��
�����!�	�  
ก�����ก��	�!	+�*�ก ���&�.�-  
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      �������:���  �U��2���:������������ ������:������ ���:��������D#!�	D�!�� ������
�����8�
��	D�:	&��  ��ก(���:������:��	�	��  ก�� ���:�D�!���ก�������U��2�-D�!U�!��U�����  
C�ก	.�-ก�� 	�	������:���� !�:�!���D!�������:�������  �
�+:�ก��*��������!������!�
:�D!:���
��������+���:�&��"��  ���"��!�	&�8�:������	   
      ����.����&��ก��  -����  ��ก���*���	��*�����!�	&+������� ��� ���"��!�	&�8���
���E�������4D#!E�������
�����	��ก���-��� 8#� !�
 ���+�����ก�	  +� ������#
�:��ก�������:�D!
��������+����"��!�	&  ����:������ !�ก����ก����������� ��ก*�����x!�2E���!"E����������
����  �
�+:�"�9�"�	��D#!ก����ก@8���!	�� 8 ��! 10 *B "������4�	"�9�"�	��!	ก��� �D! ��!	�� 3 ��! 
10 *B ���:;�
����กก��C8ก(� !� �&9-�  � ��� (2545) 
-����� ��!"ก&��!� (2545) ���
��"�� �@D�!���(2 (2540) ���-���� ���"��!�	&"���+:9�
��!!กก
����ก�	�-���"& .�-
��� ;���� 
  2. ก���*���	��*������!����2������+� (Psychological Change) ก���*���	��*��
����������+� ������"��-��12ก��ก���*���	��*�������������ก�	���"��������!�E�	!��E�����  
���"��!�	&���"8ก������*7��&���
�����  ��!�-8��-����!D����D�!*��ก!�ก��ก��"�9�"�	!
����  �
��:���
:������ก����������+�"�������	����  ���"��!�	&�8���!����2ก����  +���!	  �ก��!����2�:��  
���ก����ก����D!�+�
�����	 � ก���*���	��*������!����2 ���+�   !����"��!�	&�*7�������ก
ก��"�9�"�	+��������� � 
���ก�  ก��"�9�"�	�&���!���*7������ก   ก��"�9�"�	"@��.�-���"����
����C�(yก�� ก��"�9�"�	"��-��1.�-+���!�����  ��� ก���*���	��*�������������ก�	
+������� �"D�!� ( "&�1�4�	  ����-��1&2ก&�, 2544) U8��@��:�ก���"��!�	&
��"����@	!����ก��
�*���	��*������ก�� 8#�
��!���*7�"��:�&+:����"��!�	&z�������	
�� ("@��������	*��4�ก����"���� 
�:����	���	�:���, 2547) 
  3. ก���*���	��*������"���� (Social Change) ��D�!���ก+�*0��&���".�-"����
�	+�
*0��&����*���	��*����ก��!����� 	�	�*7���!���������	� ("&�1�4�	  ����-��1&2ก&�, 2544) ���
@8����������"��!�	&��!�C�	!	��ก���&��:������+�4���ก���������"��!�	&��!�!	������
�-��(�.�-�  
4E	����, 2548) ��D�!���ก"��4�ก+���!�����"���+:9���!�!!ก
*�
�����!ก���� �
�+:�
���"��!�	&���"8ก�:�� ����:��  �����-8��
��  ��#���#��D�!�����ก"��-��1.�- !�"��4�ก+���!������*7�
�:���"���"�&����"�������"
���9 (Pender ������, 2006)  ก��*���ก(�	�ก;�*7�ก��
�*���	��*�����"��������:�8��������"��!�	&��!�-����ก�
��:���:������  U8����������!��	
����ก
ก���
�������	  4����ก;��!	��+�����������ก�������  �
�+:����"��!�	&�:�D!�@�ก�������  �����
����"��-��12���"������  ก��ก������� � �����	�
�ก;����!	���4����  �����+���!�����ก;
�*���	���ก���:����#	���!�����ก��	�*7����!�C�	  �*7���������กก������+:�  �!ก��ก��#  ��ก����
��กก���*���	��*������"���� !����"��!�	&  	��������!��D�!�
*@8���D�!���	
�� ก�� ����	
��:�D!
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��	
������  ��"����ก������!"& .�-����*7�!	�����ก  ก�!+:��ก������ก�������*09:�
"& .�-  ��!���������ก���
�����4���� !����"��!�	&���	 ���"��!�	&�����!��+4�4����+�����
��ก 8#�  ��ก����*r�"��-��12ก��"������   
  4. ก���*���	��*������-'��ก��� (Behavior Change) ก���*���	��*�� !�������!�	& 
�*7�����:�& !���������	�+�4������ ก��*������ (Adaptation) �8��*7�ก�
ก !�����ก�	 ���
���+�!	���:�8������� 8#� �-D�!����������	� �*7�����-	�	���������".�-����ก�	 ������+�+:�
!	��+�.���"��&�+� ������������	��ก�� 8#� ก��*���������ก���� �
�+:�����-'��ก���ก��
�"��!!ก+:��:;��-D�!�!�E���:�&ก���2+���ก(������ � �4�� �����*r��"1 ��������ก;	!����
��  
 ��กก���*���	��*����#� 4 �������ก����  ����+:��ก������
��������+����+� !����"��!�	&
!	�����ก  ���"��!�	&��ก@�ก�!�����*7����*|�	  �*7������"���@.�-���ก�	������!�
�����ก��
4��	�:�D!��ก���!D��+��&ก � ��D�!�  ���+�".�-"����*0��&������"��!�	&��!�4��	�:�D!  ���-8��-�
���!�+:���ก���"&�  ��!������ก"���ก�"������� � ����ก�� 8#�ก�����!�  E�	�S-������"& .�-  �-D�!��
��
:�����ก�
 
�����������  
���ก�����"�	:�	��	�ก���ก�
 
��.�	:��� 
 
2. ���"�#�ก����ก��&�7�ก��=
?
�
��=
��%�& 
   
 "��=@=����
&�7�ก��=
?
�
��=
��%�& 
   -'��ก���"���"���"& .�-�*7�ก��ก������"
���9 �#�-D#�y��+�ก��*w!�ก���������&�
��+:�
�ก��E�� 
������ก��4�ก��+:�����:��	-'��ก���"���"���"& .�-
�������# 
  Maben and Clark (1995) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ����-	�	�� !��&���
:�D!4&�4������"���"���+:��ก��.���"& .�- ���*w!�ก��E�� 
 Murry and Zentner (1993) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก���
����4��	
	ก�����.���"& .�- ������"&ก+�4���� ���C�ก	.�-����"& .�- !��&��� ��!����� 4&�4�
:�D!"���� 
  4�1�4� �������� (2549) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก���:�D!ก��ก���
������ 
�4�� ก��!!กก
����ก�	 ก�����E.�!�:�� ก�����ก��ก����������	� ก������"& .�- !����!�
������!D�� �-D�!+:���"& .�-����������������"&ก+�4���� 
  .���	2 ก������ก&� �����E���2 ���	����"���"� (2006) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� 
ก�����ก��������*w�:��	�-D�!+:��ก��"& .��� 
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  Pender ������ (2006) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก������*r������*7�
*���
�!	�����!��D�!��-D�!�&������-12+�������ก ก�!+:��ก��"& .�-����� ��!���&��&ก*09:�+�ก��
�
���4���� �-�������"����@+�ก���
�:������ ���-�V���&�.�-4����+��&ก �#��!�+:��� 8#�  
  "�&* -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��*r�����ก��ก���+�4����*���
���� !��&���
�-D�!"���"���+:����!���"& .�-�������#������������ก�	 ���+� !����2 ���"���� �
�
*"��4���������
�&�.�- 
   
      �� ���&�7�ก��=
?
�
��=
��%�& ��������� !� Pender ������ (2006) ���.�-��� 1  
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*��"�ก���2���                                 �����������������"8ก                                                  ������ก�� 8#� 
��ก(���S-���&���                           �S-����!-'��ก���                                                     ��ก-'��ก��� 
                                                                
                                                                
 
                                                                                                                                                     
                                                                                             
                                                                              
                                                                                  
                                                                                                                                    
    
                                                                                      
                                                                    
                                                                
 
 
 
 
                                                          
 
 
                                                                                                                                       
                                                                                                                            
                                                                                                                 
                                                             
                                                         
                                  
                                                             
                                                             
                                                             
                                                            
 

 
            %�&��� 1  ��*���-'��ก���"���"���"& .�- (Health Promotion Model, 2006) 
 

-'��ก������ 
��!�ก�����
�ก��	� �!�+�!���  

ก��������!&*"�������ก��
��กก��ก���
� 

ก��������*��E	4�2 
����ก����กก��ก���
� 

ก�������� 
"���@���:���� 

�������"8ก�8ก������
"��-��12ก��-'��ก���
���*r����� 

*0���	"����&��� 
; *0���	���4��.�- !��&���, 
���*0���	���"���� 

��V�1��� !��&��� 

!��1�-���:�����&��� 

(��!����� ก�&���-D�!� ); 
 ������y�� !�"����, 
ก��"���"�&����"����,        
���ก���*7����!	��� 

!��1�-�����"@��ก���2; 
ก�������������D!ก����:���"� 

�&���ก(�������!�ก�� 
����"�	��� !�"��������!� 

������#�+�+�
ก�������� 
�����ก���
�  

-'��ก���
"���"���
"& .�-  

 *0���	���� 
 -!+�����ก�� 8#�  
 ��������+� 

 



  
                                                                                                                                                             20 

��ก.�-��� 1 -���� -'��ก���"���"���"& .�- !��&����ก����ก!��1�-� 3 *0���	  
 1)  A����#��� ��
�ก��BC�����ก�B�
?����""� (Individual characteristics and 
experiences) *��ก!����	 
        1.1) -'��ก�������ก��	� �!�+�!��� 
        1.2) *0���	"����&��� (Personal factors) !���*7�����
���	-'��ก����*w�:��	
*��ก!����	  
    1.2.1) *0���	���4��.�- !��&��� (Personal biological factors) �4�� !�	& 
�-C ���D�!�4�#��� �������ก�	 .�������9-��1&2 .���:������ ����"����@+�ก��!!กก
����ก�	 
����� ;���� ����ก��S��ก���S�:�D! ����"��&� !�����ก�	 
    1.2.2) *0���	���������	� !��&��� (Personal psychological factors) 
���ก� 
�������"8ก���&����+����!� ������+� ก��������.���"& .�- 
     1.2.3) *0���	���"���� ��V�1��� !��&��� (Personal sociocultural factors) 

���ก� �4D#!4��� ����-��1&2 ��V�1��� �����4D�! ก��C8ก(� ���".����C�(yก�����"���� 
  2)  A����#���"��="�#���"��=���
Jก�K&��7?�&�7�ก��= 
���ก�  
        2.1) ก��������*��E	4�2 !�ก��ก���
� *��E	4�2���
�������กก��*r�����-'��ก���
"���"���"& .�- �4�� ����.���+�+����!� ก��
����������� ����
�4��4	 �*7���� 
        2.2) ก��������!&*"���+�ก��ก���
� �*7�ก�����ก���2@8�!&*"�������ก��	� �!�ก��
-'��ก���"���"���"& .�- 
���ก� ก���������ก��	�ก������
����*��E	4�2 ����
��"���ก"��	 ก��
"�#��*�D!����+4����	 ����	�ก�
���ก :�D!+4�������ก+�ก��ก���
� U8���*7���� �� ���ก��ก���
�
�������E�	!�!�+�ก����������#�+�+�ก�������������ก���
�-'��ก���"���"���"& .�- 
        2.3) ก��������"���@���:���� �*7�ก�����"������"����@+�ก���
�ก��ก��� �*7�
������+�+:��ก��-'��ก���"���"���"& .�-E�	��������!��1�-�E�	!�!���!ก��������!&*"������
������#�+�+�ก��������ก���
�-'��ก���!	�����!��D�!� 
         2.4) �������"8ก�8ก������"��-��12ก��-'��ก������*r����� *��ก!����	 3 !��2*��ก!� 
�D! !����2����ก��	�ก��ก��ก���
�+� ����#� !����2 !����!�+� ����#� !����2����ก��	� �!�ก��
".�-�����!�+� ����#� :�ก-'��ก�������ก�� 8#�����ก���������"8ก������ก��"����+:��&�����#�
*r�����-'��ก���!�ก���@���*7��������"8ก��������ก��:��ก����	� 
        2.5) !��1�-���:�����&��� 
���ก� ��������ก��	�ก��-'��ก��������4D�! :�D!��C����
 !��&���!D�� !�������:�D!
�����ก�������*7�����ก;
�� �4�� ��!����� (-�! ��� :�D!-����!�) ก�&��
�-D�!� ����&���ก�"& .�- 
���ก� ������y�� !�"���� ก��"���"�&����"���� ���ก���*7�
���!	��� U8���*7�"������"
���9+�ก���*���	��*��-'��ก���"���"���"& .�-E�	��� 
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         2.6) !��1�-�����"@��ก���2 ก�������������������� ��+� !��&�����!"@��ก���2
���!
���	����"���ก:�D! �� �����!ก���"��-'��ก��� U8����!��1�-�E�	������E�	!�!���!ก��
�"��-'��ก���"���"���"& .�- 
  3) L�����ก�#�JM���ก&�7�ก��= 
���ก�  
        3.1) ������#�+�+�ก��������ก��ก���
� !	��.�	+��ก�����ก����������������"8ก
����� ��+� 
���ก�  
    3.1.1) ������#�+��������!-'��ก����S-��+��������"@��������ก
�:�� 
    3.1.2) �������:2:���1�ก������
�+:��ก������"���+�ก��*r�����-'��ก���"���"��� 
"& .�- 
        3.2) *0���	������!�ก�� �������-!+� ��� �ก�� 8#���������+� 
����ก�������� 
        3.3) -'��ก���"���"���"& .�- �*7��&�"&����	:�D!����-12 !�ก��ก���
� +����
���ก��"�����"���"& .�- E�	����
�� U8��������ก����ก"& .�-+������ก !����������ก��E�	��� 
-'��ก���"���"���"& .�-��D�!�"��"��
*ก��������4���� ��"����+:��"���"����"& .�- �-D�!
����"����@+�ก���
�:������������&�.�-4��������� 8#���!�-�V��ก���&ก��	� !�4����   
  ��กก��C8ก(�����:��	 ����������ก��	�ก��-'��ก���"���"���"& .�--���� ���"��!�	& 
"���+:9�������������	��8�:�D!+ก�����	�ก�� �4�� ����ก�����*�����!�:�� ก��!!กก
����ก�	 
ก������"& .�-*���
�*B ก����"��-��1.�-ก���&���!D�� �  ก�����ก��ก����������	� ���+�
ก������	���#���#  �������	
���
���*���-'��ก���"���"���"& .�-���
���������"�+�!	����-��:��	+�
*0��&��� �D! ��*���ก��"���"���"& .�- !� Pender ������ (2006) �� 6 ���� �D! ��������
������4!���!"& .�- (Health responsibility) ����ก��ก������ก�	 (Physical activity) ����
E.4��ก�� (Nutrition) ����ก����*r�"��-��12��:�����&��� (Interpersonal support) ก��-�V��
��������99�� (Spiritual growth) �������ก�����ก��ก����������	� (Stress Management) 
�-D�!+:�"!����!�ก��ก�&�����!	������C8ก(� �D! ���"��!�	&+:���.���"& .�-�����!�����
�
*"������
*ก��"&  ��C�ก	.�-"��"&� �8��
��*7�������"��!�	&���*����*���	����ก���
�����4���������4��	+:�
���!���"& .�-��������"&�+�.����������"D�!�+��&ก����
��������*7���������ก�	 ���+� !����2 
"��������ก�� 8#������	 �-D�!"���"���+:��ก������-12���"& .�-�����  U8��-'��ก���"���"���"& .�-���
���"��!�	&���*r����� ��������� !� Pender ������ (2006) "����@�
��"�!+������������
�����# 
  1) #���"��=���L�#$��7?�
��%�& (Health responsibility) �� ��ก�	�� ����+� 
�*7�"��1�!��4!�1��� !�������&��� �&�������.���"& .�-�*7�!	���
� "���"
���9*��ก��:�8��
ก;�D! ����������4!���!"& .�- !���+�������&��� 
��ก����@8���� ����"�+�:�D!+"�+��*7�
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-�������S-��:�D!C�ก	.�-:�8��+�����&��� �����4��	+:��&���"����@�����*r�����ก��ก���ก��
�������!� +���	"��!�	& ".�-����ก�	 ���+����"����
���*���	��*��
*+�����"D�!� ����
������4!���!"& .�- !��� �8��*7�-'��ก������"
���9+���	"��!�	& 
 -'��ก���"���"���"& .�-+�������# 
���ก�  -'��ก���ก���"��:������������"& .�-  E�	
ก��"�+����v0����	& :!ก����	 ��� :�D!��E����C�2 +���D�!��ก��	�ก��"& .�- ก��!���:���"D!:�D!
�!ก"������-���ก��	�ก��"& .�-!����	 ก��-���&	ก������:������+����"& .�- 9������� :�D!�-D�!�
���� �-D�!���:���1�ก��*r������������:���"�+:���"& .�-!����	����� ��������!�+�+"�+�"& .�-
E�	ก������"& .�-  ��D�!���ก���"��!�	&��ก���*���	��*�� !�����ก�	 ���+�
*+�����"D�!���ก
 8#���D�!	 � �8��
�+:���E!ก�"�"��	���!ก����;�*|�	:�D!�*7�E�����	 � �!ก��ก��#����"��!�	&��ก��������
@8�������;�*������ ������!�ก��#�"�� 8#�  +�������#�*r�ก���	���!ก����;�*���*���	��*��
*  

���"��!�ก�� !�E��+:�����4��  ��������!��D�!!�ก�� !�E���&������ก����  ���"��!�	&�8������
ก������"& .�- ก���&���ก�"& .�- !	�����!	*B�����#� ���"��!�	&���
*-��-�	2 �-D�!���� 
����ก�	!	���"��
��"�!��#���������	���� ����	ก����� �-���ก����������ก�	���
�+:��&���
�������ก
".�-����ก�	 !����!���ก 8#� 
  2) #���ก��ก��=��
ก�� (Physical activity) ���"��!�	&���!!กก
����ก�	"��
��"�! 
�����1����4!� ��ก��ก������	-������������!�	& 65 *B �����กก���@8���!	�� 73 
��!!กก
����ก�	
�*7�*���
� "���:�8������������:;����
������4��� !�ก��!!กก
����ก�	����� �����ก��������
!!กก
����ก�	��ก�ก��
* U8���4D�!������
�+:�:��+���	!	���ก����:�� �����4D�!���ก�����*7�
����������	��
��@�ก��!� ���"��!�	&"����@!!กก
����ก�	
�� E�	��D!ก4��� !�ก��!!กก
����ก�	
��������:���"� ก��".�-����"����@�������ก�	 !����"��!�	&�������
��  
        2.1) @��ก
P�"�Q!�ก����กกP���
ก����
L��
�
���� 
���ก�  
       2.1.1)  ���!!กก
����ก�	E�	�������ก��!	 � ��� � +��!���ก���ก
�������-!
�
�������!	 � �-���*�������ก 8#���D�!	 � 4�� � !	�������!� 
     2.1.2) ���!!กก
����ก�	���
��:��ก�ก��
* 
��:�กE:����:�D�!	:!� :�	+�
��
��� !	��:	&�-�ก:�D!��������;�����:�	�:�D�!	 �8���������+:�� 
     2.1.3) 
�����!!กก
����ก�	*���.�����*7�ก��� �� �� ก�����:�D!	ก�#
�:��ก
!���*7�!�����	��!���"��!�	&
�� 
     2.1.4)  ���!!กก
����ก�	"��
��"�! !	�����!	���#��� 20 - 30 ���� "�*��:2�� 
3 ���#� :�D!��กก��� 
               2.1.5) ���!!กก
����ก�	+���������!�ก�C@��	��"���ก ก��	D�ก������D#! 
(Stretching) �-D�!����	�"������� �  !�����ก�	+:�-��!� ���:���!!กก
����ก�	�&ก���#�
�����
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:	&�!!กก
����ก�	����� ������:������ก�	��!�-D�!+:���!����	�����8���� !�ก������D#! ���
�-D�!+:�:��+�ก���"��.��ก���2����!	���*ก��ก�!�:	&� (Cool-down)  
        2.2) $��#��
ก����กกP���
ก��
P�@���L��
�
���� ก��!!กก
����ก�	+���	"��!�	&
����*7�ก��!!กกก
����ก�	���
��:�กE:����ก��
* ��#���# ����& C���-���4 (2546) 
��ก����@8�4���
 !�ก��!!กก
����ก�	"
�:������"��!�	& 
���ก� 
               2.2.1) ก������ �:���"
�:��������������!!กก
����ก�	 ������
��� ;���� :�D!��	�-�ก
v��� ������������4�� � ��	����"�#� � ����-���������;� ��	�����������  8#�+�.�	:��� 
               2.2.2) ก�����:������ก�	 ���+4����������*����� 15 - 20 ���� �4�� �
���	

�	 �
���	��� E	�� ก�����:������D!�*��� ก���
�ก�	���:�����	!&*ก��2 
     2.2.3) ก���
�����������ก���
�"�� �*7�*��E	4�2+�ก��!!กก
����ก�	���
��!������������ !�����ก�	������*ก����ก � �4�� �!:�������ก��
* 	ก !�:�D! &���� !�:��ก
�ก��
* 
     2.2.4) ก��������;� ก�������:	�� ���	�#
� @����ก�	�� ��� ��D�!����ก�	-��!� 
           2.2.5) ����ก������*���.����
��+4�ก��� �� �� ���-	�	������ก����&ก4���ก��
�&������!	��+��&������������	�ก�� 
 ��D�!���"��!�	&!!กก
����ก�	������!�ก����!
*��#���:	&�!!กก
����ก�	 �D! �:�D�!	��ก 
��;�������:��+� :�D!����
*���
:��U��	 :�	+�
����;�!��� �����!� ���	�C��(� ����&��
����:�D!
� � �
��
��  ����� �:�D�!!!ก��ก ���"8ก:����
:�E�	"��:�&
��
����!�ก��!�!����:�D!!��-��
������ � �  � :��� ��� -��
��4�� 4�กก���&ก ���"8ก�:�D!�:�	+�
����� ���:��+����������������
:	&�-�ก����*����� 10 ���� ก;��� @�����"��!�	&��!�ก�����*ก�����ก������!�:	&�!!กก
����ก�	 
���*�8ก(��-�	2 -	����:�D!����:������"�1���"& ����� �!ก��ก��# @�����"��!�	&���"8ก
��"��	 
!�!��-��	:�D!��
 �
�����!!กก
����ก�	 :�D!@����E��*���
���� �4�� E��:��+� �������E�:��"��  
ก��!!กก
����ก�	���!	��+�ก����������
� !��-�	2���	 
  3) #���R%$��ก�� (Nutrition) !�:���*7�"����
��*7�"
�:���������!	��+���	"��!�	& +�ก��
*w!�ก��
��+:�����ก�	�*���	��*��@!	����;��ก��
* ก�����*�����!�:��������&���� ���*�����
�-�	�-!ก��������!�ก�� !�����ก�	 ��4��	"���"���+:�"& .�-����ก�	� ;���� �����!�	&	D�	�� 
U8��*���"��y !�""���4�	 (2548) ก����
����� !�:��"
�:������"��!�	&���*��ก!����	  
        3.1) E*���� !�:��:�����#�
��*7���!����ก�	���"��!�	& �-����*7���������D#!�	D�!����� ��
ก��"��	�����ก ����ก�	��!�ก��!�:��E*����������&�.�-	�!	���	 �4�� ��D#!"���2 ���"��+:�
���!�	�:�D!���+:��*��!	 !�:��*���.�*�����:���"���ก"
�:������"��!�	& �������
�ก���!!ก
+:�:��  ��"� �*7�!�:��������"��!�	&����D��*���������� 1 �ก�� U8���!ก��ก��
�����E*����
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����	��
��"������U�	� v!"v!��" ������������ !�ก���	  "
�:���
 ����"��!�	&���ก��
 �"�*��:2�� 
3-4 v!�   
        3.2) ���2E�
x���� 
���ก�  ��� �*w� ����#
���� ���"��!�	&���ก��+�*�����-!�:��� 
�4��  ����D#!�� 1 ��� (*����� 2 ��--�) 
�����ก����ก���ก��
* �-���!�:��:�����#�
�+:�!���
�� 
���	���
�+:��#
����+���D!�"�� 8#����	 
        3.3) 
 ��� 4��	+:�-�������ก�����ก�	 ���4��	+�ก�����U8�����������4��� �������
����"
���9���
�����ก���-������
�+:�!��� �"��E�:��� ;� �
�+:���!�ก����!�!D� ��!��vw!:���
!�:��
�� ���+4��#
����-D4+�ก��*�&�!�:�� �4�� �#
����@����:�D!� �#
�����
� :��ก����	�ก��+4��#
����
��ก"���2����#
������-���� 
        3.4) ��ก �*7�!�:��������"��!�	&��D!กก��
����!� �����ก �-�����ก�*7�!�:�����!&��
���	������� ������1��& ���4��	+:�����ก�	� ;����*w!�ก��E������ � �!ก��ก��#!�:��*���.���ก	��
�
�+:�
��!���!�ก���	 �����ก����ก�&ก��� ��#�������"& ���ก����� � ��#���ก"��:�D!� ���"�� �	� 
        3.5) ��
��  �*7�!�:�������������� ������1��&���� � ��ก��	 	�����":���:!� ��
*����� !��#
�!	����ก �
�+:�����ก�	"�4D����D�!
��ก����
�� ���"��!�	&"����@ก����
��
���&ก4��� 
	ก����������!�����ก:�D!�*7�E�����:��� 
�����ก����
��������":��������ก �4�� �&���	� �
�
	 
 �&� �*7���� 
        3.6) �#
� �*7�"����
��*7���ก���"��!�	&����D���#
�"�!��!	�����!	*���������� 6-8 
�ก�� �-����#
�4��	+:����� ��@��	���!���� ��!�
����ก �������D���#
���
��������:�����D#!!�:�� 
�4�� �#
�"����#� �#
������ �*7���� 
������D���#
�4� ก��v ����#
�!���� 
  ก�����*�����!�:��+���	"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-+:�"�����2� ;������#� ���"��!�	&
�������!����*�����!�:��+:����@����&ก:���  ���*������������ก�	��!�ก��+��������� ���
��D�!���กก���*���	��*�������������ก�	 U8�������
�+:�����!	�ก!�:��������#�  ก��
�������	�!�:��������&���� �����*������-�	�-!ก��������!�ก�� E�	���+:�!	��+���*������
"�	������"4���������*����� 	�!	���	 ���ก����*�����!�:��+���������#���  �-����
����
�D#!!�:����ก 8#� 
  4) #���ก��=� U�
�=&��VC��@�?�
��""� (Interpersonal support) �*7�ก����
��U8��
����"��-��12ก���&���+���!����� �-D�!� �-D�!����� :�D!"���� !����"��!�	& ���@8�ก��
�����
����4��	�:�D!��D�!�
��*7� ��&(	2�&ก��
��"����@!	���-�	��
�-��
��  ��!���ก��!	������ก���*7�ก�&��
�*7�"����-8��-�!�C�	ก�����ก�� �-������"��!�	&��ก���*���	��*����#�����ก�	 ���+� !����2���
"����+�����"D�!�@!	�� ("&�1�4�	  ���-��12ก&�, 2544)  ก��������"��-��12ก���&���!D��  
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4��	�:�D!-8��-���:����ก�� ���
�+:����"��!�	&���-D�!����	�:�� 
����!�!	��E������	��
�+:�!����2��
 8#� ���ก���&��4�������+� ���@8�ก��4��	�
�ก��ก������!	���������"��!�	&"����@�
������	�
��  
  5) #���ก��&�X����
��7��QQ�B (Spiritual growth) �*7�����"����@+�ก��
-�V��C�ก	.�-����������+���99��!	�����;���� *��������กก��ก���
�:�D!ก��*r��������
�"��!!ก@8�����"����@�����1�ก��"����"��-��1.�-ก���&���!D�� ���@8�����ก���D!�D!���+�
ก��*r�����ก��ก������� � ����
�
*"������-8�-!+�+�4���� ������ก �������:��ก+�ก��+:�
����"
���9ก��4���� �&��&��:��	+�4������#�+���	�"�#������	�	�� ���@8�������ก ����:��� 
ก��+:�!.�	 U8�����
�+:����"��!�	&
�����*��E	4�2+�ก��
�����ก��"���"�&������ �-D�!4��	�ก�*09:�
:�D!"@��ก���2���� �  
  6) #���ก����#ก��ก��"��=�"���# (Stress Management) �*7�ก�����ก����� 
������&���-	�	������� ������� :�D! �����������	� U8��!����*��ก!����	-'��ก������
�*����	:�D!�!����ก;
��  :�D!!�ก��	:�8�� �*7�����-	�	���������4�9ก��.���������&ก�����!
4���� ก���1���4�9.�������	��*7�������-'��ก�������&���+4���D�!��4�9ก��"�������&ก�����!����
��"& .�-�� �ก�� 8#�.�	+��&���  -�V��ก������กก���!�����!�@�ก������ก���*7���"�	 !�
�&��� ก�����ก��ก����������	� !����"��!�	&�*7����-'��ก���ก���"��!!ก !����"��!�	&���
-	�	�����ก��ก��"���������&ก�����!.���"& .�- �-D�!��ก���&ก�����#� ����
���
��U8��.���
"��&� !�����ก�	 ���+� ���"����@!	������ก�����!D��+�"����
�� ����4�� 
        6.1) %����"���#��
�?�
ก�� �*7�.�������	�����ก����กก���*���	��*�� !�ก��
"��!�	&��ก������ก.��ก���2��;�*|�	 ��ก!&�����:�&���������!-	�1�".�- !�����ก�	 �*7����  
        6.2) %����"���#��
��7!� ���
�
"= �*7�.�������	�����ก����กก��������"��!�	&
��
"����@�!�"�!���!"������*���@�� �����!��!�"�!���!"������
��-8�*���@�� .�������	����
���+� !����"��!�	&��#������!-'��ก������.���"& .�- !����"��!�	&��ก  ����4��  ก��"�9�"�	
��������"���� ก�� ����ก�
��:���:������ ���!��"�9�"�	��������"@��.�-ก���*7�
����
�+���!�����!�ก���	 ก��"�9�"�	�-D�!� ��+ก��4��  E�	�S-�����"��" U8��@D!����*7�ก��"�9�"�	
���#�	���+:9�+�4���4���� ��ก�!�����&ก 2+�ก���&��+:��ก��.�������	�+������"��
�� ���ก��
"�9�"�	.�-��ก(�2��D�!���ก".�-ก���*���	��*�� !�����ก�	����"D�!��� ���:����:��	�	�� 
��
"�	��� ก������ ก���
����
�����!�������4��!���  ก�����  ก�����	���� ก���!�"�!���!"�������
4��ก�������  �
�+:�
��-8�-!+��ก��.�������	�
���!ก��ก��#�  ก���*���	��*����*���� !�"���� 
��ก��!����� 	�	�*7������!���������	�  ก��!-	-���D�!�	��	:�����
�+���D!� !�����	
�
���� �
�+:���!�!	��E������	���ก 8#�  .����C�(yก������-���"�� 8#� ��������"��!�	&����	
������ 
��!�-8��-����!D����ก 8#� ก�� �������*7��&���"
���9 !���!��������"����  ���� � �:�����#�*7�
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�:�&��"
���9*��ก��:�8������
�+:����"��!�	&��.�������	�"�� 8#� ����*��E	4�2������"��!�	&
�������ก
ก���	ก��!�����!!ก
* !���ก:���  �
�+:����"��!�	&������+�ก��+4�4��������ก�����"��"��ก 8#�
���!	��ก������
�-����ก 8#�  "�������
�+:����"��!�	&������"& +�4����"��"+�4�����#�D! ก���*7��-D�!�
�����&ก 2����"&  �!	�����!�+�+"�U8��ก�����ก��  ����ก������ก�
 *09:����� � ����ก�� 8#� U8��ก��
-���&	:�D!����	�����&ก 2+�+:��&���+ก��4��
��������� ก;@D!�*7�ก����!����	:�D!����	
��������	�:����:�8���4��ก�� ��D�!���ก���"��!�	&��!���4�9ก��.�������	���ก�:�&ก���2+�
4����*���
���� ก�����ก��ก��.�������	��8��*7�"��������!�ก���
�  ���"��!�	&���"����@���ก��ก��
.�������	�:�D!*09:�+�4����*���
����
���� ก;�����"8ก������!�
���ก������	&��	�ก+� � �����
"& .�-��"����@!	������ก����!D��+�"����
����  
 U8����#���#����&  C���-���4 (2546) 
��ก����@8� -'��ก��������4��	+:����"��!�	&�"���"����
"���@.�- !�����ก�	������+�+�ก����������ก��ก��.�������	�
��!	�����*��"��1�.�- �D! 
 (1)   ���*�����!�:��+:�@�ก��!� �:���"�ก����	���.���"& .�- 
 (2)   !!กก
����ก�	�-D�!�"���"����"& .�-+:�� ;���� "�����2 
  (3)   ��ก����!����	  U8��:��	@8� ก���*���	��*�� ���ก��������+�����������8�
����	����ก�	 �����ก��*r������*7�4���"�#� � �&ก��� �4�� ก���
�"��1� ��กE	��  ก����!����	
E�	!�C�	*0���	�
��*7� 4 !	��� �D! ���	�ก�C������	�"��  ���������"��	 ��C������������ก��+4�
���D�!��D!:�D!!&��	������+�� ��
*�*7�"����
� �4�� ก��+4�ก����� ก��+4��
�-�� ก��"�ก���� ก��
ก
�:����:�	+� :�D!ก��"����������ก�� �*7���� 
  (4)  ��ก������ ������&ก����!�ก��������������ก�������*7�"����
��*7���ก �*7��������
���"8ก!�"�� "��	 
���
�"������"�&ก"��� 
��:������*��!	!����2�:�D!���;ก � :�D! ก��������"& 
ก��!�:�� ก��!!กก
����ก�	 ก����!����	 ก�������*7�*���
��&ก�����4��	�"���"����
"���@.�-������+�
����  
  +�ก��C8ก(����#���# ������ก�� 8#���ก-'��ก��� (Behavior outcome) �������	
��"�+�C8ก(�
-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	&�&"���.��+���!��� U8���*7���:�D!
�����!��1�-���ก��ก(��
���*��"�ก���2 !�������&��� �����������������"8ก��� �S-����������!-'��ก���
*��ก!����	-'��ก���"���"���"& .�-��#�:�� 6 ���� 
���ก� ��������������4!���!"& .�- ����
ก��ก������ก�	 ����E.4��ก�� ����ก����*r�"��-��12��:�����&��� ����ก��-�V��������
��99�� �������ก�����ก��ก����������	�  
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3.  A�������=�"��=
�=&��VCก��&�7�ก��=
?
�
��=
��%�&L��
�
���� 
���ก� 
   Pender ������ (2006) 
��ก����@8� *0���	���������!-'��ก���"���"���"& .�- U8��
�
���ก�*7�*0���	����*��"�ก���2�����ก(��"����&��� U8��*��ก!����	-'��ก�������ก��	� �!�
+�!������*0���	"����&��� ���*0���	���������������������"8ก�S-����!-'��ก��� 
���ก� 
ก��������*��E	4�2 !�ก��ก���
� ก��������!&*"��� !�ก��ก���
� ก��������"���@���:���� 
�������"8ก�8ก������"��-��12ก��-'��ก��� !��1�-���:�����&��� ���!��1�-�����"@��ก���2 U8��+�
�����#��กก�����������ก�������ก��	� �!�ก��*0���	�:�����#-���� 
    A����
?����""� (Personal factors) �*7���ก(��"����&������������!-'��ก���
"���"���"& .�-E�	�������ก�
กก�������� ก�������� U8���*7�*0���	����*7�����
���	-'��ก���
�*w�:��	U8��@�ก*����������	ก��-������
�����!����1���4��� *��ก!����	  
   �&] �*7�������ก�����������ก�	 ����*7����ก
�:������"����@+�ก���������!�
�-D�!+:���"& .��������U8����กก��C8ก(� !�"�+" C��"!�� (2540) ���-�����-C:9����-'��ก���
"���"���"& .�-��ก����-C4�	 ��� !�����-�  -��*��ก�� (2541) -���� ���*|�	"��!�	&
E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	����4&�4�+����:���!����!��-C4�	��
-'��ก���ก���������!���ก����-C:9�� ���4�1�4�  ��������� (2549) -�����-C:9������-C4�	
��-'��ก���"���"���"& .�-
����ก����ก�� ���ก��C8ก(� !�ก�9��� �ก(ก�9��2 (2541) ���
-�����-C
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&E�����:��������������ก��
��������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���E��-	����.���-�!�&�	
��4 ��������  �	�������2S�	 (2538) -���� �-C�*7�����*����������"��-��12�����กก��-'��ก���
"���"���"& .�-����ก��!!กก
����ก�	 !����"��!�	&  
   ����  �*7� �!���4�#@8 �������ก���� !��&���+�����-�V��ก�� �&V�.��� :�D!
����"����@+�ก�����ก�� ��กก��C8ก(� !������ !���'�1�� (2547) -���� ���"��!�	&�����!�	& 80 
*B 8#�
* ��-'��ก���"���"���"& .�-��
�"&���ก�&กก�&��!�	& "!����!�ก��ก��C8ก(� !�"�+"            
C��"!�� (2540) ���C8ก(�-���� �-C������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
���:���!
��������9 U8����ก������กก��C8ก(� !�4�1�4� �������� (2549) ���-���� ��������!�	&
����ก����������S���	 !�-'��ก���"���"���"& .�-
����ก����ก�� ���ก��C8ก(� !�ก�9���          
�ก(ก�9��2 (2541) ���-����!�	&
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���
E��-	����.���-�!�&�	��4   
  ��#��ก��]Jก�� �*7�-D#�y��"
���9 !��&������������!ก��-�V�������������� ��+� 
�����C����+�ก���
�����4���� ���ก��*r�����-'��ก���"& .�- ���"��!�	&����������ก��C8ก(�"����
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��-'��ก���"���"���"& .�-��ก������"��!�	&�����ก��C8ก(���
� (ก�9��� �ก(ก�9��2, 2541; 4�1�4�  
��������, 2549; C����� ��C2�:���!�, 2542; Pender������, 2006) ��� !�����-� -��*��ก�� 
(2541) -���� ���*|�	"��!�	&E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	����4&�4�+�
���:���!����!������ก��C8ก(�"������-'��ก���ก���������!���ก������*|�	"��!�	&E�����:�����
ก��C8ก(���
�  
   
^��%�&
=�
 �*7� �!���4�#���� !�"@����!����� U8����ก
�:����������"���� 
���"��!�	&�����"@��.�-"��"��� ����-'��ก���"���"���"& .�-��ก������"��!�	&�����"@��.�-!D��� 
(4�1�4� ��������, 2549; 
-����� ��!"ก&��!�, 2545) ���ก��C8ก(� !�ก�9��� �ก(ก�9��2 
(2541) ���-���� "@��.�-"��"
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���
E��-	����.���-�!�&�	��4   
   ���_#� �*7� �!���4�#@8�y�������C�(yก�����"���� ���"��!�	&�����y�������C�(yก������
��E!ก�"+�ก���"��:�"��������*��E	4�2��!"& .�- !����!� (C����� ��C2�:���!�, 2542) 
"!����!�ก��ก��C8ก(� !��C-� C�����ก�� (2548) ���
-����� ��!"ก&��!� (2545) ���-���� 
���"��!�	&�������	
��"������-'��ก���"���"���"& .�-��ก������"��!�	&�������	
���4�����	�ก��ก��C8ก(�
 !� !�����-�  -��*��ก�� (2541) ���-���� ���*|�	"��!�	&E�����:��������������ก����������ก
E�����:���E��-	����4&�4�+����:���!����!��������	
��"������-'��ก���ก���������!���ก���
���*|�	"��!�	&E�����:�������	
����
� ���ก��C8ก(� !�ก�9��� �ก(ก�9��2 (2541) -���� 
��	
��
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&E�����:��������������ก�����
�����กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���E��-	����.���-�!�&�	��4   
  "��=�$`����
]�
������ก�������
ก��
��%�&  �"����	2  ����2:��� (2535)  
��ก����
��� ���������@D!C�"��!�"��� :��	@8� �������!���!�@�!��� ��!-������*7���������-�	�������	�!	���
"�#��4�� U8����������:��	��!���&�-'��ก��� !���&(	2��#�����ก������	����V�1���!�"���
�*7������������!�*r�����+�ก���
�����4���� ���ก
�:��-'��ก������� �  !��&"������*��กr+�
���.��2!��ก&�!�����4&���:�  E�	��E���"�������"
���9 �D! :��กC���1� ��� :��ก*r����� U8����
��	���!�	������!
*��#  
   @��ก]���V� 6 *��ก�� U8����99���
��+����.��2!��ก&�!�� ก
�:�� +:�4���&"�����!���
C���1�:�D!�4D�!+� 6 ��D�!� (�"����	2 ����2:���, 2535) 
���ก�  
   1) C���1�+�!���!x�             
  2) C���1�+���-������:�D!C���1�+�������      
  3) C���1�+����.��2!��ก&�!��  
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  4) C���1�+�C�"�<�� !�!���!x� (���:�D!�U��) 
  5) C���1�+�����:��ก��-�-�ก(�v����D�4�- (���ก�	���x2) ���ก��C���1�+����"&����	                               
  6) C���1�+�ก)�:��ก��ก
�:��".��� !�!���!x� 
  :��กC���1���#� 6 *��ก��������ก���� �*7�:��กก��-D#�y�� !�C�"��!�"�������&"�����!���
!	��*���
�+� �������C���1�����-�	�!	������	���#�	��
���*7�ก���-�	�-! �-���+�C�"��!�"���
����C���1�������������!��"����!!ก��+:��:;��*7�ก��*r�����+�4����*���
���� ����-D�!+:����+�
�����������C���1�+�:��กก�� 6 *��ก�����ก���� !���!x2�8�
��������.��ก��+:���&(	2��!�
*r����� 5 *��ก�� (���&��  �����2�!	�.�, -�!���2  .�-4��� ��� �!D#!�-�  ��C2�����2, 2549; 
����  4�
�	������, 2542; �"����	2  ����2:���, 2535)  
  @��กก�� U���7� +�!�"���:�D!������	กก�����:��กก��!�"��� 5 *��ก�� (�"����	2   
����2:���, 2535) �D!  
  1)  ก��ก�����
�*r�9������� � �������� ��������� 	
��		����
��
����  ( U8���*���� 
� �	�	� ���������������ก��ก����������	
��		��������
���� ������� � ) ก��ก�����
�*r�9����#
*��ก!�!	��+�ก��*r�����ก��ก������C�"��+�4����*���
���� !��&"��� �4�� +�ก����:������
�� 5 ���� ���ก��*r�9������#�*7���D�!�
 +:��&�����!�ก����"
�:���ก��� ��������@D!C�"��
!�"��� 
   2)  ก�����U:�D!��:��� (:�D!+�.�(�!�:������	ก��� � �C����x� )*���
����"��
��"�! 
ก����:����*7�ก��*r���������"��@8�����.�ก����!!��2!���!x� E�	�&"����&ก����D�!!�	&� �� ��	���
�����ก������4!�:�D!������ ��"����	�:�������*7����+:9� �D! +����4�	��������������"8ก����-C ���+�
���:9����D�!��������!���D!� ��!��
���:�������� 5 ���� �D! �4������ ���	 �	;� -����
� �������
ก����D�   
  3) ก��@D!C��!�+���D!��!�r!� �*7�ก���� �D��ก�� ก��������"��-��12����-C���
��ก(����	1������� �  ��!�4���ก������ ��#����	�
��&����@8�-����
��*7����� 1 ��D!� ก��@D!C��!�
���&��&��:��	"
���9�-D�!�"���"�����&�1��� ���	1��� �*7�ก�� ���ก�����+�+:���!����� ������
��ก-��ก��!���!x �
�����!	��+����	1���  �����*��"�����ก������ก����:��ก��:�	���
!����2���� � �&"����������&C�"�.����&ก����!�ก���
� 	ก���� ���*|�	 ������!	��+���:����ก��
������� :9�������*���
���D!� "���:9����������.2�*7������!�:���+�ก��@D!C��!� ������ ��C���-���
 �!	ก���� :�D! �!:��� ��!�@D!C��!�4��4	+�.�	:��� 
  4) ก�����	U�ก��:�D!ก���
��-;9����ก���	�ก :��	@8� ก��4
��� ���ก�����+� ����
�
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���	 :�����ก�����&(	2�
����:��ก����!���#�*Bก;�������ก��-�ก��!��*7�����:�8����D!�+�
��ก(����!
*��#  
        3.1) -	�	������&�"��!����2+:���ก���"&��-D�!�
���	��������	� E�	ก��
��
ก���
�:�D!���+�"���������
�+:����"8ก"��"� Eก�1���� !��S���(	� Eก�1 :�� �*7����  
        3.2) -	�	�����8ก@8�!���!x���!����� �-D�!���+���
��"�� 
��v&w�U��������+����
������ �!���!�@�!���  
        3.3) 
�����*�����:�D!�D��+�����ก������ �-D�!+:��ก������!������-�ก��!�����
ก��	�!	!�:�������!��
����:��ก����#�*B ("��:�!���&�����:2 !��	&v��������, 2532)    
  ก��@D!C��!����
��ก��������# �*7�ก��@D!C��!�.�������������!�*r�����*B�� 1 ���#� ��!�
:�8����D!� !���D!��!�)!� (�*7���D!�+�"��"!���D!� !�!�"���) �!ก��กก��@D!C��!�
���ก��������	����ก��@D!C��!�.��"���"������"���"�&�+:�*r�������������!U���&��!x� 
��*r�����
�*7�*���
� �D! ��������2������-':�"���  
  4) ก����ก(�"& .�-���  �D! ก��*w!�ก��:�D! �����������	����*��"�� U8���ก��	�ก��ก��
��:��� ก�����8ก@8�!���!x� ก��@D!C��!� ก���"�	"���-D�!!���!x� ��#���#ก;�-D�!�ก������� ��� ;� 
����!��� �����!���!� ����"�����"����@��4�9ก������	�ก�
���ก ก����"!� 
!&�����:�&���������;�
 �
��*|�	 !�"���:���!	��+�".�-���"�#�:������z�������	 ���+:���&(	2��
���������D!ก�� �������:;�!ก�:;�+�ก�� �-D�!��
���������.���+�4����  !�"���
��ก
�:��
����ก������ � �-D�!*w!�ก�������8�����	���#�:��	+�"���� �4�� ก��-��� ก��ก���!ก���#	 
��*��� !�ก������������
���� �������"��"��&����	 �*7���� ���	��
��ก
�:��+:�������C���1�
��!ก)�:��ก�����ก��r!!������ก�����&�:��	@8� C���1�+�ก)ก
�:��".��ก���2:�D!�����	�!��
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���ก&����-������*7�����
��ก
�:��
���ก�E�ก �ก���&(	4��� U8������#�����ก�� 8#�������:��ก����	�
��
�� �����
��#�����*7�
*�������"��-��12��:�����:�&����������ก-��ก��"��*099� !���&(	2���!���!x�
*������� ("��:�!���&�����:2 !��	&v�� ������, 2532)   
  5) ก����ก(�E�� !�"���+:�����"
���9����ก��	�ก��E��  ��D�!�ก��E�����������ก(� 
��*��!	
����	+:�����!��ก!	��+������"�	:�	���*��!	+:�����!�!	��+�".�-���"�#�:���   �����D�!��!�ก��
ก����ก(�����ก;��!�:�����4��	�4�9+�������# ����"
���9+�ก����ก(�E�����:;�
����ก:���(
��!
*��# ������� �	�8���(��"��'��	�� ���0�	%�����
���
����� *�� ���8*���ก3�!�8(����	� !��
%�����
���
������ %�����
���
�����4�"*�� :�2� %���8*���ก3�!�8��'� !��"��*�� ��
���
�����
%���� ��ก3�!�8 ���������������	�5� !�84��  = !�)���$��กก��5� )�%���(	��5	ก�"!�8��'� = 
!�8%
ก2���	�ก����ก3� )ก�*��	�!�8���)*�%������%���	�5�	��0��ก3����9 :!�8����(���%���	�5�	��0
��ก3����9  8���(��"�� ก���*0�	 :!�82������!�8%���	�5�	��0��ก3��������	�	�)���ก3�9  %���
��
���
�����4�"  )� 	�(���3�� %�����
���
�������ก8*�	*��  :�%���� ����������5� !�8� 
	����*5� )�����������ก+�(��)��*��4���!�8  �� ��'�%���� ��ก3��0�����%���� ��ก3���5�� %��
4�� (��	� ("��:�!���&�����:2 !��	&v�� ������, 2532)  U8����������U��� 
��ก
�:��ก����ก(�
E�������!	���ก����� "����1� �D! ก��������D!� ก��ก��	� ก��+:�	�������ก ก��@��	��!� "�����1�!D��� 
�4�� ก����������#� 
���������������� ���������
��@���
��-D�!4��	�:�D!4���� ���ก;�*7���D�!���!�:���
:�ก�����!��	��"���+�"���:�8�� !�����ก�	 	ก����ก�������#����
�+:���4����!	����!
*
�� ก;!�&����
+:���� ("�	"��-��12, 2519) 
  "�&* �����4D�!+�ก��*r����������:��กC�"�� :��	@8� :��ก*r�����  !�C�"��!�"������
"������!ก��*r�����-'��ก���"& .�- !�!�"����ก4�  
  ก��
���
�����

�
"= (Social support)  
  ก��"���"�&����"���� �*7�!��1�-���:�����&������������!-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	& (Pender ������, 2006) ก��"���"�&����"�����*7��:���*��E	4�2���4��	+�ก��
�"��:� �!������� � ��E!ก�"
������
�*�8ก(�:��D!��ก�&���+���!�����, 9��� ��� �&������
"
���9��!ก���
������ ��+�ก���:�&ก���2����ก�� 8#� ก��"���"�&����"����	���*7�"�������!����
��������	� 4��	+:����"��!�	&"����@��4�9��������	�
��!	�����*��"��1�.�- (Schaefer, Coyne, 
& Lazarus,1985) E�	�S-��!	���	���+�ก�&�� !����"��!�	&����������"��	���!ก����;�*|�	��D�!���ก��
�����"D�!� !�����ก�	 4��	�:�D!���!�
����!	�� ��!�-8��-����!D����ก 8#� ก��"���"�&����"����
�8��*7�!�ก*0���	:�8�����"
���9"
�:������"��!�	& E�	�S-��ก��
�����ก��"���"�&���ก"��4�ก+�
��!��������
�+:����"��!�	&���������������!����2 4��	�����������8�����	� "����@*������
��
!	���@�ก��!��:���"� !�����
�
*"��ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-���������� ������ก��
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"���"�&����"�����*7����������������"
���9�4D�!�E	�
*"��.����������ก�	������+� !��&��� 
�8������"�+�C8ก(�
���*7��
������ก  
  "��=@=����
ก��
���
�����

�
"= �����+:�����:��	
������ � ก�� �����# 
  Cobb (1976) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก������&���
����� �!�������
�+:�
���� ��4D�!������&���+:�������ก �����!�+�+"� �:;��&���� 	ก	�!� �����#��������"8ก������!��*7�
"���:�8�� !�"���������������ก-��U8��ก�����ก�� 
  Barrera, (1981) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ����+ก��4��"���"�� ก��
4��	�:�D!E�	+:�"��� !� ������ ก��+:��
�����
� �!��� ���"�� ก��+:� �!���*w!�ก��� ���ก����
"�������+�"���� 
  House (1981) ก������� ก��"���"�&����"�����*7�*r�"��-��12��:�����&���U8��
*��ก!����	������ก����:���+	 ����
�����+� ����4��	�:�D!����ก������ ก��+:� �!���
 ���"�� ������ ��!���ก��+:� �!���*w!�ก��� �-D�!ก�����	�������ก��*���������!� 
         Schaefer, Coyne, &Lazarus (1981) 
��ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก��
*r�����-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&+:�����ก�� 8#�!	�����!��D�!� ��กก��������"��!�	&
�����
ก�������!�+�+"� 
�����ก��	ก	�!��:;��&���� ���
���������4��	�:�D!��ก�&���!D�� 4��	+:�
���"��!�	&"����@��4�9ก����������	�
��+�4����
�� 
  Norbeck (1982) ก�������ก��"���"�&����"����4��	+:��&�������������	����� ��ก
ก��
����� �!��� ���"�����@�ก��!� ���	������1�ก����4�9ก��*09:������*��"��1�.�- "����@*w!�ก��
ก���ก��E�������
��U8��"& .�-�����  
  Brandt and Winert (1985) +:�����:��	 !�ก��"���"�&����"������� �*7�ก��������
 !��&���+�ก����*r�"��-��12���
�����ก��"���"�&�4��	�:�D!*�����*���!���ก"��4�ก+�
"���� 
  Jacobson (1986) ก������� ก��"���"�&����"�����*7��:���*��E	4�2:�D!"��-��1.�-
���"��������!�"�!�������!�ก�� !��&��� 
  Tiden and Weinert (1987) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8�ก��4��	�:�D!
����������"���� "��� !� �����!� �������������&���
�������ก���D! ��	���"����          
  Pender ������ (2006) ก������� ก��"���"�&����"�����*7����D! ��	*r�"��-��12
��:�����&���U8����ก��4��	�:�D!ก����� *��ก!����	4 ���� �D! ก��"���"�&��������!����2 
ก��"���"�&����������"�&!&*ก��2 ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� ���ก��"���"�&�
�������ก��	D�	��+�����C�ก	.�-�������� ;���� 
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  ก����E�	"�&* ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก������&���
���������4��	�:�D!
"���"�&�+��������� � ��#�����!����2  �!��� ���"�� ���@&"��� !� ก������ �����������กก����
*r�"��-��12ก���&���!D��+�"���� !���*7�"��4�ก+���!�����9���-����!� �-D�!� :�D! �&����ก�
�������"& .�- �
�+:��ก���������"8ก������!����&��������*7�"���:�8�� !�"���� "����@��4�9
ก����������	�:�D!ก����;�*|�	
�� 
    ���%���
ก��
���
�����

�
"= ����ก��"���"�&����"����
��:��	*���.� 
��ก����ก��!!ก
*��������� !��������
�ก��C8ก(� ���!	����4��  
  Cobb (1976) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 ���� �D! 
            1) ก��"���"�&�����!����2 (Emotional Support) �*7� �!�������&����4D�!��� � �
�����
������ก ก�������!�+�+"� U8��"���+:9���
����ก����"��-��12���+ก��4�� �����������ก-���8กU8#�
��!ก�� 
  2) ก��"���"�&�����ก��	!���� 	ก	�!� ����:;��&���� (Esteem support) �*7� �!������
�!ก����&�����#����&���� �����+:�ก��	!���� �
�+:��ก������.��.���+� �������+�+����!� 
  3) ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8�� !�"���� (Social support or Network support) 
�*7� �!�������"����� �&�����#��*7�"��4�ก:�D!�*7�"���:�8�� !����D! ��	���"���� ���������
��ก-��U8��ก�����ก�� 
  Brandt and Winert (1985) 
������ก��"���"�&����"�����*7� 5 ���� 
���ก� 
  1) ����������ก+�����ก-�����+ก��4��"���"�� :��	@8� ก������&���
�����������ก ก��
�����!�+�+"� ����
�����+�U8��ก�����ก����ก"���� �
�+:��ก���������"8ก!�!&��*�!�.�	 
  2) ����ก��������������*7�"���:�8�� !�"���� :��	@8� ก������&�����*r�"��-��12�����"���
����+�ก��ก��� !�"���� �
�+:��ก��ก������*0�����*���	��*�����������������-D�!4��	�:�D!U8��
ก�����ก�����E!ก�"!����� 
  3) ����ก����E!ก�"���#	���:�D!ก��+:�����4��	�:�D!���!D�� :��	@8� ก������&���
����
E!ก�"���#	���:�D!������4!�4��	�:�D!���!D���
�+:��ก���������"8ก��� �*7������!�ก������*7����-8�� !�
�&���!D�� 
  4) ����ก��������@8�ก�����&����+����!� :��	@8� ก������&���
�����ก��	!�������@D! 	ก
	�!� ����- 4��4	 ����:;��&�������"����@�"����������"����!���*7����	!���� !�"���� 
  5) ����ก��
���������4��	�:�D!+��������� � :��	@8� ก������&���
������
�����
� ก��
"���"�&��������!����2 ���ก��4��	�:�D!�������@&"��� !���ก"�����-D�!�
�
*+4�+�ก��
�ก�*09:� 
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  House, 1981 cited by Tilden (1985) ����ก��"���"�&����"������ 4 *���.� �D!    
  1) ���"���"�&��������!����2 (Emotional support) �*7�ก���"��!!ก@8�ก��	ก	�!� 
�:;��&����������ก ����
�����+� ����:���+	 ���ก�����v0� �������"8ก�:;�!ก�:;�+� 
   2) ���"���"�&�����ก��*�������&���� (Appraisal support) �*7�ก��+:� �!����ก��	�ก��
ก�����	�������	���!� :�D! �!�������
�
*+4�*���������!� ก��+:� �!���*w!�ก��� ก���*��	����	�
ก��"���� 
  3) ���"���"�&����� �!��� ���"�� (Informational support) 
���ก� ก��+:��
�����
�  �!
4�#��� 4�#������ ���ก��+:� �!������"����@�
�
*+4�+�ก���ก�*09:������4�9!	��
�� 
   4) ���"���"�&��������-	�ก� (Instrumental support) �*7�ก��4��	�:�D!+���*��� 
���� � �4�� ก��+:����� ก��+:������� ก��+:����� ก��4��	*���*�&�"��������!� ���@8�ก��
4��	�:�D!����"��� !� ���ก��+:����ก�����	 
   Schaefer, Coyne, &Lazarus (1981) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 *���.� 
�D! 
   1) ก��"���"�&��������!����2 �*7�ก��"���"�&�����
�+:��&�����������ก-�� ����+� 
�4D�!@D! ���
�����+� 
       2) ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� �*7�ก��+:� �!��� �
�����
����4��	+:��&���
"����@�ก�*09:� ����*7� �!���*w!�ก���@8�"�������&���
��ก���
�����  
     3) ก��"���"�&��������ก������ "��� !� :�D!ก�����ก�� �*7�ก��4��	�:�D!"���"�&�����
"��� !� ������@8�ก��4��	�:�D!���+:����ก��  
    Thoits (1982) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 *���.� �D! 
  1) ก��"���"�&����� �!��� ���"�� (Informational support) �*7�ก��"���"�&� �!���
������� �!��� ���"�� �����#�ก������
���� �!���	�!�ก���  
  2) ก��"���"�&��������D�!��D!!&*ก��2 (Instrument support) �*7�ก��4��	�:�D!����
������ "��� !� �����!� ������
�+:��&������
�������#� "����@�
�������� :�D!:������ ���������4!�

�����*ก�� 
  3) ก��"���"�&�����!����2���"���� (Socioemotional support) �*7�ก��+:�������ก
ก�������!�+�+"� ก��	!���� �:;��&���� ���ก���*7�"���:�8�� !�"����     
  +�ก��C8ก(����#���#+4������� !� Cobb (1976) ��� Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) U8��*��ก!����	ก��"���"�&����"���� 5 ���� 
���ก� 1) ก��"���"�&��������!����2  
2) ก��"���"�&�����ก��	!��������:;��&����   3) ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8�� !�"����  
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4) ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� 5) ก��"���"�&��������"��� !� ���� :�D! ก�����ก�� 
�-D�!+:�"!����!�ก�����"��!�	&��ก���"&� ��D�!���ก���"��!�	&�������"D�!���#������������ก�	 ���+� 
!����2 "���� ����C�(yก�� �8����
�����ก��"���"�&�+:���!���&��&ก���� 

   �@�?
���=���
ก��
���
�����

�
"= ��กก��C8ก(�ก��"���"�&����"�������������
�:�������� !�ก��"���"�&����"����
��:��	*���.� �����#   
   Dobrof (1992) �����:��� !�ก��"���"�&����"���� �����*�������"��-��12!!ก�*7� 
2 ��*��� �D! 

1) ก��"���"�&�����*7����ก�� (Formal support) E�	ก��"���"�&�������ก!��2ก�  
:���	��� :�D!"@�������+:�����4��	�:�D!�ก��&�����#� !���y����!ก4� 

2) ก��"���"�&����
���*7����ก�� (Informal support) �*7�ก��"���"�&�����ก����ก 
������ก-���ก��	� �!� ������ก+�����:�����&��� U8��
���*7��������
����!�+4������*7�ก��
��ก�*���	� �4�� ก��"���"�&� !�"��4�ก+���!����� �-D�!����� ����":�	 
  Phillips (1991) �����*7��:���"���"�&����"����!!ก��������ก��	� �!�"��-��12ก��+�
��ก(���*7� 3 ���� �����#  
  1)  ก��"���"�&����"������� �ก�� 8#�.�	+������	�!	 (Subsystem) �*7��:���
����"��-��12��:�����&���ก���&���!D�� �*7�ก��"���"�&����"���������;ก���"&� ����ก��	� �!�ก��
����"��-��12 :�D!ก��-8��-���:�����&���ก��"�����4�������������:��	+�4���� U8��!���*7��&��� 
�4�� �&���+ก��4�� �&���+���!����� ���"��" �&��:��� :�D!������� :�D!"���!D�����!��
��+4��&���ก;

�� �4�� "���2���#	� "��� !� 
  2)   ก��"���"�&����"������������� (System) �*7�����"��-��12��:�����&���ก��
ก�&�������!	��+�"�������	�ก�� :�D!��:�����&���ก��ก�&�������� � ����ก��	� �!�ก������"��-��12
:�D!ก��-8��-���:�����&���ก��ก�&��!��2ก���#�ก�&����;ก���ก�&��+:9� 
���ก� ��!��������4&�4� 
�*7���� 
  3)    ก��"���"�&����"����������:�D!���� (Suprasystem) �*7�����"��-��12��:����
�&���ก��"����!D�����+�4&�4����	�ก�� U8���ก��	� �!�ก������"��-��12:�D!ก��-8��-���:�����&���
ก������ก��"���"�&����"���� +������ !�4&�4� ���+:9� 
���ก� :���	������ก�����"����
:�D!E���ก��+:����ก��+�4&�4� �*7����  
  Pender ������ (2006) 
�������:���ก��"���"�&�!!ก�*7� 5 ก�&�� 
���ก�  
  1) ก�&��"���"�&����1���4��� (Natural support systems) 
���ก� ก��"���"�&���ก
��!����� ���9���-����!� U8��@D!���"
���9���"&� ��D�!���ก�������"
���9��!�&�����#������	��;ก 
�*7��:���@��	�!������	� �����4D�! ������-'��ก������*��"�ก���2���� � 
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2) ก�&���&���+ก��4�� (Peer support systems) 
���ก� �-D�!� �&���"
���9 �&���+ก��4�� 
�-D�!����� �-D�!�������� 
   3) ก�&���&������C�"�� (Organized religious support systems) 
���ก� -�� ����
�
C�"�� :�D!�&���!D��+�!��2ก�C�"����ก��	8�:��ก�
�"!� !�C�"���*7��*w�:��	:��ก+�ก��
"���"�&� 
  4) ก�&���&����������"& .�- (Organized professional support systems) 
���ก� 
�-�	2 -	���� ��ก"����"������:2 ��ก������	� �*7�ก�&�������4��	+:��&��������ก"���"���*w!�ก�� 
�������v���v�"���@.�- !����!�������+ก��4�� 
   5) ก�&����4�4�-!D��� (Organized self-help support groups not directed by health 
professionals) 
���ก� ก�&��+:�����4��	�:�D!U8��ก�����ก�� 
  ���:;�
����� �:�������� !�ก��"���"�&����"������:��	*���.������������ก����
ก��!!ก
*��������� !�����
�ก��C8ก(� ���+�ก��C8ก(����#���#�������	+4��:�������� !�ก��
"���"�&����"�����"��"�������� !� Cobb (1976) ��� Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) ก�����D! ก��"���"�&����"�����*7�*r�"��-��12��:�����&���*��ก!����	 ก��"���"�&�
�������!����2 ก��"���"�&�����ก��	!��������:;��&���� ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8��
 !�"���� ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� ��� ก��"���"�&��������"��� !� U8��"!����!�
ก��ก�&�����!	��� �D! ���"��!�	&�&"���      
  ก��
���
�����

�
"=ก��&�7�ก��=
?
�
��=
��%�&��
L��
�
���� ��กก�������
����ก�����:����ก��"���"�&����"����ก��-'��ก���"���"���"& .�--���� 
  1. ก��
���
�����
#������=BC (Emotional support) �*7�ก��"���"�&�����
�+:�
���"��!�	&��������ก-�� ����+� �4D�!@D! ���
�����+� �
�+:����"8ก���
�����ก�������!�+�+"� �����-8��-� 
������"8ก*�!�.�	 ���"��!�	&���
�����ก��"���"�&��������!����2��D�!���ก�*7���	�����!���4�9ก��
ก���*���	��*��
*+�����"D�!� ("&�1�4�	  ����-��12ก&�, 2544) ก��:��:��������กก���
������!�
!	��+�.��������!�-8��-����!D�� �
�+:����"��!�	&���"8ก������!���4�������E������	� U8��C��� ��!����2���
��
������ ����������	� ���กก���� ก���@�ก�!���#� (�&����-	2  ����+�, 2542) ��กก���*���	��*�����
�ก�� 8#��
�+:����"��!�	&��.���U8��C��� ��D�!:���	+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�- ก��
"���"�&��������!����2��4��	+:����"��!�	&"����@��4�9ก����������	���กก���*���	��*��
���� � ����ก�� 8#� (Schaefer Coyne, & Lazarus,1981) �����+� !����2��������� ���"8ก���&����+�
���!� ���"8ก*�!�.�	 �
�+:����"��!�	&��ก
����+� ����ก��������+�+�ก��*r�����-'��ก���"���"���
"& .�-����� ��กก��C8ก(� !�4�1�4�  �������� (2549) ���"��!�	&���������ก��ก������"���&�-��� 

�����ก��"���"�&����"��������!����2"����ก�
�+:���-'��ก���"���"���"& .�-+������"��
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�4�����	�ก��ก��C8ก(� !�!����2  ����ก�	� (2543) ���-���� ���"��!�	&�����!�	&	D�	��+����:���ก�����

�����ก��"���"�&���ก"��������!����2+������"��  
   2. ก��
���
���#���ก����=�������@b�"�B"?� (Esteem support) �*7�ก�����
���"��!�	&�&"���
����E!ก�"�"���������"8ก ��������:;�:�D!*r�����ก��ก������� � ����
�����ก��
	!����	ก	�!���ก�&���!D�� ��D�!���ก��	"��!�	&��ก��"�9�"�	"���@.�- !�����ก�	 ���ก��
"�9�"�	�����:���������"���� !����"��!�	& �
�+:����"8ก������!���!��*7�.��� !����!D����#�
��!��������"���� �����#�ก��"���"�&�+:����"��!�	&���"8ก������!�	����*��E	4�2 ������"
���9ก��
"��4�ก�&ก��+���!��������"���� 
���ก� �-D�!� �-D�!����� ����&���ก�����"& .�- E�	ก��+:�
��������-���@D! �4D�!v0��
�"���"!� 	!����v0���������:;�����
�����
� ���@8�ก��	ก	�!� 
4��4	 ����*��E!ก�"+:����"��!�	&����	�������"8ก����*7��&ก 2!!ก�� ���
�+:����"��!�	&�ก��
�������"8ก������!�	����*��E	4�2 ������"����@ �*7����	!����������&������!�&���!D�� ������
����+������ก
����+�+�ก��*r�����ก��ก������"���"���"& .�-��!
* ��กก��C8ก(�!����2  ����ก�	� 
(2543) -���� ���"��!�	&�����*��"�ก���2 �*7����*�8ก(����+:��
�����
��ก�������!��&E"��!	ก��� �
�
+:��*7����	!������ก"���� �-D�!����� ���4&�4� �
���U8������.��.���+�+����!� ���"8ก
�����ก��
	!��������:;��&���� ����*7�"���:�8�� !�"���� 
   3. ก��
���
���#���ก��� c�
?��@�J�
��

�
"= (Socially support) ��D�!���ก
���"��!�	&�� �!�
�ก��+�ก���
�ก��ก������� � ����ก����ก�����"D�!� !�����ก�	 :�D!��*09:�
�������"& .�-�
�+:���E!ก�"-�*����!D����!	�� ���"��!�	&�����"8ก@�ก�	ก!!ก��ก"����
����
*r�"��-��12ก�����!D�� 
��
����� �!��� ���"��:�D!�
�����
��ก��	�ก��*r�����������:���"��-D�!ก��
�
�����4��������� ����
�+:����"��!�	&���"8ก������!�
����� ��!��� :��:������ก��.���U8��C��� ��ก
ก��C8ก(� !��������  !���&�� (2541) -���� ���"��!�	&E��:�!���D!�:��+���������*r�"��-��12ก��
���!D���*7�!	����� ���
�+:����"8ก������!��*7�"���:�8�� !�"���� U8��4��	��.�������	����� � ���
�ก�� 8#�
�� "����+:��ก��-'��ก���"���"���"& .�-���������� 
   4. ก��
���
�����
#������=���?��
�� (Information support) �*7�4��	�:�D!E�	ก��
+:� �!���  ���"�� �
�����
����4��	+:��&���"����@�ก�*09:������4�9!	��
�� "���+:9�ก��
�����
 �!���  ���"������ � ��
����กก����*r�"��-��12ก���&���!D��+�"���� �
�+:���ก�������� ���"�� 
*��"�ก���2�����������-D�!�*7�������+�ก���ก�
 *09:����� � �-D�!"���"���+:����"��!�	&
*��"�����"
���;�+�ก���ก�
 *09:� :�D!��4�9ก��.�������	�
��!	����:���"� ��#���#��D�!���ก
���"��!�	&"���+:9�
��
���
���� ��ก!	�����+����� �
�+:���ก�������!ก���&���!D��+�"�������� 
*��ก!�ก����ก���*���	��*��+��������"D�!�����D�!��!�	&��ก 8#� �
�+:����"��!�	&������"�+���!
"������� � ���� ก��
�����ก��"���"�&�������� �!��� ���"����4��	+:����"��!�	&���������
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"����@*r�����ก��ก��������
�����-�	�+� ���@8�ก��*r��������-D�!+:���"& .�-����� ��กก��C8ก(�
 !�4�1�4�  �������� (2549) -���� ���"��!�	&���������ก��ก������"���&�-��� 
�����ก��"���"�&�����
 �!��� ���"����กก��-�*�-���&	ก���-D�!���	���	�ก�� �������"D�!� !�".�-����ก�	���
*��"�*09:����� � ����:�D!�ก��:�D!+ก�����	�ก�� �
�+:�������� ��+�ก����ก	��� 8#� "!����!�ก��
ก��C8ก(� !��C-�  C�����ก�� (2548) ���-���� ���"��!�	&+�ก�&���-�:����
�����ก��"���"�&�
��ก��!������*7�!	�����������"��!�	&	��
����ก��!!ก
*-�*�-���&	ก���-D�!���������*7����"��!�	&
���	ก�� �
�+:�
�����ก��"���"�&����"������ก�&���!D�����	�4��ก�� ����ก����������9ก���:���
����������E�E�	���� �!��� ���"�� �
�+:����"��!�	&"����@� ��@8����ก��������� �!��� ���"��
�ก��	�ก��ก������"& .�-
�����	 
    5. ก��
���
�����
#���
��
��
 (Tangible support) �*7�ก��4��	�:�D!"���"�&�����
"��� !� ���@8�ก��4��	�:�D!:�D!+:����ก���ก����"��!�	&E�	��� ��#���#��D�!���ก���"��!�	&"���+:9�

��
��*��ก!�!�4�- ����	
������ :�D!
������	
�� �
�+:����"��!�	&�
��*7���!�
�����ก��"���"�&�
�������ก������ ���"��� !� �-D�!�*7����+4����	+�ก��	��4�- �����ก�����"D�!� !�".�-����ก�	 
4��	�:�D!���!�
����!	�� ��!������!	4��	�:�D!����+�ก��*r�����ก������*���
���� ก�����:�
!�:��+:����*����� ���@8�ก��-�
*��ก(���D�!��*09:�"& .�- ก��
�����ก��4��	�:�D!"���"�&�
����"��� !� ���� :�D! ก����������ก�&���+���!����� :�D!�&����!� ��� ���
�+:����"��!�	&
���	��������	� :�D!�������กก�������ก��ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-��!
*
�� ��ก
ก��C8ก(� !�!����2  ����ก�	� (2543) -���� ���"��!�	&�����!�	&	D�������:���ก�����"���+:9�
�����ก��
������ก�&��:����*7�!	�������#�+���D�!�ก������	����;�*|�	 ก�����:�UD#!	� ก��-�
*-�
�-�	2����*7�1&��+���D�!����� � "!����!�ก��ก��C8ก(� !�4�1�4�  �������� (2549) U8��-����
���"��!�	&
�����ก��"���"�&����"�������� �!��� ���"��+������"���
�+:���-'��ก���"���"���
"& .�-+������"������� ��#���#��D�!�����ก���"��!�	&"���+:9���!	�� 68.81 ��"@��.�-������
!�C�	!	��ก���&��:��� U8�����"��"����&��:�������!	�����!�+�+"�!	���+ก��4�� ���
�+:����"��!�	&

�����������ก ����!�!&����ก�&���+���!����� 
  +�ก������	���#���#�������	
��+4�ก��*������ก��"���"�&����"������������� !� Cobb 
(1976) ��� Scheafer, Coyne, & Lasarus (1981) "�������"��.�(�2��กก������*��ก��
"���"�&����"���� !�4�1�4� �������� (2549) *��ก!����	ก��"���"�&� 5 ���� �D! ����
!����2 ����ก��	!��������:;��&����    ����ก���*7�"���:�8�� !�"���� ���� �!��� ���"�����
����"��� !� �-D�!+:�"!����!�ก��ก�&�����"��!�	&���ก
����C8ก(�����������"D�!���#��������ก�	 ���+� 
!����2 "���� ����C�(yก�� 
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4. ���"�#�ก����ก��$=�=L��
�
���� 
  
  4������"��!�	&�*7�ก��������ก�� !����"��!�	&�-D�!-�V�����!����4&�4� E�	��"@����
��!��������4&�4��*7�"@����-D#�y��+�ก���
�����ก�� 4������"��!�	&
����ก�������#� 8#��*7����#�
��ก��D�!������ 20 1������ -.C. 2505 ���
����ก��-�V��ก�����*7��
���� E�	��ก��"���"�&�
ก�������#�4������"��!�	&��ก:��	!��2ก� @8��������ก��"���"�&���ก:���	������� � :�ก*0���	
"
���9+�ก�������#�4������"��!�	&�D! ���"��!�	&������-��!�� ��+�!&��ก���2 !�4������"��!�	&+�
��������� 4������"��!�	&�*7� !����"��!�	&����-D�!���"��!�	& �������	� �!������ !�4��� ��"@�����
��������&�+�"��� !�ก�����ก��ก����������"�+�������������!�ก�� !�"��4�ก�*7�
"
���9 "��4�ก� ������ก��4������	����"����+�E�	�������"�!.�� U8������� !�4&�4�+�
ก��"���"���ก�������#�4������"��!�	&�*7���D�!�"
���9 �-���4������"��!�	&�*7�ก���*��E!ก�"+:�
���"��!�	&
����*r�"��-��12ก�� ���"����@+4�C�ก	.�- !��������+�ก��4��	�:�D!�กD#!ก��ก�� 
 ("&�1�4�	  ����-��12ก&� ������, 2545)  
  +�*B-.C. 2532 ก������"�1���"& ���E	��	@8���������4ก�����:����&ก���:���  +:������
���:����
�����ก��"���"�&�ก�������#�4������"��!�	&+�4&�4�  �-D�!+:�"��4�ก !�4������"��!�	&
��
��E!ก�"��ก�*���	���������:;�U8��ก�����ก��  �������ก���ก�
 *09:� !�������&���  "
�:���
4������"��!�	&
����y����*7������&������ก):��	  @��:�ก��!�ก���*���	�"@����*7������&���  
��!��������	���!�����4ก���*7�"����  E�	�����@&*��"��2�-D�!+:�4����*7��&����+�ก����
"������� !����"��!�	&����*7�"��4�ก !�4������"��!�	& ����	���!�	������# ("
���ก������ก���ก��
"�1���"& ���y��, 2531) �D!               
              1. �-D�!+:����"��!�	&�
�����ก�����ก�&��  :�D!�����#�4���E�	.����y4��	�:�D!"���"�&� 
              2. �-D�!+:����"��!�	&��ก��-�*�"��"���2��ก�*���	��������  ���4��	�:�D!U8��ก�����ก��+� 
����"& .�-!����	  ��#������������ก�	������+� 
              3. �-D�!+:����"��!�	&
����E!ก�"�
�����ก��+�ก��ก�������*7�*��E	4�2��!ก��-�V��"���� 
�����V�1��� 
              4. �-D�!����ก���"��:���������-��������ก��	�ก��!�4�-  ก��-�V�����!�  ก��"���"���
"& .�-  ���ก��@��	�!��������������V�1����ก����&��:��� 
              5. �-D�!+:���ก��!!กก
����ก�	���@�ก��1�����ก��+�"@����� ��������#�4��� :�D!������ก��ก���
���+:��������+���D�!�ก��"���"���"& .�-!����	 
  +�*0��&���-���� ��4������"��!�	&���!	��+����D! ��	 !�".����"��!�	&�:��*����C
�	
�
���� 5,089 4��� ( �!��� � ��D!�"��:��� -.C. 2547)  
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  4������"��!�	&��.��ก��:��ก �D!  ก��"���"���"& .�-+:����"��!�	&��"& .�-���"�����2��#�
�������ก�	 ���+� ���"���� ������*099�  E�	��������ก�	+:�������ก�	� ;����  
�����!�:��
��  ��"��������!���  ������*�!�.�	  *��C��กE��.�	
 ���;�  ������C�(yก��-!�-�	�  +��������
��99��  +�����"��������!�����!�!&��  4&�4�� ��� ;�  ��"����.�-  �������*7�*��4����-D�!
"������  �C�(yก����  ก����D!���  ���+:����"��!�	&��ก�����	������!��D�!�  ����ก(�4������!�"�.�-  ��
E�ก���C�2  4�����C�2@�ก��!� 
 +�ก��"���"���"& .�-���"��!�	&��#�  �*w�:��	ก���
�����ก��  �D!  ก��"�����&�������
���"
��8ก�:��������+:��ก�"��4�ก4���  E�	ก��+4�:��ก�
�"!� !�C�"��+:����"��!�	&
����E!ก�"
C8ก(�:��ก�
�"!������ !�����*7�����D!ก��C8ก(����	���!�  :�D!�4�9�����*��"�ก���2���+�
��D�!���#� � ������+:�v0� 
 �!ก��ก��#	��"���"�&�+:�  4������"��!�	&�ก��ก�����ก�����	����ก��"���"���"& .�-  
�-D�!+:����"��!�	&��-'��ก���"& .�-�����  U8��ก�����ก�����	������#  �!ก��ก����� �!��������4�ก��
��ก����D!  ��กก��v0�������������"��������  	������!���ก�����D!*r�����
*-��!� � ก��!	���
"��
��"�!���	  �8����ก��ก�����	��������ก��!	���������� ( *�	�.��2  C���.��&��C, 2546) :��ก+�
ก��"���"���"& .�-"
�:������"��!�	& (*���"��y !�""���4�	, 2548) �D!  
 1) ก��!!กก
����ก�	!	���"��
��"�!   
 2) .���E.4��ก������:���"� 
 3) ก����"�������+�ก��ก�����!��������"���� 
 4) :��ก����	�-'��ก����"��	����� � 
 5) ก����"& .�-��������!	���"�! 
 6) :��ก����	�*0���	�"��	��S-��E�� 
���ก� ก��:ก��� .���ก����ก-�&� E��+�����

:����	� ก��:��ก����	�ก��+4�	����
���
��*7� ���E������;� 
             7) ก��S�����U��*w!�ก��E������4D#! 
 4������"��!�	&���
�����ก��ก���"���"���"& .�-
*
����ก;��!��D�!������"��!�	&�!�  ��!�����
���4&�4�  ���������:��ก@8��&���� !�ก����"& .�-�� �����"
��8ก��D�!�"& .�-�:;�����"
���9
���������"& .�-�D! �&�.�-4����  @����!�ก��+:�4��������:�D!!	��������"&   ก;����!���ก����ก(�
���"���"���"& .�-  "& .�-��
��"����@:	��	D��+:�ก��
��  �!ก��ก����!�*r������!�  ��D�!
���"��!�	&���������:��ก���������ก(�"& .�- !���  ��!�����ก;�*7���!�����"& .�-  4&�4�ก;
�*7�4&�4�"& .�-  4������"��!�	&ก;�*7�4������"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-  ��ก;�D! ���"��!�	&��
"& .�-��  �����ก�����	���������+���D�!�ก��"���"���"& .�- 
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 4������"��!�	&���"����@���ก��ก���"���"���"& .�-
��������!���!��2*��ก!����"
���9 �D!  
������"��!�	&�!�����!����������:��ก@8��&���� !�ก����"& .�-��  ��������������	"��!�	&�*7���	���
�"��	���!ก����;�*|�	���	E����D#!������� � ���������!ก������!�-8��-��&��:���  �������*7�
!�"��+�4���� !���  ��D�!���"��!�	&���:��ก@8�����"
���9 !�"& .�-����  ����!��:;�*09:�+�
!����ก;��������ก��  -���&	�-D�!:�������"���"���"& .�-���"��!�	&  �*7�ก��������E�	
1���4���
����+��ก��ก�<2+:������� �ก���*7�4������"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-���"��!�	& 8#�  ��D�!
-���&	ก����!	 � ก;���ก������
����1���4��� 8#�  U8����กก��C8ก(�+�!���-����  ����
�4���
���"��!�	&��ก���*7������"��4�ก�:;�����*7������������"�	"��  UD�!"��	2"&����  ��*��"�ก���2+�
ก���
������!��ก��#�����ก���!�*09:�����ก��  ���:�����ก�
 *09:�  E�	ก����#��*w�:��	
 !�4��� 8#������ก������:������ก����������:���"�  ก�����ก�&���-D�!"���"���"& .�- !�
4������"��!�	&  !����
����!��ก;��������"��4�ก4���ก;
��  @��ก��ก�����#��*7�ก��*r���������ก��  
�������!�����
�"��� !�����ก���� !����!�ก;
��  	���@���*7�ก��!!กก
����ก�	  �
�"��1�  ก;
��
��!�+4���*��������!	���+�  ��#���#�-D�!��+:��ก��ก����ก��"��4�ก ��D�!���ก���"��!�	&�����!��
��*09:���D�!������!�4�-  ���
�+:�
��"����@� ��������ก��ก��� !�4���
��  ก���
�����ก��
"���"���"& .�-��*��"�����"
���;�
��  ��!�
��������������D!��ก����:������"�1���"&   �����
��4��	@��	�!�����������*��"�ก���2  +:��ก��ก�����ก�����	�����ก�� 8#�+�:������"��!�	&  �4��  
ก��!!กก
����ก�	 �-D�!"& .�-  ก������"& .�-���!���D#!����  �*7����  ���ก��"���"�&�
"���"�����ก!��2ก�!D�� � ���+:�ก
����+� :�D!"���"�&�����!D�� � E�	�S-��!	���	�����!�����
���"��!�	&�!�  �����+�4&�4�ก;������"
���9�����4��	�:�D!"���"�&�"���"���+:����"��!�	&������
ก��ก��� !�4��� 
 ก�����ก�&�� !����"��!�	&�*7�4������"��!�	&  ��!��� ���
��+:9�E���	�ก��������:��
���ก��  ����
�+:�"��4�ก ��E!ก�"����������ก:�D!-���&	ก��
��!	���@���:���  @���*7�ก�&��+:9�
��ก��������*7�ก�&��	�!	 � E�	���ก��
�*���
�ก�&��  �-D�!�
�"��4�ก�
�ก��ก�������ก��
�����	 
���"���"���"& .�-+�����!D�� � �������	 ก�����ก�&�� !����"��!�	&�*7�4������"��!�	&��#� �����
+:�!�	&�*7����ก
�:����ก(�� !�4������"��4�ก����!��*7����"��!�	&������#�  "��4�ก!����
��
:��ก:��	��	  
������
�ก��!�	&  �-D�!+:��ก��ก�����ก�����	�������4��	�:�D!U8��ก�����ก�� 
 ก��������"��!�	&��	����� ������ก��ก���"���"���"& .�- !�4���  !	�����!��D�!�:�D!
����#� 
 8#�!	��ก��ก���
�������� !�4����!�  �����#�  4�������!�"����@���ก��ก���"���"���"& .�-
���"��!�	&
��!	������"�+� ��*��"��1�.�-�����"���"���"& .�-���"��!�	&  �����D�!� ������ก��ก���
�����
�+:����"��!�	&���������"8ก�*7�"& +���ก�
�4��4	  4D��4�  ���
�����ก��	!������ก��!�����  



  
                                                                                                                                                             46 

4&�4� ���������!"& .�- !����"��!�	&�
�+:����"��!�	&��"& .�-�� "& .�-�����  "�������@&*��"��2
 !�ก�������#�4������"��!�	& 
 4������"��!�	& �*7�ก��ก���-��C(������*��E!ก�"+:����"��!�	&
���
�+�"��������ก����!!ก
*
��ก4����*���
����  �
�+:��ก���������"8ก�D������  �!�!	  ������:���  U8��@D!����*7�"��������"
�:���
���+� !����"��!�	& ���	�!�"������!ก��*r���������-D�!ก����"& .�-�� ��4�������	D�	��
��!	�����
����"&   ��กก��C8ก(� !�C&.������2  :��ก����ก&� (2539)  4�#+:��:;���� ก����4������"��!�	&��
����"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& E�	-���� ก����4������"��!�	&�
�+:����"��!�	&
��-'��ก���"���"���"& .�-+������"��ก���ก��
����4������"��!�	& 
 
5. �������
&�����!�ก��
?
�
��=
��%�&L��
�
���� 
  
  -	�����������"
���9+�ก���*7�����
�ก��"���"���"& .�-���������"&ก !����"��!�	&
E�	4��	+:��&����*7����"��!�	&�����"& .�-�� �� �!�
�ก��+�ก���
�:��������!	���"&� ����������!�
��	ก;��	!	������&����"�C�ก���C�������*7���&(	2  -	������:������+�ก������4��	�:�D!��#�
���"��!�	&���*ก����"& .�-�� ก�&���"��	�������"��!�	&�����;�*|�	 E�	������������# (�����  !���'�1��, 
2547) 
 1) ก�����E*��ก��"���"���*ก*w!�"& .�-���"��!�	&�&กก�&�� ��#�+�ก�&�������"& .�-�����
ก�&�������.�����;�*|�	��D#!���:�D!��������!�ก���S-�����ก�&������� �!�
�ก��+�ก���������!����
���� +�"@��"������:2 :�D!���
����ก(�+�E��-	���� �-D�!��
��U8������"����@+�ก���
�:������
"��"&� "���"���ก���������!����ก���&��ก�������D! ��	���"���� 
 2) ก��4��	+:����"��!�	&*ก*w!����!� ����*7����"��!�	&�����������4���������+���� ���:���
�-D�!"& .�-�������!�4���� �4�� ก��!!กก
����ก�	 E.4��ก�� ก��� ������ก��ก��������*��E	4�2��!
"����  
 3) ก���
��������ก��4������"��!�	&����"��@8�ก���
�+:����"��!�	&��"�������+�ก��ก������
��ก��ก
�:���*w�:��	 ก��+:������������"& .�- (Health Education) ����!�*���+:��:���"�
ก�������4D�! "���� �����V�1���  
            4) ก���1�+�ก��+:����������D�!�"& .�- (Health Education) E�	�������กก��*������ก��
������.���"& .�- �������+�ก������"& .�- ก��������*��E	4�2 ���!&*"��� !�-'��ก���"���"���
"& .�-����*w�:��	4���� U8�����"��+:��:;�@8�ก����"������� ก�����+� !����"��!�	&+�ก��*r�����
ก��ก���E�	�
��8�@8�C�ก	.�-���"��!�	& ก��+4�ก�&��"���"�&�U8����!	������+�4&�4� ก�����ก�&�� !�
���"��!�	&�����*r�����ก��ก������C�"�� �4�� +����:�D!+���"	�� 
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 5) ก���
�����ก��E�	+4�ก�&����������#��*7����ก�� �4�� 4������"��!�	& ���ก�&�����
���*7�
���ก�� �4�� ก�����ก�&�� !����"��!�	&�����*r�����ก��ก������C�"�� �4�� +����:�D!+���"	���*7�
�ก�:��ก���-	����+4�+�ก��"���"���"& .�-E�	-	�����
�:�������*7����ก�����:�����-�	2ก��
C�"�� "!����+:������������"& .�- +:��
�*�8ก(� ���ก�!�������ก��"����! 

6) ก��-�V��E���ก��"���"���"& .�-���"��!�	&!	����*7����� (Systemic Program)  
����*7�E���ก�����"����"���2 ��E*��ก��ก��+:�������� �4�� ก������	�����ก(�	�!�	& ก����!�
���	�-D�!�ก�*09:��!�
��:��� ก�����ก�!� ก������"& .�- ���ก���������� U8��ก��ก���
�
+�C��	2"& .�-:�D!C��	2"�1���"& �������� ก����������ก�	*���
�*B +:����������D�!�"& .�-�&ก 
2-3 ��D!� 
 7) ก���	��	����"��!�	&������� �����!���&�ก���������"��!�	&����� �!�
�ก�� :�D!��*09:��S-�� 
"����@"���ก�"��������!����1���4����-D�!��!�����	����ก����ก"��������!����!	��!�C�	 .���
E.4��ก�� ก��+4�	� �*7���� 
 8) ก�����E*��ก������ก��ก��ก���+�"���� �4�� ก��� ������ก��ก���ก��E*��ก��ก��
!!กก
����ก�	 !����:��� !
��.! �
��� :������� :�D!"��1��������� E�	ก��+:������������
"& .�- ��������ก�	 ���ก�!�������;�*|�	���"��!�	& 
 9) ก�������2 ก��"���"���"& .�- !��"���"�&�E�	��y��� :�D!�!ก4� ����"D�!���� � 
�4�� ���	& E����C�2 :���"D!-��-2 ���E*��ก�� !�4&�4� E�	ก��"!�+:�*��4�4�������4!���!
"& .�-���!� �-D�!+:��*7����"��!�	&�����"& .�-�����  
 10) ก��������ก��+:����"��!�	&
��� ��@8����ก�� (Access to Service)  �*7�ก�����ก��+:���
�����ก���"��!�	&�*7�E���ก��:�8�� !�E��-	�������-	����+:����"��!�	&"����@+4����ก��
��  
 11) ก�����E���ก��"
�:�������������"��!�	& (Care for Career) 
 *0��&���ก��+:����ก��"& .�-�*���	���กก�����ก���4������*7����ก���4���&ก  �D! ก��
"���"���"& .�- ���*w!�ก��E�� +4����":"� ���4�4�- E�	ก��"���"���"& .�-���	ก��*���������
��������4D�!��� � �ก��	�ก�����"��!�	& ก�����E*��ก��"���"������*ก*w!�"& .�-!	����*7����� 
Innovative +�4&�4� ���� E�"@2 ��� ��"	�����:���	���ก��"& .�-�������� 4��	+:����"��!�	&��
����"����@"��"&���;�C�ก	.�- ������"����@+�ก���
�:������+�ก������*���
���� ���������@8�
�������&�����:���� �������ก��	�ก�����"��!�	&���-8�*��"��2 �
�����4����"����	"��!�	&!	�����
�&�.�- ��:��	������ ���������������������ก(������ �����!����+:�����"
���9ก��
���"��!�	&������&�.�-��ก����ก�� !�ก��#�	��
��ก����@8�*0���	������
�+:����"��!�	&"����@ก���� ��"��
ก���*7����"��!�	&������������� � �����# 
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 ���������"��!�	&"& .�-�� (Healthy Ageing) +:��&�����E�	�����ก��	�ก��"& .�-+���	
"��!�	& !��2ก��!����	E�ก+:�����:��	��� �D! ก���*7����"��!�	&�����
���-�	�*��C��กE��������#� 
������@8�ก��������"����@+�ก��+4�����ก�	��#�����"������	� ���+� ���"���� U8��
��
�*���	��*��
*���ก�����ก��4��+:��
����
��!	����:���"� Ebersole ��� Hess (2004) 
ก����@8����ก
�:��ก���*7����"��!�	&"& .�-�� 6 ���� 
���ก� "���� "��������!� ��V�1��� ���
��99�� 4����	� ��� ������	� 
 ������ก��*��"�����"
���;�+���	"��!�	& (Successful Ageing) �*7����������������D�!�
ก��"��!�	&E�	
��+:��ก��ก��"�9�"�	 !�:������ก���
�������"���� Rowe ��� Khan (1999) +:�
�
��
�ก��������� �D! ����"����@�������-'��ก���:�D!��ก(�� 3 *��ก�� �����#  

1) ก��:��ก����	���กE�� �������-�ก��  
2) ��".�-����"����@ !�����ก�	���"��*099�+:�	����� ��� 
3) �
����!	�����!��D�!����ก���D!�D!��� 

 
6. 
�����������ก�������
 
              
  "���  �S�������-�(2 (2530) C8ก(�����	��D�!� ก��C8ก(������4D�!����"& .�- !�4��

�	�&"������+4����ก��"& .�-+�E��-	����+�"�����:���4�	���.��+�� ก�&�����!	����*7�4��
�	
�&"��������+4����ก�����#���ก��กE��-	����"���:��+�� � 4 ���:���4�	���.��+�� �
���� 290 
�� U8��
����กก��"&����������� -���� �����4D�!����"& .�-E�	��������	���� �D! ก��������
E!ก�"�"��	���!������;�*|�	 ก��������@8������&���� !�������;�*|�	 ก��������@8�*��E	4�2ก��
+4����ก��"�1���"&  ������+�����"& .�-����
* �����4D�!���C�"������ก��	� �!�ก��"& .�-���
ก��������@8�!&*"�������ก������+�ก���
�
*+4����ก��"�1���"&  !	��+������"�� "���ก��������@8�
!&*"�������ก�	.�- ����������+�!	��+������*��ก��� �-C:9��������������4D�!����
"& .�-E�	��� �������ก��������@8�!&*"���ก��+4����ก��"�1���"& "��ก����-C4�	 (ก�&��
���!	�����!�	& 20-60 *B) ก��C8ก(� �����	
������ก���������4D�!����"& .�-
����ก����ก�� 
          �����  �	�������2S�	 (2538) C8ก(�����"��-��12��:����*0���	��ก(��"����&��� ก��
������"���@�� !����!� ก��������.���"& .�-ก��-'��ก���"���"���"& .�-  !����"��!�	& E�	+4�
����
��!�-'��ก���"���"���"& .�- !� Pender (1987) -���� -'��ก���"���"���"& .�- !�
ก�&�����!	���E�	���!	��+������ก��� ��D�!-��������	����-���� -'��ก�������ก�����*�����
!�:����������S���	"��"&� �!������D! ����ก�����ก��ก����������	� ����*����������"��-��12
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�����กก��-'��ก���"���"���"& .�-����ก��!!กก
����ก�	 �D! �-C �������*����������"��-��12
�����ก��-'��ก���"���"���"& .�-��������������4!���!"& .�-�D! ก��������.���"& .�- 
      "�+"  C��"!�� (2540) C8ก(�*0���	�����!��1�-���!ก��"���"���"& .�-���"��!�	&���:��� 
!
��������9 E�	+4�ก�!�������ก��"���"���"& .�- !� Pender (1987) ก�&�����!	��� 510 ��
-���� �-C !�	& �����ก��C8ก(� ก����4������"��!�	& ���*��"�ก���2"���"���"& .�- ��
����"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-!	�������	"
���9���"@��� "���*0���	"���4�ก�
�+:�*r�����
-���� ก��
����� �!��� ���"���ก��	�ก��"& .�-��� ก��
������
�����
���ก�&�������ก��	�ก��ก��
"���"���"& .�-������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-!	�������	"
���9���"@��� 
            ��y-�C2  !�&����	��	� (2540) C8ก(�ก���*��	����	�ก��"���"�&����"��������ก��	� �!�
ก��"& .�- !����"��!�	&4��
�	-&�1���4��
�	�&"���+�.��+���!��� E�	��D!ก-D#����C8ก(�
!
��.!ก��*!�2 ���:������!� ก�&�����!	����*7����"��!�	&�����!�	& 60 *B 8#�
* �*7����"��!�	&4��
�	
-&�1 232 �����4��
�	�&"��� 120 �� ��ก��C8ก(�-���� ��#� 2 ก�&��C�"�������D! ��	ก��
"���"�&����"��������ก��	� �!�ก��"& .�- 3 ก�&���D! ���D! ��	+���!����� ���D! ��	+�ก�&�����D!
9��� ���ก�&�����D! ��	�-D�!�����  ��� !�ก�&��"���"�&����"���� !����"��!�	&4��
�	�&"���
+:9�ก������"��!�	&4��
�	-&�1 ��#� 2 ก�&��
�����ก��"���"�&����"������ก�&��:��� E�	�*7�
�-C:9����กก����-C4�	 ����*7��&�� !����"��!�	&4��
�	-&�1���!	�����:���!D����กก����&�� !�
���"��!�	&4��
�	�&"��� �����#� 2 ก�&��C�"����ก��������ก��
�����ก��"���"�&����"�������
�ก��	� �!�ก��"& .�-
����ก����ก�� 
        ก�ก����  �����2��� (2541) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !�����
�C�"��!�"��� 
���:���*0����� +4�������ก��"&��ก�&�����!	����������4�#�.��� (Stratified Random Sampling) 
��
ก�&�����!	�������*7�����
�C�"��!�"����
���� 330 �� -���� -'��ก���ก�����E.�!�:�� 
-'��ก���ก��!!กก
����ก�	 ���-'��ก���ก������"& .�-*���
�*B!	��+��������
���!	�� 99 
"���-'��ก���ก�����:�����ก��ก����������	�!	��+������"�� -���� *0���	�����������-ก��������
"����@�
���	-'��ก���"���"���"& .�-����
�C�"��!�"���
����!	��17.1 ���-���� ก��������
����"����@ !����!�+�ก��"���"���"& .�-"����@�
���	-'��ก���"���"���"& .�-
�������"&� 
            ก�9���  �ก(ก�9��2 (2541)  C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
E�����:��� �����������ก����������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 
���E��-	����.���-�!�&�	��4 �
���� 100 ��	 -���� ก�&�����!	�����-'��ก���"���"���
"& .�- ��#�E�	��������	����!	��+��ก�<2��  *0���	����ก��������*��E	4�2 !�ก����-'��ก���
"���"���"& .�- ��������ก��C8ก(�"����@����ก���
���	-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	&
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E�����:���
����!	�� 22.35 !	�������	"
���9���"@����������� .01 ���-���� �-C !�	& 
"@��.�-"��" ��	
�� �����	���������*7�E��
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- 
  !�����-�  -��*��ก�� (2541) C8ก(�����"��-��12��:����ก��������.���"& .�- ก��
"���"�&����"����ก��-'��ก���ก���������!� !����"��!�	&���*|�	�*7�E�����:��� �
����ก�&��
���!	��� 400 �� �*7����*|�	"��!�	&E�����:��������������ก����������กE�����:��� E��-	����
4&�4�+����:���!����!� -���� ���"��!�	&�-C4�	��-'��ก���ก���������!���ก����-C:9�� 
���"��!�	&�����ก��C8ก(������	
��"������-'��ก���ก���������!���ก������"��!�	&�����ก��C8ก(����
��	
����
� ����!ก��ก��#-���� ก��������.���"& .�-���ก��"���"�&����"������������
�+:�
���"��!�	&��-'��ก���ก���������!����������� 
              �����  4�4�����-�ก������� (2542) �
�ก��C8ก(��-D�!*������-'��ก���"���"���
"& .�-+����"��!�	& ���ก���
�������� !�����:������.����y����!ก4�+�ก��"���"���"& .�- !� 
���"��!�	& +�ก�&�����!	������"��!�	& 60 *B 8#�
*�
���� 800 �� !�C�	!	��+�ก�&���-� 400 �����
!�C�	!	��+����:���4�	��� 400 �� ก�&������:���������*r��������+�ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
.����y����!ก4� �
���� 100 �� -���� *0���	����ก��	� �!�ก��-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	& 
���ก� *0���	"����&��� ก��������.���"& .�- ก��"���"�&����"���� ก��� ��@8����ก��
+4����ก��+�ก��"���"���"& .�-���ก����"�������+�ก��ก��� !�4�4�          
          �"���D!�  -���ก����� (2543) C8ก(�ก�����+����!����-'��ก���"��"���"& .�- !�
���"��!�	&.�	:���ก�� 	�	:�!���D!�E�E��������	�!���� �
����ก�&�����!	��� 50 �� -���� 
���"��!�	&��ก�����+����!�+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-!	��+������*��ก��� ��
-'��ก���"���"���"& .�-E�	���!	��+�������� ��D�!���กก�&�����!	������C8ก(���!	�� 64 !�C�	!	��
ก����!����� 	�	
�����ก��"���"�&����"�����������ก"��4�ก+���!����� 
   !����2  ����ก�	� (2543) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&�����!�	&	D�	�� ���
���:���ก����� ก�&�����!	��� 82 �� �*7����"��!�	&�����!�	& 70 *B 8#�
* -���� ���"��!�	&��!	�� 57.3 
�*7��-C:9�� ��!	�� 65.9 ��"@��.�-"��"��� ��ก��������.���"& .�-���!����
�����ก��
"���"�&����"����!	��+�������� ���-���� *0���	"����&��� ก��������.���"& .�-���ก��
"���"�&����"���������ก����ก�����"��!�	&����-'��ก���"���"���"& .�-���
����ก����ก��  
   "&��  "&����-"& (2544) C8ก(�����"��-��12��:�����������"8ก
������!�+�����
��;�*|�	 ���"���"�&����"����ก��ก��*������ !����"��!�	&E�� �!� ���"D�!� +�ก�&�����!	���
���"��!�	&E�� �!� ���"D�!������������ก����� E��-	�����&����ก��2 �
���� 150 �� -����  
�������"8ก
������!�+�������;�*|�	 ���"���"�&����"���� ���ก��*������ !����"��!�	&E�� �!
� ���"D�!�!	��+������*��ก��� ��D�!-��������	����-���� ���"���"�&����"��������ก��
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�!�"�!�������!�ก������!����2�����������S���	��ก���"&� �!������D! ���"���"�&����
"��������ก���!�"�!�������!�ก��ก��	!���� 	ก	�!�������:;��&���� �������ก��
���������
4��	�:�D!�������@& 
     S���4�	  +:��� �	� (2544) C8ก(��� !�ก���-���"���@���:��������ก��ก��"���"�&�
���"������!-'��ก���ก��!!กก
�ก���ก�	 !����"��!�	& E�	ก�&�����!	����*7����"��!�	&���!�C�	!	��
+����:����4�	�+:�� E�	+4�ก���-���"���@���:������������� !�������� ���ก��
�����ก��
"���"�&����"������ก�������	�����!����� -���� -'��ก���ก��!!กก
����ก�	 !����"��!�	&
.�	:���
�����ก���-���"���@���:�������ก��"���"�&����"������-'��ก���ก��!!กก
����ก�	
�-��� 8#� ����-�����กก���ก�&�����
��
�����ก���-���"���@���:���� ���ก��"���"�&����"���� 
  "&����  "������" (2545) C8ก(��� !�ก���-���"���@���:��������ก��ก��"���"�&����
"������!-'��ก���ก��!!กก
����ก�	 !����"��!�	&E��������E�:��"�� �*7�ก������	ก8�����!� 
ก�&�����!	����*7����"��!�	&����*7�E���������E�:��"�����!�C�	!	��+�4&�4����:����4�	�+:���
����
30 ��	 �����*7�ก�&�����!����ก�&������&� E�	ก�&�����!�
�����ก���-���"���@���:����
����ก��ก��"���"�&����"����E�	ก��+:���������C�2������ ���
���������D!*r�������"
�:���
���"��!�	&E���������E�:��"�� "���ก�&������&�
��
�����ก���-���"���@���:��������ก��ก��
"���"�&����"���� ��ก��C8ก(�-���� ���"��!�	&���
�����ก���-���"���@���:��������ก��ก��
"���"�&����"�����������-'��ก���ก��!!กก
����ก�	"��ก���ก�!�
�����ก���-���"���@���:��
������ก��ก��"���"�&����"���� ����������-'��ก���ก��!!กก
����ก�	"��ก���ก�&������&�
!	�������	"
���9���"@���(p<.01)  
   
-�����  ��!"ก&��!� (2545) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�-���.���"& .�- !�
���"��!�	&�����������ก�����C��	2��4*r�������!����� ���:������� ก�&�����!	����*7����"��!�	&�
���� 
180 �� -���� -'��ก���"���"���"& .�-E�	���!	��+������*��ก��� ��D�!���ก������ก����
 !��-C !�	& U8��ก�&�����!	�����!�	&+�4��� 70-84 *B �*7�4�������������ก����;�*|�	 � ������ก��ก���

����!	�����-���� ก�&�����!	��� 1 +� 3 ��"@��.�-"��"E"� :���	 :	�� :�D!�	ก �
�+:� ��
ก��"���"�&����"����+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�- 
              "&�����  "��12C������� ( 2546 ) C8ก(�*��"�ก���2ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&
�	 
�*7�ก��C8ก(��4���&�.�- �����D!กก�&�����!	�������S-���������
���� 9 ��	 -���� 
*��"�ก���2ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&
�	*��ก!����	 3 *����;�:��ก �D! ก���*7����
���������*7������ก��"���"���"& .�- ก���*7������ก��"���"���"& .�- ��������
����กก��"���"���
"& .�- +�ก�����������*7������ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
��+:�����"
���9��!ก������"& .�-
�����������	������1�ก��"���"���"& .�- ��D�!�*7������ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
��*r������-D�!"���"���
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"& .�-:��	*��ก�� �4�� ก�����*�����!�:�������*��E	4�2 !!กก
����ก�	 ���ก����
"& .�-�������� ����������!&*"��� �D! *09:���������ก�	 ���+� ���ก��������� �����D�!*r�����
ก��ก���"���"���"& .�- ���"��!�	&
���������กก��"���"���"& .�- �D! ������"& 
����;�*|�	 
��
�*7�.���+:���ก:��� �*7�*��E	4�2��!��!����� ���"���� ���"8ก���&����+����!� 
              �����  !���'�1�� (2547) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&+�4������"��!�	& 
E��-	����-��	�!.�	.���C� ���:���*������&�� �
���� 260 �� -���� ����S���	-'��ก���
"���"���"& .�-!	��+������"�� *0���	���������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���!� !�
���"��!�	&
���ก� !�	& "@��.�-"��" �����ก��C8ก(� �:�����	
��:��ก ��	
�� !�4�- ���*0���	
�������"8ก�:;��&����+����!�  
  �C-� C�����ก�� (2548) C8ก(�ก����"������� !�4&�4���!-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	&+�ก�&���-�:���� ก�&�����!	����*7�"��4�ก4������"��!�	& !�C��	2���ก��"�1���"&  
"
���ก!����	 ก�&���-�:���� �����!�	& 60 *B 8#�
*�
���� 400 �� -���� ���"��!�	&��-'��ก���
"���"���"& .�-!	��+�������� *09:�!&*"���+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& �D! 
".�-����ก�	
��� ;���� ��E��*���
���� �&��:���
��+:�ก��"���"�&� ���
���:;�����"
���9
 !�ก��"���"���"& .�- 
  ��D!�����  .�ก��-�:� (2548)  C8ก(�����"��-��12��:����*0���	���"��ก��-'��ก���
"���"���"& .�- !����*|�	���:�������*7��&"��� ก�&�����!	����*7����*|�	���:����&"��������!�	&
��:���� 20-59 *B �
���� 110 �� ���� �����ก����ก(�������ก���*|�	�!ก E��-	����:�!��!ก 
C��	2���ก��"�1���"& +�� �:�!��!ก U8��
������กก��"&��!	������	-���� -'��ก���"���"���
"& .�- !����*|�	���:�������*7��&"���!	��+�������� ก��������.���"& .�- �����4D�!+�ก��*r�����
�����:��กC�"������ก��	� �!�ก��"& .�- ก��������*��E	4�2 !�ก��*r�����-'��ก���"& .�- ���
ก������������"����@ !���+�ก��*r�����-'��ก���"& .�-������"��-��12�����กก��ก��
*r�����-'��ก���"& .�- !����*|�	���:����&"��� ���-����ก��������!&*"��� !�ก��*r�����
-'��ก���"& .�-������"��-��12�����ก��-'��ก���"& .�- !����*|�	���:����&"��� 
  4�1�4�  �������� (2549) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&���������ก��ก��� � 
"���&�-��� ก�&���-�:���� ก�&�����!	����*7����"��!�	&���������ก��ก��� � "���&�-��� �
���� 
400 �� -���� ���"��!�	&��-'��ก���"���"���"& .�-���ก��������.���"& .�-E�	���!	��+�������� 
��ก�����+����ก��"���"�&����"����E�	���!	��+������"�� ���-���� !�	& �-C "@��.�-
"��" �����ก��C8ก(� �����	
�� 
��������"��-��12��!-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&     
���  ก�����+����!� ก��������.���"& .�- ���ก��"���"�&����"����������"��-��12�����กก��
-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	& 
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  Seo (2004) C8ก(�*0���	���������!��*���ก��"���"���"& .�-+�4���� !����"��!�	&E�	
C8ก(�+����"��!�	&�
���� 350 �� ���!�C�	!	��+�4��������D!�+:9�+�*����C�ก�:�� ��ก������	
-���� ������S���	+�ก��"���"���"& .�- �D! 2.46 ��������"�� �D! ����E.4��ก�� (2.65) "���
����������
� �D! ก��ก������ก�	 (2.36) ���ก�����ก��ก����������	� (2.36) ��ก(��"���
�&�������"��������ก����!	�������	"
���9���"@���+�������*���4����+�ก��"���"���"& .�-
�D! !�	& ���!	��!�C�	 4������� ก��C8ก(� C�"�� ��������ก;�+���#�*��	4���� "���*0���	����
���	
��*���ก���
�����4�������"���"���"& .�- �D! -'��ก�������ก��	� �!�+�!��� (r=.55) 
���ก� ก��
������*��E	4�2 ก��������"���@���:����  �!��ก���+�ก��ก���
� !��1�-���:�����&�������	���
@8� 64.3%  !�����*���#�:��+�ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&�ก�:�� 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยคัดสรร ไดแก ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได 
ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
               
         ประชากร 
          ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป นับถือศาสนาอิสลามและเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน คือ ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต 
กระบี่ และนครศรีธรรมราช อยางนอย 1 ป  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรม 

ผูสูงอายุในเขตจังหวัดภาคใตตอนบนและสามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี และยินดีเขารวมการวิจัย 
         กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของ Thorndike (อางใน บุญใจ   
ศรีสถิตยนรากูร, 2547) ซึ่งมีสูตรในการคํานวณดังนี้              
               สูตร    N ≥ 10 k + 50 (N = จํานวนกลุมตัวอยาง, k = จํานวนตัวแปรที่ศึกษา) 
              แทนคา N ≥ (10× 8) + 50 
                     ดังนั้นกลุมตัวอยางการวิจัยในครั้งนี้ คือ 130 คน         
       การสุมกลุมตัวอยาง ทําการสุมกลุมตัวอยางผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
ในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน โดยวิธีการสุม มีข้ันตอนดังนี้ 
  1) ทําการสุมจังหวัดเพื่อใชเปนพื้นที่ในการศึกษาทั้งนี้ จังหวัดในเขตภาคใตตอนบน
ประกอบดวย 7 จังหวัด ไดแก กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี 
ทําการสุมโดยการจับฉลากจังหวัดขึ้นมา 3 จังหวัด ไดแก สุราษฎรธานี กระบี่ และ นครศรีธรรมราช  
  2) ทําการสุมอําเภอ ในแตละจังหวัดมา 2 อําเภอ หลังจากนั้นสุมโดยการจับฉลากตําบล
ในแตละ อําเภอมา 1 ตําบล และสุมเลือกชมรมผูสูงอายุมา 1 ชมรมจากแตละตําบล ประสานงาน



                                                                                                                                       
                                                                                                                                       
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                             56 
กับสาธารณสุขอําเภอและหัวหนาสถานีอนามัยของกลุมตัวอยางสุมที่ไดเพื่อขอทราบจํานวน
ผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมเพื่อใหประสานงานกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เปนมุสลิม 
  3) ทําการสุมโดยการจับฉลากรายชื่อผูสูงอายุมุสลิมจากชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ ตาม
สัดสวนของจํานวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อใหไดจํานวนกลุมตัวอยางตรงตามที่กําหนด   
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ภาคใต
ตอนบน ใน 3 จังหวัดที่สุมได 
 

 
จังหวัด 

 
อําเภอ 

 
ตําบล 

ชื่อชมรม
ผูสูงอาย ุ

จํานวน
ประชากร

(คน) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง

(คน) 
สุราษฎรธาน ี ไชยา พุมเรียง บานพุมเรียง 175 

 
18 

 กาญจนดษิฐ  
 

ทาทอง บานทาทอง 519 
 

55 

กระบี่   เหนือคลอง 
 

คลองเขมา บานนาวง 260 
 

28 

 เมือง 
 

อาวนาง บานอาวนาง 182 
 

19 

นครศรีธรรมราช เมือง นาเคียน บานหัวเหมือง
ทะเล 

70 7 

 ปากพนงั 
 

แสงวิมาน แสงวิมาน 30 
 

3 

   รวม 1,236 130 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึน้โดย
แบงออกเปน 4 สวน ไดแก 
               สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
            สวนที ่2 แบบประเมินความเชือ่ทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
            สวนที ่3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม  
            สวนที ่4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
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ลักษณะของเครื่องมือ  
            สวนที่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส รายได เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น ลักษณะของเครื่องมือ เปนแบบสอบถามใหเตมิ
คําในชองวาง และเปนคําถามปลายเปดและปลายปดโดยใหผูสูงอายตุอบ 
            สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพเปนเครื่องมือที่ผูวิจัย
ปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ สาลี  เฉลิมวรรณพงศ (2530) และอาศัยหลักปฏิบัติของศาสนา
อิสลาม ซึ่งหลักการปฏิบัติ ในอิสลามหรือที่เรียกกันวาหลักการอิสลาม 5 ประการตามแนวคิดของ
เสาวนีย  จิตตหมวด (2535)  คือ 1) การเชื่อในอัลลอฮฺ 2) การนมาซหรือ 3) การถือศีลอดในเดือน
รอมฏอน 4) การจายซะกาตหรือการบําเพ็ญทานแกคนยาก 5) การทําฮัจญ  
  ลักษณะของแบบวัดความเชือ่ทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) ซึ่งประกอบดวย ขอความที่เปนดานบวก 10 ขอ ดานลบ 1 ขอ โดยมี
ความหมายและเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้ 
 ดานบวก     

ขอความ ความหมาย คะแนน 
       ไมเห็นดวยอยางยิง่ ขอความประโยคนั้นไมตรงกบัความคิดเหน็หรือ 

ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเลย 
1 

       ไมเห็นดวย ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดบางเลก็นอย 

2 

       ไมแนใจ  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเพียงครึง่หนึ่ง 

3 

       เห็นดวย  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเปนสวนใหญ 

4 

       เห็นดวยอยางยิ่ง ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดทั้งหมด 

5 
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 ดานลบ   

ขอความ ความหมาย คะแนน 
       ไมเห็นดวยอยางยิง่ ขอความประโยคนั้นไมตรงกบัความคิดเหน็หรือ 

ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเลย 
5 

       ไมเห็นดวย ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดบางเลก็นอย 

4 

       ไมแนใจ  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเพียงครึง่หนึ่ง 

3 

       เห็นดวย  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเปนสวนใหญ 

2 

       เห็นดวยอยางยิ่ง ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดทั้งหมด 

1 

      การแปลความหมาย คะแนนรวมมาก แปลวา ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับ
สุขภาพอยูในระดับสูง ซึ่งแปลผลโดยคะแนนของผูตอบแตละคนรวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยใช
หลักการแปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายดังนี ้(ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

คาคะแนนเฉลีย่ การแปลความหมาย 
1.00-1.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับตํ่ามาก 
1.50-2.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับตํ่า 
2.50-3.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับปานกลาง 
3.50-4.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับสูง 
4.50-5.00 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับสูงมาก 
 สวนที ่ 3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม เปนเครื่องที่ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของชลธิชา จันทคีรี (2549) จากกรอบแนวคิดของ Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) และ Cobb, (1976) แบงเปนการสนับสนนุทางสังคมรวม 5 ดาน ไดแก การสนับสนุนดาน
อารมณ การสนับสนนุดานสิ่งของ การสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร การยอมรับและเห็นคุณคา 
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และการเปนสวนหนึง่ของสงัคม ลักษณะคําตอบของขอคําถามแบงเปนอัตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ประกอบดวยขอคําถามทีม่ีลักษณะดานบวก จํานวนทัง้หมด 25 ขอ ดังนี ้

1. การสนับสนุนดานอารมณ จํานวน 8 ขอ 
2. การสนับสนุนดานสิ่งของ จํานวน 4 ขอ 
3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร จํานวน 5 ขอ 
4. ดานการยอมรบัและเห็นคุณคา จํานวน 4 ขอ 
5. ดานการเปนสวนหนึง่ของสงัคม จํานวน 4 ขอ 

มีข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณการสนบัสนุนทางสังคม ดังนี ้
                  1. ศึกษาคนควาจากหนังสือ วารสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วกับการสนับสนนุทาง
สังคมของผูสูงอายุทัง้ในและตางประเทศ 
                  2. ทาํการสรางขอคําถามตามกรอบแนวคดิของ Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) และ Cobb, (1976) ซึ่งประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคม 5 ดาน ไดแก การสนับสนุน
ดานอารมณ การสนับสนุนดานสิ่งของ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ดานการยอมรับและเหน็
คุณคา และดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
                 ลักษณะแบบสมัภาษณเปนแบบมาตราลิเคริท คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง เหน็ดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ใหเลอืกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยมีความหมาย และมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี ้               

ขอความ ความหมาย คะแนน 
          เหน็ดวยอยางยิง่ ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นทุกประการ 5 
          เหน็ดวย ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 4 
          ไมแนใจ ผูตอบไมแนใจวาจะตอบวาเห็นดวยหรือไมเหน็ดวย 3 
          ไมเหน็ดวย ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 2 
          ไมเหน็ดวยอยางยิง่ ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นทุกประการ 1 
 มีเกณฑการแบงระดับคะแนนการสนับสนุนทางสังคม โดยกาํหนดการแบงเปน 5 ระดับ 
ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)  
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.00-1.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับตํ่ามาก 
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.50-2.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับตํ่า 
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.50-3.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยของคะแนน 3.50-4.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับสูง 
คาเฉลี่ยของคะแนน 4.50-5.00 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับสูงมาก 
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สวนที ่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายมุุสลิม ซึ่งผูวิจยัปรับปรุงจาก
แบบสอบถามของชลธิชา จนัทคีรี (2549) ครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก  
1) ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2) กิจกรรมทางกาย 3) โภชนาการ 4) การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล 5) การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 6) การจัดการกับความเครียด และหลักศาสนาอิสลาม 
ประกอบดวยขอคําถามที่มลัีกษณะดานบวกทั้งหมด จาํนวนทั้งหมด 38 ขอ ดังนี ้

1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ จํานวน 7 ขอ 
2. กิจกรรมทางกาย จํานวน 4 ขอ 
3. โภชนาการ จํานวน 6 ขอ 
4. การมีปฏิสัมพนัธระหวางบุคคล จํานวน 7 ขอ 
5. การพัฒนาทางจิตวิญญาณ จํานวน 7 ขอ 
6. การจัดการกบัความเครียด จํานวน 7 ขอ 

                  โดยมีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดังนี ้
                  1. ศึกษาคนควาจากหนังสือ วารสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกีย่วกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายทุั้งในและตางประเทศ 
                  2. ทําการสรางขอคําถามโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามของชลธิชา จันทคีรี 
(2549) ตามกรอบแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) ครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 
6 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ โภชนาการ กิจกรรมทางกาย การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
นาน ๆ คร้ัง และไมเคยปฏิบัติ ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยแตละคําตอบมีความหมายและ
มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ขอความ ความหมาย คะแนน 
     ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เปนประจําทกุวนัหรอื 6 วัน/สัปดาห 4 
     ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เปนบอยหรือปฏิบัติ 4-5 วัน/สัปดาห 3 
     ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ นาน ๆ คร้ังหรือปฏิบตัิ 2-3 วัน/สัปดาห 2 
     ไมเคยปฏบิัติ ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนัน้ ๆ เลย 1 
                  มเีกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ โดยกําหนดการ
แบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้(ประคอง กรรณสูต, 2542) 
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คาเฉลี่ยของคะแนน 1.00-1.60 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับไมดีมาก 
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.61-2.20 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับไมดี 
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.21-2.80 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง         
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.81-3.40 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี 
คาเฉลี่ยของคะแนน 3.41-4.00 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีมาก 

   
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
   
  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงตรง ดังนี ้
  1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
   ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางและพัฒนาขึ้นทั้งหมดเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา หลังจากนั้นจึงนําเครื่องมือสวนที่ 2-4 ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องที่จะศึกษารวมทั้งหมด 5 ทาน ไดแก อาจารยผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม 1 
ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการ
สงเสริมสุขภาพ 1 ทาน และนักวิชาการดานการสงเสริมสุขภาพ 2 ทาน เปนผูตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็น ดังนี้ 
        1.1 เนื้อหาและเกณฑที่ใชวัดของเครื่องมือแตละชุดมีความถูกตอง ครอบคลุมในเรื่อง
ที่ตองการวัดตามคําจํากัดความหรือไม 
         1.2 สํานวนสามารถสื่อความเขาใจ เปนภาษาที่เหมาะสมกับเนื้อหาและถูกตองตาม
หลักวิชาการหรือไม 
  การตัดสินความตรงตามเนื้อหา  ใช เกณฑความเห็นสอดคลองและยอมรับของ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ใน 5 ทาน จากนั้นนํามารวมความถูกตองของการวัดและคํานวณดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity index) (Davis, 1992) และปรับปรุงแกไขขอคําถามตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธในแตละสวนของแบบสอบถาม 
ดังนี้                
  สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ  

ผูวิจัยนําแบบประเมินความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา
แลว ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือที่ยอมรับได คือ มากกวา 
0.80 ข้ึนไป (Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพได
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คา CVI เทากับ 0.92 จากนั้นผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาปรับขอคําถามและปรับขอคําถาม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการมากยิ่งขึ้น ดังนี้  
                   ขอคําถามเดมิ จํานวน 13 ขอ 
                   ปรับขอคําถาม จํานวน 14 ขอ 
                   รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ จํานวน 13 ขอ 
                ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ หลังจากปรับแกตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิแลว แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ กอน
นําไปตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ มจีํานวนทั้งหมด 13 ขอ 
                สวนที่ 3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม 
                ผูวจิัยนาํแบบประเมินแบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหาแลว 
ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเหน็ของผูทรงคณุวุฒิมาคาํนวณหาดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content 
Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือทีย่อมรับได คือ มากกวา 0.80 ข้ึนไป 
(Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมนิการสนับสนุนทางสังคมไดคา CVI เทากับ 0.78 จากนั้น
ผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับขอคําถามและปรับขอคําถามตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหสอดคลองกบัคํานิยามเชงิปฏิบัตกิารมากยิ่งขึน้ ดังนี ้
                   ขอคําถามเดมิ จํานวน 26 ขอ 
                   ปรับขอคําถาม จํานวน 4 ขอ 
                   ตัดขอคําถาม จํานวน 1 ขอ 
                   รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ   จํานวน 25 ขอ 
                  ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ หลังจากปรับแก
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิแลว แบบประเมินการสนับสนนุทางสังคมกอนนาํไปตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ มีจาํนวนทั้งหมด 25 ขอ 
                สวนที่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม 
               ผูวิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมไปตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหาแลว ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือที่ยอมรับได คือ 
มากกวา 0.80 ข้ึนไป (Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมไดคา CVI เทากับ 0.62 จากนั้นผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาปรับขอคําถามและ
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ปรับขอคําถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการมากยิ่งขึ้น 
ดังนี้ 
                    ขอคําถามเดิม จํานวน 42 ขอ 
                    ปรับขอคําถาม จํานวน 7 ขอ 
                    ตัดขอคําถาม จํานวน 3 ขอ 
                    เพิ่มขอคําถาม จํานวน 1 ขอ 
                    รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ   จํานวน 40 ขอ 
              ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ หลังจากปรับแกตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิแลว แบบประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมกอน
นําไปตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ มจีํานวนทั้งหมด 40 ขอ 
                 
  2. การหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ 
  ผูวิจัยนําเครื่องมือทัง้หมดทีป่รับปรุงแลวไปทดลองใชกบัผูสูงอายมุุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายภุาคใตตอนบน ชมรมผูสูงอายุบานคลองมวง ตาํบลหนองทะเล อําเภอเมือง จังหวดั
กระบี่ ซึง่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน วันที ่1-31 กรกฎาคม 2551 หลังจาก
นั้นนําขอมูลทีไ่ดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยมีเกณฑพิจารณา ดงันี ้ กรณีแบบวัดที่มอียูแลวผูวิจัยนํามาดัดแปลงใหเหมาะสม
กบังานวิจัยควรมีคาความเทีย่ง 0.80 ข้ึนไป และหากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นใหมควรมีคาความเทีย่ง 
0.70 ข้ึนไป (Burn and Grove, 2001) ซึ่งจากการหาคาความเทีย่งของเครื่องมือทีไ่ดคาความเทีย่ง
ระหวาง 0.66-0.94 ดังแสดงไวในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 คาความเทีย่งของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม คาความเทีย่งการทดลอง 
(N = 30คน) 

คาความเทีย่ง 
โดยรวม 

1. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ .80 .80 
2. การสนับสนุนทางสังคม   .89 
      2.1 ดานอารมณ  .84  
      2.2 ดานสิง่ของ  .84  
      2.3 ดานขอมูลขาวสาร  .92  
      2.4 ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  .91  
      2.5 ดานการเปนสวนหนึง่ของสังคม .85  
3. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   .85 
      3.1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  .88  
      3.2 โภชนาการ  .76  
      3.3 กิจกรรมทางกาย  .66  
      3.4 การมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคล  .92  
      3.5 การพฒันาทางจิตวญิญาณ              .94  
      3.6 การจดัการกับความเครียด                .87  
 
การเก็บรวบรวมขอมลู      

 
  การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองรวมกับผูชวยวิจัย 2 ทาน มี
ข้ันตอน ดังนี ้
            1. ทําหนังสือขอรับการรับรองการดําเนินงานวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุมสหสถาบันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
    2. ภายหลังไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุม  
สหสถาบันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัยซึ่งเปนพยาบาล จํานวน 2 ทาน การ
ฝกอบรมผูชวยวิจัย เพื่อชวยในการสอบถามกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย
และอธิบายทําความเขาใจ ในแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล และลองนําแบบสอบถามไปใช
กับผูสูงอายุที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางโดยใหผูชวยวิจัยบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม ซึ่ง
ผูชวยวิจัยจะตองมีการบันทึกขอมูลในแบบสอบถามถูกตองตรงกับผูวิจัย 
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              3. ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งเปนจังหวัดในภาคใตตอนบนที่สุมได เปนหนวยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในแตละอําเภอเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยจะเขามาพบ
สาธารณสุขอําเภอเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและรายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
              4. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 ทาน หัวหนาสถานีอนามัยที่รับผิดชอบชมรมผูสูงอายุในตําบล
ที่สุมตัวอยางได และเขาพบประธานชมรมผูสูงอายุในแตละชมรมเพื่อแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ 
พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขอทราบ
เกี่ยวกับจํานวนและรายชื่อของสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 
แลวนัดหมายในครั้งตอไป แจงรายชื่อผูสูงอายุที่จะตองตอบแบบสอบถาม นัดวันและเวลาเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลอีกครั้ง 
              5. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 ทาน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม เร่ิมตนดวยการแนะนาํตนเอง และผูชวยวิจัยกับกลุมตัวอยาง บอกวตัถุประสงคการ
วิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การพิทกัษสิทธิ์กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
              6. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบความถกูตอง และความสมบูรณของแบบสอบถามที่ได
จากการเก็บขอมูลทั้งหมด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติ 
 
จริยธรรมในการวิจัยและการพทิักษสทิธิ ์
          
  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยพบกลุมตัวอยางสรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค
ในการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ชี้แจงใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการเขารวมกิจกรรม
คร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะไมมีผลใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกอยาง
ผูวิจัยถือวาเปนความลับและนํามาใชเพื่อการวิจัยครั้งนี้เทานั้น โดยระหวางการตอบคําถาม ถา
กลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการตอบคําถาม สามารถหยุดตอบคําถามไดโดยไมตองใหเหตุผล
หรือคําอธิบายใด ๆ และการกระทําดังกลาวจะไมมีผลแตอยางใดตอกลุมตัวอยาง เมื่อกลุม
ตัวอยางยินดีใหความรวมมือ จึงทําการเก็บขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
  
  นําขอมูลที่เก็บรวมรวมไดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
  1. ขอมูล อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได วิเคราะหดวยการแจก
แจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะห ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) วิเคราะหคาโดยรวม รายดาน และประเมินระดับจากคาเฉลี่ย 
  3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม โดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)  

คาระหวาง 0.70-0.90 และ  
(-0.70)-(-0.90) 

มีความสมัพนัธในระดับสูง 

คาระหวาง 0.30-0.69 และ 
(-0.30)-(-0.69) 

มีความสมัพนัธในระดับปานกลาง 

คาระหวาง ±0.29 และต่ํากวา มีความสมัพนัธในระดับตํ่า 
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมโดยคํานวณคาสัมประสิทธ
การณจร (Contingency Coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีเกณฑการแบงระดับ
ของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพออกเปน 3 ระดับ (ประคอง กรรณสูต, 2542) คือ ระดับตํ่า คะแนน
อยูระหวาง 1.00-2.00 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง 2.01-3.00 ระดับสูง คะแนนอยูระหวาง 
3.01-4.00 

 



                                                     บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายไดและ ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน โดยทํา
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามซึ่งไดจากการศึกษาในกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน จํานวน 130 คน ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
      ตอนที่ 1: ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (ตารางที่ 3) 
      ตอนที ่2: ขอมูลความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ การสนับสนนุทางสงัคม และ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (ตารางที่ 4-17) 
      ตอนที่ 3: ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดย 
(ตารางที่ 18-19) 
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ตอนที่ 1    ขอมูลสวนบุคคล ของผูสงูอายุมุสลิมภาคใตตอนบน  
 

ตารางที ่3   จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก 
                   ชมรมผูสูงอายภุาคใตตอนบน จําแนกตามอายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  
                   รายได (N=130) 
 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ (  X =69.62, SD=6.59,Min = 60 ,Max = 89) 
         60-69 ป 
         70-79 ป 
         80 ปข้ึนไป 

 
66 
52 
12 

 
50.77 
40.00 
9.23 

เพศ 
        หญงิ 
        ชาย 

 
64 
66 

 
49.23 
50.77 

สถานภาพสมรส 
       โสด 
       คู 
       หมาย 
       หยา/แยกกันอยู    

 
1 

84 
43 
2 

 
0.77 

64.61 
33.08 
1.54 

ระดับการศึกษา 
     ไมไดเรียนหนงัสือ 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา 
      ปวช./ปวส. 

 
46 
81 
2 
1 

 
35.38 
62.31 
1.54 
0.77 

รายได(บาท/เดือน) 
        ตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 
        2,001-4,000 
        4,001-6,000  
        6,0001-8,000 
        8,001-10,000 
        มากกวา10,000 

 
50 
44 
27 
5 
1 
3 

 
38.46 
33.85 
20.77 
3.84 
0.77 
2.31 
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    จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยาง มีอายุระหวาง 60-69 ป มากที่สุด จํานวน 66 คน คิด 
เปนรอยละ 50.77 รองลงมา คือ อายุระหวาง 70-79 ป จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 40 และอายุ
ระหวาง 80-89 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 9.23 อายุโดยเฉลี่ย คือ 69.62 ป กลุมตัวอยางมี
สถานภาพสมรสคูมากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.61  รองลงมาคือ สถานภาพสมรส
หมาย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 33.08  สถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 2 คน คิด
เปนรอยละ 1.54ตามลําดับ สวนสถานภาพสมรสโสดมีนอยที่สุด จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 
0.77  
  กลุมตัวอยางมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
62.31 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.54   ระดับปวช./ปวส. 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77 และไมไดรับการศึกษาจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 35.38 
  กลุมตัวอยางมีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 2,000 บาท มากที่สุดจํานวน 50 คน คิดเปนรอย
ละ 38.46 รองลงมาคือ รายได 2,001-4,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 33.85 รายได 
4, 001-6,000 บาท จํานวน 27คน คิดเปนรอยละ 20.77 ตามลําดับ และ รายได 8,001-10,000
บาท นอยที่สุด จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  
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ตอนที่ 2   ความเชื่อทางศาสนาทีเ่กี่ยวของกบัสขุภาพ การสนบัสนุนทางสงัคม และ 
      พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
                1) ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
ตารางที ่4   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของความเชือ่ทางศาสนาที่เกี่ยวของกบั 
                   สุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน  
 

ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ  x  SD ระดับ 
1. อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงใหทกุคนดูแลรางกายใหมีสุขภาพดี    4.82 0.41 สูงมาก 
2. การเจ็บปวยเปนการทดสอบจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.)     4.80 0.46 สูงมาก 
3. การเจตนาทําใหเจ็บปวย หรือฆาตวัตายเปนบาป 4.75 0.61 สูงมาก 
4. เมื่อเจ็บปวยตองรักษาพยาบาล 4.67 0.47 สูงมาก 
5. เมื่อเจ็บปวยสามารถงดเวนถือศีลอดไดแตตองถือชดเชย 
    เมื่อหายปวย 

4.65 0.58 สูงมาก 

6. ทุกคนมหีนาทีท่ี่ตองคนหายา และวธิีรักษาทีถู่กตอง 4.62 0.59 สูงมาก 
7. การผาตัดทาํหมนัในกรณีจําเปนเพื่อรักษาชีวิตของมารดา 4.42 0.72 สูง 
8. การตรวจรักษารางกายสวนที่ปกปดโดยแพทยตางเพศใน 
    กรณีจําเปนเพื่อรักษาชวีติ   

4.42 0.59 สูง 

9. ความรับผิดชอบตอความเจ็บปวย 4.34 0.87 สูง 
10. การรักษาดวยวิธทีี่ถกูตอง  3.39 1.19 ปานกลาง 
11. การเจ็บปวยที่ไมสามารถยืนหรือนัง่ไดอาจงดเวนการ 
     ละหมาดได 

1.35 0.58 ตํ่ามาก 

โดยรวม 4.09 0.34 สูง 
   
  จากตารางที่ 4 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.39) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีความ
เชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก อัลลอฮฺ(ซ.บ.)ทรงใหทุกคนดูแล
รางกายใหมีสุขภาพดี   ( x =4.82) รองลงมา คือ การเจ็บปวยเปนการทดสอบจากอัลลอฮฺ(ซ.บ.) 
( x =4.80) และการเจตนาทําใหเจ็บปวย หรือฆาตัวตายเปนบาป ( x =4.75) สําหรับขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพในระดับปานกลาง คือการรักษาดวยวิธีที่
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ถูกตอง ( x =3.39)  สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพต่ําสุด 
ไดแก การเจ็บปวยที่ไมสามารถยืนหรือนั่งไดอาจงดเวนการละหมาดได( x =1.35)  
 
              2) การสนับสนุนทางสังคม 
 
ตารางที ่5   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอาย ุ
                   มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน 
   

การสนับสนนุทางสังคม x  SD ระดับ 
     ดานการเงนิ ส่ิงของ หรือบริการ 4.36 0.51 สูง 
     ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 4.36 0.52 สูง 
     ดานขอมูลขาวสาร 4.27 0.49 สูง 
     ดานอารมณ 4.22 0.53 สูง 
     ดานการยอมรับและเห็นคุณคา 4.20 0.69 สูง 

โดยรวม 4.27 0.46 สูง 
  
     จากตารางที่ 5 พบวา การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิมผูสูงอายุภาคใต
ตอนบนอยูในระดับสูง ( x =4.27) และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุน
ทางสังคมสูงสุด คือ ดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง( x =4.36) 
รองลงมา คือ ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงเชนกัน ( x =4.36, x = 
4.22 ตามลําดับ) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมต่ําสุด คือ ดานการยอมรับและเห็น
คุณคา โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.20) ดวย 
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ตารางที ่6   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                   มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการเงนิ ส่ิงของ หรือบริการ 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการเงิน สิ่งของ หรือบริการ 

   x  S.D. ระดับ 

1. ความสะดวกในการใชบริการตรวจรักษาจากสถานบรกิาร 
    ดานสุขภาพ 

4.41 0.51 สูง 

2. การไปทําธรุะนอกบานโดยผูอ่ืนพาไป 4.40 0.63 สูง 
3. การไดรับการจัดหาอาหารและสิ่งของเครื่องใชให 4.36 0.62 สูง 
4. การไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินและคาใชจาย      4.28 0.68 สูง 

โดยรวม 4.36 0.51 สูง 
    
  จากตารางที่ 6 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเงิน 
ส่ิงของ หรือบริการ โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.36) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณสูงสุด ไดแก ความสะดวกในการใชบริการตรวจรักษา
จากสถานบริการดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.41) รองลงมา คือ การไปทําธุระนอก
บานโดยผูอ่ืนพาไป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.40) และการไดรับการจัดหาอาหารและสิ่งของ
เครื่องใชใหมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทาง
สังคมดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ ตํ่าสุด ไดแก การไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินและ
คาใชจาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.28)  
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ตารางที ่7   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                    มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการเปนสวนหนึ่งของสงัคม 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 

   x  SD ระดับ 

1. การยิ้มใหหรือทักทายจากบุคคลรอบขาง 4.51 0.50 สูงมาก 
2. การติดตอและเยี่ยมเยียนบุคคลอื่น 4.39 0.65 สูง 
3. การดูแลบุคคลในครอบครัวและบุคคลรอบขาง 4.30 0.64 สูง 
4. การรวมงานประเพณีในหมูบาน 4.25 0.69 สูง 

โดยรวม 4.36 0.52 สูง 
            
          จากตารางที่ 7 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเปน
สวนหนึ่งของสังคม โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคมสูงสุด ไดแก การยิ้มให
หรือทักทายจากบุคคลรอบขาง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.51) รองลงมา คือ การติดตอและ
เยี่ยมเยียนบุคคลอื่น มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.39) และการดูแลบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลรอบขาง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.30) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทาง
สังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ตํ่าสุด ไดแก การรวมงานประเพณีในหมูบาน มีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับสูง ( x =4.25) เชนกัน 
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ตารางที ่8 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอาย ุ
                 มสุลิมภาคใตตอนบน ดานขอมูลขาวสาร 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานขอมลูขาวสาร 

   x  SD ระดับ 

1. การซักถามปญหา หรือขอสงสัยเกีย่วกบัความเจ็บปวยจาก 
    บุคลากรสุขภาพ 

4.37 0.51 สูง 

2. การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพและแหลง 
    ประโยชนอ่ืนๆ 

4.28 0.51 สูง 

3. การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกนัโรค 4.25 0.57 สูง 
4. การ ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนดานสขุภาพ 4.22 0.57 สูง 
5. การไดรับและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ 4.22 0.60 สูง 

โดยรวม 4.27 0.49 สูง 
   
  จากตารางที่ 8 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.27) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารสูงสุด ไดแก การซักถามปญหา หรือขอสงสัยเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยจากบุคลากรสุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.37) รองลงมา คือ การไดรับ
คําแนะนําเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพและแหลงประโยชนอ่ืนๆมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 
( x =4.28) และการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.25) 
สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารต่ําสุด ไดแก การไดรับและ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.22) 
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ตารางที ่9 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ               
                 มสุลิมภาคใตตอนบน ดานอารมณ 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานอารมณ 

   x  SD ระดับ 

1. ความรูสึกไดรับความรัก ความหวงใย จากบุคคลใกลชิด 4.45 0.53 สูง 
2. การไดรับความหวงใยและซักถามเมื่อไปธุระนอกบาน 4.44 0.54 สูง 
3. การไมไดถูกทอดทิง้ใหอยูอยางโดดเดี่ยว 4.43 0.61 สูง 
4. การไดรับคําปลอบโยน และกําลงัใจ 4.38 0.61 สูง 
5. การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 4.33 0.59 สูง 
6. การไดรับคําปลอบโยน และกําลงัใจ 4.27 0.75 สูง 
7. การไดรับกําลังใจและการสนับสนนุในการทาํกิจกรรมตาง ๆ 4.25 0.76 สูง 
8. การไดรับการปฏิบัติ และใหความสําคญัจากบุคคลใกลชิด
ในวนัสําคัญทีเ่กี่ยวกับผูสูงอายุ เชน วนัสงกรานต  

3.17 1.31 ปานกลาง 

โดยรวม 4.22 0.53 สูง 
            
  จากตารางที่ 9 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดาน
อารมณโดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.22) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการ
สนับสนุนทางสังคมดานอารมณสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความรูสึกไดรับความรัก ความหวงใย 
จากบุคคลใกลชิด   ( x =4.45) รองลงมา คือ การไดรับความหวงใยและซักถามเมื่อไปธุระนอก
บาน ( x =4.44) และการไมไดถูกทอดทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว ( x =4.43) สําหรับขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การไดรับการปฏิบัติ และให
ความสําคัญจากบุคคลใกลชิดในวันสําคัญที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ เชน วันสงกรานต ( x =3.17) การ
ไดรับกําลังใจและการสนับสนุนในการทํากิจกรรมตางๆ ( x =4.25) และการไดรับคําปลอบโยน 
และกําลังใจ ( x =4.27) 
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ตารางที ่10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                    มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 

   x  SD ระดับ 

1. การไดรับการยกยองและเคารพนับถือ 4.37 0.67 สูง 
2. การไดเปนที่ปรึกษาแนะนํา 4.22 0.76 สูง 
3. การไดรับการยอมรับและเห็นดวยกับความคิดเหน็ 4.11 0.80 สูง 
4. การเปนที่พึง่ของผูอ่ืนเมื่อตองการความชวยเหลือ 4.10 0.84 สูง 

โดยรวม 4.20 0.69 สูง 
            
          จากตารางที่ 10 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการ
ยอมรับและเห็นคุณคา โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.20) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมการยอมรับและเห็นคุณคาสูงสุด ไดแก การไดรับการยกยองและ
เคารพนับถือมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.37) รองลงมา คือ การไดเปนที่ปรึกษาแนะนํา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.22) และการไดรับการยอมรับและเห็นดวยกับความคิดเห็น มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.11) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดาน
การเงิน ส่ิงของ หรือบริการ ตํ่าสุด ไดแก การเปนที่พึ่งของผูอ่ืนเมื่อตองการความชวยเหลือ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.10)  
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     3) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 
ตารางที1่1 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ
                  มสุลิมภาคใตตอนบน 
  

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     x  SD ระดับ 
    1. ดานโภชนาการ 3.59 0.41 ดีมาก 
    2. ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 3.59 0.44 ดีมาก 
    3. ดานการจัดการกับความเครียด 3.44 0.49 ดีมาก 
    4. ดานกิจกรรมทางกาย 3.38 0.49 ดี 
    5. ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 3.35 0.59 ดี 
    6. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 3.23 0.58 ดี 

โดยรวม 3.43 0.38 ดี 
  
    จากตารางที่11 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับดี ( x =3.43) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานโภชนาการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) 
รองลงมา คือ ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) และ ดาน
การจัดการกับความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.44) สําหรับดานที่ผูสูงอายมุสุลิมมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับดี ( x =3.23) ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.35) และ
ดานกิจกรรมทางกาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) 
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ตารางที ่12    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                      ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน ดานโภชนาการ 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

    x  SD ระดับ 

1. การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 3.80 0.44 ดีมาก 
2. การปรุงอาหารรับประทานโดยวธิี นึ่ง ตม  3.68 0.58 ดีมาก 
3. การรับประทานอาหารทีม่ีคุณคา ครบ 5 หมู 3.63 0.59 ดีมาก 
4. การไมสูบบุหร่ี 3.58 0.76 ดีมาก 
5. การหลีกเลีย่งอาหารที่มีรสจัด 3.42 0.79 ดีมาก 
6. การหลีกเลีย่งน้าํชา กาแฟ 3.40 0.82 ดี 

โดยรวม 3.59 0.41 ดีมาก 
 
  จากตารางที่ 12  พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการ โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการสูงสุด ไดแก การรับประทานอาหารครบ 
3 มื้อ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.80) รองลงมา คือ การปรุงอาหารรับประทานโดยวิธี นึ่ง 
ตม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.68) และการรับประทานอาหารที่มีคุณคา ครบ 5 หมู มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก  ( x =3.63) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกายต่ําสุด ไดแก การหลีกเลี่ยงน้ําชา กาแฟ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.40)  
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ตารางที1่3   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                    ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการพฒันาทางจิตวญิญาณ 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการพัฒนาทางจิตวญิญาณ 

    x  SD ระดับ 

1. การยึดมั่นและปฏิบัติในหลักคําสอนของศาสนา  3.70 0.48 ดีมาก 
2. การใชสติในการพิจารณาเหตุการณหรือแกปญหา 3.57 0.50 ดีมาก 
3. การเตรียมพรอมในการดําเนนิชีวิตและการเผชิญกับการ   
    เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในชีวิต 

3.56 0.51 ดีมาก 

4. การแสวงหาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบสุข 3.56 0.53 ดีมาก 
5. การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิต 3.55 0.51 ดีมาก 
6. การยอมรับกับสภาพปจจบัุน 3.55 0.54 ดีมาก 

โดยรวม 3.59 0.44 ดีมาก 
 
 
  จากตารางที่13 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การยึดมั่นและปฏิบัติในหลักคําสอนของศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.70) 
รองลงมา คือ การใชสติในการพิจารณาเหตุการณหรือแกปญหา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.57) และ การเตรียมพรอมในการดําเนินชีวิตและการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น
ในชีวิต มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.56) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก การยอมรับกับสภาพปจจุบัน มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.55) การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิตมีคาเฉลี่ย
อยูในระดับดีมาก ( x =3.55) และการแสวงหาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบสุข มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับดีมาก ( x =3.56) 
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ตารางที1่4   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                    ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการจดัการกับความเครียด 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการจัดการกับความเครียด  

    x  SD ระดับ 

1. การละหมาดวันละ 5 เวลา 3.63 0.50 ดีมาก 
2. การทําจิตใจใหสบาย ๆ ไมหงุดหงิดงาย 3.56 0.73 ดีมาก 
3. การพูดคุยเพื่อระบายความรูสึก 3.51 0.59 ดีมาก 
4. การบอกกบัตัวเองวา ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 3.43 0.62 ดีมาก 
5. การหลีกเลีย่งการทะเลาะ หรือมีปากเสียงกับบุคคลอื่น 3.43 0.69 ดีมาก 
6. การไมหมกมุนอยูกบัปญหาที่ไมสามารถแกไขได 3.42 0.61 ดีมาก 
7. การคิดหาสาเหตุ และวิธกีารแกไขปญหา 3.38 0.67 ดี 
8. การหายใจเขา ออกชา ๆ ลึก ๆ เมื่อมีความเครียด 3.34 0.71 ดี 

โดยรวม 3.44 0.49 ดีมาก 
   
  จากตารางที่14 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
จัดการกับความเครียด โดยรวมอยูในระดับดีมาก ( x =3.44) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด สูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การละหมาดวันละ 5 เวลา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.63) รองลงมา คือ การทํา
จิตใจใหสบาย ๆ ไมหงุดหงิดงาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.56) และ การพูดคุยเพื่อ
ระบายความรูสึก มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.51) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การหายใจเขา ออกชา ๆ
ลึก ๆ เมื่อมีความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.34) การคิดหาสาเหตุ และวิธีการแกไข
ปญหา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.38) และ การไมหมกมุนอยูกับปญหาที่ไมสามารถแกไข
ไดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.42) 
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ตารางที1่5   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานกจิกรรมทางกาย 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานกิจกรรมทางกาย 

    x  SD ระดับ 

1. การออกกําลังกาย 3 คร้ัง/สัปดาห 3.55 0.57 ดีมาก 
2. การเริ่มออกกําลงักายโดยออกแรงเบา ๆ แลวคอย 
    เพิ่มความแรง 

3.47 0.67 ดีมาก 

3. การสิ้นสุดการออกกําลงักาย โดยลดแรงลงทีละ  
    นอย ไมหยดุออกแรงทันท ี

3.31 0.67 ดี 

4. การเดิน วิ่ง รําไมพลอง ปนจักรยาน หรือฝกกาย   
    บริหารครั้งละ 20 นาทีข้ึนไป 

3.18 0.66 ดี 

โดยรวม 3.38 0.49 ดี 
 
  จากตารางที่ 15 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกาย โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายสูงสุด ไดแก การออกกําลังกาย 3 
คร้ัง/สัปดาหมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.55) รองลงมา คือ การเริ่มออกกําลังกายโดยออก
แรงเบา ๆ แลวคอยเพิ่มความแรง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.47) และการสิ้นสุดการออก
กําลังกาย โดยลดแรงลงทีละนอย ไมหยุดออกแรงทันที มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี  ( x =3.31) สําหรบั
ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายต่ําสุด ไดแก การเดิน วิ่ง รําไม
พลอง ปนจักรยาน หรือฝกกายบริหาร คร้ังละ 20 นาทีข้ึนไป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.18)  
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ตารางที1่6    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

    x  SD ระดับ 

1. การ ใหความรักและความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว 3.51 0.56 ดีมาก 
2. การพูดคุยปรึกษาหารือกับสมาชกิในครอบครัวและเครือญาติ 3.46 0.66 ดีมาก 
3. การรวมกิจกรรมทางศาสนา 3.44 0.73 ดีมาก 
4. การบอกกลาวขอความชวยเหลือกับบุคคลที่ไวใจ        3.37 0.66 ดี 
5. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  3.34 0.69 ดี 
6. การพูดคุยเกี่ยวกบัการดูแลตนเองกับผูอ่ืน 3.27 0.72 ดี 
7. การรวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ในสังคม  3.10 0.90 ดี 

โดยรวม 3.35 0.59 ดี 
 
  จากตารางที่16 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.35) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การใหความรักและความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.51) รองลงมา คือ การพูดคุยปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับดีมาก   ( x =3.46) และ การรวมกิจกรรมทางศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.44) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การรวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ในสังคม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 
( x =3.10) การ พูดคุยเกี่ยวกับการดูแลตนเองกับผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.27) และการ
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.34) 
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ตารางที ่17   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

    x  SD ระดับ 

1. การรับประทานยาตามแพทยส่ัง 3.72 0.51 ดีมาก 
2. การไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง 3.65 0.54 ดีมาก 
3. การตรวจรักษาตามแพทยนัด 3.38 0.83 ดี 
4. การสอบถามเกี่ยวกับระบบการใหบริการเมื่อเจ็บปวย 3.22 0.77 ดี 
5. การสอบถามเรื่องสุขภาพและการเจ็บปวย 3.21 0.77 ดี 
6. การติดตามขอมูลขาวสารจากสื่อเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 3.02 0.80 ดี 
7. การตรวจรางกายประจาํป 2.45 0.95 ปานกลาง 

โดยรวม 3.23 0.58 ดี 
   
  จากตารางที่17 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.23) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การรับประทานยาตามแพทยส่ังมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.72) รองลงมา คือ การ
ไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.65) และ การตรวจรักษา
ตามแพทยนัด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.38) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก การตรวจรางกายประจําป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง ( x =2.45) การติดตามขอมูลขาวสารจากสื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
ดี ( x =3.02) และการสอบถามเรื่องสุขภาพและการเจ็บปวย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.21) 
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และและปจจัยดานการสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม (ตารางที่ 18-20) 
 
ตารางที1่8    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนบุคคลดานอาย ุความเชื่อทางศาสนาที ่
                    เกี่ยวของกับสุขภาพ ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
                    ของผูสูงอายุมสุลิมภาคใตตอนบน 
 

 
ตัวแปร 

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
(r) 

 
ระดับ 

 1. อาย ุ .101 ต่ํา 
 2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ .493* ปานกลาง 
 3. การสนับสนุนทางสังคม .870* สูง 
*p<.05 
  จากตารางที่ 18 พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (r=.870) และความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (r=.493)  
  สําหรับปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
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ตารางที ่19   คาสัมประสิทธิ์การณจรระหวาง ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ สถานภาพสมรส ระดับ  
                     การศึกษา และรายได กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต 
                     ตอนบน 
 

 
 

 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

   

ปจจัยสวนบคุคล สูง ปานกลาง ต่ํา C X2 p-
value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    
เพศ          
  ชาย 58 46.4 6 4.8 0 0    
  หญิง 43 34.4 18 14.4 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .248 8.160 .004 
สถานภาพสมรส          
  โสด 1 0.8 0 0 0 0    
  คู 68 54.4 13 10.4 0 0    
  หมาย 31 24.5 10 8.0 0 0    
  หยา/แยกกันอยู 1 0.8 1 0.8 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .145 2.691 .442 
ระดับการศึกษา          
 ไมไดรับการศึกษา 35 28.0 10 8.0 0 0    
  ประถมศึกษา 63 50.4 14 11.2 0 0    
  สูงกวาประถมศึกษา 3 2.4 0 0 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .090 1.029 .794 
รายได           
  ≤ 2,000 บาท 39 31.2 8 6.4 0 0    
  2,001-4,000 บาท 32 25.6 11 8.8 0 0    
  ≥4,001  บาทขึ้นไป 30 24.0 5 4.0 0 0    

รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .120 1.817 .403 
 
  จากตารางที่ 19 พบวา เพศมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมภาคใตตอนบน ในระดับตํ่า (C=0.248) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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  สวนสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบนอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ความเชื่อทาง
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 
  1. เพื่อศึกษา ปจจัยสวนบคุคล การสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมสุลิมภาคใตตอนบน 
          2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม กับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 
 1. ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ มคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน 
            3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            
             ประชากร คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขต
จังหวัดภาคใตตอนบน คือ ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช  

 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขต 

จังหวัดภาคใตตอนบนและสามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี และยินดีเขารวมการวิจัย   กําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของ Thorndike ไดกลุมตัวอยาง 130 คน ทําการสุมกลุม
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ตัวอยางผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน โดยวิธีการสุม มี
ข้ันตอนคือ ทําการสุมจังหวัดเพื่อใชเปนพื้นที่ในการศึกษา โดยการจับฉลากจังหวัดขึ้นมา 3 จังหวัด 
ในเขตภาคใตตอนบน ไดแก สุราษฎรธานี กระบี่ และ นครศรีธรรมราช  ทําการสุมอําเภอ ในแตละ
จังหวัดมา 2 อําเภอ หลังจากนั้นสุมโดยการจับฉลากตําบลในแตละ อําเภอมา 1 ตําบล และสุม
เลือกชมรมผูสูงอายุมา 1 ชมรมจากแตละตําบล ประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอและหัวหนา
สถานีอนามัยของกลุมตัวอยางสุมที่ไดเพื่อขอทราบจํานวนผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรม
เพื่อใหประสานงานกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เปนมุสลิม และ ทําการสุมโดยการจับฉลากรายชื่อ
ผูสูงอายุมุสลิมจากชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ ตามสัดสวนของจํานวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อใหได
จํานวนกลุมตัวอยางตรงตามที่กําหนด   
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม 1 ชุด แบงเปน 4 สวน ไดแก        

สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน  7 ขอ 
สวนที ่2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ จํานวน 11ขอ 
สวนที ่3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม จํานวน 25 ขอ 
สวนที ่4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน 38 ขอ 

  โดยแบบสอบถามสวนที่ 2-4 มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 
ทาน แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยถือเกณฑความเห็นสอดคลองและการยอมรับของผูทรงคุณวุฒิ 
3 ใน 5 คน และหาคาความเที่ยง ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI=0.92, 0.78 และ 0.62 
ตามลําดับ นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
จํานวน 30 คน นําไปหาคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค แบบสอบถาม โดยไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) เทากับ 0.80, 0.89, 0.85 ตามลําดับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
   
   ภายหลังไดรับการจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนํา
แบบสอบถามไปสัมภาษณกลุมตัวอยางในแตละชมรมผูสูงอายุ 6 ชมรมใน 3 จังหวัด ไดแก  
สุราษฎรธานี  กระบี่ และนครศรีธรรมราช  กําหนดระยะเวลาการเก็บแบบสอบถาม 1 เดือน โดยให
ผูชวยวิจัยสงแบบสอบถามมาทางไปรษณียและสัมภาษณเอง  เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 4 
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เดือน กันยายน  พ.ศ. 2551 จนถึง 30 ตุลาคม 2551 ไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณแลวนําไป
วิเคราะหขอมูล 130 ฉบับ ใชแบบสอบถามทั้งหมด 150 ฉบับ  

 
การวิเคราะหขอมูล  
   
  วิเคราะหคาสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  2. วิเคราะห ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( x ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยวิเคราะหคาโดยรวม รายดาน รายขอ และประเมินระดับจากคาเฉลี่ย 
  3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบน โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) และปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา และรายได 
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์การณ
จร (Contingency Coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
  1. ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน มีอายุระหวาง 60-89 ป มีอายุเฉลี่ย 
69.62 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 60 ป และมีอายุสูงสุด 89 ป กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 60-69 ป มาก
ที่สุด จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 50.77 รองลงมา คือ อายุระหวาง 70-79 ป จํานวน 52 คน คิด
เปนรอยละ 40.00 และอายุระหวาง 80-89 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 9.23 กลุมตัวอยางมี
สถานภาพสมรสคูมากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.61  รองลงมาคือ สถานภาพสมรส
หมาย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 33.08  สถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 2 คน คิด
เปนรอยละ 1.54 สถานภาพสมรสโสด จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 0.77 ตามลําดับ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
62.31 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 คนคิดเปนรอยละ 1.54   ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  และไมไดรับการศึกษา
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จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 35.38 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 
บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 38.46 รองลงมาคือ รายได 2,001-4,000 บาท จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 33.85 รายได4,001-6,000 บาท จํานวน 27คน คิดเปนรอยละ 20.77 รายได 
6,0001-8,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.84 รายไดมากกวา10,001 บาท จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 2.31 และ รายได 8,001-10,000บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  
   2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จาก
ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.09)    
  3. การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากผลการวิจัย พบวา การ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิมผูสูงอายุภาคใตตอนบนอยูในระดับสูง ( x =4.27) 
และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมสูงสุด คือ ดานการเงิน 
ส่ิงของ หรือบริการ โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) รองลงมา คือ ดานการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงเชนกัน ( x =4.36) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทาง
สังคมต่ําสุด คือ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.20) ดวย 
  4. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากผลการวิจัย พบวา 
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.43) เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก ดานโภชนาการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) รองลงมา คือ ดานการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) และ ดานการจัดการกับความเครียด มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.44) สําหรับดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.23) ดาน
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.35) และดานกิจกรรมทางกาย มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) 
   5. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส และรายไดกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน ไดผลการ
วิเคราะห ดังนี้  
         5.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา และรายได ไมมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบนอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจยัทีว่า ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา และรายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม
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ภาคใตตอนบน    แตเพศมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
        5.2. ปจจัยสวนบุคคลดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลาง (r=.493) กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา 
ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน     
        5.3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง (r=.870) กับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน     
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
  จากผลการวิเคราะหขอมูล ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การ
สนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถ
นํามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  1.1 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        จากผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.43)  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานโภชนาการ ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 
ดานการจัดการกับความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59, x =3.59 และ x =3.44
ตามลําดับ) สําหรับดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และดานกิจกรรมทางกาย มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.23, x =3.35 และ x =3.38 ตามลําดับ)เชนกัน พฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนปฏิบัติจนเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันเพื่อ
สงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี  ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข (Pender, 2002) สามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความจําเปนใน
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ประชากรสูงอายุ เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะกลุม ไดแก กระบวนการชราที่ทําใหพลังงานสํารอง
ลดลง มีโอกาสเกิดโรคและทุพพลภาพสูง มักมีโรคหรือปญหาสุขภาพหลาย ๆ อยางในเวลา
เดียวกัน เกิดผลแทรกซอนจากการดูแลรักษาไดงาย การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจะชวยให
ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี และสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมใหมีชีวิตที่ยืนยาวและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) และเมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยาง
พบวา มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง สอดคลองกับแนวคิดของ Pender และคณะ 
(2006) ที่ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพ ถา
บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอ ก็จะทําใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ที่เหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่กลาวถึงนี้เปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม
ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน 6 ดาน คือ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรม
ทางกาย โภชนาการ การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณและการจัดการ
กับความเครียด  
  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปนรายดานทั้ง 6 ดาน สามารถอภิปรายผลได 
ดังนี้ 
  1.1.1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
            ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี ( x =3.23)  ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่บุคคลสนใจเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง มีการตรวจรางกาย
สม่ําเสมอ สังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเองรวม ถึงการไดรับการบริการจากบุคคลากรดาน
สุขภาพ และมีการแสวงหาความรูในการดูแลตนเองจากสื่อตาง ๆ เชน การอานหนังสือ ฟงวิทยุ ดู
โทรทัศน  และคําแนะนําจากบุคลากรทางดานสุขภาพ กลาวคือ ผูสูงอายุมุสลิมสวนใหญ
รับประทานยาตรงตามแพทยส่ัง ไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง  และการตรวจรักษาตามแพทย
นัด  ทั้งนี้ เนื่องมาจากผูสูงอายุมุสลิมรอยละ 32.31 มีโรคประจําตัวจึงเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง 
ปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทยอยางเครงครัดเพื่อใหตนเองหายจากโรค และปองกันอันตราย
ที่จะเกิดตอสุขภาพ (Pender และคณะ, 2006) สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีความรู ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข และ
สามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติสุขวิทยา
สวนบุคคล การปองกันโรค การสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเอง และการใชระบบบริการ
สุขภาพ ตาง ๆ เหลานี้ จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอ
สุขภาพอยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษาของแสงเดือน  พรมแกวงาม (2543) ที่พบวา 
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี มีความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี มีการดูแล
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สุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ แสวงหาขอมูลในการดูแลตนเองจากบุคคลในครอบครัว และ
จากคนที่มีประสบการณการเจ็บปวยมากอน สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  
ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร มีการรับประทานยาตรงตาม
แพทย สอดคลองกับการศึกษาของจิรวรรณ  อินคุม (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ
ตีบที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับดีเชนกัน  
  1.1.2 กิจกรรมทางกาย 
            ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกายอยูในระดับดี ( x =3.38) ทั้งนี้กิจกรรมทางกายเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
อยางหนึ่งที่มีการปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย การ
เพิ่ม และฟนฟูสมรรถภาพรางกาย ความส่ําเสมอในการออกกําลังกาย วิธีการออกกําลังกาย โดย
เลือกชนิดของการออกกําลังกายตามความเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของผูสูงอายุที่จะ
ทนได (สุทธิชัย  จิตพันธกุล, 2544) จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนสวนใหญ ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม ทํางานทั่วไปเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งเปน
การออกแรงในการทํากิจวัตรประจําวัน และการออกแรงในการประกอบอาชีพเปนเพียงมิติหนึ่ง
ของการออกกําลังกายเทานั้น (Pender และคณะ, 2006) นอกจากนี้การรวมตัวกันในชมรม
ผูสูงอายุเปนการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกันในสถานที่ที่จัดตั้งชมรม หรือที่จัด
กิจกรรมและมีการใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยรวมทั้งการออกกําลังกายดวย 
(สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2535) ดังนั้น จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษา
ของจิราภรณ  ฉลานุวัฒน(2541)ที่พบวาผูสูงอายุที่เปนโรคปวดหลังมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
อยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษาของบุญพา ณ นคร (2545) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ออกกําลงักาย
แลวรูสึกวาทําใหตนเองมีสุขภาพที่ดีข้ึนทั้งกายและใจ สงผลใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายที่ดีอยางตอเนื่อง สอดคลองกับผลการศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีกิจกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับดี และสอดคลอง
กับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี 
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี เชนกัน  สอดคลอง
กับบรรลุ  ศิริพานิช (2546) ที่พบวา กําลังกายที่ถูกตองและทําสม่ําเสมอ ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรง อายุยืนยาวอยางเปนสุข ชะลอความชราลงได เชน ตองมีการอบอุนรางกายดวยการออก
กําลังกายซ้ํา ๆ ไมหักโหมจนเกินไป และมีระยะผอนคลายหลังการออกกําลังกายทุกครั้ง โดยมี
ข้ันตอนการออกกําลังกายประกอบดวย การฝกการหายใจ การฝกการผอนคลาย การควบคุมการ
หายใจขณะทํากิจกรรม การเพิ่มการเคลื่อนไหวของการทรวงอกและลําตัว และการเพิ่มความ
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ทนทานของกลามเนื้อ ทาการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน การเดิน การวิ่งเหยาะ 
การรํามวยจีน การเลนโยคะ  สําหรับในระหวางการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ควรมีการบริหาร
รางกายไปดวย เชน การเดินในระยะใกล ๆ การบริหารกลามเนื้อหูรูดโดยการขมิบกน เปนตน    
    1.1.3 ดานโภชนาการ 
           ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการเปนรูปแบบ
การรับประทานอาหารของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนทั้งปริมาณและคุณคาที่จะไดรับ ทั้งนี้
สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนจะมีพฤติกรรมการบริโภคตามวัฒนธรรม
อิสลาม โดยเลือกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง เนนเรื่องการทําความสะอาดอาหาร การทําความสะอาด
กอนการบริโภคและเตรียมอาหาร หามบริโภคสิ่งที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะ ทําใหระบบประสาท
เสื่อม อันตรายแกรางกาย หามบริโภคซากสัตว เนื้อสุกร (สาเหะอับดุลเลาะห  อัลยุฟรี และคณะ,  
2532) อีกทั้งการรวมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุยังทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนไดรับ
ขอมูลขาวสารดานโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ จึงสงผลใหพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดีมาก สอดคลองกับการศึกษาของ
ลลนา  ฮั่นตระกูล และ รสสุคนธ  แสงมณี  (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีแบบแผนชีวิตดาน
การรับประทานอาหารที่ถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของศิริมา  วงศแหลมทอง (2542) ที่พบวา
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดีเชนกัน 
 1.1.4 การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
           ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดี ( x =3.35) ทั้งนี้อธิบายไดวา การที่บุคคลแสดงออก
ถึงความสามารถของตนเองในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ ซึ่งทําใหตนเองไดรับประโยชน
ในการไดรับการสนับสนุนตาง ๆ ทางสังคม และชวยใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจเห็นวาตนเองมี
คุณคา เกิดความรูสึกที่ดี ชวยลดความเครียด สามารถเผชิญปญหาและปรับตัวไดอยางเหมาะสม
นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตอไป (Pender และคณะ, 2006) ส่ิงเหลานี้จะชวย
กระตุนใหผูสูงอายุมีความพรอม มีความตองการที่จะปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพตอไป 
ซึ่งในวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และเศรษฐกจิ จงึทาํให
เกิดความเครียดและความวิตกกังวล (สุทธิชัย  จิตพันธกุล, 2544) ดังนั้น ผูสูงอายุจึงตองการความ
รัก ความเอาใจใส ความชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรหลาน (ภาวิดา   
พรหมขุนทอง, 2549) ซึ่งถือเปนแหลงสําคัญที่จะชวยสนับสนุนใหความชวยเหลือ และให
คําแนะนํา รวมทั้งใหกาํลังใจ เปนที่ปรึกษา สงผลใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจ และอารมณ อีก
ทั้งลักษณะสังคมของชาวภาคใตจะมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ภายในหมูบานรูจักกันหมด มี
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การชวยเหลือดูแลกันและกันอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนไดมีปฏิสัมพันธที่ดี สงเสริมใหเกิดความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด
เพื่อใหไดรับขอมูลขาวสารและชวยใหการแกไขปญหาตาง ๆ สําเร็จลงได ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนจึงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดี สอดคลอง
กับการศึกษาของกาญจนา  เกษกาญจน (2541) และปญญภัทร  ภัทรกัณทากุล (2544) ที่พบวา
ผูสูงอายุที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัวจะมีการเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนในสังคม
มากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549) และเยาวลักษณ  จิตตะโคตร 
และนันทพันธ  ชิ้นล้ําประเสริฐ (2546) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมซึ่งมีความ
ใกลชิดสนิทสนมคอยชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนอยางดี ผูสูงอายุที่ยังมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นใน
สังคมได จะเปนการเพิ่มสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับบุคคลอื่น มีผลใหผูสูงอายุตระหนักใน
คุณคาชีวิตตนเอง และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นในวัยเดียวกันที่มีปญหา
คลายคลึงกัน สงเสริมใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา 
    1.1.5 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ  
             ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การพัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) ทั้งนี้อธิบายไดวา การที่ผูสูงอายุมุสลิมมี
ส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ ไดแก การระลึกถึงอัลลอฮฺ การเสียสละเพื่ออัลลอฮฺเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง 
ความอดทนสามารถเผชิญความยากลําบาก การทดสอบ อุบัติเหตุและความเจ็บไขไดปวย ไมอยู
ในสภาพสิ้นหวังและคิดฆาตัวตาย ศรัทธาในกฎของสภาวการณที่พระผูเปนเจากําหนดไวที่เกิดขึ้น
ทั้งที่หลีกเลี่ยงไมไดและเปนไปตามความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เกิดจากสติปญญาของ
มนุษยที่อัลลอฮฺประทานมา (สาเหะอับดุลเลาะห  อัลยุฟรี และคณะ, 2532) และผูสูงอายุเปนวัยที่
ผานประสบการณชีวิตมามากและมีวุฒิภาวะสูงทําใหมีการคิดอยางมีเหตุผล มีความเขาใจ
ธรรมชาติของชีวิต และจิตวิญญาณยังมีสวนสัมพันธกับศาสนาและการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ศาสนา ซึ่งเปนตัวบงบอกใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ทั้งในดานคุณภาพการดําเนิน
ชีวิต และจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต รวมทั้ง ตองการมีความสัมพันธกับส่ิงที่นอกเหนือธรรมชาติ เชน 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย (Johnson,S.B., 1997: 160)  จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก สอดคลองกับผล
การศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (25491) ที่พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดี และสอดคลองกับผลการศึกษาของปาลีรัตน  พรทวีกันทา 
(2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการยกยองและเห็นคุณคาจากบุคคลในครอบครัวและชุมชนจะทํา
ใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตัวเอง กลาที่จะคิดตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ ไดดวยตนเอง ทําใหมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา 
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 1.1.6 การจัดการกับความเครียด 
           ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมาก ( x =3.44) ทั้งนี้อธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีการผอนคลายความเครียดและการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมเมื่อตองเผชิญ
กับปญหาตาง ๆ โดยตระหนักถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียดมุงที่จะแกไขปญหาเพื่อลดภาวะเครียด 
และรูจักวิธีจัดการกับความเครียดนั้น กิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเพื่อผอนคลายความตึง
เครียดไดแก การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนตน ผูสูงอายุสวนใหญมีการละหมาดวันละ 5 เวลา ทํา
จิตใจใหสงบไมโมโหงาย มีการพูดคุยระบายความรูสึก คิดวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข พยายาม
หลีกเลี่ยงการทะเลาะหรือมีปากเสียงกับบุคคลอื่น มองโลกในแงดี แสดงถึงการมีสมพันธภาพที่ดี
กับครอบครัวและชุมชน ซึ่งเปนแหลงประโยชนที่สําคัญที่จะชวยในการจัดการกับความเครียดที่
เกิดขึ้น (Pender และคณะ, 2006) จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา  
จันทคีรี (2549)  ที่มองวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข พยายามหลีกเลี่ยงการทะเลาะหรือมีปาก
เสียงกับบุคคลอื่น พยายามทําจิตใจใหสบายไมโมโหหงุดหงิดงาย มองโลกในแงดี สอดคลองกับ
การศึกษาของปราณี  ทองพิลา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีการจัดการกับ
ความเครียดอยูในระดับดี เนื่องจากผูสูงอายุมีการพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองจากผูที่ปวยเปน โรคความดันโลหิตสูงเหมือนกันทําใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน จึงชวยลด
ภาวะเครียดที่เกิดจากปญหาทางสุขภาพได เชนเดียวกับการศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุมีความเขาใจ และสามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ รวมถึงการปรับตัวเขากับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดดีข้ึน ทําใหมี
พฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
สติ 
   1.2 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .39 ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมเชื่อวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม คือ ผูที่นอบ
นอมถอมตน ตอพระผูเปนเจาแตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง ซึ่งจะมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรม
ของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางที่ตองปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และ
กําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ของมุสลิมที่ปรากฏในคัมภีรอันกุรอานและชุนนะหฺ  โดยมีโครงสรางที่
สําคัญ คือ หลักศรัทธา และ หลักปฏิบัติ (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535)  ความเชื่อทางศาสนาสวน
ใหญสงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี เชน เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นผูสูงอายุ
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มุสลิมจะรีบไปรับการรักษาตามสถานบริการสาธารณสุข และเมื่อรูสึกเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยจะใชวิธีละหมาด เพราะผูสูงอายุมุสลิมเชื่อวา การละหมาดจะชวยใหจิตใจสงบ แต
จะมีผูสูงอายุมุสลิมสวนนอยที่เครงครัดในหลักศาสนาและเชื่อวา การเจ็บปวยเปนการทดสอบ
อยางหนึ่งจากพระเจา มีผลใหเครงครัดในหลักปฏิบัติมากขึ้น เชนแมจะเจ็บปวยจนไมสามารถลุก
ข้ึนไดก็จะตองนอนละหมาดเพราะถาไมละหมาดถือวาไมเคารพพระเจา จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง มีสอดคลองกับ
การศึกษาของเตือนจิตร  ภักดีพรหม (2548) ที่พบวา ผูปวยเบาหวานที่เปนมุสลิมมีความเชื่อใน
การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยูในระดับสูงและสอดคลองกับการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงศ 
(2530) ที่พบวา ชาวไทยมุสลิมที่ใชบริการสุขภาพในโรงพยาบาลในสี่จังหวัดชายแดนภาคใตมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูงเชนกัน 
   1.3 การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน มีการสนับสนุนทางสังคมอยูใน
ระดับสูง ( x =4.27) ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การที่ผูสูงอายุรับรูไดวาตนเองไดรับคามรัก ความ
เอาใจใสและเห็นคุณคา ตลอดจนไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆ จากบุคคลอื่น ทําใหรูสึกมี
คุณคาในตนเองและเปนสวนหนึ่งของสังคม และการที่ผูสูงอายุอาศัยอยูกับบุคคลในครอบครัวที่
ประกอบดวย คูสมรส บุตรหลาน พอแม และญาติพี่นอง เปนผูที่คอยใหการสนับสนุนทั้งทางดาน
ความรัก ความหวงใย การดูแลเอาใจใส ชวยเหลือทั้งทางดานเงิน ส่ิงของ และการบริการในดาน
ตาง ๆ ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมทางดานสุขภาพที่เหมาะสม และสภาพของสังคมไทย 
จะใหความเคารพยกยองและใหเกียรติผูที่อาวุโสกวา เนื่องจากเปนผูที่มีประสบการณ เปนที่
ปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูที่อาวุโสนอยกวา ทําใหเปนที่ยอมรับและเห็นคุณคา จากสังคม เพื่อน
บาน และชุมชน นํามาซึ่งความภาคภูมใจของตนเอง และเปนสวนหนึ่งของสังคม (Pender และ
คณะ, 2006) นอกจากนี้ผูสูงอายุมุสลิมจะไปรวมกิจกรรมทางศาสนาทุกวันศุกรเปนประจํา ทําใหมี
พูดคุยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง กับเพื่อนวัยเดียวกันที่มี
ความเสื่อมทางรางกายและประสบปญหาตาง ๆ ที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกัน ทําใหมีความเขาใจ
กันมากยิ่งขึ้น จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง 
สอดคลองกับการศึกษาของวรรณา  กุมารจันทร (2543) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับความรัก ความ
หวงใยและการดูแลเอาใจใสที่ดีจากสมาชิกในครอบครัวจะทําใหผูสูงอายุไดรับความรัก ความ
อบอุน และไมถูกทอดทิ้งจากบุตรหลาน เปนการสนับสนุนทางสังคมทางดานอารมณที่ดีที่สุดของ
ผูสูงอายุ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่ใกลชิดผูกพันผูสูงอายุมากที่สุด สอดคลองกับ
การศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่พบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครไดรับการสนับสนุน
จากครอบครัวเปนอยางดี และผูสูงอายุยังมีการออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานโดยเฉพาะกลุม
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ผู สูงอายุดวยกัน  ทําใหได รับการสนับสนุนทางสังคมดวยกัน  รวมกับในปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร ทําใหผูสูงอายุสามารถรับรูขาวสารทางดาน
การดูแลสุขภาพไดงาย สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่มา
รวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูงเชนกัน 
 
2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
 
  2.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
        2.1.1 ความสัมพันธระหวางอายุ กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                   จากผลการศึกษา พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไม
แตกตางกันจึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุที่มีความเสื่อมถอยของรางกายและ
สติปญญาลดลงตามวัย มีโรคประจําตัว ทําใหมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง (Orem, 1991) สงผล
ใหผูสูงอายุสนใจดูแลตนเองมากขึ้น เพื่อใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรง พึ่งพาบุคคลอื่นนอยลง จาก
เหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตาง
กัน สอดคลองกับการศึกษาของอินทราพร  พรมปราการ (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคเบาหวานที่มีอายุแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมแตกตางกัน เชนเดียวกับอนันต  
ลูเกียง (2543) และสุทธินันท  จิตตภาณุโสภณ (2543) ที่พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับการดูแล
ตนเองดานสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาว กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
                  2.1.2 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                   จากผลการศึกษา พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน(C=.248)  จึงเปนไปตามสมมุติฐานที่วา เพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถอธิบายไดวา เพศเปนปจจัย
สวนบุคคลที่มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Pender, 1996) จึงทําใหปจจัยสวนบุคคล
ดานเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผู สูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
สอดคลองกับการศึกษาของวาสนา  เถื่อนวงษ (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีพฤติกรรม
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สงเสริมสุขภาพดีกวาเพศหญิง และการศึกษาของอินทราพร พรมปราการ (2541) ที่พบวา 
ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวานเพศชายมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวาผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคเบาหวานเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาผูสูงอายุเพศชาย เนื่องจาก เพศหญิง
มีกิจกรรมรวมกันมากขึ้น เชน การออกกําลังกาย เปนตน   
       2.1.3 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากผลการศึกษาพบวา สถานภาพสมรส ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งอธิบายไดวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส
คูรอยละ64.61 จะมีคูสมรสคอยดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันเพื่อการมีสุขภาพที่ดี แตขณะเดียวกัน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด /หมาย/หยา/แยก สวนใหญอาศัยอยูกับลูกหลานหรือญาติพี่นอง 
ทําใหยังไดรับการสนับสนุนในดานตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
จากบุคคลในครอบครัว (ศิริมา  ลีละวงศ, 2541) จึงทําใหผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ อินทราพร  พรมปราการ 
(2541) และจุฑามาศ  คาแพรดี (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับ การศึกษาของไพจิตรา  ลอสกุลทอง 
(2545) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกัน นั่น
คือ ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา และเขารวมกิจกรรมทางสังคม
มากกวาสถานภาพสมรสอื่น ๆ เชนเดียวกับการศึกษาของ ศิริรัตน  วิชิตตระกูลถาวร (2545) ที่
พบวาผูสูงอายุหลังผาตัดหัวใจที่มีคูสมรสจะเปนแหลงประโยชนชวยสงเสริมให ผูสูงอายุมีการ
ปฏิบัติตัวดานการดูแลตนเองดีข้ึน 
         2.1.4 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากการศึกษา พบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผู สูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน  จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา  ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ทั้งนี้ 
สามารถอธิบายไดวา ในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ทําให
ผูสูงอายุไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองผานสื่อตาง ๆ หรือกลุมผูสูงอายุมีการ
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหระดับการศึกษาไมมีผลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาของ ชลธิชา  จันทคีรี (2549) และ ทศพร  
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ศรีบริกิจ (2548) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไม
แตกตางกัน  
        2.1.5 ความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากผลการศึกษาพบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีรายไดอยูในชวงที่ใกลเคียงกันทําให
มีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่จําเปนในการดูแลสุขภาพตนเองไดไมแตกตางกัน ทําใหมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา (Pender และคณะ 2006) สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549)  สุทธินันท  จิตตภาณุโสภณ (2543) และ อนันต  ลูเกียง (2543) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดแตกตางกันจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน อันเนื่องมาจากปจจุบันรัฐบาลมี
นโยบายสงเสริมใหบริการดานสุขภาพแกผูสูงอายุโดยไมคิดมูลคาและจัดสวัสดิการตาง ๆ ให
ผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุไดรับความรู และบริการตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน รายไดจึงไมมีผลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
       2.1.6 ความสัมพันธระหวางความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
                    จากผลการศึกษาพบวา ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบนในระดับ
ปานกลาง (r=.493) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว สามารถ
อธิบายไดวา วัฒนธรรมอิสลามเปนปจจัยสวนบุคคลปจจัยหนึ่ง ที่นํามาซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ (Pender และคณะ, 2006) โดยผูที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผูที่นอบนอม
ถอมตน ตอพระผูเปนเจาแตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง ซึ่งจะมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของ
มนุษยตั้งแตเกิดจนตาย มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางที่ตองปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และ
กําหนดพฤติกรรมตางๆ ของมุสลิมที่ปรากฏในคัมภีรอันกุรอานและชุนนะหฺ โดยมีโครงสรางที่
สําคัญ คือ หลักศรัทธา 6 ประการ และ หลักปฏิบัติ 5 ประการ (จารุณี  จันทรลอยนภา, พรอนงค  
ภาพชะนะ และ เอื้อมพร  วงศจันทร, 2549; มานี  ชูไทยและคณะ, 2542; เสาวนีย  จิตตหมวด, 
2535) และนอกจากนี้ อิสลามยังใหความสําคัญในเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย เห็นไดจากหะดษิ
ของทานรอซูลลุลอฮ ความวา “มุสลิมที่แข็งแรงนั้นดีกวาและเปนที่รักของอัลลอฮฺมากกวามุสลิมที่
ออนแอ    “แข็งแรง” หมายถึง ความเขมแข็งทั้งกายและใจตลอดจนความแข็งแรงในดานอื่น ๆ จาก
หะดิษตอนนี้ชี้ใหเห็นวาอิสลามใหความสําคัญในเรื่องของความแข็งแรงและการมีสุขภาพดีของ
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มนุษย อิสลามไมสงเสริมใหชาวมุสลิมมีความออนแอ (สาเหะอับดุลเลาะห อัลยุฟรีและคณะ, 
2532) และจากการศึกษาผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพอยูในระดับสูงจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนในระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงษ (2530) ที่พบวา 
ผูปวยมุสลิมที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความเชื่อทาง
ศาสนาอยูในระดับสูง และความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพนี้สวนใหญมีผลใหผูปวยมี
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ และสอดคลองกับผลการศึกษาของเตือนจิตร ภักดีพรหม (2548) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวานที่เปน
มุสลิม กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานมุสลิมที่มีอายุระหวาง 20-59 ป จํานวน 110 คน ที่เขารับ
การรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลหนองจอก ศูนยบริการสาธารณสุขในเขตหนองจอก ซึ่ง
ไดมาจากการสุมอยางงายพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวานที่เปนมุสลิมอยูใน
ระดับดี การรับรูภาวะสุขภาพ ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน
มุสลิม 
  2.2 ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
          จากผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง 
(r=.870) กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่วา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีการสนับสนุน
ทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา เนื่องจาก ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา 
ผูสูงอายุมีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง ทั้งนี้เพราะ ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.61) มี
สถานภาพสมรสคู อาศัยอยูกับบุตรหลาน ซึ่งทั้งคูสมรสและบุตรหลานจะคอยดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิด ทําใหผูสูงอายุรูสึกไดรับความรัก ความอบอุนจากบุคคลในครอบครัว สอดคลองกับแนวคิด
ของ Pender (2002) ที่กลาววา บุคคลในครอบครัวประกอบดวย คูสมรส บุตรหลาน พอแม และ
ญาติพี่นอง เปนผูที่คอยใหการชวยเหลือทางดานการเงิน ส่ิงของ และการใหบริการตาง ๆ ที่ชวยให
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา สอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมที่สวนลุมพินีมีการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
มีผลทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูงดวยสอดคลองกับการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ 
(2548) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
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ดีกวาผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวนอย นอกจากนี้จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลดีมีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําจึงทําใหมีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลในการดูแลตนเองซึ่งมีผลทําใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา  
 
 ขอเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ ดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
  1. เปนขอมูลสําหรับบุคลากรทางดานสุขภาพ ใชเปนแนวทางในการวางแผนหารูปแบบใน
การสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง โดยนําปจจัยดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจากผลการวิจัยในครั้งพบวา การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในระดับสูง (r=0.870) เขามามีสวนรวมใน
การวางแผน เพื่อใหผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีมากยิ่งขึ้น 
  2. ควรจัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดี 
อยูแลวเพื่อใหคงอยูและพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยการสนับสนุนทางสังคมและปจจัยสวนบุคคล
ดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
  3. เปนแนวทางดานการศึกษาพยาบาลในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ เพื่อใหมีความรูความเขาใจและสามารถใหคําแนะนํากับกลุม
ผูสูงอายุในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดียิ่งข้ึนได 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาในกลุมของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนภาพรวมกลุมใหญที่ไมไดเขารวมเปน
สมาชิกในชมรมผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุมุสลิมกลุมนี้อาจมพีฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่แตกตางไป 
            2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมระหวาง
ภาคใตตอนบนกับภาคใตตอนลาง หรือภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย  



รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
 
กนกวรรณ  จนัทรแดง.  2541.  พฤติกรรมสงเสริมสขุภาพของผูนําศาสนาอิสลาม 
  จังหวัดปตตานี.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา   
  และพฤติกรรมศาสตร บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.          
กาญจนา เกษกาญจน.  2541.  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

โรคเบาหวาน.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ   
บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.   

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย, กระทรวง. คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ.  2548.   
            ระเบยีบคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติวาดวยการบริการกองทนุ การรับเงนิ การจายเงนิ  
            การเกบ็รักษาเงิน การจักหาผลประโยชน และการจัดกองทุนผูสูงอาย ุพ.ศ.2546. ใน 
            รวมกฎหมาย/ ประกาศ/ ระเบยีบ ที่ออกตามความในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  
          พ.ศ.2546, หนา 41.  กรุงเทพฯ: สํานักงานพระพุทธศาสนา. 
ขวัญใจ  ตันตวิัฒนเสถียร.  2538.  ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกบัพฤตกิรรมสงเสรมิ 
  สุขภาพตามการรายงานของผูสูงอายใุนชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.   
  วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.     
จารุณี  จนัทรลอยนภา, พรอนงค  ภาพชะนะ และเอื้อมพร  วงศจนัทร.  2549.  มสุลิมก็มีหวัใจ.   
            กรุงทมหานคร : มิตรสัมพนัธกราฟฟค. 
จิรวรรณ  อินคุม.  2541.  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายโุรคหลอดเลอืด 
         หัวใจตีบ. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผูใหญ  
  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.   
จิราพร  เกศพชิญวัฒนา.  2548.  เอกสารประกอบการสอน การพยาบาลผูสูงอายุขั้นสูง1.   
            คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  (อัดสําเนา) 
จิราภรณ  ฉลานวุัฒน.  2541.  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายทุี่ปวดหลัง.   

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหิดล.   

ชลธิชา จันทครีี.  2549.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทีม่ารวมกิจกรรม ณ  
        สวนลุมพนิี กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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ทศพร  คําผลศิริและคณะ.  2542.  การพฒันาโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 
        โรค สําหรับผูสูงอายุ ของโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุคณะพยาบาลศาสตร  
          มหาวทิยาลัยเชียงใหม.  รายงานผลการวิจัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 
ทศพร  ศรีบริกิจ.  2548.  การมีสวนรวมของชุมชนตอพฤติกรรมสงเสริมสขุภาพของ 
  ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร.  ภาคนิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
  (พัฒนาสังคม) คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
ทัศนา  บุญทอง และคณะ.  2542.  ทศิทางการปฏริูประบบบริการพยาบาลทีส่อดคลองกับ 
         ระบบบริการสุขภาพไทยที่พึงประสงคในอนาคต.  กรุงเทพฯ: สภาการพยาบาล. 
ณัฐพงศ  อนวุตัรยรรยง.  2540.  การเปรยีบเทียบการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวของกบั  
         สุขภาพของผูสูงอายุชาวไทยพุทธและชาวไทยมสุลิมในจงัหวัดภาคใตตอนบน 
           วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาสงัคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข  
  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.   
ดลนภา  สรางไธสง.  2549.  ปจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการออกกําลังกายของ 
  ผูสูงอาย:ุ การศึกษาเชิงคุณภาพแบบสนทนากลุม.วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต 
        สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เตือนจิตร ภักดีพรหม.  2548.  ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสุขภาพ 
         ของผูปวยเบาหวานที่เปนมุสลิม.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 
  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
นภาพร  ชโยวรรณ.  2543.  ปญหาครอบครัว กายและใจผูสูงอาย.ุ  เอกสารประกอบการ 
  บรรยายในการประชุมวิชาการประจําปคร้ังที ่3: มุงสูการดูแลที่มีคุณภาพ.  
            โรงแรมตะวันนารามาดา กรุงเทพมหานคร.  หนา 1-9. 
นภาพร  ชโยวรรณ.  2548.  กลุมผูสูงอายทุี่เปราะบางในประเทศไทย.  วารสาร 
  ประชากรศาสตร. 21: 1-2. 
นิรมล  อินทฤทธิ์.  2547.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุในชมรมผูสูงอาย ุ
  โรงพยาบาลเจาพระยาอภยัภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี.   
  วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร             
            จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 น้าํเพชร  หลอตระกูล.  2543.  การสนบัสนุนทางสงัคมและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ  
         ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต 
            สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม.   
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บรรลุ  ศิริพานชิ.  2546.  ผูสูงอายุไทย.  กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน. 
บุญใจ ศรีสถิตนรากูร.  2547.  ระเบียบวิธวีิจัยทางการพยาบาล.  พมิพคร้ังที่ 3.   
           กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
บุญพา  ณ นคร.  2545.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุจังหวัดสรุาษฎธาน.ี   
           วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  
  บณัฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ประคอง  กรรณสูต.  2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.  พิมพคร้ังที ่2.   
         กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
ประเวศ  วะส.ี  2543.  สุขภาพในฐานะอดุมการณของมนุษย.  พิมพคร้ังที ่3.  นนทบุรี:  
           สํานักงานระบบปฏิรูประบบสุขภาพ. 
ประเสริฐ  อัสสันตชัย.  2548.  การดูแลรกัษาโรคผูสูงอายุแบบสหสาขาวชิา.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด.   
ปญญภัทร  ภัทรกัณทากุล.  2544.  การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุกทางใจ 
        ของผูสูงอาย.ุ  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  
  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ปาลีรัตน  พรทวีกัณหา.  2541.  แบบแผนชีวิตทีส่งเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในจังหวัด 
        ลําปาง.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผูสูงอาย ุ 
  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ปราณี  ทองพลิา.  2542.  การศกึษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
  โรคความดันโลหิตสงู.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผูใหญ  
  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ปยะภรณ  ศิริภานุมาศ.  2546.  ปญหาและแนวทางในการพัฒนาชมรมผูสูงอายุในการ 
     สงเสริมสขุภาพ ผูสูงอายุ.  วทิยานพินธปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  
            บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
ไพจิตรา  ลอสกุลทอง.   2545.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสูงอาย ุ
         ที่มารับบรกิารที่ศูนยเวชปฏิบัติครอบครัว จังหวัดนาน.   
  วิทยานิพนธปริญญา มหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสูงอาย ุบณัฑิตวิทยาลยั   

มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
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ภาวิดา  พรหมขุนทอง.  2549.  ปจจัยคดัสรรทีส่ัมพนัธกับภาวะสุขภาพของผูสูงอายุชุมชน 
     เมืองภาคใตตอนบน.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวชิาพยาบาลศาสตร  
  คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
ภิรมย กมลรัตนกุล และวิโรจน เจยีมจรัสรังสี.  2006.  แนวคิดใหมเกีย่วกับ”สุขภาวะ”และ”การ 
      สรางเสริมสุขภาพ”.  Chula Med Journal (พฤษภาคม): 290–300. 
มหาดไทย, กระทรวง.  กรมการปกครอง.  2546.  สํานักทะเบียนกลาง ตามหลกัฐานการทะเบียน 
   ราษฎร.  (Online) แหลงทีม่า: http://www.dopa.go.th/stat/y_stat49.html  
       [2550, มีนาคม, 20] 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวโสภิต  ทิพยรัตน  เกิดเมื่อวันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2512 ที่อยู อําเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร จากวิทยาลัยพยาบาลราชบุรี เมื่อป พ.ศ.
2534 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิสัญญีพยาบาล จากคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี ปพ.ศ.2539 เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะ
พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาล
วิชาชีพ ชํานาญการ กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเหนือคลอง อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
ผลงานดีเดน เคยไดรับรางวัลสาธารณสุขชนบทดีเดน สาขาการพยาบาล ทุนสมเด็จพระญาณ
สังวรสังฆมหาปรินายก เมื่อปพ.ศ.2538 
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