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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี ้ สํา เ ร็จ สมบูรณไ ดดว ยความกรุณาและความชว ย เหลือ
อยางดียิ่ งจากรองศาสตราจารย ดร. จิราพร  เกศพิชญวัฒนา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่
กรุณาใหคําปรึกษา และสละเวลาอันมีคาเพื่อช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชน ตลอดจนแกไขขอ 
บกพรองตางๆ ดวยความหวงใย เอาใจใส และใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความกรุณาของอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร.วีณา  จีระแพทย ประธานสอบวิทยานิพนธ      
และ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย  โพธิสาร กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหความรู 
ขอเสนอแนะ และขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น รวมทั้ง
คณาจารยคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทานที่กรุณาใหความรู ประสบการณ
ตาง ๆ อันมีคาแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา  และขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.สุวิณี  วิวัฒนวานิช ที่คอยหวงใย ใหกําลังใจ และขอคิดที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะในการแกไข 
ปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขอบพระคุณนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ สาธารณสุข
อําเภอเมือง สาธารณสุขอําเภอเหนือคลอง หัวหนาสถานีอนามัยบานคลองมวง หัวหนาสถานี
อนามัยบานชองพลี หัวหนาสถานีอนามัยบานนาวง จังหวัดกระบี่, นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด 
สาธารณสุขอําเภอเมือง สาธารณสุขอําเภอปากพนัง หัวหนาสถานีอนามัยบานนาเคียน หัวหนา
สถานีอนามัยบานแสงวิมาน จังหวัดนครศรีธรรมราช นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี 
สาธารณสุขอําเภอไชยา สาธารณสุขอําเภอกาญจนดิษฐ หัวหนาสถานีอนามัยพุมเรียง หัวหนา
สถานีอนามัยทาทองใหม จังหวัดสุราษฎรธานี ทุกทานที่เอื้ออํานวยในการทดลองใชเครื่องมือวิจัย
และเก็บรวบรวมขอมูล ขอกราบขอบพระคุณผูสูงอายุมุสลิมทุกทานที่ใหความรวมมือในการวิจัย
ดวยความเต็มใจ อันเปนสวนสําคัญยิ่งที่ทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงได 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาล หัวหนาพยาบาล  หัวหนางาน และเพื่อน
รวมงานโรงพยาบาลเหนือคลองทุกทานที่ใหการสนับสนุนเวลาในการศึกษาตอ รวมทั้งขอขอบคุณ
เพื่อนรวมรุน เจาหนาที่ทุกทานของคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหความ
ชวยเหลือและเปนกําลังใจแกผูวิจัย 

ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมารดาอันเปนทั้งพลังและแรงบันดาลใจของผูวิจัยที่คอยมอบ
กําลังใจ ความหวงใย และสนับสนุนชวยเหลือตลอดมา ขอบคุณพี่ๆ นองๆ และกัลยาณมิตรทุกทาน
ที่ใหกําลังใจชวยเหลือสนับสนุนในการทําวิจัยเปนอยางดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
        อุบัติการณการเกิดโรคเรื้อรังในกลุมผูสูงอายุในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นซึ่งไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง และโรคเบาหวาน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) ซึ่ง
เปนกลุมโรคที่มีสาเหตุมาจากการเสื่อมตามวัย (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) หรือเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม ทั้งนี้จากการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของชาวมุสลิมใน
ประเทศไทยของ ศิริเพ็ญ ศุภกาญจนกันติ และคณะ (2548) พบวาชาวมุสลิมในประเทศไทยสวน
ใหญเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 34.92 โรคเบาหวานรอยละ14.40 และพบมากที่สุดใน
ผูสูงอายุมุสลิมที่อาศัยอยูทางภาคใต 
  ภาคใตมีจํานวนประชากรมุสลิมมากที่สุดในประเทศไทยรอยละ 30.6 ของประชากรทั้ง
ประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) ทั้งนี้ในเขตภาคใตตอนบนประกอบไปดวย 7 จังหวัด คือ 
ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช เปนพื้นที่ๆมีจํานวนประชากร
สูงอายุประมาณ 807,000 คน คิดเปนรอยละ 9.21 ของประชากรทั้งหมดในเขตภาคใต (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548) จากการศึกษาของศิริเพ็ญ   
ศุภกาญจนกันติ และคณะ (2548)   พบวา มุสลิมในเขตภาคใตตอนบนมีการเจ็บปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูงรอยละ 43.1 โรคหัวใจรอยละ 9.44 และโรคเบาหวานรอยละ 9.09 จะเห็นไดวา
โรคดังกลาวเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมและการมีวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสม ซึ่งสามารถปองกันและ
แกไขไดหากมีพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ เนื่องจากวิถีชีวิตของคนไทยในชนบทภาคใตมีลักษณะที่
เฉพาะตามคานิยมพื้นฐาน และประเพณีวัฒนธรรมที่สืบตอกันมา  
            จากการที่ประชากรนับถือศาสนาอิสลามซึ่งมีวัฒนธรรม ความเชื่อในการดําเนินชีวิต
แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ เชน ความเชื่อทางดานสุขภาพของชาวมุสลิมที่เชื่อวาการเจ็บปวยเกิด
จากพระผูเปนเจากําหนด หรือเกิดจากพระผูเปนเจาลงโทษ ไมมีผูใดเปลี่ยนแปลงไดนอกจาก
พระองคเทานั้น (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535) จากความเชื่อดังกลาวทําใหชาวไทยมุสลิมบางคนมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมดูแลสุขภาพที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต ความเชื่อตามหลักศาสนา อาทิ
เชน การศึกษาของ กนกวรรณ จันทรแดง (2541) ที่พบปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานการ
บริโภคอาหาร และพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจําปของผูนําศาสนาอิสลามจังหวัดปตตานี มี
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รอยละ 99 ไดแก ดานการบริโภคอาหาร นิยมรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม รับประทานเนื้อสัตวติด
มัน และมักปรุงอาหารใหมีรสหวานขณะรับประทาน เปนตน และการศึกษาของเตือนจิตร 
ภักดีพรหม (2548) พบวาผูปวยเบาหวานมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย
ในระดับตํ่าโดยออกกําลังกายไมเหมาะสมเกินรอยละ 50 สําหรับปญหาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคซึ่งเปนไปตาม
วัฒนธรรมอิสลามและวิถีชีวิตมุสลิม มักดื่มชา กาแฟ และรับประทานโรตีเปนอาหารเชา เนื่องจาก
หาซื้อไดงายและสะดวกในการรับประทาน  
           การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีจุดเริ่มตนมาจากประสบการณและลักษณะเฉพาะ
บุคคล ความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรม เพื่อใหผูสูงอายุปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพที่ดีไดอยางตอเนื่อง (Cobb, 1976) จะตองมีการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
สวนใหญไดรับจากบุคคลในครอบครัว (Pender และคณะ, 2006) ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในระดับสูง (ชลธิชา จันทคีรี, 2549) และจาก
การศึกษาความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาพบวา ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนามีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (เตือนจิตร ภักดีพรหม, 2548) 
           ปจจุบันพบวา การรวมกลุมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ของผูสูงอายุซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เชน การเขารวมชมรมผูสูงอายุ การรวมกลุมกันออกกําลังกาย 
การพูดคุยบอกเลาประสบการณที่ภาคภูมิใจใหสมาชิกดวยกันฟง การใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพใน
วัยสูงอายุ และการตรวจรางกายประจําป  ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลวัย
เดียวกัน (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) ทั้งนี้ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชนบทมีการรวมกลุมกันเพื่อ
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพไดมากกวาในเมือง (สุวิณี  วิวัฒนวานิช, กฤตยา  อาชวนิจกุล และ 
จิราพร   เกศพิชญวัฒนา, 2546)  จากขอมูลลาสุดพบวา ในเขตพื้นที่ภาคใตตอนบน 7 จังหวัดมี
ชมรมผูสูงอายุรวมทั้งสิ้น 475 ชมรม มีจํานวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิก 138,387 คน (สภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทย, 2549)  ทั้งนี้ผูสูงอายุรวมตัวพบกัน ณ หองประชุมของสถานีอนามัย หรือหอง
ประชุมขององคการบริหารสวนตําบลของแตละพื้นที่ เนื่องจากเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุมาพบกันเพื่อ
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรม ผูสูงอายุ ไดสะดวกทั้งจากการเดินทาง อยูใกล
ชุมชนที่อยูอาศัยของสมาชิกชมรม ผูสูงอายุที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมเหลานี้ถือไดวาใหความ
สนใจตอกิจกรรมการรวมกลุม รวมทั้งมีแนวโนมที่จะสนใจตอสุขภาพระดับหนึ่ง ขณะเดียวกัน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพซึ่งประกอบดวยกิจกรรมดานอื่น ๆ ตามแนวคิดของ Pender และคณะ 
(2006) อันไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ โภชนาการ การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การ
พัฒนาทางบุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด สําหรับผูสูงอายุ



 
 

 
                                                                                                                                       

                                                                                                                                       3 
มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเหลานี้ยังไมมีการศึกษาหรือขอมูลที่ชัดเจน ทําใหการสงเสริม
สุขภาพหรือการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเจ็บปวยโดยเฉพาะกลุมโรค
เร้ือรังอันเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ อาจไมตรงตามสภาพปญหาที่แทจริง เหลานี้จึงเปนหนาที่
บทบาทของพยาบาลในการใหการสงเสริมสุขภาพแกกลุมเปาหมายเฉพาะ คือ ผูสูงอายุ ทั้งนี้การ
สงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดียอมเกิดจากพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ปฏิบัติเปนประจําอยาง
ตอเนื่อง  
            แตอยางไรก็ตามยังมีขอจํากัดเกี่ยวกับองคความรูวาพฤติกรรมสุขภาพของกลุมผูสูงอายุที่
เปนชาวมุสลิมเหลานี้เปนอยางไร ตลอดจนมีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และการ
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน ในกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานนําไปสูการวางแผนในการสงเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนขอมูลอันเปนประโยชนในการที่จะดูแลชวยเหลือบุคคลในกลุมนี้  
 
คําถามการวิจัย 
   
  1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม ภาคใตตอนบนเปนอยางไร 
  2. ปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน เปน
อยางไร 
  3. ปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร 
  4. การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   
   1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน 
          2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนบัสนนุทางสงัคม กบั
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
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แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
   
  แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
(Health promotion behaviors) ของ Pender และคณะ (2006) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุตามแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) กลาววา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Health 
promoting behaviors) หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อสงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี มี
ความสมบูรณทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
ปรับตัวใหเหมาะสมกับทุกสภาวะแวดลอม เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ประกอบดวยกิจกรรม 6 ดาน ไดแก 
  1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่บุคคลสนใจเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง 
มีการตรวจรางกายสม่ําเสมอ สังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเองรวมถึงการไดรับการบริการ
จากบุคคลากรดานสุขภาพ และมีการแสวงหาความรูในการดูแลตนเองจากสื่อตางๆ เชน การอาน
หนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน  และจากบุคลากรทางดานสุขภาพ จากการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549) พบวาผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี โดยรับประทานยาตรงตามแพทยส่ัง มีการ
ตรวจรางกายประจําป และมารับการตรวจรักษากับแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ สอดคลองกับ
การศึกษาของอนันต ลูเกียง ( 2543) พบวา ผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงจะมีอายุยืน
ยาว ตางจากการศึกษาของวันดี  แยมจันทรฉาย (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
สมรรถนะของตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพ กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับที่ไมดี 
  2. กิจกรรมทางกาย เปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่ชวยใหกลามเนื้อ และขอตอตางๆ
ของรางกายมีการเคลื่อนไหว ชวยเสริมสรางสมรรถภาพของรางกาย โดยเลือกใหเหมาะสมกับ
สภาวะรางกายของแตละบุคคล สําหรับผูสูงอายุที่ออกกําลังกายไดถูกตองเหมาะสมจะชวยให
รางกายแข็งแรง (น้ําเพชร หลอตระกูล, 2543) สอดคลองกับการศึกษาของขวัญใจ  
ตันติวัฒนเสถียร (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ตามการรายงานของผูสูงอายุในชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมและการออกลังกายคอนขางดี แตแตกตางจากการศึกษาที่ผานมา
ของวาสนา เถื่อนวงษ (2540) พบวา ผูสูงอายุสวนใหญไมออกกําลังกาย 
  3. โภชนาการ เปนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม มีประโยชน และ
ไดคุณคาทางโภชนาการครบถวน การรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยจะชวยให
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ผูสูงอายุมีสุขภาพดีและมีอายุยืนยาว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2544) สอดคลองกับการศึกษาของ
อนันต  ลูเกียงพบวาผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาวจะมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับดีซึ่งแตกตางจาก
การศึกษาของกนกวรรณ  จันทรแดง (2541) ที่พบวาผูนําศาสนาอิสลามจังหวัดปตตานีมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับตํ่า ชอบรับประทานเนื้อสัตวติดมัน แกงใสกะทิ อาหารที่มี
รสหวาน 
  4. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เปนการกระทําที่แสดงถึงการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นอยางเปนระบบโดยการติดตอกับบุคคลในสังคม ทําใหไดแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด
และการดูแลชวยเหลือตางๆจากผูอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว (บรรลุ  ศิริพานิช, 2545) 
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) ที่พบวาความสัมพันธระหวางบุคคล
ของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเบาหวานอยูในเกณฑที่ดีชวยใหเกิดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี
ตามมาและสอดคลองกับการศึกษาของศุภวรินทร  หันกิตติกุล (2539) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง ที่พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมอยูในระดับดี 
ลักษณะของสังคมไทยจะอยูรวมกันฉันทเครือญาติมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน เปนวัฒนธรรมที่
สืบทอดกันมา แตไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรวรรณ  อินคุม (2541) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบที่พบวา ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบไมเขารวม
กิจกรรมของชมรมตางๆในสังคม เพราะรางกายไมเอื้ออํานวยตอการเดินทาง ตองพึ่งลูกหลานให
พาไป จึงทําใหเกิดความรูสึกเกรงใจไมอยากไปไหน 
  5. การพัฒนาดานจิตวิญญาณ เปนความสามารถในการพัฒนาศักยภาพทางดานจิตใจ
ของบุคคลที่แสดงออกถึงความเชื่อ ความหวัง การใหอภัย ชีวิตหลังความตาย รวมถึงการมี
จุดมุงหมายในชีวิต และปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อใหประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายนั้น (แสงเดือน  
พรมแกวงาม, 2543) สอดคลองกับการศึกษาของนิรมล อินทฤทธิ์ (2547) ที่พบวา ผูสูงอายุมี
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณสูงใชหลักคําสอนของศาสนาเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เขาใจธรรมชาติ ทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาถูกทอดทิ้ง ไดรับการดูแลเอาใจใส 
ยกยองนับถือ กอใหเกิดความตระหนักในคุณคาของตนเองอีกดวย 
  6. การจัดการกับความเครียด เปนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียด เชน 
การพักผอน การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก การนั่งสมาธิ หรือการแสดงออกทางอารมณ
อยางเหมาะสมตอเนื่อง ซึ่งถาหากไมสามารถจัดการกับความเครียดของตนเองไดจะทําให
ประสิทธิภาพการปฏิบัติกิจกรรมตางๆลดลง ผูสูงอายุสวนใหญมีความเชื่อวา การทําจิตใจใหสงบ
จะทําใหอายุยืนยาว (บรรลุ ศิริพานิช, 2546) วิธีการที่เหมาะสมในการจัดการกับความเครียดมี 2 
ลักษณะ คือ การมุงแกปญหาเปนการเผชิญความเครียดโดยการเปลี่ยนแปลงสถานการณใหดีข้ึน 
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รูจักจัดการกับแหลงของความเครียด หรือจัดการกับตนเอง และ การจัดการกับอารมณ เปนการ
ปรับอารมณหรือความรูสึก เพื่อไมใหความเครียดนั้นทําลายขวัญและกําลังใจ เพื่อสามารถ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ Pender และคณะ (2006) ไดอธิบายถึงปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ คือ ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) เปนลักษณะสวน
บุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยผานทางกลไกการรูคิด การรับรู ซึ่งเปนปจจัยที่เปน
ตัวทํานายพฤติกรรมเปาหมายซึ่งถูกปรับแตงดวยการพิจารณาไตรตรองตามธรรมชาติ ซึ่งในการ
วิจัยนี้เลือกตัวแปรลักษณะปจจัยสวนบุคคลที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับปจจัยเหลานี้
ดังนี้  
  เพศ เปนความแตกตางทางรางกาย และเปนตัวกําหนดความสามารถในการดูแลตนเอง
เพื่อใหมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งจากการศึกษาของสดใส ศรีสอาด (2540) และพบวาเพศหญิงมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดีกวาเพศชาย แตชลธิชา จันทคีรี (2549) พบวา เพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
  อายุ  เปนขอบงชี้ถึง  ความแตกตางของบุคคลในดานพัฒนาการวุฒิภาวะ  หรือ
ความสามารถในการจัดการ จากการศึกษาของนิรมล อินทฤทธิ์ (2547) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 
ปข้ึนไป มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุดจากทุกกลุมอายุซึ่งแตกตางจากการศึกษาของชลธิชา 
จันทคีรี (2549) ที่พบวา ผูที่มีอายุตางกันจะมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
  ระดับการศึกษา เปนพื้นฐานสําคัญของบุคคลที่มีผลตอการพัฒนาความรูความเขาใจ
และทัศนคติในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะ
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํา (กาญจนา เกษกาญจน,2541; ชลธิชา  
จันทคีรี, 2549; ศิริมา  วงศแหลมทอง, 2542)  
  สถานภาพสมรส เปนขอบงชี้ระบบของสถานครอบครัว ซึ่งจะกําหนดบทบาททางสังคม 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพอื่นๆ 
(ชลธิชา  จันทคีรี, 2549; ไพจิตรา  ลอสกุลทอง, 2545 )  
  รายได เปนขอบงชี้ถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะ
มีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่มีประโยชนตอสุขภาพของตนเอง (ศิริมา วงศแหลมทอง, 2542) 
สอดคลองกับการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ (2548) และไพจิตรา ลอสกุลทอง (2545) ที่พบวา ผูที่
มีรายไดสูงจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่มากกวาผูสูงอายุที่มีรายไดนอย แตในสังคมไทย



 
 

 
                                                                                                                                       

                                                                                                                                       7 
ปจจุบันพบวา ผูสูงอายุสวนใหญโดยเฉพาะในเขตเมืองไมไดประกอบอาชีพ และมีรายได (นภาพร 
ชโยวรรณ, 2548) 
  ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ   ศาสนามักมีผลตอวิถีชีวิต การปฏิบัติตน
ของบุคคล ทั้งนี้ เสาวนีย จิตตหมวด (2542) กลาววา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผูนอบ
นอมมอบตนตอพระผูเปนเจา แตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต และกําหนดพฤติกรรมตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมอนามัยดวย มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติ
ตามวัฒนธรรมอิสลามที่ปรากฏอยูในคัมภีรอัลกุรอาน และชุนนะหฺ และจากแนวคิดพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของ Pender และคณะ (2006) กลาววา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเกิดจากอิทธิพล 
2 ปจจัย คือ 1) ปจจัยดานประสบการณและลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย พฤติกรรมที่
เกี่ยวของในอดีต ปจจัยสวนบุคคล อันเปนตัวทํานายพฤติกรรมเปาหมายประกอบดวย ปจจัยทาง
ชีวภาพของบุคคล ปจจัยทางจิตวิทยาของบุคคล ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรมของบุคคล 2) ปจจัย
ดานความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรม ไดแก การรับรูประโยชนของการกระทํา การรับรู
อุปสรรคในการกระทํา การรับรูสมรรถนะแหงตน  ความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติ 
อิทธิพลระหวางบุคคล  อิทธิพลดานสถานการณ วิเคราะหหาวิธีการที่ทําใหเกิดแรงเสริมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ปจจัยความตองการ และความพอใจที่เกิดขึ้นทันทีทันใด ไดแก 
ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาเปนวัฒนธรรมอิสลาม เปนหนึ่งปจจัยของปจจัยดาน
ประสบการณและลักษณะสวนบุคคลที่กอใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เพื่อความสามารถใน
การทําหนาที่และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและจากการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงศ (2530) พบวา 
ชาวไทยมุสลิมที่ใชบริการสุขภาพในโรงพยาบาลใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความเชื่อทางดาน
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูงมาก แสดงถึงการมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม
ตามมา  
 การสนับสนุนทางสังคม (Social support) จากแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
Pender และคณะ จะเห็นไดวา การสนับสนุนทางสังคมเปนอิทธิพลระหวางบุคคลที่เปนปจจัยดาน
ความคิดและความรูสึกเฉพาะตอพฤติกรรมที่สําคัญเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การที่ผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจ
ใส ไดรับการยกยองเห็นคุณคาจะชวยใหผูสูงอายุสามารถเผชิญกับความเครียดไดในชีวิตได 
(Cobb, 1976; Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) ซึ่งการสนับสนุนสวนใหญไดจากบุคคลใน
ครอบครัว (Pender และคณะ 2006) โดยไดรับจากบุตรมากที่สุด (ภาวิดา  พรหมขุนทอง, 2549) 
ผูสูงอายุที่มีการสนับสนุนจากครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงกวาผูสูงอายุที่มีการ
สนับสนุนจากครอบครัวนอย (ชลธิชา  จันทคีรี, 2549; ทศพร  ศรีบริกิจ, 2548)  
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  จากแนวเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังตอไปนี้ 
  1. เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  2. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  3. สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม
ภาคใตตอนบน 
  4. ระดับการศกึษา มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิม
ภาคใตตอนบน 
  5. รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            6. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            7. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
   
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล ซึ่งไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเชื่อทาง
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน  
  ประชากร คือ ผูสูงอายุมุสลิมที่มีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชาย ที่
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน 
  กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุมุสลิมที่มีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
ที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตจังหวัด ภาคใตตอนบน จํานวนทั้งสิ้น 130 คน ที่ทําการสุมได
จากเขตพื้นที่จังหวัดกระบี่ นครศรีธรรมราช และสุราษฎรธานี  
  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได  ความเชื่อทางศาสนา
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   
  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Health–Promoting Behaviors) หมายถึง กิจกรรมที่
ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเปนประจําอยางตอเนื่องเพื่อมุงผลลัพธในดานบวก กอใหเกิดสุขภาพที่ดี 
ครอบคลุมทุกปญหาในการดํารงชีวิต เพิ่มความสามารถในหนาที่ และพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุก
ข้ันตอนใหดีข้ึน ตามแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) ซึ่งประกอบดวย 6 ดาน คือ 
  1) ความรับผิดชอบตอสุขภาพ หมายถึง ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสนใจเอาใจใสตอ
สุขภาพตนเอง ใหความสําคัญในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ โดยเมื่อเกิดโรคแลวรีบรักษาไมปลอย
ใหอาการของโรครุนแรงหรือส้ินหวัง หากมีความจําเปนถึงแกชีวิตที่จะตองรักษากับแพทย
ผูเชี่ยวชาญก็ตองรักษาแมวาจะเปนแพทยซึ่งตางเพศกับผูสูงอายุมุสลิมก็ตาม และใหความสําคัญ
เร่ืองการรักษาความสะอาดของรางกาย  
  2) กิจกรรมทางกาย หมายถงึ การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ที่มี
การเคลื่อนไหวรางกาย แลวเกิดการใชพลงังานทําติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 20 นาท ีและทาํ
เปนประจาํ 3 คร้ัง/ สัปดาห การออกกาํลังกายโดยเริ่มจากการออกแรงเบา ๆ กอน แลวคอย ๆ เพิ่ม
ความแรงขึ้น เมื่อส้ินสุดการออกกําลงักาย คอย ๆ ลดแรงลงทีละนอย ไมหยุดออกแรงทนัท ีโดยไม
ขัดแยงกับหลกัศาสนา ไดแก การเดิน การวิ่ง การปนจกัรยาน การรําไมพลอง และฝกกายบริหาร 
เปนตน 
  3) โภชนาการ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการรับประทานอาหารตามหลักศาสนา
อิสลาม คือ การเลือกอาหารที่ดี มีคุณคาทางอาหารครบทั้ง 5 หมู ปรุงอาหารโดยการนึ่งหรือตม
หามบริโภคสิ่งที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะ หามรับประทานและดื่มส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 4) การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง ความสัมพันธของผูสูงอายุมุสลิมตอตนเอง
และผูอ่ืน ไมสามารถแยกออกจากกันได มีการแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดกับบุคคลในครอบครัว
และบุคคลอื่น  การไดรับการยอมรับการดูแลชวยเหลือในดานตาง ๆ จากบุคคลอื่น การเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน  
  5) การพัฒนาดานจิตวิญญาณ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ ไดแก
การระลึกถึงอัลลอฮฺ การเสียสละเพื่ออัลลอฮฺเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง ความอดทนสามารถเผชิญ
ความยากลําบาก การทดสอบ อุบัติเหตุและความเจ็บไขไดปวย ไมอยูในสภาพสิ้นหวังและคิดฆา
ตัวตาย ศรัทธาในกฎของสภาวการณที่พระผูเปนเจากําหนดไวที่เกิดขึ้นทั้งที่หลีกเลี่ยงไมไดและ
เปนไปตามความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เกิดจากสติปญญาของมนุษยที่อัลลอฮฺประทานมา  
  6) การจัดการกับความเครียด หมายถึง กิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเพื่อผอนคลาย
ความตึงเครียด ไดแก การหายใจเขาออกชา ๆ ลึก ๆ การพูดคุยระบายความรูสึก ไมหมกมุนอยูกับ
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ปญหาที่ไมสามารถแกไขได การละหมาด เปนการเสริมสรางสมาธิทําใหจิตใจมีความเขมแข็งและ
สงบสุข ไดพักผอนทั้งกายและใจ เตรียมพรอมที่จะเผชิญชีวิตในแตละชวงเวลา และ การถือศีลอด 
เปนการควบคุมสติอารมณ เพื่อทําลายความเครียด ไมกระทําหรือคิดในส่ิงที่ทําใหสับสน โกรธแคน 
อิจฉาริษยา ไมฟุงซานมีจิตใจที่มั่นคง นอบนอมถอมตน 
   เพศ หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลที่แสดงใหรูวาเปนชายหรือหญิง ขอมูลสวนนี้ไดจาก
แบบสอบถามสวนบุคคล 
  อายุ หมายถึง จํานวนตัวเลขแสดงถึงจํานวนปเต็ม นับจากวันเกิดจนถึงวันเก็บขอมูล โดย
เปนผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล   
            ระดับการศึกษา หมายถงึ การศึกษาสงูสุดทีไ่ดรับจากสถาบันการศึกษา แบงออกเปน 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชพีชัน้สูง อนุปริญญา 
ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี และไมไดเรียนหนังสือ ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล 
  สถานภาพสมรส หมายถึง เปนขอบงชี้สถานภาพของผูสูงอายุในครอบครัวซึ่งจะกําหนด
บทบาททางสังคม แบงออกเปน โสด คู หมาย หยา/แยกกันอยู ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถาม
สวนบุคคล 
            รายได หมายถึง จํานวนเงินที่ผูสูงอายุไดรับเปนประจําทุกเดือน จากการประกอบอาชีพ
ของตนเอง บุตรหรือหลานให และดอกเบี้ยเงินออมของตนเอง แบงออกเปน ต่ํากวาหรือเทากับ 
2,000 บาท, 2,001- 4,000 บาท, 4,001-6,000 บาท, 6,001-8,000 บาท,8,001-10,000 บาท   
และมากกวา10,001 บาท ขอมูลสวนนี้ไดจากแบบสอบถามสวนบุคคล 
  ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ หมายถึง ความเชื่อทางศาสนาอิสลามใน
แงการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพอนามัยขณะเจ็บปวยและไมเจ็บปวย ตามแนวคิดของเสาวนีย  
จิตตหมวด (2535) ซึ่งเชื่อวาอัลลอฮ(ซ.บ.)ทรงมอบความรับผิดชอบใหทุกคนดูแลรักษารางกายให
มีสุขภาพดี อายุยืนนาน การเจ็บปวยเปนการทดสอบอยางหนึ่งจากอัลลอฮ(ซ.บ.)  การเจตนาทาํให
รางกายตองเจ็บปวย บาดเจ็บหรือฆาตัวตายถือเปนบาป และจะตองรักษาพยาบาล ในกรณี
จําเปนเพื่อปองกันชีวิตอาจผาตัดทําหมันไดหรือใหแพทยตางเพศจับตอง และตรวจรางกายสวนที่
ปกปดไดโดยไมผิดบัญญัติศาสนา ตามหลักศาสนาเมื่อเจ็บปวยตองรักษาพยาบาล อัลลอฮ(ซ.บ.)
ทรงโปรดใหโรคทุกชนิดมียารักษา เปนหนาที่ของคนที่ตองคนหายา และวิธีรักษาที่ถูกตอง การ
ละหมาดสามารถกระทําไดตลอดเวลาทั้งในยามที่เจ็บปวยและไมเจ็บปวย เมื่อมีการเจ็บปวย
สามารถงดเวนถือศีลอดไดแตตองถือชดเชยเมื่อหายปวยแลว 

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับรูวาตนเองไดรับความรัก 
ความเอาใจใสและเห็นคุณคา ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นทําใหรูสึก
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มีคุณคาในตนเองและเปนสวนหนึ่งของสังคม ชวยใหผูสูงอายุมุสลิมสามารถเผชิญกับความเครียด
ไดในชีวิตได แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 5 ประเภท (Cobb, 1976; Schaefer, Coyne, & 
Lazarus, 1981) คือ 
  1) การสนับสนุนทางดานอารมณ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับความรัก ความ
ผูกพัน ความหวงใย และการดูแลเอาใจใส จากบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนปลอดภัยและ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับขอมูลขาวสาร
หรือคําแนะนําตางๆเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองจากบุคคลรอบขางหรือบุคลากรทางดาน
สุขภาพ 
  3) การสนับสนุนทางดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดรับ
การชวยเหลือจากบุคคลอื่นในดานการเงิน ส่ิงของ การชวยเหลือดูแลรวมถึงการพาไปรับการรักษา  
  4) การสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคุณคา หมายถึง การที่ผูสูงอายุมุสลิมไดมีโอกาส
แสดงความรูสึก ความคิดเห็นหรือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ แลวไดรับการยอมรับยกยองจากบุคคลอื่น     
  5) การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม หมายถึง การที่บุคคลรอบขางสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมุสลิมไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในสังคมรวมกับผูอ่ืน 
   
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
   
  1. เปนขอมูลในการนําไปใชกําหนดแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ
  2. เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมอ่ืนๆ 
  3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการสรางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทีด่ี
ในกลุมผูสูงอายุ 
 



����� 2 
 

��ก
�������������ก������� 
 

              �������	
����ก������������� �������ก�������� ����ก��	� �!� ���"�!�������� 
�����# 
  1. ก��"��!�	& �'()�ก��"��!�	& ���ก���*���	��*��+���	"��!�	& 
  2. �������ก��	�ก��-'��ก���"���"���"& .�- 
  3. *0���	���������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& 
  4. �������ก��	�ก��4������"��!�	& 
  5. ����� !�-	����ก��ก��"���"���"& .�-���"��!�	& 
  6. �������	����ก��	� �!� 
 
1. ก��
����� �����ก��
����� ���ก��� ������ �!����
����� 
   
   ���"�#�ก����ก��ก��
����� 
 ก��"��!�	&�*7�ก�����ก���*���	��*�����1���4�������ก�� 8#���#������������ก�	 ���+� 
���!����2 "���� ��������99�� ก��������� ��+��ก��	�ก������:��	 !����"��!�	& ����+:�
�ก������� ��+�+�ก���������"��!�	&+:���!���&���ก	��� 8#� ���*����;������!
*��# 
  ����:��	 !����"��!�	&  
  ก��+:�����:��	 !����"��!�	&���ก��ก�:���ก�<2+�ก�����	ก���"��!�	&��#� ��ก��
����ก�������ก��+:�����:��	����� �4�� 
  ���ก���ก�����"��!�	&�:��4��� (2548) 
��+:�����:��	�ก����"��!�	&��� :��	@8� �&���
�����!�	&�ก�� 60 *B�������2 8#�
*�����"�94���
�	 
  �C-� C�����ก�� (2548) ก������� ���"��!�	& �D! �&��������!�	&��#���� 60 *B 8#�
*��ก��
�*���	��*����#������������ก�	 ���+� ���"������#�����ก����"�#�"&� !�4����  
  ��กก��*��4&�"��44�E�ก������	���"��!�	& � ก�&����	��� *����C!!"������	 (Vienna 
International Plan on Aging) 
��ก�:����� �&��������!�	&��กก��� 60 *B 8#�
*�*7����"��!�	&  
  ������"��!�	&�:��4��� S������ 2 (2545-2654) 
��+:�����ก������ !������ ���"��!�	& �D! 
�&��������!�	&��#���� 60 *B�������2:�D!��กก��� 
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  "�&* ���"��!�	&  �D! �&��������!�	&��กก���:�D!����ก�� 60 *B�������2 8#�
*�����ก��
�*���	��*��
*+�����"D�!�����#���������ก�	 ���+����"���� 
    �����ก��
�����  
  ���"& .�-������*7�����������"��!�	&��#�����!�� ��+�������ก���� ��:��������*���	��*��

* ก�� *0���	�"��	�����ก����กก����:������������� !�����ก�	 U8������:������"& .�-"����@� ��+�
��#� .���4���.�-  ���+� ���"���� !����"��!�	& �8����*7���!�� ��+��ก��	�ก���'()�����ก��	� �!�ก��
���"��!�	& E�	�'()�ก��"��!�	&����!!ก�*7� 3 ก�&�� (����-� �กC-�49��V��, 2548) 
���ก�    
      1. �����ก��
�������$��%�& (Biological theories of aging)  
     �*7��'()����+4�!1���	ก���*���	��*��ก�����ก��"��!�	&�������ก�	 ��D�!� ��"����	4�� 
��#����������U��2 E���ก&� ��D#!�	D�! !�����ก�	 U8��ก���*���	��*����#�:�	����ก�� 8#�������� !�
����:��ก:��	�����ก����ก��+�4���4����������&��� �'()�ก��"��!�	&���4��.�-��#� 
*��ก!����	  
   1.1 �'()����-��� (Error Theory) !1���	@8��������-���+�ก��"�������:2
E*���� :�D!�!�
U�2+��U��2 ��+:��U��2���&�"���������*���	�
* ��
*"���������*ก�� !��U��2
"����+:��ก��ก���ก�����"D�!�".�-:�D!�ก���	+����"&� 
   1.2 �'()�!�&���!�"�� (Free Radical Theory) "��!�&���!�"���*7���-�!	
��
��กก��������9+�����ก�	 ������-�����ก 8#���ก��.�����ก"��������!� ���!�&���!�"����

*ก���U��2���� � +�����ก�	��+:��U��2
��"����@�����
�����*ก���ก�������"�	:�	�����ก��
��	 !��U��2�ก�� 8#� 
   1.3 �'()��4D�!�
 �� (Cross-Linkage Theory) �ก����กE*�������!	���+�
����ก�	����-��� 8#� �����ก���4D�!�
 ��������ก�� "����+:���ก�� �� ���ก�����ก�������!��U8� 
-���ก+��!������ ��D�!�ก��ก���4D�!�
 ������+:���ก��:������-�����ก 8#� "����+:���
"��!�:����� �� !��"�	!!ก��ก�U��2���� �4�� ���:��� !����"��!�	&���������	D�:	&������ 
   1.4 �'()�E*��ก�� (Programmed Theory/Hay flick Theory) �4D�!����U��2��D�!
��ก��������� ��"����������
����@8������:�8������	 �:�D!���ก��ก�:��E*��ก��
�� U8��
"�����4���������4�����@�กก�:��
����ก����ก�� �4�� ��&(	2@�กก�:��!�	&
����� 110-120 *B 
   1.5 �'()�.����&��ก�� (Immunity Theory) �4D�!�������.���&�ก�� !���&(	2��
�����������D�!��!�	&�-��� 8#� ����!ก��ก��#	��-���� ����ก�	��ก��"����.����&�ก����!���!�
�-��� 8#� ก�!+:��ก��E���������ก�	��ก����!�������!� �4�� E�� �!�����!	�2  E��Lupus 
  2. �����ก��
���������7����� (Psychological Theories of Aging) �'()���#��
�����4D�!������ ��D�!�&�����!�	&��ก 8#�����ก���*���	��*��+�ก��*���������:��ก:��	 �-D�!4��	
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+�ก����4�9:���:�D!	!����ก��ก���*���	��*���������ก�	����ก�� 8#� �*7��'()��������-'��ก���
 !��&��������ก���*���	��*��
*���!�	& U8��"����@�����*7�ก�&���'()�
�������# 
   2.1 �'()�������!�ก�� !���&(	2��� �#��!� !���"E��2  (Maslowls 
Herachy of Human Needs Theory) ก��������&�������������!�ก��.�	+��������� �#����
"������!-'��ก��� !��&��� �� 	��������!�ก�� 8#��*7������ �#� ��@8�ก������"��"&� �����#  �#���� 
1 ������!�ก�������������ก�	  �#���� 2 ������!�ก������������*�!�.�	��������ก�	������+� 
 �#���� 3 ������!�ก��������ก���������!�ก���*7����� !�  �#���� 4 �������&����+����!� ���
����� �#�"��"&� �D! ก��
�����ก��	!����  
   2.2 �'()��!ก���&��� !��&� (Jungls Theory of Individualism) �4D�!��� 
�&���ก.�- !��&���*��ก!����	���+��"��8ก (Ego) ������"��8ก (Superego) ��D�!�&�����!�	&
�-�����ก 8#� �&���ก.�-���*���	���ก�!�.�	�!ก� �����!�.�	+��� U8�����"��!�	&���*��"�
����"���;����!�� ����.�	+�������:;��&���� !�����กก������!��:;��������"���9
�����"D�!�@!	 !�����ก�	 "����@	!����
����#�����"���;���� �!��ก������ก�� 8#� 
  3. �����ก��
�������
�"= (Sociologic Theories Aging) ��+:�����"���9ก��
ก���*���	��*��+�"��-��1.�- ����������:�����&��� 
���ก�  
   3.1 �'()�ก��@�@!	 (Disengagement Theory) ��D�!� ��"����	"��!�	& ���"��!�	&
����ก��*���-'��ก���+:��:���"����"���� E�	����
*����ก��@!	:��!!ก��ก"���� ��
����� !����!��-D�!������"��&�+�"����  
   3.2 �'()�ก��ก��� (Activity Theory/ Development Task Theory) �4D�!���
���"��!�	&	������!�ก����"�������+�ก��ก���:�D!��*r�"��-��12ก��"�����-D�!�*7����"��!�	&!	���
"�����2��+:����"��!�	&	����*r�����ก��ก��������!	�����!��D�!�  
    3.3 �'()�������!��D�!� (Continuity Theory)  ��	"��!�	&
��+4���	�!�*��	
 !�4��������	ก!!ก��!	�������4�� �����#���D�!� ��"����	"��!�	&	����"����@*r�����ก��ก������� � ���
�*7�"������
��!	�����!��D�!�
*!	���
��:	&����� 
   3.4 �'()�����-!�:�����:�����&������"��������!� (Person-Environment 
Fit Theory) "��-��1.�-��:����ก�� !�ก�&���&��� ���"��!�	& ���"����"��������!��*7�"���ก�:��
"���@��+�����&�����#� ��D�!�&�����!�	&�-��� 8#�"���@��+����:�����#!���*���	��*��
*:�D!
���� ��+:��&������"8ก"�9�"�	����"����@+�ก����4�9ก��"��������!�   
  E�	"�&* ก��"��!�	&
��"����@!1���	���	�'()�+��'()�:�8��
��  �-����4D�!���
ก�����ก��"��!�	&������ก����ก:��	"��:�&����ก����+:��ก��4��.�-+�:��	����� ก��� ��+�
@8��'()�ก��"��!�	&����+:�������� ��+�+�ก���*���	��*������ก�� 8#��ก����"��!�	&
���� 8#�  
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  ก��� ������ �!����
�����  
  ก��� ��"����	"��!�	&  8#�!	��ก��ก�����ก�������.�	+�����ก�	!	�� 2 ก�����ก�� �D! 
ก�����ก������9����E� (Growth or evolution) ก�� ก�����ก���"D�!�"��	 (atrophy or 
involution) ก�����ก����#�"!����ก�����ก��
*��!����� ��D�!�&���� ��"����	4��ก�����ก���"D�!�
"��	������กก���ก�����ก������9����E� ������-�����ก 8#���D�!	 � ��D�!�&�����!�	&��ก 8#� 
���� ��"����	"��!�	&�8���ก���*���	��*�� !�4��������*7�
*+�����"D�!�@!	��#������������ก�	 
!����2 ���+� ���"���� ("&�1�4�	 ���-��12ก&�, 2544) �����# 
   1. ก���*���	��*����������ก�	 (Biological Change) ���"��!�	&���ก��ก���*���	��*��
��������ก�	�&ก���� 
���ก�  
      ����:��+����:�!���D!�  *�������D!���ก:��+�������*�������!	�� 40 ��
����U�	����-���D� (Calcium and Fibrosis) 
*�ก���ก������� ;�ก������ !���#�:��+����
:�!���D!� ��+:����������D!��-��� 8#� ก������D#!:��+�����!�������"��:�D!�������ก 8#� ����
���E�:����"�������E!ก�"�*7�E���ก��	�ก��:��+����:�!���D!�  
      �����������:�	+�  ��ก���*���	��*��+���D#!�	D�! !�*!�  ��+:�*�����!!กU����
� ��+�����ก�	
����!	  ����:�	+���*��"��1�.�-��  ����
�  :���������� �  !�
�������
���!�	&  ก����+:��#�*0""���� �� ��������  �"�	����"����@+�ก�� ��@��	�ก�D!�������ก  
��+:��ก�������"�	"��&� !�!����E��
��2
�����	  
      ����ก������D#!  ก������� ����� ;���� ��� ��� !�ก������D#!���������!�	& 
��+:���!�ก��*�� �!  !�!������� �!� ;�
��  ����ก������D#!����������;�+�ก����"D�!��"���   
      ����*��"��  ก���!�"�!� !�����*��"����!"���ก���&��+�"��������!���4���� 
��
*"��������D�!!�:��  ���ก��
��������"& +�ก������"!�:��  �!��:;�
��4�����ก�����v0�ก;

��4�����  ������;� !�ก����"D�!ก���"
vvw� !��U��2����*��"��ก;����  ��+:�ก��
���D�!�
:����� � 4�������!�+4�������ก 8#�+�ก�����"��+�   
      ������!�
����!  �����x!�2E������ � +���D!�����  ����������������!�#����+�
��D!������������!	�����!��D�!����!�	& -����  +����+:9�����ก���-��� 8#� !�"����!����!��U����
+���D!�  �����+:�*��"��1�.�- !������!��U����+���D!�����  ���"��!�	&�8������E���������*7�
���:���
�����	   
      �����������!�:��  �&������"!�:��"�9�"�	:��������D�!!�	&ก�����E�	�S-���"
:��� �����;�  ����� ;���� !�v0�����:�D!ก������  ก�������#	�!�:��
�����!�	�  
ก�����ก��	�!	+�*�ก ���&�.�-  
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      �������:���  �U��2���:������������ ������:������ ���:��������D#!�	D�!�� ������
�����8�
��	D�:	&��  ��ก(���:������:��	�	��  ก�� ���:�D�!���ก�������U��2�-D�!U�!��U�����  
C�ก	.�-ก�� 	�	������:���� !�:�!���D!�������:�������  ��+:�ก��*��������!������!�
:�D!:���
��������+���:�&��"��  ���"��!�	&�8�:������	   
      ����.����&��ก��  -����  ��ก���*���	��*�����!�	&+������� ��� ���"��!�	&�8���
���E�������4D#!E�������
�����	��ก���-��� 8#� !�
 ���+�����ก�	  +� ������#�:��ก�������:�D!
��������+����"��!�	&  ����:������ !�ก����ก����������� ��ก*�����x!�2E���!"E����������
����  ��+:�"�9�"�	��D#!ก����ก@8���!	�� 8 ��! 10 *B "������4�	"�9�"�	��!	ก��� �D! ��!	�� 3 ��! 
10 *B ���:;�
����กก��C8ก(� !� �&9-�  � ��� (2545) 
-����� ��!"ก&��!� (2545) ���
��"�� �@D�!���(2 (2540) ���-���� ���"��!�	&"���+:9�
��!!กก����ก�	�-���"& .�-
��� ;���� 
  2. ก���*���	��*������!����2������+� (Psychological Change) ก���*���	��*��
����������+� ������"��-��12ก��ก���*���	��*�������������ก�	���"��������!�E�	!��E�����  
���"��!�	&���"8ก������*7��&���
�����  ��!�-8��-����!D����D�!*��ก!�ก��ก��"�9�"�	!����  ���:���
:������ก����������+�"�������	����  ���"��!�	&�8���!����2ก����  +���!	  �ก��!����2�:��  
���ก����ก����D!�+�
�����	 � ก���*���	��*������!����2 ���+�   !����"��!�	&�*7�������ก
ก��"�9�"�	+��������� � 
���ก�  ก��"�9�"�	�&���!���*7������ก   ก��"�9�"�	"@��.�-���"����
����C�(yก�� ก��"�9�"�	"��-��1.�-+���!�����  ��� ก���*���	��*�������������ก�	
+������� �"D�!� ( "&�1�4�	  ����-��1&2ก&�, 2544) U8��@��:�ก���"��!�	&
��"����@	!����ก��
�*���	��*������ก�� 8#�
��!���*7�"��:�&+:����"��!�	&z�������	
�� ("@��������	*��4�ก����"���� 
�:����	���	�:���, 2547) 
  3. ก���*���	��*������"���� (Social Change) ��D�!���ก+�*0��&���".�-"����
�	+�
*0��&����*���	��*����ก��!����� 	�	�*7���!���������	� ("&�1�4�	  ����-��1&2ก&�, 2544) ���
@8����������"��!�	&��!�C�	!	��ก���&��:������+�4���ก���������"��!�	&��!�!	�������-��(�.�-�  
4E	����, 2548) ��D�!���ก"��4�ก+���!�����"���+:9���!�!!ก
*������!ก���� ��+:�
���"��!�	&���"8ก�:�� ����:��  �����-8��
��  ��#���#��D�!�����ก"��-��1.�- !�"��4�ก+���!������*7�
�:���"���"�&����"�������"���9 (Pender ������, 2006)  ก��*���ก(�	�ก;�*7�ก��
�*���	��*�����"��������:�8��������"��!�	&��!�-����ก���:���:������  U8����������!��	
����ก
ก����������	  4����ก;��!	��+�����������ก�������  ��+:����"��!�	&�:�D!�@�ก�������  �����
����"��-��12���"������  ก��ก������� � �����	��ก;����!	���4����  �����+���!�����ก;
�*���	���ก���:����#	���!�����ก��	�*7����!�C�	  �*7���������กก������+:�  �!ก��ก��#  ��ก����
��กก���*���	��*������"���� !����"��!�	&  	��������!��D�!�
*@8���D�!���	
�� ก�� ����	
��:�D!
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��	
������  ��"����ก������!"& .�-����*7�!	�����ก  ก�!+:��ก������ก�������*09:�
"& .�-  ��!���������ก��������4���� !����"��!�	&���	 ���"��!�	&�����!��+4�4����+�����
��ก 8#�  ��ก����*r�"��-��12ก��"������   
  4. ก���*���	��*������-'��ก��� (Behavior Change) ก���*���	��*�� !�������!�	& 
�*7�����:�& !���������	�+�4������ ก��*������ (Adaptation) �8��*7�ก�
ก !�����ก�	 ���
���+�!	���:�8������� 8#� �-D�!����������	� �*7�����-	�	���������".�-����ก�	 ������+�+:�
!	��+�.���"��&�+� ������������	��ก�� 8#� ก��*���������ก���� ��+:�����-'��ก���ก��
�"��!!ก+:��:;��-D�!�!�E���:�&ก���2+���ก(������ � �4�� �����*r��"1 ��������ก;	!����
��  
 ��กก���*���	��*����#� 4 �������ก����  ����+:��ก������
��������+����+� !����"��!�	&
!	�����ก  ���"��!�	&��ก@�ก�!�����*7����*|�	  �*7������"���@.�-���ก�	������!�
�����ก��
4��	�:�D!��ก���!D��+��&ก � ��D�!�  ���+�".�-"����*0��&������"��!�	&��!�4��	�:�D!  ���-8��-�
���!�+:���ก���"&�  ��!������ก"���ก�"������� � ����ก�� 8#�ก�����!�  E�	�S-������"& .�-  �-D�!��
��
:�����ก�
 
�����������  
���ก�����"�	:�	��	�ก���ก�
 
��.�	:��� 
 
2. ���"�#�ก����ก��&�7�ก��=
?�
��=
��%�& 
   
 "��=@=����&�7�ก��=
?�
��=
��%�& 
   -'��ก���"���"���"& .�-�*7�ก��ก������"���9 �#�-D#�y��+�ก��*w!�ก���������&�
��+:�
�ก��E�� 
������ก��4�ก��+:�����:��	-'��ก���"���"���"& .�-
�������# 
  Maben and Clark (1995) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ����-	�	�� !��&���
:�D!4&�4������"���"���+:��ก��.���"& .�- ���*w!�ก��E�� 
 Murry and Zentner (1993) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก�������4��	
	ก�����.���"& .�- ������"&ก+�4���� ���C�ก	.�-����"& .�- !��&��� ��!����� 4&�4�
:�D!"���� 
  4�1�4� �������� (2549) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก���:�D!ก��ก��������� 
�4�� ก��!!กก����ก�	 ก�����E.�!�:�� ก�����ก��ก����������	� ก������"& .�- !����!�
������!D�� �-D�!+:���"& .�-����������������"&ก+�4���� 
  .���	2 ก������ก&� �����E���2 ���	����"���"� (2006) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� 
ก�����ก��������*w�:��	�-D�!+:��ก��"& .��� 
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  Pender ������ (2006) -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��ก������*r������*7�
*����!	�����!��D�!��-D�!�&������-12+�������ก ก�!+:��ก��"& .�-����� ��!���&��&ก*09:�+�ก��
����4���� �-�������"����@+�ก����:������ ���-�V���&�.�-4����+��&ก �#��!�+:��� 8#�  
  "�&* -'��ก���"���"���"& .�- :��	@8� ก��*r�����ก��ก���+�4����*������� !��&���
�-D�!"���"���+:����!���"& .�-�������#������������ก�	 ���+� !����2 ���"���� ��
*"��4���������
�&�.�- 
   
      �� ���&�7�ก��=
?�
��=
��%�& ��������� !� Pender ������ (2006) ���.�-��� 1  
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*��"�ก���2���                                 �����������������"8ก                                                  ������ก�� 8#� 
��ก(���S-���&���                           �S-����!-'��ก���                                                     ��ก-'��ก��� 
                                                                
                                                                
 
                                                                                                                                                     
                                                                                             
                                                                              
                                                                                  
                                                                                                                                    
    
                                                                                      
                                                                    
                                                                
 
 
 
 
                                                          
 
 
                                                                                                                                       
                                                                                                                            
                                                                                                                 
                                                             
                                                         
                                  
                                                             
                                                             
                                                             
                                                            
 

 
            %�&��� 1  ��*���-'��ก���"���"���"& .�- (Health Promotion Model, 2006) 
 

-'��ก������ 
��!�ก�����
�ก��	� �!�+�!���  

ก��������!&*"�������ก��
��กก��ก���� 

ก��������*��E	4�2 
����ก����กก��ก���� 

ก�������� 
"���@���:���� 

�������"8ก�8ก������
"��-��12ก��-'��ก���
���*r����� 

*0���	"����&��� 
; *0���	���4��.�- !��&���, 
���*0���	���"���� 

��V�1��� !��&��� 

!��1�-���:�����&��� 

(��!����� ก�&���-D�!� ); 
 ������y�� !�"����, 
ก��"���"�&����"����,        
���ก���*7����!	��� 

!��1�-�����"@��ก���2; 
ก�������������D!ก����:���"� 

�&���ก(�������!�ก�� 
����"�	��� !�"��������!� 

������#�+�+�
ก�������� 
�����ก����  

-'��ก���
"���"���
"& .�-  

 *0���	���� 
 -!+�����ก�� 8#�  
 ��������+� 
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��ก.�-��� 1 -���� -'��ก���"���"���"& .�- !��&����ก����ก!��1�-� 3 *0���	  
 1)  A����#��� ��
�ก��BC�����ก�B�
?����""� (Individual characteristics and 
experiences) *��ก!����	 
        1.1) -'��ก�������ก��	� �!�+�!��� 
        1.2) *0���	"����&��� (Personal factors) !���*7��������	-'��ก����*w�:��	
*��ก!����	  
    1.2.1) *0���	���4��.�- !��&��� (Personal biological factors) �4�� !�	& 
�-C ���D�!�4�#��� �������ก�	 .�������9-��1&2 .���:������ ����"����@+�ก��!!กก����ก�	 
����� ;���� ����ก��S��ก���S�:�D! ����"��&� !�����ก�	 
    1.2.2) *0���	���������	� !��&��� (Personal psychological factors) 
���ก� 
�������"8ก���&����+����!� ������+� ก��������.���"& .�- 
     1.2.3) *0���	���"���� ��V�1��� !��&��� (Personal sociocultural factors) 

���ก� �4D#!4��� ����-��1&2 ��V�1��� �����4D�! ก��C8ก(� ���".����C�(yก�����"���� 
  2)  A����#���"��="�#���"��=���
Jก�K&��7?�&�7�ก��= 
���ก�  
        2.1) ก��������*��E	4�2 !�ก��ก���� *��E	4�2���
�������กก��*r�����-'��ก���
"���"���"& .�- �4�� ����.���+�+����!� ก��
����������� �����4��4	 �*7���� 
        2.2) ก��������!&*"���+�ก��ก���� �*7�ก�����ก���2@8�!&*"�������ก��	� �!�ก��
-'��ก���"���"���"& .�- 
���ก� ก���������ก��	�ก������
����*��E	4�2 ����
��"���ก"��	 ก��
"�#��*�D!����+4����	 ����	�ก����ก :�D!+4�������ก+�ก��ก���� U8���*7���� �� ���ก��ก����
�������E�	!�!�+�ก����������#�+�+�ก�������������ก����-'��ก���"���"���"& .�- 
        2.3) ก��������"���@���:���� �*7�ก�����"������"����@+�ก����ก��ก��� �*7�
������+�+:��ก��-'��ก���"���"���"& .�-E�	��������!��1�-�E�	!�!���!ก��������!&*"������
������#�+�+�ก��������ก����-'��ก���!	�����!��D�!� 
         2.4) �������"8ก�8ก������"��-��12ก��-'��ก������*r����� *��ก!����	 3 !��2*��ก!� 
�D! !����2����ก��	�ก��ก��ก����+� ����#� !����2 !����!�+� ����#� !����2����ก��	� �!�ก��
".�-�����!�+� ����#� :�ก-'��ก�������ก�� 8#�����ก���������"8ก������ก��"����+:��&�����#�
*r�����-'��ก���!�ก���@���*7��������"8ก��������ก��:��ก����	� 
        2.5) !��1�-���:�����&��� 
���ก� ��������ก��	�ก��-'��ก��������4D�! :�D!��C����
 !��&���!D�� !�������:�D!
�����ก�������*7�����ก;
�� �4�� ��!����� (-�! ��� :�D!-����!�) ก�&��
�-D�!� ����&���ก�"& .�- 
���ก� ������y�� !�"���� ก��"���"�&����"���� ���ก���*7�
���!	��� U8���*7�"������"���9+�ก���*���	��*��-'��ก���"���"���"& .�-E�	��� 
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         2.6) !��1�-�����"@��ก���2 ก�������������������� ��+� !��&�����!"@��ก���2
���!���	����"���ก:�D! �� �����!ก���"��-'��ก��� U8����!��1�-�E�	������E�	!�!���!ก��
�"��-'��ก���"���"���"& .�- 
  3) L�����ก�#�JM���ก&�7�ก��= 
���ก�  
        3.1) ������#�+�+�ก��������ก��ก���� !	��.�	+��ก�����ก����������������"8ก
����� ��+� 
���ก�  
    3.1.1) ������#�+��������!-'��ก����S-��+��������"@��������ก�:�� 
    3.1.2) �������:2:���1�ก�������+:��ก������"���+�ก��*r�����-'��ก���"���"��� 
"& .�- 
        3.2) *0���	������!�ก�� �������-!+� ��� �ก�� 8#���������+� 
����ก�������� 
        3.3) -'��ก���"���"���"& .�- �*7��&�"&����	:�D!����-12 !�ก��ก���� +����
���ก��"�����"���"& .�- E�	����
�� U8��������ก����ก"& .�-+������ก !����������ก��E�	��� 
-'��ก���"���"���"& .�-��D�!�"��"��
*ก��������4���� ��"����+:��"���"����"& .�- �-D�!
����"����@+�ก����:������������&�.�-4��������� 8#���!�-�V��ก���&ก��	� !�4����   
  ��กก��C8ก(�����:��	 ����������ก��	�ก��-'��ก���"���"���"& .�--���� ���"��!�	& 
"���+:9�������������	��8�:�D!+ก�����	�ก�� �4�� ����ก�����*�����!�:�� ก��!!กก����ก�	 
ก������"& .�-*����*B ก����"��-��1.�-ก���&���!D�� �  ก�����ก��ก����������	� ���+�
ก������	���#���#  �������	
������*���-'��ก���"���"���"& .�-���
���������"�+�!	����-��:��	+�
*0��&��� �D! ��*���ก��"���"���"& .�- !� Pender ������ (2006) �� 6 ���� �D! ��������
������4!���!"& .�- (Health responsibility) ����ก��ก������ก�	 (Physical activity) ����
E.4��ก�� (Nutrition) ����ก����*r�"��-��12��:�����&��� (Interpersonal support) ก��-�V��
��������99�� (Spiritual growth) �������ก�����ก��ก����������	� (Stress Management) 
�-D�!+:�"!����!�ก��ก�&�����!	������C8ก(� �D! ���"��!�	&+:���.���"& .�-�����!������
*"������
*ก��"&  ��C�ก	.�-"��"&� �8����*7�������"��!�	&���*����*���	����ก��������4���������4��	+:�
���!���"& .�-��������"&�+�.����������"D�!�+��&ก����
��������*7���������ก�	 ���+� !����2 
"��������ก�� 8#������	 �-D�!"���"���+:��ก������-12���"& .�-�����  U8��-'��ก���"���"���"& .�-���
���"��!�	&���*r����� ��������� !� Pender ������ (2006) "����@���"�!+������������
�����# 
  1) #���"��=���L�#$��7?�
��%�& (Health responsibility) �� ��ก�	�� ����+� 
�*7�"��1�!��4!�1��� !�������&��� �&�������.���"& .�-�*7�!	���
� "���"���9*��ก��:�8��
ก;�D! ����������4!���!"& .�- !���+�������&��� 
��ก����@8���� ����"�+�:�D!+"�+��*7�
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-�������S-��:�D!C�ก	.�-:�8��+�����&��� �����4��	+:��&���"����@�����*r�����ก��ก���ก��
�������!� +���	"��!�	& ".�-����ก�	 ���+����"����
���*���	��*��
*+�����"D�!� ����
������4!���!"& .�- !��� �8��*7�-'��ก������"���9+���	"��!�	& 
 -'��ก���"���"���"& .�-+�������# 
���ก�  -'��ก���ก���"��:������������"& .�-  E�	
ก��"�+����v0����	& :!ก����	 ��� :�D!��E����C�2 +���D�!��ก��	�ก��"& .�- ก��!���:���"D!:�D!
�!ก"������-���ก��	�ก��"& .�-!����	 ก��-���&	ก������:������+����"& .�- 9������� :�D!�-D�!�
���� �-D�!���:���1�ก��*r������������:���"�+:���"& .�-!����	����� ��������!�+�+"�+�"& .�-
E�	ก������"& .�-  ��D�!���ก���"��!�	&��ก���*���	��*�� !�����ก�	 ���+�
*+�����"D�!���ก
 8#���D�!	 � �8���+:���E!ก�"�"��	���!ก����;�*|�	:�D!�*7�E�����	 � �!ก��ก��#����"��!�	&��ก��������
@8�������;�*������ ������!�ก��#�"�� 8#�  +�������#�*r�ก���	���!ก����;�*���*���	��*��
*  

���"��!�ก�� !�E��+:�����4��  ��������!��D�!!�ก�� !�E���&������ก����  ���"��!�	&�8������
ก������"& .�- ก���&���ก�"& .�- !	�����!	*B�����#� ���"��!�	&���
*-��-�	2 �-D�!���� 
����ก�	!	���"����"�!��#���������	���� ����	ก����� �-���ก����������ก�	����+:��&���
�������ก
".�-����ก�	 !����!���ก 8#� 
  2) #���ก��ก��=��ก�� (Physical activity) ���"��!�	&���!!กก����ก�	"����"�! 
�����1����4!� ��ก��ก������	-������������!�	& 65 *B �����กก���@8���!	�� 73 
��!!กก����ก�	
�*7�*���� "���:�8������������:;����
������4��� !�ก��!!กก����ก�	����� �����ก��������
!!กก����ก�	��ก�ก��
* U8���4D�!�������+:�:��+���	!	���ก����:�� �����4D�!���ก�����*7�
����������	��
��@�ก��!� ���"��!�	&"����@!!กก����ก�	
�� E�	��D!ก4��� !�ก��!!กก����ก�	
��������:���"� ก��".�-����"����@�������ก�	 !����"��!�	&�������
��  
        2.1) @��ก
P�"�Q!�ก����กกP���ก����L��
����� 
���ก�  
       2.1.1)  ���!!กก����ก�	E�	�������ก��!	 � ��� � +��!���ก���ก�������-!
��������!	 � �-���*�������ก 8#���D�!	 � 4�� � !	�������!� 
     2.1.2) ���!!กก����ก�	���
��:��ก�ก��
* 
��:�กE:����:�D�!	:!� :�	+�
��
��� !	��:	&�-�ก:�D!��������;�����:�	�:�D�!	 �8���������+:�� 
     2.1.3) 
�����!!กก����ก�	*���.�����*7�ก��� �� �� ก�����:�D!	ก�#�:��ก
!���*7�!�����	��!���"��!�	&
�� 
     2.1.4)  ���!!กก����ก�	"����"�! !	�����!	���#��� 20 - 30 ���� "�*��:2�� 
3 ���#� :�D!��กก��� 
               2.1.5) ���!!กก����ก�	+���������!�ก�C@��	��"���ก ก��	D�ก������D#! 
(Stretching) �-D�!����	�"������� �  !�����ก�	+:�-��!� ���:���!!กก����ก�	�&ก���#�
�����
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:	&�!!กก����ก�	����� ������:������ก�	��!�-D�!+:���!����	�����8���� !�ก������D#! ���
�-D�!+:�:��+�ก���"��.��ก���2����!	���*ก��ก�!�:	&� (Cool-down)  
        2.2) $��#��ก����กกP���ก��
P�@���L��
����� ก��!!กก����ก�	+���	"��!�	&
����*7�ก��!!กกก����ก�	���
��:�กE:����ก��
* ��#���# ����& C���-���4 (2546) 
��ก����@8�4���
 !�ก��!!กก����ก�	"�:������"��!�	& 
���ก� 
               2.2.1) ก������ �:���"�:��������������!!กก����ก�	 ������
��� ;���� :�D!��	�-�ก
v��� ������������4�� � ��	����"�#� � ����-���������;� ��	�����������  8#�+�.�	:��� 
               2.2.2) ก�����:������ก�	 ���+4����������*����� 15 - 20 ���� �4�� ����	

�	 ����	��� E	�� ก�����:������D!�*��� ก����ก�	���:�����	!&*ก��2 
     2.2.3) ก��������������ก����"�� �*7�*��E	4�2+�ก��!!กก����ก�	���
��!������������ !�����ก�	������*ก����ก � �4�� �!:�������ก��
* 	ก !�:�D! &���� !�:��ก
�ก��
* 
     2.2.4) ก��������;� ก�������:	�� ���	�#� @����ก�	�� ��� ��D�!����ก�	-��!� 
           2.2.5) ����ก������*���.����
��+4�ก��� �� �� ���-	�	������ก����&ก4���ก��
�&������!	��+��&������������	�ก�� 
 ��D�!���"��!�	&!!กก����ก�	������!�ก����!
*��#���:	&�!!กก����ก�	 �D! �:�D�!	��ก 
��;�������:��+� :�D!����
*���
:��U��	 :�	+�
����;�!��� �����!� ���	�C��(� ����&������:�D!
� � �
��
��  ����� �:�D�!!!ก��ก ���"8ก:����
:�E�	"��:�&
��
����!�ก��!�!����:�D!!��-��
������ � �  � :��� ��� -��
��4�� 4�กก���&ก ���"8ก�:�D!�:�	+�
����� ���:��+����������������
:	&�-�ก����*����� 10 ���� ก;��� @�����"��!�	&��!�ก�����*ก�����ก������!�:	&�!!กก����ก�	 
���*�8ก(��-�	2 -	����:�D!����:������"�1���"& ����� �!ก��ก��# @�����"��!�	&���"8ก
��"��	 
!�!��-��	:�D!��
 �
�����!!กก����ก�	 :�D!@����E��*������� �4�� E��:��+� �������E�:��"��  
ก��!!กก����ก�	���!	��+�ก����������� !��-�	2���	 
  3) #���R%$��ก�� (Nutrition) !�:���*7�"������*7�"�:���������!	��+���	"��!�	& +�ก��
*w!�ก��
��+:�����ก�	�*���	��*��@!	����;��ก��
* ก�����*�����!�:��������&���� ���*�����
�-�	�-!ก��������!�ก�� !�����ก�	 ��4��	"���"���+:�"& .�-����ก�	� ;���� �����!�	&	D�	�� 
U8��*���"��y !�""���4�	 (2548) ก����
����� !�:��"�:������"��!�	&���*��ก!����	  
        3.1) E*���� !�:��:�����#���*7���!����ก�	���"��!�	& �-����*7���������D#!�	D�!����� ��
ก��"��	�����ก ����ก�	��!�ก��!�:��E*����������&�.�-	�!	���	 �4�� ��D#!"���2 ���"��+:�
���!�	�:�D!���+:��*��!	 !�:��*���.�*�����:���"���ก"�:������"��!�	& ��������ก���!!ก
+:�:��  ��"� �*7�!�:��������"��!�	&����D��*���������� 1 �ก�� U8���!ก��ก��
�����E*����
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����	��
��"������U�	� v!"v!��" ������������ !�ก���	  "�:���
 ����"��!�	&���ก��
 �"�*��:2�� 
3-4 v!�   
        3.2) ���2E�
x���� 
���ก�  ��� �*w� ����#���� ���"��!�	&���ก��+�*�����-!�:��� 
�4��  ����D#!�� 1 ��� (*����� 2 ��--�) 
�����ก����ก���ก��
* �-���!�:��:�����#��+:�!���
�� 
���	����+:��#����+���D!�"�� 8#����	 
        3.3) 
 ��� 4��	+:�-�������ก�����ก�	 ���4��	+�ก�����U8�����������4��� �������
����"���9���
�����ก���-�������+:�!��� �"��E�:��� ;� ��+:���!�ก����!�!D� ��!��vw!:���
!�:��
�� ���+4��#����-D4+�ก��*�&�!�:�� �4�� �#����@����:�D!� �#������ :��ก����	�ก��+4��#����
��ก"���2����#������-���� 
        3.4) ��ก �*7�!�:��������"��!�	&��D!กก��
����!� �����ก �-�����ก�*7�!�:�����!&��
���	������� ������1��& ���4��	+:�����ก�	� ;����*w!�ก��E������ � �!ก��ก��#!�:��*���.���ก	��
��+:�
��!���!�ก���	 �����ก����ก�&ก��� ��#�������"& ���ก����� � ��#���ก"��:�D!� ���"�� �	� 
        3.5) ��
��  �*7�!�:�������������� ������1��&���� � ��ก��	 	�����":���:!� ��
*����� !��#�!	����ก ��+:�����ก�	"�4D����D�!
��ก����
�� ���"��!�	&"����@ก����
��
���&ก4��� 
	ก����������!�����ก:�D!�*7�E�����:��� 
�����ก����
��������":��������ก �4�� �&���	� ��
	 
 �&� �*7���� 
        3.6) �#� �*7�"������*7���ก���"��!�	&����D���#�"�!��!	�����!	*���������� 6-8 
�ก�� �-����#�4��	+:����� ��@��	���!���� ��!�
����ก �������D���#���
��������:�����D#!!�:�� 
�4�� �#�"����#� �#������ �*7���� 
������D���#�4� ก��v ����#�!���� 
  ก�����*�����!�:��+���	"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-+:�"�����2� ;������#� ���"��!�	&
�������!����*�����!�:��+:����@����&ก:���  ���*������������ก�	��!�ก��+��������� ���
��D�!���กก���*���	��*�������������ก�	 U8��������+:�����!	�ก!�:��������#�  ก��
�������	�!�:��������&���� �����*������-�	�-!ก��������!�ก�� E�	���+:�!	��+���*������
"�	������"4���������*����� 	�!	���	 ���ก����*�����!�:��+���������#���  �-��������
�D#!!�:����ก 8#� 
  4) #���ก��=� U�
�=&��VC��@�?���""� (Interpersonal support) �*7�ก����
��U8��
����"��-��12ก���&���+���!����� �-D�!� �-D�!����� :�D!"���� !����"��!�	& ���@8�ก��
�����
����4��	�:�D!��D�!���*7� ��&(	2�&ก��
��"����@!	���-�	���-��
��  ��!���ก��!	������ก���*7�ก�&��
�*7�"����-8��-�!�C�	ก�����ก�� �-������"��!�	&��ก���*���	��*����#�����ก�	 ���+� !����2���
"����+�����"D�!�@!	�� ("&�1�4�	  ���-��12ก&�, 2544)  ก��������"��-��12ก���&���!D��  
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4��	�:�D!-8��-���:����ก�� ����+:����"��!�	&���-D�!����	�:�� 
����!�!	��E������	���+:�!����2��
 8#� ���ก���&��4�������+� ���@8�ก��4��	��ก��ก������!	���������"��!�	&"����@�������	�
��  
  5) #���ก��&�X������7��QQ�B (Spiritual growth) �*7�����"����@+�ก��
-�V��C�ก	.�-����������+���99��!	�����;���� *��������กก��ก����:�D!ก��*r��������
�"��!!ก@8�����"����@�����1�ก��"����"��-��1.�-ก���&���!D�� ���@8�����ก���D!�D!���+�
ก��*r�����ก��ก������� � �����
*"������-8�-!+�+�4���� ������ก �������:��ก+�ก��+:�
����"���9ก��4���� �&��&��:��	+�4������#�+���	�"�#������	�	�� ���@8�������ก ����:��� 
ก��+:�!.�	 U8������+:����"��!�	&
�����*��E	4�2+�ก��
�����ก��"���"�&������ �-D�!4��	�ก�*09:�
:�D!"@��ก���2���� �  
  6) #���ก����#ก��ก��"��=�"���# (Stress Management) �*7�ก�����ก����� 
������&���-	�	������� ������� :�D! �����������	� U8��!����*��ก!����	-'��ก������
�*����	:�D!�!����ก;
��  :�D!!�ก��	:�8�� �*7�����-	�	���������4�9ก��.���������&ก�����!
4���� ก���1���4�9.�������	��*7�������-'��ก�������&���+4���D�!��4�9ก��"�������&ก�����!����
��"& .�-�� �ก�� 8#�.�	+��&���  -�V��ก������กก���!�����!�@�ก������ก���*7���"�	 !�
�&��� ก�����ก��ก����������	� !����"��!�	&�*7����-'��ก���ก���"��!!ก !����"��!�	&���
-	�	�����ก��ก��"���������&ก�����!.���"& .�- �-D�!��ก���&ก�����#� �������
��U8��.���
"��&� !�����ก�	 ���+� ���"����@!	������ก�����!D��+�"����
�� ����4�� 
        6.1) %����"���#���?�ก�� �*7�.�������	�����ก����กก���*���	��*�� !�ก��
"��!�	&��ก������ก.��ก���2��;�*|�	 ��ก!&�����:�&���������!-	�1�".�- !�����ก�	 �*7����  
        6.2) %����"���#����7!� ���
�"= �*7�.�������	�����ก����กก��������"��!�	&
��
"����@�!�"�!���!"������*���@�� �����!��!�"�!���!"������
��-8�*���@�� .�������	����
���+� !����"��!�	&��#������!-'��ก������.���"& .�- !����"��!�	&��ก  ����4��  ก��"�9�"�	
��������"���� ก�� ����ก���:���:������ ���!��"�9�"�	��������"@��.�-ก���*7�
�����+���!�����!�ก���	 ก��"�9�"�	�-D�!� ��+ก��4��  E�	�S-�����"��" U8��@D!����*7�ก��"�9�"�	
���#�	���+:9�+�4���4���� ��ก�!�����&ก 2+�ก���&��+:��ก��.�������	�+������"��
�� ���ก��
"�9�"�	.�-��ก(�2��D�!���ก".�-ก���*���	��*�� !�����ก�	����"D�!��� ���:����:��	�	�� 
��
"�	��� ก������ ก�������
�����!�������4��!���  ก�����  ก�����	���� ก���!�"�!���!"�������
4��ก�������  ��+:�
��-8�-!+��ก��.�������	�
���!ก��ก��#�  ก���*���	��*����*���� !�"���� 
��ก��!����� 	�	�*7������!���������	�  ก��!-	-���D�!�	��	:������+���D!� !�����	
����� ��+:���!�!	��E������	���ก 8#�  .����C�(yก������-���"�� 8#� ��������"��!�	&����	
������ 
��!�-8��-����!D����ก 8#� ก�� �������*7��&���"���9 !���!��������"����  ���� � �:�����#�*7�
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�:�&��"���9*��ก��:�8�������+:����"��!�	&��.�������	�"�� 8#� ����*��E	4�2������"��!�	&
�������ก
ก���	ก��!�����!!ก
* !���ก:���  ��+:����"��!�	&������+�ก��+4�4��������ก�����"��"��ก 8#�
���!	��ก�������-����ก 8#�  "��������+:����"��!�	&������"& +�4����"��"+�4�����#�D! ก���*7��-D�!�
�����&ก 2����"&  �!	�����!�+�+"�U8��ก�����ก��  ����ก������ก�
 *09:����� � ����ก�� 8#� U8��ก��
-���&	:�D!����	�����&ก 2+�+:��&���+ก��4��
��������� ก;@D!�*7�ก����!����	:�D!����	
��������	�:����:�8���4��ก�� ��D�!���ก���"��!�	&��!���4�9ก��.�������	���ก�:�&ก���2+�
4����*������� ก�����ก��ก��.�������	��8��*7�"��������!�ก����  ���"��!�	&���"����@���ก��ก��
.�������	�:�D!*09:�+�4����*�������
���� ก;�����"8ก������!�
���ก������	&��	�ก+� � �����
"& .�-��"����@!	������ก����!D��+�"����
����  
 U8����#���#����&  C���-���4 (2546) 
��ก����@8� -'��ก��������4��	+:����"��!�	&�"���"����
"���@.�- !�����ก�	������+�+�ก����������ก��ก��.�������	�
��!	�����*��"��1�.�- �D! 
 (1)   ���*�����!�:��+:�@�ก��!� �:���"�ก����	���.���"& .�- 
 (2)   !!กก����ก�	�-D�!�"���"����"& .�-+:�� ;���� "�����2 
  (3)   ��ก����!����	  U8��:��	@8� ก���*���	��*�� ���ก��������+�����������8�
����	����ก�	 �����ก��*r������*7�4���"�#� � �&ก��� �4�� ก����"��1� ��กE	��  ก����!����	
E�	!�C�	*0���	���*7� 4 !	��� �D! ���	�ก�C������	�"��  ���������"��	 ��C������������ก��+4�
���D�!��D!:�D!!&��	������+�� ��
*�*7�"����� �4�� ก��+4�ก����� ก��+4���-�� ก��"�ก���� ก��
ก�:����:�	+� :�D!ก��"����������ก�� �*7���� 
  (4)  ��ก������ ������&ก����!�ก��������������ก�������*7�"������*7���ก �*7��������
���"8ก!�"�� "��	 
����"������"�&ก"��� 
��:������*��!	!����2�:�D!���;ก � :�D! ก��������"& 
ก��!�:�� ก��!!กก����ก�	 ก����!����	 ก�������*7�*�����&ก�����4��	�"���"����
"���@.�-������+�
����  
  +�ก��C8ก(����#���# ������ก�� 8#���ก-'��ก��� (Behavior outcome) �������	
��"�+�C8ก(�
-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	&�&"���.��+���!��� U8���*7���:�D!
�����!��1�-���ก��ก(��
���*��"�ก���2 !�������&��� �����������������"8ก��� �S-����������!-'��ก���
*��ก!����	-'��ก���"���"���"& .�-��#�:�� 6 ���� 
���ก� ��������������4!���!"& .�- ����
ก��ก������ก�	 ����E.4��ก�� ����ก����*r�"��-��12��:�����&��� ����ก��-�V��������
��99�� �������ก�����ก��ก����������	�  
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3.  A�������=�"��=
�=&��VCก��&�7�ก��=
?�
��=
��%�&L��
����� 
���ก� 
   Pender ������ (2006) 
��ก����@8� *0���	���������!-'��ก���"���"���"& .�- U8��
����ก�*7�*0���	����*��"�ก���2�����ก(��"����&��� U8��*��ก!����	-'��ก�������ก��	� �!�
+�!������*0���	"����&��� ���*0���	���������������������"8ก�S-����!-'��ก��� 
���ก� 
ก��������*��E	4�2 !�ก��ก���� ก��������!&*"��� !�ก��ก���� ก��������"���@���:���� 
�������"8ก�8ก������"��-��12ก��-'��ก��� !��1�-���:�����&��� ���!��1�-�����"@��ก���2 U8��+�
�����#��กก�����������ก�������ก��	� �!�ก��*0���	�:�����#-���� 
    A����
?����""� (Personal factors) �*7���ก(��"����&������������!-'��ก���
"���"���"& .�-E�	�������ก�
กก�������� ก�������� U8���*7�*0���	����*7��������	-'��ก���
�*w�:��	U8��@�ก*����������	ก��-������
�����!����1���4��� *��ก!����	  
   �&] �*7�������ก�����������ก�	 ����*7����ก�:������"����@+�ก���������!�
�-D�!+:���"& .��������U8����กก��C8ก(� !�"�+" C��"!�� (2540) ���-�����-C:9����-'��ก���
"���"���"& .�-��ก����-C4�	 ��� !�����-�  -��*��ก�� (2541) -���� ���*|�	"��!�	&
E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	����4&�4�+����:���!����!��-C4�	��
-'��ก���ก���������!���ก����-C:9�� ���4�1�4�  ��������� (2549) -�����-C:9������-C4�	
��-'��ก���"���"���"& .�-
����ก����ก�� ���ก��C8ก(� !�ก�9��� �ก(ก�9��2 (2541) ���
-�����-C
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&E�����:��������������ก��
��������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���E��-	����.���-�!�&�	
��4 ��������  �	�������2S�	 (2538) -���� �-C�*7�����*����������"��-��12�����กก��-'��ก���
"���"���"& .�-����ก��!!กก����ก�	 !����"��!�	&  
   ����  �*7� �!���4�#@8 �������ก���� !��&���+�����-�V��ก�� �&V�.��� :�D!
����"����@+�ก�����ก�� ��กก��C8ก(� !������ !���'�1�� (2547) -���� ���"��!�	&�����!�	& 80 
*B 8#�
* ��-'��ก���"���"���"& .�-���"&���ก�&กก�&��!�	& "!����!�ก��ก��C8ก(� !�"�+"            
C��"!�� (2540) ���C8ก(�-���� �-C������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
���:���!��������9 U8����ก������กก��C8ก(� !�4�1�4� �������� (2549) ���-���� ��������!�	&
����ก����������S���	 !�-'��ก���"���"���"& .�-
����ก����ก�� ���ก��C8ก(� !�ก�9���          
�ก(ก�9��2 (2541) ���-����!�	&
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 ���
E��-	����.���-�!�&�	��4   
  ��#��ก��]Jก�� �*7�-D#�y��"���9 !��&������������!ก��-�V�������������� ��+� 
�����C����+�ก��������4���� ���ก��*r�����-'��ก���"& .�- ���"��!�	&����������ก��C8ก(�"����
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��-'��ก���"���"���"& .�-��ก������"��!�	&�����ก��C8ก(���� (ก�9��� �ก(ก�9��2, 2541; 4�1�4�  
��������, 2549; C����� ��C2�:���!�, 2542; Pender������, 2006) ��� !�����-� -��*��ก�� 
(2541) -���� ���*|�	"��!�	&E�����:��������������ก����������กE�����:���E��-	����4&�4�+�
���:���!����!������ก��C8ก(�"������-'��ก���ก���������!���ก������*|�	"��!�	&E�����:�����
ก��C8ก(����  
   
^��%�&
=�
 �*7� �!���4�#���� !�"@����!����� U8����ก�:����������"���� 
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�� �ก��	�ก��ก��
��ก(�����"�!��!��	���-C �D! ก�� ����*�D!ก:&��!��	���-C4�	���������"�!��:�����ก
ก�������-C :��������-C!	�����;� ��+� �������*������D!� !���#�4�������ก�		ก:���(
:�����ก��������-C :�����กก��:����!"&�����ก����*������D!� �&ก���#����@��	*0""��� ����!�
-	�	��+:�*0""���!!ก��+:�:�� ก�!��������ก��Eก� ���������	���-C 
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       1.6) ก����ก(�����"�!�����D�!�����ก�	 +�ก����:�����#� ����!� ���"���"ก*�ก
!!ก��ก����ก�	���� 	����!����������� +���D�!�����"�!�� !����D�!�����ก�	:�D!���D�!��&��:��
+:�"�!��!	���"�!���:��กy����ก!���ก&�!������:���(�����!
*��#!���ก&�!���U�����x���� 7  
(!���&��UU���) !�	�x���� 4 ������� :�8���� �4� ก�)�� 5������ %+�8*�	5����� :���( !�����
�!U���&��!x� ������� �� 5*	�8���� �4� ก�)5���*�����	������ก��%����%��5
��  
       1.7) ก����ก(�����"�!��.�4������� .�4����!�����+:�!	��+�����"�!���"�! 
E�	�S-��!	���	���.�4��"�:���+"�!�:����!�
��*��!	+:�E��"���"ก*�ก :�D!���!�"������	ก��� 
���9�(� @��E��"���"ก*�ก*���.�:��ก �4�� :�� :�D!�#���	 !�"&�� +:��������	�#�:ก���#� ����#�
�"����:�8�����#����ก��������!�����E�	+:��#����
:�����
*
�� 
  2) ก��E.4��ก��+�!�"���      !�"���+:�"���9+���D�!�E.4��ก���*7�!	���	��� ��#���#
��D�!���กE.4��ก����#���!��1�-���!"& .�- !���&(	2E�	��� :��กก��-D#�y��+���D�!�E.4��ก�� 
�D! ก����D!ก!�:������� ���&����"�� ก��������"�!��!�:�� ก��������"�!��ก�!����E.�
�������	�!�:��  ("��:�!���&�����:2 !��	&v��������, 2532)  !�"���:������E.�"����������+:�
 ��"��"��*4�99� ��+:�����*��"���"D�!�!�����	�ก�����ก�	���+�������ก�� ��� !�"���
"���+:����E.�"�������� � ���!���!x�
������	�
��������#����!	�����ก ���+�����U8�����*7��������ก
�:�C�� 
  !�"���:���ก������D��"�������*7�!�����	��!"& .�- �4�� U�ก"���2 ��D!� ��D#!:�� 	��"-���
���"&�� !�"���"���"�&�+:�ก����D#!���C�"��!�&���� ���*7�"���2�ก "���2�#����!�:�����������ก
��D#!���ก���� ��!���"���"�&�+:�ก���#��8#� ��ก!����������!�:����������1��&�&ก4��� 
  !��- ก&�!��� 
��ก�:��!�:����!�:���
�� �����# ��%���� ����%��4�� (��	5+�(��"5�����1� �ก
5�4*< ��������'�5
ก����5�4*<%��0�ก�+�	�ก���*��	 (5�� ���� = ) �7��2�����ก�(�����ก��������4�
#�����)����6�*�8�"��� !�)���	��2�#��%�)$����	��2�#�����	�������� )��	�	�����"��5+�(��"����%� 
�������%� �(��6�)5��  ��ก%�' %� �	44�)�� �   U�����x���� 5 (!����!���x�) !�	�x���� 3 ��������
�%����  ����%��4�� (��	5+�(��"5�����"��!685�4*<4�)��  ��������'�5
ก����5�4*<%���2��ก���8�4�) %��
0�ก4���4�) %������4ก��ก%��5� 4�) 2�ก��4�) %��5�4*<�>��
���)��"ก��)ก�*��%��5������2���ก�����
5�4*<%��?�������"�2�5�� $�ก��@��*)�              
  3) ก��&�กL?�� �*7�"������*7�"����"& .�- !���&(	2 !�"����8�
��ก�:��+:���ก��
-�ก��!�+���*������� � ��#�ก�	���+� ("��:�!���&�����:2 !��	&v�� ������, 2532) ก��
-�ก��!���ก(����ก �D! ก��-�ก��!�+���ก(�� !�!�����x� :�D!ก��*r������-D�!ก������ก.�ก��
��!!���!x� �����*������C�"��ก�:�� �4�� ก����:������ก��@D!C��!� !���	��@ !�ก��
��:�����#� �*7�ก��*r��������������#�ก�	���+� ��#����������� �4�� ก��	D� E��� ���� ���ก��� 
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 (U�	��) ������������*7����:��ก:�D!-D#�y��+�ก������4����*������� +�����"& .�-��#�ก�����
��&(	2
��!	��+�!���	��@:�D!���D�!�
:��*���	��*��!���	��@��� �#��!� !�ก����:�������ก;
"����@�����4��	+�ก�����ก�� !�ก�	.�-�����
*+���� "���".�-������+���#� ��!�
��	����� !�ก����:�������!������+�����!ก��ก������-������8ก@8�!���!x� �*7�ก��
�"���"����"��1������-�!	
�� ก;�D! ����+:����+�������� ��� ;����"��"&  ��+:��*7��������
�����!���!�@�!��� 4������� !�ก����:��� �������!!ก�*7� 5 4�����#� �-D�!+:���&(	2
��
-�ก��!���#�ก�	���+���
����!����	��������	� ����	�-��!��������9ก��4����+������4��� !�
���� "������:9�����ก������*������D!� :�����!��&�� ���*|�	��
��!��ก����
����
�����ก��
	ก���� ���@��*|�	
����ก ก;!��!�&E��+:��!���:������
����!�:��:���
*�����C������ก
�� 
("�	"��-��12, 2519) ก��-�ก��!�+���ก(�����"!� �D! ก��@D!C��!� U8���!ก��ก��ก�����-D�!
�"��!!ก@8���������ก.������!!���!x�����	��������!"& .�-���!����	+���� !�ก��-�ก��!�!�ก
���	 :�����ก�����&(	2�����:��ก����!���#�*Bก;�������ก��-�ก��!��*7�����:�8����D!�+�
��ก(����!
*��#  
        3.1) -	�	������&�"��!����2+:���ก���"&��-D�!����	��������	� E�	ก��
��
ก����:�D!���+�"����������+:����"8ก"��"� Eก�1���� !��S���(	� Eก�1 :�� �*7����  
        3.2) -	�	�����8ก@8�!���!x���!����� �-D�!���+���
��"�� 
��v&w�U��������+����
������ �!���!�@�!���  
        3.3) 
�����*�����:�D!�D��+�����ก������ �-D�!+:��ก������!������-�ก��!�����
ก��	�!	!�:�������!������:��ก����#�*B ("��:�!���&�����:2 !��	&v��������, 2532)    
  ก��@D!C��!����
��ก��������# �*7�ก��@D!C��!�.�������������!�*r�����*B�� 1 ���#� ��!�
:�8����D!� !���D!��!�)!� (�*7���D!�+�"��"!���D!� !�!�"���) �!ก��กก��@D!C��!�
���ก��������	����ก��@D!C��!�.��"���"������"���"�&�+:�*r�������������!U���&��!x� 
��*r�����
�*7�*���� �D! ��������2������-':�"���  
  4) ก����ก(�"& .�-���  �D! ก��*w!�ก��:�D! �����������	����*��"�� U8���ก��	�ก��ก��
��:��� ก�����8ก@8�!���!x� ก��@D!C��!� ก���"�	"���-D�!!���!x� ��#���#ก;�-D�!�ก������� ��� ;� 
����!��� �����!���!� ����"�����"����@��4�9ก������	�ก����ก ก����"!� 
!&�����:�&���������;�
 �
��*|�	 !�"���:���!	��+�".�-���"�#�:������z�������	 ���+:���&(	2��
���������D!ก�� �������:;�!ก�:;�+�ก�� �-D�!��
���������.���+�4����  !�"���
��ก�:��
����ก������ � �-D�!*w!�ก�������8�����	���#�:��	+�"���� �4�� ก��-��� ก��ก���!ก���#	 
��*��� !�ก������������
���� �������"��"��&����	 �*7���� ���	��
��ก�:��+:�������C���1�
��!ก)�:��ก�����ก��r!!������ก�����&�:��	@8� C���1�+�ก)ก�:��".��ก���2:�D!�����	�!��
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���ก&����-������*7�����
��ก�:��
���ก�E�ก �ก���&(	4��� U8������#�����ก�� 8#�������:��ก����	�
��
�� �����
��#�����*7�
*�������"��-��12��:�����:�&����������ก-��ก��"��*099� !���&(	2���!���!x�
*������� ("��:�!���&�����:2 !��	&v�� ������, 2532)   
  5) ก����ก(�E�� !�"���+:�����"���9����ก��	�ก��E��  ��D�!�ก��E�����������ก(� 
��*��!	
����	+:�����!��ก!	��+������"�	:�	���*��!	+:�����!�!	��+�".�-���"�#�:���   �����D�!��!�ก��
ก����ก(�����ก;��!�:�����4��	�4�9+�������# ����"���9+�ก����ก(�E�����:;�
����ก:���(
��!
*��# ������� �	�8���(��"��'��	�� ���0�	%��������
����� *�� ���8*���ก3�!�8(����	� !��
%��������
������ %��������
�����4�"*�� :�2� %���8*���ก3�!�8��'� !��"��*�� �����
�����
%���� ��ก3�!�8 ���������������	�5� !�84��  = !�)���$��กก��5� )�%���(	��5	ก�"!�8��'� = 
!�8%
ก2���	�ก����ก3� )ก�*��	�!�8���)*�%������%���	�5�	��0��ก3����9 :!�8����(���%���	�5�	��0
��ก3����9  8���(��"�� ก���*0�	 :!�82������!�8%���	�5�	��0��ก3��������	�	�)���ก3�9  %���
�����
�����4�"  )� 	�(���3�� %��������
�������ก8*�	*��  :�%���� ����������5� !�8� 
	����*5� )�����������ก+�(��)��*��4���!�8  �� ��'�%���� ��ก3��0�����%���� ��ก3���5�� %��
4�� (��	� ("��:�!���&�����:2 !��	&v�� ������, 2532)  U8����������U��� 
��ก�:��ก����ก(�
E�������!	���ก����� "����1� �D! ก��������D!� ก��ก��	� ก��+:�	�������ก ก��@��	��!� "�����1�!D��� 
�4�� ก����������#� 
���������������� ���������
��@�����-D�!4��	�:�D!4���� ���ก;�*7���D�!���!�:���
:�ก�����!��	��"���+�"���:�8�� !�����ก�	 	ก����ก�������#�����+:���4����!	����!
*
�� ก;!�&����
+:���� ("�	"��-��12, 2519) 
  "�&* �����4D�!+�ก��*r����������:��กC�"�� :��	@8� :��ก*r�����  !�C�"��!�"������
"������!ก��*r�����-'��ก���"& .�- !�!�"����ก4�  
  ก��
���
�����
�"= (Social support)  
  ก��"���"�&����"���� �*7�!��1�-���:�����&������������!-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	& (Pender ������, 2006) ก��"���"�&����"�����*7��:���*��E	4�2���4��	+�ก��
�"��:� �!������� � ��E!ก�"
�������*�8ก(�:��D!��ก�&���+���!�����, 9��� ��� �&������
"���9��!ก��������� ��+�ก���:�&ก���2����ก�� 8#� ก��"���"�&����"����	���*7�"�������!����
��������	� 4��	+:����"��!�	&"����@��4�9��������	�
��!	�����*��"��1�.�- (Schaefer, Coyne, 
& Lazarus,1985) E�	�S-��!	���	���+�ก�&�� !����"��!�	&����������"��	���!ก����;�*|�	��D�!���ก��
�����"D�!� !�����ก�	 4��	�:�D!���!�
����!	�� ��!�-8��-����!D����ก 8#� ก��"���"�&����"����
�8��*7�!�ก*0���	:�8�����"���9"�:������"��!�	& E�	�S-��ก��
�����ก��"���"�&���ก"��4�ก+�
��!���������+:����"��!�	&���������������!����2 4��	�����������8�����	� "����@*������
��
!	���@�ก��!��:���"� !������
*"��ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-���������� ������ก��
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"���"�&����"�����*7����������������"���9�4D�!�E	�
*"��.����������ก�	������+� !��&��� 
�8������"�+�C8ก(�
���*7��������ก  
  "��=@=����ก��
���
�����
�"= �����+:�����:��	
������ � ก�� �����# 
  Cobb (1976) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก������&���
����� �!��������+:�
���� ��4D�!������&���+:�������ก �����!�+�+"� �:;��&���� 	ก	�!� �����#��������"8ก������!��*7�
"���:�8�� !�"���������������ก-��U8��ก�����ก�� 
  Barrera, (1981) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ����+ก��4��"���"�� ก��
4��	�:�D!E�	+:�"��� !� ������ ก��+:�������� �!��� ���"�� ก��+:� �!���*w!�ก��� ���ก����
"�������+�"���� 
  House (1981) ก������� ก��"���"�&����"�����*7�*r�"��-��12��:�����&���U8��
*��ก!����	������ก����:���+	 ����
�����+� ����4��	�:�D!����ก������ ก��+:� �!���
 ���"�� ������ ��!���ก��+:� �!���*w!�ก��� �-D�!ก�����	�������ก��*���������!� 
         Schaefer, Coyne, &Lazarus (1981) 
��ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก��
*r�����-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&+:�����ก�� 8#�!	�����!��D�!� ��กก��������"��!�	&
�����
ก�������!�+�+"� 
�����ก��	ก	�!��:;��&���� ���
���������4��	�:�D!��ก�&���!D�� 4��	+:�
���"��!�	&"����@��4�9ก����������	�
��+�4����
�� 
  Norbeck (1982) ก�������ก��"���"�&����"����4��	+:��&�������������	����� ��ก
ก��
����� �!��� ���"�����@�ก��!� ���	������1�ก����4�9ก��*09:������*��"��1�.�- "����@*w!�ก��
ก���ก��E�������
��U8��"& .�-�����  
  Brandt and Winert (1985) +:�����:��	 !�ก��"���"�&����"������� �*7�ก��������
 !��&���+�ก����*r�"��-��12���
�����ก��"���"�&�4��	�:�D!*�����*���!���ก"��4�ก+�
"���� 
  Jacobson (1986) ก������� ก��"���"�&����"�����*7��:���*��E	4�2:�D!"��-��1.�-
���"��������!�"�!�������!�ก�� !��&��� 
  Tiden and Weinert (1987) ก������� ก��"���"�&����"���� :��	@8�ก��4��	�:�D!
����������"���� "��� !� �����!� �������������&���
�������ก���D! ��	���"����          
  Pender ������ (2006) ก������� ก��"���"�&����"�����*7����D! ��	*r�"��-��12
��:�����&���U8����ก��4��	�:�D!ก����� *��ก!����	4 ���� �D! ก��"���"�&��������!����2 
ก��"���"�&����������"�&!&*ก��2 ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� ���ก��"���"�&�
�������ก��	D�	��+�����C�ก	.�-�������� ;���� 
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  ก����E�	"�&* ก��"���"�&����"���� :��	@8� ก������&���
���������4��	�:�D!
"���"�&�+��������� � ��#�����!����2  �!��� ���"�� ���@&"��� !� ก������ �����������กก����
*r�"��-��12ก���&���!D��+�"���� !���*7�"��4�ก+���!�����9���-����!� �-D�!� :�D! �&����ก�
�������"& .�- ��+:��ก���������"8ก������!����&��������*7�"���:�8�� !�"���� "����@��4�9
ก����������	�:�D!ก����;�*|�	
�� 
    ���%���ก��
���
�����
�"= ����ก��"���"�&����"����
��:��	*���.� 
��ก����ก��!!ก
*��������� !���������ก��C8ก(� ���!	����4��  
  Cobb (1976) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 ���� �D! 
            1) ก��"���"�&�����!����2 (Emotional Support) �*7� �!�������&����4D�!��� � �
�����
������ก ก�������!�+�+"� U8��"���+:9���
����ก����"��-��12���+ก��4�� �����������ก-���8กU8#�
��!ก�� 
  2) ก��"���"�&�����ก��	!���� 	ก	�!� ����:;��&���� (Esteem support) �*7� �!������
�!ก����&�����#����&���� �����+:�ก��	!���� ��+:��ก������.��.���+� �������+�+����!� 
  3) ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8�� !�"���� (Social support or Network support) 
�*7� �!�������"����� �&�����#��*7�"��4�ก:�D!�*7�"���:�8�� !����D! ��	���"���� ���������
��ก-��U8��ก�����ก�� 
  Brandt and Winert (1985) 
������ก��"���"�&����"�����*7� 5 ���� 
���ก� 
  1) ����������ก+�����ก-�����+ก��4��"���"�� :��	@8� ก������&���
�����������ก ก��
�����!�+�+"� ����
�����+�U8��ก�����ก����ก"���� ��+:��ก���������"8ก!�!&��*�!�.�	 
  2) ����ก��������������*7�"���:�8�� !�"���� :��	@8� ก������&�����*r�"��-��12�����"���
����+�ก��ก��� !�"���� ��+:��ก��ก������*0�����*���	��*�����������������-D�!4��	�:�D!U8��
ก�����ก�����E!ก�"!����� 
  3) ����ก����E!ก�"���#	���:�D!ก��+:�����4��	�:�D!���!D�� :��	@8� ก������&���
����
E!ก�"���#	���:�D!������4!�4��	�:�D!���!D����+:��ก���������"8ก��� �*7������!�ก������*7����-8�� !�
�&���!D�� 
  4) ����ก��������@8�ก�����&����+����!� :��	@8� ก������&���
�����ก��	!�������@D! 	ก
	�!� ����- 4��4	 ����:;��&�������"����@�"����������"����!���*7����	!���� !�"���� 
  5) ����ก��
���������4��	�:�D!+��������� � :��	@8� ก������&���
������������ ก��
"���"�&��������!����2 ���ก��4��	�:�D!�������@&"��� !���ก"�����-D�!��
*+4�+�ก��
�ก�*09:� 
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  House, 1981 cited by Tilden (1985) ����ก��"���"�&����"������ 4 *���.� �D!    
  1) ���"���"�&��������!����2 (Emotional support) �*7�ก���"��!!ก@8�ก��	ก	�!� 
�:;��&����������ก ����
�����+� ����:���+	 ���ก�����v0� �������"8ก�:;�!ก�:;�+� 
   2) ���"���"�&�����ก��*�������&���� (Appraisal support) �*7�ก��+:� �!����ก��	�ก��
ก�����	�������	���!� :�D! �!��������
*+4�*���������!� ก��+:� �!���*w!�ก��� ก���*��	����	�
ก��"���� 
  3) ���"���"�&����� �!��� ���"�� (Informational support) 
���ก� ก��+:��������  �!
4�#��� 4�#������ ���ก��+:� �!������"����@��
*+4�+�ก���ก�*09:������4�9!	��
�� 
   4) ���"���"�&��������-	�ก� (Instrumental support) �*7�ก��4��	�:�D!+���*��� 
���� � �4�� ก��+:����� ก��+:������� ก��+:����� ก��4��	*���*�&�"��������!� ���@8�ก��
4��	�:�D!����"��� !� ���ก��+:����ก�����	 
   Schaefer, Coyne, &Lazarus (1981) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 *���.� 
�D! 
   1) ก��"���"�&��������!����2 �*7�ก��"���"�&������+:��&�����������ก-�� ����+� 
�4D�!@D! ���
�����+� 
       2) ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� �*7�ก��+:� �!��� ����������4��	+:��&���
"����@�ก�*09:� ����*7� �!���*w!�ก���@8�"�������&���
��ก��������  
     3) ก��"���"�&��������ก������ "��� !� :�D!ก�����ก�� �*7�ก��4��	�:�D!"���"�&�����
"��� !� ������@8�ก��4��	�:�D!���+:����ก��  
    Thoits (1982) ����ก��"���"�&����"����!!ก�*7� 3 *���.� �D! 
  1) ก��"���"�&����� �!��� ���"�� (Informational support) �*7�ก��"���"�&� �!���
������� �!��� ���"�� �����#�ก���������� �!���	�!�ก���  
  2) ก��"���"�&��������D�!��D!!&*ก��2 (Instrument support) �*7�ก��4��	�:�D!����
������ "��� !� �����!� �������+:��&������
�������#� "����@��������� :�D!:������ ���������4!�

�����*ก�� 
  3) ก��"���"�&�����!����2���"���� (Socioemotional support) �*7�ก��+:�������ก
ก�������!�+�+"� ก��	!���� �:;��&���� ���ก���*7�"���:�8�� !�"����     
  +�ก��C8ก(����#���#+4������� !� Cobb (1976) ��� Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) U8��*��ก!����	ก��"���"�&����"���� 5 ���� 
���ก� 1) ก��"���"�&��������!����2  
2) ก��"���"�&�����ก��	!��������:;��&����   3) ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8�� !�"����  
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4) ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� 5) ก��"���"�&��������"��� !� ���� :�D! ก�����ก�� 
�-D�!+:�"!����!�ก�����"��!�	&��ก���"&� ��D�!���ก���"��!�	&�������"D�!���#������������ก�	 ���+� 
!����2 "���� ����C�(yก�� �8����
�����ก��"���"�&�+:���!���&��&ก���� 

   �@�?���=���ก��
���
�����
�"= ��กก��C8ก(�ก��"���"�&����"�������������
�:�������� !�ก��"���"�&����"����
��:��	*���.� �����#   
   Dobrof (1992) �����:��� !�ก��"���"�&����"���� �����*�������"��-��12!!ก�*7� 
2 ��*��� �D! 

1) ก��"���"�&�����*7����ก�� (Formal support) E�	ก��"���"�&�������ก!��2ก�  
:���	��� :�D!"@�������+:�����4��	�:�D!�ก��&�����#� !���y����!ก4� 

2) ก��"���"�&����
���*7����ก�� (Informal support) �*7�ก��"���"�&�����ก����ก 
������ก-���ก��	� �!� ������ก+�����:�����&��� U8��
���*7��������
����!�+4������*7�ก��
��ก�*���	� �4�� ก��"���"�&� !�"��4�ก+���!����� �-D�!����� ����":�	 
  Phillips (1991) �����*7��:���"���"�&����"����!!ก��������ก��	� �!�"��-��12ก��+�
��ก(���*7� 3 ���� �����#  
  1)  ก��"���"�&����"������� �ก�� 8#�.�	+������	�!	 (Subsystem) �*7��:���
����"��-��12��:�����&���ก���&���!D�� �*7�ก��"���"�&����"���������;ก���"&� ����ก��	� �!�ก��
����"��-��12 :�D!ก��-8��-���:�����&���ก��"�����4�������������:��	+�4���� U8��!���*7��&��� 
�4�� �&���+ก��4�� �&���+���!����� ���"��" �&��:��� :�D!������� :�D!"���!D�����!��
��+4��&���ก;

�� �4�� "���2���#	� "��� !� 
  2)   ก��"���"�&����"������������� (System) �*7�����"��-��12��:�����&���ก��
ก�&�������!	��+�"�������	�ก�� :�D!��:�����&���ก��ก�&�������� � ����ก��	� �!�ก������"��-��12
:�D!ก��-8��-���:�����&���ก��ก�&��!��2ก���#�ก�&����;ก���ก�&��+:9� 
���ก� ��!��������4&�4� 
�*7���� 
  3)    ก��"���"�&����"����������:�D!���� (Suprasystem) �*7�����"��-��12��:����
�&���ก��"����!D�����+�4&�4����	�ก�� U8���ก��	� �!�ก������"��-��12:�D!ก��-8��-���:�����&���
ก������ก��"���"�&����"���� +������ !�4&�4� ���+:9� 
���ก� :���	������ก�����"����
:�D!E���ก��+:����ก��+�4&�4� �*7����  
  Pender ������ (2006) 
�������:���ก��"���"�&�!!ก�*7� 5 ก�&�� 
���ก�  
  1) ก�&��"���"�&����1���4��� (Natural support systems) 
���ก� ก��"���"�&���ก
��!����� ���9���-����!� U8��@D!���"���9���"&� ��D�!���ก�������"���9��!�&�����#������	��;ก 
�*7��:���@��	�!������	� �����4D�! ������-'��ก������*��"�ก���2���� � 
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2) ก�&���&���+ก��4�� (Peer support systems) 
���ก� �-D�!� �&���"���9 �&���+ก��4�� 
�-D�!����� �-D�!�������� 
   3) ก�&���&������C�"�� (Organized religious support systems) 
���ก� -�� �����
C�"�� :�D!�&���!D��+�!��2ก�C�"����ก��	8�:��ก��"!� !�C�"���*7��*w�:��	:��ก+�ก��
"���"�&� 
  4) ก�&���&����������"& .�- (Organized professional support systems) 
���ก� 
�-�	2 -	���� ��ก"����"������:2 ��ก������	� �*7�ก�&�������4��	+:��&��������ก"���"���*w!�ก�� 
�������v���v�"���@.�- !����!�������+ก��4�� 
   5) ก�&����4�4�-!D��� (Organized self-help support groups not directed by health 
professionals) 
���ก� ก�&��+:�����4��	�:�D!U8��ก�����ก�� 
  ���:;�
����� �:�������� !�ก��"���"�&����"������:��	*���.������������ก����
ก��!!ก
*��������� !������ก��C8ก(� ���+�ก��C8ก(����#���#�������	+4��:�������� !�ก��
"���"�&����"�����"��"�������� !� Cobb (1976) ��� Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) ก�����D! ก��"���"�&����"�����*7�*r�"��-��12��:�����&���*��ก!����	 ก��"���"�&�
�������!����2 ก��"���"�&�����ก��	!��������:;��&���� ก��"���"�&�����ก���*7�"���:�8��
 !�"���� ก��"���"�&�������� �!��� ���"�� ��� ก��"���"�&��������"��� !� U8��"!����!�
ก��ก�&�����!	��� �D! ���"��!�	&�&"���      
  ก��
���
�����
�"=ก��&�7�ก��=
?�
��=
��%�&��L��
����� ��กก�������
����ก�����:����ก��"���"�&����"����ก��-'��ก���"���"���"& .�--���� 
  1. ก��
���
�����#������=BC (Emotional support) �*7�ก��"���"�&������+:�
���"��!�	&��������ก-�� ����+� �4D�!@D! ���
�����+� ��+:����"8ก���
�����ก�������!�+�+"� �����-8��-� 
������"8ก*�!�.�	 ���"��!�	&���
�����ก��"���"�&��������!����2��D�!���ก�*7���	�����!���4�9ก��
ก���*���	��*��
*+�����"D�!� ("&�1�4�	  ����-��12ก&�, 2544) ก��:��:��������กก���������!�
!	��+�.��������!�-8��-����!D�� ��+:����"��!�	&���"8ก������!���4�������E������	� U8��C��� ��!����2���
��
������ ����������	� ���กก���� ก���@�ก�!���#� (�&����-	2  ����+�, 2542) ��กก���*���	��*�����
�ก�� 8#���+:����"��!�	&��.���U8��C��� ��D�!:���	+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�- ก��
"���"�&��������!����2��4��	+:����"��!�	&"����@��4�9ก����������	���กก���*���	��*��
���� � ����ก�� 8#� (Schaefer Coyne, & Lazarus,1981) �����+� !����2��������� ���"8ก���&����+�
���!� ���"8ก*�!�.�	 ��+:����"��!�	&��ก����+� ����ก��������+�+�ก��*r�����-'��ก���"���"���
"& .�-����� ��กก��C8ก(� !�4�1�4�  �������� (2549) ���"��!�	&���������ก��ก������"���&�-��� 

�����ก��"���"�&����"��������!����2"����ก��+:���-'��ก���"���"���"& .�-+������"��
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�4�����	�ก��ก��C8ก(� !�!����2  ����ก�	� (2543) ���-���� ���"��!�	&�����!�	&	D�	��+����:���ก�����

�����ก��"���"�&���ก"��������!����2+������"��  
   2. ก��
���
���#���ก����=�������@b�"�B"?� (Esteem support) �*7�ก�����
���"��!�	&�&"���
����E!ก�"�"���������"8ก ��������:;�:�D!*r�����ก��ก������� � ����
�����ก��
	!����	ก	�!���ก�&���!D�� ��D�!���ก��	"��!�	&��ก��"�9�"�	"���@.�- !�����ก�	 ���ก��
"�9�"�	�����:���������"���� !����"��!�	& ��+:����"8ก������!���!��*7�.��� !����!D����#�
��!��������"���� �����#�ก��"���"�&�+:����"��!�	&���"8ก������!�	����*��E	4�2 ������"���9ก��
"��4�ก�&ก��+���!��������"���� 
���ก� �-D�!� �-D�!����� ����&���ก�����"& .�- E�	ก��+:�
��������-���@D! �4D�!v0���"���"!� 	!����v0���������:;����������� ���@8�ก��	ก	�!� 
4��4	 ����*��E!ก�"+:����"��!�	&����	�������"8ก����*7��&ก 2!!ก�� ����+:����"��!�	&�ก��
�������"8ก������!�	����*��E	4�2 ������"����@ �*7����	!����������&������!�&���!D�� ������
����+������ก����+�+�ก��*r�����ก��ก������"���"���"& .�-��!
* ��กก��C8ก(�!����2  ����ก�	� 
(2543) -���� ���"��!�	&�����*��"�ก���2 �*7����*�8ก(����+:���������ก�������!��&E"��!	ก��� ��
+:��*7����	!������ก"���� �-D�!����� ���4&�4� ����U8������.��.���+�+����!� ���"8ก
�����ก��
	!��������:;��&���� ����*7�"���:�8�� !�"���� 
   3. ก��
���
���#���ก��� c�
?��@�J���
�"= (Socially support) ��D�!���ก
���"��!�	&�� �!��ก��+�ก����ก��ก������� � ����ก����ก�����"D�!� !�����ก�	 :�D!��*09:�
�������"& .�-��+:���E!ก�"-�*����!D����!	�� ���"��!�	&�����"8ก@�ก�	ก!!ก��ก"����
����
*r�"��-��12ก�����!D�� 
��
����� �!��� ���"��:�D!��������ก��	�ก��*r�����������:���"��-D�!ก��
������4��������� �����+:����"��!�	&���"8ก������!�
����� ��!��� :��:������ก��.���U8��C��� ��ก
ก��C8ก(� !��������  !���&�� (2541) -���� ���"��!�	&E��:�!���D!�:��+���������*r�"��-��12ก��
���!D���*7�!	����� ����+:����"8ก������!��*7�"���:�8�� !�"���� U8��4��	��.�������	����� � ���
�ก�� 8#�
�� "����+:��ก��-'��ก���"���"���"& .�-���������� 
   4. ก��
���
�����#������=���?��
�� (Information support) �*7�4��	�:�D!E�	ก��
+:� �!���  ���"�� ����������4��	+:��&���"����@�ก�*09:������4�9!	��
�� "���+:9�ก��
�����
 �!���  ���"������ � ��
����กก����*r�"��-��12ก���&���!D��+�"���� ��+:���ก�������� ���"�� 
*��"�ก���2�����������-D�!�*7�������+�ก���ก�
 *09:����� � �-D�!"���"���+:����"��!�	&
*��"�����"���;�+�ก���ก�
 *09:� :�D!��4�9ก��.�������	�
��!	����:���"� ��#���#��D�!���ก
���"��!�	&"���+:9�
��
������� ��ก!	�����+����� ��+:���ก�������!ก���&���!D��+�"�������� 
*��ก!�ก����ก���*���	��*��+��������"D�!�����D�!��!�	&��ก 8#� ��+:����"��!�	&������"�+���!
"������� � ���� ก��
�����ก��"���"�&�������� �!��� ���"����4��	+:����"��!�	&���������
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"����@*r�����ก��ก��������
�����-�	�+� ���@8�ก��*r��������-D�!+:���"& .�-����� ��กก��C8ก(�
 !�4�1�4�  �������� (2549) -���� ���"��!�	&���������ก��ก������"���&�-��� 
�����ก��"���"�&�����
 �!��� ���"����กก��-�*�-���&	ก���-D�!���	���	�ก�� �������"D�!� !�".�-����ก�	���
*��"�*09:����� � ����:�D!�ก��:�D!+ก�����	�ก�� ��+:�������� ��+�ก����ก	��� 8#� "!����!�ก��
ก��C8ก(� !��C-�  C�����ก�� (2548) ���-���� ���"��!�	&+�ก�&���-�:����
�����ก��"���"�&�
��ก��!������*7�!	�����������"��!�	&	��
����ก��!!ก
*-�*�-���&	ก���-D�!���������*7����"��!�	&
���	ก�� ��+:�
�����ก��"���"�&����"������ก�&���!D�����	�4��ก�� ����ก����������9ก���:���
����������E�E�	���� �!��� ���"�� ��+:����"��!�	&"����@� ��@8����ก��������� �!��� ���"��
�ก��	�ก��ก������"& .�-
�����	 
    5. ก��
���
�����#���
���� (Tangible support) �*7�ก��4��	�:�D!"���"�&�����
"��� !� ���@8�ก��4��	�:�D!:�D!+:����ก���ก����"��!�	&E�	��� ��#���#��D�!���ก���"��!�	&"���+:9�

��
��*��ก!�!�4�- ����	
������ :�D!
������	
�� ��+:����"��!�	&���*7���!�
�����ก��"���"�&�
�������ก������ ���"��� !� �-D�!�*7����+4����	+�ก��	��4�- �����ก�����"D�!� !�".�-����ก�	 
4��	�:�D!���!�
����!	�� ��!������!	4��	�:�D!����+�ก��*r�����ก������*������� ก�����:�
!�:��+:����*����� ���@8�ก��-�
*��ก(���D�!��*09:�"& .�- ก��
�����ก��4��	�:�D!"���"�&�
����"��� !� ���� :�D! ก����������ก�&���+���!����� :�D!�&����!� ��� ����+:����"��!�	&
���	��������	� :�D!�������กก�������ก��ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-��!
*
�� ��ก
ก��C8ก(� !�!����2  ����ก�	� (2543) -���� ���"��!�	&�����!�	&	D�������:���ก�����"���+:9�
�����ก��
������ก�&��:����*7�!	�������#�+���D�!�ก������	����;�*|�	 ก�����:�UD#!	� ก��-�
*-�
�-�	2����*7�1&��+���D�!����� � "!����!�ก��ก��C8ก(� !�4�1�4�  �������� (2549) U8��-����
���"��!�	&
�����ก��"���"�&����"�������� �!��� ���"��+������"����+:���-'��ก���"���"���
"& .�-+������"������� ��#���#��D�!�����ก���"��!�	&"���+:9���!	�� 68.81 ��"@��.�-������
!�C�	!	��ก���&��:��� U8�����"��"����&��:�������!	�����!�+�+"�!	���+ก��4�� ����+:����"��!�	&

�����������ก ����!�!&����ก�&���+���!����� 
  +�ก������	���#���#�������	
��+4�ก��*������ก��"���"�&����"������������� !� Cobb 
(1976) ��� Scheafer, Coyne, & Lasarus (1981) "�������"��.�(�2��กก������*��ก��
"���"�&����"���� !�4�1�4� �������� (2549) *��ก!����	ก��"���"�&� 5 ���� �D! ����
!����2 ����ก��	!��������:;��&����    ����ก���*7�"���:�8�� !�"���� ���� �!��� ���"�����
����"��� !� �-D�!+:�"!����!�ก��ก�&�����"��!�	&���ก����C8ก(�����������"D�!���#��������ก�	 ���+� 
!����2 "���� ����C�(yก�� 
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4. ���"�#�ก����ก��$=�=L��
����� 
  
  4������"��!�	&�*7�ก��������ก�� !����"��!�	&�-D�!-�V�����!����4&�4� E�	��"@����
��!��������4&�4��*7�"@����-D#�y��+�ก��������ก�� 4������"��!�	&
����ก�������#� 8#��*7����#�
��ก��D�!������ 20 1������ -.C. 2505 ���
����ก��-�V��ก�����*7������ E�	��ก��"���"�&�
ก�������#�4������"��!�	&��ก:��	!��2ก� @8��������ก��"���"�&���ก:���	������� � :�ก*0���	
"���9+�ก�������#�4������"��!�	&�D! ���"��!�	&������-��!�� ��+�!&��ก���2 !�4������"��!�	&+�
��������� 4������"��!�	&�*7� !����"��!�	&����-D�!���"��!�	& �������	� �!������ !�4��� ��"@�����
��������&�+�"��� !�ก�����ก��ก����������"�+�������������!�ก�� !�"��4�ก�*7�
"���9 "��4�ก� ������ก��4������	����"����+�E�	�������"�!.�� U8������� !�4&�4�+�
ก��"���"���ก�������#�4������"��!�	&�*7���D�!�"���9 �-���4������"��!�	&�*7�ก���*��E!ก�"+:�
���"��!�	&
����*r�"��-��12ก�� ���"����@+4�C�ก	.�- !��������+�ก��4��	�:�D!�กD#!ก��ก�� 
 ("&�1�4�	  ����-��12ก&� ������, 2545)  
  +�*B-.C. 2532 ก������"�1���"& ���E	��	@8���������4ก�����:����&ก���:���  +:������
���:���������ก��"���"�&�ก�������#�4������"��!�	&+�4&�4�  �-D�!+:�"��4�ก !�4������"��!�	&
��
��E!ก�"��ก�*���	���������:;�U8��ก�����ก��  �������ก���ก�
 *09:� !�������&���  "�:���
4������"��!�	&
����y����*7������&������ก):��	  @��:�ก��!�ก���*���	�"@����*7������&���  
��!��������	���!�����4ก���*7�"����  E�	�����@&*��"��2�-D�!+:�4����*7��&����+�ก����
"������� !����"��!�	&����*7�"��4�ก !�4������"��!�	& ����	���!�	������# ("���ก������ก���ก��
"�1���"& ���y��, 2531) �D!               
              1. �-D�!+:����"��!�	&������ก�����ก�&��  :�D!�����#�4���E�	.����y4��	�:�D!"���"�&� 
              2. �-D�!+:����"��!�	&��ก��-�*�"��"���2��ก�*���	��������  ���4��	�:�D!U8��ก�����ก��+� 
����"& .�-!����	  ��#������������ก�	������+� 
              3. �-D�!+:����"��!�	&
����E!ก�"������ก��+�ก��ก�������*7�*��E	4�2��!ก��-�V��"���� 
�����V�1��� 
              4. �-D�!����ก���"��:���������-��������ก��	�ก��!�4�-  ก��-�V�����!�  ก��"���"���
"& .�-  ���ก��@��	�!��������������V�1����ก����&��:��� 
              5. �-D�!+:���ก��!!กก����ก�	���@�ก��1�����ก��+�"@����� ��������#�4��� :�D!������ก��ก���
���+:��������+���D�!�ก��"���"���"& .�-!����	 
  +�*0��&���-���� ��4������"��!�	&���!	��+����D! ��	 !�".����"��!�	&�:��*����C
�	
����� 5,089 4��� ( �!��� � ��D!�"��:��� -.C. 2547)  
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  $=�=L��
�����ก��ก��
?�
��=
��%�&  
  4������"��!�	&��.��ก��:��ก �D!  ก��"���"���"& .�-+:����"��!�	&��"& .�-���"�����2��#�
�������ก�	 ���+� ���"���� ������*099�  E�	��������ก�	+:�������ก�	� ;����  
�����!�:��
��  ��"��������!���  ������*�!�.�	  *��C��กE��.�	
 ���;�  ������C�(yก��-!�-�	�  +��������
��99��  +�����"��������!�����!�!&��  4&�4�� ��� ;�  ��"����.�-  �������*7�*��4����-D�!
"������  �C�(yก����  ก����D!���  ���+:����"��!�	&��ก�����	������!��D�!�  ����ก(�4������!�"�.�-  ��
E�ก���C�2  4�����C�2@�ก��!� 
 +�ก��"���"���"& .�-���"��!�	&��#�  �*w�:��	ก��������ก��  �D!  ก��"�����&�������
���"��8ก�:��������+:��ก�"��4�ก4���  E�	ก��+4�:��ก��"!� !�C�"��+:����"��!�	&
����E!ก�"
C8ก(�:��ก��"!������ !�����*7�����D!ก��C8ก(����	���!�  :�D!�4�9�����*��"�ก���2���+�
��D�!���#� � ������+:�v0� 
 �!ก��ก��#	��"���"�&�+:�  4������"��!�	&�ก��ก�����ก�����	����ก��"���"���"& .�-  
�-D�!+:����"��!�	&��-'��ก���"& .�-�����  U8��ก�����ก�����	������#  �!ก��ก����� �!��������4�ก��
��ก����D!  ��กก��v0�������������"��������  	������!���ก�����D!*r�����
*-��!� � ก��!	���
"����"�!���	  �8����ก��ก�����	��������ก��!	���������� ( *�	�.��2  C���.��&��C, 2546) :��ก+�
ก��"���"���"& .�-"�:������"��!�	& (*���"��y !�""���4�	, 2548) �D!  
 1) ก��!!กก����ก�	!	���"����"�!   
 2) .���E.4��ก������:���"� 
 3) ก����"�������+�ก��ก�����!��������"���� 
 4) :��ก����	�-'��ก����"��	����� � 
 5) ก����"& .�-��������!	���"�! 
 6) :��ก����	�*0���	�"��	��S-��E�� 
���ก� ก��:ก��� .���ก����ก-�&� E��+�����

:����	� ก��:��ก����	�ก��+4�	����
�����*7� ���E������;� 
             7) ก��S�����U��*w!�ก��E������4D#! 
 4������"��!�	&��������ก��ก���"���"���"& .�-
*
����ก;��!��D�!������"��!�	&�!�  ��!�����
���4&�4�  ���������:��ก@8��&���� !�ก����"& .�-�� �����"��8ก��D�!�"& .�-�:;�����"���9
���������"& .�-�D! �&�.�-4����  @����!�ก��+:�4��������:�D!!	��������"&   ก;����!���ก����ก(�
���"���"���"& .�-  "& .�-��
��"����@:	��	D��+:�ก��
��  �!ก��ก����!�*r������!�  ��D�!
���"��!�	&���������:��ก���������ก(�"& .�- !���  ��!�����ก;�*7���!�����"& .�-  4&�4�ก;
�*7�4&�4�"& .�-  4������"��!�	&ก;�*7�4������"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-  ��ก;�D! ���"��!�	&��
"& .�-��  �����ก�����	���������+���D�!�ก��"���"���"& .�- 
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 4������"��!�	&���"����@���ก��ก���"���"���"& .�-
��������!���!��2*��ก!����"���9 �D!  
������"��!�	&�!�����!����������:��ก@8��&���� !�ก����"& .�-��  ��������������	"��!�	&�*7���	���
�"��	���!ก����;�*|�	���	E����D#!������� � ���������!ก������!�-8��-��&��:���  �������*7�
!�"��+�4���� !���  ��D�!���"��!�	&���:��ก@8�����"���9 !�"& .�-����  ����!��:;�*09:�+�
!����ก;��������ก��  -���&	�-D�!:�������"���"���"& .�-���"��!�	&  �*7�ก��������E�	
1���4���
����+��ก��ก�<2+:������� �ก���*7�4������"��!�	&�-D�!"���"���"& .�-���"��!�	& 8#�  ��D�!
-���&	ก����!	 � ก;���ก����������1���4��� 8#�  U8����กก��C8ก(�+�!���-����  �����4���
���"��!�	&��ก���*7������"��4�ก�:;�����*7������������"�	"��  UD�!"��	2"&����  ��*��"�ก���2+�
ก���������!��ก��#�����ก���!�*09:�����ก��  ���:�����ก�
 *09:�  E�	ก����#��*w�:��	
 !�4��� 8#������ก������:������ก����������:���"�  ก�����ก�&���-D�!"���"���"& .�- !�
4������"��!�	&  !����
����!��ก;��������"��4�ก4���ก;
��  @��ก��ก�����#��*7�ก��*r���������ก��  
�������!������"��� !�����ก���� !����!�ก;
��  	���@���*7�ก��!!กก����ก�	  ��"��1�  ก;
��
��!�+4���*��������!	���+�  ��#���#�-D�!��+:��ก��ก����ก��"��4�ก ��D�!���ก���"��!�	&�����!��
��*09:���D�!������!�4�-  ����+:�
��"����@� ��������ก��ก��� !�4���
��  ก��������ก��
"���"���"& .�-��*��"�����"���;�
��  ��!�
��������������D!��ก����:������"�1���"&   �����
��4��	@��	�!�����������*��"�ก���2  +:��ก��ก�����ก�����	�����ก�� 8#�+�:������"��!�	&  �4��  
ก��!!กก����ก�	 �-D�!"& .�-  ก������"& .�-���!���D#!����  �*7����  ���ก��"���"�&�
"���"�����ก!��2ก�!D�� � ���+:�ก����+� :�D!"���"�&�����!D�� � E�	�S-��!	���	�����!�����
���"��!�	&�!�  �����+�4&�4�ก;������"���9�����4��	�:�D!"���"�&�"���"���+:����"��!�	&������
ก��ก��� !�4��� 
 ก�����ก�&�� !����"��!�	&�*7�4������"��!�	&  ��!��� ���
��+:9�E���	�ก��������:��
���ก��  �����+:�"��4�ก ��E!ก�"����������ก:�D!-���&	ก��
��!	���@���:���  @���*7�ก�&��+:9�
��ก��������*7�ก�&��	�!	 � E�	���ก���*����ก�&��  �-D�!��"��4�ก��ก��ก�������ก��
�����	 
���"���"���"& .�-+�����!D�� � �������	 ก�����ก�&�� !����"��!�	&�*7�4������"��!�	&��#� �����
+:�!�	&�*7����ก�:����ก(�� !�4������"��4�ก����!��*7����"��!�	&������#�  "��4�ก!����
��
:��ก:��	��	  
�������ก��!�	&  �-D�!+:��ก��ก�����ก�����	�������4��	�:�D!U8��ก�����ก�� 
 ก��������"��!�	&��	����� ������ก��ก���"���"���"& .�- !�4���  !	�����!��D�!�:�D!
����#� 
 8#�!	��ก��ก����������� !�4����!�  �����#�  4�������!�"����@���ก��ก���"���"���"& .�-
���"��!�	&
��!	������"�+� ��*��"��1�.�-�����"���"���"& .�-���"��!�	&  �����D�!� ������ก��ก���
������+:����"��!�	&���������"8ก�*7�"& +���ก��4��4	  4D��4�  ���
�����ก��	!������ก��!�����  
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4&�4� ���������!"& .�- !����"��!�	&��+:����"��!�	&��"& .�-�� "& .�-�����  "�������@&*��"��2
 !�ก�������#�4������"��!�	& 
 4������"��!�	& �*7�ก��ก���-��C(������*��E!ก�"+:����"��!�	&
����+�"��������ก����!!ก
*
��ก4����*�������  ��+:��ก���������"8ก�D������  �!�!	  ������:���  U8��@D!����*7�"��������"�:���
���+� !����"��!�	& ���	�!�"������!ก��*r���������-D�!ก����"& .�-�� ��4�������	D�	��
��!	�����
����"&   ��กก��C8ก(� !�C&.������2  :��ก����ก&� (2539)  4�#+:��:;���� ก����4������"��!�	&��
����"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& E�	-���� ก����4������"��!�	&��+:����"��!�	&
��-'��ก���"���"���"& .�-+������"��ก���ก��
����4������"��!�	& 
 
5. �������&�����!�ก��
?�
��=
��%�&L��
����� 
  
  -	�����������"���9+�ก���*7������ก��"���"���"& .�-���������"&ก !����"��!�	&
E�	4��	+:��&����*7����"��!�	&�����"& .�-�� �� �!��ก��+�ก����:��������!	���"&� ����������!�
��	ก;��	!	������&����"�C�ก���C�������*7���&(	2  -	������:������+�ก������4��	�:�D!��#�
���"��!�	&���*ก����"& .�-�� ก�&���"��	�������"��!�	&�����;�*|�	 E�	������������# (�����  !���'�1��, 
2547) 
 1) ก�����E*��ก��"���"���*ก*w!�"& .�-���"��!�	&�&กก�&�� ��#�+�ก�&�������"& .�-�����
ก�&�������.�����;�*|�	��D#!���:�D!��������!�ก���S-�����ก�&������� �!��ก��+�ก���������!����
���� +�"@��"������:2 :�D!���
����ก(�+�E��-	���� �-D�!��
��U8������"����@+�ก����:������
"��"&� "���"���ก���������!����ก���&��ก�������D! ��	���"���� 
 2) ก��4��	+:����"��!�	&*ก*w!����!� ����*7����"��!�	&�����������4���������+���� ���:���
�-D�!"& .�-�������!�4���� �4�� ก��!!กก����ก�	 E.4��ก�� ก��� ������ก��ก��������*��E	4�2��!
"����  
 3) ก�����������ก��4������"��!�	&����"��@8�ก����+:����"��!�	&��"�������+�ก��ก������
��ก��ก�:���*w�:��	 ก��+:������������"& .�- (Health Education) ����!�*���+:��:���"�
ก�������4D�! "���� �����V�1���  
            4) ก���1�+�ก��+:����������D�!�"& .�- (Health Education) E�	�������กก��*������ก��
������.���"& .�- �������+�ก������"& .�- ก��������*��E	4�2 ���!&*"��� !�-'��ก���"���"���
"& .�-����*w�:��	4���� U8�����"��+:��:;�@8�ก����"������� ก�����+� !����"��!�	&+�ก��*r�����
ก��ก���E�	���8�@8�C�ก	.�-���"��!�	& ก��+4�ก�&��"���"�&�U8����!	������+�4&�4� ก�����ก�&�� !�
���"��!�	&�����*r�����ก��ก������C�"�� �4�� +����:�D!+���"	�� 
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 5) ก��������ก��E�	+4�ก�&����������#��*7����ก�� �4�� 4������"��!�	& ���ก�&�����
���*7�
���ก�� �4�� ก�����ก�&�� !����"��!�	&�����*r�����ก��ก������C�"�� �4�� +����:�D!+���"	���*7�
�ก�:��ก���-	����+4�+�ก��"���"���"& .�-E�	-	������:�������*7����ก�����:�����-�	2ก��
C�"�� "!����+:������������"& .�- +:���*�8ก(� ���ก�!�������ก��"����! 

6) ก��-�V��E���ก��"���"���"& .�-���"��!�	&!	����*7����� (Systemic Program)  
����*7�E���ก�����"����"���2 ��E*��ก��ก��+:�������� �4�� ก������	�����ก(�	�!�	& ก����!�
���	�-D�!�ก�*09:��!�
��:��� ก�����ก�!� ก������"& .�- ���ก���������� U8��ก��ก����
+�C��	2"& .�-:�D!C��	2"�1���"& �������� ก����������ก�	*����*B +:����������D�!�"& .�-�&ก 
2-3 ��D!� 
 7) ก���	��	����"��!�	&������� �����!���&�ก���������"��!�	&����� �!��ก�� :�D!��*09:��S-�� 
"����@"���ก�"��������!����1���4����-D�!��!�����	����ก����ก"��������!����!	��!�C�	 .���
E.4��ก�� ก��+4�	� �*7���� 
 8) ก�����E*��ก������ก��ก��ก���+�"���� �4�� ก��� ������ก��ก���ก��E*��ก��ก��
!!กก����ก�	 !����:��� !��.! ���� :������� :�D!"��1��������� E�	ก��+:������������
"& .�- ��������ก�	 ���ก�!�������;�*|�	���"��!�	& 
 9) ก�������2 ก��"���"���"& .�- !��"���"�&�E�	��y��� :�D!�!ก4� ����"D�!���� � 
�4�� ���	& E����C�2 :���"D!-��-2 ���E*��ก�� !�4&�4� E�	ก��"!�+:�*��4�4�������4!���!
"& .�-���!� �-D�!+:��*7����"��!�	&�����"& .�-�����  
 10) ก��������ก��+:����"��!�	&
��� ��@8����ก�� (Access to Service)  �*7�ก�����ก��+:���
�����ก���"��!�	&�*7�E���ก��:�8�� !�E��-	�������-	����+:����"��!�	&"����@+4����ก��
��  
 11) ก�����E���ก��"�:�������������"��!�	& (Care for Career) 
 *0��&���ก��+:����ก��"& .�-�*���	���กก�����ก���4������*7����ก���4���&ก  �D! ก��
"���"���"& .�- ���*w!�ก��E�� +4����":"� ���4�4�- E�	ก��"���"���"& .�-���	ก��*���������
��������4D�!��� � �ก��	�ก�����"��!�	& ก�����E*��ก��"���"������*ก*w!�"& .�-!	����*7����� 
Innovative +�4&�4� ���� E�"@2 ��� ��"	�����:���	���ก��"& .�-�������� 4��	+:����"��!�	&��
����"����@"��"&���;�C�ก	.�- ������"����@+�ก����:������+�ก������*������� ���������@8�
�������&�����:���� �������ก��	�ก�����"��!�	&���-8�*��"��2 ������4����"����	"��!�	&!	�����
�&�.�- ��:��	������ ���������������������ก(������ �����!����+:�����"���9ก��
���"��!�	&������&�.�-��ก����ก�� !�ก��#�	��
��ก����@8�*0���	�������+:����"��!�	&"����@ก���� ��"��
ก���*7����"��!�	&������������� � �����# 
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 ���������"��!�	&"& .�-�� (Healthy Ageing) +:��&�����E�	�����ก��	�ก��"& .�-+���	
"��!�	& !��2ก��!����	E�ก+:�����:��	��� �D! ก���*7����"��!�	&�����
���-�	�*��C��กE��������#� 
������@8�ก��������"����@+�ก��+4�����ก�	��#�����"������	� ���+� ���"���� U8��
��
�*���	��*��
*���ก�����ก��4��+:������
��!	����:���"� Ebersole ��� Hess (2004) 
ก����@8����ก�:��ก���*7����"��!�	&"& .�-�� 6 ���� 
���ก� "���� "��������!� ��V�1��� ���
��99�� 4����	� ��� ������	� 
 ������ก��*��"�����"���;�+���	"��!�	& (Successful Ageing) �*7����������������D�!�
ก��"��!�	&E�	
��+:��ก��ก��"�9�"�	 !�:������ก����������"���� Rowe ��� Khan (1999) +:�
����ก��������� �D! ����"����@�������-'��ก���:�D!��ก(�� 3 *��ก�� �����#  

1) ก��:��ก����	���กE�� �������-�ก��  
2) ��".�-����"����@ !�����ก�	���"��*099�+:�	����� ��� 
3) �����!	�����!��D�!����ก���D!�D!��� 

 
6. �����������ก������� 
              
  "���  �S�������-�(2 (2530) C8ก(�����	��D�!� ก��C8ก(������4D�!����"& .�- !�4��

�	�&"������+4����ก��"& .�-+�E��-	����+�"�����:���4�	���.��+�� ก�&�����!	����*7�4��
�	
�&"��������+4����ก�����#���ก��กE��-	����"���:��+�� � 4 ���:���4�	���.��+�� ����� 290 
�� U8��
����กก��"&����������� -���� �����4D�!����"& .�-E�	��������	���� �D! ก��������
E!ก�"�"��	���!������;�*|�	 ก��������@8������&���� !�������;�*|�	 ก��������@8�*��E	4�2ก��
+4����ก��"�1���"&  ������+�����"& .�-����
* �����4D�!���C�"������ก��	� �!�ก��"& .�-���
ก��������@8�!&*"�������ก������+�ก����
*+4����ก��"�1���"&  !	��+������"�� "���ก��������@8�
!&*"�������ก�	.�- ����������+�!	��+������*��ก��� �-C:9��������������4D�!����
"& .�-E�	��� �������ก��������@8�!&*"���ก��+4����ก��"�1���"& "��ก����-C4�	 (ก�&��
���!	�����!�	& 20-60 *B) ก��C8ก(� �����	
������ก���������4D�!����"& .�-
����ก����ก�� 
          �����  �	�������2S�	 (2538) C8ก(�����"��-��12��:����*0���	��ก(��"����&��� ก��
������"���@�� !����!� ก��������.���"& .�-ก��-'��ก���"���"���"& .�-  !����"��!�	& E�	+4�
������!�-'��ก���"���"���"& .�- !� Pender (1987) -���� -'��ก���"���"���"& .�- !�
ก�&�����!	���E�	���!	��+������ก��� ��D�!-��������	����-���� -'��ก�������ก�����*�����
!�:����������S���	"��"&� �!������D! ����ก�����ก��ก����������	� ����*����������"��-��12
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�����กก��-'��ก���"���"���"& .�-����ก��!!กก����ก�	 �D! �-C �������*����������"��-��12
�����ก��-'��ก���"���"���"& .�-��������������4!���!"& .�-�D! ก��������.���"& .�- 
      "�+"  C��"!�� (2540) C8ก(�*0���	�����!��1�-���!ก��"���"���"& .�-���"��!�	&���:��� 
!��������9 E�	+4�ก�!�������ก��"���"���"& .�- !� Pender (1987) ก�&�����!	��� 510 ��
-���� �-C !�	& �����ก��C8ก(� ก����4������"��!�	& ���*��"�ก���2"���"���"& .�- ��
����"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-!	�������	"���9���"@��� "���*0���	"���4�ก��+:�*r�����
-���� ก��
����� �!��� ���"���ก��	�ก��"& .�-��� ก��
��������������ก�&�������ก��	�ก��ก��
"���"���"& .�-������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-!	�������	"���9���"@��� 
            ��y-�C2  !�&����	��	� (2540) C8ก(�ก���*��	����	�ก��"���"�&����"��������ก��	� �!�
ก��"& .�- !����"��!�	&4��
�	-&�1���4��
�	�&"���+�.��+���!��� E�	��D!ก-D#����C8ก(�
!��.!ก��*!�2 ���:������!� ก�&�����!	����*7����"��!�	&�����!�	& 60 *B 8#�
* �*7����"��!�	&4��
�	
-&�1 232 �����4��
�	�&"��� 120 �� ��ก��C8ก(�-���� ��#� 2 ก�&��C�"�������D! ��	ก��
"���"�&����"��������ก��	� �!�ก��"& .�- 3 ก�&���D! ���D! ��	+���!����� ���D! ��	+�ก�&�����D!
9��� ���ก�&�����D! ��	�-D�!�����  ��� !�ก�&��"���"�&����"���� !����"��!�	&4��
�	�&"���
+:9�ก������"��!�	&4��
�	-&�1 ��#� 2 ก�&��
�����ก��"���"�&����"������ก�&��:��� E�	�*7�
�-C:9����กก����-C4�	 ����*7��&�� !����"��!�	&4��
�	-&�1���!	�����:���!D����กก����&�� !�
���"��!�	&4��
�	�&"��� �����#� 2 ก�&��C�"����ก��������ก��
�����ก��"���"�&����"�������
�ก��	� �!�ก��"& .�-
����ก����ก�� 
        ก�ก����  �����2��� (2541) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !������C�"��!�"��� 
���:���*0����� +4�������ก��"&��ก�&�����!	����������4�#�.��� (Stratified Random Sampling) 
��
ก�&�����!	�������*7������C�"��!�"�������� 330 �� -���� -'��ก���ก�����E.�!�:�� 
-'��ก���ก��!!กก����ก�	 ���-'��ก���ก������"& .�-*����*B!	��+�����������!	�� 99 
"���-'��ก���ก�����:�����ก��ก����������	�!	��+������"�� -���� *0���	�����������-ก��������
"����@����	-'��ก���"���"���"& .�-�����C�"��!�"���
����!	��17.1 ���-���� ก��������
����"����@ !����!�+�ก��"���"���"& .�-"����@����	-'��ก���"���"���"& .�-
�������"&� 
            ก�9���  �ก(ก�9��2 (2541)  C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
E�����:��� �����������ก����������กE�����:���E��-	�����&����ก��2 E��-	����C�����4 
���E��-	����.���-�!�&�	��4 ����� 100 ��	 -���� ก�&�����!	�����-'��ก���"���"���
"& .�- ��#�E�	��������	����!	��+��ก�<2��  *0���	����ก��������*��E	4�2 !�ก����-'��ก���
"���"���"& .�- ��������ก��C8ก(�"����@����ก������	-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	&
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E�����:���
����!	�� 22.35 !	�������	"���9���"@����������� .01 ���-���� �-C !�	& 
"@��.�-"��" ��	
�� �����	���������*7�E��
��������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�- 
  !�����-�  -��*��ก�� (2541) C8ก(�����"��-��12��:����ก��������.���"& .�- ก��
"���"�&����"����ก��-'��ก���ก���������!� !����"��!�	&���*|�	�*7�E�����:��� �����ก�&��
���!	��� 400 �� �*7����*|�	"��!�	&E�����:��������������ก����������กE�����:��� E��-	����
4&�4�+����:���!����!� -���� ���"��!�	&�-C4�	��-'��ก���ก���������!���ก����-C:9�� 
���"��!�	&�����ก��C8ก(������	
��"������-'��ก���ก���������!���ก������"��!�	&�����ก��C8ก(����
��	
����� ����!ก��ก��#-���� ก��������.���"& .�-���ก��"���"�&����"�������������+:�
���"��!�	&��-'��ก���ก���������!����������� 
              �����  4�4�����-�ก������� (2542) ��ก��C8ก(��-D�!*������-'��ก���"���"���
"& .�-+����"��!�	& ���ก����������� !�����:������.����y����!ก4�+�ก��"���"���"& .�- !� 
���"��!�	& +�ก�&�����!	������"��!�	& 60 *B 8#�
*����� 800 �� !�C�	!	��+�ก�&���-� 400 �����
!�C�	!	��+����:���4�	��� 400 �� ก�&������:���������*r��������+�ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
.����y����!ก4� ����� 100 �� -���� *0���	����ก��	� �!�ก��-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	& 
���ก� *0���	"����&��� ก��������.���"& .�- ก��"���"�&����"���� ก��� ��@8����ก��
+4����ก��+�ก��"���"���"& .�-���ก����"�������+�ก��ก��� !�4�4�          
          �"���D!�  -���ก����� (2543) C8ก(�ก�����+����!����-'��ก���"��"���"& .�- !�
���"��!�	&.�	:���ก�� 	�	:�!���D!�E�E��������	�!���� �����ก�&�����!	��� 50 �� -���� 
���"��!�	&��ก�����+����!�+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-!	��+������*��ก��� ��
-'��ก���"���"���"& .�-E�	���!	��+�������� ��D�!���กก�&�����!	������C8ก(���!	�� 64 !�C�	!	��
ก����!����� 	�	
�����ก��"���"�&����"�����������ก"��4�ก+���!����� 
   !����2  ����ก�	� (2543) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&�����!�	&	D�	�� ���
���:���ก����� ก�&�����!	��� 82 �� �*7����"��!�	&�����!�	& 70 *B 8#�
* -���� ���"��!�	&��!	�� 57.3 
�*7��-C:9�� ��!	�� 65.9 ��"@��.�-"��"��� ��ก��������.���"& .�-���!����
�����ก��
"���"�&����"����!	��+�������� ���-���� *0���	"����&��� ก��������.���"& .�-���ก��
"���"�&����"���������ก����ก�����"��!�	&����-'��ก���"���"���"& .�-���
����ก����ก��  
   "&��  "&����-"& (2544) C8ก(�����"��-��12��:�����������"8ก
������!�+�����
��;�*|�	 ���"���"�&����"����ก��ก��*������ !����"��!�	&E�� �!� ���"D�!� +�ก�&�����!	���
���"��!�	&E�� �!� ���"D�!������������ก����� E��-	�����&����ก��2 ����� 150 �� -����  
�������"8ก
������!�+�������;�*|�	 ���"���"�&����"���� ���ก��*������ !����"��!�	&E�� �!
� ���"D�!�!	��+������*��ก��� ��D�!-��������	����-���� ���"���"�&����"��������ก��
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�!�"�!�������!�ก������!����2�����������S���	��ก���"&� �!������D! ���"���"�&����
"��������ก���!�"�!�������!�ก��ก��	!���� 	ก	�!�������:;��&���� �������ก��
���������
4��	�:�D!�������@& 
     S���4�	  +:��� �	� (2544) C8ก(��� !�ก���-���"���@���:��������ก��ก��"���"�&�
���"������!-'��ก���ก��!!กก�ก���ก�	 !����"��!�	& E�	ก�&�����!	����*7����"��!�	&���!�C�	!	��
+����:����4�	�+:�� E�	+4�ก���-���"���@���:������������� !�������� ���ก��
�����ก��
"���"�&����"������ก�������	�����!����� -���� -'��ก���ก��!!กก����ก�	 !����"��!�	&
.�	:���
�����ก���-���"���@���:�������ก��"���"�&����"������-'��ก���ก��!!กก����ก�	
�-��� 8#� ����-�����กก���ก�&�����
��
�����ก���-���"���@���:���� ���ก��"���"�&����"���� 
  "&����  "������" (2545) C8ก(��� !�ก���-���"���@���:��������ก��ก��"���"�&����
"������!-'��ก���ก��!!กก����ก�	 !����"��!�	&E��������E�:��"�� �*7�ก������	ก8�����!� 
ก�&�����!	����*7����"��!�	&����*7�E���������E�:��"�����!�C�	!	��+�4&�4����:����4�	�+:�������
30 ��	 �����*7�ก�&�����!����ก�&������&� E�	ก�&�����!�
�����ก���-���"���@���:����
����ก��ก��"���"�&����"����E�	ก��+:���������C�2������ ���
���������D!*r�������"�:���
���"��!�	&E���������E�:��"�� "���ก�&������&�
��
�����ก���-���"���@���:��������ก��ก��
"���"�&����"���� ��ก��C8ก(�-���� ���"��!�	&���
�����ก���-���"���@���:��������ก��ก��
"���"�&����"�����������-'��ก���ก��!!กก����ก�	"��ก���ก�!�
�����ก���-���"���@���:��
������ก��ก��"���"�&����"���� ����������-'��ก���ก��!!กก����ก�	"��ก���ก�&������&�
!	�������	"���9���"@���(p<.01)  
   
-�����  ��!"ก&��!� (2545) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�-���.���"& .�- !�
���"��!�	&�����������ก�����C��	2��4*r�������!����� ���:������� ก�&�����!	����*7����"��!�	&����� 
180 �� -���� -'��ก���"���"���"& .�-E�	���!	��+������*��ก��� ��D�!���ก������ก����
 !��-C !�	& U8��ก�&�����!	�����!�	&+�4��� 70-84 *B �*7�4�������������ก����;�*|�	 � ������ก��ก���

����!	�����-���� ก�&�����!	��� 1 +� 3 ��"@��.�-"��"E"� :���	 :	�� :�D!�	ก ��+:� ��
ก��"���"�&����"����+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�- 
              "&�����  "��12C������� ( 2546 ) C8ก(�*��"�ก���2ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&
�	 
�*7�ก��C8ก(��4���&�.�- �����D!กก�&�����!	�������S-������������� 9 ��	 -���� 
*��"�ก���2ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&
�	*��ก!����	 3 *����;�:��ก �D! ก���*7����
���������*7������ก��"���"���"& .�- ก���*7������ก��"���"���"& .�- ��������
����กก��"���"���
"& .�- +�ก�����������*7������ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
��+:�����"���9��!ก������"& .�-
�����������	������1�ก��"���"���"& .�- ��D�!�*7������ก��"���"���"& .�-���"��!�	&
��*r������-D�!"���"���
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"& .�-:��	*��ก�� �4�� ก�����*�����!�:�������*��E	4�2 !!กก����ก�	 ���ก����
"& .�-�������� ����������!&*"��� �D! *09:���������ก�	 ���+� ���ก��������� �����D�!*r�����
ก��ก���"���"���"& .�- ���"��!�	&
���������กก��"���"���"& .�- �D! ������"& 
����;�*|�	 
��
�*7�.���+:���ก:��� �*7�*��E	4�2��!��!����� ���"���� ���"8ก���&����+����!� 
              �����  !���'�1�� (2547) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&+�4������"��!�	& 
E��-	����-��	�!.�	.���C� ���:���*������&�� ����� 260 �� -���� ����S���	-'��ก���
"���"���"& .�-!	��+������"�� *0���	���������"��-��12ก��-'��ก���"���"���"& .�-���!� !�
���"��!�	&
���ก� !�	& "@��.�-"��" �����ก��C8ก(� �:�����	
��:��ก ��	
�� !�4�- ���*0���	
�������"8ก�:;��&����+����!�  
  �C-� C�����ก�� (2548) C8ก(�ก����"������� !�4&�4���!-'��ก���"���"���"& .�- !�
���"��!�	&+�ก�&���-�:���� ก�&�����!	����*7�"��4�ก4������"��!�	& !�C��	2���ก��"�1���"&  
"���ก!����	 ก�&���-�:���� �����!�	& 60 *B 8#�
*����� 400 �� -���� ���"��!�	&��-'��ก���
"���"���"& .�-!	��+�������� *09:�!&*"���+�ก��*r�����-'��ก���"���"���"& .�-���"��!�	& �D! 
".�-����ก�	
��� ;���� ��E��*������� �&��:���
��+:�ก��"���"�&� ���
���:;�����"���9
 !�ก��"���"���"& .�- 
  ��D!�����  .�ก��-�:� (2548)  C8ก(�����"��-��12��:����*0���	���"��ก��-'��ก���
"���"���"& .�- !����*|�	���:�������*7��&"��� ก�&�����!	����*7����*|�	���:����&"��������!�	&
��:���� 20-59 *B ����� 110 �� ���� �����ก����ก(�������ก���*|�	�!ก E��-	����:�!��!ก 
C��	2���ก��"�1���"& +�� �:�!��!ก U8��
������กก��"&��!	������	-���� -'��ก���"���"���
"& .�- !����*|�	���:�������*7��&"���!	��+�������� ก��������.���"& .�- �����4D�!+�ก��*r�����
�����:��กC�"������ก��	� �!�ก��"& .�- ก��������*��E	4�2 !�ก��*r�����-'��ก���"& .�- ���
ก������������"����@ !���+�ก��*r�����-'��ก���"& .�-������"��-��12�����กก��ก��
*r�����-'��ก���"& .�- !����*|�	���:����&"��� ���-����ก��������!&*"��� !�ก��*r�����
-'��ก���"& .�-������"��-��12�����ก��-'��ก���"& .�- !����*|�	���:����&"��� 
  4�1�4�  �������� (2549) C8ก(�-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&���������ก��ก��� � 
"���&�-��� ก�&���-�:���� ก�&�����!	����*7����"��!�	&���������ก��ก��� � "���&�-��� ����� 
400 �� -���� ���"��!�	&��-'��ก���"���"���"& .�-���ก��������.���"& .�-E�	���!	��+�������� 
��ก�����+����ก��"���"�&����"����E�	���!	��+������"�� ���-���� !�	& �-C "@��.�-
"��" �����ก��C8ก(� �����	
�� 
��������"��-��12��!-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&     
���  ก�����+����!� ก��������.���"& .�- ���ก��"���"�&����"����������"��-��12�����กก��
-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	& 
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  Seo (2004) C8ก(�*0���	���������!��*���ก��"���"���"& .�-+�4���� !����"��!�	&E�	
C8ก(�+����"��!�	&����� 350 �� ���!�C�	!	��+�4��������D!�+:9�+�*����C�ก�:�� ��ก������	
-���� ������S���	+�ก��"���"���"& .�- �D! 2.46 ��������"�� �D! ����E.4��ก�� (2.65) "���
����������� �D! ก��ก������ก�	 (2.36) ���ก�����ก��ก����������	� (2.36) ��ก(��"���
�&�������"��������ก����!	�������	"���9���"@���+�������*���4����+�ก��"���"���"& .�-
�D! !�	& ���!	��!�C�	 4������� ก��C8ก(� C�"�� ��������ก;�+���#�*��	4���� "���*0���	�������	
��*���ก��������4�������"���"���"& .�- �D! -'��ก�������ก��	� �!�+�!��� (r=.55) 
���ก� ก��
������*��E	4�2 ก��������"���@���:����  �!��ก���+�ก��ก���� !��1�-���:�����&�������	���
@8� 64.3%  !�����*���#�:��+�ก��"���"���"& .�- !����"��!�	&�ก�:�� 
   ��กก�����������ก���-���� �������� !����"��!�	&�&"���.��+���!��� ����@�ก��
������4���� �����4D�!  ��1������	�*���-�� ��V�1��������������ก������ก.��!D�� � *0���	
�:�����#!��������"��-��12ก��ก���ก��-'��ก���"���"���"& .�- !����"��!�	&
�� U8����������� !� 
Pender ������ (2006) -'��ก���"���"���"& .�-*��ก!����	 6 ���� �D! ����������4!���!
"& .�- ก��ก������ก�	 E.4��ก�� ก����*r�"��-��12��:�����&��� ก��-�V����������99�� 
���ก�����ก��ก����������	� U8���4D�!��� �&��������D!*r�����ก��ก����-D�!"���"���"& .�-��
ก��	�*7�������+�ก��������4����
����#� �*7�������ก!��1�-� !�*0���	:��ก 2 *��ก�� 
���ก� 
1) *0���	�����&���ก��ก(�����*��"�ก���2 !��&��� *��ก!����	 -'��ก�����#����� ���
*0���	"����&��� 2) *0���	���������������������"8ก�S-����!-'��ก��� *��ก!����	 ก��������
*��E	4�2����ก����กก��ก���� ก��������!&*"�������ก����กก��ก���� ก��������"���@���:���� 
�������"8ก�8ก������"��-��12ก��-'��ก������*r����� !��1�-���:�����&��� ���!��1�-�����
"@��ก���2 U8��ก��"���"���"& .�-�*7�ก�����ก���-���"���@��+:��&���"����@����&�*0���	
U8���*7����ก�:��"& .�-���"����+:��&�����#���"& .�-�� 8#� �ก������-��!������*r�����
-'��ก���"���"���"& .�-
�� ก��C8ก(����#���#�&��C8ก(�*0���	�����&���ก��ก(�����*��"�ก���2
 !��&��� �D! *0���	"����&��� *��ก!����	!�	& �-C "@��.�-"��" ก��C8ก(� ��	
�� ���
�����4D�!���C�"������ก��	� �!�ก��"& .�- ���*0���	����ก����ก�����������������"8ก�8ก�S-��
��!-'��ก��� 
���ก� !��1�-���:�����&��� U8�����"��!�	&ก�&�����C8ก(��*7�ก�&�����!	��+�4������"��!�	&
����ก; �D! ก��"���"�&����"���� ��������� !� Cobb(1976) ��� Schaefer, Coyne, and 
Lazarus (1981) *��ก!�
*���	ก��"���"�&����"���� 5 ���� 
���ก� ����!����2 ����ก��
	!��������:;��&���� ����ก���*7�"���:�8�� !�"���� ���� �!��� ���"�� �������"��� !�:�D!
���ก�� �-D�!+:�"!����!�ก�� ก�&�����"��!�	&�����ก��C8ก(�U8���������"D�!���#��������ก�	 ���+� 
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!����2 "���� ����C�(yก�� �8����
�����ก��"���"�&������!���&��&ก���� ����"�!�*7�ก�!�
������ก������	
�������# 
 
%�&��� 2 ก������"�#ก������� 
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(�"����	2  ����2:���, 2535) 
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2. ก��"���"�&�����"��� !�  
3. ก��"���"�&����� �!��� ���"��  
4. ก��	!��������:;��&����  
5. ก���*7�"���:�8�� !�"���� 
                 Cobb, (1976) & 
  Schaefer, Coyne, &Lazarus (1981) 
 

&�7�ก��=
?�
��=
��%�&�� 
L��
�����=�
��= 

1.   ����������4!���!"& .�-     
2. ก��ก������ก�	  
3. E.4��ก��  
4. ก����*r�"��-��12��:�����&��� 

5. ก��-�V����������99�� 

6. ก�����ก��ก����������	�     
(Pender ������, 2006) 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยคัดสรร ไดแก ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได 
ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
               
         ประชากร 
          ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป นับถือศาสนาอิสลามและเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน คือ ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต 
กระบี่ และนครศรีธรรมราช อยางนอย 1 ป  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรม 

ผูสูงอายุในเขตจังหวัดภาคใตตอนบนและสามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี และยินดีเขารวมการวิจัย 
         กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของ Thorndike (อางใน บุญใจ   
ศรีสถิตยนรากูร, 2547) ซึ่งมีสูตรในการคํานวณดังนี้              
               สูตร    N ≥ 10 k + 50 (N = จํานวนกลุมตัวอยาง, k = จํานวนตัวแปรที่ศึกษา) 
              แทนคา N ≥ (10× 8) + 50 
                     ดังนั้นกลุมตัวอยางการวิจัยในครั้งนี้ คือ 130 คน         
       การสุมกลุมตัวอยาง ทําการสุมกลุมตัวอยางผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
ในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน โดยวิธีการสุม มีข้ันตอนดังนี้ 
  1) ทําการสุมจังหวัดเพื่อใชเปนพื้นที่ในการศึกษาทั้งนี้ จังหวัดในเขตภาคใตตอนบน
ประกอบดวย 7 จังหวัด ไดแก กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี 
ทําการสุมโดยการจับฉลากจังหวัดขึ้นมา 3 จังหวัด ไดแก สุราษฎรธานี กระบี่ และ นครศรีธรรมราช  
  2) ทําการสุมอําเภอ ในแตละจังหวัดมา 2 อําเภอ หลังจากนั้นสุมโดยการจับฉลากตําบล
ในแตละ อําเภอมา 1 ตําบล และสุมเลือกชมรมผูสูงอายุมา 1 ชมรมจากแตละตําบล ประสานงาน
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กับสาธารณสุขอําเภอและหัวหนาสถานีอนามัยของกลุมตัวอยางสุมที่ไดเพื่อขอทราบจํานวน
ผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมเพื่อใหประสานงานกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เปนมุสลิม 
  3) ทําการสุมโดยการจับฉลากรายชื่อผูสูงอายุมุสลิมจากชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ ตาม
สัดสวนของจํานวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อใหไดจํานวนกลุมตัวอยางตรงตามที่กําหนด   
 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ภาคใต
ตอนบน ใน 3 จังหวัดที่สุมได 
 

 
จังหวัด 

 
อําเภอ 

 
ตําบล 

ชื่อชมรม
ผูสูงอาย ุ

จํานวน
ประชากร

(คน) 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง

(คน) 
สุราษฎรธาน ี ไชยา พุมเรียง บานพุมเรียง 175 

 
18 

 กาญจนดษิฐ  
 

ทาทอง บานทาทอง 519 
 

55 

กระบี่   เหนือคลอง 
 

คลองเขมา บานนาวง 260 
 

28 

 เมือง 
 

อาวนาง บานอาวนาง 182 
 

19 

นครศรีธรรมราช เมือง นาเคียน บานหัวเหมือง
ทะเล 

70 7 

 ปากพนงั 
 

แสงวิมาน แสงวิมาน 30 
 

3 

   รวม 1,236 130 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึน้โดย
แบงออกเปน 4 สวน ไดแก 
               สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
            สวนที ่2 แบบประเมินความเชือ่ทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
            สวนที ่3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม  
            สวนที ่4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
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ลักษณะของเครื่องมือ  
            สวนที่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส รายได เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น ลักษณะของเครื่องมือ เปนแบบสอบถามใหเตมิ
คําในชองวาง และเปนคําถามปลายเปดและปลายปดโดยใหผูสูงอายตุอบ 
            สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพเปนเครื่องมือที่ผูวิจัย
ปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ สาลี  เฉลิมวรรณพงศ (2530) และอาศัยหลักปฏิบัติของศาสนา
อิสลาม ซึ่งหลักการปฏิบัติ ในอิสลามหรือที่เรียกกันวาหลักการอิสลาม 5 ประการตามแนวคิดของ
เสาวนีย  จิตตหมวด (2535)  คือ 1) การเชื่อในอัลลอฮฺ 2) การนมาซหรือ 3) การถือศีลอดในเดือน
รอมฏอน 4) การจายซะกาตหรือการบําเพ็ญทานแกคนยาก 5) การทําฮัจญ  
  ลักษณะของแบบวัดความเชือ่ทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) ซึ่งประกอบดวย ขอความที่เปนดานบวก 10 ขอ ดานลบ 1 ขอ โดยมี
ความหมายและเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้ 
 ดานบวก     

ขอความ ความหมาย คะแนน 
       ไมเห็นดวยอยางยิง่ ขอความประโยคนั้นไมตรงกบัความคิดเหน็หรือ 

ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเลย 
1 

       ไมเห็นดวย ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดบางเลก็นอย 

2 

       ไมแนใจ  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเพียงครึง่หนึ่ง 

3 

       เห็นดวย  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเปนสวนใหญ 

4 

       เห็นดวยอยางยิ่ง ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดทั้งหมด 

5 
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 ดานลบ   

ขอความ ความหมาย คะแนน 
       ไมเห็นดวยอยางยิง่ ขอความประโยคนั้นไมตรงกบัความคิดเหน็หรือ 

ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเลย 
5 

       ไมเห็นดวย ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดบางเลก็นอย 

4 

       ไมแนใจ  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเพียงครึง่หนึ่ง 

3 

       เห็นดวย  ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดเปนสวนใหญ 

2 

       เห็นดวยอยางยิ่ง ขอความประโยคนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือ              
ความเปนจริงที่ผูตอบรับไดทั้งหมด 

1 

      การแปลความหมาย คะแนนรวมมาก แปลวา ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับ
สุขภาพอยูในระดับสูง ซึ่งแปลผลโดยคะแนนของผูตอบแตละคนรวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยใช
หลักการแปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายดังนี ้(ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

คาคะแนนเฉลีย่ การแปลความหมาย 
1.00-1.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับตํ่ามาก 
1.50-2.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับตํ่า 
2.50-3.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับปานกลาง 
3.50-4.49 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับสูง 
4.50-5.00 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูใน 

ระดับสูงมาก 
 สวนที ่ 3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม เปนเครื่องที่ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของชลธิชา จันทคีรี (2549) จากกรอบแนวคิดของ Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) และ Cobb, (1976) แบงเปนการสนับสนนุทางสังคมรวม 5 ดาน ไดแก การสนับสนุนดาน
อารมณ การสนับสนนุดานสิ่งของ การสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร การยอมรับและเห็นคุณคา 
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และการเปนสวนหนึง่ของสงัคม ลักษณะคําตอบของขอคําถามแบงเปนอัตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ประกอบดวยขอคําถามทีม่ีลักษณะดานบวก จํานวนทัง้หมด 25 ขอ ดังนี ้

1. การสนับสนุนดานอารมณ จํานวน 8 ขอ 
2. การสนับสนุนดานสิ่งของ จํานวน 4 ขอ 
3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร จํานวน 5 ขอ 
4. ดานการยอมรบัและเห็นคุณคา จํานวน 4 ขอ 
5. ดานการเปนสวนหนึง่ของสงัคม จํานวน 4 ขอ 

มีข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณการสนบัสนุนทางสังคม ดังนี ้
                  1. ศึกษาคนควาจากหนังสือ วารสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วกับการสนับสนนุทาง
สังคมของผูสูงอายุทัง้ในและตางประเทศ 
                  2. ทาํการสรางขอคําถามตามกรอบแนวคดิของ Schaefer, Coyne, &Lazarus 
(1981) และ Cobb, (1976) ซึ่งประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคม 5 ดาน ไดแก การสนับสนุน
ดานอารมณ การสนับสนุนดานสิ่งของ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ดานการยอมรับและเหน็
คุณคา และดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
                 ลักษณะแบบสมัภาษณเปนแบบมาตราลิเคริท คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง เหน็ดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ใหเลอืกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยมีความหมาย และมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี ้               

ขอความ ความหมาย คะแนน 
          เหน็ดวยอยางยิง่ ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นทุกประการ 5 
          เหน็ดวย ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 4 
          ไมแนใจ ผูตอบไมแนใจวาจะตอบวาเห็นดวยหรือไมเหน็ดวย 3 
          ไมเหน็ดวย ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 2 
          ไมเหน็ดวยอยางยิง่ ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นทุกประการ 1 
 มีเกณฑการแบงระดับคะแนนการสนับสนุนทางสังคม โดยกาํหนดการแบงเปน 5 ระดับ 
ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)  
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.00-1.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับตํ่ามาก 
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.50-2.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับตํ่า 
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.50-3.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยของคะแนน 3.50-4.49 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับสูง 
คาเฉลี่ยของคะแนน 4.50-5.00 มีการสนบัสนนุทางสงัคมอยูในระดับสูงมาก 
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สวนที ่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายมุุสลิม ซึ่งผูวิจยัปรับปรุงจาก
แบบสอบถามของชลธิชา จนัทคีรี (2549) ครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก  
1) ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2) กิจกรรมทางกาย 3) โภชนาการ 4) การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล 5) การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 6) การจัดการกับความเครียด และหลักศาสนาอิสลาม 
ประกอบดวยขอคําถามที่มลัีกษณะดานบวกทั้งหมด จาํนวนทั้งหมด 38 ขอ ดังนี ้

1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ จํานวน 7 ขอ 
2. กิจกรรมทางกาย จํานวน 4 ขอ 
3. โภชนาการ จํานวน 6 ขอ 
4. การมีปฏิสัมพนัธระหวางบุคคล จํานวน 7 ขอ 
5. การพัฒนาทางจิตวิญญาณ จํานวน 7 ขอ 
6. การจัดการกบัความเครียด จํานวน 7 ขอ 

                  โดยมีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดังนี ้
                  1. ศึกษาคนควาจากหนังสือ วารสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกีย่วกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายทุั้งในและตางประเทศ 
                  2. ทําการสรางขอคําถามโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามของชลธิชา จันทคีรี 
(2549) ตามกรอบแนวคิดของ Pender และคณะ (2006) ครอบคลุมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 
6 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ โภชนาการ กิจกรรมทางกาย การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
นาน ๆ คร้ัง และไมเคยปฏิบัติ ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยแตละคําตอบมีความหมายและ
มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ขอความ ความหมาย คะแนน 
     ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เปนประจําทกุวนัหรอื 6 วัน/สัปดาห 4 
     ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ เปนบอยหรือปฏิบัติ 4-5 วัน/สัปดาห 3 
     ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ นาน ๆ คร้ังหรือปฏิบตัิ 2-3 วัน/สัปดาห 2 
     ไมเคยปฏบิัติ ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนัน้ ๆ เลย 1 
                  มเีกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ โดยกําหนดการ
แบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้(ประคอง กรรณสูต, 2542) 
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คาเฉลี่ยของคะแนน 1.00-1.60 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับไมดีมาก 
คาเฉลี่ยของคะแนน 1.61-2.20 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับไมดี 
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.21-2.80 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง         
คาเฉลี่ยของคะแนน 2.81-3.40 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี 
คาเฉลี่ยของคะแนน 3.41-4.00 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีมาก 

   
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
   
  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงตรง ดังนี ้
  1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
   ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางและพัฒนาขึ้นทั้งหมดเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา หลังจากนั้นจึงนําเครื่องมือสวนที่ 2-4 ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องที่จะศึกษารวมทั้งหมด 5 ทาน ไดแก อาจารยผูเชี่ยวชาญดานศาสนาอิสลาม 1 
ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการ
สงเสริมสุขภาพ 1 ทาน และนักวิชาการดานการสงเสริมสุขภาพ 2 ทาน เปนผูตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็น ดังนี้ 
        1.1 เนื้อหาและเกณฑที่ใชวัดของเครื่องมือแตละชุดมีความถูกตอง ครอบคลุมในเรื่อง
ที่ตองการวัดตามคําจํากัดความหรือไม 
         1.2 สํานวนสามารถสื่อความเขาใจ เปนภาษาที่เหมาะสมกับเนื้อหาและถูกตองตาม
หลักวิชาการหรือไม 
  การตัดสินความตรงตามเนื้อหา  ใช เกณฑความเห็นสอดคลองและยอมรับของ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ใน 5 ทาน จากนั้นนํามารวมความถูกตองของการวัดและคํานวณดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity index) (Davis, 1992) และปรับปรุงแกไขขอคําถามตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธในแตละสวนของแบบสอบถาม 
ดังนี้                
  สวนที่ 2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ  

ผูวิจัยนําแบบประเมินความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา
แลว ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือที่ยอมรับได คือ มากกวา 
0.80 ข้ึนไป (Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพได
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คา CVI เทากับ 0.92 จากนั้นผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาปรับขอคําถามและปรับขอคําถาม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการมากยิ่งขึ้น ดังนี้  
                   ขอคําถามเดมิ จํานวน 13 ขอ 
                   ปรับขอคําถาม จํานวน 14 ขอ 
                   รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ จํานวน 13 ขอ 
                ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ หลังจากปรับแกตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิแลว แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ กอน
นําไปตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ มจีํานวนทั้งหมด 13 ขอ 
                สวนที่ 3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม 
                ผูวจิัยนาํแบบประเมินแบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมไปตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหาแลว 
ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเหน็ของผูทรงคณุวุฒิมาคาํนวณหาดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content 
Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือทีย่อมรับได คือ มากกวา 0.80 ข้ึนไป 
(Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมนิการสนับสนุนทางสังคมไดคา CVI เทากับ 0.78 จากนั้น
ผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับขอคําถามและปรับขอคําถามตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหสอดคลองกบัคํานิยามเชงิปฏิบัตกิารมากยิ่งขึน้ ดังนี ้
                   ขอคําถามเดมิ จํานวน 26 ขอ 
                   ปรับขอคําถาม จํานวน 4 ขอ 
                   ตัดขอคําถาม จํานวน 1 ขอ 
                   รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ   จํานวน 25 ขอ 
                  ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ หลังจากปรับแก
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิแลว แบบประเมินการสนับสนนุทางสังคมกอนนาํไปตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ มีจาํนวนทั้งหมด 25 ขอ 
                สวนที่ 4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม 
               ผูวิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมไปตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหาแลว ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity index: CVI) โดยจะใชเกณฑคา CVI ของเครื่องมือที่ยอมรับได คือ 
มากกวา 0.80 ข้ึนไป (Polit and Beck, 2004) ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมไดคา CVI เทากับ 0.62 จากนั้นผูวิจัยไดเสนออาจารยที่ปรึกษาปรับขอคําถามและ
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ปรับขอคําถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการมากยิ่งขึ้น 
ดังนี้ 
                    ขอคําถามเดิม จํานวน 42 ขอ 
                    ปรับขอคําถาม จํานวน 7 ขอ 
                    ตัดขอคําถาม จํานวน 3 ขอ 
                    เพิ่มขอคําถาม จํานวน 1 ขอ 
                    รวมขอคําถามที่มีความสมบรูณ   จํานวน 40 ขอ 
              ปรับแกไขสํานวนภาษาบางขอตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ หลังจากปรับแกตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิแลว แบบประเมินพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมกอน
นําไปตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ มจีํานวนทั้งหมด 40 ขอ 
                 
  2. การหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ 
  ผูวิจัยนําเครื่องมือทัง้หมดทีป่รับปรุงแลวไปทดลองใชกบัผูสูงอายมุุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายภุาคใตตอนบน ชมรมผูสูงอายุบานคลองมวง ตาํบลหนองทะเล อําเภอเมือง จังหวดั
กระบี่ ซึง่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน วันที ่1-31 กรกฎาคม 2551 หลังจาก
นั้นนําขอมูลทีไ่ดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยมีเกณฑพิจารณา ดงันี ้ กรณีแบบวัดที่มอียูแลวผูวิจัยนํามาดัดแปลงใหเหมาะสม
กบังานวิจัยควรมีคาความเทีย่ง 0.80 ข้ึนไป และหากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นใหมควรมีคาความเทีย่ง 
0.70 ข้ึนไป (Burn and Grove, 2001) ซึ่งจากการหาคาความเทีย่งของเครื่องมือทีไ่ดคาความเทีย่ง
ระหวาง 0.66-0.94 ดังแสดงไวในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 คาความเทีย่งของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม คาความเทีย่งการทดลอง 
(N = 30คน) 

คาความเทีย่ง 
โดยรวม 

1. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ .80 .80 
2. การสนับสนุนทางสังคม   .89 
      2.1 ดานอารมณ  .84  
      2.2 ดานสิง่ของ  .84  
      2.3 ดานขอมูลขาวสาร  .92  
      2.4 ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  .91  
      2.5 ดานการเปนสวนหนึง่ของสังคม .85  
3. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   .85 
      3.1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  .88  
      3.2 โภชนาการ  .76  
      3.3 กิจกรรมทางกาย  .66  
      3.4 การมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคล  .92  
      3.5 การพฒันาทางจิตวญิญาณ              .94  
      3.6 การจดัการกับความเครียด                .87  
 
การเก็บรวบรวมขอมลู      

 
  การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองรวมกับผูชวยวิจัย 2 ทาน มี
ข้ันตอน ดังนี ้
            1. ทําหนังสือขอรับการรับรองการดําเนินงานวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุมสหสถาบันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
    2. ภายหลังไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุม  
สหสถาบันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัยซึ่งเปนพยาบาล จํานวน 2 ทาน การ
ฝกอบรมผูชวยวิจัย เพื่อชวยในการสอบถามกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย
และอธิบายทําความเขาใจ ในแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล และลองนําแบบสอบถามไปใช
กับผูสูงอายุที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางโดยใหผูชวยวิจัยบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม ซึ่ง
ผูชวยวิจัยจะตองมีการบันทึกขอมูลในแบบสอบถามถูกตองตรงกับผูวิจัย 
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              3. ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งเปนจังหวัดในภาคใตตอนบนที่สุมได เปนหนวยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในแตละอําเภอเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยจะเขามาพบ
สาธารณสุขอําเภอเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยและรายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
              4. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 ทาน หัวหนาสถานีอนามัยที่รับผิดชอบชมรมผูสูงอายุในตําบล
ที่สุมตัวอยางได และเขาพบประธานชมรมผูสูงอายุในแตละชมรมเพื่อแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ 
พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขอทราบ
เกี่ยวกับจํานวนและรายชื่อของสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 
แลวนัดหมายในครั้งตอไป แจงรายชื่อผูสูงอายุที่จะตองตอบแบบสอบถาม นัดวันและเวลาเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลอีกครั้ง 
              5. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 ทาน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม เร่ิมตนดวยการแนะนาํตนเอง และผูชวยวิจัยกับกลุมตัวอยาง บอกวตัถุประสงคการ
วิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การพิทกัษสิทธิ์กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ และขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
              6. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบความถกูตอง และความสมบูรณของแบบสอบถามที่ได
จากการเก็บขอมูลทั้งหมด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติ 
 
จริยธรรมในการวิจัยและการพทิักษสทิธิ ์
          
  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยพบกลุมตัวอยางสรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค
ในการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ชี้แจงใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการเขารวมกิจกรรม
คร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะไมมีผลใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกอยาง
ผูวิจัยถือวาเปนความลับและนํามาใชเพื่อการวิจัยครั้งนี้เทานั้น โดยระหวางการตอบคําถาม ถา
กลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการตอบคําถาม สามารถหยุดตอบคําถามไดโดยไมตองใหเหตุผล
หรือคําอธิบายใด ๆ และการกระทําดังกลาวจะไมมีผลแตอยางใดตอกลุมตัวอยาง เมื่อกลุม
ตัวอยางยินดีใหความรวมมือ จึงทําการเก็บขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
  
  นําขอมูลที่เก็บรวมรวมไดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
  1. ขอมูล อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได วิเคราะหดวยการแจก
แจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะห ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) วิเคราะหคาโดยรวม รายดาน และประเมินระดับจากคาเฉลี่ย 
  3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม โดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)  

คาระหวาง 0.70-0.90 และ  
(-0.70)-(-0.90) 

มีความสมัพนัธในระดับสูง 

คาระหวาง 0.30-0.69 และ 
(-0.30)-(-0.69) 

มีความสมัพนัธในระดับปานกลาง 

คาระหวาง ±0.29 และต่ํากวา มีความสมัพนัธในระดับตํ่า 
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมโดยคํานวณคาสัมประสิทธ
การณจร (Contingency Coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีเกณฑการแบงระดับ
ของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพออกเปน 3 ระดับ (ประคอง กรรณสูต, 2542) คือ ระดับตํ่า คะแนน
อยูระหวาง 1.00-2.00 ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวาง 2.01-3.00 ระดับสูง คะแนนอยูระหวาง 
3.01-4.00 

 



                                                     บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายไดและ ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน โดยทํา
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามซึ่งไดจากการศึกษาในกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน จํานวน 130 คน ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
      ตอนที่ 1: ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (ตารางที่ 3) 
      ตอนที ่2: ขอมูลความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ การสนับสนนุทางสงัคม และ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (ตารางที่ 4-17) 
      ตอนที่ 3: ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
และการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดย 
(ตารางที่ 18-19) 
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ตอนที่ 1    ขอมูลสวนบุคคล ของผูสงูอายุมุสลิมภาคใตตอนบน  
 

ตารางที ่3   จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิก 
                   ชมรมผูสูงอายภุาคใตตอนบน จําแนกตามอายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  
                   รายได (N=130) 
 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ (  X =69.62, SD=6.59,Min = 60 ,Max = 89) 
         60-69 ป 
         70-79 ป 
         80 ปข้ึนไป 

 
66 
52 
12 

 
50.77 
40.00 
9.23 

เพศ 
        หญงิ 
        ชาย 

 
64 
66 

 
49.23 
50.77 

สถานภาพสมรส 
       โสด 
       คู 
       หมาย 
       หยา/แยกกันอยู    

 
1 

84 
43 
2 

 
0.77 

64.61 
33.08 
1.54 

ระดับการศึกษา 
     ไมไดเรียนหนงัสือ 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา 
      ปวช./ปวส. 

 
46 
81 
2 
1 

 
35.38 
62.31 
1.54 
0.77 

รายได(บาท/เดือน) 
        ตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 
        2,001-4,000 
        4,001-6,000  
        6,0001-8,000 
        8,001-10,000 
        มากกวา10,000 

 
50 
44 
27 
5 
1 
3 

 
38.46 
33.85 
20.77 
3.84 
0.77 
2.31 
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    จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยาง มีอายุระหวาง 60-69 ป มากที่สุด จํานวน 66 คน คิด 
เปนรอยละ 50.77 รองลงมา คือ อายุระหวาง 70-79 ป จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 40 และอายุ
ระหวาง 80-89 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 9.23 อายุโดยเฉลี่ย คือ 69.62 ป กลุมตัวอยางมี
สถานภาพสมรสคูมากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.61  รองลงมาคือ สถานภาพสมรส
หมาย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 33.08  สถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 2 คน คิด
เปนรอยละ 1.54ตามลําดับ สวนสถานภาพสมรสโสดมีนอยที่สุด จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 
0.77  
  กลุมตัวอยางมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
62.31 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.54   ระดับปวช./ปวส. 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77 และไมไดรับการศึกษาจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 35.38 
  กลุมตัวอยางมีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 2,000 บาท มากที่สุดจํานวน 50 คน คิดเปนรอย
ละ 38.46 รองลงมาคือ รายได 2,001-4,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 33.85 รายได 
4, 001-6,000 บาท จํานวน 27คน คิดเปนรอยละ 20.77 ตามลําดับ และ รายได 8,001-10,000
บาท นอยที่สุด จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  
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ตอนที่ 2   ความเชื่อทางศาสนาทีเ่กี่ยวของกบัสขุภาพ การสนบัสนุนทางสงัคม และ 
      พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
                1) ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ 
ตารางที ่4   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของความเชือ่ทางศาสนาที่เกี่ยวของกบั 
                   สุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน  
 

ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ  x  SD ระดับ 
1. อัลลอฮฺ (ซ.บ.)ทรงใหทกุคนดูแลรางกายใหมีสุขภาพดี    4.82 0.41 สูงมาก 
2. การเจ็บปวยเปนการทดสอบจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.)     4.80 0.46 สูงมาก 
3. การเจตนาทําใหเจ็บปวย หรือฆาตวัตายเปนบาป 4.75 0.61 สูงมาก 
4. เมื่อเจ็บปวยตองรักษาพยาบาล 4.67 0.47 สูงมาก 
5. เมื่อเจ็บปวยสามารถงดเวนถือศีลอดไดแตตองถือชดเชย 
    เมื่อหายปวย 

4.65 0.58 สูงมาก 

6. ทุกคนมหีนาทีท่ี่ตองคนหายา และวธิีรักษาทีถู่กตอง 4.62 0.59 สูงมาก 
7. การผาตัดทาํหมนัในกรณีจําเปนเพื่อรักษาชีวิตของมารดา 4.42 0.72 สูง 
8. การตรวจรักษารางกายสวนที่ปกปดโดยแพทยตางเพศใน 
    กรณีจําเปนเพื่อรักษาชวีติ   

4.42 0.59 สูง 

9. ความรับผิดชอบตอความเจ็บปวย 4.34 0.87 สูง 
10. การรักษาดวยวิธทีี่ถกูตอง  3.39 1.19 ปานกลาง 
11. การเจ็บปวยที่ไมสามารถยืนหรือนัง่ไดอาจงดเวนการ 
     ละหมาดได 

1.35 0.58 ตํ่ามาก 

โดยรวม 4.09 0.34 สูง 
   
  จากตารางที่ 4 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.39) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีความ
เชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก อัลลอฮฺ(ซ.บ.)ทรงใหทุกคนดูแล
รางกายใหมีสุขภาพดี   ( x =4.82) รองลงมา คือ การเจ็บปวยเปนการทดสอบจากอัลลอฮฺ(ซ.บ.) 
( x =4.80) และการเจตนาทําใหเจ็บปวย หรือฆาตัวตายเปนบาป ( x =4.75) สําหรับขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพในระดับปานกลาง คือการรักษาดวยวิธีที่
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ถูกตอง ( x =3.39)  สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพต่ําสุด 
ไดแก การเจ็บปวยที่ไมสามารถยืนหรือนั่งไดอาจงดเวนการละหมาดได( x =1.35)  
 
              2) การสนับสนุนทางสังคม 
 
ตารางที ่5   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอาย ุ
                   มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน 
   

การสนับสนนุทางสังคม x  SD ระดับ 
     ดานการเงนิ ส่ิงของ หรือบริการ 4.36 0.51 สูง 
     ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 4.36 0.52 สูง 
     ดานขอมูลขาวสาร 4.27 0.49 สูง 
     ดานอารมณ 4.22 0.53 สูง 
     ดานการยอมรับและเห็นคุณคา 4.20 0.69 สูง 

โดยรวม 4.27 0.46 สูง 
  
     จากตารางที่ 5 พบวา การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิมผูสูงอายุภาคใต
ตอนบนอยูในระดับสูง ( x =4.27) และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุน
ทางสังคมสูงสุด คือ ดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง( x =4.36) 
รองลงมา คือ ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงเชนกัน ( x =4.36, x = 
4.22 ตามลําดับ) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมต่ําสุด คือ ดานการยอมรับและเห็น
คุณคา โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.20) ดวย 
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ตารางที ่6   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                   มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการเงนิ ส่ิงของ หรือบริการ 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการเงิน สิ่งของ หรือบริการ 

   x  S.D. ระดับ 

1. ความสะดวกในการใชบริการตรวจรักษาจากสถานบรกิาร 
    ดานสุขภาพ 

4.41 0.51 สูง 

2. การไปทําธรุะนอกบานโดยผูอ่ืนพาไป 4.40 0.63 สูง 
3. การไดรับการจัดหาอาหารและสิ่งของเครื่องใชให 4.36 0.62 สูง 
4. การไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินและคาใชจาย      4.28 0.68 สูง 

โดยรวม 4.36 0.51 สูง 
    
  จากตารางที่ 6 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเงิน 
ส่ิงของ หรือบริการ โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.36) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณสูงสุด ไดแก ความสะดวกในการใชบริการตรวจรักษา
จากสถานบริการดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.41) รองลงมา คือ การไปทําธุระนอก
บานโดยผูอ่ืนพาไป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.40) และการไดรับการจัดหาอาหารและสิ่งของ
เครื่องใชใหมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทาง
สังคมดานการเงิน ส่ิงของ หรือบริการ ตํ่าสุด ไดแก การไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินและ
คาใชจาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.28)  
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ตารางที ่7   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                    มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการเปนสวนหนึ่งของสงัคม 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 

   x  SD ระดับ 

1. การยิ้มใหหรือทักทายจากบุคคลรอบขาง 4.51 0.50 สูงมาก 
2. การติดตอและเยี่ยมเยียนบุคคลอื่น 4.39 0.65 สูง 
3. การดูแลบุคคลในครอบครัวและบุคคลรอบขาง 4.30 0.64 สูง 
4. การรวมงานประเพณีในหมูบาน 4.25 0.69 สูง 

โดยรวม 4.36 0.52 สูง 
            
          จากตารางที่ 7 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเปน
สวนหนึ่งของสังคม โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคมสูงสุด ไดแก การยิ้มให
หรือทักทายจากบุคคลรอบขาง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.51) รองลงมา คือ การติดตอและ
เยี่ยมเยียนบุคคลอื่น มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.39) และการดูแลบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลรอบขาง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.30) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทาง
สังคมดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ตํ่าสุด ไดแก การรวมงานประเพณีในหมูบาน มีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับสูง ( x =4.25) เชนกัน 
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ตารางที ่8 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอาย ุ
                 มสุลิมภาคใตตอนบน ดานขอมูลขาวสาร 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานขอมลูขาวสาร 

   x  SD ระดับ 

1. การซักถามปญหา หรือขอสงสัยเกีย่วกบัความเจ็บปวยจาก 
    บุคลากรสุขภาพ 

4.37 0.51 สูง 

2. การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพและแหลง 
    ประโยชนอ่ืนๆ 

4.28 0.51 สูง 

3. การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกนัโรค 4.25 0.57 สูง 
4. การ ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนดานสขุภาพ 4.22 0.57 สูง 
5. การไดรับและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ 4.22 0.60 สูง 

โดยรวม 4.27 0.49 สูง 
   
  จากตารางที่ 8 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.27) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารสูงสุด ไดแก การซักถามปญหา หรือขอสงสัยเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยจากบุคลากรสุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.37) รองลงมา คือ การไดรับ
คําแนะนําเกี่ยวกับสถานบริการสุขภาพและแหลงประโยชนอ่ืนๆมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 
( x =4.28) และการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.25) 
สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารต่ําสุด ไดแก การไดรับและ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.22) 
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ตารางที ่9 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ               
                 มสุลิมภาคใตตอนบน ดานอารมณ 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานอารมณ 

   x  SD ระดับ 

1. ความรูสึกไดรับความรัก ความหวงใย จากบุคคลใกลชิด 4.45 0.53 สูง 
2. การไดรับความหวงใยและซักถามเมื่อไปธุระนอกบาน 4.44 0.54 สูง 
3. การไมไดถูกทอดทิง้ใหอยูอยางโดดเดี่ยว 4.43 0.61 สูง 
4. การไดรับคําปลอบโยน และกําลงัใจ 4.38 0.61 สูง 
5. การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 4.33 0.59 สูง 
6. การไดรับคําปลอบโยน และกําลงัใจ 4.27 0.75 สูง 
7. การไดรับกําลังใจและการสนับสนนุในการทาํกิจกรรมตาง ๆ 4.25 0.76 สูง 
8. การไดรับการปฏิบัติ และใหความสําคญัจากบุคคลใกลชิด
ในวนัสําคัญทีเ่กี่ยวกับผูสูงอายุ เชน วนัสงกรานต  

3.17 1.31 ปานกลาง 

โดยรวม 4.22 0.53 สูง 
            
  จากตารางที่ 9 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดาน
อารมณโดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.22) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการ
สนับสนุนทางสังคมดานอารมณสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความรูสึกไดรับความรัก ความหวงใย 
จากบุคคลใกลชิด   ( x =4.45) รองลงมา คือ การไดรับความหวงใยและซักถามเมื่อไปธุระนอก
บาน ( x =4.44) และการไมไดถูกทอดทิ้งใหอยูอยางโดดเดี่ยว ( x =4.43) สําหรับขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การไดรับการปฏิบัติ และให
ความสําคัญจากบุคคลใกลชิดในวันสําคัญที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ เชน วันสงกรานต ( x =3.17) การ
ไดรับกําลังใจและการสนับสนุนในการทํากิจกรรมตางๆ ( x =4.25) และการไดรับคําปลอบโยน 
และกําลังใจ ( x =4.27) 
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ตารางที ่10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมของผูสูงอายุ 
                    มุสลิมภาคใตตอนบน ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
 

การสนับสนนุทางสังคม 
ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 

   x  SD ระดับ 

1. การไดรับการยกยองและเคารพนับถือ 4.37 0.67 สูง 
2. การไดเปนที่ปรึกษาแนะนํา 4.22 0.76 สูง 
3. การไดรับการยอมรับและเห็นดวยกับความคิดเหน็ 4.11 0.80 สูง 
4. การเปนที่พึง่ของผูอ่ืนเมื่อตองการความชวยเหลือ 4.10 0.84 สูง 

โดยรวม 4.20 0.69 สูง 
            
          จากตารางที่ 10 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีการสนับสนุนทางสังคมดานการ
ยอมรับและเห็นคุณคา โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.20) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่ผูสูงอายุ
มุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมการยอมรับและเห็นคุณคาสูงสุด ไดแก การไดรับการยกยองและ
เคารพนับถือมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.37) รองลงมา คือ การไดเปนที่ปรึกษาแนะนํา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.22) และการไดรับการยอมรับและเห็นดวยกับความคิดเห็น มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.11) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีการสนับสนุนทางสังคมดาน
การเงิน ส่ิงของ หรือบริการ ตํ่าสุด ไดแก การเปนที่พึ่งของผูอ่ืนเมื่อตองการความชวยเหลือ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.10)  
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     3) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 
ตารางที1่1 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ
                  มสุลิมภาคใตตอนบน 
  

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     x  SD ระดับ 
    1. ดานโภชนาการ 3.59 0.41 ดีมาก 
    2. ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 3.59 0.44 ดีมาก 
    3. ดานการจัดการกับความเครียด 3.44 0.49 ดีมาก 
    4. ดานกิจกรรมทางกาย 3.38 0.49 ดี 
    5. ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 3.35 0.59 ดี 
    6. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 3.23 0.58 ดี 

โดยรวม 3.43 0.38 ดี 
  
    จากตารางที่11 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม
อยูในระดับดี ( x =3.43) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานโภชนาการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) 
รองลงมา คือ ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) และ ดาน
การจัดการกับความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.44) สําหรับดานที่ผูสูงอายมุสุลิมมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับดี ( x =3.23) ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.35) และ
ดานกิจกรรมทางกาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) 
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ตารางที ่12    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                      ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน ดานโภชนาการ 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

    x  SD ระดับ 

1. การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 3.80 0.44 ดีมาก 
2. การปรุงอาหารรับประทานโดยวธิี นึ่ง ตม  3.68 0.58 ดีมาก 
3. การรับประทานอาหารทีม่ีคุณคา ครบ 5 หมู 3.63 0.59 ดีมาก 
4. การไมสูบบุหร่ี 3.58 0.76 ดีมาก 
5. การหลีกเลีย่งอาหารที่มีรสจัด 3.42 0.79 ดีมาก 
6. การหลีกเลีย่งน้าํชา กาแฟ 3.40 0.82 ดี 

โดยรวม 3.59 0.41 ดีมาก 
 
  จากตารางที่ 12  พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการ โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการสูงสุด ไดแก การรับประทานอาหารครบ 
3 มื้อ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.80) รองลงมา คือ การปรุงอาหารรับประทานโดยวิธี นึ่ง 
ตม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.68) และการรับประทานอาหารที่มีคุณคา ครบ 5 หมู มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก  ( x =3.63) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกายต่ําสุด ไดแก การหลีกเลี่ยงน้ําชา กาแฟ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.40)  
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ตารางที1่3   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                    ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการพฒันาทางจิตวญิญาณ 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการพัฒนาทางจิตวญิญาณ 

    x  SD ระดับ 

1. การยึดมั่นและปฏิบัติในหลักคําสอนของศาสนา  3.70 0.48 ดีมาก 
2. การใชสติในการพิจารณาเหตุการณหรือแกปญหา 3.57 0.50 ดีมาก 
3. การเตรียมพรอมในการดําเนนิชีวิตและการเผชิญกับการ   
    เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในชีวิต 

3.56 0.51 ดีมาก 

4. การแสวงหาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบสุข 3.56 0.53 ดีมาก 
5. การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิต 3.55 0.51 ดีมาก 
6. การยอมรับกับสภาพปจจบัุน 3.55 0.54 ดีมาก 

โดยรวม 3.59 0.44 ดีมาก 
 
 
  จากตารางที่13 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การยึดมั่นและปฏิบัติในหลักคําสอนของศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.70) 
รองลงมา คือ การใชสติในการพิจารณาเหตุการณหรือแกปญหา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.57) และ การเตรียมพรอมในการดําเนินชีวิตและการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น
ในชีวิต มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.56) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก การยอมรับกับสภาพปจจุบัน มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.55) การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อบรรลุเปาหมายของชีวิตมีคาเฉลี่ย
อยูในระดับดีมาก ( x =3.55) และการแสวงหาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบสุข มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับดีมาก ( x =3.56) 
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ตารางที1่4   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                    ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการจดัการกับความเครียด 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการจัดการกับความเครียด  

    x  SD ระดับ 

1. การละหมาดวันละ 5 เวลา 3.63 0.50 ดีมาก 
2. การทําจิตใจใหสบาย ๆ ไมหงุดหงิดงาย 3.56 0.73 ดีมาก 
3. การพูดคุยเพื่อระบายความรูสึก 3.51 0.59 ดีมาก 
4. การบอกกบัตัวเองวา ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 3.43 0.62 ดีมาก 
5. การหลีกเลีย่งการทะเลาะ หรือมีปากเสียงกับบุคคลอื่น 3.43 0.69 ดีมาก 
6. การไมหมกมุนอยูกบัปญหาที่ไมสามารถแกไขได 3.42 0.61 ดีมาก 
7. การคิดหาสาเหตุ และวิธกีารแกไขปญหา 3.38 0.67 ดี 
8. การหายใจเขา ออกชา ๆ ลึก ๆ เมื่อมีความเครียด 3.34 0.71 ดี 

โดยรวม 3.44 0.49 ดีมาก 
   
  จากตารางที่14 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
จัดการกับความเครียด โดยรวมอยูในระดับดีมาก ( x =3.44) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด สูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การละหมาดวันละ 5 เวลา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.63) รองลงมา คือ การทํา
จิตใจใหสบาย ๆ ไมหงุดหงิดงาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.56) และ การพูดคุยเพื่อ
ระบายความรูสึก มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.51) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การหายใจเขา ออกชา ๆ
ลึก ๆ เมื่อมีความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.34) การคิดหาสาเหตุ และวิธีการแกไข
ปญหา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.38) และ การไมหมกมุนอยูกับปญหาที่ไมสามารถแกไข
ไดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.42) 
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ตารางที1่5   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานกจิกรรมทางกาย 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานกิจกรรมทางกาย 

    x  SD ระดับ 

1. การออกกําลังกาย 3 คร้ัง/สัปดาห 3.55 0.57 ดีมาก 
2. การเริ่มออกกําลงักายโดยออกแรงเบา ๆ แลวคอย 
    เพิ่มความแรง 

3.47 0.67 ดีมาก 

3. การสิ้นสุดการออกกําลงักาย โดยลดแรงลงทีละ  
    นอย ไมหยดุออกแรงทันท ี

3.31 0.67 ดี 

4. การเดิน วิ่ง รําไมพลอง ปนจักรยาน หรือฝกกาย   
    บริหารครั้งละ 20 นาทีข้ึนไป 

3.18 0.66 ดี 

โดยรวม 3.38 0.49 ดี 
 
  จากตารางที่ 15 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกาย โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายสูงสุด ไดแก การออกกําลังกาย 3 
คร้ัง/สัปดาหมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.55) รองลงมา คือ การเริ่มออกกําลังกายโดยออก
แรงเบา ๆ แลวคอยเพิ่มความแรง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( x =3.47) และการสิ้นสุดการออก
กําลังกาย โดยลดแรงลงทีละนอย ไมหยุดออกแรงทันที มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี  ( x =3.31) สําหรบั
ขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายต่ําสุด ไดแก การเดิน วิ่ง รําไม
พลอง ปนจักรยาน หรือฝกกายบริหาร คร้ังละ 20 นาทีข้ึนไป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.18)  
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ตารางที1่6    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานการมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

    x  SD ระดับ 

1. การ ใหความรักและความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว 3.51 0.56 ดีมาก 
2. การพูดคุยปรึกษาหารือกับสมาชกิในครอบครัวและเครือญาติ 3.46 0.66 ดีมาก 
3. การรวมกิจกรรมทางศาสนา 3.44 0.73 ดีมาก 
4. การบอกกลาวขอความชวยเหลือกับบุคคลที่ไวใจ        3.37 0.66 ดี 
5. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  3.34 0.69 ดี 
6. การพูดคุยเกี่ยวกบัการดูแลตนเองกับผูอ่ืน 3.27 0.72 ดี 
7. การรวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ในสังคม  3.10 0.90 ดี 

โดยรวม 3.35 0.59 ดี 
 
  จากตารางที่16 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.35) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การใหความรักและความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.51) รองลงมา คือ การพูดคุยปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติ มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับดีมาก   ( x =3.46) และ การรวมกิจกรรมทางศาสนา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   
( x =3.44) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก การรวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ในสังคม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 
( x =3.10) การ พูดคุยเกี่ยวกับการดูแลตนเองกับผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.27) และการ
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.34) 
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ตารางที ่17   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
                     ผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  
 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

    x  SD ระดับ 

1. การรับประทานยาตามแพทยส่ัง 3.72 0.51 ดีมาก 
2. การไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง 3.65 0.54 ดีมาก 
3. การตรวจรักษาตามแพทยนัด 3.38 0.83 ดี 
4. การสอบถามเกี่ยวกับระบบการใหบริการเมื่อเจ็บปวย 3.22 0.77 ดี 
5. การสอบถามเรื่องสุขภาพและการเจ็บปวย 3.21 0.77 ดี 
6. การติดตามขอมูลขาวสารจากสื่อเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 3.02 0.80 ดี 
7. การตรวจรางกายประจาํป 2.45 0.95 ปานกลาง 

โดยรวม 3.23 0.58 ดี 
   
  จากตารางที่17 พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.23) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอที่
ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก การรับประทานยาตามแพทยส่ังมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.72) รองลงมา คือ การ
ไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.65) และ การตรวจรักษา
ตามแพทยนัด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.38) สําหรับขอที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก การตรวจรางกายประจําป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง ( x =2.45) การติดตามขอมูลขาวสารจากสื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
ดี ( x =3.02) และการสอบถามเรื่องสุขภาพและการเจ็บปวย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.21) 
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และและปจจัยดานการสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม (ตารางที่ 18-20) 
 
ตารางที1่8    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ปจจัยสวนบุคคลดานอาย ุความเชื่อทางศาสนาที ่
                    เกี่ยวของกับสุขภาพ ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
                    ของผูสูงอายุมสุลิมภาคใตตอนบน 
 

 
ตัวแปร 

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
(r) 

 
ระดับ 

 1. อาย ุ .101 ต่ํา 
 2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ .493* ปานกลาง 
 3. การสนับสนุนทางสังคม .870* สูง 
*p<.05 
  จากตารางที่ 18 พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (r=.870) และความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน (r=.493)  
  สําหรับปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
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ตารางที ่19   คาสัมประสิทธิ์การณจรระหวาง ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ สถานภาพสมรส ระดับ  
                     การศึกษา และรายได กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต 
                     ตอนบน 
 

 
 

 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

   

ปจจัยสวนบคุคล สูง ปานกลาง ต่ํา C X2 p-
value 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    
เพศ          
  ชาย 58 46.4 6 4.8 0 0    
  หญิง 43 34.4 18 14.4 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .248 8.160 .004 
สถานภาพสมรส          
  โสด 1 0.8 0 0 0 0    
  คู 68 54.4 13 10.4 0 0    
  หมาย 31 24.5 10 8.0 0 0    
  หยา/แยกกันอยู 1 0.8 1 0.8 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .145 2.691 .442 
ระดับการศึกษา          
 ไมไดรับการศึกษา 35 28.0 10 8.0 0 0    
  ประถมศึกษา 63 50.4 14 11.2 0 0    
  สูงกวาประถมศึกษา 3 2.4 0 0 0 0    
  รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .090 1.029 .794 
รายได           
  ≤ 2,000 บาท 39 31.2 8 6.4 0 0    
  2,001-4,000 บาท 32 25.6 11 8.8 0 0    
  ≥4,001  บาทขึ้นไป 30 24.0 5 4.0 0 0    

รวม 101 80.8 24 19.2 0 0 .120 1.817 .403 
 
  จากตารางที่ 19 พบวา เพศมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมภาคใตตอนบน ในระดับตํ่า (C=0.248) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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  สวนสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบนอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ความเชื่อทาง
ศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 
  1. เพื่อศึกษา ปจจัยสวนบคุคล การสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมสุลิมภาคใตตอนบน 
          2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม กับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 
 1. ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกีย่วของกับสุขภาพ มคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบน 
            3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
            
             ประชากร คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขต
จังหวัดภาคใตตอนบน คือ ชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ และนครศรีธรรมราช  

 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่นับถือศาสนาอิสลามและเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขต 

จังหวัดภาคใตตอนบนและสามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี และยินดีเขารวมการวิจัย   กําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของ Thorndike ไดกลุมตัวอยาง 130 คน ทําการสุมกลุม
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ตัวอยางผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน โดยวิธีการสุม มี
ข้ันตอนคือ ทําการสุมจังหวัดเพื่อใชเปนพื้นที่ในการศึกษา โดยการจับฉลากจังหวัดขึ้นมา 3 จังหวัด 
ในเขตภาคใตตอนบน ไดแก สุราษฎรธานี กระบี่ และ นครศรีธรรมราช  ทําการสุมอําเภอ ในแตละ
จังหวัดมา 2 อําเภอ หลังจากนั้นสุมโดยการจับฉลากตําบลในแตละ อําเภอมา 1 ตําบล และสุม
เลือกชมรมผูสูงอายุมา 1 ชมรมจากแตละตําบล ประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอและหัวหนา
สถานีอนามัยของกลุมตัวอยางสุมที่ไดเพื่อขอทราบจํานวนผูสูงอายุมุสลิมที่เปนสมาชิกชมรม
เพื่อใหประสานงานกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เปนมุสลิม และ ทําการสุมโดยการจับฉลากรายชื่อ
ผูสูงอายุมุสลิมจากชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ ตามสัดสวนของจํานวนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเพื่อใหได
จํานวนกลุมตัวอยางตรงตามที่กําหนด   
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม 1 ชุด แบงเปน 4 สวน ไดแก        

สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน  7 ขอ 
สวนที ่2 แบบประเมินความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ จํานวน 11ขอ 
สวนที ่3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม จํานวน 25 ขอ 
สวนที ่4 แบบประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน 38 ขอ 

  โดยแบบสอบถามสวนที่ 2-4 มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 
ทาน แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยถือเกณฑความเห็นสอดคลองและการยอมรับของผูทรงคุณวุฒิ 
3 ใน 5 คน และหาคาความเที่ยง ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI=0.92, 0.78 และ 0.62 
ตามลําดับ นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
จํานวน 30 คน นําไปหาคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค แบบสอบถาม โดยไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) เทากับ 0.80, 0.89, 0.85 ตามลําดับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
   
   ภายหลังไดรับการจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนํา
แบบสอบถามไปสัมภาษณกลุมตัวอยางในแตละชมรมผูสูงอายุ 6 ชมรมใน 3 จังหวัด ไดแก  
สุราษฎรธานี  กระบี่ และนครศรีธรรมราช  กําหนดระยะเวลาการเก็บแบบสอบถาม 1 เดือน โดยให
ผูชวยวิจัยสงแบบสอบถามมาทางไปรษณียและสัมภาษณเอง  เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 4 
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เดือน กันยายน  พ.ศ. 2551 จนถึง 30 ตุลาคม 2551 ไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณแลวนําไป
วิเคราะหขอมูล 130 ฉบับ ใชแบบสอบถามทั้งหมด 150 ฉบับ  

 
การวิเคราะหขอมูล  
   
  วิเคราะหคาสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และรายได วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  2. วิเคราะห ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดยใชสถิติคาเฉลี่ย ( x ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยวิเคราะหคาโดยรวม รายดาน รายขอ และประเมินระดับจากคาเฉลี่ย 
  3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ความเชื่อทางศาสนาที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบน โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) และปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา และรายได 
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์การณ
จร (Contingency Coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
  1. ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุภาคใตตอนบน มีอายุระหวาง 60-89 ป มีอายุเฉลี่ย 
69.62 ป โดยมีอายุตํ่าสุด 60 ป และมีอายุสูงสุด 89 ป กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 60-69 ป มาก
ที่สุด จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 50.77 รองลงมา คือ อายุระหวาง 70-79 ป จํานวน 52 คน คิด
เปนรอยละ 40.00 และอายุระหวาง 80-89 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 9.23 กลุมตัวอยางมี
สถานภาพสมรสคูมากที่สุด จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 64.61  รองลงมาคือ สถานภาพสมรส
หมาย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 33.08  สถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู จํานวน 2 คน คิด
เปนรอยละ 1.54 สถานภาพสมรสโสด จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 0.77 ตามลําดับ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 
62.31 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 คนคิดเปนรอยละ 1.54   ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  และไมไดรับการศึกษา



  
                                                                                                                                                            90 
จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 35.38 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 
บาท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 38.46 รองลงมาคือ รายได 2,001-4,000 บาท จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 33.85 รายได4,001-6,000 บาท จํานวน 27คน คิดเปนรอยละ 20.77 รายได 
6,0001-8,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.84 รายไดมากกวา10,001 บาท จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 2.31 และ รายได 8,001-10,000บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.77  
   2. ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จาก
ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
โดยรวมอยูในระดับสูง ( x =4.09)    
  3. การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากผลการวิจัย พบวา การ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิมผูสูงอายุภาคใตตอนบนอยูในระดับสูง ( x =4.27) 
และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคมสูงสุด คือ ดานการเงิน 
ส่ิงของ หรือบริการ โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.36) รองลงมา คือ ดานการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงเชนกัน ( x =4.36) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยการสนับสนุนทาง
สังคมต่ําสุด คือ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( x =4.20) ดวย 
  4. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากผลการวิจัย พบวา 
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.43) เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก 
ไดแก ดานโภชนาการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) รองลงมา คือ ดานการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59) และ ดานการจัดการกับความเครียด มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.44) สําหรับดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.23) ดาน
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.35) และดานกิจกรรมทางกาย มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.38) 
   5. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส และรายไดกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน ไดผลการ
วิเคราะห ดังนี้  
         5.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา และรายได ไมมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายมุุสลิมภาคใตตอนบนอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจยัทีว่า ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา และรายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม
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ภาคใตตอนบน    แตเพศมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
        5.2. ปจจัยสวนบุคคลดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลาง (r=.493) กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา 
ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน     
        5.3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง (r=.870) กับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน     
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
  จากผลการวิเคราะหขอมูล ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก  อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ การ
สนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถ
นํามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
  1.1 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        จากผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวมอยูในระดับดี ( x =3.43)  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานโภชนาการ ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ 
ดานการจัดการกับความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก   ( x =3.59, x =3.59 และ x =3.44
ตามลําดับ) สําหรับดานที่ผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพต่ําสุด 3 อันดับแรก ไดแก 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และดานกิจกรรมทางกาย มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( x =3.23, x =3.35 และ x =3.38 ตามลําดับ)เชนกัน พฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนปฏิบัติจนเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันเพื่อ
สงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี  ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข (Pender, 2002) สามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความจําเปนใน
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ประชากรสูงอายุ เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะกลุม ไดแก กระบวนการชราที่ทําใหพลังงานสํารอง
ลดลง มีโอกาสเกิดโรคและทุพพลภาพสูง มักมีโรคหรือปญหาสุขภาพหลาย ๆ อยางในเวลา
เดียวกัน เกิดผลแทรกซอนจากการดูแลรักษาไดงาย การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจะชวยให
ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี และสามารถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมใหมีชีวิตที่ยืนยาวและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2544) และเมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยาง
พบวา มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง สอดคลองกับแนวคิดของ Pender และคณะ 
(2006) ที่ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพ ถา
บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอ ก็จะทําใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ที่เหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่กลาวถึงนี้เปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม
ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน 6 ดาน คือ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรม
ทางกาย โภชนาการ การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การพัฒนาทางจิตวิญญาณและการจัดการ
กับความเครียด  
  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปนรายดานทั้ง 6 ดาน สามารถอภิปรายผลได 
ดังนี้ 
  1.1.1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
            ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี ( x =3.23)  ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่บุคคลสนใจเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง มีการตรวจรางกาย
สม่ําเสมอ สังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเองรวม ถึงการไดรับการบริการจากบุคคลากรดาน
สุขภาพ และมีการแสวงหาความรูในการดูแลตนเองจากสื่อตาง ๆ เชน การอานหนังสือ ฟงวิทยุ ดู
โทรทัศน  และคําแนะนําจากบุคลากรทางดานสุขภาพ กลาวคือ ผูสูงอายุมุสลิมสวนใหญ
รับประทานยาตรงตามแพทยส่ัง ไมปลอยใหอาการของโรครุนแรง  และการตรวจรักษาตามแพทย
นัด  ทั้งนี้ เนื่องมาจากผูสูงอายุมุสลิมรอยละ 32.31 มีโรคประจําตัวจึงเอาใจใสตอสุขภาพตนเอง 
ปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทยอยางเครงครัดเพื่อใหตนเองหายจากโรค และปองกันอันตราย
ที่จะเกิดตอสุขภาพ (Pender และคณะ, 2006) สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีความรู ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข และ
สามารถปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติสุขวิทยา
สวนบุคคล การปองกันโรค การสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเอง และการใชระบบบริการ
สุขภาพ ตาง ๆ เหลานี้ จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอ
สุขภาพอยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษาของแสงเดือน  พรมแกวงาม (2543) ที่พบวา 
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารี มีความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี มีการดูแล
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สุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ แสวงหาขอมูลในการดูแลตนเองจากบุคคลในครอบครัว และ
จากคนที่มีประสบการณการเจ็บปวยมากอน สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  
ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร มีการรับประทานยาตรงตาม
แพทย สอดคลองกับการศึกษาของจิรวรรณ  อินคุม (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจ
ตีบที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในระดับดีเชนกัน  
  1.1.2 กิจกรรมทางกาย 
            ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
กิจกรรมทางกายอยูในระดับดี ( x =3.38) ทั้งนี้กิจกรรมทางกายเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
อยางหนึ่งที่มีการปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย การ
เพิ่ม และฟนฟูสมรรถภาพรางกาย ความส่ําเสมอในการออกกําลังกาย วิธีการออกกําลังกาย โดย
เลือกชนิดของการออกกําลังกายตามความเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของผูสูงอายุที่จะ
ทนได (สุทธิชัย  จิตพันธกุล, 2544) จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนสวนใหญ ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม ทํางานทั่วไปเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งเปน
การออกแรงในการทํากิจวัตรประจําวัน และการออกแรงในการประกอบอาชีพเปนเพียงมิติหนึ่ง
ของการออกกําลังกายเทานั้น (Pender และคณะ, 2006) นอกจากนี้การรวมตัวกันในชมรม
ผูสูงอายุเปนการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกันในสถานที่ที่จัดตั้งชมรม หรือที่จัด
กิจกรรมและมีการใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยรวมทั้งการออกกําลังกายดวย 
(สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2535) ดังนั้น จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษา
ของจิราภรณ  ฉลานุวัฒน(2541)ที่พบวาผูสูงอายุที่เปนโรคปวดหลังมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
อยูในระดับดี สอดคลองกับการศึกษาของบุญพา ณ นคร (2545) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ออกกําลงักาย
แลวรูสึกวาทําใหตนเองมีสุขภาพที่ดีข้ึนทั้งกายและใจ สงผลใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายที่ดีอยางตอเนื่อง สอดคลองกับผลการศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีกิจกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับดี และสอดคลอง
กับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี 
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี เชนกัน  สอดคลอง
กับบรรลุ  ศิริพานิช (2546) ที่พบวา กําลังกายที่ถูกตองและทําสม่ําเสมอ ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรง อายุยืนยาวอยางเปนสุข ชะลอความชราลงได เชน ตองมีการอบอุนรางกายดวยการออก
กําลังกายซ้ํา ๆ ไมหักโหมจนเกินไป และมีระยะผอนคลายหลังการออกกําลังกายทุกครั้ง โดยมี
ข้ันตอนการออกกําลังกายประกอบดวย การฝกการหายใจ การฝกการผอนคลาย การควบคุมการ
หายใจขณะทํากิจกรรม การเพิ่มการเคลื่อนไหวของการทรวงอกและลําตัว และการเพิ่มความ
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ทนทานของกลามเนื้อ ทาการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน การเดิน การวิ่งเหยาะ 
การรํามวยจีน การเลนโยคะ  สําหรับในระหวางการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ควรมีการบริหาร
รางกายไปดวย เชน การเดินในระยะใกล ๆ การบริหารกลามเนื้อหูรูดโดยการขมิบกน เปนตน    
    1.1.3 ดานโภชนาการ 
           ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการเปนรูปแบบ
การรับประทานอาหารของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนทั้งปริมาณและคุณคาที่จะไดรับ ทั้งนี้
สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนจะมีพฤติกรรมการบริโภคตามวัฒนธรรม
อิสลาม โดยเลือกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง เนนเรื่องการทําความสะอาดอาหาร การทําความสะอาด
กอนการบริโภคและเตรียมอาหาร หามบริโภคสิ่งที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะ ทําใหระบบประสาท
เสื่อม อันตรายแกรางกาย หามบริโภคซากสัตว เนื้อสุกร (สาเหะอับดุลเลาะห  อัลยุฟรี และคณะ,  
2532) อีกทั้งการรวมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุยังทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนไดรับ
ขอมูลขาวสารดานโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ จึงสงผลใหพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดีมาก สอดคลองกับการศึกษาของ
ลลนา  ฮั่นตระกูล และ รสสุคนธ  แสงมณี  (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีแบบแผนชีวิตดาน
การรับประทานอาหารที่ถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของศิริมา  วงศแหลมทอง (2542) ที่พบวา
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดีเชนกัน 
 1.1.4 การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
           ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดี ( x =3.35) ทั้งนี้อธิบายไดวา การที่บุคคลแสดงออก
ถึงความสามารถของตนเองในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ ซึ่งทําใหตนเองไดรับประโยชน
ในการไดรับการสนับสนุนตาง ๆ ทางสังคม และชวยใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจเห็นวาตนเองมี
คุณคา เกิดความรูสึกที่ดี ชวยลดความเครียด สามารถเผชิญปญหาและปรับตัวไดอยางเหมาะสม
นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตอไป (Pender และคณะ, 2006) ส่ิงเหลานี้จะชวย
กระตุนใหผูสูงอายุมีความพรอม มีความตองการที่จะปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพตอไป 
ซึ่งในวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และเศรษฐกจิ จงึทาํให
เกิดความเครียดและความวิตกกังวล (สุทธิชัย  จิตพันธกุล, 2544) ดังนั้น ผูสูงอายุจึงตองการความ
รัก ความเอาใจใส ความชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรหลาน (ภาวิดา   
พรหมขุนทอง, 2549) ซึ่งถือเปนแหลงสําคัญที่จะชวยสนับสนุนใหความชวยเหลือ และให
คําแนะนํา รวมทั้งใหกาํลังใจ เปนที่ปรึกษา สงผลใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจ และอารมณ อีก
ทั้งลักษณะสังคมของชาวภาคใตจะมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ภายในหมูบานรูจักกันหมด มี
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การชวยเหลือดูแลกันและกันอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนไดมีปฏิสัมพันธที่ดี สงเสริมใหเกิดความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด
เพื่อใหไดรับขอมูลขาวสารและชวยใหการแกไขปญหาตาง ๆ สําเร็จลงได ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนจึงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดี สอดคลอง
กับการศึกษาของกาญจนา  เกษกาญจน (2541) และปญญภัทร  ภัทรกัณทากุล (2544) ที่พบวา
ผูสูงอายุที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัวจะมีการเขารวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนในสังคม
มากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549) และเยาวลักษณ  จิตตะโคตร 
และนันทพันธ  ชิ้นล้ําประเสริฐ (2546) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมซึ่งมีความ
ใกลชิดสนิทสนมคอยชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนอยางดี ผูสูงอายุที่ยังมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นใน
สังคมได จะเปนการเพิ่มสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุกับบุคคลอื่น มีผลใหผูสูงอายุตระหนักใน
คุณคาชีวิตตนเอง และมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นในวัยเดียวกันที่มีปญหา
คลายคลึงกัน สงเสริมใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา 
    1.1.5 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ  
             ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การพัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก ( x =3.59) ทั้งนี้อธิบายไดวา การที่ผูสูงอายุมุสลิมมี
ส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ ไดแก การระลึกถึงอัลลอฮฺ การเสียสละเพื่ออัลลอฮฺเพื่อใหเกิดความเขมแข็ง 
ความอดทนสามารถเผชิญความยากลําบาก การทดสอบ อุบัติเหตุและความเจ็บไขไดปวย ไมอยู
ในสภาพสิ้นหวังและคิดฆาตัวตาย ศรัทธาในกฎของสภาวการณที่พระผูเปนเจากําหนดไวที่เกิดขึ้น
ทั้งที่หลีกเลี่ยงไมไดและเปนไปตามความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เกิดจากสติปญญาของ
มนุษยที่อัลลอฮฺประทานมา (สาเหะอับดุลเลาะห  อัลยุฟรี และคณะ, 2532) และผูสูงอายุเปนวัยที่
ผานประสบการณชีวิตมามากและมีวุฒิภาวะสูงทําใหมีการคิดอยางมีเหตุผล มีความเขาใจ
ธรรมชาติของชีวิต และจิตวิญญาณยังมีสวนสัมพันธกับศาสนาและการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ศาสนา ซึ่งเปนตัวบงบอกใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ทั้งในดานคุณภาพการดําเนิน
ชีวิต และจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต รวมทั้ง ตองการมีความสัมพันธกับส่ิงที่นอกเหนือธรรมชาติ เชน 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย (Johnson,S.B., 1997: 160)  จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก สอดคลองกับผล
การศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (25491) ที่พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณอยูในระดับดี และสอดคลองกับผลการศึกษาของปาลีรัตน  พรทวีกันทา 
(2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการยกยองและเห็นคุณคาจากบุคคลในครอบครัวและชุมชนจะทํา
ใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตัวเอง กลาที่จะคิดตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ ไดดวยตนเอง ทําใหมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา 
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 1.1.6 การจัดการกับความเครียด 
           ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน
การจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมาก ( x =3.44) ทั้งนี้อธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนมีการผอนคลายความเครียดและการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมเมื่อตองเผชิญ
กับปญหาตาง ๆ โดยตระหนักถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียดมุงที่จะแกไขปญหาเพื่อลดภาวะเครียด 
และรูจักวิธีจัดการกับความเครียดนั้น กิจกรรมที่ผูสูงอายุมุสลิมปฏิบัติเพื่อผอนคลายความตึง
เครียดไดแก การละหมาดวันละ 5 เวลา เปนตน ผูสูงอายุสวนใหญมีการละหมาดวันละ 5 เวลา ทํา
จิตใจใหสงบไมโมโหงาย มีการพูดคุยระบายความรูสึก คิดวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข พยายาม
หลีกเลี่ยงการทะเลาะหรือมีปากเสียงกับบุคคลอื่น มองโลกในแงดี แสดงถึงการมีสมพันธภาพที่ดี
กับครอบครัวและชุมชน ซึ่งเปนแหลงประโยชนที่สําคัญที่จะชวยในการจัดการกับความเครียดที่
เกิดขึ้น (Pender และคณะ, 2006) จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา  
จันทคีรี (2549)  ที่มองวาปญหาทุกอยางมีทางแกไข พยายามหลีกเลี่ยงการทะเลาะหรือมีปาก
เสียงกับบุคคลอื่น พยายามทําจิตใจใหสบายไมโมโหหงุดหงิดงาย มองโลกในแงดี สอดคลองกับ
การศึกษาของปราณี  ทองพิลา (2542) ที่พบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีการจัดการกับ
ความเครียดอยูในระดับดี เนื่องจากผูสูงอายุมีการพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ตนเองจากผูที่ปวยเปน โรคความดันโลหิตสูงเหมือนกันทําใหมีความเขาใจซึ่งกันและกัน จึงชวยลด
ภาวะเครียดที่เกิดจากปญหาทางสุขภาพได เชนเดียวกับการศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุมีความเขาใจ และสามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ รวมถึงการปรับตัวเขากับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดดีข้ึน ทําใหมี
พฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
สติ 
   1.2 ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .39 ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุมุสลิมเชื่อวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม คือ ผูที่นอบ
นอมถอมตน ตอพระผูเปนเจาแตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง ซึ่งจะมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรม
ของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางที่ตองปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และ
กําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ของมุสลิมที่ปรากฏในคัมภีรอันกุรอานและชุนนะหฺ  โดยมีโครงสรางที่
สําคัญ คือ หลักศรัทธา และ หลักปฏิบัติ (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535)  ความเชื่อทางศาสนาสวน
ใหญสงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี เชน เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นผูสูงอายุ
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มุสลิมจะรีบไปรับการรักษาตามสถานบริการสาธารณสุข และเมื่อรูสึกเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยจะใชวิธีละหมาด เพราะผูสูงอายุมุสลิมเชื่อวา การละหมาดจะชวยใหจิตใจสงบ แต
จะมีผูสูงอายุมุสลิมสวนนอยที่เครงครัดในหลักศาสนาและเชื่อวา การเจ็บปวยเปนการทดสอบ
อยางหนึ่งจากพระเจา มีผลใหเครงครัดในหลักปฏิบัติมากขึ้น เชนแมจะเจ็บปวยจนไมสามารถลุก
ข้ึนไดก็จะตองนอนละหมาดเพราะถาไมละหมาดถือวาไมเคารพพระเจา จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิม
ภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูง มีสอดคลองกับ
การศึกษาของเตือนจิตร  ภักดีพรหม (2548) ที่พบวา ผูปวยเบาหวานที่เปนมุสลิมมีความเชื่อใน
การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยูในระดับสูงและสอดคลองกับการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงศ 
(2530) ที่พบวา ชาวไทยมุสลิมที่ใชบริการสุขภาพในโรงพยาบาลในสี่จังหวัดชายแดนภาคใตมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอยูในระดับสูงเชนกัน 
   1.3 การสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
        ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน มีการสนับสนุนทางสังคมอยูใน
ระดับสูง ( x =4.27) ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การที่ผูสูงอายุรับรูไดวาตนเองไดรับคามรัก ความ
เอาใจใสและเห็นคุณคา ตลอดจนไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆ จากบุคคลอื่น ทําใหรูสึกมี
คุณคาในตนเองและเปนสวนหนึ่งของสังคม และการที่ผูสูงอายุอาศัยอยูกับบุคคลในครอบครัวที่
ประกอบดวย คูสมรส บุตรหลาน พอแม และญาติพี่นอง เปนผูที่คอยใหการสนับสนุนทั้งทางดาน
ความรัก ความหวงใย การดูแลเอาใจใส ชวยเหลือทั้งทางดานเงิน ส่ิงของ และการบริการในดาน
ตาง ๆ ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมทางดานสุขภาพที่เหมาะสม และสภาพของสังคมไทย 
จะใหความเคารพยกยองและใหเกียรติผูที่อาวุโสกวา เนื่องจากเปนผูที่มีประสบการณ เปนที่
ปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูที่อาวุโสนอยกวา ทําใหเปนที่ยอมรับและเห็นคุณคา จากสังคม เพื่อน
บาน และชุมชน นํามาซึ่งความภาคภูมใจของตนเอง และเปนสวนหนึ่งของสังคม (Pender และ
คณะ, 2006) นอกจากนี้ผูสูงอายุมุสลิมจะไปรวมกิจกรรมทางศาสนาทุกวันศุกรเปนประจํา ทําใหมี
พูดคุยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง กับเพื่อนวัยเดียวกันที่มี
ความเสื่อมทางรางกายและประสบปญหาตาง ๆ ที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกัน ทําใหมีความเขาใจ
กันมากยิ่งขึ้น จึงทําใหผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง 
สอดคลองกับการศึกษาของวรรณา  กุมารจันทร (2543) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับความรัก ความ
หวงใยและการดูแลเอาใจใสที่ดีจากสมาชิกในครอบครัวจะทําใหผูสูงอายุไดรับความรัก ความ
อบอุน และไมถูกทอดทิ้งจากบุตรหลาน เปนการสนับสนุนทางสังคมทางดานอารมณที่ดีที่สุดของ
ผูสูงอายุ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่ใกลชิดผูกพันผูสูงอายุมากที่สุด สอดคลองกับ
การศึกษาของทศพร  ศรีบริกิจ (2548) ที่พบวา ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครไดรับการสนับสนุน
จากครอบครัวเปนอยางดี และผูสูงอายุยังมีการออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานโดยเฉพาะกลุม
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ผู สูงอายุดวยกัน  ทําใหได รับการสนับสนุนทางสังคมดวยกัน  รวมกับในปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร ทําใหผูสูงอายุสามารถรับรูขาวสารทางดาน
การดูแลสุขภาพไดงาย สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี (2549)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่มา
รวมกิจกรรม ณ สวนลุมพินี มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูงเชนกัน 
 
2. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
 
  2.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
        2.1.1 ความสัมพันธระหวางอายุ กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                   จากผลการศึกษา พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไม
แตกตางกันจึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุที่มีความเสื่อมถอยของรางกายและ
สติปญญาลดลงตามวัย มีโรคประจําตัว ทําใหมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง (Orem, 1991) สงผล
ใหผูสูงอายุสนใจดูแลตนเองมากขึ้น เพื่อใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรง พึ่งพาบุคคลอื่นนอยลง จาก
เหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตาง
กัน สอดคลองกับการศึกษาของอินทราพร  พรมปราการ (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคเบาหวานที่มีอายุแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมแตกตางกัน เชนเดียวกับอนันต  
ลูเกียง (2543) และสุทธินันท  จิตตภาณุโสภณ (2543) ที่พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับการดูแล
ตนเองดานสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุที่มีอายุยืนยาว กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีอายุแตกตางกันมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
                  2.1.2 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                   จากผลการศึกษา พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน(C=.248)  จึงเปนไปตามสมมุติฐานที่วา เพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน สามารถอธิบายไดวา เพศเปนปจจัย
สวนบุคคลที่มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Pender, 1996) จึงทําใหปจจัยสวนบุคคล
ดานเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผู สูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน 
สอดคลองกับการศึกษาของวาสนา  เถื่อนวงษ (2540) ที่พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีพฤติกรรม
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สงเสริมสุขภาพดีกวาเพศหญิง และการศึกษาของอินทราพร พรมปราการ (2541) ที่พบวา 
ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเบาหวานเพศชายมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวาผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคเบาหวานเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ (2548) ที่
พบวา ผูสูงอายุเพศหญิงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาผูสูงอายุเพศชาย เนื่องจาก เพศหญิง
มีกิจกรรมรวมกันมากขึ้น เชน การออกกําลังกาย เปนตน   
       2.1.3 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากผลการศึกษาพบวา สถานภาพสมรส ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งอธิบายไดวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส
คูรอยละ64.61 จะมีคูสมรสคอยดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันเพื่อการมีสุขภาพที่ดี แตขณะเดียวกัน
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสด /หมาย/หยา/แยก สวนใหญอาศัยอยูกับลูกหลานหรือญาติพี่นอง 
ทําใหยังไดรับการสนับสนุนในดานตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
จากบุคคลในครอบครัว (ศิริมา  ลีละวงศ, 2541) จึงทําใหผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ อินทราพร  พรมปราการ 
(2541) และจุฑามาศ  คาแพรดี (2541) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมี
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับ การศึกษาของไพจิตรา  ลอสกุลทอง 
(2545) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกัน นั่น
คือ ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคูมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกวา และเขารวมกิจกรรมทางสังคม
มากกวาสถานภาพสมรสอื่น ๆ เชนเดียวกับการศึกษาของ ศิริรัตน  วิชิตตระกูลถาวร (2545) ที่
พบวาผูสูงอายุหลังผาตัดหัวใจที่มีคูสมรสจะเปนแหลงประโยชนชวยสงเสริมให ผูสูงอายุมีการ
ปฏิบัติตัวดานการดูแลตนเองดีข้ึน 
         2.1.4 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากการศึกษา พบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของผู สูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน  จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา  ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ทั้งนี้ 
สามารถอธิบายไดวา ในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ ทําให
ผูสูงอายุไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองผานสื่อตาง ๆ หรือกลุมผูสูงอายุมีการ
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหระดับการศึกษาไมมีผลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาของ ชลธิชา  จันทคีรี (2549) และ ทศพร  
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ศรีบริกิจ (2548) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไม
แตกตางกัน  
        2.1.5 ความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มุสลิม ภาคใตตอนบน  
                  จากผลการศึกษาพบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีรายไดตางกันมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่วา รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีรายไดอยูในชวงที่ใกลเคียงกันทําให
มีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่จําเปนในการดูแลสุขภาพตนเองไดไมแตกตางกัน ทําใหมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา (Pender และคณะ 2006) สอดคลองกับการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549)  สุทธินันท  จิตตภาณุโสภณ (2543) และ อนันต  ลูเกียง (2543) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดแตกตางกันจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน อันเนื่องมาจากปจจุบันรัฐบาลมี
นโยบายสงเสริมใหบริการดานสุขภาพแกผูสูงอายุโดยไมคิดมูลคาและจัดสวัสดิการตาง ๆ ให
ผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุไดรับความรู และบริการตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน รายไดจึงไมมีผลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
       2.1.6 ความสัมพันธระหวางความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
                    จากผลการศึกษาพบวา ความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบนในระดับ
ปานกลาง (r=.493) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว สามารถ
อธิบายไดวา วัฒนธรรมอิสลามเปนปจจัยสวนบุคคลปจจัยหนึ่ง ที่นํามาซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ (Pender และคณะ, 2006) โดยผูที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผูที่นอบนอม
ถอมตน ตอพระผูเปนเจาแตเพียงผูเดียวอยางสิ้นเชิง ซึ่งจะมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของ
มนุษยตั้งแตเกิดจนตาย มีวัฒนธรรมอิสลามเปนแนวทางที่ตองปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และ
กําหนดพฤติกรรมตางๆ ของมุสลิมที่ปรากฏในคัมภีรอันกุรอานและชุนนะหฺ โดยมีโครงสรางที่
สําคัญ คือ หลักศรัทธา 6 ประการ และ หลักปฏิบัติ 5 ประการ (จารุณี  จันทรลอยนภา, พรอนงค  
ภาพชะนะ และ เอื้อมพร  วงศจันทร, 2549; มานี  ชูไทยและคณะ, 2542; เสาวนีย  จิตตหมวด, 
2535) และนอกจากนี้ อิสลามยังใหความสําคัญในเรื่องการรักษาสุขภาพอนามัย เห็นไดจากหะดษิ
ของทานรอซูลลุลอฮ ความวา “มุสลิมที่แข็งแรงนั้นดีกวาและเปนที่รักของอัลลอฮฺมากกวามุสลิมที่
ออนแอ    “แข็งแรง” หมายถึง ความเขมแข็งทั้งกายและใจตลอดจนความแข็งแรงในดานอื่น ๆ จาก
หะดิษตอนนี้ชี้ใหเห็นวาอิสลามใหความสําคัญในเรื่องของความแข็งแรงและการมีสุขภาพดีของ
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มนุษย อิสลามไมสงเสริมใหชาวมุสลิมมีความออนแอ (สาเหะอับดุลเลาะห อัลยุฟรีและคณะ, 
2532) และจากการศึกษาผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบนมีความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพอยูในระดับสูงจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใต
ตอนบนในระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของสาลี เฉลิมวรรณพงษ (2530) ที่พบวา 
ผูปวยมุสลิมที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต มีความเชื่อทาง
ศาสนาอยูในระดับสูง และความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพนี้สวนใหญมีผลใหผูปวยมี
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพ และสอดคลองกับผลการศึกษาของเตือนจิตร ภักดีพรหม (2548) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวานที่เปน
มุสลิม กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานมุสลิมที่มีอายุระหวาง 20-59 ป จํานวน 110 คน ที่เขารับ
การรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลหนองจอก ศูนยบริการสาธารณสุขในเขตหนองจอก ซึ่ง
ไดมาจากการสุมอยางงายพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวานที่เปนมุสลิมอยูใน
ระดับดี การรับรูภาวะสุขภาพ ความเชื่อในการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน
มุสลิม 
  2.2 ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน 
          จากผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง 
(r=.870) กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิม ภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่วา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมภาคใตตอนบน กลาวคือ ผูสูงอายุที่มีการสนับสนุน
ทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา เนื่องจาก ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา 
ผูสูงอายุมีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง ทั้งนี้เพราะ ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 64.61) มี
สถานภาพสมรสคู อาศัยอยูกับบุตรหลาน ซึ่งทั้งคูสมรสและบุตรหลานจะคอยดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิด ทําใหผูสูงอายุรูสึกไดรับความรัก ความอบอุนจากบุคคลในครอบครัว สอดคลองกับแนวคิด
ของ Pender (2002) ที่กลาววา บุคคลในครอบครัวประกอบดวย คูสมรส บุตรหลาน พอแม และ
ญาติพี่นอง เปนผูที่คอยใหการชวยเหลือทางดานการเงิน ส่ิงของ และการใหบริการตาง ๆ ที่ชวยให
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา สอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา  จันทคีรี 
(2549) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมที่สวนลุมพินีมีการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
มีผลทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูงดวยสอดคลองกับการศึกษาของทศพร ศรีบริกิจ 
(2548) ที่พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
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ดีกวาผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวนอย นอกจากนี้จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลดีมีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําจึงทําใหมีการแลกเปลี่ยน
ขอมูลในการดูแลตนเองซึ่งมีผลทําใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีตามมา  
 
 ขอเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ ดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
  1. เปนขอมูลสําหรับบุคลากรทางดานสุขภาพ ใชเปนแนวทางในการวางแผนหารูปแบบใน
การสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง โดยนําปจจัยดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจากผลการวิจัยในครั้งพบวา การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในระดับสูง (r=0.870) เขามามีสวนรวมใน
การวางแผน เพื่อใหผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีมากยิ่งขึ้น 
  2. ควรจัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดี 
อยูแลวเพื่อใหคงอยูและพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยการสนับสนุนทางสังคมและปจจัยสวนบุคคล
ดานความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
  3. เปนแนวทางดานการศึกษาพยาบาลในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ เพื่อใหมีความรูความเขาใจและสามารถใหคําแนะนํากับกลุม
ผูสูงอายุในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพื่อการมีสุขภาพที่ดียิ่งข้ึนได 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาในกลุมของผูสูงอายุมุสลิมที่เปนภาพรวมกลุมใหญที่ไมไดเขารวมเปน
สมาชิกในชมรมผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุมุสลิมกลุมนี้อาจมพีฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่แตกตางไป 
            2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมุสลิมระหวาง
ภาคใตตอนบนกับภาคใตตอนลาง หรือภาคอื่น ๆ ในประเทศไทย  
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 นางสาวโสภิต  ทิพยรัตน  เกิดเมื่อวันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2512 ที่อยู อําเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร จากวิทยาลัยพยาบาลราชบุรี เมื่อป พ.ศ.
2534 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิสัญญีพยาบาล จากคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี ปพ.ศ.2539 เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะ
พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาล
วิชาชีพ ชํานาญการ กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเหนือคลอง อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
ผลงานดีเดน เคยไดรับรางวัลสาธารณสุขชนบทดีเดน สาขาการพยาบาล ทุนสมเด็จพระญาณ
สังวรสังฆมหาปรินายก เมื่อปพ.ศ.2538 
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