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กิตติกรรมประกาศ 

กระบวนการตัง้แตกอนจะไดหัวขอวิทยานพินธจนถึงนาทีที่ไดนั่งพิมพกิตติกรรมประกาศ
นี้เต็มเปยมไปดวยความหมายแหงการเรียนรู ผูวิจัยขอขอบคุณคุณพอนพรัตน   และคุณแมนพสรัญ 
อนุวรรณะวภิาค ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดทําตามหัวใจเรียกรองอยูเสมอ  ถาไมมีอิสระเสรีที่ทั้งสองทาน
มอบให ผูวจิัยอาจจะไมไดใชเวลาสี่ปในภาควิชาปรัชญา สถานที่ซ่ึงใหประสบการณอันรุมรวย 
ลึกซึ้ง  อยางที่ประสบการณอ่ืนไมสามารถมาทดแทนได 

สืบเนื่องตอมา ผูวิจัยขอขอบคุณศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยมีงานลนมือ แตยังยอมรับเปนที่ปรึกษาวิทยานพินธให ความเมตตาของอาจารย
ทําใหผูวจิัยไดมีโอกาสศึกษาในเรื่องที่ตรงกับความสนใจ และไดรับสิ่งดีๆมากมายจากงานศกึษานี้
นอกเหนือจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจยัซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย ผูเปนคณะกรรมการทั้ง
สองทาน คือ รองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา    สถาอานันท และผูชวยศาสตราจารย ดร.ประทมุ 
อังกูรโรหิต ทานทั้งสองไมเพียงเปนอาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรูที่สําคัญแกผูวิจัย แตยังอบรม
วิธีการ และมุมมองที่ดีในการทํางาน ถาหากไมมวีิชชา พรอมทั้งความกรุณาของอาจารยทั้งสอง 
งานวิจยันี้คงไมอาจเปนรูปรางขึ้นได  และผูวิจยัอยากกลาวถึง วรรณทนา ลมพัทธยา เพื่อนที่เขามา
แลกเปลี่ยนเนือ้หาในหัวใจกนัและกนัไดอยางเปดเผย รอยย้ิม และอาการเดินลองลอยมีความสุขของ
ผูวิจัยสวนหนึง่เปนเพราะมเีพื่อนที่สดใสนารักอยางเธออยูเคียงขาง คอยชื่นชมและเปนกําลังใจให
เพื่อนและนองรักอีกคนคือเจดิ บรรดาศักดิ ์คนที่เกงปรัชญานั้นมีมาก แตคนที่เกงเพยีงพอ และใจดี
ขนาดนี้มีไมมาก  ผูวิจยักลากลาวไดวาถาไมมีน้ําใจของเจิดที่ชวยติวให คงไมไดมานั่งพมิพ
กิตติกรรมประกาศ อีกทั้งน้ําใจของธุรการภาคทั้งสามทาน ที่ใหความอบอุนเปนกันเองและชวย
ดําเนินการเรื่องตางๆ โดยเฉพาะความชวยเหลือของคุณแอม จรรยา ยามาลีที่ทําใหผูวจิัยจดัการ
ระเบียบการที่ซับซอนใหลงตัวได รวมถึงพี่ๆนองที่เคยเรียนรวมกนัในภาควิชาปรัชญา พี่อัน 
อัณธิฌา แสงชัย   ชญานินท นุยสิน   ดาริน อินทรเหมอืน   ณฐกิา ครองยุทธ       เฉลิมวุฒิ วจิิตร 
และนองๆภาควรรณคดีเปรยีบเทียบ อลิษา สันตสมบัติ   วชิรกรณ  อาจคุมวงษ และกฤษดา ขํายัง  
อีกทั้งบุคคลสนิทสามคนที่คอยชวยเหลือ กระตุนเตือน และเปนกาํลังใจใหเสมอ คือทรงเกียรติ์ 
ปญจมาโนชญ    ประธาน รัชตจํารูญ   และชัชสรัญ บวรชัยประชา แตละคนเปนเพื่อนเคียงขางที่
มอบความสดใส อบอุน น้ําใจอันดีงาม ชวยขัดเกลาปญญา และนําพาความรื่นรมยมาใหชีวิต
ปริญญาโทของผูศึกษาตลอดระยะเวลาสี่ป ผูศึกษาขอขอบคุณประสบการณทั้งหมดนี้ดวยหัวใจที่
ยินดยีิ่ง 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

1.1 Uความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 “ธรรมกับโลกนั้นถามองกันในสวนลึกแลว เปนส่ิงๆเดียวกัน ถาวาปราศจากธรรมแลว 

โลกก็ไมเปนโลกไปได จะสลายไปกอนหนานี”้ F

1
F ในการสืบทอดเจตนารมณของพระพุทธศาสนา

นั้น ทานพุทธทาสไดมองเห็นวาภายใตสมมติสัจจะ หรือ การบัญญัติความจริงรวมกันของมนุษย 
แทจริงแลวยังถูกครอบคลุมอยูโดยกฎเกณฑอันใหญกวา ซ่ึงเปนเกณฑอันเดยีวท่ีจริงแท นัน่คือกฎ
ของโลกธรรมชาติ อันมีหลักแหงอิทัปปจจยตา ท่ีแสดงถึงความเปนเหตุปจจยัปรุงแตงกันเกิดของ
สรรพส่ิง แสดงถึงความเปนเชนนัน้เอง (ตถาตา) ไมพล้ิวไหวไปตามความพอใจ หรือไมพอใจของ
มนุษย เรียกวา ปรมัตถสัจจะ ในการนี้สมมติสัจจะจึงเปนเพียงกฎเกณฑชั่วคราวท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อชวย
ใหอยูรวมกนัในสังคมไดอยางราบร่ืน แตก็เปล่ียนแปลงไปไดตามเหตุปจจยัตางๆ และหาก
ขอบัญญัติเหลานั้นหางไกลจากความจริงเชิงปรมัตถมากเพียงใด มนุษยซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกฎ
ธรรมชาติ แตสรางโลกของตนข้ึนโดยแยกตางหากจากความจริงตามธรรมชาติ ยอมไมอาจขจัดทุกข
ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
 อยางไรก็ตามจารีตในการสืบทอดพระศาสนาในยุคสมัยหนึ่ง ทานพุทธทาสพบวามีผูท่ี
เรียกตนวาพุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติราวกับสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะนั้นไดแยกขาดจาก
กันอยางส้ินเชิง ผูคนจํานวนมากมุงไปยังความจริงสมมติชนิดท่ีฉุดใหจิตวิญญาณตกตํ่าคือเนน
พัฒนา และสะสมวัตถุเปนหลัก โดยละเลยหนาท่ีทางจติวิญญาณ ผลก็คือการเติบโตของตัวตนท่ีเต็ม
ไปดวยความเห็นแกตัว เกดิการแกงแยงชิงดีกันในสังคม ไรซ่ึงความสงบสุขท้ังทางกาย และจิตใจ  
ทานพุทธทาสมองวาปญหานี้เกิดจากการดํารงชีวิตโดยแยกธรรมกับโลกออกจากกนั “ขอรองวาอยา

ใหเปนเหมือนกับท่ีเปนอยูโดยมาก คือวาเอาธรรมไวท่ีวดั เอาโลกไวท่ีบาน เอาโลกหรือตัวเองนีไ้ว
ท่ีบาน แลวธรรมนั้นเก็บไวท่ีวัด การทําอยางนี้ไมยุติธรรมอยางยิ่ง…” F

2
F เชนนี้แลว คนก็จะหางไกล

จากธรรมแท  คือความประณีต สะอาด บริสุทธ์ิของจิต จุดมุงหมายของพุทธศาสนาท่ีมีข้ึนเพื่อชวย
ดับทุกขของผูคน ก็ไมอาจบรรลุได 
                                                           

 1 พุทธทาสภิกขุ,  Uธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก U,(กรุงเทพ : แสงธรรม, ไม
ปรากฏปที่พิมพ), หนา14. 
 2 เรื่องเดียวกัน, หนา 9. 

  



 

 
2 

 ทานพุทธทาสกลาวย้ําอยูเสมอวา “ธรรมะตองอยูในเนื้อในตัวคน” หมายถึงธรรมตองอยู

ในการดําเนินชีวิต คนจึงจะสามารถมีชีวิตท่ีประเสริฐ และรังสรรคโลกท่ีมนุษยและสรรพชีวติจะ
ดํารงอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข แนวคิดเร่ือง “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” จึงถูกเผยแผข้ึนเพื่อย้ํา

เตือนใหพุทธศาสนิก และผูท่ีสนใจธรรมะไดตระหนกัถึงความเปนหนึ่งเดยีวกันของโลกและธรรม 
และยังการกระทําใหเกิดผลเปนชีวิตท่ีดีงามดวยธรรมข้ึนในโลก ดังคํากลาวท่ีวา “ถากลาวถึงธรรมะ

ท่ีถูกตองแลว จะไมมีคําวาท้ิงโลก หรือ หนีโลก เพราะวาธรรมท่ีถูกตองนั้น มุงหมายจะใหคนอยูใน
โลกดวยชัยชนะตอโลก” F

3
F  

 ทานพุทธทาสอธิบายแนวคิด  “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” วาเปนดั่งอุบาย อุบายใน

ท่ีนี้หมายถึง การพูดไมสอดคลองกับส่ิงท่ีปรากฏภายนอกเพื่อจดุประสงคอ่ืนท่ีสําคัญกวาF

4
F  การ

กลาววา “การทํางาน” ท่ีคนท่ัวไปมองวาเปนส่ิงหาเล้ียงชีพเปนการปฏิบัติธรรม ก็เพื่อใหคนพัฒนา

เจตจํานงในการใชการทํางานของตนซ่ึงเปนกิจกรรมสวนใหญในชีวติเปนเคร่ืองฝกฝนในทางธรรม 
โดยทานไดใชขอธรรมสัมมากัมมันตะ ซ่ึงเปนหนึ่งในมรรคมีองคแปด หมายถึงการกระทําชอบ มา
แกปญหาในการทํางาน และใหใชเปนหลักพ้ืนฐาน ในการกําหนดการกระทําท้ังหลายในชีวิต 
ประจําวนั แตกตางจากการอธิบายธรรมะเพ่ือการทํางานของนักวิชาการพุทธศาสนาเถรวาททาน
อ่ืนๆ อาทิพระธรรมปฎกF

*
F และพระมหาณรงค จิตฺตโสภโณF

**
Fท่ีตางเนนการแกปญหาจริยศาสตรการ

ทํางานโดยใชขอธรรมสัมมาอาชีวะซ่ึงมุงสอนเร่ืองการประกอบอาชีพโดยตรง การท่ีทานพุทธทาส
เลือกใชขอธรรมท่ีแตกตางจากความเห็นของนักวิชาการทานอ่ืนๆนี้เปนเพราะอะไร มีนัยสําคัญ
อยางไร เปนส่ิงท่ีการศึกษานีจ้ะไดทําการศึกษา และวิเคราะหตอไป 
 

 

 

 

                                                           

 3 เรื่องเดียวกัน,หนา 8. 
 4 Corless, Roger G.T.,  “Lying to tell the truth--upaya in Mahayana Buddhism and oikonomia in 
Alexandrian Christianity,” in UBuddha Nature U, eds. P. Griffiths and J. Keenan ( Tokyo : Buddhist Books 
International, 1990) pp. 27- 40.  

*ดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปฎก,  UพุทธธรรมU,Uฉบับปรับปรุงและขยายความ U, หนา 757. และ  
พระธรรมปฎก,  Uเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสนา U,พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2537) หนา 72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ,  Uหลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ U,(กรุงเทพฯ :  
กรมการศาสนา, 2527), หนา 66 -72. 
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1.2 U แนวเหตผุล ทฤษฎี สมมติฐาน 

 
 1. แนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทานพุทธทาส เปนแนวคิดท่ีมีท้ังผู
โตแยงและสนับสนุน ฝายท่ีโตแยงกลาววาการทํางานกับการปฏิบัติธรรมจะกระทําพรอมกันไมได 
หากจะปฏิบัติธรรมก็ตองหยุดพักงาน  
 2. ผูวิจัยมีความเห็นวาการทํางานกับการปฏิบัติธรรมสามารถดําเนนิไปดวยกันได  

 

1.3  Uวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. วิเคราะห และจัดระบบแนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทาน 
พุทธทาส 

   2. ตรวจสอบขอสนับสนุน และขอโตแยงท่ีมีตอแนวคิดดังกลาว 

 

1.4   Uขอบเขตของการวิจัย 

 

  รวบรวม ศึกษา และวิเคราะหขอมูลจากธรรมบรรยายตางๆของทานพุทธทาส ท่ีเกี่ยวกับ
แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  ตัวบทหลักคือ การทํางานคือการปฏิบตัิธรรม หนังสือชุด

มองดานใน อนุสรณ 100 ปพุทธทาส งานบันลือธรรม   และหัวขอท่ีเกี่ยวของอ่ืนๆเชน ธรรมใน

ฐานะเปนเคร่ืองมือสรางคน สรางชาต ิ และสรางโลก การทํางานดวยจิตวาง จิตวาง                   

กรรมเหนือกรรม  และเอกสารประกอบอื่นๆท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

  

1.5 Uประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

 1. ไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” มากข้ึน 
 2.  เปนแนวทางศึกษาตอไปสําหรับผูท่ีสนใจเกีย่วกับแนวคิดนี้ หรือแนวคิดอ่ืนๆท่ีมี 

ความเกีย่วของกับแนวคิดนี ้



 

 

 

บทที่  2 

แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 
 เนื่องจากคําสําคัญตางๆท่ีทานพุทธทาสใชอธิบายแนวคิด “การทํางานคือการปฏิบัติ

ธรรม”  ลวนอยูในกรอบการเขาใจภาษาในระดับภาษาธรรม  จึงขออธิบายทฤษฏีภาษาคน-ภาษา

ธรรมของทานพุทธทาสกอนเปนเบ้ืองตน  
  

2.1 Uภาษาคน – ภาษาธรรม 
  

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้นทานพุทธทาสเห็นวาส่ิงท่ีเปนอุปสรรคสําคัญอันหนึ่งใน
การสอนธรรมะเกดิจากการขาดความเขาใจในภาษาธรรม ภาษาธรรมท่ีทานกลาวถึงนี้ลวนวางอยู
บนรูปสะกดแบบเดียวกันกบัภาษาทัว่ไป แตจะบงบอกความหมายและนัยยะเฉพาะที่แตกตาง  โดย
มองวาผูท่ีศึกษาและเขาใจธรรมะจึงจะสามารถเขาใจ และตีความภาษาธรรมท่ีแสดงผานภาษาปกติ
หรือท่ีตามทฤษฎีนี้เรียกวา “ภาษาคน” ได  ในหนังสือภาษาคน-ภาษาธรรม F

1
F ทานพุทธทาสไดวาง

ระดับของภาษาไววามี  2 ระดับคือ 
 

  ภาษาคน  เปนภาษาท่ีอาศัยวัตถุเปนพืน้ฐาน (Physical way of speaking ) มี
ความหมายบงช้ีไปถึงส่ิงท่ีเห็นไดดวยประสาทสัมผัสสามัญของมนุษย คือเร่ืองท่ีเกี่ยวกับโลกทาง
วัตถุ บุคคลท่ัวไปตางมีความเขาใจภาษาในระดับนี้เปนพืน้ฐาน 
 

    ภาษาธรรม       เปนภาษาท่ีอาศัยนามธรรม (abstract) เปนพื้นฐาน (meta-physicalF

2
F 

way of speaking ) ผูท่ีจะเขาใจความหมายของภาษาระดับนี้ ตองอยูในกรอบของการศึกษาธรรมะ 
หรือมีความรูแจงในธรรมะ 

                                                           

 1 พุทธทาสภิกขุ,  Uภาษาคน – ภาษาธรรม U,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 4. 
 2 ในที่น้ีคําวา meta-physics มุงเนนในความหมายวา ภาษาธรรมน้ันเอยถึงลักษณะเชิงนามธรรม ซึ่งอยู
เหนือกวาวัตถุ มิไดหมายถึง metaphysics ในความหมายของศาสตรสาขาปรัชญาท่ีมุงศึกษาเรื่องความมีอยูของสิ่ง
ดูความหมายของ metaphysics ไดจาก Edward Craig ,  URoutledge Encyclopedia of Philosophy Vol 9.,( UEngland : 
Routledge, 1998), pp. 338-340.  
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 ทานพุทธทาสมองวาตามปกติแลวคนท่ัวไปนั้นคุนเคยแตกับภาษาคน เม่ือฟงธรรมแลวจึง
จับเอาแตความหมายในทางโลกวัตถุ ไมมองเห็นความหมายในระดับนามธรรม ซ่ึงเปนตัวธรรมะ
แทจริง การทาํความเขาใจภาษาธรรมเพ่ิมข้ึนมาอีกระดับหนึ่งจะทําใหคนตระหนัก และเขาใจธรรม
ไดดยีิ่งข้ึน  
 

 จากทฤษฎีนีจ้ะทําใหเราทําความเขาใจความหมายของคําสวนใหญของแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมซ่ึงอยูในระดับของภาษาธรรมไดมากข้ึน F

3
F   และในการวิเคราะหจะเร่ิมดวยการ

อธิบายรากฐานของแนวคิดกอนเปนประการแรก  
 

 

2.2  Uสิ่งท้ังปวงคือ ความวาง 
 

 รากฐานของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเร่ิมมาจากแนวคิดเร่ืองสุญญตาซ่ึง
เปนคําภาษาบาลี  แปลเปนคําไทยไดวา “ความวาง” คําวาความวางในท่ีนี้ทานพุทธทาสหมายถึง

ความวางในระดับของภาษาธรรม เพราะ “…ความวางในภาษาคน ภาษาคนโงท่ีไมเห็นธรรม ไมถึง

ธรรมนั้น มีความหมายวาไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลาไมไดอะไรเลย…” F

4
F และในการอธิบายเร่ือง

ความวางนี้ ทานไดผสมผสานขอความทั้งจากคัมภีรพระไตรปฎก และขอความในคําสอนของพุทธ
ศาสนานิกายเซ็นเขาไวดวยกัน ในงานศึกษาเร่ือง “ ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวนําทาง และสืบ
ทอดธรรมในพระพุทธศาสนา ” ของอํานวย ยัสโยธา F

5
F ไดจัดลําดับพฒันาการทางความคิดของทาน

พุทธทาสออกเปนส่ียุค เร่ิมตนจาก การกลับไปสืบคนธรรมจากพระไตรปฎกเปนเบ้ืองตน ยุคตอมา

                                                                                                                                                                      

 นอกจากน้ีเดวิด เจ กัลละปะหานะ ไดแสดงถึงความแตกตางระหวางอภิปรัชญา (metaphysics) ในมุมมอง
ของพุทธปรัชญาวาตางจากอภิปรัชญาตามมุมมองของปรัชญาสมัยใหม ดูเพ่ิมเติมไดใน  David J. Kalupahana, 
UBuddhist Philosophy A Historical Analysis, U(USA : University Press of Hawaii, 1976), pp. 153-161. 
 3 ดูขอถกเถียงเก่ียวกับทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมเพ่ิมเติมไดใน Jackson, P.,  UBuddhadasa : A Buddhist 
Thinker for the  Modern world,U(Bangkok : The Siam Society, 1988), p.114.  และดูขอเสนอแนะในการปรับปรุง
ทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมไดจาก ปรีชา มานะวาณิชเจริญ. “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”, (ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540),หนา 41- 44. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, Uภาษาคน-ภาษาธรรมU, หนา 30. 

 5 อํานวย ยัสโยธา,  “ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวนําทาง และสืบทอดธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วารสารพุทธศาสนศึกษา,(มกราคม – เมษายน 2549), หนา 5 - 40. 
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คือการผนวก ประสานแนวคิดเร่ืองสุญญตา หรือความวางของนิกายเซ็น เขามาใชในการอธิบาย
ธรรม ยุคท่ีสามมุงความสมานฉันทระหวางศาสนา จําแนกธรรมออกเปน 4 ความหมาย สรางทฤษฎี
ภาษาคน-ภาษาธรรม และ ยคุสุดทาย ไดนําเอาพุทธธรรมมาตีความประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิต และสังคม วิธีการอธิบายธรรมของทานพุทธทาสแสดงใหเหน็วาเม่ือนาํคําสอน
ของพุทธศาสนานิกายอ่ืน หรือแนวคิดอ่ืนในสํานกัคิดทางปรัชญามาอธิบายธรรม ทานก็จะนํา
หลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎกข้ึนมากํากับไวดวยเสมอ อยางคําสอนเร่ืองสุญญตาท่ีเปนหวัใจ
หลักของแนวคิดนิกายเซ็น เม่ือนํามาอางกไ็ดยนืยันถึงตัวบทในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาแสดงถึง
เร่ืองความวางเอาไวดวย 

 
 เย เต สุตฺตนฺตา , สุตตันตะท้ังหลายเหลาใด ; ตถาคตตภาสิตา อันเปนคําท่ี 
ตถาคตกลาวแลว ; คมภีราลึกซ้ึงคัมภีรภาพ ; คมฺ ภีรตฺถา มีเนื้อความอันลึกซ้ึง ;  
โลกุตฺตรา อยูเหนือโลก ; สฺุญตปปฏิสยุตฺตา ประกอบเฉพาะแลวดวยสุญญตา  

คือ ความวาง ; เต กาเลน กาล อุปสมฺปชฺช วิหริสฺสาม เราจักเขาถึงธรรมนั้น 
ตลอดกาลโดยการแลวเปนอยู ; นี้  F

6
F  

 

  ทานพุทธทาสไดเลือกคําสอนเร่ืองสุญญตา หรือ “ความวาง” มาเปนหนึ่งในคําสอนหลัก

ในการอธิบายธรรม ทานกลาววาสุญญตาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา F

7
F  แตก็ไดพบวาผูฟงธรรม 

ตลอดจนผูวิจยัธรรมจํานวนมากตีความ “ความวาง” วาหมายถึงความขาดสูญ (annihilism) หรือ

ความไมมี ความเห็นเชนนี้ในพระพุทธศาสนาจัดวาเปนอุจเฉททิฏฐิF

*
F คือ ความเหน็สุดโตงจําพวก

หนึ่งท่ีพระพุทธเจา ไมทรงยอมรับ ทานพุทธทาสมองวาความเขาใจผิดนี้เกิดจากการตีความในระดบั
ของภาษาคน การจะเขาใจความหมายของ “ความวาง” จะตองเขาใจในระดับภาษาธรรม  

 ในระดบัของภาษาธรรม สุญญตา หรือความวางนี้ หมายถึง วางจากอัตตา และอัตนยีา คือ 
ความวางจากตัวตน และส่ิงท่ีเนื่องดวยตัวตน หรือกลาวอีกอยางวา “ของตน” ในกรอบคิดของ

พระพุทธศาสนา ความรูสึกวาตัวตน และของตนน้ีเปนมายา ท่ีเกดิจากมิจฉาทิฏฐิ (ความเหน็ผิด) อัน
เกิดจากอวิชชา(ความไมรู)  ความรูสึกวาเปนตัวตน ของตนน้ัน ควรทําใหวางไป เนื่องจากไม

                                                           

 6 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง,(กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, 2535), หนา 28. 

 7
 เรื่องเดียวกัน,หนา 31. 

 *  ความเห็นสุดโตงอีกจําพวกหน่ึงคือ สิ่งทั้งปวงและโลกมีอยูอยางมีตัวตนที่รองรับความเปล่ียนแปลง

ทั้งหลาย ( เน่ืองนอย บุณยเนตร,  จริยศาสตรสภาวะแวดลอมโลกทัศนในพุทธปรัชญา และปรัชญาตะวันตก, 
พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. ) p. 152 )   
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สอดคลองกับความเปนจริงของโลกธรรมชาติ ในโลกทัศนของพุทธศาสนานั้นโลกธรรมชาติท่ี
มนุษยและสรรพส่ิงอาศัยอยูรวมกันนี้เปน “ความวาง” 
 

 ดูกอนโมฆราช  ทานจงเปนผูมีสติเห็นโลก โดยความเปนของวางอยูทุกเม่ือเถิด 

 เม่ือทานถอนความคิดเห็นวาตัวตนเสียไดแลว ก็จะเปนผูอยูเหนือมัจจุราช F

8 

 

 ซ่ึงความหมายของคําวา “โลกวาง” ในท่ีนี้เปนความหมายในทางธรรม 
 

 ความวางในภาษาธรรมนั้นมีทุกๆอยาง ทุกประการ อะไรๆก็มี เทาไหรๆ  

 ก็ได เวนเสียแตความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน ….ท้ังรูปธรรม และนามธรรม  

 เวนเสียอยางเดยีวแตวาไมมีความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน ไมมีความรูสึกวา  
 “ตัวก”ู หรือ “ของกู” นั่นคือ สุญญตา ความวางในความหมายในภาษาธรรมะ F

9 

 

 จะเห็นไดวา “โลกวาง” นี้ไมไดหมายความวาขาดสูญ หรือวางเปลาจากส่ิงตางๆท้ังหมด 

พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความมีอยูของวัตถุ เพียงแตปฏิเสธการยึดม่ันกับความรูสึกท่ีวาวัตถุนัน้เปน
ตัวตน หรือเปนของตน  พทุธศาสนามุงใหขจัดการยึดม่ันตอความรูสึกอันนี้เปนสําคัญ เพราะเปน
ตนตอแหงทุกข เนื่องจากเปนความรูสึกท่ีไมสอดคลองกับความเปนไปของโลกที่มนุษยอาศัยอยู 
เพราะมองวาโลกตามธรรมชาตินั้น สรรพส่ิงลวนตางปรุงแตง อาศัยกันและกนัเกิดข้ึน มีความ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ปราศจากความเท่ียงแท และไรซ่ึงตัวตนท่ีรองรับความ
เปล่ียนแปลงเหลานั้นอยู หลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีอธิบายถึงธรรมชาติของโลกดังท่ีกลาวมาน้ีคือ 
อิทัปปจจยตา  
 

  เม่ือส่ิงนี้มีอยู ส่ิงนี้ยอมมี 

 เพราะความเกดิข้ึนแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้ยอมเกดิข้ึน 

 เมื่อส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ยอมไมม ี

 เพราะความดบัไปแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้ยอมดับไป. F

10 

 

                                                           

 8
 เรื่องเดียวกัน , หนา 36. 

 9
 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 30. 

 10
 พุทธทาสภิกขุ,  อิทัปปจจยตา ,พิมพครั้งที่ 1(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา , 2544), หนา 33. 
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 อิทัปปจจยตาท่ีกลาวถึงนี้คือการอธิบายความจริงของธรรมชาติท้ังหลายท้ังปวงตาม
แนวคิดของพระพุทธศาสนา นับเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง กฎนั้นหมายถึง ส่ิงท่ีธรรมชาติ
กําหนดให อยางตายตัว เด็ดขาด อยูเหนือการกําหนดของมนุษย F

11
F ภาวะท่ีส่ิงตางๆเปนไปตามกฎนี้

เรียกไดวาเปนธรรมธาตุ คือไมวาพระพุทธเจาจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ตาม ธรรมธาตุนี้ก็มีอยูแลว
กฎชนิดนีเ้รียกกันวาเปน “อสังขตะ” คือไมมีเหตุ ไมมปีจจัยปรุงแตง มันเปนอยางนั้นอยูไดโดยตัว

มันเอง  นอกจากในแงท่ีเปนตัวกฎแลว อิทัปปจจยตายังเล็งถึงภาวะท่ีส่ิงตางๆเปนไปตามกฎ คือ
อาการ หรือกิริยาท่ีกําลังดําเนนิไปตามกฎธรรมชาติ มีเหตุ มีปจจยัปรุงแตง ใหเปนไป ธรรมประเภท
นี้เรียกวาสังขตธรรม และประการสุดทาย อิทัปปจจยตาเล็งถึงส่ิงท่ีเปนผลที่เกิดจากการเปนไปตาม
กฎ ถือเปนสังขตธรรมเชนกัน 
 

 ทานพุทธทาสมุงแสดงวากฎอิทัปปจจยตานี้เองคือหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะบง
บอกถึงความเปนไปของส่ิงท้ังปวง หรือท่ีพุทธศาสนาเรียกวาธรรมท้ังปวง  กฎนี้กวางขวาง
ครอบคลุมการอธิบายความเปนไปของสรรพส่ิง ท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชนวัตถุตางๆ ตลอดจน
นามธรรม ความรูสึก การรับรูอารมณ วาลวนเปนไปตามกฎนี้ คือ ธรรมแตละส่ิงเกดิข้ึนเพราะอาศัย
ปจจัยตางๆรวมกันปรุงแตงใหเกิด  และส่ิงนั้นก็รวมกันปรุงแตงใหเกิดส่ิงอ่ืนๆข้ึนอีกสืบเนื่องไป
เปนสาย อาการท่ีส่ิงนี้ปรุงแตงส่ิงหนึ่งใหเกิดข้ึน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท เล็งเฉพาะตัวอาการท่ีอาศัย
ส่ิงหนึ่ง แลวเกิดส่ิงใหมข้ึนตามกฎของอิทัปปจจยตา  ในทางกลับกัน เม่ือเหตุปจจัยท่ีรวมกันปรุง
แตงใหเกิดส่ิงนั้นๆหมดไป หรือไมมีแลว ส่ิงนั้นๆก็ยอมดับไปตามเหตุและปจจยั ภาวะท่ีส่ิงตางๆ
เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตานี้เรียกวา ตถาตา คือความเปนเชนนัน้เอง (suchness)  ส่ิงตางๆลวน
เปนไปตามกฎอิทัปปจจยตาเชนนั้นเอง  
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาในกรอบการมองของพุทธศาสนานั้นโลกธรรมชาติตลอดจนชีวิต
ท้ังหลายลวนวางจากความหมายวาตัวตน ความหมายอันนี้เกิดข้ึนจากการปรุงแตงของจิตมนุษย ท่ี
ตองการใหโลกเปนไปตามกเิลส ตัณหาของตน อาการปรุงแตงของจตินี้เองท่ีพุทธศาสนากลาววา
เปนตนตอของความทุกข เพราะไมสอดคลองกับความเปนเชนนัน้เองในโลกธรรมชาติ จุดมุงหมาย
ของพุทธศาสนาก็เพื่อมุงขจดัความรูสึกวาตัวตน ของตนซ่ึงดํารงอยูในตัวมนุษย  โดยมุงแกไข
ความเหน็ผิดนีไ้ปต้ังแตระดับของจิต ซ่ึงพุทธศาสนาถือวา จิตนั้นเปนประธานของการกระทําใดๆ
ท้ังปวง จึงมุงไปท่ีการทําใหจิตกลับไปสูภาวะท่ีสอดคลองกับความเปนไปของโลก และหากความ
เปนไปของโลกน้ันคือ “ความวาง” จากตัวตนแลว จิตท่ีสอดคลองกับโลกยอมเปน “จิตวาง” 
 

                                                           

 11 เรื่องเดียวกัน , หนา 338. 
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2.3 Uจิตวาง 
 

  คําวา “จิตวาง” ในท่ีนี้อยูในระดับของภาษาธรรม จึงไมไดหมายถึงจติท่ีปราศจากกิจกรรม

ใดๆ หรือท่ีเรียกวาปราศจาก “พฤติ”ของจิตโดยส้ินเชิง  จิตวางนี้มีไวเพื่ออบรมผูมีสติปญญา หรือท่ี

เรียกวาเนยฺยบุคคล เม่ือพิจารณาดจูากตัวบทแลวจะพบวาจิตวางประกอบดวยคุณลักษณะในทาง
ธรรมหลายประการ ทานพุทธทาสไดเทียบเคียง “จิตวาง” กับคําวา “จิตประภัสสร” ซ่ึงมีอยูในพระ

สูตร และคําวา “จิตเดิมแท” ซ่ึงปรากฏอยูในแนวคิดของพุทธศาสนานิกายเซ็น ซ่ึงธรรมบรรยายของ
ทานไดกลาวถึงคําสอนในลัทธินี้อยูไมนอย นอกจากนี้ทานพทุธทาสเองไดแปลคําสอนของ
ปรมาจารยเซ็นท่ีสําคัญสองทาน คือ สูตรของเวยหลางกับคําสอนของฮวงโป จึงกลาวไดวา
คําอธิบายเกี่ยวกับจิตวางของทาน นอกจากมีการสืบคนหลักฐานจากพระไตรปฎกมาอางอิงแลว ยัง
ไดรับอิทธิพลมาจากมโนทัศนจิตเดิมแทของแนวคิดนิกายเซ็นมาดวย  
 

 ก.  Uความหมายและคุณสมบัติของจิตวาง 
 

  Uจิตประภัสสร จิตเดิมแท จิตวาง เปนส่ิงเดยีวกัน 
 

  ในการอธิบายคุณลักษณะของจิตวาง ทานพุทธทาสไดยกขอความในพระไตรปฎกเร่ือง 
“จิตประภัสสร” ข้ึนมากลาวดังนี ้
 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จิตนีเ้ปนประภัสสร แตวาจิตนี้เศราหมอง เพราะ 

อุปกิเลสท่ีเปนอาคันตุกะจรเขามา  
F

12 

 

  คําวาประภัสสรมาจากคําวา ปภา คือ แสง และ สร แปลวา แลนออก หรือ แลนไป ทานได
แปลคําวาจิตประภัสสรวา หมายถึง จิตนี้มแีสง หรือเรืองแสงอยูในตัวมันเอง จะเหน็ไดวาขอความ
กลาวถึงภาวะดั้งเดิมของจิตวามีความเรืองแสง สุกสวาง แตเร่ิมมัวหมองเม่ือมีอุปกิเลสเขามา  
อุปกิเลสในท่ีนี้ก็คือ อกุศลมูลท้ังสาม โลภะ (ความโลภ) โทสะ(ความโกรธ) และโมหะ(ความหลง) 

                                                           

 12 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม,( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา , 2549), หนา 187. 
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ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะปดบัง หอหุมความประภัสสรของจิตแตเดิมใหตองมัวหมองไป ลักษณะท่ี
อุปกิเลสเขามาน้ัน ไดมาในลักษณะของ “อาคันตุกะ” ซ่ึงหมายถึงการแวะเวยีนเขามาเปนคร้ังคราว  
 

  ขอใหพิจารณาดูวา วันหนึ่ง คืนหนึ่งนั้น กิเลสเกิดข้ึนแกเรา ทําใหเรา 
มีตัณหา อุปาทานน้ันกี่คร้ัง และคร้ังหนึ่งนานเทาไร อยาไดเดา อยาไดเช่ือตาม 

คนท่ีพูดตามๆกันมา จงพจิารณาดูดวยตนเอง… ทานจะตองพบวาโดยสวนใหญ 

แลวไมไดมีตณัหา อุปทานเกิดข้ึนเผาลนเรารอนอะไร เพราะอุปกิเลสจะเกิดข้ึน 

ไดตอเม่ือมีอารมณ อารมณไมใชวามีตลอดไป และอารมณเกดิแลว ไมไดหมาย 

ความวาทําใหเกิดกิเลสตลอดไป  เม่ือไมไดยึดถืออารมณโดยความเปนตัวกูของกู  
อารมณนั้นกไ็มไดทําใหเกดิกิเลส จึงมีการเสวยอารมณอยูไดโดยไมตองมีกิเลส…F

5
F  

 

  จากขอความทีย่กมาจะเห็นการบรรยายธรรมชาติของจิต วามีการเปล่ียนแปลงจากภาวะ
หนึ่งไปสูอีกภาวะหนึ่งไดอยูตลอดเวลา ความเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนเม่ือจิตมีการเสวยอารมณตางๆท่ี
เขามากระทบ อารมณในท่ีนีคื้ออาการของจิตท่ีรับรูความรูสึก แต “อารมณไมใชวามีตลอดไป และ

อารมณเกิดแลวไมไดหมายความวาทําใหเกดิกิเลสตลอดไป”  จากคําอธิบายน้ีจะเหน็วาอารมณไมใช

ส่ิงกําหนดใหเกิดกิเลสเสมอไป หากจิตไมยึดถือในอารมณท่ีไดรับรู ก็จะไมเกดิกิเลส และตัณหา 
อุปาทานตามมา 
 

   กิเลส ตัณหา ตองมีมูลมาจากอวิชชา คือ ความโง ความหลงเสมอไป เม่ือเกิด 

  เร่ืองข้ึน ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย คราวหน่ึงนั้น ไมใชวาจะเปน 

  อวิชชาไปเสียทุกคร้ัง ในบางคร้ังก็ยังมีสติสัมปชัญญะเปนไปในฝายของวิชชา  
  ของปญญา ของญาณไดอยู…มันแลวแตคนตอนรับ ถาวาตอนรับดวยสติสัมปชัญญะ  

  อารมณท่ีมากระทบก็กลายเปนบทเรียนเปนความรู เปนการศึกษาเปนการเพ่ิมพูน 

  ปญญา เปนของดีอยางยิ่งไมควรรังเกียจ แตถาอารมณมากระทบแลว ไมมีสติ 

  สัมปชัญญะก็มีส่ิงท่ีเรียกวา อวิชชาครอบงําเกิดข้ึนผสมโรง มันจึงเผลอสติ แลวก ็

  ยึดม่ันถือม่ันในอารมณนั้น หรือผลท่ีจะเกดิมาจากอารมณนั้นอยางนีจ้งึจะเปน 

  ตัณหา  เปนการเสียหาย . F

6 
 

                                                           

 5 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 67. 
 6 เรื่องเดียวกัน , หนา 73. 
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  ขอความที่ยกมาเปนการยนืยันวา หากอารมณถูกสํารวจตรวจสอบดวยสติ สัมปชัญญะจะ
ไมกลายเปนกิเลส ตัณหา อารมณยอมเกิดข้ึนแกจิตเปนปกติ แตไมจําเปนตองใหกําเนิดกิเลสข้ึนทุก
คร้ังไป และจากตรงนี้เปนการยืนยนัพื้นฐานสําคัญของแนวคิดเร่ืองจติวางวา กิเลสเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังและมาหอหุมจิตเปนคราวๆไป และกิเลสท่ีเขามาน้ีไมใชตวัจติเอง เปนเพยีงส่ิงท่ีมาเกาะ
เกี่ยวอยูกับจิต จิตเดิมของมนุษยนั้นสวางไสว ปลอดจากกิเลส จากจุดนี้ทานพุทธทาสไดโยง
ความสัมพันธของจิตประภสัสร วามีความหมายอยางเดียวกันกับคําวา จิตเดิมแท ในแนวคิดของเซ็น  
 

  จิตเดิม หรือ จติเดิมแท นี้ มีอยูในพวกพุทธบริษัทฝายนิกายธยานะ หรือท่ี 

เรียกกนัวานิกายเซ็น ไมมีอยูในฝายเถรวาทเรา แตวาคําๆนี้มันบอกอยูในตัววามี 

ความหมายอยางเดียวกับคําวา ประภัสสร F

7 

 

    คําวา “จิตเดิมแท” นั้น ก็หมายความวา เดิม หรือ กอน แตท่ีกิเลสจะเกิดข้ึนในจิต ซ่ึง

เหมือนกับจิตประภัสสรท่ี มีอุปกิเลสเปนอาคันตุกะเขามาภายหลัง ทานพุทธทาสมุงแสดงวาท้ัง
ถอยคําจากพระไตรปฎก และคําสอนของนิกายเซ็นนั้นแสดงออกถึงสภาวะของจิตแบบเดียวกัน คือ
จิตนั้นมีภาวะต้ังตนท่ีผองใส ปราศจากกิเลส สภาวะท่ีจิตยังไมเจือไปดวยกเิลสนั้น จะแสดง
คุณลักษณะสําคัญอยางยิ่งคือ เปนธาตุรูในตัวของมันเอง  
 

  จิตนั้นสมบูรณอยูดวยความหมายของคําวาจิต หรือของคําวา มโน , 

มโนธาตุ, จิตตธาตุ, วิญญาณธาตุ  ธ-า-ตุ- ซ่ึงแปลวาธาตุ  ความหมายของคําวาจิต  

วามโนอะไรเหลานี้ ในฐานะท่ีเปนธาตุชนดิหนึ่ง ก็คือมีคุณสมบัติรู, รู,  รูไดอยู 

ในตัวเอง  F

8 

 
  ในสูตรของเวยหลาง กลาวถึงสมรรถนะของจิตท่ีสอดคลองกับความเปนธาตุรูนี้ไววา  

  

 ใจนั้นมีขนาดแหงความจุอันใหญหลวง โดยเหตุท่ีใจนัน้สิงซึม (ติดเนื่องเปนอัน 

  เดียวกันอยูท่ัวไป) ตลอดสากลธรรมธาตุ (คือวงแหงธรรมาณาจักร กลาวคือสากลแหง 
  จักรวาล) เม่ือเรานํามันมาใช เราก็สามารถทราบอะไรไดหลายส่ิง จากบรรดาส่ิงท่ีมีอยู 
  ท้ังหมด แตเมือ่ใดเราใชมนัเต็มขนาดของมัน เม่ือนั้นเราก็ทราบไดสารพัดส่ิงไมมีเหลือ  
  รูทุกๆส่ิงจากภายในหนึ่ง  และหนึ่งส่ิงภายในทุกๆส่ิง F

9
F  

                                                           

 7 พุทธทาสภิกขุ ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 195. 
 8 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 121. 
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 สูตรของเวยหลาง เรียกจิตในลักษณะน้ีวา “หทัยแหงความรอบรูชัดแจง” และไดกลาวถึง 

ลักษณะท่ีจิตสามารถ “ไป” และ “มา” ไดอยางอิสระ ในคําสอนของฮวงโปไดมีการกลาวถึงอาการ

ของจิตในลักษณะนี้ไวดวยเชนกัน วาเปนการท่ีจิตสามารถแทรกตัวเขาไปในธรรมชาติได 
 

  ท้ังนี้เพราะตองการเพียงใหจติ เขาถึงตัวธรรมชาติตามธรรมชาติเดิมของมัน 

  เทานั้น แลวเร่ืองก็จบกัน โดยท่ีจิตชนดินั้นจะหยุด จะวาง จะสงบ ไมมีทุกข อะไร 

  อ่ืนๆทุกอยางตามธรรมชาติเดิมของมัน ดงันั้นการเพงในแบบนีจ้ึงเปนเพียง การ 

  แทรกตัวเขาไปในธรรมชาติ ตามวิธีของธรรมชาติลวนๆโดยความชวยเหลือหรือ 

  บันดาลของธรรมชาติ F

10 

 

  ภาวะท่ีจิตสามารถแทรกตัวเขาไปในธรรมชาตินี้ ในสูตรของเวยหลางเรียกวาจิตอยูใน
ภาวะของ “ปรัชญา” ทานพุทธทาสเม่ือถอดความจากตนฉบับภาษาอังกฤษไดกลาวแกวา คําวา

ปรัชญาคํานี้ไมไดมีความหมายตรงกับ “ปรัชญา” ท่ีใชกันในภาษาไทย แตมีความหมายตรงกับคําวา 

“ปญญา” ในนิกายเถรวาท  จากการอธิบายธรรมชาติของจิตตามท่ีกลาวมาจะเหน็วาจิตท่ีวางจาก

ความเปนตัวตนนั้น มีลักษณะที่สําคัญคือเปน “จิตรู”  สามารถรูอะไรๆไดดวยตัวของมันเอง เปน

ภาวะท่ีจิตเต็มเปยมไปดวยปญญา จิตในลักษณะนี้จะมีกําลังมาก มีความม่ันคงแนวแน ไมถูกกระทบ
ใหออนไหวไปงายๆ และวองไวอยางยิ่งในการทําการงาน ทานพุทธทาสไดยกตัวอยางการทํางาน
ดวยจิตท่ีมีลักษณะดังกลาวนี้ไววา  
 

  ดาวินเขาลืมทุกส่ิงทุกอยาง ลืมตัว(ตน)หมด ตัวเขาช่ืออะไร? อยูท่ีไหน? 

 เปนอะไร? มีประโยชนไดเสียอยางไร? ทําหนาท่ีอยางไร? เพื่ออะไร นี่ลืมหมด  
มีแตจิตลวนๆท่ีฝงตัวเขาไปในธรรมชาติ คือตัวเขาหมดไป กลายเปนธรรมชาติไป  
หมดความหมายที่เปนตัวตนของตน ตัวก-ูของกูไมมีเหลืออยูเลย จิตกลายเปน 

ธรรมชาติลวนๆ แลวก็เพงลึกถึงท่ีสุด ตามคุณสมบัติของมัน ฉะนัน้จึงเจาะแทงลง 
ไปไดถึงความลับของธรรมชาติ รูแนวตามความเปนจริงของธรรมชาติตามท่ีเขา 
คนพบ นี่คือตัวอยางท่ีทํางานดวยจิตวางจากตัวก-ูของกู F

11
F  

                                                                                                                                                                      

 9 พุทธทาสภิกขุ,  สูตรของเวยหลาง,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2530), หนา 24. 
 10 พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนของฮวงโป,(กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ , 2547), คําอนุโมทนา หนา 4. 
 11 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส,(กรุงเทพฯ : ธนบรรณจํากัด ,ไมปรากฏปที่พิมพ), 
หนา 45. 
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  จากตัวอยางท่ียกมาจะเห็นวา ภาวะจิตท่ีหยั่งรูความลับของธรรมชาติไดโดยตัวมันเองนี้ 
เกิดข้ึนหลังจากจิตไดขจัดความเปนตัวตน ของตนออกจนวางลง หรือท่ีเรียกวา “จิตวาง” นั่นเอง จึง

กลาวไดวาอีกดานหนึ่งของจิตวางนัน้ก็คือจิตรู เชนเดียวกับอีกดานหนึ่งของจิตรู ก็คือจิตวาง ดวย
ภาวะจิตเชนนี้เองท่ีจิตจะสามารถแทรกตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับธรรมชาติจนแทงลงไปทราบถึง
ความลับของธรรมชาติได ซ่ึงสอดคลองกับจิตแบบ “หฤทัยแหงความรูรอบแจงชัด” ในคําสอนของ

เวยหลาง ภาวะของจิตแบบนี้แสดงถึง “ความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ” เปน “ความรู” ในระดับท่ี

สูงสุดของพุทธศาสนา คือการสามารถรับรูโลกตามความเปนจริง  ซ่ึงถือวาภาวะเชนนี้คือภาวะปกติ
ของจิต 

 
  ขณะท่ีจติวางนั้น จิตสมบูรณอยูดวยสติสัมปชัญญะ สมบูรณอยูดวยปญญา  
และ อยูในปกติภาวะของมัน F

12 

 
  ในทางกลับกนัเม่ือจิตนัน้ไมวางหรือขาดความเปนปกติ ทานพุทธทาสจะใชคําวา“จิตวุน”  

 

   ในขณะท่ีจิตวุนนั้น สูญเสียสติสัมปชัญญะ สูญเสีย ปญญา ไมอยูใน 

  ปกติภาพของมัน F

13 
  

  จิตวุนนั้นเกิดข้ึนเพราะจติถูกหอหุมดวยอวิชชา ซ่ึงประกอบดวยโลภะ โทสะ และโมหะ 
เปนตัวการทําใหบุคคลรับรูโลกบิดเบือนจากความเปนจริงตามธรรมชาติ  ตัวการสําคัญของอวิชชา
ท่ีทานมุงใหขจัดมากท่ีสุดเพือ่ทําใหจิตวางนั้นคือโมหะ (ความหลง) เพราะเปนจดุเร่ิมตนท่ีทําใหคน
สําคัญม่ันหมายในตัวตน ทานอธิบายโมหะในท่ีนี้เพิ่มเติมวา คือ ความหลงในของคู หรือเรียกอีก
อยางวา คติทวินิยม อาทิ ด ี –ชั่ว ,บุญ-บาป และ สวย-นาเกลียด เหลานี้เปนตน การหลงในของคูนี ้

คือการท่ีมนุษยจัดแบงภาวะธรรมตางๆออกเปนข้ัวตรงขาม และใหคุณคา ความหมายกับภาวะ
เหลานั้นไปตามความพึงพอใจของตนเอง ไมไดเปนไปตามความจริงของธรรมชาติ ลวนเปนการ

ปรุงแตงของสังขารธรรม F

∗
F  

                                                           

 12 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 123. 
 13 เรื่องเดียวกัน, หนา 123. 

 ∗ องคประกอบหน่ึงในหาอยางที่ประกอบกันขึ้นเปนมนุษย มี  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
(พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,( กรุงเทพฯ :  

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 20-31. ) 
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  สัง แปลวาพรอม ขาร แปลวาทํา สังขาร แปลวาทําพรอม คือ ทําไมหยุด ทํา 
  ทุกอยาง ซ่ึงเราเรียกงายๆวาปรุง สังขารแปลวาของปรุง หรือของท่ีถูกปรุง แลว 

  ปรุงส่ิงอ่ืนตอไป… F

14 

 

  สังขารนั้นทําหนาท่ีเปน “เคร่ืองปรุงแตงจติ” หมายถึงกระบวนการท่ีเจตนา ซ่ึงทาน 

พุทธทาสอธิบายวาคือความตั้งใจอันแรงกลา เปนตัวชักจูง เลือก และรวบรวมเอาภาวะแตงคุณภาพ
จิตแบบตางๆ อาทิ จิตท่ีเปนอกุศล เชน โมหะ โลภะ โทสะ หรือจิตท่ีเปนกุศล เชน อโลภะ อโทสะ 
ปญญา อยางใดอยางหนึ่งมาประกอบกันเขากับเจตนาแลวทําใหเกดิการกระทําทางใจ วาจา และกาย
ตามมาจากการปรุงแตงเหลานั้น  การกระทําท่ีเกดิข้ึนนีเ้รียกวา “กรรม”  เพราะเม่ือมีเจตนาเม่ือใด 

ยอมถือวาเกดิกรรมข้ึนแลวเม่ือนั้น 

 
 ภิกษุท้ังหลาย เจตนานัน่เอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวย 
  กาย วาจา ดวยใจ F

15 
  
 จากตรงนี้เราจะเหน็ไดวาแม “กรรม” จะหมายถึงการกระทํา แตก็ตางจากกรอบการศึกษา
เร่ืองการกระทํา (action) ในปรัชญาตะวันตก ท่ีแยกแยะการกระทําออกจากเจตนา  มักยกใหเจตนา
เปนเร่ืองของแรงจูงใจภายในซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของการกระทํา F

*
F ขณะท่ีแนวคิดเร่ืองกรรมของพุทธ

ศาสนานั้น ไมไดมองวาเจตนาน้ีเปนเพียงสาเหตุของการกระทําเทานัน้ แตเปนตัวการกระทําชนดิ
หนึ่ง  ซ่ึงรายละเอียดตรงนี้พระธรรมปฎกไดอธิบายเพิ่มเติมไววา 
  

  เม่ือเจตนาเกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง กคื็อกรรมเกิดข้ึนทีหนึ่ง เม่ือกรรมเกิดข้ึนแลว ก็ม ี
 ผลทันที เพราะเม่ือเจตนาเกดิข้ึน ก็คือมีกจิกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว จติมีการ 
 เคล่ือนไหว หรือไหวตวัแลว แมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอย ซ่ึงถึงจะไมม ี
 ผลอะไรสําคัญ ก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปนละอองกรรมอันละเอียดท่ี 
 ส่ังสมหรือพอกเขาไวเปนเคร่ืองปรุงแตงคุณสมบัติของจติอยูภายใน เม่ือมากข้ึน 

                                                           

 14 เรื่องเดียวกัน, หนา 30. 
 15 พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), 
หนา 157. 
 

*
 งานของ Richard Taylor กลาวถึงมุมมองของปรัชญาตะวันตกตอกิจกรรมทางความคิด การจะนับวาการ

คิดเปนการกระทําก็ตอเมื่อมีผลงานสรางสรรคออกมาจากการคิดน้ัน อาทิ การคิดคํานวณทางคณิตศาสตรเปนตน  
( Richard Taylor,  Action and Purpose,(United State : Prentice-Hall,Inc., 1996), pp.156 -166.) 
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 เชน จิตเสพความคิดนั้นบอยๆ หรือความคิดนั้นรุนแรงข้ึนจนออกมาภายนอก  
 ผลก็แรงข้ึนขยายออกมาเปนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพเปนตน F

16
F  

 

 ส่ิงปรุงแตงอันประกอบดวยเจตนา และภาวะจิตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้ ทานพุทธทาสไดช้ีแจง 
เพิ่มเติมวาเปนเพียงสวนท่ีเกดิข้ึนกับจิต หาใชตัวจติไม ตัวจิตนัน้ยังคงเปนประภัสสร แตถูกกิเลส
ท่ีมาปรุงแตงอันประกอบดวยสังขาร และอาการของจิตแบบตางๆซ่ึงรวมเรียกวา “เจตสิก” นี้บดบัง

ไว  เจตสิกนี้เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอม ตั้งตนจากการท่ีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ
มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย แลวซึมเขาไปถึงใจ จิตมีการรูแจงอารมณนั้นๆไว 
(วิญญาณ) เม่ือมนุษยรับความรูสึกเหลานั้นเกดิเปนความชอบใจ ไมชอบใจ (เวทนา) และเกิด
ความจําไดหมายรูถึงส่ิงท่ีมากระทบเหลานัน้ (สัญญา) ก็จะเกิดการปรุงแตงจิตตามมา(สังขาร)จาก
ความจําไดหมายรูเหลานั้น  ความคิดปรุงแตงนี้เม่ือเกดิข้ึนแลว ทันทียอมทําใหเกดิ “กรรม”  

  แนวคิดเร่ืองกรรมนี้เปนแนวคิดสําคัญอันหนึ่งของพุทธศาสนา เปนเคร่ืองช้ีบงถึงความติด
ของในวัฏสงสาร เพราะตราบใดท่ีมนุษยยังติดของอยูในการกอกรรม ก็ยอมตองดําเนินไปตามผล
กรรมอยางไมรูจบส้ินF

*
F ทําใหขาดอิสรภาพท่ีแท  เพราะตองเวยีนวายอยูในวัฏสงสารท่ีตัวตนมีความ

เรียกรองตองการตางๆอยูอยางไมจบส้ิน แนวคิดเร่ืองจติวางมุงขจัดการปรุงแตงนี้ โดยมุงทําจิตให
วางจากตัณหา อวิชชาท้ังหลาย จึงจะเปนการวางจากกรรมไปดวย 
   

  เม่ือรักษาจิตกคื็อรักษากรรม. มีพระพุทธภาษิตตรัสวา : เม่ือบุคคลไมรักษาจิต  

  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็เปนอันวาไมไดรักษา : เม่ือไมรักษาจิตก็คือไม 

  รักษากรรม ไมรักษาจิตใหสะอาด ก็คือไมรักษากรรมใหสะอาด. F

17
F  

 

   ดังนั้นจะเห็นไดวาคําสอนเร่ืองจิตวางนีไ้มไดเพยีงมุงอธิบายลักษณะของจิต แตมุงไปถึง
การปฏิบัติเพื่อใหจิตเขาถึงความวางเปนสําคัญ   
 

 

 

 

                                                           

 16 เรื่องเดียวกัน ,หนา 176. 
 * ดูขอถกเถียงเก่ียวกับการใชหลักกรรมอธิบายปญหาการเกิดใหม และปญหาความช่ัวรายใน Whitley  
R.P.Kaufman,  “Karma, Rebirth, And The Problem of Evil”,Philosophy East & West 55(January 2005): 15-32. 
 17 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, 2520), หนา 54. 
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  ข. Uวิธีทําใหจติวาง 
 
  ธรรมชาติดั้งเดิมของจิตมีความวางจากตัวตน และกิเลสอยูเปนพื้นฐาน เทากับจิตมีเวลา
ท่ีวางอยูเองตามธรรมชาติ ทานพุทธทาสไดใหเหตุผลเพ่ิมเติมตรงจุดนีว้า 
 

 ลองคิดดูใหดวีา ถาจิตนี้วุน คือเศราหมองอยูดวยกเิลสเปนความรัก ความโกรธ 

 ความเกลียด ความกลัว ความอะไรตางๆอยูเปนประจํา เปนความวุนเปนพื้นฐาน 

 แลว พวกเรากค็งไมไดมีชีวติรอดมาจนถึงวนันี้ หรือมานั่งอยูท่ีนี่ได ; เราจะตอง 

 เปนโรคเสนประสาท เราจะตองวิกลจริต เราจะตองตาย เพราะฉะน้ัน จงึขอบใจ 

 ความวาง ขอบใจความวางอยางยิ่งซ่ึงมีอยูเปนพื้นฐานซ่ึงทําใหมีระยะเวลายาวพอ,  

 ท่ีเปนความพกัผอน ท่ีเปนความดํารงอยูไดของจิตท่ีทําใหเราไมตองเปนโรคเสน 

 ประสาท ไมตองเปนโรควิกลจริตหรือตาย F

18 
 

   การทําจิตใหวางในท่ีนี้ จึงหมายถึงการยดืระยะเวลาวางตามธรรมชาติของจิตออกไปให
นานข้ึน การยดืระยะเวลาวางใหยาวออกไปนี้เปนส่ิงท่ีฝกฝนได  
 

  เราก็มีไฟกรดตามแบบของพระพุทธเจา มองไปทางไหนมันกว็างไปหมดจาก 

  สัตว จากบุคคล ตัวตนเรา เขา ; แตก็ตองมีการศึกษา อบรม มาพอสมควรเราจึงจะ 

  รูจักทําได  F

19 
 

  การฝกฝนท่ีกลาวถึงนี้วางอยูบนพื้นฐานวาเรามีศักยภาพดั้งเดิม คือความสามารถของจิตท่ี
ประกอบดวยปญญา จึงมิใชเพื่อมุงสราง แตเปนลักษณะการพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูแลว 
 

 คือมันเพียงแตพอกพูนปญญา คือมันเปนเร่ืองท่ีมีอยูแลว แตวาทําใหมันมากข้ึน  
เจริญข้ึน develop มันข้ึน ท่ีมนัมีอยูเพยีงส่ิงเดียวนั้น ใหมันแกกลาข้ึนมากแ็กปญหา 
ไดหมด เพราะมันเปนเร่ืองปญญาสูงสุด F

20 
 

                                                           

 18 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 120. 
 19 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน,(กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, 2544), หนา 56. 
 20 เรื่องเดียวกัน, หนา 57-58. 
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  และการพัฒนาท่ีวาคือนี้มุงเนนใหมีการเปนอยูตามหลักของมรรคมีองคแปด 

 รูแตเพียงระวังจิตอยาใหสูญเสียความเปนประภัสสร คือมีสติ สัมปชัญญะ 

ควบคุมทางเกดิข้ึนของกิเลสท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ก็ 
สามารถจะรักษาไวไดซ่ึงภาวะเดิมแทของจิตนั้นโดยการปฏิบัติในอัฏฐังคิกมรรค F

21
F  

 

   อัฏฐังคิกมรรคท่ีกลาวถึงนีคื้อ หลักการเพื่อการเปนอยูท่ีถูกตองแปดประการ  ไดแก  มี
ความเหน็ชอบ  ใฝฝนชอบ ทําการงานชอบ วาจาชอบ เล้ียงชีวิตชอบ พากเพียรชอบ มสีติชอบ และมี
สมาธิชอบ  หลักมรรคมีองคแปดจะระงับซ่ึงการปรุงแตงท้ังหลาย ทําใหจิตกลับสูสภาวะเดิมแทคือ
ความวางข้ึนมาได ในการปฏิบัตินั้นตองตัง้ตนต้ังแตการมีความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือมีทัศนคติ
ในการมองโลกอยางถูกตองดวยปญญา  เม่ือตีความหลักธรรมของทานพุทธทาสท่ีกลาววาหัวใจของ
พุทธศาสนาคือความวาง ความเหน็ชอบยอมมีใจความสําคัญคือ มองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปน
ความวาง เพือ่จะไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงตางๆ แลวคอยมีการกระทําในมิติอ่ืนๆท่ีประกอบดวยความ
เห็นชอบนีห้ลอเล้ียงไวอยูเสมอ  จากนั้นมรรคองคอ่ืนๆจึงดําเนินตามรอยแหงความเห็นถูกตองมา
ไดอยางตรงทาง  
  การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองคแปดนั้น ทานพุทธทาสกลาววาคือธรรมะท่ีใชในการ
ปฏิบัติเพื่อการเปนอยูดวยจิตวางF

*
F  “…ธรรมะหมวดท่ีเปนตัวการเปนอยูดวยจิตวางนี้ ระบุลงไป

ตรงๆไดเลยวา ไดแก อริยมรรค” F

30
F  ทานพุทธทาสอธิบายวาอริยมรรคนี้สามารถใชเพื่อดับทุกขใน

ทุกการงาน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี  โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองคแปดไดมุงเนนไปท่ี การใชสติ 
สัมปชัญญะสังเกตตนเองในการกระทําอิริยาบถตางๆอยูทุกขณะจิต เพราะแนวคิดนีม้องวาการมี 

จิตวางนัน้ไมแยกขาดไปจากการประกอบกรรมF

31
F กรรมในท่ีนี้คือการกระทําท่ีประกอบไปดวย

เจตนามีชองทางแสดงออกมาท้ังทางใจ วาจา และทางกาย หนทางของการทําจิตใหวางนั้นสัมพันธ
สอดคลองอยางยิ่งกับการมีกระทํากรรมในมิติตางๆท้ังแปดประการอยางถูกตองไปจนกวาจะถึง
ภาวะส้ินกรรม หรือหมดความรูสึกวามีตัวตน ของตนอยางส้ินเชิงในทุกๆขณะจิต ทําลายรากเหงา
ของกิเลส ไมใหมีโอกาสเกดิอีกตอไป ซ่ึงเรียกสภาวะนี้วาการบรรลุธรรม ในคําสอนของฮวงโปได
กลาวถึงวิธีการฝกฝนจิตใหวางผานการกระทําในอิริยาบถตางๆนี้ไววา   

                                                           

 21 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 194. 

 
*

 การเปนอยูดวยจิตวาง แจกแจงออกมาไดเปน การทํางานดวยจิตวาง ยกผลงานใหความวาง กินของความ
วาง ทั้งหมดน้ีเรียกวาเปนอยูดวยจิตวาง จาก พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส,(กรุงเทพ :  
ธนบรรณ, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 37-179. 
 30 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 179.  
 31 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 7. 



 

 
18 

 

 ถาพวกเธอใชเวลาของเธอท้ังหมด ไมวาเดนิอยู ยนือยู นัง่อยู หรือนอนอยู 
ก็ตาม ใหเปนการฝกฝนเพื่อจะหยุดเสีย ซ่ึงการกระทําตางๆของจิตของเธอเอง  
ในการที่จะกอรูปความคิดตางๆข้ึน เม่ือเปนดังนั้น เธอกจ็ะเปนผูเท่ียงแท 
ตอการลุถึงจุดหมายปลายทางข้ันสุดทาย F

32 
 

  จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาการทําจิตใหวางจากความคิดปรุงแตงตางๆนั้น กระทําภายใต
การกระทําในมิติตางๆ “ถาพวกเธอใชเวลาของเธอท้ังหมด ไมวาจะเดนิอยู ยนือยู นัง่อยู หรือนอน

อยูก็ตาม… ” จุดนี้สะทอนคําสอนของทานพุทธทาสเชนกัน ท่ีมุงเนนใหใหฝกจิตวางควบคูไปกบั

การกระทําตางๆในชีวิต การฝกจิตตรงนีทํ้าไดโดยใช สติ สัมปชัญญะ รูเทาทันจิตในทุกๆขณะแหง
การกระทําของตน  คําวา สัมปชัญญะนั้นแปลวา รูสึกตัวท่ัวพรอม และอยางถึงท่ีสุด ความรูถึงท่ีสุด
นั้นทานพุทธทาสกลาววา “…รูวาไมมีอะไรควรยึดม่ันถือม่ัน ” F

33
F สวนสตินั้น เปนตัวท่ีมาคุมความรู

อันนี้ไว เพื่อใหจิตเกิดการรู ท่ีจะไมยึดม่ันถือม่ันไดอยางทันทวงที 
 

  ไปถูบาน ถูเรือน ทํางานกลางดินช้ันตํ่าช้ันเลว กวาดขยะมูลฝอย ก็เหมือนกัน 
 มันก็ตองตั้งปญหาวา นีก่ําลังทําดวยสติปญญาหรือทําดวยกิเลสตัณหา  
คือมันประกอบดวยสติปญญาหรือประกอบดวยกิเลสตณัหา นี่บทเรียนมีอยูอยางนี ้
ถาทําดวยกิเลสตัณหากจ็ะตองรูใหไดวาทําดวยกิเลสตัณหา แลวควรจะทําอยางไร 
ตอไป มันก็ควรจะแสดงบาปแกตวัเอง แลวก็ไมทําอีก คือกลับใจไมทําอีก ก ็
มีอยูเทานั้นเองจนกวามันจะเปนนิสัย คือตองทํางานดวยสติปญญา ไมทํางาน 
ดวยกิเลสตัณหา F

34 
 

  จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาแนวคิดเร่ืองจติวางเนนไปท่ีการสะสางมโนกรรมท่ีจิตปรุง
แตงข้ึนเปนสําคัญ โดยใชสติ สัมปชัญญะ คุมสภาพของจิตไวใหปกติเสมอ ตรงนี้เราจะเห็น
ความสัมพันธของการชําระจิตจากการกระทํากรรม วามีปฏิกิริยาตอกัน การชําระจิตใหกลับสูความ
วาง สงเสริมใหการกระทํากรรมมีความบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน ในทางกลับกันการกระทํากรรมท่ีมีความ

                                                           

 
 32 พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนของฮวงโป, หนา 90. 
 33 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 142. 
 34 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 52-53. 
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บริสุทธ์ิก็สงเสริมใหจิตกลับไปสูภาวะดั้งเดิม และพบวาส่ิงท่ีแยกแยะการกระทําท่ัวไปออกจากการ
กระทําท่ีเปนการสงเสริมสภาวะจิตวางนั้นคือ การประกอบไปดวยสติ สัมปชัญญะ รูเทาทัน 
ความคิด อารมณท่ียึดม่ันถือม่ันในตัวตน ของตน หากการกระทําใดก็ตามประกอบไปดวยสติ 
สัมปชัญญะเชนนี้ นับวาเปนการกระทําเพื่อการฝกฝนจิตวาง ซ่ึงเม่ือปฏิบัติจิตใหวางจากความเปน
ตัวตนไดในทุกๆมิติของการกระทํา ซ่ึงยอมหมายถึงวางในทุกๆขณะจิตแลว กจ็ะบรรลุถึงความวาง
อยางหมดจดสมบูรณ คือ ดับทุกขไดส้ินเชิง หรือท่ีเรียกวา นิพพาน ทําใหอยูเหนือกรรม หยุดการ
เวียนวายรับผลกรรมในวัฏสงสารในทายท่ีสุด 
   

  เราจะเห็นไดวา แนวคิดเร่ืองจิตวางมุงแสดงถึงศักยภาพของจิต เม่ือวางจากความเปน
ตัวตนของตนแลว ยอมเปยมไปดวยศักยภาพในการรูความจริงตามธรรมชาติไดดวยตัวจิตนั้นเอง ทํา
ใหเกิดสติปญญาอยางสูง และสามารถขจัดตนตอแหงทุกขคืออวิชชาท่ีเกี่ยวพันรอยรัดไปได   จิตวาง
นั้นหากกลาวในมุมกลับ คือจิตรูท่ีเต็มเปยมไปดวยสตปิญญานั่นเอง การพัฒนาจติใหไปสูสภาวะ
ดังกลาว กระทําไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองคแปด คือหลักการเปนอยูชอบแปด
ประการ ซ่ึงแตละองคของมรรคนี้สองสะทอนใหเห็นมิติตางๆในการกระทํากรรม ท้ังทางกาย วาจา 
ใจ การดําเนนิชีวิตตามหลักมรรคมีองคแปด ก็เปนเชนเดียวกับการ“เปนอยูดวยจติวาง” ซ่ึงเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีทานพุทธทาสไดโยงภาวะจิตวาง เขากับการกระทํากรรมในมิตติางๆของชีวิต
มนุษยเขาไวดวยกัน การเปนอยูดวยจิตวางนี้ เรียกไดวาเปนวิถีการดํารงอยูท่ีถูกตอง และยังถือวามัน
เปนท้ังหนาท่ี และการทํางานอันสูงสุดของมนุษย 
 

 

2.4 Uหนาท่ี : กฎของความเปนมนุษย 
 

 กอนจะวิเคราะหมโนทัศนการทํางานคือการปฏิบัติธรรม มีความจําเปนตองทําความเขา
เร่ืองหนาท่ี ซ่ึงครอบคลุมกรอบมโนทัศนเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 

 Uท่ีมาและความหมาย 
 
 ทานพุทธทาสกลาวถึงมโนทัศน “หนาท่ี” โดยจัดอยูในการสอนเร่ือง “ธรรม” คําสอนท่ีวา

ดวยความจริงของโลก  
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 ธรรมF

∗
F แปลวา ส่ิง หมายถึงส่ิงท้ังหมดไมยกเวนอะไร  ท้ังส่ิงด-ีชั่ว ส่ิงท่ีมองเห็นตัว ส่ิง

มองไมเห็นตัว ส่ิงท่ีเปนเหตุ-ผล ส่ิงท่ีเปนการกระทํา-ผลของการกระทํา รวมเรียกวา “ธรรม” และถือ

วาทุกส่ิงเปนธรรมชาติ แบงเปน 4 ความหมาย F

35 
 

1.ธรรมชาติ ปรากฏการณธรรมชาติท้ังหมดเทาท่ีมนุษยสัมผัสได แบงออกเปน 
  รูปธรรม  คือวัตถุ เชน ผงฝุน ขาวของตางๆ ไปจนถึงตึกรามบานชอง 

  นามธรรม คือ จิต ความคิด ความรูสึกตางๆท่ีรูสึกดวยจติ ไปจนถึงการ
ปฏิบัติตางๆ และนิพพาน นบัเปนนามธรรม 

2.กฎของธรรมชาติ ธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปนของตัวมันเอง สวนท่ีเปนสัจจะ
ของธรรมชาติท่ีแยกออกมานี้ก็เรียกวาธรรม 
3.หนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ F

36
F ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความรูสึกเชนมนษุย โดยไม

ยกเวนวาอยูในระบบศาสนา ปรัชญา และจริยธรรมแบบไหน เม่ือเกดิมาจะมีหนาท่ีโดย

                                                           

 ∗
  “ธรรม” หรือ ธรรมนิยาม ซึ่งหมายถึงกฎธรรมชาติน้ี พระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมโดย

อางอิงจากคัมภีรอรรถกถา แบงออกเปน 5 อยาง คือ 1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ ลมฟาอากาศ  
2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับการสืบพันธ รวมท้ังพันธุกรรม 3.กรรมนิยาม กฎเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย คือ 
กระบวนการใหผลของการกระทํา  4. ธรรมนิยาม กฎเก่ียวกับความสัมพันธ และความเปนเหตุเปนผลแกกันของ
สิ่งทั้งหลาย  5. จิตตนิยาม กฎเก่ียวกับกระบวนการทํางานของจิต (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม
,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 67- 68.) 
 35 พุทธทาสภิกขุ, หนาที่ของมนุษย,( กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ไมปรากฏปพิมพ), 269-271. 

 36ทานพุทธทาสกลาวถึงที่มาของการใชคําวาธรรมในความหมาย “หนาที่” วาเริ่มมีมาต้ังแตในอินเดีย

โบราณ ในยุคกอนพุทธกาล (พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเคร่ืองมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 

32.) 
 ดูเพ่ิมเติมเรื่องความหมายของธรรม นอกจากหมายถึงกฎธรรมชาติ แลวยังหมายถึงหนาที่ทางศาสนา ใน 
Christopher Bartley,  Indian Philosophy A-Z ,(Edinburgh : Unv.press,Finland, 2005), pp. 47-48. 
        นอกจากน้ีทานพุทธทาสอางถึงแนวคิดเรื่องธรรมของกลุมธีโอโซฟ (Theosophy) วาบัญญัติความหมาย
ของ“ธรรม” วาหมายถึงหนาที่ ไว  (พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, 

หนา 32-33.) 
 กลุมธีโอโซฟกอต้ังโดย Helena Petrovna Blavatsky และ Henry Steel Olcott ที่ผสมผสานพุทธปรัชญา 
ปรัชญาฮินดู และแนวคิดแบบ Neoplatonism เขาดวยกัน กลุม Theosophical Society ไดจัดต้ังขึ้น ใน New York 
ค.ศ.1975 มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางศูนยรวมของความเปนพ่ีนองรวมกันในมนุษยชาติ โดยไมแบงแยกเช้ือชาติ ชน
ช้ัน เพศ และสีผิว กระตุนใหเกิดการศึกษาเปรียบเทียบศาสนา ปรัชญา และวิทยาศาสตร และเพื่อตรวจสอบกฎ 
และปรากฏการณธรรมชาติ รวมทั้งศักยภาพที่แฝงเรนในตัวมนุษย , (Edward Craig , Routledge Encyclopedia of 
Philosophy Volume 9,(England : Routledge , 1998) ,pp. 363-365.) 
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ธรรมชาติ ท่ีจะตองประพฤติ ปฏิบัติตอทุกๆส่ิงอยางถูกตอง เพื่อความรอดท้ังทางกาย ซ่ึง
ทําใหชวีิตเชิงกายภาพรอดอยูได และทางวญิญาณท่ีทําความเจริญทางจติใจยิ่งๆข้ึนไป 

4.ผลท่ีมนุษยไดรับจากการทาํหนาท่ี จะเปนผลดี หรือรายก็แลวแตวาการทําหนาท่ีนั้น

กระทําอยางถูกตองสมบูรณเพียงใด ผลสูงท่ีสุดคือนิพพาน 
 

 ในบรรดาขอธรรมท้ังส่ีประเภทท่ีกลาวมาทานพุทธทาสใหความสําคัญกับขอท่ีสาม คือ
หนาท่ีมากท่ีสุด ดังคํากลาววา “หนาท่ี ท่ีเปนธรรม หรือธรรมท่ีเปนหนาท่ี มีความสําคัญยิ่งกวา 

ความหมายไหนหมด” F

37
F  เพราะธรรมในความหมายหนาท่ีนี้เกีย่วของกับการประพฤติ ปฏิบัติของ

มนุษยโดยตรง เปนการปฏิบัติท่ีมุงตรงไปสูสาระสําคัญของความเปนมนุษย  เปนไปเพื่อ  “ความ

รอด” ของมนุษย ทานพุทธทาสกลาววา 
 

 เหลือบตาดูท่ัวๆไป ก็จะมองเห็นวาบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายแลวตองทํา  
 ส่ิงท่ีจะทําใหมีชีวิตรอดอยูได แมจะเปนเพยีงตนไม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีชวีิตช้ันตํ่า  
 ตนไมกย็ังตองทําเพื่อใหตวัมันเองรอดอยูได หรือเพื่อใหตัวมันเองเจริญงอกงาม 

 ดีท่ีสุดท่ีมันจะดีได และมีพืชพันธุตอไป  F

38 

 

 จะเห็นวาแนวคิดนี้ยอมรับวาส่ิงมีชีวิตท้ังหลายน้ัน มส่ิีงท่ีตองทําเพื่อใหมีชีวติรอดอยูได 
ความรอดน้ีหมายถึงความรอดในเชิงกายภาพกอนเปนอันดับแรก อาทิเชน ตนไมตองมีกลไกใหตัว
มันเจริญงอกงาม ไปจนถึงสืบพันธุ ขยายพันธุตอไปได สัตวเดรัจฉานก็จะมีสัญชาตญาณท่ีจะเอา
ชีวิตรอด ตั้งแตรูจักหาอาหาร  ปองกันอันตรายจากผูรุกราน รูจักสืบพันธุ ไมใหสูญพันธุไป 
พฤติกรรมเหลานี้ลวนเปนไปเพื่อความรอด พฤติกรรมของแตละเผาพนัธุท่ีกระทําไปเพื่อความรอด
นี้จะแตกตางกนัไปตามระดบัวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตนั้นๆ แนวคิดนี้มองพฤติกรรมใดก็ตามท่ี
เปนไปเพื่อความรอดนั้นเรียกวาหนาท่ี แตมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตซ่ึงมีระดับจิตสํานึกซับซอนข้ึนมากวา
พืชและสัตว หนาท่ีของมนษุย นอกจากความรอดทางกายภาพท่ีตองมีอยูเปนปฐมแลว มนษุยยังอยู
รอดเพื่อไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะไดรับ นัน่คือความรอดทางวิญญาณ   
 

 เม่ือไมสูญพันธุ หรือรอดชีวติอยูได แลวจะอยูทําไมกัน? จะอยูไปทําไมกัน ?  
 เร่ืองมันก็มีวา เพื่อไดรับส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมันควรจะไดรับ… F

39 

                                                                                                                                                                      
 

 37 พุทธทาสภิกขุ,  หนาที่ของมนุษย,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 2549), หนา 271. 
 38 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข, หนา 6. 
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  ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยควรจะลุถึงได คือ สภาพของจิตใจท่ีหมดปญหา ท่ีหมด 

 ส่ิงรบกวน หมดส่ิงท่ีเรียกวาความทุกข เหลือเปนใจท่ีเปนอิสระ เยือกเย็นเปน 

 ผาสุกไมมีอะไรกระทบกระทั่งได อยางนี้เราเรียกวาการบรรลุถึงพระนิพพาน  
 แปลวาดับหมดแหงปญหา เคร่ืองรบกวนทุกๆประการ เปนจุดสุดทายของหนาท่ี 

 การงานของสัตวในระดับสูงสุด ท่ีเรียกกนัวามนุษยนัน่เอง นี้แหละคือส่ิงท่ีเรียก 

 วาการงาน F

40 
 

 ขอความที่ยกมาทําใหเห็นวาหนาท่ีสูงสุดของมนุษย ซ่ึงคือนิพพานนัน้เปรียบไดกับระดับ
ข้ันท่ีสูงสุดของวิวัฒนาการความเปนมนุษย เปนจุดสูงสุดท่ีมนุษยตองทําการงานเพ่ือไปใหถึงจึงจะ
ถือวาไดบรรลุหนาท่ีอยางสมบูรณ จากที่กลาวมาทําใหเห็นลักษณะท่ีสําคัญของแนวคิดเร่ืองหนาท่ี
ดังนี ้
 ประการท่ีหนึง่ ส่ิงมีชีวิตพัฒนาการข้ึนมาในรูปแบบของวิวฒันาการเชิงจิตนิยม (idealistic 
evolution)  กลาวคือมองวาการวิวฒันาการของจิตสํานึกนั้นเปนตัวแปรสําคัญตอการพัฒนารูปแบบ
ของวิวัฒนาการทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพจะเปนไปตามระดับของจิตสํานึก แนวคิดนี้จึงเช่ือ
วาส่ิงมีชีวิตท่ีมีระดับของจิตสํานึกจํากดักวา ก็จะมีววิัฒนาการทางกายภาพท่ีแสดงถึงศักยภาพที่
จํากัดกวา ในท่ีนี้ทานพุทธทาสไดเปรียบเทียบระดับจติสํานึกของคนกับสัตว โดยกลาวถึงระดับ
วิวัฒนาการของมนุษยวาเนื่องจากพัฒนามาจนมีความคิดแบงแยกบุญบาป ดีเลว คือมีการใหคาใน
เชิงมโนคติข้ัวตรงขาม (binary opposition) ทําใหมนุษยมีความทุกขมากกวาสัตว แตระดับจิตสํานกึ
ของมนุษยก็มีความละเอียด และสามารถพัฒนาไปสูศักยภาพสูงสุดของจิตสํานึกได จึงทําใหหนาท่ี
ของมนุษยมีความละเอยีดไปกวาหนาท่ีของสัตว ซ่ึงเปนเพียงการทําความอยูรอดทางกาย แตมนษุย
นั้นตองมุงไปสูการทําความรอดทางจิตวิญญาณเปนสําคัญ  
 

  เม่ือมนุษยเราเจริญมากข้ึน เจริญมากข้ึนในทางจิตใจ ในทางศาสนา จึงยอมรับ 

 เอาแตเพยีง หนาท่ีประเภทท่ีกําจัดความทุกขท่ีละเอียดท่ีลึกซ้ึงเทานั้นเชนพระพุทธ 

 ศาสนาถือวาหนาท่ีท่ีจะทําลายโลภะ โทสะ โมหะนี่เปนหนาท่ี แลวก็บรรลุนิพพาน  
 นี่ผลท่ีสุดของหนาท่ี เพราะหนาท่ีตองบรรลุนิพพาน จนกลาวไดวามนุษยทุกคน 

 จะรูสึกตัวหรือไมรูสึกตัวกต็าม มีหนาท่ีท่ีจะตองทําพระนิพพานใหแจงท้ังนั้น ถาเขา 
 ไมรูสึกก็เปนความผิดของเขาเอง โดยธรรมชาติกําหนดไวนั้นจะตองทําหนาท่ี จะตอง 
 ประพฤติหนาท่ีอันนี้  F

41 

                                                                                                                                                                      

 39 เรื่องเดียวกัน, หนา 10. 
 40 เรื่องเดียวกัน, หนา 11. 
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 จากการใหเหตุผลเชนนี้จะเห็นวาระดับของหนาท่ีจะแตกตางกันไปตามระดับของ
วิวัฒนาการทางจิต สําหรับส่ิงมีชีวิตท่ีววิฒันาการมาเปนมนุษย จะไมเปนไปเพยีงระดับของการใช
สัญชาตญาณ แตตองพัฒนาไปถึงข้ันใชสติ ปญญา และมีหนาท่ีสูงสุดคือนิพพาน เปนภาวะท่ี
ปลดปลอยตนเองจากความทุกขท้ังปวง  
 ทานพุทธทาสไดกลาวถึงเร่ืองหนาท่ีไวเปนหลักใหญวามีสองอยางคือ หนาท่ีตอตนเอง 
และหนาท่ีตอผูอ่ืน หนาท่ีตอตนเองนั้นแบงเปน 3 ความหมายดังนี ้

หนาท่ีท่ีทําใหเกิดความสุขในทางกาย คือ หนาท่ีเกีย่วกับเร่ืองวัตถุ รูจักบริหารให 
 ตนเองมีการกนิอยูอยางพอด ี

 หนาท่ีท่ีทําใหเกิดความสุขในจิตใจ คือ การทําใหจิตใจมีความสงบ เยือกเย็น เปน
สุข โดยไมตองอาศัยวัตถุ  

 หนาที่ท่ีทําใหอยูเหนือความสุข คือ การทําจิตใหอยูเหนอืความสุข และความทุกข 
จิตวางจากการรบกวนใดๆ มีจิตใจอยูเหนือความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  

 สําหรับหนาท่ีเพื่อผูอ่ืนนั้น ไดแกหนาท่ีตอครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ไปจนถึงหนาท่ี
ตอสากลโลก การมีหนาท่ีตอผูอ่ืนเนนท่ีความเมตตา กรุณาตอกัน มองเห็นประโยชนตอสวนรวม 
 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา การกระทําใดๆกต็ามที่กระทําเพื่อความรอดนั้นเองนับเปน 
“หนาท่ี” ในท่ีนี้หนาท่ีจึงรวมมิติของการดแูลชีวิตท้ังเชิงกายภาพและเชิงวิญญาณ จดุเนนของคําสอน

เร่ืองหนาท่ีคือความรอดเชิงจติวิญญาณ แตก็ไมอาจละเลยความรอดทางกายซ่ึงเปนบาทฐานของ
ความรอดทางจิตวิญญาณอีกทีหนึ่ง 
 ประการท่ีสอง แนวคิดเร่ืองหนาท่ี คือ ความเปนกฎ  โดยเหน็ไดจากขอความ  “ …จน

กลาวไดวามนษุยทุกคนจะรูสึกตัว หรือไมรูสึกตัวก็ตาม มีหนาท่ีท่ีจะตองทําพระนิพพานใหแจง
ท้ังนั้น…โดยธรรมชาติกําหนดไวนั้นจะตองทําหนาท่ี จะตองประพฤติหนาท่ีอันนี…้” จากตรงน้ีจะ

เห็นวาหนาท่ีนั้นมีอยูโดยตัวของมันเอง มันไมไดข้ึนอยูกับความคิด ความพอใจของมนุษย ดังท่ีได
กลาวมาแลว คําวา “กฎ” ในความหมายของทานพุทธทาสนั้นหมายถึงส่ิงท่ีธรรมชาติกําหนดมาให 

เปนสวนหนึ่งของสัจธรรมท่ีเปนเชนนัน้เอง (suchness)  หนาท่ีเปนกฎธรรมชาติท่ีเฉพาะเจาะจงลง
มาใหเกี่ยวกับระบบการประพฤติ การปฏิบัติของมนุษยโดยตรง กลาวไดวาหากมนษุยปฏิบัติหนาท่ี
ใหเหมาะสมกบัข้ันวิวฒันาการของตนแลว ก็นับเปนการปฏิบัติธรรมอยูตามธรรมชาติ 

                                                                                                                                                                      

 41 พุทธทาสภิกขุ ,ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก ,หนา 31. 
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 ประการท่ีสาม หนาท่ีเปนแนวคิดท่ีมองวาชีวิตเปนส่ิงท่ีมุงไปสูจุดหมาย (Teleology)F

*
F  

ความเปนจดุหมายน้ัน มีองคประกอบ 2 ประการ หนึ่งคือ เปาหมาย (goal) และสองคือบทบาท
(function) ซ่ึงแนวคิดเร่ืองหนาท่ีของทานพุทธทาสแสดงใหเห็นถึงท้ังสององคประกอบ เปาหมายก็
คือการบรรลุนิพพาน ในสวนของบทบาทนั้นก็คือหนาท่ีมนุษยท่ีจะตองประพฤติ ปฏิบัติใหถูกตอง
ตอส่ิงตางๆใหสมกับระดับววิัฒนาการของความเปนมนษุย โดยอางอยางครอบคลุมมนุษยในทุกๆ
สังคม ทุกๆระบบคิด วาลวนอยูภายใตจดุหมายน้ี เทากับวามโนทัศนหนาท่ีนี้ก็คือจุดหมายของความ
เปนมนุษยนัน่เอง 
 

  Uข. การปฏิบัติหนาท่ี คือ การปฏิบัติธรรม 

 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นความสัมพันธของ “หนาท่ี” กับ “ธรรม”  และจะเห็นวาหนาท่ีนัน้เอง

ไดรับการอธิบายวาเปนธรรมรูปแบบหนึ่ง เพราะฉะน้ันการปฏิบัติตามหนาท่ี ก็คือการปฏิบัติธรรม 
 

 ส่ิงมีชีวิตหรือมีความรูสึกนีจ้ะตองมีหนาท่ี และจะตองรับรูตอความมีหนาท่ี  
ฉะนั้นทุกคนจะตองทําหนาท่ี คือประพฤติธรรมหรือทําหนาท่ี เพราะฉะน้ันการทํา 
หนาท่ีของตัวนั่นแหละคือการประพฤติธรรมเปนหลักท่ัวไป F

42 
 

 ดังท่ีไดอธิบายมาแลววาการทําหนาท่ีนี้เปนไปตามระดบัวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ระดับ
วิวัฒนาการท่ีวานี้ไมไดเปนเพียงระดับววิฒันาการตางสายพันธุเทานัน้ ในส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวกัน 
เชนเปนมนุษยเหมือนกนั กย็งัมีการแบงระดับววิัฒนาการไวตางกนั ดังจะเห็นไดจาก 
 

 คนเราไมเหมือนกันจริงๆ พระธิเบตบางองคมีหนาท่ีผาฟนเทานัน้แหละ มีหนาท่ี 

 หาฟน ผาฟน กวาดข้ีเถาเทานั้น แตเขาก็พอใจ และไดรับความเคารพนับถือเสมอกัน 

 และทําหนาท่ีสูงข้ึนมา ปดกวาดวิหารก็มี ตอนรับแขกกม็ี กําลังศึกษาเลาเรียนก็มี สอน 

 ก็มี ติดตอประชาชนก็มี ลวนแตเปนพวกท่ีเรียกวาเปนพระเสมอกัน ฉะนั้นส่ิงท่ีเปน 

 การงานนี้อยาไปดูถูกเพื่อนกัน ถาเขาตองทํางานชนิดท่ีเรียกวาตํ่าๆ ทรามๆ งายๆ  
 ก็อยาไปดูถูกเขา เพราะวาธรรมชาติสรางเขามาใหมีสมรรถภาพเพียงเทานั้น F

43 

                                                           

 * ดูความหมายของ Theology ใน Edward Craig,  Routledge Encyclopedia of Philosophy Vol 9,( England  

: Routledge, 1998), pp. 295-297. 
 42 เรื่องเดียวกัน, หนา 31. 
 43 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 99. 
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 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาแนวคิดนี้ยอมรับความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงของสมรรถภาพของ
มนุษยวา ณ จดุเวลาเดยีวกัน คนแตละคนมีสมรรถภาพท่ีแตกตางกัน  การปฏิบัติหนาท่ีของแตละคน 
ณ จุดเวลาหนึ่งจึงแตกตางกันออกไปดวย อนึง่ถึงแมแนวคิดนี้มองเห็นความแตกตางของ
ความสามารถของมนุษย แตเปนการมองในเชิงสภาวะธรรมชาติ ไมใชความแตกตางในเชิงคุณคา 
แม ณ จุดเวลาหนึ่งแตละคนมีสมรรถภาพท่ีเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงไมเทากนันัน้ ก็ไมไดหมายความวาบุคคล
ตองดํารงอยูในตําแหนงแหงท่ี สถานภาพและหนาท่ีแบบเดิมไปตลอด แนวคิดจงึแสดงใหเห็นวามี
ความเช่ือเร่ืองการพัฒนาศักยภาพเพื่อการเลื่อนระดับอยูดวย 
 

 เพราะฉะนั้น ตองปฏิบัติธรรมตามท่ีธรรมชาติกําหนดไวอยางนี้ใหสําเร็จ ให 
 เล่ือนข้ึนไปเปนช้ัน เปนช้ันๆ แลวมันก็สูงสุดอยูในนั้น จนกระท่ังฉลาดพอ ไมเกิด 

 ตัวกู ของกใูนการคบหาสมาคมเก่ียวของกบัคนอ่ืน แลวก็ทํางานดวยความเสียสละ… F

44 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวาแนวคิดหนาท่ีไมไดปฏิเสธการเปล่ียนบทบาทหนาท่ี หากมี
ความพรอมในดานศักยภาพก็ยอมรับ และสงเสริมใหพฒันาใหดียิ่งๆข้ึน ดังคํากลาววา “ใหเล่ือนข้ึน

ไปเปนช้ันๆ เปนช้ันๆ แลวมันกสู็งสุดอยูในนัน้…” เพียงแตในขณะท่ีบุคคลยังไมสามารถ

เปล่ียนแปลงบทบาทและหนาท่ีของตัวเองไดนั้น ไดมุงใหยอมรับและทําหนาท่ีท่ีตองกระทําในเวลา
นั้นอยางเต็มใจ เพื่อไมใหมีการบกพรองตอหนาท่ี ซ่ึงจะสงผลเสียตอมาท้ังแกตนเอง และผูอ่ืนท่ีจะ
พลอยไดรับผลจากกระทบจากการทําหนาท่ีของบุคคลไปดวย และเม่ือทําหนาท่ีอยางถูกตอง ซ่ึง
รวมมิติของความพึงพอใจในการทําหนาท่ีเขาไวดวย หนาท่ีนั้นก็นบัเปนการประพฤติธรรม 
 

  ธรรมคือหนาท่ี หนาท่ีคือธรรม เพราะฉะน้ันชาวนาก็ตาม ชาวสวนก็ตาม  
 ขาราชการก็ตาม ผูปกครองก็ตาม ผูถูกปกครองก็ตาม แมท่ีสุดแตยกจกเข็ญใจ 

 ก็ตาม ทําหนาท่ีของตัว นั้นคือการประพฤตธิรรม F

45 
 

 แตธรรมท่ีวานี ้ เม่ือกระเถิบข้ึนมาใหรัดกุมเขากับหนาท่ีของพุทธบริษัทท่ีมุงหมายนิพพาน 
โดยเฉพาะ ก็จะตองหลีกเล่ียงธรรมฝายอกุศล และแยกมาแตฝายกุศล  
  

  ทีนี้ธรรมในความหมายนีแ้หละ เกดิแยกออกมาจากท่ีเปนอกุศล พวกอกุศลท่ีเคย 

 เรียกวาธรรม หรือกฎเกณฑของอกุศลวาอยางไรนั้นเราไมแตะตอง เราไมเกี่ยวของ  

                                                           

 44 เรื่องเดียวกัน , หนา 109. 
 45 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 32. 
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 เรารูไวสําหรับหลีกเล่ียง แลวเราก็แยกมาแตฝายกุศลคือความถูกตองหรือความดี  
 เพราะฉะนั้นคําวา “ธรรม” จงึมีความหมายรัดกุมเขามาวา ปฏิบัติหนาท่ีใน 

 ลักษณะท่ีถูกตอง F

46 
 

 จากคําอธิบายตรงนี้จะเห็นวาการปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางถูกตอง หมายถึง ทําหนาท่ีให
เหมาะสมกับระดับวิวัฒนาการของตนน่ันเอง คือการปฏิบัติธรรม และธรรมในท่ีนี้ไมใชธรรมใน
ความหมายวาส่ิงท้ังปวง แตมุงหมายเฉพาะธรรมฝายดีเปนตนไปจนถึงธรรมท่ีอยูเหนือดีชั่ว ดังนัน้
หนาท่ีของมนษุยคือการปฏิบัติในการกระทําใดๆท่ีเปนกศุล หมายรวมถึงการปฏิบัติกิจตางๆใน
ชีวิตประจําวันดวยอาการอันเปนกุศลหรือดวยธรรมฝายดี ก็นับเปนหนาท่ีเชนกัน  
 

 ในทางกลับกนัเม่ือการปฏิบัติในธรรมฝายดีคือหนาท่ี ธรรมท่ีไมใชหนาท่ีก็คือการปฏิบัติ
ท่ีประกอบไปดวยความเบียดเบียน ในหนังสือกรรมเหนือกรรม ของทานพุทธทาสไดกลาวไววา 
 

 ทีนี้ก็มีวิธีแบงกรรมออกเปนพวกอยางอ่ืนอีก…ก็มีวากุศลกรรม กับอกุศลกรรม 

เปนสองอยาง 
 สําหรับกุศลกรรมนั้น พอเอาแวนสองดแูลวมันกเ็ห็น : ไมเบียดเบียนตนเอง ไม 

 เบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน นี้เรียกวากุศลกรรม… 

 ถาเปนอกุศลกรรม เอาแวนสองดูก็เหน็ : เบียดเบียนตนดวย เบียดเบียนผูอ่ืน 

ดวย เบียดเบียนท้ังสองฝายดวย นี้มันงายแกการจํา. เบียดเบียนตน ก็คือวาไมตอง 

เกี่ยวของกับใคร ตนเองก็เดอืดรอนลําบากอยู ; ทีนี้เบียดเบียนผูอ่ืน กพ็ลอยทําให 

ผูอ่ืนลําบาก ; ท่ีรายไปกวานัน้ ก็เบียดเบียนพรอมกันท้ังสองฝายเลย. F

47 

 

สอดคลองกับธรรมบรรยายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ท่ีจัดข้ึน ณ หอประชุมคุรุ 

สภา ทานพุทธทาสกลาววา “…การเบียดเบียนนีไ้มใชหนาท่ีของคนเรา ธรรมคือหนาท่ีบริสุทธ์ิท่ี

มนุษยควรจะทํา แตการเบียดเบียนนี้ไมใชหนาท่ีแน มันผิดหนาท่ี มันไมใชธรรมะ…การเบียดเบียน

ไมใชธรรมะท่ีเราประสงค…” F

48
F จากจุดนี้จะเหน็เกณฑของหนาท่ีท่ีมนุษยตองทําอันหนึ่งคือการ

งดเวนจากการเบียดเบียน การทําหนาท่ีท่ีถูกตองนั้นตองประกอบดวยการไมเบียดเบียน จึงนับเปน
หนาท่ีท่ีไมขัดแยงกับการปฏิบัติธรรม  
                                                           

 46 เรื่องเดียวกัน, หนา 32. 
 47 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 23-24.  
 48 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 46. 
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 จะเห็นไดวาความหมายของการปฏิบัติธรรมตามทรรศนะของทานพุทธทาส ตางจาก
กรอบความเขาใจของจารีตการปฏิบัติธรรมโดยท่ัวไปของสังคมท่ีมักมองวาการปฏิบัตธิรรม 
หมายถึงการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับกิจทางศาสนา และศาสนพิธีเทานั้น เชน  การไปวดั ฟงเทศน ฟง
ธรรม สวดมนต ทําพิธีกรรมทางศาสนา ทําบุญกับพระสงฆ สรางศาสนวัตถุ ทํานุบํารุงศาสนสถาน 
ฯลฯ ทานพทุธทาสพยายามแสดงผานแนวคิดของทานวาความหมายของการปฏิบัติธรรมสามารถ
มองไดกวางขวาง และครอบคลุมยิ่งกวานัน้ คนเราสามารถปฏิบัติธรรมในการทําหนาท่ีของตนใน
ชีวิตประจําวัน ไมวาจะทําหนาท่ีอยูระบบสังคมใด สังคมสงฆ หรือ ฆราวาสก็ตาม หากกระทํา
หนาท่ีดวยความเคารพในความเปนมนุษย ไมปลอยจิต และการกระทําใหเตลิดหลงไปตามโลภะ 
โทสะ โมหะ ส่ังสมกุศลจิตใหเพิ่มพูนข้ึน จนในท่ีสุดก็มีจิตท่ีปราศจากการยึดม่ันถือม่ันในกิเลส การ
ทําหนาท่ีดวยจิตใจท่ีปราศจากกิเลสนั้นกน็ับเปนการปฏิบัติธรรม   
 จากลักษณะของหนาท่ีตามที่กลาวมาจะเห็นวาหนาท่ีนัน้คือตัวกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวของกับ
มนุษยโดยตรง เปนกฎในลักษณะท่ีเปนท้ังเหตุผล และเปนจุดหมายของความเปนมนษุย เปนตัวกฎ
ท่ีไมเปล่ียนแปลง เปนเชนนั้นอยูเองในธรรมชาติ หนาท่ีนี้เองคือการงานท้ังหมด  
 

   ฉะนั้น หนาท่ีนั่นแหละ คือการงานท้ังหมดเลย … F

49 

 
 จากการสํารวจท่ีผานมา จะเหน็ไดวาคุณลักษณะของหนาท่ีสัมพันธกบัการงานในแงท่ี 
หากหนาท่ีนั้นเปนตัวกฎ การงานก็คือการกระทําเพื่อใหบรรลุกฎ กลาวคือ การงานคือตัวการกระทํา
ท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีซ่ึงเปนกฎทีมี่อยูเดิมใหประจักษเปนจริงข้ึนมานั่นเอง 
 

 

2.5  “การงานคือการปฏิบตัธิรรม” : การกระทําตาม “หนาท่ี”  
 

 อนึ่ง พึงทําความเขาใจกอนวาเม่ือทานพุทธทาสกลาวถึงมโนทัศน “การทํางาน” ในกรอบ

คิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้น ทานไดใชคําสามคําท่ีมีรูปสะกดใกลเคียงกนั แทนท่ีกันอยู
เสมอ คือคําวา การงาน การทํางาน และงาน  สามคํานี้ไมไดแตกตางกนัในเชิงของความหมาย แต
ทานนํามาใชตามวาระโอกาสท่ีแตกตางกนัไปในการแสดงธรรมบรรยายแตละคร้ัง เพื่อใหผูฟง
ธรรมซ่ึงมีภูมิความรูในทางธรรมแตกตางกันไป  ท้ังสังคมสงฆ สังคมคนทํางาน และบุคคลท่ัวไป
ไดเขาถึงการแสดงธรรมตามท่ีแตละกลุมจะเขาใจได  อาทิใชคําวา “การงาน” ในสังคมสงฆซ่ึง

                                                           

 49 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 108. 
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คุนเคยกับความหมายของการงานท่ีหมายถึง “กรรม” ใชคําวา “การทํางาน” ในการบรรยายใหกลุม

อาชีพตางๆฟง และใชคําวา “งาน” เพื่อกลาวอยางรวบรัด และไดใจความ จึงกลาวไดวา คําสามคํานี้

ใชแทนท่ีกันไดหมดในกรอบแนวคดิการทํางานคือการปฏิบัติธรรม   
  แตอยางไรก็ตาม ระหวางคําวา “การงาน” กับ “การทํางาน” นั้น ยังมีนัยยะท่ีแตกตางกัน

เล็กนอย แมวาสองคํานี้จะใชแทนท่ีกนัไดหมด  แตคําวาการทํางานนั้น บางวาระที่ทานพุทธทาส
ตองการมุงใหผูฟงซ่ึงเปนฆราวาสปฏิบัติธรรมในการทํางานอาชีพของตน ก็จะใชความหมายของคํา
วา “การทํางาน” อยางแคบโดยมุงหมายถึงการทํางานอาชีพเฉพาะลงไป ไมไดหมายถึง “กรรม” ท่ี

ครอบคลุมทุกๆการกระทําอยางเชนความหมายของการงาน แตอยางไรก็ดีสามารถกลาวไดวา 
ตรรกะน้ีครอบคลุม “การทํางาน” และ “งาน” ในภาษาคนท่ีมุงหมายถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ลวนอยู

ในกรอบของความหมายทางธรรมของคําวา “การงาน” ซ่ึงแปลวากรรมดวยเชนกนั  เพราะการ

ทํางานอาชีพกน็ับวาเปนการประกอบกรรมประเภทหน่ึง 
 
 ก.U ความหมายของ “การงาน” 

 

 คําวา “การงาน” มาจากภาษาบาลี วา “ กมฺมนฺโต” หรือ “กมฺมนฺต.”  คํานี้มีท่ีมาจากองค
หนึ่งของมรรคมีองคแปด เรียกวา “สัมมากัมมันโต” หรือ “สัมมากัมมันตะ” แปลวามีการงานชอบ  
เปนองคประกอบหน่ึงของหลักธรรมเพ่ือการกาวไปสูพระนิพพาน  
 ทานพุทธทาสใหเหตุผลในการเลือกอธิบายความหมายของคําวาการงานจากคําวา  
“กมฺมนฺโต” ดงันี้  
 
  ทีนี้ เม่ือจะถือเอาความหมายท่ีดีท่ีสุดของคําวา การงาน อาตมาก็คิดวา ควรจะถือเอา 
 ความหมายจากคําวา กมฺมนโฺต นั่นเอง เปนดีท่ีสุด F

50 
 
 ตรงนี้เปนท่ีนาสนใจวาทานพุทธทาสใชหลักธรรมขอสัมมากัมมันตะ มาอธิบายคําวา การ
งาน ซ่ึงนักวิชาการทางพุทธศาสนาทานอ่ืนนั้นเม่ือจะหยิบยกขอธรรมข้ึนมาอธิบายเกี่ยวกับปญหา 
จริยศาสตรการทํางานมักนยิมใชหลักสัมมาอาชีวะ ซ่ึงเปนหนึ่งในมรรคมีองคแปดเชนกัน มี
ความหมายวาการเล้ียงชีวิตชอบ เปนธรรมเพ่ือการประกอบอาชีพ อาทิเชนงานของพระธรรมปฎกF

*
F 

และพระมหาณรงค จิตฺตโสภโณF

** 

                                                           

 50 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข, หนา 5. 
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 แตในท่ีนี้ทานพุทธทาสกลับเลือกใช “สัมมากัมมันตะ” ซ่ึงมุงเนนเร่ืองกรรม มาเปนขอ
ธรรมในการแกปญหาจริยศาสตรการทํางาน อาทิเชน ปญหาความทุกขในการทํางาน ปญหาการ
ทํางานไมไดผลดี เปนท่ีนาสังเกตวานยัยะใดท่ีซอนอยูในการเลือกขอธรรมน้ี ผูวิจัยจะทําการ
พิจารณา และวิเคราะหนัยยะ และประเดน็ความแตกตางนี้ตอไปในบทท่ี 4 ในสวนนี้จะมุงนําเสนอ
ความหมายของ “การงาน” ในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเปนหลัก  
 การจะเขาใจความหมายของการงาน ภายในกรอบคิดนี้ไดนัน้ตองเขาใจความหมายของ 
“กรรม” เสียกอน  กรรมเปนหนึ่งในมโนทัศนท่ีสําคัญมากในพระพุทธศาสนา ในหนงัสือพุทธธรรม
ของพระธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของคํานี้ไววา 
 
  กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทางธรรมจะจํากัดจําเพาะลง 
 ไปวาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความ 

 จงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมเีจตนา กไ็มเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม F

51
F  

 
 จากตรงนี้จะเห็นวามีคําสามคําท่ีมีความเกีย่วของกนัคือ “กมฺมนฺตะ” ท่ีมาจาก
สัมมากัมมันตะ แปลวาการกระทํา คําวา “กรรม” และคําวา “การงาน” ท้ังสามคําลวนบงช้ีไปท่ีการ
กระทําในความหมายทางธรรม คือการกระทําท้ังทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงประกอบดวยเจตนา ซ่ึง
สอดคลองกับคําอธิบายเร่ืองกรรม ในหนังสือกรรมเหนือกรรมของทานพุทธทาสไดอธิบาย
ความหมายของกรรมไวดังนี ้
 
  กรรมคือการกระทําท่ีทําไปดวยเจตนาทางทวารท้ังสาม คือ กาย วาจา ใจ  
 สําคัญอยูท่ีวาทําดวยเจตนา  เจตนานัน้คือความตั้งใจอยางรุนแรง ความรุนแรง 
 นี้ตองมาจากกเิลสสรุปอยูท่ีอวิชชา เพราะมันไมรูวาอะไรเปนอะไร มันจงึมีเจตนา 
 ไปตามอํานาจของกิเลส หรืออวิชชา แลวก็กระทําไปทางกายบาง ทางวาจาบาง  
 ทางใจบาง เปนสามทางดวยกัน สรุปเปนนยิามส้ันๆวา การกระทําดวยเจตนา  
 ทางกายทวาร วจีทวาร มโนทวาร นี้คือกรรม  F

52 
                                                                                                                                                                      

 
*

 ดูเพ่ิมเติมในพระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 757. และ พระธรรมปฎก, 
เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2537), หนา 
72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ,  หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ,(กรุงเทพฯ : กรมการ
ศาสนา, 2527), หนา 66 - 72. 
 51พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 157. 
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 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาส่ิงท่ีชี้วัดวาการกระทําใดจัดเปนกรรมหรือไมนั้นดจูากการมี 
“เจตนา” กํากบั ดังพุทธพจนท่ีวา 
 
  ภิกษุท้ังหลาย เจตนานัน่เอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทํา 
 ดวยกาย วาจา ดวยใจ F

53 
  
 ดังท่ีไดกลาวมาแลวในเนื้อหาสวนท่ีเกีย่วกบัจิตวาง วาในกรอบการมองของพุทธศาสนา 
กรรมนั้นเร่ิมต้ังแตในระดับจติใจ คือมโนกรรม เม่ือจิตปรากฏเจตนาใดๆขึ้น เม่ือนั้นก็นับวาเกิด
กรรมอยางหนึง่ คือมโนกรรมเปนเบ้ืองตนข้ึนแลว ทันทีท่ีกรรมเกิดข้ึน วงจรของการดําเนินไปตาม
กรรมก็ติดตามมา ตลอดจนตองมีการรับผลกรรมตอมา จากการอธิบายตรงนี้จะเห็นความสําคัญของ
จิตในฐานะประธานของกรรมท้ังปวง ดังขอความตอไปนี้ 
 
  ใหมองใหชัดลงไปวา อะไรๆมันสําเร็จอยูท่ีจิตจริงๆ ข้ึนอยูท่ีจิตจริงๆ ถาปราศ 
 จากจิตส่ิงเดยีวแลวท้ังหมดมันก็เทากับไมมี  และท่ีสําคัญท่ีสุด มันก็คือความรูสึก 
 ของจิตชนิดท่ีเปนท่ีตั้งแตความตองการ เชนวา โลกน้ีท้ังโลกมีความหมายข้ึนมาก ็
 เพราะวา มีความรูสึกแกจิตในทางดีก็ตาม ในทางรายก็ตาม มันมีความรูสึกแกส่ิงๆ 
 เดียวคือจิต …ถาจิตมันรูสึกแลว ก็มีความหมายข้ึนมาทันที ถาไมมีจิตสําหรับรูสึก 
 มันก็ไมมีความหมาย ฉะนั้นจิตมันจึงเปนตัวการใหญ  F

54 
 
 จึงกลาวไดวา “เจตนา” ท่ีเกิดข้ึนในจิตนัน่เอง คือเกณฑสําคัญในการกําหนดการกระทํา 
หรือกรรม และในหนังสือกรรมเหนือกรรม ทานพุทธทาสไดแบงกรรมออกเปน 3 ประเภทตาม
สภาพของเจตนาในการประกอบกรรม  ดังนี้ 
 1.กรรมประเภทศีลธรรม  หมายถึงกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีเปนกิเลส คือยัง 
ติดเนื่องในตัวตน มีตัวตนท่ีรอรับผลเปนสุขและทุกข เพราะมีมูลมาจากอวิชชา คือความโง ความ
หลง อาทิ หลงดี หลงช่ัว หลงบุญ หลงบาป หลงสุข หลงทุกข กรรมประเภทนีบั้ญญัติข้ึน ตาม
ความรูสึกของมนุษย ทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางเปนสุข แตเนื่องจากเปนการบัญญัติดวย

                                                                                                                                                                      

 52 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 73-74. 
 53 พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรังปรุงและขยายความ, หนา 157. 

 54 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 151. 
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ความรูสึกของตน จึงประกอบไปดวยสัสสตทิฏฐิ คือความรูสึกวามีตวัตน ดังนั้นเจตนาของกรรม
ประเภทนี้จึงยดึม่ันอยูกับความเปนตัวตน  แบงเปน 2 อยางคือ 

 1.1 กรรมดํา  หรือ กรรมที่หนึ่ง เกิดจากธรรมฝายท่ีเปนอกุศล F

*
F  

   1.2 กรรมขาว หรือ กรรมที่สอง เกิดจากธรรมฝายท่ีเปนกุศล   
 2.  กรรมประเภทสัจจธรรม เรียกอีกอยางวากรรมท่ีสาม กรรมชนิดนี้ เกิดจากเจตนาท่ี

จะพนไปจากการยึดม่ันตัวตน เพื่อเขาถึงความจริงของโลกและชีวิตF

∗
FF

∗
Fสภาพจิตท่ีประกอบกับ

เจตนาในกรรมประเภทนี้คือปญญาF

***
F  

   
   กรรมที่ทํา ดวยโพธิ ดวยปญญา นี้จะทําใหกรรมนี้ลดลงๆ จนหมดไป ไปสู 
 ความส้ินกรรม F

55 
 

  กรรมที่เกิดจากเจตนาประเภทนี้ ตองการจะอยูเหนือกรรมโดยส้ินเชิง คือมีจิตท่ีจะไม 
รูสึกยินดยีินราย ไมกระเพื่อมไหวข้ึนลงตามความสุขความทุกขอีกตอไป  เม่ือกระทํามากเขา จะเพกิ
ถอนเสียซ่ึงกรรมดี(กรรมที่หนึ่ง) กรรมชั่ว(กรรมที่สอง)  และสัสสตทิฏฐิ (ความยึดม่ันในความเปน
ตัวตน) กรรมนี้ก็คือการปฏิบัติอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรคมีองคแปดนัน่เอง  
 
  สําหรับคนธรรมดาสามัญท่ียังประกอบอยูดวยสัสสตทิฏฐิ ก็สอน กรรมในข้ัน 
 ศีลธรรม ทีนี้ผูท่ีตองการจะละเสียซ่ึงสัสสตทิฏฐิ  คือความรูสึกวาตัวตน วาของตน 

                                                           

 
* กุศล อกุศล ในที่น้ีมุงทานพุทธทาสใหใชเกณฑวัดวา กรรมที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ไม

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น น้ีเรียกวากุศลกรรม ในทางกลับกัน หากกรรมน้ันเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น 
เบียดเบียนทั้งสองฝาย เรียกวาอกุศลกรรม (พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, หนา 63.) 

 
∗∗การเขาใจหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และปฏิจจสมุปบาท หลักที่วาดวยการอิงอาศัยกันเกิด

ดับเปนสายของเหตุปจจัย ที่ทําใหเห็นวาโลกและชีวิตน้ีมีแตเหตุปจจัยที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลามาปรุงแตงกัน
และกันเกิดขึ้น ไมมีตัวตนที่แนนอน ตายตัวใหจับยึดได เมื่อเขาถึงหลักน้ีอยางถองแทแลว ยอมบรรลุธรรม 
  

 
***

 ในทางอภิธรรม จัดวา “เจตนา” ทั้งหลายก็คือสังขารขันธ เปนหน่ึงในขันธทั้งหาที่รวมกันเปนมนุษย 
(คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)สังขาร น้ันเปนขันธที่มีการปรุงแตงจิต การสรางสรรค เหน่ียวนําอารมณ
ใหเปนไป  โดยมีเจตนาเปนตัวนําอารมณ เจตนาประกอบเขากับเจตสิกตางๆแลวก็เกิดการปรุงแตงจิตไปตาม
ลักษณะของเจตสิกน้ันๆ เจตสิกในสังขารขันธมีทั้งจิตฝายดี ฝายช่ัว ฝายไมดีไมช่ัว ฝายที่เปนอกุศล ฝายที่เปนกุศล  
เจตสิกในสังขารขันธรวมเอาฉันทะ สติ และปญญา ไวดวย (พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,ฉบับปรังปรุงและขยาย
ความ, หนา 20.) 
 55 พุทธทาสภิกขุ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 31. 
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 นั้น ก็จะตองศึกษาเร่ืองกรรมในข้ันสัจธรรม จนรูวากรรมดี กรรมชั่วนัน้  
 สูไมไหว ตองการจะมีกรรมอีกชนิดหนึ่งซ่ึงจะเพกิถอนเสียซ่ึงกรรมดี และกรรมช่ัว  
 นั่นแหละคือ ตัวพุทธศาสนา คือส่ิงท่ีเรียกวา อัฏฐังคิกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา  
 ดังนั้น ขอทานท้ังหลายอยางไดไปเขาใจ หรือไปพูดวาอัฏฐังคิกมรรค นั้นจัดเปนด ี
 หรือเปนช่ัว เปนกุศลหรือเปนอกุศล  F

56 
 
 ในการสอนเร่ืองกรรมนั้น ทานพุทธทาสมุงใหไปสูกรรมอยางท่ีสามนี้ จึงจะเปนการ
แกปญหาความทุกขของมนษุยได  
 

 สวนเร่ืองกรรมตามธรรมชาตินั้น มันลึกไปถึงกับวากรรมดีก็ตาม กรรมช่ัว 
ก็ตาม ทําใหคนลําบากท้ังนัน้ กรรมชั่วก็ทําใหลําบากอยางช่ัว กรรมดีกทํ็าใหลําบาก 
อยางดี ถาเราตกอยูใตอํานาจของกรรมแลวก็ตองลําบาก คือ ตองเวียนวายไปตาม 
ความบีบค้ันของกรรมนั้นๆ สูอยูเหนือกรรมไมได เหนือกรรมในท่ีนี้คือส้ินกรรม… 
ตองมีกรรมอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงเหนือดี เหนือช่ัว คนเราจึงจะเปนอิสระ กรรมที่ทําให 
เหนือดเีหนือช่ัวนี้เปนกรรมช้ันสูง และถอนเสียซ่ึงสัสสตทิฎฐิ หรือ อัตตวาทุปาทาน 
วามีตัวเรา F

57 
 
 กรรมอยางท่ีสามนี้ก็คือ เจตนาท่ีจะใหการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจปราศจาก
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนที่เปนกิเลสตณัหา ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว ทานพทุธทาสเรียกกรรม
ประเภทนี้วาเปนกรรมท่ีประกอบไปดวยจิตวาง  ซ่ึงไดกลาวไปแลววาจิตวางนั้นกคื็อ สภาพจิตท่ี
ปราศจากกิเลสอันเปนท่ีตั้งของตัวตน กรรมที่ประกอบไปดวยจติวางก็คือการกระทําท่ีมุงใชสติ 
สัมปชัญญะ ซ่ึงเปนความเทาทัน และความรูตัวท่ัวพรอมเขากํากับ ใหทุกๆขณะในการกระทํานัน้มี
เจตนาที่จะทําให “วาง” ในท่ีนี้คือมีปญญาในการรูเทาทันกิเลส ตัณหา อุปาทานวามีตัวตน ของตนที่
เขามากระทบในแตละขณะ กรรมอยางท่ีสามก็คือ การกระทําท้ังหลายท่ีมุงชําระจิตใหวางจากกิเลส 
และความเปนตัวตนนั่นเอง  
 จากการแบงกรรมออกเปนสามระดับตามเจตนา ทําใหมองเห็นความหมายของกรรม หรือ
“การงาน” วาคือ การกระทําท่ัวไป  “ …สัมมากัมมันตะ มีการงานอันถูกตอง, การงานในท่ีนี้
หมายถึง การกระทํา คือ conduct ท่ัวไป นี้เรียกวาการงานในท่ีนี…้ ” F

58
F แตการกระทําท่ัวไปท่ีกลาว

                                                           

 56 พุทธทาสภิกขุ ,  กรรมเหนือกรรม, หนา 63. 
 57 เรื่องเดียวกัน, หนา 4. 
 58 พุทธทาสภิกขุ,  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : อตัมมโย, ไมปรากฏปที่พิมพ), หนา 25. 
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นี้ไมไดหมายถึงการกระทําในระดบักรรมท่ีหนึ่ง เพราะจากประเด็นเร่ืองหนาท่ี จะเห็นไดวา ธรรมท่ี
นับเปนหนาท่ีของมนุษยคือธรรมตั้งแตกุศลกรรมข้ึนไป จนถึง อยูเหนือกุศล และอกุศล คือกระทํา
หนาท่ีดวยจิตวาง เม่ือความหมายของหนาท่ีคือการงานท้ังหมด การงานท่ีสอดคลองกับหนาท่ียอม
หมายถึงการงานในระดับของกรรมท่ี 2 และ 3 ดังนัน้ความหมายของ “การงาน” ในแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงหมายถึงการกระทําท้ังปวง ไมวาทางกายก็ดี วาจาก็ดี ใจก็ดี ท่ีประกอบ
ข้ึนดวยเจตนาฝายดี จนถึงเจตนาท่ีอยูเหนือการยึดม่ันในตัวตนของตน กรรมเหลานี้คือการงาน เปน
ส่ิงท่ีมนุษยตองกระทําเพื่อความรอดสูงสุด คือความรอดทางวิญญาณ หรือนิพพาน เปนภาวะการ
บรรลุศักยภาพสูงสุดของมนุษย และเม่ือกลาวถึง “การงาน” ในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม ไมวากายกรรมภายนอกจะเปนอยางไร การงานในท่ีนีย้อมรวมมิติของมโนกรรมในระดับ
กรรมที่ 2 หรือ 3 เอาไวเสมอ ตัวอยางหน่ึงท่ีเห็นไดชัด คือตัวอยางการสวมปลอกดินสอ ทาน 
พุทธทาสกลาวไววา 
 
  มีคนเอาเดินสอท่ีโตะกลางไปเขียน เขียนแลวไมสวมปลอก อยางนี้เหน็เดือน 
 หนึ่งหลายๆคร้ัง นี่ลองคิดดูเถอะวา มันหมายความวาอะไร ถาเราเปนคนมี 
 ระเบียบ รอบคอบเปนปรกติ เขียนแลวกต็องสวมปลอกดินสอทุกคร้ัง แตแลวก็ยัง 
 มีคนท่ีไมสวมปลอกดินสอใหเหมือนของเดิมเขา นั่นแสดงวา ยังเปนคนท่ีไมรูสึก 
 วานี้เปนเร่ืองใชไมได เขาไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองเสียหาย นีไ้มเปนการปฏิบัติธรรม F

59 
 
 จากตัวอยางนีจ้ะเห็นวิธีการพิจารณาของแนวคิดการงาน วากายกรรมท้ังหลายสามารถ
เปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นระดับมโนกรรมท่ีตางกันออกไป ตามตัวอยางนี้การสวมปลอกดินสอ
เพราะประกอบ ดวยสติ สัมปชัญญะในการงานจดัเปนกรรมท่ีสาม ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติใช
ดินสอแลวจงใจทําใหแตกหกั เสียหาย ดวยเจตนากล่ันแกลงเจาของดนิสอ จะนับเปนกรรมในระดบั
กรรมที่หนึ่ง คือกรรมดํา จากวิธีพิจารณาเชนนี้กายกรรมทุกๆกายกรรมจึงสามารถเปนการงาน หรือ
กรรมในระดับท่ี2 และ 3 ได  มิใชเพียงการทําบุญตามกรอบจารีตกระแสหลัก หรือการปฏิบัติธรรม
เทานั้นจึงจะเปนการงาน การประกอบกิจตางๆในชีวิตประจําวนัก็สามารถนับเปนการงานได หาก
กระทําดวยมโนกรรมท่ีดีและบริสุทธ์ิ (มโนรรมระดับท่ี 2 และ3)  
 
 การแบงกรรมออกเปน 3 ระดับตามท่ีกลาวไปแลว เปนการจัดประเภทของการกระทํา
ตามระดับความบริสุทธ์ิของกรรม เร่ิมจากบริสุทธ์ินอยคือกรรมดํา ไปสูความบริสุทธ์ิท่ีมากข้ึนคือ
กรรมขาว และบริสุทธ์ิมากท่ีสุดคือกรรมไมดําไมขาว(กรรมที่สาม) ทําใหเหน็คุณสมบัติของ      

                                                           

 59 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 101. 
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“การงาน” วาเปนกรรมประเภทท่ี 2 และ3 และเพื่อใหเหน็ภาพรวมของการกระทําท่ีจัดเปนการงาน
ชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยจะแสดงประเภทของการงานโดยแบงตามประเภทของกจิกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวันดังนี้   
 
 Uการงานแบบตางๆ แบงตามประเภทของกจิกรรมในชีวิตประจําวนั 
 -การงานทางใจ หรือ มโนกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือด-ีช่ัว 
 -การงานทางวาจา หรือ วจีกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือด-ีช่ัว 

-การงานทางกาย  หรือ กายกรรมท่ีประกอบดวยเจตนาดี จนถึงเจตนาท่ีจะอยูเหนือดี-ช่ัว 
การงานทางกายน้ียังแบงยอยไดอีก 4 ประเภท คือ 

    1 )  การกระทําพื้นฐาน เชน หายใจ ยนื เดนิ นั่ง นอน  
   2) การบริหารดูแลรางกาย และจัดการส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน การออกกําลังกาย 
จัดการความเรียบรอยในบาน และท่ีอยูอาศัย 

   3)  การทํางานตามอาชีพ และบทบาท 
   4) การจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือสังคม เชนจัดงานกีฬา งานวฒันธรรมประเพณ ี
 
 การที่ทานพุทธทาสเลือกอธิบายมโนทัศนการงานคือการปฏิบัติธรรมโดยใชมโนทัศน 
“กรรม”นี้ ทําใหเห็นนยัยะของการเลือกใชหลักธรรมสัมมากัมมันตะมาแกปญหาการทํางานไดวา 
ทานมีความต้ังใจใหหลักธรรมมาครอบคลุมความหมายไปถึงการกระทําโดยเจตนาท้ังมวล แต
ขณะเดียวกนักย็ังนับเนื่องการทํางานอาชีพ และการดํารงบทบาทเอาไวได เพราะการกระทําอยาง
หลังท่ีกลาวมาก็นับเปนการกระทําดวยเชนกัน และเม่ือการงานหมายถึงกรรมในระดบัท่ี 2 และ 3 
คือกรรมดี และกรรมท่ีปฏิบัติเพื่อการอยูเหนือกรรม การปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตตางๆ อาทิ 
สวดมนต สมถกัมมฐาน วิปสสนากัมมฐาน ตลอดจนกจิตางๆท่ีเกี่ยวของกับศาสนา หากกระทําดวย
เจตนาที่จะละจากกิเลสตัณหา ก็นับวาเปนการทํางานดวยเชนกนั 
 
 
 
  งานคือการปฏิบัติธรรม การทํางานนั่นแหละคือการปฏิบัติธรรมไมตองแสวงหา 
 ท่ีอ่ืน ท่ีวัดก็ตองทํางาน การถือศีลใหทานทําสมาธิวิปสสนาก็คือการทํางาน  F

60
F   
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 การปฏิบัติธรรมสามารถมีความหมายวาเปนการงาน เพราะเจตนาในการปฏิบัติธรรมนั้น
ตางก็มุงในกรรมท่ี 2 และ3 เชนกัน และนบัเปนงานเพื่อทําความรอดทางวิญญาณซ่ึงเปนความรอดท่ี
ทานพุทธทาสมุงเนนวาในฐานะความเปนมนุษยแลว ความรอดทางวิญญาณน้ันสําคัญท่ีสุด การ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลักจึงเปนงานท่ีสําคัญไมนอยไปกวาการปฏิบัติธรรมผานการทํางาน
ประจําวนัอยางมีสติ ทานพุทธทาสไมไดปฏิเสธความสําคัญของการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต
กระแสหลัก เพียงแตปฏิเสธทาทีท่ีมองการทํางานประจําวันวาเปนส่ิงขัดขวางการปฏิบัติธรรมตาม
จารีต ประเดน็นี้จะกลาวอยางละเอียดในหัวขอการทํางานกับการบรรลุธรรมในบทท่ีสาม ในท่ีนี้จะ
เห็นวาตามทัศนะของทานพทุธทาส การปฏิบัติธรรมจากการทํางานประจําวัน หรือการปฏิบัติธรรม
ตามวิธีของจารีตกระแสหลักตางก็มีความจําเปนตอการฝกฝนธรรม และพัฒนาชีวติของบุคคล จึง
เปนส่ิงท่ีไมควรปฏิเสธท้ังคู แตควรทําท้ังสองอยางผสมผสานกันไปโดยรูจังหวะเวลา วาตอนไหน
วาควรปฏิบัตอิะไร มากกวาการปฏิเสธไมทําบางอยาง หรือกระทําอยางมีอคติวาการปฏิบัติธรรมใน
การทํางานมีคานอยกวาการปฏิบัติธรรมตามกระแสหลัก หรือคิดกลับกันวาการปฏิบัติธรรมตาม
กระแสหลักมคุีณคานอยกวาการปฏิบัติธรรมในการทํางาน  เพราะการปฏิบัติธรรมท้ังสองรูปแบบ
ตางก็จําเปน และมีประโยชนตอประสบการณการเรียนรูของมนุษยดวยกันท้ังคู  
 
 นอกจากนี้ยังมีความหมายท่ีพิเศษข้ึนมาของ “การงาน” อีกความหมายหนึ่ง คือ
ความหมายวา การงานคือชีวติ  
  
  จนกระท่ังบัดนี้ทําอะไร ตอไปก็ยังยืนยันไดวาในอนาคตก็อยางนี้ คือมีการงาน 
 เปนชีวิต และในการงานน้ันเปนการปฏิบัตธิรรม ถาการปฏิบัติธรรมมันส้ินสุด 
 ไมตองมีการปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือการงาน… F

61 
 
 การงานในความหมายวาเปนชีวิตนี้ เปรียบไดวาตัวชีวตินั้นเองเปนท่ีสรางสรรคการงาน
ท้ังหลายข้ึน การงานมากมายท่ีบุคคลกระทําจะประกอบกันข้ึนเปนภาพรวมของชีวติ ชีวิตกับการ
งานหรือการกระทําท้ังมวลจงึกลายมาเปนส่ิงเดียวกัน และเม่ือการปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมส้ินสุดลง 
เพราะบรรลุธรรมแลว หมดส้ินความเปนตัวตน ส่ิงท่ีคงเหลืออยูก็มีเพยีงการทําการงานอันประเสริฐ
ใหแกโลกตอไป โดยท่ีผูปฏิบัตินั้นกระทาํโดยไมเห็นวาเปนการทํางานหรือเปนภาระดังท่ีไดกลาว
ไปแลวในเร่ืองกรรมวาสําหรับผูบรรลุธรรม การกระทําท้ังหลายจะเปล่ียนจากกรรมไปเปนกิริยา ไม
มีการกระทํากรรม มีอยูแตการเลน  ดังนั้นท่ีกลาววา “ถาการปฏิบัติธรรมมันส้ินสุดไมตองมีการ
ปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือการงาน” นั้นเปนการมองจากสายตาของผูท่ียงัไมบรรลุธรรม
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มองส่ิงท่ีผูบรรลุธรรมปฏิบัติวาเปนการงาน คําวาการงานจึงมีความหมายตอผูท่ีกําลังปฏิบัติอยู
เทานั้น ท่ีตองยอมรับการกระทําท้ังปวงเปนการงานท่ีตองกระทําในชีวติ 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาทานพุทธทาสไดพยายามขยายขอบเขตความหมายของ  
“การงาน” หรือ “การทํางาน” ใหครอบคลุมการกระทําท้ังมวลในชีวติ รวมทั้งการทํางานในอาชีพ 
และการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต ตางนับเนื่องวาเปน “การทํางาน” ไปพรอมกันภายใตจุดรวม
เดียวกันคือการมี “เจตนาท่ีจะอยูเหนือกรรม” เหมือนกนั อาจเรียกเจตนาประเภทนีไ้ดอีกอยางหน่ึง
วา เจตนาท่ีจะปฏิบัติธรรม 
 
 ข. Uความหมายของ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” 
  
 จากความหมายของการงาน จะพบวาหมายถึงการกระทําท้ังหมดท้ังมวลท่ีประกอบดวย
เจตนา และจะเห็นวา “เจตนา” นั้นเองคือส่ิงท่ีชี้วัดคุณภาพของกรรม เจตนาที่ประกอบดวยอกุศลคือ
กรรมดํา เจตนาท่ีประกอบดวยอกุศลคือกรรมขาว แตเพื่อจุดประสงคในการเขาถึงหนาท่ีของความ
เปนมนุษยนัน้ทานพุทธทาสนั้นเนนย้ํากรรมท่ีสาม ท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีจะอยูเหนือกรรม อยู
เหนือการปรุงแตง ยึดม่ันท่ีเอาตัวตนเปนศูนยกลาง กรรมท่ีประกอบดวยเจตนาประเภทนี้เองคือการ
ปฏิบัติธรรม ดังนั้นความหมายของการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ก็คือ การกระทําทางกาย วาจา ใจ
ใดๆก็ตามท่ีผูกระทําประกอบดวยเจตนาท่ีจะละอวิชชา  ตัณหา อุปาทานยอมนับเปนการปฏิบัติ
ธรรม 
 

 …อยางนี้หมายถึงปุถุชนท่ีข้ีลืม ข้ีสะเพราท่ีมักปลอยไปตามอารมณ ตามเหตุ 
ตามปจจัย คอยแตจะปรุงแตงกลับมาเปนตัวกูของกใูหม….เพราะฉะนัน้ ความ 
สําคัญของการปฏิบัตินี้มันกอ็ยูท่ีไมลืมสติ ไมเผลอสติ สําหรับผูยังตองปฏิบัติ 
อยูก็คือไมเผลอสติ…. F

62 
 
 ตามแนวคิดนี ้ หากวาปฏิบัติกรรมดวยเจตนาชนิดนี้ไปเรื่อยๆ คือเจตนาท่ีไมเผลอสติดัง
ขอความที่ยกมา เม่ือตัณหา อวิชชาเขามา ก็ใหมีสติรูเทาทัน ปรับสภาพจิตท่ีเปนอกุศลเจตนากด็ ี
กุศลเจตนาก็ดใีหเปล่ียนเปนเจตนาท่ีจะกระทํากรรมอยางบริสุทธ์ิ ในท่ีนี้คือกระทําเพือ่หนาท่ี  ดังคํา
กลาวท่ีวา 
 
  ธรรมะคือหนาท่ี การปฏิบัติธรรมก็คือการปฏิบัติหนาท่ี การปฏิบัติหนาท่ีก็เพื่อ 
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 ประโยชนแกหนาท่ี ขอนี้เปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิแลว เปนจิตท่ีวางจากความรูสึก 
 ยึดถือวาตัวตนแลว F

63 
  
 กลาวคือรูวาเรามีหนาท่ีอะไรตองประพฤติปฏิบัติก็กระทําไปโดยใชความรู สติปญญา ไม
รุมรอน มีสติรูเทาทันเจตนาไมใหเผลอมุงกิเลสตัณหา  เม่ือเผลอไป ก็ใหใชสติดึงเจตนาใหกลับมา
เพิกถอนจากสภาพจิตท่ีมกีิเลส 
 
   เราตองอยูดวยจิตวาง ไมมีตวัเราท่ีเปนความเห็นแกตวัเรา มีแตสติปญญา รูวา 
 มันควรเคล่ือนไหวไปอยางไร นี้เรียกวา ถาทํางานมันก็ทําดวยสติปญญาท่ีสํานึก 
 ในหนาท่ี F

64 
 
  ไปถูบาน ถูเรือน ทํางานกลางดินช้ันตํ่าช้ันเลว กวาดขยะมูลฝอย ก็เหมือนกัน  
 มันก็ตองตั้งปญหาวา นีก่ําลังทําดวยสติปญญาหรือทําดวยกิเลสตัณหาคือมัน 
 ประกอบดวยสติปญญาหรือประกอบดวยกิเลสตัณหา นีบ่ทเรียนมีอยูอยางนี้ถาทํา 
 ดวยกิเลสตัณหาก็จะตองรูใหไดวาทําดวยกิเลสตัณหา แลวควรจะทําอยางไรตอไป  
 มันก็ควรจะแสดงบาปแกตวัเอง แลวก็ไมทําอีก คือกลับใจไมทําอีก กมี็อยูเทานั้นเอง 
 จนกวามันจะเปนนิสัย คือตองทํางานดวยสติปญญา ไมทํางานดวยกเิลสตัณหา F

65 
 
 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาจุดสําคัญของการปฏิบัติธรรม คือการมีสติรูเทาทันจิต ซ่ึงปกติ
แลวจิตท่ีไมไดฝกฝนนั้นมักมุงกิเลสตัณหา ทานพุทธทาสเล็งเห็นวามนุษยนั้นจําเปนตองกระทําส่ิง
ตางๆเพ่ือทําความรอด แตทานมองวาการกระทําเพื่อความรอดนั้น ไมจําเปนตองมีสภาพจติท่ี
ประกอบดวยตัณหา ซ่ึงคือความอยากเสมอไป เม่ือทํางานโดยมุงปฏิบัติจิตใหวางไปดวยกจ็ะได
ประโยชนรอบดานกวา 
 
  ทีนี้เราก็ไดประโยชนในการละกิเลสดวย ในการไดผลงานท่ีเปนประโยชน 
 แกเพื่อนมนุษยดวย นี่มันวเิศษตรงนี้ ยิงปนท่ีเดียวไดนกหลายตัว หลายๆชนิด  
 เพราะคนเราไมอาจจะอยูได โดยไมมีการทาํการงาน ไมวามนุษยคนไหน F

66
F  

                                                           

 63 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา38. 
 64 เรื่องเดียวกัน, หนา 37. 
 65 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 52-53. 
 66 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 106. 
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 จากขอความจะเหน็วา ทานใหกระทําความรอดเหลานั้นโดยปญญา โดยสติแทนท่ีจะทํา
ดวยกิเลสตัณหา ซ่ึงชวยใหรอดทางกายเพียงสถานเดียว แตไมรอดทางวิญญาณ เพราะการทํางาน
งานดวยกเิลสเปนบอเกิดของทุกข จึงแนะใหทําความรอดไดท้ังความรอดทางกาย และทางวิญญาณ 
ไปพรอมกัน อยางท่ีเรียกวายิงนัดเดียวไดนกหลายตัว จะเหน็ไดวาเจตนาท่ีจะประพฤติธรรม และมี
การกระทํากรรมทางใจ คือมโนกรรมท่ีจะละวางจากกิเลส ตัณหานั่นเอง ทําใหการกระทําใดๆก็ตาม
เปนการประพฤติธรรม และการประพฤติธรรมนี้เปนอันเดียวกับการประพฤติหนาท่ี เพื่อหนาท่ี  
และการประพฤติหนาท่ีเพื่อหนาท่ี มีเจตนาท่ีจะละวางความยึดถือในตัวตนนั่นเองคือการงาน ท่ีไม
แยกออกจากการปฏิบัติธรรมหากวาในทุกๆขณะน้ันทําการงานดวยจิตซ่ึงมุงปลอยวางจากตัณหา 
อุปาทาน 
 

  หนาท่ีคือธรรมะ รูหนาท่ี คือรูธรรมะ เม่ือทําหนาท่ีก็ชื่อวาประพฤติธรรมะ  
การปฏิบัติหนาท่ี นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นการงานท้ังหลาย 
ก็คือ การปฏิบัติธรรม…F

67 
 
 ผลสุดทายของการประพฤตหินาท่ีการงานไดบริสุทธ์ิหมดจดมากข้ึนๆในทุกๆขณะจะ
นําไปสูการพนไปจากกรรม คือดับทุกขไดอยางส้ินเชิง  
 
  …สําหรับผูปฏิบัติเสร็จแลว มันมีสติสมบูรณตลอดเวลา ปญหามันก็ไมมีท่ี 
 จะเผลอสติ F

68 
 
 ภาวะท่ีปฏิบัติเสร็จแลวนี้ก็คือภาวะการบรรลุธรรม จิตจะปราศจากการปรุงแตงท้ังปวง จึง
หมดเจตนา การกระทําประเภทนี้จึงไมเรียกวากรรมอีก แตเรียกวากิริยา มีผลเปนปฏิกิริยา และใน
ข้ันนี้ความหมายของการงานท่ีเปนภาระจะถูกทําลายลง มีแตการเคล่ือนไหวไปตามเหตุตามปจจัย 
ดวยสติปญญาอันสมบูรณ  
 

 การที่จะมีตาไฟ ตากรด มองอะไรวางไป ไมมีตัณหา ไมมีความทุกข มันตอง 
มีความรูมากถึงขนาดท่ีเรียกวา แมแตงานกถู็กมองใหวางไป จนไมมีความหมาย 
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39 

วาการงาน ทําลายความหมายของคําวาการงานใหหมดไป การงานก็กลายเปน 
เร่ืองเลนสนุก… F

69 
 

 ภาวะท่ีความหมายของการงานท้ังหลายถูกทําลายไปนี ้ ไมเพยีงการงานเทานัน้ท่ีหมด
ความหมายของความเปนการงาน การปฏิบัติธรรมซ่ึงมีความหมายเทากับการทํางานก็ยอมถูกแปร
สภาพไปพรอมกันดวย จึงมีเพียงแต “ความเปนเชนนัน้เอง” ของธรรมชาติ สภาวะท่ีรับรูโลกได
อยางบริสุทธ์ิเชนนี้ก็คือสภาวะจิตเชนเดียวกับพระอรหนัตนั่นเองF

*
F  

 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นลําดับข้ันของการทํางาน วาตามปกติแลว มกัเร่ิมดวยการงานท่ี
ประกอบดวยกิเลส แตเม่ือเราตระหนักถึงโลกท่ีอยูนี้วาไมอาจแยกจากธรรม เม่ือใดท่ีแยกโลกออก
จากธรรมโดยอุปาทานก็จะทําใหเปนทุกข แนวคิดของทานพุทธทาสขยายขอบเขตของโลกท่ีสราง
จากตัณหา อวชิชาโดยจิตท่ีคับแคบ ใหกวางขวางออกไปสูโลกของธรรม วิธีการนั้นทําไดโดยมีสติ 
รูเทาทันเจตนาท่ีมุงกิเลสและตัวตน เปล่ียนมาเปนเจตนาท่ีจะประพฤติ ปฏิบัติธรรมแทน ทําใหการ
ปรับปรุงการกระทําตางๆท้ังมวลในชีวิตเปนไปในทางทีจ่ะละวางจากกิเลสตัณหา การงานชนิดนีจ้งึ
เปนการปฏิบัตธิรรม ซ่ึงระหวางปฏิบัติก็จะมีชวงเวลาท่ีจิตวาง หมายถึงจิตเปนหนึ่งเดยีวกับ
ธรรมชาติ เขาถึงธรรม สลับกับชวงเวลาท่ีจิตกลับมาสูภาวะท่ีนับเนื่องเอาตัวตนเปนศูนยกลางอีก 
สลับกันไป ซ่ึงทานพุทธทาสเองก็ไดอนุโลม ไมไดมุงหมายวาการทํางานทุกๆขณะตองมีจิตวางหรือ
เปนการประพฤติธรรมไดอยางสมบูรณ ไดยอมรับวาการมีสภาพจิตท่ีไมยึดม่ันในตัวตนหรือจิตวาง
นั้นเปนส่ิงท่ีแมจะมีเองตามธรรมชาติ แตก็ถูกกิเลสบดบังไดโดยงาย  ดังนั้นในการฝกทําการงาน
เพื่อการปฏิบัติธรรม ทานจึงอนุโลมวาระยะแรกใหมีอุปาทาน คือมีความรูสึกวาตัวตน ในเชิงกุศล
ไดกอน แลวใชการงานนั้นฝกฝนจิตใหละจากตัวตนลงเร่ือยๆ จนถึงข้ันท่ีหมดตัวตนลง  
 

 …ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามีหนาท่ีท่ีจะตองทํา 
ตอประเทศชาติศาสนา ทํางานเพ่ือหนาท่ีนัน้ มันมีแลว มกีอนแตลงมือทําซ่ึงจะ 
เรียกวาเปนอุปาทาน ท่ีเปนไปในฝายดกี็ได แลวอุปาทานในฝายดนีี้ไมไดถูกตําหนิ  
ติเตียนโดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุนสํารองไปเร่ือยๆ  
แตใหพยายามใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันกเ็ขาเร่ืองเหนือด ีหรือ  

                                                           

 
69

 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 56-57. 

 
*

 Sallie Behn King กลาวถึง ภาวะการบรรลุธรรมที่ไรตัวตน (no-self) น้ีวาสิ่งที่มีเหลืออยูคือ the acts of 
realization and wisdom ( Sallie Behn King,  “The Buddha Nature: True Self as Action,” Religious Studies, 
20(January 1984): 255-267. ) 



 

 
40 

“ความวาง” (สุญญตา) นี้เอง F

70 
 
 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาแนวคิดนี้มลัีกษณะประนปีระนอมระหวางเปาหมายสูงสุด
ของแนวคิด กบัปฏิบัติการจริง วายอมมีชองวางอยู การทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ีไดอยางหมดจด ไมเจอื
ดวยตัณหา อุปาทานตลอดกระบวนการเลยน้ัน แนวคิดนี้ยอมรับวาสภาพจิตของมนุษยท่ัวไปไม
อาจจะปฏิบัติไดโดยทันที ตองอาศัยการฝกฝน กลอมเกลากวาจะทําได  ซ่ึงไดมีขอโตแยงเกี่ยวกบั
ประเด็นนี้วาในการทํางานอาชีพนั้นเปนไปไดมากนอยเพียงใดท่ีผูประกอบอาชีพจะไมประกอบ 
ดวยกิเลส ตณัหา ในสวนของขอโตแยงนี้จะกลาวตอไปในบทท่ีสาม แตในท่ีนีท้านพุทธทาสได
ยืนยนัวาแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นปฏิบัติไดจริง และเปนขอธรรมท่ีปฏิบัติไดท่ัวถึง
กันไมแยกฐานะวาเปนฆราวาสหรือสงฆ เปนหลักธรรมท่ีใชไดในทุกเพศ ทุกวยั และทุกชนช้ันของ
สังคม 
 
  อาตมายังขอยนืยันอยูวาหลักเกีย่วกับดํารงสติใหมีความรูสึกเปน “จิตวาง”  
 อยูเสมอนี้ ขอใหนําไปใชในทุกกรณี ทุกช้ันทุกวยัและทุกเพศเทาท่ีสามารถจะทํา 
 ได โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะท่ีลงมือทํางาน รายใดแลวมีความทุกขเกดิข้ึน ก็ขอ 
 ใหใชในกรณนีั้นอยางยิ่ง  F

71 
 
 ในการปฏิบัตนิั้น ก็มีการผอนปรนในแงของระดับการปฏิบัติ ดังท่ีไดกลาวมาแลววาไมได
กําหนดใหตองปฏิบัติใหสําเร็จตลอดเวลา ไดอนุโลมใหระดับของการปฏิบัติธรรมเปนไปตามการ
ทําความรอดอันเฉพาะเจาะจงของแตละคน สําหรับผูท่ีทํางานอาชีพ ทานก็มองวาใหใชจิตวาง
แกปญหาไปไดเปนเปราะๆกอน มีอุปาทานบางยามไมไดตั้งสมาธิทํางานก็อนุโลม จนเม่ือทํางาน
ดวยจิตวางจนมากพอแลว ฝกจิตดีข้ึนเร่ือยๆคอยเปนอยูดวยจิตวางใหมากข้ึน จะเห็นวาแนวคิดนี้
ผอนผันใหการทํางานเพ่ือการปฏิบัติธรรมนั้นเปนไปตามวิวัฒนาการทางจิตของแตละคน วามีความ
พรอมท่ีจะปฏิบัติมากนอยแคไหน  
  เพราะฉะนั้นจงึเปนอันวาเราสอนใหเขารูจกัหนาท่ี ท่ีพอเหมาะแกข้ันแกตอน 
 แหงวิวัฒนาการของเขา คือภูมิคือช้ันสมรรถภาพของเขา และก็ทุกระดับทุกข้ัน 
 เปนการปฏิบัตธิรรมเสมอกันหมด แลวก็ไมยากท่ีจะเขาใจ และก็ไมขัดตอการท่ีวา  
 เขาจะไมมเีงินใช เขาจะมีเงินใชดวย เขาจะไดบุญดวย คือมีจิตใจดีดวย ไมเส่ือม 
 สุขภาพทางจิตดวย F

72 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 76. 

 
71 เรื่องเดียวกัน, หนา 81. 



 

 
41 

 
 การปฏิบัติธรรมในการทําหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวนันั้น จะเห็นไดวานอกจากทําให
ไดปฏิบัติธรรมอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถแลวยังไดผลงานไปในตัว ทําใหผูทํางานไม
ตกอยูในความขาดแคลน เพราะเม่ือทํางานแลวกย็อมสามารถทําความรอดใหแกชีวิต ไดแกการได
ทรัยพ ไดปจจัยท่ีจําเปนไวบริโภค ใชสอยตางๆ และเม่ือทํางานพรอมกันไปกับการปฏิบัติธรรม
เทากับเปนการยิงนัดเดียวไดนกสองตัวดงัท่ีไดกลาวไป คือทํางานอยางเดยีว ไดท้ังความรอดทาง
กาย ท่ีสามารถแสวงหาปจจยัท่ีจําเปนมาเกือ้หนุนชีวิตใหดํารงอยูโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน และความ
รอดทางวิญญาณคือไมทุกข หรือมีทุกขนอยลง เพราะแสวงหาปจจัยเพ่ือเล้ียงชีพดวยการงานท่ี
ถูกตอง   
 
 จากท่ีกลาวมาจะพบวาลักษณะของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม เปนดังนี ้
 
 ประการท่ีหนึง่ การทํางานเปนการปฏิบัติธรรมอยูแลวตามกฎธรรมชาติ เนื่องจากการทํา
ความรอดของมนุษยนั้นถือเปนหนาท่ีตามกฎธรรมชาติ การทําหนาท่ีตามกฎของธรรมชาตินั้นเอง
เปนปฏิบัติธรรมไปในตัว  การทําหนาท่ีท่ีวานี้มีลักษณะคือ การกระทําการงานหรือกิจอันจําเปน
ตางๆดวยจิตท่ีปลอยวางจากกิเลส หรือท่ีทานพุทธทาสเรียกวา ทํางานดวยจิตวาง  จะสงเสริมความ
รอดของมนุษยท้ังทางกาย และทางวิญญาณ งานท่ีทําดวยจิตวางกย็อมเปนการปฏิบัติธรรมไปเอง
ตามธรรมชาติ  
 

  ถามองใหลึกลงไปนักนิดหนึ่งวา การทํางานนั้นคือการปฏิบัติธรรม ไมวา 
จะเปนการทํางานอะไร ระดบัไหน ถาเปนการงานท่ีบริสุทธ์ิแลว เปนการปฏิบัติ 
ธรรมอยูในตัวการงานนั้น …เพราะวาคนท่ีจะทําการงานนั้นตองประกอบอยู 
ดวยธรรม อยูดวยบทของพระธรรม เชนวาจะมี ฉันทะ จติตะ วิมังสา ท่ีเรียกวา 
อิทธิบาท นี้มันตองมี และมีไดแมไมรูสึกตัว คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ  
ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ นี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ังส่ี 
ประการนั้นอยูโดยไมรูสึกตวั เรียกวามีธรรมะหรือปฏิบัตธิรรมะอยูโดยไมรูสึก 
ตัว…F

73 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวา การกระทําตางๆท่ีกรอบของภาษาคนเรียกวา  

                                                                                                                                                                      

 
72

 เรื่องเดียวกัน, หนา 42. 

 73 พุทธทาสภิกขุ, การงานที่เปนสุข , หนา 26-27. 
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“การทํางาน” เชน การทํางานอาชีพ การทาํงานตามบทบาท และสถานภาพตางๆนั้น ในกรอบ 
ของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม การกระทําเหลานี้ท้ังหมดเปนหนาท่ีตามธรรมชาติของ
มนุษย หากปฏิบัติดวยสภาวะท่ีเขาถึงธรรม ตามคํากลาว   “…มี ฉันทะ จิตตะ วิมังสา ท่ีเรียกวา 
อิทธิบาท นี้มันตองมี และมีไดแมไมรูสึกตัว… คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ ความขยนั
ขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ เรียกวามีธรรมะหรือปฏิบัติธรรมะอยูโดยไมรูสึกตัว…”  
ถามีสภาวธรรมเชนนี้อยูในการทําหนาท่ีการงาน ก็นับเปนการปฏิบัติธรรมอยูเองแลวตามธรรมชาติ 
 
 ประการท่ีสอง แนวคิดนี้เปนอุบาย  อุบายในท่ีนี้หมายถึง การพูดไมสอดคลองกับส่ิงท่ี
ปรากฏภายนอกเพื่อจุดประสงคอ่ืนอันสําคัญกวาF

*
F  ทานพุทธทาสกลาวเร่ืองนี้ไววา 

 
  การทํางานนั้นทําไปโดยท่ีไมใหเพื่อเห็นแกเรา ;  นี่มันจะชวยใหการทํางาน  
 ทําดวยจิตวางงายข้ึนเหมือนกัน ถารูวางานนี้มันจะเอาผลมาเปนของเราไมได.  
 นั่นคืออุบาย, เรียกวาอุบาย ท่ีจะทําจิตใหมนับริสุทธ์ิสะอาด ปราศจาก 
 ความเหน็แกตวั… F

74 
 
 อุบายในท่ีนี้คือกลวิธีท่ีผูปฏิบัตินํามาใชในการจัดการกับจิตใจเพื่อใหคลายจากความยึด
มั่นถือม่ันในความเปนตัวตน ของตน อุบายท่ีทานพุทธทาสกลาวถึงไวในแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติทํางานสามารถแบงออกเปนสองแงมุมดวยกัน  
  แงมุมท่ีหนึ่ง อุบายทางภาษา เม่ือมองผานแนวคิด ภาษาคน ภาษาธรรมของ
ทานพุทธทาส คําวาการงาน ในภาษาคน หมายถึง “ อาชีพท่ีทําดวยความจําเปน ไมทําไมได มนั
บังคับใหทํา เพื่อเอามาเล้ียงปาก เล้ียงทองบาง เพื่อเสวยกามารมณบาง” F

75
F  แตเม่ือพดูในภาษาธรรม 

การงานก็คือการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ การงานเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการ

                                                           

 * ในงานศึกษาของโรเจอร ทาชิวิเคราะหเรื่องอุบายในสัทธรรมปรณุฑริกสูตร พระสูตรนิกายมหายานท่ี
พระพุทธเจาถามพระสารีบุตรเก่ียวกับนิทานเปรียบเทียบวาดวยเรื่องที่บิดาชวยบุตรสามคนออกมาจากบานที่กําลัง
ถูกเพลิงไหม โดยบิดาบอกวาจะใหเกวียนเทียมวัว เทียมแพะ เทียมกวาง เด็กๆที่ไมรูโทษของไฟ จึงยอมออกมา
จากบาน พนอันตราย และไดรับเกวียนเทียมวัวเหมือนกันหมด พระสารีบุตรไดกลาวตอบวาในกรณีเชนน้ีอุบายไม
เปนความผิด เพราะมีเจตนาดีที่จะชวย โรเจอรวิเคราะหวาเปนการเลื่อนเง่ือนไขความจริงอันหน่ึง(ในที่น้ีคือความ
จริงเชิงการสอดคลองกับโลกภายนอก)ออกไปกอน แตไมใชเพ่ือที่จะหลอกลวง ( Corless, Roger G.T.,  “Lying to 
tell the truth--upaya in Mahayana Buddhism and oikonomia in Alexandrian Christianity,” in Buddha Nature, 
eds. P. Griffiths and J. Keenan ( Tokyo : Buddhist Books International, 1990) pp. 27- 40.)  
 74 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 92. 

 
75 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 12. 
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ปฏิบัติธรรม อุบายในท่ีนี้คือ  การใชคําพูดท่ีไมตรงกบัภาษาคน เพือ่ใหผูท่ีมุงมองการทํางานแตใน
ระดับของภาษาคน ไดมองเห็นความหมายของการทํางานกวางขวางไปกวาการทํามาหาเล้ียงชีพแต
พบวางานนั้นสามารถเปนเคร่ืองมือนําไปสูความรอดทางวิญญาณไดตามความหมายของการงานใน
ระดับภาษาธรรม หากกระทําภายใตเง่ือนไขสําคัญคือการปฏิบัติงานดวยจิตวาง การงานกับการ
ปฏิบัติธรรมก็จะมีความหมายเทากนั ในแงนี้การกลาววาการทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงเปนอุบาย
ทางภาษา ท่ีชวยขยายมุมมองท่ีบุคคลมีตอการทํางานใหมีความลึกซ้ึง กวางขวางมากข้ึน ทําให
สามารถออกจากโลกสมมติทางความหมายท่ีถูกกําหนดไวอยางคับแคบมาสูความเขาใจธรรมมาก
ข้ึน 
  แงมุมท่ีสอง อุบายในแงการปฏิบัติ  สืบเนื่องมาจากกรอบการมองในระดับภาษา
คนท่ีการทํางานหมายถึง ส่ิงท่ีกระทําเพื่อหาเล้ียงชีพเปนหลัก ทานพทุธทาสไดเสนอตรงน้ีวา เม่ือ
มนุษยเราไมอาจเล่ียงการทํางานได เพราะงานนั้นคือส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีพ ก็ควรใชงานปน
ตัวฝกฝนธรรม โดยใหเหตผุลวา “ท่ีไหนมีปญหาท่ีนั่นมีปญญา ” และอางถึงผูปฏิบัติธรรมท่ีปฏิเสธ
การทํางาน ใหลองใชการปฏิบัติงานท่ีตองของเกี่ยวกับผูคนเปนบททดสอบวาฝกจิตมาดีแลวจริง
หรือไม เพราะถาไมเจอกับปญหายอมไมมีทางรูวาหมดกิเลสจริง ในการคิดกับการปฏิบัตินั้นยอมมี
ชองวางอยูเสมอ ถึงแมคิดไดวาตนจะมีความอดทน มีเมตตา แตถาไมลองปฏิบัติจริงก็ไมอาจยืนยนั
วาสามารถดํารงความอดทน ความเมตตานัน้ไวไดจริง ดงันั้นการทํางานจึงเปนสนามอยางดีของการ
ฝกธรรม แทนท่ีจะตองปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีต ตามวัตรท่ีกําหนดไวทางศาสนาเทานั้น ก็ใหใช
งาน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนตองทําอยูแลวนี้มาเปนการปฏิบัติธรรมแทน ทําใหการปฏิบัตธิรรมดําเนินไป
ไดพรอมๆกับการทํางาน ไมเสียประโยชนฝายใดฝายหน่ึง   
 อุบายท้ังสองแงมุมท่ีกลาวมาน้ี เปนวิธีท่ีจะใชสลายเสนแบงระหวางโลกกับธรรมท่ีมนุษย
สรางข้ึน ทาทายใหมนษุยใหกาวออกมาสูกรอบทางธรรมโดยฝกมองการทํางานในมุมท่ีตางออก
จากไปจากเดมิ ก็จะพบวาการงานนั้นสอนเร่ืองธรรม คือ ความจริงของชีวิตแกมนุษยได 
 
 ประการท่ีสาม  ภาวะความเปนสากลทางธรรมF

*
Fของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 

จากขอความทีย่กมาในประการแรก “…คนท่ีมีเขายอมทํางานดวยความพอใจ ความขยันขันแข็ง 
ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ นี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ังส่ีประการนั้นอยูโดยไมรูสึกตัว เรียกวา
มีธรรมะหรือปฏิบัติธรรมะอยูโดยไมรูสึกตัว… ”  จะเห็นวา “ธรรม” นั้นไดรับการอธิบายวา
หมายถึงธรรมชาติ คําวาธรรมชาติในท่ีนี้คือ ไมวาจะมีเช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ัน และความเช่ือแตกตาง

                                                           

 * สุวรรณา สถาอานันทไดวิเคราะหการอธิบายหลักพุทธธรรมของทานพุทธทาส พบวาแสดงลักษณะภาวะ 

สากลหลายประการ หน่ึงในนั้นคือภาวะสากลแหงธรรมะ ( สุวรรณา สถาอานันท,  ปรัชญาพุทธทาสภิกขุกับ 

มหายานธรรม,พิมพครั้งที่1(กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536), หนา 16. 
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กันอยางไร  ก็ลวนอยูในกรอบเดียวกนั คือกรอบของธรรมชาติท่ีมีความเปนสากล ส่ิงมีชีวิตใน
ระดับววิัฒนาการเดียวกนัยอมจะเปนไปตามธรรมแบบเดียวกัน แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม จึงไมไดตีกรอบอยูแคผูท่ีเปนพุทธบริษัทเทานั้น แตมองวามนษุยในโลกน้ีท้ังหมด หากทํางาน
อยูดวยความถูกตองเปนธรรม ไมวาจะเช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ันใดกน็บัวากําลังปฏิบัติธรรมอยูตาม
ธรรมชาติไมตางกัน เพราะภาวะของธรรมนั้นคือภาวะท่ีเปนสากล 
 
 ประการท่ีส่ี  เปนแนวคิดท่ีมุงจุดหมายสองอยาง ตามคําขวัญท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา  
“ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข” หรือท่ีเรียกวาลัดเดยีวไดถึงสอง ซ่ึงสอดคลองกับจุดหมายของมนษุย
ตามทรรศนะของทานพุทธทาสท่ีทานระบุวามีสองอยาง 1) การดับทุกข  และ 2) การทําหนาท่ีการ
งานใหสมบูรณ การดับทุกขนั้นเปนอุดมคติของพุทธเถรวาทอยูเดิม แตเร่ืองการทําหนาท่ีการงาน
นั้นเปนวัตถุประสงคท่ีกลาวเพ่ิมเติมข้ึนมา โดยอางเหตุผลสําคัญวาชีวิตนั้นจําเปนตองอยูดวยการ
ทํางาน ไมมีชีวิตไหนอยูไดโดยไมทํางาน (งานในท่ีนี้ไมใชแคงานอาชีพ แตหมายถึงหนาท่ีท้ังหมด
ท่ีตองกระทําเพื่อความรอดตามลําดับข้ันวิวัฒนาการของตน) และไมไดมองงานในแงของความอยู
รอดของผูทํางานเพียงลําพัง แตเปนไปเพื่อความรอด หรือประโยชนแกสวนรวมดวย  
 
  การทํางานอยางนี้ เราถือวามันเปนทางลัด เปนวิธีลัด โดยใชหลักการท่ีวา  
 การงานคือการปฏิบัติธรรม นี่แหละ คือลัดรวดเดยีวไดท้ังประโยชนตน ไดท้ัง 
 ประโยชนผูอ่ืน และลัดรวดเดียวไดท้ังธรรมะสูงสุด F

76 
 
  แนวคิดนี้เช่ือวาหากบุคคลกระทําการงานดวยจิตท่ีเปนกศุลแลวบุคคลนั้นยอมเปนผูทํา
หนาท่ีเกื้อกูลท้ังแกตนและแกโลก  มองวาชีวิตของมนษุย ไมไดมีอยูเพื่อความรอดของตนเพียงอยาง
เดียว ในมโนทัศนเร่ืองหนาท่ี มนุษยจึงมีหนาท่ีตองกระทําเพื่อโลกสากลอยูดวย 

  โลกหมูสัตว คือคนท่ีมีชีวิตอยู ก็ไดรับประโยชน หรือวาโลกแผนดินลวนๆ 
ก็ยังจะตองชวยกันทํา ใหมนัอยูในสภาพท่ีดีท่ีงดงามท่ีสําหรับจะเปนท่ีอยูอาศัย 
ของมนุษยได; นี้ก็ตองเรียกวาการงานดวยเหมือนกนั เราตองทําการงานท้ังเพื่อ 
แผนดินโลก และทําการงานท้ังเพื่อสัตวโลก มันจึงจะเปนโลกท่ีนาอยูหรือ 
นาดู คือจะสะดวกสําหรับมนุษย ท่ีจะทําการงานในระดบัสูงสุด คือทางจิตใจ F

77
F  
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 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 89. 

 
77 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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 จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วา ความรอดของมนุษยนั้นไมแยกไปจากความจําเปนทาง
วัตถุ การที่มนษุยจะทําการงานในระดับสูงสุด บรรลุหนาท่ีของความเปนมนุษยไดนัน้ จําเปนตองมี
การพัฒนาโลกใหเปนสถานที่นาอยู หรือสะดวกสําหรับมนุษยท่ีจะทําการงานในระดับสูงสุดนี้ 
ดังนั้นแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม จึงมุงหมายท้ังการทํางาน และการปฏิบัติธรรมไป
พรอมกัน เพราะยอมรับวาการไดรับวัตถุท่ีพอเพียงแกความอยูรอดเปนบาทฐานท่ีจําเปนตอการ
บรรลุทางจิตวิญญาณ ไมใชส่ิงแยกขาดจากกัน แนวคิดนี้จึงยอมรับการทํางาน เพราะเปนการจัดสรร
วัตถุใหนํามาสูการงานในระดับท่ีสูงสุดได    
 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นถึงลักษณะสําคัญของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลัก
ใหญใจความแลว เปนแนวคิดท่ีทานพุทธทาสใชเปนอุบาย เพื่อใหคนเขาถึงธรรม โดยไมยึดตดิกบั
กรอบจารีตในการปฏิบัติธรรมแบบเดมิเพียงอยางเดยีว ใหมองการกระทําใกลตวัในชีวิตประจําวัน
วาสามารถเปล่ียนการกระทําเหลานั้นเปนการปฏิบัติธรรมได อุบายนี้เพื่อขยายขอบเขตของส่ิงท่ี
เรียกวาการปฏิบัติธรรมใหกวางขวางครอบคลุมมากข้ึนในคนทุกกลุม ทุกสังคม ทุกระดับช้ัน ยกเวน
ก็แตในพระอรหันตซ่ึงถือวาท้ังการทํางาน และการปฏิบัติธรรม ไดถูกแปรความหมายใหกลายเปน
การเลน การงานที่เปนภาระไดหมดลงอยางส้ินเชิง สําหรับผูท่ียังคงปฏิบัติอยู แนวคิดการทํางานคือ
การปฏิบัติธรรมถือเปนทางเลือกหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามธรรมดาสามัญมี
โอกาสสามารถเขาถึงธรรมไดมากข้ึน 
 
 เนื้อหาของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ีกลาวไปแลวนี ้ เปนความหมาย และ
ภาพกวางของแนวคิด ยังมีประเด็นท่ีสําคัญอีกสองประเด็น ท่ีทานพทุธทาสใชอธิบายแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพื่อใหเห็นภาพในการปฏิบัติมากข้ึน คือ ประเด็นของการทํางานเพ่ืองาน 
และ การทํางานดวยจิตวาง ในท่ีนี้จะกลาวถึงการทํางานเพื่องานกอนเปนลําดับแรก 
 
 
 ค. Uการทํางานคือการปฏิบัติธรรม :  การทํางานเพ่ืองาน 
 
 ในการสลายเสนแบงระหวางโลกกับธรรมผานแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้ 
เม่ือมุงมองไปยังกระบวนการทํางาน วิธีการท่ีจะทําใหการทํางานเปนการปฏิบัติธรรมนั้นคือ “การ
ทํางานเพ่ืองาน” ทานพทุธทาสมุงกลาวประเด็นนี้เพือ่ใหฆราวาสท่ีทํางานทางโลก มองวาการ
ทํางานอาชีพ และบทบาทตางๆของตนสามารถเปนการปฏิบัติธรรมได หรือในกรณีของสงฆทานก็
มุงเนนสนับสนุนการทํางานพัฒนาวดั และสังคม โดยไมจําเปนตองนัง่สมาธิ หรือวิปสสนาเทานั้น 
แตสามารถแบงเวลามาทํางานพัฒนาดานอ่ืนๆได และใหฝกปฏิบัติธรรมผานการทํางานไปดวยใน
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ตัว ฉะนั้นการกลาวเร่ืองการทํางานเพ่ืองาน  จึงมีความหมายท่ีมุงเนนไปท่ีกระบวนการทํางาน
โดยเฉพาะ เม่ือกลาวถึงการทํางานแบบนี้ ทานพุทธทาสมองวาตนเหตุของปญหาของการทํางาน
ไมไดผลดี และการเกิดทุกขในการงานนั้นเนื่องดวยความรูสึกท่ีเปนตัวตน 
 

 เดี๋ยวนี้คนทํางานไปพลางแลวประหมาไปพลาง คนท่ัวไปทําอะไรอยู 
ก็ตามมันประหมาไปพลาง เชนวิตกวาจะไมประสบความสําเร็จเนื่องดวย 
ตัวก-ูของกูมันบีบค้ันอยูอยางแรงตลอดเวลา ท่ีโตะทํางานนั้นมีแตเร่ือง 
ตัวก-ูของกูบีบค้ันอยูตลอดเวลา เพราะฉะน้ันมันจึงปวดหวั …แลวงาน 
ของเขามันก็ไมมีระเบียบ มนัสับสนวุนวายกันไปหมด นี่เรียกวาทํางาน 
ท่ีตองใชสติปญญามันเปนอยางนี้  F

78 
 
 จากขอความนีจ้ะเห็นวาการทํางานท่ีวางอยูบนความเปนตัวตน ในท่ีนีคือความกลัววาจะ
เสียภาพลักษณ วาเปนผูไมประสบความสําเร็จ แลวจะไดรับผลเสียอ่ืนๆตามมา ทําใหการทํางานมี
สภาพเปนทุกข อีกท้ังงานท่ีออกมาก็ไมไดผลดี  ความรูสึกท่ีเนือ่งดวยตัวตนน้ี ยังแสดงออกมา
ในงานประเภทท่ีใชสติปญญานอยลงอีกดวย 
 
  ทีนี้ แมแตงานท่ีเลวหรือท่ีเรียกกนัวางานต่าํงานเลว โดยไมตองใชสติปญญา  
 งานปดกวาดเช็ดถูอยางนี้ ถาปดกวาดเช็ดถูไปพลาง โมโหไปพลาง มนัก็เหมือน 
 กับตกนรกท้ังเปน…แลวจะเอาอะไรมาทําใหไดดีได หรือถาคิดวาจะทําใหถูกใจ 
 นายจะไดรับรางวัล จะตองมีความอยากมีความหวังเพื่อบากบ่ันทํางานนี้  F

79 
 
 ในงานท่ีอาศัยสติปญญานอย ก็มักมีตัวตนในลักษณะตองการส่ิงตอบแทนจากผูอ่ืน คือ
ทํางานโดยมุงมองถึงผลตอบแทนเปนหลัก 
 
  การทํางานโดยหวังจะไดอะไรตอบแทนนัน้มันเปนเร่ืองตัวก-ูของกู ท่ีทํากันจน 
 เคยชินถามีใครคอยดู คอยจะใหรางวัลอยูก็ทําดี พอไมมใีครแอบดูอยูกทํ็าอีกอยาง 
 หนึ่ง มันก็เปนคนหนาไหวหลังหลอก แลวอยาไปหวังวางานนั้นมันจะดี หรือวาด ี
 100 เปอรเซ็นตไดในเม่ือทําดวยจิตใจท่ีฟุงซาน F

80 
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 พุทธทาสภิกขุ,หัวใจธรรม คําสอนทานพุทธทาส, หนา 45. 
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 จะเห็นวาแนวคิดนี้มุงมองปญหาการทํางานท้ังสองระดบัคืองานท่ีกระทําโดยใชสติ 
ปญญา กับงานท่ีมุงใชแรงงาน พบวาปญหามาจากการยึดม่ันในตัวตน ในแบบท่ีตางกันไป แบบแรก
เปนความกลัวท่ีจะสูญเสียภาพลักษณของตัวตน แบบที่สองนั้นมีแรงทํางานก็เพราะกิเลสตัณหาที่จะ
หลอเล้ียงตัวตนเปนแรงผลักดัน ท้ังสองอยางลวนพบวาใชงานเปนเคร่ืองมือนําไปสูบางส่ิง  
 
  ถาเราจะพูดวางานคือเงิน เงินคืองานนี้เราจะตองอธิบายกันใหดี เพราะวาถา 
 เผลอนิดดียวมันเปนงานเพ่ือเงิน ถาวางานกบัเงินเปนอันเดียวกันจะตองวางาน 
 นี้นะ เพื่องานแลวถางานเพ่ือเงินแลวจะกระเดียดไปในทางหลงเงินและบูชาเงิน 
 จะเลยเปนอุดมคติท่ีวากรรมกรจะยื้อแยงนายทุน นายทุนก็ไมเผ่ือแผ และแลวลัทธิ 
 คอมมิวนิสมกเ็กิดข้ึน…F

81 
 
 จากขอความดงักลาวจะเหน็วาทานพุทธทาสมองความทุกขท่ีเกิดจากการทํางานนี้วา เม่ือ
มองงานเปนเคร่ืองมือ หรือเปนวิถี (mean) ไปสูส่ิงอ่ืน โดยไมตระหนกัถึงคุณคาของตัวงานเอง เปน
การเพิ่มพูนตัณหา อวิชชาข้ึนในจิต และนําไปสูความขัดแยงเร่ืองผลประโยชนระหวางนายจาง 
ลูกจาง ซ่ึงจะลุกลามเปนความขัดแยง และปญหาสังคมตอไปอีก 
 อยางไรก็ตาม แนวคิดนี้กไ็มไดปฏิเสธความจําเปนของเงิน และไดมีการยอมรับวาเงินนั้น
เปนปจจยัท่ีจําเปนตอการทําความรอดของมนุษย  
 
  ทีนี้ผลมันเกิดข้ึนวา ทํางานเพื่องานนี้ ไดบุญดวย ไดเงินดวย เพราะวาถา 
 ทํางานแลว งนิมันไมหนีไปไหน เงินตองได แตวาไดบุญดวย เพราะเปนการ 
 ปฏิบัติธรรม F

82 
 ตรงนี้อาจมองไดวาในกระบวนการทํางานของบุคคลนั้นมีปจจัยหลายอยางท่ีเปน
องคประกอบรวมกัน ท้ังตัวบุคคลผูกระทํางาน ช้ินงาน ผูรวมงาน ผลประโยชนในทางรูปธรรมท่ีได
จากงาน อาทิ เงิน ชื่อเสียง สวัสดิการตางๆ แนวคิดนีย้อมรับวาปจจยัรวมท้ังหลายเหลานั้น บาง
ปจจัยมีความจาํเปนตอความรอด เชน เงินท่ีตองนํามาทําความรอดทางกายเปนปฐมกอน จึงจะ
สามารถนําไปสูความรอดทางวิญญาณได จึงไมไดปฏิเสธไมใหยอมรับปจจัยเหลานัน้ เพราะเปนส่ิง
ท่ีจําเปนตอความรอด ดังนั้นในการกลาววา “ทํางานเพ่ืองาน” นี้ จึงเปนไปในลักษณะ การเปล่ียนจดุ
สนใจ (focus) ตอมุมมองเร่ืองการทํางาน หากวาขณะทํางานนั้นมุงมองท่ีปลายทาง (end) ซ่ึงมีเงิน
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 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 35. 
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เปนส่ิงรองรับ เวลาทํางานจะมีสภาพจิตใจท่ีกระวนกระวายเพราะมัวพะวงถึงจดุหมายท่ียังมาไมถึง 
ไมไดอยูกับงานตรงหนา ภาวะความกระวนกระวายนีคื้อทุกข เปนส่ิงซ่ึงพุทธศาสนามุงทําความ
เขาใจและดับทุกข แนวคิดนี้จึงใหปรับมุมมองท่ีเคยมองสูปลายทางท่ีไกลออกไปมาสูวิถีท่ีกําลัง
ดําเนินอยู คือใหบุคคลถอยกลับมามุงความสนใจท่ีตวังานซ่ึงอยูตรงหนาแทน 
 
  อาตมาชวนใหเล่ือน วาเล่ือนกันเถอะ เล่ือนมาเปนงานเพือ่งานกันเถอะ อยา 
 งานเพ่ือวัตถุเลย อยางานเพ่ืออ่ืนเลย… F

83 
 
 การเล่ือนจุดสนใจตรงนี้อาจกลาวไดวาเปนการทําวิถีใหเปนหนึ่งเดยีวกับจุดหมายนัน่เอง 
ซ่ึงทําไดโดยผานการทํางานเพื่อตัวงาน หมายถึงขณะทํางานก็มุงสนใจที่ตัวงานเปนหลัก  ซ่ึงจะ
กระทําไดโดยความสํานึกในหนาท่ี  
 
  เราตองอยูดวยจิตวาง ไมมตีัวเราท่ีเปนความเห็นแกตวัเรา มีแตสติปญญา  
 รูวามันควรจะเคล่ือนไหวไปอยางไร นี้เรียกวา ถาทํางานมันก็ทําดวยสติปญญา  
 ท่ีสํานึกในหนาท่ี  F

84 
 
 แนวคิดนี้มองวาเม่ือกระทําการงานไดดวยภาวะดังกลาวคือเคล่ือนไหวไปดวยสติปญญาท่ี
รับรูและสํานึกในหนาท่ีแลวก็เทากับวาเปนการทํางานเพื่องาน การทาํงานเพ่ืองานนี้ จะมีผลประการ
แรก คือสุขภาวะทางจิต  “ ดวยขอท่ีวาทํางานเพ่ืองาน เราเห็นชาวนาขุดดินรองเพลง สรวลเสเฮฮา
กัน ดวยความพอใจในงาน มากกวาสมัยนี…้”F

*
F  ภาพความพึงพอใจซ่ึงสะทอนออกมาผานการ

ทํางานนี้จะเกดิข้ึนไดเม่ือสํานึกในตัวหนาท่ี จึงสามารถมองเห็นคุณคาวาส่ิงนัน้มีคุณคาในวิถีของ
มันดวย ไมใชแตเฉพาะในจุดหมายปลายทาง จึงมีความอ่ิมเอิบปตีขณะท่ีอยูในกระบวนการทํางาน 
มิใชมีสุขแตตอนท่ีงานเสร็จ  โดยแนวคิดนี้ไมไดปฏิเสธปจจัยอันเปนประโยชนอ่ืนๆท่ีจะตามมาจาก
การทํางาน แตใหเปล่ียนมุมมองท่ีมุงรอคอยจุดหมาย มาสูการทําใหวิถีกับจุดหมายใหเปนหนึง่
เดียวกัน เทากับวาเราไดอยูกับจุดหมายในทุกๆขณะ เม่ือการกระทําเปนส่ิงเดียวกบัจุดหมายแลว 
ความทุกขท่ีเกดิจากความกระหายรอคอยจดุหมายท่ีไกลออกไปก็จะไมเกิดข้ึน นี่คือหลักสําคัญของ
มโนทัศน “การทํางานเพ่ืองาน” นอกจากหลักนี้แลว หลักท่ีสงเสริมการทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ี
สําคัญอีกหลักหนึ่งคือ หลักการทํางานดวยจิตวาง  
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 ง. Uการทํางานคือการปฏิบัติธรรม  :  การทํางานดวยจิตวาง 
 
  ท่ีเรียกวาทํางานดวยจิตวางนัน้ ก็คือเราทํางานตามหนาท่ีของเรา ทุกอยาง 
 ทุกประการ ดวยจติท่ีไมมีความเหน็แกตัว ไมมีความรูสึกท่ีนอมไปในทางท่ีมี 
 ตัวเราหรือของเรา และไมมคีวามรูสึกท่ีจะยึดม่ันส่ิงหนึ่งส่ิงใดไววา เปนตัวเรา 
 หรือของเรา อยางนี้เรียกวาทํางานดวยจิตวาง… F
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 จากขอความทีย่กมาขางตนจะเหน็วาการทํางานดวยจิตวางนั้นก็คือการกระทํากรรมตางๆ
ตามหนาท่ีดวยความไมยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน ทําใหจิตมีความวางจากกิเลส ตัณหา ตามท่ี
ไดอธิบายไปแลวเกี่ยวกับคุณลักษณะของจติวาง เม่ือจิตนั้นไมถูกบดบังจากกิเลสก็จะเต็มไปดวย
กําลังของสติ ปญญา และจะดํารงสภาพการเปน “ตัวรู” ซ่ึงทานพุทธทาสยืนยันวาศักยภาพดานนี้
ของจิตจะชวยสงเสริมการทําการงานใดๆก็ตามใหประสบผล ดังวลีส้ันๆท่ีทานกลาวไววา  
“งานไดผล” ทานยังกลาวถึงประโยชนอีกแงหนึ่งของจิตท่ีวางจากกเิลสไววา หากทํางานดวยจติ
เชนนี้กจ็ะทําให “ คนเปนสุข ”  การทํางานดวยจิตวางจงึเปนขอธรรมท่ีมีวัตถุประสงคสองประการ
คือ 1) เพื่อแกปญหาประสิทธิผลในการทํางาน และ  2) เพื่อการดับทุกข  
 
 1 ) การแกปญหาประสิทธิผลในการทํางาน  ทานพทุธทาสไดกลาวไวในการบรรยาย
ธรรมหัวขอ “ปญหาเกี่ยวกับการทํางานดวยจิตวาง” ไววาอุปสรรค หรือปญหาในการทํางานทุกๆ
อยางนั้นมาจากสาเหตุ 2 ประการดวยกัน ประการแรกคือ ปญหาสมรรถภาพในตัวบุคคลไมเพียงพอ 
ประการท่ีสอง เปนปญหาท่ีมาจากส่ิงแวดลอมขางนอก ไมวาจะเปนท้ังจากธรรมชาติ หรือจาก
บุคคลแวดลอม โดยกลาววา 
 
  จะเปนปญหาชนิดไหนก็ตามใน 2 อยางนี้ หรือท้ังหมดนีม้ันก็เนื่องมาจากการ 
 ท่ีไมรูจักทําจิตใหวางนั่นเอง ไปๆมาๆปญหามันก็อยูท่ีไมรูจักทําจิตใหวาง เราไม 
 อาจจะแกปญหาไดดวยเร่ืองอยางอ่ืน นอกจากการรูจกัทําจิตใหวางกอนเสมอไป  
 แมปญหาในสวนบุคคลผูนั้นเอง ก็มีมูลมาจากการท่ีไมรูจกัทําจิตใหวาง อยาลืมท่ี 
 ไดกลาวมาแลวอยางมากมายวา พอทําจิตใหวางได ปญหาก็จะหมดไปเองโดย 
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 ธรรมชาติ อยาลืมในขอนี้ ท่ีไดพูดไววา พอจิตวางจากตวักู-ของกู ก็เต็มอยูดวยสต ิ
 ปญญา ในเร่ืองสมรรถภาพไมพอของคนทุกวันนี้ จะแกไดดวยการทําจติใหวางเพื่อ 
 จะไดมีสติปญญาข้ึนมา… F

86 
 
 จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วา ขออางสําคัญท่ีจิตวางสามารถแกปญหาการงานใดๆได
นั้นเปนเพราะวาจิตวางนั้นเปนบอเกิดของสติ ปญญา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะมาชวยแกปญหาในการทํางาน
ของบุคคลท้ังปญหาท่ีมาจากตัวเอง และสภาพแวดลอม เม่ือสํารวจคุณลักษณะท่ีเกิดจากจิตวางวามี
สวนสัมพันธตอการแกปญหาการทํางานนัน้ พบลักษณะดังตอไปนี ้

1.1 ) หยั่งเห็นความจริงตามธรรมชาติ  ศักยภาพในดานนี้เกิดจาก คุณลักษณะท่ีเปน  
“ตัวรู” ของจิตมาแตดั้งเดิม เม่ือจิตวางจากตัณหา อวิชชา ศักยภาพดานนี้ก็จะแสดงตัวออกมา ทําให
บุคคลสามารถหยั่งเห็นคําตอบตางๆจากธรรมชาติได ทานพุทธทาสไดอางถึงศักยภาพดานนี้จาก
ตัวอยางการทํางานของนักคนควา และนกัวิทยาศาสตรตางๆ  อาทิเชน ชารลส ดารวิน และ
ไอนสไตนเปนตน 
 

  ดาวินเขาลืมทุกส่ิงทุกอยาง ลืมตัว(ตน)หมด ตัวเขาช่ืออะไร? อยูท่ีไหน?  
 เปนอะไร? มปีระโยชนไดเสียอยางไร? ทําหนาท่ีอยางไร? เพื่ออะไร นี่ลืมหมด  
 มีแตจิตลวนๆท่ีฝงตัวเขาไปในธรรมชาติ คือตัวเขาหมดไป กลายเปนธรรมชาติ 

 ไปหมดความหมายท่ีเปนตัวตนของตน ตัวกู-ของกูไมมีเหลืออยูเลย จิตกลายเปน 

 ธรรมชาติลวนๆ แลวก็เพงลึกถึงท่ีสุด ตามคุณสมบัติของมัน ฉะนัน้จึงเจาะแทงลง 
 ไปไดถึงความลับของธรรมชาติ รูแนวตามความเปนจริงของธรรมชาติตามท่ีเขา 
 คนพบ นี่คือตัวอยางท่ีทํางานดวยจิตวางจากตัวก-ูของกู  

  เร่ืองของนักวทิยาศาสตรคนอ่ืนๆยังมีอีก เชน ไอนสไตน ซ่ึงมีชื่อเสียงมาก   
 คุณก็ตองทายได วาแกคิดคนอะไร มันก็เปนจิตอันแหลมลึกลงไปถึงธรรมชาติ  
 เปนตัวอันเดยีวกันกับธรรมชาติ ไมมีวีแ่ววแหงตัวฉัน ของฉัน เพื่อประโยชน 
 ของฉันไดเสียของฉันอะไรเหลืออยู ดวยเหตุนี้ไอนสไตนจึงคิดอะไรไดถึงขนาด 
 ท่ีเรียกวาเปนอัจฉริยมนุษย…ไมวาจะเปนนกัคิด นักคนควา นักพิสูจน คนไหน 
 ก็ตามตองทํางานดวยจิตวางท้ังนั้น ถามีวีแ่ววแหงตัวกูเม่ือไหร ก็เปนอันลมละลาย 
 ทันทีเม่ือนั้น จะตองออกจากฌานเม่ือนั้น จะตองออกจากความเพงคิดเม่ือนั้น  
 เชน คิดถึงบาน คิดถึงครอบครัว คิดถึงความสําเร็จ ความไมสําเร็จท่ีจะทํางาน 
 คร้ังนี้ คิดอยางนี้งานจะลมละลายทันที  F
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 จากตัวอยางท่ียกมาจะเห็นการอธิบายความสัมพันธของจิตวาง กบั การสามารถรูตาม 
ความเปนจริงของธรรมชาติ วามีความสัมพันธตอกัน ระดับของจิตท่ียิ่งวางจากเร่ืองรบกวนตางๆท่ี
เกี่ยวกับตัวตนของตนมากเทาไหร ยิ่งสามารถสัมผัสกับคําตอบของธรรมชาติไดมากเทานั้น  จิตวาง
ในท่ีนี้ทําหนาท่ีเปนเสมือนเรดารท่ีซอกซอนเขาไปในอณูของธรรมชาติ และนําคําตอบมาใหแกผูท่ี
เพงหาดวยอาการประหนึ่งการเพงฌาน คือมีความนิ่ง และดําดิ่งอยางมีสมาธิ  จะสามารถทําใหจติ
นั้น “รูไดดวยตัวเอง” คุณสมบัติอันนี้ของจิตนํามาซ่ึงการแกปญหาในการทํางาน 
 
  1.2 ) มีสมรรถภาพในการดึงเอาสมรรถภาพอ่ืนๆออกมาใช 

 
  ความรูความสามารถท่ีมีอยูเอามาใชไมได เพราะจิตมันกลัดกลุม ดังนั้น 
สมรรถภาพในการท่ีจะเอามาใหไดนี่เปนสมรรถภาพท่ีสําคัญกวา. สมรรถภาพท่ี 
เราเรียน เราศึกษาเราอบรม เราปฏิบัติใหมอียู มันก็เปนสมรรถภาพอันหนึ่ง ซ่ึง 
คนก็เหน็ความสําคัญของมันมาก, และอาจจะมากเกินไปอยางหลับหหูลับตา ;  
แตวา “ สมรรถภาพท่ีจะดึงเอาสมรรถภาพน้ันมาใชใหได” นี่ไมคอยจะสนใจ. นี ่
มันเปนเร่ืองของจิตวาง. เปนหนาท่ีของจิตท่ีวางจากตัวก-ูของกู จึงจะดึงเอา 
สมรรถภาพตางๆมาใชได . F
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 ในกรณีนี้มองวา “ จิตวาง” นั้นเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหสามารถดึงเอาสมรรถภาพ ความ 
ชํานาญ รวมถึงเทคนิคตางๆออกมาใชในการทํางาน แกไขปญหาของงานใหลุลวงได  ทาน 
พุทธทาสไดเปรียบเทียบความเปนเคร่ืองมือของจิตวางโดยใชตวัอยางคนยิงปน วาการยิงปนแมน
นั้นเปนสมรรถภาพอยางหนึง่ แตในการยงิปนจริงๆแตละคร้ังตองมีสมรรถภาพในการบังคับจิตให
ใชสมรรถภาพอยางแรกได กลาวคือมีจิตวาง สมรรถภาพอยางแรกจึงจะแสดงออกไดผลเต็มท่ี และ
ใหน้ําหนักกับจิตวางถึงขนาดท่ีผูมีความชํานาญในการยิงปนสูงกวา แตจิตไมสงบ ไมวาง ก็อาจยิง
ปนไดไมดีเทากับผูท่ีชํานาญนอยกวาแตมจีติวาง 
 

  บางเวลามีจิตวุนวายอยูในเร่ืองตัวก-ูของกู ท่ีเคยยิงปนแมนมันก็ไมแมนไป 
ทันที ; มันขาดสมรรถภาพในสวนสําคัญอยางนี.้ ถาคนไมมีฝไมลายมือในการยิงปน  
คือไมเปนแชมเปยนอะไรทํานองนั้น ; ถารูจักทําจิตใหวางได จะยิงปนไดโดยอํานาจ 

                                                                                                                                                                      

 87 พุทธทาสภิกขุ,  หัวใจธรรมคําสอนทานพุทธทาส, หนา 44 - 45. 

 
88

 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 52. 



 

 
52 

อันลึกลับของธรรมชาติ และแมนยํา F

89 
 
 จากตัวอยางจะเหน็วาจิตวางนั้นเปนเสมือน “กําลังของจติ” ท่ีชวยสงเสริมสมรรถภาพ 
ตางๆอีกทีหนึง่ การใชจิตวางตามตัวอยางการยืนปนมีลักษณะคลายกบัใชเปนฐานใหเกิด  “สมาธิ” 
ซ่ึงตามการอธิบายของทานพุทธทาส ทานไดใหคุณสมบัติสามประการของการทํางานอยางมีสมาธิ 
ไววาจะมีสภาวะดังนี้ คือหนึ่ง มีความบริสุทธ์ิ ปราศจากความระแวงสงสัย ลังเล รังเกียจ สอง มี
สมาหิโต ความม่ันคง ไมวอกแวก มีพลัง พลังท่ีวานั้นคือ “ …พลังจากจิตวาง เปนเคร่ืองมือสราง
ความม่ันคง” F

90
F และสาม กมฺมนีโย คือออนโยนนิ่มนวลควรแกการงานไปทั้งหมด  การอธิบายจิต

วางในฐานะเครื่องมือท่ีสรางสมาธิ เปนคุณสมบัติหนึ่งท่ีใชเพื่อสําเร็จประโยชนของงาน 
 

1.3) มีความประณีต สุขุม รอบคอบในการทํางาน  การใชจิตวางชวยในเร่ืองของความ 
ละเอียด ประณีต สุขุมรอบคอบในการงาน ดังเหน็ไดจากตัวอยางตอไปน้ี 
 

   มีคนเอาเดินสอท่ีโตะกลางไปเขียน เขียนแลวไมสวมปลอก อยางนี้เหน็ 
เดือนหนึ่งหลายๆคร้ัง นี่ลองคิดดูเถอะวา มันหมายความวาอะไร ถาเราเปนคน 
มีระเบียบรอบคอบเปนปรกติ เขียนแลวกต็องสวมปลอกดินสอทุกคร้ัง แตแลว 
ก็ยังมีคนท่ีไมสวมปลอกดินสอใหเหมือนของเดิมเขา นัน่แสดงวา ยังเปนคนท่ี 
ไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองใชไมได เขาไมรูสึกวานี้เปนเร่ืองเสียหาย นี้ไมเปนการ 
ปฏิบัติธรรม F

91 
 จากตัวอยางเร่ืองการสวมปลอกดินสอ ทําใหเห็นแนวความคิดของทานพุทธทาสท่ีมีตอ 
การทํางานวาลวนตองมีความรอบคอบ สุขุม ประณีต จึงจะเปนการงานท่ีดี และความรอบคอบ 
ประณีตตองานนี้จะมาจากไหนไมไดเลย นอกจากการทาํงานดวยภาวะจิตวาง 
 
 จากคุณลักษณะสามประการที่กลาวมา ทําใหเห็นการโยงความสัมพันธระหวางจิตวางกับ
การทํางานวาเปนส่ิงท่ีสงเสริมแกกนั โดยทานพุทธทาสมีขออางพื้นฐานไววาในการทําการงาน
อะไรก็ตาม ลวนตองการสภาวะท่ีละเอียดสุขุม 
 

   ในการงานอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาการงานอะไรหมดเลย ตองการธรรมะ 
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 เรื่องเดียวกัน, หนา 52. 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ความวาง จิตวาง, หนา 53. 
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ท่ีละเอียดสุขุม แมท่ีสุดแตการระมัดระวงัสติสัมปชัญญะ คิดดูใหดีเถอะมันยาก 
เหมือนกนั F

92 
 

  ดวยมุมมองเชนนี้ “จิตวาง” ซ่ึงเปนท้ัง “การสามารถรูไดโดยตัวเอง”  “เคร่ืองมือในการ
สงเสริมสมรรถภาพอ่ืนๆ”  และ “ความประณีตสุขุมตอการงาน” จึงเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหการ
ทํางานตางๆบรรลุผล สําเร็จประโยชนไปไดดวยดี  
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา “จิตวาง” ซ่ึงเปนสภาวะในการเขาถึงธรรมนั้น เม่ือนํามาผูกโยง
กับภาวการณทํางานแลวสงเสริมกันได ตามแนวการอธิบายของทานพุทธทาสมีมุมมองที่เห็นวาการ
แกไขปญหาตางๆกับการบรรลุธรรมนั้นสงเสริมกัน  ดังตัวบทตอไปนี ้
  
   ผูท่ีจะแกปญหาตางๆจะตองมีการบรรลุธรรมเสียกอน บรรลุอยางเด็ดขาด หรือ 
  บรรลุเพียงบางสวน บางระดับ หรือวาแมแตการทําใหมกีารบรรลุ หรือถึง 
  ธรรมชาติช่ัวขณะบางขณะ กย็ังเปนการดีท่ีสุด …โดยเฉพาะในกรณีท่ีอุปสรรค  
  ศัตรูปรปกษ อะไรประดังกันเขามาในเวลานั้น ถามีจิตวางไดมันกด็ีท่ีสุด วิเศษท่ีสุด 
       ในการที่จะแกไขอุปสรรคเหลานั้น ดงันั้นจึงไดพูดถึงเร่ืองนี้…เพื่อจะทําใหมีจิตวาง 
  ไดตามสมควรในการท่ีจะแกปญหาในขณะท่ีทํางาน และตองการที่จะทําการงาน 
  ใหดีท่ีสุดดวยจิตวาง  F

93 
 
  จะเห็นวาตามทรรศนะนี้ ปญหาซ่ึงปกติถูกแยกไววาเปนปญหาทางโลกไมเกี่ยวกบัธรรม
ไดถูกสลายเสนแบงระหวางโลก และธรรม วาลวนอยูภายใตกรอบเดียวกันคือกรอบของธรรม
ท้ังส้ิน ท่ีกลาววาปญหาทางโลก นั้นเปนเพียงการสมมติ แทจริงแลวปญหาเหลานัน้ก็เกดิจากเหตุ
ปจจัย หรือธรรมตางๆมาประชุมกัน เกดิเปนสภาวะความเปนเชนนั้นเอง หากผูพิจารณาเขาใจใน
สภาวะเหลานัน้ จดัการกับเหตุปจจยัท่ีกอใหเกิดปญหาไดตรงจุด ก็เปรียบเสมือนการเขาใจ หรือ
บรรลุถึงธรรมเชนกัน ตามทรรศนะนี้ จิตวาง จึงเปนส่ิงท่ีนําความเขาใจนั้นมาให แตจติวางท่ีมุงเนน
เฉพาะในเวลาทํางานอาชีพนัน้ก็ยังเปนเพยีงการบรรลุธรรมบางสวน หรือบางระดับ เพราะยังไมอาจ
ขจัดตนตอ หรือรากเหงาท่ีจะเกดิกิเลสไดอยางส้ินเชิง แตจากเหตุผลสนับสนุนจะเหน็วาแนวคิดนีก้็
ไดอธิบายการใชจิตวางเขามาแกไขปญหาในการทํางาน และเพิ่มประสิทธิผลในการทํางานไดอยาง
สมเหตุผล 
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  ท่ีกลาวไปแลวนั้นเปนเร่ืองการจัดการสมรรถภาพจิตเฉพาะบุคคลท่ีมีผลตอความสําเร็จ
ของงาน สวนในประเด็นของความสําเร็จของงานท่ีตองอิงกับปจจยัจากส่ิงแวดลอมภายนอก ไมวา
จะเปนธรรมชาติ หรือจากผูคนแวดลอม เชน ปญหาจากเจานาย ลูกนอง และเพื่อนรวมงาน  ทาน
พุทธทาสมองวาใหจัดการปญหาดวยจิตวาง เชนเดยีวกันกับการแกไขปญหาขาดสมรรถภาพสวน
บุคคล แตกลาวเนนไปในเร่ืองของปญหาการทํางานรวมกับผูอื่น โดยมองวาตนตอของปญหานั้น
เกิดจากตางฝายตางยดึม่ันถือม่ันในตัวตน ของตน ทําใหผลประโยชนขัดกัน การทํางานกลายเปน
สนามรบ มีการเบียดเบียน และความทุกขเกิดข้ึนตอทุกฝาย ในท่ีนี้ทานเนนใหใช “สติ ปญญา” ซ่ึง
ไดจากจิตวางF

*
F เขาจัดการกบักิเลสตัณหาของคนท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนกิเลสตัณหาของตนเองดวย 

หากดํารงสติ ปญญาจากจิตวางไวไดเสมอในการจดัการกับกิเลส ก็จะสามารถแกไขปญหาจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอกได 
 
  2 ) การดับทุกข  ในสวนของขออางท่ีกลาววาการทํางานดวยจิตวางนั้นชวยดบัทุกข หรือ
ท่ีเรียกวา “คนเปนสุข” นัน้ ความสุขท่ีวานีย้อมตองทําความเขาใจกอนวาไมไดหมายถึงความสุขท่ี
สามารถแปรกลับไปเปนอีกข้ัวหนึ่งคือ “ทุกข” ได  
 

 เราจะตองระลึกนึกถึงความชนะ คือชนะส่ิงท้ังหลายท้ังปวง จนไมมีส่ิงใดมา 
ทําใหเรารองไหหรือหวัเราะได แตจะมีสติปญญาหัวเราะเยาะได ซ่ึงเปนการหวัเราะ 
อีกทางหนึ่งคือหัวเราะเยาะดวยสติปญญาอยูภายใน คือมีความสนุกสนานตามแบบ 
ของบุคคลผูมีสติปญญานั่นเอง ; ไมตองสนุกสนานไปตามแบบของบุคคลท่ีจะตอง 
หล่ังน้ําตาหรือหัวเราะชนิดท่ีทําใหทองคัดทองแข็ง เหนือ่ยอกเหนื่อยใจ เชนเดยีว 
กันกับความรองไห ถาเราระลึกนึกถึงพระอรหันต เราอยาเพยีงแตยึดถือในคําๆนี ้
วาเปนคําสูงสุด แตเราระลึกนึกถึงขอท่ีคนเรานี่แหละจะตองทําตนใหเปนอยางนัน้ 
ใหจงได คือใหอยูเหนือความทุกขใหจนได ไดชนะส่ิงท้ังหลายท้ังปวงอยาใหมี 
ส่ิงใดมาเบียดเบียนจิตใจใหเรารอน หรือเดอืดรอนได… F

94
F  

 

                                                           

 * มีการกลาวถึงสติ ปญญาที่ไมไดมาจากจิตวาง แตมาจากความเปนตัวตน ที่เรียกวา “เฉโก” ในการแก 
ปญหาโดยใชอุบายใหผูอื่นตองยอมสยบ แตทานก็กลาวแกวา สติปญญาแบบเฉโกที่เพ่ือตน ของตนน้ันไมดีเทา
สติปญญาที่มาจากจิตวาง เพราะสติปญญาที่มาจากจิตวางเทาน้ันจะทําใหไมเปนทุกข (พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแท
มีอยูแตในงาน, หนา 84.) 

 
94 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 15. 
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  ความสุขในท่ีนี้จึงหมายถึง การอยูเหนือความทุกข คืออยูเหนือการรอยรัดของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง หมายถึงสภาวะท่ีจติมีความสงบ และเปนปกตินั่นเอง  อยางไรก็ตามในการ
วิเคราะหเร่ืองความสุขในการทํางานนั้น เนื่องจากกระบวนการทํางานหน่ึงๆมีเร่ืองของมิติเวลามา
เกี่ยวของ การวิเคราะหจึงตองแยกสภาวะของการทํางานออกเปนสองสวน 
 
    2.1 ) สภาวะเบ้ืองตนกอนการทํางาน   เปนการวิเคราะหสภาวะจิตกอนการทํางาน 
ซ่ึงก็คือ ปญหาเร่ือง แรงจูงใจ  แรงจูงใจในท่ีนี้หมายถึง เจตนจํานงเบ้ืองตนท่ีเปนตัวการผลักดันให
เร่ิมทํางาน  นบัเปนปจจยัสําคัญในการกําหนดวาสภาวะการทํางานวาจะเปนสภาวะแหงทุกขหรือไม 
โดยท่ัวไปแลวปญหาเร่ืองแรงจูงใจในการทํางานนั้น เปนท่ีถกเถียงกนัมากวาฆราวาสทั่วไปไม
อาจจะทํางานโดยปราศจากกิเลส ตัณหาได ตองมีกิเลสตัณหาเปนตัวต้ังตน หรือเปนแรงจูงใจในการ
ทํางานเสมอไป แลวเม่ือมีกิเลสก็ยอมไมอาจมีการทํางานดวยจิตวาง ในการนี้ทานพทุธทาสไดกลาว
เกี่ยวกับปญหาเร่ืองแรงจูงใจไววา 
 
   เขาปฏิเสธวา ถาไมมีความยดึม่ันถือม่ัน กไ็มมีความหวัง ไมมีความตองการ :  
  นั่นมันถูกตามตัวหนังสือ แตยัง เขาใจผิด : เพราะคําวาความหวัง ความตองการ  
  ความบากบ่ันอะไรนี้ เปนภาษาท่ีกํากวม. เหมือนท่ีกลาวมาแลว จะทํางานดวยอะไร 
  ก็ได คือทําดวยความยดึม่ันกไ็ด ดวยความไมยึดม่ันถือม่ันก็ได.  F

95 
 
  ทานพุทธทาสไดแบงความตองการออกเปน 2 แบบ คือ ความตองการท่ีมีมูลมาจากวิชชา 
หรือปญญา และแบบท่ีสองคือความตองการท่ีมีมูลมาจากอวิชชา คือกเิลส และตัณหา ดังขอความ
ตอไปนี ้
 
   ความอยาก หรือความตองการ หรือความปรารถนานั้นไมเปนกิเลสไปเสีย 
  หมด เหมือนท่ีเขาใจกนัอยูโดยมาก…ความอยากหรือความตองการนั้นมี 2ประเภท 
  ดวยกัน ถาความอยากหรือความตองการนั้นมีมูลมาจากวิชชา หรือปญญาแลว ไม 
  ควรจะจัดเปนกิเลส เปนตัณหา หรือเปนโลภอะไรทํานองนั้น ตอเม่ือความอยาก 
  หรือความตองการนั้นมีมูลมาจากอวิชชา เม่ือนั้นจึงจดัความอยากหรือความ 
  ตองการนั้นวาเปนโลภ เปนตัณหา เปนกิเลส…แมแตส่ิงท่ีเรียกวาความหวัง,อาสา 
  หรือความหวัง, ฟงดูกย็ังเปนกิเลส แตอยาลืมวาความหวังท่ีหวังดวยวิชชา ไมได 
  หวังดวยอวิชชานั้นก็มีอยู ฉะนั้นความหวังอันนี้ไมควรจะเปนกิเลส มนุษยมีชวีิต 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 13. 
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  อยูไดดวยความหวังนี้  F

96 
 
 เม่ือแบงความตองการออกเปน 2 ประเภทแลว ยอมใหปฏิบัติตามแรงจูงใจแบบแรกท่ีมี
มูลมาจากวิชชา หรือปญญา กลาวคือ บุคคลรูวามีหนาท่ีการงานตองกระทําเพื่อความรอดในฐานะ
ความเปนมนษุย ก็ลงมือกระทําตามหนาท่ีนั้นอยางเต็มความสามารถโดยมิไดมุงหวังในเชิงของ
กิเลสตัณหา แตกระทําเพื่อความรอดโดยใชสติ ปญญากํากับรูเทาทันกิเลสของตน ก็จะสามารถทํา
ความรอดไปไดโดยไมตองเปนทุกข เพราะสภาวะท่ีมุงหวังดวยกเิลสตัณหาน้ันเปนทุกข ตางจาก
การมุงหวังดวยสติปญญาท่ีจะรับรูสถานการณท่ีเกิดข้ึนในกรอบของการกระทําในเชิงของสภาวะ 
เชน หากไดรับแจกเชือกทีพ่ันกันมาเพื่อใชทํางาน คนท่ีมุงหวังดวยสติปญญาก็จะมุงหวังท่ีจะแกะ
ปมเชือกได และเขาก็ทําไปดวยสติปญญา ไมมีการฟูมฟายครํ่าครวญ หรือเปนทุกข ตางจากคนท่ี
มุงหวังดวยตัณหา อุปาทาน เม่ือไดรับแจกเชือกที่พนักันมา ก็อาจเขวีย้งท้ิงดวยความโกรธท่ีตน
ไดรับเชือกท่ีไมเปนอยางใจตัวเอง หรือถาเขาลงมือแกะเชือก ก็จะกระทําดวยความรุมรอน จิตใจไม
เปนสุข จะเหน็วาการกระทําเดียวกัน ผูท่ีมุงหวังดวยสติปญญา จะไมมีทุกข เพราะเพียงแตจัดกระทํา
ไปตามธรรมชาติ ตามสภาวะความเปนเชนนั้นเอง ขณะท่ีผูท่ีมุงตัวตนของตนอาจกระทําในส่ิง
เดียวกันแตเต็มไปดวยความทุกข ความไมสงบสุข  นี่คือตัวอยางของการหวังดวยปญญา ท่ีแตกตาง
จากการหวังดวยตัณหา 
 
   2.2 ) สภาวะจิตขณะทํางาน : จิตวาง – จิตวุน ในการทํางานใดๆนั้น ทาน
พุทธทาสไดแบงการทํางานออกเปน 2 แบบตามสภาพจิตในการทํางาน ดังท่ีไดกลาวไวแลวใน
หัวขอเร่ืองจิตวาง การทํางานดวยจิตวาง ก็คือการทํางานท่ีกอปรไปดวยสติ ปญญา ละวางกิเลส 
ตัณหา ในทางกลับกันการทํางานดวยจิตวุน ก็คือการทํางานท่ีไมมีความสงบ เพราะเต็มไปดวยกเิลส 
ในแนวคิดการทํางานดวยจิตวางนั้นยอมมุงใหทํางานดวยจิตวาง โดยใชสติ สัมปชัญญะเหนี่ยวนําจติ
ใหมีความวางจากความรูสึกวาตัวตน ของตน  มีสมาธิอยูแตเพยีงเนื้อหาของงานท่ีทําอยู อยางไรก็
ตามภาวะจิตวางนี้อาจจะมีอยูแตเฉพาะแตเวลาทํางานก็ได 
 
  ถาเวลาอ่ืนซ่ึงไมใชเวลาทํางาน ก็อาจมีตวักู มีครอบครัว มีลูกมีเมีย มีไดมีเสีย 
  มีอะไรไปตามแบบของเขา ; นั้นมันคนละตอน คนละท่ี คนละเร่ือง . แตถาเม่ือ 
 ทํางาน ก็ตองทํางานดวยจิตวาง, ตองไมมีอะไรมาบังคับ, ตองไมไปมีขอผูกพัน 
 กับเร่ืองอ่ืน; มันก็เปนอยูดวยความวาง ทํางานดวยจิตวางนี้ไดตลอดเวลา. F

97 
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 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวา การนับวาการทํางานใดๆเปนการทํางานดวยจิตวางหรือไม
นั้น นับจากสภาวะจิตขณะทํางานเปนหลัก แตในเวลาอ่ืนท่ีนอกจากขณะทํางาน แนวคิดนี้ไดผอน
ปรนใหมีอุปาทานในฝายดีเจืออยูได ดังท่ีกลาวไวแลวในหัวขอการทํางานคือการปฏิบัติธรรมวา  
 
  …ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามีหนาท่ีท่ีจะตองทําตอ 
 ประเทศชาติศาสนา ทํางานเพื่อหนาท่ีนัน้ มันมีแลว มกีอนแตลงมือทํา ซ่ึงจะเรียก 
 วาเปนอุปาทาน ท่ีเปนไปในฝายดีก็ได แลวอุปาทานในฝายดีนีไ้มไดถูกตําหนิตําเตียน 
 โดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุนสํารองไปเร่ือยๆ แตใหพยายาม 
 ใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันกเ็ขาเร่ืองเหนือด ีหรือ “ความวาง F

98 
 
จากการผอนปรนเชนนี้ จะสามารถแบงการทํางานดวยจติวางไดเปน 2 แบบดวยกนั 

  กรณีท่ีหนึ่ง หวังดวยอุปาทานฝายดี (จิตไมวาง) แตขณะทํางานจิตวาง 
  กรณีท่ีสอง  หวังดวยวิชชา ปญญาแท และขณะทํางานก็มีจิตวาง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสุขจากการทํางานดวยจติวางจะพบวา ในกรณีท่ีหนึง่นั้นภาวะความสุข
จะเกิดข้ึนไดในขณะทํางาน แตในขณะอ่ืนๆนอกเหนือเวลาทํางาน เปนเวลาท่ีประกอบดวยอุปาทาน
จึงยอมจะมีทุกข เพราะอุปาทานท่ียึดถือไว ขณะท่ีในกรณีท่ีสอง จะปราศจากความทุกขท้ังหมด
เพราะไมมีอุปาทานตลอดท้ังส้ินกระบวนการ  และหากสังเกตกรณท่ีีหนึ่ง จะพบวาเนื่องจากมี
อุปาทานเปนแรงจูงใจในการทํางาน ทําใหมองไดวาอาจเปนการใช “ภาวะจิตวาง” มาเปนเคร่ืองมือ
ในการสนองอุปาทานได แมวาจะเปนอุปาทานในฝายดี แตก็ทําใหกระบวนการทํางานดวยจิตวางยงั
ไมสงเสริมการดับทุกขในท่ีสุด  ในแงนีท้านพุทธทาสยอมรับวา “…มีจิตวางในบางคร้ังบางคราวก็
ยังดีท่ีสุด ดกีวาท่ีจะไมมีจิตวางเสียเลย.” F

99
F  แมตามอุดมคติของแนวคิดแลว ตองการใหใชการ

ทํางานดวยจิตวางไปสูการดบัทุกขอยางส้ินเชิง แตก็พบวาไดก็มีการประนีประนอม เม่ือบุคคลยังไม
อาจพัฒนาไปถึงจุดท่ีจะมีแรงจูงใจดวยจิตวางได ก็ใหเร่ิมจากการมีจิตวางขณะทํางานไปกอน แลว
คอยๆพัฒนาภาวะจิตวางผานการทํางานตอไปเร่ือยๆ แนวคิดนี้จึงเปดพ้ืนท่ีใหกับการทํางานดวยจติ
วางวาสามารถมีความเขมขนมากนอยตางกนัไปตามระดบัวิวัฒนาการของจิตของแตละคน แมจะ
ดับทุกขส้ินเชิงไมไดในทุกกรณี ก็ยอมรับวาการดับทุกขไดบางสวนนั้นไมผิดหลักการของแนวคิด 
และนับวามีการลดความทุกข หรือ “เปนสุข”ไดบางสวน 
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 เพ่ิงอาง, หนา 76. 

 
99 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 70. 
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 จ. Uหมวดธรรมในเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง 
 

 หมวดธรรมตางๆท่ีทานพุทธทาสนํามาใชในการอธิบายการทํางานดวยจิตวางนัน้มีท้ัง
หมวดธรรมท่ีตามปกติแลว พุทธศาสนาใชสอนเพื่อมุงสูโลกุตตระ เชน มรรคมีองค 8 โพชฌงค 7  
สติปฏฐาน 4  ไปจนถึงหมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับการทํางานโดยเฉพาะเชน อิทธิบาท 4 สําหรับหมวด
ธรรมท่ีเดิมใชสอนเพื่อมุงสูปรมัตถนั้น เม่ือนํามาอธิบายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ทานพุทธทาสได
กลาววา 

 
   ปญหาอันแรก เกิดข้ึนปะทะเราอยูขอหนึง่ คือวา พุทธบริษัทในเมืองไทยแทบ 
ท้ังหมด มีความเขาใจอยูวา หลักธรรมข้ันสูงคือเร่ือง โลกุตตรธรรม นั้น ตองแยกออก 
ไปเด็ดขาดจากเร่ืองของชาวบาน…โดยท่ีแทนั้นจะตองเปนส่ิงเดียวกนัเสมอ จะผิดกัน 
บางก็แตปริมาณ จะผิดกันบางก็แตเพยีงระดับ F

100 
 
ตามท่ีไดกลาวไปแลววาหลักธรรมท่ีมุงสูโลกุตตระน้ันเปนหลักท่ีมีความหมายครอบคลุม 

ธรรมท้ังปวง ดังนั้นหลักการของโลกุตตระจึงสามารถนํามาปรับใชกับฆราวาสท่ัวไปได ตางกันแต
เพียงระดับ และมุงแกปญหาคนละแบบ อยางกรณีของธรรมเร่ือง “ความวาง” หรือ สุญญตา นั้น 
ทานก็กลาววาไมใชจําเปนเฉพาะผูท่ีมีเจตนามุงสูพระนิพพาน สุญญตาจําเปนสําหรับชาวบานไมแพ
กัน โดยไดยกตัวอยางพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองสุญญตาแกฆราวาสข้ึนมากลาว 
 
 
  ในพระไตรปฎกนั่นเอง กลาวถึงฆราวาสอยางทานท้ังหลายไดไปเฝา 
 พระพุทธองค  ไดขอใหพระพุทธองคแสดงธรรมท่ีเปนไป เพื่อประโยชนสุข 
 เกื้อกูลส้ินกาลนาน เขากราบทูลชัดๆวาพวกขาพระองคเปนฆราวาส ลอมแออัด 
 อยูดวยบุตรภรรยา ดอกไม เคร่ืองหอม กระแจะจันทน อันมาแตเมืองกาสีดังนี้ 
 เปนตน ขอใหทรงแสดงธรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลส้ินกาลนาน ทั้งท่ี 
 ฆราวาสไปขออยางนี้ พระพทุธองคก็ยังตรัสภาษิตนี้ เร่ืองสุญญตาซ่ึงพระองค 
 ถือวา เปนคําตรัสของพระองค เปนของลึกซ้ึง เปนของเปนไปเหนือโลก  
 นี้เปนเคร่ืองแสดงอยูชัดแลววาเร่ืองสุญญตา คือ เร่ืองความวาง หรือนิพพานนั้น  

                                                           

 
100 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 110. 
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 เปนเร่ืองสําหรับฆราวาสดวยเหมือนกนั ไมใชเปนแตเร่ืองสําหรับพระท่ีจะไปอยูปา  
อยูดง อยูถํ้า อยูเขา แมฆราวาสอยูท่ีบานเรือน แออัดดวยบุตรภรรยาสามี ก็ยัง 
จําเปนท่ีจะตองมีความรูเร่ืองสุญญตา F

101 
 
 ในการนี้ทานไดใหเหตุผลเพ่ิมเติมวา “ คนท่ีตองการของเย็นอยางท่ีสุด มากท่ีสุด ก็คือคน

รอนท่ีสุด แลวใครเลาเปนคนรอนท่ีสุด ไมใชพวกชาวบานดอกหรือ…เพราะฉะนัน้พวกท่ีอยูบาน
นั่นแหละควรจะตองการของเย็นท่ีสุด ” F

102
F แนวคิดนี้จึงมองวาเร่ืองสุญญตา หรือ ความวาง เปนขอ

ธรรมอันจําเปน เพราะในท่ีสุดแลว  
 

 …ไมมีธรรมะขอไหนท่ีพระพุทธเจาไดวางไวสําหรับใหคนจมอยูในโลก มีแต 
ธรรมะท่ีจะถอนคนข้ึนเหนือโลกท้ังนั้น แมวาใหทํามาหากินนีก้็เพื่อใหฉลาดจน 
ถอนตนข้ึนออกไปจากโลก และเม่ือทํามาหากินผิดวิธี นาํมาซ่ึงความทุกขแลวกจ็ะ 
ใชธรรมะเปนเคร่ืองมือสําหรับทําใหถูกวิธี อยาใหการทํามาหากินนั้นเปนทุกขข้ึน 
มาได  F

103
F  

 
นอกจากธรรมเร่ืองสุญญตา ท่ีวาดวย “ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน” แลว   

ธรรมสําหรับการทํางานดวยจิตวางหมวดอื่นๆมีดังนี ้
 
 
 

มรรคมีองค 8 หลักธรรมเพ่ือความเปนอยูดวยจติวางโดยวางตนอยูในทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ทานพุทธทาสอธิบายวาองคมรรคนี้ เปนท้ัง มรรค และผลในเวลาเดียวกัน เม่ือ
ปฏิบัติตามมรรค ก็จะไดผลโดยทันทีในทุกขณะท่ีปฏิบัติ มี 8 ขอ คือ 

  1.สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
 2.สัมมาสังกัปปะ  คือ ความดําริชอบ 
 3.สัมมาวาจา  คือ การเจรจาชอบ 
 4.สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ 
 5.สัมมาอาชีวะ     คือ  การเล้ียงชีพชอบ 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 32. 
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 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 117. 
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 6.สัมมาวายามะ   คือ  ความพยายามชอบ 
 7.สัมมาสติ           คือ  ความระลึกชอบ 
  8.สัมมาสมาธิ       คือ   ความต้ังใจชอบ 
 

 มีขอสังเกตวา การตีความของทานพุทธทาสโดยนําองคมรรคท้ัง 8 มาสนับสนุน 
การตีความ “สัมมากัมมันตะ” ซ่ึงเปนองคมรรคเพียงองคเดียวนั้น การท่ีทําเชนนี้ไดเนื่องจากการ
อธิบายความหมาย “การงาน” ของทานพุทธทาสเปนดังท่ีไดกลาวไวแลวในเร่ืองจิตวางวา ในการทํา
ใหจิตวางนัน้สัมพันธกับการกระทําในมิตติางๆ กลาวคือ แนวคิดนี้มุงเนนฝกจติใหวางในการ
กระทํากรรมตามมิติตางๆของชีวิต องคมรรคท้ัง 8 ตั้งแตสัมมาทิฏฐิ มาจนถึงสัมมาสมาธินั้น ก็ลวน
เปนกรรม หรือการกระทําในความหมายทางธรรมท้ังส้ิน  ตั้งแตมโนกรรม วจีกรรม มาจนถึง
กายกรรม  ดงันั้นจึงมีคํากลาวของทานพทุธทาสท่ีวา  “ชีวิตคือการงาน” และ “การงาน คือชีวิต”  
เพราะชีวติ คือผลรวมของปฏิสัมพันธของการกระทํากรรมตางๆ องคมรรคท้ัง 8 ท่ีแสดงถึงการ
กระทําในมิติตางๆจึงเปนหลักท่ีนํามาสนับสนุนการอธิบายสัมมากัมมันตะได เม่ืออธิบาย กัมมันตะ
ในแงของ “กรรม” หรือการกระทําโดยเจตนาท้ังมวล 

 
 ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือ F

104
F หมายถึง ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือนําไปสูผลสําเร็จ เปนธรรมมี

ลักษณะกลางๆ นําไปใชไดท้ังทางโลก ทางธรรม ใชนําไปสูจุดหมายไดหลากหลาย ไดแก 
  อิทธิบาท 4 

 1.ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีจะทํา 
 2.วิริยะ  ความพากเพยีร 

 3.จิตตะ  เอาใจใสอยูเสมอ 
     4.วิมังสา หม่ันใครครวญวิจัย 

 
สติปฏฐาน  คือ การตั้งไวซ่ึงสติเฉพาะเร่ือง 

 สัมมัปปธาน 4 
 1.เพียรระวังไมใหบาป อกุศลเกิดข้ึน 

 2.เพียรละบาป อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 
 3.เพียรทําใหกศุลเกิดข้ึน 
 4. เพียรรักษากศุลท่ีเกิดข้ึนแลว 

 

                                                           

 
104 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเครื่องมือในการสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 110 -116. 
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พละ หรือ อินทรีย 5 
 1. ศรัทธา   เช่ือในส่ิงท่ีทํา 
 2.วิริยะ     พากเพียร 
 3.สติ         ระลึกรู 
 4.สมาธิ     เอาใจใสอยางแนวแน 
 5.ปญญา   การพิจารณา ใครครวญ วิจยั 

 
 ธรรมท่ีแสดงความสัมพันธของเคร่ืองมือ หมายถึง เปนธรรมท่ีมีลักษณะเปนเคร่ืองมือ แต
ตองอาศัยลําดบัความตอเนื่องกัน 
 โพชฌงค 7 

 1.สติสัมโพชฌงค คือ สติ การระลึกอยางท่ัวถึง รอบคอบ 
 2. ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค คือ การวิจยัส่ิงนัน้ๆ วิจัยธรรม    

 3. วิริยะสัมโพชฌงค ใชความพากเพียร กลาหาญ บากบ่ันเขากระทํา 
 4. ปติสัมโพชฌงค  มีความพอใจ อ่ิมใจ สนุกสนานหลอเล้ียงไว 
 5. ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ปรับปรุงทุกอยางเทาท่ีแลวๆมาใหเขารูป 
 6. สมาธิสัมโพชฌงค ทุมเทกําลังจิตท้ังหมดท้ังปวงลงไปในงาน มีสมาธิเต็ม
เปยม ท้ังความบริสุทธ์ิ ไมลังเลสงสัย ความหนักแนน มกีาํลังจิต และความออนโยน ควรแกการงาน 
 7. อุเบกขาสัมโพชฌงค ปลอยใหส่ิงท่ีลงรูปไดท่ีแลว เปนไปตามครรลอง  

 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นสลายเสนแบงระหวาง
โลกกับธรรม ท่ีจิตมนุษยสรางข้ึน ดวยการฝกรูเทาทันการแบงแยกส่ิงตางๆออกเปนข้ัวตรงขามซ่ึง
เกิดจากการปรุงแตงของจิตท่ีประกอบดวยอวิชชา คือความไมรูเทาทันในกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
แลวทําใหคนติดอยูในโลก คําวา “โลก” ในท่ีนีห้มายถึงนามธรรมท่ีปรุงแตงข้ึนในจิต เม่ือไปยึดถือ
แลวทําใหเกดิทุกข ตองเวยีนวายอยูในกบัดักของกรรม คอยกอกรรม และรับผลของกรรมอยู
เร่ือยไป จึงเนนใหกระทํากรรมข้ันสัจธรรมเพื่อจะละเสียซ่ึงการอยูในบวงกรรม ซึ่งก็คือการทํางาน
ดวยจิตวาง ซ่ึงเนนท่ีการปฏิบัติจิตใหวางจากตัวตน ของตน ในท่ีนี้การทํางาน และการปฏิบัติธรรม 
กลายเปนส่ิงเดยีวกันได โดยมีหวัใจสําคัญคือการปฏิบัติจิตใหวางจากตัวตน หากวาจิตนัน้วางจาก
ตัวตน และรูตามความเปนจริงของธรรมชาติแลว ยอมถือวาเปนการปฏิบัติธรรมได เกณฑสําคัญใน
การวัดวาเปนการปฏิบัติธรรมหรือไมนั้นมุงมองท่ีสภาวะจิตเปนหลัก  
 ทานพุทธทาสมองเห็นวาการดําเนินชีวิตของฆราวาส และสงฆเองก็ตามนับวันจะสงเสริม
การแบงข้ัวตรงขามระหวางโลกกับธรรมจนทําใหฆราวาสจมอยูในโลกที่ปรุงแตง และเหินหางจาก
ธรรม จึงเสนอแนวคิดเร่ืองการทํางานคือการปฏิบัติธรรมเพ่ือกระตุนเตือนใหทุกคนตระหนักใน
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หนาท่ีของความเปนมนุษย ซ่ึงไมอาจแยกจากการเขาถึงธรรม โดยไมแบงแยกวาเปนฆราวาสหรือ
สงฆ มนุษยตางสามารถเขาใจธรรมในการทําหนาท่ีในชีวิตประจําวัน หากทํางานดวยจติวาง ลดละ
ตัวตนใหไดตามระดับ ตามสวนเทาท่ีจะพงึกระทําตามความสามารถของแตละคน และหากฝกฝน
ไปเร่ือยๆก็จะทําความเขาใจชีวิตตามความสภาวะความเปนจริงไดดียิ่งข้ึน 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บทท่ี  3 
 

ขอถกเถียงท่ีมีตอแนวคิดการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม 
 

 ในบทท่ี2 ผูวิจัยไดกลาวถึงความหมาย และเนื้อหาสวนสําคัญตางๆของแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมไปแลว ในบทนีจ้ะเปนการวิเคราะหและตอบขอถกเถียงท่ีมีตอแนวคิดนี้  
 

  

3.1 Uจิตวางมีอยูจริงหรือไม 
 

 เนื่องจากแนวคิดเร่ืองจิตวาง เปนหัวใจสําคัญในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
เพราะจิตวางนัน้นําไปสูความสามารถในการทําการงานใดๆก็ตามใหไปกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
เทากับแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมมีแนวทางปฏิบัติสุดทายอยูท่ีการทํางานดวยจิตวาง จึงมี
การตรวจ สอบขอถกเถียงเกีย่วกับจิตวางกอนเปนปฐม 

 ในธรรมบรรยายคร้ังหนึ่ง ทานพุทธทาสไดกลาวถึงขอถกเถียงของผูวิจยัอภิธรรมบางกลุม
ที่แยงวาจิตวางนี้มีไมได  
 

  ทีนี้ลองคิดกันดู ถึงขอแยง ท่ีมีคนเอามาใหดูหรือบอกใหทราบวา มีการแยง  
 เชนแยงวา “จติวางนี้เปนส่ิงท่ีมีไมได” เพราะวาจิตตองมีอารมณเสมอจะวางจาก 

 อารมณไมได ” ขอแยงนี้เปนขอแยงของคนท่ีอภิธรรมเขาตาเกินไป จนตาฟาง  

 เราไมได บอกวาจิตวางนี้ไมมีอารมณ จิตวางนี้ก็ยังมีอารมณอยางนอยที่สุดก็มี 

 ภาวะแหงความวางนั้นเองเปนอารมณ… จิตมีส่ิงท่ีไมถูกยึดม่ันดวยอุปาทาน 

 เปนอารมณ แมจะมีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสอะไรเปนอารมณก็ตาม ถาไมยึดถือ 

 ส่ิงนั้นโดยความเปนตัวตนแลวก็เรียกวา ยงัมีส่ิงท่ีวางจากความยดึถือเปนอารมณ  
 เรียกส้ันๆวา มคีวามวางนั้นเปนอารมณ นีก่็เปนอันวา ทําความเขาใจกนัเสียใหม  
 วาไมไดกลาววาจิตวางนั้นไมมีอารมณ จิตจะตองมีอารมณนั้นเปนธรรมดา ถาเปน 

 จิตวาง กม็ีความวางหรืออารมณท่ีวางจากความยดึถือนั้นแหละเปนอารมณ F

1 

 
 จากขอความทีย่กมาจะเห็นไดวา ขอแยงจากผูวิจยัอภิธรรมบางกลุมนั้นตีความ  

                                                           

 
1พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง, หนา 124.  
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“ความวาง” ของจิตในลักษณะของการขาดสูญ คือวางเปลา ปราศจากอารมณ หรือภาวะธรรมใดๆ 

หากมองขอโตแยงนีใ้นกรอบของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของทานพุทธทาส และใช
ทฤษฎีภาษาคน ภาษาธรรมในการวิเคราะห ยอมมองไดวาความวางท่ีฝายโตแยงกลาวถึง คือความ
วางในระดับภาษาคน ขณะท่ีความวางท่ีทานพุทธทาสหมายความถึงนัน้อยูในระดับภาษาธรรม คือ
จิตวางจาก “การยึดถือวาเปนตัวตน” แตทรงอยูดวยอารมณ และภาวะธรรมอ่ืนๆ ในระดับของ

ความหมายจะเห็นวาจิตวางของทานพุทธทาสนั้นจึงเปนคนละความหมายกับท่ีผูถกเถียงเขาใจ  จึง
ไมอาจกลาวไดวาไมมีจิตวาง ตามแบบความหมายท่ีทานพุทธทาสอธิบาย 

 
 แตในระดับของอภิปรัชญาเกี่ยวกับพืน้ฐานของจิตนั้น จําเปนตองสืบลึกไปถึงความเช่ือ
พื้นฐานเกี่ยวกบัจิตท่ีแตกตางกันในแนวคิดของทานพุทธทาส และคัมภรีอภิธรรม ในงานศึกษาของ

ปรีชา มานะวาณิชเจริญ F

2
F กลาวถึงขอโตแยงจากฝงอภิธรรมท่ีเช่ือวาจิตพืน้ฐานของมนุษยนั้นมี

ศักยภาพมากนอยแตกตางกนัตามกรรมท่ีแตละคนกอข้ึน และเม่ือยังไมถึงข้ันอริยบุคคล ศักยภาพ 

ท่ีวานี้อาจลดนอยลง หรือเพิม่พูนข้ึนไดตลอดเวลา ขณะที่ทานพุทธทาสอางตัวบทของพระไตรปฎก
ท่ีบอกวาธรรมชาติของจิตเดมินั้นเปนประภัสสร และอธิบายวาลักษณะเชนนีน้ําไปสูความสามารถ 

ในการบรรลุธรรมอยางเทาเทียมกัน จะเห็นไดวาความเช่ือพื้นฐานเก่ียวกับจิตในแบบของอภิธรรม
นํามาซ่ึงความสามารถที่จะละกิเลสในแตละบุคคลไดแตกตางกัน บางคนท่ีส่ังสมกรรมช่ัวมามาก  
การเขาถึงจิตวางนั้นอาจเปนไปไดยาก ขณะท่ีมุมมองของทานพุทธทาสอธิบายเร่ืองจิตวาเปน
ประภัสสรอยูเดิม เพียงแตระวังไมใหเกดิกิเลสครอบงําจิต ทําใหสามารถเขาถึงจิตวางไดงายกวา 
 

 การโตเถียงกนัในระดับธรรมชาติของจิตนั้น ปรีชา ยอมรับวาไมอาจไดขอสรุป และให
ความเหน็วาการคิดและตีความอยางกระแสหลักหรืออภธิรรม เนื่องมาจากใหสอดรับกับแนวคิด
เร่ืองสังสารวัฏ ขณะท่ีทานพุทธทาสนั้นเนนไปท่ีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดในชาติปจจุบัน จงึ
ตองมีแนวคิดเร่ืองจิตท่ีสอดรับกับการบรรลุธรรมในชาติปจจุบัน งานศึกษาของปรีชา ไดมีการ
ตรวจสอบแนวคิดเร่ืองจิตประภัสสร พบวาในพระไตรปฎก และการตีความจากอรรถกาไมมี
หลักฐานเพียงพอท่ีจะเช่ือมโยงภาวะความเปนประภัสสรของจิตไปสูการบรรลุธรรมหรือนิพพาน 

                                                           

 2ปรีชา มานะวาณิชเจริญ,  “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”,(ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 25-27. 
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และสรุปวาการทํางานดวยจติวางนั้นไมอาจทําใหเกิดภาวะการบรรลุธรรมF

*
F อยางไรก็ตามปรีชาได

ยอมรับวาภาวะจิตวางท่ีเต็มเปยมไปดวยสมาธิ นั้นจะเปนประโยชนตอการทํางาน 
 

 เนื่องจากในงานศึกษานี้ไมมีวัตถุประสงคจะศึกษาเร่ืองจติวางโดยตรง จึงไมขอแสดงขอ
ถกเถียงประเดน็จิตประภัสสรกับการบรรลุธรรม เพียงแตตรวจสอบวาการทํางานสามารถไปดวยกัน
กับการปฏิบัติธรรมไดหรือไม  และในระดับใด ดังนั้นจะมีการอภิปรายถึงหัวขอการทํางานกับการ
บรรลุธรรมซ่ึงนับเปนผลข้ันสุดทายของการปฏิบัติธรรม ในประเด็นตอไป 
   

    

3.2 Uการทํางานไมอาจไปดวยกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
 

 ขอถกเถียงในสวนนี้เปนขอถกเถียงท่ีมีตอสมมติฐานหลักของวิทยานพินธท่ีวา การทํางาน
นั้นสามารถไปดวยกันกับการปฏิบัติธรรม มีประเด็นถกเถียงท่ีเห็นตางออกไปดังนี ้
 
 ก. Uการปฏิบัติธรรมนําไปสูการหลีกจากโลก และหลีกจากการทํางาน 
 

  ขอสงสัยนี้นายปุย โรจนบุรานนทเรียนถามทานพุทธทาสในการบรรยายและตอบปญหา
ธรรมในหัวขอ “ธรรมในฐานะเปนเคร่ืองมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก” โดยมีเนื้อความดังนี้ 
 

   …ท่ีพระคุณเจากลาววา ธรรม ท่ีถูกตองจะไมท้ิงโลกหรือหนีโลกไปนัน้ 

  คืออยางไรอยากจะขอประทานวิสัชนาใหกวางขวาง เพราะรูสึกวา  เทาท่ี 

  เคยอานธรรมของพระคุณเจามาหลายเลม ก็รูสึกวาพยายามท่ีจะใหตวัเองนั้น 

  วาง ใหวางจากกิเลสตัณหาตางๆ ก็รูสึกวาจะมีอาการคลายๆจะท้ิงโลกออก 

  ไปทุกที ออกไปอยูตางหากแมแตพระคุณเจาก็อยูไกลเหลือเกิน รูสึกวาจะ 

  ทอดท้ิงพุทธบริษัทอยูบาง กระผมก็อยากจะกราบเรียนถามวา ธรรมท่ีถูกตอง 
  ท่ีวาไมท้ิงโลกหรือหนีโลกไปน้ันนะคืออยางไร ? F

3
F  

 

                                                           

 * เน่ืองจากเช่ือวาการบรรลุธรรมตองมีการใชสติ อยูกับการบําเพ็ญเพียร ตองมีความรู ความเขาใจถึงวิธี
ปฏิบัติมากอนเพ่ือเปาหมายของมรรคผลนิพพานรออยู จึงจะมีโอกาสปฏิบัติไดสําเร็จตามความมุงหมาย  
( เรื่องเดียวกัน, หนา 25-27.)  
 3 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 14. 
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  จากคําถามของนายปุยจะเหน็มุมมองตอการปฏิบัติธรรมวาเปนส่ิงท่ีทําใหผูปฏิบัติคลาย
จากความสนใจในธุระและเร่ืองราวทางโลก ทานพุทธทาสไดตอบใจความสําคัญวา 
 

    …ธรรมกับโลกนั้นถามองกันในสวนลึกแลว เปนส่ิงๆเดียวกัน ถาวา 

  ปราศจากธรรมแลวโลกก็ไมเปนโลกไปได จะสลายไปกอนหนานี้ จนไมมี 

  พวกเรามานั่งอยูท่ีนี่ นี่เราจะไดวนิิจฉัยกันในตอนท่ีวาธรรมคืออะไร F

4
F  

 

  เม่ือวิเคราะหการสนทนาธรรมตรงน้ีจะเห็นไดวาการใหความหมายทั้งคําวา “โลก” และ 

“ธรรม” ของทานพุทธทาสและนายปุย มีความหมายไมเทากัน เม่ือนายปุยพดูวาทอดท้ิงโลก โลกท่ี

ถูกทอดท้ิงนี้มีนัยยะคือ ธุระทางโลกท้ังหลาย  อันรวมไปถึงการงาน การสานสัมพันธตางๆตาม
สถานะบทบาทของตนท่ีเปนหนวยหนึ่งในสังคมโลก นายปุยอางวาการศึกษาธรรมะท่ีสอนใหละ
จากกิเลสนั้นนาํไปซ่ึงความรูสึกตองการละโลกในแงท่ีตองการท้ิงและหางจากธุระทางโลกท้ังหลาย
ไปดวย นั่นคือการปฏิบัติธรรมนําไปสูการหลีกจากธุระทางโลก  
  ขณะท่ีคําถามของนายปุยลากเสนแบงระหวางโลกกับธรรม คําตอบของทานพุทธทาส
สะทอนถึงความไมแยกจากกันของสองส่ิงนี้ ในการอธิบายความหมายของธรรมของทานใน
ความหมายท่ีสามท่ีแปลวา หนาท่ี นัน้อธิบายวา การทําหนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาตินั้น
เปนธรรมอยางหนึ่ง การทาํหนาท่ีนีห้มายรวมถึงการทําความรอดแกรางกาย ซ่ึงเปนบาทฐานไปสู
การทําความรอดทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนหนาท่ีสูงสุดของมนุษย  ดังนั้นธุระทางโลกในความหมาย
ของนายปุย หากไมเปนไปดวยกิเลส ตัณหา แตเปนไปเพือ่ความรอดท้ังแกตนเอง และสวนรวม โดย
ความไมเบียดเบียนแลว ยอมเปนส่ิงท่ีสงเสริมธรรม 
  นอกจากนี้ ในการชี้แจงของทานพุทธทาสยังยืนยันถึงทรรศนะของพุทธศาสนาท่ีไมไดให
คนหลีกจากโลก เพราะเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ทุกคนยังอยูในโลก ในความหมายท่ีโลกน้ันเปนวัตถุ
กายภาพที่รองรับสรรพชีวิต และความหมายท่ีโลกน้ันใหการตอบสนองความรอดแกมนษุยท้ังทาง
วัตถุและจิตใจดังนั้นมนษุยยอมตองของเกี่ยวกับโลกในแงท้ังสองนี้อยูเสมอ ตางกันเพียงแตรูปแบบ
ของการของเกี่ยว โดยใหระวังการของเกีย่วกับโลกในเชิงของกิเลส ความเปนตัวตน การตักตวง
ผลประโยชนดวยความโลภ แตใหของเก่ียวกับโลกในเชิงของการพัฒนาความเจริญใหเกิดข้ึนแก
จิตใจ และรูจกัพัฒนาทางวตัถุใหเปนไปเพื่อเกื้อกูลคุณภาพชีวติ ไมใชใชเพื่อสนองความตองอันไร
ขีดจํากัด  
 

   ธรรมกําลังถูกปรักปรําในลักษณะท่ีไมเปนธรรมอยางยิ่ง ท้ังๆท่ีโดยแทจริงนั้น 

                                                           

 4 เรื่องเดียวกัน,  หนาเดียวกัน 
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  ธรรมเปนส่ิงท่ีจะสรางคน สรางชาติ สรางโลก …เม่ือเราอยูในลักษณะท่ีตองการ 

  จะพัฒนาส่ิงตางๆใหกาวหนา ก็ควรทราบเสียดวยวา ไมมีเคร่ืองมืออ่ืน  นอกจาก 

  ธรรม สติปญญาหรือมันสมองท่ีขาดธรรมแลว ไมสามารถจะทําการพัฒนา แมวา 
  จะมีโครงการดีมีหลักการดี แตถาเจาหนาท่ีหรือผูปฏิบัติขาดธรรมแลว ไปไมรอด 

  ท้ังโครงการและท้ังเจาหนาท่ี ถาหากวาเปนผูมีธรรม แลวเขาสามารถสรางโครงการ 

  ไดดี เพราะวาจิตใจท่ีประกอบดวยธรรมนั้นยอมจะแจมใสอยางยิ่ง เปนโครงการท่ี 

  ปฏิบัติไดจริง เพราะวาประกอบไปดวยธรรม F

5 
 

  จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวาทานพทุธทาสนั้นยอมรับ “โลก” ในความหมายวา 

“โลกน้ีจะหมายถึงอะไรๆก็ได หมายถึงทุกส่ิงทุกอยาง หมายถึงเกียรติยศช่ือเสียง ทรัพยสมบัติ บุตร

ภรรยา..” F

6
Fหากวาจะมี โลกที่ทานพุทธทาสตองการใหหลีกนั้น ก็ไมใชโลกในความหมายท่ีกลาวมา 

แตใหหลีกจาก ความยดึม่ันในโลก  “ตัวโลกแทๆนั้นมันไมเปนทุกขเปนสุข แตถาวาเม่ือใดมีความ

ยึดม่ันถือม่ันในโลกนั้น ในลักษณะวาตัวเราหรือของเราแลว เม่ือนั้นโลกนี้จะเปนทุกขข้ึนมาทันที” F

7
F 

นั่นยอมหมายความวา ตามแนวคิดนี้การเขาใจธรรมอยางถูกตอง ยอมจะสามารถปฏิบัติธรรมโดยไม
ตองทอดท้ิงกจิธุระอันจําเปนในชีวิตประจําวันตางๆ  ยิ่งไปกวานัน้การของเกี่ยวกบักิจธุระเหลานั้น
โดยใชธรรมในความหมายท่ีสามคือหนาท่ีท่ีถูกตองในการปฏิบัติตอทุกๆส่ิง จะทําใหกจิเหลานั้น
ดําเนินไปดวยดียิ่งข้ึน ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามความหมายของแนวคิดนี้จึงมีจดุสําคัญอยูท่ีการละ
การยึดม่ันในตัวตนท่ีมีอยูภายในจิต ไมวาจะกระทําในการทํางานในชีวิตประจําวัน หรือการปฏิบัติ
ธรรมตามกรอบจารีต ก็ลวนไมเปนการหลีกจากโลก ท้ังโลกในความหมายของวัตถุเชิงกายภาพท่ี
เราอยูอาศัย และโลกที่หมายถึงการงาน ความสัมพนัธชุดตางๆท่ีบุคคลตองของเกี่ยว แมแตพระ
อรหันตกย็ังประทับอยูในโลก และของเกี่ยวกับโลกท้ังสองความหมายน้ีดวยการดํารงอยูส่ังสอน
มนุษย ภายใตแนวคิดนี้จึงไมมีใครปลีกจากโลกได นอกเสียจากโลกในความหมายวาเปนความทุกข 
เทานั้น 

 
  ข. Uฆราวาสทํางานดวยจิตวางไมได 
 

                                                           

 5 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
 6 เรื่องเดียวกัน, หนา 61. 

 
7 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 
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 ขอถกเถียงในประเด็นนี้แบงเปนสองสวนดวยกัน ในสวนแรกวาดวยปญหาความขาด
แคลนทางกายภาพทําใหทํางานดวยจิตวางไมได  สวนท่ีสองเปนปญหาเร่ืองการละอุปาทานของ
ฆราวาส 

  1. )U ปญหาความขาดแคลนทางกายภาพ 
  นายฉันทิชย กระแสสินธุ ไดกลาวแยงประเด็น การทํางานเพื่องาน ทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ี
ไวดังนี ้
 

  ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ปฏิบัติธรรมเพ่ือหนาท่ี กระผมวาออกจะรูสึกลําบาก 

 สําหนอยครับ เพราะวาเหตุทุกคนในบัดนี้มุงหมายท่ีจะทํางานเพ่ือจะไดเงิน 

 ท้ังส้ิน…เพราะถาทุกคนไมทํางานแลวไฉนจะไดเงินมาเล้ียงชีพ ไมใชอยาง 

 บรรพชิต เพราะบรรพชิตนั้น ทานไมไดปฏิบัติงานอยางฆราวาส…ถาทุกคน 

 ทํางานปฏิบัติหนาท่ีเพื่อหนาท่ีแลว เปนปรมัตถเกินไปครับ…F

8 

 

 นายฉันทิชยไดอางเหตุผลท่ีปฏิบัติหนาท่ีเพื่อหนาท่ีไมไดเพราะศีลธรรมตองเกิดทีหลัง
ความพรอมทางดานรางกาย 
 

  ตองใหธรรมกอนอาหาร ผมรูสึกวาคอนขางจะลําบาก เพราะเหตุวา  
คนเราเม่ือมีความหิวแลวธรรมะไมเกดิ ศีลธรรมไมเกิด ความรับรูผิดชอบก็ไมม ี

 แมแตพระบรมศาสดาของเรา เองก็ตองหันมาบริโภคอาหาร ธรรมอันบริสุทธ์ิ 

จึงจะเกิดข้ึนกบัพระองคทาน…F

9 
 

 ในการตอบขอสงสัยของนายฉันทิชย ทานพุทธทาสไดกลาววาใหมีความหวิท่ีประกอบ 
ดวยธรรมะ  “ เพราะฉะน้ันตองสอนใหเขารูจักหวิ ถาไมยังง้ันแลวจะตกเปนเหยื่อของวัตถุ” F

10
F โดย

นําเร่ืองเลาจากคัมภีรคริสตท่ีพระเยซูถูกซาตานทดลองใหเสกกอนหินเปนขนมปงกอน จึงจะ
ยอมรับวาเปนบุตรของพระเจา พระเยซูกลาวตอบวา คนเราไมไดเปนคนอยูไดเพราะขนมปง แตวา
เปนคนอยูไดดวยการปฏิบัติตามคําส่ังของพระบิดา หรือพระเจานัน่เอง การตอบเชนนี้แสดงถึง
เจตนารมณของทานพุทธทาสท่ีมองวาคุณคาของมนุษยนั้นเกดิมาเพื่อประพฤติธรรม ความเปน

                                                           

 
8 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 39 . 

 
9 เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 

 10 เรื่องเดียวกัน, หนา 40. 
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มนุษยนั้นคูควรกับธรรมอันสูงสุด หากมนษุยไมเลือกธรรมเพราะหวาดกลัวตอความหิวเกินไป กจ็ะ
ตกเปนทาสของวัตถุ และไมไดเรียนรูหนาท่ีของความเปนมนุษย   
 แตการตอบเชนนี้ก็ไมไดหมายความวาทานพุทธทาสสนับสนุนการขาดแคลนทางวตัถุ
เพื่อแลกกับธรรม เพียงแตมุงแสดงวา ณ บริบทนี้ ไมควรหวาดกลัวการขาดแคลนวตัถุมากเกินไป
จนเลือกท่ีจะอยูหางธรรม ขณะท่ีขอแยงของนายฉันทิชยนัน้อาจไมใชการชั่งน้าํหนักระหวางการ
ขาดแคลนธรรมกับขาดแคลนวัตถุวาอันไหนรายแรงกวากัน  แตเปนความรูสึกสงสัยวา หากขาด
แคลนวัตถุแลว ธรรมจะไมอาจเกิดข้ึนได  
 การตอบของทานพุทธทาสท่ียืนยนัใหเหน็ความสําคัญของธรรมกอนวตัถุนี้ คงไมใชวา
ทานมองไมเหน็ความสําคัญของวัตถุ หรือละเลยสถานการณจริงบางประการในโลก ท่ีมีผูคนอด
อยาก ขาดแคลนอยางรุนแรงแลวไมอาจพฒันาศีลธรรมข้ึนมาได ซ่ึงในสถานการณเชนนั้นขออาง
ของนายฉันทิชย ยอมสมเหตุสมผลท่ีชวยเหลือผูคนใหรอดจากความอดอยากกอน จึงนําไปสูการ
ฝกสอนวิชาความรูใดๆในภายหลัง แตการที่ทานมุงตอบนายฉันทิชยโดยเนนใหเลือกธรรมกอน
วัตถุ ในความเห็นของผูวจิยัแลว เกีย่วโยงกับบริบทของเศรษฐกิจสังคมในขณะน้ันโดยตรง ทาน
พุทธทาสเล็งเห็นวาบริบทในการแสดงธรรมในวันนั้น ซ่ึงจัดท่ีคุรุสภา ประกอบดวยผูรวมอภิปราย
ธรรมท่ีมีช่ือเสียง อาทิ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ เปนตน ผูฟงสวนใหญไมไดอยูในเศรษฐสถานะท่ีอดอยาก 

ยากแคน คําถามของนายฉันทิชยท่ีวาความหิวทําใหศีลธรรมไมเกิดนัน้ เม่ือถามในบริบทนี้ แสดงนยั
ของการพยายามแยกธรรมะออกจากการทํางาน เสมือนวาใหทํางานกอน คือจัดการกบัความหวิกอน 
แลวคอยไปปฏิบัติธรรม ทานพุทธทาสซ่ึงยืนยนัในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมจึงไดตอบ
กลับโดยใหเอาธรรมข้ึนมากอน แลวคอยเอาธรรมนั้นมาจัดการกับความหิวอยางถูกตอง  “ เรามี

ธรรมะชนิดท่ีจะขจัดความอดอยากได ธรรมตางหากท่ีจะชวยใหขมีขมันชวยตัวเองไมนอนรอความ
ชวยเหลือของผูอ่ืน” F

11
F การมีธรรมะชนิดนี้ยอมทําให  “แลวเขาก็ขยันทําหนาท่ี แลวเขาจะอดตายได

อยางไร” F

12
F  

 จะเห็นไดวาคําถามของนายฉันทิชยแสดงความเขาใจคําวาหนาท่ี ในขอบเขตท่ีจํากดักวา
คําวาหนาท่ีในความหมายของทานพุทธทาส ความหมายของคําวาหนาท่ีของทานพุทธทาส
ครอบคลุมการทํางานเพ่ือทําความรอดทางกายสําหรับฆราวาสดวย แตนายฉันทิชยพดูถึงมิติการทํา
หนาท่ีโดยตัดมิติของการทําความรอดทางกายออกไป  ตีความวลีท่ีวา ทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ี ของทาน
พุทธทาส วาหมายถึงการทํางาน ทําหนาท่ีโดยไมรับผลตอบแทน แตจากคําอธิบายมโนทัศนหนาท่ี
ของทานพุทธทาส จะเห็นวาสําหรับฆราวาสนั้น หนาท่ีสําคัญอันหนึ่งยอมรวมถึงการทําการงานเพ่ือ
หาเล้ียงชีพดวย การทําหนาท่ีเพื่อหนาท่ีในท่ีนี้จึงไมไดหมายถึงการทํางานโดยไมรับปจจัยเพื่อยังชีพ 
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แตหมายถึงขณะท่ีทําหนาท่ีนั้น ใหมุงความสนใจไปยังท่ีส่ิงท่ีกําลังกระทํา ใหงานท่ีทํานั้นกลายเปน
วิถีและจุดหมายในตัวมันเอง แลวผลตอบแทนก็จะมีมาเองตามกระบวนการ การตีความวลี หนาท่ี
เพื่อหนาท่ี ทํางานเพ่ืองาน ของนายฉันทิชยตีความคลุมถึงการปฏิเสธผลลัพธของการกระทําหรือ
ผลตอบแทนตางๆ ขณะที่ทานพุทธทาสนั้นมุงใหเกี่ยวของกับผลตอบแทนในเชิงท่ีไมกอใหเกดิ
ความโลภ โกรธ หลง 
 

  2.) Uปญหาการละอุปาทานของฆราวาส 

  สืบเนื่องจากปญหาการขาดแคลนทางวัตถุทําใหฆราวาสทํางานดวยจิตวางไมได ทาน
พุทธทาสไดยนืยันวาสามารถทําได เพราะการทําหนาท่ีไมไดละเลยมิติของความรอดทางกาย แตก็
ไดมีขอถกเถียงตอมาวาสําหรับฆราวาสนั้นจะสามารถทํางานดวยจิตวางโดยไมมีอุปาทานเกีย่วกับ
ผลตอบแทนเลยไดอยางไร ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ไดเสนอขอถกเถียงนี้ไววา 
 

 การที่จะทํางานดวยจิตวางจากความเห็นแกตัวนัน้ กระผมยังนึกไมออก 

วาจะทําอยางไร คือถาทํางานแลวไมถือวางานนั้นเปนงาน ไมถือวาตัวเราเปน 

ผูรับประโยชนของงาน หรือไมถือวาผูอ่ืนเปนผูไดรับประโยชนของงาน ไม 
ถือวาชาติบานเมืองเปนผูไดรับประโยชนของงานแลว ก็ไมทราบวาจะทําไป 

ทําไมเหมือนกนั… การทํางานเปนสภาพของการยึดม่ัน ถาใครยังละอุปาทาน 

ไมถึงขนาดกย็งัตองทํางานกนัตอไป มันเปนสวนหนึ่งของทุกข F

13 

 

 จากขอความทีก่ลาวมา รวมถึงคําถามของนายฉันทิชยลวนแตชี้ไปท่ีปญหาแรงจงูใจใน
การทํางาน โดยมีสมมติฐานวา หากปราศจากอุปาทาน และกิเลสแลว คนเรายอมไมทํางาน  มองวา
แรงผลักดันท่ีทําใหฆราวาสทํางานนั้นเนื่องมาจากกิเลส และอุปาทาน ในสวนของแรงจูงใจในการ
ทํางานนี้ หากตอบภายใตกรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม สามารถตอบไดสองประการคือ 

 ประการแรก ตอบดวยแรงจงูใจ 2 แบบ ในกรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ทาน
พุทธทาสไดแบงแรงจูงใจในการทํางานออกเปน 2 ชนิดดวยกนั โดยกลาววาความอยาก หรือความ
ตองการ หรือความปรารถนาน้ันไมเปนกิเลสไปท้ังหมดตามท่ีมีการเขาใจผิดกนั ถามีมูลมาจาก
ปญญา หรือวชิชาแลว ทานไมจัดวาเปนตัณหา หรือกิเลส ตอเม่ือความอยากหรือความตองการนั้นมี
มูลมาจากอวิชชา จึงจัดเปนความโลภ ตัณหา และกิเลส  
 จากการจดัประเภทของความอยากเชนนี้ อาจตอบปญหาเร่ืองแรงจูงใจในการทํางานไดวา 
หากตองการจะทํางานดวยจติวาง เพื่อไมเปนทุกข ใหปรับเปล่ียนแรงจูงใจท่ีมีตอการทํางาน จาก
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ความโลภ ไปสูความรู แทนท่ีจะรูสึกกระหาย รอนรนเพราะมองงานวาเปนเคร่ืองมือนําไปสู
ผลประโยชนเปนหลัก ก็เปล่ียนมามองงานเปนกิจกรรมท่ีทําใหเรายงัชีพอยูไดอยางเปนปกติ และยัง
เปนเคร่ืองขัดเกลา อบรมความรู ความชํานาญตางๆใหแกเรา แรงจูงใจในการทํางานประเภทน้ีไม
จัดเปนกิเลส 

 อยางไรก็ตาม แมการอยากหรือหวังดวยปญญา หรือวิชชา ก็อาจไมสามารถขจัดอุปาทาน
วางานนัน้เปนส่ิงแทนตัวเรา หรือเปนของของเราได ดังขอโตแยงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีแสดงใหเหน็

วา เปนการยากสําหรับฆราวาสที่จะประกอบการงานโดยไมยดึม่ันในอุปาทาน เกีย่วกับประเด็นนี้
ทานพุทธทาสอธิบายวา 
 

   …สวนสติปญญา ความรูสึกผิดชอบช่ัวดวีาเรามีประเทศชาติศาสนา เรามี 

 หนาท่ีท่ีจะตองทําตอประเทศชาติศาสนา ทํางานเพ่ือหนาท่ีนั้น มันมีแลว มีกอน 

 แตลงมือทํา ซ่ึงจะเรียกวาเปนอุปาทานท่ีเปนไปในฝายดีก็ได แลวอุปาทานในฝาย 

 ดีนี้ไมไดถูกตาํหนิติเตียนโดยสวนเดียว ยอมใหทุกคนมีอุปาทานในฝายดีเปนทุน 

 สํารองไปเร่ือยๆ แตใหพยายามใหสูงข้ึนๆ พอถึงท่ีสุดของทางฝายดี มันก็เขาเร่ือง 
 เหนือดี หรือ “ความวาง” (สุญญตา) นี้เอง… F

14 
 

 จึงกลาวไดวา ตามแนวคิดนี ้ ยอมรับอุปาทาน หรือความยึดม่ันในตัวตนท่ีอยูในฝายดี วา
ใหมีไวกอนได ยอมรับวาอุปาทานฝายดีนีย้ังเปนประโยชนสําหรับปุถุชน แตอยางไรก็ตามหากยังมี
อุปาทานอยู กย็อมกอใหเกดิทุกขตามมาได เพราะยังมีความยึดม่ันถือม่ันสําคัญตน ทานพุทธทาสได
แนะใหฝกถอนอุปาทานผานการทํางานดวยจติวางนี้ไปเรื่อยๆ ในท่ีสุดก็จะคลายจากอุปาทานฝายดี
นั้นจนเขาสูความวางมากข้ึนเอง 
 จะสังเกตไดวา ในดานแรงจูงใจในการทํางานนั้น สําหรับฆราวาสการทํางานโดย
ปราศจากอุปาทานน้ีเปนส่ิงท่ีทําไดยาก ถาเชนนั้นแลว หลักการ “การทํางานดวยจิตวาง” ท่ีอธิบายวา

ตองวางจากตวัตน ของตน วางจากตัณหา อุปาทาน จะเปนการขัดแยงในตัวเองหรือไม ในเร่ืองนี้
ทานพุทธทาสไดแยกภาวะของการทํางานออกเปนสองแบบ คือ ภาวะกอนทํางาน และภาวะขณะ
ทํางาน   
 ประการท่ีสอง ภาวะกอนทํางาน และภาวะขณะทํางาน  ปญหาท่ีวาฆราวาสสามารถ
ทํางานดวยจิตวางโดยปราศจากอุปาทานไดหรือไมนัน้ ทานพุทธทาสไดยนืยันทําได โดยใหมีความ
วางเปนท่ีตั้งในภาวะขณะทํางาน  

                                                           
14

 เรื่องเดียวกัน ,หนา 76. 



 

 
72 

 

  วิธีปฏิบัติเฉพาะหนานี้ก็มีอยูวา ในขณะท่ีลงมือทําๆ นั้นอยาไดมีจิตวุน มีความ 

 รูสึกตั้งแตทีแรกวาอะไรควรจะทํา และจะทําอยางไร เทาไร เพียงไหน นี้มีได  
 คิดนึกได แตกด็วยสติปญญาอีกนั่นแหละ อยาไดคิดดวยจิตหมกมุนอยูดวยความ 

 รูสึกเห็นแกตัวจัด หรือวาเปนตัวเรา หรือของเรา เพราะมันจะมากไปบาง นอยไป 

 บาง ผิดความจริงไปหมด ท่ีทําดวยสติปญญาบริสุทธ์ิ วางจากความรูสึกวามี 

 ตัวเราของเรา… F

15 

 

 จะเห็นวาเม่ือไดแบงสภาวะการทํางานออกเปนสองสวนแลว แมในสวนแรกคือภาวะ
กอนการทํางาน ท่ีอาจจะมอุีปาทานยึดม่ันถือม่ันในงานก็ตาม แตขณะท่ีทํางาน ยังสามารถทํางาน
ดวยจิตท่ีวางจากตัวตนได อยางไรก็ตาม ปรีชา มานะวาณิชเจริญ เสนอวา ยังเปนท่ีสงสัยไดวาขณะ
ทํางานจิตจะสามารถผูกติดอยูแตอารมณเดยีวไดจริงหรือ F

16
F แนนอนวาในกระบวนการทํางานอาจมี

บางขณะจิตท่ีจิตยังไมวาง ยงัไมดิ่งลงในสมาธิ แตถาหาก “ขณะท่ีลงมือทํา ก็ใหเหลือแตสติปญญา 

และสติสัมปชัญญะ สติในพระพุทธศาสนาคือสติปฏฐาน เปนการคุมความรูสึกไวเสมออยาเผลอตัว 
มีสติอยูเสมอวาไมมีอะไรเปนตัวตน ” F

17
F การคุมสติไวเสมอนี้ ในทางปฏิบัติยอมสามารถเกิดสมาธิ

ข้ึนได จากตัวบทท่ีทานพุทธทาสไดยกตัวอยางการทํางานดวยจิตวางท่ีดิ่งลึกลงในสมาธิอาทิเชน ตัว
บทท่ีวาดวยการเพงธรรมชาติของชารลส ดารวิน ท่ีเพงอยางมีสมาธิลึกจนไมรูสึกถึงการเคล่ือนไหว
ของสรรพสัตวรอบขาง มุงอยูแตส่ิงท่ีคิด จนทําใหพบคําตอบของธรรมชาติ ไปจนถึงตัวอยางการ
คนควาทางวิทยาศาสตรของไอนสไตน แมกระท่ังการยงิธนู ท่ีจิตวางทําใหเกิดสมาธิ ยิงไดแมนยาํ 
จากตัวอยางท้ังหลายท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา จิตวางขณะทํางานน้ัน เปนไปได และสงผลตอ
ประสิทธิผลในการทํางาน จึงกลาวไดวาภาวะการทํางานดวยจิตวางนัน้เปนไปได และมีประโยชน
ตองาน จากการวิเคราะหภาวะขณะทํางานวาสามารถดํารงดวยจติวางได จึงสามารถกลาวไดวา
การทํางานนั้นไปกันไดกับการปฏิบัติธรรม 
 

  

 ค. Uการทํางานดวยจิตวางขัดแยงตอผลสําเร็จทางโลก 
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 เรื่องเดียวกัน, หนา 76. 

 
16 ปรีชา มานะวาณิชเจริญ,  “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”, หนา 36. 
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 พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก,  หนา 76. 
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 ทานพุทธทาสไดอางประโยชนจากการทํางานดวยจิตวาง วานอกจากชวยใหทํางานอยาง
ไมเปนทุกข และไดผลงานท่ีดีแลว ยังอางถึงไปถึงผลของการทํางานดวยจิตวาง วาจะนําไปสู
ความกาวหนา และผลสําเร็จในหนาท่ีการงาน ประเดน็นี้ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิมีความเหน็ท่ีตางออกไป 
 

 ความสุขของโลก มันก็เปนความทุกขในทางธรรม ความสําเร็จของงาน 
เขาหมายความในทางโลก ถา “จิตวาง” จะนาํความสําเร็จทางธรรมนั้นก็ถูก  
แตจะเอาพรอมกันท้ังสองอยางนั้นไมได สําเร็จทางธรรมดวยจิตวาง ตองเสีย 
ทางโลก…จะเอาผลสําเร็จทางโลกแลว มันก็ตองซ้ือผลสําเร็จนั้นดวยความ 
ทุกข  จะเอาท้ังสองอยางไมไดหรอก… F

18
F  

 
 ในกรณีนี้จะเห็นไดวา ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิมองความสําเร็จในทางโลกวาไปกนัไมไดกับ
ความสําเร็จในทางธรรม แบงแยกโลก และธรรมออกจากกันดวยมุมมองวาความสําเร็จทางโลกและ
ทางธรรมนั้นเปนคนละอยาง ในประเดน็นี้ปรีชา มานะวาณิชเจริญไดพิจารณาวาเปนเร่ืองของการ
ประเมินคาผลสําเร็จของงานจากตัววัดท่ีตางกัน ฝายหนึง่ยึดถือผลสําเร็จอยูท่ีตัวงาน ขณะท่ีอีกฝาย
วัดผลสําเร็จจากคาตอบแทนที่ไดจากการทาํงาน จงึมองวาแนวคิดท้ังสองนี้ไมอาจลงรอยกันได
เพราะมีเปาหมายหรือตัวช้ีวัดผลสําเร็จท่ีตางกัน  
 แตในเร่ืองนี้ผูวิจัยวิเคราะหวาตัวช้ีวดัหรือตัวผลสําเร็จเองนั้นไมไดตางกนัไปในทุกกรณ ี
ส่ิงท่ีแตกตางคือมุมมองท่ีมีตอผลลัพธจากการทํางานท่ีตางกัน เพราะหากพิจารณาเร่ืองผลสําเร็จจาก
กรอบคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมแลว จะพบวา แนวคิดนีไ้มไดปฏิเสธผลสําเร็จท่ีสงเสริม
ความอุดมท้ังเชิงวัตถุ และจติใจ อาทิ ทรัพย ชื่อเสียง เกียรติยศ วาสนา ซ่ึงเรียกกันในนามของ
ความสําเร็จทางโลก และมองวาปจจยัเหลานั้นไมไดกอใหเกดิทุกขในตัวมันเอง จะเกิดทุกขข้ึนก็
ตอเม่ือมีการยดึม่ันถือม่ันตอส่ิงเหลานี้ในทางท่ีผิด แนวคิดนี้ไมไดปฏิเสธผลสําเร็จเหลานี้ หากแต
ปฏิเสธการของเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้อยางไมรูเทาทันจนตกเปนทาสวัตถุ แลวตองเกิดทุกข ทาน 
พุทธทาสยังยกตัวอยางอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีอุดมดวยทรัพยสิน บริวาร แลวใชปจจยัเหลานี้สรางสุข
ในระดบัตางๆอยางเหมาะสม รวมท้ังรูจกัแจกจายออกไปเพ่ือสราง และพัฒนาความสมบูรณอยาง
ถูกตองท้ังแกตนเองและสวนรวม ในแงนีผ้ลสําเร็จท่ีไดจากงานสามารถเปนไปเพื่อสงเสริมท้ังความ
รอดเชิงกายภาพ และจิตวิญญาณ และสงเสริมโลกและธรรมท่ีเปนหนึ่งเดียวกนัได ผูวิจัยจึงเห็นวา
ขอถกเถียงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิในประเดน็นีไ้มสมเหตุสมผลหากจะกลาววาความสําเร็จทางโลกกับ
ธรรมนั้นไปดวยกันไมได  
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 สวนในประเดน็ท่ีวาการทํางานดวยจิตวางนั้นขัดแยงกับผลสําเร็จทางโลกหรือไม ตามท่ี
ไดตรวจสอบไปแลววาฆราวาสสามารถทํางานดวยจิตวางไดหรือไมนัน้ พบวาการทํางานดวยจติ
วางเปนสภาวะปกติอยางหนึ่งของการทํางาน ท่ีเกิดข้ึนและใหผลดีตอการทํางาน แตผลดีตอตัวงาน
นั้นจะสามารถเช่ือมโยงไปถึงผลสําเร็จในตัวงานไดทุกกรณี รวมถึงนํามาซ่ึงผลสําเร็จตามท่ีเรียกกัน
วาผลสําเร็จทางโลก อาทิ ทรัพยสิน วาสนา สรรเสริญ บริวาร หรือไมนั้น ควรจะตองตรวจสอบ
ตอไป ทานพทุธทาสไดกลาวเกีย่วกับเร่ืองนี้ไวในหวัขอเกี่ยวกับการทํางานดวยจิตวางวา  
 

 เราจะแกอุปสรรคท้ังหลายในชีวิต จะเปนสวนบุคคลก็ด ีศัตรูก็ด ีการงานก็ด ี
 อะไรก็ด ีใหออกไปไดอยางไร ...เราตองแกปญหาท้ังหมดดวยการที่ทําใหจิตให 
วาง ไมมีเคร่ืองมืออ่ืนนอกจากทําจิตใหวาง คือทําใหสติปญญาท่ีมาจากความวาง 
มันเกิดข้ึนมา ขจัดตัวก-ูของกูออกไปนัน่คือการแกปญหาดวยการทําจติใหวาง 
พอจิตวาง มันก็มีสติปญญาออกมาสําหรับแกปญหาทุกอยาง F

19 
 

 จะเห็นไดแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้เช่ือในศักยภาพของจติมนุษยท่ีอบรม
แลว วาสามารถจะแกไขอุปสรรคตางๆนานาไดหมด รวมท้ังอุปสรรคในการทํางาน และอุปสรรคท่ี
แนวคิดนี้มองวาใหญหลวงท่ีสุดไมใชอุปสรรคจากงาน หรือส่ิงแวดลอมภายนอกใดๆ แตคือความ
ทุกข ท่ีเกิดจากการยดึม่ันถือม่ันในสภาวะธรรมท่ีเปล่ียนแปรไปไดเสมอ ถาหากบุคคลสามารถรูเทา
ทันทุกขซ่ึงเกดิมาจากความคิดความเช่ือผิดๆเก่ียวกับตัวตนและโลกน้ีได การจัดการปญหาตางๆก็
เพียงแตใชสติ ปญญาดําเนนิการแกไขไปตามสภาวะ ตามเหตุปจจัยท้ังหลาย โดยไมตองเปนทุกข 
ท้ังทุกขท่ีเกิดจากการมีสมรรถภาพในการทํางานไมเพยีงพอ และทุกขจากการขัดแยงกับส่ิงแวดลอม
หรือเพื่อนรวมงาน แนวคิดนี้มองวาสามารถใชจิตวาง ซ่ึงเปนบอกําเนิดแหงปญญา มาใชสะสาง
อุปสรรคท้ังปวงใหหมดไปได  
 อยางไรก็ตามการท่ีกลาววาจิตวางสามารถใชสะสางอุปสรรคท้ังภายใน และภายนอกให
หมดไปไดในทุกกรณนีั้นเปนไปไดเพียงใด จะเหน็วาในกระบวนการแกปญหาไมวาจะท้ังจาก
อุปสรรคภายในตัวเราเอง หรืออุปสรรคจากภายนอกก็ตาม จิตวางจะทําใหเรารูเทาทันเหตุปจจัย
ตางๆท่ีทําใหเกิดปญหา การแกปญหาคือการจัดสรรเหตุปจจยัเสียใหมใหปญหานั้นๆดับไป การ
จัดสรรเหตุปจจัยตรงนี้ แนนอนวายอมมีท้ังเหตุปจจยัท่ีเราจัดสรร ควบคุมได โดยเฉพาะเหตุปจจยัท่ี
เกี่ยวกับตัวเรา แตในบางกรณีก็ยอมรวมถึงเหตุปจจยัท่ีเราไมอาจควบคุมได เชน ในการทํางานมี
เหตุขัดของเกดิข้ึนกะทันหนั เชนภัยธรรมชาติ หรือความเจ็บปวยเฉียบพลันของเพื่อนรวมงาน ทํา
ใหงานไมเสร็จลุลวงตามระยะเวลาท่ีกําหนด ไมไดผลของงานตามท่ีกะเกณฑไว กรณีเหลานี้
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 พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน, หนา 66. 
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สามารถเกิดข้ึนไดในสภาพการณจริง กรณีแยงเชนนีเ้ปนความเปนไปไดท่ีการทํางานดวยจิตวาง
อาจจะไมครอบคลุมความสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมไดในทุกคร้ัง แตในทางกลับกนัก็ไมอาจกลาวได
เชนกันวาการทํางานดวยจิตวางนั้นจะไมไดรับผลสําเร็จในเชิงของความอุดมสมบูรณทางวัตถุ และ
ทางจิตใจเลย เพราะจากลักษณะของจิตวางท่ีทําใหเกดิปญญา ซ่ึงมีผลอยางมากตอการจัดสรรเหตุ
ปจจัยตางๆใหเขารูปรอย เปนไปตามท่ีตองการนั้นยอมมีสวนอยางมากตอการสงเสริมใหเกิด
ความสําเร็จในเชิงรูปธรรม  
 ดังนั้นการกลาววาการทํางานดวยจิตวางไมนํามาซ่ึงผลสําเร็จเสมอไป เพราะมุงแตตวังาน
ทําใหไมไดรับผลตอบแทน หรือการทํางานดวยจิตวางนาํมาซ่ึงผลสําเร็จในทุกๆมิติ หากสรุปวาเปน
ขางใดขางหนึง่ทุกกรณีลวนเปนการกลาวท่ีสุดโตงจนเกนิไป  ผูวิจัยกลาวไดวาการทํางานดวยจิต
วางนั้นมีความเปนไปไดท่ีจะกอใหเกิดผลสําเร็จอันนาพึงพอใจท้ังแกตวังาน และผลประโยชนอ่ืนๆ
ท่ีไดรับจากการทํางาน แตอาจจะไมสําเร็จในทุกกรณ ี
 

 

 ง. Uการทํางานเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ขอถกเถียงจากคัมภีรวิสุทธิมรรค และ 
Uอรรถกา 
   

  สวนนี้จะกลาวถึงการทํางานในแงท่ีถูกมองวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมของสงฆ
โดยเฉพาะ โดยมีขออางจากคัมภีรสําคัญทางศาสนาสองแหลงคือ คัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกา 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงปลิโพธิ 10 ประการF

*
F ท่ีเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม หนึ่งใน

ส่ิงท่ีแนะใหตดัคือ การทํางาน สวนในอรรถกานั้นกลาวถึง นวกรรม คืองานกอสรางโบสถ วิหาร 
และงานตางๆทําใหพระสงฆปฏิบัติธรรมไมได เพราะความเปนหวงกงัวลในงาน ในเร่ืองนี้ทาน 

พุทธทาสมีความเห็นวา   
 

   อยางนี้มันก็เปนเร่ืองท่ีนาฟงเหมือนกนั ทีนี้ เรามันก็ตลุยลงไปเลยในการงาน 

  นั้น ถือเอาตัวการงานนั่นแหละเปนตัวการปฏิบัติธรรม อยางนี้ไมรูวาของใคร 

  จะถูกกนัแน แตวาท่ีเหน็ไดงายๆนั้น ก็คือวาตลอดชีวิต หลายสิบปนี้มันควรจะมี 

  อะไรเล่ือนช้ันไป จนถึงกับวาทําพรอมไปไดกับการงาน ถาใครจะไปนัง่หลับตา 
  ภาวนาอยูตลอดเวลาหลายๆสิบป จนตลอดชีพแลวก็ดูเหมือนกับไมไดทํา 

                                                           

 * ปลิโพธิ 10 คือ ที่อยูอาศัย ตระกูล ลาภ (รายได)  พวกพอง การทํางาน การเดินทาง ญาติ ความเจ็บปวย 
คัมภีร อิทธิฤทธิ์  
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  อะไรเลย… F

20
F  

 

  ตามทัศนะของทานพุทธทาส การงานนัน้เปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษย ประการแรก งาน
ชวยเอ้ือประโยชนในเชิงวตัถุ ท่ีจําเปนตอการดํารงอยู ท้ังชวยสงเสริมใหมนษุยทําการงานสูงสุดคือ 
การงานเพ่ือจติวิญญาณตอไปได ประการท่ีสอง งานนั้นไมเพยีงเปนประโยชนตอตนเอง ยังเปน
ประโยชนตอผูอ่ืนอยางไมส้ินสุด โดยยกตัวอยางพระสงฆท่ีสวนโมกขไปชวยกนัแตงคลองเพือ่
ไมใหเกิดการเสียหายแกพืชผลไรนา และการสัญจรของชุมชน รวมถึงการทํางานกอสรางตางๆ
ภายในสวนโมกขท่ีลวนแตเปนแรงงานของสงฆเอง  โดยทานถือตามแนวคิดท่ีวา  “  การงานท่ีจดั

ไวดี จัดไวถูกตองนั้น ไมเปนอุปสรรค ไมเปนปลิโพธิ ตอการปฏิบัติไปเสียทุกข้ัน ” F

21
F   

  การงานท่ีจัดไวดี และถูกตองในท่ีนี้ทานกลาววาแลวแตความสามารถของผูท่ีปฏิบัติเปน
สําคัญ ในท่ีนีท้านไดเช่ือมโยงความสามารถในการปฏิบัติกับมโนทัศนเร่ือง “เทคนคี” 

F

22
F โดยอธิบาย

จากวลีท่ีวา “วิชชาจรณะสัมปนโน” วิชชาหมายถึงความรู จรณะหมายถึงการกระทํา สัมปนโนคือ 

สมบูรณ วชิชาจรณะสัมปปนโนนั้นเปนหนึ่งในคุณสมบัติอันประเสริฐของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หมายถึงผูสมบูรณท้ังความรูและการกระทํา ทานพุทธทาสกลาววาสวนของความรูนั้นคือ วิชชา 
หรือเรียกอีกอยางวา เทคนคิส (Technics) คือความรูเชิงทฤษฎี สวนการกระทําหรือจรณะน้ันคือ
ความรูในเชิงปฏิบัติ ทานแปลวา เทคนีค (Technique) หรือวิธีการ ในแงนี้ทานพุทธทาสมองวาการ
ทํางานเปนเหมือนสนามสอบไลทางธรรมวาบุคคลนั้นมีเทคนีคมากนอยเพยีงใด โดยใหเหตุผล
สนับสนุนมุมมองเชนนี้วา ประการแรก ระหวางการคิด กับการปฏิบัติจริงนั้น มีชองวางอยู บางคร้ัง
แมเราคิดและพูดถึงธรรมะได แตยังไมไดลองปฏิบัติ ยอมไมอาจรูไดวาเขาถึงธรรมนั้นแลวหรือไม 
โดยทานยกตัวอยางพระที่นั่งสมาธิ เม่ือมาลองทํางานรวมกับผูอ่ืน กลับพบวาทนไมได ตองหลีกล้ี
ไปอยูลําพัง  เพราะธรรมะท่ีเปนทฤษฎีนั้น ยังไมกลายเปนธรรมะแท  
   เพราะฉะนั้นเร่ืองท่ีคิด คาดคะเน กําหนดต้ังใจหรืออะไรทํานองนี้ยังไมใช 
  ความจริง มันตองลองไปทําเขาจริงๆ…จึงจะรูวาเรานี้เปนคนเสียสละเพื่อผูอ่ืน 

  หรือไม เราเปนคนมีใจคอปกติหรือไมเม่ือเขาใกลกับบุคคลท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี  
  แลวเม่ือไดทําอะไรกันไป มนัชักจะเกลียดน้ําหนาใครบางคนเขาหรือหาไม  
  ถึงแมจะไมพดูปริปากอะไรออกมา แตสมัครจะหอบงานหนีไปทําเสียคนเดียว 

  เพื่อเล่ียงไปเสีย อยางนีก้็อยูในลักษณะเดียวกัน F

23 

                                                           

 20 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 90. 
 21 เรื่องเดียวกัน, หนา 86. 
 22 พุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนา 91. 
 23 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 94. 
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  ในแงนี้การปฏิบัติงานจึงเปนเหมือนสนามสอบไล ตรวจทานธรรมะแทจากสภาวะจิต
โดยตรง เหตุผลสําคัญประการตอมาคือมองวากิเลสเกดิท่ีไหน ใหปฏิบัติธรรมท่ีนั่น โดยทาน
ยอมรับวาการทํางานและปฏิบัติธรรมควบคูกันไปนัน้เปนของยาก ตองใชเทคนีคกจ็ริง “แตวายิ่งยาก

นั่นแหละ ยิ่งทําใหเร็วในการบรรลุธรรม ไดเร็วไดสูง และไดลึก” F

24
F   

  นอกจากนี้ทานพุทธทาสยังอางถึงผลจากการปฏิบัติตามแนวคิดนี้ท่ีสวนโมกขวาเปน
แนวคิดท่ีปฏิบัติไดจริง และยังใหความเห็นเพิ่มเติมวา ท่ีวัดอ่ืนๆนั้นก็มกีารทํางานของสงฆอยู
เชนกัน เพียงแตสวนใหญไมมุงใหทํางานเปนการปฏิบัตธิรรมไปพรอมกัน กลับไปแยกสวนออก
จากกนั ทําใหการงานท่ีตองทําอยูแลวนั้นไดประโยชนแตเพียงสวนเดยีว แทนท่ีจะสามารถเปนการ
ปฏิบัติธรรมไปดวยเพื่อประโยชนอันรอบดานกวา  
  จะเห็นวาการอางเหตุผลใหการปฏิบัติธรรมกระทําไดในการทํางานอ่ืน นอกเหนือจากการ
ปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตนั้นเปนทางเลือกของการปฏิบัติธรรมในอีกรูปแบบหนึ่งซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับได ดังนั้นการทํางานจึงไมใชส่ิงท่ีไปกันไมไดกับการปฏิบัติธรรม แตในประเด็นท่ีวาสงฆจะ
สามารถปฏิบัติธรรมในการงานท่ีนอกเหนือจากการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตไปไดกาวหนาไป
มากเพียงไหน สามารถนําไปสูการบรรลุธรรมไดหรือไม และการปฏิบัติตามตามกรอบจารีตแบบ
อภิธรรมกับการปฏิบัติธรรมในการงานท่ัวไป หนทางไหนจะสงผลตอการบรรลุธรรมมากกวากนั
นั้น จะทําการตรวจสอบตอไปในหัวขอการทํางานกับการบรรลุธรรม  
 

 
3.3 Uการทํางานกับการบรรลุธรรม 
 

 ทานพุทธทาสกลาววาการทํางานนั้นสามารถเปนการปฏิบัติธรรมไปทุกข้ันทุกตอน 
ขออางนี้นํามาสูการตรวจสอบวาการทํางานสัมพันธกับการปฏิบัติธรรมในระดับใด นําไปสูการ
บรรลุธรรมไดหรือไม ในการนี้ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายของคําวา กัมมัฏฐาน F

25
F ซ่ึงมา

จากคําบาลี แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ)  เปนอุบายฝกใจและอบรมใจ ม ี 2 ระดับ กลาว
เทียบเคียงกับสภาวะจิตในการทํางาน คือ  
  -ระดับสมถกมัมัฏฐาน ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ) อันเปนข้ันสงบ คือใจอยูใน
อํานาจ บังคับใหสงบได   

                                                           

 24 เรื่องเดียวกัน, หนา 99. 
 25 ธรรมสภา,พจนานุกรมพุทธทาส พรอมคําอธิบายขยายศัพท ,(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ไมปรากฏปที่
พิมพ), หนา 7. 
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  -ระดับวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตั้งแหงการงาน (ทางใจ) อันเปนข้ันเห็นแจง คือใจท่ี
ถูกอบรมใหฉลาดจนพนจากปญหา  
 

 จะเห็นวาในทัศนะของทานพุทธทาสแลว การใชจติวางแกไขปญหาตางๆในการทํางาน
ไดนั้นไมตางกบัอารมณในการปฏิบัติธรรม  และยังถือวาการแกปญหาไดดวยการใชจิตวางแตละ
คร้ังนั้น นับเปนการบรรลุธรรมในตัวเอง หรือท่ีทานเรียกวาเปนนพิพานช่ัวคราว (ตทังคนิพพาน)  
นิพพานแบบนี้เปนการบรรลุธรรมบางสวน บางระดับ จะตางกับนพิพานถาวร ตรงท่ียังไมอาจตัด
รากเหงาการเกิดกิเลสไดอยางถาวร เปนการบรรลุในช่ัวขณะหน่ึงๆ แลวกลับมาสูอุปาทานอีก สวน
นิพพานถาวร หรือการบรรลุธรรมอยางเด็ดขาดนั้น กเิลสและอุปาทานจะไมเกดิอีก 
 

 เกี่ยวกับประเดน็นี้ ในงานศึกษาของปรีชา มานะวานิชเจริญพบวาเกดิขอถกเถียงวาการ
ทํางานดวยสมาธิเต็มท่ีโดยไมมีความรูสึกวามีตัวตน(จิตวาง)นั้น กําลังของสมาธิจะเพียงพอตอการ
เขาถึงปญญาวิมุติ อันเปนเง่ือนไขสําคัญในการบรรลุธรรมจริงหรือไมF*F ปรีชาไดตรวจสอบไวใน
หัวขอจิตวางกบัการบรรลุธรรมF

26
F โดยใชตัวอยางภิกษุผูบําเพ็ญวิปสสนา 60 รูปเดนิผานหญิงสาว

ชาวสิงหลที่รองเพลงซ่ึงมีเนื้อหาเกีย่วกับชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ภิกษเุหลานั้นพิจารณาเนื้อเพลง
แลวสามารถบรรลุอรหันตผล กับตัวอยางการทํางานคนควาทางวิทยาศาสตรของไอนสไตน  
  ในตัวอยางแรกปรีชาโตแยงวาการบรรลุธรรมของภิกษุเหลานั้นเนื่องมาจากการพจิารณา
เนื้อเพลง มิใชสักแตวาเดินหรือฟงเพลง จึงกลาววาจิตวางจากตัวตนน้ันไมใชเง่ือนไขในการบรรลุ
ธรรม แตเปนเพราะการพิจารณาเนื้อเพลง ซ่ึงเปรียบไดกบัอารมณวิปสสนาตางหากท่ีทําใหเกิดการ 

รูแจงเหน็จริง ในท่ีนีผู้วิจัยเห็นวาหากพิจารณาตัวบทเร่ืองการแกปญหาในการทํางานเทียบกับ
อารมณวิปสสนาตามการอธิบายของทานพุทธทาสท่ีแสดงมาขางตนแลว ตัวอยางนี้กลับสงเสริมวา
การทํางานดวยจิตวางทําใหเกิดการบรรลุธรรมได เพราะเหลาภิกษุสงฆท่ีเดินอยูอยางเปนปกตินัน้ มี
สภาวะจิตอยูในระดับอารมณวิปสสนาไดโดยท่ีไมจําเปนตองนั่งวิปสสนาอยูตามจารีตของการ
ปฏิบัติธรรมกระแสหลัก  การโตแยงของปรีชาแสดงวาไดตดัมิติของวิปสสนาออกจากการทํางาน
ดวยจิตวาง ซ่ึงไมตรงกับการอธิบายธรรมของทานพุทธทาส  

                                                           

 * ตามแนวคิดในคัมภีรอภิธรรมน้ัน การจะเขาถึงปญญาวิมุติ ซึ่งอยูในช้ันของวิปสสนากรรมฐานตองมี
สมาธิที่หนักแนนพอจากสมถกรรมฐาน ซึ่งการเจริญสมถ 40 อยางตามหลักอภิธรรมน้ัน ปรีชาแสดงความเห็นวามี
รูปแบบ หรือวิธีการในการปฏิบัติมีความแตกตางจากหลักการทํางานดวยจิตวาง  (ปรีชา มานะวาณิชเจริญ “จิตวาง
ในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ”, หนา 38.) 
 26 เรื่องเดียวกัน, หนา 56. 
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  สวนในตัวอยางท่ีสอง ปรีชาโตแยงวาหากไอนสไตนไมเคยมีความรูเกี่ยวกับธรรมะใน
การดับทุกขจากพุทธศาสนามากอน ลําพังสมาธิในการทํางาน ยอมไมสงเสริมใหเกิดการบรรลุ
ธรรม หากหลักเร่ืองการทํางานดวยจิตวางทําใหบรรลุธรรมไดจริง นับวาไอนสไตนไดบรรลุธรรม
แลวอยางนั้นหรือ ในสวนนี้ผูวจิัยเหน็วาตัวบทเกีย่วกับการพบคําตอบทางวิทยาศาสตรของ
ไอนสไตนนัน้ ทานพุทธทาสไมไดมีเจตนามุงชี้ไปถึงการบรรลุธรรมเด็ดขาด หรือนิพพาน ทาน
เพียงยกมาประกอบการสนับสนุนวาภาวะการทํางานดวยจติวางนั้น จะทําใหสามารถคนพบคําตอบ 
หรือความลับจากธรรมชาติได จะเห็นไดจากการที่ทานพูดถึงอุปาทานของไอนสไตนวายังคงมีอยู 
ยอมแปลวาทานไมไดอางวาไอนสไตนบรรลุธรรมเด็ดขาด  
  หากสํารวจประเด็นการบรรลุธรรมในการทํางานลงไปใหถองแท จะพบวาการบรรลุ
ธรรมเด็ดขาดมักไมปรากฏในการทํางานท่ีเปนสถานการณเฉพาะ สถานการณใด สถานการณเดยีว 
การบรรลุธรรมผานการงานหากจะเกิดข้ึน มักเกดิจากการเจริญสติ ปองกันไมใหเกดิการยึดม่ันใน
ตัวตนของตนข้ึนในทุกขณะของการกระทําในชีวติประจาํวัน ดังมโนทัศน “เปนอยูดวยจติวาง” ของ

ทานพุทธทาส  ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวทางของลัทธิเซ็น 
 

   ตามวาทะของทานนัท ฮันหท่ีวาสัจจะอันแฝงเรนอยูในการดํารงอยูของขันธ 
  ท้ังหาจะปรากฏเผยออกมาในการกําหนดรูอยางลึกซ้ึง ซ่ึงเกิดจากการใชชีวิตโดย 

  ดํารงจิตใหเปนหนึ่งเดียวในการ “ตื่นอยู” ไมวาตนกําลังทํากิจการงานอะไร ไมมี  

  สถานท่ีสําหรับฝกฝน “การงานท่ีตื่นอยู” ท่ีเหมาะไปกวาในการใชชีวติประจําวนั 

   โดยเฉพาะอยางยิ่งในการงานท่ีเราทําอยูทุกวัน….ในเซนนั้น กิจการทุกอยางท่ีได 

  ทําไปลวนเปนเคร่ืองนําไปสูการรูแจงเห็นจริงท้ังส้ิน…ในขณะประกอบการงาน 

  มากข้ึนเพยีงใดเราก็ยิ่งใกลการรูแจงเขาไปเพียงนั้น ดวยไมมีอะไรอีกแลวท่ีนั่น  
  นอกจากกรณยีะอันบริสุทธ์ิ ไมวาจะยกคอน จะลางจาน จะเคล่ือนมือไปบนแปน 

  พิมพดีด หรือจะถอนหญา…มีคํากลาวอยูในหมูพวกเซนวา พละกําลังแหงจิตจะ 

  เขมแข็งพอกพนูหากสามารถปฏิบัติฝกฝนอยูในทามกลางโลกแทนท่ีจะไปนั่งอยู 
  คนเดียว และไมยอมทําอะไรหมดนีแ่หละ การงานในชีวติประจําวนัจึงกลายเปน 

  การฝกสมาธิไปในตัว … F

27 
 

จากขอความทีก่ลาวมาจะเหน็วากุญแจของการบรรลุธรรมนั้นหาใชตวัสถานการณการ 

                                                           

 
27 ติช นัท ฮันห,  กุญแจเซน,แปลโดย พจนา จันทรสันติ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

2548), หนา 13-14. 
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ทํางานสถานการณใดสถานการณหนึ่งไม แตคือสภาวะของจิตท่ีดํารงสติ ตัดขาดจากความรูสึกยึด
มั่นตัวตนไดเดด็ขาดในแตละขณะ เม่ือใดท่ีสภาวะจิตเชนนี้เกดิข้ึนอยางตอเนื่องเพยีงพอ จะมีกําลัง
ทําใหเกิดการ “ตื่น” หรือบรรลุธรรมในท่ีสุด 

  ในท่ีนี้จะเห็นวางานในฐานะของสถานการณจําเพาะน้ัน ฝายหนึ่ง คือคัมภีรอภิธรรมอาจ
มองวาเปนส่ิงท่ีขัดขวางการปฏิบัติธรรม แตอีกฝายหนึ่งคือแนวคิดของทานพุทธทาสและลัทธิเซ็น 
มองวาชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรม โดยมุงเนนไปท่ีการปฏิบัติจิตใหมีสติ ปราศจากความยึดม่ัน
ตัวตนในทุกๆขณะกจ็ะเกิดกาํลังของจิตท่ีจะรูแจงในธรรมข้ึนมาได หัวใจสําคัญจึงไมไดอยูท่ีการ
แยกแยะการทาํงาน หรือการปฏิบัติธรรมตามจารีตท่ีทําใหเกิดการบรรลุธรรม แตอยูท่ีวาจิตนั้นเม่ือ
ปะทะสังสรรคกับสถานการณเหลานีแ้ลวเกิดการรูแจงข้ึนไดหรือไม ผูโตแยงทางฝายอภิธรรม
พยายามกลาววาจิตนัน้เม่ือปะทะสังสรรคกับการปฏิบัติธรรมตามจารีตเทานั้นจึงจะเกิดการเรียนรู
โลกตามความเปนจริง ซ่ึงตางจากแนวคิดของทานพุทธทาสและลัทธิเซ็นท่ีมองวาจติสามารถเรียนรู 
แตกฉานไดในสถานการณอ่ืนๆไดหากมีการฝกฝน อยางไรก็ตามในตัวบทพระอภิธรรมยังไมพบ
หลักฐานสนับสนุนแนวทางการปฏิบัติธรรมในการทํางานมากเพียงพอ 

 
  อยางไรก็ด ีหากพิจารณาจากตัวบทของพทุธศาสนานิกายเซ็น และมโนทัศน “การเปนอยู

ดวยจิตวาง” ของทานพุทธทาสแลวจะเหน็วาสมาธิท่ีเกดิจากการดํารงสติอยางตอเนือ่งผานการงาน

ตางๆในชีวิต ประจําวนันั้น ไมอาจมองวาเปนสมาธิท่ีมีน้ําหนักนอยไปกวาสมาธิท่ีไดจากการปฏิบัติ
ธรรมตามจารีตกระแสหลัก แตจะสามารถนําไปสูข้ันของการบรรลุธรรมไดหรือไมนั้น ในข้ันตอน
นี้ผูวิจยัขอแบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน  

1) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของสงฆ 
2) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของฆราวาส 
  

  แมหลักการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนี้จะมุงสลายเสนแบงระหวางทางโลก และทาง
ธรรม รวมถึงเสนแบงระหวางความเปนสงฆ และความเปนฆราวาส โดยเปดพื้นท่ีใหฆราวาสได
เขาถึงธรรมมากข้ึนผานการทํางานในชีวิตประจําวนั และไดทําการวิเคราะหไปแลวในข้ันของการ
ปฏิบัติธรรมวาท้ังสงฆ และฆราวาสตางสามารถปฏิบัติธรรมผานการทํางานได แตยังคงเปนท่ีสงสัย
วาสําหรับข้ันของการบรรลุธรรมนั้น สงฆ และฆราวาสจะสามารถเดินตามแนวทางของการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมไปจนถึงข้ันนี้ไดหรือไม อยางไร ในท่ีนี้จะทําการวเิคราะหกรณีท่ีหนึ่งกอน 

 

1)  การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของสงฆ  
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   ดังท่ีไดกลาวไปแลว วาสงฆสามารถใชการงานในชีวิตประจําวนั และการงานอ่ืนๆไมวา
จะเปนการทํานวกรรม งานเผยแผธรรม และกิจธุระอ่ืนๆเปนตัวการฝกปฏิบัติธรรม การทํางาน
ไมไดขัดแยงกบัการปฏิบัติธรรมเสมอไป  นอกจากนี้ทานพุทธทาสก็ไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรม
ตามจารีตกระแสหลัก ดังขอความที่วา “การถือศีลใหทานทําสมาธิวิปสสนาก็คือการทํางาน…” F

28
F 

ตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมในกรอบจารีตกระแสหลักนับเปนการ
ทํางานอยางหนึ่งเชนกนั อีกท้ังไดยอมรับวาการปฏิบัติธรรมท่ีตองปลีกวิเวกตามวิธีของจารีตกระแส
หลักนั้นก็มีความจําเปน และมีบางเวลาตองอาศัยการปฏิบัติลักษณะน้ัน “…มันอาจจะมีในสักระยะ

หนึ่งท่ีจะตองปลีกตัว เก็บตัว เปนระยะส้ันๆ อยางนั้นกมี็เหมือนกนั…” F

29
F  

  จากทาทีตรงนีแ้สดงใหเห็นวาทานพุทธทาสนั้นไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรมตามกรอบ
จารีตกระแสหลัก เพียงแตใหระวังการใหคากับการปฏิบัติตามกรอบจารีตจนกระท่ังมีทาทีปฏิเสธ
งาน ทานมองวาทาทีเชนท่ีกลาวมานี้ไมสมเหตุสมผล “…จริงอยู มนัอาจจะมีสักระยะหนึ่งท่ีจะตอง

ปลีกตัว…แตจะทํากันตลอดปหรือตลอดชีวิต มันเปนไปไมไดหรอก มันไมมีประโยชนอะไร…” F

30
F 

ตามมุมมองท่ีกลาวนี้ จะเห็นวาเปนการมองมนุษยในฐานะหนวยส่ิงมีชีวิตหนึ่งในสังคมโลก ท่ี
จําเปนจะตองทํางาน การทาํงานไมเพยีงอํานวยประโยชนทางวัตถุท่ีจําเปนตอความรอดทางกาย ซ่ึง
เปนบาทฐานของความรอดทางวิญญาณอีกตอหนึ่ง ยังเปนการอํานวยประโยชนแกสวนรวม จึงได
แนะใหฝกปฏิบัติธรรมอยูในตัวการทํางาน เพราะงานนั้นเปนส่ิงท่ีไมอาจเล่ียงไมทําไดอยูแลว ก็ควร
ทําใหไดประโยชนท้ังสองอยางในคราวเดยีวกัน  จากตรงน้ีกลาวไดวาทานพุทธทาสนั้นเพียงแต
ตองการใหระวังการตีความขอความในวิสุทธิมรรค และอถรรกถาอยางสุดโตง วาการทํางานจะขัด
กับการปฏิบัติธรรมไปในทุกกรณี ซ่ึงจากพิจารณาจะเห็นวาไมไดเปนเชนนัน้ไปหมด ดังท่ีทานได
กลาววาการงานท่ีจัดไวดแีลวไมเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรม อนึ่งในการเผยแผแนวทางการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรมแกสงฆนี้ ผูวจิัยมีความเห็นวานยัหนึ่งทานพุทธทาสไดเสนอข้ึนเพื่อเปน
อุบายท่ีจะบอกกับสงฆใหมคีวามเคารพในทุกๆการกระทําท่ีจําเปนตอการดํารงอยู วางานแตละชนิด
ตางมีคุณคาตอการดํารงอยูท่ีตางแบบกันไป ชีวิตของมนุษยไมอาจอยูไดดวยมิตกิารกระทําท่ีมุงเนน
เพียงดานใดดานเดียว (อาทิ มุงเนนการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตจนมีความคิดรังเกยีจการทํางาน) 
ในฐานะความเปนมนุษยท่ีตองกระทําความรอดท้ังทางกาย และทางวิญญาณตองอาศัยการกระทํา
หลากหลายรูปแบบในการดํารงอยู จึงไมควรตีคาของการทํางานรูปแบบอ่ืนๆดอยไปกวาการปฏิบัติ
ตามธรรมตามกรอบจารีต  
 

                                                           

 28 เพ่ิงอาง, หนา 35. 
 29 พุทธทาสภิกขุ,  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา 87. 
 30เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน  
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  จะเห็นไดวาทานพุทธทาสไดสนับสนุนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติธรรมท้ังในการทํางาน และ
ตามวิธีของจารีตกระแสหลัก เพราะมองวาตางมีความจําเปนดวยกันท้ังสองอยาง ท้ังสองแนวทาง
ลวนชวยขัดเกลา และสอนธรรมแกผูปฏิบัติในแงมุมท่ีแตกตางกันออกไป การปฏิบัติธรรมในการ
ทํางานฝกใหมสีติอยางสูง และเคารพในการกระทําทุกๆขณะของตน ขณะท่ีการปฏิบัติธรรมตาม
กรอบจารีตนัน้ชวยเสริมสรางกําลังของสมาธิ ซ่ึงเปนบาทฐานสําคัญของปญญาในการพิจารณา
ความจริง การปฏิบัติท้ังสองแบบตางก็มปีระโยชนดวยกันท้ังคู ผูวิจยัจึงมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวา
การปฏิบัติตามจารีตกระแสหลักก็ดี ปฏิบัติธรรมจากการทํางานก็ดี ไมควรถูกแยกแยะเปนเร่ืองตาง
ข้ัวกัน ผูปฏิบัติธรรมควรผนวกประสานการปฏิบัติท้ังสองแบบเขาไวดวยกันเพื่อประโยชนสูดสุด 
โดยการรูจักแยกแยะ วาเวลาไหนควรปฏิบัติธรรม หรือทํางานแบบไหน เชน ในชวงท่ีทางวัด
ประสบปญหาทางดานส่ิงแวดลอม สงฆควรปฏิบัติธรรมผานการทํางานนวกรรมเพ่ือประโยชนของ
สวนรวม ในชวงเวลาท่ีมีความสงบ เรียบรอยดี สงฆอาจเพิ่มเวลาในการปฏิบัตธิรรมตามจารีต
กระแสหลักเพือ่พัฒนาดานสมาธิใหมากข้ึน เม่ือทําไดอยางนี้ยอมสําเร็จประโยชนไดท้ังสองอยาง 
นอกจากนี้การผนวกประสานการปฏิบัติธรรมท้ังสองแบบเขาดวยกันก็ไมขัดกับตรรกะของแนวคิด
การทํางานคือการปฏิบัติธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติธรรมท้ังสองรูปแบบนี้เอาไวในความหมาย  
วาตางเปน “การงาน” เพื่อหนาท่ีท่ีถูกตองของความเปนมนุษยท้ังคู และเม่ือไมไดละท้ิงการปฏิบัติ

ธรรมตามกรอบจารีต กจ็ะยิ่งเสริมจุดแข็งใหแกการทํางานตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม ใหผูปฏิบัติท่ีเปนสงฆสามารถสําเร็จประโยชนของการปฏิบัติธรรมในข้ันของการบรรลุธรรม
ได 
   

 2) การบรรลุธรรมตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมของฆราวาส 

 ในเร่ืองการทํางานดวยจิตวางจะเห็นวาทานพุทธทาสไดอนุโลมใหฆราวาสมีอุปาทานได
บางระดับ (คืออุปาทานฝายด)ี ในชวงเวลากอนท่ีจะลงมือทํางาน เพราะเร่ืองของจิตวางนั้นเปนเร่ือง
ท่ีตองฝกฝน ไมอาจปฏิบัติไดทันทีในคราวแรก เม่ือขัดเกลาจิตจนบริสุทธ์ิมากข้ึนแลว จิตจะคอย ๆ
คลายออกจากอุปาทานเหลานั้นในท่ีสุด  เม่ือนั้นจะสามารถทํางานดวยจิตวางไดท้ังในเวลาที่ทํางาน 
และในสภาวะกอนการทํางาน ทําใหดับทุกขไดอยางสมบูรณข้ึน 
 

  อยางไรก็ตามในธรรมสากัจฉาคร้ังหนึ่ง ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิไดโตแยงกบัทานพุทธทาสใน

ประเด็นท่ีใหฆราวาสทํางานดวยจิตวาง ปราศจากอุปาทานวาเปนไปไมได  โดยกลาววา 
   ในขณะท่ีทํางานนั้นมันตองนึกถึงงาน มันไม “วาง” หรอก ก็นกึวาทําเพือ่ตัว 
  อยูนั้นเองแหละ แตถามันเกิดผิดพลาดเสียหายข้ึนมาแลว ตอนน้ีแหละธรรมของ 
  ใตเทาเขามาชวยได ถือวามันไมใชตวัใชตนอะไรของเรา มันเสียไปแลวอยางนี ้
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  มันก็พอนกึได มันพอปลอบใจไดเหมือนกนั F

31 
 
  ในตอนนั้นทานพุทธทาสไดกลาวตอบวา 
 
  ขอวิวาทะของเราอยูตรงนี้ อาตมาขอยืนยนัวาแมเปนฆราวาส ทํางานอยาง 
 ฆราวาส ก็ตองพยายามชนะตอความทุกขในการงานนัน้ ใหไดมากยิ่งๆข้ึน โดย 
 อุบายวิธีท่ีจะเอาหลักของพระพุทธศาสนา (สุญญตา) คือทําใหจิตวางจากอุปาทาน 
 นี้ มาใชใหถูกตามสัดสวน แลวใหลืมความเปนฆราวาส หรือเปนบรรพชิตเสีย 
 ชั่วคราว…แลวมันจะคอยเปนพระอยูในบานในเรือนนั้นเอง มากข้ึนๆ จนถึงขนาด 
 ท่ีทนไมไหว ตองออกไปบวช F

32 
 
 ในการตอบปญหาธรรมคร้ังนั้น แมทานพทุธทาสจะยังคงยืนยนัวาหลักการทํางานดวยจิตวาง
เปนวิธีการที่ฆราวาสควรพยายามนํามาใชเพื่อเอาชนะความทุกขในการทํางาน แตก็มีทาทียอมรับวา
หากขัดเกลาจติดวยวิธีนีไ้ปเรื่อยๆแลว ในท่ีสุดจะรูสึกตองการออกไปบวช การกลาวเชนนี้ขัดแยง
กับคํายืนยันของทานท่ีวาหลักการทํางานดวยจิตวางนั้นสามารถปฏิบัติใหสําเร็จประโยชนในทุกข้ัน 
ทุกระดับ โดยไมแบงแยกความเปนสงฆและฆราวาสหรือไม ปจจัยความแตกตางใดท่ีทําใหภาวะ
ของการเปนฆราวาสกับสงฆมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติธรรมถึงข้ันบรรลุธรรมไดแตกตางกัน ในเร่ืองนี้
ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบ โดยเร่ิมต้ังแตการทําความเขาใจความหมายของคําวา “ฆราวาส” 
 
 คําวา “ฆราวาส” นั้น ความหมายในพจนานุกรมศัพทฉบับประมวลธรรม ของ 

พระธรรมปฎก แปลวา ผูครองเรือน F

33
F  ความหมายนี้สอดคลองกับเนื้อหาในวัจฉนขชาดก ซ่ึงเปน

เร่ืองของพระโพธิสัตวคร้ังเสวยพระชาติเปนวัจฉนขปริพาชก ไดพบกับเศรษฐีแหงกรุงพาราณสี 
เศรษฐีรูสึกถูกอัธยาศัยกับพระโพธิสัตวเปนอันมาก จึงไดเช้ือเชิญใหอยูเปนฆราวาสดวยกัน  “...ชื่อ
วาการบรรพชาเปนทุกข ฆราวาสเปนสุข    มาเถิดทาน    เราท้ังสองปรองดองกัน    บริโภคกามกัน
อยูเถิด ” F

34
F  ดังเนื้อหาในพระสูตรไดกลาววา 

 

                                                           

 31พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสรางคน สรางชาติ และสรางโลก, หนา 81. 
 32 เรื่องเดียวกัน, หนา 80. 
 33 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา 36. 
 34 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก เลมที่ 3 ภาคท่ี 3, 
(กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, 2526) หนา 449 -453. 
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  ขาแตทานวจัฉนขะ  เรือนท้ังหลายท่ีมีเงิน 
            และโภชนาหารบริบูรณ      เปนเรือนมีความสุข 
            ทานบริโภคและดื่มในเรือนใด  ไมตองขวนขวาย 
            ก็ไดนอน. 
           บุคคลผูเปนฆราวาส     ไมมีมานะทําการ 
            งานก็ด ี  ไมกลาวคํามุสาก็ดี...ไมใชอํานาจลงโทษ 
            ผูอ่ืน   การครองเรือนก็ตั้งอยูไมได   เม่ือเปนเชนนี ้
           ใครเลาจะครอบครองเรือนไมใหบกพรอง  ใหเกดิ 
            ความยินดีไดแสนยากเลา. F

35 
 
  จะเห็นไดวาฆราวาสนั้นผูกพันอยูดวยการครองเรือน และเรือนนัน้ผูกพันฆราวาสเอาไว
ตรงท่ีเปนแหลงของกามสุข ซ่ึงในการจัดประเภทของความสุขตามมุมมองของพุทธศาสนา กามสุข
เปนความสุขอยางหยาบท่ีมีประสาทสัมผัสท้ังหกเปนเคร่ืองลอF

*
F หากมุงเสพสุขประเภทนี้มาก

เกินไป จะเต็มไปดวยความทุกข กระวนกระวาย เพราะการจะไดมาซ่ึงความสุขชนิดนี้ ตองแสวงหา
ปจจัยภายนอกที่ใหความสุขมาเติมเต็มอยูเสมอ  ปญหาของฆราวาสก็คือการยึดติดอยูในกามสุข ทํา
ใหยดึติดอยูในเรือนท่ีเปนแหลงแหงกามสุขไปดวย เม่ือเปนดังนั้น ฆราวาสจึงมีภาระท่ีจะตองคอย
ระวังรักษาเรือนเอาไวดวยวิธีการตางๆนานา ท้ังการมีมานะทําการงาน การกลาวมุสาในบางคร้ัง 
และใชอํานาจลงโทษผูมารุกราน จากชาดกนี้จะเห็นส่ิงท่ีทําใหฆราวาสตางจากสงฆก็คือภาระใน
การรักษาเรือน ซ่ึงเปนภาระที่ผูกพันฆราวาสใหหวงกังวล เพราะอุปาทานท่ีมีตอเรือนของตน  และ
เปนอุปสรรคหน่ึงในการปฏิบัติเพื่อเขาสูความวาง ไมยดึม่ันในความเปนตัวตน ของตน 
  อยางไรก็ตามการเปนผูครองเรือนนั้นคือภาวะท่ีขัดขวางฆราวาสไมใหไปสูข้ันของการ
บรรลุธรรมจริงหรือไม แมพระพุทธองคจะตรัสถึงการเปนฆราวาสครองเรือนท่ีดีวาเปนไดยาก แตก็
ทรงประทานหลักฆราวาสธรรม 4  เปนธรรมเพ่ือการครองเรือนเอาไว หลักธรรมนี้มีเนื้อหาคือ  
1) สัจจะ มีความจริง ความตรงในกาย วาจา ใจ  2) ทมะ การพิจารณาตนเอง ขมใจ ปรับปรุงตนท้ัง
ทางกายและใจ 3) ขันติ มีความอดทน  4) จาคะ มีความเสียสละ  เปนหลักท่ีหากปฏิบัติตามไดแลว
จะทําใหครองเรือนอยางเปนสุข  เม่ือพิจารณาเนื้อหาของหลักธรรมท้ังส่ีขอ จะเห็นวาพระพุทธองค
ไมไดผอนปรนใหฆราวาสผูครองเรือนนั้นตั้งอยูในกิเลสเพื่อท่ีจะดํารงเรือนไว ธรรมแตละขอตาง

                                                           

 35 เรื่องเดียวกัน, หนา 449. 
 * สุขที่นอกไปจากกามสุข คือฌานสุข และนิโรธสมาบัติสุข สองประการหลัง เปนความสุขที่เกิดจากการ
พัฒนาจิต ผูเสพความสุขชนิดน้ีจะมีความสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยภายนอก เหมือนอยางการเสพกามสุข 
 ( พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา 531.) 



 

 
85 

มุงไปท่ีการดํารงตนตามหนทางแหงสัจจะความจริง (ตามขอท่ี 1 ท่ีใหดํารงตนอยูในสัจจะ ความ
จริงใจ) มีความอดทน อดกล้ัน ตลอดจนเสียสละ ซ่ึงการเสียสละนั้นในทางหน่ึงอาจหมายถึงการ
ยอมเสียสละเรือน หรือส่ิงท่ีผูกพันอยูในเรือนดวย จะเหน็ไดวาหนทางของการครองเรือนอยางเปน
สุขท่ีพระพุทธองคเสนอนั้น ทรงมุงใหมีมิติของการปลอยวาง คลายความยึดม่ันถือม่ันอยูดวย คือ
ตองรูจักมีธรรม รักษาธรรม และสามารถปลอยวางไดดวยการเสียสละ กลาวไดวาการเปนฆราวาสผู
ครองเรือนอยางเปนสุขควรรูจักปรับปรุงการเสพความสุขของตน ใหรูเทาทันกามสุข รูจักความสุข
ในทางธรรมใหมากคือ คือสุขจากฌานสุขท่ีไมตองอาศัยการบริโภคส่ิงปรนเปรอภายนอก ในท่ีนี้
ฆราวาสไมไดแตกตางจากสงฆในแงท่ีสามารถบํารุงเล้ียงกิเลสไดแตอยางใด แตตางกันท่ีระดับใน
การตัดกิเลสเทานั้น ท่ีสงฆจะตองมีระดับการปฏิบัติท่ีมากกวา เสนแบงระหวางฆราวาสท่ีรูธรรมกับ
ความเปนสงฆก็จะเจือจางลง  
 

  นอกจากนี้หากไดพจิารณาในประเด็นการกอรูปของสังคม จะพบวาสังคมของฆราวาสก็ 
ตาม สังคมของสงฆก็ตาม กอนท่ีจะกลายมาเปนรูปแบบสังคมตามท่ีเราคุนเคยกนัในปจจุบัน ตาง
ผานการกอรูป ปรับปรุง เปล่ียนแปลงมาตามกาลสมัยท้ังส้ิน อยางในชุมชนสงฆ กไ็ดรับการปฏิรูป
มาเปนระยะต้ังแตสมัยท่ีสงฆยังบวชอยูในปา จนกระทั่งมีการบัญญัติขอธรรมวินัยตางๆขึ้นมาทําให
ชุมชนสงฆเปนระเบียบเรียบรอย และมีการสรางสรรคส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมและ
บรรลุธรรมมากยิ่งข้ึน  แตท้ังนี้ท้ังนั้นรูปแบบวัฒนธรรมในสังคมสงฆ ก็ไมใชส่ิงกําหนดการบรรลุ
ธรรมโดยตัวของมันเอง เปนแตเพียงส่ิงท่ีชวยเอ้ืออํานวยใหการฝกปฏิบัติธรรมเปนไปดวยดีมาก
ยิ่งข้ึน เชนเดยีวกับท่ีภาวะของความเปนสงฆไมใชเปนการบรรลุธรรมโดยตัวของภาวะน้ันเอง ภาวะ
ของความเปนฆราวาสก็ยอมไมไดหมายความวาตองติดเนื่องในเรือนของตนเพราะวาตนเปน
ฆราวาส สภาวะของการเปนฆราวาสเพียงแตมีสวนสงเสริมการติดเนือ่งในตัวตน ของตน หรือเรือน
ของตน แตไมใชจะตองเปนเชนนั้นในทุกกรณีไป  
  จากจุดนี้ผูวิจยัจึงมีความเห็นวา ถาหากฆราวาสไดมีการจัดสรรส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติ และการบรรลุธรรมมากย่ิงข้ึน ซ่ึงการจัดสรรส่ิงแวดลอมนี้ จะเห็นวาแมในสังคมสงฆ
เองก็ผานกระบวนการมาอยางยาวนาน การจัดสรรส่ิงแวดลอมใหมเพื่อใหชวีิตของฆราวาสเขาถึง
ธรรมไดมากข้ึนอาจทําไดโดย ใชหลักการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ผนวกธรรมเขามาเปนสวน
หนึ่งในชีวิตประจําวนัมากข้ึน เปล่ียนแปลงเง่ือนไขในการทํางานใหมีบรรยากาศของความรวมมือ 
ความรัก และความเมตตาตาตอกัน  จัดใหมีการอบรมพัฒนาความรูความเขาใจในตัวตน ทําความ
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เขาใจตัวเองผานวิธีการฝกปฏิบัติจิตตามแนวทางของพุทธศาสนา F

36
F รวมไปถึงการแสวงหาผลกําไร

จากการทํางานนอยลง บริจาคสวนเกนิใหแกสวนรวมมากข้ึน หากสามารถสรางสรรคส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติธรรมในการทํางาน และเพิ่มชวงเวลาในการปฏิบัติธรรมดวยวิธีการของ
จารีตกระแสหลักใหมากข้ึน เม่ือเสริมปจจัยเหลานี้ข้ึนมาในสังคมของฆราวาส ยอมทําใหผลสําเร็จ
ของปฏิบัติธรรมไมจําเปนตองอิงอยูกับภาวะของความเปนสงฆเทานัน้ ฆราวาสก็มีแนวโนมท่ีจะ
บรรลุธรรมไดมากข้ึน 
 
  ในประเด็นตอมา คือเร่ืองของ “การปลีกตัว” เม่ือกลาวถึงการปลีกตัวนัน้ มักหมายถึงการ
ปลีกไปสูการปฏิบัติธรรมตามกรอบจารีตกระแสหลัก หรือ ไมก็หมายถึงการปลีกตัวโดยการไป
บวชเปนสงฆ ในการวิวาทะของทานพุทธทาสกับม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีไดกลาวมาแลว จะเห็นถึงแงมุมนี้
เชนกัน เม่ือทานพุทธทาสกลาววาหากฆราวาสปฏิบัติงานดวยจิตวางไปถึงระยะหน่ึง จะเกดิความ
เบ่ือหนายไปเองจนตองไปบวช ในทัศนะของผูวิจยัมองวาตรงนี้เปนส่ิงท่ีสามารถต้ังคําถามได วา
การปลีกตัวนัน้จําเปนจะตองหมายถึงเฉพาะแตในรูปแบบของการบวช หรือการปลีกวิเวกิไปปฏิบัติ
ธรรมตามกรอบจารีตเทานั้นหรือไม ผูวิจยัมองวา การปลีกตัวอาจกระทําไดในรูปแบบอ่ืนๆ เชนการ
ปลีกตัวไปทองเท่ียว แลวพจิารณาธรรมผานการเหน็โลกท่ีกวางข้ึน หรือการปลีกตัวไปปฏิบัติธรรม
ชั่วคราวแลวกลับมาดํารงชีวติของฆราวาสในรูปแบบท่ีสรางสรรค และสงเสริมการเรียนรูธรรมมาก
ข้ึน ก็ยอมสามารถกระทําได การปลีกออกจากรูปแบบชีวิตเดิม ไปสูชีวิตรูปแบบใหมๆท่ีลดความ
ตองการอันนํามาซ่ึงทุกขใหนอยลง สามารถเกิดข้ึนไดหลากหลายรูปแบบ ผูวิจัยมีทัศนะวาไมจําเปน
ท่ีความหมายของการปลีกตัวตองยึดโยงกับภาวะความเปนสงฆเทานั้น 
 
  จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาการใหความสําคัญกับภาวะความเปนสงฆวานําไปสูการบรรลุ
ธรรมมากกวาความเปนฆราวาสนั้นเปนการลากเสนแบงระหวางโลกและธรรม ท่ีบางคร้ังไดสราง
และตอกย้ํามายาคติแกผูครองเพศฆราวาสวาไมอาจเขาถึงธรรม ทําใหลดทอนความเปนไปไดท่ีจะ
สรางสรรคชุมชน หรือวถีิชีวิตแบบใหมๆท่ีสามารถทําใหเกิดความเปนไปไดในการปฏิบัติธรรม 
และการบรรลุธรรมในวงกวางข้ึนมา ถาหากสามารถสลายเสนแบงตรงนี้ออกไปได เชนความ
พยายามของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม ภาวะความเปนฆราวาสยอมไมมีผล หรือมีผล
นอยลงท่ีจะไดช่ือวารบกวนตอการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  

                                                           

 
36 ดูแนวทางในการนําพุทธศาสนาเขามาผนวกกับชีวิตในภาคธุรกิจไดจาก Stephen J. Gould,  “The 

Buddhist Perspective on Bussiness Ethics : Experiential Exercises for Exploration and Practice,” Journal of 
Bussiness Ethics,14(January 1995.) : 63-70. 
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 ในพุทธศาสนานิกายเซ็นมีในตัวอยางของการปฏิบัติธรรมท่ีไมจําเปนตองปลีกออกจากชีวิต
ของฆราวาส กลาวถึงนายแพทยผูหนึง่ไปขอศึกษาเซ็นกับอาจารยนันอิน อาจารยไดกลาวกับ
นายแพทยนั้นวาไมควรเสียเวลามาพบอาจารย แตใหกลับไปรักษาคนไข นายแพทยยังไปพบ
อาจารยอีกหลายคร้ัง จนในท่ีสุดก็รับไดปริศนาธรรมมาขบคิด เม่ือคิดอยูสามป “…จิตของเขาสงบ
บริสุทธ์ิ ปราศจากสงสัยใดๆ มีแตความวางอันเปนสัจธรรม เขารักษาคนไขไดดี มีจิตอยูเหนือความ
เปนความตายโดยอัตโนมัต ิเม่ือเขาไปหาอาจารยอีก ทานก็เพียงแตยิ้ม ” F

37
F  

    
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
37 พอล เร็ปส,  เน้ือติดกระดูก, แปลโดย เสถียรพงษ วรรณปก,พิมพครั้งที่8(กรุงเทพฯ : มติชน, 2540), 

หนา 35-37. 
 



 

 

บทที่  4 

บทสรุป 

 
4.1 Uการวิเคราะหแนวคิดการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม 
 

 ในบทท่ีผานมา ไดทําการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรมผานขอโตแยงสําคัญตางๆไปแลว ปญหาท่ีตองพิจารณาตอมาคือภายใตกรอบคิดนี้ได
เสนอแนวทางแกไขปญหาการทํางานดวยขอธรรม “สัมมากัมมันตะ” แปลวาการกระทําชอบซ่ึง 

แตกตางจากแนวคิดของนกัวิชาการพุทธศาสนาทานอ่ืน อาทิ พระธรรมปฎกF

*
F และพระมหาณรงค 

จิตฺตโสภโณF

**
Fท่ีเสนอแนวทางในการแกปญหาการทํางานดวยขอธรรม“สัมมาอาชีวะ” เปนธรรมท่ี

กลาวถึงแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพโดยตรง การที่ทานพุทธทาสเลือกอธิบายแนวคิดการทํางาน
คือการปฏิบัติธรรมดวยสัมมากัมมันตะน้ัน มีนัยสําคัญท่ีแตกตางออกไปอยางไร ในท่ีนี้เม่ือ
ยอนกลับไปดพูุทธบัญญัติเกี่ยวกับสัมมากมัมันตะในพระไตรปฎก จะพบวาไมไดกลาวถึงรูปแบบ
ของการกระทําไวหลากหลายเทากับในการอธิบายความของทานพุทธทาส พระบัญญัติเดิมไดกลาว
ไวดังนี ้
 

  ภิกษุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมากัมมันตะ คือ 
  1) ปาณาติปาตา เวรมณี   เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวติ 
  2) อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให 

  3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย F

1 
 

 จากตัวบทท่ียกมาจะเห็นวาสัมมากัมมันตะจากพุทธบัญญัตินั้นมุงเนนไปท่ีเจตนางดเวน
จากการประพฤติเบียดเบียนสามประการ ถาเชนนั้นการอธิบายธรรมของทานพุทธทาสจะเปนการ
อธิบายเกินกวาความหมายเดมิหรือไม ในเร่ืองนี้ผูวจิยัมีความเห็นวาไมไดเปนการขยายความเกิน
จากเดิม เพราะหากวเิคราะหตัวบทจากพระไตรปฎกจะเห็นวาเปนรูปประโยคเปนแบบปฏิเสธ

                                                           

 
*

 ดูเพ่ิมเติมใน  พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา 757. และ พระธรรมปฎก, เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธ
ศาสนา, พิมพครั้งที่3 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2537) หนา 72.  

 
**

 ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ, หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ,(กรุงเทพฯ : กรมการ
ศาสนา,2527),หนา 66-72. 
 1 พระธรรมปฎก,พุทธธรรม ,หนา 757. 
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(negative) คือกลาวถึงการกระทําสวนท่ีไมควรกระทํา ดังนั้นสัมมากัมมันตะในมุมมองของพุทธ
ศาสนาเถรวาทกระแสหลักจึงถูกจัดอยูในธรรมท่ีเปนหมวดศีล เพราะมุงไปท่ีการควบคุมการกระทํา
ภายนอก เพื่อทําใหเกิดความบริสุทธ์ิเปนเบ้ืองตน  
 แตทานพุทธทาสเห็นวาการอธิบายสัมมากัมมันตะดวยแงมุมเชิงปฏิเสธอยางเดียวนัน้ไม
เพียงพอ จึงไดอธิบายในเชิงของการสนับสนุน (positive) โดยการกลาวถึงการกระทําท่ีควรทํา ทํา
ใหในแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมนั้นครอบคลุมการกระทําทุกๆมิติของมนุษย ไมเพียง
เทานั้นทานยังเล็งเห็นวาการจัดสัมมากัมมันตะเปนธรรมหมวดศีลทําใหมุมมองเร่ืองการกระทําชอบ
ยังไมเปนประโยชนอยางเต็มท่ี เพราะการกระทําไมใชเพียงส่ิงท่ีบุคคลตองควบคุมใหถูกตองตามศีล
เทานั้น แตควรใชการกระทําทุกการกระทําเปนการเรียนรูธรรมไปในตัว กลาวคือการกระทํา
สามารถเปนแหลงเพาะท้ังสมาธิ และปญญาได จึงไดสอนเร่ืองการทํางานดวยจติวาง เพื่อใหผู
ปฏิบัติไดฝกฝนจิตวางในทุกๆขณะการกระทํา การอธิบายดวยสัมมากมัมันตะจึงมีขอไดเปรียบคือ
ทําใหเราสามารถมองเห็นการกระทําต้ังแตระดับพื้นฐานไปจนถึงการกระทําท่ีซับซอนเปนสนามใน
การฝกฝนธรรมะหากกระทําดวยจิตวาง ซ่ึงถาใชขอธรรมสัมมาอาชีวะมาอธิบายจะไมอาจ
ครอบคลุมถึงทุกๆมิติการกระทํา เพราะสัมมาอาชีวะนั้นมุงเฉพาะรูปแบบการกระทําท่ีเกีย่วกับ
อาชีพเทานั้น F

*
F  

 
 อยางไรก็ตามขอธรรมสัมมาอาชีวะนัน้แมจะดอยกวาในแงของความครอบคลุม แตก็มี
เกณฑตัดสินอาชีพท่ีถูกตองตามหลักธรรมไวอยางชัดเจน ดังจะเหน็ไดจากตัวบท 
 

  ภิกษุท้ังหลาย สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ  
 อริยสาวกละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ F

2 
 

 มิจฉาอาชีวะท่ีกลาวถึงนี้คืออาชีพท่ีตองผิดศีลท้ังหลาย อาทิ การลักขโมยประเภทตางๆ 
การฉอโกง ยักยอก ปลอมแปลง F

**
F  นอกจากนี้ยังมีบัญญัติหามถึงการคาขายอันไมชอบธรรมอีก 5 

                                                           

 
*

 ในการอธิบายเรื่องสัมมาอาชีวะของทานพุทธทาส ไดขยายขอบเขตของสัมมาอาชีวะวาควรครอบคลุม
กิจกรรมเพื่อการดํารงชีพทั้งหมด ใหมีความถูกตองทั้งในการหามา ครอบครอง และบริโภคใชจายอยางถูกตอง
ดวย (พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา,(กรุงเทพ : อตัมมโย, ไมปรากฎปพิมพ), หนา 28.) 
 2 พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา 757. 
 ** มิจฉาอาชีวะ 14 อยาง ดูเพ่ิมเติมไดใน พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ, หลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจ, 
หนา 68 - 69. 
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ขอ เรียกวามิจฉาวณิชชา ไดแกการคาอาวธุ คามนุษย คาชีวิตสัตว คาน้าํเมา และยาพษิ F

3
F  การอธิบาย

ดวยสัมมาอาชีวะจึงทําใหสามารถตัดสิน และจัดประเภทไดวาอาชีพใดผิดศีล และอาชีพใดถูกตอง
ตามเกณฑศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

  ในเร่ืองของเกณฑตัดสินนี ้ ตัวบทสัมมากัมมันตะเดิมตามพุทธพจนก็ไดใหการตดัสินท่ี
ชัดเจนไวเชนกัน วาการกระทําใดนับเปนการกระทําชอบ และการกระทําใดไมใช ใหประเมินจาก
เกณฑเร่ืองความไมเบียดเบียนตามท่ีไดกลาวมาแลวนั่นเอง ซ่ึงตรงนี้ก็สอดคลองกับคํากลาวของ
ทานพุทธทาสท่ีอยูในหนังสือกรรมเหนือกรรม 
 

 ทีนี้ก็มีวิธีแบงกรรมออกเปนพวกอยางอ่ืนอีก…ก็มีวากุศลกรรม กับอกุศลกรรม 

เปนสองอยาง 
 สําหรับกุศลกรรมนั้น พอเอาแวนสองดแูลวมันกเ็ห็น : ไมเบียดเบียนตนเอง ไม 

 เบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน นี้เรียกวากุศลกรรม… 

 ถาเปนอกุศลกรรม เอาแวนสองดูก็เหน็ : เบียดเบียนตนดวย เบียดเบียนผูอ่ืน 

ดวย เบียดเบียนท้ังสองฝายดวย นี้มนังายแกการจํา. เบียดเบียนตน ก็คือวาไมตอง 

เกี่ยวของกับใคร ตนเองก็เดอืดรอนลําบากอยู ; ทีนี้เบียดเบียนผูอ่ืน กพ็ลอยทําให 

ผูอ่ืนลําบาก ; ท่ีรายไปกวานัน้ ก็เบียดเบียนพรอมกันท้ังสองฝายเลย. F

4 

 

จากท่ีกลาวนี้ สอดคลองกับธรรมบรรยายเร่ืองการทํางานดวยจิตวาง ท่ีทานพุทธทาสกลาว 

วา “…การเบียดเบียนนีไ้มใชหนาท่ีของคนเรา ธรรมคือหนาท่ีบริสุทธ์ิท่ีมนุษยควรจะทํา แตการ

เบียดเบียนนี้ไมใชหนาท่ีแน มันผิดหนาท่ี มันไมใชธรรมะ…การเบียดเบียนไมใชธรรมะท่ีเรา

ประสงค…” F

5
F จะเห็นวาทานพุทธทาสไมไดละท้ิงหลักการของสัมมากัมมันตะแตเดิมท่ีให

หลีกเล่ียงการกระทําเบียดเบียนสามประการขางตน และเปนการยืนยันไดวาการกระทําใดก็ตามที่
กอใหเกิดการเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน หรือท้ังสองอยาง นับวาไมใชการกระทําตามหนาท่ี การกระทํา
นั้นๆยอมไมอาจนับรวมวาเปนการทําการงานท่ีถูกตอง และไมอาจเปนการปฏิบัตธิรรมไปดวยใน
ตัว  เทากบัเกณฑเร่ืองการไมเบียดเบียนนี้เปนเกณฑตัดสินอันหนึ่งของแนวคิดการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรม  

                                                           

 3 เรื่องเดียวกัน , หนา 66-67. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, หนา 23-24.  
 5 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในฐานะเครื่องมือสรางคน สรางชาติ สรางโลก, หนา 46. 
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 อยางไรก็ตามธรรมบรรยายคร้ังหนึ่งทานพุทธทาสไดเอยถึงตัวอยางทหารท่ีทําการรบโดย
ไมมีเจตนาฆาแลวจะไมเปนบาป กรณีนีน้ํามาสูขอขัดแยง เพราะการรบซ่ึงกอใหเกิดการเสียเลือด
เนื้อนั้นยอมจะตองผิดศีลขอท่ีหนึ่ง และขัดแยงกับเกณฑการไมเบียดเบียน  ในการนี้ไดมีคําอธิบาย
ไววา 
 

 เราก็ทําไปดวยความเปนธรรม คือการปองกันตัวท่ีเปนธรรม ไมทําดวย 

ความโกรธ ไมทําดวยความแคนอาฆาตวาเปนตัวกู ตัวมึง เปนศัตรูของกูก็จะฆาให 
ตาย แตทําไปดวยความรูสึกผิดชอบช่ัวดี วามันเปนหนาท่ีทุกคนจะตองรักษาความ 

เปนธรรมไว เม่ือความขมเหงเบียดเบียนมันไมเปนธรรม มันก็ตองทําลายใหหมด 

ส้ินไป แตไมใชเพื่อการฆาคน มีเจตนาเพียงเพ่ือรักษาไวซ่ึงความเปนธรรมเทานั้น  
เพราะฉะนั้นยงิปนออกไปกไ็มบาป ถูกใครตายก็ไมบาป เพราะไมมีเจตนาท่ีจะ   
ฆาคน F

6 

 

ทานพุทธทาสไดอางถึงเจตนาในการกระทํา วาเม่ือไมไดมีเจตนาทําลายดวยโทสะ มีเพียง 
เจตนาจะรักษาความเปนธรรมไวยอมไมเปนบาป ซ่ึงตามเกณฑของหลักกรรมนั้น กรรมก็คือเจตนา 
การกําหนดวาการกระทําใดเปนกรรมดี กรรมชั่ว ตองพิจารณาดูท่ีเจตนา ในพระบัญญัติวาดวย
สัมมากัมมันตะน้ันหากพจิารณาดูจะเหน็คําวา “…นี้เรียกวาสัมมากัมมันตะ คือ 1) ปาณาติปาตา 

เวรมณี   เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต  2) อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของ
ท่ีเขามิไดให  3)กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ”  F

7 
พระบัญญัตินีมุ้งไปท่ีเจตนาเชนเดียวกนักับขออางของทานพุทธทาส นอกจากนีต้ัวอยางในพระวินัย
ปฎกวาดวยอุทานคาถา 99 เร่ืองF

8
F ท่ีกลาวถึงเกณฑตัดสินโทษปาราชิกของภิกษุ พบวาการเบียดเบียน

ชีวิตผูอ่ืนหลายประการ       ภกิษไุมตองอาบัติปาราชิก เปนเพราะการกระนั้นเหลานัน้ไมได
ประกอบดวยเจตนา อาทิเชน ภิกษุทํานวกรรม คือการกอสรางท้ังหลาย พล้ังเผลอทํามีดบาง ศิลาบาง 
อิฐบางหลนไปใสภิกษุอ่ืนจนมรณภาพ ถาไมไดมเีจตนาฆาหรือทําราย ไมตองอาบัติปาราชิก 

                                                           

 6 พุทธทาสภิกขุ,การทํางานคือการปฏิบัติธรรม ,หนา 207. 
 7 อางแลว , หนา 757. 
 8 กรมการศาสนา,  พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 1,พิมพครั้งที่3(กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา, 
2521 ), หนา 359 -386.  
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สอดคลองกับสมภาร พรมทา F

9
F กลาววาเจตนาเปนหนึ่งในเกณฑตัดสินหาประการวาการกระทําใดๆ

เปนการฆาหรือไมหลายกรณี ดังท่ีกลาวมาแลวไมนับเปนการฆาหากปราศจากเจตนาท่ีจะฆา 
 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาตวัอยางจากพระวนิัยดังท่ีกลาวมา จะพบวาเจตนาในกรณขีอง 
ภิกษุท่ีไมเจตนาฆาเหลานั้นตางจากกรณีของทหารท่ีปฏิบัติหนาท่ีสูรบในสงคราม เพราะกรณีแรก
ภิกษตุางไมรูวาการกระทํานัน้ๆเชน สงอิฐ สงมีด สงศิลา ในการทํานวกรรมจะเปนเหตุใหภิกษุรูป
อ่ืนถึงแกมรณภาพ ขณะท่ีเจตนาของทหารท่ีไปสูรบนั้นยอมรูวาการสูรบตองประกอบไปดวยการ
เบียดเบียน และใหโทษแกชีวิตของผูอ่ืน  ในประเด็นนีส้มภาร พรมทาไดอธิบายองคประกอบของ
เจตนาเอาไววาตามความหมายของพุทธศาสนาไดนั้นเจตนาประกอบไปดวย 1) รูวาตนเปนผูกระทํา
ส่ิงนั้น 2) รูผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํานัน้F

10
F  และยังประกอบดวยความเขาใจเชิงศีลธรรม ( moral 

understanding) F

11
F ซ่ึงก็คือเจตนาที่ประกอบดวยกุศลมูล หรืออกุศลมูล การที่ทหารไปสูรบนั้นรูวา

ตนกําลังทําการรบ F

12
F  และจะนํามาซ่ึงการเบียดเบียนชีวิตได ในขออางของทานพุทธทาสนั้นไดอาง

ถึง ประเด็นท่ีหนึ่งและสองในแงของการพิทักษคุณธรรม ไมมุงไปท่ีผลดานท่ีจะทําใหเกดิการ
เบียดเบียน อาจกลาวไดวามีการเลือกสรรบางแงมุมของการกระทํา และผลลัพธข้ึนมา โดยไม
ครอบคลุมแงมุมของการกระทําและผลท้ังหมด  และทานไดไปเนนในสวนของความเขาใจเชิงทาง
ศีลธรรม ใหปราศจากความโทสะท่ีจะทําลายผูอ่ืน  
 ในท่ีนีก้ลาวไดวาไมมเีจตนาท่ีจะฆา แตไมอาจกลาวไดวาไมรูเร่ืองการเบียดเบียนผูอ่ืน ใน
บทความ The Teleological and Deontological Structures of Action : Aristotle and / or Kant? ของ 
พอล ริเคอร (Paul Ricoeur) กลาวถึงเกณฑในการกาํหนดความหมายของการกระทํา วาในการ
กระทําระดับปฏิบัติการ(Practices) ท่ีประกอบดวยชุดการกระทําอันซับซอน การกระทําท่ีสําคัญ
สวนใหญในการดําเนินชีวิตลวนจัดอยูในระดับของปฏิบัติการ ซ่ึงความหมายของการกระทําถูก
กําหนดข้ึนมา และรับรูรวมกันตามกฎเกณฑของสังคมนั้นๆ (constitutive rule) เม่ือนําเร่ืองการ
กําหนดความหมายรวมกันในสังคมมาวิเคราะหในกรณขีองทหารไปรบจะพบวาตางจากกรณีสงฆ

                                                           

 9 1.คนหรือสัตวที่เปนวัตถุแหงหารฆาน้ันมีชีวิต 2. ผูกระทําการฆารูวาคน หรือสัตวน้ันมีชีวิต 3.ผูกระทํา
การฆามีเจตนาท่ีจะฆา 4.ผูกระทํามีความพยายามที่จะฆา 5.คนหรือสัตวตายจากการพยายามฆาน้ัน  
( Somparn Promta, An Essay Concerning Buddhist Ethics,( Bangkok : Chulalongkorn University,2007), p. 42. 
 10 Somparn Promta, An Essay Concerning Buddhist Ethics ,p. 43. 
 11 Ibid., p.  4. 
 12 Paul Ricoeur, “ The Teleological and Deontological Structures of Action : Aristotle and / or Kant?”  in  
Contemporary French Philosophy, ed. A. Phillips Griffiths, (NewYork : Cambridge University Press,1987), 
p.101. 
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พล้ังเผลอทําการเบียดเบียน กรณีของสงฆนั้นกระทาํการอยูในปฏิบัติการนวกรรม ชุดความหมายท่ี
กําหนดรวมกนัในการทํานวกรรมคือการกอสรางศาสนาสถานตางๆ ไมไดเปนกิจกรรมท่ีรับรู
รวมกันไววาจะนํามาซ่ึงการเบียดเบียน แมวาการกอสรางอาจจะเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ และความ
เบียดเบียนข้ึนได แตโดยความหมายท่ีกําหนดรับรูรวมกันในปฏิบัติการนี้มุงไปท่ีการกอสราง 
ขณะท่ีกรณีทหารไปรบนั้นตางออกไป เพราะชุดความหมายท่ีกําหนดนั้นไดบงบอกไวแลววาตองมี
การเบียดเบียนทางกายแกฝายตรงขาม  การเลือกท่ีจะไปรบ หรือสืบยอนไปถึงการเลือกกอนหนา
นั้นคือการเลือกอาชีพทหาร หมายความวาผูเลือกนัน้ตระหนักถึงการปฏิบัติตามชุดความหมายท่ี
กําหนดรวมกนัในสังคมท่ีมตีอปฏิบัติการนั้น ในฐานะท่ีผูเลือกเปนหนวยหน่ึงของสังคมท่ีรวมรับรู
ความหมายของปฏิบัติการ รวมถึงรับรูแนวโนมของผลลัพธท่ีจะเกดิข้ึนดวย ในกรณนีี้ทหารที่ไปสู
รบจึงไมอาจปฏิเสธไดวาไมรับรูวาการกระทําจะนําไปสูการเบียดเบียน โดยเฉพาะการกระทําในเชิง
ของอาชีพนั้นไมไดเปนการกระทําท่ีเกดิข้ึนอยางเปนคร้ังคราว รูปแบบของการกระทําเชิงอาชีพนัน้
เปนท่ีรับรูวามักจะตองมีกระทําไปอยางสืบเนื่อง ไมจบแคในคราวเดียว กรณีของทหารไปรบน้ันจึง
ตางจากการตดัสินกรณีพระสงฆพล้ังเผลอในการเบียดเบียนหากพิจารณามิติของการเลือกชุดของ
ปฏิบัติการที่จะกระทํา 
 จากการพจิารณาตรงนี้ จะเหน็วาการใหเหตุผลของทานพุทธทาสท่ีกลาววา ในขณะท่ี
กระทําหากสามารถงดเวนเจตนาท่ีจะฆาได ยอมไมบาปนั้น แมจะเปนการใหทางเลือกแกผูปฏิบัติ
ใหมีอิสรภาพในการเลือกท่ีจะไมทุกขจากการกระทําในขณะนั้น (เพราะปราศจากเจตนาในการฆา
จึงไมตองเปนทุกขจากการรับผลของกรรม) แตทางเลือกท่ีผูวิจัยเหน็วาขาดไปคืออิสรภาพในการ
เลือกท่ีจะงดเวนจากการกระทําท่ีมีแนวโนมจะกอใหเกิดการเบียดเบียน ซ่ึงสามารถขยายความ
ออกมาไดอีก 2 ระยะ 1) เจตนาในการเลือกกอนท่ีจะกระทําปฏิบัตกิารนั้น  2)เจตนาในการเลือก
อาชีพท่ีตองกระทําปฏิบัติการนั้น ซ่ึงมิติของการเลือกท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมในท้ังสองระยะนี้ก็
เปนมิติท่ีควรพิจารณาเชนกนั  
 นอกจากนี้การโตแยงกรณีทหารไปสูรบจากแงมุมของเจตนาอยางเดียว ก็มีน้ําหนกันอย
เกินไป ในพุทธบัญญัติท่ีวาดวยสัมมากัมมันตะบางบท ไมไดมุงไปท่ีมติิของเจตนาเทานั้น แตยังมุงท่ี
มิติการกระทําทางกาย กลาวถึงการวินจิฉัยกายกรรมสามสถาน ท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระราหลุ 
ดังนี ้
 

  ราหุล ! เธอใครจะทํากรรมใดดวยกาย พึงพิจารณากรรมนั้นเสียกอนวา  

“กายกรรมท่ีเราใครจะกระทํานี้ เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียน 

ผูอ่ืนบาง เบียดเบียนท้ังสองฝายบาง เปนกายกรรมท่ีเปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร  
มีทุกขเปนวิบาก หรือไมหนอ?” ดังนี.้ ราหลุ! ถาเธอพิจารณา รูสึกอยูดงันั้นไซร. 
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 เธอไมพึงกระทํากายกรรมชนิดนั้นโดยถายเดยีว. F

13 
 

 จากขอความทีย่กมาจะเห็นวาพระพุทธเจาทรงมองเร่ืองกายกรรมท่ีมีผลเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืนวาเปนมิติท่ีมีความสําคัญไมนอย โดยใหบุคคลไดมีการพิจารณากายกรรมนั้นๆกอนวาจะ
เปนการเบียดเบียนหรือไม ถาเบียดเบียนก็ใหงดเวนไมกระทํา ทําใหเห็นวาคําสอนของพุทธศาสนา
นั้นไมอาจแกตางไดเพยีงใชแงมุมของเจตนาเพียงอยางเดียว ตัวอยางทหารสูรบโดยไมมีเจตนาฆาไม
เปนบาปนั้นจงึนับวามีความขัดแยงกับเกณฑการไมเบียดเบียนตามแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม 

  อยางไรก็ตามทานพุทธทาสยกตัวอยางนี้ข้ึนมายอมแสดงวาไดเล็งเห็นถึงความจําเปนของ
สังคม ท่ีจําเปนตองมีอาชีพบางอาชีพ ไมวาจะเปนทหาร ตํารวจท่ีตองสูกับผูกอความวุนวาย ไป
จนถึงผูพิพากษา และเพชฌฆาตที่ตองตัดสินและลงโทษผูลวงละเมิดกฎหมาย เพราะในสังคม
ประกอบไปดวยผูคนหลากหลายซ่ึงมีระดบัการเขาถึงธรรมท่ีแตกตางกนัมาก จึงจําเปนตองมีอาชีพ
เหลานี้เพื่อคอยดูแลความสงบเรียบรอย แมการแกตางของทานพุทธทาสในกรณีของทหารท่ีทําการ
รบเพ่ือธรรมแลวไมบาปนั้นมีความขัดแยงกับเกณฑของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม แต
ขอเสนอแนะของทานท่ีไมใหปฏิบัติงานดวยสภาวะจิตท่ีประกอบไปดวยกิเลสชนิดหยาบ กม็ี
ประโยชนตอผูปฏิบัติงาน หากนําไปประพฤติ ปฏิบัติยอมจะลดระดับของความรุนแรงในการ
ปฏิบัติการนั้นๆลงได  
 ดวยปญหานี้ผูวิจัยจึงขอเสนอใหแกไขขอขัดแยงดวยการเพิ่มเติมในสวนของอาชีพท่ีควร
งดเวน คือ มิจฉาอาชีวะท้ังหลาย เพื่อเพิม่มิติของการพิจารณาทางเลือกในการกระทําท่ีเพิ่มข้ึน ไม
เพียงใหบุคคลมีทางเลือกท่ีจะมีเจตนาเบียดเบียน หรือไมเบียดเบียนในขณะท่ีกระทําปฏิบัติการ
เทานั้น แตใหน้ําหนกักับทางเลือกท่ีจะกระทําหรือไมกระทําปฏิบัติการ ตลอดไปจนถึงทางเลือกใน
การเลือกอาชีพท่ีจะตองกระทําหรือไมกระทําปฏิบัติการนั้นๆเพิ่มข้ึนไปอีก มิติของทางเลือกในการ
กระทํากจ็ะขยายจากทางเลือกในระดับมโนกรรมไปสูระดับกายกรรมอยางครอบคลุมรอบดานมาก
ยิ่งข้ึน การปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนจะครอบคลุมในทุกมิติของการไมเบียดเบียน คือสามารถงดเวนการ
เบียดเบียนท้ังทางกาย วาจา และใจ เม่ือเพ่ิมเติมในสวนนี้แลวแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม
จะสามารถเล่ียงปญหาการกระทําท่ีขัดแยงหลักศีลได ทําใหแนวคิดนี้มคีวามรัดกุม และสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวานั้นการทํางานอาชีพท่ีสามารถหลีกเล่ียงการกระทําท่ีผิดศีลยอมจะสงผลตอการ
ปฏิบัติงานดวยจิตวางไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกดวย 

                                                           

 13 กองตําราคณะธรรมทาน แปลและรอยกรอง ,อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งที่4 (ธรรมทาน
มูลนิธิ, 2546), หนา 1081. 
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4.2 Uสรุป 
 

 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมมีรากฐานของแนวคิดมาจากการหลักธรรมเร่ือง
สุญญตา หรือ ความวาง โดยทานพุทธทาสไดอางอิงตถาคตภาษิตท่ีกลาววา “ สุตตันตะท้ังหลาย

เหลาใด อันเปนคําท่ีตถาคตกลาวแลว มีเนื้อความอันลึกซ้ึง อยูเหนือโลก ประกอบเฉพาะแลวดวย
สุญญตา คือ ความวาง เราจักเขาถึงธรรมนั้นตลอดกาลโดยการแลวเปนอยูนี”้ 

F

14
F ทานไดนําใจความ

ของพระสูตรมาแสดงวาเปนหัวใจสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาตามแนวทางของทานวา “ธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน” เนื่องจากพระสูตรนี้มีความเปนมาจากชาวบานเมืองกาสีถาม

พระพุทธเจาถึงหลักธรรมเพ่ือดับทุกข ทานพุทธทาสจึงใชเปนขออางอิงสําคัญในการเผยแผ
หลักการของความวางแกท้ังสังคมสงฆและฆราวาส โดยกลาววาความวางจาํเปนสําหรับทุกคน 
โดยเฉพาะกับฆราวาสท่ีอยูกบัความทุกข เพราะท่ีไหนมีความรอน มีกเิลส ก็ตองดับท่ีนั่น สุญญตา
สูตรนี้อธิบายใหเขาใจไดโดยหลักอิทัปปจจยตา ท่ีแสดงใหเห็นถึงกระแสการปรุงแตงกันและกัน
เกิดข้ึนของเหตุปจจัยตางๆ ท่ีไมไดเปนไปตามความนึกคิดของมนุษย แตเกดิข้ึน ตั้งอยู และดับไป
ตามลักษณะความเปนเชนนัน้เอง อิทัปปจจยตาทําใหเห็นแนวคําสอนเร่ืองธรรมชาติของโลกและ
ชีวิตในกรอบคิดของพุทธท่ีไมไดมองวาส่ิงตางๆมีอยูอยางมีสารัตถะ มั่นคง ตายตวั ไมเปล่ียนแปลง 
และท้ังไมมองวาส่ิงตางๆไมมี และขาดสูญ ภาวะธรรมท่ีปรุงแตงกันเกิดข้ึนนัน้ ไมอาจกลาวไดวา
ไมมีตัวตน หากแตเปน ไมใช ตัวตน  
 จากหลักอิทัปปจจยตาท่ีไมใชตัวตนนี้ นํามาสูการพัฒนาแนวคิดจิตวาง ท่ีหมายถึง จิตท่ี
วางจากความรูสึกยึดม่ันวาเปนตัวตน ของตน ซ่ึงเปนฐานคิดสําคัญของแนวทางการทํางานคือการ
ปฏิบัติธรรม จิตวางนี้ทานพุทธทาสอธิบายรวมกับมโนทัศนจิตประภัสสร และจิตเดิมแทในพุทธ
ศาสนานิกายเซ็นวาเปนจิตแบบเดียวกัน โดยใชตวับทในพระไตรปฎกเร่ืองจิตเดิมนัน้เปนประภัสสร 
แตหมนหมองลงไปเพราะมีอุปกิเลสมาครอบงํา มาเปนฐานรองรับการปฏิบัติเพื่อจิตใหวางจาก
ความยึดม่ันวาเปนส่ิงท่ีกระทําได เพราะธรรมชาติของจิตแตเดิมนั้นมีความผองใส เพยีงแตคอยระวงั
จิตท่ีผองใสอยูนี้ไมใหมีกิเลสมาปกคลุม  เม่ือนั้นจิตกจ็ะวางจากกิเลส แลวคุณสมบัตขิองจิตในการ
เปนธาตุรู ก็จะแสดงตัวออกมาอยางเต็มท่ี ทําใหจิตมีศักยภาพในการตระหนกัและคนพบความจริง
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  
 หลักการเร่ืองจิตวางนีเ้องเปนท่ีมาของแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม โดยให
ทํางานดวยจิตวาง งานนั้นยอมจะเปนการปฏิบัติธรรมไปในตัวเอง และการทํางานดวยจิตวางท่ี
บริสุทธ์ินั้นทําไดโดยเขาใจมโนทัศนเร่ืองหนาท่ี ซ่ึงเปนจุดหมายของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ 

                                                           

 14 พุทธทาสภิกขุ,ชุมนุมธรรมบรรยายเรื่องจิตวาง ,หนา 28. 
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หนาท่ีนัน้เปนส่ิงท่ีมนุษยตองกระทําเพื่อความรอดท้ังทางรางกาย และทางวิญญาณ ความรอดท้ัง
สองนี้ตางสัมพันธตอกัน ความรอดทางกายเปนบาทฐานตอความรอดทางจิตวิญญาณ สวนความ
รอดทางจิตวิญญาณน้ันก็สงเสริมความรอดทางกาย ในการทําความรอดท่ีสมบูรณมนุษยตองไปให
ถึงความรอดทางจิตวิญญาณ และน่ันคือหนาท่ีสูงสุดท่ีมนุษยควรจะไดรับ คือนิพพาน และหนาท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือไดทําการงานอันเปนประโยชนแกโลกตอไป ขณะท่ีหนาท่ีนัน้เปน
จุดหมายของความเปนมนุษย การงานหรือการทํางานก็เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยกาวหนาไปสูจุดหมาย
นั้นโดยตรง การงานคือส่ิงท่ีจะขับเคล่ือนใหหนาท่ีนั้นประจักษเปนจริงข้ึนมา 
 มโนทัศนการงานพัฒนามาจากขอธรรมสัมมากัมมันตะ ซ่ึงเปนหนึง่ในมรรคมีองคแปด 
หมายถึงการกระทําชอบ ซ่ึงปรกติแลวถูกจัดหมวดหมูวาเปนขอธรรมเพ่ือการรักษาศีล เพราะมุงเนน
ใหละเวนจากเจตนาท่ีกอใหเกดิพฤติกรรมการเบียดเบียนท้ังหลาย แตในท่ีนี้ทานพทุธทาสอธิบาย
สัมมากัมมันตะครอบคลุมการกระทํากรรมในทุกๆมิติ ไมใชเพียงมิติของศีล การงานในความหมาย
ของทาน จึงหมายถึงการกระทํากรรมท้ังปวงท่ีกระทําผานทางกาย วาจา ใจ เพื่อมุงไปสูหนทางของ
ความดับทุกข โดยจุดท่ีมุงเนนนั้นคือขัดเกลาการกระทําทางใจ หรือมโนกรรม ดวยการฝกทําจิตให
วางจากความยดึม่ันในความเปนตัวตน และการงานทางใจตามท่ีกลาวมาแลวนี้ สามารถกระทําผาน
การงานภายนอกหลากหลายรูปแบบท้ังท่ีเปนกิจวัตรประจําวัน การทํางานในอาชีพ ตลอดไปจนการ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก ก็นบัเนื่องวาอยูในความหมายคําวาการงานท้ังหมด และเม่ือ
กระทําการงานเหลานั้นดวยความสํานึกในหนาท่ีของความเปนมนุษยกน็ับวาเปนการปฏิบัติธรรม  
 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมยังแยกออกไดเปนสองมิติ คือมโนทัศนการทาํงาน
เพื่องาน เปนการปรับเปล่ียนมุมมองท่ีเคยมองงานเปนวถีิไปสูส่ิงอ่ืนทําใหการทํางานเปนทุกข เปน
ภาวะของการกระวนกระวายรอคอยผลตอบแทน วาใหปรับเล่ือนกลับมาสูตัวการงานน้ันวาสามารถ
เปนวิถีและจุดหมายในตัวมันเอง และการจะทํางานเพือ่งานได โดยอาศัยมโนทัศนอีกประการหน่ึง
คือการทํางานดวยจิตวาง ซ่ึงทานพุทธทาสยืนยนัวาการทํางานดวยจิตวางนั้นใชแกปญหาไดหมดทุก
ส่ิง เพราะดงัท่ีกลาวมาแลววาจิตวางนั้นในขณะเดียวกนัคือจิตรูท่ีเต็มเปยมอยูดวยสติปญญา ได
กลาวถึงคุณสมบัติของการทํางานดวยจิตวางสามประการ เทียบไดกับสภาวะของสมาธิ คือ 
ความสามารถในการรูคําตอบจากธรรมชาติ  สามารถดึงสมรรถภาพท่ีมีอยูมาใชได และกอใหเกดิ
ความละเอียดสุขุมในการทํางาน คุณสมบัติเหลานี้รับรองคํากลาวท่ีวา “งานไดผล” และตัวการ

ทํางานดวยจิตวางนั้นเองยอมทําให “คนเปนสุข” เปนประโยชนสองประการหลักจากการทํางาน

ดวยจิตวาง  
 สําหรับหมวดธรรมเพ่ือการทํางานดวยจิตวางนั้น แนวคิดนี้มองวาไมมีความแตกตางใน
หมวดธรรมสําหรับสงฆหรือฆราวาส หากจะตางก็ตางท่ีระดับและปริมาณในการนาํไปปรับใชหรือ
ปฏิบัติเทานั้น หมวดธรรมท่ีสําคัญก็คือสุญญตาสูตรท่ีวาดวยความวาง ซ่ึงเปนหวัใจของการฝกจติ
วาง หลักมรรคมีองคแปด ธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือ อาทิ อิทธิบาท 4 สติปฏฐาน สัมมัปธาน 4 และ
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อินทรีย 5 และธรรมท่ีแสดงความสัมพันธของเคร่ืองมือ คือมีลักษณะเปนเคร่ืองมือท่ีตองอาศัยความ
ตอเนื่องเรียงลําดับกัน ในท่ีนี้คือหลักโพชฌงค 7 ท่ีกลาวมานี้คือในสวนของเนือ้หาแนวคิดการ
ทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
 ในสวนของการตรวจสอบขอถกเถียงตางๆ เร่ิมตนดวยขอถกเถียงเกี่ยวกับธรรมชาติของ
จิต วาภาวะจิตวางนั้นเปนไปไดหรือไม ทางคัมภีรอภิธรรมนั้นมองตางออกไป ไมไดเหน็วาจิตมี
ความประภัสสรอยูเดิม แลวจัดการใหวางไดโดยงายเชนแนวคิดจิตวาง แตเช่ือวาจิตดัง้เดิมของแตละ
คนนั้นประกอบอยูดวยกรรมที่ส่ังสมมาแตกตางกันไป จึงเกิดกรณีท่ีบางคนสามารถปฏิบัติธรรม 
และบรรลุธรรมไดเร็วกวาคนอ่ืน ในท่ีนี้งานศึกษาของปรีชา มานะวาณิชเจริญไดตรวจทานแนวคิด
เร่ืองจิตประภสัสรตามพระไตรปฎก และอรรถกาพบวา ลักษณะประภัสสรของจิตนั้นยังไมอาจ
สรุปวาเปนศักยภาพท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมได แตกย็อมรับวาภาวะของจิตวางท่ีมีสมาธินั้นจะเปน
ประโยชนตอการทํางาน   
 สวนขอขัดแยงในเร่ืองการทาํงานกับการปฏิบัติธรรม พบวามีท้ังขอถกเถียงจากฝง
ฆราวาส และสงฆ ในฝงฆราวาสนั้นขออางหลักในการถกเถียงอยูท่ีมุมมองในการแยกโลกกับธรรม
ออกจากกนั ซ่ึงหากเรียนรูความหมายโลกและธรรมตามแนวคิดของทานพุทธทาสแลว จะเห็นวามี
การใหความหมายธรรมครอบคลุมโลกอยู และโลกนัน้ประกอบดวยธรรมท้ังมวล การปฏิบัติธรรม
ท่ีดียอมสงผลที่ดีแกโลก มีขอโตแยงหลักๆคือมองวาฆราวาสนัน้ไมอาจทํางานใหเปนการปฏิบัติ
ธรรมได เพราะเช่ือวาฆราวาสปฏิบัติงานดวยแรงผลักดันของกิเลสเปนหลัก ในท่ีนี้ทานพุทธทาสได
ชี้ใหเห็นวาไมจําเปนเสมอไป เราอาจทําใหงานเปนการปฏิบัติธรรมได ดวยความตองการฝายดี คือ
ฉันทะ และวิชชา แทนท่ีกิเลส และตัณหา อยางไรก็ตามไดยอมรับวาอุปาทานฝายดีนัน้ตองยังคงอยู
กอนในระยะแรก  เนื่องจากจิตวางนัน้ตองอาศัยการฝกฝนมาพอสมควรจึงจะปฏิบัติได ไมใช
สามารถทําไดโดยทันที นอกจากนีย้ังมีขอถกเถียงของม.ร.ว.คึกฤทธ์ิท่ีกลาววาผลสําเร็จทางโลกไป

ดวยกันไมไดกับทางธรรม ในท่ีนี้ผูวจิัยมองวาส่ิงท่ีตางกันไมใชผล แตเปนมุมมองที่มีตอผล แนวคิด
นี้ไมไดปฏิเสธโลก ในแงของความสมบูรณเชิงวตัถุ และจิตใจ แตใหของเกีย่วกบัความสําเร็จ
เหลานั้นดวยความรูเทาทัน และนําไปใชพัฒนาจิตใจของตนเอง และสรางประโยชนแกสวนรวม
ตอไป การทํางานดวยจิตวางจึงไมขัดแยงกับผลสําเร็จท่ีนําความสมบูรณทางวัตถุเสมอไป ในทาง
กลับกันกไ็มอาจสรุปไดวาการทํางานดวยจิตวางจะกอใหเกิดผลสําเร็จทุกคร้ัง ดังเชนท่ีทานพทุธ
ทาสอาง เพราะแมจะมีสติปญญาจัดสรรเหตุปจจยัในการแกปญหาตางๆ แตอาจมีกรณีท่ีเหตุปจจัย
บางอยางท่ีอยูเหนือการจดัการได  
 สวนของขอถกเถียงจากคัมภีรวิสุทธิมรรค และอรรถกาท่ีมองวาการทํางานเปนอุปสรรค
ตอการปฏิบัติธรรมนั้น ทานพุทธทาสกลาววาในแนวปฏิบัติของสวนโมกข สถานท่ีฝกธรรมซ่ึงทาน
เปนผูกอต้ัง การงานท่ีจัดไวดีแลวสามารถเปนการปฏิบัตธิรรมไปในตัว โดยสามารถมองการทํางาน
ใหเปนสนามในการสอบไลธรรม เพื่อทดสอบจิตวามีความเสียสละความเปนตัวตนและเขาถึง
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ธรรมะไดจริงหรือไม อยางไรก็ตามไมไดปฏิเสธการปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก จึงกลาวได
วาทานเพียงไมยอมรับแนวคิดท่ีมองวาการทํางานเปนโทษตอการปฏิบัติธรรมอยางสุดโตง 
เนื่องจากเห็นประโยชนจากการทํางานวานอกจากพัฒนาและเอ้ือประโยชนในเชิงวตัถุและจิตใจแก
ผูทํางานแลวยงัสงผลประโยชนตอสวนรวม จึงเนนใหทํางานภายนอก และปฏิบัตธิรรมอยูภายใน
จิตไปพรอมๆกัน  
 นอกไปจากนีย้ังมีประเด็นถกเถียงเร่ืองการทํางานกับการบรรลุธรรม งานศึกษาของปรีชา 
มานะวาณิชเจริญไดกลาววาการทํางานดวยจิตวางไมอาจไปสูการบรรลุธรรมได ผูวิจัยไดแสดงตัว
บทท่ีทําใหเหน็การเทียบเคียงภาวะจิตในการทํางานเขากบัอารมณของสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวคิดของทานพุทธทาส ท่ีมองวากัมมัฏฐานเปนอุบายทางใจท่ีสามารถนําไปใชได
ในการทํางานดวยเชนกนั ขอถกเถียงทางฝงอภธิรรมมองวาสมาธิท่ีไดจากการทํางานไมนาจะ
เพียงพอตอการบรรลุธรรม แตจากการสํารวจของผูวิจัยพบวา การบรรลุธรรมตามแนวคิดการ
ทํางานดวยจิตวางเช่ือมโยงอยางมากกับการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนานิกายเซ็น 
ซ่ึงตรงนี้สอดคลองกับมโนทัศนการเปนอยูดวยจิตวางของทานพุทธทาส กุญแจสําคัญไมไดอยูท่ี
การทํางานในสถานการณเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง แลวเกดิสมาธิแกกลาเพียงพอตอการเกิดปญญา
ในการบรรลุธรรม แตวัตรปฏิบัติแบบนกิายเซ็น และการเปนอยูดวยจิตวางอยางทานพุทธทาสนั้น
เนนไปท่ีการดาํรงสติอยางตอเนื่อง ปองกันระวังไมใหเกิดความรูสึกสําคัญม่ันหมายในตัวตนของ
ตน ไดอยางหมดจดในแตละขณะ ซ่ึงการดํารงสตินี้สามารถปฏิบัติไดในการงานในชีวิตประจําวนั 
จะเห็นไดวาสมาธิจากการดํารงสติลักษณะนี้ไมอาจมองวานอยไปกวาน้าํหนักของสมาธิจากการ
ปฏิบัติธรรมตามจารีตกระแสหลัก อยางไรก็ตามสมาธิลักษณะนี้อาจไมมีหลักฐานในตัวบทของ
พุทธศาสนาเถรวาทมารองรับเพียงพอ แตผูวิจัยเห็นวาไมอาจปฏิเสธแนวทางนี้อยางส้ินเชิงไดวาจะ
ไมนําไปสูการบรรลุธรรม  
 ประเด็นสุดทายท่ีนําเสนอคือการตรวจสอบแนวคดิการทํางานคือการปฏิบัติธรรม 
เนื่องจากแนวคิดนี้ใชขอธรรมสัมมากัมมันตะมารองรับ แมทานพุทธทาสจะอธิบายความ
สัมมากัมมันตะกวางขวางกวามิติของศีลท่ีเนนเจตนาในการไมเบียดเบียน แตยอมจะหมายความวา
หลักกรรมหรือการกระทําในกรอบแนวคิดนี้ยอมครอบคลุมมิติของการไมเบียดเบียนเอาไวดวย ซ่ึง
หลักปฏิบัติในการไมเบียดเบียนนัน้ทานใหยึดตามศีล5 ซ่ึงทานอธิบายใหมเนนไปท่ีการไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในมิติตางๆโดยเฉพาะ อยางไรก็ตามมีกรณีแยงเร่ืองทหารท่ีทําการรบ 
ทานพุทธทาสกลาววาการรบท่ีเปนธรรมนั้นสามารถเปนการปฏิบัติธรรม และยอมไมเปนบาป โดย
เกณฑตัดสินอยูท่ีเจตนาในการกําหนดการกระทําวาหากไมมีเจตนาเพือ่ความเบียดเบียน ยอมไมเปน
การฆา แมเจตนาจะเปนหนึ่งในเกณฑตดัสินการกระทําได และในพระวินัยปฎกก็มีตวัอยางของ
ภิกษุผูพล้ังเผลอทําใหภกิษุอ่ืนถึงแกมรณภาพแลวไมตองอาบัติปาราชิก เนื่องจากไมมีเจตนาฆา แต
กรณีหลังกไ็มเหมือนกรณีทหารไปสูรบ เพราะภกิษไุมตระหนกัตั้งแตตนวาการกระทําของตนอาทิ 
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ทํานวกรรมตางๆ  จะเปนการเบียดเบียนและทําลายชีวิตได ตางจากกรณีของทหารไปรบ ซ่ึงตอง
ตระหนกัวาการไปรบนั้นตองเกิดการเบียดเบียนชีวติข้ึน อีกท้ังยงัมีตัวบทในพระไตรปฏกท่ีให
พิจารณากายกรรมท่ีกอใหเกดิการเบียดเบียน แลวไมพึงกระทํา อยางไรก็ตามความขัดแยงกนัเองใน
แนวคิดนี้ แสดงใหเห็นวาทานพุทธทาสมองเห็นความจาํเปนของอาชีพบางอาชีพในสังคมซ่ึงผูคนท่ี
ตางระดับศีลธรรมมาอยูรวมกันยอมตองอาศัยอาชีพเหลานี้ปราบปราม และจัดการใหเกิดความสงบ
เรียบรอย เพื่อแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนี้ ผูวจิัยจงึเสนอแนะวาในสวนของสัมมากัมมันตะท่ี
เกี่ยวกับอาชีพนั้นควรมีการใหน้ําหนักเร่ืองมิจฉาอาชีวะใหชัดเจนวา อาชีวะใดบางท่ีไมควรกระทํา 
ก็จะทําใหแนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรม หลีกเล่ียงปญหาการกระทําเชิงอาชีพท่ีผิดตอหลัก
ศีลได ทําใหแนวคิดนี้มีความรัดกุม และสมบูรณยิ่งข้ึน  
 แนวคิดการทํางานคือการปฏิบัติธรรมคือแนวคิดท่ีพยายามใหเราหนักลับมามองความ
เปนหนึ่งเดยีวกันของโลกและธรรม สลายเสนแบงท่ีทําใหเกิดทุกข โดยการประสานธรรมเขามาอยู
ในโลกอีกคร้ัง ดวยหลักคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเนนใหจิตปลอยวางจากความยึดม่ันในตัวตนของตน 
โดยมีความเช่ือพื้นฐานวาหลักการนี้สามารถนําไปปฏิบัติไดในทุกๆสังคม เพราะหนาท่ีของมนษุย
ท้ังมวลนั้นเปนไปตามกฎธรรมชาติอยางเดียวกัน การงานของมนุษยท่ีจะนําไปสูการบรรลุหนาท่ี
นั้นกย็อมเหมือนกัน หากสามารถกระทําการงานในชีวติใหเปนการปฏิบัติธรรมอยูทุกขณะ มนุษยก็
จะสามารถบรรลุถึงอิสรภาพและศักยภาพที่แทจริง แมหากทําไมไดในทุกขณะการปฏิบัติไดเปน
บางสวนบางระดับ กย็ังสงผลใหคุณภาพชีวิตโดยรวมดีข้ึน 
 

 

4.3 Uขอเสนอแนะ  
 

 1. ควรมีการศึกษามุงเนนท่ีไปความสัมพันธระหวางกระบวนการทํางานกับการพัฒนาจิต
โดยตรง เพื่อจะสามารถเห็นประโยชนจากการพัฒนาจิตท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติมากข้ึน  
 2.ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบขอธรรมอ่ืนๆท่ีใชในการแกปญหาจริยศาสตรการทํางาน
เพื่อใหเห็นถึงจุดดี จุดดอยของแตละแนวคิด นํามาปรับปรุงการตอบปญหาจริยศาสตรการทํางานใน
กรอบคิดของพุทธใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว ศรียดุา อนวุรรณะวภิาค ชื่อเลนวาหนิง มีบิดาช่ือนายนพรัตน มารดาช่ือนาง
นพสรัญ อนุวรรณะวภิาค เปนบุตรสาวคนเดียวของครอบครัว เขารับการศึกษาระดับประถมตนถึง
ปลายท่ีโรงเรียนวรสารพิทยา ยานพระนคร แลวมาศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึง
มัธยมศึกษาปท่ีหาท่ีโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม โรงเรียนของกรมสามัญศึกษา ในเขตบางกอก
นอย แลวสอบเทียบตามระบบการศึกษานอกโรงเรียนเขาสูคณะสังคมศาสตรมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร เลือกศึกษาในภาควิชาจิตวิทยาคลินิกเปนเวลา 4 ป ฝกงานโดยความดแูลของ
นักจิตวิทยาในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาเปนเวลาหนึ่งเทอม 
 หลังจบการศึกษาระดับปริญญาตรีแลวไดเร่ิมงานในตําแหนงของนักจติวิทยาในวิทยาเขต
แหงหนึ่งของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทํางานไดเพียงสามเดือนก็ผันตัวเองไปทํางานเขียนบท
ละครโทรทัศน ท้ังเขียนเดี่ยวและรวมกับผูอ่ืน  ระหวางการเขียนบทละครทั้งเพื่อหาเล้ียงชีพและเพื่อ
การเรียนรู ไดมีการเปล่ียนแปลงเรื่องงานเปนระยะจนไดทดลองเขียนท้ังพ็อคเก็ตบุค เร่ืองส้ัน 
บทความ และนวนิยาย ( ซ่ึงยังไมเขารูปเขารอย และต้ังใจจะขัดเกลาผลงานไปเร่ือยๆ) ตลอดจนได
ทํางานปลีกยอยอ่ืนๆท้ังท่ีเกีย่วกับงานเขียนท่ัวไป และงานเขียนบท แลวแตจังหวะและโอกาส ยาม
วางชอบทบทวนประสบการณตางๆท่ีผานเขามาในชีวติ อานหนังสือ สวดมนตบางพอประมาณ 
เดินเลมชมววิทิวทัศน ฮัมเพลง สังสรรคกับมิตรสหาย ทัศนาสื่อบันเทิง รวมรับประทานอาหาร
รสชาติดีๆดวยกัน ตลอดจนทองเท่ียวไปตามสถานท่ีตางๆตามแตปจจยัจะอํานวย ไดเร่ิมเขามาศึกษา
ท่ีภาควิชาปรัชญา ระดับปริญญาโทท่ีจุฬาลงกรณในปการศึกษา2548  เพราะตองการหา
ประสบการณในชีวิตเพิ่มเติม ในปแรกตืน่เตนไปกับปรัชญาทุกแขนง แตสนใจประเด็นปรัชญาที่
เรียนรูผานชีวติประจําวนัไดเปนพิเศษ จึงไดเลือกหวัขอวทิยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับชีวติประจําวนั   
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