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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สภาพการ เลี ้ย งดู เ ด็ก ในปจจุบัน ไดถูกปรับ เป ลี่ยน ไปตามยุคสมัย  เนื่องจาก
สภาพสังคมความเปนอยูที่เปลี่ยนแปลงมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การ
อยูแบบครอบครัวเดี่ยวทําใหพอแมบางคนขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูบุตรอีกทั้งยังขาด
การแนะนําจากพอแมปูยาตายายสงผลตอพัฒนาการเรียนรูของเด็ก ประภา อภิพัฒนา และคณะ  
(2547) กลาววา เด็กรุนใหมไมเคยไดนอนไกวเปลทําใหระบบการทรงตัวขาดการถูกกระตุน การที่
เด็กอยูแตในรถหัดเดินกอนที่จะคลานทําใหกลามเนื้อเอ็นขอตอไมยืดหยุนไมไดรับการกระตุน ซึ่ง
จะมีผลตอความแข็งแรงของรางกายทําใหขาดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว การที่เด็กอยูแตใน
หองใสเสื้อผาปกคลุมผิวหนัง แขน ขา และเทาไมไดสัมผัส ดิน ทราย โคลน หญา ทําใหผิวสัมผัส
ไมไดรับขอมูล ขาดการกระตุนการรับรูความรูสึก การที่ไดรักษาเลี้ยงดูที่ทนุถนอมมากเกินไป จาก
ปูยา ตายาย การไมเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง เชน การอุมเอาใจใหนั่งรถเข็น การคอย
ปอนอาหาร ทําใหเด็กไมมีโอกาสไดใชมือ แขน ขา สิ่งเหลานี้เปนการปดกั้นการเรียนรูของเด็กโดย
ไมรูตัว การที่เด็กไดใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหปลายประสาทในการรับรูไดรับการ
กระตุนไดสัมผัสรับรู สงผลทําใหสมองมีการทํางานและพัฒนาอยางเต็มที่  
 เด็กวัยอนุบาลชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบ
เสียงดนตรี ชอบรองเพลง ชอบการเคลื่อนไหวตามจังหวะ เปนการเปดระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ใหพรอมที่จะไดรับการกระตุน ขณะเดียวกันเด็กที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ไมกลาแสดงออก หรือรางกายไมเอื้ออํานวยในการทํากิจกรรม หกลมบอย เจ็บตามขอตอ 
หรือกลามเนื้อ เนื่องจากไมไดรับการฝกการเคลื่อนไหว กลามเนื้อไมแข็งแรงทําใหเด็กรูสึกเครียด 
และสับสน นอกจากนี้การที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูที่ผิดแตกตางยังสงผลตอพฤติกรรมขาดความ
มั่นใจในตนเองและไมกลาตัดสินใจ อารยา พึ่งตนเพียร (2546) กลาววา พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ดังกลาวทําใหเด็กมีพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การไมมีสมาธิ อยูไมนิ่ง ไมมีความจดจอ  อานหนังสือ
ตกหลน เขียนหนังสือไมเปนตัว ชอบมุดใตโตะ ชอบเอามือไปละผนังหอง ชอบนอนราบไปกับพื้น 
โยกตัวไปมา พูดหรือบอกความตองการไมได สับสนในการเรียงลําดับ นอกจากนี้การเลี้ยงดูดวยสิ่ง
เราที่มีความเขมขนสูง เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร สงผลใหเด็กมีปญหาตอความไวตอการรับรูใน
ระดับเกินปกติธรรมดา เชน เสียงธรรมชาติ เสียงครูสอนหนังสือ ซึ่งจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่ง อยากทําโนน อยากทํานี่ ใชพลังอยางเต็มที่ควบคุมตนเองไมอยู จากขอมูลขางตนสามารถจัด
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กลุมนักเรียนได 2 กลุม คือ 1)กลุมที่มีพฤติกรรมเหมอ ไมมั่นใจ เด็กกลุมนี้จะตองไดรับการกระตุน
เสริมแรง  2)กลุมที่มีพฤติกรรมที่เร็วมากจนครูตองคอยหามปราม และหากิจกรรมที่สงบ หรือ
วิธีการมาปรับใช เพื่อใหการเรียนการสอนในหองเรียนเปนไปอยางราบรื่น และชวยแกปญหา
เพื่อใหเดก็สามารถปรับตัวและเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 แอร (Ayres,1979) นักกิจกรรมบําบัดและนักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกัน ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมเด็กที่เรียนชา มีชวงความสนใจสั้น ไมประสบความสําเร็จในการทํางาน  
งาย ๆ  และไดศึกษาผูใหญที่มีปญหาดานการรับรูและการเรียนพบวา บุคคลกลุมนี้มีความ
บกพรองของกระบวนการรับความรูสึก และไดพัฒนาทฤษฎี การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
(Sensory integration) ซึ่ง เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย อันเนื่องมาจากการทํางาน
ของระบบประสาทที่ทําหนาที่รับและจัดระเบียบสิ่งที่มากระตุนประสาทสัมผัสและตอบสนองตอสิ่ง
นั้นไดอยางเหมาะสม และเกิดการเรียนรู Ayres กลาววา รางกายมีระบบการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกซึ่งประกอบไปดวย 
  1.การรับความรูสึกชนิดไกล (The far senses) คือ การรับความรูสึกผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการรับสัมผัส เปนการ
ตอบสนองสิ่งเราที่มาจากรางกาย  
  2. การรับความรูสึกชนิดใกล (The near senses) คือระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตาง ๆ ภายในรางกายที่ไมสามารถสังเกตรับรูไดโดยตรง ซึ่งจะมีกระบวนการทํางานอยู
ภายใน มีการรับและสงขอมูลไปที่สมอง สามารถแยกเปน 3 ระดับ คือ  
   2.1  การรับความรูสึกสัมผัส (The tactile) เปนกระบวนการจัดการขอมูล
ที่เกี่ยวกับการรับสัมผัส มีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณผิวสัมผัสทั่วรางกาย ซึ่งจะสงผลตอ
ความรูสึกมั่นคงทางอารมณ  
   2.2  การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการ
รักษาสมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้น ซ่ึงจะสงผลตอสมาธิ การกวาดสายตา การ
สบตา  
   2.3 การรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive) เปน
กระบวนการจัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงหรือสวนตาง ๆ ของรางกาย มีรับความรูสึกจาก
กลามเนื้อ เอ็น และขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย การรับความรูสึกอยูที่
กลามเนื้อ เอ็น และขอตอ ซึ่งจะมีผลตอความเชื่อมั่น ความมั่นใจในตนเอง 
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 ป พ.ศ. 2544 ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ได
นํากรอบความคิดเรื่องการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาบรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอน 
โดยรวบรวม จัดทําหนังสือเปนตําราเรียนและมีการจัดฝกอบรม ในป พ.ศ.2545  ไดมีการจัดตั้ง
ศูนยกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษท่ีโรงพยาบาลเชียงใหม ราม 1 เปนโครงการนํารอง โดยจัดอยางเต็ม
รูปแบบทั้งอุปกรณและบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ ทําใหสถานพยาบาลตาง ๆ ไดเร่ิมนํากรอบ
ความคิดเรื่องการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชกันอยางแพรหลายมากขึ้นในกลุม
ผูปกครองของเด็กพิเศษ หรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ตอมาในป พ.ศ. 2547 ไดมีการจัดตั้งศูนย
กระตุนพัฒนาเด็กพิเศษในกรุงเทพมหานคร และไดมีการจัดฝกอบรม เผยแพรกรอบความคิดนี้ใน
กลุมนักกิจกรรมบําบัด โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนรวมไปถึงโรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนปกติ
รวมถึงครู ผูปกครองและบุคคลทั่วไป นลินี  มัคคสมัน (2548) กลาววาโรงเรียนควรจัดกิจกรรมให
หลากหลายเพื่อเขาใจปญหาเด็ก ซึ่งเด็กแตละคนมีปญหาไมเหมือนกัน เชน การมองภาพเห็น
ตัวหนังสือกลับ  การมีปญหาในการอานเขียน การควบคุมกลามเนื้อไมได ดังนั้นโรงเรียนควรหา
กิจกรรมเพื่อใหเด็กไดทํา เชน การเดินบนกระดานทรงตัว กลิ้งตัวบนเบาะ การลอด การไต เครื่อง
เลนสนาม กิจกรรมเหลานี้จะชวยลดปญหาของเด็ก  โดยกระตุนใหถูกทางตามความตองการของ
เด็กแตละคน  
 จุไรรัตน คงปน (2544) ไดทําการศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานโครงการพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่ตองการพิเศษในโรงเรียนพบวา หองเรียนกิจกรรมเสริม
สําหรับเด็กพิเศษ มีสวนสําคัญในการชวยพัฒนา เด็ก เปน รายบุคคล  ปจจุบันการจัด
กิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ถูกนํามาใชในการกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษหลายกลุม  เชน  ออทิสติก ดาวนซินโดรม  ตาบอด กลามเนื้อออนแรง  มีความ
ผิดปกติดานพฤติกรรม นอกจากนี้แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกยังไดมีการนํามาใช
กับเด็กปกติที่มีปญหาในเรื่องพฤติกรรมกาวราว อารมณรุนแรง หรือเด็กที่ไมมีสมาธิในการทํางาน 
ซึ่งในปจจุบันจะพบปญหานี้ในเด็กมากขึ้น สรอยสุดา  วิทยากร (2544) กลาววาการจัดกิจกรรม
การกระตุนระบบรับความรูสึกเปนวิธีการแกปญหาเด็กเปนรายบุคคล และชวยพัฒนาใหการเรียนรู
ของเด็กใหมากขึ้น การจัดกิจกรรมกระตุนระบบรับความรูสึกกําลังถูกนํามาใชกันมากขึ้นใน
โรงเรียน มกีารจัดอยางเต็มรูปแบบทั้งสถานที่และอุปกรณการบําบัดโดยเฉพาะ หรือบางโรงเรียน
เร่ิมมีการนํากิจกรรมมาประยุกตใชเปนบางสวน โดยมีนักกิจกรรมบําบัด และนักการศึกษาพิเศษ
คอยดูแลใหคําปรึกษาแนะนํา และรวมประเมินเด็ก 
 จากเหตุผลความสําคัญดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัด
กิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึกตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกและ
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แนวทางการกระตุนระบบรับความรูสึกใหแกเด็กอนุบาลในโรงเรียน โดยมุงศึกษาในดานความรู
ความเขาใจ และการดําเนินการจัดกิจกรรม เพื่อใหไดขอมูลมาใชเปนแนวทางสําหรับโรงเรียนใน
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรู และลดปญหาพฤติกรรมในหองเรียนของเด็กตอไป  
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน
อนุบาล กรุงเทพมหานคร ดานความรูความเขาใจ และการดําเนินการจัดกิจกรรม  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกสําหรับเด็กอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ดานความรูความเขาใจ และการ
ดําเนินการจัดกิจกรรม 
 2. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู และผูปกครองของเด็กอนุบาลใน
โรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก เปนโรงเรียนเอกชนที่มีการ
เรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนโรงเรียนอนุบาล ที่จัดการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและ
เด็กพิเศษ ซึ่งแตละโรงเรียนมีการจัดรูปแบบการศึกษาลักษณะเดียวกัน จึงถือวาแตละโรงเรียนมี
คุณสมบัติพื้นฐานที่ไมแตกตางกัน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

แนวคิดการประมวลขอมูลสวนกลางของสมองและการรับความรูสึกสิ่งที่มากระตุน 
(Sensory integration approach) หมายถึง หลักการทํางานของระบบประสาทในการรับและจัด
ระเบียบสิ่งที่มากระตุนประสาทสัมผัสใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางเหมาะสมและเกิดการ
เรียนรู สามารถแบงสิ่งเราที่มากระตุนเปน 2 ประเภท คือ การรับความรูสึกชนิดไกล (The far sense) 
ซึ่งเปนการรับความรูสึกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น 
และการสัมผัส และการรับความรูสึกชนิดใกล (The near sense) ซึ่งเปนระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 3 ระบบ ไดแก การรับความรูสึกสัมผัส (Tactile) เปน
กระบวนการจัดการขอมูลที่เก่ียวกับการรับสัมผัส มีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณผิวสัมผัสทั่ว
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รางกาย การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการจัดการขอมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการรักษา
สมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้นใน และการรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ 
(Proprioceptive) เปนกระบวนการจัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตางๆ ของรางกายมี
การรับความรูสึกอยูที่กลามเนื้อ เอ็น และขอตอ  
 กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก หมายถึง วิธีหรือการปฏิบัติ
ที่ชวยใหการทํางานของระบบประสาทสวนกลางของสมองมีการรับและจัดระเบียบสิ่งที่มากระตุน
ประสาทสัมผัสใหสามารถตอบสนองสิ่งเราไดอยางเหมาะสมและเกิดการเรียนรู สิ่งเราที่มากระตุน
แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) การรรับความรูสึกชนิดไกล เปนการรับความรูสึกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส และ 2) การรับความรูสึกชนิด
ใกล เปนระบบรับความรูสึกที่อยูตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 3 ระบบ คือ ระบบรับ
ความรูสึกสัมผัส (Tactile) ระบบรับความรูสึกเวสติบูลาร (Vestibular) และระบบรับความรูสึกจาก
เอ็นและขอตอ (Proprioceptive) 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  หมายถึง 
กระบวนการในการนําวิธีการหรือการปฏิบัติที่ชวยใหการทํางานมีความเหมาะสมและเกิดการ
เรียนรูสิ่งเราที่มากระตุนแบงเปน 2 ประเภท คือ 1) การรับความรูสึกชนิดไกล เปนการรับความรูสึก
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส และ 
2) การรับความรูสึกชนิดใกล เปนระบบรับความรูสึกที่อยูตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 
3 ระบบ คือ ระบบรับความรูสึกสัมผัส (Tactile) ระบบรับความรูสึกเวสติบูลาร (Vestibular) และ
ระบบรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive)ที่มีความเหมาะสมและเกิดการเรียนรู 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการบอกหรืออธิบายตามการรับรูของผูบริหาร ครูและ
ผูปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ประกอบดวย
หลักการและวิธีการจัดกิจกรรม สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามความรูความเขาใจ 
 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
หมายถึง การกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ไดแก การกําหนดเปาหมาย และวัตถุประสงค การดูแลและติดตามการทํางานของทุกฝายที่มีสวน
รวมในการจัดกิจกรรม การใหความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม การจัด
สถานที่และอุปกรณ การประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวของ และการมีสวนรวมของผูปกครอง
สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถาม 
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 โรงเรียนอนุบาล หมายถึง โรงเรียนอนุบาลเอกชนในกรุงเทพมหานครที่เปดทําการสอน
นักเรียนที่มีอายุระหวาง 3-6 ป มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ผูบริหาร หมายถึง ผูอํานวยการ อาจารยใหญ หรือครูใหญในโรงเรียนอนุบาลที่จัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550  
 ครู หมายถึง ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 และครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ในโรงเรียนอนุบาลในปการศึกษา 2550 
 ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กอนุบาลในโรงเรียน
อนุบาลที่จดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครอง เด็กอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ปกติ และเด็กพิเศษ ในปการศึกษา 2550 ประกอบดวยผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมทั้งสิ้น 926 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครู และผูปกครองของเด็กอนุบาลซึ่งกําลังศึกษา
อยู ในปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเดก็ปกติและเด็ก
พิเศษ และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ประกอบดวยผูบริหาร 
5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน และผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 
270 คน รวมทั้งสิ้น 346 คน  
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
  ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงเปน  3  ตอนดังนี้  
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด  
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   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
  ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก แบง 3 ตอนดังนี้ 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด   
   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
  ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูล การรับความรูสึก แบงเปน 3 ตอน 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด   
   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการ
รับความรูสึก  
  ชุดที่ 4 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อเปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure 
observation) เปนการจดบันทึก และการบันทึกแผนผังจัดกิจกรรมแบบสังเกตแบงออกเปน 3 ตอน 
               ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของ
ครูอนุบาลหรือครูผูจัด  
             ตอนที่ 2  แบบสังเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการ ประมวลขอมูลการรับความรูสึก                                                                                                       
   ตอนที่ 3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
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 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมตามแนวคิด การประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  3.3 นํากรอบการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ไปสรางแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู
การรับความรูสึก แบบสอบถาม และแบบสังเกตเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก และแบบสอบถามผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการ
รับความรูสึก   
  3.4 นําแบบสอบถาม 3 ชุดและแบบสังเกตที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความครอบคลุมในดานเนื้อหาและที่ไดรับการเสนอแนะมาใชในการปรับปรุงเครื่องมือ  
  3.5 แบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูบริหาร ครูและผูปกครองที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาในดานความชัดเจนของคําถาม ชวงเวลาที่ใชในการตอบคําถามและ
ความเหมาะสมในการนําไปใชจริง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงใหสมบูรณกอนนําไปใชจริง  
 
 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูบริหาร 5 โรงเรียน จํานวน 5 คน ดวยตนเองโดยให
ผูบริหารกรอกขอมูลในแบบสอบถาม 
  4.2 แบบสอบถามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  เร่ือง การจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับครูประจําชั้น และครูผูจัด
กิจกรรม  5 โรงเรียน จํานวน 71 คน ดวยตนเอง โดยใหครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม กรอก
ขอมูลในแบบสอบถาม 
  4.3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูปกครองนักเรียน จํานวน  324 คน  ครูประจํา
ชั้นชวยแจกแบบสอบถามใหกับผูปกครองนักเรียน และรวบรวมแบบสอบถามคืนให  
 
 5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
  5.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองดวยการแจก
แจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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  5.2  วิเคราะหขอมูลแบบสังเกตโดยการสรุป เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปน
หมวดหมู แลวนําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ไดขอมูลที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรรม การปรับปรุง และพัฒนากิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียนอนุบาล 
 



                                    
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
 1. แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.2  ความสาํคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.3  ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง 
  1.4  กระบวนการทาํงานของสมองในการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 
  1.5  หลักการทาํงานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.6 พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 2. การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2.1  หลักการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 
  2.2  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2.3  การจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก  
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการเกี่ยวกบัการประมวลขอมลูการรบัความรูสึก 
  
1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  นักการศึกษา ไดใหความหมายของ การประมวลขอมูลการรับความรูสึกไวแตกตาง
กันออกไป สามารถสรุปไดพอสังเขป ดังนี้  
  แอร (Ayres, 1989) ไดกลาวโดยสรุปเกี่ยวกับความหมายของการประมวลขอมูล
การรับความรูสึกวา หมายถึง กระบวนการจัดระเบียบของสมองตอส่ิงที่มากระตุนทางประสาท
สัมผัส ทําใหเกิดการตอบสนองของรางกายในลักษณะที่เปนประโยชนเกิดการรับรู อารมณ และ
ความคิด  
  สโตนแฮม (Stoneham, 2006) กลาววา การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
หมายถึง การกระตุนโดยการสัมผัส การเคลื่อนไหว การดมกลิ่น การรูรสชาติ และการมองเห็นผาน
สมองแลวนําไปสูหนวยการสื่อสารในสมองแลวทําใหเกิดการตอบสนองอยางมีความหมาย 
  เล็ง (Leung, 2004) กลาววา การประมวลขอมูลการรับความรูสึก หมายถึง การนํา
ทักษะการสัมผัสการรับรูทั้งหมดมารวมกันแลวนําไปใช ซึ่งอาจนําไปใชเพื่อรับรู เกี่ยวกับ
ความสัมพันธกับโลกภายนอก การตอบสนองตอส่ิงเรา กระบวนการเรียนรู  
  โจสเตน (Joosten, 2006 อางถึงใน อนิล, 2547) กลาววากระบวนการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก เปนกระบวนการทางระบบประสาทที่มีมาตั้งแตกําเนิดที่ประมวลผลการรับ
ความรูสึก การแปลผลขอมูล เกิดขึ้นเมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอม 
   จากความหมายขางตนสรุปไดวา การประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปน
กระบวนการจัดระเบียบของสมองตอส่ิงแวดลอมที่มากระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวเกิดการ
ประมวล หรือบูรณาการ (Integrating) ทําใหเกิดการตอบสนองตอบทางรางกายและพฤติกรรมที่
อยางมีความหมาย และเกิดการเรียนรู  
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1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  สรอยสุดา วิทยากร (2544, 45-46) กลาวถึงความสําคัญของการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก ไววาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกชวยใหเด็กมี
พัฒนาการการเรียนรูและความสามารถดังตอไปนี้ 
   1. การควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา  
   2. การจองมองตามบุคคลและสิ่งของวัตถุ 
   3. การเรียนรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาอัตโนมัติในการทรงตัว การควบคุม ทาทาง 
ความสมดุลของรางกายในทาตาง ๆ ความตึงตัว ปกติของกลามเนื้อ และการเคลื่อนไหว ที่ตานแรง
ดึงดูดโลก  
   4. การกลิ้ง การพลิกตะแคง การคืบ การคลาน การเกาะลุกยืน การยืน การ
เดิน ใหเหมาะสมตามชวงวัย 
   5. การรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส การสัมผัสดวยตนเองหรือการถูก
สัมผัสจากบุคคลใกลชิด เชน มารดา พี่เลี้ยงสงความรูสึก (Sensation) ขึ้นไปยังสมอง เกิด
กระบวนการประมวลความรูสึก (Integration process) ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานการดูด 
(Sucking) การเคี้ยว การกลืน การแยกแยะลักษณะของอาหารแตละชนิด การรับประทานอาหาร
ไดหลากหลายชนิด การเรียนรูถึงสิ่งไดรับประทานไดหรือไม ไมหยิบวัตถุหรือส่ิงของที่รับประทาน
ไมไดเขาปาก ไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย  
   6. การเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางแมและลูก ซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหเรียนรูถึง
ตัวเด็กเอง เปนบุคคลหนึ่ง การรูจักรักตนเอง การรูจักไววางใจในบุคคลอ่ืน และยอมรับบุคคลอื่น 
สงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม แสดงออก สรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยาง
เหมาะสมตามชวงวัย  
   7. การประมวลความรูสึกทางกายสัมผัสและความรูสึกจากแรงดึงดูดของโลก 
ถือเปนสิ่งเราชนิดแรกที่สมองประมวลขอมูลแลว ทําใหเด็กเรียนรูถึงความปลอดภัยและความรูสึก 
สะดวก สบาย อบอุน พัฒนาดานความไววางใจในสิ่งแวดลอม   
  นอกจากนี้ สรอยสุดา วิทยากร (2544) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ครูไมควรปลอยใหเด็ก
เกิดการเพิกเฉยตอสิ่งเรา ครูตองกระตุนระบบตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน ตามพัฒนาการ ชวง
วัย ซึ่งจะทําใหเกิดการจัดการขอมูลของระบบรับความรูสึกและสงผลไปยังสมองเพื่อแปล
ความหมายตอไป และสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาดังนี้  
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   1. ความสามารถในการรวบรวมสมาธิ  
   2. ความสามารถในการจัดระบบระเบียบ 
   3. ความเชื่อมั่นในตนเอง  
   4. การควบคุมอารมณตนเอง 
   5. ความสามารถในการเรียน  
   6. การคิดอยางมีเหตุผล 
   7. ความถนัดของรางกาย 
  นักกิจกรรมบําบัดชาวออสเตรเลีย โจสเตน (Joosten, 2006 อางถึงใน อนิล, 2547) 
กลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกวา
สามารถเกิดขึ้นไดตลอดชีวิตของคนเรา แตชวงวิกฤตของการพัฒนาจะอยูในชวงแรกเกิดถึง 7 ขวบ
เทานั้น ดังนั้นการจัดระเบียบ หรือใหสิ่งกระตุนที่อยางเปนลําดับจะทําใหเด็กมีพัฒนาการในดาน
การรับรู และการเคลื่อนไหวที่ดีข้ึน 
 
1.3 ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง  
  สรอยสุดา วิทยากร (2544: 56-58) ไดกลาวถึงระบบการทํางานของการประมวล
ขอมูลความรูสึกของสมองวา ประกอบไปดวยระบบการรับความรูสึก 3 ชนิดดังนี้ 
  1. ระบบกายสัมผัส  
   ความรูสึกเกี่ยวกับกายสัมผัส เกิดขึ้นโดยอาศัยตัวรับสัมผัสกลุมรีเซ็ปเตอร
เชิงกล (Mechanoreceptor) หลายชนิด ประกอบดวย สัมผัสแตะตอง (Touch) ความดันหรือ 
แรงกด (Pressure) และการสั่นสะเทือน (Vibration) โดยเริ่มตนจากรีเซ็ปเตอร (Receptor) 
รับความรูสึก สัญญาณประสาทเขาสูไขสันหลังและกานสมอง เพื่อสงตอไปยัง Thalamus และ 
สมองใหญ แบงเปน 2 ระบบใหญ ๆ คือ 
   1.1 The Anterolateral system (Spino thalamic system) ประกอบไปดวย 
Spinothalamic, Spino reticular และ Spinotectal pathways เปนระบบเกา ที่มีวิวัฒนาการมา
กอนระบบ The dorsal column-medical leminiscal system (DCML) เปนระบบรับความรูสึก
เจ็บปวดและอุณหภูมิ ความรูสึกชนิดสัมผัสแบบหยาบ (Crude touch) ความรูสึกกด (Pressure) 
และภาวะไวตอการสัมผัส (Tactile defensive response) 
   1.2 The Dorsal column-medical leminiscal (DCML) system  เปนระบบ
ซึ่งรับความรูสึกสัมผัสชนิดละเอียด (Fine tactile) ความรูสึก (Vibration) การแยกจัดสัมผัส (Two 
point discrimination) และความรูสึกจากกลามเนื้อและขอ ในลักษณะบอกตําแหนงของสวนตาง ๆ 
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ของรางกาย บอกระยะทาง และทิศทางการเคลื่อนไหว ระบบนี้ตามวิวัฒนาการ เปนระบบที่
เกิดขึ้นใหม มีวิวัฒนาการดีในคน และเปนระบบที่ผานสัญญาณ ประสาทผานเซลลประสาทในไข
สันหลัง แตขามแนวกลางลําตัวไปยังดานตรงกันขามในระดับเมดดูลลา (Medulla) ระบบนี้สง
สัญญาณประสาทผาน Dorsal thalamus ไปแปลผลที่สมองใหญ ดังนั้น ความรูสึกจากกลามเนื้อ
และขอ จึงขึ้นอยูกับการควบคุมของสมองใหญ จัดเปน Conscious proprioception ซึ่งจะเปน
บทบาทที่ใหญของระบบนี้ โดยถือเปนกระบวนการพัฒนาดานแพล็กซีส (Praxis) การกระทําการ
เคลื่อนไหว เพื่อการสํารวจอยางตั้งใจ การรูจักวัน เวลา สถานที่ และการคาดการณลวงหนา  
   การทํางานของ 2 ระบบที่มีความสมดุลกัน มีความจําเปนอยางมาก ตอ การ
ประมวลขอมูลความรูสึก ทําใหมนุษยแสดงออกทางพฤติกรรมการเคลื่อนไหวไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ปญหาที่พบจากความบกพรองของระบบกายสัมผัส เชน ความสามารถในการ
แยกแยะการสัมผัส ดานการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ความยากลําบากในการปรับตัวตอ
ความรูสึกกายสัมผัส ซึ่งจะสงผลตอการรับความรูสึกที่มากเกินไป หรือนอยเกินไป ในภาวะการรับ
ความรูสึกทางกายสัมผัสที่ไวมากเกินไปกอใหเกิดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัส  
  2. ระบบการรับรูการทรงตัว (Vestibular System)  
   การทรงตัวตองอาศัยการทํางานของรีเซ็ปเตอรรับการทรงตัวรวมกับการ
ทํางานของระบบประสาท จึงกระทําการรักษาการทรงตัวของรางกายได โดยอาศัยรีเฟล็กซ เพื่อทํา
ใหมีการประสานกันของสมอง รางกายและแขนขา ในระบบนี้มีอวัยวะรับสัมผัสสําหรับรับรูการทรง
ตัว ที่เรียกวา อวัยวะเวสติบูลลาร (Vestibular apparatus) เปนอวัยวะรับสัมผัสเกี่ยวกับสมดุล ซึ่ง
อยูในหูชั้นใน ประกอบดวย อวัยวะที่เปนหลอดครึ่งวงกลม 3 อัน เรียงตั้งฉากซึ่งกันและกัน และ
หอง 2 หอง คือ ยูทริเคิล (Utricle) และแซคคูล (Saccule) และภายในจะมีเอ็นโดลิมป 
(Endolymph) และแฮรี่เซล (Hari cell) บรรจุอยูเพื่อทําหนาที่สงสัญญาณไฟฟาไปยังสมอง โดย
อวัยวะที่เปนหลอดครึ่งวงกลม มีหนาที่บอกทิศทางการเคลื่อนไหวของศีรษะตองมีความสัมพันธ
กับการเคลื่อนไหวของลูกตาโดยตัวกระตุนเปนลักษณะการเคลื่อนไหวเชิงมุมมีความเร็ว และ
เกิดขึ้นอยางฉับพลัน ซึ่งจะมีผลตอการเคลื่อนไหวของแขนขาและการปรับของศีรษะที่ถูกตอง 
   แอร  (Ayres, 1972) กลาววา การทําหนาที่รักษาสมดุลของรางกาย เมื่อ
รางกายมีการเคลื่อนไหวเปนเชิงเสน (Linear acceleration) เชน นั่งรถยนต หรือ การเคลื่อนไหว 
ตามแนวดิ่ง เชน การขึ้นลิฟต การโยก การแกวง การลม ความรูสึก จากระบบการรับรูการทรงตัวนี้ 
มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก การที่เด็กจะเรียนรูถึงความสัมพันธ ของรางกายตอ
แรงดึงดูดโลกมีความสําคัญตอความปลอดภัยอยางมากสําหรับเด็ก และมนุษย ทุกคนจะมี
ความสัมพันธตอแรงดึงดูดของโลก โดยจะมีแรงขับเพื่อจะใหมีการทรงตัวอยูในทาตั้งตรงได 
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(Upright position) ซึ่งการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายนี้ มีความสําคัญตอนัก
กิจกรรมบําบัด ใชเปนดัชนีที่แสดงถึงการจัดระเบียบความรูสึก ของสมองที่เหมาะสม จึงพบ
พฤติกรรมตางๆ ในวัยเด็กแตละวัย เชน ในชวง 1 เดือน เด็กสามารถยกศีรษะ ขึ้นจากเบาะนอนได 
ในชวง 4 เดือน เด็กสามารถยกศีรษะ ไหล และขา ข้ึนจากเบาะนอนได ในชวง 12 เดือน เด็ก
สามารถยืนและเดินได ชวงอายุ4 ป เด็กพัฒนาการเดิน มีการแกวง แขน เอ้ียวลําตัว ไปมาไดคลอง 
และในชวงวัยอนุบาล เด็กก็มีการเคลื่อนไหวที่ตานแรงดึงดูดไดคลองแคลวมาก เด็กชอบเลน
กิจกรรมการกระโดด การเลนเสก็ตบอรด  
   ระบบการรับรูการทรงตัว (The vestibular system) นี้ จะติดตอผาน 
Vestibular nuclei ในกานสมอง เพื่อนําความรูสึกไปยังสมองระดับสูง ความบกพรองที่พบไดบอย
มักมีสาเหตุมาจากการประมวลของขอมูลมากกวาความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัสเวสติบูลาร 
(Vestibular receptors) จึงมักพบปญหาเกี่ยวกับการทรงตัว สหสัมพันธของสวนรางกาย หรือ
ความสมดุลของการปรับขอมูลความรูสึก ทําใหพบพฤติกรรมการหวาดกลัวตอการเคลื่อนไหวที่
ตานแรงดึงดูดของโลก (Gravitational insecurity) หรือมีความทนตอการเคลื่อนไหว  
  3 ระบบความรูสึกจากกลามเนื้อ และขอ (Proprioception)  
   การรับความรูสึกจากระบบนี้อาศัยรีเซ็ปเตอรที่เรียกวา Proprioreceptor  ซึ่ง
อยูภายในรางกายสวนที่ลึก ไดแก กลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแก Muscle spindles, Golgi tendon 
organs และ Mechanoreceptors ของผิวหนังซึ่งจะทํางานรวมกับอวัยวะรับความรูสึกภายในหู
ชั้นใน (Vestibular system) และรับความรูสึกเกี่ยวกับ ตําแหนงของรางกาย การเคลื่อนไหวของ
รางกาย การรับสัมผัสทางแรง และการทรงตัว รีเซปเตอรในกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ จากทุกสวนของ
รางกายจะทํางานรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอตอบริเวณศีรษะ ขอตอของแขนขาสวนบน เชน 
ไหล สะโพก จะเปนจุดสําคัญที่นําสัญญาณประสาทปอนกลับเขาสูระบบประสาทสวนกลางระบบ
นี้มีประโยชนอยางมากในการรกัษา  
  
1.4 กระบวนการทํางานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 สรอยสุดา  วิทยากร (2544) กลาวถึงกระบวนการประมวลขอมูลความรูสึก         
(Sensory integration process) สรุปได 4 ระดับดังนี้ 
  1. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่หนึ่ง ในชวงอายุ 2-11เดือน เปนการ
ประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสชนิดระบบการรับรูการทรงตัว รวมกับระดับการรับรู
จากกลามเนื้อ เอ็น ขอ เกิดพฤติกรรมการตอบสนองของรางกายขั้นพื้นฐาน เชน ความสามารถใน
การควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา ทําใหเด็กมีพัฒนาการจองมอง มองตามบุคคล และสิ่งของ 
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วัตถุได สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูถึงปฏิกิริยาอัตโนมัติเกี่ยวกับการทรงตัว การควบคุมทาทาง 
ความสมดุลของรางกาย ในทาตาง ๆ ความตึงตัวปกติของกลามเนื้อ และการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่
ตานแรงดึงดูดของโลก ทําใหเด็กมีพัฒนาการการกลิ้ง การพลิกตะแคง การคบื การคลาน การเกาะ
ลุกยืน การยืน การเดินไดเหมาะสมตามชวงวัย  นอกจากนี้การประมวลความรูสึกในระดับนี้ยังเกิด
จากการไดรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส (Tactile system) การสัมผัสดวยตนเองหรือการถูก
สัมผัสจากบุคคลใกลชิด เชนแม พี่เลี้ยง จะสงความรูสึกขึ้นไปยังสมอง เกิดกระบวนการประมวล
ความรูสึก ที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานการดูด การเคี้ยว การกลืน การแยกแยะลักษณะของ
อาหารแตละชนิด การยอมรับและรับประทานอาหารไดหลากหลายชนิด เรียนรูถึงสิ่งใด 
รับประทานไดหรือไม ไมหยิบวัตถุหรือส่ิงของที่รับประทานไมไดเขาปากไดอยางเหมาะสมตามชวง
วัย ดังนั้นเด็กจึงเกิดการเรียนรูถึงสัมผัสจากสิ่งแวดลอม การแยกแยะสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย
จากสิ่งแวดลอม   ความสัมพันธที่ดีระหวางแมและลูกซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหเรียนรูถึงตัวเด็กเองเปน
บุคคลหนึ่ง   การรูจักรักตนเอง การรูจักไววางใจในบุคคลอื่น และยอมรับบุคคลอื่น สงผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณ สังคม การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ สังคม สราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย 
  2. การประมวลขอมูลขอมูลความรูสึกในระดับที่สองเกิดขึ้นในชวงอายุ 1 ป เปนการ
ประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัส 3 ชนิดรวมกัน คือ ระบบกายสัมผัส ระบบการทรงตัว 
ระบบกลามเนื้อ เอ็น และขอ ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ ชวงความสนใจ และ
ระดับการตื่นตัวตอการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ถาระบบประสาทสัมผัส 3 ชนิดดังกลาวมีการ
ประมวลความรูสึกบกพรอง อาจจะพบพฤติกรรมที่ผิดปกติในเด็กได 2 ลักษณะ คือ เปนเด็กที่ชอบอยู
คนเดียว ไมเขากลุม เขากับบุคคลอื่นไดยาก คอนขางเงียบเฉย หรือเด็กที่มีพฤติกรรมไมหยุดนิ่ง 
 หันเหความสนใจตอส่ิงเราที่มีเสียงมากกวาปกติ เด็กกลุมนี้มีชวงความสนใจสั้น ไมประสบ
ความสําเร็จในการทํางาน ทํากิจกรรมตางๆ ไมสามารถควบคุมความตั้งใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งได ทําให
พบปญหาทั้งที่บานและในชั้นเรียน 
  3. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่สามเกิดขึ้นในชวงอายุ 3 ป กระบวนการ
ประมวลความรูสึก เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และการประมวลความรูสึกในระดับตํ่า
จะเปนพื้นฐานของระดับสูง ในระดับที่สามนี้จะมีการประมวลความรูสึกจากระบบการทรงตัว 
ระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอ ระบบกายสัมผัส และระบบการมองเห็น จะเกิดกระบวนการประมวล
ความรูสึก ทั้งหมดรวมกันใหเด็กพัฒนาความสามารถในดานสหสัมพันธของการมองเห็นกับการ
เคลื่อนไหวมีความสามารถรับรู เรียนรูทางสายตา และความสามารถประกอบกิจกรรมไดอยางมี
เปาหมาย 
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  4. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่สี่เกิดขึ้นในชวงอายุ 6 ป เปนขั้นตอน
สุดทายของกระบวนการประมวลความรูสึก ซึ่งเปนการประมวลผลความรูสึกจากระบบประสาท
สัมผัสทั้ง 5 รวมกัน ทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของ การทํางานของสมอง โดยจะแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรม ความสามารถตาง ๆ เชน ทําใหมีสมาธิ การจัดการระบบ ลําดับขั้นตอน การวางแผน 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถควบคุมตนเองได มีความเชื่อมั่นในตนเอง การมี
ความสามารถทางดานวิชาการ 
  Ayres (1972) ไดสรุปกระบวนการทํางานของสมองในการประมวลขอมูล             
ดังแผนภาพที่ 2.1 
 
ชนิดความรูสึก   การประสมประสานความรูสึกตาง ๆ      ผลที่ไดรับ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 2.1 กระบวนการประมวลขอมูลความรูสึกของสมอง (Ayres, 1979) 
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ประสานสัมพันธ 
กันระหวางตากับ
มือ 

การพูด 
ภาษา 

ระดับของกิจกรรม 
ชวงความสนใจ 
ความคงที่ของ
อารมณ 

 
 
 
 
ความสามารถของการมี
สมาธิ 
ความสามารถในการ
จัดการ 
ความมีคุณคาในตนเอง 
การควบคุมตนเอง 
ความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความสามารถใน 
การเรียน 
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  นอกจากนี้สรอยสุดา   วิทยากร (2544: 68-71) กลาวเพิ่มเติมถึงความสามารถ
พื้นฐานตอการทํากิจกรรมตาง ๆ วา เปนการแสดงถึง กระบวนการประมวลความรูสึก โดยมี
ขั้นตอนจากการรับความรูสึกจากอวัยวะรับสัมผัส การประมวลความรูสึกที่พัฒนาความสามารถ
ทางรางกายในดานตางๆเพื่อเปนพื้นฐานใหมนุษยเกิดการเรียนรูตอส่ิงแวดลอมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบไปดวย ความสามารถของรางกายในดานตาง ๆ 10 ดาน ดวยกัน ดังนี้ 
   1. การดูด การกลืน การหายใจ พฤติกรรมการดูด การกลืน การหายใจ ที่มี
การทํางานในลักษณะ สอดคลองซึ่งกันและกัน จะเปนสิ่งแสดงถึงการมีชีวิตที่อยูรอดไดของเด็ก 
และถือเปนหนึ่งของพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว โดยตองอาศัยความพรอมของการตึงตัวของ
กลามเนื้อที่เหมาะสม สงผลตอการเคลื่อนไหวของลิ้น ขากรรไกร เพื่อใหเกิดแรงดึงดูดที่พอเหมาะ 
จังหวะที่สอดคลอง ของการกลืนและการหายใจ พัฒนาการและความสัมพันธที่ดีของกระบังลม 
กระดูกซี่โครง จะชวยใหจังหวะ การหายใจที่สม่ําเสมอและเหมาะสมสําหรับการเปลงเสียง ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะชวยให พฤติกรรมการเคี้ยว การกัด การออกเสียง การเปลงเสียง การควบคุมทาทาง 
ตาง ๆ ของรางกายมีความสมบูรณแบบ  
   ในเด็กที่ไมพัฒนาความสามารถพื้นฐานเหลานี้ จะพบพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
เชน การหายใจตื้นและเร็ว ภาวะน้ําลายไหลยืด ปญหาดานการกัด การเคี้ยว และการกลืน การ
ควบคุมศรีษะ ลําตัว บกพรอง การเปลงเสียงที่ผิดปกติ ซึ่งปญหาเหลานี้ควรไดรับการประเมินและ
การรักษาตอไป  
   2. การแยกแยะกายสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการรับความรูสึกจาก
การสัมผัส และบอกไดวา ส่ิงเรานั้นคืออะไร โดยอาศัยการทํางานของระบบ Dorsal column 
system (DCML) และเปนพื้นฐานพัฒนาดานการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ที่มีประสิทธิภาพ 
ได 
   3. การแยกแยะของการรับความรูสึกชนิดอื่น ๆ รางกายมีระบบการรับ
ความรูสึกจากสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอก รางกาย แตละระบบจะทําหนาที่เฉพาะตอส่ิงเรา
แตละชนิดแตกตางกัน เชน ระบบการไดยิน รับเฉพาะพลังงานเสียง แยกแยะชนิดของเสียง ระบบ
การรับรูจากกลามเนื้อ เอ็น และขอ จะรับพลังงานกลจากกลามเนื้อ เอ็นและขอ จะรับพลังงานกล
จากกลามเนื้อ เอ็น และขอ เปนตน และนําสัญญาณไฟฟาขึ้นไปยังระบบประสาทสวนกลาง เพื่อ
การรับรู แยกแยะสิ่งเราแตละชนิด ใหมนุษยแสดงพฤติกรรมปรับตัวตอส่ิงแวดลอมได 
   4. การประสานกันทํางาน (Co-contraction) หมายถึง ภาวะการทํางานรวม
ในกลุมกลามเนื้อ Agonist และ Antagonis เพื่อเพิ่มความมั่นคงใหแกขอในขณะทํางาน มี
ความสําคัญตอรางกายในดานการ ทรงตัว และการพัฒนาแบบแผนการเคลื่อนไหวในการกระทํา
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การเคลื่อนไหว (Praxis) ถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งที่บงบอกถึงประสิทธิภาพ การ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง  
   5. ความตึงตัวของกลามเนื้อ (Muscle Tone) หมายถึง แรงตึงของกลามเนื้อ
ในระดับปกติ ซึ่งถือเปนพื้นฐานสําหรับอวัยวะตางๆ ของรางกายในการกระทําการเคลื่อนไหวและ
รักษาความสมดุลของรางกายเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งของสิ่งแวดลอม  
   6. การรับความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอ (Proprioceptions) เปนที่
เขาใจวา ความสามารถในการทรงทาของรางกายได โดยไมลมลงไป นั้น รางกายไดรับขอมูล
ปอนกลับจากการรับความรูสึกชนิดกลามเนื้อ  เ อ็นและขอ  ที่สงไปยังสมองซึ่งสงผลตอ
ความสามารถการทรงทา ความสมดุล ความตึงตัวของ กลามเนื้อ และการประสานกันทํางานของ
กลามเนื้อ  
   7. การทรงตัวและความสมดุล ภาวะการทรงตัวและความสมดุลของรางกาย
ไดอยางเหมาะสมนั้นเปนผลจากการปรับระดับขอมูลของระบบเวสติบูลลา ซึ่งจะชวยใหมนุษยเรา
สามารถทรงตัวและมีความสมดุลของรางกายอยูไดในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ ความสามารถดานนี้ 
มีความจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของบุคคลในขั้นตอนสุดทาย 
   8. พัฒนาการของปฏิกิริยาสะทอนกลับ ถือเปนการตอบสนองของรางกาย
เพื่อความอยูรอด ของ ส่ิงมีชีวิต ซึ่งจะมีการตอบสนอง มีรูปแบบเฉพาะ เมื่อไดรับการกระตุนเรา 
เชน พฤติกรรมการกางแขนเมื่อจะหกลม เปนตน โดยมีพัฒนาการของปฏิกิริยาสะทอนกลับแตละ
ชนิด ข้ึนอยูกับการดึงวุฒิภาวะของสมอง ดังนั้นในแตละชวงอายุก็มีการแสดงออกของปฏิกิริยา
สะทอนกลับแตกตางกัน  
   9. การรับรูดานขาง ความสามารถของมนุษยในการรับรูดานขางนี้ จะสงผล
ตอการแสดงออกซึ่งความถนัดของมือ เทา และตา ในเด็กอายุ 5-6 ป ก็จะแสดงความถนัดของมือ
ไดอยางชัดเจน และเปนดัชนีที่สะทอนกลับใหเห็นถึงความเดนของสมองซีกใดซีกหนึ่ง เชน 
ความสามารถทางดานภาษา แสดงถึงความเดนชัดของสมองซีกซาย ความสามารถในการรับรู
แสดงถึงความเดนชัด ของสมองซีกขวา ภาวะที่เด็กสามารถใชมือซาย ขวา ไดเทาเทียมกันนั้น 
อาจจะเปนดัชนีที่บงบอกถึงการไมมีความเดนชัด ของสมองซีกใดซีกหนึ่ง  
   10. การประสานกันของรางกายสองซีก หมายถึง ความสามารถในการใชมือ
สองขางรวมกันในการทํากิจกรรมรวมถึงการใชมือขามแนวกลางลําตัวไดอยางราบเรียบ 
คลองแคลวเปนพฤติกรรมหนึ่งที่แสดงถึงการประมวลขอมูลความรูสึกของสมองในระดับตนได
ประสิทธิภาพ ความสามารถพื้นฐานตอการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้ง 10 หัวขอที่กลาวมานั้น จะมีการ
บอกคุณภาพ ในลักษณะดังนี้ คือ ไมดี ดี และดีเยี่ยม ยกเวนในหัวขอความตึงตัวของกลามเนือ้และ
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ปฏิกิริยาสะทอนกลับ ในหัวขอความตึงตัวของกลามเนื้อจะบอกคุณลักษณะความตึงตัวของ
กลามเนื้อตํ่า ปกติ หรือ สูงลักษณะความตึงตัว กลามเนื้อตํ่า หรือสูง จะถือวาเปนความผิดปกติ
สวนปฏิกิริยาสะทอนกลับจะแสดงคุณภาพ ในลักษณะ 3 อยาง คือ ต่ํา (Hyporeflexive)  ปกติ 
และสูง (Hyperreflexive) ซึ่งภาวะไฮโปรีเฟล็กซีฟ และไฮเปอรรีเฟล็กซีพ (Hyporeflexive or 
Hyperreflexive) ถือวาผิดปกติ   
 
1.5 หลักการทํางานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  แอร (Ayres, 1989) กลาวถึง หลักการทํางานขั้นพื้นฐานของสมองในกระบวนการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกวารางกายวาประกอบไปดวยระบบรับขอมูลความรูสึก ดังนี้ 
  1. การรับความรูสึกชนิดไกล (The far senses) เปนการรับความรูสึกทั้ง 5 ดาน คือ 
   1.1 การไดยิน  
   1.2 การมองเห็น  
   1.3 การรับรส    
   1.4 การดมกลิ่น  
   1.5 การรับสัมผัส และตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 
  2. การรับความรูสึกชนิดใกล (The near senses) เปนระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตางๆ ภายในรางกาย ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ซึ่งมีกระบวนการทํางานภายใน มีการ
รับและสงขอมูล มีสมองสามารถแยกออกเปน 3 ระดับ 
   2.1 การรับความรูสึก (Tactile) เปนกระบวนการจัดการขอมูลที่เกี่ยวกับการ
รับสัมผัสมีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณสัมผัสทั่วรางกาย ซึ่งสงผลตอความมั่นคงทางอารมณ 
   2.2 การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูล เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการ
รักษาสมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้นใน ซึ่งสงผลตอสมาธิ การกวาดสายตา การ
สบตา  
   2.3 การรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตาง ๆ ของรางกายมีการรับความรูสึกอยูที่กลามเนื้อ เอ็น
และขอตอ ซึ่งมีผลตอความเชื่อมั่น ความมั่นใจในตนเอง 
  สรอยสุดา   วิทยากร (2544) กลาวถึงหลักการทํางานข้ันพื้นฐานของสมองใน
กระบวนการผสมผสานขอมูลความรูสึกวาเปนเพราะสมองชวยใหมนุษยไดเรียนรูส่ิงแวดลอม และ
สามารถตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดเหมาะสม ในระยะแรกจะตอบสนองเพื่อความมีชีวิตรอด และ
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พัฒนาซับซอนขึ้นเพื่อการมีชีวิตอยู ในสังคมไดอยางอิสระ ซึ่งสมองจะมีลักษณะการทํางาน
โดยเฉพาะ ดังนี้ 
   1. การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง จะทํางานเปนลําดับข้ัน   ซึ่งมี
ความหมายวา สมองแตละสวนจะไมทํางานเปนอิสระ แตจะทํางานขึ้นตอกันและกัน และมีลําดับ 
ขั้นตอนกลาวคือ สมองระดับคอรเท็กซ (Cortical level) จะทํางานเมื่อไดรับพลังงานความรูสึกที่
เหมาะสมจากสมองสวนกลาง ซึ่งจะมีการจัดระเบียบและสงพลังงานความรูสึกไปยังสมอง ที่สูง
กวา เพื่อใหมีการตอบสนองที่ซับซอน หรือการตอบสนองในลักษณะพิเศษตอสถานะการณตาง ๆ 
   2. การทํางานของสมองเบื้องสูง จะเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราใดนั้น 
จะตองมีกระบวนการรับขอมูลและการใหความหมายของสิ่งเรานั้นกอน รางกายมนุษยจะมีการรับ
ความรูสึกเปนกระบวนการแรก จะรับความรูสึกในรูปพลังงานไฟฟาที่เพียงพอ กระตุนใหสมองเกิด
การใหความหมายวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเองในขณะนั้นกอน แลวจึงจะเกิดกระบวนการ
ตอบสนองของรางกายตาม ซึ่งนั่นก็หมายถึงวา ถาไมเกิดกระบวนการรับความรูสึก ไมมีการให
ความหมายของความรูสึก สมองระดับสูงก็จะไมทํางาน ดังเชน ไมเกิดพฤติกรรมการกางของแขน 
ขา เรียงลําดับไปดานตรงขามเพื่อไมใหลม ซึ่งเรียกกวา ปฏิกิริยาการทรงตัว (Balance response) 
เมื่อกําลังกระโดด แลวจะหกลมนั้น แสดงวาสมองในระดับสูงยังไมไดทํางาน รางกายจึงไมแสดง
ปฏิกิริยาการทรงตัวออกเมื่อจะหกลม ซึ่งอาจมีสาเหตุจากความบกพรองจึงไมแสดง ปฏิกิริยา การ
ทรงตัวออกเมื่อจะหกลมนั้น แสดงวาสมองในระดับสูง ยังไมไดทํางาน รางกายจึงไมแสดงปฏิกิริยา
การทรงตัว ออกเมื่อจะหกลม ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากความบกพรองในกระบวนการรับความรูสึกหรือ
รับไมได โดยอาจมีสาเหตุไดจาก กลไก การใหความหมายจากระบบเวสติบูลลาไมเพียงพอ หรือมี
ภาวะการตื่นตัวต่ํา อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึกไมได หรืออีกกรณีหนึ่ง มีภาวะการตื่นตัว สูงมาก 
อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึกมากเกิดไป สับสน โดยปจจัยทั้ง 3 อยางนี้ ทําใหเกิดความบกพรองใน
การรับขอมูล การใหความหมายตอส่ิงเรา จึงสงผลตอการไมทํางานของสมองในระดับสูง  
   3. สมองของมนุษยมีการจัดระเบียบของขอมูลความรูสึกดวยตัวของสมอง
เอง ธรรมชาติจัดโปรแกรมตอบสนองตอสถานการณในแตละบุคคลแตกตางกัน เพื่อความสมดุล
ทางความรูสึก โดยธรรมชาติของบุคคล จะตองมีความสมดุลทางความรูสึก เพื่อใหพัฒนาการใน
ดานตาง ๆ  เปนไปไดอยางเหมาะสม ในทุกชวงวัย เชน ในเด็ก 2 ขวบที่มีพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวที่ตานแรงดึงดูดของโลกแลว เด็กจะมีแรงขับภายใน มีความตองการประสบการณ   
ตาง ๆ จากกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว จึงพบวาในเด็กวัยนี้ชอบเลนกิจกรรมการกระโดดการปน
ปาย หกคะเมนตีลังกาตาง ๆ ซึ่งเปนโปรแกรมของสมองใหตอบสนองตอความตองการของเด็กใน
วัยนี้ เชนเดียวกับในวัยผูใหญที่นั่งทํางานทั้งวัน ก็จะมีความตองการหรือแสวงหากิจกรรมใน



 

 

21
ลักษณะ การวิ่งจอกกิ้ง การเตนแอโรบิค การเลนสกี เพื่อใหมีความรูสึกที่ดีขึ้น ซึ่งเปนการคนหา
กิจกรรมเพื่อความสมดุลทางความรูสึกของแตละบุคคลแตละวัย ที่เหมาะสมเปนประโยชนตอ
ตนเอง 
   4. ขอมูลความรูสึกจากอวัยวะสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง มีผลกระทบซึ่งกันและ
กันกับอวัยวะรับสัมผัสชนิดอ่ืน ๆ และรางกายทุกสวนดวยระบบประสาทสวนกลาง  มีโครงสรางที่
ประกอบไปดวยเซลลประสาทมากมายติดตอเชื่อมกัน ที่เรียกวา ไซเนพส (Synapses) ซึ่งมี
กระบวนการรับ เก็บ และสงตอขอมูลอยูในรูปสัญญาณไฟฟา ฉะนั้นพลังงานไฟฟาจากระบบ
อวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง ก็จะสามารถสงผานไปยังอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ได และสงผลตอ
พฤติกรรมการตอบสนองของรางกายไดเชนกัน หรือกลาวอีกกรณีหนึ่ง ไดวา การกระตุนหรือการ
ยับยั้งไมสามารถทําไดดวยอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง แตสามารถทําไดดวยอาศัยระบบ
อวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่น  ๆ  รวม  ซึ่งดวยธรรมชาติของระบบประสาทสวนกลางขอนี้  นัก
กิจกรรมบําบัดนํามาวางแผนในการใหโปรแกรมการรักษาในเด็กที่มีการบกพรอง อวัยวะรับสัมผัส
ชนิดใดชนิดหนึ่งควรใชอวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่น  ๆ รวมดวยในโปรแกรมการรักษา และในการจัด
กิจกรรมใหโอกาสเด็กไดใชอวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่นรวมในการทํากิจกรรม 
   5. ระบบประสาทสวนกลางมีคุณสมบัติที่เรียกวา นิวรอลพลาสติกซิตี้ 
หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนการทํางานของเซลลประสาทซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทั้งใน
ระดับของการปรับเปลี่ยนหนาที่การทํางานในระยะแรกจนถึงการเปลี่ยนโครงสรางในระยะยาวการ
ปรับเปลี่ยนหนาที่การทํางานในระยะแรก เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการทํางานประสิทธิภาพการสง
ตอสัญญาณประสาทที่ติดเชื่อมตอกัน ขณะที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
การจัดลําดับ และการเชื่อมตอของเซลลประสาท 
   การเปลี่ยนแปลงของเซลลประสาท จากระดับของการถายทอดสัญญาณ
ประสาทที่ไซแนพส (Synapse) จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ระดับโครงสรางคือการที่บุคคล
เกิดการเรียนรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมสังเกตเห็นได อาจกลาวไดวา การ
เรียนรูเปนกระบวนการซึ่งสามารถเปลี่ยนประสิทธิภาพและการเชื่อมตอของเซลลประสาทได  
   พัฒนาการของมนุษยเกิดขึ้นอยางมีลําดับ การเจริญเติบโตและการถึงวุฒิ
ภาวะของสมอง เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการไดอยางเหมาะสมในทุกชวงวัย ซึ่ง
พัฒนาการในแตละดานนั้น จะดําเนินการเปนลําดับข้ัน มีแผนในแตละชวงอายุ โดยเริ่มจากแบบ
แผนที่งาย ๆ แลวพัฒนาเปนแบบแผนที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น จนถึงขั้นเปนแบบแผนสมบูรณ ความ
เขาใจถึงลักษณะเฉพาะ รวมทั้งลําดับข้ันตอนปกติของพัฒนาการ มีความจําเปนอยางมากสําหรับ
นักกิจกรรมบําบัด ตอการใชกรอบอางอิงนี้ เพราะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive response) ตอ
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การกระตุนของนักกิจกรรมบําบัดที่เด็กแสดงออกมา เปนสิ่งที่ตองสังเกตและวิเคราะหไดวาเปน
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม จําเปนตองดัดแปลง ควบคุมการกระตุน เพื่อใหพฤติกรรมการปรับตัว
สมบูรณแบบ และวางแผนเพื่อการคัดสรรกิจกรรมใหบรรลุถึงขั้นตอนที่สูงกวา 
  สรอยสุดา วิทยากร (2544: 62-68) กลาวถึงหลักการในกระบวนการปรับระดับ
ขอมูลความรูสึกของสมองสรุปได 2 ขอดังนี้ 
   1. การปรับระดับขอมูลความรูสึก มีความสัมพันธกับภาวะสมดุลทาง
ความรูสึก (Sensory diet) ของแตละบุคคล เปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลและมีการเปลี่ยนแปลง
ตามความตองการของบุคคลเพื่อการนําความรูสึกเหลานั้นมาทดแทน เกิดกระบวนการผสมผสาน
ความรูสึก และรับขอมูลความรูสึก ปอนกลบัจากระบบสวนกลางตลอดเวลา หรือกลาวไดวา ภาวะ
สมดุลทางความรูสึก เปนการรับ เก็บสะสม ความรูสึกทางประสบการณของมนุษย เพื่อการเรียนรู 
ปรับตัวในการดํารงชีวิตในเด็กปกติ  ภาวะสมดุลทางความรูสึก จะทําหนาที่เปนกระบวนการปรับ
ระดับความรูสึกใหอยูในเกณฑปกติ โดยทั่วไปสมองจะมีการปรับระดับขอมูลความรูสึกสูงขึ้นและ
ต่ําลงโดยอัตโนมัติอยูในเกณฑปกติของแตละบุคคล ดังแผนภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.2   การเปลี่ยนแปลงภาวะตื่นตัว เพื่อรับขอมูลความรูสึก สัมพันธกับพฤติกรรม

ตอบสนองตอส่ิงเราในลกัษณะ ตาง ๆ  
 
   เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับระดับของขอมูลนี้ พบการเปล่ียนแปลงไดสูง
กวาเด็กปกติ และเด็กบางคนมีการตอบสนองในลักษณะที่เปนอันตราย เชน ปฏิกิริยาตอบสนองหลีก
หนีส่ิงเราทาง สรีระวิทยา (Physiological shutdown) มีการเปลี่ยนแปลงของระบบการหายใจ การ
เตนของหัวใจ ซึ่งหัวใจไมสม่ําเสมอ ความดันโลหิตลดลง ซึ่งอาจทําใหเด็กหมดสติไปได ปฏิกิริยา

พฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม  

ปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางสรีระวิทยาที่ผิด 
ปกติ เชน การหมดสติ 

พฤติกรรมตอบสนองที่ผิดปกติ  

      พฤติกรรมตอบสนองที่เปนอันตราย  

ภาวะตื่นตัวปกติ 

ภาวะตื่นตัวต่ํา 
ภาวะตื่นตัวสูง 
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ตอบสนองหลีกเลี่ยงสิ่งเราทางสรีระวิทยา นี้เปนการตอบสนองของรางกาย ที่แสดงถึงการที่ระบบ
ประสาทไดรับส่ิงเราที่มากเกินไป (Over arousal) และไมสามารถจดัระเบยีบของขอมลูเพือ่ตอบสนอง
ในทางที่เปนปกติได นอกจากนี้ในเด็กบางคนอาจจะแสดงถึงลักษณะการปรับระดับของขอมูลไมได 
(Maladaptive) ในหลายๆ ลักษณะ นอกเหนือจากภาวะหมดสติ ซึ่งถือไดวาเปนกลไกของรางกายใน
การปองกันอันตราย (Protective mechanism) ถึงแมวาปฏิกิริยาตอบสนองหลีกหนีสิ่งเราทาง         
สรีวิทยาที่รุนแรงมาก ๆ จนเด็กหมดสติไปนั้น จะพบไมไดบอยมากเพียง 2 กรณีเทานั้น (Kramer & 
Hinojosa, 1993) แตก็เปนสิ่งที่นักวิชาชีพควรใหการระมัดระวัง ในชวงการเริ่มใหโปรแกรมการรักษา
กับเด็ก เพราะเด็กกลุมนี้พบภาวะการเปลี่ยนแปลงงายและเปนไปอยางรวดเร็วในระดับที่ไดรับส่ิงเรา
มากเกินไปได เพราะแผนการรักษาจะมีความแตกตางกันระหวางเด็กที่มีภาวะการตื่นตัวต่ํากับเด็กที่
มีภาวะการตื่นตัวมาก  
   2. ระบบการรับความรูสึกไมไดทํางานเปนอิสระ แตจะทํางานขึ้นตอกัน       
ผลของการทํางานที่ขึ้นตอกันในภาวะตื่นตัวที่สูงหรือภาวการณตื่นตัวที่ต่ํา ไดจากระบบการรับ
ความรูสึก 12 ระบบ ไดแก การรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ระบบการไดยิน ระบบการ
มองเห็น ความสัมพันธตอแรงดึงดูดของโลก การควบคุมการเคลื่อนไหว การต่ืนตัวรับความรูสึก
บริเวณชองปากและจมูก ระดับความสนใจ ความไวตอการเคลื่อนไหว จากกลามเนื้อ เอ็นขอตอ
และพฤติกรรมทางอารมณ    
   ระบบรับความรูสึกแตละระบบจะมีองคประกอบตาง ๆ เพื่อใหกระบวนการ
รับและการปรับระดับความรูสึกมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงพบปญหาดานองคประกอบเหลานี้
มากกวากระบวนการประมวลความรูสึก เมื่อระบบการรับความรูสึก สามารถรับความรูสึกและปรับ
ระดับไดอยางเหมาะสมแลว กระบวนการนําขอมูลความรูสึกมาแยกแยะ และแสดงการตอบสนอง
ก็จะเกิดขึ้นได ระบบการรับความรูสึก มีดังนี้ 
    2.1. การปรับระดับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ระบบกายสัมผัสมี
ทางเดินสัญญาณประสาท 2 ระบบใหญ คือ The dorsal column medical lemmiscal (DCML) 
และ The antero lateral system สัญญาณประสาทจาก 2 ระบบ ดังกลาว จะทํางานที่มีผลตอกัน
และกัน โดย The antero lateral system จะสงสัญญาณใหเด็กมีการตื่นตัวตอสถานการณที่เปน
อันตราย และ DCML ใหสัญญาณชนิดการแยกแยะ เพื่อใหความหมายสิ่งเรานั้น คืออะไร เมื่อการ
ทํางาน 2 ระบบ ถูกตอง สัมพันธกัน สมองก็จะสงคําสั่งออกใหรางกายตอบสนองในลักษณะการ
ตอสู  การดิ้นรน หลีกหนี การนิ่งเฉย เพื่อสถานการณ สิ่งเรานาจะเปนอันตราย หรือสํารวจสิ่งเรา
นั้นเพื่อการเรียนรูตอไป   ในเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับระดับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ก็
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จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราทางกายสัมผัส ในลักษณะการปฏิเสธ หลีกหนีตอการ
สัมผัสมาก ซึ่งเรียกวา ภาวะเทคทัล ดีเฟนซีฟเนส (Tactile defensiveness)  
    2.2. การปรับตัวระดับความรูสึกจากการไดยิน การรับความรูสึกจาก
อวัยวะรับสัมผัสการไดยิน จะรับพลังงานเสียงจากสิ่งแวดลอม การกระตุนจากเสียงอาจจะทําใหเด็ก
มีปฏิกิริยาตอบสนองหรือไมก็ได โดยทั่วไป แลว เสียงจะสามารถกระตุนความสนใจของเด็กไดใน
หลาย ลักษณะ เชน ระดับเสียง ชนิดของเสียง และความแปลกใหมของเสียง เมื่อเด็กรับรูวามีเสียง
แลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการรับรูเสียงทันที  แตถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมวามีการรับรู
เสียง ทั้ง ๆ ที่การไดยินอยูในภาวะปกติ อาจจะตองคํานึงถึงความบกพรองของกระบวนการประมวล
กันของสมองตอขอมูล ในภาวะที่มีการตอบสนองที่นอยกวาปกติ เพราะจากสถานการณที่เด็กไมมี
การตื่นตัว จะรับพลังงานเสียง กระบวนการรับขอมูลไมเกิดขึ้นเราจึงไมพบพฤติกรรมการตอบสนอง
ตอส่ิงเราของเด็ก ในภาวะที่มีการตอบสนองที่มากกวาปกติหรือตอตาน (Over-reactivity or 
defense) เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมตื่นตัวตอเสียงทุกชนิด แมกระทั่งเสียงที่ไมจําเปน ไมตองการการ
ตอบสนอง เด็กจะไมมีภาวะการคุนเคยตอเสียง 
    2.3. การปรับระดับขอมูลทางระบบการรับความรูสึกจากการทรงตัวและ
ความสมดุลของรางกาย อวัยวะรับสัมผัสชนิดโอโทลิต (Otoliths) ที่อยูใน ยูตริเคิล และแซคคูล 
(Utricle and saccule) จะเปนตัวรับพลังงานซึ่งเปนแรงดึงดูดของโลกใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนอง
ในความสามารถทรงตัวและรักษาสมดุลของรางกายได เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวสวน
ลําตัว แขน เกิดขึ้น เพื่อชวยใหสามารถทรงตัวอยูไดโดยไมลมลงไป ในเด็กทีม่ภีาวการณตอบสนองต่าํ 
(Under reactivity) ตอแรงดึงดูดของโลก ก็จะไมรับรู และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของศีรษะที่
เกิดขึ้น อาจจะพบพฤติกรรมที่แสดงการเคลื่อนไหวในลักษณะโลดโผน ที่อาจเปนอันตรายตอตัวเด็ก
ได ในเด็กที่มีภาวการณตอบสนองสูง (Over reactivity) ตอการเปลี่ยนแปลงของศีรษะที่สัมพันธกับ
แรงดึงดูดของโลก ก็จะพบพฤติกรรมการหวาดกลัว หรืออารมณที่รุนแรงตอสถานการณที่มีการ
เปลี่ ยนแปลงของศี รษะ  ซึ่ ง การ เคลื่ อน ไหวที่ ปกติ นี้ เ ป นผลตอบสนองจากโอ โทลิ ต                    
(Otolithic response) ที่มีการประมวลผลขอมูลที่บกพรอง (Integrated inappropriately) ซึ่งเรียกวา
เกรวิเตชั่นเนล อินเซกคิวริตี้ (Gravitational insecurity) หมายถึง ภาวะที่มีความรูสึกไมปลอดภัยจาก
แรงดึงดูดของโลก 
    2.4. ระดับการเคลื่อนไหว (Movement level) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ที่ไมมีเปาหมายของเด็ก หรือการเคลื่อนไหว ที่มากกวาปกติ ซึ่งเรียกวา ฟตจิทติ่ง (Fidgeting) หรือ 
มอเตอรไดรเวน (Motor driven) นั่นคือพฤติกรรมภาวะอยูไมนิ่ง หงุดหงิด หรือเคลื่อนที่ตลอดเวลา 
เหมือนถูกติดดวยเครื่องยนต ซึ่งในเด็กปกติจะมีการเคลื่อนที่หรือไมเคลื่อนไหวอยางมีเปาหมาย 
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เชน ตองการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือยายไปจุดใดจุดหนึ่ง ในเด็กที่มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 
เคลื่อนไหวตลอดเวลาอยางไมมีเปาหมายนี้ เรียกวา มอเตอรเรสเลส (Motor restless) ซึ่งอาจ
เนื่องมาจาก การยับยั้งที่มากเกินไปของการประมวลขอมูลชนิดเวสติบูลลาร ทําใหเดก็ตองแสวงหา
การเคลื่อนไหวที่มากกวาปกติ เพื่อความสมดุลทางความรูสึก หรือตามปกติของระดับการ
ตอบสนอง (Reactivity level) เปนการยากที่จะแยกถึงความแตกตางของระดับการเคลื่อนไหว 
(Movement level) และชวงความสนใจ (Attention level) ในเด็กที่เปนปญหาเกี่ยวกับการปรับ
ระดับการเคลื่อนไหว (Movement  level) และชวงความสนใจ (Attention level) ในเด็กที่มีปญหา
เกี่ยวกับการปรับระดับของขอมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว จะแสดงพฤติกรรมที่ไมอยูน่ิง แตอาจจะ
ไมพบภาวะหันเหความสนใจงาย (Distractibility) เด็กจะมีการไขวควาหาสิ่งที่เราทางการ
เคลื่อนไหว และเคลื่อนไหวรางกายตลอดเวลา เด็กที่มีภาวะการตอบสนองต่ํากวาปกติ (Under-
reactive child) จะพบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเชื่องชา งุมงาม 
    2.5. การตื่นตัวของชองปาก หมายถึง ภาวะการตื่นตัวเพื่อการรับขอมูล
ทางกายสัมผัสจากอวัยวะภายในชองปาก โดยปกติจะพบพฤติกรรมของเด็กหยิบของเขาในชอง
ปาก เพื่อสํารวจวัตถุชนิดนั้น ๆ โดยเด็กไมรับรูถึงพื้นผิว ขนาด รูปราง ซึ่งถือเปนการตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของเด็กแตอาจจะพบวาในเด็กบางคน ไมเคยหยิบวัตถุใสปาก หรือปฏิเสธ
อาหารบางชนิด ซึ่งถารุนแรงมาก อาจพบภาวะขาดอาหารได ในพฤติกรรมการตอบสนองที่
มากกวาปกติ เชนนี้ เรียกวา ออรัล ดีเฟนซีฟเนส (Oral defensiveness)  
    2.6. การตื่นตัวรับความรูสึกทางจมูก หมายถึง ภาวะการตื่นตัวเพื่อการ
รับขอมูลทางจมูกซึ่งจะรับพลังงานที่เปนกลิ่นโดยเฉพาะ และสามารถรับไดอยางดี เพราะ 
พลังประสาทจะถูกสงโดยตรงไปยัง Limbic system ในสวนที่เรียกวา Smell brain โดยไมตองผาน 
Thalamus ความบกพรองของการับกลิ่นที่พบ เชน พฤติกรรมตอตานหลีกหนี ตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่ง 
ซึ่งเรียกรวมวา โอลแฟกทอรี่ ดีเฟนซีฟเนส (Olfactory defensiveness)  
    2.7. ภาวะการตื่นตัวรับขอมูลความรูสึกทางสายตา ในเด็กปกติจะ
แสดงพฤติกรรมโดยเริ่มจาก การจองมอง การสํารวจและเมื่อตองการจะหยิบจับ ในเด็กที่มีภาวะ
ตื่นตัวต่ํา ตอส่ิงเราทางสายตาจะไมมีพฤติกรรมการจองมอง การสํารวจ หรือหยิบ จับข้ึนมาสํารวจ
เลย ในทางตรงกันขาม เด็กที่มีภาวะตื่นตัวสูงตอส่ิงเราทางสายตาจะแสดงพฤติกรรมการสํารวจตอ
วัตถุนั้นมากกวาปกติ เหมือนไมเคยเห็นมากอนเปนสิ่งที่แปลกใหมอยูตลอด ดังเชนเด็กออทิสติค
ชอบจองมองแสงจา ๆ หรือพัดลมที่หมุน หรือลอรถที่หมุนอยู เปนตน 
    2.8. ระดับความสนใจ  มีการปรับระดับโดยเรติคูลา  (Reticular 
system) ซึ่งถูกกระตุนโดยสิ่งเราจากระบบอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ ใหอยูในระดับที่พอเหมาะ
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เพื่อสามารถจะตอบสนองตอส่ิงเรามีปฏิกิริยาโตตอบสิ่งเราที่มากกวาปกติทําใหเด็กไมสามารถ
แยกแยะสิ่งเรา และบอกไดวามีอะไรเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอม หรืออะไรมีความสําคัญเกิดขึ้น 
เชนเดียวกันการมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเราก็ไมเกิดขึ้น ในเด็กที่มีปฏิกิริยาโตตอบส่ิงเรามากกวา
ปกติ มักจะถูกเรียก Attention deficit disorder ซึ่งอาจจะพบภาวะไมอยูนิ่งรวมดวย หรือไมก็ได 
ซึ่ง Attention deficit disorder นั้นมีความหมายวา เด็กไมสามารถมุงความสนใจตอส่ิงเรา เพื่อ
การเรียนรูได จะมีความแตกตางกับภาวะไมอยูนิ่ง (Hyperactivity) จะหมายถึง ภาวะไมสามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวใหมี เปาหมายได มีพฤติกรรมกระสับกระสาย  
    2.9. โพสโตรทารี นิสแตกมัส (Postrotary nystagmus) เปนพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกระตุกไปกลับอยางเปนจังหวะของตาภายหลังการหมุนตัว ซึ่งเปนผลจาก 
Semicircular canal ถูกกระตุน และมีกลไกการตอบสนองจากเวสติบูลลา (Vestibular system)  
(Ayres, 1972) ปฏิกิริยาโตตอบที่มาก เปนผลเนื่องมาจากการยับยั้งที่นอยจากสมองสวนลาง ซึ่ง
ภาวะทั้งสองนี้ถือวาเปนปญหาของประมวลขอมูลชนิดเวสติบูลลา (Vestibular input)  
    2.10. ความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว (Sensitivity to movement) 
ความไวตอการเคลื่อนไหวจะถูกปรับระดับโดยระบบเวสติบูลลา (Vestivular input) โดยมี
พฤติกรรมการแสดงออก เชน คลื่นไส อาเจียน ภายหลังมีการหมุน ลําตัว ทั้งนี้อาจมาจากมีการนํา
สัญญาณไฟฟาสับสนระหวาง Semicircular canals และ Otoliths ถือเปน Intravestibular 
conflict หรือการนําสัญญาณไฟฟาสับสนระหวาง Vestibular mechanism และสายตา 
Vestibular-ocular conflict รวมถึงพฤติกรรมการเมารถ เมาเรือ ของบุคคล เชน การเมารถ ถาเด็ก
นั่งดานหนาของรถ ก็จะชวยลดภาวะการเมารถได ทั้งนี้เนื่องจากความสัมพันธของการใชสายตา
ตอการเคลื่อนไหวของสิ่งแวดลอมนอยลง สงผลตอการลด Vestibular ocular conflict 
    2.11. ความไวตอการรับความรูสึกของกลามเนื้อ เอ็น และขอ หมายถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายตอการรับความรูสึก จากอวัยวะรับสัมผัสจากกลามเนื้อ เอ็น และ
ขอ เมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหวจะเกิดสัญญาณไฟฟาขึ้นไป เกิดกระบวนการปรับระดับขอมูล
ความรูสึกใหแสดงปฏิกิริยาสมดุลเกิดขึ้น รางกายจะทรงตัวในทาตาง  ๆ ไดขณะเคลื่อนไหว แตใน
การถูกกระทําใหเคลื่อนไหวโดยบุคคลอื่น กลไกการปอนขอมูลความรูสึกกลับไปยังสมองไมเกิดขึ้น 
สมองไมไดรับสัญญาณไฟฟาจากอวัยวะรับสัมผัส จึงทําใหปฏิกิริยาตอบสนองไมเกิดขึ้นได 
    2.12. พฤติกรรมทางอารมณ โดยปกติพฤติกรรมทางอารมณที่บุคคล
แสดงออก มักถูกมองวาเปนผลตอบสนองจากภาวะจิตใจเทานั้น แตอยางไรก็ตาม ระบบการรับ
ความรูสึกทุกระบบมีผลตอพฤติกรรมทางอารมณ ดังเชนภาวะการตอบสนองตอความรูสึกที่ต่ํา
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กวาปกติ ทําใหเกิดภาวะซึมเศราในเด็กและภาวะการตอบสนองความรูสึกที่มากกวาปกติ ทําให
เกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง วิตกกังวล หรือมีความเครียดเรื้อรังได 
  นอกจากนี้ สรอยสุดา   วิทยากร (2544) กลาวถึงกระบวนการจัดระเบียบความรูสึก
ของสมองวามีผลตอการรับรูและการเรียนรูของเด็กบกพรอง ซึ่งแบงออกได 3 ระยะ ดังนี้ 
    1.   กระบวนการรับส่ิงเราบกพรอง และไมมีประสิทธภิาพ  
     1.1   ขอมูลความรูสึกไมเหมาะสม  (เด็กไมตองการความรูสึก
ชนิดนั้น) 
     1.2   ขอมูลความรูสึกมากเกินไป 
     1.3   ขอมูลความรูสึกนอยเกินไป 
    2.   การจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในสมองไมมีประสิทธิภาพ 
     2.1   การสงตอความรูสึกไมได  (Disconnection) 
     2.2   ความไมสม่ําเสมอของขอมูลความรูสึก 
     2.3   สมองรับขอมูลอยางสม่ําเสมอแตไมสามารถเชื่อมโยงกับ
ขอมูลในระบบเพื่อใหการตอบสนองอยางมีความหมายได 
    3.   การปอนกลับของขอมูลดานการเคลื่อนไหว   ดานภาษา  ดาน
อารมณไมมีประสิทธิภาพ 
 
1.6 พฤติกรรมของเด็กที่บกพรองเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
   ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กในภาวะที่การประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกบกพรอง ระบบความรูสึกบกพรองในเด็กที่ขาดการสัมผัสที่มีการตอบสนองต่ํากวาปกติ
จะมีอาการ ที่ไมมีความระมัดระวังตัวตอการไดรับบาดเจ็บ ไมแสดงออกถึงความเจ็บปวด เชน หก
ลม หรือชนวัตถุแข็งตาง ๆ เด็กจะไมรอง ไมรูสึกตัว ชอบสัมผัส ถูทุกสิ่งไมสามารถแยกแยะการ
สัมผัส หรือพื้นผิวที่ตางกันได เชน ระหวางหยาบ และละเอียด ระดับของความนุมนิ่ม เด็ก ๆ จะ
เขาใจเปนเนื้อเดียวกันหมด สวนในเด็กที่มีภาวการณตอบสนองสูงกวาปกติก็จะตรงกันขาม คือ 
เลือกเสื้อผาชนิดใดชนิดหนึ่งที่คุนเคยมากเปนพิเศษ และสัมผัสที่ไมคุนเคย ชอบเลือกและจูจี้ ไม
ชอบปายยี่หอหลังคอปก ไมชอบใหใครมากอดรัด ไมชอบใหเช็ดหนา หรือเช็ดมือ ไมชอบการสัมผัส 
แบบแผวเบา หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ตองใชรางกาย สัมผัส ดินเหนียว แปงดินน้ํามัน เปนตน 
   ในเด็กที่ระบบความรูสึกดานการทรงตัวบกพรองที่มีการตอบสนองต่ํากวา
ปกติคือ จะมีการทรงตัวไมดี เดินโยกตัว ยืนนิ่ง ๆ ไมได ชอบกิจกรรมที่ตองกระโดดโลดเตน 
แสวงหาการเคลื่อนไหว เชน การหมุนตัวเอง การโยก เขยา ชอบเลนแรง ๆ จะบังคับทิศทางในการ
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เคลื่อนไหวไมไดดี และในทางตรงกันขามในเด็กที่มีภาวการณทรงตัวที่มีการตอบสนองสูงกวา
ปกติคือ เด็กไมชอบการเคลื่อนไหวกลัวเครื่องเลน ไมชอบกิจกรรมที่จะตองหกคะเมนตีลังกา ปน
ปาย แสดงอาการตื่นเตนและเครียด เมื่อตองทํากิจกรรมเคลื่อนไหวแปลก ๆ ใหม ๆ หรือการนั่งรถ 
ขึ้นบันไดเลื่อน ขึ้นลิฟต เด็กจะชอบนั่งนิ่งอยูกับที่ ไมซนไมชอบเลน ไมรวมกิจกรรมพลศึกษาเปน
ตน สวนในเด็กที่มีความบกพรองในเรื่องการรับความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น ขอตอที่มีการ
ตอบสนองต่ํากวาปกติคือ ชอบออกแรง ผลัก ดัน ดึง กระโดด ชอบเลนปนปาย ชอบตี ออกแรง 
ชอบการกอดรัดแรง ๆ มีความลําบาก ในการทรงตัว หกลมบอยเวลาเดินขาจะผิดรูปทรง เดินเปน
เลขแปด ควบคุมทิศทางไมได จะชนกระแทกโตะ เกาอ้ี หรือมักจะโดนทักวาเปนอาการซุมซาม แต
ในเด็กที่มีการตอบสนองในเรื่องการรับรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็นขอตอจะมีอาการตรงกันขาม คือ มี
ความรูสึกไวมากตอการเคลื่อนไหว ลักษณะ เกร็งรางกายบอยหรือเมื่อถูกกระทําจากภายนอก
อาจจะเกิดแรงตอตานและปฏิเสธอยางรุนแรง 
  สรอยสุดา   วิทยากร (2544: 71-74) กลาวถึงพฤติกรรมเพื่อการเรียนรูและการ
ปรับตัวสรุปไดวา เปนพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว การเรียนรู ดานสังคมและอารมณ ซึ่งเปน
ผลรวมตอเนื่องมาจากระดับการปรับขอมูลของระบบอวัยวะรับสัมผัส และความสามารถพื้นฐาน
ตอการทํากิจกรรมตางๆ อยางมีประสิทธิภาพจึงแสดงออกได   ซึ่งพฤติกรรมเพื่อการเรียนรูและ
ปรับตัวมี 8 ดานดวยกันดังนี้ 

1. การกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) 
2. การรับรูรูปทรงและพื้นที่รอบขาง (Form and space perception) 
3. การแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavior) 
4. ความสามารถทางวิชาการ (Academics) 
5. ดานภาษาและการพูด (Language and articulation) 
6. การควบคุมอารมณ  (Emotional tone) 
7. ระดับการทํากิจกรรม (Activity level) 
8. การปรับตัวที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม (Environmental mastery) 

 
รายละเอียดของพฤตกิรรมการเรียนรูเพื่อการปรับตัวมีดังนี ้

   1. การกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis)  เปนการกระทําการเคลื่อนไหวสวน
รางกายเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณตาง ๆ  ที่ไมคุนเคยไดอยางเหมาะสม ความ
ผิดปกติดานการกระทําการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกดิสแพลกเซีย (Dyspraxia) ถือเปนปจจัยรวมที่
สําคัญของปญหาทุกปญหา ดังนั้นการเขาใจความหมายอยางแทจริงของ แพลกซิส จะชวยให
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เขาใจเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการจัดระเบียบ การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดดียิ่งขึ้น เด็ก
ไอซเสกตได ปนปายเครื่องเลนตางๆ เนื่องจากมีปญหาในการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ซึ่ง
การที่เด็กไมทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ไมเพียงแคทําใหเด็กขาดประสบการณในการทํากิจกรรม
เทานั้น แตทําใหขาดประสบการณในการทําหนาที่หลายๆอยาง เชน การแยกแยะทางกายสัมผัส 
(Tactile discrimination) ความแข็งแรงและความวองไวของมือ ประสานสัมพันธของตาและมือ 
การเกิดแนวคิด การวางแผนการเคลื่อนไหว ฯลฯ การมีสิ่งใดมารบกวนพัฒนาการของประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหว จะสงผลตอพัฒนาการของทักษะทางการสื่อสารและทักษะทางสังคม 
การเคลื่อนไหวเปนสื่อทางกายภาพ และการพูดเปนสื่อทางสังคม ซึ่งทักษะทั้งสองอยางนี้สามารถ
ทําใหบุคคลมีปฏิสัมพันธและการติดตอซึ่งกันและกันได  การกระทําการเคลื่อนไหว เปน
กระบวนการที่ซับซอน หรืออาจจะกลาวไดวา เปนการแสดงออกถึงความสามารถทางสติปญญา
ทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ( Motor intelligence) ซึ่งประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นเกิดแนวคิด (Ideation or conceptualization) 
   2. ขั้นวางแผนการกระทํา (Planning the course of action) 
   3. ขั้นลําดับข้ันตอนของการกระทํา (Sequencing the action) 
   4. ขั้นตอนการแสดงออกของพฤติกรรมการปรับตัวที่ เหมาะสม  (The 
executive of adaptive response) 
  การกระทํา เคลื่อนไหวถือเปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการดานตาง  ๆ  เชน 
ความสามารถทางวิชาการ พฤติกรรม การพูด ความมั่นคงทางอารมณ และการตอบสนองที่
เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม และอาจถือไดวาเปนสวนสําคัญที่สุดของบุคคลในการประกอบกิจกรรม
หลักได  ปญหาเกี่ ยวกับแพล็กซิสในเด็ก  เ รียกว า  ดี เว็ลลอป  เม็นทอล  ดิสแพลก เซีย  
(Developmental dysplexia) คือ ความบกพรองของความสามารถดานพัฒนาการ ในผูใหญทีเ่ปน
อัมพาตจะพบการบกพรองในความสามารถดานการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกวา ภาวะอะแพลกเซีย 
(Apraxia) เด็กที่มีอาการเชนนี้จะแสดงออกโดยมีการเคลื่อนไหวเชื่องชา งุมงาม เงอะงะ (Clumsy) 
โดยเฉพาะสถานการณที่ซับซอน ซึ่งพบได มากกวาปญหาทางดานการประมวลการรับความรูสึก  
   2. การรับรูรูปทรงและพื้นที่รอบขาง ถือเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู
ทางวิชาการ ความผิดปกติในการรับรูดานนี้พบไดหลายชนิดสวนมากจะเกิดจากสาเหตุ
กระบวนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวบกพรอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีการประมวลขอมูล
บกพรองของสมองซีกขวา จะพบปญหาเกี่ยวกับการรับรูพื้นที่รอบขาง 
   3. การแสดงออกทางพฤติกรรม ถือเปนผลที่เกิดตอเนื่องจากกระบวนการ
ปรับระดับขอมูลความรูสึก และความสามารถพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมีความ
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แตกตางจากแนวคิดของนักจิตวิทยา โดยถือวา พฤติกรรมเปนผลพวงจากความสามารถของ
สติปญญา ปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นปญหาทางดานพฤติกรรม ถายึดแนวคิด
ของกรอบอางอิงนี้ ควรพิจารณาถึงระบบการรับความรูสึกชนิดตาง ๆ และผลที่เกิดขึ้น กอนที่จะ
พิจารณาถึงการประเมินในแนวคิดทางจิตสังคม 
   4. ความสามารถทางวิชาการ โดยทั่วไปมีแนวคิดวา มีความสัมพันธกับความ
บกพรองของประสิทธิผลในข้ันสุดทายหลายๆดาน เชน ดานภาษา ดานการรับรูรูปทรง พื้นที่รอบ
ขาง ดานพฤติกรรม ดานระดับการทํากิจกรรม และความมั่นคงทางอารมณ แตในปจจุบันไดมี
การศึกษาถึงความสามารถทางวิชาการ ซึ่งไดแนวคิดวา เปนผลมาจากกระบวนการ ปรับระดับของ
ขอมูลความรูสึก ความสามารถขั้นพื้นฐานในการทํากิจกรรมตาง ๆ และการกระทําการเคลื่อนไหว 
   5. ดานภาษาและการพูด ความสามารถในดานนี้จะไดรับการประเมินจากนัก
ฝกพูด (Speech therapist) แตอยางไรก็ตาม นักกิจกรรมบําบัดก็ความมีความเขาใจถึง 
องคประกอบพื้นฐานที่สงผลใหพบความบกพรองดานภาษาและการพูดดวย บางครั้งอาจจะพบ
สาเหตุจากปญหาทางกระบวนการปรับระดับขอมูลความรูสึก ความสามารถขั้นพื้นฐานในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ได เชน ประสิทธิผลข้ันสุดทายที่สําคัญเกี่ยวของกับดานนี้คือ การกระทําการ
เคลื่อนไหว (Praxis) ในปญหาการพูดไมชัด  เปนผลเนื่องมาจากการกระทําการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อที่เกี่ยวของกับการพูดบกพรอง สงผลตอความยากลําบากในการพูดลักษณะตอเนื่องและ
มีลําดับข้ัน ซึ่ง แอร (1972) ก็ไดสนับสนุนวา ปญหาของการพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งความบกพรอง
ทางการไดยิน-การพูด (Auditory language dysfunction) มีความสัมพันธกับความบกพรองของ
สมองซีกซาย 
   6. การควบคุมอารมณ ในที่นี้หมายถึง ระดับความเครียดและความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ การปรับระดับขอมูลความรูสึก ถาพบวา การปรับระดับ
ขอมูลความรูสึกมีการตอบสนองที่สูง (Over reactivity) บุคคลนั้นจะแสดงภาวะไวตอการรับ
ความรูสึก ที่เรียกวา เซ็นซอรี่ ดีเฟนซีฟ (Sensory defensive) ภาวะไวตอความรูสึก จะแสดงออก
ถึงปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ เชน มีความวิตกกังวลสูง ในการรักษาตองการการควบคุม
ส่ิงแวดลอมอยางมาก เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาวะตื่นตัวของระบบการรับความรูสึก 
   7. ระดับการทํากิจกรรม หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคลทางดานการแกไขปญหา และการเคลื่อนไหว หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา การมีสมาธิ ตั้งใจ 
มุงความสนใจตอการเคลื่อนไหวของรางกายในการกระทําที่มีจุดมุงหมาย ในกรอบอางอิงอื่นจะให
แนวคิดถึงระดับการทํากิจกรรมนี้ หมายถึง พฤติกรรมความตั้งใจตอการรูคิด (Cognitive attention 
behavior) ซึ่งจะครอบคลุมถึงการปรับระดับขอมูลความรูสึกทุกระบบ ความสามารถในการ
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ควบคุมตนเองของบุคคลทั้งดานการแกไขปญหา และการเคลื่อนไหวที่ซับซอนสงผลตอการทํา
หนาที่และการปรับตัว ระดับในการทํากิจกรรมที่บกพรองจะแสดงออกโดยมีพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง 
กระสับกระสาย ขาดความสนใจ และความตั้งใจ ซึ่งนําไปสูปญหา บกพรองของชวงความสนใจ 
หรือ ความผิดปกติทางสติปญญาได 
   8. การปรับตัวที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม หมายถึง การแสดงออกของบคุคลที่
เหมาะสมในดานการกระทําการเคลื่อนไหว ดานอารมณ ระดับการทํากิจกรรม พฤติกรรม และดาน
วิชาการ หรือกลาวไดวา การแสดงออกที่เหมาะสมตอสิ่งแวดลอมนี้จะครอบคลุมถึงพฤติกรรมการ
ตอบสนองจากทุก ระบบความรูสึก และทุกระดับของกระบวนการประมวลขอมูลของสมองและ
บางพฤติกรรมของประสิทธิผลข้ันสุดทาย ในเด็กที่แสดงพฤติกรรมตอบสนองไดถูกตองและ
เหมาะสม บงชี้ไดวา กระบวนการประมวลขอมูลความรูสึกทุกระดับอยูในเกณฑปกติ องคประกอบ
ตาง ๆ สวนมากในดานประสิทธิผลข้ันสุดทาย จะมีการแปลผล 3 ลักษณะ คือ ไมดี (Poor) ดี 
(Good) และ ดีมาก (Excellent) ยกเวนในดานพฤติกรรมและระดับการทํากิจกรรม ดานพฤติกรรม 
จะแปลผลเปน 2 ลักษณะ คือ ดี (Good) และ ไมดี (Poor) สวนระดับการทํากิจกรรมมีการแปลผล
ใน 3 ลักษณะ คือ การตอบสนองต่ํากวาปกติ และการตอบสนองสูงกวาปกติ ซึ่งภาวการณ
ตอบสนองต่ํากวาปกติและสูงกวาปกติ ถือเปนปญหาที่ควรไดรับการรักษา  
  ผดุง อารยะวิญู (2542: 14-15) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
เกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไดดังนี้ 
   1. ปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
    1.1 เคลื่อนไหวอยางไมหยุดนิ่ง อยูนิ่งเฉยไมได ประเดี๋ยวนั่ง ประเดี๋ยว
เดิน กระดิกเทา กระดิกขา เคลื่อนไหวรางกายอยูเสมอ 
    1.2 เคลื่อนไหวนอย บางคนไมชอบเคลื่อนไหว ชอบนั่งนานๆ นอน
นานๆ เปนพฤติกรรมที่ตรงขามกับประเภทแรก เด็กไมสามารถบังคับกลามเนื้อแขนและขาไดดีนัก 
    1.3 เคลื่อนไหวลําบาก มีการทรงตัวไมดี หกลมบอย งุมงาม มือเทา
เหมือนไมมีเร่ียวแรง จับถืออะไรไมคอยได 
    1.4 เคลื่อนไหวแทบไมได มือเทาออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง แขนขาออน
ปวกเปยก 
    1.5 ชัก เด็กบางคนมีอาการชักกระตุก บางคนชักอยางรุนแรง และเปน
เวลานาน บางคนชักบอย 
   2. ปญหาดานอารมณ มีการตอบสนองทางอารมณอยางฉับพลันทันที ไมยั้ง
คิด ตองการความสนใจทันที มีการตองสนองทางอารมณอยางรุนแรง จนดูเหมือนวาเปนปฏิกิริยา
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ที่เกินกวาเหตุ มีความวิตกกังวล ทนไมไดที่จะผิดหวัง ตื่นเตนงาย และตื่นเตนตกใจในสิ่งที่ไม
ควรจะตื่นเตนนัก ใจลอยเขาลักษณะฝนกลางวัน แยกตนเองไปสูโลกแหงความฝน มีอารมณไม
มั่นคง ยากแกการทํานาย ตองการคนเอาใจอยูเสมอ ตองการเพื่อน ตองการที่พึ่ง ไมเปนตัวของ
ตัวเอง มีอารมณโกรธอยางรุนแรง แสดงออกโดยฉับพลันและรุนแรงเกินกวาเหตุ 
   3. ปญหาดานการเรียนรู ขาดสมาธิ เรียนภาษาไมได เพราะไมมีสมาธิในการ
เรียน ความสนใจสั้น สนใจอะไรไดไมนานก็เลิกสนใจจึงทํางานที่มอบหมายใหไมสําเร็จมีความ
พยายามดี บางครั้งมีความพยายามมาก ทําซ้ําแลวซ้ําอีก ทั้ง ๆ ที่ไมประสบผลสําเร็จมีความสับสน 
ไมวาตนเองกําลังทําอะไร ทําเพื่ออะไร ตองการผลลัพธอะไร ความจําไมดี แมจะทําสิ่งนั้นซ้ําแลว
ซ้ําอีกพอเลิกทําก็ลืม จําสิ่งนั้นไมได ชอบทําอะไร ซ้ํา ๆ เปนการทําซ้ําที่ไมสามารถบังคับตนเองได 
เชน จะเขียนคําวา กา เด็กเขียน ก ถึง 5 ตัว   
   4. มีปญหาเกี่ยวกับการรับรูทางสายตา ทั้ง ๆ ที่สายตาปกติแตเมื่อมองภาพ
หรือมองกระดาน แลวแยกไมออกวาสิ่งที่เห็นเปนอะไร ดูภาพแลวเกิดความสับสนไปหมด 
   5. มีปญหาการรับรูทางการฟง แยกเสียงไมคอยออกโดยเฉพาะถามีเสียง
รบกวนแลว เด็กจะฟงไมเขาใจเลย 
 
2. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 
 2.1 หลักการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  สรอยสุดา  วิทยากร (2544: 93) กลาวถึงขั้นตอนการชวยเหลือเด็กที่มีความ
บกพรองของการประมวลการรับความรูสึกไวดังนี้ 
   2.1.1.กระบวนการรับขอมูลความรูสึก ถือเปนขั้นตอนแรกที่ใหความ
ชวยเหลือ ซึ่งบุคลากรทางการศึกษากระทําไดโดยการควบคุมส่ิงแวดลอมซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติ
เชน 
    1)  การลดปริมาณความรูสึกในดานตางที่มากเกินไป เชน กลัว ถอย
หนี ปฏิเสธกิจกรรมที่ใชมือจับ หรือตองการถูกสัมผัสกอดรัดแรง ๆ 
    2)  การจัดหาอุปกรณในดานการเรียนที่เหมาะสม  เชน  โตะ  เกาอี้  
รวมทั้งกระดานดําและแบบฝกหัด 
    3)  จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับภาวการณตื่นตัวรับขอมูลความรูสึก
ใหอยูในเกณฑที่เหมาะสมในเด็กแตละคน 
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     3.1)   กิจกรรมเพื่อการกระตุนเราภาวการณตื่นตัว รับ
ความรูสึก การเคลื่อนไหวชา แรง ชอบของขบเคี้ยวกรอบ ๆ นั่งกระแทกบนลูกบอล 
     3.2) กิจกรรมเพื่อการยับยั้งภาวการณตื่นตัวตอการรับความรูสึก 
การเคลื่อนไหวชา มั่นคง การฟงเพลงเบา ๆ ชา ๆ การโยกตัวชา ๆ การแกวงชา ๆ การเหวี่ยงชา ๆ 
การกอดรัดแนน 
   2.1.2. กระบวนการจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในระบบประสาทสวนกลาง  
ในเด็กพิเศษกลุมนี้ไมสามารถใหความชวยเหลือในการจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในสมองของ
เด็กได  เนื่องจากสมองมีลักษณะพิเศษคือการจัดการเกี่ยวกับขอมูลความรูสึกตาง ๆ ไดดีดวยตัว
ของสมองเอง (Self-organization)  
 
  สรอยสุดา  วิทยากร (2544: 110-112) อธิบายเพิ่มเติมถึงหลักการที่ใชบําบัด มีดังนี้ 
   1. แผนการรักษาจะเปนลักษณะของแตละบุคคล ผูบําบัดตองคอยสังเกต
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กตลอดเวลาวาสมบูรณหรือเหมาะสมหรือไม อาจตองมีการดัดแปลง
กิจกรรม 
   2. ผูบําบัด หรือครูผูฝกตองสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system) ตลอดเวลาเพื่อไมใหเกิดภาวะตื่นตัวรับส่ิงเราที่
มากหรือนอยกวาปกติ 
   3. ในระหวางการรักษาตองใหขอมูลปอนกลับอยางสม่ําเสมอตอเด็ก กระตุน
ใหเด็กโตตอบวาขณะนี้กําลังทําอะไรอยูเพื่อประโยชนในการสรางกระบวนการคิด 
   4. ครูผูฝกอยูในบทบาทชวยเหลือชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตัวเด็กเอง โดย
การปรับส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม เลือกกิจกรรมที่ใหประโยชนกับเด็กมากที่สุดหรืออาจเสนอ
แนวทางใหเด็กเลือกกิจกรรมเองโดยครูผูฝกคอยควบคุม 
   5. ถาเด็กไมทํากิจกรรมที่วางแผนไวสามารถปรับแผนการรักษาได ควรมีการ
ดัดแปลงสิ่งแวดลอมและใหขอมูลปอนกลับอยางเหมาะสม 
   6. โปรแกรมการรักษาที่ได รับขอมูลจากอวัยวะรับสัมผัสหลายระบบมี
ประโยชนมากกวา โปรแกรมที่ใชการรับความรูสึกเพียงระบบเดียว 
   7. ควรสงเสริมใหเกิดการตอบสนองที่เหมาะสมทั้งกายและอารมณมากกวา
การสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง 
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   8. ผูบําบัดควรมีความรูความเขาใจในพัฒนาการเด็กปกติเพื่อสามารถวาง
แผนการชวยเหลือไดถูกตอง กิจกรรมที่ใชควรใหเด็กไดแสดงความสามารถหรือมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวอยูในระดับที่สูงกวาความสามารถของเด็กในขณะนั้นเล็กนอย 
   9. เปาหมายของการรักษาคือการแสดงออกของพฤติกรรมการปรับตัวที่เปน
ผลจากการประมวลขอมูลจากระบบการรับความรูสึกหลายชนิดรวมกันแบบองครวม พฤติกรรม
การปรับตัวตองมีความหมายตอเด็ก เหมาะสมกับพัฒนาการทางอารมณ สังคม และสถานการณ 
การแสดงพฤติกรรมการปรับตัวเมื่อถูกกระตุนเปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยตนเอง (Self-
Reinforcing) เมื่อสมองเกิดการรับรูและประมวลขอมูลเหลานั้น ซึ่งมีแนวทางสําหรับครูผูฝกในการ
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวโดยหลักการดังนี้ 
    9.1 ควรแกปญหาในขั้นตอนการปรับระดับขอมูลความรูสึกกอนเพราะ
ภาวะของการตื่นตัวมีความสัมพันธกับการปรับระดับการรับขอมูล 
    9.2 ในระยะแรกของกิจกรรมไมควรวางแผนการเคลื่อนไหวที่ซับซอน 
แตควรคอยๆปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยการเพิ่มส่ิงเราที่เหมาะสมในระหวางชวงกลางของขั้นตอน
การรักษาเมื่อเด็กประสบความสําเร็จในข้ันตนแลว 
    9.3 พยายามชักจูงเด็กใหทํากิจกรรมดวยตนเองใหสําเร็จ ตองพยายาม
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวตลอดชวงการรักษา 
    9.4 แผนการรักษามีความเฉพาะเจาะจงและสมัพันธกับความบกพรอง
ของระบบการรับความรูสึก 
    9.5 ผูบําบัดเลือกใชกิจกรรมระหวางการเลนอยางอิสระกับการเลนที่
กําหนดแบบแผนไวแลวไดตามความเหมาะสม เชน เด็กออทิสติกที่ไมสามารถควบคุมการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง ผูบําบัดควรเร่ิมดวยกิจกรรมที่กําหนดแบบแผนไวชวงแรก เมื่อเด็กมี
ความสามารถเพิ่มมากขึ้นควรใชกิจกรรมการเลนอิสระในชวงหลัง 
    9.6 กิจกรรมที่ใชควรเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก กิจกรรมที่
งายเกินไปไมกระตุนใหเกิดการประมวลขอมูลความรูสึก กิจกรรมที่ยากเกินไปจะเกิดการประมวล
ขอมูลความรูสึกและแปลผลผิดได 
    9.7 เด็กที่มีปญหาการกระทําการเคลื่อนไหว (Dyspraxis) หรือหันเห
งาย ผูบําบัดไมควรเปลี่ยนกิจกรรมใหมอยางฉับพลัน ควรใชกิจกรรมเดิมแตเปลี่ยนแปลงบาง
ขั้นตอนของกิจกรรมเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงเราใหม 
    9.8 ผูบําบัดควรมีความยืดหยุนในการเลือกกิจกรรมในชวงการรักษา 
เมื่อตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปรับตัวอยางทันทีทันใดก็สามารถเปลี่ยนกิจกรรมได 
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    9.9 ควรสรางบรรยากาศในการรักษาใหเด็กเกิดความอบอุน
ปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นวาผูบําบัดสามารถชวยเหลือเขาได และอาจใชกิจกรรมงาย ๆ มา
เสริม เชน การรองเพลง 
    9.10 การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของเด็กจะเกิดขึ้นชา ๆ และเปน
ขั้นตอน  
  เมลลอกซ และโรเลย (Mailloux & Smith-Roley, 2001) กลาววานักกิจกรรมบําบัด
ที่ใชหลักการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในการรักษามีหลักการดังนี้ 
   1. สภาพแวดลอมในการรักษาตองเนนที่ 3 ระบบคือ ระบบการทรงตัว ระบบ
กายสัมผัส และระบบกลามเนื้อเอ็นขอ 
   2. เนนที่แรงขับภายในของเด็กในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
   3. ใหการรักษาโดยผานกิจกรรมการเลน 
   4. ผูบําบัดตองคอยสังเกตเด็กอยางระมัดระวังตลอดเวลาในชวงการรักษา 
   5. ใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตัวเขาเอง 
   6. พยายามกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัว 
   7. ใชกิจกรรมที่มีความทาทาย ไมงาย หรือยากเกินไป 
   8. ให เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมดวยตัวเองอยางมีจุดประสงคและมี
ความหมาย 
  สรุปไดวา เมื่อนําหลักการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในการบําบัดเด็ก 
สภาพแวดลอมในการรักษาเปนสิ่งสําคัญ ควรใชกิจกรรมการเลน พยายามใหเด็กมีสวนรวมดวย
ตนเอง และกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ซับซอนมากขึ้นไปเปนลําดับ 
 
2.2 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 2.2.1 การคัดกรองความบกพรองดานการเรียนและพฤติกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ปจจุบันเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนและพฤติกรรมเปนเด็กกลุม
หนึ่งที่ไดรับความสนใจมากขึ้นในโรงเรียนเด็กปกติ ถาคุณครูมีความเขาใจในลักษณะอาการของ
เด็กรวมทั้งสามารถคัดกรองไดวาเด็กที่อยูในชั้นเรียนแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติเหลานั้นจากสาเหตุ
ใด ก็จะสงผลใหเกิดทัศนคติที่ดีตอเด็ก ไมมองเด็กวามีพฤติกรรมดื้อ กาวราว ซน และยังสามารถ
ใหการชวยเหลอืในดานการเรียนแกเด็กไดอยางดี เนื่องจากครูเปนบุคคลที่มีความใกลชิดเด็กมาก 
รองจากผูปกครอง จึงสามารถบอกความผิดปกติที่พบในหองเรียนใหผูปกครองรับทราบ เพื่อ
นําไปสูการบําบัดรักษาจากบุคคลากรทางการแพทยที่ถูกตองตอไป 
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   การประเมินเพื่อหาปญหาของเด็ก สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน การ
สังเกตพฤติกรรมตาง ๆ การสัมภาษณ การทบทวนผลการเรียนหรือบันทึกของโรงเรียน การศึกษา
ผลงานของนักเรียน การทดสอบ หรืออาจใชหลายลักษณะรวมกัน ในที่นี้จะขอกลาวถึงการ
ประเมิน/คัดกรอง ในลักษณะการสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติที่พบไดในเด็ก และการสังเกต
พฤติกรรมที่มีกรอบแนวคิดทางการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
   สุภาพร ชินชัย (2544: 58-60) กลาววาความบกพรองดานการเรียนเปนผลมา
จากกระบวนการรับความรูสึกที่บกพรอง แตก็อาจจะเปนผลมาจากปญหาทางพัฒนาการดาน    
อ่ืน ๆ ของ Sensory integration dysfunction ได ซึ่งจะสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา พฤติกรรม
ตางๆ ตอไปนี้ อาจเกิดจากปญหาองคประกอบของ Sensory integration หรืออาจมาจากสาเหตุ
ของปญหาทางพัฒนาการดานอื่น ๆ เด็กที่มีปญหา Sensory integration dysfunction มักมี
ปญหาพฤติกรรมรวมดวย แตเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมไมจําเปนตองมีปญหา Sensory integration 
dysfunction จึงควรใหการระมัดระวังวาอาการใดเกี่ยวกับปญหาใด สําหรับพฤติกรรมที่ควรสังเกต
ไดแก 
    1. มีระดับการทํากิจกรรมไมปกติหรือสูงเกินไป เด็กจะมีลักษณะ
เคลื่อนไหวอยูไมสุข จะเคลื่อนที่ไปตลอดเวลา ลักษณะการเคลื่อนไหวมีทาทางไรจุดหมาย ไมวาจะ
เปนการทํางานหรือการเลน ตื่นเตนงาย นั่งไมคอยได 
    2. มีระดับการทํากิจกรรมปกติหรือตํ่าเกินไป  เด็กจะมีลักษณะ
เคลื่อนไหวที่ชา งง ๆ เหนื่อยลางาย ขาดการเริ่มตนและมีลักษณะชอบนั่งซึมอยูกับที่ ไมคอยสนใจ
โลก 
    3. มีลักษณะหุนหันพลันแลนมักขาดการควบคุมตนเอง และไม
สามารถหยุดได เมื่อเร่ิมตนทํากิจกรรมแลว เชน อาจยังคงเทน้ําตอไปจนหกทั้ง ๆ ที่น้ําลนเต็มแกว
แลว บีบขวดกาวจนกาวหมดขวด วิ่งวุนอลหมาน เขาไปในหมูคน และพูดขัดจังหวะผูอ่ืนขึ้นมา 
    4. วอกแวกงาย เด็กจะมีสมาธิส้ัน แมแตในกิจกรรมที่เด็กชอบ เด็กจะ
ใหความสนใจตอทุกสิ่ง ยกเวนเปนงานที่ใชมือ มีลักษณะจัดการอะไรไมคอยไดและขี้ลืม 
    5. มีปญหาดานความตึงตัวของกลามเนื้อ เด็กอาจมีลักษณะกลามเนื้อ
มีความตึงตัวสูง หรือออนปวกเปยก อาจมีลักษณะงุมงาม ไมคอยระมัดระวังและหกลมบอย 
    6. มีปญหาการวางแผนการเคลื่อนไหว ความสามารถในการจัดการ
ลําดับ ดําเนินการเคลื่อนไหวที่ซับซอนใหเปนไปอยาง มีความหมายได เด็กอาจแสดงโดยมีปญหา
ในการปนบันได หรือทํากิจกรรมที่มีการขามสิ่งกีดขวางการเลนเครื่องเลนในสนาม การขี่จักรยาน 
การแตงตัวไมคลองแคลว การขึ้น-ลงรถ การใชอุปกรณการรับประทานอาหาร การเขียนมักมีการ
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ตอรอง ความสามารถในการเรียนรูทักษะการใชกลามเนื้อใหมๆ เชน การตบมือตามจังหวะ การ
กระโดดจะชากวาเด็กอื่นอยางเห็นไดขัด 
    7. อายุ 4-5 ปแลว ยังไมมีมือขางถนัด เด็กจะไมแสดงวาอยากใชมือใด
มือหนึ่งทุกครั้ง เมื่อถืออุปกรณ เชน ปากกาและสอม มีการสลับมือในการใชงาน เชน อาจกิน
อาหารดวยมือหนึ่งและวาดรูปดวยมืออีกมือหนึ่ง หรืออาจใชมือทั้ง 2 มือ ในการจับกรรไกร 
    8. การประสานสัมพันธของตาและมือไมดี มีความลําบากในการใช
ดินสอ ปากกา สี งานที่ตองใชความคิดสรางสรรค การตอบล็อก การตอแผนภาพตัดตอ หรือภาพ
ปริศนา การกินอาหารใหเรียบรอย การผูกเชือกรองเทา ลายมือไมดี 
    9. ตอตานสถานการณใหม ๆ การออกจากบาน การพบผูคน การเลน
ของเลน หรือเกมสใหมๆ เด็กจะแสดงอาการตระหนกตกใจโดยไมมีเหตุผล การทํากิจกรรมตาง ๆ 
นั้น ตองทําในลักษณะเดิมซํ้า ๆ 
    10.  มีความลําบากในการเปลี่ยนจากสถานการณหนึ่ ง ไปอีก
สถานการณหนึ่ง เด็กจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงยากและไมรวมมือ ถาใหเด็กเปลี่ยนกิจกรรม 
เชน ใหเลิกระบายสีแลวมาทานขาว การไปอาบน้ํา การเปลี่ยนจากการอานมาทําเลข การใหเด็ก
เปลี่ยนการทํางานที่เคยทําเปนประจํา จะทําไมคอยได ไมเหมือนเด็กอื่น ๆ  
    11. ระดับความคับของใจสูง เด็กจะมีลักษณะดิ้นรน คับของใจตอการ
ทํางานใหเสร็จ ในขณะที่เด็กคนอื่นทํางานนั้นไดงาย ๆ หรืออาจมีลักษณะทําอะไรตองทําใหเสร็จ
สมบูรณอยางดี และรูสึกลมเหลวเมื่องานหรือส่ิงที่ใหทําไมเปนไปตามที่คาดหมาย ชอบเปนที่หนึ่ง
ตลอด เปนผูเลนที่ไมดี 
    12. มีปญหาในการควบคุมตนเอง ถาเด็กโกรธหรือโมโหแลวจะสงบลง
ยาก เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมกับส่ิงตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ ไมเหมือนกันในแตละวัน 
    13. มีปญหาดานการเรียน มีความยากลําบากในการเรียนทักษะ หรือ
ความคิดรวบยอดใหม ๆ ถึงแมเด็กจะฉลาด แตเด็กจะรับรูเหมือนกับเด็กที่ไมคอยประสบ
ความสําเร็จ 
    14. มีปญหาทางดานสังคม เด็กมีปญหาการทําตามเพื่อน การผูก
สัมพันธกับเพื่อน เลนกับเพื่อน การสื่อความหมาย เด็กตองการการควบคุมส่ิงแวดลอม และมี
ปญหาการแบงของเลนกับเพื่อน 
    15. มีปญหาทางอารมณ มีความไวตอการเปลี่ยนแปลง ความเครียด 
ความรูสึก จัดการอะไรไมคอยได ไมยืดหยุน เรียกรองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยวิธีการที่
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ไมดี ทาทางไมมีความสุข เชื่อและพูดวาตนเองไมดี โง ลมเหลว มีความมั่นใจในตนเองต่ํา ซึ่ง
ลักษณะนี้เปนการแสดงถึงการมีภาวะ Poor sensory integration 
    สุภาพร ชินชัย (2544: 61-63) กลาววาเด็กบางคนมีลักษณะไวตอการ
รับความรูสึกที่มากเกินไป (Over sensitive) หรือมีระดับการรับความรูสึกที่ต่ําเกินไป (Under 
sensitive) และบางคนมีลักษณะที่ไวตอการรับบางสิ่งขณะเดียวกันต่ําตอบางสิ่ง ซึ่งเด็กแตละคน
อาจมีพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตางกันออกไป ขึ้นกับวาเด็กมีลักษณะไวหรือต่ําตอการรับ
ความรูสึกชนิดนั้น รวมทั้งการมีระดับของ Sensory integration dysfunction ที่แตกตางกัน เราจะ
ถอืวาเด็กมีความบกพรองทางดาน Sensory integration ถาเด็กแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในดาน
ของความถี่ของการเกิดพฤติกรรม   ไดแก เกิดพฤติกรรมนั้น หลายครั้งใน 1 วัน ของการแสดง
พฤติกรรม ไดแก เด็กมีการหลีกเลี่ยงอยางมากตอการกระตุน การรับความรูสึก หรือเด็กแสดง
พฤติกรรมที่ตองการการกระตุนระบบรับความรูสึก และระยะเวลาในการเกิดพฤติกรรม ไดแก เด็ก
แสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติเปนเวลาหลายนาที หรือนานกวานั้น ครูหรือผูสังเกตพฤติกรรมความถี่
และความเขม สามารถสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกวาตองการ การกระตุนระบบรับความรูสึกมาก
หรือนอย จากอาการดังนี้ 
 
  1. ลักษณะของเด็กที่ไวตอการรับความรูสึกมากเกินไป 
   1.1. การรับสัมผัส เด็กหลีกเลี่ยงการถูกสัมผัสจากบุคคลและวัตถุ เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมไมชอบความสกปรก มีพฤติกรรมที่ตองสวมเสื้อผาที่ทําจากวัสดุชนิดใดชนิดหนึ่ง 
หรือทานอาหารในลักษณะเดียวและไมชอบใหบุคคลอื่นสัมผัสโดยไมรูตัว 
   1.2. การเคลื่อนไหว เด็กหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว หรือไมชอบถูกจับให
เคลื่อนไหวโดยไมรูตัวมากอน รูสึกไมปลอดภัยตอแรงดึงดูดของโลก เด็กจะรูสึกกังวลเมื่อสูญเสีย
การทรงตัว เด็กจะหลีกเลี่ยง การวิ่ง การปนปาย การไถลลื่นหรือการแกวงไกว เด็กจะรูสึกเหมือนเมา
รถถานั่งรถหรือข้ึนลิฟท 
   1.3. ทาทางหรือตําแหนงของรางกาย เด็กมีลักษณะแข็งทื่อ ไมคลองแคลว 
การทํางานของมือไมมีการประสานสัมพันธกัน หลีกเลี่ยงการเลนในสนามเด็กเลน หรือกิจกรรม
ของการใชการรับรูตนเองมาก ๆ ขณะที่เด็กมีความยากลําบากในเรื่องการรับสัมผัส การเคลื่อนไหว 
และทาทางหรือตําแหนงของรางกาย ซึ่งเปนการบงบอกถึงปญหาทางดาน Sensory integrative 
dysfunction นั้น เด็กก็อาจจะมีปญหาดานการรับความรูสึกตอไปนี้ดวย เชน การถอยหนี การเกร็ง
มือขณะสัมผัส เปนตน 
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   1.4. การมองเห็น เด็กจะมีลักษณะตื่นเตนมากเกินไป ถามีวัตถุตาง ๆ ให
เห็นมากมาย เชน คํา ตัวหนังสือ ของเลน หรือเด็กคนอื่น ๆ เด็กมักปดตาบอย ๆ การมองสบตาไมดี 
ถาใหทํางานบนโตะจะไมตั้งใจมองหรือถามีแสงสวางมาก ๆ จะทนไมได เด็กจะตั้งใจมองวัตถุที่
เคยเห็นมากเกินไป 
   1.5. การไดยิน เด็กมักเอามือปดหู เพื่อไมใหไดยินเสียงตาง ๆ เด็กมักบนวา
ทนไมไดกับเสียงของเครื่องดูดฝุน เครื่องปนอาหาร หรือส่ิงอื่น ๆ ทั้ง ๆ ที่บุคคลอื่นไมรูสึกอะไร  
   1.6. การรับกลิ่น เด็กจะมีความไวตอกลิ่นของวัตถุที่เด็กคนอื่น ๆ ไมสนใจ 
เชน กลิ่นกลวยสุก  
   1.7. การรับรส เด็กจะตองทานอาหารลักษณะเดิมและมีอุณหภูมิเหมือนเดิม 
มักมีอาหารคลายจะอาเจียน ขณะรับประทานอาหารบอย ๆ  
 
  2. ลักษณะของเด็กที่มีลักษณะความไวของการรับความรูสึกต่ํามากเกินไป 
   2.1. การรับสัมผัส เด็กจะไมตระหนักถึงความเจ็บปวด อุณหภูมิ หรือการคิด
วาจะมีอันตรายอะไร เด็กอาจเกลือกกลิ้งในโคลน ลูบคลําของเลนอยางไรจุดหมาย เคี้ยววัตถุ 
ตาง ๆ เชน ปกเสื้อ เอามือถูไปตามเฟอรนิเจอรตาง ๆ หรือกําแพง ชอบเดินชนคน 
   2.2. การเคลื่อนไหว เด็กขอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ การหมุนเปนวง การโยก 
การเหวี่ยง โดยไมแสดงอาการวิงเวียนหนามืด ตาลาย เด็กจะชอบเคลื่อนไหวตลอด อยูไมสุข 
 ชอบอยูในลักษณะ Upside-down position และไมกลัวอันตรายใด ๆ  
   2.3. ทาทางหรือตําแหนงของรางกาย เด็กมีลักษณะยอตัวหรืองอตัวใหต่ํา ๆ 
มีทาทางงุมงาม มักชนวัตถุ สะดุดเทาตนเอง และบิดนิ้วไปมา 
   2.4. การมองเห็น ถึงแมเด็กจะเคยเห็นวัตถุน้ันมากอนและมักชอบเอามือจับ
สัมผัสเพื่อสํารวจ เพราะเด็กรูสึกวาสายตาของตนเองทํางานประสานกันไมเพียงพอ เด็กมักละเลย
การแสดงสีหนาทาทางบนใบหนาของคนอื่น ทําใหไมสามารถจับหรือรูถึงอารมณ ความรูสึกของ
คนอื่น รวมทั้งเครื่องหมายการบอกสัญลักษณ ปายตาง ๆ  
   2.5. การไดยิน เด็กมักไมสนใจตอเสียงและไมทําตามคําสั่ง เด็กมีลักษณะไม
คอยฟง ถาพูดก็พูดเสียงดัง ชอบเปดโทรทัศน วิทยุ เสียงดัง ๆ 
   2.6. การรับกลิ่น เด็กจะไมสนใจหรือละเลยกลิ่นที่เหม็น ๆ เชน กลิ่นอุจจาระ
ชอบดมอาหาร บุคคล หรือวัตถุตาง ๆ  
   2.7. การรับรส เด็กมักเสียวัตถุตาง ๆ เชน ของเลน ชอบทานอาหารเผ็ด ๆ 
และรอน ๆ 
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   2.2.2 การประเมินพฤติกรรมเด็กที่ตองการการกระตุนระบบรับความรูสึก 
   สรอยสุดา วิทยากร (2544: 96-111) กลาววาภาวะความบกพรองของการ
ประมวลขอมูลความรูสึก จะแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติไดหลายรูปแบบ และสังเกตไดตั้งแตวัยเด็ก 
วิธีการประเมินหาความบกพรองของการประมวล ขอมูลความรูสึกนั้น กระทําไดหลาย ๆ วิธีการ 
เชน การรายงานพฤติกรรมเฉพาะบางอยางจาก ผูปกครอง ผูใกลชิด หรือครู การซักถามของผู
บําบัดเพิ่มเติม หรือจากการใชแบบประเมินทาง คลินิกและการใชแบบประเมินมาตรฐานตาง ๆ 
ของนักวิชาชีพ ซึ่งในที่นี้จะขอกลาวถึงพอสังเขปในการประเมิน ดังนี้ 
    1. การประเมินโดยการซักถาม บอกเลา จากผูปกครอง ครู ผูใกลชิด 
ถึงพฤติกรรมเฉพาะที่พบไดในแตละชวงวัย และที่สําคัญ ผูบําบัดตองตระหนักวา การพบ
พฤติกรรมเฉพาะเหลานั้น จะตองแสดงพฤติกรรมหลาย ๆ อยางรวมกัน มากกวาแสดงพฤติกรรม
เพียงอยางเดียว พฤติกรรมที่แสดงออกในแตละชวงวัย เชน 
     1.1 เด็กเล็ก อาการหรือพฤติกรรมที่พบบอยคือ 
      1.1.1  มีลักษณะเปนเด็กงอแง 
      1.1.2  มีความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า 
      1.1.3  ตื่นบอย 
      1.1.4  ไมชอบใหใครโอบ กอด อุม 
      1.1.5  สะดุง ตกใจงาย 
      1.1.6  มีพัฒนาการชา 
      1.2 วัยเด็กเตาะแตะ พบอาการเชนเดียวกับเด็กเล็ก และอาจจะ
มีพฤติกรรมอื่นเพิ่มข้ึน เชน 
      1.2.1  ชวงความสนใจสั้น 
      1.2.2  มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ 
      1.2.3  พูดชา 
      1.2.4  กลัวตอการเดินบนพื้นบางชนิด 
      1.2.5  กลัวตอการลื่นไถล หรือเคลื่อนไหวบางอยาง  
      1.2.6  ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร 
(Texture) 
      1.2.7  เปนเด็กที่กินอาหารเลอะเทอะ มูมมาม 
     1.3 เด็กกอนวัยเรียน จะพบลักษณะในวัยเด็กเล็กและวัย
เตาะแตะคงอยู และมีพฤติกรรมที่เพิ่มข้ึนอีก เชน 



 

 

41
      1.3.1  พบปญหาเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การ
เขียนหนังสือ การตัดกระดาษ การระบายสี 
      1.3.2  มีภาวะอยูไมนิ่ง 
      1.3.3  มีทักษะทางสังคมไมดี 
      1.3.4  มีอาการลุกลี้ลุกลน 
      1.3.5  รองไหบอย 
      1.3.6  ไมชอบพื้นผิว หรือการสัมผัสบางชนิด เชน การใช
นิ้วระบายสีน้ํา 
      1.3.7  ไมคลองแคลววองไว ตอการเลนกิจกรรม  
      1.3.8  หกลมงาย 
      1.3.9  พบพฤติกรรมของเลนแตกหักไดบอยขณะเลนของ 
      1.3.10 แสดงพฤติกรรมไมชอบเสื้อผาชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่ง
หมายถึงการปฏิเสธตอวัสดุที่ใชทอเปนเสื้อผา 
     1.4 วัยเด็กเรียน จะพบพฤติกรรมดังกลาวเบื้องตนยังคงอยู และ
พบพฤติกรรมเพิ่มเติมเชน 
      1.4.1  พบปญหาในดานการเรียนเพิ่มข้ึน 
      1.4.2  มีปญหาทางอารมณ เชน โมโหงาย หงุดหงิด 
      1.4.3  แกปญหางาย ๆ ไมได 
      1.4.4  เขียนตัวหนังสือกลับ อานคํางาย ๆ ไมได 
      1.4.5  เลนกับเพื่อน เลนเปนกลุม ไมได 
     1.5 เด็กวัยรุนตอนตน พฤติกรรมที่กลาวมาเบื้องตนยังคงอยู 
และพบพฤติกรรมเพิ่มข้ึนอีก เชน 
      1.5.1  การแกปญหาในดานตาง ๆ ทําไมได 
      1.5.2  ทําการบานไมเสร็จ  
      1.5.3  พฤติกรรมทักษะสังคม และการเคลื่อนไหว ไม
เหมาะสมกับวัย 
      1.5.4  ทําสิ่งของ เครื่องใชตาง ๆ หาย หรือลืมทิ้งบอยครั้ง 
      1.5.5  ไมสามารถเขากลุมได หรือไมชอบกีฬาประเภทเปน
ทีม เชน ทีมบาสเก็ตบอล เบสบอล 
      1.5.6  ชอบกีฬาประเภทเลนคนเดียว เชน การวิ่ง วายน้ํา  
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      1.5.7  ชอบเลือกเลนกีฬาประเภทใชพลังมาก เชน 
ฟุตบอล ซอคเกอร เปนตน 
      1.5.8  มีปญหาทางดานอารมณเพิ่มมากขึ้น 
     2. การประเมิน หาความบกพรองในทุกระดับของกระบวนการประมวล
ขอมูลความรูสึก เชน 
      2.1 การปรับระดับขอมูลความรูสึก 
      2.2 ความสามารถพื้นฐานในการประกอบกิจตาง ๆ  
      2.3 ประสิทธิผลข้ันสุดทาย 
      2.4 การปรับระดับขอมูลความรูสึก 
    วิธีการประเมิน เพื่อการคนหาปญหาในแตละขั้นตอนของกระบวนการ
ประมวลขอมูลความรูสึกนั้น จะใชหลายวิธีการ ซึ่งบางวิธีการผูบําบัดทุกคนจะสามารถใชได เชน 
การสังเกตทางคลินิก (Clinical observations) ของดัน (Dunn, 2001) ซึ่งจะใหรายละเอียดของ
วิธีการประเมินตาง ๆ ไว ผูบําบัดศึกษาวิธีการและนํามาใชโดยไมตองมีการเขารับการอบรมพิเศษ 
แตบางวิธีการที่เปนมาตรฐานแลว เชน วิธีการของแอร (Ayres,1972) เชน SCSIT, SCPNT และ 
SIPT นั้น ผูที่จะใชไดจะตองไดรับการอบรมเพิ่มเติม และไดรับประกาศนียบัตรมากอน จึงจะ
สามารถใชแบบทดสอบเหลานั้นได 
    สําหรับบางวิธีการ จะใชทดสอบจากนักวิชาชีพอื่น ๆ ผูรับบริการก็ควร
ไดรับการประเมินและการแปลผลจากนักวิชาชีพเหลานั้น และนําผลมาใหนักกิจกรรมบําบัด เพื่อ
ประมวลขอมูลทั้งหมด นํามาโยงกับการใชกรอบอางอิงนี้ 
     3. ในระหวางการประเมิน ผูบําบัดควรตระหนักวา ความบกพรองในแต
ละขั้นตอนจะแสดงออกซึ่งอาการหรือพฤติกรรมที่แตกตางกัน กลาวคือ 
     3.1 ความบกพรองในข้ันตอนการปรับระดับของขอมูล จะ
แสดงออกในพฤติกรรมที่ไว ตอตาน หรือหลีกหนีตอการรับความรูในระบบประสาทสัมผัสแตละ
ชนิด ซึ่งเรียกวา เซ็นซอรี่ ดิเฟนชีพเนส (Sensory defensiveness) 
     3.2 ความบกพรองในขั้นตอนความสามารถพื้นฐานในการ
ประกอบกิจกรรมสงผลใหความสามารถในการรับรูหรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ลดลง 
     3.3 ความบกพรองทั้งสองระดับจะสงผลตอประสิทธิผลในขั้น
สุดทาย กลาวคือ มีความดอยในพฤติกรรมตาง ๆ ของประสิทธิผลข้ันสุดทาย 
    4. ประสิทธิผลในข้ันสุดทาย มีความสําคัญตอนักกิจกรรมบําบัดอยาง
มาก สิ่งแรกที่จะตองคํานึงถึงคือ แพล็กซิส (Praxis) และสิ่งที่สองคือปญหาทางพฤติกรรม 



 

 

43
ภาวะดิสแพล็กเซีย (Dyspraxia) เปนสาเหตุหลักของปญหาตาง  ๆ ดังนั้นการเขาใจถึง
กระบวนการของแพล็กซิส (Praxis) จะชวยใหผูบําบัดเขาใจถึงพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กได 
และรูถึงสาเหตุที่แนนอนได เชน สาเหตุอยูในขั้นตอนของ การรับขอมูล ภาวะตื่นตัวแนวคิด หรือ
จากสิ่งแวดลอม และสงผลใหผูบําบัดวางแผนการรักษาไดอยางถูกตอง สุภาพร ชินชัย (2544: 
 64-66) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยครูสามารถใชแบบประเมินตามตารางที่ 2.1 ดังนี้ 
ตารางที่ 2.1  แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเดก็วัยเรียน 

รายการ มี ไมมี 
ก.   การรับความรูสึก 

1. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป 
  

2. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บนอยเกินไป   
3. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
4. ชอบกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
5. ไมชอบการถูกสัมผัสโดยเฉพาะเมื่อไมรูตัวลวงหนาหรือแสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อมี

คนมาก ๆ    ชอบแยกตัวอยูคนเดียว 
  

6. ชอบการถูกสัมผัสมาก   
7. พยายามทําใหรางกายไดรับสัมผัสที่คอนขางรุนแรง เชน เอาตัวถูไปตามกําแพงที่

หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
  

8. แสดงทาทางจั๊กจี้เปนอยางมาก   
9.    หลีกล่ียงการใชมือเปนเวลานาน ๆ หรือการใชมือสํารวจวัตถุ   

ข.   การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
1. การทรงตัวไมดี 

  

2. มีความยากลําบาก เมื่อขึ้นหรือลงบันได   
3. มักนั่งโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้   
4. ชอบเอามือยันศีรษะไวขณะที่เขยีนหรืออานหนังสือ   
5. มีทาทางกลัวเมื่อใหนั่งชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง   
6. มีทาทางกลัวมากหรือหลีกเลี่ยงที่จะเลนของเลนที่มีการเคล่ือนไหวอยางรวดเร็ว 

เชน ของเลนในสนามที่มีลักษณะหมุนหรือเหวี่ยง 
  

7. มีความรูสึกไหวตอการเคลื่อนไหว เชน มีการวิงเวียน   
8. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป  

ค.   สหสัมพันธ   
1. มีความยากลําบากในกิจกรรมที่ใชมือ เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ ติดกระดุม   
2. เคลื่อนไหวงุมงามและหกลมหรือสะดุดบอย   
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเด็กวยัเรียน 

รายการ มี ไมมี 
3. มีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวใหม ๆ หรือแสดงอาการที่ไม 

อยากทํา 
  

4. แสดงวาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติหรือไมแสดงวาเปนคนถนัดมือซาย หรือมือขวา   
5. ตองเตือนใหใชมืออีกขางชวยจับกระดาษขณะเขียนอยูเสมอ   
6. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลังทํากิจกรรมอยูจะมีการเคล่ือนไหวรางกายสวน

อื่นดวย เชน กํามือ แลบล้ิน เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง.   ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. ความตึงตัวของกลามเนื้อสูง   
2. ความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา   
3. มีทาทางการยืนหรือการนั่งที่ไมดี   
4. กําวัตถุแนนเกินไป   
5. กําวัตถุแนนหลวมไป   
6. ทาทางเหนื่อยออนงาย   

จ.   การไดยิน   
1. มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ   
2. มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิง่แวดลอมมาก 
3.    มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ 

  

4.      มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิ่งแวดลอมมาก   
5.    มีความยากลําบากตอการพุงความสนใจตอเสียงที่อยูทามกลางเสียงอื่น ๆ   
6.    มักจะตะโกนหรือพูดดวยเสียงดัง ๆ   
7.    มักทําเสียงซ้ํา ๆ   
8.    ทําตามคําส่ังไมได   
9.    ตองคอยบอกหรือแนะนําทําอะไรอยูเสมอ   
10.  มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดนิ     
11.  ไมออกเสียงใดเสียงหนึ่ง เชน นอ/นอน   

ฉ.   การมองเห็น   
1. มีความไวตอแสงมากเกินไป ชอบแสงสลัว ๆ หรือที่มืด ๆ   
2. มีความยากลําบากในการแยกรูปรางหรือสี   
3. มีความยากลําบากในการจองมองวัตถุ   
4. ไมสามารถที่จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ หรือมองตามเสนบรรทัดไดตลอด มักจะ

หลงบรรทัดบอย ๆ 
  

5. มักเอามือขยี้ตา กระพริบตาบอย ๆ ปวดศีรษะ หรือมีน้ําตาไหลหลังอานหนังสือ   
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเด็กวยัเรียน 

รายการ มี ไมมี 
6. มีทาทางตื่นเตนถามีส่ิงเราทางสายตามาก   
7. มีทาทางขัดขืนถาถูกจํากัดการมอง   
8. มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ    
9. มีความยากลําบากในการทําตามคําส่ังที่เปนตัวหนังสือ   
10. มีความลําบากในการลอกคําตามจากบนกระดาน   

ช.   การดมกลิ่น   
1. มีความไวมากเกินไปตอกล่ินใดกลิ่นหนึ่ง   
2. เพิกเฉยละเลยตอกล่ินที่พิษ   
3. มีความยากลําบากในการแยกกลิ่นตาง ๆ   

ซ.   ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีทาทางเฉื่อยชา หรือหยุกหยิกอยูไมสุข   
2. มีทาทางวุนวาย มักกระโดดกอนที่จะรับคําส่ัง   
3. มีความยากลําบากในการจัดการหรือทํากิจกรรมตามสั่ง   

 
   
  2.2.3 การเปนแบบอยางในการเลนสําหรับเด็ก 
   ซีสซ และกรอล (Zeece & Graul, 1991) กลาววาการเปนแบบอยางในการ
เลนสําหรับเด็กถือวามีความสําคัญมาก เด็กมักตองการใหผูใหญชวยริเร่ิมการเลนสําหรับตน  
หรือมีสวนรวมในการเลน อยางไรก็ตามครูควรระมัดระวังการเขาไปขัดจังหวะ หรือควบคุมการเลน
ของเด็ก 
  2.2.4 การจัดสภาพแวดลอม  
   กรีนแมน (Greenman, 1988) กลาววาการจัดเตรียมสิ่งแวดลอม วัสดุ
อุปกรณ และใหเวลาแกเด็กในการเลน สิ่งแวดลอมสําหรับเด็กมีความหมายมากกวาสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพแตรวมถึงการจัดเวลา และบทบาทของครูดวย สภาพแวดลอมมีผลตอความรูสึก 
ความคิด และพฤติกรรมของเด็ก สิ่งแวดลอมที่ดีมีความสําคัญมากตอการเลนของเด็ก เพราะจะ
ชวยกระตุน และเปดโอกาสใหเด็กตัดสินใจ รวมถึงการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา  
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2.3 การจัดสภาพแวดลอมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 สรอยสุดา วิทยากร (2544: 109-110) กลาววา ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดที่ใชแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก ควรตระหนักถึงสิ่งที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
   1. ส่ิงแวดลอม ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดควรเนนการจัดสภาพแวดลอม 
รวมทั้งอุปกรณตาง ๆ เพื่อใหสมองของเด็กเกิดการรับรู เรียนรู และแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม ดังนั้นเพื่อการสนับสนุนการรับรูของเด็ก ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดควรจัดสิ่งแวดลอม
และอุปกรณใหพรอมดังนี้ 
    1.1 พื้นที่ ควรมีพื้นที่กวางเพื่อการติดตั้งอุปกรณชนิดแกวง และโยกได
อยางสะดวก รวมทั้งเพื่อกิจกรรมการกระโดด การวิ่ง การเลื่อนไถล ไดอยางเหมาะสม 
    1.2 พื้นที่หอง ก็มีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พื้นที่เปนคอนกรีต 
ควรใชเบาะฟองน้ํา หนา 2-4 นิ้ว รองพื้นดวย เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเนื่องจากการ
ตกจากอุปกรณ ถาเปนไปได พื้นของหองควรเปนพื้นไมแลวปูดวยกระเบื้องสีเรียบๆ เพื่อปองกันมิ
ใหเด็กหันเหความสนใจงาย และปองกันภาวะออปโตไคเนติค นิสเทคมัส (Optokinetic nystagmus) 
    1.3 ความแข็งแรงของการยึดอุปกรณชนิดแขวน อุปกรณชนิดแขวนที่
นิยมใชในกรอบอางอิงนี้ มีหลากหลายรูปแบบ เชน เปลนอน บันไดลิง ตาขายสําหรับการโหน ปน
ปาย อุปกรณเหลานั้นควรรับน้ําหนักไดอยางนอย 500 ปอนด และการยึดอุปกรณกับเพดาน ควร
คํานึงถึงความแข็งแรงตอการรับน้ําหนักตัวเด็ก ความปลอดภัยในขณะโยกหรือแกวงไปมาดวย ซึ่ง
ในบางครั้งของการทํากิจกรรม ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดอาจจะตองรวมลงมือกระทําหรือเพื่อ
ควบคุมเด็กดวย 
    1.4 อุปกรณที่สําคัญ เชน 
     1.4.1 กระดานเลื่อน  
     1.4.2 สะพานลื่น 
     1.4.3 บันไดลิง 
     1.4.4 ตาขายปนปาย 
     1.4.5 ลูกบอลเพื่อการรักษา 
     1.4.6 หมอนยาวโยก 
     1.4.7 ยางในแขวนโยก 
     1.4.8 เบาะใชกระโดด 
     1.4.9 เบาะลม 
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     1.4.10 อางบอล 
     1.4.11 เกาอี้หมุน 
     1.4.12 เบาะน้ํา 
     1.4.13 อุโมงคลอด 
     1.4.14 ถังลอดรูปทรงกระบอก  
  รวมทั้งของเลนชนิดตาง ๆ เชน นกหวีด กลองโฟม ถุงถั่ว หวงยาง ฯลฯ ความสําคัญ
ของการรักษา มิไดอยูที่การใหเด็กเลนอุปกรณตาง ๆ เหลานั้น แตตองตระหนกัวา ครูผูฝกหรือนัก
กิจกรรมบําบัดมาดัดแปลงเพื่อใชกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมใหไดมาก
ที่สุด 
  เทียม ศรีคําจักร และสายฝน ชาวลอม (2550: 8-13) กลาววา กระบวนการรับ
ความรูสึกของคนปกติทั่วไปในเบื้องตนทุกคนจะเหมือนกัน แตกลไกทางระบบประสาทรวมกับ
ปจจัยทางกรรมพันธุและสภาพแวดลอม จะทําใหแตละคนมีความไวตอการรับความรูสึกไมเทากัน 
นี่เปนสาเหตุที่ทําใหแตละคนแสวงหาสิ่งเราตางชนิดกันและตอบสนองตอส่ิงเราชนิดเดียวกันไม
เหมือนกัน (Zuckerman et al, 1993; Baranek, 1999; Dunn, 2001) เชน บางคนทํางานไดดีในที่
เงียบ ๆ บางคนชอบทํางานพรอมเปดเพลงเบาๆ ขณะที่อีกหลาย ๆ คนชอบทํางานพรอมสวมหูฟง
เพลงเสียงดัง ๆ เปนตน (Dunn, 2001) ดังนั้นการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมจึงเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยสรางสรรคความรูสึกดี ๆ ใหเกิดขึ้นไดดวยการจัดองคประกอบของสิ่งแวดลอมในดาน
ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   1. องคประกอบทางการมองเห็น (Sight) สภาพแวดลอมทางการมองเห็นคอื
แสงสีและรูปทรงตางๆ แสงที่สวางจามักกอใหเกิดความรูสึกรุนแรง ขณะที่แสงสลัว เชน แสงเทียน
หรือแสงจันทร ทําใหเกิดความรูสึกนุมนวลออนโยน เหมาะสําหรับการสื่อสารที่แสดงถึงความรัก
ความเอื้ออาทรตางๆ เชนเดียวกับซึ่งโดยทั่วไปจิตใจเรามักรูสึกสนุกสนานราเริงเมื่อเห็นสีที่สดใสใน
ขณะที่สีเทาหมน (ไรสีสัน) เชน สีของโรงเรียนหรือสีของโรงพยาบาลมักทําใหคนทํางานหรือผูอยู
อาศัยรูสึกออนลามากกวาสี เหลือง สีเขียว คราม ขาว มวง ชมพู และสีฟา สาเหตุที่เปนเชนนี้หาก
พิจารณากลไกการเกิดของอารมณความรูสึก อาจเปนเพราะคนสวนใหญเคยมีประสบการณกับ
โรงเรียนและโรงพยาบาลไมคอยดีนักตรงขามสีฟา เหลือง เขียว ขาว คราม น้ําเงิน ชมพู ซึ่งเปน
องคประกอบของทิวทัศนมักเกิดขึ้นในวันหยุดพักผอน หรือแมแตสีแดงที่ปกติแลวมักทําใหอัตรา
การของเตนหัวใจและชีพจรสูงขึ้น ทําใหรูสึกไมสบายและเครียด แตหากเลือกใชอยางพอเหมาะ 
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ก็อาจทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและเปนมิตร สิ่งกระตุนทางการมองเห็น นอกเหนือจากเรื่องของ
แสงและสีแลว เสนและรูปทรงสถาปตยกรรมตาง ๆ ที่คนอยูอาศัย ก็มีสวนกําหนดอารมณ
ความรูสึกของคนไดเชนกัน  
   2. ส่ิงกระตุนประกอบทางการไดยิน (Hearing) ในการสรางสรรคส่ิงแวดลอม
เพื่อความผอนคลายความสามารถกระทําไดโดยพิจารณาจากองคประกอบของเสียง 3 ประการ
ดังตอไปนี้ 
    2.1 จังหวะและลีลาของเสียง หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงใน
ชวงเวลาหนึ่งหรือที่เรียกกันวา ความสั้นยาวของเสียง จังหวะของเสียง มีอิทธิพลตอกลไกการ
ทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายและทําใหเกิดการตอบสนองอารมณตาง ๆ เชน จังหวะที่
เร็วไมสม่ําเสมอ จะทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนเราใจจังหวะที่ชาและมั่นคง จะทําใหเกิดความรูสึก
ปลอดภัย สงบ มีสมาธิและผอนคลาย 
    2.2 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงต่ําซึ่งมีความถี่เปนรอบตอ
วินาที มีหนวยเปนเฮิรท (Hertz) เสียงที่มีความถี่สูงคือเสียงสูง เสียงที่มีความถี่ตอคือเสียงต่ํา 
มนุษยสามารถรับฟงเสียงที่มีความถี่ตั้งแต 20-2,000 Hz (เสียงพูดคุยธรรมดา ความถี่ประมาณ 
85-1,000 Hz) เสียงที่ต่ํามากกระตุนใหเกิดความรูสึกนากลัว ไมมั่นใจ เสียงที่ต่ําจะทําใหเกิด
ความรูสึกสงบ เสียงที่สูงระดับปานกลางจะทําใหเกิดความสุขสบายและสงบ เสียงที่สูงมากจะทํา
ใหเกิดความตื่นตัวเราใจและเหนื่อยลาเพราะมีผลตอการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ  
    2.3 ความดังคอยของเสียง (Volume intensity) หมายถึง ปริมาณ
ความเขมของเสียงที่วัดไดมีหนวยเปนเดซิเบล (Decibel: Db) มนุษยสามารถรับฟงเสียงไดตั้งแต 
0-120 Db (เสียงคนคุยปกติดัง~ 50-60 Db) ความดังคอยของเสียงเปนสื่อกระตุนหรือลด
ความรูสึกทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความเครียดหรือความผอนคลายได ปกติรางกายและ
จิตใจของคนจะตอบสนองตอสัญญาตาง ๆ โดยอัตโนมัติ เชน เสียงที่เบานุมบงชี้วาไมเปนอันตราย 
ปลอดภัย ทําใหรูสึกผอนคลายและสงบ ขณะที่เสียงดังเปนสัญญาณกระตุนใหเกิดการตื่นตัว 
รางกายจิตใจจะเตรียมตัวตอบสนองในลักษณะของสูหรือหนี (Fight or flight) เปนตน 
   3. องคประกอบทางการดมกลิ่น (Smell) สําหรับการสรางความรูสึกดี ๆ ดวย
กลิ่น ที่นิยมกันอยางแพรหลายในปจจุบัน คือ การใชกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติ 
(Essential oil) ซึ่งเปนน้ํามันหอมที่มีโมกุลขนาดเล็กสามารถสูดดมเขาทางชองจมูกละแปรเปน
สัญญาณไฟฟาเคมีสงผานไปยังสมองสวนกลางหรือซึมผานผิวหนังไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย 
สงผลถึงอารมณและจิตใจเกิดความสมดุลผอนคลายตามไปดวย ตัวอยางน้ํามันหอมระเหย เชน 
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ลาเวนเดอร (Lavender) น้ํามันโรสแมรี่ (Rosemary) น้ํามันหอมระเหยมะลิหรือจัสมิน 
(Jasmine) มะกรูดหรือเบอรกามอท (Bergamot) เปนตน 
   4. องคประกอบทางการรับรส (Taste) รส หมายถึง ส่ิงที่รูไดดวยลิ้น ไดแก 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ดและขม สําหรับการลิ้มรสชาติประสาทสัมผัสไดแกล้ินจึงเปนสวนสําคัญ
ตอการรับรสมากที่สุด วงการแพทยจึงไดศึกษาจากผิวหนาของลิ้นซึ่งชวยการรับรู  
   5. สิ่งกระตุนทางกายสัมผัส (Touch) ความรูสึกสัมผัสเกิดจากหนวยรับ
ความรูสึกบริเวณผิวหนังไปสัมผัสกับบางสิ่งบางอยาง หรือถูกสัมผัสโดยสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน อุณหภูมิ
รอนหนาว การลูบไลขีดขวน พื้นผิวที่นุม หรือ หยาบ หรือ ละเอียด รวมถึงแรงกดและการ
สั่นสะเทือนตาง ๆ เปนตน สําหรับการสรางความรูสึกที่ดี ๆ ดวยกายสัมผัสเพื่อความผอนคลาย ซึ่ง
สามารถสรางสรรคไดในลักษณะ เชน การนวดเพื่อความผอนคลาย (Relaxing massage) การจัด
สภาพแวดลอมทางกายสัมผัส (Tactile environment) การเลือกใชเสื้อผาเครื่องแตงกาย วัสดุ
ตกแตง ความถึงเครื่องใชตาง ๆ ภายในโรงเรียน ที่กอใหเกิดความรูสึกทางกายสัมผัส การปพูืน้ดวย
เสื่อที่ออนนุมและหนา สามารถจะเดิน คลานหรือนอนเกลือกกลิ้งได การใชเตียงน้ําและเกาอี้ที่ทํา
ดวยวัสดุตาง ๆ อุปกรณเหลานี้จะกระตุนใหเกิดความรูสึกออนโยนและกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง
ปลอดภัยไดเชนกัน 
   6. องคประกอบทางการเคลื่อนไหว (Movement) ความรูสึกจาการ
เคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการทํางานของประสาทรับความรูสึก 2 ชนิด คือ ประสาทรับความรูสึกจาก 
กลามเนื้อ เอ็นและขอ (Proprioception) และประสาทรับความรูสึกจากหูสวนใน (Vestibular) โดย
ระบบประสาทรับความรูสึกทั้งสองทํางานรวมกันอยางใกลชิด กลาวคือประสาทรับความรูสึกจาก
กลามเนื้อจะมีปฏิกิริยาเมื่อเสนเอ็นและกลามเนื้อยืดออกหรือเมื่อเสนเอ็นและกลามเนื้อหดตัว 
ประสาทรับความรูสึกจากขอจะมีปฏิกิริยาตอการเปลี่ยนแปลงมุมของขอ เชน การเปลี่ยนแปลงมุม
ที่ขอศอกหรือตนขา แมจะมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยสามารถรับรูจากขอก็ยังสามารถ
ตรวจจับได ชวยใหรูถึงปฏิกิริยาระหวางรางกายและสภาพแวดลอมที่กระทําตอกัน เชน แรงกดของ
เทาที่กดลงบนพื้นฯลฯ และชวยใหเราสํานึกภายในรางกาย เชน รูวาเราอยูในตําแหนงใด แขนขา 
ศีรษะสมองและอวัยวะตาง ๆ สัมพันธกันอยางไร รวมถึงชวยใหทําสิ่งตาง ๆ ไดโดยไมตองใชตาม
อง เพราะสมองของคนจะคอยตรวจสัญญาณที่สงมาจากประสาทรับความรูสึกดังกลาวนี้ เพื่อหา
ขอบกพรองพรอมปรับแนวของรางกายและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ใหสอดประสานกัน
ตลอดเวลา ทําใหคนสามารถยืนไดโดยไมลมลงแมจะเดินดวยไมตอขา เปนตน 
  สรินยา  ศรีเพชราวุธ และหทัยชนก  อภิโกมลการ  (2549: 2-9) ไดออกแบบกิจกรรม
สําหรับเสริมสรางการประมวลขอมูลความรูสึกของเด็กไวดังตอนี้ 
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   กิจกรรม 1   รูปปน 
    อุปกรณ เบาะรอง 
    วิธีการ ยืนบนเบาะรอง ครูและเด็กหันหนาเขาหากันจับมือกัน ครู
หมุนตัวเด็กสองถึงสามรอบ ปลอยมือกัน เด็กปลอยใหรางกายตามสบาย เพื่อคงอยูทารูปปน คง
ทาไว ครูเขาไปเพื่อออกแรงผลักเบา ๆ เพื่อโยกรูปปน เด็กตองพยายามทรงทาไวใหได กติกา คือ 
ลมหมายถึงหยุด 
    ประโยชน   สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive และ 
Vestibular input รวมไปถึง การรับรูรางกาย (Body awareness) 
   กิจกรรม 2 กลิ้ง ๆ หมุน ๆ หรือมิลดเชค 
    อุปกรณ ถังรูปทรงกระบอก- Barrel ของเลนตาง ๆ เชน ถุงถั่ว หรือ
ตุกตาสัตว หรือลูกบอลหลาย ๆ ลูก หรือวัสดุพื้นผิวตาง ๆ ผาหม 
    วิธีการ ใหเด็กคลานหรือต้ังเขาในถังรูปทรงกระบอก คลุมตัวเด็ก
ดวยของเลนตาง ๆ  หรือวัสดุพื้นผิวตาง ๆ ใหเด็กออกแรงผลักจากดานในใหถังกลิ้งไปในทิศทาง
ตาง  ๆ ครูหรือผูบําบัดชวยเด็กหมุนไปในทิศทางตาง ๆ หรือชวยเมื่อเด็กไมสามารถจัดการ
เคลื่อนไหวรางกายตามที่ตองการ เพื่อใหถังกลิ้งไปได 
    ประโยชน สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive กับ
Vestibular และ Tactile input และการเรียนรูการจัดทาทางของรางกายตัวเอง ออกแรงและลง
น้ําหนักผานขอตอและกลามเนื้อ 
   กิจกรรม 3   Quite time in sitting 
    อุปกรณ เกาอี้ไมมีพนักพิงลูกบอล (Therapeutic ball) กระจกบาน
ใหญ 
    วิธีการ นั่งเกาอี้ไมมีพนักพิง นั่ง สะโพก เขา และขอเทางอ 90 
องศา เทายางราบกับพื้นเริ่มตนกิจกรรม โดยใหเด็กสนใจตอทาทางของตนเอง ทรงทาใหไดมั่นคง
นั่งเงียบๆ ในมุมที่ตนเองตองการ วางมอืบนเขา หายใจเขาออกตามสบาย   
    ประโยชน สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive กับ  Vestibular  
และ Tactile-visual input ของรางกาย ความสัมพันธสวนของรางกายที่วางและวัตถุเพิ่มการรับรูและประสบการณ
ทางความรูสึกตอรางกายตนเองสมาธิกับตัวตน เรียนรูการลงน้ําหนัก ยายน้ําหนักตัวปรับสมดุลรางกาย 
   กิจกรรม 4 Calming activities 
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    อุปกรณ เกาอี้นั่ง ถุงถั่ว ลูกบอลบําบัด เพลงบรรเลง ถุงนอน หรอื
ผาหม   
    วิธีการ เร่ิมตนดวยการอธิบายใหเด็กเขาใจวาบางครั้งเขาสามารถ
สงเสียงดังไดและบางครั้งเราควรจะเงียบ สงบ ครูชวยเด็กหาเวลาหรือสถานการณที่เด็กตองการ
อยูเงียบ ๆ หากครูสามารถใชเสียงเพลงรองประกอบการเขาไปอยูที่เงียบ ๆ  จะชวยเด็กไดมาก เสียงเพลง
เบา ๆ ประโยคงาย ๆ จังหวะสม่ําเสมอ การสัมผัส เชน การกอดรัด จะใชไดผลเพื่อใหเด็กผอน
คลาย แตควรระมัดระวังเมื่อตองใชกับเด็กที่หลีกหนี การสัมผัสหรือไมไดอธิบายใหเด็กเขาใจตอ
การสัมผัสของครู การอยูในมุมเงียบสงบ ครูสามารถจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใหเด็กไดดังนี้ 
    -   นั่งในเกาอี้ถุงถั่ว ปลอยรางกายใหผอนคลาย 
    -   นั่งในมุมเงียบ ๆ เชน ใตโตะ ลอมรอบดวยหมอนใบใหญ 
    -   นั่งเกาอี้โยก โยกเบา ๆ โดยโยกเองหรือครูชวยโยกใหเปนจังหวะ
สม่ําเสมอ 
    -   นั่งบนบอล ครูโยกตัวเด็กเบา ๆ 
    -   นั่งในมุมที่มีแสง เสียงเพลง เสียงพูดคุยไมรบกวน หรือรบกวนแต
นอย 
    -   อนุญาตใหเด็กนําถุงนอนหรือผาหมที่ชอบมาโรงเรียนได นอนพัก 
หรือขดตัวในถุงนอน 
    ประโยชน ชวยใหเด็กผอนคลาย ปรับระดับส่ิงเราที่เขามา ชวยปรับ
พฤติกรรม 
   กิจกรรม 5   Push-ups 
    อุปกรณ หมอน ผนังหอง ลูกบอล (Therapeutic ball) หรือลูกบอล
รูปถั่ว 
    วิธีการ 
     1. Wall push-ups เด็กยืนหันหนาเขาผนัง ขาสองขางกางออก
ระยะหางใหเหมาะสม โนมตัวไปดานหนา มือสองขางแนบกับผนัง ขอศอกงอ หลังจากนั้น บอกให
เด็กทํา push-ups (เหมือนออกกําลังแบบยึดพื้น) ตานกับผนัง แขนเหยียด จํานวนครั้งของการทํา 
push-ups ข้ึนกับความแข็งแรงของเด็กเอง 
     2. Floor push-ups เด็กนอนคว่ําทองแนบพื้น ตั้งทาแขนเหมือน
การออกกําลังแบบยึดพื้น ออกแรงวิดพื้น ปลายเทาจรดพื้น ยกตัวขึ้น จํานวนครั้งของการทํา   
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push-ups ข้ึนอยูกับการเสริมแรงของเด็กเอง หรือ floor push-ups ในทานั่ง หรือเด็กนั่งขดัสมาธ ิ
มือสองขางยันพื้น แขนเหยียด ออกแรงยกดันขึ้นพนพื้น 
     3. Ball push-ups เด็กนอนคว่ําบนบอลใหญ มือวางกับพื้น     
ลูกบอลอาจจะอยูบริเวณทอง หรือคอนไปทางตนขา เพื่อใหมือสองขางแตะพื้นทรงทาไวใหนาน 
อาจจะเคลื่อนไปมาในทิศทางตาง ๆ ข้ึนอยูกับความแข็งแรงของเด็ก 
     4. Chair push-ups เด็กนั่งบนเกาอ้ีในหองเรียนหรือที่บาน เทา
วางรอบพื้นมือสองขางจับขอบเกาอี้ดานขาง ออกแรงดันตัวไปดานหนาพรอมกับยืดแขนขึ้นคงไว
ในทานั้นใหไดนานที่สุด ถอยหันหลังกลับ แขนงอ พรอมผอนน้ําหนักลง 
     5. Wrestling สอนใหเด็กอยูในทาตั้งเขาหนึ่งขางหรือยืน (ข้ึนกับ
สมดุลการทรงทาของเด็ก) ขณะที่ครูหรือผูปกครองตั้งเขา หันหนาเขาหากัน ประสานมือกัน      
ออกแรงตานเพื่อสูแรงกัน โดยตองพยายามใหเด็กเหยียดแขน ออกแรงดันแรงครูหรือผูปกครอง 
    ประโยชน Sensory: Proprioceptive และ Tactile input 
   กิจกรรม 6   ดัน  ยก และยาย 
    อุปกรณ หมอนกลม  ลูกบอลใหญ  อาจ เปน เฟอร นิ เ จอร ที่
เคลื่อนยายได หนังสือเลมหนาๆ กลองใสของ (ควรพิจารณาน้ําหนักและความปลอดภัย) อาจเปน
ของที่ซื้อเวลาไปจายตลาด ชอปปงในซุปเปอรมารเก็ตหรือเมื่อจายของกลับบาน ใหยกถุงเขาบาน
ตะกราผา ผัก ผลไม หรืออ่ืน  ๆ 
    วิธีการ กระตุนใหเด็กดัน ยก หรือยายอุปกรณตาง ๆ โดยสมมติ
เปนเกมจายตลาด เกมขนของ  เกมกอสรางอาจดัดแปลงทํากลองเพื่อใสใหลากของ ตะกรามีลอให
ลากหรือ Scooter board 
    ประโยชน Sensory: Proprioceptive และ Tactile input เพื่อ
ตอบสนองตอลักษณะการดัน ยกและยายพื้นผิววัตถุที่สัมผัส ขอแนะนําสําหรับการสงเสริม
ความรูสึกในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และตามตารางการทํากิจกรรมของเด็กในหองเรียน
ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดับชั้นเรียน นําไปประยุกตตามความ
เหมาะสม นอกจากนี้ สรินยา ศรีเพชราวุธ และหทัยชนก อภิโกมลการ (2549) ไดยกตัวอยางการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กในโรงเรียนดังตารางที่ 2.2  
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ตารางที่ 2.2  ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดบัชั้นเรียนมาประยุกตใชตาม

ความเหมาะสม 
หองเรียน กิจกรรม คําแนะนํา 
Preschool Center time 

(นั่งลอมวง) 
โตะกิจกรรมสงเสริมการรับสัมผัสรูปแบบตาง ๆ  กิจกรรมฝกกลามเนื้อมัดเล็ก เชน พล่ัวตัก
เมล็ดขาว เมล็ดพืชที่วางกระจายบนโตะ ขนม (ขึ้นกับความชอบหรือเปาประสงคสําหรับเด็ก
แตละคน) วางบนโตะที่สะอาด มือหยิบ หรือฝกใชอุปกรณการรับประทานอาหาร เชน ชอน
ตัก คีมคบี กระบวยเล็กตัก โตะกิจกรรมฝกกลามเนื้อเล็กอื่น ๆ  เชน กรรไกรตัดกระดาษหรือ
วัสดุอื่น ๆ  ที่มีความหนา-บาง (หลอด เชือกฟาง) ระบายสีดวยมือ ดวยอุปกรณระบายสีอื่น ๆ  
แตงตัวตุกตา เครื่องมือชาง ตัวตอ รอยลูกปก รอยสรอยดวยวัสดุตาง ๆ   

 กิจกรรมลางมือ 
 

 

เด็กไดทดลองกลิ่นตาง ๆ จากสบู สบูเหลวลางมือ โลชั่น เพื่อเพิ่มการรับรูและ
ประมวลขอมูลรับความรูสึกดานกลิ่นและสัมผัสพื้นผิว-ผาเช็ดมือ กระดาษ
ชําระแบบตาง ๆ 

 กิจกรรมการเลน
กลามเนื้อมัดใหญ 

กระโดดสูง   

 Crafts or art 
activities 

กิจกรรมงานฝมืองายๆ ตัดกระดาษและวัสดุพื้นผิวตางกัน ตอบล็อกตามแบบ 
กิจกรรมวาดรูประบายสีขณะนอนคว่ํา จัดวางตําแหนงกระดานวาดภาพ
หลากหลาย 

Elementary 
School 

ฟงนิทานหรือ 
รองเพลง 

ในหองเรียน ทั่วไป 

นอนคว่ําบนพื้นราบ หรือบนหมอนสามเหลี่ยม รองใตอกเคลื่อนไหวรางกาย
ตามเสียงเพลง เคาะ/ปรบมือตามเสียงเคาะ/ตีกลอง  
นั่งฟงนิทานบนเกาอี้หรือนั่งบนหมอน/ถุงถั่วใบใหญในมุมโปรด 
ใหเด็กที่ตองการเคลื่อนไหวรางกายหรือขยับเขยื้อนรางกาย พักชวง “เบรก” 
เชน อนุญาตใหเดินไปสงเอกสารที่หองพักอาจารย เดินไปเหลาดินสอวาง
หนังสือบนพื้นเพื่อใหเด็กกมลงหยิบ โนมตัวไปหยิบ เลือกที่นั่ง เลือก/จัด
สภาพแวดลอม เชน เสียง ส่ิงเราทางสายตา 

 หองเรียน–บริเวณ
โตะเกาอี้ 

อาจจะจัดโตะใหเด็ก 2 โตะ โดยตัวที่หนึ่งอยูใกลครูเพื่อไดยินคําส่ัง และโตะตัว
ที่สอง เปนโตะทํางานมุมหองที่เงียบสงบใชที่นั่งเฉพาะ (Dynamic seating) 
เชน เบาะรองนั่ง ลูกบอล มากกวาเกาอี้แข็ง 

 ชวงพัก ใหเด็กเลนอุปกรณเครื่องเลนสนามโดยมีครูดูแลหรือแนะนําเขารวมกิจกรรมกีฬา 
หรือเกมกระดานตาง ๆ  กระตุนทักษะทางสังคม เชน การเปลี่ยนกันเลน เลนกับเพื่อน 

Middle/High  ศิลปะ 
พลศึกษา 

ทํากิจกรรมงานฝมือที่สงเสริมการรับความรูสึกที่หลากหลาย (Multi-sensory) 
แนะนํากิจกรรมยกน้ําหนัก วายน้ํา มวยปล้ํา แอโรบิค Pilates 

School ชั่วโมงโฮมรูม จัดเตรียมพื้นที่หรือบริเวณที่เงียบสงบใหอนุญาตหากเด็กตองการเคลื่อนไหว
รางกาย 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดับช้ันเรียนมา

ประยุกตใชตามความเหมาะสม 
หองเรียน กิจกรรม คําแนะนํา 

 ทางเดิน อนุญาตใหเด็กออกหองเรียนกอนหรือเขาหองไดชาเล็กนอยเพื่อหลีกเลี่ยงการอยู
ในทางเดินที่คับคั่งกรณีที่มีตูเก็บของตูเก็บของสวนตัว ใหเด็กเลือกชั้นที่อยูริมสุด
ของตูใหสะดวกที่จะใชประสาทสัมผัสและความคลองแคลวของการทํางานของมือ
ผานตัวกุญแจ ลูกกุญแจ 

 
 ยวมล ไกรลอมบุญ (2549) กลาวถึงกิจกรรมที่ใชสงเสริมระบบการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกของสมอง และสรอยสุดา วิทยากร (2544) กลาวถึงผลกระทบเมื่อเด็กมีความบกพรองใน
ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไวดังตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่ 2.3  กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมองของ

เด็กและผลที่ตามมาเมื่อเด็กมีความบกพรอง  
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ตัวอยางกิจกรรมที่ชวยสงเสริมระบบการรับ

ความรูสึก Tactile Vestibular Proprioceptive 
Tactile  (การรบัสัมผัส) 

-  กิจกรรมการเลนทราย 
-  กิจกรรมการเลนดินเหนียว  ดินน้ํามัน  แปงโดว 
-  กิจกรรมการใชนิ้ววาดรูป (finger  paint) ลงบน
ครีม  ตาง  ๆ  เชน  แปงเปยกสีตาง  ๆ  โฟมโกน
หนวด  โลชั่น  

-  กิจกรรมการใชกาวน้ํา  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 
-  กิจกรรมการนวดตัวดวยโลชั่น 
-  การกวาดบาน 
-  การอาบน้ํา ถูตัว 
-  การแปรงฟน 
-  การทําอาหาร 

 

√ 
√ 
√ 
 
 

√ 
√ 
√ 
√ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

√ 
 

 
√ 
√ 
√ 

 
 

√ 
 

√ 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง

ของเด็ก และผลที่ตามมาเมือ่เด็กมีความบกพรอง  
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ตัวอยางกิจกรรมที่ชวยสงเสริมระบบการรับ

ความรูสึก Tactile Vestibular Proprioceptive 

  

√ 
√ 
√ 
√ 

Vestibular (การทรงตัว) 
-  การทรงตัวบนกระดานโยกเยก  กระดานทรงตัว 
-  การเลนชิงชา 
-  การกระโดด เตียงผาใบสปริง 
-  การเลนโยนบอล 
-  การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลัง 
- กิจกรรมการเคลื่อนไหวในทิศทางตาง ๆ เชน การ
เลนสนามเด็กเลน การเตนรํา การเลนกีฬา ตาง ๆ 
เปนตน 

-  เช็ดกระจก 
-  ยกถังน้ํา 
-  ปนจักรยาน 

 

 
√ 
√ 

√ 
√ 

 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

Proprioceptive  (การรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็น
และขอตอ) 

-  การกระโดด เตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก 
-  กิจกรรมปนปายเครื่องเลนตาง ๆ   
-  กิจกรรมการคลานลอดอุโมงค 
-  กิจกรรมดึง/ผลัก  เชน  เลนผลักบอล 
-  กิจกรรมเลนตอกตะปู 
-  การเลนกีฬาตาง ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
-  การเลนไถนา 
-  การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยํา/แกะสิ่งของ ของเลน 
-  ขัดพื้น ถูพื้น  
-  เช็ดกระจก 
-  กรอกน้ําใสขวด 
-  ตากผา หนีบผา พับผา 
-  ซักผา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 

   √ 
          

 
 

√ 
√ 
 
 

 
√ 
 
 
 
 
 

 

 
 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
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-  รดน้ําตนไม 
-  เก็บของเลน 

       -  ใสรองเทา 

   √ 
            

√ 
√ 
√ 

 
สุภาพร ชินชัย (2547: 8-10) แนะนําแนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็ก ตามกรอบอางอิง 
“Sensory Integration Approach’’ ดังนี้ 
 1. การจัดหากิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมกระบวนการจัดระเบียบขอมูลความรูสึก
ควรครอบคลุมอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ  
  1.1 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกทางการสัมผัส  
(Tactile integration) 
  1.2 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกทางการทรงตัว  
(Vestibular integration) 
  1.3 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ 
(Proprioceptive integration) 
 2. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบความรูสึกทางกายสัมผัส (Tactile integration) 
  การถู การแตะตามสวนตาง ๆ ของรางกายโดยใชวัสดุตาง ๆ การระบายสีที่นิ้วมือ
และฝามือ  การวาดรูปดวยนิ้วมือลําตัว การเลนทราย การเลนแปงนวด ดินน้ํามัน การหอตัวเด็ก
ดวยผาหมหรือพรมดวยแรงกดที่สม่ําเสมอ 
 3. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกการทรงตัว 
  กิจกรรมการเลนสะพานลื่น  การเดินบนพื้นที่ ไมราบเรียบ  การวิ่ งจอกกิ้ ง               
การหกคะเมนตีลังกา 
 4. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบ ความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ 
  4.1 กิจกรรมลักษณะแรงดึงตอกลามเนื้อ เอ็นและแคปซูลของขอตอ เชน การหิ้ว
ตะกราของที่มีน้ําหนัก การลากของหรือกลองที่มีน้ําหนัก กิจกรรมการหอยโหนบนบาร เกมชักเยอ 
กิจกรรมการโยนบอล การขวางบอล 
  4.2 กิจกรรมลักษณะแรงกดตอกลามเนื้อ เอ็น และแคปซูลของขอตอ เชน การผลัก
กลองที่มีน้ําหนักในทิศทางตาง ๆ ดันหมอนขนาดใหญ การผลัก และการดันฝามือกับผนัง ฯลฯ 
 5. กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการรับสัมผัส และการเคลื่อนไหว (Sensori motor skills) 
  การรอนแปง การตอเลโก ของเลนขนาดเล็ก การตอจิ๊กซอว การเลนแมเหล็ก       
การรอยลูกปด การเลนแปงโดว นวด หยิบ ฯลฯ 
 6. ทักษะการวางแผนการเคลื่อนไหว 



 

 

57
  การเคลื่อนยายสิ่งกีดขวางตาง ๆ การกระโดด เชน การกระโดดไกล กระตุนให
เด็กกระโดดโดยมีระยะทางใหเพิ่มข้ึนไปเรื่อย ๆ กิจกรรมเขาจังหวะ 
 
 7. ทักษะการใชมือ รางกาย 2 ซีกสัมพันธกัน 
  การกลิ้งลูกบอลไปมาดวยมือ 2 มือ การโยนบอลใหเด็กรับ การตีบอลที่แขวนอยู 
การตีบอลในอากาศ การนวดแปงโดยใชไมกลม ๆ กลิ้งไปมา การตบมือและการแตะสวนตาง ๆ 
ของรางกาย การหมุน คลายนอต สกรูตาง ๆ ของอุปกรณเครื่องใชในบาน เตนตามจังหวะ กระโดด
เชือก  ถีบจักรยาน การวายน้ํา การปนปาย 
 8. ทักษะการไดยิน 
  8.1 เปนผูฟงที่ดี ตั้งใจฟง มีการจองมองตาเด็กในขณะที่เด็กพูด ซึ่งเปนการแสดงวา
ความคิดของเดก็กระตุนและเราผูฟงได 
  8.2 ใชภาษางาย ๆ พูดชา ชัดเจน ในการออกคําสั่งและพูดซ้ําวาไดพูดอะไรไป 
อาจจะเสริมดวยทาทาง สีหนา การเคลื่อนไหวของมือและทาทาง 
  8.3 รอฟงการตอบสนองจากเด็ก ใหเวลาเด็ก อยาเรงเราเด็กหรือขัดขวางเด็กหรือ
กระตุนคอยใหเด็กพูด 
  8.4 ตอบสนองตอขอเสนอของเด็กดวยภาษาทาทาง 
  8.5 ชวยใหเด็กสื่อสารไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถาเราสามารถเขาใจความหมายไดบาง 
  8.6 พูดคุยกับเด็กขณะทํากิจกรรมการปฏิบัติกิจสวนตน เพื่อใหเด็กรูจักคําศัพท 
ตาง ๆ 
  8.7 กิจกรรมการรองเพลง แลวทิ้งใหเด็กตอทายประโยคใหเต็ม 
  8.8 กระตุนใหเด็กแสดงละครใบในขณะที่กําลังฟงนิทาน นิยาย หรือเพลง 
  8.9 อานหนังสือใหเด็กฟงทุกวัน 
 9. ทักษะการมองเห็น 
  เกมไฟฉาย การประดิษฐรูปทรงตาง ๆ การลากเชื่อมจุด หรือการเลนเขาวงกต       
การตอรูปภาพ การตอบล็อกตึก   
 ผูปกครองและครูมีแนวทางเสริมสําหรับกระบวนการนี้ได เชน มีตารางเวลาในการทํา
กิจกรรมที่ชัดเจน มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตาง ๆ อยางระมัดระวัง สงเสริมการเรียนใน
ลักษณะ Active learners ใหเวลาที่พอควรแกเด็กกลุมนั้น โดยมีคําสั่งแนวทางปฏิบัติที่งายไม
ซับซอน จัดหาอุปกรณการเรียนที่เหมาะสมในเด็กแตละคน ยอมรับ เขาใจในความตองการ 
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พฤติกรรมบางอยางใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ ใหแรงเสริมในทางบวก ขอมูลยอนกลับ 
และคาดหวังการพัฒนาในการเรียนรูมากกวาผลงาน 
 
 
3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 โพลาแตจโก และคณะ (Polatajko et. al., 1995) จากภาควิชากิจกรรมบําบัด แหง
มหาวิทยาลัยออนแตริโอตะวันตก ประเทศแคนาดา ไดใชวิธีการรักษาที่เรียกวา The Process-
Oriented Treatment (POR chi) ในกลุมเด็กจํานวน 75 คนที่มีความผิดปกติของการประสานงาน
ของอวัยวะที่ใชในการเคลื่อนที่ในระยะปานกลาง (Mild motor problems) เพื่อใหพวกเขามี
สมรรถภาพทางการเคลื่อนที่ (Kinaesthetic performance) เพิ่มข้ึน ผลการบําบัดพบวาเด็กมสีมรร
ภภาพทางการเคลื่อนที่เพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการรักษาแบบเดิม หรือวิธีที่บําบัดโดยทั่วไป 
โดยการประเมินการบําบัดกอนการบําบัดและหลังการบําบดั และชวงเวลาการติดตามผลหลังการ
บําบัด 6 สัปดาห จากการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเด็กเหลานั้นไมสามารถพัฒนาสมรรถภาพของเด็ก
ไดดวยตนเอง และปญหาของการเคลื่อนไหวเปนปญหาที่บําบัดใหเห็นไดยาก นอกจากนี้ยังพบวา
วิธีการบําบัดที่เหมาะสมคือการฝกฝนทักษะเฉพาะดานอยางสม่ําเสมอ 
 เฟาเดรียท และคณะ (Foudriat et. al., 1993) ไดศึกษาเกี่ยวกบัความสมดุลของการ
ตอบสนองตอความรูสึกในเด็กที่มีสุขภาพดีจํานวน 82 คน ระหวางอายุ 3-6 ป พบวาการควบคุม
ความสมดุลทางดานการมองเห็นและการทรงตัว (Visual-vestibular control of balance) ในเด็ก
ออนจะถูกแทนที่ดวยการรับรูความรูสึกทางกาย และการทรงตัว (Somatosensory-vestibular 
dependence) เมื่ออายุ 3 ขวบ และจากนั้นการตอบสนองความสมดุลจะเปนไปเหมือนกับผูใหญ
แตจะไมสมบูรณในทุก ๆ ระบบของการรับความรูสึก เมื่ออายุ 6 ขวบ 
 จารุรัตนศิริกุล และคณะ (Jaruratanasirikul et.al., 2004) ศึกษาเด็กกลุมอาการดาวน 
(Down syndrome) ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 295 คน โดย
ทําการศึกษายอนหลังถึงรอยละของการไดรับการกระตุนพัฒนาการ และรอยละของการเขา
โรงเรียน พบวา ผูปวยกลุมดาวนสวนใหญ (รอยละ 65.6) ไดรับการกระตุนพัฒนาการ            
(Early stimulation) แตมีผูปวยเพียงรอยละ 40.2 ของผูปวยทั้งหมดที่ไดรับการฝกพูด        
(Speech intervention) ภายในอายุ 2 ป มีเด็กกลุมอาการดาวนที่อายุมากกวา 6 ป จํานวน 109 
รายที่ยังไดรับการติดตามอยางตอเนื่อง ซึ่งพบวามีเด็กเพียง 74 ราย (รอยละ 67.9) ที่ไดเขา
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โรงเรียน การเขาโรงเรียนมีความสัมพันธกับรายไดของครอบครัว แตไมสัมพันธกับระดับ
การศึกษาของบิดาหรือมารดา 

 นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถดาน    
การเขียน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถดานเขียนของเด็กไทยปกติกอนวัยเรียน พบวา 
ความสามารถดานการเขียนในเด็กกอนวัยเรียนเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน ความสามารถดาน     
การเขียนมีความสัมพันธกับกําลังของการกํามือ กําลังของการหยิบ สหสัมพันธของมือและตา และ
การรับรูตําแหนง จากการวิเคราะหขอมูลพบวาตัวแปรทุกตัวมีผลตอความสามารถดานการเขียน
ในเด็กกอนวัยเรียน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขียนเรียงจากระดับมากไปนอย คือ การรับรูตําแหนง 
สหสัมพันธของมือและตา กําลังของการหยิบ กําลังของการกํามือ  
 ธนวุฒิ  คําประเทือง (2549) ศึกษาผลของโปรแกรม Sensory integration ในการลดภาวะ
กลัวการเคลื่อนไหวในแนวตานแรงดึงดูดของโลก ในเด็กออทิสติก พบวาเมื่อใหโปรแกรม Sensory 
integration ไปแลวเด็กมีพฤติกรรมตาง ๆ ลดลง เชน อาการวิตกกังวลหรือกระสับกระสายเมื่อเทา
พนพื้น กลัวการตกหรือกลัวความสูง และพฤติกรรมไมชอบกิจกรรมที่หัวหกคะเมนมีระดับลดลง เชน         
ทาตีลังกา หรือทาอุมขึ้นโยน ทาขี่มาสงเมือง ไมพบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเครื่องเลนปนปาย การกระโดด 
หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่ไมเรียบหรือพื้นที่ที่ไมเสมอกัน หลีกเลี่ยงการเลนเครื่องเลนในสนามที่มีการเคลื่อนไหว    
ไปมา  
 คอฮน (Cohn, 2001) สํารวจทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมบําบัดของเด็กโดย
ใชการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา ผูปกครองเห็นความสําคัญของกิจกรรมบําบัด 1 ใน 3 เร่ือง
ตอไปนี้ 1. สมรรถภาพ 2. กิจกรรมและ 3. คุณคาของตนเอง ทัศนคติของผูปกครองที่เปลี่ยนไปชี้ใหเห็นวา
ในอนาคตเราสามารถประยุกตวิธีการบําบัดโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลางได 
   



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียนอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร ในดานความรูความ
เขาใจ ดานการดําเนินการการจัดกิจกรรม มวีิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครอง เด็กอนุบาล ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวม
สําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และเปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา 
โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย ผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมจํานวน 926 คน 
 2. กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครู และผูปกครอง ของเด็กอนุบาลซ่ึงกําลังศึกษาอยูในป
การศึกษา 2550 ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน 
โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวยผูบริหารโรงเรียน 
จํานวน 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 270 คน รวมจํานวน 346 คน มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
การเตรียมตัวผูวิจัย 
 ผูวิจัยไดเตรียมงานในเรื่องการหาแหลงขอมูล หรือแหลงฝกประสบการณ ดังรายการ
ตอไปนี้ 
  1. การอบรมตามโรงพยาบาล และโรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก จํานวน 3 คร้ัง 
  2. ฝกงานเปนครู และผูปกครองอาสาตามโรงเรียน ที่โรงเรียนเพลินพัฒนา โรงเรียน
รุงอรุณ และโรงเรียนวรรณสวางจิต 
  3. ติดตามรายชื่อโรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกตามโรงพยาบาล และศูนยกระตุนพัฒนาการเด็กของเอกชนที่มีเด็กมาใชบริการ หรือการ
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จัดนิทรรศการแนะนําโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เชน ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต อิมแพ็คเมือง
ทองธานี เปนตน 
 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  1. รวบรวมรายชื่อโรงเรียนโดยสํารวจรายชื่อโรงเรียน จากการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับ
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ขอมูลเบื้องตนของผูปกครองที่ไปใชบริการดานกิจกรรมบําบัด
ที่โรงพยาบาลทั้งรัฐและเอกชน ทําเนียบรายชื่อโรงเรียนอนุบาลและเปนโรงเรียนที่ระบุวาโรงเรียน
จัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 ดังตาราง 4 
  2. การกําหนดประชากร คือผูบริหาร ครู ผูปกครองเด็กอนุบาล ในโรงเรียนเอกชนที่
มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และเปนโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา 
โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย ผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมจํานวน 926 คน  
  3. การกําหนดกลุมตัวอยาง คือผูบริหาร ครู และผูปกครอง ของเด็กอนุบาลซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน 
โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย
ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้น
อนุบาล 1-3 จํานวน 270 คน จากตารางของ Krejcie และ Morgan (1970) เทียบหากลุมตัวอยาง 
รวมจํานวน 346 คน มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62
ตารางที่ 3.1 จํานวนโรงเรียนและจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

จํานวน 
โรงเรียน 

ผูบริหาร ครูชั้นอนุบาล 1-3 ผูปกครองเด็กอนุบาล  1-3 

โรงเรียนรุงตะวัน 1 19 63 
โรงเรียนแสงตาวัน 1 16 52 
โรงเรียนจิตเมตตา 1 12 45 
โรงเรียนจันทราเวช 1 12 45 
โรงเรียนแกวมณี 1 12 65 

รวม 5 71 270 
 
  4. ผูวิจัยนําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอกับโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียนเพื่อ
ขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ทั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนที่เปนประชากรและ
กลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จากแผนพับที่แนะนําโรงเรียน และจากแผนการเรียน
การสอน คือ โรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และ
โรงเรียนแกวมณี โดยใชเกณฑดังตอไปนี้  
   4.1 เปนโรงเรียนเอกชนที่มีการจัดการเรียนรวม 
   4.2 มีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  5. ผูวิจัยสงแบบสอบถามผูบริหาร แบบสอบถามครู แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจและการ
ดําเนินจัดกิจกรรม ไปถึงโรงเรียนดวยตนเองและขอนัดวันรับแบบสอบถามคืน 
  6. ผูวิจัยเขาไปรับแบบสอบถามคืนดวยตนเองภายในวัน เวลาที่ไดนัดหมายไวกับ
ทางโรงเรียน ผูวิจัยขออนุญาตผูบริหารเขาสังเกตการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก สภาพแวดลอมและสื่อ พรอมท้ังบันทึกภาพสถานที่และอุปกรณที่
ใชจัดกิจกรรมของโรงเรียนที่เขาไปเก็บรวบรวมประกอบการวิเคราะห 
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ตัวแปรที่เกี่ยวของ 

1.ดานความรูความเขาใจ 
  1.1  ความหมายของการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการ ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.2 วิธกีารศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.3 การระบพุฤติกรรมเด็กทีค่วรไดรับการจัดกิจกรรมเพือ่กระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
 2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรม 
  2.1 กําหนดเปาหมาย ของการจัดกิจกรรมแผนการจัดกจิกรรม ตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.2 การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
  2.3 แผนการดูแลและติดตามการทาํงาน 
  2.4 การกาํหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
  2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.6 การจัดสภาพแวดลอม 
  2.7 การจัดสื่อและอุปกรณ 
  2.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
  2.9 การประสานกบับุคคลทีเ่กี่ยวของ 
  2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทําวิจัยจํานวน 4 ชุด เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูใหขอมูลไดอยางครอบถวนตามตัวแปรที่ศึกษา และมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูลและ
ผูใหขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ประกอบดวย  3  ตอน  
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปดจํานวน 3 ขอ   
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมจํานวน 9 ขอ คําถามมีลักษณะ
เลือกตอบและปลายเปด 
  ตอนที่ 3 การดําเนินการจํานวน 3 ขอ คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ประกอบไปดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด  จํานวน 3 ขอ 
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรม คําถามมีลักษณะเลือกตอบและ 
ปลายเปด จํานวน 19 ขอ 
  ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูล การรับความรูสึก ประกอบไปดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด  จํานวน 2 ขอ 
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจการจัดกิจกรรม คําถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด จํานวน 13 ขอ  
  ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึก  
 ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อเปนการจดบันทึกและการบันทึกแผนผังจัดกิจกรรม 
เปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure observation) 
  ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของครู 
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อนุบาลหรือครูผูจัด  
  ตอนที่ 2   แบบสังเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ                                 
ประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
  ตอนที่ 3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งประเทศและตางประเทศ 
สํารวจ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล การรับความรูสึกในโรงเรียน โรงพยาบาล 
หรือศูนยบริการของเอกชนเพื่อใชเปนขอมลูพื้นฐานในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัย  
 2. กําหนดกรอบการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
เพื่อใชเปนแนวในการสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 กรอบการศึกษา เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ  
                     ความรูสึก 

องคประกอบ คําจํากัดความ ประเด็นที่ศึกษา 
1 .ด านความรู ค วาม
เขาใจ 

ความสามารถในการบอกหรืออธิบาย
ความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรู สึก  วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรม และ การคัดกรองเด็กที่ควร
ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบ
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรม 
           ตามแนวคิดการ ประมวลขอมูล 
           การรับความรูสึก 
1.2 วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิดความ 
      รูความเขาใจเกี่ยวกับการจัด 
      กิจกรรมตามแนวคิดการ 
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
1.3 การระบุพฤติกรรมเด็กที่ควร     
     ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุน  
    ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

2. ดานการดําเนิน 
    การจัดกิจกรรม 

แนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ใน
ดานการกําหนดเปาหมาย แผนการ
ดูแลติดตามการทํางาน การกําหนด
วัตถุประสงค การจัดกิจกรรม การจัด
สภาพแวดลอม การจัดส่ือและอุปกรณ 
การประเมินผล  การประสานกับบุคคล
ที่ เกี่ยวของ  และการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง 

2.1 กําหนดเปาหมาย ของการจัด 
      กิจกรรมแผนการจัดกิจกรรมตาม  
        แนวคิดการประมวลขอมูลการรับ   ความรูสึก 
2.2   การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ  
      จัดกิจกรรมตามแนวคิดการ 
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.3 แผนการดูแลและติดตามการทํางาน 
2.4 การกําหนดวัตถุประสงคของการ  
      จัดกิจกรรมตามแนวคิดการ 
       ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ        
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
2.6 การจัดสภาพแวดลอม  
2.7 การจัดส่ือและอุปกรณ 
2.8  การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
2.9  การประสานกับบุคคลที่เกี่ยวของ 
2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
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 3. นํากรอบการศึกษา เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกมากําหนดเปนกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง
ตารางที่ 3.3  
 

ตารางที่ 3.3 กรอบความคิดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมขอมูล  
กลุมประชากร ประเด็นศึกษา 

ผูบริหาร ครู ผูปกครอง 
แบบสังเกต
ของครู 

 
1. ดานความรูความเขาใจ 
    1.1 ความหมาย ของการจัดกิจกรรมตาม แนวคิด  การ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก      3 ขอ 3 ขอ 3 ขอ 

 

   1.2 วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความ 
          เขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล

ขอมูลการรับความรูสึก 4 ขอ 4 ขอ 4 ขอ 
 

   1.3  พฤติกรรมเด็กที่ควรไดการจัดกิจกรรม 
           เพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลรับ ความรูสึก    1 ขอ 1 ขอ 1 ขอ  

2. ดานการดําเนินกิจกรรม 
    2.1 การกําหนดเปาหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 3 ขอ  
 
 

 

    2.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตาม   
                 แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 1 ขอ 3 ขอ 3 ขอ  

    2.3 การกําหนดแผนการดูแล และติดตามการทํางาน 8 ขอ    
    2.4 การกําหนดวัตถุประสงคของการจัด กิจกรรมตาม

แนวคิด      การประมวลขอมูลการ รับความรูสึก 
 
 5 ขอ  ตอนที่ 1 

    2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  7 ขอ  ตอนที่ 1 

    2.6 การจัดสภาพแวดลอม  2 ขอ  ตอนที่ 2 
    2.7 การจัดส่ือและอุปกรณ  1 ขอ  ตอนที่ 3 
    2.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรม  1 ขอ  ตอนที่ 1 
    2.9 การประสานกับบุคคลที่เกี่ยวของ 2 ขอ 1 ขอ   
    2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 3 ขอ 1 ขอ 10 ขอ  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ผูวิจัยดําเนินสรางแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก แบบสอบถามครูเร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และ
ผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการสงเสริมการจัดกิจกรรมตามคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดย
ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้  
  1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิด การประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2. นํากรอบการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไป
สรางแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวล 
ขอมูลการรับความรูสึก  แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
และแบบสอบถามผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก   
  3. นําแบบสอบถามทั้ง 3 ชุดที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมใน
ดานเนื้อหาและนําขอมูลเสนอแนะที่ไดรับมาใชในการปรับปรุงเครื่องมอื ดังนี้  
   3.1 แกคําศัพทเฉพาะในสาขาวิชาชีพเทคนิคการแพทยในขอ 9 ในแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กที่บกพรอง  
   3.2 เพิ่มช่ือคําศัพทภาษาอังกฤษ Sensory integration ในชื่อเร่ือง และขอตกลงบาง
ประการ ในแบบสอบถามทั้งหมด 
  4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวทั้ง 3 ชุด ไปทดลองใชกับผูบริหาร ครูและผูปกครองที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาในดานความชัดเจนของคําถาม ชวงเวลาที่ใชในการตอบ
คําถามและเหมาะสมในการนําไปใชจริง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงในเรื่องตางๆ  ดังตอไปนี้ คือ 
   4.1 คําศัพทที่ไมชัดเจนในแบบสอบถาม 
   4.2 รูปแบบของแบบสังเกตใหเปนแนวนอน เพื่อเพิ่มความสะดวกในการจดบันทึกกอน
นําไปใชจริง  
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 2.  แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสังเกต ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
  1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัด กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลผลการรับความรูสึก 
  2. นํากรอบศึกษาการจัดกิจกรรมการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกมาใชเปนขอมูลใน
การสรางแบบสังเกต  
   ตอนที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบบสังเกตแบบมีโครงสราง โดยการใชการจดบันทึก 
   ตอนที่ 2 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและอุปกรณดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึก มีลักษณะเปนการจดบันทึก และการวาดภาพรางแผนผังการ
จัดหองปฏิบัติกิจกรรม 
  3. นํากรอบการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึก 
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ  
  4. นําแบบสังเกตไปทดลองบันทึกพฤติกรรม และการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก การจัดสภาพแวดลอม และสื่อในโรงเรียนที่มีคุณสมบัติที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
และนําไปแกไข ปรับปรุงเพื่อนํามาใช 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือ ในการเก็บขอมูลจากบณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
สงถึงผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือ ในการติดตอประสานงานกับครูและผูปกครองในโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง  
 2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามและหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย ใหผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อ ขอ
ความรวมมือ ในการใหขอมูลจากครูประจําชั้นอนุบาล และผูปกครองนักเรียน  
 3. ผูวิจัยติดตอประสานงานนัดหมาย วัน เวลา ในการเก็บขอมูล ดวยแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองและแบบสังเกตครู  
 4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม และดําเนินการการสังเกตครูและเก็บขอมูลดวย
ตนเอง 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูบริหาร 5 โรงเรียนดวยตนเองโดยใหผูบริหารกรอกขอมูล ในการ
สอบถาม 
 4.2 แบบสอบถามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  5 
โรงเรียน จํานวน  71  คน ดวยตนเองโดยขอใหครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม กรอกขอมูล ลง
ในแบบสอบถาม 
 4.3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง กิจกรรมแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูปกครองนักเรียน จํานวน  324 คน  โดยขอใหครูประจําชั้นชวย
แจกแบบสอบถามใหกับผูปกครองนักเรียน และรวบรวมแบบสอบถามคืนให ดังแสดงในตารางที่ 
3.4 
 
ตารางที่ 3.4 จํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามโรงเรียน 

จํานวนที่รับคืน โรงเรียน จํานวนที่จัดสง 
จํานวน รอยละ 

   โรงเรียนรุงตะวัน  80 79 98.75 
โรงเรียนแสงตาวนั 80 66 87.50 
โรงเรียนจิตเมตตา 80 67 83.75 

 โรงเรียนจนัทราเวช 80 80 100.00 
   โรงเรียนแกวมณ ี 80 80 100.00 

รวม 400 372 93.00 
  
 4.4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจัยศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตครู
ประจําชั้นอนุบาลแลวจึงทําการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของครูที่สอดคลองกับหลักการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 4.5 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและสื่อของครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจยัศึกษาคูมือ
การใชแบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและสื่อ ของครูประจําชั้นอนุบาล แลวจึงทําการสังเกตและ
จดบันทึกการจัดสภาพแวดลอมและสื่อของหองเรียนที่เขาไปสังเกตพฤติกรรมการ โรงเรียนละ 5 
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หองเรียน โดยถายภาพประกอบ ดังรายละเอียดของวันและเวลาที่เขาสังเกตการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกดังแสดงในตารางที่ 3.5 
 
ตารางที่ 3.5 วันและเวลาที่เขาสังเกตการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 

โรงเรียน อนุบาล 1 
 

อนุบาล  2 
 

อนุบาล  3 

   โรงเรียนรุงตะวัน  10 มีนาคม 51 12 มีนาคม  51 14 มีนาคม 51 
โรงเรียนแสงตาวนั 4  กุมภาพนัธ  51 5 กุมภาพันธ 51 7 กุมภาพันธ  51 
โรงเรียนจิตเมตตา 3  มนีาคม  51 6 มีนาคม  51 8 มีนาคม  51 

 โรงเรียนจนัทราเวช 20  กุมภาพันธ  51 21  กุมภาพันธ  51 22 กุมภาพนัธ  51 
   โรงเรียนแกวมณ ี 25  กุมภาพันธ  51 27  กุมภาพันธ  51 29 กุมภาพนัธ  51 
 
 ระหวางที่ผูวิจัยอยูที่โรงเรียน ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลอยางไมเปนทางการ ดวยการ
สนทนากับผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้นอนุบาล และผูปกครอง อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับ
สภาพการจัดกิจกรรมพรอมจดบันทึก นอกจากนี้ยังไดรวบรวมเอกสาร หรือหลักฐานตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ เชน เอกสารแนะนําโรงเรียน เอกสารเกี่ยวกับการดําเนินงานของโรงเรียน บันทึกการสอน
ของครู เอกสารใหความรูครู เอกสารใหความรูผูปกครอง แบบประเมินพัฒนาการของเด็ก แบบ
ประเมินการทํางานของครู ตัวอยางผลงานของเด็ก ฯลฯ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตโดยการสรุปรวม เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลว
นําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 
สถิติที่ใชในการวิจัย  
 

 สูตรในการคํานวณหารอยละ  
   รอยละ   = จํานวนผูตอบคําถาม  x 100 
                                   จํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึกสําหรับเดก็อนุบาล ในกรุงเทพมหานคร นําเสนอเปน  3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ โดยวิเคราะหตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  

          1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
การรับความรูสึก 
   2. การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
ของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงการนําเสนอใน  3  สวน ดังนี ้
   1.  การจัดกิจกรรม 
   2.  การจัดสภาพแวดลอม 
   3.  สื่อและอุปกรณ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

1. ขอมูลทั่วไปของผูบริหารโรงเรียน  
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียนโดยจําแนกขอมูลดานสถานภาพสวนตัว 

ขอมูลทัว่ไป จํานวนคน (n = 5) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

4. ประสบการณ 
นอยกวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
มากวา 15 ป 

 
0 
5 
 

0 
2 
3 
0 

 
0 
2 
3 
0 
 

0 
0 
4 
0 
1 

 
0.00 

100.00 
 

0.00 
40.00 
60.00 
0.00 

 
0.00 

40.00 
60.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

80.00 
0.00 

20.00 
   
 จากตารางที่ 4.1 พบวาผูบริหารทั้ง 5 โรงเรียน จํานวน 5 คน เปนผูหญิง รอยละ 100 สวน
ใหญมีอายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 60.00 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท คิดเปน
รอยละ 60.80 และมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนอยูระหวาง 6-10 ป คดิเปนรอยละ 80.64 
และมากกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 



 74
2. ขอมูลทั่วไปครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล 
                     การรับความรูสึกโดยจําแนกขอมูลดานสถานภาพสวนตวั 

ขอมูลทัว่ไป จํานวนคน (n = 71) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

4. ประสบการณ 
นอยกวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
มากวา 15 ป 

 
2 

69 
 

38 
27 
5 
1 
 
4 

60 
7 
0 
 
6 

39 
15 
7 
4 

 
2.82 
97.18 

 
53.52 
38.03 
7.04 
1.41 

 
5.63 

84.51 
9.86 
0.00 

 
8.45 

54.93 
21.13 
9.86 
5.63 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกมีจํานวนรวมทั้งสิ้น 71 คน เปนผูหญิง คิดเปนรอยละ 96.21 ในจํานวนนี้มีครูผูจัด
กิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่เปนผูชายจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.79 
ตามลําดับ 
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 ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่ศึกษาในครั้งนี้
สวนใหญมีอายุต่ํากวา 31 ป คิดเปนรอยละ 54.30 รองลงมาคือ อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ
38.42 และอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 6.34 ตามลําดับ ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 84.68 
รองลงมาคือ ปริญญาโท คิดเปนรอยละ 9.52 และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.63 นอกจากนี้ครู
ประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญมีประสบการณการ
สอนอยูระหวาง 1-5 ป คิดเปนรอยละ 54.93 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 21.13 และ 
11-15 ป คิดเปนรอยละ 9.86 ตามลําดับ 
 

3.ขอมูลทั่วไปผูปกครอง 
 

ตารางที่ 4.3  จํานวนและคารอยละของผูปกครองของเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลโดยจําแนกขอมูล                
สถานภาพสวนตัว 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (n = 270) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
47 

223 
 

31 
187 
51 
1 
 

55 
148 
65 
2 

 
17.14 
82.59 

 
11.48 
69.26 
18.89 
0.37 

 
20.37 
54.81 
24.07 
0.74 
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 จากตารางที่ 4.3 พบวาจากจํานวนผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาลทั้งหมด 270 คน 
สวนใหญที่ตอบแบบสอบถามเปนผูหญิง คิดเปนรอยละ 82.59 ชวงอายุระหวาง 31-40 ป คิดเปน
รอยละ 67.75 รองลงมาคือ ชวงอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ  20.65 และต่ํากวา 31 ป คิดเปน 
รอยละ 11.48 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ  54.81 รองลงมาคือระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 24.07 และต่ํากวาปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 20.37 ตามลําดับ  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหจากแบบสอบถามเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.1 ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 2.1.1 ผูบริหารโรงเรียน 
 

ตารางที่ 4.4  จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จาํแนกตาม การศึกษาความรูความ
เขาใจ 

รายการ จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การรูจักกิจกรรมตามแนวคดิ 
          เขาอบรมของศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 
          เขาอบรมของหมอมดษุฎี บริพฒั ณ อยุธยา เร่ือง Sensory Motive 
          บทความ หนังสือ วชิาการ เชน สมองกับการเรียนรู  Sensory 
Integration 
          แหลงอื่น เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 

 
2 
1 
2 
 

2 

 
40.00 
20.00 
40.00 

 
40.00 

ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
          เปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการรับรู ทั้งภายนอกและภายใน 
กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง 
          เปนกิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม 
          เปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการรับรูของสมองผานรางกาย 
          เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนการตอบสนองที่เหมาะสม การสัมผัส การรับ
ความรูสึก  

 
1 
 

1 
2 
1 

 
20.00 

 
20.00 
40.00 
20.00 

แหลงที่ศึกษาหาความรู 
          เขาอบรม 
          ดูงาน 
          บทความ นิตยสาร 
          งานวิจัย เอกสารวิชาการ 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 

 
4 
2 
2 
3 
2 

 
80.00 
40.00 
40.00 
60.00 
40.00 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหาร จาํแนกตาม การศึกษาความรูความ 

เขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

 

 

รอยละ 
 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู 
          เขาอบรม 
          ดงูาน 
          บทความ นิตยสาร 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 

 
4 
2 
2 
3 
2 

 
80.00 
40.00 
40.00 
60.00 
40.00 

การเขาอบรม 
          ไมเคย 
          เคย ไดแก 

- โรงพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะบําบัดเด็กทีม่ี
ปญหาทางอารมณ 

- โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เร่ือง การจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึก 

- ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง 
แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตาม
กรอบอางองิ Sensory Integration Approach ป 2547 

- ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง การ
กระตุนพฒันาเด็กพิเศษ ป 2547 

- โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครนิทร ป 2550 เร่ือง การ
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 
1 
4 
1 
 

2 
 

3 
 
 

2 
 

1 

 
20.00 
80.00 
20.00 

 
40.00 

 
60.00 

 
 

40.00 
 

20.00 

การศึกษาดูงาน 
          ไมเคย 
          เคย ไดแก 
          สถานทีห่รือหนวยงานที่จัด 

- โรงเรียนรุงอรุณ 

 
2 
3 
 

3 

 
40.00 
60.00 

 
100.00 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการศึกษาความรูความ เขาใจ  

 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

 

รอยละ 

การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น 
          ไมม ี
          มี ไดแก 

 
3 
2 

 
60.00 
40.00 

- วิทยาการจากโรงพยาบาล มาใหคาํแนะนําเรื่อง การจดั
กิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  

- ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 

1 
 

1 

50.00 
 

50.00 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ 
          ขาดแคลนเอกสาร 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 
          ไมทราบขาวสารแหลงขอมูล 
          ไมรูจักแหลงศึกษาดงูาน 

 
1 
2 
1 
1 

 
20.00 
40.00 
20.00 
20.00 

 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูบริหารโรงเรียน 5 โรงเรียนรูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู ไดแก เขาอบรมของศูนยฝก
พัฒนาการเด็ก (Special Child Center) คิดเปนรอยละ 40.00 บทความ หนังสือ วิชาการ เชน สมอง
กับการเรียนรู Sensory Integration และอื่น ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก คิดเปนรอยละ 
40.00 และเขาอบรมของหมอมดุษฎี บริพัฒ ณ อยุธยา เร่ือง Sensory motive คิดเปนรอยละ 20.00 
ตามลําดับ    
 ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา ผูบริหารโรงเรียน      
คิดเปนรอยละ 40.00 บอกวาเปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการรับรูของสมองผานรางกาย 
และคิดเปนรอยละ 20.00เทากัน บอกวาเปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการรับรู ทั้งภายนอก
และภายใน กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง เปนกิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม 
และบอก เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนและตอบสนอง การสัมผัส ความรูสึก ทําใหเด็กสามารถ
สนองตอบเปนพฤติกรรม ตามลําดับ 
 แหลงที่ศึกษาหาความรู พบวา ผูบริหารโรงเรียนเขาอบรม คิดเปนรอยละ 80.00 ศึกษา
จากงานวิจัย เอกสารวิชาการ คิดเปนรอยละ 60.00 ดูงาน คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันคือ
บทความ นิตยสาร  และศึกษาจากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 
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 การเขาอบรม ผูบริหารโรงเรียน ไมเคยเขาอบรม คิดเปนรอยละ 20.00 เคยเขาอบรม     
คิดเปนรอยละ 80.00 ไดแก การเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง
แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตามกรอบอางอิง Sensory Integration 
Approach ป 2547 คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมือการเขารับอบรมที่โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 
เร่ืองการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก 
(Special Child Center) เร่ืองการกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษ ป 2547 คิดเปนรอยละ 40.00 เทากัน 
การเขาอบรมคิดเปนรอยละ 20.00 ที่โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ืองศิลปะบําบัดเด็กที่มี
ปญหาทางอารมณ  
 เร่ืองการศึกษาดูงาน พบวาผูบริหารโรงเรียน ไมเคยศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 40.00 เคย
ศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 60.00 แหลงที่ศึกษาดูงานเปนโรงเรียนรุงอรุณ คิดเปน 
รอยละ 100.00  
 โรงเรียนไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ 60.00 ไดรับเชิญจาก
หนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ 40.00 โรงเรียนไดรับความรวมมือจากวิทยาการตามโรงพยาบาลมา
ใหคําแนะนําเรื่อง การจัดกิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน
กับการไดรับความรวมมือจากศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center)  
 ปญหาดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ พบวา ผูบริหารโรงเรียนคิดเปนรอยละ 40.00 
คือ ไมสามารถเขาอบรมไดเนื่องจากติดภารกิจ รองลงมาผูบริหารไมทราบขาวสารแหลงขอมูล 
ขาดแคลนเอกสารและผูบริหารโรงเรียนไมรูจักแหลงศึกษาดูงานคิดเปนรอยละ 20.00 เทากัน  
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ตารางที่ 4.5  จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจในการ

ระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส 
1. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู
ตามกําแพง 

2. กลัวการเดินบนพื้นผิวตาง ๆ 
3. ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของที่มีลักษณะเหนียว และเหลว เชน กาว  
    แปงโดว เปนตน 

5 
 

4 
4 

100.00 
 

80.00 
80.00 

การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
1. มีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย   
2. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง 
3. ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 

5 
5 
4 

100.00 
100.00 
80.00 

การประสานสัมพันธ 
1. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดินสอ หรือติดกระดุม    
2. แสดงความสามารถในความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีก

ขวา ชากวาเด็กปกติ 
3. มีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือ

ขวา เอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน 

 
4 
 

3 
 

3 

 
80.00 

 
60.00 

 
60.00 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจ 
      ในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา   
2. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 
3. กําวัตถุแนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไป
จนกดกระดาษเปนรอย 

 
5 
4 
3 

 
100.00 
80.00 
60.00 

การไดยิน 
1. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
2. ตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะนําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 
3. มีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง 

 
4 
4 
3 

 
80.00 
80.00 
60.00 

การมองเห็น 
1. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
2. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
3. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 

 
5 
5 
4 

 
100.00 
100.00 
100.00 

การดมกลิ่น 
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น    
2. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 
3. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 

 
5 
3 
3 

 
100.00 
60.00 
60.00 

การรับรสชาติ 
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว 
 หรือหยาบ  
2. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว  
3. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผด็ เปรี้ยว จัด ๆ 

 
5 
 

4 
4 

 
100.00 

 
80.00 
80.00 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจ 
     ในการระบพุฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  

 

รายการ จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

ความสนใจและพฤติกรรม 
1. ไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง จะทําทันทีทันใด 
2. ชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน 
3. มีปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงิด โมโหงาย 

 
5 
5 
5 

 
100.00 
100.00 
100.00 

 

 

 จากตารางที่ 4.5 พบวา ผูบริหารโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควร
ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการรับความรูสึก
สัมผัส เรียงจากมากไปหานอย 3 อันดับมีดังนี้ พฤติกรรมของเด็กในการพยายามใชรางกายถูตาม
พื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิดเปนรอยละ 100.00 การกลัวการเดิน
บนพื้นผิวตาง ๆ คิดเปนรอยละ 80.00 ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของที่มีลักษณะเหนียว และ
เหลว เชน กาว แปงโดว เปนตน คิดเปนรอยละ 80.00 ตามลําดับ 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว พบวาเด็กมีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่อง
เลนปนปาย คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง รองลงมาคือเด็ก
ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย คิดเปนรอยละ  80.00  
 ดานการประสานสัมพันธ ผูบริหารมีความเขาใจดังนี้คือ เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางให
ทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 80.00 เด็ก
แสดงความสามารถในความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีกขวา ชากวาเด็กปกติ คิดเปน
รอยละ 60.00 เด็กมีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อม
หยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ พบวาเด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา     
คิดเปนรอยละ 100.00  เด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอยละ 80.00 เด็กกําวัตถุ
แนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจนกดกระดาษเปนรอย คิดเปน
รอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวาเด็กพฤติกรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดังมีมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 80.00 เด็กพฤติกรรมตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะตําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ คิดเปน
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รอย 80.00 และเด็กมีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง คิดเปนรอยละ 60.00 
ตามลําดับ  
 ดานการมองเห็น พบวา เด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 80.00 เทากัน
กับพฤติกรรมเด็กไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
รองลงมาคือเด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 60.00 
 ดานการดมกลิ่น  พบวา เด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น  
คิดเปนรอยละ 100.00  เด็กมีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 60.00 เทากัน
กับพฤติกรรมเด็กไมมปีฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม คิดเปนรอยละ 60.00  
 ดานการรับรสชาติ พบวา เด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรือหยาบ  คิดเปนรอยละ 100.00 เด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับพฤติกรรมเด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด 
เปรี้ยว จัด ๆ   
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวาเด็กไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง
จะทําทันทีทันใด คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กพฤติกรรมเด็กมีชวงความสนใจสั้นกวาเด็ก
วัยเดียวกัน และเด็กมีปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงดิ โมโหงาย  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85
 2.1.2 ครูประจําชั้น หรือครผููจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 
ตารางที่ 4.6 จํานวนและรอยละของครู จาํแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

การเริ่มรูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
          เขาอบรมของ 
             -ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 
             - การอบรม หรือสัมมนาที่โรงเรียนจัดขึ้น 
             - โรงเรียนรุงอรุณ เร่ืองเด็กพเิศษและเลนกับลูกปลูกปญญา 
          บทความ หนังสือวิชาการ เชน สมองกับการเรียนรู  
          แหลงอืน่ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกจิกรรมเด็ก 
          ไมทราบเกี่ยวกับกจิกรรม 

 
 

47 
1 
28 
18 
7 
13 
24 

 
 

66.20 
1.41 

39.44 
25.35 
15.49 
18.31 
33.80 

ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
         กิจกรรมที่กระตุนพฒันาการทางดานรับรูจากสมองผานรางกาย
ทั้ง 3 ระบบ เพื่อพัฒนาเด็กทุกดาน 
          กิจกรรมที่มวีิธีการ อุปกรณ เพื่อบําบัดเด็กจากประสาทรับรู  
ตาง ๆ ผานกระบวนการเรียนรูและทักษะดานจิตสังคม 
         กิจกรรมใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 รับความรูสึกจากการทาํ
กิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูสงผลตอพัฒนาการและสามารถ 

 
40 
 

16 
 

15 

 
56.33 

 
22.53 

 
21.12 

ประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล   
          พัฒนาเปนองครวม 

พัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
          พัฒนาดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
          พัฒนาดานสังคม การปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมและบุคคล 
          พัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรยีนรู การรับรู 
          พัฒนาดานการสื่อสาร 
          สงเสรมิศักยภาพของเด็ก 
          ประโยชนตอครูในการประเมินเด็ก 

70 
48 
35 
53 
55 
20 
50 
70 

98.59 
67.60 
49.29 
74.64 
77.46 
28.16 
70.42 
98.59 



 86
 
ตารางที่ 4.6  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชัน้ หรือครูผูจัดกจิกรรมการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก จําแนกตาม การศึกษาความรูความเขาใจ  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู   
          เขาอบรม 60 84.50 
          ดงูาน 35 49.29 
          บทความ นิตยสาร 30 42.25 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 25 35.21 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 50 70.42 
การเขาอบรม   
          ไมเคย 30 42.25 
          เคย ไดแก 41 57.75 

โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะบําบัดเด็กทีม่ี
ปญหาทางอารมณ 

15 21.12 

โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เร่ือง การจัดกิจกรรมการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 

18 25.35 

ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง แนวทาง
ในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตามกรอบอางองิ  
Sensory Integration Approach ป 2547 

15 21.12 

ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง การ
กระตุนพฒันาเด็กพิเศษ ป 2547 

10 14.08 

โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครนิทร ป 2550 เร่ือง การ
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

5 7.04 

การศึกษาดูงาน   
          ไมเคย 41 57.75 
          เคย ไดแก 30 42.25 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก จําแนกตาม การศึกษาความรูความเขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น   
          ไมม ี 47 66.20 
          มี ไดแก 24 33.80 

วิทยาการจากโรงพยาบาล มาใหคาํแนะนําเรื่อง การจดั 
กิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  

14 58.33 

ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 10 41.67 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ   
          ขาดแคลนเอกสาร 5 7.04 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 3 4.23 
          ไมทราบขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม หรือไมทราบแหลงขอมูล 65 91.55 
          ไมทราบแหลงศึกษาดูงาน 20 28.17 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวา ครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกสวนใหญ (รอยละ 66.20) รูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
โดยการศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู ไดแก การอบรม หรือสัมมนาที่โรงเรียนจัดขึ้น คิดเปน   
รอยละ 39.44 โรงเรียนรุงอรุณ เร่ืองเด็กพิเศษและเลนกับลูกปลูกปญญา คิดเปนรอยละ 25.35 และ 
ทราบจากแหลงอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 18.31 ตามลําดับ สวนที่ไมทราบคิดเปนรอยละ 33.80   
 จากการศึกษาพบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
สวนใหญ คือรอยละ 56.33 รูจักกิจกรรมการประมวลขอมูลความรูสึกวาหมายถึง กิจกรรมที่
กระตุนพัฒนาการทางดานรับรูจากสมองผานรางกายทั้ง 3 ระบบ เพื่อพัฒนาเด็กทุกดาน สวนรอย
ละ 22.53 ตอบวาเปนกิจกรรมที่มีวิธีการ อุปกรณ เพื่อบําบัดเด็กจากประสาทรับรูตาง ๆ ผาน
กระบวนการเรียนรู และทักษะดานจิตสังคม ที่เหลือรอยละ 21.12 ตอบวาเปนกิจกรรมที่ใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับความรูสึกจากการทํากิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูสงผลตอพัฒนาการ 
และสามารถ ตามลําดับ 
 ดานประโยชนของกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ครูประจําชั้น 
และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกรอยละ 98.59 เห็นวามีประโยชนตอเด็กใน
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ดานการพัฒนาแบบองครวม และเปนประโยชนตอครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกในการประเมินเด็ก รอยละ 77.46 เห็นวามีประโยชนตอเด็กในการ
พัฒนาสมอง สติปญญา การเรียนรู และการรับรู และรอยละ 74.64 เห็นวามีประโยชนตอเด็กใน
พัฒนาการดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และบุคคลอื่น ๆ ตามลําดับ 
 ดานครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ คือ
รอยละ 84.50 ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจาก
การเขารับการอบรม หรือสัมมนา เชน การสัมมนาเรื่อง “เลนสนุกปลูกปญญา” “การพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยใหถึงระดับศักยภาพสูงสุดเปนรายบุคคล” เปนตน สวนรอยละ 70.42 ตอบ
วาศึกษาจากแหลงอื่น ๆ เชน รูจากเพื่อนรวมงาน เพื่อนผูปกครอง การประชุมจากหัวหนาระดับ 
การทํางานรวมกับทีมศึกษาและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทราบจากผูปกครองของเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาล การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเด็กพิเศษและเด็กปกติที่โรงเรียนจัดขึ้น ทราบจาก 
Internet หรือทราบจากนักกิจกรรมบําบัดที่ทํางานที่โรงเรียน เปนตน และรอยละ 49.29 ตอบวา
ศึกษาการจัดกิจกรรมจากการศึกษาดูงานที่โรงเรียนอื่น ๆ ตามลําดับ 
 ดานการเขาอบรมเกี่ยวกับกิจกรรม พบวา ครูสวนใหญรอยละ 80.00 เคยเขาอบรม เชน 
การเขารับอบรมที่โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เรื่อง การจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  คิดเปนรอยละ 25.35 การเขารับการอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child 
Center) เรื่อง แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้ เปนตามกรอบอางอิง Sensory 
Integration Approach ป 2547 หรือ การเขารับอบรมที่โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะ
บําบัดเด็กที่มีปญหาทางอารมณ คิดเปนรอยละ 21.12 และการเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก 
(Special Child Center) เร่ือง การกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษ ป 2547  คิดเปนรอยละ 14.08 
ตามลําดับ อยางไรก็ตามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
สวนใหญรอยละ 42.25 ตอบวาไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกเลย  
 ดานการศึกษาดูงาน พบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก คือรอยละ 66.20 และรอยละ 42.25 ตอบวาไมเคยศึกษาดูงาน 
 ดานความรวมมือจากหนวยงานอื่น ๆ พบวา ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ รอยละ 66.20 เห็นวาโรงเรียนไมไดรับความรวมมือ
เกี่ยวกับกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากหนวยงานอื่น ๆ เชน ความรวมมือจาก
วิทยาการจากโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ 58.33 ความรวมมือจากศูนยฝกพัฒนาการเด็ก 
(Special Child Center) คิดเปนรอยละ 41.67 ตามลําดับ 
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 ดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ ไมทราบขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม หรือไมทราบแหลงขอมูล คิด
เปนรอยละ 91.55 ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่ไมทราบ
แหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 28.17 และปญหาครูขาดแคลนเอกสารคิดเปนรอยละ 7.04 
ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90
ตารางที่ 4.7  จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึก จําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส   
1. ไมแสดงอาการวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ   52 73.23 
2. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผวิตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู 
    ตามกําแพง 

48 67.60 

3. กลัวการเดนิบนพื้นผวิตาง ๆ 36 50.70 
การทรงตัวและการเคลื่อนไหว   
1. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง     55 77.46 
2. ทรงตัวไมดเีวลาเดนิ หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 47 66.19 
3. ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทาํกิจกรรมที่มีการหมนุตัวมากกวา
ปกติ 
    โดยไมแสดงอาการเวยีนหัว 

45 63.38 

การประสานสัมพันธ   
1. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สี
เทียน ดนิสอ หรือติดกระดุม 

58 81.69 

2. เคลื่อนไหวงุมงาม มักหกลม หรือสะดุดบอย 52 73.23 
3. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกาํลังทาํกิจกรรมอยูจะมีการ
เคลื่อนไหวรางกายสวนอื่น ๆ ดวย เชน กาํมือ แลบลิน้ เคลื่อนไหว
ขากรรไกร 

49 69.01 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา 58 81.69 
2. กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมาก
เกินไปจนกดกระดาษเปนรอย 

53 74.64 

3. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 50 70.42 



 91
ตารางที่ 4.7  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล

การรับ ความรูสึกจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

 

รอยละ 

การไดยิน   
1. รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชน ระฆัง กระดิ่ง แลว
ใหความสนใจทันที 

60 84.50 

2. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 55 77.46 
3. มีทาทางตกใจ หรือกลัวถาไดยินเสียงดัง ๆ 50 70.42 
การมองเห็น   
1. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 50 70.42 
2. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 60 84.50 
3. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน 
หันเหความสนใจไดงาย 

71 100.00 

การดมกลิ่น   
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 60 84.50 
2. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 65 91.54 
3. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 61 85.91 
การรับรสชาติ 
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร  
    เชน อาหารเหลว หรือหยาบ 

 
71 

 
100.00 

2. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด  
    เปรี้ยว จัด ๆ 

69 97.18 

3. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว 56 78.87 
ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ   
    พูดชา 

71 100.00 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก จําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ   
    พูดชา 

71 100.00 

2. มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่ 
    จะรับคําสั่ง 

71 100.00 

3. มีทาทางเหมอเลยไมไดยินเสียงเรียก 71 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.7 ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควรไดรับการจัดกิจกรรม
เพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน ดานการรับความรูสึกสัมผัสพบวา
พฤติกรรมของเด็กไมแสดงอาการเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ คิดเปนรอยละ 73.23 
พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิดเปนรอยละ 
67.60 และกลัวการเดินบนพื้นผิวตาง ๆ คิดเปนรอยละ 50.70 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว เด็กมีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลน
ปนปาย มาก คิดเปนรอยละ 77.46  เด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง คิดเปนรอยละ 66.19 และ
เด็กทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย คิดเปนรอยละ  63.38  
 ดานการประสานสัมพันธ พบวา เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน 
การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 81.69 เด็กแสดงความสามารถใน
ความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีกขวา ชากวาเด็กปกติ คิดเปนรอยละ 73.23 และเด็กมี
ความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อมหยิบของดานซาย 
การเดินไขวขา เปนตน คิดเปนรอยละ 69.01 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ  พบวา เด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา คิด
เปนรอยละ 81.69  เด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอยละ  74.64 และเด็กกําวัตถุ
แนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจนกดกระดาษเปนรอย คิดเปน
รอยละ 70.42 
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 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวา เด็กพฤติกรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดงั มมีากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 84.50 เด็กพฤติกรรมตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะตําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ    คดิเปน
รอยละ 77.46 และเด็กมีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง คิดเปนรอยละ 70.42 
 ดานการมองเห็น พบวา เด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 100.00 
จับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย คิดเปนรอยละ 84.50 เทากันกับพฤติกรรมเด็ก     
ไมสบตาขณะพูดดวย และเด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 70.42  
 ดานการดมกลิ่น  พบวา เด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น คิดเปนรอยละ 
84.50 เด็กมีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 91.54 และเด็ก ไมมีปฏิกิริยา
ตอกล่ินฉุน เชน กลิ่นกระเทียม คิดเปนรอยละ 85.91 
 ดานการรับรสชาติ พบวา เด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรอืหยาบ  คิดเปนรอยละ 100.00 เด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 97.18 และเด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด เปร้ียว จัด ๆ  
คิดเปนรอยละ 78.87  
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวาเด็กไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง 
จะทําทันทีทันใด คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กมีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัย และเด็กมี
ปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงิด โมโหงาย  
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 2.1.3 ผูปกครอง  
  

ตารางที่ 4.8 จํานวนและรอยละของผูปกครอง จําแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ                             

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) 

รอยละ 

เร่ิมรูจักกิจกรรมตามแนวคิดจาก   
          เขาอบรม หรือสัมมนา 55 22.37 
          บทความ หนังสือ หรือเอกสารวิชาการ  20 7.40 
          แหลงอืน่ ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 150 55.55 
ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ   
          ไมรูความหมาย 168 62.29 
          รูความหมาย 87 32.27 
          ไมตอบแบบสอบถาม 15 5.44 
ประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล   
          พัฒนาเปนองครวม 66 24.44 
          พัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 68 25.18 
          พัฒนาดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 35 12.96 
          พัฒนาดานสังคม การปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมและบุคคล 40 14.81 
          พัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรยีนรู การรับรู 74 27.40 
          พัฒนาดานการสื่อสาร 35 12.96 
          ประโยชนตอครูเปนแบบประเมินเดก็ 50 18.51 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครอง จําแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) รอยละ 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู   
          เขาอบรม 47 17.40 
          ดงูาน 20 7.40 
          บทความ นิตยสาร 45 16.66 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 15 5.55 
          จากแหลงอื่น ๆ 131 48.51 
          ไมตอบคําถาม 47 17.40 
การเขาอบรม   
          ไมเคย 223 82.59 
          เคย  47 17.40 
การศึกษาดูงาน   
          ไมเคย 250 92.59 
          เคย  20 7.40 
การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น   
          ไมม ี 189 70.00 
          มี  81 30.00 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ   
          ขาดแคลนเอกสาร 198 73.33 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 89 32.96 
          ไมทราบขาวสาร หรือไมทราบแหลงขอมูล 185 68.51 
          ไมรูจักแหลงศึกษาดงูาน 136 50.37 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบวาผูปกครองการรูจักกิจกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยศึกษาจากแหลงอื่น ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 
คิดเปนรอยละ 55.55 การเขาอบรม หรือสัมมนา คิดเปนรอยละ 22.00 และไดรับความรูจาก
บทความ หนังสือ หรือเอกสารวิชาการ คิดเปนรอยละ 7.40 
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 ดานความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวาผูปกครองไมรู
ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.29           
รูความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คิดเปนรอยละ 32.27 สวนที่เหลือ  
รอยละ 5.44 ไมตอบแบบสอบถาม 
 ดานประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล ผูปกครองมีความเห็นวา
การจัดกิจกรรมสามารถพัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรียนรู การรับรู คิดเปนรอยละ  27.40 
สามารถพัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 25.18 และ
สามารถพัฒนาเปนองครวม คิดเปนรอยละ 24.44 ตามลําดับ  
 แหลงที่ศึกษาหาความรู พบวาผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากแหลงอื่น ๆ เชน จากอินเตอรเน็ต เพื่อนผูปกครอง ครูประจําชั้น 
คิดเปนรอยละ 48.51 ศึกษาจากการเขารับการอบรม คิดเปนรอยละ 17.40 ซึ่งเทากันกับจํานวน   
ผูที่ไมตอบแบบสอบถาม และศึกษาจากบทความ นิตยสาร คิดเปนรอยละ 16.66 ตามลําดับ 
 การใหความรูความเขาใจแกผูปกครอง พบวาผูปกครองไมเคยเขารวมอบรม คิดเปน    
รอยละ 82.59  และผูปกครองที่เคยเขารวมอบรม คิดเปนรอยละ 17.40 
 การศึกษาดูงาน พบวาผูปกครองสวนใหญไมเคยไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกเลย คิดเปนรอยละ  92.59  สวนที่เคยไปศึกษาดูงานมีเพียงรอยละ  
7.40 เชน ไปศึกษาดูงานในคลินิกที่โรงพยาบาล ศูนยพัฒนาการเด็ก เปนตน 
 การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น ๆ พบวาผูปกครองไมไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 70.00 สวนที่เหลือรอยละ 30.00 ตอบวาเคยการไดรับความรวมมือ
จากหนวยงานอื่น ๆ  
 ปญหาดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ พบวาผูปกครองขาดแคลนเอกสาร คิดเปน
รอยละ 73.33 ผูปกครองไมทราบขาวสาร หรือไมทราบแหลงขอมูล คิดเปนรอยละ 68.51 และ
ผูปกครองไมทราบแหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ  50.37 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.9 จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุ 
                   พฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน 

รายการ จํานวน 
(n=270) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส   
1. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู
ตามกําแพง 

170 62.96 

2. มีพัฒนาการชากวาเด็กวัยเดียวกัน 155 57.40 
3. ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 81 30.00 
การทรงตัวและการเคลื่อนไหว   
1. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง 175 64.81 
2. ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 175 64.81 
3. มทีาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย 100 37.03 
การประสานสัมพันธ   
1. เคลื่อนไหวงุมงาม มักหกลมบอย หรือสะดุดบอย 145 53.70 
2. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร  
สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม 

155 57.41 

3. มีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือ
ขวาเอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน 

155 57.41 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา 140 51.85 
2. กําวัตถุแนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกนิไป
จนกดกระดาษเปนรอย 

110 40.74 

3. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 100 37.04 
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ตารางที่ 4.9  (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุ

พฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) 

รอยละ 

การไดยิน   
1. มีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง 140 51.85 
2. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 80 29.62 
3. มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดิน หนอน/นอน  115 42.59 
การมองเห็น   
1. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจได
งาย 

150 55.55 

2. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 130 48.14 
3. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 105 38.88 
การดมกลิ่น   
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 180 66.66 
2. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 90 33.33 
3. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 30 11.11 
การรับรสชาติ   
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว 
หรือหยาบ 

115 42.59 

2. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด เปรี้ยวจัด ๆ 110 40.74 
3. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว 40 14.81 
ความสนใจและพฤติกรรม   
1. ควบคุมตัวเองไมได 185 68.51 
2. มีทาทางเฉื่อยชา เหมอลอย ไมไดยินเสียงเรียก 150 55.55 
3. ชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน 115 42.59 
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 จากตารางที่ 4.9 ผูปกครอง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควรไดรับการ
จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการรับความรูสึกสัมผัส 
เรียงจากมากไปหานอย 3 อันดับมีดังนี้ พบวาพฤติกรรมที่เปนปญหาในเด็กอนุบาลสวนใหญ คือ
พฤติกรรมท่ีพยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิด
เปนรอยละ 62.96 มีพัฒนาการชากวาเด็กวัยเดียวกัน คิดเปนรอยละ 57.40 และตอยหรือผลัก
เพื่อนบอย ๆ คิดเปนรอยละ 30.00 ตามลําดับ 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว พบวาเด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง คิดเปนรอยละ 
64.81  เทากันกับเด็กทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย และเด็กมีทาทาง
กลัวเมื่อนั่งชิงชา  มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย  คิดเปนรอยละ 37.03 ตามลําดับ 
 ดานการประสานสัมพันธ พบวาเด็กเคลื่อนไหวงุมงาม  มักหกลมบอย หรือสะดุดบอย คิด
เปนรอยละ 53.70 เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สีเทียน 
ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 57.40 เทากันกับเด็กมีความยากลําบากในการใชรางกายใน
แนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ พบวาเด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา คิด
เปนรอยละ 51.85  เด็กกําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจน
กดกระดาษเปนรอย คิดเปนรอยละ 40.74 และเด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอย
ละ  37.03 ตามลําดับ 
 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวาเด็กมีปญหาในการรับคําสัง่ตางจากเพื่อนคนอืน่บอยครั้ง คิด
เปนรอยละ 51.85 เด็กมีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสยีงคลายกนั เชน  กนิ/ดิน หนอน/นอน เปน
ตน คิดเปนรอย 42.59 และเด็กมีพฤตกิรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสยีงดัง มีมากทีสุ่ด คิดเปน
รอยละ 29.62 ตามลําดับ 
  ดานการมองเห็น พบวาเด็กไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความ
สนใจไดงาย คิดเปนรอยละ 55.55  เด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 48.14 และ
เด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 38.88 ตามลําดับ 
  ดานการดมกลิ่น  พบวาเด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น คิดเปนรอยละ 
66.66 เด็กไมมีปฏิกริิยาตอกลิ่นฉนุ เชน กลิ่นกระเทยีม คิดเปนรอยละ 33.33 และเด็กมีความไวตอ
กลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 11.11 ตามลําดับ 
  ดานการรับรสชาติ พบวาเด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรือหยาบ คิดเปนรอยละ 42.59 เด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน 
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เผ็ด เปร้ียว จัด ๆ  คิดเปนรอยละ 40.74 และเด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 14.81 ตามลําดับ 
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวา เด็กไมสามารถควบคุมตัวเองไมได  คิดเปนรอยละ  
68.51 เด็กมีทาทางเฉื่อยชา  เหมอลอย  ไมไดยินเสียงเรียก  คิดเปนรอยละ  55.55 และเด็กมีชวง
ความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน  42.59 ตามลําดับ 
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2.2 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.2.1 ผูบริหารโรงเรียน 
 
ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของผูบริหาร จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม 
   แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

เร่ิมตนใชกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกในโรงเรียนในป 

ป 2543 
ป 2545 
ป 2548 
ป 2549 

 
 

1 
1 
2 
1 

 
 

20.00 
20.00 
40.00 
20.00 

การกาํหนดเปาหมาย 
ไมกําหนด 
กําหนด ไดแก 

หลักสูตร 
แผนการสอน 
โครงการอบรม 

 
- 
5 
4 
4 
1 

 
- 

100.00 
80.00 
80.00 
20.00 

เปาหมายในการจัดกิจกรรม 
1. ความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง  
2. พฒันาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
3. พฒันาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
4. พฒันาการทางดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคล 
5. พฒันาทกัษะในการสื่อสาร 

 
4 
5 
3 
2 
3 

 
80.00 
100.00 
60.00 
40.00 
60.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม 

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

6. พฒันาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ 3 60.00 
7. เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ 
มากกวาการสอนทกัษะดานใดดานหนึ่ง 

4 80.00 

8. อ่ืน ๆ 3 60.00 
เปาหมายในการจัดกิจกรรม 
1. ความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง  
2. พฒันาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
3. พฒันาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
4. พฒันาการทางดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคล 
5. พฒันาทกัษะในการสื่อสาร 
6. พฒันาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ 
7. เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ 
มากกวาการสอนทกัษะดานใดดานหนึ่ง 
8. อ่ืนๆ 

 
4 
5 
3 
2 
3 
3 
4 
 

3 

 
80.00 
100.00 
60.00 
40.00 
60.00 
60.00 
80.00 

 
60.00 

ผูรับผิดชอบงานดานการจัดกิจกรรม 
ครูประจําชั้น 
ครูการศึกษาพิเศษ 
ครูวิชาพิเศษ 

 
2 
4 
2 

 
40.00 
80.00 
40.00 

การสนับสนนุดานการจัดกิจกรรม 
ใหคําแนะนาํ 
เอกสารและคูมือตาง ๆ  
งบประมาณดานสื่อ อุปกรณ 
จัดหาวิทยากร 
หาแหลงศึกษาดูงาน 

 
4 
4 
5 
4 
4 

 
80.00 
80.00 
100.00 
80.00 
80.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม   

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  บ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) รอยละ 

การติดตามผลการจัดกิจกรรม 
         นิเทศการสอน สังเกตการสอน 
         การประชุม 
         การสอบถาม 

 
5 
2 
3 

 
100.00 
40.00 
60.00 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
         ใชเต็มรูปแบบ 
         นํากิจกรรมมาประยุกตใช ไดแก 
                   นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาใช 
                   การนาํสื่อและอุปกรณมาใช 
                   จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ 

 
2 
5 
5 
4 
3 

 
40.00 
100.00 
100.00 
80.00 
60.00 

การประสานงานกับครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมและฝาย
อ่ืน 
         ฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง การจัดกจิกรรมและพฤติกรรมเด็ก 
         ครูในระดับชั้น เรื่องการจัดกิจกรรม 
         ครูผูสอนวิชาอื่น เร่ืองการจัดกิจกรรม ยืมอุปกรณพละศึกษา 
         ผูปกครองนักเรียน เร่ืองรายงานพฤติกรรม การใหความรวมมือ 
         ประสานงาน 
         ฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที ่

 
 

4 
4 
3 
4 

 
4 

 
 

80.00 
80.00 
60.00 
80.00 

 
80.00 

การใหความรูแกผูปกครองเรื่องการจดักิจกรรม 
         อบรม 
         เอกสาร คูมือ ขาวสาร 
         จัดปายนิทรรศการ 

 
3 
2 
2 

 
60.00 
40.00 
40.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม 

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การมสีวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม 
         ไมจัด 
         จัด ในลกัษณะ 
                   การประชุม ปฐมนิเทศ 
                   อบรมและสัมมนา 
                   ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู 
                   ชวยบริจาค เปนอุปกรณและของเลน 
                   อ่ืน ๆ คือ มารวมกิจกรรมเลนกับลูก 

 
- 
5 
2 
2 
2 
2 
1 

 
- 

100.00 
40.00 
40.00 
40.00 
40.00 
20.00 

 

การใหความรวมมือของผูปกครองกับกิจกรรมของโรงเรียน 
         ผูปกครองสวนใหญใหความรวมมอื 
         ผูปกครองสวนนอยใหความรวมมือ 
         ผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ 

 
4 
- 
1 

 
80.00 

- 
20.00 

 
 จากตารางที่ 4.10 ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก พบวาผูบริหารเริ่มตนใชกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนในป 2543 คิดเปนรอยละ 20.00  ป 2545 คิดเปนรอยละ 20.00 และป 2548 คิดเปน   
รอยละ 40.00 และป 2549 คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 การกําหนดเปาหมาย พบวาผูบริหารไดกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยกําหนดเปาหมายไวใน หลักสูตร หรือแผนการสอน 
คิดเปนรอยละ 80.00 รองลงมาคือกําหนดไวในโครงการอบรม คิดเปนรอยละ 20.00  
 การกําหนดเปาหมายในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหว
คลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 100.00 เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย 
และอารมณมากกวาการสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง หรือเพื่อความสามารถในการรับรูและการ
ตอบสนอง คิดเปนรอยละ 80.00 และเพื่อพัฒนาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทน     
รอคอย คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
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 ผูรับผิดชอบงานดานการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา     
สวนใหญ คือรอยละ 80.00 เปนผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
รองลงมาคือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูประจําชั้นรับ คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันกับครูวิชาพิเศษ
รับผิดชอบกิจกรรม 
 การสนับสนุนดานการจัดกิจกรรม พบวาการสนับสนุนงบประมาณดานสื่อ อุปกรณ      
คิดเปนรอยละ 100.00 การใหคําแนะนํา การสนับสนุนเอกสารและคูมือตาง ๆ การสนับสนุนการ
จัดหาวิทยากร หรือการสนับสนุนใหไปศึกษาจากแหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 80.00 
ตามลําดับ 
 ดานการติดตามผลการจัดกิจกรรม พบวาการติดตามการนิเทศการสอบ และการ
สังเกตการณสอน คิดเปนรอยละ  100.00 การสอบถามคิดเปนรอยละ 60.00 และการประชุม    
คิดเปนรอยละ  40.00 ตามลําดับ 
 ลักษณะการจัดกิจกรรม พบวาการจัดกิจกรรมแบบเต็มรูปแบบ คิดเปนรอยละ 40.00 การ
นํากิจกรรมมาประยุกตใช คิดเปนรอยละ 100.00 ไดแก การนํากิจกรรมหรือเทคนิคมาใช คิดเปน
รอยละ 100.00 การนําสื่อและอุปกรณมาใช  คิดเปนรอยละ 80.00 และจัดเปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรหรือวิชาพิเศษ คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 การประสานงานกับครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมและฝายอื่น พบวาการประสานงาน
กับฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง การจัดกิจกรรมและพฤติกรรมเด็ก คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับ
การประสานงานกับครูในระดับชั้น เร่ืองการจัดกิจกรรม  การประสานงานกรับผูปกครองนักเรียน 
เร่ืองรายงานพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับการประสานกับฝายสถานที่ เร่ืองขอใช
สถานที่  และการประสานงานกับครูผูสอนวิชาอื่น เร่ืองการจัดกิจกรรม และยืมอุปกรณพละศึกษา 
คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 การใหความรูแกผูปกครองเรื่องการจัดกิจกรรม พบวามีการอบรมใหความรูแกผูปกครอง 
คิดเปนรอยละ 60.00  การออกเอกสาร คูมือ ขาวสาร คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันกับการจัดปาย
นิทรรศการ   
 การมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม พบวาโรงเรียนการจัดใหผูปกครองมีสวนรวมคิด
เปนรอยละ 100.00 ซึ่งจัดในลักษณะการประชุม ปฐมนิเทศ คิดเปนรอยละ 40.00 ซึ่งเทากันกับ
การเขารวมอบรมหรือสัมมนา ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู และชวยบริจาคเปนอุปกรณและของเลน 
และสุดทายคือการรวมกิจกรรมเลนกับลูก คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 



 106
 การใหความรวมมือของผูปกครองกับกิจกรรมของโรงเรียน  พบวาผูปกครองสวนใหญ
ใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 80.00 และผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 
20.00 ตามลําดับ 
    
ตารางที่ 4.11  จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
                       ขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ 
                       ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

ลักษณะการจัดกิจกรรม   
         ใชเต็มรูปแบบ 31 43.66 
         นํากิจกรรมมาประยุกตใช ไดแก 71 100.00 
                   นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาใช 46 64.78 
                   การนาํสื่อและอุปกรณมาใช 15 21.12 
                   จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ 12 16.90 
การจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรม   
         จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทาํทีละคนทัง้ชัน้จนครบทั้ง 3 ระบบ 43 60.56 
         จัดกลุมยอย 5 – 6 คน แบงเด็กเปนกลุมเวียนทาํจนครบทุกกลุม 52 73.23 
         จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทาํรวมกนั โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น 
แลวแบงกลุมยอยเขากจิกรรมตามอาการของเด็ก 

28 39.43 

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรม   
         ทุกวนั ประมาณ 30 นาท ี 12 16.90 
         2-3 คร้ัง / สัปดาห ประมาณ 30 นาท ี 15 21.12 
         1 คร้ัง / สัปดาห  45 63.38 
         ไมมีการจัดเวลาที่แนนอน 12 16.90 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

หลักการในการจัดกิจกรรม   
         ยอมรับและเขาใจความตองการ 48 67.60 
         มีบทบาทในการควบคมุ การวางเงื่อนไข 67 94.36 
         จัดหากจิกรรมตางๆ เพื่อปรับสภาวะของเด็ก 56 78.87 
         มกีารวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมดัระวัง 36 50.70 
         กระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัว 27 38.02 
         คอยสงัเกตเด็กอยางระมัดระวัง 48 67.60 
บทบาทในการจัดกิจกรรม   
         จัดกิจกรรมโดยคํานงึถึงความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 46 64.78 
         ชวยเหลอื กระตุน ชักนําใหเด็กทํากจิกรรมดวนตนเอง 59 83.09 
         ใชคําสัง่ที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน 57 80.28 
         สังเกตการตอบสนองของเด็กและเกบ็ขอมูล 57 80.28 
         ใหแรงเสริมทางบวก ขอมูลยอนกลบั 40 56.33 
         ใหความสําคัญกับการเรียนรูของเดก็มากกวาผลงาน 65 91.54 
สถานทีใ่นการจัดกิจกรรม   
         หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ/หองบําบัด    31 43.66 
         หองเรียน 31 43.66 
         สนามเด็กเลน 69 97.18 
         สนามทราย หรือบอทราย 57 80.28 
         ทางเดินในโรงเรียน 58 81.69 
         สนามหญา 38 53.52 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

สภาพแวดลอม   
         จัดพืน้ที ่โดยคํานึงถึงความปลอดภยั 66 92.95 
         มพีื้นที่ในการจัดวางอปุกรณไดทั้ง 3 ระบบ 62 87.32 
         มีมมุสงบใหเด็กพกัผอน 13 18.30 
         มพีื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย 64 90.14 
         จัดสภาพแวดลอม ดวยบรรยากาศทีอ่บอุน 12 16.90 
         ทาสหีองดวยสีออน 12 16.90 
         พืน้หองปูดวยเบาะฟองน้าํหนา 2-4 นิ้ว 13 18.30 
         ไมมีสิง่ยั่วยทุางสายตา 22 30.98 
         ไมมีสิง่ยั่วยทุางเสียง 25 35.21 
         หลีกเลีย่ง สิง่ทีท่าํใหเกิดเสียงดงั 44 61.97 
หลักการเลือกสื่อ และอุปกรณ   
         เครื่องเลนที่เอ้ือตอการใหเด็กลงมือทําดวยตนเอง 69 97.18 
         ความสงูของโตะเกาอีท้ี่เหมาะสมกบัความสงูของเด็ก 39 54.92 
         มีความแข็งแรงทนทานตอการรับน้าํหนกัเด็ก 40 56.33 
         ใชอุปกรณสําเร็จรูปตาง ๆ   45 63.38 
         ใชวัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ 58 81.69 
         ใชวัสดุอุปกรณที่เปนเศษวัสดุ 37 52.11 
         ใชวัสดุอุปกรณที่มาจากของเลนทีจ่ดัไวในชั้นเรียน 39 54.93 
การเก็บขอมลูประเมินพฤติกรรมเด็ก   
          ประเมินเปนรายบุคคล โดยใช 51 71.83 

- สังเกตพฤติกรรม 49 69.01 
- สัมภาษณ 9 12.67 
- การดูแฟมประวัติ 30 42.25 
- แบบทดสอบ 16 22.53 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

         การประเมินเด็กเปนกลุม โดยใช 45 63.38 
- การสังเกตพฤติกรรม 42 59.15 
- การตอบคําถาม 36 50.70 

ประสานงานกับ   
         ฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง ขอคําแนะนําเรื่องกิจกรรม 22 30.98 
         ครูผูสอนวิชาอื่นเรื่องวิชาพละศึกษา ยมือุปกรณพละศึกษา 10 14.08 
         ผูปกครองนักเรียน เร่ืองขอขอมูลสําหรับเด็ก 19 26.76 
         ฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที ่ 17 23.94 
         ทีมเพื่อนรวมงานชวยจัดอุปกรณ 3 4.22 
การมสีวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม   
         ไมจัด 26 36.62 
         จัด ในลกัษณะ 45 63.38 
                   การประชุม ปฐมนิเทศ 42 59.15 
                   อบรมและสัมมนา 36 50.70 
                   ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู 12 16.90 
                   ชวยบริจาค เปนอุปกรณและของเลน 10 14.08 
                   อ่ืน ๆ คือ มารวมกิจกรรมเลนกับลูก 25 35.21 

 

  
 จากตารางที่ 4.11 พบวาความคิดเห็นของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่มีตอการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใช 
พบวามีครูเห็นดวยทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100.00  
 การเริ่มตนใชกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน พบวาป 
2543 คิดเปนรอยละ 16.90  ป 2545  คิดเปนรอยละ 26.76 ป 2548 คิดเปนรอยละ 33.80 ป 2549 
คิดเปนรอยละ 22.53 ตามลําดับ 
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 ดานการกําหนดวัตถุประสงค  พบวา ครูมีการไมกําหนดวัตถุประสงค คิดเปนรอยละ 
28.16  สวนการ กําหนดวัตถุประสงค คิดเปนรอยละ 71.83 ไดแก กําหนดแผนการสอน คิดเปน
รอยละ 98.59 การกําหนดหลักสูตร คิดเปนรอยละ 35.21 การกําหนดโครงการอบรม คดิเปนรอย
ละ 16.90  
 ดานวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม พบวาครูเปนคนกําหนดวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง คดิเปนรอยละ 
92.95  พัฒนาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 81.69 
พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ และความสามารถในการรับรูหรือการ
ตอบสนอง คิดเปนรอยละ 67.60 ตามลําดับ 
 ดานลักษณะการจัดกิจกรรม พบวาการจัดกิจกรรมสวนเปนการเต็มรูปแบบคิดเปนรอยละ 
43.66 เปนการจัดกิจกรรมแบบการนํากิจกรรมมาประยุกตใช  คิดเปนรอยละ100.00 ไดแก การนํา
กิจกรรมหรือเทคนิคมาใช คิดเปนรอยละ 64.75 การนําสื่อและอุปกรณมาใช  คิดเปนรอยละ 21.12 
และจัดเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ คิดเปนรอยละ 16.90 ตามลําดับ 
 ดานการจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรม  พบวาเปนการจัดเปนรายบุคคล โดยใหทําทีละคน
ทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ คิดเปนรอยละ 73.23 มากที่สุด รองลงมาการจัดกลุมยอย กลุมละ 5–6 
คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวียนทําจนครบทุกกลุม คิดเปนรอยละ 60.56 และอันดับสุดทายเปนการ
จัดแบบกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเพื่อเขากิจกรรม
ตามอาการของเด็ก คิดเปนรอยละ 39.43 ตามลําดับ 
 ดานระยะเวลาในการทํากิจกรรม พบวาทํากิจกรรมที่มากที่สุดเปนการจัด 1 คร้ังตอ
สัปดาห คิดเปนรอยละ 63.38 รองลงมา เปนการจัด 2–3 คร้ังตอสัปดาห ประมาณ 30 นาทีตอคร้ัง 
คิดเปนรอยละ 21.12 และจัดทุกวันประมาณ คิดเปนรอยละ 16.90 
 ดานหลักการในการจัดกิจกรรม พบวาบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข คิดเปนรอย
ละ 94.36 จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะของเด็ก คิดเปนรอยละ 78.87 และยอมรับและเขา
ใจความตองการ หรือคอยสังเกตเด็กอยางระมัดระวัง คิดเปนรอยละ 67.60 ตามลําดับ 
 ดานบทบาทในการจัดกิจกรรม พบวาใหความสําคัญกับการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน  
คิดเปนรอยละ 91.54 ชวยเหลือ กระตุน ชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเองคิดเปนรอยละ 83.09 
และใชคําสั่งที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน หรือสังเกตการตอบสนองของเด็กและเก็บขอมูล คิดเปน
รอยละ 80.28 ตามลําดับ 
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 ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรม พบวา ครูสวนใหญใชสนามเด็กเลน คิดเปนรอยละ  
97.18 ทางเดินในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 81.69 และสนามทราย /บอทราย คิดเปนรอยละ 80.28  
ตามลําดับ  
 ดานสภาพแวดลอม พบวา ครูสวนใหญจัดพื้นที่ โดยคํานึงถึงความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 
92.95 มีพื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย คิดเปนรอยละ 90.14 และมีพื้นที่ในการจัด
วางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คิดเปนรอยละ 87.32 ตามลําดับ 
 ดานหลักการเลือกสื่อ และอุปกรณ พบวา ครูสวนใหญเคร่ืองเลนที่เอื้อตอการใหเด็กลงมือทํา
ดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 97.18 วัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 81.6 และอุปกรณ
สําเร็จรูป  คิดเปนรอยละ 63.38 ตามลําดับ  
 ดานการเก็บขอมูลประเมินพฤติกรรมเด็ก พบวาครูสวนใหญรอยละ 71.83 ประเมินเปน
รายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 69.01 การดูแฟมประวัติ คิดเปนรอยละ 42.25 
และแบบทดสอบ คิดเปนรอยละ 22.53 ตามลําดับ สวนการประเมินเด็กเปนกลุม คิดเปนรอยละ 63.38 
โดยใชการสังเกตพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 59.15 และการตอบคําถาม คิดเปนรอยละ 50.70 
ตามลําดับ   
 ดานการประสานงาน พบครูสวนใหญประสานงานกับฝายการศึกษาพิเศษเรื่องขอ
คําแนะนําเรื่องกิจกรรม คิดเปนรอยละ 30.98 ประสานงานกับผูปกครองนักเรียน เร่ืองขอขอมูล
สําหรับเด็ก คิดเปนรอยละ 26.76 และการประสานงานกับฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที่ คิดเปน
รอยละ 23.94 ตามลําดับ  
 ดานการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมครูสวนใหญ พบวาผูปกครองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 63.38  โดยจําแนกเปนการประชุม ปฐมนิเทศ คิดเปนรอยละ 59.15 
ไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 50.70 และการอบรมและสัมมนา คิดเปนรอยละ  
50.70 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.12 จํานวนและรอยละของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึกของครูประจําชั้นและครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

1. กิจกรรมเขาแถวตอนเชา            39 54.92 
2. กิจกรรมวงกลม 14       19.71 
3. กิจกรรมเสรีเลนตามมมุ 30 42.25 
4. กิจกรรมพละ 25 35.21 
5. กิจกรรมเลนกลางแจง 45 63.38 
6. การเลนกฬีา และการออกกําลงักาย 58 81.69 
7. การชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั เชน การแตงตวั ทานอาหาร  8 11.26 
8. การชวยงานบาน เชน รดน้ําตนไม เช็ดโตะอาหาร ถูบาน  13 18.30 
9. การพักผอน ฟงเพลง หรือนอนหลับ 16 22.53 
10. กิจกรรมการเคลื่อนไหว ดนตรี และจังหวะ 41 57.74 
11. กิจกรรมสรางสรรค 10 14.08 
12. กิจกรรมเลานทิาน 27 38.02 
13. กิจกรรมเกมสการศึกษา 30 42.25 
14. การงาน เชน งานฝมือ งานประดิษฐ 21 29.57 
15. อ่ืน ๆ เชน เลานิทาน ฯลฯ 6 8.45 

 
 จากตารางที่ 4.12 พบวาครูนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึกที่
ปรากฏวา ใชมากที่สุด คือ การเลนกีฬา และการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 81.69 รองลงมา 
คือ กิจกรรมเลนกลางแจง กิจกรรม คิดเปนรอยละ 63.38 และกิจกรรมเคลื่อนไหว ดนตรีและ
จังหวะ คิดเปนรอยละ 57.74 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.13   จาํนวนและรอยละของผูปกครองที่มีสวนรวมในการทํากจิกรรมตามแนวคิด

การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 

(n = 270) 
รอยละ 

การเขารวมอบรมหรือประชุมกับทางโรงเรียน   
         เขารวมทุกครั้ง 40 14.95 
         เขารวมเปนบางครั้ง 69 25.38 
         ไมเคยเขารวม 161 59.67 
การมสีวนรวมในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 

  

         เขารวมทุกครั้ง 120 44.44 
         เขารวมบางครั้ง 135 50.00 
         ไมเคยเขารวม 15 5.56 
การบรจิาคเงนิเปนทุนในการจัดกิจกรรม   
         เคย - - 
         ไมเคย 270 100.00 
การเปนวิทยากร   
         เคย 3 1.11 
         ไมเคย 267 98.88 
การนาํกิจกรรมกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึกมาปรับใชกบัลูกที่บาน   

         ปฏิบัติเปนประจํา  15 5.55 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 30 11.11 
         ไมไดปฏิบัติ 225 83.33 
ใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวนั (กรณีที่
ผูปกครองไมทราบเกี่ยวกับกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก) 

  

         ปฏิบัติเปนประจํา  129 47.77 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 111 41.11 
         ไมไดปฏิบัติ 40 14.81 
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ตารางที่ 4.13   (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครองที่มีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตาม

แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

รายการ 
จํานวน 

(n = 270) 
รอยละ 

ใหเด็กชวยทาํงานบาน (กรณีที่ผูปกครองไมทราบเกี่ยวกับกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก)   

         ปฏิบัติเปนประจํา  115 42.59 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 77 28.51 
         ไมไดปฏิบัติ 78 28.88 
การนาํกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชที่บาน   
         ใหเด็กชวยเหลือตนเอง  135 50.00 
         การเลนกิจกรรมฐานหรือเครื่องเลนปนปาย ปนตนไม 91 33.70 
         ใชของเลนเสริมทกัษะ 189 70.00 
         การทาํงานบาน ไดแก   
                   กวาดบาน 22 8.14 
                   ถูบาน  12 4.44 
                   รดน้ําตนไม 36 13.33 
                   กรอกน้ําใสขวด 25 9.25 
                   เก็บของเลน 54 20.00 
                   ตากผา 15 5.55 
                   เก็บขยะ 35 12.96 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบวาการเขารวมอบรมหรือประชุมกับทางโรงเรียนของผูปกครอง 
พบวาผูปกครองไมเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 59.67 เขารวมเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 25.38 
และเขารวมทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 14.95 ตามลําดับ  
 ดานการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของ
ผูปกครอง พบวาผูวาผูปกครองมีสวนรวมเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 50.00 มีสวนรวมทุกครั้ง   
คิดเปนรอยละ 44.44 และไมเคยเขารวมเลย คิดเปนรอยละ 9.25 ตามลําดับ 
 ดานการบริจาคเงินเปนทุนในการจัดกจิกรรม พบวาผูปกครองไมเคยบริจาคเงิน  คิดเปน
รอยละ 100.00  
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 ดานการเปนวิทยากร พบวาผูปกครองเคยมีสวนรวมในการเปนวิทยากร คิดเปน    รอย
ละ 1.11 สวนที่ไมเคยมีสวนรวมในการเปนวิทยากรเลย คิดเปนรอยละ 98.88 ตามลําดับ 
 ดานการนํากิจกรรมมาปรับใชกับลูกที่บาน พบวาผูปกครองสวนใหญไมเคยนํากิจกรรมมา
ปรับใชที่บานเลย คิดเปนรอยละ 83.33 ผูปกครองปฏิบัติบางเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 11.11 
และผูปกครองที่นําไปปฏิบัติเปนประจํา มีเพียงรอยละ 5.55 ตามลําดับ  
 ดานการที่ผูปกครองใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน พบวาผูปกครองใหเด็ก
ไดชวยเหลือตนเองเปนประจํา คิดเปนรอยละ 47.77 ใหชวยเหลือตนเองบางเปนบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 41.11 และไมไดใหเด็กชวยเหลือตนเอง คิดเปนรอยละ 14.81 ตามลําดับ  
 ดานการใหเด็กไดชวยทํางานบาน พบวาผูปกครองใหเด็กชวยทํางานบานเปนประจํา    
คิดเปนรอยละ 42.59 ใหชวยทํางานบานเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 28.51 และไมไดชวยทํางาน
เลย คิดเปนรอยละ 28.88 ตามลําดับ 
 ดานการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชที่บาน พบวา ผูปกครองสวน
ใหญ ใชของเลนเสริมทักษะมาใชกับลูกที่บาน คิดเปนรอยละ 70.00 รองลงมาคือการใหเด็ก
ชวยเหลือตนเอง คิดเปนรอยละ 50.00 และการเครื่องเลนปนปาย ปนตนไม คิดเปนรอยละ 33.70 
ตามลําดับ  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกทั้ง 5 โรงเรียน 
 
 โรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มี 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนรุงตะวัน 
โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 ขอมูลทั่วไป 
 1.การจัดกิจกรรม 
 2. การจัดสภาพแวดลอม 
 3.ส่ือและอุปกรณ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1. โรงเรียนรุงตะวัน 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 โรงเรียนรุงตะวัน เปนโรงเรียนเอกชนซึ่งมีวัตถุประสงคไมแสวงหากําไร และไดรับการ
รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในป พ.ศ. 2540 โรงเรียนรุงตะวันแบงการ
ทํางานเปน 3 สวนยอย คือ 
  1. โรงเรียนเล็ก ระดับอนุบาล 1–ประถม 1 
  2. โรงเรียนประถม ระดับประถม 2–ประถม 6 
  3. โรงเรียนมัธยม ระดับมัธยม 1–มัธยม 6 
 ในแตละโรงเรียนมีครูใหญเปนผูดูแลโรงเรียนละ 1 คน โดยมีหนาที่สรางความเขาใจใน
ภาวะความเปนครู การทํางานเปนทีม รวมทั้งการนําเนื้อหามาสูการสอน ซึ่งเปนการเรียนรูแบบ
องครวม ในการทํางานมีประชุมรวมกันทั้งในระดับโรงเรียนยอย ระดับชั้น และเฉพาะสายวิชา 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1: การดําเนินการจัดกิจกรรมโดยมอบหมายใหครูประจําชั้นเปนผูนํากิจกรรมตาม
แนวคิดตามประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชทั้งในหองผานการทํากิจกรรมการเรียนรูในหนวย
การเรียน กิจวัตรประจําวัน และการเลน การทํางาน และจัดเปนฐาน เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ในกิจกรรมฐานเปนเครื่องมือในการประเมินเด็กดานพฤติกรรม ความตองการในรายบุคคล โดย
จัดเปนกลุมใหญและใหเด็กทํากิจกรรมฐานเปนรายบุคคล  
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  - การจัดกิจกรรมของทั้ง 3 ระดับชั้นมีการนําแนวคิดการประมวลขอมลูมา
ประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนรูผานการทํางาน การเลน และกิจวัตรประจําวันเปนสวนใหญ 
  - กิจกรรมฐานจะมีเฉพาะในอนุบาล 1–3 เนื่องจากตารางกิจกรรมการเรียนรู
ไดจัดใหมีกิจกรรมกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะ คือ อนุบาล 1 จัดในชวงเชาของวันพฤหัสบดีและ
วันศุกร ใชเวลา 45 นาที ตอ 1 คร้ัง และเด็กไดทํากิจกรรมผานการเลนเปนกลุมและเดี่ยว สวนใน
กิจกรรมชั้นอนุบาล 3 กิจกรรมสงเสริมประสบการณรับรูจะอยูในกิจกรรมมวยไทย ในชวงบายของ
วันศุกรเปนกิจกรรมกลุมโดยการนํากิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ การทรงตัว 
และผวิสัมผัส การสงเสริม การใชสวนตาง ๆของรางกายและการเลนอิสระ เลนกลางแจง เลนทราย 
สวนในอนุบาล 2 จะมีกิจกรรมผานการทํางาน เชนการปกผา การทําอาหาร เปนตน 
 ขั้นที่ 2 ครูประเมินโดยการสังเกตและจดบันทึก รายงานพฤติกรรม ในปลายภาคเรียน
การศึกษา ดังแสดงในตารางในภาคผนวก ค 
 ขั้นที่ 3 เมื่อพบเด็กที่ควรไดรับการกระตุนเปนพิเศษ ครูรวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรม
และฐานแลวรายงานตอครูหัวหนาระดับและครูการศึกษาพิเศษเพื่อดําเนินการในขั้นตอไป  
นักการศึกษาพิเศษ หรือนักกิจกรรมบําบัดจะประเมินเด็กเปนรายบุคคลจากแบบประเมินทาง
เทคนิคการแพทย ประกอบกับใหเด็กทํากิจกรรมและใชขอมูลแบบคัดกรองของครูและผูปกครอง
รวมกัน ดังตัวอยางการประเมินพัฒนาการในภาคผนวก ค   
 ข้ันที่ 4 จากนั้นรวมกันวางแผนการสงเสริมและกระตุนใหเด็กเปนรายบุคคล โดยความ
รวมมือจากครูประจําชั้น ครูการศึกษาพิเศษ และผูปกครอง มาดําเนินการตอ โดยที่ครูจะจัด
กิจกรรมใหเด็กมีสวนรวมมากขึ้น ในเฉพาะกรณีที่เด็กขาดระบบนั้น ๆ และมีการจัดเวลาเขาหองฝก
โดยนักกิจกรรมบําบัดอยางนอยสัปดาหละ 1–2 คร้ัง ครั้งละ 30 – 45 นาที 9 ดังตัวอยางการ
ประเมินพัฒนาการในภาคผนวก ค   
 การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลในหองฝก O.T. เด็กที่ไดผานการคัดกรองและประเมินแลว
ทุกระดับชั้นจะมีตารางการฝกเปนประจําทุกสัปดาหกับนักกิจกรรมบําบัด มีการตดิตามพฤติกรรม 
การประเมินการใหความรวมมือประสานงานกับผูปกครองเปนระยะ ๆ โดยจะมีแฟมประวัติและ
ขอมูลสวนตัวเปนรายบุคคล ที่จะรายงานใหทราบทั้งครู ผูปกครอง  
 
 
 
 
 



 118
การวิเคราะหตัวแปรที่ศกึษา 
 1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  พฤติกรรมการแสดงออกความสามารถในการรับรูและการตอบสนองพัฒนาการ
ทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหวใหนักเรียนไดรับการกระตุน เอ็น ขอตอ 
กระดูก กลามเนื้อ ระบบประสาทสัมผัสการทรงตัวและการเคลื่อนไหวเพื่อใหเกิดการกระตุนไปสู
การทํางานของสมอง พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณรูจักกํากับตัวเองใหมีสมาธิจด
จอกับส่ิงที่ทํา รูจักการอดทนและการรอคอย มีความมั่นใจ มีความปลอดภัย ไดสัมผัสกับส่ิงไมเคย
ทํา กลัว ผานเสนความกลัว กลาเผชิญ พัฒนาการทางดานสังคม รูจักกํากับตนเองใหมสีมาธจิดจอ
กับส่ิงที่ทํา รูจักการอดทนและรอคอย เด็ก ๆ สามารถที่จะใชทักษะตาง ๆ ที่จะอยูรวมกับคนและ
สภาพแวดลอมได พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย สราง
ความคุนเคยสถานที่ และอุปกรณ เด็กจะมีความสุขรูสึกอบอุน ปลอดภัยกับการมาโรงเรียน เพื่อ
พัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณสรางความคุนเคยระหวางนักเรียน ครู และ
เพื่อนตางหองโดยใชทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) ความคิดจิตนาการประยุกตใช การ
ประดิษฐอุปกรณเลน ทําเอง เลนเอง จากวัสดุใชแลวสิ่งของที่เกิดเลนดวยกัน  
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา 
โดยใหเด็กอนุบาล 1 ทั้ง 3 หอง หองละ 25 คน รวมเปน 75 คน คุณครู 6 คน พี่เล้ียง 3 คน ครูผูจัด
กิจกรรม 1 คน ทํากิจกรรมฐาน เร่ิมจากฐานที่ 1 ไปจนครบทุกฐาน 
 3. กิจกรรม และ เวลา 
  กจิกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก กิจกรรมการเลนทราย กิจกรรม
การเลนน้ํา กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัว เดินบนลําไมไผ กิจกรรมเดินบน
หวงยาง กิจกรรมกระตุน ที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ ไดแก กิจกรรมการ
กระโดด กิจกรรมปนปายขามสิ่งกีดขวาง กิจกรรมกอกองทราย กิจกรรมดึง ลาก ผลัก ยางรถยนต 
เวลารวม 45 นาที 
 4. สถานที ่
  สนามเด็กเลน บริเวณโรงเรยีน ทางเดนิ ลานทราย 
 5. บทบาทครู  
  ครูมี 3–4 คน คือ ครูประจําชั้น 2 คน ครูผูจัดกิจกรรม 1–2 คน มีบทบาทในการ
ควบคุม การวางเงื่อนไข ส่ิงเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัดกิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุม1 ครูใหนักเรียน
อบอุนรางกายโดยการเตรียมสถานที่เลน กวาดพื้น หรือเก็บใบไมบนลานทราย หรือเตรียมปูเบาะ
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ฝก ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็กนักเรียนบางคนขอเลนซ้ํา หรือสรางสรรค
การเลนใหม ครูทุกทานตองรวมเลนกับนักเรียนเสมอ ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆเปด
โอกาสใหนักเรียนเลนอิสระ โดยมีกติกากวาง ๆ เชน ตองไมเกิดอันตราย มีอุปกรณให หรือมีก็ตอง
ประยุกต มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง ใชคําส่ังที่ปฏิบัติที่งาย ไม
ซับซอน ครูแจงกิจกรรม กติกา และปฏิบัติสาธิต แลวจึงชวนใหนักเรียนทําตามทุกคนอยางมี
ระเบียบ ครบรอบซาย ขวา ปฏิบัติกิจกรรม 3 คร้ังขึ้น มีกิจกรรมในอาคารบนเบาะ บนพื้น นอก
อาคาร บนลานทราย ผจญภัยในธรรมชาติ ทุก ๆ 20–30 นาที พักใหนักเรียนดื่มน้ํา สังเกตการณ
ตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล ใหแรงเสริมในทางบวก ขณะทํากิจกรรมคุณครู
จะพูดคุยใหเด็กมีความพยายามในทํากิจกรรม คําถามที่ครูใชสวนมากจะเปนคําถามปลายเปด
เพื่อใหเด็กคิดและตอบในสิ่งที่ตนเองกําลังกระทํา ใหความสําคัญในการเรียนรูของเด็กมากกวา
ผลงาน คือการที่ครูคอยสังเกตวิธีเลน และการทํางานของเด็ก ๆ ดูกระบวนการเลน การแกปญหา 
เชน เมื่อเพื่อแซงแถวมาตัดหนา เด็กจะหยุดและเดินเขาไปบอกเพื่อวาเรามากอน ถาเพื่อไมฟงก็จะ
มาบอกคุณครูใหชวยเตือนเพื่อนใหหนอย ครูสามารถอธิบายหรือนําความรูมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมสามารถอธิบายหรือถายทอดในสิ่งที่เด็กปฏิบัติ
และประโยชนบอกเลาสูกันฟงทั้งในกลุมครูและผูปกครอง เพื่อการติดตามพัฒนาการของเด็กแต
ละคนตอไป 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
  สังเกตพฤติกรรม คุณครูจะคอยสังเกตเลนหรือทํากิจกรรมไปพรอมกับเด็กบาง ครู
อีกคนก็ชวยดูแลภาพรวมถึงพฤติกรรมของเด็กโดยจะสังเกตภาพรวมกอนและจะดูเปนรายบุคคล
ขณะเลน การสังเกตมี 1. พฤติกรรม 2. การใชคําพูดสื่อสาร 3. การปฏิบัติตามขอตกลง 4. การ
ปฏิบัติตามคําสั่ง เปนตน 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
 ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ ไมมีส่ิงยั่วยุทางเสียง หรือ
หลีกเลี่ยงหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน มีคนเดินผานบางแตบริเวณที่เด็กทํากิจกรรม
เปนสัดสวน การเดินผานไปมาทําใหเด็กเสียสมาธิมาก มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไมใชแสงจา
เกินไป ถาเปนลานทราย บริเวณโลงใชแสงธรรมชาติ แตมีรมเงาของตนไมใหญเปนจุด ๆ เด็ก ๆ 
สามารถมาหลบหรือเขามาเลนที่รมได อุปกรณเคาะเสียงเบา ๆ เปนสัญญาณเพื่อใหเด็กฟงและ
พรอมที่จะปฏิบัติตาม เสียงเคาะ คือการเรียนสติใหหยุดและผังและมองใหเปน เปดเพลงบรรเลง
เบาๆ ไมมีที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง มีพื้นที่ใหเด็กอยูเดียว เพื่อใหเด็ก
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สงบแลวกลับเขามาทํากิจกรรมตอมีบริเวณใหเด็กไดเลือกวาอยากเขากลุมก็เดินเขาไปหาเพื่อน 
ถาอยากอยูคนเดียวก็มานั่งมุมสอบที่ชอบเลนคนเดียว เด็กจะเลนสลับไป 
 อากาศธรรมชาติมีอุณหภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียงมีลมธรรมชาติพัดผานมาเปนระยะ ๆ มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความ
หลากหลายของพื้นผิวใหเดก็สามารถเลือกเลนหรือหยิบใชได จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย 
ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บมีบาง เชน ของเลนที่เด็กหยิบจับหาไดเองธรรมชาติ เชน
กิ่งไม กอนหิน ที่จะกอใหเกิดอันตราย แตเด็ก ๆ ไดเรียนรูถึงวิธีเลนไดถูกตองและมีคุณครูคอยดูแล
อยูอยางใกลชิด มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ 
เอ็น ขอตอ  
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.1:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึกของโรงเรียนรุงตะวนั 
 
 
 

ฐานที่ 4  

ฐานที่ 3  

ฐานที่ 2 
กองทราย 

ฐานที่ 1  

เด็กนั่งรอทํากิจกรรม 

ครูคนที่ 1 

ครูคนที่ 3 ครูคนที่ 2 

ครูคนที่ 4 

ที่ลางตัว 
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ฐานกิจกรรม 
 1. ฐานเดินบนหวงยาง 
 2. เดินทรงตัวบนลําไมไผ 
 3. กระโดดตามหวง 
 4. เลนบอทราย (บอโคลน) 
 

   
   

   
   

   
แผนภาพที ่4.2:  ตัวอยางกจิกรรมเคลื่อนไหวเพื่อการเรยีนรูสูปญญาของเด็กของโรงเรียนรุงตะวนั 
 
ตอนที่ 3 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
  อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัส ไดแก กระบะทราย อางเมล็ดถั่ว อางบอล แปง
โดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่นอนนุม ๆ เส่ือพื้นผิวตาง ๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวย
ผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณสงเสริมระบบการทรงตัว ไมกระดก ไมลื่น สะพานทรงตัว สะพานทรงตวั 
เตียงผาใบสปริง ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุนตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา อุปกรณ
สงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ เชน การเลนกีฬาตางๆ การเลนไถนา กระโดด
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เตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลานลอด บันไดลิง  ตาขายปนปาย ลูก
บอลเพื่อการรักษา เบาะใชกระโดด ตะเกียบคีบ ไมหนีบ ยางยืด ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว 
 
2. โรงเรยีนแสงตาวัน 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 

โรงเรียนแสงตาวันเริ่มเปดเปนโรงเรียนอนุบาลตั้งแตป พ.ศ. 2528 จนถึงปจจุบัน จัด
การศึกษาหลายระดับโดยแบงการบริหารออกเปนแผนกตาง ๆ ไดแก แผนกเด็กเล็ก แผนกอนุบาล 
แผนกประถมศึกษา ซึ่งแยกอาคารแตอยูในบริเวณที่ใกล ๆ กัน ใชสนามเด็กเลนแยกกัน มีโถงทํา
กิจกรรมตาง ๆ ตามความสะดวกในการใชสอย เชน โถงกิจกรรมใตอาคารของแตละแผนก ในสวน
ของอนุบาลจะอยูสวนกลางของโรงเรียน เปนอาคารเปนไมผสมปูนมี 2 ชั้น ชั้นลางเปนหองอนุบาล 
1 มี 3 – 4 หองเรียน มีหองสมุดเด็กอนุบาลและโถงกลางไวจัดกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ แตละ
หองเรียนมีหองน้ําในตัว สวนชั้นบนมีหองเรียน 5 หอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 และ 3 มีโถง
รวมสําหรับจัดโตะรับประทานอาหารสําหรับเด็ก แตละหองมีเด็กประมาณ 20 – 25 คน คุณครูหอง
ละ 2 คน มีเด็กรวม 167 คน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ข้ันที่ 1 ครูเปนผูจัดกิจกรรม กําหนดวัตถุประสงคในกิจกรรมหรือจัดโดยผานการเลนอิสระ
ในกิจกรรมผอนคลายระหวางรอเรียนวิชาพิเศษ ซึ่งไมไดกําหนดลงในแผน ครูจัดทั้งในหองเรียน 
และนอกหองเรียน เชน ตามทางเดิน สนามเด็กเลน เปนตน การทํากิจกรรมขึ้นอยูกับเวลาและ
สถานที่ เชน ชั้นเวลา 10–15 นาที ของในแตละวันอยางนอยสัปดาหละ 1–2 คร้ัง โดยครูจะเด็ก
เรียงแถวกันทํากิจกรรมตอ ๆ กัน ทีละคน ครูเปนผูสังเกตและกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง 
จากนั้นครูประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม 
  กิจกรรมที่ครูจัดในแตละระดับชั้น คือ อนุบาล 1 จะจัดกิจกรรมไดบอคร้ังมากกวา
ชั้นอื่น เพราะตารางเวลาที่มีชองวางใหเด็กไดเลนอิสระและสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใน
ระดับชั้นอื่นจะมีเวลาเรียนหรือกิจกรรมวิชาพิเศษเพิ่มมากขึ้น 
  ดานการจัดอุปกรณและสถานที่ สถานที่ในโรงเรียนจัดไวเพื่อตอบสนองกิจกรรม
เหานี้อยูแลว จึงทําใหครูจัดกิจกรรมไดสะดวกมากขึ้น เชน ตามทางเดิน สนามเด็กเลน สนามหญา 
เปนตน 
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 ขั้นที่ 2 การประเมินจากที่ครูสังเกตพฤติกรรมจากการทํากิจกรรมฐาน และกิจกรรมใน
หองเรียนแลวนําขอมูลไปรายงานตอหัวหนาระดับชั้นและผูปกครอง และไดมีการดําเนินการตอไป
ขึ้นอยูกับความตองการของผูปกครองที่จะขอติดตอและขอความชวยเหลือจากนักการศึกษาพิเศษ
ตอไป 
 
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 

1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  การกําหนดวัตถุประสงคของครูไดกําหนดในแผนการจัดกิจกรรมประจําวันและ

พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรับรูและการตอบสนอง พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับ
การทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ พัฒนาทักษะใน
การสื่อสาร (ภาษาและการพูด) เพื่อฝกฝนการฟงและการปฏิบัติตามคําส่ัง เพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  

2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  เด็กอนุบาลทั้งหองจํานวน 25 คน รวมกิจกรรมฐานที่ละคนจนครบทุกคน และทุก

ฐาน โดยมีครูประจําชั้นเปนผูดูแลการจัดกิจกรรม และประจําฐาน 
3. กิจกรรม และเวลา 
  กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก กลิ้งตัวบนสื่อพื้นผิว กิจกรรม

ชิมรสน้ํามะนาว เกลือ กิจกรรมดมกล่ิน สมุนไพร เชน หัวหอม ลูกมะกรูด ตะไคร  กิจกรรมที่ชวย
ยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัว เชนกระโดดขามสิ่งกีดขวาง กิจกรรมกระโดด 2 ขา กิจกรรม
เดินบนเชือก กิจกรรมกระตุนที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ เอ็น ขอตอเดินหิ้วถัง
บรรจุน้ํา กิจกรรมคืบ คลาน ลอด ส่ิงกีดขวาง ใชเวลารวม 30 – 45 นาที/คร้ัง/สัปดาห  
 4. สถานที ่
  หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ หองกจิกรรมรวม สนามหญา บริเวณโถงกจิกรรม 
 5. บทบาทครู 
  หลังจากที่คุณครูไดวางแผนการจัดฐานและรับรูรวมกันแลว โดยถามความตองการ
จากเด็กโดยจักกิจกรรมอยูในฐานที่เด็กไดเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ คุณครู 1 คน ไป
เตรียมสถานที่และอุปกรณ คุณครูอีกคนคุมเด็กทั้งหอง หรือมีเด็ก 5 -6 คนไปชวยคุณครูจัดฐาน 
เด็ก ๆ มาตั้งแถวรอทํากิจกรรมโดยที่คุณครูจะแนะนําฐานและวิธีการใหเด็กฟง ขอตัวแทนนักเรียน 
ออกมาสาธติใหเพื่อนดู คุณครูเช็คความเขาใจโดยการถามกลับและสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม เด็ก
ถอดรองเทาเขาแถว คุณครูคอยดูแลใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรม จนครบทุกคน คอยสังเกตใหคําแนะนํา 
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และชวยเหลือในกรณีที่เด็กตองการความชวยเหลือ เชน การกระโดดที่โดยไมฟงจังหวะปรบมือ
ของครู หรือการกลิ้งตัวโดยงอตัว คุณครูจะแนะนําและใหทําซ้ําในทาที่ถูกตอง คุณครูในเด็กที่ทําได
ไมคลองตัว หรือหลีกเลี่ยงไมทํากิจกรรม เชน เด็กบางคนที่กลัวที่จะนอนกลิ้งบนผิวสัมผัสที่นุมนิ่ม
จากขนไก หรือบอกวาเจ็บมากที่กลิ้งตัวไปโดนใยบวบที่เพื่อนไมรูสึกอะไร คุณครูจะสังเกตและเก็บ
ขอมูลสําหรับบุคคล ขณะทํากิจกรรมคุณครูจะชวยกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง พูดให
กําลังใจหรือแรงเสริมทางบวกเมื่อเด็กเกิดปญหา คุณครูคอยกระตุนใหเด็กตอบคําถามถึงสิ่งที่
กําลังทําอยูซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังรับรูจากสิ่งที่ทํา คือการมีสติ 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
  สังเกตพฤติกรรม คุณครูจะคอยสังเกตเลนหรือทํากิจกรรมไปพรอมกับเด็กบาง ครู
อีกคนก็ชวยดูแลภาพรวมถึงพฤติกรรมของเด็กโดยจะสังเกตภาพรวมกอนและจะดูเปนรายบุคคล
ขณะเลน การสังเกตมี 1. พฤติกรรม 2. การใชคําพูดสื่อสาร 3. การปฏิบัติตามขอตกลง 4. การ
ปฏิบัติตามคําสั่งเปนตน 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจัดที่โถงกิจกรรมรวมบริเวณหนา
อาคารอนุบาล เปนลานกวางขนาด 15 เมตร x 10 เมตร พื้นปูดวยกระเบื้อง มีพัดลม ติดตามเสา
และจุดดานซาย 3 ตัว และดานขวา 3 ตัว ใชแสงสวางธรรมชาติเพราะเปนโถงโลงมีหลังคาคลุม 
พื้นโถงถูกทําความสะอาดดวยการกวาดและถูกเปนประจําของแมบานผูดูแลสถานที่ สถานที่เปนสี
ธรรมชาติ ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาหอยแขวน ดานนอกเปนทางเดินระหวางอาคาร ซึ่งไมทําใหเด็ก
เสียสมาธิ มีอากาศถายเทไดดี ไมรอนหรือเย็นเกินไป ไมมีกลิ่นหรือเสียงรบกวน เด็ก ๆ ไดยินเสียง
คุณครูระดับที่ปกติ คุณครูจัดตั้งอุปกรณไดครบทั้ง 3 ระบบในบริเวณนั้น สะดวกตอการทํากิจกรรม
ในการเคลื่อนไหวในแตละฐาน เมื่อเด็กที่ทํากิจกรรมเสร็จแลว ก็จะไปยืนรอเพื่อน ๆ และคุณครูอีก
ฝงหนึ่ง 
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ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบั
ความรูสึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.3:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึกของโรงเรียนแสงตาวัน 
 
ฐานการฝก  
  1. ฐานกระโดดขามทอ 

 2. กลิง้ตัวบนสื่อพื้นผวิ 
 3. คลานลอดสิ่งกีดขวาง 

  4. กระโดดขาเดียว หรือ 2 ขา  
  5. เดินบนเชือก  
  6. เดินตอสนขาและหิว้ถงับรรจุน้ํา 
  7. ฐานชิม โดยใชรสเปรียวจากมะนาว และรสเค็มจากเกลือ 
  8. ฐานดมกลิน่จากหวัหอมและตะไคร โดยจัดไดครบทั้ง 3 ระบบและ 5 สัมผัส 
 

ฐานที่ 9  ฐานที่ 8 

ฐานที่ 7 
ฐานที่ 6 

ฐานที่ 5  ฐานที่ 4  ฐานที่ 3  ฐานที่ 2 ฐานที่ 1  

เด็กนั่งรอทํากิจกรรม 

ครูคนที่ 1 

ครูคนที่ 2 
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ฐานกระโดดขามทอ ฐานกลิ้งตัวบนพื้นผิวสัมผัส คลานลอดสิ่งกีดขวาง 

   
กระโดดขาเดียว หรือ 2 ขา เดินบนเชือก เดินตอสนขาและหิ้วถังบรรจุน้ํา 

             
                                         ฐานชิมรส                                                   ฐานดมกลิ่น 

แผนภาพที่ 4.4:  กิจกรรมฐานที่สงเสริม แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
ในโรงเรียนแสงตาวนั 

 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 กระดานเลื่อน สะพานลื่น บันไดลิง ตาขายปนปาย เบาะใชกระโดด อุโมงคลอด ถังลอดรปู
ทรงกระบอก เครื่องเลน ส่ือการสอน อุปกรณที่สําเร็จรูป 1 สั่งซื้อ อุปกรณที่ครูจัดสรางขึ้น วัสดุ
อุปกรณจากธรรมชาติใบไม กิ่งไม กอนหิน ฯลฯ ที่ขามตางระดับ ที่เปนวัสดุเหลือใชจากทอ P.V.C 
ส่ือผิวสัมผัสตาง ๆ จากเม็ดถั่วแดง ใยบอบ ฟองน้ํา ขนไก (ครูทําเอง) เชือกเสนใหญ ถังบรรจุน้ํา
จากแกลอนนมที่เด็ก ๆ ดื่ม ถวยใสน้ํามะนาว และเกลือในฐานชิมรส ถวยใสหัวหอม และตะไคร
หอม 
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3. โรงเรยีนจติเมตตา 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 โรงเรียนจิตเมตตาเปดดําเนินการระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 เมื่อเดือนมิถุนายน ป 
2546 เปนตนมา จํานวนนักเรียนระดับชั้นเตรียมอนุบาลหองละ 25 คน คุณครูผูดูแล 4 คน จํานวน
นักเรียนระดับชั้นอนุบาล หองละ 25 คน คุณครูผูดูแล 2 ทาน โรงเรียนมีโครงการการเรียนรวมใน
อัตราสวนที่กําหนดหองละ 2 คน โดยจัดใหมีการทําแผนการศึกษารายป โดยมีหองเรียนทั้งหมด 6 
หองเรียน ดังนี้  ระดับชั้นอนุบาล 1 มี 2 หองเรียน ระดับชั้นอนุบาล 2 มี 2 หองเรียนระดับชั้น
อนุบาล 3 มี 2 หองเรียน โรงเรียนไดนํากิจกรรมนี้มาใชตั้งแตป 2538 โดยที่ครูไดรับการอบรมและ
การดูงานจากที่ตาง ๆ มาประยุกตใชในหลักสูตรและกิจกรรม จัดกิจกรรมลักษณะเปนฐานการฝก
เพื่อการกระตุนระบบการรับความรูสึก ในกิจกรรมการเรยีนรูผานหนวยการเรียน การเลน การงาน 
เชน การทําอาหาร ทําโครงงาน ศิลปะ ดนตรี โดยที่โรงเรียนไดจัดสถานที่ที่เอ้ืออํานวยตอการจัด
กิจกรรม เชน ทางเดินที่เปนพื้นผิวที่หลากหลายมีปูน หิน ดิน ทราย สนามหญา บอทราย มีเครื่อง
เลนกลางแจง มุมอิสระในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมบทบาทสมมุติ มุมเกมการศึกษา มีบริเวณ
รอบ ๆ อาคารที่เด็กสามารถวิ่งเลน หรือทํากิจกรรมไดบาง สภาพบรรยากาศเปนอุณหภูมิปกติแบบ
ธรรมชาติ มีตนไมบกคลุมบาง ทั้งไมยืนตน และไมลมลุก สนามเด็กเลนมีเคร่ืองเลนปนปาย หอย
โหน มีเครื่องเลนทั้งแบบสั่งซื้อสําเร็จรูป และบางสวนที่ฝายอาคารสถานที่จัดทําขึ้นเองเชน ชิงชา
จากยางรถยนต สะพานทรงตัวดวยขอนไม เปนตน    โดยเปดดําเนินการในสวนของระดับช้ัน
อนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 เมื่อเดือนมิถุนายน ป 2546 เปนตนมา 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 การวางแผนการจัดกิจกรรม โดยการมอบหมายใหครูประจําชั้นเปนผูจัด โดยมีครู
การศึกษาพิเศษคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือในดานกิจกรรมและอุปกรณโดยวางแผนของแตละ
ระดับชั้นดังภาคผนวก ค  
  การจัดกิจกรรมโดยจัดเปนฐานกิจกรรมที่กระตุนทั้ง 3 ระบบ และ 5 สัมผัส โดย
คุณครูจะจัดฐานไวในตอนเชากอนเด็กจะเขาแถวทํากิจกรรมแถวในตอนเชา โดยจะมีคารางกันจัด
ของแตละระดับชั้นละ 1 วัน ในหนึ่งสัปดาห คือนุบาล 1 เปนวันอังคาร อนุบาล 2เปนวันพุธ และ
อนุบาล 3 เปนวันศุกร ซึ่งครูแตละหองจะจัดเด็กออกเปน 2 กลุม ใหมาทําที่ละครึ่งหอง ครูมี
บทบาทในการวางเงื่อนไข ขอตกลง โดยการอธิบายวิธีเลนและใหเด็ก 1 – 2 คน ออกมาสาธิตเปน
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ตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดู และใหเด็กทําทุกคน จนครบทุกฐาน ครูประเมินเด็กโดยการสังเกตและ
จดบันทึก 
  - กิจกรรมของแตละระดับชั้นจะคลายกัน ใหครบ 5 สัมผัส และ 3 ระบบ เชน การ
ลอด การคลาน การกระโดด แตจะแตกตางกันที่ครูเพิ่มความอยาก เชน อุปสรรค สิ่งกีดขวาง เพิ่ม
น้ําหนัก และกติกา หรือเพิ่มทักษะดานอื่น ๆ เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มข้ึน 
  - ดานการจัดอุปกรณและสภาพแวดลอมมีสวนที่คลายกัน แตในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
ครูผูจัดกิจรรมจะเพิ่มอุปกรณมากขึ้น สถานที่ก็จะจัดขึ้นอยูกับกิจกรรมและความเหมาะสมครู
ยืดหยุนได 
 ข้ันที่ 2 จากการจัดกิจกรรม ครูประเมินเด็กแตละคนและรายงานในสมุดพฤติกรรมการ
เก็บรวบรวมขอมูล พูดคุยกับผูปกครอง แตในกรณีที่เด็กบกพรองและจะตองปรับพฤติกรรมที่สง
ตอไปใหนักการศึกษาพิเศษในโรงเรียนไดสังเกตพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งและจัดกิจกรรมโดยการ
ทําซ้ําหรือเพิ่มทักษะในเด็กแตละคนในการทํากิจกรรมฐานและกิจกรรมในหองในครั้งตอไป 
  
การวิเคราะหตัวแปรที่ศกึษา 

1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออก  สามารถในการรับรูและการตอบสนอง 

พัฒนาการทางดานรางกาย ประเมินการทํากิจกรรมโดยการเคลื่อนไหว การแสดงออกทางอารมณ 
และดานสังคม ชวยพัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) เด็กฝกประสาทสัมผัสการรับรู
ของรางกาย การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้ง
ทางดานรางกาย และอารมณ สงเสริมการพัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและ
การเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 

2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  จัดกลุมยอยทั้งหมด 2 กลุม และใหเด็กทําทีละคน โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแตฐานที่ 1 

ไปจนฐานสุดทายทําจนครบทุกคนทุกฐาน 
3. กิจกรรม และเวลา 

   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก นอนกลิ้งตวับนสื่อผิวสัมผัส 
กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวเดินบนสะพานทรงตัว เดินซกิแซก กิจกรรมหมนุ
ตัว โดยจะใหเด็กนั่งในกระทะหมนุและคุณครูจะหมุนจํานวนนับ 1–10 เปนจงัหวะชา-เร็ว กิจกรรม
กระตุนทีช่วยยกระตุนและสงเสริมระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแก คืบ คลาน ลอดใตโตะ หรือ
อุโมงค ใชเวลารวม 30 - 45 นาท ี



 129
 
 
 4. สถานที ่
   หองกจิกรรมรวม คือบริเวณโถงหนาหองเรยีนมพีื้นที่เปนลานกวาง มีร่ัวกันบริเวณ
ทํากจิกรรมทาํใหครูสามารถดูแลความปลอดภัยไดอยางทั่วถงึ 
 5. บทบาทครู 
   มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัดกิจกรรมทั้ง
เดี่ยวและกลุม คุณครูจัดฐานกิจกรรมไวในตอนเชา ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก
และจัดใหสอดคลองกับหนวย เชน ถาเรียนเรียนเรื่องรอน เย็น จัดกิจกรรมสัมผัสรอน เย็น หรือ
จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึกใหอยูในเกณฑทีเ่หมาะสมในเดก็ โดย
คุณครูจะยอกกติกาการเลนใชคําส่ังที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน ชวยเหลือกระตุน ชักนําใหเด็กทํา
กิจกรรมดวยตนเอง ใชการถาม-ตอบเปนขอมูลยอนกลับ การใชคําถามมีทั้งปลายปดและ
ปลายเปด สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล ดูพฤติกรรมความสามารถ
วาเดก็ทําไดไหมดูอาการตอบสนอง เชน เดินเซ เวียนหัว มีเหงื่อออก ใชแรงมากนอยอยางไร ใหแรง
เสริมในทางบวก เชนการยิ้มใหกําลังใจ พูดชมเชย การสัมผัสตัว ใหความสําคัญในการเรียนรูของ
เด็กมากกวาผลงาน เชน ขณะเด็กทํากิจกรรมคุณครูกระบวนการคิดการวางแผนการเคลื่อนไหว 
ทาทางประกอบ 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
   การสังเกตพฤติกรรม กิจกรรมรวมจะมีคุณครู 1 คน สังเกตพฤติกรรมรวม และ
คุณครูอีก 1 คน จะคอยสังเกต ขณะทํากิจกรรมที่ยากขึ้น ตองชวย เชน การหมุนตัว สังเกตอาการ
เปนรายบุคคลแฟมประวัติบันทึกหรือเขียนรายงานพฤติกรรม 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 สภาพบรรยากาศเปนอุณหภูมิปกติแบบธรรมชาติ มีตนไมบกคลุมบาง ทั้งไมยืนตน และ
ไมลมลุก สนามเด็กเลนมีเครื่องเลนปนปาย หอยโหน มีเครื่องเลนทั้งแบบสั่งซื้อสําเร็จรูป และ
บางสวนที่ฝายอาคารสถานที่จัดทําขึ้นเองเชน ชิงชาจากยางรถยนต สะพานทรงตัวดวยขอนไม 
เปนตน ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ มีแสงสวางในหองเพียงพอ 
ไมใชแสงจาเกินไปหลีกเลี่ยง ส่ิงที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียง ไมมีอากาศที่มีกลิ่นรบกวน เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน มีอุณหภูมิใน
หองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง มีวัสดุการเรียนการ
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สอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือกเลนหรือหยิบใชได อุปกรณที่กระตุน
ผิวหยาบ ๆ ลื่น เรียบ จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการ
บาดเจ็บ มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ เอ็น ขอ
ตอ ดังแผนภาพที่ 4.5 และ 4.6  
 

       

       
 

แผนภาพที่ 4.5: สภาพแวดลอม ในโรงเรียนจิตเมตตา 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฐานที่ 3  นอน 
คืบ คลาน 
ลอดใตโตะ 

ฐานที่ 5 นั่งหมุนตัว 
ฐานที่ 4 กลิ้งตัวบนสื่อ

ฐานที่ 2 เดินซิกแซ็ก ฐานที่ 1 เดินสะพานทรงตัว 
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แผนภาพที่ 4.6:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล

ขอมูลการรับความรูสึกของโรงเรียนจิตเมตตา 
ฐานกิจกรรม (แผนภาพที่ 4.7) 
 1. เดินสะพานทรงตัว 
 2. เดินซิกแซ็ก 
 3. คลาน ลอดใตโตะ 
 4. กลิ้งตัวบนพื้นสัมผัส 
 5. นั่งหมุนตัว 
 

   
   

   
แผนภาพที ่4.7:  สถานทีจ่ดักิจกรรมฐานของโรงเรียนจติเมตตา 

 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณที่สงเสริมระบบการรับสัมผัสแปงโดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่นอนนุม ๆ เสื่อ
พื้นผิวตาง ๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม  ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆสงเสริมระบบการทรงตัว
สะพานทรงตัว ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุน ตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะใช
กระโดดสงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอการเลนกีฬาตางๆ การเลนไถนา 
กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลาน/ลอด บันไดลิง ตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะ
ใชกระโดด ตะเกียบ คีบไมหนีบผา ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว เกาอี้สําหรับเด็ก มานั่งยาว สําหรับ
เดินทรงตัว กรวยจราจร (Traffic Cone) สําหรับเดินซิกแซ็ก พรมที่มีพื้นผิวลักษณะตาง ๆ กระทะ
หมุน สําหรับการนั่งทรงตัว 
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4. โรงเรยีนจนัทราเวช 
   
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน 
 โรงเรียนจันทราเวชเปนโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญศึกษา สังกัดสํากัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการเริ่มเปดดําเนินการเมื่อปการศึกษา 2535  
เปนโรงเรียน เรียนรวมการจัดหลักสูตรมุงเนนการจัดประสบการณ โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ จัด
กระบวน การเรียนรูแบบบูรณาการ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย สังคม อารมณ 
จิตใจ และสติปญญาตามวัย และเต็มตามศักยภาพตามความสามารถของแตละบุคคล สงเสริม
และ พัฒนาผูเรียนใหมีความมั่นใจ กลาแสดงออก คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ เพื่อเปนพื้นฐาน ในการดํารงชีวิตและอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขโดยใหครอบครัว ชุมชน  จุดเดนของโรงเรียน คือ สภาพแวดลอมดี โรงเรียน
สะอาดสวยงาม ครูประจําชั้นทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สัดสวนครูตอนักเรียน 1: 15 มี
ส่ืออุปกรณ เครื่องเลน เครื่องใชสํานักงานพรอมและทันสมัย มีหองประกอบการในการจัดกิจกรรม
เสริมพิเศษตาง ๆ มีสระวายน้ํา  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 การวางแผนการจัดกิจกรรม โดยมอบหมายใหครูการศึกษาพิเศษและครูประจําชั้น
ชวยกันในลักษณะที่เปนกิจกรรมเพื่อประเมินเด็กในกลุมใหญเขาไปเลนและทํากิจกรรมฐานในหอง
ฝกกิจกรรม ครูสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อพบเด็กที่มีความพรองในระดับสูงและต่ํากวาปกติ 
ครูคัดกรองเด็กเปนรายบุคคล ประเมินโดยนักกิจกรรมบําบัดในโรงเรียน 
  - กิจกรรมของแตระดับชั้นจะคลายกันเชน การลอด การคลาน การกระโดด แตจะ
แตกตางกันที่การที่ครูเพิ่มความอยาก เชนอุปสรรค ส่ิงกีดขวาง เพิ่มน้ําหนัก และกติกา หรือเพิ่ม
ทักษะดานอื่น ๆ เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น กระโดดไปใหหยิบลูกปดสีแดงดํา ขาว แลว
กระโดดกลับมาใหคุณครู 
  - ดานการจัดอุปกรณและสภาพแวดลอมมีสวนที่คลายกันในระดับชั้นที่สูงขึ้น ครู
ผูจัดกิจกรรมจะเพิ่มอุปกรณมากขึ้น จากนั้นครูจัดกิจกรรมตามแผนในวิชาพละศึกษาใหทุก
ระดับชั้นอนุบาล 1–3 โดยจัดเปนฐานกิจกรรมและเกมแรละเลน โดยจะจัดใหเด็กทํากิจกรรมให
เด็กทําทุกคนทุกฐานจนครบ และมีจัดเปนกลุม เชน เกมหรือการละเลน 
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 ขั้นที่ 2 ประเมินผลและรายงานพฤติกรรมมาเด็กจากครูประจําชั้นเปนรายเดือนและ
ปลายเทอม  
 ขั้นที่ 3 สวนการฝกกิจกรรมรายบุคคลกับนักกิจกรรมบําบัดจะมีการประเมินทุกครั้ง และ
รายงานรวมเปนรายเทอมหรือระยะเวลาตามที่นักกิจกรรมกําหนด 
 ขั้นที่ 4 นําผลประเมินแลวรายงานกับผูปกครองและรวมกันจัดโปรแกรมที่จะชวยพัฒนา
เด็กเปนรายบคุคล ทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน โดยจัดเวลาใหเด็กอยางนอย สัปดาหละ  
1 – 2 คร้ัง เขาหองทํากิจกรรม 
   
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 
 1, การกําหนดวัตถุประสงค 
   พฤติกรรมการแสดงออกความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง พัฒนาการ
ทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางดานการแสดงออกทาง
อารมณ มีความอดทน รอคอย พัฒนาการทางดานสังคม ฝกทักษะการเขาสังคม กระตุนการ
แสดงออกทางภาษาการสื่อสารและความเขาใจ ฟงแลปฏิบัติตามคําสั่ง พัฒนาพฤติกรรมการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัยใหพรอมไปสูการเขาสังคมและสถานการณจริง 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
   ทางโรงเรียนจัดใหเด็กปกติและเด็กพิเศษมีการจัดกลุมเด็กเขาทํากิจกรรม 3 กลุมคือ 
      1. เด็กเปนรายบุคคล ในรายที่มีความพรองทางการกระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
      2. แบบ 2 คน คือเพื่อนชวยเพื่อน 
      3. แบบกลุม 3 – 6 คน 
 3. กิจกรรมและเวลา 
   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก  กิจกรรมกลิ้งตวัในอางบอล 
กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวไดแก กิจกรรมนัง่ชิงชากิจกรรมทรงตัวทีห่มอน
ยาวโยกกิจกรรมกระตุนทีช่วยยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแกกิจกรรมคืบ 
คลาน ลอดใตโตะ 
 4. สถานที่ 
   หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ 
 5. บทบาทครู 
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   ครูมีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข ส่ิงเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัด
กิจกรรมทั้งเดี่ยว และกลุม อธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรม โดยมีวิธีการกฎกติกาขอตกลง ใช
คําสั่งที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก โดยครูจะมีแฟม
ประวัติหรือการติดตามพฤติกรรมหรือแผน IEP ของเด็ก เพื่อจัดกิจกรรมไดสอดคลองกับความ
ตองการของเด็ก คอยชวยเหลือ การใหเสริมแรงทางบวกทั้งทาทาง การยิ้มใหกําลังใจ สัมผัสตัว คํา
ชมเชย และการใหรางวัลเปนสติกเกอรรูปภาพเปนตน ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ ในหอง
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เด็ก ๆ สามารถเลือกเลนซ้ําไดตามความตองการ สังเกตการณตอบสนอง
ของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล การใชคําถามยอนกลับขณะวาเด็กทํากิจกรรม เชน คุณครู
ใหเดินไปหยิบลูกปดสีอะไรนะ เด็กตอบสี เปนการทบทวนคําสั่ง ฝกทดสอบความจําหรือถาม
ทิศทางวาไปทางไหน ไปฐานไหนตอเปนตน การใชคําถาม–ตอบ เปนการเช็คขอมูลยอนกลับ 
สังเกตอาการขณะทําเชนความเร็ว ในการดยกหมอนยาวแลวเด็กมีปฏิกิริยาอาการอยางไรเปนตน 
ครูที่จัดกิจกรรมสามารถอธิบายสิ่งที่เด็กไดรับการฝกใหครูประจําชั้นและผูปกครองไดทราบเพื่อ
นําไปสานตอทั้งที่บานและโรงเรียน 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
   การสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม  มีการจดบันทึกพฤติกรรมและมี
แบบทดสอบของบางกิจกรรม เชน การใชมือขีดเขียน ลากเสนเพื่อทดสอบความสัมพันธซาย ขวา
เปนตน มีแฟมเก็บประวัติการทํากิจกรรมทั้งกลุมและเดียวที่เปนแฟม IEP ของเฉพาะบุคคล 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 เปนหองกิจกรรมโดยเฉพาะเหมือนคลินิกของโรงพยาบาลและศูนยพัฒนาการของเอกชน 
ซึ่งจะมีการจัดหองดังนี้ ทาสีหองดวยสีออน ไมมีเครื่องแขวนรบกวนสายตาตรงเพดานหรือผนังหอง
ใหเหลือ เปนหองที่มีประตูเขาออกทางเดียว ไมมีคนเดินพลุกพลาน มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไม
ใชแสงจาเกินไป ใชไฟพอเหมาะกบัการมองเห็นเพื่อกระตุนระบบการมองเห็น มีอุปกรณเคาะเสียง
เบา ๆ หรือคุณครูใชเสียงพูดตามปกติเด็ก ๆ ไดยินอยางทั่วถึง มีมุมที่บางครั้งคุณครูเปดดนตรีเพื่อ
กระตุนการไดยินจังหวะที่ไมดังมาก มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง ไมมีอากาศที่มีกล่ินรบกวน 
เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน มีอุณหภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป 
โดยเปนหองที่ใชเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิ 25 องศา ไมมีเสียงและกลิ่นรบกวน มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียง มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือก
เลนหรือหยิบใชได  จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
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มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
พื้นหองปูดวยฟองน้ํา 2 – 4 นิ้ว เหมาะกับการเคลื่อนไหวและการทํากิจกรรมของเด็ก 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4.8:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึกของโรงเรียนจนัทราเวช 

 
 

   
แผนภาพที่ 4.9:  สถานที่จดักิจกรรมฐานของโรงเรียนจนัทราเวช 

 
 
 

อุโมงคลอด อางบอล 

บอลบําบัด 

หมอนยาวโยก 

ชั้นวางของ
เลนเสริม
ทักษะ 

โตะทํากิจกรรม 
ชิงชา 
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แผนภาพที่ 4.10:  สถานทีจ่ัดกิจกรรมฐานของโรงเรยีนจันทราเวช 

 
 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัส ไดแก อางบอล แปงโดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่
นอนนุมๆ เสื่อพื้นผิวตางๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณ
สงเสริมระบบการทรงตัวไดแก ไมกระดก ไมล่ืน สะพานทรงตัว สะพานทรงตัว เตียงผาใบสปริง 
ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุนลูกบอลเพื่อการรักษา หมอนยาวโยก ยางในรถยนตแขวนโยก เบาะ
ใชกระโดด อุปกรณสงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ ไดแก การเลนไถนา 
กระโดดเตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลาน/ลอด ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะ
ใชกระโดด ตะเกียบคีบ ไมหนีบ ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว สื่อและอุปกรณที่ใชสวนใหญเปนแบบ
สําเร็จรูปโดยการสั่งซื้อมาจากตางประเทศ เปนอุปกรณโดยเฉพาะที่ใชในกิจกรรมบําบัดมีความ
คงทน เคลื่อนยายงาย มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี พื้นผิวเหมาะสม สําหรับเช็ด
ทําความสะอาดไดงาย 
 
5. โรงเรยีนแกวมณ ี
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 เปนโรงเรียนอนุบาล 1–อนุบาล 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
โรงเรียนแกวมณีเร่ิมเปดเปนโรงเรียนอนุบาลและชั้นเด็กเล็ก จนถึงปจจุบัน รวมเปนเวลา 20 ป มี
แผนกเด็กเล็ก หองเรียน และเด็กอนุบาล 1–อนุบาล 3 รวม 11 หองเรียน ซึ่งแยกเปนอาคาร 2 ฝง
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เด็กเล็ก ซึ่งอยูในฝงบานของผูบริหาร อยูดานหลังอาคารเรียน โดยสนามหญาหนาบาน มีตนไม
ใหญ บอปลา ร้ัวบางสวนเปนตนไมดัด เปนสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติมีน้ํา ปลา และสิ่งมีชีวิต
ตามธรรมชาติ เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก สวนอีกฝงเปนบริเวณอาคารเรียนอนุบาล 1–3  เปน
อาคารปูน หนาตางและประตูเปนกระจกเลื่อน ตกแตงดวยงานไม เพื่อความสวยงาม เชน ไมฉลุ
ตกแตงตามเพดานและหนาจั่ว เปนอาคาร 2 ชั้น ชั้นลางประกอบไปดวย หองธุรการ หองเรียนและ
สนามเด็กเลนอยูดานหนาที่ปูดวยบล็อกยาว สีดํา ขนาด 12 x 12  ตารางเมตร มีเสาธงหนาอาคาร
อนุบาล เพื่อเปนสถานที่ที่เด็กทํากิจกรรมเคารพธงชาติเด็ก ๆ ยืนเขาแถวไดหมด สวนดานหลังที่
เด็ก ๆ ยืนเปนเครื่องเลนปนปายที่เปนเครื่องเลนสั่งซื้อเปนสวนใหญ อาคารดานบนเปนหองเรียน
อนุบาล 2 และ 3 ระหวางอาคารเด็กเล็กและอาคารอนุบาล ปจจุบันเปดสอนในชั้นเนสเซอรี่ หรือ
เด็กเล็ก ชั้นอนุบาลถึงชั้นอนุบาล 3  โดยมีจํานวนครูแตละหองเรียน มีครูประจําชั้น 1 คน และครูพี่
เลี้ยงอีก 1 คน รวมทั้งหองเรียน 11 หอง รวมมีครูและครูพี่เลี้ยงรวม 22 คน นักเรียนรวมทั้งหมด 
280 คน  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 ครูวิชาพิเศษ พละศึกษา ไดหาแนวทางรวมกัน แลวจึงจัดเปนกิจกรรมในวิชาพละ
ศึกษา สําหรับเด็กอนุบาลต้ังแตเด็กเล็กจนถึงอนุบาล 3 โดยจัดอยูในรูปแบบ ของฐานฝก
ความสามารถ ในการใชรางกาย ความคลองตัว ความยืดหยุนของกลามเนื้อ กระตุนระบบรับ
ความรูสึก โดยผานผิวสัมผัสการฝกการทํางานของกลามเนื้อเอ็น ขอตอ การทรงตัว โดยจัด
กิจกรรมในรูปแบบของฐานการเคลื่อนไหว 
    นอกจากนี้ครูไดนํากิจกรรมนันทนาการมาโดยการใชเพลง เกม นิทาน การ
เคลื่อนไหวประกอบทาทาง การใชเครื่องดนตรี นําจังหวะมาประกอบการทํากิจกรรม ความยาก
งายของแตละชั้นจะขึ้นอยูกับอายุและระดับชั้น ซึ่งครูจะคํานึงถึงความสามารถของเด็กและ
พัฒนาการตามวัย โดยครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ระบุไวในแผนการเรียนการสอนในวิชาพละศึกษา
ตลอดปการศึกษา 18 สัปดาห ซึ่งแบงเปน 2 เทอม เทอม 1 เรียนรู รับรู เทอม 2 นําแผนนั้นมาใช
ใหมสังเกตทักษะ การทบทวน ความคลองตัว ซึ่งตลอดระยะทางการเรียนรู คุณครูสังเกตและเก็บ
ขอมูลโดยการประเมินในรูปแบบของการสังเกต จดบันทึก ถามีเด็กที่ตองไดรับความชวยเหลือ หรอื
ตองสงเสริมเปนพิเศษมากกวาเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน คุณครูก็จะใหฝกหรือพัฒนาเปนรายบุคคล 
โดยการทําซ้ําหรือเพิ่มเวลา เพื่อใหเกิดทักษะและความคลองตัวใหมากขึ้น ในกรณีที่เด็กไวเกินไป
อยูไมนิ่ง คุณครูจะใหกิจกรรมที่เพิ่มน้ําหนักความเขมขนขึ้น เชน ทําซ้ํา เพิ่มความอยาก จัด
อุปสรรค หรือเครื่องกีดขวางใหมากขึ้น หรือใหลดลง โดยการทําชา ๆ ถามคําถามโดยใหเกิดสติ 
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การรูตัวในสิ่งที่ทํามากขึ้น แผนการสอนพลศึกษาในระดับชันอนุบาลแสดงดังตารางดังตัวอยาง
แผนการสอนในภาคผนวก ค  
   - การจัดกิจกรรมของแตระดับชั้นจะคลายกัน คือวัตถุประสงคของการจัด เพื่อ
สงเสริมพัฒนาการดานรางกายและประสาทการรับรู แตตางกันที่กิจกรรม ที่มีขั้นตอนการอยาง
งายตามอายุและพัฒนาการของเด็กแตละชั้น เชน อนุบาล 1 จะเปนการฝกทักษะขั้นพื้นฐานโดย
ยอยกิจกรรมและคําส่ังใหงาย และเด็กสามารถปฏิบัติไดตามวัย สวนในชั้นที่โตขึ้นครูจะจัด
กิจกรรมที่มีขั้นตอนและกติกาที่ซับซอนมากขึ้น แตกิจกรรมที่จัดในรายสัปดาหบางสัปดาหจัดไม
ครบตั้ง 3 ระบบ จะเนนหนักทางดานพัฒนาการทางดานรางกาย การเคลื่อนไหวมากกวาระบบอื่น  
   - สถานที่ และอุปกรณ ครุไดปรับเปล่ียนไปตามกิจกรรมที่ตั้งไว เชนในสนามหญา
หรือเครื่องเลน ขึ้นอยูกับกิจกรรมทั้ง 3 ระดับชั้น 
   - การประเมินผล คํานึงถึงวัยและพัฒนาการความสามารถของเด็กในแตละ
ระดับชั้นที่ม ี 
 ขั้นที่ 2 ครูประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษาใหผูปกครองรับทราบ แตในเด็กที่มีความ
บกพรอง ผูปกครองเปนคนที่จะตองพิจารณาดําเนินการบําบัด หรือสงเสริมพัฒนาการดานนั้น ๆ 
ตามคําแนะนําของครู  
  
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 
 1. การกําหนดวัตถุประสงค 
   ครูผูจัดกิจกรรมพละศึกษากําหนดวัตถุประสงคการจัดกิจกรรมไวในแผนการสอน
พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหวที่คลองแคลว พัฒนาการ
ทางดานการแสดงออกทางอารมณ พัฒนาการทางดานสังคม รูจักการรอคอย การมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
   จัดแบบกลุมใหญ คือใหเด็ก ๆ ทําที่หอง โดยเขาแถวทําทีละคนเริ่มจากฐานที่ 1 ไป
จบฐานสุดทาย รอบแรกคุณจะสังเกตความสามารถในการเคลื่อนไหว วาทําไดหรือไมได สวนใน
รอบที่ 2 จะสังเกตทักษะและความคลองตัว การจัดการการเคลื่อนไหวและเพิ่มความสนุกสนาน 
 3. กิจกรรมและเวลา 
   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแกกิจกรรมกลิ้งตัว กิจกรรมเดิน
บนพื้นผิวตาง ๆ กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวใดแก กิจกรรมเดินทรงตัว 
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กิจกรรมมวนตัวตีลังกา กิจกรรมเดินซิกแซ็ก กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ 
เอ็น ขอตอใดแกกิจกรรมลอดเปนอุโมงค กิจกรรมยกน้ําหนักโดยใชเวลารวม 30 นาที ตอ 1 ครัง้ ตอ
สัปดาห 
 4. สถานที่  
   บริเวณสนามหญา 
 5. บทบาทครู 
   ครูผูจัดกิจกรรมจัดเตรียมสถานที่ และวางอุปกรณ ตามแผนการสอนที่กําหนดไว
เม่ือเด็ก ๆ เดินแถวมาพรอมกันที่สนาม นั่งรอสวัสดีคุณครูพละ คุณครูพูดทักทายและบอกถึง
กิจกรรมที่เด็ก ๆ จะตองทําโดยใชคําสั่งที่งาย ไมซับซอน พรอมกับการสาธิตหรือทําใหดูในกิจกรรม
ใหม จากนั้นใหเด็ก ๆ พูดทบทวนถึงกิจกรรมที่จะตองทํา เด็ก ๆ ถอดรองเทาและนั่งรอเปนแถว เดิน
มาทํากิจกรรมทีละคน เด็ก ๆ รูจักการตอแถวเรียงลําดับกอนหลังทํากิจกรรม เร่ิมจากกิจกรรมที่
คุนเคย เพื่อใหเด็ก ๆ มีความมั่นใจมากขึ้น หรือถาคนไหนที่ทําไมไดคุณครูก็จะคอยใหคําแนะนํา
และชวยเหลือ หรือพูดใหกําลังใจ เพื่อใหเด็กไดลองทํา เมื่อทําไดแลวเด็กก็สนุกอยากทําอีก จึงทํา
ตอจนครบทุกฐาน จากการเด็กไดลองทํา ทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง จะเห็นไดจากรอยยิ้ม 
ความภูมิใจและอยากจะเลนอีก จากนั้นเด็กก็จะเขาไปเลนในกลุมเพื่อนที่เลนกันอยู และเลน
รวมกันอยางสนุกสนาน มีเด็กบางคนเมื่อเลนเปนก็จะทาทายความสามารถขึ้นไปอีก ขอใหคุณครู
เพิ่มความอยาก เชน จากเดินบนไมกระดาน 2 แผน เปน 1 แผน หรือขอกระโดดใหไกลขึ้น มีเด็ก
บางคนเลนผาดโผนที่กอใหเกดิอันตราย แตเมื่อคุณครูเตือนหรือทบทวนกติกา การเลนที่ถูกวิธี เด็ก 
ก็ยอมฟงและปฏิบัติตาม 
 
 6. การประเมนิ 
   ใชสิ่งการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม การจัดบนัทกึ การตอบคําถาม สวนใน
ปลายภาคเรียน คุณครูจะมแีบบประเมินพัฒนาการใช ซึ่งแบบประเมนินัน้จะครอบคลุมของขั้น
พัฒนาการของแตละชวยวัยตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการกาํหนดใช 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 จัดกิจกรรมที่สนามหญาบริเวณหลังอาคารเด็กเล็ก เปนลานกวางพอที่เด็ก ๆ ไดวิ่งเลน
และทํากิจกรรมพื้นหญานิ่ม โลง ตัดแตงที่เสมอกัน ทําใหสังเกตถึงสิ่งแปลกปลอม เชน กอนหิน กิ่ง
ไม เปนมุมหลบแดดจากอาคารดานหนาจึงเปนแสงธรรมชาติ อยูในอุณหภูมิที่ปกติตามธรรมชาติ 
สถานที่โลงสบายไมอบอาว ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตา เชน เครื่องแขวน ไมมีผูคนเดินพลุกพลาน ไม
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ทําใหเด็กเสียสมาธิขณะทํากิจกรรม มีบรรยากาศที่ผานคลาย หลัก ๆ สามารถพักผอนโดยการ
ไปนั่งพักหรือเดินชมธรรมชาติได มีพื้นที่กวางที่จะจัดวางอุปกรณไดครบทั้ง 3 ระบบ เด็ก ๆ เลน
และใชอุปกรณไดอยางทั่วถึง มีหองจัดเก็บอุปกรณโดยเฉพาะ หลังจากการเลนเสร็จ เด็ก ๆ ชวย
คุณครูเก็บอุปกรณเขาที่ 
 

สนามหญาหลังอาคารเด็กเล็ก เครื่องเลน สนามหนาโรงเรียน 
แผนภาพที่ 4.11: สถานที่จดักิจกรรมที่สงเสริม แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ใน

โรงเรียนแกวมณี 
 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.12:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึกของโรงเรียนแกวมณ ี
 
 

ครู 
ฐานที่ 7 

ฐานที่ 5 

ฐานที่ 3 

ฐานที่ 6 

ฐานที่ 4 ฐานที่ 2 
ฐานที่ 1 

ครู 
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ฐานกิจกรรม (แผนภาพที่ 4.13) 
 1. กลิ้งตวั และมวนตัว 
 2. เดินทรงตัว 
 3. เดินบนผิวสัมผัส 
 4. ลอดอุโมงค หรือปนไตลง 
 5. เดินบนสะพานทรงตัว หรือคลาน 
 6. กระโดดเตยีงผาใบสปริง 
 7. เดินออมหลัก  
 
 

   

 

แผนภาพที่ 4.13: กิจกรรมฐานในวิชาพละศึกษาของโรงเรียนแกวมณ ี
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัสอางบอล แปงโดว ดินเหนียวหรือดินน้ํามัน ที่นอน
นุมๆ   เสื่อพื้นผิวตางๆ ตุกตาผิวหยาบ หรือนุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณ
สงเสริมระบบการทรงตัวไดแก ไมกระดก ไมล่ืน สะพานทรงตัว สะพานทรงตัว เตียงผาใบสปริง 
ชิงชา กระดานลื่น ลูกบอลเพื่อการรักษา ยางในรถยนตแขวนโยก เบาะใชกระโดด อุปกรณ
สงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ ไดแก  การเลนไถนา กระโดดเตียงผาใบสปริง 
กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลานหรือลอด ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะใชกระโดด ตะเกียบ
คีบ ไมหนีบ ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว สื่อและอุปกรณที่ใชสวนใหญเปนแบบสําเร็จรูปโดยการสั่งซื้อ
มาจากตางประเทศ เปนอุปกรณโดยเฉพาะที่ใชในกจิกรรมบําบัดมีความคงทน เคลื่อนยายงาย มี
สีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี พื้นผิวเหมาะสม สําหรับเช็ดทําความสะอาดไดงาย 
 



 

 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกสําหรับเด็กอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร ในดานความรูความ
เขาใจ ดานการดําเนินการการจัดกิจกรรม  มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้  ประชากรคือผูบริหาร ครู 
ผูปกครอง เด็กอนุบาล ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน ที่มีการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน กลุมตัวอยางคือ
โรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช โรงเรียนแกวมณี รวม 5 
โรงเรียน ประกอบไปดวยผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1 - 3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 1-อนุบาล 3 จํานวน 270 คน รวมจํานวน 346 คน ในปการศึกษา 2550 
      ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยไดแก ผูวิจัยนําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอกับ
โรงเรียน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถามผูบริหาร 
แบบสอบถามครู แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจและการดําเนินจัดกิจกรรม ผูวิจัยไปถึงโรงเรียนดวยตนเอง
และขอนัดวันรับแบบสอบถามคืน โดยผูบริหาร ครู และผูปกครองมีเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
เม่ือไดรับแบบสอบถามคืน ผูวิจัยจึงขออนุญาตผูบริหารไปเยี่ยมชมการจัดกิจกรรมเพื่อสังเกตการ
จัดกิจกรรมแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ของครูโดยสังเกตการจัดสภาพแวดลอม
และสื่อ ผูวิจัยบันทึกภาพ สถานที่และอุปกรณที่ใชจัดกิจกรรม ซึ่งมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก  
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อดวยการจดบันทึก การบันทึกภาพรวมและแผนผังการ
จัดกิจกรรม โดยเปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (structure observation)  
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  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง รายงานขอมูลจากการสังเกตโดยการสรุปรวม เรียบ
เรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึกสําหรบัเดก็อนุบาลในกรงุเทพมหานคร นาํเสนอเปน  3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ โดยวิเคราะหตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  

          1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
การรับความรูสึก 
    2. การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
ของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงการนําเสนอเปน  3  สวน ดังนี ้
   1.  การจัดกิจกรรม 
   2.  การจัดสภาพแวดลอม 
   3.  สื่อและอุปกรณ 
 
สรุปผลการวิจัย  
ดานความรูความเขาใจ การศึกษาหาความรู 

1.ดานความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก พบวา ผูบริหารรอยละ 40.00 ใหความหมายวาเปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการ
รับรูของสมองผานรางกายและที่เหลือใหความหมายวาเปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการ
รับรู ทั้งภายนอกและภายใน กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง รอยละ 20.00 และเปน
กิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม รอยละ 20.00 และเปนกิจกรรมเพื่อกระตุนการตอบสนองที่
เหมาะสม การสัมผัส การรับความรูสึก รอยละ 20.00 จากการศึกษาพบวาครูประจําชั้น และครูผู
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ คือ รอยละ 56.33 ครูสวน
ใหญเขาใจ ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก สวน
ผูปกครองไมเขาใจความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 62.29  แหลงการศึกษาหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกของผูบริหาร และครูสวนใหญ คิดเปนรอยละ 80.00  มาจากการ
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อบรม สัมมนา สวนแหลงขอมูลของผูปกครองนักเรียนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 48.51 มาจาก
แหลงอื่น ๆ คือ อินเตอรเน็ต ศูนยพัฒนาการเด็ก และจากนิตยสารเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก และ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองสวนใหญมีความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการ
กระตุนในดานตางๆ  
 
 2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา
ผูบริหารสวนใหญกําหนดเปาหมายไวในแผนการสอนคิดเปนรอยละ 80.00 โดยผูบริหารจะ
มอบหมายใหครูประจําชั้นหรือครูวิชาพิเศษประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษใหเปนผูจัดกิจกรรม 
การประสานงาน พบวาผูบริหารและครูสวนใหญประสานงานกับฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง ขอ
คําแนะนําเรื่องกิจกรรม ผูบริหารทุกโรงเรียนติดตามการดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกจากการนิเทศการสอนและการสอบถามพูดคุยอยางไมเปนทางการคิดเปน
รอยละ 30.98 การประสานงานกับผูปกครองนักเรียน เร่ืองของขอมูลสําหรับเด็ก คิดเปนรอยละ 
26.76 การมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมพบวามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
63.38 โดยจําแนกเปนการประชุม ปฐมนิเทศ และการใหความรูแกผูปกครอง  
 ดานการจัดกิจกรรมดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ลักษณะของกิจกรรมเปนการประยุกตทั้ง 5 โรงเรียนโดยการจัดเปนฐานกิจกรรมรวมทั้ง 
3 ระบบและ 5 ประสาทสัมผัส และสอดแทรกการใชกิจกรรมประจําวันของเด็กที่ปฏิบัติไดทุกวัน
อยางนอย 30 นาที การจัดกิจกรรมมีทั้งแบบเดี่ยวและกลุม โดยครูจะมีบทบาทในการวางเงื่อนไข
ของการจัดกิจกรรมและใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูเปนผูกระตุน 
คอยชวยเหลือ และประเมินผลพัฒนาการของเด็กโดยการสังเกต และจดบันทึก พฤติกรรม  การ
ตอบคําถาม การจัดสภาพแวดลอมพบวาครูสวนใหญ จัดสถานที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกโดยคํานึงถึงความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 92.95 และ 
มีพื้นที่กวางเหมาะกับการจัดวางทั้ง 3 ระบบคิดเปนรอยละ 87.32 ตามลําดับ สถานที่สวนใหญ  
คือสนามเด็กเลนคิดเปนรอยละ 97.18 และทางเดินโรงเรียนคิดเปนรอยละ 81.69 จากการศึกษา
พบวา 2 ใน 5 ของโรงเรียนมีหองจัดกิจกรรมบําบัดโดยเฉพาะ และมีนักกิจกรรมบําบัดอยูประจํา 
ครูเปนคนเลือกสื่อ และอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงเครื่องเลน ของเลนที่เอื้อตอ
การใหเด็กลงมือทําดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 97.18 วัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติคิดเปนรอยละ 
81.6 และอุปกรณสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 63.38  ตามลําดับ การประเมินพฤติกรรมเด็กสวนใหญรอย
ละ 71.83 เปนการประเมินเปนรายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมคิดเปนรอยละ 69.01 และการดู
แฟมประวัติคิดเปนรอยละ 69.01 ตามลําดับ  
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อภิปรายผล 
 ผูวิจัยแบงการอภิปรายผลของการวิจัยออกเปน 2 ประเด็นดังนี ้
  1. กระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล 
  2. ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 
 1. กระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรบัความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล 
  จากการวิจัย พบวา กระบวนการจัดกิจกรรมในแตละโรงเรียนมีความเหมือนกันคือมีการ
ทํากิจกรรมเปนกลุมใหญเพื่อเปนเครื่องมือในการคัดกรองเด็กวาขาดหรือบกพรองในพัฒนาการ
ดานใด เมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน หรือรูวาพฤติกรรมระบบใดบางที่เด็กตองไดรับการกระตุน
สามารถแบงการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  
  1.1 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก อยางเต็ม
รูปแบบ ประกอบดวยขั้นตอน 4 ข้ันตอน คือ 1) การจัดเปนกลุมใหญเพื่อใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน  
2) การประเมินจากครู 3) การทดสอบและประเมินเปนรายบุคคลโดยนักการศึกษาพิเศษหรือนัก
กิจกรรมบําบัด และ 4) การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการรวมกันระหวางครู นักกิจกรรมบําบัด 
และผูปกครองในหองจัดกิจกรรมที่มีลักษณะคลายกับคลินิคทางการแพทย  และมีนัก
กิจกรรมบําบัดที่มีใบประกอบวิชาชีพ มีอุปกรณบําบัดที่ส่ังซื้อหรือจัดทําขึ้นโดยเฉพาะ มีการจัด
สภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอ้ือตอการกระตุนพัฒนาการหรือสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  
   1.2 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในลักษณะ
ของการประยุกตใชบางสวนในวิถีชีวิตและการเรียน มี 2 ข้ันตอน คือ 1) การจัดเปนกลุมใหญ และ 
2) การประเมินจากครู เชน การนํากิจกรรมตาง ๆ มาบูรณาการกับกิจกรรมในหองเรียน การนําสื่อ
และอุปกรณบางอยางมาปรับใชกับกิจกรรมในหองเรียน และนอกหองเรียน หรือการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรในชวงเวลากอนเขาหองเรียน หรือหลังเลิกเรียน หรือในรายวิชาอื่น ๆ เชน พละศกึษา 
ดนตรี ศิลปะ เปนตน       
 การจัดกิจกรรมตามการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา เด็กอนุบาล 3 ใน 5 
โรงเรียน ไมไดรับการตอยอดใหตอบสนองความตองการเปนรายบุคคล เนื่องจากผูปกครองมี
ความรูความเขาใจนอย และมีอุปสรรคในการติดตอเพื่อรับบริการจากสถานบริการ รวมไปถึงการ
เขาถึงขอมูลจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจึงทําใหเด็กขาดโอกาส ดานกระบวนการในการจัดของแต
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ละโรงเรียน พบวา 2 ใน 5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก รวมไป
ถึงบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ นักกิจกรรมบําบัด อุปกรณ และสถานที่ ซึ่งสะดวกตอผูปกครอง
และเด็กที่จะไดรับการกระตุนตอไปหลังการประเมินโดยครู และนักกิจกรรมบําบัด  
 
 2. ความรูความใจของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาผูบริหาร ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมสวนใหญ รูจัก
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก รวมถึงทราบวัตถุประสงคหรือประโยชน
ของกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกบางในระดับหนึ่ง เนื่องจากขาดการอบรมหรือ
สัมมนาที่ตอเนื่อง หรือครูบางสวนเพิ่งเขามาทํางานที่โรงเรียนจึงยังไมมีประสบการณในเรื่องการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ยกเวนบางโรงเรียนที่ใหความสําคัญ
ในเรื่องของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจะจัดใหมีการอบรม 
สัมมนา หรือประชุมอยางตอเนื่อง จากการสังเกตพบวาผูปกครองบางสวนรูจักกิจกรรม เชน ใน
กลุมผูปกครองเด็กพิเศษ และผูปกครองที่มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อ
พัฒนาเด็ก 
 แมวากิจกรรมบําบัด หรือ Occupational therapy จะเพิ่งถือวาเปนวิชาชีพทางการแพทย
สากลแขนงหนึ่งในประเทศไทย เนื่องจากพระราชกฤษฎีกาเม่ือป พ.ศ. 2545 กําหนดใหเปนสาขา
การประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลป พ.ศ. 2542 สวนใหญ 
นักกิจกรรมบําบัดจะทํางานตามโรงพยาบาลตาง ๆ หรือคลินิกทางการแพทย แตปจจุบันความ
ตองการใชนักกิจกรรมบําบัดมากขึ้นตามจํานวนเด็กที่มีความบกพรองดานพัฒนาการตาง ๆ มี
จํานวนมากขึ้นจึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหนํา
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในโรงเรียน โดยเนนกระบวนการใหความรูความ
เขาใจ และการศึกษาหาความรูความเขาใจใหกับครูและผูปกครอง เนื่องจากกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปนเรื่องคอนขางใหมสําหรับคนไทย ทําใหความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมีอยูในวงจํากัดเทานั้น จากการศึกษาพบวาในดาน
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก เปนกิจกรรมที่ตองการ
ความรูเฉพาะดานที่ตองผานการอบรมมาโดยเฉพาะ เพราะฉะนั้นทั้ง ผูบริหาร ครูและผูปกครอง
ควรไดรับการอบรมกอนที่จะนํากิจกรรมนี้ไปประยุกตใชใหเหมาะสม (สรอยสุดา วิทยากร 2544) 
 จิรนันท ไขแกว (2551) ศึกษาพบวานักกิจกรรมบําบัดสวนใหญในประเทศไทยรอยละ 99 
ใหบริการการศึกษาแบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory integration) แสดงใหเห็น
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วาเปนกิจกรรมที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวามีสวนชวยในการบําบัด โดยที่ไม
จําเปนตองพึ่งพายาหรือการบําบัดวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว ในกรณีของครู หรือผูจัดกิจกรรมที่
ประยุกตใชหลักการบําบัดรักษาตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจะชวยใหเพิ่ม
ศักยภาพของเด็กไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตามการมีสวนรวมของผูปกครองเปนสิ่งสําคัญอยางมาก 
เชน การแสดงความรัก ความรักความเขาใจในตัวเด็กและการมีความอดทน สิ่งเหลานี้ลวนเปน
ปจจัยที่ชวยใหการพัฒนาเด็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพดวยเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมา
ประยุกตใชในบริบทของวัฒนธรรมไทย เชน การจัดกิจกรรมการละเลนไทย เพื่อใหกิจกรรมที่จัดมี
ความเหมาะสม สอดคลองกับความเปนไทยมากขึ้น 
 2.  ผูที่สนใจศึกษากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผูวิจัยควรศึกษาหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญทางดานเทคนิค
การแพทย และนักกิจกรรมบําบัดโดยตรง  
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
เรื่องการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนนิการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู
การรับความรูสึก 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
ผูใหขอมูล 
 

 ผูบริหารโรงเรยีนอนุบาลที่จดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
กรุงเทพมหานคร 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลกัษณะ เลือกตอบ และ
ปลายเปด 
  ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการ
รับ ความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด 
               ตอนที ่3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คําถามม ี
                            ลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
 
 
 



 156
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอคําถาม แลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [  ] และเติมขอความใน
ชองวางให 
               ตรงกับสภาพความเปนจริง   
  
1. สถานภาพ 
 1.1 เพศ 
   [   ]   ชาย        [   ]   หญิง 
 1.2 อาย ุ
   [   ]    ต่ํากวา 31 ป  [   ]    31 – 40 ป 
   [   ]    41 – 50 ป  [   ]    สูงกวา  50 ป 
 1.3 วุฒกิารศกึษา 
   [   ]     ต่ํากวาปริญญาตรี โปรดระบุ......................................................... 
   [   ]  ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 
   [   ]  ปริญญาโท   สาขา...................................................................... 
   [   ]  ปริญญาเอก  สาขา..................................................................... 
2. ประสบการณการบริหารโรงเรียนอนุบาล หรือโรงเรียนประถมศึกษาที่มีชัน้อนุบาล 

             [   ]          นอยกวา 1 ป 
   [   ]     1- 5 ป 
   [   ]  6 – 10 ป 
   [   ]  11 – 15 ป 
   [   ]  มากกวา  15  ป  (โปรดระบุ) ............ป 
3. หนาที่และความรับผิดชอบ  
 3.1 มีบุคลากรในความดูแล       รวมทัง้สิน้...............คน 
    ครูประจําชั้นอนุบาล           ...............คน 
    ครูผูชวย/พี่เลีย้งเด็ก           ...............คน 
    อ่ืนๆ ..................           ...............คน 
 3.2 จํานวนหองเรียนอนุบาล รวมทั้งสิน้      ..............หองเรียน 
          3.3 จํานวนนกัเรียนอนุบาล รวมทั้งสิน้       ...............คน 
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ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลวเลอืกตอบโดยการใสเครื่องหมาย   ลงใน  [  ] หรือเติม      

ขอความลงในชองวาง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
1. ทานเร่ิมรูจกัการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
          [   ]     อ่ืนๆ ………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory  Integration)   
   หมายถึงอะไร  
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
 3. ทานคิดวา การนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในโรงเรียน  
    มีประโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
     1.................................................. ............................................................................... 
     2.................................................. ............................................................................... 
     3.................................................. ............................................................................... 
     4.................................................. ............................................................................... 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ดวยวธิีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ไปศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก        
     หรือไม 
 [   ]  เคย    [   ] ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปอบรมที่ใดบาง 
      1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
   เร่ือง/หวัขอ........................................................................................................... 
      2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด.................................... 
           เร่ือง/หวัขอ............................................................................................................. 
      3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด..................................... 
           เร่ือง/หวัขอ.............................................................................................................. 
      4. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด...................................... 
           เร่ือง/หวัขอ............................................................................................................. 
      5. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด....................................... 
           เร่ือง/หวัขอ......................................................................................................... 
 6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
     (ทั้งในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................................................เมื่อ พ.ศ. .................................. 
     2.....................................................................................เมื่อ พ.ศ. ................................. 
     3......................................................................................เมื่อ พ.ศ. ................................ 
7. ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
     กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
    1. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน......................................
  
    2. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน...................................... 
    3. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน...................................... 
    4. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน......................................
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8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
 [   ] อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
   ......................................................................................................................... 
9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล 
    ขอมูล การรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
 ก.  การรับความรูสึกสัมผสั 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนียว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
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 ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถ นัง่เรอื  
   หรือใชลิฟท 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
 

 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน  
   ดินสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ]  กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
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 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ข้ันตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลียนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนําใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
 
 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
  
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
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 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทกัษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคุมตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
(SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลวเลอืกตอบโดยการใสเครื่องหมาย   ลงใน  [  ] หรือเติม      

ขอความลงในชองวาง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
1. ทานเร่ิมตนนําการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกไปใชในโรงเรียน 
    เมื่อปการศกึษา.............................................. 
2. หองเรียนอนุบาลที่นาํแผนการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใช 
 เร่ิมตน     จาํนวน....................หองเรียน   ไดแกชัน้........................ 
 ปจจุบัน       จาํนวน....................หองเรียน  ไดแกชัน้........................ 
3. ทานไดกาํหนด เปาหมายกอนนํากิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ไปใชในการเรียนการสอนหรือไม 
 [   ] ไมไดกําหนด 
 [   ]  กําหนด  ระบไุวที่ใด ......................................................................................... 
4. ทานกําหนดเปาหมายในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใช 
     พัฒนาเด็กในดานใด 
 [   ] พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรบัรูและการตอบสนอง 
 [   ] พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทาํกจิกรรมและการเคลื่อนไหว 
 [   ] พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
 [   ] พัฒนาการทางดานสงัคม 
 [   ] พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
 [   ] พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
 [   ] เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะ 
   ดานใดดานหนึ่ง  
 [   ] เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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5. ทานมอบหมายใหใครเปนผูดําเนินการในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการ 
    รับความรูสึก 
 [   ] ดําเนนิการดวยตนเอง 
 [   ] มอบหมายใหคณะครูในระดับอนุบาลดําเนินการรวมกนั 
 [   ] มอบหมายใหครูประจําชั้นแตละหองเปนผูดําเนนิการ 
 [   ]  มอบหมายใหครูวิชาพิเศษเปนผูดําเนินการ 
          [   ]    มอบหมายใหครูการศึกษาพิเศษเปนผูดําเนินการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
6. โนโรงเรยีนของทานใครเปนผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสกึ 
 [   ] ครูฝายวิชาการ 
 [   ] ครูประจําชั้น 
 [   ] ครูผูสอนวิชา........................................ 
 [   ]  ครูการศึกษาเด็กพิเศษ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..............................................................................................  
7. ทานสงเสรมิใหครูนําความรูที่ไดรับจากการอบรมกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึกมาใชในโรงเรียนบางหรือไม อยางไร 
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาใชในการปรับหลกัสูตรในโรงเรยีน 
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาเผยแพรแกครูคนอื่นๆ  
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาปรับใชในหองเรียนของตน 
 [   ] ไมมีการดําเนนิการใดๆ หลงัจากไดรับการอบรม เพราะ....................................... 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
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8. ทานมีวิธีปฏิบัติอยางไรเพื่อใหการดําเนินการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึกบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนด 
 [   ] ใหคําแนะนาํแกครูผูรับผิดชอบในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
       รับความรูสึก 
 [   ] ใหเอกสารและคูมือแกครูผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
   ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ใหการสนับสนุนดานสื่อและวัสดุอุปกรณประกอบเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรม

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] จัดหาบุคลากรเฉพาะดานมาอบรมหรือใหคําแนะนําแกครูผูรับผิดชอบ 
          [   ]     สงครูผูรับผิดชอบไปดูงานดานจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
9. ทานมีวิธีติดตามผลการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกอยางไร 
 [   ] นิเทศการสอนของครู 
          [   ]    การประชุม 
          [   ]   การสอบถาม 
          [   ]    อ่ืน ๆ ............................................ 
10.  ทานนํากจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกมาใชในลักษณะใด 
 [   ] ใชเต็มรูปแบบ โดยมหีองกิจกรรมและอุปกรณโดยเฉพาะ   
 [   ] นํากจิกรรมมาประยุกตใชบางสวน ในตารางกิจกรรมประจําวนั โดย   
   [   ] นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาบูรณาการกิจกรรมในหองเรียน 
   [   ] นําสื่อและอุปกรณบางสวนมาปรับใช โดยบูรณาการทัง้กิจกรรมในหองเรียน 
     และนอกหองเรียน 
 [   ] จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กอนเขาหองเรียน หรือหรือหลงัเลิกเรียน 
   หรือในรายวิชา............................................................................................ 
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11. โรงเรียนของทานมกีารจัดกิจกรรมในลักษณะใดตอไปนี้บาง 
 [   ]     การเลนทราย 
 [   ]    การเลนดนิเหนียว  ดนิน้าํมนั  แปงโดว 
 [   ]    การใชนิว้วาดรูป  (finger  paint)  ลงบนครีมตาง ๆ  เชน  แปงเปยกสีตางๆ 
   โฟมโกนหนวด  โลชัน่  
 [   ]    การใชกาวน้ํา  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 

[   ]    การนวดตัวดวยโลชั่น 
 [   ]    การทรงตวับนกระดานโยก  กระดานทรงตวั 
 [   ]    การเลนชงิชา 
 [   ]    การกระโดด  Trampoline 
 [   ]    การเลนโยนบอล 
 [   ]    การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลงั 
 [   ]    การเคลื่อนไหวในทิศทางตาง  ๆ  เชน  การเตนรํา  การเลนกฬีาตาง  ๆ  เปนตน 
 [   ]    การกระโดดเชอืก 
 [   ]    การปนปายเครื่องเลนตาง  ๆ   
 [   ]    การคลานลอดอุโมงค 
 [   ]    การดึง/ผลัก   
 [   ]    การเลนตอกตะปู 
 [   ]    การเลนกีฬาตาง  ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
 [   ]    การเลนไถนา 
 [   ]    การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยาํ/แกะสิง่ของหรือของเลนตาง  ๆ 
 [   ] การโหนบาร 
 [   ] การเลนสะพานลื่น 
12. ทานประสานงานกับครูประจําชั้นอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก 
 [   ] ครูผูสอนกับหวัหนาฝายวิชาการวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกัน 
 [   ] ครูผูสอนรวมกนัวางแผนการสอนในกลุมของตน 
 [   ] ครูผูสอนแตละคนวางแผนการสอนของตน 
 [   ] อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
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13. ทานประสานงานกับฝายใด และอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
 การรับความรูสึก 
 [   ] ฝายการศึกษาพิเศษ   เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูประจําชั้น    เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูผูสอนวิชาอืน่ๆ   เร่ือง.............................................................................. 
          [   ] ผูปกครองนักเรียน     เร่ือง............................................................................. 
 [   ] ฝายสถานที่    เร่ือง.............................................................................. 
14. ทางโรงเรยีนจัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสึกแกผูปกครองอยางไร 
 [   ]  จัดอบรม 
 [   ] จัดทําเอกสาร /แผนพับ/ขาวสาร  
 [   ] จัดปายนทิรรศการในบริเวณโรงเรียน 
 [   ]    อ่ืน ๆ .......................................................... 
15. ทานจัดใหผูปกครองมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม 
 [   ] ไมจัด   [   ] จัด  
      ถาจัด  ทานจัดในลักษณะใดบาง 
 [   ] ปฐมนิเทศผูปกครอง  เร่ือง  จัดกิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึก 
 [   ] สัมมนาหรืออบรมใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 [   ] ใหผูปกครองมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เชน เปนอาสาสมัครจัด

กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก เชน ชวยจัดทําของเลนหรือส่ือ 
เปนวทิยากรใหความรูแกเด็กเรื่องเกีย่วกบัการเลน 

 [   ] ขอความชวยเหลือจากผูปกครอง เชน ขอรับบริจาคเพื่อเปนทนุในการจัดกิจกรรม 
     เกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก  
   หรือขอรับบริจาค  อุปกรณ นี้ เชน  ของเลน ฯลฯ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)............................................................................................... 
16. ผูปกครองใหความรวมมือโดยการเขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรยีนมากนอยเพียงไร 
 [   ] ผูปกครองสวนใหญใหความรวมมือ 
 [   ] ผูปกครองสวนนอยใหความรวมมือ 
          [   ] ผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามครูประจําช้ัน 
เร่ือง การศึกษาจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  (SENSORY INTEGRATION) 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนนิกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
ผูใหขอมูล 
 

 ครูอนุบาลชั้นปที่ 1 – 3 หรือครูผูจัดกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาลที่จัดกจิกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถามเปนคําถาม คําถามมีลักษณะ เลือกตอบ  
และปลายเปด 
  ตอนที่ 2 การจดักิจกรรมตามแนวคิดประมวลขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะ
เลือกตอบ และปลายเปด  
               ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คาํถามมีลักษณะ
เลือกตอบ และปลายเปด  
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอคําถาม แลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [  ] และเติมขอความขอความ 
               ลงในชองวางที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 
1. สถานภาพ 
 1.1 เพศ 
   [   ]   ชาย                           [   ]   หญงิ 
 1.2 อาย ุ
   [   ]    ต่ํากวา 31 ป      [   ]    31 – 40 ป 
   [   ]    41 – 50 ป      [   ]    สงูกวา  50 ป 
 1.3 วุฒกิารศกึษา 
   [   ]    ต่ํากวาปริญญาตรี โปรดระบุ......................................................... 
   [   ] ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 
   [   ] ปริญญาโท   สาขา...................................................................... 
   [   ] ปริญญาเอก  สาขา..................................................................... 
2. ประสบการณการสอนในระดับชั้นอนุบาล 

             [   ]     นอยกวา 1 ป 
   [   ]  1- 5 ป 
   [   ] 6 – 10 ป 
   [   ] 11 – 15 ป 
   [   ] มากกวา  15  ป  (โปรดระบุ) ............ป 
3. หนาที่และความรับผิดชอบ 
         3.1    ทานสอนประจาํชั้นอนุบาล................./......................... 
 3.2  จํานวนนักเรยีนในความดูแลของทาน มีทัง้สิ้น...........คน 
                นักเรียนชาย ............คน 
                นักเรียนหญิง ...........คน 
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ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
  รับความรูสึก  (SENSORY  INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลว ใสเครื่องหมาย   ลงใน  [   ] หรือเติมขอความลงใน 
                ชองวางตามความเปนจริง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

1.ทาน เร่ิม รูจักการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด  
   (โปรดระบุเพียงขอเดียว) 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ]     อ่ืน ๆ ........................................................................................ 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

 (Sensory  Integration) หมายถึงอะไร  
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
3. ทานคิดวาการนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน  
     มปีระโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
 1).............................................................................................................................. 
 2).............................................................................................................................. 
 3).............................................................................................................................. 
 4)............................................................................................................................. 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
    ดวยวิธีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสึกหรือไม 
 [   ]  เคย    [   ] ไมเคย 
     ถาเคยทานไปอบรมที่ใดบาง 
     1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     4. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     5. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
    (ทัง้ในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     2.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     3.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
 
7.ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
    กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
     1. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน................................. 
     2................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน.................................  
     3................................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
     4. ..............................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
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8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
   ......................................................................................................................... 
9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  

        ก.  การรับความรูสึกสัมผสั 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนยีว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
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ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถ นัง่เรอื 

หรือใชลิฟท 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
 
 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดนิสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
 
 ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ] กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
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 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ข้ันตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลียนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนาํใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
 
 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
 
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
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 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทกัษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคุมตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก(SENSORY INTEGRATION) 

คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลว ใสเครื่องหมาย   ลงใน  [   ] หรือเติมขอความลงใน 
                ชองวางตามความเปนจริง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 
1. ทานเห็นดวยกับการนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในการ  
    เรียนการสอนระดับชั้นอนุบาลหรือไม 
 [   ] เห็นดวย  เพราะ.............................................. 
 [   ] ไมเห็นดวย  เพราะ............................................. 
2. ทานไดนําการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไปใชในหองเรียนหรอื 
    ในตารางประจําวนัของเด็ก หรือไม 
 [   ] นําไปใช ในกิจกรรม......................................................................................... 
 [   ] ไมไดนําไปใช เพราะ......................................................................................... 
3. ทานเร่ิมตนการนาํกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน
เมื่อปการศึกษา.............................................. 

4. ทานกําหนดวัตถุประสงคกอนการนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ไปใชในการจัดการเรียนการสอนหรือไม 
         [   ] ไมไดกําหนด 
 [   ]  กําหนด  ระบไุวที่ใด …………………………………… 
5. ทานกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไป 
 ใชพัฒนาเด็กในดานใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรบัรูและการตอบสนอง 
 [   ] พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทาํกจิกรรมและการเคลื่อนไหว 
 [   ] พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
 [   ] พัฒนาการทางดานสงัคม 
 [   ] พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
 [   ] พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
 [   ] เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะ 
   ดานใดดานหนึ่ง  
 [   ] เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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6. ทานนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียนในรูปแบบใด 
    ตอไปนี ้
 [   ] จัดกิจกรรมเดี่ยวเฉพาะบุคคล 
 [   ] จัดกิจกรรมกลุมยอย ๆ ในชัน้เรียน 
 [   ] จัดกิจกรรมของแตกลุมทัง้ชัน้ทาํรวมกัน 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
7.  ทานนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในลกัษณะใด 
 [   ] ใชเต็มรูปแบบ โดยมหีองกจิกรรมและอุปกรณโดยเฉพาะ   
 [   ] นํากจิกรรมมาประยุกตใชบางสวน ในตารางกิจกรรมประจําวนั โดย   
   [   ] นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาบูรณาการกิจกรรมในหองเรียน 
   [   ] นําสื่อและอุปกรณบางสวนมาปรับใช โดยบูรณาการทัง้กิจกรรมในหองเรียน        

และนอกหองเรียน 
           [   ] จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กอนเขาหองเรียน หรือหลังเลกิเรียน 
                  หรือในรายวชิา............................................................................. 
8. ทานจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกอยูในกิจกรรมใดของตาราง 
     กิจกรรมประจําวนั (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
          [   ]  กิจกรรมเขาแถวตอนเชา      [   ]  กิจกรรมเคลื่อนไหว ดนตรีและจังหวะ          
 [   ] กิจกรรมวงกลม       [   ] กิจกรรมสรางสรรค  
 [   ] กิจกรรมเสรีเลนตามมมุ                  [   ] กิจกรรมเลานทิาน   
          [   ]    กิจกรรมพละ       [   ]   กิจกรรมเกมการศึกษา 
       [   ] กิจกรรมเลนกลางแจง                           [   ]     การงาน เชน งานฝมือ งานประดิษฐ   
          [   ]    การเลนกีฬา และการออกกาํลังกาย 
 [   ]   การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั เชน การแตงตัว ทานอาหารดวยตนเอง  
         [   ]   การชวยงานบาน เชนรดน้ําตนไม เชด็โตะอาหาร ถบูาน 
          [   ]   การพกัผอน ฟงเพลง การนอนหลับ 
          [   ]   อ่ืน ๆ ....................................................................... 
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9. โรงเรียนของทานมีการจัดกิจกรรมในลักษณะใดตอไปนี้บาง 
 [   ]     การเลนทราย 
 [   ]    การเลนดินเหนียว  ดินน้ํามนั  แปงโดว 
 [   ]    การใชนิ้ววาดรปู  (finger  paint)  ลงบนครีมตาง ๆ  เชน  แปงเปยกสีตางๆ 
   โฟมโกนหนวด  โลชั่น  
 [   ]    การใชกาวน้าํ  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 

[   ]    การนวดตวัดวยโลชั่น 
 [   ]    การทรงตวับนกระดานโยก  กระดานทรงตวั 
 [   ]    การเลนชิงชา 
 [   ]    การกระโดด  Trampoline 
 [   ]    การเลนโยนบอล 
 [   ]    การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลัง 
 [   ]    การเคลื่อนไหวในทิศทางตาง  ๆ  เชน  การเตนรํา  การเลนกีฬาตาง  ๆ  เปนตน 
 [   ]    การเลนกระโดด เชน เลนตั้งเต กระโดดหนังยาง กระโดดเชือก 
 [   ]    การปนปายเครื่องเลนตาง  ๆ   
 [   ]    การคลานลอดอุโมงค 
 [   ]    การดึง/ผลัก   
 [   ]    การเลนตอกตะปู 
 [   ]    การเลนกีฬาตาง  ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
 [   ]    การเลนไถนา 
 [   ]    การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยํา/แกะสิ่งของหรือของเลนตาง  ๆ 
 [   ] การโหนบาร 
 [   ] การเลนสะพานลื่น 
 [   ] การชักเยอ 
          [   ]    การรอยลูกปด 
 [   ]    การฉีก ตัดกระดาษ 
 [   ]    การสัมผัสพ้ืนผิวที่หลากหลาย เชน สนามหญา ทางเดิน เบาะยาง ผานุมนิ่ม 
 [   ]    การทําอาหาร การรับรส เชน เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
 [   ] การดมกลิ่น เชน กระเทียม ใบเตย วานิลา 
 [   ] อื่นๆ   (โปรดระบุ).............................................................................................. 
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10. ทานจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึกอยางไร 
     (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ]   จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทาํทีละคนทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ 
 [   ]   จัดกลุมยอยทั้งหมด 5 – 6 คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวยีนทําจนครบทุกกลุม 
 [   ] จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกนั โดยเริ่มตนพรอมกนัทัง้ชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา 
      กิจกรรมตามอาการของเดก็ 
11. ทานใชเวลาเทาใดในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ทุกวนั                   วันละ ประมาณ.................นาท ี
 [   ] 2-3 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละประมาณ..................นาท ี
 [   ] 1 คร้ัง / สัปดาห    คร้ังละประมาณ..................นาท ี
 [   ]  ไมมีการจัดเวลาที่แนนอนสาํหรับกิจกรรมนี้ เนื่องจาก............................................ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ).............................................................................................. 
12. ครูมีหลักการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกอยางไร 
      (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] ยอมรับและเขาใจความตองการ พฤติกรรมของเด็กแตละคน 
 [   ]   มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา ส่ิงแวดลอม ในการจดักิจกรรม 
   ทั้งเดี่ยวและกลุม 
 [   ]  จัดหากจิกรรมตางๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึก ใหอยูในเกณฑที ่
   เหมาะสมในเด็ก 
 [   ] มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกจิกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง 
 [   ] กระตุนใหเดก็แสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ซับซอนมากขึ้นเปนลาํดับ 
 [   ] คอยสังเกตเดก็อยางระมัดระวังตลอดเวลาในขณะทํากจิกรรม 
 [   ] เปดโอกาสใหเด็กเลือกกิจกรรมดวยตัวเขาเอง 
 [   ] ใชกิจกรรมที่มคีวามทาทาย ไมงาย หรือยากเกนิไป 
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13. ครูมีบทบาทในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกอยางไร  
      (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   
 [   ]    จัดกิจกรรมโดยคํานงึถึงความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 
        [   ]    ชวยเหลือ กระตุน ชกันําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง  
 [   ] ใชคําสั่งที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน 
 [   ]    สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากจิกรรมและเก็บขอมูล 
 [   ] ใหแรงเสริมทางบวก ขอมูลยอนกลับ  
 [   ] ใหความสําคญักับการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน 
14. ทานใชสถานที่ใดบาง ในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ/หองบาํบัด [   ] หองเรียน 
 [   ] สนามเด็กเลน    [   ] สนามทราย / บอทราย 
 [   ] ทางเดินในโรงเรียน    [   ] สนามหญา 
          [   ]    อ่ืนๆ ............................ 
15. ทานจัดเตรียมสภาพแวดลอมอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
 รับความรูสึกอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คาํตอบ) 
 [   ] จัดพื้นที่ โดยคํานงึถงึความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยม มุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
 [   ] มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบคือผิวสัมผัส การทรงตัว และกลามเนื้อ  
                    เอ็น ขอ ตอ 
          [   ]     มีพื้นทีท่ี่ใหเดก็อยูคนเดียว เพื่อชวยใหเด็กกลับเขามาทาํกิจกรรมตอไดอยางสงบ  
      เชน มุมอานหนังสือหลังตูหนังสือ เกาอี้นวมหรหืมอนกบัโตะในมุมสงบ 
 [   ] มีพื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย เชน กระโดด วิง่ กลิ้งตัว หมนุโยก 
 [   ] จัดสภาพแวดลอม ดวยบรรยากาศที่อบอุนนาไววางใจ เชน การเปดเพลงบรรเลง

เบาๆ 
 [   ] ทาสหีองดวยสีออน 
 [   ] พื้นหองปูดวยเบาะฟองน้ําหนา 2-4 นิ้ว 
 [   ] ไมมีส่ิงยัว่ยทุางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหอง 
 [   ] ไมมีส่ิงยัว่ยทุางเสียง หรือหลกีเลี่ยง โดยหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน 
 [   ] หลีกเลี่ยง ส่ิงที่ทาํใหเกิดเสยีงดัง เชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง 
 [   ] อ่ืน ๆ ....................................................................... 
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16. ทานมหีลกัการเลือกสื่อ และอุปกรณในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
      การรับความรูสึกอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] เลือกอุปกรณ และเครื่องเลนที่เอ้ือตอการใหเด็กลงมือทาํดวยตนเอง 
 [   ] ความสงูของโตะเกาอีท้ี่เหมาะสมกับความสูงของเด็ก 
 [   ] อุปกรณมีความแข็งแรงทนทานตอการรับน้าํหนักเด็ก 
 [   ] ใชอุปกรณสําเร็จรูปตาง ๆ  เชน เบาะกระโดด อุโมงคลอด บอลบําบัด กระดานทรงตวั  
   ฯลฯ          
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ เชน ตนไม กิ่งไม ใบไม เมล็ดพืช ฯลฯ 
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่เปนเศษวสัดุ เชน กระดาษหนงัสือพิมพ แกวพลาสติก ผา ฯลฯ 
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่มาจากของเลนที่จัดไวในชั้นเรียน เชน ไมบล็อก ตุกตา ฯลฯ 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)....................................................................... 
17. ทานมวีิธีใดในการเก็บขอมูลประเมินพฤติกรรมเด็ก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ]   ประเมินเปนรายบุคคล โดยใช 
   [   ] สังเกตพฤติกรรม   
   [   ] สัมภาษณ 
   [   ] การดูแฟมประวัต ิ
   [   ] แบบทดสอบ 
   [   ] อ่ืน ๆ ....................................... 
 [   ] การประเมนิเดก็เปนกลุม โดยใช 
   [   ] การสังเกตพฤติกรรม 
   [   ] การตอบคําถาม 
   [   ] อ่ืน ๆ ....................................... 
18. ทานประสานงานกับฝายใด และอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
 การรับความรูสึก 
 [   ] ฝายการศึกษาพิเศษ   เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูผูสอนวิชาอืน่ ๆ   เร่ือง.............................................................................. 
          [   ] ผูปกครองนักเรียน     เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ฝายสถานที่          เร่ือง.............................................................................. 
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19. ทานจัดใหผูปกครองมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม 
 [   ] ไมจัด   [   ] จัด  
        ถาจัด  ทานจัดในลักษณะใดบาง 
 [   ] ปฐมนิเทศผูปกครอง  เร่ือง  จัดกิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึก 
 [   ] สัมมนาหรืออบรมใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 [   ] ใหผูปกครองมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เชน เปนอาสาสมัครจัด

กิจกรรม 
   ตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสกึ เชน ชวยจัดทําของเลนหรือส่ือ เปน

วิทยากร 
   ใหความรูแกเด็กเรื่องเกี่ยวกบัการเลน 
 [   ] ขอความชวยเหลือจากผูปกครอง เชน ขอรับบริจาคเพื่อเปนทนุในการจัดกิจกรรม 
     เกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก  
   หรือขอรับบริจาค  อุปกรณ นี้ เชน  ของเลน ฯลฯ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)............................................................................................... 
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แบบสอบถามผูปกครอง 
เรื่อง การศึกษาจดักิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก  (SENSORY INTEGRATION) 

 
 
วัตถุประสงค  
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการศึกษาใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนินกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
ผูใหขอมูล 
 ผูปกครองของเด็กในหองเรียนที่มกีารจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบั
ความรูสึกในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดของแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 
           ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลกัษณะ เลือกตอบ  
    ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดประมวลขอมูลการรับ 
                        ความรูสึก คาํถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
           ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึก  
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม  
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวขีดเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
     สภาพความเปนจริง 
 1. สถานภาพ 
  1.1 เพศ 
    [   ]   ชาย        [   ]   หญิง 
  1.2 อาย ุ
    [   ]   นอยกวา  21 ป  
    [   ]   21 - 30 ป   [   ]    31 – 40 ป 
    [   ]   41 – 50 ป  [   ]    สูงกวา  50 ป 
  1.3 วุฒกิารศกึษา 
    [   ] ประถมศึกษา  [   ]   มธัยมศกึษาหรือเทยีบเทา 
    [   ] อนุปริญญาหรือเทียบเทา [   ]   ปริญญาตรี  สาขา............................ 
    [   ]  สูงกวาปริญญาตรี  (โปรดระบุ).......................................................... 
  1.4 อาชพี 
    [   ] คาขาย   [   ]  รับจาง 
    [   ] พนกังานรัฐวิสาหกจิ   
    [   ]  รับราชการ (โปรดระบุ)............................ 
    [   ] อ่ืน ๆ   (โปรดระบุ).................................. 
  1.5 เกี่ยวของกับนักเรียนโดยเปน 
    [   ] บิดา     [   ]   มารดา          [   ]  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)...................... 
  2.1 อาย.ุ....................ป.......................เดือน... 
 2. ขอมูลเกี่ยวกบันักเรียนของทาน 
  2.2 เพศ [   ]   ชาย      [   ]   หญงิ 
  2.3 นักเรียนกาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่..............................โรงเรยีน...................... 
  2.4 นักเรียนเปนบุตรคนที.่...............มพีีน่อง (รวมทัง้ตวันักเรียนดวย).............คน 
  2.5 ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับ 
   [   ] บิดา      [   ] มารดา           [   ]      อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)............................ 
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ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
  การรับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวขีดเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
             การปฏิบัติของทาน 
 
1. ทานเร่ิมรูจกัการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
        [   ]    อ่ืนๆ ………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory Integration) 
หมายถึงอะไร 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
3. ทานคิดวา การนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน 
    มีประโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
     1.................................................. ............................................................................... 
     2.................................................. ............................................................................... 
     3.................................................. ............................................................................... 
     4.................................................. ............................................................................... 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับ เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ 
     ความรูสึก ดวยวิธีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
    หรือไม 
 [   ]  ไมเคย    [   ] เคย 
     ถาเคยทานไปอบรมที่ใดบาง 
     1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ................................................... 
     2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ................................................... 
     3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ.................................................. 
6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
    (ทัง้ในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคยทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     2.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     3.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
7.ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
    กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
     1. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน................................. 
     2................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน.................................  
     3................................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกีย่วกับการจดักจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
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9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล 
 ขอมูลการรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
        ก.  การรับความรูสกึสัมผัส 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนียว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
 ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สงู 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถนัง่เรือ 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
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 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดนิสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
 
 ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ] กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
 
 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ขั้นตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลยีนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนําใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
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 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
 
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทักษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคมุตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การมีสวนรวมการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรบัความรูสึก  
  (SENSORY INTEGRATION)             
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
             การปฏิบัติของทาน 
 
1 ทานเคยรวมกิจกรรมการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการดําเนนิกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
 ขอมูลการรับความรูสึก ทีท่างโรงเรียนจัดหรือไม 
 [   ] เคยเขารวมทกุครั้ง 
 [   ] เคยเขารวมเปนบางครั้ง   เพราะ........................................... 
         [   ]    ไมไดเขารวม   เพราะ.......................................................... 
2. ทานเคยรวมกิจกรรมประชมุผูปกครองเพื่อฟงคําชี้แจงเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
    การประมวลขอมูลการรับความรูสึก หรือไม 
 [   ] เคยเขารวมทกุครั้ง 
 [   ] เคยเขารวมเปนบางครั้ง   เพราะ........................................... 
         [   ]    ไมไดเขารวม   เพราะ.......................................................... 
3. ทานเคยมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก   
    ทีโ่รงเรียนจดัขึ้นหรือไม 
         [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย เพราะ........................................... 
4. ทานเคยเปนอาสาสมัครจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใหกับเด็กใน
โรงเรียน 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
5. ทานเคยชวยครูทําของเลนหรือส่ือเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
    การรับความรูสึกหรือไม 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
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6. ทานเคยบรจิาคเงนิเพื่อเปนทนุในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการและการเลน 
    ของเด็กหรอืไม 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
7. ทานเคยเปนวทิยากรใหความรูแกครูหรือผูปกครองทานอืน่เกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
    การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
8. ทานเคยใหความชวยเหลอืและสนับสนนุการดําเนนิการของโรงเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรม 
 ตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึกดวยวิธกีารอืน่ ๆ  หรือไม 
   [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
9. ทานเคยนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  มาใชเลนกับลกูที่บานหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
10. ทานใหเดก็ไดชวยเหลือตนเองในกิจวตัรประจําวันหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
11. ทานใหเดก็ชวยทํางานบานหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา เชน  
   1. ............................................................................................. 
   2. ............................................................................................. 
   3. ............................................................................................. 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัต ิ          เพราะ.................................................. 
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12. ทานเคยซือ้หรือจะทาํของเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูกที่บาน 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
13. ทานใหเดก็เลนเครื่องเลนปนปายบางหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ................................................... 
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แบบสังเกต 
เรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทาํขึ้น เพื่อใชสงัเกตการจัดสภาพแวดลอมครูประจําชัน้ในการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
 
ผูใหขอมูล 
 

 ครูอนุบาลชั้นปที่ 1 – 3 หรือครูผูจัดกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาลที่จัดกจิกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสังเกตแบงออกเปน 3 ตอน 
             ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของครูอนุบาลหรือครูผู 
      จัด  
             ตอนที่ 2   แบบสงัเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
     ขอมูลการรับความรูสึก      
       ตอนที ่3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูล 

             การรบัความรูสึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 175

แบบสังเกตครูประจําชัน้ 
เรื่อง    การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

ตอนที ่1  การจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสกึของครูอนุบาลหรือครูผูจัด 

ชื่อครู.........................................................ชั้น.................โรงเรียน..................................................... 
จํานวนคร.ู.................... คน จํานวนเด็ก........................คน  เวลา........................................................ 
ผูสังเกต.............................................วันที่สังเกต................................................................................ 
 

รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหต ุ
  

  
  
  
  
  
  

การกําหนดวตัถุประสงค 
- พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรับรูและการตอบสนอง 
- พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว 
- พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
- พัฒนาการทางดานสังคม 
- พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
- พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
- เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  
- เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ   194 
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  - อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
   

จัดกลุมเด็ก 
- จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทําทีละคนทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ 

  

- จัดกลุมยอยทั้งหมด 5 – 6 คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวียนทําจนครบทุกกลุม   

- จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา   

  

  
  

กิจกรรม/เวลา 
กิจกรรมสัมผัส 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
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รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหต ุ

  

  

  

กิจกรรมการทรงตัว 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 

  
  

  

  

กิจกรรมกระตุน กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น.   

สถานที่ 
- หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ  

  

- หองกิจกรรมรวม   

- หองเรียน   
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- สนามเด็กเลน   

-  สนามทราย / บอทราย   

- ทางเดินในโรงเรียน   

- สนามหญา   

บทบาทครู 
- มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา สิ่งแวดลอม ในการจัดกิจกรรม 
  ทั้งเดี่ยวและกลุม 

  

- ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก   

- ชวยเหลือกระตุน ชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง   

- ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ    

- จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึกใหอยูในเกณฑที่ 
  เหมาะสมในเด็ก 

  

- มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง   

- ใชคําสั่งที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน   
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- สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล   

- ใหแรงเสริมในทางบวก   

- ใชการถาม-ตอบเปนขอมูลยอนกลับ  
- ใหความสําคญัในการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน 

  

- ครูสามารถอธิบายหรือนําความรูมาปรับใชในชีวิตประจําวัน   
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รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหตุ 

สภาพแวดลอม 
1. องคประกอบที่กระตุนการมองเห็น 

  

   - ทาสีหองดวยสีออน   
   - ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ   
   - ไมมีสิ่งยั่วยุทางเสียงหรือหลีกเลี่ยงหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน   
   - มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไมใชแสงจาเกินไป   
2. องคประกอบที่สงเสริมใหเกิดกิจกรรมกระตุนการไดยิน   
   - อุปกรณเคาะเสียงเบา ๆ    
   - การเปดเพลงบรรเลงเบาๆ   
   - หลีกเลี่ยง สิ่งที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง   
   - มีพื้นที่ใหเด็กอยูเดียว เพื่อใหเด็กสงบแลวกลับเขามาทํากิจกรรมตอ เชน มุม 
     อานหนังสือหลังตูหนังสือ เกาอี้นวม หรือที่นอนผานุมๆ 

  

  
  

3. องคประกอบทางการดมกลิ่น 
   - มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง 
   - ไมมีอากาศที่มีกลิ่นรบกวน เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน   
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4. องคประกอบที่กระตุนทางการสัมผัส 
   - มีอุณภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป 
   - มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง 
   - มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือก 
     เลนหรือหยิบใชได 
   - อุปกรณที่กระตุนผิวหยาบ ๆ ลื่น เรียบ   

  
  
  
  

5.  องคประกอบทางการเคลื่อนไหว 
   - จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
   - มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัว 
      และกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
   - พื้นหองปูดวยฟองน้ํา 2 – 4 นิ้ว 

  
ประเมินพฤติกรรมเด็ก   
   - สังเกตพฤติกรรม   
   - การจดบันทึก   
   - การทดสอบ   
   - แฟมเก็บงาน   
   - อื่น ๆ โปรดระบุ)..........................................................   
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                 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูและเด็ก 
 

ดัชนี  

เวลา 
 

พฤติกรรมเด็กและคร ู
พฤติกรรมที่สอดคลองกับกิจกรรม พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับกิจกรรม 
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แบบสงัเกตครูประจําชั้น 
เรื่อง        การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

 
     ตอนที่ 2    แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
        การรับความรูสึก 
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แบบสังเกตครูประจําชัน้ 

เรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
 

ตอนที่  3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

ชื่อครู.........................................................ชั้น.................โรงเรียน..................................................... 
จํานวนคร.ู.................... คน จํานวนเด็ก........................คน  เวลา....................................................... 
ผูสังเกต.............................................วันที่สังเกต............................................................................... 

                  
ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 

สงเสริมระบบการรับสัมผัส    
กระบะทราย /เมล็ดถั่ว /ขาวสาร     
อางบอล    
แปงโดว    
ดินเหนียว / ดนิน้าํมนั       
ที่นอนนุม ๆ         
เสื่อพื้นผวิตาง ๆ      203 
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ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม      
ลูกบอลทีท่ําดวยผิวชนิดตาง ๆ    
สงเสริมระบบการทรงตัว    
ไมกระดก ไมลื่น สะพานทรงตัว    
สะพานทรงตัว    
เตียงผาใบสปริง    
ชิงชา       
กระดานลืน่    
กระทะหมนุ    
ตาขายปนปาย    
ลูกบอลเพื่อการรักษา    
หมอนยาวโยก      
ยางในรถยนตแขวนโยก    
เบาะใชกระโดด    
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ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 
 

สงเสริมการรบัความรูสึก 
กลามเนื้อเอน็ ขอตอ 

   

การเลนกีฬาตางๆ    
ตีเทนนิส    
การเลนไถนา    
กระโดดเตียงผาใบสปริง    
กระโดดเชือก    
ตอกตะปู    
โหนบาร    
อุโมงค ใชคลาน/ลอด    
บันไดลิง    
ตาขายปนปาย    
ลูกบอลเพื่อการรักษา    
เบาะลม/ เบาะน้ํา    
เบาะใชกระโดด    
ตระเกียบ / คบี/ ไมหนีบ    205 
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ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 
 

ยางยืด    
ดินน้าํมันยาง    
ดินเหนียว    
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ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
    
 1. ผศ.สุภาพร ชินชยั  ภาควิชากจิกรรมบําบัด   

คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม  

 2.  ดร.วัฒนา มัคคสมัน  ผูบริหารโรงเรยีนแสงตาวนั  
กรุงเทพมหานคร 

 3.  คุณประภา อภิพัฒนา  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนรุงตะวนั 
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แบบสํารวจพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

เทอม 1 ปการศึกษา 2550( โรงเรียนรุงตะวัน) 
ช่ือ    นามสกุล  อายุ   วัน / เดือน / ปเกิด   
ผูบันทึก    
ประเมินวันที่  เดือน  ป  
หมายเหต ุ 1 = ทําไดเอง 2 = ทําไดแตตองมีผูชวยเหลือ 3 = ทําไมได 
 

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
พัฒนาการดานรางกาย 
กลามเนื้อมัดใหญ 
- ความแข็งแรงของกลามเนื้อลําตัว , หลัง 

      

- การกระโดดขาคู       
- การกระโดดขาเดียวอยูกับที่อยางตอเนื่อง  10 ครั้ง       
- การยืนทรงตัวขาเดียว       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
- การวิ่งสลับแขน – ขา       
- การเคล่ือนไหวรางกายสลับแขน - ขา       
- การโยน – รับบอล 2 มือได       
กลามเนื้อมัดเล็ก 
- การใชกรรไกรตัดกระดาษ       

- การใชมือหยิบจับอุปกรณใหญ – เล็ก       
- การใชมือทั้ง 2 ขางรวมกันทํากิจกรรรม       
- ความสัมพันธระหวางมือ – ตา (การกะระยะ) เชน 
การปกผา การรอยลูกปด       

- การจับดินสอสี – ดินสอสีถูกตองอยางมั่นคง       
- การเขียนหนังสือลอกคําศัพทเขียนชื่อ       
- สนใจและสนุกกับการออกกําลังกายดวยตนเอง       
พัฒนาการดานอารมณ 
- มีสมาธิจดจอกับการทํางาน       

- มีความอดทนรอคอย เชน การเขาแถว การสวดมนต 
การรออุปกรณในการทํางาน  

      

ภาษา 
- การเคล่ือนไหวปาก – ล้ินเลียนแบบทาทาง       
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- การออกเสียงพูด อา อู โอ อี       
- การรับฟงและทําตามคําส่ัง       
พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
- พูดอยูพนพื้นฐานความเปนจริง (ไมโกหก ไมพูดเกิน
ความเปนจริง) 

      

- รูจักขอโทษและใหอภัย       
-รูจักประนีประนอมยอกรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น       
- ปรับตัวเขากับผูอื่นได       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
- ปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อน       
- ความรับผิดชอบตองาน       
- การรับประทานอาหาร – ดื่มน้ํา       
- การแตงตัว       
- การขับถาย       
- สามารถปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม       
- มีความสํารวมมีมารยาทที่งดงาม เชน เดินเขาหรือ
เดินกมตัวเมื่อผานผูใหญ       

- พูดไพเราะออนหวานพูดครับ / คะ       
- มีลักษณะเปนผูนําและผูตามที่ดีในการเขารวม
กิจกรรม ทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน       

- ดูแลความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวม       
พัฒนาการดานปญญา 
- มีความมั่นใจกลาแสดงออกไดอยางเหมาะสม       

- เก็บของเขาที่ไดเปนระเบียบเรียบรอย เชน การเก็บ
ของใชทั้งสวนตัวและสวนรวม       

- มีความคิดสรางสรรคนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปน
ของเลน หรือนําเศษวัสดุธรรมชาติมาเลนตาม
จินตนาการ 

      

- กลาเผชิญปญหาเมื่อเจอเหตุการณที่ไมเปนไปตามที่
คิด เชน วางแผนงานแลวทําไมไดก็ยอมรับดวยทาทีที่
เปนปกติ พรอมกับคิดหาวิธีแกไข 

      

- สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได       
- สามารถพูดส่ือความรูสึกของตนเองออกมาใหผูอื่น
เขาใจได       
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- รูจักและบอกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น ฉุน คาว       
- บอกความรูสึกรอน – เย็นได       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
 - ทํางานตามลําดับขั้นตอนตั้งแตตนจนจบทั้งงาน
สวนตัวและสวนรวม เชน งานกิจวัตรประจําวัน การ
บําเพ็ญประโยชน การตัดลางกลองนม ฯลฯ 

      

- รูจักเกรงใจและเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 
เชน เมื่อเกิดเหตุขัดแยงรูจักใชเหตุผลพูดคุยในการ
แกปญหา 

      

สรุปผล       
 
ชื่อกิจกรรม (ดูจากภาพ) : ..........................................................              
โดย : นักเรียนอนุบาล 3  
พัฒนาการดาน : …………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
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แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 
เทอม....... ปการศึกษา........... ( โรงเรียนรุงตะวัน) 

ช่ือ    นามสกุล  อายุ   วัน / เดือน / ปเกิด   
ผูบันทึก    
ประเมินวันที่  เดือน  ป  
 
ก.  การรับความรูสึก มี ไมมี 

1. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป   
2. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บนอยเกินไป   
3. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
4. ชอบกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
5. ไมชอบการถูกสัมผัสโดยเฉพาะเมื่อไมรูตัวลวงหนาหรือแสดงทาทาง

หงุดหงิดเมื่อมีคนมาก ๆ ชอบแยกตัวอยูคนเดียว 
  

6. ชอบการถูกสัมผัสมาก   
7. พยายามทําใหรางกายไดรับสัมผัสที่คอนขางรุนแรง เชน เอาตัวถูไปตาม

กําแพงที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
  

8. แสดงทาทางจั๊กจี้เปนอยางมาก   
9. หลีกล่ียงการใชมือเปนเวลานาน ๆ หรือการใชมือสํารวจวัตถุ   

ข.  การทรงตัวและการเคลื่อนไหว มี ไมมี 
1. การทรงตัวไมดี   
2. มีความยากลําบาก เมื่อขึ้นหรือลงบันได   
3. มักนั่งโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้   
4. ชอบเอามือยันศีรษะไวขณะที่เขยีนหรืออานหนังสือ   
5. มีทาทางกลัวเมื่อใหนั่งชิงชา มาโยกหรือปนปายที่สูง   
6. มีทาทางกลัวมากหรือหลีกเลี่ยงที่จะเลนของเลนที่มีการเคล่ือนไหวอยาง

รวดเร็ว เชน ของเลนในสนามที่มีลักษณะหมุนหรือเหวี่ยง 
  

7. มีความรูสึกไหวตอการเคลื่อนไหว เชน มีการวิงเวียน   
8. ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวโดยไมแสดง

อาการเวียนหัวหรือมีความรูสึกนอยกวาเด็กอื่น 
  

ค.  สหสัมพันธ     มี   ไมมี 
1. มีความยากลําบากในกิจกรรมที่ใชมือ เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ ติด

กระดุม 
  

2. เคลื่อนไหวงุมงามและหกลมหรือสะดุดบอย   
3. มีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวใหม ๆ หรือแสดง

อาการที่ไมอยากทํา 
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4. แสดงวาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติหรือไมแสดงวาเปนคนถนัดมือซายหรือ
มือขวา 

  

5. ตองเตือนใหใชมืออีกขางชวยจับกระดาษขณะเขียนอยูเสมอ   
6. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลังทํากิจกรรมอยูจะมีการเคล่ือนไหว

รางกายสวนอื่นดวย เชน กํามือ แลบล้ิน เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง.  ความตึงตัวของกลามเนื้อ มี ไมมี 
1. ความตึงตัวของกลามเนื้อสูง   
2. ความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา   
3. มีทาทางการยืนหรือการนั่งที่ไมดี   
4. กําวัตถุแนนเกินไป   
5. กําวัตถุแนนหลวมไป   
6. ทาทางเหนื่อยออนงาย   

จ.  การไดยิน มี ไมมี 
1. มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ   
2. มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิ่งแวดลอมมาก   
3. มีความยากลําบากตอการพุงความสนใจตอเสียงที่อยูทามกลางเสียงอื่น  ๆ   
4. มักจะตะโกนหรือพูดดวยเสียงดัง ๆ   
5. มักทําเสียงซ้ํา ๆ   
6. ทําตามคําส่ังไมได   
7. ตองคอยบอกหรือแนะนําทําอะไรอยูเสมอ   
8. มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดิน   
9. ไมออกเสียงใดเสียงหนึ่ง เชน นอ/นอน   

ฉ.  การมองเห็น มี ไมมี 
1. มีความไวตอแสงมากเกินไป ชอบแสงสลัว ๆ หรือที่มืด ๆ   
2. มีความยากลําบากในการแยกรูปรางหรือสี   
3. มีความยากลําบากในการจองมองวัตถุ   
4. ไมสามารถที่จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ หรือมองตามเสนบรรทัดไดตลอด 

มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
  

5. มักเอามือขยี้ตา กระพริบตาบอย ๆ ปวดศีรษะ หรือมีน้ําตาไหลหลังอาน
หนังสือ 

  

6. มีทาทางตื่นเตนถามีส่ิงเราทางสายตามาก   
7. มีทาทางขัดขืนถาถูกจํากัดการมอง   
8. มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ    
9. มีความยากลําบากในการทําตามคําส่ังที่เปนตัวหนังสือ   
10. มีความลําบากในการลอกคําตามจากบนกระดาน   
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ช.  การดมกลิ่น มี ไมมี 
1. มีความไวมากเกินไปตอกล่ินใดกลิ่นหนึ่ง   
2. เพิกเฉยละเลยตอกล่ินที่พิษ   
3. มีความยากลําบากในการแยกกลิ่นตางๆ   

ซ.  ความสนใจและพฤติกรรม มี ไมมี 
1. มีทาทางเฉื่อยชา หรือหยุกหยิกอยูไมสุข   
2. มีทาทางวุนวาย มักกระโดดกอนที่จะรับคําส่ัง   
3. มีความยากลําบากในการจัดการหรือทํากิจกรรมตามสั่ง   
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แบบบันทึกการประเมินพฒันาการเด็กดานการประมวลผลขอมลูความรูสกึของสมอง  
(Sensory Integration ณ หองเลนลูกรกั ( โรงเรียนรุงตะวัน)) 

    ภาคเรียนที.่.................. 
ชื่อเด็ก     ชื่อเลน...............................................ชั้น................... 
นักกิจกรรมบาํบัด........................................................................... 
วันที่....................................................... 

โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

กระตุนระบบการทรงตัว 
- นั่งชิงชา 

           

- กระทะหมุน            
- กล้ิงตัว            
- เดิน / ยืนทรงตัว            
- โยกบอล            
- กระดานทรงตัว 2/4            
- อื่น ๆ .............................................            
กระตุนระบบกลามเนื้อเอ็น ขอตอ 
- กระโดด 1 ขา 

           

- กระโดด 2 ขา            
- กระโดดหนังยางแกวง ,หมนุ , คู            
- กระโดดตั้งเต            
- กระโดดตบ            
- กระโดดสลับแขน – ขา            
- คลาน            
- Sket Board            
- ไถนา            
- โยนบอล            
- อื่น ๆ .......................................            
กระตุนระบบสัมผัส 
- นวดบอล 

           

- นวดตัว            
- Will burger            
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- อางถั่ว            
- อางบอล            
- แตะสัมผัสวัตถุตางชนิดกัน            
- อื่น ๆ ...........................................            

 
โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 

 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
- ซิท – อัพ 

           

- วิดพื้น            
- บบีนวด Putty             
- เครื่องออกกําลังกาย แขน            
- เครื่องออกกําลังกาย มือ            
- เครื่องออกกําลังกาย นิ้วมือ            
- อื่น ๆ..............................................            
การวางแผนการเคลื่อนไหว 
- ทําทาเลียนแบบการเคลื่อนไหว 

           

- โยนรับบอล + ตบมอื + ตบ...........            
- อื่น ๆ ..................................................            
ความสัมพันธระหวางตา – มือ            
- โยนบอล / โยนบอลลงตะกรา            
- โยนเทนนิสสลับมือ            
- รอยลูกปด            
- อื่น ๆ ................................................            
กลามเนื้อมัดเล็ก 
- บบีไมหนีบผา 

           

- หยิบจับวัตถุตางขนาด            
- เขียนหนังสือ            
- คีบถั่วแดง            
- ตัดกระดาษ            
- อื่น ๆ .........................................            
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การเรียนรู – การคิด 
- อาน + เลาสรุป 

           

- เรียงภาพเหตุการณ            
- เรียงลําดับ            
- คํานวณ            

 
โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 

 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

- ชวงความสนใจ            
- ความจํา            
- การรับรูทางสายตา            
- วางแผนความคิด            
- อื่น ๆ ................................................            
กลามเนื้อปาก 
- นวดปาก + ภายในปาก 

           

- เปา ดูด เลีย            
- อานออกเสียง            
- รองเพลง            
- อื่น ๆ ....................................................            
กิจวัตรประจาํวนั 
- ............................................................ 

           

- ............................................................            
- ............................................................            
- อื่น ๆ ....................................................            
 
  
 
 
 
 
แบบบันทึกการประเมินพฒันาการเด็กดานการประมวลผลขอมลูความรูสกึของสมอง  
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(Sensory Integration ณ หองเลนลูกรกั( โรงเรียนรุงตะวัน)) 
ชื่อเด็ก     ชื่อเลน...............................................ชั้น................... 
นักกิจกรรมบาํบัด........................................................................... 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 1( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 4/2550 
Set b (25 ม.ค. 51) 
สถานที่ดานลาง 
ฐาน 1  รับรูสัมผัส 

• เดินในน้ําเย็น อุน เย็น อุน 
• เดินย่ําใบไมแหง (ใสถุงดําไว) เดินย่ําบนผานิ่ม 
• ชิม และบอกรส ขม (ใบมะระ) เผ็ด (พริกไทย) 

ฐานที่ 2  มุด ลอด คลาน กลิง้ตัว 
• มุด ลอดโตะญี่ปุน 2 ตวั (ตวัเตี้ย) และคลานใตโตะญี่ปุน 2 ตวั 
• กลิ้งตัวบนเสื่อโดยสลับทิศทางของศีรษะ 
• มุด ลอดหนงัยางที่ผูกสลับกนัตรงสะพานนอย 

ฐานที่ 3  มือตา ประสานสัมพนัธ 
• รินน้ําจากขวดใสแกว เดินไปลอดฮูลาฮูปโดยระวังไมใหน้าํหก แลวเดนิบนขอนไม

โดยถือแกวน้ํา แลวรินใสขวดปากแคบ 
ฐานที่ 4  ปน ปาย 

• ปนใยตาขาย ลงสไลเดอร 
ฐานที่ 5  นอนหงาย ถัดตัว 

• นอนหงายถัดตัวบนอัฒจันทร 
ฐานที่ 6  เดินยกเทา 

• เดินยกเทาตามจุดบล็อก โดยสลับเทาซาย ขวา 
ฐานที่ 7  เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพนัธกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

• เดินขามชองบนัไดไม โดยไมใหตัวถูกบันได 
ฐานที่ 8  ความสมดุลของน้าํในห ู

• หมุนกระทะ โดยใหเด็กนอนคว่ํา หมนุตัวไป – กลับ 
*** กอนเขาหองเรียนเดก็ ๆ นั่งตอแถวจับไหลเพื่อนของหนา หลับตาพรอมทั้งนวดเพื่อน 
(Relaxation) 
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ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 2( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 4/2550  Set c (1 ก.พ. 51) สถานที่ดานลาง 
ฐานที่ 1  รับรูสัมผัส 

• เดินในกระบะทราย 
• เดินบนกอนกรวดเล็ก 
• เดินย่ําขี้โคลน 
• เดินย่ําน้าํธรรมดา (ลางเทา) 

ฐานที่ 2  ดมกลิ่น จับคู 
• ใบมะกรูด 
• ตนตะไคร 
• หัวหอมแดง 
• กระเทยีม 

ฐานที่ 3  เดินยกเทา 
• เดินยกเทาตามจุดบล็อก โดยสลับเทาซาย ขวา 

ฐานที่ 4  มุด ลอด คลาน กลิง้ตัว 
• มุด ลอดโตะญี่ปุน 2 ตวั (ตวัเตี้ย) และคลานใตโตะญี่ปุน 2 ตวั โดยมผีานิ่มรองใต

โตะ 
ฐานที่ 5  นอนหงาย ถัดตัว 

• นอนหงายถัดตัวบนอัฒจันทร 
ฐานที่ 6  โหนบาร 

• โหนบารสลับแขน 
ฐานที่ 7  กระโดด 

• กระโดดเทาคูในหวง 4 หวง 
ฐานที่ 8            เดนิทรงตัวบนไมไผในบอทราย 
ฐานที่ 9  กลิ้งตัว 

• กลิ้งตัวบนเสื่อ โดยสลับทิศทางศีรษะ 
ฐานที่ 10 แยกซายขวา เพื่อแยกแยะขางที่ถนัด 

• คลานลอดใตโตะมีผาคลุมปด โดยนอนหงายถัดตัว (ใชโตะอาหารเด็ก 2 โตะ) 
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*** กอนเขาหองเรียนเดก็ ๆ นั่งตอแถวจับไหลเพื่อนของหนา หลับตาพรอมทั้งนวดเพื่อน 
(Relaxation) 
 
ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 3( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 3/2550 
Set b (25 ธ.ค.) 
ฐานที่ 1  เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพนัธกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

• คลานคว่าํหนาลอดหนงัยาง โดยพยายามไมใหตัวถูกหนงัยางสูงประมาณ 22  
ซ.ม. (2 แถว)  

• เดินขามหนงัยางสงูประมาณ 30 ซ.ม. โดยพยายามไมใหตัวถกูหนังยาง  (2 แถว) 
ฐานที่ 2  ความสมดุลของน้าํในหู และการรับรูของรางกาย 

• กลิ้งตัวบนผานิ่ม โดยหนัศีรษะไปคนละทางขวา 
ฐานที่ 3  เดินบนเชือกเปนเลข 8 
ฐานที่ 4  ความคลองแคลี่วอยางมีประสิทธิภาพ 

• กระโดดขาเดียวออมกรวย 3 อัน 
ฐานที่ 5  (Balance ใหรางกายเกิดความมัน่คงขณะทรงตัว 

• หยิบไขที่ฝงในกระบะทรายแลวเปดดูวาไดตัวเลขเทาไหร (1 – 10) ตักลกูปดดวย
ชอนตามจาํนวนตัวเลข เดินบนกระดานหนาแคบ แลวแยกสีของลูกปดใหถูกตอง 
(เหลืองกับแดง) 

ฐานที่ 6  ความคลองแคลวอยางมีประสิทธิภาพ 
• กระโดดเทาคูและเทาแยกในหวงวงหวาย 

ฐานที่ 7  (Balance ใหรางกายเกิดความมัน่คงขณะทรงตัว) 
• ยืนบนมาโยกนับ 1 – 25 

ฐานที่ 8  ความสมดุลของน้าํในหู และการรับรูของรางกาย 
• กลิ้งตัวบนเสื่อ โดยหนัศีรษะไปคนละทางซาย 

*** เด็ก ๆ จะเดินแบบตาง ๆ กลับเขาหองเรียน 
*** เด็ก ๆ แกะไขไมคอยได คุณครูตองชวยใหเวลามาก จุดนี้จึงมเีด็ก ๆ รอกันมาก 
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ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ช้ันอนุบาล 1 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. กิจกรรมการแนะนําตัว + กติกามารยาท + กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมเตนประกอบเสียงเพลง + การเคลื่อนไหวพื้นฐาน + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมจับสวนตาง ๆ ของรางกาย + การใสรองเทา + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการเดินทรงตัวสูง + ตํ่า + การยืนทรงตัวนันทนาการ 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการปดตาเดินตามเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 6. กิจกรรมการกระโดด + กระโดดไกล + กระโดดจากที่สูง + กระโดดเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการโหนบาร + โหนตัวบนสะพานเชือก  
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมหมอบ + คลาน + กลิ้งตัว + การลอดอุโมงค + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปน ปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 10. โยนบอลดวยมือสองขางและรับบอลโดยใชลําตัวชวย + การเตะบอล + ขวางบอล + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมลาก + ดึง +ผลัก + วัตถุที่หนัก + ยกของหนงัจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการว่ิง + เดิน + ไสลด + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมลําเลียงน้ํา + กรอกน้ําใสขวด + เกม 
สัปดาหที่ 16. ปดตาบอกลักษณะของวัตถุ + บอกกลิ่นที่ดม + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 17. ทบทวนกิจกรรม สรุป 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียน 

ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ชั้นอนุบาล 2 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. แนะนําตัว + บอกประโยชนการเรียน + เกมจับกลุมตามจํานวนที่บอก 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมการว่ิงขามสิ่งกีดขวาง + การว่ิงทางตรง + เกม ว่ิงเปรี้ยว 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมโยนลูกบอลสองมือ / มือเดียวแลวรับ + การขวางลูกบอล + การเตะลูกบอล + เกมสกีบก 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการกระโดดสองขาขามสิ่งกีดขวาง + กระโดดตามจุดที่กําหนด + กระโดดขาเดียว + เกมเปายาง

ไกล 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการโหนบาร + โหนตัวบนสะพานเชือก + เกมเกาอี้ดนตรี 
สัปดาหที่ 6. กิจกรรมปดตาเดินตามเชือก + ปดตาทายลักษณะของวตัถุ + ปดตาบอกกลิ่นที่ดม + เกมโยนลูกบาสลงหวง 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการลาก + ดึง + ผลัก + การยกของเคลื่อนที่ + เกมกระตายขาเดียว  
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมการลําเลียงน้ํา + กรอกน้ําใสขวด + เกมวิ่งสามขา 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปนปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + เกมปาเปา 
สัปดาหที่ 10. กิจกรรมการหมอบ + คลาน + กลิ้ง + การมวนหนา + เกมชักเยอ 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมการเดินทรงตัว + การยืนทรงตัว + เกมจับสวนตาง ๆ ของรางกาย 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงเพลง + การรองเพลง + เกมหยดุตามเพลง 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง + เกมใสรองเทาแขงกัน 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมวิ่งเก็บของตามจุดที่กําหนด + เกมขี่มาสงเมือง 
สัปดาหที่ 15. กิจกรรมลอดอุโมงค + การแอนตัวลอดเชือก 
สปัดาหที่ 16. กิจกรรมเดาะลูกปงปอง + คีบลูกปงปอง 
สัปดาหที่ 17. ทบทวนกิจกรรมที่เรียน 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียน 
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ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. กิจกรรมการแนะนําตัว + บอกถึงวัตถุประสงคที่เรียน + กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมการเดิน + ว่ิง + สไลดดานชาง + หลบสิ่งกีดขวาง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมโยนบอล + ขวางบอล + การเตะบอล + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการกระโดด + การเขยงเทา + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการโหนบารสองมือและมือเดียว + โหนตัวบนสะพานเชือก  

+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 6. กจิกรรมปดตาเดินตามเชือก + ปดตาทายของ + บอกกลิ่นที่ดม + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการลาก – ดึง – ผลัก อุปกรณที่หนัก + ยกของทีห่นักตามจุดที่กําหนด  

+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมการลําเลียงน้ํา + การฝกสมาธิ + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปนปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 10. กิจกรรมการทําทาสัตวตาง ๆ + เตนประกอบเสียงเพลง 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมการทรงตัว + ใสหวงที่หลัก + ยืนทรงตัวขาเดียว + เดินใชหวงวางบนศีรษะ 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงเพลง + การรองเพลง 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมการหมอบ – คลาน – กลิ้ง – มวนหนา ตามคําสั่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 15. กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 16. กิจกรรมทั้งหมด + นนัทนาการ 
สัปดาหที่ 17. สรุปผลการเรียน 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียนประจําป  
ขอสังเกต 
 ในการจัดกิจกรรมพละศึกษาการจัดฐานไดครบทั้ง 3 ระบบแตในแตละระบบจะมีน้ําหนักไมเทากันเชน วันที่สังเกตจะ
หนักไปในทางการเดินทรงตัวเปนสวนใหญ 
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แบบประเมินการเรยีนการสอนพลศึกษา( โรงเรียนแกวมณี) 
ประจําปการศึกษา 2547 

ชื่อ    สกุล    ชั้นอนุบาล 1 หอง  
 

คุณภาพหรือพฤติกรรมของการผาน
กิจกรรม 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

พฤติกรรม / กิจกรรม 

ปฏ
ิบัต

ิได
ด ี

ปฏ
ิบัต

ิได
เป
นค

รั้ง
คร

าว
 

คว
รส

งเส
ริม

 

ปฏ
ิบัต

ิได
ด ี

ปฏ
ิบัต

ิได
เป
นค

รั้ง
คร

าว
 

คว
รส

งเส
ริม

 

สัปดาห
ที่สังเกต 

1. ความปลอดภัยจากแรงโนมถวง ความตึงตัวของ
กลามเนื้อและการทํางานประสานกันของกลามเนื้อ 

 เดิน ว่ิง และกระโดดบนพื้นตางระดับไดโดยมีผูชวยเหลือบาง 

       

 โยนลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง และใชลําตัวชวยในการรับ
บอล 

       

 กระโดดสองขาตามจุดที่กําหนดไดตอเนื่อง 3 จุด        
 กระโดดขาเดียวตามจุดที่กําหนดไดตอเนื่อง 2 จุด        
 โหนบารดวยมือ 2 มือไดนาน 5 วินาที        
2. การไดยิน 
 บอกเสียงที่ไดยินอยางนอย 2 เสียง 

       

 จําแนกที่มาของเสียงได 2 ลักษณะ โดยมีการแนะนํา
เล็กนอย 

       

3. ระบบประสาทสัมผัส (ผิวสัมผัส และการดม 
 3.1   ปดตาเดินตามเชือกเปนเสนตรง 

       

3.2. ปดตาบอกลักษณะของวัสดุที่สัมผัสไดอยางนอย 2 
ลักษณะ 

       

3.3. ปดตาบอกลักษณะของพื้นผิวที่สัมผัสได 2 พื้นผิว โดย
มีการแนะนําเล็กนอย  

       

3.4. บอกกลิ่นที่ดมได 2 กลิ่น โดยมีการแนะนําเล็กนอย        
4. การรับรูของกลามเนื้อ กระดูก เอ็น และขอตอ 

4.1. ลาก ดึง  ลอยางรถยนตไดรพยะทาง 5 เมตร 
       

4.2. ปน ปายตาขายเชือกไดโดยมีผูชวยเหลือบาง        
4.3. ยกของมีน้ําหนัก 1 กิโลกรัมโดยหิ้วจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง        
4.4. โหนตัวบนสะพานเชือกได 1 ครั้ง        

5. ความสัมพันธของรางกายและการเคลื่อนไหวรางกาย 
5.1. กระโดดเชือกไดสูง 15 เซนติเมตร 

       

5.2. เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงหรือจังหวะได
เหมาะสมตามวัย 
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5.3. ทํากิจกรรทางดานรางกายไดโดยมีผูชวยเหลือบาง        
5.4. กลิ้งตัวบนพื้นตอเนื่องในระยะ 1 เมตรได        
5.5. หมอบและคลานลอดอุโมงคสูง 30 เซนติเมตรไดโดยมี

ผูชวยเหลือบาง 
       

5.6. เดินเลียนแบบทาทางสัตวไดโดยมีการแนะนํา        
5.7. ปฏิบัติตามคําสั่งได        

6. การทรงตัว 
6.1. ยืนทรงตัวขาเดียวไดนาน 5 วินาที 

       

6.2. เดินสลับเทาบนคานทรงตัวกวาง 10 เซนติเมตรไดโดย
เสียการทรงตัวบางเล็กนอย 

       

6.3. เดินโดยใชหวงวางบศีรษะจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งได        
6.4. เดินบนสะพานเชือกหรือสะพานไมไผโดยมีผูชวยเหลือ        
6.5. ว่ิงและหยุดได        
6.6. ว่ิงและกลับตัวได        

 
ขอเสนอแนะ          
            
ครูประจําช้ัน    
ครูผูสอน  . .................   
ครูคูช้ัน     
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวกาญจนา  บุญมี  เกิดเมื่อวันที่  2 เดือน  เมษายน  พ .ศ .  2518 ที่  จังหวัด
สมุทรปราการ สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม ในป พ.ศ. 2541เปนครูอนุบาล ที่โรงเรียนรุงอรุณ ป พ.ศ. 2542-2547และเขา
ศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
  
  
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	วิธีดำเนินการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก
	2. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก
	3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	การเตรียมตัวผู้วิจัย
	การดำเนินการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึก
	ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกของครูผู้จัดกิจกรรมการประมวลข้อมูลการรับความรู้สึกทั้ง 5 โรงเรียน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



