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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สภาพการ เลี ้ย งดู เ ด็ก ในปจจุบัน ไดถูกปรับ เป ลี่ยน ไปตามยุคสมัย  เนื่องจาก
สภาพสังคมความเปนอยูที่เปลี่ยนแปลงมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การ
อยูแบบครอบครัวเดี่ยวทําใหพอแมบางคนขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูบุตรอีกทั้งยังขาด
การแนะนําจากพอแมปูยาตายายสงผลตอพัฒนาการเรียนรูของเด็ก ประภา อภิพัฒนา และคณะ  
(2547) กลาววา เด็กรุนใหมไมเคยไดนอนไกวเปลทําใหระบบการทรงตัวขาดการถูกกระตุน การที่
เด็กอยูแตในรถหัดเดินกอนที่จะคลานทําใหกลามเนื้อเอ็นขอตอไมยืดหยุนไมไดรับการกระตุน ซึ่ง
จะมีผลตอความแข็งแรงของรางกายทําใหขาดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว การที่เด็กอยูแตใน
หองใสเสื้อผาปกคลุมผิวหนัง แขน ขา และเทาไมไดสัมผัส ดิน ทราย โคลน หญา ทําใหผิวสัมผัส
ไมไดรับขอมูล ขาดการกระตุนการรับรูความรูสึก การที่ไดรักษาเลี้ยงดูที่ทนุถนอมมากเกินไป จาก
ปูยา ตายาย การไมเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง เชน การอุมเอาใจใหนั่งรถเข็น การคอย
ปอนอาหาร ทําใหเด็กไมมีโอกาสไดใชมือ แขน ขา สิ่งเหลานี้เปนการปดกั้นการเรียนรูของเด็กโดย
ไมรูตัว การที่เด็กไดใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหปลายประสาทในการรับรูไดรับการ
กระตุนไดสัมผัสรับรู สงผลทําใหสมองมีการทํางานและพัฒนาอยางเต็มที่  
 เด็กวัยอนุบาลชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบ
เสียงดนตรี ชอบรองเพลง ชอบการเคลื่อนไหวตามจังหวะ เปนการเปดระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ใหพรอมที่จะไดรับการกระตุน ขณะเดียวกันเด็กที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ไมกลาแสดงออก หรือรางกายไมเอื้ออํานวยในการทํากิจกรรม หกลมบอย เจ็บตามขอตอ 
หรือกลามเนื้อ เนื่องจากไมไดรับการฝกการเคลื่อนไหว กลามเนื้อไมแข็งแรงทําใหเด็กรูสึกเครียด 
และสับสน นอกจากนี้การที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูที่ผิดแตกตางยังสงผลตอพฤติกรรมขาดความ
มั่นใจในตนเองและไมกลาตัดสินใจ อารยา พึ่งตนเพียร (2546) กลาววา พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ดังกลาวทําใหเด็กมีพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การไมมีสมาธิ อยูไมนิ่ง ไมมีความจดจอ  อานหนังสือ
ตกหลน เขียนหนังสือไมเปนตัว ชอบมุดใตโตะ ชอบเอามือไปละผนังหอง ชอบนอนราบไปกับพื้น 
โยกตัวไปมา พูดหรือบอกความตองการไมได สับสนในการเรียงลําดับ นอกจากนี้การเลี้ยงดูดวยสิ่ง
เราที่มีความเขมขนสูง เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร สงผลใหเด็กมีปญหาตอความไวตอการรับรูใน
ระดับเกินปกติธรรมดา เชน เสียงธรรมชาติ เสียงครูสอนหนังสือ ซึ่งจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยู
นิ่ง อยากทําโนน อยากทํานี่ ใชพลังอยางเต็มที่ควบคุมตนเองไมอยู จากขอมูลขางตนสามารถจัด
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กลุมนักเรียนได 2 กลุม คือ 1)กลุมที่มีพฤติกรรมเหมอ ไมมั่นใจ เด็กกลุมนี้จะตองไดรับการกระตุน
เสริมแรง  2)กลุมที่มีพฤติกรรมที่เร็วมากจนครูตองคอยหามปราม และหากิจกรรมที่สงบ หรือ
วิธีการมาปรับใช เพื่อใหการเรียนการสอนในหองเรียนเปนไปอยางราบรื่น และชวยแกปญหา
เพื่อใหเดก็สามารถปรับตัวและเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 แอร (Ayres,1979) นักกิจกรรมบําบัดและนักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกัน ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมเด็กที่เรียนชา มีชวงความสนใจสั้น ไมประสบความสําเร็จในการทํางาน  
งาย ๆ  และไดศึกษาผูใหญที่มีปญหาดานการรับรูและการเรียนพบวา บุคคลกลุมนี้มีความ
บกพรองของกระบวนการรับความรูสึก และไดพัฒนาทฤษฎี การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
(Sensory integration) ซึ่ง เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย อันเนื่องมาจากการทํางาน
ของระบบประสาทที่ทําหนาที่รับและจัดระเบียบสิ่งที่มากระตุนประสาทสัมผัสและตอบสนองตอสิ่ง
นั้นไดอยางเหมาะสม และเกิดการเรียนรู Ayres กลาววา รางกายมีระบบการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกซึ่งประกอบไปดวย 
  1.การรับความรูสึกชนิดไกล (The far senses) คือ การรับความรูสึกผานประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการรับสัมผัส เปนการ
ตอบสนองสิ่งเราที่มาจากรางกาย  
  2. การรับความรูสึกชนิดใกล (The near senses) คือระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตาง ๆ ภายในรางกายที่ไมสามารถสังเกตรับรูไดโดยตรง ซึ่งจะมีกระบวนการทํางานอยู
ภายใน มีการรับและสงขอมูลไปที่สมอง สามารถแยกเปน 3 ระดับ คือ  
   2.1  การรับความรูสึกสัมผัส (The tactile) เปนกระบวนการจัดการขอมูล
ที่เกี่ยวกับการรับสัมผัส มีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณผิวสัมผัสทั่วรางกาย ซึ่งจะสงผลตอ
ความรูสึกมั่นคงทางอารมณ  
   2.2  การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการ
รักษาสมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้น ซ่ึงจะสงผลตอสมาธิ การกวาดสายตา การ
สบตา  
   2.3 การรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive) เปน
กระบวนการจัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงหรือสวนตาง ๆ ของรางกาย มีรับความรูสึกจาก
กลามเนื้อ เอ็น และขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย การรับความรูสึกอยูที่
กลามเนื้อ เอ็น และขอตอ ซึ่งจะมีผลตอความเชื่อมั่น ความมั่นใจในตนเอง 
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 ป พ.ศ. 2544 ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ได
นํากรอบความคิดเรื่องการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาบรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอน 
โดยรวบรวม จัดทําหนังสือเปนตําราเรียนและมีการจัดฝกอบรม ในป พ.ศ.2545  ไดมีการจัดตั้ง
ศูนยกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษท่ีโรงพยาบาลเชียงใหม ราม 1 เปนโครงการนํารอง โดยจัดอยางเต็ม
รูปแบบทั้งอุปกรณและบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ ทําใหสถานพยาบาลตาง ๆ ไดเร่ิมนํากรอบ
ความคิดเรื่องการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชกันอยางแพรหลายมากขึ้นในกลุม
ผูปกครองของเด็กพิเศษ หรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ตอมาในป พ.ศ. 2547 ไดมีการจัดตั้งศูนย
กระตุนพัฒนาเด็กพิเศษในกรุงเทพมหานคร และไดมีการจัดฝกอบรม เผยแพรกรอบความคิดนี้ใน
กลุมนักกิจกรรมบําบัด โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนรวมไปถึงโรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนปกติ
รวมถึงครู ผูปกครองและบุคคลทั่วไป นลินี  มัคคสมัน (2548) กลาววาโรงเรียนควรจัดกิจกรรมให
หลากหลายเพื่อเขาใจปญหาเด็ก ซึ่งเด็กแตละคนมีปญหาไมเหมือนกัน เชน การมองภาพเห็น
ตัวหนังสือกลับ  การมีปญหาในการอานเขียน การควบคุมกลามเนื้อไมได ดังนั้นโรงเรียนควรหา
กิจกรรมเพื่อใหเด็กไดทํา เชน การเดินบนกระดานทรงตัว กลิ้งตัวบนเบาะ การลอด การไต เครื่อง
เลนสนาม กิจกรรมเหลานี้จะชวยลดปญหาของเด็ก  โดยกระตุนใหถูกทางตามความตองการของ
เด็กแตละคน  
 จุไรรัตน คงปน (2544) ไดทําการศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานโครงการพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่ตองการพิเศษในโรงเรียนพบวา หองเรียนกิจกรรมเสริม
สําหรับเด็กพิเศษ มีสวนสําคัญในการชวยพัฒนา เด็ก เปน รายบุคคล  ปจจุบันการจัด
กิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ถูกนํามาใชในการกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษหลายกลุม  เชน  ออทิสติก ดาวนซินโดรม  ตาบอด กลามเนื้อออนแรง  มีความ
ผิดปกติดานพฤติกรรม นอกจากนี้แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกยังไดมีการนํามาใช
กับเด็กปกติที่มีปญหาในเรื่องพฤติกรรมกาวราว อารมณรุนแรง หรือเด็กที่ไมมีสมาธิในการทํางาน 
ซึ่งในปจจุบันจะพบปญหานี้ในเด็กมากขึ้น สรอยสุดา  วิทยากร (2544) กลาววาการจัดกิจกรรม
การกระตุนระบบรับความรูสึกเปนวิธีการแกปญหาเด็กเปนรายบุคคล และชวยพัฒนาใหการเรียนรู
ของเด็กใหมากขึ้น การจัดกิจกรรมกระตุนระบบรับความรูสึกกําลังถูกนํามาใชกันมากขึ้นใน
โรงเรียน มกีารจัดอยางเต็มรูปแบบทั้งสถานที่และอุปกรณการบําบัดโดยเฉพาะ หรือบางโรงเรียน
เร่ิมมีการนํากิจกรรมมาประยุกตใชเปนบางสวน โดยมีนักกิจกรรมบําบัด และนักการศึกษาพิเศษ
คอยดูแลใหคําปรึกษาแนะนํา และรวมประเมินเด็ก 
 จากเหตุผลความสําคัญดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัด
กิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึกตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกและ
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แนวทางการกระตุนระบบรับความรูสึกใหแกเด็กอนุบาลในโรงเรียน โดยมุงศึกษาในดานความรู
ความเขาใจ และการดําเนินการจัดกิจกรรม เพื่อใหไดขอมูลมาใชเปนแนวทางสําหรับโรงเรียนใน
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรู และลดปญหาพฤติกรรมในหองเรียนของเด็กตอไป  
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน
อนุบาล กรุงเทพมหานคร ดานความรูความเขาใจ และการดําเนินการจัดกิจกรรม  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกสําหรับเด็กอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ดานความรูความเขาใจ และการ
ดําเนินการจัดกิจกรรม 
 2. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู และผูปกครองของเด็กอนุบาลใน
โรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก เปนโรงเรียนเอกชนที่มีการ
เรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนโรงเรียนอนุบาล ที่จัดการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและ
เด็กพิเศษ ซึ่งแตละโรงเรียนมีการจัดรูปแบบการศึกษาลักษณะเดียวกัน จึงถือวาแตละโรงเรียนมี
คุณสมบัติพื้นฐานที่ไมแตกตางกัน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

แนวคิดการประมวลขอมูลสวนกลางของสมองและการรับความรูสึกสิ่งที่มากระตุน 
(Sensory integration approach) หมายถึง หลักการทํางานของระบบประสาทในการรับและจัด
ระเบียบสิ่งที่มากระตุนประสาทสัมผัสใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางเหมาะสมและเกิดการ
เรียนรู สามารถแบงสิ่งเราที่มากระตุนเปน 2 ประเภท คือ การรับความรูสึกชนิดไกล (The far sense) 
ซึ่งเปนการรับความรูสึกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น 
และการสัมผัส และการรับความรูสึกชนิดใกล (The near sense) ซึ่งเปนระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 3 ระบบ ไดแก การรับความรูสึกสัมผัส (Tactile) เปน
กระบวนการจัดการขอมูลที่เก่ียวกับการรับสัมผัส มีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณผิวสัมผัสทั่ว
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รางกาย การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการจัดการขอมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการรักษา
สมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้นใน และการรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ 
(Proprioceptive) เปนกระบวนการจัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตางๆ ของรางกายมี
การรับความรูสึกอยูที่กลามเนื้อ เอ็น และขอตอ  
 กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก หมายถึง วิธีหรือการปฏิบัติ
ที่ชวยใหการทํางานของระบบประสาทสวนกลางของสมองมีการรับและจัดระเบียบสิ่งที่มากระตุน
ประสาทสัมผัสใหสามารถตอบสนองสิ่งเราไดอยางเหมาะสมและเกิดการเรียนรู สิ่งเราที่มากระตุน
แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) การรรับความรูสึกชนิดไกล เปนการรับความรูสึกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส และ 2) การรับความรูสึกชนิด
ใกล เปนระบบรับความรูสึกที่อยูตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 3 ระบบ คือ ระบบรับ
ความรูสึกสัมผัส (Tactile) ระบบรับความรูสึกเวสติบูลาร (Vestibular) และระบบรับความรูสึกจาก
เอ็นและขอตอ (Proprioceptive) 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  หมายถึง 
กระบวนการในการนําวิธีการหรือการปฏิบัติที่ชวยใหการทํางานมีความเหมาะสมและเกิดการ
เรียนรูสิ่งเราที่มากระตุนแบงเปน 2 ประเภท คือ 1) การรับความรูสึกชนิดไกล เปนการรับความรูสึก
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  ไดแก การไดยิน การมองเห็น การรับรส การดมกลิ่น และการสัมผัส และ 
2) การรับความรูสึกชนิดใกล เปนระบบรับความรูสึกที่อยูตามสวนตาง ๆ ภายในรางกาย แบงเปน 
3 ระบบ คือ ระบบรับความรูสึกสัมผัส (Tactile) ระบบรับความรูสึกเวสติบูลาร (Vestibular) และ
ระบบรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive)ที่มีความเหมาะสมและเกิดการเรียนรู 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการบอกหรืออธิบายตามการรับรูของผูบริหาร ครูและ
ผูปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ประกอบดวย
หลักการและวิธีการจัดกิจกรรม สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามความรูความเขาใจ 
 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
หมายถึง การกําหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ไดแก การกําหนดเปาหมาย และวัตถุประสงค การดูแลและติดตามการทํางานของทุกฝายที่มีสวน
รวมในการจัดกิจกรรม การใหความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม การจัด
สถานที่และอุปกรณ การประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวของ และการมีสวนรวมของผูปกครอง
สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถาม 
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 โรงเรียนอนุบาล หมายถึง โรงเรียนอนุบาลเอกชนในกรุงเทพมหานครที่เปดทําการสอน
นักเรียนที่มีอายุระหวาง 3-6 ป มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ผูบริหาร หมายถึง ผูอํานวยการ อาจารยใหญ หรือครูใหญในโรงเรียนอนุบาลที่จัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550  
 ครู หมายถึง ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 และครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ในโรงเรียนอนุบาลในปการศึกษา 2550 
 ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กอนุบาลในโรงเรียน
อนุบาลที่จดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครอง เด็กอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ปกติ และเด็กพิเศษ ในปการศึกษา 2550 ประกอบดวยผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมทั้งสิ้น 926 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครู และผูปกครองของเด็กอนุบาลซึ่งกําลังศึกษา
อยู ในปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่มีการจัดการเรียนรวมสําหรับเดก็ปกติและเด็ก
พิเศษ และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ประกอบดวยผูบริหาร 
5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน และผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 
270 คน รวมทั้งสิ้น 346 คน  
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
  ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงเปน  3  ตอนดังนี้  
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด  
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   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
  ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก แบง 3 ตอนดังนี้ 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด   
   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเรื่องการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
  ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูล การรับความรูสึก แบงเปน 3 ตอน 
   ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ
และปลายเปด คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด   
   ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
   ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการ
รับความรูสึก  
  ชุดที่ 4 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อเปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure 
observation) เปนการจดบันทึก และการบันทึกแผนผังจัดกิจกรรมแบบสังเกตแบงออกเปน 3 ตอน 
               ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของ
ครูอนุบาลหรือครูผูจัด  
             ตอนที่ 2  แบบสังเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการ ประมวลขอมูลการรับความรูสึก                                                                                                       
   ตอนที่ 3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
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 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมตามแนวคิด การประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  3.3 นํากรอบการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ไปสรางแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู
การรับความรูสึก แบบสอบถาม และแบบสังเกตเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก และแบบสอบถามผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการ
รับความรูสึก   
  3.4 นําแบบสอบถาม 3 ชุดและแบบสังเกตที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความครอบคลุมในดานเนื้อหาและที่ไดรับการเสนอแนะมาใชในการปรับปรุงเครื่องมือ  
  3.5 แบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูบริหาร ครูและผูปกครองที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาในดานความชัดเจนของคําถาม ชวงเวลาที่ใชในการตอบคําถามและ
ความเหมาะสมในการนําไปใชจริง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงใหสมบูรณกอนนําไปใชจริง  
 
 4.การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูบริหาร 5 โรงเรียน จํานวน 5 คน ดวยตนเองโดยให
ผูบริหารกรอกขอมูลในแบบสอบถาม 
  4.2 แบบสอบถามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  เร่ือง การจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับครูประจําชั้น และครูผูจัด
กิจกรรม  5 โรงเรียน จํานวน 71 คน ดวยตนเอง โดยใหครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม กรอก
ขอมูลในแบบสอบถาม 
  4.3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูปกครองนักเรียน จํานวน  324 คน  ครูประจํา
ชั้นชวยแจกแบบสอบถามใหกับผูปกครองนักเรียน และรวบรวมแบบสอบถามคืนให  
 
 5. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
  5.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองดวยการแจก
แจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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  5.2  วิเคราะหขอมูลแบบสังเกตโดยการสรุป เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปน
หมวดหมู แลวนําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ไดขอมูลที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรรม การปรับปรุง และพัฒนากิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียนอนุบาล 
 



                                    
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
 1. แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.2  ความสาํคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  1.3  ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง 
  1.4  กระบวนการทาํงานของสมองในการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 
  1.5  หลักการทาํงานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.6 พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 2. การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2.1  หลักการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 
  2.2  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2.3  การจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก  
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการเกี่ยวกบัการประมวลขอมลูการรบัความรูสึก 
  
1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  นักการศึกษา ไดใหความหมายของ การประมวลขอมูลการรับความรูสึกไวแตกตาง
กันออกไป สามารถสรุปไดพอสังเขป ดังนี้  
  แอร (Ayres, 1989) ไดกลาวโดยสรุปเกี่ยวกับความหมายของการประมวลขอมูล
การรับความรูสึกวา หมายถึง กระบวนการจัดระเบียบของสมองตอส่ิงที่มากระตุนทางประสาท
สัมผัส ทําใหเกิดการตอบสนองของรางกายในลักษณะที่เปนประโยชนเกิดการรับรู อารมณ และ
ความคิด  
  สโตนแฮม (Stoneham, 2006) กลาววา การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
หมายถึง การกระตุนโดยการสัมผัส การเคลื่อนไหว การดมกลิ่น การรูรสชาติ และการมองเห็นผาน
สมองแลวนําไปสูหนวยการสื่อสารในสมองแลวทําใหเกิดการตอบสนองอยางมีความหมาย 
  เล็ง (Leung, 2004) กลาววา การประมวลขอมูลการรับความรูสึก หมายถึง การนํา
ทักษะการสัมผัสการรับรูทั้งหมดมารวมกันแลวนําไปใช ซึ่งอาจนําไปใชเพื่อรับรู เกี่ยวกับ
ความสัมพันธกับโลกภายนอก การตอบสนองตอส่ิงเรา กระบวนการเรียนรู  
  โจสเตน (Joosten, 2006 อางถึงใน อนิล, 2547) กลาววากระบวนการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก เปนกระบวนการทางระบบประสาทที่มีมาตั้งแตกําเนิดที่ประมวลผลการรับ
ความรูสึก การแปลผลขอมูล เกิดขึ้นเมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอม 
   จากความหมายขางตนสรุปไดวา การประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปน
กระบวนการจัดระเบียบของสมองตอส่ิงแวดลอมที่มากระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวเกิดการ
ประมวล หรือบูรณาการ (Integrating) ทําใหเกิดการตอบสนองตอบทางรางกายและพฤติกรรมที่
อยางมีความหมาย และเกิดการเรียนรู  
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1.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  สรอยสุดา วิทยากร (2544, 45-46) กลาวถึงความสําคัญของการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก ไววาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกชวยใหเด็กมี
พัฒนาการการเรียนรูและความสามารถดังตอไปนี้ 
   1. การควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา  
   2. การจองมองตามบุคคลและสิ่งของวัตถุ 
   3. การเรียนรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาอัตโนมัติในการทรงตัว การควบคุม ทาทาง 
ความสมดุลของรางกายในทาตาง ๆ ความตึงตัว ปกติของกลามเนื้อ และการเคลื่อนไหว ที่ตานแรง
ดึงดูดโลก  
   4. การกลิ้ง การพลิกตะแคง การคืบ การคลาน การเกาะลุกยืน การยืน การ
เดิน ใหเหมาะสมตามชวงวัย 
   5. การรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส การสัมผัสดวยตนเองหรือการถูก
สัมผัสจากบุคคลใกลชิด เชน มารดา พี่เลี้ยงสงความรูสึก (Sensation) ขึ้นไปยังสมอง เกิด
กระบวนการประมวลความรูสึก (Integration process) ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานการดูด 
(Sucking) การเคี้ยว การกลืน การแยกแยะลักษณะของอาหารแตละชนิด การรับประทานอาหาร
ไดหลากหลายชนิด การเรียนรูถึงสิ่งไดรับประทานไดหรือไม ไมหยิบวัตถุหรือส่ิงของที่รับประทาน
ไมไดเขาปาก ไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย  
   6. การเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางแมและลูก ซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหเรียนรูถึง
ตัวเด็กเอง เปนบุคคลหนึ่ง การรูจักรักตนเอง การรูจักไววางใจในบุคคลอ่ืน และยอมรับบุคคลอื่น 
สงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม แสดงออก สรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยาง
เหมาะสมตามชวงวัย  
   7. การประมวลความรูสึกทางกายสัมผัสและความรูสึกจากแรงดึงดูดของโลก 
ถือเปนสิ่งเราชนิดแรกที่สมองประมวลขอมูลแลว ทําใหเด็กเรียนรูถึงความปลอดภัยและความรูสึก 
สะดวก สบาย อบอุน พัฒนาดานความไววางใจในสิ่งแวดลอม   
  นอกจากนี้ สรอยสุดา วิทยากร (2544) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ครูไมควรปลอยใหเด็ก
เกิดการเพิกเฉยตอสิ่งเรา ครูตองกระตุนระบบตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน ตามพัฒนาการ ชวง
วัย ซึ่งจะทําใหเกิดการจัดการขอมูลของระบบรับความรูสึกและสงผลไปยังสมองเพื่อแปล
ความหมายตอไป และสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาดังนี้  
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   1. ความสามารถในการรวบรวมสมาธิ  
   2. ความสามารถในการจัดระบบระเบียบ 
   3. ความเชื่อมั่นในตนเอง  
   4. การควบคุมอารมณตนเอง 
   5. ความสามารถในการเรียน  
   6. การคิดอยางมีเหตุผล 
   7. ความถนัดของรางกาย 
  นักกิจกรรมบําบัดชาวออสเตรเลีย โจสเตน (Joosten, 2006 อางถึงใน อนิล, 2547) 
กลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกวา
สามารถเกิดขึ้นไดตลอดชีวิตของคนเรา แตชวงวิกฤตของการพัฒนาจะอยูในชวงแรกเกิดถึง 7 ขวบ
เทานั้น ดังนั้นการจัดระเบียบ หรือใหสิ่งกระตุนที่อยางเปนลําดับจะทําใหเด็กมีพัฒนาการในดาน
การรับรู และการเคลื่อนไหวที่ดีข้ึน 
 
1.3 ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง  
  สรอยสุดา วิทยากร (2544: 56-58) ไดกลาวถึงระบบการทํางานของการประมวล
ขอมูลความรูสึกของสมองวา ประกอบไปดวยระบบการรับความรูสึก 3 ชนิดดังนี้ 
  1. ระบบกายสัมผัส  
   ความรูสึกเกี่ยวกับกายสัมผัส เกิดขึ้นโดยอาศัยตัวรับสัมผัสกลุมรีเซ็ปเตอร
เชิงกล (Mechanoreceptor) หลายชนิด ประกอบดวย สัมผัสแตะตอง (Touch) ความดันหรือ 
แรงกด (Pressure) และการสั่นสะเทือน (Vibration) โดยเริ่มตนจากรีเซ็ปเตอร (Receptor) 
รับความรูสึก สัญญาณประสาทเขาสูไขสันหลังและกานสมอง เพื่อสงตอไปยัง Thalamus และ 
สมองใหญ แบงเปน 2 ระบบใหญ ๆ คือ 
   1.1 The Anterolateral system (Spino thalamic system) ประกอบไปดวย 
Spinothalamic, Spino reticular และ Spinotectal pathways เปนระบบเกา ที่มีวิวัฒนาการมา
กอนระบบ The dorsal column-medical leminiscal system (DCML) เปนระบบรับความรูสึก
เจ็บปวดและอุณหภูมิ ความรูสึกชนิดสัมผัสแบบหยาบ (Crude touch) ความรูสึกกด (Pressure) 
และภาวะไวตอการสัมผัส (Tactile defensive response) 
   1.2 The Dorsal column-medical leminiscal (DCML) system  เปนระบบ
ซึ่งรับความรูสึกสัมผัสชนิดละเอียด (Fine tactile) ความรูสึก (Vibration) การแยกจัดสัมผัส (Two 
point discrimination) และความรูสึกจากกลามเนื้อและขอ ในลักษณะบอกตําแหนงของสวนตาง ๆ 
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ของรางกาย บอกระยะทาง และทิศทางการเคลื่อนไหว ระบบนี้ตามวิวัฒนาการ เปนระบบที่
เกิดขึ้นใหม มีวิวัฒนาการดีในคน และเปนระบบที่ผานสัญญาณ ประสาทผานเซลลประสาทในไข
สันหลัง แตขามแนวกลางลําตัวไปยังดานตรงกันขามในระดับเมดดูลลา (Medulla) ระบบนี้สง
สัญญาณประสาทผาน Dorsal thalamus ไปแปลผลที่สมองใหญ ดังนั้น ความรูสึกจากกลามเนื้อ
และขอ จึงขึ้นอยูกับการควบคุมของสมองใหญ จัดเปน Conscious proprioception ซึ่งจะเปน
บทบาทที่ใหญของระบบนี้ โดยถือเปนกระบวนการพัฒนาดานแพล็กซีส (Praxis) การกระทําการ
เคลื่อนไหว เพื่อการสํารวจอยางตั้งใจ การรูจักวัน เวลา สถานที่ และการคาดการณลวงหนา  
   การทํางานของ 2 ระบบที่มีความสมดุลกัน มีความจําเปนอยางมาก ตอ การ
ประมวลขอมูลความรูสึก ทําใหมนุษยแสดงออกทางพฤติกรรมการเคลื่อนไหวไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ปญหาที่พบจากความบกพรองของระบบกายสัมผัส เชน ความสามารถในการ
แยกแยะการสัมผัส ดานการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ความยากลําบากในการปรับตัวตอ
ความรูสึกกายสัมผัส ซึ่งจะสงผลตอการรับความรูสึกที่มากเกินไป หรือนอยเกินไป ในภาวะการรับ
ความรูสึกทางกายสัมผัสที่ไวมากเกินไปกอใหเกิดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัส  
  2. ระบบการรับรูการทรงตัว (Vestibular System)  
   การทรงตัวตองอาศัยการทํางานของรีเซ็ปเตอรรับการทรงตัวรวมกับการ
ทํางานของระบบประสาท จึงกระทําการรักษาการทรงตัวของรางกายได โดยอาศัยรีเฟล็กซ เพื่อทํา
ใหมีการประสานกันของสมอง รางกายและแขนขา ในระบบนี้มีอวัยวะรับสัมผัสสําหรับรับรูการทรง
ตัว ที่เรียกวา อวัยวะเวสติบูลลาร (Vestibular apparatus) เปนอวัยวะรับสัมผัสเกี่ยวกับสมดุล ซึ่ง
อยูในหูชั้นใน ประกอบดวย อวัยวะที่เปนหลอดครึ่งวงกลม 3 อัน เรียงตั้งฉากซึ่งกันและกัน และ
หอง 2 หอง คือ ยูทริเคิล (Utricle) และแซคคูล (Saccule) และภายในจะมีเอ็นโดลิมป 
(Endolymph) และแฮรี่เซล (Hari cell) บรรจุอยูเพื่อทําหนาที่สงสัญญาณไฟฟาไปยังสมอง โดย
อวัยวะที่เปนหลอดครึ่งวงกลม มีหนาที่บอกทิศทางการเคลื่อนไหวของศีรษะตองมีความสัมพันธ
กับการเคลื่อนไหวของลูกตาโดยตัวกระตุนเปนลักษณะการเคลื่อนไหวเชิงมุมมีความเร็ว และ
เกิดขึ้นอยางฉับพลัน ซึ่งจะมีผลตอการเคลื่อนไหวของแขนขาและการปรับของศีรษะที่ถูกตอง 
   แอร  (Ayres, 1972) กลาววา การทําหนาที่รักษาสมดุลของรางกาย เมื่อ
รางกายมีการเคลื่อนไหวเปนเชิงเสน (Linear acceleration) เชน นั่งรถยนต หรือ การเคลื่อนไหว 
ตามแนวดิ่ง เชน การขึ้นลิฟต การโยก การแกวง การลม ความรูสึก จากระบบการรับรูการทรงตัวนี้ 
มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก การที่เด็กจะเรียนรูถึงความสัมพันธ ของรางกายตอ
แรงดึงดูดโลกมีความสําคัญตอความปลอดภัยอยางมากสําหรับเด็ก และมนุษย ทุกคนจะมี
ความสัมพันธตอแรงดึงดูดของโลก โดยจะมีแรงขับเพื่อจะใหมีการทรงตัวอยูในทาตั้งตรงได 
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(Upright position) ซึ่งการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายนี้ มีความสําคัญตอนัก
กิจกรรมบําบัด ใชเปนดัชนีที่แสดงถึงการจัดระเบียบความรูสึก ของสมองที่เหมาะสม จึงพบ
พฤติกรรมตางๆ ในวัยเด็กแตละวัย เชน ในชวง 1 เดือน เด็กสามารถยกศีรษะ ขึ้นจากเบาะนอนได 
ในชวง 4 เดือน เด็กสามารถยกศีรษะ ไหล และขา ข้ึนจากเบาะนอนได ในชวง 12 เดือน เด็ก
สามารถยืนและเดินได ชวงอายุ4 ป เด็กพัฒนาการเดิน มีการแกวง แขน เอ้ียวลําตัว ไปมาไดคลอง 
และในชวงวัยอนุบาล เด็กก็มีการเคลื่อนไหวที่ตานแรงดึงดูดไดคลองแคลวมาก เด็กชอบเลน
กิจกรรมการกระโดด การเลนเสก็ตบอรด  
   ระบบการรับรูการทรงตัว (The vestibular system) นี้ จะติดตอผาน 
Vestibular nuclei ในกานสมอง เพื่อนําความรูสึกไปยังสมองระดับสูง ความบกพรองที่พบไดบอย
มักมีสาเหตุมาจากการประมวลของขอมูลมากกวาความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัสเวสติบูลาร 
(Vestibular receptors) จึงมักพบปญหาเกี่ยวกับการทรงตัว สหสัมพันธของสวนรางกาย หรือ
ความสมดุลของการปรับขอมูลความรูสึก ทําใหพบพฤติกรรมการหวาดกลัวตอการเคลื่อนไหวที่
ตานแรงดึงดูดของโลก (Gravitational insecurity) หรือมีความทนตอการเคลื่อนไหว  
  3 ระบบความรูสึกจากกลามเนื้อ และขอ (Proprioception)  
   การรับความรูสึกจากระบบนี้อาศัยรีเซ็ปเตอรที่เรียกวา Proprioreceptor  ซึ่ง
อยูภายในรางกายสวนที่ลึก ไดแก กลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแก Muscle spindles, Golgi tendon 
organs และ Mechanoreceptors ของผิวหนังซึ่งจะทํางานรวมกับอวัยวะรับความรูสึกภายในหู
ชั้นใน (Vestibular system) และรับความรูสึกเกี่ยวกับ ตําแหนงของรางกาย การเคลื่อนไหวของ
รางกาย การรับสัมผัสทางแรง และการทรงตัว รีเซปเตอรในกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ จากทุกสวนของ
รางกายจะทํางานรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอตอบริเวณศีรษะ ขอตอของแขนขาสวนบน เชน 
ไหล สะโพก จะเปนจุดสําคัญที่นําสัญญาณประสาทปอนกลับเขาสูระบบประสาทสวนกลางระบบ
นี้มีประโยชนอยางมากในการรกัษา  
  
1.4 กระบวนการทํางานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 สรอยสุดา  วิทยากร (2544) กลาวถึงกระบวนการประมวลขอมูลความรูสึก         
(Sensory integration process) สรุปได 4 ระดับดังนี้ 
  1. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่หนึ่ง ในชวงอายุ 2-11เดือน เปนการ
ประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสชนิดระบบการรับรูการทรงตัว รวมกับระดับการรับรู
จากกลามเนื้อ เอ็น ขอ เกิดพฤติกรรมการตอบสนองของรางกายขั้นพื้นฐาน เชน ความสามารถใน
การควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา ทําใหเด็กมีพัฒนาการจองมอง มองตามบุคคล และสิ่งของ 
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วัตถุได สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูถึงปฏิกิริยาอัตโนมัติเกี่ยวกับการทรงตัว การควบคุมทาทาง 
ความสมดุลของรางกาย ในทาตาง ๆ ความตึงตัวปกติของกลามเนื้อ และการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่
ตานแรงดึงดูดของโลก ทําใหเด็กมีพัฒนาการการกลิ้ง การพลิกตะแคง การคบื การคลาน การเกาะ
ลุกยืน การยืน การเดินไดเหมาะสมตามชวงวัย  นอกจากนี้การประมวลความรูสึกในระดับนี้ยังเกิด
จากการไดรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส (Tactile system) การสัมผัสดวยตนเองหรือการถูก
สัมผัสจากบุคคลใกลชิด เชนแม พี่เลี้ยง จะสงความรูสึกขึ้นไปยังสมอง เกิดกระบวนการประมวล
ความรูสึก ที่ทําใหเด็กเกิดพัฒนาการดานการดูด การเคี้ยว การกลืน การแยกแยะลักษณะของ
อาหารแตละชนิด การยอมรับและรับประทานอาหารไดหลากหลายชนิด เรียนรูถึงสิ่งใด 
รับประทานไดหรือไม ไมหยิบวัตถุหรือส่ิงของที่รับประทานไมไดเขาปากไดอยางเหมาะสมตามชวง
วัย ดังนั้นเด็กจึงเกิดการเรียนรูถึงสัมผัสจากสิ่งแวดลอม การแยกแยะสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย
จากสิ่งแวดลอม   ความสัมพันธที่ดีระหวางแมและลูกซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหเรียนรูถึงตัวเด็กเองเปน
บุคคลหนึ่ง   การรูจักรักตนเอง การรูจักไววางใจในบุคคลอื่น และยอมรับบุคคลอื่น สงผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณ สังคม การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ สังคม สราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย 
  2. การประมวลขอมูลขอมูลความรูสึกในระดับที่สองเกิดขึ้นในชวงอายุ 1 ป เปนการ
ประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัส 3 ชนิดรวมกัน คือ ระบบกายสัมผัส ระบบการทรงตัว 
ระบบกลามเนื้อ เอ็น และขอ ซึ่งชวยสงเสริมและพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ ชวงความสนใจ และ
ระดับการตื่นตัวตอการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ถาระบบประสาทสัมผัส 3 ชนิดดังกลาวมีการ
ประมวลความรูสึกบกพรอง อาจจะพบพฤติกรรมที่ผิดปกติในเด็กได 2 ลักษณะ คือ เปนเด็กที่ชอบอยู
คนเดียว ไมเขากลุม เขากับบุคคลอื่นไดยาก คอนขางเงียบเฉย หรือเด็กที่มีพฤติกรรมไมหยุดนิ่ง 
 หันเหความสนใจตอส่ิงเราที่มีเสียงมากกวาปกติ เด็กกลุมนี้มีชวงความสนใจสั้น ไมประสบ
ความสําเร็จในการทํางาน ทํากิจกรรมตางๆ ไมสามารถควบคุมความตั้งใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งได ทําให
พบปญหาทั้งที่บานและในชั้นเรียน 
  3. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่สามเกิดขึ้นในชวงอายุ 3 ป กระบวนการ
ประมวลความรูสึก เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และการประมวลความรูสึกในระดับตํ่า
จะเปนพื้นฐานของระดับสูง ในระดับที่สามนี้จะมีการประมวลความรูสึกจากระบบการทรงตัว 
ระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอ ระบบกายสัมผัส และระบบการมองเห็น จะเกิดกระบวนการประมวล
ความรูสึก ทั้งหมดรวมกันใหเด็กพัฒนาความสามารถในดานสหสัมพันธของการมองเห็นกับการ
เคลื่อนไหวมีความสามารถรับรู เรียนรูทางสายตา และความสามารถประกอบกิจกรรมไดอยางมี
เปาหมาย 
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  4. การประมวลขอมูลความรูสึกในระดับที่สี่เกิดขึ้นในชวงอายุ 6 ป เปนขั้นตอน
สุดทายของกระบวนการประมวลความรูสึก ซึ่งเปนการประมวลผลความรูสึกจากระบบประสาท
สัมผัสทั้ง 5 รวมกัน ทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของ การทํางานของสมอง โดยจะแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรม ความสามารถตาง ๆ เชน ทําใหมีสมาธิ การจัดการระบบ ลําดับขั้นตอน การวางแผน 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถควบคุมตนเองได มีความเชื่อมั่นในตนเอง การมี
ความสามารถทางดานวิชาการ 
  Ayres (1972) ไดสรุปกระบวนการทํางานของสมองในการประมวลขอมูล             
ดังแผนภาพที่ 2.1 
 
ชนิดความรูสึก   การประสมประสานความรูสึกตาง ๆ      ผลที่ไดรับ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 2.1 กระบวนการประมวลขอมูลความรูสึกของสมอง (Ayres, 1979) 
 
 
 

การรับรูรางกาย 
การประสาน
สัมพันธกัน
ระหวางรางกาย
ทั้ง 2 ซีก 
การวางแผนการ
เคลื่อนไหว 

การดูด 
การรับประทาน 
ความสัมพันธระหวาง
แม – ลูก ความรูสึก
สบายตอการรับสัมผัส 

การเคลื่อนไหวของลูกตา  
ทาทาง การรักษาสมดุล 
ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
ความรูสึกปลอดภัยเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงทาทาง
ตอแรงดึงดูดของโลก 

การรับสัมผัส 

    การมองเห็น 

ความรูสึกของ
ขอตอตาง ๆ 

การไดยิน 
การทรง
ตัว 

การรับรูทางดานสายตา 
 
 
กิจกรรมที่กระทําอยาง
มีจุดมุงหมาย 

การทํางาน
ประสานสัมพันธ 
กันระหวางตากับ
มือ 

การพูด 
ภาษา 

ระดับของกิจกรรม 
ชวงความสนใจ 
ความคงที่ของ
อารมณ 

 
 
 
 
ความสามารถของการมี
สมาธิ 
ความสามารถในการ
จัดการ 
ความมีคุณคาในตนเอง 
การควบคุมตนเอง 
ความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความสามารถใน 
การเรียน 
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  นอกจากนี้สรอยสุดา   วิทยากร (2544: 68-71) กลาวเพิ่มเติมถึงความสามารถ
พื้นฐานตอการทํากิจกรรมตาง ๆ วา เปนการแสดงถึง กระบวนการประมวลความรูสึก โดยมี
ขั้นตอนจากการรับความรูสึกจากอวัยวะรับสัมผัส การประมวลความรูสึกที่พัฒนาความสามารถ
ทางรางกายในดานตางๆเพื่อเปนพื้นฐานใหมนุษยเกิดการเรียนรูตอส่ิงแวดลอมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบไปดวย ความสามารถของรางกายในดานตาง ๆ 10 ดาน ดวยกัน ดังนี้ 
   1. การดูด การกลืน การหายใจ พฤติกรรมการดูด การกลืน การหายใจ ที่มี
การทํางานในลักษณะ สอดคลองซึ่งกันและกัน จะเปนสิ่งแสดงถึงการมีชีวิตที่อยูรอดไดของเด็ก 
และถือเปนหนึ่งของพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว โดยตองอาศัยความพรอมของการตึงตัวของ
กลามเนื้อที่เหมาะสม สงผลตอการเคลื่อนไหวของลิ้น ขากรรไกร เพื่อใหเกิดแรงดึงดูดที่พอเหมาะ 
จังหวะที่สอดคลอง ของการกลืนและการหายใจ พัฒนาการและความสัมพันธที่ดีของกระบังลม 
กระดูกซี่โครง จะชวยใหจังหวะ การหายใจที่สม่ําเสมอและเหมาะสมสําหรับการเปลงเสียง ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะชวยให พฤติกรรมการเคี้ยว การกัด การออกเสียง การเปลงเสียง การควบคุมทาทาง 
ตาง ๆ ของรางกายมีความสมบูรณแบบ  
   ในเด็กที่ไมพัฒนาความสามารถพื้นฐานเหลานี้ จะพบพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
เชน การหายใจตื้นและเร็ว ภาวะน้ําลายไหลยืด ปญหาดานการกัด การเคี้ยว และการกลืน การ
ควบคุมศรีษะ ลําตัว บกพรอง การเปลงเสียงที่ผิดปกติ ซึ่งปญหาเหลานี้ควรไดรับการประเมินและ
การรักษาตอไป  
   2. การแยกแยะกายสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการรับความรูสึกจาก
การสัมผัส และบอกไดวา ส่ิงเรานั้นคืออะไร โดยอาศัยการทํางานของระบบ Dorsal column 
system (DCML) และเปนพื้นฐานพัฒนาดานการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ที่มีประสิทธิภาพ 
ได 
   3. การแยกแยะของการรับความรูสึกชนิดอื่น ๆ รางกายมีระบบการรับ
ความรูสึกจากสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอก รางกาย แตละระบบจะทําหนาที่เฉพาะตอส่ิงเรา
แตละชนิดแตกตางกัน เชน ระบบการไดยิน รับเฉพาะพลังงานเสียง แยกแยะชนิดของเสียง ระบบ
การรับรูจากกลามเนื้อ เอ็น และขอ จะรับพลังงานกลจากกลามเนื้อ เอ็นและขอ จะรับพลังงานกล
จากกลามเนื้อ เอ็น และขอ เปนตน และนําสัญญาณไฟฟาขึ้นไปยังระบบประสาทสวนกลาง เพื่อ
การรับรู แยกแยะสิ่งเราแตละชนิด ใหมนุษยแสดงพฤติกรรมปรับตัวตอส่ิงแวดลอมได 
   4. การประสานกันทํางาน (Co-contraction) หมายถึง ภาวะการทํางานรวม
ในกลุมกลามเนื้อ Agonist และ Antagonis เพื่อเพิ่มความมั่นคงใหแกขอในขณะทํางาน มี
ความสําคัญตอรางกายในดานการ ทรงตัว และการพัฒนาแบบแผนการเคลื่อนไหวในการกระทํา
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การเคลื่อนไหว (Praxis) ถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งที่บงบอกถึงประสิทธิภาพ การ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง  
   5. ความตึงตัวของกลามเนื้อ (Muscle Tone) หมายถึง แรงตึงของกลามเนื้อ
ในระดับปกติ ซึ่งถือเปนพื้นฐานสําหรับอวัยวะตางๆ ของรางกายในการกระทําการเคลื่อนไหวและ
รักษาความสมดุลของรางกายเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอยางยิ่งของสิ่งแวดลอม  
   6. การรับความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอ (Proprioceptions) เปนที่
เขาใจวา ความสามารถในการทรงทาของรางกายได โดยไมลมลงไป นั้น รางกายไดรับขอมูล
ปอนกลับจากการรับความรูสึกชนิดกลามเนื้อ  เ อ็นและขอ  ที่สงไปยังสมองซึ่งสงผลตอ
ความสามารถการทรงทา ความสมดุล ความตึงตัวของ กลามเนื้อ และการประสานกันทํางานของ
กลามเนื้อ  
   7. การทรงตัวและความสมดุล ภาวะการทรงตัวและความสมดุลของรางกาย
ไดอยางเหมาะสมนั้นเปนผลจากการปรับระดับขอมูลของระบบเวสติบูลลา ซึ่งจะชวยใหมนุษยเรา
สามารถทรงตัวและมีความสมดุลของรางกายอยูไดในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ ความสามารถดานนี้ 
มีความจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ ของบุคคลในขั้นตอนสุดทาย 
   8. พัฒนาการของปฏิกิริยาสะทอนกลับ ถือเปนการตอบสนองของรางกาย
เพื่อความอยูรอด ของ ส่ิงมีชีวิต ซึ่งจะมีการตอบสนอง มีรูปแบบเฉพาะ เมื่อไดรับการกระตุนเรา 
เชน พฤติกรรมการกางแขนเมื่อจะหกลม เปนตน โดยมีพัฒนาการของปฏิกิริยาสะทอนกลับแตละ
ชนิด ข้ึนอยูกับการดึงวุฒิภาวะของสมอง ดังนั้นในแตละชวงอายุก็มีการแสดงออกของปฏิกิริยา
สะทอนกลับแตกตางกัน  
   9. การรับรูดานขาง ความสามารถของมนุษยในการรับรูดานขางนี้ จะสงผล
ตอการแสดงออกซึ่งความถนัดของมือ เทา และตา ในเด็กอายุ 5-6 ป ก็จะแสดงความถนัดของมือ
ไดอยางชัดเจน และเปนดัชนีที่สะทอนกลับใหเห็นถึงความเดนของสมองซีกใดซีกหนึ่ง เชน 
ความสามารถทางดานภาษา แสดงถึงความเดนชัดของสมองซีกซาย ความสามารถในการรับรู
แสดงถึงความเดนชัด ของสมองซีกขวา ภาวะที่เด็กสามารถใชมือซาย ขวา ไดเทาเทียมกันนั้น 
อาจจะเปนดัชนีที่บงบอกถึงการไมมีความเดนชัด ของสมองซีกใดซีกหนึ่ง  
   10. การประสานกันของรางกายสองซีก หมายถึง ความสามารถในการใชมือ
สองขางรวมกันในการทํากิจกรรมรวมถึงการใชมือขามแนวกลางลําตัวไดอยางราบเรียบ 
คลองแคลวเปนพฤติกรรมหนึ่งที่แสดงถึงการประมวลขอมูลความรูสึกของสมองในระดับตนได
ประสิทธิภาพ ความสามารถพื้นฐานตอการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้ง 10 หัวขอที่กลาวมานั้น จะมีการ
บอกคุณภาพ ในลักษณะดังนี้ คือ ไมดี ดี และดีเยี่ยม ยกเวนในหัวขอความตึงตัวของกลามเนือ้และ
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ปฏิกิริยาสะทอนกลับ ในหัวขอความตึงตัวของกลามเนื้อจะบอกคุณลักษณะความตึงตัวของ
กลามเนื้อตํ่า ปกติ หรือ สูงลักษณะความตึงตัว กลามเนื้อตํ่า หรือสูง จะถือวาเปนความผิดปกติ
สวนปฏิกิริยาสะทอนกลับจะแสดงคุณภาพ ในลักษณะ 3 อยาง คือ ต่ํา (Hyporeflexive)  ปกติ 
และสูง (Hyperreflexive) ซึ่งภาวะไฮโปรีเฟล็กซีฟ และไฮเปอรรีเฟล็กซีพ (Hyporeflexive or 
Hyperreflexive) ถือวาผิดปกติ   
 
1.5 หลักการทํางานของสมองในการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  แอร (Ayres, 1989) กลาวถึง หลักการทํางานขั้นพื้นฐานของสมองในกระบวนการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกวารางกายวาประกอบไปดวยระบบรับขอมูลความรูสึก ดังนี้ 
  1. การรับความรูสึกชนิดไกล (The far senses) เปนการรับความรูสึกทั้ง 5 ดาน คือ 
   1.1 การไดยิน  
   1.2 การมองเห็น  
   1.3 การรับรส    
   1.4 การดมกลิ่น  
   1.5 การรับสัมผัส และตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 
  2. การรับความรูสึกชนิดใกล (The near senses) เปนระบบการรับความรูสึกที่อยู
ตามสวนตางๆ ภายในรางกาย ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ซึ่งมีกระบวนการทํางานภายใน มีการ
รับและสงขอมูล มีสมองสามารถแยกออกเปน 3 ระดับ 
   2.1 การรับความรูสึก (Tactile) เปนกระบวนการจัดการขอมูลที่เกี่ยวกับการ
รับสัมผัสมีการรับความรูสึกอยูที่บริเวณสัมผัสทั่วรางกาย ซึ่งสงผลตอความมั่นคงทางอารมณ 
   2.2 การรับความรูสึกในระบบเวสติบูลาร (Vestibular) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูล เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การทรงตัว การตอบสนองตอแรงดึงดูดของโลก และการ
รักษาสมดุลของรางกาย มีการรับความรูสึกอยูที่หูชั้นใน ซึ่งสงผลตอสมาธิ การกวาดสายตา การ
สบตา  
   2.3 การรับความรูสึกจากเอ็นและขอตอ (Proprioceptive) เปนกระบวนการ
จัดการขอมูลเกี่ยวกับตําแหนง หรือสวนตาง ๆ ของรางกายมีการรับความรูสึกอยูที่กลามเนื้อ เอ็น
และขอตอ ซึ่งมีผลตอความเชื่อมั่น ความมั่นใจในตนเอง 
  สรอยสุดา   วิทยากร (2544) กลาวถึงหลักการทํางานข้ันพื้นฐานของสมองใน
กระบวนการผสมผสานขอมูลความรูสึกวาเปนเพราะสมองชวยใหมนุษยไดเรียนรูส่ิงแวดลอม และ
สามารถตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดเหมาะสม ในระยะแรกจะตอบสนองเพื่อความมีชีวิตรอด และ
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พัฒนาซับซอนขึ้นเพื่อการมีชีวิตอยู ในสังคมไดอยางอิสระ ซึ่งสมองจะมีลักษณะการทํางาน
โดยเฉพาะ ดังนี้ 
   1. การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง จะทํางานเปนลําดับข้ัน   ซึ่งมี
ความหมายวา สมองแตละสวนจะไมทํางานเปนอิสระ แตจะทํางานขึ้นตอกันและกัน และมีลําดับ 
ขั้นตอนกลาวคือ สมองระดับคอรเท็กซ (Cortical level) จะทํางานเมื่อไดรับพลังงานความรูสึกที่
เหมาะสมจากสมองสวนกลาง ซึ่งจะมีการจัดระเบียบและสงพลังงานความรูสึกไปยังสมอง ที่สูง
กวา เพื่อใหมีการตอบสนองที่ซับซอน หรือการตอบสนองในลักษณะพิเศษตอสถานะการณตาง ๆ 
   2. การทํางานของสมองเบื้องสูง จะเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราใดนั้น 
จะตองมีกระบวนการรับขอมูลและการใหความหมายของสิ่งเรานั้นกอน รางกายมนุษยจะมีการรับ
ความรูสึกเปนกระบวนการแรก จะรับความรูสึกในรูปพลังงานไฟฟาที่เพียงพอ กระตุนใหสมองเกิด
การใหความหมายวา มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเองในขณะนั้นกอน แลวจึงจะเกิดกระบวนการ
ตอบสนองของรางกายตาม ซึ่งนั่นก็หมายถึงวา ถาไมเกิดกระบวนการรับความรูสึก ไมมีการให
ความหมายของความรูสึก สมองระดับสูงก็จะไมทํางาน ดังเชน ไมเกิดพฤติกรรมการกางของแขน 
ขา เรียงลําดับไปดานตรงขามเพื่อไมใหลม ซึ่งเรียกกวา ปฏิกิริยาการทรงตัว (Balance response) 
เมื่อกําลังกระโดด แลวจะหกลมนั้น แสดงวาสมองในระดับสูงยังไมไดทํางาน รางกายจึงไมแสดง
ปฏิกิริยาการทรงตัวออกเมื่อจะหกลม ซึ่งอาจมีสาเหตุจากความบกพรองจึงไมแสดง ปฏิกิริยา การ
ทรงตัวออกเมื่อจะหกลมนั้น แสดงวาสมองในระดับสูง ยังไมไดทํางาน รางกายจึงไมแสดงปฏิกิริยา
การทรงตัว ออกเมื่อจะหกลม ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากความบกพรองในกระบวนการรับความรูสึกหรือ
รับไมได โดยอาจมีสาเหตุไดจาก กลไก การใหความหมายจากระบบเวสติบูลลาไมเพียงพอ หรือมี
ภาวะการตื่นตัวต่ํา อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึกไมได หรืออีกกรณีหนึ่ง มีภาวะการตื่นตัว สูงมาก 
อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึกมากเกิดไป สับสน โดยปจจัยทั้ง 3 อยางนี้ ทําใหเกิดความบกพรองใน
การรับขอมูล การใหความหมายตอส่ิงเรา จึงสงผลตอการไมทํางานของสมองในระดับสูง  
   3. สมองของมนุษยมีการจัดระเบียบของขอมูลความรูสึกดวยตัวของสมอง
เอง ธรรมชาติจัดโปรแกรมตอบสนองตอสถานการณในแตละบุคคลแตกตางกัน เพื่อความสมดุล
ทางความรูสึก โดยธรรมชาติของบุคคล จะตองมีความสมดุลทางความรูสึก เพื่อใหพัฒนาการใน
ดานตาง ๆ  เปนไปไดอยางเหมาะสม ในทุกชวงวัย เชน ในเด็ก 2 ขวบที่มีพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวที่ตานแรงดึงดูดของโลกแลว เด็กจะมีแรงขับภายใน มีความตองการประสบการณ   
ตาง ๆ จากกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว จึงพบวาในเด็กวัยนี้ชอบเลนกิจกรรมการกระโดดการปน
ปาย หกคะเมนตีลังกาตาง ๆ ซึ่งเปนโปรแกรมของสมองใหตอบสนองตอความตองการของเด็กใน
วัยนี้ เชนเดียวกับในวัยผูใหญที่นั่งทํางานทั้งวัน ก็จะมีความตองการหรือแสวงหากิจกรรมใน
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ลักษณะ การวิ่งจอกกิ้ง การเตนแอโรบิค การเลนสกี เพื่อใหมีความรูสึกที่ดีขึ้น ซึ่งเปนการคนหา
กิจกรรมเพื่อความสมดุลทางความรูสึกของแตละบุคคลแตละวัย ที่เหมาะสมเปนประโยชนตอ
ตนเอง 
   4. ขอมูลความรูสึกจากอวัยวะสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง มีผลกระทบซึ่งกันและ
กันกับอวัยวะรับสัมผัสชนิดอ่ืน ๆ และรางกายทุกสวนดวยระบบประสาทสวนกลาง  มีโครงสรางที่
ประกอบไปดวยเซลลประสาทมากมายติดตอเชื่อมกัน ที่เรียกวา ไซเนพส (Synapses) ซึ่งมี
กระบวนการรับ เก็บ และสงตอขอมูลอยูในรูปสัญญาณไฟฟา ฉะนั้นพลังงานไฟฟาจากระบบ
อวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง ก็จะสามารถสงผานไปยังอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ได และสงผลตอ
พฤติกรรมการตอบสนองของรางกายไดเชนกัน หรือกลาวอีกกรณีหนึ่ง ไดวา การกระตุนหรือการ
ยับยั้งไมสามารถทําไดดวยอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง แตสามารถทําไดดวยอาศัยระบบ
อวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่น  ๆ  รวม  ซึ่งดวยธรรมชาติของระบบประสาทสวนกลางขอนี้  นัก
กิจกรรมบําบัดนํามาวางแผนในการใหโปรแกรมการรักษาในเด็กที่มีการบกพรอง อวัยวะรับสัมผัส
ชนิดใดชนิดหนึ่งควรใชอวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่น  ๆ รวมดวยในโปรแกรมการรักษา และในการจัด
กิจกรรมใหโอกาสเด็กไดใชอวัยวะรับสัมผัสชนิดอื่นรวมในการทํากิจกรรม 
   5. ระบบประสาทสวนกลางมีคุณสมบัติที่เรียกวา นิวรอลพลาสติกซิตี้ 
หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนการทํางานของเซลลประสาทซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทั้งใน
ระดับของการปรับเปลี่ยนหนาที่การทํางานในระยะแรกจนถึงการเปลี่ยนโครงสรางในระยะยาวการ
ปรับเปลี่ยนหนาที่การทํางานในระยะแรก เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการทํางานประสิทธิภาพการสง
ตอสัญญาณประสาทที่ติดเชื่อมตอกัน ขณะที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
การจัดลําดับ และการเชื่อมตอของเซลลประสาท 
   การเปลี่ยนแปลงของเซลลประสาท จากระดับของการถายทอดสัญญาณ
ประสาทที่ไซแนพส (Synapse) จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ระดับโครงสรางคือการที่บุคคล
เกิดการเรียนรู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมสังเกตเห็นได อาจกลาวไดวา การ
เรียนรูเปนกระบวนการซึ่งสามารถเปลี่ยนประสิทธิภาพและการเชื่อมตอของเซลลประสาทได  
   พัฒนาการของมนุษยเกิดขึ้นอยางมีลําดับ การเจริญเติบโตและการถึงวุฒิ
ภาวะของสมอง เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการไดอยางเหมาะสมในทุกชวงวัย ซึ่ง
พัฒนาการในแตละดานนั้น จะดําเนินการเปนลําดับข้ัน มีแผนในแตละชวงอายุ โดยเริ่มจากแบบ
แผนที่งาย ๆ แลวพัฒนาเปนแบบแผนที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น จนถึงขั้นเปนแบบแผนสมบูรณ ความ
เขาใจถึงลักษณะเฉพาะ รวมทั้งลําดับข้ันตอนปกติของพัฒนาการ มีความจําเปนอยางมากสําหรับ
นักกิจกรรมบําบัด ตอการใชกรอบอางอิงนี้ เพราะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive response) ตอ
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การกระตุนของนักกิจกรรมบําบัดที่เด็กแสดงออกมา เปนสิ่งที่ตองสังเกตและวิเคราะหไดวาเปน
พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม จําเปนตองดัดแปลง ควบคุมการกระตุน เพื่อใหพฤติกรรมการปรับตัว
สมบูรณแบบ และวางแผนเพื่อการคัดสรรกิจกรรมใหบรรลุถึงขั้นตอนที่สูงกวา 
  สรอยสุดา วิทยากร (2544: 62-68) กลาวถึงหลักการในกระบวนการปรับระดับ
ขอมูลความรูสึกของสมองสรุปได 2 ขอดังนี้ 
   1. การปรับระดับขอมูลความรูสึก มีความสัมพันธกับภาวะสมดุลทาง
ความรูสึก (Sensory diet) ของแตละบุคคล เปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลและมีการเปลี่ยนแปลง
ตามความตองการของบุคคลเพื่อการนําความรูสึกเหลานั้นมาทดแทน เกิดกระบวนการผสมผสาน
ความรูสึก และรับขอมูลความรูสึก ปอนกลบัจากระบบสวนกลางตลอดเวลา หรือกลาวไดวา ภาวะ
สมดุลทางความรูสึก เปนการรับ เก็บสะสม ความรูสึกทางประสบการณของมนุษย เพื่อการเรียนรู 
ปรับตัวในการดํารงชีวิตในเด็กปกติ  ภาวะสมดุลทางความรูสึก จะทําหนาที่เปนกระบวนการปรับ
ระดับความรูสึกใหอยูในเกณฑปกติ โดยทั่วไปสมองจะมีการปรับระดับขอมูลความรูสึกสูงขึ้นและ
ต่ําลงโดยอัตโนมัติอยูในเกณฑปกติของแตละบุคคล ดังแผนภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2.2   การเปลี่ยนแปลงภาวะตื่นตัว เพื่อรับขอมูลความรูสึก สัมพันธกับพฤติกรรม

ตอบสนองตอส่ิงเราในลกัษณะ ตาง ๆ  
 
   เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับระดับของขอมูลนี้ พบการเปล่ียนแปลงไดสูง
กวาเด็กปกติ และเด็กบางคนมีการตอบสนองในลักษณะที่เปนอันตราย เชน ปฏิกิริยาตอบสนองหลีก
หนีส่ิงเราทาง สรีระวิทยา (Physiological shutdown) มีการเปลี่ยนแปลงของระบบการหายใจ การ
เตนของหัวใจ ซึ่งหัวใจไมสม่ําเสมอ ความดันโลหิตลดลง ซึ่งอาจทําใหเด็กหมดสติไปได ปฏิกิริยา

พฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสม  

ปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางสรีระวิทยาที่ผิด 
ปกติ เชน การหมดสติ 

พฤติกรรมตอบสนองที่ผิดปกติ  

      พฤติกรรมตอบสนองที่เปนอันตราย  

ภาวะตื่นตัวปกติ 

ภาวะตื่นตัวต่ํา 
ภาวะตื่นตัวสูง 
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ตอบสนองหลีกเลี่ยงสิ่งเราทางสรีระวิทยา นี้เปนการตอบสนองของรางกาย ที่แสดงถึงการที่ระบบ
ประสาทไดรับส่ิงเราที่มากเกินไป (Over arousal) และไมสามารถจดัระเบยีบของขอมลูเพือ่ตอบสนอง
ในทางที่เปนปกติได นอกจากนี้ในเด็กบางคนอาจจะแสดงถึงลักษณะการปรับระดับของขอมูลไมได 
(Maladaptive) ในหลายๆ ลักษณะ นอกเหนือจากภาวะหมดสติ ซึ่งถือไดวาเปนกลไกของรางกายใน
การปองกันอันตราย (Protective mechanism) ถึงแมวาปฏิกิริยาตอบสนองหลีกหนีสิ่งเราทาง         
สรีวิทยาที่รุนแรงมาก ๆ จนเด็กหมดสติไปนั้น จะพบไมไดบอยมากเพียง 2 กรณีเทานั้น (Kramer & 
Hinojosa, 1993) แตก็เปนสิ่งที่นักวิชาชีพควรใหการระมัดระวัง ในชวงการเริ่มใหโปรแกรมการรักษา
กับเด็ก เพราะเด็กกลุมนี้พบภาวะการเปลี่ยนแปลงงายและเปนไปอยางรวดเร็วในระดับที่ไดรับส่ิงเรา
มากเกินไปได เพราะแผนการรักษาจะมีความแตกตางกันระหวางเด็กที่มีภาวะการตื่นตัวต่ํากับเด็กที่
มีภาวะการตื่นตัวมาก  
   2. ระบบการรับความรูสึกไมไดทํางานเปนอิสระ แตจะทํางานขึ้นตอกัน       
ผลของการทํางานที่ขึ้นตอกันในภาวะตื่นตัวที่สูงหรือภาวการณตื่นตัวที่ต่ํา ไดจากระบบการรับ
ความรูสึก 12 ระบบ ไดแก การรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ระบบการไดยิน ระบบการ
มองเห็น ความสัมพันธตอแรงดึงดูดของโลก การควบคุมการเคลื่อนไหว การต่ืนตัวรับความรูสึก
บริเวณชองปากและจมูก ระดับความสนใจ ความไวตอการเคลื่อนไหว จากกลามเนื้อ เอ็นขอตอ
และพฤติกรรมทางอารมณ    
   ระบบรับความรูสึกแตละระบบจะมีองคประกอบตาง ๆ เพื่อใหกระบวนการ
รับและการปรับระดับความรูสึกมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงพบปญหาดานองคประกอบเหลานี้
มากกวากระบวนการประมวลความรูสึก เมื่อระบบการรับความรูสึก สามารถรับความรูสึกและปรับ
ระดับไดอยางเหมาะสมแลว กระบวนการนําขอมูลความรูสึกมาแยกแยะ และแสดงการตอบสนอง
ก็จะเกิดขึ้นได ระบบการรับความรูสึก มีดังนี้ 
    2.1. การปรับระดับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ระบบกายสัมผัสมี
ทางเดินสัญญาณประสาท 2 ระบบใหญ คือ The dorsal column medical lemmiscal (DCML) 
และ The antero lateral system สัญญาณประสาทจาก 2 ระบบ ดังกลาว จะทํางานที่มีผลตอกัน
และกัน โดย The antero lateral system จะสงสัญญาณใหเด็กมีการตื่นตัวตอสถานการณที่เปน
อันตราย และ DCML ใหสัญญาณชนิดการแยกแยะ เพื่อใหความหมายสิ่งเรานั้น คืออะไร เมื่อการ
ทํางาน 2 ระบบ ถูกตอง สัมพันธกัน สมองก็จะสงคําสั่งออกใหรางกายตอบสนองในลักษณะการ
ตอสู  การดิ้นรน หลีกหนี การนิ่งเฉย เพื่อสถานการณ สิ่งเรานาจะเปนอันตราย หรือสํารวจสิ่งเรา
นั้นเพื่อการเรียนรูตอไป   ในเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับระดับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส ก็
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จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราทางกายสัมผัส ในลักษณะการปฏิเสธ หลีกหนีตอการ
สัมผัสมาก ซึ่งเรียกวา ภาวะเทคทัล ดีเฟนซีฟเนส (Tactile defensiveness)  
    2.2. การปรับตัวระดับความรูสึกจากการไดยิน การรับความรูสึกจาก
อวัยวะรับสัมผัสการไดยิน จะรับพลังงานเสียงจากสิ่งแวดลอม การกระตุนจากเสียงอาจจะทําใหเด็ก
มีปฏิกิริยาตอบสนองหรือไมก็ได โดยทั่วไป แลว เสียงจะสามารถกระตุนความสนใจของเด็กไดใน
หลาย ลักษณะ เชน ระดับเสียง ชนิดของเสียง และความแปลกใหมของเสียง เมื่อเด็กรับรูวามีเสียง
แลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการรับรูเสียงทันที  แตถาเด็กไมแสดงพฤติกรรมวามีการรับรู
เสียง ทั้ง ๆ ที่การไดยินอยูในภาวะปกติ อาจจะตองคํานึงถึงความบกพรองของกระบวนการประมวล
กันของสมองตอขอมูล ในภาวะที่มีการตอบสนองที่นอยกวาปกติ เพราะจากสถานการณที่เด็กไมมี
การตื่นตัว จะรับพลังงานเสียง กระบวนการรับขอมูลไมเกิดขึ้นเราจึงไมพบพฤติกรรมการตอบสนอง
ตอส่ิงเราของเด็ก ในภาวะที่มีการตอบสนองที่มากกวาปกติหรือตอตาน (Over-reactivity or 
defense) เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมตื่นตัวตอเสียงทุกชนิด แมกระทั่งเสียงที่ไมจําเปน ไมตองการการ
ตอบสนอง เด็กจะไมมีภาวะการคุนเคยตอเสียง 
    2.3. การปรับระดับขอมูลทางระบบการรับความรูสึกจากการทรงตัวและ
ความสมดุลของรางกาย อวัยวะรับสัมผัสชนิดโอโทลิต (Otoliths) ที่อยูใน ยูตริเคิล และแซคคูล 
(Utricle and saccule) จะเปนตัวรับพลังงานซึ่งเปนแรงดึงดูดของโลกใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนอง
ในความสามารถทรงตัวและรักษาสมดุลของรางกายได เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวสวน
ลําตัว แขน เกิดขึ้น เพื่อชวยใหสามารถทรงตัวอยูไดโดยไมลมลงไป ในเด็กทีม่ภีาวการณตอบสนองต่าํ 
(Under reactivity) ตอแรงดึงดูดของโลก ก็จะไมรับรู และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของศีรษะที่
เกิดขึ้น อาจจะพบพฤติกรรมที่แสดงการเคลื่อนไหวในลักษณะโลดโผน ที่อาจเปนอันตรายตอตัวเด็ก
ได ในเด็กที่มีภาวการณตอบสนองสูง (Over reactivity) ตอการเปลี่ยนแปลงของศีรษะที่สัมพันธกับ
แรงดึงดูดของโลก ก็จะพบพฤติกรรมการหวาดกลัว หรืออารมณที่รุนแรงตอสถานการณที่มีการ
เปลี่ ยนแปลงของศี รษะ  ซึ่ ง การ เคลื่ อน ไหวที่ ปกติ นี้ เ ป นผลตอบสนองจากโอ โทลิ ต                    
(Otolithic response) ที่มีการประมวลผลขอมูลที่บกพรอง (Integrated inappropriately) ซึ่งเรียกวา
เกรวิเตชั่นเนล อินเซกคิวริตี้ (Gravitational insecurity) หมายถึง ภาวะที่มีความรูสึกไมปลอดภัยจาก
แรงดึงดูดของโลก 
    2.4. ระดับการเคลื่อนไหว (Movement level) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ที่ไมมีเปาหมายของเด็ก หรือการเคลื่อนไหว ที่มากกวาปกติ ซึ่งเรียกวา ฟตจิทติ่ง (Fidgeting) หรือ 
มอเตอรไดรเวน (Motor driven) นั่นคือพฤติกรรมภาวะอยูไมนิ่ง หงุดหงิด หรือเคลื่อนที่ตลอดเวลา 
เหมือนถูกติดดวยเครื่องยนต ซึ่งในเด็กปกติจะมีการเคลื่อนที่หรือไมเคลื่อนไหวอยางมีเปาหมาย 
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เชน ตองการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือยายไปจุดใดจุดหนึ่ง ในเด็กที่มีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 
เคลื่อนไหวตลอดเวลาอยางไมมีเปาหมายนี้ เรียกวา มอเตอรเรสเลส (Motor restless) ซึ่งอาจ
เนื่องมาจาก การยับยั้งที่มากเกินไปของการประมวลขอมูลชนิดเวสติบูลลาร ทําใหเดก็ตองแสวงหา
การเคลื่อนไหวที่มากกวาปกติ เพื่อความสมดุลทางความรูสึก หรือตามปกติของระดับการ
ตอบสนอง (Reactivity level) เปนการยากที่จะแยกถึงความแตกตางของระดับการเคลื่อนไหว 
(Movement level) และชวงความสนใจ (Attention level) ในเด็กที่เปนปญหาเกี่ยวกับการปรับ
ระดับการเคลื่อนไหว (Movement  level) และชวงความสนใจ (Attention level) ในเด็กที่มีปญหา
เกี่ยวกับการปรับระดับของขอมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว จะแสดงพฤติกรรมที่ไมอยูน่ิง แตอาจจะ
ไมพบภาวะหันเหความสนใจงาย (Distractibility) เด็กจะมีการไขวควาหาสิ่งที่เราทางการ
เคลื่อนไหว และเคลื่อนไหวรางกายตลอดเวลา เด็กที่มีภาวะการตอบสนองต่ํากวาปกติ (Under-
reactive child) จะพบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเชื่องชา งุมงาม 
    2.5. การตื่นตัวของชองปาก หมายถึง ภาวะการตื่นตัวเพื่อการรับขอมูล
ทางกายสัมผัสจากอวัยวะภายในชองปาก โดยปกติจะพบพฤติกรรมของเด็กหยิบของเขาในชอง
ปาก เพื่อสํารวจวัตถุชนิดนั้น ๆ โดยเด็กไมรับรูถึงพื้นผิว ขนาด รูปราง ซึ่งถือเปนการตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของเด็กแตอาจจะพบวาในเด็กบางคน ไมเคยหยิบวัตถุใสปาก หรือปฏิเสธ
อาหารบางชนิด ซึ่งถารุนแรงมาก อาจพบภาวะขาดอาหารได ในพฤติกรรมการตอบสนองที่
มากกวาปกติ เชนนี้ เรียกวา ออรัล ดีเฟนซีฟเนส (Oral defensiveness)  
    2.6. การตื่นตัวรับความรูสึกทางจมูก หมายถึง ภาวะการตื่นตัวเพื่อการ
รับขอมูลทางจมูกซึ่งจะรับพลังงานที่เปนกลิ่นโดยเฉพาะ และสามารถรับไดอยางดี เพราะ 
พลังประสาทจะถูกสงโดยตรงไปยัง Limbic system ในสวนที่เรียกวา Smell brain โดยไมตองผาน 
Thalamus ความบกพรองของการับกลิ่นที่พบ เชน พฤติกรรมตอตานหลีกหนี ตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่ง 
ซึ่งเรียกรวมวา โอลแฟกทอรี่ ดีเฟนซีฟเนส (Olfactory defensiveness)  
    2.7. ภาวะการตื่นตัวรับขอมูลความรูสึกทางสายตา ในเด็กปกติจะ
แสดงพฤติกรรมโดยเริ่มจาก การจองมอง การสํารวจและเมื่อตองการจะหยิบจับ ในเด็กที่มีภาวะ
ตื่นตัวต่ํา ตอส่ิงเราทางสายตาจะไมมีพฤติกรรมการจองมอง การสํารวจ หรือหยิบ จับข้ึนมาสํารวจ
เลย ในทางตรงกันขาม เด็กที่มีภาวะตื่นตัวสูงตอส่ิงเราทางสายตาจะแสดงพฤติกรรมการสํารวจตอ
วัตถุนั้นมากกวาปกติ เหมือนไมเคยเห็นมากอนเปนสิ่งที่แปลกใหมอยูตลอด ดังเชนเด็กออทิสติค
ชอบจองมองแสงจา ๆ หรือพัดลมที่หมุน หรือลอรถที่หมุนอยู เปนตน 
    2.8. ระดับความสนใจ  มีการปรับระดับโดยเรติคูลา  (Reticular 
system) ซึ่งถูกกระตุนโดยสิ่งเราจากระบบอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ ใหอยูในระดับที่พอเหมาะ
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เพื่อสามารถจะตอบสนองตอส่ิงเรามีปฏิกิริยาโตตอบสิ่งเราที่มากกวาปกติทําใหเด็กไมสามารถ
แยกแยะสิ่งเรา และบอกไดวามีอะไรเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอม หรืออะไรมีความสําคัญเกิดขึ้น 
เชนเดียวกันการมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเราก็ไมเกิดขึ้น ในเด็กที่มีปฏิกิริยาโตตอบส่ิงเรามากกวา
ปกติ มักจะถูกเรียก Attention deficit disorder ซึ่งอาจจะพบภาวะไมอยูนิ่งรวมดวย หรือไมก็ได 
ซึ่ง Attention deficit disorder นั้นมีความหมายวา เด็กไมสามารถมุงความสนใจตอส่ิงเรา เพื่อ
การเรียนรูได จะมีความแตกตางกับภาวะไมอยูนิ่ง (Hyperactivity) จะหมายถึง ภาวะไมสามารถ
ควบคุมการเคลื่อนไหวใหมี เปาหมายได มีพฤติกรรมกระสับกระสาย  
    2.9. โพสโตรทารี นิสแตกมัส (Postrotary nystagmus) เปนพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกระตุกไปกลับอยางเปนจังหวะของตาภายหลังการหมุนตัว ซึ่งเปนผลจาก 
Semicircular canal ถูกกระตุน และมีกลไกการตอบสนองจากเวสติบูลลา (Vestibular system)  
(Ayres, 1972) ปฏิกิริยาโตตอบที่มาก เปนผลเนื่องมาจากการยับยั้งที่นอยจากสมองสวนลาง ซึ่ง
ภาวะทั้งสองนี้ถือวาเปนปญหาของประมวลขอมูลชนิดเวสติบูลลา (Vestibular input)  
    2.10. ความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว (Sensitivity to movement) 
ความไวตอการเคลื่อนไหวจะถูกปรับระดับโดยระบบเวสติบูลลา (Vestivular input) โดยมี
พฤติกรรมการแสดงออก เชน คลื่นไส อาเจียน ภายหลังมีการหมุน ลําตัว ทั้งนี้อาจมาจากมีการนํา
สัญญาณไฟฟาสับสนระหวาง Semicircular canals และ Otoliths ถือเปน Intravestibular 
conflict หรือการนําสัญญาณไฟฟาสับสนระหวาง Vestibular mechanism และสายตา 
Vestibular-ocular conflict รวมถึงพฤติกรรมการเมารถ เมาเรือ ของบุคคล เชน การเมารถ ถาเด็ก
นั่งดานหนาของรถ ก็จะชวยลดภาวะการเมารถได ทั้งนี้เนื่องจากความสัมพันธของการใชสายตา
ตอการเคลื่อนไหวของสิ่งแวดลอมนอยลง สงผลตอการลด Vestibular ocular conflict 
    2.11. ความไวตอการรับความรูสึกของกลามเนื้อ เอ็น และขอ หมายถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายตอการรับความรูสึก จากอวัยวะรับสัมผัสจากกลามเนื้อ เอ็น และ
ขอ เมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหวจะเกิดสัญญาณไฟฟาขึ้นไป เกิดกระบวนการปรับระดับขอมูล
ความรูสึกใหแสดงปฏิกิริยาสมดุลเกิดขึ้น รางกายจะทรงตัวในทาตาง  ๆ ไดขณะเคลื่อนไหว แตใน
การถูกกระทําใหเคลื่อนไหวโดยบุคคลอื่น กลไกการปอนขอมูลความรูสึกกลับไปยังสมองไมเกิดขึ้น 
สมองไมไดรับสัญญาณไฟฟาจากอวัยวะรับสัมผัส จึงทําใหปฏิกิริยาตอบสนองไมเกิดขึ้นได 
    2.12. พฤติกรรมทางอารมณ โดยปกติพฤติกรรมทางอารมณที่บุคคล
แสดงออก มักถูกมองวาเปนผลตอบสนองจากภาวะจิตใจเทานั้น แตอยางไรก็ตาม ระบบการรับ
ความรูสึกทุกระบบมีผลตอพฤติกรรมทางอารมณ ดังเชนภาวะการตอบสนองตอความรูสึกที่ต่ํา
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กวาปกติ ทําใหเกิดภาวะซึมเศราในเด็กและภาวะการตอบสนองความรูสึกที่มากกวาปกติ ทําให
เกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง วิตกกังวล หรือมีความเครียดเรื้อรังได 
  นอกจากนี้ สรอยสุดา   วิทยากร (2544) กลาวถึงกระบวนการจัดระเบียบความรูสึก
ของสมองวามีผลตอการรับรูและการเรียนรูของเด็กบกพรอง ซึ่งแบงออกได 3 ระยะ ดังนี้ 
    1.   กระบวนการรับส่ิงเราบกพรอง และไมมีประสิทธภิาพ  
     1.1   ขอมูลความรูสึกไมเหมาะสม  (เด็กไมตองการความรูสึก
ชนิดนั้น) 
     1.2   ขอมูลความรูสึกมากเกินไป 
     1.3   ขอมูลความรูสึกนอยเกินไป 
    2.   การจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในสมองไมมีประสิทธิภาพ 
     2.1   การสงตอความรูสึกไมได  (Disconnection) 
     2.2   ความไมสม่ําเสมอของขอมูลความรูสึก 
     2.3   สมองรับขอมูลอยางสม่ําเสมอแตไมสามารถเชื่อมโยงกับ
ขอมูลในระบบเพื่อใหการตอบสนองอยางมีความหมายได 
    3.   การปอนกลับของขอมูลดานการเคลื่อนไหว   ดานภาษา  ดาน
อารมณไมมีประสิทธิภาพ 
 
1.6 พฤติกรรมของเด็กที่บกพรองเกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
   ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กในภาวะที่การประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกบกพรอง ระบบความรูสึกบกพรองในเด็กที่ขาดการสัมผัสที่มีการตอบสนองต่ํากวาปกติ
จะมีอาการ ที่ไมมีความระมัดระวังตัวตอการไดรับบาดเจ็บ ไมแสดงออกถึงความเจ็บปวด เชน หก
ลม หรือชนวัตถุแข็งตาง ๆ เด็กจะไมรอง ไมรูสึกตัว ชอบสัมผัส ถูทุกสิ่งไมสามารถแยกแยะการ
สัมผัส หรือพื้นผิวที่ตางกันได เชน ระหวางหยาบ และละเอียด ระดับของความนุมนิ่ม เด็ก ๆ จะ
เขาใจเปนเนื้อเดียวกันหมด สวนในเด็กที่มีภาวการณตอบสนองสูงกวาปกติก็จะตรงกันขาม คือ 
เลือกเสื้อผาชนิดใดชนิดหนึ่งที่คุนเคยมากเปนพิเศษ และสัมผัสที่ไมคุนเคย ชอบเลือกและจูจี้ ไม
ชอบปายยี่หอหลังคอปก ไมชอบใหใครมากอดรัด ไมชอบใหเช็ดหนา หรือเช็ดมือ ไมชอบการสัมผัส 
แบบแผวเบา หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ตองใชรางกาย สัมผัส ดินเหนียว แปงดินน้ํามัน เปนตน 
   ในเด็กที่ระบบความรูสึกดานการทรงตัวบกพรองที่มีการตอบสนองต่ํากวา
ปกติคือ จะมีการทรงตัวไมดี เดินโยกตัว ยืนนิ่ง ๆ ไมได ชอบกิจกรรมที่ตองกระโดดโลดเตน 
แสวงหาการเคลื่อนไหว เชน การหมุนตัวเอง การโยก เขยา ชอบเลนแรง ๆ จะบังคับทิศทางในการ
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เคลื่อนไหวไมไดดี และในทางตรงกันขามในเด็กที่มีภาวการณทรงตัวที่มีการตอบสนองสูงกวา
ปกติคือ เด็กไมชอบการเคลื่อนไหวกลัวเครื่องเลน ไมชอบกิจกรรมที่จะตองหกคะเมนตีลังกา ปน
ปาย แสดงอาการตื่นเตนและเครียด เมื่อตองทํากิจกรรมเคลื่อนไหวแปลก ๆ ใหม ๆ หรือการนั่งรถ 
ขึ้นบันไดเลื่อน ขึ้นลิฟต เด็กจะชอบนั่งนิ่งอยูกับที่ ไมซนไมชอบเลน ไมรวมกิจกรรมพลศึกษาเปน
ตน สวนในเด็กที่มีความบกพรองในเรื่องการรับความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น ขอตอที่มีการ
ตอบสนองต่ํากวาปกติคือ ชอบออกแรง ผลัก ดัน ดึง กระโดด ชอบเลนปนปาย ชอบตี ออกแรง 
ชอบการกอดรัดแรง ๆ มีความลําบาก ในการทรงตัว หกลมบอยเวลาเดินขาจะผิดรูปทรง เดินเปน
เลขแปด ควบคุมทิศทางไมได จะชนกระแทกโตะ เกาอ้ี หรือมักจะโดนทักวาเปนอาการซุมซาม แต
ในเด็กที่มีการตอบสนองในเรื่องการรับรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็นขอตอจะมีอาการตรงกันขาม คือ มี
ความรูสึกไวมากตอการเคลื่อนไหว ลักษณะ เกร็งรางกายบอยหรือเมื่อถูกกระทําจากภายนอก
อาจจะเกิดแรงตอตานและปฏิเสธอยางรุนแรง 
  สรอยสุดา   วิทยากร (2544: 71-74) กลาวถึงพฤติกรรมเพื่อการเรียนรูและการ
ปรับตัวสรุปไดวา เปนพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว การเรียนรู ดานสังคมและอารมณ ซึ่งเปน
ผลรวมตอเนื่องมาจากระดับการปรับขอมูลของระบบอวัยวะรับสัมผัส และความสามารถพื้นฐาน
ตอการทํากิจกรรมตางๆ อยางมีประสิทธิภาพจึงแสดงออกได   ซึ่งพฤติกรรมเพื่อการเรียนรูและ
ปรับตัวมี 8 ดานดวยกันดังนี้ 

1. การกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) 
2. การรับรูรูปทรงและพื้นที่รอบขาง (Form and space perception) 
3. การแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavior) 
4. ความสามารถทางวิชาการ (Academics) 
5. ดานภาษาและการพูด (Language and articulation) 
6. การควบคุมอารมณ  (Emotional tone) 
7. ระดับการทํากิจกรรม (Activity level) 
8. การปรับตัวที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม (Environmental mastery) 

 
รายละเอียดของพฤตกิรรมการเรียนรูเพื่อการปรับตัวมีดังนี ้

   1. การกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis)  เปนการกระทําการเคลื่อนไหวสวน
รางกายเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณตาง ๆ  ที่ไมคุนเคยไดอยางเหมาะสม ความ
ผิดปกติดานการกระทําการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกดิสแพลกเซีย (Dyspraxia) ถือเปนปจจัยรวมที่
สําคัญของปญหาทุกปญหา ดังนั้นการเขาใจความหมายอยางแทจริงของ แพลกซิส จะชวยให
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เขาใจเด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการจัดระเบียบ การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดดียิ่งขึ้น เด็ก
ไอซเสกตได ปนปายเครื่องเลนตางๆ เนื่องจากมีปญหาในการกระทําการเคลื่อนไหว (Praxis) ซึ่ง
การที่เด็กไมทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ไมเพียงแคทําใหเด็กขาดประสบการณในการทํากิจกรรม
เทานั้น แตทําใหขาดประสบการณในการทําหนาที่หลายๆอยาง เชน การแยกแยะทางกายสัมผัส 
(Tactile discrimination) ความแข็งแรงและความวองไวของมือ ประสานสัมพันธของตาและมือ 
การเกิดแนวคิด การวางแผนการเคลื่อนไหว ฯลฯ การมีสิ่งใดมารบกวนพัฒนาการของประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหว จะสงผลตอพัฒนาการของทักษะทางการสื่อสารและทักษะทางสังคม 
การเคลื่อนไหวเปนสื่อทางกายภาพ และการพูดเปนสื่อทางสังคม ซึ่งทักษะทั้งสองอยางนี้สามารถ
ทําใหบุคคลมีปฏิสัมพันธและการติดตอซึ่งกันและกันได  การกระทําการเคลื่อนไหว เปน
กระบวนการที่ซับซอน หรืออาจจะกลาวไดวา เปนการแสดงออกถึงความสามารถทางสติปญญา
ทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ( Motor intelligence) ซึ่งประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นเกิดแนวคิด (Ideation or conceptualization) 
   2. ขั้นวางแผนการกระทํา (Planning the course of action) 
   3. ขั้นลําดับข้ันตอนของการกระทํา (Sequencing the action) 
   4. ขั้นตอนการแสดงออกของพฤติกรรมการปรับตัวที่ เหมาะสม  (The 
executive of adaptive response) 
  การกระทํา เคลื่อนไหวถือเปนพื้นฐานสําหรับพัฒนาการดานตาง  ๆ  เชน 
ความสามารถทางวิชาการ พฤติกรรม การพูด ความมั่นคงทางอารมณ และการตอบสนองที่
เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม และอาจถือไดวาเปนสวนสําคัญที่สุดของบุคคลในการประกอบกิจกรรม
หลักได  ปญหาเกี่ ยวกับแพล็กซิสในเด็ก  เ รียกว า  ดี เว็ลลอป  เม็นทอล  ดิสแพลก เซีย  
(Developmental dysplexia) คือ ความบกพรองของความสามารถดานพัฒนาการ ในผูใหญทีเ่ปน
อัมพาตจะพบการบกพรองในความสามารถดานการเคลื่อนไหว ซึ่งเรียกวา ภาวะอะแพลกเซีย 
(Apraxia) เด็กที่มีอาการเชนนี้จะแสดงออกโดยมีการเคลื่อนไหวเชื่องชา งุมงาม เงอะงะ (Clumsy) 
โดยเฉพาะสถานการณที่ซับซอน ซึ่งพบได มากกวาปญหาทางดานการประมวลการรับความรูสึก  
   2. การรับรูรูปทรงและพื้นที่รอบขาง ถือเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู
ทางวิชาการ ความผิดปกติในการรับรูดานนี้พบไดหลายชนิดสวนมากจะเกิดจากสาเหตุ
กระบวนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวบกพรอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีการประมวลขอมูล
บกพรองของสมองซีกขวา จะพบปญหาเกี่ยวกับการรับรูพื้นที่รอบขาง 
   3. การแสดงออกทางพฤติกรรม ถือเปนผลที่เกิดตอเนื่องจากกระบวนการ
ปรับระดับขอมูลความรูสึก และความสามารถพื้นฐานในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งมีความ
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แตกตางจากแนวคิดของนักจิตวิทยา โดยถือวา พฤติกรรมเปนผลพวงจากความสามารถของ
สติปญญา ปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นปญหาทางดานพฤติกรรม ถายึดแนวคิด
ของกรอบอางอิงนี้ ควรพิจารณาถึงระบบการรับความรูสึกชนิดตาง ๆ และผลที่เกิดขึ้น กอนที่จะ
พิจารณาถึงการประเมินในแนวคิดทางจิตสังคม 
   4. ความสามารถทางวิชาการ โดยทั่วไปมีแนวคิดวา มีความสัมพันธกับความ
บกพรองของประสิทธิผลในข้ันสุดทายหลายๆดาน เชน ดานภาษา ดานการรับรูรูปทรง พื้นที่รอบ
ขาง ดานพฤติกรรม ดานระดับการทํากิจกรรม และความมั่นคงทางอารมณ แตในปจจุบันไดมี
การศึกษาถึงความสามารถทางวิชาการ ซึ่งไดแนวคิดวา เปนผลมาจากกระบวนการ ปรับระดับของ
ขอมูลความรูสึก ความสามารถขั้นพื้นฐานในการทํากิจกรรมตาง ๆ และการกระทําการเคลื่อนไหว 
   5. ดานภาษาและการพูด ความสามารถในดานนี้จะไดรับการประเมินจากนัก
ฝกพูด (Speech therapist) แตอยางไรก็ตาม นักกิจกรรมบําบัดก็ความมีความเขาใจถึง 
องคประกอบพื้นฐานที่สงผลใหพบความบกพรองดานภาษาและการพูดดวย บางครั้งอาจจะพบ
สาเหตุจากปญหาทางกระบวนการปรับระดับขอมูลความรูสึก ความสามารถขั้นพื้นฐานในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ได เชน ประสิทธิผลข้ันสุดทายที่สําคัญเกี่ยวของกับดานนี้คือ การกระทําการ
เคลื่อนไหว (Praxis) ในปญหาการพูดไมชัด  เปนผลเนื่องมาจากการกระทําการเคลื่อนไหวของ
กลามเนื้อที่เกี่ยวของกับการพูดบกพรอง สงผลตอความยากลําบากในการพูดลักษณะตอเนื่องและ
มีลําดับข้ัน ซึ่ง แอร (1972) ก็ไดสนับสนุนวา ปญหาของการพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งความบกพรอง
ทางการไดยิน-การพูด (Auditory language dysfunction) มีความสัมพันธกับความบกพรองของ
สมองซีกซาย 
   6. การควบคุมอารมณ ในที่นี้หมายถึง ระดับความเครียดและความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ การปรับระดับขอมูลความรูสึก ถาพบวา การปรับระดับ
ขอมูลความรูสึกมีการตอบสนองที่สูง (Over reactivity) บุคคลนั้นจะแสดงภาวะไวตอการรับ
ความรูสึก ที่เรียกวา เซ็นซอรี่ ดีเฟนซีฟ (Sensory defensive) ภาวะไวตอความรูสึก จะแสดงออก
ถึงปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ เชน มีความวิตกกังวลสูง ในการรักษาตองการการควบคุม
ส่ิงแวดลอมอยางมาก เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาวะตื่นตัวของระบบการรับความรูสึก 
   7. ระดับการทํากิจกรรม หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคลทางดานการแกไขปญหา และการเคลื่อนไหว หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา การมีสมาธิ ตั้งใจ 
มุงความสนใจตอการเคลื่อนไหวของรางกายในการกระทําที่มีจุดมุงหมาย ในกรอบอางอิงอื่นจะให
แนวคิดถึงระดับการทํากิจกรรมนี้ หมายถึง พฤติกรรมความตั้งใจตอการรูคิด (Cognitive attention 
behavior) ซึ่งจะครอบคลุมถึงการปรับระดับขอมูลความรูสึกทุกระบบ ความสามารถในการ
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ควบคุมตนเองของบุคคลทั้งดานการแกไขปญหา และการเคลื่อนไหวที่ซับซอนสงผลตอการทํา
หนาที่และการปรับตัว ระดับในการทํากิจกรรมที่บกพรองจะแสดงออกโดยมีพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง 
กระสับกระสาย ขาดความสนใจ และความตั้งใจ ซึ่งนําไปสูปญหา บกพรองของชวงความสนใจ 
หรือ ความผิดปกติทางสติปญญาได 
   8. การปรับตัวที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอม หมายถึง การแสดงออกของบคุคลที่
เหมาะสมในดานการกระทําการเคลื่อนไหว ดานอารมณ ระดับการทํากิจกรรม พฤติกรรม และดาน
วิชาการ หรือกลาวไดวา การแสดงออกที่เหมาะสมตอสิ่งแวดลอมนี้จะครอบคลุมถึงพฤติกรรมการ
ตอบสนองจากทุก ระบบความรูสึก และทุกระดับของกระบวนการประมวลขอมูลของสมองและ
บางพฤติกรรมของประสิทธิผลข้ันสุดทาย ในเด็กที่แสดงพฤติกรรมตอบสนองไดถูกตองและ
เหมาะสม บงชี้ไดวา กระบวนการประมวลขอมูลความรูสึกทุกระดับอยูในเกณฑปกติ องคประกอบ
ตาง ๆ สวนมากในดานประสิทธิผลข้ันสุดทาย จะมีการแปลผล 3 ลักษณะ คือ ไมดี (Poor) ดี 
(Good) และ ดีมาก (Excellent) ยกเวนในดานพฤติกรรมและระดับการทํากิจกรรม ดานพฤติกรรม 
จะแปลผลเปน 2 ลักษณะ คือ ดี (Good) และ ไมดี (Poor) สวนระดับการทํากิจกรรมมีการแปลผล
ใน 3 ลักษณะ คือ การตอบสนองต่ํากวาปกติ และการตอบสนองสูงกวาปกติ ซึ่งภาวการณ
ตอบสนองต่ํากวาปกติและสูงกวาปกติ ถือเปนปญหาที่ควรไดรับการรักษา  
  ผดุง อารยะวิญู (2542: 14-15) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
เกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไดดังนี้ 
   1. ปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
    1.1 เคลื่อนไหวอยางไมหยุดนิ่ง อยูนิ่งเฉยไมได ประเดี๋ยวนั่ง ประเดี๋ยว
เดิน กระดิกเทา กระดิกขา เคลื่อนไหวรางกายอยูเสมอ 
    1.2 เคลื่อนไหวนอย บางคนไมชอบเคลื่อนไหว ชอบนั่งนานๆ นอน
นานๆ เปนพฤติกรรมที่ตรงขามกับประเภทแรก เด็กไมสามารถบังคับกลามเนื้อแขนและขาไดดีนัก 
    1.3 เคลื่อนไหวลําบาก มีการทรงตัวไมดี หกลมบอย งุมงาม มือเทา
เหมือนไมมีเร่ียวแรง จับถืออะไรไมคอยได 
    1.4 เคลื่อนไหวแทบไมได มือเทาออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง แขนขาออน
ปวกเปยก 
    1.5 ชัก เด็กบางคนมีอาการชักกระตุก บางคนชักอยางรุนแรง และเปน
เวลานาน บางคนชักบอย 
   2. ปญหาดานอารมณ มีการตอบสนองทางอารมณอยางฉับพลันทันที ไมยั้ง
คิด ตองการความสนใจทันที มีการตองสนองทางอารมณอยางรุนแรง จนดูเหมือนวาเปนปฏิกิริยา
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ที่เกินกวาเหตุ มีความวิตกกังวล ทนไมไดที่จะผิดหวัง ตื่นเตนงาย และตื่นเตนตกใจในสิ่งที่ไม
ควรจะตื่นเตนนัก ใจลอยเขาลักษณะฝนกลางวัน แยกตนเองไปสูโลกแหงความฝน มีอารมณไม
มั่นคง ยากแกการทํานาย ตองการคนเอาใจอยูเสมอ ตองการเพื่อน ตองการที่พึ่ง ไมเปนตัวของ
ตัวเอง มีอารมณโกรธอยางรุนแรง แสดงออกโดยฉับพลันและรุนแรงเกินกวาเหตุ 
   3. ปญหาดานการเรียนรู ขาดสมาธิ เรียนภาษาไมได เพราะไมมีสมาธิในการ
เรียน ความสนใจสั้น สนใจอะไรไดไมนานก็เลิกสนใจจึงทํางานที่มอบหมายใหไมสําเร็จมีความ
พยายามดี บางครั้งมีความพยายามมาก ทําซ้ําแลวซ้ําอีก ทั้ง ๆ ที่ไมประสบผลสําเร็จมีความสับสน 
ไมวาตนเองกําลังทําอะไร ทําเพื่ออะไร ตองการผลลัพธอะไร ความจําไมดี แมจะทําสิ่งนั้นซ้ําแลว
ซ้ําอีกพอเลิกทําก็ลืม จําสิ่งนั้นไมได ชอบทําอะไร ซ้ํา ๆ เปนการทําซ้ําที่ไมสามารถบังคับตนเองได 
เชน จะเขียนคําวา กา เด็กเขียน ก ถึง 5 ตัว   
   4. มีปญหาเกี่ยวกับการรับรูทางสายตา ทั้ง ๆ ที่สายตาปกติแตเมื่อมองภาพ
หรือมองกระดาน แลวแยกไมออกวาสิ่งที่เห็นเปนอะไร ดูภาพแลวเกิดความสับสนไปหมด 
   5. มีปญหาการรับรูทางการฟง แยกเสียงไมคอยออกโดยเฉพาะถามีเสียง
รบกวนแลว เด็กจะฟงไมเขาใจเลย 
 
2. การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 
 2.1 หลักการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  สรอยสุดา  วิทยากร (2544: 93) กลาวถึงขั้นตอนการชวยเหลือเด็กที่มีความ
บกพรองของการประมวลการรับความรูสึกไวดังนี้ 
   2.1.1.กระบวนการรับขอมูลความรูสึก ถือเปนขั้นตอนแรกที่ใหความ
ชวยเหลือ ซึ่งบุคลากรทางการศึกษากระทําไดโดยการควบคุมส่ิงแวดลอมซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติ
เชน 
    1)  การลดปริมาณความรูสึกในดานตางที่มากเกินไป เชน กลัว ถอย
หนี ปฏิเสธกิจกรรมที่ใชมือจับ หรือตองการถูกสัมผัสกอดรัดแรง ๆ 
    2)  การจัดหาอุปกรณในดานการเรียนที่เหมาะสม  เชน  โตะ  เกาอี้  
รวมทั้งกระดานดําและแบบฝกหัด 
    3)  จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับภาวการณตื่นตัวรับขอมูลความรูสึก
ใหอยูในเกณฑที่เหมาะสมในเด็กแตละคน 
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     3.1)   กิจกรรมเพื่อการกระตุนเราภาวการณตื่นตัว รับ
ความรูสึก การเคลื่อนไหวชา แรง ชอบของขบเคี้ยวกรอบ ๆ นั่งกระแทกบนลูกบอล 
     3.2) กิจกรรมเพื่อการยับยั้งภาวการณตื่นตัวตอการรับความรูสึก 
การเคลื่อนไหวชา มั่นคง การฟงเพลงเบา ๆ ชา ๆ การโยกตัวชา ๆ การแกวงชา ๆ การเหวี่ยงชา ๆ 
การกอดรัดแนน 
   2.1.2. กระบวนการจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในระบบประสาทสวนกลาง  
ในเด็กพิเศษกลุมนี้ไมสามารถใหความชวยเหลือในการจัดระเบียบขอมูลความรูสึกในสมองของ
เด็กได  เนื่องจากสมองมีลักษณะพิเศษคือการจัดการเกี่ยวกับขอมูลความรูสึกตาง ๆ ไดดีดวยตัว
ของสมองเอง (Self-organization)  
 
  สรอยสุดา  วิทยากร (2544: 110-112) อธิบายเพิ่มเติมถึงหลักการที่ใชบําบัด มีดังนี้ 
   1. แผนการรักษาจะเปนลักษณะของแตละบุคคล ผูบําบัดตองคอยสังเกต
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กตลอดเวลาวาสมบูรณหรือเหมาะสมหรือไม อาจตองมีการดัดแปลง
กิจกรรม 
   2. ผูบําบัด หรือครูผูฝกตองสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system) ตลอดเวลาเพื่อไมใหเกิดภาวะตื่นตัวรับส่ิงเราที่
มากหรือนอยกวาปกติ 
   3. ในระหวางการรักษาตองใหขอมูลปอนกลับอยางสม่ําเสมอตอเด็ก กระตุน
ใหเด็กโตตอบวาขณะนี้กําลังทําอะไรอยูเพื่อประโยชนในการสรางกระบวนการคิด 
   4. ครูผูฝกอยูในบทบาทชวยเหลือชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตัวเด็กเอง โดย
การปรับส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม เลือกกิจกรรมที่ใหประโยชนกับเด็กมากที่สุดหรืออาจเสนอ
แนวทางใหเด็กเลือกกิจกรรมเองโดยครูผูฝกคอยควบคุม 
   5. ถาเด็กไมทํากิจกรรมที่วางแผนไวสามารถปรับแผนการรักษาได ควรมีการ
ดัดแปลงสิ่งแวดลอมและใหขอมูลปอนกลับอยางเหมาะสม 
   6. โปรแกรมการรักษาที่ได รับขอมูลจากอวัยวะรับสัมผัสหลายระบบมี
ประโยชนมากกวา โปรแกรมที่ใชการรับความรูสึกเพียงระบบเดียว 
   7. ควรสงเสริมใหเกิดการตอบสนองที่เหมาะสมทั้งกายและอารมณมากกวา
การสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง 
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   8. ผูบําบัดควรมีความรูความเขาใจในพัฒนาการเด็กปกติเพื่อสามารถวาง
แผนการชวยเหลือไดถูกตอง กิจกรรมที่ใชควรใหเด็กไดแสดงความสามารถหรือมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวอยูในระดับที่สูงกวาความสามารถของเด็กในขณะนั้นเล็กนอย 
   9. เปาหมายของการรักษาคือการแสดงออกของพฤติกรรมการปรับตัวที่เปน
ผลจากการประมวลขอมูลจากระบบการรับความรูสึกหลายชนิดรวมกันแบบองครวม พฤติกรรม
การปรับตัวตองมีความหมายตอเด็ก เหมาะสมกับพัฒนาการทางอารมณ สังคม และสถานการณ 
การแสดงพฤติกรรมการปรับตัวเมื่อถูกกระตุนเปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยตนเอง (Self-
Reinforcing) เมื่อสมองเกิดการรับรูและประมวลขอมูลเหลานั้น ซึ่งมีแนวทางสําหรับครูผูฝกในการ
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวโดยหลักการดังนี้ 
    9.1 ควรแกปญหาในขั้นตอนการปรับระดับขอมูลความรูสึกกอนเพราะ
ภาวะของการตื่นตัวมีความสัมพันธกับการปรับระดับการรับขอมูล 
    9.2 ในระยะแรกของกิจกรรมไมควรวางแผนการเคลื่อนไหวที่ซับซอน 
แตควรคอยๆปรับกิจกรรมใหยากขึ้นโดยการเพิ่มส่ิงเราที่เหมาะสมในระหวางชวงกลางของขั้นตอน
การรักษาเมื่อเด็กประสบความสําเร็จในข้ันตนแลว 
    9.3 พยายามชักจูงเด็กใหทํากิจกรรมดวยตนเองใหสําเร็จ ตองพยายาม
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวตลอดชวงการรักษา 
    9.4 แผนการรักษามีความเฉพาะเจาะจงและสมัพันธกับความบกพรอง
ของระบบการรับความรูสึก 
    9.5 ผูบําบัดเลือกใชกิจกรรมระหวางการเลนอยางอิสระกับการเลนที่
กําหนดแบบแผนไวแลวไดตามความเหมาะสม เชน เด็กออทิสติกที่ไมสามารถควบคุมการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง ผูบําบัดควรเร่ิมดวยกิจกรรมที่กําหนดแบบแผนไวชวงแรก เมื่อเด็กมี
ความสามารถเพิ่มมากขึ้นควรใชกิจกรรมการเลนอิสระในชวงหลัง 
    9.6 กิจกรรมที่ใชควรเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก กิจกรรมที่
งายเกินไปไมกระตุนใหเกิดการประมวลขอมูลความรูสึก กิจกรรมที่ยากเกินไปจะเกิดการประมวล
ขอมูลความรูสึกและแปลผลผิดได 
    9.7 เด็กที่มีปญหาการกระทําการเคลื่อนไหว (Dyspraxis) หรือหันเห
งาย ผูบําบัดไมควรเปลี่ยนกิจกรรมใหมอยางฉับพลัน ควรใชกิจกรรมเดิมแตเปลี่ยนแปลงบาง
ขั้นตอนของกิจกรรมเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงเราใหม 
    9.8 ผูบําบัดควรมีความยืดหยุนในการเลือกกิจกรรมในชวงการรักษา 
เมื่อตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปรับตัวอยางทันทีทันใดก็สามารถเปลี่ยนกิจกรรมได 
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    9.9 ควรสรางบรรยากาศในการรักษาใหเด็กเกิดความอบอุน
ปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นวาผูบําบัดสามารถชวยเหลือเขาได และอาจใชกิจกรรมงาย ๆ มา
เสริม เชน การรองเพลง 
    9.10 การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของเด็กจะเกิดขึ้นชา ๆ และเปน
ขั้นตอน  
  เมลลอกซ และโรเลย (Mailloux & Smith-Roley, 2001) กลาววานักกิจกรรมบําบัด
ที่ใชหลักการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในการรักษามีหลักการดังนี้ 
   1. สภาพแวดลอมในการรักษาตองเนนที่ 3 ระบบคือ ระบบการทรงตัว ระบบ
กายสัมผัส และระบบกลามเนื้อเอ็นขอ 
   2. เนนที่แรงขับภายในของเด็กในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
   3. ใหการรักษาโดยผานกิจกรรมการเลน 
   4. ผูบําบัดตองคอยสังเกตเด็กอยางระมัดระวังตลอดเวลาในชวงการรักษา 
   5. ใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตัวเขาเอง 
   6. พยายามกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัว 
   7. ใชกิจกรรมที่มีความทาทาย ไมงาย หรือยากเกินไป 
   8. ให เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมดวยตัวเองอยางมีจุดประสงคและมี
ความหมาย 
  สรุปไดวา เมื่อนําหลักการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในการบําบัดเด็ก 
สภาพแวดลอมในการรักษาเปนสิ่งสําคัญ ควรใชกิจกรรมการเลน พยายามใหเด็กมีสวนรวมดวย
ตนเอง และกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ซับซอนมากขึ้นไปเปนลําดับ 
 
2.2 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 2.2.1 การคัดกรองความบกพรองดานการเรียนและพฤติกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
   ปจจุบันเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนและพฤติกรรมเปนเด็กกลุม
หนึ่งที่ไดรับความสนใจมากขึ้นในโรงเรียนเด็กปกติ ถาคุณครูมีความเขาใจในลักษณะอาการของ
เด็กรวมทั้งสามารถคัดกรองไดวาเด็กที่อยูในชั้นเรียนแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติเหลานั้นจากสาเหตุ
ใด ก็จะสงผลใหเกิดทัศนคติที่ดีตอเด็ก ไมมองเด็กวามีพฤติกรรมดื้อ กาวราว ซน และยังสามารถ
ใหการชวยเหลอืในดานการเรียนแกเด็กไดอยางดี เนื่องจากครูเปนบุคคลที่มีความใกลชิดเด็กมาก 
รองจากผูปกครอง จึงสามารถบอกความผิดปกติที่พบในหองเรียนใหผูปกครองรับทราบ เพื่อ
นําไปสูการบําบัดรักษาจากบุคคลากรทางการแพทยที่ถูกตองตอไป 
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   การประเมินเพื่อหาปญหาของเด็ก สามารถทําไดหลายลักษณะ เชน การ
สังเกตพฤติกรรมตาง ๆ การสัมภาษณ การทบทวนผลการเรียนหรือบันทึกของโรงเรียน การศึกษา
ผลงานของนักเรียน การทดสอบ หรืออาจใชหลายลักษณะรวมกัน ในที่นี้จะขอกลาวถึงการ
ประเมิน/คัดกรอง ในลักษณะการสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติที่พบไดในเด็ก และการสังเกต
พฤติกรรมที่มีกรอบแนวคิดทางการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
   สุภาพร ชินชัย (2544: 58-60) กลาววาความบกพรองดานการเรียนเปนผลมา
จากกระบวนการรับความรูสึกที่บกพรอง แตก็อาจจะเปนผลมาจากปญหาทางพัฒนาการดาน    
อ่ืน ๆ ของ Sensory integration dysfunction ได ซึ่งจะสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา พฤติกรรม
ตางๆ ตอไปนี้ อาจเกิดจากปญหาองคประกอบของ Sensory integration หรืออาจมาจากสาเหตุ
ของปญหาทางพัฒนาการดานอื่น ๆ เด็กที่มีปญหา Sensory integration dysfunction มักมี
ปญหาพฤติกรรมรวมดวย แตเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมไมจําเปนตองมีปญหา Sensory integration 
dysfunction จึงควรใหการระมัดระวังวาอาการใดเกี่ยวกับปญหาใด สําหรับพฤติกรรมที่ควรสังเกต
ไดแก 
    1. มีระดับการทํากิจกรรมไมปกติหรือสูงเกินไป เด็กจะมีลักษณะ
เคลื่อนไหวอยูไมสุข จะเคลื่อนที่ไปตลอดเวลา ลักษณะการเคลื่อนไหวมีทาทางไรจุดหมาย ไมวาจะ
เปนการทํางานหรือการเลน ตื่นเตนงาย นั่งไมคอยได 
    2. มีระดับการทํากิจกรรมปกติหรือตํ่าเกินไป  เด็กจะมีลักษณะ
เคลื่อนไหวที่ชา งง ๆ เหนื่อยลางาย ขาดการเริ่มตนและมีลักษณะชอบนั่งซึมอยูกับที่ ไมคอยสนใจ
โลก 
    3. มีลักษณะหุนหันพลันแลนมักขาดการควบคุมตนเอง และไม
สามารถหยุดได เมื่อเร่ิมตนทํากิจกรรมแลว เชน อาจยังคงเทน้ําตอไปจนหกทั้ง ๆ ที่น้ําลนเต็มแกว
แลว บีบขวดกาวจนกาวหมดขวด วิ่งวุนอลหมาน เขาไปในหมูคน และพูดขัดจังหวะผูอ่ืนขึ้นมา 
    4. วอกแวกงาย เด็กจะมีสมาธิส้ัน แมแตในกิจกรรมที่เด็กชอบ เด็กจะ
ใหความสนใจตอทุกสิ่ง ยกเวนเปนงานที่ใชมือ มีลักษณะจัดการอะไรไมคอยไดและขี้ลืม 
    5. มีปญหาดานความตึงตัวของกลามเนื้อ เด็กอาจมีลักษณะกลามเนื้อ
มีความตึงตัวสูง หรือออนปวกเปยก อาจมีลักษณะงุมงาม ไมคอยระมัดระวังและหกลมบอย 
    6. มีปญหาการวางแผนการเคลื่อนไหว ความสามารถในการจัดการ
ลําดับ ดําเนินการเคลื่อนไหวที่ซับซอนใหเปนไปอยาง มีความหมายได เด็กอาจแสดงโดยมีปญหา
ในการปนบันได หรือทํากิจกรรมที่มีการขามสิ่งกีดขวางการเลนเครื่องเลนในสนาม การขี่จักรยาน 
การแตงตัวไมคลองแคลว การขึ้น-ลงรถ การใชอุปกรณการรับประทานอาหาร การเขียนมักมีการ
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ตอรอง ความสามารถในการเรียนรูทักษะการใชกลามเนื้อใหมๆ เชน การตบมือตามจังหวะ การ
กระโดดจะชากวาเด็กอื่นอยางเห็นไดขัด 
    7. อายุ 4-5 ปแลว ยังไมมีมือขางถนัด เด็กจะไมแสดงวาอยากใชมือใด
มือหนึ่งทุกครั้ง เมื่อถืออุปกรณ เชน ปากกาและสอม มีการสลับมือในการใชงาน เชน อาจกิน
อาหารดวยมือหนึ่งและวาดรูปดวยมืออีกมือหนึ่ง หรืออาจใชมือทั้ง 2 มือ ในการจับกรรไกร 
    8. การประสานสัมพันธของตาและมือไมดี มีความลําบากในการใช
ดินสอ ปากกา สี งานที่ตองใชความคิดสรางสรรค การตอบล็อก การตอแผนภาพตัดตอ หรือภาพ
ปริศนา การกินอาหารใหเรียบรอย การผูกเชือกรองเทา ลายมือไมดี 
    9. ตอตานสถานการณใหม ๆ การออกจากบาน การพบผูคน การเลน
ของเลน หรือเกมสใหมๆ เด็กจะแสดงอาการตระหนกตกใจโดยไมมีเหตุผล การทํากิจกรรมตาง ๆ 
นั้น ตองทําในลักษณะเดิมซํ้า ๆ 
    10.  มีความลําบากในการเปลี่ยนจากสถานการณหนึ่ ง ไปอีก
สถานการณหนึ่ง เด็กจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงยากและไมรวมมือ ถาใหเด็กเปลี่ยนกิจกรรม 
เชน ใหเลิกระบายสีแลวมาทานขาว การไปอาบน้ํา การเปลี่ยนจากการอานมาทําเลข การใหเด็ก
เปลี่ยนการทํางานที่เคยทําเปนประจํา จะทําไมคอยได ไมเหมือนเด็กอื่น ๆ  
    11. ระดับความคับของใจสูง เด็กจะมีลักษณะดิ้นรน คับของใจตอการ
ทํางานใหเสร็จ ในขณะที่เด็กคนอื่นทํางานนั้นไดงาย ๆ หรืออาจมีลักษณะทําอะไรตองทําใหเสร็จ
สมบูรณอยางดี และรูสึกลมเหลวเมื่องานหรือส่ิงที่ใหทําไมเปนไปตามที่คาดหมาย ชอบเปนที่หนึ่ง
ตลอด เปนผูเลนที่ไมดี 
    12. มีปญหาในการควบคุมตนเอง ถาเด็กโกรธหรือโมโหแลวจะสงบลง
ยาก เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมกับส่ิงตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ ไมเหมือนกันในแตละวัน 
    13. มีปญหาดานการเรียน มีความยากลําบากในการเรียนทักษะ หรือ
ความคิดรวบยอดใหม ๆ ถึงแมเด็กจะฉลาด แตเด็กจะรับรูเหมือนกับเด็กที่ไมคอยประสบ
ความสําเร็จ 
    14. มีปญหาทางดานสังคม เด็กมีปญหาการทําตามเพื่อน การผูก
สัมพันธกับเพื่อน เลนกับเพื่อน การสื่อความหมาย เด็กตองการการควบคุมส่ิงแวดลอม และมี
ปญหาการแบงของเลนกับเพื่อน 
    15. มีปญหาทางอารมณ มีความไวตอการเปลี่ยนแปลง ความเครียด 
ความรูสึก จัดการอะไรไมคอยได ไมยืดหยุน เรียกรองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยวิธีการที่
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ไมดี ทาทางไมมีความสุข เชื่อและพูดวาตนเองไมดี โง ลมเหลว มีความมั่นใจในตนเองต่ํา ซึ่ง
ลักษณะนี้เปนการแสดงถึงการมีภาวะ Poor sensory integration 
    สุภาพร ชินชัย (2544: 61-63) กลาววาเด็กบางคนมีลักษณะไวตอการ
รับความรูสึกที่มากเกินไป (Over sensitive) หรือมีระดับการรับความรูสึกที่ต่ําเกินไป (Under 
sensitive) และบางคนมีลักษณะที่ไวตอการรับบางสิ่งขณะเดียวกันต่ําตอบางสิ่ง ซึ่งเด็กแตละคน
อาจมีพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตางกันออกไป ขึ้นกับวาเด็กมีลักษณะไวหรือต่ําตอการรับ
ความรูสึกชนิดนั้น รวมทั้งการมีระดับของ Sensory integration dysfunction ที่แตกตางกัน เราจะ
ถอืวาเด็กมีความบกพรองทางดาน Sensory integration ถาเด็กแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในดาน
ของความถี่ของการเกิดพฤติกรรม   ไดแก เกิดพฤติกรรมนั้น หลายครั้งใน 1 วัน ของการแสดง
พฤติกรรม ไดแก เด็กมีการหลีกเลี่ยงอยางมากตอการกระตุน การรับความรูสึก หรือเด็กแสดง
พฤติกรรมที่ตองการการกระตุนระบบรับความรูสึก และระยะเวลาในการเกิดพฤติกรรม ไดแก เด็ก
แสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติเปนเวลาหลายนาที หรือนานกวานั้น ครูหรือผูสังเกตพฤติกรรมความถี่
และความเขม สามารถสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกวาตองการ การกระตุนระบบรับความรูสึกมาก
หรือนอย จากอาการดังนี้ 
 
  1. ลักษณะของเด็กที่ไวตอการรับความรูสึกมากเกินไป 
   1.1. การรับสัมผัส เด็กหลีกเลี่ยงการถูกสัมผัสจากบุคคลและวัตถุ เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมไมชอบความสกปรก มีพฤติกรรมที่ตองสวมเสื้อผาที่ทําจากวัสดุชนิดใดชนิดหนึ่ง 
หรือทานอาหารในลักษณะเดียวและไมชอบใหบุคคลอื่นสัมผัสโดยไมรูตัว 
   1.2. การเคลื่อนไหว เด็กหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว หรือไมชอบถูกจับให
เคลื่อนไหวโดยไมรูตัวมากอน รูสึกไมปลอดภัยตอแรงดึงดูดของโลก เด็กจะรูสึกกังวลเมื่อสูญเสีย
การทรงตัว เด็กจะหลีกเลี่ยง การวิ่ง การปนปาย การไถลลื่นหรือการแกวงไกว เด็กจะรูสึกเหมือนเมา
รถถานั่งรถหรือข้ึนลิฟท 
   1.3. ทาทางหรือตําแหนงของรางกาย เด็กมีลักษณะแข็งทื่อ ไมคลองแคลว 
การทํางานของมือไมมีการประสานสัมพันธกัน หลีกเลี่ยงการเลนในสนามเด็กเลน หรือกิจกรรม
ของการใชการรับรูตนเองมาก ๆ ขณะที่เด็กมีความยากลําบากในเรื่องการรับสัมผัส การเคลื่อนไหว 
และทาทางหรือตําแหนงของรางกาย ซึ่งเปนการบงบอกถึงปญหาทางดาน Sensory integrative 
dysfunction นั้น เด็กก็อาจจะมีปญหาดานการรับความรูสึกตอไปนี้ดวย เชน การถอยหนี การเกร็ง
มือขณะสัมผัส เปนตน 
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   1.4. การมองเห็น เด็กจะมีลักษณะตื่นเตนมากเกินไป ถามีวัตถุตาง ๆ ให
เห็นมากมาย เชน คํา ตัวหนังสือ ของเลน หรือเด็กคนอื่น ๆ เด็กมักปดตาบอย ๆ การมองสบตาไมดี 
ถาใหทํางานบนโตะจะไมตั้งใจมองหรือถามีแสงสวางมาก ๆ จะทนไมได เด็กจะตั้งใจมองวัตถุที่
เคยเห็นมากเกินไป 
   1.5. การไดยิน เด็กมักเอามือปดหู เพื่อไมใหไดยินเสียงตาง ๆ เด็กมักบนวา
ทนไมไดกับเสียงของเครื่องดูดฝุน เครื่องปนอาหาร หรือส่ิงอื่น ๆ ทั้ง ๆ ที่บุคคลอื่นไมรูสึกอะไร  
   1.6. การรับกลิ่น เด็กจะมีความไวตอกลิ่นของวัตถุที่เด็กคนอื่น ๆ ไมสนใจ 
เชน กลิ่นกลวยสุก  
   1.7. การรับรส เด็กจะตองทานอาหารลักษณะเดิมและมีอุณหภูมิเหมือนเดิม 
มักมีอาหารคลายจะอาเจียน ขณะรับประทานอาหารบอย ๆ  
 
  2. ลักษณะของเด็กที่มีลักษณะความไวของการรับความรูสึกต่ํามากเกินไป 
   2.1. การรับสัมผัส เด็กจะไมตระหนักถึงความเจ็บปวด อุณหภูมิ หรือการคิด
วาจะมีอันตรายอะไร เด็กอาจเกลือกกลิ้งในโคลน ลูบคลําของเลนอยางไรจุดหมาย เคี้ยววัตถุ 
ตาง ๆ เชน ปกเสื้อ เอามือถูไปตามเฟอรนิเจอรตาง ๆ หรือกําแพง ชอบเดินชนคน 
   2.2. การเคลื่อนไหว เด็กขอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ การหมุนเปนวง การโยก 
การเหวี่ยง โดยไมแสดงอาการวิงเวียนหนามืด ตาลาย เด็กจะชอบเคลื่อนไหวตลอด อยูไมสุข 
 ชอบอยูในลักษณะ Upside-down position และไมกลัวอันตรายใด ๆ  
   2.3. ทาทางหรือตําแหนงของรางกาย เด็กมีลักษณะยอตัวหรืองอตัวใหต่ํา ๆ 
มีทาทางงุมงาม มักชนวัตถุ สะดุดเทาตนเอง และบิดนิ้วไปมา 
   2.4. การมองเห็น ถึงแมเด็กจะเคยเห็นวัตถุน้ันมากอนและมักชอบเอามือจับ
สัมผัสเพื่อสํารวจ เพราะเด็กรูสึกวาสายตาของตนเองทํางานประสานกันไมเพียงพอ เด็กมักละเลย
การแสดงสีหนาทาทางบนใบหนาของคนอื่น ทําใหไมสามารถจับหรือรูถึงอารมณ ความรูสึกของ
คนอื่น รวมทั้งเครื่องหมายการบอกสัญลักษณ ปายตาง ๆ  
   2.5. การไดยิน เด็กมักไมสนใจตอเสียงและไมทําตามคําสั่ง เด็กมีลักษณะไม
คอยฟง ถาพูดก็พูดเสียงดัง ชอบเปดโทรทัศน วิทยุ เสียงดัง ๆ 
   2.6. การรับกลิ่น เด็กจะไมสนใจหรือละเลยกลิ่นที่เหม็น ๆ เชน กลิ่นอุจจาระ
ชอบดมอาหาร บุคคล หรือวัตถุตาง ๆ  
   2.7. การรับรส เด็กมักเสียวัตถุตาง ๆ เชน ของเลน ชอบทานอาหารเผ็ด ๆ 
และรอน ๆ 
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   2.2.2 การประเมินพฤติกรรมเด็กที่ตองการการกระตุนระบบรับความรูสึก 
   สรอยสุดา วิทยากร (2544: 96-111) กลาววาภาวะความบกพรองของการ
ประมวลขอมูลความรูสึก จะแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติไดหลายรูปแบบ และสังเกตไดตั้งแตวัยเด็ก 
วิธีการประเมินหาความบกพรองของการประมวล ขอมูลความรูสึกนั้น กระทําไดหลาย ๆ วิธีการ 
เชน การรายงานพฤติกรรมเฉพาะบางอยางจาก ผูปกครอง ผูใกลชิด หรือครู การซักถามของผู
บําบัดเพิ่มเติม หรือจากการใชแบบประเมินทาง คลินิกและการใชแบบประเมินมาตรฐานตาง ๆ 
ของนักวิชาชีพ ซึ่งในที่นี้จะขอกลาวถึงพอสังเขปในการประเมิน ดังนี้ 
    1. การประเมินโดยการซักถาม บอกเลา จากผูปกครอง ครู ผูใกลชิด 
ถึงพฤติกรรมเฉพาะที่พบไดในแตละชวงวัย และที่สําคัญ ผูบําบัดตองตระหนักวา การพบ
พฤติกรรมเฉพาะเหลานั้น จะตองแสดงพฤติกรรมหลาย ๆ อยางรวมกัน มากกวาแสดงพฤติกรรม
เพียงอยางเดียว พฤติกรรมที่แสดงออกในแตละชวงวัย เชน 
     1.1 เด็กเล็ก อาการหรือพฤติกรรมที่พบบอยคือ 
      1.1.1  มีลักษณะเปนเด็กงอแง 
      1.1.2  มีความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า 
      1.1.3  ตื่นบอย 
      1.1.4  ไมชอบใหใครโอบ กอด อุม 
      1.1.5  สะดุง ตกใจงาย 
      1.1.6  มีพัฒนาการชา 
      1.2 วัยเด็กเตาะแตะ พบอาการเชนเดียวกับเด็กเล็ก และอาจจะ
มีพฤติกรรมอื่นเพิ่มข้ึน เชน 
      1.2.1  ชวงความสนใจสั้น 
      1.2.2  มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ 
      1.2.3  พูดชา 
      1.2.4  กลัวตอการเดินบนพื้นบางชนิด 
      1.2.5  กลัวตอการลื่นไถล หรือเคลื่อนไหวบางอยาง  
      1.2.6  ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร 
(Texture) 
      1.2.7  เปนเด็กที่กินอาหารเลอะเทอะ มูมมาม 
     1.3 เด็กกอนวัยเรียน จะพบลักษณะในวัยเด็กเล็กและวัย
เตาะแตะคงอยู และมีพฤติกรรมที่เพิ่มข้ึนอีก เชน 



 

 

41
      1.3.1  พบปญหาเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การ
เขียนหนังสือ การตัดกระดาษ การระบายสี 
      1.3.2  มีภาวะอยูไมนิ่ง 
      1.3.3  มีทักษะทางสังคมไมดี 
      1.3.4  มีอาการลุกลี้ลุกลน 
      1.3.5  รองไหบอย 
      1.3.6  ไมชอบพื้นผิว หรือการสัมผัสบางชนิด เชน การใช
นิ้วระบายสีน้ํา 
      1.3.7  ไมคลองแคลววองไว ตอการเลนกิจกรรม  
      1.3.8  หกลมงาย 
      1.3.9  พบพฤติกรรมของเลนแตกหักไดบอยขณะเลนของ 
      1.3.10 แสดงพฤติกรรมไมชอบเสื้อผาชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่ง
หมายถึงการปฏิเสธตอวัสดุที่ใชทอเปนเสื้อผา 
     1.4 วัยเด็กเรียน จะพบพฤติกรรมดังกลาวเบื้องตนยังคงอยู และ
พบพฤติกรรมเพิ่มเติมเชน 
      1.4.1  พบปญหาในดานการเรียนเพิ่มข้ึน 
      1.4.2  มีปญหาทางอารมณ เชน โมโหงาย หงุดหงิด 
      1.4.3  แกปญหางาย ๆ ไมได 
      1.4.4  เขียนตัวหนังสือกลับ อานคํางาย ๆ ไมได 
      1.4.5  เลนกับเพื่อน เลนเปนกลุม ไมได 
     1.5 เด็กวัยรุนตอนตน พฤติกรรมที่กลาวมาเบื้องตนยังคงอยู 
และพบพฤติกรรมเพิ่มข้ึนอีก เชน 
      1.5.1  การแกปญหาในดานตาง ๆ ทําไมได 
      1.5.2  ทําการบานไมเสร็จ  
      1.5.3  พฤติกรรมทักษะสังคม และการเคลื่อนไหว ไม
เหมาะสมกับวัย 
      1.5.4  ทําสิ่งของ เครื่องใชตาง ๆ หาย หรือลืมทิ้งบอยครั้ง 
      1.5.5  ไมสามารถเขากลุมได หรือไมชอบกีฬาประเภทเปน
ทีม เชน ทีมบาสเก็ตบอล เบสบอล 
      1.5.6  ชอบกีฬาประเภทเลนคนเดียว เชน การวิ่ง วายน้ํา  
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      1.5.7  ชอบเลือกเลนกีฬาประเภทใชพลังมาก เชน 
ฟุตบอล ซอคเกอร เปนตน 
      1.5.8  มีปญหาทางดานอารมณเพิ่มมากขึ้น 
     2. การประเมิน หาความบกพรองในทุกระดับของกระบวนการประมวล
ขอมูลความรูสึก เชน 
      2.1 การปรับระดับขอมูลความรูสึก 
      2.2 ความสามารถพื้นฐานในการประกอบกิจตาง ๆ  
      2.3 ประสิทธิผลข้ันสุดทาย 
      2.4 การปรับระดับขอมูลความรูสึก 
    วิธีการประเมิน เพื่อการคนหาปญหาในแตละขั้นตอนของกระบวนการ
ประมวลขอมูลความรูสึกนั้น จะใชหลายวิธีการ ซึ่งบางวิธีการผูบําบัดทุกคนจะสามารถใชได เชน 
การสังเกตทางคลินิก (Clinical observations) ของดัน (Dunn, 2001) ซึ่งจะใหรายละเอียดของ
วิธีการประเมินตาง ๆ ไว ผูบําบัดศึกษาวิธีการและนํามาใชโดยไมตองมีการเขารับการอบรมพิเศษ 
แตบางวิธีการที่เปนมาตรฐานแลว เชน วิธีการของแอร (Ayres,1972) เชน SCSIT, SCPNT และ 
SIPT นั้น ผูที่จะใชไดจะตองไดรับการอบรมเพิ่มเติม และไดรับประกาศนียบัตรมากอน จึงจะ
สามารถใชแบบทดสอบเหลานั้นได 
    สําหรับบางวิธีการ จะใชทดสอบจากนักวิชาชีพอื่น ๆ ผูรับบริการก็ควร
ไดรับการประเมินและการแปลผลจากนักวิชาชีพเหลานั้น และนําผลมาใหนักกิจกรรมบําบัด เพื่อ
ประมวลขอมูลทั้งหมด นํามาโยงกับการใชกรอบอางอิงนี้ 
     3. ในระหวางการประเมิน ผูบําบัดควรตระหนักวา ความบกพรองในแต
ละขั้นตอนจะแสดงออกซึ่งอาการหรือพฤติกรรมที่แตกตางกัน กลาวคือ 
     3.1 ความบกพรองในข้ันตอนการปรับระดับของขอมูล จะ
แสดงออกในพฤติกรรมที่ไว ตอตาน หรือหลีกหนีตอการรับความรูในระบบประสาทสัมผัสแตละ
ชนิด ซึ่งเรียกวา เซ็นซอรี่ ดิเฟนชีพเนส (Sensory defensiveness) 
     3.2 ความบกพรองในขั้นตอนความสามารถพื้นฐานในการ
ประกอบกิจกรรมสงผลใหความสามารถในการรับรูหรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ลดลง 
     3.3 ความบกพรองทั้งสองระดับจะสงผลตอประสิทธิผลในขั้น
สุดทาย กลาวคือ มีความดอยในพฤติกรรมตาง ๆ ของประสิทธิผลข้ันสุดทาย 
    4. ประสิทธิผลในข้ันสุดทาย มีความสําคัญตอนักกิจกรรมบําบัดอยาง
มาก สิ่งแรกที่จะตองคํานึงถึงคือ แพล็กซิส (Praxis) และสิ่งที่สองคือปญหาทางพฤติกรรม 
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ภาวะดิสแพล็กเซีย (Dyspraxia) เปนสาเหตุหลักของปญหาตาง  ๆ ดังนั้นการเขาใจถึง
กระบวนการของแพล็กซิส (Praxis) จะชวยใหผูบําบัดเขาใจถึงพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กได 
และรูถึงสาเหตุที่แนนอนได เชน สาเหตุอยูในขั้นตอนของ การรับขอมูล ภาวะตื่นตัวแนวคิด หรือ
จากสิ่งแวดลอม และสงผลใหผูบําบัดวางแผนการรักษาไดอยางถูกตอง สุภาพร ชินชัย (2544: 
 64-66) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยครูสามารถใชแบบประเมินตามตารางที่ 2.1 ดังนี้ 
ตารางที่ 2.1  แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเดก็วัยเรียน 

รายการ มี ไมมี 
ก.   การรับความรูสึก 

1. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป 
  

2. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บนอยเกินไป   
3. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
4. ชอบกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
5. ไมชอบการถูกสัมผัสโดยเฉพาะเมื่อไมรูตัวลวงหนาหรือแสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อมี

คนมาก ๆ    ชอบแยกตัวอยูคนเดียว 
  

6. ชอบการถูกสัมผัสมาก   
7. พยายามทําใหรางกายไดรับสัมผัสที่คอนขางรุนแรง เชน เอาตัวถูไปตามกําแพงที่

หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
  

8. แสดงทาทางจั๊กจี้เปนอยางมาก   
9.    หลีกล่ียงการใชมือเปนเวลานาน ๆ หรือการใชมือสํารวจวัตถุ   

ข.   การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
1. การทรงตัวไมดี 

  

2. มีความยากลําบาก เมื่อขึ้นหรือลงบันได   
3. มักนั่งโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้   
4. ชอบเอามือยันศีรษะไวขณะที่เขยีนหรืออานหนังสือ   
5. มีทาทางกลัวเมื่อใหนั่งชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง   
6. มีทาทางกลัวมากหรือหลีกเลี่ยงที่จะเลนของเลนที่มีการเคล่ือนไหวอยางรวดเร็ว 

เชน ของเลนในสนามที่มีลักษณะหมุนหรือเหวี่ยง 
  

7. มีความรูสึกไหวตอการเคลื่อนไหว เชน มีการวิงเวียน   
8. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป  

ค.   สหสัมพันธ   
1. มีความยากลําบากในกิจกรรมที่ใชมือ เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ ติดกระดุม   
2. เคลื่อนไหวงุมงามและหกลมหรือสะดุดบอย   
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเด็กวยัเรียน 

รายการ มี ไมมี 
3. มีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวใหม ๆ หรือแสดงอาการที่ไม 

อยากทํา 
  

4. แสดงวาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติหรือไมแสดงวาเปนคนถนัดมือซาย หรือมือขวา   
5. ตองเตือนใหใชมืออีกขางชวยจับกระดาษขณะเขียนอยูเสมอ   
6. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลังทํากิจกรรมอยูจะมีการเคล่ือนไหวรางกายสวน

อื่นดวย เชน กํามือ แลบล้ิน เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง.   ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. ความตึงตัวของกลามเนื้อสูง   
2. ความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา   
3. มีทาทางการยืนหรือการนั่งที่ไมดี   
4. กําวัตถุแนนเกินไป   
5. กําวัตถุแนนหลวมไป   
6. ทาทางเหนื่อยออนงาย   

จ.   การไดยิน   
1. มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ   
2. มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิง่แวดลอมมาก 
3.    มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ 

  

4.      มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิ่งแวดลอมมาก   
5.    มีความยากลําบากตอการพุงความสนใจตอเสียงที่อยูทามกลางเสียงอื่น ๆ   
6.    มักจะตะโกนหรือพูดดวยเสียงดัง ๆ   
7.    มักทําเสียงซ้ํา ๆ   
8.    ทําตามคําส่ังไมได   
9.    ตองคอยบอกหรือแนะนําทําอะไรอยูเสมอ   
10.  มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดนิ     
11.  ไมออกเสียงใดเสียงหนึ่ง เชน นอ/นอน   

ฉ.   การมองเห็น   
1. มีความไวตอแสงมากเกินไป ชอบแสงสลัว ๆ หรือที่มืด ๆ   
2. มีความยากลําบากในการแยกรูปรางหรือสี   
3. มีความยากลําบากในการจองมองวัตถุ   
4. ไมสามารถที่จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ หรือมองตามเสนบรรทัดไดตลอด มักจะ

หลงบรรทัดบอย ๆ 
  

5. มักเอามือขยี้ตา กระพริบตาบอย ๆ ปวดศีรษะ หรือมีน้ําตาไหลหลังอานหนังสือ   
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวในเด็กวยัเรียน 

รายการ มี ไมมี 
6. มีทาทางตื่นเตนถามีส่ิงเราทางสายตามาก   
7. มีทาทางขัดขืนถาถูกจํากัดการมอง   
8. มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ    
9. มีความยากลําบากในการทําตามคําส่ังที่เปนตัวหนังสือ   
10. มีความลําบากในการลอกคําตามจากบนกระดาน   

ช.   การดมกลิ่น   
1. มีความไวมากเกินไปตอกล่ินใดกลิ่นหนึ่ง   
2. เพิกเฉยละเลยตอกล่ินที่พิษ   
3. มีความยากลําบากในการแยกกลิ่นตาง ๆ   

ซ.   ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีทาทางเฉื่อยชา หรือหยุกหยิกอยูไมสุข   
2. มีทาทางวุนวาย มักกระโดดกอนที่จะรับคําส่ัง   
3. มีความยากลําบากในการจัดการหรือทํากิจกรรมตามสั่ง   

 
   
  2.2.3 การเปนแบบอยางในการเลนสําหรับเด็ก 
   ซีสซ และกรอล (Zeece & Graul, 1991) กลาววาการเปนแบบอยางในการ
เลนสําหรับเด็กถือวามีความสําคัญมาก เด็กมักตองการใหผูใหญชวยริเร่ิมการเลนสําหรับตน  
หรือมีสวนรวมในการเลน อยางไรก็ตามครูควรระมัดระวังการเขาไปขัดจังหวะ หรือควบคุมการเลน
ของเด็ก 
  2.2.4 การจัดสภาพแวดลอม  
   กรีนแมน (Greenman, 1988) กลาววาการจัดเตรียมสิ่งแวดลอม วัสดุ
อุปกรณ และใหเวลาแกเด็กในการเลน สิ่งแวดลอมสําหรับเด็กมีความหมายมากกวาสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพแตรวมถึงการจัดเวลา และบทบาทของครูดวย สภาพแวดลอมมีผลตอความรูสึก 
ความคิด และพฤติกรรมของเด็ก สิ่งแวดลอมที่ดีมีความสําคัญมากตอการเลนของเด็ก เพราะจะ
ชวยกระตุน และเปดโอกาสใหเด็กตัดสินใจ รวมถึงการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา  
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2.3 การจัดสภาพแวดลอมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 สรอยสุดา วิทยากร (2544: 109-110) กลาววา ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดที่ใชแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก ควรตระหนักถึงสิ่งที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
   1. ส่ิงแวดลอม ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดควรเนนการจัดสภาพแวดลอม 
รวมทั้งอุปกรณตาง ๆ เพื่อใหสมองของเด็กเกิดการรับรู เรียนรู และแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม ดังนั้นเพื่อการสนับสนุนการรับรูของเด็ก ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดควรจัดสิ่งแวดลอม
และอุปกรณใหพรอมดังนี้ 
    1.1 พื้นที่ ควรมีพื้นที่กวางเพื่อการติดตั้งอุปกรณชนิดแกวง และโยกได
อยางสะดวก รวมทั้งเพื่อกิจกรรมการกระโดด การวิ่ง การเลื่อนไถล ไดอยางเหมาะสม 
    1.2 พื้นที่หอง ก็มีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พื้นที่เปนคอนกรีต 
ควรใชเบาะฟองน้ํา หนา 2-4 นิ้ว รองพื้นดวย เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเนื่องจากการ
ตกจากอุปกรณ ถาเปนไปได พื้นของหองควรเปนพื้นไมแลวปูดวยกระเบื้องสีเรียบๆ เพื่อปองกันมิ
ใหเด็กหันเหความสนใจงาย และปองกันภาวะออปโตไคเนติค นิสเทคมัส (Optokinetic nystagmus) 
    1.3 ความแข็งแรงของการยึดอุปกรณชนิดแขวน อุปกรณชนิดแขวนที่
นิยมใชในกรอบอางอิงนี้ มีหลากหลายรูปแบบ เชน เปลนอน บันไดลิง ตาขายสําหรับการโหน ปน
ปาย อุปกรณเหลานั้นควรรับน้ําหนักไดอยางนอย 500 ปอนด และการยึดอุปกรณกับเพดาน ควร
คํานึงถึงความแข็งแรงตอการรับน้ําหนักตัวเด็ก ความปลอดภัยในขณะโยกหรือแกวงไปมาดวย ซึ่ง
ในบางครั้งของการทํากิจกรรม ผูฝกหรือนักกิจกรรมบําบัดอาจจะตองรวมลงมือกระทําหรือเพื่อ
ควบคุมเด็กดวย 
    1.4 อุปกรณที่สําคัญ เชน 
     1.4.1 กระดานเลื่อน  
     1.4.2 สะพานลื่น 
     1.4.3 บันไดลิง 
     1.4.4 ตาขายปนปาย 
     1.4.5 ลูกบอลเพื่อการรักษา 
     1.4.6 หมอนยาวโยก 
     1.4.7 ยางในแขวนโยก 
     1.4.8 เบาะใชกระโดด 
     1.4.9 เบาะลม 
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     1.4.10 อางบอล 
     1.4.11 เกาอี้หมุน 
     1.4.12 เบาะน้ํา 
     1.4.13 อุโมงคลอด 
     1.4.14 ถังลอดรูปทรงกระบอก  
  รวมทั้งของเลนชนิดตาง ๆ เชน นกหวีด กลองโฟม ถุงถั่ว หวงยาง ฯลฯ ความสําคัญ
ของการรักษา มิไดอยูที่การใหเด็กเลนอุปกรณตาง ๆ เหลานั้น แตตองตระหนกัวา ครูผูฝกหรือนัก
กิจกรรมบําบัดมาดัดแปลงเพื่อใชกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมใหไดมาก
ที่สุด 
  เทียม ศรีคําจักร และสายฝน ชาวลอม (2550: 8-13) กลาววา กระบวนการรับ
ความรูสึกของคนปกติทั่วไปในเบื้องตนทุกคนจะเหมือนกัน แตกลไกทางระบบประสาทรวมกับ
ปจจัยทางกรรมพันธุและสภาพแวดลอม จะทําใหแตละคนมีความไวตอการรับความรูสึกไมเทากัน 
นี่เปนสาเหตุที่ทําใหแตละคนแสวงหาสิ่งเราตางชนิดกันและตอบสนองตอส่ิงเราชนิดเดียวกันไม
เหมือนกัน (Zuckerman et al, 1993; Baranek, 1999; Dunn, 2001) เชน บางคนทํางานไดดีในที่
เงียบ ๆ บางคนชอบทํางานพรอมเปดเพลงเบาๆ ขณะที่อีกหลาย ๆ คนชอบทํางานพรอมสวมหูฟง
เพลงเสียงดัง ๆ เปนตน (Dunn, 2001) ดังนั้นการปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมจึงเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยสรางสรรคความรูสึกดี ๆ ใหเกิดขึ้นไดดวยการจัดองคประกอบของสิ่งแวดลอมในดาน
ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
   1. องคประกอบทางการมองเห็น (Sight) สภาพแวดลอมทางการมองเห็นคอื
แสงสีและรูปทรงตางๆ แสงที่สวางจามักกอใหเกิดความรูสึกรุนแรง ขณะที่แสงสลัว เชน แสงเทียน
หรือแสงจันทร ทําใหเกิดความรูสึกนุมนวลออนโยน เหมาะสําหรับการสื่อสารที่แสดงถึงความรัก
ความเอื้ออาทรตางๆ เชนเดียวกับซึ่งโดยทั่วไปจิตใจเรามักรูสึกสนุกสนานราเริงเมื่อเห็นสีที่สดใสใน
ขณะที่สีเทาหมน (ไรสีสัน) เชน สีของโรงเรียนหรือสีของโรงพยาบาลมักทําใหคนทํางานหรือผูอยู
อาศัยรูสึกออนลามากกวาสี เหลือง สีเขียว คราม ขาว มวง ชมพู และสีฟา สาเหตุที่เปนเชนนี้หาก
พิจารณากลไกการเกิดของอารมณความรูสึก อาจเปนเพราะคนสวนใหญเคยมีประสบการณกับ
โรงเรียนและโรงพยาบาลไมคอยดีนักตรงขามสีฟา เหลือง เขียว ขาว คราม น้ําเงิน ชมพู ซึ่งเปน
องคประกอบของทิวทัศนมักเกิดขึ้นในวันหยุดพักผอน หรือแมแตสีแดงที่ปกติแลวมักทําใหอัตรา
การของเตนหัวใจและชีพจรสูงขึ้น ทําใหรูสึกไมสบายและเครียด แตหากเลือกใชอยางพอเหมาะ 



 

 

48
ก็อาจทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและเปนมิตร สิ่งกระตุนทางการมองเห็น นอกเหนือจากเรื่องของ
แสงและสีแลว เสนและรูปทรงสถาปตยกรรมตาง ๆ ที่คนอยูอาศัย ก็มีสวนกําหนดอารมณ
ความรูสึกของคนไดเชนกัน  
   2. ส่ิงกระตุนประกอบทางการไดยิน (Hearing) ในการสรางสรรคส่ิงแวดลอม
เพื่อความผอนคลายความสามารถกระทําไดโดยพิจารณาจากองคประกอบของเสียง 3 ประการ
ดังตอไปนี้ 
    2.1 จังหวะและลีลาของเสียง หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงใน
ชวงเวลาหนึ่งหรือที่เรียกกันวา ความสั้นยาวของเสียง จังหวะของเสียง มีอิทธิพลตอกลไกการ
ทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายและทําใหเกิดการตอบสนองอารมณตาง ๆ เชน จังหวะที่
เร็วไมสม่ําเสมอ จะทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนเราใจจังหวะที่ชาและมั่นคง จะทําใหเกิดความรูสึก
ปลอดภัย สงบ มีสมาธิและผอนคลาย 
    2.2 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงต่ําซึ่งมีความถี่เปนรอบตอ
วินาที มีหนวยเปนเฮิรท (Hertz) เสียงที่มีความถี่สูงคือเสียงสูง เสียงที่มีความถี่ตอคือเสียงต่ํา 
มนุษยสามารถรับฟงเสียงที่มีความถี่ตั้งแต 20-2,000 Hz (เสียงพูดคุยธรรมดา ความถี่ประมาณ 
85-1,000 Hz) เสียงที่ต่ํามากกระตุนใหเกิดความรูสึกนากลัว ไมมั่นใจ เสียงที่ต่ําจะทําใหเกิด
ความรูสึกสงบ เสียงที่สูงระดับปานกลางจะทําใหเกิดความสุขสบายและสงบ เสียงที่สูงมากจะทํา
ใหเกิดความตื่นตัวเราใจและเหนื่อยลาเพราะมีผลตอการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ  
    2.3 ความดังคอยของเสียง (Volume intensity) หมายถึง ปริมาณ
ความเขมของเสียงที่วัดไดมีหนวยเปนเดซิเบล (Decibel: Db) มนุษยสามารถรับฟงเสียงไดตั้งแต 
0-120 Db (เสียงคนคุยปกติดัง~ 50-60 Db) ความดังคอยของเสียงเปนสื่อกระตุนหรือลด
ความรูสึกทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความเครียดหรือความผอนคลายได ปกติรางกายและ
จิตใจของคนจะตอบสนองตอสัญญาตาง ๆ โดยอัตโนมัติ เชน เสียงที่เบานุมบงชี้วาไมเปนอันตราย 
ปลอดภัย ทําใหรูสึกผอนคลายและสงบ ขณะที่เสียงดังเปนสัญญาณกระตุนใหเกิดการตื่นตัว 
รางกายจิตใจจะเตรียมตัวตอบสนองในลักษณะของสูหรือหนี (Fight or flight) เปนตน 
   3. องคประกอบทางการดมกลิ่น (Smell) สําหรับการสรางความรูสึกดี ๆ ดวย
กลิ่น ที่นิยมกันอยางแพรหลายในปจจุบัน คือ การใชกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติ 
(Essential oil) ซึ่งเปนน้ํามันหอมที่มีโมกุลขนาดเล็กสามารถสูดดมเขาทางชองจมูกละแปรเปน
สัญญาณไฟฟาเคมีสงผานไปยังสมองสวนกลางหรือซึมผานผิวหนังไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย 
สงผลถึงอารมณและจิตใจเกิดความสมดุลผอนคลายตามไปดวย ตัวอยางน้ํามันหอมระเหย เชน 
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ลาเวนเดอร (Lavender) น้ํามันโรสแมรี่ (Rosemary) น้ํามันหอมระเหยมะลิหรือจัสมิน 
(Jasmine) มะกรูดหรือเบอรกามอท (Bergamot) เปนตน 
   4. องคประกอบทางการรับรส (Taste) รส หมายถึง ส่ิงที่รูไดดวยลิ้น ไดแก 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ดและขม สําหรับการลิ้มรสชาติประสาทสัมผัสไดแกล้ินจึงเปนสวนสําคัญ
ตอการรับรสมากที่สุด วงการแพทยจึงไดศึกษาจากผิวหนาของลิ้นซึ่งชวยการรับรู  
   5. สิ่งกระตุนทางกายสัมผัส (Touch) ความรูสึกสัมผัสเกิดจากหนวยรับ
ความรูสึกบริเวณผิวหนังไปสัมผัสกับบางสิ่งบางอยาง หรือถูกสัมผัสโดยสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน อุณหภูมิ
รอนหนาว การลูบไลขีดขวน พื้นผิวที่นุม หรือ หยาบ หรือ ละเอียด รวมถึงแรงกดและการ
สั่นสะเทือนตาง ๆ เปนตน สําหรับการสรางความรูสึกที่ดี ๆ ดวยกายสัมผัสเพื่อความผอนคลาย ซึ่ง
สามารถสรางสรรคไดในลักษณะ เชน การนวดเพื่อความผอนคลาย (Relaxing massage) การจัด
สภาพแวดลอมทางกายสัมผัส (Tactile environment) การเลือกใชเสื้อผาเครื่องแตงกาย วัสดุ
ตกแตง ความถึงเครื่องใชตาง ๆ ภายในโรงเรียน ที่กอใหเกิดความรูสึกทางกายสัมผัส การปพูืน้ดวย
เสื่อที่ออนนุมและหนา สามารถจะเดิน คลานหรือนอนเกลือกกลิ้งได การใชเตียงน้ําและเกาอี้ที่ทํา
ดวยวัสดุตาง ๆ อุปกรณเหลานี้จะกระตุนใหเกิดความรูสึกออนโยนและกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง
ปลอดภัยไดเชนกัน 
   6. องคประกอบทางการเคลื่อนไหว (Movement) ความรูสึกจาการ
เคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการทํางานของประสาทรับความรูสึก 2 ชนิด คือ ประสาทรับความรูสึกจาก 
กลามเนื้อ เอ็นและขอ (Proprioception) และประสาทรับความรูสึกจากหูสวนใน (Vestibular) โดย
ระบบประสาทรับความรูสึกทั้งสองทํางานรวมกันอยางใกลชิด กลาวคือประสาทรับความรูสึกจาก
กลามเนื้อจะมีปฏิกิริยาเมื่อเสนเอ็นและกลามเนื้อยืดออกหรือเมื่อเสนเอ็นและกลามเนื้อหดตัว 
ประสาทรับความรูสึกจากขอจะมีปฏิกิริยาตอการเปลี่ยนแปลงมุมของขอ เชน การเปลี่ยนแปลงมุม
ที่ขอศอกหรือตนขา แมจะมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยสามารถรับรูจากขอก็ยังสามารถ
ตรวจจับได ชวยใหรูถึงปฏิกิริยาระหวางรางกายและสภาพแวดลอมที่กระทําตอกัน เชน แรงกดของ
เทาที่กดลงบนพื้นฯลฯ และชวยใหเราสํานึกภายในรางกาย เชน รูวาเราอยูในตําแหนงใด แขนขา 
ศีรษะสมองและอวัยวะตาง ๆ สัมพันธกันอยางไร รวมถึงชวยใหทําสิ่งตาง ๆ ไดโดยไมตองใชตาม
อง เพราะสมองของคนจะคอยตรวจสัญญาณที่สงมาจากประสาทรับความรูสึกดังกลาวนี้ เพื่อหา
ขอบกพรองพรอมปรับแนวของรางกายและการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ใหสอดประสานกัน
ตลอดเวลา ทําใหคนสามารถยืนไดโดยไมลมลงแมจะเดินดวยไมตอขา เปนตน 
  สรินยา  ศรีเพชราวุธ และหทัยชนก  อภิโกมลการ  (2549: 2-9) ไดออกแบบกิจกรรม
สําหรับเสริมสรางการประมวลขอมูลความรูสึกของเด็กไวดังตอนี้ 
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   กิจกรรม 1   รูปปน 
    อุปกรณ เบาะรอง 
    วิธีการ ยืนบนเบาะรอง ครูและเด็กหันหนาเขาหากันจับมือกัน ครู
หมุนตัวเด็กสองถึงสามรอบ ปลอยมือกัน เด็กปลอยใหรางกายตามสบาย เพื่อคงอยูทารูปปน คง
ทาไว ครูเขาไปเพื่อออกแรงผลักเบา ๆ เพื่อโยกรูปปน เด็กตองพยายามทรงทาไวใหได กติกา คือ 
ลมหมายถึงหยุด 
    ประโยชน   สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive และ 
Vestibular input รวมไปถึง การรับรูรางกาย (Body awareness) 
   กิจกรรม 2 กลิ้ง ๆ หมุน ๆ หรือมิลดเชค 
    อุปกรณ ถังรูปทรงกระบอก- Barrel ของเลนตาง ๆ เชน ถุงถั่ว หรือ
ตุกตาสัตว หรือลูกบอลหลาย ๆ ลูก หรือวัสดุพื้นผิวตาง ๆ ผาหม 
    วิธีการ ใหเด็กคลานหรือต้ังเขาในถังรูปทรงกระบอก คลุมตัวเด็ก
ดวยของเลนตาง ๆ  หรือวัสดุพื้นผิวตาง ๆ ใหเด็กออกแรงผลักจากดานในใหถังกลิ้งไปในทิศทาง
ตาง  ๆ ครูหรือผูบําบัดชวยเด็กหมุนไปในทิศทางตาง ๆ หรือชวยเมื่อเด็กไมสามารถจัดการ
เคลื่อนไหวรางกายตามที่ตองการ เพื่อใหถังกลิ้งไปได 
    ประโยชน สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive กับ
Vestibular และ Tactile input และการเรียนรูการจัดทาทางของรางกายตัวเอง ออกแรงและลง
น้ําหนักผานขอตอและกลามเนื้อ 
   กิจกรรม 3   Quite time in sitting 
    อุปกรณ เกาอี้ไมมีพนักพิงลูกบอล (Therapeutic ball) กระจกบาน
ใหญ 
    วิธีการ นั่งเกาอี้ไมมีพนักพิง นั่ง สะโพก เขา และขอเทางอ 90 
องศา เทายางราบกับพื้นเริ่มตนกิจกรรม โดยใหเด็กสนใจตอทาทางของตนเอง ทรงทาใหไดมั่นคง
นั่งเงียบๆ ในมุมที่ตนเองตองการ วางมอืบนเขา หายใจเขาออกตามสบาย   
    ประโยชน สงเสริมการรับความรูสึกดาน Proprioceptive กับ  Vestibular  
และ Tactile-visual input ของรางกาย ความสัมพันธสวนของรางกายที่วางและวัตถุเพิ่มการรับรูและประสบการณ
ทางความรูสึกตอรางกายตนเองสมาธิกับตัวตน เรียนรูการลงน้ําหนัก ยายน้ําหนักตัวปรับสมดุลรางกาย 
   กิจกรรม 4 Calming activities 
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    อุปกรณ เกาอี้นั่ง ถุงถั่ว ลูกบอลบําบัด เพลงบรรเลง ถุงนอน หรอื
ผาหม   
    วิธีการ เร่ิมตนดวยการอธิบายใหเด็กเขาใจวาบางครั้งเขาสามารถ
สงเสียงดังไดและบางครั้งเราควรจะเงียบ สงบ ครูชวยเด็กหาเวลาหรือสถานการณที่เด็กตองการ
อยูเงียบ ๆ หากครูสามารถใชเสียงเพลงรองประกอบการเขาไปอยูที่เงียบ ๆ  จะชวยเด็กไดมาก เสียงเพลง
เบา ๆ ประโยคงาย ๆ จังหวะสม่ําเสมอ การสัมผัส เชน การกอดรัด จะใชไดผลเพื่อใหเด็กผอน
คลาย แตควรระมัดระวังเมื่อตองใชกับเด็กที่หลีกหนี การสัมผัสหรือไมไดอธิบายใหเด็กเขาใจตอ
การสัมผัสของครู การอยูในมุมเงียบสงบ ครูสามารถจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใหเด็กไดดังนี้ 
    -   นั่งในเกาอี้ถุงถั่ว ปลอยรางกายใหผอนคลาย 
    -   นั่งในมุมเงียบ ๆ เชน ใตโตะ ลอมรอบดวยหมอนใบใหญ 
    -   นั่งเกาอี้โยก โยกเบา ๆ โดยโยกเองหรือครูชวยโยกใหเปนจังหวะ
สม่ําเสมอ 
    -   นั่งบนบอล ครูโยกตัวเด็กเบา ๆ 
    -   นั่งในมุมที่มีแสง เสียงเพลง เสียงพูดคุยไมรบกวน หรือรบกวนแต
นอย 
    -   อนุญาตใหเด็กนําถุงนอนหรือผาหมที่ชอบมาโรงเรียนได นอนพัก 
หรือขดตัวในถุงนอน 
    ประโยชน ชวยใหเด็กผอนคลาย ปรับระดับส่ิงเราที่เขามา ชวยปรับ
พฤติกรรม 
   กิจกรรม 5   Push-ups 
    อุปกรณ หมอน ผนังหอง ลูกบอล (Therapeutic ball) หรือลูกบอล
รูปถั่ว 
    วิธีการ 
     1. Wall push-ups เด็กยืนหันหนาเขาผนัง ขาสองขางกางออก
ระยะหางใหเหมาะสม โนมตัวไปดานหนา มือสองขางแนบกับผนัง ขอศอกงอ หลังจากนั้น บอกให
เด็กทํา push-ups (เหมือนออกกําลังแบบยึดพื้น) ตานกับผนัง แขนเหยียด จํานวนครั้งของการทํา 
push-ups ข้ึนกับความแข็งแรงของเด็กเอง 
     2. Floor push-ups เด็กนอนคว่ําทองแนบพื้น ตั้งทาแขนเหมือน
การออกกําลังแบบยึดพื้น ออกแรงวิดพื้น ปลายเทาจรดพื้น ยกตัวขึ้น จํานวนครั้งของการทํา   
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push-ups ข้ึนอยูกับการเสริมแรงของเด็กเอง หรือ floor push-ups ในทานั่ง หรือเด็กนั่งขดัสมาธ ิ
มือสองขางยันพื้น แขนเหยียด ออกแรงยกดันขึ้นพนพื้น 
     3. Ball push-ups เด็กนอนคว่ําบนบอลใหญ มือวางกับพื้น     
ลูกบอลอาจจะอยูบริเวณทอง หรือคอนไปทางตนขา เพื่อใหมือสองขางแตะพื้นทรงทาไวใหนาน 
อาจจะเคลื่อนไปมาในทิศทางตาง ๆ ข้ึนอยูกับความแข็งแรงของเด็ก 
     4. Chair push-ups เด็กนั่งบนเกาอ้ีในหองเรียนหรือที่บาน เทา
วางรอบพื้นมือสองขางจับขอบเกาอี้ดานขาง ออกแรงดันตัวไปดานหนาพรอมกับยืดแขนขึ้นคงไว
ในทานั้นใหไดนานที่สุด ถอยหันหลังกลับ แขนงอ พรอมผอนน้ําหนักลง 
     5. Wrestling สอนใหเด็กอยูในทาตั้งเขาหนึ่งขางหรือยืน (ข้ึนกับ
สมดุลการทรงทาของเด็ก) ขณะที่ครูหรือผูปกครองตั้งเขา หันหนาเขาหากัน ประสานมือกัน      
ออกแรงตานเพื่อสูแรงกัน โดยตองพยายามใหเด็กเหยียดแขน ออกแรงดันแรงครูหรือผูปกครอง 
    ประโยชน Sensory: Proprioceptive และ Tactile input 
   กิจกรรม 6   ดัน  ยก และยาย 
    อุปกรณ หมอนกลม  ลูกบอลใหญ  อาจ เปน เฟอร นิ เ จอร ที่
เคลื่อนยายได หนังสือเลมหนาๆ กลองใสของ (ควรพิจารณาน้ําหนักและความปลอดภัย) อาจเปน
ของที่ซื้อเวลาไปจายตลาด ชอปปงในซุปเปอรมารเก็ตหรือเมื่อจายของกลับบาน ใหยกถุงเขาบาน
ตะกราผา ผัก ผลไม หรืออ่ืน  ๆ 
    วิธีการ กระตุนใหเด็กดัน ยก หรือยายอุปกรณตาง ๆ โดยสมมติ
เปนเกมจายตลาด เกมขนของ  เกมกอสรางอาจดัดแปลงทํากลองเพื่อใสใหลากของ ตะกรามีลอให
ลากหรือ Scooter board 
    ประโยชน Sensory: Proprioceptive และ Tactile input เพื่อ
ตอบสนองตอลักษณะการดัน ยกและยายพื้นผิววัตถุที่สัมผัส ขอแนะนําสําหรับการสงเสริม
ความรูสึกในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และตามตารางการทํากิจกรรมของเด็กในหองเรียน
ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดับชั้นเรียน นําไปประยุกตตามความ
เหมาะสม นอกจากนี้ สรินยา ศรีเพชราวุธ และหทัยชนก อภิโกมลการ (2549) ไดยกตัวอยางการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กในโรงเรียนดังตารางที่ 2.2  
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ตารางที่ 2.2  ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดบัชั้นเรียนมาประยุกตใชตาม

ความเหมาะสม 
หองเรียน กิจกรรม คําแนะนํา 
Preschool Center time 

(นั่งลอมวง) 
โตะกิจกรรมสงเสริมการรับสัมผัสรูปแบบตาง ๆ  กิจกรรมฝกกลามเนื้อมัดเล็ก เชน พล่ัวตัก
เมล็ดขาว เมล็ดพืชที่วางกระจายบนโตะ ขนม (ขึ้นกับความชอบหรือเปาประสงคสําหรับเด็ก
แตละคน) วางบนโตะที่สะอาด มือหยิบ หรือฝกใชอุปกรณการรับประทานอาหาร เชน ชอน
ตัก คีมคบี กระบวยเล็กตัก โตะกิจกรรมฝกกลามเนื้อเล็กอื่น ๆ  เชน กรรไกรตัดกระดาษหรือ
วัสดุอื่น ๆ  ที่มีความหนา-บาง (หลอด เชือกฟาง) ระบายสีดวยมือ ดวยอุปกรณระบายสีอื่น ๆ  
แตงตัวตุกตา เครื่องมือชาง ตัวตอ รอยลูกปก รอยสรอยดวยวัสดุตาง ๆ   

 กิจกรรมลางมือ 
 

 

เด็กไดทดลองกลิ่นตาง ๆ จากสบู สบูเหลวลางมือ โลชั่น เพื่อเพิ่มการรับรูและ
ประมวลขอมูลรับความรูสึกดานกลิ่นและสัมผัสพื้นผิว-ผาเช็ดมือ กระดาษ
ชําระแบบตาง ๆ 

 กิจกรรมการเลน
กลามเนื้อมัดใหญ 

กระโดดสูง   

 Crafts or art 
activities 

กิจกรรมงานฝมืองายๆ ตัดกระดาษและวัสดุพื้นผิวตางกัน ตอบล็อกตามแบบ 
กิจกรรมวาดรูประบายสีขณะนอนคว่ํา จัดวางตําแหนงกระดานวาดภาพ
หลากหลาย 

Elementary 
School 

ฟงนิทานหรือ 
รองเพลง 

ในหองเรียน ทั่วไป 

นอนคว่ําบนพื้นราบ หรือบนหมอนสามเหลี่ยม รองใตอกเคลื่อนไหวรางกาย
ตามเสียงเพลง เคาะ/ปรบมือตามเสียงเคาะ/ตีกลอง  
นั่งฟงนิทานบนเกาอี้หรือนั่งบนหมอน/ถุงถั่วใบใหญในมุมโปรด 
ใหเด็กที่ตองการเคลื่อนไหวรางกายหรือขยับเขยื้อนรางกาย พักชวง “เบรก” 
เชน อนุญาตใหเดินไปสงเอกสารที่หองพักอาจารย เดินไปเหลาดินสอวาง
หนังสือบนพื้นเพื่อใหเด็กกมลงหยิบ โนมตัวไปหยิบ เลือกที่นั่ง เลือก/จัด
สภาพแวดลอม เชน เสียง ส่ิงเราทางสายตา 

 หองเรียน–บริเวณ
โตะเกาอี้ 

อาจจะจัดโตะใหเด็ก 2 โตะ โดยตัวที่หนึ่งอยูใกลครูเพื่อไดยินคําส่ัง และโตะตัว
ที่สอง เปนโตะทํางานมุมหองที่เงียบสงบใชที่นั่งเฉพาะ (Dynamic seating) 
เชน เบาะรองนั่ง ลูกบอล มากกวาเกาอี้แข็ง 

 ชวงพัก ใหเด็กเลนอุปกรณเครื่องเลนสนามโดยมีครูดูแลหรือแนะนําเขารวมกิจกรรมกีฬา 
หรือเกมกระดานตาง ๆ  กระตุนทักษะทางสังคม เชน การเปลี่ยนกันเลน เลนกับเพื่อน 

Middle/High  ศิลปะ 
พลศึกษา 

ทํากิจกรรมงานฝมือที่สงเสริมการรับความรูสึกที่หลากหลาย (Multi-sensory) 
แนะนํากิจกรรมยกน้ําหนัก วายน้ํา มวยปล้ํา แอโรบิค Pilates 

School ชั่วโมงโฮมรูม จัดเตรียมพื้นที่หรือบริเวณที่เงียบสงบใหอนุญาตหากเด็กตองการเคลื่อนไหว
รางกาย 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) ตัวอยางแนวทางการปฏิบัติที่ใชกับเด็กนักเรียนตางระดับช้ันเรียนมา

ประยุกตใชตามความเหมาะสม 
หองเรียน กิจกรรม คําแนะนํา 

 ทางเดิน อนุญาตใหเด็กออกหองเรียนกอนหรือเขาหองไดชาเล็กนอยเพื่อหลีกเลี่ยงการอยู
ในทางเดินที่คับคั่งกรณีที่มีตูเก็บของตูเก็บของสวนตัว ใหเด็กเลือกชั้นที่อยูริมสุด
ของตูใหสะดวกที่จะใชประสาทสัมผัสและความคลองแคลวของการทํางานของมือ
ผานตัวกุญแจ ลูกกุญแจ 

 
 ยวมล ไกรลอมบุญ (2549) กลาวถึงกิจกรรมที่ใชสงเสริมระบบการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกของสมอง และสรอยสุดา วิทยากร (2544) กลาวถึงผลกระทบเมื่อเด็กมีความบกพรองใน
ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไวดังตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่ 2.3  กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมองของ

เด็กและผลที่ตามมาเมื่อเด็กมีความบกพรอง  
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ตัวอยางกิจกรรมที่ชวยสงเสริมระบบการรับ

ความรูสึก Tactile Vestibular Proprioceptive 
Tactile  (การรบัสัมผัส) 

-  กิจกรรมการเลนทราย 
-  กิจกรรมการเลนดินเหนียว  ดินน้ํามัน  แปงโดว 
-  กิจกรรมการใชนิ้ววาดรูป (finger  paint) ลงบน
ครีม  ตาง  ๆ  เชน  แปงเปยกสีตาง  ๆ  โฟมโกน
หนวด  โลชั่น  

-  กิจกรรมการใชกาวน้ํา  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 
-  กิจกรรมการนวดตัวดวยโลชั่น 
-  การกวาดบาน 
-  การอาบน้ํา ถูตัว 
-  การแปรงฟน 
-  การทําอาหาร 

 

√ 
√ 
√ 
 
 

√ 
√ 
√ 
√ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

√ 
 

 
√ 
√ 
√ 

 
 

√ 
 

√ 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของสมอง

ของเด็ก และผลที่ตามมาเมือ่เด็กมีความบกพรอง  
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ตัวอยางกิจกรรมที่ชวยสงเสริมระบบการรับ

ความรูสึก Tactile Vestibular Proprioceptive 

  

√ 
√ 
√ 
√ 

Vestibular (การทรงตัว) 
-  การทรงตัวบนกระดานโยกเยก  กระดานทรงตัว 
-  การเลนชิงชา 
-  การกระโดด เตียงผาใบสปริง 
-  การเลนโยนบอล 
-  การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลัง 
- กิจกรรมการเคลื่อนไหวในทิศทางตาง ๆ เชน การ
เลนสนามเด็กเลน การเตนรํา การเลนกีฬา ตาง ๆ 
เปนตน 

-  เช็ดกระจก 
-  ยกถังน้ํา 
-  ปนจักรยาน 

 

 
√ 
√ 

√ 
√ 

 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 

Proprioceptive  (การรับความรูสึกจากกลามเนื้อเอ็น
และขอตอ) 

-  การกระโดด เตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก 
-  กิจกรรมปนปายเครื่องเลนตาง ๆ   
-  กิจกรรมการคลานลอดอุโมงค 
-  กิจกรรมดึง/ผลัก  เชน  เลนผลักบอล 
-  กิจกรรมเลนตอกตะปู 
-  การเลนกีฬาตาง ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
-  การเลนไถนา 
-  การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยํา/แกะสิ่งของ ของเลน 
-  ขัดพื้น ถูพื้น  
-  เช็ดกระจก 
-  กรอกน้ําใสขวด 
-  ตากผา หนีบผา พับผา 
-  ซักผา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 

   √ 
          

 
 

√ 
√ 
 
 

 
√ 
 
 
 
 
 

 

 
 

√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
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-  รดน้ําตนไม 
-  เก็บของเลน 

       -  ใสรองเทา 

   √ 
            

√ 
√ 
√ 

 
สุภาพร ชินชัย (2547: 8-10) แนะนําแนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็ก ตามกรอบอางอิง 
“Sensory Integration Approach’’ ดังนี้ 
 1. การจัดหากิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมกระบวนการจัดระเบียบขอมูลความรูสึก
ควรครอบคลุมอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ  
  1.1 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกทางการสัมผัส  
(Tactile integration) 
  1.2 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกทางการทรงตัว  
(Vestibular integration) 
  1.3 กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ 
(Proprioceptive integration) 
 2. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบความรูสึกทางกายสัมผัส (Tactile integration) 
  การถู การแตะตามสวนตาง ๆ ของรางกายโดยใชวัสดุตาง ๆ การระบายสีที่นิ้วมือ
และฝามือ  การวาดรูปดวยนิ้วมือลําตัว การเลนทราย การเลนแปงนวด ดินน้ํามัน การหอตัวเด็ก
ดวยผาหมหรือพรมดวยแรงกดที่สม่ําเสมอ 
 3. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบของความรูสึกการทรงตัว 
  กิจกรรมการเลนสะพานลื่น  การเดินบนพื้นที่ ไมราบเรียบ  การวิ่ งจอกกิ้ ง               
การหกคะเมนตีลังกา 
 4. กิจกรรมเพื่อพัฒนาการจัดระเบียบ ความรูสึกจากกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ 
  4.1 กิจกรรมลักษณะแรงดึงตอกลามเนื้อ เอ็นและแคปซูลของขอตอ เชน การหิ้ว
ตะกราของที่มีน้ําหนัก การลากของหรือกลองที่มีน้ําหนัก กิจกรรมการหอยโหนบนบาร เกมชักเยอ 
กิจกรรมการโยนบอล การขวางบอล 
  4.2 กิจกรรมลักษณะแรงกดตอกลามเนื้อ เอ็น และแคปซูลของขอตอ เชน การผลัก
กลองที่มีน้ําหนักในทิศทางตาง ๆ ดันหมอนขนาดใหญ การผลัก และการดันฝามือกับผนัง ฯลฯ 
 5. กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการรับสัมผัส และการเคลื่อนไหว (Sensori motor skills) 
  การรอนแปง การตอเลโก ของเลนขนาดเล็ก การตอจิ๊กซอว การเลนแมเหล็ก       
การรอยลูกปด การเลนแปงโดว นวด หยิบ ฯลฯ 
 6. ทักษะการวางแผนการเคลื่อนไหว 
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  การเคลื่อนยายสิ่งกีดขวางตาง ๆ การกระโดด เชน การกระโดดไกล กระตุนให
เด็กกระโดดโดยมีระยะทางใหเพิ่มข้ึนไปเรื่อย ๆ กิจกรรมเขาจังหวะ 
 
 7. ทักษะการใชมือ รางกาย 2 ซีกสัมพันธกัน 
  การกลิ้งลูกบอลไปมาดวยมือ 2 มือ การโยนบอลใหเด็กรับ การตีบอลที่แขวนอยู 
การตีบอลในอากาศ การนวดแปงโดยใชไมกลม ๆ กลิ้งไปมา การตบมือและการแตะสวนตาง ๆ 
ของรางกาย การหมุน คลายนอต สกรูตาง ๆ ของอุปกรณเครื่องใชในบาน เตนตามจังหวะ กระโดด
เชือก  ถีบจักรยาน การวายน้ํา การปนปาย 
 8. ทักษะการไดยิน 
  8.1 เปนผูฟงที่ดี ตั้งใจฟง มีการจองมองตาเด็กในขณะที่เด็กพูด ซึ่งเปนการแสดงวา
ความคิดของเดก็กระตุนและเราผูฟงได 
  8.2 ใชภาษางาย ๆ พูดชา ชัดเจน ในการออกคําสั่งและพูดซ้ําวาไดพูดอะไรไป 
อาจจะเสริมดวยทาทาง สีหนา การเคลื่อนไหวของมือและทาทาง 
  8.3 รอฟงการตอบสนองจากเด็ก ใหเวลาเด็ก อยาเรงเราเด็กหรือขัดขวางเด็กหรือ
กระตุนคอยใหเด็กพูด 
  8.4 ตอบสนองตอขอเสนอของเด็กดวยภาษาทาทาง 
  8.5 ชวยใหเด็กสื่อสารไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถาเราสามารถเขาใจความหมายไดบาง 
  8.6 พูดคุยกับเด็กขณะทํากิจกรรมการปฏิบัติกิจสวนตน เพื่อใหเด็กรูจักคําศัพท 
ตาง ๆ 
  8.7 กิจกรรมการรองเพลง แลวทิ้งใหเด็กตอทายประโยคใหเต็ม 
  8.8 กระตุนใหเด็กแสดงละครใบในขณะที่กําลังฟงนิทาน นิยาย หรือเพลง 
  8.9 อานหนังสือใหเด็กฟงทุกวัน 
 9. ทักษะการมองเห็น 
  เกมไฟฉาย การประดิษฐรูปทรงตาง ๆ การลากเชื่อมจุด หรือการเลนเขาวงกต       
การตอรูปภาพ การตอบล็อกตึก   
 ผูปกครองและครูมีแนวทางเสริมสําหรับกระบวนการนี้ได เชน มีตารางเวลาในการทํา
กิจกรรมที่ชัดเจน มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตาง ๆ อยางระมัดระวัง สงเสริมการเรียนใน
ลักษณะ Active learners ใหเวลาที่พอควรแกเด็กกลุมนั้น โดยมีคําสั่งแนวทางปฏิบัติที่งายไม
ซับซอน จัดหาอุปกรณการเรียนที่เหมาะสมในเด็กแตละคน ยอมรับ เขาใจในความตองการ 
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พฤติกรรมบางอยางใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ ใหแรงเสริมในทางบวก ขอมูลยอนกลับ 
และคาดหวังการพัฒนาในการเรียนรูมากกวาผลงาน 
 
 
3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 โพลาแตจโก และคณะ (Polatajko et. al., 1995) จากภาควิชากิจกรรมบําบัด แหง
มหาวิทยาลัยออนแตริโอตะวันตก ประเทศแคนาดา ไดใชวิธีการรักษาที่เรียกวา The Process-
Oriented Treatment (POR chi) ในกลุมเด็กจํานวน 75 คนที่มีความผิดปกติของการประสานงาน
ของอวัยวะที่ใชในการเคลื่อนที่ในระยะปานกลาง (Mild motor problems) เพื่อใหพวกเขามี
สมรรถภาพทางการเคลื่อนที่ (Kinaesthetic performance) เพิ่มข้ึน ผลการบําบัดพบวาเด็กมสีมรร
ภภาพทางการเคลื่อนที่เพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการรักษาแบบเดิม หรือวิธีที่บําบัดโดยทั่วไป 
โดยการประเมินการบําบัดกอนการบําบัดและหลังการบําบดั และชวงเวลาการติดตามผลหลังการ
บําบัด 6 สัปดาห จากการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมเด็กเหลานั้นไมสามารถพัฒนาสมรรถภาพของเด็ก
ไดดวยตนเอง และปญหาของการเคลื่อนไหวเปนปญหาที่บําบัดใหเห็นไดยาก นอกจากนี้ยังพบวา
วิธีการบําบัดที่เหมาะสมคือการฝกฝนทักษะเฉพาะดานอยางสม่ําเสมอ 
 เฟาเดรียท และคณะ (Foudriat et. al., 1993) ไดศึกษาเกี่ยวกบัความสมดุลของการ
ตอบสนองตอความรูสึกในเด็กที่มีสุขภาพดีจํานวน 82 คน ระหวางอายุ 3-6 ป พบวาการควบคุม
ความสมดุลทางดานการมองเห็นและการทรงตัว (Visual-vestibular control of balance) ในเด็ก
ออนจะถูกแทนที่ดวยการรับรูความรูสึกทางกาย และการทรงตัว (Somatosensory-vestibular 
dependence) เมื่ออายุ 3 ขวบ และจากนั้นการตอบสนองความสมดุลจะเปนไปเหมือนกับผูใหญ
แตจะไมสมบูรณในทุก ๆ ระบบของการรับความรูสึก เมื่ออายุ 6 ขวบ 
 จารุรัตนศิริกุล และคณะ (Jaruratanasirikul et.al., 2004) ศึกษาเด็กกลุมอาการดาวน 
(Down syndrome) ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 295 คน โดย
ทําการศึกษายอนหลังถึงรอยละของการไดรับการกระตุนพัฒนาการ และรอยละของการเขา
โรงเรียน พบวา ผูปวยกลุมดาวนสวนใหญ (รอยละ 65.6) ไดรับการกระตุนพัฒนาการ            
(Early stimulation) แตมีผูปวยเพียงรอยละ 40.2 ของผูปวยทั้งหมดที่ไดรับการฝกพูด        
(Speech intervention) ภายในอายุ 2 ป มีเด็กกลุมอาการดาวนที่อายุมากกวา 6 ป จํานวน 109 
รายที่ยังไดรับการติดตามอยางตอเนื่อง ซึ่งพบวามีเด็กเพียง 74 ราย (รอยละ 67.9) ที่ไดเขา
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โรงเรียน การเขาโรงเรียนมีความสัมพันธกับรายไดของครอบครัว แตไมสัมพันธกับระดับ
การศึกษาของบิดาหรือมารดา 

 นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถดาน    
การเขียน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถดานเขียนของเด็กไทยปกติกอนวัยเรียน พบวา 
ความสามารถดานการเขียนในเด็กกอนวัยเรียนเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน ความสามารถดาน     
การเขียนมีความสัมพันธกับกําลังของการกํามือ กําลังของการหยิบ สหสัมพันธของมือและตา และ
การรับรูตําแหนง จากการวิเคราะหขอมูลพบวาตัวแปรทุกตัวมีผลตอความสามารถดานการเขียน
ในเด็กกอนวัยเรียน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขียนเรียงจากระดับมากไปนอย คือ การรับรูตําแหนง 
สหสัมพันธของมือและตา กําลังของการหยิบ กําลังของการกํามือ  
 ธนวุฒิ  คําประเทือง (2549) ศึกษาผลของโปรแกรม Sensory integration ในการลดภาวะ
กลัวการเคลื่อนไหวในแนวตานแรงดึงดูดของโลก ในเด็กออทิสติก พบวาเมื่อใหโปรแกรม Sensory 
integration ไปแลวเด็กมีพฤติกรรมตาง ๆ ลดลง เชน อาการวิตกกังวลหรือกระสับกระสายเมื่อเทา
พนพื้น กลัวการตกหรือกลัวความสูง และพฤติกรรมไมชอบกิจกรรมที่หัวหกคะเมนมีระดับลดลง เชน         
ทาตีลังกา หรือทาอุมขึ้นโยน ทาขี่มาสงเมือง ไมพบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเครื่องเลนปนปาย การกระโดด 
หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่ไมเรียบหรือพื้นที่ที่ไมเสมอกัน หลีกเลี่ยงการเลนเครื่องเลนในสนามที่มีการเคลื่อนไหว    
ไปมา  
 คอฮน (Cohn, 2001) สํารวจทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมบําบัดของเด็กโดย
ใชการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา ผูปกครองเห็นความสําคัญของกิจกรรมบําบัด 1 ใน 3 เร่ือง
ตอไปนี้ 1. สมรรถภาพ 2. กิจกรรมและ 3. คุณคาของตนเอง ทัศนคติของผูปกครองที่เปลี่ยนไปชี้ใหเห็นวา
ในอนาคตเราสามารถประยุกตวิธีการบําบัดโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลางได 
   



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียนอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร ในดานความรูความ
เขาใจ ดานการดําเนินการการจัดกิจกรรม มวีิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครอง เด็กอนุบาล ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวม
สําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และเปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา 
โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย ผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมจํานวน 926 คน 
 2. กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร ครู และผูปกครอง ของเด็กอนุบาลซ่ึงกําลังศึกษาอยูในป
การศึกษา 2550 ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และมีการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน 
โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวยผูบริหารโรงเรียน 
จํานวน 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 270 คน รวมจํานวน 346 คน มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
การเตรียมตัวผูวิจัย 
 ผูวิจัยไดเตรียมงานในเรื่องการหาแหลงขอมูล หรือแหลงฝกประสบการณ ดังรายการ
ตอไปนี้ 
  1. การอบรมตามโรงพยาบาล และโรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก จํานวน 3 คร้ัง 
  2. ฝกงานเปนครู และผูปกครองอาสาตามโรงเรียน ที่โรงเรียนเพลินพัฒนา โรงเรียน
รุงอรุณ และโรงเรียนวรรณสวางจิต 
  3. ติดตามรายชื่อโรงเรียนที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกตามโรงพยาบาล และศูนยกระตุนพัฒนาการเด็กของเอกชนที่มีเด็กมาใชบริการ หรือการ
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จัดนิทรรศการแนะนําโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เชน ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต อิมแพ็คเมือง
ทองธานี เปนตน 
 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  1. รวบรวมรายชื่อโรงเรียนโดยสํารวจรายชื่อโรงเรียน จากการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับ
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ขอมูลเบื้องตนของผูปกครองที่ไปใชบริการดานกิจกรรมบําบัด
ที่โรงพยาบาลทั้งรัฐและเอกชน ทําเนียบรายชื่อโรงเรียนอนุบาลและเปนโรงเรียนที่ระบุวาโรงเรียน
จัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในปการศึกษา 2550 ดังตาราง 4 
  2. การกําหนดประชากร คือผูบริหาร ครู ผูปกครองเด็กอนุบาล ในโรงเรียนเอกชนที่
มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และเปนโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา 
โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย ผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 
จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 850 คน รวมจํานวน 926 คน  
  3. การกําหนดกลุมตัวอยาง คือผูบริหาร ครู และผูปกครอง ของเด็กอนุบาลซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนรวมสําหรับเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไดแกโรงเรียนรุงตะวัน 
โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ประกอบไปดวย
ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1-3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของนักเรียนชั้น
อนุบาล 1-3 จํานวน 270 คน จากตารางของ Krejcie และ Morgan (1970) เทียบหากลุมตัวอยาง 
รวมจํานวน 346 คน มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.1  
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ตารางที่ 3.1 จํานวนโรงเรียนและจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

จํานวน 
โรงเรียน 

ผูบริหาร ครูชั้นอนุบาล 1-3 ผูปกครองเด็กอนุบาล  1-3 

โรงเรียนรุงตะวัน 1 19 63 
โรงเรียนแสงตาวัน 1 16 52 
โรงเรียนจิตเมตตา 1 12 45 
โรงเรียนจันทราเวช 1 12 45 
โรงเรียนแกวมณี 1 12 65 

รวม 5 71 270 
 
  4. ผูวิจัยนําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอกับโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียนเพื่อ
ขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ทั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนที่เปนประชากรและ
กลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จากแผนพับที่แนะนําโรงเรียน และจากแผนการเรียน
การสอน คือ โรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และ
โรงเรียนแกวมณี โดยใชเกณฑดังตอไปนี้  
   4.1 เปนโรงเรียนเอกชนที่มีการจัดการเรียนรวม 
   4.2 มีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  5. ผูวิจัยสงแบบสอบถามผูบริหาร แบบสอบถามครู แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจและการ
ดําเนินจัดกิจกรรม ไปถึงโรงเรียนดวยตนเองและขอนัดวันรับแบบสอบถามคืน 
  6. ผูวิจัยเขาไปรับแบบสอบถามคืนดวยตนเองภายในวัน เวลาที่ไดนัดหมายไวกับ
ทางโรงเรียน ผูวิจัยขออนุญาตผูบริหารเขาสังเกตการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก สภาพแวดลอมและสื่อ พรอมท้ังบันทึกภาพสถานที่และอุปกรณที่
ใชจัดกิจกรรมของโรงเรียนที่เขาไปเก็บรวบรวมประกอบการวิเคราะห 
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ตัวแปรที่เกี่ยวของ 

1.ดานความรูความเขาใจ 
  1.1  ความหมายของการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการ ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.2 วิธกีารศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  1.3 การระบพุฤติกรรมเด็กทีค่วรไดรับการจัดกิจกรรมเพือ่กระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
 2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรม 
  2.1 กําหนดเปาหมาย ของการจัดกิจกรรมแผนการจัดกจิกรรม ตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.2 การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
  2.3 แผนการดูแลและติดตามการทาํงาน 
  2.4 การกาํหนดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
  2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.6 การจัดสภาพแวดลอม 
  2.7 การจัดสื่อและอุปกรณ 
  2.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
  2.9 การประสานกบับุคคลทีเ่กี่ยวของ 
  2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทําวิจัยจํานวน 4 ชุด เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูใหขอมูลไดอยางครอบถวนตามตัวแปรที่ศึกษา และมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูลและ
ผูใหขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก ประกอบดวย  3  ตอน  
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปดจํานวน 3 ขอ   
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมจํานวน 9 ขอ คําถามมีลักษณะ
เลือกตอบและปลายเปด 
  ตอนที่ 3 การดําเนินการจํานวน 3 ขอ คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ประกอบไปดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด  จํานวน 3 ขอ 
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรม คําถามมีลักษณะเลือกตอบและ 
ปลายเปด จํานวน 19 ขอ 
  ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูล การรับความรูสึก ประกอบไปดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด คําถามมีลักษณะเลือกตอบและปลายเปด  จํานวน 2 ขอ 
  ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจการจัดกิจกรรม คําถามมีลักษณะเลือกตอบและ
ปลายเปด จํานวน 13 ขอ  
  ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึก  
 ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อเปนการจดบันทึกและการบันทึกแผนผังจัดกิจกรรม 
เปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (Structure observation) 
  ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของครู 
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อนุบาลหรือครูผูจัด  
  ตอนที่ 2   แบบสังเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ                                 
ประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
  ตอนที่ 3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งประเทศและตางประเทศ 
สํารวจ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล การรับความรูสึกในโรงเรียน โรงพยาบาล 
หรือศูนยบริการของเอกชนเพื่อใชเปนขอมลูพื้นฐานในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัย  
 2. กําหนดกรอบการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
เพื่อใชเปนแนวในการสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 กรอบการศึกษา เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ  
                     ความรูสึก 

องคประกอบ คําจํากัดความ ประเด็นที่ศึกษา 
1 .ด านความรู ค วาม
เขาใจ 

ความสามารถในการบอกหรืออธิบาย
ความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรู สึก  วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรม และ การคัดกรองเด็กที่ควร
ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบ
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

1.1  ความหมายของการจัดกิจกรรม 
           ตามแนวคิดการ ประมวลขอมูล 
           การรับความรูสึก 
1.2 วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิดความ 
      รูความเขาใจเกี่ยวกับการจัด 
      กิจกรรมตามแนวคิดการ 
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
1.3 การระบุพฤติกรรมเด็กที่ควร     
     ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุน  
    ระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

2. ดานการดําเนิน 
    การจัดกิจกรรม 

แนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ใน
ดานการกําหนดเปาหมาย แผนการ
ดูแลติดตามการทํางาน การกําหนด
วัตถุประสงค การจัดกิจกรรม การจัด
สภาพแวดลอม การจัดส่ือและอุปกรณ 
การประเมินผล  การประสานกับบุคคล
ที่ เกี่ยวของ  และการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง 

2.1 กําหนดเปาหมาย ของการจัด 
      กิจกรรมแผนการจัดกิจกรรมตาม  
        แนวคิดการประมวลขอมูลการรับ   ความรูสึก 
2.2   การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ  
      จัดกิจกรรมตามแนวคิดการ 
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.3 แผนการดูแลและติดตามการทํางาน 
2.4 การกําหนดวัตถุประสงคของการ  
      จัดกิจกรรมตามแนวคิดการ 
       ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ        
      ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
2.6 การจัดสภาพแวดลอม  
2.7 การจัดส่ือและอุปกรณ 
2.8  การประเมินผลการจัดกิจกรรม 
2.9  การประสานกับบุคคลที่เกี่ยวของ 
2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 
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 3. นํากรอบการศึกษา เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกมากําหนดเปนกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดัง
ตารางที่ 3.3  
 

ตารางที่ 3.3 กรอบความคิดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมขอมูล  
กลุมประชากร ประเด็นศึกษา 

ผูบริหาร ครู ผูปกครอง 
แบบสังเกต
ของครู 

 
1. ดานความรูความเขาใจ 
    1.1 ความหมาย ของการจัดกิจกรรมตาม แนวคิด  การ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก      3 ขอ 3 ขอ 3 ขอ 

 

   1.2 วิธีการศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความ 
          เขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล

ขอมูลการรับความรูสึก 4 ขอ 4 ขอ 4 ขอ 
 

   1.3  พฤติกรรมเด็กที่ควรไดการจัดกิจกรรม 
           เพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลรับ ความรูสึก    1 ขอ 1 ขอ 1 ขอ  

2. ดานการดําเนินกิจกรรม 
    2.1 การกําหนดเปาหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก 3 ขอ  
 
 

 

    2.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตาม   
                 แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 1 ขอ 3 ขอ 3 ขอ  

    2.3 การกําหนดแผนการดูแล และติดตามการทํางาน 8 ขอ    
    2.4 การกําหนดวัตถุประสงคของการจัด กิจกรรมตาม

แนวคิด      การประมวลขอมูลการ รับความรูสึก 
 
 5 ขอ  ตอนที่ 1 

    2.5 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  7 ขอ  ตอนที่ 1 

    2.6 การจัดสภาพแวดลอม  2 ขอ  ตอนที่ 2 
    2.7 การจัดส่ือและอุปกรณ  1 ขอ  ตอนที่ 3 
    2.8 การประเมินผลการจัดกิจกรรม  1 ขอ  ตอนที่ 1 
    2.9 การประสานกับบุคคลที่เกี่ยวของ 2 ขอ 1 ขอ   
    2.10 การมีสวนรวมของผูปกครอง 3 ขอ 1 ขอ 10 ขอ  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ผูวิจัยดําเนินสรางแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียนเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก แบบสอบถามครูเร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และ
ผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการสงเสริมการจัดกิจกรรมตามคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดย
ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้  
  1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิด การประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  2. นํากรอบการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไป
สรางแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวล 
ขอมูลการรับความรูสึก  แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
และแบบสอบถามผูปกครองเรื่องการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก   
  3. นําแบบสอบถามทั้ง 3 ชุดที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมใน
ดานเนื้อหาและนําขอมูลเสนอแนะที่ไดรับมาใชในการปรับปรุงเครื่องมอื ดังนี้  
   3.1 แกคําศัพทเฉพาะในสาขาวิชาชีพเทคนิคการแพทยในขอ 9 ในแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กที่บกพรอง  
   3.2 เพิ่มช่ือคําศัพทภาษาอังกฤษ Sensory integration ในชื่อเร่ือง และขอตกลงบาง
ประการ ในแบบสอบถามทั้งหมด 
  4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวทั้ง 3 ชุด ไปทดลองใชกับผูบริหาร ครูและผูปกครองที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาในดานความชัดเจนของคําถาม ชวงเวลาที่ใชในการตอบ
คําถามและเหมาะสมในการนําไปใชจริง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงในเรื่องตางๆ  ดังตอไปนี้ คือ 
   4.1 คําศัพทที่ไมชัดเจนในแบบสอบถาม 
   4.2 รูปแบบของแบบสังเกตใหเปนแนวนอน เพื่อเพิ่มความสะดวกในการจดบันทึกกอน
นําไปใชจริง  
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 2.  แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสังเกต ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
  1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัด กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลผลการรับความรูสึก 
  2. นํากรอบศึกษาการจัดกิจกรรมการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกมาใชเปนขอมูลใน
การสรางแบบสังเกต  
   ตอนที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบบสังเกตแบบมีโครงสราง โดยการใชการจดบันทึก 
   ตอนที่ 2 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและอุปกรณดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึก มีลักษณะเปนการจดบันทึก และการวาดภาพรางแผนผังการ
จัดหองปฏิบัติกิจกรรม 
  3. นํากรอบการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลผลขอมูลการรับความรูสึก 
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ  
  4. นําแบบสังเกตไปทดลองบันทึกพฤติกรรม และการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก การจัดสภาพแวดลอม และสื่อในโรงเรียนที่มีคุณสมบัติที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
และนําไปแกไข ปรับปรุงเพื่อนํามาใช 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือ ในการเก็บขอมูลจากบณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 
สงถึงผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือ ในการติดตอประสานงานกับครูและผูปกครองในโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง  
 2. ผูวิจัยสงแบบสอบถามและหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย ใหผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อ ขอ
ความรวมมือ ในการใหขอมูลจากครูประจําชั้นอนุบาล และผูปกครองนักเรียน  
 3. ผูวิจัยติดตอประสานงานนัดหมาย วัน เวลา ในการเก็บขอมูล ดวยแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และ
ผูปกครองและแบบสังเกตครู  
 4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม และดําเนินการการสังเกตครูและเก็บขอมูลดวย
ตนเอง 
 



 70
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1 แบบสอบถามผูบริหาร เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูบริหาร 5 โรงเรียนดวยตนเองโดยใหผูบริหารกรอกขอมูล ในการ
สอบถาม 
 4.2 แบบสอบถามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  เร่ือง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม  5 
โรงเรียน จํานวน  71  คน ดวยตนเองโดยขอใหครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรม กรอกขอมูล ลง
ในแบบสอบถาม 
 4.3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ือง กิจกรรมแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามสงใหกับผูปกครองนักเรียน จํานวน  324 คน  โดยขอใหครูประจําชั้นชวย
แจกแบบสอบถามใหกับผูปกครองนักเรียน และรวบรวมแบบสอบถามคืนให ดังแสดงในตารางที่ 
3.4 
 
ตารางที่ 3.4 จํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามโรงเรียน 

จํานวนที่รับคืน โรงเรียน จํานวนที่จัดสง 
จํานวน รอยละ 

   โรงเรียนรุงตะวัน  80 79 98.75 
โรงเรียนแสงตาวนั 80 66 87.50 
โรงเรียนจิตเมตตา 80 67 83.75 

 โรงเรียนจนัทราเวช 80 80 100.00 
   โรงเรียนแกวมณ ี 80 80 100.00 

รวม 400 372 93.00 
  
 4.4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจัยศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตครู
ประจําชั้นอนุบาลแลวจึงทําการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของครูที่สอดคลองกับหลักการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 4.5 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและสื่อของครูประจําชั้นอนุบาล ผูวิจยัศึกษาคูมือ
การใชแบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมและสื่อ ของครูประจําชั้นอนุบาล แลวจึงทําการสังเกตและ
จดบันทึกการจัดสภาพแวดลอมและสื่อของหองเรียนที่เขาไปสังเกตพฤติกรรมการ โรงเรียนละ 5 
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หองเรียน โดยถายภาพประกอบ ดังรายละเอียดของวันและเวลาที่เขาสังเกตการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกดังแสดงในตารางที่ 3.5 
 
ตารางที่ 3.5 วันและเวลาที่เขาสังเกตการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 

โรงเรียน อนุบาล 1 
 

อนุบาล  2 
 

อนุบาล  3 

   โรงเรียนรุงตะวัน  10 มีนาคม 51 12 มีนาคม  51 14 มีนาคม 51 
โรงเรียนแสงตาวนั 4  กุมภาพนัธ  51 5 กุมภาพันธ 51 7 กุมภาพันธ  51 
โรงเรียนจิตเมตตา 3  มนีาคม  51 6 มีนาคม  51 8 มีนาคม  51 

 โรงเรียนจนัทราเวช 20  กุมภาพันธ  51 21  กุมภาพันธ  51 22 กุมภาพนัธ  51 
   โรงเรียนแกวมณ ี 25  กุมภาพันธ  51 27  กุมภาพันธ  51 29 กุมภาพนัธ  51 
 
 ระหวางที่ผูวิจัยอยูที่โรงเรียน ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลอยางไมเปนทางการ ดวยการ
สนทนากับผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้นอนุบาล และผูปกครอง อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับ
สภาพการจัดกิจกรรมพรอมจดบันทึก นอกจากนี้ยังไดรวบรวมเอกสาร หรือหลักฐานตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ เชน เอกสารแนะนําโรงเรียน เอกสารเกี่ยวกับการดําเนินงานของโรงเรียน บันทึกการสอน
ของครู เอกสารใหความรูครู เอกสารใหความรูผูปกครอง แบบประเมินพัฒนาการของเด็ก แบบ
ประเมินการทํางานของครู ตัวอยางผลงานของเด็ก ฯลฯ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตโดยการสรุปรวม เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลว
นําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 
สถิติที่ใชในการวิจัย  
 

 สูตรในการคํานวณหารอยละ  
   รอยละ   = จํานวนผูตอบคําถาม  x 100 
                                   จํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึกสําหรับเดก็อนุบาล ในกรุงเทพมหานคร นําเสนอเปน  3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ โดยวิเคราะหตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  

          1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
การรับความรูสึก 
   2. การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
ของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงการนําเสนอใน  3  สวน ดังนี ้
   1.  การจัดกิจกรรม 
   2.  การจัดสภาพแวดลอม 
   3.  สื่อและอุปกรณ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

1. ขอมูลทั่วไปของผูบริหารโรงเรียน  
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียนโดยจําแนกขอมูลดานสถานภาพสวนตัว 

ขอมูลทัว่ไป จํานวนคน (n = 5) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

4. ประสบการณ 
นอยกวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
มากวา 15 ป 

 
0 
5 
 

0 
2 
3 
0 

 
0 
2 
3 
0 
 

0 
0 
4 
0 
1 

 
0.00 

100.00 
 

0.00 
40.00 
60.00 
0.00 

 
0.00 

40.00 
60.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 

80.00 
0.00 

20.00 
   
 จากตารางที่ 4.1 พบวาผูบริหารทั้ง 5 โรงเรียน จํานวน 5 คน เปนผูหญิง รอยละ 100 สวน
ใหญมีอายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 60.00 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท คิดเปน
รอยละ 60.80 และมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนอยูระหวาง 6-10 ป คดิเปนรอยละ 80.64 
และมากกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
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2. ขอมูลทั่วไปครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและคารอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล 
                     การรับความรูสึกโดยจําแนกขอมูลดานสถานภาพสวนตวั 

ขอมูลทัว่ไป จํานวนคน (n = 71) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

4. ประสบการณ 
นอยกวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
มากวา 15 ป 

 
2 

69 
 

38 
27 
5 
1 
 
4 

60 
7 
0 
 
6 

39 
15 
7 
4 

 
2.82 
97.18 

 
53.52 
38.03 
7.04 
1.41 

 
5.63 

84.51 
9.86 
0.00 

 
8.45 

54.93 
21.13 
9.86 
5.63 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกมีจํานวนรวมทั้งสิ้น 71 คน เปนผูหญิง คิดเปนรอยละ 96.21 ในจํานวนนี้มีครูผูจัด
กิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่เปนผูชายจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.79 
ตามลําดับ 
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 ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่ศึกษาในครั้งนี้
สวนใหญมีอายุต่ํากวา 31 ป คิดเปนรอยละ 54.30 รองลงมาคือ อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ
38.42 และอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 6.34 ตามลําดับ ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 84.68 
รองลงมาคือ ปริญญาโท คิดเปนรอยละ 9.52 และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.63 นอกจากนี้ครู
ประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญมีประสบการณการ
สอนอยูระหวาง 1-5 ป คิดเปนรอยละ 54.93 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 21.13 และ 
11-15 ป คิดเปนรอยละ 9.86 ตามลําดับ 
 

3.ขอมูลทั่วไปผูปกครอง 
 

ตารางที่ 4.3  จํานวนและคารอยละของผูปกครองของเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลโดยจําแนกขอมูล                
สถานภาพสวนตัว 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (n = 270) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

2. อาย ุ
ต่ํากวา 31 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

3. วุฒิการศกึษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
47 

223 
 

31 
187 
51 
1 
 

55 
148 
65 
2 

 
17.14 
82.59 

 
11.48 
69.26 
18.89 
0.37 

 
20.37 
54.81 
24.07 
0.74 
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 จากตารางที่ 4.3 พบวาจากจํานวนผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาลทั้งหมด 270 คน 
สวนใหญที่ตอบแบบสอบถามเปนผูหญิง คิดเปนรอยละ 82.59 ชวงอายุระหวาง 31-40 ป คิดเปน
รอยละ 67.75 รองลงมาคือ ชวงอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ  20.65 และต่ํากวา 31 ป คิดเปน 
รอยละ 11.48 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ  54.81 รองลงมาคือระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 24.07 และต่ํากวาปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 20.37 ตามลําดับ  
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหจากแบบสอบถามเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
2.1 ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 2.1.1 ผูบริหารโรงเรียน 
 

ตารางที่ 4.4  จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จาํแนกตาม การศึกษาความรูความ
เขาใจ 

รายการ จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การรูจักกิจกรรมตามแนวคดิ 
          เขาอบรมของศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 
          เขาอบรมของหมอมดษุฎี บริพฒั ณ อยุธยา เร่ือง Sensory Motive 
          บทความ หนังสือ วชิาการ เชน สมองกับการเรียนรู  Sensory 
Integration 
          แหลงอื่น เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 

 
2 
1 
2 
 

2 

 
40.00 
20.00 
40.00 

 
40.00 

ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
          เปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการรับรู ทั้งภายนอกและภายใน 
กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง 
          เปนกิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม 
          เปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการรับรูของสมองผานรางกาย 
          เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนการตอบสนองที่เหมาะสม การสัมผัส การรับ
ความรูสึก  

 
1 
 

1 
2 
1 

 
20.00 

 
20.00 
40.00 
20.00 

แหลงที่ศึกษาหาความรู 
          เขาอบรม 
          ดูงาน 
          บทความ นิตยสาร 
          งานวิจัย เอกสารวิชาการ 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 

 
4 
2 
2 
3 
2 

 
80.00 
40.00 
40.00 
60.00 
40.00 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหาร จาํแนกตาม การศึกษาความรูความ 

เขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

 

 

รอยละ 
 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู 
          เขาอบรม 
          ดงูาน 
          บทความ นิตยสาร 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 

 
4 
2 
2 
3 
2 

 
80.00 
40.00 
40.00 
60.00 
40.00 

การเขาอบรม 
          ไมเคย 
          เคย ไดแก 

- โรงพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะบําบัดเด็กทีม่ี
ปญหาทางอารมณ 

- โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เร่ือง การจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึก 

- ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง 
แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตาม
กรอบอางองิ Sensory Integration Approach ป 2547 

- ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง การ
กระตุนพฒันาเด็กพิเศษ ป 2547 

- โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครนิทร ป 2550 เร่ือง การ
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

 
1 
4 
1 
 

2 
 

3 
 
 

2 
 

1 

 
20.00 
80.00 
20.00 

 
40.00 

 
60.00 

 
 

40.00 
 

20.00 

การศึกษาดูงาน 
          ไมเคย 
          เคย ไดแก 
          สถานทีห่รือหนวยงานที่จัด 

- โรงเรียนรุงอรุณ 

 
2 
3 
 

3 

 
40.00 
60.00 

 
100.00 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการศึกษาความรูความ เขาใจ  

 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

 

รอยละ 

การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น 
          ไมม ี
          มี ไดแก 

 
3 
2 

 
60.00 
40.00 

- วิทยาการจากโรงพยาบาล มาใหคาํแนะนําเรื่อง การจดั
กิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  

- ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 

1 
 

1 

50.00 
 

50.00 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ 
          ขาดแคลนเอกสาร 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 
          ไมทราบขาวสารแหลงขอมูล 
          ไมรูจักแหลงศึกษาดงูาน 

 
1 
2 
1 
1 

 
20.00 
40.00 
20.00 
20.00 

 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูบริหารโรงเรียน 5 โรงเรียนรูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกโดยการศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู ไดแก เขาอบรมของศูนยฝก
พัฒนาการเด็ก (Special Child Center) คิดเปนรอยละ 40.00 บทความ หนังสือ วิชาการ เชน สมอง
กับการเรียนรู Sensory Integration และอื่น ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก คิดเปนรอยละ 
40.00 และเขาอบรมของหมอมดุษฎี บริพัฒ ณ อยุธยา เร่ือง Sensory motive คิดเปนรอยละ 20.00 
ตามลําดับ    
 ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา ผูบริหารโรงเรียน      
คิดเปนรอยละ 40.00 บอกวาเปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการรับรูของสมองผานรางกาย 
และคิดเปนรอยละ 20.00เทากัน บอกวาเปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการรับรู ทั้งภายนอก
และภายใน กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง เปนกิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม 
และบอก เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนและตอบสนอง การสัมผัส ความรูสึก ทําใหเด็กสามารถ
สนองตอบเปนพฤติกรรม ตามลําดับ 
 แหลงที่ศึกษาหาความรู พบวา ผูบริหารโรงเรียนเขาอบรม คิดเปนรอยละ 80.00 ศึกษา
จากงานวิจัย เอกสารวิชาการ คิดเปนรอยละ 60.00 ดูงาน คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันคือ
บทความ นิตยสาร  และศึกษาจากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 
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 การเขาอบรม ผูบริหารโรงเรียน ไมเคยเขาอบรม คิดเปนรอยละ 20.00 เคยเขาอบรม     
คิดเปนรอยละ 80.00 ไดแก การเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง
แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตามกรอบอางอิง Sensory Integration 
Approach ป 2547 คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมือการเขารับอบรมที่โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 
เร่ืองการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก 
(Special Child Center) เร่ืองการกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษ ป 2547 คิดเปนรอยละ 40.00 เทากัน 
การเขาอบรมคิดเปนรอยละ 20.00 ที่โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ืองศิลปะบําบัดเด็กที่มี
ปญหาทางอารมณ  
 เร่ืองการศึกษาดูงาน พบวาผูบริหารโรงเรียน ไมเคยศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 40.00 เคย
ศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 60.00 แหลงที่ศึกษาดูงานเปนโรงเรียนรุงอรุณ คิดเปน 
รอยละ 100.00  
 โรงเรียนไมไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ 60.00 ไดรับเชิญจาก
หนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ 40.00 โรงเรียนไดรับความรวมมือจากวิทยาการตามโรงพยาบาลมา
ใหคําแนะนําเรื่อง การจัดกิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน
กับการไดรับความรวมมือจากศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center)  
 ปญหาดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ พบวา ผูบริหารโรงเรียนคิดเปนรอยละ 40.00 
คือ ไมสามารถเขาอบรมไดเนื่องจากติดภารกิจ รองลงมาผูบริหารไมทราบขาวสารแหลงขอมูล 
ขาดแคลนเอกสารและผูบริหารโรงเรียนไมรูจักแหลงศึกษาดูงานคิดเปนรอยละ 20.00 เทากัน  
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ตารางที่ 4.5  จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจในการ

ระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส 
1. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู
ตามกําแพง 

2. กลัวการเดินบนพื้นผิวตาง ๆ 
3. ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของที่มีลักษณะเหนียว และเหลว เชน กาว  
    แปงโดว เปนตน 

5 
 

4 
4 

100.00 
 

80.00 
80.00 

การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 
1. มีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย   
2. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง 
3. ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 

5 
5 
4 

100.00 
100.00 
80.00 

การประสานสัมพันธ 
1. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดินสอ หรือติดกระดุม    
2. แสดงความสามารถในความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีก

ขวา ชากวาเด็กปกติ 
3. มีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือ

ขวา เอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน 

 
4 
 

3 
 

3 

 
80.00 

 
60.00 

 
60.00 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจ 
      ในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา   
2. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 
3. กําวัตถุแนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไป
จนกดกระดาษเปนรอย 

 
5 
4 
3 

 
100.00 
80.00 
60.00 

การไดยิน 
1. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
2. ตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะนําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 
3. มีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง 

 
4 
4 
3 

 
80.00 
80.00 
60.00 

การมองเห็น 
1. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
2. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
3. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 

 
5 
5 
4 

 
100.00 
100.00 
100.00 

การดมกลิ่น 
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น    
2. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 
3. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 

 
5 
3 
3 

 
100.00 
60.00 
60.00 

การรับรสชาติ 
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว 
 หรือหยาบ  
2. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว  
3. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผด็ เปรี้ยว จัด ๆ 

 
5 
 

4 
4 

 
100.00 

 
80.00 
80.00 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) จํานวนและคารอยละของผูบริหารโรงเรียน จําแนกตามความรูความเขาใจ 
     ในการระบพุฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  

 

รายการ จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

ความสนใจและพฤติกรรม 
1. ไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง จะทําทันทีทันใด 
2. ชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน 
3. มีปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงิด โมโหงาย 

 
5 
5 
5 

 
100.00 
100.00 
100.00 

 

 

 จากตารางที่ 4.5 พบวา ผูบริหารโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควร
ไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการรับความรูสึก
สัมผัส เรียงจากมากไปหานอย 3 อันดับมีดังนี้ พฤติกรรมของเด็กในการพยายามใชรางกายถูตาม
พื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิดเปนรอยละ 100.00 การกลัวการเดิน
บนพื้นผิวตาง ๆ คิดเปนรอยละ 80.00 ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของที่มีลักษณะเหนียว และ
เหลว เชน กาว แปงโดว เปนตน คิดเปนรอยละ 80.00 ตามลําดับ 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว พบวาเด็กมีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่อง
เลนปนปาย คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง รองลงมาคือเด็ก
ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย คิดเปนรอยละ  80.00  
 ดานการประสานสัมพันธ ผูบริหารมีความเขาใจดังนี้คือ เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางให
ทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 80.00 เด็ก
แสดงความสามารถในความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีกขวา ชากวาเด็กปกติ คิดเปน
รอยละ 60.00 เด็กมีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อม
หยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ พบวาเด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา     
คิดเปนรอยละ 100.00  เด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอยละ 80.00 เด็กกําวัตถุ
แนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจนกดกระดาษเปนรอย คิดเปน
รอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวาเด็กพฤติกรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดังมีมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 80.00 เด็กพฤติกรรมตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะตําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ คิดเปน
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รอย 80.00 และเด็กมีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง คิดเปนรอยละ 60.00 
ตามลําดับ  
 ดานการมองเห็น พบวา เด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 80.00 เทากัน
กับพฤติกรรมเด็กไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
รองลงมาคือเด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 60.00 
 ดานการดมกลิ่น  พบวา เด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น  
คิดเปนรอยละ 100.00  เด็กมีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 60.00 เทากัน
กับพฤติกรรมเด็กไมมปีฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม คิดเปนรอยละ 60.00  
 ดานการรับรสชาติ พบวา เด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรือหยาบ  คิดเปนรอยละ 100.00 เด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับพฤติกรรมเด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด 
เปรี้ยว จัด ๆ   
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวาเด็กไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง
จะทําทันทีทันใด คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กพฤติกรรมเด็กมีชวงความสนใจสั้นกวาเด็ก
วัยเดียวกัน และเด็กมีปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงดิ โมโหงาย  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85
 2.1.2 ครูประจําชั้น หรือครผููจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 
ตารางที่ 4.6 จํานวนและรอยละของครู จาํแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

การเริ่มรูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
          เขาอบรมของ 
             -ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 
             - การอบรม หรือสัมมนาที่โรงเรียนจัดขึ้น 
             - โรงเรียนรุงอรุณ เร่ืองเด็กพเิศษและเลนกับลูกปลูกปญญา 
          บทความ หนังสือวิชาการ เชน สมองกับการเรียนรู  
          แหลงอืน่ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกจิกรรมเด็ก 
          ไมทราบเกี่ยวกับกจิกรรม 

 
 

47 
1 
28 
18 
7 
13 
24 

 
 

66.20 
1.41 

39.44 
25.35 
15.49 
18.31 
33.80 

ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
         กิจกรรมที่กระตุนพฒันาการทางดานรับรูจากสมองผานรางกาย
ทั้ง 3 ระบบ เพื่อพัฒนาเด็กทุกดาน 
          กิจกรรมที่มวีิธีการ อุปกรณ เพื่อบําบัดเด็กจากประสาทรับรู  
ตาง ๆ ผานกระบวนการเรียนรูและทักษะดานจิตสังคม 
         กิจกรรมใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 รับความรูสึกจากการทาํ
กิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูสงผลตอพัฒนาการและสามารถ 

 
40 
 

16 
 

15 

 
56.33 

 
22.53 

 
21.12 

ประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล   
          พัฒนาเปนองครวม 

พัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
          พัฒนาดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
          พัฒนาดานสังคม การปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมและบุคคล 
          พัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรยีนรู การรับรู 
          พัฒนาดานการสื่อสาร 
          สงเสรมิศักยภาพของเด็ก 
          ประโยชนตอครูในการประเมินเด็ก 

70 
48 
35 
53 
55 
20 
50 
70 

98.59 
67.60 
49.29 
74.64 
77.46 
28.16 
70.42 
98.59 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชัน้ หรือครูผูจัดกจิกรรมการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก จําแนกตาม การศึกษาความรูความเขาใจ  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู   
          เขาอบรม 60 84.50 
          ดงูาน 35 49.29 
          บทความ นิตยสาร 30 42.25 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 25 35.21 
          จากแหลงอื่น เชน จากผูปกครองและทดลองทําและปรับปรุง 50 70.42 
การเขาอบรม   
          ไมเคย 30 42.25 
          เคย ไดแก 41 57.75 

โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะบําบัดเด็กทีม่ี
ปญหาทางอารมณ 

15 21.12 

โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เร่ือง การจัดกิจกรรมการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 

18 25.35 

ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง แนวทาง
ในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้เปนตามกรอบอางองิ  
Sensory Integration Approach ป 2547 

15 21.12 

ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child Center) เร่ือง การ
กระตุนพฒันาเด็กพิเศษ ป 2547 

10 14.08 

โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครนิทร ป 2550 เร่ือง การ
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

5 7.04 

การศึกษาดูงาน   
          ไมเคย 41 57.75 
          เคย ไดแก 30 42.25 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก จําแนกตาม การศึกษาความรูความเขาใจ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น   
          ไมม ี 47 66.20 
          มี ไดแก 24 33.80 

วิทยาการจากโรงพยาบาล มาใหคาํแนะนําเรื่อง การจดั 
กิจกรรมและดูพฤติกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  

14 58.33 

ศูนยฝกพัฒนาการเด็ก (Special Child Center) 10 41.67 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ   
          ขาดแคลนเอกสาร 5 7.04 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 3 4.23 
          ไมทราบขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม หรือไมทราบแหลงขอมูล 65 91.55 
          ไมทราบแหลงศึกษาดูงาน 20 28.17 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวา ครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกสวนใหญ (รอยละ 66.20) รูจักกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
โดยการศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู ไดแก การอบรม หรือสัมมนาที่โรงเรียนจัดขึ้น คิดเปน   
รอยละ 39.44 โรงเรียนรุงอรุณ เร่ืองเด็กพิเศษและเลนกับลูกปลูกปญญา คิดเปนรอยละ 25.35 และ 
ทราบจากแหลงอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 18.31 ตามลําดับ สวนที่ไมทราบคิดเปนรอยละ 33.80   
 จากการศึกษาพบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
สวนใหญ คือรอยละ 56.33 รูจักกิจกรรมการประมวลขอมูลความรูสึกวาหมายถึง กิจกรรมที่
กระตุนพัฒนาการทางดานรับรูจากสมองผานรางกายทั้ง 3 ระบบ เพื่อพัฒนาเด็กทุกดาน สวนรอย
ละ 22.53 ตอบวาเปนกิจกรรมที่มีวิธีการ อุปกรณ เพื่อบําบัดเด็กจากประสาทรับรูตาง ๆ ผาน
กระบวนการเรียนรู และทักษะดานจิตสังคม ที่เหลือรอยละ 21.12 ตอบวาเปนกิจกรรมที่ใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับความรูสึกจากการทํากิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูสงผลตอพัฒนาการ 
และสามารถ ตามลําดับ 
 ดานประโยชนของกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ครูประจําชั้น 
และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกรอยละ 98.59 เห็นวามีประโยชนตอเด็กใน
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ดานการพัฒนาแบบองครวม และเปนประโยชนตอครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกในการประเมินเด็ก รอยละ 77.46 เห็นวามีประโยชนตอเด็กในการ
พัฒนาสมอง สติปญญา การเรียนรู และการรับรู และรอยละ 74.64 เห็นวามีประโยชนตอเด็กใน
พัฒนาการดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และบุคคลอื่น ๆ ตามลําดับ 
 ดานครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ คือ
รอยละ 84.50 ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจาก
การเขารับการอบรม หรือสัมมนา เชน การสัมมนาเรื่อง “เลนสนุกปลูกปญญา” “การพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยใหถึงระดับศักยภาพสูงสุดเปนรายบุคคล” เปนตน สวนรอยละ 70.42 ตอบ
วาศึกษาจากแหลงอื่น ๆ เชน รูจากเพื่อนรวมงาน เพื่อนผูปกครอง การประชุมจากหัวหนาระดับ 
การทํางานรวมกับทีมศึกษาและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทราบจากผูปกครองของเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาล การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเด็กพิเศษและเด็กปกติที่โรงเรียนจัดขึ้น ทราบจาก 
Internet หรือทราบจากนักกิจกรรมบําบัดที่ทํางานที่โรงเรียน เปนตน และรอยละ 49.29 ตอบวา
ศึกษาการจัดกิจกรรมจากการศึกษาดูงานที่โรงเรียนอื่น ๆ ตามลําดับ 
 ดานการเขาอบรมเกี่ยวกับกิจกรรม พบวา ครูสวนใหญรอยละ 80.00 เคยเขาอบรม เชน 
การเขารับอบรมที่โรงเรียนรุงอรุณ ป 2550 เรื่อง การจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  คิดเปนรอยละ 25.35 การเขารับการอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก (Special Child 
Center) เรื่อง แนวทางในการกระตุนพัฒนาการเด็กกลุมนี้ เปนตามกรอบอางอิง Sensory 
Integration Approach ป 2547 หรือ การเขารับอบรมที่โรงเพยาบาลสมิติเวช ป 2550 เร่ือง ศิลปะ
บําบัดเด็กที่มีปญหาทางอารมณ คิดเปนรอยละ 21.12 และการเขารับอบรมที่ศูนยฝกพัฒนาเด็ก 
(Special Child Center) เร่ือง การกระตุนพัฒนาเด็กพิเศษ ป 2547  คิดเปนรอยละ 14.08 
ตามลําดับ อยางไรก็ตามครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
สวนใหญรอยละ 42.25 ตอบวาไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกเลย  
 ดานการศึกษาดูงาน พบวาครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก คือรอยละ 66.20 และรอยละ 42.25 ตอบวาไมเคยศึกษาดูงาน 
 ดานความรวมมือจากหนวยงานอื่น ๆ พบวา ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ รอยละ 66.20 เห็นวาโรงเรียนไมไดรับความรวมมือ
เกี่ยวกับกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากหนวยงานอื่น ๆ เชน ความรวมมือจาก
วิทยาการจากโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ 58.33 ความรวมมือจากศูนยฝกพัฒนาการเด็ก 
(Special Child Center) คิดเปนรอยละ 41.67 ตามลําดับ 
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 ดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ ไมทราบขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม หรือไมทราบแหลงขอมูล คิด
เปนรอยละ 91.55 ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่ไมทราบ
แหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 28.17 และปญหาครูขาดแคลนเอกสารคิดเปนรอยละ 7.04 
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.7  จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึก จําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส   
1. ไมแสดงอาการวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ   52 73.23 
2. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผวิตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู 
    ตามกําแพง 

48 67.60 

3. กลัวการเดนิบนพื้นผวิตาง ๆ 36 50.70 
การทรงตัวและการเคลื่อนไหว   
1. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง     55 77.46 
2. ทรงตัวไมดเีวลาเดนิ หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 47 66.19 
3. ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทาํกิจกรรมที่มีการหมนุตัวมากกวา
ปกติ 
    โดยไมแสดงอาการเวยีนหัว 

45 63.38 

การประสานสัมพันธ   
1. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สี
เทียน ดนิสอ หรือติดกระดุม 

58 81.69 

2. เคลื่อนไหวงุมงาม มักหกลม หรือสะดุดบอย 52 73.23 
3. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกาํลังทาํกิจกรรมอยูจะมีการ
เคลื่อนไหวรางกายสวนอื่น ๆ ดวย เชน กาํมือ แลบลิน้ เคลื่อนไหว
ขากรรไกร 

49 69.01 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา 58 81.69 
2. กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมาก
เกินไปจนกดกระดาษเปนรอย 

53 74.64 

3. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 50 70.42 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล

การรับ ความรูสึกจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

 

รอยละ 

การไดยิน   
1. รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชน ระฆัง กระดิ่ง แลว
ใหความสนใจทันที 

60 84.50 

2. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 55 77.46 
3. มีทาทางตกใจ หรือกลัวถาไดยินเสียงดัง ๆ 50 70.42 
การมองเห็น   
1. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 50 70.42 
2. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 60 84.50 
3. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน 
หันเหความสนใจไดงาย 

71 100.00 

การดมกลิ่น   
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 60 84.50 
2. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 65 91.54 
3. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 61 85.91 
การรับรสชาติ 
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร  
    เชน อาหารเหลว หรือหยาบ 

 
71 

 
100.00 

2. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด  
    เปรี้ยว จัด ๆ 

69 97.18 

3. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว 56 78.87 
ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ   
    พูดชา 

71 100.00 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก จําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ตอง
ไดรับการกระตุน  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) 

รอยละ 

ความสนใจและพฤติกรรม   
1. มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉื่อยชา เทอะทะ   
    พูดชา 

71 100.00 

2. มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่ 
    จะรับคําสั่ง 

71 100.00 

3. มีทาทางเหมอเลยไมไดยินเสียงเรียก 71 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.7 ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควรไดรับการจัดกิจกรรม
เพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน ดานการรับความรูสึกสัมผัสพบวา
พฤติกรรมของเด็กไมแสดงอาการเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ คิดเปนรอยละ 73.23 
พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิดเปนรอยละ 
67.60 และกลัวการเดินบนพื้นผิวตาง ๆ คิดเปนรอยละ 50.70 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว เด็กมีทาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลน
ปนปาย มาก คิดเปนรอยละ 77.46  เด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง คิดเปนรอยละ 66.19 และ
เด็กทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย คิดเปนรอยละ  63.38  
 ดานการประสานสัมพันธ พบวา เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน 
การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 81.69 เด็กแสดงความสามารถใน
ความถนัดของการทํางานของซีกซาย หรือซีกขวา ชากวาเด็กปกติ คิดเปนรอยละ 73.23 และเด็กมี
ความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อมหยิบของดานซาย 
การเดินไขวขา เปนตน คิดเปนรอยละ 69.01 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ  พบวา เด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา คิด
เปนรอยละ 81.69  เด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอยละ  74.64 และเด็กกําวัตถุ
แนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจนกดกระดาษเปนรอย คิดเปน
รอยละ 70.42 
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 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวา เด็กพฤติกรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดงั มมีากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 84.50 เด็กพฤติกรรมตองคอยบอกซ้ํา หรือแนะตําใหทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ    คดิเปน
รอยละ 77.46 และเด็กมีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง คิดเปนรอยละ 70.42 
 ดานการมองเห็น พบวา เด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 100.00 
จับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย คิดเปนรอยละ 84.50 เทากันกับพฤติกรรมเด็ก     
ไมสบตาขณะพูดดวย และเด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 70.42  
 ดานการดมกลิ่น  พบวา เด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น คิดเปนรอยละ 
84.50 เด็กมีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 91.54 และเด็ก ไมมีปฏิกิริยา
ตอกล่ินฉุน เชน กลิ่นกระเทียม คิดเปนรอยละ 85.91 
 ดานการรับรสชาติ พบวา เด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรอืหยาบ  คิดเปนรอยละ 100.00 เด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 97.18 และเด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด เปร้ียว จัด ๆ  
คิดเปนรอยละ 78.87  
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวาเด็กไมอดทน รอคอยที่จะฟงใหจบประโยคหรือคําสั่ง 
จะทําทันทีทันใด คิดเปนรอยละ 100.00 เทากันกับเด็กมีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัย และเด็กมี
ปญหาดานอารมณ เชน หงุดหงิด โมโหงาย  
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 2.1.3 ผูปกครอง  
  

ตารางที่ 4.8 จํานวนและรอยละของผูปกครอง จําแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ                             

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) 

รอยละ 

เร่ิมรูจักกิจกรรมตามแนวคิดจาก   
          เขาอบรม หรือสัมมนา 55 22.37 
          บทความ หนังสือ หรือเอกสารวิชาการ  20 7.40 
          แหลงอืน่ ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 150 55.55 
ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ   
          ไมรูความหมาย 168 62.29 
          รูความหมาย 87 32.27 
          ไมตอบแบบสอบถาม 15 5.44 
ประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล   
          พัฒนาเปนองครวม 66 24.44 
          พัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 68 25.18 
          พัฒนาดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 35 12.96 
          พัฒนาดานสังคม การปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมและบุคคล 40 14.81 
          พัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรยีนรู การรับรู 74 27.40 
          พัฒนาดานการสื่อสาร 35 12.96 
          ประโยชนตอครูเปนแบบประเมินเดก็ 50 18.51 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครอง จําแนกตามการศึกษาความรูความเขาใจ  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) รอยละ 

แหลงทีศ่ึกษาหาความรู   
          เขาอบรม 47 17.40 
          ดงูาน 20 7.40 
          บทความ นิตยสาร 45 16.66 
          งานวจิยั เอกสารวิชาการ 15 5.55 
          จากแหลงอื่น ๆ 131 48.51 
          ไมตอบคําถาม 47 17.40 
การเขาอบรม   
          ไมเคย 223 82.59 
          เคย  47 17.40 
การศึกษาดูงาน   
          ไมเคย 250 92.59 
          เคย  20 7.40 
การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น   
          ไมม ี 189 70.00 
          มี  81 30.00 
ปญหาดานการศกึษาหาความรูความเขาใจ   
          ขาดแคลนเอกสาร 198 73.33 
          ไมสามารถเขาอบรมได เนื่องจากตดิภารกิจ 89 32.96 
          ไมทราบขาวสาร หรือไมทราบแหลงขอมูล 185 68.51 
          ไมรูจักแหลงศึกษาดงูาน 136 50.37 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบวาผูปกครองการรูจักกิจกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยศึกษาจากแหลงอื่น ๆ เชน อินเตอรเน็ต การจัดกิจกรรมเด็ก 
คิดเปนรอยละ 55.55 การเขาอบรม หรือสัมมนา คิดเปนรอยละ 22.00 และไดรับความรูจาก
บทความ หนังสือ หรือเอกสารวิชาการ คิดเปนรอยละ 7.40 
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 ดานความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวาผูปกครองไมรู
ความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.29           
รูความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คิดเปนรอยละ 32.27 สวนที่เหลือ  
รอยละ 5.44 ไมตอบแบบสอบถาม 
 ดานประโยชนของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล ผูปกครองมีความเห็นวา
การจัดกิจกรรมสามารถพัฒนาดานสมอง สติปญญาการเรียนรู การรับรู คิดเปนรอยละ  27.40 
สามารถพัฒนาดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 25.18 และ
สามารถพัฒนาเปนองครวม คิดเปนรอยละ 24.44 ตามลําดับ  
 แหลงที่ศึกษาหาความรู พบวาผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากแหลงอื่น ๆ เชน จากอินเตอรเน็ต เพื่อนผูปกครอง ครูประจําชั้น 
คิดเปนรอยละ 48.51 ศึกษาจากการเขารับการอบรม คิดเปนรอยละ 17.40 ซึ่งเทากันกับจํานวน   
ผูที่ไมตอบแบบสอบถาม และศึกษาจากบทความ นิตยสาร คิดเปนรอยละ 16.66 ตามลําดับ 
 การใหความรูความเขาใจแกผูปกครอง พบวาผูปกครองไมเคยเขารวมอบรม คิดเปน    
รอยละ 82.59  และผูปกครองที่เคยเขารวมอบรม คิดเปนรอยละ 17.40 
 การศึกษาดูงาน พบวาผูปกครองสวนใหญไมเคยไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกเลย คิดเปนรอยละ  92.59  สวนที่เคยไปศึกษาดูงานมีเพียงรอยละ  
7.40 เชน ไปศึกษาดูงานในคลินิกที่โรงพยาบาล ศูนยพัฒนาการเด็ก เปนตน 
 การไดรับความรวมมือจากหนวยงานอื่น ๆ พบวาผูปกครองไมไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 70.00 สวนที่เหลือรอยละ 30.00 ตอบวาเคยการไดรับความรวมมือ
จากหนวยงานอื่น ๆ  
 ปญหาดานการศึกษาหาความรูความเขาใจ พบวาผูปกครองขาดแคลนเอกสาร คิดเปน
รอยละ 73.33 ผูปกครองไมทราบขาวสาร หรือไมทราบแหลงขอมูล คิดเปนรอยละ 68.51 และ
ผูปกครองไมทราบแหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ  50.37 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.9 จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุ 
                   พฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน 

รายการ จํานวน 
(n=270) 

รอยละ 

การรับความรูสึกสัมผัส   
1. พยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถู
ตามกําแพง 

170 62.96 

2. มีพัฒนาการชากวาเด็กวัยเดียวกัน 155 57.40 
3. ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 81 30.00 
การทรงตัวและการเคลื่อนไหว   
1. มีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง 175 64.81 
2. ทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย 175 64.81 
3. มทีาทางกลัวเมื่อนั่งชิงชา มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย 100 37.03 
การประสานสัมพันธ   
1. เคลื่อนไหวงุมงาม มักหกลมบอย หรือสะดุดบอย 145 53.70 
2. ไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร  
สีเทียน ดินสอ หรือติดกระดุม 

155 57.41 

3. มีความยากลําบากในการใชรางกายในแนวขามลําตัว เชน การใชมือ
ขวาเอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา เปนตน 

155 57.41 

ความตึงตัวของกลามเนื้อ   
1. เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา 140 51.85 
2. กําวัตถุแนนเกินไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกนิไป
จนกดกระดาษเปนรอย 

110 40.74 

3. มีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี 100 37.04 
 

 
 
 
 
 
 



 98
ตารางที่ 4.9  (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามความรูความเขาใจในการระบุ

พฤติกรรมของเด็กที่ตองไดรับการกระตุน  
 

รายการ 
จํานวน 
(n = 270) 

รอยละ 

การไดยิน   
1. มีปญหาในการรับคําสั่งตางจากเพื่อนคนอื่นบอยครั้ง 140 51.85 
2. ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 80 29.62 
3. มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดิน หนอน/นอน  115 42.59 
การมองเห็น   
1. ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจได
งาย 

150 55.55 

2. แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 130 48.14 
3. ไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 105 38.88 
การดมกลิ่น   
1. ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 180 66.66 
2. ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน กลิ่นกระเทียม 90 33.33 
3. มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป 30 11.11 
การรับรสชาติ   
1. ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว 
หรือหยาบ 

115 42.59 

2. ชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน เผ็ด เปรี้ยวจัด ๆ 110 40.74 
3. ไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปรี้ยว 40 14.81 
ความสนใจและพฤติกรรม   
1. ควบคุมตัวเองไมได 185 68.51 
2. มีทาทางเฉื่อยชา เหมอลอย ไมไดยินเสียงเรียก 150 55.55 
3. ชวงความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน 115 42.59 
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 จากตารางที่ 4.9 ผูปกครอง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กที่ควรไดรับการ
จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการรับความรูสึกสัมผัส 
เรียงจากมากไปหานอย 3 อันดับมีดังนี้ พบวาพฤติกรรมที่เปนปญหาในเด็กอนุบาลสวนใหญ คือ
พฤติกรรมท่ีพยายามใชรางกายถูตามพื้นผิวตาง ๆ เชน ผนังหอง พรม หรือใชมือถูตามกําแพง คิด
เปนรอยละ 62.96 มีพัฒนาการชากวาเด็กวัยเดียวกัน คิดเปนรอยละ 57.40 และตอยหรือผลัก
เพื่อนบอย ๆ คิดเปนรอยละ 30.00 ตามลําดับ 
 ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหว พบวาเด็กมีอาการลุกลี้ลุกลน ไมอยูนิ่ง คิดเปนรอยละ 
64.81  เทากันกับเด็กทรงตัวไมดีเวลาเดิน หรือวิ่ง เดินโยกตัว และหกลมบอย และเด็กมีทาทาง
กลัวเมื่อนั่งชิงชา  มาโยก หรือเครื่องเลนปนปาย  คิดเปนรอยละ 37.03 ตามลําดับ 
 ดานการประสานสัมพันธ พบวาเด็กเคลื่อนไหวงุมงาม  มักหกลมบอย หรือสะดุดบอย คิด
เปนรอยละ 53.70 เด็กไมสามารถใชมือทั้ง 2 ขางใหทํางานรวมกันไดดี เชน การใชกรรไกร สีเทียน 
ดินสอ หรือติดกระดุม คิดเปนรอยละ 57.40 เทากันกับเด็กมีความยากลําบากในการใชรางกายใน
แนวขามลําตัว เชน การใชมือขวาเอื้อมหยิบของดานซาย การเดินไขวขา 
 ดานความตึงตัวของกลามเนื้อ พบวาเด็กเดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจํา คิด
เปนรอยละ 51.85  เด็กกําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนน และออกแรงเขียนมากเกินไปจน
กดกระดาษเปนรอย คิดเปนรอยละ 40.74 และเด็กมีทาทางการยืน หรือการนั่งที่ไมดี คิดเปนรอย
ละ  37.03 ตามลําดับ 
 ดานพฤติกรรมที่ไดยิน พบวาเด็กมีปญหาในการรับคําสัง่ตางจากเพื่อนคนอืน่บอยครั้ง คิด
เปนรอยละ 51.85 เด็กมีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสยีงคลายกนั เชน  กนิ/ดิน หนอน/นอน เปน
ตน คิดเปนรอย 42.59 และเด็กมีพฤตกิรรมชอบตะโกน หรือพูดดวยเสยีงดัง มีมากทีสุ่ด คิดเปน
รอยละ 29.62 ตามลําดับ 
  ดานการมองเห็น พบวาเด็กไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความ
สนใจไดงาย คิดเปนรอยละ 55.55  เด็กแยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได คิดเปนรอยละ 48.14 และ
เด็กไมสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ คิดเปนรอยละ 38.88 ตามลําดับ 
  ดานการดมกลิ่น  พบวาเด็กไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น คิดเปนรอยละ 
66.66 เด็กไมมีปฏิกริิยาตอกลิ่นฉนุ เชน กลิ่นกระเทยีม คิดเปนรอยละ 33.33 และเด็กมีความไวตอ
กลิ่นใดกลิ่นหนึ่งมากเกินไป คิดเปนรอยละ 11.11 ตามลําดับ 
  ดานการรับรสชาติ พบวาเด็กปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน 
อาหารเหลวหรือหยาบ คิดเปนรอยละ 42.59 เด็กชอบรับประทานอาหารรสใดรสหนึ่ง เชน หวาน 
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เผ็ด เปร้ียว จัด ๆ  คิดเปนรอยละ 40.74 และเด็กไวตอการรับรสชาติบางชนิด เชน เผ็ด เปร้ียว 
คิดเปนรอยละ 14.81 ตามลําดับ 
 ดานความสนใจและพฤติกรรม พบวา เด็กไมสามารถควบคุมตัวเองไมได  คิดเปนรอยละ  
68.51 เด็กมีทาทางเฉื่อยชา  เหมอลอย  ไมไดยินเสียงเรียก  คิดเปนรอยละ  55.55 และเด็กมีชวง
ความสนใจสั้นกวาเด็กวัยเดียวกัน  42.59 ตามลําดับ 
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2.2 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
  2.2.1 ผูบริหารโรงเรียน 
 
ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของผูบริหาร จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม 
   แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

เร่ิมตนใชกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกในโรงเรียนในป 

ป 2543 
ป 2545 
ป 2548 
ป 2549 

 
 

1 
1 
2 
1 

 
 

20.00 
20.00 
40.00 
20.00 

การกาํหนดเปาหมาย 
ไมกําหนด 
กําหนด ไดแก 

หลักสูตร 
แผนการสอน 
โครงการอบรม 

 
- 
5 
4 
4 
1 

 
- 

100.00 
80.00 
80.00 
20.00 

เปาหมายในการจัดกิจกรรม 
1. ความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง  
2. พฒันาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
3. พฒันาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
4. พฒันาการทางดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคล 
5. พฒันาทกัษะในการสื่อสาร 

 
4 
5 
3 
2 
3 

 
80.00 
100.00 
60.00 
40.00 
60.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม 

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

6. พฒันาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ 3 60.00 
7. เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ 
มากกวาการสอนทกัษะดานใดดานหนึ่ง 

4 80.00 

8. อ่ืน ๆ 3 60.00 
เปาหมายในการจัดกิจกรรม 
1. ความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง  
2. พฒันาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มัน่คงแข็งแรง 
3. พฒันาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทนรอคอย 
4. พฒันาการทางดานสังคม การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและบุคคล 
5. พฒันาทกัษะในการสื่อสาร 
6. พฒันาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ 
7. เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ 
มากกวาการสอนทกัษะดานใดดานหนึ่ง 
8. อ่ืนๆ 

 
4 
5 
3 
2 
3 
3 
4 
 

3 

 
80.00 
100.00 
60.00 
40.00 
60.00 
60.00 
80.00 

 
60.00 

ผูรับผิดชอบงานดานการจัดกิจกรรม 
ครูประจําชั้น 
ครูการศึกษาพิเศษ 
ครูวิชาพิเศษ 

 
2 
4 
2 

 
40.00 
80.00 
40.00 

การสนับสนนุดานการจัดกิจกรรม 
ใหคําแนะนาํ 
เอกสารและคูมือตาง ๆ  
งบประมาณดานสื่อ อุปกรณ 
จัดหาวิทยากร 
หาแหลงศึกษาดูงาน 

 
4 
4 
5 
4 
4 

 
80.00 
80.00 
100.00 
80.00 
80.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม   

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
  บ 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) รอยละ 

การติดตามผลการจัดกิจกรรม 
         นิเทศการสอน สังเกตการสอน 
         การประชุม 
         การสอบถาม 

 
5 
2 
3 

 
100.00 
40.00 
60.00 

ลักษณะการจัดกิจกรรม 
         ใชเต็มรูปแบบ 
         นํากิจกรรมมาประยุกตใช ไดแก 
                   นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาใช 
                   การนาํสื่อและอุปกรณมาใช 
                   จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ 

 
2 
5 
5 
4 
3 

 
40.00 
100.00 
100.00 
80.00 
60.00 

การประสานงานกับครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมและฝาย
อ่ืน 
         ฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง การจัดกจิกรรมและพฤติกรรมเด็ก 
         ครูในระดับชั้น เรื่องการจัดกิจกรรม 
         ครูผูสอนวิชาอื่น เร่ืองการจัดกิจกรรม ยืมอุปกรณพละศึกษา 
         ผูปกครองนักเรียน เร่ืองรายงานพฤติกรรม การใหความรวมมือ 
         ประสานงาน 
         ฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที ่

 
 

4 
4 
3 
4 

 
4 

 
 

80.00 
80.00 
60.00 
80.00 

 
80.00 

การใหความรูแกผูปกครองเรื่องการจดักิจกรรม 
         อบรม 
         เอกสาร คูมือ ขาวสาร 
         จัดปายนิทรรศการ 

 
3 
2 
2 

 
60.00 
40.00 
40.00 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) จํานวนและรอยละของผูบริหาร จาํแนกตามการดําเนนิการจัดกิจกรรม 

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 
(n = 5) 

รอยละ 

การมสีวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม 
         ไมจัด 
         จัด ในลกัษณะ 
                   การประชุม ปฐมนิเทศ 
                   อบรมและสัมมนา 
                   ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู 
                   ชวยบริจาค เปนอุปกรณและของเลน 
                   อ่ืน ๆ คือ มารวมกิจกรรมเลนกับลูก 

 
- 
5 
2 
2 
2 
2 
1 

 
- 

100.00 
40.00 
40.00 
40.00 
40.00 
20.00 

 

การใหความรวมมือของผูปกครองกับกิจกรรมของโรงเรียน 
         ผูปกครองสวนใหญใหความรวมมอื 
         ผูปกครองสวนนอยใหความรวมมือ 
         ผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ 

 
4 
- 
1 

 
80.00 

- 
20.00 

 
 จากตารางที่ 4.10 ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก พบวาผูบริหารเริ่มตนใชกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนในป 2543 คิดเปนรอยละ 20.00  ป 2545 คิดเปนรอยละ 20.00 และป 2548 คิดเปน   
รอยละ 40.00 และป 2549 คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 การกําหนดเปาหมาย พบวาผูบริหารไดกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก โดยกําหนดเปาหมายไวใน หลักสูตร หรือแผนการสอน 
คิดเปนรอยละ 80.00 รองลงมาคือกําหนดไวในโครงการอบรม คิดเปนรอยละ 20.00  
 การกําหนดเปาหมายในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหว
คลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 100.00 เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย 
และอารมณมากกวาการสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง หรือเพื่อความสามารถในการรับรูและการ
ตอบสนอง คิดเปนรอยละ 80.00 และเพื่อพัฒนาการทางดานอารมณ ควบคุมอารมณ อดทน     
รอคอย คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 



 105
 ผูรับผิดชอบงานดานการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา     
สวนใหญ คือรอยละ 80.00 เปนผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
รองลงมาคือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูประจําชั้นรับ คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันกับครูวิชาพิเศษ
รับผิดชอบกิจกรรม 
 การสนับสนุนดานการจัดกิจกรรม พบวาการสนับสนุนงบประมาณดานสื่อ อุปกรณ      
คิดเปนรอยละ 100.00 การใหคําแนะนํา การสนับสนุนเอกสารและคูมือตาง ๆ การสนับสนุนการ
จัดหาวิทยากร หรือการสนับสนุนใหไปศึกษาจากแหลงศึกษาดูงาน คิดเปนรอยละ 80.00 
ตามลําดับ 
 ดานการติดตามผลการจัดกิจกรรม พบวาการติดตามการนิเทศการสอบ และการ
สังเกตการณสอน คิดเปนรอยละ  100.00 การสอบถามคิดเปนรอยละ 60.00 และการประชุม    
คิดเปนรอยละ  40.00 ตามลําดับ 
 ลักษณะการจัดกิจกรรม พบวาการจัดกิจกรรมแบบเต็มรูปแบบ คิดเปนรอยละ 40.00 การ
นํากิจกรรมมาประยุกตใช คิดเปนรอยละ 100.00 ไดแก การนํากิจกรรมหรือเทคนิคมาใช คิดเปน
รอยละ 100.00 การนําสื่อและอุปกรณมาใช  คิดเปนรอยละ 80.00 และจัดเปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรหรือวิชาพิเศษ คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 การประสานงานกับครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมและฝายอื่น พบวาการประสานงาน
กับฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง การจัดกิจกรรมและพฤติกรรมเด็ก คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับ
การประสานงานกับครูในระดับชั้น เร่ืองการจัดกิจกรรม  การประสานงานกรับผูปกครองนักเรียน 
เร่ืองรายงานพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 80.00 เทากันกับการประสานกับฝายสถานที่ เร่ืองขอใช
สถานที่  และการประสานงานกับครูผูสอนวิชาอื่น เร่ืองการจัดกิจกรรม และยืมอุปกรณพละศึกษา 
คิดเปนรอยละ 60.00 ตามลําดับ 
 การใหความรูแกผูปกครองเรื่องการจัดกิจกรรม พบวามีการอบรมใหความรูแกผูปกครอง 
คิดเปนรอยละ 60.00  การออกเอกสาร คูมือ ขาวสาร คิดเปนรอยละ 40.00 เทากันกับการจัดปาย
นิทรรศการ   
 การมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม พบวาโรงเรียนการจัดใหผูปกครองมีสวนรวมคิด
เปนรอยละ 100.00 ซึ่งจัดในลักษณะการประชุม ปฐมนิเทศ คิดเปนรอยละ 40.00 ซึ่งเทากันกับ
การเขารวมอบรมหรือสัมมนา ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู และชวยบริจาคเปนอุปกรณและของเลน 
และสุดทายคือการรวมกิจกรรมเลนกับลูก คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
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 การใหความรวมมือของผูปกครองกับกิจกรรมของโรงเรียน  พบวาผูปกครองสวนใหญ
ใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 80.00 และผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ คิดเปนรอยละ 
20.00 ตามลําดับ 
    
ตารางที่ 4.11  จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
                       ขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ 
                       ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

ลักษณะการจัดกิจกรรม   
         ใชเต็มรูปแบบ 31 43.66 
         นํากิจกรรมมาประยุกตใช ไดแก 71 100.00 
                   นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาใช 46 64.78 
                   การนาํสื่อและอุปกรณมาใช 15 21.12 
                   จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ 12 16.90 
การจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรม   
         จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทาํทีละคนทัง้ชัน้จนครบทั้ง 3 ระบบ 43 60.56 
         จัดกลุมยอย 5 – 6 คน แบงเด็กเปนกลุมเวียนทาํจนครบทุกกลุม 52 73.23 
         จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทาํรวมกนั โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น 
แลวแบงกลุมยอยเขากจิกรรมตามอาการของเด็ก 

28 39.43 

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรม   
         ทุกวนั ประมาณ 30 นาท ี 12 16.90 
         2-3 คร้ัง / สัปดาห ประมาณ 30 นาท ี 15 21.12 
         1 คร้ัง / สัปดาห  45 63.38 
         ไมมีการจัดเวลาที่แนนอน 12 16.90 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

หลักการในการจัดกิจกรรม   
         ยอมรับและเขาใจความตองการ 48 67.60 
         มีบทบาทในการควบคมุ การวางเงื่อนไข 67 94.36 
         จัดหากจิกรรมตางๆ เพื่อปรับสภาวะของเด็ก 56 78.87 
         มกีารวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมดัระวัง 36 50.70 
         กระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการปรับตัว 27 38.02 
         คอยสงัเกตเด็กอยางระมัดระวัง 48 67.60 
บทบาทในการจัดกิจกรรม   
         จัดกิจกรรมโดยคํานงึถึงความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 46 64.78 
         ชวยเหลอื กระตุน ชักนําใหเด็กทํากจิกรรมดวนตนเอง 59 83.09 
         ใชคําสัง่ที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน 57 80.28 
         สังเกตการตอบสนองของเด็กและเกบ็ขอมูล 57 80.28 
         ใหแรงเสริมทางบวก ขอมูลยอนกลบั 40 56.33 
         ใหความสําคัญกับการเรียนรูของเดก็มากกวาผลงาน 65 91.54 
สถานทีใ่นการจัดกิจกรรม   
         หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ/หองบําบัด    31 43.66 
         หองเรียน 31 43.66 
         สนามเด็กเลน 69 97.18 
         สนามทราย หรือบอทราย 57 80.28 
         ทางเดินในโรงเรียน 58 81.69 
         สนามหญา 38 53.52 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

 

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

สภาพแวดลอม   
         จัดพืน้ที ่โดยคํานึงถึงความปลอดภยั 66 92.95 
         มพีื้นที่ในการจัดวางอปุกรณไดทั้ง 3 ระบบ 62 87.32 
         มีมมุสงบใหเด็กพกัผอน 13 18.30 
         มพีื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย 64 90.14 
         จัดสภาพแวดลอม ดวยบรรยากาศทีอ่บอุน 12 16.90 
         ทาสหีองดวยสีออน 12 16.90 
         พืน้หองปูดวยเบาะฟองน้าํหนา 2-4 นิ้ว 13 18.30 
         ไมมีสิง่ยั่วยทุางสายตา 22 30.98 
         ไมมีสิง่ยั่วยทุางเสียง 25 35.21 
         หลีกเลีย่ง สิง่ทีท่าํใหเกิดเสียงดงั 44 61.97 
หลักการเลือกสื่อ และอุปกรณ   
         เครื่องเลนที่เอ้ือตอการใหเด็กลงมือทําดวยตนเอง 69 97.18 
         ความสงูของโตะเกาอีท้ี่เหมาะสมกบัความสงูของเด็ก 39 54.92 
         มีความแข็งแรงทนทานตอการรับน้าํหนกัเด็ก 40 56.33 
         ใชอุปกรณสําเร็จรูปตาง ๆ   45 63.38 
         ใชวัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ 58 81.69 
         ใชวัสดุอุปกรณที่เปนเศษวัสดุ 37 52.11 
         ใชวัสดุอุปกรณที่มาจากของเลนทีจ่ดัไวในชั้นเรียน 39 54.93 
การเก็บขอมลูประเมินพฤติกรรมเด็ก   
          ประเมินเปนรายบุคคล โดยใช 51 71.83 

- สังเกตพฤติกรรม 49 69.01 
- สัมภาษณ 9 12.67 
- การดูแฟมประวัติ 30 42.25 
- แบบทดสอบ 16 22.53 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) จํานวนและรอยละของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ

ประมวลขอมูลการรับความรูสึก จําแนกตามการดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ 
จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

         การประเมินเด็กเปนกลุม โดยใช 45 63.38 
- การสังเกตพฤติกรรม 42 59.15 
- การตอบคําถาม 36 50.70 

ประสานงานกับ   
         ฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง ขอคําแนะนําเรื่องกิจกรรม 22 30.98 
         ครูผูสอนวิชาอื่นเรื่องวิชาพละศึกษา ยมือุปกรณพละศึกษา 10 14.08 
         ผูปกครองนักเรียน เร่ืองขอขอมูลสําหรับเด็ก 19 26.76 
         ฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที ่ 17 23.94 
         ทีมเพื่อนรวมงานชวยจัดอุปกรณ 3 4.22 
การมสีวนรวมของผูปกครองในกิจกรรม   
         ไมจัด 26 36.62 
         จัด ในลกัษณะ 45 63.38 
                   การประชุม ปฐมนิเทศ 42 59.15 
                   อบรมและสัมมนา 36 50.70 
                   ชวยจัดกิจกรรมรวมกับครู 12 16.90 
                   ชวยบริจาค เปนอุปกรณและของเลน 10 14.08 
                   อ่ืน ๆ คือ มารวมกิจกรรมเลนกับลูก 25 35.21 

 

  
 จากตารางที่ 4.11 พบวาความคิดเห็นของครูประจําชั้น หรือครูผูจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกที่มีตอการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใช 
พบวามีครูเห็นดวยทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100.00  
 การเริ่มตนใชกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน พบวาป 
2543 คิดเปนรอยละ 16.90  ป 2545  คิดเปนรอยละ 26.76 ป 2548 คิดเปนรอยละ 33.80 ป 2549 
คิดเปนรอยละ 22.53 ตามลําดับ 
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 ดานการกําหนดวัตถุประสงค  พบวา ครูมีการไมกําหนดวัตถุประสงค คิดเปนรอยละ 
28.16  สวนการ กําหนดวัตถุประสงค คิดเปนรอยละ 71.83 ไดแก กําหนดแผนการสอน คิดเปน
รอยละ 98.59 การกําหนดหลักสูตร คิดเปนรอยละ 35.21 การกําหนดโครงการอบรม คดิเปนรอย
ละ 16.90  
 ดานวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม พบวาครูเปนคนกําหนดวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะดานใดดานหนึ่ง คดิเปนรอยละ 
92.95  พัฒนาการทางดานรางกาย เคลื่อนไหวคลองแคลว มั่นคงแข็งแรง คิดเปนรอยละ 81.69 
พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวใหแสดงออกไดตามพัฒนาการ และความสามารถในการรับรูหรือการ
ตอบสนอง คิดเปนรอยละ 67.60 ตามลําดับ 
 ดานลักษณะการจัดกิจกรรม พบวาการจัดกิจกรรมสวนเปนการเต็มรูปแบบคิดเปนรอยละ 
43.66 เปนการจัดกิจกรรมแบบการนํากิจกรรมมาประยุกตใช  คิดเปนรอยละ100.00 ไดแก การนํา
กิจกรรมหรือเทคนิคมาใช คิดเปนรอยละ 64.75 การนําสื่อและอุปกรณมาใช  คิดเปนรอยละ 21.12 
และจัดเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรหรือวิชาพิเศษ คิดเปนรอยละ 16.90 ตามลําดับ 
 ดานการจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรม  พบวาเปนการจัดเปนรายบุคคล โดยใหทําทีละคน
ทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ คิดเปนรอยละ 73.23 มากที่สุด รองลงมาการจัดกลุมยอย กลุมละ 5–6 
คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวียนทําจนครบทุกกลุม คิดเปนรอยละ 60.56 และอันดับสุดทายเปนการ
จัดแบบกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเพื่อเขากิจกรรม
ตามอาการของเด็ก คิดเปนรอยละ 39.43 ตามลําดับ 
 ดานระยะเวลาในการทํากิจกรรม พบวาทํากิจกรรมที่มากที่สุดเปนการจัด 1 คร้ังตอ
สัปดาห คิดเปนรอยละ 63.38 รองลงมา เปนการจัด 2–3 คร้ังตอสัปดาห ประมาณ 30 นาทีตอคร้ัง 
คิดเปนรอยละ 21.12 และจัดทุกวันประมาณ คิดเปนรอยละ 16.90 
 ดานหลักการในการจัดกิจกรรม พบวาบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข คิดเปนรอย
ละ 94.36 จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะของเด็ก คิดเปนรอยละ 78.87 และยอมรับและเขา
ใจความตองการ หรือคอยสังเกตเด็กอยางระมัดระวัง คิดเปนรอยละ 67.60 ตามลําดับ 
 ดานบทบาทในการจัดกิจกรรม พบวาใหความสําคัญกับการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน  
คิดเปนรอยละ 91.54 ชวยเหลือ กระตุน ชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเองคิดเปนรอยละ 83.09 
และใชคําสั่งที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน หรือสังเกตการตอบสนองของเด็กและเก็บขอมูล คิดเปน
รอยละ 80.28 ตามลําดับ 
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 ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรม พบวา ครูสวนใหญใชสนามเด็กเลน คิดเปนรอยละ  
97.18 ทางเดินในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 81.69 และสนามทราย /บอทราย คิดเปนรอยละ 80.28  
ตามลําดับ  
 ดานสภาพแวดลอม พบวา ครูสวนใหญจัดพื้นที่ โดยคํานึงถึงความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 
92.95 มีพื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย คิดเปนรอยละ 90.14 และมีพื้นที่ในการจัด
วางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คิดเปนรอยละ 87.32 ตามลําดับ 
 ดานหลักการเลือกสื่อ และอุปกรณ พบวา ครูสวนใหญเคร่ืองเลนที่เอื้อตอการใหเด็กลงมือทํา
ดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 97.18 วัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 81.6 และอุปกรณ
สําเร็จรูป  คิดเปนรอยละ 63.38 ตามลําดับ  
 ดานการเก็บขอมูลประเมินพฤติกรรมเด็ก พบวาครูสวนใหญรอยละ 71.83 ประเมินเปน
รายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 69.01 การดูแฟมประวัติ คิดเปนรอยละ 42.25 
และแบบทดสอบ คิดเปนรอยละ 22.53 ตามลําดับ สวนการประเมินเด็กเปนกลุม คิดเปนรอยละ 63.38 
โดยใชการสังเกตพฤติกรรม คิดเปนรอยละ 59.15 และการตอบคําถาม คิดเปนรอยละ 50.70 
ตามลําดับ   
 ดานการประสานงาน พบครูสวนใหญประสานงานกับฝายการศึกษาพิเศษเรื่องขอ
คําแนะนําเรื่องกิจกรรม คิดเปนรอยละ 30.98 ประสานงานกับผูปกครองนักเรียน เร่ืองขอขอมูล
สําหรับเด็ก คิดเปนรอยละ 26.76 และการประสานงานกับฝายสถานที่ เร่ืองขอใชสถานที่ คิดเปน
รอยละ 23.94 ตามลําดับ  
 ดานการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมครูสวนใหญ พบวาผูปกครองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 63.38  โดยจําแนกเปนการประชุม ปฐมนิเทศ คิดเปนรอยละ 59.15 
ไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 50.70 และการอบรมและสัมมนา คิดเปนรอยละ  
50.70 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.12 จํานวนและรอยละของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึกของครูประจําชั้นและครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

รายการ จํานวน 
(n = 71) รอยละ 

1. กิจกรรมเขาแถวตอนเชา            39 54.92 
2. กิจกรรมวงกลม 14       19.71 
3. กิจกรรมเสรีเลนตามมมุ 30 42.25 
4. กิจกรรมพละ 25 35.21 
5. กิจกรรมเลนกลางแจง 45 63.38 
6. การเลนกฬีา และการออกกําลงักาย 58 81.69 
7. การชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั เชน การแตงตวั ทานอาหาร  8 11.26 
8. การชวยงานบาน เชน รดน้ําตนไม เช็ดโตะอาหาร ถูบาน  13 18.30 
9. การพักผอน ฟงเพลง หรือนอนหลับ 16 22.53 
10. กิจกรรมการเคลื่อนไหว ดนตรี และจังหวะ 41 57.74 
11. กิจกรรมสรางสรรค 10 14.08 
12. กิจกรรมเลานทิาน 27 38.02 
13. กิจกรรมเกมสการศึกษา 30 42.25 
14. การงาน เชน งานฝมือ งานประดิษฐ 21 29.57 
15. อ่ืน ๆ เชน เลานิทาน ฯลฯ 6 8.45 

 
 จากตารางที่ 4.12 พบวาครูนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึกที่
ปรากฏวา ใชมากที่สุด คือ การเลนกีฬา และการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 81.69 รองลงมา 
คือ กิจกรรมเลนกลางแจง กิจกรรม คิดเปนรอยละ 63.38 และกิจกรรมเคลื่อนไหว ดนตรีและ
จังหวะ คิดเปนรอยละ 57.74 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.13   จาํนวนและรอยละของผูปกครองที่มีสวนรวมในการทํากจิกรรมตามแนวคิด

การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

รายการ 
จํานวน 

(n = 270) 
รอยละ 

การเขารวมอบรมหรือประชุมกับทางโรงเรียน   
         เขารวมทุกครั้ง 40 14.95 
         เขารวมเปนบางครั้ง 69 25.38 
         ไมเคยเขารวม 161 59.67 
การมสีวนรวมในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 

  

         เขารวมทุกครั้ง 120 44.44 
         เขารวมบางครั้ง 135 50.00 
         ไมเคยเขารวม 15 5.56 
การบรจิาคเงนิเปนทุนในการจัดกิจกรรม   
         เคย - - 
         ไมเคย 270 100.00 
การเปนวิทยากร   
         เคย 3 1.11 
         ไมเคย 267 98.88 
การนาํกิจกรรมกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึกมาปรับใชกบัลูกที่บาน   

         ปฏิบัติเปนประจํา  15 5.55 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 30 11.11 
         ไมไดปฏิบัติ 225 83.33 
ใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวนั (กรณีที่
ผูปกครองไมทราบเกี่ยวกับกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก) 

  

         ปฏิบัติเปนประจํา  129 47.77 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 111 41.11 
         ไมไดปฏิบัติ 40 14.81 
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ตารางที่ 4.13   (ตอ) จํานวนและรอยละของผูปกครองที่มีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตาม

แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

รายการ 
จํานวน 

(n = 270) 
รอยละ 

ใหเด็กชวยทาํงานบาน (กรณีที่ผูปกครองไมทราบเกี่ยวกับกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก)   

         ปฏิบัติเปนประจํา  115 42.59 
         ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง 77 28.51 
         ไมไดปฏิบัติ 78 28.88 
การนาํกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชที่บาน   
         ใหเด็กชวยเหลือตนเอง  135 50.00 
         การเลนกิจกรรมฐานหรือเครื่องเลนปนปาย ปนตนไม 91 33.70 
         ใชของเลนเสริมทกัษะ 189 70.00 
         การทาํงานบาน ไดแก   
                   กวาดบาน 22 8.14 
                   ถูบาน  12 4.44 
                   รดน้ําตนไม 36 13.33 
                   กรอกน้ําใสขวด 25 9.25 
                   เก็บของเลน 54 20.00 
                   ตากผา 15 5.55 
                   เก็บขยะ 35 12.96 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบวาการเขารวมอบรมหรือประชุมกับทางโรงเรียนของผูปกครอง 
พบวาผูปกครองไมเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 59.67 เขารวมเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 25.38 
และเขารวมทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 14.95 ตามลําดับ  
 ดานการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของ
ผูปกครอง พบวาผูวาผูปกครองมีสวนรวมเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 50.00 มีสวนรวมทุกครั้ง   
คิดเปนรอยละ 44.44 และไมเคยเขารวมเลย คิดเปนรอยละ 9.25 ตามลําดับ 
 ดานการบริจาคเงินเปนทุนในการจัดกจิกรรม พบวาผูปกครองไมเคยบริจาคเงิน  คิดเปน
รอยละ 100.00  
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 ดานการเปนวิทยากร พบวาผูปกครองเคยมีสวนรวมในการเปนวิทยากร คิดเปน    รอย
ละ 1.11 สวนที่ไมเคยมีสวนรวมในการเปนวิทยากรเลย คิดเปนรอยละ 98.88 ตามลําดับ 
 ดานการนํากิจกรรมมาปรับใชกับลูกที่บาน พบวาผูปกครองสวนใหญไมเคยนํากิจกรรมมา
ปรับใชที่บานเลย คิดเปนรอยละ 83.33 ผูปกครองปฏิบัติบางเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 11.11 
และผูปกครองที่นําไปปฏิบัติเปนประจํา มีเพียงรอยละ 5.55 ตามลําดับ  
 ดานการที่ผูปกครองใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน พบวาผูปกครองใหเด็ก
ไดชวยเหลือตนเองเปนประจํา คิดเปนรอยละ 47.77 ใหชวยเหลือตนเองบางเปนบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 41.11 และไมไดใหเด็กชวยเหลือตนเอง คิดเปนรอยละ 14.81 ตามลําดับ  
 ดานการใหเด็กไดชวยทํางานบาน พบวาผูปกครองใหเด็กชวยทํางานบานเปนประจํา    
คิดเปนรอยละ 42.59 ใหชวยทํางานบานเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 28.51 และไมไดชวยทํางาน
เลย คิดเปนรอยละ 28.88 ตามลําดับ 
 ดานการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชที่บาน พบวา ผูปกครองสวน
ใหญ ใชของเลนเสริมทักษะมาใชกับลูกที่บาน คิดเปนรอยละ 70.00 รองลงมาคือการใหเด็ก
ชวยเหลือตนเอง คิดเปนรอยละ 50.00 และการเครื่องเลนปนปาย ปนตนไม คิดเปนรอยละ 33.70 
ตามลําดับ  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกทั้ง 5 โรงเรียน 
 
 โรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มี 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนรุงตะวัน 
โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช และโรงเรียนแกวมณี ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 ขอมูลทั่วไป 
 1.การจัดกิจกรรม 
 2. การจัดสภาพแวดลอม 
 3.ส่ือและอุปกรณ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1. โรงเรียนรุงตะวัน 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 โรงเรียนรุงตะวัน เปนโรงเรียนเอกชนซึ่งมีวัตถุประสงคไมแสวงหากําไร และไดรับการ
รับรองจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในป พ.ศ. 2540 โรงเรียนรุงตะวันแบงการ
ทํางานเปน 3 สวนยอย คือ 
  1. โรงเรียนเล็ก ระดับอนุบาล 1–ประถม 1 
  2. โรงเรียนประถม ระดับประถม 2–ประถม 6 
  3. โรงเรียนมัธยม ระดับมัธยม 1–มัธยม 6 
 ในแตละโรงเรียนมีครูใหญเปนผูดูแลโรงเรียนละ 1 คน โดยมีหนาที่สรางความเขาใจใน
ภาวะความเปนครู การทํางานเปนทีม รวมทั้งการนําเนื้อหามาสูการสอน ซึ่งเปนการเรียนรูแบบ
องครวม ในการทํางานมีประชุมรวมกันทั้งในระดับโรงเรียนยอย ระดับชั้น และเฉพาะสายวิชา 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1: การดําเนินการจัดกิจกรรมโดยมอบหมายใหครูประจําชั้นเปนผูนํากิจกรรมตาม
แนวคิดตามประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชทั้งในหองผานการทํากิจกรรมการเรียนรูในหนวย
การเรียน กิจวัตรประจําวัน และการเลน การทํางาน และจัดเปนฐาน เพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ในกิจกรรมฐานเปนเครื่องมือในการประเมินเด็กดานพฤติกรรม ความตองการในรายบุคคล โดย
จัดเปนกลุมใหญและใหเด็กทํากิจกรรมฐานเปนรายบุคคล  
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  - การจัดกิจกรรมของทั้ง 3 ระดับชั้นมีการนําแนวคิดการประมวลขอมลูมา
ประยุกตใชในกิจกรรมการเรียนรูผานการทํางาน การเลน และกิจวัตรประจําวันเปนสวนใหญ 
  - กิจกรรมฐานจะมีเฉพาะในอนุบาล 1–3 เนื่องจากตารางกิจกรรมการเรียนรู
ไดจัดใหมีกิจกรรมกระตุนพัฒนาการโดยเฉพาะ คือ อนุบาล 1 จัดในชวงเชาของวันพฤหัสบดีและ
วันศุกร ใชเวลา 45 นาที ตอ 1 คร้ัง และเด็กไดทํากิจกรรมผานการเลนเปนกลุมและเดี่ยว สวนใน
กิจกรรมชั้นอนุบาล 3 กิจกรรมสงเสริมประสบการณรับรูจะอยูในกิจกรรมมวยไทย ในชวงบายของ
วันศุกรเปนกิจกรรมกลุมโดยการนํากิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ การทรงตัว 
และผวิสัมผัส การสงเสริม การใชสวนตาง ๆของรางกายและการเลนอิสระ เลนกลางแจง เลนทราย 
สวนในอนุบาล 2 จะมีกิจกรรมผานการทํางาน เชนการปกผา การทําอาหาร เปนตน 
 ขั้นที่ 2 ครูประเมินโดยการสังเกตและจดบันทึก รายงานพฤติกรรม ในปลายภาคเรียน
การศึกษา ดังแสดงในตารางในภาคผนวก ค 
 ขั้นที่ 3 เมื่อพบเด็กที่ควรไดรับการกระตุนเปนพิเศษ ครูรวบรวมขอมูลจากการทํากิจกรรม
และฐานแลวรายงานตอครูหัวหนาระดับและครูการศึกษาพิเศษเพื่อดําเนินการในขั้นตอไป  
นักการศึกษาพิเศษ หรือนักกิจกรรมบําบัดจะประเมินเด็กเปนรายบุคคลจากแบบประเมินทาง
เทคนิคการแพทย ประกอบกับใหเด็กทํากิจกรรมและใชขอมูลแบบคัดกรองของครูและผูปกครอง
รวมกัน ดังตัวอยางการประเมินพัฒนาการในภาคผนวก ค   
 ข้ันที่ 4 จากนั้นรวมกันวางแผนการสงเสริมและกระตุนใหเด็กเปนรายบุคคล โดยความ
รวมมือจากครูประจําชั้น ครูการศึกษาพิเศษ และผูปกครอง มาดําเนินการตอ โดยที่ครูจะจัด
กิจกรรมใหเด็กมีสวนรวมมากขึ้น ในเฉพาะกรณีที่เด็กขาดระบบนั้น ๆ และมีการจัดเวลาเขาหองฝก
โดยนักกิจกรรมบําบัดอยางนอยสัปดาหละ 1–2 คร้ัง ครั้งละ 30 – 45 นาที 9 ดังตัวอยางการ
ประเมินพัฒนาการในภาคผนวก ค   
 การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลในหองฝก O.T. เด็กที่ไดผานการคัดกรองและประเมินแลว
ทุกระดับชั้นจะมีตารางการฝกเปนประจําทุกสัปดาหกับนักกิจกรรมบําบัด มีการตดิตามพฤติกรรม 
การประเมินการใหความรวมมือประสานงานกับผูปกครองเปนระยะ ๆ โดยจะมีแฟมประวัติและ
ขอมูลสวนตัวเปนรายบุคคล ที่จะรายงานใหทราบทั้งครู ผูปกครอง  
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การวิเคราะหตัวแปรที่ศกึษา 
 1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  พฤติกรรมการแสดงออกความสามารถในการรับรูและการตอบสนองพัฒนาการ
ทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหวใหนักเรียนไดรับการกระตุน เอ็น ขอตอ 
กระดูก กลามเนื้อ ระบบประสาทสัมผัสการทรงตัวและการเคลื่อนไหวเพื่อใหเกิดการกระตุนไปสู
การทํางานของสมอง พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณรูจักกํากับตัวเองใหมีสมาธิจด
จอกับส่ิงที่ทํา รูจักการอดทนและการรอคอย มีความมั่นใจ มีความปลอดภัย ไดสัมผัสกับส่ิงไมเคย
ทํา กลัว ผานเสนความกลัว กลาเผชิญ พัฒนาการทางดานสังคม รูจักกํากับตนเองใหมสีมาธจิดจอ
กับส่ิงที่ทํา รูจักการอดทนและรอคอย เด็ก ๆ สามารถที่จะใชทักษะตาง ๆ ที่จะอยูรวมกับคนและ
สภาพแวดลอมได พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย สราง
ความคุนเคยสถานที่ และอุปกรณ เด็กจะมีความสุขรูสึกอบอุน ปลอดภัยกับการมาโรงเรียน เพื่อ
พัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณสรางความคุนเคยระหวางนักเรียน ครู และ
เพื่อนตางหองโดยใชทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) ความคิดจิตนาการประยุกตใช การ
ประดิษฐอุปกรณเลน ทําเอง เลนเอง จากวัสดุใชแลวสิ่งของที่เกิดเลนดวยกัน  
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา 
โดยใหเด็กอนุบาล 1 ทั้ง 3 หอง หองละ 25 คน รวมเปน 75 คน คุณครู 6 คน พี่เล้ียง 3 คน ครูผูจัด
กิจกรรม 1 คน ทํากิจกรรมฐาน เร่ิมจากฐานที่ 1 ไปจนครบทุกฐาน 
 3. กิจกรรม และ เวลา 
  กจิกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก กิจกรรมการเลนทราย กิจกรรม
การเลนน้ํา กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัว เดินบนลําไมไผ กิจกรรมเดินบน
หวงยาง กิจกรรมกระตุน ที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ ไดแก กิจกรรมการ
กระโดด กิจกรรมปนปายขามสิ่งกีดขวาง กิจกรรมกอกองทราย กิจกรรมดึง ลาก ผลัก ยางรถยนต 
เวลารวม 45 นาที 
 4. สถานที ่
  สนามเด็กเลน บริเวณโรงเรยีน ทางเดนิ ลานทราย 
 5. บทบาทครู  
  ครูมี 3–4 คน คือ ครูประจําชั้น 2 คน ครูผูจัดกิจกรรม 1–2 คน มีบทบาทในการ
ควบคุม การวางเงื่อนไข ส่ิงเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัดกิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุม1 ครูใหนักเรียน
อบอุนรางกายโดยการเตรียมสถานที่เลน กวาดพื้น หรือเก็บใบไมบนลานทราย หรือเตรียมปูเบาะ
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ฝก ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็กนักเรียนบางคนขอเลนซ้ํา หรือสรางสรรค
การเลนใหม ครูทุกทานตองรวมเลนกับนักเรียนเสมอ ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆเปด
โอกาสใหนักเรียนเลนอิสระ โดยมีกติกากวาง ๆ เชน ตองไมเกิดอันตราย มีอุปกรณให หรือมีก็ตอง
ประยุกต มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง ใชคําส่ังที่ปฏิบัติที่งาย ไม
ซับซอน ครูแจงกิจกรรม กติกา และปฏิบัติสาธิต แลวจึงชวนใหนักเรียนทําตามทุกคนอยางมี
ระเบียบ ครบรอบซาย ขวา ปฏิบัติกิจกรรม 3 คร้ังขึ้น มีกิจกรรมในอาคารบนเบาะ บนพื้น นอก
อาคาร บนลานทราย ผจญภัยในธรรมชาติ ทุก ๆ 20–30 นาที พักใหนักเรียนดื่มน้ํา สังเกตการณ
ตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล ใหแรงเสริมในทางบวก ขณะทํากิจกรรมคุณครู
จะพูดคุยใหเด็กมีความพยายามในทํากิจกรรม คําถามที่ครูใชสวนมากจะเปนคําถามปลายเปด
เพื่อใหเด็กคิดและตอบในสิ่งที่ตนเองกําลังกระทํา ใหความสําคัญในการเรียนรูของเด็กมากกวา
ผลงาน คือการที่ครูคอยสังเกตวิธีเลน และการทํางานของเด็ก ๆ ดูกระบวนการเลน การแกปญหา 
เชน เมื่อเพื่อแซงแถวมาตัดหนา เด็กจะหยุดและเดินเขาไปบอกเพื่อวาเรามากอน ถาเพื่อไมฟงก็จะ
มาบอกคุณครูใหชวยเตือนเพื่อนใหหนอย ครูสามารถอธิบายหรือนําความรูมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ครูประจําชั้นหรือครูผูจัดกิจกรรมสามารถอธิบายหรือถายทอดในสิ่งที่เด็กปฏิบัติ
และประโยชนบอกเลาสูกันฟงทั้งในกลุมครูและผูปกครอง เพื่อการติดตามพัฒนาการของเด็กแต
ละคนตอไป 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
  สังเกตพฤติกรรม คุณครูจะคอยสังเกตเลนหรือทํากิจกรรมไปพรอมกับเด็กบาง ครู
อีกคนก็ชวยดูแลภาพรวมถึงพฤติกรรมของเด็กโดยจะสังเกตภาพรวมกอนและจะดูเปนรายบุคคล
ขณะเลน การสังเกตมี 1. พฤติกรรม 2. การใชคําพูดสื่อสาร 3. การปฏิบัติตามขอตกลง 4. การ
ปฏิบัติตามคําสั่ง เปนตน 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
 ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ ไมมีส่ิงยั่วยุทางเสียง หรือ
หลีกเลี่ยงหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน มีคนเดินผานบางแตบริเวณที่เด็กทํากิจกรรม
เปนสัดสวน การเดินผานไปมาทําใหเด็กเสียสมาธิมาก มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไมใชแสงจา
เกินไป ถาเปนลานทราย บริเวณโลงใชแสงธรรมชาติ แตมีรมเงาของตนไมใหญเปนจุด ๆ เด็ก ๆ 
สามารถมาหลบหรือเขามาเลนที่รมได อุปกรณเคาะเสียงเบา ๆ เปนสัญญาณเพื่อใหเด็กฟงและ
พรอมที่จะปฏิบัติตาม เสียงเคาะ คือการเรียนสติใหหยุดและผังและมองใหเปน เปดเพลงบรรเลง
เบาๆ ไมมีที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง มีพื้นที่ใหเด็กอยูเดียว เพื่อใหเด็ก
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สงบแลวกลับเขามาทํากิจกรรมตอมีบริเวณใหเด็กไดเลือกวาอยากเขากลุมก็เดินเขาไปหาเพื่อน 
ถาอยากอยูคนเดียวก็มานั่งมุมสอบที่ชอบเลนคนเดียว เด็กจะเลนสลับไป 
 อากาศธรรมชาติมีอุณหภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียงมีลมธรรมชาติพัดผานมาเปนระยะ ๆ มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความ
หลากหลายของพื้นผิวใหเดก็สามารถเลือกเลนหรือหยิบใชได จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย 
ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บมีบาง เชน ของเลนที่เด็กหยิบจับหาไดเองธรรมชาติ เชน
กิ่งไม กอนหิน ที่จะกอใหเกิดอันตราย แตเด็ก ๆ ไดเรียนรูถึงวิธีเลนไดถูกตองและมีคุณครูคอยดูแล
อยูอยางใกลชิด มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ 
เอ็น ขอตอ  
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.1:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึกของโรงเรียนรุงตะวนั 
 
 
 

ฐานที่ 4  

ฐานที่ 3  

ฐานที่ 2 
กองทราย 

ฐานที่ 1  

เด็กนั่งรอทํากิจกรรม 

ครูคนที่ 1 

ครูคนที่ 3 ครูคนที่ 2 

ครูคนที่ 4 

ที่ลางตัว 
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ฐานกิจกรรม 
 1. ฐานเดินบนหวงยาง 
 2. เดินทรงตัวบนลําไมไผ 
 3. กระโดดตามหวง 
 4. เลนบอทราย (บอโคลน) 
 

   
   

   
   

   
แผนภาพที ่4.2:  ตัวอยางกจิกรรมเคลื่อนไหวเพื่อการเรยีนรูสูปญญาของเด็กของโรงเรียนรุงตะวนั 
 
ตอนที่ 3 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
  อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัส ไดแก กระบะทราย อางเมล็ดถั่ว อางบอล แปง
โดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่นอนนุม ๆ เส่ือพื้นผิวตาง ๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวย
ผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณสงเสริมระบบการทรงตัว ไมกระดก ไมลื่น สะพานทรงตัว สะพานทรงตวั 
เตียงผาใบสปริง ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุนตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา อุปกรณ
สงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ เชน การเลนกีฬาตางๆ การเลนไถนา กระโดด
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เตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลานลอด บันไดลิง  ตาขายปนปาย ลูก
บอลเพื่อการรักษา เบาะใชกระโดด ตะเกียบคีบ ไมหนีบ ยางยืด ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว 
 
2. โรงเรยีนแสงตาวัน 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 

โรงเรียนแสงตาวันเริ่มเปดเปนโรงเรียนอนุบาลตั้งแตป พ.ศ. 2528 จนถึงปจจุบัน จัด
การศึกษาหลายระดับโดยแบงการบริหารออกเปนแผนกตาง ๆ ไดแก แผนกเด็กเล็ก แผนกอนุบาล 
แผนกประถมศึกษา ซึ่งแยกอาคารแตอยูในบริเวณที่ใกล ๆ กัน ใชสนามเด็กเลนแยกกัน มีโถงทํา
กิจกรรมตาง ๆ ตามความสะดวกในการใชสอย เชน โถงกิจกรรมใตอาคารของแตละแผนก ในสวน
ของอนุบาลจะอยูสวนกลางของโรงเรียน เปนอาคารเปนไมผสมปูนมี 2 ชั้น ชั้นลางเปนหองอนุบาล 
1 มี 3 – 4 หองเรียน มีหองสมุดเด็กอนุบาลและโถงกลางไวจัดกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ แตละ
หองเรียนมีหองน้ําในตัว สวนชั้นบนมีหองเรียน 5 หอง สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 และ 3 มีโถง
รวมสําหรับจัดโตะรับประทานอาหารสําหรับเด็ก แตละหองมีเด็กประมาณ 20 – 25 คน คุณครูหอง
ละ 2 คน มีเด็กรวม 167 คน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ข้ันที่ 1 ครูเปนผูจัดกิจกรรม กําหนดวัตถุประสงคในกิจกรรมหรือจัดโดยผานการเลนอิสระ
ในกิจกรรมผอนคลายระหวางรอเรียนวิชาพิเศษ ซึ่งไมไดกําหนดลงในแผน ครูจัดทั้งในหองเรียน 
และนอกหองเรียน เชน ตามทางเดิน สนามเด็กเลน เปนตน การทํากิจกรรมขึ้นอยูกับเวลาและ
สถานที่ เชน ชั้นเวลา 10–15 นาที ของในแตละวันอยางนอยสัปดาหละ 1–2 คร้ัง โดยครูจะเด็ก
เรียงแถวกันทํากิจกรรมตอ ๆ กัน ทีละคน ครูเปนผูสังเกตและกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง 
จากนั้นครูประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม 
  กิจกรรมที่ครูจัดในแตละระดับชั้น คือ อนุบาล 1 จะจัดกิจกรรมไดบอคร้ังมากกวา
ชั้นอื่น เพราะตารางเวลาที่มีชองวางใหเด็กไดเลนอิสระและสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใน
ระดับชั้นอื่นจะมีเวลาเรียนหรือกิจกรรมวิชาพิเศษเพิ่มมากขึ้น 
  ดานการจัดอุปกรณและสถานที่ สถานที่ในโรงเรียนจัดไวเพื่อตอบสนองกิจกรรม
เหานี้อยูแลว จึงทําใหครูจัดกิจกรรมไดสะดวกมากขึ้น เชน ตามทางเดิน สนามเด็กเลน สนามหญา 
เปนตน 
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 ขั้นที่ 2 การประเมินจากที่ครูสังเกตพฤติกรรมจากการทํากิจกรรมฐาน และกิจกรรมใน
หองเรียนแลวนําขอมูลไปรายงานตอหัวหนาระดับชั้นและผูปกครอง และไดมีการดําเนินการตอไป
ขึ้นอยูกับความตองการของผูปกครองที่จะขอติดตอและขอความชวยเหลือจากนักการศึกษาพิเศษ
ตอไป 
 
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 

1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  การกําหนดวัตถุประสงคของครูไดกําหนดในแผนการจัดกิจกรรมประจําวันและ

พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรับรูและการตอบสนอง พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับ
การทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ พัฒนาทักษะใน
การสื่อสาร (ภาษาและการพูด) เพื่อฝกฝนการฟงและการปฏิบัติตามคําส่ัง เพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  

2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  เด็กอนุบาลทั้งหองจํานวน 25 คน รวมกิจกรรมฐานที่ละคนจนครบทุกคน และทุก

ฐาน โดยมีครูประจําชั้นเปนผูดูแลการจัดกิจกรรม และประจําฐาน 
3. กิจกรรม และเวลา 
  กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก กลิ้งตัวบนสื่อพื้นผิว กิจกรรม

ชิมรสน้ํามะนาว เกลือ กิจกรรมดมกล่ิน สมุนไพร เชน หัวหอม ลูกมะกรูด ตะไคร  กิจกรรมที่ชวย
ยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัว เชนกระโดดขามสิ่งกีดขวาง กิจกรรมกระโดด 2 ขา กิจกรรม
เดินบนเชือก กิจกรรมกระตุนที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ เอ็น ขอตอเดินหิ้วถัง
บรรจุน้ํา กิจกรรมคืบ คลาน ลอด ส่ิงกีดขวาง ใชเวลารวม 30 – 45 นาที/คร้ัง/สัปดาห  
 4. สถานที ่
  หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ หองกจิกรรมรวม สนามหญา บริเวณโถงกจิกรรม 
 5. บทบาทครู 
  หลังจากที่คุณครูไดวางแผนการจัดฐานและรับรูรวมกันแลว โดยถามความตองการ
จากเด็กโดยจักกิจกรรมอยูในฐานที่เด็กไดเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ คุณครู 1 คน ไป
เตรียมสถานที่และอุปกรณ คุณครูอีกคนคุมเด็กทั้งหอง หรือมีเด็ก 5 -6 คนไปชวยคุณครูจัดฐาน 
เด็ก ๆ มาตั้งแถวรอทํากิจกรรมโดยที่คุณครูจะแนะนําฐานและวิธีการใหเด็กฟง ขอตัวแทนนักเรียน 
ออกมาสาธติใหเพื่อนดู คุณครูเช็คความเขาใจโดยการถามกลับและสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม เด็ก
ถอดรองเทาเขาแถว คุณครูคอยดูแลใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรม จนครบทุกคน คอยสังเกตใหคําแนะนํา 
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และชวยเหลือในกรณีที่เด็กตองการความชวยเหลือ เชน การกระโดดที่โดยไมฟงจังหวะปรบมือ
ของครู หรือการกลิ้งตัวโดยงอตัว คุณครูจะแนะนําและใหทําซ้ําในทาที่ถูกตอง คุณครูในเด็กที่ทําได
ไมคลองตัว หรือหลีกเลี่ยงไมทํากิจกรรม เชน เด็กบางคนที่กลัวที่จะนอนกลิ้งบนผิวสัมผัสที่นุมนิ่ม
จากขนไก หรือบอกวาเจ็บมากที่กลิ้งตัวไปโดนใยบวบที่เพื่อนไมรูสึกอะไร คุณครูจะสังเกตและเก็บ
ขอมูลสําหรับบุคคล ขณะทํากิจกรรมคุณครูจะชวยกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง พูดให
กําลังใจหรือแรงเสริมทางบวกเมื่อเด็กเกิดปญหา คุณครูคอยกระตุนใหเด็กตอบคําถามถึงสิ่งที่
กําลังทําอยูซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กกําลังรับรูจากสิ่งที่ทํา คือการมีสติ 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
  สังเกตพฤติกรรม คุณครูจะคอยสังเกตเลนหรือทํากิจกรรมไปพรอมกับเด็กบาง ครู
อีกคนก็ชวยดูแลภาพรวมถึงพฤติกรรมของเด็กโดยจะสังเกตภาพรวมกอนและจะดูเปนรายบุคคล
ขณะเลน การสังเกตมี 1. พฤติกรรม 2. การใชคําพูดสื่อสาร 3. การปฏิบัติตามขอตกลง 4. การ
ปฏิบัติตามคําสั่งเปนตน 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจัดที่โถงกิจกรรมรวมบริเวณหนา
อาคารอนุบาล เปนลานกวางขนาด 15 เมตร x 10 เมตร พื้นปูดวยกระเบื้อง มีพัดลม ติดตามเสา
และจุดดานซาย 3 ตัว และดานขวา 3 ตัว ใชแสงสวางธรรมชาติเพราะเปนโถงโลงมีหลังคาคลุม 
พื้นโถงถูกทําความสะอาดดวยการกวาดและถูกเปนประจําของแมบานผูดูแลสถานที่ สถานที่เปนสี
ธรรมชาติ ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาหอยแขวน ดานนอกเปนทางเดินระหวางอาคาร ซึ่งไมทําใหเด็ก
เสียสมาธิ มีอากาศถายเทไดดี ไมรอนหรือเย็นเกินไป ไมมีกลิ่นหรือเสียงรบกวน เด็ก ๆ ไดยินเสียง
คุณครูระดับที่ปกติ คุณครูจัดตั้งอุปกรณไดครบทั้ง 3 ระบบในบริเวณนั้น สะดวกตอการทํากิจกรรม
ในการเคลื่อนไหวในแตละฐาน เมื่อเด็กที่ทํากิจกรรมเสร็จแลว ก็จะไปยืนรอเพื่อน ๆ และคุณครูอีก
ฝงหนึ่ง 
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ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบั
ความรูสึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.3:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึกของโรงเรียนแสงตาวัน 
 
ฐานการฝก  
  1. ฐานกระโดดขามทอ 

 2. กลิง้ตัวบนสื่อพื้นผวิ 
 3. คลานลอดสิ่งกีดขวาง 

  4. กระโดดขาเดียว หรือ 2 ขา  
  5. เดินบนเชือก  
  6. เดินตอสนขาและหิว้ถงับรรจุน้ํา 
  7. ฐานชิม โดยใชรสเปรียวจากมะนาว และรสเค็มจากเกลือ 
  8. ฐานดมกลิน่จากหวัหอมและตะไคร โดยจัดไดครบทั้ง 3 ระบบและ 5 สัมผัส 
 

ฐานที่ 9  ฐานที่ 8 

ฐานที่ 7 
ฐานที่ 6 

ฐานที่ 5  ฐานที่ 4  ฐานที่ 3  ฐานที่ 2 ฐานที่ 1  

เด็กนั่งรอทํากิจกรรม 

ครูคนที่ 1 

ครูคนที่ 2 
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ฐานกระโดดขามทอ ฐานกลิ้งตัวบนพื้นผิวสัมผัส คลานลอดสิ่งกีดขวาง 

   
กระโดดขาเดียว หรือ 2 ขา เดินบนเชือก เดินตอสนขาและหิ้วถังบรรจุน้ํา 

             
                                         ฐานชิมรส                                                   ฐานดมกลิ่น 

แผนภาพที่ 4.4:  กิจกรรมฐานที่สงเสริม แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
ในโรงเรียนแสงตาวนั 

 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 กระดานเลื่อน สะพานลื่น บันไดลิง ตาขายปนปาย เบาะใชกระโดด อุโมงคลอด ถังลอดรปู
ทรงกระบอก เครื่องเลน ส่ือการสอน อุปกรณที่สําเร็จรูป 1 สั่งซื้อ อุปกรณที่ครูจัดสรางขึ้น วัสดุ
อุปกรณจากธรรมชาติใบไม กิ่งไม กอนหิน ฯลฯ ที่ขามตางระดับ ที่เปนวัสดุเหลือใชจากทอ P.V.C 
ส่ือผิวสัมผัสตาง ๆ จากเม็ดถั่วแดง ใยบอบ ฟองน้ํา ขนไก (ครูทําเอง) เชือกเสนใหญ ถังบรรจุน้ํา
จากแกลอนนมที่เด็ก ๆ ดื่ม ถวยใสน้ํามะนาว และเกลือในฐานชิมรส ถวยใสหัวหอม และตะไคร
หอม 
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3. โรงเรยีนจติเมตตา 
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 โรงเรียนจิตเมตตาเปดดําเนินการระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 เมื่อเดือนมิถุนายน ป 
2546 เปนตนมา จํานวนนักเรียนระดับชั้นเตรียมอนุบาลหองละ 25 คน คุณครูผูดูแล 4 คน จํานวน
นักเรียนระดับชั้นอนุบาล หองละ 25 คน คุณครูผูดูแล 2 ทาน โรงเรียนมีโครงการการเรียนรวมใน
อัตราสวนที่กําหนดหองละ 2 คน โดยจัดใหมีการทําแผนการศึกษารายป โดยมีหองเรียนทั้งหมด 6 
หองเรียน ดังนี้  ระดับชั้นอนุบาล 1 มี 2 หองเรียน ระดับชั้นอนุบาล 2 มี 2 หองเรียนระดับชั้น
อนุบาล 3 มี 2 หองเรียน โรงเรียนไดนํากิจกรรมนี้มาใชตั้งแตป 2538 โดยที่ครูไดรับการอบรมและ
การดูงานจากที่ตาง ๆ มาประยุกตใชในหลักสูตรและกิจกรรม จัดกิจกรรมลักษณะเปนฐานการฝก
เพื่อการกระตุนระบบการรับความรูสึก ในกิจกรรมการเรยีนรูผานหนวยการเรียน การเลน การงาน 
เชน การทําอาหาร ทําโครงงาน ศิลปะ ดนตรี โดยที่โรงเรียนไดจัดสถานที่ที่เอ้ืออํานวยตอการจัด
กิจกรรม เชน ทางเดินที่เปนพื้นผิวที่หลากหลายมีปูน หิน ดิน ทราย สนามหญา บอทราย มีเครื่อง
เลนกลางแจง มุมอิสระในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมบทบาทสมมุติ มุมเกมการศึกษา มีบริเวณ
รอบ ๆ อาคารที่เด็กสามารถวิ่งเลน หรือทํากิจกรรมไดบาง สภาพบรรยากาศเปนอุณหภูมิปกติแบบ
ธรรมชาติ มีตนไมบกคลุมบาง ทั้งไมยืนตน และไมลมลุก สนามเด็กเลนมีเคร่ืองเลนปนปาย หอย
โหน มีเครื่องเลนทั้งแบบสั่งซื้อสําเร็จรูป และบางสวนที่ฝายอาคารสถานที่จัดทําขึ้นเองเชน ชิงชา
จากยางรถยนต สะพานทรงตัวดวยขอนไม เปนตน    โดยเปดดําเนินการในสวนของระดับช้ัน
อนุบาล 1 ถึงอนุบาล 3 เมื่อเดือนมิถุนายน ป 2546 เปนตนมา 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 การวางแผนการจัดกิจกรรม โดยการมอบหมายใหครูประจําชั้นเปนผูจัด โดยมีครู
การศึกษาพิเศษคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือในดานกิจกรรมและอุปกรณโดยวางแผนของแตละ
ระดับชั้นดังภาคผนวก ค  
  การจัดกิจกรรมโดยจัดเปนฐานกิจกรรมที่กระตุนทั้ง 3 ระบบ และ 5 สัมผัส โดย
คุณครูจะจัดฐานไวในตอนเชากอนเด็กจะเขาแถวทํากิจกรรมแถวในตอนเชา โดยจะมีคารางกันจัด
ของแตละระดับชั้นละ 1 วัน ในหนึ่งสัปดาห คือนุบาล 1 เปนวันอังคาร อนุบาล 2เปนวันพุธ และ
อนุบาล 3 เปนวันศุกร ซึ่งครูแตละหองจะจัดเด็กออกเปน 2 กลุม ใหมาทําที่ละครึ่งหอง ครูมี
บทบาทในการวางเงื่อนไข ขอตกลง โดยการอธิบายวิธีเลนและใหเด็ก 1 – 2 คน ออกมาสาธิตเปน
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ตัวอยางใหเพื่อน ๆ ดู และใหเด็กทําทุกคน จนครบทุกฐาน ครูประเมินเด็กโดยการสังเกตและ
จดบันทึก 
  - กิจกรรมของแตละระดับชั้นจะคลายกัน ใหครบ 5 สัมผัส และ 3 ระบบ เชน การ
ลอด การคลาน การกระโดด แตจะแตกตางกันที่ครูเพิ่มความอยาก เชน อุปสรรค สิ่งกีดขวาง เพิ่ม
น้ําหนัก และกติกา หรือเพิ่มทักษะดานอื่น ๆ เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มข้ึน 
  - ดานการจัดอุปกรณและสภาพแวดลอมมีสวนที่คลายกัน แตในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
ครูผูจัดกิจรรมจะเพิ่มอุปกรณมากขึ้น สถานที่ก็จะจัดขึ้นอยูกับกิจกรรมและความเหมาะสมครู
ยืดหยุนได 
 ข้ันที่ 2 จากการจัดกิจกรรม ครูประเมินเด็กแตละคนและรายงานในสมุดพฤติกรรมการ
เก็บรวบรวมขอมูล พูดคุยกับผูปกครอง แตในกรณีที่เด็กบกพรองและจะตองปรับพฤติกรรมที่สง
ตอไปใหนักการศึกษาพิเศษในโรงเรียนไดสังเกตพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งและจัดกิจกรรมโดยการ
ทําซ้ําหรือเพิ่มทักษะในเด็กแตละคนในการทํากิจกรรมฐานและกิจกรรมในหองในครั้งตอไป 
  
การวิเคราะหตัวแปรที่ศกึษา 

1. การกําหนดวัตถุประสงค 
  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออก  สามารถในการรับรูและการตอบสนอง 

พัฒนาการทางดานรางกาย ประเมินการทํากิจกรรมโดยการเคลื่อนไหว การแสดงออกทางอารมณ 
และดานสังคม ชวยพัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) เด็กฝกประสาทสัมผัสการรับรู
ของรางกาย การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้ง
ทางดานรางกาย และอารมณ สงเสริมการพัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและ
การเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 

2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
  จัดกลุมยอยทั้งหมด 2 กลุม และใหเด็กทําทีละคน โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแตฐานที่ 1 

ไปจนฐานสุดทายทําจนครบทุกคนทุกฐาน 
3. กิจกรรม และเวลา 

   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก นอนกลิ้งตวับนสื่อผิวสัมผัส 
กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวเดินบนสะพานทรงตัว เดินซกิแซก กิจกรรมหมนุ
ตัว โดยจะใหเด็กนั่งในกระทะหมนุและคุณครูจะหมุนจํานวนนับ 1–10 เปนจงัหวะชา-เร็ว กิจกรรม
กระตุนทีช่วยยกระตุนและสงเสริมระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแก คืบ คลาน ลอดใตโตะ หรือ
อุโมงค ใชเวลารวม 30 - 45 นาท ี
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 4. สถานที ่
   หองกจิกรรมรวม คือบริเวณโถงหนาหองเรยีนมพีื้นที่เปนลานกวาง มีร่ัวกันบริเวณ
ทํากจิกรรมทาํใหครูสามารถดูแลความปลอดภัยไดอยางทั่วถงึ 
 5. บทบาทครู 
   มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัดกิจกรรมทั้ง
เดี่ยวและกลุม คุณครูจัดฐานกิจกรรมไวในตอนเชา ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก
และจัดใหสอดคลองกับหนวย เชน ถาเรียนเรียนเรื่องรอน เย็น จัดกิจกรรมสัมผัสรอน เย็น หรือ
จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึกใหอยูในเกณฑทีเ่หมาะสมในเดก็ โดย
คุณครูจะยอกกติกาการเลนใชคําส่ังที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน ชวยเหลือกระตุน ชักนําใหเด็กทํา
กิจกรรมดวยตนเอง ใชการถาม-ตอบเปนขอมูลยอนกลับ การใชคําถามมีทั้งปลายปดและ
ปลายเปด สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล ดูพฤติกรรมความสามารถ
วาเดก็ทําไดไหมดูอาการตอบสนอง เชน เดินเซ เวียนหัว มีเหงื่อออก ใชแรงมากนอยอยางไร ใหแรง
เสริมในทางบวก เชนการยิ้มใหกําลังใจ พูดชมเชย การสัมผัสตัว ใหความสําคัญในการเรียนรูของ
เด็กมากกวาผลงาน เชน ขณะเด็กทํากิจกรรมคุณครูกระบวนการคิดการวางแผนการเคลื่อนไหว 
ทาทางประกอบ 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
   การสังเกตพฤติกรรม กิจกรรมรวมจะมีคุณครู 1 คน สังเกตพฤติกรรมรวม และ
คุณครูอีก 1 คน จะคอยสังเกต ขณะทํากิจกรรมที่ยากขึ้น ตองชวย เชน การหมุนตัว สังเกตอาการ
เปนรายบุคคลแฟมประวัติบันทึกหรือเขียนรายงานพฤติกรรม 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 สภาพบรรยากาศเปนอุณหภูมิปกติแบบธรรมชาติ มีตนไมบกคลุมบาง ทั้งไมยืนตน และ
ไมลมลุก สนามเด็กเลนมีเครื่องเลนปนปาย หอยโหน มีเครื่องเลนทั้งแบบสั่งซื้อสําเร็จรูป และ
บางสวนที่ฝายอาคารสถานที่จัดทําขึ้นเองเชน ชิงชาจากยางรถยนต สะพานทรงตัวดวยขอนไม 
เปนตน ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ มีแสงสวางในหองเพียงพอ 
ไมใชแสงจาเกินไปหลีกเลี่ยง ส่ิงที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียง ไมมีอากาศที่มีกลิ่นรบกวน เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน มีอุณหภูมิใน
หองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง มีวัสดุการเรียนการ
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สอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือกเลนหรือหยิบใชได อุปกรณที่กระตุน
ผิวหยาบ ๆ ลื่น เรียบ จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการ
บาดเจ็บ มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ เอ็น ขอ
ตอ ดังแผนภาพที่ 4.5 และ 4.6  
 

       

       
 

แผนภาพที่ 4.5: สภาพแวดลอม ในโรงเรียนจิตเมตตา 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฐานที่ 3  นอน 
คืบ คลาน 
ลอดใตโตะ 

ฐานที่ 5 นั่งหมุนตัว 
ฐานที่ 4 กลิ้งตัวบนสื่อ

ฐานที่ 2 เดินซิกแซ็ก ฐานที่ 1 เดินสะพานทรงตัว 
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แผนภาพที่ 4.6:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล

ขอมูลการรับความรูสึกของโรงเรียนจิตเมตตา 
ฐานกิจกรรม (แผนภาพที่ 4.7) 
 1. เดินสะพานทรงตัว 
 2. เดินซิกแซ็ก 
 3. คลาน ลอดใตโตะ 
 4. กลิ้งตัวบนพื้นสัมผัส 
 5. นั่งหมุนตัว 
 

   
   

   
แผนภาพที ่4.7:  สถานทีจ่ดักิจกรรมฐานของโรงเรียนจติเมตตา 

 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณที่สงเสริมระบบการรับสัมผัสแปงโดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่นอนนุม ๆ เสื่อ
พื้นผิวตาง ๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม  ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆสงเสริมระบบการทรงตัว
สะพานทรงตัว ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุน ตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะใช
กระโดดสงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอการเลนกีฬาตางๆ การเลนไถนา 
กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลาน/ลอด บันไดลิง ตาขายปนปาย ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะ
ใชกระโดด ตะเกียบ คีบไมหนีบผา ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว เกาอี้สําหรับเด็ก มานั่งยาว สําหรับ
เดินทรงตัว กรวยจราจร (Traffic Cone) สําหรับเดินซิกแซ็ก พรมที่มีพื้นผิวลักษณะตาง ๆ กระทะ
หมุน สําหรับการนั่งทรงตัว 
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4. โรงเรยีนจนัทราเวช 
   
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน 
 โรงเรียนจันทราเวชเปนโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญศึกษา สังกัดสํากัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการเริ่มเปดดําเนินการเมื่อปการศึกษา 2535  
เปนโรงเรียน เรียนรวมการจัดหลักสูตรมุงเนนการจัดประสบการณ โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ จัด
กระบวน การเรียนรูแบบบูรณาการ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย สังคม อารมณ 
จิตใจ และสติปญญาตามวัย และเต็มตามศักยภาพตามความสามารถของแตละบุคคล สงเสริม
และ พัฒนาผูเรียนใหมีความมั่นใจ กลาแสดงออก คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ เพื่อเปนพื้นฐาน ในการดํารงชีวิตและอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขโดยใหครอบครัว ชุมชน  จุดเดนของโรงเรียน คือ สภาพแวดลอมดี โรงเรียน
สะอาดสวยงาม ครูประจําชั้นทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สัดสวนครูตอนักเรียน 1: 15 มี
ส่ืออุปกรณ เครื่องเลน เครื่องใชสํานักงานพรอมและทันสมัย มีหองประกอบการในการจัดกิจกรรม
เสริมพิเศษตาง ๆ มีสระวายน้ํา  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 การวางแผนการจัดกิจกรรม โดยมอบหมายใหครูการศึกษาพิเศษและครูประจําชั้น
ชวยกันในลักษณะที่เปนกิจกรรมเพื่อประเมินเด็กในกลุมใหญเขาไปเลนและทํากิจกรรมฐานในหอง
ฝกกิจกรรม ครูสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อพบเด็กที่มีความพรองในระดับสูงและต่ํากวาปกติ 
ครูคัดกรองเด็กเปนรายบุคคล ประเมินโดยนักกิจกรรมบําบัดในโรงเรียน 
  - กิจกรรมของแตระดับชั้นจะคลายกันเชน การลอด การคลาน การกระโดด แตจะ
แตกตางกันที่การที่ครูเพิ่มความอยาก เชนอุปสรรค ส่ิงกีดขวาง เพิ่มน้ําหนัก และกติกา หรือเพิ่ม
ทักษะดานอื่น ๆ เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น กระโดดไปใหหยิบลูกปดสีแดงดํา ขาว แลว
กระโดดกลับมาใหคุณครู 
  - ดานการจัดอุปกรณและสภาพแวดลอมมีสวนที่คลายกันในระดับชั้นที่สูงขึ้น ครู
ผูจัดกิจกรรมจะเพิ่มอุปกรณมากขึ้น จากนั้นครูจัดกิจกรรมตามแผนในวิชาพละศึกษาใหทุก
ระดับชั้นอนุบาล 1–3 โดยจัดเปนฐานกิจกรรมและเกมแรละเลน โดยจะจัดใหเด็กทํากิจกรรมให
เด็กทําทุกคนทุกฐานจนครบ และมีจัดเปนกลุม เชน เกมหรือการละเลน 
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 ขั้นที่ 2 ประเมินผลและรายงานพฤติกรรมมาเด็กจากครูประจําชั้นเปนรายเดือนและ
ปลายเทอม  
 ขั้นที่ 3 สวนการฝกกิจกรรมรายบุคคลกับนักกิจกรรมบําบัดจะมีการประเมินทุกครั้ง และ
รายงานรวมเปนรายเทอมหรือระยะเวลาตามที่นักกิจกรรมกําหนด 
 ขั้นที่ 4 นําผลประเมินแลวรายงานกับผูปกครองและรวมกันจัดโปรแกรมที่จะชวยพัฒนา
เด็กเปนรายบคุคล ทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน โดยจัดเวลาใหเด็กอยางนอย สัปดาหละ  
1 – 2 คร้ัง เขาหองทํากิจกรรม 
   
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 
 1, การกําหนดวัตถุประสงค 
   พฤติกรรมการแสดงออกความสามารถในการรับรูและการตอบสนอง พัฒนาการ
ทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางดานการแสดงออกทาง
อารมณ มีความอดทน รอคอย พัฒนาการทางดานสังคม ฝกทักษะการเขาสังคม กระตุนการ
แสดงออกทางภาษาการสื่อสารและความเขาใจ ฟงแลปฏิบัติตามคําสั่ง พัฒนาพฤติกรรมการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัยใหพรอมไปสูการเขาสังคมและสถานการณจริง 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
   ทางโรงเรียนจัดใหเด็กปกติและเด็กพิเศษมีการจัดกลุมเด็กเขาทํากิจกรรม 3 กลุมคือ 
      1. เด็กเปนรายบุคคล ในรายที่มีความพรองทางการกระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
      2. แบบ 2 คน คือเพื่อนชวยเพื่อน 
      3. แบบกลุม 3 – 6 คน 
 3. กิจกรรมและเวลา 
   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแก  กิจกรรมกลิ้งตวัในอางบอล 
กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวไดแก กิจกรรมนัง่ชิงชากิจกรรมทรงตัวทีห่มอน
ยาวโยกกิจกรรมกระตุนทีช่วยยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ เอ็น ขอตอไดแกกิจกรรมคืบ 
คลาน ลอดใตโตะ 
 4. สถานที่ 
   หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ 
 5. บทบาทครู 
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   ครูมีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข ส่ิงเรา ส่ิงแวดลอม ในการจัด
กิจกรรมทั้งเดี่ยว และกลุม อธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรม โดยมีวิธีการกฎกติกาขอตกลง ใช
คําสั่งที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก โดยครูจะมีแฟม
ประวัติหรือการติดตามพฤติกรรมหรือแผน IEP ของเด็ก เพื่อจัดกิจกรรมไดสอดคลองกับความ
ตองการของเด็ก คอยชวยเหลือ การใหเสริมแรงทางบวกทั้งทาทาง การยิ้มใหกําลังใจ สัมผัสตัว คํา
ชมเชย และการใหรางวัลเปนสติกเกอรรูปภาพเปนตน ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ ในหอง
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เด็ก ๆ สามารถเลือกเลนซ้ําไดตามความตองการ สังเกตการณตอบสนอง
ของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล การใชคําถามยอนกลับขณะวาเด็กทํากิจกรรม เชน คุณครู
ใหเดินไปหยิบลูกปดสีอะไรนะ เด็กตอบสี เปนการทบทวนคําสั่ง ฝกทดสอบความจําหรือถาม
ทิศทางวาไปทางไหน ไปฐานไหนตอเปนตน การใชคําถาม–ตอบ เปนการเช็คขอมูลยอนกลับ 
สังเกตอาการขณะทําเชนความเร็ว ในการดยกหมอนยาวแลวเด็กมีปฏิกิริยาอาการอยางไรเปนตน 
ครูที่จัดกิจกรรมสามารถอธิบายสิ่งที่เด็กไดรับการฝกใหครูประจําชั้นและผูปกครองไดทราบเพื่อ
นําไปสานตอทั้งที่บานและโรงเรียน 
 6. ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
   การสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กทํากิจกรรม  มีการจดบันทึกพฤติกรรมและมี
แบบทดสอบของบางกิจกรรม เชน การใชมือขีดเขียน ลากเสนเพื่อทดสอบความสัมพันธซาย ขวา
เปนตน มีแฟมเก็บประวัติการทํากิจกรรมทั้งกลุมและเดียวที่เปนแฟม IEP ของเฉพาะบุคคล 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 เปนหองกิจกรรมโดยเฉพาะเหมือนคลินิกของโรงพยาบาลและศูนยพัฒนาการของเอกชน 
ซึ่งจะมีการจัดหองดังนี้ ทาสีหองดวยสีออน ไมมีเครื่องแขวนรบกวนสายตาตรงเพดานหรือผนังหอง
ใหเหลือ เปนหองที่มีประตูเขาออกทางเดียว ไมมีคนเดินพลุกพลาน มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไม
ใชแสงจาเกินไป ใชไฟพอเหมาะกบัการมองเห็นเพื่อกระตุนระบบการมองเห็น มีอุปกรณเคาะเสียง
เบา ๆ หรือคุณครูใชเสียงพูดตามปกติเด็ก ๆ ไดยินอยางทั่วถึง มีมุมที่บางครั้งคุณครูเปดดนตรีเพื่อ
กระตุนการไดยินจังหวะที่ไมดังมาก มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง ไมมีอากาศที่มีกล่ินรบกวน 
เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน มีอุณหภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป 
โดยเปนหองที่ใชเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิ 25 องศา ไมมีเสียงและกลิ่นรบกวน มีการระบาย
อากาศที่ดีพอเพียง มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือก
เลนหรือหยิบใชได  จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
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มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัวและกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
พื้นหองปูดวยฟองน้ํา 2 – 4 นิ้ว เหมาะกับการเคลื่อนไหวและการทํากิจกรรมของเด็ก 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4.8:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึกของโรงเรียนจนัทราเวช 

 
 

   
แผนภาพที่ 4.9:  สถานที่จดักิจกรรมฐานของโรงเรียนจนัทราเวช 

 
 
 

อุโมงคลอด อางบอล 

บอลบําบัด 

หมอนยาวโยก 

ชั้นวางของ
เลนเสริม
ทักษะ 

โตะทํากิจกรรม 
ชิงชา 
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แผนภาพที่ 4.10:  สถานทีจ่ัดกิจกรรมฐานของโรงเรยีนจันทราเวช 

 
 
ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัส ไดแก อางบอล แปงโดว ดินเหนียว ดินน้ํามัน ที่
นอนนุมๆ เสื่อพื้นผิวตางๆ ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณ
สงเสริมระบบการทรงตัวไดแก ไมกระดก ไมล่ืน สะพานทรงตัว สะพานทรงตัว เตียงผาใบสปริง 
ชิงชา กระดานลื่น กระทะหมุนลูกบอลเพื่อการรักษา หมอนยาวโยก ยางในรถยนตแขวนโยก เบาะ
ใชกระโดด อุปกรณสงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ ไดแก การเลนไถนา 
กระโดดเตียงผาใบสปริง กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลาน/ลอด ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะ
ใชกระโดด ตะเกียบคีบ ไมหนีบ ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว สื่อและอุปกรณที่ใชสวนใหญเปนแบบ
สําเร็จรูปโดยการสั่งซื้อมาจากตางประเทศ เปนอุปกรณโดยเฉพาะที่ใชในกิจกรรมบําบัดมีความ
คงทน เคลื่อนยายงาย มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี พื้นผิวเหมาะสม สําหรับเช็ด
ทําความสะอาดไดงาย 
 
5. โรงเรยีนแกวมณ ี
 
ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับโรงเรยีน 
 เปนโรงเรียนอนุบาล 1–อนุบาล 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
โรงเรียนแกวมณีเร่ิมเปดเปนโรงเรียนอนุบาลและชั้นเด็กเล็ก จนถึงปจจุบัน รวมเปนเวลา 20 ป มี
แผนกเด็กเล็ก หองเรียน และเด็กอนุบาล 1–อนุบาล 3 รวม 11 หองเรียน ซึ่งแยกเปนอาคาร 2 ฝง
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เด็กเล็ก ซึ่งอยูในฝงบานของผูบริหาร อยูดานหลังอาคารเรียน โดยสนามหญาหนาบาน มีตนไม
ใหญ บอปลา ร้ัวบางสวนเปนตนไมดัด เปนสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติมีน้ํา ปลา และสิ่งมีชีวิต
ตามธรรมชาติ เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก สวนอีกฝงเปนบริเวณอาคารเรียนอนุบาล 1–3  เปน
อาคารปูน หนาตางและประตูเปนกระจกเลื่อน ตกแตงดวยงานไม เพื่อความสวยงาม เชน ไมฉลุ
ตกแตงตามเพดานและหนาจั่ว เปนอาคาร 2 ชั้น ชั้นลางประกอบไปดวย หองธุรการ หองเรียนและ
สนามเด็กเลนอยูดานหนาที่ปูดวยบล็อกยาว สีดํา ขนาด 12 x 12  ตารางเมตร มีเสาธงหนาอาคาร
อนุบาล เพื่อเปนสถานที่ที่เด็กทํากิจกรรมเคารพธงชาติเด็ก ๆ ยืนเขาแถวไดหมด สวนดานหลังที่
เด็ก ๆ ยืนเปนเครื่องเลนปนปายที่เปนเครื่องเลนสั่งซื้อเปนสวนใหญ อาคารดานบนเปนหองเรียน
อนุบาล 2 และ 3 ระหวางอาคารเด็กเล็กและอาคารอนุบาล ปจจุบันเปดสอนในชั้นเนสเซอรี่ หรือ
เด็กเล็ก ชั้นอนุบาลถึงชั้นอนุบาล 3  โดยมีจํานวนครูแตละหองเรียน มีครูประจําชั้น 1 คน และครูพี่
เลี้ยงอีก 1 คน รวมทั้งหองเรียน 11 หอง รวมมีครูและครูพี่เลี้ยงรวม 22 คน นักเรียนรวมทั้งหมด 
280 คน  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 1 ครูวิชาพิเศษ พละศึกษา ไดหาแนวทางรวมกัน แลวจึงจัดเปนกิจกรรมในวิชาพละ
ศึกษา สําหรับเด็กอนุบาลต้ังแตเด็กเล็กจนถึงอนุบาล 3 โดยจัดอยูในรูปแบบ ของฐานฝก
ความสามารถ ในการใชรางกาย ความคลองตัว ความยืดหยุนของกลามเนื้อ กระตุนระบบรับ
ความรูสึก โดยผานผิวสัมผัสการฝกการทํางานของกลามเนื้อเอ็น ขอตอ การทรงตัว โดยจัด
กิจกรรมในรูปแบบของฐานการเคลื่อนไหว 
    นอกจากนี้ครูไดนํากิจกรรมนันทนาการมาโดยการใชเพลง เกม นิทาน การ
เคลื่อนไหวประกอบทาทาง การใชเครื่องดนตรี นําจังหวะมาประกอบการทํากิจกรรม ความยาก
งายของแตละชั้นจะขึ้นอยูกับอายุและระดับชั้น ซึ่งครูจะคํานึงถึงความสามารถของเด็กและ
พัฒนาการตามวัย โดยครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ระบุไวในแผนการเรียนการสอนในวิชาพละศึกษา
ตลอดปการศึกษา 18 สัปดาห ซึ่งแบงเปน 2 เทอม เทอม 1 เรียนรู รับรู เทอม 2 นําแผนนั้นมาใช
ใหมสังเกตทักษะ การทบทวน ความคลองตัว ซึ่งตลอดระยะทางการเรียนรู คุณครูสังเกตและเก็บ
ขอมูลโดยการประเมินในรูปแบบของการสังเกต จดบันทึก ถามีเด็กที่ตองไดรับความชวยเหลือ หรอื
ตองสงเสริมเปนพิเศษมากกวาเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน คุณครูก็จะใหฝกหรือพัฒนาเปนรายบุคคล 
โดยการทําซ้ําหรือเพิ่มเวลา เพื่อใหเกิดทักษะและความคลองตัวใหมากขึ้น ในกรณีที่เด็กไวเกินไป
อยูไมนิ่ง คุณครูจะใหกิจกรรมที่เพิ่มน้ําหนักความเขมขนขึ้น เชน ทําซ้ํา เพิ่มความอยาก จัด
อุปสรรค หรือเครื่องกีดขวางใหมากขึ้น หรือใหลดลง โดยการทําชา ๆ ถามคําถามโดยใหเกิดสติ 
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การรูตัวในสิ่งที่ทํามากขึ้น แผนการสอนพลศึกษาในระดับชันอนุบาลแสดงดังตารางดังตัวอยาง
แผนการสอนในภาคผนวก ค  
   - การจัดกิจกรรมของแตระดับชั้นจะคลายกัน คือวัตถุประสงคของการจัด เพื่อ
สงเสริมพัฒนาการดานรางกายและประสาทการรับรู แตตางกันที่กิจกรรม ที่มีขั้นตอนการอยาง
งายตามอายุและพัฒนาการของเด็กแตละชั้น เชน อนุบาล 1 จะเปนการฝกทักษะขั้นพื้นฐานโดย
ยอยกิจกรรมและคําส่ังใหงาย และเด็กสามารถปฏิบัติไดตามวัย สวนในชั้นที่โตขึ้นครูจะจัด
กิจกรรมที่มีขั้นตอนและกติกาที่ซับซอนมากขึ้น แตกิจกรรมที่จัดในรายสัปดาหบางสัปดาหจัดไม
ครบตั้ง 3 ระบบ จะเนนหนักทางดานพัฒนาการทางดานรางกาย การเคลื่อนไหวมากกวาระบบอื่น  
   - สถานที่ และอุปกรณ ครุไดปรับเปล่ียนไปตามกิจกรรมที่ตั้งไว เชนในสนามหญา
หรือเครื่องเลน ขึ้นอยูกับกิจกรรมทั้ง 3 ระดับชั้น 
   - การประเมินผล คํานึงถึงวัยและพัฒนาการความสามารถของเด็กในแตละ
ระดับชั้นที่ม ี 
 ขั้นที่ 2 ครูประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษาใหผูปกครองรับทราบ แตในเด็กที่มีความ
บกพรอง ผูปกครองเปนคนที่จะตองพิจารณาดําเนินการบําบัด หรือสงเสริมพัฒนาการดานนั้น ๆ 
ตามคําแนะนําของครู  
  
การวิเคราะหตัวแปรที่ศึกษา 
 1. การกําหนดวัตถุประสงค 
   ครูผูจัดกิจกรรมพละศึกษากําหนดวัตถุประสงคการจัดกิจกรรมไวในแผนการสอน
พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหวที่คลองแคลว พัฒนาการ
ทางดานการแสดงออกทางอารมณ พัฒนาการทางดานสังคม รูจักการรอคอย การมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อพัฒนาการ
ตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  
 2. การจัดกลุมเด็กทํากิจกรรม 
   จัดแบบกลุมใหญ คือใหเด็ก ๆ ทําที่หอง โดยเขาแถวทําทีละคนเริ่มจากฐานที่ 1 ไป
จบฐานสุดทาย รอบแรกคุณจะสังเกตความสามารถในการเคลื่อนไหว วาทําไดหรือไมได สวนใน
รอบที่ 2 จะสังเกตทักษะและความคลองตัว การจัดการการเคลื่อนไหวและเพิ่มความสนุกสนาน 
 3. กิจกรรมและเวลา 
   กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบสัมผัสใดแกกิจกรรมกลิ้งตัว กิจกรรมเดิน
บนพื้นผิวตาง ๆ กิจกรรมที่ชวยยกระตุนและสงเสริมระบบการทรงตัวใดแก กิจกรรมเดินทรงตัว 
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กิจกรรมมวนตัวตีลังกา กิจกรรมเดินซิกแซ็ก กิจกรรมที่ชวยกระตุนและสงเสริมระบบ กลามเนื้อ 
เอ็น ขอตอใดแกกิจกรรมลอดเปนอุโมงค กิจกรรมยกน้ําหนักโดยใชเวลารวม 30 นาที ตอ 1 ครัง้ ตอ
สัปดาห 
 4. สถานที่  
   บริเวณสนามหญา 
 5. บทบาทครู 
   ครูผูจัดกิจกรรมจัดเตรียมสถานที่ และวางอุปกรณ ตามแผนการสอนที่กําหนดไว
เม่ือเด็ก ๆ เดินแถวมาพรอมกันที่สนาม นั่งรอสวัสดีคุณครูพละ คุณครูพูดทักทายและบอกถึง
กิจกรรมที่เด็ก ๆ จะตองทําโดยใชคําสั่งที่งาย ไมซับซอน พรอมกับการสาธิตหรือทําใหดูในกิจกรรม
ใหม จากนั้นใหเด็ก ๆ พูดทบทวนถึงกิจกรรมที่จะตองทํา เด็ก ๆ ถอดรองเทาและนั่งรอเปนแถว เดิน
มาทํากิจกรรมทีละคน เด็ก ๆ รูจักการตอแถวเรียงลําดับกอนหลังทํากิจกรรม เร่ิมจากกิจกรรมที่
คุนเคย เพื่อใหเด็ก ๆ มีความมั่นใจมากขึ้น หรือถาคนไหนที่ทําไมไดคุณครูก็จะคอยใหคําแนะนํา
และชวยเหลือ หรือพูดใหกําลังใจ เพื่อใหเด็กไดลองทํา เมื่อทําไดแลวเด็กก็สนุกอยากทําอีก จึงทํา
ตอจนครบทุกฐาน จากการเด็กไดลองทํา ทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง จะเห็นไดจากรอยยิ้ม 
ความภูมิใจและอยากจะเลนอีก จากนั้นเด็กก็จะเขาไปเลนในกลุมเพื่อนที่เลนกันอยู และเลน
รวมกันอยางสนุกสนาน มีเด็กบางคนเมื่อเลนเปนก็จะทาทายความสามารถขึ้นไปอีก ขอใหคุณครู
เพิ่มความอยาก เชน จากเดินบนไมกระดาน 2 แผน เปน 1 แผน หรือขอกระโดดใหไกลขึ้น มีเด็ก
บางคนเลนผาดโผนที่กอใหเกดิอันตราย แตเมื่อคุณครูเตือนหรือทบทวนกติกา การเลนที่ถูกวิธี เด็ก 
ก็ยอมฟงและปฏิบัติตาม 
 
 6. การประเมนิ 
   ใชสิ่งการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม การจัดบนัทกึ การตอบคําถาม สวนใน
ปลายภาคเรียน คุณครูจะมแีบบประเมินพัฒนาการใช ซึ่งแบบประเมนินัน้จะครอบคลุมของขั้น
พัฒนาการของแตละชวยวัยตามทีก่ระทรวงศึกษาธิการกาํหนดใช 
 
แบบสังเกตการจัดสภาพแวดลอมที่จัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 จัดกิจกรรมที่สนามหญาบริเวณหลังอาคารเด็กเล็ก เปนลานกวางพอที่เด็ก ๆ ไดวิ่งเลน
และทํากิจกรรมพื้นหญานิ่ม โลง ตัดแตงที่เสมอกัน ทําใหสังเกตถึงสิ่งแปลกปลอม เชน กอนหิน กิ่ง
ไม เปนมุมหลบแดดจากอาคารดานหนาจึงเปนแสงธรรมชาติ อยูในอุณหภูมิที่ปกติตามธรรมชาติ 
สถานที่โลงสบายไมอบอาว ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตา เชน เครื่องแขวน ไมมีผูคนเดินพลุกพลาน ไม
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ทําใหเด็กเสียสมาธิขณะทํากิจกรรม มีบรรยากาศที่ผานคลาย หลัก ๆ สามารถพักผอนโดยการ
ไปนั่งพักหรือเดินชมธรรมชาติได มีพื้นที่กวางที่จะจัดวางอุปกรณไดครบทั้ง 3 ระบบ เด็ก ๆ เลน
และใชอุปกรณไดอยางทั่วถึง มีหองจัดเก็บอุปกรณโดยเฉพาะ หลังจากการเลนเสร็จ เด็ก ๆ ชวย
คุณครูเก็บอุปกรณเขาที่ 
 

สนามหญาหลังอาคารเด็กเล็ก เครื่องเลน สนามหนาโรงเรียน 
แผนภาพที่ 4.11: สถานที่จดักิจกรรมที่สงเสริม แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ใน

โรงเรียนแกวมณี 
 
 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4.12:  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึกของโรงเรียนแกวมณ ี
 
 

ครู 
ฐานที่ 7 

ฐานที่ 5 

ฐานที่ 3 

ฐานที่ 6 

ฐานที่ 4 ฐานที่ 2 
ฐานที่ 1 

ครู 
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ฐานกิจกรรม (แผนภาพที่ 4.13) 
 1. กลิ้งตวั และมวนตัว 
 2. เดินทรงตัว 
 3. เดินบนผิวสัมผัส 
 4. ลอดอุโมงค หรือปนไตลง 
 5. เดินบนสะพานทรงตัว หรือคลาน 
 6. กระโดดเตยีงผาใบสปริง 
 7. เดินออมหลัก  
 
 

   

 

แผนภาพที่ 4.13: กิจกรรมฐานในวิชาพละศึกษาของโรงเรียนแกวมณ ี
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 อุปกรณสงเสริมระบบการรับสัมผัสอางบอล แปงโดว ดินเหนียวหรือดินน้ํามัน ที่นอน
นุมๆ   เสื่อพื้นผิวตางๆ ตุกตาผิวหยาบ หรือนุมนิ่ม ลูกบอลที่ทําดวยผิวชนิดตาง ๆ อุปกรณ
สงเสริมระบบการทรงตัวไดแก ไมกระดก ไมล่ืน สะพานทรงตัว สะพานทรงตัว เตียงผาใบสปริง 
ชิงชา กระดานลื่น ลูกบอลเพื่อการรักษา ยางในรถยนตแขวนโยก เบาะใชกระโดด อุปกรณ
สงเสริมการรับความรูสึกกลามเนื้อเอ็น ขอตอ ไดแก  การเลนไถนา กระโดดเตียงผาใบสปริง 
กระโดดเชือก โหนบาร อุโมงค ใชคลานหรือลอด ลูกบอลเพื่อการรักษา เบาะใชกระโดด ตะเกียบ
คีบ ไมหนีบ ดินน้ํามันยาง ดินเหนียว สื่อและอุปกรณที่ใชสวนใหญเปนแบบสําเร็จรูปโดยการสั่งซื้อ
มาจากตางประเทศ เปนอุปกรณโดยเฉพาะที่ใชในกจิกรรมบําบัดมีความคงทน เคลื่อนยายงาย มี
สีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี พื้นผิวเหมาะสม สําหรับเช็ดทําความสะอาดไดงาย 
 



 

 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลผลขอมูลการรับความรูสึกสําหรับเด็กอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร ในดานความรูความ
เขาใจ ดานการดําเนินการการจัดกิจกรรม  มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้  ประชากรคือผูบริหาร ครู 
ผูปกครอง เด็กอนุบาล ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน ที่มีการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กพิเศษ 
และมีการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกในโรงเรียน กลุมตัวอยางคือ
โรงเรียนรุงตะวัน โรงเรียนแสงตาวัน โรงเรียนจิตเมตตา โรงเรียนจันทราเวช โรงเรียนแกวมณี รวม 5 
โรงเรียน ประกอบไปดวยผูบริหาร 5 คน ครูประจําชั้นอนุบาล 1 - 3 จํานวน 71 คน ผูปกครองของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 1-อนุบาล 3 จํานวน 270 คน รวมจํานวน 346 คน ในปการศึกษา 2550 
      ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยไดแก ผูวิจัยนําหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอกับ
โรงเรียน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถามผูบริหาร 
แบบสอบถามครู แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจและการดําเนินจัดกิจกรรม ผูวิจัยไปถึงโรงเรียนดวยตนเอง
และขอนัดวันรับแบบสอบถามคืน โดยผูบริหาร ครู และผูปกครองมีเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
เม่ือไดรับแบบสอบถามคืน ผูวิจัยจึงขออนุญาตผูบริหารไปเยี่ยมชมการจัดกิจกรรมเพื่อสังเกตการ
จัดกิจกรรมแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ของครูโดยสังเกตการจัดสภาพแวดลอม
และสื่อ ผูวิจัยบันทึกภาพ สถานที่และอุปกรณที่ใชจัดกิจกรรม ซึ่งมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล
การรับความรูสึก  
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามครู เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก  
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามผูปกครอง เร่ืองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 ชุดที่ 4 แบบสังเกตพฤติกรรมครูในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึกและการจัดสภาพแวดลอมและสื่อดวยการจดบันทึก การบันทึกภาพรวมและแผนผังการ
จัดกิจกรรม โดยเปนแบบสังเกตแบบมีโครงสราง (structure observation)  
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  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ผูบริหาร ครู และผูปกครองโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง รายงานขอมูลจากการสังเกตโดยการสรุปรวม เรียบ
เรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอทั้งหมดในรูปของความเรียงตามประเด็นที่กําหนดไว  
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการ
ประมวลขอมลูการรับความรูสึกสําหรบัเดก็อนุบาลในกรงุเทพมหานคร นาํเสนอเปน  3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ืองการศึกษาการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ โดยวิเคราะหตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  

          1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
การรับความรูสึก 
    2. การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก
ของครูผูจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก แบงการนําเสนอเปน  3  สวน ดังนี ้
   1.  การจัดกิจกรรม 
   2.  การจัดสภาพแวดลอม 
   3.  สื่อและอุปกรณ 
 
สรุปผลการวิจัย  
ดานความรูความเขาใจ การศึกษาหาความรู 

1.ดานความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก พบวา ผูบริหารรอยละ 40.00 ใหความหมายวาเปนกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการทางการ
รับรูของสมองผานรางกายและที่เหลือใหความหมายวาเปนกิจกรรมที่พัฒนาประสาทสัมผัสการ
รับรู ทั้งภายนอกและภายใน กอใหเกิดพฤติกรรมที่เด็กตอบสนองไดถูกตอง รอยละ 20.00 และเปน
กิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวม รอยละ 20.00 และเปนกิจกรรมเพื่อกระตุนการตอบสนองที่
เหมาะสม การสัมผัส การรับความรูสึก รอยละ 20.00 จากการศึกษาพบวาครูประจําชั้น และครูผู
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกสวนใหญ คือ รอยละ 56.33 ครูสวน
ใหญเขาใจ ความหมายของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก สวน
ผูปกครองไมเขาใจความหมายของการจัดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 62.29  แหลงการศึกษาหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสึกของผูบริหาร และครูสวนใหญ คิดเปนรอยละ 80.00  มาจากการ
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อบรม สัมมนา สวนแหลงขอมูลของผูปกครองนักเรียนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 48.51 มาจาก
แหลงอื่น ๆ คือ อินเตอรเน็ต ศูนยพัฒนาการเด็ก และจากนิตยสารเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก และ
ผูบริหาร ครู และผูปกครองสวนใหญมีความรูความเขาใจในการระบุพฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการ
กระตุนในดานตางๆ  
 
 2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา
ผูบริหารสวนใหญกําหนดเปาหมายไวในแผนการสอนคิดเปนรอยละ 80.00 โดยผูบริหารจะ
มอบหมายใหครูประจําชั้นหรือครูวิชาพิเศษประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษใหเปนผูจัดกิจกรรม 
การประสานงาน พบวาผูบริหารและครูสวนใหญประสานงานกับฝายการศึกษาพิเศษ เร่ือง ขอ
คําแนะนําเรื่องกิจกรรม ผูบริหารทุกโรงเรียนติดตามการดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึกจากการนิเทศการสอนและการสอบถามพูดคุยอยางไมเปนทางการคิดเปน
รอยละ 30.98 การประสานงานกับผูปกครองนักเรียน เร่ืองของขอมูลสําหรับเด็ก คิดเปนรอยละ 
26.76 การมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมพบวามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
63.38 โดยจําแนกเปนการประชุม ปฐมนิเทศ และการใหความรูแกผูปกครอง  
 ดานการจัดกิจกรรมดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก ลักษณะของกิจกรรมเปนการประยุกตทั้ง 5 โรงเรียนโดยการจัดเปนฐานกิจกรรมรวมทั้ง 
3 ระบบและ 5 ประสาทสัมผัส และสอดแทรกการใชกิจกรรมประจําวันของเด็กที่ปฏิบัติไดทุกวัน
อยางนอย 30 นาที การจัดกิจกรรมมีทั้งแบบเดี่ยวและกลุม โดยครูจะมีบทบาทในการวางเงื่อนไข
ของการจัดกิจกรรมและใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูเปนผูกระตุน 
คอยชวยเหลือ และประเมินผลพัฒนาการของเด็กโดยการสังเกต และจดบันทึก พฤติกรรม  การ
ตอบคําถาม การจัดสภาพแวดลอมพบวาครูสวนใหญ จัดสถานที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกโดยคํานึงถึงความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 92.95 และ 
มีพื้นที่กวางเหมาะกับการจัดวางทั้ง 3 ระบบคิดเปนรอยละ 87.32 ตามลําดับ สถานที่สวนใหญ  
คือสนามเด็กเลนคิดเปนรอยละ 97.18 และทางเดินโรงเรียนคิดเปนรอยละ 81.69 จากการศึกษา
พบวา 2 ใน 5 ของโรงเรียนมีหองจัดกิจกรรมบําบัดโดยเฉพาะ และมีนักกิจกรรมบําบัดอยูประจํา 
ครูเปนคนเลือกสื่อ และอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงเครื่องเลน ของเลนที่เอื้อตอ
การใหเด็กลงมือทําดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 97.18 วัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติคิดเปนรอยละ 
81.6 และอุปกรณสําเร็จรูป คิดเปนรอยละ 63.38  ตามลําดับ การประเมินพฤติกรรมเด็กสวนใหญรอย
ละ 71.83 เปนการประเมินเปนรายบุคคล โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมคิดเปนรอยละ 69.01 และการดู
แฟมประวัติคิดเปนรอยละ 69.01 ตามลําดับ  



 146
อภิปรายผล 
 ผูวิจัยแบงการอภิปรายผลของการวิจัยออกเปน 2 ประเด็นดังนี ้
  1. กระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล 
  2. ความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 
 1. กระบวนการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรบัความรูสึกใน
โรงเรียนอนุบาล 
  จากการวิจัย พบวา กระบวนการจัดกิจกรรมในแตละโรงเรียนมีความเหมือนกันคือมีการ
ทํากิจกรรมเปนกลุมใหญเพื่อเปนเครื่องมือในการคัดกรองเด็กวาขาดหรือบกพรองในพัฒนาการ
ดานใด เมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน หรือรูวาพฤติกรรมระบบใดบางที่เด็กตองไดรับการกระตุน
สามารถแบงการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  
  1.1 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก อยางเต็ม
รูปแบบ ประกอบดวยขั้นตอน 4 ข้ันตอน คือ 1) การจัดเปนกลุมใหญเพื่อใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน  
2) การประเมินจากครู 3) การทดสอบและประเมินเปนรายบุคคลโดยนักการศึกษาพิเศษหรือนัก
กิจกรรมบําบัด และ 4) การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการรวมกันระหวางครู นักกิจกรรมบําบัด 
และผูปกครองในหองจัดกิจกรรมที่มีลักษณะคลายกับคลินิคทางการแพทย  และมีนัก
กิจกรรมบําบัดที่มีใบประกอบวิชาชีพ มีอุปกรณบําบัดที่ส่ังซื้อหรือจัดทําขึ้นโดยเฉพาะ มีการจัด
สภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอ้ือตอการกระตุนพัฒนาการหรือสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  
   1.2 การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในลักษณะ
ของการประยุกตใชบางสวนในวิถีชีวิตและการเรียน มี 2 ข้ันตอน คือ 1) การจัดเปนกลุมใหญ และ 
2) การประเมินจากครู เชน การนํากิจกรรมตาง ๆ มาบูรณาการกับกิจกรรมในหองเรียน การนําสื่อ
และอุปกรณบางอยางมาปรับใชกับกิจกรรมในหองเรียน และนอกหองเรียน หรือการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรในชวงเวลากอนเขาหองเรียน หรือหลังเลิกเรียน หรือในรายวิชาอื่น ๆ เชน พละศกึษา 
ดนตรี ศิลปะ เปนตน       
 การจัดกิจกรรมตามการประมวลขอมูลการรับความรูสึก พบวา เด็กอนุบาล 3 ใน 5 
โรงเรียน ไมไดรับการตอยอดใหตอบสนองความตองการเปนรายบุคคล เนื่องจากผูปกครองมี
ความรูความเขาใจนอย และมีอุปสรรคในการติดตอเพื่อรับบริการจากสถานบริการ รวมไปถึงการ
เขาถึงขอมูลจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจึงทําใหเด็กขาดโอกาส ดานกระบวนการในการจัดของแต
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ละโรงเรียน พบวา 2 ใน 5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึก รวมไป
ถึงบุคลากรดานการศึกษาพิเศษ นักกิจกรรมบําบัด อุปกรณ และสถานที่ ซึ่งสะดวกตอผูปกครอง
และเด็กที่จะไดรับการกระตุนตอไปหลังการประเมินโดยครู และนักกิจกรรมบําบัด  
 
 2. ความรูความใจของผูบริหาร ครู และผูปกครองในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ
ประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาผูบริหาร ครูประจําชั้น และครูผูจัดกิจกรรมสวนใหญ รูจัก
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก รวมถึงทราบวัตถุประสงคหรือประโยชน
ของกิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกบางในระดับหนึ่ง เนื่องจากขาดการอบรมหรือ
สัมมนาที่ตอเนื่อง หรือครูบางสวนเพิ่งเขามาทํางานที่โรงเรียนจึงยังไมมีประสบการณในเรื่องการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ยกเวนบางโรงเรียนที่ใหความสําคัญ
ในเรื่องของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจะจัดใหมีการอบรม 
สัมมนา หรือประชุมอยางตอเนื่อง จากการสังเกตพบวาผูปกครองบางสวนรูจักกิจกรรม เชน ใน
กลุมผูปกครองเด็กพิเศษ และผูปกครองที่มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อ
พัฒนาเด็ก 
 แมวากิจกรรมบําบัด หรือ Occupational therapy จะเพิ่งถือวาเปนวิชาชีพทางการแพทย
สากลแขนงหนึ่งในประเทศไทย เนื่องจากพระราชกฤษฎีกาเม่ือป พ.ศ. 2545 กําหนดใหเปนสาขา
การประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลป พ.ศ. 2542 สวนใหญ 
นักกิจกรรมบําบัดจะทํางานตามโรงพยาบาลตาง ๆ หรือคลินิกทางการแพทย แตปจจุบันความ
ตองการใชนักกิจกรรมบําบัดมากขึ้นตามจํานวนเด็กที่มีความบกพรองดานพัฒนาการตาง ๆ มี
จํานวนมากขึ้นจึงไมสามารถตอบสนองตอความตองการเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหนํา
แนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในโรงเรียน โดยเนนกระบวนการใหความรูความ
เขาใจ และการศึกษาหาความรูความเขาใจใหกับครูและผูปกครอง เนื่องจากกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปนเรื่องคอนขางใหมสําหรับคนไทย ทําใหความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมีอยูในวงจํากัดเทานั้น จากการศึกษาพบวาในดาน
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก เปนกิจกรรมที่ตองการ
ความรูเฉพาะดานที่ตองผานการอบรมมาโดยเฉพาะ เพราะฉะนั้นทั้ง ผูบริหาร ครูและผูปกครอง
ควรไดรับการอบรมกอนที่จะนํากิจกรรมนี้ไปประยุกตใชใหเหมาะสม (สรอยสุดา วิทยากร 2544) 
 จิรนันท ไขแกว (2551) ศึกษาพบวานักกิจกรรมบําบัดสวนใหญในประเทศไทยรอยละ 99 
ใหบริการการศึกษาแบบการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory integration) แสดงใหเห็น
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วาเปนกิจกรรมที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวามีสวนชวยในการบําบัด โดยที่ไม
จําเปนตองพึ่งพายาหรือการบําบัดวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว ในกรณีของครู หรือผูจัดกิจกรรมที่
ประยุกตใชหลักการบําบัดรักษาตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจะชวยใหเพิ่ม
ศักยภาพของเด็กไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตามการมีสวนรวมของผูปกครองเปนสิ่งสําคัญอยางมาก 
เชน การแสดงความรัก ความรักความเขาใจในตัวเด็กและการมีความอดทน สิ่งเหลานี้ลวนเปน
ปจจัยที่ชวยใหการพัฒนาเด็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพดวยเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนํากิจกรรมการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมา
ประยุกตใชในบริบทของวัฒนธรรมไทย เชน การจัดกิจกรรมการละเลนไทย เพื่อใหกิจกรรมที่จัดมี
ความเหมาะสม สอดคลองกับความเปนไทยมากขึ้น 
 2.  ผูที่สนใจศึกษากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผูวิจัยควรศึกษาหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญทางดานเทคนิค
การแพทย และนักกิจกรรมบําบัดโดยตรง  
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
เรื่องการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนนิการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู
การรับความรูสึก 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
ผูใหขอมูล 
 

 ผูบริหารโรงเรยีนอนุบาลที่จดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใน
กรุงเทพมหานคร 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลกัษณะ เลือกตอบ และ
ปลายเปด 
  ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการ
รับ ความรูสึก คําถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด 
               ตอนที ่3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คําถามม ี
                            ลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอคําถาม แลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [  ] และเติมขอความใน
ชองวางให 
               ตรงกับสภาพความเปนจริง   
  
1. สถานภาพ 
 1.1 เพศ 
   [   ]   ชาย        [   ]   หญิง 
 1.2 อาย ุ
   [   ]    ต่ํากวา 31 ป  [   ]    31 – 40 ป 
   [   ]    41 – 50 ป  [   ]    สูงกวา  50 ป 
 1.3 วุฒกิารศกึษา 
   [   ]     ต่ํากวาปริญญาตรี โปรดระบุ......................................................... 
   [   ]  ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 
   [   ]  ปริญญาโท   สาขา...................................................................... 
   [   ]  ปริญญาเอก  สาขา..................................................................... 
2. ประสบการณการบริหารโรงเรียนอนุบาล หรือโรงเรียนประถมศึกษาที่มีชัน้อนุบาล 

             [   ]          นอยกวา 1 ป 
   [   ]     1- 5 ป 
   [   ]  6 – 10 ป 
   [   ]  11 – 15 ป 
   [   ]  มากกวา  15  ป  (โปรดระบุ) ............ป 
3. หนาที่และความรับผิดชอบ  
 3.1 มีบุคลากรในความดูแล       รวมทัง้สิน้...............คน 
    ครูประจําชั้นอนุบาล           ...............คน 
    ครูผูชวย/พี่เลีย้งเด็ก           ...............คน 
    อ่ืนๆ ..................           ...............คน 
 3.2 จํานวนหองเรียนอนุบาล รวมทั้งสิน้      ..............หองเรียน 
          3.3 จํานวนนกัเรียนอนุบาล รวมทั้งสิน้       ...............คน 
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ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ
รับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลวเลอืกตอบโดยการใสเครื่องหมาย   ลงใน  [  ] หรือเติม      

ขอความลงในชองวาง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
1. ทานเร่ิมรูจกัการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
          [   ]     อ่ืนๆ ………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory  Integration)   
   หมายถึงอะไร  
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
 3. ทานคิดวา การนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในโรงเรียน  
    มีประโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
     1.................................................. ............................................................................... 
     2.................................................. ............................................................................... 
     3.................................................. ............................................................................... 
     4.................................................. ............................................................................... 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ดวยวธิีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ไปศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก        
     หรือไม 
 [   ]  เคย    [   ] ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปอบรมที่ใดบาง 
      1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
   เร่ือง/หวัขอ........................................................................................................... 
      2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด.................................... 
           เร่ือง/หวัขอ............................................................................................................. 
      3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด..................................... 
           เร่ือง/หวัขอ.............................................................................................................. 
      4. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด...................................... 
           เร่ือง/หวัขอ............................................................................................................. 
      5. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด....................................... 
           เร่ือง/หวัขอ......................................................................................................... 
 6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
     (ทั้งในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................................................เมื่อ พ.ศ. .................................. 
     2.....................................................................................เมื่อ พ.ศ. ................................. 
     3......................................................................................เมื่อ พ.ศ. ................................ 
7. ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
     กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
    1. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน......................................
  
    2. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน...................................... 
    3. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน...................................... 
    4. ….....................................เมื่อ พ.ศ. ........................หนวยงาน......................................
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8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
 [   ] อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
   ......................................................................................................................... 
9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล 
    ขอมูล การรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
 ก.  การรับความรูสึกสัมผสั 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนียว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
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 ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถ นัง่เรอื  
   หรือใชลิฟท 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
 

 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน  
   ดินสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ]  กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
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 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ข้ันตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลียนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนําใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
 
 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
  
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
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 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทกัษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคุมตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การดําเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
(SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลวเลอืกตอบโดยการใสเครื่องหมาย   ลงใน  [  ] หรือเติม      

ขอความลงในชองวาง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
1. ทานเร่ิมตนนําการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกไปใชในโรงเรียน 
    เมื่อปการศกึษา.............................................. 
2. หองเรียนอนุบาลที่นาํแผนการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใช 
 เร่ิมตน     จาํนวน....................หองเรียน   ไดแกชัน้........................ 
 ปจจุบัน       จาํนวน....................หองเรียน  ไดแกชัน้........................ 
3. ทานไดกาํหนด เปาหมายกอนนํากิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ไปใชในการเรียนการสอนหรือไม 
 [   ] ไมไดกําหนด 
 [   ]  กําหนด  ระบไุวที่ใด ......................................................................................... 
4. ทานกําหนดเปาหมายในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใช 
     พัฒนาเด็กในดานใด 
 [   ] พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรบัรูและการตอบสนอง 
 [   ] พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทาํกจิกรรมและการเคลื่อนไหว 
 [   ] พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
 [   ] พัฒนาการทางดานสงัคม 
 [   ] พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
 [   ] พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
 [   ] เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะ 
   ดานใดดานหนึ่ง  
 [   ] เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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5. ทานมอบหมายใหใครเปนผูดําเนินการในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการ 
    รับความรูสึก 
 [   ] ดําเนนิการดวยตนเอง 
 [   ] มอบหมายใหคณะครูในระดับอนุบาลดําเนินการรวมกนั 
 [   ] มอบหมายใหครูประจําชั้นแตละหองเปนผูดําเนนิการ 
 [   ]  มอบหมายใหครูวิชาพิเศษเปนผูดําเนินการ 
          [   ]    มอบหมายใหครูการศึกษาพิเศษเปนผูดําเนินการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
6. โนโรงเรยีนของทานใครเปนผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสกึ 
 [   ] ครูฝายวิชาการ 
 [   ] ครูประจําชั้น 
 [   ] ครูผูสอนวิชา........................................ 
 [   ]  ครูการศึกษาเด็กพิเศษ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..............................................................................................  
7. ทานสงเสรมิใหครูนําความรูที่ไดรับจากการอบรมกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึกมาใชในโรงเรียนบางหรือไม อยางไร 
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาใชในการปรับหลกัสูตรในโรงเรยีน 
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาเผยแพรแกครูคนอื่นๆ  
 [   ] ใหครูนําความรูที่ไดรับมาปรับใชในหองเรียนของตน 
 [   ] ไมมีการดําเนนิการใดๆ หลงัจากไดรับการอบรม เพราะ....................................... 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
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8. ทานมีวิธีปฏิบัติอยางไรเพื่อใหการดําเนินการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ

รับความรูสึกบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนด 
 [   ] ใหคําแนะนาํแกครูผูรับผิดชอบในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
       รับความรูสึก 
 [   ] ใหเอกสารและคูมือแกครูผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
   ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ใหการสนับสนุนดานสื่อและวัสดุอุปกรณประกอบเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรม

ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] จัดหาบุคลากรเฉพาะดานมาอบรมหรือใหคําแนะนําแกครูผูรับผิดชอบ 
          [   ]     สงครูผูรับผิดชอบไปดูงานดานจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
9. ทานมีวิธีติดตามผลการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกอยางไร 
 [   ] นิเทศการสอนของครู 
          [   ]    การประชุม 
          [   ]   การสอบถาม 
          [   ]    อ่ืน ๆ ............................................ 
10.  ทานนํากจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกมาใชในลักษณะใด 
 [   ] ใชเต็มรูปแบบ โดยมหีองกิจกรรมและอุปกรณโดยเฉพาะ   
 [   ] นํากจิกรรมมาประยุกตใชบางสวน ในตารางกิจกรรมประจําวนั โดย   
   [   ] นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาบูรณาการกิจกรรมในหองเรียน 
   [   ] นําสื่อและอุปกรณบางสวนมาปรับใช โดยบูรณาการทัง้กิจกรรมในหองเรียน 
     และนอกหองเรียน 
 [   ] จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กอนเขาหองเรียน หรือหรือหลงัเลิกเรียน 
   หรือในรายวิชา............................................................................................ 
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11. โรงเรียนของทานมกีารจัดกิจกรรมในลักษณะใดตอไปนี้บาง 
 [   ]     การเลนทราย 
 [   ]    การเลนดนิเหนียว  ดนิน้าํมนั  แปงโดว 
 [   ]    การใชนิว้วาดรูป  (finger  paint)  ลงบนครีมตาง ๆ  เชน  แปงเปยกสีตางๆ 
   โฟมโกนหนวด  โลชัน่  
 [   ]    การใชกาวน้ํา  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 

[   ]    การนวดตัวดวยโลชั่น 
 [   ]    การทรงตวับนกระดานโยก  กระดานทรงตวั 
 [   ]    การเลนชงิชา 
 [   ]    การกระโดด  Trampoline 
 [   ]    การเลนโยนบอล 
 [   ]    การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลงั 
 [   ]    การเคลื่อนไหวในทิศทางตาง  ๆ  เชน  การเตนรํา  การเลนกฬีาตาง  ๆ  เปนตน 
 [   ]    การกระโดดเชอืก 
 [   ]    การปนปายเครื่องเลนตาง  ๆ   
 [   ]    การคลานลอดอุโมงค 
 [   ]    การดึง/ผลัก   
 [   ]    การเลนตอกตะปู 
 [   ]    การเลนกีฬาตาง  ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
 [   ]    การเลนไถนา 
 [   ]    การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยาํ/แกะสิง่ของหรือของเลนตาง  ๆ 
 [   ] การโหนบาร 
 [   ] การเลนสะพานลื่น 
12. ทานประสานงานกับครูประจําชั้นอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล

การรับความรูสึก 
 [   ] ครูผูสอนกับหวัหนาฝายวิชาการวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกัน 
 [   ] ครูผูสอนรวมกนัวางแผนการสอนในกลุมของตน 
 [   ] ครูผูสอนแตละคนวางแผนการสอนของตน 
 [   ] อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
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13. ทานประสานงานกับฝายใด และอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
 การรับความรูสึก 
 [   ] ฝายการศึกษาพิเศษ   เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูประจําชั้น    เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูผูสอนวิชาอืน่ๆ   เร่ือง.............................................................................. 
          [   ] ผูปกครองนักเรียน     เร่ือง............................................................................. 
 [   ] ฝายสถานที่    เร่ือง.............................................................................. 
14. ทางโรงเรยีนจัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสึกแกผูปกครองอยางไร 
 [   ]  จัดอบรม 
 [   ] จัดทําเอกสาร /แผนพับ/ขาวสาร  
 [   ] จัดปายนทิรรศการในบริเวณโรงเรียน 
 [   ]    อ่ืน ๆ .......................................................... 
15. ทานจัดใหผูปกครองมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม 
 [   ] ไมจัด   [   ] จัด  
      ถาจัด  ทานจัดในลักษณะใดบาง 
 [   ] ปฐมนิเทศผูปกครอง  เร่ือง  จัดกิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึก 
 [   ] สัมมนาหรืออบรมใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 [   ] ใหผูปกครองมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เชน เปนอาสาสมัครจัด

กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก เชน ชวยจัดทําของเลนหรือส่ือ 
เปนวทิยากรใหความรูแกเด็กเรื่องเกีย่วกบัการเลน 

 [   ] ขอความชวยเหลือจากผูปกครอง เชน ขอรับบริจาคเพื่อเปนทนุในการจัดกิจกรรม 
     เกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก  
   หรือขอรับบริจาค  อุปกรณ นี้ เชน  ของเลน ฯลฯ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)............................................................................................... 
16. ผูปกครองใหความรวมมือโดยการเขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรยีนมากนอยเพียงไร 
 [   ] ผูปกครองสวนใหญใหความรวมมือ 
 [   ] ผูปกครองสวนนอยใหความรวมมือ 
          [   ] ผูปกครองบางสวนใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามครูประจําช้ัน 
เร่ือง การศึกษาจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  (SENSORY INTEGRATION) 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนนิกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับ
ความรูสึก 
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
ผูใหขอมูล 
 

 ครูอนุบาลชั้นปที่ 1 – 3 หรือครูผูจัดกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาลที่จัดกจิกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึก ในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถามเปนคําถาม คําถามมีลักษณะ เลือกตอบ  
และปลายเปด 
  ตอนที่ 2 การจดักิจกรรมตามแนวคิดประมวลขอมูลการรับความรูสึก คําถามมีลักษณะ
เลือกตอบ และปลายเปด  
               ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก คาํถามมีลักษณะ
เลือกตอบ และปลายเปด  
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ใหทานพิจารณาขอคําถาม แลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [  ] และเติมขอความขอความ 
               ลงในชองวางที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 
1. สถานภาพ 
 1.1 เพศ 
   [   ]   ชาย                           [   ]   หญงิ 
 1.2 อาย ุ
   [   ]    ต่ํากวา 31 ป      [   ]    31 – 40 ป 
   [   ]    41 – 50 ป      [   ]    สงูกวา  50 ป 
 1.3 วุฒกิารศกึษา 
   [   ]    ต่ํากวาปริญญาตรี โปรดระบุ......................................................... 
   [   ] ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 
   [   ] ปริญญาโท   สาขา...................................................................... 
   [   ] ปริญญาเอก  สาขา..................................................................... 
2. ประสบการณการสอนในระดับชั้นอนุบาล 

             [   ]     นอยกวา 1 ป 
   [   ]  1- 5 ป 
   [   ] 6 – 10 ป 
   [   ] 11 – 15 ป 
   [   ] มากกวา  15  ป  (โปรดระบุ) ............ป 
3. หนาที่และความรับผิดชอบ 
         3.1    ทานสอนประจาํชั้นอนุบาล................./......................... 
 3.2  จํานวนนักเรยีนในความดูแลของทาน มีทัง้สิ้น...........คน 
                นักเรียนชาย ............คน 
                นักเรียนหญิง ...........คน 
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ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
  รับความรูสึก  (SENSORY  INTEGRATION) 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลว ใสเครื่องหมาย   ลงใน  [   ] หรือเติมขอความลงใน 
                ชองวางตามความเปนจริง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

1.ทาน เร่ิม รูจักการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด  
   (โปรดระบุเพียงขอเดียว) 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ]     อ่ืน ๆ ........................................................................................ 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  

 (Sensory  Integration) หมายถึงอะไร  
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
3. ทานคิดวาการนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน  
     มปีระโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
 1).............................................................................................................................. 
 2).............................................................................................................................. 
 3).............................................................................................................................. 
 4)............................................................................................................................. 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
    ดวยวิธีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ

ความรูสึกหรือไม 
 [   ]  เคย    [   ] ไมเคย 
     ถาเคยทานไปอบรมที่ใดบาง 
     1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     4. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
     5. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ....................................................................................................... 
6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
    (ทัง้ในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคย ทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     2.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     3.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
 
7.ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
    กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
     1. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน................................. 
     2................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน.................................  
     3................................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
     4. ..............................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
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8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 

การรับความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
   ......................................................................................................................... 
9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  

        ก.  การรับความรูสึกสัมผสั 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนยีว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
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ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สูง 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถ นัง่เรอื 

หรือใชลิฟท 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
 
 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดนิสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
 
 ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ] กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
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 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ข้ันตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลียนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนาํใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
 
 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
 
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
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 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทกัษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคุมตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก(SENSORY INTEGRATION) 

คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาคําถามแลว ใสเครื่องหมาย   ลงใน  [   ] หรือเติมขอความลงใน 
                ชองวางตามความเปนจริง  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 
1. ทานเห็นดวยกับการนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในการ  
    เรียนการสอนระดับชั้นอนุบาลหรือไม 
 [   ] เห็นดวย  เพราะ.............................................. 
 [   ] ไมเห็นดวย  เพราะ............................................. 
2. ทานไดนําการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก ไปใชในหองเรียนหรอื 
    ในตารางประจําวนัของเด็ก หรือไม 
 [   ] นําไปใช ในกิจกรรม......................................................................................... 
 [   ] ไมไดนําไปใช เพราะ......................................................................................... 
3. ทานเร่ิมตนการนาํกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน
เมื่อปการศึกษา.............................................. 

4. ทานกําหนดวัตถุประสงคกอนการนํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
     ไปใชในการจัดการเรียนการสอนหรือไม 
         [   ] ไมไดกําหนด 
 [   ]  กําหนด  ระบไุวที่ใด …………………………………… 
5. ทานกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไป 
 ใชพัฒนาเด็กในดานใด (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรบัรูและการตอบสนอง 
 [   ] พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทาํกจิกรรมและการเคลื่อนไหว 
 [   ] พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
 [   ] พัฒนาการทางดานสงัคม 
 [   ] พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
 [   ] พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
 [   ] เพื่อพัฒนาการตอบสนองทัง้ทางดานรางกาย และอารมณ มากกวาการสอนทักษะ 
   ดานใดดานหนึ่ง  
 [   ] เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ 
 [   ] อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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6. ทานนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในโรงเรียนในรูปแบบใด 
    ตอไปนี ้
 [   ] จัดกิจกรรมเดี่ยวเฉพาะบุคคล 
 [   ] จัดกิจกรรมกลุมยอย ๆ ในชัน้เรียน 
 [   ] จัดกิจกรรมของแตกลุมทัง้ชัน้ทาํรวมกัน 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................. 
7.  ทานนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกมาใชในลกัษณะใด 
 [   ] ใชเต็มรูปแบบ โดยมหีองกจิกรรมและอุปกรณโดยเฉพาะ   
 [   ] นํากจิกรรมมาประยุกตใชบางสวน ในตารางกิจกรรมประจําวนั โดย   
   [   ] นํากจิกรรมหรือเทคนิคมาบูรณาการกิจกรรมในหองเรียน 
   [   ] นําสื่อและอุปกรณบางสวนมาปรับใช โดยบูรณาการทัง้กิจกรรมในหองเรียน        

และนอกหองเรียน 
           [   ] จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กอนเขาหองเรียน หรือหลังเลกิเรียน 
                  หรือในรายวชิา............................................................................. 
8. ทานจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกอยูในกิจกรรมใดของตาราง 
     กิจกรรมประจําวนั (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
          [   ]  กิจกรรมเขาแถวตอนเชา      [   ]  กิจกรรมเคลื่อนไหว ดนตรีและจังหวะ          
 [   ] กิจกรรมวงกลม       [   ] กิจกรรมสรางสรรค  
 [   ] กิจกรรมเสรีเลนตามมมุ                  [   ] กิจกรรมเลานทิาน   
          [   ]    กิจกรรมพละ       [   ]   กิจกรรมเกมการศึกษา 
       [   ] กิจกรรมเลนกลางแจง                           [   ]     การงาน เชน งานฝมือ งานประดิษฐ   
          [   ]    การเลนกีฬา และการออกกาํลังกาย 
 [   ]   การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั เชน การแตงตัว ทานอาหารดวยตนเอง  
         [   ]   การชวยงานบาน เชนรดน้ําตนไม เชด็โตะอาหาร ถบูาน 
          [   ]   การพกัผอน ฟงเพลง การนอนหลับ 
          [   ]   อ่ืน ๆ ....................................................................... 
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9. โรงเรียนของทานมีการจัดกิจกรรมในลักษณะใดตอไปนี้บาง 
 [   ]     การเลนทราย 
 [   ]    การเลนดินเหนียว  ดินน้ํามนั  แปงโดว 
 [   ]    การใชนิ้ววาดรปู  (finger  paint)  ลงบนครีมตาง ๆ  เชน  แปงเปยกสีตางๆ 
   โฟมโกนหนวด  โลชั่น  
 [   ]    การใชกาวน้าํ  กาวแทง  กาวลาเท็กซ 

[   ]    การนวดตวัดวยโลชั่น 
 [   ]    การทรงตวับนกระดานโยก  กระดานทรงตวั 
 [   ]    การเลนชิงชา 
 [   ]    การกระโดด  Trampoline 
 [   ]    การเลนโยนบอล 
 [   ]    การเลนนอนกลิ้ง  มวนหนา  มวนหลัง 
 [   ]    การเคลื่อนไหวในทิศทางตาง  ๆ  เชน  การเตนรํา  การเลนกีฬาตาง  ๆ  เปนตน 
 [   ]    การเลนกระโดด เชน เลนตั้งเต กระโดดหนังยาง กระโดดเชือก 
 [   ]    การปนปายเครื่องเลนตาง  ๆ   
 [   ]    การคลานลอดอุโมงค 
 [   ]    การดึง/ผลัก   
 [   ]    การเลนตอกตะปู 
 [   ]    การเลนกีฬาตาง  ๆ  เชน  วิ่ง  กระโดดไกล 
 [   ]    การเลนไถนา 
 [   ]    การใชมือและนิ้วบีบ/ดึง/ขยํา/แกะสิ่งของหรือของเลนตาง  ๆ 
 [   ] การโหนบาร 
 [   ] การเลนสะพานลื่น 
 [   ] การชักเยอ 
          [   ]    การรอยลูกปด 
 [   ]    การฉีก ตัดกระดาษ 
 [   ]    การสัมผัสพ้ืนผิวที่หลากหลาย เชน สนามหญา ทางเดิน เบาะยาง ผานุมนิ่ม 
 [   ]    การทําอาหาร การรับรส เชน เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
 [   ] การดมกลิ่น เชน กระเทียม ใบเตย วานิลา 
 [   ] อื่นๆ   (โปรดระบุ).............................................................................................. 
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10. ทานจัดกลุมเด็กในการทํากิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึกอยางไร 
     (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ]   จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทาํทีละคนทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ 
 [   ]   จัดกลุมยอยทั้งหมด 5 – 6 คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวยีนทําจนครบทุกกลุม 
 [   ] จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกนั โดยเริ่มตนพรอมกนัทัง้ชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา 
      กิจกรรมตามอาการของเดก็ 
11. ทานใชเวลาเทาใดในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ทุกวนั                   วันละ ประมาณ.................นาท ี
 [   ] 2-3 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละประมาณ..................นาท ี
 [   ] 1 คร้ัง / สัปดาห    คร้ังละประมาณ..................นาท ี
 [   ]  ไมมีการจัดเวลาที่แนนอนสาํหรับกิจกรรมนี้ เนื่องจาก............................................ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ).............................................................................................. 
12. ครูมีหลักการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกอยางไร 
      (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] ยอมรับและเขาใจความตองการ พฤติกรรมของเด็กแตละคน 
 [   ]   มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา ส่ิงแวดลอม ในการจดักิจกรรม 
   ทั้งเดี่ยวและกลุม 
 [   ]  จัดหากจิกรรมตางๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึก ใหอยูในเกณฑที ่
   เหมาะสมในเด็ก 
 [   ] มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกจิกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง 
 [   ] กระตุนใหเดก็แสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ซับซอนมากขึ้นเปนลาํดับ 
 [   ] คอยสังเกตเดก็อยางระมัดระวังตลอดเวลาในขณะทํากจิกรรม 
 [   ] เปดโอกาสใหเด็กเลือกกิจกรรมดวยตัวเขาเอง 
 [   ] ใชกิจกรรมที่มคีวามทาทาย ไมงาย หรือยากเกนิไป 
 
 
 
 
 
 



 180
13. ครูมีบทบาทในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสึกอยางไร  
      (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)   
 [   ]    จัดกิจกรรมโดยคํานงึถึงความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 
        [   ]    ชวยเหลือ กระตุน ชกันําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง  
 [   ] ใชคําสั่งที่ปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน 
 [   ]    สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากจิกรรมและเก็บขอมูล 
 [   ] ใหแรงเสริมทางบวก ขอมูลยอนกลับ  
 [   ] ใหความสําคญักับการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน 
14. ทานใชสถานที่ใดบาง ในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ/หองบาํบัด [   ] หองเรียน 
 [   ] สนามเด็กเลน    [   ] สนามทราย / บอทราย 
 [   ] ทางเดินในโรงเรียน    [   ] สนามหญา 
          [   ]    อ่ืนๆ ............................ 
15. ทานจัดเตรียมสภาพแวดลอมอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการ 
 รับความรูสึกอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คาํตอบ) 
 [   ] จัดพื้นที่ โดยคํานงึถงึความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยม มุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
 [   ] มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบคือผิวสัมผัส การทรงตัว และกลามเนื้อ  
                    เอ็น ขอ ตอ 
          [   ]     มีพื้นทีท่ี่ใหเดก็อยูคนเดียว เพื่อชวยใหเด็กกลับเขามาทาํกิจกรรมตอไดอยางสงบ  
      เชน มุมอานหนังสือหลังตูหนังสือ เกาอี้นวมหรหืมอนกบัโตะในมุมสงบ 
 [   ] มีพื้นที่เลนกวางสามารถทํากิจกรรมไดหลากหลาย เชน กระโดด วิง่ กลิ้งตัว หมนุโยก 
 [   ] จัดสภาพแวดลอม ดวยบรรยากาศที่อบอุนนาไววางใจ เชน การเปดเพลงบรรเลง

เบาๆ 
 [   ] ทาสหีองดวยสีออน 
 [   ] พื้นหองปูดวยเบาะฟองน้ําหนา 2-4 นิ้ว 
 [   ] ไมมีส่ิงยัว่ยทุางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหอง 
 [   ] ไมมีส่ิงยัว่ยทุางเสียง หรือหลกีเลี่ยง โดยหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน 
 [   ] หลีกเลี่ยง ส่ิงที่ทาํใหเกิดเสยีงดัง เชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง 
 [   ] อ่ืน ๆ ....................................................................... 
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16. ทานมหีลกัการเลือกสื่อ และอุปกรณในการจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
      การรับความรูสึกอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ] เลือกอุปกรณ และเครื่องเลนที่เอ้ือตอการใหเด็กลงมือทาํดวยตนเอง 
 [   ] ความสงูของโตะเกาอีท้ี่เหมาะสมกับความสูงของเด็ก 
 [   ] อุปกรณมีความแข็งแรงทนทานตอการรับน้าํหนักเด็ก 
 [   ] ใชอุปกรณสําเร็จรูปตาง ๆ  เชน เบาะกระโดด อุโมงคลอด บอลบําบัด กระดานทรงตวั  
   ฯลฯ          
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่หาไดจากธรรมชาติ เชน ตนไม กิ่งไม ใบไม เมล็ดพืช ฯลฯ 
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่เปนเศษวสัดุ เชน กระดาษหนงัสือพิมพ แกวพลาสติก ผา ฯลฯ 
 [   ] ใชวัสดุอุปกรณที่มาจากของเลนที่จัดไวในชั้นเรียน เชน ไมบล็อก ตุกตา ฯลฯ 
 [   ] อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)....................................................................... 
17. ทานมวีิธีใดในการเก็บขอมูลประเมินพฤติกรรมเด็ก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [   ]   ประเมินเปนรายบุคคล โดยใช 
   [   ] สังเกตพฤติกรรม   
   [   ] สัมภาษณ 
   [   ] การดูแฟมประวัต ิ
   [   ] แบบทดสอบ 
   [   ] อ่ืน ๆ ....................................... 
 [   ] การประเมนิเดก็เปนกลุม โดยใช 
   [   ] การสังเกตพฤติกรรม 
   [   ] การตอบคําถาม 
   [   ] อ่ืน ๆ ....................................... 
18. ทานประสานงานกับฝายใด และอยางไรในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
 การรับความรูสึก 
 [   ] ฝายการศึกษาพิเศษ   เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ครูผูสอนวิชาอืน่ ๆ   เร่ือง.............................................................................. 
          [   ] ผูปกครองนักเรียน     เร่ือง.............................................................................. 
 [   ] ฝายสถานที่          เร่ือง.............................................................................. 
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19. ทานจัดใหผูปกครองมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนหรือไม 
 [   ] ไมจัด   [   ] จัด  
        ถาจัด  ทานจัดในลักษณะใดบาง 
 [   ] ปฐมนิเทศผูปกครอง  เร่ือง  จัดกิจกรรมการกระตุนระบบรับความรูสึก 
 [   ] สัมมนาหรืออบรมใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 [   ] ใหผูปกครองมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เชน เปนอาสาสมัครจัด

กิจกรรม 
   ตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสกึ เชน ชวยจัดทําของเลนหรือส่ือ เปน

วิทยากร 
   ใหความรูแกเด็กเรื่องเกี่ยวกบัการเลน 
 [   ] ขอความชวยเหลือจากผูปกครอง เชน ขอรับบริจาคเพื่อเปนทนุในการจัดกิจกรรม 
     เกี่ยวกับการจดักิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลรับความรูสึก  
   หรือขอรับบริจาค  อุปกรณ นี้ เชน  ของเลน ฯลฯ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)............................................................................................... 
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แบบสอบถามผูปกครอง 
เรื่อง การศึกษาจดักิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรบัความรูสึก  (SENSORY INTEGRATION) 

 
 
วัตถุประสงค  
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกในดานการศึกษาใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก และการดําเนินกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล
ขอมูลการรับความรูสึก 
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
ผูใหขอมูล 
 ผูปกครองของเด็กในหองเรียนที่มกีารจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบั
ความรูสึกในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดของแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 
           ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม คําถามมีลกัษณะ เลือกตอบ  
    ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดประมวลขอมูลการรับ 
                        ความรูสึก คาํถามมีลักษณะเลือกตอบ และปลายเปด  
           ตอนที่ 3 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึก  
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม  
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวขีดเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
     สภาพความเปนจริง 
 1. สถานภาพ 
  1.1 เพศ 
    [   ]   ชาย        [   ]   หญิง 
  1.2 อาย ุ
    [   ]   นอยกวา  21 ป  
    [   ]   21 - 30 ป   [   ]    31 – 40 ป 
    [   ]   41 – 50 ป  [   ]    สูงกวา  50 ป 
  1.3 วุฒกิารศกึษา 
    [   ] ประถมศึกษา  [   ]   มธัยมศกึษาหรือเทยีบเทา 
    [   ] อนุปริญญาหรือเทียบเทา [   ]   ปริญญาตรี  สาขา............................ 
    [   ]  สูงกวาปริญญาตรี  (โปรดระบุ).......................................................... 
  1.4 อาชพี 
    [   ] คาขาย   [   ]  รับจาง 
    [   ] พนกังานรัฐวิสาหกจิ   
    [   ]  รับราชการ (โปรดระบุ)............................ 
    [   ] อ่ืน ๆ   (โปรดระบุ).................................. 
  1.5 เกี่ยวของกับนักเรียนโดยเปน 
    [   ] บิดา     [   ]   มารดา          [   ]  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)...................... 
  2.1 อาย.ุ....................ป.......................เดือน... 
 2. ขอมูลเกี่ยวกบันักเรียนของทาน 
  2.2 เพศ [   ]   ชาย      [   ]   หญงิ 
  2.3 นักเรียนกาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่..............................โรงเรยีน...................... 
  2.4 นักเรียนเปนบุตรคนที.่...............มพีีน่อง (รวมทัง้ตวันักเรียนดวย).............คน 
  2.5 ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับ 
   [   ] บิดา      [   ] มารดา           [   ]      อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)............................ 
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ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
  การรับความรูสึก (SENSORY INTEGRATION) 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวขีดเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
             การปฏิบัติของทาน 
 
1. ทานเร่ิมรูจกัการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกจากทีใ่ด 
 [   ]   เขารับอบรม/สัมมนา 
     เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
 [   ] บทความ หนงัสือ หรือเอกสารทางวิชาการ 
   เร่ือง........................................................เมื่อ.............................. 
        [   ]    อ่ืนๆ ………………………………………………………………… 
2. ทานคิดวาการจัดกิจกรรมตามแนวการคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก (Sensory Integration) 
หมายถึงอะไร 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
     ....................................................................................................................................... 
3. ทานคิดวา การนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกไปใชในหองเรียน 
    มีประโยชนแกเด็กอยางไรบาง 
     1.................................................. ............................................................................... 
     2.................................................. ............................................................................... 
     3.................................................. ............................................................................... 
     4.................................................. ............................................................................... 
4. ทานศึกษาหาความรูเกีย่วกับ เร่ืองการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับ 
     ความรูสึก ดวยวิธีใดบาง 
 [   ]   เขารับการอบรม/สัมมนา 
 [   ]  ศึกษาดูงาน 
 [   ] ศึกษาจากบทความในนิตยสาร   เชน........................................................... 
 [   ] ศึกษาจากงานวิจยัหรือเอกสารวิชาการ  เชน................................................ 
 [   ] อ่ืนๆ   (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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5. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
    หรือไม 
 [   ]  ไมเคย    [   ] เคย 
     ถาเคยทานไปอบรมที่ใดบาง 
     1. ...............................เมื่อ พ.ศ. ....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ................................................... 
     2. ...............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด................................. 
          เร่ือง/หวัขอ................................................... 
     3. ................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงานที่จัด............................... 
          เร่ือง/หวัขอ.................................................. 
6. ทานเคยศกึษาดูงานการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึกหรือไม  
    (ทัง้ในและตางประเทศ) 
 [   ]  เคย    [   ]   ไมเคย 
     ถาเคยทานไปศึกษาดงูานที่ใดบาง 
     1.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     2.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
     3.....................................................เมื่อ พ.ศ. ..................... 
7.ทานไดรับความรวมมือจากบุคคล/หนวยงานใดในการศึกษาหาความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
    กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก 
     1. ..............................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน................................. 
     2................................เมื่อ พ.ศ. .....................หนวยงาน.................................  
     3................................เมื่อ พ.ศ. ......................หนวยงาน............................... 
8. ทานประสบปญหาอะไรบางในการศกึษาหาความรูการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวล 
    ขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] ขาดแคลนเอกสารใหความรูเกีย่วกับการจดักจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับ

ความรูสึก 
 [   ] ไมสามารถเขารับการอบรมที่มีผูจัดขึ้น เนือ่งจาก........................................... 
 [   ] ไมทราบขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการจัดอบรม 
 [   ] ไมรูจักแหลงทีจ่ะศึกษาดงูาน 
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9. ทานคิดวาพฤติกรรมเด็กในขอใดที่ควรไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนระบบการประมวล 
 ขอมูลการรับความรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
        ก.  การรับความรูสกึสัมผัส 
 [   ] แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดมาก หรือนอยเกินไปเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมแสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บ 
 [   ] ไมชอบใชมือจับ หรือสัมผัสของเหนียว เชน กาว ดนิเหนียว แปงโดว 
 [   ] แสดงทาทางหงุดหงิดเมื่อถูกสัมผัสโดยไมรูตัวลวงหนา 
 [   ] ชอบแยกตัวอยูคนเดียวในทีท่ี่มีคนมาก ๆ 
 [   ] ชอบการถูกสมัผัสมาก เชน การกอดรัดแนน ๆ 
 [   ] ตอยหรือผลักเพื่อนบอย ๆ 
 [   ] พยายามทาํใหรางกายไดรับการสัมผัสทีค่อนขางรุนแรง เชน เอาตัวถไูปตามกําแพง 
   ที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
 [   ] บนวาเสื้อผาใสไมสบาย หรือไมชอบปายยี่หอหลังคอเสือ้ 
 [   ] ไมชอบใหหวีผม 
 [   ] ไมชอบใหใครอุม กอด โอบ 
 [   ] กลัวการเดินบนพืน้ผิวบางชนิด 
 [   ] ไมชอบพื้นผวิบางชนิด หรือสัมผัสบางชนดิ เชน การใชนิ้วมือระบายสีน้ํา 
 [   ] สะดุงงาย ตกใจงาย 
 [   ] มีพัฒนาการชากวาวยัเดียวกัน 
 ข. การทรงตวัและการเคลื่อนไหว 
 [   ] การทรงตวัไมดี เดินโยกตัว โยกศีรษะตัวเองบอย หรือถีม่ากกวาปกต ิ
 [   ] มีอาการลังเลเมื่อข้ึนหรือลงบันได เชน  เดินสลับขาไมถกู 
 [   ] ชอบโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้ 
 [   ] มีทาทางกลวัเมื่อใหนัง่ชิงชา มาโยก หรือปนปายที่สงู 
 [   ] กลัว หรือหลกีเลี่ยงการเลนของเลนที่มีการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว เชน 
   ของเลนสนามที่มีลักษณะหมุน หรือเหวี่ยง 
 [   ] มีความรูสึกไวตอการเคลื่อนไหว เชน มีอาการวงิเวยีน อาเจียนไดงายเมื่อนั่งรถนัง่เรือ 
 [   ] ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวมากกวาปกติโดยไมแสดง 
   อาการเวียนหวั 
 [   ] มีอาการลุกลี้ลกุลน ไมนิ่ง 
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 ค.  การประสานสัมพันธ 
 [   ] มีความยากลาํบากในการทาํกิจกรรมที่ใชมือ 2 ขางทาํรวมกนั เชน การใชกรรไกร สี

เทียน ดนิสอ ติดกระดุม 
 [   ] เคลื่อนไหวงุมงามมักหกลม หรือสะดุดบอย 
 [   ] แสดงใหเหน็วาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติ หรือไมแสดงวาเปนคนถนดัมือซาย 
   หรือมือขวา 
 [   ] ไมชอบเลนเกมตอภาพจิกซอว 
 [   ] ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลงัทาํกจิกรรมอยูจะมกีารเคลื่อนไหวรางกาย 
   สวนอืน่ดวย เชน กํามือ แลบลิ้น เคลื่อนไหวขากรรไกร 
 
 ง. ความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 [   ] เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทาเปนประจาํ 
 [   ] กินอาหารเลอะมาก 
 [   ] มีทาทางการยนืหรือการนัง่ทีไ่มดี 
 [   ] กําวัตถุแนนเกนิไป เชน การจับดินสอแนนและออกแรงเขียนมากเกนิไปจนกด

กระดาษเปนรอย 
 [   ] ทาทางเหนื่อยออนงายกวาเด็กปกติ 
 
 จ. การไดยนิ 
 [   ] มีทาทางตกใจ หรือกลวัถาไดยินเสียงดัง ๆ 
 [   ] รูสึกไวตอเสียงที่เบา กังวาน เชนเสยีง ระฆัง กระดิง่ แลวจะใหความสนใจทนัท ี
 [   ] มีปญหาในการทําตามคาํสั่งที่มากกวา 2 ขั้นตอน 
 [   ] ชอบตะโกน หรือพูดดวยเสียงดัง 
 [   ] ชอบทําเสยีงเลยีนแบบ หรือพูดซ้ํา ๆ 
 [   ] ตองคอยบอก หรือแนะนําใหทําสิง่ตาง ๆ อยูเสมอ 
 [   ] มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกนั เชน กิน/ดิน หนอน/นอน 
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 ฉ.  การมองเห็น 
 [   ] มีความไวตอแสงมากเกนิไป ชอบทํากิจกรรมในทีม่ีแสงสลัว ๆ หรือที่มดื ๆ 
 [   ] แยกรูปราง รูปทรง หรือสีไมได 
 [   ] ไมสบตาขณะพูดดวย หรือจับจองวัตถุไมไดนาน หันเหความสนใจไดงาย 
 [   ] ไมสามารถมองตามวัตถุทีเ่คลื่อนที ่หรือมองตามตัวอกัษรในเสนบรรทดัไดตลอด  
   มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
 [   ] มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ เชน ก/ถ/ภ 6/9 
 [   ] แปลความหมายจากตัวหนงัสือเปนภาพหรือคําสั่งไมได 
 
 ช.  การดมกลิ่น 
 [   ] มีความไวตอกลิ่นใดกลิ่นหนึง่มากเกนิไป 
 [   ] ไมมีปฏิกิริยาตอกลิ่นฉุน เชน 
 [   ] ไมสามารถแยกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น 
 
 ซ. การรับรสชาติ 
 [   ] ปฏิเสธอาหารหลายอยางจากลักษณะของอาหาร เชน อาหารเหลว หรืออาหารหยาบ 
 [   ] ชอบทานอาหารรสใดรสหนึง่ เชน เผ็ด เปร้ียว เค็ม หวาน ในปริมาณมาก 
 [   ] ไวตอการรับรสชาติบางชนดิ 
 ฌ.  ความสนใจและพฤติกรรม 
 [   ] มีทาทางเฉื่อยชา หรือเหมอลอยไมไดยินเสียงเรียก 
 [   ] มีทาทางอยูไมนิ่ง มักกระโดด กระตุนตัวเองกอนที่จะรับคําสั่ง 
 [   ] ไมอดทน รอคอยที่จะฟงจนจบประโยคหรอืคําสั่ง ไปทําทันทีทนัใด 
 [   ] ตื่นนอนบอย รองไหบอย 
 [   ] ชวงความสนใจสั่น 
 [   ] มีลักษณะการเคลื่อนไหว งุมงาม เฉี่ยวชา เทอะทะ พูดชา 
 [   ] มีทักษะทางสงัคมไมดี ไมเลนกับเพื่อน เลนเปนกลุมไมได 
 [   ] มีปญหาการรบัรูและการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 [   ] มีปญหาทางอารมณ เชน หงดุหงิด โมโหงาย 
 [   ] แกปญหางาย ๆ ไมได 
 [   ] ควบคมุตนเองไมได 
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ตอนที่ 3 การมีสวนรวมการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมลูการรบัความรูสึก  
  (SENSORY INTEGRATION)             
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแลวใสเครื่องหมาย  ลงใน  [   ] และเติมในชองวางใหตรงกับ 
             การปฏิบัติของทาน 
 
1 ทานเคยรวมกิจกรรมการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการดําเนนิกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
 ขอมูลการรับความรูสึก ทีท่างโรงเรียนจัดหรือไม 
 [   ] เคยเขารวมทกุครั้ง 
 [   ] เคยเขารวมเปนบางครั้ง   เพราะ........................................... 
         [   ]    ไมไดเขารวม   เพราะ.......................................................... 
2. ทานเคยรวมกิจกรรมประชมุผูปกครองเพื่อฟงคําชี้แจงเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
    การประมวลขอมูลการรับความรูสึก หรือไม 
 [   ] เคยเขารวมทกุครั้ง 
 [   ] เคยเขารวมเปนบางครั้ง   เพราะ........................................... 
         [   ]    ไมไดเขารวม   เพราะ.......................................................... 
3. ทานเคยมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก   
    ทีโ่รงเรียนจดัขึ้นหรือไม 
         [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย เพราะ........................................... 
4. ทานเคยเปนอาสาสมัครจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึกใหกับเด็กใน
โรงเรียน 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
5. ทานเคยชวยครูทําของเลนหรือส่ือเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลู 
    การรับความรูสึกหรือไม 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
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6. ทานเคยบรจิาคเงนิเพื่อเปนทนุในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการและการเลน 
    ของเด็กหรอืไม 
        [   ] เคย 
        [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
7. ทานเคยเปนวทิยากรใหความรูแกครูหรือผูปกครองทานอืน่เกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
    การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
8. ทานเคยใหความชวยเหลอืและสนับสนนุการดําเนนิการของโรงเรียนเกีย่วกับการจัดกิจกรรม 
 ตามแนวคิดการประมวลการรับความรูสึกดวยวิธกีารอืน่ ๆ  หรือไม 
   [   ] เคย 
 [   ] ไมเคย  เพราะ.................................................................... 
9. ทานเคยนาํกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  มาใชเลนกับลกูที่บานหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
10. ทานใหเดก็ไดชวยเหลือตนเองในกิจวตัรประจําวันหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
11. ทานใหเดก็ชวยทํางานบานหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา เชน  
   1. ............................................................................................. 
   2. ............................................................................................. 
   3. ............................................................................................. 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัต ิ          เพราะ.................................................. 
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12. ทานเคยซือ้หรือจะทาํของเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูกที่บาน 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ.................................................. 
13. ทานใหเดก็เลนเครื่องเลนปนปายบางหรือไม 
 [   ] ปฏิบัติเปนประจํา 
 [   ] ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง   เพราะ................................................... 
          [   ] ไมไดปฏิบัติ           เพราะ................................................... 
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แบบสังเกต 
เรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

 

 
วัตถุประสงค 
 

 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทาํขึ้น เพื่อใชสงัเกตการจัดสภาพแวดลอมครูประจําชัน้ในการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสึก  
 
ขอตกลงบางประการ 
 เนื่องจากคาํวา SENSORY INTEGRATION ผูมีใหนิยามความหมายแตกตางกนัออกไป  
มีคําวาการบูรณาการประสาทความรูสึกบาง การผสานความรูสึกบาง แตในวิจัยนี้ผูวิจยัเลือกใชคํา
วา  การประมวลขอมูลการรับความรูสึก 
 อนึ่งในการวิจยันี้ กิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมลูการรับความรูสึก คือ กิจกรรมที่
กระตุนระบบความรูสึก ทัง้การรับรูภายนอกไดแก ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และ ประสาทรับรูภายในทัง้ 
3 ระบบ 
 
 
ผูใหขอมูล 
 

 ครูอนุบาลชั้นปที่ 1 – 3 หรือครูผูจัดกิจกรรมของโรงเรียนอนุบาลที่จัดกจิกรรมตามแนวคิด
การประมวลขอมูลการรับความรูสึกในกรุงเทพมหานคร 
 
รายละเอียดแบบสอบถาม 
 

 แบบสังเกตแบงออกเปน 3 ตอน 
             ตอนที่ 1  การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึกของครูอนุบาลหรือครูผู 
      จัด  
             ตอนที่ 2   แบบสงัเกตการณจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวล 
     ขอมูลการรับความรูสึก      
       ตอนที ่3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูล 

             การรบัความรูสึก  
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แบบสังเกตครูประจําชัน้ 
เรื่อง    การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

ตอนที ่1  การจัดกจิกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรบัความรูสกึของครูอนุบาลหรือครูผูจัด 

ชื่อครู.........................................................ชั้น.................โรงเรียน..................................................... 
จํานวนคร.ู.................... คน จํานวนเด็ก........................คน  เวลา........................................................ 
ผูสังเกต.............................................วันที่สังเกต................................................................................ 
 

รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหต ุ
  

  
  
  
  
  
  

การกําหนดวตัถุประสงค 
- พฤติกรรมการแสดงออก สามารถในการรับรูและการตอบสนอง 
- พัฒนาการทางดานรางกาย ระดับการทํากิจกรรมและการเคลื่อนไหว 
- พัฒนาการทางดานการแสดงออกทางอารมณ 
- พัฒนาการทางดานสังคม 
- พัฒนาทักษะในการสื่อสาร (ภาษาและการพูด) 
- พัฒนาพฤติกรรมการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
- เพื่อพัฒนาการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย และอารมณ  
- เพื่อพัฒนาความสามารถทางวิชาการ   194 
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  - อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
   

จัดกลุมเด็ก 
- จัดเปนรายบุคคล  โดยใหทําทีละคนทั้งชั้นจนครบทั้ง 3 ระบบ 

  

- จัดกลุมยอยทั้งหมด 5 – 6 คน โดยแบงเด็กเปนกลุมเวียนทําจนครบทุกกลุม   

- จัดเปนกลุมใหญทั้งหองทํารวมกัน โดยเริ่มตนพรอมกันทั้งชั้น แลวแบงกลุมยอยเขา   

  

  
  

กิจกรรม/เวลา 
กิจกรรมสัมผัส 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
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รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหต ุ

  

  

  

กิจกรรมการทรงตัว 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 

  
  

  

  

กิจกรรมกระตุน กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น. 
กิจกรรม............................................... เวลา.....................น. รวม.................น.   

สถานที่ 
- หองจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ  

  

- หองกิจกรรมรวม   

- หองเรียน   
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- สนามเด็กเลน   

-  สนามทราย / บอทราย   

- ทางเดินในโรงเรียน   

- สนามหญา   

บทบาทครู 
- มีบทบาทในการควบคุม การวางเงื่อนไข สิ่งเรา สิ่งแวดลอม ในการจัดกิจกรรม 
  ทั้งเดี่ยวและกลุม 

  

- ครูจัดกิจกรรมโดยดูตามความตองการของเด็ก   

- ชวยเหลือกระตุน ชักนําใหเด็กทํากิจกรรมดวยตนเอง   

- ใหโอกาสเด็กไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ    

- จัดหากิจกรรมตาง ๆ เพื่อปรับสภาวะการตื่นตัวขอมูลความรูสึกใหอยูในเกณฑที่ 
  เหมาะสมในเด็ก 

  

- มีการวางแผนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมตางๆ อยางระมัดระวัง   

- ใชคําสั่งที่ปฏิบัติที่งาย ไมซับซอน   

197 

nkam
Typewritten Text
197



 179

- สังเกตการตอบสนองของเด็กขณะทํากิจกรรมและเก็บขอมูล   

- ใหแรงเสริมในทางบวก   

- ใชการถาม-ตอบเปนขอมูลยอนกลับ  
- ใหความสําคญัในการเรียนรูของเด็กมากกวาผลงาน 

  

- ครูสามารถอธิบายหรือนําความรูมาปรับใชในชีวิตประจําวัน   
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รายการสังเกต บันทึกการสังเกต หมายเหตุ 

สภาพแวดลอม 
1. องคประกอบที่กระตุนการมองเห็น 

  

   - ทาสีหองดวยสีออน   
   - ไมมีสิ่งยั่วยุทางสายตาที่แขวนตรงเพดานหรือผนังหองใหเหลือ   
   - ไมมีสิ่งยั่วยุทางเสียงหรือหลีกเลี่ยงหันหนาหองไปทางที่ไมมีคนเดินพลุกพลาน   
   - มีแสงสวางในหองเพียงพอ ไมใชแสงจาเกินไป   
2. องคประกอบที่สงเสริมใหเกิดกิจกรรมกระตุนการไดยิน   
   - อุปกรณเคาะเสียงเบา ๆ    
   - การเปดเพลงบรรเลงเบาๆ   
   - หลีกเลี่ยง สิ่งที่กอใหเกิดเสียงดังเชน ลําโพง และเครื่องขยายเสียง   
   - มีพื้นที่ใหเด็กอยูเดียว เพื่อใหเด็กสงบแลวกลับเขามาทํากิจกรรมตอ เชน มุม 
     อานหนังสือหลังตูหนังสือ เกาอี้นวม หรือที่นอนผานุมๆ 

  

  
  

3. องคประกอบทางการดมกลิ่น 
   - มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง 
   - ไมมีอากาศที่มีกลิ่นรบกวน เชน กลิ่นจากหองครัวของโรงเรียน   
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4. องคประกอบที่กระตุนทางการสัมผัส 
   - มีอุณภูมิในหองพอเหมาะเย็นสบายไมรอนและเย็นเกินไป 
   - มีการระบายอากาศที่ดีพอเพียง 
   - มีวัสดุการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายของพื้นผิวใหเด็กสามารถเลือก 
     เลนหรือหยิบใชได 
   - อุปกรณที่กระตุนผิวหยาบ ๆ ลื่น เรียบ   

  
  
  
  

5.  องคประกอบทางการเคลื่อนไหว 
   - จัดพื้นที่โดยคํานึงถึงความปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมมุม ที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บ 
   - มีพื้นที่ในการจัดวางอุปกรณไดทั้ง 3 ระบบ คือ ผิวสัมผัสการทรงตัว 
      และกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ 
   - พื้นหองปูดวยฟองน้ํา 2 – 4 นิ้ว 

  
ประเมินพฤติกรรมเด็ก   
   - สังเกตพฤติกรรม   
   - การจดบันทึก   
   - การทดสอบ   
   - แฟมเก็บงาน   
   - อื่น ๆ โปรดระบุ)..........................................................   
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                 แบบสังเกตพฤติกรรมของครูและเด็ก 
 

ดัชนี  

เวลา 
 

พฤติกรรมเด็กและคร ู
พฤติกรรมที่สอดคลองกับกิจกรรม พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับกิจกรรม 
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แบบสงัเกตครูประจําชั้น 
เรื่อง        การจัดกิจกรรมตามแนวคดิการประมวลขอมูลการรับความรูสึก 

 
     ตอนที่ 2    แผนผังการจัดสภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูล 
        การรับความรูสึก 
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แบบสังเกตครูประจําชัน้ 

เรื่อง การจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 
 

ตอนที่  3  แบบสํารวจรายการสื่อ อุปกรณการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการประมวลขอมูลการรับความรูสกึ 

ชื่อครู.........................................................ชั้น.................โรงเรียน..................................................... 
จํานวนคร.ู.................... คน จํานวนเด็ก........................คน  เวลา....................................................... 
ผูสังเกต.............................................วันที่สังเกต............................................................................... 

                  
ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 

สงเสริมระบบการรับสัมผัส    
กระบะทราย /เมล็ดถั่ว /ขาวสาร     
อางบอล    
แปงโดว    
ดินเหนียว / ดนิน้าํมนั       
ที่นอนนุม ๆ         
เสื่อพื้นผวิตาง ๆ      203 
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ตุกตาผิวหยาบ ๆ นุมนิ่ม      
ลูกบอลทีท่ําดวยผิวชนิดตาง ๆ    
สงเสริมระบบการทรงตัว    
ไมกระดก ไมลื่น สะพานทรงตัว    
สะพานทรงตัว    
เตียงผาใบสปริง    
ชิงชา       
กระดานลืน่    
กระทะหมนุ    
ตาขายปนปาย    
ลูกบอลเพื่อการรักษา    
หมอนยาวโยก      
ยางในรถยนตแขวนโยก    
เบาะใชกระโดด    
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ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 
 

สงเสริมการรบัความรูสึก 
กลามเนื้อเอน็ ขอตอ 

   

การเลนกีฬาตางๆ    
ตีเทนนิส    
การเลนไถนา    
กระโดดเตียงผาใบสปริง    
กระโดดเชือก    
ตอกตะปู    
โหนบาร    
อุโมงค ใชคลาน/ลอด    
บันไดลิง    
ตาขายปนปาย    
ลูกบอลเพื่อการรักษา    
เบาะลม/ เบาะน้ํา    
เบาะใชกระโดด    
ตระเกียบ / คบี/ ไมหนีบ    205 
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ผลการสํารวจ  

รายการ 
มี ไมม ี

 

ขอสังเกต 
 

ยางยืด    
ดินน้าํมันยาง    
ดินเหนียว    
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ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
    
 1. ผศ.สุภาพร ชินชยั  ภาควิชากจิกรรมบําบัด   

คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม  

 2.  ดร.วัฒนา มัคคสมัน  ผูบริหารโรงเรยีนแสงตาวนั  
กรุงเทพมหานคร 

 3.  คุณประภา อภิพัฒนา  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนรุงตะวนั 
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ภาคผนวก ค 
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แบบสํารวจพัฒนาการเด็กดานตาง ๆ ในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

เทอม 1 ปการศึกษา 2550( โรงเรียนรุงตะวัน) 
ช่ือ    นามสกุล  อายุ   วัน / เดือน / ปเกิด   
ผูบันทึก    
ประเมินวันที่  เดือน  ป  
หมายเหต ุ 1 = ทําไดเอง 2 = ทําไดแตตองมีผูชวยเหลือ 3 = ทําไมได 
 

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
พัฒนาการดานรางกาย 
กลามเนื้อมัดใหญ 
- ความแข็งแรงของกลามเนื้อลําตัว , หลัง 

      

- การกระโดดขาคู       
- การกระโดดขาเดียวอยูกับที่อยางตอเนื่อง  10 ครั้ง       
- การยืนทรงตัวขาเดียว       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
- การวิ่งสลับแขน – ขา       
- การเคล่ือนไหวรางกายสลับแขน - ขา       
- การโยน – รับบอล 2 มือได       
กลามเนื้อมัดเล็ก 
- การใชกรรไกรตัดกระดาษ       

- การใชมือหยิบจับอุปกรณใหญ – เล็ก       
- การใชมือทั้ง 2 ขางรวมกันทํากิจกรรรม       
- ความสัมพันธระหวางมือ – ตา (การกะระยะ) เชน 
การปกผา การรอยลูกปด       

- การจับดินสอสี – ดินสอสีถูกตองอยางมั่นคง       
- การเขียนหนังสือลอกคําศัพทเขียนชื่อ       
- สนใจและสนุกกับการออกกําลังกายดวยตนเอง       
พัฒนาการดานอารมณ 
- มีสมาธิจดจอกับการทํางาน       

- มีความอดทนรอคอย เชน การเขาแถว การสวดมนต 
การรออุปกรณในการทํางาน  

      

ภาษา 
- การเคล่ือนไหวปาก – ล้ินเลียนแบบทาทาง       



  
211

- การออกเสียงพูด อา อู โอ อี       
- การรับฟงและทําตามคําส่ัง       
พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
- พูดอยูพนพื้นฐานความเปนจริง (ไมโกหก ไมพูดเกิน
ความเปนจริง) 

      

- รูจักขอโทษและใหอภัย       
-รูจักประนีประนอมยอกรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น       
- ปรับตัวเขากับผูอื่นได       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
- ปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อน       
- ความรับผิดชอบตองาน       
- การรับประทานอาหาร – ดื่มน้ํา       
- การแตงตัว       
- การขับถาย       
- สามารถปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม       
- มีความสํารวมมีมารยาทที่งดงาม เชน เดินเขาหรือ
เดินกมตัวเมื่อผานผูใหญ       

- พูดไพเราะออนหวานพูดครับ / คะ       
- มีลักษณะเปนผูนําและผูตามที่ดีในการเขารวม
กิจกรรม ทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน       

- ดูแลความสะอาดของใชสวนตัวและสวนรวม       
พัฒนาการดานปญญา 
- มีความมั่นใจกลาแสดงออกไดอยางเหมาะสม       

- เก็บของเขาที่ไดเปนระเบียบเรียบรอย เชน การเก็บ
ของใชทั้งสวนตัวและสวนรวม       

- มีความคิดสรางสรรคนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปน
ของเลน หรือนําเศษวัสดุธรรมชาติมาเลนตาม
จินตนาการ 

      

- กลาเผชิญปญหาเมื่อเจอเหตุการณที่ไมเปนไปตามที่
คิด เชน วางแผนงานแลวทําไมไดก็ยอมรับดวยทาทีที่
เปนปกติ พรอมกับคิดหาวิธีแกไข 

      

- สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได       
- สามารถพูดส่ือความรูสึกของตนเองออกมาใหผูอื่น
เขาใจได       
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- รูจักและบอกกลิ่นตาง ๆ ได เชน หอม เหม็น ฉุน คาว       
- บอกความรูสึกรอน – เย็นได       

กอน หลัง 
พัฒนาการเด็ก 

1 2 3 1 2 3 
 - ทํางานตามลําดับขั้นตอนตั้งแตตนจนจบทั้งงาน
สวนตัวและสวนรวม เชน งานกิจวัตรประจําวัน การ
บําเพ็ญประโยชน การตัดลางกลองนม ฯลฯ 

      

- รูจักเกรงใจและเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น 
เชน เมื่อเกิดเหตุขัดแยงรูจักใชเหตุผลพูดคุยในการ
แกปญหา 

      

สรุปผล       
 
ชื่อกิจกรรม (ดูจากภาพ) : ..........................................................              
โดย : นักเรียนอนุบาล 3  
พัฒนาการดาน : …………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
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แบบประเมินการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว 
เทอม....... ปการศึกษา........... ( โรงเรียนรุงตะวัน) 

ช่ือ    นามสกุล  อายุ   วัน / เดือน / ปเกิด   
ผูบันทึก    
ประเมินวันที่  เดือน  ป  
 
ก.  การรับความรูสึก มี ไมมี 

1. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บมากเกินไป   
2. แสดงปฏิกิริยาวาเจ็บปวดเมื่อรางกายไดรับบาดเจ็บนอยเกินไป   
3. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
4. ชอบกิจกรรมที่มีลักษณะคอนขางสับสน   
5. ไมชอบการถูกสัมผัสโดยเฉพาะเมื่อไมรูตัวลวงหนาหรือแสดงทาทาง

หงุดหงิดเมื่อมีคนมาก ๆ ชอบแยกตัวอยูคนเดียว 
  

6. ชอบการถูกสัมผัสมาก   
7. พยายามทําใหรางกายไดรับสัมผัสที่คอนขางรุนแรง เชน เอาตัวถูไปตาม

กําแพงที่หยาบขรุขระ วิ่งชนกําแพงหรือผูคน 
  

8. แสดงทาทางจั๊กจี้เปนอยางมาก   
9. หลีกล่ียงการใชมือเปนเวลานาน ๆ หรือการใชมือสํารวจวัตถุ   

ข.  การทรงตัวและการเคลื่อนไหว มี ไมมี 
1. การทรงตัวไมดี   
2. มีความยากลําบาก เมื่อขึ้นหรือลงบันได   
3. มักนั่งโยกเกาอี้ หรือนั่งขยมเกาอี้   
4. ชอบเอามือยันศีรษะไวขณะที่เขยีนหรืออานหนังสือ   
5. มีทาทางกลัวเมื่อใหนั่งชิงชา มาโยกหรือปนปายที่สูง   
6. มีทาทางกลัวมากหรือหลีกเลี่ยงที่จะเลนของเลนที่มีการเคล่ือนไหวอยาง

รวดเร็ว เชน ของเลนในสนามที่มีลักษณะหมุนหรือเหวี่ยง 
  

7. มีความรูสึกไหวตอการเคลื่อนไหว เชน มีการวิงเวียน   
8. ชอบการเคลื่อนไหวที่เร็ว ๆ หรือทํากิจกรรมที่มีการหมุนตัวโดยไมแสดง

อาการเวียนหัวหรือมีความรูสึกนอยกวาเด็กอื่น 
  

ค.  สหสัมพันธ     มี   ไมมี 
1. มีความยากลําบากในกิจกรรมที่ใชมือ เชน การใชกรรไกร สีเทียน ดินสอ ติด

กระดุม 
  

2. เคลื่อนไหวงุมงามและหกลมหรือสะดุดบอย   
3. มีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวใหม ๆ หรือแสดง

อาการที่ไมอยากทํา 
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4. แสดงวาถนัดมือไหนชากวาเด็กปกติหรือไมแสดงวาเปนคนถนัดมือซายหรือ
มือขวา 

  

5. ตองเตือนใหใชมืออีกขางชวยจับกระดาษขณะเขียนอยูเสมอ   
6. ขณะที่รางกายสวนหนึ่งสวนใดกําลังทํากิจกรรมอยูจะมีการเคล่ือนไหว

รางกายสวนอื่นดวย เชน กํามือ แลบล้ิน เคลื่อนไหวขากรรไกร 
  

ง.  ความตึงตัวของกลามเนื้อ มี ไมมี 
1. ความตึงตัวของกลามเนื้อสูง   
2. ความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา   
3. มีทาทางการยืนหรือการนั่งที่ไมดี   
4. กําวัตถุแนนเกินไป   
5. กําวัตถุแนนหลวมไป   
6. ทาทางเหนื่อยออนงาย   

จ.  การไดยิน มี ไมมี 
1. มีทาทางตกใจหรือไมสบายถาไดยินเสียงดัง ๆ   
2. มีความไวตอเสียงที่มีลักษณะเปนเสียงประกอบในสิ่งแวดลอมมาก   
3. มีความยากลําบากตอการพุงความสนใจตอเสียงที่อยูทามกลางเสียงอื่น  ๆ   
4. มักจะตะโกนหรือพูดดวยเสียงดัง ๆ   
5. มักทําเสียงซ้ํา ๆ   
6. ทําตามคําส่ังไมได   
7. ตองคอยบอกหรือแนะนําทําอะไรอยูเสมอ   
8. มีความสับสนตอคําพูดที่ออกเสียงคลายกัน เชน กิน/ดิน   
9. ไมออกเสียงใดเสียงหนึ่ง เชน นอ/นอน   

ฉ.  การมองเห็น มี ไมมี 
1. มีความไวตอแสงมากเกินไป ชอบแสงสลัว ๆ หรือที่มืด ๆ   
2. มีความยากลําบากในการแยกรูปรางหรือสี   
3. มีความยากลําบากในการจองมองวัตถุ   
4. ไมสามารถที่จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ หรือมองตามเสนบรรทัดไดตลอด 

มักจะหลงบรรทัดบอย ๆ 
  

5. มักเอามือขยี้ตา กระพริบตาบอย ๆ ปวดศีรษะ หรือมีน้ําตาไหลหลังอาน
หนังสือ 

  

6. มีทาทางตื่นเตนถามีส่ิงเราทางสายตามาก   
7. มีทาทางขัดขืนถาถูกจํากัดการมอง   
8. มีความสับสนในจํานวนเลข ตัวอักษรหรือคําตาง ๆ    
9. มีความยากลําบากในการทําตามคําส่ังที่เปนตัวหนังสือ   
10. มีความลําบากในการลอกคําตามจากบนกระดาน   
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ช.  การดมกลิ่น มี ไมมี 
1. มีความไวมากเกินไปตอกล่ินใดกลิ่นหนึ่ง   
2. เพิกเฉยละเลยตอกล่ินที่พิษ   
3. มีความยากลําบากในการแยกกลิ่นตางๆ   

ซ.  ความสนใจและพฤติกรรม มี ไมมี 
1. มีทาทางเฉื่อยชา หรือหยุกหยิกอยูไมสุข   
2. มีทาทางวุนวาย มักกระโดดกอนที่จะรับคําส่ัง   
3. มีความยากลําบากในการจัดการหรือทํากิจกรรมตามสั่ง   
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แบบบันทึกการประเมินพฒันาการเด็กดานการประมวลผลขอมลูความรูสกึของสมอง  
(Sensory Integration ณ หองเลนลูกรกั ( โรงเรียนรุงตะวัน)) 

    ภาคเรียนที.่.................. 
ชื่อเด็ก     ชื่อเลน...............................................ชั้น................... 
นักกิจกรรมบาํบัด........................................................................... 
วันที่....................................................... 

โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

กระตุนระบบการทรงตัว 
- นั่งชิงชา 

           

- กระทะหมุน            
- กล้ิงตัว            
- เดิน / ยืนทรงตัว            
- โยกบอล            
- กระดานทรงตัว 2/4            
- อื่น ๆ .............................................            
กระตุนระบบกลามเนื้อเอ็น ขอตอ 
- กระโดด 1 ขา 

           

- กระโดด 2 ขา            
- กระโดดหนังยางแกวง ,หมนุ , คู            
- กระโดดตั้งเต            
- กระโดดตบ            
- กระโดดสลับแขน – ขา            
- คลาน            
- Sket Board            
- ไถนา            
- โยนบอล            
- อื่น ๆ .......................................            
กระตุนระบบสัมผัส 
- นวดบอล 

           

- นวดตัว            
- Will burger            
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- อางถั่ว            
- อางบอล            
- แตะสัมผัสวัตถุตางชนิดกัน            
- อื่น ๆ ...........................................            

 
โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 

 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
- ซิท – อัพ 

           

- วิดพื้น            
- บบีนวด Putty             
- เครื่องออกกําลังกาย แขน            
- เครื่องออกกําลังกาย มือ            
- เครื่องออกกําลังกาย นิ้วมือ            
- อื่น ๆ..............................................            
การวางแผนการเคลื่อนไหว 
- ทําทาเลียนแบบการเคลื่อนไหว 

           

- โยนรับบอล + ตบมอื + ตบ...........            
- อื่น ๆ ..................................................            
ความสัมพันธระหวางตา – มือ            
- โยนบอล / โยนบอลลงตะกรา            
- โยนเทนนิสสลับมือ            
- รอยลูกปด            
- อื่น ๆ ................................................            
กลามเนื้อมัดเล็ก 
- บบีไมหนีบผา 

           

- หยิบจับวัตถุตางขนาด            
- เขียนหนังสือ            
- คีบถั่วแดง            
- ตัดกระดาษ            
- อื่น ๆ .........................................            



  
218

การเรียนรู – การคิด 
- อาน + เลาสรุป 

           

- เรียงภาพเหตุการณ            
- เรียงลําดับ            
- คํานวณ            

 
โปรแกรมการกระตุนพฒันาการตามตารางฝก 

 
ชนิดของกิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 หมายเหต ุ

- ชวงความสนใจ            
- ความจํา            
- การรับรูทางสายตา            
- วางแผนความคิด            
- อื่น ๆ ................................................            
กลามเนื้อปาก 
- นวดปาก + ภายในปาก 

           

- เปา ดูด เลีย            
- อานออกเสียง            
- รองเพลง            
- อื่น ๆ ....................................................            
กิจวัตรประจาํวนั 
- ............................................................ 

           

- ............................................................            
- ............................................................            
- อื่น ๆ ....................................................            
 
  
 
 
 
 
แบบบันทึกการประเมินพฒันาการเด็กดานการประมวลผลขอมลูความรูสกึของสมอง  
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(Sensory Integration ณ หองเลนลูกรกั( โรงเรียนรุงตะวัน)) 
ชื่อเด็ก     ชื่อเลน...............................................ชั้น................... 
นักกิจกรรมบาํบัด........................................................................... 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
วันที่....................................................... 
พฤติกรรมทีพ่บ เมื่อมาฝกทีห่อง OT  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
พฤติกรรมทางบาน (ผูปกครองชวยบนัทึก) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 1( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 4/2550 
Set b (25 ม.ค. 51) 
สถานที่ดานลาง 
ฐาน 1  รับรูสัมผัส 

• เดินในน้ําเย็น อุน เย็น อุน 
• เดินย่ําใบไมแหง (ใสถุงดําไว) เดินย่ําบนผานิ่ม 
• ชิม และบอกรส ขม (ใบมะระ) เผ็ด (พริกไทย) 

ฐานที่ 2  มุด ลอด คลาน กลิง้ตัว 
• มุด ลอดโตะญี่ปุน 2 ตวั (ตวัเตี้ย) และคลานใตโตะญี่ปุน 2 ตวั 
• กลิ้งตัวบนเสื่อโดยสลับทิศทางของศีรษะ 
• มุด ลอดหนงัยางที่ผูกสลับกนัตรงสะพานนอย 

ฐานที่ 3  มือตา ประสานสัมพนัธ 
• รินน้ําจากขวดใสแกว เดินไปลอดฮูลาฮูปโดยระวังไมใหน้าํหก แลวเดนิบนขอนไม

โดยถือแกวน้ํา แลวรินใสขวดปากแคบ 
ฐานที่ 4  ปน ปาย 

• ปนใยตาขาย ลงสไลเดอร 
ฐานที่ 5  นอนหงาย ถัดตัว 

• นอนหงายถัดตัวบนอัฒจันทร 
ฐานที่ 6  เดินยกเทา 

• เดินยกเทาตามจุดบล็อก โดยสลับเทาซาย ขวา 
ฐานที่ 7  เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพนัธกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

• เดินขามชองบนัไดไม โดยไมใหตัวถูกบันได 
ฐานที่ 8  ความสมดุลของน้าํในห ู

• หมุนกระทะ โดยใหเด็กนอนคว่ํา หมนุตัวไป – กลับ 
*** กอนเขาหองเรียนเดก็ ๆ นั่งตอแถวจับไหลเพื่อนของหนา หลับตาพรอมทั้งนวดเพื่อน 
(Relaxation) 
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ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 2( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 4/2550  Set c (1 ก.พ. 51) สถานที่ดานลาง 
ฐานที่ 1  รับรูสัมผัส 

• เดินในกระบะทราย 
• เดินบนกอนกรวดเล็ก 
• เดินย่ําขี้โคลน 
• เดินย่ําน้าํธรรมดา (ลางเทา) 

ฐานที่ 2  ดมกลิ่น จับคู 
• ใบมะกรูด 
• ตนตะไคร 
• หัวหอมแดง 
• กระเทยีม 

ฐานที่ 3  เดินยกเทา 
• เดินยกเทาตามจุดบล็อก โดยสลับเทาซาย ขวา 

ฐานที่ 4  มุด ลอด คลาน กลิง้ตัว 
• มุด ลอดโตะญี่ปุน 2 ตวั (ตวัเตี้ย) และคลานใตโตะญี่ปุน 2 ตวั โดยมผีานิ่มรองใต

โตะ 
ฐานที่ 5  นอนหงาย ถัดตัว 

• นอนหงายถัดตัวบนอัฒจันทร 
ฐานที่ 6  โหนบาร 

• โหนบารสลับแขน 
ฐานที่ 7  กระโดด 

• กระโดดเทาคูในหวง 4 หวง 
ฐานที่ 8            เดนิทรงตัวบนไมไผในบอทราย 
ฐานที่ 9  กลิ้งตัว 

• กลิ้งตัวบนเสื่อ โดยสลับทิศทางศีรษะ 
ฐานที่ 10 แยกซายขวา เพื่อแยกแยะขางที่ถนัด 

• คลานลอดใตโตะมีผาคลุมปด โดยนอนหงายถัดตัว (ใชโตะอาหารเด็ก 2 โตะ) 
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*** กอนเขาหองเรียนเดก็ ๆ นั่งตอแถวจับไหลเพื่อนของหนา หลับตาพรอมทั้งนวดเพื่อน 
(Relaxation) 
 
ตัวอยางฐานกิจกรรมอนบุาล 3( โรงเรียนจิตเมตตา) 
Sensory ขาวกลอง เทอม 3/2550 
Set b (25 ธ.ค.) 
ฐานที่ 1  เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพนัธกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

• คลานคว่าํหนาลอดหนงัยาง โดยพยายามไมใหตัวถูกหนงัยางสูงประมาณ 22  
ซ.ม. (2 แถว)  

• เดินขามหนงัยางสงูประมาณ 30 ซ.ม. โดยพยายามไมใหตัวถกูหนังยาง  (2 แถว) 
ฐานที่ 2  ความสมดุลของน้าํในหู และการรับรูของรางกาย 

• กลิ้งตัวบนผานิ่ม โดยหนัศีรษะไปคนละทางขวา 
ฐานที่ 3  เดินบนเชือกเปนเลข 8 
ฐานที่ 4  ความคลองแคลี่วอยางมีประสิทธิภาพ 

• กระโดดขาเดียวออมกรวย 3 อัน 
ฐานที่ 5  (Balance ใหรางกายเกิดความมัน่คงขณะทรงตัว 

• หยิบไขที่ฝงในกระบะทรายแลวเปดดูวาไดตัวเลขเทาไหร (1 – 10) ตักลกูปดดวย
ชอนตามจาํนวนตัวเลข เดินบนกระดานหนาแคบ แลวแยกสีของลูกปดใหถูกตอง 
(เหลืองกับแดง) 

ฐานที่ 6  ความคลองแคลวอยางมีประสิทธิภาพ 
• กระโดดเทาคูและเทาแยกในหวงวงหวาย 

ฐานที่ 7  (Balance ใหรางกายเกิดความมัน่คงขณะทรงตัว) 
• ยืนบนมาโยกนับ 1 – 25 

ฐานที่ 8  ความสมดุลของน้าํในหู และการรับรูของรางกาย 
• กลิ้งตัวบนเสื่อ โดยหนัศีรษะไปคนละทางซาย 

*** เด็ก ๆ จะเดินแบบตาง ๆ กลับเขาหองเรียน 
*** เด็ก ๆ แกะไขไมคอยได คุณครูตองชวยใหเวลามาก จุดนี้จึงมเีด็ก ๆ รอกันมาก 
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ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดบัชั้นตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ช้ันอนุบาล 1 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. กิจกรรมการแนะนําตัว + กติกามารยาท + กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมเตนประกอบเสียงเพลง + การเคลื่อนไหวพื้นฐาน + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมจับสวนตาง ๆ ของรางกาย + การใสรองเทา + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการเดินทรงตัวสูง + ตํ่า + การยืนทรงตัวนันทนาการ 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการปดตาเดินตามเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 6. กิจกรรมการกระโดด + กระโดดไกล + กระโดดจากที่สูง + กระโดดเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการโหนบาร + โหนตัวบนสะพานเชือก  
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมหมอบ + คลาน + กลิ้งตัว + การลอดอุโมงค + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปน ปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 10. โยนบอลดวยมือสองขางและรับบอลโดยใชลําตัวชวย + การเตะบอล + ขวางบอล + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมลาก + ดึง +ผลัก + วัตถุที่หนัก + ยกของหนงัจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการว่ิง + เดิน + ไสลด + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมลําเลียงน้ํา + กรอกน้ําใสขวด + เกม 
สัปดาหที่ 16. ปดตาบอกลักษณะของวัตถุ + บอกกลิ่นที่ดม + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 17. ทบทวนกิจกรรม สรุป 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียน 

ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ชั้นอนุบาล 2 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. แนะนําตัว + บอกประโยชนการเรียน + เกมจับกลุมตามจํานวนที่บอก 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมการว่ิงขามสิ่งกีดขวาง + การว่ิงทางตรง + เกม ว่ิงเปรี้ยว 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมโยนลูกบอลสองมือ / มือเดียวแลวรับ + การขวางลูกบอล + การเตะลูกบอล + เกมสกีบก 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการกระโดดสองขาขามสิ่งกีดขวาง + กระโดดตามจุดที่กําหนด + กระโดดขาเดียว + เกมเปายาง

ไกล 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการโหนบาร + โหนตัวบนสะพานเชือก + เกมเกาอี้ดนตรี 
สัปดาหที่ 6. กิจกรรมปดตาเดินตามเชือก + ปดตาทายลักษณะของวตัถุ + ปดตาบอกกลิ่นที่ดม + เกมโยนลูกบาสลงหวง 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการลาก + ดึง + ผลัก + การยกของเคลื่อนที่ + เกมกระตายขาเดียว  
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมการลําเลียงน้ํา + กรอกน้ําใสขวด + เกมวิ่งสามขา 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปนปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + เกมปาเปา 
สัปดาหที่ 10. กิจกรรมการหมอบ + คลาน + กลิ้ง + การมวนหนา + เกมชักเยอ 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมการเดินทรงตัว + การยืนทรงตัว + เกมจับสวนตาง ๆ ของรางกาย 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงเพลง + การรองเพลง + เกมหยดุตามเพลง 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง + เกมใสรองเทาแขงกัน 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมวิ่งเก็บของตามจุดที่กําหนด + เกมขี่มาสงเมือง 
สัปดาหที่ 15. กิจกรรมลอดอุโมงค + การแอนตัวลอดเชือก 
สปัดาหที่ 16. กิจกรรมเดาะลูกปงปอง + คีบลูกปงปอง 
สัปดาหที่ 17. ทบทวนกิจกรรมที่เรียน 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียน 
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ตัวอยางแผนการสอนพลศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ( โรงเรียนแกวมณี) 
แผนกการสอนประจําป พลศึกษา – Sensory Integration ชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2550 

สัปดาหที่ 1. กิจกรรมการแนะนําตัว + บอกถึงวัตถุประสงคที่เรียน + กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 2. กิจกรรมการเดิน + ว่ิง + สไลดดานชาง + หลบสิ่งกีดขวาง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 3. กิจกรรมโยนบอล + ขวางบอล + การเตะบอล + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 4. กิจกรรมการกระโดด + การเขยงเทา + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 5. กิจการรมการโหนบารสองมือและมือเดียว + โหนตัวบนสะพานเชือก  

+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 6. กจิกรรมปดตาเดินตามเชือก + ปดตาทายของ + บอกกลิ่นที่ดม + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 7. กิจกรรมการลาก – ดึง – ผลัก อุปกรณที่หนัก + ยกของทีห่นักตามจุดที่กําหนด  

+ นันทนาการ 
สัปดาหที่ 8. กิจกรรมการลําเลียงน้ํา + การฝกสมาธิ + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 9. กิจกรรมการปนปายตาขายเชือก + เดินสะพานเชือก + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 10. กิจกรรมการทําทาสัตวตาง ๆ + เตนประกอบเสียงเพลง 
สัปดาหที่ 11. กิจกรรมการทรงตัว + ใสหวงที่หลัก + ยืนทรงตัวขาเดียว + เดินใชหวงวางบนศีรษะ 
สัปดาหที่ 12. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเสียงเพลง + การรองเพลง 
สัปดาหที่ 13. กิจกรรมการหมอบ – คลาน – กลิ้ง – มวนหนา ตามคําสั่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 14.  กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง + นันทนาการ 
สัปดาหที่ 15. กิจกรรมนันทนาการ 
สัปดาหที่ 16. กิจกรรมทั้งหมด + นนัทนาการ 
สัปดาหที่ 17. สรุปผลการเรียน 
สัปดาหที่ 18. ประเมินผลการเรียนประจําป  
ขอสังเกต 
 ในการจัดกิจกรรมพละศึกษาการจัดฐานไดครบทั้ง 3 ระบบแตในแตละระบบจะมีน้ําหนักไมเทากันเชน วันที่สังเกตจะ
หนักไปในทางการเดินทรงตัวเปนสวนใหญ 
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แบบประเมินการเรยีนการสอนพลศึกษา( โรงเรียนแกวมณี) 
ประจําปการศึกษา 2547 

ชื่อ    สกุล    ชั้นอนุบาล 1 หอง  
 

คุณภาพหรือพฤติกรรมของการผาน
กิจกรรม 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

พฤติกรรม / กิจกรรม 

ปฏ
ิบัต

ิได
ด ี

ปฏ
ิบัต

ิได
เป
นค

รั้ง
คร

าว
 

คว
รส

งเส
ริม

 

ปฏ
ิบัต

ิได
ด ี

ปฏ
ิบัต

ิได
เป
นค

รั้ง
คร

าว
 

คว
รส

งเส
ริม

 

สัปดาห
ที่สังเกต 

1. ความปลอดภัยจากแรงโนมถวง ความตึงตัวของ
กลามเนื้อและการทํางานประสานกันของกลามเนื้อ 

 เดิน ว่ิง และกระโดดบนพื้นตางระดับไดโดยมีผูชวยเหลือบาง 

       

 โยนลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง และใชลําตัวชวยในการรับ
บอล 

       

 กระโดดสองขาตามจุดที่กําหนดไดตอเนื่อง 3 จุด        
 กระโดดขาเดียวตามจุดที่กําหนดไดตอเนื่อง 2 จุด        
 โหนบารดวยมือ 2 มือไดนาน 5 วินาที        
2. การไดยิน 
 บอกเสียงที่ไดยินอยางนอย 2 เสียง 

       

 จําแนกที่มาของเสียงได 2 ลักษณะ โดยมีการแนะนํา
เล็กนอย 

       

3. ระบบประสาทสัมผัส (ผิวสัมผัส และการดม 
 3.1   ปดตาเดินตามเชือกเปนเสนตรง 

       

3.2. ปดตาบอกลักษณะของวัสดุที่สัมผัสไดอยางนอย 2 
ลักษณะ 

       

3.3. ปดตาบอกลักษณะของพื้นผิวที่สัมผัสได 2 พื้นผิว โดย
มีการแนะนําเล็กนอย  

       

3.4. บอกกลิ่นที่ดมได 2 กลิ่น โดยมีการแนะนําเล็กนอย        
4. การรับรูของกลามเนื้อ กระดูก เอ็น และขอตอ 

4.1. ลาก ดึง  ลอยางรถยนตไดรพยะทาง 5 เมตร 
       

4.2. ปน ปายตาขายเชือกไดโดยมีผูชวยเหลือบาง        
4.3. ยกของมีน้ําหนัก 1 กิโลกรัมโดยหิ้วจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง        
4.4. โหนตัวบนสะพานเชือกได 1 ครั้ง        

5. ความสัมพันธของรางกายและการเคลื่อนไหวรางกาย 
5.1. กระโดดเชือกไดสูง 15 เซนติเมตร 

       

5.2. เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงหรือจังหวะได
เหมาะสมตามวัย 
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5.3. ทํากิจกรรทางดานรางกายไดโดยมีผูชวยเหลือบาง        
5.4. กลิ้งตัวบนพื้นตอเนื่องในระยะ 1 เมตรได        
5.5. หมอบและคลานลอดอุโมงคสูง 30 เซนติเมตรไดโดยมี

ผูชวยเหลือบาง 
       

5.6. เดินเลียนแบบทาทางสัตวไดโดยมีการแนะนํา        
5.7. ปฏิบัติตามคําสั่งได        

6. การทรงตัว 
6.1. ยืนทรงตัวขาเดียวไดนาน 5 วินาที 

       

6.2. เดินสลับเทาบนคานทรงตัวกวาง 10 เซนติเมตรไดโดย
เสียการทรงตัวบางเล็กนอย 

       

6.3. เดินโดยใชหวงวางบศีรษะจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งได        
6.4. เดินบนสะพานเชือกหรือสะพานไมไผโดยมีผูชวยเหลือ        
6.5. ว่ิงและหยุดได        
6.6. ว่ิงและกลับตัวได        

 
ขอเสนอแนะ          
            
ครูประจําช้ัน    
ครูผูสอน  . .................   
ครูคูช้ัน     
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวกาญจนา  บุญมี  เกิดเมื่อวันที่  2 เดือน  เมษายน  พ .ศ .  2518 ที่  จังหวัด
สมุทรปราการ สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม ในป พ.ศ. 2541เปนครูอนุบาล ที่โรงเรียนรุงอรุณ ป พ.ศ. 2542-2547และเขา
ศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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