
��������	
���������
��
�����������������������
������ !��	� 

��
#�� ��	$ #��%�&�'���(�#�� 

���������&)�$*�+,�#-����./
��
���0.� �1���	��#�1�+��22������0�#1����3�!4�1
#���������������0�#1�) ���������������0�#1�) 
�!
����0�#1�) ��5�	
��!)��������	�� 

+6���0.� � 2549 
	��#��&�'��
��5�	
��!)��������	�� 



PREVALENCE AND SEVERITY OF ALLERGIC DISEASES IN THAI CHILDREN IN PHITSANULOKE 
 

Ms. Wilee Sumritwatchasai 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Pediatrics 

Department of Pediatrics 
Faculty of Medicine 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2006 

 









�

�������� ������ 

#�$%&����������'�"�&(&(�'����) ���C��F��&���?��
�?'E��&���&�F�? ���%�G���? '��'� �
�����
������"�
C��F�? �����&���?A��&f�'�K����������� �����
�������� ���� �����
������
"�
C��F�? �)���
�C��F�? &�{�����)?�'���
����� ��&���?c� ��G��������&�� 
�@���)�!' 
�f�A�B�(�!������&�� �����"����'?� �������F��&��G�� %���
�������?!����O���O

c� 
K��C��F��&���?��
�?'E�����)
��� k�F�
�F�� '��'� �'�K����������� �����
��
������ ���� �����
������"�
C��F�? �)���
�C��F�? &�{�����)?�'���
����� 

c� 
K��C��F��&���?�����
�?|���
� &��
������ ��&���?A��&f�'�K����������� �����
��
������ ���� �����
������C��F�? �)���
�C��F�? &�{�����)?�'���
����� 
��� ��&���?��
�?'E�����#� '����������? ��&���?A��&f�'�K����������� �����
��
������ ���� ���K���������"�
���� �L�G��������"#$��'K�
�F��'���
��� 
�@���)�!' � ���#"'$�
!������&�����O���O

����G�����)c� A��������"#$����"����
��
K��
�@"� ��K��!����CB�(����O���O

 ����# c� ��&������G�����)���G�������	
�����
����� 
�@"AP��f����!&������G����


K��"'�J�# ��#�F��#�� 



������ 

����� ����

�

���	
��
�������..............................................................................................................�
���	
��
����
	����.........................................................................................................�
���������������...............................................................................................................�
����	�............................................................................................................................... 
����	������....................................................................................................................!
����	��"���#....................................................................................................................$
���%& 1 ���(�......................................................................................................................1 

�)���(��	�*+��%&��,
����)��	�................................................................................1 
�(�-��,
����)��	�.....................................................................................................2 
)	�-/������0,
����)��	�.............................................................................................2 
�(��(��	
�)���%&1 �1����)��	�......................................................................................3 
���3� �0�%&��
)�����
��	�...........................................................................................7 

���%& 2 �����)�)��5����...............................................................................................8 
���%& 3 )�7%
(�8������)��	�....................................................................................................10 
 ����8)+��(�����:���...............................................................................................10 
 +(�
	�,	;��
�1����8��
<+���)��	�..........................................................................11 
���%& 4 <+���)��	�.............................................................................................................13 
���%& 5 ��)����50..............................................................................................................41 

����/�*+�,�
8��
*��...........................................................................................44 
������
���
��...................................................................................................................45 
���<�)�.........................................................................................................................48 
���)	��<"�8,%��)������#�70...................................................................................................59 



����������� 

����� ���	

�


	�	���� 1 ������	����	�
���������	������������
	������	�� ����
	���..............13 

	�	���� 2 ������	����#$����#$����������������%&��������	���'#����	���(�)�*+,�(���........14 
 
	������	�� 

	�	���� 3 ������	����#$����#$�����������
	�*�	���������� Allergic rhinitis............17 
 ����
	������	�� 

	�	���� 4 ������	����#$����#$���������������	����:	 Allergic rhinitis ......................18  
 ����
	������	�� 

	�	���� 5 ������	����#$����#$�	����:	������������#��� Allergic rhinitis  ...................19          
 ���>��>��>%������? ��@�����:	 ����
	������	�� 

	�	���� 6 ������	����#$����#$�����������
	�*�	���������� Asthma ......................20 
 ����
	������	�� 

	�	���� 7 ��������#$�	�	����� �%����������$���	� Intermittent  �#$ FFF..............23 
 Persistent  ����
	������	�� 

	�	���� 8 ������	����#$����#$�����(��H����� Atopic dermatitis  ����
	�����	��FF.25 

	�	���� 9 ������	����#$����#$�(����$
��������	L����(� Atopic  dermatitis  FFFFFF.26 
 ����
	������	�� 

	�	���� 10 ������	����#$����#$*�	����������'@���#$�	�*��L�FFFF.FFFFF27  
 Atopic  dermatitis ����
	������	�� 

	�	���� 11 ������	����#$����#$�	����:	 Atopic  dermatitis  )�����FFFFFFF29   
 ����
	������	�� 

	�	���� 12������	����#$����#$�(����$
��������	L����(� Urticaria  ����
	������	��...........30 

	�	���� 13������	����#$����#$�	����:	 Urticaria  )����� ����
	������	��F.FF..31 

	�	���� 14������	����#$����#$%�$�+�����	�	������	L����(��	���� ����
	������	��F32 

	�	���� 15������	����#$����#$�	�	�������� Food  allergy  ����
	������	��..........33 

	�	���� 16����*�	�������P?���%&��������	���'#����	���(�)�*+,�(�����(�
�	� QFFF....35  
 L���R��	�� 6-11.9 %T 


	�	���� 17����*�	�������P?���%&��������	���'#����	���(�)�*+,�(�����(�
�	� Q .............37 
 L���R��	�� 12-18 %T 



����������� 

����� ���	

�


	�	���� 18���%*�	�������P?���%&��������	���'#����	���(�)�*+,�(�����(�
�	� Q ....F.FF38 
 L���R�

	�	���� 19��������#$���)�*+,�(��������������� (Comorbid  disease) FFFF...FF..39   
 L���R��	�� 6-11.9  %T 

	�	���� 20��������#$���)�*+,�(��������������� (Comorbid  disease) ...........................40 
 L���R��	�� 12-18  %T 



��������� 

����� ���	

�


���
����� 1
�����������	�����������
��
 �!��"�#���� 
�$�%	��$���	��&&&&..&&&15      

���
����� 2
����������	�	�
������ Allergic rhinitis  
�$�%	��$���	��..........................16 

���
����� 3
����������	�	�������������%7��89	�"���� Allergic rhinitis  
�$�%	��$���	��.16 

���
����� 4 
���89	���
�������� �	�;7 �
 ��<# =���"�>	 Allergic  rhinitis ...................18  
 
�$�%	��$���	�� 

���
����� 5
��������� exercise induced bronchospasm&&&&&&&&&&&& &.20   
 
�� asthmatic attack in past 12 month 
�$�%	��$���	�� 

���
����� 6 
����������	�!���	�"�>	 Asthma  !�#�J��"�#���� 
�$�%	��$���	��&&&&.21 

���
����� 7
����������	����� .���#�J��"�#���� !��	��"�>	 Asthma  
�$�%	��$���	��.21  

���
����� 8 
��������� exercise induced bronchospasm !� Intermittent 
�� &&&....22 
 Persistent  asthma  
�$�%	��$���	�� 

���
����� 9 
��������� asthmatic attack in past 12 month !� Intermittent 
�� &&&...22 
 Persistent asthma  
�$�%	��$���	�� 

���
����� 10 
����������	�	�
������ Allergic conjunctivitis  
�$�%	��$���	��..&&&24 

���
����� 11 
����������	��"�>	 Allergic  conjunctivitis  
�$�%	��$���	��......................24 

���
����� 12
����������	��"�>	 Atopic  dermatitis  #7����#��������$	� Systemic&&.28    
 
�� Local treatment  
�$�%	��$���	�� 

���
����� 13
����������	��"�>	 Urticaria  #7����#��������$	� Systemic  
�� Local ..31           
 Treatment 
�$�%	��$���	�� 



����� 1

����	 


�	�
�	
���������	����	������
�������	
��
��������
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 !!"��� !�����#��$����%�&��'
�%����(���%��)"�������

����	
�*+��
�������������%+��'%��
�,)����&� ������
�,��#���
�-��	&�%	&,��
�,��#���+���
�-�� �+���(��
����
���������
�,��#���
�-��	&�%!,�
���������'%�%����
�,��#����.�&��
�-�� 

��)�%�#(%��$���/�����������
�����������������	
�)��+(���0�������%�&� 1������#��$�����,��+%�������)��
%��
 !!���.���2��������%�����������
������������(���%��)"����������&"��������!,���+!��/&���
 !!��3&�� 0
������%���� �)�� ������/��(������������	
��
��!.��%���� �������"3��� ����&����+��+'�����
&����*
 �&��%,
����	%+&�������
������� �+�����%���
���������+���(,%��(��.��3��%���
������������"�&��$4,���+����� �,��+���� 	&,
���%,+���&��%�.��3��,�������"������.����*
���+��� Th2 �������	&,���+���	
�������� (Hygiene 
Hypothesis) ( 1 )

���#��$�����,��+%��������������	
�!��*+�����%�����!!�����%�!�����%�&��
��,�%��������+����,��+%����
�������!��!,���E����(���%��)"� (Prevalence)  	&,���#��$�E��
 !!�������� (Risk factor) ���!,������E��
���3("	&,���+.����������� �
O�����!,�.�*
����%������%�������E��������$�����3�E��(��� 

��(���%��)"������� (Prevalence ) 3���E�� !.��%�
�,)�������
�������������	&�%��)"�)�����0(��
!.��%�
�,)�������3�+ 1���	����
�� 

- Point prevalence �O� !.��%�
�,)�������
���������0��)�%��%&�����.��%! �)�� ��)�%��%&� 1 
P 
- Cumulative prevalence �O� !.��%�
�,)�������
���������0 ����(&�+)�%�(���
�,)�������0 
�������	
��
��������
�*+������+'�	&,/���32� ������!�+�������������	
�������+�%����3&����� *+�	�� ���3O+ 

(asthma)  , �����O���"!���������!������	
� (allergic rhinitis) , �����O���"(�������!������	
� (allergic 
conjunctivitis) , ���/O������	
�/�%3��� (atopic dermatitis) , ���&�
�$ , 	
��� 	&,	
���3�� 
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�	�	��	������
1. �+'�*����!��3%�+
�$4"�&����%��)"�����������	
�(��� 0 ��
 !!"����
�������*� 
2.�%���"�	������������	
�(��� 0 ����+'�*����!��3%�+
�$4"�&� 	(�(���!��!��3%�+�O��03�O�*�� 

�����*� 
3. ������$�����������	
�(��� 0 �
�������*� 

��������
�
�����	������
1. �
O��#��$�3��%��)"�����������	
�	(�&,)��+���+'���������)���
�,E�#��$�	&,)�����Y��#��$� 
��!��3%�+
�$4"�&� 

2. #��$��%���"�	������������	
�(��� 0 ���+'���������)���
�,E�#��$�	&,)�����Y��#��$� 
��!��3%�+
�$4"�&� 

3. 3��%�����
��YZ�,3%����������	
�	&,
 !!��(��� 0
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�	��	�� 
�	����!"#!��	������

$�
%& (Asthma) 
�
���������������	&,�����	�+�����&���� (���.�!.���+�%��������3O+(�����Z����������&���
P 


.#.2536 (Global Initiative For Asthma �.#. 1993)  ( 2 ) �O�
1. ������"+�������3&�+&�����
��	����O����� 	&,����"+�������������E�.��3�&+����&�*+��+�����)���

����3&�+&�3�O���!!,3�����*+� (chronic reversible airway obstruction) 
 2. ��������������3&�+&� (airway inflammation) 
 3. ������
����%��*%���3&�+&�(��������,("��(���0 (increase airway responsiveness to variety of 
stimuli) 
 GINA(Global Initiative for asthma) 2004 ( 3 ) 	����%���"�	��������3O+(�����������
�� +��(���� 

Classify Asthma Severity 
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$�
8�&������9����8
��	�:9���;# (Allergic rhinitis) ( 4, 5, 6  ) 
3�O����
�,)�)������%�� g ���	
�����#h �
�����������+��O���!���,�������"����������������.����

/�+
�(� 	&,�
���������	
����
�*+����� �������������O���"!���������!������	
� �O� !�� ���!��� ��+!��� 
��.����*3& ���%���"�	��	(�(���������*
��	(�&,�� (���	(��
������!�E���
���"�	����� 


 !!"��� WHO-ARIA  ( 7 ) *+�	����%���"�	���������
��!���������!������	
�(���,�,�%&����������� 
�
�� 2 	�� �O� 

1. !���������!������	
������������
��03��0 (Intermittent allergic rhinitis) 3���E�� ��������
/��
m%� �
�������%�� 4 %��(����
+�3Z 3�O������%�� 4 ��
+�3Z(��
P 

2. !���������!������	
�����������(����O��� (Persistent allergic rhinitis) 3���E�� ������������
��
����%�� 4 %��(����
+�3Z 3�O�����%�� 4 ��
+�3Z(��
P 

	&,	����
�� mild 3���E�� *���������+��(��*
��� 
- 
 23�������3&��
- ���!.���+������.���!%�(�
�,!.�%��	&,3�O��������.�&����� 
- 
 23������%�����������3����O� 3�O�����.���� 

Moderate to severe 3���E�� �������+��(��*
������������ 1 ��� �O� 
- ��
 23�������3&��
- �����!.���+������.���!%�(�
�,!.�%��	&,3�O��������.�&����� 
- ��
 23������%�����������3����O� 3�O�����.���� 

$�
8�&�����	���8
��	�:9���;# (Allergic conjunctivitis) ( 8, 9, 10  ) 
�
�������	
����	�+������� conjunctiva �+��&*���� Type-I hypersensitivity /������ IgE �+�

�q&���
�*+�����&, 10-20 ���
�,)������%*
 ��%��32�	&�%!,���������%���������	
����!������������%����%�� 
allergic rhinoconjunctivitis  /��
m%���%��32�!,��
�,%�(�����	
����������% ��������!���������������r+�
����������	
�&,���������r+�����0 �)�� �����	
�����32��!,������������)�%������
����4&,����������32��
������#��� �����������������
P �)�� ��������	
�*�s"m� �,��'+!��	�&���� ����(%Z�&���� �
��(��

�����	&,�����	�+���������O���"(�������!������	
� !,����������(� ��.�(�*3& 	��(� ��O��(� 
(��%�	+� ���!,���+�������(������������
����0��� 	&,������+��%���������!�� ��.����*3& ��+!��� �������� 
�
�����0!,�������(����	��*��*+� (photophobia) 
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$�
B&��:9���;#B��%��� (Atopic dermatitis) ( 11, 12, 13  ) 
��&��$4,����.���2 �O� ��������������/�%3��������O����� ���������� /�%3���	3�� �
��/O��	+� �%� 

����.��3&O����������,�,	�� ���,�,��O�����/�%3���!,3�� (lichenification)	&,	3�� ���!�����������+���(�+�)O��
���/�%3���*+����� �+��q
�,!���)O�� Staphylococcus aureus ��%��32�/��
m%�!,��
�,%�(��������	
����������% 
�+��q
�,��/��
m%����������
��	&,	���
���������	
� 
�%���&"�����!,���,+�� IgE ��� ����������+�����'% 	&,�������
���+�������	
��O��������� /O�����
�!,��&��$4,	(�(���������*
(���,�,������	&,(��%������+'�����
����� 
�+�	������*+��
�� 3 %�� +����� 

1. %������ (Infantile atopic dermatitis) /O��������+����%4��3��� ���
�� 	��� (����/O��!, 

��������%4 extensor surfaces ���	���� ����%4�����3� 3���#��$,!,	3��	&,�
���"� 
��������+�����3�O�3��*
*+��������� 3 
P 

2. %���+'� (Childhood atopic dermatitis) /O��1���*��3��*
!��%���������!,�&���
��/O����O����� 
�.��3���&��$4,�
��/O��3�� (atopic dermatitis) 	&,	3�����"� �������(���)�+�!����� 
����
����%4���
��	�� �� ����O� ������� ����� 	&,����%4�
&O��(� ���3� �O�����!,	3���
�� 
/O��	+�3��(�%����(hyperlinear palms) 

3. %���"��	&,%��/���32� (Adolescent or adult type  atopic dermatitis) (.�	3������/O���&��� 
childhood type 	(����
���� �O� hand eczema , nipple eczema 	&,����%43���/�� 
3%������%

!,�3'�*+�%����������!�����+.������������
��	����O����� 	&,�����E+.���������������%��/���32�*+� !���
��
�������	
�)��+3�����������3����+
 23����+�������)�!��������+�	&���$������� 	&,����3����+
 23�(������������
%���+'�	&,����.������%��/���32� 

$�
��;�E (Urticaria) ( 14  ) 
&�
�$ 3�O� Urticaria 3���E�� ����%���.����)��� dermis �
��3����0 (wheal) ��%��������� reflex 

hyperemia ���0 (flare) 	&,������������%�+�%� �
��&��$4,!.��
�,�� Type-I hypersensitivity 1������+!�����
3&��� vasoactive amines !�� skin mast cell �+����%*
!,*���� cell infiltration 3�O�E�����'������� +������/O��!���"�
��'%3&��!�������.�E��+�+1���&�����������,	��&O�+ 1���/O����!3��*
*+��������� 30 ���� E�� 6 )��%��� �+�!,*����("��
3�O��������������������3&��3&O��3��3'����!�����E&��!�������� &�
�$�
��������
�*+����� 
�
�,��4
����&, 15-30  ���
�,)������%*
 ��%����+'�
�*+�
�,��4 3-6 % ��%��32�!,�
��&�
�$	���q���
&��
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�;#�	 (Drug allergy) ( 15  ) 

y����������*��
��
�,���Z!���� (Adverse drug reaction, ADR) ��!	���*+��
�� 
Type A �
��
y���������������%������� pharmacologic action �����(�%����0 ���+����%��32����/��
m%�

���%*
��O��*+�����������+
�(��.�3������$� �
�� predictable reaction 	&, dose-dependent  �)�� overdose, 
secondary or indirect effect, side effect 	&, drug interaction 
�*+�
�,��4 80% ��� ADR ����3�+ 

Type B �
��
y�������������*�������%������� pharmacologic action �����(�%����0 ���+�����q
�,����
!.��%�������� susceptible �������� �
�� unpredictable, dose-independent reaction �)�� intolerance, 
idiosyncrasy 	&, immunologic drug reaction 
 Drug allergy 
�*+�
�,��4����&, 15 ��� ADR ����3�+ ��&��$4,����.���2 �O� 

1. ���+�������
�,)�����%����� 
2. (������*+������(�%����3�O���������&��$4,��������&������������ 	(�!,*����
 23���O��*+���� 

�����	�� 
3. ���+�������O��*+������������������ 	��*+�����������+(�.��%�� therapeutic dose  
4. �����������*+���� immunologic reaction 
5. ��������3��*
3&��!��3�"+�� 
��
�,��#*���4,���������3��	&,����
P 2540 ( 16  ) �������� ADR E�� 7,243 ������ 	&,��

!.��%������������������� 426 ������ 
�%����%��32����+��)�%����" 31-45 
P (26.63%) 	&,���&����O� )�%����" 
16-30 
P (19.33%) ���+'����"(�.��%�� 15 
P 
�����&,14.44 ����3�+
�%����������"�	������&, 0.79 	&,
����)�%�(����&, 0.13 
 
�;#�	%	� (Food allergy) ( 17  ) 

�.�!.���+�%��
P 1984 ��������+� European Academy of Allergy And Clinical Immunology  �O� 

y����������*��
��
�,���Z������+!����3��,���
�"�	(����3�� 3�O� adverse food reaction 3���E�������
/�+
�(��+0�'(��������+!��������
�,�����3�� 	���*+��
�� 2 �&"�� �O� 

1. Toxic reaction �O� ������+
�$!����3�� �����������+��������"���������
�,�����3����������*
��

����4�
���
����!,�.��3����+
�$ �)�� ��3����������
��
|}������)O�����)��+ salmonella, shigella 
	&, campylobacter 
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2. Nontoxic reaction �
�������*��
��
�,���Z���*��*+����+!��
�$����3�� 	(����+!��
y������� 
���(�������q
�,����"��&����0 (����3�����*+���� �&*�����.��3����+������
��*+�����

a. immune mechanism (food allergy or food hypersensitivity)  
b. non-immune mechanism (food intolerance) 

���	
���3��
����+'�����%����/���32���%�3������!��O�����!�����	
���3�����!,+�����3�O�3��*

��O���+'����"������� ��3���������3����+���	
���������"+ �O� ��3���,�& ���+'�����
�� atopic dermatitis ,asthma 
!,�
��� risk (��������+ food allergy 
�%��
�,��4 35%����+'�����
�� moderate to severe atopic dermatitis 
�� IgE-mediated food allergy ( 18  ) 	&,�+'�����
�����3O+ 
�%�� 6% �� food-induced wheeze  ( 19  ) 

�I��������	���B�����	�8�� $�
:9���;# 
�����%�!����� 3���E�� 
�,%�(��������	
����������% (Allergic family history) , �������"3�����������������% 
(cigarette smoking) 	&,�������(%Z�&�������������% (pets) 

 
���$�"�����
	 �J	��K #���
�.��3�����E���%��)"�	&,�%���"�	������������	
�)��+(��� 0����+'�*����!��3%�+
�$4"�&� ������$����
����	
� �%�E���%�����
��YZ���
 !!��(���0 1��������E�.����)��
�������&�������
O��~��	&,���
���
�"�����3�
�%������%�������!�����%����������	
�	��
�,)�)����%*
 	&,�)������%��	/�
������ ������$� 	&,����3��"�
#��$��.�3���	
��Z	&,�"�&���������	
��Z �
O��
���
�"���(�~�������
�-����Y��4�"����
�,��#(��*
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����� 2

����������M���� 

��������M�������8������#��
�������	
��
���������.���2 �+�����"��(����4Z�������3&�������	�%����������������O���0 ���%���"�	��	(�(���

������*
��	(�&,�� (���	(��
������!�E���
���"�	����� ����3����+�%���.���2	&,��/&(������)�)�%�(
�,!.�%�� 
��������������3����+
 23�+���!�(�!	&,��/&(���"4��
)�%�( 

�.�3�����
�,��#*�� ��
P
.#.2521 ��(�� (��!��+� *+��.��%!�%��)"�����������	
������#��$�
�3�%����&���3�+& ��������" 17-26 
P !.��%� 1,256 �� 
��"��(����4Z������3��3O+ 2.39%, ���!���������
����	
� 23.65% /O��/�%3��������� 16.88% &�
�$ 58.2% ( 20  )  (������
P 2533  
��(Z �"22r�Y�
�$Z 	&,
�4, *+��.��%!�%��)"�����������	
����+'�
�,E�#��$� ���" 6-12 
P ����"���
�3���� !��	�����E��

�%�� �%��)"�������3O+ 4.2% �����O���"!�������������	
� 17.98% , /O��	
�/�%3���������14.78%, &�
�$ 
28.9% , 	
��� 5.8%, 	
���3�� 3.8% 	&,	
�	�&� 1.25% �%�E���
���������	
�����%�� 1 ���E�� 54%  ( 21  ) 

	&,!�����#��$���� 
��( %�)�����Z	&,�4, ���&"���+'�������������"���
�3�����)����� �.��%!�+'�
�����������" 6-7 
P 	&, 13-14 
P !.��%� 7341 �� ��
P 
.#. 2541 �+��)�	�����E�����+�+	
&���!�� 
ISSAC 
�%����(���%��)"�������3��3O+�����������&, 13 , �������	
����!��������������&, 40 	&,���/O��
����	
����/�%3�������&, 15.4 ( 22  ) ��+�
������
��������(��+���&��%E�� 3 ���� �.�3������3��3O+ 	&, 2 ����
�.�3������	
�����# �.��3��������	
��
���������.���2�.�3���
�,)����+'�*�� 

��
P 2542 �"��(� (�,��&��%��� 	&,�4, *+��.��%!�%��)"�����������	
����+'�
�,E�#��$����" 6-7
P 
	&,��Y��#��$����" 13-14 
P !.��%� 7755 �� ��!��3%�+�)����3�� �+��)�	�����E�����+�+	
&�!�� ISSAC
�)����� 
�%���%��)"�������3��3O+�����������&, 12 ,�������	
����!��������������&, 30, 	&,���/O������	
�
���/�%3��������������&, 10 (23), �%��)"���	(�&,���������&���������/&���#��$�����"���
�3���� 

��
P 2542 !���� Y��(�"&
�#�& �.�����.��%!���+'��&"�����"�+��%�����!��3%�+���	��� 
�%���%��)"�
������3��3O+�����������&, 20, �������	
����!��������������&, 40, 	&,/O������	
������������&, 25 
 �.�3�����!��3%�+
�$4"�&� �"%��4� �"���	���"� �.����#��$����&"������(	&,�"�&�������3�%����&��
���#%�!.��%� 3538 �� ��
P 2545 �+��)�	�����E����� ISSAC ���"���/��(��	�����E�������,3%��� 
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17-69 
P 
�%���%��)"�������3��3O+�
������&, 9.8, �������	
����!�������&, 60,  	&,�������	
�/�%3�������
&, 16.3   

E��	��%��������$�	&,������)����$��������	
� �)�� ������)����$����3��3O+!,�����
�-��������3&��
��
	�� 	(��&��
�%����(�����(��!�����3O+��	�%�����
���������� ��
P 1980 
�%����(�����(��������3O+��
�+'��
�����������
�� 6.2% (��
P ( 24  ) Christopher 	&,�4,*+��.�����.��%!��
�,��#	E� Asia-Pacific �� 8 

�,��# *+�	�� !��, ������, ���3&�, ���&�1��, ��&�

���Z, �����
�Z, *(�3%�� 	&,�%��+��� �+��"��(�%�����/��
m%����
*+�������%���!q��%���
�����3O+ 3,207 �� 
�%���������3��(���&��%�� 51.4% ���3����/&(��������3&��
44.3% ���,�,�%&� 12 �+O��(����������������$����3���q"��q�� 43.6% ���+'�(�����+�������� 36.5% ��/���32�
(�����+��� 26.5% ( 25  )  1���	�+��3��3'�%������%��"����3O+��
�,��#�3&��������*�����&"/&(���
��3������ 
GINA guideline ���%�����*%� 	&,���!�����
�%��������)� inhaled steroid �
��� 13.6% �����%�����"��
 (23%)   
( 26  )  	&,���3��~(15%) ( 27  ) 

!,�3'�*+�%���������	
��
�����������%���.���2	&,�.�&���
��
 23��
�������������%�&�	&,�%�E��
�,��#
*��+�%� ����3����+
 23����+����������	&,!�(�! 	&,��/&(���"4��
)�%�(���/��
m%��������� ��
 !!"�����
���#��$�E���%��)"�����������	
�	(����*�������#��$���+����%���"�	��������3��3O+	&,�%���"�	�����
���!�������������	
����+'�*����!��3%�+
�$4"�&������� +������/��%�!��!��(����.����#��$��
O��3��%��)"����
�������	
����+'�*����!��3%�+
�$4"�&��%�E���%���"�	������������	
��3&���������+'�*����!��3%�+
�$4"�&� 
�+��)�	�����E�� 

�"��(����4Z����������	
����%��	(�(���������������(���0����&� 	&,������%��	(�(���������,3%���
�&"�����"+�%� ���������!�
���
��,��
 !!��(���0�
��!.��%����������%�������%�������������+��%,����	
� �%�����
&��$4,	&,
r(����������+.���)�%�(���	(�(������ �������E���"��(����4Z�������&"�����!,�
���%�����
O��~��
��������!,#��$����&,����+������ �������!,�
�������&���!,�)������%��	/�
������ ������$� 	&,����3��"�
#��$��.�3���/��
m%�	&,	
��Z �
O��
�-���,����Y��4�"����
�,��#(��*
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����� 3

��O� �	8����	������

�9��������	������ (Research design) 
 ���%�!���)��
��4�� 4 )�%��%&�3���� (cross-sectional descriptive design) 
 
����8��	�����	�	�QR�E	


r#!����� 2548  E�� �"���
��YZ 2549  �
���%&� 4 �+O�� 

���"	�����QR�E	 (Population )
�+'���������)���
�,E�#��$�
P��� 1-6  ��������!������"2 	&,��������)�����Y��#��$�
P��� 1-6 ��������!��
������ 

��8������O������ ( Research  methodology) 
1.   (�+(��/�����3�������������!������"2 	&, ��������!�������� �+��.�3����O�����"2�(/���3�%3���
���%�)��"����%)#��(�Z �4,	
��#��(�Z !"��&���4Z�3�%����&��
2. ���%�+ (Measurement) 
 �)�	�����E���%��)"�	&,�%���"�	������������	
�(��� 0 �+��)�	�����E�����+�+	
&�
��!�� ISAAC 	&,������+&���)�	�����E�����&�����������	
��+'� �
.!"��&���4Z � 	&,
���
�"�
�������!,�.�*
�)���
�,)����&"��#��$� �+��3��+'�	&,/��
������
��/��(��	�����E�� 
3.   ����%��%������& (Data collection) 

�+'���������	&,/��
�����!,*+�����.�)��	!�	&,�Y����E���%���.���2�����#��$���(���%��)"�
	&,�%���"�	������������	
� �
O���3�������������%������#��$��������� �+���'������&+��(��*
���
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�����&
O��~�� *+�	�� �
# ���" 
�����&�����	&,������$�����������	
�(���0 *+�	�� ���!�������������	
� ���3O+ �����O���"(������� 
!������	
� ���&�
�$ ���/O��/�%3��������� 	&,���	
���3�� 
�����&����3�+!,*+�������������&���	�����Z�(���/�%�) 	&,�.������'������&&������
�%�(��Z�
O�� 
�.���%�����,3Z�����&(��*
 
4.   ���%�����,3Z�����& (Data analysis)  
 - ���%�����,3Z�����&�+��)��E�(��)��
��4�� (descriptive  statistics)  �)������%�����,3Z�����&
����,��+%�����+��)�����q&��� (mean)  �
��Z�1'�(Z (percentage)   
 - ����
��������������&3��%�����
��YZ �,3%����������	
�(���0 	&,
 !!�������� �+�%�Y� 
Chi-square 
 - ���%�����,3Z�����&�+��)��E�(��)��%�����,3Z (analytic  statistics) �)������%�����,3Z3�
�%�����
��YZ�,3%��� �������	
�(��� 0 	&,
 !!�������� �+� Binary  logistic  regression  analysis 
5.   �"
���������+%��!,���+�����,3%������%�!��	&,��(���������	��*� 

(Obstacles and strategies to solve the problem) 
 ���(��	�����E�����+'���!��
 23����+����*+� ��O���!�����!.���+���������	&,���	
& 

�%��3��� +������!���3�/��
������
��/��)�%�(���.�E���
O���3�*+������&���E��(���	&,�)O��EO�*+�������� 

��	 ����T����!��	�8
��B��	������

• ������������%�!��

• �����������%�!��(���4,�������
�!��4�+���!���Y����
O��
�!��4����%�!������"$�Z 

• �.�3�+�&"��(�%����� 

• ��'��%��%������&!���&"��(�%����� 

• ���%�����,3Z/&���#��$� 

• �����"
	&,������/&���#��$� 
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�B��	� �	8����	� 
������.�%�!�� 
r#!����� 2548  E�� �"���
��YZ 2549 

(���� 	�+�(�������+.�������� 

������� 

��.
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�.
;.

��.

.

8�
,�.

1. �������������������%�!��
2. ���#��$��&"��(�%�����	&,�����������O����O�
3. �����'��%��%������&
4.������������������&
5. ���%�����,3Z�����&
6. ��������������	&,����.����������&

�I�%	�	�����O��� (Ethics)
�������%�!�����*+�/��������"��(�!���4,�������
�!��4�!���Y������%�!�� �4,	
��#��(�Z 

!"��&���4Z�3�%����&���
��������������	&�% �����,��������#��$�%�!�� 	&,������	�+��%��������������%� 
�����%�!�� ���%�!������
�����#��$��
O���.��%!�"��(����4Z	&,�%���"�	������������	
�(��� 0 �%�E��
 !!��
(��� 0 �����!��/&���������+�������	
� �+�/��
�����	&,/��
m%�!,*+��������Y���������& ��
	�� %�Y����#��$� 
	&,
�,��)�Z���!,*+����!�����#��$�%�!�� 	&,�3��%�������������(��	�����E�������%�!��
+�%��%��������! 
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����� 4

B��	������
�#��9�����K� 

8;Q
�����#��$� /��%�!��*+�	!�	�����E��!.��%� 5,245 q��� �3�	����������
�,E���������!������"2 

	&, ����������Y����������!��������!.��%� 2,149  q��� 	&, 3,096  q��� (��&.�+�� ���������� (��
	�����E��!.��%� 3,164  q��� ��+�
������&, 60.3 ��������)��(��	�����E��!.��%� 1,330  �� 
(�
������������������!������"2 523  �� 	&,��������!�������� 807  ��) ��+�
������&, 42.0  ��������32��
(��	�����E��!.��%� 1,834  �� (�
������������������!������"2 626  �� 	&,��������!�������� 1,208  
��) ��+�
������&, 58.0 
 �	��

��������
�,E����(��	�����E�����" 6-11.9  
P �q&��� 9.67 + 1.60 
P ����������Y��#��$����(��
	�����E�����" 12-18  
P �q&��� 15.27 + 1.69  
P 

�	�	���� 1 	�+�!.��%����(��	�����E�������������(��)�%����" 	���(���
# 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total 
N=2,149 % N=3,096 % N=5,245 %

Sex 
 Male 
 Female 
Total 

 
523 
626 

1,149 

 
45.5 
54.5 

 

807 
1208 
2,015 

 

40.0 
60.0 

 

1,330 
1,834 
3,164 

 
42.0 
58.0 
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�����&���#��$� 
�I��������	���B�����	�8�� $�
:9���;# 

�����������" 6-11.9 
P 	&, 12-18 
P ��
�,%�(��������	
����������% ����&, 26.9  	&, 18.5 (�q&�������&, 
21.5)  ,�������"3�����������������% ����&, 27.8  	&, 33.4 ,  (�q&�������&, 31.4)  	&,����(%Z�&���� 
���������% ����&, 56.2  	&, 62.6  (�q&�������&, 60.3)  (��&.�+��
�	�	���� 2 	�+�!.��%�	&,����&,����������������
 !!�������!��/&���������+�������	
� 	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total Factor 
N=1149 % N=2015 % N=3164 % 

Positive Family  
history of  allergy 
 
Smoking in Family 
 

Pets in Family   
 

309 
 

319 
 

646 

26.9 
 

27.8 
 

56.2 

372 
 

673 
 

1261 

18.5 
 

33.4 
 

62.6 

681 
 

992 
 

1907 

21.5 
 

31.4 
 

60.3 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total Factor 
PET N=646 % N=1261 % N=1907 % 
�"���
	�% 
*�� 
�� 
3�� 
�O��0(��,(���,��,
&�,
�
�+,3��)

516 
194 
94 
46 
23 
32 

79.9 
30.0 
14.6 
7.1 
3.6 
4.9 

1035 
410 
151 
78 
30 
44 
 

51.4 
20.3 
7.5 
3.9 
1.5 
3.4 

1550 
601 
244 
122 
53 
76 

81.3 
31.5 
12.8 
6.4 
2.8 
3.9 
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�	�"�����$�
:9���;#
�����������" 6-11.9 
P 	&, 12-18 
P ��
�,%�(� Allergic rhinitis  ����&, 42.1  	&, 51.2  (�q&�������&, 47.9) 
 ,Asthma  ����&, 7.2  	&, 4.5  (�q&�������&, 5.5)  ,Allergic conjunctivitis  ����&, 18.6  	&, 34.4  
 (�q&�������&, 29.5)  ,Atopic dermatitis  ����&, 23.0  	&, 20.2  (�q&�������&, 21.2)  ,Urticaria  ����&, 
22.3  	&, 22.1  (�q&�������&, 22.2)  ,Food allergy  ����&, 10.4  	&, 9.6 (�q&�������&, 9.8)  	&, Drug 
allergy  ����&, 0.8  	&, 1.2  (�q&�������&, 1.0)  (��&.�+�� 

�B�:9����� 1 	�+�����&,�%��)"�����������	
����������� 	���(��)�%����" 

7.2

23

10.4

51.2

34.4

1.20.8

22.3
18.6

42.1

9.6

22.1
20.2

4.5
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1. Allergic rhinitis 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&, 12-18 
P ��
�,%�(� Allergic rhinitis  ����&, 42.1  	&, 51.2  (�q&�������&, 47.9) 
 (��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" ������� 1 : 1.35 
 �	�	��
 �
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ���������.����*3& ����&, 85.3  	&, 84.0 (�q&�������&, 84.6)  , 
���!��� ����&, 70.2 	&, 79.7   (�q&�������&, 76.6)  ,��+	���!��� ����&, 72.0  	&, 74.5  (�q&�������&, 
73.7)    	&,!�� ����&, 85  	&, 91.2  (�q&�������&, 89.2)  (��&.�+��
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�B�:9����� 2 	�+�����&,�����	�+���� Allergic rhinitis  	���(��)�%����" 
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�	�	���������"���������	���
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ����������3&��*������ ����&, 39  	&, 38.6  (�q&�������&, 38.6)  
,�!'�
m%����� ����&, 24.4  	&, 34.4   (�q&�������&, 31.2),  ��+����� ����&, 12.2  	&, 7.3   
(�q&�������&, 8.8)  	&,�������.���2 ����&, 22.5  	&, 30.9  (�q&�������&, 28.2)  (��&.�+��
�B�:9����� 3 	�+�����&,�����������%�)�%�(
�,!.�%����� Allergic rhinitis  	���(��)�%����" 
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�	���������� Allergic rhinitis
�%���"�	����� Allergic rhinitis  ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��+�
�� mild  intermittent  
����&, 26.9  	&, 24.4(�q&�������&, 25.5),  mild  persistent  ����&, 27.5 	&, 33.9  (�q&�������&, 31.9), 
moderate - severe  intermittent  ����&, 33.7  	&, 31.3  (�q&�������&, 32.2)  	&, severe  persistent  ���� 
&, 9.5  	&, 7.6  (�q&�������&, 8.2)  (��&.�+��

�	�	���� 3 	�+�!.��%�	&,����&,�����������(���%���"�	����� Allergic  rhinitis  	&,	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total Severity 
N=484 % N=1032 % N=1516 % 

mild intermittent 
mild persistent 
mod-sev intermit 
mod-sev persist 

130 
133 
133 

 46 

26.9 
27.5 
33.7 

 9.5 

252 
350 
323 
78 

24.4 
33.9 
31.3 
7.6 

382 
483 
486 
124 

25.5 
31.9 
32.2 
8.2 

�	����E	

- �����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ���*

�	
��Z�
O�����$� ��+�
������&, 65.9  	&, 43.8  
 (�q&�������&, 49.1)  ,*+������	��	
�����# ����&, 43.0  	&, 23.3  (�q&�������&, 29.5)  ,��&+��.���� ����
&, 54.8  	&, 33.5  (�q&�������&, 40.3)  ,��	����+!��� ����&, 24. 0 	&, 13.2  (�q&�������&, 16.6)  ,��
��
	����+!��� ����&, 6.0  	&, 2.4  (�q&�������&, 3.5)  ,�������(�����+Z ����&, 0.4  	&, 0.3  (�q&�������&, 
0.3)  	&,��
����(�����+Z ����&, 2.7  	&, 0.8  (�q&�������&, 1.3)  (��&.�+��

- �����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ���*��*+�*

�	
��Z�
O�����$� ��+�
������&, 34.1  	&, 56.0  
(�q&�������&, 50.9)  �+������� ��������
&����3�3�����	&,1O���������� 1����+��%� 
&����3�3����� 
����&, 61.2  	&, 53.6  (�q&�������&, 55.4)  ,1O���������� 40.6  	&, 44.1  (�q&�������&, 43.2)  ,1����
����	��
	
�����# 4.47  	&, 3.92 (�q&�������&, 4.03)  	&,��&+��.���� ����&, 95.5  	&, 96.0  (�q&�������&, 
95.9)  (��&.�+�� 
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�	�	���� 4 	�+�!.��%�	&,����&,��������������������$� Allergic  rhinitis  	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total Treatment 

N=484 % N=1032 % N=1516 % 
*

�	
��Z�
O�����$� 
*��*+�*

�	
��Z�
O�����$� 

319 
165 

 

65.9 
34.1 

 

452 
578 

 

43.8 
56.0 

 

771 
743 

50.8 
49.0 

�B�:9����� 4 	�+�!.��%�	&,����&, ���*

�	
��Z�
O�����$� Allergic  rhinitis  	���(��)�%����" 

43

23.3

54.8

33.5
24

13.2
62.40.4 0.32.70.8
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�	�	���� 5 	�+�!.��%�	&,����&,������$�������������&"�� Allergic  rhinitis  ���*��*+�*

�	
��Z 
�
O�����$� 	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total 
N=165 % N=578 % N=745 % 


&����3�3����� 
1O���������� 
- ��	��	
� 
- ��&+��.����

( cpm, sulidine,   tiffy, 
decolgen, actifed, 
dimetap) 
 

101 
67 
3
64 

61.2 
40.6 
4.47 
95.5 

310 
255 
10 

245 

53.6 
 44.1 

3.92 
96.0 

413 
322 
13 
309 

55.4 
 43.2 
 4.03 

95.9 

2.  Asthma 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(� Asthma  ����&, 7.2  	&, 4.5  (�q&�������&, 5.5)  
(��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" ������� 1 : 1.1 
 

�	�	��
 �
�����������" 6-11.9 
P 	&,���"12-18 
P ����� exercise  induced  bronchospasm  ��+�
������&, 37.3  	&, 
60.0  (�q&�������&, 49.1)  	&,�� asthmatic attack  ����� 1 
P���/����� ����&, 71.1  	&, 64.4  
(�q&�������&, 67.6)  (��&.�+��
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�B�:9����� 5 	�+�����&, exercise  induced  bronchospasm  	&, asthmatic attack in past 12 months 
 	���(��)�%����" 

37.3

71.1

60
64.4
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12-18 yrs


�	���������� Asthma
�%���"�	����� Asthma  ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ��+�
�� mild  
intermittent  ����&, 56.6  	&, 32.2  (�q&�������&, 43.9)  ,mild  persistent  ����&, 22.9  	&, 30.0    (�q&���
����&, 26.6)  ,moderate  persistent  ����&, 20.4  	&, 34.4   (�q&�������&, 27.7)  	&, 
severe  persistent  ����&, 0.0  	&, 3.3  (�q&�������&, 1.7)  (��&.�+��

�	�	���� 6 	�+�!.��%�	&,����&,�����������(���%���"�	����� Asthma  	&,	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs Total 
N=83 % N=90 % N=173 % 

Intermittent 
Mild Persistent 
Mod  Persistent 
Severe Persistent 

47 
19 
17 
 0

56.6 
22.9 
20.4 

0

29 
27 
31 
 3

32.2 
30.0 
34.4 

 3.3 

76 
46 
48 
 3

43.9 
26.6 
27.7 
 1.7 
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�	����E	 Asthma 
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ������)����������3&�+&� ����&, 63.9  	&, 43.3  (�q&�������&, 
56.4)  ,��
������3&�+&� ����&, 33.7 , 30.0  (�q&�������&, 33.7)  ,��
����(�����+Z ����&, 8.4 , 6.7   
(�q&�������&, 7.9)  ,�������(�����+Z ����&, 1.2  	&, 4.4 (�q&�������&, 3.1)  ,Antileukotrienes  ����&, 
2.4  	&, 0 (�q&�������&, 1.2)  	&,(���������
����&�� 1 
P���/������
��,3�� ����&, 19.3  	&, 7.8  
(�q&�������&, 13.3)  (��&.�+��

�B�:9����� 6 	�+�����&,����)������$� Asthma  ���+'��������� 	���(��)�%����" 

63.9

43.3
33.7
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�B�:9����� 7 	�+�����&,�������
.����+'��������� ��������$� Asthma  	���(��)�%����" 
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�	�	��
 � �
����������,3%��� Intermittent  	&, Persistent  asthma 
- exercise  induced  bronchospasm  ���&"�������������" 6-11.9 
P ����
�� Intermittent  asthma  ����&, 
37.5  	&, persistent  asthma  
�����&, 36.1  ,�� asthmatic attack  ����� 1 
P���/����� ����&, 68.8  
	&, 72.2  (��&.�+�� 1���*��	(�(��������������.���2����E�(���� p value 0.428 
- exercise  induced  bronchospasm  ���&"�������������" 12-18 
P ����
�� Intermittent  asthma  ����&, 31.0
	&, persistent  asthma   
�����&, 60.7  ,�� asthmatic attack  ����� 1 
P���/����� ����&, 55.2  	&, 
68.9  (��&.�+�� 1���*��	(�(��������������.���2����E�(���� p value 0.370 
 
�B�:9����� 8 	�+�����&, exercise induced bronchospasm �� Intermittent  	&, Persistent  asthma 
 	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs
 12-18 yrs

Intermittent
asthma 
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�B�:9����� 9 	�+�����&, asthmatic attack in past 12 month  �� Intermittent  	&, Persistent  asthma 
 	���(��)�%����" 
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�	�	���� 7 	�+�����&,�����	�+� �
����������,3%��� Intermittent  	&, Persistent  asthma   
 	���(��)�%����" 

Exercised induced 
bronchospasm 

asthmatic attack in 
past 12 month 

Symptom 

6 � 11.9 
yrs 

12 � 18 
yrs 

6 � 11.9 
yrs 

12 � 18 
yrs 

Intermittent asthma 37.5 31.0 68.8 55.2 

Persistent asthma  36.1 60.7 72.2 68.9 

P value 0.428 0.370 

3����3(" - �
��������������&�+��)��E�(� Paired � T test 
 - P value  <  0.05  	�+�E�� ������.���2����E�(� 

3.  Allergic  conjunctivitis  (AC) 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(� Allergic conjunctivitis  ��+�
������&, 18.6  	&, 34.4  
(�q&�������&, 29.5)  (��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" 
������� 1 : 1.16 

�	�	��
 �
�����������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ���������.�(�*3& ����&, 54.1  	&, 64.1  (�q&�������&, 
59.8)  	&,���(� ����&, 73.1  	&, 87.4  (�q&�������&, 82.2)  (��&.�+��
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�B�:9����� 10 	�+�����&,�����	�+���� Allergic conjunctivitis  	���(��)�%����" 
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�	����E	
�����������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ����� Allergic  conjunctivitis  ���$��+��)���	������������&, 
20.8  	&, 14.8  (�q&�������&, 16.2)  	&,��3��+(�����&, 31.5  	&, 43.7  (�q&�������&, 40.8)  (��&.�+�� 
�+�*��*+�������,�")O����	��������	&,��3��+(� 

�B�:9����� 11 	�+�����&,������$� Allergic  conjunctivitis  	���(��)�%����" 
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4.  Atopic  dermatitis  (AD) 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(� Atopic  dermatitis  ��+�
������&, 23.0  	&, 20.2  
 (�q&�������&, 21.2)  (��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" 
������� 1 : 1.58 
 ���8�M���;� Atopic  dermatitis 
�����������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P 
� Atopic  dermatitis  ����%4	�������&, 14.8  	&, 18.6   
(�q&�������&, 17.1)  ,&.�������&, 25.8  	&, 28.7  (�q&�������&, 27.5)  ,#��3�O���������&, 17.4  	&, 15.4  
(�q&�������&, 16.2)  ,���
������&, 33.7 	&, 38.2  (�q&�������&, 36.6)  ,&.�(�%����&, 43.2  	&, 32.6   
(�q&�������&, 36.8)  ,	��������&, 51.9  	&, 53.4  (�q&�������&, 52.8)  ,����O��0 �)�� sm��O�, 3&�� ����&, 6.4 
	&, 7.8  (�q&�������&, 4.6)  (��&.�+��

�	�	���� 8 	�+�!.��%�	&,����&,�������%4���
� Atopic dermatitis  	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs total location 

N/264 % N/408 % N/672 % 
	���
&.��� 
#��/���� 
���
�� 
&.�(�%
	���� 
�O��0 
( hand,back,chest wall 
,buttock,groin) 

39 
68 
46 
89 
114 
137 
17 
 

14.8 
25.8 
17.4 
33.7 
43.2 
51.9 
6.4 

76 
117 
63 

156 
133 
218 
32 
 

18.6 
28.7 
15.4 
38.2 
32.6 
53.4 
7.8 

115 
185 
109 
246 
247 
355 
31 

17.1 
27.5 
16.2 
36.6 
36.8 
52.8 
4.6 
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��������#������	!%#8�� Atopic  dermatitis 

������,("������.��3����+ Atopic  dermatitis  ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P �����3("!�� 
��3������&, 18.6  	&, 17.2  (�q&�������&, 17.7)  �+��
��!����%�%����&, 0.8  	&, 0.5 (�q&�������&, 0.6) 
,*������&, 2.7  	&, 4.4  (�q&�������&, 3.7)  ,	
����&�����&, 2.3  	&, 1.0  (�q&�������&, 1.5)  ,)'����	&( 
����&, 1.1  	&, 1.7  (�q&�������&, 1.5)  ,��3���,�&����&, 15.2  	&, 12.3  (�q&�������&, 13.4)  	&,��
���3(" !������#��'�3�O�	3������&, 22.0  	&, 13.0  (�q&�������&, 16.5)  ,����#����3�O��3�O������&, 62.9 
	&, 63.2  (�q&�������&, 63.1)  ,s"m�3�O��%������&, 46.2  	&, 51.7  (�q&�������&, 49.6)  ,*���������3(" 
����&, 6.8  	&, 5.6  (�q&�������&, 5.9)  (��&.�+�� 

�	�	���� 9 	�+�!.��%�	&,����&,������,("������.��3����+ Atopic  dermatitis  	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs total Stimulation 

N=264 % N=408 % N=672 % 
Food 
- cowmilk 
- egg 
- peanut 
- wheat 
- chocolate 
- seafood 
����#��'�/	3�� 
����#����/�3�O�� 
s"m� / �%��
Unknown/ �O��0 

49 
2
7
3
6
3
40 
58 

166 
122 
18 

18.6 
0.8 
2.7 
1.1 
2.3 
1.1 
15.2 
22.0 
62.9 
46.2 
6.8 

70 
2
18 
5
4
7
50 
53 

258 
211 
23 

17.2 
0.5 
4.4 

 1.2 
1.0 
1.7 
12.3 
13.0 
63.2 
51.7 
5.6 

 

119 
4

25 
8

10 
10 
90 
111 
424 
333 
40 

 

17.7 
0.6 
3.7 
1.2 
1.5 
1.5 
13.4 
16.5 
63.1 
49.6 
5.9 
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�	����������B&������	�
��

- �%���"�	�����/O�� ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ����� Atopic  dermatitis            

�%����/O��
����4��������&, 43.9  	&, 47.8  (�q&�������&, 46.2)  ,/O��
����4
���&������&, 45.5  	&, 
45.6  (�q&�������&, 45.5)  ,/O��
����4�������&, 10.6  	&, 4.2  (�q&�������&, 6.7)  (��&.�+��

- �%���"�	����������� ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ����� Atopic  dermatitis    

�%�������������&, 37.1  	&, 35.3  (�q&�������&, 36.2)  ,���
���&������&, 50.0  	&, 35.3   
(�q&�������&, 51.3)  ,����������&, 12.9  	&, 9.3  (�q&�������&, 10.7)  (��&.�+�� 

�	�	���� 10 	�+�!.��%�	&,����&,�%���"�	�����/O��	&,�������� Atopic  dermatitis  	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs total Severity 

N=264 % N=408 % N=672 % 
Severity_/O��
- ���� 
- 
���&�� 
- ��� 

Severity_������
- ���� 
- 
���&�� 
- ��� 

116 
120 
28 
 

98 
132 
34 
 

43.9 
45.5 
10.6 

 

37.1 
50.0 
12.9 

 
195 
186 
17 
 

144 
144 
213 

 

47.8 
45.6 
4.2 

 

35.3 
35.3 
 9.3 

 
311 
306 
45 
 

243 
345 
72 

 

46.2 
45.5 
6.7 

 

36.2 
51.3 
10.7 

 



28

�	����E	 
�����������" 6-11.9 
P 	&,�����������" 12-18 
P ���$� Atopic  dermatitis  �+� 

- �)����������&, 54.2  	&, 67.6  (�q&�������&, 62.3)  1����
���� second  generation  antihistamine  ����&, 
9.7  	&, 5.8  (�q&�������&, 7.2)  ,atarax  ����&, 1.4  	&, 3.2  (�q&�������&, 2.6)  ,cpm  ����&, 19.6  	&, 
2.9  (�q&�������&, 8.5)  ,prednisolone  ����&, 0.7  	&, 0 (�q&�������&, 0.1)  *������3�O�*���,�")O���� 68.5 
	&, 88.0 (�q&�������&, 50.7) (��&.�+�� 

-�)���������&, 85.2  	&, 85.3  (�q&�������&, 85.2)  1����
���� Calamine  lotion  ����&, 27.1  	&, 21.8 
 (�q&�������&, 20.3)  ,Steroid  cream  ����&, 6.7  	&, 0.6  (�q&�������&, 2.9),��"�*
�����&, 0 	&, 0.6 
(�q&�������&, 0.3) , *������)O������ ����&, 66.2 	&, 77.0 (�q&�������&, 62.0)  (��&.�+��

�B�:9����� 12 	�+�����&,������$� Atopic  dermatitis  �
����������,3%��� Systemic  	&, Local   
 treatment  	���(��)�%����" 

54.2

85.2

67.6

85.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

6-11.9 yrs 12-18 yrs

Systemic
Local
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�	�	���� 11 	�+�!.��%�	&,����&,������$� Atopic  dermatitis  �+��%� 	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs total Treatment 

N=264 % N=408 % N=672 % 
Systemic  
- 2 nd gen 

antihistamine 
- atarax 
- cpm 
- prednisolone 
- unknown 

Local 
- calamine  lotion 
- Steroid cream 
- ��"�*
� 
- unknown 

143 
14 
 

2
28 
1
98 

225 
61 
15 
0

149 

54.2 
9.7 

 
1.39 
19.6 
0.7 
68.5 
85.2 
27.1 
6.7 
0

66.2 

276 
16 
 
9
8
0

243 
348 
76 
2
2

268 

67.6 
5.8 

 
3.2 
2.9 
0

88.0 
85.3 
21.8 
0.6 
0.6 

77.0 
 

419 
30 
 

11 
36 
1

341 
573 
137 
17 
2

417 

62.3 
7.2 

 
2.62 
8.5 
0.1 

50.7 
85.2 
20.3 
2.9 
0.3 

62.0 
 

5.  Urticaria 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P �����
�,%�(� Urticaria  ��+�
������&, 22.3  	&, 22.1  (�q&�������&, 
22.2)  (��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" ������� 1 : 1.59 
 Angioedema
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P �����
�,%�(� Urticaria  �� Angioedema  ��%�+�%� ��+�
������&, 13.3
	&, 17.1 (�q&�������&, 15.8) (��&.�+�� 

Duration of urticaria   
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(� Acute  urticaria  ��+�
������&, 98.0 	&, 98.2 (�q&�������
&, 98.4)  	&,��
�,%�(� Chronic  urticaria  ��+�
������&, 1.9 	&, 1.8 (�q&�������&, 1.5) 
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��������#������	!%#8�� Urticaria 
������,("������.��3����+ Urticaria  ���+'������������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P �����3("!�� 
��3������&, 18.1  	&, 16.4  (�q&�������&, 17.4)  ,����4Z����&, 0.4  	&, 1.1  (�q&�������&, 0.9)  , 
������&, 1.2  	&, 2.5  (�q&�������&, 2.0)  ,����#����&, 27.3  	&, 36.2  (�q&�������&, 33.0)  , 
�������.�&���������&, 2.3  	&, 2.0  (�q&�������&, 2.1)  ,*���������3("����&, 48.8  	&, 44.0 
(�q&�������&, 45.5)  (��&.�+��

�	�	���� 12 	�+�!.��%�	&,����&,������,("������.��3����+ Urticaria  	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs Total Cause 

N=256 % N=445 % N=701 % 
��3�� 
����4Z 
�� 
����# 
�������.�&����� 
Unknown 
Other 

49 
1
3
20 
6

125 
34 

18.1 
0.4 
1.2 
27.3 
2.3 
48.8 
13.2 

73 
5
11 

161 
9

196 
29 

16.4 
1.1 
2.5 
36.2 
2.0 
44.0 
6.5 

122 
6

14 
231 
15 
321 
63 

17.4 
0.9 
2.0 
33.0 
2.1 
45.5 
8.3 

�	����E	 
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ���$� Urticaria  �+� 
- �)����������&, 28.9  	&, 30.7  (�q&�������&, 29.9)  1����
���� second  generation  antihistamine  ����&, 
0 	&, 0 (�q&�������&, 0)  ,atarax  ����&, 0 	&, 20.9  (�q&�������&, 12.1)  ,cpm  ����&, 80.6  	&, 
79.0  (�q&�������&, 79.2)  ,prednisolone  ����&, 3.2  	&, 0 (�q&�������&, 1.3)  , *������)O��������&, 
16.1  	&, 0 (�q&�������&, 2.0)  (��&.�+��
- �)���������&, 71.0  	&, 75.7  (�q&�������&, 73.6)  1����
���� Calamine  lotion  ����&, 77.6  	&, 90.5  
(�q&�������&, 85.1)  , Steroid  cream  ����&, 6.5  	&, 0 (�q&�������&, 2.7)  ,��"�*
�	&,�3&����%����&, 
14.4  	&, 7.5  (�q&�������&, 10.3)  ,*������)O��������&, 1.3 	&, 1.8 (�q&�������&, 1.6)  (��&.�+��
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�B�:9����� 13 	�+�����&,������$� Urticaria  �
����������,3%��� Systemic  	&, Local  treatment  
 	���(��)�%����" 

28.9

71

30.7

75.7

0

20

40

60

80

100

120

6-11.9 yrs 12-18 yrs

Local
Systemic

�	�	���� 13 	�+�!.��%�	&,����&,������$� Urticaria  �+��%� 	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs Total 

N=107 % N=140 % N=247 % 
Oral  
- 2nd gen 

antihistamine 
- atarax 
- cpm 
- pred 
- unknown 

Local 
- calamine 
- ��"�*
� 
- �3&����% 
- TA cream 
- Unknown 

31 
0

0
25 
1
5

76 
59 
3
8
5
1

28.9 
0

0
80.6 
3.2 

16.1 
71.0 
77.6 
3.9 

10.5 
6.5 
1.3 

43 
0

9
34 
0
0

106 
96 
3
5
0
2

30.7 
0

20.9 
79.0 

0
0

75.7 
90.5 
2.8 
4.7 
0

1.8 

74 
0

9
59 
1
5

182 
155 
6
13 
5
3

29.9 
0

12.1 
79.2 
1.3 
2.0 
73.6 
85.1 
3.2 
7.1 
2.7 
1.6 
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6.  Food  allergy 
 
�	�"��
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(� Food  allergy  ��+�
������&, 10.4  	&, 9.6  
 (�q&�������&, 9.8)  (��&.�+�� �+���+�
����(����%��������������)��(����������32�� �%����� 2 )�%����" 
������� 1 : 1.34 
 ���8:�����	%	�����;# 
�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ��
�,%�(�	
���3���,�&����&, 66.4  	&, 63.2  (�q&�������&, 64.4)  
,	
���%�%����&, 0.8  	&, 1.0  (�q&�������&, 0.9)  ,	
�*������&, 4.2  	&, 7.8  (�q&�������&, 6.4)  ,	
�	
��
��&�����&, 2.5  	&, 0.5 (�q&�������&, 1.2)  ,	
�)'����	&(����&, 2.5  	&, 1.0  (�q&�������&, 1.6)  , 
	
���3���O�� 0 ����&, 17.6  	&, 27.9  (�q&�������&, 24.0)  (��&.�+��

�	�	���� 14 	�+�!.��%�	&,����&,
�,��������3������.��3����+���	
� 	���(��)�%����" 
6-11.9 yrs 12-18 yrs total Food 

N=119 % N=193 % N=312 % 
Seafood 
Cow milk 
Peanut 
Egg 
Wheat 
Chocolate 
Other 
 

79 
1
4
5
3
3

21 

66.4 
0.8 
3.4 
4.2 
2.5 
2.5 

17.6 

122 
2
3
15 
1
2
54 
 

63.2 
1.0 
1.6 
7.8 
0.5 
1.0 

27.9 
 

201 
3
7
20 
4
5
75 
 

64.4 
0.96 
2.24 
6.4 
1.2 
1.6 

24.0 
 



33

�	�	��
 �

�����������" 6-11.9 
P 	&,���" 12-18 
P ���� Food  allergy  �� Urticaria  ����&, 31.1  	&, 30.6  
(�q&�������&, 30.7)  ,Dermatitis  ����&, 49.6  	&, 43.0  (�q&�������&, 45.5)  ,Vomitting  ����&, 22.7  	&, 
35.2  (�q&�������&, 30.4)  ,Diarrhea  ����&, 16.8  	&, 18.1  (�q&�������&, 17.6)  ,Rhinitis  ����&, 19.3  
	&, 10.4  (�q&�������&, 13.7)  ,Dyspnea  ����&, 0 	&, 2.6  (�q&�������&, 1.6)  ,Shock   ����&, 0 ����
����&"��,������O�� 0 ����&, 12.6  	&, 6.2 (�q&�������&, 8.6)  (��&.�+�� 

�	�	���� 15 	�+�!.��%�	&,����&,�����	�+���� Food  allergy  	���(��)�%����" 

6-11.9 yrs 12-18 yrs total Symptoms 
N=119 % N=193 % N=312 % 

Urticaria 
Dermatitis 
Vomiting 
Diarrhea 
Bloody diarrhea 
Rhinitis 
Dyspnea 
Shock 
Other 
���
�� , �%�,���(� 

37 
59 
27 
20 
0

23 
0
0

15 

31.1 
49.6 
22.7 
16.8 

0
19.3 

0
0

12.6 

59 
83 
68 
35 
0

20 
5
0

12 
 

30.6 
43.0 
35.2 
18.1 

0
10.4 
2.6 
0

6.2 

96 
142 
95 
55 
0

43 
5
0

27 

30.7 
45.5 
30.4 
17.6 

0
13.7 
1.6 
0

8.6 
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�	�
��;��O�����I��������	���B�����	�8�� $�
:9���;#"�� �J	� `
���+'����" 6-11.9 
P ����� 

1) Allergic rhinitis  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 39.1  ,  P value  <0.001  ,Odd  ratio  3.02 , 
95%  confident  interval  2.31-3.96  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 32.6.  ,  P value  0.022  , Odd  ratio  1.36  ,   
95%  confident  interval  1.04 � 1.79 
 2) Asthma  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 59.0  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  4.48 , 
95%  confident  interval  2.82 - 7.07 
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 42.2,  P value  0.026  , Odd  ratio  1.70  , 
95%  confident  interval  1.06 � 2.72 
 3) Allergic  conjunctivitis  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 38.0  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  1.90  , 
95%  confident  interval  1.39 � 2.60 
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 37.5,  P value  0.002  , Odd  ratio  1.64  , 
95%  confident  interval  1.19 � 2.25 
 4) Atopic dermatitis  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 40.5  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  2.41  , 
95%  confident  interval  1.81 � 3.22  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 42.4,  P value  <0.001  , Odd  ratio  2.25  , 
95%  confident  interval  1.67 � 3.01 
 5) Urticaria  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 38.3 ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  2.05  , 
95%  confident  interval  1.52 � 2.75  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 37.1,  P value  0.001  , Odd  ratio  1.64  , 
95%  confident  interval  1.21 � 2.22 
 6) Food  allergy   
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- �������	
����������% ��+�
������&, 47.9 ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  2.84  , 
95%  confident  interval  1.93 � 4.18  
 
�	�	���� 16 	�+��%�����
��YZ���
 !!�������!��/&���������+�������	
�)��+(��� 0 ���+'����" 6-11.9 
P 

Disease Factor P value Odd ratio 95% Confident  
interval 

Family  history  of  
allergy 

<0.001 3.02 2.31-3.96 

Cigarette  smoking 0.022 1.36 1.04 � 1.79 

Allergic   rhinitis 

Pets  in  family 0.343 1.12 0.88 � 1.42 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 4.47 2.82-7.02 

Cigarette  smoking 0.026 1.70 1.06 � 2.72 

Asthma 

Pets  in  family 0.018 1.77 1.09 � 2.86 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 1.90 1.39 � 2.60 

Cigarette  smoking 0.002 1.64 1.19 � 2.25 

Allergic conjunctivitis 

Pets  in  family 0.039 1.37 1.01 � 1.86 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 2.41 1.81 � 3.22 

Cigarette  smoking <0.001 2.25 1.67 � 3.01 

Atopic dermatitis 

Pets  in  family 0.431 1.18 0.84 � 1.47 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 2.05 1.52 � 2.75 

Cigarette  smoking 0.001 1.64 1.21 � 2.22 

Urticaria 

Pets  in  family 0.114 1.25 0.94 � 1.66 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 2.84 1.93 � 4.18 

Cigarette  smoking 0.392 1.19 0.79 � 1.80 

Food allergy 

Pets  in  family 0.546 1.13 0.76 � 1.65 
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���+'����" 12-18 
P ����� 
1) Allergic rhinitis  
�%���� 

- �������	
����������% ��+�
������&, 23.5  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  2.04  , 
95%  confident  interval  1.61 - 2.58  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 39.6  ,  P value  0.000  , Odd  ratio  1.79  ,   
95%  confident  interval  1.47 � 2.16 
 2) Asthma  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 45.5  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  4.03  , 
95%  confident  interval  2.62 � 6.20  
 3) Allergic  conjunctivitis  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 26.6  ,  P value  <0.001 , Odd  ratio  1.90  , 
95%  confident  interval  1.39 � 2.60  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 39.7  ,  P value  0.002  , Odd  ratio  1.643  ,   
95%  confident  interval  1.19 � 2.25  
 4) Atopic dermatitis  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 25.2  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  1.67 , 
95%  confident  interval  1.29 � 2.17 
-�������"3�����������������% ��+�
������&, 41.7  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  1.57,   
95%  confident  interval  1.25 � 1.96  
 5) Urticaria  
�%���� 
- �������	
����������% ��+�
������&, 25.8  ,  P value  ,0.001  , Odd  ratio  1.75  , 
95%  confident  interval  1.36 � 2.25  
- �������"3�����������������% ��+�
������&, 41.6  ,  P value  <0.001  , Odd  ratio  1.50,   
95%  confident  interval  1.20 � 1.86  
- ��(%Z�&�������������% ��+�
������&, 69.9  ,  P value  0.003  , Odd  ratio  1.42  ,   
95%  confident  interval  1.12 � 1.78  
 6) Food  allergy   
- �������	
����������% ��+�
������&, 27.5  ,  P value  0.001  , Odd  ratio  1.78  , 
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95%  confident  interval  1.27 � 2.50  
�	�	���� 17 	�+��%�����
��YZ���
 !!�������!��/&���������+�������	
�)��+(��� 0 ���+'����" 12-18 
P 

Disease Factor P value Odd ratio 95% Confident  
interval 

Family  history  of  
allergy 

<0.001 2.04 1.61 � 2.58 

Cigarette  smoking <0.001 1.79 1.47 � 2.16 

Allergic   rhinitis 

Pets  in  family 0.022 1.30 1.09 � 1.57 

Family  history  of  
allergy 

<0.001 4.03 2.62 � 6.20 

Cigarette  smoking 0.259 1.28 0.83 � 1.98 

Asthma 

Pets  in  family 0.701 1.09 0.70 � 1.69 
Family  history  of  

allergy 
<0.001 1.90 1.39 � 2.60 

Cigarette  smoking 0.002 1.643 1.19 � 2.25 

Allergic conjunctivitis 

Pets  in  family 0.010 1.283 1.06 � 1.55 

Family  history  of  
allergy 

<0.001 1.67 1.29 � 2.17 

Cigarette  smoking <0.001 1.57 1.25 � 1.96 

Atopic dermatitis 

Pets  in  family 0.031 1.28 1.02 � 1.62 

Family  history  of  
allergy 

<0.001 1.75 1.36 � 2.25 

Cigarette  smoking <0.001 1.50 1.20 -  1.86 

Urticaria 

Pets  in  family 0.003 1.42 1.12 � 1.78 

Family  history  of  
allergy 

0.001 1.78 1.27 � 2.50 

Cigarette  smoking 0.294 1.18 0.86 � 1.60 

Food allergy 

Pets  in  family 0.259 1.19 0.87 � 1.63 

3����3(" - 3��%�����
��YZ�+��)� Binary  logistic  regression  analysis 
 - P value < 0.05  	�+�E�� ������.���2����E�( 
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�	�	���� 18 ��"
�%�����
��YZ���
 !!�������!��/&���������+�������	
�)��+(��� 0 ���+'�

Family  history 
of allergy 

Cigarette smoking Pets Disease 

6-11.9 
P 12-18 
P 6-11.9 
P 12-18 
P 6-11.9 
P 12-18 
P 
Allergic rhinitis + + + + - - 
Asthma + + + - - - 
Allergic conjunctivitis + + + + - -
Atopic dermatitis + + + + - - 
Urticaria + + + + - + 
Food allergy + + - - - - 
3����3(" + �O� 
�%�����%�����
��YZ���������+��������������.���2 
- �O� ���*��
�%�����%�����
��YZ���������+��������������.���2 

$�
:9���;#���;��J����� (Comorbid  disease)
���+'����" 6-11.9  
P 	&,���" 12-18  
P ����� 

- Allergic  rhinitis  
�%���� Asthma  ����&, 13.6  	&, 7.7  (�q&�������&, 9.6)  ,AC  ����&, 37.8  	&, 16.0      
(�q&�������&, 55.6)  ,AD  ����&, 31.0  	&, 27.1 (�q&�������&, 29.0)  ,Urticaria  ����&, 29.8  	&, 26.8    
(�q&�������&, 27.8)  ,FA  ����&, 14.0  	&, 12.3  (�q&�������&, 13.3)  (��&.�+��
- Asthma  
�%���� AR  ����&, 79.5  	&, 87.8  (�q&�������&, 83.8)  ,AC  ����&, 41.0  	&, 65.6   
(�q&�������&, 53.8)  ,AD  ����&, 36.1  	&, 23.3  (�q&�������&, 30.1)  ,Urticaria  ����&, 31.3  	&, 26.7   
(�q&�������&, 28.9)  ,FA  ����&, 24.0  	&, 14.4  (�q&�������&, 19.4)  (��&.�+��
- Allergic  conjunctivitis  
�%���� AR  ����&, 88.0  	&, 91.1  (�q&�������&, 90.4)  ,Asthma  ����&, 15.7  
	&, 8.2  (�q&�������&, 10.0)  ,AD  ����&, 43.5  	&, 31.7  (�q&�������&, 34.4)  ,Urticaria  ����&, 35.2  
	&, 32.1  (�q&�������&, 32.8)  ,FA  ����&, 20.3  	&, 13.7  (�q&�������&, 15.2)  (��&.�+��
- Atopic  dermatitis  
�%���� AR  ����&, 60.6  	&, 68.6  (�q&�������&, 65.5)  ,Asthma  ����&, 11.7  	&, 
5.1  (�q&�������&, 7.7)  ,AC  ����&, 35.6  	&, 55.6  (�q&�������&, 47.8)  ,Urticaria  ����&, 47.0  	&, 
41.4  (�q&�������&, 43.6)  ,FA  ����&, 23.4  	&, 25.0  (�q&�������&, 24.4)  (��&.�+��
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- Urticaria  
�%���� AR  ����&, 56.3  	&, 62.2  (�q&�������&, 60.1)  ,Asthma  ����&, 10.2  	&, 5.4   
(�q&�������&, 7.1)  ,AC  ����&, 29.7  	&, 51.7  (�q&�������&, 43.7)  ,AD  ����&, 48.4  	&, 37.8   
(�q&�������&, 41.8)  ,FA  ����&, 26.9  	&, 23.2  (�q&�������&, 24.7)  (��&.�+��
- Food  allergy  
�%���� AR  ����&, 63.0  	&, 65.8  (�q&�������&, 64.7)  ,Asthma  ����&, 16.8  	&, 6.7  
(�q&�������&, 10.5)  ,AC  ����&, 37.0  	&, 50.8  (�q&�������&, 45.5)   ,AD  ����&, 52.1  	&, 52.8    
(�q&�������&, 52.5)  ,Urticaria   ����&, 58.8  	&, 53.4  (�q&�������&, 55.4)  (��&.�+�� 

�	�	���� 19 	�+�����&,����������	
����
���%���� ( Comorbid  disease)  ���+'����" 6-11.9  
P 

Disease 
 
Co-dis 

AR Asthma AC AD Urticaria FA 

AR 
 

79.5 
 

88.0 
 

60.6 
 

56.3 
 

63.0 

Asthma 
 

13.6 
 

15.7 
 

11.7 
 

10.2 
 

16.8 

AC 
 

37.8 
 

41.0 
 

35.6 
 

29.7 
 

37.0 

AD 
 

31.0 
 

36.1 
 

43.5 
 

48.4 
 

52.1 

Urticaria 
 

29.8 
 

31.3 
 

35.2 
 

47.0 
 

58.8 

FA 
 

14.0 
 

24.0 
 

20.3 
 

23.4 
 

26.9 
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�	�	���� 20 	�+�����&,����������	
����
���%���� ( Comorbid  disease)  ���+'����" 12-18  
P 

Disease 
 
Co-dis 

AR Asthma AC AD Urticaria FA 

AR 
 

87.8 
 

91.1 
 

68.6 
 

62.2 
 

65.8 

Asthma 
 

7.7 
 

8.2 
 

5.1 
 

5.4 
 

6.7 

AC 
 

16.0 
 

65.6 
 

55.6 
 

51.7 
 

50.8 

AD 
 

27.1 
 

23.3 
 

31.7 
 

37.8 
 

52.8 

Urticaria 
 

26.8 
 

26.7 
 

32.1 
 

41.4 
 

53.4 

FA 
 

12.3 
 

14.4 
 

13.7 
 

25.0 
 

23.2 
 

3����3(" - Co-dis  �O� Comorbid  disease         -  AD  �O� Atopic  dermatitis 
 - AR  �O� Allergic  rhinitis                    -   FA  �O� Food  allergy 
 - AC  �O� Allergic  conjunctivitis 
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����� 5

�����	�M� 


�	�"�����$�
:9���;#$ ����
���+�(������.����#��$���� Boonyarittipong  
P 
.#. 2533 (21) �.����#��$���!��3%�+

��"���
�3���� 
��%��)"���� Asthma  �q&�������&, 4.2  (���� �����#��$��� ISAAC  phase  1  
P 
.#.
2541  ( 22)   
��q&�������&, 10.6  	&,���#��$��� ISAAC phase 3  
P 
.#. 2546 (28) 
��q&�������&, 11.7  
�+�������#��$����
��q&�������&, 7.2  1���&+&�!�����#��$��+�� ���4,��� AR 	&, AD  
��%��)"��
��������O� 
�q&�������&, 54.2  	&, 21.2  ��O���
���������������#��$���� 
��( %�)�����Z	&,�4, 
P 
.#. 2541( 22) 1���

��q&�������&, 40  	&, 15.4   (��&.�+�� ��+�
������
��������(��+���&��% 1.3 ���� �.�3����������	
����!��� 
	&,���/O������	
����/�%3��� ��
P 
.#. 2548 Siriworadon *+��.����#��$��%��)"��������	
� &��$4,
�)���+��%������#��$������!��3%�+)&�"�� �"��$��ZY��� �"������Z 
�%���%��)"��������	
����!����q&�������&, 44.8 
	&,���/O������	
�/�%3����q&�������&, 19.7 1�����&���������/&���#��$��������� ����������#��$����/��������*����
���#��$��+ ����������&�����%����%���"�	��	&,������$�����������	
� �+������#��$����
� +����� 

Allergic  rhinitis  (AR) 
- �����	�+����
����� �O������!�� 
��q&�������&, 89.2   
- �����������%��"4��
)�%�(����"+ �O� ����.��3����3&��*������ 
��q&�������&, 38.6 
- �%���"�	����� AR  ���
������O� moderate to severe  AR  
��q&�������&, 32.2 
- ���&"�����*��*+�*

�	
��Z�
O�����$� 
�����"+ �q&�������&, 50.9  ���&"�����1O�����������q&�������&, 43.2  1���
�
�������&"�� first generation antihistamine �������"+ �q&�������&, 95.9 ��O���!���
�������3�1O��*+�����	&,�
��
������!������"��&���%*
 �.�3���������$����&"�����*

�	
��Z 
�%�� �)���&+��.����	&,��	��	
� �q&�������&, 
40.3  	&, 29.5  (��&.�+�� 	&,������)���
����(�����+Z���&"��/��
m%� persistent  allergic  rhinitis 1���������
�q&�������&, 1.3 ��O���
���������������#��$�����"���
�3����
P
.#.2548  ���������%����� %)������)�� 
�
�q&�������&, 6.4  1�����!�
���
��,��!��3%�+
�$4"�&������+/���)���%)�2����������	
���.��3�*�������E������
/��
m%��������	
�	&,�3�������$����E��(����3��,�� 
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Asthma 

- !��/&���#��$���� Christopher KW Lai  	&,�4,�� AIRIAP 
P 
.#. 2546 (25) �
�����������������#��$�
��� 
�%���� mild  intermittent  asthma  �q&�������&, 60.1 ���4,�������+'�*����!��3%�+
�$4"�&�������&, 
43.9,	&,��!��3%�+���. 
��q&�������&, 74.6  exercise  induced  bronchospasm  �q&�������&, 33.1  ,
�+'�*�������.������&, 32.3  ��%��+'�*����!��3%�+
�$4"�&����q&�������&, 49.1 ,asthmatic  attack  ����� 
1 
P���/����� �q&�������&, 47  ���4,�������+'�*�������.���q&�������&, 68.4 �+'�*����!��3%�+
�$4"�&���
�q&�������&, 67.6 1�������(���
�������	(������!��3%�+*��(������ ,*
���������$� 	&,(���������
����& �q&���
����&, 15.3  ���4,�������+'�*����!��3%�+
�$4"�&�������&, 13.3   ,�� persistent  asthma  �q&�������&, 
39.9  ���4,�������+'�*�������.������&, 25.4  �+'�*����!��3%�+
�$4"�&����q&�������&, 56.0 ,��������$�
�+��)���
����(������+Z �q&�������&, 13.6  ���4,�������+'�*�������.������&, 6.1  	&,���+'�*����
!��3%�+
�$4"�&� 
��q&�������&, 11.3 (��&.�+�� !,�3'�*+�%�����������)���
����(�����+Z ������%��"����
������� ���&"������� persistent  asthma ���+'�*�� 

Allergic  conjunctivitis  (AC) 
- 
��������.�(�*3& �q&�������&, 59.8  	&,����������(� �q&�������&, 82.2 
- ������)���3��+(� �q&�������&, 40.8  	&,��	�������� �q&�������&, 16.2 
 
Atopic  dermatitis  (AD) 
- ����%4���
�/O���������"+�O� ����%4	��	&,�� 
��q&�������&, 52.8 
- �%���"�	�����/O�����
�����"+�O� /O��
����4���� 
��q&�������&, 46.2 
- �%���"�	��������������
�����"+�O� ��������
���&�� 
��q&�������&, 51.3 
- ������,("������.��3����+/O�����
�����"+�O� ����#����	&,�3�O�� 
��q&�������&, 63.1  
- ������$�/O�� �)��
�� local  treatment  ����%�� systemic  treatment  �+����������)� calamine  lotion   
 	&, steroid  cream  �q&�������&, 20.3  	&, 2.9  (��&.�+�� *������)O������
����E������&, 62.0 �������
��O���!������O������,3%���	
��Z/��!�����3�O�/��
m%�*
1O������� 

Urticaria 
- 
��
�� acute  urticaria  �q&�������&, 98.5  ,�� chronic  urticaria   �q&�������&, 1.5 
- 
� angioedema  ��%�+�%��q&�������&, 15.8 
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- ���3("����.��3����+ urticaria  ���
�����"+�O� *���������3(" 
��q&�������&, 45.5 
- ������$� �)��
�� Local  treatment  ����%�� systemic  treatment  �+����������)� calamine  lotion   
 �q&�������&, 85.1  
 
Food  allergy   
- �����	�+����������"+�O� dermatitis  	&, urticaria  
��q&�������&, 45.5  	&, 30.7  (��&.�+��
- ��3�����
�%���.��3����+���	
������"+�O� ��3���,�& 
��q&�������&, 64.4 
 


�	�
��;��O�����I��������	���B�����	�8�� $�
:9���;#�J	� ` !�8 b� 

- 
�,%�(�������������	
����������% ���%�����
��YZ���������+ AR,  Asthma  ,AC  ,AD  	&, Urticaria   
 ���+'���������&"�� �%����� Food allergy 1���	(�(���!�����#��$����%����� %)������)�� 	&,���#��$���� 
Siriworadon 
- 
�,%�(������������"3������������% ���%�����
��YZ���������+ Asthma  ���+'��&"�����" 6-11.9 
P	(�*����
�%�����
��YZ��� Asthma ���&"�����" 12-18 
P 	&,���
��YZ���������+ Allergic rhinitis , Allergic 
conjunctivitis ,Atopic dermatitis 	&, Uritcaria ����������&"��
- 
�,%�(��������(%Z�&�������������% ���%�����
��YZ���������+ Urticaria   ���+'����" 12-18 
P ��������

$�
:9���;#���;��J����� (Comorbid  disease)

- Allergic  rhinitis (AR)  
�%���� Asthma  ��%�+�%� �q&�������&, 9.6  ,AC  ��%�+�%� �q&�������&, 55.6  , 
 AD  ��%�+�%� �q&�������&, 29.0   
- Asthma  
�%���� AR  ��%�+�%� �q&�������&, 83.8  ,AC  ��%�+�%� �q&�������&, 53.8  ,AD  ��%�+�%� �q&���
����&, 30.1 

- Allergic conjunctivitis (AC)  
�%���� AR  ��%�+�%� �q&�������&, 90.4  ,Asthma  ��%�+�%� �q&�������&, 10.0   
 AD  ��%�+�%� �q&�������&, 34.4  ��%�+�%� 
- Atopic  dermatitis  (AD) 
�%���� AR  ��%�+�%� �q&�������&, 65.5  ,Asthma  ��%�+�%� �q&�������&, 7.7  
 AC  ��%�+�%� �q&�������&, 47.8   
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!�����#��$���(���!��3%�+���
�,��#*�� (!��3%�+)&�"�� ,�"������Z ,�"��$y�ZY���) ��� 
��(�+� #���%�+& 	&,�4, ���+'��������� 7641  �� ��
P 
.#. 2548 (29) ��O���.����
��������������
���#��$���� 
�%�����%��)"����"����*������	(�(������ 	&,��O���
����������%���"�	�� 
�%�� AR  ����
�� 
mild  intermittent  AR  
��q&�������&, 27.7  ��(���!��3%�+ 	(�����"���

��q&�������&, 40.9  	&, Asthma  

� mild  intermittent  asthma  �q&�������&, 64.8  ��(���!��3%�+ 	(�����"���

��q&�������&, 74.6   
1�����&��������� 	&,������)� Intranasal  steroid  �� AR  ��(���!��3%�+ �q&�������&, 7 1�������"���
�)� �q&���
����&, 6.4  ���4,���������)� inhaled  corticosteroid  �� Asthma  ��(���!��3%�+ �q&�������&, 4.4   
1�������"���
�)� �q&�������&, 6.1  1���*������	(�(��������� 

��
�������#�8
�����
���#��$����/������.��3�����%�� �������	
����"��(����4Z�
����������+'�*�� 	(����*���������&����O�������%��
�"�	�� 	&,������$����������	
� 1���!�����#��$���� �.��3����������&+���&��%�
���������� �%�����*+�����E��

 !!�������!��/&���������+�������	
�(��� 0 *+�	�� 
�,%�(�������������	
����������% ,
�,%�(������������"3���
���������% 	&,
�,%�(��������(%Z�&�������������% �+������&����3�+�
�������&
O��~������.���2���������

������	&,���$���� +������3���"���	
��Z*+��������E�������&+���&��% !,*+��.�*
�)������%��	/�
������ 
	&,������$�����
O��
�,��)�Z����"+���/��
m%��������	
�(��*
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