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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา  ชวยเหลือ  และใหความอนุเคราะห

จากบุคคลหลายทานซ่ึงผูวิจยัขอกลาวนามเพื่อระลึกถึงพระคุณของทกุทานเปนอยางสูงไวณ ทีน่ี ้

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  แพทยหญิงรววิรรณ  นวิาตพนัธุ  

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ  และอาจารยดร.คําแกว ไกรสรพงษ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

รวม ที่กรุณาใหความรู  คําปรึกษา  คําแนะนํา  และตรวจแกไขกิจกรรมที่ใชในการศึกษาวจิัยและ

วิทยานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  แพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร  ที่ใหเกียรติมา

เปนประธานกรรมการสอบวทิยานพินธ  และรองศาสตราจารย  ดร.สุชรีา  ภัทรายุตวรรตน  ที่ให

เกียรติมาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ พรอมทัง้ใหคําแนะนาํตลอดระยะเวลาท่ีดําเนนิการ

วิทยานิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยในภาควิชาจิตเวชศาสตรทุกทานทีค่อยใหคําแนะนําและ

ชวยเหลือมาโดยตลอด รวมถึงเจาหนาที่ธรุการทุกทานทีอํ่านวยความสะดวกอยางดียิ่งตลอดมา 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการศูนยการจัดสวัสดิการสังคมบานบางละมงุ คุณจิตรา เตมีสุข

และเจาหนาทีทุ่กทาน ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการเกบ็ขอมูล และทีส่ําคัญ   

ขอขอบคุณคุณตา คุณยายทุกทานที่เขารวมการวิจัยคร้ังนี้อยางเต็มใจและตอนรับอยางอบอุน 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ครอบครัว เพื่อนสนิทและผูสนับสนุนสงเสริม ให

กําลังใจในการศึกษาในคร้ังนี ้

 ทั้งนี้การวิจัยคร้ังนี้จะไมประสบความสําเร็จไดเลย  ถาปราศจากพี่ ๆ เพื่อน ๆ นองๆ

ปริญญาโททั้งภาคในเวลาราชการและนอกเวลาราชการทุกทาน ที่ใหการชวยเหลือ สนับสนนุ  

ใหกําลังใจ มมีิตรภาพอันดีงามดวยความรักและเปนหวงซ่ึงกันและกันตลอดมา 
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บทที่  1 

 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสถิติการสาํรวจของวิทยาลัยประชากรมหาวิทยาลัยมหิดลในปพ.ศ. 2550 จํานวน

ประชากรทัง้ประเทศ  มีจํานวน 62,829,000 คน  แยกตามเพศ เพศชาย 31,001,000 คน เพศ

หญิง 31,828,000  คน ประชากรสูงอายทุัง้หมด  6,824,000 คน อายุขัยเฉลี่ยอายุ 60 ป (จํานวนป

เฉล่ียที่คาดวาผูที่มีอายุ 60 ป จะมีชวีิตอยูตอไปอีกกี่ป) ชาย  19.1 หญิง 21.5 (1)  ซึ่งจากรายงาน

การสํารวจของวทิยาลัยประชากรมหาวิทยาลัยมหิดล ป 2552 จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนเปน 

63,396,000 คน แยกตามเพศ เพศชาย 31,241,000 คน เพศหญิง 32,155,000 คน ประชากร

สูงอาย ุ 7,274,000 คน มีอายุขัยเฉลี่ย เพศชาย 69.5 ป และเพศหญิง 76.3 ป (31) จะเห็นไดวา

แนวโนมประชากรสูงอายุเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว ในชวงระยะเวลาไมนาน ซึง่สาเหตุที่ประชากร

สูงอายมุีจํานวนมากข้ึนประกอบอายุขัยเฉล่ียที่ยนืยาว สวนหนึง่เกิดจากการพฒันาประเทศและ

ระบบสาธารณสุขที่ดีข้ึนสงผลใหประชากรในประเทศมอีายุยนืยาวข้ึนตามมาอีกดวย 

 นอกจากจํานวนประชากรสูงอายุจะเพ่ิมมากข้ึนที่เปนตัวชี้วัดที่สําคัญของความกาวหนา

ทางการแพทยแลวซ่ึงเปนดานที่ดีที่แสดงถึงความกาวหนาของประเทศ อยางไรก็ตามตองมีการ

คํานึงถึงปญหาอ่ืนๆ ที่ตามมาดวยเชนกัน เชน ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ เปนตน  

ซึ่งปญหาที่ตามมาคือภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลดวยโรคเร้ือรังตางๆ ภาระของผูดูแล

และคนในครอบครัว จากรายงานกลุมอาการของโรคผูสูงอายุที่พบบอย 5 อันดับแรก 

ไดแก      โรคสมองเส่ือม โรคซึมเศรา ความผิดปกติทางการนอนหลับในผูสูงอายุ การหกลมใน

ผูสูงอายุ และ การกล้ันปสสาวะไมอยู(2) โดยเฉพาะโรคสมองเส่ือมนั้นถือวาเปนมหันตภัยใกลตัว

มาก จากรายงานของกลุมทํางานดานสมองเส่ือมในเขตพื้นที่เอเชียแปซิฟกสรุปไดวา ในป พ.ศ. 

2548 มีผูปวยสมองเสื่อมมากถึง 13.7 ลานคนและจะเพิ่มข้ึนเปน 64.6 ลานคนในอีก 50 ป

ขางหนา สําหรับประเทศไทยความชุกของภาวะสมองเส่ือมอยูที่ 229,000 คน ผูปวยสมองเสื่อมนั้น

นอกจากจะสูญเสียความคิด ความจํา และความสามารถในการทํางานและการตัดสินใจแลว ยัง

สงผลกระทบตอครอบครัวผูดูแลทั้งคารักษาพยาบาลโดยเฉล่ียคาดูแลประมาณ4,000 – 6,000

บาท/เดือน(3)  
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โดยสวนใหญผูปวยโรคสมองเส่ือม จะมปีญหาเร่ืองความจําเปนหลัก เกณฑในการวินิจฉัยจะใช 

คําวา cognitive impairment ซึ่งประกอบดวย การรับรู  ความจาํ  การจินตนาการ ความคิด การ

ใชเหตุผล  และ การตัดสินใจ   แบงความรุนแรงของโรคสมองเส่ือมไดเปน 3 ระยะ  

- ระยะแรก คือ ชวง 1-3 ป แรก ผูปวยจะมีความบกพรองที่เห็นชัดเจนที ่ความจาํระยะส้ัน 

(short term memory) โดยเฉพาะส่ิงทีพู่ดไปแลว ถามจะถามอีกซ้ํา ๆ รวมทั้งความสามารถดาน 

ความคิดสรางสรรคเร่ิมแยลง แตในระยะนี้ผูปวยยังดูแลตนเองไดในการทาํกิจวัตรประจําวนังาย ๆ 

ตามปกติ เชน อาบน้าํ แตงตัว รับประทานอาหาร ประกอบอาหารหรือการทาํกิจกรรมตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ระยะนี้เปนระยะที่ผูปวยยังตระหนักถึงไดกับความผิดปกติของตน  

- ระยะที ่ 2 คือ ชวง 2-10 ป ชวงนี้ความจําจะชะลอลง เร่ิมจําส่ิงที่ทาํไปแลวไมได เชน     

จําไมไดวากนิอาหารไปแลวหรือยัง เร่ิมวางของผิดที ่ ของหายบอย ๆ การดูแลตนเองเร่ือง

สุขอนามัยสวนบุคคล (self hygiene) เร่ิมบกพรอง เชน ลืมแปรงฟน รวมไปถึงกจิวัตรประจําวนัที่

ซับซอนมากจะมีปญหามากข้ึน เชน ทาํอาหารไมได โทรศัพทไมเปน ข้ึนรถไมถูกหลงทิศทาง     

เปนตน  

- ระยะที่ 3 คือ ชวง 3-12 ป เปนชวงระยะสุดทายของโรค ความจาํจะแยลงมาก จาํคนใกล

ตัวไมได ในทีสุ่ดจําตัวเองไมได ไมสามารถดูแลตนเองได กลืนอาหารโดยที่ไมเค้ียว ไมสามารถ

กําหนดหรือควบคุมการขับถายได ผูปวยจะนอนติดเตียง ขาเกรง งอ ตองใหการดูแลทุกอยาง พูด

ซ้ํา ๆ ตามทีไ่ดยินคนอ่ืนพดูเปนคํา ๆ ในที่สุดจะพูดไมได ผูปวยจะเสียชีวิตจากปอดบวมเพราะ

สําลัก หรือเปนแผลกดทับ ระยะยาวในการดําเนนิโรคจะประมาณ 2-20 ป โดยเฉล่ียผูปวยจะมี

ชีวิตอยูไดประมาณ 8-10 ป (5) 

 ปจจุบันมกีารศึกษา คนควา วิจัยเกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคสมองเส่ือมมากมาย ซึ่งกย็งัไมมี

วิธีการรักษาใหหายขาดในโรคสมองเส่ือมบางชนิดโดยเฉพาะโรคอัลไซเมอร การรักษาโดยใชยา

เปนเพียงการชะลอความเส่ือมของสมองใหชาลงมากทีสุ่ดเทานั้น และยังมวีิธกีารสงเสริมและดูแล

ผูดูแล เพื่อใหผูดูแลหรือญาติใกลชิดรูจักการดําเนนิโรคและการจัดการความเครียดดวยตนเองเพื่อ

จะไดมีพลังในการดูแลผูปวยสมองเส่ือมในครอบครัวตอไป  จึงเห็นไดวาการดูแลผูปวยสมองเส่ือม

เปนงานที่เปนภาระที่คอนขางหนกัมาก   ตองดูแลผูปวยทัง้ดานรางกาย จิตใจ และดูแลรักษาโรค

แทรกซอนตางๆที่จะตามมา จนถงึวาระสุดทายของโรค ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาคนควา

วิธีการดูแลรักษา ความจํา ของผูสูงอายุทมีีภาวะสมองเสื่อม โดยเฉพาะในระดับที่ยงัไมรุนแรง หรือ

ระยะเร่ิมแรกที่สามารถคัดกรองพบ เพราะการดูแลหรือกระตุนใหความจําเส่ือมลงชาไดมากที่สดุ

เปนส่ิงที่สําคัญมากที่จะทําใหผูปวยยังคงสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจําวนัและลดภาระของ

ผูดูแลลง การฝกหรือกระตุนเพื่อชวยความจําในกลุมที่อยูระยะเร่ิมแรกเปนชวงทีม่ีความสําคัญ



 3 

เพราะในชวงนี้ผูปวยยังมีความตระหนกัรูถึงความผิดปกติของตนเองอยู (5) ทําใหผูปวยมีแรงจงูใจที่

จะทาํใหความจําของตนเองดีข้ึนสงผลใหเกิดความรวมมือในการฝกฝนหรือบําบัดรักษา  

จากการทบทวนรายงานการศึกษากิจกรรมหรือโปรแกรมกระตุนความจําสําหรับกลุม

ผูปวยสมองเสื่อมในแบบตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   สําหรับในประเทศไทยยังมีการศึกษาในดานนี้

คอนขางนอย ที่มีการศึกษามาแลวนั้น พบวายังมีขอจํากัดของกิจกรรมท่ีจะนําไปใชกับกลุมผูปวย

สมองเสื่อมหลายประการ ยกตัวอยางเชน ความแตกตางดานภาษาและการส่ือสาร ระดับ

การศึกษาและประสบการณในอดีตที่แตกตางกัน การใชเทคนิคที่ตองอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม  

ความหลากหลายของวัฒนธรรม เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาพัฒนากิจกรรมในการ

ฝกความจําที่ไมมีความสลับซับซอนมาก งายตอการปฏิบัติ ลดขอจํากัดดานภาษา ระดับ

การศึกษา และวัฒนธรรม ที่สําคัญตองสอดคลองและเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย กิจกรรมนี้

สามารถชะลอความเส่ือมดานความจําใหชาลงได และสามารถนําไปปรับใชไดกับกลุมผูสูงอายุ

ไทยที่หลากหลายไดนอกเหนือไปจากกลุมที่ทําการศึกษาความจํายังคงอยูของผูปวย ทําใหผูปวย

สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได เกิดคุณคาทางจิตใจความภาคภูมิใจตอตนเอง และ

ยังชวยลดภาระการดูแลลง โดยนําแนวคิดดังกลาวมาประกอบกับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝก

ความจํา โดยผสมผสานออกมาเปนรูปแบบกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในความเชื่อเร่ือง

ศักยภาพมนุษย(34,35) และนํามาปรับลักษณะกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา

ตางกัน รวมทั้งผูที่ไมไดเรียนหนังสือก็สามารถทํากิจกรรมนี้ไดและประยุกตจากกิจกรรมที่

สอดคลองกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งแนวคิดตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเนนเร่ืองการพัฒนาตาม

ศักยภาพของมนุษย โดยคํานึงถึงความสามารถและประสบการณของแตละบุคคล สิ่งแวดลอม 

กิจกรรมการฝกทักษะมี 3 ดาน ประกอบดวย  ดานประสบการณชีวิตและการเคล่ือนไหว  ดาน

ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว    ซึ่งหลักการจัดกิจกรรมนั้น

สอดคลองกับทฤษฎีในการฝกความจําแบบเช่ือมโยง การใชประสาทสัมผัส เพื่อใหระลึกถึงส่ิงที่ทํา

จากประสบการณในอดีตของแตละคน  และนํามารวบรวมเปนกิจกรรมในการฝกความจําสําหรับ

ผูสูงอายุสมองเส่ือมในระยะเร่ิมแรก ทั้งนี้หวังวาผลการศึกษานี้จะสามารถนําไปใชไดในการรักษา

ความจําในผูสูงอายุสมองเส่ือมกลุมที่ทําการศึกษา และเปนแนวทางสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือม

กลุมอ่ืนๆ และชวยลดภาระผูดูแล ครอบครัว รวมทั้งผูสูงอายุสมองเส่ือมมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

เหมาะสมตามวัย 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
1) เพื่อศึกษาเปรียบเทยีบคะแนนความจําของผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรกที่ได

ผานการเขารวมการฝกความจําตามตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีกับคะแนน

ความจําของผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกที่ไมไดผานการเขารวมการฝกความจํา 

2) เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีใหเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกและสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย 
 
สมมุติฐาน (Hypothesis) 
 คะแนนความจําของผูสูงอายสุมองเสื่อมระยะเร่ิมแรกที่เขารวมการฝกความจําดวยกิจกรรม

ตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีกับผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกที่ไมไดรับการฝกความจํามีความ

แตกตางกัน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework)  
 

 

                           

 

 

 

 

          
 
 
 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบคุคล 

- อายุ  

- เพศ  

- ระดับการศึกษา 

- สถานภาพสมรส 

-  ภูมิลําเนาเดิม  

- อาชีพ 

- จํานวนบุตร  

-  รายได 

- เหตุผลที่มาอาศัยอยูในศูนยฯ 

- ระยะเวลาทีม่าอาศัยอยูในศูนยฯ 

- การมาเยี่ยมของญาติ/ความถี่ใน

การมาเยี่ยมของญาติ 

- ประวัติโรคสมองเส่ือมใน

ครอบครัว 

- โรคประจําตัว 

ตัวแปรอิสระ 

กิจกรรมฝกความจําตามปรัชญา 

มอนเตสซอร่ีประกอบดวย 

- ดานประสบการณชีวิตและการ  

   เคล่ือนไหว 

- ดานประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว 

 - ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว 

ตัวแปรตาม 
คะแนนความจํา 
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ขอตกลงของการวิจัย 
1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะผูปวยที่มีภาวะสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก (Mild dementia) 

ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุบานบางละมุง อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

2. ในการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีอาย ุ 60 ปข้ึนไป ที่มภีาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก  โดยใช

แบบคัดกรองดังนี ้

2.1 คัดกรองผูสูงอายุทีม่ภีาวะซึมเศราออกจากผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อมโดยใชแบบคัด

กรองภาวะซึมเศราสําหรับผูปวย (Thai Geriatric Depression Scale)   ตอง ≤ 12 คะแนน 

2.2 คัดกรองภาวะสมองเส่ือมโดยใชแบบทดสอบสภาพสมอง MMSE –T 2002 โดยใช

จุดตัดคะแนนดังนี ้

- ผูที่ไมไดเรียนหนงัสือหรืออานไมออกเขียนไมได มคีะแนนอยูระหวาง ≤11 - ≤14 

คะแนน 

-  ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีคะแนนอยูระหวาง ≤13 - ≤17   คะแนน 

-  ผูทีม่ีการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษามีคะแนนอยูระหวาง≤19 - ≤22  

เนื่องจากยังไมมีการกาํหนดเกณฑการแบงระดับของคนไทยจึงประยกุตจาก อางถงึใน  Folstein, 

M. F., Folstein, S. E., & McHugh, P. R. (1975). Mini-mental state: A practical method for  

grading the cognitive state of patients for the clinician  

       -ตัวแปรที่แทรกซอนในชวงเวลาที่ศึกษาอาจมีผลกระทบตอทุกกลุมในลักษณะเดียวกนั

ทั้งส้ินในการทดลองแบบ Randomized Solomon Four Group Design  

4. คะแนนความจําไดจากการทดสอบจากแบบทดสอบ Weschler  Adult Intelligence Scale, 

Revised (WAIS-R) ใชสวนของ Digit span และ Digit symbol    

5. ผูที่ทาํการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยเปนผูเช่ียวชาญในการใชเคร่ืองมือหรือผูที่ไดรับการ
ฝกฝนในการใชแบบวัดมาแลวโดยไมใชผูวิจัย เพื่อปองกนัอคติในการเก็บขอมูล และผูที่ให 

Intervention ในการศึกษาคร้ังนี้ตองไดรับการฝกฝนการสอนกิจกรรมตาง ๆ ในการสอนตาม

หลักปรัชญามอนเตสซอร่ี จากผูเช่ียวชาญหรือภายใตการกํากับดูแล 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเร่ิมแรกในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุบานบางละมุงจึงอาจมีความแตกตางจากผูสูงอายุจากสถานที่อ่ืนหรือกลุมอ่ืน 

2. ระยะเวลาในการศึกษาคอนขางจํากัดจึงอาจมีการปรับเปล่ียนชวงเวลาหรือรูปแบบไดโดย
ที่ไมกระทบตอผูเขารวมการศึกษา นอกจากนี้ผูวจิัยไมสามารถควบคุมความสามารถ    

เจตคติ และ ความคาดหวงัของกลุมตัวอยาง ซึง่เปนผลมาจากประสบการณและความรู 

ความชํานาญของแตละบุคคลในอดีต ซึ่งเปนปจจัยที่อาจสงผลกระทบตอผลการวจิัยได 

3. เกณฑในการคัดเลือกกลุมและแบบวัดความจาํใชสําหรับในงานวจิัยนี้เทานั้น จงึควร

พิจารณาในการใชกับกลุมอ่ืนที่แตกตางจากกลุมที่ศึกษา 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
Montessori Philosophy -based activities  
หมายถงึ กิจกรรมที่จัดข้ึนตามหลักปรัชญาของ  Dr. Maria Montessori กลาวคือ กิจกรรม

ที่แบงทักษะทีต่องการฝกออกเปนสวนยอย แลวจึงฝกฝนไปทีละสวนอยางเปนข้ันตอน และให

ความสําคัญกบัศักยภาพและความสนใจของแตละบุคคล ดวยการใหผูเขารวมกิจกรรมไดมี

ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อสงเสริมความเชือ่มั่นในศักยภาพของตนเองและพัฒนาความสามารถที่

มีอยูข้ึนไปตามลําดับ 

 
Memory training    
หมายถงึ การฝกความจําเพือ่ชวยใหความจําดีข้ึน 

 
Dementia  
หมายถงึ ภาวะทีก่ารทํางานของสมองดาน cognitive หรือ intellectual function      

เส่ือมถอยลดลงอยางตอเนือ่งจากระดับปกติที่เคยเปนอยู ทําใหการตัดสินใจผิดพลาดบอยๆ     

การดูแลสุขอนามัยสวนตัวเสียไปในระยะเร่ิมแรก ในการวิจยันี้ศึกษาในกลุมผูสงูอายุสมองเส่ือม

ระยะเร่ิมแรก ประเมินโดย MMSE-T 2002 
 
คะแนนความจํา  
หมายถงึ คะแนนดิบ(Raw score) ที่ไดจากแบบทดสอบ WAIS-R จาํนวน 2  subtest 

ไดแก Digit symbol และ Digit span  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อทราบผลความจาํในผูสงูอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกหลังการฝกดวย 

      กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

2. เพื่อใหไดรูปแบบกิจกรรมฝกความจําที่สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับผูสูงอายุ
สมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกกลุมอ่ืนๆโดยไมมีขอจํากัดดานระดับการศึกษาหรือ

วัฒนธรรม 

วธิีดําเนินการวิจัย 
1 .ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมทั้งของไทยและตางประเทศ 

2. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีตางๆ นํามาเพื่อวิเคราะหในการเขียนวิทยานิพนธ 

3. วางแผนดําเนินงานวิจัยและจัดทําแนวทางการจัดกิจกรรมฝกความจํา 

4.ดําเนนิการในการติดตอสถานที่เพื่อคัดเลือกลุมตัวอยางในการดําเนนิการวิจัย 

5.ดําเนนิการเก็บขอมูลตามแผนงานที่วางไว 

6.นําผลการวจิัยมาวิเคราะหทางสถิติ 

7.สรุปผลการวิจัยและจัดทาํรายงานวิจยั 

8.จัดทาํรูปเลม แกไข และเตรียมบทความเพื่อตีพมิพ 

ลําดับขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจัย 
1.ศึกษาลักษณะรูปแบบการเขียนบทความของวารสารที่ตองการนาํผลงานไปตีพิมพ 

2.เขียน Manu script และจัดสงบรรณาธิการวารสาร 

3. รอการตอบรับและแกไขตามคําแนะนาํของ reviewer 

4.จัดสงบทความที่แกไขแลวเพื่อรอการตีพมิพ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมฝกความจําที่ผูวิจัยไดปรับใหสอดคลองกับ

หลักปรัชญาความเช่ือเร่ืองศักยภาพมนุษยของมอนเตสซอร่ี ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตํารา  

เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ เพื่อรวบรวมความรูมาเปนแนวทาง

ในการจัดทํากิจกรรมที่ใชในการวิจัย รวมท้ังวิธีการในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 

1.แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับ 
1.1 ผูสูงอายุ (Elderly) 

1.2 โรคสมองเส่ือม (Dementia) 

1.3 ความจําและการฝกความจํา (Memory and Memory training) 

1.4 แนวการสอนและกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  

      (Montessori Philosophy -Based Activity) 

2.เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 2.1 เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับมอนเตสซอร่ี 

 2.2 เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับการฝกความจาํในผูปวยสมองเส่ือม 

3.การรวบรวมทฤษฎีการฝกความจาํและกิจกรรมการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 

   มารวมเปนกอนการฝกความจํา                                                                                             

1. แนวคิดและทฤษฎ ี
1.1 ผูสูงอายุ (4,26) 

 คือ ผูที่อายุเกนิ 60 ปข้ึนไปเรียกวาเปนผูสงูอาย ุ 

ผูสูงอายุแบงตามชวงวยั ผูสูงอายุตอนตน 60 – 74 ป ผูสูงอายุตอนปลาย 75 ป และสูงกวา  

การแบงประชากรตามความสามารถในการทําหนาที่ในชวีิตประจําวนั  

• กลุมที่มีสุขภาพดีและอยูตามลําพงัได 

• กลุมที่ตองไดรับการชวยเหลือในชีวิตประจาํวนั 

• กลุมที่ปวยอาจตองการการดูแลในระยะส้ันหรือระยะยาว  

แนวทางการเปนผูสูงอายทุีม่ีการดํารงชีวติที่ประสบผลสําเร็จ (Successful Aging) ประกอบดวย    

3 องคประกอบ (Rowe & Kahn) 
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• ลดปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคและภาวะทพุพลภาพ  ปจจัยภายใน - ปจจัยภายนอก:     

วิถีชีวิต, พฤติกรรม  (Low probability of disease and disease-related disability) 

• การเพิม่การทาํหนาที่ดานสติปญญา การเรียนรูและความจําระยะส้ัน การทาํหนาที่ทาง

กาย (High cognitive and physical capacity) 

• การมีชีวิตอยูอยางมีประโยชน (Active engagement with life) 
 
1.2 โรคสมองเสื่อม (1,5,25) 

ภาวะที่การทํางานของสมองดาน Cognitive หรือ intellectual function เส่ือมถอยลดลง

อยางตอเนื่องจากระดับปกติที่เคยเปนอยู ทาํใหการตัดสินใจผิดพลาดบอย ๆ โดยที่ญาติและคน

ใกลชิดสังเกตได การปฏิบัติงานในกจิวัตรประจําวนัดานอาชีพและสังคมเสียไปในระยะตน   การ

ดูแลสุขอนามัยสวนตัวเสียไประยะกลาง และในระยะสุดทายการตระหนักรูในตนเอง               

(self awareness) และ การเคล่ือนไหวข้ันพืน้ฐาน (simple basic locomotion) เสียไปดวย เชน 

การเดิน การนัง่ การทรงตัว ซึ่งประกอบดวยภาวะเส่ือม 3 ประการดังนี ้

1. การสูญเสียการรูคิด(Cognitive function) จะตองไมเปนมาแตกําเนิด 

2.  การสูญเสียการรูคิด(Cognitive function) จะตองพบในหลาย ๆ ดานของหนาที ่

(function) ที่กลาวไปแลวขางตน  

3. ผูปวยจะตองรูตัวดี  

การประเมินผูปวย : ควรประเมินความรวดเร็วของการเกิดอาการ ระยะเวลาที่เปน

ลักษณะการดําเนนิโรค และความรุนแรงของโรค เพื่อชวยในการวินจิฉัย วินิจฉัยแยกโรค และ

วางแผนในการดูแลรักษา การประเมินผูปวยสมองเส่ือมมีความจําเปนอยางยิง่ที่จะตองประเมิน

ขอมูลตาง ๆ จากญาติรวมดวย 
 

การวินิจฉัยภาวะโรคสมองเสื่อม  
หลักการวนิิจฉัยโรค คือ มีความบกพรองของการรูการเขาใจหลายอยางโดยมอีาการ

ดังตอไปนี้ครบทั้ง 2 ขอ ดังนี ้ 
 
1. ประเมินความจาํ 
 โดยเฉพาะความจําในระยะส้ัน (Short term memory) ซึ่งเปนความจําในชวงไมกี่นาที

จนถงึชั่วโมง ตัวอยางคําถามเชน   

- ในชวงที่ผานมา มีปญหาความจําอยางไรบางใหยกตัวอยางเหตุการณ ประกอบดวย 

สามารถประเมิน ระยะเวลาการดําเนนิโรค(onset), ธรรมชาติของโรค(nature) และ
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แยกระหวางความบกพรองของความจํา (Memory impairment) และการลืม 

(forgetfulness)ได   

- ปญหาเร่ืองความจํานัน้ เปนปญหาความจําของเหตุการณที่เพิง่จะเกิดข้ึนไมนาน หรือ

เปนเหตุการณในอดีต เปน 10 ถึง 20 ปที่ผานมา?  

(สามารถประเมินความรุนแรงของโรคได) 

- ในหนึ่งวัน มีปญหาเร่ืองความจําบอยแคไหน ?  

(ประเมินความถี่ ความรุนแรงของโรค) 

- มีอาการ จําช่ือ หรือจําหนาคนรูจักคุนเคย หรือคนใกลชดิไมได ?  

(ประเมินอาการ) 

- เคยออกจากบาน เชน เดินหรือขับรถแลวกลับบานไมถูกบางหรือไม ? 

 (ประเมินอาการความรุนแรงของโรค) 

- ประเมินโดยตรงโดยการตรวจความจาํ เชน ใหจําของ 3 สิ่ง โดยใหพูดตามหลังจาก

บอกจบ  เพื่อดูความสามารถในการ encoding หรือ registration ซึ่งเปนขบวนการ

แรกของความจํา หลังจากนัน้เบ่ียงเบน โดยชวนคุยเร่ืองอ่ืน 2-3 นาที แลวยอนกลับมา

ถามเพื่อดูความจํา(recall) จากการพูดส่ิงที่ใหจาํออกมา โดยประเมินรวมกบัขอมูล

จากการซักประวัติ เชน ถาจําไมได 1 คํา ใหถือวาสงสัย แตถามีประวติัชัดเจน ใหถอื

วานาจะมีความจําบกพรอง  
2. ประเมินการออกเสยีงและการพูด (Aphasia) 
 ประเมินจากญาติ หรือจากผูปวย โดยอาจใชแนวคําถามตอไปนี้  

- รูสึกวามีปญหาในการที่จะเลือกใชคําพูดใหถูกตองหรือไม เชน จะพูดถึงแกวน้าํ แตไม

สามารถบอกได อาจจะเล่ียงเปนการชี ้ หรือ พูดวา “ไอนั่น” “ไอนี่” หรือเล่ียงพูดถึง

หนาที่ของมัน เชน “ที่เอาไวด่ืมน้ํา ” เปนตน  

- พูดผิดพูดถูก เชน แทนที่จะพูดวาโตะ กลับบอกวาเกาอ้ี 

- พูด ๆ อยู แลวความคิดหยุด พูดตอไมได 

- ประเมินโดยตรงจากผูปวย โดยการชี้สิ่งของแลวใหบอกวา ส่ิงนัน้เรียกวาอะไร เชน 

นาฬิกา ปากกา กระดุม ไมแขวนเส้ือ  
 
3.ประเมินการบังคับการเคลื่อนไหวทีซั่บซอนไดโดยผูปวยเขาใจคําสั่งดี และกลามเนื้อก็
ปกติ (Apraxia) โดยอาจใชแนวคําถามตอไปน้ี  
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 - ทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานีไ้ดเองหรือไม เชน แปรงฟน หวีผม อาบน้าํ แตงตัว ใสเส้ือผาได

ถูก แยกแยะเสื้อกางเกงผานุงได ทานอาหารรูจักวิธีใชชอน สอม ถาไมสามารถทําได จะตองไมใช

เปนเพราะระบบส่ังการของกลามเนื้อผิดปกติ 

 - ประเมนิโดยตรงจากผูปวย ใหผูปวยแสดงทาแปรงฟน หรือหวีผม หรืออาจออกคําส่ังให

ผูปวยทําตาม เชน รับกระดาษดวยมือขวาพับคร่ึง แลววางลงบนพืน้ หรือ ทดสอบใหผูปวยวาดรูป

หาเหล่ียมติดกันตามภาพ (ทดสอบ apraxia และ visuospatial skill) 
4. ประเมินการบอกช่ือ สิง่ของ และบุคคล ขณะทีป่ระสาทสัมผัสปกติ (Agnosia) โดยอาจ
ใชแนวคําถามตอไปน้ี 
 - จําส่ิงที่คุนเคยไมได เชน หนาคนที่คุนเคย สถานที่หรือส่ิงของสวนตัว ที่คุนเคย 

 - ประเมินโดยตรงจากผูปวย โดยใหบอกส่ิงของทีก่ําอยูในมือในขณะทีห่ลับตา เชน กุญแจ 

เงินที่เปนเหรียญ 
5. ประเมินหนาที่ในเชิงบริหาร (Executive function) โดยอาจใชแนวคําถามตอไปนี ้
 - มีปญหาในการที่จะเขาใจ ตัดสินใจ วางแผนที่จะทําตอไปในเหตุการณทั่ว ๆ ไปหรือไม 

 - มีปญหาในการที่จะใชเคร่ืองมือตาง ๆ ที่ใชอยูเปนประจาํ เชน การเปดปดเตาแกส หรือมี

ปญหาในการเรียนรูที่จะใชของใหม เชน การใชเตาไมโครเวฟ หรือไม  

 - ประเมนิโดยตรงจากผูปวย ใหผูปวยอธิบายความเหมือนของสิ่งตาง ๆ ดังนี ้โตะ – เกาอ้ี    

สม - กลวย   เส้ือ - กางเกง     แมน้าํ – ลําคลอง เปนตน หรือทดสอบโดยใหวาดรูป หาเหล่ียม

ซอนทับกัน 

6. ประเมินผลกระทบตอการดําเนินชวีิต : ประเด็นที่ควรประเมิน เชน การจับจายใชสอย การ

ดูแลจัดการเงนิทอง คาใชจายประจําวนั การหงุหาอาหาร การออกนอกบาน การนัดหมาย หรือ

ตาราง กิจวัตรประจําวนัอ่ืน ๆ ทีท่ําอยูเสมอ ๆ เปนตน ความผิดปกติดังกลาวจะตองรุนแรงจนเปน

ปญหาในการใชชีวิตประจําวันและการเขาสังคม 
 
การวินิจฉัยแยกโรคในกลุม Dementia  

1. โรคอัลไซเมอร (Alzheimer’s dementia) 
ผูปวยมีอาการตามเกณฑการวินิจฉัยของภาวะสมองเสื่อม รวมกับอาการคอยเปนคอยไป 

และแยลงอยางชาๆนานอยางนอย 6 เดือน ไมมีอาการแสดงทางระบบประสาทเฉพาะทีห่รือมี

ลักษณะการเดินผิดปกติ ผูปวยตองไมมภีาวะสับสนวุนวาย (delirium) และไมมสีาเหตุอ่ืนทีท่ําให

เกิด เชน ไฮโปไทรอยดิสซึม (hypothyroidism) และการขาดวิตามินบี12 เปนตน 
2. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากหลอดเลือดสมอง (Vascular dementia) 

ผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมและตองมีอาการแสดงความผิดปกติของสมองเฉพาะที ่

เชน แขน ขา ออนแรงคร่ึงซีก หรือมองไมเหน็คร่ึงซีกของแตละตา และจากการตรวจสภาพสมอง
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ดวยแผนแมเหล็กคอมพิวเตอร (MRI) ที่แสดงภาพสมองผิดปกติจากเสนเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน 

อาการสมองเส่ือมเกิดข้ึนหลังจากเกิดความผิดของสมอง และมีอาการสมองเส่ือม ที่ทรงและทรุด

สลับกันไปเปนลักษณะข้ันบันได บางคร้ังสามารถพบรวมกนัทัง้  โรคอัลไซเมอร  และโรคสมอง

เส่ือมจากหลอดเลือดสมอง (Vascular dementia) 
3. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากโรคพารกินสนั (Dementia due to Parkinson’s Disease) 

อาการสมองเส่ือมมักพบในผูปวยที่อาการของโรคพารกนิสันทรุดลงเร็ว           

รวมทัง้ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา 
4. โรคพิค (Pick’s disease) 

โรคพิคเปนโรคที่ทาํใหเกิดอาการสมองเส่ือม แตผูปวยไมมีอาการบกพรองของการบังคับ

การเคลื่อนไหวที่ซับซอน (Apraxia) และ บกพรองดานการบอกชื่อ สิง่ของ และบุคคล (Agnosia) 

โดยในระยะสุดทายจะมีอาการเฉยเมย ไมมีความสนใจส่ิงใดๆ โดยสิ้นเชิงและไมพูด รางกายอยูใน

ทานอนนิ่ง (decerebrate) และไมรูสึกตัว 
5. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากโรคเอดส (AIDS dementia) 

ในผูปวยโรคเอดสมีอาการที่เกิดจากสาเหตุจากไวรัสทีส่งผลโดยตรงตอสมอง และโรค

แทรกซอนจากเชื้อโรคชนิดอ่ืนที่ผานเขาสูสมอง ซึง่มีความผิดปกติของความจํา พฤติกรรม และ

ตรวจพบสมองฝอ 
6. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากสารเสพยติด (Substance – Induce dementia)  

สุราเปนสารเสพยติดซึ่งทําใหเกิดอาการสมองเส่ือมที่พบบอยที่สุด โดยอาการสมองเส่ือม

เนื่องจากสุราจะเกิดข้ึนชาๆ บุคลิกภาพเปล่ียนไปจากเดิม จะปรากฏเปนอาการแรกๆ มีอาการเพอ 

(delirium) เกิดข้ึนเปนพักๆ 

 
การรกัษาโรคสมองเสื่อม 

1. การรักษาโดยการใชยา :  
ใหการรักษาที่สาเหตุใหมากที่สุด โดยเฉพาะ dementia ที่รักษาได 

สวนยากลุมประคับประคองอาการสมองเส่ือม Acetylcholineesterase inhibitor ยากลุมนี้มีกลไก

การออกฤทธิ์ โดยยับยั้งการทําลาย acetylcholine บริเวณ synaptic cleft ทําใหมีสารชนิดนี้

เพิ่มข้ึน ไมไดออกฤทธิ์แกไขสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคโดยตรง ยากลุมนี้ไดรับการศึกษาเพื่อใชในผูปวย

สมองเส่ือมจากโรคอัลไซเมอร เปนสวนใหญ ผลขางเคียงที่พบได คือ อาการกระวนกระวาย 

หงุดหงิด ทองเสีย นอกจากนี้ราคาของยากลุมนี้คอนขางแพงมาก จึงควรพิจารณาดวยความ

รอบคอบ  



 13 

2. การรกัษาโดยไมใชยา : เปนแนวทางท่ีสาํคัญยิง่ในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม 

ใชไดดีในผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง อาการหรือพฤติกรรมใดที่ไมเปนอันตรายตอชีวติ รางกายของ

ผูปวย และคนใกลชิด ควรพิจารณาการรักษาดวยวิธนีี ้ เชน การดูแลเร่ืองสุขภาพทัว่ไป ภาวะ

โภชนาการ การออกกําลังกาย การชวยเหลือดานจิตใจตอผูปวยและครอบครัว ควรใหผูปวยอยูใน

สิ่งแวดลอมทีคุ่นเคย ไมควรพาออกไปนอกสถานท่ีบอย ๆ เปนตน 

 
1.3 ความจําและการฝกความจาํ (Memory and Memory training)(14, 24, 27, 28, 29,39) 
1.3.1 ความจํา (Memory) 

สมองกับความจํา: สมองของคนเรามีเสนทางความจํา อยางนอย 5 อยาง คือ  

1.ความจําภาษา คําพูด ความหมายของคําตางๆ (Semantic) 

2.ความจําสถานที่ ตําแหนงที่อยู (Episodic; Location)  

3. ความจําขบวนการ ข้ันตอน (Procedure)  

4. ความจําอัตโนมัติ (Automatic)  

5. ความจําทางอารมณ (Emotional) ซึ่งมีอิทธพิลเหนอืความจาํอ่ืนๆ และเสนทาง ที่ไป

เก็บสะสมขอมูลที่ถาวรในสมอง                                    

การเรียนรูและความจํา : ความจาํจะมีทัง้ความจาํระยะสั้น (Short term memory) และ

ความจาํระยะยาว (Long term memory)  

ความจําระยะสั้นมีเวลา 15-30 วินาที ซึง่หากเรารีบรอน เราจะลืมความจาํนี้ เพราะสมอง

มีพื้นที่จาํกัด สําหรับความจํานี้ เชน เราเดินไปชั้นลางเพื่อไปโทรหาเพื่อน โดยจําเบอรโทรศัพทจาก

ชั้นบน แตพอไปถึงชั้นลางก็ลืมไปแลวขอมูลทั้งหมดทีส่นใจ หรือส่ิงสําคัญจะเกบ็ไวเปนความจํา

ถาวร ซึง่เกิดข้ึนในขณะหลับ ความจาํที่สามารถส่ังการได (Voluntary) คือ เกี่ยวกบัคําพูด ภาษา 

ฯลฯ  

สวนความจําที่เปนแบบอัตโนมัติ เชน อารมณ ขบวนการในการทาํงานที่เกิดข้ึน ในกิจวัตร

ประจําวนั หรือใชบอยๆ เชน การเดินข้ึนบันได การวิง่ รับประทานอาหาร ฯลฯ การจําขอมูลซ้ําๆ 

มากมาย จะทาํใหสอบไดดี แตอาจไมอยูในพืน้ที่สมองทีถ่าวร เชน การเรียนมากมาย (cramming) 

ในโรงเรียน แตจะมีผลแคระยะส้ัน พอสอบเสร็จก็ลืม และไมไดชวยเพิ่มการเจริญเติบโตของสมอง 

ใยประสาท ซึ่งเปนจริงดังในปจจุบัน ที่เราเคยเรียนมากมายในสมัยเด็ก แตความรูในวัยเด็กก็ลืมไป

มาก เมื่อเราเติบโตเปนผูใหญ เพราะเปนขอมูลที่ไมไดใชประโยชน หรือไมมีความหมาย 

เพราะฉะนัน้เราควรใหความรูแกเด็กเทาทีจ่ําเปน เรียนแลวสามารถนาํไปใชเปนประโยชนได 

เพื่อใหเด็กมีเวลาไดพักผอน ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมบาง เพื่อใหสมองไดรับการพัฒนาเต็มที่

ตามศักยภาพครบทุกสวน ไมใชใหเรียนครอบคลุมมากมายเกนิความจําเปน สุดทายก็จําอะไร
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ไมไดมากเมื่อโตข้ึน เปนการทาํลายโอกาสในการพฒันาสมอง สวนที่เกีย่วของกับไหวพริบ 

จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ซึ่งสําคัญกวาความรูรอบตัว (Albert Eistein เปนคนกลาวไว) 

และไมสามารถแกปญหาตางๆ ที่อยูนอกตําราเรียนได ดังที่เด็กไทยเปนกนัในยุคปจจุบันนี ้ ในโลก

ปจจุบันการพฒันาสมองที่เกี่ยวของกับไหวพริบ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคมากกวาการ

ใหความรูมากมาย ดังที่มีตัวอยางใหเหน็มากมาย จะสังเกตเห็นไดวาผูที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเองจะเรียนหนงัสือไมมาก แตมีประสบการณมากมายในชีวิต เพราะพวกเขากลาเส่ียง บวกการ

มีไหวพริบ จนิตนาการ การมองภาพรวมออก (สมองซกีขวา) และประสบการณในชีวิตจริง ไมได

เรียนเกงเปนทีห่นึง่ หรือบางคนก็ไมจบปริญญา                                                          

ความจําทางอารมณ :  

ประกอบดวยประสบการณทางอารมณทกุชนิด เชน ถามีอารมณทางลบทกุชนิดไมวา 

เศรา ทุกข เครียด กลัว โกรธมากและนาน ก็จะไมสามารถจดจําขอมูลที่เปนเหตุผลอยางอ่ืนได 

(เปนความจําที่มีอํานาจเหนอืความจาํอ่ืนๆ) เพราะเมื่อเกิดความเครียดก็จะทาํให cortisol หล่ังซึง่

จะยับยัง้การเรียนรู คิดอะไรไมออก ไมมีเหตุผล และเกิดการลัดวงจรของการเดินทางของขอมลู

ขาวสารในสมอง  

เนื่องจากพัฒนาการของมนษุยดานสมองสวนที่เก็บความจําทางอารมณจะมีพืน้ฐาน

สําคัญอยูในชวงวัย  6-24 เดือน แตสมองที่เกีย่วกับความจําอ่ืนๆ จะพฒันาทหีลัง ดังนัน้ ถาเราจะ

พัฒนาอารมณเด็ก จึงตองอยูในชวงอายนุี้เพราะถาเลยวัยนี้ไปแลวจะพัฒนายากขึน้  

ความทรงจําแบงไดเปน 3 ประเภท คือ                                                                                                    

1. ความจําทันที (Immediate memory) หมายถึงความจาํที่เกิดทันทีทีม่ีการรับรูจาก   

สิ่งเรา โดยยงัไมมีการทบทวนหรือใสใจ ทาํใหลืมไดงายภายในไมกีว่ินาท ี

2. ความจําระยะสั้น (Short-term Memory)   เปนแหลงที่สองของการบันทึกความจํา 

หลังจากประสบการณตางๆที่รับเขามาจะบันทึกอยูใน การบันทึกผัสสะ(Sensory Register)       

ซึ่งเปนแหลงแรกของการบันทึกความจํา จากนั้นขอมูลที่เลือกแลวไดผานเขาเครื่องรับสัมผัส        

หรืออวัยวะสัมผัส ก็จะถายโยงไปอยูที่ความทรงจําระยะส้ัน (Short-term Memory) แตเปน

ระยะเวลาที่จํากัด จึงถูกเรียกวา ความจําระยะส้ัน หรือเรียกวา        ความจําขณะทํางาน 

(Working Memory) เพราะเปนความจําเกี่ยวกับส่ิงที่เราจะตองการใชในขณะหนึ่ง หรือในขณะที่

ประมวลขาวสารขอมูล   

ตัวอยางเชน การจําหมายเลขโทรศัพท ในขณะที่เปดอานจากสมุดโทรศัพทเราจะจําได

เฉพาะเวลาที่เปดดูเทานั้น เพราะในขณะที่โทรศัพทอาจจะตองใชเวลามากกวา 20-30 วินาที ซึ่ง

ขณะน้ันความจาํที่ถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันมีความจํากัดทั้งดานปริมาณและระยะเวลาเชน 
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ผูใหญมีชวงเวลาที่สามารถจําไดเพียง 15-30 วินาที หรือนอยกวา วิธีการที่จะชวยเพิ่มความจําใน

ระยะทํางานใหจําไดงายข้ึนหรือจําไดนานข้ึนคือ 

- การทาํซํ้าๆกนั (Rehearsal) หลายๆ คร้ังก็จะทาํใหจาํไดนานข้ึน  

-  การจัดแบงกลุม (Chunking) เชน เบอรโทรศัพท 245-4711 

ซึ่งวิธกีารทําซํ้า ๆ นั้น สอดคลองกับหลักการเดียวกับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

3. ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ขอมูลที่ถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันนั้น 

ถาตองการดึงออกมาใช (Retrieve) ในภายหลังไดนั้น ขอมูลนั้นจะตองผานกระบวนการ

ประมวลผลและเปล่ียนแปลง (Processed and transformed) จากความจาํระยะสั้น ไปสูความจํา

ระยะยาวนักจติวิทยาใหความสนใจกับการพัฒนากระบวนการดังกลาว เชน การเขารหัส

(Encoding)ซึ่งเกิดจากการ 

   - ทองซ้าํๆ(Rehearsal) หลังจากที่ขอมลูถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันแลว เชน การ

ทองสูตรคูณซึ่งเปนการทองจําที่ไมตองใชความคิด 

- กระบวนการขยายความคิด (Elaborative process) คือ การสรางความสัมพนัธ หรือ 

การเช่ือมโยง ระหวางส่ิงที่จะเรียนรูใหม หรือขอมลูใหม กับความรูเดิมของผูเรียนทีเ่ก็บไวใน

ความจาํระยะยาว ซึง่จะชวยในการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful learning) นักจิตวทิยา

บางกลุมมีความเช่ือวาถาขอมูลใหมที่ถูกเปล่ียนแปลงและเก็บบันทกึไวในความจาํระยะยาวซ่ึงเปน

ความจาํทีถ่าวร และจะคงอยูตลอดไป (Shiffin and Atkinson, 1969) แตในบางขณะที่เราคิดไม

ออกหรือ เกิดการลืมอาจมาจากสาเหตุ คือ การที่ไมสามารถเรียกหรือดึงเอาส่ิงที่เรียนรูแลวมาใชได 

อยางไรก็ตามไดมีนักจิตวทิยาอีกกลุมหนึง่ เช่ือวา ขอมูลที่เก็บไวในความจาํระยะยาวไมไดอยูกบั

เราตลอดชีวิต เพราะอาจถกูแทนที่ดวยขอมูลอ่ืนๆ (Loftus and Loftus, 1980) 
 
กระบวนการจํา 3 ขั้นตอน 

1. การบันทึก/ลงทะเบียน (Registration) ตองมีวธิีการบนัทกึ มาตรฐานการบันทกึ 

ความต้ังใจที่จะบันทึกขอมูลเขาสูความจํา 

2. การธํารงรักษาไว (Retention) คือการทําใหขอมูลที่เก็บบันทกึไวนั้น คงสภาพอยูได

นาน 

3. การนํา/เรียกออกมาใช (Retrieval) เมื่อจะนําออกมาใชตองแนใจวามีอยูจริง และ

เปนขอมูลทีถ่กูตอง Endel Tutlving (1985) เปนเจาของทฤษฎี memory – system theory 

กลาวถึงความจําวาจะมีประสิทธิภาพอยางไรข้ึนอยูกับขอมูลที่รับเขามานัน้ ถูกประมวลเก็บไว 

(Stored) หรือนํามาใช (retrived)  โดยเสนอระบบความจําที่แตกตางกนั 3 แบบ คือ ความจํา

ขบวนการ ข้ันตอน (Procedure) หรือความจําที่ไมต้ังใจจํา (Implicit memory) ซึ่งเกี่ยวกับขอมูลที่
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เราเรียนรูมาและจําไดโดยอัตโนมัติและไมตองคิด ระบบความจําชนดินี้รวมไปถงึการเรียนรูหลาย

รูปแบบ เชน อารมณตาง ๆ ที่ถกูวางเงื่อนไขไว (Classically condition emotions) และทักษะทาง

รางกายหลายอยาง (Physical skills) ถาเราเคยเรียนรูทกัษะพื้นฐานมาแลว เชน การตีเทนนิส ปน

จักรยาน เมือ่เราทําไดแลวเราก็จะมกีารจํากิจกรรมนี้ไดโดยอัตโนมัติโดยไมตองใชความพยายาม

มากมาย และเมื่อประสบเหตุการณที่ตองปนจักรยาน หรือตีเทนนิสอีกก็จะทาํไดดี 
 ระบบความจาํอีกสองแบบคือ  

 ความจําที่เช่ือมโยงกับสถานการณ และเกี่ยวของกับการใชสติระลึก (Conscious recall)  

1. ความจําที่เชื่อมโยงกับสถานการณ (Semantic memory) คือความรูตาง ๆ ของเรา 

เชน ความรูที่วาสมเด็จพระนเรศวรมหาราช คือ กษัตริยนักรบผูกูเอกราชของชาติไทย หรือไม

เทนนิสคืออะไร  

2. ความจําเกี่ยวของกับการใชสติระลกึ (Episodic memory) คือความจาํในเหตุการณ

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะ เชน ความจําเกี่ยวกับการแขงขัน คร้ังแรกในชีวิต หรืออาทิตยกอน

รับประทานอาหารเยน็กับใคร ก็จะถกูบันทึกในระบบความจาํชนิด ความจําสถานที่ ตําแหนงทีอ่ยู 

(episodic memory)  

อยางไรก็ตามมีนักวิจัยไดทําการศึกษาเพื่อแสดงใหเห็นวาความจําทั้งสามแบบนี้           

ไมเกี่ยวของกัน มีหลักฐานที่แสดงวา  Implicit memory นั้นถูกเก็บไวในสมองตรงบริเวณ             

ที่แตกตางกันไป และระบบตาง ๆ ของความจํานั้นถูกกระทบในแตละแบบแตกตางกัน เม่ือคนอายุ

มากข้ึน David Mitchell (1989) พบวาจากการวิจัยในผูสูงอายุความจําที่ไมต้ังใจจํา(implicit) และ 

ความจําที่เช่ือมโยงกับสถานการณ  (semantic memory) จะทํางานไดดีพอ ๆ กับคนที่มีอายุนอย 

แตในสวนของความจําสถานที่ ตําแหนงที่อยู (episodic memory) นั้นจะแยลงไปตามอายุที่มาก

ข้ึน ในบางรายงานวิจัยพบวา implicit memory อาจเส่ือมเล็กนอยตามอายุที่มากข้ึน เชน คน

สูงอายุจะมีปญหาการนึกไมออกถึงช่ือคนที่เคยรูจัก คําศัพทบางคํา หรือสถานที่บางแหงที่เห็นใน

รูปภาพ  

นอกจากนั้น ยังมีความจําอีกแบบหนึ่งคือ ความจําสําหรับอนาคตและความจําในอดีต  
Prospective recent memory  

เปนความจําที่วาเราตองทําอะไรในอนาคต (Sinnott, 1989) เชนจําวา 10 โมงเชามีนัดกับ

หมอฟน ตองไปรับลูกท่ีโรงเรียนตอน 4 โมงเย็น ส่ิงเหลานี้ตองอาศัยความจําแบบ Prospective 

memory ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับแรงจูงใจในการจําดวย 
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ความจําในผูสูงอาย ุ
 การเปล่ียนแปลงความจําวัยสูงอายมุักเกิดข้ึนได เฉพาะทักษะความจําไมไดถูกใชงาน

ดังนัน้ กิจกรรมใหมๆที่เกิดข้ึนในชวงหลังเชน วธิีการเลนเคร่ืองเลนวีดีโอ/ซีดี จะกลายเปนเร่ือง

ยุงยากสําหรับผูสูงอาย ุอาจเปนเพราะผูสูงอายุไดพบส่ิงเราใหมๆ ไมบอยเทา ผูที่ออนวัยกวา ทาํให

เกิดความวิตกกังวลมากกวา เมื่อเผชิญกบัส่ิงใหมๆ สวนผูที่ออนวัยกวามักเจอกับปรากฏการณที่

แปลกเกือบทกุวันจึงพรอมที่จะเรียนรูไดดีกวา 

 ดานสติปญญาของผูสูงอาย ุ คือสติปญญานัน้มีอยู 2 ประเภทดวยกนัไดแก สติปญญา

แบบตกผลึก (crystallised intelligence) ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากความรูและทักษะความสามารถทีม่ี

อยู กับ fluid intelligence ซึ่งไดรับมือกับภารกิจที่ไมคุนเคย ทฤษฎีนี้บอกวาขณะที่สติปญญาแบบ

ตกผลึกอาจไดรับการเสริมสรางเร่ือยๆ มาตลอดวัยทาํงาน สติปญญาแบบออนตัวก็อาจจะ

เส่ือมสภาพไปเอง 

 ผูสูงอายกุ็เชนเดียวกับคนสวนใหญคือ สามารถจําเหตุการณที่เพิง่เกิดข้ึนไดและพบวาตน

สามารถจําอดีตในวัยเยาวไดดีกวาเร่ืองสมัยเปนผูใหญ วัยเด็กและวัยเยาวเต็มไปดวย

ประสบการณใหมๆ ต้ังแตการไดข้ึนเคร่ืองบินคร้ังแรกและการสอบคร้ังใหญไปจนถงึจุมพิตแรกและ

วันแรกที่เร่ิมทาํงาน เหลานี้ลวนเปนประสบการณที่ตรึงความสนใจของเราและประทับแนนอยูใน

ความจาํและย้าํรอยประทับใหชัดข้ึนในแตละปที่ผานไป เมื่ออายุมากข้ึนวนัเกิดเวียนมาปแลวปเลา 

วันหยุดพกัผอนและความสาํเร็จเล็กๆนอยๆ เร่ืองงานก็ทับถมกันเขามา เหตุการณแตละอยาง

คอยๆคลายความสําคัญลงไปทําใหเราจดจําไดนอยลง 
 
การฝกความจํา (Memory training) (18 ,19) 

คือ การฝกความจําเพื่อชวยใหความจําดีข้ึน โดยมีเทคนิคการจําหรือศิลปะแหงการจํา 

(mnemonics)  

โยฮันน ลฟักงั ฟอนเกอเธ : ค.ศ. 1749-1832 กวีเอกชาวเยอรมนัเคยเปรียบเทยีบกระบวนการ

เช่ือมโยงวาเหมือนศิลปะงานทอผา เชน ถาลืมกุญแจกอนออกจากบานบอย ๆ วิธีแกปญหาคือ 

ภาพทีม่ีความเช่ือมโยงกันไวที่ประตูเชน ภาพกุญแจ เปนตน เพื่อเตือนใหหยิบกุญแจมาดวยกอน

ใสกลอนประตู  
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วิธีการจํา มหีลายรูปแบบและสามารถฝกฝนได  
1.วิธีเชื่อมโยง  
เช่ือมโยงดวยเหตุการณและเร่ืองราว 

- การเช่ือมโยงจากเร่ืองใหญมาสูเร่ืองเล็กหรือจากเร่ืองเล็กไปสูเร่ืองใหญ 

เช่ือมโยงโดยการจัดกลุมแยกประเภท 

- การจัดกลุมแยกประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองมือ อุปกรณ หรือขอมูล เพื่อใหจดจาํไดงาย  

เช่ือมโยงโดยการเรียงลําดับ   

- การเรียงลําดับวาอะไรเกิดกอนเกิดหลังอะไรที่สําคัญจัดลําดับไวตน ๆ เพื่อทีจ่ะไดมี

โอกาสลงมือทาํกอนอยางอ่ืน 
2.วิธกีารจําภาพ  

ในกรณีที่เราถายภาพไวเปนที่ระลึก เมื่อเวลาผานไป เรานําภาพนั้นมาดูเราก็ยังสามารถ

เลาเหตุการณในคร้ังนัน้ได ในทางกลับกนั สาํหรับเหตุการณ สถานการณ เร่ืองราวอยางใดอยาง

หนึง่ทีเ่ราตองการจํา เราสามารถเช่ือมโยงมันเขากับภาพ อยางใดอยางหนึ่งที่มสีวนเกี่ยวพนักนั 

หรือใกลเคียงกับเร่ืองนัน้ ๆ  
3.วิธจีําดวยคํายอ  

มีคํายออยูมากมายที่เราใชอยูในชีวิตประจําวนั ตอนแรกอาจจะไมคุน แตบางคํา

กลายเปนมาตรฐานไปแลว เชน กกต. พ.ศ. เปนตน บางคร้ังเราก็บญัญัติคํายอของเราเองเพยีง   

แตตองเปนคําที่คุนเคยในการจํา เพราะการยอเปรียบเสมือนการเขารหัส(Coding) ก็ตองทาํอยาง 

มีมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง การถอดรหัส (Decoding) จึงจะทาํไดถูกตอง ทุกคร้ังไป 
4. วธิีผูกคําใหคลองจองเปนเรื่องเปนราว  

ตัวอักษรภาษาไทย มีลักษณะการออกเสียงเปนเสียงสูง เสียงกลาง เสียงตํ่า ซึ่งคนทั่วไป

มักตอบไมไดวาแตละประเภทมีอะไรบาง ที่คนสวนใหญจําไดในอักษรกลางคือ ไกจกิเด็กตายบน

ปากโอง ซึง่หมายถงึอักษรที่อยูดานหนาคํา จะเปนไดวา ข้ึนอยูกับแตละคนที่จะผูกคําคลองจอง

หรือใหมนัเปนเร่ืองเปนราวอะไร  
 

1.4 แนวการสอนตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่ (34,35,36,45)  
ประวัติของมอนเตสซอรี่  

มอนเตสซอร่ี (Montessori) เปนชื่อของแพทยหญิงมาเรีย มอนเตสซอร่ี ชาวอิตาลี 

หลังจากจบแพทยศาสตร ไดมีโอกาสทาํงานกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา                  

ณ คลินิกจิตเวชศาสตร ของมหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม จากการที่ไดทาํงานกับเด็กกลุมนี้            

มอนเตสซอร่ีมคีวามคิดเหน็วาเด็กเหลานี้สามารถนํามาพัฒนาได หากไดรับความชวยเหลือตรงจุด 

ตอมามอนเตสซอร่ีไดทําการคนควาดานนี้เพิม่เติม โดยนําแนวคิดของระบบการศึกษาสําหรับเด็กที่
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มีความบกพรองทางสติปญญา และไดนํามาประยกุตใชกับเด็กปกติซึ่งพบหลักการในการกระตุน

จิตและสมองของเด็กโดยทดลองใหเด็กไดจับตองหรือเลนอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กมีโอกาสเลือก

อุปกรณเหลานั้นเอง สงผลตอการทําใหเด็กเกิดสมาธิและความคิดในการสรางสรรค  

วิธีการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี จึงมีพื้นฐานมาจากความรูทางการแพทยบวก

กับความรูทางการศึกษาของมอนเตสซอร่ีเอง จากการนําวิธีการสอนไปใชกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาซ่ึงชวยใหเด็กกลุมนี้สอบผานในระดับเดียวกันกับเด็กปกติ  และไดพัฒนาใหมีความ

สมบูรณมากย่ิงข้ึนดวยวิธีการและอุปกรณที่มอนเตสซอร่ีคิดข้ึนเอง นอกจากนี้ มอนเตสซอร่ียังได

เรียนรูการสังเกตจาก Jean ltard ซึ่งเปนการสังเกตการเรียนรูของผูเรียนโดยการใชการสังเกตดวย

วิธีการเดียวกันกับที่แพทยสังเกตอาการของผูปวย มอนเตสซอร่ีไดสรุปผลจากการทํางานของ

ผูปวยวา ความบกพรองทางสติปญญาไมไดรักษาไดดวยยาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตวิธีการจะ

ชวยรักษาและพัฒนาได 

 
หลักการจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 
 

วิธีการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเนนความสําคัญกับศักยภาพรายบุคคล และ

พัฒนาอยางสมดุลเปนองครวมทัง้ดานรางกาย อารมณ  จิตใจ  สงัคม  สติปญญา          และจิต

วิญญาณ การมีอิสระตามระยะเวลาที่สนใจ ไมมีการเปรียบเทยีบแขงขันและทดสอบ  เพื่อมิใหเกิด

ความกดดันกบักลุมคนที่ทาํกิจกรรม  สงเสริมใหเกิดการชวยเหลือเกือ้กูลกันในกลุม และความ

รวมมือในการทํากจิกรรม การเรียนรูจึงข้ึนอยูกับผูทํากจิกรรม  ความสามารถของแตละคน 

กิจกรรมเร่ิมจากรูปธรรมสูนามธรรม จากกิจกรรมระดับงายไปสูกจิกรรมที่ยากและซับซอนข้ึน แบง

ออกเปน 3 ดาน คือ ดานประสบการณชีวติ ดานประสาทสัมผัส ดานวชิาการ 

2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

2.1 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของเกี่ยวกับมอนเตสซอรี่ 

 

เนื่องจากการวิจัยเกี่ยวกับมอนเตสซอรี่กับผูปวยสมองเส่ือมยังไมมีการศึกษามากอนใน

ประเทศไทย แตมีงานวิจัยในตางประเทศที่กลาวถึงการนําแนวทางกิจกรรมตามหลักปรัชญา    

มอนเตสซอร่ีมาใชกับกลุมผูปวยสมองเสื่อม ซึ่งผลที่ไดรับมุงไปที่การเกิดความจํา การเรียนรู     

การฝกทักษะ การจัดการกับอารมณ  รักษาบุคลิกภาพและการเห็นคุณคาในตนเอง           จาก

รายงานวิจัยยังพบวาวิธีการตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี ยังชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวย        

โรคอัลไซเมอร (Alzheimer) ไดอีกดวย    กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่เปนกิจกรรมที่ให
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บุคคลมีสวนรวมในการทําโดยมีเปาหมายรวมกัน โดยจะเร่ิมอยางชาๆ จากระดับงายๆ จนถึงระดับ

ที่ยากและซับซอนมากข้ึน จากประสบการณที่เปนรูปธรรมไปสูความคิดที่เปนนามธรรม (39) 

Cameron J. Camp, Ph.D VOL.1(40) ไดทําการศึกษาโดยการจัดกิจกรรมตามแนวมอนเตสซอร่ีใน

ผูปวยสมองเสื่อม เนื่องจากผูปวยสมองเสื่อมตองการ          การกระตุนดานการรูคิด(cognitive) 

กิจกรรมทางกาย สังคมและส่ิงแวดลอมโดยพื้นฐานปกติ เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันอยางงาย

โดยเปนข้ันตอน เร่ิมจากงายสูสิ่งที่ซับซอนข้ึน จากส่ิงที่จับตองไดสูการคิดแบบนามธรรม การ

เรียนรูจากการสังเกต การจดจํา การระลึกไดและการสาธิต เกิดความเขาใจซึ่งมีการปฏิสัมพันธกัน

ระหวางรางกายและความสามรถในการรูคิด Orsulic-Jeras  และคณะ(41) ไดทําการศึกษากิจกรรม

ในระยะยาวในการฟนฟูผูสูงอายุสมองเส่ือมโดยผลการใชแนวทางกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอรี่ ที่มีการฝกจากงายไปยากนั้น เช่ือมั่นวาสงผลชัดเจนตอความจําที่ไมไดต้ังใจจํา(implicit 

memory)  ทั้งนี้กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ียังสงผลกระทบในทางลบนอยกวาโปรแกรม

อ่ืนๆ Patricia Heyn,PhD. (42) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกประสาทสัมผัสที่มีความ

หลากหลายตอพฤติกรรมและตัวชี้วัดสมรรถภาพรางกายในผูปวยสมองเส่ือม พบวาโปรแกรมที่มี

ความหลากหลายในการฝกประสาทสัมผัสสงผลดีตอรางกาย เชน อัตราเตนของหัวใจ ความดัน

โลหิต และสงผลดีตออารมณของผูปวยโรคอัลไซเมอรเปนรายบุคคล Michael J.Skrajner,MA 
(43)ไดศึกษาการฝกผูชวยเหลือในที่พักอาศัยโดยใชโปรแกรมมอนเตสซอร่ีในกลุมผูสูงอายุสมอง

เส่ือมที่มีการจัดข้ึนพบวาผูนํากลุมที่ฝกตามข้ันตอนของโปรแกรมมีความพึงพอใจตอบทบาทที่พวก

เขาไดรับและยังประสบผลสําเร็จในกิจกรรมกลุมเพิ่มปฏิสัมพันธในแงบวก 
 
2.2 งานวจิัยเกี่ยวกับการฝกความจาํ 
 
 มีงานวิจัยที่ทําการศึกษาในประเทศไทยนอยมาก เกี่ยวกับการศึกษาการฝกความจํา และ

ยังไมสามารถนําไปขยายผลใชกับกลุมผูปวยสมองเส่ือมทั่วไปไดมากนัก เนื่องจากมีขอจํากัดทาง

การศึกษาหลายประการ สวนงานวิจัยในตางประเทศไดมีการศึกษาวิธีการจัดโปรแกรมกระตุน

ความจํามากพอสมควรซ่ึงผลการศึกษาสวนใหญมีผลตอความจํา รวมทั้งชวยทําใหกิจวัตร

ประจําวันของผูปวยดีข้ึนดวย Magaret Gatz และคณะ(6)  ไดทําการศึกษาการแนะนําในการใช

กิจกรรมเพื่อลดความเส่ียงตอภาวะสมองเส่ือม เชน การเลน crossword puzzles การใชตรรกะ 

หรือ การทดสอบเวลากับคอมพิวเตอร เปนที่แนชัดวาผูปวยสามารถพัฒนาเปาหมายของทักษะ

และความรูสึกที่ดีตอการมีปฏิสัมพันธ ถามีกิจกรรมที่ทาทายความสําเร็จอยางไรก็ตาม การ

สนับสนุนทั้งดานกิจกรรมทางจิตใจเพียงอยางเดียวไมใชวิธีที่ดีที่สุด สิ่งสําคัญคือตองมีการบริหาร

สมองควบคูกันไปดวย  Sekiguchi A, Kawashima R (8)ไดศึกษาเทคนิคการฟนฟูการรูคิดของ
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ผูปวยที่มีปญหาทางระบบประสาทสมอง เชน ปญหาaphasia, apraxia, agnosia, attentional 

disorder, memory impairment, and executive function disorder เชน การคํานวณ การอาน 

การสอนการสื่อสาร ผลการศึกษาโปรแกรมการเรียนรูปรากฏวา ชวยพัฒนา cognitive function 

ความสามารถดานการส่ือสาร และการไมพึ่งพา รวมทั้งยืนยันไดวาโปรแกรมการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพตอการฟนฟูcognitive สําหรับผูปวยสมองเส่ือมโดยพัฒนา prefrontal function 

Werheid  และ K, Thöne-Otto AI. (9) ไดทําการศึกษาโปรแกรมการฟนฟูความจําในผูปวย    

โรคอัลไซเมอร (Alzheimer) ในระยะเร่ิมแรกประสบผลสําเร็จ โดยการบําบัดแบบรายบุคคลกับ

ปญหาในชีวิตประจําวัน โดยคํานึงถึงพื้นฐานความสามารถดาน cognitive ของแตละคน        จาก

การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการคนพบกรอบแนวคิดทางคลินิกที่สามารถเปล่ียนแปลงการ

ฟนฟูความจําในผูปวยสมองเส่ือมบนพื้นฐานการใชเทคนิคการฟนฟู ซึ่งในการศึกษาคร้ังตอไป

สามารถที่จะนําไปปรับใชในการบําบัดผูปวยสมองเส่ือมได Kawashima R และคณะ(10)   ได

ทําการศึกษาการใชการอานและการคํานวณโดยผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน            โรคอัล

ไซเมอร  ระยะเวลาทําการศึกษา 2-6 วันตอสัปดาห ผลการศึกษาหลังจาก 6 เดือนพบวา  คา

คะแนน Frontal Assessment Batterry ในกลุมควบคุมลดลงเล็กนอยในเวลามากวา 6 เดือน และ

มีความแตกตางกันระหวางคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผล

การศึกษาจึงเปนตัวช้ีวัดการเรียนรูจากการอานและการคํานวณซ่ึงสามารถชวยฟนฟู cognitive ใน

ผูปวยสมองเส่ือมได  D. I. Sitzer, E. W. Twamley,D. V. Jeste (21) ไดศึกษาโดยการทบทวน

รายงานการศึกษาวิจัยเร่ืองการรักษาความคิดทางการรูคิดในผูปวยโรคอัลไซเมอร(Alzheimer) 

พบวา การฝกสงผลตอการเรียนรู ความจํา การคิดตัดสินใจ การดําเนินชีวิตประจําวันและการ

แกปญหาโดยทั่วไปไดดีข้ึน และยังมีการศึกษาวิธีการลดพฤติกรรมดานลบและปญหาทางอารมณ

ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม โดยการศึกษาของ Sung HC, Chang AM, Abbey J.(7) พบวา

ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม มักจะมีอารมณในดานลบ ปญหาความจํา ปญหาการนอนหลับ และ

การเคล่ือนไหว จึงไดทําการศึกษาการใชดนตรีบําบัดในการลดพฤติกรรมการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ

ในผูปวยสมองเส่ือมพบวา  ดนตรีชวยลดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวลงอีกทั้งชวยลดระดับ

ความเครียดของผูดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวติทั่งผูปวยและผูดูแลได ซึ่งก็เปนอีกแนวทางหนึ่งใน

การชวยเหลือและดูแล ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม สําหรับการศึกษาในประเทศไทยนั้นมีรายงาน

การศึกษาคอนขางนอย โดยพบวา มยุรี กลับวงศ  (14) ศึกษาโปรแกรมการฝกความจําในผูสูงอายุที่

มีความจําบกพรองโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใน

กลุมทดลองมีความจําเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตอมามี

การศึกษา ของเอกอุมา วิเชียรทอง  (13) ศึกษาโปรแกรมการฝกความจําตอความจําผูสูงอายุสมอง

เส่ือมระดับนอย โดยนําแนวคิดของ มยุรี กลับวงศ มาปรับใช             ผลการศึกษาพบวาคะแนน
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ความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมและ

คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรมฝกความจํา ภายหลังส้ินสุดการฝกความจําแลว 15 วัน คะแนนความจําของกลุม

ทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจําไมมีความแตกตางกัน วิลาวัณย ไชยวงศ  (15) ไดนํา

โปรแกรมการฝกความจําซ่ึงไดมีการอางอิงโปรแกรมและผลการศึกษาของ ของเอกอุมา วิเชียรทอง 

มาศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกความจําในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่พัก

อาศัยในหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัยพบวาภายหลังการใชโปรแกรมฝก

ความจํา ผูสูงอายุมีคะแนนความจําสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการใชโปรแกรมฝกความจํา ผูสูงอายุที่ไดรับโปรแกรมฝกความจํามี

คะแนนความจําสูงกวาผูสูงอายุที่ไมไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมฝกความจํามีประสิทธิผลในการชวยทําใหผูสูงอายุมี

ความจําดีข้ึน วรากรณ  จัตกุล  (12)  ไดศึกษาผลของความจําแบบการสราง     จินตภาพในผูสูงวัยที่

มีความจําปกติ ซึ่งผลการศึกษาพบวาหลังจากการวัดความจํากอนและหลังการฝกผูสูงอายุมี

ความจําที่ดีข้ึน จึงควรนําโปรแกรมการฝกความจําไปใชเพื่อเปนการสงเสริมความจําในผูสูงอายุ

ตอไป 
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3. การรวบรวมทฤษฎีการฝกความจําเปนกิจกรรมตามแนวการสอนตามหลักปรัชญามอน
เตสซอรี่(18 ,19,45) 
ตารางที่ 1  

แสดงความสอดคลองกันของทฤษฎีความจํากับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

หลักการจัดกิจกรรมและการสอน 
ตามหลกัปรชัญามอนเตสซอรี่ 

ทฤษฎีและวธิีฝกความจํา 

แนวคิด 
การจัดกิจกรรมและอุปกรณ เร่ิมจาก

รูปธรรมไปสูนามธรรม จากเร่ืองที่งายไปสูเร่ืองที่

ยุงยากซับซอนข้ึน  
 
มีหลักการสอน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  

การเช่ือมโยงระหวางประสาทสัมผัส  

ตาง ๆ ทางการรับรู แลวเกิดการเรียนรู จดจํา 

สิ่งของหรืออุปกรณนั้นๆ  
ขั้นตอนที่ 2  

การบอกช่ือ ส่ิงของ หรือ สทีีถู่กตอง 
ขั้นตอนที่ 3  

ใหจําช่ือส่ิงของหรือสีและบอกได 

 

  
 
 

 

ทฤษฎีความจํา 
1. การบันทึก/ลงทะเบยีน (Registration) 

ตองมีวิธกีารบนัทกึ มาตรฐานการบันทึก ความต้ังใจที่

จะบันทึกขอมลูเขาสูความจาํ 
2.การธํารงรักษาไว (Retention)  

คือการทําใหขอมูลที่เก็บบันทึกไวนั้น คงสภาพอยูได

นาน 

3. การนํา/เรียกออกมาใช (Retrieval)  

เมื่อจะนาํออกมาใชตองแนใจวามีอยูจริง และเปนขอมูล

ที่ถูกตอง เชน การตีเทนนิส ปนจกัรยาน เมื่อเราทําได

แลวเราก็จะมกีารจํากิจกรรมนี้ไดโดยอัตโนมัติโดยไม

ตองใชความพยายามมากมาย และเมื่อประสบ

เหตุการณที่ตองปนจกัรยาน หรือตีเทนนิสอีกก็จะทาํได

ดี 
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กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่
ออกเปน 3 ดาน คือ 
1.ดานประสบการณชีวิตและการเคลื่อนไหว  

2.ดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  

3.ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว 

วิธีฝกความจาํ 
1.วิธีเชื่อมโยงประกอบดวย 

- เช่ือมโยงดวยเหตุการณและเร่ืองราว 

การเช่ือมโยงจากเร่ืองใหญมาสูเร่ืองเล็กหรือจากเร่ือง

เล็กไปสูเร่ืองใหญ 

-  เช่ือมโยงโดยการจัดกลุมแยกประเภท 

การจัดกลุมแยกประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองมือ อุปกรณ 

หรือขอมูล เพือ่ใหจดจําไดงาย  

- เช่ือมโยงโดยการเรียงลําดับ การเรียงลําดับวา

อะไรเกิดกอนเกิดหลังการจัดเรียงลําดับวาอะไรที่สําคัญ

จัดลําดับไวตนๆ เพื่อที่จะไดมีโอกาสลงมือทํากอน 
2.วิธกีารจําภาพ  

ในกรณีที่เราถายภาพไวเปนที่ระลึก เมื่อเวลาผาน

ไป เรานําภาพนัน้มาดูเราก็ยังสามารถเลาเหตุการณใน

คร้ังนั้นได ในทางกลับกัน สําหรับเหตุการณ 

สถานการณ เร่ืองราวอยางใดอยางหนึง่ที่เราตองการจาํ 

เราสามารถเชือ่มโยงมันเขากับภาพ อยางใดอยางหนึ่ง

ที่มีสวนเกีย่วพันกัน หรือใกลเคียงกับเร่ืองนั้น ๆ  
3.วิธจีําดวยคํายอ  

มีคํายออยูมากมายที่เราใชอยูในชีวิตประจําวัน  

เชน  พ.ศ. เปนตน เพราะการยอเปรียบเสมือนการ

เขารหัส(Coding) ก็ตองทําอยางมีมาตรฐานอยางใด

อยางหนึ่ง การถอดรหัส (Decoding) จึงจะทําไดถกูตอง

ทุกคร้ังไป 
4.วิธีผูกคําใหคลองจองเปนเรื่องเปนราว  

 ตัวอักษรภาษาไทย มีลักษณะการออกเสียงเปน

เสียงสูง เสียงกลาง เสียงตํ่า ซึ่ง ที่คนสวนใหญจําไดใน

อักษรกลางคือ ไกจิกเด็กตายบนปากโอง ซึ่งหมายถึง

อักษรที่อยูดานหนาคํา จะเปนไดวา ข้ึนอยูกับแตละคน

ที่จะผูกคําคลองจองหรือใหมันเปนเร่ืองเปนราวอะไร  



 25 

จากทฤษฎีและหลักการดังกลาวที่มีความสอดคลองกัน จึงนํามาจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

กับกลุมผูสูงอายุที่จะทําการศึกษา ซึ่งมีความหลากหลายในระดับบุคคล    เชน ความแตกตางของ

ระดับการศึกษา ประสบการณชีวิตในอดีตที่ผานมา อาชีพ วัฒนธรรม และภาษา เศรษฐานะ เปน

ตน จึงนําหลักการเหลานี้มารวบรวมและพัฒนาข้ึนเปนกิจกรรมฝกความจําและไดคัดเลือก

กิจกรรมบางชนิดที่สามารถนํามาประยุกตใชกับผูสูงอายุไทย การประยุกตวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม

กับผูใหญและพัฒนาปรับเปล่ียนใหเหมาะสมตามสภาพการณและกลุมผูสูงอายุ รวมทั้งการ

รวบรวมกับทฤษฎีและเทคนิคการจํา (Memory training) ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น มาเปน

กระบวนการในการฝกความจํา ตามรูปแบบการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ สําหรับกลุมที่

ทําการศึกษา โดยมีหลักการดังนี้ 
ขั้นวางแผน 

• รวบรวมแนวคิดทฤษฎี 

• จัดตารางกิจกรรมแบบเด่ียวและกลุม 
ขั้นเตรียมการ 
การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการทํากจิกรรม  

• จัดหาสถานทีท่ี่รมร่ืน สะดวกตอการเคล่ือนยาย และใกลหองน้ําเนื่องจากกิจกรรมหลาย

อยางเกี่ยวของกับน้ําและผูสูงอายมุักเขาหองน้ําบอย  

•  จัดเตรียมเกาอ้ีสําหรับนัง่ทาํกิจกรรมทั้งรายบุคคลและแบบกลุม 

จัดหาช้ันหรือตูเก็บอุปกรณ ใหเหมาะสม สะดวกตอการใชงาน 

• การจัดเตรียมอุปกรณ ใหสอดคลองกับ ประสบการณ ความสามารถของผูสูงอายุมาก

ที่สุด หลีกเล่ียงส่ิงของทีท่ันสมัยมากเกนิไป เนนอุปกรณทีส่ามารถใชจริงไดใน

ชีวิตประจําวัน 

• เวลาของการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเปนเวลาชวงเชา เนือ่งจากเปนชวงเวลาที่ผูสงูอายุมี

เวลามาก การทํากจิกรรมในชวงเวลาแรกของวันทาํใหผูสูงอายยุังมพีลังในการทํากิจกรรม

ไมรบกวนชีวิตประจําวนัของผูสูงอาย ุ
ขั้นปฏบิัติการ 
การจัดลําดับกิจกรรม 

• จัดกิจกรรมทีม่ีความหลากหลายใหมีโอกาสไดเลือก 

• กิจกรรมที่เปนรายบุคคลและแบบกลุม 

• จัดเรียงลําดับกิจกรรมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

• จัดเรียงลําดับกิจกรรมจากความงายไปสูกจิกรรมที่ยากและซับซอนข้ึน 
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 การสาธิต 

• ผูวิจัยสาธิตกจิกรรมรายบุคคลตามที่ผูรวมวิจัยสนใจ  

• ผูวิจัยสาธิตกจิกรรมรายกลุมตามตารางทีก่ําหนดตลอดระยะเวลาทีท่าํการวิจัยตามข้ันตอน

การสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  
ขั้นติดตามและประเมินผล 
บันทกึผลการเปล่ียนแปลงของผูเขารวมวจิัยแตละรายหลังจากเสร็จสิน้การทํากิจกรรมในแตละวัน 

•  ดานพฤติกรรม  

• ดานอารมณ  

• ดานสังคม 

วัดคะแนนความจํากอนและหลังการฝกความจาํเพื่อทดสอบความแตกตาง 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) ทําการศึกษา

ประสิทธิผลของการฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือมระยะ

เร่ิมแรกโดยศึกษาในรูปแบบ Solomon four group design โดยมีการสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุม

อยางละ 2 กลุม หลังจากนัน้ทําการสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาอยางละ 1 กลุม เพื่อทําการ

ทดสอบกอนทดลอง (Pre-test) และหลังจากการทดลองทําการทดสอบหลังทดลอง (Post-test) ทั้ง 4 

กลุม ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวม 12 สัปดาห และวัดผลทุก 4 สัปดาห     
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รูปแบบการวจิัย (Research design) 

                   Solomon four group design 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 

 

 

Pre-test 

ตัวแปรอิสระ (Independence Variables) 
กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญา 

มอนเตสซอร่ี 

กลุมทดลอง 1 
Post-test 

กลุมควบคุม  1 
Post-test 

กลุมทดลอง 2 
Post-test 

กลุมควบคุม  2 
Post-test 

ผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเริ่มแรกดําเนินชีวิต
ตามปกติ 

 

ตัวแปรอิสระ (Independence Variables) 
กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญา 

มอนเตสซอรี่ 
 

ผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเริ่มแรกดําเนินชีวิต
ตามปกติ 

 

Pre-test 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีจะทําการศกึษา (Population to be studied) ผูปวยสมองเส่ือมทีพ่ัก ณ 

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง ในชวงเดือนสิงหาคม 2551 ถึง เดือน 

ธันวาคม 2551 

ขนาดตัวอยาง (Sample size) ใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ขนาดตัวอยาง อางถงึใน Alberti & Emmons ( 52 ) ซึ่งเสนอวา สมาชิกกลุมควรมปีระมาณ 5-12 คน 

เพราะจะชวยใหสมาชิกมีการแสดงออกอยางเปนอิสระและทั่วถึงกัน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 40 

คน ตามเกณฑคัดเลือกลุมดังนี้  

เกณฑทีจ่ะคัดผูปวยมาศกึษา (Recruitment criteria)   

1.เปนผูสงูอายุและตองไดรับการวนิิจฉัยหรือคัดกรองแลววามีภาวะสมองเส่ือมระยะ

เร่ิมแรกโดยแบบทดสอบ MMSE – T 2002  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ ณ จุดตัดที่คะแนน  ≤14 จากคะแนนเต็ม 23 

คะแนนในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ ระหวาง12 ถึง 14  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนระดับประถมศึกษา ณ จดุตัดที่คะแนน  ≤17 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน ในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ นอยกวาหรือเทากับ ระหวาง15 ถึง 17  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา ณ จุดตัดที่คะแนน ≤ 22       

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ ระหวาง19 ถึง 22 

 

เนื่องจากแบบทดสอบในประเทศไทยยังไมพบวาแบงระดับภาวะสมองเสื่อมเปนระดับ 

mild,moderate, severe  ในงานวิจัยนี้จงึใชจุดตัดที่อางถึงใน  Folstein, M. F., Folstein, S. E., & 

McHugh, P. R. (1975). Mini-mental state: A practical method for grading the cognitive 

state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research, 12, 189-198.(53) 

2.ผูสูงอายุตองไดรับการคัดกรองภาวะซึมเศราโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับ

ผูสูงอาย ุ(Thai Geriatric Depression Scale) ตองไดคะแนน ≤12 คะแนน  

3.เปนผูที่แสดงความยนิยอมเขารวมในการวิจัย และไมมีภาวะแทรกซอนทางกายรุนแรง

จนไมสามารถรวมมือในการศึกษาได 

4.เปนผูที่ไมมปีระสบการณเกี่ยวกับการฝกความจํามานอยกวา 6 เดือน 
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วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 
 1. กลุมทดลองและกลุมควบคุม สุมโดยการจับฉลากออกมากลุมละ 10 คน แบงเปน 4 

กลุมดังนี ้

  1.1 กลุมทดลอง 1 จาํนวน 10 คน 

  1.2 กลุมทดลอง 2 จาํนวน 10 คน 

  1.3 กลุมควบคุม 1 จํานวน 10 คน 

  1.4 กลุมควบคุม 2 จํานวน 10 คน 

 2. ทดสอบคะแนนความจําดวยแบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol ในกลุม

ทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ตามรูปแบบการทดลอง 

 3. ทดสอบคะแนนความจําหลังการฝกความจาํสัปดาหที่ 4 และหลังการติดตามผล

สัปดาหที่ 8 และ 12 ทัง้ 4 กลุม 

ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสูงอายุ  

จํานวน 300 คน 
คัดออก 100 คน  

ทุพพลภาพ  

สมองเส่ือม  

ปวยดวยโรคเร้ือรัง  

พิการ  
เหลือ 200 คน นํามาทดสอบดวย 

- MMSE- T 2002 

- TGDS 
คัดออก 160 คน (รวมผูที่ไมรวมมือ)ดวย) 

กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน  

20 คน 

10 คน กลุมควบคุม 1 

10 คน กลุมควบคุม 2 

 

20 คน 

10 คน กลุมทดลอง 1 

10 คน กลุมทดลอง 2 

8 คน กลุมทดลอง 1 

8 คน กลุมทดลอง 2 

จํานวน 16 คน 

2 คน มีความเขาใจผิดและ   

ไมรวมมือ 

2 คน เจ็บปวยเฉียบพลัน 
4 คน ไมรวมมือ 

8 คน กลุมควบคุม1 

8 คน กลุมควบคุม 2 

จํานวน 16 คน 

วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

 

สวนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

1. แบบสอบถามขอมูลพืน้ฐาน  ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อาย ุสถานภาพ ศาสนา อาชีพ รายได 

ระดับการศึกษา ประวติัการเจ็บปวย ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคสมองเสือ่มของสมาชกิใน

ครอบครัว ประวัติการรับยา ประวัติการติดสารเสพติด ประวัติการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ  

2. แบบวัดความจํา ใช Sub – test ของแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญา

ผูใหญ (The Wechsler Intelligence scale- Revised) ใชสวนของ Digit span วดัดาน Working 

memory และ Digit symbol วัดดาน Performance ใชวัดกอนเร่ิมฝกความจําและหลังการฝก

ความจาํส้ินสุดลง ซึ่งแบบวัดนี้อาจไมคลอบคลุมความจําทุกดานโดยละเอียดแตจากการทบทวน

วรรณกรรมแบบวัดความจําอ่ืนนัน้มีความยุงยากซับซอนมากและไมเหมาะสมกับผูสูงอายกุลุมที่

ทําการศึกษา จงึเลือกใชแบบวัดนี ้ใหเปนตัวแทนของคะแนนความจําทัง้ 2 ดาน แบงการวัดผลเปน 

2 แบบ คือ 

2.1 ในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 วิธีการวัดผลคือ ทําการวัดทัง้หมด 4 คร้ัง ดังนี ้

2.1.1 วัดความจํา (pre-test) กอนการเร่ิมฝกดวยกจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

2.1.2 วัดผล (post-test) คร้ังที ่1 หลังจากทํากจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีแลว   

4 สัปดาห 

2.1.3 วัดผล (post-test) คร้ังที่ 2 และ 3 หลังจากใหกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี

เปนแบบระยะติดตามผลในสัปดาหที่ 8 และ 12   

2.2 .ในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 วิธีการวัดผลคือ ทําการวดัทั้งหมด 3 คร้ัง ไมมี

การวัดกอน (pre-test) การเร่ิมฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเพื่อเปนการ

เปรียบเทยีบวาผลของการวดัมิไดเกี่ยวของกับการจําแบบวัดกอนการใหกิจกรรม โดยทําการวัด

เฉพาะหลังการใหกิจกรรมดังนี ้วัดเฉพาะหลังการฝกความจํา เชนเดียวกันกับขอ 2.2.1 และ 2.2.2  

 

สวนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใชดําเนินงานวิจยั ประกอบดวย 

 กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 
 แบบวัดความจําประกอบดวย แบบวัดDigit spanและDigit symbol 
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กิจกรรมฝกทักษะความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ซ่ึงรวบรวมทฤษฎีและแนวคิด 
ดังน้ี 

การฝกความจําดวยโปรแกรมเสริมทักษะตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไดรวบรวมจาก

การทบทวนวรรณกรรมโดยการนําเทคนิคการเช่ือมโยงของ ศรีเรือน แกวกังวาน (33), รีดเดอรไดเจท 

ประเทศไทย (19) และผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาของวรากร จัตกุล (12) ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี อางอิงจาก Montessori-Based Activities for Person 

with Dementia, Volume 1,2 (Camp)  

เนื่องจากในการดําเนนิการวิจัยในคร้ังนี้กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุี่พกัอาศัยอยู ณ     

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี เปนการจัดกิจกรรมแบบ

ชั่วคราวซ่ึงผูรวมกิจกรรมที่เปนผูสูงอายุมกัมีอุปสรรคทางกายบางอยาง เชน การเคล่ือนไหวตองใช

ไมเทาหรือเคร่ืองชวยการเดิน สายตามองเหน็ไมชัด เปนตน ทาํใหตองการความชวยเหลือในการ

จัดเตรียมอุปกรณเพื่อการทาํกิจกรรม  ดังนี ้

1. ผูวิจัยปรับวิธีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทแวดลอมดวยการ

เลือกจัดกิจกรรมในแตละวันใหมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองเนื้อหา, วัตถุประสงค, 

และระดับความยากงายของกิจกรรม และมีความตอเนื่อง 

2. จัดเตรียมอุปกรณและนําไปใหผูเขารวมกิจกรรมเลือกทําตามความสนใจ  

3. หลังจากรวบรวมขอมูลแลวไดนํามาสรางเปนเคร่ืองมือและจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

และจัดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

4. เมื่อผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการทดสอบเคร่ืองมือกับ

กลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 

5. นําเคร่ืองมือไปใชในการดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้  

• ในการจัดกิจกรรมกําหนดใหวันละ 3 ชั่วโมง สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาหติดตอกัน โดย

เปดโอกาสใหผูรวมกิจกรรมไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจและเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของตน ไมมีการลงโทษ(ไมตําหนิ หรือทําใหสูญเสียความมั่นใจ) 

และไมมีการใหรางวัล เชน ขอตอรองในการทํากิจกรรม ถาทํากิจกรรมแลวจะไดส่ิง

ตอบแทน แตสิ่งที่ผูเขารวมกิจกรรมจะไดจากการทํากิจกรรมคือ ความพึงพอใจที่เกิด

จากภายใน นําไปสูความม่ันใจในตนเอง ไดเลือกทํางานตามที่ตนมีความสนใจ เนน

ใหมีความสมัครใจในการทํากิจกรรม ดวยการแบงกิจกรรมเปนหัวเร่ืองตางๆ จัดไว

ตามช้ันวางใกลกับบริเวณที่ทํากิจกรรม แลวจึงวัดผลคร้ังที่1 

• หลังจากนั้นใหงานหรือกิจกรรมแกผูสูงอายุตามความสนใจและความถนัดไปทําตอ 

คนละ 1 กิจกรรมตอสัปดาหเปนระยะติดตามผล 
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• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํากิจกรรมทุกสัปดาหและจัดกิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/คร้ังเปน

เวลา 3 ชั่วโมง/ สัปดาห ติดตามผลตอเนื่องกันอีก 4 สัปดาห แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 2 

และทําตอเนื่องดวยวิธีการนี้ตออีก 4 สัปดาห  แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 3 (ดังที่แสดงใน

แผนภาพที่ 2) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดและกจิกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 
2. จัดกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหมด 72 กิจกรรม โดยแบงเปน 3 ดาน ไดแก ดาน

ประสบการณชีวิตและการเคลื่อนไหว ดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว และ

ดานวชิาการและการเคล่ือนไหว 

3. ใหผูเช่ียวชาญดานกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีตรวจสอบเนื้อหาและเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

4. นําไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุสมองเส่ือมกลุมอื่นที่มีความใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง 

5. นําผลการทดลองใชกิจกรรมมาปรับตามความเหมาะสมและเพ่ิมเติมกิจกรรมให
สอดคลองกับกลุมตัวอยาง 

6. คัดเลือกกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดและเหมาะสมมาจัดทําคูมือและวิธีการสอน 

รวมทัง้การประเมินผลหลังการทํากิจกรรม 
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แผนภาพที่ 2  
แสดงขั้นตอนการศึกษาวจิัย ระยะเวลา  12 สัปดาห 

 
ขั้นเตรียมการ         ขั้นปฏิบติั                                ขั้นติดตามผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• รวบรวมขอมูลจัดเตรียม

กิจกรรม 

• ผูวิจัยปรับวิธีการจัด

กิจกรรมใหเหมาะสม

และสอดคลองกับบริบท

แวดลอม 

• ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

กิจกรรม 

• จัดเตรียมอุปกรณตาม

กิจกรรม 

• ใหผูเชี่ยวชาญได

ตรวจสอบอีกคร้ังหลัง

การทดลองกิจกรรม แลว

นํามาปรับปรุงแกไข 

• ทําการทดสอบเครื่องมือ

กับกลุมผูสูงอายุที่

ใกลเคียงกันกับกลุม

ตัวอยาง 

• นํากิจกรรมที่ไดไปใชจริง

กับกลุมตัวอยาง 

ระยะเวลา 5 วัน/สัปดาห 
รวม 4 สัปดาห 

ผูวิจัยจัดกิจกรรมตามตารางที่

กําหนดใหวันละ 3 ชั่วโมง 

สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาห

ติดตอกันและวัดผลความจํา
คร้ังท่ี 1 

• ผูวิจัยใหงานหรือกิจกรรม

แก ผู สู งอา ยุตามความ

สนใจและความถนัดไป

ทําตอ คนละ 1 กิจกรรม

ตอสัปดาห 

• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํา

กิจกรรมทุกสัปดาห 

• ในวันที่ลงไปติดตามผล 

ผู วิ จั ย ส า ธิ ต ก า ร จั ด

กิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/

คร้ัง เปนเวลา 3 ชั่วโมง 

ติดตอกัน 4 สัปดาห แลว

จึงวัดผลคร้ังท่ี 2 และทํา

กิ จ ก ร ร ม ด ว ย วิ ธี ก า ร

เ ดี ย ว กั น นี้ ต อ อี ก  4 

สัปดาห แลวจึงวัดผลคร้ัง

ที่ 3 
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แผนภาพที่ 3 แสดงการจัดวางอุปกรณในการทาํกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รานคาสวัสดิการ 

ตูอุปกรณสําหรับทํา
กิจกรรม 

ตูแสดงผลงาน 

โตะ 

โตะ 

โตะ 
มุมเคร่ืองดื่ม 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

 โตะ 

 โตะ 

 โตะ มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

เคร่ืองเสียง 

เกาอ้ี เกาอ้ี 

  อางบัว 

มาน่ัง 

ตนไมกระถาง 
ตูปลา 

แผนผังแสดงการจัดวางอุปกรณในการทํากิจกรรม 

กลวยไม 

ลานอเนกประสงค 

ลานพักผอน 

เกาอ้ี 

เกาอ้ี เกาอ้ี 

เพาะเห็ด 

กลวยไม 

ปลูกผัก 

เกาอ้ี 
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ตารางที่ 2  
ตัวอยางกิจกรรมตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่เพือ่ฝกความจาํ จัดกิจกรรมทุกวัน วนัละ 3 
ชั่วโมง  5 วนัตอสัปดาห 12 สัปดาหติดตอกัน 
 

กิจกรรมรายบุคคล 
ลักษณะกจิกรรมดาน
ประสบการณชีวิตและการ
เคลื่อนไหว 

ลักษณะกจิกรรมดาน
ประสาทสัมผัสและการ

เคลื่อนไหว 

ลักษณะกจิกรรมดาน
วิชาการ 

และการเคลือ่นไหว 

• เล้ียงปลา 

• รอยพวงมาลัย/พับดอกบัว 

• จัดของ-พับผา 

• รอยลูกปด 

• ทําความสะอาด และ   จัด

ดอกไม 

• ปนดินหอม 

• ถักเชือก/สานลวด

กํามะหยี ่

• เปล่ียนถานนาฬิกา - ต้ัง

นาฬิกา 

• พับกระดาษ  

• ปกแผนเฟรม 

• สานปลาตะเพยีน 

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน การ

รับความรูสึก การมองเหน็ การ

ไดกล่ิน การไดยิน การรับรส 

• จับคู อุณหภูม ิ

• จับคูกล่ิน 

•  จับคูเสียง 

• ทําอาหาร (ดานประสาท

สัมผัสรับรส) 

• ทําขนม 

• จับคูสิ่งของกบัเงา 

- ของใชในชีวติประจําวนั 

- ยานพาหนะ 

- พืชผักผลไม 

- ตัวอักษร-ตัวเลข 

• เกมเศรษฐ ี

• เกมบวกเลข/เกมจับผิด

ภาพ 

•  อานหนังสือ  

•  ฟงเพลง 

• วาดรูป ระบายสี 
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ตารางที่ 3  
ตัวอยางกิจกรรมตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่เพือ่ฝกความจาํ 

 
กิจกรรมกลุม 

กิจกรรมรวม  3 ดาน (ดานประสบการณชีวิต ดานประสาทสัมผัสและดานวชิาการ) 

• โดมิโน 

• หมากขุม 

•  รองเพลง/เลานิทาน 

• หมากกระดาน 

• จัดตูปลา 

• ขาวโพดค่ัว 

• วุน 

• ปลูกผักน้าํ/ปลูกเห็ด 

• สานลวดกํามะหยี ่

• ลูกชุบ 

• ประดิษฐกระดาษหอการบูร 

• ประดิษฐกระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• กวยเต๋ียวลุยสวน 

• ชงเคร่ืองด่ืมรอน – เย็น 
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ตัวอยางการกําหนดกิจกรรมประจาํสปัดาห 
จัดทุกวนั วันละ 3 ชม.  5 วันตอสัปดาห 12 สัปดาหติดตอกัน 

ตารางที่ 4  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 1 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ ทําขาวโพดค่ัว**  

พฤหัสบดี ทํายาดม**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมที่เลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพียง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 5  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 2 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ ทําวุน**  

พฤหัสบดี สานลวดกํามะหยี*่*  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
** กิจกรรมกลุมที่เลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพียง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 6 
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาหที่ 3 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร ทําบัวลอย**  

พุธ รอยมาลัย วันพระ 

พฤหัสบดี ทําพัดกระดาษ**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมเลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพยีง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 7  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 4 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ เคร่ืองด่ืมรอน/เย็น**  

พฤหัสบดี สานปลาตะเพยีน**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมเลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพยีง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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วิธีการการทาํกิจกรรม 1 วัน 
1.จัดเตรียมกจิกรรมตามตารางที ่2 ไวที่ชัน้วางโดยแยกอุปกรณจัดเก็บไวบนช้ันวาง 

2.ผูวิจัยสาธิตกิจกรรมรายบุคคลตามที่ผูสงูอายุสนใจ 

3.ผูวิจัยสาธิตกิจรรมกลุม 1 กิจกรรมตามตารางที่ 3 เชน เลนบิงโก 

4.เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดเลือกทํากิจกรรมเองโดยสามารถเลือกที่จะทํากจิกรรม

รายบุคคลหรือเขารวมกลุมก็ไดและจัดเก็บอุปกรณใหเขาที่หลังใชงานเอง 

5.บันทึกการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุเปนรายบุคคลหลังจากเสร็จกจิกรรมแตละวนั  

6.ใหผูสูงอายทุํากจิกรรมตอในระยะติดตามผล ตามตารางที่ 4-7 และบันทกึผลทกุสัปดาห 
 
สวนที ่3 เครื่องมือที่ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (37,38)  

การเลือกใชเคร่ืองมือสวนนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและความเหมาะสมกับกลุม

ประชากรที่ศึกษาเนื่องจากเปนกลุมผูสูงอายุ จึงเลือกใชแบบวัดที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ

และมีคาความเที่ยง ความตรงของเคร่ืองมือดังนี้ 

1.แบบสัมภาษณการวินิจฉัยโรคซึมเศราเพื่อแยกกลุมอาการสมองเสื่อมและอาการ

ซึมเศราออกจากกันใหชดัเจนกอนทําการศึกษาโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ 

(Thai Geriatric Depression Scale) จํานวน 30 ขอ มีคา Reliability = 0.93 พัฒนาโดยกลุมฟนฟู

สมรรถภาพสมอง (Train the Brain Forum Thailand) 

2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย MMSE – THAI 2002 ประเมนิความ

เส่ือมของสมอง โดยเปนแบบทดสอบที่สามารถนําไปใช กับผูที่ไมไดเรียนหนังสือหรืออานไมออก

เขียนไมได พฒันาโดยคณะกรรมการจัดทาํแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย พ.ศ. 

2542 โดยมีคาความเมนตรง (Validity) และเช่ือถือได (Reliability) อยูในเกณฑดี มีคาจําเพาะ 

(Specificity) ที่อยูในเกณฑคอนขางสูง ใชไดกับประชากรทีม่ีการศึกษาและไมมกีารศึกษา และ

เหมาะสมกับการนาํไปใชคัดกรองภาวะสมองเส่ือม รายละเอียดดังนี ้

  - ในกลุมผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ ณ จุดตัดที่คะแนน  ≤14 จากคะแนนเต็ม 23 

คะแนน (ตัดขอ 4, 9 และ 10) มีคาความไว (sensitivity) รอยละ 35.4 คาความจําเพาะ 

(Specificity) รอยละ 81.1 positive predictive value รอยละ 69.0 และ negative predictive 

value รอยละ 51.3 

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนระดับประถมศึกษา ณ จดุตัดที่คะแนน  ≤17 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน มีคาความไว (sensitivity) รอยละ 56.6 คาความจําเพาะ (Specificity) รอยละ 

93.8 positive predictive value รอยละ 88.9 และ negative predictive value รอยละ 71.0 
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- ในกลุมผูสงูอายุปกติที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา ณ จุดตัดที่คะแนน ≤ 22  จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน มคีาความไว (sensitivity) รอยละ 92.0 คาความจําเพาะ(Specificity) 

รอยละ 92.6 positive predictive value รอยละ 91.2 และ negative predictive value รอยละ 

93.3 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษาจากเอกสาร โดยศึกษาจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย วทิยานพินธ เอกสารการ

ประชุมวิชาการ เอกสารราชการ และเอกสารอื่นๆทีเ่กีย่วของ   ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

2. ขอหนังสือจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมบานบางละมุง อําเภอบางละมุง จงัหวัดชลบุรี เพื่อขออนุญาตเกี่ยวกับการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

3. ทําหนงัสือขออนุญาตใชเคร่ืองมือวิจยัจากผูที่เกีย่วของ 
4. ทําหนงัสือเชิญผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

5. แกไขและทดสอบเคร่ืองมือกบักลุมตัวอยางที่คลายคลึงกัน 

6. ทําการคัดกรองกลุมตัวอยางเพื่อทาํการศึกษา 

7. การเก็บขอมูล ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และตรวจสอบความ

ครบถวนของขอมูลและคําตอบ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ 

8. นําขอมูลที่ไดมาคิดคะแนน วิเคราะหผลและเขียนรายงานการวิจยั 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social Science)  

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จะแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  
ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางทีท่าํการศึกษา ไดแก 

คาเฉลี่ย รอยละ ความถี ่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตอนท่ี 2  

- ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจํากอนและ

หลังจากการฝกความจํา  

- ทดสอบสมมติฐานโดย ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทีท่ําการทดสอบกอนและหลัง 

ทั้ง 4 กลุม แลวนาํผลการทดสอบการฝก วเิคราะหคาความแปรปรวนดวย one-way ANOVA และ 

Post Hoc 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

  X   แทน คะแนนเฉลีย่  

  S.D  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  F  แทน F-test/t-test 

  P-value/P. แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

  *  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

  **  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 

  ***  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.001 
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ผูเขารวมการวจิัยทัง้หมด 40 คน ซึง่ในขณะที่ศึกษาวิจยัจริงมีกลุมตัวอยางเหลือเพียง  

32 คน โดยพบขอจํากัดดังตอไปนี้                                                                                                  

1.กอนที่จะเร่ิมฝกความจํามีผูสูงอายุที่ไมสามารถมารวมการฝกไดตลอด 12 สัปดาห  

จํานวน 4 คน 

2. ในกลุมควบคุม 1 และ และกลุมควบคุม 2 มีผูเขารวมวิจัยมีความเขาใจผิดคิดวา 

ผูเก็บขอมลู (ในทีน่ี้ไมใชผูวิจยั) เปนคนของนักการเมืองทีต่นเองไมชอบจึงไมรวมมือในการ 

วัดความจาํ 2 คน อีก 2 คนเกิดเจ็บปวยเฉียบพลัน จงึไมสามารถรับการทดสอบวัดผลได  

รวม4 คน  

3.เมื่อทาํการฝกความจําไปแลว 8 สัปดาห มีผูรวมวิจยัในกลุมทดลอง 2 ยายกลับ 

ภูมิลําเนาเดิมจึงไมไดทําการวัดผล คร้ังที ่3 ผูวจิัยจงึใชวธิีการ intention to treat โดยใช 

คาเฉลี่ยในกลุมแทนคาในกลุมตัวอยางรายนี้ของการเก็บผลคร้ังที่ 3  

ดังนัน้ผูเขารวมวิจัยทั้งหมดจึงมี 32 คน ดังนี ้

กลุมทดลอง 1 = 8 คน  

กลุมทดลอง 2= 8 คน 

กลุมควบคุม 1= 8 คน 

กลุมควบคุม 2 = 8 คน  
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การวิเคราะหขอมูล 
สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยตารางที ่8 ถงึ12 ดังนี ้

ตารางที่ 8 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

กลุมทดลอง (n=16) กลุมควบคุม(n=16) รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       

ชาย 4 12.5 2 6.2 6 18.8 
หญิง 12 37.5 14 43.8 27 81.3 

ชวงอาย ุ(ป)              
60-79 11  34.4 10  31.3 21 65.6 

80-99 5   
Mean = 77 

15.6 
S.D.= 7.52 

6    
Mean =75 

18.7 
S.D.= 9.03 

11 34.4 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ 
(อานไมออกเขียน

ไมได) 

2 6.2 6 18.8 8 25.0 

ประถมศึกษา 6 18.7 6 18.7 12 37.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 2 6.2 1 3.1 3 9.4 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 15.6 1 3.1 6 18.8 

อนุปริญญา 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

ปริญญาตรี 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

จากตารางที ่8 ผูเขารวมวิจัยมีจํานวน 32 คน เพศหญิงมากกวาเพศชาย ทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม มีอายุระหวาง 60 – 79 ป คาเฉลี่ยอายุของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมใกลเคียงกัน

คือ 77 ป และ 75 ป ตามลําดับ ระดับการศึกษาที่มากทีสุ่ดคือระดับประถมศึกษา รอยละ 37.5 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออกเขียนไมได) รอยละ 25 
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ตารางที ่9 จาํนวนรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาชีพเดิมทีท่าํนานที่สุด จาํนวนบุตร      

                 รายไดเฉล่ีย 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพ       

รับจาง 8 25.0 8 25 16 50 

คาขาย 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

รัฐวิสาหกิจ 2 6.2 2 6.2 4 12.5 

ขาราชการบาํนาญ 2 6.2 0 0.0 2 6.2 

ไมไดประกอบอาชีพ 3 9.3 5 15.6 8 25.0 
จํานวนบุตร       

ไมมีบุตร 7 21.8 11 34.4 18 56.2 

มีบุตร1 คน 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

มีบุตร2 คน 5 15.6 2 6.2 7 21.9 

มีบุตร3 คน 3 9.3 1 3.1 4 12.5 

มีบุตร4 คน 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

จากตารางที9่ ผูเขารวมวิจยัเคยประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50 

และไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 56.2  
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ตารางที1่0 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพเดิมที่ทาํนานที่สุด จํานวนบุตร 

รายไดเฉล่ีย 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายไดเฉลีย่       

0-1000 บาท (เงินบริจาค) 11 34.4 10 31.3 21 65.6 

1001-2000บาท 1 3.1 2 6.2 3 6.4 

2001-3000บาท 0 0.0 2 6.2 2 6.2 

มากกวา 3000 บาทข้ึนไป 4 12.5 2 6.2 6 18.8 
ระยะเวลาทีพ่ักอาศยั       

3เดือน-5ป 8 25.0 12 37.6 20 62.5 

5ป 1เดือน-10 ป 5 15.6 3 9.3 8 25.0 

10ป 1เดือน-15 ป 2 6.2 0 0.0 2 6.2 

15ป 1เดือน-20 ป 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

 จากตารางที่ 10 ผูเขารวมวิจยั มีรายไดเฉล่ียอยูระหวาง 0-1000 บาท สวนใหญเปนเงนิ

บริจาคและจากบุตรคิดเปนรอยละ 65.6 
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ตารางที ่ 11 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาทีพ่ักอาศัย ณ ศูนยสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายบุานบางละมงุ การมาเยีย่มของญาติ ประวัติการประสบอุบัติเหตุที่

ศีรษะ ประวัติครอบครัวที่เปนโรคสมองเส่ือม โรคประจําตัว 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การมาเยี่ยมของญาติ       

ไมมีญาติมาเยี่ยม 10 31.3 10 31.3 20 62.5 

มีญาติมาเยี่ยม 6 18.7 6 18.7 12 37.5 
ประวัติการประสบอุบัติเหตุ
ที่ศีรษะ 

      

เคย 9 28.2 3 9.3 12 37.5 

ไมเคย 7 21.8 13 40.7 20 62.5 

ประวัติครอบครัวที่เปนโรค
สมองเสื่อม 

      

มี 3 9.3 0 0.0 3 9.4 

ไมมี 13 40.7 16 50.0 29 90.6 

โรคประจําตัว       

มี 16 50 9 28.1 25 78.1 

ไมมี 0 0.0 7 21.9 7 21.9 

 

จากตารางที่11 ผูเขารวมวิจัยพักอาศัย ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางละ

มุง เปนระยะเวลาโดยเฉล่ีย 3 เดือน – 5 ป คิดเปนรอยละ 62.5 และที่ไมมีญาติมาเยี่ยมมีจํานวน

มากกวาผูที่มีญาติมาเยี่ยม คิดเปนรอยละ 62.5   ผูเขารวมวิจัยมีประวัติการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ 

คิดเปนรอยละ 37.5 ผูเขารวมวิจัยมีประวัติคนในครอบครัวเปนโรคสมองเส่ือม คิดเปนรอยละ 9.4 

และสวนใหญมีโรคประจําตัวรอยละ 78.1 
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ตารางที1่2 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชนิดของโรคประจําตัว 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    ไมมี                                      0 0.0 7 21.9 7 21.9 

    ม ี 16 50 9 28.1 25 78.1 

 - โรคเบาหวาน 2 6.2 2 6.2 4 12.5 
 - โรคความดันโลหิตสูง 6 18.8 3 9.3 9 28.1 

- โรคหัวใจ 2 6.2 1 3.1 3 9.4 
- โรคปวดเขา 3 9.3 3 9.3 6 18.8 

- โรคเกาท 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

- โรคสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคปวดหลัง 1 3.1 2 6.2 3 9.4 

- โรคตับ 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไต 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคกระเพาะอาหาร 4 12.5 1 3.1 5 15.6 

 - โรคตา(ตามวั มองเหน็ไมชดั 

ตอกระจก) 

1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไขมันในเลือดสูง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไทรอยด 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคลมชัก 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคนอนไมหลับ 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคมะเร็ง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

 

จากตารางที1่2 ผูเขารวมวิจยัมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 78.1   โรคประจําตัว 3 ลําดับ

แรกไดแก โรคความดันโลหติสูงรอยละ 28.1 โรคปวดเขา รอยละ 18.8 โรคกระเพาะอาหาร คิดเปน

รอยละ 15.6 
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ตารางที1่3   แสดงรอยละของจํานวนโรคประจําตัวของกลุมตัวอยาง 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) จํานวนโรคประจําตัว  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูที่ไมมีโรคประจําตัวเลย 3 18.75 2 12.5 5 31.25 

 
ผูที่มีโรคประจําตัว 1 โรค 7 43.75 5 31.25 12 75 

 
ผูที่มีโรคประจําตัว 2 โรค 3 18.75 9 56.25 12 75 

 
ผูที่มีโรคประจาํตัว 3 โรค 2 12.5 - - 2 12.5 

 

ผูที่มีโรคประจาํตัว 4 โรค  1 6.25 - - 1 6.25 

 

จากตารางที1่3 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว 1 โรค และ 2 โรค มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 

75 เทากัน    
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ตอนท่ี 2 ทดสอบสมมติฐานใชสถิติ t-test และทดสอบความแตกตางระหวางกลุมใชสถิติ One-

way ANOVA และPost Hocตารางที่ 13 ถงึ ตารางที่ 17 

ตารางที1่4 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนความจําเฉล่ียของความจํากอนการฝกความจาํระหวาง

กลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 

แบบทดสอบ/กลุม N X  S.D F P- value 
Digit span      

   กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 0.490 1.000 

   กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   
Digit symbol         

   กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.103 2.005 0.141 

   กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.126   

 จากตารางที่ 14 คะแนนความจําเฉลี่ยกอนการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 และกลุม

ควบคุม 1 ในแบบวัด Digit span และในแบบวัด Digit symbol ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ แสดงใหเห็นในภาพที ่4  

 

ภาพท่ี 4 ภาพแสดงคาคะแนนความจําเฉล่ียจากแบบวัดความจํากอนการฝกความจําระหวาง

กลุมทดลอง 1 และ กลุมควบคุม 1 
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ตารางที่15   แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความจําหลังการฝกความจําระหวางกลุม

ทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 จากแบบทดสอบDigit span 

แบบทดสอบ Digit span 
การวัดความจํา 

N X  S.D F P-value 

Pre- test  กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 .490 1.000 

               กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   

post 1      กลุมทดลอง 1 8 13.625 3.246 .072 0.037* 

               กลุมควบคุม 1 8 9.875 3.270   

post 2      กลุมทดลอง 1 8 12.000 3.270 .020 0.510 

               กลุมควบคุม 1 8 10.875 3.313   

post 3      กลุมทดลอง 1 8 13.125 2.416 .026 0.020* 

               กลุมควบคุม 1 8 10.000 2.329   

* p<0.05 

จากตารางที่ 15 คะแนนความจําเฉลี่ยกอนและการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ในแบบวดั Digit span พบวามีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P<0.05 ในการวัดผลคร้ังที่ 1 และในการติดตามผลคร้ังที่ 2 โดย

คาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทยีบกบักลุมควบคุม ดังแสดงใหเหน็ในภาพที ่5 
 
 
ภาพท่ี 5  

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจํากอนและหลัง
การฝกความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุม

ควบคุม 1
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ตารางที่16   แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 

และกลุมควบคุม 1 จากแบบทดสอบ Digit Symbol 

แบบทดสอบ Digit Symbol 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

Pre- test  กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.104 2.005 .141 

               กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.127   

post 1      กลุมทดลอง 1 8 15.250 3.694 2.167 .000*** 

               กลุมควบคุม 1 8 3.500 5.127   

post 2      กลุมทดลอง 1 8 15.250 11.913 1.305 .045* 

               กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.834   

post 3      กลุมทดลอง 1 8 11.875 3.044 3.500 .005** 

               กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.713   

p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 

จากตารางที่ 16 คะแนนความจําเฉล่ียหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ในแบบวัด Digit symbol พบวามีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ในการวัดผลคร้ังที่ 1 และในการติดตามผลคร้ัง1และ 2   โดย

คาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ดังแสดงใหเห็นในภาพที่ 6 
ภาพท่ี 6 

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจํากอนและหลัง
การฝกความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1
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ตารางที่17 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุม

ทดลอง  2 และกลุมควบคุม 2 จากแบบทดสอบDigit Span 

แบบทดสอบ Digit Span 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

post 1 กลุมทดลอง 2 8 11.750 2.435 1.015 .322 

           กลุมควบคุม 2 8 10.125 3.758   

post 2 กลุมทดลอง 2 8 13.250 1.753 7.646 .122 

           กลุมควบคุม 2 8 10.875 3.682   

post 3 กลุมทดลอง 2 8 13.125 2.949 .648 .132 

           กลุมควบคุม 2 8 10.500 3.586   

จากตารางที่ 17 คะแนนความจําเฉล่ียหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 ในแบบวัด Digit span พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ดังแสดงใหเห็น

ในภาพที่ 7 

 
ภาพท่ี 7 

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจําหลังการฝกความจําระหวาง
กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม2
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ตารางที่18 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุม

ทดลอง  2 และกลุมควบคุม 2 จากแบบทดสอบDigit Symbol 

แบบทดสอบ Digit Symbol 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

post 1 กลุมทดลอง 2 8 9.750 7.778 1.425 .109 

           กลุมควบคุม 2 8 4.500 3.817   

post 2 กลุมทดลอง 2 8 13.250 9.130 .691 .042* 

           กลุมควบคุม 2 8 5.125 4.643   

post 3 กลุมทดลอง 2 8 14.375 8.684 4.240 .021* 

           กลุมควบคุม 2 8 5.375 4.438   

* p<0.05 

จากตารางที่ 18 คาเฉลี่ยคะแนนความจําหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 ในแบบวดั Digit Symbol พบวาไมมคีวามแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิในการวัดผลคร้ังที่ 1 ซึ่งไมไดมีการทดสอบกอนการฝกความจาํ แตใน

การวัดผลในระยะติดตาม คร้ังที่ 1และ 2 คาเฉลี่ยคะแนนความจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ P<0.05   ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลีย่จากกราฟพบวาคาเฉล่ียคะแนนในกลุม

ทดลองมากกวากลุมควบคุมในการวัดผลทั้ง 3 คร้ัง ดังแสดงใหเห็นในภาพที ่8 

 
ภาพท่ี 8 

กราฟกราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจําหลังการฝก
ความจําระหวางกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม2
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การวิเคราะหคาความแปรปรวน 
การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมกอนและหลงัการใหกิจกรรม ทัง้ 4 กลุม แลวนําผล

คะแนน มาวิเคราะหดวย one-way ANOVA และ Post Hoc 

ตารางที1่9   แสดงความแตกตางคาเฉลีย่คะแนนความจํากอนและหลัง จากแบบทดสอบ Digit 

span ทั้ง 4 กลุม 

Digit Span 
ครั้งท่ีการวัดผล/กลุม 

n X  S.D F P- value 

Pre-test      กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 .000 1.000 

กลุมทดลอง 2 - - -   

กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   

กลุมควบคุม 2 - - -   

Post 1        กลุมทดลอง 1 8 13.625 3.248 2.327 0.096 

กลุมทดลอง 2 8 11.750 2.434   

กลุมควบคุม 1 8 9.875 3.270   

กลุมควบคุม 2 8 10.125 3.758   

Post 2        กลุมทดลอง 1 8 12.000 3.207 1.082 0.373 

กลุมทดลอง 2 8 13.250 1.752   

กลุมควบคุม 1 8 10.875 3.313   

กลุมควบคุม 2 8 10.875 3.681   

Post 3        กลุมทดลอง 1 8 13.125 3.044 2.725 0.063 

กลุมทดลอง 2 8 13.125 8.683   

กลุมควบคุม 1 8 10.000 4.713   

กลุมควบคุม 2 8 10.500 4.438   

จากตารางที่ 19 แสดงความแตกตางระหวางกลุมในการวัดผลกอนและหลังการฝก

ความจํา จากแบบทดสอบ Digit span พบวาผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความจําทั้ง 3 คร้ัง ไม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 20   แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความจํากอนและหลัง จากแบบทดสอบ  

                     Digit symbol ทั้ง 4 กลุม 

Digit Symbol 
ครั้งท่ีการวัดผล/กลุม 

n X  S.D F P- value 

Pre-test      กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.103 2.438 0.141 

กลุมทดลอง 2 - - -   

กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.126   

กลุมควบคุม 2 - - -   

Post 1        กลุมทดลอง 1 8 15.250 3.693 8.151 0.000*** 

กลุมทดลอง 2 8 9.750 7.778   

กลุมควบคุม 1 8 3.500 5.126   

กลุมควบคุม 2 8 4.500 3.817   

Post 2        กลุมทดลอง 1 8 15.250 11.913 3.322 0.034* 

กลุมทดลอง 2 8 13.250 9.130   

กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.832   

กลุมควบคุม 2 8 5.125 4.642   

Post 3        กลุมทดลอง 1 8 11.875 3.044 5.407 0.005** 

กลุมทดลอง 2 8 14.375 8.683   

กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.713   

กลุมควบคุม 2 8 5.375 4.438   

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 

จากตารางที่ 20 แสดงความแตกตางระหวางกลุมในการวัดผลกอนและหลังการฝก

ความจํา จากแบบทดสอบ Digit symbol พบวาผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความจําทั้ง 3 คร้ัง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
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ตารางที่  21   แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน Digit Symbol ในการวัดผลหลังการฝก

ความจําในการวัดผลคร้ังที่ 1 ทั้ง 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง 1   

( X 1) 
8 15.250 3.693 8.151 .000*** X 1> X 3, X 4 

กลุมทดลอง 2  
( X 2) 

8 9.750 7.778 
   

กลุมควบคุม1 
( X 3) 

8 3.500 5.126 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 4.500 3.817 
   

*** p<0.001 

จากตารางที่  21 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.001 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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ตารางที่ 22 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของความจํา Digit Symbol ในการวดัผลในระยะ 

                   ติดตามผล วัดคร้ังที่ 2 ทัง้ 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง 1 

( X 1) 
8 15.250 11.913 3.322 .034* X 1> X 3, X 4 

กลุมทดลอง 2 
( X 2) 

8 13.250 9.130 
   

กลุมควบคุม 1 
( X 3) 

8 5.250 4.833 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 5.125 4.643 
   

* p<0.05 

จากตารางที่  22 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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ตารางที่ 23 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของความจํา Digit Symbol ในการวดัผลในระยะ

ติดตามผลวัดคร้ังที่ 3 ทัง้ 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง  1 

( X 1) 
8 11.875 3.044 5.407 .005* X 1, X 2> X 3, X 4 

กลุมทดลอง  2 
( X 2) 

8 14.375 8.684 
   

กลุมควบคุม 1 
( X 3) 

8 5.250 4.713 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 5.375 4.438 
   

** p<0.01 

จากตารางที่  23 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 และ 2 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใชรูปแบบ 

Solomon four group design โดยศึกษา ประสิทธิภาพของการฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลัก

ปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

บานบางละมงุ อําเภอบางละมุง จงัหวัดชลบุรี มผีูเขารวมการวจิัยทัง้หมด 32 คน ซึ่งใช

แบบทดสอบสภาพสมอง Mini Mental Status Examination (MMSE-T 2002) เปนเกณฑในการ

วัดระดับภาวะสมองเส่ือมโดยคัดแยกผูสูงอายุทีม่ีภาวะซึมเศราดวยแบบวัดภาวะซึมเศราสําหรับ

ผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale) โดยการสุมแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและ

กลุมควบคุม 2 กลุม  และสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาอยางละ 1 กลุม เพื่อวัดคะแนน

ความจาํกอนและหลังจากฝกดวยกจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สวนกลุมที่เหลือวดั

คะแนนความจําหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีหลังการฝกความจําสัปดาห

ที่ 4  และหลังการติดตามผลสัปดาหที่ 8 และ สัปดาหที ่12 รวม 3 คร้ัง  

สรุปผลการวจิัย 

จากจํานวนผูเขารวมการวิจยัทัง้หมด 40 คน ซึง่ขณะทีศึ่กษาวจิัยจริงมีกลุมตัวอยางเหลือ

เพียง 32 คน ดังนี้  

  กลุมทดลอง 1 = 8 คน  

กลุมทดลอง  2= 8 คน 

กลุมควบคุม 1= 8 คน 

กลุมควบคุม 2 = 8 คน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 

ผูเขารวมวิจยัทั้งหมด 32 คน เปนเพศหญิงมากวาเพศชาย โดยมีอายรุะหวาง 60-79 ป ซึง่

จัดอยูในกลุมผูสูงอายุตอนตน สวนใหญไมมีบุตร และระดับการศึกษาโดยเฉล่ียอยูที่ระดับ

ประถมศึกษา เคยประกอบอาชีพรับจางมามากที่สุด รายไดสวนใหญมาจากเงนิบริจาคและญาติ

ประมาณ 0 - 1000 บาท/เดือน ระยะเวลาที่เขามาพกัอาศัย ณ ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคม

บานบางละมงุ โดยเฉล่ีย 3 เดือนถงึ 5 ป และไมมีญาติมาเยี่ยมเปนสวนใหญ โรคประจําตัวที่พบ

มากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเขา และโรคเบาหวาน ผูเขารวมวิจยัสวน
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ใหญมีโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค และไมเคยไดรับการจัดกิจกรรมในการฝกความจํามากอนที่จะ

เขารวมการวิจยัคร้ังนี ้

ตอนท่ี 2 ทดสอบสมมติฐานโดยเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจาํระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

2.1 จากการออกแบบการวิจัยแบบ Solomon four group ไดสุมกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม มาอยางละ 1 กลุม เพือ่ทําการวัดความจํากอนการฝกความจําดวยกิจกรรมแบบ         

มอนเตสซอร่ี เพื่อปองกันอคติในการวัดความจํากอนทําการทดลอง โดยเทยีบกบักลุมที่ไมไดรับ

การวัดความจําคือกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 สรุปผลไดดังนี้ 

- คาคะแนนเฉล่ียกอนการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ไมมีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ทัง้ในแบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol แสดงถึง

ระดับความจาํกอนการฝกอยูระดับเดียวกนัทัง้ 2 กลุม  

 - คาคะแนนเฉล่ียของความจํากลุมทดลอง 1 และ 2 และกลุมควบคุม 1 และ 2 ไมมคีวาม

แตกตางกนัแสดงใหทราบวาการวัดความจํากอนการฝกความจาํไมมีผลตอการจําของกลุม

ตัวอยาง 

2.2 ทดสอบสมมติฐาน 

- เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 หลังการ

ฝก 4 สัปดาห (post1) มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ทั้ง

แบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol  

- เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 หลังการ

ฝก 4 สัปดาห (post1) ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทัง้แบบทดสอบ Digit 

span และ Digit symbol  
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ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลองท้ัง 4 กลุม 
ดวย สถิติOne-way ANOVA   แลวนําผลของคาเฉลี่ยคะแนนที่มีความแตกตางกัน 
วิเคราะหดวยวิธี   Post Hoc 

คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุม แบงตามผลของแบบทดสอบ ดังนี ้
- คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม จากผลการทดสอบ Digit span  

ไมมีความแตกตางกัน  

-  คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม จากผลการทดสอบ Digit symbol       

มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  
 
นําคาเฉลี่ยคะแนน Digit symbol มาทดสอบความแตกตางโดยใชวิธี LSD สรุปไดดังนี้  

- วัดผลคร้ังที่ 1 คาเฉล่ียคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และ

กลุมควบคุม 2   

- วัดผลคร้ังที่ 2(ติดตามผล) คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุม

ควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2  

- วัดผลคร้ังที่ 3 (ติดตามผล) คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 และ 2 มากกวา 

กลุมควบคุม 1 และกลุม ควบคุม 2   
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาในคร้ังนี้ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความจําของกลุมทดลองที่ฝก

ความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเทียบกับกลุมที่ไมไดรับการฝกมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําใหทราบวากิจกรรมฝกความจําตามตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี

ที่นําไปศึกษามีผลตอความจําในกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วรากรณ จัตกุล(12)  

และมยุรี กลับวงศ(14) ที่เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกความจํากับกลุมที่ไมไดรับการฝก

วามีผลการวัดความจําแตกตางกัน ถึงแมวาลักษณะรูปแบบกิจกรรม และกลุมตัวอยางจะมีความ

แตกตางกันของแตละงานวิจัยก็ตาม  ซึ่งมีเพียงเอกอุมา วิเชียรทอง(13) เทานั้น ที่ศึกษาการฝก

ความจําในกลุมผูปวยสมองเส่ือมระดับนอยคลายคลึงกับผูวิจัย แตผลการศึกษาที่ไดเชนเดียวกัน 

คือกลุมที่ไดรับการฝกความจําจะมีความจําดีข้ึนมากกวา กลุมที่ไมไดรับการฝก 

 เมื่อนําผลของคาเฉล่ียคะแนนความจํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกันทั้ง 4 กลุม คือ กลุม

ทดลอง 1 และ 2 กลุมควบคุม 1และ 2 ในการวัดผลหลังการฝกความจํา 4 สัปดาห  และในระยะ

ติดตามผลอีก 8 สัปดาหนั้น พบวาในสวนคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ Digit span ไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน

แบบทดสอบ Digit symbol ทั้งหลังการฝกความจํา 4 สัปดาห และในระยะติดตามผลอีก 8 

สัปดาห โดยที่แบบทดสอบทั้ง 2 แบบเปน Sub-test จากแบบวัดความสามารถทางสติปญญา

สําหรับผูใหญ The Weschler Adult Intelligence Scale Revised (49)  

ผูวิจัยจึงไดศึกษาเพิ่มเติมของวัตถุประสงคของแบบทดสอบ พบวาแบบทดสอบ Digit 

span  ใชสําหรับทดสอบความสามารถดาน Working Memory Index ที่รวมถึง การมีใจที่จดจอ

ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงระยะเวลาหน่ึง (concentration) และการมีสมาธิ (attention) ดวย ดังนั้นใน

การทดสอบจึงตองคํานึงถึงบรรยากาศและความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการทดสอบ เห็นได

จากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจําเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลอง 1 และ

กลุมควบคุม 1 ในการวัดระยะติดตามผลคร้ังที่ 1 (Post 2) คาเฉลี่ยของคะแนนความจําไมมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับผลการวัดในการติดตามผลคร้ังที่ 2 (Post3) กลับ

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการใชแบบทดสอบในสวนนี้

ตองคํานึงถึงปจจัยภายนอก เชน บรรยากาศและส่ิงแวดลอม  และปจจัยภายในซึ่งเปนปจจัยสวน

บุคคลรวมดวย ซึ่งจากการที่ผูวิจัยสังเกตกลุมตัวอยางในวันที่วัดผลในการวัดระยะติดตามผลคร้ังที่ 

1 นั้น มีหนวยงานจากภายนอกเขามาจัดเล้ียงอาหารกลางวันแกผูสูงอายุ และกอนงานจัดเล้ียงจะ

มีการแจกของที่ระลึกและเงินบริจาคใหสําหรับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีใจจดจอกับ
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การรับเงินบริจาคมาก อาจสงผลถึงความต้ังใจในการทําแบบทดสอบ Digit span ซึ่งตองอาศัย 

Concentration และ Attention ดังที่ไดกลาวมาแลวในแบบทดสอบนี้  จากการสังเกตดังกลาว

ประกอบกับขอมูลสวนบุคคลที่ผูวิจัยไดศึกษาในกลุมตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นวารายไดเฉล่ียตอ

เดือนของกลุมตัวอยางคอนขางตํ่าคือ ประมาณ 0-1000 บาท ในสวนนี้เปนเงินบริจาค และรวมกับ

ที่ญาติสงมาใหแลวดวย แตสวนใหญไดมาจากเงินบริจาคเปนหลัก สอดคลองกับขอมูลของกลุม

ตัวอยาง รอยละ 62.5 ไมมีญาติมาเยี่ยม  ถึงแมวาการอาศัยอยูในสถานสงเคราะหจะไมมี

คาใชจาย ซึ่งผูวิจัยไดหาขอมูลเพิ่มเติมในการสนับสนุนสมมติฐานนี้จากการสัมภาษณผูสูงอายุ

และเจาที่ที่ดูแลในสถานสงเคราะหพบวา กฎระเบียบในการลงโทษผูสูงอายุที่ประพฤติผิดระเบียบ

ของสถานสงเคราะห คือ การงดใหออกมารับเงินบริจาคจากแขกที่มาเย่ียม จึงเปนเหตุผลที่

สนับสนุนผลของการทดสอบในคร้ังนี้ได  

 ในสวนผลของความจาํจากแบบทดสอบ Digit symbol ที่มีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติหลังการฝกและในระยะติดตามผล ผูวจิัยจึงไดทบทวนความรูเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของแบบทดสอบนี้ ไดขอมูลดังนี ้ แบบทดสอบ Digit symbol อยูในสวนการวัดดาน 

Performance ซึ่งสอดคลองกับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่สนับสนุนความสามารถ

ดาน Performance ดานนี้ เชน การจัดตูปลา การรอยมาลัย การพับกระดาษ      ทําขนมตาง ๆ 

เปนตน ซึ่งในการวัดดาน Processing Speed Index จุดประสงคของการทดสอบ คือ การ

ประสานกันของ Visual Perception , Visual – motor coordination (49)  ซึ่งตองอาศัยทักษะหลาย

ดานรวมเขาดวยกนั จึงจะสามารถทําแบบทดสอบนี้ไดดี โดยในการทดสอบกอนการฝกความจําใน

แบบทดสอบนี ้ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือผูที่ไมไดเรียนหนังสือซ่ึงเปน

ประชากรสวนใหญ และสอดคลองกับรายงานการศึกษาวิจัยที่พบวาประชากรสงูอายุสวนใหญ

ไมไดเรียนหนงัสือหรือเรียนหนังสือระดับสูงสุดที่ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 (50,51) ซึง่กอนที่จะทาํการ

ทดสอบคร้ังแรกผูสูงอายุกลุมตัวอยางจะแสดงออกถึงความไมมัน่ใจในการทดสอบเนือ่งจากคิดวา

ตองเขียนหนงัสือ หรืออานออกเขียนไดเทานัน้ถงึจะทดสอบได และยังกังวลวาจะทาํผิด ซึ่งในกรณี

นี้ผูทดสอบ (ซึ่งไมใชผูวิจัย) ไดอธิบายวิธีการทดสอบและสรางสัมพันธภาพทําใหกลุมตัวอยาง

รวมมือในการทดสอบ แตหลังจากการฝกความจําแลว 4 สัปดาห ทําการทดสอบผลโดยใช

แบบทดสอบดังกลาว สังเกตไดชัดวาผูสูงอายุกลุมตัวอยาง มีความมั่นใจและรวมมือมากข้ึน ทาํให

สามารถทําคะแนนในแบบทดสอบนี้ไดดีข้ึน แสดงถงึประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกความจําตาม

หลักปรัชญามอนเตสซอร่ีทีน่าํไปใชในการศึกษาคร้ังนี ้ ไดรวบรวมทั้งทักษะหลายดานเขาดวยกัน 

คือ กิจกรรมดานประสบการชีวิต กิจกรรมดานประสาทสัมผัส และกิจกรรมดานวิชาการ ได

ยกตัวอยางไวในสวนที ่ 2 เคร่ืองมือในการวิจัยในบทที ่ 3 และรายละเอียดตามคูมือที่ใชใน
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การศึกษาคร้ังนี้แลว  ประกอบกับหลักปรัชญาของแพทยหญิงมาเรีย มอนเตสซอร่ี ซึ่งมหีลักสําคัญ

ที่เช่ือวามนุษยทุกคนมีความสนใจแตกตางกนั มีศักยภาพไมเทากนั การจัดกิจกรรมจึงควรจัดให

สอดคลองกับศักยภาพและความสนใจดังกลาว โดยเนนเร่ืองปฏิสัมพันธและ การจดั

สภาพแวดลอมใหเหมาะสมเปนปจจัยที่สาํคัญกับการเรียนรู นอกเหนือจากนัน้มอนเตสซอร่ียังเช่ือ

วาการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวชวยใหมนษุยเรียนรูและพัฒนาได จากการศึกษาของ

มอนเตสซอร่ีพบวา เมื่อมนุษยไดเคล่ือนไหวหรือหยิบจับสัมผัสสมองมนุษยจะพฒันาได ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมทีส่อดคลองกับประสบการณ บริบท และศักยภาพตามความสนใจใหกับผูสูงอายุกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา โดยเปดโอกาสใหผูสงูอายุกลุมตัวอยางไดใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวใน

การทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัต้ังแตสิ่งทีง่ายไมซับซอน จนถงึส่ิงที่ยากและซับซอนมากข้ึน และ

ทาทายมากข้ึน ในบรรยากาศที่อบอุนและสบายใจจงึสามารถชวยพฒันาผูสงูอายกุลุมตัวอยางได

เชน กิจกรมกลุม การตําน้ําพริกกะป เร่ิมตนจากมีสมาชิกในกลุมตัวอยางเปนผูเสนอกิจกรรมที่

อยากทํา แลวทุกคนในกลุมก็ชวยกันคิดวาตองใชวัสดุอะไรบาง จาํนวนมากนอยเพยีงใด โดยผูวิจยั

เปนผูจดรายการตามทีก่ลุมตัวอยางบอกและจัดเตรียมมาใหเทานั้น  ซึ่งเปนการฝกความจาํในการ

ระลึกถึงส่ิงทีเ่คยทําไดในอดีต ในการลงมือปฏิบัติจริงยังไดใชประสาทสัมผัส ตา มอื การตําน้ําพริก 

การเด็ดผัก ใชการชิมรสชาติ ในระหวางนั้นมกีารแบงงานกันทํา การรวมมือกนั เสร็จแลวใชศิลปะ

ของแตละคนตกแตงจานแลวนาํมาใหผูวจิัยชิม และรับประทานรวมกันดวยฝมือของตนเองทําให

เกิดความภาคภูมิใจ และยังเกิดปฏิสัมพนัธที่ดีภายในกลุม มีการชวยเหลือแบงปน โดยมีกิจกรรม

กลุมเหลานีเ้ปนตัวเชื่อมความสัมพนัธ สงผลตอความสัมพนัธและการชวยเหลือกันในระยะยาว

นอกเหนือไปจากการทาํกิจกรรมในชั่วโมงของการศึกษาวจิัยอีกดวย จะเหน็ไดวาเพยีงตัวอยาง 1 

กิจกรรมก็สามารถพัฒนาทักษะไดหลายดาน ประกอบกบัวิธีการทาํซํ้า ๆ ในหลาย ๆ กิจกรรม ทาํ

ใหความจําของกลุมตัวอยางดีข้ึนและคงที่ในระยะยาว ตามรายงานผลการศึกษาทีก่ลาวมาแลว

ขางตน 

ในการศึกษาคร้ังนี้ถงึแมวาจะมีความจํากดัในเร่ืองสภาพแวดลอมทีม่อิาจจัดใหเหมาะสม

ตอการเรียนรูไดเต็มที่ซึ่งเปนปจจัยที่สาํคัญตามปรัชญาของมอนเตสซอร่ีแลว อยางไรก็ตามผูวิจัย

ไดพยายามคัดเลือกสถานทีท่ี่มีบรรยากาศที่สบาย ๆ มากที่สุดในการศึกษาคร้ังนี้เทาที่จะทาํได   

ซึ่งศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง ยงัมีบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ อยู

ติดกับชายทะเลและเงียบสงบ  จากงานวิจยัของ Mathias Luethi,Beat Meier and Corman Sadi 
(47) ที่กลาววาผลของความเครียดมีผลตอ Working memory , Explicit Memory และ Implicit 

Memory และรวมถงึภาวะอารมณตาง ๆ ที่มีผลตอความจาํ จะเห็นไดวาบรรยากาศสงผลตอ

อารมณ และอารมณก็สงผลถึงความจาํ จากการทบทวนความรู กลาววาความจําทางอารมณ คือ 
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อารมณทางลบทุกชนิด ไมวาจะเปน ความรูสึกเครียด กลัว กังวล และทุกข ทาํใหไมสามารถจดจํา

ขอมูลที่เปนเหตุเปนผลไดเลย ซึง่ Sung HC,Chang AM,Abbey J. (7)   ไดศึกษาผลของการใช

ดนตรีบําบัดในผูสูงอายุสมองเส่ือม เนื่องจากผูสูงอายุสมองเส่ือมมกัมีอารมณในทางลบดวย

นอกเหนือไปจาก ปญหาความจํา ปญหาการนอนไมหลับ และปญหาการเคล่ือนไหว เขาจึงศึกษา

โดยการใชดนตรีบําบัดชวยลดระดับความเครียดในผูสูงอายุสมองเส่ือมใหลดลงได ในที่นี้

สอดคลองกับกิจกรรมฝกความจําในการศึกษาคร้ังนี้ ทีม่ีเปดเพลงที่ผูสูงอายุชอบทกุคร้ัง ทาํใหเกดิ

ความเพลิดเพลินสงเสริมบรรยากาศในการรวมมือรวมใจทํากิจกรรมอยากที่จะทํากจิกรรมและมี

เปาหมายในการทํา เชน การปกแผนเฟรมโดยใชไหมพรมสีแดงกับสีเหลือง เพราะอยากทําใหลูก

เห็นสีนี้แลวคิดถึงลูกเพราะลูกเรียนจบจากมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร พอมีวัตถุประสงคในการทาํก็

เกิดแรงจูงใจทีจ่ะทาํกิจกรรมนั้น ๆ ซึง่เกิดจากกลไก คือ เร่ิมจากบรรยากาศที่ดีสงผลทําใหอารมณ

ดี และเม่ือนกึถึงลูกคือเกิดความคิดที่ดีนาํไปสูความคิดที่อยากจะประดิษฐพวงกุญแจโดยใชแผน

เฟรมสีแดงเหลือที่ตนเองทาํ เปนตน ทําใหคะแนนในสวนของ Digit symbol ดีข้ึน 

นอกเหนือจากนี้แลวความแตกตางของกลุมที่ศึกษาก็มีผลตอระดับความจําเชนกัน 

โดยเฉพาะกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุี่อยูในสถานสงเคราะหยอมมีความแตกตางกบักลุมผูสูงอายุ

ที่อยูที่บาน    อีกทั้งมีความจํากัดดานพยาธิสภาพทางสมองรวมดวย จากการทบทวนความรูดาน

ความจาํ มีการศึกษาเปรียบเทียบความจําผูสูงอายุและคนวัยหนุมสาวถงึความจาํในอดีต ปรากฏ

วาคนทัง้สองกลุมมักพูดถึงความจําในวัยรุน และวยัส่ีสิบกวา มากกวาวัยอ่ืนๆ พอๆ กัน ซึง่อาจเปน

เพราะชวงนัน้ๆ มีเหตุการณที่สําคัญๆ หรือมีความหมายตอชีวิตทาํใหบนัทกึอยูในความทรงจําได

ยาวนาน และCarol Holland and Patrick Rabbitt (19)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผูสูงอายทุี่อยูใน

บานพักคนชรา กับผูสูงอายุที่กระฉับกระเฉงที่บาน พบวาคนที่อาศัยในบานพักคนชรามีความทรง

จํามากมายเกีย่วกับอดีตมากกวาผูสูงอายทุี่ดําเนินชวีิตอยูที่บาน สาเหตุเปนเพราะผูสูงอายทุี่บาน

มีภาระหนาทีต่องทําในกิจวตัรประจําหลายอยางที่ตองจดจํา เชน ไปเย่ียมเพื่อน ไปซื้อของ ตอง

ชวยดูแลหลาน เปนตน ซึง่ทาํใหกจิวัตรประจําวนัผานไปดวยดี แตสําหรับคนที่อาศัยในบานพกั

คนชรานัน้ แตละวันพวกเขาแทบไมตองรับผิดชอบอะไรมากถงึเวลากม็ีคนทาํอาหารใหกิน มีญาติ

มาเยีย่ม มกีิจกรรมที่ถูกจัดไวใหเปนประจาํ จึงทําใหไมตองใชความคิดจดจําอะไร ดังนัน้คนกลุมนี้

จึงมักจะนกึถงึเหตุการณตาง ๆ ในอดีตอยูเสมอ เพราะความทรงจําในอดีตชวยทาํใหพวกเขายังคง

รักษาเอกลกัษณ และความเปนตัวตนของตนในอดีตที่คงไว ซึ่งสอดคลองกับ Autobiographical 

memory คือความจําเกีย่วกบัอดีตของตัวเอง 

จากที่ไดกลาวมาขางตนนั้น อาจกลาวไดวากิจกรรมตามปรัชญามอนเตสซอร่ี ที่อิงทฤษฎี

การฝกความจําตามรายละเอียดในบทที่ 2   มีความสอดคลองกับผลการศึกษาวามผีลตอความจาํ

ที่ตองใชทกัษะ การประสานงาน ตา มอื ของการใชประสาทสัมผัส การรับรู (performance) 
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รวมทัง้บรรยากาศที่สบายๆ และที่สําคัญอารมณที่กอใหเกิดการเรียนรู โดยการสรางสัมพันธภาพที่

ดีตอกลุมตัวอยางตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไมมีการบังคับ ไมมีการลงโทษ เชน การตําหน ิ

หรือทําใหเสียความม่ันใจ  ไมมีการใหรางวัล และที่สาํคัญเนนเร่ืองศักยภาพรายบุคคล สงผลตอ 

Implicit memory system คือ กลไกการเก็บความจําอยางหนึ่งที่เราไมไดต้ังใจจะจํา แตสงผลตอ

การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู   

ผูวิจัยจงึขอสรุปผลการอภิปรายการศึกษาคร้ังนี้ดังนี ้

1. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สงผลตอคาเฉลี่ยคะแนนความจําของ

กลุมที่ไดรับการฝกมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  

2. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สงผลตอคาเฉลี่ยคะแนนความจําดาน 

Performance ประกอบทกัษะดาน การประสานกันของ Visual Perception , Visual – 

motor coordination Visual   

3. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีชวยสนับสนนุ สงเสริมใหผูสูงอายุเกิด

การเรียนรู และทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ที่ไดใชศักยภาพของตนเองทีม่ีอยูไดอยางเต็มที ่

4. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ และเกดิการ

ชวยเหลือกนัในกลุมที่ฝกความจําตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมกิจกรรม 12 สัปดาห 

5. การจัดกิจกรรมและการทดสอบตองคํานงึถึงบรรยากาศและส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. ในการทดลองความจําหลังการฝกความจําคร้ังที่ 2 มีการรบกวนจากการจัดงานสังสรรค 

ทําใหรบกวนการทําการทดสอบ ผลที่ไดจากการทดสอบจึงมีความคลาดเคล่ือนได 

2. การสุมกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยหลังจากคัดเลือกตามเกณฑแลว ยังตองอาศัยความ

สมัครใจในการเขารวมกิจกรรมทําใหไดกลุมขนาดเล็กเพื่อนําผลศึกษาไปใชจึงตอง

คํานึงถึงความหลากหลายของกลุมอ่ืนๆดวย ซึ่งอาจมีความแตกตางจากกลุมตัวอยาง 

3. สถานที่และส่ิงแวดลอมในการศึกษามีความจํากัด ซึ่งมีผลตอกิจกรรมบางอยางเชน 

กิจกรรมที่ตองใชสมาธิเปนตน ทําใหการฝกไดไมเต็มศักยภาพ 

4. ความเจ็บปวยของผูสูงอายุไมสามารถปองกันไดถึงแมวาจะมีการคํานวณกลุมตัวอยางที่
ปองกันไดแลวก็ตาม 

5. ระยะเวลาในการศึกษาคอนขางจํากัด จึงใชเคร่ืองมือไดไมเต็มศักยภาพ 
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6. สามารถนําเคร่ืองมือนี้ไปใชกับกลุมอ่ืนที่เปนผูสูงอายุได แตควรระมัดระวังเร่ืองระยะเวลา
และสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับคูมือกิจกรรม 

7. แบบวัดความจําและเกณฑในการคัดกลุมใชอางอิงเฉพาะในงานวิจัยนี้เทานั้น เนื่องจาก

เปนกลุมที่มีขอจํากัดมาก ซึ่งควรพิจารณาถึงขอจํากัดและความเหมาะสมในการนําไปใช

กับกลุมอ่ืน 

จุดแข็งของงานวิจัย 

1. สามารถใชกิจกรรมนี้ไดกับกลุมผูสูงอายุที่มีความหลากหลาย ดานระดับการศึกษา 

ฐานะ และอาชีพ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่งายและประยุกตไดตามความเหมาะสม 

2. กิจกรรมนี้นอกจากจะใชในการฝกความจําแลว ยังสงเสริมสัมพันธภาพในการเขากลุม 

และการชวยเหลือแบงปน การทาํงานรวมกัน  

3. กิจกรรมนี้จัดใหเลือกตามความสามารถและความสนใจรายบุคคล และมีทางเลือก

หลากหลายทําใหผูสูงอายุมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ในการทดสอบผลของการศึกษาควรคํานงึถึงบรรยากาศและสถานท่ีใหเหมาะสม      เพื่อ

ปองกนัการถกูรบกวนกลุมตัวอยาง ซึง่มีผลโดยตรงตอคะแนนความจํา 

2. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยควรตอเนื่องอยางนอยวนัละ 1 - 2 ชั่วโมง จะเปนประโยชน

มากกวาระยะติดตามผลคือการทาํกิจกรรม สัปดาห ละ 1 คร้ัง 

3. การสนับสนุนใหกําลังใจและสัมพนัธภาพที่ดีของผูวิจยักับกลุมตัวอยางจะสงผลตอความ

รวมมือในการฝกอยางมาก 

4. ควรนําเคร่ืองมือนี้ไปศึกษากับผูสูงอายุในกลุมอ่ืนๆ เชน ผูสูงอายุปกติ ผูสูงอายุโรคเร้ือรัง 

ที่อาจมีข้ันตอนทีย่ากและซับซอนมากกวาในการศึกษานี้ เชน การประกอบอาหาร หรือทาํ

ขนม  เพื่อปองกันภาวะสมองเส่ือมในระยะยาว เปนตน 

5. ควรนํากจิกรรมนี้ไปจัดใหผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุและเกิดผลยั่งยืนตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้

1. ควรมีการจัดสงเสริมอาชีพเพื่อสรางรายไดใหกับผูสูงอายุตามความสามารถที่เดิมมอียู
แลว เพื่อสรางรายไดใหแกผูสูงอายหุรืออาจสอนกิจกรรมใหม ๆ เพราะนอกจากจะสราง

รายไดแลวยังเกิดความภูมิใจวาตนเองยังมีความสามารถ มีคุณคาในตนเอง 
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2. จากขอมูลที่พบคือ ผูสูงอายุในศูนยฯ บางละมุง สวนใหญไมมีบุตร ซึ่งจากขอมลูนี้ควร

สงเสริมการปองกันดูแลสุขภาพแบบองครวมทัง้ รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ เพื่อให

ดูแลตนเองไดในระยะยาว  เนื่องจากไมมีลูกหลานดูแล ซึ่งเปนภาระของสังคมและ

ประเทศชาติทีต่องรับผิดชอบตอไปในอนาคต 
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การวิจัยเรื่อง : ประสิทธิภาพของการฝกความจาํดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเร่ิมแรก 

วันที่ใหคํายินยอม วนัที่..............เดือน.........................พ.ศ............................................ 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...................................................................................................... 

ไดอานรายละเอียดจากเอกสารขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่

...................................และขาพเจายนิยอมเขารวมโครงการวิจยัโดยสมัครใจ 

ขาพเจาไดรับเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนาม และ

วันที่พรอมดวยเอกสารขอมลูสําหรับผูเขารวมโครงการวจิัย ทั้งนี้กอนทีข่าพเจาจะลงนามในใบ

ยินยอมในการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจัย 

ระยะเวลาของการวิจยั  รวมทั้งประโยชนหรือผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย ขาพเจามีเวลา

เพียงพอในการซักถามขอสงสัยจนมีความเขาใจอยางดีแลว โดยผูวิจัยตอบคําถาม ตาง ๆ ดวย

ความเต็มใจไมปดบังซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

ขาพเจามีสิทธิท์ี่จะบอกเลิกเขารวมโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล 

ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะเม่ือไดรับ
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สามารถเลิกการใหสิทธิ์ในการใชขอมูลสวนตัวของขาพเจาได โดยตองแจงใหผูวิจัยทราบ ขาพเจา

ไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจทุกประการจึงไดลงนามหรือประทับ

ลายนิว้มือในใบยินยอมนี ้ดวยความเต็มใจ  

    ลงนาม......................................................ลงนามผูยนิยอม 

             (..................................................)ชื่อผูยินยอมตัวบรรจง 

วันที่..........เดือน...................................พ.ศ..................... 

ลงนาม......................................................ลงนามผูทาํวจิัย 

       (นางสาวกัลยพร          นนัทชัย) ชื่อผูทาํวิจัยตัวบรรจง 

เอกสารแสดงความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 
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วันที่..........เดือน...................................พ.ศ....................... 

   ลงนาม......................................................ลงนามผูแทนโดยชอบธรรม 

    (..................................................)ชื่อผูแทนโดยชอบธรรม 

            วันที่..........เดือน...................................พ.ศ..................... 

                                                   ลงนาม......................................................ลงนามพยาน 

                    (..................................................)ชื่อพยานตัวบรรจง 

     วันที่..........เดือน...................................พ.ศ....................... 
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เอกสารขอมูลสาํหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการวจิัย: ประสิทธภิาพของการฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีใน

ผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 

ผูทําการวิจัย:     นางสาวกัลยพร นนัทชัย 

นิสิตปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต (ภาคในเวลาราชการ) 

ที่อยู    หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน จุฬาฯซอย 6  

ถนนบรรทัดทอง ปทุมวัน กทม. 10330  

เบอรโทรศัพท มือถือ 086-625-8471 ภาควิชาจิตเวช 

02-256-4298 

อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธ   ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นวิาตพนัธุ 

อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธ (รวม) อาจารย คําแกว ไกรสรพงษ  

 

เรียน ทานผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน 

 

 เอกสารนี้เปนเอกสารที่แสดงขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจของทานในการเขารวมการ

ศึกษาวิจัย อยางไรก็ตามกอนที่ทานจะตกลงเขารวมโครงการนี้ ขอใหทานอานเอกสารฉบับนี้อยาง

ละเอียดเพื่อใหทานไดทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของโครงการศึกษาวิจัยนี้ หากทานมีขอ

สงสัยใดๆเพิ่มเติม กรุณาซักถามรายละเอียดจากผูทําการวิจัยโดยตรง 

 ทานสามารถขอคําแนะนําในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยจากสมาชิกในครอบครัว 

เพื่อน หรือแพทยประจําตัวของทานได ถาทานตัดสินใจแลววาตองการเขารวมโครงการศึกษาวิจัย

นี้ ขอใหทานลงช่ือยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมในเอกสารยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมทีน่าํมาใชในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้มีชื่อวา กิจกรรมแบบมอนเตส-

ซอร่ี ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมที่อยูในกระบวนการศึกษาประสิทธิภาพในการฝกความจําของผูสูงอายุ

สมองเสื่อมระยะเร่ิมแรก 

วัตถุประสงคหลักของการศึกษาในคร้ังนี้คือ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการฝกความจํา

ดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก ผลจากการศึกษาที่

ไดนี้จะนาํไปใชประโยชนในงานดานการพฒันา สงเสริมทักษะการฝกความจาํ และใชเปนแนวทาง

ชวยนําไปปรับใชกับผูปวยโรคสมองเสื่อมกลุมอ่ืนตอไป จาํนวนผูเขารวมโครงการวิจยั 40 คน 

วิธีการที่เกี่ยวของกับการวิจยั 

 หากทานมีคุณสมบัติเหมาะสมและยนิยอมที่จะเขารวมการวิจยัคร้ังนี้ ทานจะไดรับเชิญ

เขาพบผูเช่ียวชาญเพื่อวัดความจาํกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 1 คร้ัง และกําหนดใหเขารวม

กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีตามวันเวลาที่ผูทาํวิจัยนัดหมาย คือ วนัจนัทร-ศุกร เวลา 

08.30 – 11.30 น. เพื่อฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีโดยตลอดระยะเวลา

ที่ทานทําการวจิัยคือ สัปดาหละ 5 วนั รวม12 สัปดาห จาํนวน 36 คร้ังๆละ 3 ชั่วโมง และเขาพบ

ผูเช่ียวชาญเพือ่วัดความจาํหลังรวมกิจกรรมฝกทักษะความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีทุก 4 สัปดาหอีก 3 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 คร้ังในระยะเวลา 3 เดือนทีท่านอยูในโครงการวิจยั 

โดยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเปนกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนใหสอดคลองกับการดําเนนิ

ชีวิตประจําวัน การฝกการทบทวน ความคิดและความจํา ทานสามารถเลือกทํากิจกรรมตามความ

สนใจและความถนัดของทานเองดวยความเต็มใจ ซึง่มกีิจกรรมใหเลือกทั้งหมด 15 กิจกรรมและ

กิจกรรมกลุมสัปดาหละ 1 กิจกรรม 

คุณสมบัติของผูวิจัย 

เปนผูที่ไดรับการอบรมความรูเร่ืองกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีและหลักการจัด

กิจกรรมจากผูเช่ียวชาญดานกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  

ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจยั 

 ความรวมมีจากผูรวมโครงการวิจัยทุกทานมีความจาํเปนอยางยิ่งตอความสําเร็จของ

งานวิจยัดังนั้นผูวิจัยจงึตองขอใหทานปฏิบติัตามคําแนะนําของผูวิจัย รวมทัง้แจงถงึความ

เปล่ียนแปลงตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวทานเองใหผูวิจัยไดรับทราบอยางชัดเจนและตรงตามความเปน

จริง 
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ความเสีย่งที่อาจไดรับ 

 หากทานเกิดอาการผิดปกติ ไมสบาย รูสึกไมพรอม  รูสึกไมปลอดภัย  หรือ ไมตองการเขา

รวมกิจกรรมใดที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวให ทานควรแจงใหผูวจิัยทราบทนัท ีและหากทานมีขอสงสัยใดๆ

เกี่ยวกับความเส่ียงที่อาจไดรับจากการเขารวมโครงการวิจัยทานสามารถซักถามผูทําวิจัยได

ตลอดเวลา 

ประโยชนที่อาจไดรับ 

 การเขารวมโครงการวิจยันี้อาจจะทําใหทานมีสุขภาพดีข้ึน หรืออาจลดความรุนแรงของ

โรคไดแตไมไดรับรองวาสุขภาพของทานจะตองดีข้ึนหรือความรุนแรงของโรคจะลดลงอยางแนนอน 

วิธีการและรูปแบบการรักษาอ่ืนๆทีม่ีอยูสําหรับอาสาสมัคร 

 ทานไมจําเปนตองเขารวมโครงการวิจยัเพือ่ประโยชนในการรักษาโรคที่ทานเปนอยู

เนื่องจากมีแนวทางการรักษาอ่ืนๆหลายแบบสําหรับรักษาโรคของทานได ดังนัน้จงึควรปรึกษากบั

แพทยผูใหการรักษาทานกอนการตัดสินใจ 

ขอปฏิบัติของทานขณะรวมโครงการวิจยั 

สิ่งทีท่านควรปฏิบัติ คือ 

- ทานตองใหขอมูลแกผูวิจัยดวยความสัตยจริง 

- ทานตองแจงใหผูวิจยัทราบถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหวางทีท่านรวมโครงการ 

อันตรายที่อาจเกิดข้ึนในโครงการวิจยั 

 หากพบอันตรายทีเ่กิดข้ึนจากการวจิัย และพิสูจนไดวาทานปฏิบัติตามคําแนะนําของทีม

ผูทําวิจัยแลว ผูสนับสนนุโครงการวิจยัยนิดีจะรับผิดชอบตอคาใชจายในการรักษาพยาบาลของ

ทาน การเซ็นชือ่ในเอกสารฉบับนี้ไมไดหมายความวาทานสละสิทธทางกฎหมาย ตามปกติทีท่าน

พึงม ี

 ในกรณีทีท่านไดรับอันตรายใดๆหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการวิจยั ทาน

สามารถติดตอกับผูทําวิจัยไดที่ โทร.086-6252471  ไดตลอด 24 ชั่วโมง 

คาใชจายสําหรับอาสาสมัคร 

 ทานจะไดรับสิทธในการเขารวมฝกทักษะความจาํดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีที่ผูทําวิจัยเปนผูจัดตรียมใหโดยไมตองเสียคาใชจาย 

การเขารวมและการสิ้นสุดโครงการวิจยั 

 การเขารวมโครงการวิจยัในคร้ังนี้เปนไปโดยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจจะเขารวม

การศึกษาแลว ทานสามารถถอนตัวไดตลอดเวลา การขอถอนตัวจากโครงการวิจยัจะไมมีผลตอ

การดูแลรักษาโรคของทาน ตลอดจนความดูแลที่ทานพงึไดรับจากศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายบุานบางละมงุ แตอยางใด 
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 ผูวิจัยอาจขอถอนทานออกจากการเปนอาสาสมัครในโครงการ เพื่อเหตุผลดานความ

ปลอดภัยของทาน หรือ เมื่อโครงการวิจยันี้ยุติลงกอนกาํหนด หรือในกรณีตอไปนี้ 

- ทานไมใหความรวมมือ หรือ ไมปฏิบัติตามคําแนะนําของผูทําวิจัย 

- ภาวะสุขภาพของทานไมเอ้ือตอการเปนอาสาสมัครในโครงการ 

การปกปองขอมูลของอาสาสมัคร 

 ขอมูลที่อาจนาํไปสูการเปดเผยตัวของทาน จะไดรับการปกปดและจะไมเปดเผยแก

สาธารณชน ในกรณีที่ผลวิจยัไดรับการตีพมิพ ชื่อและที่อยูของทานจะไดรับการปกปดอยูเสมอ 

โดยจะใชเฉพาะรหัสประจําโครงการวิจยัของทาน 

 จากการลงนามยินยอมของทาน ผูทําวิจัย อาจารยที่ปรึกษาและผูสนบัสนุนการวิจยัมีสิทธิ์

สามารถเขาไปตรวจสอบบันทกึขอมูลของทานไดตลอดเวลาแมส้ินสุดโครงการวจิยัแลวก็ตาม หาก

ทานตองการยกเลิกการใหสทิธิ์ดังกลาว ทานสามารถเขียนบันทกึขอยกเลิกการใหคํายินยอม โดย

สงไปที่ เลขที่ 759 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน จฬุาฯซอย6 ถนนบรรทัดทอง กทม. 10330 

 หากทานขอยกเลิกการใหคํายินยอมหลังจากที่ทานไดเขารวมโครงการวิจัยแลว ขอมูล

สวนตัวของทานจะไมถกูบันทึกเพิ่มเติม อยางไรก็ตามขอมูลอ่ืนๆของทานอาจถูกนาํมาใชเพื่อ

ประเมินผลการวิจัย และทานจะไมสามารถกลับเขารวมโครงการนี้ไดอีก ทัง้นี้เนื่องจากขอมูลของ

ทานที่จาํเปนตอการวิจัยไมไดถูกบันทกึ 

 จากการลงนามยินยอมของทาน ผูทําวิจัยสามารถบอกรายละเอียดของทานเกี่ยวกับการ

เขารวมโครงการนี้ใหผูแทนโดยชอบธรรมหรือแพทยผูรักษาทานทราบได 

สิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวจิัย 

 ในฐานะอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจยัทานจะมีสิทธิ์ดังตอไปนี ้

1. ทานจะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี ้

2. ทานจะไดรับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีการของการวิจัย รวมทั้งรูปแบบ วิธีการ และกิจกรรม

ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้

3. ทานจะไดรับการอธิบายถึงความเส่ียงที่อาจไดรับจากการเขารวมโครงการ 

4. ทานจะไดรับการอธิบายถึงประโยชนทีอ่าจไดรับจากการเขารวมโครงการ 

5. ทานจะไดรับการเปดเผยทางเลือกในการรักษาดวยวธิีอ่ืน ซึง่มีผลดีตอทานรวมทัง้ประโยชนและ

ความเสีย่งที่ทานอาจไดรับ 

6. ทานจะไดรับทราบแนวทางการรักษา ในกรณีทีพ่บโรคแทรกซอนภายหลังการเขารวมโครงการ 

7.ทานจะไดรับโอกาสในการซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือข้ันตอนที่เกีย่วของกับงานวิจัย 

8.ทานจะไดรับทราบวาการยินยอมเขารวมการวิจยันี ้ทานสามารถขอถอนตัวจากโครงการไดทุก

เมื่อ โดยผูเขารวมโครงการสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไมไดรับผลเสียใดๆทั้งส้ิน 
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9. ทานจะไดรับสําเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทัง้ลายเซน็และวันที ่

10.ทานจะไดโอกาสในการตัดสินใจวาจะเขารวมโครงการหรือไมก็ได โดยปราศจากการใชอิทธพิล

บังคับ ขมขู หรือ หลอกลวง 

 หากมีขอรองเรียนทางดานจริยธรรมการวจิัย กรุณาติดตอสํานักงาน คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยั  โทร.  0-2256-4455 ตอ 14,15 ในเวลาราชการ 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
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รหัส  
ชุดที่ .................. 

เครื่องมือในการดําเนินงานวิจยั 
สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

1.1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามนี้เปนการศึกษา ประสิทธิภาพของการ

ฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก  
 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมคําตอบลงในชองวางใหตรงกับขอมูลของ

ทาน 

 

1. อายุ..............ป (นับจาก พ.ศ.ที่เกิด) 

 

2.เพศ 

หญิง  1 

ชาย  2 

 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ   

ไมไดเรียนหนังสือ 1 

ประถมศึกษา 2 

มัธยมศึกษาตอนตน 3 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 

  อนุปริญญา  5  

ปริญญาตรี 6  

 ปริญญาโท 7  

สูงกวาปริญญาโท 8 
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4. สถานภาพสมรส 

         โสด 1 

         สมรส/คู 2 

         หยา 3  

         หมาย 4 

         แยกกนัอยู 5 

5. ภูมิลําเนาเดิมจังหวัด...................................................................... 

 

6. อาชพีหลักที่ทานใชเวลาทํามากที่สุด 

           รับจาง 1   

              ธุรกิจสวนตัว 2 

           รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 

             ราชการบํานาญ 4 

                     อ่ืน ๆ โปรดระบุ 5 

7.จํานวนบุตรระบุ...........................คน 

  

8. รายไดเฉล่ียตอเดือน..................................บาท/เดือน 

    หรือถาเปนป..........................บาท/ป 

9. เหตุผลที่ทานเขามาพกัอาศัย ณ ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง 

         มาดวยตนเอง    1 

        บุตรหลานสงมา   2   

        หนวยงานราชการสงมา   3 

10. ทานเขามาพักอาศัยที่นี ่(ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง) เปนเวลา

........ป........เดือน 

 

11. ทานมีญาติมาเยี่ยมหรือไม 

 ไมม ี    1 

              ม ี    2   

ถามีคร้ังลาสุดเมื่อ............................................... 

 

12. ความถี่ของการมาเย่ียมระบุ.................................................................... 



 90 

 

 

 

13.ทานเคยไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะหรือไม  

          เคย     1 

         ไมเคย   2   

 

 

14.ทานมีคนในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคสมองเส่ือมหรือไม 

 ไมม ี    1 

            ม ี      2   

ถามีบุคคลเหลานัน้เกีย่วของกับทานคือ ................................................. 

 

15.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

           ไมม ี  1 

                                                     มโีปรดระบุโรค   2 

 

16. ทานด่ืมสุราหรือไม 

                                                                  ไมด่ืม   1 

                                      ด่ืมระบุความถี่ในการดื่ม   2 
 
1.2. คะแนน แบบทดสอบ Digit span                      ……………คะแนน 

       คะแนน แบบทดสอบ Digit symbol     ……………คะแนน 
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แบบทดสอบ Digit span 
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แบบทดสอบ Digit symbol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 

สวนที่ 2   เครื่องมือที่ใชดําเนินงานวจิยั  
กิจกรรมฝกทักษะความจําตามตามหลักปรชัญามอนเตสซอรี่ซ่ึงรวบรวมทฤษฎีและ
แนวคิด ดังน้ี 

การฝกความจําดวยโปรแกรมเสริมทักษะตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไดรวบรวมจาก

การทบทวนวรรณกรรมโดยการนําเทคนิคการเช่ือมโยงของ ศรีเรือน แกวกังวาน (33), รีดเดอรไดเจท 

ประเทศไทย (19) และผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษาของวรากร จัตกุล (12)ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรม ตามแนวการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี อางอิงจาก Montessori-Based 

Activities for Person with Dementia, Volume 1,2 (Camp)  

เนื่องจากการในการดําเนนิการวิจัยในคร้ังนี้กลุมตัวอยางเปนผูสงูอายทุี่พกัอาศัยอยู ณ 

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี เปนการจัดกิจกรรมแบบ

ชั่วคราวซ่ึงผูรวมกิจกรรมที่เปนผูสูงอายุมกัมีอุปสรรคทางกายบางอยาง เชน การเคล่ือนไหวตองใช

ไมเทาหรือเคร่ืองชวยการเดิน สายตามองเหน็ไมชัด เปนตน ทาํใหตองการความชวยเหลือในการ

จัดเตรียมอุปกรณเพื่อการทาํกิจกรรม  ดังนี ้

6. ผูวิจัยปรับวิธีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทแวดลอมดวยการ

เลือกจัดกิจกรรมในแตละวันใหมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองเนื้อหา, วัตถุประสงค, 

และระดับความยากงายของกิจกรรม และมีความตอเนื่อง 

7. จัดเตรียมอุปกรณและนําไปใหผูเขารวมกิจกรรมเลือกทําตามความสนใจ  

8. หลังจากรวบรวมขอมูลแลวไดนํามาสรางเปนเคร่ืองมือและจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

และจัดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

9. เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการทดสอบเคร่ืองมือกับ

กลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมอื 

10. นําเคร่ืองมือไปใชในการดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้  

• ในการจัดกิจกรรมกําหนดใหวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาหติดตอกัน โดย

เปดโอกาสใหผูรวมกิจกรรมไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจและเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของตน ไมมีการลงโทษ หรือใหรางวัล เนนใหมีความสมัครใจใน

การทํากิจกรรม ดวยการแบงกิจกรรมเปนหัวเร่ืองตางๆ จัดไวตามช้ันวางใกลกับ

บริเวณที่ทํากิจกรรม แลวจึงวัดผลคร้ังที่1 

• หลังจากนั้นใหงานหรือกิจกรรมแกผูสูงอายุตามความสนใจและความถนัดไปทําตอ 

คนละ 1 กิจกรรมตอสัปดาหเปนระยะติดตามผล 
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• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํากิจกรรมทุกสัปดาหและจัดกิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/คร้ังเปน

เวลา 3 ชั่วโมง/ สัปดาห ติดตามผลตอเนื่องกันอีก 4 สัปดาห แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 2 

และทําตอเนื่องดวยวิธีการนี้ตออีก 4 สัปดาห  แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 3  
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คูมือการฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 

คูมือประกอบการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง 

ประสิทธิภาพของการฝกความจําดวย
กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส  
ซอรี่ในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะ
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ตัวอยางตางรางกิจกรรม 

วัตถุประสงค ดาน
ประสบการณ

ชีวิต 
(1) 

สังเกตจดจํา 
(2) 

ระลึกเชื่อมโยง 
(3) 

จัดประเภท 
(4) 

ประยุกต 

1. ทิศทาง 

Domino 

เคร่ืองหมายบอก

ทิศ 

รอยเชือกตามทิศ 
รอยเชือกบนแผน

ที ่

บอกทางตาม

โจทย 

2. โทรศัพท 
จําตําแหนงเลข

แปนโทรศัพท 
ฝกโทรออก 

แยกเบอรมือถอื/

เบอรบาน/เบอร

โทรศัพททางไกล 

หาเบอรโทรศัพท 

3. เสื้อผา Bingo รูปเส้ือผา 
จับคู เส้ือ กางเกง 

กระโปรง 

พับผาแยก

ประเภท เส้ือ 

กางเกง กระโปรง 

จัดกระเปาเส้ือผา

ตามการใชงาน 

4. นาฬิกา 
เรียงเลขลง

หนาปด 

หมุนเข็มใหบอก

เวลาตามคําบอก 

เปล่ียนถาน

นาฬิกาแบตาง ๆ  
ประดิษฐนาฬกิา 

5. เลาเร่ือง 
แตงประโยคตาม

คําใบ 
เลานทิาน 

เลานทิานจาก

ภาพ 
เลาเร่ืองตัวเอง 

6. ทําความ
สะอาด 

ปด-กวาด บีบฟองน้ํา เช็ด-ถู ซักลาง ขัดเงา 

7. ของใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

จัดของคูกัน จับคูของกับเงา จับผิดภาพ 
จัดของตามภาพ

ตัวอยาง 
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วัตถุประสงค 
ดานประสาท

สัมผัส (1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. ส ี
บอกสีตามบัตร

คํา 
ผสมสีน้ํา แยกสีของดอกไม วาดรูประบายสี 

2. เสยีง จับคูเสียง เสียงอะไร 

ฟงเสียงและบอก

วาประเภทเสียง

อะไร 

รองเพลง 

3. รส บอกรสเคร่ืองปรุง 
บอกรสของ

อาหารตามภาพ 
จับคูรสกับภาพ 

ปรุงอาหาร  1 

ชนิด 

4. อุณหภูม ิ
จับคูขวดใสน้ํา

อุณหภูมิตางๆ 

เรียงลําดับ

อุณหภูมิรอน + 

เย็น 

ผสมน้ําอุน 
ชงเคร่ืองด่ืมรอน 

เย็น 

5. กลิน่ จับคูกล่ิน จับคูกล่ิน+ภาพ จัดประเภทกล่ิน ทําถงุเคร่ืองหอม 

6. สัมผัส จับคูพื้นผิว 
เรียงลําดับหยาบ

และเรียบ 
สัมผัสถุงลึกลับ ทํากรอบรูปโมเสส 
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วัตถุประสงค 
ดานการ

เคลื่อนไหว (1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. Brain Gym ทา 1-8 ทบทวนทา 1-8 ทําตามผูนาํ 
ออกมานํากาย

บริหาร 

2. รอยเชือก รอยลูกปด รอยมาลัย สมุดทํามือ กระเปาสตางค 

3. แบงสวน ทําขาวโพดค่ัว ทําขนมไทย ทําที่ทับกระดาษ เทียนเจล 

4. งาน
ประดิษฐ 

พับกระดาษเปน

รูปสัตวตางๆ  

พับกระดาษทาํ

พัด 
จัดสวนถาด จักสาน 
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วัตถุประสงค 
ดานวิชาการ 

(1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. เลข นับเลข 
มากกวา-นอย

กวา 
บวก - ลบ เลนเกมเศรษฐี 

2. สิ่งแวดลอม 

ดูภาพแลวจํา

ส่ิงของที่อยูใน

ภาพ 

จับคูสัตวกับทีอ่ยู 
Memory game    

พาหนะชนิดตางๆ 
ปลูกผัก 
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แบบบันทึกกจิกรรมรายบุคคล 
ชื่อ.........................................สกุล................................อาย ุ
ระหวางวันท่ี .........................ถึง............................................. 

ครั้งที่ ว/ด/ป กิจกรรม
รายบุคคลที่

สนใจ 

กิจกรรมกลุมที่
สนใจ 

พฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลง 

หมาย
เหตุ 
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สวนที่ 3 เครื่องมือที่ใชคัดกรองกลุมตัวอยาง 
3.1 แบบประเมินภาวะซึมเศราผูสูงอายุ 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียด และประเมินความรูสึกของทานใน

ชวงเวลาหนึ่งสัปดาหที่ผานมา ใหขีด  ลงในชองวางที่ตรงกับคําวา “ใช” ถาขอความในขอนัน้

ตรงกับความรูสึกของทานใหขีด  ลงในชองที่ตรงกับ “ไมใช” ถาขอความในขอนัน้ไมตรงกับ

ความรูสึกของทาน 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณพอใจกับชวีิตความเปนอยูตอนน้ี   

2 คุณไมอยากทาํในส่ิงที่เคยสนใจหรือเคยทาํเปนประจํา   

3 คุณรูสึกชีวิตของคุณชวงนี้วางเปลาไมรูจะทําอะไร   

4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอย ๆ    

5 คุณหวังวาจะมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนในวันหนา   

6 คุณมีเร่ืองกังวลตลอดเวลา และเลิกคิดไมได   

7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี   

8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดีเกิดข้ึนกับคุณ   

9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข   

10 บอยคร้ังที่คุณรูสึกไมมีที่พึง่   

11 คุณรูสึกไมสบาย กระสับกระสายบอย ๆ    

12 คุณชอบอยูกับบานมากกวาที่จะออกนอกบาน   

13 บอยคร้ังที่คุณรูสึกวิตกกงัวลกับชีวิตขางหนา   

14 คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอ่ืน   

15 การที่มชีีวิตอยูถึงปจจุบันนี้ เปนเร่ืองนายนิดีหรือไม   

16 คุณรูสึกหมดกาํลังใจหรือเศราใจบอย ๆ    

17 คุณรูสึกวาชีวติคุณไมคอยมีคุณคา   

18 คุณรูสึกกังวลมากกบัชีวิตทีผ่านมา   

19 คุณรูสึกวาชีวตินี้มีเร่ืองนาสนุกอีกมาก   

20 คุณรูสึกลําบากที่จะเร่ิมตนอะไรใหม ๆ   

21 คุณรูสึกกระตือรือรน   

22 คุณรูสึกส้ินหวงั   

23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ   
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24 คุณอารมณเสียงายกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ    

25 คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ    

26 คุณมีความต้ังใจในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดไมนาน   

27 คุณรูสึกสดชื่นในเวลาที่ต่ืนนอนตอนเชา   

28 คุณไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอื่น   

29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว   

30 คุณมีจิตใจสบายแจมใสเหมือนกอน   

 

การคิดคะแนน 

ขอ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถาตอบวา “ไมใช” ได 1 คะแนน 

ขอที่เหลือถาตอบวา “ใช” ได 1 คะแนน  

การแปล 

คนสูงอายุปกติ      0-12 คะแนน 

ผูมีความเศราเล็กนอย (Mild depression)  13-18 คะแนน 

ผูมีความเศราปานกลาง (Moderate depression)  19-24 คะแนน 

ผูมีความเศรารุนแรง (Severe depression)  25-30 คะแนน 
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3.2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย MMSE – THAI 2002  
ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขยีนไมได  ไมตองทําขอ 4,9และ10 

 
1.Orientation  for  time (5  คะแนน)                  
คะแนน 
   (ตอบถูกขอละ  1  คะแนน) 

   1.1 วันนี้วนัที่เทาไร      …………………………  

   1.2 วันนี้วนัอะไร      ………………………… 

   1.3  เดือนนีเ้ดือนอะไร      ………………………… 

   1.4  ปนี้  ปอะไร      ………………………… 

   1.5  ฤดูนี้  ฤดูอะไร      ………………………… 
2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง) 
   (ตอบถูกขอละ 1  คะแนน) 

   2.1  กรณีอยูที่สถานพยาบาล 

          2.1.1 สถานที่ตรงนี้เรียกวาอะไร และ….ชื่อวาอะไร  …………………………. 

          2.1.2 ขณะนี้อยูที่ชั้นที่เทาไรของตัวอาคาร   ………………………….. 

          2.1.3 ที่นี่อยูในอําเภอ-เขตอะไร    ………………………….. 

          2.1.4 ที่นี่จงัหวัดอะไร     ………………………….. 

          2.1.5 ที่นี่ภาคอะไร     …………………………..  

 

2.2 กรณีอยูที่บานของผูถูกทดสอบ 

2.2.1 สถานทีต่รงนี้เรียกวาอะไรและ บานเลขที่เทาไร  ………………………….. 

2.2.2 ที่นีห่มูบาน  หรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร  ………………………….. 

2.2.3 ที่นี่อยูอําเภอ/เขตอะไร    

 ………………………….. 

2.2.4 ที่นี่จงัหวัดอะไร     ………………………….. 

2.2.5 ที่นี่ภาคอะไร      ………………………….. 
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3.  Registration (3 คะแนน) 
     ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ผม(ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3  อยาง  คุณ(ตา,ยาย…) ต้ังใจฟง

ใหดีนะเพราะจะบอกเพยีงคร้ังเดียว  ไมมกีารบอกซํ้าอีก  เมื่อผม(ดิฉัน) พูดจบ ให คุณ(ตา,ยาย…) 

พูดทบทวนตามที่ไดยิน  ใหครบทั้ง 3  ชื่อ   แลวพยายามจําไวใหดี  เด๋ียวดิฉันถามซํ้า 

* การบอกชื่อแตละคําใหหางกนัประมาณหนึง่วนิาที ตองไมชาหรือเร็วเกินไป 

(ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

 ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ   ………………………….. 
4.  Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง)  
     ขอนี้เปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ(ตา,ยาย…)  คิดเลขในใจเปนไหม?   

ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทาํขอ 4.2 

     4.1 “ขอนี้คิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 ตองถามใหครบ 5 ครั้ง  

ไปเร่ือยๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา”  ……..    ……..    ……..    ……..    ……..  

                   (93        86        79         72         65 ) 

บันทกึคําตอบตัวเลขไวทุกคร้ัง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5  คร้ัง  

ถาลบได 1,2 หรือ 3  แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาทีท่ําได  ไมตองยายไปทําขอ 4.2 

4.2 “ผม(ดิฉัน)  จะสะกดคําวา มะนาว  ใหคุณ(ตา,ยาย…) ฟง 

       แลวใหคุณ(ตา,ยาย…) สะกดถอยหลังจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก 

       คําวามะนาวสะกดวา มอมา – สระอะ  - นอหน ู– สระอา - วอแหวน   

       ไหนคุณ(ตา,ยาย…)สะกดถอยหลัง  ใหฟงซ”ิ   ……..   ……..   ……..   ……..   …….. 

             ว            า           น          ะ         ม 
5. Recall (3  คะแนน) 

“เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมอีะไรบาง” (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

 ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ   ………………………….. 
6. Naming (2  คะแนน) 

6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 

“ของส่ิงนีเ้รียกวาอะไร”     ………………………….. 

6.2 ชี้นาฬิกาขอมอืใหผูถูกทดสอบดูและถามวา   

“ของส่ิงนีเ้รียกวาอะไร”     ………………………….. 
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7. Repetition (1  คะแนน) 
(พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 

“ต้ังใจฟงผม(ดิฉัน)นะ เมื่อผม(ดิฉัน) พูดขอความนี ้

แลวใหคุณ(ตา,ยาย…)พูดตาม ผม(ดิฉัน)จะบอกเพยีงเที่ยวเดียว” 

“ใครใครขายไกไข”      ………………………….. 
8. Verbal command ( 3 คะแนน) 

“ฟงดี ๆ นะเด่ียวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษให แลวใหคุณ (ตา,ยาย…)” 

รับดวยมือขวา พับคร่ึง แลววางไวที่ …………………(พื้น,โตะ,เตียง) 

ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับใหผูทดสอบ 

         รับดวยมือขวา                  พับคร่ึง      วางที ่(พื้น,โตะ,เตียง)  …………………. 
9. Written command (1 คะแนน) 

     ตอไปนี้เปนคําส่ังที่เขียนเปนตัวหนงัสือ ตองการใหคุณ (ตา,ยาย,…) อาน 

     แลวทาํตามคุณ (ตา,ยาย,…) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 

     ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา “หลับตา”             หลับตาได          ……………………. 

“หลับตา” 
10.Writing (1 คะแนน) 

    ขอนี้เปนคําส่ัง “ใหคุณ (ตา,ยาย,…) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเร่ือง 

    หรือมีความหมายมา 1 ประโยค     …………..………….………………….……… 

       ประโยคมีความหมาย ……………… 
 11. Visuoconstruction  (1 คะแนน) 

           ขอนี้เปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” 

            (ในทีว่างดานขางของภาพตัวอยาง) 
 
 
 
 
      คะแนนรวม………………….คะแนน 
 

ลงช่ือ…………………………………………….ผูทําการสํารวจ 

                                                  วนัที ่……….เดือน……………………..พ.ศ.25….. 
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การคิดคะแนน จุดตัด (cut – off point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเส่ือม (cognitive 

impairment) 

 

คะแนน 
ระดับการศึกษา 

จุดตัด เต็ม 

ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ 

(อานไมออก-เขียนไมได) 

� 14 23 

(ไมตองทําขอ4,9,10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา � 17 30 

ผูสูงอายุปกติเรียนสูงกวาปฐมศึกษา � 22 30 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นางสาวกัลยพร นนัทชัย เกดิวันที่ 3 กรกฎาคม 2521 สถานที่เกิด จงัหวัดเชียงราย 

สําเร็จการศึกษา วิทยาศาตรบัณทิต สาขาจิตวทิยาคลินิกและชุมชน มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ในปพ.ศ. 2543  ประสบการณทํางาน รับราชการตําแหนงนกัจิตวทิยาตั้งแตป พ.ศ. 2543-ปจจุบัน 

และเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ในป พ.ศ. 2550 – 2552 ปจจุบันรับราชการตําแหนง นกัจิตวิทยาชํานาญการ สงักดัศูนยสมเด็จ

พระสังฆราชญาณสังวรเพือ่ผูสูงอาย ุ   จงัหวัดชลบุรี กรมการแพทย    กระทรวงสาธารณสุข 
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