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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องมาจากความเมตตากรุณา ชวยเหลือ และ          
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และม.5/4 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ที่นารักทุกคน ผูซึ่งใหประสบการณอันนาประทับใจ และทําให
ผูวิจัยมีกําลังใจในการประกอบวิชาชีพครูในอนาคต 

 

ในการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตครั้งนี้ ผูวิจัยไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเฉลิมฉลองในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ประจําปการศึกษา 2547 ของบัณฑิตวิทยาลัยตลอดหลักสูตร
การศึกษา  ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนอยางสูง                           
มา  ณ  โอกาสนี้ 

 

ขอขอบคุณทุกๆ ความปรารถนาดีและทุกๆ กําลังใจจากพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ รวมสถาบัน         
ที่มีใหผูวิจัยเสมอมา 

 

ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา ผูซึ่งใหความรักและกําลังใจ ตลอดจนสงเสริมและ          
ใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ  ขอบคุณพี่สาวและนองสาวที่นารัก ผูซึ่งคอย
หวงใยและใหกําลังใจเสมอมาเชนกัน  

 

ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอมอบคุณคาและคุณความดีทั้งหลาย อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้           
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บทที่ 1 
 

บทนํา  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน  ทั้งในดาน                
การดํารงชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพตางๆ ตลอดจนมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของ
ประชาชนใหสูงขึ้น เนื่องจากวิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล   
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนหาความรู มีความสามารถ              
ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่
สามารถตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงความรู ทุกคน
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี (กรมวิชาการ, 
2546: 1) ซึ่งสอดคลองกับแนวการสรางสังคมแหงการเรียนรู/สังคมแหงความรู ตามมาตรฐานที่ 3 
ของมาตรฐานการศึกษาของชาติซึ่งกลาวไววา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548: 8) 
 

“การเรียนรู ความรู นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญของ          
การพัฒนาสูสังคมแหงความรู การสงเสริมและสรางกลไกเพื่อใหคนไทยทุกคน         
มีโอกาสและทางเลือกที่จะเขาถึงปจจัยและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต              
ดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย โดยไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนของ
สังคม จะนํามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของ         
คนไทยในการพัฒนาประเทศ รวมทั้งการเพิ่มศักยภาพการแขงขันของประเทศ”  

  
 ปจจุบันการรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Scientific and Technological Literacy – STL)          
ของประชาชนเปนเครื่องชี้ระดับการพัฒนาของประเทศนั้นๆ การรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ไมไดหมายความเพียงแคการอานออกเขียนได เขาใจตัวเลข และสัญลักษณทางวิทยาศาสตร
เทานั้น แตมีจุดเนนที่ความเขาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถใชประโยชน
หรือนําแนวคิดนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีกับเร่ืองอื่นๆ รวมทั้งสามารถสื่อสารแนวคิดดังกลาวใหผูอ่ืนไดรับรู (NIER/UNESCO-
APEID, 1994: 44)  
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การรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นมีความสําคัญ แตจากการประเมินผลสัมฤทธิน์กัเรยีน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปการศึกษา 2547 ซึ่งเปนตัวบงชี้คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน         
ในภาพรวมระดับประเทศพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรรอยละ 36.91 สวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ชีววิทยา ฟสิกส และวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ รอยละ 35.13 
41.86  34.86 และ44.30 ตามลําดับ (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 1)  

 
จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร

โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา  เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  
วิชาวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา แมวาคาเฉลี่ยของผลการสอบทุกวิชาสูงกวาเกณฑขั้นผาน           
ของเกณฑการประเมิน แตผลที่ไดก็ยังไมเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวิชาชีววิทยา          
ที่คาเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑข้ันผานของเกณฑการประเมิน (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 31) 
นอกจากนี้ จากผลการรายงานเกี่ยวกับสภาพความคาดหวัง สภาพปจจุบัน และปญหาของ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของกองวิจัยทางการศึกษาพบวา การเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาเนนการถายทอดเนื้อหา โดยไมคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรทําใหนักเรียนสวนใหญเรียนรูแบบทองจํา (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2541: 58) 
ครูสวนใหญยังใชวิธีสอนตามคูมือครู ซึ่งมิไดมีการปรับใหเหมาะสมกับนักเรียนและสภาพหองเรียน 
(สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2541: 48) อีกทั้ง ครูวิทยาศาสตรใชวิธีสอนที่ไมหลากหลายขาดเทคนิค           
การสอนท่ีทําใหนักเรียนสนใจ ใฝรู และเกิดความกระตือรือรนในการเรียน จึงทําใหนักเรียน              
เกิดความเบื่อหนายในการเรียน (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2541: 73) 

 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดังที่กลาวมานับวาเปนปญหาสําคัญทาง

การศึกษาที่อาจสงผลตอการพัฒนาประเทศทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังนั้น            
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) จึงไดระบุแนวนโยบายการพัฒนากําลังคนดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเนนการสรางศักยภาพของประเทศเพื่อเพิ่มสมรรถนะใหพึ่งพา
ตนเองไดและลดการพึ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอก สามารถแขงขันอยางเสรีภายใตระเบียบใหมๆ 
ที่เกิดขึ้นระหวางประเทศ  รวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยและสิ่งแวดลอมโดยรวมของ
ประเทศใหดียิ่งขึ้นโดยตองเรงเสริมสรางความรูและการเรียนรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีให
เกิดขึ้นกับคนไทยในแตละชวงอายุตามวัยอยางเหมาะสมทุกคน(สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2545: 56)  นอกจากนี้ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ได
กําหนดในหมวด 4 เกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 และ24 สรุปไดวา การจัดการศึกษา
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ตองยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตองใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ไดฝกทักษะ 
สามารถนําความรูไปประยุกตใช มีนิสัยรักการอาน ใฝรู สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542:  2-16) 

 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปน

ผูมีสมรรถภาพคือเกง มีคุณภาพคือดี เปนผูมีสุขภาพกายและจิตดีคือสุข เพื่อเปนประชาชนที่        
มองกวาง คิดไกล  ใฝรู  เชิดชูคุณธรรม (พิมพันธ  เดชะคุปต, 2542: 36) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมี
คุณภาพและเปนไปตามแนวคิดการสรางความรู (constructivism) ใหนักเรียนไดสัมผัสกับ  
สถานการณใหมท่ีจะเรียนรูโดยผานกระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลาย ไดลงมือปฏิบัติและ
สืบคนดวยตนเองหรือความรวมมือจากเพื่อน ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยความเขาใจ
และมีความหมาย ซึ่งความรูใหมที่ไดจากการสรางจะเชื่อมโยงกับความรูเดิมและถูกเก็บไวใน
ความจําระยะยาว (พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข, 2545: 108) แนวทางการจัดกิจกรรม            
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายดังกลาวนั้น ยอมแตกตางกันตามสภาพและ
ลักษณะเนื้อหาวิชากลาวคือ ไมมีวิธีการใดที่ดีที่สุดวิธีเดียวที่จะใชไดดีสําหรับผูเรียนทุกคน            
(ภพ  เลาหไพบูลย, 2542: 190) ผูสอนจําเปนตองเลือกใชและดัดแปลงวิธีสอนใหเหมาะกับบทเรียน 
โดยนําแนวคิด เทคนิค และวิธีการเขามาชวย เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดกวางขวาง รวดเร็ว 
และเขาถึงแกนของความรู เปดโอกาสใหผูเรียนทํากิจกรรมอยางจริงจัง มีการรวมมือกันระดม
ความคิดภายในกลุม เปนการพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับผูเรียน(Slavin,1995: 49-69) การเรียน
การสอนวิทยาศาสตรที่ประสบความสําเร็จ จําเปนตองใชวิธีการที่หลากหลาย ซึ่งเนื้อหา
วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการเรียนรูในระดับที่เทาเทียมกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(ปรีชาญ  เดชศรี, 2544: 15-16) วิธีการสอนที่เปนวิธีการที่ดีที่สุดคือวิธีสอนที่สามารถกระตุนความ
สนใจทําใหเด็กมีความกระตือรือรน อยากที่จะเรียนรู (มนัส บุญประกอบ, 2543: 10) ซึ่งผูเรียนมี
โอกาสที่จะประสบผลสําเร็จทางการเรียนโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได 

  
การเรียนการสอนเชิงรุกเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสรางความรูอยางมี
ความหมายดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางความรู  Shenker, Goss และ Bernstein 
(1996: 1) ไดอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูเชิงรุกสรุปไดวา การเรียนรูเชิงรุกมุงเนนการใหผูเรียนมี    
สวนรวมในบทบาทการเรียนรูของตนเองมากกวาการรับความรูหรือทัศนะใหมๆ มาใชโดยเปนผูรับ
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เพียงฝายเดียว การที่ผูเรียนไดกระทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองและนําไปสูการคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ตนกําลัง    
ทําอยู เปนการเรียนรูที่มีคุณคา นาตื่นเตน สนุกสนาน ทาทายความรูความสามารถ และ              
ความสนใจของผูเรียน 

 
  นักการศึกษาจํานวนมากไดพยายามคนควาหาสาเหตุและวิธีการที่จะเพิ่มประสิทธิภาพ

ของการเรียนการสอนเพื่อแกปญหาการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียน ใหผูเรียนมีความเขาใจ        
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร และสามารถนําความรูที่มีไปใชแกปญหาได ซึ่งเปนการสงเสริม          
การเรียนรูใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน ตองการที่จะเรียนโดยการลงมือกระทํา ถามคําถาม 
รวบรวมขอมูล ลงขอสรุปจากขอมูลที่วิเคราะหได สรางความรูบนพื้นฐานของความเขาใจที่ลึกซึ้ง 
จนสามารถตรวจสอบและสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองได กระบวนการจัดการเรียน
การสอนลักษณะนี้ เปดโอกาสใหผูเรียนทํางานเปนกลุม มีสวนรวมในการสืบเสาะหาความรูและมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน สามารถเชื่อมโยงความรูจากการเรียนใน  
ชั้นเรียนกับความรูทางวิทยาศาสตรที่ไดจากแหลงเรียนรูอ่ืน (National Research Council, 1996: 20)  
 
 การเปดโอกาสใหผู เรียนไดแสดงออกโดยการพูด การฟง การอาน การเขียน และ         
การโตตอบความคิดเห็น เปนองคประกอบหลักที่สําคัญของการเรียนรูเชิงรุก (Meyers และ Jones, 
1993: 11) ซึ่ง Bonwell และ Eison (1991) ไดกลาวถึงธรรมชาติของการเรียนรูเชิงรุกโดยสรุปวา
ประกอบดวยลักษณะสําคัญดังนี้ 1) เปนการเรียนรูที่มุงลดการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียน
ใหนอยลงและพัฒนาทักษะใหเกิดกับผูเรียน 2) ผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยลงมือกระทํา
มากกวานั่งฟงเพียงอยางเดียว 3) ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน อาน  อภิปราย และเขียน         
4) เปนการเรียนรูที่เนนการสํารวจเจตคติและคุณคาที่มีอยูในตัวผูเรียน 5) ผูเรียนไดพัฒนาการคิด
ระดับสูงในการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล การนําความรูไปใช และ6) ทั้งผูเรียนและ
ผูสอนสามารถรับขอมูลปอนกลับจากการสะทอนความคิดไดอยางรวดเร็ว 
 
 ธรรมชาติของการเรียนรูเชิงรุกดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาการเรียนรูเชิงรุกเปน         
การเรียนรูที่ตองใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง
ผานทางการจัดการตนเองใหเรียนรูและชวยพัฒนาเพื่อนรวมชั้น ซึ่งจะกอใหเกิดการสรางสรรค
พัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะที่หลากหลาย เปนกระบวนการที่ผูเรียนไดรับประโยชน
มากกวาการเรียนรูที่ผูเรียนเปนเพียงแตฝายรับความรูเพียงอยางเดียว 
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 การเรียนรู เชิง รุกกอประโยชนให เกิดกับผู เ รียนโดยเพิ่มแรงจูงใจตอการเรียนรู                
ลดการแขงขันและการแยกตัวจากชั้นเรียนของผูเรียนทุกๆ คน เรียนรูที่จะทํางานรวมกัน และ
สามารถไดขอมูลปอนกลับทันที เนื่องจากธรรมชาติของการเรียนรูเปนแบบที่สงเสริมการมี
ปฏิสัมพันธตอกัน ทําใหผูเรียนรูสึกวาคําแนะนําที่ไดจากการเรียนรูกับเพื่อนมีคุณคา (Meyers และ 
Jones, 1993: xxi) ทั้งเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับประสบการณชีวิตของผูเรียน เชื่อมโยงความรูเดิม
และสงเสริมความจําในระยะยาว (Campbell และ Piccinin, 1999: online) และพฒันาทักษะการคิด
ระดับสูงอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนวิเคราะห สังเคราะห และประเมินขอมูลในสถานการณใหม    
ไดดี ในที่สุดจะชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจจนสามารถชี้นําตนเองตลอดชีวิต ในฐานะผูใฝรูใฝเรียน 
(Bonwell และ Eison, 1991: online) ซึ่ง Fink (1999: online) ไดนําเสนอแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูเชิงรุก               
สรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดจะรวมถึงชนิดของประสบการณที่ไดจากการสื่อสารทั้งกับ
ตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนการสังเกต และการลงมือกระทํา ซึ่ง Fink  ไดนําแนวคิดดังกลาวมา
พัฒนาเปนรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกที่ประกอบดวยกิจกรรม 4 ประการ คือ กิจกรรมการสื่อสารกับ
ตนเอง การสื่อสารกับผูอ่ืน การสังเกต และการลงมือกระทํา พรอมทั้งเสนอแนะการนํารูปแบบ         
การเรียนรูเชิงรุกดังกลาวไปใชในชั้นเรียนในลักษณะของการจัดกิจกรรมที่สามารถกระทําไดอยาง
หลากหลาย ซึ่งจะเห็นไดวาแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูเชิงรุกที่กลาวมาขางตน 
  
 การเขียนเปนประสบการณทางภาษาที่สําคัญและเปนกระบวนการที่ซับซอน สมรรถภาพ
ดานการเขียนเกิดขึ้นโดยการลงมือปฏิบัติจริง ไมใชการมีความรูทางไวยากรณเทานั้นก็เขียนได 
กิจกรรมวิทยาศาสตรก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะพัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียน       
การเขียนทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น เน่ืองจากเปนกระบวนการสรางสรรคความรู และสะทอน
ความคิด  ในขณะที่นักเรียนลงมือเขียน เมื่อนักเรียนเกิดความสับสนในมโนทัศนวิทยาศาสตร 
นักเรียนจะทําความเขาใจมโนทัศนวิทยาศาสตรเหลานั้นโดยเชื่อมโยงเขากับตัวอยางรูปธรรมที่พบ
ในชีวิตประจําวัน (Harmelink, 1998: 38) นอกจากนี้ การเขียนทางวิทยาศาสตรยังชวยใหนักเรียน
มีทักษะในการสื่อความหมาย เนื่องจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นเกี่ยวของกับการสื่อ
ความหมาย ไมวาจะเปนการสื่อความหมายในแนวคิดหรือส่ิงประดิษฐทางวิทยาศาสตรใหผูอ่ืนไดรับรู 
 

อยางไรก็ตาม  หลักสูตรวิทยาศาสตร ไม เนนทักษะการเขียนเทาที่ควรเพราะ                   
ครูวิทยาศาสตรเห็นวาเปนการยากที่จะใหคะแนนการเขียนของนักเรียน เนื่องจากครูวิทยาศาสตร
ไมไดรับการฝกฝนดานทักษะการเขียน และกังวลวาจะไมมีเวลาเพียงพอในการสอนใหบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนรูของหลักสูตร ครูจึงไมคอยฝกใหนักเรียนเขียน และใหความสําคัญกับ           
การเขียนนอย นักเรียนจึงขาดทักษะในการเขียนทางวิทยาศาสตร (Harmelink, 1998: 36) 
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การเขียนในการเรียนรูเชิงรุกมีความสําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงาม
ทางปญญาไดซึ่ง  Meyers และ Jones (1993: 23) ไดกลาวถึงการเขียนในการเรียนรูเชิงรุกสรุปไดวา   
การเขียนทําใหความคิดชัดเจนขึ้น การเขียนเปนการสื่อสารทั้งกับผูอานและตนเอง จุดประสงค
ของการเขียนในการเรียนรูเชิงรุกคือ ชวยใหผูเรียนไดสํารวจความคิดของตนเองเกี่ยวกับมโนทัศน 
หรือประเด็นสําคัญที่ ได เรียนในแตละคร้ัง  เพื่อให เกิดความเจริญงอกงามทางปญญา                            
สวน Emig (1977: 125) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนในการเรียนรูเชิงรุกสรุปไดวา                 
ถาการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดเกิดขึ้นเมื่อการเรียนรูนั้นไดรับการสงเสริมใหมีการเขียนซึ่ง
เปนการทํางานรวมกันของมือ ตา และสมอง ซึ่งเปนอวัยวะที่มีสวนชวยในการสงเสริมการเรียน
รูอยูแลวตามธรรมชาติ การเขียนจึงเปนตัวแทนของวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย ดังน้ัน การเขียนจึง
เปรียบเสมือนเครื่องมือที่มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนรูเชิงรุกในชั้นเรียน นอกจากนี้ Angelo (1991: 2) 
ไดกลาวถึงการเขียนในการเรียนรูเชิงรุก โดยเนนกิจกรรมการฝกเขียนแบบสั้น (short writing 
exercises) วาชวยใหครูทราบถึงผลยอนกลับของคุณภาพการสอนของตน สิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู 
และชวยใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนดวย ซึ่งขอไดเปรียบของการฝกเขียนแบบสั้นคือ 
สามารถใชไดกับหองเรียนทุกขนาด Fulwiler (1987: 51) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกโดย            
การมอบหมายใหผูเรียนเขียนรายงานสรุปมโนทัศนที่ยากตอการเขาใจใหมีความชัดเจน และงาย
ตอการเขาใจมากขึ้น จากนั้นใหอธิบายมโนทัศนดังกลาวใหเพื่อนที่ยังไมเขาใจฟงจนเพื่อนเกิด
ความเขาใจดีขึ้น ในขณะเดียวกันครูก็สามารถรูถึงความเขาใจในมโนทัศนนั้นๆ ของผูเรียนดวย          
ซึ่ง Fulwiler พบวา การที่ผูเรียนเขียนสรุปมโนทัศนโตตอบกับเพื่อน ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจใน
สิ่งที่ตนเขียนมากขึ้นดวย  

 
ในชีวิตการเรียนของผูเรียนทุกคนจําเปนตองใชทักษะการเขียน ไมวาจะเปนการเขียน

รายงานหรือการเขียนตอบขอสอบอัตนัย ซึ่งสวนใหญมีพื้นฐานมาจากการเขียนอนุเฉท 
(paragraph writing) ดังนั้น การฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการเขียนอนุเฉทจึงมีประโยชนตอ
ผูเรียนในการเรียน และเนื่องจากการเขียนอนุเฉทเปนการเขียนที่ตองมีการแสดงความคิด 
จัดลําดับความคิด และเลือกใชคําใหถูกตอง และสื่อความหมายไดชัดเจน การฝกเขียนอนุเฉทจึง
สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนใหกับผูเรียนได  
  
 จากแนวคิดทางทฤษฎีดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจนํารูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ 
เลสไล ดี ฟงค มาจัดการเรียนการสอนชีววิทยาเพื่อศึกษาผลของการเรียน การสอนชีววิทยาโดยใช
รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนขอมูลในการสนับสนุน
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และพัฒนาการนํารูปแบบการเรียนรู เชิงรุกของเลสไล  ดี  ฟงคมาใชในการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพัฒนาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมที่เรียน
ชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใช
รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาระหวางกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียน
ชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคกับกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 
 การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต และแนวคิดการเรียนรูดวยการลงมือทําของจอหน ดิวอ้ี 
ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกบัธรรมชาติของผูเรียนที่สามารถสราง
ความรูไดดวยตนเองผานประสบการณจากการลงมือทํา การเรียนรูเชิงรุกเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดใชทักษะการฟง การพูด การอาน การคิด และการเขียน ผานการทํากิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลาย ซึ่งผูเรียนจะมีโอกาสไดส่ือสารกับผูอ่ืนจากการไดรวมอภิปราย ซักถาม เพื่อทําใหเกิด
ความกระจางชัดทางความคิด กอนที่จะสะทอนความคิดออกมาดวยการเขียน ซึ่งการเขียนทําให
นักเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น สามารถสรางมโนทัศนไดอยางถูกตองและทําให
ผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูมากขึ้น (Meyers และ Jones, 1993: 6; Harmelink, 1998: 36; 
Rivard และ Straw, 2000: 566-593)  

 
Wahyudi และ Treagust (2001: 7-20) ไดวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชการเรียนรู           

เชิงรุกมีทักษะการเขียนดีข้ึน และมีความเขาใจในมโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่ลึกซึ้งมากขึ้น              
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Prain และ Hand (1999:151-162) ที่พบวาการเขียนในการเรยีนรู
เชิงรุกสามารถพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรและทักษะการรูคิดของผูเรียนได และรวมถึง
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ผลการวิจัยของ Key และคณะ (1999: 1065 -1084) ที่พบวา การใชการเขียนเปนเครื่องมือ         
ในการเรียนรูวิทยาศาสตร ทําใหความเขาใจที่คลุมเครือเกี่ยวกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนไดรับการปรับแกใหมีความเขาใจที่ชัดเจน ถูกตอง และลึกซึ้งมากขึ้นกวาเดิม  

 
นอกจากนี้ ศิริวรรณ ฉากแกว (2536: ง) ไดวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก

โดยใชการอภิปรายกลุมยอย มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ และจากผลการวิจัยของศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547) พบวา นักเรียนที่เรียน
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมใน            
การเรียนรูที่กระตือรือรน เร่ือง รางกายมนุษยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน             
สูงกวากอนเรียน 
 

จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้  
 

 1. นักเรียนกลุมที่ เ รียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค                  
มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทในแตละชวงพัฒนาการ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. นัก เรียนกลุมที่ เ รียนชีววิทยาโดยใช รูปแบบการเรียนรู เชิ งรุกของเลสไล ดี  ฟงค                                   
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ รอยละ 70 
 3. นักเรียนกลุมที่ เ รียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค                   
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ              
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4. นักเรียนกลุมที่ เ รียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค                 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ              
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   
ขอบเขตการวิจัย 
 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 

 2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 
 

  2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ การเรียนการสอนชีววิทยา ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
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    2.1.1 การเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
    2.1.2 การเรียนการสอนชีววิทยาแบบปกติ  
 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ  
    2.2.1 ความสามารถในการเขียนอนุเฉท  
    2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 

  2.3. ตัวแปรควบคุม คือ ตัวแปรที่ผูวิจัยควบคุมใหเหมือนกันทั้งในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ดังนี้ 
    2.3.1 ระดับความสามารถทางการเรียนชีววิทยา โดยพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ของนักเรียนทั้งสองกลุมที่ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    2.3.2 เนื้อหาวิชาและจํานวนเรื่องที่ใชสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
เปนเนื้อหาเดียวกันคือ เนื้อหาในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา เลม 2 
เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน  ตามหลักสูตรการศึกษา            
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  
    2.3.3 ผูสอน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเองทั้งในกลุมทดลองและ     
กลุมควบคุม  
    2.3.4 ระยะเวลาที่สอน จํานวนคาบที่ใชในการสอนเนื้อหาแตละเรื่อง ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
  
 ความแตกตางของเวลาที่จัดการเรียนการสอนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไมมีผลตอ
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 การเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนและวิธีสอนที่หลากหลาย เพื่อเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชทักษะการฟง การพูด การอาน การคิด และการเขียน ผานการทํากิจกรรม
4 ประการ ซึ่งประกอบดวย 
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1. การสื่อสารกับตนเอง (Dialogue with Self) หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดนําขอมูลที่
ไดจากการอาน  การฟง  มาประมวล  แลวเขียนสะทอนความคิดของตนเองออกมากอน                
การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
  2. การสื่อสารกับผูอ่ืน (Dialogue with Other) หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดนําความรู
ที่ไดจากขอมูลที่ผานการประมวลแลวเขียนออกมานั้นไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 
 3. การสังเกต (Observing) หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดใชประสาทสัมผัสอยางใด         
อยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณ เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลในการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 4. การลงมือกระทํา (Doing) หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดมีการลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึง่
ขอมลูที่จําเปนตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 
 การเรียนการสอนชีววิทยาแบบปกติ   หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู  
สาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา เลม 2 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนการสอน
แบบสืบสอบ ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูเปนผูนําอภิปรายโดยการกําหนดปญหา 
 2. ข้ันกิจกรรมการเรียนรู   
  2.1 ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง นักเรียนตั้งสมมติฐาน ครูอธิบายหรือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการใชอุปกรณและขอควรระวังในการทําการทดลอง 
  2.2 ขั้นปฏิบัติการทดลอง นักเรียนทําการทดลองดวยตนเอง พรอมทั้งบันทึกผล              
การทดลอง 
  2.3 ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง นักเรียนนําเสนอขอมูล จากนั้นครูนําอภิปรายโดยใช
คําถามเพื่อนํานักเรียนสรุปผลการทดลอง 
 3. ขั้นสรุป ครูเปนผูสรุปเนื้อหาของบทเรียน  
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียน
ชีววิทยา ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม 4 ดานคือ พฤติกรรมดานความรูความจํา ความเขาใจ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช ซึ่งพฤติกรรมทั้ง 4 ดาน วัดไดจากคะแนน
ของนักเรียนในการทําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ            
มี 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 อนุเฉท หมายถึง ขอความตอนหนึ่งๆ ซึ่งเปนสวนประกอบของเรื่องราวตางๆ โดย        
ขอความดังกลาวประกอบดวยใจความสําคัญเพียงประการเดียวซึ่งแสดงถึงการมีเอกภาพ         
และสวนขยายใจความสําคัญนั้น ซึ่งทําใหผูอานเขาใจเนื้อความไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  
 ความสามารถในการเขียนอนุเฉท หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเขียน
ขอความตอนหนึ่งๆ เพื่อถายทอดความคิดออกมาอยางเปนระบบ ซึ่งขอความดังกลาวมีใจความ
สําคัญเพียงประการเดียว และประกอบดวยสวนขยายใจความสําคัญ  โดยใชภาษาไดถูกตองตาม
หลักภาษา ซึ่งวัดไดจากคะแนนของนักเรียนจากแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท          
ที่กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบรูบริคสที่ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น 
 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน                 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาผลของการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก
ของเลสไล ดี ฟงคที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยตางๆ  ที่เกี่ยวของ โดยเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 
1. การเรียนรูเชิงรุก 
 1.1 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก 
 1.2 ความหมาย ลักษณะสําคัญ และองคประกอบของการเรียนรูเชิงรุก 
 1.3 หลักการสอนเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 1.4 วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ใชในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 1.5 ประโยชนของการเรียนรูเชิงรุก  
 1.6 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 
2. รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 2.1 ลักษณะสําคัญและองคประกอบของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 2.2 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 
3. อนุเฉทและการเขียนอนุเฉท 
 3.1 ความหมาย ลักษณะสําคัญ และองคประกอบของอนุเฉท 
 3.2 ประเภทของอนุเฉท 
 3.3 ประโยชนของอนุเฉท 
 3.4 วิธีการสรางอนุเฉท 
 3.5 วิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของอนุเฉท 
 3.6 การประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท  
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. การเรียนรูเชิงรุก (active learning)  
 

 1.1 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก 
 

 การเรียนการสอนเชิงรุกเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ           
โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลายผานการฟง พูด 
อาน คิด และเขียน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนโอกาสในการที่ผูเรียนจะไดรับขอมูลและประสบการณ
จากการที่ผูเรียนไดเขาไปมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของตนเอง แลวจึง
เกิดการสรางความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางความรูที่มี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (Piaget’s Theory of Cognitive 
Development) นอกจากนี้ การที่ผูเรียนไดเรียนรูเชิงรุกผานประสบการณจาการลงมือทํายัง
สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูดวยการลงมือทํา (learning by doing) ของ John Dewey อีกดวย 
(Lorenzen, 2001: online) ซึ่งทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget และแนวคิดการเรียนรู
ดวยการลงมือทําของ John Dewey มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget    
 

  Jean Piaget ไดศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนหรือกระบวนการของพัฒนาการทาง
สติปญญาของคน โดยอธิบายวา พัฒนาการทางสติปญญาของคนมีลักษณะเดียวกันในชวงอายุ
เทากัน และแตกตางกันในชวงอายุตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในสภาวะสมดุลดวยการใช
กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับใหเหมาะ จนทําใหเกิดการเรียนรูโดยเริ่มจากการสัมผัส 
ตอมาจึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนการ
พัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน (Piaget, 1964 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี,  2544: 13)  

 

การเกิดพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget เปนผลเนื่องจาก
การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม บุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการ 2 อยาง 
(Piaget, 1964 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2544: 13) คือ 

 

1) กระบวนการดูดซึม (assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดจากการที่
เด็กพบหรือมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แลวรับหรือดูดซึมภาพและเหตุการณตางๆ เขาไวใน
ความคิดของตน  
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 2) กระบวนการปรับให เหมาะ (accommodation) เปนกระบวนการปรับ            
ความรูเดิมใหเขากับส่ิงแวดลอมใหม หรือสามารถปรับความคิดเดิมใหสอดคลองกับส่ิงใหม            
ทําใหเด็กอยูในสภาวะสมดุล (equilibrium) ซึ่งทําใหคนสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได 
(adaptation) และเกิดโครงสรางทางปญญาที่เรียกวา schema ซึ่งบุคคลจะใชตีความหมายสิ่งที่
รับรูตางๆ หากบุคคลไมสามารถปรับความรูเดิมใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมได ก็จะเกิดสภาวะ         
ไมสมดุล (disequilibrium) ข้ึน ซึ่งจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ขึ้น
ในตัวบุคคล 

 

 ขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget        
 

 Piaget ไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลออกเปน 4 ขั้น        
เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ ซึ่งในแตละขั้นจะสัมพันธกับชวงอายุ (Piaget, 1964 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 
2544: 13) โดยมีลําดับข้ันดังนี้ 

 1) ข้ันรับรูดวยประสาทสัมผัส (sensory-motor stage) เปนระยะพัฒนาการ           
ของเดก็ตั้งแตแรกเกิด จนถึงอายุ 2 ป ในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรู โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ                        
เชน ตา หู มือ และเทา ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการใชอวัยวะตางๆ ได เชน การฝกหยิบจับส่ิงของ
ตางๆ ฝกการไดยินและการมอง เปนตน  

 2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (preoperational stage) เร่ิมต้ังแตอายุ 2 ปจนถึง 7 ป 
เด็กวัยนี้จะเร่ิมมีพัฒนาการอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนา
ลักษณะนิสัยและการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหมีความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง 
เชน เลนกีฬา 

 3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational stage) เร่ิมต้ังแตอายุ 
7 ป จนถึง 11 ป เด็กชวงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตางๆ                 
ที่เปนรูปธรรมได แตจะยังไมสามารถจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 

 4) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (formal operational stage) เปนพัฒนาการ
ชวงสุดทายของเด็กที่มีอายุอยูใชวง 12-15 ป เด็กในชวงอายุนี้สามารถคิดอยางเปนเหตเุปนผลและ
คิดในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลว จะสามารถคิด
อยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะได 

 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget สรุปไดวา            
เด็กจะเรียนรูไดโดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการปรับตัวใหอยูในสภาวะสมดุล            
ซึ่งตองใชกระบวนการทางสมอง 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม และกระบวนการปรับใหเหมาะ  
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เร่ิมจากการรับรูประสบการณหรือขอมูลใหม แลวเกิดการซึมซับเขาสูโครงสรางทางปญญา           
หากประสบการณหรือขอมูลใหมนั้นเขากันไดกับความรูเดิมที่มีอยูในโครงสรางทางปญญาก็จะ
กอใหเกิดสภาวะสมดุลข้ึน แตถาประสบการณหรือขอมูลใหมนั้นไมสามารถเขากันไดกับ              
ความรูเดิมที่มีอยูในโครงสรางทางปญญาก็จะกอใหเกิดสภาวะไมสมดุลข้ึน เด็กก็จะปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาเพื่อใหเขาสูสภาวะสมดุลอีกครั้ง ทําใหสติปญญาของเด็กมีพัฒนาการ            
สูงขึ้นตอไป 
 
 1.1.2 แนวคิดการเรียนรูดวยการลงมือทําของ John Dewey  
  

  John Dewey เปนนักปรัชญาปฏิบัตินิยม นักการศึกษา และนักจิตวิทยา
ชาวอเมริกันที่มีความเชื่อวาสิ่งสําคัญที่จะทําใหคนเราปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีหรือไมนั้นคือ
ประสบการณ ซึ่งเขาเห็นวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการกระทํา ซึ่งเปนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
อยางใดอยางหนึ่งหรือการไดปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่มีความหมายตอตนเอง แลวจึงสรางเปน
องคความรูข้ึนมา Dewey ไดประยุกตความคิดเรื่องประสบการณกับการเรียนรู โดยอธิบายวา 
ประสบการณมีลักษณะเปนธรรมชาติและเปนกระบวนการคิดซึ่งแสดงปฏิกิริยาระหวางรางกาย 
จิตใจ กับสภาพแวดลอม ซึ่งประสบการณดังกลาวแบงออกเปนประสบการณปฐมภูมิ และ
ประสบการณทุติยภูมิ ประสบการณปฐมภูมิคือ ประสบการณที่ยังไมมีความรู หรือยังไมผาน
กระบวนการคิดการไตรตรอง เชน การที่เด็กนํามือไปแหยไฟแลวบาดเจ็บจากความรอนของไฟ 
สวนประสบการณทุติยภูมิคือ ประสบการณที่เปนความรู ผานกระบวนการคิดไตรตรองแลว เชน 
เมื่อเด็กรูวาถานํามือไปแหยไฟแลวจะบาดเจ็บก็จะเกิดการเรียนรูและไมทําอีก  เปนตน                
ซึ่งประสบการณทั้ง 2 ชนิดดังกลาวมีความสัมพันธและตอเนื่องกัน  (Dewey, 1938 อางถึงใน สุเรขา  พันธเดช, 
2546: 21)  
   

 การใหการศึกษาแกผูเรียนจําเปนตองเลือกประสบการณสําหรับผูเรียน ซึ่ง 
Dewey ไดเสนอหลักเกณฑการเลือกประสบการณไวดังนี้ 
 1) ประสบการณตองมีความตอเนื่องกัน (continuity of experience) 
หลักเกณฑนี้หมายความวาเราตองแยกไดวาประสบการณใดเปนประสบการณที่มีคาทาง
การศึกษา และประสบการณใดไมมีคา ซึ่งประสบการณที่ไมมีคา คือ ประสบการณที่ทําให
ประสบการณ อ่ืนๆ  ที่จะตามมาหยุดชะงักไป  หลักความตอเนื่ องของประสบการณนี้                     
สืบเนื่องมาจากความเชื่อเร่ืองนิสัยของคนเราที่วาขณะที่ประสบการณตางๆ ผานเขามาและเรามี
ปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณตางๆ นั้น มนุษยเราจําเปนตองมีการปรับตัวตลอดเวลา นิสัยของ
คนจึงครอบคลุมทัศนคติทั้งทางอารมณและปญญาของคนๆ นั้น รวมถึงวิธีการตอบสนองตอ
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เงื่อนไขหรือสภาพแวดลอมที่เผชิญในการดํารงชีวิต ประสบการณแตละครั้งจึงตองมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันไป 
 2) ประสบการณตองเปนการมีปฏิกิริยาตอกันหรือมีปฏิสัมพันธระหวาง
ปจจัยภายในตัวมนุษยกับสถานการณภายนอก ซึ่งความสัมพันธที่เกิดขึ้นตองประกอบดวย            
2 สวนคือทั้งตัวบุคคลเองและสภาพแวดลอมซึ่งตางก็มีปฏิกิริยาตอกัน สภาพแวดลอมสัมพันธกับ
บุคคลทั้งในดานความตองการจําเปน ความปรารถนาในจุดมุงหมาย และสมรรถภาพที่จะสราง
ประสบการณของคน การเลือกประสบการณตามเกณฑนี้คือ พยายามหาทางปรับปจจัยภายนอก
ไดแก เนื้อหาวิชาความรู อุปกรณการเรียนการสอน วิธีสอน สภาพหองเรียน และปจจัยอื่นๆ         
ที่เกี่ยวของกับการศึกษาใหเขากับความสนใจและสมรรถภาพของผูเรียน 
  

จากหลักเกณฑการเลือกประสบการณสําหรับผูเรียนของ Dewey สรุป         
ไดวา ประสบการณที่ เลือกสรรนั้นตองสงเสริมใหเกิดประสบการณใหมๆ ที่ดีและนําไปสู              
ความเจริญงอกงาม ความรูที่ไดจากสถานการณหนึ่งจะกลายเปนเครื่องมือเพื่อความเขาใจ
สถานการณที่จะเกิดตามมา ประสบการณใหมจึงตอเนื่องกับประสบการณเกาเรื่อยไป  

 
 1.2 ความหมาย ลักษณะสําคัญ และองคประกอบของการเรียนรูเชิงรุก  
  

 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย ตลอดจนกลาวถึงลักษณะสําคัญ และ
องคประกอบของการเรียนรูเชิงรุกไว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  

 1.2.1 ความหมายของการเรียนรูเชิงรุก 
 

  การเรียนรูเชิงรุก คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปน
ศูนยกลาง นักเรียนจะมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ควบคุมตัวเองอยูในระดับสูง นักเรียนเปนผูกระทํา
และคิดในส่ิงที่กระทํา รวมทั้งตองแสวงหาขอมูลขาวสารเพื่อนําไปสูการแปลและถายทอด โดยมี
กระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และสะทอนความคิด (Schomberg, 1986: online)  
 

 การเรียนรูเชิงรุก เปนการเรียนการสอนที่กําหนดใหนักเรียนพูดและเขียน
เกี่ยวกับส่ิงที่เรียน โดยมีการเชื่อมโยงกับประสบการณในอดีตและประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
(Chickering และ Gamson, 1987: online) 
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  การเรียนรูเชิงรุก เปนกิจกรรมที่นักเรียนเปนผูกระทําและในขณะเดียวกัน        
ก็คิดในสิ่งที่กําลังทําดวย ซึ่งเปนการคิดขั้นสูง คือคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และประเมินคา 
(Bonwell และ Eison, 1991: online) 
 

  การเรียนรูเชิงรุก เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูด ฟง อาน เขียน และ
แสดงความคิดเห็นขณะลงมือทํากิจกรรมในกระบวนการแกปญหา การอภิปรายกลุมยอยแบบ         
ไมเปนทางการ สถานการณจําลอง กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมติ และกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่ง
นักเรียนตองประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู ในการทํากิจกรรมดังกลาวดวย (Meyers และ Jones, 1993: xi) 
 

  การเรียนรูเชิงรุก คือ การเรียนการสอนที่นักเรียนมีอิสระในการเรียน และมี
การควบคุมตัวเองอยูในระดับสูง ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยลักษณะของ
กิจกรรมจะครอบคลุมกระบวนการแกปญหา ซึ่งอาจจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็กๆ 
ลักษณะ การสอนตรงกันขามกับการสอนแบบบรรยาย และประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ที่กระตุน
และจูงใจนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดทักษะดาน การติดตอส่ือสาร เกิดความรูสึกสนุกสนานขณะ
เรียน เกิดทัศนคติทางบวกในการเรียนเพิ่มข้ึน และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียน
มีกิจกรรมรวมกันในลักษณะของการรวมแรงรวมใจ ไดทํางานเปนกลุม โดยมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและ
กัน และนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (Sutherland, 1996: 3) 
 

  การเรียนรูเชิงรุก หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติทั้งในเชิงทักษะตางๆ เชน การทดลอง การสํารวจตรวจสอบและปฏิบัติเพื่อพัฒนา
เชาวปญญา เชน การคิดแกปญหา วิเคราะห วิจารณ หรือการตัดสินใจในเรื่องตางๆ  เพื่อแทนที่การเรียน
การสอนที่ครูบอกเลาใหนักเรียนไดฟงเพียงฝายเดียว (ปรีชาญ  เดชศรี, 2545: 53) 
 

  การเรียนรูเชิงรุก คือ กระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ความหมาย โดยการรวมมือระหวางนักเรียนดวยกัน ในการนี้ ครูตองลดบทบาทในการสอนและ
การใหขอความรูแกนักเรียนโดยตรง แตไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทําใหนักเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการที่จะทํากิจกรรมตางๆ มากขึ้นและอยางหลากหลาย ไมวาจะเปน           
การแลกเปลี่ยนประสบการณโดยการพูด การเขียน หรือการอภิปรายกับเพื่อน ๆ  (บุหงา วัฒนะ, 2546: 30)  
 

  การเรียนรูเชิงรุก เปนการเรียนที่นักเรียนตองหาความหมายและทําความเขาใจ
ดวยตนเอง หรือรวมกันกับเพื่อน เชน รวมสืบหาคําตอบ รวมอภิปราย รวมนําเสนอ และรวมสรุป
ความคิดรวบยอด หรืออีกนัยหนึ่งคือ การเปลี่ยนนักเรียนจากการเปนผูนั่งฟงเพียงอยางเดียวมา
เปนนักเรียนที่มีสวนรวมในกิจกรรมการแสวงหาความรูที่ครูกําหนด (ศักดา  ไชกิจภิญโญ, 2548: 12) 
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   ความหมายของการเรียนรูเชิงรุกดังกลาวขางตนสรุปไดวา การเรียนรูเชิงรุก คือ 
กระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะการพูด ฟง 
อาน คิด เขียนและแสดงความคิดเห็นขณะลงมือปฏิบัติกิจกรรมซึ่งประกอบดวยวิธีสอนและเทคนิค
การสอนที่หลากหลายซึ่งสงผลใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางกัน และสามารถสรางความรูได
ดวยตนเองอยางมีความหมาย     
 

1.2.2 ลักษณะสําคัญของการเรียนรูเชิงรุก 
  

    Bonwell และ Eison (1991) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนรู          
เชิงรุกวาประกอบดวยลักษณะดังนี้ 

     1) เปนการเรียนรูที่มุงลดกระบวนการสื่อสารและการถายทอดเนื้อหา
ใหกับนักเรียนเพียงอยางเดียว และเนนการพัฒนาการคิดระดับสูง 

     2) เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากกวาฟงบรรยาย 
     3) นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน อาน เขียน และอภิปราย 
     4) เนนการสํารวจเจตคตแิละคุณคาที่มีอยูในตัวนักเรียน 
     5) เนนการวัดและประเมินดานการคิดระดับสูง 
     6)  ทั้งครูและนักเรียนไดรับขอมูลยอนกลับจากการสะทอนความคิดอยางรวดเร็ว 
 

     Brandes และ Ginnis (1986: online) ไดกลาวถึงลักษณะของการเรียนรู
เชิงรุกซึ่งเปนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ และสรุปความแตกตางระหวางการเรียนรูเชิงรุก
กับการเรียนรูที่นักเรียนเปนฝายรับความรูเพียงอยางเดียวไวดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบลักษณะสําคัญของการเรียนรูเชิงรุกกับการเรียนรูที่นักเรียนเปนฝาย      
รับความรู  

 

ครู นักเรียน 

การเรียนรูเชิงรุก         
(active learning) 

การเรียนรูที่นักเรียน    
เปนฝายรับความรู        

(passive learning) 

การเรียนรูเชิงรุก         
(active learning) 

การเรียนรูที่นักเรียน    
เปนฝายรับความรู        

(passive learning) 
เนนการรวมมือระหวางครู เนนการแขงขันระหวางครู เนนการทํางานเปนกลุม เนนการฟงบรรยายจากครู 
เปนเพียงผูชี้แนะ
ประสบการณและอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู 

เปนผูชี้นําและจัดเนื้อหาเอง
ทั้งหมด 

เรียนรูจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย 

เรียนในหองเรยีนรวมทั้งชั้น 
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ตารางที่ 1 (ตอ)    
    

ครู นักเรียน 

การเรียนรูเชิงรุก         
(active learning) 

การเรียนรูที่นักเรียน    
เปนฝายรับความรู        

(passive learning) 

การเรียนรูเชิงรุก         
(active learning) 

การเรียนรูที่นักเรียน    
เปนฝายรับความรู        

(passive learning) 
เนนใหนักเรียนมทีักษะ        
การคิดวิเคราะหและ        
การแกปญหา 

เนนความรูในเนื้อหาวิชา รับผิดชอบการเรียนรูของ
ตนเอง 

ใหครูรับผิดชอบการเรียนรู
ของนกัเรียน 

เปดโอกาสใหนักเรียนมี  
สวนรวมในการวางแผน
หลักสูตร 

เปนผูวางแผนหลกัสูตร
เพียงผูเดียว 

เปนเจาของความคิดและ
การทํางาน 

ใหครูเปนผูใสความรูลงใน
สมองของนกัเรียน 

ใชวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย 

จํากัดวิธีการเรียนรูและ
กิจกรรม 

มีวินัยในตนเอง มีครูเปนผูวางกฎระเบียบ 

  มีสวนรวมในการเรียนรู         เปนฝายรับความรูที่ครู
ถายทอดเพียงอยางเดียว 

 
    บุหงา  วัฒนะ (2546: 33) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนรูเชิงรุกวา

ประกอบดวยลักษณะดังนี้ 
     1) มีปฏิสัมพันธกันระหวางนักเรียนกับครู 
      2) มีปฏิสัมพันธกันระหวางนักเรียนดวยกัน 
      3) บรรลุผลสําเร็จทางดานวิชาการ 
      4) เกิดทักษะทางดานการติดตอส่ือสารระหวางกัน 
      5) มีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสูระดับที่สูงขึ้น 
      6) เกิดเจตคติที่ดตีอวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจตอการเรียนรู 
 

    ศักดา  ไชกิจภิญโญ (2548: 12) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนรูเชิงรุกวา
นักเรียนควรมีลักษณะดังนี้ 

     1)  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
     2)  ไดพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
     3)  ไดพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง คือ วิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล 
     4)  กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

 

  ลักษณะสําคัญของการเรียนรูเชิงรุกที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเรียนรูเชิงรุก              
มีลักษณะสําคัญ คือ เปนการเรียนรูที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายและกอใหเกิด
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การมีปฏิสัมพันธทั้งระหวางนักเรียนดวยกันและนักเรียนกับครู  โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก             
ในการเรียนรูของนักเรียน ใหนักเรียนมีโอกาสไดใชทักษะการฟง พูด อาน คิด และเขียนในการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ไดพัฒนาทักษะการสื่อสาร และทักษะการคิดไปสูระดับที่สูงขึ้น ตลอดจนเกิด
เจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

  
1.2.3 องคประกอบของการเรียนรูเชิงรุก 

 

     Meyers และ Jones (1993: 20) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรู
เชิงรุกเพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดการเรียนการสอนวา ประกอบดวยปจจัยที่มีความเกี่ยวของ
กัน 3 ประการ ไดแก ปจจัยพื้นฐาน กลวิธีในการเรียนการสอน และทรัพยากรทางการสอน โดยมี
รายละเอียดดังภาพที่ 1 
 

 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1  องคประกอบของการเรียนรูเชงิรุก (Meyers และ Jones, 1993: 20) 
 

    จากภาพที่ 1 Meyers และ Jones ไดอธิบายวาการพูดและการฟง                 
มีความสําคัญเพราะจะทําใหครูรูถึงความคิดของนักเรียน ครูตองสรางตัวอยางของการพูดที่ดีโดย
การสอน ขณะเดียวกันครูควรฟงความคิดเห็นของนักเรียนดวย และหากนักเรียนไมเขาใจในเรือ่งใด
ครูตองใหความชวยเหลือโดยการอธิบายเพิ่มเติม ในดานการเขียน การเขียนจะชวยใหความคิด
ของนักเรียนชัดเจนขึ้น และเปาหมายของการเขียนในการเรียนรูเชิงรุก คือ ชวยใหนักเรยีนไดสํารวจ

 

1.  ปจจัยพื้นฐาน 
(basic elements) 

 

การพูดและการฟง 
การเขียน 
การอาน 

การโตตอบความคิดเห็น 
 

2.  กลวิธีในการเรียนการสอน 
(learning strategies) 

 

กลุมเล็กๆ การทํางานแบบรวมแรงรวมใจ กรณีศึกษา สถานการณจําลอง การอภิปราย 
การแกปญหา การเขียนบทความ 

 
3.  ทรัพยากรทางการสอน 

(teaching resources) 
 

การอาน การกําหนดการบาน วิทยากรจากภายนอก การใชเทคโนโลยีการสอน 
การเตรียมอุปกรณการศึกษา โทรทัศนทางการศึกษา 



 21

ความคิดของตนเองเกี่ยวกับมโนทัศนหรือประเด็นที่ไดศึกษาเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามทาง
สติปญญา นอกจากนี้ Angelo (1991, cited in Meyers และ Jones, 1993: 24) ไดเสนอแนวการฝกเขียนที่มี
ประสิทธิภาพโดยการใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 1) ตอบคําถามวาไดแนวคิดสําคัญใดในการเรียนวันนี้ 
2) ใหนักเรียนตั้งคําถามจากการเรียนคนละ 1 คําถาม 3) ใหนักเรียนเขียนสรุปความรูที่ไดจาก      
การอาน ซึ่งการอานจะชวยพัฒนาทักษะของการคิดขั้นสูง เพราะมีการเชื่อมโยงความคิดกับ
แหลงขอมูล สวนการโตตอบความคิดเห็นถือวาเปนการสะทอนความคิด ซึ่งอาจแสดงออกมา          
ในลักษณะของการเขียนก็ได 

 
 1.3 หลักการสอนเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 

 Shenker, Goss และ Bernstein (1996: online) ไดกลาวถึงหลักการสอนเพื่อใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเชิงรุกไว ดังนี้ 

 1) ครูควรสื่อสารกับนักเรียนใหชัดเจนในเรื่องของการเรียนการสอน เนื่องจาก     
การเรียนรูเชิงรุกเปนการขยายทักษะการคิดวิเคราะห และคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตลอดจน
ความสามารถของการประยุกตเนื้อหาของนักเรียน  

  2) การจัดการเรียนรูเชิงรุกควรสงเสริมความรับผิดชอบในการคนควา และสงเสริม
การเรียนรูนอกเวลาของนักเรียน รวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ อีกทั้งตองมุงเนนให
นักเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองมากขึ้น  

 3) การเรียนแบบบรรยายในชั้นเรียนอาจจะครอบคลุมเนื้อหามากกวา แตเมื่อ
นักเรียนออกจากชั้นเรียน เนื้อหาที่มากจนไมชัดเจนจะทําใหนักเรียนลืมและไมเขาใจได ถึงแมวา         
การเรียนรูเชิงรุกจะใชเวลาสอนมากกวาและเรียนรูมโนทัศนไดนอยกวา แตครูสามารถปรับแกได
โดยสอนมโนทัศนที่สําคัญและสื่อสารอยางชัดเจนกับนักเรียนวานักเรียนตองเรียนรูบางมโนทัศน
ดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะทําไดดี เพราะนักเรียนมีความเขาใจในมโนทัศนที่ไดเรียนรูและสามารถ
นําไปใชกับการเรียนมโนทัศนใหมดวยตนเองได 

 4) ครูควรเลือกวิธีและกิจกรรมที่ เหมาะสมกับนักเรียนและปรับวิธีการสอน 
เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกวิธีหนึ่งๆ ไมใชวิธีการที่ดีที่สุดสําหรับนักเรียนทุกคน ซึ่งการเรียนรูเชิงรุก
จะมีความยืดหยุนสูงเนื่องจากสามารถปรับวิธีสอนและเทคนิคการสอน ตลอดจนใชกิจกรรมและ
แหลงเรียนรูที่หลากหลาย  ซึ่งทําไดมากกวาการสอนแบบบรรยาย 

 5) ครูควรสอนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก และควรสอนจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปหาสิ่ง
ที่อยูไกลตัว โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมและทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู การจัดกิจกรรมใหมควร
ใหตอเนื่องกับกิจกรรมเดิม 
 



 22

 1.4  วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ใชในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 

  การเรียนรูเชิงรุกเปนวิธีการ (approach) ที่มีความหมายครอบคลุมวิธีสอนและเทคนิค 
การสอนที่หลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหครูและนักเรียนเขาสูสถานการณการเรียนรูเชิงรุกได โดยมุง
ไปที่การใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน และใหนักเรียนสามารถสรางความรูไดดวย
ตนเอง ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน ไดแก Bonwell และ Eison (1991: online) Meyers และ Jones (1993: 59) 
Shenker, Goss, และ Bernstein (1996: online) Silberman (1996: online) Parkinson, Windale, 
และ Shelton (1998: online)  และมนัส บุญประกอบ (2543: 13-23) ไดกลาวถึงการสงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูเชิงรุกวามีวิธีสอนและเทคนิคการสอนโดยสรุปดังนี้ 
 
  1.4.1 วิธีสอนที่ใชในการจัดการเรียนรูเชิงรุก  
 

   1) การอภิปรายกลุม เปนวิธีสอนที่จัดใหมีขึ้นดวยเจตนารวมกันที่จะ
พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยนําขอปญหาและแงคิดตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ มารวมกันแสดง
ความคิดเห็น หรือชวยขบคิดเกี่ยวกับขอปญหานั้น เพื่อหาขอสรุป โดยทุกคนมีสวนรวมในการพูด
และแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแยกผูพูดและผูฟง นับวาเปนวิธีที่ทําให
เกิดผลดีมาก เพราะเปนการเริ่มจากความรูพื้นฐานของนักเรียนไปสูประสบการณใหม ชวยพัฒนา
เจตคติ ยกระดับความสนใจและการมีสวนรวมของนักเรียนทุกคนจากการทํางานเปนกลุม                
ใชกระบวนการที่นํานักเรียนใหคิด ส่ือสาร และแบงปนความรูในมโนทัศนทางวิทยาศาสตรตอกัน 
อาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 
     1.1) การอภิปรายกลุมยอย เปนการอภิปรายที่มีประสิทธิภาพที่สุด             
อยางหนึ่งที่สามารถใชไดกับการเรียนวิทยาศาสตรทุกบทเรียนในกรณีที่ตองการใหมีการแสดง
ความคิดเห็นกันอยางทั่วถึง 
       1.2) การอภิปรายทั้งชั้นเรียน เปนการอภิปรายที่มักมีครูเปนผูนําใน            
การอภิปราย มักใชเพื่อเราความสนใจใหนักเรียนเริ่มแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจ
เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือสรุปบทเรียน 
       เทคนิคที่ดีอยางหนึ่งสําหรับการอภิปรายกลุม ซึ่งชวยใหการลง
ขอสรุปความคิดเห็นเปนไปอยางรวดเร็ว คือ เทคนิคการระดมสมอง หากใชวิธีระดมสมองไดอยาง
เหมาะสมจะกระตุนแนวความคิดใหม และสงเสริมการแกปญหาที่ตองการความคิดริเร่ิม
สรางสรรค และที่มีจุดมุงหมายบงชี้ชัดเจนวาไมตองการคําตอบถูกผิดแตตองการแนวทาง
แกปญหาหลายแนวทาง ซึ่งระหวางการระดมสมองทุกคนมีอิสระที่จะพูดและเสนอความคิดที่
แตกตางได 
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   2) เกม หมายถึง กิจกรรมที่ใชผูเลนหนึ่งคนหรือมากกวาเปนการแขงขันที่
มีกฎเกณฑ หากเปนเกมวิทยาศาสตรตองใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนสนุกสนาน ตื่นเตน มีสวนรวมและกระตุนใหเกิดการเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะ        
การแกปญหา การสื่อสาร การฟง การรวมมือกัน โดยครูสามารถใชเกมในการเสริมแรง ทบทวน 
สอนขอเท็จจริง ทักษะ และมโนทัศน สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองทําใหนักเรียนสนใจ
บทเรียน นักเรียนออนและเกงสามารถทํางานรวมกันไดดี ทําใหนักเรียนออนเกิดกําลังใจใน             
การเรียนมากขึ้น ทั้งอาจใชเปนการประเมินผลการเรียนรูอยางไมเปนทางการไดอีกดวย 

      เกมมีหลายประเภท  เชน  การจับคู  การทายคํา  โดมิโน  ปริศนา         
อักษรไขว และไพ เปนตน 

     3) การแสดงบทบาทสมมติ เปนวิธีสอนที่ใช เมื่อครูตองการสํารวจ         
ความเขาใจ ทัศนะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร หรือตองการใหนักเรียนรูชัดเจนวาบุคคลที่อยูใน
สถานการณหนึ่งๆ นั้นรูสึกอยางไร และเพื่อเปนการใหขอมูลสําหรับอภิปรายตอไป โดยจัดใหมี       
การแสดงในสถานการณที่คลายชีวิตจริง นักเรียนสวมบทบาทเปนผูเกี่ยวของที่อยูในสถานการณ
นั้นๆ เชน เปนตัวละครในประวัติศาสตรของวิทยาศาสตร ทั้งนักวิทยาศาสตร นักขาว ผูปวย ผูมี
อํานาจในการตัดสินใจ โดยใหตัวละครแสดงความคิดเห็นและสนทนาเกี่ยวกับจริยธรรมของการ
ทดลอง หรือการทดลองที่ไมไดรับความยินยอมจากมหาชน เปนตน สิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดความรู
ความเขาใจ เจตคติ และคานิยม คือ การอภิปรายหลังการแสดง นอกจากการเปนผูสังเกตการณ
แลว ครูจะเปนผูนําอภิปราย ผูกําหนดบทบาท ผูควบคุมเวลา และชวยแกไขปญหา ที่อาจเกิดขึ้น
ระหวางการแสดงบทบาทสมมติ  โดยองคประกอบหลักของการแสดงบทบาทสมมติ                   
จะประกอบดวยบุคคลที่เกี่ยวของ ประเด็นปญหาที่จะทาํความเขาใจ ความสัมพันธระหวางบุคคล  
เวลา และสถานที่ที่เกิดเหตุการณ 

   4) การแสดงละคร มีลักษณะคลายกับการแสดงบทบาทสมมติ กลาวคือ
เปนวิธีการที่นักเรียนเปนผูแสดงบทบาทตามที่ไดรับ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องราวที่แสดง 
แตใชเวลามากกวาบทบาทสมมติ จึงเหมาะสําหรับใชสอนในเนื้อหาที่ยาก 

   5) การใชกรณีศึกษา เปนวิธีหนึ่งท่ีสงเสริมใหนักเรียนรูจักวิเคราะห
สถานการณแวดลอมเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะกรณี ซึ่งอาจเปนเรื่องที่สมมติข้ึนหรือเร่ืองที่เปนชีวิต
จริงที่อธิบายสิ่ งที่ เกิดขึ้นในชุมชน  ซึ่ งมักจะเกี่ยวกับปญหาที่ผูหนึ่ งหรือหลายคนกําลัง           
ประสบอยู การใชกรณีศึกษาจะเปดโอกาสใหนักเรียนรวมพิจารณา แสดงความรูสึก เพื่อสรุป
ปญหา แนวคิด และแนวทางแกปญหา โดยมีวัตถุประสงคใหนักเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหา         
และสภาพความเปนจริงที่ลึกซึ้ง พัฒนาความคิดและทักษะการแกปญหา การประยุกตความรูเดิม  
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สรางความเชื่อมั่นวาการตัดสินใจของตนมีความสําคัญและเชื่อถือได และสรางแรงจูงใจที่จะเรียน
ส่ิงอื่นตอไป 

   6) การสอนโดยใชสถานการณจําลอง เปนการสอนที่มีการเลียนแบบ
สภาพเหตุการณหรือสมมติสถานการณใหมีความคลายคลึงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง และ
สอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน จากนั้นเสนอเปนกิจกรรมการสอน เพื่อใหนักเรียนไดทดลองฝก
ปฏิบัติ แสดงความคิดเห็น หรือตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาจากสถานการณนั้น ทําใหนักเรียน
มีประสบการณในสภาพที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งวิธีการนี้จะทําใหนักเรียนสามารถ
สรางความเขาใจในหลักการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการตางๆ ที่ไมสามารถเห็นเปนรูปธรรม
ได นักเรียนมีความรูสึกรวมตอเหตุการณไดดี อีกทั้งยังสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูการปฏิบัติ
จริงไดตอไป โดยครูตองเตรียมอุปกรณ บัตรกําหนดบทบาท ตลอดจนกลาวนําและอธิบายบทบาท
ของนักเรียนใหเขาใจตรงกัน 

    ลักษณะของสถานการณจําลองที่ดี จะตองมีความตรงที่จะสามารถใช
เปนตัวแทนของสถานการณในชีวิตได รวมทั้งมีความครอบคลุมตอส่ิงสําคัญที่ควรเนนเหตุการณที่
เกิดขึ้นในชีวิตที่สามารถทําใหนักเรียนเขาใจไดงาย ไมซับซอนเกินไป เปนประโยชนตอการทดลอง 
ที่นักเรียนสามารถทดลอง อภิปราย และสรุปได และตองมีสวนสําคัญที่เชื่อมโยงใหนําไปใชในชีวิตจริงได  

 
 1.4.2 เทคนิคการสอนที่ใชในการจดัการเรียนรูเชิงรุก  
   

   1) การอานที่กระตือรือรน (active  reading) เปนวิธีการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดดีข้ึน ไมใชการอานอยางคราวๆ หรืออานไป   
เร่ือยๆ เหมือนกับการอานทั่วไป แตเปนการอานที่มีวัตถุประสงคเพื่อหาคําตอบหรือต้ังคําถาม         
โดยประมวลความคิดจากสิ่งที่อาน เพื่อใหมั่นใจวานักเรียนไดรับสาระจากการอานอยางตอเนื่อง 
ทั้งไดใชวิจารณญาณในการวิเคราะหเร่ืองที่อาน เปนการอานเนื้อหาอยางตั้งใจ และกอใหเกิด
ความสนใจคนควาเพิ่มเติมดวยตัวนักเรียนเอง โดยใชเทคนิคตางๆ ที่ชวยสงเสริมนักเรียน            
ในการอานและทําความเขาใจเนื้อหาทางวิทยาศาสตรได  ดังนี้ 

    1.1) การเนนคํา (emphasizing) เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเลือกคํา 
วลี ประโยค หรือขอมูล ออกจากเนื้อหาที่กําหนด เพื่อกระตุนนักเรียนใหเห็นคําสําคัญ หรือ         
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่สําคัญ ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน ขีดเสนใต ระบายสี วงรอบขอมูล เปนตน 
      1.2) การเวนคํา (clozing) เปนกิจกรรมเชิงคาดคะเน โดยลบ         
คําสําคัญ (Keyword) ในเนื้อหาออกบางสวน แลวใหนักเรียนเติมเนื้อหาใหสมบูรณ ครูอาจกําหนด
คําสําหรับเติมหรือไมกําหนดก็ได 
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    1.3) การเรียงลําดับ (sequencing) เปนกิจกรรมตัดแบงเนื้อหา
ความรูออกเปนสวน ๆ สลับคละกัน แลวใหนักเรียนจัดเรียงลําดับเชิงเหตุผลของเหตุการณตาม
เนื้อหาใหถูกตอง 

    1.4) การระบุชื่อ (labeling) เปนการใหนักเรียนตัดชิ้นสวนของ
ขอความที่เตรียมให แลวนําไปติดบนแผนภาพที่กําหนด เพื่อตรวจสอบความรูที่ถูกตองใน               
การคนหาชื่อหรือคําที่เหมาะสมกับแผนภาพ และใชแผนภาพเปนเครื่องชวยจําและแยกแยะเนื้อหา 

    1.5) การเขียนแผนภาพ (drawing diagrams) ใหนักเรียนเขียน
แผนภาพหรือแผนภูมิลําดับความคิดจากเนื้อหาที่อาน เพื่อชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพ ตรวจทาน 
และบันทึกความเขาใจในมโนทัศนที่กําหนดใหอาน 

    1.6) การอานเนื้อความแลวตั้งคําถาม (devising question) ครูเตรียม
เนื้อหาใหนักเรียนอานแลวตั้งคําถามแลกเปลี่ยนคําถามกัน เพื่อคนหาคําตอบ หรืออภิปรายรวมกัน 

    1.7) การผสมภาพหรือสัญลักษณกับคํา (pictogram) เปนการเปลี่ยน          
คําหรือพยัญชนะบางตัวของขอมูลใหเปนรูปภาพหรือสัญลักษณแทน นักเรียนทําความเขาใจ
ขอมูลที่กําหนดจากการอานเรียงลําดับภาพสัญลักษณและคําตางๆ  คลายปริศนาภาพ                
เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนสนุก กระตุนการอาน การเก็บขอมูล และคัดเลือกขอมูล 

   2) การเขียนที่กระตือรือรน (active writing) เปนวิธีกระตุนใหนักเรียน
แสดงออกเชิงความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิคตางๆ  ที่ชวยสงเสริมนักเรียน ในการเขียนดงันี้ 

     2.1) บันทึกประจําวัน (dairy) เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียน
สะทอนการเรียนรูของตนเองอยางอิสระ โดยสื่อสารแนวความคิดของตนเองดวยการเขียน 

     2.2) รายงานในหนังสือพิมพ (newspaper reports) เพื่อเปดโอกาส
ใหนักเรียนเขียนสาระเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปของบทความ บทสัมภาษณ 
สําหรับตีพิมพในหนังสือพิมพ หรือใหเลือกบทความจากวารสาร หนังสือพมิพ เพื่อมาเขียนรายงาน
ขอเท็จจริง หรือประเด็นทางวิทยาศาสตร 

       2.3) การเขียนรอยแกว โคลง กลอน (phrase and poet) เพื่อเปดโอกาส         
ใหนักเรียนสรางสรรคงานเขียนที่นําไปสูมโนทัศน หรือการวิเคราะหขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร 
การบรรยายประสบการณหรือความรูสึกของนักเรียน การเขียนรายงานโครงการหรือรายงาน           
การทดลองทางวิทยาศาสตร 

      2.4) บทละคร (drama) ครูอาจใชเทคนิคการเขียนบทละครโดยใช
เนื้อหาทางวิทยาศาสตรเปนหลักใหนักเรียนเขียนสะทอนความรู แนวคิด ความคิดเห็น หรือ
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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     2.5) การเขียนจดหมาย (letter) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนสื่อสาร
ส่ิงที่ไดเรียนรู โดยการเขียนจดหมายโตตอบกับผูใกลชิด หรือนักวิทยาศาสตร เพื่อทบทวน พัฒนา 
และเสริมความเขาใจในมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 

     2.6) การนําเสนอ (presentation) เปนการรายงานผลการคนควาของ
นักเรียนใหผูอ่ืนทราบ ซึ่งอาจอยูในรูปแบบของการทําโปสเตอร หรือแผนพับก็ได 

   3) การทํางานกลุมเล็ก (small group work) เปนกิจกรรมที่จัดใหนักเรียน
ทํางานกลุมยอยๆ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน วิธีนี้
จะประสบผลสําเร็จเมื่อนักเรียนมีเวลาสะทอนความคิดในสิ่งที่เรียนหรือประสบการณที่ไดรับ          
และเมื่อครูชี้จดุสําคัญของกิจกรรม 

   4) การเรียนแบบรวมมือ (co-operative learning) เปนเทคนิคที่ Kagan 
(1994 อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2544: 9) ไดเสนอไว ซึ่งเทคนิคการเรียนแบบรวมมือดังกลาวนี้
Kagan ไดเสนอไว 2 แบบ คือ การเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal co-operative learning) ซึ่งเปน
เทคนิคการเรียนแบบรวมมือที่ใชเวลาตลอดคาบการเรียน หรือตลอดกิจกรรมการเรียนใน แตละ
คาบ และการเรียนแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal co-operative learning) ซึ่งไม
จําเปนตองใชตลอดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละคาบ อาจใชในขั้นนํา หรือสอดแทรกใน        
ขั้นสอนตอนใดๆ ก็ได หรือใชในขั้นสรุป ข้ันทบทวน หรือข้ันวัดผล โดยเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ
แบบไมเปนทางการที่ Kagan พัฒนาขึ้นและเสนอใหมีสมาชิก 4 คนตอกลุมซึ่งเปนขนาดที่เหมาะสม มีดังนี้ 

    4.1) การพูดเปนคู (rally robin) เปนเทคนิคที่เปดโอกาสใหนักเรียน
พูดตอบแสดงความคิดเห็นเปนคูๆ โดยเปดโอกาสใหสมาชิกที่เปนคูไดพูดกัน เชน กลุมมีสมาชิก    
4 คน แบงเปน 2 คู คูหนึ่งประกอบดวยสมาชิกคนที่ 1 และคนท่ี 2 แตละคูจะพูดพรอมกันไป โดย  
1 พูด   2 ฟง จากนั้น 2 พูด 1 ฟง ตอมา 1 พูด 2 ฟง เปนตน 

    4.2) การเขียนเปนคู (rally table) เปนเทคนิคที่คลายกับการพูด     
เปนคูทุกประการตางกันเพียงการเขียนเปนคู เปนการรวมมือเปนคูๆ โดยผลัดกันเขียนหรือวาด               
(ใชอุปกรณ: กระดาษ 2 แผน และปากกา 2 ดาม ตอกลุม) 

    4.3) การพูดรอบวง (round robin) เปนเทคนิคที่สมาชิกของกลุมผลัด
กันพูด ตอบ เลา อธิบาย โดยไมใชการเขียน การวาด และเปนการพูดที่ผลัดกันทีละคนตามเวลาที่
กําหนด จนครบ 4 คน  

    4.4) การเขียนรอบวง (round table) เปนเทคนิคที่เหมือนกับการพูด
รอบวง แตกตางกันที่เนนการเขียน การวาด (ใชอุปกรณ: กระดาษ 1 แผน และปากกา 1 ดาม         
ตอกลุม) วิธีการ คือ ผลัดกันเขียนลงในกระดาษที่เตรียมไวทีละคนตามเวลาที่กําหนด เทคนิคนี้
อาจดัดแปลงใหสมาชิกทุกคนเขียนคําตอบ หรือบันทึกผลการคิดพรอมๆ กันทั้ง 4 คน ตางคน        
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ตางเขียนในเวลาที่กําหนด (ใชอุปกรณ: กระดาษ 4 แผน และปากกา 4 ดาม ตอกลุม) เรียกเทคนิค
นี้วา การเขียนพรอมกันรอบวง (simultaneous round table)  

    4.5) การแกปญหาดวยการตอภาพ (jigsaw problem solving)  เปน
เทคนิคที่สมาชิกแตละคนคิดคําตอบของตนเองไว จากนั้นกลุมนําคําตอบของทุกๆ คนมารวม
อภิปรายเพื่อหาคําตอบที่ดีที่สุด 

    4.6) คิดเดี่ยว-คิดคู-รวมกันคิด (think-pair-share) เปนเทคนิคโดย
เร่ิมจากปญหาหรือโจทยคําถาม โดยสมาชิกแตละคนคิดหาคําตอบดวยตนเองกอน แลวนําคําตอบ
ไปอภิปรายกับเพื่อนเปนคู จากนั้นจึงนําคําตอบของตนหรือของเพื่อนที่เปนคูเลาใหเพื่อนๆ           
ทั้งชั้นฟง 

    4.7) อภิปรายเปนคู (pair discussion) เปนเทคนิคที่เมื่อครูถาม
คําถาม หรือกําหนดโจทย แลวใหสมาชิกที่นั่งใกลกันรวมกันคิดและอภิปรายเปนคู 

    4.8) อภิปรายเปนทีม (team discussion) เปนเทคนิคที่เมื่อครู       
ตั้งคําถาม แลวใหสมาชิกของกลุมทุกๆ คน รวมกันคิด พูด อภิปรายพรอมกัน 

    4.9) ทํา เปนกลุ ม -ทํ า เปนคู -และทํ าคนเดียว  (team-pair-solo)          
เปนเทคนิคที่เมื่อครูกําหนดปญหาหรือโจทย หรืองานใหทําแลว สมาชิกจะทํางานรวมกันทั้งกลุม
จนทํางานไดสําเร็จ แลวจากนั้นจะแบงสมาชิกเปนคูใหทํางานรวมกันเปนคูจนงานเสร็จ แลวถึงขั้น
สุดทายใหสมาชิกแตละคนทํางานเดี่ยวจนสําเร็จ 

    4.10) การเรียงแถว (line-ups) เปนเทคนิคที่งายๆ โดยใหนักเรียนยืน
เปนแถวเรียงลําดับภาพ คํา หรือส่ิงที่ครูกําหนดให เชน ครูใหภาพตางๆ แกนักเรียน แลวใหนกัเรยีน
ยืนเรียงลําดับภาพ เชน ขั้นตอนของวงชีวิตของแมลง หวงโซอาหาร เปนตน 

    4.11) การพูดเปนคูตามเวลากําหนด (time-pair-share) เปนเทคนิคที่
สมาชิกจับคูกัน สมาชิกคนที่ 1 พูดในเวลาที่กําหนด เพื่อตอบโจทยหรือปญหาที่กําหนด สมาชิก 
คนที่ 2 ฟง จากนั้นสมาชิกคนที่ 2 พูด คนที่ 1 ฟง การพูดใชเวลาเทากับคร้ังแรก 

    4.12) การทําโครงงานเปนกลุม (team project) เปนเทคนิคการเรียน
ดวยวิธีโครงงาน โดยครูอาจจะกําหนดวิธีการทําโครงงาน ระบุบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม        
ใหรวมกันทําโครงงานตามมอบหมาย หรืออาจใชวิธีใหนักเรียนรวมกันคิดทําโครงงานเอง          
โดยนักเรียนแบงหนาที่ใหสมาชิกทุกคนมีบทบาทในการทํางาน 

    4.13) การหาขอยุติ (showdown) เปนเทคนิคที่ใชในการทบทวน
ความรู วัดความรู ซึ่งอาจใชไดในทุกขั้นตอนของการสอนโดย 

        4.13.1) สมาชิกแตละคนของกลุมเขียนคําถามตามที่ครูกําหนด       
ลงในกระดาษของตน จะไดโจทยคําถามครบตามจํานวนสมาชิกของกลุม 
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    4.13.2) ใหสมาชิกนําโจทยคําถามพรอมปากกาวางตรงกลางโตะ 
    4.13.3) กําหนดหัวหนา เร่ิมที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งกอนก็ได     

ใหสุมหยิบโจทยคําถาม 
    4.13.4) สมาชิกทุกคนหยิบปากกา แลวเขียนคําตอบเพื่อตอบ

โจทยคําถามในกระดาษของตนเอง 
    4.13.5) จากนั้นตรวจคําตอบรวมกัน ถาตอบถูกตอง ทุกคนก็ได

แสดงความชื่นชมกัน ถาตอบไมถูกตอง ใหเปดหนังสือคนควาหรือถามครูก็ได แลวแกไขใหถูกตอง
ทุกคน   

    4.13.6) จากนั้นหมุนเวียนสมาชิกคนตอไปเปนหัวหนา แลวจึง
ดําเนินกิจกรรมตามขอ 4.13.1–4.13.5 ใหทําเชนนี้จนสมาชิกทุกคนตอบโจทยคําถามทุกขอไดครบ 

    4.14) คิดเดี่ยว-คิดคู-คิดเปนกลุม (think-pair-square) เปนเทคนิคโดย
เร่ิมจากปญหาหรือโจทยคําถามโดยสมาชิกแตละคนคิดคําตอบดวยตัวเองกอน แลวนาํคาํตอบของ
ตนไปอภิปรายกับเพื่อนเปนคู จากนั้นก็อภิปรายกับสมาชิกในกลุมของตนกอน แลวอาจนําคําตอบ
มาเลาใหเพื่อนๆ ทั้งชั้นฟง 

   4.15) การพูดวงกลมซอน (inside-outside circle) เปนเทคนิคที่นักเรียนอาจ
นั่งหรือยืนเปนวงกลมซอนกัน 2 วง แตละวงมีจํานวนกลุมเทากัน วงในหันหนาออก วงนอกหันหนา
เขา หรืออาจนั่งหรือยืนเปนคูก็ได นักเรียนที่เปนคูหรือกลุมที่เปนคูกันจะพูด หรือ อภิปราย หรือ
นําเสนอผลงานกลุมแกกันและกัน โดยผลัดกันพูด อาจมีการกําหนดเวลาดวย จากนัน้จะหมนุเวยีน
เปลี่ยนคูหรือกลุมใหมไปเร่ือยๆ โดยไมซํ้ากัน โดยนักเรียนวงนอกและวงในเคลื่อนที่ไปในทิศทาง
ตรงกันขาม เพื่อใหพบสมาชิกไมซ้ํากลุมเดิม 

      4.16) การใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน (rotating feedback) เปน
เทคนิคที่สมาชิกทุกคนในแตละกลุมใหขอมูลยอนกลับ ซึ่งอาจเปนขอคิด ขอเสนอแนะ ขอดี 
ขอบกพรอง ตอผลงานของกลุมอ่ืนๆ โดยหมุนเวียนไปทีละกลุมจนครบอยางเปนระบบ หรืออาจมี
การกําหนดเวลาใหแตละกลุมดวยก็ได     
 

 ปรีชาญ  เดชศรี (2545ก: 53-55, 2545ข: 48-49) ไดกลาวถึงกิจกรรม         
การเรียนการสอนเชิงรุกซึ่งสามารถนําไปใชสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล เปนคู และเปนกลุม ดังนี้ 

 

  1) กิจกรรมเรียนรูเชิงรุกเปนรายบุคคล แบงออกเปน 4 แบบ ดังนี้ 
  1.1) แบบที่1 การฝกหัดการเรียน การโตตอบ และการคิด เพื่อเปด

โอกาสใหนักเรียนสํารวจตนเองทั้งความรูเจตคติและคุณคาของการเรียนรู กิจกรรมที่ใชได
เหมาะสม ไดแก การหยุดเรียนชั่วขณะ หลังจากบรรยายไปแลวประมาณ 10-15  นาที เพื่อทํา
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ความเขาใจ หลังจากจบบทเรียนแตละเรื่องใหนักเรียนเขียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู และกอนจบแตละ
ชั่วโมง ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่เขาใจดีที่สุด และเขาใจนอยที่สุดภายใน 5 นาที ใหแสดงความ
คิดเห็นคิดวิเคราะหเพื่อตอบสนองตอการสอนของครู ทําบันทึกการเรียนรู หรือ การตั้งคําถามสั้นๆ 
เมื่อเร่ิมตนเรียนและใหเวลาอภิปรายปญหานั้น เปนตน 

  1.2) แบบที่ 2 กิจกรรมที่เกี่ยวของกับคําถาม คําตอบ เพื่อเพิ่มความรู           
ความเขาใจ สงเสริมความคิดวิเคราะหวิจารณ กระตุนใหนักเรียนสรางขอสรุปดวยตนเอง และ         
ใหขอมูลปอนกลับทันทีตอการเรียนรูของนักเรียน กิจกรรมที่ใชไดเหมาะสม ไดแก การใหเวลา        
รอคําตอบ ใหนักเรียนตอบคําถามเองโดยครูไมตองทวนคําตอบ สงเสริมใหฟงอยางตั้งใจโดยให
นักเรียนคนหนึ่งตอบอีกคนหนึ่งสรุปความรูที่ไดจากคําตอบของเพื่อนโดยใชคําตอบของตนเองหรอื
การทดสอบแบบสั้นๆ   เปนตน 

   1.3) แบบที่ 3 กิจกรรมการใหขอมูลปอนกลับในทันที เพื่อเปนขอมูล
เกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียน เพิ่มพูนความรูในเร่ืองที่กําลังเรียน  และสงเสริมใหเกิดการคิด
วิเคราะห กิจกรรมที่ใชไดเหมาะสม คือ การใหนักเรียนตอบโดยใชสัญญาณมือ โดยครูเขียน
คําถามหรือปญหาบนปายกระดาษ เชน คําถามแบบ 4 ตัวเลือก โดยไมตองสงเสียง ครูจะเปน       
ผูเห็นคําตอบเพียงคนเดียว เปนตน 

   1.4) แบบที่ 4 การกระตุนใหเกิดการคิด วิเคราะห วิจารณ เพื่อ
สงเสริมการสรางความรูดวยตนเอง เพิ่มความสามารถดานการประยุกตใชของนักเรียน มีกิจกรรม
ที่ใชไดเหมาะสม ไดแก ใหนักเรียนใชประสบการณเดิมเขียน คาดการณรายละเอียดลวงหนาถึง
เร่ืองที่จะเรียน โดยครูถามนํา และประเมินวาตนเองจะไดความรูมากนอยเพียงใดเมื่อเรียนจบ หรือ
ครูใชปญหาหรือขอโตแยงใหนักเรียนคิดพิจารณา  เปนตน 

 

  2) กิจกรรมเรียนรูเชิงรุกที่ทําเปนคู เปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการคิด 
กระตุนการสรางความรูดวยตนเอง สํารวจเจตคติและคุณคาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ตลอดจนสงเสริม
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน มีกิจกรรมที่ใชไดเหมาะสม ไดแก การอภิปรายกับเพื่อน 
ศึกษาเพิ่มเติมโดยแลกเปลี่ยนกันอานบันทึกของเพื่อน หรือเปดโอกาสใหประเมินผลงานของเพื่อน  เปนตน 

 

  3) กิจกรรมเรียนรูเชิงรุกที่ปฏิบัติการรวมกันเปนกลุม เปนกิจกรรมที่ชวย
พัฒนากิจกรรมกลุม กระตุนการคิด เรงเราใหเกิดความรูดวยตนเอง ตลอดจนตรวจสอบเจตคติและ
คุณคาของตนเอง มีกิจกรรมที่ใชไดเหมาะสม ไดแก การทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม (3-5 คน)   
กลุมแสดงวิธีแกปญหาบนกระดานดํา  การทบทวนสิ่งที่ เ รียนมา  การทําแผนผังมโนทัศน             
ทํากิจกรรมตอเติมเสริมสราง การแสดงสถานการณสมมติ การระดมความคิดดวยการเขียน         
การเลนเกม การอภิปรายแบบมีผูนํา หรือการโตวาที เปนตน 
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1.5 ประโยชนของการเรียนรูเชิงรุก 
 

 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูเชิงรุก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  McKeachie และคณะ (1987: online) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูเชิงรุกวา
นักเรียนจะไดรับประโยชน ดังนี้ 
   1) เรียนรูแบบเขาใจ มีความจําที่คงทน มีทักษะในการแกปญหา มีเจตคติที่ดีตอ
การเรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
    2) สามารถพูดในสิ่งที่เรียนไปได เขียนไดสัมพันธกับประสบการณในอดีต และ       
นําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
    3) มีความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น 
    4) มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียน  
 

  Bonwell และ Eison (1991: online) และ Salemi (2002: online) ไดกลาวถึงประโยชนของ           
การเรียนรูเชิงรุกไวอยางสอดคลองกันวานักเรียนจะไดรับประโยชน ดังนี้ 
 

  1)  มีความเขาใจในมโนทัศนที่สอนอยางลึกซึ้งและถูกตอง เกิดความคงทนใน          
การเรียนรู และการถายโยงความรูไดดี 
   การเรียนรูเชิงรุกทําใหนักเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมที่มีความสนุก ทาทาย 
และเราใจใหติดตามอยูเสมอ มีโอกาสใชเวลาสรางความคิดกับงานที่ลงมือกระทํามากขึ้น  
สามารถใชมโนทัศนที่สําคัญในการแกปญหาพัฒนาคําตอบของตนเอง บูรณาการ และพัฒนา         
มโนทัศนที่กํ าลัง เรียนอยางเปนระบบ  ทําให เกิดความเขาใจในมโนทัศนอยางชัดเจน                     
มีความสามารถและทักษะทั้งในเชิงความคิด และเทคนิควิธีที่จะใชปฏิบัติงานและแกปญหา          
ในชีวิตจริง 
 

  2) ไดรับประโยชนจากขอมูลปอนกลับ 
   นักเรียนสามารถแกไข  และปรับความเขาใจในมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนไดทันที
จากการเรียนรูเชิงรุก  เพราะไดใชมโนทัศนพูดคุยและเขียนสื่อสารซึ่งกันและกัน  วิจารณโตแยง
ระหวางเพื่อนและครู นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถจัดระบบการคิดและสรางวินัยตอกระบวนการ
แกปญหา รับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง และรูวาสิ่งที่เรียนนั้นดีอยางไร สวนครูจะไดรับ
ประโยชนจากขอมูลปอนกลับอยางสม่ําเสมอวา นักเรียนเขาใจหรือไมเขาใจอะไร ซึ่งการไดรับ
ขอมูลปอนกลับนี้จะชวยใหครูสามารถปรับการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนได 
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  3) ไดรับประโยชนจากรูปแบบการสอนที่หลากหลาย 
   การเรียนรูเชิงรุกทําไดดีในชั้นเรียนที่มีนักเรียนทั้งเกงและออน  โดยครูใชวิธีการ
ที่แตกตางกันเพื่อใหนักเรียนแตละคนเขาใจ  และสามารถมอบหมายใหนักเรียนที่เรียนไดเร็วกวา
อธิบายความเขาใจใหเพื่อนฟง  เปนการสอนโดยเพื่อนชวยเพื่อน 
 

4) ไดรับการสงเสริมเจตคติทางบวกตอการเรียน 
   การเรียนรูเชิงรุกชวยใหครูสามารถปรับเจตคตินักเรียนตอการเรียนรูไดถึงแมจะ
สอนในชั้นเรียนขนาดใหญ  เนื่องจากนักเรียนไดรับความพอใจจากเนื้อหาและแบบฝกหดัทีสั่มพนัธ
กับชีวิตจริง ทําใหเห็นความสําคัญ เกิดความพยายามและความรับผิดชอบตอการเรียนรูมากขึ้น     
อันเนื่องมาจากการเห็นคุณคาของการเรียนรูที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติจริง 
 

5) ไดประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียนกับเพื่อน 
   นักเรียนมีโอกาสตั้งคําถาม ตอบโต วิพากษวิจารณ และชื่นชมการทํางานที่มี
วิธีการและมุมมองที่แตกตางกันของแตละคนและแตละกลุม สรางความทาทาย จูงใจ ทั้งนักเรียน
และครูใหสนุกสนาน นาตื่นเตน นักเรียนพัฒนาประสบการณทางสังคมและไดเรียนรูวิธีการเรียน
ดวยตนเอง สามารถปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนไดดี มีมนุษยสัมพันธอันดีตอกัน 
 

   จากประโยชนของการเรียนรูเชิงรุกดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูเชิงรุก       
มีประโยชน เนื่องจากทําใหนักเรียนมีความเขาใจในมโนทัศนที่สอนอยางลึกซึ้งและถูกตอง           
เกิดความคงทนในการเรียนรู และการถายโยงความรูไดดี ไดพัฒนาทักษะการสื่อสาร ไดแก การฟง 
พูด อาน และเขียน ตลอดจนไดพัฒนาทักษะการคิด ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
รวมทั้งไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู ทําใหไดพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งสงผลใหมีความ
สนุกสนานในการเรียนทําใหเกิดความสนใจ และตั้งใจเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ การที่นักเรียนและ
ครูไดรับประโยชนจากขอมูลปอนกลับ ทําใหนักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองได ในขณะที่ครู 
ก็สามารถประเมินการสอนของตนเองไดเชนกัน 
 
 1.6 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

 

     ในการจัดการเรียนรูเชิงรุกนั้น ทั้งครูและนักเรียนตางก็มีบทบาทสําคัญที่จะชวย
สงเสริมใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปไดอยางไมติดขัด ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนรูเชิงรุก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  1.6.1 บทบาทครู 
 

      Good และ Brophy (1987: 378) ไดกลาวถึงบทบาทครูในการเรียนรูเชิงรุก
วาครูควรมีบทบาทดังนี้ 

     1)  จัดใหนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน กิจกรรมหรือเปาหมายที่
ตองการตองสะทอนความตองการที่จะพัฒนานักเรียน และเนนการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง
ของนักเรียน 

     2)  สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม และการเจรจาโตตอบที่สงเสริมให
นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครู และเพื่อนในชั้นเรียน 
    3)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพลวัต เปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
ทักษะการพูด ฟง อาน คิด และเขียน สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่สนใจ รวมทั้ง
กระตุนใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน กิจกรรมที่เปนพลวัต ไดแก การฝกแกปญหา 
หรือการศึกษาดวยตนเอง เปนตน 

     4)  จัดสภาพการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิดการรวมมือในกลุมนักเรียน 
     5)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทาทายและใหโอกาสนักเรียนไดรับ

วิธีการสอนที่หลากหลายมากกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว แมรายวิชาที่เนนทางดาน          
การบรรยายหลักการ และทฤษฎีเปนหลักก็สามารถจัดกิจกรรมเสริม อาทิ การอภิปราย การแกไข
สถานการณที่กําหนด เสริมเขากับกิจกรรมการบรรยาย 

     6)  วางแผนในเรื่องของเวลาการสอนอยางชัดเจน ทั้งในเรื่องของเนื้อหา 
และกิจกรรมในการเรียน ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกจําเปนตองใชเวลาการจัดกิจกรรมมากกวา
การบรรยาย ดังนั้นครูจําเปนตองวางแผนการสอนอยางชัดเจน  

     7)  มีใจกวาง ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นที่นักเรียนเสนอ 
 

1.6.2 บทบาทนักเรียน 
 

     Good และ Brophy (1987: 380) ไดกลาวถึงบทบาทนักเรียนในการเรียนรู
เชิงรุกวานักเรียนควรมีบทบาทดังนี้ 
     1) รับผิดชอบตอตนเองในการเรียนการสอน 
     2) คิด วางแผน และทํากิจกรรมตางๆ  ตามที่วางแผนไว โดยรวมมือกับกลุม 
     3) ใหความรวมมือกับกลุม และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
     4) ฝกฟง พูด อาน เขียน แสดงความคิดเห็น ซักถาม และแกปญหา 
     5) ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน และสนับสนุนกันอยางจริงใจ 
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     6) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูลกับเพื่อนและครู  
     7) สรางแรงจูงใจในตัวเอง โดยการตั้งความคาดหวังในความสําเร็จไว  
เอื้อประโยชนซึ่งกันและกัน ใหความสนใจกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง  และมีความอดทน 
 

     Ewell (1997: online) ไดอธิบายถึงบทบาทนักเรียนในการเรียนรูเชิงรุกวา
นักเรียนควรมีบทบาทดังนี้ 
     1) ตอบสนองตอการเรียนรู และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
อยางกระตือรือรน 
     2) มีความคิดริเริ่มสรางสรรค พรอมที่จะนําเสนอทางแกปญหา และ
สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูมาแลวกับสถานการณใหมได 
     3) มีความมุงมั่นในการเรียนรู 
     4) แสดงพฤตกิรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
 

     Parkinson, Windale, และ Shelton (1998: online) ไดกลาวถึงบทบาทนักเรียน        
ในการเรียนรูเชิงรุกวานักเรียนควรมีบทบาทดังนี้ 
     1) มีสวนรวมและผูกพันกับการเรียนรู 
     2) มีการตัดสินใจเกี่ยวกับผลสําเร็จของงาน 
     3) มีความรูสึกเปนเจาของผลงานของตนเอง 
     4) ไดทดสอบแนวคิดของตนเองอยางสม่ําเสมอ 
     5) ไดวางแผนและออกแบบการทดลองของตนเอง 
     6) ไดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
     7) ไดประเมินผลงานของตนเอง 
     8) มีสวนรวมในการแกปญหาดวยตนเอง 
     9) อภิปรายและมีปฏิสัมพันธในกลุมอยางมีเปาหมาย 
     10) สะทอนผลงานและสรางแนวคิดใหมๆ  
 

   จากบทบาทนักเรียนในการเรียนรูเชิงรุกดังกลาวขางตน สรุปไดวา ในการเรียนรู       
เชิงรุกนั้น นักเรียนควรมีความรับผิดชอบ และความมุงมั่นในการเรียนรู คิดวางแผน นําเสนอ
ผลงาน และประเมินผลงานของตนเอง ใชทักษะทั้งการพูด ฟง อาน คิด และเขียนในขณะที่ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนมีสวนรวมในชั้นเรียน โดยการใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมกลุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนและครู อีกทั้งยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย 
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2. รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 

2.1 ลักษณะสําคัญและองคประกอบของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกเลสไล ดี ฟงค 
 

   Fink (1999: online) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกที่นําเสนอแนวทางการจัด          
การเรียนรูเพื่อชวยครูในการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

    ประสบการณที่ไดรับจาก             การส่ือสารกับ 
    (Experience of)                     (Dialogue with) 
 

 
 
   
 
 

 
ภาพที่ 2  รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ Fink (1999: online) 

 

   รูปแบบของการเรียนรูเชิงรุกดังกลาว ฟงคไดเสนอแนะวา กิจกรรมการเรียนรู
ทั้งหมดจะรวมถึงชนิดของประสบการณที่ไดจากการลงมือกระทํา และจากการสังเกต ตลอดจน 
การสื่อสารทั้งกับตนเองและผูอ่ืน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

   1. ประสบการณที่ไดรับจากการลงมือกระทํา 
 

    เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เชน การออกแบบการทดลอง            
ซึ่งประสบการณดังกลาวมีทั้งโดยตรงและโดยออมเชนกัน  กรณีตัวอยาง  บทบาทสมมติ 
สถานการณจําลอง เปนกิจกรรมที่เปนการไดรับประสบการณโดยออม สวนการไดรับประสบการณ
โดยตรง เชน การพยายามที่จะเรียนรูวิธีการนําวงดนตรีของโรงเรียน แลวก็เขาไปในโรงเรียน
จากนั้นจึงฝกนําวงดนตรี ซึ่งใชนักเรียนในวงจริงๆ แตถาเปนการไดรับประสบการณโดยออมก็เชน 
สมมติใหเพื่อนแสดงเปนนักเรียน (บทบาทสมมติ) 
 

   2. ประสบการณที่ไดรับจากการสังเกต    

    เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนดูหรือฟงผู อ่ืนกระทําบางสิ่งบางอยางซึ่งเกี่ยวกับส่ิงที่
นักเรียนกําลังเรียนรู เชน การฟงนักดนตรีแสดงดนตรี หรือการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้น           
การสังเกตอาจเกิดขึ้นโดยตรง หรือโดยออม การสังเกตโดยตรงหมายถึงนักเรียนกําลังสังเกต

การสังเกต 
(Observing) 

ตนเอง 
(Self) 

การลงมือกระทํา 
(Doing) 

ผูอื่น 
(Other) 
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สถานการณจริง แตการสังเกตโดยออมนั้น นักเรียนสังเกตสถานการณจําลองของเหตุการณจริง 
การสังเกตโดยตรงเชน นักเรียนสังเกตเรื่องของความยากจน โดยการเดินทางไปยังสถานที่ที่ผูที่มี
รายไดนอยอยู สวนการสังเกตโดยออมในเร่ืองเดียวกันก็โดยการดูภาพยนตรที่เกี่ยวของกับความ
ยากจน หรือการอานเรื่องที่เขียนเกี่ยวกับความยากจน 
 

   3.  การสื่อสารกับตนเอง  
 

     เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน แลวถามตนเองวา ตนกําลังคิดอะไร         
หรือควรคิดอะไร หรือรูสึกอยางไรกับเร่ืองนั้นๆ สิ่งเหลานี้เปนการคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเอง        
ครูสามารถมอบหมายงานใหนักเรียนรวบรวมบทความจากวารสารตางๆ เพื่อนําไปใชประกอบ    
การเรียน หรือพัฒนาขึ้นเปนแฟมสะสมงานในการเรียนรูหรือในกรณีอ่ืน นักเรียนสามารถเขียน
เกี่ยวกับส่ิงที่เขาไดเรียนรู วิธีการในการเรียนรู การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน และความรูสึก
ตอส่ิงที่ไดเรียนรู 
 

   4. การสื่อสารกับผูอ่ืน  
 

    เกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ ในการสอนแบบปกตินั้น เมื่อนักเรียนอานคูมือ/หนังสือ
เรียน หรือฟงการบรรยายจากอาจารยครู พวกเขากําลังฟงจากผูอ่ืน ซึ่งเปนการสื่อสารเพียง
บางสวน แตถูกจํากัดเนื่องจากไมมีการโตตอบ แตการสื่อสารกับผูอ่ืนในลักษณะที่เปนพลวัต และ
เปนการเรียนรูเชิงรุกนั้น จะเกิดขึ้นเมื่อครูใหนักเรียนอภิปรายกลุมยอยในเรื่องที่เรียน บางครั้งครู
สามารถใชวิธีการใหนักเรียนมีการสื่อสารกับบุคคลอื่นนอกเหนือจากนักเรียนดวยกัน ทั้งในและ
นอกหองเรียน ซึ่งรูปแบบการสื่อสารอาจจะเปนการสนทนาสด การเขียน หรือการโตตอบทาง
จดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail)  
 

 2.2  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 

   ในการนํารูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคไปใชในการจัดการเรียนรูครูควร
ปฏิบัติดังนี้ 
 

   2.2.1 ขยายชนิดของประสบการณการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูที่หลากหลาย (Expand the Kinds of Learning Experience You Create) 
 

    การจัดการเรียนรูสวนใหญนั้นนักเรียนจะอานเนื้อหา และฟงครูบรรยาย      
ซึ่งเปนขอจํากัดของการสื่อสารกับตนเอง ครูควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมนักเรียนใหมีการสื่อสารกับ
ตนเองใหมากขึ้น ตัวอยางของกิจกรรมดังกลาว เชน 
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     1)  จัดกลุมนักเรียนใหมีขนาดเล็ก และใหนักเรียนตัดสินใจหรือตอบ
คําถามภายในเวลาที่กําหนด 

     2) ใชวิธีที่นักเรียนสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดตามสภาพจริง นอกเหนอืจาก
การสื่อสารกับเพื่อนรวมชั้นเรียน ซึ่งผูอ่ืนนี้หมายถึงผูที่มีความรูในเนื้อหาวิชาเดียวกัน 

     3)  ใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู หรือรวบรวมบทความจากวารสาร 
หรือสรางแฟมสะสมงานการเรียนรูที่เกี่ยวกับความคิด การเรียนรู และความรูสึก 

     4) หาวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนไดสังเกตทั้งโดยทางตรงและทางออมใน
วิชาที่เรียนหรือในการกระทําซึ่งเปนความพยายามในการที่จะเรียนรู  

     5) หาวิธีการที่นักเรียนจะไดลงมือกระทําในสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรู         
เพื่อลงมือทําทั้งโดยตรงและโดยทางออม 
 

   2.2.2 นําชนิดของประสบการณและการสื่อสารทั้ง 4 อยางมาปฏิสัมพันธ
กันเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด (Take Advantage of the “Power of Interaction”) 
 

    การนําชนิดของประสบการณและการสื่อสารทั้ง 4 อยางมาปฏิสัมพันธกัน
จะทําใหไดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และเพิ่มความสนใจของนักเรียน โดยการจัดลําดับ
กิจกรรมใหเหมาะสมกับปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับ
กิจกรรม เชน ใหนักเรียนสื่อสารกับตนเองโดยการเขียนแสดงความคิดของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่
เรียน จากนั้นเขาอภิปรายกลุมยอย ซึ่งจะทําใหไดขอคิดเห็นมากขึ้น และถาหลังจากนั้น นักเรียนได
มีโอกาสเขาไปสังเกตปรากฏการณ แลวลงมือกระทําดวยตนเอง นักเรียนจะเขาใจมากขึ้นวาตนเอง
ตองทําอะไร และสิ่งใดที่จําเปนตองเรียนรู หลังการลงมือกระทํา ถานักเรียนไดเขียนเกี่ยวกับส่ิงที่
เขาไดทํา และ/หรืออภิปรายกับผูอ่ืน จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งมากขึ้น ตัวอยาง
ของกิจกรรมดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการนาํชนิดของประสบการณและ
การสื่อสารทั้ง 4 อยางมาปฏิสัมพันธกัน 
 
   2.2.3. สรางศักยภาพระหวางประสบการณและการสื่อสาร (Create a Dialectic 
between Experience and Dialogue)  
 

    หลักการปฏิสัมพันธขางตนชวยสรางศักยภาพของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก 
กลาวคือ ประสบการณใหม (ทั้งจากการสังเกตและการลงมือกระทํา) ตางมีศักยภาพในการทีจ่ะทาํ
ใหนักเรียนมีมุมมองใหมวาสิ่งใดมีเหตุผลที่อธิบายไดหรือไมได สวนการสื่อสาร (ทั้งกับตนเองและ
ผูอ่ืน) ตางมีศักยภาพในการที่จะชวยใหนักเรียนสรางประสบการณที่มีความหมาย และ            
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ความเขาใจที่ลึกซึ้งได ครูที่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางศักยภาพระหวางประสบการณ
และการสื่อสารได จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สําคัญและมีความหมายได  
   

 จากองคประกอบของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค จะเห็นไดวา การสื่อสาร
ทั้งกับตนเองและผูอ่ืนนั้นมีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้นซึ่ง
Bohm (1996: online) ไดอธิบายเรื่องการสนทนา ไวในหนังสือชื่อ On Dialogue โดยกลาวถึง
ความหมายของคําวา การสนทนา (dialogue) วามีรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ dia = through 
(ผาน) และ logos = the word, meaning of the word (ถอยคํา หรือความหมายของถอยคํา) ซึ่ง
แนวคิดของ Bohm เกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวสรุปไดวา การสนทนาเปนกระแสของความหมายที่ไหล
อยูทามกลางตัวเราและผานเรา รวมทั้งระหวางเรากับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจใหมๆ            
ที่สรางสรรค และเชื่อมโยงเราเขาดวยกัน ซึ่งการสนทนาอาจจะเปนระหวางเรากับตัวเราเองคน
เดียว หรือระหวางกลุมคนก็ได  ที่สําคัญ ในการสนทนาไมมีใครพยายามเอาชนะใคร หรือพยายาม
ใหประเด็นของตนเองถูกตองกวาของคนอื่น แตทุกคนจะไดเปนผูชนะรวมกัน ผานกระบวนการมีสวนรวม  

 

ความหมายของการสนทนา ตามแนวคิดของ Bohm จึงหมายถึง การสงผานความคิดหรือ
ถอยคําที่ผานการไหลของกระแสแหงความหมายใหไหลไปมาระหวางกัน จนปรากฏเปนความ
เขาใจ และเกิดบางสิ่งขึ้นใหม การแลกเปลี่ยนความคิด ความรู ความเขาใจ สมมติฐาน ความรูสึก 
ความเชื่อที่ถูกสะสมมา และความหมายภายในกลุม หรือการนําเร่ืองดังกลาวมาพูดคุยกัน โดยไม
ตัดสินวาถูกหรือผิด ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยผานกระบวนการซักถาม การนําเสนอความคดิ 
การฟง และการไตรตรองความคิด นอกจากนี้ การสนทนาแบบ Bohm ที่วานี้ยังแตกตางจาก           
การสนทนาที่มาจากคําวา conversation ที่เปนการพูดคุยกันธรรมดา เชน พูดคุยเกี่ยวกับลมฟา
อากาศ เปนตน และยังแตกตางจากคําวาdiscussion เพราะคําวา discussion นี้แปลวา ทําให
แตกออกเปนเสี่ยงๆ อีกดวย 

 

การสนทนาแบบ Bohm ที่วานี้ใหความสําคัญยิ่งกับเร่ืองของการฟง เพราะถือวา การฟง
อยางลึกซึ้ง อยางตั้งใจ เปนแกนหลักของการสนทนา องคประกอบสําคัญอีกขอหนึ่งในการสนทนา
แบบนี้ก็คือ การไมตัดสินความคิดที่คนอื่นพูดออกมาวาถูกหรือผิด เพียงแคฟงอยางตั้งใจ แลว
ปลอยใหความคิดไหลผานสมองไปแบบไมตัดสิน ความพิเศษของการสนทนาแบบนี้อีกอยางหนึ่ง         
ก็คือ เมื่อเขาสูกระบวนการฟงอยางตั้งใจ จะเปนการเหนี่ยวนําใหสมาชิกของกลุมเขาสูภาวะของ
ความสงบนิ่ง หลุดพนไปจากการขัดแยง การตัดสิน และการยึดถือความคิดของตัวเองเปนหลัก 
นําไปสูความเปนอิสระ ซึ่งเปนสภาวะที่สําคัญอยางหนึ่งนั่นคือ เมื่อไมยึดถือ ไมตัดสิน ก็ยอม
นําไปสูสภาวะเปดทั้งสมองและจิตใจซึ่งยอมจะเปนสภาวะที่เกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
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ในกระบวนการสนทนานี้เราจะไดสะทอนความคิดระหวางกันและกัน โดยการฟงในสิ่งที่
ผูอ่ืนและตนเองพูด ซึ่งในชวงแรกๆ ความคิดของเราเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ อาจยังไมตอเนื่อง  แตเมื่อ
กระบวนการของการสนทนาผานไป เราจะมองเห็นความหมายที่แฝงอยูภายใตกระบวนการคิด
ของเราไดอยางลึกซึ้งและชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นจึงคอยๆ เกิดการเชื่อมโยงทางความคิด ซึ่งจะ
นําไปสูการเกิดกระบวนการทางปญญานั่นเอง   

 

ความแตกตางระหวางการสนทนา (dialogue) กับการอภิปราย (discussion)  
 

Bohm เปรียบการสนทนาวาเปนการประมวลความคิดเห็นทั้งหมดเพื่อสรางเปนภาพรวม
ของความคิดเห็นขึ้นมา แตการอภิปรายเปนการแยกแยะเพื่อคัดกรองวาความคิดเห็นใดถูกตอง
และดีที่สุดจากความคิดเห็นทั้งหมด เพื่อสรุปเปนขอตกลงรวมกันของกลุม 

 

 การสนทนาในลักษณะที่เปนการรวมตัวกันของคนตั้งแต 2 คนขึ้นไปแบบไมเปนทางการ 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความบันเทิง การเชื่อมสัมพันธภาพ หรือเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน 
เปนกระบวนการที่ผูเขารวมสนทนาจะมานั่งลอมวงคุยกันเพื่อสํารวจความคิดเห็น  ซึ่งจะมีลักษณะดังนี้ 

1. ไมมีการกําหนดวาระ หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งเปนพิเศษ  
2. ไมมีการกําหนดจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของการสนทนากอนลวงหนา 
3. ไมตองมีผูนํากลุม ทุกคนจะเทาเทียมกันในการสนทนา แตอาจมีผูอํานวย             

ความสะดวก ในชวงแรก เพื่อชวยใหกระบวนการกลุมดําเนินไปได 
4. ไมเปนการระดมความคิดเพื่อแกไขปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
5. ผูเขารวมสนทนาจะพยายามฟงในสิ่งที่แตละคนพูดอยางตั้งใจ โดยไมรีบรุดไปสู        

การหาขอสรุป และไมพยายามโนมนาวใหผูอ่ืนมาสนับสนุนความคิดของตนเองเพื่อใหความคิด
ของตนเองชนะ แตจะนําความคิดซึ่งหลากหลายมาผสมผสานเขาดวยกัน โดยไมมีการตัดสินวา    
ผิดหรือถูก ดีหรือไมดี ใชไดหรือใชไมได 

6 การพูดและบรรยากาศของการสนทนาเปนไปอยางอิสระ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
แบงปนความคิด ความรูสึก และความเขาใจภายในกลุมอยางแทจริง อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ความรูสึกของบุคคล เกิดความรูสึกไววางใจระหวางกัน ไมเกิดการปกปองความคิดของตนเอง 

   
ในขณะที่การอภิปราย ซึ่งแมจะเปนการรวกลุมกันของคนตั้งแต 2 คนขึ้นไปเพื่อสํารวจ

ความคิดเห็นเชนเดียวกับการสนทนา แตมีความเปนทางการมากกวา และยังมีความแตกตางจาก
การสนทนาดังนี้ 

1. มีการกําหนดวาระ หรือประเด็นเฉพาะลวงหนา 
2. มีการกําหนดจุดมุงหมาย เพื่อแกไขปญหาบางประการ 
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3. มีผูนํากลุม เพื่อดําเนินการอภิปราย 
4. ผูเขารวมอภิปรายจะพยายามหาขอสรุปหรือขอตกลงรวมกันใหจงได โดยอาจมีการ          

โนมนาวผูเขารวมอภิปรายคนอื่นใหสนับสนุนความคิดของคนใดคนหนึ่งที่คิดวาถูกตองและดีที่สุด
เพื่อใหความคิดดังกลาวเหนือกวาความคิดอื่น บรรยากาศและการพูดจึงไมเปนอิสระ 

 

 นอกจาก Bohm แลว Yankelovich (2001: 13) ยังไดกลาวถึงการสนทนาวามีลักษณะเดน          
ที่แตกตางจากการพูดแบบอื่นๆ กลาวคือ การสนทนาทําใหเกิดความเสมอภาคเนื่องจากปราศจาก
การถูกบีบบังคับใหพูด และทําใหเกิดการฟงอยางตั้งใจแมแตในกรณีที่เกิดความเห็นไมตรงกัน แต
การสนทนาก็มีขอเสีย คือ อาจทําใหเกิดความเขาใจที่ไมถูกตอง จากการที่ขอสรุปไมไดรับการ
ตรวจสอบ เนื่องจากไมมีการตัดสินขอสรุปนั่นเอง 
 
3. อนุเฉทและการเขียนอนุเฉท  
 

  ในงานเขียนที่เปนความเรียงรอยแกวทุกประเภทไมวาจะเปนเรียงความ บทความ หรือ
สารคดี มักประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป สวนที่เปนคํานํา
และสรุปนั้น สวนใหญจะประกอบดวยอนุเฉทอยางนอย 1 อนุเฉท สวนเนื้อเร่ืองจะประกอบดวย 
อนุเฉทจํานวนเทาใดขึ้นอยูกับสาระสําคัญของเรื่องทั้งหมด ดังนั้น การเขียนอนุเฉทจึงถือไดวาเปน
พื้นฐานสําคัญของงานเขียนความเรียงรอยแกวทุกประเภท  กลาวคือ  กอนที่ ผู เขียนจะ                  
เรียบเรียงความเรียงประเภทตางๆ เปนเรื่องไดสมบรูณนั้นจะตองเขียนอนุเฉทใหเปนและดีเสียกอน 
 
 3.1 ความหมาย ลักษณะสําคัญ และองคประกอบของอนุเฉท 
 

  3.1.1 ความหมายของอนุเฉท 
 

  อนุเฉท แปลมาจากคําวา paragraph ในภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ไดมีผูใหคําแปลเปน
ภาษาไทยคําอื่นในความหมายเดียวกัน คือ ยอหนา นักการศึกษาในตางประเทศไดใหความหมาย
ของคําวา อนุเฉท ไวดังนี้ 
 

  อนุเฉท คือ การจัดระเบียบเนื้อหาที่เขียนใหเหมาะสมกับการสื่อสารโดยนําประโยค
ใจความสําคัญและประโยคอื่นๆ ที่ใชขยายความ มาจัดใหสอดคลองและสนับสนุนกันตามหัวขอ
เร่ืองที่กําหนด (Hacker และ Renshaw, 1979: 90)    
 

   อนุเฉท คือ กลุมของประโยคที่นํามารอยเรียงเขาดวยกัน ซึ่งในแตละประโยคจะมี
ความสัมพันธและเกี่ยวเนื่องกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (McMahan และ Day, 1980: 5)  
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   อนุเฉท คือ การเขียนใจความเพียงประโยคเดียวหรือมากกวาหนึ่งประโยคก็ได แต
จะตองมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความเกี่ยวเนื่องกันตลอดทั้งอนุเฉท (Broderick, 
1982: 82)  
 

   อนุเฉท คือ การเขียนหรือการสื่อความทางตัวอักษรออกมาเปนประโยคที่เกี่ยวเนื่องและ
มีความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Averbach และ Synder, 1983: 1)  
 

  อนุเฉท คือ การเขียนเรียบเรียงความคิดใหเปนประโยคที่มีความตอเนื่องและ              
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ในการเขียนอนุเฉทหนึ่งอนุเฉทนั้นตองมีประโยคหลักเพียงประโยค
เดียวเทานั้น (Coats และ Sandel, 1986: 32)  
 

  อนุเฉท คือ การเขียนประโยคหลายๆ ประโยคที่นํามาเรียงเขาดวยกัน มีความตอเนื่อง
และสัมพันธกันมีประโยคที่เปนใจความหลัก และมีประโยคที่เปนใจความสนับสนุน (Newby และ 
คณะ, 1989: 106)  
 

  นักการศึกษาดานภาษาไทยหลายทานไดใหความหมายของอนุเฉทไว  โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

  อนุเฉท คือ กลุมของประโยคที่มารวมกัน เพื่อแสดงความคิดสําคัญเพียงอยางเดียว  
(ประสิทธิ์  กาพยกลอน, 2521: 80) 
 

  อนุเฉท คือ กลุมของประโยคที่ประกอบดวยใจความหรือความคิดสําคัญเพียงประการ
เดียว และมีขอความสนับสนุนหรือสวนขยายใจความนั้นใหกระจางชัดเจน (ปรียา  หิรัญประดิษฐ, 
2532: 70) 
 

  อนุเฉท คือ ความเรียงเรื่องสั้นๆ เร่ืองหนึ่งซึ่งรวมประโยคหลายๆ ประโยคที่มีขอความ          
มุงสูจุดเดียว (ผะอบ  โปษะกฤษณะ, 2538: 78) 
 

  อนุเฉท คือ ขอความตอนหนึ่ง ซึ่งมีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียวและมีประโยคขยาย
ใจความสําคัญดังกลาวใหไดความชัดเจนและสมบูรณ (ราตรี  ธันวารชร, 2538: 61) 
  

  อนุเฉท คือ ความเรียงสั้นๆ เร่ืองหนึ่งที่ประกอบขึ้นดวยประโยคหลายประโยค ประโยค
เหลานี้มีความสัมพันธกันโดยมีใจความมุงแสดงความคิดสําคัญเพียงเรื่องเดียว (อวยพร  พานิช, 2543: 169) 
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  ความหมายของอนุเฉทดังกลาวขางตนสรุปไดวา อนุเฉท คือ ขอความตอนหนึ่งๆ ซึ่งเปน
สวนประกอบของเรื่องราวตางๆ โดยขอความดังกลาวประกอบดวยใจความสําคัญเพียง              
ประการเดียวซึ่งแสดงถึงการมีเอกภาพ และสวนขยายใจความสําคัญนั้นซึ่งทําใหผูอานเขาใจ
เนื้อความไดชัดเจนยิ่งขึ้น  
 

  3.1.2 ลักษณะสําคัญของอนุเฉท 
 

  อนุเฉทนั้นมีลักษณะสําคัญที่ผู เขียนตองคํานึงถึง ซึ่งนักวิชาการดานภาษาไทย             
หลายทาน ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของอนุเฉท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  พรทิพย  พุกผาสุข  และทรงพรรณ  มณีวรรณ (2534: 120) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ
ของอนุเฉทไวดังนี้ 
   1) มีเอกภาพ คือ ความเปนหนึ่งในดานความคิด นั่นคือ ทุกประโยคในอนุเฉทนั้นๆ
จะตองกลาวถึงใจความสําคัญเรื่องเดียวกัน เร่ืองที่จะกลาวนั้นตองมีขอบเขตจํากัด ไมใชเร่ือง 
กวางๆ ที่ประกอบดวยเรื่องตางๆ หลายเรื่อง เพราะจะทําใหไดเนื้อหาไมชัดเจนเทาที่ควร 
   2) มีสารัตถภาพ คือ ความมีเนื้อหาสาระ นั่นคือ ในอนุเฉทหนึ่งๆ จะตองกลาวถึง          
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยางไดเนื้อหาสาระหรือไดใจความที่ชัดเจนเพียงพอ 
  3) มีสัมพันธภาพ คือ มีความสัมพันธระหวางประโยค นั่นคือ ในอนุเฉทหนึ่งๆ ประโยค
ตางๆ ที่นํามาตอเนื่องกันนั้นตองมีความสัมพันธกัน โดยอาจจะใชคําเชื่อมหรือกลุมคําเชื่อมชวย
แสดงความสัมพันธนั้น 
 

  อัครา  บุญทิพย (2535: 38) ไดอธิบายลักษณะสําคัญของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) มีเอกภาพ คือ ตองมีใจความสําคัญเพียงประเด็นเดียว นอกนั้นเปนประโยคใจความ
ยอย ซึ่งมาขยายใจความสําคัญใหแจมชัด 
  2) มีสัมพันธภาพ คือ การเรียบเรียงขอความในอนุเฉทหนึ่งๆ ใหมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกันอยางมีระเบียบความคิด โดยมีการใชคําที่สื่อความหมายเชื่อมประโยคและ        
เชื่อมความใหถูกตองชัดเจน นอกจากมีสัมพันภาพในเนื้อความในแตละอนุเฉทแลว ตองเขียนให
มีสัมพันภาพระหวางอนุเฉทดวย โดยการเชื่อมโยงความคิดแตละอนุเฉทใหตอเนื่องกัน เปนเรื่อง
เดียวกัน อันจะนําไปสูสัมพันธภาพในงานเขียนนั้นๆ 
  3) มีสารัตถภาพ คือ การเนนย้ําใจความสําคัญที่ควรเนน โดยใชคําที่สื่อความหมายได
ชัดเจน และเขียนประโยคกระชับ 
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  ราตรี  ธันวารชร (2538: 64) ไดสรุปลักษณะสําคัญของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) มีเอกภาพ หมายถึง มีใจความสําคัญเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมเปลี่ยนความคิด
หรือจุดมุงหมายเปนหลายอยาง การทําใหอนุเฉทมีเอกภาพนั้นผูเขียนตองกําหนดประโยคใจความ
สําคัญ แลวจึงหาขอความที่อาจเปนรายละเอียด ตัวอยาง เหตุผล ขอสนับสนุนอื่นๆ มาเขียนขยาย
ประโยคใจความสําคัญดังกลาวนั้นใหไดความสมบูรณชัดเจน ที่สําคัญ เนื้อหาสาระของขอความที่
นํามาเขียนขยายนั้นตองมีใจความเปนเรื่องเดียวกันกับประโยคใจความสําคัญ จึงจะเรียกไดวา    
อนุเฉทนั้นมีเอกภาพ 
  2) มีความสมบูรณ หมายถึง อนุเฉทที่มีสวนตางๆ ประสานเขากันโดยไมมีสวนใด      
ขาดตกบกพรอง กลาวคือ ในอนุเฉทแตละอนุเฉทตองเขียนอยางมีจุดมุงหมาย มีเนื้อหาสาระ                  
มีรายละเอียดหรือสวนขยายที่ชัดเจนไมออกนอกเรื่อง ไมยกตัวอยางมากเกินความจําเปน เมื่ออาน
อนุเฉทนั้นแลวไดเนื้อความบริบูรณเหมือนอานเรียงความสั้นๆ 1 เร่ือง 
  3) มีสัมพันธภาพ หมายถึง ขอความหรือประโยคแตละประโยคที่เรียงตอกันนั้นมีความ
เกี่ยวเนื่องติดตอกันเปนเรื่องเดียว เมื่ออานแลวเกิดความสละสลวยรื่นหูและเปนระเบียบ การที่จะ
ทําใหอนุเฉทเกิดสัมพันธภาพไดนั้นอยูที่การจัดลําดับความคิดใหเปนประโยคตอเนื่องกันดวย
เนื้อหาจากประโยคหนึ่งไปสูอีกประโยคหนึ่ง ทําใหผูอานสามารถติดตามเนื้อเร่ืองไดงาย ไมสับสน 
อานแลวไดเนื้อความที่สมบูรณ 
  4) มีสารัตถภาพ คือ การเนนย้ําใจความสําคัญเพื่อใหผูอานทราบเจตนาหรือความคิด
วาความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด ความคิดใดมีความสําคัญรองลงไป และตอนใดเปน
รายละเอียด 
 

  สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน (2540: 87) ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) ดานเนื้อหา 
   1.1) มีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว สวนขอความอื่นๆ เปนสวนขยายใจความ
สําคัญนั้น  
   1.2) มีความสัมพันธดี โดยเนื้อความในแตละอนุเฉทตองมีความเชื่อมโยง
กลมกลืนกันเปนอยางดี 
   1.3) มีความสมบูรณ โดยแตละอนุเฉทตองมีใจความสําคัญพรอมขอความขยายที่
ทําใหผูอานสามารถเขาใจความสําคัญนั้นได 
  2) ดานวิธีเขียน 
   2.1) มีความแตกตาง คือ มีรูปประโยคหลายๆ แบบ ถาใชรูปประโยคแบบเดียวกัน
และมีความสั้นยาวใกลเคียงกัน อาจทําใหผูอานเบื่อหนาย 
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   2.2) มีการเนนน้ําหนัก คือ มีการเนนในจุดที่สําคัญของอนุเฉท ซึ่งอาจจะทําไดโดย
การใชคําหรือขอความซ้ําๆ กัน หรือกลาวถึงสวนที่ตองการเนนมากกวาสวนที่ไมตองการเนน เพื่อ
ไมใหขอความที่เขียนเลื่อนลอยไรน้ําหนัก 
   2.3) มีความชัดเจนและกระชับ ควรใชขอความที่กะทัดรัด เขาใจงาย และ            
ไมกํากวม 
 

  อัจจิมา  เกิดผล (2540: 84) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) มีเอกภาพ คือ มีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว หรือมีประโยคใจความสําคัญเพียง
ประโยคเดียวซึ่งอาจจะอยูสวนใดของอนุเฉทก็ได 
  2) มีสัมพันธภาพ คือ ทุกประโยคในอนุเฉทนั้นเชื่อมโยงกันไดดี โดยใชกลุมคําเปน        
ตวัเชื่อม  
  3) มีสารัตภาพ คือ มีเนื้อหาสาระ ไมใชมีแตรายละเอียดที่เรียกวาพลความ 
 

  อวยพร  พานิช (2543: 170) ไดสรุปลักษณะสําคัญของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) มีเอกภาพ คือ ความเปนหนึ่งในดานความคิด นั่นคือ ทุกประโยคในอนุเฉทนั้นๆ 
ตองกลาวถึงความสําคัญเรื่องเดียวกัน เร่ืองที่จะกลาวนั้นตองมีขอบเขตจํากัด ถาเปนเรื่องกวางๆ   
ที่ประกอบดวยเรื่องตางๆ หลายเรื่อง จะทําใหไดเนื้อหาไมชัดเจนเทาที่ควร 
  2) มีสารัตถภาพ คือ ความมีเนื้อหาสาระ นั่นคือ ในอนุเฉทหนึ่ง ๆ ตองกลาวถึงเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งอยางไดเนื้อหาสาระหรือไดความที่ชัดเจนเพียงพอ 
  3) มีสัมพันธภาพ คือ มีความสัมพันธระหวางประโยค นั่นคือ ในอนุเฉทหนึ่งๆ ประโยค
ตางๆ ที่นํามาตอเนื่องกันนั้นตองมีความสัมพันธกันโดยอาจใชคําเขื่อม หรือกลุมคําเชื่อมชวยแสดง
ความสัมพันธนั้น 
 

  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ (2548: 197) ไดธิบายถึงลักษณะสําคัญ
ของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) มีเอกภาพ คือ ความเปนหนึ่ง อนุเฉทแตละอนุเฉทตองแสดงความคิดหลักหรือ
ประโยคใจความสําคัญเพียงประการเดียว และมีประโยคขยายความที่มุงสนับสนุนประโยค
ใจความสําคัญเทานั้น 
  2) มีสัมพันธภาพ คือ ความสัมพันธตอเนื่องกัน ซึ่งแบงออกเปนสัมพันธภาพในอนุเฉท
และสัมพันธภาพระหวางอนุเฉท 
  3) มีสารัตถภาพ คือ การเนนความหรือย้ําความ กลาวคือ เร่ืองใดหรือประเด็นใดที่เห็น
วาสําคัญก็ควรแสดงความสําคัญนั้นใหปรากฏเดนชัด ซึ่งอาจแสดงไดดวยตําแหนงของประโยค
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ใจความสําคัญ และปริมาณของประโยคขยายความ ตําแหนงของประโยคใจความสําคัญที่ทําให
ผูอานสนใจมากก็คือ ประโยคใจความสําคัญที่อยูตอนตนอนุเฉท หรือทายอนุเฉท โดยเฉพาะ
ประโยคใจความสําคัญที่อยูตอนทายอนุเฉทนั้น ผูอานจะสนใจมากที่สุด เพราะเปนธรรมดาที่
ผูอานตองการทราบสรุปใจความสําคัญของอนุเฉท สวนปริมาณของประโยคขยายความนั้น            
ถาผูเขียนตองการใหผูอานทราบหรือเขาใจในประเด็นใดหรือความคิดใดมากก็เขียนประเด็นนั้น
หรือความคิดนั้นใหไดสาระมากกวาความคิดอื่น 
  4) มีความสมบูรณ โดยสิ่งที่ผูเขียนควรพิจารณาเพื่อใหอนุเฉทสมบูรณยิ่งขึ้น คือ 
   4.1) เขียนขยายความใหครอบคลุมความคิดหลัก 
   4.2) เขียนอยางมีเหตุผล โดยเหตุผลที่นาํมาขยายประโยคใจความสําคัญควรเปน
เหตุผลที่เปนไปได สมเหตุสมผล และสอดคลองกัน 
   4.3) เขียนใหถูกตองตามหลักการใชภาษา ทั้งการใชคําและการสรางประโยค 
 

  ลักษณะสําคัญของอนุเฉทขางตน สรุปไดวา อนุเฉทมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ           
มีเอกภาพ มีสารัตถภาพ มีสัมพันธภาพ และมีความสมบูรณ โดยแตละลักษณะมีรายละเอียดดังนี้  
  1. มีเอกภาพ  คือ มีการแสดงความคิดหลักหรือใจความสําคัญของเรื่องเพียง         
ประการเดียวเทานั้น 
  2. มีสารัตถภาพ คือ มีการแสดงใหผูอานเห็นถึงสวนที่เปนสาระสําคัญของเรื่องโดย
การเนนความในสวนนั้นใหเดนชัดขึ้นมาและใหรายละเอียดอยางชัดเจน 
  3. มีสัมพันธภาพ คือ มีการเชื่อมโยงใหเห็นความตอเนื่องและสัมพันธกันของขอความ
ที่อยูภายในอนุเฉทเดียวกันหรือระหวางอนุเฉท โดยใชคําเชื่อมหรือวลี 
 4. มีความสมบูรณ คือ มีเนื้อความครบถวนโดยแสดงจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ 
รายละเอียดหรือสวนขยายที่ชัดเจน ตลอดจนใชภาษาไดกระชับ และถูกตองตามหลักไวยากรณ 
 

  3.1.3 องคประกอบของอนุเฉท 
 

  นักวิชาการดานภาษาไทยหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของอนุเฉท โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

  ประสิทธิ์  กาพยกลอน (2521: 92) ไดกลาวถึงองคประกอบของอนุเฉทวาประกอบดวย
สวนสําคัญ 4 สวน ดังนี้                
  1) ประโยคใจความหรือประโยคสําคัญ เปนประโยคที่กลาวถึงสาระสําคัญของ
เนื้อความในอนุเฉททั้งหมด หรือเปนประโยคที่จํากัดขอบขายประเด็นที่จะพูดถึงในอนุเฉท 
  2) ประโยคสนับสนุน เปนประโยคที่ใหรายละเอียดหรือขยายความประโยคใจความ 



 45

  3) ประโยคสรุป เปนประโยคที่รวมเนื้อหาของอนุเฉทไวตอนใกลจบอนุเฉทหรือตอนจบ
ของอนุเฉท แตบางอนุเฉทไมจําเปนตองมีประโยคสรุป หากวาเขียนเนื้อความไดชัดเจนแลว 
  4) ประโยคสงความหรือประโยคเชื่อมความ เปนประโยคที่เชื่อมเนื้อหาจากอนุเฉทหนึ่ง
ไปยังอนุเฉทตอไป ประโยคสงความจะปรากฏในกรณีที่มีอนุเฉทตั้งแตสองอนุเฉทข้ึนไป แตถามี
เพียงอนุเฉทเดียวก็ไมจําเปนตองมีประโยคสงความ 
 

  อัครา  บุญทิพย (2535: 36) ไดสรุปองคประกอบของอนุเฉทไววาอนุเฉทแตละอนุเฉท
ประกอบดวยใจความสําคัญหรือใจความหลักเพียง 1 ใจความ และมีใจความยอยหรือพลความ 
มาขยายใหไดเนื้อความเปนเรื่องราวชัดเจนตามจุดมุงหมายที่จะสื่อสาร โดยทั่วไปใจความสําคัญ
และใจความยอยมักปรากฏเปนรูปประโยค เรียกวา ประโยคใจความสําคัญ และประโยคใจความยอย 
 

  สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2540: 88) ไดอธิบายองคประกอบของอนุเฉทวา
ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน ดังนี้ 
  1) สวนใจความสําคัญ คือ ประเด็นสําคัญที่ตองการจะกลาวถึงในอนุเฉทแตละอนุเฉท 
ซึ่งประเด็นสําคัญนี้บางครั้งก็มิไดเขียนเปนประโยค แตเม่ืออานแลวสามารถจับประเด็นได แต
บางครั้งก็เขียนเปนประโยคชัดเจนในอนุเฉท เรียกวา ประโยคใจความสําคัญ 
  2) สวนขยาย คือ ขอความตางๆ ที่อธิบายใหรายละเอียดหรือยกตัวอยางตางๆ เพื่อ
ประกอบใหผูอานสามารถเขาใจประเด็นสําคัญในอนุเฉทเพิ่มมากขึ้น  
 

  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ (2548: 194) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของอนุเฉทวาประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน ดังนี้ 
  1) ความคิดหลักหรือประโยคใจความสําคัญ ซึ่งอนุเฉทนั้นจะมีความคิดหลักเพียง
ประการเดียวเทานั้น ความคิดหลัก หมายถึง ความคิดที่ผูเขียนมุงเสนอตอผูอานเพื่อแสดงวา
ผูเขียนมีความคิด ความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆอยางไร มีการใหเหตุผลลําดับเร่ืองราวเปนขั้นตอน
อยางไร ความคิดหลักนี้ผูเขียนอาจจะแปรออกมาเปนประโยคก็ไดเรียกวา ประโยคใจความสําคัญ
ประโยคใจความสําคัญจึงเปนตัวแทนของความคิดหลักท่ีผูเขียนตองการแสดงออกมาใหผูอาน
ทราบ ถาผูเขียนไมแปรความคิดหลักออกมาเปนประโยคใจความสําคัญ อนุเฉทนั้นก็จะไมปรากฏ
ประโยคใจความสําคัญ จึงเปนหนาที่ของผูอานที่จะจับความคิดสําคัญของผูเขียนเอง สรุปไดวา 
อนุเฉทอาจจะมีประโยคใจความสําคัญหรือไมก็ได แตอนุเฉทตองมีความคิดหลักและเปนความคิด
หลักที่มีเพียงประการเดียวเทานั้น 
  2) ประโยคขยายความ คือ ประโยคที่ขยายความความคิดหลักหรือประโยคใจความ
สําคัญใหชัดเจน การขยายความใหชัดเจนนี้อาจเปนการใหรายละเอียด การใหความหมายของคํา 
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การใหตัวอยาง การชี้แจงแสดงเหตุผลหรือการอธิบายเปรียบเทียบก็ได ทั้งนี้ประโยคขยายความ
ตองเขียนใหเรียงตามลําดับเร่ือง สถานที่ เหตุการณ และเหตุผล จึงจะทําใหผูอานเขาใจความคิด
ของผูเขียนอยางแทจริง 
 

  จากองคประกอบของอนุเฉทขางตน สรุปไดวา อนุเฉทประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน 
คือ สวนใจความสําคัญซึ่งเปนความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของเรื่องเพียงประการเดียว           
ที่สามารถเขียนแสดงออกมาในรูปของประโยคใจความสําคัญ และสวนขยายซึ่งเปนขอความ           
ตางๆ ที่ใชประกอบ เพื่อสนับสนุนความคิดหลัก และทําใหผูอานเขาใจประเด็นสําคัญของอนุเฉท             
เพิ่มมากขึ้น 
 

 3.2 ประเภทของอนุเฉท 
 

  อนุเฉทมีหลายประเภท ข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน      
ไดจําแนกประเภทของอนุเฉทไว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  ประสิทธิ์  กาพยกลอน (2521: 93) ไดแบงอนุเฉทออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) อนุเฉทแบบสามเหลี่ยมหนาจั่ว มีประโยคใจความอยูในตําแหนงตนอนุเฉท และมี
ประโยคสนับสนุนวางอยูในตําแหนงถัดไป จึงจัดลําดับความคิดไดงาย คือ ขยายความคิดจาก
ประโยคใจความไปสูรายละเอียดที่จะนํามาสนับสนุน 
  2) อนุเฉทแบบสามเหลี่ยมหนาจั่วหัวกลับ มีตําแหนงของประโยคใจความอยูตอนทาย 
อนุเฉท เปนการสรุปสาระสําคัญทั้งหมดในตอนทาย โดยกลาวถึงรายละเอียดตางๆ อยางไมชดัเจน
กอนในตอนตน เชน ยกตัวอยางหรืออธิบาย ซึ่งรายละเอียดเหลานั้นคือขอความที่เปนประโยค
สนับสนุนแลวขมวดความคิดสําคัญไวในตอนจบ 
  3) อนุเฉทแบบสามเหลี่ยมมีฐานบรรจบกัน มีประโยคใจความอยูตอนตน แลวขยาย
ความใหรายละเอียดดวยประโยคสนับสนุน ตอจากนั้นจึงคอยๆ สรุปรายละเอียดตางๆ ใหแคบลง
และจบลงดวยประโยคใจความอีกครั้งหนึ่ง อนุเฉทแบบนี้มีลักษณะคลายกับอนุเฉทแบบที่ 1 กับ
แบบที่ 2 รวมกัน คือ ขยายความใหกวางออกแลวสรุปความใหแคบเขา 
  4) อนุเฉทแบบสามเหลี่ยมมียอดบรรจบกัน เร่ิมตนดวยการใหรายละเอียดกวางๆ แลว
สรุปใจความสําคัญลงกลางอนุเฉท แลวคอยๆ ขยายความจากกลางอนุเฉทออกไปใหม กลาวคือ  
มีประโยคใจความอยูกลางๆ อนุเฉท และมีประโยคสนับสนุนอยูตอนตนกับตอนทายอนุเฉท       
อนุเฉทแบบนี้คลายกับอนุเฉทแบบที่ 1 กับแบบที่ 2 มารวมกันนั่นเอง 
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  ปรีชา  ชางขวัญยืน (2525: 161) ไดแบงอนุเฉทออกเปน 2 ประเภทตามเกณฑที่ใช ดังนี้  
  1) ใชหนาที่ เปนเกณฑในการแบง  สามารถแบงอนุเฉทเปนประเภทยอยๆ  ได                  
4 ประเภท คือ 
    1.1) อนุเฉทนําความคิด คือ อนุเฉทที่ใชบอกจุดประสงคของเรื่องที่เขียน หรือบอก
ประเด็นหลักของเรื่องทั้งหมด อนุเฉทนี้จะทําใหผูอานเขาใจลักษณะของเรื่องและสนใจที่จะอาน
เนื้อเร่ืองตอไป อาจเรียกอนุเฉทประเภทนี้วา คํานํา 
    1.2) อนุเฉทโยงความคิด อนุเฉทที่ใชเชื่อมระหวางอนุเฉท มักใชในกรณีที่ความคิด
ของทั้ง 2 อนุเฉทเปนคนละประเด็นกันหรือไมเกี่ยวของกัน อนุเฉทประเภทนี้จะชวยเชื่อมโยงสิ่งที่ไม
สัมพันธกันนั้นเขาดวยกัน 
    1.3) อนุเฉทแสดงความคิด คือ อนุเฉทที่ดําเนินเรื่องตามที่วางโครงเรื่องไว แสดง
เนื้อหา สาระ ขอมูล หรือขอคิดที่ตองการจะสื่อสารใหผูอานทราบ 
    1.4) อนุเฉทสรุปความคิด คือ อนุเฉทสรุปเรื่องหรือสรุปความคิดที่เสนอตอผูอาน 
 

  2) ใชวิธีเสนอใจความสําคัญเปนเกณฑในการแบง สามารถแบงอนุเฉทเปนประเภท
ยอยๆ ได 2 ประเภท คือ 
    2.1) อนุเฉทที่ไมมีประโยคใจความสําคัญที่เห็นไดชัดเจน เปนอนุเฉทที่ใหขอมูลที่มี
ความสําคัญเทาๆ กัน ตอเนื่องกัน ผูอานจะตองสรุปใจความสําคัญเอง อนุเฉทนี้มักเปนขอเขียนที่
เกี่ยวกับเหตุการณหรือการอธิบาย 
    2.2) อนุเฉทที่มีประโยคใจความสําคัญในตําแหนงตางๆ ไดแก ตอนตน ตอนกลาง 
ตอนทาย และทั้งตอนตนและตอนทายของอนุเฉท 
 

  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ (2548: 195) แบงอนุเฉทออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
 

  1) ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนอนุเฉท และประโยคขยายความเขียนขยายความ
ตอเนื่องไปตามลําดับ อนุเฉทแบบนี้จะแปรความคิดสําคัญเปนประโยคใจความสําคัญวางไว     
ตนอนุเฉท แลวเขียนขยายความตอไป นับวาเปนรูปแบบการเขียนอนุเฉทที่สะดวกตอทั้งผูเขียน
และผูอาน กลาวคือ ผูเขียนสามารถเขียนขยายความคิดไดในขอบเขตของความคิดหลักที่เขียนไว
เปนประโยคใจความสําคัญ และผูอานก็สามารถทราบความคิดหลักของผูเขียนไดทันทีเพราะวาง
ประโยคใจความสําคัญไวตอนตน  
 

  2) ประโยคใจความสําคัญอยูตอนทายอนุเฉท โดยมีประโยคขยายความนํามากอน     
อนุเฉทแบบนี้จะกลาวถึงรายละเอียดตางๆ เชน คําอธิบาย และตัวอยางนํามากอนแลวจึงสรุป
ความคิดสําคัญเปนประโยคใจความสําคัญเอาไวในตอนทาย การเขียนอนุเฉทแบบนี้ ถาผูเขียน     
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ไมชํานาญก็อาจทําใหความคิดไขวเขว คือ อาจเขียนออกนอกประเด็นความคิดหลักได เพราะไมมี
ประโยคใจความสําคัญจํากัดความคิดไวกอน 
 

  3) ประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนและตอนทายอนุเฉท มีประโยคขยายความอยู
ระหวางประโยคใจความสําคัญทั้งสอง อนุเฉทแบบนี้เมื่อเขียนประโยคใจความสําคัญตอนตน    
อนุเฉทแลวก็จะเขียนประโยคขยายความ ซึ่งเปนรายละเอียดและตัวอยางตางๆ ตอมา แลวนํา
ประโยคใจความสําคัญมาปดทายอนุเฉทเปนการสรุปอีกครั้งหนึ่ง ประโยคใจความสําคัญทั้งสองนี้
จะมีใจความเหมือนกันแตใชถอยคําตางกัน การเขียนอนุเฉทวิธีนี้นับวาดีที่สุด เพราะการวาง
ประโยคใจความสําคัญไวตอนตนทําใหผูอานรูไดทันทีวาผูเขียนจะตองกลาวถึงอะไร และการวาง
ประโยคใจความสําคัญไวตอนทายของอนุเฉทอีกครั้งก็จะเปนการย้ําเนื้อหาที่กลาวไวแลวให
เดนชัดขึ้น  
 

  4) ประโยคใจความสําคัญอยูกลางอนุเฉท โดยมีประโยคขยายความอยูตอนตนและ
ตอนทายของอนุเฉท อนุเฉทแบบนี้เร่ิมตนดวยการใหรายละเอียด และตัวอยางตางๆ กอน แลวสรุป
ใจความสําคัญไวตรงกลางอนุเฉท  จากนั้นขยายความตอไปอีก การเขียนอนุเฉทแบบนี้                
ไมแพรหลายนัก และอาจยากสําหรับผูเร่ิมหัดเขียน หรือผูที่ไมมีความชํานาญ 
 

  5) ไมปรากฏประโยคใจความสําคัญ มีแตความคิดสําคัญซึ่งแฝงอยูในอนุเฉท อนุเฉท
แบบนี้จะประกอบดวยประโยคขยายความที่ใหรายละเอียดตางๆ ตอเนื่องกันไปเทานั้น ผูอาน
จะตองเปนผูประมวลความคิดสําคัญ 
 

  จากการศึกษาประเภทของอนุเฉทที่นักการศึกษาไดจัดจําแนกไว สรุปไดวา หากใช
หนาที่เปนเกณฑในการจําแนกสามารถแบงอนุเฉทออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1. อนุเฉทนําความคิด เปนอนุเฉทที่ใชบอกจุดประสงคของเรื่องที่เขียน หรือบอก
ประเด็นหลักของเรื่องทั้งหมด เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของเรื่องและสนใจที่จะอานเนื้อเร่ือง
ตอไป 
  2. อนุเฉทแสดงความคิด เปนอนุเฉทที่ใชแสดงเนื้อหา สาระ ขอมูล หรือขอคิดที่ผูเขียน
ตองการจะสื่อสารใหผูอานทราบ 
  3. อนุเฉทโยงความคิด เปนอนุเฉทที่ใชเชื่อมโยงความคิดระหวางอนุเฉทเขาดวยกัน        
ในกรณีที่ความคิดระหวางสองอนุเฉทขาดความตอเนื่องและไมสัมพนัธกัน 
  4. อนุเฉทสรุปความคิด เปนอนุเฉที่ใชสรุปประเด็นหรือความคิดหลักของเรื่องที่เขียนทั้งหมด 
 

  หากใชตําแหนงของประโยคใจความสําคัญเปนเกณฑในการจําแนก สามารถแบง             
อนุเฉทออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
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  1. อนุเฉทที่มีประโยคใจความสําคัญอยูตอนตนอนุเฉท 
  2. อนุเฉทที่มีประโยคใจความสําคัญอยูตอนกลางอนุเฉท 
  3. อนุเฉทที่มีประโยคใจความสําคัญอยูตอนทายอนุเฉท 
  4. อนุเฉทที่มีประโยคใจความสําคัญอยูทั้งตอนตนและตอนทายอนุเฉท 
  5. อนุเฉทที่ไมปรากฏประโยคใจความสําคัญ แตมีความคิดสําคัญแฝงอยูในอนุเฉท 
 
 3.3 ประโยชนของอนุเฉท 
 

  อนุเฉทเปนองคประกอบสําคัญของความเรียง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
ประโยชนของอนุเฉทไวดังตอไปนี้ 
 

  Hacker และ Renshaw (1979: 90) ไดกลาวถึงประโยชนของอนุเฉทไวดังนี้ 
  1) ทําใหผูอานเขาใจโครงสรางของเรื่อง ซึ่งแบงเปนตอนๆ 
  2) ทําใหผูอานไดมองเห็นความสมบูรณของประโยคแตละประโยควาสอดคลองหรือ
สนับสนุนกันอยางไร 
  3) ทําใหผูอานไดพักสายตา 
 

  ราตรี  ธันวารชร (2538: 63) ไดกลาวถึงประโยชนของอนุเฉทดังนี้ 
  1) ทําใหรูปทรงของความเรียงเปนระเบียบ สวยงาม มองเห็นขอความไดกระจางตา 
  2) ทําใหผูอานมีเวลาพักสายตาและสมองเมื่ออานจบแตละอนุเฉท 
  3) ทําใหผูอานสามารถติดตามเรื่องไดสะดวก เพราะอนุเฉทตางๆ จะเรียงไปตามลําดับ
ความคิดสําคัญตางๆ ของผูเขียน เมื่อเปลี่ยนความคิดสําคัญใหมถึงจะขึ้นอนุเฉทใหม 
  4) ทําใหผูอานสามารถเขาใจเรื่องไดตรงตามจุดมุงหมายของผูเขียน 
 

  อวยพร  พานิช (2543: 170) ไดกลาวถึงประโยชนของอนุเฉทโดยสรุปดังนี้ 
  1) ชวยจํากัดของเขตของเนื้อหา ทําใหเขียนไดงายขึ้น 
  2) ชวยใหผูอานสามารถจับประเด็นหรือใจความสําคัญไดงาย 
  3) ชวยใหผูอานมีเวลาพักสายตา  
 

  จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ (2548: 192) ไดกลาวถึงประโยชนของ 
อนุเฉทไวดังนี้ 
  1) ทําใหผูเขียนมีวิธีการเสนอเรื่องที่ดีเปนกระบวนการที่ตอเนื่องไมสับสน และทําให
ผูอานสามารถเขาใจเรื่องไดงายเปนลําดับข้ันตอน มองเหตุผลไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
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  2) ทําใหผูอานมีชวงโอกาสคิดพิจารณาเนื้อหาในอนุเฉทที่มากอน เพื่อจะไดติดตาม
เนื้อหาในอนุเฉทตอไปไดอยางเขาใจไดตอเนื่อง 
  3) ทําใหผูอานมีโอกาสไดพักสายตา พักสมอง 
  4) ทําใหเกิดความงาม คือ ความงามในรูปการเขียนหนังสืออยางมีสัดสวน 
 

  โดยสรุป อนุเฉทนั้นมีประโยชนหลายประการ กลาวคือ ชวยใหผูอานจับประเด็นสําคัญ
ของเรื่องไดงายและติดตามเรื่องไดเปนลําดับ อีกทั้งชวยใหผูอานไดพักสายตาและพักสมอง 
ตลอดจนชวยใหเกิดความงามทางภาษาในรูปของการเขียนหนังสืออยางมีสัดสวนอีกดวย  
 
 3.4 วิธีการสรางอนุเฉท 
 

  เมื่อไดทราบลักษณะสําคัญและองคประกอบของอนุเฉทมาแลว ลําดับตอไปจึงเปน         
การสรางอนุเฉท ซึ่งนักวิชาการดานภาษาไทยหลายทานไดกลาวถึงวิธีการสรางอนุเฉท โดยมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 

  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2538: 81) ไดกลาวถึงวิธีการสรางอนุเฉท 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) สรางประโยคใจความ  
  2) ขยายประโยคใจความ  ซึ่งมีหลายวิธี  ไดแก  การนิยามความหมาย  การให
รายละเอียด การยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ และการใหเหตุผล  
 

  พรทิพย  พุกผาสุข  และทรงพรรณ  มณีวรรณ (2534: 122) ไดกลาวถึงวิธีการสราง         
อนุเฉท 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) กําหนดเรื่องที่ตองการจะเขียน โดยพิจารณาวาจะเขียนอนุเฉทเกี่ยวกับเร่ืองใด ในแงไหน  
  2) สรางประโยคใจความสําคัญ โดยตองเปนประโยคที่มีเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด
ในอนุเฉทนั้น หรือเปนประโยคที่กลาวถึงความคิดที่สําคัญที่สุดของอนุเฉทนั้น นอกจากนี้               
ควรคํานึงถึงตําแหนงของประโยคใจความสําคัญในอนุเฉทดวย เนื่องจากตําแหนงของประโยค
ใจความสําคัญอาจวางไวไดในที่ตางๆ กัน คือ วางไวตอนตน ตอนกลาง ตอนทาย หรือทั้งตอนตน
และตอนทายของอนุเฉท  
  3) ขยายความประโยคใจความสําคัญ โดยการหาขอความอื่นๆ มาสนับสนุนประโยค
ใจความสําคัญ เพื่อขยายความใหชัดเจน ซึ่งขอความที่จะใชสนับสนุนประโยคใจความสําคัญนั้น
จะตองมีเนื้อหาสาระที่ดีดวย 
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  ราตรี  ธันวารชร (2538: 71) ไดกลาวถึงวิธีการสรางอนุเฉท 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) กําหนดจุดมุงหมายหรือความคิดสําคัญเปนประโยคใจความสําคัญ 
  2) กําหนดตําแหนงของประโยคใจความสําคัญ โดยกําหนดวาจะวางประโยคใจความ
สําคัญไวที่ตําแหนงตอนตน ตอนทาย ตอนตนและตอนทาย หรือตอนกลางของนุเฉท 
  3) ขยายประโยคใจความสําคัญ โดยใชวิธีซึ่งสวนใหญนิยมใชในการเขียนขยาย
ประโยคใจความสําคัญใหเปนอนุเฉทซึ่งมี 5 วิธี คือ ใหคําจํากัดความ ใหรายละเอียด ยกตัวอยาง 
เปรียบเทียบ และแสดงเหตุผล 
 

  อวยพร  พานิช (2543: 173) ไดกลาวถึงวิธีการสรางอนุเฉท 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) กําหนดเรื่องที่ตองการเขียน โดยพิจารณาวาอนุเฉทที่จะเขียนนั้นเกี่ยวกับเร่ืองใด      
และจะเขียนในแงไหน  
  2) สรางประโยคใจความสําคัญ ซึ่งเปนประโยคที่มีเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองทั้งหมดใน      
อนุเฉทนั้น หรือเปนประโยคที่กลาวถึงความคิดที่สําคัญที่สดุของอนุเฉทนั้น 
  3) หาขอความสนับสนุนหรือขยายความประโยคใจความสําคัญ โดยหาขอความอื่นๆ 
ที่มีเนื้อหาสาระมาสนับสนุนประโยคใจความสําคัญ เพื่อขยายความใหชัดเจน 
 

  จากวิธีการสรางอนุเฉทขางตน สรุปไดวาในการสรางอนุเฉทนั้นมี 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
  1. กําหนดเรื่องที่ตองการเขียน และขอบเขตของเนื้อหาที่ตองการนําเสนอ 
  2. สรางประโยคใจความสําคัญ พรอมทั้งกําหนดตําแหนงของประโยคใจความสําคัญ
ในอนุเฉท 
  3. ขยายประโยคใจความสําคัญโดยการหาขอความอื่นๆ มาสนับสนุนประโยคใจความ
สําคัญ เพื่อขยายความใหชัดเจนขึ้น 
 
 3.5 วิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของอนุเฉท 
 

  การขยายความประโยคใจความสําคัญของอนุเฉทเพื่อสนับสนุนและเสริมใหประโยค
ใจความสําคัญมีเนื้อหาชัดเจนขึ้นสามารถทําไดหลายวิธี ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึง
วิธีการดังกลาวไวดังนี้  
 

  อัครา  บุญทิพย (2535: 40) ไดอธิบายถึงวิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของอนุเฉท ดังนี้ 
   1) อธิบาย คือ การใหรายละเอียดเพื่อขยายใจความสําคัญใหแจมชัดขึ้น 
   2) ยกตัวอยาง คือ การใหตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจชัดเจนแจมแจง 
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   3) เปรียบเทียบ คือ การเปรียบเทียบเชื่อมโยงความคิดระหวางสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง         
อาจเปนลักษณะของอุปมาโวหาร หรือยกเปนอุทาหรณใหใจความสําคัญแจมชัดขึ้น 
   4) ใหเหตุผล คือ ใชประโยคใจความสําคัญเปนเหตุ แลวขยายดวยประโยคยอยที่เปน
ผล หรือข้ึนประโยคใจความสําคัญที่เปนผล แลวขยายความดวยประโยคยอยที่เปนสาเหตุก็ได 
 

  ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2538: 81) ไดกลาวถึงวิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของ    
อนุเฉท ดังนี้ 
   1) นิยามความหมาย ใชสําหรับเรื่องที่ตองการอธิบายวาคืออะไร 
   2) ใหรายละเอียด วิธีนี้ใชมากที่สุดสําหรับเรื่องที่จะตองอธิบายวาเปนอยางไร 
   3) ยกตัวอยาง ใชสําหรับเร่ืองที่ตองการสนับสนุนหรือคัดคานขอความนั้นใหม ี        
ความเดนชัดยิ่งขึ้น 
   4) เปรียบเทียบสิ่งที่เหมือนหรือตางกัน เพื่อทําใหขอความเดนชัดขึ้นมา ใชสําหรับเร่ือง
ซึ่งเขาใจไดยาก ตองอาศัยการเปรียบเทียบ 
  5) ใหเหตุผล ใชสําหรับเร่ืองที่กอใหเกิดปญหาแกผูอาน ผูเขียนจะทําใหผูอานหมด      
ขอสงสัย ดวยการใหเหตุผลที่ดี 
 

  ราตรี  ธันวารชร (2538: 74) ไดกลาวถึงวิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของอนุเฉท ดังนี้ 
  1) ใหคําจํากัดความ เปนการอธิบายหรือใหคําจํากัดความประโยคใจความสําคัญนั้น 
และเขียนขยายใหเปนอนุเฉทที่สมบูรณ อานแลวเขาใจไดอยางแจมแจง มักใชเขียนอธิบายให
เขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
  2) ใหรายละเอียด เปนการนํารายละเอียดตางๆ มาเขียนขยายเพื่อใหไดอนุเฉทที่มี
เนื้อหาสาระสมบูรณ 
  3) ยกตัวอยาง เปนการยกตัวอยางประกอบเพื่อทําใหเขาใจประโยคใจความสําคัญได
ชัดเจนแจมแจง ในบางครั้งอาจตองอธิบายความคิดสําคัญกอนแลวจึงใหตัวอยางซึ่งอาจมีเพียง
ตวัอยางเดียวหรือหลายตัวอยางก็ได 
  4) เปรียบเทียบ เปนการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่งในลักษณะของอุปมาโวหาร 
หรือยกเปนอุทาหรณ เพื่อใหผูอานเขาใจสิ่งที่ตองการจะอธิบายไดแจมแจง 
  5) แสดงเหตุและผล เปนการอธิบายโดยแสดงเหตุและผลเพื่อใหเกิดความเขาใจได
ชัดเจน โดยอาจขึ้นตนอนุเฉทดวยประโยคใจความสําคัญที่เปนผล แลวจึงขยายความโดย         
กลาวถึงเหตุ หรืออาจใชสาเหตุเปนประโยคใจความสําคัญ แลวเขียนขยายความโดยแสดง           
ใหเห็นผลก็ได 
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  สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน (2540: 92) ไดกลาวถึงวิธีการขยายประโยคใจความ
สําคัญของอนุเฉทไววามี 4 วิธี คือ 
  1) ขยายโดยการอธิบาย เปนการขยายโดยวิธีอธิบายใหรายละเอียด หรือใหคําจํากัด
ความเกี่ยวกับใจความสําคัญเพื่อใหผูอานสามารถเขาใจหรือรูเร่ืองราวนั้นๆ ไดอยางสมบูรณ 
  2) ขยายโดยการยกตัวอยาง เปนการขยายโดยยกตัวอยางมาประกอบใจความสําคัญ 
ทําใหผูอานเขาใจหรือเห็นดวยกับเร่ืองราวนั้นๆ งายขึ้น ตัวอยางที่ยกมาควรใหตรงกับเนื้อเร่ือง ไม
ยากหรือซับซอนเกินไป ควรสนับสนุนขอความนั้นๆ ใหผูอานเขาใจหรือเห็นจริง ควรบอกดวยวา
ตัวอยางนั้นเปนเรื่องจริงหรือสมมติหรือเคยพบเห็นดวยตนเอง  
  3) ขยายโดยการเปรียบเทียบ เปนการขยายโดยการเปรียบเทียบกับส่ิงที่ตรงกันขาม
เพื่อใหเห็นชัดเจนขึ้น หรือการเปรียบเทียบทํานองอุปมาอุปไมยที่ทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวนั้นๆ  
ไดงายขึ้น 
  4) ขยายโดยการกลาวถึงเหตุผล เปนการขยายโดยการแสดงเหตุผลที่ทําใหเกิดสิ่ง        
นั้นๆ หรือที่ทําใหเร่ืองราวเปนอยางนั้น เหตุผลที่นํามาแสดงควรเปนเหตุผลที่มีทางเปนไปได หรือ
เปนเหตุผลที่คนทั่วไปยอมรับ 
 

  จากวิธีการขยายประโยคใจความสําคัญของอนุเฉทขางตน สรุปไดวา ในการขยาย
ประโยคใจความสําคัญของอนุเฉทมี 5 วิธี คือ ใหคําจํากัดความ ใหรายละเอียด ใหเหตุผล 
ยกตัวอยาง และเปรียบเทียบ ซึ่งแตละวิธีมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ใหคําจํากัดความ เพื่ออธิบายขอบเขตของความหมายของเรื่องที่ตองการกลาวถึง 
หรือเพื่อใหผูอานเขาใจความหมายของคํา 
  2. ใหรายละเอียด เพื่ออธิบายเกี่ยวกับใจความสําคัญของเรื่อง 
  3. ใหเหตุผล เพื่อขจัดความสงสัยของผูอานเกี่ยวกับสาเหตุของเรื่อง 
  4. ยกตัวอยาง เพื่อใหผูอานเขาใจหรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ งายขึ้น 
  5. เปรียบเทียบ โดยการแสดงความเหมือนและความตางของสิ่งที่นํามาเปรียบ เพื่อให
ผูอานเขาใจเรื่องไดชัดเจนขึ้น 
 
 3.6 การประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
 

  การเขียนอนุเฉทนอกจากจะใชวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ เพื่อชวยใหผูเรียนเขียนอนุเฉท
ไดดีแลว สิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การประเมินการเขียนอนุเฉท เพราะการประเมินการเขียน
อนุเฉทเปนกระบวนการที่สําคัญที่ทําใหทราบความสามารถในการเขียนของนักเรียน ดังนั้น การประเมินจึง
ตองมีหลักเกณฑที่มีประสิทธิภาพเพื่อใชในการตรวจอนุเฉท ในที่นี้จะกลาวถึงการประเมิน
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ความสามารถในการเขียนอนุเฉทโดยตรงจากการตรวจงานเขียนอนุเฉท ซึ่งวิธีการตรวจใหคะแนน
งานเขียน สรุปออกไดเปน 2 วิธีคือ วิธีประเมินภาพรวมของงานเขียน (holistic method) และวิธีการวิเคราะห
สวนประกอบยอยของงานเขียน (analytic method) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  1. วิธีประเมินภาพรวมของงานเขียน  
    

   วิธีประเมินภาพรวมของงานเขียน เปนการเนนความสําคัญของการสื่อความหมาย
และใชความรูสึกในการประเมิน โดยผูสอนจะพิจารณาวางานเขียนทั้งเรื่องนั้นสื่อความหมายไดดี
เพียงใด สําหรับขอผิดพลาดที่พบในงานเขียน ถาเปนดานกลไกภาษาที่เปนจุดยอยๆ และไมได
สงผลกระทบตอการสื่อความหมายก็จะถูกหักคะแนนเพียงเล็กนอยในการประเมนิงานเขยีนดวยวธิี
นี้ ตองมีการเปรียบเทียบงานเขียนชิ้นหนึ่งกับงานเขียนชิ้นอื่นๆ ดวย แมวาการตรวจดวยวิธีนี้อาจ
ไมมีความนาเชื่อถือเทากับวิธีการวิเคราะหสวนประกอบยอยของงานเขียน ซึ่งมีความเปนปรนัย        
ในการตรวจมากกวาก็ตาม แตวิธีการตรวจแบบนี้ก็ยังเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการประเมิน          
งานเขียนเพื่อการสื่อสารที่ซับซอนซึ่งเชื่อถือไดมากกวาการสอบวัดความรู ในการเขียนโดยขอสอบ
ปรนัย ซึ่งเปนการวัดความสามารถในการเขียนโดยออม (Heaton, 1975: 133-139)  
 

   สําหรับตัวอยางการตรวจใหคะแนนงานเขียนดวยวิธีประเมินภาพรวมของงานเขียน 
เชน วิธีที่อาศัยความรูสึกของผูตรวจเปนเกณฑ อาจใชผูตรวจ 1 คนหรือมากกวา ใหคะแนนรวม
เปนคะแนนเดี่ยวๆ โดยการใชมาตราสวนประมาณคา 5 คะแนน การใหคะแนนจะขึ้นอยูกับ
ความรูสึกที่มีตองานเขียนโดยรวมทั้งหมด คะแนนจะมีความเปนอัตนัยสูง โดยทั่วไปจึงมักใช
ผูตรวจ 3-4 คน แลวรวมคะแนนที่ไดจากผูตรวจทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยจึงเปนคะแนนงานเขียนชิ้น
นั้น (Heaton, 1975: 133-139) 
 

  2. วิธีการวิเคราะหสวนประกอบยอยของงานเขียน  
 

   วิธีการวิ เคราะหสวนประกอบยอยของงานเขียน  เปนวิธีที่มุ งแยกประเมิน
องคประกอบตางๆ ของงานเขียน ในที่นี้ขอยกตัวอยางวิธีที่ใชกันโดยทั่วไปซึ่งมีอยู 3 วิธี ดังนี้ 
 

    2.1 วิธีการหักคะแนน (point-off method) เร่ิมดวยใหงานเขียนมีคะแนนเต็ม 100 
คะแนน หรือเกรด A แลวหักคะแนนหรือลดระดับเกรดจากขอบกพรองที่พบในงานเขียน โดย
พิจารณาจากองคประกอบ 5ประการไดแก กลไกการเขียน การสะกดคํา ไวยากรณ การเรียบเรียง
เร่ืองราว และการเลือกใชคําศัพท (Madsen, 1983: 120-121) โดยที่ผูสอนตองกําหนดระบบการหัก
คะแนน เชน 
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    ขอผิดพลาด 1-2 ตําแหนง หัก 1 หนวย (เชน A เปน A- หรือ 100 
คะแนน เปน 95 คะแนน) 

    ขอผิดพลาด 3-5 ตําแหนง หัก 2 หนวย 
    ขอผิดพลาดมากกวา 5 ตําแหนง หัก 3 หนวย 
 

   โดยผูสอนอาจใหน้ําหนักของขอผิดพลาดดานไวยากรณมากเปน 2 เทาหรือ 3 เทา 
ของขอผิดพลาดดานกลไกการเขียน และสําหรับองคประกอบสําคัญๆ เชน การเรียบเรียงขอความ 
อาจมีน้ําหนักเปน 2 เทาของขอผิดพลาดดานไวยากรณ 
 

   2.2 วิธีกําหนดคะแนนสําหรับในแตละองคประกอบของงานเขียน เชน 
    กลไกการเขียน รอยละ 20 
    การเลือกใชคําศัพท รอยละ 20 
    ไวยากรณและการใชภาษา รอยละ 20  
    การเรียบเรียงเนื้อเร่ือง รอยละ 20 
 

   2.3 วิธีใชแผนการตรวจที่ผูตรวจหรือคณะผูตรวจไดสรางขึ้น โดยแยกคุณลักษณะ
ของงานเขียนออกเปนดานตางๆ ซึ่งเหมาะกับการใชในหองเรียนเปนอยางมาก โดยผูตรวจสามารถ
แนบใบคะแนนไวตอนทายงานเขียนเพื่อใหนักเรียนทราบคะแนนในแตละสวนของงานเขียนของตน  
 

  การตรวจงานเขียนนั้น  จํา เปนตองมี เกณฑ เพื่อใช เปนแนวทางในการตรวจ                   
ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการตรวจงานเขียนไว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

  Cooper และ Odell (1977: 24) ไดเสนอเกณฑในการตรวจงานเขียน โดยจัดอันดับ
คุณภาพองคประกอบไว 3 กลุม คือ ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี้ 
 

  1. การเขียนทั่วไป 
 ต่ํา ปานกลาง สูง 

1.1 วิธีเสนอเนื้อหา 2-4 6-8 10 
1.2 ลีลาการเขียน 2-4 6-8 10 
1.3 รูปแบบการเขียน 2-4 6-8 10 
1.4 การเรียบเรียงเนื้อหา 2-4 6-8 10 
1.5 การลําดับเรื่อง 2-4 6-8 10 
1.6 ประเด็นความคิด 2-4 6-8 10 
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  2. การสะกดคํา การเรียบเรียงประโยค และกลไกในการเขียน 
  ต่ํา ปานกลาง สูง 

2.1  การใชคํา 1-2 3-4 5 
2.2 การเรียบเรียงประโยค 1-2 3-4 5 
2.3 การใชภาษา 1-2 3-4 5 
2.4 เครื่องหมายวรรคตอน 1-2 3-4 5 
2.5 การสะกดคํา 1-2 3-4 5 

 

  Jacobs (1981: 89-105) ไดเสนอแนวทางในการตรวจงานเขียน โดยประเมินดวย
เกณฑที่เรียกวา ESL composition profile ซึ่งเปนเกณฑการตรวจงานเขียนที่มีความละเอียดมาก 
ในการตรวจผูตรวจจะตองพิจารณาวาผูเขียนสามารถสื่อความคิดและความหมายใหผูอานรับรู
ตามวัตถุประสงคของผูเขียนไดหรือไม ดังนั้น ในการตรวจงานเขียนจึงพบปญหาวา การใหคะแนน
งานเขียนมีความแตกตางกัน โดย Jacobs ชี้ใหเห็นเหตุที่ทําใหผูตรวจไมมั่นใจในการประเมิน          
งานเขียน ผูตรวจแตละคนอาจมีเกณฑในการตรวจแตกตางกัน โดยที่ผูตรวจคนหนึ่งอาจเขมงวด
ในการใหคะแนน ในขณะที่อีกคนหนึ่งใหคะแนนงาย นอกจากนั้นผูตรวจบางคนอาจลําเอียงโดยไม
รูตัว เพราะคาดหวังความสามารถของผูเขียนไวกอนหรือใหคะแนนจากสวนประกอบบางประการที่
ปรากฏใหเห็นเทานั้น เชน ลายมือ คําที่สะกดผิด กลไกทางภาษา ไวยากรณอ่ืนๆ ที่ไมใชเกณฑ 
โดยที่ผูตรวจแตละคนอาจมีความคิดเห็นในการประเมินแตกตางกัน เชน บางคนอาจเนนความคิด
ของผูเขียนเปนสําคัญ หรือบางคนอาจพิจารณาการเรียบเรียงเรื่องราว และการวิเคราะหขอมูล 
เปนตน ดังนั้น Jacobs จึงแสดงทัศนะวาการตรวจแบบ ESL composition profile สามารถ
ควบคุมสาเหตุตางๆ ของการใหคะแนนงานเขียนแตกตางกัน เหลานี้ได โดยพิจารณาองคประกอบ
รวมของการเขียนดังตอไปนี้  
  1. เนื้อหา  30 คะแนน 
  2. การเรียบเรียงเรื่องราว 20 คะแนน 
  3. การใชถอยคํา  20 คะแนน 
  4. การใชไวยากรณ  25 คะแนน 
  5. กลไกทางภาษา    5 คะแนน 
  ในแตละองคประกอบแบงระดับความสามารถในการเขียนออกเปน 4 ระดับ คือ 
  1. ดีมากถึงยอดเยี่ยม  
  2. ปานกลางถึงด ี 
  3. ออนถึงใชได  
  4. ออนมาก  
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  องคประกอบแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. องคประกอบดานเนื้อหา พิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
   1.1 มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่เขียน หมายถึง มีความเขาใจในเร่ืองที่เขียน สามารถ
เขียนไดตรงประเด็น และเนื้อหาถูกตอง ตลอดจนมีความสัมพันธกัน 
   1.2 เขียนไดใจความ  หมายถึง  สามารถเขียนขยายความใจความสําคัญ                  
มีรายละเอียดของเนื้อหาชัดเจน โดยใชวิธีการอธิบาย  การเปรียบเทียบ การใหคํานิยาม            
การยกตัวอยางประกอบ เปนตน 
   1.3 เขียนขยายความตอเนื่อง หมายถึง สามารถเขียนขยายหัวขอเร่ืองออกไปอยาง
กวางขวางและครบถวน มีการใหเหตุผลประกอบและการเสนอขอเท็จจริง การใหตัวอยางประกอบ 
   1.4 มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองที่เขียน หมายถึง ขอมูลที่นํามาเขียนถูกตอง ชัดเจน 
ตรงกับชื่อเร่ือง ปราศจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับชื่อเร่ือง 
 

  2. องคประกอบดานการเรียบเรียงเรื่องราว พิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
   2.1 เขียนไดสละสลวย หมายถึง การแสดงความคิดลื่นไหลจากความคิดหนึ่งไปยัง
ความคิดหนึ่ง มีการกลาวนํา และกลาวสรุป เลือกใชถอยคํา วลี ประโยคที่สามารถขยายใจความ
ของเรื่อง และสามารถเชื่อมโยงความคิดจากอนุเฉทหนึ่งไปยังอีกอนุเฉทหนึ่งได 
   2.2 แสดงความคิดชัดเจน มีเหตุผลประกอบ หมายถึง แสดงความคิดตรงกับหัวขอ
เร่ืองและสัมพันธกันตลอดทั้งเรื่อง ประโยคใจความสําคัญของแตละอนุเฉทสนับสนุนอยูในขอบเขต
ของหัวเรื่อง 
   2.3 มีความกะทัดรัด หมายถึง การแสดงความคิดตรงจุด กระชับตลอดเรื่อง ไมออก
นอกประเด็น 
   2.4 มีการเรียบเรียงความคิด หมายถึง สามารถแสดงความสัมพันธกับขอคิดอยาง
ชัดเจน ทั้งความคิดในอนุเฉทและความคิดที่เชื่อมตอระหวางอนุเฉท 
   2.5 มีการลําดับความสมเหตุผล หมายถึง สามารถลําดับเหตุผลไดอยางถูกตอง             
มีพัฒนาการทางการใชเหตุผล 
   2.6 มีความตอเนื่อง  หมายถึง  แตละอนุเฉทแสดงถึงจุดประสงคเดียว  และ
ตอเนื่องกันตลอดเรื่อง 
 

  3. องคประกอบดานการใชถอยคํา พิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
   3.1 การเลือกใชถอยคําถูกตอง หมายถึง มีการใชถอยคํา สํานวน อยางถูกตอง ตรง
กับความคิดที่ตองการแสดงออก สามารถเลือกสรรถอยคําเพื่อนํามาใชอยางถูกตองกับตําแหนง
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หนาที่ของคํา ใชถอยคําถูกตองเหมาะสมกับบริบท เลือกใชคําเหมือน คําตรงขามไดถูกตองกับ
ความหมาย ใชคําไดหลายระดับความหมายในการแสดงความคิด 
   3.2 การสื่อความหมายชัดเจน หมายถึง ใชถอยคําเหมาะสมกับเร่ือง เหมาะสมกับ
ระดับของผูอาน ตรงกับจุดมุงหมายของเรื่อง ใชคําเขาใจงายและเปนที่คุนเคย และสามารถ
เลือกใชถอยคําที่กอใหเกิดความประทับใจ 
 

  4. องคประกอบดานการใชไวยากรณ พิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
   4.1 การใชรูปประโยคในการเขียน หมายถึง ใชคําขยายไดถูกตอง ใชวลีและ
ประโยคขยายเหมาะสมกับหนาที่และวางไวในตําแหนงที่ถูกตอง มุขยประโยคและอนุประโยค
สามารถเชื่อมกันโดยการใชสันธานอยางถูกตอง มีการใชคําสรรพนามไดอยางถูกตอง 
   4.2 ความสัมพันธระหวางคําในประโยค หมายถึง สามารถใชคําตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง มีความสัมพันธกันระหวางการใชประธานกับกริยา คํานามกับลัษณนาม คํากริยากับ           
คําวิเศษณ 
 

  5. องคประกอบดานกลไกการทางภาษา พิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
   5.1 ความรูเกี่ยวกับเกณฑการเขียน หมายถึง สามารถสะกดคําไดถูกตองตาม
หลักการเขียน มีการแสดงความคิดที่ตอเนื่องจากอนุเฉทหนึ่งไปยังอีกอนุเฉทหนึ่ง 
   5.2 ลายมือ หมายถึง ลายมืออานงาย ไมเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร 
 

  Madsen (1983: 120-121) ไดเสนอแนะเกณฑการตรวจที่ใชวิธีวิเคราะหองคประกอบ
ตางๆ ของงานเขียน โดยวิธีการหักคะแนน (point-off method) เร่ิมจากการใหนักเรียนมีคะแนน
เต็ม 100 คะแนน จากนั้นจึงหักคะแนนจากขอบกพรองของงานเขียน ซึ่งจะพิจารณาจาก
องคประกอบตางๆ ของงานเขียน ดังตอไปนี้ 
  1. กลไกการเขียน  
  2. การสะกดคํา  
  3. ไวยากรณ  
  4. การลําดับเรื่อง  
  5. การเลือกใชคําศัพท  
  

  นอกจากนี้ Madsen ยังเสนอแนวทางการประเมินงานเขียนไวอีกหนึ่งแบบซึ่งตรงขาม
กับวิธีแรก คือ การกําหนดคะแนนสําหรับงานเขียนในแตละองคประกอบไว เชน 
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  1. กลไกการเขียน รอยละ 20 
  2. การเลือกใชศัพท รอยละ 20 
  3. ไวยากรณและการใชภาษา รอยละ 30 
  4. การลําดับเรื่อง รอยละ 30 
 

  Heaton (1990: 108) ไดเสนอแนะแนวทางเพื่อการประเมินงานเขียนโดยวิธีการ
ดังตอไปนี้ 
  1. วิธีการนับคําผิด พิจารณาจากคําทั้งหมดที่กําหนดใหเขียน 
  2. วิธีการวิเคราะห พิจารณาจาก ความคลองแคลวในการใชภาษา ไวยากรณ คําศัพท 
เนื้อหา และตัวสะกด ซึ่งมีรายละเอียดในการใหคะแนนดังนี้ 
 

   2.1 ความคลองแคลวในการใชภาษา ประกอบดวยการใชภาษาเขียนที่มีลักษณะดังนี้ 
    2.1.1 ส่ือความหมายไดตอเนื่อง เขาใจงาย ใชประโยคความซอนและประโยค
ความเดียวเหมาะสม สมเหตุสมผล ให 5 คะแนน 
    2.1.2 ส่ือความหมายมีขอบกพรองเล็กนอย สวนมากเขาใจงาย ใชประโยค
ซับซอนเล็กนอย สมเหตุสมผล ให 4 คะแนน 
    2.1.3 ส่ื อความหมายไดพอสมควร  สวนมากใชประโยคความเดียว 
สมเหตุสมผลพอควร ให 3 คะแนน 
    2.1.4 ส่ือความหมายไดนอย ใชประโยคสับสน สวนใหญใชประโยคงายๆ 
ใจความเดียว ให 2 คะแนน 
    2.1.5 ส่ือความหมายไดนอยมาก อานแลวจับใจความไมได ไมนาสนใจ          
ใชประโยคงายๆ ทั้งหมด และใชประโยคสับสน ให 1 คะแนน 
 

   2.2 ไวยากรณ ประกอบดวยการใชไวยากรณที่มีลักษณะดังนี้ 
    2.2.1 ผิดพลาดในประโยคยอย 1 หรือ 2 ตําแหนง ให 5 คะแนน 
    2.2.2 ผิดพลาดในประโยคยอยทั้งคําบุพบท คําวิเศษณ 3 หรือ 4 ตําแหนง ให      
4 คะแนน 
    2.2.3 ผิดพลาดในประโยคหลัก 1 หรือ 2 ตําแหนง แตมีขอผิดพลาดในที่ไม
สําคัญเพียงเล็กนอย ให 3 คะแนน 
    2.2.4 ผิดพลาดเปนสวนใหญ ทําใหเขาใจยาก และมีขอผิดพลาดในการผูก
ประโยค ให 2 คะแนน 
     2.2.5 ผิดพลาดมาก ไมสามารถผูกประโยคได จนทําใหไมสามารถเขาใจเรื่อง
ได ให 1 คะแนน 
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   2.3 คําศัพท ประกอบดวยการใชคําศัพทที่มีลักษณะดังนี้ 
    2.3.1 ใชคําศัพทไดอยางกวางขวาง ถูกตอง และเหมาะสม ให 5 คะแนน 
    2.3.2 ใชคําศัพทใหมๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสม มีการใชคําที่มีความหมาย
เหมือนกัน และคําตรงขาม ให 4 คะแนน 
    2.3.3 ใชคําศัพทไดถูกตองเหมาะสมบาง บางครั้งใชคําศัพทอยูในวงจํากัด            
ใชคําที่มีความหมายเหมือนกันและใชคําพูดไมตรงประเด็นบางครั้ง ให 3 คะแนน 
    2.3.4 ใชคําศัพทในวงจํากัด ไมเหมาะสมในบางครั้ง ไมถูกตองและไดความ
เพียงเล็กนอย ให 2 คะแนน 
    2.3.5 ใชคําศัพทอยูในวงจํากัด ใชคําพองไมเหมาะสม ไมสามารถสื่อความได 
ให 1 คะแนน 
 

   2.4 การสะกดคํา ประกอบดวยลักษณะดังนี้ 
    2.4.1 สะกดคําไดถูกตองทั้งหมด ให 5 คะแนน 
    2.4.2 สะกดคําผิดเพียงเล็กนอย 1 หรือ 2 ตําแหนง ให 4 คะแนน 
    2.4.3 สะกดคําผิด  3 หรือ  4 ตําแหนง  แตไมทําใหความหมายเปลี่ยน                 
ให 3 คะแนน 
    2.4.4 สะกดคําผิด 5 – 7 ตําแหนง บางครั้งไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจได 
ให 2 คะแนน 
    2.4.5 สะกดคําผิดเกิน 8 ตําแหนง ไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจได         
ให 1 คะแนน 
 

  3. วิธีการใชความรูสึก พิจารณาเนื้อหาของงานเขียนโดยรวม ไมเนนรายละเอียดมาก
นัก การที่ผูตรวจใชความรูสึกสวนตัว อาจทําใหเกิดความลําเอียง ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเที่ยงใน
การตรวจ จึงตองใชผูตรวจ 3 คน แลวจึงนําผลมาคํานวณหาคาเฉลี่ย 
 

  กลาวโดยสรุป ในการประเมินความสามารถในการเขียนสวนมากผูประเมินมักเนน
องคประกอบที่สําคัญ คือ การนําเสนอเนื้อหาสาระ การเรียบเรียงความคิดหรือการลําดับเร่ือง       
การเลือกใชถอยคําโวหาร การเลือกใชภาษา และการใชไวยากรณไดถูกตองเหมาะสม ซึ่งเกณฑ             
การประเมินที่ครอบคลุมทุกๆ ดานของความสามารถทางการเขียนจะทําใหการประเมิน                 
มีประสิทธิภาพ และทําใหทราบระดับความสามารถในการเขียนของนักเรียนไดอยางชัดเจน              
และถูกตอง ซึ่งจะเห็นไดวาเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนที่ชัดเจน ครอบคลุม
องคประกอบทางการเขียน และแยกประเด็นในการประเมินอยางชัดเจน ทําใหสะดวก และ
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พิจารณางานเขียนไดงาย คือ เกณฑการตรวจงานเขียนของ Jacobs และ Heaton ซึ่งผูวิจัยไดนํา
เกณฑดังกลาวมาปรับใชเพื่อพัฒนาเปนเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทเพื่อ
ประเมินงานเขียนอนุเฉทในการวิจัยครั้งนี้  
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.1 งานวิจัยในตางประเทศ  
 

   จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับการใชการเรียนรู เชิงรุก            
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น พบวามีอยูนอยมาก ซึ่งงานวิจัยสวนใหญที่พบนั้นเปน                   
การวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอน  
โดยใชการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ ทั้งในระดับ
มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร ซึ่งผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูเชิงรุกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ ซึ่งงานวิจัยแตละเรื่อง มีรายละเอียดดังนี้ 

 

   Kvam (2000: 136-140) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอความ
คงทนในการเรียนในวิชาสถิติเบื้องตนทางวิศวกรรมศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางแบงออกเปน 
2 กลุม คือ กลุมทดลองเรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการสอนแบบ
ปกติ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิจัย
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรู กลาวคือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ภายหลังการเรียน 8 เดือน ไมแตกตางจากหลังจบการเรียนทันที  
 

   Wilke (2003: 207-223) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอลักษณะเฉพาะ
ของนักเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจในการเรียน และความสามารถในตนเอง            
ในวิชาสรีรวิทยามนุษย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเวสทเทกซัส มลรัฐเทกซัส 
ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 141 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 2 กลุม 
โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุก สวนกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนแบบบรรยาย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบถาม และแบบวัดเจตคติ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05               
2) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียน          
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ไมแตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ4) นักเรียนกลุมทดลอง       
มีเจตคติทางบวกตอการเรียนรูเชิงรุก 
 

   Orhan และ Ruhan (2007: 71-81) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูเชิงรุกโดย
เนนปญหาเปนหลักที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มโนทัศนทางวิทยาศาสตร และ
เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 ของโรงเรียนรัฐบาลในเมือง
อิสตันบูล ประเทศตุรกี จํานวน  50 คน แบงออกเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 25 คน โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุกโดยเนนปญหาเปนหลัก และ         
กลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรชนิดปรนัย แบบสอบอัตนัยที่เปนคําถาม
ปลายเปด และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนทางวิทยาศาสตร และ             
คะแนนเฉลี่ยเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 

   นอกจากพบงานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของกับการใชการเรียนรูเชิงรุกใน         
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่แลว ยังพบงานวิจัยในตางประเทศที่แทรกการเขียนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อศึกษาผลของการฝกเขียนที่มีตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของ
นักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกเขียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
สูงขึ้น และมีความเขาใจในมโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่ลึกซึ้งขึ้นดวย ซึ่งงานวิจัยแตละเร่ืองที่พบ
ดังกลาวมีรายละเอียดดังนี้ 
 

   Bailey และ Watson (1998: 139-152) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชการแสดง
ละครหรือบทบาทสมมติในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความเขาใจในมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
ในบทเรียนเรื่อง ระบบนิเวศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน Key Stage 2 (อายุ 7-11 ป) จํานวน 100 คน ซึ่ง
แบงเปนกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติกับกลุมที่เรียนโดยใชการแสดงละครหรือบทบาท
สมมติ โดยการนําเรื่องราวในบทเรียนมาจัดแสดงเปนละครหรือบทบาทสมมติดวยตนเองในหัวขอ
แหลงที่อยูอาศัย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนกลุมที่เรียนโดย ใชการแสดงละครหรือบทบาทสมมติมีคะแนนจากการตอบแบบสอบถาม
สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธสีอนแบบปกติ    
 

   Keys และคณะ (1999:1065-1084) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชการเขียนเปน
เครื่องมือในการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังจากการสืบสอบในหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 19 คน ผลการวิจัยพบวา การเขียนชวยปรับแกความ
เขาใจที่คลุมเครือของนักเรียนเกี่ยวกับธรรมชาติทางวิทยาศาสตรใหมีความชัดเจนมากขึ้น และ
ซับซอนกวาเดิม เนื่องจากการสรางสรรคงานเขียนนั้นทําใหนักเรียนไดเชื่อมโยงระหวาง
กระบวนการ ขอมูล หลักฐาน และขอกลาวอางตางๆ เขาดวยกัน แลวจึงนํามาสรุปเปนความรูที่
ถูกตองของตนเอง 
 

   Prain และ Hand (1999: 151-162) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชการเขียนเปน
องคประกอบในการเรียนรูวิทยาศาสตรกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นปที่ 1-4 ของวิทยาลัยแหงหนึ่ง
ในเมืองวิคตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 62 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสังเกตการเรียนการสอน และแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา การเขียนสามารถพัฒนา
ความรูทางวิทยาศาสตร และทักษะการรูคิด (metacognition) ของนักเรียนได โดยครูตองปรับวิธี
ในการสรางความนาสนใจใหกับวิชาที่เรียน และมอบหมายงานที่เนนใหนักเรียนไดแสดงความ
เขาใจในมโนทัศนทางวิทยาศาสตร แสดงจุดประสงคในการเขียน ระบุกลุมผูอาน ตลอดจนระบุ
วิธีการไดมาซึ่งเนื้อหาที่ใชเขียน และแบบของงานเขียน 
 

   Rivard และ Straw (2000: 566-593) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการพูดและเขียนใน
การเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนศึกษาบทบาทสําคัญของการพูดและการเขียนตอกลไกการเรียนรู
และความคงทนในสิ่งที่เรียนรูของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 43 คน ซึ่งแบง
ออกเปน 4 กลุม คือ กลุมทดลอง 3 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยกลุมทดลอง 3 กลุม คือ 
กลุมที่ 1 นักเรียนไดรับโอกาสใหพูดอภิปรายงานที่ไดรับมอบหมายกับเพื่อนในกลุม กลุมที่ 2 
นักเรียนไดรับมอบหมายใหเขียนความเรียงสงเปนรายบุคคลโดยไมไดรับอนุญาตใหพูดอภิปราย
กับเพื่อนในกลุม และกลุมที่ 3 นักเรียนจะไดรับอนุญาตใหพูดอภิปรายรวมกับเพื่อนในกลุมกอน
เขียนความเรียงเปนรายบุคคล สวนกลุมควบคุม นักเรียนไดรับมอบหมายใหเขียนงานเชิงบรรยาย
ที่มีเนื้อหาเดียวกับกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบชนิดปรนัย  แบบทดสอบ
ชนิดอัตนัยเชิงความเรียง และแบบทดสอบเขยีนผังมโนทัศน ผลการวิจัยพบวา การพูดอภิปรายใน
ชั้นเรียนวิทยาศาสตรเปนสิ่งสําคัญที่ชวยทําใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน  และสรางความชัดเจน
ในมโนทัศนทางวิทยาศาสตร โดยมีการใชคําถาม การตั้งสมมติฐาน การอธิบาย และการสรุปแนวคิดรวมกัน 
เปนกลไกที่สําคัญท่ีเกิดขึ้นระหวางการอภิปราย สวนการเขียนเปนการสะทอนความคิดในส่ิงที่
นักเรียนไดเรียนรู เปนเครื่องมือสําคัญในการเปลี่ยนความคิดพื้นฐานใหเปนความรูที่เชื่อมโยงกัน
อยางมีแบบแผนมากขึ้น นอกจากนี้ การที่นักเรียนไดพูดรวมกับเขียนชวยทําใหนักเรียนมีความ
คงทนในการเรียนรูวิทยาศาสตรมากขึ้น  
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   Wahyudi และ Treagust (2001: 7-20) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการมอบหมายงาน
เขียนเปนกลุมที่มีตอการเรียนรูมโนทัศนเคมี เร่ือง ทฤษฎีอะตอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 12 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบมโนทัศนเคมี แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถสรางสรรคงานเขียนออกมาในรูปแบบของละครที่อธิบาย
เกี่ยวกับประวัติการคนพบทฤษฎี และโครงสรางอะตอมได นักเรียนทั้งรายกลุมและรายบุคคล มี
มโนทัศนเคมีเร่ืองทฤษฎีอะตอมอยางลึกซึ้ง มีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาเคมี นักเรียนมีความ
คิดเห็นสรุปวาแมงานเขียนจะเปนงานที่ยาก และมีขอจํากัดเรื่องเวลา แตมีประโยชน เนื่องจากเปน
งานที่สรางแรงจูงในการเรียนวิทยาศาสตร ชวยพัฒนาทักษะการอาน การเขียน และทักษะทางสังคม   
 

4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการใชการเรียนรูเชิงรุกในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรนั้น พบวามีอยูนอยมาก ซึ่งงานวิจัยที่พบนั้นเปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรู       
เชิ ง รุกกับนักเรียนที่ ได รับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ  ทั้ งในระดับมัธยมศึกษาและ
ระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูเชิงรุกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ ซึ่งงานวิจัยแตละเรื่อง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

   อุษณีย  เทพวรชัย (2542: ง) ไดวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกทาง
การศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรปที่ 1 จํานวน 
114 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 57 คน และกลุมควบคุม 57 คน โดยกลุมทดลองเรียนดวย
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุก และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการสอนตามแบบปกติ เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิด แบบประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง และแบบประเมินความสามารถ
ดานการติดตอส่ือสารในทีม ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกทางการศึกษา
พยาบาลในระดับปริญญาตรี มีโครงสรางประกอบดวยองคประกอบ 4 สวน คือ แนวคิดการจัด  
การเรียนการสอนเชิงรุก วิธีสอนตามแนวคิดเชิงรุก กระบวนการเรียนการสอนเชิงรุก และ           
การประเมินผลการเรียนการสอนเชิงรุก 2) นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกับ
นักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 ในดานความสามารถใน                
การคิดวิเคราะหและสรุปเหตุผล ดานความภาคภูมิใจในตนเอง  และความสามารถดาน            
การติดตอส่ือสารในทีม แตไมแตกตางกันในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ภายหลังการสอน         
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8 สัปดาห นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังสอนแตกตางกับกอนสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการคิดวิเคราะหและ     
สรุปเหตุผล ดานความภาคภูมิใจในตนเอง และความสามารถดานการติดตอส่ือสารในทีม           
4) ในการทํางานเปนทีม นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมแสดงบทบาทในลักษณะเนน        
การสนับสนุนกลุมมากกวาการเนนงาน 
 

   ศิริพร  มโนพิเชฐวัฒนา (2547: บทคัดยอ) ไดวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัด        
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน 
เร่ือง รางกายมนุษยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 101 คน แบงออกเปน
กลุมทดลอง 51 คน และกลุมควบคุม 50 คน โดยนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบ         
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่
กระตือรือรน และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนตามแบบปกติ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 2) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน 3) แบบวัดสังคมมิติ ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน เร่ือง รางกายมนุษย 
อยูในเกณฑเหมาะสมมาก ( X = 4.80) 2) นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน 
และขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวาเกณฑที่กําหนด (รอยละ 70) มีคุณลักษณะและทักษะที่พึงประสงคดีข้ึน และ
ปฏิสัมพันธในการทํางานรวมกันของนักเรียนมีการพัฒนาดีขึ้น 4) นักเรียนกลุมทดลองมีความ
คงทนในการเรียนรู กลาวคือ คะแนนผลการทดสอบ ภายหลังการเรียน 2 สัปดาหไมแตกตางจากหลัง
จบการเรียนทันที  
 

 สําหรับงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียน
นั้นยังไมพบ พบเพียงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาผลของการใชวิธีสอนโดยใชการอภิปราย          
กลุมยอยที่มีตอความสามารถในการเขียนความเรียงของนักเรียนในวิชาภาษาไทย และพบ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนอนุเฉทในวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งงานวิจัยแตละเร่ืองดังกลาว          
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

   ศิริวรรณ  ฉากแกว (2536: ง) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชการอภิปรายกลุมยอย
ที่มีตอความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4             
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 70 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุม กลุมละ 35 คนเทากัน โดยนักเรียนในกลุมทดลองเรียนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย 
และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอบแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบสอบการเขียนความเรียงภาษาไทย และเกณฑการประเมินการเขียนความเรียงภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบวา 1) การใชการอภิปรายกลุมยอยสงผลใหความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และ 2) การใชการอภิปรายกลุมยอยสงผลใหความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของ
นักเรียนกลุมทดลองในดานเนื้อหา การเรียบเรียงความคิด และการใชถอยคําสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมสงผลใหความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองในดานการใชไวยากรณและกลไกทางภาษาสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  

   สุเมธ  ลออศรีสกุลไชย (2538: ง) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอนโครงสราง
ขอความที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ จํานวน 80 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองไดรับการสอนดวยการเนนโครงสราง
ขอความ และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ                 
แบบสอบการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษากลุมที่ไดรับการสอน
โครงสรางขอความมีความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษไมสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักศึกษากลุมสูงกลุมที่ไดรับการสอน
โครงสรางขอความมีความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษไมสูงกวากลุมสูงกลุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักศึกษากลุมตํ่ากลุมที่ไดรับ          
การสอนโครงสรางขอความมีความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษไมสูงกวากลุมต่ํา   
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ4) นักศึกษากลุมทีไ่ดรับ
การสอนโครงสรางขอความ และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษโดยใช
โครงสรางขอความหลายชนิดรวมกันมากที่สุด 
 

   วิชยา  ปดชามุก (2546: ง) ไดวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน         
อนุเฉทภาษาอังกฤษของนักศึกษาสถาบันราชภัฏที่ไดรับวิธีการใหขอมูลปอนกลับที่แตกตางกัน             
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเอกวิชาภาษาอังกฤษชั้นปที่ 2 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 90 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย หัวของานเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษ 8 หัวขอ 
และคําแนะนําการใหขอมูลปอนกลับงานเขียน 3 รูปแบบ ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษากลุมที่
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ไดรับขอมูลปอนกลับในการเขียนทั้ง 3 รูปแบบ ไดแก แบบเนนไวยากรณ แบบเนนเนื้อหาของเรื่อง 
และแบบผสมผสาน ตางมีคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษหลังการทดลอง           
สูงกวาคะแนนกอนการทดลอง โดยมีนักศึกษากลุมที่ไดรับขอมูลปอนกลับในการเขียนแบบเนน
เนื้อหาของเรื่องเทานั้นท่ีมีคะแนนรวมความสามารถและคะแนนเฉพาะองคประกอบดานเนื้อหา
สูงขึ้นจากระดับดีเปนดีมาก 2) นักศึกษากลุมที่ไดรับขอมูลปอนกลับแบบเนนเนื้อหาของเรื่อง          
มีความสามารถโดยรวมของการเขียนอนุ เฉทภาษาอังกฤษและคะแนนความสามารถ                 
ในองคประกอบดานไวยากรณสูงสุด โดยมีคะแนนสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับขอมูลปอนกลับ
แบบผสมผสาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สําหรับในองคประกอบดานเนื้อหา 
นักศึกษากลุมที่ไดรับขอมูลปอนกลับแบบเนนเนื้อหาของเรื่องมีคะแนนสูงสุด โดยมีคะแนนสูงกวา
นักศึกษาอีก 2 กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ3) นักศึกษากลุมที่ไดรับขอมูล
ปอนกลับแบบเนนไวยากรณกอนเปลี่ยนมาไดรับขอมูลปอนกลับแบบเนนเนื้อหาของเรื่องมีคะแนน
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงสุด ทั้งคะแนนความสามารถ
โดยรวม คะแนนเฉพาะองคประกอบดานเนื้อหา และคะแนนเฉพาะองคประกอบดานไวยากรณ 
 
  
   



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ             
เลสไล ดี ฟงคที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)            
มีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ
เลสไล ดี ฟงค และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลกอนและ            
หลังการทดลอง (pretest-posttest) ดังภาพที่ 3 
   

กลุมทดลอง O1----------------X----------------O2 

กลุมควบคุม O1--------------∼X----------------O2 

 
 O1 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
 X หมายถึง การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 ∼X หมายถึง การสอนแบบปกติ 
 O2 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

ภาพที่ 3  รูปแบบการวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design 
 
  การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้  

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
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1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน      
สตรีสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ โดยดําเนนิการเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี้ 
 

  1. เลือกโรงเรียน 
 

   กําหนดใหโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
เปนแหลงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เนื่องจาก โรงเรียนดังกลาวมีคุณลักษณะดังนี้ 
   1.  มีการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 โดยจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั เพื่อพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
   2.  มีปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษาเกิดขึ้น
อยางสมบูรณ ซึ่งปจจัยดังกลาวไดแก 
     1) มีจุดเนนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจน คือ ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง    
     2) มีระบบประกันคุณภาพการศึกษาซึ่งมีการติดตามความกาวหนาอยาง
ตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
     3) มีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 
     4) มีการระดมทรัพยากรจากทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อประโยชนในการพัฒนา
การศึกษา และสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการโรงเรียน 
   3.  เปนโรงเรียนขนาดใหญ ที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
โดยมัธยมศึกษาตอนปลายเปดสอนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
   4.  มีผูบริหารและครูของโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 
 

  2. เลือกกลุมตัวอยาง 
 

   ดําเนินการโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยกําหนดใหนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 เปนกลุมตัวอยาง  
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   เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 ที่ เ รียน  ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร มีจํานวน 6 หองเรียน ผูวิจัยจึงพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 
ชีววิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของนักเรียน โดยมีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
  2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2         
ปการศึกษา 2548 ของนักเรียนทั้ง 6 หองเรียน มาทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว      
(One-way ANOVA) โดยใชสถิติทดสอบเอฟ (F-test) ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Χ ) คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาในรายวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับกําหนดหองเรียนที่จะใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 2 หองเรียน โดยที่
นักเรียนของหองเรียนทั้งสองมีความสามารถในการเรียนไมแตกตางกัน ไดผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร จํานวน 6 หองเรียน 

 

                คาสถิติ 
หองเรียน คาเฉลี่ย (Χ ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) F- test 

  ม. 5/1 78.05 6.20 
  ม. 5/2 83.51 7.63 
  ม. 5/3 75.69 8.18 
  ม. 5/4 79.76 5.76 
  ม. 5/5 74.39 10.56 
  ม. 5/6 76.79 8.01 

7.26* 

* p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน         
อยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  2.2 ทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู (Post Hoc Comparisons) เพื่อพิจารณาวา
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนหองใดบางที่แตกตางกันอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  2.3 พิจารณาหองเรียนที่มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  ซึ่งพบวา นักเรียนจํานวน  6 หองเรียนหรือ 3 คู มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก หองม.5/1 กับ ม.5/5  ม.5/2 กับ ม.5/4 และม.5/3 กับ ม.5/6 
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   2.4 เลือกหองเรียนที่จะใชเปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาจากความเอาใจใสและ
ความมีวินัยในการเรียนของนักเรียน จึงไดหองม.5/2 กับ ม.5/4 เปนกลุมตัวอยาง 
   2.5 ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุม โดยกลุมทดลองคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 40 คน และกลุมควบคมุ คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/4 จํานวน 40 คน   
 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 

  1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหาร
และการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานซึ่งมี 2 แบบ ไดแก 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
 

  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ประเภท ไดแก 
   2.1 แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
   2.2 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 

  รายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 

  1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา เร่ือง ระบบยอย
อาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ซึ่งมี 2 แบบ ไดแก แผนการจัดการเรียนรู
ชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค และแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวย
วิธีการสอนแบบปกติ 
 

   ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีดังนี้ 
   1. ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร และขอบขายของเนื้อหาวิชาชีววิทยาจากหนังสือ
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
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   2. ศึกษารายละเอียดของเนื้ อหาที่ จะนํ ามาสร างแผนการจัดการ เรี ยนรู                 
จากหนังสือเรียนและคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 2 ที่จัดทําขึ้นโดย
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   3. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน จากคูมือครู         
สาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 2 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน  
 

   รายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 

   1) แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
ผูวิจัยพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
 

   1. ศึกษาเอกสาร วารสาร หนังสือ และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่
เกี่ยวกับการใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

   2. คัดเลือกเนื้อหา เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหได
พลังงาน ซึ่งเหมาะสําหรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและความสามารถใน         
การเขียนอนุเฉท 
 

   3. เขียนแผนการจัดการเรียนรูเรียงตามมโนทัศน เร่ือง ระบบยอยอาหารและ           
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ซึ่งปรากฏอยูในบทที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 2 รายวิชา ว 40242 
ชีววิทยา 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
ซึ่งมโนทัศนดังกลาวประกอบดวย 
    1. อาหารและการยอยอาหาร 
     1.1 การยอยอาหารของจุลินทรีย 
     1.2 การยอยอาหารของสัตว 
     1.3 การยอยอาหารของคน 
    2 การสลายสารอาหารระดับเซลล 
     2.1 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใชออกซิเจน 
     2.2 การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน  

  

    จากมโนทัศนดังกลาวนํามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค ไดจํานวนทั้งหมด 13 แผน รวม 24 คาบ ซึ่งรายละเอียดของ
แผนการจัดการเรียนรูแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  เนื้อหาและจํานวนคาบในการเรียนการสอนชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและ    
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ เนื้อหา จํานวนคาบ 
1 การนําอาหารเขาสูเซลลของอะมีบาและพารามีเซียม 2 
2 ระบบทางเดินอาหารของฟองน้ํา ไฮดรา พลานาเรีย           

ไสเดือนดิน และตั๊กแตน 
2 

3 ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 2 
4 ระบบทางเดินอาหารของวัว 1 
5 อวัยวะภายในชองปากที่เกี่ยวของกับการยอยอาหาร 1 
6 การยอยอาหารในปาก 1 
7 การยอยอาหารในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก และ

อวัยวะทีช่วยในการยอย 
3 

8 การยอยโปรตีน คารโบไฮเดรต และลิพิด 1 
9 การดูดซึมสารอาหาร 1 
10 แหลงผลิตพลังงานของเซลล 1 
11 การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน: การสลายกลูโคส 4 
12 การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน: การสลายลิพิด

และโปรตีน 
2 

13 การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 3 
 รวม 24 

 

   4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ        
เพื่อพิจารณาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นของ
รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
 

   5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรูเชิงรุก  
และมีประสบการณดานการจัดการเรียนรูชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากวา  20 ป                  
2) ผานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง Active Teaching and Learning Approach in Science (ATLAS)               
ซึ่งจัดขึ้นโดยสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) และ3) มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการใชการเรียนรูเชิงรุกในการจัด          
การเรียนรูเชิงรุกในวิชาวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาผูเรียน  ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค
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การเรียนรู และความตรงตามเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ        
การเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนความเหมาะสมของเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียน          
การสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
 

   6. แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิสรุปไดดังนี้ 
    1. ขั้นนําของแผนการจัดการเรียนรู มีสิ่งที่ควรปรับ ดังนี้ 
     1) ส่ือการเรียนรูที่ใชในการนําเขาสูบทเรียน ควรมีส่ือที่เปนของจริงบาง
แทนที่จะเปนภาพเพียงอยางเดียว เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน 
     2) คํ าถามที่ ใช ในการนํ า เข าสู บท เ รี ยนควร เปนคํ าถามที่ มี ความ
เฉพาะเจาะจง เพื่อใหสามารถนํานักเรียนเขาสูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว  
    2. ขั้นสอนของแผนการจัดการเรียนรู มีส่ิงที่ควรปรับ ดังนี้ 
     1) ครูควรใชวิธีสอนแบบบรรยายประกอบการใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม
สําหรับเนื้อหาเรื่องการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน เนื่องจากเปนเรื่องที่นักเรียนทําความเขาใจ         
ไดยาก การใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมเพียงอยางเดียวอาจไมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู 
     2) การใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ แลวสรุปนั้น ไมควรให
บอยครั้งจนเกินไป เพราะอาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
    3. ขั้นสรุปของแผนการจัดการเรียนรู มีส่ิงที่ควรปรับ คือ การสรุปเนื้อหาที่เรียน
ในแตละคาบ ควรแสดงใหเห็นวาครูเปนผูสรุปโดยเนนการใชสื่อการเรียนรูประกอบการสรุป 
    4. การใชภาษา มีสิ่งที่ควรปรับคือ วลีวา ระบบทางเดินอาหารของฟองน้ํา     
ควรแกเปน การยอยอาหารของฟองน้ํา เนื่องจากฟองน้ําเปนสัตวที่ยังไมมีระบบทางเดินอาหาร 
 

   7. นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เทพศิรินทร เพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งขอบกพรองที่พบคือ การแบงเวลาใน
แตละขั้นของกิจกรรมการเรียนรูยังไมเหมาะสม ทําใหไมสามารถสรุปเนื้อหาไดทันภายในคาบเรียน 
จึงปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูอีกคร้ัง โดยปรับเวลาในขั้นกิจกรรมกอนการเขียนอนุเฉทให
นอยลง เพื่อใหนักเรียนมีเวลาในการเขียนอนุเฉทมากขึ้น และครูสรุปเนื้อหาไดทันภายในคาบเรียน 
จากนั้นจึงนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองในการวิจัย 
 

   2) แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยวิธีการสอนแบบปกติ ผูวิจัยดําเนินการ
พัฒนาเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค              
แตไมมีการใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
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  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ประเภท ไดแก  แบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทและแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 
 

   รายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
 

  1) แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท ดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ตอไปนี้ 
  1. ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับการเขียนอนุเฉท 
 

  2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
 

  3. สรางแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท โดยสรางตัวบงชี้และเกณฑการให
คะแนนแบบรูบริคสตามเกณฑการตรวจงานเขียนของ Jacobs (1981: 89-105) และ Heaton (1990: 108)  
 

  4. นําแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเกณฑการประเมินความสามารถใน             
การเขียนอนุเฉทซึ่งประเมินจากงานเขียนอนุเฉทของนักเรียน พรอมกับใหขอเสนอแนะในการแกไข
และปรับปรุง 
 

  5. นําแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนทักษะภาษาไทย
ระดับอุดมศึกษา ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของเกณฑการประเมิน และความถูกตอง
ของภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง  
 

 7. นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข             
แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท ซึ่งเกณฑการประเมินคะแนนความสามารถใน         
การเขียนอนุเฉทที่แกไขแลวตามคําแนะของผูทรงคุณวุฒิแสดงไดดังตารางที่ 4  
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ตารางที่ 4 เกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท (ฉบับที่ใชในการทดลอง) 

ระดับคะแนนและความสามารถ ตัวบงชี้ของพฤติกรรม 
และการใชภาษา 

ในการเขียนอนุเฉท 
4(ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช) 1(ตองปรบัปรงุ) 

 

1. พฤติกรรมการเขียน 
    1.1  เขียนประโยคใจความสําคัญ 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง
และชัดเจน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
แตยังไมชัดเจน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง
เพียงบางสวน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไมถูกตอง 

    1.2  เขียนประโยคซึ่งเปนสวนขยาย       
ประโยคใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตองและ
สอดคลองกับประโยคใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตอง                
แตสอดคลองกับประโยคใจความสําคัญ   
เพียงบางสวน 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตองเพียง
บางสวน  และยังไมสอดคลองกับประโยค
ใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติม           
กับประโยคใจความสําคัญไมถูกตอง 

 

2. การใชภาษาในการเขียน 
 

    2.1   การเรียบเรียงความคิด           
และการลําดับขอความ 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ และลําดับ
ขอความไดเหมาะสมตอเนื่องกันตลอด      
ทั้งเรื่อง 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ และลําดับ
ขอความไดเหมาะสม แตยังไมตอเนื่องกัน
ตลอดทั้งเรื่อง 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ แตลําดับ
ขอความไมเหมาะสม  

 
เรียบเรียงความคิดสับสน และลําดับ
ขอความไมเหมาะสม    

    2.2   การใชถอยคํา ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียน สื่อความหมายได
ถูกตอง ชัดเจน และไมใชคําฟุมเฟอย  

ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียน สื่อความหมายได
ถูกตอง ชัดเจน แตใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียนปนกับภาษาพูด     
สื่อความหมายไดถูกตอง แตไมชัดเจน และ
ใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาพูด สื่อความหมาย        
ไมถูกตอง และใชคําฟุมเฟอย 

    2.3   การสะกดคํา สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ไดถูกตองทั้งหมด 

สะกดคําทั่วไปไดถูกตอง แตสะกดคําศัพททาง
วิทยาศาสตรผิดบางคํา 

สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ผิดบางคํา  

สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ผิดจํานวนมาก 

    2.4   การใชเครื่องหมายวรรคตอน     
การเวนวรรคตอน และการใชคําเชื่อม 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดถูกตองทั้งหมด 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
เล็กนอย 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
จํานวนมาก 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน           
และใชคําเชื่อมไมถูกตอง 
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 8. นําแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทที่แกไขปรับปรุงแลว ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทพศิรินทร จํานวน 50 คน  จากนั้นนํางานเขียนอนุเฉท
มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท  
 

  ในการตรวจใหคะแนนนั้น ผูวิจัยทําการตรวจรวมกับผูเชี่ยวชาญดานการสอน
เขียนอนุเฉท โดยผูวิจัยถายสําเนางานเขียนอนุเฉทของนักเรียนทั้ง 50 คน จํานวน 3 ชุด สําหรับ
ผูวิจัยตรวจเอง 1 ชุด และสําหรับผูเชี่ยวชาญตรวจ 1 ชุด ซึ่งเปนการตรวจรวมกันระหวางผูวิจัยและ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคาความสอดคลองในการตรวจใหคะแนน สวนอีก 1 ชุดที่เหลือสําหรับผูวิจัย
ตรวจเปนครั้งที่ 2 หลังจากนั้น 1 สัปดาห เพื่อหาคาความเที่ยงในการตรวจใหคะแนนของผูวิจัย 
 

  9. สุมคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนจํานวน 20 คน โดย         
10 คนเปนคะแนนที่ผานการตรวจจากผูวิจัย สวนอีก 10 คนที่เหลือเปนคะแนนที่ผานการตรวจ
จากผูเชี่ยวชาญ จากนั้น นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความสอดคลองในการตรวจใหคะแนน  
โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product - Moment Correlation 
Coefficient) โดยกําหนดวาคาสหสัมพันธที่ไดจะตองมีคาตั้งแต 0.70 ข้ึนไป จึงจะถือวามีความ
สอดคลองในการตรวจใหคะแนน ผลการวิเคราะหปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ       
การตรวจใหคะแนนระหวางผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ มีคาเทากับ 0.90 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01        
ซึ่งถือวามีความสอดคลองในการตรวจใหคะแนน (รายละเอียด ปรากฏในภาคผนวก ง) 
 

  10. สุมคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนที่ตรวจเปนครั้งที่ 2        
โดยผูวิจัย ซึ่งทิ้งระยะหางจากการตรวจครั้งแรกเปนเวลา 1 สัปดาห โดยสุมคะแนนดังกลาวของ
นักเรียนมาจํานวน 10 คน  จากนั้นนําคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉททั้ง 2 คร้ังของ
ผูวิจัยมาทําการวิเคราะหหาคาความเที่ยงในการตรวจใหคะแนน โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product - Moment Correlation Coefficient) โดยกําหนด
วาคาสหสัมพันธที่ไดจะตองมีคาตั้งแต 0.70 ข้ึนไป จึงจะถือวามีความเที่ยงในการตรวจใหคะแนน  
ซึ่งพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการตรวจใหคะแนนระหวางครั้งที่ 1 กับคร้ังที่ 2 ของผูวิจยั 
เทากับ 0.92 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 ซึ่งถือวามีความเที่ยงในการตรวจใหคะแนน (รายละเอียด
ปรากฏในภาคผนวก ง) 
 

  สําหรับเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทฉบับที่ใชในการทดลองนั้น          
พบวายังมีขอบกพรอง หลังจากการสอบวิทยานิพนธแลว คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ           
ไดเสนอแนะใหผูวิจัยปรับปรุงแกไขเกณฑดังกลาว เพื่อใหมีความถูกตองและเหมาะสมมากขึ้น           
แตอยางไรก็ตามเกณฑที่ปรับปรุงแลวไมมีผลตอคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทของ
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นักเรียนกลุมทดลอง ซึ่งเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทฉบับปรับปรุงดังกลาว
ไดแสดงไวในภาคผนวก ค 
 

    2) แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและ        
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ใชเปนแบบสอบกอนเรียนและหลังเรียน (pretest-posttest)           
เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ตอไปนี้ 
   1. ศึกษาวิธีการสรางขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จากเอกสาร และหนังสือ                
ที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลในวิชาวิทยาศาสตร 
 

   2. ศึกษาหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร            
เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

   3. สรางตารางวิ เคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมจุดประสงค              
เชิงพฤติกรรม 4 ดาน ตามหลักของ Klopfer (อางถึง ใน  พิมพันธ เดชะคุปต, 2545: 110) คือ ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5  รอยละของพฤติกรรมที่วัดแตละดานในแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน  
  

พฤติกรรม รอยละ 
          ความรูความจาํ 20 
          ความเขาใจ 30 
          กระบวนการทางวทิยาศาสตร 30 
          การนําความรูไปใช 20 

รวม 100 
  

  4. สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหาในรายวิชา      
ว 40142 ชีววิทยา 2 เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 
 

  5. สรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและ         
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่         
ตองการวัด โดยสรางเปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 80 ขอ โดยมีเกณฑ        
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การใหคะแนนแตละขอ คือ คําตอบถูกให 1 คะแนน  แตถาคําตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบ
มากกวา 1 คําตอบให 0 คะแนน 
  6. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาเรื่อง ระบบยอยอาหารและ       
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา 
ตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 
 

  7. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดการเรียนรูชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีประสบการณการสอนมากวา 20 ป 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม 
ตัวเลือก ตัวลวง ตลอดจนความถูกตองดานภาษา แลวนํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ          
โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
 

   7.1 การใชภาษา มีสิ่งที่ควรปรับดังนี้ 
    1) คําศัพททางวิทยาศาสตรควรใชภาษาไทย แตอาจมีภาษาอังกฤษกํากับ
ควบคูไปดวย เชน การยอยภายในเซลล (intracellular digestion)   
    2) การสะกดคําศัพททางวิทยาศาสตรที่จําเปนตองทับศัพทภาษาอังกฤษ 
ควรสะกดตามคําศัพทที่ปรากฏในหนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา 2 ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน คําวา dextrin ใหสะกดเปน เดกซทริน 
    3) ภาษาที่ใชทั้งในขอคําถามและตัวเลือกควรเปนภาษาเขียนทั้งหมด เชน 
คําวา ขวดไหน (ภาษาพูด) ควรแกเปน ขวดใด (ภาษาเขียน) 
 

   7.2 ความถูกตองของเนื้อหา มีสิ่งที่ควรปรับ คือ ขอมูลหรือสถานการณที่
กําหนดใหนักเรียนเพื่อประกอบการพิจาณาในการตอบคําถาม ควรถูกตองตามความเปนจริง        
เพื่อปองการมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน เชน การกําหนดสถานการณวา เมื่อปลอยให
ขาวสุกถูกยอยโดยน้ําดีจนหมด... เปนขอมูลที่ผิดจากความเปนจริงเนื่องจากน้ําดีไมใชน้ํายอย        
จึงควรแกเปน การทดลองโดยการนําขาวสุกและน้ําดีผสมกัน... 
 

   7.3 การจัดวางตําแหนงของขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดให ขอคําถาม และ
ตัวเลือกในหนากระดาษของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา มีส่ิงที่ควรปรับ คือ 
ควรแยกขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดใหเพื่อประกอบการพิจารณาในการตอบคําถามออกจาก
ขอคําถามใหชัดเจน เพื่อปองกันไมใหนักเรียนเกิดความสับสน นอกจากนี้ ควรเพิ่มเติมรายละเอียด
ของภาพใหชัดเจนขึ้นเพื่อประสิทธิภาพของแบบสอบ 
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   7.4 การจัดวางตัวเลือกและตัวลวงในแบบสอบ มีส่ิงที่ควรปรับ คือ ควรกระจาย
ตัวเลือกที่เปนคําตอบในแตละขอคําถามใหมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้ หากจําเปนตอง
วงเล็บคําศัพททางวิทยาศาสตรที่เปนภาษาอังกฤษขางหลังตัวเลือก ควรวงเล็บไวหลังตัวเลือก    
ทุกตัว เพื่อลดการเดาคําตอบของนักเรียน 
 

  8. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
คร้ังที่ 1 กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จํานวน 40 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
 

  9. นําผลคะแนนที่ไดจากการทดลองใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
คร้ังที่  1 มาวิ เคราะห เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบโดยใชโปรแกรมวิ เคราะหแบบสอบ             
(Test Analysis Program Version 6.63: TAP Version 6.63) เพื่อหาความเที่ยงของแบบสอบ          
คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
 

  10. พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบและคุณภาพรายขอ แลวทําการ
เลือกขอสอบเพื่อสรางเปนแบบสอบ โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20-0.80 
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และแกไขปรับปรุงขอสอบที่มีคาความยากงายและ          
คาอํานาจจําแนกไมเปนไปตามเกณฑ โดยปรับขอคําถามและตัวลวงใหเหมาะสม 
 

  11. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่แกไขปรับปรุงแลวจํานวน           
60 ขอ ไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม  
 

  12. นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
คร้ังที่  2 มาวิ เคราะห เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบโดยใชโปรแกรมวิ เคราะหแบบสอบ                
(TAP Version 6.63) เพื่อหาความเที่ยง โดยเลือกใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson)            
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.85 และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใชโปรแกรมดังกลาวเพื่อ
หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก พบวา แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา         
ทั้ง 60 ขอ มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชไดคือมีคาความยากงาย      
อยูในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (รายละเอียด ปรากฏในภาคผนวก ง) 
โดยแสดงจํานวนขอสอบที่คัดเลือกไวจําแนกตามเนื้อหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนขอในแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและ
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน จําแนกตามเนื้อหาวิชาและพฤติกรรม                
ที่ตองการวัด   

 

                           พฤติกรรม 
 
เนื้อหา 

ความรู
ความจํา       
รอยละ20 

ความ
เขาใจ รอย
ละ30 

กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

รอยละ 30 

การนําความรู
ไปใช         

รอยละ 20  
รวม 

1. การยอยอาหารของจุลินทรีย 1 1 - - 2 
2. การยอยอาหารของสัตว       
ไมมีกระดูกสันหลัง 

 
1 

 
2 

 
1 

 
- 

 
4 

 
3. การยอยอาหารของสัตว      
มีกระดูกสันหลัง 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
2 

4. การยอยอาหารในปาก 2 1 3 3 9 
5. การยอยอาหารในกระเพาะ
อาหารและในลําไสเล็ก 

 
2 

 
3 

 
3 

 
3 

 
11 

6. การยอยโปรตีน
คารโบไฮเดรต และลิพิด 

 
1 

 
3 

 
3 

 
3 

 
10 

7. การสลายสารอาหารแบบใช
ออกซิเจน: การสลายกลูโคส 

 
2 

 
3 

 
3 

 
- 

 
8 

8. การสลายสารอาหารแบบใช
ออกซิเจน: การสลายโปรตีน
และลิพิด 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

2 

 
 
- 

 
 

5 
9. การสลายสารอาหารแบบ   
ไมใชออกซิเจน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3 

 
9 

รวม 12 18 18 12 60 
 
3. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 

  1. ข้ันเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการทดลอง (ใชเวลา 2 คาบ)   
 

   1.1 เตรียมนักเรียนกลุมทดลอง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
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ชวงที่ 1 ชวงที่ 2 ชวงที่ 3 

    1.1.1 แนะนําบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนชีววิทยาตาม
รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค  
    1.1.2 สอนเรื่องการเขียนอนุเฉทใหกับนักเรียน และฝกใหนักเรียนเขียน     
อนุเฉท จากนั้นนํางานเขียนอนุเฉทของนักเรียนมาวิเคราะหตามเกณฑการประเมินความสามารถ
ในการเขียนอนุเฉท พรอมกับนําขอดีและขอบกพรองที่พบในงานเขียนมาอภิปรายเพื่อใหนักเรียน 
เขาใจวิธีเขียนอนุเฉทที่ถูกตอง 
 

   1.2 เตรียมนักเรียนกลุมควบคุม โดยผูวิจัยชี้แจงแผนกิจกรรมระยะยาว ตลอดจน
บทบาทและหนาที่ของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของ               
การดําเนินการทดลอง  
 

  2. ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 
24 คาบ ตั้งแตวันที่ 25 กรกฎาคม 2549 ถึงวันที่ 14 กันยายน 2549  
 

  3. ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล  
 

   3.1 แบงชวงของพัฒนาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท ออกเปน 3 ชวง
ตามชวงเวลาในการทดลอง ดังนี้ 
 

    ชวงที่ 1 กอนทดลอง - สิ้นสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง  
     (ระยะหางของพัฒนาการเทากับ 16 วัน) 
    ชวงที่ 2 ส้ินสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง - ตนสัปดาหที่ 5 ของการทดลอง  

(ระยะหางของพัฒนาการเทากับ 19 วัน) 
    ชวงที่ 3 ตนสัปดาหที่ 5 ของการทดลอง – หลังทดลอง  
     (ระยะหางของพัฒนาการเทากับ 16 วัน) 
 

   พัฒนาการแตละชวงแสดงไดดังภาพที่ 4  
 

 
 
  กอนทดลอง      ส้ินสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง      ตนสัปดาหที่ 5 ของการทดลอง      หลังทดลอง 
 
 
 

 

ภาพที่ 4  ชวงของพัฒนาการทางความสามารถในการเขยีนอนุเฉท 



 83

   3.2 เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    3.2.1 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยากอนเรียนของนักเรียนทั้ง  
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบ         
ยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน จํานวน 60 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ            
60 นาที ในสัปดาหกอนทําการทดลอง  
    3.2.2 ทดสอบความสามารถในการเขียนอนุเฉทกอนเรียนของนักเรียน          
กลุมทดลอง โดยใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที ในสัปดาหกอนทําการทดลอง 
    3.2.3 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยากอนเรียน เร่ือง ระบบยอย
อาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานของนักเรียนทั้ง  2 กลุม  มาทดสอบ             
ความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรที่กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน 
(independent t-test) ผลปรากฏวา คาเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3.3 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางการทดลอง โดยการทดสอบเขียนอนุเฉทกับนักเรียน
กลุมทดลองเมื่อส้ินสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง และตนสัปดาหที่ 5 ของการทดลอง 
   3.4 เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    3.4.1 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน        
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบ         
ยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานฉบับเดิม ใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที 
ในสัปดาหหลังทําการทดลอง 
    3.4.2 ทดสอบความสามารถในการเขียนอนุเฉทหลังเรียนของนักเรียน          
กลุมทดลอง โดยใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที ในสัปดาหหลงัทําการทดลอง 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

  ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มาทําการวิเคราะหทางสถิติ
โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 

  4.1. คํานวณหาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทของ            
กลุมทดลองดวยวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธที่พัฒนาขึ้นโดยศิริชัย  กาญจนวาสี (อางถึงใน
อวยพร เรืองตระกูล, 2544: 28) ซึ่งเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
     คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ   = ( )

( )XF
XY

−
−

×100  

โดยที่ F คือ คะแนนเต็มในการวัด Y คือ คะแนนสอบครั้งหลัง และ X คือ คะแนนสอบครั้งแรก  
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  4.2 คํานวณหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉททั้ง 3 ชวงของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 FOR WINDOWs 
 

  4.3 คํานวณหาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังการทดลองของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและ          
กลุมควบคุม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองโดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับเกณฑ
ของกรมวิชาการ ดังปรากฏในตารางที่ 7  
 

ตารางที่ 7  เกณฑการประเมินของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2533: 158) 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80-100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70-79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60-69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
50-59 มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขัน้ต่ําที่สุดที่กําหนดไว 
0-49 มีความสามารถอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 

 4.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถ         
ในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางชวงพัฒนาการที่ 1 กับ 2 ชวงพัฒนาการที่ 2 
กับ 3 และชวงพัฒนาการที่ 1 กับ 3 ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรที่กลุมตัวอยางไมเปนอิสระ
ตอกัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 FOR WINDOWs 
 

 4.5 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาระหวาง
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  ดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test) สูตรที่                
กลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 FOR 
WINDOWs 
 

 4.6 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง                
การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรที่       
กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 FOR 
WINDOWs 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลของการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู        
เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี้  
 

 1. ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
 2. ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 
1. ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
 
  การวิจัยครั้งนี้  เก็บขอมูลคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียน             
กลุมทดลองทั้งกอน ระหวาง และหลังทดลอง โดยการทดสอบเขียนอนุเฉททั้งหมด 4 คร้ัง และ
ประเมินงานเขียนอนุเฉทโดยใชแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท แลวจึงวิเคราะห        
หาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นทําการแปลงคะแนน
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทจากการทดสอบทั้ง 4 คร้ัง เปนคะแนนพัฒนาการสัมพัทธทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉท แลวจึงทําการวิเคราะหหาคาสถิติเดียวกันกับที่กลาวขางตน 
ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 8 และ 9 

  
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถ               

ในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมทดลอง จากการทดสอบทั้ง 4 คร้ัง 
 
                               คาสถิต ิ
คร้ังที่ทดสอบ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

        1 17.30 1.96 
        2 21.23 0.92 
        3 21.98 0.77 
        4 21.95 1.28 
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 จากตารางที่ 8 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน           
อนุเฉทสูงสุดในการทดสอบครั้งที่ 3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.98 คะแนน และมีคาต่ําสุดใน
การทดสอบครั้งที่ 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.30 คะแนน ขอมูลคะแนนเฉลี่ยความสามารถ    
ในการเขียนอนุเฉทดังกลาวแสดงไดดังภาพที่ 5 
 

 
 

ภาพท่ี 5 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมทดลอง                
จากการทดสอบทั้ง 4 คร้ัง  

 

 จากภาพที่ 5 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียน           
อนุเฉทจากการทดสอบ 3 คร้ังแรกเพิ่มข้ึนตามลําดับคือ 17.30 21.23 และ 21.98 แตมีคาลดลง       
ในการทดสอบครั้งที่ 4 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.95  
 

 เมื่อแปลงคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทจากการทดสอบ 4 คร้ัง มาเปนคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทที่แบงออกเปน 3 ชวงพัฒนาการ            
ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉททั้ง 3 ชวงพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลอง 

 

                           คาสถิติ  
ชวงพัฒนาการ  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

     ชวงที่ 1 56.73 13.65 
     ชวงที่ 2 22.50 31.46 
     ชวงที่ 3 -2.93 62.99 
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 จากตารางที่ 9 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทสูงสุดในชวง ที่ 1 คิดเปนรอยละ 56.73 รองลงมาคือชวงที่ 2            
คิดเปนรอยละ 22.50 และมีคาต่ําสุดในชวงที่ 3 คิดเปนรอยละ -2.93 ขอมูลคะแนนเฉลี่ย
พัฒนาการสัมพัทธดังกลาวแสดงไดดงัภาพที่ 6 
 
 

 
ภาพที่ 6   คะแนนเฉลี่ย ( X ) พัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท                    

ทั้ง 3 ชวงพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

 จากภาพที่  6 พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทในชวงพัฒนาการ ที่ 1-3 ลดลงตามลําดับคือ 56.73  22.50           
และ -2.93  
 

 เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉททั้ง 3                
ชวงพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลอง จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ
คาที (t-test) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถ                  
ในการเขียนอนุเฉทในแตละชวงพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลอง 

  

ชวงพัฒนาการที่ คาสถิติทดสอบที (t-test) 

1 กับ 2 5.42* 
2 กับ 3 2.11* 
1 กับ 3 5.85* 

*p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 10 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทหลังเรียนในแตละชวงพัฒนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ          
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

2. ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 

  การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองโดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา        
ฉบับเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหหาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึง
หาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง โดยเทียบ
กับเกณฑการประเมินของกรมวิชาการและทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวาง
กอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 11       
 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาสถิติ
ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง         
กอนและหลังทดลอง 

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง               คาสถิติ 
 
กลุมตัวอยาง X  S.D. X รอยละ  X  S.D. X รอยละ  

คาสถิติทดสอบที 
(t-test) 

 กลุมทดลอง 24.95 6.14 41.58  45.03 3.42 75.05  -25.74* 

*p < 0.05 
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 จากตารางที่ 11 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวโดยเทียบกับเกณฑ          
การประเมินของกรมวิชาการ คือ สูงกวารอยละ 70 ซึ่งจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดี    
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  

  เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยากอนและหลังทดลองของกลุมตัวอยาง
ทั้ง 2 กลุมแลว จึงทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา โดยใช
สถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 12   
 

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
กอนและหลังทดลอง   

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง         คาสถิต ิ
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

 กลุมทดลอง 24.95 6.14  45.03 3.42 
 กลุมควบคุม 24.60 4.70 

0.29 
 36.13 4.56 

9.87* 

*p < 0.05 
 

 จากตารางที่ 12 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ             
เลสไล  ดี ฟงคที่มีตอความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการทาง
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก
ของเลสไล ดี ฟงค  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดย
ใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ
เลสไล ดี ฟงค และ4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนระหวาง                
กลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคกับกลุมที่เรียนดวยวิธี        
การสอนแบบปกติ ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน            
กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549 โรงเรียน                  
สตรีสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน โดยกําหนดให
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล  ดี ฟงค         
และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด ไดแก 1) เครื่องมือ
ที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค และ
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ และ2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน
ความสามารถในการเขียนอนุ เฉท  และแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา                    
การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นทั้งใน           
กลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนเวลา 10 สัปดาหเทากัน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยวัด
ความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนกลุมทดลองทั้งกอน ระหวาง และหลังการทดลอง 
และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลัง         
การทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ)                         
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบคาที (t-test)     
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สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเพื่อศึกษาพัฒนาการทางความสามารถในการเขียน             
อนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก 
ของเลสไล ดี ฟงค และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนระหวางกลุมที่
เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคกับกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ  
สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1.  นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมี          
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทในแตละชวงพัฒนาการ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2.  นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมี          
คะแนนเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาเทากับ 75.05 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ 
รอยละ 70  
 3. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมี 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 4.  นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมี         
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 

 การอภิปรายผลการวิจัย แบงเปน 2 ประเด็นใหญ คือ 1) พัฒนาการทางความสามารถ    
ในการเขียนอนุเฉท 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ซึ่งไดอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. พัฒนาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท  
 

  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ
เลสไล ดี ฟงคมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทในแตละ        
ชวงพัฒนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 

  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท
ในชวงพัฒนาการที่ 1-3 พบวา มีคาแตกตางกันโดยมีคาลดลงตามลําดับคือ 56.73 22.50 และ         
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-2.93 ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีพัฒนาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทสูงที่สุด      
ในชวงพัฒนาการที่ 1 (พัฒนาการตั้งแตกอนทดลอง - สิ้นสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง) 
รองลงมาคือ ในชวงพัฒนาการที่ 2 (พัฒนาการตั้งแตสิ้นสุดสัปดาหที่ 3 ของการทดลอง - ตนสัปดาหที่ 5 
ของการทดลอง) และมีพัฒนาการต่ําสุดในชวงพัฒนาการที่ 3 (พัฒนาการตั้งแตตนสัปดาหที่ 5 
ของการทดลอง – หลังทดลอง) แสดงใหเห็นวาพัฒนาการทางความสามารถในการเขยีนอนเุฉทของ
นักเรียนสูงขึ้นในชวงแรก จากนั้นพัฒนาการจะคอยๆ ลดลงจนไมมีพัฒนาการในที่สุด 
 

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู               
เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนอนุเฉทของนักเรียนใหสูงขึ้นได 
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริวรรณ ฉากแกว (2536: ง) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช           
การอภิปรายกลุมยอยมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย 
ใชวีธีสอนแบบปกติ ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้  

 

 1) กิจกรรมที่เปนองคประกอบของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค        
ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการเขียนอนุเฉท ดังนี้ 
 

 1.1) นักเรียนได รับขอมูลและความรู ในเ ร่ืองที่ เ รียนจากการทํากิจกรรม          
การสังเกตและการลงมือทํา ซึ่งตัวอยางกิจกรรมดังกลาวในการวิจัยครั้งนี้ เชน นักเรียนศึกษา
วิธีการกินอาหารของอะมีบาและพารามีเซียมจากวีดีทัศน และแผนภาพที่ครูแจกให พรอมกับจด
บันทึกสิ่งที่สังเกตได จากนั้นจึงนําขอมูลดังกลาวมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุม และจัดทํา
ผังมโนทัศน กอนที่จะเขียนสรุปความรูเปนอนุเฉท ซึ่งเปนกิจกรรมการสื่อสารกับตนเอง ในขั้นตอน
ของการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตไดนั้น มโนทัศนในเร่ืองที่เรียนของนักเรียนที่เขียนออกมาอาจยังไม
ชัดเจนหรือไมถูกตอง แตเมื่อผานการสนทนาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ในกลุม ซึ่งเปน
กิจกรรมการสื่อสารกับผูอ่ืน นักเรียนจะมีมโนทัศน ในเรื่องที่เรียนถูกตองและชัดเจนขึ้น และ
สามารถเขียนสรุปมโนทัศนดังกลาวออกมาเปนงานเขียนอนุเฉทของตนเองได ซึ่งสอดคลองกับ
ประโยชนของการสนทนาตามแนวคิดของ Bohm (1996) ที่สรุปไดวา การสนทนาชวยสงเสริมให
บุคคลเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากผูเขารวมสนทนาจะพยายามฟงในสิ่งที่แตละคนพูดอยางตั้งใจ 
โดยไมรีบรุดไปสูการหาขอสรุป และไมพยายามโนมนาวใหผูอ่ืนมาสนับสนุนความคิดของตนเอง
เพื่อใหความคิดของตนเองชนะ แตจะนําความคิดซึ่งหลากหลายมาผสมผสานเขาดวยกัน โดยไมมี
การตัดสินวาถูกหรือผิด ดีหรือไมดี ใชไดหรือใชไมได สงผลใหการแสดงความคิดเปนไปอยางอิสระ
และนําไปสูสภาวะเปดทั้งสมองและจิตใจซึ่งยอมจะเปนสภาวะที่เกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
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  1.2) ระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ 
เลสไล ดี ฟงคนั้น นักเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทั้งการฟง พูด อาน คิด และเขียนซึ่งเปนลักษณะ
สําคัญของการเรียนรูเชิงรุกที่ชวยสงเสริมทักษะการเขียนได   เพราะผูที่จะมีทักษะการเขียนไดนั้น 
จะตองมีพื้นฐานมาจากทักษะการฟง การพูด และการอานมากอน เนื่องจากการฟงมาก พูดมาก 
และอานมากทําใหมีประสบการณทางภาษามากดวย สงผลใหสามารถเขียนไดดี (Heaton, 1975) 
 

 2) การที่ครูกําหนดใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนของเรื่องที่เรียนกอนเขียนอนุเฉท           
ทุกครั้ง ชวยใหนักเรียนสามารถจัดระเบียบความคิด กอนที่จะถายทอดออกมาเปนงานเขียน         
อนุเฉทที่มีการลําดับความไดเหมาะสม สงผลใหนักเรียนเขียนอนุเฉทไดดี สอดคลองกับ White 
(1980: 6) ที่กลาวถึงผูที่มีความสามารถในการเขียน ซึ่งสรุปไดวา ผูที่มีความสามารถในการเขียน
นั้นตองมีความรูในการรวบรวมขอมูลและนําขอมูลมาลําดับเปนประโยคตามที่ตองการ เพื่อส่ือ
ความหมายใหผูอานเขาใจได  
 

 3) การที่นักเรียนไดฝกเขียนอนุเฉทและไดรับขอมูลปอนกลับจากครูในประเด็นที่
เกี่ยวของกับความถูกตองของการใชภาษาในการเขียน ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดปรับปรุงงานเขียน
ของตนเอง และเขียนไดดีในที่สุด แสดงถึงการมีพัฒนาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉทที่
สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวิชยา  ปดชามุก (2546: ง) ที่พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่
ไดรับขอมูลปอนกลับในการเขียนมีคะแนนความสามารถในการเขียนอนุเฉทภาษาอังกฤษ            
หลังการทดลองสูงกวาการทดลอง  
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของ
เลสไล ดี ฟงคมีคะแนนเฉลี่ยรอยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาเทากับ 75.05 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กําหนดคือ รอยละ 70 และสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 และ 3 ตามลําดับ และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Wilke (2003: 
207-223) ที่พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547: บทคัดยอ) ที่พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่เปนการ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเชิงรุก มีการจัดนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 4-5 คน ใหรวมกัน
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ทํากิจกรรมผานวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม เกม การแสดง
บทบาทสมมติ  การใชสถานการณจําลอง และการอาน การเขียนที่กระตือรือรน เปนตน ซึ่งทุกวิธี
สอนและเทคนิคการสอนที่ใช จะเนนใหนักเรียนไดพูด ฟง อาน คิด เขียน และแลกเปลี่ยนแนวคิด 
อธิบายแนวคิด และชี้แจงเหตุผลกอนที่จะสรุปเปนแนวคิดของกลุม และนําเสนอหนาชั้นเรียน 
เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจมโนทัศนในบทเรียนนั้นๆ อยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
Bailey  และ  Watson (1998:  139-152) ที่พบวา นักเรยีนที่เรียนวิทยาศาสตรโดยใชการแสดงบทบาท
สมมติมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Rivard และ Straw (2000: 566-593) ที่พบวา นักเรียนที่เรียน
วิทยาศาสตรโดยใชวิธีการพูดรวมกับการเขียนมีความคงทนในการเรียนรูวิทยาศาสตรมากกวา  
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีพูดหรือ
เขียนเพียงอยางเดียว   
 

    นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรู
เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาสูงกวากลุมที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ Orhan และ Ruhan (2007: 71-81) ที่พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่
เรียนโดยใชการเรียนรูเชิงรุกมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คะแนนเฉลี่ย  
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร และคะแนนเฉลี่ยเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดมี
โอกาสไดลงมือทําโดยการพูด ฟง อาน คิด แลกเปลี่ยนเรียนรู แลวนํามาเขียนเปนงานเขียนอนุเฉท
ของตนเอง รวมทั้งความรูที่เกี่ยวของเพิ่มเติมจากสื่อการเรียนรูที่ครูจัดเตรียมไวของการเรียน     
การสอนชีววิทยาโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค ทําใหความเขาใจที่คลุมเครือ
ของนักเรียนเกี่ยวกับมโนทัศนชีววิทยาไดรับการปรับแกใหชัดเจนและมีความเขาใจที่ชัดเจนและ
ซับซอนมากขึ้นกวาเดิม เพราะการสรางสรรคงานเขียนทําใหนักเรียนไดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูเขา
กับความรูเดิมที่มีอยู อีกทั้งมีการบูรณาการความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ แลวนํามาเขียนสรุปเปน
ความรูที่ถูกตองของตนเอง นอกจากนี้ การที่นักเรียนไดฝกเขียนอนุเฉท โดยมีครูเปนผูปรับแก   
มโนทัศนชีววิทยาที่คลาดเคลื่อนในงานเขียนใหในลักษณะของการใหขอมูลปอนกลับ สงผลให
นักเรียนเกิดความเขาใจในมโนทัศนชีววิทยานั้นๆ ถูกตองและชัดเจนมากขึ้นดวย สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  Wahyudi และ Treagust (2001: 7-20) ที่พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการมอบหมาย              
งานเขียนกลุมเพื่อการเรียนรูมโนทัศนในวิชาเคมีเร่ืองทฤษฎีอะตอมมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนสูงกวา
นักเรียนกลุมที่ ไมได รับการมอบหมายงานเขียนกลุมเพื่อการเรียนรูมโนทัศนในวิชาเคมี            
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เร่ืองทฤษฎีอะตอม และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Key และคณะ (1999: 1065-1084)           
ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยการใชการเขียนเปนเครื่องมือเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรหลังจาก        
การสืบสอบปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยไมใชการเขียนเปนเครื่องมือเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรหลังจากการสืบสอบปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยพบวา การใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนชีววิทยาสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนอนุเฉทและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนไดดีกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธปีกต ิผูวจิยัจงึมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1.1 ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร 
 

สถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตรควรนําขั้นตอนและวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคไป
พิจารณาเพื่อปรับใช และบรรจุไวในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช
2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อเปนการเสนอทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตรแกครูวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนอนุเฉทและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน    

 

1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
 

 ครูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคไปใชใน          
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนอนุเฉทและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน ซึ่งรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคมีความ
เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุกเนื่องจากสามารถนําวิธีสอนและเทคนิค        
การสอนที่ใชในการเรียนรูเชิงรุกมาปรับใชกับรูปแบบการเรียนรูดังกลาวไดอยางหลากหลาย 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสังเกตเห็นพฤติกรรม
การเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน และปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น จึงมีขอเสนอแนะในการวิจัย         
คร้ังตอไปดังนี้  

 

2.1 ควรทําการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่นอกเหนือจากความสามารถในการเขียน        
อนุเฉทและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ซึ่งตัวแปรดังกลาวอาจเปนผลมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใช รูปแบบการเรียนรู เชิง รุกของเลสไล  ดี  ฟงค  เชน 
ความสามารถในการคิดสังเคราะห ความคงทนในการเรียนรูวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร เปนตน 
เนื่องจากระหวางดําเนินการทดลอง ผูวิจัยสังเกตเห็นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนหลายพฤติกรรมเชน ความสามารถในการประมวลขอมูลออกมาเปน  
งานเขียนอนุเฉท ความมีน้ําใจ การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ตลอดจน         
ความสนุกสนานในการเรียน 

   

2.2 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรู
เชิงรุกของเลสไล ดี ฟงคกับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ซึ่งอาจนํารูปแบบการเรียนรูดังกลาวไปพัฒนา 
เชน การเพิ่มกิจกรรมที่นักเรียนมีการนําความรูไปใชหลังจากเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูดังกลาว
แลว เนื่องจากขอจํากัดของรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค คือ ไมมีกิจกรรมการนํา
ความรูไปใช 
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ภาษาไทย  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(ฝายมัธยม) 

 
2. ผูชวยศาสตราจารยดวงใจ  ไทยอุบุญ อาจารยประจาํภาควิชาหลกัสูตร การสอน   

และเทคโนโลยีการศึกษา   
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
3. อาจารย ดร.เทพ ี จรัสจรุงเกียรติ อาจารยประจาํภาควิชาภาษาไทย                    

คณะอักษรศาสตร   
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนชีววิทยา 
 
1. อาจารยชอทพิย  ตระกูลสวางภพ อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร           
   โรงเรียนภ.ป.ร.ราชวทิยาลัย                      

ในพระบรมราชูปถัมภ 
 
2. อาจารยอารียา  บุญทวีคุณ อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู   

วิทยาศาสตร โรงเรียนปทุมคงคา 
 
3. อาจารยณรงค  พวงศร ี อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร โรงเรียนเทพลลีา 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรยีนรู 
 
1. อาจารย ดร.ศิริพร  มโนพิเชฐวัฒนา    อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต     อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร โรงเรียนเทพศิรินทร 
 
3. อาจารยวรรณดี   ศรีสัตยวาจา อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร โรงเรียนเทพลลีา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 108

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
1. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 

  โดยใชรูปแบบการเรยีนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
2. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกของเลสไล ดี ฟงค 
 

รายวชิา ว 40246 ชีววิทยา 2     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2549 
หนวยการเรยีนรูที่ 3 การยอยอาหารของสัตวมกีระดูกสันหลัง                  
เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 นักเรียนสามารถ 
 1.  ทําการทดลองและสรุปผลการทดลองได 
 2.  ระบุโครงสรางของทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 3.  เปรียบเทียบระบบทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 4.  วาดภาพและระบายสีระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวได 
 5.  เขียนผังมโนทัศนเร่ืองระบบทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 6. เขียนอนเุฉทเรือ่งระบบทางเดินอาหารของปลากนิพืชกับปลากนิสัตวได  
  

สาระการเรียนรู 
 

 โครงสรางของทางเดินอาหารของปลา 
 ทางเดินอาหารของปลาประกอบดวยปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส และทวารหนัก  
 

 ความแตกตางระหวางทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 ปลากินพืชมีทางเดินอาหารที่บางและยาว สวนปลากินสัตวมีทางเดินอาหารที่หนาและสั้น 
 

 
 

ภาพเปรยีบเทียบทางเดินอาหารระหวางปลากินพชืกับปลากนิสัตว 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไส 

ปาก 

ปาก 

กระเพาะอาหาร 
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ส่ือการเรียนรู 
 

 1. ปลานิล     
 2. ปลาดุก     
 3. ชุดอุปกรณผาตัด   
 4.  ภาพทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 5.  ใบงานเรื่อง การศึกษาเปรยีบเทียบทางเดนิอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 6.  กระดาษฟลิปชารต 
 7.  สีเทียน ปากกาเมจิก 
 
เวลาที่ใช 
 

 2 คาบ 
 

กระบวนการเรียนรู 
 

 ขั้นนํา  
1. ครูทบทวนความรูพื้นฐานของนักเรียนโดยใหนักเรียนยกตัวอยางสัตวกับอาหารของ

สัตวชนิดนั้นๆ  
 2. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดูภาพทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลัง         
ชนิดตางๆ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 
  1) จากภาพทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลังชนิดตางๆ นักเรียนรูจักสัตวชนิด
ใดบาง และสัตวที่นักเรียนรูจักนั้นมันกินอะไรเปนอาหาร 
  2) เหตุใดทางเดินอาหารของสัตวในภาพจึงยาวไมเทากัน 
  3) สัตวที่กินอาหารตางกัน จะมีทางเดินอาหารแตกตางกันหรือไม 
  4) นักเรียนคิดวาสัตวที่กินเฉพาะพืชเปนอาหารกับสัตวที่กินเฉพาะสัตวเปนอาหาร 
จะมีโครงสรางของระบบทางเดินอาหารแตกตางกันหรือไม 
 

 ขั้นสอน  
  

 1. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 4-5 คน ใหผูแทนกลุมมารับส่ือ อุปกรณ และใบงานเรื่อง 
ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาวิธีทํากิจกรรมเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบทางเดินอาหาร
ของปลากินพืชกับปลากินสัตว ในใบงานใหเขาใจ 
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 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกอนทํากิจกรรม โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
  1) นักเรียนทราบหรือไมวาปลานิลเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
  2) ปลาดุกเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
  3) นักเรียนคิดวาการที่ปลานิลกับปลาดุกกินอาหารตางกัน นาจะมีทางเดินอาหาร
แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 3. ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน (กิจกรรม
การสังเกต การลงมือทํา และการสื่อสารกับตนเอง) 
 4. ใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว    
ที่สังเกตไดจากการทํากิจกรรมลงในกระดาษฟลิปชารต และระบายสีใหสวยงาม  
 5. ใหผูแทนกลุมออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน 
 6. ครูนําอภิปรายเกี่ยวกับผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามตอไปนี้ 

 1) ทางเดินอาหารของปลานิลกับปลาดุก เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 2) เพราะเหตุใดทางเดินอาหารของปลากินสัตวจึงหนาและสั้นกวาปลากินพืช 
 3) นักเรียนจะสรุปผลการทํากิจกรรมนี้วาอยางไร 

 7. ใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมมาอภิปรายรวมกับเพื่อนในกลุม
(กิจกรรมการสื่อสารกับผูอ่ืน) เพื่อสรุปเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับ             
ปลากินสัตว จากนั้นจึงทําผังมโนทัศน แลวออกมานาํเสนอหนาชั้นเรียน 
 8. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงาน 
 9. ใหนักเรียนแตละคนเขียนอนุเฉทเรื่องระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากิน
สัตวใสแบบฟอรมการเขียนอนุเฉทที่ครูแจกให (กิจกรรมการสื่อสารกับตนเอง) 
 

 ขั้นสรุป 
 

 ครูสรุปเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวตามจุดประสงคโดยใช
ผังกราฟกประกอบการสรุป 

 

การประเมินผลการเรียนรู 
 

 1. สังเกตการตอบคําถามในหอง 
 3. ประเมินผลงาน คือ ผลการวาดภาพ และการนําเสนองานหนาชั้นเรียน 
 3. ประเมินผลการนําเสนอผังมโนทัศนโดยใชแบบประเมินผังกราฟก 
 4. ประเมินงานเขียนอนุเฉทโดยใชแบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท  
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กิจกรรม การศึกษาเปรียบเทียบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

 นักเรียนสามารถ 
 1. ทําการทดลองเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวได 
 2. ระบุโครงสรางของทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 3. เปรียบเทียบระบบทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได   
 
ส่ือการเรียนรู 
 

 1. ปลานิล   1 ตัว/กลุม     
 2. ปลาดุก   1 ตัว/กลุม 
 3. ชุดอุปกรณผาตัด  1 ชุด/กลุม 
 4. ไมบรรทัด   1 อัน/กลุม 
 
วิธีการทดลอง 
 

 1. การผาดูทางเดินอาหารของปลานิล 
  1.1 นําปลานิลมาขอดเกล็ดและลางใหสะอาด จากนั้นจึงใชไมบรรทัดวัดความยาว
ของลําตัวปลาทั้งหมด บันทึกผลลงในตาราง 
  1.2 ใชกรรไกรสอดเขาใตกลามเนื้อเพื่อตัดบริเวณทอง ไมควรใชมีดผาทองเพราะ    
จะทําใหอวัยวะภายในเสียหายไดงาย 
  1.3 วัดความยาวทั้งหมดของทางเดินอาหารของปลาเปรียบเทียบกับความยาวของ
ลําตัว โดยใชปากคีบคอยๆดึงทางเดินอาหารใหคลี่ออก แตไมควรใหสวนตนและสวนทายของ
ทางเดินอาหารขาดออกจากลําตัว จากนั้นบันทึกผลลงในตาราง พรอมกับวาดภาพรูปประกอบ 
  1.4 ใชกรรไกรผาโครงสรางทางเดินอาหาร เพื่อศึกษาความหนา-บางของผนัง         
กระเพาะอาหารและลําไส  จากนั้นบันทึกผลการสังเกตลงในตาราง  
  1.5 วาดภาพทางเดินอาหารของปลานิลที่สังเกตได 

ใบงาน 
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 2. การผาดูทางเดินอาหารของปลาดุก 
  2.1 นําปลาดุกมาลางใหสะอาด จากนั้นจึงใชไมบรรทัดวัดความยาวของลําตัวปลา
ทั้งหมด  บันทึกผลลงในตาราง 
  2.2 ใชกรรไกรตัดชองทองสวนลางใหมีขนาดเหมาะสม จากนั้นปฏิบัติเชนเดียวกับขอ 1.3 - 1.5 
 
คําถามกอนทํากิจกรรม 
 

 1) นักเรียนทราบหรือไมวาปลานิลเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 

2) ปลาดุกเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 3) นักเรียนคิดวาการที่ปลานิลกับปลาดุกกินอาหารตางกัน นาจะมีทางเดินอาหาร
แตกตางกันหรือไม อยางไร   
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 
บันทึกผลการทํากิจกรรม 
 
ตาราง       ลักษณะทางเดินอาหารของปลานิลเมื่อเปรียบเทียบกับปลาดุก 
 

ลักษณะทางเดินอาหารที่สังเกตได ชนิด
ของ
ปลา 

ความยาว 
ของลําตัว 

(ซม.) 

ความยาวของ
ทางเดิน

อาหาร(ซม.) 

สัดสวนระหวางความยาว
ของทางเดนิอาหารกับ
ความยาวของลําตัว(ซม.) 

สวนประกอบของ
โครงสรางทางเดนิอาหาร 

ความหนา-บางของ   
ผนังกระเพาะอาหาร 

และลําไส 

ปลานิล  
 

   

ปลาดุก  
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ภาพเปรยีบเทียบทางเดินอาหารของปลานลิกับปลาดุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ทางเดินอาหารของปลานิล        ทางเดินอาหารของปลาดุก 
 
คําถามหลังทํากิจกรรม 
 

 1) ทางเดินอาหารของปลานิลกับปลาดุก เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 

2) เพราะเหตุใดทางเดินอาหารของปลากินสัตวจึงหนาและสั้นกวาปลากินพืช 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 

 3) นักเรียนจะสรปุผลการทาํกจิกรรมนี้วาอยางไร 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
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ช่ือ..........................................................................  ช้ัน ม.5/2   เลขที่.......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวนั้นมีทั้งสวนที่เหมือนและ   
สวนที่ตางกัน สําหรับสวนที่เหมือนกัน คือ โครงสรางทางเดินอาหารซึ่งประกอบดวย ปาก 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส และทวารหนัก แตสวนที่ตางกัน คือ ลักษณะของ
ทางเดินอาหารซึ่งปลากินพืชนั้นจะมีทางเดินอาหารที่ยาวและผนังของทางเดินอาหารบาง 
สวนปลากินสัตวนั้นจะมีทางเดินอาหารที่สั้นและผนังของทางเดินอาหารหนา 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

นักเรียนที่นารักของครูลองใชความรูที่ไดจากการเรียน          
เรื่อง ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว    

มาเขียนอนุเฉทกันนะคะ 

 

ใกลถึงฝงแลว 
ความพยายามอยูที่ไหน  
ความสําเร็จอยูที่น่ัน 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

รายวชิา ว 40246 ชีววิทยา 2     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2549 
หนวยการเรยีนรูที่ 3 การยอยอาหารของสัตวมกีระดูกสันหลัง                    
เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากนิสัตว 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 นักเรียนสามารถ 
 1.  ทําการทดลองและสรุปผลการทดลองได 
 2.  ระบุโครงสรางของทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 3.  เปรียบเทียบระบบทางเดินอาหารของปลากินพืช และปลากินสัตวได 
 4.  วาดภาพและระบายสีระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวได 
  

สาระการเรียนรู 
 
 

 โครงสรางของทางเดินอาหารของปลา 
 ทางเดินอาหารของปลาประกอบดวยปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส และทวารหนัก  
 

 ความแตกตางระหวางทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 ปลากินพืชมีทางเดินอาหารที่บางและยาว สวนปลากินสัตวมีทางเดินอาหารที่หนาและสั้น 
 

 

 
 

ภาพเปรยีบเทียบทางเดินอาหารระหวางปลากินพชืกับปลากนิสัตว 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ลําไส 

ปาก 

ปาก 

กระเพาะอาหาร 
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ส่ือการเรียนรู 
 

 1. ปลานิล     
 2. ปลาดุก     
 3. ชุดอุปกรณผาตัด   
 4.  ภาพทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 5.  ใบงานเรื่อง การศึกษาเปรยีบเทียบทางเดนิอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 6.  กระดาษฟลิปชารต 
 7.  สีเทียน ปากกาเมจิก 
 
เวลาที่ใช 
 

 2 คาบ 
 

กระบวนการเรียนรู 
 

 ขั้นนํา  
1. ครูทบทวนความรูพื้นฐานของนักเรียนโดยใหนักเรียนยกตัวอยางสัตวกับอาหารของ

สัตวชนิดนั้นๆ  
 2. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดูภาพทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลัง         
ชนิดตางๆ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 
  1) จากภาพทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลังชนิดตางๆ นักเรียนรูจักสัตวชนิด
ใดบาง และสัตวที่นักเรียนรูจักนั้นมันกินอะไรเปนอาหาร 
  2) เหตุใดทางเดินอาหารของสัตวในภาพจึงยาวไมเทากัน 
  3) สัตวที่กินอาหารตางกัน จะมีทางเดินอาหารแตกตางกันหรือไม 
  4) นักเรียนคิดวาสัตวที่กินเฉพาะพืชเปนอาหารกับสัตวที่กินเฉพาะสัตวเปนอาหาร 
จะมีโครงสรางของระบบทางเดินอาหารแตกตางกันหรือไม 
 

 ขั้นสอน  
  

 1. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 4-5 คน ใหผูแทนกลุมมารับส่ือ อุปกรณ และใบงานเรื่อง 
ระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาวิธีทํากิจกรรมเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบทางเดินอาหาร
ของปลากินพืชกับปลากินสัตว ในใบงานใหเขาใจ 



 118

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกอนทํากิจกรรม โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 
  1) นักเรียนทราบหรือไมวาปลานิลเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
  2) ปลาดุกเปนปลากินพืชหรือปลากินสัตว ทราบไดอยางไร 
  3) นักเรียนคิดวาการที่ปลานิลกับปลาดุกกินอาหารตางกัน นาจะมีทางเดินอาหาร
แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 3. ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมและบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบงาน 
 4. ใหนักเรียนแตละกลุมวาดภาพระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตว    
ที่สังเกตไดจากการทํากิจกรรมลงในกระดาษฟลิปชารต และระบายสีใหสวยงาม  
 5. ใหผูแทนกลุมออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน 
 6. ครูนําอภิปรายเกี่ยวกับผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามตอไปนี้ 

 1) ทางเดินอาหารของปลานิลกับปลาดุก เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 2) เพราะเหตุใดทางเดินอาหารของปลากินสัตวจึงหนาและสั้นกวาปลากินพืช 
 3) นักเรียนจะสรุปผลการทํากิจกรรมนี้วาอยางไร 

 7. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในใบงาน 
 

 ขั้นสรุป 
 

 ครูสรุปเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของปลากินพืชกับปลากินสัตวตามจุดประสงคโดยใช
ผังกราฟกประกอบการสรุป 

 

การประเมินผลการเรียนรู 
 

 1. สังเกตการตอบคําถามในหอง 
 2. ประเมินผลงาน คือ ผลการวาดภาพ และการนําเสนองานหนาชั้นเรียน 
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ภาคผวนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท (ฉบับที่ใชในการทดลอง) 
2. แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท (ฉบับปรับปรุง)  
3.  แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท (ฉบับที่ใชในการทดลอง) 

ระดับคะแนนและความสามารถ ตัวบงชี้ของพฤติกรรม 
และการใชภาษา 

ในการเขียนอนุเฉท 
4(ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช) 1(ตองปรบัปรงุ) 

 

1. พฤติกรรมการเขียน 
    1.1  เขียนประโยคใจความสําคัญ 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง
และชัดเจน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
แตยังไมชัดเจน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไดถูกตอง
เพียงบางสวน 

 
เขียนบอกความคิดสําคัญของเรื่องไมถูกตอง 

    1.2  เขียนประโยคซึ่งเปนสวนขยาย       
ประโยคใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตองและ
สอดคลองกับประโยคใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตอง                
แตสอดคลองกับประโยคใจความสําคัญ   
เพียงบางสวน 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับ
ประโยคใจความสําคัญไดถูกตองเพียง
บางสวน  และยังไมสอดคลองกับประโยค
ใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติม           
กับประโยคใจความสําคัญไมถูกตอง 

 

2. การใชภาษาในการเขียน 
 

    2.1   การเรียบเรียงความคิด           
และการลําดับขอความ 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ และลําดับ
ขอความไดเหมาะสมตอเนื่องกันตลอด      
ทั้งเรื่อง 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ และลําดับ
ขอความไดเหมาะสม แตยังไมตอเนื่องกัน
ตลอดทั้งเรื่อง 

 
เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ แตลําดับ
ขอความไมเหมาะสม  

 
เรียบเรียงความคิดสับสน และลําดับ
ขอความไมเหมาะสม    

    2.2   การใชถอยคํา ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียน สื่อความหมายได
ถูกตอง ชัดเจน และไมใชคําฟุมเฟอย  

ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียน สื่อความหมายได
ถูกตอง ชัดเจน แตใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียนปนกับภาษาพูด     
สื่อความหมายไดถูกตอง แตไมชัดเจน และ
ใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาพูด สื่อความหมาย        
ไมถูกตอง และใชคําฟุมเฟอย 

    2.3   การสะกดคํา สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ไดถูกตองทั้งหมด 

สะกดคําทั่วไปไดถูกตอง แตสะกดคําศัพททาง
วิทยาศาสตรผิดบางคํา 

สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ผิดบางคํา  

สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตร
ผิดจํานวนมาก 

    2.4   การใชเครื่องหมายวรรคตอน     
การเวนวรรคตอน และการใชคําเชื่อม 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดถูกตองทั้งหมด 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
เล็กนอย 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน และ
ใชคําเชื่อมไดไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
จํานวนมาก 

ใชเครื่องหมายวรรคตอน เวนวรรคตอน           
และใชคําเชื่อมไมถูกตอง 
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แบบประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉท (ฉบับปรับปรุง) 

ระดับคะแนน (ลดลงจาก 4 ระดับเหลือ 3 ระดับและไมมีระดับความสามารถ) 
ตัวบงชีความสามารถ                
ในการเขียนอนุเฉท  

(เดิมมี 6 ตัวบงชี้ เพิ่มเปน 8 ตัวบงชี้         
โดยตัวบงชี้ใหมไมมีการแยกเปน

พฤติกรรมและการใชภาษาในการเขียน) 
3 2 1 

1. ประโยคใจความสําคัญ (ตัวบงชี้เดิม) เขียนประโยคใจความสําคัญไดถูกตองและชัดเจน เขียนประโยคใจความสําคัญไดถูกตองแตยังไมชัดเจน เขียนประโยคใจความสําคัญไมได 

2. ประโยคซึ่งเปนสวนขยายประโยคใจความสําคัญ 
    (ตัวบงชี้เดิม) 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับประโยคใจความ
สําคัญไดถูกตองและสอดคลองกับประโยคใจความสําคัญ 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับประโยค
ใจความสําคัญไดถูกตอง แตสอดคลองกับประโยค
ใจความสําคัญเพียงบางสวน 

เขียนขอมูลและใหรายละเอียดเพิ่มเติมกับประโยค
ใจความสําคัญไมถูกตอง 

3. เอกภาพ (ตัวบงชี้ที่เพิ่มเติมเขามา) เขียนประโยคของอนุเฉทโดยทุกประโยคกลาวถึง            
เรื่องเดียวกันซึ่งแสดงถึงความคิดหลักเพียงประการเดียว 

เขียนประโยคของอนุเฉท โดยมีบางประโยคไมได
กลาวถึงเรื่องเดียวกัน  

เขียนประโยคของอนุเฉท โดยแตละประโยคไมได
กลาวถึงเรื่องเดียวกัน 

4. สารัตถภาพ (ตัวบงชี้ที่เพิ่มเติมเขามา) มีการแสดงสวนที่เปนสาระสําคัญของเรื่องโดยการเนนความ       
ในสวนนั้นใหเดนชัดขึ้นมา และใหรายละเอียดอยางชัดเจน 

มีการแสดงสวนที่เปนสาระสําคัญของเรื่องโดยการเนนความ    
ในสวนนั้นใหเดนชัดขึ้นมา แตใหรายละเอียดยังไมชัดเจน 

ไมมีการแสดงสวนที่เปนสาระสําคัญของเรื่องโดยการเนน
ความในสวนนั้นใหเดนชัดขึ้นมา 

5. สัมพันธภาพ (ตัวบงชี้ที่ปรับปรุงซึ่งเดิมคือตัวบงชี้ 
การใชเครื่องหมายวรรคตอน การเวนวรรคตอน 
และการใชคําเชื่อม) 

ใชคําเชื่อมและ/หรือวลีไดถูกตองทั้งหมด ใชคําเชื่อมและ/หรือวลีได แตไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
ไมเกิน 3 ตําแหนง 

ใชคําเชื่อมและ/หรือวลีได แตไมถูกตองทั้งหมด มีที่ผิด
ตั้งแต 4 ตําแหนงขึ้นไป 

6. การเรียบเรียงความคิดและการลําดับความ 
    (ตัวบงชี้เดิม) 

เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ และลําดับความได
เหมาะสมตอเนื่องกันตลอดทั้งอนุเฉท 

เรียบเรียงความคิดไดเปนลําดับ แตลําดับความ               
ไมเหมาะสม 

เรียบเรียงความคิดสับสน และลําดับความไมเหมาะสม 

7. การใชถอยคํา (ตัวบงชี้เดิม) ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียน สื่อความหมายไดถูกตอง 
ชัดเจน และไมใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาเขียนและภาษาพูด แตสื่อ
ความหมายไดถูกตอง ชัดเจน และไมใชคําฟุมเฟอย 

ใชถอยคําที่เปนภาษาพูด สื่อความหมายไมถูกตอง และ
ใชคําฟุมเฟอย 

8. การสะกดคํา (ตัวบงชี้เดิม) สะกดคําทั่วไปและคําศัพททางวิทยาศาสตรไดถูกตอง
ทั้งหมด 

สะกดคําทั่วไปไดถูกตอง แตสะกดคําศัพททาง
วิทยาศาสตรผิดไมเกิน 3 คํา 

สะกดคําทั่วไปผิดตั้งแต 1 คําขึ้นไปและ/หรือสะกด
คําศัพททางวิทยาศาสตรผิดตั้งแต 4 คําขึ้นไป 
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(ตัวอยาง) 
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 

 

 
คําช้ีแจงในการทําแบบสอบ 
 

1. แบบสอบนี้มีจํานวน  17 หนา  จํานวนขอสอบ 60 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน       
เวลาที่ใชในการทําขอสอบ 60 นาที 

2. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่ สุดเพียงคําตอบเดียว        
โดยเขียนเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 

 
ขอ ก ข ค ง 
0     

 
3. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ใหขีดฆาดวยเสนตรง 2 เสน แลวเลือก

คําตอบใหม ดังตัวอยาง 
                                      

ขอ ก ข ค ง 
0     

 
4. หามทําเครื่องหมายหรืออักษรใดๆ ลงในแบบสอบ 
5. ใหนักเรียนคํานวณและทดเลขหลังกระดาษคําตอบ 
6. ใหนักเรียนสงแบบสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด 
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แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 

 
 
1. ในการยอยอาหารนั้น กระบวนการเพอริสตัลซิส เกิดขึ้นที่บริเวณใดของทางเดินอาหาร 
 ก. คอหอย กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก 
 ข. หลอดอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ 
 ค. คอหอย หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร 
 ง. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก  
       (วัดความรูความจํา) 
 
2. การทํางานของเอนไซมในขอใดไมถูกตอง 
 
 ก. แปง                      เดกซทริน  
  
 ข. โปรตีน                    โปรตีนสายสั้นๆ 
  

ค. ซูโครส                     กลูโคส + ฟรักโทส 
 

ง. ไขมัน                      กรดไขมัน + กลีเซอรอล 
(วัดความรูความจาํ) 

 
3. กรดไขมันจะเขาสูกระบวนการสลายสารอาหารระดับเซลลในขั้นตอนใด 
 ก. ไกลโคลิซิส ข. วัฏจักรเครบส 
 ค. การสรางแอซิทิลโคเอนไซม เอ ง. การถายทอดอิเล็กตรอน 

(วัดความรูความจาํ) 
 

4. ส่ิงมีชีวิตคูใดที่มีระบบทางเดินอาหารเปนแบบเดียวกัน 
 ก. ไฮดรา  ไสเดือนดิน ข. ไฮดรา  พลานาเรีย 
 ค. ฟองน้ํา  พลานาเรีย ง. พลานาเรีย  ไสเดือนดิน 
               (วัดความเขาใจ) 

เพปซนิ 

ซูเครส 

น้ําด ี

อะไมเลส 
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5. ขอใดคือลักษณะทางเดินอาหารที่แตกตางกันของปลากินพืชกับปลากินสัตว 
 1. ขนาดและรูปรางของกระเพาะ    
 2. ความยาวของลําไส 
 3. ความหนาของผนังกระเพาะและลําไส 
 ก.  1 ข. 2     
 ค.  1  และ 2 ง.  ทั้ง 1  2 และ 3 
               (วัดความเขาใจ) 
 
6.  

 
 

  
 
 
 
 
 
 จากภาพ เอนไซมยอยโปรตีนถูกสรางมาจากอวัยวะหมายเลขใด 
 ก. 3 และ 5 ข. 4 และ 5 
 ค. 1 และ 4 ง. 2 และ 3 
            (วัดความเขาใจ) 
 
7. กําหนดสัตวใหซึ่งไดแก พลานาเรีย พยาธิใบไม ไสเดือนดิน ต๊ักแตน และปลา ถาจะ

จําแนกใหพลานาเรียและพยาธิใบไมอยูในกลุมเดียวกัน สวนสัตวที่เหลือคือ ไสเดือนดิน 
ตั๊กแตน และปลา จัดใหอยูอีกกลุมหนึ่ง นักเรียนจะใชอะไรเปนเกณฑในการจําแนก 

 ก. ชนิดของอาหารที่กิน ข. การนําอาหารเขาสูรางกาย  
 ค. ความยาวของทางเดินอาหาร ง. ความสมบูรณของระบบทางเดินอาหาร  
          (วัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร) 
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น้ําแปงสุก 1  cm3 

พิจารณาขอมูลการทดลองตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 8 
 

                 
               
 
เมื่อเวลาผานไป 3 นาที นําของผสมในหลอดทดลองแตละหลอดไปทดสอบกับสารละลาย
ไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต ไดผลดังตาราง 
 

หลอดที ่
สารที่เติมลงใน        
หลอดทดลอง 
แตละหลอด 

ผลการทดสอบกับ        
สารละลายไอโอดีน 

ผลการทดสอบกับ     สาร
ละลายเบเนดิกต 

1. น้ําลาย + น้ําแปงสุก สารละลายมีสีน้ําเงินจางๆ สารละลายเกิดตะกอนสีสมอิฐ 
2. น้ํา + น้ําแปงสุก สารละลายมีสีน้ําเงินเขม ไมเปล่ียนแปลง 
3. น้ํา + น้ําลาย ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง 

 
8. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
 ก. น้ําลายทําใหน้ําแปงสุกมีสภาพเปลี่ยนไป 
 ข. ในน้ําลายมีเอนไซมสามารถยอยแปงใหเปนน้ําตาลได 
 ค. สารละลายเบเนดิกตไมทําใหน้ําผสมน้ําแปงเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 ง. น้ําลายผสมน้ําแปงสุกใหผลการทดสอบกับทั้งสารละลายไอโอดีน 
  และสารละลายเบเนดิกต 
         (วัดกระบวนการทางวทิยาศาสตร) 
 
 
 
 
 
 

น้ําแปงสุก 1 cm3 

หลอดที่ 1 หลอดที่ 2 หลอดที่ 3

น้ําลาย 1 cm3 น้ํา 1 cm3 
น้ําผสมน้ําลาย 
อยางละ 1 cm3 
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 พิจารณาขอมูลตอไปนี้ประกอบการตอบคําถามขอ 9 
 
หนูตัวหนึ่งปลอยใหอดอาหาร 2 วัน หลังจากนั้นใหอาหารนมที่มีโปรตีนเปนองคประกอบ          
เชาวันรุงขึ้น ทําการฆาหนู และวิเคราะหหาปริมาณของสารอาหารในทอทางเดินอาหาร          
สวนตางๆ ไดผลปรากฏดังกราฟ 
 

 
 

9. การแปลผลจากกราฟขอใดไมถูกตอง 
 ก. โปรตีนบางสวนถูกยอยในดูโอดินัม 
 ข. การยอยโปรตีนเริ่มตนในกระเพาะอาหาร 
 ค. ลําไสใหญไมมีเอนไซมสําหรับยอยโปรตีน 
 ง. การยอยโปรตีนเกิดขึ้นอยางสมบูรณในไอเลียม 
         (วัดกระบวนการทางวทิยาศาสตร) 
 
10. หลังจากวิ่ง 800 เมตร เซลลกลามเนื้อของนักวิ่งจะเปลี่ยนกรดไพรูวิกใหเปนสารใด และใน

กระบวนการดังกลาวจะมีสารใดเกิดขึ้น ตามลําดับ 
 ก. กรดแลกติก / ATP ข. กรดแลกติก / NAD+

  

 ค. แอลกอฮอล / CO2 ง. แอลกอฮอล / ATP 
           (วัดการนําความรูไปใช) 
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11. ในการหมักไวน ผูหมักจะตองปองกันไมใหอากาศผานเขาไปในถังหมัก เพราะเหตุใด 
 ก. ปองกันการติดเชื้อจุลินทรียอ่ืนๆ ที่อยูในอากาศ 
 ข. สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหยีสตออนแอลง 
 ค. กรดไพรูวิกจะถูกดึงเขาสูวัฏจักรเครบส แทนที่จะเปลี่ยนไปเปนแอลกอฮอล 
 ง. กรดไพรูวิกจะทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจน ไดเปนกรดแลกติกแทนที่จะไดแอลกอฮอล 
           (วัดการนําความรูไปใช) 
 
12. นําผลองุนที่สุกงอมมาบดขยี้แลวหมักในขวดแกว ปดดวยผาขาวบางและตั้งไว 1 สัปดาห 

ปรากฏวา ในระยะแรกมีกลิ่นแอลกอฮอลเกิดขึ้น แตตอมากลิ่นแอลกอฮอลหายไปและมี      
รสเปรี้ยวเกิดขึ้นแทน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น นาจะเกิดจากการทํางานของจุลินทรียชนิดใด 
ตามลําดับ 

 ก. ยีสต และยีสต ข. ยีสต และแบคทีเรีย 
 ค. แบคทีเรีย และยีสต ง. แบคทีเรีย และแบคทีเรีย 
           (วัดการนําความรูไปใช) 
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ภาคผนวก ง 
 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. คุณภาพของเกณฑการประเมินความสามารถในการเขียนอนุเฉทซ่ึงใช
เปนเกณฑในการตรวจงานเขียนอนุเฉทในแบบประเมินความสามารถ         
ในการเขียนอนุเฉท 

 

2. คุณภาพของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
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ตารางที่ 13  คะแนนการตรวจงานเขียนอนุ เฉทระหวางผู วิจัยและผู เชี่ ยวชาญซึ่ งนําไปใช                 
ในการหาคาความสอดคลองในการตรวจใหคะแนน 

 
นักเรียนคนที ่ ผูวิจัย (X) ผูเชี่ยวชาญ (Y) X2 Y2 XY 

1 19 18 361 324 342 
2 21 21 441 441 441 
3 20 20 400 400 400 
4 20 19 400 361 380 
5 22 22 484 484 484 
6 18 19 324 361 342 
7 19 18 361 324 342 
8 20 20 400 400 400 
9 21 21 441 441 441 

10 18 18 324 324 324 
 ΣX=198 ΣY=196 ΣX2=3,936 ΣY23,860 ΣXY=3,896 

 
   

r =  
   
  

   = 0.90  
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ตารางที่ 14  คะแนนการตรวจงานเขียนอนุเฉทของผูวิจัยจากการตรวจครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ซึ่ง
นําไปใชในการหาคาความเที่ยงในการตรวจใหคะแนน 

 
นักเรียนคนที ่ คร้ังที่ 1 (X) คร้ังที่ 2 (Y) X2 Y2 XY 

1 19 18 361 324 342 
2 21 21 441 441 441 
3 20 21 400 441 420 
4 20 20 400 400 400 
5 22 21 484 441 462 
6 18 17 324 289 306 
7 19 19 361 361 361 
8 20 20 400 400 400 
9 21 21 441 441 441 

10 18 17 324 289 306 
 ΣX=198 ΣY=195 ΣX2=3,936 ΣY2=3,827 ΣXY=3,879 
 
   
  r =   
   
 
   = 0.92 
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ตารางที่ 15 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์                  
ทางการเรียนชีววิทยา  

 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.50 0.69 
2 0.35 0.35 
3 0.42 0.49 
4 0.63 0.42 
5 0.37 0.35 
6 0.70 0.49 
7 0.23 0.49 
8 0.60 0.42 
9 0.75 0.42 

10 0.28 0.35 
11 0.65 0.29 
12 0.71 0.35 
13 0.63 0.49 
14 0.68 0.29 
15 0.28 0.55 
16 0.35 0.55 
17 0.57 0.49 
18 0.33 0.42 
19 0.59 0.75 
20 0.40 0.42 
21 0.72 0.42 
22 0.57 0.55 
23 0.45 0.35 
24 0.42 0.42 
25 0.23 0.29 
26 0.70 0.75 
27 0.50 0.35 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 
28 0.38 0.42 
29 0.30 0.35 
30 0.65 0.69 
31 0.53 0.49 
32 0.41 0.55 
33 0.45 0.35 
34 0.60 0.55 
35 0.30 0.42 
36 0.65 0.62 
37 0.43 0.35 
38 0.72 0.55 
39 0.24 0.29 
40 0.42 0.35 
41 0.35 0.29 
42 0.75 0.69 
43 0.53 0.42 
44 0.23 0.35 
45 0.27 0.29 
46 0.55 0.42 
47 0.30 0.42 
48 0.33 0.55 
49 0.45 0.42 
50 0.25 0.35 
51 0.39 0.55 
52 0.49 0.55 
53 0.28 0.35 
54 0.33 0.42 
55 0.25 0.35 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 
56 0.65 0.55 
57 0.23 0.49 
58 0.40 0.49 
59 0.33 0.35 
60 0.60 0.55 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาววันเพ็ญ   คําเทศ เกิดวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดเพชรบุรี            
สําเ ร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  ( เกียรตินิยมอันดับสอง)  จากภาควิชามัธยมศึกษา 
(วิทยาศาสตร) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป-ชีววิทยา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย          
ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                   
ในปการศึกษา 2547 โดยไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อเฉลิมฉลองในวโรกาส
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ประจําปการศึกษา 2547 
ของบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตลอดหลักสูตรการศึกษา 
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