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บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ทิศทางการพฒันาการศกึษา ในชว่งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที" 10 
(พ.ศ.2550-2554) ที"สอดคล้องกบัแผนการศกึษาแหง่ชาต ิ(พ.ศ.2545-2559) ได้กลา่วถึงปัญหา
การจดัการศกึษาที"เกี"ยวกบั ผลสมัฤทธิทางการศกึษา7 ของนกัเรียนระดบัการศกึษาขั 9นพื 9นฐาน 
ปีการศกึษา 2548 ทั 9งระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาพบวา่ ผลสมัฤทธิวิชาภาษาไทย 7

ภาษาองักฤษ สงัคมศกึษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ"งเป็นวิชาหลกัและเป็นกลไกเพิ"ม
ความสามารถในการแขง่ขนัมีคะแนนตํ"ากว่าร้อยละ 50 ทกุวิชา โดยเฉพาะวิชาภาษาองักฤษ 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ตํ"ากวา่ร้อยละ 35 นอกจากนั 9น จากการประเมินคณุภาพการศกึษา 
สถานศกึษาขั 9นพื 9นฐานที"ผ่านการประเมินคณุภาพการศกึษาของสํานกังานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคณุภาพการศกึษา จํานวน 30,010 แหง่ ได้มาตรฐานเพียงร้อยละ 35 (สํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสงัคมแหง่ชาติ, 2550)เทา่นั 9น โดยด้านที"ไมไ่ด้มาตรฐาน 
ได้แก่ ด้านผู้ เรียน ไมไ่ด้มาตรฐานเกี"ยวกบัความสามารถในการคดิอยา่งเป็นระบบ ความรู้และ
ทกัษะที"จําเป็นตามหลกัสตูร ทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเอง
อยา่งตอ่เนื"อง ทกัษะการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อื"น ฯลฯ จากปัญหา
ดงักลา่วจะเห็นได้วา่การจดัการศกึษาของประเทศไทยต้องได้รับการพฒันาอีกในหลายๆ ด้าน 
โดยเฉพาะในด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัผู้ เรียนเพื"อให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ที"ดีขึ 9น ด้านการสง่เสริมสนบัสนนุให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ"ง
สิ"งเหลา่นี 9ผู้สอนจะต้องจดัเตรียมและทําให้เกิดกบัผู้ เรียน โดยยดึในหลกัการเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
(สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

 พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 ระบวุา่ การจดัการศกึษาต้องยดึ
หลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือวา่ผู้ เรียนมีความสําคญั
ที"สดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตาม
ศกัยภาพ (กรมวิชาการ, 2544) 

ในสว่นของการจดักระบวนการเรียนรู้ มาตรา 24 ได้ระบใุห้สถานศกึษาและหนว่ยงานที"
เกี"ยวข้องดําเนินการดงันี 9 

1. จดัเนื 9อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของผู้ เรียน โดย
คํานงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
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2. ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้
มาใช้เพื"อป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

3. จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ ให้ทําได้ คดิเป็น ทํา
เป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เนื"อง 

4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่ง ๆ อย่างได้สดัสว่นสมดลุกนั 
รวมทั 9งปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมที"ดีงามและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุวิชา 

5. สง่เสริมสนบัสนนุให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื"อการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื"อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั 9งสามารถใช้การวิจยัเป็น
สว่นหนึ"งของกระบวนการเรียนรู้ ทั 9งนี 9 ผู้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสื"อการเรียนการ
สอนและแหลง่วิทยาการประเภทตา่ง ๆ 

6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ 9นได้ทกุเวลาทกุสถานที" มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา 
ผู้ปกครอง และบคุคลในชมุชนทกุฝ่าย เพื"อร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตามศกัยภาพ 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวดงักลา่ว จําเป็นต้องเปลี"ยนแปลงพฤตกิรรมการเรียนการสอน
ทั 9งของครูและนกัเรียน กลา่วคือลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็น
การวางแผนจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมตา่ง ๆ จะต้องเน้นที"บทบาทของนกัเรียน
ตั 9งแตเ่ริ"ม คือ ร่วมวางแผนการเรียน การวดัผล ประเมินผล และต้องคํานงึว่ากิจกรรมการเรียนนั 9น 
เน้นการพฒันากระบวนการคดิ วางแผน ลงมือปฏิบตั ิศกึษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการ
ตา่งๆ จากแหลง่เรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมลู การแก้ปัญหา การมีปฏิสมัพนัธ์ซึ"ง
กนัและกนั การสร้างคําอธิบายเกี"ยวกบัข้อมลูที"สืบค้นได้ เพื"อนําไปสูคํ่าตอบของปัญหาหรือคําถาม
ตา่ง ๆ และสร้างองค์ความรู้ได้ในที"สดุ ทั 9งนี 9กิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวต้องพฒันานกัเรียนให้เจริญ
ทั 9งร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2546) 

วิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ"งตอ่การพฒันาความคดิของมนษุย์ ทําให้มนษุย์มี
ความคดิสร้างสรรค์ คิดอยา่งมีเหตผุล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
และสถานการณ์ได้อยา่งถี"ถ้วนรอบคอบ ทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแก้ปัญหา
ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2544) อีกทั 9งยงัเป็นเครื"องมือในการศกึษา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื"นๆ ที"เกี"ยวข้อง คณิตศาสตร์จงึมีประโยชน์ตอ่การ
ดํารงชีวิตและชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึ 9น นอกจากนี 9คณิตศาสตร์ยงัชว่ยพฒันามนษุย์ให้
สมบรูณ์ มีความสมดลุทั 9งทางร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา และอารมณ์ สามารถคดิเป็น แก้ปัญหา
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เป็น และสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อื"นได้อยา่งมีความสขุ (กรมวิชาการ, 2544) ดงันั 9นการจดัการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์จงึต้องถกูออกแบบให้สอดคล้องกบัหลกัการจดัการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ด้วยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบค้นพบ เป็น
วิธีการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (child-approach) โดยยดึหลกัดงัที" John Dewey กลา่ว
ไว้วา่ การเรียนรู้เกิดขึ 9นได้ก็ตอ่เมื"อผู้ เรียนลงมือกระทําเอง (learning by doing) การเรียนแบบ
ค้นพบ เป็นกระบวนการหรือวิธีการแก้ปัญหามากกว่าที"จะเป็นผล หรือตวัความรู้เฉพาะอยา่งใด
อยา่งหนึ"ง เป็นความสามารถในการหาข้อสรุปจากแบบฝึกหดั การแก้ปัญหาและการทดสอบ
สมมตุฐิาน การเรียนรู้โดยวิธีค้นพบเป็นการเรียนเพื"อการค้นพบ และการสอนโดยวิธีค้นพบเป็นการ
สอนซึ"งให้ผู้ เรียนได้พบกบัปัญหา หรือสถานการณ์ที"ผู้ เรียนไมคุ่้นเคย แล้วให้ผู้ เรียนหาวิธีการ
แก้ปัญหานั 9น (Bruner,1963) 

การทําให้ผู้ เรียนเกิดการค้นพบ หรือแก้ปัญหาได้ ผู้สอนต้องมีรูปแบบ วิธีการสอน การ
เสนอแนะหรือเทคนิค ที"จะทําให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาหรือหาข้อสรุปจากโจทย์ปัญหานั 9นได้ ซึ"ง
การมีรูปแบบที"เหมาะสมจะสามารถนําผู้ เรียนไปสูก่ารเรียนรู้แบบค้นพบได้ประสบผลสําเร็จ ถ้าจะ
ให้ผู้ เรียนเกิดการค้นพบโดยไมมี่รูปแบบหรือการชี 9แนะแนวทาง ก็จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความสบัสน
เหมือนกบัไมมี่แนวทางนําไปสูส่ิ"งที"ต้องการจะค้นหา กระบวนการหรือวิธีที"ผู้สอนทําให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้นั 9น ถือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาหรือค้นพบด้วยตนเอง 

Bruner (1963 อ้างถึงใน พรรณี ช.เจนจิต, 2528) กลา่วว่าการเรียนแบบค้นพบไมเ่พียงแต่
เป็นสิ"งที"ฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหาได้เทา่นั 9น แตเ่ป็นการชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความ
เชื"อมั"นในความสามารถของตนเองในการเรียนรู้อีกด้วย วิธีการจดัการเรียนรู้แบบนิรนยัและอปุนยั 
ก็เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนอีกอย่างหนึ"ง ที"สามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดการค้นพบที"เป็น
กระบวนการ มีรูปแบบที"เหมาะสมและสามารถนําผู้ เรียนไปสูก่ารเรียนรู้แบบค้นพบได้  

 วิธีการจดัการเรียนรู้แบบนิรนยั และอปุนยั เป็นวิธีการที"ใช้หลกัเหตผุลในการทําความ
เข้าใจและเรียนรู้ในสิ"งตา่งๆ ที"อยูร่อบตวั มีการคดิหาความสมัพนัธ์ในเชิงเหต-ุผล (Cause-effect 
relationship) เพื"อค้นหาเงื"อนไขของการเกิดเหตกุารณ์ตา่ง ๆ อยา่งเป็นระบบ ใช้เหตผุลในการทํา
ความเข้าใจ และทํานายปรากฏการณ์ 

 การจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั ซึ"งถือวา่เป็นยคุที"มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอยา่ง
รวดเร็ว เทคโนโลยีเหลา่นี 9ก็เป็นเครื"องมือในการจดัการเรียนรู้สําหรับครูผู้สอนที"จะทําให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ที"ดี และง่ายในการทําความเข้าใจ โดยครูผู้สอนสามารถใช้เทคโนโลยีเข้าไปสนบัสนนุใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน แตอ่ยา่งไรก็ตามการเรียนการสอนผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์  
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(e-Learning) ได้เข้ามามีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนมากขึ 9น แตก็่มีข้อจํากดัหลายอย่างที"
ต้องพิจารณา เชน่ การมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่เพื"อนมนษุย์ (Human interactive) การกํากบัตนเอง (Self-
regulation) การเรียนรู้ด้วยตนเองและการกําหนดทิศทางตอ่การเรียนของผู้ เรียน (Bonk and 
Graham, 2006 : Monsakul, 2006)   

ดงันั 9นการบรูณาการการเรียนในห้องเรียนแบบดั 9งเดมิกบัการเรียนโดยใช้เทคโนโลยี
ทางการสอนในทกุรูปแบบเข้าด้วยกนั จงึเป็นสิ"งที"ทําให้ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที"สดุ และ
บรรลเุป้าหมายของการเรียนรู้ ซึ"งถือวา่เป็นการเตมิเตม็ให้กบัการเรียนการสอน สําหรับการวิจยัใน
ครั 9งนี 9ผู้ วิจยัใช้รูปแบบการผสมผสานระหวา่งการเรียนในห้องแบบดั 9งเดมิกบัการใช้เทคโนโลยีการ
เรียนการสอนผา่นเว็บเข้าด้วยกนั ทั 9งนี 9นอกจากการใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนแล้ว เพื"อให้
ผู้ เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากยิ"งขึ 9น ปัจจยัหนึ"งที"สําคญัคือ การทําให้
ผู้ เรียนมั"นใจและเชื"อมั"นในความสามารถของตนเอง 

การที"ผู้ เรียนจะเรียนให้ประสบผลสําเร็จ เข้าใจในเนื 9อหาวิชาที"ศกึษา มีความกล้าคิด กล้า
ทํา  และนําสิ"งที"ศกึษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์กบัตนเองได้นั 9น สว่นหนึ"งเป็นผลมาจากการที"ผู้ เรียนมี
ความมั"นใจในตนเองของผู้ เรียน  อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ (2546 อ้างถึงใน อมรรัตน์ บบุผโชติ, 
2546)  กลา่วว่า ความมั"นใจนั 9นมาจากการที"เรารับรู้ความสามารถของตนเอง  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นสิ"งหนึ"งที"ผู้ เรียนจะได้รับจากการจดัการเรียนรู้ที"
ผู้สอนจดัให้กบัผู้ เรียนไมว่า่จะเป็นวิธีการหรือรูปแบบใดก็ตาม อาทิเชน่ การจดัการเรียนแบบ
ร่วมมือ การจดัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั การจดัการเรียนแบบสืบสอบ และอื"นๆอีกมากมาย
หลายวิธี รวมถึงการจดัการเรียนแบบค้นพบที"ผู้ วิจยัจะทําการศกึษา ล้วนจะทําให้ผู้ เรียนการรับรู้
ความสามารถของตนเองทั 9งสิ 9น  

ในการวิจยัครั 9งนี 9ผู้ วิจยัจงึได้บรูณาการรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยการ
นําเอาการเรียนแบบค้นพบที"ใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบนิรนยัและอปุนยั มาจดัรูปแบบโดยให้
ผู้ เรียน เรียนกบัผู้สอนในห้องเรียนปกต ิและให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองผา่นเว็บที"ผู้สอนจดัเตรียม
ให้ เพื"อให้ผู้ เรียนเกิดความหลากหลายในการเรียนรู้ โดยมีจดุมุง่หมายให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ โดยการนําเทคโนโลยีผา่นเว็บเข้ามาชว่ยผสมผสาน
จดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ที"ตั 9งไว้มากที"สดุ และในการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบ
ดงักลา่วยงัชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ กระบวนการพฒันาตนเองให้ทนักบัเทคโนโลยีที"เข้ามามี
บทบาทอย่างมากมายในปัจจบุนั และทําให้ผู้สอนมีการพฒันาวิธีการสอนให้สอดคล้องกบั
สภาพการณ์ปัจจบุนัอีกด้วย ผู้ วิจยัได้เห็นถึงปัญหาและสิ"งที"จะเป็นประโยชน์ในอนาคตของ
การศกึษาจงึได้ทําการศกึษาเรื"องนี 9เพื"อประโยชน์สําหรับการจดัการศกึษาตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื"อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั 
และนิรนยั ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษา
ปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

การเรียนรู้แบบค้นพบเป็นกระบวนการหรือวิธีการแก้ปัญหามากกวา่ที"จะเป็นผล
หรือตวัความรู้เฉพาะอยา่งใดอยา่งหนึ"ง เป็นความสามารถในการหาข้อสรุปจากแบบฝึกหดั การ
แก้ปัญหาและทดสอบสมมตุิฐาน (Bruner,1963) ดงันั 9นการเรียนรู้แบบค้นพบจงึจะต้องมีรูปแบบ
วิธีการในการที"จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการค้นพบคําตอบนั 9นๆ วิธีการสอนแบบนิรนยัและอปุนยัก็เป็น
วิธีการสอนรูปแบบหนึ"งที"จะสามารถนําผู้ เรียนไปสูก่ารค้นพบได้ โดยวิธีการสอนแบบนิรนยันั 9นจะ
สอนจากส่วนรวมไปหาสว่นยอ่ย ซึ"งจะให้หลกัการ นิยาม หรือทฤษฎี แก่ผู้ เรียนก่อนแล้วให้ผู้ เรียน
หาเหตผุลหรือสิ"งที"ทําให้เกิดหลกัการ นิยามนั 9นๆ สว่นวิธีการสอนแบบอปุนยันั 9นจะสอนจาก
สว่นยอ่ยไปหาส่วนรวม ซึ"งจะให้เหตผุล และตวัอยา่งตา่งๆ แก่ผู้ เรียน แล้วให้ผู้ เรียนนําเหตผุล 
ตวัอยา่งที"ให้นั 9นไปหาข้อสรุป หลกัการ และนิยามตา่งๆ 

  การเรียนรู้ด้วยการค้นพบนั 9นไมเ่พียงแตจ่ะเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองแล้ว Bruner ยงักลา่ววา่ “เดก็ไมเ่พียงแตจ่ะได้รับการฝึกฝนให้มีทกัษะใน
การแก้ปัญหาเท่านั 9น แตย่งัจะเป็นการชว่ยให้เดก็เกิดความเชื"อมั"นในความสามารถของตนเองใน
การเรียนรู้ ซึ"งจะทําให้กลายเป็น   นกัแก้ปัญหาตอ่ไปในอนาคต” ซึ"งได้สอดคล้องกบัทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1986) ที"ได้กลา่ววา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
เป็นความเชื"อมั"นในความสามารถของตนเองที"มีตอ่พฤตกิรรมที"แสดงออก ฉะนั 9นการเรียนแบบ
ค้นพบจงึสามารถทําให้ผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนเองได้เชน่กนั และยงัมีความสมัพนัธ์กบั
ระดบัความสามารถทางการเรียนของผู้ เรียน ซึ"งได้สอดคล้องกบันกัการศกึษาหลายทา่นที"ได้ทํา
การวิจยัไว้ เช่น ฐิตพิฒัน์  สงบกาย (2533) ศกึษาผลของการกํากบัตนเองตอ่ความคาดหวงั
เกี"ยวกบัความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9น7

ประถมศกึษาปีที" 5 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั 9นประถมศกึษาปีที" 5 โรงเรียนวดัโสมนสั ที"มี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สงู ปานกลาง ตํ"า7    ระดบัละ 20 คน โดยสุม่เป็นกลุม่ทดลอง  
3 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 3 กลุม่ กลุม่ละ 10 คน ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองทั 9ง 3 กลุม่ 
มีคะแนนความคาดหวงัเกี"ยวกบัความสามารถของตนเองและคะแนนผลสมัฤทธิท7 างการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทั 9ง 3 กลุม่  Lily W. Adams (1991  อ้างถึงใน กรรณิการ์ 
จิตบรรเทา,2539) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัความสามารถ
ทางการเรียนของนกัศกึษากฎหมาย และหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและความถนดั ได้ผลการวิจยัวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัความสามารถทางการเรียน  รัฐกรณ์ คิดการ (2534) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ซึ"งมีผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที"7

มีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและนิรนยั พบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยั
และนิรนยั กบัระดบัผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 7 (สงูและตํ"า) และผลสมัฤทธิทางการเรียน7

ของนกัเรียนที"มีผลการเรียนรู้สงู พบวา่ นกัเรียนที"เรียนด้วยวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัมีคะแนน
ผลการเรียนสงูกวา่นกัเรียนที"เรียนจากวิธีเสนอเนื 9อหาแบบนิรนยั และผลสมัฤทธิทางการเรียนของ7

นกัเรียนที"มีผลการเรียนรู้ตํ"า พบวา่นกัเรียนที"เรียนด้วยวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและ นิรนยั    
ไมมี่ความแตกตา่งกนั ดงันั 9นในการวิจยัครั 9งนี 9ผู้ วิจยัจงึตั 9งสมมตุฐิานของการวิจยัครั 9งนี 9วา่ 

 1.  นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ
ตา่งกนั จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 2.  นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
แตกตา่งกนั เมื"อเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ จะมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 3.  มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ กบัระดบั
ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) 

การเรียนการสอนที"นําเทคโนโลยีการ
จดัการเรียนการสอนผา่นเว็บมาใช้
ช่วยทําให้การเรียนการสอนนั 9น มี
ประสทิธิภาพประสทิธิผลเพิ"มมากขึ 9น 
โดยใช้ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบ
ดั 9งเดิมในห้องเรียน และทําให้เกิดการ
ยืดหยุน่ในการเรียนไมว่า่จะเป็นเรื"อง
ของเวลา และสถานที" ซึ"งถือวา่เป็น
การเติมเต็มให้กบัการเรียนให้มีความ
สมบรูณ์มากที"สดุ 
(Driscoll ,2002 : Gray Harriman 
,2004 : NSW ,2005 : Colis and 
Moonen ,2001) 
 

การเรียนแบบค้นพบ 
(Discovery Learning) 

การทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
การศกึษา ค้นคว้า สาํรวจ และแก้ปัญหา
ตา่งๆด้วยตนเอง เพื"อให้ได้มาซึ"งกฎเกณฑ์
ตา่งๆ หรือเป็นการพิสจูน์ หาความ
สมเหตสุมผลของหลกัการที"มีอยู ่ผู้ เรียนจะ
ได้รับความรู้จากสิ"งที"ค้นพบด้วยตนเอง ทํา
ให้เกิดความเข้าใจและจําสิ"งที"เรียนได้นาน 
มีความรู้ที"คงทน เพราะสิ"งที"ได้จากการ
เรียนรู้ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ไมไ่ด้
เรียนรู้ด้วยการทอ่งจํา และทําให้ผู้ เรียนมี
ความเชื"อมั"นในตนเองมากขึ 9น  โดยมี
ลกัษณะการเรียนรู้อยู ่2 ลกัษณะคือ 
guided discovery และ  
unguided discovery (Bruner,1963 : 
Kornban,1977 : Cooney,Davis and 
Hendersson,1975) 

การเรียนแบบอุปนัยและนิรนัย 
(Inductive and Deductive Learning) 

เป็นวิธีการที"ใช้หลกัเหตผุลในการทําความเข้าใจและ
เรียนรู้ในสิ"งตา่งๆ ที"อยูร่อบตวั มกีารคิดหา
ความสมัพนัธ์ในเชิงเหต ุ-ผล (Cause-effect 
relationship) เพื"อค้นหาเงื"อนไขของการเกิดเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ อยา่งเป็นระบบ ใช้เหตผุลในการทําความเข้าใจ 
และทํานายปรากฏการณ์  สามารถอธิบายได้ดงันี 9 

วิธีนิรนัย (Deductive Method) เป็นวิธีการใช้เหตผุล
ที"เริ"มด้วยการกําหนดข้อความหลกั (major premis) 
ซึ"งเป็นข้อความนยัทั"วไป เพื"อใช้ถอดแบบไปเป็น
ข้อเสนอหรือข้อสรุปสาํหรับสถานการณ์เฉพาะตา่ง ๆ  
(ศิริชยั กาญจนวาส,ี 2538) 
วิธีอุปนัย (Inductive Method) เป็นวิธีการใช้เหตผุลที"
เริ"มด้วยการสงัเกตความเป็นจริงจากปรากฏการณ์
เฉพาะตา่ง ๆ แล้วสรุปรวมเป็นกฎเกณฑ์หรือข้อสรุป
ทั"วไป (ศิริชยั กาญจนวาส,ี2538)  

ปัจจัยที�ทาํให้เกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
1. ความสาํเร็จจากการกระทํา 
2. การได้เห็นประสบการณ์ของ
ผู้ อื"น 

3. การใช้คาํพดูชกัจงู 
4. สภาวะทางร่างกาย 
(Bandura,1986) 
กระบวนการกระตุ้นการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
1. กระบวนการทางปัญญา 
2. กระบวนการจงูใจ 
3. กระบวนการทางความรู้สกึและ
อารมณ์ 

4. กระบวนการเลอืก 
(Bandura,1986) 

 

รปแบบู การเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอุปนัยและนิรนัย  

การรับร้ความสามารถของตนเองู  
การที"บคุคลมกีารรับรู้ เข้าใจ และมั"นใจในสิ"งที"ตนเองสามารถกระทําได้  และทําให้แสดงพฤตกิรรม ความคดิ ของตนเองออกมา 
ทําให้มคีวามมุง่มั"น ตั 9งใจในการกระทําในสิ"งนั 9นๆเพื"อให้ประสบผลสาํเร็จตามที"ตนเองคาดหวงัไว้  (Bandura,1986) 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครัAงนี A  ได้แก่ นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 
สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 9นพื 9นฐาน  

 2. ตัวแปรที�ศึกษาประกอบด้วย 
 2.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตวัแปร คือ  

 2.1.1  การเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ 2 แบบ คือ 
1)  แบบอปุนยั (Inductive) 
2)  แบบนิรนยั  (Deductive) 

 2.1.2  ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3 ระดบั คือ 
  1)  ระดบัสงู 
  2)  ระดบัปานกลาง 
  3)  ระดบัตํ"า  

  2.2 ตัวแปรตาม คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ"งได้
จากคะแนนของการทําแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงั
เรียน 

 3. หลักสตรเนื Aอหาที�ใช้ในการวิจัยคือ ู เนื 9อหาในกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 เรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร ในหวัเรื"องรูปเรขาคณิตสามมิต ิปริมาตรและพื 9นที"
ผิวของปริซมึ ซึ"งเนื 9อหาของบทเรียนนี 9มีความเหมาะสมในการเรียนการสอนโดยให้ผู้ เรียนค้นพบ
ด้วยตนเอง และสามารถให้ผู้ เรียนศกึษาผา่นบทเรียนผา่นเว็บได้ด้วยตนเอง เพื"อทําให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้และเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 

 4.  รปแบบการเรียนการสอนที�ออกแบบและู ทดลอง เป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ระดบัหน่วยการเรียน 

 5. การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ใช้ระดบัการผสมผสานแบบออนไลน์  
50 % และในชั 9นเรียน 50 %  
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คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

1. การเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การเรียนการสอนที"นําเทคโนโลยีการ 
จดัการเรียนการสอนผ่านเว็บมาใช้ชว่ยทําให้การเรียนการสอนนั 9นมีประสิทธิภาพประสิทธิผล เพิ"ม
มากขึ 9น ใช้ร่วมกบัการเรียนการสอนแบบดั 9งเดมิในห้องเรียน และทําให้เกิดการยืดหยุ่นในการเรียน
ไมว่า่จะเป็นเรื"องของเวลา และสถานที" ในการวิจยันี 9 ผู้ วิจยัได้จดัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ผสมผสานในลกัษณะ ออนไลน์ 50 % เรียนในชั 9นเรียน 50 %  
 2.  การเรียนการสอนแบบค้นพบ  หมายถึง การทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
การศกึษา ค้นคว้า สํารวจ และแก้ปัญหาตา่งๆด้วยตนเอง เพื"อให้ได้มาซึ"งกฎเกณฑ์ตา่งๆ หรือเป็น
การพิสจูน์ หาความสมเหตสุมผลของหลกัการที"มีอยู ่ผู้ เรียนจะได้รับความรู้จากสิ"งที"ค้นพบด้วย
ตนเอง ทําให้เกิดความเข้าใจและจําสิ"งที"เรียนได้นาน มีความรู้ที"คงทน เพราะสิ"งที"ได้จากการเรียนรู้
ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ไมไ่ด้เรียนรู้ด้วยการทอ่งจํา และทําให้ผู้ เรียนมีความเชื"อมั"นใน
ตนเองมากขึ 9น  โดยมีลกัษณะการเรียนรู้อยู ่2 ลกัษณะคือ guided discovery และ  
unguided discovery 

3. วิธีการเรียนแบบนิรนัย คือ การสอนที"ให้ผู้ เรียนทราบถึงหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือ 
ข้อสรุปที"มีอยู่โดยทั"วๆ ไปก่อน แล้วจงึยกตวัอยา่งหรือหาข้อยืนยนัตา่งๆ ที"เป็นสว่นประกอบยอ่ยที"
ทําให้เกิดหลกัการ กฎเกณฑ์ตา่งๆเหลา่นั 9น หรืออาจกลา่วได้วา่เป็นการสอนจากส่วนใหญ่ไปหา
สว่นยอ่ยนั 9นเอง 

4. วิธีการเรียนแบบอุปนัย คือ การสอนที"ให้ผู้ เรียนหาหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือข้อสรุป 
ด้วยตนเองโดยผู้สอนยกตวัอยา่งสว่นย่อย เชน่ ข้อมลู เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ ตา่งๆให้ผู้ เรียน
ทราบ แล้วให้ผู้ เรียนหาว่าสว่นตา่งๆที"กล่าว หรือยกตวัอย่างมาทั 9งหมดนั 9นจะทําให้เกิดข้อสรุป 
หลกัการหรือกฎเกณฑ์อยา่งไร หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการสอนจากส่วนย่อยไปหาสว่นใหญ่นั 9นเอง 

5. การเรียนการสอนแบบผสมผสานแบบค้นพบต่างกัน หมายถึง การนําลกัษณะ 
การเรียนแบบค้นพบในลกัษณะของการเรียนที"ผู้สอนเป็นผู้คอยชี 9แนะแนวทางการเรียนรู้ จดั
สภาพแวดล้อม เตรียมข้อความรู้ให้ผู้ เรียน โดยนําขั 9นตอนกระบวนการของการเรียนรู้แบบอปุนยั 
และนิรนยั เป็นโครงร่างในการจดัการเรียนการสอนโดยวิเคราะห์ขั 9นตอน และออกแบบการเรียนวา่
ขั 9นตอนใดจะให้ผู้ เรียน ทํากิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ หรือเรียนรู้บนบทเรียนผา่นเว็บที"
ออกแบบไว้ 

6. การรับร้ความสามารถของตนเองู  หมายถึง การที"บคุคลมีการรับรู้ เข้าใจ และ 
มั"นใจในสิ"งที"ตนเองสามารถกระทําได้ และทําให้บคุคลนั 9น แสดงพฤตกิรรม ความคิด ของตนเอง
ออกมา และทําให้มีความมุง่มั"น ตั 9งใจในการกระทําในสิ"งนั 9นๆ เพื"อให้ประสบผลสําเร็จตามที"ตนเอง
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คาดหวงัไว้ ซึ"งหมายถึงหากผู้ เรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูยอ่มมีแนวโน้มวา่ผู้ เรียนจะ
สามารถปฏิบตักิิจกรรมนั 9นได้ประสบความสําเร็จ 

7. คะแนนการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ู  หมายถึง คะแนนที" 
ได้จากแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัการเรียน 

8. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ 
การศกึษาขั 9นพื 9นฐาน 

9. หน่วยการเรียน หมายถึง หวัเรื"องยอ่ยในบทเรียน ที"นํามาออกแบบแยกเป็นแตล่ะ 
หวัเรื"องไว้อยา่งมีแบบแผน มีความจดุประสงค์การเรียนรู้  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การ
ประเมินผล เอาไว้อย่างแนน่อน 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ประโยชน์สําหรับผู้ เรียน คือ ได้รับการเรียนการสอน ที"เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางทําให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที"ลึกซึ 9ง ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเองโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนชว่ยใน
การเรียนรู้ และเกิดทกัษะในการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความคาดหวงัและกระทําในสิ"ง
ตา่งๆ ให้สําเร็จมากขึ 9น 
 2.  ประโยชน์สําหรับผู้สอน คือ สามารถจดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้ เรียน 
โดยการใช้เทคโนโลยีการศกึษาเข้าร่วมกบัการสอนแบบดั 9งเดมิ ทําให้การสอนมีนา่สนใจมากขึ 9น
 3.  ประโยชน์สําหรับงานวิจยัอื"น คือ เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
วิธีการใช้ศาสตร์ทางการศกึษาเข้าร่วมกบัการเรียนแบบผสมผสาน เพื"อให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันา
ทกัษะทางด้านตา่งๆ หรือเพื"อใช้เป็นแนวทางในการพฒันางานวิจยัที"มีสว่นเกี"ยวข้องกบัการเรียน
แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั หรืองานวิจยัที"มีการจดัการเรียนแบบผสมผสานที"ทําให้ผู้ เรียน
เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎี 

การวิจยัเรื"อง ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคดิการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธี
อปุนยัและนิรนยัที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตา่งกนั ผู้ วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสารและงานวิจยัที"เกี"ยวข้อง 
นําเสนอตามลําดบัดงันี 9 

1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
1.1 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน 
1.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน 
1.3 ลกัษณะของการเรียนแบบผสมผสาน 
1.4 การออกแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
1.5 ประโยชน์ของการเรียนแบบผสมผสาน 
1.6 งานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบผสมผสาน 

2. การเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning) 
2.1  ความหมายของการเรียนแบบค้นพบ 
2.2 ลกัษณะของการเรียนแบบค้นพบ 
2.3 กระบวนการเรียนแบบค้นพบ 
2.4 ข้อดี-ข้อเสียของการเรียนแบบค้นพบ 
2.5 งานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบค้นพบ 

3. การเรียนรู้ด้วยวิธีอปุนยั–นิรนยั (Inductive and Deductive Method) 
3.1  ความหมายของการเรียนด้วยวิธีอปุนยั 
3.2 วตัถปุระสงค์ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั 
3.3 องค์ประกอบสําคญัของการสอนด้วยวิธีอปุนยั 
3.4 ขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีอปุนยั 
3.5 ข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั 
3.6 ความหมายของการเรียนด้วยวิธีนิรนยั 
3.7 วตัถปุระสงค์ของการสอนด้วยนิรนยั 
3.8 องค์ประกอบสําคญัของการสอนด้วยวิธีนิรนยั 
3.9 ขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีนิรนยั 
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3.10  ข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธี นิรนยั 
3.11  งานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบอปุนยั- นิรนยั 

4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
4.1   ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.2   ทฤษฎีพื 9นฐานเกี"ยวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.3   กระบวนการกระตุ้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตน และการแสดง 

พฤตกิรรม 
4.5   แหลง่ของปัจจยัที"ทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.6   มิตขิองการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.7   การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.8   คณุลกัษณะของบคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4.9   ความสมัพนัธ์ของการใช้วิธีการเรียนรู้แบบค้นพบ ด้วยวิธีอปุนยัและ  
         นิรนยั 
4.10  งานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

1.1 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน จากทั 9งหนงัสือ บทความ งานวิจยั 
ตา่งๆ ได้มีผู้ ที"ให้ความหมายแตกตา่งกนัออกไป ดงันี 9 

 Falconer และ Littlejohn (2007) ให้ความหมายว่า การเรียนแบบผสมผสานเป็นการจดั
การศกึษาที"ผสมผสานการเรียนดั 9งเดมิที"มีการเผชิญหน้าและการเรียนแบบออนไลน์ โดยการเรียน
แบบออนไลน์จะเป็นสิ"งที"มาชว่ยเสริมให้การจดัการศกึษาแบบดั 9งเดมิมีความยืดหยุ่นมากขึ 9น 

NSW (2005) ให้ความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา่ เป็นการผสมผสาน
กระบวนการเรียนการสอนแบบออนไลน์กบักระบวนการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าเข้าด้วยกนั 

Sloan-C (2005) ได้ให้ความหมายวา่ การเรียนแบบผสมผสานเป็นหลกัสตูรการเรียนการ
สอนที"ผสมผสานการเรียนแบบออนไลน์กบัการเรียนการสอนแบบดั 9งเดมิที"มีการทํากิจกรรมแบบ
เผชิญหน้าภายในชั 9นเรียน ในลกัษณะของการลดเวลาในชั 9นเรียนให้น้อยลง 

 Bonk และ Graham (2004) การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานระบบ
การเรียน (Learning Systems) ที"หลากหลายเข้าด้วยกนัเพื"อเป็นการแก้ปัญหาที"หลากหลายใน
การเรียน 

 Rochester Institute (2004) ให้นิยามของการเรียนการสอนแบบผสมผสานว่า เป็นการ
ผสมผสานการเรียนและการสอนในห้องเรียนเข้ากบัการเรียนการสอนออนไลน์ ซึ"งเป็นวิธีการเรียน
การสอนที"ดีที"สดุในปัจจบุนั 

Harriman (2004) ให้นิยามของการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานว่า 
เป็นการผสมระหวา่งการเรียนการสอนออนไลน์ (online learning) กบัการเรียนแบบเผชิญหน้าเข้า 
ด้วยกนั โดยมีเป้าหมายเพื"อให้ผู้ เรียนเรียนได้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ และบรรลเุป้าหมายของการ 
เรียน ซึ"งสอดคล้องกบั 

 Singh (2003) ได้ให้ความหมายวา่ การสอนแบบผสมผสานเป็นการเรียนโดยใช้การ
ผสมผสานวิธีสอนที"หลากหลายเข้าด้วยกนัเพื"อให้ผู้ เรียนเกิดผลสมัฤทธิทางการเรียนสงูสดุ7  

 Voos (2003) ให้ความหมานของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วา่เป็นการผสมผสาน    
การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้ากบัการเรียนโดยใช้สื"อออนไลน์เข้าด้วยกนั ซึ"งเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที"ช่วยให้ประหยดัเวลาและลดการใช้ทรัพยากร 
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Bersin (2003) กลา่วว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นสว่นหนึ"งของการฝึกอบรม
ในองค์กร เป็นการผสมผสานการเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์และสื"ออื"นๆ ในการสง่ผ่านความรู้
ในการฝึกอบรม 

 Throne (2003) กลา่ววา่การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นวิวฒันาการทางตรรกวิทยา
และธรรมชาตขิองการเรียนการสอน ซึ"งเกิดจากการกระตุ้นของวิธีการเรียนรู้ที"ท้าทาย และพฒันา
ความต้องการสว่นบคุคล การเรียนการสอนแบบผสมผสานนี 9แสดงให้เห็นถึงการรวมนวตักรรมและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้าด้วยกนั โดยเสนอในรูปแบบการมีปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งการเรียน
แบบออนไลน์กบัการมีสว่นร่วมในการเรียนแบบดั 9งเดมิ และการเรียนการสอนแบบผสมผสานนี 9เป็น
การสนบัสนนุการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยที"ผู้ เรียนตดิตอ่กบัผู้สอนได้ด้วยตนเอง 

Garnham และ Kaleta (2002) กลา่ววา่การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการเรียน 
ที"ดีที"สดุ เป็นการผสมผสานการเรียนการสอนโดยการเลือกใช้คณุลกัษณะที"ดีที"สดุของ 
การสอนในห้องเรียนและคณุลกัษณะที"ดีที"สดุของการสอนออนไลน์เข้าด้วยกนั เพื"อให้ผู้ เรียน 
สามารถเรียนรู้ได้อยา่งอิสระ และสามารถลดเวลาในการเข้าชั 9นเรียนได้ 

 Driscoll (2002) ได้จําแนกแนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน ที"มีความแตกตา่งกนัแบง่
ออกเป็น 4 แนวคิด ดงันี 9 
  แนวคิดที" 1 การเรียนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวม หรือผสมวิธีการเรียนการ
สอนโดยใช้เทคโนโลยีของเว็บ (Web-based technology) เชน่ การเรียนการสอนผ่านระบบ
คอมพิวเตอร์ที"เสมือนจริง (Live virtual classroom) การสอนที"ผู้ เรียนสามารถกําหนดเส้นทางการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-paced instruction) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (collaborative learning)  
วิดีโอสตรีมมิ"ง (streaming video) เสียง (audio)และข้อความ (text) ที"ทําให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของ
การจดัการศกึษา 
  แนวคิดที" 2 การเรียนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวมเอาแนวคิดวิธีการสอน
ทางด้านศกึษาศาสตร์ที"มีอยู่อยา่งมากมาย เชน่ แนวคดิคอนสตรัคตวิิซึ"ม (constructivism) 
แนวคิดพฤติกรรมนิยม (behaviorism) แนวคิดพทุธิปัญญานิยม (cognitivism) มาผสมผสานกนั
ทําให้เกิดการเรียนรู้ที"เหมาะสมที"สดุ ซึ"งอาจใช้หรือไมใ่ช้เทคโนโลยีเทคโนโลยีการสอน 
(instructional technology) ก็ได้ 

แนวคิดที" 3 การเรียนแบบผสมผสาน หมายถึง การผสมผสานการสอนโดยใช้ 
เทคโนโลยีทกุรูปแบบ เชน่ การใช้วิดีโอเทป (videotape) ซีดีรอม (CD-ROM) การฝึกอบรมผา่นเว็บ 
(web based training) เข้ากบัการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน ซึ"ง
แนวคิดนี 9ได้รับการยอมรับมากที"สดุ 
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 แนวคิดที" 4 การเรียนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวมหรือผสมผสานวิธีการสอน
โดยใช้เทคโนโลยีร่วมกบัการทํางานจริง โดยมีขั 9นตอนที"ทําให้เกิดความสอดคล้องกนัและมีผลตอ่
การเรียนและการทํางาน 

Smith (2001) ให้นิยามของการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานว่า เป็น 
การจดัการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้เทคโนโลยีที"ทนัสมยั เชน่ โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต 
ข้อความเสียง (voice mail) และการประชมุทางโทรศพัท์ ผสมผสานกบัจดัการศกึษาแบบดั 9งเดมิ 
(traditional education) 

Coil และ Moonen (2001) กลา่ววา่การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสาน
ระหวา่งการเรียนแบบเผชิญหน้า กบัการเรียนแบบออนไลน์เข้าด้วยกนั ซึ"งมีการจดัการเรียนการ
สอนในห้องเรียนและการเรียนแบบออนไลน์ โดยใช้องค์ประกอบของการเรียนแบบออนไลน์ชว่ยใน
การเตมิเตม็ชอ่งวา่งของการเรียนในห้องเรียน 

 ภทัรา วยาจตุ (2550) ได้สรุปวา่ การเรียนแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสานแนวคิดและ
วิธีการสอนตา่งๆ รวมไปถึงเทคโนโลยีที"หลากหลาย เข้ากบัการเรียนการสอนแบบดั 9งเดมิในชั 9น
เรียน กลา่วคือมีการลดเวลาเรียนในชั 9นเรียนปกตลิง โดยเนื 9อหาและกิจกรรมการเรียนรู้บางอย่าง
สามารถเรียนแบบออนไลน์ได้ ทั 9งนี 9เพื"อสนบัสนนุให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ 9น บรรลตุาม
วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ ซึ"งนอกจากการเรียนการสอนในระบบการศกึษาแล้ว การเรียนแบบ
ผสมผสานยงัรวมไปถึงการนําไปใช้ในการทํางาน 

 จากการศกึษานิยาม ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน ที"นกัการศกึษาได้กล่าวมา
ทั 9งหมดนั 9น ความหมายที"แตล่ะทา่นได้ให้ไว้ ตา่งมีความสอดคล้องกบัแนวคิดทั 9ง 4 แนวคดิ ของ
Driscoll และจากความหมายตา่งๆเหลา่นั 9น ผู้ วิจยัสรุปได้วา่ การเรียนแบบผสมผสานเป็นการ
รวมกนัระหว่างการเรียนในห้องเรียนแบบดั 9งเดมิที"มีการเผชิญหน้ากนัระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน 
โดยผู้สอนใช้รูปแบบวิธีการสอนด้วยทฤษฎีหรือแนวคดิทางศกึษาศาสตร์ที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดีที"สดุ กบัการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางการสอนเข้าด้วยกนั ที"ทําให้ให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้มากที"สดุ และบรรลเุป้าหมายของการเรียนรู้ ซึ"งถือวา่เป็นการเตมิเต็มให้กบัการ
เรียนการสอนมีความสมบรูณ์มากที"สดุ 

 นอกจากนี 9 แนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบผสมสานที"ผู้ วิจยัได้ศกึษามาข้างต้น 
พบวา่มีการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั 9น มีคําที"นกัการศกึษาได้ใช้ชื"อเรียกแตกตา่งกนั
ออกไป ได้แก่ 

1.  Blended Learning 
2.  Hybrid Learning 
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3.  Integrated Learning 
4.  Multi-method Learning or Mixed Mode Learning 
5.  Flexible Learning 

กนกพร ฉนัทนารุ่งภกัดิ 7 (2548) ได้กลา่วว่า คําที"หมายถึงการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานได้มีผู้ให้การยอมรับมากที"สดุคือ “Blended Learning”  ในการศกึษาครั 9งนี 9ผู้ วิจยัจงึใช้
คําวา่ “การจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน” ที"มาจากคําภาษาองักฤษวา่ “Blended 
Learning” 

 
 1.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน 

Jared M. Carman (2005) ได้เสนอแนวคิด เกี"ยวกบัองค์ประกอบของการเรียนแบบ
ผสมผสานที"สําคญัไว้ 5 องค์ประกอบ คือ 
 1.  เหตกุารณ์สด (Live Event) เป็นองค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน ที"สําคญั 
เพราะไมมี่สิ"งใดที"ดีเทา่กบัการได้รับการสอนจากครูผู้สอนโดยตรง ซึ"งสิ"งที"เป็นเหตกุารณ์สดเหลา่นี 9 
ประกอบไปด้วย เหตกุารณ์แบบประสานเวลา (Synchronous) การนําชั 9นเรียนโดยผู้สอน 
(Instructor-led learning) ซึ"งเหตกุารณ์เหล่านี 9ผู้ เรียนจะมีสว่นร่วมในเหตกุารณ์จริง หรือเสมือนอยู่
ในชั 9นเรียนจริง (Virtual classroom) 
 2.  การกําหนดเส้นทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Paced Learning) เป็นการเรียนการ
สอนตามประสบการณ์ของผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตามจงัหวะและเวลาที"
ตนเองมีอยู ่โดยการใช้ระบบอินเตอร์เน็ตเป็นพื 9นฐาน (Internet-based) ในการถ่ายโอนความรู้ 
หรือการใช้ซีดีรอมแบบการสอน (CD-ROM training) 
 3. การเรียนแบบร่วมมือ (Collaboration) เป็นองค์ประกอบที"มีสภาพแวดล้อมที"ผู้ เรียนมี
การติดตอ่สื"อสารระหวา่งกนัและกนั เชน่ การใช้จดหมายอิเลคทรอนิกส์ (E-mail) การอภิปราย
แสดงความคิด (threaded discussions) การสนทนาผา่นระบบเครือข่าย (online chat) 
 4.  การประเมินผล (Assessment) เป็นองค์ประกอบที"ประเมินความรู้ของผู้ เรียน มีการ
ทดสอบก่อนเรียน (Pre- Assessment) ซึ"งทําก่อนการเรียนจริง ทดสอบหลงัเรียน  
(Post- Assessment) ซึ"งอาจทําการทดสอบตามแผนที"กําหนดไว้ หรือเป็นการทดสอบระหวา่ง
เรียน  
 5.  เครื"องมือในการสนบัสนนุสมรรถนะ (Performance support materials) เป็นการ
อ้างอิงถึงเครื"องมือที"ช่วยยกระดบัการเรียนรู้ของผู้ เรียน ที"จะทําให้ผู้ เรียนมีความทรงจํา และ 
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ถ่ายโอนความรู้ได้ดีขึ 9น เชน่ การพิมพ์เอกสารตา่งๆ เพื"อใช้ในการอ้างอิง (printable references) 
การใช้ PDA ในการเก็บข้อมลู (PDA downloads) 

Bielawski และ Metcalf (2003 อ้างถึงใน Yoon และ Lim, 2007) ได้เสนอสิ"งที"รวบรวม
เกี"ยวกบั รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานวา่มีโครงสร้างมาจาก 3 องค์ประกอบ ดงันี 9 

1. การจดัการเรียนรู้ (Learning) ในที"นี 9รวมไปถึงการฝึกอบรมแบบดั 9งเดมิ เป็นการ 
ปรับปรุงความรู้ และทกัษะในการทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เชน่การจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน   
เป็นเครื"องมือในการสอนแบบประสานเวลาและไมป่ระสานเวลา  สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผา่น
สื"อแบบดั 9งเดมิ เชน่ ซีดีรอม และ การฝึกอบรมในขณะปฏิบตังิานจริง และการผสมผสานวิธีการ
เรียนแบบดั 9งเดมิกบัการเรียนผา่นเว็บ 

2. สิ"งสนบัสนนุสมรรถนะในการเรียนการสอน (performance support) เป็นการ 
สนบัสนนุสมรรถนะการทํางานเฉพาะอยา่ง ในขณะที"ได้รับการชี 9แนะ เป็นการเรียนรู้จากคูมื่อแนะ
แนวทางการปฏิบตังิาน และ การใช้ระบบสนบัสนนุงานอิเล็กทรอนิกส์ 

3. การจดัการความรู้ (knowledge management) เป็นความต้องการประสิทธิภาพใน 
เอกสารที"สําคญั การแนะนําจากผู้ เชี"ยวชาญ การเรียนรู้ในระบบฐานข้อมลู และในชมุชนนกัปฏิบตั ิ
โดยความรู้เหลา่นี 9จะได้รับจาก การแบง่ปันความรู้ การฝึกปฏิบตั ิการขอคําปรึกษาจากผู้ เชี"ยวชาญ 
ซึ"งสิ"งเหลา่นี 9จะเป็นสิ"งที"มีคณุคา่มาก 

Thorne (2003) แบง่องค์ประกอบของการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน เป็น 12 
กลุม่โดยจดัเป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านออนไลน์ (Online) 6 กลุม่ และองค์ประกอบ 
ด้านออฟไลน์ (Offline) 6 กลุ่ม ดงันี 9 
1. ด้านออฟไลน์ (Offline) มี 6 กลุม่ ได้แก่ 

1.1  การเรียนในที"ทํางาน (Workplace Learning)  ประกอบด้วย 
1.1.1  ผู้จดัการเรียนการสอนต้องเป็นผู้พฒันาการเรียนการสอน   
          (Manager as developer) 
1.1.2  การเรียนรู้ในขณะปฏิบตังิานงาน (Learning on the job) 
1.1.3  การเรียนแบบโครงการ (Projects) 
1.1.4  การฝึกงาน (Apprenticeships) 
1.1.5  การติดตามผล (Shadowing) 
1.1.6  การมอบหมายงาน (Placements) 
1.1.7  การตรวจงานที"มอบหมาย (Site visits) 
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1.2  ผู้สอน ผู้ ชี 9แนะ หรือที"ปรึกษาในชั 9นเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face tutoring, 
coaching or mentoring) ประกอบด้วย 

1.2.1  ผู้สอน (Tutoring) 
1.2.2  ผู้ ชี 9แนะ (Coaching) 
1.2.3  ที"ปรึกษา (Mentoring) 
1.2.4  การประเมินผลแบบ 360 องศา (360 degree feedback) 

1.3  ห้องเรียนแบบดั 9งเดมิ (Classroom) ประกอบด้วย 
1.3.1  การสอนแบบบรรยาย หรือการนําเสนองาน (Lectures/Presentations) 
1.3.2  การสอน (Tutorials) 
1.3.3  การฝึกปฏิบตัิ (Workshops) 
1.3.4  การสมัมนา (Seminars) 
1.3.5  บทบาทสมมติ (Role play) 
1.3.6  สถานการณ์จําลอง (Simulations) 
1.3.7  การประชมุ (Conferences) 

1.4 สื"อสิ"งพิมพ์ (Distributable print media) ประกอบด้วย 
1.4.1  หนงัสือ (Books) 
1.4.2  นิตยสาร (Magazines) 
1.4.3  หนงัสือพิมพ์ (Newspapers) 
1.4.4  สมดุฝึกหดั (Workbooks) 
1.4.5  วารสาร (Keeping a journal) 
1.4.6  Review / Learning logs 

1.5 สื"ออิเล็กทรอนิกส์ (Distributable electronic media) ประกอบด้วย 
1.5.1  เทปคาสเซทท์ (Audio cassettes) 
1.5.2  ซีดี (Audio CD) 
1.5.3  วิดีโอเทป (videotape) 
1.5.4  ซีดีรอม (CD-ROM) 
1.5.5  ดีวีดี (DVD) 

1.6 สื"อสําหรับเผยแพร่ (Broadcast media) ประกอบด้วย 
1.6.1  โทรทศัน์ (TV) 
1.6.2  วิทย ุ(Radio) 
1.6.3  โทรทศัน์ที"มีการปฏิสมัพนัธ์ (Interactive TV) 
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2. ด้านออนไลน์ (Online) มี 6 กลุม่ ได้แก่ 
2.1  เนื 9อหาการเรียนบนเครือขา่ย (Online learning content) ประกอบด้วย 

2.1.1  แหลง่ทรัพยากรการเรียนพื 9นฐาน (Simple learning resources) 
2.1.2  การปฏิสมัพนัธ์ด้านเนื 9อหาทั"วไป (Interactive generic content) 
2.1.3  การปฏิสมัพนัธ์ด้านเนื 9อหาเฉพาะด้าน (Interactive customised content) 
2.1.4  การสนบัสนนุด้านการปฏิบตัิการ (Performance support) 
2.1.5  สถานการณ์จําลอง (Simulations) 

2.2  ผู้สอนอิเล็กทรอนิกส์, ผู้ ชี 9แนะอิเล็กทรอนิกส์ หรือที"ปรึกษาอิเล็กทรอนิกส์ 
(e-tutoring, e-coaching or e-mentoring) ประกอบด้วย 

2.2.1  ผู้สอนอิเล็กทรอนิกส์ (e-tutoring) 
2.2.2  ผู้ ชี 9แนะอิเล็กทรอนิกส์ (e-coaching) 
2.2.3  ผู้ตรวจสอบอิเล็กทรอนิกส์ (e-mentoring) 
2.2.4  การให้ผลป้อนกลบัแบบ 360 องศา (360 degree feedback) 

2.3  การเรียนรู้ร่วมกนัแบบออนไลน์ (Online Collaborative learning) ประกอบไปด้วย 
2.3.1  การร่วมมือแบบไมป่ระสานเวลา (Asynchronous) ได้แก่ อีเมล์ (e-mail) 
กระดานขา่ว (Bulletin boards) 
2.3.2  การร่วมมือแบบประสานเวลา (Synchronous) ได้แก่ การพดุคยุแบบพิมพ์ 
(Text chat) การใช้ข้อมลูร่วม (Application sharing) การประชมุโดยใช้เสียง           
(Audio  conferencing) การประชมุผา่นวิดีทศัน์ (Video conferencing) และ 
ห้องเรียนเสมือน (virtual classrooms) 

2.4  การจดัการความรู้แบบออนไลน์ (Online Knowledge management) ประกอบด้วย 
2.4.1  การสืบค้นฐานความรู้ (Searching knowledge bases) 
2.4.2  แหลง่ข้อมลู (Data mining) 
2.4.3  เอกสารและการเรียกค้นข้อมลู (Document and file retrieval) 
2.4.4  การซกัถามผู้ เชี"ยวชาญ (Ask an expert) 

2.5  เว็บ (The Web) ประกอบด้วย 
2.5.1  เครื"องมือในการสืบค้น (search engines) 
2.5.2  เว็บไซต์ (Websites) 
2.5.3  กลุม่ผู้ใช้งาน (User groups) 
2.5.4  เว็บไซต์ด้านธุรกิจ (e-commerce sites) 
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2.6  การเรียนแบบเคลื"อนที" (Mobile learning) ประกอบด้วย 
2.6.1  เครื"องคอมพิวเตอร์แบบเลปทอป (Laptops) 
2.6.2  เครื"องคอมพิวเตอร์ขนาดพกพา (PDAs) 
2.6.3  โทรศพัท์เคลื"อนที" (Mobile phones) 

 Barnum และ Paarmann (2002 อ้างถึงใน ภทัรา วยาจตุ,2550) เสนอแนวคิดเกี"ยวกบั
รูปการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วา่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดงันี 9 

1. การสง่ผา่นข้อมลูโดยใช้เว็บ (Web-Based Delivery)  
2. กระบวนการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to face processing) 
3. การสร้างความสามารถในการเข้าถึงระบบ (Creating deliverables) 
4. การสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative extension of learning) 

 จากองค์ประกอบของการผสมผสาน ทั 9งวิธีการเรียนการสอนแบบออนไลน์และในชั 9นเรียน
นั 9น เป็นเพียงแควิ่ธีการ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้จากยทุธศาสตร์ที"ผู้สอนนํามาใช้ในการสื"อสารอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ผา่นเทคโนโลยี สิ"งสําคญัที"จะต้องพิจารณาในการผสมผสานก็คือ การจดั
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ จะต้องพิจารณาวตัถปุระสงค์เป็นหลกั ซึ"งองค์ประกอบที"สําคญัในการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานประกอบด้วย 

1. ผู้ เรียน (Audience) พิจารณาถึงระดบัความรู้ตา่งที"ตา่งกนั ผู้ เรียนมาเรียนด้วยความ 
ตั 9งใจหรือถกูบงัคบั 

2.   เนื 9อหา (Content) เนื 9อหาบางอย่างเหมาะกบัการเรียนแบบออนไลน์ บางอยา่งมีความ 
ซบัซ้อน จงึควรเลือกวา่จะนํามาสอนแบบใด 

2. โครงสร้างพื 9นฐาน (Infrastructure) หากมีข้อจํากดัในด้านสถานที" ก็จําเป็นที"ต้อง 
จดัการเรียนแบบออนไลน์ หากการเรียนนั 9นไมมี่ความจําเป็นต้องมีการเกี"ยวโยงกบัภายนอกมาก
นกั ก็ไมจํ่าเป็นที"จะต้องจดัการเรียนแบบออนไลน์ (Singh and Reed, 2003) 

 
 1.3  ลักษณะของการเรียนแบบผสมผสาน 

สําหรับการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ที"จะจดัการเรียนการสอนให้ประสบ
ผลสําเร็จได้นั 9น Nick Van Dam (2003) กลา่ววา่ต้องเลือกสื"อ และลกัษณะการสอนให้เหมาะสม 
ซึ"งเขาได้กลา่วไว้ 3 ลกัษณะ คือ 

1. ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) เป็นการเรียนที" 
ผู้สอนและผู้ เรียนอยูใ่นสถานที"เดียวกนั และในเวลาเดียวกนั 

2. ลกัษณะการเรียนด้วยตนเองผา่นเว็บ (Self-paced e-Learning) การเรียนการสอนจะ 
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เป็นแบบไมป่ระสานเวลา หรือเรียนแบบร่วมมือ โดยผู้ เรียนใช้เทคโนโลยีการสอน แตไ่มไ่ด้เชื"อมตอ่
กบับคุคลอื"น ในเวลาเดียวกนั 

3. ลกัษณะการเรียนผา่นเว็บแบบสด (Live e-Learning) เป็นการสอนโดยใช้เทคโนโลยี  
โดยที"ผู้ เรียนและผู้สอนอยูร่่วมกนั ในเวลาเดียวกนั แตส่ถานที"แตกตา่งกนั การเรียนการสอนใน
ลกัษณะนี 9เป็นการเรียนการสอนแบบประสานเวลา 

 Singh และ Reed (2001) ได้ทําการวิจยัและกลา่วถึงมิติของการเรียนแบบผสมผสานไว้วา่ 
จดุเริ"มต้นของการใช้คําวา่ “การจดัการเรียนแบบผสมผสาน” (blended learning) นั 9น เกิดจากการ
ฝึกอบรมในชั 9นเรียนปกต ิกบัการจดักิจกรรมตา่งๆ ในระบบ e-Learning เชน่ การทํางานแบบไม่
ประสานเวลา (เป็นลกัษณะที"ผู้ เรียนกําหนดเส้นทางการเรียนรู้ และเวลาด้วยตวัเอง) อยา่งไรก็ตาม 
ในการจดัโปรแกรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั 9น อาจเป็นการรวมมิตเิพียงสิ"งเดียว หรือ
หลายๆ มิตเิข้าด้วยกนั และได้กําหนดมิตกิารเรียนแบบผสมผสานไว้ 5 มิต ิดงันี 9 

 1.  การผสมผสานการเรียนร้แบบออฟไลน์ู  และออนไลน์ (Blended Offline and 
Online Learning) 
 เป็นขั 9นการผสมผสานการเรียนรู้ที"ง่ายที"สดุ เป็นการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานที"รวมเอา
รูปแบบการเรียนรู้ออนไลน์กบัออฟไลน์เข้าด้วยกนั โดยปกตกิารเรียนรู้แบบออนไลน์จะหมายความ
รวมครอบคลมุทั 9งอินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต และการเรียนรู้แบบออฟไลน์จะเป็นมากกวา่การ
เรียนในชั 9นเรียนปกต ิเราสมมตไิด้วา่ การจดัการเรียนรู้ออฟไลน์สามารถนําเสนอการจดัการผ่าน
ทางระบบการเรียนรู้ออนไลน์ได้ เชน่ ในประเภทของการผสมผสานที"เป็นการรวมเอาโปรแกรมการ
จดัการเรียนรู้ที"เตรียมให้มีสื"อการเรียนรู้ และ แหลง่ทรัพยากรทางการวิจยั หรือการศกึษาผา่นเว็บ
โดยมีผู้สอนเป็นผู้ นําการการอบรมในชั 9นเรียน  

 2.  การผสมผสานการเรียนร้โดยการกาํหนดการเรียนร้ด้วยตนเอง เรียนร้แบบสด ู ู ู
และการเรียนร้แบบร่วมมือ ู (Blending Self-Paced and Live, Collaborative Learning)  
 การเรียนรู้โดยการกําหนดการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึงการเรียนรู้เพียงผู้ เดียว การเรียน
ที"สามารถเลือกเรียน ควบคมุ และจดัการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการ
แลกเปลี"ยนความรู้ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเอง กําหนดการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนแบบ
ร่วมมือนั 9น รวมไปถึงการทบทวนวรรณกรรม ที"มีการเปลี"ยนแปลงอยูส่มํ"าเสมอ หรือมีการสร้างสิ"ง
ใหม่ๆ  ได้แก่  การเรียนรู้แบบสด  การเรียนรู้แบบออนไลน์  การเรียนรู้แบบเพื"อนชว่ยเพื"อน   
การอภิปรายโดยใช้สื"อประยกุต์ 
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 3.  การผสมผสานการเรียนร้แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง ู (Blended 
Structured and Unstructured) 
 ทั 9งหมดนี 9ไมใ่ชรู่ปแบบการเรียนรู้ ที"ความหมายวา่ มีการเตรียมไว้ลว่งหน้า การทําแบบมี
โครงสร้าง หรือเป็นรูปแบบการเรียนทั"วไป ที"มีการจดัเรียงเนื 9อหาเป็นลําดบัตามบทเหมือนใน
หนงัสือแบบเรียน ซึ"งในความเป็นจริงแล้ว การเรียนรู้ได้เกิดขึ 9นมากมาย ในการทํางานในลกัษณะ
แบบไมมี่โครงสร้าง เชน่ เกิดจากการพบปะพดูคยุกนั การสนทนาในที"ตา่งๆ หรือทางอีเมล์ การ
ออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานนั 9น อาจดเูหมือนเป็นกิจกรรมที"นําการสนทนาตา่งๆ และ 
รูปแบบเอกสารที"ไมมี่โครงสร้างตา่งๆ มาใช้เป็นเหตกุารณ์ในการเรียนรู้เพื"อนํามาใช้เป็นองค์ความรู้
ตามความสนใจ  ซึ"งเป็นวิธีที"สามารถสนบัสนนุให้ความรู้ และ สร้างให้เกิดการทํางานร่วมกนั 

 4.  การผสมผสานเนื Aอหาที�เลือกเองกับเนื Aอหาที�ถกแบ่งลาํดับไว้แล้วู  (Blending 
Custom Content with Off-the-Shelf Content) 
 เป็นการจดัลําดบัองค์ประกอบของเนื 9อหา ที"เป็นลกัษณะเฉพาะ มีการอธิบายและบอก
จดุประสงค์ไว้ รวมถึงเนื 9อหาที"ไมค่าดคดิไว้ก่อน   อยา่งไรก็ตามเนื 9อหาทั"วไปนั 9นจะถกูสร้างไว้ก่อน
ซึ"งจะชว่ยลดความสิ 9นเปลืองด้านการผลิตและระยะเวลา เนื"องจากเป็นเนื 9อหาที"ใช้บอ่ย และ 
เนื 9อหาทั"วๆ ไปนั 9น สามารถให้ผู้ เรียนเรียนโดยการกําหนดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และผสมผสานเข้า
กบัประสบการณ์จริง (ทั 9งในห้องเรียน และ ออนไลน์)  หรือ การเลือกเนื 9อหา  ทั 9งนี 9ในมาตรฐานของ
อตุสาหกรรมมีการใช้ SCORM  (Shareable Content Object Reference  Model)  เพื"อเป็นการ
เปิดชอ่งทางในการเข้าถึงข้อมลูได้อยา่งยืดหยุน่ในหลายๆ ทาง ทั 9งแบบหน่วยการเรียนที"แบง่เป็น
ขั 9นความรู้ และ หน่วยการเรียน เพื"อสง่เสริมประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้กบัผู้ใช้และสามารถ
ประหยดัต้นทนุได้ 

 5.  การผสมผสานการเรียนรู้ แบบการฝึกปฏิบัต ิและสนับสนุนสมรรถนะในการ
ฝึกปฏิบัต ิ(Blending Learning, Practice, and Performance Support) 
 มีความเป็นไปได้มากที"สดุที"จะเป็นรูปแบบที"ดี ในการจดัการเรียนแบบผสมผสานเพื"อ
สนบัสนนุการเรียนรู้  กบัการฝึกปฏิบตัิ และ การสนบัสนนุสมรรถนะในการปฏิบตังิานโดยการ
ปฏิบตังิานให้เป็นไปตามเวลาที"ต้องการ โดยใช้เครื"องมือตา่งๆ ที"เหมาะสม ซึ"งจะชว่ยให้เกิดความ
สะดวกเหมาะสมกบัการปฏิบตัภิาระงาน ทั 9งนี 9เป็นการใช้เครื"องมือที"ผสมผสานให้เหมาะกบั
สิ"งแวดล้อมในการทํางานโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั และการใช้
เครื"องมือตา่งๆ ในการสนบัสนนุการทํางาน 

นอกจากนี 9 Singh และ Reed ได้กลา่วถึงการเรียนแบบผสมผสาน วา่มีรูปแบบการเรียนที"
หลายหลายให้เลือกใช้ได้โดยไมมี่ขีดจํากดั ดงัตาราง 1 
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ตารางที� 1 แสดงรูปแบบการเรียน และวิธีการนําไปใช้ 

รปแบบ ู (formats) วิธีการ (approaches) 

รูปแบบการประสานเวลาทางกายภาพ 
(Synchronous physical format) 

1. ผู้สอนนําการเรียนการสอนในห้องเรียน
ปกติ และการจดบนัทกึ (Instructor-led 
Classroom & Lectures) 

2. การเรียนถ่ายทอดความรู้ในห้องปฏิบตักิาร
ตา่ง และการประชมุเชิงปฏิบตักิาร (Hand-
on Labs & Workshop) 

3. การเรียนนอกสถานที" (Field Trips) 
รูปแบบการประสานเวลาแบบออนไลน์ 
(เหตกุารณ์สด)  
(Synchronous online format ) (Live e-
Learning) 

1. การประชมุออนไลน์ (Online-Meetings) 
2. ห้องเรียนเสมือนจริง(Virtual Classroom) 
3. การสมัมนาผา่นเว็บ และการกระจาย

ขา่วสาร (Web Seminars and 
Broadcasts) 

4. การชี 9แนะแนวทาง (Coaching) 
 5. การสง่ผา่นข้อความ, ตวัอกัษร, ภาพนิ"ง, 

ภาพเคลื"อนไหว, ไฟล์มลัตมีิเดีย หรือคยุ
ตอบโต้กนัได้แบบเรียลไทม์ ผา่นเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ต (Instant Messaging) 

6. การร่วมประชมุทางไกล(Conference 
Calls) 

รูปแบบการกําหนดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ,  
การไมป่ระสานเวลา (Self-paced, 
asynchronous format) 

1. การศกึษาจากเอกสาร และหน้าเว็บไซต์ 
(Document & Web Pages) 

2. การฝึกอบรมผา่นเว็บที"นําบทเรียน
คอมพิวเตอร์ชว่ยฝึกอบรมมาใช้บนเว็บ 
(Web/ Computer-Based Training 
Modules) 

7. การประเมินผล ทดสอบและตรวจสอบ 
(Assessments/Test & Surveys) 
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รปแบบ ู (formats) วิธีการ (approaches) 

 8. การใช้สถานการณ์จําลอง (Simulation) 
9. การเรียนรู้จากคูมื่อแนะแนวทางการ

ปฏิบตังิาน และ การใช้ระบบสนบัสนนุงาน
อิเล็กทรอนิกส์ (Job Aids & Electronic 
Performance Support Systems 
(EPSS)) 

10. การบนัทกึเหตกุารณ์สดในการเรียนรู้ใน
สงัคมออนไลน์ (Recorded live events) 

11. ชมุชนของการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ การ
ตั 9งกระทู้ตอบคําถาม (Online Learning 
Communities and Discussion Forums) 

12. การกระจายการเรียนรู้ และเรียนรู้แบบ
เคลื"อนที" (Distributed and Mobile 
learning) 

 Sharp และ คณะ (2006 อ้างถึงใน ภทัรา วยาจตุ,2550) ได้ทําการสงัเคราะห์ลกัษณะของ
การเรียนแบบผสมผสานเอาไว้ 8 ด้าน ซึ"งถือหลกัความเป็นไปได้ดงันี 9 
 1.  ลกัษณะการถ่ายทอด  -  การเรียนแบบตอ่หน้าตอ่ตา และการเรียนทางไกล 
 2.  เทคโนโลยีที"ใช้  -  การผสมผสานเทคโนโลยีตา่งๆ โดยใช้เว็บเป็นฐาน 
 3.  การสื"อสาร   -  แบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา 
 4.  สถานที"   -  การเรียนรู้ในชั 9นเรียน และการฝึกหดับนเว็บ 
 5.  บทบาทหน้าที"  -  ระเบียบวินยัด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน 
 6.  วิธีการสอน   -  ใช้วิธีการที"มีความหลากหลาย 
 7.  จดุเน้น   -  ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเรียน 
 8.  การควบคมุ   -  ควบคมุโดยผู้สอน และผู้ เรียนควบคมุและกํากบัตนเอง 

การเรียนการสอนผา่นเว็บแบบผสมผสานนั 9น มีระดบัการใช้สื"อออนไลน์ เป็นตวัจดัระดบั
การเรียนการสอนผา่นเว็บแบบผสมผสาน กลา่วคือ มีระดบัการใช้สื"อการเรียนการสอนออนไลน์
มากเพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนผา่นเว็บแบบผสมผสานตามลกัษณะนั 9นๆ ดงัที"  
บปุผชาติ ทฬัหิกรณ์ (2546) และ University of Illinois at Chicago กลา่วไว้ดงัตารางตอ่ไปนี 9 
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ตารางที� 2  แสดงร้อยละของการใช้สื"อออนไลน์ ในการจดัการเรียนการสอน 

บุปผชาต ิทัฬหกิรณ์  

(2546) 

University of Illinois at Chicago  

(2008 อ้างถึงใน Mary Niemiec,2008) 

5-10% 
Informational 

ใช้ชั 9นเรียนมากกวา่ e-Learning โดยใช้ในสว่น
ของประมวลผลการสอน ตารางเวลา ประกาศ
ขา่ว 

0% 
Classroom-based 

ไมมี่การใช้เทคโนโลยีการเรียนแบบออนไลน์ แต่
จะใช้การนําเสนอเนื 9อหาโดยการเขียน หรือ
บรรยาย 

20-30% 

Supplemental 

เก็บสารสนเทศ เชน่ เอกสารอา่นประกอบ 
เอกสารประกอบการสอน  การเชื"อมโยงไปยงั
เว็บไซต์การติดตอ่ทางอีเมล์ 

1-24% 

Technology-enhanced 

เป็นหลกัสตูรที"ใช้เทคโนโลยีบนเว็บในการ
อํานวยความสะดวกในการสอนแบบเผชิญหน้า  

โดยอาจใช้ในการนําเสนอคําอธิบายรายวิชา 
และมอบหมายงานกบัผู้ เรียน เป็นต้น 

50-60% 

Blended 
เป็นการเรียนในชั 9นเรียน 50% และออนไลน์อีก 
50%ใช้แทนการเรียนในชั 9นเรียน (บรรยาย/ 

สมัมนา/ปฏิบตัิ)  ศกึษาสื"อออนไลน์แทนฟัง
บรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝึกหดั
ออนไลน์ 

25-74% 

Blended 
เป็นการนําเสนอเนื 9อหาสว่นหนึ"งในระบบออนไลน์
เชน่ มีการอภิปรายแบบออนไลน์ หรือการ
ปฏิบตัิการแบบออนไลน์ และมีบางสว่นที"มีการ
พบปะนําเสนอในห้องเรียนแบบเผชิญหน้า 

90-100% 
Distance 

มีการเรียนในชั 9นเรียนน้อยมาก หรือไมมี่เลย 
- เป็นโปรแกรมเรียนออนไลน์เตม็รูปแบบ 

- มหาวิทยาลยัไซเบอร์ของไทย 

- ยงัมีอยูน้่อยมาก 

75+% 
Online 

เป็นสว่นที"ให้ความสําคญัและนําเสนอการเรียน
การสอนในระบบออนไลน์เกือบทั 9งหมด และจะ
ไมมี่การเรียนในชั 9นเรียนแบบเผชิญหน้า ถ้ามีจะ
มีเป็นสว่นน้อย 
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 1.4  การออกแบบการเรียนแบบผสมผสาน 

The Training Place (2004) เสนอรูปแบบการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบ 
ผสมผสาน โดยพฒันาจากรูปแบบการออกแบบระบบการเรียนการสอน ADDIE ประกอบด้วย  
5 ขั 9นตอน ดงันี 9 

1. ขั Aนวิเคราะห์และวางแผน (Analysis and Planning) ประกอบด้วย 
1.1  การวิเคราะห์ผู้ เรียน การปฏิบตัิการ องค์กร รูปแบบการเรียน และ 

ความต้องการของระบบ เพื"อใช้ในการพฒันาหลกัสตูร 
1.2  วิเคราะห์ทรัพยากรที"สนบัสนนุตอ่การจดักิจกรรมการเรียน 
1.3  วิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียน การวางแผน การนําไปใช้ การ 

ทดสอบ และการประเมินผล 
1.4  การวิเคราะห์แผนงาน กระบวนการทํางาน การนําไปใช้ในภาพรวม 

เพื"อนําไปสูก่ารสสร้างวงจรในการพฒันาและปรับปรุงรูปแบบกระบวนการทํางานที"วางไว้ 
1.5  การวิเคราะห์ความต้องการขององค์กร 

2. ขั Aนการออกแบบ (Design Solutions) ประกอบด้วย 
2.1 กําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ (Objectives) 
2.2 การออกแบบให้ตอบสนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 

(personalization) 
2.3 การออกแบบประเภทของการเรียนรู้ (Taxonomy) 
2.4 การออกแบบบริบทที"เกี"ยวข้อง (Local Context ) ได้แก่ การทํางาน 

(On-The-Job) การปฏิบตัิ (Practicum) ห้องเรียน / ห้องปฏิบตัิการ และการเรียนแบบ 
ร่วมมือ (Collaboration) 

2.5 การออกแบบผู้ เรียน (Audience) ได้แก่ การเรียนด้วยการนําตนเอง 
(Self-Directed) การเรียนแบบเพื"อนชว่ยเพื"อน (Peer-to-Peer) การเรียนแบบผู้ ฝึกสอน 

 และผู้ เรียน (Trainer-Learner) การเรียนแบบผู้แนะนํากบัผู้ เรียน (Mentor-Learner)  
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3. ขั Aนการพัฒนา (Development)  แบง่เป็น 3 องค์ประกอบ ดงันี 9 

ตารางที� 3 องค์ประกอบของการออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ขั 9นการพฒันา 

แบบไม่ประสานเวลา 
(Asynchronous) 

แบบผสานเวลา 
(Synchronous) 

แบบเผชิญหน้า 
(Face-to-Face) 

- ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
- Message Boards, Forums, 
&Interactive chats 
- Knowledge Bases 
Performance tools 
- EPSS 
- Learning Content 
Management System 
- Learning Management 
System 
- Web authoring tools 
- Browsers 
- Performance tracking 
system 
- บทความ 
- หนงัสือ 
- FAQs 
- สถานการณ์จําลอง 
- CBT 
- CD-ROM 
- Video 
- Video Disc 
- Video Streaming 
- การฝึกอบรมผา่นเว็บ 
- Follow-up Assignments 

- การประชมุผา่นเสียง (Audio 
conferencing) 
- การประชมุผา่นวิดีโอ (Video 
conferencing) 
- การประชมุผา่นดาวเทียม 
(Satellite conferencing) 
- Online breakout rooms 
and labs 
- ห้องเรียนเสมือน(Virtual 
classrooms) 
- การประชมุผา่นระบบ
ออนไลน์ (Online 
conferencing) 
- การอภิปรายออนไลน์ 
(Online discussions) 
 

- ห้องเรียนแบบดั 9งเดมิ 
(Classroom) 
- ห้องปฏิบตักิาร (Labs) 
- การพบปะ(Meetings) 
- การประชมุ (Conferences) 
- มหาวิทยาลยั 
- ที"ปรึกษา (Mentors) 
- การเรียนแบบเพื"อน 
ชว่ยเพื"อน (Peer-to- Peer 
lunch bag session) 
- กลุม่ผู้ เชี"ยวชาญ 
(Subject Matter Experts) 
- ทีมสนบัสนนุ (Support 
teams) 
- การแนะนําการเรียน
(Orientation programs) 
- เครือขา่ยการทํางานและกลุม่
อภิปราย (Networking & 
discussion groups) 
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4. ขั Aนการนําไปใช้ (Implementation) 
ผู้ ที"เกี"ยวข้องกบัการทําระบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสานได้แก่ ผู้ เรียน เพื"อน 

ร่วมเรียน ผู้สอน และองค์กร โดยในขั 9นการนําไปใช้ต้องกําหนดประเดน็การนําไปใช้ การวางแผน
การนําไปใช้ การวางแผนการใช้เทคโนโลยี และการวางแผนในประเด็นอื"นที"อาจเกี"ยวข้องให้ชดัเจน 

5. ขั Aนประเมินผล (Evaluation) 
การวดัและการประเมินผลการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสานประเมินผลสมัฤทธิ7ทางการเรียน 
(achieve objectives) โดยเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงการประเมินงบประมาณคา่ใช้จา่ยใน
การพฒันาระบบการเรียนการสอน 

1.5 ประโยชน์ของการเรียนแบบผสมผสาน 

 ประโยชน์ของการเรียนแบบผสมผสานนั 9น Bonk,Olson และ Wisher (2009) ได้กลา่วไว้
ดงันี 9 

ตารางที� 4 ข้อดี-ข้อเสีย ของการเรียนแบบผสมผสาน 

ข้อดี ข้อเสีย 

1.  มีความสะดวก และมีความยืดหยุ่นในตวั 
2.  ลดเวลาเรียนในชั 9นเรียนให้น้อยลง 
3.  สนบัสนนุการเรียนรู้อยา่งอิสระ 
4.  มีความหลากหลายในการทําให้บรรล ุ
วตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร 

5.  เพิ"มโอกาสในการปฏิสมัพนัธ์ ตดิตอ่สื"อสาร
ของผู้ เรียน 

6.  ประหยดัเวลา 
7.  มีสว่นร่วมในการใช้ความคดิของตนเอง
มากขึ 9น 

 

1.   อาจทําให้การเรียนมีความลา่ช้า ผลดัวนั   
     ประกนัพรุ่ง 
2.   ผู้ เรียนอาจมีปัญหาในการจดัการเวลาเรียน  
     ของตนเอง 
3. อาจทําให้เกิดปัญหากบัเทคโนโลยีที"ใช้อยู่ 
4. สามารถทําให้เกิดการครอบงํา ไปกบั

เทคโนโลยีที"ใช้ 
5. อาจทําให้เกิดความไมส่มบรูณ์ หรือขาด

การวางแผนในการใช้ 
6. ผู้ เรียนอาจไมเ่ข้าใจและตอ่ต้านรูปแบบ

การเรียน 
7. ต้องใช้เวลา และเงินในการสนบัสนนุ

รูปแบบการเรียน 
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ตารางที� 5  ข้อดี-ข้อเสียของการเรียนแบบผสมผสาน ในมมุมองของผู้ เรียน 

ข้อดี ข้อเสีย 

1. มีความสะดวกและยืดหยุ่นในการทํางาน
สามารถทําได้ตลอดเวลา 

2. ผู้ เรียนสามารถกําหนดการทํางานได้ด้วย
ตนเอง 

3. ผู้ เรียนสามารถได้รับผลตอบรับทนัทีจาก
ครูผู้สอนที"สามารถสอนผ่านระบบออนไลน์
ได้ในทกุที"ทกุเวลา 

4. สภาพแวดล้อมในการเรียนแบบออนไลน์มี
โครงสร้างที"ทําให้ผู้ เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

5. ผู้ เรียนสามารถเรียนและทํางานพร้อมกนัได้
ในขณะออนไลน์ 

6. การสนทนาออนไลน์เป็นการสนบัสนนุให้
ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นและสะท้อน
ความคดิของตนเอง 

 

1. ขาดการเริ"มต้นในการทําให้เข้าใจใน
วตัถปุระสงค์และเครื"องมือในการใช้งาน
ของหลกัสตูร 

2. ระยะเวลาของหลกัสตูรอาจไมต่รงกบั
ความต้องการของผู้ เรียน 

3. อาจเกิดความยากและข้อผิดพลาดขึ 9นได้
ในการใช้เทคโนโลยีที"ทนัสมยั 

4. ต้องเรียนรู้ในคําสั"ง มีความยืดหยุน่ใน
ระบบน้อย และต้องได้รับการอนญุาตจาก
ผู้สอนในการเรียนในขั 9นตอ่ๆ ไป 

5. ผลป้อนกลบัในการไมป่ระสานเวลามีน้อย 
6. มีความเป็นชมุชนและเอกลกัษณ์ทําให้

ยากในการคาดการณ์สิ"งตา่งๆลว่งหน้า 
7. เนื"องจากมีรูปแบบที"ใหญ่ทําให้มีจดุอ่อน

มาก 

 
ตารางที� 6  ข้อดี-ข้อเสียของการเรียนแบบผสมผสาน ในมมุมองของผู้สอน 

ข้อดี ข้อเสีย 

1. เหมาะสมกบัการสอนในกลุ่มที"มีขนาดเล็ก 
2. สามารถให้ข้อเสนอแนะ รายละเอียดเป็น

ผลตอบกลบัให้กบัผู้ เรียนได้ในทนัที 
3. สง่เสริมการมีปฏิสมัพนัธ์ภายในกลุม่เพิ"ม

ความมั"นใจ 

1. มีการพฒันาก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว/ทําให้
ผู้ เรียนมีอตัราการจบตํ"า 

2. มีการผกูพนัในการเรียนมากเกินไป 
3. อาจทําให้ขาดการควบคมุในการสอน หรือ

ควบคมุยาก เพราะเนื 9อหาอาจมีขนาด
ใหญ่ 
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ข้อดี ข้อเสีย 

4. มีการเรียนรู้ที"มากขึ 9นและมีการประยกุต์ใช้
ความรู้ 

5. เนื 9อหามีมาตรฐาน สามารถพฒันาได้อยา่ง
ตอ่เนื"อง 

6. เป็นการสอนที"ตั 9งอยูบ่นรูปแบบแก้ไขปัญหา 
7. ผู้สอนมีโอกาสใช้เวลาในการออนไลน์ใน

การเรียนการสอน 

 

 
 

 1.6  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนแบบผสมผสาน 

Verkroost และคณะ (2008) ได้ศกึษาเพื"อหาความสมดลุในมิตขิองการเรียนแบบ 
ผสมผสาน และได้เสนอรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานไว้ 4 มิต ิดงันี 9 

1. การเรียนรู้แบบมีโครงสร้างกบัการเรียนรู้แบบไมมี่โครงสร้าง (Structured Versus  
Unstructured Learning) การเรียนรู้แบบมีโครงสร้าง สามารถกําหนดได้ 2 ระดบั คือ  
ระดบัแรกเป็นระดบัของเนื 9อหา ระดบัที"สอง เป็นระดบัของอตัรา หรือจงัหวะการเรียนรู้ เนื 9อหาที"มี
การเริ"มต้นแบบมีโครงสร้าง และจะมีการออกแบบหลกัสตูรให้มีโครงสร้าง ผู้ เรียนจะได้เรียนตามที"
ผู้ กําหนดไว้ วิธีการนี 9เป็นการพฒันาที"มีการวางแผนไว้อย่างละเอียด และสิ"งที"ได้จากการเรียนรู้นี 9จะ
เป็นการเรียนแบบใช้ความรู้ความเข้าใจ การเรียนแบบไมมี่โครงสร้างนั 9น มีการกําหนดการเรียนรู้ไว้
เพียงเล็กน้อย ผู้ เรียนสามารถที"จะเลือกเรียนรู้และพฒันาได้ตามความคดิและความรู้สึกของตนเอง 
วิธีการนี 9เป็นแบบการเรียนรู้ที"ให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. การเรียนรู้ด้วยตนเองกบัการเรียนรู้เป็นกลุม่ (Individual Versus Group Learning)  
การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ที"มีการจดัการและควบคมุการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเพียงผู้ เดียว 
ขณะที"การเรียนรู้เป็นกลุม่ จะมีการแนะนํา สื"อสารกนัภายในกลุม่ระหว่าง มีการแลกเปลี"ยนความรู้
กนัเป็นสําคญั 

3. การเรียนแบบเผชิญหน้ากบัการเรียนทางไกล (Face-to-Face Versus At-a- 
Distance) เป็นการเรียนที"มีการจดักิจกรรมการเรียนในรูปแบบทางไกล บางครั 9งอาจใช้เทคโนโลยี
ในการตดิตอ่สื"อสาร หรือให้คําปรึกษาตา่งๆ หรือเป็นในลกัษณะการเรียนในชั 9นเรียนปกติ มีการ
รวมกลุม่ และในสถานการณ์ที"อยูใ่นที"หา่งไกลกนันั 9น อาจจะใช้รูปแบบการเรียนทางไกลมาใช้
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ทั 9งหมด หรือจะให้มีการเรียนในชั 9นเรียนปกติร่วมด้วยก็ได้ ซึ"งทั 9งสองรูปแบบนี 9ผู้สอนสามารถนํามา
ผสมผสานจดัการเรียนการสอนได้ 

4. การเรียนรู้แบบนําตนเองกบัการเรียนรู้ที"มีผู้สอนนํา (Self Versus Teacher  Directed  
Learning) ในมิตนีิ 9เป็นขั 9นที"ผู้ เรียนหรือผู้สอนจะเป็นผู้ รับผิดชอบในการในการทําให้เกิดการเรียนรู้ 
ซึ"งการเรียนรู้แบบให้ผู้ เรียนนําตนเองจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนมีความอิสระ
ในการเรียนรู้ รับรู้ได้ด้วยตนเอง สว่นการสอนโดยมีผู้สอนนําในการเรียนรู้เป็นการสอนที"ครูเป็นผู้
ถ่ายทอด บอกให้นกัเรียนรู้ถึงความรู้ที"มีอยู่ 

Pitrik และ Mallich (2004 อ้างถึงใน กนกพร ฉนัทนารุ่งภกัดิ7,2548) ศกึษาแนวทางในการ
จดัการเรียนแบบผสมผสานโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางกบัการใช้เทคโนโลยีสง่ผลตอ่
ความสามารถของผู้ เรียน จากการศกึษาพบวา่ 

1. การเรียนการสอนที"เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางมีเงื"อนไขทางมโนทศัน์ 3 ประการ คือ 
Realness, Acceptance, และ Empathic understanding 

2. ลกัษณะของการจดัการเรียนแบบผสมผสานโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางชว่ยพฒันา
สามารถของผู้ เรียน ดงันี 9 

 2.1  ความมีสว่นร่วมในหลกัของการเรียนรู้ 
 2.2  แนวโน้มความต้องการในการเรียนรู้ที"มากขึ 9น 
 2.3  การชว่ยผู้ เรียนให้ประสบผลสําเร็จให้เกิดความเชื"อมั"นในตนเอง 
 2.4  กระตุ้นการเรียนรู้การค้นพบของผู้ เรียน 
 2.5  ชว่ยผู้สอนให้เกิดการพฒันาการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน 
 2.6  เพิ"มความสามารถในตวับคุคลให้ค้นพบกระบวนการของการเรียนรู้ 

 Rovai และ Jordan (2004) ศกึษาความเป็นชมุชนแหง่การเรียนรู้ระหวา่งการเรียนแบบ 
ในชั 9นเรียนปกติการเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนออนไลน์ ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนแบบ
ผสมผสาน สามารถสร้างความรู้สกึการเรียนรู้แบบเป็นชมุชนการเรียนรู้ได้มากกวา่รูปแบบอื"นๆ 
โดยทําให้บรรยากาศการเรียนเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้มากขึ 9น โดยจะเน้นที"การเรียน
แบบกระตือรือร้นโดยใช้กระบวนการเรียนแบบร่วมมือ และสร้างสงัคมแหง่ความรู้ความเข้าใจให้
เกิดขึ 9น 

 Frazee, R.V. (2003). ทําการศกึษาการใช้ความสมัพนัธ์กนัของสิ"งที"สนบัสนนุการมีส่วน
ร่วมในการ เรียนแบบผสมผสาน โดยมีกลุม่ทดลองและควบคมุ โดยการสํารวจสิ"งที"สนบัสนนุการ
การเรียนแบบผสมผสาน เพื"อใช้เพิ"มกลยทุธ์ ปรับปรุง สนบัสนนุการเชื"อมตอ่การเรียนกบัการมีสว่น
ร่วมโดยตรงในหลกัสตูร ที"จะทําให้เกิดความพงึพอใจในนกัเรียน  พบวา่นกัเรียนมีความสมัพนัธ์กนั
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ในบางครั 9งโดยการใช้การอภิปรายออนไลน์ และมีความพงึพอใจในบางครั 9ง กบัการลดเวลาในการ
มีสว่นร่วมในชั 9นเรียนลง จากผลการศกึษาไมพ่บความแตกตา่งระหว่าง กลุม่ควบคมุและกลุม่
ทดลอง ในแง่ของการเข้าใจรับรู้ ความพงึพอใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หรือการมีสว่น
ร่วมในการอภิปรายออนไลน์  

ภทัรา วยาจตุ (2550) ได้ศกึษาผลของการเรียนแบบผสมผสาน และแบบใช้เว็บชว่ย ที"มี
ตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที"มี7

บคุลิกภาพตา่งกนั ผลการศกึษาพบว่า นิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที"มี
บคุลิกภาพตา่งกนั เมื"อเรียนแบบผสมผสานมีผลสมัฤทธิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกบันิสิตที"เรียน7

แบบใช้เว็บชว่ย และนิสิตที"เรียนแบบผสมผสานมีผลสมัฤทธิทางการเรียนแตกตา่งกบันิสิตที"เรียน7

แบบใช้เว็บชว่ยอยา่งมีนยัสําคญั ทางสถิตทีิ"ระดบั .05 และพบวา่นิสิตที"มีบคุลิกภาพตา่งกนั มี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั7  

จากงานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบผสมผสานที"กลา่วมานั 9น พบวา่การจดัรูปแบบ
เรียนแบบผสมผสานเป็นการจดัการเรียนการสอนที"มีความหลากหลาย ในด้านรูปแบบ 
กระบวนการที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีการนําเทคโนโลยีทางการศกึษาเข้ามาใช้ร่วมกบัรูปการ
เรียนการสอน ทําให้เกิดมิติทางในการเรียน และวิธีการนี 9ยงัชว่ยเพิ"มศกัยภาพของผู้ เรียนในด้าน
ผลสมัฤทธิทางการเรียน การมีสว่นร่วมในการเรียน เกิดชมุชนการเรียนรู้ มีบรรยากาศและ7

ตวักระตุ้นให้การเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ 9น 
 

2. การเรียนร้แบบค้นพบ ู (Discovery Learning) 

 2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบค้นพบ 

Joolingen (1999) ได้ให้ความหมายวา่การเรียนแบบค้นพบเป็นการเรียนที"ผู้ เรียนสร้าง
ความรู้และสรุปกฎเกณฑ์ตา่งๆ ที"ได้จากประสบการณ์ด้วยตนเอง การเรียนรู้ในลกัษณะนี 9ผู้ เรียน
สามารถที"จะเข้าใจสิ"งตา่งๆ ได้ดีขึ 9นถ้าได้รับข้อมลู และคําอธิบายจากผู้สอน 

 Salavin (1994) ได้ให้ทศันะเกี"ยวกบัการเรียนรู้โดยการค้นพบไว้วา่ การเรียนรู้โดยวิธีนี 9 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนตามความสนใจ ซึ"งได้สนองความพอใจในความ
อยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียน โดยครูผู้สอนจะชว่ยผู้ เรียนในเรื"องตอ่ไปนี 9 

1. กระตุ้นให้ผู้ เรียนอยากรู้อยากเห็น  และให้ผู้ เรียนมีความเสี"ยงตอ่ความล้มเหลวน้อย 
ที"สดุ 

2. ชว่ยให้ผู้ เรียนแก้ไขปัญหาตา่งๆด้วยตนเอง  หรือแก้ไขปัญหาภายในกลุม่ โดยครูเป็นผู้  
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อธิบายให้ผู้ เรียนฟัง 
3. นําการสาธิต หรือรูปภาพมาเสนอแก่ผู้ เรียน เพื"อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน 

บทเรียนที"ยากๆ 
4. มีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เพื"อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนที"ยงัไมส่ามารถค้นพบวิธีการ 

หรือคําตอบที"ถกูต้องได้คิดทบทวนใหม่อีกครั 9ง  ซึ"งอาจจะทําให้ผู้ เรียนพบคําตอบหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที"ถกูต้องได้ 

5. ทบทวนความคิดรวบยอดที"สําคญัๆ ให้กบัผู้ เรียนอาจทําได้โดยการนําเรื"องที"ยากๆ มา 
อภิปรายร่วมกนั 

 Bell (1978) ได้ให้ความหมายของการค้นพบวา่ การได้ความรู้มาด้วยตนเอง โดยใช้
สตปัิญญาหรือข้อมลูที"มีอยูข่องบคุคลนั 9น การเรียนรู้แบบค้นพบ เป็นการเรียนรู้ที"เป็นผลของการ
ถ่ายโยงข้อมลูของผู้ เรียนจนค้นพบข้อมลูใหม ่ซึ"งผู้ เรียนอาจใช้วิธีการคาดคะเน การกําหนด
สมมตฐิาน หรือหาความเป็นจริงทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ขบวนการอปุนยั หรือนิรนยั การสงัเกต 
และการประมาณการ 

Snelbecker (1974) ได้กลา่ววา่การเรียนแบบค้นพบ เป็นการเรียนรู้ที"ต้องการให้ผู้ เรียนมี
สว่นร่วม และบทบาทสําคญัในการตดัสินใจ ในการเรียนรู้ดงักลา่ว แทนที"จะเป็นการได้รับการบอก
กลา่วจากครูผู้สอนเพียงอยา่งเดียว การเรียนรู้แบบค้นพบเป็นการคาดหวงัที"จะให้ผู้ เรียน สํารวจ
และค้นพบหลกัการหรือแนวคดิด้วยตนเอง 

Bruner (1963) ได้กลา่วถึงการเรียนแบบค้นพบว่า การเรียนแบบค้นพบ เป็นกระบวนการ
หรือวิธีการแก้ปัญหามากกว่าที"จะเป็นผล หรือตวัความรู้เฉพาะอยา่งใดอย่างหนึ"ง เป็น
ความสามารถในการหาข้อสรุปจากแบบฝึกหดั การแก้ปัญหาและการทดสอบสมมตุิฐาน การ
เรียนรู้โดยวิธีค้นพบเป็นการเรียนเพื"อการค้นพบ และการสอนโดยวิธีค้นพบเป็นการสอนซึ"งให้
ผู้ เรียนได้พบกบัปัญหา หรือสถานการณ์ที"ผู้ เรียนไม่คุ้นเคย แล้วให้ผู้ เรียนหาวิธีการแก้ปัญหานั 9น 

สรุางค์ โคว้ตระกลู (2544) ได้ให้แนวคิดพื 9นฐานเกี"ยวกบัการเรียนรู้โดยการค้นพบวา่ 
1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที"ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ"งแวดล้อมด้วยตนเอง การ 

เปลี"ยนแปลงที"เป็นผลของการปฏิสมัพนัธ์นอกจากจะเกิดขึ 9นในตวัผู้ เรียนแล้ว  ยงัเป็นผลให้เกิดการ
เปลี"ยนแปลงในสิ"งแวดล้อมด้วย 

2. ผู้ เรียนแตล่ะคนมีประสบการณ์และพื 9นฐานความรู้แตกตา่งกนั การเรียนรู้จะเกิดขึ 9น 
จากการที"ผู้ เรียนสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ"งที"พบใหมก่บัประสบการณ์และมีความหมายใหม่ 

3. พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาจะเห็นได้ชดัโดยที"ผู้ เรียนสามารถรับสิ"งเร้าที"ให้เลือกได้ 
หลายอยา่งพร้อมๆ กนั 
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พรรณี ช.เจนจิต (2528) ได้กลา่ววา่ การสอนแบบค้นพบ หมายถึงการสอนที"เดก็ได้รับ
คําแนะนําจากครูอยา่งมีขอบเขตจํากดั หรือแทบจะไมมี่เลย เป็นวิธีการหนึ"งที"จะชว่ยให้เดก็
แก้ปัญหา 

 จากความหมายของการเรียนแบบค้นพบที"นกัการศกึษาได้ให้ความหมายไว้นั 9น ผู้ วิจยัสรุป
ได้วา่ การเรียนแบบค้นพบ เป็นการเรียนที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งมีเหตผุล เป็น
การค้นพบความรู้จากประสบการณ์ มีการเชื"อมโยงความรู้ตา่งๆที"มีอยูเ่ข้าด้วยกนั โดยมีผู้สอนคอย
ชี 9แนะแนวทางการเรียนรู้ และจดัสภาพแวดล้อมให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
อยา่งถกูต้อง ผู้ เรียนจะมีอิสระในการคิด และค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเอง ทําให้ความรู้ที"ได้นั 9น
เกิดความคงทนในการจํา 
 
 2.2 ลักษณะการเรียนร้แบบค้นพบู   

 Clark และ Star (1976) ได้กลา่วถึงการเรียนแบบค้นพบว่า คือการเตรียมตวัอยา่งเทา่ที"
จําเป็นสําหรับนกัเรียนเพื"อตงึเอาข้อสรุปจากข้อมลูโดยใช้ความคดิเชิงตรรกศาสตร์ การอปุนยัหรือ
นิรนยั แล้วแตรู่ปแบบของการสอน มีลกัษณะดงันี 9 

1. เลือกวางกฎเกณฑ์ 
2. สร้างสถานการณ์ที"เป็นปัญหา 
3. จดัประสบการณ์ที"จะดงึเอาสิ"งที"จําเป็นหออกมาในระหว่างการดําเนินการแก้ปัญหา  

เชน่ คําถาม การสาธิต หรืออื"นๆ 
4. จดัสถานการณ์ที"จะดงึเอาสิ"งที"ขดัแย้งออกมา 
5. เขียนหลกัเกณฑ์หรือความคิดรวบยอด 
6. รู้จกัประยกุต์ใช้หลกัเกณฑ์ หรือความคิดรวบยอด 

 Cooney,Davis และ Henderson (1975) ได้แบง่ลกัษณะการสอนด้วยวิธีการเรียนแบบ
ค้นพบออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การค้นพบจากการแนะแนวทาง (Guided Discovery) เป็นวิธีการสอนที"ครูพยายาม 
จะดงึเอาความรู้ที"มีอยูใ่นตวัผู้ เรียนออกมาใช้ โดยอาศยัคําถามหรือการอธิบายที"ได้เตรียมไว้เป็น
อยา่งดีเพื"อนําผู้ เรียนไปสูก่ารค้นพบความคดิรวบยอดหรือหลกัเกณฑ์ตา่งๆ 

2. การค้นพบอยา่งแท้จริง (Pure Discovery or Unguided Discovery) เป็นการสอนที" 
ครูคาดหวงัวา่ผู้ เรียนควรจะเข้าถึงความคิดรวบยอด หรือหลกัเกณฑ์ตา่งๆ ด้วยตนเองอาจจะอาศยั
การแนะนําบ้างเป็นสว่นน้อย หรือไมต้่องแนะนําเลย ยกเว้นการอธิบายเกี"ยวกบัคําศพัท์ หรือข้อ
อ้างอิง 
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 จากแนวคดิของ พรรณี ช.เจนจิต การเรียนแบบค้นพบเป็นวิธีการที"ชว่ยให้เดก็แก้ปัญหาได้
นั 9นมีความสอดคล้องกบั Wittrock (1963) ที"กลา่ววา่การชว่ยให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ มีอยู่
ด้วยกนั 4 ลกัษณะ คือ 

1. การสอนที"ครูให้ทั 9งหลกัเกณฑ์และผลลพัธ์ โดยครูทําให้ดเูป็นตวัอย่าง และให้เด็กทํา 
ตามตวัอย่างนั 9น ซึ"งเป็นการสอนที"เรียกวา่ Expository teaching หรือ Deductive 

2. ครูให้หลกัเกณฑ์ซึ"งมีแนวทางที"จะแก้ปัญหาได้ แตม่ิได้บอกผลลพัธ์ให้ นกัเรียนจะต้อง 
เป็นผู้หาคําตอบเอง เชน่ ในการสอนวิชาเรขาคณิต ครูให้หลกัเกณฑ์มาว่า “เส้นตรงเส้นหนึ"งตั 9งอยู่
บนเส้นตรงอีกเส้นหนึ"งมมุประชิดรวมกนัเท่ากบัสองมมุฉาก” ครูให้นกัเรียนพิสจูน์วา่ มมุรอบจดุ 
ใดๆ รวมกนัย่อมเทา่กบัสี"มมุฉาก เป็นต้น 

3. ครูไมใ่ห้หลกัเกณฑ์ แตบ่อกผลลพัธ์ให้ ซึ"งนกัเรียนจะต้องเป็นผู้ ค้นคว้า หรือสรุป 
กฎเกณฑ์ให้ได้ด้วยตนเอง เชน่ ในการสอนไวยากรณ์ เกี"ยวกบัเรื"องคํากริยา แทนที"ครูจะบอกว่า
คํากริยาคืออะไร ครูก็สอนจนเดก็สามารถแยกคํากริยาออกจากคําอื"นๆได้ โดยที"ครั 9งแรกครูให้เดก็ดู
ทั 9งคํากริยาและคําที"ไมใ่ชก่ริยา แยกคํากริยาไว้พวกหนึ"ง ที"ไมใ่ชคํ่ากริยาไว้อีกพวกหนึ"ง ให้เดก็ดู
บตัรคําตดิตอ่กนัไปเรื"อยๆ จนท้ายที"สดุ เดก็สามารถแยกคํากริยาออกจากคําอื"นๆ ได้ และสามารถ
สรุปได้ด้วยตนเองว่า คํากริยาคืออะไร เป็นต้น 

4. ครูไมใ่ห้ทั 9งหลกัเกณฑ์และผลลพัธ์ นกัเรียนจะต้องเป็นผู้ศกึษาค้นคว้าหาด้วยตนเอง 
ทั 9งสิ 9น ซึ"งสถานการณ์เชน่นี 9 เรียกวา่ “unguided discovery” 

 อทุยั ดลุยเกษม (2548) กลา่ววา่การจดัสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้หรือการจดัให้มี
เงื"อนไขการเรียนรู้ เพื"อให้เกิดการค้นพบด้วยตนเองเป็นประเดน็สําคญั ซึ"งควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี 9  

1. บรรยากาศของการเรียนรู้ต้องให้ผู้ เรียนมีอิสระเสรีในการทํากิจกรรมการเรียนรู้  
2. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ต้องชว่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระหายใคร่รู้  
3. ต้องมีเครื"องไม้เครื"องมือหรืออปุกรณ์ตา่งๆ ที"ผู้ เรียนสามารถหยิบมาใช้ได้ในการทํา
กิจกรรมค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  
4. มีระบบพี"เลี 9ยงหรือที"ปรึกษาที"ทําหน้าที"เป็นกลัยาณมิตรให้กบัผู้ เรียน 

 จากลกัษณะของการเรียนแบบค้นพบที"นกัการศกึษาได้กล่าวไว้ นั 9นผู้ วิจยัสรุปได้วา่ 
ลกัษณะการเรียนแบบค้นพบสามารถกระทําได้ 2 ลกัษณะ คือ 

1. เป็นวิธีการสอนที"ผู้สอนเป็นผู้คอยชี 9แนะแนวทางการเรียนรู้ให้ผู้ เรียน โดยการจดัเตรียม 
ข้อความรู้ สถานการณ์ สภาพแวดล้อมตา่งๆ ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ"งที"ผู้สอนได้ให้ไว้ 

2. เป็นวิธีการสอนที"ผู้ เรียนจะเรียนรู้สิ"งตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนไมมี่สว่นร่วมในการ 
เรียนรู้ของผู้ เรียน ผู้ เรียนจะเรียนรู้และสรุปสิ"งตา่งๆที"ได้จากการเรียนรู้ด้วยตนเองทั 9งหมด 
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 2.3 กระบวนการเรียนแบบค้นพบ 

 กระบวนการเรียนแบบค้นพบมีผู้กลา่วถึงกระบวนการที"ใช้ซึ"งมีความแตกตา่งทั 9งวิธีการ 
และขั 9นตอนแตกตา่งกนัออกไป ดงันี 9 

Veermans (2002) ได้อธิบายถึงกระบวนการเรียนแบบค้นพบไว้ดงันี 9 
1. กระบวนการปฐมนิเทศชี 9แนะแนวทางให้กบัผู้ เรียน เพื"อสร้างความคดิ และสภาพ 

แวดล้อมในการเรียนรู้ 
2. กระบวนการสร้างสมมตฐิาน เป็นกระบวนการที"ผู้ เรียนเริ"มต้นกําหนดสมมตฐิาน 

เกี"ยวกบัปัญหาและคําถามที"เกี"ยวกบัเรื"องนั 9นๆ 
3. กระบวนการสดสอบสมมตฐิาน เป็นกระบวนการที"ผู้ เรียนออกแบบและทําการทดสอบ 

สมมตฐิาน ทําการรวบรวมข้อมลูจากการทดลอง แปลผลข้อมลู 
4. กระบวนการสรุปผล ในกระบวนการนี 9ผู้ เรียนควรทบทวนสมมตฐิานที"ตั 9งไว้ และผู้ เรียน 

จะต้องตดัสินใจว่าสิ"งที"จะสรุปตรงกบัสมมตฐิานหรือไม ่หรือจะต้องระบคุวามคลาดเคลื"อนของสิ"งที"
ได้กบัสมมตฐิานที"ตั 9งไว้ ซึ"งอาจนําไปสูก่ารตั 9งสมมตฐิานใหม ่

5. กระบวนการตดิตามประเมินผลกระบวนการตา่งๆ ที"ทํามาทั 9งหมด 

De Jong และ Njoo (1992) ได้แบง่กระบวนการเรียนรู้แบบค้นพบเป็นดงันี 9 
1. กระบวนการเปลี"ยนแปลง ซึ"งรวมถึงการวิเคราะห์ การสร้างสมมตฐิาน การทดสอบ 

และประเมินผล 
2. กระบวนการควบคมุ ซึ"งรวมถึงการวางแผน การพิสจูน์ การตรวจสอบ 

 Friedler, Nachmias, และ Linn (1990) ได้อธิบายถึงกระบวนการเรียนแบบค้นพบดงันี 9 
1. กําหนดปัญหา 
2. ตั 9งสมมตฐิาน 
3. ออกแบบการทดลอง 
4. สงัเกต รวบรวม วิเคราะห์ และแปลผลข้อมลู 
5. ปรับปรุงใช้ผลที"ได้ 
6. ทํานายผลที"ได้บนพื 9นฐานของผล และสิ"งที"ได้จากการทดลอง 

ยพุิน พิพิธกลุ (2522) ได้กลา่วถึงขั 9นตอนในการเรียนแบบค้นพบไว้ดงันี 9 
1. ครูต้องทําโครงร่างเป็นชดุหนึ"งของคําถาม เตรียมปัญหา หรือแบบฝึกหดัสําหรับ 

ทดลอง 
2. เริ"มบทเรียนด้วยการแนะนํา เพื"อที"นกัเรียนจะได้มีแนวคดิแจม่ชดัวา่เขาต้องการสํารวจ 

อะไร 
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3. หลงัจากที"ครูเสนอปัญหาแล้วก็ควรกระตุ้นการคิดของนกัเรียนด้วยการถามแบบ 
ปลายเปิด 

4. สง่เสริมให้เดก็เรียนรู้เรื"องใหมอ่ยา่งเข้าใจและมั"นใจได้ เพราะเริ"มจากความรู้เดมิที"มี 
อยูแ่ล้วคอ่ยๆนําไปสูค่วามรู้เรื"องใหม่ 

 โสภณ บํารุงสงฆ์ และสมหวงั ไตรต้นวงศ์ (2520) กลา่วถึงขั 9นตอนในการเรียนแบบค้นพบ
ไว้ดงันี 9 

1. พิจารณาและสํารวจปัญหาเพื"อทําความเข้าใจปัญหา 
2. ตั 9งสมมตฐิานที"จะแก้ปัญหา 
3. ทดลองและรวบรวมข้อมลูที"ใช้แก้ปัญหา 
4. เลือกเฟ้นวิธีแก้ปัญหาที"ได้ทดลองแล้ว 
5. ตดัวิธีแก้ปัญหาที"ไมอ่าจจะพิสจูน์ให้เห็นจริงได้ออกไป 
 
2.4 ข้อดี-ข้อเสียของการเรียนแบบค้นพบ 

 William J. Bennett's (2000) ได้รวบรวมถึงข้อดีและข้อเสียของการเรียนแบบค้นพบไว้
ดงันี 9 
  ข้อดี 

1. เป็นการสนบัสนนุกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ ทําให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมและเอาใจใส่ 
ในการเรียนมากขึ 9น 

2. สนบัสนนุความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียน 
3. ชว่ยพฒันาทกัษะทางด้านความจํา 
4. ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
5. ทําให้เกิดแรงบนัดาลใจ มีโอกาสในการค้นพบในสิ"งที"ชอบด้วยตนเอง 
6. เกิดการสร้างความรู้ และเข้าใจในสิ"งที"เรียนรู้ 
7. ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที"มุง่เน้นความสนใจในแนวคิดหลกัและมีการใช้เทคนิคในการ 

ตรวจสอบ 
8. สร้างการมีสว่นร่วม ตอบสนองในงาน ทําให้ได้ข้อมลูที"แนน่และจดจําได้ดี 
9. ทําให้นกัเรียนได้รับผลตอบกลบัจากการเริ"มเข้าในในสิ"งตา่งๆ 
10. ทําให้จดจําข้อมลูได้นาน โดยใช้การจําเป็นขั 9นตอน 
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  ข้อเสีย 

1. อาจทําให้ผู้ เรียนสบัสนถ้าไม่กําหนดกรอบในการเริ"มต้นการเรียน 
2. มีข้อจํากดัในการปฏิบตัเิมื"อทําการศกึษาในโรงเรียน 
3. ใช้เวลามากในการศกึษา 
4. ผู้สอนต้องมีการเตรียมการล่วงหน้า โดยต้องลองให้รู้ก่อนนํามาสอน 

 โสภณ บํารุงสงฆ์ และสมหวงั ไตรต้นวงศ์ (2520) กลา่วถึงข้อดีและข้อเสียของการเรียน
แบบค้นพบไว้ดงันี 9 

  ข้อดี 

1. เป็นวิธีที"ชว่ยให้ผู้ เรียนจําสิ"งที"ตนค้นพบได้นาน และเข้าใจได้อย่างแจม่แจ้ง 
2. เป็นวิธีที"ชว่ยให้นกัเรียนได้คิดอย่างมีเหตผุล 
3. ชว่ยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางด้านความคดิ 
4. สง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกัทํางานกลุม่ ถ้านกัเรียนได้ร่วมกนัศกึษาเพื"อไปสูก่ารค้นพบ 
5. นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมที"ถกูกําหนดโดยครู 
6. ทกัษะที"เรียนจากการค้นพบจะถ่ายทอดไปยงัการเรียนเรื"องใหมไ่ด้โดยง่าย 

  ข้อเสีย 

1. ต้องใช้เวลาในการสอนมาก 
2. ไมเ่หมาะกบัชั 9นเรียนที"นกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนแตกตา่งกนัมากเพราะ 

นกัเรียนที"เรียนรู้ได้ช้าจะเกิดความท้อแท้ใจเมื"อเห็นเพื"อนในห้องทําได้ 
3. วิธีการสอนแบบค้นพบเหมาะสําหรับเนื 9อหาบางตอนและเนื 9อหาที"ไมเ่คยเรียนมาก่อน 

เทา่นั 9น 
4. วิธีการสอนแบบค้นพบที"ต้องคดิเหตผุลและตั 9งสมมตฐิาน ไมเ่หมาะสมกบันกัเรียนใน 

วยัที"ไมส่ามารถเรียนรู้เกี"ยวกบันามธรรม 
5. นกัเรียนที"มีความสามารถตํ"ากวา่เฉลี"ย จะมีความยุง่ยากใจมากในการเรียนด้วยวิธีนี 9 
6. บางครั 9งนกัเรียนมีความยุง่ยากใจที"ต้องสรุปบทเรียนด้วยตนเอง 
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 จากข้อดีข้อเสียของการเรียนแบบค้นพบที"นกัการศกึษากลา่วมาทั 9งหมดนั 9น ผู้ วิจยัสรุปได้
ดงันี 9 

  ข้อดี 

 1.  ทําให้ผู้ เรียนจดจําสิ"งที"เรียนรู้ได้นาน มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เพราะมีการค้นพบด้วย
ตนเอง 
 2.  ทําให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านความคดิ มีการพฒันาทกัษะทางด้านความจํา 
 3.  สง่เสริมการเรียนรู้และคิดอยา่งมีเหตผุล มีขั 9นตอนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมในการทํา
ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งชดัเจน 

  ข้อเสีย 

 1.  ใช้เวลาในการศกึษามาก 
 2.  เป็นการเรียนที"ต้องใช้เหตผุล มีการตั 9งสมมตฐิาน จงึไมเ่หมาะกบัผู้ เรียนในบางระดบั 
 3.  ผู้สอนต้องเตรียมการเป็นอยา่งดีในการสอน เพื"อให้การเรียนไมมี่ข้อผิดพลาดขณะ
ทดลอง 
 
 2.5  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนแบบค้นพบ 

 วาทินี  สรรพวฒัน์ (2545) ได้ทําการวิจยัในเรื"องของการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บ วิชาวิทยาศาสตร์ที"ใช้หลกัการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยการทดลอง สําหรับนกัศกึษาสถาบนั
ราชภฎั ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผู้ เชี"ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนบนเว็บ มีความคิดเห็นสอดคล้องกนั 
วา่ รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บที"ใช้หลกัการเรียนรู้แบบค้นพบ ประกอบด้วย 3 ขั 9นตอน คือ  
ขั 9นนําเข้าสู่บทเรียน ขั 9นดําเนินการสอน ขั 9นสรุปและนําไปใช้ โดยให้นกัศกึษาตอบคําถามขั 9นนําเข้า
สูบ่ทเรียน ขั 9นดําเนินการสอน รวมทั 9งตอบคําถามหลงัการทดลองผา่น เว็บบอร์ด หรือ อีเมล์ ในการ
สรุปผลการทดลองใช้ เว็บบอร์ด และห้องสนทนา หรือสรุปสง่โดย อีเมล์ การอภิปรายแสดงความ
คดิเห็นระหวา่งกลุม่บนเว็บใช้การ chat ในการแบง่กลุม่ใช้ 4-5 คน/กลุม่ อปุกรณ์และสารเคมี การ
แสดงผลการทดลองใช้ กราฟิกแอนนิเมชั"น การบนัทกึผลการทดลองใช้โปรแกรมฐานข้อมลู หรือ 
เว็บบอร์ด ให้นกัศกึษาดภูาพที"เกี"ยวข้องผา่น ดจิิตอลวิดีโอ หรือ เพาเวอร์พอยต์ ผา่นเว็บ และใน
การทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยตอบผา่น อีเมล์ 

2. นกัศกึษาสถาบนัราชภฎัที"เรียนด้วยบทเรียนบนเว็บ ที"ใช้หลกัการเรียนรู้แบบ 
ค้นพบ มีผลสมัฤทธิทางการเรียนสงูขึ 9นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 7 0.05 
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พิศาล  โพธิทองแสงอรุณ 7 (2536) ได้ทําการศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการสอนแบบ
ค้นพบและแบบบอกให้รู้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนกบัแบบการเรียนที"มีตอ่ผลสมัฤทธิ7

ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ผลการทดลองพบวา่ 

1. นกัศกึษาที"มีแบบการเรียนตา่งกนั เมื"อเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 
ลกัษณะตา่งกนั มีผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไม่แตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"7

ระดบั 0.05 
2. นกัศกึษาที"มีแบบการเรียนตา่งกนั เมื"อเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน มี 

ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางส7 ถิตทีิ"ระดบั 0.05 
3. นกัศกึษาที"เรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที"มีลกัษณะตา่งกนั มี 

ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 7 0.05 

 จากการศกึษางานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบค้นพบ ผู้ วิจยัพบวา่ การเรียนด้วย
รูปแบบค้นพบเมื"อนํามาบรูณาการกบัการเรียนการสอนบนเว็บ และใช้ร่วมกบัเทคโนโลยีทางการ
ศกึษา ทําให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทางด้านผลสมัฤทธิทางการเรียนที"ดีขึ 9น และทําให้ผู้ เรียนมีความ7

กระฉบักระเฉงอยากเรียนรู้ในเนื 9อหาวิชานั 9นๆ มากขึ 9น 
 
 
3. การเรียนร้ด้วยวิธีอุปนัย และนิรนัยู  (Inductive and Deductive Method) 

วิธีการจดัการเรียนรู้แบบอปุนยั และนิรนยั เป็นวิธีการที"ใช้หลกัเหตผุลในการทําความ
เข้าใจและเรียนรู้ในสิ"งตา่งๆ ที"อยูร่อบตวั มีการคดิหาความสมัพนัธ์ในเชิงเหต-ุผล (Cause-effect 
relationship) เพื"อค้นหาเงื"อนไขของการเกิดเหตกุารณ์ตา่ง ๆ อยา่งเป็นระบบ ใช้เหตผุลในการทํา
ความเข้าใจ และทํานายปรากฏการณ์ ซึ"งสามารถอธิบายได้ดงันี 9 

 
 3.1 ความหมายของการเรียนด้วยวิธีอุปนัย 

จากการศกึษาความหมายของการเรียนด้วยวิธีอปุนยั ได้มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมาย 
ไว้หลายทา่น ดงันี 9 
 Good (1973) ได้กลา่วว่า เป็นวิธีสอนที"ใช้หลกัการให้ตวัอยา่งหลายๆ ตวัอย่าง ให้มากพอ
สําหรับผู้ เรียน เพื"อให้ผู้ เรียนได้คิด รวบรวมเป็นกฎเกณฑ์ หรือข้อเท็จจริงซึ"งเป็นกระบวนการที"มีการ
นําเสนอตวัอยา่งหลายๆ ตวัอยา่งก่อน แล้วจงึสรุปเป็นกฎเกณฑ์ 

 ทวี  สระนํ 9าคํา (2551) ได้สรุปวา่ วิธีการสอบแบบอปุนยั เป็นการสอนที"มีการจดัลําดบั
เนื 9อหาในการสอนที"เริ"มต้นด้วยสว่นย่อยของเนื 9อหาที"เป็นตวัอยา่ง สถานการณ์ ปรากฏการณ์ 
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เพื"อให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ นําไปสูก่ารสรุปออกมาเป็นกฎเกณฑ์ คําจํากดัความ นิยาม สมการ 
โดยผู้ เรียนได้ปฏิบตัิด้วยตนเอง 

มนสัวี  โพธิทอง 7 (2546) ได้สรุปความหมายของการเรียนแบบอปุนยั ไว้วา่ เป็นการสอน
จากสว่นย่อยไปหาสว่นใหญ่หรือสว่นรวม ซึ"งมีลกัษณะเป็นกฎเกณฑ์ ให้ผู้ เรียนฝึกสงัเกต คดิหา
เหตผุล เพื"อที"จะนํามาสรุปเป็นหลกัการด้วยตนเอง 

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลา่ววา่เป็นกระบวนการสอนที"ผู้สอนใช้ในการชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ที"กําหนด โดยการนําตวัอย่าง ข้อมลู เหตกุารณ์สถานการณ์ 
ปรากฏการณ์ ที"มีหลกัการ แนวคิดที"แฝงอยูอ่อกมาเพื"อนําไปใช้ในสถานการณ์อื"นๆ ตอ่ไป กล่าว
สั 9นๆวา่เป็นการสอนที"ให้ผู้ เรียนสรุปหลกัการจากตวัอยา่งตา่งๆ ด้วยตนเอง 

สวิุทย์-อรทยั มลูคํา (2545) กลา่ววา่ กระบวนการที"ผู้สอนสอนจากรายละเอียดปลีกย่อย
หรือจากส่วนย่อยไปหาสว่นใหญ่ หรือกฎเกณฑ์ หลกัการ ข้อเท็จจริงหรือข้อสรุปโดยการนําเอา
ตวัอยา่ง ข้อมลู เหตกุารณ์ สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ ที"มีหลกัการแฝงอยูม่าให้ผู้ เรียนศกึษา 
สงัเกต ทดลอง เปรียบเทียบหรือวิเคราะห์จนสามารถสรุปหลกัการหรือกฎเกณฑ์ได้ด้วยตนเอง 

จําเนียร ศลิปะวานิช (2538) กลา่ววา่ เป็นการสอนจาดรายละเอียดปลีกยอ่ยไปหา
กฎเกณฑ์ กลา่วคือเป็นการสอนจากส่วนย่อยไปหาสว่นรวม หรือสอนจากตวัอยา่งไปหากฎเกณฑ์ 
หลกัการข้อเท็จจริงหรือข้อสรุป โดยการให้นกัเรียนทําการศกึษา สงัเกต ทดลอง เปรียบเทียบแล้ว 
พิจารณาค้นหาองค์ประกอบที"เหมือนกนัหรือคล้ายคลงึกนัจากตวัอย่างตา่งๆ เพื"อนํามาเป็นข้อสรุป 

ศริิชยั กาญจนวาสี (2538) กลา่วไว้วา่ เป็นวิธีการใช้เหตผุลที"เริ"มด้วยการสงัเกตความเป็น 
จริงจากปรากฏการณ์เฉพาะตา่ง ๆ แล้วสรุปรวมเป็นกฎเกณฑ์หรือข้อสรุปทั"วไป 

วิจิตรา การกลาง (2532) ให้ความหมายวา่ เป็นแนวคิดและกระบวนการที"เริ"มจาก
สว่นยอ่ยไปหาส่วนใหญ่ 

กาญจนา เกียรตปิระวตั ิ(2525) กลา่ววา่ เป็นการสอนจากรายละเอียดปลีกยอ่ยไปหา 
กฎเกณฑ์ โดยให้ตวัอยา่งตา่งๆ เพื"อให้นกัเรียนสงัเกต เปรียบเทียบ สรุปความคล้ายคลึงของ
สว่นประกอบในตวัอย่าง 

สมบตัิ  แสงรุ่งเรือง (2524) กลา่ววา่ เป็นการสอนจากส่วนยอ่ยไปหาสว่นใหญ่ หรือจาก
ตวัอยา่งไปหาข้อสรุป หรือกฎเกณฑ์ 

สวุฒัน์  มทุธเมธา (2523) กลา่ววา่เป็นวิธีสอนที"มุง่ให้ผู้ เรียนได้ฝึกหดัสงัเกตพิจารณาคดิ
หาเหตผุล และสรุปหลกัการตา่งๆจากสิ"งแวดล้อม เพื"อนําสรุปด้วยตนเอง 
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ชชูาต ิเชิงฉลาด (2521) ได้ให้ความหมายวา่ เป็นการสอนที"ให้นกัเรียนรู้จกัส่วนย่อยไปหา
สว่นรวม หรือสอนจากตวัอย่างแล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์ 

ชาญชยั อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) กลา่วว่าจริงๆ แล้วก็คือการสอนแบบสืบค้นโดยวิธีสอน
แบบอปุนยัผู้สอนอาจกล่าวถึงข้อเท็จจริง หลกัการ ความจริง หรือการสรุปเป็นกฎเกณฑ์ มี
การศกึษาสงัเกตและเปรียบเทียบตวัอยา่ง หรือกรณีตวัอย่างมีการค้นพบและสรุปเป็นหลกัเกณฑ์
ในองค์ประกอบที"เหมือนกนั 

จากความหมายของการเรียนด้วยวิธีอปุนยั ที"กลา่วมาข้างต้นนั 9น ผู้ วิจยัสามารถสรุปได้วา่ 
การเรียนแบบอปุนยัเป็นวิธีการเรียนการสอนที"ให้ผู้ เรียน เรียนรู้รายละเอียดของสิ"งที"ศกึษาจาก
สว่นยอ่ย โดยวิธีการยกตวัอยา่งข้อมลู ข้อเท็จจริง หรือเหตกุารณ์หลายๆ อยา่งให้ผู้ เรียนได้คิด
วิเคราะห์ เพื"อประมวลสิ"งตา่งๆ ที"ได้รับมา แล้วนํามาคิดรวบรวมประมวลผลจนได้เป็นข้อสรุปหรือ
กฎเกณฑ์ด้วยตนเอง 

 
 3.2 วัตถุประสงค์ของการสอนด้วยวิธีอุปนัย 

วตัถปุระสงค์ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั มีผู้กลา่วไว้ ดงันี 9 

จําเนียร ศลิปะวานิช (2538) กลา่วถึง ความมุง่หมายของวิธีการสอนแบบอปุนยัวา่ เพื"อ 
ชว่ยให้นกัเรียนได้ค้นพบกฎเกณฑ์ หรือความจริงที"สําคญัๆ ด้วยตนเองกบัให้เข้าใจความหมายและ
ความสมัพนัธ์ของความคดิตา่งๆ อย่างแจม่แจ้ง ตลอดจนกระตุ้นให้นกัเรียนรู้จกัทําการค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลา่ววา่ เป็นวิธีที"มุง่ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์  
สามารถจบัหลกัการ หรือประเดน็สําคญัได้ด้วยตนเอง ทําให้เกิดการเรียนรู้แนวคิด หลกัการ หรือ
ความรู้ตา่งๆ ได้อย่างเข้าใจ 

 สวิุทย์-อรทยั มลูคํา (2545) ได้กลา่ววา่ เป็นการชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะ การสงัเกต การ
คดิวิเคราะห์ ทําให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถสรุปหรือค้นพบหลกัการ กฎเกณฑ์ ประเดน็สําคญั
หรือความจริงได้ด้วยตนเอง 

ชาญชยั อาจินสมาจาร (ม.ป.ป) กล่าวถึงวตัถปุระสงค์ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั ไว้ดงันี 9 
1. เพื"อสอนให้นกัเรียนได้ค้นพบกฎเกณฑ์ หรือความจริงที"สําคญัสําหรับตวันกัเรียนเอง  

โดยผ่านทางการสงัเกตอย่างรอบคอบในตวัอยา่งจําเพาะอยา่งเพียงพอ ซึ"งจะสนบัสนนุเป็น
กฎเกณฑ์ 
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2. เพื"อให้ทราบความหมาย การอธิบาย และความสมัพนัธ์ของแนวความคิด มีความแจม่ 
ชดัตอ่นกัเรียน 

3. เพื"อชว่ยให้นกัเรียนได้ดําเนินการสืบค้นด้วยตนเองโดยไมต้่องพึ"งพาครู 
  
 3.3 องค์ประกอบสาํคัญของการสอนด้วยวิธีอุปนัย 

1.  มีผู้สอน และผู้ เรียน 
2.  มีตวัอยา่ง / ข้อมลู / สถานการณ์ / เหตกุารณ์ / ปรากฏการณ์ / ความคิดที"เป็นลกัษณะ

ยอ่ย ๆ ของสิ"งที"ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
3.  มีการวิเคราะห์ตวัอยา่งตา่ง ๆ เพื"อหาหลกัการที"ร่วมกนั 
4.  มีข้อสรุปที"มีลกัษณะเป็นหลกัการ/แนวคดิ 

       5.  มีผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
 
 3.4 ขั Aนตอนการสอนด้วยวิธีอุปนัย 

จากการศกึษาขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีอปุนยัมีผู้ กําหนดขั 9นตอนตา่งๆ ของวิธีการสอนแบบ 
อปุนยั ไว้ดงันี 9 

 สวิุทย์ - อรทยั มลูคํา (2545)  กลา่วถึงขั 9นตอนการสอนแบบอปุนยั ไว้ดงันี 9 

1.  ขั 9นเตรียมการ  เป็นการเตรียมตวัผู้ เรียน ทบทวนความรู้เดมิ หรือปพืู 9นฐานความรู้ 
2.  ขั 9นเสนอตวัอยา่ง  เป็นขั 9นที"ผู้สอนนําเสนอตวัอยา่งข้อมลู สถานการณ์ เหตกุารณ์ 

ปรากฏการณ์ หรือแนวคิด ให้ผู้ เรียนสงัเกตตวัอยา่ง และลกัษณะของตวัอยา่ง เพื"อพิจารณา
เปรียบเทียบสรุปเป็นหลกัการ แนวคดิ หรือกฎเกณฑ์ ซึ"งการนําเสนอตวัอย่างควรนําเสนอหลายๆ
ตวัอยา่งให้มากพอที"ผู้ เรียนจะสามารถสรุปเป็นหลกัการ หรือหลกัเกณฑ์ตา่งๆได้ 

3.  ขั 9นเปรียบเทียบ  เป็นขั 9นที"ผู้ เรียนทําการสงัเกต ค้นหา วิเคราะห์ รวบรวม เปรียบเทียบ 
ความคล้ายคลงึกนัขององค์ประกอบในตวัอยา่ง แยกแยะข้อแตกตา่งมองเห็นความสมัพนัธ์ใน
รายละเอียดที"เหมือนกนั ตา่งกนั 

4.  ขั 9นสรุปกฎเกณฑ์  เป็นการให้ผู้ เรียนนําข้อสงัเกตตา่งๆ จากตวัอย่างมาสรุปเป็น
หลกัการ กฎเกณฑ์ หรือนิยามด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

5.  ขั 9นนําไปใช้ ในขั 9นนี 9ผู้สอนควรจะเตรียมตวัอย่างข้อมลู สถานการณ์ เหตกุารณ์ 
ปรากฏการณ์ หรือข้อความคิดใหม่ๆ  ที"หลากหลายมาให้ผู้ เรียนได้ใช้ในการฝึกนําความรู้ข้อสรุปไป
ใช้ รวมทั 9งเป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้ เรียนวา่ หลกัการที"ได้รับสามารถนําไปใช้แก้ปัญหา 
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หรือทําแบบฝึกหดัได้หรือไม ่หรือเป็นการประเมินวา่ผู้ เรียนได้บรรลวุตัถปุระสงค์ที"ตั 9งไว้หรือไม่
นั"นเอง 

จําเนียร ศลิปะวานิช (2538) ได้บอกถึงขั 9นตอนในการสอนแบบอปุนยัไว้ดงันี 9 

1. ขั 9นเตรียม คือการเตรียมตวัของนกัเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดมิ กําหนด 
จดุมุง่หมาย และอธิบายความมุง่หมายให้นกัเรียนได้เข้าใจอยา่งแจม่แจ้ง 

2. ขั 9นสอนหรือขั 9นแสดง คือการเสนอตวัอย่างหรือกรณีตา่งๆ ให้นกัเรียนได้พิจารณา  
เพื"อให้นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ สรุปกฎเกณฑ์ได้ การเสนอตวัอยา่งควรเสนอหลายๆตวัอยา่ง
ให้มากพอที"จะสรุปกฎเกณฑ์ได้ ไมค่วรเสนอเพียงตวัอย่างเดียว 

3. ขั 9นเปรียบเทียบและรวบรวม เป็นขั 9นหาองค์ประกอบรวม คือการที"นกัเรียนได้มีโอกาส 
พิจารณาความคล้ายคลงึกนัขององค์ประกอบในตวัอยา่งเพื"อเตรียมสรุปกฎเกณฑ์ ไมค่วรรีบร้อน
หรือเร่งเร้าเกินไป 

4. ขั 9นสรุป คือการนําข้อสงัเกตตา่งๆ จากตวัอย่างมาสรุปเป็นกฎเกณฑ์ นิยาม หลกัการ  
หรือสตูรด้วยตวันกัเรียนเอง 

5. ขั 9นนําไปใช้ คือขั 9นทดลองความเข้าใจของนกัเรียนเกี"ยวกบักฎเกณฑ์หรือข้อสรุปที"ได้ 
ทํามาแล้วว่าสามารถที"จะนําไปใช้ในปัญหาหรือแบบฝึกหดัอื"นๆ ได้หรือไม ่

 สมบตัิ  แสงรุ่งเรือง (2524) ได้กําหนดขั 9นตอนตา่งๆ ไว้ดงันี 9 
1.  ขั 9นเตรียม เป็นขั 9นที"ครูทบทวนความรู้เดมิ และเร้าความสนใจของนกัเรียน ครูอาจจะ 

เลา่เรื"อง ใช้อปุกรณ์ หรือตั 9งคําถาม 
2.  ขั 9นสอน ครูให้ผู้ เรียนดตูวัอยา่งประกอบหลายๆ ตวัอย่าง เพื"อให้ผู้ เรียนสงัเกต 
3.  ขั 9นเปรียบเทียบ   ครูให้นกัเรียนเปรียบเทียบตวัอยา่งในขั 9นที" 2 วา่มีความแตกตา่ง และ

คล้ายคลงึ หรือมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไรบ้าง ในขั 9นนี 9ผู้ เรียนอาจมีการทดลองวิเคราะห์ผลจากการ
สงัเกต หรือทดลอง 

 เกษม สดุหอม และคณะ (2518) ได้กําหนดขั 9นตอนตา่งๆ ไว้ดงันี 9 
1.  ขั 9นเตรียม (Preparation) 

1.1  ทบทวนความรู้เดมิ (Apperception) เป็นขั 9นตอนทบทวนความรู้เดมิ หรือ 
บทเรียนที"เรียนมาแล้ว เพื"อเป็นพื 9นฐานที"จะรับความรู้ใหม ่

1.2  ขั 9นจงูใจ (Motivation)  เป็นขั 9นกําหนดจดุหมายที"จะได้รับ พร้อมทั 9งกําหนด 
แนวทางในการทํากิจกรรมอนัจะนําไปสูจ่ดุหมายนั 9น ขั 9นนี 9เป็นขั 9นเร้าความสนใจให้เกิดขึ 9น 

1.3  ขั 9นอธิบายความมุง่หมาย (Statement of the aim ) เป็นขั 9นอธิบายความ 
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มุง่หมายให้นกัเรียนทั 9งชั 9นเข้าใจอยา่งแจม่แจ้ง อาจจะทําในรูปของปัญหาก็ได้ 
2.  ขั 9นสอน (Presentation) เป็นการเสนอกรณี หรือตวัอย่างที"ต้องการสอนแก่นกัเรียน ข้อ

สําคญัจะต้องมีหลายๆ กรณี หรือหลายๆ ตวัอยา่งให้มากพอที"จะหาข้อสรุปได้ มิฉะนั 9นจะทําให้
นกัเรียนตดินิสยั ชอบสรุปจากตวัอยา่งเพียงสองสามตวัอยา่งเทา่นั 9น 

3.  ขั 9นเปรียบเทียบและรวบรวม (Comparison and Abstraction)  เป็นขั 9นหา
องค์ประกอบร่วม (Common Elements) จากตวัอยา่งหรือกรณีที"กําหนดให้แตล่ะกรณี เพื"อเตรียม
สรุปกฎเกณฑ์ ขั 9นนี 9ครูต้องระวงั อยา่รีบร้อน หรือเร่งเร้าเด็กเกินไป เพราะเดก็ยงัไมมี่ความคดิ
กว้างขวางเหมือนครู 

4.  ขั 9นสรุป (Generalization)  เป็นขั 9นสรุปองค์ประกอบร่วมของกรณี หรือตวัอยา่งตา่งๆ ที"
นกัเรียนได้สงัเกตตาม แล้วสรุปลงเป็นกฎเกณฑ์ นิยามหลกัการหรือสตูรด้วยตวัของผู้ เรียนไมใ่ชต่วั
ครู 

5.  ขั 9นนําไปใช้ (Application)  เป็นขั 9นทดสอบความเข้าใจของผู้ เรียน จากหลกัการที"ได้
พฒันาขึ 9น โดยให้ผู้ เรียนนําหลกัการไปใช้แก้ปัญหา หรือทําแบบฝึกหดั เพราะการรู้แจ้งในหลกัการ 
หมายถึง สามารถนําไปใช้ด้วย 

 ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) ได้กําหนดขั 9นตอนตา่งๆ ไว้ดงันี 9 

1.  ขั 9นเตรียม  ขั 9นตอนนี 9เกี"ยวข้องกบั ขบวนการเข้าใจ การจงูใจ ข้อความของจดุมุง่หมาย 
มีการกระตุ้นความสนใจข้อความของจดุมุง่หมาย ซึ"งอาจอยูใ่นรูปของปัญหาทําให้เป้าหมาย
ชดัเจนตอ่ชั 9นเรียน 

2.  ขั 9นสอน  ควรมีกรณีตวัอย่างที"เพียงพอเพื"อที"จะได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์ 
3.  ขั 9นเปรียบเทียบและการนึกคิด  เป็นการสรุปองค์ประกอบทั"วๆไปของกรณีตวัอย่าง

จําเพาะ แตล่ะกรณีตวัอยา่งควรถกูประเมินอยา่งถี"ถ้วน 
4.  ขั 9นสรุปเป็นกฎเกณฑ์  ข้อเท็จจริงทั"วไปที"สรุปจากตวัอยา่งจําเพาะถกูระบเุป็นการสรุป

เป็นกฎเกณฑ์หรือสตูร ความสามารถของเดก็ในการระบกุฎด้วยภาษาของตวัเอง คือ การทดสอบ
ความสําเร็จของบทเรียน 

5.  ขั 9นนําไปใช้  ขั 9นตอนนี 9ทดสอบความเข้าใจของเด็กตอ่กฎ หรือการสรุปเป็นกฎเกณฑ์ที"
เพิ"งพฒันา ถ้าเขาเข้าใจมนั เขาควรสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาหรือแบบฝึกหดัอื"นๆ 

 จากขั 9นตอนการสอนแบบอปุนยัที"มีผู้กลา่วไว้ข้างต้นนั 9น ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ มาใช้เป็น
ขั 9นตอนในการจดัเรียนการสอน ในงานวิจยัได้ดงันี 9 

1.  ขั 9นเตรียม โดยการทบทวนความรู้เดมิกระตุ้นความสนใจ  
2.  ขั 9นสอน เป็นการเสนอตวัอยา่งหลายๆตวัอยา่ง เพื"อให้ผู้ เรียนสงัเกต และพิจารณา 
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3.  ขั 9นเปรียบเทียบ เป็นการเปรียบเทียบตวัอยา่งระหวา่งความแตกตา่งและความ
คล้ายคลงึกนัเพื"อหาองค์ประกอบร่วม 

4.  ขั 9นสรุป สิ"งที"ได้จากการเปรียบเทียบวา่มีองค์ประกอบใดที"ได้จากการสงัเกต ที"จะ
สามารถนํามาสรุปเป็นกฎหรือหลกัการได้ด้วยตนเอง 

5.  ขั 9นนําไปใช้  เป็นการทดสอบผู้ เรียนวา่มีความเข้าใจในกฎหรือหลกัการนั 9นๆ  คือ
สามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

 
 3.5 ข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอุปนัย 

มีผู้กลา่วถึงการเรียนการสอนด้วยวิธีอปุนยั วา่มีข้อดี และข้อเสีย ดงันี 9 

 ทิศนา  แขมมณี (2545)  ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั ไว้ว่า 

  ข้อดี 
1.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียนสามารถค้นพบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จงึทําให้เกิดความเข้าใจ

และจดจําได้ดี 
2.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ อนัเป็นเครื"องมือสําคญัของการ

เรียนรู้ 
3.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียนได้ทั 9งเนื 9อหา ความรู้และกระบวนการ ซึ"งผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ 

ประโยชน์ในการเรียนรู้เรื"องอื"นๆได้ 

  ข้อเสีย 
1.  เป็นวิธีสอนที"ใช้เวลาคอ่นข้างมาก 
2.  เป็นวิธีสอนที"อาศยัตวัอย่างที"ดี หากผู้สอนขาดความเข้าใจในการจดัเตรียมตวัอยา่งที" 

ครอบคลมุลกัษณะสําคญัๆ ของหลกัการ แนวคิดที"สอน การสอนจะไมป่ระสบผลสําเร็จ 
3.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียนจะต้องคดิค้นหาคําตอบด้วยตนเอง หากผู้ เรียนขาดทกัษะพื 9นฐาน 

ในการคดิ และการทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ อาจไมเ่กิดผลที"ต้องการ 

 สวิุทย์ - อรทยั มลูคํา (2545) ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  ทําให้ผู้ เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเองทําให้เกิดความเข้าใจและจดจําได้นาน 
2.  ฝึกให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะทางการสงัเกตคิดวิเคราะห์เปรียบเทียบตามหลกั

ตรรกศาสตร์และหลกัวิทยาศาสตร์ สรุปด้วยตนเองอยา่งมีเหตผุลอนัจะเป็นเครื"องมือสําคญัในการ 
เรียนรู้ซึ"งใช้ได้ดีกบัการสอนวิทยาศาสตร์ 
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3.  ผู้ เรียนดั 9งเนื 9อหาความรู้ และกระบวนการซึ"งผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการ
เรียนรู้เรื"องอื"นๆได้ 

  ข้อเสีย 
1.  ใช้เวลาคอ่นข้างมาก อาจทําให้เกิดความเบื"อหนา่ย 
2.  เป็นวิธีการที"อาศยัตวัอยา่งที"ดี และผู้สอนต้องเข้าใจเทคนิควิธีสอนแบบนี 9อย่างดี ต้องมี

การเตรียมการที"รัดกมุ ไมค่วรดว่นสรุปกฎเกณฑ์ตา่งๆเสียเอง จงึจะทําให้การสอนเกิดสมัฤทธิผล 
3.  เป็นวิธีการสอนที"อาศยัทกัษะพื 9นฐานในการคดิและการทํางานเป็นกลุม่ของผู้ เรียนหาก 

ผู้ เรียนขาดทกัษะดงักลา่ว การสอนแบบนี 9อาจจะไมเ่กิดสมัฤทธิผลเทา่ที"ควร 

 จําเนียร ศลิปะวานิช (2538) ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของวิธีการสอนแบบอปุนยั ไว้ดงันี 9 

  ข้อดี 
1. จะทําให้นกัเรียนเข้าใจได้อย่างแจม่แจ้ง และจําได้นาน 
2. ฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคดิตามตรรกศาสตร์ และหลกัวิทยาศาสตร์ 
3. ให้นกัเรียนเข้าใจในการแก้ปัญหา และรู้จกัวิธีการทํางานที"ถกูต้องตามหลกัจิตวิทยา 

  ข้อเสีย 
1. ไมเ่หมาะสมที"จะใช้สอนวิชาที"มีคณุคา่ทางสนุทรียภาพ 
2. ใช้เวลามาก อาจทําให้เกิดความเบื"อหนา่ย 
3. ทําให้บรรยากาศการเรียนเป็นทางการเกินไป 
4. ครูต้องเข้าใจในเทคนิควิธีสอนแบบนี 9อย่างดี จงึจะได้ผลสมัฤทธิในการสอน7  

 ทองทิพย์ วรรณพฒัน์ และคณะ (2522) ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั 
ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจได้ทะลปุโุปร่งและสามารถจําได้นาน 
2.  เข้าใจวิธีที"จะแก้ปัญหาในทางรูปธรรมได้ในภายหลงั 
3.  เป็นการฝึกคดิทั 9งตามหลกัตรรกศาสตร์และหลกัวิทยาศาสตร์ 
4.  นกัเรียนรู้จกัวิธีการทํางานที"ถกูต้องตามหลกัจิตวิทยา 

  ข้อเสีย 
1.  ไมเ่หมาะที"จะใช้ในการสอนทกุวิชา 
2.  ใช้ได้ผลสําหรับวิชาที"จะคิดตามหลกัการตรรกศาสตร์ ไมเ่หมาะกบัวิชาประเภท 

สนุทรียศาสตร์ 
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3.  การสอนแบบนี 9ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ 

 ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีอปุนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  สิ"งที"เรียนรู้เป็นการเรียนรู้ที"ละเอียดและคงไว้ได้นานกวา่ 
2.  นกัเรียนได้รับวิถีทางในการแก้ปัญหารูปธรรมในเวลาตอ่มา 
3.  นกัเรียนถกูฝึกให้คิดอยา่งมีตรรก และเป็นวิทยาศาสตร์ 
4.  นกัเรียนผา่นวิธีการทํางานที"มีความถกูต้องตามหลกัจิตวิทยา 

  ข้อเสีย 
1.  ไมเ่หมาะกบัทกุวิชา 
2.  ครูหลายคนไมส่ามารถใช้เทคนิคดงักลา่วได้สําเร็จ เพราะมนัต้องใช้ความคดิที"ชดัเจน 
3.  บางครั 9งมนัยาวเกินไป และทําให้ไมมี่วินยัเกิดขึ 9น 
4.  ทําให้บทเรียนเป็นทางการมากเกินไป ซึ"งเป็นสิ"งที"ไมพ่งึประสงค์ 

 จากการศกึษาข้อดีและข้อเสียของการเรียนด้วยวิธีอปุนยั ผู้ วิจยัสรุปได้วา่ 

  ข้อดี 
 1.  สามารถทําให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง จดจําสิ"งที"เรียนได้นาน 
 2.  ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคดิวิเคราะห์ เปรียบเทียบตามหลกัตรรกศาสตร์ มีความเป็น
เหตเุป็นผล ตามหลกัวิทยาศาสตร์ 
 3.  ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจ และแก้ปัญหาในการทํางานได้ตามหลกัจิตวิทยา 

  ข้อเสีย 
 1.  ใช้ได้กบัการสอนในบางวิชา ไมเ่หมาะกบัวิชาทางด้านสนุทรียศาสตร์ 
 2.  ใช้เวลาในการเรียนมาก อาจทําให้ผู้ เรียนเบื"อ 
 3.  ผู้สอนต้องเข้าใจวิธีการสอนเป็นอยา่งดี ต้องเตรียมการสอนเป็นอย่างดี เพราะต้องใช้
ตวัอยา่งที"ถกูต้องในการสอน 
 
 3.6 ความหมายของการเรียนด้วยวิธีนิรนัย 

 จากการศกึษาความหมายของการเรียนด้วยวิธีนิรนยั ได้มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมาย
ไว้หลายทา่น ดงันี 9 

Good (1973) ได้ให้ความหมายวา่ เป็นการสอนหรือการโต้แย้ง ซึ"งอาศยัหลกัทั"วไป เป็น
การประยกุต์จากกฎเกณฑ์ไปหาสว่นยอ่ย ซึ"งทําให้เห็นถึงความถกูต้องของข้อสรุป 
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ทวี สระนํ 9าคํา (2551) ได้สรุปวา่ วิธีการสอบแบบนิรนยั วา่วิธีสอนแบบนิรนยัเป็นการสอน
ที"มีการจดัลําดบัเนื 9อหาในการสอนที"เริ"มต้นด้วยการนําเสนอคําจํากดัความ กฎ ข้อสรุป และสมการ
ที"ได้จากข้อสรุปให้แก่ผู้ เรียน แล้วคอ่ยนําเสนอตวัอยา่งหลายๆรูปแบบ เพื"อให้ผู้ เรียนคุ้นเคยกบั
ตวัอยา่ง และสามารถนํากฎเกณฑ์มาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาที"หลากหลาย 

มนสัวี โพธิทอง 7 (2546) ได้สรุปความหมายของการสอนแบบนิรนยั ไว้ว่า เป็นการสอนที"ให้
ผู้ เรียนได้เรียนเกี"ยวกบักฎเกณฑ์ หรือหลกัความจริงโดยทั"วๆ ไปก่อน แล้วจงึสอนสว่นปลีกย่อย
เกี"ยวกบัหลกัเกณฑ์ตา่งๆภายหลงั โดยจะสงัเกตกฎเกณฑ์หรือหลกัความจริงโดยทั"วๆ ไปก่อน แล้ว
จงึสอนสว่นปลีกย่อยอยา่งละเอียดเกี"ยวกบัหลกัเกณฑ์นั 9นภายหลงั 

ทิศนา แขมมณี (2545) ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการที"ผู้สอนใช้ในการช่วยเหลือ
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ที"กําหนดโดยช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี"ยวกบั
ทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปในเรื"องที"เรียนแล้วจงึให้ตวัอยา่งการให้ทฤษฎี หลกัการ กฎหรือ
ข้อสรุปนั 9นหลายๆตวัอย่าง หรืออาจให้ผู้ เรียนฝึกนําทฤษฎี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนั 9นไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆ  ที"หลากหลายเพื"อชว่ยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในทฤษฎีหลกัการ กฎหรือข้อสรุป
นั 9นๆ อยา่งลกึซึ 9ง หรือกลา่วสั 9นๆวา่ เป็นการสอนจากหลกัการไปสูต่วัอยา่งย่อยๆ 

สวิุทย์-อรทยั มลูคํา (2545) กลา่ววา่ เป็นกระบวนการที"ผู้สอนจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี"ยวกบั กฎ ทฤษฎี หลกัเกณฑ์ ข้อเท็จจริงหรือข้อสรุปตามวตัถปุระสงค์ใน
บทเรียน จากนั 9นจงึให้ตวัอย่างหลายๆ ตวัอยา่ง หรืออาจให้ผู้ เรียนฝึกนําทฤษฏี หลกัการ กฎเกณฑ์ 
กฎ หรือข้อสรุปไปใช้ในสถานการณ์ที"หลากหลาย หรืออาจเป็นลกัษณะให้ผู้ เรียนหาหลกัฐาน
เหตผุลมาพิสจูน์ยืนยนัทฤษฎี กฎ หรือข้อสรุปเหลา่นั 9น การจดัการเรียนรู้แบบนี 9จะชว่ยให้ผู้ เรียน
เป็นคนมีเหตผุล ไมเ่ชื"ออะไรง่ายๆ และมีความเข้าใจในกฎเกณฑ์ ทฤษฎี ข้อสรุปเหลา่นั 9นอย่าง
ลกึซึ 9งการสอนแบบนี 9อาจจะกลา่วได้ว่า เป็นการสอนจากทฤษฎีหรือกฎไปสูต่วัอย่างที"เป็น
รายละเอียด 

จําเนียร ศลิปะวานิช (2538) กลา่ววา่ การสอนแบบนิรนยัหรือแบบอปุมาน เป็นการสอนที"
เริ"มจากกฎ หรือหลกัการตา่งๆ แล้วให้นกัเรียนหาหลกัฐานเหตผุลมาพิสจูน์ยืนยนัวิธีสอนแบบนี 9
ฝึกหดัให้นกัเรียนเป็นคนมีเหตมีุผล ไมเ่ชื"ออะไรง่ายๆ จนกวา่จะพิสจูน์ให้เห็นจริงเสียก่อน 

ศริิชยั การญจนวาสี (2538) ให้ความหมายวา่เป็นวิธีการใช้เหตผุลที"เริ"มด้วยการกําหนด 
ข้อความหลกั (major premis) ซึ"งเป็นข้อความนยัทั"วไป เพื"อใช้ถอดแบบไปเป็นข้อเสนอหรือ
ข้อสรุปสําหรับสถานการณ์เฉพาะตา่ง ๆ 
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วิจิตรา การกลาง  (2532) กลา่ววา่เป็นแนวคดิและกระบวนการจากสว่นรวมไปหา
สว่นยอ่ย 

 สภุาพ วาดเขียน (2520) กลา่วา่ การสอนจะเริ"มจากการสอนตวัอย่างไปหากฎเกณฑ์ โดย
ระบกุฎเกณฑ์ก่อนแล้วจงึยกตวัอยา่งประกอบตามมา หรือเป็นการสอนจากสว่นรวมไปหา
สว่นยอ่ย  

ชาญชยั อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) ให้ความหมายไว้วา่ เป็นกระบวนการแก้ปัญหาหรือ
เอาชนะความยากลําบาก โดยการใช้การสรุปเป็นกฎเกณฑ์ที"ก่อรูปไปแก้ปัญหาหรือความ
ยากลําบาก 

พวงเพ็ญ อินทรประวตั ิ(ม.ป.ป.) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบนิรนยัตามรูปแบบของ Ausubel 
วา่หมายถึง รูปแบบการเรียนจากสว่นใหญ่ไปหาสว่นยอ่ย เริ"มแรกนกัเรียนรับรู้เค้าโครงเนื 9อหาที"
กว้าง ซึ"งครอบคลมุเนื 9อหาทั 9งหมด และหลงัจากนั 9นจงึเรียนรู้เนื 9อหาที"ซอยออกมาจากเนื 9อหาใหญ่ที
ละสว่นอยา่งละเอียด 

จากความหมายของการเรียนด้วยวิธีนิรนยั ที"กล่าวมาข้างต้นนั 9น ผู้ วิจยัสามารถสรุปได้วา่ 
การเรียนแบบนิรนยัเป็นวิธีการเรียนการสอนที"ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ถึง ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑ์
ตา่งๆ ก่อนเป็นตวัเริ"มต้น แล้วให้ผู้ เรียนศกึษาวา่มีข้อเท็จจริง สถานการณ์หรือ เหตกุารณ์ใดบ้างที"
ประกอบกนัขึ 9นมาแล้วจะทําให้สรุปได้ว่า ทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑ์ที"กล่าวไว้นั 9นมีความถกูต้อง 
หรืออาจกลา่วได้อีกอยา่งหนึ"งวา่ เป็นการสอนให้ผู้ เรียนมีเหตผุล ไมเ่ชื"อในสิ"งตา่งๆได้ง่าย  

 
 3.7 วัตถุประสงค์ของการสอนด้วยวิธีนิรนัย 

มีนกัการศกึษากลา่วถึงวตัถปุระสงค์ของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้กลา่ววา่ เป็นวิธีการสอนที"ใช้การนิรนยั เป็นวิธีการที"มุง่ชว่ยให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้หลกัการ และสามารถนําหลกัการดงักลา่วไปใช้ได้ 

 สวิุทย์-อรทยั  มลูคํา (2545) บอกถึงวตัถปุระสงค์ของการเรียนแบบนิรนยัวา่ เพื"อชว่ยให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ทฤษฎี หลกัการหรือกฎเกณฑ์ตา่งๆ และนําไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที"
หลากหลายได้ 

 กาญจนา  เกียรตปิระวตัิ (2523) ได้สรุปถึงจดุมุง่หมายของการสอนเพื"อการทดสอบ และ 
พฒันาหลกัการ หรือกฎเกณฑ์ตา่งๆ ที"จะนําไปสูเ่ป้าหมาย ดงันี 9 

1. เพื"อให้ผู้ เรียนรู้จกันําหลกัการ หรือความจริงที"มีอยูแ่ล้วมาใช้ในการแก้ปัญหา 
2. เพื"อสอนไมใ่ห้เชื"อสิ"งใดง่ายๆ โดยปราศจากการพิสจูน์ จนกวา่จะได้ไตร่ตรอง  
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พิจารณา และวิเคราะห์เสียก่อน 
3. เพื"อแก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียน ซึ"งมกัจะสรุปข้อเท็จจริงตา่งๆ รวดเร็ว 

เกินไป 

 จําเนียร ศลิปะวานิช (2538)  กลา่วถึงจดุมุง่หมายของวิธีสอนแบบนิรนยัวา่ เป็นการให้
นกัเรียนรู้จกัใช้กฎ สตูร และหลกัเกณฑ์ตา่งๆ มาชว่ยในการแก้ปัญหา ไมต่ดัสินใจ ในการทํางาน
อยา่งง่ายๆ จนกว่าจะพิสจูน์ให้ทราบข้อเท็จจริงเสียก่อน 

ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) กลา่ววา่การสอนแบบนิรนยั มีจดุมุง่หมาย ดงันี 9 

1. เพื"อสอนให้นกัเรียนได้เอาชนะความยากลําบากโดยการใช้ความจริง หรือกฎ 
ที"จดัตั 9งโดยผู้ อื"น 

2. เพื"อสอนให้นกัเรียนได้ชะลอการตดัสินใจจนกวา่จะได้พิสจูน์ความจริงและ ไม่ 
ตดัสินใจแม้อยูใ่นระหวา่งความแนใ่จ จนกว่าจะมีการวิเคราะห์เสร็จ 

3. เพื"อซอ่มเสริม หรือเอาชนะความโน้มเอียงของนกัเรียนในการดว่นสรุปใน 
ทนัทีทนัใด 
  

 3.8 องค์ประกอบสาํคัญของการสอนด้วยวิธีนิรนัย 

1.  มีทฤษฎี/หลกัการ/กฎ หรือข้อสรุปตา่ง ๆ 
2.  มีตวัอยา่งสถานการณ์ที"หลากหลาย ที"สามารถนําทฤษฎี/หลกัการ/กฎ หรือข้อสรุปนั 9น

ไปใช้ได้ 
3.  มีการฝึกนําทฤษฎี/หลกัการ/กฎ หรือข้อสรุปไปใช้ในสถานการณ์ที"หลากหลาย 
4.  มีผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนที"เกิดขึ 9น จากการนําหลกัการไปใช้ 

 
 3.9 ขั Aนตอนการสอนด้วยวิธีนิรนัย 

มีผู้ กําหนดขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 

Eggen (1979) กลา่วถึงขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 
1.  ขั 9นวางแผน  เป็นขั 9นของการกําหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียน หรือกําหนดแนวทางใน   

การเรียน ตลอดจนถึงการจดัการเตรียมตวัอย่าง และอปุกรณ์ที"จะใช้ในการเรียนการสอน 
2.  ขั 9นดําเนินการสอน  มีกิจกรรมการเรียนการสอนแบง่ออกเป็น 3 ขั 9นตอน ดงันี 9 

  2.1  ขั 9นเสนอตวัอยา่ง 
  2.2  ขั 9นสรุป 
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  2.3  ขั 9นเสริมตวัอยา่ง 
3.  ขั 9นประเมินผล  ครูให้นกัเรียนทําแบบทดสอบที"เตรียมไว้ เพื"อประเมินวา่นกัเรียนได้

บรรลจุดุประสงค์ที"ตั 9งไว้หรือไม ่

สวิุทย์ - อรทยั มลูคํา (2545) ได้กําหนดขั 9นตอนของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 

1.  กําหนดขอบเขตของปัญหา  เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนโดยการเสนอปัญหา หรือระบสุิ"ง
ที"จะสอนในแง่ของปัญหา เพื"อยั"วยใุห้ผู้ เรียนเกิดความสนใจที"จะหาคําตอบ ปัญหาที"นําเสนอควร
จะเกี"ยวข้อง กบัสถานการณ์ของชีวิตและเหมาะสมกบัวฒุิภาวะของผู้ เรียน 

2.  ขั 9นแสดงและอธิบายทฤษฎีและหลกัการ  เป็นการนําเอาทฤษฎี หลกัการ กฎ ข้อสรุปที"
ต้องการสอนมาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ทฤษฎี หลกัการนั 9น 

3.  ขั 9นใช้ทฤษฎีและหลกัการ เป็นขั 9นที"ผู้ เรียนจะเลือกทฤษฎี หลกัการ กฎ ข้อสรุป ที"ได้รับ
จากการเรียนรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาที"ได้กําหนดไว้ 

4.  ขั 9นตรวจสอบและสรุป  เป็นขั 9นที"ผู้ เรียนจะตรวจสอบและสรุปทฤษฎี หลกัการ กฎ 
ข้อสรุปหรือนิยามที"ใช้ว่าถกูต้อง สมเหตสุมผลหรือไม ่โดยอาจจะปรึกษาผู้สอน หรือค้นคว้าจาก
ตําราตา่งๆ หรือจากการทดลอง ข้อสรุปที"ได้พิสจูน์หรือตรวจสอบว่าเป็นจริง จงึจะเป็นความรู้ที"
ถกูต้อง 

5.  ขั 9นฝึกปฏิบตัิ  เมื"อผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในทฤษฎี กฎ ข้อสรุป พอสมควรแล้ว ผู้สอน
เสนอสถานการณ์ใหมใ่ห้ผู้ เรียนฝึกนําความรู้มาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ ใหม่ๆ ที" หลากหลาย 

จําเนียร  ศลิปะวานิช (2538)  ได้กําหนดขั 9นตอนของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 
1. ขั 9นอธิบายปัญหา ระบสุิ"งที"จะสอนในแง่ของปัญหา เพื"อยั"วยใุห้นกัเรียนเกิดความ 

สนใจที"จะหาคําตอบ ปัญหาจะต้องเกี"ยวข้องกบัสถานการณ์จริงของชีวิต และเหมาะสมกบัวฒุิ
ภาวะของนกัเรียน 

2. ขั 9นอธิบายข้อสรุป ได้แก่การนําเอาข้อสรุปกฎ หรือนิยามมากกวา่ 1 อยา่งมาอธิบาย 
เพื"อให้นกัเรียนได้เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ขั 9นตกลงใจ เป็นขั 9นที"นกัเรียนจะเลือกข้อสรุป กฎ หรือนิยามที"จะนํามาใช้แก้ปัญหา 
4. ขั 9นพิสจูน์ หรืออาจเรียกวา่ขั 9นตรวจสอบ เป็นขั 9นที"สรุปคํา หรือนิยาม ว่าเป็นความจริง 

หรือไม ่โดยการปรึกษาครู ค้นคว้าจากตําราตา่งๆ และจากการทดลองข้อสรุปที"ได้พิสจูน์วา่เป็น
ความจริงจงึจะเป็นความรู้ที"ถกูต้อง 

 ทองทิพย์ วรรณพฒัน์และคณะ (2522)  ได้กําหนดขั 9นตอนในการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้
ดงันี 9 
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1.  ขั 9นอภิปรายปัญหา (Statement of Ploblem) การเข้าใจปัญหาจะเป็นเครื"องชว่ย
กระตุ้นเร้าใจนกัเรียน ข้อสําคญัปัญหานั 9นต้องเกี"ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั และเหมาะสมกบั
ความสามารถ และวฒุิภาวะของผู้ เรียน 

2.  ขั 9นอธิบายสรุป (Generalization) นําเอาข้อสรุป หลกัการ กฎ หรือนิยาม สกั 2-3 อยา่ง
มาอธิบาย เพื"อที"จะได้เลือกใช้ปัญหา 

3.  ขั 9นตกลงใจ (Inference)  เป็นขั 9นเลือกข้อสรุป กฎ หรือนิยามที"จะนํามาใช้ในการ
แก้ปัญหา 

4.  ขั 9นพิสจูน์ (Vartification)  ขั 9นสรุปกฎ หรือนิยามว่าเป็นความจริงหรือไม ่โดยการศกึษา
ค้นคว้าจากแหลง่วิชาการตา่งๆ เมื"อข้อสรุปได้พิสจูน์แล้วว่าเป็นความจริงจงึยอมรับได้ว่าเป็น
ความรู้ที"ถกูต้อง 

ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงขั 9นตอนการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้ดงันี 9 
1.  ขั 9นตั 9งข้อความของปัญหา  ปัญหาต้องเร้าความต้องการให้แก้ปัญหา ควรสมัพนัธ์กบั

สถานการณ์ชีวิต และต้องเป็นจริงและสําคญั และต้องอยู่ภายในของเขตความสามารถ และวฒุิ
ภาวะของเดก็ด้วย 

2.  ขั 9นสรุปเป็นกฎเกณฑ์  อาจนําการสรุปเป็นกฎเกณฑ์ กฎ คําจํากดัความ หลกัการมาใช้ 
หนึ"งในสิ"งดงักลา่วต้องเป็นการแก้ปัญหา 

3.  ขั 9นการเลือกสรุปเป็นกฎเกณฑ์  กฎ หรือหลกัการที"เหมาะสมกบัปัญหาบางครั 9งอาจ
ผา่นการลองผิด ลองถกู ซึ"งจบลงด้วยการสรุปที"ถกูต้อง การนําไปใช้กบักรณีตวัอยา่งบางตวัอยา่ง
เป็นสิ"งที"จําเป็น 

4.  ขั 9นพิสจูน์กฎเกณฑ์  ได้แก่การทดลองและการได้มาซึ"งการสรุปเป็นกฎเกณฑ์ที"
ประกอบด้วยความสําเร็จ ตดัสินได้โดยความเที"ยงตรงของการอนมุาน โดยการปรึกษาของบคุคลที"
เป็นที"ยอมรับ เช่น ครู หนงัสือ พจนานกุรม หนงัสือชดุ หรือหนงัสืออื"นๆ การสรุปภายหลงัหลกัการ
พิสจูน์วา่เป็นความจริงเป็นความรู้ที"แนน่อน 
 
 3.10 ข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีนิรนัย 

มีผู้กลา่วถึงการเรียนการสอนด้วยวิธีนิรนยั วา่มีข้อดี และข้อเสีย ดงันี 9 

 สวิุทย์ - อรทยั  มลูคํา (2545)  ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  เป็นวิธีสอนที"ชว่ยในการถ่ายทอดเนื 9อหาสาระได้ง่าย รวดเร็วและไมยุ่ง่ยาก 
2.  ใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ไมม่ากนกั 
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3.  ฝึกให้ผู้ เรียนนําเอาทฤษฎี หลกัการ กฎข้อสรุปหรือนิยามไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  
4.  ใช้ได้ผลดีในการจดัการเรียนรู้วิชาศลิปะและคณิตศาสตร์ 
5.  ฝึกให้ผู้ เรียนมีเหตผุล ไมเ่ชื"ออะไรง่ายๆ โดยไมมี่การพิสจูน์ให้เห็นจริง 

  ข้อเสีย 
1.  เป็นวิธีการสอนที"ใช้ได้เฉพาะบางเนื 9อหาสง่เสริมคณุคา่ในการแสวงหาความรู้และ

คณุคา่ทางอารมณ์คอ่นข้างน้อย 
2.  เป็นวิธีการที"ผู้สอนต้องเตรียมตวัอยา่ง สถานการณ์ ปัญหาที"ดีมีความชดัเจน และ 

หลากหลายให้ผู้ เรียนฝึกทํา 
3.  ผู้ เรียนบางสว่นอาจใช้วิธีการทอ่งจํามากกว่าการทําความเข้าใจอยา่งแท้จริงความจํา

จงึกลายเป็นเรื"องจําเป็นและเป็นสิ"งสําคญั ถ้าผู้ เรียนลืมกฎ ทฤษฎี สตูร ก็ไมส่ามารถแก้ปัญหาได้ 

ทิศนา  แขมมณี (2545)  ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  เป็นวิธีสอนที"ชว่ยถ่ายทอดเนื 9อหาสาระได้อยา่งรวดเร็วและไมยุ่ง่ยาก 
2.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนการนําทฤษฎี/หลกัการไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่
3.  เป็นวิธีสอนที"เอื 9ออํานวยให้ผู้ เรียนที"มีความสามารถหรือเรียนรู้ได้เร็วสามารถพฒันา

โดยไมต้่องรอผู้ เรียนได้ช้ากว่า 

  ข้อเสีย 
1.  เป็นวิธีที"ผู้สอนจําเป็นต้องเตรียมตวัอย่างสถานการณ์ ปัญหาที"หลากหลายมาให้

ผู้ เรียนได้ฝึกทํา 
2.  เป็นวิธีสอนที"ขึ 9นกบัความเข้าใจและความสามารถของผู้สอนในการนําเสนอ ทฤษฎี  

หลกัการ 

3.  เป็นวิธีสอนที"ผู้ เรียน ที"เรียนรู้ได้ช้า อาจจะตามไมท่นัเพื"อน และเกิดปัญหาในการเรียนรู้ 

ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ม.ป.ป.)  ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1.  วิธีสอนแบบนิรนยัง่ายกว่าวิธีสอนแบบอปุนยัและใช้เวลาน้อยกวา่ 
2.  เนื 9อหาและหลกัการธรรมดาในหนงัสือนําตวัเองไปสูว่ิธีสอนแบบนิรนยัๆได้ดี 
3.  หลกัการที"ได้จดัตั 9งแล้วจะมีความหมายมากกวา่โดยผา่นทางวิธีสอนแบบนิรนยั 
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4.  ในรูปแบบคาดการณ์ลว่งหน้า มีตวัจงูใจดีมากในการค้นหาหลกัฐานที"จะสนบัสนนุการ
อนมุานจงึทําให้เกิดการกระตุ้นสญัชาตญาณของการสงสยัซึ"งเป็นเครื"องชว่ยที"มีคณุคา่ 

  ข้อเสีย 
1.  นกัเรียนบางคนไมไ่ด้รับประโยชน์จากการคดิแบบนิรนยั 
2.  เป็นที"วิพากษ์วิจารณ์วา่ มีการสง่เสริมการเดาในบางขอบข่าย 
3.  จํากดัอยู่ในบางหวัข้อ และไมมี่คณุคา่ในการฝึกฝนหรือผลลพัธ์ทางอารมณ์ 

 จําเนียร  ศลิปะวานิช (2538)  ได้กลา่วถึงข้อดี-ข้อเสีย ของการสอนด้วยวิธีนิรนยั ไว้วา่ 

  ข้อดี 
1. วิธีสอนแบบนี 9เหมาะที"จะใช้สอนเนื 9อหาวิชาง่ายๆ หรือหลกัเกณฑ์ตา่งๆ จะสามารถ 

อธิบายให้นกัเรียนเข้าใจความหมายได้ดี 
2. ฝึกให้เป็นคนมีเหตมีุผล ไมเ่ชื"ออะไรง่ายๆ โดยไมมี่การพิสจูน์ให้เห็นจริง 

  ข้อเสีย 
1. วิธีสอนแบบนิรนยัที"จะใช้สอนได้เฉพาะบางเนื 9อหา ไมส่ง่เสริมคณุคา่ในการแสวงหา 

ความรู้และคณุคา่ทางอารมณ์ 
2. เป็นการสอนที"นกัเรียนไมไ่ด้เกิดความคดิรวบยอดด้วยตนเอง เพราะครูกําหนความคดิ 

รวบยอดให้แตเ่พียงฝ่ายเดียว 

 จากการศกึษาข้อดีและข้อเสียของการเรียนด้วยวิธีนิรนยั ผู้ วิจยัสรุปได้วา่ 

  ข้อดี 
1. ทําให้ผู้ เรียนมีเหตผุลในการสรุปสิ"งที"ได้รับรู้ ไมเ่ชื"อและยอมรับอะไรง่ายๆ 
2. ในเวลาในการสอนน้อยกวา่แบบอปุนยั 
3. เอื 9อประโยชน์ให้กบัผู้ เรียนที"เรียนรู้ได้เร็ว โดยไมต้่องรอผู้ เรียนที"ช้ากวา่ 
4. สามารถใช้ในการสอนและถ่ายทอดเนื 9อหาได้รวดเร็ว 
5. ทําให้ผู้ เรียนเป็นตวัของตวัเอง ตดัสินใจแก้ปัญหาของตนเองโดยไมต้่องอาศยัการ

ตดัสินใจตามคําแนะนําของผู้ อื"น 

 ข้อเสีย 
1. ใช้สอนได้เฉพาะบางเนื 9อหา ไมส่ง่เสริมการแสวงหาความรู้ 
2. ผู้สอนต้องเตรียมตวัอย่างสถานการณ์ ปัญหาที"หลากหลายมาให้ผู้ เรียนได้ฝึกทํา 
3. สอนได้จํากดัอยูใ่นเฉพาะบางหวัข้อ 
4. ผู้ เรียนไมเ่กิดความคดิรวบยอดด้วยตวัเอง 
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 3.11 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการเรียนด้วยวิธีอุปนัย และนิรนัย 

มีผู้ ทําการวิจยัโดยการใช้วิธีนิรนยัและอปุนยัในการจดัการเรียนการสอนไว้หลายทา่น พอจะ
สรุปได้ดงันี 9 

Marine (1977 อ้างถึงใน มนสัวี โพธิทอง7  ,2546) ได้ศกึษาเปรียบเทียบวิธีสอนมโนทศัน์
ทางคณิตศาสตร์ เกี"ยวกบัรูปหลายเหลี"ยม สี"เหลี"ยมขนมเปียกปนู มธัยฐานรูปสามเหลี"ยม  
จดุสมัผสัร่วมภายนอกของวงกลม 2 วง มมุภายในวงกลม มมุประชิด รูปหลายเหลี"ยมคล้าย โดย
ใช้วิธีสอนแบบนิรนยัและอปุนยั ที"มีการให้ตวัอยา่งแตกตา่งกนั 4 วิธี คือ 

 แบบที" 1  สอนแบบนิรนยั  โดยให้เฉพาะตวัอยา่งทางบวก 
 แบบที" 2  สอนแบบนิรนยั  โดยให้ทั 9งตวัอย่างทางบวกและทางลบ 
 แบบที" 3  สอนแบบอปุนยั โดยให้เฉพาะตวัอยา่งทางบวก 
 แบบที" 4  สอนแบบอปุนยั โดยให้ทั 9งตวัอย่างทางบวกและทางลบ 

ผลการทดลองปรากฏวา่ การเสนอตวัอย่างแบบที" 1 และ 3 มโนทศัน์เกี"ยวกบัรูปหลาย
เหลี"ยมคล้าย จดุสมัผสัร่วมภายนอกของวงกลม 2 วง มมุภายในวงกลมสี"เหลี"ยมขนมเปียกปนู และ
มีความสามารถในการเรียนรู้มโนทศัน์ได้ดีกวา่กลุม่ที"ได้รับตวัอยา่งแบบที" 2 และ 4 และยงัพบอีก
วา่วิธีสอนแบบนิรนยั สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้มโนทศัน์ดีกวา่วิธีสอนแบบอปุนยั 

Fandreyer (1984 อ้างถึงใน มนสัวี โพธิทอง7 , 2546) ได้ศกึษาผลสมัฤทธิในการสร้างมโน7

ทศัน์ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบนิรนยัและแบบอปุนยั ที"มีลําดบัวิธีการสอนที"แตกตา่ง
กนั 3 แบบคือ 

1. วิธีสอนแบบนิรนยัที"มีโครงสร้าง คือ ให้คําจํากดัความ ทดลองและฝึกฝน 
2. วิธีสอนแบบอปุนยัที"มีโครงสร้าง คือ ทดลอง ให้คําจํากดัความและฝึกฝน 
3. วิธีสอนแบบอปุนยัที"มีโครงสร้าง คือ ทดลอง ฝึกฝน และให้คําจํากดัความ  

 ผลการทดลองปรากฏวา่ กลุ่มที"ได้รับการสอนแบบที" 1 มีผลสมัฤทธิในการสร้างมโนทศัน์7

สงูกวา่วิธีสอนอีก 2 แบบ และยงัพบวา่ แบบที" 1 ทําให้นกัเรียนเข้าใจคําจํากดัความและสามารถ
นําไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาได้ดีกวา่วิธีสอนอีก 2 แบบ 

 ทวี สระนํ 9าคํา (2550) ได้ศกึษาผลของวิธีสอนแบบนิรนยัและวิธีสอนแบบอปุนยัที"มีแบบ
ฝึกหลงัเรียนตา่งกนัโดยใช้บทเรียนบนเว็บในวิชาฟิกส์ที"มีตอ่การคิดวิจารณญาณของนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที" 4 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. กลุม่ตวัอยา่งที"เรียนบทเรียนบนเว็บที"ใช้วิธีสอนแบบอปุนยัและวิธีสอนแบบ 
นิรนยั มีการคิดวิจารณญาณไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

2. กลุม่ตวัอยา่งที"เรียนบทเรียนบนเว็บที"มีแบบฝึกหลงัเรียนโดยวิธีสร้างโจทย์ 
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และวิธีแก้โจทย์ มีการคิดวิจารณญาณแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 
3. พบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีสอนและแบบฝึกหลงัเรียนที"ใช้ในบทเรียนบนเว็บ  

ตอ่การคิดวิจารณญาณของกลุม่ตวัอยา่งที"เรียนบนเว็บอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

 มนสัวี  โพธิทอง 7 (2546) ได้ทําการศกึษาผลของการใช้นิรนยัและอปุนยั ในบทเรียน
คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน เรื"อง บรรยากาศ ที"มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษา7  
ปีที" 3 ที"มีรูปแบบการคิดตา่งกนั พบว่า 

1. นกัเรียนที"มีรูปแบบการคิดตา่งกนั เมื"อเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ย 
สอนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 7 .05 

2. นกัเรียนที"เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที"มีวิธีการสอนตา่งกนั มี 
ผลสมัฤทธิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั ที"ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ7 .05 

3. นกัเรียนที"มีรูปแบบการคิดตา่งกนั เมื"อเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ย 
สอน ที"มีวิธีการสอนตา่งกนัมีผลสมัฤทธิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี7 นยัสําคญัทางสถิตทีิ"
ระดบั 0.05 

รัฐกรณ์ คิดการ (2534) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ"งมี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนตา่งกนั จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที"มีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยั7

และแบบนิรนยั ผลการวิจยัพบวา่ 
1. มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและแบบนิรนยั กบัระดบั 

ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 7 (สงูและตํ"า) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .01 
2. ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนที"มีผลการเรียนรู้สงู พบวา่นกัเรียนที"เรียน7  

จากวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัมีคะแนนผลการเรียนสงูกวา่นกัเรียนที"เรียนจากวิธีเสนอเนื 9อหา
แบบนิรนยั 
  3.  ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนที"มีผลการเรียนรู้ตํ"า7   พบวา่นกัเรียนที"
เรียนจากวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและแบบนิรนยั ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

กรุณา  ผ่องผิวกาย (2532) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการสอนด้วยวิธีนิรนยัและวิธีอปุนยัที"
มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี ผลการวิจยัพบวา่ วิธีการสอนทั 9ง 7 2 วิธี
มีผลสมัฤทธิทางการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั ทางสถิตทีิ"ระดบั 7 .05 

ชาญวิทย์ จรตระการ (2524) ทําการทดลองสอนวิทยาศาสตร์เรื"องพืช เพื"อศกึษาวา่วิธี
สอนแบบใดที"จะมีผลตอ่ความคดิรวบยอด และความคงทนของความคิดรวบยอด พบว่านกัเรียนที"
ได้รับการสอนแบบนิรนยั มีผลสมัฤทธิทางด้านความคิดรวบยอดสงูกวา่นกัเรียนที"ได้รับการสอน7

แบบอปุนยั 
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 จากการศกึษางานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการเรียนแบบอปุนยัและนิรนยั พบวา่การสอนทั 9งสอง
รูปแบบเมื"อนํามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และบรูณาการกบัการใช้เทคโนโลยีทาง
การศกึษาแล้ว ทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที"หลากหลาย ทั 9งทําให้เกิดผลสมัฤทธิทางการเรียนแตล่ะ7

รูปแบบแตกตา่งกนัออกไป ซึ"งโดยสรุปแล้วทั 9งแบบอปุนยัและนิรนยัตา่งทําให้ผู้ เรียนมีการพฒันา
ความสามารถในด้านตา่งๆ เพิ"มขึ 9น ทั 9งด้านผลสมัฤทธิ ความคดิรวบยอด การคิดอยา่งมี7

วิจารณญาณ ฉะนั 9นการจงึขึ 9นอยูก่บัผู้สอนวา่จะนําวิธีการ หรือรูปแบบใดไปใช้กบัใคร หรือ
สถานการณ์ใดให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที"สดุ 
 
 
4. การรับร้ความสามารถของตนเองู  (Self-efficacy) 

 4.1 ความหมายของการรับร้ความสามารถของตนเองู  

 ได้มีนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง สรุปได้ดงันี 9 

Baldwin (1998) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื"อของบคุคล 
เกี"ยวกบัความสามารถในการกระทําพฤตกิรรมเฉพาะอย่างเป็นความสามารถในการตดัสินหรือ
จดัการกบัพฤตกิรรมเกี"ยวกบัความพยายาม ความอดทน ซึ"งความเชื"อนี 9จะสง่ผลในระยะยาว 

Pajares และ Miller (1994) กลา่ววา่ เป็นการตดัสินความสามารถที"บคุคลมีตอ่ตนเองใน
การแสดงพฤตกิรรมที"เฉพาะเจาะจงในแตล่ะสถานการณ์ ซึ"งการรับรู้ความสามารถนี 9จะเกี"ยวกบั
ความเชื"อมั"นในตนเองของบคุคลด้วย 

Bandura (1986) ให้ความหมายวา่ การที"บคุคลตดัสินเกี"ยวกบัความสามารถของตนเอง
วา่สามารถกระทําบางอยา่งในเหตกุารณ์หนึ"งได้หรือไม่ ซึ"งในเหตกุารณ์นั 9นบางครั 9งอาจไมช่ดัเจน 
แปลกใหม่ ไมส่ามารถคาดการณ์สิ"งที"จะเกิดขึ 9นได้ โดยปัจจยัที"เกิดขึ 9นจากเหตกุารณ์เหลา่นั 9นสง่ผล
ให้บคุคลเกิดความเครียดขึ 9นได้ ปัจจยัที"สง่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองไมไ่ด้มีเพียง
ทกัษะที"บคุคลมีในขณะนั 9นเทา่นั 9น หากแตข่ึ 9นอยูก่บัการตดัสินของบคุคลวา่สามารถทําสิ"งใดได้
ด้วยทกัษะที"มีอยู่ โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองนี 9สามารถใช้ทํานายพฤตกิรรมของบคุคลได้
ด้วย 

Schunk (1983) ได้ให้ความหมายวา่ เป็นการตดัสินความสามารถในการแสดง พฤตกิรรม
ของตนเองวา่จะกระทําได้ดีเพียงใด และการรับรู้ความสามารถนี 9มีผลตอ่ความยากลําบากเพื"อให้
การกระทํานั 9นประสบผลสําเร็จ 
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จากการให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้น สรุปได้วา่ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง คือการที"บคุคลมีการรับรู้ เข้าใจ และมั"นใจในสิ"งที"ตนเองสามารถกระทํา
ได้ และทําให้บคุคลนั 9นแสดงพฤตกิรรม ความคิด ของตนเองออกมา และทําให้มีความมุง่มั"น ตั 9งใจ
ในการกระทําในสิ"งนั 9นๆ เพื"อให้ประสบผลสําเร็จตามที"ตนเองคาดหวงัไว้ 
  
 4.2 ทฤษฎี หลักการ เกี�ยวกับการรับร้ความสามารถของตนเองู  

Bandura (1986); Miltiadou (1999) กลา่วว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) เป็นการประเมินศกัยภาพของตนเองตอ่กิจกรรมที"ต้องปฏิบตัิ หากผู้ เรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสงูยอ่มมีแนวโน้มวา่ผู้ เรียนจะสามารถปฏิบตักิิจกรรมนั 9นได้ประสบ
ความสําเร็จ ปัจจยัที"สง่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือการได้เห็นตวัแบบของผู้ เรียนใน
ชั 9นเรียน จะให้ประสิทธิผลสงูกวา่การเรียนรู้จากผู้สอน รวมทั 9งการได้รับแรงจงูใจจากสิ"งแวดล้อม
การเรียนจะสง่ผลตอ่ความเชื"อมั"นในการเรียนและการแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ และ ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองนั 9น Bandura (1986) กลา่ววา่ มีพื 9นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สงัคม (Social cognitive theory) ซึ"งทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมนั 9น เน้นการเปลี"ยนแปลง
พฤตกิรรมของบคุคลโดยใช้องค์ประกอบด้านบคุคลเป็นสําคญั วิธีการที"สามารถสร้างการเรียนรู้คือ 
การที"บคุคลรับรู้ความสามารถของตนเองอยา่งถกูต้อง จะนําไปสูก่ารเปลี"ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ได้ ซึ"งถ้าจะกลา่วถึงพฤตกิรรมที"แสดงออกมาจากการรับรู้ความสามารถของตนเองนั 9น 
ก่อนที"จะแสดงพฤติกรรมนั 9นๆ ออกมาบคุคลต้องมีการตดัสินใจก่อนที"จะกระทําพฤตกิรรม การรับรู้
ความสามารถของตนเอง มีผลตอ่การตดัสินใจที"จะกระทําพฤตกิรรม Bandura (1977) กลา่ววา่ 
การที"บคุคลจะกระทําพฤตกิรรมใดหรือไมน่ั 9นขึ 9นอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ คือ  

1. ความคาดหวังในความสามารถของตน (Efficacy expectation) และได้ 
เปลี"ยนเป็นคําวา่ “การรับรู้ความสามารถของตนเอง” (Self-Efficacy) และให้คํานิยามวา่เป็นการ
รับรู้ความสามารถของตนเองที"จะจดัการและดําเนินการกระทําพฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายที"
คาดหวงัไว้ 

2. ความคาดหวังในผลที�จะเกิดขึ Aน (Outcome expectation) หมายถึง ความคาดหวงั 
ที"บคุคลมีตอ่พฤตกิรรมเฉพาะอยา่งที"จะปฏิบตัทีิ"จะนําไปสูผ่ลลพัธ์ตามที"คาดหวงัไว้ เป็นการหวงัใน
ผลที"จะเกิดขึ 9นที"เนื"องมาจากพฤตกิรรมที"ได้กระทําไปแล้ว ดงัแผนภาพ 2 
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แผนภาพ 2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลที"
เกิดขึ 9น (Bandura, 1977) 

 
 
 

 
 
 
 
 

ซึ"งจากแผนภาพเราจะเห็นวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลที"
จะเกิดขึ 9นนั 9นมีความสมัพนัธ์กนัมาก  โดยที"บคุคลจะกระทําพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ"งนั 9น ขึ 9นกบั
การรับรู้ความสามารถของตนเองวา่เมื"อตนทําพฤติกรรมนั 9นแล้ว จะได้รับผลตามที"คาดหวงัไว้
หรือไม ่และรับรู้ในความสามารถของตนเองว่ามีความสามารถที"จะกระทําพฤตกิรรมนั 9นหรือไม ่ถ้า
บคุคลเรียนรู้วา่การกระทํานั 9นจะทําให้เกิดผลลพัธ์ที"เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง แตมี่การรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองไมพ่อที"จะกระทําพฤตกิรรมนั 9น ก็มีแนวโน้มวา่บคุคลนั 9น จะไมแ่สดง
พฤตกิรรมนั 9น เพื"อหลีกเลี"ยงความผิดหวงั ความสมัพนัธ์นี 9มีผลตอ่การตดัสินใจที"จะกระทํา
พฤตกิรรมของบคุคล นั 9น ๆ  

ดงันั 9นการที"บคุคลจะกระทําพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ"ง จะขึ 9นกบัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และความคาดหวงัในผลที"จะเกิดขึ 9น แตถ้่ามีเพียงด้านใดสงูหรือตํ"า  บคุคลนั 9นมี
แนวโน้มจะไมแ่สดงพฤตกิรรม ซึ"งสามารถอธิบายได้ดงัตาราง 7 

ตารางที� 7  การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลที"จะเกิดขึ 9น 

ความคาดหวังในผลที�จะเกิดขึ Aน  
สงู  ตํ�า 

สงู  มีแนวโน้มที"จะกระทําแนน่อน มีแนวโน้มที"จะไมก่ระทํา การรับร้ความสามารถู  
ของตนเอง ตํ�า มีแนวโน้มที"จะไมก่ระทํา มีแนวโน้มที"จะไมก่ระทําแนน่อน 

  
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) 

ความคาดหวงัในผลที"จะเกิดขึ 9น 
(Outcome Expectation) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

บคุคล 
(Person) 

ผลลพัธ์ 
(outcome) 
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1. บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู มีความคาดหวงัเกี"ยวกบัผลลพัธ์ที"เกิดขึ 9นสงู 
จะมีแนวโน้มที"จะกระทํากิจกรรม หรือพฤตกิรรมนั 9นแนน่อน 

2. บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า มีความคาดหวงัเกี"ยวกบัผลลพัธ์ที"เกิดขึ 9นสงู 
จะมีแนวโน้มที"จะไมก่ระทํากิจกรรม หรือพฤติกรรมนั 9น 

3. บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู มีความคาดหวงัเกี"ยวกบัผลลพัธ์ที"เกิดขึ 9นตํ"า 
จะมีแนวโน้มที"จะไมก่ระทํากิจกรรม หรือพฤติกรรมนั 9น 

4. บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า มีความคาดหวงัเกี"ยวกบัผลลพัธ์ที"เกิดขึ 9นสงู 
จะมีแนวโน้มที"จะกระทํากิจกรรม หรือพฤตกิรรมนั 9นแนน่อน 

ซึ"งในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองนั 9น จะบอกให้ทราบถึงแคค่วามคาดหวงั
เกี"ยวกบัการกระทําวา่จะกระทํากิจกรรมนั 9นหรือไม ่และมีความคาดหวงัในการทํากิจกรรม ให้ได้
ประสบผลสําเร็จหรือไมเ่ทา่นั 9น ไมไ่ด้คํานงึถึงความถกูต้องของการกระทํา ซึ"งถ้ากระทําแล้วจะ
ถกูต้อง หรือผิดพลาดก็เป็นได้ทั 9งนั 9น 
  
 4.3 กระบวนการกระตุ้นการรับร้ความสามารถของตนเอง ู (Self-efficacy activated 
process) 
 Bandura (1994) ได้กลา่วถึงการกระตุ้นการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเอง จะสง่ผลตอ่การกระทําของบคุคล คน 2 คน อาจมีความสามารถไม่
ตา่งกนั แตอ่าจแสดงออกในคณุภาพที"แตกตา่งกนัได้ ถ้าพบวา่คน 2 คนนี 9มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองแตกตา่งกนั ในคนคนเดียวก็เชน่กนั ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแตล่ะ
สภาพการณ์แตกตา่งกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกตา่งกนัเช่นกนั Bandura เห็นวา่
ความสามารถของคนเรานั 9นไมต่ายตวั หากแตยื่ดหยุน่ตามสภาพการณ์ ดงันั 9นสิ"งที"จะกําหนด
ประสิทธิภาพของการแสดงออก จงึขึ 9นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์ 
นั 9นๆ นั"นเอง นั"นคือถ้าเรามีความเชื"อวา่เรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั 9น
ออกมา คนที"เชื"อวา่ตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อตุสาหะ ไมท้่อถอยง่าย และจะ
ประสบความสําเร็จในที"สดุ (Evans, 1989) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในระดบัการรับรู้ความสามารถที"สงู หรือตํ"า สามารถ
บอกให้ทราบถึงการปฏิบตังิานวา่จะทําได้สําเร็จหรือดีแตกตา่งกนัอย่างไรนั 9น เราสามารถรู้ได้จาก
สิ"งที"กระตุ้นให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ"ง Bandura ได้กลา่วไว้วา่ ประกอบด้วย 4 
กระบวนการ สรุปได้ดงัตอ่ไปนี 9 
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 1.  กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes) การรับรู้ความสามารถของตนเอง
มีผลตอ่กระบวนการทางปัญญาหลายรูปแบบ พฤตกิรรมของบคุคลสว่นมากมีจดุมุง่หมายที"ถกู
กํากบัโดยการตั 9งเป้าหมายไว้ลว่งหน้า การตั 9งเป้าหมายของบคุคลจะได้รับอิทธิพลจากการประเมิน
ความสามารถของตนเอง คนที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะตั 9งเป้าหมายที"สงูและ 
ท้าทาย มีความมุง่มั"นที"จะบรรลเุป้าหมายมากกวา่คนที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า และ
รูปแบบ พฤตกิรรมสว่นใหญ่ จะเกิดจากรูปแบบการคิด เป็นการคดิสร้างสภาพการณ์ล่วงหน้าและ
ย้อนทบทวน บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถสงูจะสร้างภาพแหง่ความสําเร็จ ซึ"งจะชว่ยแนะ
แนวทางและสนบัสนนุการกระทํา สว่นบคุคลที"สงสยัในความสามารถของตนเองจะสร้างภาพ
ความล้มเหลวไว้ล่วงหน้า กระบวนการคิดจงึทําให้บคุคลทํานายเหตกุารณ์และพฒันาแนวทางที"จะ
ควบคมุสิ"งที"จะมีผลตอ่การดํารงชีวิตของตนเอง ในสภาพการเรียนรู้บคุคลมุง่เน้นไปที"ความรู้ของ
ตนที"จะแสดงความคิดเห็น เพื"อรวบรวมปัจจยัตา่งๆนําไปสูก่ารตรวจสอบ โดยบคุคลจะพิจารณา
การประเมินตนเองอีกครั 9งจากผลการกระทําระยะสั 9นและระยะยาว จดจําปัจจยัตา่งๆ ที"ถกู
ตรวจสอบและจําว่าตนเองทํางานให้ดีได้อย่างไร การเผชิญกบัสภาพการณ์ที"มีความกดดนั 
อปุสรรคหรือความล้มเหลว บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า จะมีความคดิวิเคราะห์ที"
เอาแนน่อนอะไรไมไ่ด้ มีระดบัความพงึพอใจตนเองในระดบัตํ"า และคณุภาพการทํางานจะด้อยลง 
ในทางตรงกนัข้ามบคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถสงู จะตั 9งเป้าหมายที"ท้าทายและใช้การคิด
วิเคราะห์ที"ดีในการที"จะบรรลผุลสําเร็จ 

2. กระบวนการจงใจู  (Motivation Processes) การรับรู้ความสามารถของตนเองมี
บทบาทสําคญัในการจงูใจตนเอง การจงูใจของบคุคลสว่นใหญ่อยูใ่นรูปของกระบวนการคิด บคุคล
จะมีการจงูใจตนเองและชี 9แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลว่งหน้า บคุคลจะสร้างความเชื"อ
จากการคดิวา่ตนเองสามารถทําอะไรได้ และมีความคาดหวงัถึงผลของการกระทํา บคุคลจะ
ตั 9งเป้าหมายและวางแผนการกระทําของตนเองโดยรูปแบบการจงูใจทางความคดิมีลกัษณะ
แตกตา่งกนั 3 ลกัษณะ คือ การระบสุาเหต ุการคาดหวงัผลและเห็นคณุคา่ และการตั 9งเป้าหมาย 
ซึ"งการรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีบทบาทตอ่การจงูใจ ทางความคิดทั 9ง 3 ลกัษณะ ดงันี 9 
 2.1  การระบุสาเหตุ  คนที"มีการรับรู้ความสามารถสงูจะอ้างสาเหตขุองความ
ล้มเหลวของตนวา่เกิดจากการขาดความพยายาม คนที"เชื"อวา่ตนเองไมมี่ความสามารถก็จะอ้าง
สาเหตขุองความล้มเหลวนั 9นวา่เกิดจากตนเองไมมี่ความสามารถ การระบอุ้างสาเหตนีุ 9จะมีผลตอ่
แรงจงูใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ์โดยผ่านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

2.2 การคาดหวังผลและเหน็คุณค่า  แรงจงูใจจะถกูควบคมุโดยการคาดหวงั 
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ผลจากการกระทํา แตบ่คุคลจะกระทําพฤติกรรมภายใต้ความเชื"อที"ว่าตนเองสามารถทําอะไรได้
และความเชื"อในผลที"เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวงัผลและเห็นคณุคา่จะเป็น
แรงจงูใจให้บคุคลกระทําพฤตกิรรมนั 9น สว่นหนึ"งขึ 9นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

2.3 การตั Aงเป้าหมาย  บคุคลจะตั 9งเป้าหมายที"ท้าทาย และประเมินผลย้อนกลบั 
จากเป้าหมายที"ตั 9งไว้ การตั 9งเป้าหมายที"ท้าทายจะทําให้แรงจงูใจเพิ"มและยงัคงอยู ่เป้าหมายตา่งๆ 
จะมีอิทธิพลตอ่บคุคลโดยผา่นกระบวนการภายในตนเองมากกวา่ จะเป็นการควบคมุแรงจงูใจและ 
พฤตกิรรมโดยตรง แรงจงูใจนั 9นจะมีพื 9นฐานมาจากการตั 9งเป้าหมายที"เกี"ยวข้องกบักระบวนการ 
เปรียบเทียบทางปัญญา โดยการทําให้เกิดความพงึพอใจในตนเองจากเป้าหมายที"ตั 9งไว้ พฤตกิรรม
ของบคุคลจะพงึพอใจในตนเองในการบรรลเุป้าหมายที"มีคณุคา่และสง่เสริมให้ตนเองใช้ความ
พยายามมากขึ 9น โดยการไม่พอใจกบัการกระทําที"ตํ"ากว่ามาตรฐาน แรงจงูใจจากเป้าหมายหรือ
มาตรฐานส่วนบคุคลจะได้รับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท คือ  

1. การพงึพอใจและไมพ่งึพอใจตนเองจากการกระทํา 
2. การรับรู้ถึงความสามารถของตนเองที"จะบรรลเุป้าหมายที"ตั 9งไว้ 
3. การปรับปรุงการตั 9งเป้าหมายด้วยกระบวนการทางปัญญา 

3. กระบวนการทางความร้สึกและอารมณ์ู  (Affective Processes) การรับรู้
ความสามารถของตนเองจะมีผลตอ่ความเครียดและความกดดนัเมื"อบคุคลเผชิญกบัสภาพการณ์ที"
ลําบากมีอปุสรรคจะมีผลตอ่ระดบัแรงจงูใจ บคุคลที"เชื"อในความสามารถของตนเองจะสามารถ
ควบคมุความเครียดที"จะทําให้เกิดความวิตกกงัวลได้ แตค่นที"เชื"อวา่ตนไมมี่ความสามารถจะมี
ความวิตกกงัวลสงูและมองว่าสภาพแวดล้อมที"เขาอยูเ่ตม็ไปด้วยอนัตรายและมีความวิตกกงัวลกบั
สิ"งตา่งๆ ที"จะเกิดขึ 9น ความวิตกกงัวลไมเ่พียงได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ความสามารถที"จะกระทํา
พฤตกิรรมเท่านั 9น แตย่งัได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ความสามารถด้านการควบคมุความคดิที"รบกวน
ได้ การรับรู้ความสามารถด้านการควบคมุความคิดเป็นปัจจยัสําคญัที"จะควบคมุความคดิอนั
ก่อให้เกิดความเครียดและความกดดนั ทั 9งการรับรู้ความสามารถในการจดัการ และการรับรู้
ความสามารถในการควบคมุความคดิจงึทํางานร่วมกนัที"จะชว่ยลดความวิตกกงัวลและพฤตกิรรม
หลีกเลี"ยงได้ 

4. กระบวนการเลือก (Selection Processes) การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผล
ตอ่การเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบคุคลจะเลือกกระทําในสถานการณ์ที"ตนเองเชื"อวา่ทําได้ และ
หลีกเลี"ยงสถานการณ์หรือกิจกรรมที"บคุคลเชื"อวา่เกินความสามารถของตนเองที"จะทําได้บคุคลที"มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะเลือกงานที"มีลกัษณะท้าทาย สว่นบคุคลที"มีการรับรู้
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ความสามารถของตนเองตํ"าจะท้อถอยหลีกเลี"ยงงาน เป็นการปิดโอกาสที"จะพฒันาศกัยภาพของ
ตนเอง 
  
 4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับร้ความสามารถของตนู  และการแสดงพฤตกิรรม 

การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีความสมัพนัธ์กบัการกระทําพฤตกิรรมของบคุคลนั 9น 
กลา่วคือ ถ้าบคุคลมีความคาดหวงัเกี"ยวกบัความสามารถของตนเองในการกระทําพฤตกิรรมอยา่ง
ใดอยา่งหนึ"งสงู บคุคลก็มีแนวโน้มที"จะกระทําพฤติกรรมนั 9นตํ"า หรือไมทํ่าพฤตกิรรมนั 9นเลยก็ได้ 
นอกจากนี 9ยงัมีปัจจยัหลายประการที"มีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วนี 9 ซึ"ง Bandura (1986) ได้
กลา่วไว้ดงันี 9 

1. ขาดสิ"งจงูใจ หรือถกูสถานการณ์ภายนอกบงัคบัให้กระทํา บคุคลที"มีการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองสงู อาจจะไมก่ระทําพฤตกิรรม หากวา่ขาดสิ"งจงูใจหรือปัจจยัที"ไม่
เอื 9ออํานวยให้กระทํา หรือบคุคลไมเ่ตม็ใจที"จะกระทําพฤติกรรมนั 9น 

2. การตดัสินผลกรรมที"ผิดพลาดไป คือ การที"บคุคลตดัสินเกี"ยวกบัผลกรรมที"ตนเองจะ 
ได้รับจากการกระทําพฤตกิรรมนั 9นผิดพลาดไป ซึ"งทําให้บคุคลรู้สึกวา่ไมคุ่้มคา่ที"ตนจะกระทํา
พฤตกิรรมนั 9น 

3. ความไมท่นัเหตกุารณ์ในการประเมินความสามารถของตนเอง นั"นก็คือ เนื"องจาก 
ประสบการณ์ทําให้บคุคลเกิดการเปลี"ยนแปลงอยูเ่สมอ ถ้าหากบคุคลไมไ่ด้ประเมินตนเอง
ตลอดเวลา จะทําให้บคุคลตดัสินเกี"ยวกบัความสามารถของตนเองผิดพลาดไปจะมีผลทําให้บคุคล
ไมก่ระทําพฤตกิรรม 

4. บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในพฤตกิรรมที"เป็นสภาพการณ์โดย 
ภาพรวมสงู เขาอาจจะไมแ่สดงพฤตกิรรม เมื"อให้เขาแสดงพฤตกิรรมที"เป็นทกัษะยอ่ยๆ ของ
สถานการณ์นั 9น เพราะเห็นว่าไมสํ่าคญั 

5. การประเมินความสําคญัของทกัษะย่อยๆ ที"จําเป็นต้องใช้ในการกระทําพฤตกิรรม 
ผิดพลาดนั"นก็คือ เขาคิดวา่ เขาขาดทกัษะหรือมีทกัษะในด้านตา่งๆ ไมเ่พียงพอ เขาจงึไมก่ระทํา
พฤตกิรรมนั 9น 

6. เป้าหมายของการกระทํามีลกัษณะคลมุเครือไมช่ดัเจน และเป้าหมายนั 9นไมส่ามารถ 
ปฏิบตัไิด้ 

7. การรู้จกัตนเองที"ไมถ่กูต้อง บคุคลที"รู้จกัตนเองไมถ่กูต้อง อาจเป็นผลมาจากการ 
กระทําที"มีลกัษณะคลมุเครือไมช่ดัเจน หรืออาจถกูบงัคบัให้กระทํา หรือได้ข้อมลูภายนอกมาอยา่ง
ไมถ่กูต้อง  
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 การที"จะทําให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมาโดยให้มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้
ความสามารถของตนเองนั 9น ควรจดัการหรือควบคมุไมใ่ห้ปัจจยัตา่งๆ ดงักลา่ว มาเป็นอปุสรรค
หรือเป็นตวัขดัขวาง ซึ"งหากทําได้ก็จะชว่ยให้บคุคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้อยา่งเตม็ที"
และมีความมั"นใจ อนัจะนําไปสูก่ารประสบความสําเร็จตอ่ไป 
 
 4.5 แหล่งของปัจจัยที�ทาํให้เกิดการรับร้ความสามารถของตนเองู  

การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต้องพิจารณาแหลง่ปัจจยัที"ช่วยสง่เสริมการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ"ง แบนดรูา ได้เสนอปัจจยัพื 9นฐานในการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเองไว้ 4 ประการ สรุปได้ดงันี 9 

1. ความสาํเร็จจากการกระทาํ (Enactive Attainment) เป็นสิ"งที"มีอิทธิพลมากที"สดุที"มี 
ตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื"องจากเป็นประสบการณ์ที"เกิดขึ 9นโดยตรงกบัตนเอง เมื"อ 
ประสบความสําเร็จหลายครั 9ง จะทําให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ"มมากขึ 9น และจะยิ"ง
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้เข้มแข็งขึ 9นอีก ถ้ามีประสบการณ์ของความสําเร็จ
บอ่ยครั 9งซึ"งการเปลี"ยนแปลงที"จะเกิดขึ 9นนั 9นมีปัจจยัที"เกี"ยวข้อง ดงันี 9 

1.1 ความพยายามและการตดัสินความสามารถ บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองสงู จะมองวา่ความพยายามมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความสามารถ นั"นคือถ้าใช้ความ
พยายามเพียงเล็กน้อยก็สามารถทํางานที"ยากหรือท้าทายให้ประสบความสําเร็จได้ แตถ้่าต้องใช้
ความพยายามอยา่งมากจงึจะประสบความสําเร็จ แสดงว่าบคุคลนั 9นมีความสามารถน้อยกว่า ใน
ขณะเดียวกนัถ้าได้ใช้ความพยายามแล้วแตย่งัไมป่ระสบความสําเร็จ ก็จะประเมินวา่ตนเองมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า 

1.2 รูปแบบของการอนมุานสาเหต ุบคุคลที"เชื"อว่าตนเองมีความสามารถจะ 
อนมุานสาเหตขุองความสําเร็จหรือความล้มเหลววา่เกิดจากปัจจยัภายใน ซึ"งได้แก่ ความพยายาม 
หรือความสามารถของตนเอง สว่นบคุคลที"มองวา่ตนเองมีความสามารถตํ"า จะอนมุานสาเหตขุอง
ความสําเร็จหรือความล้มเหลววา่เกิดจากปัจจยัภายนอก ดงันั 9น หากจะเพิ"มการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองจะต้องใช้ความพยายามหรือความสามารถที"มีอยูใ่ห้มากที"สดุ โดยพยายามหลีกเลี"ยง
การชว่ยเหลือจากภายนอกให้น้อยที"สดุ 

1.3 ความตั 9งใจ และความจํา คนที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะเลือก 
จําแตเ่ฉพาะการกระทําหรือประสบการณ์ที"ประสบความสําเร็จของตนเอง สว่นคนที"รับรู้
ความสามารถของตนเองตํ"าจะจําแตก่ารกระทําหรือเหตกุารณ์ในทางลบ 
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2. การได้เหน็ประสบการณ์ของผ้อื�นู  (Vicarious Experience) เมื"อบคุคลได้เห็น
ตวัอยา่งพฤติกรรมของบคุคลอื"นที"มีลกัษณะคล้ายกบัตนเอง กระทําพฤตกิรรมแล้วได้รับผลสําเร็จ 
จะทําให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ"มขึ 9น ซึ"งจะมองวา่ผู้ อื"นที"ความสามารถเทา่กนัหรือ
ใกล้เคียงกนักบัตนเองทําได้ ตนเองก็สามารถทําได้เชน่กนั ในขณะเดียวกนั ถ้าได้เห็นผู้ อื"นที"มี
ลกัษณะคล้ายกบัตนเองประสบความล้มเหลว ก็อาจจะส่งผลให้ขาดความมั"นใจ หรือประเมิน
ความสามารถของตนเองตํ"าลง การรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะเปลี"ยนไป 

3. การใช้คาํพดชักจงู ู  (Verbal Persuasion) เป็นการใช้คําพดูเพื"อพยามยามทําให้
บคุคลมีความมั"นใจ มีกําลงัใจที"จะกระทําพฤติกรรมเพื"อให้เป็นผลสําเร็จ ซึ"งจะสง่ผลให้มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองเพิ"มขึ 9น ซึ"งการใช้คําพดูชกัจงูจะได้ผลหรือไม ่ขึ 9นอยูก่บัองค์ประกอบ
ตอ่ไปนี 9 

3.1 ความนา่เชื"อถือของผู้ชกัจงู ถ้าผู้ชกัจงูมีความน่าเชื"อถือและมีความสําคญัตอ่ 
ผู้ถกูชกัจงูมาก ก็มีแนวโน้มที"จะชว่ยเพิ"มการรับรู้ความสามารถของตนเองได้มากขึ 9น 

3.2 การให้ข้อมลูป้อนกลบั การให้ผลป้อนกลบัจะสง่ผลที"สมํ"าเสมอตอ่การรับรู้ 
ความสามารถของตนเองโดยการให้ข้อมลูป้อนกลบัในทางการให้กําลงัใจ ในเชิงการลบล้างความ
เชื"อที"วา่ตนเองไมมี่ความสามารถ จะชว่ยให้บคุคลมีความพยายามซึ"งจะสง่ผลให้ประสบ
ความสําเร็จได้ และชว่ยเพิ"มการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ 

3.3 การเพิ"มความพยายาม การพดูชกัจงูจะชว่ยให้ผู้ ที"ถกูชกัจงูเพิ"มความ 
พยายามในการทํางานได้มากขึ 9น บคุคลที"ถกูโน้มน้าววา่ตนเองมีความสามารถ จะเพิ"มความ
พยายามในงานที"ทํามากกวา่ผู้ ที"ไมแ่นใ่จในความสามารถของตน 

4. สภาวะทางร่างกาย (Physiological State) ในการตดัสินเกี"ยวกบัความสามารถ 
ของตนเองนั 9นสว่นหนึ"งมาจากสภาวะทางร่างกาย ถ้าร่างกายอยูใ่นสภาวะที"พร้อม ก็จะสามารถ
กระทําพฤติกรรมได้ตามที"ตั 9งเป้าหมายไว้ แตถ้่าร่างกายถกูกระตุ้นมากเกินไปโดยเฉพาะทางด้าน
อารมณ์ซึ"งจะสง่ผลให้เกิดความวิตกกงัวล หรืออยูใ่นสภาวะของความเครียด เป็นเหตใุห้มีการรับรู้
ความสามารถของตนตํ"าลง  ซึ"งปัจจยัที"มีผลในด้านนี 9 ประกอบด้วย 

4.1 ประสบการณ์เดมิ บคุคลที"มีประสบการณ์วา่การตอบสนองตอ่สิ"งเร้าของ 
ร่างกายตนเองชว่ยให้การกระทําพฤตกิรรมนั 9นประสบความสําเร็จ จะมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสงูกว่าบคุคลที"คิดวา่การตอบสนองของร่างกายทําให้กระทําพฤตกิรรมนั 9นล้มเหลว 

4.2  ระดบัของการตอบสนองตอ่สิ"งเร้า ในการตดัสินใจเกี"ยวกบัความสามารถของ 
ตนเองอยูที่"ระดบัการตอบสนองตอ่สิ"งเร้า กลา่วคือ ถ้าร่างกายตอบสนองตอ่สิ"งเร้าในระดบัปาน
กลางจะชว่ยให้การปฏิบตังิานนั 9นมีผลดี ถ้ามีมากหรือน้อยเกินไปจะเป็นอปุสรรคตอ่การทํางานได้ 
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4.3  การอนมุานสาเหตใุนการตอบสนองตอ่สิ"งเร้า เป็นการอ้างสาเหตขุองการ 
ตอบสนองว่าสิ"งเร้านั 9นทําให้ตนเองเกิดการตอบสนองเพราะอะไร คนที"มีระดบัความสามารถสงูไม่
วา่ร่างกายจะมีการตอบสนองตอ่สิ"งเร้าในรูปแบบใดก็จะไมมี่ผลตอ่ระดบัความสามารถของตนเอง 
แตถ้่าคิดวา่การตอบสนองนั 9นเป็นเพราะตนเองขาดความสามารถก็จะมีแนวโน้มที"จะมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองลดลง 

4.4  ลกัษณะทางอารมณ์ บคุคลที"มีลกัษณะทางอารมณ์ตา่งกนั มีผลตอ่การรับรู้ 
ความสามารถของตนเองตา่งกนัในปัจจยัตา่งๆ ที"กลา่วมานี 9 Bandura (1986) ให้ความเห็นวา่การ
รับรู้ความสามารถของตนเองนั 9นอาจเกิดขึ 9นได้จากปัจจยัใดปัจจยัหนึ"งหรือหลายๆ ปัจจยัมา
ผสมผสานกนัก็ได้  
  
 4.6 มิตขิองการรับร้ความสามารถของตนเอง ู (Dimensions of Self-Efficacy) 

การคาดหวงัในความสามารถของตนเองแปรผนัได้หลายมิต ิซึ"งมิตเิหลา่นี 9จะมีผลตอ่การ
กระทําของบคุคล ซึ"ง Bandura (1977) กลา่ววา่ขึ 9นอยูก่บัมิต ิ3 มิต ิดงันี 9 

 1. มิตเิกี�ยวกับปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ปริมาณความยากง่ายของงานที"บคุคล
เชื"อวา่ตนสามารถปฏิบตัไิด้ ซึ"งจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ"งๆ หรือ
แตกตา่งกนัในบคุคลเดียวกนัเมื"อต้องทําพฤตกิรรมที"มีความยากง่ายแตกตา่งกนั 

2. มิตเิกี�ยวกับการแผ่ขยาย (Generality) หมายถึง ระดบัความคาดหวงัเกี"ยวกบั
ความสามารถของตนเองในการนําไปปฏิบตัใินสถานการณ์นั 9น ซึ"งประสบการณ์การปฏิบตังิาน
บางอย่างก่อให้เกิดความสามารถในการนําไปปฏิบตัิในสถานการณ์อื"นที"คล้ายคลงึกนั แตใ่น
ปริมาณที"แตกตา่งกนั 

3. มิตเิกี�ยวกับความเข้ม (Strength) หมายถึง ความมั"นใจที"บคุคลคดิวา่ตนสามารถ
ทํางานได้ที"ระดบัความยากตา่งๆ ถ้าความคาดหวงัในความสามารถของตนมีความเข้มน้อย ถ้า
ประสบกบัสถานการณ์ที"ไมเ่ป็นดงัที"คาดไว้ อาจจะหวั"นไหวและสญูหายไปได้ แตถ้่าความคาดหวงั
นั 9นมีความเข้มมาก บคุคลจะพยายามตอ่สู้กบัอปุสรรค แม้จะเจอกบัเหตกุารณ์ที"ไมส่อดคล้องกบั
ความคาดหวงันั 9น 
  
 4.7 การวัดการรับร้ความสามารถของตนเองู  

ในการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองที"จะนําเสนอตอ่ไปนี 9ไมว่่าจะใช้วิธีใดก็ตาม 
คะแนนที"ได้จะมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมหรือการปฏิบตังิานของบคุคล 
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Lee และ Bobko (1994) ได้รวบรวมงานวิจยัเกี"ยวกบัการวดัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองตามแนวทฤษฎีของแบนดรูา พบวา่มีวิธีการวดั 5 วิธี คือ 

1. การวดัความเข้ม (Self – Efficacy Strength) เป็นวิธีที"นํามาใช้วดัการรับรู้
ความสามารถของตนเองมากที"สดุ วิธีการวดัทําได้โดยการถามผู้ตอบถึงความมั"นใจวา่เขาสามารถ
ปฏิบตังิานที"มีความยากของงานเพิ"มขึ 9นได้เพียงใด ข้อคําถามมกัมีลกัษณะให้ประเมินความมั"นใจ
จากไมมี่ความมั"นใจ (0) จนถึงมีความมั"นใจเตม็ที" (10) หรืออาจทําโดยใช้มาตราส่วนแบบอื"นๆ ก็
ได้ เชน่ จาก 0% ถึง 100% 

2. การวดัขนาด (Self – Efficacy Magnitude) เป็นวิธีที"นิยมนํามาใช้วดัการรับรู้
ความสามารถของตนเองรอกําหนดให้ที"มีความยากขึ 9นได้หรือไม่ ซึ"งคําถามมกัจะมีลกัษณะเป็นมา
ตราสว่นชนิด ใช/่ไมใ่ช ่(yes/no scale) คําตอบ “ใช”่ จะมีคะแนน 1 คะแนน คําตอบ “ไมใ่ช”่ จะมี
คะแนน 0 คะแนน ดงันั 9นหากได้คะแนนสงูแสดงวา่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู 

3. การวดัแบบผสม คือ การวดัที"ใช้วดัทั 9งความเข้มและขนาดของความยาก โดยใช้ข้อ
คําถามเดียวแตมี่คําตอบแยกกนัเป็น 2 ชอ่ง ชอ่งหนึ"งเป็นแบบ ใช/่ไมใ่ช ่สว่นอีกชอ่งหนึ"งจะเป็น
มาตราสว่นประเมินคา่หรือใช้ประเมินเป็นร้อยละ การรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของความ
เข้มเฉพาะข้อที"ผู้ตอบตอบวา่ “ใช”่ 

4. เป็นวิธีวดัความเข้มและขนาดของความยากเหมือนกบัวิธีที" 3 แตมี่ข้อแตกตา่งกนั คือ 
แปลงคะแนนดบิ (Raw Score) ให้เป็นคะแนนฐาน (Z Score) 

5. การวดัความเข้มโดยใช้ข้อคําถามเพียงข้อเดียวเกี"ยวกบังานที"กําหนดแล้วให้ผู้ตอบ
ประเมินคา่ระดบัความมั"นใจของตนเองตอ่การทํางานที"กําหนดนั 9น 
  

 4.8 คุณลักษณะของบุคคลที�มีการรับร้ความสามารถของตนเองู  

Yoder และ Proctor (1988); กรรณิการ์ จิตต์บรรเทา (2539); อจัฉรา เนตรล้อมวงศ์ 
(2531) กลา่ววา่ บคุคลที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีคณุลกัษณะและแนวคดิดงันี 9 
 1. ปฏิบตัิหน้าที"ในความรับผิดชอบได้ครบถ้วนการกล้ารับผิดชอบเมื"อกระทําผิด 
 2. แสดงพฤติกรรมด้วยการกระทํา และคําพดูที"เหมาะสมในสถานการณ์ตา่งๆ ทั 9งในและ
นอกห้องเรียนในลกัษณะตา่งๆ 
 3. มีความเชื"อมั"นในการกระทําของตนเอง และมั"นใจวา่จะประสบความสําเร็จในสิ"งที"ได้
กระทํา 
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 4. ยดึถือความเชื"อของตนเองอยา่งมั"นคง มีเหตผุล ไมค่ล้อยตามผู้ อื"นโดยปราศจากการ
ไตร่ตรอง 
 5. มีความคลอ่งตวัสงู มีความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 
 6. ทํางานร่วมกบัผู้ อื"นได้ดี มีความสามารถในการปรับตวัเข้ากบัสิ"งแวดล้อม 
 7. รับบทบาทผู้ นําโดยปราศจากการลงัเล คาดหวงัวา่จะได้เป็นผู้ นําในบางโอกาส 
 8. ไมห่ลีกเลี"ยงปัญหา และมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
 9. กล้าแสดงความสามารถและความคิดเห็นของตนเอง หรือกล้าซกัถามข้อสงสยัตา่งๆ 
 10. การพึ"งตนเองในการแก้ปัญหาด้วยความสามารถของตนเอง 
 11. มีความคิดริเริ"มสร้างสรรค์ และเป็นมิตรกบัผู้ อื"นได้ง่าย 

Bandura (1997) กลา่ววา่ ผู้ เรียนที"มีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองจะมี
คณุลกัษณะเฉพาะได้แก่ การมีสว่นร่วมในการเรียนอย่างเตม็ใจ ทํางานอยา่งเตม็ความสามารถ มี
ความเพียรที"ตอ่เนื"อง มีการตอบสนองทางอารมณ์ทางลบในระดบัน้อยเมื"อประสบกบัเหตกุารณ์ที"
ยากกวา่ความสามารถที"มีอยู ่

 
 4.9  ความสัมพันธ์ของการใช้แนวคิดการเรียนร้แบบค้นพบ โดยใช้วิธีอุปนัยและู  
นิรนัย 
 Bandura (1994) กลา่ววา่ กระบวนการที"สง่เสริมหรือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ประกอบด้วย 4 กระบวนการ ได้แก่  

1. กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes)  
2. กระบวนการจงูใจ (Motivation Processes)  
3. กระบวนการทางความรู้สึกและอารมณ์ (Affective Processes)  
4. กระบวนการเลือก (Selection Processes)  

  
 4.10 ความสัมพันธ์ของการเรียนแบบค้นพบ ที�จะทาํให้เกิดการรับร้ความสามารถู
ของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์สามารถสรุปได้ดังนี A 

 1. การเรียนแบบค้นพบ โดยใช้วิธีนิรนยัและอปุนยั เป็นการสอนที"ผู้ เรียนจะได้รับการ
แนะนําจากผู้สอนอยา่งมีขอบเขตจํากดั ซึ"งจะเน้นบทบาทของผู้ เรียนให้ได้เรียนรู้ และค้นพบด้วย
ตนเอง ผู้ เรียนมีโอกาสพฒันาทกัษะทางสมองระดบัสงู ได้แก่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการ
หยั"งรู้ซึ"งถือเป็นการกระตุ้นกระบวนการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านของกระบวนการทาง
ปัญญา มากกวา่การเรียนการสอนที"มุง่เน้นความคดิความจําของผู้ เรียน และการเรียนแบบค้นพบ
นั 9น ยงัทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านของกระบวนการจงใจู  เพราะการเรียนรู้
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ด้วยตนเองก่อให้เกิดความพึงพอใจชนิดที"ไมต้่องการสิ"งของรางวลันอกจากความพงึพอใจที"ได้รับ
จากการเรียนรู้ 
 2.  การเรียนแบบค้นพบ โดยใช้วิธีนิรนยัและอปุนยั มีความมุง่หวงัให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมใน
กระบวนการตา่งๆ ที"จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซึ"งการสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียน
การสอนถือเป็นการกระตุ้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านกระบวนการจงใจ และู

กระบวนการเลือก คือ เป็นการจงูใจให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนการสอน และทําให้
ผู้ เรียนรับรู้สิ"งที"ตนเองจะได้รับ (ขอบเขตของเนื 9อหาที"ต้องเรียนรู้) สิ"งที"ตนเองต้องปฏิบตัิ (ภาระงาน
การเรียนรู้) ทําให้ผู้ เรียนมีทศันคตใินด้านบวก และยอมรับกบักระบวนการเรียนการสอนที"ใช้ 
 3.  การเรียนแบบค้นพบ มีวตัถปุระสงค์เพื"อให้ผู้ เรียนมีทกัษะความรู้ ความเข้าใจใน
หลกัการ กระบวนการแก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และมีเหตผุลในการคิดเชื"อมโยงจากสิ"งตา่งๆที"
เกิดขึ 9น และนําองค์ความรู้ที"ได้รับจากการเรียนเชื"อมโยงกบัชีวิตจริง เป็นการกระตุ้นกระบวนการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในด้านของกระบวนการเลือก กลา่วคือ ผู้ เรียนมีโอกาสที"จะเลือก
กระทําพฤติกรรมที"ตนเองเชื"อวา่ทําได้ และหลีกเลี"ยงสถานการณ์หรือกิจกรรมที"เชื"อวา่เกิน
ความสามารถของตนเอง ซึ"งถ้าแนวทางการเรียนรู้ที"ได้รับมาสอดคล้องกบัชีวิตและบริบทของ
ตนเองแล้ว จะทําให้ผู้ เรียนเล็งเห็นความสําคญั และประโยชน์ที"ตนเองจะได้รับได้ชดัเจนมากกว่า
การเรียนรู้และทอ่งจําจากตําราเพียงอยา่งเดียว 
  
 4.10 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการรับร้ความสามารถของตนเองู  

 Lily W. Adam (1991 อ้างถึงใน อ้างถึงใน กรรณิการ์ จิตบรรเทา,2539) ได้ศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัความสามารถทางการเรียนของ
นกัศกึษากฎหมาย ผลการวิจยัพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความสามารถทางด้านการเรียน ความถนดัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถทางการเรียน 
นอกจากนี 9ตวัแปรทางด้าน demographic เชน่ สีผิว และวิชาเอกมีผลตอ่การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และมีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการเรียน 

 Magaret Lee White (1995 อ้างถึงใน กรรณิการ์ จิตบรรเทา,2539) ศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัผลสมัฤทธิในการอ่านของนกัเรียนเกรด 7 3 และเกรด 6 
จํานวน 120 คน ของชนกลุม่น้อยในเขตชนบทของรัฐนิวเจอซี เครื"องมือในการวิจยัประกอบด้วย
แบบสอบถามเกี"ยวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองและแบบทดสอบ พบวา่การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิในการอ่านอยา่งมีนยัสําคญัที"ระดบั 7 .01 
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 ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ (2547) ได้ทําการวิจยัศกึษาพฒันารูปแบบการวดัประเมินตาม
สภาพจริงจากการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที"ใช้วิธีการเรียนตามสถานการณ์ที"สง่ผลตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเองของผู้ เรียนในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา ผลจากการศกึษาพบวา่ การ
ใช้รูปแบบการวดัประเมินตามสภาพจริงฯ ที"พฒันาขึ 9น โดยทดลองใช้รูปแบบการวดัประเมินตาม
สภาพจริง ผู้ เรียนมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูกวา่ก่อนการทดลองใช้รูปแบบอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

 รจเรข รัตนาจารย์ (2547) ได้ทําการศกึษาผลของการฝึกการกํากบัตนเองในการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 พบวา่  
1.  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี"ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา 

วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 
2.  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี"ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา 

วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบที"ไมมี่การฝึกการกํากบัตนเองในการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

3.  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี"ยร้อยละคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7  
วิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 แตมี่คา่เทา่กบัร้อยละ 
61.28 ซึ"งตํ"ากว่าเกณฑ์ที"กําหนด 

4.  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี"ยคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7  
วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05  

5.  คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ 
ทดลองมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัสําคญัทาง7

สถิตทีิ"ระดบั .05 โดยมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์เทา่กบั7  .61 ซึ"งสงูกวา่ก่อนทดลอง 
6.  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้7  

ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์กบัผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ7

นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบ 

 อมรรัตน์ บบุผโชต ิ(2546)  ศกึษาผลของการใช้บนัทกึการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์7

ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 โรงเรียนสาธิต สงักดัมหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

วิทยาศาสตร์ หลงัการเรียนโดยใช้บนัทกึการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งมี
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นยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์เทา่กบั7  .62 และ นกัเรียนที"เรียนโดย
ใช้บนัทกึการเรียนรู้มีคา่เฉลี"ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สงูกวา่
ก่อนทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05  และมีคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

วิทยาศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ที"กําหนด คือ สงูกวา่ร้อยละ 70 และมีคา่เฉลี"ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรียนที"เรียนโดยไมใ่ช้บนัทกึการเรียนรู้ 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 และ มีคา่เฉลี"ยคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที"เรียนโดยไมใ่ช้บนัทกึการเรียนรู้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 
.05 

 อมรรัตน์ พาชิยานกุลู (2545)  ได้ศกึษา การรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรม
สขุภาพของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดักรมสามญัศกึษา กรุงเทพมหานคร ผลการ
ทดลองพบวา่ 

1. คา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ 
ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาตอนปลายอยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู ซึ"งด้านที"มีคา่เฉลี"ยของคะแนนมาก
ที"สดุ คือด้านพฤตกิรรมทางเพศ สว่นด้านการออกกําลงักายมีคา่เฉลี"ยของคะแนนน้อยที"สดุ 
คา่เฉลี"ยของคะแนนการปฏิบตัพิฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญ่
อยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี  

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพอยา่งมี 
นยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 โดยด้านที"มีความสมัพนัธ์มากที"สดุ คือด้านความเครียดและ
สขุภาพจิต และด้านการสบูบหุรี" การดื"มเหล้า และสารเสพตดิ สว่นด้านที"มีระดบัความสมัพนัธ์
น้อยที"สดุคือ ด้านการออกกําลงักาย 

จิตตมิา จมูทอง (2538) ได้ทําการทดลองผลของการสอนตนเอง ตอ่การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและผลสมัฤทธิในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 7 3 พบวา่นกัเรียน
กลุม่ทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนใน7 วิชา
คณิตศาสตร์สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .01 และนกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์7

หลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .01 

 จากการศกึษางานวิจยัที"เกี"ยวข้องกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบวา่ การใช้
กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบใดๆ ก็ตาม ที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ผลของการรับรู้ความสามารถนั 9นจะมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิทางการเรียน7  
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การศกึษาวิจยัเรื(อง “ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบ
ด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั” เป็นการวิจยัเชิง
ทดลอง เพื(อศกึษาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั Iน
มธัยมศกึษาปีที( 3 โรงเรียนน่านนคร ซึ(งมีรายละเอียดและขั Iนตอนในการดําเนินการวิจยั ดงันี I 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.  ประชากรที(ใช้ในการวิจยัครั Iงนี Iได้แก่ นกัเรียนที(กําลงัศกึษาในชั Iนมธัยมศกึษา 
ปีที( 3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน  

2.  กลุม่ตวัอย่างที(ใช้ในการวิจยัครั Iงนี I ได้แก่  
   นกัเรียนระดบัชั Iนมธัยมศกึษาปีที(3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขั Iนพื Iนฐาน ภาคเรียนที( 1 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนนา่นนคร จํานวน 72 คน ผู้ วิจยั
กําหนดกลุม่ตวัอยา่งตามขั Iนตอนดงันี I 

1. การเลือกโรงเรียนโดยผู้ วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกโรงเรียนนา่นนครเป็นกลุม่ตวัอยา่งดงันี I 

1.1 โรงเรียนนา่นนคร เป็นโรงเรียนที(มีความพร้อมทางด้าน 
เครื(องมือและอปุกรณ์คอมพิวเตอร์  

1.2 ผู้บริหาร คณะครูในโรงเรียนให้การสนบัสนนุ และให้ความ 
ร่วมมือในการทําวิจยัเป็นอย่างดี 

1.3 ผู้ วิจยัมีความสะดวกในการดําเนินการทดลอง 
2. การคดัเลือกนกัเรียนเป็นกลุม่ทดลอง จากนกัเรียนชั Iนมธัยมศกึษา 

ปีที( 3 โรงเรียนนา่นนครทั Iงหมด ผู้ วิจยัได้นําคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ ของภาคเรียนที( 2 ปีการศกึษา 
2551 ของนกัเรียนแตล่ะคนมาคดิเป็นคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ แล้วแบง่คะแนนเป็น 3 ระดบั ตาม
ระดบั สงู ปานกลาง และตํ(า  ได้กลุม่ละ 24 คน โดยมีเกณฑ์พิจารณาแบง่เป็นระดบั ดงันี I 

1.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตั Iงแต ่75 ขึ Iนไป เป็นนกัเรียนกลุม่สงู 
  2.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตั Iงแต ่25-74 เป็นนกัเรียนกลุม่ปานกลาง 

 3.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตํ(ากว่า 25 เป็นนกัเรียนกลุม่ตํ(า 
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3. เมื(อได้ผู้ เรียนที(มีระดบัการเรียนแตกตา่งกนัจํานวนสามกลุม่ กลุม่ละ  
24 คน แล้วผู้ วิจยันําผู้ เรียนแตล่ะกลุม่มาแบง่เป็นกลุม่ย่อย 2 กลุม่ ได้ผู้ เรียน 6 กลุม่กลุม่ละ 12 คน 
โดยแบง่กลุม่อยา่งง่าย คือให้ผู้ เรียนจบัฉลาก เพื(อแบง่ผู้ เรียนเข้ากลุม่ทดลองเพื(อเรียนแบบค้นพบ
ด้วยการเรียนรู้แบบนิรนยั และแบบอปุนยั  

 แบบแผนการทดลองที(ใช้เป็น Factorial design แบบ 3×2 สามารถอธิบายได้ดงัตาราง 8 

ตารางที� 8 แสดงแบบแผนการทดลอง Factorial design แบบ 3×2 

การจัดการเรียนรู้ 
ความสามารถ 
ทางการเรียน 

จาํนวนผ้เรียนที�เรียนู
ด้วยวิธีการเรียนการ
สอนแบบอุปนัย (B1) 

จาํนวนผ้เรียนที�เรียนู
ด้วยวิธีการเรียนการ
สอนแบบนิรนัย (B2) 

รวม 

สงู (A1) A1 B1   = 12 A1 B2   = 12 24 
ปานกลาง (A2) A2 B1     = 12 A2 B2     = 12 24 

ตํ"า (A3) A3 B1     = 12 A3 B2     = 12 24 
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เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

เครื(องมือที(ใช้ในการดําเนินการวิจยัครั Iงนี I มี 2 ประเภท คือ 

1. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมล ได้แกู่  
1.1  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 

 1.2  แบบประเมินความเหมาะสมของบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียน
แบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั วิชาคณิตศาสตร์ เรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร สําหรับผู้ เชี"ยวชาญ
ด้านการออกแบบบทเรียนผา่นเว็บ 
 1.3  แบบสอบถามและประเมินการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานเรื(อง 
ลกัษณะ การหาปริมาตรและพื Iนที(ผิวของปริซมึ สําหรับผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสาน 
 1.4  แบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เรื(องผล
ของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มีตอ่การรับรู้
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ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ สําหรับผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัเรียนการสอน
คณิตศาสตร์แบบอปุนยั-นิรนยั 

2. เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
2.1 แผนจดัการเรียนรู้ ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบนิรนยัและอปุนยั 
2.2 บทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้โดยการค้นพบแบบอปุนยั และ 

นิรนยั วิชาคณิตศาสตร์ เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร 

 รายละเอียดในการสร้างเครื(องมือ มีดงันี I 

เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมล ู  

 1. แบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ู  

แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ในการวิจยัครั Iงนี I ผู้ วิจยัสร้าง
ขึ Iนโดยปรับปรุงจาก แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Schuck,Hanson และ Cock 
(1987 อ้างถึงใน ฐิตพิฒัน์ สงบกาย, 2533) ซึ(งปรับให้เหมาะสมกบัหลกัสตูรการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน 
พทุธศกัราช 2544   วิชาคณิตศาสตร์ชั Iนมธัยมศกึษาตอนต้น ของกระทรวงศกึษาธิการ และมีมิติ
การวดัเป็นการวดัความเข้ม (การวดัความเข้ม (Self-Efficacy Strength) เป็นวิธีการวดัทําได้โดย
การถามผู้ตอบถึงความมั(นใจวา่เขาสามารถปฏิบตังิานที(มีความยากของงานเพิ(มขึ Iนได้เพียงใด  
ข้อคําถามมกัมีลกัษณะให้ประเมินความมั(นใจจากไมมี่ความมั(นใจ จนถึงมีความมั(นใจเตม็ที()  
ผู้ วิจยัสร้างให้ครอบคลมุเนื Iอหาและพฤตกิรรมการเรียนรู้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 เรื(อง พื Iนที(ผิวและปริมาตร โดยลกัษณะของข้อคําถามจะเป็นข้อคําถามแบบ
วดัผลสมัฤทธิg 

 ขั 0นตอนในการสร้างเครื�องมือ 
  1. สร้างตารางวิเคราะห์เนื Iอหาและพฤตกิรรมที(ต้องการวดั โดยให้ครอบคลมุ
เนื Iอหาในหลกัสตูรวิชาคณิตศาสตร์ ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร  พิจารณา
กําหนดนํ Iาหนกั ของแบบวดั จากจดุประสงค์ในแผนการจดัการเรียนรู้และจดุประสงค์รายวิชา เพื(อ
กําหนดอตัราสว่นของแบบวดัที(เหมาะสม ซึ(งในการวิจยันี Iได้สร้างแบบวดัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 4 ด้าน คือ ด้านความรู้
ความจํา ด้านความเข้าใจ ด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และด้านการนําความรู้และ
วิธีการคณิตศาสตร์ไปใช้ แบบวดันี Iมีข้อสอบจํานวนทั Iงหมด 54 ข้อ 
  2. สร้างแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ให้
สอดคล้องกบัตารางวิเคราะห์เนื Iอหาและพฤตกิรรมการเรียนรู้ โดยสร้างเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จํานวน 30 ข้อ ในการตอบให้นกัเรียนเลือกตอบระดบัความมั(นใจในการทําข้อสอบแตล่ะข้อของ
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ตนเอง ในขั Iนนี Iผู้ วิจยัได้สร้างแบบวดัเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ตามแบบของลิเคร์ิท (Likert type 
scale) ให้ประเมินระดบัความมั(นใจจากน้อยไปหามาก เพียง 4 ระดบั 
  3. นํารูปแบบการวดัการรับรู้ความสามารถ ไปขอคําแนะนําจากผู้ทรงคณุวฒุิด้าน
การวดัการรับรู้ความสามารถ ในสว่นของจิตวิทยา ผู้ทรงคณุวฒุิได้แนะนําให้ เปลี(ยนคําวา่ “มั(นใจ” 
เป็น “แนใ่จ” เพราะการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) มีนิยามความหมายตา่งจาก
ความรู้สกึมั(นใจในตนเอง (self-confidence) ซึ(งจะทําให้ผู้ เรียนตอบตามความรู้สกึในลกัษณะ
ความมั(นใจ ไมใ่ชก่ารรับรู้ความสามารถของตนเอง และการให้เลือกตอบตามระดบัการรับรู้
ความสามารถเพียง 4 ระดบันั Iน เปรียบเสมือนเป็นการบงัคบัความรู้สึกวา่จะต้องเลือกตอบเพียง 4 
ชว่งเทา่นั Iน ซึ(งระดบัความรู้สึกของมนษุย์นั Iนมีความละเอียดอ่อน และวดัได้ยาก ผู้ทรงคณุวฒุิจงึให้
ปรับระดบัการเลือกตอบ ให้เป็น 10 ระดบั โดยมีมาตราส่วนประมาณคา่ตามแบบของลิเคร์ิท 
(Likert type scale) นกัเรียนสามารถเลือกตอบได้ตั Iงแต ่1 ถึง 10 ดงัแสดงในตวัอยา่งตอ่ไปนี I 

         แนใ่จวา่                            ไมแ่น่ใจวา่                                              แนใ่จวา่ 
  ไมส่ามารถทําได้                                         สามารถทําได้                            สามารถทําได้ 

  
 
การตรวจให้คะแนน ผู้ วิจยันําระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ที(

นกัเรียนตอบในแตล่ะข้อมารวมกนั ซึ(งมีคะแนนเตม็ เท่ากบั 300 แล้วจดัระดบัคา่คะแนนให้มี 5 
ระดบัเทา่กนั โดยผู้ วิจยัได้กําหนดความหมายของคา่คะแนนที(ได้ ตามเกณฑ์ ดงันี I 

241 – 300 หมายถึง   รับรู้วา่ตนเองมีความรู้ในเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์มากที(สดุ 
181 -  240    หมายถึง   รับรู้วา่ตนเองมีความรู้ในเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์มาก 
121 -  180    หมายถึง   รับรู้วา่ตนเองมีความรู้ในเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง 
  61 -  120    หมายถึง   รับรู้วา่ตนเองมีความรู้ในเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์น้อย 
    1 -   60     หมายถึง   รับรู้วา่ตนเองมีความรู้ในเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์น้อยที(สดุ 

 4. นําแบบวดัที(สร้างขึ Iนให้อาจารย์ที(ปรึกษา ตรวจสอบสํานวนภาษาที(ใช้และ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื Iอหา (Content validity) ความสอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
ลกัษณะการใช้คําถาม และแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนํา 

 5. นําแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ที(ปรับปรุงแก้ไข 
แล้ว ไปให้ผู้ เชี(ยวชาญจํานวน 3 ทา่น ตรวจสอบสํานวนภาษาที(ใช้ และตรวจสอบความตรงเชิง
เนื Iอหา (Content Validity) วา่มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั Iงข้อเสนอแนะ 
เพื(อนํามาปรับปรุงแก้ไข 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื Iอหานั Iน ให้ผู้ เชี(ยวชาญจํานวน 3 ทา่น ประเมินให้คะแนน
คําถามแตล่ะข้อโดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถามกบัเนื Iอหา ดงันี I 

ให้คะแนน +1  สําหรับข้อที(แนใ่จวา่สอดคล้อง 
ให้คะแนน   0  สําหรับข้อที(ไมแ่นใ่จ 
ให้คะแนน   -1  สําหรับข้อที(แนใ่จวา่ไมส่อดคล้อง 

ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการ
ใช้สตูรคํานวณ ดงันี I  (ณฎัฐภรณ์  หลาวทอง,2548) 

IOC = ∑R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผู้ เชี(ยวชาญในข้อนั Iน 

    

เมื(อ  IOC   คือ  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบั 
       วตัถปุระสงค์ 

        R    คือ  คะแนนผลการตดัสินข้อคําถามของผู้ เชี(ยวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผู้ เชี(ยวชาญ 

เกณฑ์ที(ใช้ในการพิจารณาคือ ข้อคําถามที(มีคา่ IOC ตั Iงแต ่0.50 ขึ Iนไปเป็นข้อคําถามที(
ใช้ได้สว่นข้อคําถามที(มีคา่ IOC ตั Iงแต ่0.49 ลงมา เป็นข้อคําถามที(ต้องปรับปรุงหรือตดัออก  

 ข้อเสนอแนะที(ได้รับคําแนะนําจากของผู้ เชี(ยวชาญ มีดงันี I 

ตารางที� 9  ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิ และสิ(งที(นํามาปรับปรุงแก้ไข 

ข้อเสนอแนะของผ้ทรงคุณวุฒิู  สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

1. ข้อคาํถาม 
1.1 คําที"ใช้ในข้อคําถามควรมีความ
สอดคล้องกนั เชน่ คําว่า รูปทรงสามมิต ิ รูป
เรขาคณิตสามมิติ ควรจะเลือกใช้เพียงหนึ"งคํา 
เพื"อให้ผู้ เรียนไมเ่กิดความสบัสนใน
ความหมายของคํา ซึ"งมีความหมาย
เหมือนกนั 
1.2 คําถามที"ถามว่า ปริซมึนี 9มีพื 9นที"ผิว      

ทุกด้าน กี"ตารางเมตร ไมค่วรมีคําวา่ทกุด้าน 
เพราะนิยามของพื 9นที"ผิวก็คือพื 9นที"ทกุด้านของ
ปริซมึอยูแ่ล้ว 

1. ข้อคาํถาม 
1.1 เลือกใช้คําวา่ “รูปทรงสามมิติ”  

 
 
 
 
 
1.2 แก้ไขคําถามที"ถามวา่ ปริซมึนี 9มีพื 9นที"ผิว
ทุกด้าน กี"ตารางเมตร โดยตดัคําวา่ ทกุด้าน
ออก จะเหลือเฉพาะคําวา่ ปริซมึนี 9มีพื 9นที"ผิวกี"
ตารางเมตร 

N จํานวนผู้ เชี"ยวชาญ 
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ข้อเสนอแนะของผ้ทรงคุณวุฒิู  สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

2. ตัวเลือก 
2.1 ถ้าข้อคําตอบ ก ข ค เป็นคําตอบที"
ถกูต้องแตย่งัไมส่มบรูณ์ ให้ใสคํ่าวา่ เทา่นั 9น
ตอ่ท้ายประโยค เพื"อให้รู้วา่มีเฉพาะในข้อที"
กลา่วไว้เทา่นั 9น 
3. รปภาพู  
3.1 รูปภาพที"มีตวัเลขประกอบที"ใช้บอกคา่
แตล่ะด้าน ไมช่ดัเจน 
3.2 รูปภาพควรมีขนาดให้ตรงตามนิยาม 
ด้านแตล่ะด้านควรมีขนาดที"เหมาะสมกบัคา่ที"
กําหนดไว้ เชน่ ความยาวด้าน ab = 2 , 
bc = 4 แตรู่ปประกอบความยาวของ ab , bc 
มีขนาดเทา่กนั อาจทําให้ผู้ เรียนสบัสนในนิยาม 

2. ตัวเลือก 
2.1  เพิ"มคําวา่ “เทา่นั 9น” เข้าไปใน ท้าย
ประโยคของข้อคําตอบนั 9นๆ 

 
 
3. รปภาพู  
3.1 แก้ไขให้ตวัเลขที"ใช้ประกอบบอกคา่แต่
ละด้าน ให้มีความชดัเจนมากขึ 9น 
3.2 แก้ไขรูปให้มีความเหมาะสมกบัคา่ที"
กําหนดไว้ 

 

จากการนําแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ให้ 
ผู้ เชี(ยวชาญตรวจสอบ ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้  ซึ(งคา่ดชันีความสอดคล้องต้อง
มากกวา่ 0.5 นั Iน พบวา่ มีข้อสอบจํานวน 4 ข้อ ที(มีคา่ดชันีความสอดคล้องน้อยกวา่ 0.5 จงึทําให้
ในขั Iนตอนนี Iเหลือข้อสอบที(ใช้วดัการรับรู้ความสามารถเพียง 50 ข้อ และคา่ดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) ของแบบวดัการรับรู้ความสามารถ มีคา่เท่ากบั 0.79 

ผู้ เชี(ยวชาญในการตรวจสอบและประเมิน แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ ได้แก่ 

1) ผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ด้วยการ 
เรียนแบบค้นพบ จํานวน  5 ทา่น ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มี
คณุสมบตัอิย่างใดอยา่งหนึ(ง หรือทั Iงสองอยา่ง ดงันี I 

1.1 เป็นผู้ ที(มีประสบการณ์ในการจดัการเรียนการสอนด้วยการเรียน 
แบบค้นพบ ไม่ตํ(ากว่า 2 ปี 

1.2. เป็นผู้ ที(ผลงานทางวิชาการเกี(ยวกบัการเรียนการสอนด้วยการ 
เรียนแบบค้นพบ 

2) ผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอน และการออกแบบการเรียนการ 
สอนแบบผสมผสาน (ผา่นเว็บ) จํานวน   5  ทา่น ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) มีคณุสมบตัอิยา่งใดอย่างหนึ(งหรือทั Iงสองอย่าง ดงันี I 
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   2.1 เป็นผู้ ที(มีประสบการณ์ในการจดัการเรียนการสอนผ่านเว็บไมตํ่(ากวา่
2 ปี 

2.2 เป็นผู้ ที(ผลงานทางวิชาการเกี(ยวกบัการเรียนการสอนผา่นเว็บ 
 3) ผู้ เชี(ยวชาญด้านการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา

คณิตศาสตร์ จํานวน 5 ทา่น ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีคณุสมบตัิ
อยา่งใดอย่างหนึ(งหรือทั Iงสองอยา่ง ดงันี I 

3.1 เป็นผู้ ที(มีประสบการณ์ในแนวทางการพฒันาการรับรู้ ความ 
สามารถของตนเอง ไมตํ่(ากว่า 2 ปี 

3.2 เป็นผู้ ที(มีผลงาน หรือเคยเขียนตําราเรียน หรือมีผลงานวิจยั 
ด้านการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และเป็นที(ยอมรับของวงการตา่งๆ 

4) ผู้ เชี(ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียนบนเว็บ จํานวน   5  ท่าน ได้มา 
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีคณุสมบตัอิยา่งใดอย่างหนึ(งหรือทั Iงสองอยา่ง 
ดงันี I 

4.1 เป็นผู้ ที(มีประสบการณ์ในการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน  
ไมตํ่(ากวา่ 2 ปี 

4.2 เป็นผู้ ที(มีผลงาน หรือเคยเขียนตําราเรียน หรือมีผลงานวิจยั 
ด้านการพฒันาออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน และเป็นที(ยอมรับของวงการตา่งๆ 

 6. นําแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที(ผา่น 
การตรวจสอบจากผู้ เชี(ยวชาญ จํานวน 50 ข้อ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3  
โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั 2 ซึ(งเป็นกลุม่ตวัแทนที(ไมใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง ที(ได้เรียนเรื(อง พื Iนที(ผิวและ
ปริมาตรของปริซมึมาแล้ว จํานวน 30 คน ด้วยการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย โดยวิธีการจบัสลาก เพื(อ
หาคณุภาพของข้อสอบ 

 7. ตรวจให้คะแนน จากการทําแบบทดสอบของกลุม่ตวัแทน  แล้วนําผลที(ได้มา 
วิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดัโดยหาคา่ตา่งๆ ดงันี I 

7.1 คา่ความเชื(อมั(น โดยการหาคา่สมัประสิทธิแอลฟ่าของg  Cronbach   
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ(งคา่ของ Cronbach’s Alpha จะต้องไมน้่อยกวา่ 0.7  และผล
การวิเคราะห์ครั Iงนี Iพบวา่ คา่ความเที(ยงของแบบทดสอบ มีคา่เทา่กบั 0.96 

7.2 คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ (D) เป็นการหาคา่อํานาจจําแนกของ 
ข้อสอบเป็นรายข้อ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อสอบข้อที(มีคา่อํานาจจําแนกของข้อสอบตั Iงแต ่0.2 ขึ Iนไป
ผลการวิเคราะห์ครั Iงนี Iพบวา่ คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ มีคา่ตั Iงแต ่-0.24 ถึง 0.65  ผู้ วิจยัเลือก



 
 
80 

ข้อสอบเฉพาะข้อที(มีคา่ตั Iงแต ่0.2 ขึ Iนไป ได้จํานวน 30 ข้อ จากข้อสอบทั Iงหมด 50 ข้อ แล้วจงึนํา
ข้อสอบที(ได้ไปเทียบคา่ความยากของข้อสอบอีกครั Iงเพื(อให้ได้ข้อที(มีทั Iงคา่อํานาจจําแนกและคา่
ความยากตรงตามเกณฑ์ 

7.3 คา่ความยากของข้อสอบ (P) เป็นการหาคา่ความยากของข้อสอบ 
เป็นรายข้อ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อสอบข้อที(มีคา่ความยากของข้อสอบอยูร่ะหวา่ง 0.2 ถึง 0.8 ผล 
การวิเคราะห์ครั Iงนี Iพบวา่ คา่ความยากของข้อสอบ มีคา่ตั Iงแต ่0.10 ถึง 1.00 ผู้ วิจยัเลือกข้อสอบ
เฉพาะข้อที(มีคา่ระหวา่ง 0.2-0.8 ได้จํานวน 39 ข้อ จากข้อสอบทั Iงหมดจํานวน 50 ข้อ แล้วจงึนํา
ข้อสอบที(ได้ไปเทียบคา่อํานาจจําแนกของข้อสอบอีกครั Iงเพื(อให้ได้ข้อที(มีทั Iงคา่อํานาจจําแนกและ
คา่ความยากตรงตามเกณฑ์ 

 จากการวิเคราะห์หาคณุภาพของข้อสอบดงัที(กลา่วมาข้างต้น จากข้อสอบจํานวน 50 ข้อ  
มีข้อสอบที(ผา่นเกณฑ์การวิเคราะห์ที(มีคา่อํานาจจําแนก และคา่ความยากของข้อสอบอยูใ่นเกณฑ์
ที(ใช้ได้ จํานวน 28 ข้อ ซึ(งไมเ่พียงพอตอ่จํานวนของข้อสอบที(ต้องการ คือ จํานวน 30 ข้อ ผู้ วิจยัจงึ
นําผลการวิเคราะห์ที(ได้ไปขอคําแนะนําจากผู้ทรงคณุวฒุิ ได้รับคําแนะนําให้ปรับปรุง แก้ไขข้อสอบ 
ข้อที(มีคา่ใกล้เคียงเกณฑ์คา่อํานาจจําแนก และคา่ความยากของข้อสอบมากที(สดุ อีกจํานวน 2 ข้อ 
จงึได้จํานวนข้อสอบครบตามจํานวนที(ต้องการ 

 8. นําแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที(ผา่น 
การวิเคราะห์แล้ว ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุม่ทดลองโดยใช้ทดสอบทั Iงในระยะก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียน
แบบค้นพบแบบอุปนัยและนิรนัย วิชาคณิตศาสตร์ เรื�องพื Aนที�ผิวและปริมาตร สาํหรับ
ผ้เชี�ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียนผ่านเว็บู  

ขั Aนตอนในการสร้างมีดังนี A 
1. ศกึษาเอกสารเกี"ยวกบัหลกัการ แนวคดิ วิธีการสร้างแบบประเมินความ 

เหมาะสมของการออกแบบบทเรียนผา่นเว็บ และลกัษณะของสื"อที"ใช้บนเว็บ ที"จดัการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน ด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยั และนิรนยั ซึ"งใช้สื"อหลายชนิดผสมผสาน
กนัเพื"อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากที"สดุ 

2. วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ กําหนดวตัถปุระสงค์เฉพาะ ของการประเมินความ 
เหมาะสม การออกแบบบทเรียนผา่นเว็บด้วยการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบ
ค้นพบแบบอปุนยั และนิรนยั 
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  3.   สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของบทเรียนผา่นเว็บด้วยการเรียนการสอน
แบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้โดยการค้นพบแบบอปุนยั และนิรนยั ในรูปแบบของมาตรประเมิน
คา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ในสว่นของการแสดงความเห็น และคําถามแบบปลายเปิดในสว่นของ
ข้อเสนอแนะ  

การประเมินความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียนผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ ใช้
เกณฑ์ ดงันี 9 

คะแนนเฉลี"ย  4.51-5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัมากที"สดุ 
คะแนนเฉลี"ย  3.51-4.50  หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัมาก 
คะแนนเฉลี"ย  2.51-3.50  หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี"ย  1.51-2.50  หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัน้อย 
คะแนนเฉลี"ย  1.00-1.50  หมายถึง มีความเหมาะสมระดบัน้อยที"สดุ 

โดยใช้เกณฑ์ยอมรับของรูปแบบบทเรียนในระดบัความเหมาะสมระดบัมากขึ 9นไป 
  4.   นําแบบประเมินที"สร้างขึ 9นไปให้ผู้ เชี"ยวชาญประเมินเครื"องมือ และปรับปรุง
แก้ไขจากการนําแบบประเมินความเหมาะสมของการออกแบบบทเรียนผา่นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ 
ให้ผู้ เชี"ยวชาญประเมิน ผลการประเมินความเหมาะสมอยูใ่นระดบัคะแนน 3.67 – 5.00 อยูใ่น
เกณฑ์ระดบัความเหมาะสมมาก ถึงมากที"สดุ ซึ"งตรงกบัเกณฑ์ยอมรับของรูปแบบบทเรียนที"ได้
กําหนดไว้ 
 
 3. แบบสอบถามและประเมินการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานเรื�อง 
ลักษณะ การหาปริมาตรและพื 0นที�ผิวของปริซึม สาํหรับผ้เชี�ยวชาญด้านการู จัดการเรียน
การสอนผ่านเว็บแบบผสมผสาน 

ขั Aนตอนในการสร้างมีดังนี A 
  1.   ศกึษาเอกสารเกี"ยวกบัหลกัการ แนวคดิ วิธีการสร้างแบบประเมินด้านการ
จดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานผา่นเว็บ  
  2.   นําวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานที"จดัทําขึ 9นตามแผนการจดัการ
เรียนรู้มาวิเคราะห์ เพื"อตั 9งเป็นหวัข้อในการประเมิน และสอบถาม 
  3.   สร้างแบบประเมินการจดัการเรียนการสอนบทเรียนผา่นเว็บแบบผสมผสาน 
ด้วยการเรียนรู้โดยการค้นพบแบบอปุนยั และนิรนยั เป็นการประเมินในลกัษณะของความ
สอดคล้องของข้อคําถาม วา่มีความสอดคล้อง ถกูต้องและเป็นไปได้หรือไม ่
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  4.   ให้ผู้ เชี"ยวชาญจํานวน 5 ทา่น ประเมินให้คะแนนคําถามแตล่ะข้อโดย
พิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถามกบัเนื 9อหา ดงันี 9 

ให้คะแนน +1  สําหรับข้อที"แนใ่จวา่สอดคล้อง 
ให้คะแนน   0  สําหรับข้อที"ไมแ่นใ่จ 
ให้คะแนน  - 1  สําหรับข้อที"แนใ่จวา่ไมส่อดคล้อง 

ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการใช้
สตูรคํานวณ ดงันี 9  (ณฎัฐภรณ์  หลาวทอง, 2548) 

IOC = ∑R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผู้ เชี"ยวชาญในข้อนั 9น 

    

เมื"อ  IOC   คือ  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบั 
       วตัถปุระสงค์ 

        R    คือ  คะแนนผลการตดัสินข้อคําถามของผู้ เชี"ยวชาญ 
       N    คือ  จํานวนผู้ เชี"ยวชาญ 

เกณฑ์ที"ใช้ในการพิจารณาคือ ข้อคําถามที"มีคา่ IOC ตั 9งแต ่0.50 ขึ 9นไปเป็นข้อคําถามที"
ใช้ได้สว่นข้อคําถามที"มีคา่ IOC ตั 9งแต ่0.49 ลงมา เป็นข้อคําถามที"ต้องปรับปรุงหรือตดัออก  

จากการนําแบบสอบถามและประเมินการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 
เรื(อง ลกัษณะการหาปริมาตรและพื Iนที(ผิวของปริซมึ ให้ผู้ เชี(ยวชาญตรวจสอบ ความสอดคล้องกบั
วิธีการจดัการเรียนรู้  ได้คา่เฉลี(ยดชันีความสอดคล้อง (IOC) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีคา่
เทา่กบั 0.92 

 
 4. แบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื�อง
ผลของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอุปนัยและนิรนัย ที�มีต่อ
การรับร้ความสามารถของตนเองู ในวิชาคณิตศาสตร์ สาํหรับผ้ทรงคุณวุฒด้ิานการจัดู
เรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบอุปนัย-นิรนัย 

ขั Aนตอนในการสร้างมีดังนี A 
 1.  ศกึษาเอกสารเกี"ยวกบัหลกัการ แนวคดิ วิธีการสร้างแบบประเมินความ

สอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.  นําแผนการจดัการเรียนรู้ที"จดัทําขึ 9น มาวิเคราะห์ แตล่ะหวัข้อเพื"อตั 9งเป็นหวัข้อ

ในการประเมิน และสอบถาม 

N จํานวนผู้ เชี"ยวชาญ 
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  3.  สร้างแบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
เรื(องผลของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั เป็นการ
ประเมินในลกัษณะของความสอดคล้องของข้อคําถาม ว่ามีความสอดคล้อง ในด้านองค์ประกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที(คาดหวงั สาระสําคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื(อและแหลง่การเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล เวลา และด้านขั Iนตอนการ
สอนแบบอปุนยั-นิรนยั หรือไม ่

 4.  ให้ผู้ เชี"ยวชาญจํานวน 5 ทา่น ประเมินให้คะแนนคําถามแตล่ะข้อโดยพิจารณา
ความสอดคล้องของข้อคําถามกบัเนื 9อหา ดงันี 9 

ให้คะแนน +1  สําหรับข้อที"แนใ่จวา่สอดคล้อง 
ให้คะแนน   0  สําหรับข้อที"ไมแ่นใ่จ 
ให้คะแนน   -1  สําหรับข้อที"แนใ่จวา่ไมส่อดคล้อง 

ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ IOC (IOC: item objective congruence) โดยมีการ
ใช้สตูรคํานวณ ดงันี 9 

IOC = ∑R  , IOC  =  ผลรวมความคิดเห็นของผู้ เชี"ยวชาญในข้อนั 9น 

    

เมื"อ  IOC   คือ  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบั 
             วตัถปุระสงค์ 

        R   คือ  คะแนนผลการตดัสินข้อคําถามของผู้ เชี"ยวชาญ 
       N   คือ  จํานวนผู้ เชี"ยวชาญ 

เกณฑ์ที"ใช้ในการพิจารณาคือ ข้อคําถามที"มีคา่ IOC ตั 9งแต ่0.50 ขึ 9นไปเป็นข้อคําถามที"
ใช้ได้สว่นข้อคําถามที"มีคา่ IOC ตั 9งแต ่0.49 ลงมา เป็นข้อคําถามที"ต้องปรับปรุงหรือตดัออก  

จากการนําแบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เรื(อง
ผลของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยัให้ผู้ เชี(ยวชาญ
ตรวจสอบ ความสอดคล้อง ได้คา่เฉลี(ยดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยั มีคา่เทา่กบั 0.73 และคา่เฉลี(ยดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบนิรนยั มี
คา่เทา่กบั 0.72 
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เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 

 1. แผนจัดการเรียนร้แบบผสมผสานู ที�มีรปแบบการเรียนร้แบบนิรนัยและอุปนัยู ู  
เครื(องมือที(ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ (ค 33101)  

เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร มี 2 แบบ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบอปุนยั 
และแผนการจดัการเรียนรู้ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบนิรนยั มีรายละเอียดของการสร้าง ดงันี I 

ขั 0นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนร้ที�มีรปแบบการเรียนร้แบบอุปนัย มีดัู ู ู งนี 0 

1. ศกึษาหลกัสตูร จดุมุง่หมายของหลกัสตูร จดุประสงค์รายวิชา และขอบข่าย 
ของเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์ จากหนงัสือหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้น 

2. ศกึษารายละเอียดเนื Iอหาที(จะนํามาสร้างแผนจดัการเรียนรู้จากคูมื่อครู และ 
แบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร 

3. วิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้ จดุประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน 
การสอน ความคิดตอ่เนื(อง และความคิดรวบยอด จากเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื(องพื Iนที(ผิวและ
ปริมาตร เขียนแผนจดัการเรียนรู้ให้ครอบคลมุเนื Iอหา 

4. ศกึษากระบวนการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีแบบอปุนยั การเรียนแบบ 
ผสมผสาน และกระบวนการที(จะทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยมีขั Iนตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี I 
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ขั 0นตอนการจัดการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอุปนัย 
ที�มีผลต่อการรับร้ความสามารถของตนเองู ในวิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั Aนปฐมนิเทศ และนําเข้าส่บทเรียนู  
 -  เป็นการเสนอแนะแนวทางในการเรียนรู้ และให้ผู้ เรียนได้เสนอแนะเกี"ยวกบัเรื"องที"จะ
เรียนรู้ ว่าแบบใดเหมาะสมและตรงกบัความต้องการของผู้ เรียน เพื"อทําเป็นข้อตกลงระหวา่งเรียน 
ซึ"งสิ"งตา่งๆจะอยูใ่นขอบเขตของความถกูต้องและเหมาะสม ในขั 9นตอนนี 9ถือได้วา่อยูใ่นปัจจยัที"
เป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองอยา่งหนึ"งคือ อยูใ่น กระบวนการ
จงใจ และกรู ะบวนการเลือก ซึ"งเป็นการจงูใจให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนการสอน 
และทําให้ผู้ เรียนรับรู้สิ"งที"ตนเองจะได้รับ (ขอบเขตของเนื 9อหาที"ต้องเรียนรู้) รู้ถึงจดุมุง่หมายที"เรียน 
และสิ"งที"ตนเองต้องปฏิบตัิ (ภาระงานการเรียนรู้) ทําให้ผู้ เรียนมีทศันคตใินด้านบวก และยอมรับ
กบักระบวนการเรียนการสอนที"ใช้ 
                                             FACE-TO-FACE 

ขั Aนการเรียนรู้ 
 
 1. ขั Aนเตรียมการ 

- เป็นการเตรียมตวัผู้ เรียน ทบทวนความรู้เดมิหรือปพืู 9นฐานความรู้ 
ให้แก่ผู้ เรียน                                                            ON WEB 

2. ขั Aนเสนอตัวอย่าง 
- ผู้สอนนําเสนอตวัอยา่งข้อมลู สถานการณ์ เหตกุารณ์  

ปรากฏการณ์หรือแนวคดิให้ผู้ เรียนได้สงัเกตลกัษณะและคณุสมบตัขิองตวัอยา่งเพื"อ
พิจารณาเปรียบเทียบสรุปเป็นหลกัการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ์  

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงูใจ) 
(ปัจจยัพื 9นฐาน : การใช้คําพดูชกัจงู)                                        ON WEB 
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 3. ขั Aนเปรียบเทียบ 
- เป็นขั 9นที"ผู้ เรียนสงัเกต ค้นหา วิเคราะห์ รวบรวม เปรียบเทียบ  

ความคล้ายคลงึกนัขององค์ประกอบในตวัอยา่ง แยกแยะข้อแตกตา่ง มองเห็น
ความสมัพนัธ์ในรายละเอียดที"เหมือนกนั ตา่งกนั 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจยัพื 9นฐาน : ความสําเร็จจากการกระทํา)                             ON WEB 

4. ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
- ให้ผู้ เรียนนําข้อสงัเกตตา่งๆ จากตวัอย่างมาสรุปเป็นหลกัการ    

กฎเกณฑ์ หรือนิยามด้วยตวัผู้ เรียนเอง  
(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจยัพื 9นฐาน : ความสําเร็จจากการกระทํา)                            ON WEB 

ขั Aนนําไปใช้ 
-  เป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้ เรียนจากหลกัการหรือข้อสรุปที"ได้พฒันาขึ 9น โดย

ผู้สอนเตรียมตวัอย่างข้อมลู สถานการณ์ เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์ หรือแนวคิดใหม่ๆ  ที"
หลากหลายมาให้ผู้ เรียนใช้ในการนําความรู้ ข้อสรุปไปใช้ หรืออาจให้ผู้ เรียนชว่ยกนัยกตวัอยา่ง
จากประสบการณ์ของตนเองเปรียบเทียบก็ได้ เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียนนําความรู้ที"ได้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจําวนั และทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้อยา่งลกึซึ 9ง และเมื"อผู้ เรียนรู้และเข้าใจในสิ"งที"ตนเอง
ได้เรียนรู้ และประสบผลสําเร็จในการกระทําด้วยตนเอง (Enactive Attainment)   ก็จะทําให้เกิด
ความรับรู้ และมั"นใจในตนเอง ที"จะกระทําสิ"งตา่งๆ เหลา่นั 9นได้มากยิ"งขึ 9น 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงูใจ,กระบวนการเลือก) 
        FACE-TO-FACE 
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5. นําแผนจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบอปุนยั เรื(อง 
พื Iนที(ผิวและปริมาตร ที(ผู้ วิจยัสร้างขึ Iนไปให้อาจารย์ที(ปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคล้องตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ และความตรงตามเนื Iอหาหลกัสตูรการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน พทุธศกัราช 2544 
เพื(อให้ข้อเสนอแนะ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

  6.   นําแผนจดัการเรียนรู้ที(ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี(ยวชาญจํานวน 5 ทา่น 
ตรวจพิจารณาในด้านความตรง ความสอดคล้องตามจดุประสงค์ ความตรงตามเนื Iอหาหลกัสตูร
การศกึษาขั Iนพื Iนฐาน พทุธศกัราช 2544 แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข ดงันี I 

ตารางที� 10  ข้อเสนอแนะจากผู้ เชี(ยวชาญ และสิ(งที(นํามาปรับปรุงแก้ไข 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

1. การจดัลําดบัขั 9นการนําเสนอสาระการ
เรียนรู้ 
 
 
2.  สาระการเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสม 
 
3.  เครื"องมือวดัผลที"ถกูต้องชดัเจน 
 
 
 
 
 
 
4.  มีเกณฑ์การประเมินผลที"ชดัเจน ถกูต้อง 

 

1.  นําเสนอเนื 9อหาเรื"องการหาพื 9นที"ผิวของ
ปริซมึขึ 9นก่อนการหาปริมาตรของปริซมึ เพราะ
จะได้สอดคล้องกบัเรื"องลกัษณะของปริซมึที"
นําเสนอเรื"องรูปคลี" 
2.  ในเรื"องลกัษณะของรูปทรงปริซมึ ให้เพิ"มเตมิ
และอธิบายเรื"องรูปคลี" 
3.  เนื"องจากการวิจยัไมไ่ด้ประเมินผลสมัฤทธิ7

ทางการเรียน เครื"องมือที"ใช้ในการวดัผลเป็น
แบบวดัการรับรู้ความสามารถ ผู้ วิจยัจงึเพิ"ม
แบบฝึกหดั แบบทดสอบ การทํากิจกรรมในชั 9น
เรียน เป็นเครื"องมือในการวดัผลและประเมินผล
เพิ"มเข้าไปเพื"อให้ผู้ ที"นําไปศกึษาและต้องการใช้
ประเมินผลสมัฤทธิได้เข้าใจและนําไปใช้ได้7  
4. เกณฑ์ในการประเมินผลเป็นของการวดัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองใช้ในลกัษณะแบบ
มาตราสว่น  
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ข้อเสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

5.  กิจกรรมในแตล่ะขั 9นตอนมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกบัวิธีการแบบอปุนยั 

5.  ขั 9นเสนอตวัอย่าง เรื"องลกัษณะของรูปทรง
ปริซมึชั"วโมงที" 3 ให้นํารูปปริซมึสามมิตจิริงๆใน
แบบตา่งๆ มาคลี"ให้ผู้ เรียนด ูแล้วจงึให้ตอบ
คําถาม โดยต้องมีปริซมึหลายๆชนิดเพื"อให้
ผู้ เรียนได้สงัเกต ไมใ่ชใ่ห้ผู้ เรียนดจูากภาพใน
กระดาษเพียงอยา่งเดียว 
ขั 9นเตรียมการ เรื"องการหาปริมาตรของปริซมึ 
ชั"วโมงที" 1 ให้เปลี"ยนกิจกรรมการแทนที"นํ 9า  
โดยการใสว่ตัถลุงไปเพื"อหาปริมาตร ให้เป็น
กิจกรรมที"สอดคล้องกบัขั 9นปฐมนิเทศที"
ยกตวัอย่างนํ 9าผลไม้และนม เป็นการถามผู้ เรีย
วา่ปริมาตรของนํ 9าผลไม้หรือนมที"บรรจอุยูใ่
กลอ่งนั 9นเป็นเทา่ไร ซึ"งก็จะขึ 9นอยูก่บัของเหลว
นั 9นอยูใ่นภาชนะที"มีความจเุทา่ใด ดงันั 9นเมื"อเรา
พดูถึงปริมาตรของสิ"งนั 9นก็สามารถหาได้จาก
ความจขุองภาชนะ  
ขั 9นเตรียมการ เรื"องพื 9นที"ผิวของปริซมึ ชั"วโมงที" 1 
เปลี"ยนจากให้ผู้ เรียนสร้างรูปคลี"ของปริซมึแบบ
ตา่งๆ เป็นผู้สอนเตรียมรูปสามมิตทีิ"เป็นปริซมึ
ชนิดตา่งๆ หลายๆ รูปแล้วให้ผู้ เรียนคลี" และ
สงัเกตวา่มีรูปสองมิติอะไรบ้างที"ประกอบกนั
เป็นรูปสามมิติ 

 
ซึ(งจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของจดุประสงค์ เนื Iอหาตามหลกัสตูร มี
คา่เฉลี(ยเท่ากบั 0.73 
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ขั 0นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนร้ที�มีรปแบบการเรียนร้แบบนิรนัย มีดังนี 0ู ู ู  

1.  ศกึษาหลกัสตูร จดุมุง่หมายของหลกัสตูร จดุประสงค์รายวิชา และขอบขา่ย 
ของเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์ จากหนงัสือหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้น 

2.  ศกึษารายละเอียดเนื Iอหาที(จะนํามาสร้างแผนจดัการเรียนรู้จากคูมื่อครู และ 
แบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร 

3.  วิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้ จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม กิจกรรมการเรียน 
การสอน ความคิดตอ่เนื(อง และความคิดรวบยอด จากเนื Iอหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื(องพื Iนที(ผิวและ
ปริมาตร เขียนแผนจดัการเรียนรู้ให้ครอบคลมุเนื Iอหา 

4.  ศกึษากระบวนการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีแบบนิรนยั การเรียนแบบ 
ผสมผสาน และกระบวนการที(จะทําให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยมีขั Iนตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี I 
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ขั 0นตอนการจัดการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนัย 
ที�มีผลต่อการรับร้ความสามารถของตนเองู ในวิชาคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั Aนปฐมนิเทศ และนําเข้าส่บทเรียนู  
 -  เป็นการเสนอแนะแนวทางในการเรียนรู้ และให้ผู้ เรียนได้เสนอแนะเกี"ยวกบัเรื"องที"จะ
เรียนรู้วา่แบบใดเหมาะสมและตรงกบัความต้องการของผู้ เรียน เพื"อทําเป็นข้อตกลงระหวา่งเรียน 
ซึ"งสิ"งตา่งๆจะอยูใ่นขอบเขตของความถกูต้องและเหมาะสม ในขั 9นตอนนี 9ถือได้วา่อยูใ่นปัจจยัที"
เป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองอยา่งหนึ"งคือ อยูใ่น กระบวนการ
จงใจ และกระบวนการเลือก ู ซึ"งเป็นการจงูใจให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนการสอน 
และทําให้ผู้ เรียนรับรู้สิ"งที"ตนเองจะได้รับ (ขอบเขตของเนื 9อหาที"ต้องเรียนรู้) รู้ถึงจดุมุง่หมายที"เรียน 
และสิ"งที"ตนเองต้องปฏิบตัิ (ภาระงานการเรียนรู้) ทําให้ผู้ เรียนมีทศันคตใินด้านบวก และยอมรับ
กบักระบวนการเรียนการสอนที"ใช้      FACE-TO-FACE 

ขั Aนการเรียนรู้ 
 
 1. ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 

- เป็นการนําเสนอในเรื"องที"จะสอนโดยการตั 9งเป็นปัญหา เพื"อเป็น 
การกระตุ้นผู้ เรียนให้สนใจในการหาคําตอบ ซึ"งปัญหาที"นําเสนอจะต้องมีความ
เหมาะสมกบัวฒุิภาวะของผู้ เรียน 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงูใจ) 
                                                        ON WEB 

 

2. ขั Aนสรุปและอธิบายหลักการ 
- เป็นการนําเอาข้อสรุป หลกัการ ทฤษฎี กฎหรือนิยาม ที"ต้องการ   

สอนมาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้หลกัการนั 9น 
(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 

                         ON WEB 
 

1 



 
 
91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ขั Aนการเรียนรู้ 
 
 3. ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 

- เป็นขั 9นตอนที"ผู้ เรียนเลือกข้อสรุป หลกัการ ทฤษฎี กฎหรือนิยาม ที" 
ได้จากการเรียนรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาที"กําหนดไว้ 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
                                                       ON WEB 

 

4. ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ู  
- ผู้ เรียนตรวจสอบ สรุป ข้อสรุป หลกัการ ทฤษฎี กฎหรือนิยามที"ใช้ 

วา่ถกูต้อง สมเหตสุมผลหรือไม ่โดยค้นคว้าจากตํารา แหลง่ข้อมลูตา่งๆ หรือจาก
การทดลอง ข้อสรุปที"ได้จากการพิสจูน์วา่เป็นจริง จงึเป็นความรู้ที"ถกูต้อง 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
                       ON WEB 

ขั Aนฝึกปฏบิัตแิละนําไปใช้ 
- เมื"อผู้ เรียนเข้าใจในข้อสรุป หลกัการ ทฤษฎี กฎหรือนิยามพอสมควรแล้ว ผู้สอนจงึ 

นําเสนอสถานการณ์ใหมใ่ห้ผู้ เรียนฝึกนําความรู้ที"ได้มาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ที"
หลากหลาย ในกระบวนการนี 9ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้อยา่งลกึซึ 9ง และเมื"อผู้ เรียนรู้และเข้าใจในสิ"งที"
ตนเองได้เรียนรู้ และประสบผลสําเร็จในการกระทําด้วยตนเอง(Enactive Attainment) ก็จะทําให้
เกิดความรับรู้ และมั"นในตนเอง ที"จะกระทําสิ"งตา่งๆ เหล่านั 9นได้มากยิ"งขึ 9น 

(ตวักระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงูใจ,กระบวนการเลือก) 
              FACE-TO-FACE 

 

1 
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5.  นําแผนจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบนิรนยั เรื(อง 
พื Iนที(ผิวและปริมาตร ที(ผู้ วิจยัสร้างขึ Iนไปให้อาจารย์ที(ปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคล้องตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ และความตรงตามเนื Iอหาหลกัสตูรการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน พทุธศกัราช 2544 
เพื(อให้ข้อเสนอแนะ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 
  6.  นําแผนจดัการเรียนรู้ที(ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี(ยวชาญด้านเนื Iอหา จํานวน 
5 ทา่น ตรวจพิจารณาในด้านความตรง ความสอดคล้องตามจดุประสงค์ ความตรงตามเนื Iอหา
หลกัสตูรการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน พทุธศกัราช 2544 แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขดงันี I 

ตารางที� 11   ข้อเสนอแนะจากผู้ เชี(ยวชาญ และสิ(งที(นํามาปรับปรุงแก้ไข 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

1.  มีเครื"องมือวดัผลที"ชดัเจน ถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 
2.  สาระการเรียนรู้มีความยากง่ายเหมาะสม 
 
3.  มีเกณฑ์การประเมินผลที"ชดัเจน ถกูต้อง 
 
 
4.  กิจกรรมในแตล่ะขั 9นตอนมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกบัวิธีนิรนยั 
 

1.  เนื"องจากการวิจยัไมไ่ด้ประเมินผลสมัฤทธิ7

ทางการเรียน เครื"องมือที"ใช้ในการวดัผลเป็น
แบบวดัการรับรู้ความสามารถ ผู้ วิจยัจงึเพิ"ม
แบบฝึกหดั แบบทดสอบ การทํากิจกรรมในชั 9น
เรียน เป็นเครื"องมือในการวดัผลและประเมินผล
เพิ"มเข้าไปเพื"อให้ผู้ ที"นําไปศกึษาและต้องการใช้
ประเมินผลสมัฤทธิได้เข้าใจและนําไปใช้ได้7  
2.  ในเรื"องลกัษณะของรูปทรงปริซมึ ให้เพิ"มเตมิ
และอธิบายเรื"องรูปคลี"  
3.  เกณฑ์ในการประเมินผลเป็นของการวดัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองใช้ในลกัษณะแบบ
มาตราสว่น 
4.  ในขั 9นพิสจูน์ ตรวจสอบ ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
ของเรื"องลกัษณะของรูปทรงปริซมึ ในชั"วโมงที" 2 
เปลี"ยนจากนําเสนอรูปปริซมึให้ผู้ เรียนทราบ 
เป็นก่อนนําเสนอต้องให้ผู้ เรียนได้ระลกึถึงนิยาม
ของลกัษณะ รูปทรงปริซมึ ที"ได้เรียนมา แล้ว
คอ่ยนําเสนอเพื"อตรวจสอบ  
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ข้อเสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ สิ�งที�ปรับปรุงแก้ไขของผ้วิจัยู  

 ขั 9นอภิปราย กําหนดปัญหา เรื"องลกัษณะ ของ
รูปทรงปริซมึ ในชั"วโมงที" 3  เปลี"ยนจากให้
ผู้ เรียนนกึถึงลกัษณะของปริซมึ เพื"อเป็นการ
กระตุ้นความคดิ เป็นการให้ผู้ เรียนแกะคําเป็น
นิยามของปริซมึนั 9นๆ แล้วบอกวา่ต้องมีรูปทรง
สองมิตอิะไรบ้าง 

 
และจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของจดุประสงค์ เนื Iอหาตามหลกัสตูร มีคา่
เทา่กบั 0.72 

 เมื(อปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ทั Iงแบบอปุนยัและนิรนยั ให้ตรงและสอดคล้องกบั
จดุประสงค์และเนื Iอหาแล้ว จึงนําแผนการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วไปให้ผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการ
สอนบนเว็บแบบผสมผสาน จํานวน 5 ทา่น ตรวจสอบความสอดคล้องของขั Iนตอนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน ซึ(งกิจกรรมที(จดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบอปุนยัและ
นิรนยันั Iน มีความคล้ายกนั จึงให้ผู้ เชี(ยวชาญประเมินเพียงครั Iงเดียว จากการวิเคราะห์คา่ดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) ของขั Iนตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน มีคา่เทา่กบั 
0.91 

 2. บทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียนร้โดยการค้นพบแบบอุปนัยและู
นิรนัย วิชาคณิตศาสตร์ เรื�องพื 0นที�ผิวและปริมาตร ซึ(งมีขั Iนตอนในการสร้างที(เหมือนกนั ดงันี I 

 ขั 0นที� 1 ขั 0นเตรียมการ 
 ศกึษาการสร้างบทเรียนผา่นเว็บโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูป Moodle เพื(อให้
ทราบถึงวิธีการใช้โปรแกรมในการสร้างบทเรียนวา่มีคณุสมบตั ิและความสามารถในการสร้าง
บทเรียนได้ถึงขั Iนใด รวมทั Iงศกึษาเนื Iอหาบทเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 
เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร เพื(อนํามาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกบัการเรียนแบบผสมผสานและวิธีการเรียนแบบอปุนยั-นิรนยั 

 ขั 0นที� 2 ขั 0นการออกแบบและพัฒนา 
1.  วิเคราะห์ ออกแบบสร้างผงังาน โครงสร้างของบทเรียนผา่นเว็บ ตั Iงแต ่

จดุเริ(มต้นของการใช้บทเรียนจนถึงเรียนจบบทเรียนวา่มีเครื(องมือ และวิธีการอยา่งไร ด้วยการ
สงัเคราะห์ให้มีความสอดคล้องกบัแผนการจดัการเรียนรู้ และตรงตามวตัถปุระสงค์ของบทเรียน  
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ให้อาจารย์ที(ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแก้ไข แล้วนําไปให้ผู้ เชี(ยวชาญด้านเนื Iอหา จํานวน 5 ทา่น 
ตรวจสอบความถกูต้องของเนื Iอหาตามวตัถปุระสงค์ของการเรียน 

2.  ออกแบบและเขียนโครงเรื(อง (Story Board) ของบทเรียนผา่นเว็บ ให้ตรงตาม 
เนื Iอหา รูปแบบ วตัถปุระสงค์ของบทเรียน 

3.  สร้างบทเรียนผา่นเว็บตามที(ได้ออกแบบไว้ และนําบทเรียนผา่นเว็บที(สร้าง ให้ 
อาจารย์ที(ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้อง และความเหมาะสมของโครงสร้างเพื(อรับคําแนะนํา และ
แก้ไขปรับปรุง 
 4.  นําบทเรียนผา่นเว็บ ให้ผู้ เชี(ยวชาญด้านการออกแบบรูปแบบการสอนผา่นเว็บ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบเว็บไซต์ และลกัษณะเฉพาะของสื(อที(ใช้ในการจดัการเรียน
การสอน และนําข้อเสนอแนะที(ได้รับจากผู้ เชี(ยวชาญไปแก้ไขปรับปรุง 

 ขั 0นที� 3 ขั 0นตรวจสอบประสิทธิภาพสื�อ 
1.  นําบทเรียนผา่นเว็บที(แก้ไขปรับปรุง ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัแทนที(ไมใ่ชก่ลุม่ 

ตวัอยา่ง โดยการเลือกแบบเจาะจง เพื(อทดลองใช้บทเรียนผา่นเว็บ เพื(อจะได้ทราบถึงประสิทธิภาพ
ของบทเรียน และเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนวา่มีความเข้าใจที(ตรงกนัในเรื(องของ
เครื(องมือที(ใช้ในบทเรียนผา่นเว็บ โดยจะดําเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพบทเรียนผ่านเว็บ 2 
ขั Iนตอน ตามเกณฑ์มาตรฐาน  E1 / E2 ซึ(งจะต้องได้คา่ประสิทธิภาพของสื(อตามเกณฑ์ 80/80 
เพราะเนื Iอหาที(ใช้ในการทดลองเป็นเนื Iอหาที(เป็นทกัษะ (ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2533) 
 80  ตัวแรก  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี(ยของนกัเรียนเมื(อเรียนจากบทเรียนแล้ว
ทําแบบทดสอบแตล่ะหน่วยการเรียนได้คะแนนเฉลี(ยไมน้่อยกว่าร้อยละ 80 

            

  E1    =                  

  

เมื(อ E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ได้จากการทําแบบฝึกหดัประจําบทเรียน 
 แทน คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัประจําบทเรียน 

    N แทน จํานวนนกัเรียนทั Iงหมด 

    A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัประจําบทเรียนทั Iงหมด 
     
 
 

N 

A 
���� 100 

∑x

∑x
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 80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี(ยของนกัเรียนเมื(อเรียนจากบทเรียนแล้ว
ทําแบบทดสอบหลงัเรียนได้คะแนนเฉลี(ยไมน้่อยกวา่ร้อยละ 80 

            

  E2    =                  

  

เมื(อ E2   แทน ประสิทธิภาพของบทเรียน ได้จากการทําแบบทดสอบวดัการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน 

  แทน คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

     N แทน จํานวนนกัเรียนทั Iงหมด 
     B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา  
                    คณิตศาสตร์ทั Iงหมด 

  การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนผา่นเว็บ มีรายละเอียดดงันี I 
 

 ขั 0น 1:1  (แบบเดี�ยว)  คือ  ทดลองกบัผู้ เรียน จํานวน 3 คน ซึ(งแตล่ะคนมีผลสมัฤทธิg

ทางการเรียนแตกตา่งกนั คือ สงู ปานกลาง ตํ(า  ตามลําดบั   โดยทําการทดลองใช้กบัผู้ เรียนที(มี 
ระดบัผลการเรียนตํ(า  ก่อนแล้วนําผลที(ได้มาปรับปรุง แล้วนําบทเรียนที(ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้
กบัผู้ เรียน ที(มีระดบัผลการเรียนปานกลาง นําผลที(ได้มาปรับปรุง แล้วนําไปทดลองใช้กบัผู้ เรียนที(มี
ผลการเรียนสงู   การพิจารณาปรับปรุงทําโดยการพิจารณาจากการสงัเกตพฤตกิรรมขณะเรียนของ
ผู้ เรียน  การทําแบบฝึกหดั  ผลการสอบและการสมัภาษณ์นกัเรียนถึงปัญหาที(เกิดขึ Iนในการเรียน  
ซึ(งได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ เรื(อง
พื Iนที(ผิวและปริมาตร คดิเป็นร้อยละ 80.55 ของคะแนนรวมแบบฝึกหดัผา่นเว็บทั Iงหมด แสดงวา่
บทเรียนผ่านเว็บ เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร มีประสิทธิภาพของกระบวนการสงูกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80 ตวัแรกที(ตั Iงไว้ และคะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัหลงัเรียน เรื(อง
พื Iนที(ผิวและปริมาตร คดิเป็นร้อยละ 81.11 ของคะแนนเต็ม แสดงวา่บทเรียนผ่านเว็บ เรื(องพื Iนที(ผิว
และปริมาตร มีประสิทธิภาพของกระบวนการสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัหลงัที(ตั Iงไว้ แสดงคา่
ได้ดงัตาราง 12 และ 13 
 
 
 
 

N 

B 
���� 100 

∑ f

∑ f
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ตารางที� 12   แสดงผลคะแนนของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัในบทเรียนผา่นเว็บ เรื(องพื Iนที(ผิว
และปริมาตร 

คะแนนแบบฝึกหัดผ่านเว็บ เรื�องพื 0นที�ผิวและปริมาตร 
นักเรียน
คนที� 

แบบฝึกหัดที� 1 
(13 คะแนน) 

แบบฝึกหัดที� 2 
(5 คะแนน) 

แบบฝึกหัดที� 3 
(6 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(24 คะแนน) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 13 4 6 23 95.83 
2 11 3 6 20 83.33 
3 9 3 3 15 62.5 
 รวม 58 80.55 

   
 

ตารางที� 13   แสดงผลคะแนนของนกัเรียนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน เรื(องพื Iนที(ผิวและ
ปริมาตร 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
 เรื�องพื 0นที�ผิวและปริมาตร นักเรียน

คนที� (30 คะแนน) 
รวมคะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 27 27 90 
2 26 26 86.66 
3 20 20 66.66 
 รวม 73 81.11 

   
 ขั 0น 1: 10 (แบบกลุ่ม)  คือ นําบทเรียนผา่นเว็บที(ได้รับการปรับปรุง มาใช้กบัผู้ เรียน ที(มี
ระดบัผลการเรียนสงู ปานกลาง ตํ(า   กลุม่ละ 3  คน  รวมทั Iงหมด 9 คน โดยให้ผู้ เรียนเรียนบทเรียน
ผา่นเว็บตามขั Iนตอนในการสอนจริงทกุประการ แล้วนําผลที(ได้มาแก้ไขปรับปรุง ให้ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานประสิทธิภาพสื(อ ซึ(งผลที(ได้จากการวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพสื(อของบทเรียนผา่นเว็บ 
เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร พบวา่คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ เรื(องพื Iนที(
ผิวและปริมาตร คดิเป็นร้อยละ 81.01 ของคะแนนรวมแบบฝึกหดัผา่นเว็บทั Iงหมด แสดงวา่
บทเรียนผ่านเว็บ เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร มีประสิทธิภาพของกระบวนการสงูกวา่เกณฑ์
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มาตรฐาน 80 ตวัแรกที(ตั Iงไว้ และคะแนนรวมของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัหลงัเรียน เรื(อง
พื Iนที(ผิวและปริมาตร คดิเป็นร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ แสดงวา่บทเรียนผา่นเว็บ เรื(องพื Iนที(ผิว
และปริมาตร มีประสิทธิภาพของกระบวนการตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตวัหลงัที(ตั Iงไว้ แสดงคา่
ได้ดงัตารางที( 14 และ ตารางที( 15 

 ตารางที� 14   แสดงผลคะแนนของนกัเรียนจากการทําแบบฝึกหดัในบทเรียนผา่นเว็บ 
เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร 

คะแนนแบบฝึกหัดผ่านเว็บ เรื�องพื 0นที�ผิวและปริมาตร 
นักเรียน
คนที� 

แบบฝึกหดัที� 1 
(13 คะแนน) 

แบบฝึกหดัที� 2 
(5 คะแนน) 

แบบฝึกหดัที� 3 
(6 คะแนน) 

รวมคะแนน      
(24 คะแนน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

1 13 4 6 23 95.83 
2 11 4 6 21 87.5 
3 13 4 4 21 87.5 
4 12 5 5 22 91.66 
5 13 3 4 20 83.33 
6 10 3 4 17 70.83 
7 9 2 3 14 58.33 
8 12 3 4 19 79.16 
9 12 3 3 18 75 
 รวม 175 81.01 
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ตารางที� 15  แสดงผลคะแนนของนกัเรียนจากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน เรื(องพื Iนที(ผิว
และปริมาตร 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน เรื�องพื 0นที�ผิว
และปริมาตร นักเรียนคนที� 

คะแนนเตม็ 30 คะแนน 
รวมคะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 28 28 93.33 
2 28 28 93.33 
3 26 26 86.66 
4 27 27 90 
5 25 25 83.33 
6 24 24 80 
7 18 18 60 
8 20 20 66.66 
9 20 20 66.66 
 รวม 216 80 

   
  2.  นําข้อมลูที(ได้จากการทดลองใช้บทเรียน มาพฒันาปรับปรุงแก้ไขให้บทเรียนมี 
ความสมบรูณ์ และเหมาะสมมากขึ Iน 

3.  นําบทเรียนผา่นเว็บไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

วิธีดาํเนินการทดลอง 
 1.  เริ"มทําการทดลองโดยทําการปฐมนิเทศวิธีการเรียน การทํากิจกรรม ระยะเวลาเรียน 
วตัถปุระสงค์ของวิชา และการประเมินผลการเรียน  
 2.  ดําเนินการทดลองสอนผู้ เรียนทั 9ง 2 กลุม่ ตามขั 9นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบ 
ผสมผสานผา่นเว็บด้วยการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและ
นิรนยั โดยใช้เนื 9อหาเรื"องเดียวกนั แตวิ่ธีการที"ใช้ในการเรียนรู้แตกตา่งกนั ดงันี 9  

กลุม่ทดลองที" 1 ใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั 
กลุม่ทดลองที" 2 ใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนยั 

 3.  เมื"อดําเนินการทดลองสอนครบตามที"กําหนดไว้แล้วผู้วิจยัทําการทดสอบหลงั 
เรียนกบันกัเรียนทั 9ง 2 กลุม่ด้วยแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ใช้
เวลา 50 นาที  
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 4.  นําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์เพื"อ 
ทดสอบสมมตฐิาน 

การเก็บรวบรวมข้อมลู  

 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจยัครั Iงนี Iผู้ วิจยัได้ใช้ระยะเวลาทั Iงสิ Iน 3 
สปัดาห์ ซึ(งได้เก็บรวบรวมข้อมลูตามลําดบัขั Iนตอน ดงันี I 

1. ขั 0นเตรียมการก่อนดาํเนินการทดลองสอน 
 1.1  เตรียมบทเรียนผ่านเว็บ ที(จะนํามาใช้ในการทดลอง โดยทดสอบวา่ไมมี่ 

ปัญหาในการลงทะเบียน โปรแกรม ภาพ และความเร็วในการเรียกใช้โปรแกรม 
  1.2  เตรียมกลุม่ตวัอยา่ง โดยวิธีการสุม่แบบเจาะจง จากนกัเรียนชั Iนมธัยมศกึษา
ปีที( 3 โรงเรียนนา่นนคร อ.ภเูพียง จ.นา่น ภาคเรียนที( 1 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 72 คน ซึ(ง
ผู้ เรียนทั Iง 72 คนนั Iน มีผลการเรียนสงู ปานกลาง ตํ(า กลุม่ละ 24 คน โดยแนะนําวิธีการเรียนแบบ
ผสมผสานผา่นเว็บแบบค้นพบด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนิรนยัและอปุนยั ในการจะให้ผู้ เรียนกลุม่ใด
เรียนแบบค้นพบด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนิรนยัหรืออปุนยันั Iน จะทําการสุม่อย่างง่าย ด้วยการจบั
สลาก จากนั Iนแนะนํานกัเรียนทั Iงสองกลุม่ เกี(ยวกบัวิธีการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา่มี
ลกัษณะเชน่ไร ผู้ เรียนจะได้เรียนโดยวิธีการใดบ้าง  
  1.3  ทําการทดสอบก่อนเรียนทั Iงสองกลุม่ โดยใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน ใช้เวลา 30 นาที การดําเนินการสอบนั Iนผู้ วิจยัจะอา่น
โจทย์ให้นกัเรียนฟังและนกัเรียนดโูจทย์ตามไปด้วยเมื(ออา่นจบแล้วจะให้นกัเรียนพิจารณาโจทย์
ปัญหาข้อละ 5 วินาที แล้วให้นกัเรียนตดัสิน ความสามารถของตนเองวา่มีความสามารถทํา
ข้อสอบในแตล่ะข้อได้อยูใ่นระดบัใด และให้นกัเรียนทําเครื(องหมายวงกลมตวัเลขตามระดบั
ความสามารถที(ตดัสินลงบนกระดาษคําตอบของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ โดยนกัเรียนทกุคนจะต้องพิจารณาทําไปทีละข้อพร้อมกนั 

2.  ขั 0นดาํเนินการทดลองสอน 
  2.1  เริ(มทําการทดลองโดยทําการปฐมนิเทศ วิธีการเรียน การทํากิจกรรม 
ระยะเวลาเรียน วตัถปุระสงค์ของวิชา และการประเมินผลการเรียน รวมทั Iงร่วมกนัเสนอข้อตกลงใน
การเรียนวา่ในระหวา่งการเรียนการสอนควรปฏิบตัิตวัอย่างไร    

2.2 ดําเนินการทดลองสอนผู้ เรียนทั Iง 2 กลุม่ ตามขั Iนตอนการจดัการเรียนการ 
สอนแบบผสมผสานผา่นเว็บด้วยการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบ
อปุนยัและนิรนยั โดยใช้เนื Iอหาเรื(องเดียวกนั แตวิ่ธีการที(ใช้ในการเรียนรู้แตกตา่งกนั ดงันี I  
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 กลุม่ทดลองที( 1 ใช้การเรียนแบบค้นพบด้วยวิธีการเรียนรู้แบบอปุนยั 
 กลุม่ทดลองที( 2 ใช้การเรียนแบบค้นพบด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนิรนยั 

ในการเรียนแบบผสมผสานนั Iน ผู้สอนทําการสอนเป็นเวลา 8 ชั(วโมง โดยคดิเป็นการเรียน   
ผา่นเว็บ ร้อยละ 50 การเรียนในชั Iนเรียน ร้อยละ 50 ของเวลาเรียนทั Iงหมด โดยดําเนินการสอนใน
ชั Iนเรียนสลบักบัการเรียนผ่านเว็บ แบบละประมาณ 4 ชั(วโมง โดยในแตล่ะหวัเรื(อง ผู้สอนจะทําการ
สอนเนื Iอหาในชั Iนเรียนก่อน 1 ชั(วโมง โดยทําการสอนทั Iงสองกลุม่แตกตา่งกนัตามขั Iนตอนของ
วิธีการสอนแบบอปุนยัและนิรนยั หลงัจากสอนในชั Iนเรียนแล้ว ในชั(วโมงตอ่ไปผู้ เรียนจะได้เข้าไป
ศกึษาบทเรียนผา่นเว็บที(ผู้สอนจดัเตรียมไว้ ผู้ เรียนจะศกึษาเนื Iอหา ทําแบบทดสอบ การด้วยตนเอง
ตามหวัข้อที(ผู้สอนกําหนดไว้ ในสว่นของการสนทนาผา่นห้องสนทนาในชั Iนเรียนนั Iนจะมีผู้สอนคอย
ควบคมุ และร่วมสนทนาด้วย เพื(อให้การสนทนาได้ประโยชน์มากที(สดุ ในหวัข้อการบ้าน 
แบบฝึกหดั และแบบทดสอบนั Iน ผู้ เรียนสามารถไปศกึษา และทําตอ่ให้เสร็จที(บ้านได้ ในการทํา
กิจกรรมตา่งๆ ทั Iงในชั Iนเรียน และผา่นเว็บนั Iน มีการกําหนดคะแนนให้ผู้ เรียนได้รู้ถึงผลการทํา
กิจกรรมของตนเอง เพื(อเป็นการกระตุ้น และเป็นกําลงัใจในการศกึษาบทเรียนเทา่นั Iน ผู้สอนจะไม่
นําผลคะแนนที(ได้มารวบรวม และวิเคราะห์ผล ในการวิจยั 

3. ขั 0นหลังการทดลอง 
 3.1  เมื(อดําเนินการทดลองสอนครบตามที(กําหนดไว้แล้ว ผู้ วิจยัทําการทดสอบ

หลงัเรียนกบันกัเรียนทั Iง 2 กลุม่ด้วยแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์  
ใช้เวลา 30 นาที  

 3.2  นําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์
เพื(อทดสอบสมมตฐิาน 

การวิเคราะห์ข้อมลู  

 1.  นําข้อมลูที(ได้จากการทดสอบการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนที(เก็บรวบรวมได้จากการทดลองมาวิเคราะห์คา่ทางสถิต ิด้วยคา่มชัฌิมา
เลขคณิต  ( x ), คา่ส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียนที(เรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ซึ(งผู้ เรียนมีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตา่งกนั โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two – Way 
Analysis of Variance)  
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บทที�  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  

 การวิจยันี 9เป็นการวิจยัเพื"อศกึษา “ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ตา่งกนั” ในการวิเคราะห์ข้อมลูนั 9นมีตวัแปรต้น สองตวั คือ แนวคดิการเรียนรู้แบบ
ค้นพบ และ ระดบัความสามารถทางการเรียน ตวัแปรตามคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาคณิตศาสตร์ โดยนําผลการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนที"
เป็นกลุม่ตวัอยา่ง มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตเิพื"อทดสอบสมมตฐิานการวิจยั โดยใช้โปรแกรม 
SPSS for Window ในการหาคา่เฉลี"ย สว่นเบี"ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิตใินการทดสอบเพื"อ
เปรียบเทียบผลการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่างระหวา่งกลุม่
ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั และกลุม่ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธี
นิรนยั ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two–Way Analysis of Variance) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื"อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั และนิรนยั 
ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มี
ระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีทางสถิต ิผู้ วิจยัได้นําเสนอดงันี 9 
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 1.  ผลการวิเคราะห์คะแนนการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ู  
ก่อนและหลังการทดลอง 

ตารางที� 16  แสดงคา่เฉลี"ย และสว่นเบี"ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียน  (N=72) 

                  คะแนนก่อนเรียน                      คะแนนหลงัเรียน        
รูปแบบการเรียน 

                  X             S.D.                       X             S.D. 

อปุนยั (N=36) 
นิรนยั (N=36) 

               127.50       43.46                   168.75       45.01 
               142.22       30.04                   173.47       30.70 

 จากตารางที" 16 พบวา่ คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อน
เรียนของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั มีคะแนน เทา่กบั 127.50 (ระดบั
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) และ คะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบ
ค้นพบด้วยวิธีนิรนยั มีคะแนน เทา่กบั 144.22 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ปานกลาง) 

 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนของผู้ เรียนที"เรียน
แบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั มีคะแนน เทา่กบั 168.75  (ระดบัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) และ คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์หลงัเรียนของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนยั มีคะแนน เทา่กบั 
173.47 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
103 

 2.  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี�ยของคะแนนการรับร้ความสามารถของตนเองู ในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน
และหลังเรียน ของผู้เรียนที�มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน ที�เรียน
ด้วยการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบต่างกัน 

ตารางที� 17 คา่เฉลี"ย สว่นเบี"ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี"ย 
(Dependent t-test) ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั ที"เรียนด้วยการเรียนแบบ
ผสมผสานแบบค้นพบตา่งกนั 

Pre-test Post-test ระดับ
ความสามารถ
ทางการเรียน 

วิธี 
การเรียน X  S.D. X  S.D. 

t 

นิรนยั 137.08 40.43 189.08 30.93 -4.416* 
สงู 

อปุนยั 128.33 52.10 174.33 54.90 -3.348* 

นิรนยั 152.08 28.94 173.92 31.71 -2.513* 
ปานกลาง 

อปุนยั 123.25 44.98 161.42 43.66 -3.797* 
นิรนยั 137.50 20.73 157.42 22.09 -4.690* 

ตํ"า 
อปุนยั 130.92 35.17 170.50 37.82 -3.152* 

* p<.05 

แผนภาพ 5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
 คะแนน 
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 จากตารางที" 17 แสดงคา่เฉลี"ย สว่นเบี"ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการทําแบบวดัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน และหลงัเรียน ในลกัษณะของรูปแบบ
การเรียนและ ระดบัความสามารถทางการเรียน สามารถสรุปได้ดงันี 9 

 1.  ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงู ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วย
วิธีนิรนยั มีคา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
เทา่กบั 137.08 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) หลงัเรียน 
เทา่กบั 189.08 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มาก) ผู้ เรียนที"มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนสงู ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั ที"มีคา่เฉลี"ยของ
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เทา่กบั 128.33 (ระดบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) หลงัเรียน เทา่กบั 174.33 (ระดบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง)  

 2.  ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนปานกลาง ที"เรียนแบบผสมผสานแบบ
ค้นพบด้วยวิธีนิรนยั มีคา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์
ก่อนเรียน เทา่กบั 152.08 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) 
หลงัเรียน เทา่กบั 173.92 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) 
ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนปานกลาง ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธี
อปุนยั ที"มีคา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
เทา่กบั 123.25 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์น้อย) หลงัเรียน เทา่กบั 
161.42 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง)  

 3.  ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ"า  ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วย
วิธีนิรนยั มีคา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
เทา่กบั 137.50 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์น้อย) หลงัเรียน เทา่กบั 
157.42 (ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) ผู้ เรียนที"มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตํ"า ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั ที"มีคา่เฉลี"ยของ
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เทา่กบั 130.92 (ระดบัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์น้อย) หลงัเรียน เทา่กบั 170.50 (ระดบัการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง) 

 4.  ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉลี"ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร์ตา่งกนั ที"เรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบตา่งกนั พบวา่คะแนน
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน ของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั สงูกวา่คะแนนการรับรู้ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

 เมื"อนําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน และวิธีการ
เรียนทั 9งสองแบบ มาแสดงความสมัพนัธ์ในรูปแบบของแผนภาพการกระจายของคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน ของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบ
ค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั พบวา่คะแนนการรับรู้ความสามารถของผู้ เรียนทั 9งสองกลุม่อยูใ่น
ระดบัที"ใกล้เคียงกนั และยงัพบวา่ผู้ เรียนคนที"มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์น้อยที"สดุ และสงูที"สดุ อยูใ่นกลุม่เดียวกนัคือ กลุม่ของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสาน
แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั อธิบายได้ดงัแผนภาพ 6 

แผนภาพ 6 การกระจายของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงั
เรียน ของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั 

 

 

 

 

 

 

 

 
เมื"อนําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน และระดบั

ความสามารถทางการเรียน สงู ปานกลาง ตํ"า มาแสดงความสมัพนัธ์ในรูปแบบของแผนภาพการ
กระจายของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน ของผู้ เรียนที"มี
ระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั  พบวา่คะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัทั 9งสามระดบั มีคะแนนอยูใ่น
ระดบัที"ใกล้เคียงกนั และยงัพบวา่ผู้ เรียนคนที"มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา

วิธีอปุนยั วิธีนิรนยั 

คะแนนหลงัเรียน 

วิธีการเรียน 
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คณิตศาสตร์น้อยที"สดุ อยูใ่นกลุม่ของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์สงู 
และผู้ เรียนคนที"มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์สงูที"สดุ อยูใ่นกลุม่
ของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ปานกลาง อธิบายได้ดงัแผนภาพ 7 

แผนภาพ 7  กระจายของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน 
ของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั   

 

 

 

 

 

 

 
 
 3.  ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนสองทาง (Two–Way Analysis of Variance) 
ของการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่างที�เรียนแบบู
ผสมผสานแบบค้นพบต่างกัน และมีระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ต่างกัน 
ตารางที� 18  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two–Way Analysis of Variance) 
ของการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของกลุม่ตวัอยา่งที"เรียนแบบผสมผสาน
แบบค้นพบตา่งกนั และมีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

วิธีการเรียน 401.389 1 401.389 .274 .603 
ระดบัความสามารถทางการ
เรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 
4207.861 

 
2 

 
2103.931 

 
1.434 

 
.246 

ผลของปฏิสมัพนัธ์ 2868.538 2 1434.264 .978 .382 
ความคลาดเคลื"อน 96807.333 66 1466.778   
รวม 104285.111 71    

High Middle Low 

คะแนนหลงัเรียน 

สงู ปานกลาง ตํ"า 
ระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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 จากตารางที" 18 เมื"อนําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของ
ผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบตา่งกนั และมีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั มา
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two–Way Analysis of Variance) เพื"อเปรียบเทียบการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ พบวา่ 

 1.  เมื"อพิจารณาผลการทดสอบสมมตฐิานของปฏิสมัพนัธ์ร่วมระหวา่งวิธีการเรียนกบั
ระดบัความสามารถทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ พบวา่มีคา่สถิต ิF เทา่กบั 0.978 (p-value = 
0.382) แสดงวา่ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ กบัระดบั
ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สง่อิทธิพลตอ่ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 
 2.  เมื"อพิจารณาผลการทดสอบสมมตฐิานของผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั พบวา่มีคา่สถิต ิF เทา่กบั 1.434 (p-value = 0.246) แสดงวา่ระดบั
ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั สง่อิทธิพลตอ่ระดบัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ อย่างไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 
 3.  เมื"อพิจารณาผลการทดสอบสมมตฐิานของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้
แบบค้นพบตา่งกนั พบวา่มีคา่สถิต ิF เทา่กบั 0.274 (p-value = 0.603) แสดงวา่รูปแบบการสอน
แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั สง่อิทธิพลตอ่ระดบัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 
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บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเรื(องผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธี
อปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตา่งกนั มีสาระสําคญัดงันี I 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื"อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบ

อปุนยั และนิรนยั ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9น
มธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1.  นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ
ตา่งกนั จะมีการรับรู้ความสามารถของตนในวิชาคณิตศาสตร์เองแตกตา่งกนั 
 2.  นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
แตกตา่งกนั เมื"อเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ จะมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั 
 3.  มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ กบัระดบั
ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

1.  ประชากรที(ใช้ในการวิจยัครั Iงนี Iได้แก่ นกัเรียนที(กําลงัศกึษาในชั Iนมธัยมศกึษา        
ปีที( 3  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั Iนพื Iนฐาน  

2.  กลุม่ตวัอย่างที(ใช้ในการวิจยัครั Iงนี I ได้แก่  
   นกัเรียนระดบัชั Iนมธัยมศกึษาปีที(3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขั Iนพื Iนฐาน ภาคเรียนที( 1 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนนา่นนคร จํานวน 72 คน ผู้ วิจยั
กําหนดกลุม่ตวัอยา่งตามขั Iนตอนดงันี I 

1)  การเลือกโรงเรียนโดยผู้ วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกโรงเรียนนา่นนครเป็นกลุม่ตวัอยา่งดงันี I 

1.1)  โรงเรียนน่านนคร เป็นโรงเรียนที(มีความพร้อมทางด้าน 
เครื(องมือและอปุกรณ์คอมพิวเตอร์  
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1.2)  ผู้บริหาร คณะครูในโรงเรียนให้การสนบัสนนุ และให้ความ 
ร่วมมือในการทําวิจยัเป็นอย่างดี 

1.3)  ผู้ วิจยัมีความสะดวกในการดําเนินการทดลอง 
2)  การคดัเลือกนกัเรียนเป็นกลุม่ทดลอง จากนกัเรียนชั Iนมธัยมศกึษา 

ปีที( 3 โรงเรียนนา่นนครทั Iงหมด ผู้ วิจยัได้นําคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ ของภาคเรียนที( 2 ปีการศกึษา 
2551 ของนกัเรียนแตล่ะคนมาคดิเป็นคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ แล้วแบง่คะแนนเป็น 3 ระดบั ตาม
ระดบั สงู ปานกลาง และตํ(า ได้กลุม่ละ 24 คน โดยมีเกณฑ์พิจารณาแบง่เป็นระดบั ดงันี I 

1.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตั Iงแต ่75 ขึ Iนไป เป็นนกัเรียนกลุม่สงู 
  2.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตั Iงแต ่25-74 เป็นนกัเรียนกลุม่ปานกลาง 

 3.  นกัเรียนที(มีคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ตํ(ากว่า 25 เป็นนกัเรียนกลุม่ตํ(า 
3)   เมื(อได้ผู้ เรียนที(มีระดบัการเรียนแตกตา่งกนัจํานวนสามกลุม่ กลุม่ละ  

24 คน แล้วผู้ วิจยันําผู้ เรียนแตล่ะกลุม่มาแบง่เป็นกลุม่ย่อย 2 กลุม่ ได้ผู้ เรียนกลุม่ละ 12 คน โดย
แบง่กลุม่อย่างง่าย คือให้ผู้ เรียนจบัฉลาก เพื(อแบง่ผู้ เรียนเข้ากลุม่ทดลองเพื(อเรียนแบบค้นพบด้วย
การเรียนรู้แบบนิรนยั และแบบอปุนยั  
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 เครื"องมือที"ใช้ในการวิจยัครั 9งนี 9 ประกอบด้วย 

1.  เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมล ได้แกู่  
1.1 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
1.2  แบบประเมินความเหมาะสมของบทเรียนผา่นเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียน

แบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั วิชาคณิตศาสตร์ เรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร สําหรับผู้ เชี"ยวชาญ
ด้านการออกแบบบทเรียนผา่นเว็บ 

1.3  แบบสอบถามและประเมินการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานเรื(อง 
ลกัษณะ การหาปริมาตรและพื Iนที(ผิวของปริซมึ สําหรับผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสาน 

1.4  แบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เรื(องผล
ของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มีตอ่การรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ สําหรับผู้ทรงคณุวฒุิด้านการจดัเรียนการสอน
คณิตศาสตร์แบบอปุนยั-นิรนยั 

 



 
 
110 

2.  เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
2.1  แผนจดัการเรียนรู้ ที(มีรูปแบบการเรียนรู้แบบนิรนยัและอปุนยั 
2.2  บทเรียนผา่นเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้โดยการค้นพบแบบอปุนยัและ 

นิรนยั วิชาคณิตศาสตร์ เรื(องพื Iนที(ผิวและปริมาตร 
 
วิธีดาํเนินการทดลอง 
 1.  เริ"มทําการทดลองโดยทําการปฐมนิเทศวิธีการเรียน การทํากิจกรรม ระยะเวลา 
เรียน วตัถปุระสงค์ของวิชา และการประเมินผลการเรียน  
 2.  ดําเนินการทดลองสอนผู้ เรียนทั 9ง 2 กลุม่ ตามขั 9นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบ 
ผสมผสานผา่นเว็บด้วยการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและ
นิรนยั โดยใช้เนื 9อหาเรื"องเดียวกนั แตวิ่ธีการที"ใช้ในการเรียนรู้แตกตา่งกนั ดงันี 9  

1) กลุม่ทดลองที" 1 ใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั 
2) กลุม่ทดลองที" 2 ใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนยั 

 3.  เมื"อดําเนินการทดลองสอนครบตามที"กําหนดไว้แล้วผู้วิจยัทําการทดสอบหลงั 
เรียนกบันกัเรียนทั 9ง 2 กลุม่ด้วยแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ใช้
เวลา 30 นาที  
 4.  นําคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์เพื"อ 
ทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
 1.  นําข้อมลูที"ได้จากการทดสอบการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนที"เก็บรวบรวมได้จากการทดลองมาวิเคราะห์คา่ทางสถิต ิด้วยคา่มชัฌิมา
เลขคณิต  ( x ) , คา่สว่นเบี"ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนที"เรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ซึ"งผู้ เรียนมีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตา่งกนั โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two–Way 
Analysis of Variance)  
 
 
 
 



 
 
111 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศกึษาผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคดิการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธี
อปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั พบวา่  

 1.  นกัเรียนที"เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 

 2.  นกัเรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั เมื"อเรียน
แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์
ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 

 3.  ไมพ่บปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ กบั
ระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05 
 

อภปิรายผลการวิจัย 

 ในการศกึษาเรื"องผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบด้วย
วิธีอปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั ผู้ วิจยัอภิปรายผลการวิจยัตาม
สมมตฐิาน ทั 9ง 3 ข้อดงันี 9 

 1.  สมมตฐิานข้อที" 1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"เรียนแบบ
ผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั 

จากการทดสอบสมมตฐิาน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง พบวา่นกัเรียนที"
เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั ซึ"งการเรียนแบบค้นพบในที"นี 9เป็นแบบการค้นพบด้วยวิธีการอปุนยั 
และนิรนยั ซึ"งสอดคล้องกบัผลการวิจยัดงัตอ่ไปนี 9  

ทวี สระนํ 9าคํา (2550) ได้ศกึษาผลของวิธีสอนแบบนิรนยัและวิธีสอนแบบอปุนยั บนเว็บที"
มีแบบฝึกหลงัเรียนตา่งกนัโดยใช้บทเรียนบนเว็บในวิชาฟิกส์ที"มีตอ่การคิดวิจารณญาณผลการวิจยั 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งที"เรียนบทเรียนบนเว็บที"ใช้วิธีสอนแบบอปุนยัและวิธีสอนแบบนิรนยั มีการคดิ
วิจารณญาณไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั 0.05 
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มนสัวี โพธิทอง 7 (2546) ได้ศกึษาผลของการใช้นิรนยัและอปุนยั ในบทเรียนคอมพิวเตอร์
ชว่ยสอน เรื(อง บรรยากาศ ที(มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนg  ซึ(งผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนที(เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที(มีวิธีการสอนตา่งกนั มีผลสมัฤทธิทางการเรียนg

ไมแ่ตกตา่งกนั ที(ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ0.05   

บญุล้อม ไชยสิงห์ (2530) ได้ศกึษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบอปุนยัและนิรนยัที"มีตอ่
ผลสมัฤทธิด้านมโนทศัน์ ในวิชาคณิตศาสตร์ พบวา่นกัเรียนที"7 เรียนด้วยวิธีสอนแบบอปุนยั และนิร
นยั มีผลสมัฤทธิด้านมโนทศัน์ในวิชาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่7 งกนั  

Frazee, R.V. (2003). ได้ศกึษาการใช้ความสมัพนัธ์กนัของสิ"งที"สนบัสนนุการมีสว่นร่วม
ในการเรียนแบบผสมผสาน จากผลการศกึษาไมพ่บความแตกตา่งระหวา่ง กลุม่ควบคมุและกลุม่
ทดลอง ในแง่ของการเข้าใจรับรู้  ความพงึพอใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หรือการมีสว่น
ร่วมในการอภิปรายออนไลน์ 

จากงานวิจยัที"กลา่วมาทั 9งหมดนั 9น มีผลการวิจยัที"แตกตา่งกบังานวิจยัดงัตอ่ไปนี 9 

กรุณา  ผ่องผิวกาย (2532) ที"ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการสอนด้วยวิธีนิรนยัและวิธีอปุนยั
ที(มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนยิมนาสติกลีลาประกอบดนตรี ผลการวิจยัพบวา่ วิธีการสอนg ทั Iง 2 
วิธีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ(ระดบั g .05 

รัฐกรณ์ คิดการ (2534) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ"งมี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนตา่งกนั จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนที"มีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยั7

และแบบนิรนยั ผลการวิจยัพบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและแบบ  
นิรนยั กบัระดบัผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 7 (สงูและตํ"า) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 
.01 

ชาญวิทย์ จรตระการ (2524) ทําการทดลองสอนวิทยาศาสตร์เรื"องพืช เพื"อศกึษาวา่วิธี
สอนแบบใดที"จะมีผลตอ่ความคดิรวบยอด และความคงทนของความคิดรวบยอด พบว่านกัเรียนที"
ได้รับการสอนแบบนิรนยั มีผลสมัฤทธิทางด้านความคิดรวบยอดสงูกวา่นกัเรียนที"ได้รับการสอน7

แบบอปุนยั 

 ทั Iงนี Iสาเหตทีุ(ทําให้นกัเรียนที(เรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบตา่งกนั มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนันั 9น อาจเป็นเพราะวา่แนวคดิ
การเรียนแบบอปุนยัและนิรนยั มุง่ให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์ (Eggen,1979) และเรียนรู้หลกัการ
แนวคิด และนําไปใช้ได้อยา่งเข้าใจ (ทิศนา แขมมณี,2545) ถึงแม้วา่ขั 9นตอนการสอนแบบอปุนยั
และนิรนยัจะมีความแตกตา่งกนัในกระบวนการ ที"ทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ก็ตาม กลา่วคือ
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การสอนแบบอปุนยัเป็นการสอนให้ผู้ เรียนค้นหาหรือค้นพบหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือข้อสรุปด้วย
ตนเองโดยผู้สอนยกตวัอยา่งสว่นยอ่ย ให้ผู้ เรียนทราบ แล้วให้ผู้ เรียนหาวา่สว่นตา่งๆ ที"กลา่ว หรือ
ยกตวัอย่างมาทั 9งหมดนั 9น จะทําให้เกิดข้อสรุป หลกัการหรือกฎเกณฑ์อยา่งไร และการสอนแบบ 
นิรนยัเป็นการสอน ให้ผู้ เรียนทราบถึงหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือข้อสรุปที"มีอยู่ แล้วยกตวัอยา่งหรือหา
ข้อยืนยนัตา่งๆ ที"เป็นสว่นประกอบยอ่ยที"ทําให้เกิดหลกัการ กฎเกณฑ์ตา่งๆ วา่มีความถกูต้อง
หรือไม ่วิธีการทั 9งสองแบบนี 9ผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ โดยการศกึษา ค้นคว้า สํารวจ และแก้ปัญหาตา่งๆ 
ด้วยตนเอง เพื"อให้ได้มาซึ"งกฎเกณฑ์ หรือหลกัการตา่งๆ หรือเป็นการพิสจูน์ หาความสมเหตสุมผล
ของหลกัการที"มีอยู ่ผู้ เรียนจะได้รับความรู้จากสิ"งที"ค้นพบหรือแสวงหาด้วยตนเอง ทําให้ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจและจําสิ"งที"เรียนได้นาน ทําให้มีความรู้คงทน เพราะสิ"งที"ได้จากการเรียนรู้ใช้
กระบวนการแสวงหาความรู้ไมไ่ด้เรียนรู้ด้วยการท่องจํา และทําให้ผู้ เรียนมีความเชื"อมั"นในตนเอง
มากขึ 9น ซึ"ง Bandura (1986)ได้กลา่วว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นความเชื"อมั"นใน
ความสามารถของตนเองที"มีตอ่พฤตกิรรมที"แสดงออก  

 ในสว่นของการเรียนแบบค้นพบโดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะแนวทางให้กบัผู้ เรียนด้วยนั 9นอาจทํา
ให้ผู้ เรียนมีการรับรู้ได้ดี และมากกวา่ที"จะค้นพบด้วยตนเองทั 9งหมด ซึ"งทั 9งค้นพบแบบอปุนยัและ 
นิรนยัผู้สอนจะคอยชี 9แนะผู้ เรียนทั 9งสองวิธี ผู้ เรียนจงึได้รับข้อมลูความรู้ที"เทา่เทียมกนัจากผู้สอน 

 สําหรับการนําวิธีการเรียนแบบผสมผสานบนเว็บเข้ามาร่วมในกระบวนการเรียนการสอน
นั 9น  Falconer และ Littlejohn (2007) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการจดัการศกึษาที"ผสมผสานการ
เรียนแบบดั 9งเดมิที"มีการเผชิญหน้า และเรียนแบบออนไลน์ โดยการเรียนแบบออนไลน์จะเป็นสิ"ง
ที"มาชว่ยเสริมให้การจดัการศกึษาแบบดั 9งเดมิมีความยืดหยุน่มากขึ 9น  นอกจากนี 9 Throne (2003) 
ยงักลา่ววา่ การเรียนแบบผสมผสานเป็นวิวฒันาการทางตรรกวิทยา และธรรมชาติของการเรียน
การสอน ซึ"งเกิดจากการกระตุ้นของวิธีการเรียนรู้ที"ท้าทาย และพฒันาความต้องการสว่นบคุคล 
และด้วยการเรียนผา่นเว็บนั 9น ผู้ เรียนสามารถกําหนดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Driscoll,2002) 
สามารถเข้ามาศกึษาเนื 9อหาและทํากิจกรรมได้บอ่ยตามความต้องการ ผู้ เรียนสามารถเข้าเรียนได้
ทกุที"ทกุเวลา จงึทําให้นกัเรียนได้รับเนื 9อหาได้อย่างเทา่เทียมกนั   

 ลกัษณะของการเรียนผ่านเว็บที"กลา่วมาทั 9งหมดนี 9 เมื"อนํามาบรูณาการใช้ร่วมกบัวิธีการ
เรียนแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัแล้วนั 9น ผู้ วิจยัได้นําเนื 9อหาที"เรียน นําเสนอในรูปแบบของ
บทเรียนที"สร้างจากโปรแกรมแฟลช ซึ"งมีสีสนั และภาพที"ดงึดดูใจผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถเลือก
ศกึษาได้ด้วยตนเอง ตามหวัข้อที"ต้องการ และนําไปใช้กบัผู้ เรียนที"เรียนแบบอปุนยั และนิรนยัให้
ได้รับเนื 9อหาบทเรียนที"เหมือนกนั แตข่ั 9นตอนในการสอนแบบอปุนยันั 9นจะมีตวัอย่างโจทย์ให้ผู้ เรียน
ได้ศกึษาถึงวิธีการหาคําตอบก่อน แล้วนําเสนอบทเรียนให้ผู้ เรียนได้รู้ในภายหลงั สว่นผู้ เรียนที"เรียน
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แบบนิรนยันั 9นผู้สอนจะให้ผู้ เรียนได้ศกึษาบทเรียนที"เป็นเนื 9อหา ทฤษฎี หลกัการ โดยไม่มีการ
ยกตวัอย่างโจทย์ให้ผู้ เรียนได้ศกึษาก่อน จะเห็นได้วา่การใช้เทคโนโลยีผา่นเว็บให้ผู้ เรียนศกึษาด้วย
ตนเองนั 9น ผู้สอนสามารถกําหนด หรือสร้างเงื"อนไขในการเรียนให้ผู้ เรียนได้เสมือนกบัผู้สอน สอน
ด้วยตนเองในชั 9นเรียน   

 การที"ผู้ เรียนสามารถศกึษาบทเรียนผา่นเว็บได้ด้วยตนเองนั 9น เป็นการยืดหยุน่ในการเรียน
โดยที"ผู้ เรียนไมต้่องมาเรียนกบัผู้สอนโดยตรง และผู้ เรียนยงัสามารถศกึษาบทเรียนด้วยตนเองได้
บอ่ยครั 9งตามความต้องการ ซึ"งคณุลกัษณะนี 9เป็นปัจจยัอยา่งหนึ"งที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เพราะเมื"อผู้ เรียนศกึษาด้วยตนเอง มีการเรียนรู้ที"เกิดขึ 9นโดยตรงกบั
ตนเอง และเมื"อเรียนแล้วเข้าใจประสบผลสําเร็จหลายครั 9ง จะทําให้มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิ"มขึ 9น ซึ"งเป็นผลมาจากปัจจยัความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) 

 นอกจากนี 9ในบทเรียนผู้สอนได้ตั 9งกระทู้ ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นในเรื"องที"เรียน จงึเป็น
รูปแบบหนึ"งที"ทําให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี"ยนความรู้ของตนเองกบัเพื"อนในชั 9นเรียนอยา่งทั"วถึง การ
แสดงความคิดเห็นลงในกระทู้นั 9นผู้ เรียนได้เห็นเพื"อนเสนอความคิดของตนเองลงในกระทู้  จงึทําให้
เห็นตวัอยา่งบคุคลที"มีลกัษณะคล้ายกบัตนเอง กระทําพฤตกิรรมแล้วประสบผลสําเร็จ จะทําให้มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ"มขึ 9นจากการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อื"น (Vicarious 
Experience) ซึ"งผู้ เรียนจะมองวา่เพื"อนที"มีความสามารถเทา่กบัตนเองหรือใกล้เคียงกบัตนทําได้ 
ตนเองก็สามารถทําได้เชน่กนั อีกลกัษณะคือการทําแบบทดสอบในบทเรียนที"ผู้ เรียนสามารถเข้าไป
ใช้เพื"อทดสอบความรู้ของตนเองได้ตามต้องการ ซึ"งจะมีผลป้อนกลบัให้ผู้ เรียนทราบคะแนนที"
ตนเองได้รับจากการทําแบบทดสอบ และผู้สอนได้เข้าไปให้กําลงัใจในการทําแบบฝึกหดัของผู้ เรียน 
จงึเป็นอีกปัจจยัหนึ"งที"ทําให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ"มขึ 9น จากคําพดูชกัจงู 
(Verbal Persuasion) ให้กําลงัใจ  

 ในบทเรียนมีเครื"องมือสําหรับให้ผู้ เรียนใช้ในการปรึกษาเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผู้ เรียนกบั
ผู้ เรียน  ผู้ เรียนกบัผู้สอน  และสามารถสืบค้นข้อมลูได้อย่างกว้างขวางโดยผ่านระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต โดยไมต้่องคํานึงถึงเวลา และสถานที" ซึ"งการเรียนรู้ร่วมกนัและการมีปฏิสมัพนัธ์ใน
ชมุชนการเรียนรู้บนสิ"งแวดล้อมการเรียนอิเลคทรอนิกส์นั 9น Vygotsky (1978,1987 อ้างถึงใน 
ทวีวฒัน์ วฒันกลเุจริญ,2547) กลา่ววา่ ผู้ เรียนสามารถพฒันากระบวนการทางปัญญาให้ประสบ
ความสําเร็จโดยอิสระและมีการแลกเปลี"ยนกระบวนการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเน้นการพฒันา
กระบวนการกลุม่ของผู้ เรียนให้มีศกัยภาพในการเรียนรู้ร่วมกนัโดยมีการแนะแนวทางระหวา่งเพื"อน
ที"เรียนร่วมกนั ทั 9งปฏิสมัพนัธ์และการแนะแนวซึ"งกนัและกนัจากการมีส่วนร่วมในการเรียนโดยใน
ชมุชนการเรียนรู้ผู้ เรียนจะเพิ"มการรับรู้ความสามารถของตนเองจากการสะท้อนจากการปฏิบตัแิละ
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การมีสว่นร่วม การรับรู้ความสามารถของตนเองจะเกิดจากการยอมรับและการตอบแทนจากเพื"อน
ในกลุม่ องค์ความรู้และทกัษะที"เพิ"มมากขึ 9นไมเ่พียงสร้างการรับรู้ทางบวกแก่ผู้ เรียนเท่านั 9น แตย่งั
สร้างความเป็นหนึ"งเดียวของชมุชนการเรียนรู้อีกด้วย 

 ลกัษณะตา่งๆ ของการเรียนผา่นเว็บเหล่านี 9 เมื"อนํามาใช้ร่วมกบัการเรียนในชั 9นเรียนแบบ
ดั 9งเดมิ จงึทําให้การเรียนการสอนมีความนา่สนใจ และเป็นการเตมิเตม็ให้การเรียนการสอนมีความ
สมบรูณ์แบบมากขึ 9น และยงัสามารถเพิ"มการรับรู้ความสามารถของตนเองแก่ผู้ เรียนได้อีกด้วย 

 อีกทั 9งการรับรู้ความสามารถของตนเองนั 9น Bandura (1994) ได้กลา่วไว้ในพฒันาการและ
บทบาทของการรับรู้ความสามารถของตนเองในเดก็ทารกจนถึงวยัรุ่น ในข้อการพฒันาการรับรู้
ความสามารถทางปัญญาของตนจากโรงเรียน วา่โรงเรียนเป็นแหลง่พฒันาความสามารถทาง
ปัญญา ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้สิ"งตา่งๆ และทกัษะในการแก้ปัญหาที"จําเป็นสําหรับการอยูร่่วมใน
สงัคมที"กว้างขึ 9น เด็กที"มีทกัษะทางปัญญาที"ดีจะมีการพฒันาความเข้าใจในความสามารถทาง
ปัญญา (Intellectual efficacy) เกิดขึ 9นเรื"อยๆ จากการดตูวัแบบจากเพื"อน การได้รับข้อมลู
ย้อนกลบัจากครู ซึ"งในที"นี 9ผู้ เรียนได้รับการสอนจากผู้สอนโดยตรงในชั 9นเรียน มีการโต้ตอบ ทํา
กิจกรรมร่วมกนัในชั 9นเรียน จึงเป็นการกระตุ้น และสง่เสริมให้นกัเรียนประเมินความสามารถของ
ตนเองไปในทางบวก ด้วยเหตผุลที"กลา่วมานี 9จงึทําให้นกัเรียนมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ หลงัจากเรียนแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั ไมแ่ตกตา่งกนั  

 ความรู้เดมิของผู้ เรียนที"ใกล้เคียงกบัเนื 9อหาที"เรียนก็เป็นสิ"งหนึ"งที"ทําให้การรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของผู้ เรียนไมแ่ตกตา่งกนั ในที"นี 9ผู้ เรียนได้เรียนเรื"อง
การวดั จากเนื 9อหาบทเรียนในชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 2 ซึ"งมีเนื 9อหาที"รวมเรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตรอยู่
ด้วย ในสว่นนี 9อาจทําให้ผู้ เรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ไมแ่ตกตา่ง
กนั 

 จากเหตผุลที"กลา่วมานั 9น ไม่วา่จะใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัหรือ
นิรนยัในการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร ไมทํ่าให้ผู้ เรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั 
  
 2.  สมมตฐิานข้อที" 2 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั เมื"อเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียน
แบบค้นพบ จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 จากการทดสอบสมมตฐิาน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง พบวา่นกัเรียนที"มี
ระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั เมื"อเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบ
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ผสมผสานแบบค้นพบ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่ง ซึ"ง
สอดคล้องกบัผลการศกึษาดงัตอ่ไปนี 9  

 ภทัราพรรณ สขุประชา (2540) ศกึษาผลของการประเมินผลงานของนกัเรียนโดยตนเอง
และโดยครู ที"มีตอ่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธิในวิชา7 7

คณิตศาสตร์ จากผลการศกึษาพบวา่ระดบัผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และรูปแบบ7

การประเมินผลงานของนกัเรียน ไมส่ง่ผลร่วมกนัตอ่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ การรับรู้ความสามารถของ7

ตนเอง และผลสมัฤทธิในวิชาคณิตศาสตร์  7  

 เปรมจิตต์  ปิตรัุกษ์พงษา (2542) ทําการศกึษาผลของการเสนอตวัอยา่งในการสอนตาม
แนวสื"อสารตอ่ความเข้าใจมโนทศัน์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 1 ที"มีผลการเรียน
แตกตา่งกนั ผลการศกึษาพบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนที"เรียนภาษาองักฤษตามแนวสื"อสารด้วย
วิธีเสนอตวัอยา่งและวิธีปกต ิในกลุม่ที"มีระดบัผลการเรียน สงู ปานกลาง ตํ"า  มีคะแนนความเข้าใจ
ในมโนทศัน์ ภาษาองักฤษไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 จากงานวิจยัที"กลา่วมาทั 9งหมดนั 9น มีผลการวิจยัที"แตกตา่งกบังานวิจยัตอ่ไปนี 9 

 พิศาล โพธิทองแสงอรุณ 7 (2536) ได้ศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการสอนแบบค้นพบและ
แบบบอกให้รู้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนกบัแบบการเรียน ที"มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

คณิตศาสตร์ พบวา่นกัศกึษาที"มีแบบการเรียนตา่งกนั เมื"อเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน มี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั 7 .05  

 สบุนิ ปาโต (2538) ทําการศกึษาผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จากหนงัสือการ์ตนูเรื"องที"
นําเสนอเนื 9อหาแบบอปุนยัและแบบนิรนยั ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 5 ที"มีระดบัผลสมัฤทธิ7

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั จากการศกึษาพบวา่ หลงัเรียนนกัเรียนมีระดบั
ผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั 7  

 ทั 9งนี 9ผลการวิจยัในครั 9งนี 9มีความขดัแย้งกบัทฤษฎีของ Bandura (1986) ที"กลา่ววา่ การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นการประเมินศกัยภาพของตนเองตอ่กิจกรรมที"
ต้องปฏิบตั ิหากผู้ เรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูยอ่มมีแนวโน้มวา่ผู้ เรียนจะสามารถ
ปฏิบตัิกิจกรรมนั 9นได้ประสบความสําเร็จมากกว่าผู้ ที"มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ"า สาเหตุ
ที"ทําให้ผลการวิจยัไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานที"ตั 9งไว้ อาจเป็นเพราะ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองนั 9น จะเกิดขึ 9นได้เมื"อมีการสง่เสริมหรือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ ซึ"งประกอบด้วย 4 
กระบวนการคือ กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes)  กระบวนการจงูใจ (Motivation 
Processes) กระบวนการทางความรู้สกึและอารมณ์ (Affective Processes)  และ กระบวนการ
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เลือก (Selection Processes) ซึ"งทั 9ง 4 กระบวนการนี 9 ผู้ วิจยัได้นําเข้าไปใช้ในกระบวนการจดัการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัทั 9งสองแบบ ซึ"งผู้ เรียนตา่งได้รับ
การกระตุ้นด้วยกระบวนการที"เหมือนกนั จงึอาจทําให้ระดบัความสามารถทางการเรียนของ
นกัเรียนไมมี่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

 นอกจากนี 9ยงัมีอิทธิพลที"มีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง
กบัการแสดงพฤตกิรรม (Bandura,1986) เชน่ ถ้าบคุคลที(มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู 
อาจจะไมก่ระทําพฤตกิรรม หากวา่ขาดสิ(งจงูใจหรือปัจจยัที(ไมเ่อื Iออํานวยให้กระทํา หรือบคุคลไม่
เตม็ใจที(จะกระทําพฤตกิรรมนั Iน ซึ(งมีความเป็นไปได้วา่ระหวา่งการเรียนนกัเรียนอาจมีอารมณ์ หรือ
ความรู้สกึที(ไมอ่ยากเรียน ก็สามารถทําให้ไมเ่กิดการรับรู้ความสามารถนั Iนๆ ได้  

 ผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ตา่งกนันั Iน ไมส่ามารถบอก
ได้วา่ผู้ เรียนจะเรียนผา่นเว็บได้แตกตา่งกนั เพราะผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ตํ(า อาจมีความสามารถในการเครื(องมือการเรียนการสอนผา่นเว็บได้ดี เพราะการใช้
เทคโนโลยีบนเว็บมาร่วมใช้กบัการสอนปกติ อาจเป็นสิ(งใหมที่(ผู้ เรียนสนใจและอยากรู้จงึทําให้มี
แรงจงูใจที(จะศกึษาบทเรียนนั Iนๆ และจากการเรียนที(มีการอภิปรายบนกระดานสนทนา จะทําให้
ผู้ เรียนทกุคนได้รับการแลกเปลี(ยนเรียนรู้ซึ(งกนัและกนั ไมว่า่จะเก่งหรือออ่น ก็สามารถที(จะเข้า
แสดงความคิดเห็นและอา่นความคดิเห็นของเพื(อนได้ ซึ(งอยูใ่นปัจจยัการเห็นความสําเร็จของผู้ อื(น
(Vicarious Experience) จงึเป็นสิ(งหนึ(งที(ทําให้ผู้ เรียนเพิ(มการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ ในการเรียนผา่นเว็บนั Iนยงัเอื Iอตอ่ผู้ เรียนที(เรียนช้า เรียนไมท่นัเมื(อเรียนในชั Iนเรียนปกติ 
เพราะสามารถเข้ามาเรียนด้วยตนเองได้บอ่ยตามที(ต้องการ ในคณุลกัษณะนี Iผู้ เรียนมีการเรียนรู้ 
เข้าใจบทเรียนโดยตรงด้วยตนเอง และเมื"อเรียนแล้วเข้าใจประสบผลสําเร็จหลายครั 9ง จะทําให้มี
การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ"มขึ 9น ซึ"งเป็นผลมาจากปัจจยัความสําเร็จจากการกระทํา 
(Enactive Attainment) 

 Garnham และ Kalete (2002) ยงักลา่ววา่ การเรียนแบบผสมผสานเป็นการเรียนที(ดีที(สดุ 
เนื(องจากผสมผสานการเรียนการสอนโดยการเลือกใช้คณุลกัษณะที(ดีที(สดุของการสอนใน
ห้องเรียนและคณุลกัษณะที(ดีที(สดุของการสอนออนไลน์เข้าด้วยกนั เพื(อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้
อยา่งอิสระเกิดการเรียนที(กระฉบักระเฉง และลดเวลาในการเข้าชั Iนเรียนได้ ในคณุสมบตัขิองการ
เรียนผสมผสานผา่นเว็บข้อนี I เป็นอีกปัจจยัหนึ(งที(ทําให้การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ของผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั มีการรับรู้ความสามมารถของ
ตนเองไมแ่ตกตา่งกนัหลงัจากเรียนบทเรียนนี Iไปแล้ว เพราะเมื(อผู้ วิจยัได้พิจารณาจากความถี(ของ
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การเข้าใช้บทเรียน การฝึกทําแบบทดสอบ ของผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั
แล้ว พบวา่ผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนระดบัปานกลาง และตํ(าเข้าใช้บทเรียนและ 
ฝึกทําแบบทดสอบ มากกวา่ผู้ ที(มีความสามารถทางการเรียนสงู (ภาคผนวก ฏ หน้า 219) ใน
ลกัษณะนี Iอาจเป็นอีกเหตผุลหนึ(งที(ทําให้ผู้ เรียนที(มีระดบัความสามารถทางการเรียน สงู  
ปานกลาง  ตํ(า  เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองไมแ่ตกตา่งกนั เพราะผู้ เรียนที(มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนตํ(า เมื(อได้รับการฝึกฝนในสิ(งนั Iนๆ หลายครั Iง ก็จะทําให้เกิดการเรียนรู้
และทกัษะในสิ(งนั Iนๆ ที(ดีขึ Iนเชน่กนั 

 การเรียนผ่านเว็บนั Iนยงัมีชอ่งทางที(ผู้ เรียนสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนด้วยกนัเอง และ
กบัผู้สอนโดยการติดตอ่สว่นตวั ผา่นทางห้องสนทนา และจดหมายอิเลคทรอนิกส์ จะทําให้เกิดการ
เรียนรู้ดีขึ Iน ทั Iงยงัเป็นสิ(งที(แปลกใหมใ่นการเรียนจงึเป็นแรงจงูใจ (Motivation Processes)ให้
ผู้ เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ และยงัตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลได้ กลา่วคือ
สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้แสดงบทบาทของตนเองในการเรียนมากขึ Iน (Johnson, McHugo,Hall, 2006) 
เพราะผู้ เรียนบางคนไมก่ล้าแสดงออก หรือซกัถามในการเรียนแบบเผชิญหน้า แตเ่มื(อมีการเรียน
ผา่นเว็บจงึทําให้ผู้ เรียนเกิดความกล้าที(จะคดิและแสดงออกในความคดิของตน และสามารถถาม
คําถามกบัผู้สอนได้หลายชอ่งทาง เชน่ กระดานสนทนา จดหมายอิเลคทรอนิกส์ หรือห้องสนทนา 
คณุลกัษณะในด้านตา่งๆ เหลา่นี Iเป็นสิ(งที(สนองตอ่กระบวนการความรู้สกึและอารมณ์ (Affective 
Process) ของผู้ เรียนกลา่วคือ เมื(อผู้ เรียนไมมี่ความกล้า หรือกลวัที(จะแสดงความรู้สกึของตน
ออกมา แสดงวา่ผู้ เรียนไมเ่ชื(อในความสามารถของตนเอง ดงันั Iนการให้ผู้ เรียนได้กล้าแสดง
ความคดิผา่นทางระบบการเรียนผา่นเว็บจงึเป็นสิ(งหนึ(งที(ชว่ยเพิ(มแรงจงูใจให้ผู้ เรียน เชื(อใน
ความสามารถของตนเอง 

 จากผลการวิจยั ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงู ปานกลาง ตํ"า มีการ
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนอยูใ่นระดบัที"เทา่กนั หรือไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตเ่มื"อพิจารณาแล้วจะเห็นวา่การพฒันาการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ มีการพฒันาขึ 9นมาในระดบัที"มีนยัสําคญัทางสถิตทิกุ
ระดบั กลุม่ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ"า และปานกลาง มีการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเองขึ 9นมาได้เทียบเท่ากบัผู้ ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงู สําหรับผู้ ที"
มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงูนั 9น มีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองขึ 9นอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิแตเ่มื"อพิจารณาแล้วผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองหลงัเรียนของ
ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียน สงู ปานกลาง ตํ"า มีความแตกตา่งกนัอย่างไมมี่
นยัสําคญัทางสถิติ 
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 อีกสิ"งหนึ"งอาจเป็นเพราะเนื 9อหาที"ใช้สอนอาจมีความง่ายในการทําความเข้าใจ จงึทําให้
ผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนเองได้ในระดบัที"เทา่ๆ กนั และ และระดบัผลการเรียนของนกัเรียน
ที"นํามาแบง่กลุม่นกัเรียนนั 9นเป็นระดบัผลการเรียนในภาคเรียนที"ผา่นมา และเป็นการวดัผลในวิชา
คณิตศาสตร์รวมทกุเนื 9อหา แตเ่รื"องที"นํามาใช้ในการทดลองนั 9นมีเพียงเรื"องเดียว ซึ"งอาจจะไม่
เพียงพอตอ่การให้นกัเรียนรู้สึกถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองได้แตกตา่งกนัมากนกั  

 3.  สมมตฐิานข้อที( 3 มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบ
ค้นพบ กบัระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 จากการทดสอบสมมตฐิาน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง พบวา่ไมมี่
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบค้นพบ กบัระดบัความสามารถ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เนื"องจากผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบที"ตา่งกนั มี
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ไมต่า่งกนั และระดบัความสามารถ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้ เรียนที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบตา่งกนั ไมไ่ด้ทําให้
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของผู้ เรียนมีความแตกตา่งกนั โดย
คะแนนที"ได้มีความใกล้เคียง และมีแนวโน้มของการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์สงูขึ 9นทั 9งสองกลุ่ม  ซึ"งกลา่วได้ว่า สามารถนําวิธีการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบ
ด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั  ไปใช้กบัผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงู ปานกลาง ตํ"า ได้
ในทกุระดบั โดยผู้ เรียนจะมีการรับรู้ความสามารถทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั 

 แตเ่มื"อพิจารณาคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของผู้ เรียนที"
มีระดบัความสามารถทางการเรียนสงู ปานกลาง ตํ"า พบว่ามีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนอยูใ่นระดบัที"เทา่กนั หรือไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิแตเ่มื"อพิจารณาแล้วจะเห็นวา่การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ มีการพฒันาขึ 9นมาในระดบัที"มีนยัสําคญัทางสถิตทิกุกลุม่ 
กลุม่ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ"า และปานกลาง  มีการพฒันาการรับรู้ ความสามารถ
ของตนเองขึ 9นมาได้เทียบเท่ากบั ผู้ ที"มีระดบัความสามารถทางการสงู สําหรับผู้ ที"มีระดบั
ความสามารถทางการเรียนสงูนั 9น มีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ขึ 9นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงันั 9น จงึอาจสรุปได้วา่แม้วิธีการการเรียนการสอนที"
ผู้ วิจยัออกแบบ จะไมส่ง่ผลทําให้คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของ
ผู้ เรียน 6 กลุม่ แตกตา่งกนั แตก็่สามารถทําให้ผู้ เรียนทกุกลุม่พฒันาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร์เพิ"มขึ 9น อยูใ่นระดบัเดียวกนัคือ ระดบัปานกลาง 
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ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  ในการวิจยัครั 9งนี 9ทําให้ทราบวา่การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธี
อปุนยัและนิรนยั ไมทํ่าให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่ง
กนั ดงันั 9นผู้สอนสามารถนําวิธีการนี 9ไปใช้ออกแบบการสอนโดยไมต้่องคํานงึถึงรูปแบบการเรียนวา่
จะใช้การเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัหรือนิรนยั ในการสอนทําให้ผู้ เรียนเกิดการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ เนื"องจากการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบที"
ตา่งกนันี 9 สามารถทําให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี
เชน่เดียวกนั  
  1.2  ทําให้ทราบวา่ ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที"
แตกตา่งกนั เมื"อเรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั ไมทํ่าให้
ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั ดงันั 9นผู้สอนสามารถ
ออกแบบการสอนโดยวิธีการนี 9โดยไมต้่องคํานงึระดบัความสามารถทางการเรียนของผู้ เรียน เพราะ
ผู้ เรียนที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนทั 9งสงู ปานกลาง ตํ"า  สามารถเรียนได้ดีกบัรูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั   
  1.3  การนําวิธีการเรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัไปใช้
นั 9น การทํากิจกรรมในชั 9นเรียนและการเรียนผา่นเว็บ มีการใช้เวลาในแตล่ะขั 9นตอนมากทําให้
ผู้ เรียนปฏิบตักิิจกรรมไมไ่ด้เตม็ที" จงึต้องให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมหรือนดัหมายการเรียนนอกเวลา จะ
ทําให้การเรียนสมบรูณ์มากขึ 9น 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัAงต่อไป 

  2.1  เนื"องจากการทําวิจยัในครั 9งนี 9เป็นการเลือกใช้วิธีการเรียนแบบผสมผสานที"ใช้
การเรียนแบบค้นพบที"ตา่งกนั ควรมีการศกึษาโดยนําวิธีการเรียนแบบอื"น เช่น วิธีการเรียนแบบ
แก้ปัญหา การเรียนแบบกรณีศกึษา การเรียนแบบสถานการณ์จําลอง เป็นต้น มาใช้ในการ
ออกแบบการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน ที"จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองได้ดียิ"งขึ 9น 
  2.2  เนื"องจากการทําวิจยัครั 9งนี 9ใช้ระดบัความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของผู้ เรียนในการแบง่กลุม่ผู้ เรียน ควรมีการนําความแตกตา่งของผู้ เรียนในด้าน
พฤตกิรรมอื"นๆ มาใช้ในการแบง่กลุม่ผู้ เรียน เชน่ ความแตกตา่งทางด้านบคุลิกภาพ แบบการเรียน 
เป็นต้น 
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  2.3  ควรมีการศกึษาโดยการนําไปใช้ทดลองกบัวิชาอื"นๆ เชน่ วิทยาศาสตร์  
สงัคมศกึษา ภาษาองักฤษ 
  2.4  ควรนํารูปแบบการใช้เทคโนโลยีที"มีระดบัการออนไลน์เพิ"มมากขึ 9นกวา่นี 9 
เพราะในการวิจยันี 9ผู้ วิจยัใช้การผสมผสานระหว่างการใช้เทคโนโลยีการสอนผา่เว็บ 50% กบัการ
เรียนในชั 9นเรียนปกต ิ50 %  โดยอาจใช้เป็นระบบการเรียนออนไลน์แบบเตม็รูปแบบ 
  2.5  ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง อาจมีการขยายเวลาให้เพิ"มขึ 9น เพื"อให้
ผลการวิจยัได้รับข้อมลูที"เป็นประโยชน์มากยิ"งขึ 9น 
  2.6  ในการประเมินผลการรับรู้ความสามารถของผู้ เรียนควรมีการประเมินผล
สมัฤทธิทางการเรียนของผู้ เรียนเพิ"มเพราะจะทําให้เห็นความสอดคล้องในด้านการรับรู้7

ความสามารถทางการเรียนว่าจะมีผลตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนหรือไมอ่ย่างไร7  
  2.7  ในการวิจยัครั 9งนี 9ทําให้ทราบผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์ ของผู้ เรียนว่ามีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองจากระดบัการรับรู้
ความสามารถน้อย ไปเป็นรับรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง ดงันั 9นควรทําการวิจยัเพื"อเพิ"ม
ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้ เรียนให้มีการพฒันาไปสูร่ะดบัที"สงูมากขึ 9น 
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รายการอ้างอิง 
 
ภาษาไทย 

กนกพร ฉนัทนารุ่งภกัดิ7.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียน
 การสอนแบบร่วมมือในกลุม่การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ชั 9นประถมศกึษาตอน
 ปลาย.  วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาโสตทศันศกึษา  
 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2548. 
กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ.  คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์.  
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์, 2544. 
กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ.  คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์, 2544. 
กรรณิการ์ จิตบรรเทา.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความ
 คาดหวงัในผลการเรียนภาษาองักฤษ กบัความสามารถในการอ่านเพื"อความ
 เข้าใจภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 5 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ 
 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชามธัยมศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
 มหาวิทยาลยั, 2539. 
กรุณา  ผ่องผิวกาย.  การเปรียบเทียบผลการสอนด้วยวิธีนิรนยั และวิธีอปุนยัที"มีตอ่ผลสมัฤทธิ7

 ทางการเรียนยิมนาสตกิลีลาประกอบดนตรี.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,
 ภาควิชาพละศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2532. 
กาญจนา เกียรตปิระวตั.ิ  วิธีสอนทั"วไปและทกัษะการสอน.  กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช, 2525. 
เกษม  สดุหอม.  วิธีสอนทั"วไป.  พิษณุโลก: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2518. 
ขนิษฐา สวุรรณนิตย์.  ปัจจยัคดัสรรที"มีอิทธิพลตอ่ความคาดหวงัเกี"ยวกบัความสามารถของตน
 ของนกัเรียนชั 9นประถมศกึษาปีที" 6.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชา
 จิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2535. 
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ สํานกังาน.  แผนการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2545-2559 ฉบบัสรุป.
 [ออนไลน์].2550.แหลง่ที"มา: http://www.onec.go.th/plan/surang/s_shortplan/  
 shortplan.pdf. [15 พฤศจิกายน 2551] 
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ,สํานกังาน.  แนวทางการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตั ิ
 การศกึษาแหง่ชาติ . [ออนไลน์]. 2549.  แหลง่ที"มา : 
 http://www.onec.go.th/onec_pub/etc/teaching/ed-mng.doc. [15 พฤศจิกายน   
 2551] 
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คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, สํานกังาน .พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 2542. 
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสงัคมแหง่ชาต,ิ สํานกังาน. สรุปสาระสําคญัแผนพฒันาฯ
 ที" 10. [ออนไลน์]. 2550. แหลง่ที"มา : http://www.nesdb.go.th/
 Default.aspx?tabid=139. [15 พฤศจิกายน 2551] 
จริณ แก้วสนิท.  นวตักรรมการศกึษาชดุ การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้สู่การปฏิบตัิ.พิมพ์ครั 9งที" 1. 
 กรุงเทพฯ: บริษัท 21 เซ็นจรีู", 2548. 
จิตตมิา  จมูทอง.  ผลของการสอนตนเองตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธิใน7

 วิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3.  วิทยานิพนธ์ปริญญา มหาบณัฑิต, 
 สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2538. 
จิรพล  ภกัดีประเสริฐ. ผลของแบบรายการเลือกในการเรียนการสอนด้วยเว็บเรื"องการใช้ 
 โปรแกรมประมวลผลคําที"มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต7

 ที"มีแบบการเรียนตา่งกนั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาโสตทศันศกึษา  
 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2547. 
จิรภทัร แก้วกู่.  หลกัและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้.  พิมพ์ครั 9งที" 1.  ขอนแก่น : ศริิภณัฑ์
 ออฟเซ็ท, 2547. 
จิรากร  สําเร็จ.  ผลการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์แบบแบง่กลุม่ผลสมัฤทธิ7 (STAD)โดยเน้น
 เทคนิค KWDL ที"มีตอ่ความสามารถในการสื"อสารทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 9น
 มธัยมศกึษาปีที" 6 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกตา่งกนั. วิทยานิพนธ์
 ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาการวิจยัและสถิตทิางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2551. 
จิราภรณ์  กณุสิทธิ7.  การทํานายผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การกํากบัตนเองในการ7

 เรียนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ทศันคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ 
 และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 7 3 ในกรุงเทพมหานคร.  
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2541. 
ชาญชยั  อาจินสมาจาร.  หลกัการสอนทั"วไป . ม.ป.ท.,ม.ป.พ.  2544. 
ชชูาต ิ เชิงฉลาด.  การสอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศกึษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์รุ่งวฒันา, 2521.   
ไชยยศ เรืองสวุรรณ.  เทคโนโลยีการสอน:การออกแบบและพฒันา : พิมพ์ครั 9งที" 2. กรุงเทพฯ: 
 โอเดียนสโตร์, 2533. 
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ฐิตพิฒัน์  สงบกาย.  ผลของการกํากบัตนเองตอ่ความคาดหวงัเกี"ยวกบัความสามารถของตนเอง
 และผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 9น7 ประถมศกึษาปีที" 5. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  ภาควิชาวิชาจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2533. 
ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชา การวดัและการประเมินผลทาการศกึษา. 
 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ,2549. 
ทวี สระนํ 9าคํา.  ผลของวิธีสอนแบบนิรนยัและวิธีสอนแบบอปุนยัที"มีแบบฝึกหลงัเรียนตา่งกนัโดยใช้
 บทเรียนบนเว็บในวิชาฟิกส์ที"มีตอ่การคิดวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษา 
 ปีที" 4. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต, ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยี
 การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2550. 
ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ. การพฒันารูปแบบการวดัประเมินตามสภาพจริงจากการเรียน
 อิเล็กทรอนิกส์ที"ใช้วิธีการเรียนตามสถานการณ์ที"สง่ผลตอ่การรับรู้ความสามารถของ
 ตนเองของผู้ เรียนในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต, 
 ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
 มหาวิทยาลยั, 2546. 
ทองทิพย์  วรรณพฒัน์ และคณะ .  หลกัการสอนและการเตรียมประสบการณ์ภาคปฏิบตั.ิ 
 ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ วิทยาลยัครูอดุรธานี . โรงพิมพ์ไทย
 สามคัคี, 2522. 
ทิศนา  แขมมณี.  ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื"อการจดักระบวนการเรียนรู้ที"มีประสิทธิภาพ. 
 กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545. 
ทิศนา แขมมณี.  14 วิธีสอน สําหรับครูมืออาชีพ.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์
 มหาวิทยาลยั, 2546. 
บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ7.  ระเบียบวิธีการวิจยัทางสงัคมศาสตร์.  พิมพ์ครั 9งที" 5.  กรุงเทพฯ :  
 สามเจริญพานิช, 2531. 
บญุล้อม  ไชยสิงห์.  การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบอปุนยัและนิรนยัที"มีตอ่ผลสมัฤทธิด้านมโนทั7 ศน์
 ในวิชาคณิตศาสตร์ เรื"องเซต ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 4.  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศกึษา
 มหาบณัฑิต, คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,  2534. 
บปุผชาต ิ ทฬัหิกรณ์.  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์ศกึษา.  พิมพ์ครั 9งที" 1.   กรุงเทพฯ: 
 สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2546. 
เปรมจิตต์ ปิตรัุกษ์พงษา. ผลของการเสนอตวัอยา่งในการสอนตามแนวสื"อสารตอ่ความเข้าใจ 
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 มโนทศัน์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 1 ที"มีผลการเรียนแตกตา่งกนั. 
 วิทยานิพนธ์ ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา  ภาควิชาจิตวิทยา 
 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2542. 
พรรณี ช.เจนจิต.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  พิมพ์ครั 9งที" 3.  ม.ป.ท. , 2528. 
พชัรินทร์ เภาตะค.ุ  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการ7

 คดิแบบนิรนยัและแบบอปุนยัของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาระหวา่งกลุม่ที"เรียนโดยใช้
 และไมใ่ช้เอกสารสรุปมโนทศัน์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชา
 มธัยมศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546. 
พิศาล  โพธิทองแสงอรุณ7 .  ปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการสอนแบบค้นพบและแบบบอกให้รู้ใน
 บทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนกบัแบบการเรียนที"มีผลผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชา7

 คณิตศาสตร์ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ. วิทยานิพนธ์ปริญญา
 มหาบณัฑิต, ภาควิชาโสตทศันศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
 2536. 
พิสณ ุฟองศรี.  การประเมินทางการศกึษา:แนวคิดสูก่ารปฎิบตัิ.  พิมพ์ครั 9งที" 2.  กรุงเทพฯ :   
 เทียมฝ่าการพิมพ์, 2549. 
ภทัราพรรณ  สขุประชา.  ผลของการประเมินผลงานของนกัเรียนโดยตนเองและโดยครูที"มีตอ่
 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธิในวิชา7 7

 คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 2. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,
 สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2540. 
มนสัวี  โพธิ7ทอง.  ผลของการใช้นิรนยัและอปุนยัในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื"องบรรยากาศ
 ที"มีตอ่ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 7 3 ที"มีรูปแบบการคิด
 ตา่งกนั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาโสตทศันศกึษา คณะครุศาสตร์  
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546. 
ยพุิน  พิพิธกลุ.  เอกสารชดุวิชาการสอนคณิตศาสตร์  หน่วยที" 1-7.  กรุงเทพฯ: 
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รายนามผ้เชียวชาญู ตรวจสอบเครื�องมือในการวจิัย 
 
ด้านการจัดเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบอุปนัย-นิรนัย 
 
1.  อาจารย์ ดร.ทิพย์รัตน์  นพฤทธิ7   ภาควิชามธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
2.  ผศ.ขณิษฐ คําทอน    กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
3.  อาจารย์กลุนิดา  วรสารนนัท์   กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
4.  อาจารย์ทศันีย์  นนัทสวา่ง   กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนสามคัคีวิทยาคาร (เทศบาลบ้านพระเนตร) 
5.  อาจารย์พชันี  ปิงยศ    กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนนา่นนคร 
 
ด้านการวดัการรับร้ความสามารถของตนเองในวชิาคณิตศาสตร์ู  
 
1.  อาจารย์ ดร.เกียรติศกัดิ 7  จงัเจริญจิตต์กลุ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปะศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
2.  อาจารย์ ดร.ทิพย์รัตน์  นพฤทธิ7   ภาควิชามธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
3.  อาจารย์ทศันีย์  นนัทสวา่ง   กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนสามคัคีวิทยาคาร (เทศบาลบ้านพระเนตร) 
4.  อาจารย์สลุพีร  ผิวขํา    กลุม่สาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ 
      โรงเรียนบ้านบางเหียน 
 
ด้านการจัดการเรียนการสอนบนเวบ็แบบผสมผสาน 
 
1.  รองศาสตราจารย์ ดร.ใจทิพย์  ณ สงขลา  สาขาเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
2.  อาจารย์ ดร.จินตวีร์  คล้ายสงัข์   สาขาเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3.  อาจารย์ ดร.ปรัชญนนัท์  นิลสขุ   สาขาวชิาครุศาสตร์เทคโนโลยี  
      คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยั 
      เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
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4.  อาจารย์ ดร.ปณิตา  วรรณพิรุณ   สาขาวชิาครุศาสตร์เทคโนโลยี  
      คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยั 
      เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
5.  อาจารย์ ดร.สรกฤช มณีวรรณ   ภาควิชาเทคโนโลยีและสื"อสารการศกึษา 
      คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรมและเทคโนโลยี 
      มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 
 
ด้านการออกแบบรปแบบการเรียนการสอนู  
 
1.  รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรตศิกัดิ พนัธ์ลาํเจียก7  คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม  
      มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ  
2.  อาจารย์ ดร.ประกอบ  กรณีกิจ   สาขาเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม  สาขาเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ 
      จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ู  
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แบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ู    ระดับชั Aนมัธยมศึกษาปีที� 3 เรื�อง 

ลักษณะและคุณสมบัตขิองปริซึม การหาปริมาตรและพื Aนที�ผิวของปริซึม 
 
คาํชี Aแจง 

1. ให้นกัเรียนเขียนวงกลม � ล้อมรอบตวัเลข 1 ถึง 10  ตามระดบัการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง โดยแบง่ออกเป็น 10 ช่วง  

2. ให้นกัเรียนตอบให้ตรงกบัความร้สึกที�แท้จริงของนักเรียนให้มากที�สุดู  คําตอบที"นกัเรียนตอบจะ
ไมม่ีผลกระทบตอ่ผลการเรียนของนกัเรียน  

3. ไมต้่องคดิคํานวณคาํตอบใดๆ ทั 9งสิ 9น ให้อา่นโจทย์แล้วดวูา่สามารถทําได้หรือไมใ่นระดบัใดเทา่นั 9น 
4. เวลาในการตอบคาํถาม ข้อละ 30 วินาที 
5. กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

ตัวอย่างโจทย์ 
ข้อที" ก. ปริซมึฐานสามเหลี"ยมมด้ีานแตล่ะด้านยาว 3,4 และ 5 นิ 9ว ปริซมึนี 9สงู 12 นิ 9ว จะมีปริมาตร

เทา่ไร 
 ก. 72 ลกูบาศก์นิ 9ว ข. 60 ลกูบาศก์นิ 9ว  

ค. 64 ลกูบาศก์นิ 9ว ง. 75 ลกูบาศก์นิ 9ว 
 
ตัวอย่างกระดาษคาํตอบ 
                                                             
          แนใ่จวา่                                  ไมแ่นใ่จวา่                                       แนใ่จวา่ 
          ทําไมไ่ด้                                                    ทําได้                                          ทําได้ 
1.  
 
 
         
 

นกัเรียนวงกลมที"เลข 3 แสดงวา่ นกัเรียนมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่ทําได้ใน ระดบั 3 
จากระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองทั 9งหมด 10 ระดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
 
139 

1. ปริซมึมีลกัษณะดงัข้อใด    
ก. รูปทรงสามมิติที"มีฐานเป็นรูปเหลี"ยมเทา่นั 9น 
ข. รูปทรงสามมิติที"มีฐานสองฐานอยูใ่นระนาบที"ขนานกนัเทา่นั 9น 
ค. รูปทรงสามมิติที"ฐานสองฐานเป็นรูปเหลี"ยมที"เทา่กนัทกุประการเทา่นั 9น 
ง. รูปทรงสามมิติที"มีฐานสองฐานเป็นรูปเหลี"ยมที"เทา่กนัทกุประการและฐานทั 9งสองอยูใ่น
ระนาบที"ขนานกนั 
 

2. การเรียกชื"อปริซมึเรียกอยา่งไร    
ก. เรียกตามลกัษณะของด้านข้าง 
ข. เรียกตามลกัษณะของฐาน 
ค. เรียกตามลกัษณะของฐานและด้านข้าง 
ง. ไมม่ีข้อถกู 
 

3. จากภาพที"กําหนดให้ เมื"อประกอบแล้วจะได้รูปทรงสามมิตแิบบใด  
 
 
 
 
 
 

ก.  พีระมิดฐานสี"เหลี"ยมจตัรัุส 
ข.  พีระมิดฐานสี"เหลี"ยมผืนผ้า 
ค.  ปริซมึฐานสามเหลี"ยม 
ง.  ปริซมึฐานสี"เหลี"ยม 
 

4. จากรูปคลี"ที"กําหนดให้ เมื"อประกอบเป็นทรงสามมิต ิจะเป็นรูปทรงสามมติิชนิดใด  
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ก.  เป็นปริซมึสามเหลี"ยมด้านเทา่  
ข.  เป็นปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก 
ค.  เป็นปริซมึสามเหลี"ยม  
ง.  เป็นปริซมึสี"เหลี"ยม 
 

5.  ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตรกี"ลกูบาศก์นิ 9ว     
 

        
 
 
 
       

 
ก. 5,003 ลกูบาศก์นิ 9ว   ข. 5,004 ลกูบาศก์นิ 9ว 
ค. 4,550 ลกูบาศก์นิ 9ว   ง. 5,040 ลกูบาศก์นิ 9ว 

 
6.  ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9มีปริมาตรกี"ลกูบาศก์เมตร     
 
 
 

 
 
 
 
ก. 90 ลกูบาศก์เมตร   ข. 54 ลกูบาศก์เมตร 
ค. 72 ลกูบาศก์เมตร   ง. 36 ลกูบาศก์เมตร 

 
7. ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตรกี"ลกูบาศก์หลา    
 
 
 
 
 
 
 

28 นิ 9ว 

15 นิ 9ว 

 12 นิ 9ว 

11 หลา 

8 หลา 
6 หลา 
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ก. 48 ลกูบาศก์หลา   ข. 88 ลกูบาศก์หลา 
ค. 264 ลกูบาศก์หลา   ง. 528 ลกูบาศก์หลา 
 

8. ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตรกี"ลกูบาศก์นิ 9ว    
 
 
 
 
 

 
 

ก. 168 ลกูบาศก์นิ 9ว   ข. 420 ลกูบาศก์นิ 9ว 
ค. 238 ลกูบาศก์นิ 9ว   ง. 840 ลกูบาศก์นิ 9ว 
 

9. แผน่เหลก็รูปสี"เหลี"ยม กว้าง 12 เซนติเมตร ยาว 18 เซนตเิมตร หนา 2 เซนติเมตร นําไปหลอมเป็นเหลก็รูป

ลกูเตา๋ขนาดกว้างด้านละ 
2

1  เซนติเมตร จะได้กี"ลกู 

ก. 3,000 ลกู    ข.   3,456 ลกู 
ค.  4,000 ลกู   ง.   4,305 ลกู 
 

10. ตู้กระจกเลี 9ยงปลาตู้หนึ"งมีขนาดภายในกว้าง 16 นิ 9ว ยาว 18 นิ 9ว สงู 13 นิ 9ว ถ้าใสนํ่ 9าในตู้กระจก เท่ากบั
4

3  

ของตู้ปริมาตรนํ 9าในตู้กระจกเลี 9ยงปลาเป็นกี"ลกูบาศก์นิ 9ว  
ก. 936 ลกูบาศก์นิ 9ว    ข. 2,808 ลกูบาศก์นิ 9ว 
ค. 3,744 ลกูบาศก์นิ 9ว   ง. 11,232 ลกูบาศก์นิ 9ว 
 

11. ถ้าเพิ"มขนาดของด้านของรูปทรงลกูบาศก์ให้เป็น 3 เทา่ของเดมิ จะมีปริมาตรเป็นกี"เทา่ของเดมิ 
ก. 8 เทา่     ข.  9 เทา่  

        ค.    27 เทา่     ง.  ไมม่ีข้อใดถกูต้อง 
 
12. รูปทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากอนัหนึ"ง มคีวามกว้าง ความยาว และสว่นสงู เปลี"ยนแปลงดงันี 9 

ความกว้าง เพิ"มเป็น 3 เทา่ของความกว้างเดิม 

ความยาว ลดลงเป็น 
3

1  เทา่ของความยาวเดิม 

ความสงู เพิ"มขึ 9นเป็น 4 เทา่ของสว่นสงูเดมิ 
 ปริมาตรของทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากใหมเ่ป็นเช่นไร 
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ก. เพิ"มขึ 9นเป็น 3 เทา่ของปริมาตรเดิม 
ก. ลดลงเป็น 4 เทา่ของปริมาตรเดิม  
ข. ลดลงเป็น 3 เทา่ของปริมาตรเดิม 
ค. เพิ"มขึ 9นเป็น 4 เทา่ของปริมาตรเดมิ 

 
13. ถงันํ 9าทรงสี"เหลี"ยมใบหนึ"ง มีฐานเป็นรูปผืนผ้า กว้าง 15 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร สงู 55 เซนตเิมตร ถ้า

ใช้ภาชนะที"มีความจ ุ0.55 ลติร ตวงนํ 9า จะต้องตวงกี"ครั 9งจงึจะเตม็ถงั  
ก. 90 ครั 9ง  
ข. 85 ครั 9ง  
ค. 80 ครั 9ง  
ง. 110 ครั 9ง 

 
14. แทง่ไม้ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก กว้าง 14 เซนติเมตร ยาว 28 เซนตเิมตร สงู 16 เซนตเิมตร ตดัแทง่ไม้นี 9 เมื"อตดั

ออกแล้วแทง่ไม้จะมีลกัษณะดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
ปริมาตรไม้ที"ถกูตดัออกไปมีปริมาตรกี"ลกูบาศก์เซนตเิมตร 

ก.   1,248 ลกูบาศก์เซนติเมตร  
ข.   1,568 ลกูบาศก์เซนติเมตร 
ค.   1,680 ลกูบาศก์เซนติเมตร 
ง.   4,704 ลกูบาศก์เซนตเิมตร 
 

15. แทง่ตะกั(วทรงสี(เหลี(ยมมมุฉาก ยาว 10.5 เซนติเมตร กว้าง 8 เซนติเมตร สงู 6 เซนตเิมตรนําไปหลอมใหมใ่ห้
มีลกัษณะและขนาดดงัรูป จะหลอมได้ทั Iงหมดกี(ลกู 
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 ก. 21 ลกู     ข. 23 ลกู  
 ค. 25 ลกู     ง. 30 ลกู 

 
16. กลอ่งทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก 2 กลอ่ง กลอ่งทั 9งสองใบนี 9สงูและกว้าง 8.5 เซนตเิมตร เทา่กนั แตม่ีความยาว

ตา่งกนั 2 เซนติเมตรกลอ่งทั 9งสองจะมีปริมาตรตา่งกนักี"ลกูบาศก์เซนติเมตร 
ก. 2 ลกูบาศก์เซนติเมตร  ข. 8 ลกูบาศก์เซนตเิมตร   
ค. 144.5  ลกูบาศก์เซนตเิมตร  ง. 155.5 ลกูบาศก์เซนติเมตร 
 

17. กลอ่งใบหนึ"งกว้าง a นิ 9ว ยาว a+2 นิ 9ว และสงู a-2 นิ 9ว ถ้ากลอ่งใบนี 9มีปริมาตร 105 ลกูบาศก์นิ 9ว   จงหา
ผลบวกของความกว้าง ความยาวและความสงูของกลอ่งใบนี 9 

ก.  12  นิ 9ว    ข.  15 นิ 9ว  
ค.  18  นิ 9ว    ง.  24 นิ 9ว 
 

18. ที"ดินรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้าแปลงหนึ"งกว้าง 15 เมตร ยาว 21 เมตร ต้องการถมดินให้สงูขึ 9นกวา่เดมิ 30 
เซนตเิมตร จะต้องซื 9อดินมาถมทั 9งหมดกี"คนัรถ ถ้ารถบรรทกุจดุินได้คนัละ 18.9 ลกูบาศก์เมตร 

ก.  5  คนั    ข.  7  คนั 
ค.  9  คนั    ง.  12  คนั 
 

19. ถงัทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากใบหนึ"ง มีก้นถงัเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุสยาวด้านละ 25 เซนติเมตร บรรจนํุ 9าเพียง
4

3  

ของถงั เมื"อเปิดก๊อกให้นํ 9าไหลออกจากถงั พบวา่ นํ 9าไหลออกด้วยอตัราเร็ว 3.3 ลติร ใน   1 นาที หลงัจาก

เวลาผา่นไป 3 นาที จะเหลอืนํ 9าในถงัเพียง 
5

1  ของถงัสว่นสงูของถงัใบนี 9เทา่กบัเทา่ใด 

ก. 27
5

4  เซนติเมตร  

ข. 27
5

1  เซนติเมตร 

ค. 28
5

4 เซนติเมตร 

ง. 28
5

1 เซนติเมตร 

 
20. นายบญัชาขบัรถจากบ้านของเขาไปจงัหวดันครสวรรค์ ซึ"งหา่งกนั 324 กิโลเมตรโดยรถของเขาใช้นํ 9ามั

เชื 9อเพลงิ 12 กิโลเมตร ตอ่ 1 ลติร เขาเติมนํ 9ามนัเชื 9อเพลงิเต็มถงั ก่อนออกจากกรุงเทพฯ เมื"อไปถึงนครสวรรค์ 

พบวา่ เหลอืนํ 9ามนั 
5

2  ของถงั ถ้าถงันํ 9ามนัเป็นรูปทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก กว้าง 30 เซนตเิมตร และ สงู 25 

เซนตเิมตร จงหาความยาวของถงัใบนี 9 
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ก. 52 เซนติเมตร    ข.  55 เซนตเิมตร  
ค.   58 เซนตเิมตร    ง.  60 เซนติเมตร 

 
21. ปริซมึฐานสี"เหลี"ยมจตัรัุสมีฐานยาวด้านละ 13 เซนตเิมตร และปริซมึสงู 14 เซนติเมตร จงหาพื 9นที"ผิวของ

ปริซมึนี 9 
ก. 728 ตารางเซนติเมตร   ข. 897 ตารางเซนติเมตร 
ค. 1,066 ตารางเซนติเมตร   ง. 2,366 ตารางเซนตเิมตร 

 
22. ปริซมึแปดเหลี"ยมด้านเทา่ยาวด้านละ  2.5  นิ 9ว  สงู  13  นิ 9ว  พื 9นที"ผิวข้างของปริซมึแปดเหลี"ยมด้านเทา่ 

เทา่กบักี"ตารางนิ 9ว 
ก. 130  ตารางนิ 9ว   ข. 150 ตารางนิ 9ว 
ค. 240  ตารางนิ 9ว   ง. 260 ตารางนิ 9ว 

 
23. ปริซมึสามเหลี(ยมมมุฉากมีด้านประกอบมมุฉากยาว  3  เซนติเมตร  และ  4  เซนติเมตร 

ตามลาํดบั ถ้าปริซมึยาว  16  เซนติเมตร  พื Iนที(ผิวของปริซมึสามเหลี(ยมมมุฉากเทา่กบั 
กี(ตารางเซนตเิมตร 

ก.  192  ตารางเซนตเิมตร  ข.  198  ตารางเซนตเิมตร  
ค.  204  ตารางเซนตเิมตร  ง.  214  ตารางเซนตเิมตร 

 

24. ปริซมึสามเหลี"ยม มีด้านทั 9งสามยาว 8, 15, 17 เซนตเิมตร ถ้าปริซมึสงู 8
2

1  เซนติเมตร พื 9นที"ผิวทั 9งหมดของ

ปริซมึนี 9เทา่กบักี"ตารางเซนติเมตร 
ก. 360 ตารางเซนติเมตร   ข. 400 ตารางเซนติเมตร 
ค. 460 ตารางเซนติเมตร   ง. 500 ตารางเซนติเมตร 
 

25. ปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก มีด้านประกอบมมุฉากยาว 16 และ 12 เซนติเมตร ถ้าปริซมึนี 9สงู 10 เซนติเมตร 
ปริซมึนี 9มีพื 9นที"ผิวกี"ตารางเซนตเิมตร 

ก. 492 ตารางเซนติเมตร   ข. 592 ตารางเซนติเมตร 
ค. 672 ตารางเซนติเมตร   ง. 762 ตารางเซนติเมตร 

 
26. ถงันํ 9าทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากมีก้นถงัเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุส และสงู 60 เซนตเิมตร ถ้าถงัใบนี 9มีความจ ุ96 ลติร 

แล้วก้นถงัยาวด้านละกี"เซนติเมตร 
ก. 30 เซนติเมตร    ข. 40 เซนตเิมตร  
ค. 50 เซนติเมตร    ง. 60 เซนติเมตร 
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27. ลงัไม้ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากมีความจ ุ 40,500  ลกูบาศก์เซนติเมตร  ฐานของลงัไม้เป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุสยาว
ด้านละ  30  เซนติเมตร  จงหาพื 9นที"ผิวข้างของลงัไม้เทา่กบั กี"ตารางเซนตเิมตร 

ก.  2,100 ตารางเซนติเมตร  ข.  2,700 ตารางเซนติเมตร  
ค.  4,200 ตารางเซนติเมตร  ง.  5,400 ตารางเซนติเมตร 

 
28. คิมได้ขดุบอ่เลี 9ยงปลาทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากมีขนาดกว้าง  1  เมตร  ยาว  1.50 เมตร  สงู  60  เซนติเมตร    ถ้า

จะปกูระเบื 9องภายในบอ่นี 9ด้วยกระเบื 9องขนาด 10× 10 ตารางเซนติเมตร  จะต้องใช้กระเบื 9องอยา่งน้อยที"สดุ
กี"แผน่ 

ก.  250  แผน่    ข.  300  แผน่ 
ค. 450  แผน่    ง.  600  แผน่ 

 
29. แทง่แก้วทรงสี"เหลี"ยมลกูบาศก์แทง่หนึ"ง มีปริมาตร 8k ลกูบาศก์หนว่ย และมีพื 9นที"ผิว 4k ตารางหนว่ย คา่ k 

เทา่กบัข้อใด 
ก. 204     ข. 216  
ค. 224     ง. 236 
 

30. กําหนดปริซมึสามเหลี"ยมด้านเทา่ มีความยาวของด้านของฐานเทา่กบั a หนว่ย ถ้าปริซมึยาว 80 เซนติเมตร 

และปริมาตร 1280 3 ลกูบาศก์เมตร แล้ว a มีคา่เทา่กบัข้อใด 
ก. 8 เซนตเิมตร    ข. 9  เซนติเมตร  
ค. 10 เซนติเมตร    ง. 11 เซนติเมตร 
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กระดาษคาํตอบ 
แบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเอง วชิาคณิตศาสตร์  ชั 0นมัธยมศึกษาปีที� ู 3 

เรื�อง พื 0นที�ผิวและปริมาตร 
 

ชื(อ...................................................................................เลขที(...................ชั Iน ม.3/……… 
 
         แนใ่จวา่                               ไม่แนใ่จวา่                                    แนใ่จว่า 
 ไมส่ามารถทําได้                                           สามารถทําได้                             สามารถทําได้ 
1.  
 
 
2.  
 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
6. 
 
 
7. 
 
 
8. 

 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามและประเมินความสอดคล้องของ 
แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 
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แบบสอบถามและประเมินความสอดคล้อง 
แบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเองในู วิชาคณิตศาสตร์  (ค33101) 

เรื�อง ลักษณะและคุณสมบัตขิองปริซึม การหาปริมาตรและพื 0นที�ผิวของปริซึม 
สาํหรับผ้เชี�ยวชาญด้านการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ู  

 
ชื�อเรื�อง (ภาษาไทย) ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั
   และนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
   มธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 
            (ภาษาอังกฤษ) EFFECTS OF BLENDED LEARNING WITH DISCOVERY LEARNING 

APPROACH USING INDUCTIVE  AND DEDUCTIVE METHODS UPON 
SELF-EFFICACY OF NINTH GRADE STUDENTS WITH DIFFERENT 
MATHEMATICS LEARNING ABILITY LEVELS. 

 
เสนอโดย นางสาวสพุรรณี  คํานนัท์ 
อาจารย์ที�ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร. อรจรีย์  ณ ตะกั(วทุง่ 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื(อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบ 

ค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มตีอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน
ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั 

 
 
คาํชี 0แจง 
 แบบสอบถามและแบบประเมินสาํหรับผู้ เชี(ยวชาญชดุนี I เป็นแบบสอบถามความคดิเห็นเกี(ยวกบัความ
สอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัเนื Iอหาและระดบัพฤตกิรรมมจํีานวน 10 หน้า 
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คาํชี 0แจง 
 ขอให้ทา่นพิจารณาวา่ข้อสอบแตล่ะข้อมีความสอดคล้องกบัเนื Iอหาและระดบัพฤตกิรรมที(ต้องการวดั
หรือไม ่มากน้อยเพียงใด โดยกําหนดให้ 
 +1 หมายถงึ ข้อสอบมีความสอดคล้องกบัเนื Iอหา และระดบัพฤตกิรรม 
   0 หมายถงึ ไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบมคีวามสอดคล้องกบัเนื Iอหาและระดบั   
  พฤติกรรม 
  -1 หมายถงึ ข้อสอบไมม่ีความสอดคล้องกบัเนื Iอหาและระดบัพฤตกิรรม 
เอกสารที�แนบมาด้วย  
 1.  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในวชิาคณิตศาสตร์ 

 
ความคดิเห็นของ
ผู้เชี�ยวชาญ 

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

 รปเรขาคณิตสามมิติู       
1 ทรงข้อใดตอ่ไปนี 9เป็นปริซมึ ความรู้-ความจํา     

2 
รูปทรงที"มีรูปแปดเหลี"ยม 2 รูป 
และสี"เหลี"ยมผืนผ้าแปดรูปเป็น
รูปทรงชนิดใด     

ความรู้-ความจํา 
    

3 ข้อใดไมใ่ช่ปริซมึ ความรู้-ความจํา     
4 ปริซมึมีลกัษณะดงัข้อใด  ความรู้-ความจํา     

5 
ทรงเรขาคณิตชนิดใด
ประกอบด้วยรูปสามเหลี"ยม 2 
รูป และรูปสี"เหลี"ยม 3 รูป 

ความรู้-ความจํา 
    

6 
ปริซมึหกเหลี"ยมมีหน้าตดัเป็นรูป
ชนิดใด 

ความรู้-ความจํา 
    

7 ตู้ เย็นมีลกัษณะคล้ายรูป
เรขาคณิตสามมิติชนิดใด และมี
หน้าทกุหน้าเป็นรูปอะไร 

ความรู้-ความจํา     

8 รูปในข้อใดเป็นลกัษณะของ
ปริซมึ  

ความรู้-ความจํา     

9 ลกูเตา๋ เป็นรูปทรงแบบใด ความเข้าใจ     
10 การเรียกชื"อปริซมึเรียกอยา่งไร ความเข้าใจ     
11 จากภาพที"กําหนดให้ เมื"อ

ประกอบแล้วจะได้รูปเรขาคณิต
ทรงสามมติิแบบใด 

ความเข้าใจ     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1  

12 
จากรูปคลี"ที"กําหนดให้ เมื"อพบั
เป็นทรงสามมิต ิจะมีลกัษณะ
ดงัข้อใด 

ความเข้าใจ 

    

13 
หากนําลกูเตา๋ขนาดเทา่กนั 6 
ลกู วางซ้อนกนัในแนวตั 9ง จะ
เกิดทรงเรขาคณิตชนิดใด 

ความเข้าใจ 

    

14 ข้อใดตอ่ไปนี 9 ผิด ความเข้าใจ     
 การหาปริมาตรของปริซึม      

15 
ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตร
กี"ลกูบาศก์นิ 9ว   

ความรู้-ความจํา     

16 
ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9มีปริมาตรกี"
ลกูบาศก์เมตร   

ความรู้-ความจํา     

17 ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตร
กี"ลกูบาศก์หลา 

ความรู้-ความจํา     

18 ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตร
กี"ลกูบาศก์นิ 9ว 

ความรู้-ความจํา     

19 ปริซมึรูปข้างลา่งนี 9 จะมีปริมาตร
กี"ลกูบาศก์ฟตุ   

ความรู้-ความจํา     

20 จากรูปปริมาตรของปริซมึ
เทา่กบัข้อใด 

ความรู้-ความจํา     

21 แท็งก์นํ 9าเป็นรูปสี"เหลี"ยมมมุฉาก 
วดัภายในได้กว้าง 120 
เซนตเิมตร ยาว 150 เซนตเิมตร  
สงู 100 เมตร จะบรรจนํุ 9าได้กี
ลติร 

ความรู้-ความจํา     

22 แผน่เหลก็รูปสี"เหลี"ยม กว้าง 12 
เซนตเิมตร ยาว 18 เซนติเมตร 
หนา 2 เซนติเมตร นําไปหลอม
เป็นเหลก็รูปลกูเตา๋ขนาดกว้าง

ด้านละ 
2

1  เซนตเิมตร จะได้กี"ลกู 

ความเข้าใจ     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

23 ตู้กระจกเลี 9ยงปลาตู้หนึ"งมีขนาด
ภายในกว้าง 16 นิ 9ว ยาว 18 นิ 9ว 
สงู 13 นิ 9ว ถ้าใสนํ่ 9าในตู้กระจก  

เทา่กบั
4

3  ของตู้ปริมาตรนํ 9าในตู้  

กระจกเลี 9ยงปลาเป็นกี"ลกูบาศก์
นิ 9ว 

ความเข้าใจ     

24 กระดาษรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้ากว้าง 
40 เซนติเมตร ยาว 60 
เซนตเิมตร ตดัมมุทั 9งสี"ด้าน
ออกเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุสขนาด
กว้าง 5 เซนติเมตร แล้วพบัที"
เหลอืขึ 9นเป็นกลอ่งไมม่ีฝาปิด จะ
ได้กลอ่งม ี  ความจกีุ"ลติร 

ความเข้าใจ     

25 จงพิจารณาข้อความตอ่ไปนี 9 ข้อ
ใดถกูต้อง 

ความเข้าใจ     

26 ถ้าเพิ"มขนาดของด้านของรูปทรง
ลกูบาศก์ให้เป็น 3 เทา่ของเดมิ 
จะมีปริมาตรเป็นกี"เทา่ของเดิม 

ความเข้าใจ     

27 รูปทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากอนัหนึ"ง 
มีความกว้าง ความยาว และ
สว่นสงู เปลี"ยนแปลงดงันี 9 ....... 

ความเข้าใจ     

28 แทง่ไม้ 2 แทง่ ยาวเทา่กนั หน้า
ตดัของแทง่ที"หนึ"งเป็นรูป
สามเหลี"ยมหน้าจั"ว หน้าตดัของ
แทง่ที"สองเป็นรูปสามเหลี"ยมมมุ
ฉากมีลกัษณะและขนาดดงัรูป 
ข้อใดตอ่ไปนี 9ถกต้องู  

ความเข้าใจ     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

29 ถงันํ 9าทรงสี"เหลี"ยมใบหนึ"ง มีฐาน
เป็นรูปผืนผ้า กว้าง 15 
เซนตเิมตร ยาว 60 เซนติเมตร 
สงู 55 เซนติเมตร ถ้าใช้ภาชนะ
ที"มีความจ ุ0.55 ลติร ตวงนํ 9า 
จะต้องตวงกี"ครั 9งจงึจะเต็มถงั  

นําไปใช้     

30 แทง่ไม้ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก 
กว้าง 14 เซนตเิมตร ยาว 28 
เซนตเิมตร สงู 16 เซนติเมตร 
ตดัแทง่ไม้นี 9 เมื"อตดัออกแล้วแทง่
ไม้จะมีลกัษณะดงัรูป....... 

นําไปใช้     

31 องค์ชายลซีานมีที"ดินแปลงหนึ"ง 
เนื 9อที" 125 ตารางวา ต้องการถม
ที"ดินทั 9งแปลงให้สงูขึ 9น 50 
เซนตเิมตร ซื 9อดินที"ถมในราคา
ลกูบาศก์เมตร ละ 25 บาท องค์
ชายลซีานต้องเสยีเงินซื 9อดิน
ทั 9งหมดเทา่ไร 

นําไปใช้     

32 ห้องเรียนกว้าง 8 เมตร ยาว 12 
เมตร สงู 3 เมตร มีนกัเรียนอยู ่
60 คน โดยเฉลี"ยแล้วนกัเรียนแต่
ละคนมีอากาศหายใจกี"
ลกูบาศก์เซนตเิมตร 

นําไปใช้     

33 ฉางข้าวรูปสี"เหลี"ยมมมุฉาก
กว้าง 2 เมตร ยาว 5 เมตร สงู 
1.50 เมตร ถ้านําข้าวเปลอืก 8 
เกวยีนมาเทใสฉ่างข้าวนี 9 จะเท
ได้หรือไมอ่ยา่งไร 

นําไปใช้     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

34 กลอ่งทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก 2 
กลอ่ง กลอ่งทั 9งสองใบนี 9สงูและ
กว้าง 8.5 เซนตเิมตร เทา่กนั แต่
มีความยาวตา่งกนั 2 เซนตเิมตร
กลอ่งทั 9งสองจะมีปริมาตร
ตา่งกนักี"ลกูบาศก์เซนตเิมตร 

นําไปใช้     

35 กลอ่งใบหนึ"งกว้าง a นิ 9ว ยาว 
a+2 นิ 9ว และสงู a-2 นิ 9ว ถ้า
กลอ่งใบนี 9มีปริมาตร 105 
ลกูบาศก์นิ 9ว จงหาผลบวกของ
ความกว้าง ความยาวและความ
สงูของกลอ่งใบนี 9 

วิเคราะห์     

36 ที"ดินรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้าแปลง
หนึ"งกว้าง 15 เมตร ยาว 21 
เมตร ต้องการถมดินให้สงูขึ 9น
กวา่เดมิ 30 เซนติเมตร จะต้อง
ซื 9อดินมาถมทั 9งหมดกี"คนัรถ ถ้า
รถบรรทกุจดุินได้คนัละ 18.9 
ลกูบาศก์เมตร 

วิเคราะห์     

37 ถงัทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากใบหนึ"ง มี
ก้นถงัเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุสยาว
ด้านละ 25 เซนตเิมตร บรรจนํุ 9

เพียง
4

3  ของ...... 

วิเคราะห์     

38 นายบญัชาขบัรถจากบ้านของ
เขาไปจงัหวดันครสวรรค์ ซึ"งหา่ง
กนั 324 กิโลเมตรโดยรถของเขา
ใช้นํ 9ามนัเชื 9อเพลงิ 12 กิโลเมตร 
ตอ่ 1 ลติร.... 

วิเคราะห์     

39 พื 9นที"ผิวทั 9งหมดของรูปที"กําหนด
เทา่กบักี"ตารางเมตร 

ความรู้-ความจํา     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

 การหาพื Aนที�ผิวของปริซึม      
40 พื 9นที"ผิวทั 9งหมดของรูปที"กําหนด

เทา่กบักี"ตารางเซนตเิมตรพื 9นที"
ผิวทั 9งหมดของรูปที"กําหนด
เทา่กบักี"ตารางเซนตเิมตร 

ความรู้-ความจํา     

41 ปริซมึฐานสี"เหลี"ยมจตัรัุสมีฐาน
ยาวด้านละ 13 เซนติเมตร และ
ปริซมึสงู 14 เซนตเิมตร จงหา
พื 9นที"ผิวของปริซมึนี 9 

ความรู้-ความจํา     

42 ปริซมึแปดเหลี"ยมด้านเทา่ยาว
ด้านละ  2.5  นิ 9ว  สงู  13  นิ 9ว  
พื 9นที"ผิวข้างของปริซมึแปด
เหลี"ยมด้านเทา่ เทา่กบักี"
ตารางนิ 9ว 

ความรู้-ความจํา     

43 ปริซมึสามเหลี(ยมมมุฉากมีด้าน
ประกอบมมุฉากยาว  3  
เซนตเิมตร  และ  4  เซนตเิมตร  
ตามลาํดบั ถ้าปริซมึยาว  16  
เซนตเิมตร  พื Iนที(ผิวของปริซมึ
สามเหลี(ยมมมุฉากเทา่กบั 
กี(ตารางเซนตเิมตร 

ความรู้-ความจํา     

44 กลอ่งสี"เหลี"ยมรูปหนึ"งมีปริมาตร 
24 ลกูบาศก์ฟตุ มีฐานเป็น
สี"เหลี"ยมจตัรัุส และสงู 18 นิ 9ว 
..... 

ความเข้าใจ     

45 ปริซมึสามเหลี"ยม มีด้านทั 9งสาม
ยาว 8, 15, 17 เซนตเิมตร ถ้า

ปริซมึสงู 8
2

1  เซนติเมตร … 

ความเข้าใจ     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

46 

ปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก มีด้าน
ประกอบมมุฉากยาว 16 และ 
12 เซนติเมตร ถ้าปริซมึนี 9สงู 10 
เซนตเิมตร ปริซมึนี 9มีพื 9นที"ผิวทกุ
ด้าน กี"ตารางเซนติเมตร 

ความเข้าใจ     

47 

แทง่แก้วทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก
แทง่หนึ"งมฐีานยาว 12 
เซนตเิมตร และกว้าง 10 
เซนตเิมตร ถ้าปริมาตรของแทง่
แก้วนี 9เทา่กบั 1,800 ลกูบาศก์
เซนตเิมตร แล้ว พื 9นที"ผิวของแทง่
แก้วนี 9เทา่กบัเทา่ใด 

ความเข้าใจ     

48 ปริซมึสี"เหลี"ยมผืนผ้า กว้าง 6 นิ 9ว 
ยาว 8 นิ 9ว และแทง่ปริซมึนี 9สงู 
10 นิ 9ว ถ้าตดัแบง่เป็น 4 สว่น 
ตามแนวเส้นทแยงมมุของฐาน
ดงัรูป จงหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ
สามเหลี"ยมทั 9งหมด 

ความเข้าใจ     

49 ถงันํ 9าทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากมีก้
ถงั เป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุส และสงู 
60 เซนติเมตร ถ้าถงัใบนี 9มีความ
จ ุ96 ลติร แล้วก้นถงัยาวด้านละ
กี"เซนตเิมตร 

การนําไปใช้     

50 สระนํ 9ารูปทรงสี"เหลี"ยมผืนผ้า  ลกึ 
3 เมตร เทา่กนัโดยตลอด สระ
กว้าง 15 เมตร ยาว 30 เมตร 
ต้องการปกูระเบื 9องขนาด
สี"เหลี"ยมจตัรัุสยาว… 

การนําไปใช้     
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ความคดิเห็นของ
ผ้เชี�ยวชาญู  

ข้อสอบ 
ข้อที� 

เนื 0อหา 
ระดับ 

พฤติกรรม 
+1 0 -1 

ความคดิเห็น
เพิ�มเติม 

51 ลงัไม้ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากมี
ความจ ุ 40,500  ลกูบาศก์
เซนตเิมตร  ฐานของลงัไม้เป็น
รูปสี"เหลี"ยมจตัรัุส... 

การนําไปใช้     

52 คิมได้ขดุบอ่เลี 9ยงปลาทรง
สี"เหลี"ยมมมุฉากมีขนาดกว้าง  1  
เมตร  ยาว  1.50 เมตร  สงู  60  
เซนตเิมตร    ถ้าจะปกูระเบื 9อง
ภายในบอ่นี 9… 

การนําไปใช้     

53 แทง่แก้วทรงสี"เหลี"ยมลกูบาศก์
แทง่หนึ"ง มีปริมาตร 8k 
ลกูบาศก์หนว่ย และมีพื 9นที"ผิว 
4k ตารางหนว่ย คา่ k เทา่กบัข้อ
ใด 

วิเคราะห์     

54 

กําหนดปริซมึสามเหลี"ยมด้าน
เทา่ มีความยาวของด้านของ
ฐานเทา่กบั a หนว่ย ถ้าปริซมึ
ยาว 80 เซนติเมตร และปริมาตร 

1280 3 ลกูบาศก์เมตร แล้ว a 
มีคา่เทา่กบัข้อใด 

วิเคราะห์     

 
ข้อเสนอแนะอื�น ๆ  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
    ลงชื"อ.........................................................  ผู้ประเมิน 
             (....................................................) 
              ตําแหนง่ ............................................................. 
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ภาคผนวก ง 
 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีนิรนยั 
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แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีนิรนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชู า คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101)  ช่วงชั 9นที" 3 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1     เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร               เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  1   เรื�อง ลกัษณะของรูปทรงปริซมึ เวลาเรียน 3   ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1  อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  

อธิบายลกัษณะของปริซมึได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) ด้านความรู้ ความเข้าใจ   
1.1 นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของปริซมึได้       
1.2 นกัเรียนสามารถระบรูุปคลี"ของรูปเรขาคณิตสามมิติที"กําหนดให้ได้    

2) ด้านทกัษะกระบวนการ  
2.1 นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

3) ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3 นกัเรียนมีความซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่
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สาระการเรียนรู้ 
ลักษณะของปริซึม 
ปริซึม เป็นรูปเรขาคณิตสามมิติที"มีผิวหน้าบนและลา่ง เรียกวา่ ฐาน ซึ"งอาจเป็นรูป 

สามเหลี"ยม รูปสี"เหลี"ยม หรือรูปหลายเหลี"ยมก็ได้ ที"เทา่กนัทกุประการ ฐานทั 9งสองอยูบ่นระนาบที"ขนานกนั มี
ด้านข้างแตล่ะด้านเป็นรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้า  
สว่นตา่งๆของปริซมึมชืี"อเรียกดงันี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

จากรูปข้างต้น ปริซมึปกต ิ  เป็นปริซมึตรงซึ"งมีฐานเป็นรูปหลายเหลี"ยมปกติ ลกูบาศก์เป็นปริซมึซึ"งมี
หน้าทั 9งหมดเป็นรูปสี"เหลี"ยม  ดงัรูปตอ่ไปนี 9 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงส่วนประกอบของปริซึมรปสี�เหลี�ยมู  

 
 
 
 

ด้านข้าง 

หน้าตดัหรือฐาน 

หน้าตดัหรือฐาน 
สว่นสงู 

ฐานของปริซึม 

ฐานของปริซึม 

สันของปริซึม หรือความสงของปริซึมู  

พื 0นที�ผิวข้างของปริซึม 
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การเรียกชื�อปริซึม  จะเรียกตามฐานของปริซมึ เช่น 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุส   เรียกวา่   ปริซึมสี�เหลี�ยมจัตุรัส 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสามเหลี"ยม    เรียกวา่   ปริซึมสามเหลี�ยม 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสี"เหลี"ยมคางหม ู  เรียกวา่   ปริซึมสี�เหลี�ยมคางหมู 

ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปหกเหลี"ยม   เรียกวา่   ปริซึมหกเหลี�ยม 
 
 
 
 

 
 
               ปริซึมสี�เหลี�ยมจัตุรัส       ปริซึมสามเหลี�ยมด้านเท่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปคลี�ู  คือ รูปสองมิติที(แสดงลกัษณะของผิวภายนอกของวตัถรูุปทรงเรขาคณิตตา่งๆ รูปคลี(ของวตัถใุด 
เมื(อพบัตามรอยพบัแล้วจะได้รูปสามมิติที(มีรูปทรงเหมือนวตัถนุั Iน 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริซึมห้าเหลี�ยมด้านเท่า ปริซึมหกเหลี�ยมด้านเท่า 

ฐาน 

ความสงู 

ความสงู 

ฐาน 

ความสงู 

ฐาน 

ความสงู 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั�วโมงที� 1 
 1.  ขั Aนปฐมนิเทศและนําเข้าส่บทเรียนู  

1.1 ผู้สอนแนะนําผู้ เรียนเกี"ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยให้ 
ผู้ เรียนทราบวา่จะมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั 9งในรูปแบบเรียนในชั 9นเรียนและเรียนผา่นเว็บ     (ในชั 9น
เรียน เวลา 5 นาที) 

1.2  ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัเสนอข้อตกลงในการเรียนวา่ในระหวา่งการเรียนการสอนควร 
ปฏิบตัิตวัอยา่งไร   (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

1.3  ผู้สอนอธิบายและชี 9แจงถึงขอบเขตเนื 9อหาที"ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ในบทเรียนนี 9 พร้อมทั 9ง 
บอกจดุประสงค์การเรียนรู้ที"ผู้ เรียนจะได้รับ  (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

1.4 ผู้สอนแจก USER NAME และ PASSWORD ให้ผู้ เรียนทกุคนเพื"อใช้ในการลงทะเบียน 
เรียนบทเรียนผา่นเว็บ พร้อมทั 9งอธิบายวธีิการใช้งาน (ผา่นเว็บ เวลา 5 นาที) 

1.5 ผู้ เรียนใช้ USER NAME และ PASSWORD ที"ผู้สอนแจกให้ Login เข้าสูบ่ทเรียนผา่น 
เว็บ  (ผา่นเว็บ เวลา 10 นาที) 

1.6  ผู้สอนตรวจสอบความเรียบร้อยในการ Login เข้าสูบ่ทเรียนของผู้ เรียน  
(ผา่นเว็บ เวลา 5 นาที) 

1.7  ให้ผู้ เรียนทดลองใช้เครื"องมือตา่งๆ บนบทเรียนผา่นเว็บ โดยมีผู้สอนแนะนําให้ผู้ เรียนด ู
ตามทีละขั 9นตอน  (ผา่นเว็บ เวลา 25 นาที) 
 
ชั�วโมงที� 2 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในเนื 9อหาเรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร

ของปริซมึ (ในชั 9นเรียน เวลา 30 นาที) 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 

 ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัวตัถหุรือสิ"งของตา่งๆ ในสิ"งแวดล้อมที"ผู้ เรียนเคยพบเห็นซึ"งมีลกัษณะเป็น
รูปทรงปริซมึ ซึ"งเป็นการทบทวนความรู้เดมิของผู้เรียน และเป็นการตั 9งข้อสงัเกตวา่วตัถเุหลา่นั 9นมลีกัษณะเช่นใด 
มีข้อเหมือน และแตกตา่งกนัอยา่งไร พร้อมทั 9งนํารูปแทง่แก้วปริซมึ มาให้ผู้ เรียนสงัเกต ตอบคาํถาม เพื"อเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจที"จะสงัเกตและนกึถึง วตัถสุิ"งของที"มีลกัษณะของรูปทรงปริซมึ     
(ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที)  

- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 
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 ผู้สอนให้ผู้ เรียนศกึษานิยาม ความหมาย ลกัษณะ ของรูปปริซมึ จากบทเรียนในหนงัสอืเรียน และ
ผู้ เรียนสรุปสิ"งที"ได้จากการศกึษา ลงในสมดุเมื"อเสร็จแล้วผู้สอนสรุปและอธิบายหลกัการให้ผู้ เรียนฟังอีกครั 9ง และ
ให้ผู้ เรียนซกัถามในสว่นที"ไมเ่ข้าใจ (ในชั 9นเรียน เวลา 15 นาที) 

-   ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกผา่นเวบ็ ในหวัข้อเพิ"มเตมิเสริมสมอง ที"ผู้สอนได้เตรียมไว้  ในขั 9นตอนนี 9ให้
ผู้ เรียนทําผา่นเว็บนอกเวลาเรียน (ผา่นเว็บ นอกเวลาเรียน) 

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 
 จากการที"ผู้ เรียนได้ศกึษานิยาม ความหมาย ลกัษณะ ของรูปปริซมึ จากบทเรียนผา่นเว็บแล้ว เพื"อเป็น
การตรวจสอบวา่ จากนิยามที"บอกไว้นั 9น ปริซมึควรมีลกัษณะเช่นไร ผู้สอนจึงนําปริซมึฐานสามเหลี"ยม ปริซมึฐาน
สี"เหลี"ยม ปริซมึห้าเหลี"ยม ปริซมึหกเหลี"ยม ปริซมึสี"เหลี"ยมคางหม ูมาให้นกัเรียนสงัเกตรูปทรงวา่มลีกัษณะตามที"
บอกไว้หรือไม ่โดยอธิบายลกัษณะ สว่นประกอบของปริซมึ ให้ผู้ เรียนดทีูละลกัษณะ ดงันี 9  ปริซมึ ฐาน มีลกัษณะ
... , ปริซมึ ผิวข้าง มีลกัษณะ... , สรุปลกัษณะของปริซมึ... , ปริซมึ มีชื"อเรียกตาม... ซึ"งผู้ เรียนจะต้องระลกึจาก
นิยามที"เรียนมา จากนั 9นให้ผู้ เรียนซกัถามในสว่นที"ไมเ่ข้าใจในเรื"องนี 9  
(ในชั 9นเรียน เวลา 10 นาที) 
 

3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกผา่นเวบ็ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง สาํรวจปริซมึ  (การบ้าน) 
 
 
ชั�วโมงที� 3 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนทบทวนความรู้ของผู้ เรียนเรื"องลกัษณะของปริซมึ โดยการพดูสนทนา ถามตอบกบัผู้ เรียน   

(ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 

ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัวตัถหุรือสิ"งของตา่งๆ ที"เป็นรูปปริซมึลกัษณะตา่งๆ ที"ผู้ เรียนได้ศกึษามาแล้ว
ในคาบที"แล้ว พร้อมทั 9งให้ผู้ เรียนแกะคําที"เป็นนิยามของปริซมึแตล่ะชนิด แล้วบอกวา่จะต้องประกอบด้วยรูปสอง
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มิติอะไรบ้าง เช่น ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก มฐีานเป็นรูปสี"เหลี"ยมมมุฉาก ดงันั 9น จะต้องมีฐานสองฐาน ด้านข้าง
จะต้องเป็นรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้า และจะต้องมีสี"รูป เป็นต้น (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที)  

- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 
กระบวนการทีจะทําใ# ห้เกิดการรับร้ความสามารถู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนศกึษา ลกัษณะของรูปปริซมึ ลกัษณะรูปคลี"ของรูปปริซมึ จากบทเรียนผา่นเว็บ ที"ผู้สอน
ได้จดัเตรียม และนําเสนอไว้บนเว็บ และผู้ เรียนสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองจากเว็บไซต์อื"นได้โดยผา่นทาง
ระบบสบืค้นของเว็บไซต์ ในขั 9นตอนนี 9ผู้สอนตั 9งกระทู้ในกระดานสนทนา ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดรวบยอด บอกถึง
ลกัษณะของรูปคลี"ของรูปทรงปริซมึ โดยให้ทกุคนนําเสนอความคดิของตนเองลงในกระดานสนทนา เมื"อเสร็จ
แล้วผู้สอนสรุปและอธิบายหลกัการให้ผู้ เรียนฟังอีกครั 9ง และให้ผู้ เรียนซกัถามในสว่นที"ไมเ่ข้าใจ 
(ผา่นเว็บ เวลา 25 นาที) 

- ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบผา่นเว็บ มาสาํรวจปริซมึกนัเถอะ ที"ผู้สอนได้เตรียมไว้(ผา่นเว็บ 15 นาที)  

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

ผู้สอนนํารูปคลี"ของปริซมึฐานตา่ง ๆ มาให้ผู้ เรียนสงัเกตและตอบคําถามวา่สว่นใดเรียกวา่ฐานและ
ด้านข้าง จากนั 9นผู้สอน จึงสรุปลกัษณะรูปคลี"ของปริซมึให้ผู้ เรียนได้เข้าใจมากยิ"งขึ 9นพร้อมทั 9งให้ผู้ เรียนซกัถามใน
สว่นที"ไมเ่ข้าใจ (ในชั 9นเรียน เวลา 10 นาที)  

3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกผา่นเวบ็ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง รูปคลี"ของปริซมึ   (การบ้านผา่นเว็บ) 

สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
2. รูปทรงปริซมึทรงตา่งๆ 
3. แทง่แก้วปริซมึ 
4. บทเรียนผา่นเว็บเรื"องปริซมึ 

การวัดและประเมินผล 
1. สงัเกตการมีสว่นร่วมในการเรียน การตอบคาํถาม 
2. สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3. การตอบคาํถามผา่นแบบฝึกผา่นเว็บ 
4. ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคาํถาม 
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แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีนิรนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชาู  คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101) ช่วงชั 9นที" 3   ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1   เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร   เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  2  เรื�อง พื 9นที"ผิวของปริซมึ  เวลาเรียน 2   ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1   อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  
หาพื 9นที"ผิวของปริซมึ และนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1.1 นกัเรียนสามารถหาพื 9นที"ผิวของปริซมึได้          
2. ด้านทกัษะกระบวนการ  

2.1 นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

3. ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3  นกัเรียนมคีวามซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่
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สาระการเรียนรู้ 

การหาพื Aนที�ผิวของปริซึม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          จากรูปพื 9นที"ผิวของปริซมึทั 9งหมด  ประกอบด้วยด้านของปริซมึทั 9ง 6  ด้าน   และสามารถหาพื 9นที"ผิวของ
ปริซมึทั 9งหมดได้จาก  พื 9นที"ผิวข้าง +  พื 9นที"ฐาน  ดงัรูป               
                     สรุป           1.    พื 9นที"ผิวของปริซมึ  =    พื 9นที"ผิวข้าง +  พื 9นที"ฐาน  

  2.    พื 9นที"ผิวข้าง    =   ความยาวของเส้นรอบรูปฐาน × ความสงูของปริซมึ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั�วโมงที� 1 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนทบทวนเกี"ยวกบัรูปคลี"ของปริซมึแบบตา่ง ๆ ซึ"งนกัเรียนเคยเรียนมาแล้วในเรื"องความสมัพนัธ์

ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิต ิ(ในชั 9นเรียน 5 นาที) 
 
2. ขั Aนการเรียนรู้ 

- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 

ผู้สอนสนทนาเกี"ยวกบัการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึตา่งๆ  วา่หาได้จากพื 9นที"ทั 9งหมดของรูปคลี"ของปริซมึ 
(ไมร่วมสว่นที"ทากาว) คือพื 9นที"ผิวของปริซมึ โดยพื 9นที"ผิวของปริซมึหาได้จากผลบวกของพื 9นที"ฐานทั 9งสองกบัพื 9นที"
ของด้านข้างทั 9งหมด โดยมีรูปคลี"มาให้ผู้ เรียนได้เห็นภาพจริง (ในชั 9นเรียน 5 นาที) 
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- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

 ให้ผู้ เรียนศกึษาบทเรียนในหนงัสอืเรียน เรื"อง การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ ซึ"งจะมกีารบอกถึงสตูรที"ใช้ใน
การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ รวมทั 9งตวัอยา่งในการหาพื 9นที"ผิว เมื"อผู้ เรียนศกึษาแล้ว ผู้สอนให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปราย
สรุปความรู้ที"ได้จากการศกึษาบทเรียน โดยมีผู้สอนคอยเป็นผู้ ชี 9แนะหรือเพิ"มเตมิในสิ"งที"ผู้ เรียนยงัเข้าใจไมถ่กูต้อง 
(ในชั 9นเรียน เวลา 15 นาที) 

- ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัในชั 9นเรียนผา่นเว็บ การหาพื 9นที"ของปริซมึ 1 ที"ผู้สอนเตรียมไว้ เมื"อเสร็จแล้ว
ผู้สอนเป็นผู้ เฉลยคําตอบพร้อมทั 9งอธิบายวิธีการหาคําตอบให้ผู้ เรียนเข้าใจ   (ในชั 9นเรียน เวลา 15 นาที) 

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ควา# ู มสามารถ 
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนสร้างรูปคลี"ของปริซมึในแบบตา่งๆ โดยผู้สอนเป็นผู้จดัเตรียมอปุกรณ์ให้เมื"อผู้ เรียนสร้าง
รูปคลี"ของปริซมึเสร็จแล้ว ให้ผู้ เรียนหาพื 9นที"ทั 9งหมดของรูปคลี" แล้วให้ผู้ เรียนแตล่ะคนออกมานําเสนอของตนเอง
หน้าชั 9นเรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ ชี 9แนะ   (ในชั 9นเรียน 20 นาที) 

 
3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง การบ้าน การหาพื 9นที"ของปริซมึ 1 
และแบบทดสอบการหาพื 9นที"ของปริซมึ (การบ้านผา่นเว็บ) 

 
ชั�วโมงที� 2 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
 ผู้สอนเฉลยคําตอบพร้อมวิธีการหาคําตอบของแบบฝึกหดัผา่นเวบ็ที"ให้ผู้ เรียนทําเป็นการบ้าน  
(ในชั 9นเรียน 5 นาที) 

 
2. ขั Aนการเรียนรู้ 

- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 

ผู้สอนร่วมอภิปรายถึงสตูรการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึฐานตา่งๆ วา่มกีารหาโดยใช้สตูรอะไร และทํา
อยา่งไร โดยให้ผู้ เรียนรู้ถงึความสมัพนัธ์ของปริซมึชนิดตา่งๆวา่ จะต้องรู้ถงึสตูรของการหาพื 9นที"ฐานของปริซมึ
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นั 9นๆ สว่นพื 9นที"ผิวข้างนั 9นจะเป็นเหมือนกนัทั 9งหมดคือเป็นรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้า แตจํ่านวนกี"ด้านนั 9นขึ 9นอยูก่บัพื 9นที"
ฐานของปริซมึนั 9นๆ (ในชั 9นเรียน 5 นาที) 

- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสา# ู มารถ 
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

 ให้ผู้ เรียน ศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ เรื"องการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ สรุปพร้อมทั 9งอธิบายถึงความเข้าใจ
ของตนเองในเรื"องการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึลงกระดานสนทนา เพื"อแลกเปลี"ยนความรู้กบัเพื"อนๆ ในชั 9นเรียน  
(ผา่นเว็บ 25 นาที) 

- ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ให้ผู้ เรียนร่วมกนัสนทนาเกี"ยวกบัการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ เมื"อผู้ เรียนสนทนาแลกเปลี"ยนความรู้กนั
เสร็จแล้ว ผู้สอนให้ผู้ เรียนคดิเสนอโจทย์ปัญหาสั 9นๆ ที"เป็นการหาพื 9นที"ของปริซมึ ขึ 9นเสนอในการสนทนาโดย
ผู้สอน จะเป็นผู้ควบคมุการสนทนาโดยจะสุม่เรียกชื"อผู้ เรียนทีละคน ให้เสนอโจทย์ของตนเองขึ 9นมา และเมื"อ
โจทย์ปรากฏในการสนทนาผู้สอนจะตรวจสอบวา่ถกูต้องหรือไม ่ถ้าถกูต้องผู้สอนจะบอกให้ผู้ เรียนทกุคนหา
คําตอบจากโจทย์ แล้วผู้สอนจะสุม่เรียกชื"อผู้ เรียนให้ตอบคาํถาม (ผา่นเว็บ 20 นาที) 

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 
 ผู้ เรียนร่วมกนัสนทนาสรุปการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ ชี 9แนะ ซกัถามผู้ เรียนให้มคีวาม
เข้าใจมากยิ"งขึ 9น    (ผา่นเว็บ 5 นาที) 

 
3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ  2  
(การบ้านผา่นเว็บ) 
 
สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

1. บทเรียนผา่นเว็บ เรื"อง การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ 
2. รูปคลี"ของปริซมึลกัษณะตา่งๆ 

การวัดและประเมินผล 
1. ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคาํถาม 
2. สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3. ผลงานจากการทําแบบฝึกหดั 

 
 



 
 
168 

แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีนิรนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชาู  คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101) ช่วงชั 9นที" 3 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1   เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร   เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  3   เรื�อง ปริมาตรของปริซมึ  เวลาเรียน 3   ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1 อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  
หาปริมาตรของปริซมึ และนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1.1 นกัเรียนสามารถหาปริมาตรของปริซมึได้          
2. ด้านทกัษะกระบวนการ  

2.1 นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

3. ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3 นกัเรียนมีความซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่
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สาระการเรียนรู้ 
ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากเป็นปริซมึชนิดหนึ"งที"เรียกวา่ ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก ดงันั 9นสตูรการหาปริมาตรของ

ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก จึงเป็นสตูรเดียวกนักบัสตูรการหาปริมาตรของทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก คือ ปริมาตรของ
ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก  = ความกว้าง × ความยาว × ความสงู 

   = พื 9นที"ฐาน × ความสงู 
สาํหรับปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมใด ๆ หาได้โดยอาศยัวิธีหาปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก 

ดงันี 9 
โดยพิจารณาการตดัปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉากตามระนาบที"แรเงาดงัแสดงในรูป จะได้รูปเรขาคณิตสามมิติ

สองรูปที"มีขนาดและรูปร่างเป็นอยา่งเดียวกนั รูปเรขาคณิตสามมติิทั 9งสองรูป 
เป็นปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉากที"มปีริมาตรเทา่กนั แตล่ะรูปมีปริมาตรเป็นครึ"งหนึ"งของปริมาตรของ 
ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก 
 
 
 
 
 

ปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก = 
2

1  ของปริมาตรของปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก 

และโดยทั"วไปสตูรการหาปริมาตรของปริซมึ คือ 
 

ปริมาตรของปริซึมใด ๆ = พื Aนที�ฐาน × สงู 
หรือ      ให้นกัเรียนพิจารณารูปตอ่ไปนี 9  
                                             
 
 
 
 
 
 
 จากรูป      จะเห็นวา่เป็นปริซมึรูปสี"เหลี"ยม 
  ความกว้าง  2  หนว่ย  ความยาว 3  หนว่ย  ความสงู  4  หนว่ย 

ถ้าเรานบัลกูบาศก์จะได้  24  ลกูบาศก์  หรือ 
                        ปริมาตรของปริซมึรูปสี"เหลี"ยมหาได้จาก  =  ความกว้าง × ความยาว ×  ความสงู 

          หรือ      =  พื 9นที"ฐาน × ความสงู 
 
 

สงู 4 หนว่ย 

กว้าง 2 หนว่ย 

ยาว 3 หนว่ย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั�วโมงที� 1 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
 ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัความจําเป็นที"ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ในเรื"องของปริมาตรของปริซมึ โดยผู้สอน
นํานมกลอ่งหรือนํ 9าผลไม้กลอ่ง  ที"บอกปริมาตรและราคา และเป็นผลติภณัฑ์ชนิดเดียวกนั   มาสองขนาดเพื"อเป็
ตวัอยา่งให้นกัเรียนได้อภิปรายถงึเหตผุลที"นกัเรียนจะเลอืกซื 9อ (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 

ผู้สอนสนทนาเกี"ยวกบัการหาปริมาตรของวตัถทีุ"เป็นรูปทรงปริซมึตา่งๆ  วา่มวีิธีการหาโดยใช้สตูร
เดียวกนักบัสตูรการหาปริมาตรของทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากเพราะทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากเป็นปริซมึชนิดหนึ"งที"เรียกวา่ 
ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก สตูรคือ 

ปริมาตรของปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก   = ความกว้าง × ความยาว × ความสงู 
= พื 9นที"ฐาน × ความสงู 

(ในชั 9นเรียน เวลา 10 นาที) 
- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

 ให้ผู้ เรียนศกึษาบทเรียนในหนงัสอืเรียน เรื"อง ปริมาตรของปริซมึ ซึ"งจะมกีารบอกถึงสตูรที"ใช้ในการหา
ปริมาตรของปริซมึ รวมทั 9งตวัอยา่งในการหาปริมาตร เมื"อผู้ เรียนศกึษาแล้ว ผู้สอนให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป
ความรู้ที"ได้จากการศกึษาบทเรียน โดยมีผู้สอนคอยเป็นผู้ ชี 9แนะหรือเพิ"มเติมในสิ"งที"ผู้ เรียนยงัเข้าใจไมถ่กูต้อง  
(ในชั 9นเรียน เวลา 20 นาที) 

- ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ให้ผู้ เรียนจบัคู ่ช่วยกนัคดิโจทย์ปัญหาเกี"ยวกบัการหาปริมาตรของปริซมึ แล้วนํามาให้ผู้สอนตรวจสอบ
ความถกูต้อง แล้วนําไปหาคาํตอบให้ถกูต้อง (ในชั 9นเรียน เวลา 15 นาที) 

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

นกัเรียนแตล่ะคูอ่อกมานําเสนอโจทย์ปัญหาของตนหน้าชั 9นเรียน เพื"อเป็นการแลกเปลี"ยน 
เรียนรู้ซึ"งกนัและกนั โดยมีผู้สอนคอยชี 9แนะ (ในชั 9นเรียน เวลา 10 นาที) 
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3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ให้ผู้ เรียนสาํรวจความจขุองตู้เย็นตามโจทย์ที"ครูอธิบายไว้ในแบบฝึกผา่นเว็บและการบ้าน การหา
ปริมาตรของปริซมึ 2 (การบ้านผา่นเว็บ) 
 
ชั�วโมงที� 2 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดับนเว็บการหาปริมาตรของปริซมึ 1 ที"ผู้สอนเตรียมไว้   (ผา่นเว็บ เวลา 10 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนอภปิราย กาํหนดปัญหา 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
 ผู้ เรียนร่วมอภิปรายผา่นห้องสนทนา ถึงสตูรการปริมาตรของปริซมึสี"เหลี"ยม ปริซมึสามเหลี"ยม และ
ปริมาตรของปริซมึฐานตา่งๆ วา่มีการหาโดยใช้สตูรอะไร และทําอยา่งไร โดยมีผู้สอนคอยชี 9แนะ ร่วมสนทนาด้วย 
(ผา่นเว็บ 10 นาที) 

- ขั Aนสรุปและอธิบายหลกัการ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

 ผู้ เรียนสรุปการหาปริมาตรพร้อมทั 9งอธิบายถึงความเข้าใจของตนเองในเรื"องการหาปริมาตรของปริซมึ
ลงกระดานสนทนา เพื"อแลกเปลี"ยนความรู้กบัเพื"อนๆ ในชั 9นเรียน (ผา่นเว็บ 10 นาที) 

- ขั Aนการเลือก และใช้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการเลือก) 
 ผู้ เรียนทําแบบฝึกบนเว็บ มาหาปริมาตรกนัเถอะ ที"ผู้สอนเตรียมไว้ (ผา่นเว็บ 20 นาที)  

- ขั Aนพสิจน์ ตรวจสอบ ทฤษฎหีรือกฎเกณฑ์ู  
กระบวนการทีจะ# ทําให้เกิดการรับร้ความสามารถู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา) 

 ผู้สอนเฉลยแบบฝึกที"ผู้ เรียนทําผา่นเว็บ พร้อมทั 9งอธิบายถงึวิธีการหาคําตอบ (ในชั 9นเรียน 10 นาที) 
 

3. ขั Aนฝึกปฏิบัติและนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
(ตัวกระตุ้น : กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 
 ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง การหาปริมาตรของปริซมึ 4  
(การบ้านผา่นเว็บ) 
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ชั�วโมงที� 3  
 1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในเนื 9อหาเรื"องพื 9นที"ผิว และ
ปริมาตรของปริซมึ  (ในชั 9นเรียน เวลา 30 นาที) 

2.  ผู้สอนสรุปบทเรียนเรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร ที"ผู้ เรียนได้เรียนมาทั 9งหมดให้ผู้ เรียนฟัง พร้อมทั 9งให้
ผู้ เรียนคอยซกัถามข้อสงสยัตา่งๆที"ได้เรียนมาทั 9งหมด เพื"อเป็นการทบทวนความรู้ และแจกแบบฝึกหดัเรื"องการหา
พื 9นที"ผิวและปริมาตรให้ผู้ เรียนฝึกหดัทําเป็นการบ้าน สง่อาจารย์ประจําวชิาของนกัเรียน  
(ในชั 9นเรียน เวลา 30 นาที) 

 
สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

1.   แบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
2. รูปทรงปริซมึทรงตา่งๆ 
3. แทง่แก้วปริซมึ 
4. บทเรียนผา่นเว็บเรื"องการหาปริมาตรปริซมึ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สงัเกตการมีสว่นร่วมในการเรียน การตอบคาํถาม 
2. สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3. การตอบคาํถามผา่นแบบฝึกผา่นเว็บ 
4. ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคาํถาม 
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ภาคผนวก จ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั 
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แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีอุปนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชาู  คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101) ช่วงชั 9นที" 3 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1          เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร   เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  1    เรื�อง ลกัษณะของรูปทรงปริซมึ เวลาเรียน 3  ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1  อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  

อธิบายลกัษณะของปริซมึได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ   
1.1  นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของปริซมึได้       
1.2  นกัเรียนสามารถระบรูุปคลี"ของรูปเรขาคณิตสามมิติที"กําหนดให้ได้             

2.  ด้านทกัษะกระบวนการ  
2.1  นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

3.   ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3 นกัเรียนมีความซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
175 

สาระการเรียนรู้ 
ลักษณะของปริซึม 

 ปริซึม เป็นรูปเรขาคณิตสามมิติที"มีผิวหน้าบนและลา่ง เรียกวา่ ฐาน ซึ"งอาจเป็นรูปสามเหลี"ยม  
รูปสี"เหลี"ยม หรือรูปหลายเหลี"ยมก็ได้ ที"เท่ากนัทกุประการ ฐานทั 9งสองอยู่บนระนาบที"ขนานกนั มีด้านข้างแต่ละ
ด้านเป็นรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้า  
สว่นตา่งๆของปริซมึมชืี"อเรียกดงันี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
จากรูปข้างต้น ปริซมึปกต ิ  เป็นปริซมึตรงซึ"งมีฐานเป็นรูปหลายเหลี"ยมปกต ิ  ลกูบาศก์เป็นปริซมึซึ"งมี

หน้าทั 9งหมดเป็นรูปสี"เหลี"ยม  ดงัรูปตอ่ไปนี 9 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงส่วนประกอบของปริซึมรปสี�เหลี�ยมู  

 
 
 
 
 

ด้านข้าง 

หน้าตดัหรือฐาน 

หน้าตดัหรือฐาน 
สว่นสงู 

ฐานของปริซึม 

ฐานของปริซึม 

สันของปริซึม หรือความสงของปริซึมู  

พื 0นที�ผิวข้างของปริซึม 
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การเรียกชื�อปริซึม  จะเรียกตามฐานของปริซมึ เช่น 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสี"เหลี"ยมจตัรัุส   เรียกวา่   ปริซึมสี�เหลี�ยมจัตุรัส 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสามเหลี"ยม    เรียกวา่   ปริซึมสามเหลี�ยม 
 ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปสี"เหลี"ยมคางหม ู  เรียกวา่   ปริซึมสี�เหลี�ยมคางหมู 

ปริซมึที"มีฐานเป็นรูปหกเหลี"ยม   เรียกวา่   ปริซึมหกเหลี�ยม 
 
 
 
 

 
 
          ปริซึมสี�เหลี�ยมจัตุรัส          ปริซึมสามเหลี�ยมด้านเท่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปคลี�ู  คือ รูปสองมิติที(แสดงลกัษณะของผิวภายนอกของวตัถรูุปทรงเรขาคณิตตา่งๆ รูปคลี(ของวตัถใุด 
เมื(อพบัตามรอยพบัแล้วจะได้รูปสามมิติที(มีรูปทรงเหมือนวตัถนุั Iน 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริซึมห้าเหลี�ยมด้านเท่า ปริซึมหกเหลี�ยมด้านเท่า 

ฐาน 

ความสงู 

ความสงู 

ฐาน 

ความสงู 

ฐาน 

ความสงู 

ฐาน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั�วโมงที� 1 
 1.  ขั Aนปฐมนิเทศและนําเข้าส่บทเรียนู  

1.1  ผู้สอนแนะนําผู้ เรียนเกี"ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยให้ 
ผู้ เรียนทราบวา่จะมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั 9งในรูปแบบเรียนในชั 9นเรียนและเรียนผา่นเว็บ      
(ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

1.2 ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัเสนอข้อตกลงในการเรียนวา่ในระหวา่งการเรียนการสอนควร 
ปฏิบตัิตวัอยา่งไร   (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

1.3  ผู้สอนอธิบายและชี 9แจงถึงขอบเขตเนื 9อหาที"ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ในบทเรียนนี 9 พร้อมทั 9ง 
บอกจดุประสงค์การเรียนรู้ที"ผู้ เรียนจะได้รับ  (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

1.4 ผู้สอนแจก USER NAME และ PASSWORD ให้ผู้ เรียนทกุคนเพื"อใช้ในการลงทะเบียน 
เรียนบทเรียนผา่นเว็บ พร้อมทั 9งอธิบายวธีิการใช้งาน (ผา่นเว็บ เวลา 5 นาที) 

1.5 ผู้ เรียนใช้ USER NAME และ PASSWORD ที"ผู้สอนแจกให้ Login เข้าสูบ่ทเรียนผา่น 
เว็บ  (ผา่นเว็บ เวลา 10 นาที) 

1.6  ผู้สอนตรวจสอบความเรียบร้อยในการ Login เข้าสูบ่ทเรียนของผู้ เรียน  
(ผา่นเว็บ เวลา 5 นาที) 

1.7  ให้ผู้ เรียนทดลองใช้เครื"องมือตา่งๆ บนบทเรียนผา่นเว็บ โดยมีผู้สอนแนะนําให้ผู้ เรียนด ู
ตามทีละขั 9นตอน  (ผา่นเว็บ เวลา 25 นาที) 
 
ชั�วโมงที� 2 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในเนื 9อหาเรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร

ของปริซมึ (ในชั 9นเรียน เวลา 30 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
-    ขั Aนเตรียมการ 

 ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัวตัถหุรือสิ"งของตา่งๆ ในสิ"งแวดล้อมที"ผู้ เรียนเคยพบเห็น ซึ"งมีลกัษณะเป็นรูป
เรขาคณิตสามมิติ และทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนโดยการสนทนากบันกัเรียนถึงความแตกตา่งระหวา่งรูป
เรขาคณิตสองมติิและสามมิติ โดยให้นกัเรียนเป็นผู้แสดงความคิดเห็น ซึ"งเป็นการทบทวนความรู้เดมิของผู้ เรียน 
และเป็นการให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งหลากหลาย (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการ# รับร้ความสามารถู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 
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 ผู้สอนนําปริซมึฐานสามเหลี"ยม ปริซมึฐานสี"เหลี"ยม ปริซมึห้าเหลี"ยม ปริซมึหกเหลี"ยม ปริซมึสี"เหลี"ยม
คางหม ูมาให้นกัเรียนสงัเกตรูปทรงและอธิบายลกัษณะและสว่นประกอบของปริซมึ โดยให้ผู้ เรียนตอบคําถาม
ดงันี 9  ปริซมึ ฐาน มีลกัษณะ... , ปริซมึ ผิวข้าง มีลกัษณะ... , สรุปลกัษณะของปริซมึ... , ปริซมึ มีชื"อเรียกตาม...  
 จากนั 9นให้ผู้ เรียนชว่ยกนัตอบ หรือสุม่เรียกชื"อผู้ เรียนให้ตอบเป็นรายบคุคล และผู้สอนเป็นผู้ เฉลย
คําตอบที"ถกูต้อง (ในชั 9นเรียน เวลา10 นาที) 

- ขั Aนเปรียบเทียบ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ :ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ให้ผู้ เรียนศกึษารูปทรง ลกัษณะ และสว่นประกอบของปริซมึจากบทเรียนในหนงัสอืแบบเรียน  และ
ผู้สอนสนทนาซกัถามกบัผู้ เรียนเมื"อผู้ เรียนศกึษาบทเรียนเสร็จ เพื"อให้ผู้ เรียนเข้าใจและสามารถแยกแยะ 
เปรียบเทียบรูปทรง ลกัษณะ และสว่นประกอบของปริซมึ ที"ผู้ เรียนได้ศกึษาจากบทเรียน    (ในชั 9นเรียน เวลา 10 
นาที) 

- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปความรู้ลกัษณะของปริซมึ โดยการสนทนาโต้ตอบกนัภายในชั 9นเรียน 
จากนั 9นมอบหมายงานให้ผู้ เรียนนําความรู้ที"ได้จากการชว่ยกนัสรุป นําเสนอบนกระดานสนทนาที"อยูใ่นบทเรียน
บนเว็บที"ผู้สอนจดัเตรียมไว้ เพื"อให้ผู้ เรียนได้แสดงความเข้าใจในบทเรียนของตนเองให้ผู้อื"นได้รับทราบ และให้
ผู้สอนได้ทราบวา่ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ถกูต้องหรือไม ่            (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 
 

3. ขั Aนนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบผา่นเว็บที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง มาสาํรวจปริซมึกนัเถอะ โดยใน
แบบทดสอบจะเป็นลกัษณะให้ผู้เรียนได้นําความรู้ไปปรับใช้กบัชีวติประจําวนั มีการเปรียบเทียบจาก
ประสบการณ์ของตนเอง (การบ้านผา่นเว็บ) 

 
ชั�วโมงที� 3 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนทบทวนความรู้ของผู้ เรียนเรื"องลกัษณะของปริซมึ โดยการพดูสนทนา ถาม 

ตอบกบัผู้ เรียน (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 
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2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนเตรียมการ 

 ผู้สอนทบทวนความรู้ของผู้ เรียนเรื"องลกัษณะของปริซมึ โดยการพดูสนทนา ถามตอบกบัผู้ เรียน โดย
ผู้สอนมีการอธิบายถึงลกัษณะของรูปคลี"ของปริซมึด้วยวา่ รูปคลี" คือ รูปสองมิติที(แสดงลกัษณะของผิวภายนอก
ของวตัถรูุปทรงเรขาคณิตตา่งๆ รูปคลี(ของวตัถใุด เมื(อพบัตามรอยพบัแล้วจะได้รูปสามมิติที(มีรูปทรงเหมือนวตัถุ
นั Iน (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 
 ผู้สอนนํารูปสามมิติที"เป็นปริซมึแบบตา่งๆ มาคลี"ให้ผู้ เรียนสงัเกตและตอบคําถามวา่สว่นใดเรียกวา่ฐาน
และด้านข้าง จากนั 9นให้ผู้ เรียนศกึษารูปทรง ลกัษณะ สว่นประกอบของปริซมึ และรูปคลี"ของปริซมึจากบทเรียน
ผา่นเว็บ  (ผา่นเว็บ เวลา 20 นาที) 

- ขั Aนเปรียบเทียบ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ :ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัเรื"องรูปคลี"ของปริซมึ ที"ผู้สอนจดัเตรียมไว้บนเว็บ เพื"อให้ผู้ เรียนได้วเิคราะห์ 
เปรียบเทียบ ลกัษณะของรูปคลี"แบบตา่งๆ และสามารถพิจารณาด้วยตนเองได้วา่ลกัษณะใดเป็นรูปคลี"ของปริซมึ  
(ผา่นเว็บ เวลา 10 นาที) 

- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะ# ทําให้เกิดการรับร้ความสามารถู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 

ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปลกัษณะรูปคลี"ของปริซมึวา่เป็นอยา่งไร โดยการสนทนาโต้ตอบ ซกัถาม
ผู้ เรียนผา่นห้องสนทนา จากนั 9นมอบหมายงานให้ผู้ เรียนนําความรู้ที"ได้จากการชว่ยกนัสรุป นําเสนอผา่นกระดาน
สนทนาที"อยูใ่นบทเรียนบนเว็บที"ผู้สอนจดัเตรียมไว้ เพื"อให้ผู้ เรียนได้แสดงความเข้าใจในบทเรียนของตนเองให้
ผู้อื"นได้รับทราบ และให้ผู้สอนได้ทราบวา่ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ถกูต้องหรือไม ่(ผา่นเว็บเวลา 20 นาที) 

 
3. ขั Aนนําไปใช้ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกผา่นเวบ็ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง รูปคลี"ของปริซมึ   
(การบ้านผา่นเว็บ) 
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สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
1.   แบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
2. รูปทรงปริซมึทรงตา่งๆ 
3. แทง่แก้วปริซมึ 
4. บทเรียนผา่นเว็บเรื"องลกัษณะของปริซมึ 
 

การวัดและประเมินผล 
1.  สงัเกตการมีสว่นร่วมในการเรียน การตอบคาํถาม 
2.  สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3.  การตอบคาํถามผา่นแบบฝึกผา่นเว็บ 
4.  ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคําถาม 
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แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีอุปนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชาู  คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101) ช่วงชั 9นที" 3 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1   เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร   เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  2   เรื�อง พื 9นที"ผิวของปริซมึ  เวลาเรียน 2   ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1   อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  
หาพื 9นที"ผิวของปริซมึ และนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1.1  นกัเรียนสามารถหาพื 9นที"ผิวของปริซมึได้          
2. ด้านทกัษะกระบวนการ  

2.1  นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

3. ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3  นกัเรียนมคีวามซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่
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สาระการเรียนรู้ 

การหาพื Aนที�ผิวของปริซึม 

 การหาพื 9นที"ผิวของรูปเรขาคณิตสามมิตใิด ๆ เป็นการหาพื 9นที"ของพื 9นที"ผิวทั 9งหมดของรูปเรขาคณิตสาม
มิตินั 9น การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ หาได้โดยหาพื 9นที"ของด้านข้างทั 9งหมดรวมกบัพื 9นที"ของฐานทั 9งสอง ซึ"งอธิบาย
โดยใช้รูปคลี"ได้ ดงันี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปคลี�ของปริซึมสามเหลี�ยมู  
พื 9นที"ผิวของปริซมึเทา่กบัพื 9นที"ทั 9งหมดของรูปคลี"ของปริซมึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 

จากรูปพื 9นที"ผิวของปริซมึทั 9งหมด  ประกอบด้วยด้านของปริซมึทั 9ง 6  ด้าน   และสามารถหาพื 9นที"ผิวของ
ปริซมึทั 9งหมดได้จาก  พื 9นที"ผิวข้าง +  พื 9นที"ฐาน  ดงัรูป               
                     สรุป            1.    พื 9นที"ผิวของปริซมึ  =    พื 9นที"ผิวข้าง +  พื 9นที"ฐาน  
   2.    พื 9นที"ผิวข้าง    =   ความยาวของเส้นรอบรูปฐาน �ความสงูของปริซมึ 
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ชั�วโมงที� 1 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
ผู้สอนทบทวนเกี(ยวกบัรูปคลี(ของปริซมึวา่มีลกัษณะเป็นอยา่งไร ให้ช่วยกนัยกตวัอยา่งวา่มีรูปคลี(สอง

มิติอะไรบ้าง และมคีวามสมัพนัธ์เกี(ยวข้องกนัอยา่งไรกบัรูปสามมติิ ซึ(งนกัเรียนเคยเรียนมาแล้วในเรื(อง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติ ิ(ในชั Iนเรียน 5 นาที) 
 

2.   ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนเตรียมการ 

ผู้สอนเตรียมรูปสามมิติที"เป็นปริซมึชนิดตา่งๆ หลายๆรูปแล้วให้ผู้ เรียนคลี" และสงัเกตวา่มีรูปสองมติิ
อะไรบ้างที"ประกอบกนัเป็นรูปสามมิติ  โดยผู้สอนสรุปวา่พื 9นที"ผิวของปริซมึนั 9นคือพื 9นที"ทั 9งหมดของรูปสองมิติ ที"
ประกอบกนัเป็นรูปสามมิต ิ     (ในชั 9นเรียน 25 นาที) 

- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 
 ให้ผู้ เรียนวาดรูปคลี"ของปริซมึฐานอะไรก็ได้ โดยกําหนดความกว้าง ความยาว ความสงู ไว้ด้วย แล้วให้
ผู้ เรียนหาพื 9นที"ของรูปคลี" จากนั 9นผู้ เรียนแตล่ะคนออกมานําเสนอของตนเองหน้าชั 9นเรียน (ในชั 9นเรียน 20 นาที) 

- ขั Aนเปรียบเทียบ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ :ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ผู้สอนให้ผู้ เรียนสงัเกตวา่ รูปคลี"ของปริซมึของผู้ เรียนแตล่ะคนแตกตา่งกนั แตก่ารหาพื 9นที"ของรูปคลี"นั 9น 
ได้มาโดยวิธีการใช้หลกัการเดียวกนั และให้สงัเกตวา่สิ"งที"ไมเ่หมือนกนั คือฐานที"เป็นรูปตา่งๆกนัออกไป แตส่ิ"งที"
เหมือนกนัคือด้านข้าง ซึ"งจะเป็นรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้า ที"มีขนาดเทา่กนัทั 9งหมดบ้าง หรือไมเ่ทา่กนัทั 9งหมดบ้าง และ
นกัเรียนจะรู้วา่จะต้องหาพื 9นที"ผิวข้างหรือพื 9นที"ของรูปสี"เหลี"ยมผืนผ้าเหลา่นั 9นตามจํานวนด้านของรูปปริซมึนั 9น 
รวมกบัฐานอีก 2 ด้านที"เหมือนกนั (ในชั 9นเรียน 5 นาที) 

- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 

ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัสรุปให้ได้วา่พื 9นที"ทั 9งหมดของรูปคลี"ของปริซมึ คือพื 9นที"ผิวของปริซมึ และพื 9นที"ผิวของ
ปริซมึหาได้จากผลบวกของพื 9นที"ฐานทั 9งสองกบัพื 9นที"ของด้านข้างทั 9งหมด  (ในชั 9นเรียน 5 นาที) 

 
2. ขั Aนนําไปใช้ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 
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 ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง การหาพื 9นที"ของปริซมึ 1 และ
แบบทดสอบการหาพื 9นที"ของปริซมึ (การบ้าน ผา่นเว็บ) 
 
ชั�วโมงที� 2 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
 ผู้สอนเฉลยคําตอบพร้อมวิธีการหาคําตอบของแบบฝึกหดัผา่นเวบ็ที"ให้ผู้ เรียนทําเป็นการบ้าน   
(ในชั 9นเรียน 5 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนเตรียมการ 

 ให้ผู้ เรียนศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ เรื"องการหาพื 9นที"ของปริซมึ ที"ผู้สอนจดัเตรียมไว้ (ผา่นเว็บ 20 นาที) 
- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 

ให้ผู้ เรียนดตูวัอยา่งโจทย์การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึผา่นบทเรียนบนเว็บ (ผา่นเว็บ 15 นาที) 
- ขั Aนเปรียบเทียบ 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ผู้ เรียนร่วมสนทนาเรียนผา่นเว็บ ถึงเรื"องการหาพื 9นที"ผิวของปริซมึวา่มีสตูรการหาและวิธีการอยา่งไรใน
การหา    (ผา่นเว็บ 20 นาที) 

- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 

ผู้ เรียนช่วยกนัสรุปวา่การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ มีสตูรที"ใช้ในการหา คือ  
พื 9นที"ผิวข้างของปริซมึเทา่กบัความยาวรอบฐานของปริซมึ �ความสงูของปริซมึ โดยให้ผู้ เรียนสรุปความเข้าใจ
ของตนเองลงบนกระดานสนทนา โดยผู้สอนจะชี 9แนะโต้ตอบคาํตอบที"ผู้ เรียนตอบวา่มีความเข้าใจที"ถกูต้อง
หรือไมล่งบนกระดานสนทนา (ผา่นเว็บ นอกเวลาเรียน) 
 

3. ขั Aนนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง การหาพื 9นที"ของปริซมึ 2 (การบ้าน
ผา่นเว็บ) 
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สื�อและแหล่งเรียนรู้ 
 1.  บทเรียนผา่นเว็บ เรื"อง การหาพื 9นที"ผิวของปริซมึ 
 2.  รูปคลี"ของปริซมึลกัษณะตา่งๆ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคาํถาม 
2. สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3. ผลงานจากการทําแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนร้แบบค้นพบู ด้วยวิธีอุปนัย 
กลุ่มสาระการเรียนร้รายวิชาู  คณิตศาสตร์พื 9นฐาน (ค33101) ช่วงชั 9นที" 3 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3  
หน่วยการเรียนร้ที�ู  1   เรื�อง พื 9นที"ผิวและปริมาตร   เวลาเรียน 16 ชั�วโมง 
แผนการจัดการเรียนร้ที�ู  3   เรื�อง ปริมาตรของปริซมึ  เวลาเรียน 3   ชั�วโมง 

��������������������������������������������������� 

สาระที� 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน   ค  3.1   อธิบายและวิเคราะห์รปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติไดู้  

ผลการเรียนร้ที�คาดหวังู  
หาปริมาตรของปริซมึ และนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1.1 นกัเรียนสามารถหาปริมาตรของปริซมึได้          
2.   ด้านทกัษะกระบวนการ  

2.1 นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.2 นกัเรียนสามารถให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.3 นกัเรียนสามารถสื"อสารการสื"อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.4 นกัเรียนสามารถเชื"อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ 
2.5 นกัเรียนมคีวามคดิริเริ"มสร้างสรรค์           

       3.  ด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  
3.1  นกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ 
3.2  นกัเรียนทํางานร่วมกบัผู้อื"นได้           
3.3 นกัเรียนมีความซื"อสตัย์     
3.4  นกัเรียนมคีวามเอื 9อเฟื9อเผื"อแผ ่
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สาระการเรียนรู้ 
ทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากเป็นปริซมึชนิดหนึ"งที"เรียกวา่ ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก ดงันั 9นสตูรการหาปริมาตรของ

ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก จึงเป็นสตูรเดียวกนักบัสตูรการหาปริมาตรของทรงสี"เหลี"ยมมมุฉาก คือปริมาตรของปริซมึ
สี"เหลี"ยมมมุฉาก  = ความกว้าง × ความยาว × ความสงู 

    = พื 9นที"ฐาน × ความสงู 
สาํหรับปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมใด ๆ หาได้โดยอาศยัวิธีหาปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก 

ดงันี 9 
โดยพิจารณาการตดัปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉากตามระนาบที"แรเงาดงัแสดงในรูป จะได้รูปเรขาคณิตสามมิติ

สองรูปที"มีขนาดและรูปร่างเป็นอยา่งเดียวกนั รูปเรขาคณิตสามมติิทั 9งสองรูปเป็นปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉากที"มี
ปริมาตรเทา่กนั แตล่ะรูปมีปริมาตรเป็นครึ"งหนึ"งของปริมาตรของปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก 
 
 
 
 
 

ปริมาตรของปริซมึสามเหลี"ยมมมุฉาก = 
2

1  ของปริมาตรของปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก 

และโดยทั"วไปสตูรการหาปริมาตรของปริซมึ คือ 
 

ปริมาตรของปริซึมใด ๆ = พื Aนที�ฐาน × สงู 
 
หรือ      ให้นกัเรียนพิจารณารูปตอ่ไปนี 9                                              
 
 
 
 
 
  
จากรูป      จะเห็นวา่เป็นปริซมึรูปสี"เหลี"ยม  
 ความกว้าง  2  หนว่ย  ความยาว 3  หนว่ย  ความสงู  4  หนว่ย 

ถ้าเรานบัลกูบาศก์จะได้  24  ลกูบาศก์  หรือ 
             ปริมาตรของปริซมึรูปสี"เหลี"ยมหาได้จาก   =  ความกว้าง × ความยาว ×  ความสงู 

          หรือ       =  พื 9นที"ฐาน × ความสงู 
 
 
 

สงู 4 หนว่ย 

กว้าง 2 หนว่ย 

ยาว 3 หนว่ย 
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ชั�วโมงที� 1 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
 ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัความจําเป็นที"ผู้ เรียนจะต้องมีความรู้ในเรื"องของปริมาตรของปริซมึ โดยผู้สอน
นํานมกลอ่งหรือนํ 9าผลไม้กลอ่ง  ที"บอกปริมาตรและราคา  และเป็นผลติภณัฑ์ชนิดเดยีวกนัมาสองขนาดเพื"อเป็น
ตวัอยา่งให้นกัเรียนได้อภิปรายถงึเหตผุลที"นกัเรียนจะเลอืกซื 9อ  
(ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 

 
2. ขั Aนการเรียนรู้ 

- ขั Aนเตรียมการ 
ผู้สอนถามผู้ เรียนวา่เราจะรู้ได้อยา่งไรวา่ปริมาตรของนํ 9าผลไม้ หรือนมกลอ่งที"บรรจ ุอยูใ่นกลอ่งนั 9นเป็น 

เทา่ไร ซึ"งก็คือจะขึ 9นอยูก่บัของเหลวนั 9นอยูใ่นภาชนะที"มีความจเุทา่ใดนั"นเอง ดงันั 9นเมื"อเราพดูถงึปริมาตรของสิ"ง
นั 9น ก็จะสามารถหาได้จากความจขุองภาชนะ ซึ"งก็ขึ 9นอยูก่บัรูปทรงของภาชนะนั 9นๆ เช่นกลอ่งนมตวัอยา่งนี 9 เป็น
รูปปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉาก ดงันั 9นเราจึงต้องหาวา่ปริซมึสี"เหลี"ยมมมุฉากมีปริมาตรโดยจะหาได้จากอะไร (ในชั 9น
เรียน เวลา 10 นาที) 

- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 
 ให้ผู้ เรียนศกึษาบทเรียนในหนงัสอืเรียน เรื"อง ปริมาตรของปริซมึ ซึ"งจะเป็นการให้ผู้ เรียนพิจารณาการ
หาปริมาตรของทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากที"ได้เรียนมาแล้ว เพราะทรงสี"เหลี"ยมมมุฉากก็เป็นปริซมึชนิดหนึ"ง โดยให้
ผู้ เรียนพิจารณารูปของปริซมึหลายๆ ชนิด โดยยกตวัอยา่งโจทย์การหาปริมาตรของปริซมึชนิดตา่งๆ ให้ผู้ เรียนได้
ศกึษา (ในชั 9นเรียน เวลา 20 นาที) 

- ขั Aนเปรียบเทียบ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ :ความสําเร็จจากการกระทํา) 

ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัวิเคราะห์ ถงึสตูรการหาปริมาตรของปริซมึนั 9นคือ พื 9นที"ฐาน × ความสงู ซึ"งปริซมึแตล่ะ
ชนิดมีพื 9นที"ฐานไมเ่หมือนกนั โดยให้ผู้ เรียนอภิปรายถึง พื 9นที"ฐานของปริซมึแตล่ะชนิดวา่สามารถหาได้จากอะไร 
ซึ"งก็คือ    พื 9นที"ฐานของสี"เหลี"ยมจตัรัุส   = ด้าน × ด้าน 

  พื 9นที"ฐานของสี"เหลี"ยมผืนผ้า   = กว้าง × ยาว 

 พื 9นที"ฐานของรูปสี"เหลี"ยมคางหม ู = 
2
1 × ผลบวกของด้านคูข่นาน × สงู 

          พื 9นที"ฐานของรูปสามเหลี"ยม   =     × ด้าน2  
(ในชั 9นเรียนเวลา 15 นาที) 
 
 

4

3
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- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนช่วยกนัสรุปถึงกฎเกณฑ์ และวิธีการของการหาปริมาตรของปริซมึ โดยผู้สอนตั 9งเป็น
กระทู้ไว้บนกระดานสนทนาและให้ผู้ เรียนแตล่ะคน สรุปกฎเกณฑ์ อธิบายความเข้าใจของตนเองในการหา
ปริมาตรของปริซมึ ลงบนกระดานสนทนา และผู้สอนสรุปให้ผู้ เรียนทราบวา่การหาปริมาตรของปริซมึนั 9นหาได้
จาก การพื 9นที"ฐานของปริซมึ×ความสงู  (ผา่นเว็บ เวลา 10 นาที) 
 

3. ขั Aนนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 
 ให้ผู้ เรียนสาํรวจความจขุองตู้เย็นตามโจทย์ที"ครูอธิบายไว้ในแบบฝึกผา่นเว็บ การหา 
ปริมาตรของปริซมึ 2  (แบบฝึกหดั 1.2 ก ข้อ 2-10) ในหนงัสอืแบบเรียนลงในสมดุแบบฝึกหดั โดยหาคําตอบ ให้
แสดงวิธีทํา และ ให้ตอบคําถามผา่นเว็บ เรื"องการหาปริมาตรของปริซมึ 1 (แบบฝึกหดัที" 2.1 ก ข้อ 1)   
(การบ้านผา่นเว็บ) 
 
 
ชั�วโมงที� 2 

1. ขั Aนปฐมนิเทศนําเข้าส่บทเรียนู  
 ผู้สอนนําสนทนาเกี"ยวกบัแบบฝึกผา่นเว็บที"ผู้ เรียนทําสง่ และการอภิปรายการหาปริมาตรของปริซมึ ที"
ผู้ เรียนแตล่ะคนได้อธิบายความเข้าใจของตนเองไว้บนกระดานสนทนาวา่ในภาพรวมแล้วทําให้รู้วา่ผู้ เรียนมคีวาม
เข้าใจ และทําแบบฝึกได้ถกูต้องมากน้อยเพียงใด (ในชั 9นเรียน เวลา 5 นาที) 
 

2. ขั Aนการเรียนรู้ 
- ขั Aนเตรียมการ 

ผู้สอนแจกสมดุแบบฝึกหดัที"ผู้ เรียนทําสง่ คืนให้ผู้ เรียนแตล่ะคนเพื"อเฉลยพร้อมกนั 
- ขั Aนเสนอตวัอย่าง 

กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : การใช้คําพดชักจงู ู ) 
 ผู้สอนเฉลยแบบฝึกหดัแตล่ะข้อให้ผู้ เรียนได้รู้ถึงคาํตอบที"ถกูต้อง  (ในชั 9นเรียนเวลา 10 นาที) 

- ขั Aนเปรียบเทียบ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ :ความสําเร็จจากการกระทํา) 
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 ผู้ เรียนช่วยกนัวเิคราะห์ถึงการหาปริมาตรของปริซมึชนิดตา่งๆ วา่ มีความเหมือนหรือแตกตา่งกนั
ตรงไหนบ้าง โดยอภิปรายร่วมกนั (ในชั 9นเรียนเวลา  10 นาที) 

- ขั Aนสรุปกฎเกณฑ์ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา) 
(ปัจจัยพืนฐาน+ : ความสําเร็จจากการกระทํา) 
 ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปถงึกฎเกณฑ์ และวิธีการของการหาปริมาตรของปริซมึ วา่สตูรที"ใช้ในการ
หาปริมาตรของปริซมึนั 9นที"ถกูต้องนั 9นคือ ปริมาตรของปริซมึใดๆ = พื 9นที"ฐาน × สงู โดยผู้สอนคอยชี 9แนะ    (ในชั 9น
เรียนเวลา  5 นาที) 
 

3. ขั Aนนําไปใช้ 
กระบวนการทีจะทําให้เกิดการรับร้ความสามารถ# ู  
 (ตัวกระตุ้น: กระบวนการทางปัญญา,กระบวนการจงใจู ,กระบวนการเลือก) 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบฝึกหดัผา่นเว็บ ที"ผู้สอนจดัเตรียมให้ในเรื"อง มาหาปริมาตรกนัเถอะ  (ผา่นเว็บ 
30 นาที) 
 
 
ชั�วโมงที� 3  

1.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในเนื 9อหาเรื"องพื 9นที"ผิวและ
ปริมาตรของปริซมึ  (ในชั 9นเรียน เวลา 30 นาที) 

2.  ผู้สอนสรุปบทเรียนเรื"องพื 9นที"ผิวและปริมาตร ที"ผู้ เรียนได้เรียนมาทั 9งหมดให้ผู้ เรียนฟัง พร้อมทั 9ง
ให้ผู้ เรียนคอยซกัถามข้อสงสยัตา่งๆที"ได้เรียนมาทั 9งหมด เพื"อเป็นการทบทวนความรู้ และแจกแบบฝึกหดัเรื"องการ
หาพื 9นที"ผิวและปริมาตรให้ผู้ เรียนฝึกหดัทําเป็นการบ้าน สง่อาจารย์ประจําวิชาของนกัเรียน (ในชั 9นเรียน เวลา 30 
นาที) 
 
สื�อและแหล่งเรียนรู้ 

1.   นมกลอ่ง 
2.  นํ 9าผลไม้กลอ่ง 
3. บทเรียนผา่นเว็บ เรื"อง ปริมาตรของปริซมึ 
4. แบบทดสอบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
5. รูปทรงปริซมึทรงตา่งๆ 
6. แทง่แก้วปริซมึ 
 
 
 
 
 



 
 
191 

การวัดและประเมินผล 
1.   ความตั 9งใจในการร่วมอภิปราย ถาม-ตอบคาํถาม 
2. สงัเกตจากความตั 9งใจในการศกึษาบทเรียนผา่นเว็บ 
3. ผลงานจากการทําแบบฝึกหดั 
4. ผลการทํางานร่วมกนัของกลุม่ 
5. คะแนนจากการทําแบบวดัการรับรู้ความสามารถ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั/นิรนยั  
สําหรับผู้ เชี"ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบอปุนยั/นิรนยั 
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แบบประเมินความสอดคล้องความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
เรื�องผลของการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอุปนัยและนิรนัย  

ที�มีต่อการรับร้ความสามารถของตนเองู ในวชิาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั Aนมัธยมศึกษาปีที� 3  
ที�มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกัน 

สาํหรับผู้เชี�ยวชาญด้านการจดัเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบอุปนัย-นิรนัย 
 
ชื�อเรื�อง (ภาษาไทย) ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั
   และนิรนยัที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
   มธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั 

 
            (ภาษาอังกฤษ) EFFECTS OF BLENDED LEARNING WITH DISCOVERY LEARNING  
   APPROACH USING INDUCTIVE  AND DEDUCTIVE METHODS UPON  
   SELF-EFFICACY OF NINTH GRADE STUDENTS WITH DIFFERENT  
   MATHEMATICS LEARNING ABILITY LEVELS 
 
เสนอโดย นางสาวสพุรรณี  คํานนัท์ 
อาจารย์ที�ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร. อรจรีย์  ณ ตะกั"วทุง่ 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื"อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบ
   แบบอปุนยัและนิรนยั ที"มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียนชั 9น 
   มธัยมศกึษาปีที" 3 ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั 

 
คาํชี Aแจง 
 แบบประเมินสาํหรับผู้ทรงคณุวฒุินี 9 เป็นแบบประเมินเกี"ยวกบัความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรู้ ในด้านองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงั สาระสาํคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื"อและแหลง่การเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล เวลา และด้านขั 9นตอนการสอน
แบบอปุนยั-นิรนยั  ซึ"งในสว่นของเนื 9อหานั 9นนํามาจากหนงัสอืแบบเรียนสาระการเรียนรู้พื 9นฐานคณิตศาสตร์ เลม่ 
1 ชั 9นมธัยมศกึษาปีที" 3 ของสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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ให้ทา่นพิจารณาวา่แผนการจดัการเรียนรู้ที"สร้างขึ 9นนี 9มีความเหมาะสมในด้านตา่งๆ ตามที"กําหนดให้
หรือไม ่แล้วเขียนผลการพิจารณาของทา่น โดยการทําเครื"องหมาย�ลงในช่อง “ระดับความคดิเห็น” ตาม
ความคิดเห็นของทา่นดงันี 9 

+1 เมื"อแนใ่จวา่แผนการจดัการเรียนรู้นี 9มีความเหมาะสม 
0 เมื"อไมแ่นใ่จวา่แผนการจดัการเรียนรู้นี 9มีความเหมาะสม 
-1 เมื"อแนใ่จวา่แผนการจดัการเรียนรู้นี 9ไมเ่หมาะสม 

 
����  การจัดเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบอุปนัย 
����  การจัดเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบนิรนัย 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    
     1.1  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มคีรบ และถกูต้อง สมบรูณ์    
     1.2  ความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัขององค์ประกอบทกุสว่น    
2.  ด้านผลการเรียนร้ที�คาดหวังู     
     2.1  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัครอบคลมุตามมาตรฐานการเรียนรู้    
     2.2  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัมีความกระชบั ชดัเจนและถกูต้อง    
3.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    
     3.1  จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   ทกัษะกระบวนการ(P)  และ
คณุธรรม  คณุลกัษณะที"พงึประสงค์ (A) 

   

     3.2  เป็นจดุประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม    
4.  ด้านสาระการเรียนรู้    
     4.1  สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้    
     4.2  ความถกูต้องของสาระการเรียนรู้    
     4.3  การจดัลาํดบัขั 9นการนําเสนอสาระการเรียนรู้    
     4.4  สาระการเรียนรู้มีความยากงา่ยเหมาะสม    
5.  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
     5.1  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้    
     5.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีลาํดบัขั 9นการจดัการเรียนรู้ที"ชดัเจน    
     5.3  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"เน้นผู้ เรียนเป็นสาํคญัที"ผู้ เรียนมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมและได้ฝึกปฏิบตัจิริง 

   

     5.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"ผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง    
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 
6.  ด้านสื�อและแหล่งการเรียนรู้    
     6.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้    
     6.2  มีความหลากหลาย  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    
7.  ด้านการวัดผลประเมินผล    
     7.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้    
     7.2  มีความครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   ทกัษะกระบวนการ(P)  และคณุธรรม  
คณุลกัษณะที"พงึประสงค์ (A) 

   

     7.3  มีเครื"องมือวดัผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง    
     7.4  มีเกณฑ์การประเมินผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง    
8.  ด้านเวลา    
     ความเหมาะสมของเวลาในการจดัการเรียนรู้    
9.  ด้านขั Aนตอนการสอนแบบอุปนัย/นิรนัย    
     9.1  ขั 9นตอนมีความถกูต้องตามวธีิการสอนแบบอปุนยั/นิรนยั    
     9.2  กิจกรรมในแตล่ะขั 9นตอนมีความสอดคล้องเหมาะสมกบัวธีิการแบบอปุนยั/แบบ
นิรนยั 

   

 
ข้อเสนอแนะอื�น ๆ  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
    ลงชื"อ.........................................................  ผู้ประเมิน 
             (....................................................) 
           ตําแหนง่ ............................................................. 
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ภาคผนวก ช 
 

แบบสอบถามและประเมินการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 
สําหรับผู้ เชี(ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 
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แบบสอบถามและประเมิน 
การจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 

เรื�อง ลักษณะ การหาปริมาตรและพื 0นที�ผิวของปริซึม 
สาํหรับผ้เชี�ยวชาญด้านการู จดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 

 
ชื�อเรื�อง (ภาษาไทย) ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบ 

ด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์
ตา่งกนั 
 

            (ภาษาอังกฤษ) EFFECTS OF BLENDED LEARNING WITH DISCOVERY LEARNING 
APPROACH USING INDUCTIVE  AND DEDUCTIVE METHODS UPON 
SELF-EFFICACY OF NINTH GRADE STUDENTS WITH DIFFERENT 
MATHEMATICS LEARNING ABILITY LEVELS 

 
เสนอโดย นางสาวสพุรรณี  คํานนัท์ 
อาจารย์ที�ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร. อรจรีย์  ณ ตะกั(วทุง่ 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื(อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบ 

ค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มตีอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน
ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั 
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คาํชี 0แจง 
 ขอให้ทา่นพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของขั Iนตอนการจดัการเรียนการสอนบนเว็บแบบ
ผสมผสาน วา่มีความสอดคล้องกบัความคดิเห็นของทา่นหรือไม ่โดยทําเครื(องหมาย � ลงในช่องตามความ
คิดเห็นของทา่น 
เอกสารที�แนบมาด้วย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้บนเว็บแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยั 
และนิรนยัในกลุม่สาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 2.  ตารางสรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใช้แนวคดิการเรียนรู้แบบ
ค้นพบด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยั  
 

ความคดิเห็นของผ้เชี�ยวชาญู  
ข้อ
ที� 

รายการ เหมาะ 
สม 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เหมาะ 
สม 

ความ
คิดเห็น
เพิ�มเติม 

 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน     
1 กิจกรรมปฐมนิเทศมีความเหมาะสม     

 กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ     
2 เวลาที(ใช้ในการเรียนบนเว็บมคีวามเหมาะสม     
3 จํานวนกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเวลาที(ใช้     
4 กิจกรรมบนเว็บมคีวามสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้ 
    

5 เนื Iอหาบนเว็บมีความเหมาะสม     
6 การฝึกปฏิบตัิบนเว็บมีความเหมาะสม     
7 การอภิปรายบนกระดานสนทนามีความเหมาะสม     
8 สื(อที(ใช้มีความเหมาะสมกบักิจกรรมบนเว็บ     
9 การใช้เครื(องมือในบทเรียนบนเวบ็ มีความเหมาะสม     
10 การติดตอ่สื(อสารผา่นเว็บมคีวามเหมาะสม     
11 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเอง สปัดาห์ที( 1        

มีความเหมาะสม 
    

12 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเอง สปัดาห์ที( 2        
มีความเหมาะสม 

    

13 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเอง สปัดาห์ที( 3        
มีความเหมาะสม 
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ความคดิเห็นของผ้เชี�ยวชาญู  
ข้อ
ที� 

รายการ เหมาะ 
สม 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่
เหมาะ 
สม 

ความ
คิดเห็น
เพิ�มเติม 

 กิจกรรมในชันเรียน�      
14 เวลาที(ใช้ในชั Iนเรียนเหมาะสม     
15 ขั Iนตอนในการเรียนการสอนมีความเหมาะสม     

16 
จํานวนกิจกรรมในชั Iนเรียนมคีวามเหมาะสมกบัเวลา   
ที(ใช้ 

    

17 กิจกรรมในชั Iนเรียนมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 

    

18 การฝึกปฏิบตัิในชั Iนเรียนมีความเหมาะสม     
19 สื(อที(ใช้ในชั Iนเรียนมีความเหมาะสม     
20 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอน

ในชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 1 มีความเหมาะสม 
    

21 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอน
ในชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 2 มีความเหมาะสม 

    

22 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอน
ในชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 3 มีความเหมาะสม 

    

 
ข้อคดิเห็นและเสนอแนะเพิ�มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
     (ลงชื(อ)..............................................................  
     (........................................................) 
    ตําแหนง่.......................................................... 
          
 ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูที(ทา่นกรุณาให้ข้อมลูและความคิดเห็นอนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวจิยัในครั Iง
นี I 
 

           สพุรรณี  คํานนัท์ 
                  ผู้วิจยั 
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ภาคผนวก ซ 
 

แบบประเมินบทเรียนผา่นเว็บแบบผสมผสาน 
สําหรับผู้ เชี"ยวชาญด้านการออกแบบบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน 
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แบบประเมินบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน 
สาํหรับผ้เชี�ยวชาญด้านการู ออกแบบบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน 

 
ชื�อเรื�อง (ภาษาไทย) ผลของการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบค้นพบ 

ด้วยวิธีอปุนยัและนิรนยัที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์
ตา่งกนั 
 

(ภาษาอังกฤษ) EFFECTS OF BLENDED LEARNING WITH DISCOVERY LEARNING 
APPROACH USING INDUCTIVE AND DEDUCTIVE METHODS UPON 
SELF-EFFICACY OF NINTH GRADE STUDENTS WITH DIFFERENT 
MATHEMATICS LEARNING ABILITY LEVELS 

 
เสนอโดย นางสาวสพุรรณี  คํานนัท์ 
อาจารย์ที�ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร.อรจรีย์  ณ ตะกั(วทุง่ 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพื(อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบ 

ค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มตีอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียน
ชั Iนมธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั 

 
 
คาํชี 0แจง 
 แบบประเมินสาํหรับผู้ เชี(ยวชาญฉบบันี I เป็นแบบประเมินการออกแบบบทเรียนผา่นเว็บแบบผสมผสาน
ด้วยการเรียนแบบค้นพบแบบอปุนยัและนิรนยั ที(มีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียนชั Iน
มธัยมศกึษาปีที( 3 ที(มีระดบัความสามารถทางการเรียนตา่งกนั ซึ(งเครื(องมือที(ใช้ในการวิจยัครั Iงนี Iคอื บทเรียนผา่น
เว็บแบบผสมผสาน 
 
 กรุณาใช้เว็บไซต์ (Domain name) ชื"อ http://www.blendedlearning-math.com ในการพิจารณา
ความเหมาะสมของบทเรียน 
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 ขอให้ทา่นพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนผา่นเวบ็แบบผสมผสาน โดยทําเครื(องหมาย    � 
ลงในช่องตามความคิดเห็นของทา่นดงันี I 
5   หมายถงึ   เหมาะสมมากที(สดุ 4   หมายถงึ   เหมาะสมมาก  3   หมายถงึ   เหมาะสมปานกลาง
2   หมายถงึ   เหมาะสมน้อย  1   หมายถงึ   เหมาะสมน้อยที(สดุ 

ระดับความเหมาะสม 
ข้อที� หัวข้อการประเมิน 

1 2 3 4 5 
ข้อควร
ปรับปรุง 

 1. ด้านการออกแบบ       
1 ความเหมาะสมของตวัอกัษรที(ใช้ ขนาด สตีวัอกัษร

ชดัเจน อา่นงา่ย 
      

2 ความเหมาะสมของพื Iนหลงักบัภาพและตวัอกัษร       
3 ภาพกราฟิกเหมาะสม สอดคล้องกบัเนื Iอหา       
4 การออกแบบหน้าจอ จดัวางองค์ประกอบได้สดัสว่น มี

ความเหมาะสม งา่ยตอ่การใช้ 
      

5 กิจกรรม และบทเรียน ผา่นเว็บ มคีวามยืดหยุน่       
6 มีกิจกรรมเพื(อการประเมิน และสะท้อนความเข้าใจของ

ผู้ เรียน 
      

 2. ด้านลักษณะเฉพาะของสื�อ       
7 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการใช้เครื(องมือสนบัสนนุการ

เรียน ได้แก่ กระดานสนทนาห้องสนทนา , E-mail , 
Search Engine  

      

8 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการตดิตอ่สื(อสารแบบ
ประสานเวลาและไมป่ระสานเวลา 

      

9 ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล       
10 สามารถสบืค้นความรู้ได้อยา่งกว้างขวาง โดยผา่นระบบ

เครือขา่ยอินเตอร์เน็ต 
      

 
ข้อคดิเห็นและเสนอแนะเพิ�มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
    (ลงชื(อ)..............................................................  
     (........................................................) 
    ตําแหนง่.......................................................... 

ขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูที(ทา่นกรุณาให้ข้อมลูและความคิดเห็นอนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวจิยัในครั Iงนี I 
        สพุรรณี  คํานนัท์ (ผู้วิจยั) 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องและความเหมาะสม 
ของเครื"องมือที"ใช้ในการวิจยั 
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ตารางสรุปความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนร้แบบผสมผสานู  
โดยใช้แนวคดิการเรียนแบบค้นพบด้วยวิธีอุปนัย  

 

การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่า
ความ 
สอด 
คล้อง 

1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้             

  
1.1  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีครบ 
และถกูต้อง สมบรูณ์ 0 1 1 1 1 0.8 

  
1.2  ความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัขององค์ประกอบทกุ
สว่น 1 1 1 1 0 0.8 

2.  ด้านผลการเรียนร้ที�คาดหวังู              

  
2.1  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัครอบคลมุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ 1 0 1 1 1 0.8 

  
2.2  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัมคีวามกระชบั ชดัเจนและ
ถกูต้อง 1 1 1 1 1 1 

3.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้              

  

  

3.1  จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   
ทกัษะกระบวนการ(P)  และคณุธรรม  คณุลกัษณะที"
พงึประสงค์ (A)  1  0  1  1  1  0.8  

  3.2  เป็นจดุประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม  1 1 1 1 0 0.8 

4.  ด้านสาระการเรียนรู้             

  
4.1  สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 

  4.2  ความถกูต้องของสาระการเรียนรู้ 0 1 1 0 1 0.6 

  4.3  การจดัลาํดบัขั 9นการนําเสนอสาระการเรียนรู้ 0 1 0 0 1 0.4 

         4.4  สาระการเรียนรู้มีความยากงา่ยเหมาะสม 0 1 0 0 1 0.4 

5.  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้             

  
5.1  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้  1 1 1 0 0 0.6 

  5.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีลําดบัขั 9นการจดัการเรียนรู้ที"ชดัเจน 1 1 0 0 1 0.6 
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การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่า
ความ 
สอด 
คล้อง 

  
  

5.3  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"เน้นผู้ เรียนเป็น
สาํคญัที"ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมและได้ฝึกปฏิบตัิ
จริง 

 
1  1  1  0  1  0.8  

  
5.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"ผู้ เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 1 1 1 1 1 1 

6.  ด้านสื�อและแหล่งการเรียนรู้             

  
6.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 0 0 0.6 

  
6.2  มีความหลากหลาย  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 1 1 0 1 1 0.8 

7.  ด้านการวัดผลประเมินผล              

  
7.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 

        

  

7.2  มีความครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   ทกัษะ
กระบวนการ(P)  และคณุธรรม  คณุลกัษณะที"พงึ
ประสงค์ (A) 1 1 1 1 1 1 

  7.3  มีเครื"องมือวดัผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง 0 1 0 0 1 0.4 

  7.4  มีเกณฑ์การประเมินผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง 0 1 0 0 1 0.4 

8.  ด้านเวลา             

  ความเหมาะสมของเวลาในการจดัการเรียนรู้ 0 1 1 1 1 0.8 

9.  ด้านขั Aนตอนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย             

  9.1  ขั 9นตอนมีความถกูต้องตามวธีิการสอนแบบนิรนยั 1 1 1 1 1 1 

  
9.2  กิจกรรมในแตล่ะขั 9นตอนมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกบัวิธีการแบบอปุนยั 0 1 0 0 1 0.4 

ค่าเฉลี�ยความสอดคล้อง 0.73 
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ตารางสรุปความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนร้แบบผสมผสานู  
โดยใช้แนวคดิการเรียนแบบค้นพบด้วยวิธีนิรนัย  

 

การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่า
ความ 
สอด 
คล้อง 

1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้             

  
1.1  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีครบ 
และถกูต้อง สมบรูณ์ 0 0 1 1 1 0.6 

  
1.2  ความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัขององค์ประกอบทกุ
สว่น 1 1 1 1 0 0.8 

2.  ด้านผลการเรียนร้ที�คาดหวังู        

  
2.1  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัครอบคลมุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ 1 0 1 1 1 0.8 

  
2.2  ผลการเรียนรู้ที"คาดหวงัมคีวามกระชบั ชดัเจนและ
ถกูต้อง 1 1 1 1 0 0.8 

3.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้        

  

  

3.1  จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   
ทกัษะกระบวนการ(P)  และคณุธรรม  คณุลกัษณะที"
พงึประสงค์ (A)  1 0 1 1 1 0.8 

  3.2  เป็นจดุประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม  1 1 1 1 0 0.8 

4.  ด้านสาระการเรียนรู้       

  
4.1  สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 

  4.2  ความถกูต้องของสาระการเรียนรู้ 0 1 1 0 1 0.6 

  4.3  การจดัลาํดบัขั 9นการนําเสนอสาระการเรียนรู้ 0 1 1 0 1 0.6 

         4.4  สาระการเรียนรู้มีความยากงา่ยเหมาะสม 0 1 0 0 1 0.4 

5.  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       

  
5.1  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้  1 1 1 0 0 0.6 

  5.2  กิจกรรมการเรียนรู้มีลําดบัขั 9นการจดัการเรียนรู้ที"ชดัเจน 1 1 0 0 1 0.6 

 



 
 
207 

การประเมินของผ้เชี�ู ยวชาญ 

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่า
ความ 
สอด 
คล้อง 

  
  

5.3  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"เน้นผู้ เรียนเป็น
สาํคญัที"ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมและได้ฝึกปฏิบตัิ
จริง 1 1 1 0 1 0,8 

  
5.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที"ผู้ เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 1 1 1 1 1 1 

6.  ด้านสื�อและแหล่งการเรียนรู้       

  
6.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 0 0 0.6 

  
6.2  มีความหลากหลาย  ผู้ เรียนมีสว่นร่วมสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 1 1 0 1 1 0.8 

7.  ด้านการวัดผลประเมินผล        

  
7.1  มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 

        

  

7.2  มีความครอบคลมุทั 9งด้านความรู้(K)   ทกัษะ
กระบวนการ(P)  และคณุธรรม  คณุลกัษณะที"พงึ
ประสงค์ (A) 1 1 1 1 1 1 

  7.3  มีเครื"องมือวดัผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง 0 1 0 0 1 0.4 

  7.4  มีเกณฑ์การประเมินผลที"ชดัเจน  ถกูต้อง 0 1 0 0 1 0.4 

8.  ด้านเวลา             

  ความเหมาะสมของเวลาในการจดัการเรียนรู้ 0 1 0 1 1 0.6 

9.  ด้านขั Aนตอนการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย       

  9.1  ขั 9นตอนมีความถกูต้องตามวธีิการสอนแบบนิรนยั 1 1 1 1 1 1 

  
9.2  กิจกรรมในแตล่ะขั 9นตอนมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกบัวิธีการแบบนิรนยั 0 1 0 0 1 0.4 

ค่าเฉลี�ยความสอดคล้อง 0.72 
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ตารางสรุปความสอดคล้องของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 
 

การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  ข้
อ
ที�  
  

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่าความ 
สอด 
คล้อง 

  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน             

1 กิจกรรมปฐมนิเทศมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

  กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ             

2 เวลาที(ใช้ในการเรียนบนเว็บมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

3 จํานวนกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเวลาที(ใช้ 1 1 1 1 1 1 
4 กิจกรรมบนเว็บมคีวามสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 

5 เนื Iอหาบนเว็บมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

6 การฝึกปฏิบตัิบนเว็บมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

7 การอภิปรายบนกระดานสนทนามีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

8 สื(อที(ใช้มีความเหมาะสมกบักิจกรรมบนเว็บ 1 1 1 1 1 1 
9 การใช้เครื(องมือในบทเรียนบนเวบ็ มีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 

10 การติดตอ่สื(อสารผา่นเว็บมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
11 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเอง สปัดาห์ที( 1 มี

ความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
12 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเอง สปัดาห์ที( 2 มี

ความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
13 กิจกรรมการเรียนรู้บนเว็บด้วยตนเองสปัดาห์ที( 3 มี

ความเหมาะสม 1 1 -1 1 1 0.6 
 กิจกรรมในชั Iนเรียน       
14 เวลาที(ใช้ในชั Iนเรียนเหมาะสม 1 1 -1 1 1 0.6 
15 ขั Iนตอนในการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 1 1 -1 1 1 0.6 
16 จํานวนกิจกรรมในชั Iนเรียนมคีวามเหมาะสมกบัเวลาที(

ใช้ 1 1 0 1 1 0.8 
17 กิจกรรมในชั Iนเรียนมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์

การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
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การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  ข้
อ
ที�  
  

รายการประเมิน 
คน
ที� 1 

คน
ที� 2 

คน
ที� 3 

คน
ที� 4 

คน
ที� 5 

ค่าความ 
สอด 
คล้อง 

18 การฝึกปฏิบตัิในชั Iนเรียนมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
19 สื(อที(ใช้ในชั Iนเรียนมีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
20 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอนใน

ชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 1 มีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
21 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอนใน

ชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 2 มีความเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 
22 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแตล่ะขั Iนตอนใน

ชั Iนเรียน สปัดาห์ที( 3 มีความเหมาะสม 1 1 -1 1 1 0.6 
 ค่าเฉลี�ยความสอดคล้อง 0.92 
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ตารางสรุปความเหมาะสมของบทเรียนผ่านเว็บแบบผสมผสาน 
 

การประเมินของผ้เชี�ยวชาญู  
ข้อ
ที� 

หัวข้อการประเมิน 

คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 รวม 
ค่า 
เฉลี�ย 

  1. ด้านการออกแบบ          
1 ความเหมาะสมของตวัอกัษรที(ใช้ ขนาด สตีวัอกัษร

ชดัเจน อา่นงา่ย 4 4 4 12 4 
2 ความเหมาะสมของพื Iนหลงักบัภาพและตวัอกัษร 4 5 4 13 4.33 
3 ภาพกราฟิกเหมาะสม สอดคล้องกบัเนื Iอหา 4 3 4 11 3.66 
4 การออกแบบหน้าจอ จดัวางองค์ประกอบได้สดัสว่น 

มีความเหมาะสม ง่ายตอ่การใช้ 4 5 4 13 4.33 
5 กิจกรรม และบทเรียน ผา่นเว็บ มคีวามยืดหยุน่ 4 5 4 13 4.33 
6 มีกิจกรรมเพื(อการประเมิน และสะท้อนความเข้าใจ

ของผู้ เรียน 4 5 4 13 4.33 
  2. ด้านลักษณะเฉพาะของสื�อ          
7 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการใช้เครื(องมือสนบัสนนุ

การเรียน ได้แก่ กระดานสนทนาห้องสนทนา , 
E-mail , Search Engine  5 5 5 15 5 

8 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการตดิตอ่สื(อสารแบบ
ประสานเวลาและไมป่ระสานเวลา 5 5 5 15 5 

9 ตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 5 5 5 15 5 
10 สามารถสบืค้นความรู้ได้อยา่งกว้างขวาง โดยผา่น

ระบบเครือขา่ยอินเตอร์เน็ต 5 3 3 11 3.66 
 ค่าเฉลี�ยความเหมาะสม 4.37 
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ภาคผนวก ญ 
 

คา่ความยาก และอํานาจจําแนกของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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ตารางค่าความยาก และอาํนาจจาํแนกของแบบวัดการรับร้ความสามารถของตนเองู  
 

ข้อที� ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (D) 
1 0.64 0.51 
2 0.78 0.32 
3 0.35 0.25 
4 0.76 0.44 
5 0.66 0.45 
6 0.66 0.45 
7 0.73 0.43 
8 0.62 0.51 
9 0.37 0.25 
10 0.64 0.38 
11 0.67 0.38 
12 0.46 0.47 
13 0.58 0.40 
14 0.28 0.43 
15 0.51 0.41 
16 0.42 0.59 
17 0.28 0.25 
18 0.26 0.31 
19 0.42 0.22 
20 0.51 0.29 
21 0.33 0.36 
22 0.35 0.36 
23 0.51 0.63 
24 0.51 0.65 
25 0.42 0.60 
26 0.30 0.38 
27 0.48 0.35 
28 0.48 0.36 
29 0.28 0.15 
30 0.62 0.16 

 
คา่เฉลี"ยความยาก   เทา่กบั  0.49  
คา่เฉลี"ยอาํนาจจําแนก  เทา่กบั   0.39 
คา่ความเชื"อมั"น  เทา่กบั 0.71 
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ภาคผนวก ฎ 
 

ตารางสรุปคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
ที"เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั/นิรนยั 
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ตารางสรุปคะแนนการรับร้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ ู  
ของนักเรียนที�เรียนแบบผสมผสานแบบค้นพบด้วยวิธีอุปนัยและนิรนัย 

 

นักเรียน 
ระดับ

ความสามารถ
ทางการเรียน 

ประเภท
การเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

คะแนน
หลังเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

1 สงู อปุนยั 111 น้อย 116 น้อย 
2 สงู อปุนยั 62 น้อย 151 ปานกลาง 
3 สงู อปุนยั 208 มาก 242 มากที"สดุ 
4 สงู อปุนยั 117 น้อย 177 ปานกลาง 
5 สงู อปุนยั 125 ปานกลาง 246 มากที"สดุ 
6 สงู อปุนยั 113 น้อย 146 ปานกลาง 
7 สงู อปุนยั 84 น้อย 209 มาก 
8 สงู อปุนยั 175 ปานกลาง 170 ปานกลาง 
9 สงู อปุนยั 133 ปานกลาง 193 มาก 
10 สงู อปุนยั 162 ปานกลาง 133 ปานกลาง 
11 สงู อปุนยั 44 น้อยที"สดุ 69 น้อย 
12 สงู อปุนยั 206 มาก 240 มาก 
13 ปานกลาง อปุนยั 54 น้อยที"สดุ 111 น้อย 
14 ปานกลาง อปุนยั 116 น้อย 174 ปานกลาง 
15 ปานกลาง อปุนยั 133 ปานกลาง 135 ปานกลาง 
16 ปานกลาง อปุนยั 173 ปานกลาง 207 มาก 
17 ปานกลาง อปุนยั 214 มาก 253 มากที"สดุ 
18 ปานกลาง อปุนยั 171 ปานกลาง 176 ปานกลาง 
19 ปานกลาง อปุนยั 84 น้อย 164 ปานกลาง 
20 ปานกลาง อปุนยั 116 น้อย 118 น้อย 
21 ปานกลาง อปุนยั 106 น้อย 150 ปานกลาง 
22 ปานกลาง อปุนยั 84 น้อย 119 น้อย 
23 ปานกลาง อปุนยั 133 ปานกลาง 126 ปานกลาง 
24 ปานกลาง อปุนยั 95 น้อย 204 มาก 
25 ตํ"า อปุนยั 207 มาก 220 มาก 
26 ตํ"า อปุนยั 148 ปานกลาง 151 ปานกลาง 
27 ตํ"า อปุนยั 70 น้อย 137 ปานกลาง 
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นักเรียน 
ระดับ

ความสามารถ
ทางการเรียน 

ประเภท
การเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

คะแนน
หลังเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

28 ตํ"า อปุนยั 119 น้อย 104 น้อย 
29 ตํ"า อปุนยั 109 น้อย 179 ปานกลาง 
30 ตํ"า อปุนยั 157 ปานกลาง 114 น้อย 
31 ตํ"า อปุนยั 148 ปานกลาง 203 มาก 
32 ตํ"า อปุนยั 154 ปานกลาง 200 มาก 
33 ตํ"า อปุนยั 114 น้อย 206 มาก 
34 ตํ"า อปุนยั 119 น้อย 179 ปานกลาง 
35 ตํ"า อปุนยั 129 ปานกลาง 157 ปานกลาง 
36 ตํ"า อปุนยั 96 น้อย 196 มาก 
37 สงู นิรนยั 127 ปานกลาง 150 ปานกลาง 
38 สงู นิรนยั 140 ปานกลาง 189 มาก 
39 สงู นิรนยั 227 มาก 209 มาก 
40 สงู นิรนยั 152 ปานกลาง 229 มาก 
41 สงู นิรนยั 99 น้อย 203 มาก 
42 สงู นิรนยั 170 ปานกลาง 236 มาก 
43 สงู นิรนยั 181 มาก 161 ปานกลาง 
44 สงู นิรนยั 108 น้อย 165 ปานกลาง 
45 สงู นิรนยั 87 น้อย 150 ปานกลาง 
46 สงู นิรนยั 128 ปานกลาง 164 ปานกลาง 
47 สงู นิรนยั 97 น้อย 191 มาก 
48 สงู นิรนยั 129 ปานกลาง 222 มาก 
49 ปานกลาง นิรนยั 152 ปานกลาง 196 มาก 
50 ปานกลาง นิรนยั 182 มาก 164 ปานกลาง 
51 ปานกลาง นิรนยั 125 ปานกลาง 170 ปานกลาง 
52 ปานกลาง นิรนยั 185 มาก 180 ปานกลาง 
53 ปานกลาง นิรนยั 136 ปานกลาง 140 ปานกลาง 
54 ปานกลาง นิรนยั 151 ปานกลาง 200 มาก 
55 ปานกลาง นิรนยั 143 ปานกลาง 172 ปานกลาง 
56 ปานกลาง นิรนยั 151 ปานกลาง 124 ปานกลาง 
57 ปานกลาง นิรนยั 151 ปานกลาง 215 มาก 
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นักเรียน 
ระดับ

ความสามารถ
ทางการเรียน 

ประเภท
การเรียน 

คะแนน
ก่อนเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

คะแนน
หลังเรียน 

ระดับการรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

58 ปานกลาง นิรนยั 210 มาก 229 มาก 
59 ปานกลาง นิรนยั 101 น้อย 155 ปานกลาง 
60 ปานกลาง นิรนยั 138 ปานกลาง 142 ปานกลาง 
61 ตํ"า นิรนยั 154 ปานกลาง 146 ปานกลาง 
62 ตํ"า นิรนยั 176 ปานกลาง 193 มาก 
63 ตํ"า นิรนยั 119 น้อย 145 ปานกลาง 
64 ตํ"า นิรนยั 138 ปานกลาง 169 ปานกลาง 
65 ตํ"า นิรนยั 132 ปานกลาง 154 ปานกลาง 
66 ตํ"า นิรนยั 156 ปานกลาง 159 ปานกลาง 
67 ตํ"า นิรนยั 105 น้อย 141 ปานกลาง 
68 ตํ"า นิรนยั 123 ปานกลาง 127 ปานกลาง 
69 ตํ"า นิรนยั 116 น้อย 132 ปานกลาง 
70 ตํ"า นิรนยั 127 ปานกลาง 152 ปานกลาง 
71 ตํ"า นิรนยั 152 ปานกลาง 175 ปานกลาง 
72 ตํ"า นิรนยั 152 ปานกลาง 196 มาก 
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ภาคผนวก ฏ 
 

ตารางสรุปความถี"การเข้าใช้บทเรียนผ่านเว็บของผู้ เรียน 
ที"มีระดบัความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ตา่งกนั 
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ความถี�การเข้าใช้บทเรียนผ่านเว็บของผ้เรียนที�มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่างกันู  

 

นักเรียน 
ระดับความสามารถ

ทางการเรียน 
ความถี�ในการฝึกทาํ

แบบทดสอบ 
ความถี�ในการ 
เข้าเรียน 

รวม 

1 สงู 8 3 11 
2 สงู 10 4 14 
3 สงู 12 2 14 
4 สงู 2 4 6 
5 สงู 18 4 22 
6 สงู 13 6 19 
7 สงู 23 5 28 
8 สงู 36 4 40 
9 สงู 22 7 29 
10 สงู 7 4 11 
11 สงู 20 5 25 
12 สงู 5 4 9 
13 สงู 8 3 11 
14 สงู 11 4 15 
15 สงู 5 3 8 
16 สงู 13 5 18 
17 สงู 12 5 17 
18 สงู 24 5 29 
19 สงู 51 6 57 
20 สงู 26  8 34 
21 สงู 7 3 10 
22 สงู 11 3 14 
23 สงู 10 4 14 
24 สงู 18 4 22 

 รวม 372 105 477 

25 ปานกลาง 13 8 21 
26 ปานกลาง 15 4 19 
27 ปานกลาง 7 4 11 
28 ปานกลาง 5 3 8 
29 ปานกลาง 18 5 23 
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นักเรียน 
ระดับความสามารถ

ทางการเรียน 
ความถี�ในการฝึกทาํ

แบบทดสอบ 
ความถี�ในการ 
เข้าเรียน 

รวม 

30 ปานกลาง 9 5 14 
31 ปานกลาง 32 3 35 
32 ปานกลาง 12 7 19 
33 ปานกลาง 11 3 14 
34 ปานกลาง 14 5 19 
35 ปานกลาง 42 5 47 
36 ปานกลาง 8 3 11 
37 ปานกลาง 31 5 36 
38 ปานกลาง 17 4 21 
39 ปานกลาง 16 8 24 
40 ปานกลาง 27 5 32 
41 ปานกลาง 22 6 28 
42 ปานกลาง 10 3 13 
43 ปานกลาง 22 3 25 
44 ปานกลาง 6 4 10 
45 ปานกลาง 13 2 15 
46 ปานกลาง 21 7 28 
47 ปานกลาง 27 5 32 
48 ปานกลาง 12 8 20 

 รวม 410 115 525 

49 ตํ"า 16 6 22 
50 ตํ"า 12 2 14 
51 ตํ"า 6 5 11 
52 ตํ"า 11 3 14 
53 ตํ"า 23 10 33 
54 ตํ"า 13 9 22 
55 ตํ"า 11 5 16 
56 ตํ"า 31 5 36 
57 ตํ"า 4 5 9 
58 ตํ"า 14 5 19 
59 ตํ"า 12 4 16 
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นักเรียน 
ระดับความสามารถ

ทางการเรียน 
ความถี�ในการฝึกทาํ

แบบทดสอบ 
ความถี�ในการ 
เข้าเรียน 

รวม 

60 ตํ"า 11 7 18 
61 ตํ"า 14 5 19 
62 ตํ"า 16 3 19 
63 ตํ"า 31 5 36 
64 ตํ"า 3 5 8 
65 ตํ"า 12 6 18 
66 ตํ"า 15 6 21 
67 ตํ"า 26 4 30 
68 ตํ"า 16 4 20 
69 ตํ"า 21 6 27 
70 ตํ"า 19 6 25 
71 ตํ"า 26 8 34 
72 ตํ"า 26 4 30 

 รวม 389 128 517 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฐ 
 

ตวัอยา่งหน้าเว็บของบทเรียน เรื(องลกัษณะ พื Iนที(ผิว และปริมาตร 
ที(ใช้ในการเรียนแบบผสมสานแบบค้นพบด้วยวิธีอปุนยั/นิรนยั 
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หน้าจอเมื"อเข้าสูเ่ว็บไซต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอเมื"อเข้าสูบ่ทเรียน 
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หน้าจอกิจกรรมการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอตวัเลอืกบทเรียน 
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หน้าจอบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอบทเรียน 
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หน้าจอตวัอยา่งโจทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอกระดานสนทนา 
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หน้าจอการบ้านสง่แบบ อพัโหลดไฟล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอนกัเรียนสง่การบ้านแบบ อพัโหลดไฟล์ 
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หน้าจอแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน้าจอแบบทดสอบ 
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ประวัตผ้ิเขียนวิทยานิพนธ์ู  
 
 นางสาวสพุรรณี คํานนัท์ เกิดเมื(อวนัที( 2 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2521 ที(จงัหวดัน่าน ได้รับ
ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) วิชาเอกวิทยาการคอมพิวเตอร์ จากสถาบนัราชภฏัอตุรดิตถ์ 
เมื(อปีพทุธศกัราช 2542 เข้าศกึษาในระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาโสตทศันศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื(อปีการศกึษา 2550 ปัจจบุนัรับราชการในตําแหนง่ ครู 
อนัดบั คศ.1 โรงเรียนบ้านศรีนามา่น สงักดัสํานกังานเขตพื Iนที(การศกึษานา่นเขต 1 
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