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A qualitative research method of Husserl phenomenology was used to describe the meaning 

and experiences of Thai elderly patients in living with Parkinson disease. The key informants were 23 Thai 

elderly people with Parkinson disease. Data were collected by in-depth interview with tape recording 

and verbatim transcription. The Colaiui's method was applied for data analysis. 

The findings showed that Thai elderly perceived the meaning of living with Parkinson disease as 

facing their lives with a disease that had uncertain symptoms, symptoms that could occur at any time 

and uncontrollable of life with disease that devalued life, reduced their self-esteem, felt inferiority and a 

burden to others. As for experiences in living with Parkinson disease, the following four major themes 

were emerged as followed: 

1) Living wth limitation of living activities, emotional and psychological changes. 

2) Living with acceptance, include mindcontrolling, mental focusing, positive thinking, religion 

using as emotional support and reduced roles in family and society. 

3) Living with selfcare seeking behaviors by following the recommendation of doctors for self 

care to prevent fall, constipation, avoidance of stress/ anger1 excitement. thoughts regarding self care 

methods, receiving treatment by specialists, finding alternative medicine to release the symptoms of 

illness, and adjusting the actkities of daily living to concomitant with medicine effects. 

4) Living with hopes and encouragement for life, hope for a better life after treabnent and hope 

to be cured, hope to be understood by sumnding individual and recebed.mre care, and hope for 

sharing and learning among patients and caregivers. 

This study provided better understanding of the meaning and experiences of Thai elderty 

patients in living with Parkinson disease, regarding their perception of meaning of Parkinson disease. 

Implications of the study were for nursing practices that relevant to patient perspective as well as rocio- 

cultural beliefs. In addion. the findings could be used to develop a guideline: to provide proper care for 

the elderly with Parkinson disease 
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���	�������������������
� 	�������ก���

����
�
��
� �!��	"#��
$!� 71.7 �( )�

ก���*�� ������ก�$+,+-.��/�,+#�����0��( 2552 ���*�� ���������
� ��
� 60 �(�!���������� 7.5 #���
�� �+�	�5����
#� 11.8 ������/�ก�
���.�� 65 #����� ��� ��0��( 7.�. 2568 �*�� ���������
���
	7+���!��	�5����
#� 20 78 ���9:.��������;�7�����������
����������
#� 80 ��)������*�,� -#� 
��ก�� �.�!��	�5�)��	������� 
*�0.�	ก+�� ��7+ก�� /� 
	.#��,� 	��������,���7!��7����������-#���������

#� 7 (��
=+/�
 �+,�7��=>ก�#, 2544) ������78 ��)��	�������
����� �����7��=>ก�8��
�
����ก�!��
��ก*�#��	�5�
�9:.��*���:
���0��9���8��-#�����, ��� )��7��>ก+���� B!������	.,�����กก��	��������	B#����
8�+	 � Midbrain 
��	��
ก �� Substantia niga ��ก��#�#����ก���#+,������������
 dopamine 
����#0.�ก��� 8���ก��	�#�����. �������ก�
8ก7���� (Miller et al., 2006)    

 )��7��>ก+���������กก��)�

�� �� ��� )����������+8�, .��� ����+8�,#�ก�ก	�5�
�������กก�������-�ก
0� ��>ก��-7

>	�����(7.�.2360 .��� 200 ก ���(��-#�  )�
��
-7

>	���>7��>ก+����/� ���กUV     
7��>ก+����	�5�)��	�������
����88�����

��78���8��
0���������
�	�5������8��������ก)����#�B	���> 
)�
����8�,+ก���>ก��	ก+�)��
�� )#ก� �
������	
��

������ 3 ��
 0����/�ก� 1,000 �� -#�	ก+�
0���������
�������$!����
#� 80-85 ���
������
�	"#��
 65 �(�!���� 78���$!� 1 0� 100 )�
���/�
��)�ก��	�5�
��กก �����.:+� 3 ,�� 2 	�+��,����
�	"#��

��	�5�)�� ��� 60 �( (�+7�=> 7 � �+�
�>, 2548) -#�78 ����,��
ก����/� +,��� (Survival rate) �������Y 
0�/� ���
� 5 �(-�ก���ก��	�5�)�����-,ก,���ก��0�
���/�ก� 
������
�	
��ก�� -,�$��	�Z8�Y 
��� 10 -#� 15 �( ������,��ก�����/� +,#�#�	.#��	7�
�   
���
#� 75 -#� 67 ,��#*���8 -#�78 �� ���
#� 30 �������Y 

��	�5�)��7��>ก+��������;� �����
	������� ��� 
0���
����
��
 7��>ก+����	�5��9���
	���
����;� �����	����� -#�	�5���	.,�ก��,�
0�
����8,�������������
� (Diamond et al., 1989; Lonneke et al., 2005; Calne, 2005) �*�.��8���	
�
�

78 ��	ก��8�� .�!��0�.���������Y 
�

 
��	�5�)��7��>ก+������;� �����	�����/�+����-���� ��� 
 
B!��;� �����	������������Y 
�


��	�5�)��7��>ก+����$��	�5��9:.�
���*���:
+���*�.��8ก����-#��กV�
����Y 
0���
�
�  (�+7�=> 7 � �+�
�> -#����, 2539)  
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ก��	�5�)��7��>ก+����0� �
�����
�B!����� ��	�����$�
����;�7����ก�
-#��+,0�	����	ก+�
��ก��,��� a ���)�� 	/�� ��ก������
*�0.�	ก+�����*�ก��0�ก���b+8�,+ก+�ก���0�/� +,����*� ��	7+���!��    
ก����:	��
ก��
��,� 
*�0.���������
�	ก+�;� �	���
�,��ก��.ก#�����  (Kamata et al., 2007) 
���ก����
ก#���	����08.���-�Z�	ก�Z� 
*�0.�.���	.����0��.���ก�ก (Mask-like face) ��.���	"
	�
 ��������$
-�����ก
�������>��� �� �ก�8ก�����9:.�	�����ก��7�� -#�ก����������!�����#0.���������
�	ก+�
� ����8����0� (Andersson and Sidenvall, 2001; Miller et al., 2006) ��ก��	ก�Z�
��ก��0.�	ก+�
��ก��� � -#�� ������#�� .#��)ก���� 	�#�����. ����ก�

�ก#*�8�ก (Evans et al., 2000) ��ก
��ก��
��ก�

�������$���	.Z����/�� ����#0.���������
�	ก+�� ����
-#�ก#� ก��	�������� �9:.�
ก��	�#��
�-�#�
��;� ������>-#��+,0�ก��0.�	ก+��9:.���ก7U,+ก���,���� (Sirapo-ngam et 
al., 2001) B!���+��	.#���������#ก��
8,�����;�7/� +,�������Y 
�����
�
��	�5�)��7��>ก+���� -#�
���8���  �
�����ก (Rai et. al., 2006) -�� ��0��9���8������� ��ก�� .���
��ก����กV��� 

� 
-#�ก�����,��� �
���ก���#�ก$��
	B##>B!��	�5�� ��. �����ก����กV�0�����, -,�กZ78 �� +=�      
ก����กV�,��� a ���� 
����������$��กV�)��7��>ก+����0.�.�
������ (����)���> 
+7
�+�+, 2550) 

��ก��ก���ก����/� +,�
��ก�8)��7��>ก+����
������#0.�	ก+�� ���������#0�ก���*�	�+�/� +, 
��������
������ ��
�ก�>
����ก�8ก��	�Z8�Y 
�� 
)��7��>ก+���� B!������	.,�����ก� ��8ก7����        
0�ก��� 8���ก��	�#�����. �������ก�
 (Sunvisson and Ekman, 2001; Andersson and 
Sidenvall, 2001) -#��+��
����������
�,���	�/+:ก�8ก��	�5�)����� ��� � �����-����� (Uncertain)     
��������$���ก���>$!���ก��
��	ก+��!����� (Unpredictable) (Nijhof, 1996) ��������
�������ก�����
)�������-���!��	�5�/� � a ,#�� �� 
*�0.�,���.
��
*�ก+�ก�����ก ����ก������8#� ก����กV��� 


�	�5�	7�
�ก��8��	
���ก��	
������  -,��#����	��
����
�ก#�8���#,��ก���*�	�+�/� +,�����������
�    
�
�����ก 	/�� ก��������.#�8 ก��	.Z�;�7.#�� m9����
 
�����ก -#���ก��
�ก
+ก �������������
	�5�)��7��>ก+�������9:.�/� +,���	�������ก��������
�������*�ก��0�	�����ก����	7����7��=> �*�.��80�.:+�
�����
�
���Y 
	�5�)��7��>ก+����78 �����#ก��
8,��;�7#�กV�> (Self image) ก�����,�	�� (Self 
concept) � �
���ก����8��� ��	�5�,��8�� (Perceived stigmatization) (Mott et al., 2005) ��ก
�9:.� �����กV�
�����
*�0.���������
�������!ก	�5�;���,�����8��� 
���
����������� 	��Vpก+� �9:.�
��ก��
��ก�
����#ก��
8
�������+,����� 
*�0.�����Y 
-
ก,� ��ก����� (social isolation) 
(Miller, et al., 2006) B!�����
*�0.���������
�
���Y 
	�5�)��7��>ก+����	ก+�;� �B!�	����,���� 
(Bramley et al., 2005) ��ก� ����:	��

���ก�
-#�0� ����*������;� �7!��7�����
���� �	�Z  
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(Chaton and Barrow, 2004) ก����8��� ��)��7��>ก+����$��	�5�;� ���ก���,��/� +,�!�
*�0.�	��������Y 

�����8ก�� +�+�"�
 ��	�5�)��7��>ก+��������!ก��:	��
	����)�ก -#���8��� ��/� +,���,��
��0ก#�� ��,�
  
(A gloom and doom prognosis in Parkinsonts disease) �������ก����/� +,�
��ก�8)��7��>ก+�����!�
$�กก#�� $!�0�� ��.��
	/+�#8 ��	���
8	�����ก����/� +,�
��-88,�

���	�5� (living with death) 
(Walker, 2002) 
 �*�.��8ก���!กV�	ก��
 ก�8����Y 
)��7��>ก+����0����	
��

0��9���8�� �� �0.:�	�5�
ก���!กV�	ก��
 ก�8ก����กV�)��
��ก��-7

>��กก��0/�
� �#ก����กV�-#���8�,+ก���>���)�� 	/�� 
	�����;� �����	�����0�����Y 
�

 
��	�5�)��7��>ก+���� -#� 	���
8	
�
8;� �����	�����0����


��
	�5�)��  .#��	#�������-#�)��7��>ก+���� (�+7�=> 7 � �+�
�> -#����, 2539) ก���!กV�
����+
=+;�7 -#� � ���#��;�
���
�7��+8+�+# 0�ก��0/��� �ก�8 	#) )���0���
�,�����)��    
7��>ก+���� (�+,$��� �� ���	,��
> -#����, 2547) -#�	�����;� �-
�กB���
��ก��	�#�����. 
��
	ก+���ก
�#�) )���0�����Y 
�


��	�5�)��7��>ก+���� (ก���	ก�
�,+ ก��v>ก��
��ก� -#����, 2549) 
-#� 	�����)��-ก��ก����กก*�#��ก�
0�����Y 
7��>ก+���� (8�V8�  ��>/�
/��;�
, 2550) �� �0�	�����     
���>� �����������
���Y 
	�5�)��7��>ก+����  ก��	���0�$!�� ��	�Z8�Y 
 ,��ก����8��� -#�� ������!ก 
�������Y 
���� 0����	
��


�����78ก���!กV��
���#!กB!��0�	�����	.#����� �!���������#0�ก��7�w��
����ก��7
�8�#��������
��
���	.�����,������� �w�=���� ��	�5��
�������������
��


��
	�Z8�Y 
�� 
)��7��>ก+����  �������  0�p���7
�8�#B!��	�5�8��#�ก�
�����;�7 
����8
8�
�*���:0�
ก����-#����Y 
�
���0ก#�/+�-#�	�5����0.��*�-���*�ก���b+8�,+,� -ก�����Y 
 .�ก������
*�� ��	���0�0�
��88� ��	/���� ���+�	ก��
 ก�8 � ��	�Z8�Y 
,�������-#� �w�=����������Y 
 ���
*�0.�	ก+�
/��� ���0�ก��,+�,��������� ��. ���7
�8�#-#�����Y 
 
*�0.�	ก+�� ��	���0����,��ก�� �*������     
ก��,�� ��
���+�7#��	ก��
 ก�8ก����-#��กV� -#��*������ก������� ����0�ก���b+8�,+,��ก����กV� 
.���	ก+�� �����7�0�0�ก����-#��กV� (Kleinman, 2006) ������� ก���!กV�����8ก���>� ��
	�Z8�Y 
��ก��������
��


��	�5�)��7��>ก+����)�
,�� �!����� �/� 
0.�8��#�ก�
�����;�7��� �����
	ก��
 ก�8� ��	/���0�	������ ��	�Z8�Y 
 ����ก��0.�� ��.��
�����������
�,��� ��	�Z8�Y 
�� 

,�	�� ��กก��
����������
�,���	�/+:ก�8� ��	�Z8�Y 
�� 
,�	��
���	ก+�ก��	��
��������8ก���> 
�9���
	�������,��ก�����ก��ก�8� ��	�Z8�Y 
 -#���ก������� +=�ก�����ก��ก�8� ��	�Z8�Y 
         
,���+
=+7#
�������8��ก����8ก���>0����, .����+
=+7#��ก�+��- �#��� �����  �w�=��� ��8����
�������Y 
 ก����8���� �����. ��
����	ก+��!��ก�8����Y 
0�	�����ก����-#��กV���/� 
0.�	ก+�� ��	���0�
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0�� ��	/��� �w�=���
�����;�7 � ��	�Z8�Y 

������#,������8ก���> -#� ก��ก��
*��������Y 
 
B!�������$�*��� ��-��0�ก����-#��กV�� ��	�Z8�Y 
0.�	.�����,��7���p�� �w�=��� -#�
� ��,���ก���������Y 
 �����	ก+�	�5��##�7=>
����
�����;�7,��,� ����Y 
)�
,��  
 �������ก���!กV��������� ��� +��
�!���0��!กV�����8ก���>ก����/� +,�
��ก�8)��7��>ก+����     
�����������
��

 )�
0.���������
��

���8��
�
� ��.��
-#�����8ก���>ก����/� +,�
��ก�8)�� 
7��>ก+���� )�
0/�ก�� +��
	/+����;�7-88���กbก���> +

� 
����� ��	.�����0�ก���!กV�
����8ก���>� ��	�Z8�Y 
 0.������#0�.#�
-�����
����� ��#���#!ก 
*�0.�	���0�$!�
����-#�� ���+� 
� ������!ก�����������
�ก#������)�
,�� (Emic view) (Streubert and Carpenter, 2007) � �
���	7���0.�

��8$!�� ��,���ก��-#��9:.� -#�	ก+�� ��	���0�$!�ก��	��
����/� +,�
��ก�8� ��	�Z8�Y 
���
����Y 
�����
�)��7��>ก+���� �����	�5����)
/�>	/+������#7���p��-#�	�5�ก����������>� �����0.�� 
�*�.��87
�8�#-#�8��#�ก�
���������;�7 ,#���������-#0����8���  �����$�*������#
�������
	�5�-� 
��0�ก����-# ���,��,���9:.� -#�� ��,���ก���������Y 
�
���-
���+� 
���0�
�$��7
�8�# -#�0�/��/� 	7���ก�����	��+����;�7/� +,�������Y 
�����
�)��7��>ก+����0.���
+���!��
,����   
 
����������
����ก	��!"�# 

1) 	7���8��
�
� ��.��
���ก����/� +,�
��ก�8)��7��>ก+���������������
��

 
2)   	7���8��
�
����8ก���>ก����/� +,�
��ก�8)��7��>ก+���������������
��

 
 

���
�����ก	��!"�# 

ก���!กV���������	�5�ก�� +��
	/+����;�7 )�
0/����-88���กbก���> +

���� Husserl ��
	�5���	8�
8 +=� +��
 B!��,��-� �+���� Husserl 	���ก��0.�� ��.��
��ก���0.������#)�
,�� 
(Streubert and Carpenter, 2007) 
*�0.�	ก+�� ��	���0�$!�����8ก���>/� +,�����������
�
��	�5�)��
7��>ก+�����
���-
���+� 	7����!กV�����8ก���>ก���*�	�+�/� +,�����������
��


��	�5�)��7��>ก+���� 
��� +��
���
*� ก�����	#��ก���	����� � +��

���� ��
� 60 �(8�+8���> 
���	7�/�
-#�.:+�
�� +�+�"�
 ��	�5�)��
7��>ก+���� ���,+����/�::���8���> ก�����
+��ก,+ �����$7��.���	���0�;�V��

����� 
+���0.�
� ���� ����0�   ก�� +��
�������� B!��,�������ก��
���8�� 
-88
���8�;�7����	8����,��"8�8
;�V��

 (Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-T2002) ������8��-���
��0�	ก�v>�ก,+ 
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-#������;� �B!�	����)�

���8�� 
ก�����	�+�� ��	����0���������
��

)�
0/� Thai Geriatric 
Depression Scale (TGDS) ��� +��
���	#��ก���0.������#.#�ก-88	"7��	�����(Purposive sampling)
	7���0.�������0.������#
��������8ก���>0�	�����
���!กV�)�
ก�����;�V�>	/+�#!ก (In-depth interview) 
-#�ก��8��
!ก	
�	�5� +=�ก��.#�ก0�ก��	กZ8�����# 7���
��0�ก��	กZ8�����#���
���#+�+ก,� �)��
��
��88�����
���)��7
�8�#�.� +

������p-.��.�!��0�	�,ก���	
7�.����-#�
��8��� 	�������ก
ก���!กV���������	�5�ก�� +��
	/+����;�7 ��� +��
�+������������.��
0�ก��$��
)�������#��
�����/�ก�
ก#������� ก�������+��!�0/����0�ก���
���=+8�
���กbก���>
��	ก+��!��	"7��ก#���
��	�5����0.������#
����
�����8�,+��8,��	ก�v>0�ก�� +��
��������	
������ 

 

�	"�	ก�$
�	����%&'%�ก	��!"�# 

()'�)��	#�*�# .��
$!�  8���#
���	7�.:+� -#�	7�/�
��:/�,+�

 
������
�	
��ก�8.���
��กก �� 60 �(�!���� 0�ก�� +��
���.��
$!���������
�
�������8ก�� +�+�"�
 ��	�5�)��7��>ก+���� 	���0�-#�
�����$��������� 
;�V��

��� ���,+����/�::�-#�ก�����
+��ก,+ 

�����ก	�+�ก	���&��!��#),ก��-�
.	��ก!���� .��
$!� ก��8�ก	#��$!�	.,�ก���>
��
��������
��

����8	����	�Z8�Y 
�� 
)��7��>ก+���� ,��� ������!ก �!ก�+� ���	ก��
 	�����ก�8ก���*�	�+�
/� +, )�
���8�#��$!�ก��,�� ��-#�ก��0.�� ��.��
���	.,�ก���>
��	ก+��!��������0.������#       
ก����8���	ก��
 ก�8� ������!ก.#����ก�����8ก�� +�+�"�
 ��	�5�)��7��>ก+���� ,#����ก���*�	�+�/� +, 
ก��	�/+:�9:.�-#�ก�����ก��ก�8�9:.���ก�� � �
���� ��,���ก�������������
��


��	�5�)��  
7��>ก+���� 

 
���-#&�����
	$�,	"�*$'��� 

1. 	ก+�� ��	���0�	ก��
 ก�8����8ก���>ก��	�Z8�Y 
�����������
���ก
���������������
�
)�
,�� 

2. 	ก+�� ������ ��	���0�	ก��
 ก�8� ��.��
� �
���ก�����ก��ก�8ก��	�Z8�Y 
	�5�)��    
7��>ก+���� 
������ก�����������������
� 

3. 	�5������#7���p���*�.��87
�8�# -#�8��#�ก�
�����;�7
��	ก��
 ����0�ก����-#����Y 

�����
�)��7��>ก+����  

 



�����  2 
 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

ก����ก�����	
ก����ก��
����������ก�
�������ก��	��������	����� !"� �����$��!%���ก���������
�&��� '�ก	�� ���	�� ()������$��"�*'ก�*������'�+*�'�,�(��"��-�ก����ก�� �%�
�	���	&���. %����/ 

1. (����%�+/�2��'ก�*��ก�
ก��	�����  
            1.1 ���
3
�����ก��	�����  

                         1.2 "5�6�ก��	�����   
                         1.3 ก��'�)�*��(�)�����ก��-����	�����  

2. (����%'ก�*��ก�
ก��'$8
�9��'�+/����  
  2.1 )�ก���������
'$8
�9��'�+/���� 

2.2 ก��'���.ก�
ก��'$8
�9��'�+/����  
2.3 �)ก��"
���ก��'$8
�9��'�+/���� 
2.4 ก��$�%ก��ก�
ก��'$8
�9��'�+/���� 
2.5 ���	����� ก�
ก��'$8
�9��%������'�+/����  
2.6 ก����
���'ก�*��ก�
���'�+/����-����	�����  

                2.7 �5��ก��
'
+*����	����� �9��'�,����'�+/���� 
2.8 �5��ก��
	 �?��()���
��
ก����ก�����'�+/����-����	�����   

3. (����%'ก�*��ก�
�������ก��	��  
3.1 	@��ก��������������ก��	��-����'"�!"� 
3.2 ���
3
������������ก��	�� 
3.3 �������ก��	��-����	�����  

  3.3.1 ก�����'
�����
� �(������������ก��	��  
3.3.2 �)ก��"
����������ก��	�� 

3.4 ก���ก���������ก��	�� 
  3.5 (��"��ก��-3�ก�����
�) 
 4.(����%'ก�*��ก�
ก����$��'������กAก������"�� 

4.1 ����������
'�,�
����ก����ก��'������กAก������"�� 
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  4.2 ก����B��()�ก��'�)�*��(�)�-�����.�������กAก������"�� 
4.3 ���กAก������"����
����.�(����%��� Husserl  
4.4 3)�ก	&���.���ก��
��ก����ก��'������กAก������"�� 

5. ก��"
"�������$��"�*'ก�*������  
6. 	� �ก��"
"�������$��"�*'ก�*������ 
 

1. 
��������� ���ก����ก��ก��
!����" 
���	����� '�,����"�*
�ก��'�)�*��(�)������
�ก3)��%��� "�/�����ก�� $��-$ ���
�� 	���


	�*�(�%)��
 ก��"&����
'���-$'ก�*��ก�
�+/�2��(����%'ก�*��ก�
���	����� "&�-3�'ก�%���
'���-$-�ก��
%�()���	����� 
�ก��/� "�/�-�ก��"&����
'���-$ก�
ก��-3����
3
��������	�����  "5�6�"�*'ก�*������ก�

���	����� ()�ก��'�)�*��(�)�"��ก��?��()�	������"��-����	�����  %�����)�'���%���!���/ 

1.1 ���#$#�����ก��
!����"  
���	����� '�,����3��*���������
� ���"�*'�,��)
�$�กก��%&�'������ก��
��ก�����(Aging 

process) ���'"�!3�-3��&�$&�ก�%���
 R���	����� S ���'�,����"�*
���� 
�กก���3�+�'"��ก�
 60 �U 
ก��-3����
3
��������	����� ()�ก��ก&�3�%'ก�V�-�ก��'���ก���	����� ��/�
�ก��$&�(�ก      

()�(
��ก��-3����
3
��3)�����(

"�*
����
(�ก����ก�� ��/�����ก�
����&�!�-�� ��"�'���  
���	�����  �+� ���"�*'�)�*��(�)�!�	�����
����%�
���� ��/�(�� 60 �U 3�+�
�กก���  

(	 "W���� $������W�ก ), 2545) 
���	�����  3�+�'���ก��ก�����3��*������(ก� ��
����	3���������)�
��������-%���  60 �U��/�!�

'���ก��� '�,����	�����  (elderly 3�+� aging3�+� aged -�����3)���ก)�'���กก����� older persons 
(
��)  ���������, 2548) 

 	@�
��(3������'ก�*��ก�
���	����� ���	3��2�'
��ก�(Nation Institute on Aging) !%�ก&�3�%���
���	����� ������ (Young old) �+� ���  60 - 69 �U ���	����� ���ก)�� (Medium-old) �+� ���  70 -79 �U 
()����	����� ����)�� (Old-old) �+� ���  80 �U3�+�
�กก��� (���?��� ?�
�	��	%�e()� ���, 2548) 

1.2 �%&'�ก��
!����"  
"5�6�ก��	����� '�,����
�����
-�ก���W�
�����กAก����	����� "�*'ก�%��/�f�*��%�"�*�!�

ก)��������� ���'g)�*�	��	 %���
� ���$��+����!%������
�ก�+� 120 �U (Cetron and Davies, 1998 
����@��-� $����� 'ก����.��B��, 2549) f�*�"5�6�ก��	����� 	�
��@(
����ก'�,�ก) �
-3.� !%� 3 ก) �
           

����)�'���%%����/ 
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  1) "5�6�ก��	����� "�����?�� (Biological theories of aging) "5�6�ก��	�����     
"�����?�� '�,�"5�6�"�*-3����
	&���.ก�
 ก��(	��3��&���
 'ก�*��ก�
ก��
��ก��	����� -�'���    
	������"�� (Physiological process) 	�
��@(
����ก'�,� 2 ก) �
-3.� �+� Stochastic theories        
'�,�"5�6�ก��	����� "�*�W�
��@��ก��	����� ���'�,�'3� ก����"�*'ก�%��/������!
�	
*&�'	
�'�,����� p 
()�ก��(ก�3�+�'	+*�
ก8$�	�	

�ก��/���
'�)�"�*'��*
��/�()� Nonstochastic Theories �W�
��@��
ก��	����� ���	�
��@"&����)���3���!%� '�,�	�*�"�*'ก�%��/��%�
�'�)�'�,����'�+*��!�ก&�3�%  
  2) "5�6�ก��	����� "��	���
 (Sociologic theories aging) "5�6�ก��	�����          
"��	���
f�*� !%�(ก� 
        2.1) "5�6�ก��"%@�� (Disengagement theory) ก)������ ���	����� ก8$�
� 
ก�����
�5��ก��
-3�'3
��	
��
"�*	���
�%�"�*�!���
��
'���
�ก��@�������ก$�ก	���
()�)%

"
�"���
	&���.$�กก�$ก��
'�+*��$�ก'���	��������$�
�
 ��)�+*�'���
�("�"�*
"
�"������	�����      
"�*@�������ก
� 
        2.2) "5�6�ก�$ก��
 (Activity theory 3�+� Development task theory) '�+*�
��� ���	����� ���������
�	������
-�ก�$ก��
3�+�
��A�	�
���W�ก�
	���
 '�+*�'�,����	����� �����	

����
�%�ก�$ก��
'�,�	�*�$&�'�,�-�ก��%&���!��f�*����
�����-$-���������
 ��)()�
�"������"�*%������'�� 
(Positive self concept) (Havighurst,1972  ����@��-� $����� 'ก����.��B��, 2549) %����/�@��(
����

 ��)$�
���� '��*

�ก��/���$$�'$8
�9�� (�����	����� 	�
��@')+�ก!%�-�ก��"�*$�%&��������-3�
����

�+*����!
�3� %��*�()�
����
�����-$-�����������'�� 

      2.3) "5�6����
���'�+*�� (Continuity theory) 
 

����/ก)���������	����� 

�-�����"�*'�,����	 %"���3�+�����)�������"�*(�ก��ก
��������%'$� %����/�'
+*�
 ��)'���	�����	�����  
ก8�����
"�*$�%&���3�+�%&�'���-�ก�$������
�s$$�� 	�*�"�*��
 ()�������
���
'�+*� 

      2.4) "5�6�ก��(
����/����  (Age stratification theory) 
����
'�+*����
���	����� '�,�
 ��)f�*�'�,��������ก�
3��*����	���
'�,�	
���ก���ก) �

�3
��'3)�� ()�
��A�	�
���W�
ก�
	���
%����/�ก��	����� $�'�,��A�	�
���W�"�*'ก�*��'�+*��ก����3����
 ��)()�	���
��������'�+*��()�
�)�%'�)� 

      2.5) "5�6����
��'3
����3����
 ��)()�	�* �(�%)��
 (Person-
environment fit theory) ก)������ 	�
���W?����3����ก�����
 ��)������	�����  ()�	�*�(�%)��
'�,�
	�*�ก&�3�%	
��@?��-���� (Personal competence) ���
 ��)��/� p '�+*������*�
 ��)��� '��*
��/�
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	�*�(�%)��
$���* �'��*
���
���	�ก@�ก� ก��
 (Threatened) ก�

 ��)"&�-3�
 ��)���	�ก	�.'	��
���
	�
��@-�ก��'���.ก�
	�*�(�%)��
 

3) "5�6�ก��	����� "��$����"�� (Psychological theories of aging) "5�6���/'�+*� 
"�*���ก����B��ก�����
� ���'�,�	�*�"�*���'�+*��!
�
�ก��	�/�	 %f�*�	�
��@(
��'�,�ก) �
"5�6�"�*	�
��@
�W�
��ก)!ก"��$����"��!%� 

      3.1) "5�6����
����ก�����
� �����
��/����
�	�)�� (Maslow is 
hierarchy of human needs theory) 
�	�)�� !%�(
�����
����ก���+/�2��"�*�!����
� �����ก'�,� 
5 ��/���� �+� ��/�"�* 1 ���
����ก��%�������ก�� !%�(ก� ��ก����3�� �/&� ��3�� ก����
@��� 
'��+*��� ��3�
 ()� ก��	+
���W � ��/�"�* 2 !%�(ก� ���
����ก�� ���

�*����)�%?��"�/�%�������ก�� ()�
$��-$ ��/�"�* 3 !%�(ก� ���
����ก��%������
��ก ()����
����ก��'�,�'$����� ��/�"�* 4 !%�(ก� ���

�
� ����-���'�� (Self -esteem) ()���/�"�* 5 !%�(ก� ก��!%���
ก����
��
 (Self-actualization) 
�	�)��
!%�ก)���@��(��)���/�������
����ก�����
� ��� f�*�����!%���
ก����
	���-���/��*&�	 %ก�������
')+*����/�!������/�	����/� 

      3.2) "5�6�'�ก��
 ��)���$ � (Jungws theory of individualism) "5�6���/
'	�����
 �)�ก?��$�
�"�/�)�ก���"�*'�x%'������)ก?����ก (Extrovert) ()�)�ก���	���?��-����

 ��) (Introvert) 	
% )��3����"�/� 2 )�ก�����/''	%�@�����
'�,�
 ��)��/�p f�*�	&���.���	 �?��$��
���
 ��) '
+*�
 ��)��� 
�ก��/� $�
��'���
�?��-���()�'38�� ���������
�กก���$�
��'38�
(�����
	&���.3�+�'	+*�
@���������ก��
 ��)$�����	�
��@��
��
!%�"�/����
	&�'�8$()����$&�ก�%
"�*'ก�%��/�!%� 

      3.3) "5�6����� 8 ��/��������� (Eight stages of the theory) "5�6���/'	��
���ก��
��ก����B����������$�	�"���-3�'38�@����"W��)$�ก��B�W��
()�	���
 �����	��!%�(
������
����������'�,� 8 ���� �%�����"�* 1 - 6 '�,�������/�(��(�ก'ก�%$�@�����  40 �U ����"�* 7 '�,�����
"�*'���ก��� Generativity �+� 
 ��)-��������  40 - 60 �U'�,��������ก)����"�*
 ��)
����
'���-$()�
��
��
-���'�� ()�-�����"�* 8 '�,�������� ��/�(�� 65 �U��/�!�'�,�����"�*���	����� 
����
'$��.
�*���
-������ 
�ก����
��
 (Acceptance) $�กก�����'
����'�� 3�+�$�กก�����'
�����
	&�'�8$-������
"�*����
�� �������
 ��)-������/����"�*?�
��s..� (Wisdom) f�*�	�	

��)�%����� 3�ก���	����� -�
������/!
����	
���
	&�'�8$ 3�+�)�
'3)�-������$�'ก�%���
"��("�3
%3��� (Despair) ���	�ก��������
!
�
�'�}�3
�� 
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        3.4) "5�6�$����'����3�()���B��ก�� (Psychoanalytic and 
developmental theories) Freud ก)������ ก����B��ก��%���
 �)�ก)�ก���������	����� ��/���/�����
ก�
 Psychological process -��������'%8ก $�
�ก���&����	
ก���� 	�*�"�*'�������-��%��
�-��-�ก��
���
��� ก����
��
���
$���'�+*�-3�ก��%&��������'�,�!��������
�+*� (Ego - integrity) 

1.3 ก���)�����
)���*��ก��+����
!����" 
���	����� 'ก�%ก��'�)�*��(�)�"������ก��-�?����
 ()�	������ก�
�������ก�� %����/  

(���?��� ?�
�	��	%�e ()����, 2548) 
���	����� 	���-3.�$��/&�3��ก)%)�'���� Muscle mass )%)� ���
��	���/&�-�����ก�� 

()�
�)ก��%�ก��
"�/����%�����
)%)�ก���'%�
�ก'������	����� 
��ก) �
"�*!
�	�
��@'�)+*��!3�!%�%� 
'��� ��ก"�*
����'�+/���� 3��-$)�
'3)� @ �)
��9���� ��
��� ��
�5ก�� ����ก��	�� ���'���'	+*�
 ก) �
��/
$�
��/&�3��ก$�'��*
��/�!%�'��������ก��'�)+*��!3��������-3.�$�'��*
'��/�)��%�'g)�*����
��1-4 
'f���'
�� " ก10 �U ��/�(�����  40 �U'�,����!� "�/���/ $�กก��"� %������ก��%�ก	��3)��"�)����� @��
���	����� ���-%
�?��� Osteoporosis "�*� �(��
�ก ���ก8$�'��/�
�ก��/� 	������!�
��-�����ก��$�

�ก��/� -����"�*���
���/&�-�����ก��)%)� ���3���$�
��'������/�!�
��)%)� "&�-3����3���%�
3�������  ���3���'�)�*��	��กก��  

3)�%')+�%(%�$�(�8���%���
�+%3� ��"&�-3����
%���)3��������	����� 
���ก�		����/���

��� "�*'��*

�ก��/� 3��-$����"&����3��ก
�ก��/�()�'ก�%�s.3�3��-$)�
'3)�f�*�'�,�	�'3� ก�����
������	����� $&����
�ก ��

"��'%��3��-$
�ก��'�)�*��(�)� "�/� Volume ()� efficiency ��� 
gas exchange -���% Volume 	���"�*'�)�*��(�)��+� inspiratory ()� expiratory reserve 
volume )�-� -����"�*tidal volume ()� total lung capacity !
�'�)�*��(�)� %����/� residual 
volume $�
�ก��/� f�*�'�,��)$�ก chosing volume "�*'��*
��/�"&�-3� PaO2 )%)� 

���	����� 	���-3.�
�ก	�.'	���s�!�$�����-���s��)�
()�
�ก
����'3�+�ก���
%������
��
�	    
-���ก$�"&����)%)� ก����
�	$�%���)� ก��	����ก�%-�ก��'����3��)%)� ก���������������)� 
()���$
� Anemia $�กก��"&������� intrinsic factor '�)�*��!� ก��'�)+*��!3����)&�!	�-�
?����
���)� 
�(�����
"�����ก
�ก��/� ���%�����
()�')+�%"�*������
)%)� cytochrome P450 "�*

�3���"�*	&���.-�ก�� oxidation substance ���� p (!%�(ก���"�*
� metabolism ������
) "&�3���"�*%���
)� ()�
��)"&�-3�
� prolong half life �����"�*���� metabolism������
 "&�-3�
���ก�	'ก�% adverse 
drug reaction 
�ก��/� !�"&����)%)� '����
� nephron loss ()�renal blood flow ก8)%)� 

��

?�
�� �
ก���������ก�� Cell mediated immunity $�)%���	�"W�?��)� @��(
����$&����  
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Lymphocyte $�!
�'�)�*��(�)� "&�-3����	�����  '	�*�����ก����%'�+/�
�������'��*
��/� '��� relapse 
3�+� activate Tbc, Herpes zoster '�,���� ��%�
�����
�-�����ก��$�)%)� ���
!"���%�$�"&����
(������ -�'��3.�������
� estrogen $�(������ ()�)%)�$�'ก+�
$�3
% (�������
�-�'��
���$����� p )%)�'�+*�� p ����)� 65 ���'����������
���%�
�����
� Testosterones ����-�'ก�V�
�ก��'
+*���� 
�กก��� 80 �U                                                                                                                                                

��

���	�" 'f))�	
��(Neurons) )%)� ���%���	
��')8ก)� �/&�3��ก����)� "&�-3�'ก�%
����������3����'�+/�	
�� ()�ก���3)ก
�ก��/� '
+*�'ก�%(��'3��*����������$�'ก�%ก��g�ก��%���
3)�%')+�%"�*')�/��%�����ก���	
�� 'ก�% Subtotal hemorrhage 3�+� hematoma -�	������	
��
�%�'g���'�+*�����
$&� ก��'�������	�*�-3
� ()� ก����
���	�
��	���� p (Sensory) '��� ก��
��'38�ก��
!%���� ก����
��� '�8� ���� ���� (�8� (3)
 "�� $�%���)� -�%������
$&��
������
$&�����	�/�$�

ก�����ก������
$&��������  

'�+*��$�ก'f))�	
�����!� "&�ก��	����	��	+*����	�")%)�(��)%)�!
�!%�	�%	���ก��
'�+*��$�ก Neurotransmitters $�������*�	�%	������ Neurotransmitters '�+*�'ก�%	
% )"�*%� '
+*�	��
'3)����/����(��!� $�"&�-3�'ก�%�s.3�"�/�"��%�������ก��()����
$&� �5��ก��
()�
 �)�ก?�� 
'��� 
���%�
 dopamine )%)� $�
�ก��'�)+*��!3���%�ก��(

����ก��	�� �+� '%�����(�8� ก���	�/� p 
!
�(	%�	�3����)�ก���)&�
�ก'�,���� @�� serotonin )%)� "&�-3�'ก�% depression 	�� acetylcholine 
)%)� 'ก�% dementia '�,���� ก)��
'�+/�$�)%)�"�/�$&����()����%��� Fiber "&�-3�
����
(�8�(��
)%)� '
+*����
ก�
 defect-���

���	�"	���ก)��()�	����)��"&�-3��A�ก����������
 ()�ก��
���
��� postural changes )%)�3ก)�
!%�������/� 

 
2. 
������ก����ก��ก����,�)-����������  
 Corbin (2001) ก)������ ?���'$8
�9��'�+/���� 3
��@�� ��ก��"��%�������ก�� ()�$��-$           
"�*����ก��ก����%��
%�() ()�$�%ก��ก�
��ก��-��������
�กก��� 6 '%+�� '�+*���
� 
��ก������  
���ก��'�,���� (����%'ก�*��ก�
ก��'$8
�9��'�+/���� '��*

�$�กก����ก��'ก�*��ก�
ก��'$8
�9��'�+/����      
��� Corbin ()� Strauss $�ก(����%��� Maslow '�+*��W�
��@��?���"�*("�$������ก��'$8
�9��
'�+/����  -3�
 �)�ก�"��	 �?��'���-$
�ก��*���/� ���
� Corbin ()� Strauss (1988) !%�(	%�@����@�ก��
'$8
�9��'�+/���� (Chronic illness trajectory ) 8 ���� ()����
� Corbin (2001) !%���B��'�,� '��*

'�,� 9 ���� '�+*�ก���W�
��"�*��%'$���*���/� �%�ก)������ ��@� (trajectory) 3
��@�� ����'�)�"�*'$8
�9��
"�/�3
% ��
ก�
ก�$ก��
�������9�� ���
���� ()�
 �)�ก�"��	 �?�� ก��"&�'�+*�ก��'$8
�9����/� 
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()� ��@�ก��'$8
�9�� (Trajectory phase) 3
��@�� '	��"�������ก��'$8
�9��'�+/����"�*
�(�����

(�ก����ก�� ��$
���ก��'��*
��/�3�+�)%)� ()�
�ก��'�)�*��(�)�"��%���	�����"�� �ก'���-����"�*
�
��ก��!
�
�ก ()�
���ก����"�* (Ebersole, et al, 2005) (
��'�,�����%�����!���/ 

 ��@�ก��'$8
�9�� 9 ����"�*(�ก����ก�� (Nine difference trajectory phases) ��
(����%��� 
Corbin (2001) �W�
��!%�%����/ �+� 

1. ����ก���ก��'$8
�9�� (Pre trajectory) ����ก���'$8
�9�� 
�?���'	�*�����ก��'�,����
'�+/����$�ก�5��ก��
ก��%&�'�������� 3�+�ก��
���W � '�,�����"�*	�
��@�}��ก�����'�+/����"�*$�'ก�%��/� 
(preventive phase) ���!
�
���ก��()���ก��(	%������� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/ �+�           
ก���}��ก��ก��'ก�%��/�������'�+/���� 

2. ����'��*
'$8
�9�� (Trajectory onset) '�,�����"�*(	%���ก��������()�	�
��@���$
����$g�����'�,���� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก�����(��ก��%�()���
'$8
�9��"�*'3
��	
 

3. ������ก5�� (Crisis) '�,�����"�*����9������-�?���"�*'�,��������@�������!%� ����!%���
ก��
��ก�������'���%���'�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก��$�%ก��ก�
	�'3� "�*ก��-3�'ก�%?�����ก5����
�������ก!� 

4. ����g ก'g�� (Acute) '�,�����"�*����9��
���ก��������� �(�� 3�+�
�?���("�กf���"�*
$&�'�,�����!%���
ก����ก��-�������
�)'�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก����
� 
��ก��'$8
�9�� 
()�-3�����9��ก)�
	��	?���ก��!%�%��'%�
 

5. ������"�* (Stable) '�,�����"�*��ก��������@�ก��
� 
!%�����9��	�
��@%&�'������������"�*

���?��-��ก��%�()��ก�����
 �)ก�"��	 �?��'�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก��"&�-3���ก��
'$8
�9����"�*()�	�
��@"&�ก�$�������$&����!%���
�ก�� 

6. ����!
���"�* (Unstable) '�,�����"�*��ก��������!
�	�
��@��
� 
!%�$�กก����ก��'%�

()�
����
)&�
�ก-�ก��"&�ก�$�������$&���� ������/����9�����	�
��@����
���!%� (������
����
'�)�*��
ก��%�()��ก��-3�'3
��	
ก�
��ก�������� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/ �+� ก�������
"&�-3�
��ก��'$8
�9��ก)�
	��������"�* 

7. ����ก)�
	��?����ก�� (Comeback) '�,�����"�*����9��ก)�
'���	��?����ก�� ���������'�,�
����!� ��/�����ก�
���
'$8
�9�� 3�+�?���" ��)?�� ��
@��ก������������ก�� $��	���
()�'��*

���
���'���	��ก�$ก��
-���������$&���� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/ �+� ก��'�)+*��!3�"�*�ก�� ()�
ก������'3)+�  %�����W����� p ��
��@����ก��'$8
�9�� 
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8. ������ก��"� %)� (Downward) 3
��@�� ����9��'��*

���ก��"� %)��������%'�8� 'ก�%
���
" ��)?��
�ก��/� ()�
����
��ก)&�
�ก-�ก����
� 
��ก�� ����
�ก�����
ก�$�������$&����        
��
��ก�� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก�����
���-3�'���ก�
?���" ��)?��"�*'��*
��/���
����
��ก��"�*"� % 

9. ����	 %"��� (Dying) '�,�����	 %"���ก���'	������� ก��"&�3���"�*���� p �������ก��$�
3� %)����������'�,�����!�3�+��������%'�8� ����9��$��)������ !
�
����
	�-�-�ก��"&�ก�$ก��
            
-���������$&���� '�}�3
��ก��$�%ก��-�������/�+�ก�������&�����9��'���	������	 %"����������� ()�
'	������������	�
 

2.1 ��ก&.�������#��,�)-���������� 
)�ก���������
'$8
�9��'�+/���� '�,�ก��'�)�*��(�)��������ก���������%'�8�3�+�����'�,�  

����!� ����ก��'$8
�9�����������%���ก��'ก�� 6 '%+�� ก��-3�'ก�%���W�	?��@���3�+�3)�'3)+�      
���
��ก�� f�*���ก��������
�ก'	+*�
)� 
�ก��ก)�
'�,�f/&� 3�+���ก��3��!�()��� �(����/�
�'�,�
���� p (Exacerbation) '�,�����'�)�'g��
�)�� (Acute phase) '�,� p 3�� p ก����ก��%�����3�+�
ก�������%�s$$ 
��"&�!%�'����" ')����
� �(��������3�+���ก��'"����/� ($ !������ 
���"��("�, 2532)   

ก����ก��!
�	�
��@��
��/�ก��%&�'���������!%��)�%!� ���W�	?����/�!
���$���ก���!%�    
(����% ����ก������9��$�	�.'	��ก�����
���-�ก����ก��	
% )���3���"�*��
�ก���������ก��()�
$��-$ ������������9��$������'���.����ก�
���
!
�(�����-���������$�'ก�%��!���/� '�+*��$�ก
 ��)
��%���
�)'ก�*��ก�
ก������$g�� ()����
� �(��������   ก����%���
�)"��%���	 �?��()�ก����%
(3)��ก����ก�����"&�-3�
 ��)'3)����/�!
�	�
��@��%'%�'3� ก����"�*$�'ก�%��/�$�กก��'$8
�9��!%� 
�
���
���	�ก!
�(��-$'ก�*��ก�
����'�)����ก��'$8
�9�� (Wiener, 2002) ()�
����
���	�ก"�*!
�	�
��@
��
� 
	@��ก����!��!%�%�����'��'�,�����'�)���� ����'���.ก�
���
'����%��
%��� '�+*��$�ก
ก��	�.'	��"�*��%��

�  
��)ก��"
�������9��()����
���� ����!�	�� ก��'�)�*��(�)�"�/�-�%���

"
�" 	�
���W�?����3����
 ��) ก����*��� 2���"��'���2ก�$ �)�%$�
"
�" 3���"�*ก�����-�
	���
 ����!%���
ก��(���&����
����'3)+�()�ก����ก��'�,���'�����������$�)�%����� (Lyons, 
1995) 

2.2 ก���/0�1ก��ก����,�)-����������  
����9��"�*!%���
ก������$g�����'$8
�9��%������'�+/����$�'ก�%�A�ก�������
	���-�"��%���

���
��$��-$ %����/ (Franklin, 1975 cite in Hodges, Keelry and Grier, 2001) ����(�ก �+�       
ก���ก-$ (Shock) '�,����
���	�ก"�*'ก�%��/�"��"�"��-% '�+*��$�ก����9������'���.'3� ก�����%�!
�
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��%��%
�ก���$��!
�	�
��@��
� 
��'��!%�()�!
�	�
��@��
��
'3� ก����"�*'ก�%��/�ก�
��'��!%�  
����"�* 2 '�,����� "�*
����
 " ก��-$ (Encounter reaction) ก�
ก��!%���
ก������$g����� '�,����'�+/���� 
���	�ก	�.'	�� ��ก'���� !
�
�-������!%� ()� "��@�� ����9��$�
����
'����%	�� ()�-����W�ก���A�'	W   
-�ก��(ก��s.3�"�*'ก�%��/� ����"�* 3 '�,�����@��3�� (Retreat) '�+*��$�ก
 ��)�A�'	W�s.3�	 �?�� 
����9��$�'��*
��
��
')8ก���� 'ก�*��ก�
�s.3�	 �?�� ก��-����W�3��$�������
� 
���
��"�*'����% '
+*�
'�+*���� !
�	�
��@'�)�*��(�)���!�!%� (Lazarus and Cohen, 1979; Lazarus, 1983 cite in Lubkin  
and Larsen, 2006) ��ก$�ก��/����9��"�*'���.ก�
ก��'$8
�9��'�+/����$����	
ก�
?������
��ก'����()�  
ก��	�.'	�� (Grief and loss) -������ f�*�	�
��@�W�
�����	
ก����ก��	�.'	��()����
��ก'����
!%��%����� ก���������� p ��� Kubler-Ross (1969) -�����(�ก�+� �����A�'	W (Denial) ()�   
ก��(�ก��� (Isolation) ���"�*
����
'����$��A�'	W���
$�������s.3�"�*'ก�%��/�'
+*�!%����ก������$g����� 
$���%��� R����!
�-��g��S  �����ก�W (Anger) '�,�����"�* 2 'ก�*������ก�
ก��
��ก�����
'����"�*
'ก�%��/�
����+�  ก��������� 3�+�ก)����"�	�*����� p "�*"&�-3���'�,���� �%�'g���.�����$ก)��'�,�
"�*�����
���
���ก�W  ��ก$�ก��/ Kubler-Ross ก)������ ����"�* 3 �+� ���������� (Bargaining) ก�

���'$�� '��� @��g��
����������g��$�"&����-3���% 3�+� g��$�"&������-3�%���/� -�����"�* 4 ����f�
'���� 
(Depression) �+� ก��"�*
 ��)"�*��ก'����$�ก)�
'���	�����
'�,�$��������'��	�.'	��	�*����� p $�ก
�����'%�
 �����!�����3�+�!
�
���ก%�e���������
'�,�
� ��� �&�!�	��?���f�
'���� 3)��$�ก��/�	�ก����'�)�
3��*�-�����	 %"��� '�,�������
��
 (Acceptance) �+� ������
��
 '��@��$���
��
���
$���"�*
'ก�%��/�!%� �&�!�	��ก��	����'�}�3
�� ()�(��-�ก��%&�'��������-���������!� 
  ก��	�������
3��� (Hope) $��'�,�ก)!กก��(ก��s.3�"�*$�"&�-3������%���/�
 ��)"�*'$8
�9��
'�+/����$�3������$�ก)�

������"�*�ก�� 3������$�$�%ก��ก�
�s.3�!%� 
 ��)"�*����$g�����'$8
�9��'�+/����$�
��������3���W�ก����ก����� ()� 	���-3.������
����
3������$�
�	�*���'��"�*$�����-3�3��$�ก   
���
$&�ก�% ���
" ก��"�
�� ()����
'$8
��% ���
3���'�,�	�*�"�*%��+����
3���"�*$�
����������
���!� (��@��
����
3���"�*!
�@�ก���� 3���-�'�+*��"�*!
�'�,�$��� ��$!
�'ก�%ก��(ก��s.3�-�'�+*�����

'����()�ก��	�.'	�� ( Lubkin and Larsen, 2006) 

2.3 /�ก�������ก����,�)-���������� 
���'�+/�����
!%�" ก�������  (���

�ก()��

���-����	�����  ����9��'�+/����'�,����"�*
����


'
�*��'
�3�+�	�.'	�����
�ก���������ก�������@����s.3����� p "�*'ก�%��/�-�����9��'�+/������/�!%� 
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	���)ก��"
�����
�ก���������������9��	���)-3�'ก�%ก��'�)�*��(�)������" ก%���"�/�����ก�� $��-$
()�	���
 ($ ������� 
���"��("�, 2532; Phipps, 1999) %����/ �+�  

2.3.1 ��������*��ก�� ����9�����'�+/����
�ก$�	�.'	��3���"�*ก��"&�������������
��/� p !�')� "&�-3�'	��?��)�ก��� '	��
 �)�ก?�� ()���$����"�" ก��ก�
���
'$8
��%()���ก��
������ 

2.3.2 ������2+� $�กก��	�.'	��?��)�ก���"&�-3�����9�����	�ก'�,��
%��� �����
 
(�ก��� ��%���

�*�-$-���'�� 	�.'	��'	@���?��"��$��-$ � ����-���'��)%)� ���	�ก'�,��
%���   
!
����ก'���	���
 '���������-�	���
$�
��������	�	�� $�������
�ก�x%���
��%�ก��"�*'�,�����
���
$&�ก�%"��%�������ก�� '	�����
���	�ก%���
�ก�����'��'����������*���()�'�,�?����������+*� 
3��%ก)�����	�*�"�*$�'ก�%��/�-������ ก)����� '
+*�
 ��)�9��%������'�+/����-����	�����  $���
��

�����'������-ก)����
��� ()�$�%&�'���������%���%3)�ก"����	��ก)��ก��'�)�*��(�)���@������ 
ก)��ก����$�ก���
 ��)��
���� 3�+�	�*�(�%)��
"�*� ��'�� ���'�,�"�*��ก ก)��'	�����
��ก$�ก����

���� ()�3
%3���-�"�*	 % ���
�����
���	�ก"�*����9�����'�+/����
�ก$�(	%���ก
�ก8�+� ���
���กก���) 
f�
'���� �ก�W 3� %3��% ก) �
-$ '����%(��� ()����	�ก	�.'	�� 

  2.3.3 ������0�� ����9�����'�+/����
����
'	+*�
	
��@?���������ก�� ����ก��      
ก����ก����3�+�������	
��@?��'�,�'�)���� ���
	���)ก��"
��������ก��"&����"�*����9��ก��"&����� 
����9��
�����������ก$�ก��� 3�+�'�)�*��(�)������-3�'3
��	
ก�
	?������ก�� 

  2.3.4 ����
���# ����9�����'�+/����"�*
����
$&�ก�%-�ก��'�)+*��!3� ก��	�.'	�� 
?��)�ก���()�2���"��'���"��)%)� $�)%
"
�"�����'��-����
���� ()�	���
 ����9��       
!
�	�
��@"&�3���"�*��

"
�"�&�(3���-����
���� -�2���?���� 3�+�	�
� ���3�+�(
� ��ก$�ก��/
����9����$!
�	�
��@
��A�	�
���W�ก�
	���
�����'3
��	
!%� '�+*��$�ก���
��"����@�ก�
ก�� 
����

��%�ก��%������
��"&�-3�����9��
��5��ก��
'
�*��'
�!� 	���
$�!
���
��
 ()�'ก�%ก��(�ก���$�ก
	���

�ก��/� ก��'�,����'�+/����
�ก$�"&�-3�'ก�%���
�� -����'�+/���� (The stigma of chronic 
illness) ����9��$���
������'�,����
��'�+*��$�ก���
���	�ก��
���"�*����+*�
���� "&�-3�����9������(�ก���
$�ก	���
-�"�*	 % (Lubkin and Larsen, 2006) 

 2.3.5 ������5
�#���67 ����9�����'�+/����
�ก$�
�'��	�
���W�)%����)� '�+*��$�ก    
���
����(��������ก�� ()����
$&�ก�%-�ก��'�)+*��!3��������������p -�����9�������%� %ก�/�
'�+/���� $�ก)��"�*$�
�'��	�
���W� '����$�"&�-3�3��-$!
�"�� ����9�����ก)��
'�+/�3��-$���ก8��$ก)�� 



 

 

16 

 

ก��'$8
3����ก f�*���$'ก�%��/�'
+*�!3��ก8!%�-�'�)�"�*
�'��	�
���W� ��ก$�ก��/����9�����'�+/����
�����
��$
����
����ก��"��'��)%)� '��� ���!����'�+/���� ���'
�3��� ���3)�%')+�%	
�� '�,���� 
���
	�.'	��'3)����/	���)������
	 �-���������"&�-3�����9�����	�ก��% ��
����-$ ก) �
-$ ()�f�
'����!%� 
"&�-3����
����'	��	
% )-�"�*	 % 
  2.3.6 ������9�6��# (Culture variations) �)ก��"
���ก��'$8
�9��'�+/����     
'�,�?���"�*
 ��) ()����
����$�����'���.-����������� ก��'���-$
��
""��	���
 �5��ก��
 
���
'�+*�"����B�W��
 $�
��)"&�-3�ก�����
�)!%���������
�) 
(

������
 (Andrews and 
Boyle, 1995) ���
'�+*�-�'�+*��	�'3� ������
'$8
�9�� ก����
��
	�'3� ������
'$8
�9��
����

'�+*�"����B�W��
'���
�'ก�*������ ก��"�*	���
�����3�+�
�����'$8
�9�����'�+/����-�?��)
 (Stigma) 
	���)ก��"
���$��-$�������9�� 'ก�%���
'���-$��%'ก�*��ก�
ก��'$8
�9�� ��$'�,�	�'3� ���
�5��ก��
ก��%�()	 �?��"�*!
�@�ก���� %����/�'���-$-�'�+*�����
'�+*�"����B�W��
 ��	���������9�� 
$��
����
	&���."�*$�-��-�ก��	����(��$��-$-��������9�� ()����
���� ���'�,���������                 
-�ก�����(��ก��%�()��ก�������
�ก (Gace and Zola, 1993 cite in  Lubkin  and Larsen, 2006)  

��ก$�ก��/ก��'$8
�9��'�+/����'�,�?���ก��"�*
�ก��'�)�*��(�)�"�*
�)&�%�
��/����()�
����

	)�
f�
f���f�*�
��)ก��"
���ก��
��ก����B��ก�����
 ��) ���
	&���.$������"�*����9��$�����
�   
���
��
��%��
�����'��-�ก����ก��()�%�()	 �?�� �%�'g���-�ก�����
'�)�*���5��ก��
             
-���������$&���� '�������'�+/����	���
�ก
����
	�
���W�'ก�*������ก�
�5��ก��
	���
 ��) $�"&�-3�
����9�����'�+/����
����'ก�%���
���	�ก"��("�	�/�3���ก�����
���'�+*�(ก��s.3��%�ก�������
����
��'�� ก��$�%ก��ก�
���
'$8
�9��"�*'ก�%��/� -�ก��
����������ก�
��� �%�ก��"&�$��-$-3�	
% ) ��
� 

���
���	�ก"�*'�,��
%��� ก)��'���.ก�
���
$��� @��"&�!
�!%�����9��ก8$�'ก�%?���f�
'������$@����/�    
���������!%� (Lubkin and Larsen, 2006) 

2.4 ก�����ก��ก��ก����,�)-���������� 
Miller (1992) !%�-3����
3
�����ก��$�%ก��ก�
ก��'$8
�9��'�+/���� 3
��@��ก��$�%ก��ก�
    

���
� ����ก �s.3�()�ก��'�)�*��(�)����� p "�*����9��'�+/��������'���.()�$�%ก��ก�
	�*�'3)����/�
�)�%'�)� '�+*���ก��()�������	
% )�������ก�� $��-$ ��!��f�*����
��"����"��
�ก()�	�
��@
%&�'�����������
���� ()�	���
��
�ก��!%������'3
��	
 �%�$&�(�กก��$�%ก��ก�
���
'$8
�9��
'�+/���� ��ก'�,� 13 %��� %����/ 

1) ���
�����
-�ก����
� 
���
'�,�����"�*�ก������� '�,� ���
�����
"�*$���
� 
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��ก��()���ก��(	%����ก��'$8
�9��'�+*�"�*$�!
�"&�-3�ก��'$8
�9��	�����s.3�-�ก��
��A�	�
���W�
"��	���
�����ก�
����+*� 

2) ก�����
'�)�*��ก�$����()����)�������'�+*���
� 
��ก�� ()� 
����������������ก��'"��"�* 
$�'�,�!�!%� ����9��$&�'�,�����'�)�*��(�)���	�� ()�ก�$����
������������ ��
@��'�������"�*$�

3)�ก')�*��ก�$ก��
-% p "�*$�"&�-3���ก��������� �(����/� 

3) ก��(	��3����
���()�"�ก��'�+*�ก��%�()��'����������'�+*�� ก��%�()��'��'�,�3��-$ 
	&���.	&�3��
����9��'�+/����-�ก��%&���!��f�*�	 �?��"�*%�f�*���/�ก�
ก���A�
������������9��-�ก��%�()
��'�� ��ก�?��-�ก����
� 
�� 3
��@�� ก��(	��3�"�ก�� ���
���()�(��$��-$"�*$&�'�,� ()����
��
@��ก��-3����
	�-$���	?������ก�� ก�����'
��ก��'�)�*��(�)�"��%���ก��?��()�ก��
�
ก�$ก��
"�*'3
��	
'�+*�ก�����
'�)�*��3�+�ก��'�)�*��(�)�ก����ก����
@��ก��(	��3����

����'3)+�$�ก'$��3���"�*	 �?��-�ก���}��ก��ก��'ก�%?�����ก5�� 

4) ก��%&���!��f�*�
��"����"��
�ก '
+*����
	�
��@"��ก��)%)� �)����� ()����
 
	�
��@-�ก��"&�ก�$ก��
��
"�*������ก��ก8	�.'	��!�%��� ก��%&���!��f�*����
��"����"��
�ก-��� 

	&�3��
����9��$��'�,�?���ก��$�%ก��"�*	&���. ����9��$�����!
���
$&���������
��ก�� 3�+����


'$8
�9��'�+*��&�!�	�����
'�,������������'�� ก��%&���!��f�*����
��"����"��
�ก$�����-3�����9�����	�ก

@����ก�?�������()�	�
��@%&��������!%�������ก�� ��
@��ก��'��*
���
��
@+���'�� 

5) ก�����
'�)�*��'�+*�ก��%&���!��f�*�	�
���W?��ก�
����+*� ก��'$8
�9��'�+/������$'�,�	�'3� 
���ก��(�ก�����ก$�ก	���
�������9�� '�+*��$�ก3
%ก&�)�� 	?������ก������'�)��$�"&�-3�!
�
	�
��@'������
ก�$ก��
���	���
!%�%�%��'%�
 3�+�
����
��"����-���!
�%� "&�-3����	�ก!
�
�� ��������9��
��$�������
���%���ก��
��A�	�
���W�ก�
���+*� ()���!��"�*$���ก��	�
���W?��ก�
'�+*�� ���
����"��
	�
��@��
	������
����ก��"��%�������ก��()�$��-$�����!��!%� 

6) ���
'������ก$�กก��	�.'	�����'�+*��$�กก��'$8
�9�� ก��'$8
�9��!
�'����(��	���) ���    
ก��	�.'	�����
	�
��@()�3���"�*"��ก��'"����/� (�����	���)���ก����
@+���'�� 
"
�"3���"�*
()�	�
���W?��"��	���
�������9����ก%��� 

7) ก��$�%ก��ก�
ก��'�)�*��(�)����
"
�" ก��'$8
�9��'�+/����
��)"&�-3�����9������	�.'	�� 
()����
'�)�*��
"
�"����� '���ก��	�.'	��
"
�""��	���
 
"
�"-�3���"�*ก�������
@��ก��
)%
"
�"-�ก����%	��-$()�ก��
�	������
-����
���� 
 ��)$�'�)�*��
"
�"!�	��2�������9�� 
����ก��ก������'3)+� 
"
�"-�ก��%�()��'�� ()�'�,������

��ก��-���

ก����ก��"�*f�
f���f�*�
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'�,�	�*�"�*����9������'���.��������'�+*�� ()����������
���
���-3�'���!%�ก�

"
�"-3
�'�+*�!
�-3�'ก�%
���
'����%()����
���	�ก	�.'	������ ���������!� 

8) ก�������A�
�����
(��ก����ก�� ก��'$8
�9��"&�-3�����9������ก��"&���
(��ก����ก��   
��������'�+*���)�%�������
���!�ก�
ก�$�������$&�������� p 
�����/�$���
�������9����$
����
)&�
�ก
-$���ก����ก��"�*� ����ก ()�'�,�� �	������ก��%&�'��������"�*�ก�� "&�-3�����9��'ก�%���
��%(���-�          
ก���A�
��� ()�	���)-3�����9���ก')�ก"�*$��A�
�����
(��ก����ก�� %����/�ก��	��
	� �-3�����9��%&���
!��f�*��5��ก��
���ก���A�
�����
(��ก����ก��$��
����
	&���. 

9) ก��'���.ก�
���
���"�*!
�	�
��@3)�ก')�*��!%� ����9�����'�+/����
������$��%���'�)�
��������
�����'
+*�'����
'"��
ก�
���+*�"�*!
�'$8
�9�� ����9��"�*
���������������
����
	 ��+� 
 ��)"�*
�
���
��%-�"��
�ก���'�)�"�*'3)+�����$�����-��-3�'�,���������
�ก"�*	 % 

10) ก��'���.ก�
ก�������"��	���
 ����9��'�+/����$��������	
()����
������ก��@�ก
��
$�ก
 ��)�+*�-�	���
 "&�-3�����9�����	�ก��%��% ��
����-$ ��� 3�+��ก�W ����9��$��������
� 
���
��
��'�� '
+*�'���.ก�
�5��ก��
-�)�ก�����/����	���
 

11) ���
�����
-�ก��$�%ก��ก�
 ���
!
�	 �	
��"������ก��"�*'ก�%��/� '�+*��$�กก��
'$8
�9��'�+/���� "&�-3�����9���������3���W�ก��"�*$�������'��-3�	�
��@$�%ก��ก�
���
!
�	 �	
��"��
ก��!%� �����
����	�"W�?�� 

12) ก����!��f�*����
	�
��@-�ก����
� 
	@��ก���� ���
'����%"�*'ก�%��/�-�����9�����
'�+/���� 'ก�%��/�'�+*��
�$�ก����9��!
�	�
��@��
� 
	�*����� p "�*(�%)��
��'��!%� !
����$�'�,�        
ก����ก��"�*!%���
 ก��"�*�����A�
�����
ก����ก��"�*'�������% @������9��
����
	�
��@"�*$�'���.
'3� ก�������� p !%������
�*�-$ ()�
����
���	�ก�����'��	�
��@��
� 
'3� ก���������'��!%�    
$�	���)%����ก����ก�� 
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2.5 /!�
!����"ก��ก����,�)-������H����������  
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�9��%������'�+/����f�*�
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����ก�����
	�
��@-�ก��"&�ก�$�������$&����)%)� ก��
����
$&�ก�%%���ก��'�)+*��!3�"&�-3�
���	����� 
�  ���
� �(��������!%�
�กก�������+*� 	���)-3�'ก�%?�����*�������+*���

�'�,�?������

 ��)-����
����  ก��'$8
�9��'�+/����
��)���$��-$(
����	����� $�!
�-3����
	&���.���?��)�ก���
'"��
 ��)-�����+*� (�����
���	�ก'�,����
�� 3�+�@�ก�����$�ก	���
()�
 ��)��
���� ���'�,�����9��
!�����
	�
��@ " ��)?�� "&�-3�����9��	����� (�ก���$�ก	���
 ���	����� $�
�?���f�
'���� ���	�ก���
	�.'	���)���&���$-�ก����
� 
	�*�"�* 'ก�%��/�ก�
��'�� ก��'�)�*��(�)�
"
�""��	���
            
ก��'ก����$�ก���"�*'�� "&����	����� $����	�ก3���'3�� ก��	�.'	�����!%�$�กก��"&���� "&�-3����	����� 
'ก�%���
���กก���)ก�
���-��$���-�ก����ก��"�*	����/� "�/����	���)ก��"
���'���2ก�$������
����-�
%���ก��%�() ��ก$�ก��/���
'�+*� ��	�� ()���B�W��
���
��)����5��ก��
%�()	 �?�� ()�ก��
%&�'��������������	����� "�*'$8
�9��%������'�+/���� (Lubkin and Larsen, 2006)  

2.6 ก������!��ก����ก��H����������+�/!�
!����" 
-����	����� $�
����	
ก����-�ก��'$8
�9��"�*(�ก����ก��  ���	����� 	���-3.�
�ก
��s.3�"��

	 �?��
�กก���3��*������"�*$�����!%���
ก����ก�� (Hickey and Rakowski, 1981 cite in Schaie et 
al.,  2002) �s.3����
'$8
��%'�+/���� ()����
$&�ก�%-�%���ก���A�
���ก�$ก��
���� p 
�ก�
!%�

���-����	�����  "&������!����	����� $���
��
�s.3�	 �?��"�*
����
� �(�� ()�
�(��$��-$-�ก��
%�()	 �?�� �5��ก��
"��	 �?��
����
	&���.���� �?�������������	����� "�*
����'�+/���� ก��f+/���
��
���"��'�� '�,����
'���-$��%��%���'�,����"�*��ก��!%�'���%����	����� !
�!%���
ก����ก��"�*@�ก��W� 
ก����%	��-$')+�กก����ก��-����"�*
��s.3�f�
f���3)��������
ก�� ���	����� $�')+�กก����
���"��
����
'�)�	�%�ก ���
'�+*�������	����� "�*
���"W��)���ก����%	��-$%�()��ก�� ���	
ก����ก��
��ก��ก�
(�"��-��%�� ���	����� ��$��%���
'�+*�@+�$�ก(�"��"�*
���� ���� ()�'�+*������
����
���
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'ก�*��ก�
��������
�กก�������+*� (Rakowski, Hickey and Dendiz, 1987 cite in Schaie et al., 
2002)  

���	����� ��$$�'�+*��&�(���&�%���ก����ก��$�ก
 ��)"�*
���"W��)����� 3�+�'�+*��
�กก���
(�"�� ��ก$�ก��/����
ก)�����
	�	��"�*'ก�%��/�$�กก�����$��ก��"��ก��(�"�����'
+*�������
$���
()��'��$��A�
������(

'%�
!
�!%� '��� ��
���"����3��"�*��
!
�!%� ���	����� 
������$!%���

���	
ก����ก����ก��$�ก(�"��-�"��"�*%� 3�+�!
�%�ก8$�
�"�������!
�%����
 �)�ก�"��	 �?��    
ก��'�,����'�+/����-����	�����  
��)������
	�
��@-�ก��"&�ก�$�������$&���� ก��"�*
 �)ก�"��
	 �?��
 ����ก�����%�����W�"��ก��(�"����/���$���!
�'������-�ก��%�()	 �?�����	�����  %����/�  
����&����@���s$$��"��%���$��	���
���
%��� $��$����
�) 
���
����ก��-�ก��%�()	 �?�����
���	����� "�*'$8
�9��%������'�+/����  

 Hickey (1992) !%�ก)���@�� 3 �s$$��"�*
��)���� �?�������������	����� "�*'$8
�9��%������
'�+/���� %����/ 

    1) ���
'�+*�-�'�+*�����
'$8
�9�����
 ��)������	����� $���/�����ก�
���	
ก���� ��


���
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�ก'ก�%��/�'	
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+*���
������'$8
�9��%������'�+/������$$�����'3� �)���'ก�%$�กก��'	+*�
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��� ()�
�A�'	Wก����ก��!
����
%�()�s.3�	 �?�� '�+*����'
+*�	����� ()��'�,�'�+*��W��
%�"�*$�
�	 �?��"�*!
�%� 
���'%8����
'�+*�"��	 �?��'�,�'�+*�����	���
��B�W��
 
 ��)$�
����
'�+*�'ก�*��ก�
���

'$8
�9��$�ก���
'�+*�"�*
 ��)	�	
'�,����	
ก����ก��%&�'��������"�*����
� '��� ���
'�+*����
	�
��@��ก��%�����'�� �%�ก��f+/�����
���"��f�*�'���A�
���
� ก��
����
'�+*�"�*��% ��$'�,��)
-3�!
����
'�)�*��(�)��5��ก��
"��	 �?�� 

    2) ?���	 �?�� ก��'$8
�9�� ()�?���	 �?�����ก��'$8
�9��'�+/���� -��������	����� ��/� 

�ก
���ก��'$8
�9���+*����
%���'	
� "&�-3�	���)���� �?��������������9�� ���'�+/��������-����W�ก��
��ก���%�ก����
���"�����)�%�����
��)���ก��%&�'�����������$&����������	�����  ���
�����     
!
�(	%���ก��"�*� �(��-�����(�ก (��$�
���ก��� �(��
�ก-�����	 %"��� '��� 
�'�8���%$�กก��
	�

 3��*
��)�%����� ��ก$�ก��/?���	 �?��������	����� -�����"���
�ก�
�s.3�	 �?�� �+� '�,�
���'�+/������
ก��3)����� "&�-3�	?������ก��)%���
	�
��@-�ก��"&�������� p )� ()��s.3�
	 �?��%��ก)���"&�-3� ���	����� ����!%���
ก����ก��"�*f�
f��������� p ��$
��)���ก�� ()����	����� 



 

 

21 

 

��$3)�)+
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���"���� 3�+�!
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���"����'����ก)����ก������'����$�ก��"&�-3�
�)ก����ก��!
�!%��)��
"�*���$�'�,� 

    3) 
 

��'ก�*��ก�
	 �?��������	�����  -�'�+*��ก������$g��()���ก�����-����	����� ��/�       

���ก�	��%�)�%!%� 	?������ก��"�*'	+*�
��
���������	����� "&�-3�'ก�%���
��ก-�ก������$g����� 
�s$$��"�/�3
%"&�-3�'38�?����
���� �?�������()�?���	 �?��������	����� !%���%'$���/�()�
	�
��@-�!�-��'�,�(��"��-�ก��(ก��s.3�"��	 �?��-3�'3
��	
ก�
���	����� !%� �%����'%8�"�*
���	�-$�+�'3� �)-�ก��%�()�s.3�	 �?��������	����� '�� 

$�กก����ก����� Hickey ()� Rakowski (1992) (	%�-3�'38����
	�
���W�"�*'�,��)����
��3�����s$$������ p "�*'ก�*������ก�
� �?�������������	�����  '��� ก����
� 
��'�� ()���%�
���
ก����*�����'�� ()�	�*�(�%)��
-�"�*��ก����� ���
$&�ก�%-�'�+*��ก��'�)+*��!3� ()�)�ก������
���"�*'�,�-�������	�����  ���'%8�	&���. �+� 
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����
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���
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���W�ก�
�s.3�	 �?�� ���
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'���-$-�'�+*��	 �?�� ()����
'$8
�9��
��)���ก��(ก��s.3�������	����� ��
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�กก)�������s.3�
�	�'3� �����'%��� �+� !
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��@��ก��!%� 

2.7 �%2�ก��#�#���/!�
!����")-���)J�H���������� 
-�����(�ก"�*���	����� '�,����'�+/����
�ก$���%3��� 3�+� '�+*����(�"��'������'%���$�'�,�

�����ก��!%� '�)�"�*$&�ก�%-�ก���
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�
	���'ก�*����������%���'	
� ���	����� 	���-3.�
�ก$�ก)��ก��@�ก"�%"�/� '�+*��$�ก
����
$&�ก�%-�ก��
����'3)+���'�� (Hickey & Douglass, 1981 cite in Schaie et al., 2002) 
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	�.'	��3)�������%���ก�� �
���	�*�"�*	&���."�*	 %-����	����� ��/�'�,��s.3�"�*'ก�*��ก�
?���	 �?�����
��'�� �+� ���
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��@-�ก��"&�ก�$�������$&���� ()�?���f�
'���� (Frankl ,1962 cite in 
Hodges, Keelry and Grier, 2001) 
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3. 
������ก����ก��H�����7ก��
��  
����ก��	��'�,����'�+/����"����

���	�""�*�

���-����	����� @+�'�,�'�,����%�
	�����$�ก

�����)!f'
��� �%�
�� 
���ก����ก��'ก�%������
�� 3 ��� -������ก� 1,000 �� ()�'ก�%-�
���	����� !%�	��@������)� 80-85 ���"�*
���� 'g)�*� 65 �U��/�!� �
!%�@�� 1 -� 100 ��� 'g)�*�"�*'��*
���'�,�
��� �+� 60 �U (����W� �������"��, 2548; Ford-Martin, 2001) $�ก	@��������� ก�
������"�*
����  60 �U 
$�
������ก��'�,������/����)� 1 (��'
+*����  70 �U $�
������ก��'�,������/����)� 10 '
+*����  80 �U 
$�
������ก��'�,������/����)� 30 ()�����
��������ก��
��������% (survival rate) �������9����� 
����ก��	��-���������'�)� 5 �U(�ก��/�!
�
����
(�ก����-���� "�*'"��ก�� (��@��'�,������/���'ก�� 10 
()� 15 �U $�
������ก��
��������%)%)�'3)+�'��������)� 75()� 67 ��
)&�%�
 (Calne, 2005) 
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�ก��������'ก�*��ก�
����9���������ก��	�����(�ก!�� (��
�'���� 

������'�+*��ก��-����
��%���(L-dopa)���/�(�ก-�ก����ก������9��3.�����(�ก�%����(�"��      
���@	�"W�e '�������� '
+*� �.�. 2524 -����'"�!"����!
�
�	@���"�*(����% ��%���
�����9������ก��	��
���
�� 80,000 - 120,000 ��� $�กก��)�"�'
�������9������ก��	��-����'"�!"�!��
�	(�ก
	�/�	 %-�'%+��
����
  �.�. 2552  ����������ก���������ก��	��()�ก) �
���
'�)+*��!3���%�ก��
��
��$� (Chulalongkorn Comprehensive Movement Disorders Center) �
���
�����9�����   
����ก��	��)�"�'
���"�/�3
%$&���� 15,557 ��� �%�-�$&������/�
��� ����)� 24.9  
���� ��3���� 
61-70 �U ()�����)� 40.2  
���� 
�กก��� 70 �U "�/���/��� 'g)�*�������	����� ก) �
��/ �+� 67.7 �U ()�
�
�������9��	���-3.�
��s.3�-�ก��'���	���
@������)� 58.1 (Bhidayasiri, R. et al., 2009)  

3.2 ���#$#�����H�����7ก��
�� 
3.2.1 ���#$#��2�#�����"ก�#N��   

�������ก��	�� '�,����ก��� ก 'ก�%$�ก	
����ก�� (	� '	@
 ��, 2545) 
3.2.2 ���#$#�����ก��
���7  

�������ก��	��  '�,�������	�""�*"&�-3�
��A�ก�����ก��'�)+*��!3����	�*�ก��� ������)� 
�
��ก��	�*�3�+�ก)��
'�+/�(�8� (��"�� '"�*��
���W��
, 2548) 

�������ก��	�� '�,� ���	�*�	����
�� $�ก����ก����%	���%��
��-�	
�� �
!%�
���-�
���	����� "�/�'�����()�3.��  (��� B�  '$��.����, 2549) 

�������ก��	�� '�,�������
'	+*�
�����

���	�" (Neurodegenerative disorder)  
(� ����$�� ��"����� , 2550) 
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$��	� �!%���� �������ก��	�� '�,����"�*'ก�%$�ก���
��%�ก�������

���	�" '�+*��$�กก��
��%	���%��
��-�	
�� �
!%�
���-����	����� "�/�'�����()�3.�� �����/'ก�%��/�$�กก��'	+*�
 ()�
���!����'f))�	
�� -��&�(3���"�*	����	���%��
�� $�!
�	�
��@	����	���%��
��!%�'������ 
	���%��
����/
����
	&���.��� ก����
� 
ก��'�)+*��!3��������ก�� 

3.3 H�����7ก��
��+�/!�
!����" 
 �������ก��	��'�,����"����

���	�""�*�

�ก-����	�����  ��ก������������ก��	��ก�

ก��'�)�*��-����	�����  ��$$�%��)���ก�� '��� ก��'�)+*��!3�"�*��� ()�'%��3)�����
)&���������� 

�����/�'%����)�ก()�
+�	�*� ���3��
��� ก��'�,��������ก��	��
����
	�
���W�ก�
��� "�*
�ก��/�
$���$ก)���!%����@��" ก��
���� �+����
�ก��/�ก8
���ก�	"�*$�'�,������/!%�" ก�� 	�'3� ���������!
�
"��
(����% (��
��s$$��'	�*��"�*"&�-3�'ก�%�����/ $�ก	�*�(�%)��
 �� 
�)��	�� �� 	����� ���
���?��
���	
�� 	
��!%���
���
ก��"
ก��'"+��3�+����'
�
�%-���ก
�� ()�ก��
���W � (Scoott, 2002;
����W� �������"��, 2548) 'ก�%���W�	?��$�ก���
'	+*�
"����

���	�"
��'�� Basal ganglia 
()�  Substantia niga �%�'f))�%��ก)���$�
�$&��������)� 'ก�%���

ก�����-�ก���)��� 	���%�
��
����ก
� f�*�"&�3���"�*-�ก��	+*����	�"-�	
�� "&�-3���%���
	
% )-�ก����
� 
 ก��"&����
���ก��'�)+*��!3�����ก�� 	���)-3�'ก�% ��ก��	�*� (Tremor) ��ก��'ก�8� (Rigidity)  ก��'�)+*��!3�
��� (Bradykinesia) ()�ก��'	��ก��"����� (Postural instability) �%�-�����9��(��)����$�
���ก��"�*
(�ก����!
�'3
+��ก���%�����)� 70 $�
���ก��	�*� '
+*�
+�����'g�'�,���ก���&� ��ก����)� 30 !
�
�
��ก��	�*� (Weiner et al., 2002; � ����$��  "�������, 2550)  
  ก������$g��"&��%�ก��f�ก������� ก�����$����ก�� ก�����$��ก��	�*� "��'%�� ���$
	 �?��$�� ()�ก�����'
��%���(

���'
���������ก��	�� (Unified Parkinsonws disease Rating 
Scale) ()�"�*���
�+� ก�����$?��	
���%���W� MRI ()� CT scan �s$$ 
��
�ก�����$'g���"��
'��*
��/�%�����W� PET (Position emission tomography) ()� SPECT (Single photon emission 
tomography) 

3.3.1 ก��)���#�����#�"�
�����H�����7ก��
�� ( Modified Hoehn and Yahr  
Staging of Parkinsonws disease (1976) (Burke and Laramie, 2004; � ����$�� ��"����� ()���� 
2549) 
����'��*
(�ก      ���!
�
���ก��(	%������� 
����"�* 1           
���ก��'����%���-%%���3��*��������ก�� 
����"�*1.5         
���ก��%���-%%���3��*����
ก�
(ก�ก)���������ก�� 
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����"�* 2           
���ก��"�/�	��%����������ก���%�"�*!
�
��s.3�ก��"����� 
����"�* 2.5        
���ก��"�/�	��%������
ก�
(ก�ก)���������ก��
���%�
���
 

� �(������������-���%�
')8ก���� 
����"�* 3           
���ก��"�/�	��%������
ก�
�s.3�'�+*��ก��"����� �������'3)+� ���'��!%� 
� 
                        ��%�
���
� �(������������-���%�
')8ก����@�� ���ก)�� 
����"�* 4           
���ก��������"�/�	��%���()�
�?���" ��)?��-���%�
	�� (����� 	�
��@�+� 
                        ()�'%��!%��%������������'3)+� 
����"�* 5           
���ก��� �(�� !
�	�
��@'�)+*��!3�'��!%� ������*�����
��@'�8�3�+��������
�'���� 

ก��$&�(�ก �������ก��	�� 	�
��@$&�(�ก��
����'�,� 5 ���� ��
���
� �(�������� 
%����/ Hoehn (1990) 

������� 1 ��ก��������'�,�f�ก-%f�ก3��*��������ก�� (Unilateral disease only) ����9��
�
��ก��()���ก��(	%�������'����f�ก-%f�ก3��*��������ก��'"����/� f�*��%��ก������9��	���-3.�$�
� 
��ก��'��*
���"�*(��3�+�������-%����3��*�ก��� ()�
���ก������(��'g���	�����/� p �����
'�,�'�)�
3)��'%+��3�+���
'�,��U p ����'�)� �%�'g)�*��������'�,��������"�* 1 �
������@�� 3 �U ����9��
	���
�ก$�!
���ก)&�
�ก-�ก��%&��������(�������-% ����9������ก��	��
�������$$�
�ก��%&�'���
������(

'��*

���ก��"�/�	��f�ก�������ก��!�����
 p ก�� �%�!
�'��
����'ก�%��/� f�ก'%���
�ก���
')�ก8!%� 

������� 2 ��ก��������'�,�	��f�ก�������ก�� (Bilateral  mild disease)	���
�ก'ก�%
��
3)������"�* 1 �%�����9��$�$����	�ก���
�ก��'�)+*��!3�3�+�"&�ก�$ก��
"�*���)� 2 f�ก�������ก�� 
�%��ก������9��$�
�ก��%&�'������'���	������"�* 2 ?��-�'�)� 6 '%+��@�� 4 �U 3)��'��*
'ก�%��� ����9��
������/	���
�ก
���ก��������!
�
�ก��ก �%���$�
���
�'	�����%"�*'�)�*��!� '	�����
'���
 �%�!
�

�'	���	��'	����*&�(Monotone)'%��(��!
�(ก���'�)+*��!3���� 
+�	�*� 'ก�8� -
3���!
�(	%����
�� 
(Masked face) ()���$
���ก��'%��)&�
�ก')8ก���� 3�+�
���ก��'3�+*������ �����!�ก8��
�
���
�ก
�
�������9��-�������/"�����!%�'�,��ก�� ����9��$�������-�������/������
�� 6 �U 

������� 3 ��ก��������'�,�	��f�ก�������ก��()�'��*
'	��ก��"����� (Bilateral  mild 
disease with early impairment of postural stability) ������/����9��$�
�)�ก���"�*'%��(�ก$�ก����
"�* 2 �������%'$��������%'$� �+� ����9��$�
���ก����%'$� ก)����+�'	��ก��"�����-����'%��3�+�
'�)+*��!3�-�����(�ก���������/ ����9����$�
������'��
����
!
�
�*���-�ก��'%�� ()���%���
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�*�-$-�ก��ก���'"��'%���%�'g����������*�-����3
 ���� -����"�*'�,�
�ก��/� �
�������9��
�ก)�


��� "&�-3���%���

�*�-$ 3�+�)��')-�ก��ก���'%�� (hesitation) 3�+�ก���'%��!
���ก $������+�(�8� 
(freezing) 3�+�'%��(

f��'"��@�* p (festination) 3�+�'%�����'���� (pulsion) 'ก�%�+/�!%�-�����"�* 3 
������
�� 7 �U ����9��-�������/�������'3)+����'��-�ก��"&�ก�$�������$&�������� p !%� 

������� 4 ��ก��������� �(��()�����!%���
ก������'3)+� (Severe disease requiring 
considerable assistance) ������/����9��$�
���ก��������� �(��
�ก��/� $�����!%���
���

����'3)+�%���ก��%�()��'��()�ก��"&�ก�$�������$&�������� p $�ก����+*� '��� ก��'%�� ก��(������ 
ก����
���"����3�� �)�%$�ก��"&����
	���%����ก�� ����9��$�����-�������/������
�� 9 �U  

������� 5 ����	 %"��������������ก�
'����3�+��@��*� (Confinement to bed or wheelchair 
unless aided) '�,�����	 %"��������� �+� ����9��$�!
�	�
��@'%��!%�'�� ���������%'���� 3�+� 
������@'�8� ����9��	���-3.�
�ก$���
'�+*��$�ก��%	����3������ p ()��/&� 
�������$'ก�%(�)
ก%"�
 ��$'ก�%?���("�กf������� p ��

� '��� ก����%'�+/�"��'%���s		��� ��%��ก'	
$�ก     
ก��	&�)�ก�/&�()���3�� ก����ก'	
���(�)ก%"�
 ?���" ก�?���ก�� $�����9��'	�������-�"�*	 % 
����9��$�	�
��@����!%�-�������/�%����
�����!%�@�� 14 �U @��!%���
ก��%�()�����%� 

3.3.2 /�ก�������H�����7ก��
��  
�������ก��	��'�,����
'	+*�
�����

���	�""�*�

�ก"�*	 %-����	�����  �%��
!%�����)�

15������"�*
���� ��3���� 65 �U @�� 74 �U ()�'ก+�
���*�3��*�������	����� "�*
����  85 �U��/�!� f�*�-����
���'�,����"�*
����
'	+*�
@��-���

���� p "������ก��()�$��-$ ก��'$8
�9��ก8$�'��*
���
� �(��

�ก��/�'�,�"�����ก��'$8
�9��'�,�����ก��	��'�,����'�+/����"����

���	�"f�*�$�
����
� �(��
'��*
��/���
����'�)�ก��%&�'��������� ����9��!
�'����@�ก� ก��
$�ก��ก������ p ������'����
'"����/� (���)���ก����ก�����	���)ก��"
���?��� "��ก�� $��-$ 	���
()� '���2ก�$ �������9��
()����
���� (Weiner et al., 2002) %�����)�'���%%�����!���/ 

3.3.2.1 /�ก���������*��ก�� 
��ก��+���������#
�ก (Early Symptoms) ��ก��������/$�'�,���ก���&�f�*����!
�	�
��@

'38�!%���%��$���!
�
���ก��	�*� ��ก���&�����������ก��	��"�*�

����+��s.3�'�+*��ก��%
ก)�*�()�
ก����
�	"�*'	��!� f�*���ก��'3)����/�&�
�ก����s.3�ก��'�)+*��!3�!%����@�� 6 �U �%�
�กก���(�"��
$�(��-$()�����$g��������'�,��������ก�	��!%�ก8����-�����ก)��"�*
���ก��'%����%()�� $������'�,�(�"��
'g���"����

���	�"'"����/�$��	�
��@���$�
���-�������/!%� ��ก������(�ก"�*	��'ก��
!%�
�+� 	�3���"�*'g�'
� ��!
�ก�����
 '%��!
�(ก���(�� '%��3)�����
 ��%'ก�8�
��'��!3)� '%����� '��*
ก���
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'%��)&�
�ก '%����)�ก����-%����3��*� '	�����%$�'
�)� 
����
���	�ก	�*�����-���� (Internal tremor) 
-�����1-2 �U(�ก��ก��	�*�$�	�*�-����"�*
+�����'g�'��*
"�*�)����/� 	�*� '3
+���s����)�กก)�� (Pill-
Rolling Tremor) 
+�3�+�'"��	�*����'%�� �%�'g���'ก�%��/�����-%����3��*� ��ก��	�*���$'ก�%��/�"�*   
��
�U��ก 3�+����  


���ก����%'
+*��ก)��
'�+/�����'�)�� (Excessive Fatigue)  ��ก����%%���-%%���3��*� 
��$'��*
$�กก����%����� !3)� (�� ��()�3)��	���)��� '
+*�!����$ก�
(�"��"�*�!�$�'���-$��%���
'�,����"����

ก��%�ก 
���ก�����)����/� '�,������"�*
��'��'"�� ()����
�����
���
���	�ก
�+*�'���
��)ก��"
���ก��
�'��	�
���W�'�+*��$�ก����9��ก)�����$�ก��� ��-3���
���ก��	�*�'��*

�ก��/� 
$�ก���
�)����	��'ก�*��ก�
�������ก��	��"�*(	%���ก��� �(��()���ก��"�*!
�3����% "&�-3�'
+*�����9��
!%���
ก������$g�����'�,��������ก��	�� 
�ก'ก�%���
���	�ก	�.'	��()�f�
'���� (Reactive depression 
or secondary depression) 'ก�*��ก�
ก��'$8
�9������� 3)��$�ก��/�����9��$�'��*
���	�ก���กก���)
'ก�*��ก�
��ก��ก����ก��
����
���ก�����กก���)� �(�� (Panic attack) ()�ก)��ก��'���	���
 
(Social phobia) $������!%���
����ก����ก�����กก���)���
%��� 

��ก������ก��� (Moderate ParkinsonXs disease) ������/����9��$�
���ก��	�*�'38�!%���%

��'���)����/�
+� ��/�'"�� 3�+���
�U��ก ��ก��	�*���$'��*
$�ก%���
�f�ก��� �+�'��*
	�*�%������    

+����()��	�*�"�*'"����� ��ก��	�*�$�
�
�ก��/�'
+*�
�?���'����%3�+�'3�+*��)�� ?���"�����
��
$��-$
��)���ก��	�*� '�)��+*�'��� �ก�W ���กก���) '3�+*�� 3�+����
��'��$�ก��� ��-3���ก��	�*�
� �(��
�ก��/� -�������/����9��$�
���ก��'ก�8�
��'��)&����
�ก��/� '%�����(�8�"+*�  ()�����9�����  
����ก��	��"�*'��*
'�,�����ก)��$�'%��(

f��'"��@�* p ()�'%��-�)�ก������
���!�����3��� (������
"�*
���ก��
�ก!
�(ก��� 
�ก
��s.3�-�ก��'%��ก���(�ก��ก '�)�ก)�
���$�ก)�
"�/�������'%�� ����

ก�
f��'"��@�* p ��ก����%
�ก��/�
��'����()�3)��
�ก��%����!�"�*!3)�()�	���ก "&�-3�'%�������
(�8�"+*�()�'�)+*��!3����'�+*��$�ก��ก����%'ก�8����ก)��
'�+/� ก��'�,�������$�'�,�
�����/��%�
'�,�"�/�"�*��()�'"��'ก�%$�ก��ก��'ก�8�ก)��
'�+/�"&�-3�'"����%��� "&�-3�'%��)&�
�ก ����9��$����	�ก
'$8
��%
�ก'�)�'%��  

ก��'�)+*��!3�$����()���ก)&�
�ก
�ก��/� ก��"�����!
�%�ก���'%��)&�
�ก'	�*�����ก��)�
 

+�3��
$�
	�*����!%�)&�
�ก��*���/�'����3���	+����')8ก)�$�'����3���	+�!
�'�,����()�'����!
�!%�')�
(Micrographia) ����9��"�*'�,��������ก��	������'�)����
�ก$�
��s.3�'�+*��ก��	+*�	�� '��� ��%
)&�
�ก ��%���'�8� �/&�'	���
���%�
'%���!
�
�'	���	���*&� (monotonous) ��%��ก
�'�,�� % p 	�/� p @�* p 
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"&�-3�����s��&���.()�!
����ก�s� ����9��$�
����
��
����-$"�*
�	�
��@	+*�	��-3�����+*�'���-$!%� ก��
�
3���"�*'g�'
� !
�(	%����
�� "&�-3�'���	���
()��'�+*��
�ก���!
�	� ก'3
+��'%�
 ����9��
��s.3�'�+*��
ก��ก)+���ก()�
��/&�)��!3) ����9��$�'ก�%���
���กก���)ก�
��ก������ p ��$(�ก���!
�'���	���

()�'ก�%?���f�
'����!%�  

��ก$�ก��/'��*

����
��%�ก�����ก��"&���������

���	�"�����
��"�*��
� 
 ��

����
��3�� ก����
� 
� �3?�
� ��

�����
� ()����
��%3)�*����� p $��'��*

���ก�� "�����ก
�ก��/�
'�+*��$�กก��'�)+*��!3����)&�!	����)�  (����$
���ก��"���'	��$�ก�)����'��������� Comtan 3�+� 
Tasmar (COMT inhibitors) 3�+�$�กก��"�*"�����ก�����
�ก ����ก��$������
��
� $$���'%�

��ก
� �%�ก����
� $$���"�*'�,��/&���ก
�ก��� $��
���ก��"���'	��'ก�%��/�!%� f�*���ก��"���'	��(

��/
'���ก��� Overflow incontinence (ก�!���ก��!%��%��&�� $$���"�*����������ก
�-3�3
% ��ก$�ก��/
�s.3�'�+*��ก��
�'��	�
���W�'ก�%$�กก��
����

ก��������ก��'�)+*��!3�����ก�� ก��'�)�*��
"��"��"�*
����
��ก)&�
�ก
�ก��/�()�'
+*�
����
���	�ก�+*�'��� ��ก��	�*�$�� �(��
�ก��/�  

-�������/$�'��*

���ก��ก)�/��s		���!
�����-�
�����/� 
�����/�'3�+*�'��*
��ก
�ก'�)�"&�
ก�$ก��
���� p  ����9��$�
���ก������"�*���3���()����$�'�,��+*�	�(%� ���3���
��'�3�����ก $
�ก()�
��ก$�
�� �ก	�'ก8% ()�
�	�(%� ก)���+�����9��$�'��*
���!
�3)�
$�ก��ก��'ก�8���%ก)��
'�+/� 
3�+���ก��	�*�"&�-3������+*�'�,����� p -�'�)�ก)���+� 
�����/����!
�3)�
��$
�	�'3� �)����'����
�����"�*��ก�����
�����'����� Carbidopa 3�+� Levodopa "&�-3�����()����-����ก)����� 
	���)-3����!
�3)�
-����ก)���+� ��ก$�ก��/��$'��*

���ก��� ก��ก����ก��!
�������*� (Internal 
restlessness) $�'�)+*��!3��)�%'�)� ��*�!
�!%� �+�!
�!%� ���$���ก'�ก ���
!�
��)�%'�)�f�*���$

��)$�กก����ก5"W�e�����"�*!
�	
*&�'	
� 

��ก������
"����� (Advanced ParkinsonXs disease) ��ก����/$�'�,����'
+*�'�,������/
�
��� 9-10 �U ��$@��15 �U 3�+�
�กก�����/� ������/��ก��" ก�����$�� �(��
�ก��/�'��*

����
��ก��

�������'ก�%��/� '��*

�?���("�กf���$�ก��%��ก'	
 3�+�ก��)�
 ��ก����%ก)��
'�+/�$�� �(��
�ก
��/����(�8� ) ก$�ก'������ก)&�
�ก-����'��� ���
%���)3���*&���$
���ก��3���
+%'�)�) ก��/�$�)�

���� ���
��%���
$&�'��*
'	+*�
 ()�
��s.3��5��ก��
 �s.3�ก��	+*�	�� ����9��$���%("
!
�
�'	��� 
��%!
���% ��%��� $�����+*��s�!
�	�
��@$�
-$���
!%� ()���%!
���ก���$�'��*
��%��!����!� ����9��$�
!
�	�
��@'����3���	+�!%�  

 



 

 

29 

 

����9������ก��	��$�'�)+*��!3����)�"&���!�!%����)� 
�ก
���ก��'�)�'���3�+�'�)�"�*��%�
��    
)%�*&�)� "&�-3�'ก�%�s.3�'�+*���)�ก��(�����!
�!%�"&�-3������������-�"����/���� p 'ก�%ก����%'
+*�� 
()�(�)ก%"�
 -��
+�!%�!
��)�����$'�+*��$�ก��ก��(�8�'ก�8�	���-3.�$�'ก�%��/�ก�
(������'%���ก�

����"�*
���ก��	�*� ��ก����/"&�-3�'ก�%���
)&�
�กก�
����9��
�ก��/� �%�'g���ก��"&����"�*-�����

)�'���%$�"&�!%���ก��/� '��� ��%ก��% 
'	+/� ก��'�)+*��!3� ()�ก��"&�ก�$�������$&����!%����)�
�ก
3�+���$"&�!%���ก)&�
�ก
�ก��/� '��� ก����
�/&� (������ ��
���"����3�� ��ก��"�*"&�-3�����9��
�ก
���	�ก!
�	 �	
�� �+�����9������ก��	��
�ก
���ก����%'
+*�� ��ก���� ()���ก����%(	
��%����!%� 
��ก����%��$'ก�%$�กก��'ก�8�������ก)��
'�+/��%�'g���"�*(����3�+�'"�� 3�+���ก����%-�����
��3
%5"W�e (��@����%-�����"�*��%�
��	��	 % (Peak-Dose Pain) '��� 
���ก��� ก��ก ��ก����%     
"�*� �(��"�*'ก�%��/����"�*ก)��
'�+/�3%'ก�8�
�ก '���ก��� %�	��'��� (Dystonia) 
��s.3�ก�����!
�3)�
 
3)�
!
�	��" ���3)�
()���+*���/�
�ก)��%�ก()��!
�	�
��@3)�
���!%� 3�+����3)�
"�/����!
��+*�
�
"&�ก�$ก��
��!�')� ��������)�%'�)� 
���ก��3)�
"��"�"��-%   

ก��'ก�%���
��%�ก�������

���	�"�����
��������

"��'%���s		���!%�(ก� �s		��� 
!
���ก �s		���!
�	 % ()� �s		�����ก��� "&�-3�����9��
���ก�	��%'�+/�"��'%���s		���!%�	�� �s.3�  
"�����ก$�� �(��
�ก��/� ���
	�
��@-�ก��"&�ก�$�������$&����)%)������
�ก 
��s.3�ก��
�
'��	�
���W�$�กก��'�)+*��!3�����ก��"�*��ก)&�
�ก
�ก��/� ����9��$�
��s.3�'�+*��ก��ก)+�)&�
�ก$��
��
���"����3�����)� 
��/&�)��!3)
�ก��/� 
����
���	�ก���
�ก�����!�
�$ ก����"�*)&��� ()�)&�
�ก

�ก"�*$�ก)+�)�!� ��$'�,�	�'3� "&�-3�	&�)�ก��3��'���	����% "&�-3�'ก�%��%��ก'	
!%� �/&�3��ก)%
$�ก�s.3�ก��ก)+�)&�
�ก"&�-3���
���"����3��!%�����  

����9��$�
��s.3�ก��"����� 
���ก��(�8�'ก�8�ก���'%��!
�	�%�ก "&�-3�����9��!
�
�*�-$-�    
ก��'%�� ()�ก)��ก���)�%�ก3ก)�
 ก��"�����!
�%�"&�-3�'ก�%� 
���'3� 3ก)�
!%�	�� ก��3ก)�
ก��-3�'ก�%
ก��
�%'$8
 ก��3�ก���ก���%�ก	���ก ก��%�ก	��3)�� ก��%�ก���
+� �����(�ก 	���)ก��"

"��%���$��-$ "&�-3�����9��3��%ก)��ก��)�
 ()��&�!�	��ก��'�)+*��!3�"�*)%)� ก��	�.'	�����


�*�-$-�ก�����ก�
ก�$�������$&���� ��ก$�ก��/ก��3ก)�
���
��)���� �?������� ก��%&�'���
��������$&���� ��� ��� ���
��ก�� ()�ก��'	��������������9���������ก��	����ก%��� (Bloem et al., 
2003 ����-� 
 �
� ����������, 2550) ��ก��	�*�$�� �(��
�ก��/� ����9��"�*!%���
ก����ก��%�()���'��
%�$�
���ก��!
�� �(��()�
�������+�������!� (������9��
�����"�*-����
����ก8
�ก����
	��������
!
�%� ��$����-��ก�������%
���ก�����
%��� �s$$ 
�����
"&������% Deep brain stimulation   
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3.3.2.2 /�ก����������2+� �)������
'$8
�9��%����������ก��	��"&�	���)-3�
���	����� 
����$&�ก�%-�ก���A�
���ก�$ก��
 ก��"
���(

(��ก��%&�'�������� '�,�?���(ก�
 ��)-�
���
���� '	�����-��$���	�� 
����
���	�กก)�� ()�
����
���	�ก!
�(�����ก�
ก��$�%ก����ก��"�*'ก�%��/� 
� �?�������)%)� 
����
���	�ก���� ����-����'���*&� 
?���f�
'���� ()���ก�����กก���) ��$'ก�%��/�ก�
����9��
���� �
!%�����)� 50 �������9������ก��
	�� ��ก��"�*'ก�%��/�"&�-3�����9�����	�ก'����()�!
����ก"&�ก�$ก��
-% p �)�%��� -�����"���������f�*�
������*�������+*�����9��$�
�?���f�
'���� �s$$��"�*
��)���� �?��������������9���������ก��	��
�ก"�*	 % 
�+����
� �(�������� ���)�
��+��)����'����$�กก��-���� '��� 
���ก��� ก��ก ()�	 %"����+�
?���f�
'����
�ก$�@����/����������!%� (Findley et al., 2002 ����-� 
 �
� ����������, 2550)  

?���f�
'����-�����9������ก��	�� '��*
$�กก��!%���
"��
ก������g�����'�,��������ก��	�� 
(Reactive depression or secondary depression) '�,�	�*�"�*��ก	&�3��
����9��"�*$���
��
ก�
	�*�"�*
'ก�%��/� f�*�@+�'�,�ก��'���.ก�
?���� ก��
"�*����(��'ก�*��ก�
	 �?������� "&�-3����	����� 'ก�%
���
���	�กf�
'����()���ก'����"�*��'������
�'$8
�9�� �����"�*3���!��-������"�*$�!%���ก����()�
�
���
	 �-����	����� ก8����'�)�*��
�-��'�)�"�*'3)+�-�ก��%�()	 �?��  

?���f�
'����$�� �(��'��*

�ก��/�'
+*�����9������'���.ก�
ก��'�)�*��(�)�"��%�������ก��
$�ก��ก��������"�*� �(��()�"� %)�'�+*�� p ��
����'�)�"�*'��*
��/����ก��'$8
�9�� )�ก���?���
f�
'����$�(	%���ก@�����
���	�ก'	��-$ ()� 	�/�3��� ���
�$����	�กก)�� ก���) 	�
	� ��%	��-$!
�!%� 
'
+*�
���!�
�ก��"
ก��'"+��$��-$'����')8ก����ก8$�"�!
�!%�$�(	%���ก"�����
�������� �(�� 
���!
�3)�
 3�+���ก�������� ���
���	�ก���ก��
���"����3����$)%)� 3�+�'��*
��/� ()����	�ก
'$8
��%�%�!
�"��
	�'3�  f�*����
���	�ก���� p $�� �(����/���
��ก��������"�*'��*
��/� ()�
���
���	�ก��/$����� p )%)�'
+*�'�)�����!� 

��ก��������"&�-3����
	�
��@-�ก��"&�ก�$ก��
)%)� ?��)�ก��� 
"
�""��	���

'�)�*��!� ()�?���"�*������*�������+*� (
����$�'�,�ก�$ก��
"�*���� p (������9��"&�ก�$ก��
���� p !%�%���
���
��ก)&�
�ก ����9������-��'�)�()��)�����
�กก����ก�� $��"&�-3����	�ก3� %3��% �ก�W ��
����-$
'ก�%��/� ����9��"�*
���ก��������
�ก��/� 3���$�'g�'3
+��-	�3���ก�ก !
�	�
��@(	%���ก@�����
��
���
���	�ก����"��	�3���!%� $�
���ก����%)&�
�ก ��%'
�)� ��%���'�8� �/&�'	���
���%�
'%���!
�
�'	���     
	���*&� ��%'�,�� % 	�/� p @�* p "&�-3�����s�!
�'���-$-�	�*�"�*����9����%$�'ก�%���
�&���. ()�!
����ก�s� 
����9����$'ก�%���
��
����-$"�*!
�	�
��@	+*�	��-3�����+*�'���-$-�	�*�"�*��'������ก��  
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?���f�
'����"�*'ก�%$�กก����
��������'�,����'�+/����"�*'ก�%$�ก���
'	+*�
�����

���	�"
�ก
"&�-3�'ก�%�ก-$ก)��()���ก'���� ����9��	���-3.�$�3
%ก&�)��-$()���
����-$ก�
	�*�"�*'ก�%��/� "�*!
�
	�
��@��
� 
ก��"&�����������ก��!%� !
�	�
��@"&�ก�$ก��
���� p !%�'3
+��'%�
 ���
���	�ก
f�
'����$�� �(����/�'�+*�� p $�ก)��'�,����
���	�ก	�/�3��� ���
���	�ก!
�	�
��@������!�!%� ()�
�
���
���	�ก���� �-���'��)%�*&�)� f�*���$"&�-3���
���"����3��!
�!%�()����!
�3)�
 "��
ก��(�"��'�+*��������9��"�*'�,��������ก��	����$
�?���f�
'����$�ก	�� Serotonin -�	
��"�*)%
����)�f�*�	�
��@��ก��!%�%����� 

�
������
������)� 40 �������9������ก��	��
�" ก��"�
��-$ $�ก���
���กก���) '����%
���� 	�
	� ��%	
�W� ���
���กก���)��$'ก�%��
ก�
?���f�
'���� ����9��$����กก���)'ก�*��ก�
��ก��
"��ก�� ���
��ก�� ก��!
�	�
��@����'3)+����'��!%�'
+*�
���ก��ก&�'��
 ����9��
����
���กก���)
'ก�*��ก�
ก��"&���� ก��'���	���
 ()�ก��'���.ก�
	?���(�%)��
"�*ก%%��"��	���
 ?���'����%
���� p '���  ก����
�@ 	�������
ก%%��"��$��-$�������9��-3�'��*

�ก��/� '
+*�
����
���กก���)
� �(��
�ก��$'ก�%��ก��@����/�ก)��	 %��% (Panic attack) ��/�!%� ����9������!%���
ก����ก��!%�%�����
�)��ก���)���
%��� ()��
������
������)� 40 �������9������ก��	��$�
����
���	�ก'3�+*��)������
(�� (Fatigue) $�ก?���ก��	�.'	��3���"�*"��ก�� 
����
	�
��@����'3)+���'��!%�)%)���

���
� �(�������� ����9��$�
���ก��������� ()����3)�
'�,����� p -�'�)�ก)����� '�+*��$�ก
����ก������-���)�����-�ก��"&�ก�$ก��
���� p 
�ก��/�ก���'%�
 ก��@�ก�
ก��ก�����3)�
$�ก
��ก��������"&�-3�����9�����	�ก����)��3
%(�� (�"����$����-3������3)�
'�+*�-3�����9��!%���ก����
�����'�8
"�*-�'�)�ก)���+� 

��ก$�ก��/����9��"�*'�,�����ก��	������!%���
����ก�����-�����'�)������������'�+*��()�
����'��*
��%�
����
���
� �(�������ก��"�*'��*
��/� ��
�����$�
��)���?���"��$�����	�"()�         
ก��'�)�*��(�)��5��ก��
()���ก��"��$�����	�"���� p "�* 'ก�%��/���$
��)ก��� ��'ก�%
?���("�กf���"��ก��� �(����*���/� '��� ก����%'�+/�"��'%���s		��� ��%��ก'	
 ()�ก��%�ก	���ก
3�ก   

����9��
�����
���ก���s����� ()� �s�"�*'3
+��'�,�'�+*��$��� (Vivid dream and nightmare) 
-����"�*���	�กก�*�3)�
ก�*��+*�����9����$��%���ก�'	���3�+�����'�����������%�!
�������'
+��������-�
'3� ก����$��� ��$) ก���%��%'%����ก$�ก
���!�3�+�"&���!�!��%�!
������� "&�-3��
ก����-�
���
����"�*���%��� (�"��������$�������
��)%"�*��ก�����
�����'�+*�)%��ก��%��ก)���  -�
����9��    
�������$'ก�%��ก�����	�"3)�� (Hallucination) 
��'38���3�+�	�*����"�*!
�
�����$���



 

 

32 

 


�������()��
��5��ก��
(�)ก p f�*���$'�,��������!%� ��"�*-����ก����ก������ก��	��
�����%$�
"&�-3�����9��
���ก�����	�"3)����/�!%� 
�����/�$�'38�����9����%��'%��� 3�+���%ก�
���@ ���� p 
'����'38����'�,��� 
����3��%��(��'38�'��ก8��%���
���(�)ก3���'���
�-�
��� ��ก����/$�
�
ก������9�� ()� "&�-3�����9��� �����	�
	� ���%�()��������	��'ก�()�
��"�ก��ก��()�')��-3�(�"��
�����ก���s�$�!%�����(ก�!���ก��%��ก)���!%�  3�+�
���ก��3)���%(Delusion) ����9���������ก��	��-�
����"��� p "�*!%���
ก����ก��%�����
����3)���U��$
���ก��3)���% 
����
��%���
'�+*���% p 
�ก
'��'���!�($ก���+*� -��'���� }
'�����!
�������
��"� ��
�'������?����!�-��!
��%�
�กก)��� 
����
�
���
���	�ก3��%��(��!
��)�%?�� !
�'�+*�-$����+*� (Paranoid delusions) ��ก����%�ก��"��$��3�+�
�5��ก��
-�����9��
�������/��$'ก�%$�กก��!%���
��"�*
����
��	��'ก��!�-�'�)���� (dopamine 
overstimulation) (�"���������
'�)�*����W�ก��-3���"�*'3
��	
'�+*�)%��ก��%��ก)���)� 

3.3.2.3 /�ก��������
���# 
$�ก�s.3�"��ก�� '��� ��ก��	�*� 
����
��%�ก��'ก�*��ก�
	�3���"��"�� ()� ก��'�)+*��!3�  

���� p ()�!
�	�
��@(	%���ก@�����
�����
���	�ก����"��	�3���!%� 
��s.3�ก����% ��%'
�)�    
"&�-3�����s�!
�'���-$ 	���)-3�'ก�%�s.3�'�+*��ก��	+*�	����

� ก��!��
��'�+*��-�	���
)%����)� 
'�+*��$�ก����9��!
�	�
��@(	%���ก���
���	�ก���� p !
�	�
��@�����
ก��	�"��!%�'3
+��'%�
   
"&�-3�!
�	� ก ����9��$�)%ก��'���	���
()�')+�ก�
(��'�+*��"�*	��"'"����/� 

����9������ก��	��
�����"�*����"&���������
�������-�	���
 $����	�ก)&�
�ก-$ ���	�ก�����@�ก

�������%�ก�� 
�ก��%���

�*�-$ �%�'g���ก����%� � $�"&�!%���ก)&�
�ก��/� ก��!
�	�
��@
�ก�x%��ก��"��ก��!%� "&�-3�����9�����	�กก���)-�ก��"&����"�*�����
�������-�"�*	�W���� ก)��ก��
'���	���
 (Social phobia) ()�������ก$�ก���ก���'�)�'ก���� '�+*��$�ก��ก��������� �(����/� 
����9������ก��	��
�����"�*!
�	�
��@"&�ก�$ก��
"��	���
!%�ก8$�����'g� p "�/���� !
����ก"&���!� 
(Apathy) (�ก���!
�'���	���
 ��$'ก�%?���f�
'����'��*
��/�!%� 

3.3.2.4 /�ก������ก����ก&����������H�����7ก��
�� 
ก����ก���������ก��	��-��s$$ 
��'�,�ก����ก��%�����3)��������
ก�� '�+*���ก��-3���%�
��

	
*&�'	
� '����@����
���%�
��/�)�'�,�����$�"&�-3�'ก�%ก����
	��������!
�	
*&�'	
���/�!%� 
��ก$�ก��$�
��)%����ก����ก���������ก��	��()����"�*-����ก�������$
��)����'����"�*!
���*�
����@������������9��!%�
�ก
�� �%�'g���-����	�����  '��� ��ก������'����$�ก��)����%�� 
��$$�'ก�%��ก���)+*�!	� ��'$��� 3�+� ��"�*"&�3���"�*("��%��
�� (Dopamine Agonists) ()���ก 
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5"W�e���ก���)����%�� !%�(ก� ���
�'�f�) (Pramipexole) '���ก!)%� (Pergolide) �
��
����"�� 
(Bromocriptine) ()�����'
%�) (Piribedil) $�
���ก������'���� !%�(ก� ��ก��������� ��ก��3)�
"��"� 
(Sleep Attacks) ��ก��(����
�
��$�
-����	����� !%�
�ก��/�'�+*��$�ก
���

!3)'�������')+�%
()�3��-$"�*!
�%�����()�� ��ก��'38�?��3)�� 
�ก
��s.3�-����	����� "�*
���ก��3)�)+
 	�������

("� (COMTAN) "&�-3��%���
����ก5"W�e!%������/� ��$
���ก��� ก��ก "&�-3�����9��
��s		���	�'��

3�+�
���ก��"���'	��!%� 

��'f'�$�)�� "&�-3��%���
������-�����ก�������/� ��$"&�-3�'ก�%��ก��'38�?��3)�� -�
���	����� "�*
��s.3�-�'�+*�����
$&� 

��ก) �
(����/��)�'����$�ก ����)%��ก��	�*� (��!
�����'�+*��ก��'�)+*��!3���� 
��)����'����"�*
'ก�%��/�ก�
���	�����  '����s.3�-�'�+*�����
$&� 3)�)+
 �s		���)&�
�ก ������
�� ()���ก��(3��  

��3
%5"W�eก���"�*$�@����
+/����!� (Early Wearing Off) 
�ก'ก�%'
+*�'�,����
��������

�ก 3�+� ���
� �(��������
�ก��/� �+� $�
���ก��������'ก�%��/�ก���$���
���"���3��
+/����!� 

��ก��� ก��ก'�,���ก��'�)+*��!3���%�ก��"�*!
�	�
��@��
� 
!%� ����9��$�
���ก��(�ก����
ก��-�(��)��� 
������$
���ก��(�������
'����')8ก���� ����9��
�������$
���ก��� ก��ก-�
)�ก���)&����	���!�
�'�)���%3�+�
����$�
�)�ก�����ก��� ก��ก
�ก$��)�����ก&�)���&�)��� 
��$'ก�%'g���
��	���3�+�" ก	����������ก��ก8!%� '
+*�����9��'�,��������ก��	�������/� $�
���ก��� 
ก��ก!%�
�ก��/� 
�������$'�,�
�ก$�"&�-3�����9����%'
+*��ก)��
'�+/� 

3.4 ก����ก&�H�����7ก��
�� 
3.4.1 ก���ก&�H�����7ก��
�������� 

����9���������ก��	������!%���
ก����ก��-���������%�ก����
���"���� (Levodopa, 
MAO, COMT, Vitamin E ) (Miller, 2002)�s$$ 
�����
ก����ก��%�����3)��ก) �
���
ก����/�����ก�

��ก��()�����������-�����9��(��)����	&�3��
���	����� ���������'�+*���)����'���� ()�ก��'��*

���%������������� p '��*
���%�����-3���'3
��"�*$�"&�-3�����9��
���ก��%���/� (� ����$�� ��"�����, 
2549) ก����ก��%�����-�����'�+/������$'ก�%ก����
	��������)����%��"�*'�)�*��!� ����9��$����	�ก
�����3
%5"W�e '�8�    
���ก��(�8�'ก�8�"��"�'
+*���3
%5"W�e 3�+�
���ก��(����
�%!�
�3)��
��
���"���� 3�+�ก���3
%5"W�e�� 
�����/���$'ก�%�)����'����$�ก�� '��� ��ก��"�����ก ���
%��
�)3���*&� 
���ก��	�
	� '38�?��3)�� '�,���� ก����ก������9��-����������/�������������

�&���.���(�"�� ���
���

+��������9��()�.������%�() f�*�����������
'�)�*����!���
��ก��
�������9��"�*
����
(�ก����ก��-�(��)����  
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���#$#�������ก&.���ก��2��
���2*���ก��
��+�ก����ก&�H�����7ก��
��   
On time 3
��@�� ����"�*
�ก����
	���"�*%������ -����� on time ����9���������ก��	��$�
�

��ก��	�*�����)� (�8�����)� ()�'�)+*��!3�!%�%���/�  
Off time 3
��@�� ����"�*!
���
	��������3�+���3
%5"W�e -����� off time ����9��$�
�

��ก��	�*� (�8�'ก�8� ()�'�)+*��!3�!%���� 
Dose failure 3
��@�� ก��!
�
����� 3)��$�ก!%���
���"����-�ก) �
 Dopaminergics 
Delay on 3
��@�� -��'�)����ก����ก��ก���"�*$�
�'ก�% On time 

Wearing off period 3
��@�� ����'�)�"�*)�ก�����ก��"�*'��*
��/�3)��$�ก������ก��	��    
3
%5"W�e)� f�*�
�ก$�'ก�%��ก��-�����'�)�-ก)� p "�*$���
���"����-����/�@�%!� Motor fluctuations 
f�*�3
��@��ก����
	��������"�*!
�	

���� 

��ก���"ก��ก (Dyskinesia) �+� ก��'�)+*��!3�"�*��%�ก�� '�+*��$�ก!%���-�ก) �
 
Dopaminergics �%�'g���ก) �
��)����%�� ��ก��� ก��ก	���
�ก
�ก'ก�%��3����'�)�"�*-���� 
Levodopa f�*�'���ก��� peak dose dyskinesia �
!%�
���"�*	 % ��กก���3��*���ก��� ก��ก'ก�%��/�'�8�
3)��!%���
���"�� ��$�ก Levodopa ()�ก�����
���"����
+/�@�%!� (Diphasic dyskinesia) 
(� ����$�� ��"�����, 2550) 

3.4.2 ก���ก&�H�����7ก��
������ก��/*�2�� 
-����"�*
�ก����
	��������!
�%�����$����-��ก�������%��
%���(Thalamotomy, 

Pallidotomy, Deep Brain Stimulation) '�+*��$�ก�������ก��	�� 'ก�%$�ก���
'	+*�
�����


���	�""�*'�,�!���������'�+*����ก���������9��$�'�,�!��������� p ��ก�� Motor Fluctuation f�*�
	�
��@��ก��!%�%���ก�����
��'
+*�����!�����3��*� ����9��$�
���ก��"�*'��*

�ก��/� @��(
����$�!%�
�����
���
�������'�8
"�*()�� )�ก�����ก��"�*�
!%�
��� �+� ก��"�*-��'�)�"�*��3
%5"W�e (Off) "�*
'��*
��/�'�+*�� p ()�!
�	�
��@��%��'�!%� 	)�
ก�
��ก��� ก��ก "�*
����
� �(��
�ก��/� ()�
����'�)�"�*����ก5"W�e (On)"�*	�/�)�'�+*�� p ����9��-�)�ก�����/ ��$	
��@��ก��!%�%���ก�������% 

3.4.3 ก����ก&�H�����7ก��
������ก��)�!กM*���`��7  
-��s$$ 
��ก����ก���������ก��	��%���ก���)�ก@���'f))�'�,�'�+*��"�*ก&�)����ก����W�"�*����

��3����ก��"%)���+�ก���)�ก@���'f) (Adrenal implant, fetal implant, stem cell transplant) f�*�
ก����ก��%�����W���/
��)����'������$"&�-3�����9��
�����
���ก��� ก��ก'��*
��/� 3�+�@��'f))�(
�����
��%�ก����$'ก�%'�,�'f))�
�'�8�!%� $��������ก��'��*
'��
'�+*����
�)�%?��-�ก����ก������9�����!�-�
����� (Tarsy, 2002; Mauk, 2006) 
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 3.5 
�����ก��+$�ก�������� 
 ���
�)���'
�����3��s.3��������9��()����(���A�
���ก�$ก��
ก�����
�) ()�(��    
ก��	�� ��
�s.3�%����/ (Burke and Laramie, 2004) 

1) ���'
�����
����������9�� ()����
����-�'�+*�����	
ก���� (Experiences) ()�       
ก��'���-$��%(Misconceptions) 'ก�*��ก�
�������ก��	��   ���3�	�*�"�*'ก�*������-�'�+*��ก����ก��()�
�)ก��"
��� ก��%&�'���������������9��()����
���� �W�
��@��� 
���ก���� 	�'3�  ()����W�	?��
ก��'ก�%��� ���
"�/���ก����������/ �(�� '��*
���$�����	 %"��� ()�'�+*��ก����ก�����
"�/ �               
ก����
���"���� ��
"�/��)����'����$�กก��-���� -3����
�)-�'�+*��(3)�����
���()�����ก�             
"�*'ก�*������ก��ก��%�()����9���������ก��	�� ()�(���&�-3�����9��()����
������ก��3����
���
'��*
'��
'ก�*��ก�
��� ()�ก����ก�� ���'
�����
����ก��ก��%�()�������9�� ()�	����W�ก��(ก�!�
��
���
����ก��ก��%�()    

2) ���'
���s.3����$&�ก�%-�ก���A�
���ก�$�������$&���� ���
�)(���&�-3�����9����กก&�)��
ก�������	
*&�'	
�'����'�,�	�*�	&���.-�ก����ก���������ก��	��'���'%���ก�
�� ��
"�/� 	��'	��
-3�
����9��   "&�ก�$�������$&����%������'��  (���&�-3�����9��3)�ก')�*��ก��"&�ก�$ก��

�กก���3��*������
-�'�)�'%���ก�� 3)�ก')�*��'ก�%���
'����% ���
���กก���) '�+*��$�ก$�ก��� ��-3�'ก�%��ก��	�*�
�ก
��/�!%� @��
���ก��	�*�
�ก (���&�-3�����9�� ก%
+�����"�*	�*�!��ก�
)&���� ��  'ก����/"�*��*����� 3�+�ก&�)�ก
�) 
()�3)�ก')�*��ก��-����()�	��'�
�"�*'��*
���
'	�*������������ก��	�� '��� �����(
)� ���������+� 
��"��$��'�� 

���
�)�����W�
��-3�����9��'���-$'�+*��ก����
���"����3��$&�ก�%�����������
���"��
��'�+*��$�ก$�)%ก��%�%f�
�����!%� @������9��!%���
��"�*
� Decarboxylase inhibitor ����%��"�*
�
����
����
 ()���3��"�*
� ����
��
� 6 '��� '�+/� �
 !�� ()� 3��
��
���"���� phenothiazines 
'����$���%����ก����ก5"W�e���	�� dopamine '���'�+*���s.3�ก����
���"����-3�����9���A�
���
��������'������%'�+*�ก����
	�����"�*%��W�
��-3�����9��
����
���'�+*��ก����ก5"W�e�����!
����'��*

3�+�)%��%�����'�� ��
"�/�-3�	��'ก���ก������'����$�กก��-���� '��� ��ก��	�
	� ���	�"3)��
3�+�'��*
�s.3�'�+*�����
"��$&� ()����'
�����	�"W��)�����"�*
��)�����ก��'ก�8� 	�*� ()�ก��
'�)+*��!3���� 
 3) ���'
���s.3�'ก�*��ก�
ก����% ���
�)���	��'	��
 ก��� ��-3�����9�� ��ก��ก'	�����%%���
ก��-�� Diaphragmatic speech �%�3��-$'���ก�����% -3�����3���	+���ก'	���%��-3���%'$� "&�
ก�$ก��
��ก'	��� '��� ����'�)� ������'ก� 	�%
��� �����
�/&�-3���%'�)��'	���%�� ()� (���&�-3�
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����9��
��3��()���%ก)��
'�+/�
��'��-
3���()�)�/� ��ก���
(�8�(��ก)��
'�+/���ก()�)�/� �%�ก��
�����กก���� "&���ก$�� '�9�)
-	�
+� "&�)
(ก�
�9������!�f������ ��ก'	���	�� �� �� !� �� �� ��ก
ก��'�)+*��!3����)�/� �%�()
)�/���� -��)�/�')����
��
�U��ก '%��)�/� -��)�/�(��
 
��กf������
	)�
ก�� 3�+� (���&�-3�(ก�!�ก����%%�����ก���@
&�
�%()�@��!
�	�
��@��%!%�$��� p (���&�-3�-��
ก��	+*�	���%�ก��'����("� 

 4) ���'
���s.3�"�����ก ���
�)���(���&�-3�����9����
���"����3��"�*
�ก�ก-�	�� '��� 
��ก�)!
� �%�'g����/&�� ��$�����ก��� ��-3�)&�!	�'�)+*�����
�ก��/� 3)�ก')�*��ก��%+*
 ก�(� ��'����
$�"&�-3�"�����ก
�ก��/� (���&�-3�����9����กก&�)��ก���%�ก��
��3��ก)��
'�+/�
��'��3���"���
	���)��� ()���%3���"��� '�+*�����ก��ก��� ��-3�)&�!	�'�)+*�����
�ก��/� ����ก����
@���!%�%���/� 
��
"�/���%��
���'
����ก��"�����ก"�*
��)$�ก��"�*-��-�ก����ก��()����'
����ก��"�����ก"�*
�
� $$����ก���� ()�'�}������ก��� %������)&�!	� 
 5) ���'
���s.3�ก��ก���'%����%��% ���
�)�������'
����ก��l	�*� 'ก�8� ���(�8� "�*
��)$�ก
��"�*-��-�ก����ก�� 	����W�ก��) ก$�ก'����()�'ก����/��*� �%�ก���)�ก���!�
�ก���"�*$�) ก��/��+� 	��
��W�ก��'��*
'%�� '
+*�����9��'��*
'%��-3��+�������'��*
ก���'"����� p �%�-��	��'"��)�ก��� ��
%������'"�� 
(ก���(��'�)�'%�� @��
���ก��'%��f��'"�� 3�+�ก���!
���ก -3�3� %ก���()��"&�-$-3�	
��ก��� $��'��*

'%��-3
� ก��')�/��-3�')�/��'�,���ก���� '%����
'	�� 3�+�'%���ก'"��	�����
'	�� 	��'	��
	��
	� �-3�
����9��()�.���$�%	�*�(�%)��
-�
���'�+*����
�)�%?�� �}��ก��� 
���'3� $�กก��3ก)�
(���&�-3�
����9��	�
���'"���+/����"�*!
�)+*�  -��� �ก���"�*����ก��'�)+*��!3� '���!
�'"�� !
��/&���� 3�+� �@'�8���*� 
	��'	��
 ก��� ��-3�����9����กก&�)��ก�� ��กก��'%�������	
*&�'	
� (���&�-3�����9�����ก��             
��กก��?��
&�
�%'�+*���ก���
(�8�(�����ก)��
'�+/� 
 6) ���'
���s.3�ก�����3)�
 ���
�)�������'
��	�'3� ���ก�����!
�3)�
���
�$�ก
ก��'�)�*��(�)�'
+*�	�����  3�+�$�ก����ก���������ก��	�� 3�+�$�ก��� ()�(ก��s.3���
	�'3�              
-3��&�(���&�-�ก��$�%'�)�������ก)���+��%�!
����ก)����� '��*
ก����กก&�)��ก��-�'�)�
ก)����� -��'"����ก�������)�� -�ก������-3����3)�
 '��� ก����% �s�'�)� %+*
�/&�3�+��
� �� p 
ก������ ()�$�%	�*�(�%)��
'���
	�
	����
����ก��"�*%�-�ก��������ก)���+� 

 7) ���'
���s.3�'�+*��ก��ก)+� ���
�)�������'
����ก���s.3�'�+*��ก��ก)+� "�*
��)$�ก
��  "�*-��-�ก����ก�� (���&�-3�����9����
���"����3��"�*
���/�')8ก 3�+���3��ก�*�'3)�"�*
�� ����               
"���?���ก����
@��� (�)���*	�� ���'�,���3��"�*
��	'���/�� �	3��� $�����ก��� ��ก��3)�*�
�/&�)��  (��!
�'�,���3���	$�% '��� '�8%$�% @��'�,���3��'3)�-	$�"&�-3�'ก�%ก��	&�)�ก!%����� �����*�
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�����	�������
���"����3�� ?����"�*-	���3�����'�,���
ก��)�ก (ก��
�3�$�
 '�+*�	�%�ก()�����
-�ก��@+�(ก���/&�%+*
 �������
����%-3.�'�+*��������ก��$�
��ก��3�� ()����(
����3����ก'�,� 6 

+/������� �+� 
� 3 
+/�3)�ก ()�
���3������'�+*��$�ก-�(��)�
+/�����9��$���
���"��!%���3������ 
(���&���W�ก��ก)+���ก�� �%���
���"�����/�)� 3�+� 5-15 f�f� �����3�� 3�+� �� ���ก)��)�/� !
�
�����3�� )�ก'���!�-���ก
�ก'ก��!� '��/����3��-3�)�'���% ก���ก)+���3�� -3�ก�
3��� $�ก��/�
ก)�/�3��-$()��$��ก)+� �����
���"��3)�ก')�*��ก��� � �%�!
�$&�'�,� '����ก����%� � ��$'ก�%ก��
	&�)�ก!%� $�ก'����3���ก'���!�-�3)�%)
   
 8) ���'
���s.3��/&�3��ก'ก��3�+��/&�3��ก����ก����ก�� ���
�)�������'
��?����/&�3��ก 
���ก����ก�?���ก�� (ก�!���
�s.3�'��*
ก����กก&�)��ก��-����"�*
��s.3��/&�3��ก'ก�����(��
�������-�ก��%�()�s.3�'�+*���/&�3��ก 

 9) ���'
���s.3���

"��'%���s		��� ���
�)�������'
���s.3���

"��'%���s		��� 
"�*
��)$�ก��"�*-��-�ก����ก�� (���&�����9��-3���ก
��3��ก)��
'�+/�� ��'���ก��� 3�+� 	���s		���'
+*�
$&�'�,� @���s		���
���-�'�)�ก)���+� -3�%+*
�/&�����)�-��������'�8�()�ก)���+� 3)�ก')�*��
'��+*��%+*
"�*
�	����'���� '��� �� ก�(� @���s		�����ก!
�3
% (���&�-3�����9��-��
+���%ก%3���
"���'�+*�������%�s		�����ก-3�3
% 3�+�@���s		���!
���ก-3�-�����'�8� 3�+� Cold pack ���
��'��
"������� '�+*�ก��� ��-3�	�
��@�s		���!%� 

10)  ���'
���s.3�'	�*�����ก��'ก�%� 
���'3�  ���
�)�������'
��'�+*�����
�)�%?�����
����9��()��W�
��-3�����9��'���-$'�+*��ก���}��ก��� 
���'3�  ()����'
�����
	�
��@-�ก��
�� 
(���&�ก��$�%	�*�(�%)��
-3��)�%?��-�
��� 	��'�+*��ก��$�%
���������)�%?��(���&�-3����ก��
��กก��?��
&�
�%()���กก�$ก��

&�
�%'�+*���ก(ก�!��s.3�ก��'�)+*��!3�����ก��'
+*�$&�'�,� 
 11) ���'
���s.3����
$&�!
�%� 	�
	� ���	�"3)�� ?���	
��'	+*�
 ���
�)����
���'
���s.3���ก������ p "�*
��)$�ก��"�*-��-�ก����ก�� (���&����
�������%�()-�ก��%�()����9��"�*

�?���	
��'	+*�
 3�+�'
+*�
���ก��	�
	� 3�+� ���	�"3)�� ()� ���'
�����
����ก���&����ก��
������
���� -3�ก������'3)+����%�() ()�-3����
�)-�'�+*��(3)��	��
	� � 

 12) ���'
���s.3�?���f�
'���� ���
�)�������'
����%�
��ก�����?���f�
'����"�*
'ก�%��/����'
���s.3���ก��f�
'���� "�*
��)$�ก��"�*-��-�ก����ก�� (���&�-3�����9��3�ก�$ก��
"�*��

"&� '��� �)�ก���!
� %��"�"���� �s���"�  ����3���	+� ����(�ก���������'%�����%� ���
�����
���	�ก ก�
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��"�*!�����-$  -3�ก&�)��-$��'�� @��
�?���f�
'������%�
	��(���&����ก��$��(�"��'�+*���ก����ก��            
-3��&�(���&�'ก�*��ก�
?���f�
'����()�ก��-���� $%
��"�ก��ก��()����'
�����
'�)�*��(�)�
��ก��  "�*'ก�%��/� ()�-3����
�)'ก�*��ก�
(3)��	��
	� ����� p "�/�-�� 
�� 	@�
��3�+�����ก�"�*-3�ก��
%�()����'3)+� 
 13) '
+*�����9��'���	����ก��-�����"��� $�����'3)+���'��!
�!%�) ก!
�!%� ����!%���
ก��%�()
(

��
������ '
+*�'���	������	 %"�������9��$�ก)+�)&�
�ก ��$����-	�	��'�+*�-3���3�� ()�-��
'��+*������3��-$ ���
�)�������(��ก��%�()�s.3�"�*f/&�f�����*���/�  �����}��ก��
�-3�'ก�%
?���("�กf������� p '��� (�)ก%"�
  ��%
�
 ��%��3�� ��%�� f�*�ก��%�()-�'�+*������ p ����
(���&�()�	��.���-3�ก��$�%ก��" ก������%�'g���'�+*��ก����
���"���� ก��	��'ก� ��ก����
��ก5"W�e ก����%�� ���
�)����%�()����'3)+�.���-�'�+*������ p '��� ����'3)+�.���-�ก��)%
?���ก��%�()�%�(���&�(3)��	��
	� �'ก�*��ก�
ก��%�()����9�� ()�ก��$�%ก��?������
'����%"�*
'ก�%$�กก��%�()  

14) ���
�)���
����
���()�	��'	��
ก��%�()(

������
 %�����W�ก��(�"��"��')+�ก��
��� 
ก�
ก����ก��(�"��(���s$$ 
�� �%����'
����
���
'3
��	
ก�
��ก���������9�� '��� ก����%
'�+*���ก�� ก��"&�	
�W� ����
�'"����U ก��-���)��	�
��	 ก��$��?�� ก��-���)��"����	�� ก��
�s�'�8
 '�+*�������)���ก������������ก��	�� ()�)%���
��ก��-������ก�����  '���������W�ก������
�)��'�+*�)%��ก��	�*� �%�ก����ก Biofeedback %����
&�
�% ��กก������'�)� ()�ก����ก'	��� 

��3��ก)���'	��� ��กก��'�)+*��!3�����ก���%�ก��'����&���
$��3��'�)�  

(���&�'�+*���?��
&�
�% �%�-3�����9��)%ก��
���?�'�+/�	���� -��3)�กก��
���?���3��
��	�����  
3)�ก')�*����3��"�*
�����	�)� ������$�ก���	�)� (Gluten) ��3��	&�'�8$��� ��
���"����3��"�*
�$�ก
W��
���� �+���ก-
'���� �)!
� �%�'g���(��'�x)"�*
� malic acld �����}��ก��ก��'	+*�
�����


���	�" 	��'	��
-3�ก����
���"����3��'	��
!%�(ก� ��'�8�!f
� ���'"� ()��/&�
���� ����
��f� ()���
'�+*���)���ก�������� %+*
��'����'�+*�
&�� �()��}��ก��ก��'	+*�
�����

���	�" �����
���"��
����
��f�$&����
�ก'�+*�)������$�ก��
 ��
���"����3��"�*
�	��ก�	�	�� '��� !�� @�*� 3������
 
&�� �
ก��%�ก%���ก����
���"��(�)'f��
'	��
ก����
���"����3��"�*
�����
��
�	��'�+*�����-�'�+*��ก��
���
���
�� 

(���&�'�+*��ก��?��
&�
�%3�+������
&�
�% �%�-3�����9��'������(ก�
ก����กก&�)��ก��"�*
�
���'��*����.'�,�"�*���ก�� �%�'��*
���(ก�
ก����กก&�)��ก�� ()�"&����'�+*��ก�� 10 	��%�3� $�����
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-�ก��'�)+*��!3����ก��%�ก	��3)�� ()�ก��"&�ก�$ก��
���� p ���'�,��������ก��	��-�����ก)�� ���      
��กก&�)��ก���%� ก���s��$�ก��� ก�������/&� ก��'%�� 3�+� ��กก&�)��ก�� (

!"�� 3�+� ����  
 15) '
+*�����9��!%���
ก�������%-	�'��+*��ก��� ��!��}� ���
�)-3��&�(���&� 	&�3��
����9��"�*
!%���
ก�������%(

 DBS (Deep Brain Stimulation) ��
������������������9��"�*�s�(
�'����* ���
3)�ก')�*��	�*��
ก�� %�����!���/ 

1.3)�ก')�*��	�*�"�*��$�
ก��')8ก���� !%�(ก� '��+*���x���
�s� '��+*����
��%�%!��}�  
ก������$g��%���'��+*�� Ultrasound '��+*��%�%� 9� !
�ก��%!��}� '��+*��f�ก��� '�8กf'�����
���'����       
���	���ก�� '��+*���s����3�� '��+*����
���'���� '��+*��@���'�ก	�� '��+*���
��� ���3�
!��}� '��!��}� 
'��+*��'�x%ก������!��}� '��+*�� Fax'�ก	�� 

2.3)�ก')�*��	�*�"�*��$�
ก�� !%�(ก� �����(
�'3)8ก�}��ก�����
�)�%?��"�*����'��� 
	��

�� ��������'�8�����(�8� '��+*���
�
 '��+*���}��ก��ก��$�ก��
 '��+*�����$
�'�8�'����
 
(Mammography) '��+*��ก��� ��3��-$ )&�������-3.� p $�ก�'�8
���!��}�� �	�3ก��
 (
�'����*
�"����"�
+�@+� '��+*��ก��� ��3��-$ '��+*��ก���s� '��!��}�3 ����
 

3. 3)�ก')�*��	�*�"�*��$�
ก��
�ก !%�(ก� '��+*��'�+*�
�)3�"�*
����ก��!� '��+*��$�/ 
"&�)��'�+/�'�+*� '��+*��ก��� ��3��-$!��}� ก����ก��%����)�����
���� '��+*��ก&�'��%!��}� !%���
 
	��	����"� ()��"�"����(��	�� '��3)�
�)3�� �	�3ก��
 ก��(	!�(��	�� '��+*��	)����*�          
ก����ก��%���ก��(	(
�'3)8ก ก��"&�MRI  ก��"&� Shock !��}� ()���"� ��%��
��� 

���$��# 	&�3��
����9���+�ก�����$%�����W� MRI $��
ก��ก��"&�������'��+*����$"&�-3�
'��+*��'�x%3�+��x%	)�
ก���)�%'�)� ���3)�ก')�*��!�-����W� X-ray CT Ultrasound("� (��@��
3)�ก')�*��!
�!%����($��(�"�������ก��'�+*�"&�ก���x%'��+*��ก��� ��ก$�ก��/���3)�ก')�*��ก�����$%���
'��+*���}��ก���$�ก��
��
	��

�� 3�+�'��+*�����$'�+*����
�)�%?����
	@��"�*�+*� p '��� 
���(�
 3���	���	����� '�+*��$�ก
��)���ก��"&�������'��+*��!
�
��)ก�
'��+*��-��-�����'��� 
Microwave %����/����"�*-	�'��+*��ก��� ��!��}�$������ก
������$&�������9��"�*(	%����-	�'��+*��ก��� ��
!��}� 	&�3��
(	%����'$��3���"�*��ก�����
�)�%?��()������$'�+*����
�)�%?��%�����W�W��
%�
("� ��ก�����
	���%
��'��(�)�����% '
+*�	���
�������������'ก�3��������(��$�
����(�)
@)�ก��$�&�!�	��ก����%'�+/�!%� !
�3����'�8�3�+�	�
�%�������(��$�"&�-3�'ก�%ก��'�)+*������
�&�(3������	��3�+�	����$3) %!%� ()�!
��ก���3��ก'������$$�"&�-3�	��')+*��3) %!%� 
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4.
������ก����ก��ก��������0��)��กaก��.7����� 
ก����ก��'������กAก������"��'�,�ก����ก��"&����
'���-$'ก�*��ก�
���	
ก��������� 

(Live experience) ก��%&�'������������ (Life world) ���
� ���"�*'ก�*������ก�
	�*�(�%)��
3�+��)ก"�*'��
%&�'������������  ก����ก��'������กAก������"��'�,�ก����ก��'�+*����3����
����+/�2��$�ก
���กAก�������� p "�* 'ก�%��/���
W��
����
����
'�,�$���������"�*����-����กAก������/� p 
(Merleau-Ponty, 1956 cite in Streubert and Carpenter, 2007) %����/������$��$��')+�ก(����%
����.�ก����ก��'������กAก������"����� Husserl '�+*�'�,�(����%�+/�2��-�ก����$�����/�-���/ 

4.1 )����2����#�)J�#����ก��5bก&��0��)��กaก��.7����� 
ก����ก��'������กAก������"�� (Phenomenology) '�,�ก����ก��"�*
��+/�2��
�$�ก��	��� 

	�������.� 	���
��"��()�$����"�� (Streubert and Carpenter, 2007) '�,�ก����ก��
���กAก���� ก��-3����
3
��$�ก���	
ก������
	?��ก����"�*'�,�$��� ()�   ��
ก����
������
�� �"�*��� ��������� �-�	@��ก������/�p �%�'���W��
����()����
'�,�$���������กAก����()�          
	�"���-3� '38�@��
��
"������กAก���������)�กf�/� (Koch, 1995 cited in Holloway and Wheeler, 
1996) ��
(����%������กAก������"�� ก����$���+�ก����/��&�@�
'ก�*��ก�
��W�ก��"�*
 ��)'ก�%
���	
ก���� 'ก�*��ก�
�)ก"�*
 ��)
���������� ()����
���'ก�*��ก�
�)ก"�*'������$�'ก�%��/�!%� ก8%���ก��"�*
'��%&�'������������-��)ก��/�-�	@��ก����3��*� p  

���-3�ก&�'��%(����%'������กAก������"����(�ก �+� Edmund Husserl (1857-1938) f�*�
�
(����%3)�ก"�*	&���. �+� ก�����3����
'�,�$���"�*���ก6�����%�!
�
�ก����%�&���
!��)���3���3�+�@��

������ก��$�����(�ก��ก$�ก	�*�"�*ก&�)����ก�� ���	
ก���� ���
'�,�����3�+�ก��
����������-�
	�*�(�%)��
���
 ��)!
�	�
��@'���-$!%�"��"�"��-% (��
 ��)$�'�,����-3����
3
��%�����'�����
���	
ก������/�p 
 ��)!
�	�
��@(�ก����ก��()�$��-$ ��ก$�กก��!%�(��$�
����
	�
���W�f�*�ก��
()�ก�� ���
� Heidegger '�,���ก����.����'���
��"�*
��+*�'	���
�ก��3��*�-�� �	����
�)ก���/�  
"�* 2 (1889-1976) '�,������'�ก()�'�+*�����
������ Husserl !%��&�(����%��� Husserl 
���B��
���'�,�ก����ก��(

 ���กAก����"��ก��(�)���
 (Hermeneutic phenomenology) �%�'�,����
�� '��*
()�
���"W��)���ก��'�)�*��(�)�$�กก����ก����W�ก��!%�
�f�*�	�*�"�* '�����  3�+�"�* '���ก��� 
Epistemology   
�'�,�ก����ก����W�ก�����	�*�"�*'�,�-��)ก 3�+���ก�����
3
�����ก��'�,�
 ��) 
�%�
����
'�+*���� 	�*�"�*'�,����� ()�'�)� 
����
3
��-�������   
��'��()�	�
��@(�)���
3
��
!%��%�-��?���'�,�	+*�	&���.-�ก��(�)���
'�+*�-3� ���
'���-$������
3
����/� (Leonard, 1994 
cited in Holloway & Wheeler, 1996) f�*�
�(����%"�*'�,��������ก�
	&���. 3 ���ก�� �+� 
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1.
 ��) (Person) '�,����"�*-3����
3
��������กAก����"�*'�����	
��
���
��% 
���
���	�ก���'��'�� f�*���$(�ก����$�ก���
3
�����
 ��)�+*�3�+����
'�,�$�����
"5�6�f�*�
'�,����	
ก����'g���()�'�,�$������
 ��)��/� 

2. 	�*�(�%)��
 (World) '�,�ก) �
������
	�
���W�"�*
 ��)
����	
ก����-��s$$ 
��
��
@��?�
�3)�� ���  ก����ก�� ?��� ��B�W��
()�������
"��	���
 f�*��������ก�
'3)����/$�f�

f�
����-����
 ��)�%�ก��'���������/�(��'ก�% ()�'�+*����
 ��)!
�	�
��@(�ก$�ก	�*�(�%)��
!%� %����/�
ก����ก�����กAก����$��'�,�ก�����3����
3
�� ���
���	�ก ก����
������
 ��)���	�*���/� f�*�
�
��"W��)
�$�ก	���
 ��B�W��
 ()�?�
�3)�����
 ��)��/� 

3.ก��'�+*�
������	
ก����-������ (Hermeneutic circle) '�,�ก��'�+*�
���
���	
ก����-��%��"�*'��!%���
3�+�'���-$
�ก���'���ก�
���	
ก�������/�-3
� ��*��+�
 ��)'���-$
��
	�*�!%��%�ก��'����
'"��
ก�
��ก	�*�3��*�"�*
 ��)��/����$�ก3�+�'��
����	
ก����
�ก��� 

4.2 ก����9��
��ก���)�����
)��+�)��01����)��กaก��.7�����    
ก����ก��'������กAก������"��!%�'��*
��/�-�"�����"�*  20 ()�
�ก����B��(����%          

'�������.�
���������'�+*�� ก��'�)�*��(�)�-�����.�������กAก������"�� (
��'�,� 3 ���� �+� 
1) Preparatory phase 2) German phase ()� 3) French phase (Streubert and  Carpenter, 
2007) %����/ 

����"�* 1 Preparatory phase '�,�����"�*'��*

�ก�����+/�2�� �%� Franz Brentano (1838-
1917) ()� Carl Stumpf (1848-1936) 
�(����%
 ����ก��'�+*��W�
��ก����
���������
����	
ก���� 
���
��%'ก�*��ก�
�)ก"�*�����������!� '���ก���W�
��-3�ก��$��� ()��W�
�����
'�,�'3� '�,��) ���
'�,�'�ก?��()�'�,�$���-�
 ��)��/� �%�(�ก
 ��)'�,�����ก��()�$��-$ 

����"�* 2 German phase '�,�����"�*'��*

�ก��'�)�*��(�)�(����%�%���ก����.����
'���
�� !%�(ก� Edmund Husserl (1857-1938) ()� Martin Heidegger (1889-1976) Husserl 
�W�
��ก����ก��'������กAก�������'�,�ก�����3����
$���"�*���ก6�����%�!
�
�ก����%)���3��� 3�+�
@��
������ก������'ก8
���
��% ���
'�+*���/�!�� '�+*�-3�	�
��@��
���
�)3�+����'"8$$���"�*
�����!%� ()�
'�+*����?���$��-$
����
	�
���W�ก�
	�*�(�%)��
��
����%�!
�(�ก
 ��)��ก$�ก	�*�(�%)��
 
Heidegger -3����
'38����'��!
�	�
��@�W�
�� 3�+�(
�(��	��'ก������!�'�,�	�*�"�*	�
�.-�
��������$&���� 3�ก!
�'���!����$	�
 ()����$�ก���	
ก������/�$�!
�	�
��@'���-$���	
ก����
�����3�ก����$�กก�������
$�ก?�
�3)�����
 ��)f�*����ก�
%�����B�W��
 ������������ ?���
()�?�
�3)����������ก�� Gadama -3����
'38�'��*
'��
��� ���
(�ก������3����?���"&�-3�'ก�%ก��
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'�)�*��(�)����
3
��$�กก���W�
����������ก�� $�����-��ก���W�
���������ก�
()�
���
	�
���W�����������ก�
%���@����&����'$��������	
ก����()�-3��������'�,���������
$�ก 
�&���%������-3����
�) 

����"�* 3 French phase '�,�����"�*��ก����.�������*�'�� f�*�!%�(ก� Gabriel Marcel (1889-
1973), Jean Paul Sartre (1905-1980) ()� Maurice Merleau-Ponty (1905-1980) (����%-�����
��/'�,�ก����ก��"�*
 ���W�
��	�*�"�*
�����$���'���ก��(	%���ก'�,����W��
()�	�*�"�*'�,�����-��)ก �%�
�
���
'�+*����ก��ก��"&�" ก�����@�ก	����$�กก����
���3�+�ก�����3��ก '��	�
��@'���-$���	
ก����
!%��%�����ก����
��� ���
��% ก��	�
��	 ก����
�	 ก��!%���� ()�ก��
�	�� 

-�ก����$�����/���/ �����$��!%�-��(����%'������กAก������"����� Edmund Husserl '�,�(����%
-�ก����ก����$�� 

4.3 )��กaก��.7�����2�#)��01�
�������� Husserl  
Husserl @+����'�,�
�%�(3��ก����ก�����กAก������"��(��-3
� '�,���ก����.�()���ก

������	������'���
�� 
�
 

��
��+/�2�� Cartesian (Koch, 1995) ���
 ��)!
�	�
��@(�ก
����ก��()�$����ก$�กก��!%� (Dualism) (��
����
	�
���W�f�*�ก��()�ก�� $����ก��'�+*��W�
�����
$��-$ก��"&������!� (Mental act) 	�*���
���'�,������!� (Intentional object) ()�
����
	�
���W�ก��
�����!� (relationship) �%�'���ก��-3����
3
��%������'�����
 ��)"�*
����	
ก�������	�*���/� p 
(To the things themselves) (Drew, 1993 cite in Streubert and Carpenter, 2007) 
 Husserl $�'���'�+*�����
	&���.���	?�����
'�,�$��� (Essences) ก��'���!�@��	���"�*����
'3�+�ก������
'�,�$���	��� %
��� ก6(3�����ก� ()�"&�-3�'ก�%ก�������)�&�!����ก6'ก�V�"�*
ก����p !%� (Wikes, 1991 cite in Streubert and Carpenter, 2007) �%� Husserl '�+*��������.����
'�,���	���"�*
����
(�8�(ก���(rigorous science)"�*$�����-3�	�
��@!�	�
��	ก�

� ���!%������)�กf�/�

�ก��*���/� Husserl -3����
	&���.ก�
'�+*������	�������ก����
������	
ก�������
� ��� 	&�3��
 
Husserl ���กAก������"�� 3
��@�� ก����ก��������'��
�ก3�+�
�����'ก�*��ก�
���กAก����    
���� p "�*�����	
!%������!� 	� ��+� '��$�'���-$	�*�"�*'�����	
!%�%���ก����'����3�ก����
���()�
���
3
�����	�*�"�*'�����	
f�*�'�,����ก��� �����
���3��ก��� (Awareness) ���'�� (��� ��W�	���,  
2549)  ก����ก�����กAก������"����
(����%��� Husserl $��
 ��"&����
'���-$��� ��'�������

���กAก����"�*!%����	
 '�+*�"&�-3��)ก������'��
����
3
��()�	�����)ก"������/�
�!%������!� 
-�"���A�
���()�� 3
�����
��������ก������
��')�$�ก	�*�"�*'�,�!����W��
�������	�*���/� (from 
what is to the nature of what is) (Schwandt, 2001 cite in Streubert and Carpenter, 2007) 
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 Spiegelberg (1965) !%�ก)���@��(����%"�*	&���. 'ก�*��ก�
���กAก������"����� Husserl !�� 
3 ���ก�� (Streubert and Carpenter, 2007) %����/ 

1) (ก��("�3�+�	���	&���.(Essences) 3
��@�� 	�*�"�*
����
	�
���W�ก�
���
��%  
3�+� ���
3
��"�*("�$������	�*���/� (����%��/'���-$����+/�2��������กAก������"�� 
�$�กก��
	��'ก� 	���	&���. "�*���กA��/�
�"�/�	������� �+� 	�
��@(�ก!%�()�
����
'ก�*������ก�
	�*��+*� 
Natanson (1973) ก)������ (ก��("�3�+�	���	&���. �+� ก��-3����
3
���%�
 ��)"�*(�ก����ก��-�
ก��(	%�"�*'3
+��ก�� 3�+��%�
 ��)'%���ก��-�ก��ก��"&�"�*(�ก����ก�� 	���	&���."�*!%�	�
��@'�,�
�+/�2��-�ก��'���-$@�����กAก�������� p  

2) ก��3��*���� (Intuiting) 3
��@�� ���
��%��
��% ก��'���
'������������
�) 
  
3�+� ก��(�)���
3
�������@�ก���� �����!��+����
3
��"�*-���W�
���%����กAก����"�*'ก�%��/�

$�กก��	+
���  �)���ก��
��ก��ก��'���-$3�+�ก��3��*����-�ก����$��'������กAก������"����/� '�,�

���
'���-$"�*�!�'ก�*��ก�
���กAก����"�*'ก�%$�กก��	+
������
���"�*'ก�%$�กก����ก�����กAก����

$�"&�-3���ก��$��
�$�����ก��$�ก���
�)"�*
�����  $&����
�ก $�ก��"�*�@��$ %"�* '���-$'ก�*��ก�


���กAก����"�*���กA��/�
� $�ก$�����ก��3�+����
��%"�*3)�ก3)�� "&�-3������$��	�
��@���3�

���
3
��"�*'ก�*������ก�
�&��W�
�������
�ก
�� 

3) ก��)%"�����กAก���� (Phenomenological reduction)  3
��@�� ก�� 
��$�������กAก����"�*!%�$�กก��	+
�������� 
����
���3��ก()����	���)�%'�)� �%�����$�ก

���� ���
��% ()����
���'%�
��������$�� Husserl (1965) ก)����+�ก��ก)�
!�
��	�*�"�*'�,���������

��ก'�������("�$��� (to go Rback to things themselvesS)  Husserl 3
��@��ก������
���
3
��

-3
�$�ก	�*�"�*����
 ()�'�,����	
ก����"�*("�$��� '�,���	�����(����%"�*
�����'%�
 ()������
"�*$�

�W�
��	�*�'3)����/���
���
'�,�$��������	+*�	����'"��"�*$�'�,�!�!%� (Spiegelberg, 1975 cite in 

Streubert and Carpenter, 2007) ()�	�*�3��*�"�*	&���.-�ก��)%"�����กAก���� �+� ก��$�%ก��


���
��%'%�
!�� (Bracketing) �%�!
��&�
�'ก�*������ก�
���กAก����"�*	+
���!%� '�,�ก���W�
��@��

���กAก����"�*	+
���!%������("�$��� ก��$�%ก��
���
��% (Bracketing) $�����"&���������'�+*��

�)�%ก���W�
��'�+*�-3����
�)"�*!%�'�,����
�)"�*
��	 "W�e"�*	 % �%�"�*�����$�� !
�	�
��@-	����
��%'38�

	������-������
��
()�ก����'����3����
�)  
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	&�3��
"��ก�����
�) ก����ก����$��'������กAก������"��'��*
'���
�
�
"
�"()�!%���

ก����
��
-��U �.�.1970 '�+*��
�$�ก-�ก����$��"��ก�����
�)���!
�'������"�*$�(	��3�      
�������
���"��ก�����
�)()�	 �?�� %����/���ก��$��"��ก�����
�)$��3��
�	�-$���กAก����
��"��'����	�
��@�+%3� ��!%�
�กก��� '����'3
��"�*$��&�
�-��-�ก����
�&�@�
%���ก����$��
"��ก�����
�)()�	 �?�� ()�'3
��ก�
ก���&�
��W�
�����	
ก����������������9��()�
���
���� ก����ก(

��$��'������กAก������"��
�$�ก����.�"�*
����
'�+*�'ก�*��ก�

� ��� ()�
ก��-3�ก�����
�)(

������
  "�*%�()��"�/�"��%�������ก�� $�� ��..�� ()�3)�ก')�*��ก��-��
���
�)'�,������ก)��-�ก��%�()'�������กAก������"��'�,�ก������
	�*�"�*'�,�"�/�3
%���
 ��) 
('�������  	��3���������, 2550)   

4.4 $��ก
d���1���ก�����ก��5bก&��0��)��กaก��.7����� 
Streubert ()�Carpenter (2007) !%�	� �3)�ก	&���.���ก��
��ก����ก��'������กAก����

��"��!��%����/ 
1) ��
 ���กAก����"�*$���ก���%�
�'�}�3
�� �+� ก��"&����
'���-$'ก�*��ก�
ก����
	���


 ��)������กAก���� '
+*���
 '3� ก����!%�()��
�ก����/��&�@�
"�*$&�'�,� ()�'3
��	
"�*$���ก��
%�����W���/ ��/�'�}�3
��"�*$����3���'����3�()��W�
�����กAก�����%�����$�กก����%)���3��� 

 ��)'�,����')�����	
ก���������'��-3������$���s� �%������$������3)�ก')�*��ก����$����ก�����'
�� 
3�+�-3����
��%'38�-% -�'�+*����/� p 

2) ก��')+�ก��� -3����
�)-�ก����$��
�ก-��ก��')+�กก) �
��������(

'g���'$��$� 
(Purposeful sampling) �%���/�����
��+/�2��"�*������-3����
�)����'�,����
����	
ก���� 
����
���-�
���	
ก����"�*�����$������ก����ก��	�
��@	+*�	��?���ก�
�����$��-3����
�)"�*'ก�*��ก�
ก����$��!%�%�()�
���%�"�*$�')�����	
ก����-3������$���s� 

3) �����$��'�,�'��+*��
+� (Tool / Instrument) ���ก����$�� �����$������')��'�+*�����
 ��)�)�%
ก��
��ก�����ก��	�
?������
@��
�ก��f�ก@�
-����'%8�"�*����ก�� "&�-3����
�)
����
��%'$� 
3)��$�ก��/�@�%'"����
�) ��ก�����
�)"
"�����/�()�����/�')�� '�+*�-3�!%����
3
�������	
ก����
-����กAก����"�*��ก�� %���'3� ��/��ก��$��$��������ก�� �
�
��'��3�+����ก��
��ก���
�
 '�+*�-3�

�(����%�+/�2��()�"�ก��-�ก��	�
?���� 	��'ก� 
��"�ก���
�)��
"�/�ก����'����3����
�) ��ก$�ก��/
�����$������'�,����"�*
����
���-�'�+*��"�*��ก��'�,������%� '�,����"�*!�������
���	�ก()�
����
�+%3� ����

	@��ก���� �����$������!
���
� 
�A�	�
���W����ก��	�"�� (Benoliel, 1988 cite in Streubert and 
Carpenter, 2007) �)���-3�ก��	�"��'�,�!���
W��
�������ก��	�"�� ก��	�
?����!
����-��
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�&�@�
�&� ���-���&�@�
�)��'�x% (Open-ended) �&�@�
'�+*����
ก��$��� (Clarifying question) 
()�-3����
	�-$ก�
ก��(	%���ก������-3����
�) 

4) ก��'ก8
��
��
���
�)
�3)����W� !%�(ก� ก��	�
?���� ก��	��'ก� ก��
��"�ก?��	��

()����@�%'"�
��"�ก3)��ก��	�
?���� ก��@�%'"����@�%�&�����&� (Verbatim) ()����$	�

���
��%'$�������
�)��ก���/�@���
������
�)"�*	�
?����-����/�(�ก���!
���%'$�3�+�����ก������
���
 ���ก)�
!�	�
?������ก���/�3��*� 

5) �����$��$�"&�ก��'ก8
���
�)$�
����

�*�-$������
�)"�*!%�
����
��*
���()���+����
�)'��*
f/&� p 
!
�
��������ก�
	&���. (Themes or essences) 'ก�%'��*
��/� 

6) ก����'����3����
�) $�"&�!�����
 p ก�
ก��'ก8
��
��
���
�)()�ก��"&�!��)�%
����'�)����ก��'ก8
��
��
���
�) f�*������$������(�ก���
'�+*�()�	�*�"�*�����$�����'ก�*��ก�
���กAก����
��ก$�ก	@��ก����"�*��ก�� �%�ก����'����3����
�)'��*
�����/�(�������$������
"	�"��"�*@�%�&�����&� 
f/&�3)�� p ��
$�
��'38�?��"�*'�,�	���	&���.���
������-3����
�)(��)���()��%�����
�)"�*'�,�
	���	&���.���
��ก
� ()��$�%ก) �
������
�)"�*
�)�ก����)���ก��"�*
��
�ก@��	���-�'�+*��'%���ก��
-3�'�,�3
�%3
��()����/��+*� �����$��������$�������	���	&���."�*�&�'	����/(	%�?����
���
���	
ก�������
 ��)-����กAก������/�3�+�!
�-�ก���&�'	���)ก����$������ก���������&���% f�*�
'�,����
�)%�
"�*�����$����%���	�"���-3�'38����	
ก����������-3����
�)�������%'$� 

7) ก��"
"������ก��
$�ก��"&�?��3)��ก����'����3����
�)'�+*�-3�!%����
�)"�*��%($��   
'�,�$����%�����$�ก����3�+����
�����������$��
�ก��� (�������$����$"
"������ก��
���������� p 
ก���ก8!%� 

$�กก��"
"��(����%"�*
����
'ก�*������ก�
ก����ก�����/���/ 	� �!%�%����/ 
ก���&�(����%()�"5�6����� p 
���
ก���W�
��'ก�*��ก�
���	�����  -�
 

��"�*����ก�� "&�-3�

'ก�%���
'���-$-�ก��
��ก��	�����  "�*
�ก��'�)�*��(�)������'	+*�
@�� "�/�"��%�������ก�� $��-$ 
()�	���
 	���)���ก�����
���������	����� -���
'$8
�9�� �%�$�'38�!%���� '
+*�����ก��'���	�����
	����� "�*
�ก��'�)�*��(�)�-���

���� p �������ก�� ()� $��-$ ก��'$8
�9��'����')8ก����
�ก
�
���
� �(����*���/� '�,�"����� (��ก��������	?��$�"&�!%���กก�������+*� �s$$ 
���
������"�*
�����

ก�
���
��� �+� ���'�+/����"�*��ก��!
�3�� ก���&�(����%'ก�*��ก�
ก��'$8
�9��'�+/����
������W�
��$��
"&�-3������$��'���-$)�ก���������
'$8
�9��'�+/���� f�*�'�,�ก��'�)�*��(�)��������ก���������%'�8� 
3�+�����'�,�����!� ����ก��'$8
�9��"�*������ ��$ก��-3�'ก�%���W�	?��@���3�+�3)�'3)+����
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��ก�� f�*���ก��������
�ก"� %)���
����'�)�ก��'$8
�9�� 
�ก��ก)�
'�,�f/&� 3�+���ก��3��!�()��
� �(����/�
�'�,����� p (Exacerbation) '�,�����'�)�'g��
�)�� (Acute phase) '�,� p 3�� p       
ก����ก��%�����3�+�ก�������%�s$$ 
��"&�!%�'����" ')����
� �(��������3�+���ก��'"����/� 

ก��"�*���	����� 
���� �+����
�ก��/� (�����
������"�*��

�
�ก'�,����"�*'ก�%$�ก���
'	+*�
 
�������ก�� ()����"�*�

���-����	����� ก8�+��������ก��	�� f�*�'ก�%$�ก���
������	
�� 'ก�%���W�
	?��$�ก���
'	+*�
"����

���	�"
��'�� Basal ganglia ()�  Substantia niga �%�'f))�
%��ก)���$�
�$&��������)� 'ก�%���

ก�����-�ก���)��� 	���%���
����ก
� f�*�"&�3���"�*-�ก��
	+*����	�"-�	
�� "&�-3���%���
	
% )-�ก����
� 
  ก��"&�������ก��'�)+*��!3�����ก�� 
	���)-3�'ก�% ��ก��	�*� (Tremor) ��ก��'ก�8�  (Rigidity)  ก��'�)+*��!3���� (Bradykinesia) ()�ก��
'	��ก��"����� (Postural instability) -����	����� $�
�?���("�กf���"�*� ก��
"�/�����ก��()�$��-$ 
	���)-3�����9�� 'ก�%���
���กก���) ()�'ก�%?���f�
'����-�"�*	 % $�ก��ก��	&���.������ 	���)
ก��"
���� �?�������()�ก��%&�'�������� ก����ก���������ก��	�����!
�
���W�-%"�*-3�ก����ก��"�*%�"�*	 % 
(���
���ก����กก&�)��ก��-�����9������ก��	��$�������)�ก��%&�'���������!%� �%�'g���@������9��
'��*
'�,�����(�ก (��'
+*�����9��'�,��������ก��	������-�����"��� p $�
��)ก��"
"�/��������9��()�
.������%�()�%�'g������	
�	 ����9��$�
��s.3�?���("�กf������� p '���f�
'���� ���!
�3)�
 	�
	�
���	�"3)��"&�-3�'	�*�����ก���)�%�ก3ก)�
!%� $�กก��'$8
�9��"�*
�?���("�กf��������ก��()�
$�ก��"�*-����ก����� ก��"�*����9��������
ก����ก��-��������"&�-3�'	�����-��$���-�ก����ก��"�*	��  

 
5. ก�������������������ก�������� 

Sirapo-ngam et. al. (2001) ��ก�����
����ก��ก��%�()�������9���������ก��	�� 	
��@��
(3���� ()� ���
'����%������%�()-����
���� �
��� ����9���������ก��	��
����
����ก��!%���
ก��
%�()-���%�
�*&� (	%�-3�'38��������9��
�?�����*������� ���%�()	���-3.�-�����
	�
��@-�ก��%�()
'�+*���s.3�%����5��ก��

�กก���ก������'3)+�����9��-�'�+*��ก���A�
���ก�$�������$&���� ���%�()	���
-3.�
����
'����%$�กก��%�()�s.3��5��ก��
�������9�� 
�กก���ก������'3)+�-�ก���A�
���
ก�$�������$&���� �)ก����$����/	�
��@-��'�,��+/�2��-�ก�����(��ก��%�()����9��()����%�()����9��
�������ก��	��-�'�+*��ก��$�%ก�����
'����% ()�ก��	��'	��
	
��@��(3����-�ก��%�()����9�����!� 

Sunvisson ()� ��� (2001) �
������"�*'�,��������ก��	��$�����'���.ก�
ก��'�,����

'$8
�9��"�*
����
$&�ก�%-�'�+*��ก��%&�'�����������$&���� ()�	���
 ก��%&�'��������"�*%�$�����
����
���
'ก�*��ก�
��� ก��-����()��)����'��������� ��
"�/����
���"�*$�%&������������ก�
�������ก��	���%�
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"&�ก����ก��-����"�*'�,��������ก��	��$&���� 43 ��-�(��ก����9����ก "�*'������(ก�
����	����'���
ก����%��� �%����(ก�
��/
����� 2 	��%�3� 2 �
. 	&�3��
 5 	��%�3����(ก�
 1 ��*��
�(�ก'�,�'�+*��
ก��-3����
��� ()� ��ก 1 ��*��
�'�,�ก���A�
���"������ก�� �����ก'�,�(�"��()����
�) 
�ก�����'
��
?���$��	���
 ก��'�)+*��!3� ()�ก��"&�ก�$�������$&���� �
������ '������
���(ก�
��/
�ก��
'�)�*��(�)�"�*%���/�"�/�"��?���$��	���
()����(

ก��'�)+*��!3��������ก�� 

Andersson ()� Sidenvall  (2001) ��ก��'���� �?��'�+*��ก�����ก��-�ก��f+/���3�� ก��
���ก�
��3�� ()� �5��ก��
ก����
���"����3�� -�����9��	����� "�*'�,��������ก��	�� ���'������

��$��'�,�3.��	����� "�*(������ ()����"�*������'%���"�*'�,��������ก��	��$&���� 10 ����� ��3���� 67-80 
�U �)ก����$���
��� ����9��
�ก��)%ก����
���ก)�*� ���
���ก��
���"����3�� ()��	���� ���
ก�

�s.3�-�ก���&���3��'�����ก()�ก��ก)+� f�*�'�,��s$$��'	�*�����ก����%	����3�� ก��f+/���3��'�,�
	�*�"�*"&�!%���ก)&�
�ก ����'�)�*��(�)���W�ก�����ก�
��3��"�*	�
��@"&�!%� ���3.��"�*(������()�����
ก�
	�
�"�*
�	 �?��%� 	�
�$�'�,����%�() 	���3.��������'%���$�
����
" ก��"�
��ก�
�s.3�ก��
"��%���ก��'�)+*��!3�����ก�� f�*�����ก�����
����'3)+� -3�
�� �?�������"�*%���/� ก����*�����'��!%�
'�,�	�*�"�*����ก��
�ก"�*	 % %����/��������'3)+����-3�'��"&���!�%������'��
�ก"�*	 %'�+*�"&�-3�'�����	�ก
�
� ����-���'��
�ก��/� 

Caap-Ahlgren ()���� (2002) ��ก��%�����W���$��'���� �?��'������กAก������"�� �%�
-������.���� Ricoeur '�+*�����	
ก�������3.��	����� "�*%&�'������������ก�
ก��
���ก��������
����ก��	�� $�กก��"�*�
�������)� 1 ������"�*
����  65 �U��/�!�$�����'$8
�9��%����������ก��	��
'�+*��$�ก$&��������9��%��������/
�(�����
	����/�-������	+
'�+*��
�$�กก��
���� ���"�*�+������/�
��������ก�-������()������/'�,����"�*��ก��!
�3�� '�+*���ก���)ก��"
�����ก��������"�*
��)
���� �?�������������	����� 3.��"�*�9���������ก��	�� $&���� 8 �� 
���� ��3���� 63 �U @�� 80 �U "�*
����$g������9��'�,��������ก��	�� 
�'�,�'�)� 5 -15 �U �9������-����� ก)�� @��� �(��"�*���������"�*

��� �)ก����ก���
���'%8�3)�ก 4 ���'%8� �+� 1) 
����
3���"�*$�
�?��)�ก���"�*'�,��ก�� 2) 
�
���
����@��"�*$�"&�3���"�*?����"�*%� 3) ����ก��"�*$�-3�����+*�'���-$���
���	�ก�����'�� 4) ��
������
'�,����
�� (Perceived stigmatization) 	�*�'3)����/��/-3����ก��'�)�*��(�)�"��%�������ก��()�$��
	���

��)ก��"
���ก��%&�'�����������3.��	����� "�* '�,��������ก��	�� ก��'�)�*��(�)�"�*            
!
�	�
��@��%���!%�'ก�*��ก�
ก��'�)+*��!3��������ก�� 	���)-3�'ก�%���
��
����-$()�ก��(�ก���
$�กก��'���	���
 $�กก����ก�����/���/"&�-3������������/
��)���� �?�������������	����� 3.�������
�ก 
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!
�'g�������9��'"����/� ���
��)ก��"
!�@�����
����%��� '�,�	�*�	&���."�*�������9�� ()�.��� 
���
�) ()����%�()$�����'��*
������
������
'���-$'ก�*��ก�
���()��)ก��"
����������9��-�ก��
%&�'�����������$&����-3�
�ก��*���/�  

Mott ()���� (2005) ��ก��'�+*�����$&�ก�%-�'�+*��'��	�
���W�������"�*'�,��������ก��	��$�ก
(

	&���$()�ก��"&�ก) �
 �)$�กก����
ก)�
 444 � % �
��� 
����$&�ก�%-�'�+*��'��	�
���W� ����
)�73.5 ������'�,��������ก��	�� ��ก$�ก��/����
���
 �)�ก�"��	 �?�������%���
'���-$-�'�+*��
ก��%&�'��������������"�*'�,��������ก��	��  

Balash ()� ��� (2005) ��ก���
������
	�
���W���3�����s$$��"�*'ก�*������ก�
ก��3ก)�

-�����9������ก��	�� �+� ก��"�����"�*��%�ก�� ����9��$�)�
!%�����()�
��� "&�-3�����9��!
�ก)��'%�� 3�+� 
"&�ก�$�������$&����%�����'��)%)� ����9��"�*ก��%&�'���������"�*� �(��$�
���ก�	3ก)�

���ก������
����9��   "�*
���ก��������-�����'��*
(�ก 'g)�*� ����)� 38-68 ()�
�กก�������)� 50 �������9�����
����ก��	�� 3ก)�
����������U)� 2 ���/� ()� 1 -� 5 �������9��
�ก��
�%'$8
ก��%�ก3�ก ()�')+�%��ก
-�'�+*�3 �
	
�� f�*�'�,��)$�กก��3ก)�
 

Pechevis ()���� (2005) !%���ก��� �?�������-�����9������ก��	������ ��� 3 ���'"��+� 
���*�'�	 '���
�� 	3�������$�ก� $&���� 321�� (

!�����3����%�-��'��+*��
+� SF-36 ()�
'��+*��
+���%� �?������� �������9���������ก��	�� (Quality of Life Scale) ����"��� ��ก$�ก��/ ����9��
"�*
�ก����ก��
�กก��� 6 '%+�� $�'	�����-��$���-�ก����ก��'g)�*� 664 )���%�))��3��������9�� 1 �� 

Brandstaedter ()���� (2005) ��ก��-�����9������ก��	��$&���� 50���%�-��(

	�
 
@�
 Parkinson Psychosis Questionnaires �
���'
+*�����9��!%���
��'��*
��/� $�
���ก��"��$��
'��*
��/�%��� �%���'�,����ก��� ��-3�����9��
��A�ก�����"��$�� 
�����
���ก�����	�"3)�� 3)�)+
 
!
�������'�)�	@��"�*  

Schrag ()���� (2006) ��ก��'�+*��?���3���"�*���
��
��%��
()�� �?��������������9��
()�.������%�()����9������ก��	�� $&���� 123 �� �
��� ���%�()3)�ก	���-3.�'�,����3.�� ����)� 66 
()�
�กก�������)� 40 
��s.3�	 �?�� f�*�'�,�
�ก���(��'
+*���
3���"�*%�()����9�� "&�-3�!
�
�'�)�%�()
	 �?����'�� ()����%�()$����	�ก" ก��-$
�ก'
+*���ก���������9��ก���3���
�ก��/� ����9������'3)+�
���'��!%�����)�
��s.3�"��%���$��-$ '��� f�
'���� '38�?��3)�� 	�
	� ()��)�%�ก3ก)�
 ?���
" ก��-$ ()�� �?�������������%�()
����
	�
���W�ก�
��ก���������9��"�*
�ก��/������
����	&���. 
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Miller ()���� (2006) ��ก���%�ก����$��'���� �?��%�����W�	�
?����'���)�ก '�+*�����

��ก)&�
�ก-�ก��ก)+�-��������ก��	�� -����'������
-�ก����$��'����� 23 �� ()�'��3.�� 14 �� 
()�.������%�() �
���'%8�3)�ก 2 ���'%8� �+�1) �)ก��"
$�กก��ก)+���/�����ก�
ก��'�)�*��(�)�
"��%�������ก�� "�*'ก�*��ก�
ก��'�)�*��(�)�$�ก�)���ก������(��-���

ก��ก)+� ��/�(����ก@��

��'���� 2) �)ก��"
"��%���$��	���
 !%�(ก� ก��'�)�*��(�)��5��ก��
ก����
���"����3�� 
���
���	�ก'�,���
��� (stigma) ����ก��ก�����
���-�ก��'���	���
 ()�3) ���'%8�������%�() �+� 
��W�ก������'3)+�-�'�+*��ก��ก)+��%���-����
��������ก��'����
����
3�+�ก��$�%��/�����ก�
�
����'3)+� 
 Hudson ()���� (2006) ��ก�� '�+*��ก��%�()(

�����
������-�����9������ก��	��'�,�
ก����$��'���� �?���%�ก��	�
?����ก�*�����	���� ��ก��-�����9�� 8 �� ���%�() 21 �� ()�
 �)�ก�
"��	 �?�� 6�� �
���'%8� 5 ���'%8�$�กก����'����3�'���'�+/�3� 1) ก������$g���)ก��"
"��%���
���
�� 2) 
�ก����%���
 �)�ก�"��ก��(�"����������'�+*�� 3) ก���%"�"�*$�$��������ก�������
��ก)&�
�ก'�+*��$�ก�����ก������	�� 4) �����
���
���'�+*�ก��$�%ก��ก�
��ก��'�)�*��(�)�"��
����ก�� 5) ����ก�����
����'3)+�-�����	 %"��������� f�*�(	%�-3�'38��������9���������ก��	��()�
���
��������ก��ก��%�()(

�����
������'���'%���ก�
ก��%�()����9��
�'�8�3�+����'�+/�����+*� p 
 
6. 
�")ก�������������������ก�������� 

ก����$��"�* 'ก�*������ก�
����9���������ก��	��"�*����
�
�"�/�ก����ก��'������
��()�'���
� �?�� 	� �!%���� ก��
����������ก�
�������ก��	��"&�-3�'ก�%���
!
�	
% )-�ก��%&�'�������� ����9��$�

����
" ก��"�
��ก�
ก��'$8
�9��$�ก�������ก��	�� f�*�
�	�'3� 
�$�ก���

ก�����-�ก����
� 

"������ก�� 
ก�����-�ก��	�*�ก��-�ก��'�)+*��!3�����ก�� 	�*�"�*����9������'���.ก�
ก��'�,������/ �+� 
���
!
�(����� (Uncertain) ()��s.3�ก��!
�!�����-$ (Mistrust) "�*
��)$�ก?�������ก��)%
���
	�
��@-�ก��"&�3���"�*��
�ก��)�!� !
�	�
��@��%ก����@��ก��"&�����������ก�� ()�
��ก��"�*'ก�%��/�!%� (Unpredictable) ����9��$�
���ก��������$�� �(����/�'�,����� p �)�%���"&�-3�
����3� %"&�ก�$ก��
$�ก�����ก��$�	�
)� ก����ก��%�����'�,�	�*�$&�'�,�	&�3��
����9�����          
����ก��	�� (���)����'���������ก8
��)���ก��%&�'���������������9�������
�ก ก��'$8
�9��"&�-3�
����9�����	�ก'�,�?���������
���� �%�'g��� ���	
�	������'�,� �������ก��	�� '�+*��$�ก����9��$�
�
���$&�ก�%-�'�+*��ก��
�'��	�
���W� ��ก$�ก��/����9���������ก��	�� 
����
'	�*��	��-�ก��'ก�%� 
���'3�  
'��� 3ก)�
 @�ก�������)�ก 	&�3��
-�3.��	����� �9��'�,��������ก��	���
���
��)ก��"
���
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?��)�ก��� (Self image) ก��
����'�� (Self concept) ��
"�/�ก����
������'�,����
�� (Perceived 
stigmatization) ����9����
��
�����'��!
�	�
��@"&����!%���
�ก�� ()����	�ก'�,�?������	���
 
'���2ก�$������
����  

ก��'$8
�9��%����������ก��	��-����	����� $��@+�'�,���ก5��� �(���������� ���
���	�ก" ก��
"�
��$�ก��ก������p������	���)ก��"
���" ก��

-�����ก�� 'ก�%���
	�.'	��"�/�"��ก�� 
$��-$ ()�$����..�� $�ก�s.3���ก��"��ก��"�*	�
��@
��'38�!%���% 	���)ก��"
"��%���$��
	���
 "&�-3����	����� ��%���
'�+*�
�*�-�ก��'���	���
 ���()�(�ก���$�ก	���
 (Social isolation) 
-�����"������������	����� $�����'3)+����'��!%�����)� $�����	�ก'�,�?���������
����"�/�"��%���
ก��%�()()�'���2ก�$ %����/����	����� ��$'ก�%?���f�
'���� ����&�!�	��?�����*���!%��������%'�8�!%�
-�"�*	 % -�	?��ก����'�����/"&�-3����	����� �������
��� ()�'�)�*����@�ก��%&�'�������������'��-3�
	�
��@���������ก5������ p '�+*�%&�������!%����!�-�	���
 ก��"�*���	����� %&�'������������ก�
�������ก��
f�*�'�,���ก5��� �(����������$��'�,����'%8�"�*�����ก���������*� 

-��s$$ 
��ก����ก��'ก�*��ก�
����9���������ก��	��-����'"�!"� 	���-3.����'�,�ก����ก��
'ก�*��ก�
� 
���ก���������� ก����ก�����"��ก��(�"��()�ก��?��
&�
�% 	����������
������
���	�����  "�*�9��'�,��������ก��	�� �
���
�ก����ก������
�ก-��������'"� 	&�3��
���'"�!"���/����
!
��
ก����ก�������)�กf�/�-�'�+*��'3)����/ $�������%���
�)�+/�2��	&�3��
"�*$�'�+/��������� -�ก��
��B��%���ก��%�()��ก�����
�)���	����� !%�����������
���
����ก��()�'3
��	
ก�
	���

��B�W��
!"�  

 $�ก(����%()�ก����ก�������$��"�*'ก�*������ �����$��$��')+�ก-�� ก����$��'���� �?����
  
(�����กAก������"�� ��
(����%��� Husserl f�*�'���ก��-3����
3
���%����-3����
�) �%�
����$�กก�������
��������$�� '�+*����3����
$���"�*���กA�����%�!
�
�ก����%)���3��� 3�+�@��
�
�����$������'ก8
���
��% ���
'�+*���/�!�� (bracketing)(Koch,1995)"�*
����
'3
��	
	&�3��

ก����ก�����	
ก��������� 	�
��@-3�'�+/�3�"�*
����
) �
)�ก "&�-3�'���-$@��"����()����
��% 
���
���	�ก������	����� !"�ก) �
��/!%��%���� (Emic view) (Streubert and Carpenter, 2007) ก��"&�
���
'���-$@�����	
ก����     ���
'$8
�9�� �%�(�)���
�)"�*!%��%����$�ก���
����	
ก������/�p 
�)"�*!%�$�กก����ก������$�-3����
�)()�
 �)�ก�"��%���	 �?��
����
'���-$���	
ก����!%�%�
��*���/�()� 	�
��@�&����
�)"�*!%�!����� ก��-��'�,�(��"��-�ก��%�()!%����
�) 
��
�s.3�()�
���
����ก��������	����� !%������("�$���  
 



�����  3 
 

��	�
��
���ก������� 
 

ก����ก����	
���

���
����ก����	
����������� ��������������� ���	
�!�"��
�#�$%�
���ก&ก���'��(�� (Phenomenology) !�"4��������ก&ก���'��(��$%� Husserl (Streubert and 
Carpenter, 2007) (�D����ก���E����"E"�����FG��E�$�%"GH �������	�กก��!����"E"��$%�FG���	
� 
���E����"����	���(�D���ก&%�GI ���J"I"�ก�����HI��E��� E�K%L��"�FG���	
�!�%��กM����"��� ���"��KD%
�

�J�� (Bracketing) (Koch, 1995) ��KD%�E�V�"��L�
��G�$�%"GHE�K%$�%�(M		���(�D"�%�GIJ�� 4H�V�"��L
% �������"E"��	�ก���V�ก���'����! (The meaning of the lived experience)  ���!�� 
(Moustakas,1994 cite in Creswell, 2007 ) (^��E��ก�����"�$���	�����V�ก���'$%�FG��_��VG�%���
������'ก��V
� %�I��4(�	��� ����� ��̂�����ก����	
� "����H��%����
�!I%J���
 
 
1. ���������������ก (Key informant) 

FG��E�$�%"GHEH
ก����FG�VG�%���(�D����������'ก��V
� �̀D�FG���	
������ ��
��HK%ก4���a����	��	� 
(Purposive sampling) !�"4�����$%�ก����	
�����������(�D��������KD%�$%�ก����ก��$�%"GH	�กFG�(�D
"����V�ก���'!��!�"�����M�(�D!�%�ก����ก�� (Informative case) ��ก����	
���

���
FG���	
�J��
�
��HK%กFG��E�$�%"GHEH
ก (Key informant) !�"�ก�c' �
���
 

   1) ����FG�VG�%��� (�D"�%���!

�4!I 60 �e����G��'$�
�J� (

�������4H�E#�� 
   2) J���
�ก������	a
��I�����������'ก��V
�  
   3) ����FG�"�V!�V
"��
##�V"�G��' 4H�(�V%�����4��(�V%�V���V"%���K
%�!��a�
�

����J(� (Mini-Mental State Examination-Thai 2002) (�D4�H4H��
i��$�
�������ก��"ก��
	
�(^�4��(�V%�V"��L���V"%���K
%�!��4H�VL��
������V!�'ก��(���V� ���V�$ �̀D����ก���
�
ก�%�V���V"%��ก�D��ก
����"	̂���FG�VG�%��� ���FG�VG�%���(�DJ"IJ�������E�
�VK%!�%�"���4��"�กก�I� 
E�K%�(I�ก
� 14 ��4��$�
�J� (��4���!M" 23 ��4��) FG�VG�%����ก!�(�D��������
����L"��ก��!�%�"�
��4��"�กก�I� E�K%�(I�ก
� 17 ��4��$�
�J� (��4���!M" 30 ��4��) 4H�V̂�E�
�FG�VG�%���(�D�����VG�
ก�I����L"��ก��!�%�"���4��"�กก�I�E�K%�(I�ก
� 22 ��4�� (��4���!M" 30��4��) 
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    4) FI��ก��(�V%�����4���
����"�������FG�VG�%���J(� (Thai Geriatric Depression 
Scale: TGDS) $%�กH�I"mno�mGV���V"%�$%�J(� (���� ' �������(�' 4H����, 2537) ����
����"
�������FG�VG�%��� 4���
���
"���4����" 0-30 ก��4�HFH ��VG�%����ก!� 0-12 ��4��  

4.1 FG�"����"������HMก��%� (Mild depression) ��4�� 13 -18 ��4��  
4.2 FG�"����"��������กH�� (Moderate depression) ��4�� 19 -24 ��4��    
4.3 FG�(�D"����"��������4�� (Severe depression) ��4�� 25 - 30 ��4��  
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V� ���V�$) 

       5) ก��J������ก!� V�"��L�G�E�K%�$���	����J(�J��  
       6) ������E����"�I�""K%��ก��(^���	
�!�"4��$%���"�I�""K%����FG��E�$�%"GHก����	
�

4H��^��E�ก�����"��%�V�( �r 
    FG���	
�J���HK%ก�K
�(�D (Setting) (�D(^�ก����ก�� ����������H"E���(��H
�$%��
s4EI�E��D�

�̀D�"��H���ก�a���(���
ก��������'ก��V
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���'ก��V
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ก��	�ก(
D�����(� 4H�"�FG�VG�%���(�D����������'ก��V
�"��
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�J��J�tuก�&��
!����  ��!�กFG��_������������V�((�D��������H"E���(��H
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!�4H�"��%ก�V��ก
�4�(�'FG����D����#����ก���
ก��������'ก��V
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�E����G��'������'ก��V
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������'ก��V
� 4H���KD%V����V
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� ���ก
��	��E���(�D�����H 4�(�'FG��
ก��4H�FG��_������K
%�!�� 
��"(

�FG���	
�J��"��%ก�V�G����4H��
�mv���KD%����!I�� w $%�FG��_�������%ก�V%
���(�D	�V����
V
"�
� ���ก
�FG��_�� 4H��
��HK%กFG��E�$�%"GHEH
ก	�กก��J���G����4H� $%���"�I�""K%��ก��(̂�
��	
�J��V���ก��D�$�
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2. 
-�.��/�.�����0���ก������� 
ก����ก����

���
(̂�ก���กM�$�%"GH����� �ก��V
"����'4���	��H�ก (In-depth interview) 

4��"�4��(��ก��V
"����'������ �ก��EH
ก ���KD%�"K%(�D�����ก����	
����ก%�J����� !
�FG���	
� ���KD%�
�
�(�ก�V��� 4��(��ก��V
"����'4���	��H�ก 4H�4���
�(�ก���V��" �
���
 

2.1 !
�FG���	
� ��ก����	
����������� !
�FG���	
�LK%�I�"����"V̂��
#��D� ������������KD%�"K%��
ก����	
�4H�����FG��กM������"$�%"GH ��KD%�E�V�"��L�̂�����ก����	
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ก�����ก����	
�4H�FHก����	
�"����"�I���KD%LK%J�� FG���	
�!�%�"����"���%"��ก���^�����ก����	
� 
��KD%�	�กก����	
�����������!
�FG���	
�LK%�������KD%�"K%(�D"����"V̂��
#(�DV�� (���� �G�!, 2545) FG���	
�
	��"�ก���!���"!��%��
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2.1.1 FG���	
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2.1.2 FG���	
�����FG�"����V�ก���'��ก���G4H#�!� �̀D�����FG�VG�%����_���������         
���'ก��V
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���(�D	�V����V
"�
� ���ก
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2.1.3 ก���!���"���"�G������������ �� ���	
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2.1.4 ก���!���"���"�G�(��������K
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������'ก��V
� V̂�E�
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          2.1.5 FG���	
�"����"!�E�
ก (Awareness) �I�!��%�����FG���	
� �$��V��"��KD%�
��G�$�%"GH
(�D����	���	�กFG��E�$�%"GHEH
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กก��(�DV̂��
# $%�ก����	
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� ���E�
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"����'(�ก��

����
FG���	
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�E��%� 4H�"����"���%"��ก�������� 
 2.3 4��(��ก��V
"����'����H�ก (Interview guideline) �̀D����ก%����� 4��V
"����'
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 2.3.1 ก��V����4���̂�L�"��ก��V
"����' 4H�4���
�(�ก���V��" 
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"����'����H�ก (Interview guideline) �
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     1) ก��4���^�!
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�FG���	
� �
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�I�""K%��ก���$���I�"��	
� ���%"(

�% ����L��ก����(
ก�'V�( �$%�FG��$���I�"��	
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   2) ����̂�L�"�ก��D� ��KD%��~������M�ก���� w ����KD%�(�D�กH������ก
������M�(�D
V��	V
"����' 
           3) �^�L�"�$��VGI�����M�������D"L�"L��ก���	M��_��!I�� w  
           4) �̂�L�"EH
ก ��KD%�$��VGI�����M���ก��V
"����' ����KD%� ก���
��G��ก�D��ก
�
������'ก��V
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!I%%�ก���	M��_��  
   5) �^�L�"�	��H�ก ��KD%�	���$��VGI�����M�(�DH��%���!I%J�  
       6) �^�L�"V��(����~�ก��V�(�� FG���	
���~��%ก�V�E�FG��E�$�%"GH 
̀กL�"E�K%
กHI����V�D�(�D!�%�ก���G����D"�!�" 
    $) �"KD%FG���	
�H����V��"�กM�$�%"GHJ�����4��(����ก��V
"����'FG��E�$�%"GHEH
�
ก��V
"����'�����4�ก w FG���	
�4H�%�	���'(�D���ก��J���̂��(V
"����'"���	����L���(����ก��
V
"����'���"�E"��V"4H�V%��H�%�$%�4���̂�L�" (^�ก����
�4���̂�L�"���D"�!�"�E�"����"
�E"��V" ��KD%�^�J����V
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  �) !H%��I��������H���ก���̂�����ก����	
� FG���	
�J��!��	V%�!��%��I�"ก
� 
%�	���'(�D���ก�� J��4กI �(����ก��V
"����' ก��	
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    �) FG���	
�!��	V%�ก���������E'$�%"GH 4H�ก���E��E
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�FG�"����V�ก���'ก��(̂�
��	
����������� (�D	����##��((������ก�������HFG�VG�%��� 3 �� (Peer Debriefing) 
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���D"��V
"����'%�ก (��� �� �V�!�, 2549) �����H����"�� 45��(� -1 �
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�J"I
���L��� ��"(

�ก�����D"�!�"$�%�^�L�"�	��H�ก ��KD%!�%�ก��$�%"GH	�ก��KD%��
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����"����EM� ���"�G�V�ก 
�v#E� ก��4ก�J$$��V
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"����'E�K%J"I 4H�FG���	
�(̂�ก��
����"��%�ก��$%�FG��E�$�%"GH !H%���H�ก��V
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��
!L����V��'ก����	
�$

�!%�ก���กM������"$�%"GH%�I��
H��%��� �%ก�E�(����ก�D��ก
�E
�$�%��KD%�(�D	�V
"����'�� �ก��V
"����' ������H�(�DV
"����' ก��
$%%��#�!�
�(�ก�V���ก��V
"����' ��KD%���ก%���ก���กM�$�%"GH�E����L���4H�!��	V%����"
LGก!�%�$%�$�%"GH  

4.3 FG���	
��K��
��E�FG��E�$�%"GH�
�(���V�( �r��ก���E�$�%"GH $��V
"����'FG��E�$�%"GHV�"��L
(�D	�J"I!%��̂�L�"��w (�D�G�V�กJ"IV���ก�	E�K%��!�ก���E����"�I�""K%��ก����	
�J��!H%���H� FG���	
�
% ����$�%"GH4H���~��%ก�V�E�ก�� 
̀กL�"$�%V�V
��E���H���ก�����(�(��กI%�!
�V���	�E��^�!%�
�������"V"
���	 "�ก��H���"����%"ก���$���I�"��	
� ����กM�������%"4H�$�%"GH!I�� w J��%�I��
�H%��
� 

4.4 FG���	
��K��
�ก
�FG��E�$�%"GHEH
กL��ก���
ก�����"H
�����ก��(^�H���(��"KD%V�
�V��ก��(̂�
��	
� ����� 1 ��K%� ��"(

��ก�~��KD%4H�$�%"GH���H��%���$%�FG��E�$�%"GH ก���̂�$�%"GH�%กV��ก��
V
"����'J�%������ 4H��F�4��I	�ก��(̂��������"4H��a���ก���̂��V�%��������ก���(I��

� ��
ก����	
���

���
J"I"�FG��E�$�%"GH�HKD%���H��
�E�K%L%�!
�	�กก����	
� FG��E�$�%"GH(�ก����E� ���"�I�""K%
��V
"����'	�V�
�V��ก��V
"����' 

4.5 $��V
"����' FG���	
��
�mv�FG��E�$�%"GH�������" ����� %I%���%" !

��	 4H��H%��	 �E�
ก^�H
��	4กIFG��E�$�%"GHEH
ก(�D"������������ก�V���	 �"KD%FG��E�$�%"GHEH
ก(

�E"�	̂���� 23 ��� !�%�ก��
�^����ก��(������V�$��� FG���	
�������E��^�4���^��E�$�%"GH!I�� w �������"�!M"�	(

�E"�	̂���� 23 
��� ��ก����	
���

���
FG���	
�J���E��̂�4���̂��ก�D��ก
����"�G���KD%���� ก�������4H�4���̂�ก���&��
!�!
�
(�DLGก!�%���ก��4ก�J$�v#E�����(�%�FGก 4H�ก���}%�ก
�ก���H
�!กEกH�"  

��ก�������"������ �̀"����� 4H�����I�FG��_��	̂���� 4 ���"����� �̀"�����FG���	
�J���E��̂�
4��FG��_��4H�#�!� �E����ก��	�!4�(�'��KD%(^�ก���
ก��!I%J� E�K%�"KD%����"��4H�����I�"�%�ก��
$%�����V"%��VKD%"����4�ก 1 ��� FG���	
�J���E��̂�4���̂�4กI#�!���ก���G4H ���%"(

�4���^��E���
FG��_��J�(̂�ก���
ก��ก
�4�(�'FG����D����#(���������V�(!I%J� 

5. ก����
-��=�8������ 
ก����	
���

���
FG���	
�J��(̂�ก���������E'$�%"GH����� �ก���������E' $%� Colaizzi (1978) �̀D�"�

���"V%��H�%�ก
���
�#�ก����	
�4�����ก&ก���'��(��$%� Husserl (Streubert and Carpenter, 
2007) �
���
�K%  
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 1) L%��(�ก��V�(��$%�FG��E�$�%"GH4!IH����4���^�!I%�^� (verbatim) %I���(V�(��
�I�"ก
�ก��mv��(� 
̀^� ��KD%!��	V%����"LGก!�%� %I���^������� E�K%$�%"GH(

�E"�$%�FG��E�$�%"GH 
EH�� w ��

� ��KD%�E��$���	����K
%E�E�K%���ก&ก���'(�DV̂��
# 

2) 	
�4�ก$�%"GH(�DV̂��
#E�K%���$�%���"E�K%������V̂��
#(�D�ก�D��$�%�ก
����V�ก���' ���
$���V���!�E�K%4�ก�̂�E�K%$�%���"V̂��
#�

�J�� �������ก���E����"E"�����FG��E�$�%"GH�������	�ก
ก��!����"$%�FG���	
���KD%���E����"	���(�D���ก&%�GI���J"I"�ก�����HI��E���E�K%L��"�FG���	
�!�%��กM�
���"��� ���"��KD%�

�J�� (bracketing)  

3) 	
�กH�I"���"E"������E
�$�%����E"��E"GIE�K%�^�$�%���"E�K%������V̂��
# "�ก^�E��
���"E"����4!IH�������   

4) �^�$�%���"E�K%������(�DV̂��
#(�Dก^�E�����"E"��4H���̂�"�	
���"����E
�$�% 
(themes) 4H�E
�$�%�E"I(�D��	�LGก�^�"����D"�!�" 	�J"I"�กH�I"�E"I�ก��$�
�  

5) FH(�DJ��	�กก���������E'	�LGก�^�"�FV"FV����KD%% �������ก&ก���'(�DJ��$%�FG��E�$�%"GH
%�I��H��%������L��� ����E�����J����G�4��$%�ก�������� �$����E�"����"!I%��KD%�ก
�4H�
กH"กHK�ก
���E�I��$�%���"E�K%������4H�E
�$�%!I�� w �̀D���$

�!%���
�����"H�(%�$�%"GHE�K%
E
�$�%(�DJ"I	̂�����%%กJ� ���V�����"E�K%	
�E
�$�%�I%�J�%�GI��"ก
�ก
�E
�$�%(�D"�H
ก��� �����(
�����ก
� E�K%������KD%������ก
�%�GIE"�������ก
�   

6) !��	V%�$�%V������"!��$%����ก&ก���' (�D���ก%����� ���V�ก���'	���(�DV̂��
#
$%�กH�I"FG��E�$�%"GH����̂������M�$�%V���$%����ก&ก���'J��E�FG��E�$�%"GH	̂���� 2 ���(�DV�"��L
VKD%V��% ����E�K%�E�$�%"GH(�DEH�กEH�� (Informative Case) (

���
FG��E�$�%"GH(

� 2 ���(�DJ���
�ก��
�
��HK%ก����FG�(�D�E�$�%"GH4กIFG���	
���(�DV��4H�"����"�����(�D	�����FG�!��	V%�$�%V���$%����ก&ก���'
4กIFG���	
� �̀D�$

�!%���
����ก�I�����$

�!%�$%�ก��!��	V%� (member checking)�I�$�%V���"����"
����	���!�"(�D% ����J��E�K%J"I��KD%�E�J��$�%V���V��(���(�DV"�G��'4H�����$�%���"(�DJ��	�ก
���V�ก���'	���$%�FG��E�$�%"GH ��"(

���~��%ก�V�E� FG��E�$�%"GH% �������D"�!�" ��ก���(�D$�%"GHJ"I
�
��	�4H��กM�$�%"GH���D"�!�"��VI��(�D�กM�J"I��� 

7) FG���	
�(̂�ก���������E'$�%"GHก
�%�	���'(�D���ก����(������ '(�D"����"���D����#��ก��(̂�
��	
����������� 

8) �$���V���������ก����	
� ���% �������" ��KD%"���4H����"V
"�
� '��E�I��$�%"GH(�DJ��
ก
�����ก��"(�D�ก�D��$�%� 
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6. ก��3���4��-���
0.��?.���//������� (Trustworthiness) 
ก��!��	V%����"�I���KD%LK%J��$%�$�%"GH FG���	
�(^�ก��!��	V%����"�I���KD%LK%$%�$�%"GH(�D

J��	�กก��V
"����' ( Lincoln and Guba. 1985 cite in Streubert and Carpenter, 2007) !�"
$

�!%��
���
 

1) ���"��KD%LK%J�� (Credibility) ��KD%�E�$�%"GH"����"!����KD%LK%J��FG���	
�ก��(^��
���
 
 1.1) "�ก��(̂���	
�%�I��"�$

�!%�(�D�
��	� �̀D����ก%����� $

�!%�ก��J��"�4H��$��L��
FG��E�$�%"GH(�D"����V�ก���'����KD%�(�D��ก�� ��KD%�E�J��FG��E�$�%"GH(�D"����V�ก���'����KD%�(�D��ก��%�I��
4(�	��� "�$

�!%�ก���กM������"$�%"GH%�I��H��%���!��	V%�J�� กI%�ก���������E'$�%"GH4H�4�H
���" FG���	
�(̂�ก��L%��(�ก��V
"����'4���^�!I%�̂� 4H�!��	V%����"LGก!�%����ก��mv��(� 
̀^� 
 1.2) FG���	
�"�V
"�
� ���(�D��4H�J���
����"J����K
%��KD%�		�กFG��E�$�%"GH �����$

�!%�
ก���กM������"$�%"GHFG���	
�"�ก��4���^�!
� กHI��L�����H��%���$%�ก����	
� 4H�ก����(
ก�'V�( �rFG��E�
$�%"GH !H%�(

�กI%����D"V
"����'FG���	
�	� 
̀กL�"FG��E�$�%"GH�����̂�L�"(
D� w J�%�I������ก
��%� 

1.3) FG���	
�"����"!��E�
ก (Awareness) �I�!��%�����FG���	
��$��V��"��KD%ก���
��G�$�%"GH 
(�D����	���	�กFG��E�$�%"GH ����^����L��ก���}%�ก
�4H�H����"%�!�	�กก��������E�K%"�4�����
HI��E��� ���J"I(̂�!
��I�����FG��G�4H�� �$���	4H�� ��KD%�E�J��$�%"GH(�DH��%���4H�����	���!�"
���V�ก���'	���$%�FG��E�$�%"GH �̀D�����EH
กก��(�DV̂��
#$%�ก����	
�4�����ก&ก���'��(��!�"
4�����$%� Husserl (�D����ก���E����"E"�����FG��E�$�%"GH �������	�กก��!����"$%�FG���	
����E�
���"	���(�D���ก&%�GI ���J"I"�ก�����HI��E��� E�K%L��"�FG���	
�!�%��กM����"������"��KD%J�� 
(bracketing) (Koch, 1995) 4H��E�FG��E�$�%"GH��H�กL���E!�ก���'��$���

� ���FG��E�$�%"GH����FG��HI�
��KD%��������!��%� �̀D��������

�FG���	
�J"IV�"��L(�D	��กM����"������"��KD%J��J������
��̂����"�G�
4H����V�ก���'���""�FV"FV��ก
�$�%"GH(�DJ���
�	�กFG��E�$�%"GH 4!I(

���
FG���	
�กMJ�������"%�I��
�!M"(�D ��KD%�E�J���
�$�%"GH(�D����	���	�กFG��E�$�%"GH �%ก	�ก��
FG���	
�"�ก��tuกt�!��%��ก�D��ก
��(����
ก��V
"����'���(
D�J� �(����ก��V
"����'4���	��H�ก !H%�������H�$%�ก��(̂���	
�FG���	
�
�^����L��V�( �$%�FG��E�$�%"GH4H�	��� ��"��ก����	
� 

1.4) FG���	
�!��	V%�!��%��I�"ก
�%�	���'(�D���ก�� !H%�ก���̂�����ก����	
� J��4กI 
ก��V
"����' ก���E����"E"�� ก��	
�กH�I"�����M����"E"��4H�ก���$���% ���������M�%�I��
H��%��� 
       1.5) FG���	
�(̂�ก��!��	V%�$�%"GH	�ก4EHI�!I�� w (Data triangulation) ��KD%��	����
���"LGก!�%�$%�$�%"GH(�DJ��"� (

���H� VL��(�D4H�����H �I�!I����H� !I��VL��(�D4H�!I������H(�D�E�
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$�%"GH	�!I��ก
�E�K%J"I ��I� ก�����#�!�FG��_��	�V%�L�"��KD%!��	V%�$�%"GH L���������M�(�D
$
�4���FG���	
�	� 
̀กL�"���D"�!�"���"�$���	!��ก
� �%ก	�ก��
FG���	
��
�J����� ก��!��	V%�$�%"GH	�ก
ก��	
���������� ���	
�(�D!I��ก
� (Methodological triangulation) ���(^�ก��V
��ก!�x!�ก��"$%�
FG��_��$��(^�ก��V
"����' ���ก��V
��ก!V�E���(I�(�� %�ก��4V��%%ก$%�FG��_��$��V
"����' 
�%ก	�ก��
��$��(�D!��!�"V
"����'FG��_��(�D���� FG���	
�(̂�ก���
�(�ก$�%V
��ก!!I�� w (�D�ก��$�
����I��
������H�(�D(^�ก��V
"����' (

�V�E���(I�(�� �x!�ก��"4V��%%ก ก��"��&�V
"�
� 'ก
�����H�%�
$��� V���4��H�%"(
D� J� (

���
��KD%!��	V%����"!��ก
�$%�$�%"GH 4H�����VKD%(�D�I���E��ก�����"
�$���	�����"�G�V�ก��ก���$%�FG��_��"�ก$�
� �̀D�ก��!��!�"V
"����'FG��_��(�D����(^��E�(���L�����"
4"I��^�4H�V%��H�%����^��%ก�HI�$%�FG��_��4H�ก���&��
!�	��� 4H��� �ก��V%�L�"�������^�L�"
���" 
̀^� ��KD%!��	V%����"!��ก
����̂�!%�(�DJ���
���

�4�ก��"(

�ก���E�กH�I"!
�%�I��J���K��
�
���"E"��$%�$�%"GH(�DFI��ก���������E'$%�FG���	
�4H���I�"����"E"��LGก!�%���%�ก
�$�%"GH��K
%�!��
E�K%J"I(Informant checking)(Holloway and Wheeler, 1996) 
 1.6) FG���	
�!��	V%�ก���������E'$�%"GH 4H�ก���E��E
V�I�"ก
�FG�"����V�ก���'ก��(̂�
��	
����������� (�D	����##��((������ก�������HFG�VG�%��� 3 �� (Peer Debriefing) 
 1.7) FG���	
�J��กH
�J�E�FG��E�$�%"GHEH
ก(�DJ���
��HK%ก����FG��E�$�%"GH4กIFG���	
�(�D��(�DV��	̂����    
2 ��� (�DV�"��L% ����E�K%�E�$�%"GH(�DEH�กEH�� (Informative case) 4H������(�D	�����FG�!��	V%�
$�%V���$%����ก&ก���'4กIFG���	
� ��KD%�E�FG��E�$�%"GH�I��!��	V%����"LGก!�%�$%�ก���������E'
$�%"GH	�ก�(V
"����'$%�FG���	
� �I�LGก!�%�E�K%J"I (Member checking) 
 1.8) FG���	
�!��	V%�FHก���������E'$�%"GH�I�"ก
�%�	���'(�D���ก����KD%��
�4ก��E�J��
�����M�(�D�
��	�4H��E"��V" 	̂����(

�E"� 5 ��

� 
 1.9) FG���	
�!��E�
กL���(��($%�FG���	
� ��ก���
ก���"���$%�!��%� (Bracketing) 
!H%�ก�����ก����	
� �K% �I��กI%��$��V��"ก����	
�FG���	
�J"I�^����"�G�	�กก��(�(���$��"�����
ก
����"�G�(�DJ����V��"ก����	
� �I���กM������"$�%"GHFG���	
�!��E�
กL�� ก��J"I����^�L�"�^� ก������
FG�mv�(�D�� ���%"(

�	��
�(�ก���"�����4���
�(�ก���V��" 4H��^�กH
�"�(�(��(�ก��

�EH
��กM�
$�%"GH�V�M	V�
� ���I��ก���������E'$�%"GHFG���	
�!��E�
กL��ก���
ก���"������"�G����"!H%���H� 
�������E'$�%"GH���J"I�VI���"���$%�!
��%�4H��E�%�	���'(�D���ก��!��	V%�$�%"GH(�D�������E'J�� 

2) ก��LI���%�$�%"GH (Transferability) FHก����	
�"����"�a����	��	� 	�����%���%���a���
FG��_��VG�%���������'ก��V
�(�D����FG��E�$�%"GH(�D"����V"�
!�!�"�ก�c'��ก����	
���

���
�(I��

� %�I��J�กM



 

 

66 

 

!�"FG���	
�J��(̂�E���(�D��ก���̂��V�%FHก����	
�4H�$�%"GHV�
�V���%�I��H�I"H�ก ��KD%�%K
%�������'�E�
FG�%I��FH�����	
� V�"��L�^�J������ก!'���ก
����V�ก���' ก
�����($%�!��%�!�"���"�E"��V" 

3) ก��"��ก�c'��D���%KD� w (Dependability) �K% ก�������������� ���	
���ก��(̂���	
�%�I��"�
$

�!%� ���ก���^��V�%$�%"GH%�I��H��%��� LGก!�%� �����M�EH
ก4H����H��%���$%�ก���������E'
$�%"GHJ���
�ก��!��	V%��I�"ก
�%�	���'(�D���ก�� ���"�$

�!%� �
���
  

      3.1) ก���̂��V�%$�%"GH(�DH��%������L���4H���%��H�" �̀D�FG�%I��V�"��L%I��4H�
!��!�"ก�����ก���������E'$�%"GHJ�� ����a���$

�!%�ก��L%��E
V 4H�ก��!��	 
̀^� (�D(̂��E�J��"�

�̀D������M�EH
ก 
      3.2) "�ก��!��	V%����FG����D����# �̀D�FG���	
�J���E������H(�D	����##��(V�$�ก��

�����HFG�VG�%���4H�"����V�ก���'��ก��(̂������	
����������� 	̂���� 3 ������FG�!��	V%� 4H�
J���
�ก��!��	V%�	�ก%�	���'(�D���ก����(������ '%�ก��

� 

4) "�ก���K��
�FHก����	
� (Confirmability) ���ก%����� 
 4.1) "�ก���กM������"$�%"GH4H�	
�ก���
�(�กJ��%�I����������V�"��L!��	V%�J�� 
(Audit trail) (

�ก���
�(�ก$�%"GHก��V
"����'�����(��
�(�ก�V��� ก��L%��(� ก��V
"����'4���̂�
!I%�^� (Verbatim) 4H�$�%"GHก��V
"����'J���
�ก��!��	V%����"LGก!�%����L��� ���%�	���'(�D
���ก����(������ ' 
 4.2) FG���	
�����̂��G�$%�FG��E�$�%"GH��ก���̂��V�%$�%"GH (Direct quotes) 4H��̂��G�"�
���"V%��H�%�V�"��L�̂��V�%�E��EM�L�������M�!I�� w ��ก���������E'4�����"E"��$�%"GH%�I��
�
��	� 
 4.3) ก��V���$�%"GH��$

�!%�!I�� w J��4กI ก���E��E
V$�%"GH (Coding) ก��	
�กH�I"$�%"GH 
(Category) ก��V��������M� (Theme) J���
�ก��(�(��	�ก%�	���'(�D���ก����(������ '4H�
�����H (�D"����V�ก���'��ก��(^���	
����������� �̀D�	�ก����ก�����
����##��(	̂���� 3 ��
����FG�!��	V%� 
 
 
 
 
 



�����  4 
 

��ก
��
���
������������ก
�������ก
��
��� 
 

ก����ก���	
��
������� ����ก���	
����	�
�������������������	 ��	
��!�"����#�$%�

���ก&ก���'�	(�� (Phenomenology) !�"4��
	����ก&ก���'�	(��$%� Husserl (Streubert and 

Carpenter, 2007) ��DE%��ก�����F�ก���'$%�GH�FH�%���I(�(�E������
���'ก	�F�� J�E�����GH��K�$�%"HL(�E"�


��F"��!	!�"�ก�M'%�N���O����
��
�(Purposive sampling) GH��	
��(R�ก���กS������"$�%"HL����

�	 �ก��F�"����'4���
��L�ก(In-depth interviews) 4L�ก�����(�ก�(������	 �ก��KL�ก��ก���กS�

$�%"HL GH��	
��I��(R�ก���	�
���K'$�%"HL����	 �ก���	�
���K' $%� Colaizzi (1978) (Streubert and 

Carpenter, 2007) 
�กก���กS������"$�%"HL ���N� "�ก��%	E"!��$%�$�%"HL (Data saturation)��GH��K�

$�%"HL���(�E 23 GH��	
��
����!	ก���กS������"$�%"HL J�E�GLก���	
���R��F�%!�"LR����I�������� 

��� ��� 1:  $�%"HLFN����

L ���ก%�����L�ก���(�E�I�$%�GH��K�$�%"HL $�%"HLFN����

L 
��� ��� 2:  
��"K"��ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��  
��� ��� 3: ���F�ก���'ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��$%�GH�FH�%���I(� 
 

��ก
��
���
��������� 

��� ��� 1: ��������� ����� 

��ก����ก��
�������"�
R����GH��K�$�%"HLKL�ก(���K"� 23 ��� ����������
R���� 15 ��� 4L� ���

K#	� 
R���� 8 ��� %�����K�N�� 60 _ 81 �` (%����OL�E� 70.5 �`) 
R����������L�ก���
S��b�� FH�F�� 18 �` 

!ER�F�� 2 �` �����
��"���4��$%���
FN���K#N%�HN������� 1 
R���� 12  ��� 4L�!ER�F��%�HN������� 3 


R���� 2 ��� Fc�����
HN 22 ��� K"��� 1 ��� ���cD%��F����( �กD%�(���K"� "� 1 ���(�E���cD%��F�� 

%	FL�" 4L�%�ก 1 ���(�E���cD%��F��
�	F!'  FN���K#N%����%�HN����
กL��
R����  14  ��� 4L�"������   

1 ��� %����%�HN����
�K�D% ก����ก��FN���K#N%�HN���������	##�!��
R����  7  ��� ก����ก��FH�F��  

(�E�������	##��(
R���� 4 ��� L�ก���
�%�
�������
�%�
������E������"���"D%� 22 ��� "������ 1 

��� (�E����
�%�
���$�����"���"D%� ���I��$%�
���
���%�HN��K�N��  6,000-50,000 ��(  (���I���OL�E� 
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28,000 ��() ���
����ก%�%���� 5 ��� 4L�FN���K#N��	ก
N���ก�������LI�� 
R���� 17 ���  ������


%DE���"������" 11 ��� 4L���ก���	
��
������� GH��	
������K�F ID (Identification) 4(�GH��K�$�%"HLKL�ก��

4!NL���� 

%
�
&��� 1: ��ก'(�����)���&���*�������� 
 

��ก'(�����)� �+
 � (�
�) 
�./ 
       ���   
       K#	� 
 

�
�� 
       60-69 � ̀
       70-79 � ̀
       80 �`$���I� 
 
�0
 1
.���� 
      
HN 
      K"��� 
 
/
� 
 
      ��(  
      
�	F!' 
      %	FL�" 
 
��2��ก
�/3ก'
 
     FH�ก�N���	##�!�� 
     ��	##�!�� 
     !ER�ก�N���	##�!�� 
 

 
15 
8 
 

13 
9 
1 
 
 

22 
1 
 
 

21 
1 
1 
 
 
4 
7 

                                  12 
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%
�
&��� 2: ��ก'(�����)���&���*���������+
� ก%
��
� 
 

ID 
%���
(�̀) 

��� 
�����

ก����ก�� 

Fc��
���
F"�F 

%�����g

���� 

��"

������%$%�
���I�� 

ก��%�HN%���� 

�����

��"
���4��
$%���
 

���� 
��L�ก��
�
S��b��

(�̀) 

1 67 K#	� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 2 9 

2 62 ��� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก������� 2 5 

3 61 ��� ��	##��( 
HN  ��ก	
FN��!�� ������% %�HNก�������4L���!� 2 11 

4 68 ��� ��	##��( 
HN I"NI�����ก%�%���� I"N������% %�HNก������� 2 10 

5 63 K#	� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 2 4 

6 68 ��� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 2 8 

7 67 K#	� ��	##�!��  
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"� 2 7 

8 71  K#	� ��	##��( K"��� 4"N���� ������% %�HN!�"LR���� 1 2 

9 73 ��� ���c"��ก�� 
HN  ��ก	
FN��!�� I"N������% %�HNก�������4L���!� 1 10 

10 65 K#	� %����	##� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 1 3 

11 81 ��� ��	##��( 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 1 3 

12 67 ��� ���c"��ก�� 
HN  ��ก	
FN��!�� ������% %�HNก�������4L���!� 3 16 

13 61 ��� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 1 6 

14 64 ��� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# I"N������% %�HNก�������4L���!� 2 5 

15 63 ��� ���c"��ก�� 
HN ���
��� ������% %�HNก�������4L���!� 1 3 

16 62 K#	� %����	##� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 1 2 

17 62 K#	� ��	##�!�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 1 2 

18 60 ��� ���c"��ก�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 2 10 

19 71 ��� %����	##� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 1 3 

20 60 K#	� ���c"��ก�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก��F�"�4L���!� 1 2 

21 61 ��� %����	##� 
HN  ��ก	
FN��!�� ������% %�HNก�������4L���!� 1 2 

22 64 ��� "� �"��ก�� 
HN $�����ก���R���# ������% %�HNก�������4L���!� 1 4 

23 62 ��� ��	##��( 
HN  ��ก	
FN��!�� I"N������% %�HNก�������4L���!� 3 18 
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��� ��� 2: ��
���
�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��  

ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��  K"��c�� ก��"����	!(�E!�%��G�	#ก����
(�E"�%�ก��I"N4�N�%�  
�ก	�%�ก��$���I��(�ก$�� I"NF�"��c
��
�"%�ก��I�� �������	!(�E!�%�%�HNก�� ��
(�E(R��K����	!I��
N� 

��
N�$%�!��%�L�L� �����"��%� 4L����������K�ก��GH�%DE� 

��� ��� 3: �����ก
�(�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��  J�E����ก%����� ���������S�KL�ก 4 �����S� 

������ 

����26 ���ก��� 1 ก
�����ก������+
ก�2* ก
�2+
� 
 4��
% (���$�%
R�ก����ก���&	��!	ก	
ก���" 

4L�ก����L�E��4�L�(��%��"�'4L�
	!�
 
����26 ���ก��� 2 ก
�����2���ก
������� K"��c�� ก��(�EGH�FH�%�������H��N�ก���
S��b������

��
���'ก	�F���N�������
��D�%���(�E��ก��I"NK�� !�%��G�	#ก�������	กh!��ก���R���	����	! 
�ก%�ก��(�E

กR���	����4��$���!�"������L� ���������DE%�K�!��%�F�"��c�G�	#ก���g#K�4L�%��F��
(�E�ก	�$���I�� 

GH�FH�%���
���%"���F���ก���
S��b�� ���ก%����� 1) ก��(R��
 2) ก��!���F!	 3) ก��
	�������ก    

4) ก���R���F��"�����(�E����K��E��(���
 4L� 5) ก������L��(��(��
�%�
���4L�F��
" 

����26 ���ก��� 3 ก
�����2���ก
��
�
7�ก
�2������1
. K"��c�� ก��(�EGH�FH�%��� !�%�

�
S��b��������
���'ก	�F��(�E��ก��I"NK��!�%���ก��������!L%����	! 
������H�c��GLก��(�
�ก%�ก��

กR���	�4L�����4(�กJ�%�$��(�E!��
S��b�� 
��4F��K��	 ��i%�ก������ก���%��
�FN�H4LF�$���$%�

!��%� ���ก%�����1) ก���j	��!	!�"
R�4���R�$%�4�(�' 2) ก���H4L!��%�I"N�K�L�" 3) ก���H4L

!��%�I"N�K�(�%�GHก 4) ก��KL�ก�L�E��
��"�
����/�ก� /
��"�H�F�ก!DE��!�� 5) ก��
	��	 �ก���H4LF�$���

����!��%� 6) ก����ก������4�(�'GH����E����# 7) ก��K��	 ��R����%�ก������ก��4�(�'(���LD%ก 4L�

8) ก������ก	
ก��"���	!!�"�N��ก��%%กh( 	l$%��� 

����26 ���ก��� 4 ก
�����2�����
����&���ก+
��&*�* ก
���4��
% K"��c�� ก��(�E

GH�FH�%��� !�%��
S��b��������
���'ก	�F��(�E��ก��I"NK����������L���� �������!��%�
��"�%�ก��

กR���	����4��4L�(���L���DE%� m GH�FH�%���
��"�
��"K�����ก���H4L��ก�� 1) K���"����	!(�E��$���KL��

��ก��4L�K���(�E
�K��
�ก��
 2) K����K�
��%�$����$���
 4L��H4L��	E"$��� 4L� 3) K����K�"�ก��

4Lก��L�E��������H���K�N��GH��b��4L�GH��H4L  
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���F�ก���'ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��$%�GH�FH�%���I(� 
�กก����ก��
�������F�"��c

F�������4G������DE%�K��$���
I���N�� ������ 

�� 1
.��� 1 ������
���
���������ก
�(�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 �� ��&�����&�
��

)��  

 

  

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"�%�ก��I"N4�N�%� 

I"NF�"�c
��
�"%�ก��(�E�ก	�$���I�� 
��
(�E"�%�ก��I"N4�N�%� 


��
N�$%�!��%�L�L�  

�H�F�ก"��"��%�  

�H�F�ก��������ก��GH�%DE� 

 

ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F�� 

��
(�E(R��K����	!I��
N� 

ก��%�HNก��

$�%
R�ก����

ก���R���	����	! 

�ก	�
��"�H�F�ก��	�L��"DE%����H�
��"�
S��b�� 

�ก	�
��"4������(��%��"�'4L�
	!�
 

�H�F�กกL��ก���$��F��
" 

 

$�%
R�ก����ก���&	��!	ก	
ก���" 

�ก	�ก����L�E��4�L�(��%��"�'4L�
	!�
 

���F�ก���'

ก��"����	! 

%�HNก����
 

���'ก	�F�� 

ก��%�HN����
��"K��� 

4L�กR�L���
��ก��"����	! 

K���"����	!(�E��$���KL��ก����ก�� 4L�K���K��
�ก��
  

K����K�
��%�$����$���
4L��H4L��	E"$��� 

K����K�"�ก��4Lก��L�E��������H���K�N��GH��b��4L�G��H4L  

 

ก���&	��!	!�"
R�4���R�$%�4�(�'     

  ก��KL�ก�L�E��
��"�
����/�ก� /
��"�H�F�ก!DE��!�� 

  ก��
	�K��	 �ก���H4LF�$�������!��%�  

  ก���H4L!��%�I"N�K�L�" 

ก���H4L!��%�I"N�K�(�%�GHก 

  ก����ก������4�(�'GH����E����# 

  ก��K��	 ��R����%�ก������ก��4�(�'(���LD%ก  
 ก������ก	
ก��"���	!!�"�N��ก��%%กh( 	l$%��� 

 

ก��(R��
 

ก��!���F!	 

ก��
	�������ก 

ก���R���F��"�����(�E����K��E��(���
 

ก������L��(��(��
�%�
���4L�F��
" 

ก��%�HN����ก���%"��� 

ก��%�HN����ก��K��	 �ก���H4LF�$��� 
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GLก����ก�����ก&ก���'�ก�E��ก�����F�ก���'ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��$%�GH�FH�%���
I(�
R���� 23 ��� ���GH��	
���R��F�%GLก����ก��I�������� 

  
��� ��� 2: ��
���
�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��   


��"K"��ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��$%�GH�FH�%���I(�F�(�%�c��ก������H�
��"�
S��b��
!�"
��"�H�F�ก��ก
	� 4L�GLก��(�(�E�ก	�$��� J�E����ก%����� 2 �����S������� 
D% 
1. ��
���
�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��   

ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��  K"��c�� ก��"����	!(�E!�%��G�	#ก����
(�E"�%�ก��I"N4�N�%�  
�ก	�%�ก��$���I��(�ก$�� I"NF�"��c
��
�"%�ก��I�� �������	!(�E!�%�%�HNก����
(�E(R��K����	!I��
N� 

��
N�$%�!��%�L�L� �����"��%� 4L����������K�ก��GH�%DE�  ���"����L��%������!N%I���� 

 

1.1 5��������
ก
�)��� � �  K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���!�%�"����	!%�HNก��ก���
S��b��������
 
���'ก	�F��(�E��ก��I"NK������������L���� !�%��G�	#ก��GLก��(�
�ก%�ก��กR���	�$%���
(�E       
I"N4�N�%� 4L�GLก����ก��
�กก��%%กh( 	l$%���(�EI"NF"ER��F"% I"NF�"��c
��
�"%�ก��I��
!L%���L� GH�FH�%���
��F�(�%�
��"�H�F�ก��ก
	� !�""�""%�$%�!�GN��ก���K�
��"K"��$%�ก��
�
S��b��������
���'ก	�F���N����� ��
(�E"�%�ก��I"N4�N�%� J�E����ก%����� 2 �����S��N%� ������ 

  1.1.1 ���
ก
�)��� � �  K"��c�� ก��(�EGH�FH�%�������H��N���
���'ก	�F������ ��
(�E"�

%�ก��I"N4�N�%� �ก	�%�ก��$���I��(�ก$��I"NF�"��c
�������L�I���N�%�ก��$%���

��ก	�$���

�"DE%�� GH�FH�%���������!�%��G�	#ก��%�ก��กR���	� ���(�EI"NF�"��c
��
�"!��%�I�� ���N��(�E"�

%�ก��กR���	�$%���
K�D%��K"�h( 	l�������F"D%�G��$��F	��N��$%�!�(R��K�FH#�F��
��"F�"��c��

ก��(R�ก	
ก��"(�ก%�N�� FN���N����L�(�E��%%กh( 	l (R��K�GH�FH�%���F�"��c(R�ก	
ก��"I��!�"�ก!	

�K"D%�
��ก!	(�E�I� �������K"D%�G�%%ก
�ก�N��  �%ก
�ก�������L�(�EI"N"�%�ก��$%���
GH�FH�%���กS

�K"D%�
��ก!	(�E�I�(R�(�ก%�N��I���ก!	 4!N�%"�%�ก��$%���
กR���	�
�I"NF�"��c�N���KLD%I��!�

�K"D%�
�I"N�ก!	K�D%
��b�� GH�FH�%���
��"%��N��K"D%�!��%�"�F%���
L	ก��
������ก�� 
�กก��(�E

GH�FH�%���!�%��G�	#ก��
��"I"N4�N�%�
�ก%�ก��$%���
 
��������ก���
S��b��������
���'ก	�$%�

!��N� 
D% ��
(�E"�%�ก��I"N4�N�%� ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HLKL�ก(�E�N� 



 

 

73 

 

n�������ก	
��


� ������������ก���	������������� 1 ��ก 1  !���� 2 # 2 ��ก 2  !���� 4# 3 
��ก3  !���� 6 �������ก	
��


��
���!�'��(ก)�*+����*�'��(ก����,-
����
�����
.����
/���ก0����1��1��

!�ก �,-
����
�.�ก�
ก���
�����ก2��
��
.�ก�
 ��


3ก����4�*

3����� !��5!��
ก�
#�
�!��������

��5�� ��
.��5!��
ก�
������
.�ก�
 �.��*��


3 10 �!*��������!
��ก���
�/)0*�ก�0*/�����.� !�
��	
 /+������4�*

3�����
�5!��
ก�
�.��*

3 �������'�5!��
,ก+	��.#!�
 !�/
�
�
�����
���� !�!

��ก��)�*�������ก	
��


�...������,-
�
,ก+	��. �
�' !���ก��.��	
 ,ก�������
 �����
��ก����)�
�	����8�
,9�.�:�!��'/�8�
 �� ��.��*

3 ... ����5�.��ก��ก��������5!��
�
,ก+	 80-90
�,����10
+�o (ID15 F�"����'
����(�E 1 L: 164 -169,172-174) 

 
GH�FH�%���������������ก��4F��$%���
(�E"�%�ก��I"N4�N�%��N� �K"D%� G��$�� G�%%ก 
D% 

���N��(�E"�%�ก��กR���	�$%���
K�D%��K"�h( 	l�������F"D%�G��$��F	��N��$%�!�(R��K�FH#�F��

��"F�"��c��ก��(R�ก	
ก��"(�ก%�N�� FN���N����L�(�E��%%กh( 	l GH�FH�%���F�"��c(R�ก	
ก��"I��
!�"�ก!	�K"D%�
��ก!	(�E�I� �������K"D%�G�%%ก
�ก�N�� 

 
n����,-
����
**!�ก  ��

�!�
�,-
��� /+��>�*�
 �����.  !��'��� � !�
�,-
����
�/�� �
�)�� �
 

��ก ����ก	
��
!�
 �,-
����
	��
����!�
�.'����!ก���'�,9�. ���.��*ก�!ก��
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�	�.�`��+����*ก��/��.�

������	F/���.�+��* ? ก0�*���
�)(3
ก0!��
�����
�ก��ก!����,�/����*
��!
.����. ���ก0�*��.�����f���
.�+�3*�.��+�3*/.� /���!�
 !��)���!�*�)�� !�!�ก�)��/�� 10 
�,����10
+� ���
��ก+>���)�*�4G5!��
��)
.
 �� �
�
���.�,-
�� ��.��*

3 ก0���
���
5!���.���
�.�.�!��
���� �� ��
.ก�����3*���
���.ก�
 ��!
ก0�,-
�'��'/��	8�
 ก05�)��!'�������
5!�
����ก0�5��'ก
��.���. ก0��
.ก������!�.4�*ก��ก����
�����.�������������������.��*5
(�*�������������� !��'����!��	*
�ก
�.�ก�����
�3
���ก0 !����.��I (ID15 F�"����'
����(�E 1 L: 45-56) 

 
n+�

�
).��+���4ก)(3
�>���ก �5!��
ก���!�
�3�!�
 ,�
�5�������� �5���0ก�* +��*���/�*

���!���
���. �5�5��������).�.+��/������. ? ).�� �� /�*���!���
1�3�!���ก�!��*
�ก �,-
/��
 
/��
�� 1,500 ��� ���/����
/+�ก�����
+��. �,-
/�*��� bb�� 220 Volt �������+��*��
.�,���ก /��

ก���*,��!�G 1 b4+ 
�
5��*/��� !�
���4�
���. �� +�
���� ? ��� ���
�,��.���� �4�
 ? /���).������
 ���
)(3
).��+�*�
�
+�*

3 �.�ก/
�
>��5�!
�
 �.�>���ก !��5����� !�/�* ������54�!�,-
,��ก)� 
,��ก/)
 
�����
 ,�����./
�
>��5�)��!'� ��o (ID17 F�"����'
����(�E 3 L: 9-14) 

 
 n/���10���
�ก!�.��ก2�.�)�*��!�	ก�
 ���ก0���.���!�	ก�
 ����
�/�����
�5F��
��)� !�5�.  


�� �


3!�
ก0!
.�!�
ก0�
�.��* �����ก	
.� 4 �����!*����
�3
 ก0�>��� � ��ก��,xv ก���,9��
 /+���5!�
C�:	D.�

�5
���ก !�
��/b����+��*5�.��.�� ? ������5�5
���ก!�
+(* /ก� �� !�
���
)(3
 ����.�.�!
5�.���)��,�� ��.�8����5�ก	

3>��.0
�.�� ?  �!�กก��+	ก
3>�/)0* ,,��ก~��� ���� �!ก	

3>�/)0*
/���5�.,�� �!ก0!
�	:
���.�4��� .�5!� ��ก0 ��� 
3>��.0
���� ��5�.,�� ��.�8������,��5��*
�
���� ,��5��*

��>���F ���,��,4r����
�
��� �5�.ก!��)(3
���! 
̀�2�/���ก0 ���>�!���
 �����*ก0�>�
����

�����ก�
�!���ก��
�!�4ก�
5
��!�� ��
c.�

3 !�!��/��� ������!ก�.��	5�����	�+��,4r����ก0���
5!�
��ก 3-4 ���3* �
�� 20 �4ก��


3�
  !��,-
 �/���I (ID21 F�"����'
����(�E 2 L: 91-100)  
 

3.4 ก
�2���% ��&)��*����� K"��c�� GH�FH�%���FN���K#N(�E������
���'ก	�F�� "� 
�g#K���DE%�ก����	�4L�ก��(��!��(�EI"N�� $�4$S�ก���LR���ก 
��(R��K�GH�FH�%����ก	�ก��L�"I���N�� 4L�
GH�FH�%�������H�c��GLก��(�(�E����4��
�ก%���!	�K!�ก��L�" 
��(R��K�GH�FH�%���!�%�K��	 ��i%�ก��4L�4ก�I$
�g#K����กLN������!��%� ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL(�E�N� 

n���
�

��.!�
���,-
�'� ��!���.���� +�


3.	�*���. �����,-
�,-
 �!�ก ��� !������������ 
��
.��4G5!�ก0�
)(3
 /+�ก0.�*��!���� (�
3�5��'/����.��!) ��!�* ,5
��ก��/�ก ��*���3*��������*
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`
�2�/���ก0 ����'�+��������4ก��	
 +��*����*�5��)���
���
.ก��
����	
 ,�����*��	
+��*����*+��*�5�����!
ก��
 /������.��	
o (ID4 F�"����'
����(�E 1 L: 13-15, 52-53) 

 
n���
�
��3
���* !�)(3
ก�� � )�.ก !�)(3
  ��	
���4�ก��5F��.�*����!��.!�
.ก)� !�)(3
 �'ก

�>� !������5������	
�
���
 ��. ��!��ก���4�ก�5F�� 
	���
.����ก0���4� ก0���/������.�.�!  !��5�
�1 !��5���! ��� !�!
�
��ก�����ก0 !��ก�� /+��������4ก)(3
�4ก/�����	
��. !� ���.'� !�
�����/����	�! ,
�5!��

ก�	
 ���+��*���. ? �4ก
��* /���ก0.�
�ก��U� ��ก��
/�����1�ก��ก
��
 ��*
��
������.ก���
��	
��� ? �'ก�)��>������,���
 *��5� �����/�
 !����� ��� ������
���
o (ID6 F�"����'
����(�E 1 L: 36-
37, F�"����'
����(�E 2 L: 79, 110-113, 139) 
 

n��*�
!�
ก���.�ก ก����*+�� !��
 �����*��� !��5���! �� /+���*��� !��5��1 !� �� ��*��� !��5�
��! ��. �1)��*1��.���ก0 Uq
���
)�� �1���
)�����ก0Uq
���
1��. �.�.�!��	
�5�+�* !
���
���ก0��	

����! ,����!!�o (ID7 F�"����'
����(�E 1 L: 24-26) 

 
n��! ��� ����* ��� �
����
���+��*����* �!+��* 1�3���*�����
�!�
��3
�
 ��*��������/�* ก����	
ก0��	


.ก)�+�!��*5��.ก)���
.� �� /+������	
 !���.*�!����
�3
��* �


������*��	F.�!�
5!�+�������*�*��


3
��
.�4��	ก�.��*/�*��. ���.�
/���5��**� ��ก��!�
��	�!)(3
 .4ก.	ก!

��.o (ID16 F�"����'
����(�E 2 L: 
120-122) 
 

n�,-
���

3ก0����*�.���5���!
����  +��*����*�.���5���! ��! /��� ,5�5!� /���ก0 5!��

��
��กก>���*ก�. +��*����*!�ก�.���5���! ��	
+	� +�
.�5!�C�:	D !�
ก0����	
+	� ����!�
��	
 �
� �
�    
)�!�
�� +�


3���+��*���!�� )��5��* ���+��*���.+����* ก����กก>���*ก�.�
ก��� ก��ก	
.�!�
+��*
,��� ���!�
/ก�)(3
o (ID22 F�"����'
����(�E 1L: 49, 57-59) 

 
  3.5 ก
�2���% ��&)��*�����&��ก K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���"�%�ก��(�%�GHกK�D%cN��

��กJ�E�
������g#K�FR�
�#(�E���N%�"�ก��GH��b����
���'ก	�F�� 
�ก%�ก��$%���
K�D%GL$����
���

�ก��(�E�����ก����ก����
 (R��K�GH�FH�%���!�%�K��	 �4ก�I$%�ก�����กLN�������	 �!N�� m �%ก
�กก�� 
����������4G��g

���� ��N� ก��������L�E��ก�����(��%�K�� (�E"�ก�ก��FH����������(��G�ก
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GLI"�"�ก$��� �DE"��R�"�ก$��� ก���DE"�" ก��
	�
��FH!�%�K��(�E�N�������(�%� ก����(%ก (ก��F��
L���LR�IF�) ก�������F"��I�� 4L�ก��%%กกR�L��ก�� ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL(�E�N� 

 
    n,hF5���ก�����*�'ก 

��,-
,hF5��.��
����� /ก���.���!
3>�!�)�!�,x.ก ��
��ก�� !� ��

���*�'ก
�
ก0�ก	��	��
��*����+�!!����.���� +�
���������!
3>�!�ก 2 - 5 /ก�������.�
����o 
(ID5 F�"����'
����(�E 1 L: 65, 68-69) 
 

n��
��ก�� !� 5���ก	
.����.��*�
!�
ก0 !� ���� +��* �
��ก (ก����
���*�>� ��) ��* ,1�3�
�4�!����.ก������/�����ก5!� ���
3>�ก�/b!���
 ���* /�����ก5!� �>��!����(����!�ก ? ����
�3
 
��ก5!� !�/
�
>��5��>� �
/�ก�4����/)0* !�ก �!���
3>�����)�� ,��+(* ? ก05.4� /���
��*1�ก��กก0
���.��* /+�����
��ก���.
3>�ก�/b 
3>�ก�/b+��*��!
3>� 1 �	+� ก�/b��(�*���
 /���������)����
/)�
 �'* 60 �1
 ���
3>��)�� ,�� +(* ? ก05.4� /���!�
�

�����*!�
�.�ก�����./+���3
 ��ก��
�5�
!�
 ��1�ก ��(�*�����!*�(*���. ���.��ก5!� ��*�
�!��
�	+���(�* ,��!�G 800 1
1
 ���!
!�4ก��
 �����*
��
��ก���>���ก5
��.bh
 !��
 
3>��� !�,h�
��
�!4
 ����.��
/+�+�
5��*ก0��	ก��
/���  )�)(3
 !�
5.4� .�!
���5����*�'กo (ID7 F�"����'
����(�E 1 L: 54-63) 
 

 nก0!
�����*ก��)�����.��)��*��
.*)�*�������ก	
��
 ��� ��ก�����*�'ก !�
!
��ก��������� �!
/ก���.ก����

3>��.��/���ก0��
�� !���

! ��

!�����5���*���*ก0���. �
 ��*��
�!ก0��

!�)�!���*�����!�
�,-
.����..����.

��! !���
 �!�����กก>���*ก�.��	
 �!����!����ก��).��
�).�3�
���*ก�.�>��5��>� ��!�
).�����.8�
�3
ก��)�����.)�*��
.!�
ก0�ก	�)(3
 ���
)(3
�!ก0���.o  
(ID8 F�"����'
����(�E 1 L: 69-73) 

    nT��.����+�
.!�.�ก�	+ 1 ก���* 
!����(�*���. 
3>��(3* 1 ���
�+f� /���ก0!�
�� 1 �'ก ��!ก�
+�3*
�	3*  ��,��!�G ��(�*�����!* /���ก0��
�� !��.�� ? ก	
��	* ? /+�ก��
 !�ก	
��. /+���กก	

��. /+�ก0ก	
)���
.>��4ก��
 /����!ก0 !�!
,hF5������*���*�'ก/+�ก��
!
 ���*�'กก0!
���*���
!�
��.��ก����ก0 ,��ก���.I  
(ID16 F�"����'
����(�E 2 L: 116-118) 
 

n+�


3!
,hF5� ���*�'ก !�กก�����	!��*�
�'ก��
.�
/.���. ก0��
����/+�ก��
�!��
�� !�
��ก�,-
,���>���. +�


3��
 !����. ��bh
!
,hF5������+��
)(3
�! ��

3>��,-
�.��ก /+�
! !����.
 ����
 ���	F�! ,�>��
��,� , .��
���*�	2���.ก�/b �
��ก (ก����
���*�>� ��) �
���*�.����#
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�)�!
5!���*����ก !
Uh*�)0!!
�� �5��.�.��* �>�/���!�
���.+�
�!!
��ก���!���.1
ก1��.

� �'��(ก+(*�
�
���
ก0 ,�>�!�
ก0�5!��
 ��	! +�

�3
�50
�)��i2G��
����*���*���*�� ��)�����
ก0 ,�>� ก0�
����!�
���.
,hF5����*�'ก��� �� ���.�5�.� ,ก��+4�
ก�����.�4���� ก	
.����.!�ก ? !�
 !��
 ��.�>���


3���.
���.ก�
�.�!�>��5��>� ����������o (ID19 F�"����'
����(�E 1 L: 68-75) 

 
3.6 ก
���ก'
2����.�������4����4
D K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���!�%�ก����ก��ก�� 

4�(�'GH�(�E"�
��"�H�
��"���E����#������
���'ก	�F�� ��DE%�K�I�����ก����ก��(�E��(�EF�� 
��!����� ��ก��
I�(�E� (����� 4L�!N������(�(�E��(�E!���DE%cD% �LD%กก����ก��(�E��DE%�N��� ��DE%�
�ก��
���'ก	�F��������

(�E��D�%��� F�"��c"�%�ก��(�E���4��$���!�"����$%�ก��������
 GH��b��(�E"��D��
��"�H� 4L�
��"��DE%(�E
4!ก!N��ก�� กS
�4F��ก����ก��(�E��DE%�N���FR�K���!� %�ก(���#�!	 ��E��%� ��

L�กL��	����"�FN���N�"��
ก��!��F	��
��ก�����ก����ก��$%�GH��b��  ก���LD%กFc��(�E��ก�� GH��b��KL��
���L�E��Fc��(�E
��ก�������DE%�N�Fc��(�E��ก��GH��b��I��!�"(�E
��K���(���$%�GH��b��4L�#�!	�LD%ก4�(�'��ก�� ��L�E��(�E
��ก�������I"N"�4�(�'�O���(�� ��N� 4�(�'(�E��ก����	"����K�D%L�%%กI� ก���ก��ก��4�(�'(�E�I�
(R��K�GH��b��"�%�ก��(���L� ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL(�E�N� 
 

n+���/����)�ก0��ก����,-
����ก	
��
�)���.�5�.�!����,� ¼ �!0���
�.'��
ก�����*!�
ก0���
 ,��ก2��
���*�.���� ���!*ก4y ��������.�5!����+�����*�'��'*��.4�� �


3ก0!
�
/
�
>���� ,5�
��ก2������*,������	�.��
ก��� �)���ก�.��*

3ก0��. ,��ก2��
���*�.���� �


3��*��	F�4.ก���
���

�50
�����*�.�����4u��)���ก2��8����������ก	
��
�


3��,x 49 ก0!�,���4!ก0��.�'���กก���4G5!��
�
��ก2��8�����*�������ก	
��
 ก0!���ก2��
�

� 49 ก0��ก2������.!��4ก��


3o (ID1 F�"����'
����(�E1 L: 8-
14) 

  n+�
5��*+���	
�� ,5�5!��
��*)��  ,5�5!��
���	
	ก �!���ก��


35!��


3�ก�*��.4�ก��!
,����� �


3�
 )��)��.��!�ก�)����*.��5����3*�� 2 ���	+.� ����)�������5!�+��*ก��,���!	
���.
������ 2 �����!*�.��*
��.  !�!
ก��
������ �
 )�����. ก��
�,p����,p�,ho� ��� ��*���3*�������
 ,ก0��	ก*�
 4 �!*��(�* 5 �!* 8�
�3
������� ,�
 )�ก0�+0!/��� ก0 ��.��
�� 1 ���	+.� )� 2 ���	+.� 
�)�ก0 !��.�ก�5�.�/�* �5�!����,�!
�� � �
b�� ? �.'��.��*5
(�* �


3�)���ก�
���	ก ��ก0�5� ,
��*�.���� �5�5!��
���*�.�������*�5� ก0 , !�
ก0!
 �̀�.ก��!,����� ก0���*�5� /+�.� !�!
+��* ,���
��*�.����,����� ���+��*�	�* 2 ��*�.���� ก0!
,hF5���� ������>��.��* ��
 ก0
��*�'�
�
 ,ก0�50
+��
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�	�*)�*�����.�#��ก�
�
 ก0��.�5��'ก��. ,�>���+��5�ก0��	�!��ก2� ���
�.'��5!��
ก�

�o (ID9 F�"����'

����(�E 2 L: 49-55) 

 
g ,5��4G5!���*,������	�.� �*��.�:����,-
����ก	
��
 ���0�/���ก0��.  ,5��4G5!��
�

�8�����*��*

3��.
���� +�!��*�.������ก�
�'��(ก���5!���5�.�ก!�ก �
���*,������	�.�

�

���� ก0 ,5��4G5!�����	
�)�� ,,ho� �4G5!�ก0��ก�����������/��� �4G5!�ก0 Test (�	:
ก��
+���) +�!/�� Clinical (��*ก��/��.�) 

�
�������ก0�ก	����! !�/
��� �4G5!� Test (�	:
ก��
+���) ���
	3��	3! ,�
�!��/����5����
	3�!�/+��!'ก (����5��'���
	3��	3!�
��!'ก/��� ,/+�
	3�5!�) �4G
5!����
	3��	3! ,�
�ก���'ก�'Jerk (ก��+���
�*)�*)��+��) ���
+��* ? /���ก0*��)��ก���4G5!�/���ก0
/ก��*!�� Test (�	:
ก��+���) 5��.�.��*/����4G5!���กbh
:*����,-
����ก	
��
o (ID15 F�"����'

����(�E 1 L: 24-29) 
 

n�'���
�.���F !��>��,-
�
�

��
� 5
ก0 ���
���
�.���F /+��!���������
�

�  ������!��. ,�����5�
/��.�   �
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ก���5�.������.�#/ก�ก�* ,���
'
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����/ก.�!�������!

��,-
�
�'�!�ก 
�'������*.��'������*,hF5�)�*.� ��)��*��
.*.� /+��!��ก�!1�����+.�+�������.� ก0�!��กก�������.�#
����!��FF��,-
 ��FF�ก	
.�+�!/��.����* �.��*
��.���+��*��	*��+��ก�
 ������ก	
.�+��

3/���
�5����.��* �o (ID16 F�"����'
����(�E 2 L: 9 -12) 
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ก
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��.����
&��<�ก K"��c�� ก��(�EGH�FH�%��� 
�LD%ก�	 �
��ก��ก��
��"�
S��b�������	 �4�(�'(���LD%ก ��ก���$��"�"�FN���N����ก���R�����H4LK�D%
��ก��F�$���$%�!� J�E����
�����	 �����N�"ก��ก����ก��4�(�'4G��g

������DE%KL�ก�L�E��GL$����
���

�ก��(�E�����ก����ก��
R����"�ก 4L���DE%�N������(�%�ก��I"NF�$F���!N�� m (�E�ก	�$���
�กก��
�
S��b�� ��N� %�ก����� ����	 �ก�����  ก��sg��$S" K�D%ก�����F"��I�� (�E
��%�HN������ก���H4L
F�$����D������ F"��I��(�E���I��4กN  ���!�ก������ J�E�ก����ก�������	 �4�(�'(���LD%ก���"�ก
�I�����
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1 L: 11-28) 
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������+. ก������+�!��!ก�
ก	
/�

3>�,��ก~!�
��� �.��*

3ก	
���
 ? 
��.��ก	
�.0
 ก	
/�

3>� 
5�.+�*5��*�
�,��!�
ก0�4����* ��*���ก0
�
���/+�������	5����ก 20 
��
o (ID21 F�"����'
����(�E 1 
L: 162-165, 206-209) 
 

n�
/�กก05�5!�
��
��/���!�
ก0.�*,�� !�
�.�ก
�� 
�� ? /+�ก	
.�!��5!� ? ก0�
)(3

!�ก /+��


3�'��(ก���.�!�
���
�* ���!�
/ก� ��.���.��!4
 ����T�.
�ก /+�ก��
 ��. ,Uh*�)0! !�
!

��/)
��5
��
	3�!��!�
ก���4กก���	ก !� �� +��*��กก>���*+�������+��*+��
+���.'�+��������.��

�
�8.o (ID22 F�"����'
����(�E 1 L:  9-13) 

3.8 ก
�����ก
�ก���4��
%%
�4��&ก
���กG�7
H��&�
 K"��c�� ก��(�EGH�FH�%��� 
����H�%�ก���
S��b��(�E�ก	�$���(�EF�"��� 'ก��ก��%%กh( 	l$%��� ����H�%�ก����L���%%กh( 	l 4L���K"�
h( 	l !�%��LD%ก��L�(R�ก	
ก��"!N�� m �K�F�"��� 'ก��ก��%%กh( 	l$%��� ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL
(�E�N� 
 

n.���กC�:	D/��� �(*����
)����>��� � �5����0�5!������>��5��'��(ก5*4�5*	��>��� � !����.
����*+�� !����.����ก ����>��5�T���)�*���*ก�.)�*������
/��* !��5!��
��	! +�


3�!+��*����*
������* 5
�!����
)���+��*����ก �������
3>� ��
)��� ����.�5!�C�:	D

� �! !���� ก	
.�
���!����� ��� ���!ก0���o (ID5 F�"����'
����(�E 2 L: 15, 31-35) 

 

n�����* Sex (ก��!
��`��!��
:�) �! !����.!
,hF5�����	+���
 ก0 !�!
,hF5� /+�������!G����
��
.�����*���
!�
ก0 !��>�*�
 !�
�5!��
,ก+	 /+��������ก	
��
!�
�ก
�.�+�*�
� ���.� !��'ก������
��� !�!

/�* !
�������*ก�� ��.� ���.��5!���!,ho������*�� � ��5!� !�
ก0,ก+	 ��� ,�ก�0*�.'�5!�/�*�.'�!�
ก0
�>��� � !� �� /+����!�	����!�'��(ก�5!��
��	!���� .�!
�����.�!�
 Off ���ก0�� ���.� On �'�)�*���
�)�����
 !�!
,hF5�o (ID16 F�"����'
����(�E 2 L: 270 -276) 

 
n����'��������!�
�� Off ก0�+�
.!+�� �.��*)����ก05��
���� ���.�
ก0+��*5��
�
��*o (ID16 

F�"����'
����(�E 2 L: 390) 
 



 

 

111 

 

n)
���'ก�5��10
��0� .�*�10
 !� ���!�)
.
5
�*���+��!�
��0ก/�����.�10
)(3
�*	
 �)�+
ก������
��ก�5� �����
.���กC�:	Dก��
�)� !�.�! ��ก�10
/��

3�10
 !� ��  +�


3�)
.
 ���
)(3
 /+�ก��
���+��
�)
.
 !��,-
+��1��
ก�
 �)
.
 !��,-
+�� �)
.
/���!�
�.'��
���	!  ,�(*��0�ก0+
ก���!�I  
(ID23 F�"����'
����(�E 1 L: 100 -103) 
 

4. ก
�����2�����
����&���ก+
��&*�* ก
���4��
% K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���"�
��"K����N�

�"�ก����ก��(�E��$���F�"��c(R��K�K��
�ก��
I�� I"N�N�
�����ก����ก��(�E(��F"����	E"$��� K�D%"�ก��
(�L%��ก�E��ก��ก����ก���K"N m GH�FH�%����������	���(�E
�(�L%� 4L�GH�FH�%������!�%�ก��ก���H4L
��	E"$���
�ก GH��H4L(�E�H��
�$���
4L�"�
��"�H� �%ก
�ก���GH�FH�%���!�%�ก���K�"�ก��
���"�"��DE%
4Lก��L�E��������H���K�N��GH��b��4L�GH��H4L��DE%��DE%����ก��FN��F�	"��x��!��%�4L�GH��H4L��ก���H4L 
(������ 
��"!�%�ก��(���K"�(�EกLN��$���!��กS��DE%����ก��FN��F�	"
��������	!(�E���K�ก��GH��b����
���'ก	�
F����%��
! J�E����ก%����� 3 �����S��N%� ������ 

 
4.1 ���&��4��
%���2��39 ���&��ก'
������&������
��
ก5�� 
D% ก��(�EGH�FH�%��� 

(�E�
S��b��������
���'ก	�F��!�%�������(����"�����������L����
�"�%�ก��$%���
(�E���4��$��� "�
������L�4F��%�ก��$%���
"�ก$��� "�ก��!%�F�%�$%���I"N�� 
������ก����ก������ก��
������(����(�Ec�E�ก	�I� "�
��������	!(�E4�NL�
�ก%�ก��กR���	�$%���
"�ก$���(R��K��N���KLD%!��%�
I����%�L� GH�FH�%���
��"�
��"K����N�ก����ก��
�(R��K�!��%�"�
��������	!(�E��$���4L�K����N�
�"�
�	 �ก��(�E��ก����
����K�K��I����%��
! ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL(�E�N� 
 

n�����
�������ก�4G5!���ก������

3��ก2� !�5�.
� �!.�*!
���!5��*���1�ก��
5
(�* �*ก��

3
����
��ก����ก2����

3 �� ��ก��
5
(�*���*�'ก���*5��

����� ���!
.���ก2�5�.�
�
��+o  
(ID5 F�"����'
����(�E 1 L: 62-64) 
 

GH�FH�%���I�����ก���H4L
�ก
���
�%�
���4L�กR�L���

�ก4�(�'GH���ก��(R��K�GH�FH�%���"�
กR�L���
��ก���H4L��ก��!��%�!N%I� 

 
n ���'��'/� ��*���
���������
!�ก �4G5!�
�ก��ก���5� ก����ก2���*���
ก��/��.��
��


/��� �4G5!�.�*�5�ก>���*���5����!5��* �4G5!� ��ก��� ��
.����

��� �4G5!� �5�ก>���*�����  



 

 

112 

 

�4G5!���ก���������
 /�����!
�
�	+�
��
)(3
 ��!
�
�	+�5!�/������!��	*ก0�ก	�)(3
 ��� ���!
�
�	+�5!��
�
�
)(3
 /����,-
,ก+	�	�/���,��!�G 90 �,����10
+�
����4G5!���ก����5�
(ก�(* ��
/�ก�
�!�5��4G
5!�/���
(ก�(* ,h��4��
/�����*��
.�ก�
 /��������!
ก>���*�� �	8�
ก0.(�5��ก

3!�+������ /����'กก0
��ก��� ���4G/!��
�ก��ก�����
!���� ��!
ก0 ��!
������ก���
���*,ก+	�)�����+������ �)��� 
Record (����
�(ก) �4ก��
����	8�
�>��� ����* ��
�� ����*�
�����*)�*��5�� �
�����*)�*.��)�+�3*

�u	ก�,�4ก ����.��
.ก��
.����.� ��/���ก0���ก���*.��5�
���� 1(�*���������.�����
�	+I (ID15 
F�"����'
����(�E 1 L:  53-69) 

 
n,������� �4G5!��
���	
	ก �4G5!��� ����
.� ��� �����*ก��+������ !
��:.�`�.ก���
 )� 

�
!�กก0�'��(ก!
ก>���*��)(3
 �.��*)� ,����	�:	�
���*�.�������
 �4G5!�ก0�����!ก0��. ,����	�:	+�*
�3
 
��ก�����*5��*ก0ก	
.��4G5!�!�+���
���*��ก���
)(3
.ก>���*��ก0�
)(3
” 

(ID10 F�"����'
����(�E 1 L: 35-36, 39) 
 

 n��ก�� ก��
�,p�������*���
ก��� /)0*/�*ก��� !
/�*!�กก��� /+�ก0!
���* Off (���*�
�.�5!�C�:	D) 
���* 5��*��ก�,p�������*/��� ���*ก�.�'��(ก !����.!
/�*/+� !�!
���* Off (���*�
�.�5!�C�:	D)  )�*.� �>�
�� � �� ���.+����*5!��4ก�.��* �)
.
5
�*��� ��/��� +�


3ก>���*�)
.
5
�*����ก
�.�ก���������ก	
��
�.'�
���� !
���!�4)!�ก)(3
���� ���.�5���+����* �� �>��� � ���
 �'� ���
��
.*,ก+	 ��	
ก	
1��. ��ก��.4ก.	ก
5�. , ��ก���ก�0*5�. , !����� ���
 �)
.
5
�*��� ��/��� /+��'��(ก/�* !����.!
 ���
���
.*��. �!��������
.�ก0�*�
)(3
 .�ก0�*!�ก)(3
 ,���.��5��
)(3
 /���ก0���.� ,�� �� !�+��*���+�� /+��
�
����+���!�50
���
���.���	!/+���ก��5�. ,��. ��ก�����
�ก�0*�4ก�
	� 1(�*/+�ก��
ก	
.�!�
ก0�,-
 /+���
c.�

3  !��,-
 
)
��.�* !��,p����������* .�* !��,p� switch on (ก���,p�������*ก��+4�
�!�*) ��.I (ID16 F�"����'

����(�E 4 L: 3-7,6-8) 
 

n10 ,x�
�/��� 
�*�.�����
���	�� 5!��
���	��5!���ก ��ก2���*.�+��� 5��*��ก�
� �,-
!� 
8 ,x ก��  ���+����*�������ก	
��
ก0�
)(3
 ก0��.�.�ก�>����+��ก0 ,�
� 	̀�	��� /���ก0 ,5� 5!��
� 	̀�	����
�
�,-
�'ก`	2.� +�


3 (5��*���+��) !�
.�* !�/)0*/�*  /+�ก��
/)0*/�*ก���

3  ���.
3>� �!��!����>�
3>� �� 
/+�+�


3 !���!����>�
3>�5������.
3>����.+����* �� +��*������3��'�
��������. ����� ����.�.�! /+�
!�
�����*���!�ก  !�
 !��5!��
+�
ก	
.�  /����!��ก�!+��*���.�5� �� �.�.�! ���� �.0
 ���� �.0
 
�5�+����.  ��ก0.�*�
 ��*��
��	�! �����*  +�
ก��
���+�� �!�'� �!��
.� .�����กC�:	D  T�.�
�����!* 



 

 

113 

 

2 �����!* �!���>� ��,ก+	 ���.
3>� ��,ก+	 /����!�� ,��	
 �	�* Jogging (ก����กก>���*ก�.��.ก��
�	�*�5.��?) �� �ก0 �� +�


3 �>� !� ��/��� +�


3��� +�


3�>� ��ก	
.� �� .ก)�*�� �ก0��� +�


3!�
�

+�*�
����!�
 On (���*.���กC�:	D) +�����3*��
����#+�


3�!�50
!
 Stem cell (ก����ก�����ก��
�LHกcN���JL)(�����L���
R��H��'�%ก�N�4!N���(�L%�ก��%�HN���I"N�%"������"��g#K����
��%�HN) /+�
���!
�!�����!����*����o (ID23 F�"����'
����(�E 1L: 12-15, 61-67, F�"����'
����(�E 2 L: 23-24) 

 
               4.2 ���&*��� �����
&���
*����2����.
���39  K"��c�� ก��(�EGH�FH�%����
S��b��
������
���'ก	�F����������L����%�ก��กS
����4����	E"$��� !�"������L� (R��K�
��"F�"��c��
ก���N���KLD%!��%�L�L�!�"LR���� ���ก%�ก��!��%�%�HN�����FH�%���F����N��ก��"�ก���FDE%"c%� 
"�������E���FH�ก�N�
����%DE� GH�FH�%���
��!�%�ก��I�����ก��!%�F�%�(������
	!�
4L��N��ก����
��"(�EGH�FH�%���"�%�ก��กR���	�4L��N���KLD%!��%�I"NI��   �������GH�FH�%���
��!�%�ก���K�
��%�$���
�$���
�N�!��%��
S��b��
�	� 4L��K�ก���N���KLD%����"(�E!��%�"�%�ก��%�N���$���
 ���
R�กLN��$%�
GH��K�$�%"HL(�E�N� 
   

GH�FH�%���(�E������
���'ก	�F��"�%�ก��4F��!N�� m �ก	�$������(�E
��%�$���I"N�$���
K�D%�K�ก��
�N���KLD%(�EI"NcHก�	 � GH�FH�%���
��K����K�
��%�$����$���
c��%�ก���
S��b��$%�!� 

 
n�'ก����)���*������ �)� !��)������� �)���!����>� !/!�
��* /���+��*�,-
�.��*

3 ��ก�
 !�

�,-
 !��'�5��ก ���
!�
/)0* !�
+��*�).	��5�!�
5�.�.'����


�+��*��กก>���* !� ��
��*�8. ? 
� /�����
�กก>���*/����
)(3
� (ID4 F�"����'
����(�E 1 L: 34-36) 

 
n�!ก0��ก �!�)
.
5
�*��� !� ��
�  �)�ก0 !��'�  ��*�
�)
.
 !� �� ก0 !��5�)
�  �)
.
5
�*���

 !� ��  !��,-
+����. .	�* ,�5F� !��'��� �  ��3
 18 �!ก0 ,���3*5
(�*+�
,���4!���3*/�ก  , ก0�5��10
���
5
�*����!ก0��ก�10
 !� ��5��ก  ก0 !��'��)���
.�* * �!ก0��ก����5
���
� ������! ,�
��
.� !� �� !

�
�'/�
�����I (ID14 F�"����'
����(�E 1 L: 101-104) 

 
n�)��,-
T��.��
��
 /+��,-
�'��'/��'�,9�.�
� !��
 ����.����

��!.ก�5�  �
�T��.��
 !� �� ��� ���!

�4ก�	ก)�*�'�,9�. (����� กLN���N� 
D%�"DE%กN%����%�HNก���ก!	��E "��กS(R�%�I� �����S� 
LN%�4
LN� �N%�I� �%
4ก����%�N��������L�4L��กS(R�%�I�I"NI������
��� ���กSK���K�	�) ����������>� ! !�
4�*ก�*�ก*
4�*�>� !+��*��� 



 

 

114 

 

/+��)� !��'���� !�
 Off ���.�!�
5!�C�:	D �(*ก�*�ก*�.��* � !�
ก0 !�)(3
 ��� .�
�8.o (ID16 F�"����'
����
(�E 2 L:  83-89) 

 
g����'��(ก����
�
� !��)�����������ก	
��
�)� !���!��������.��� ��  T��.���*.�*��ก��*�


�5���	
��0� ? 5
��.  ��*�
+����*
��*��
.*T��.�ก0����5�
��*+��+�* ? !�

��*
�
/���
��*+�* !� ��  �
����
!���ก����>� !+����
.*!�ก +�
��	
 (�4ก��	
1�.�����	� ก�
�5��') +�
��	
�5��(*+��)(3
�(*/���,���. 
����!�)��/+ก... /��� ,���+���
�����!!	+� 5!���*�4u��5���	
�5��'�)� !�����.4* ����ก	
��
�.4*���
)��`�ก !� ��+��*�(* /���.�
)��*5
�� ? ��.���. ����
ก�
5
(�*�(*/�����	
���!����� !� ��	
 !� ��!�

���* +��+�
 ,�
��5b��!����	
��ก!�,4r���	
 !� �� �)���� , ��.100 �5�!����..�!!����.�.4* 
��ก !�+��* .�!�)�!�*5
������)��!����. /����>� ! !��5��)����...���.���3*�,-
�.��*

3 �����ก�5��(*
�)� !��(*�)����.�.�!���.�.4* �
�,-
����ก	
��
�� !���!�����	
 ��5��ก ��	
 ��!�
���1����! 
+��*��.�'�)� �����	
 ��/����� ,��. �)���.�
�.'���ก5
(�* (�>������	
�5��') +�
5��*���+����	
 ��
,ก+	 !��1o (ID23 F�"����'
����(�E 1L: 84-96) 

 
GH�FH�%���(�E"�%�ก��กR���	��N���KLD%!��%�I����%�L�
��K���I�����ก���H4L��	E"$���
�ก
��%�

$���(�E�$���
 
 
n�
�
��.'��
����������* ก0����� +��*�'����.��� ��+��*���	Fก���� ����*���������
�
�,9�.

� 

���!G� !����.���
 +��*�5��T�.ก�
 �ก���	�ก�
 
����!
�
��ก 1-2 �
 �
���.�' /�� �'��
�����*ก��
���,����
.����. �������� ����(*�����
���ก��!�
�.��)(3

����� )
��

3 �!.�* !��,-
/+�����!�'���� 
�,-
,hF5���5.	�������� � !� ����. /!�/+�ก�����,p��4*.� ก��ก	
.�5����>��� ������8�
�3
 
+��*!
�
���.�
����
�3
 �!���

����������>���F������������)����/����4ก�.��*ก0���
)(3
o  
(ID13 F�"����'
����(�E 1 L: 73-78, 102) 
 

GH�FH�%���������������ก�$���4L�4!N�กL%�
��������ก���K�$�%"HL�����(กL%� 
 

 n�
������
.��ก
�.�)��*���. 2 �
 +��*���
�4ก���� �5�.���
 �����*ก����!.�������5+4 
��.��*�ก+����5��*��5�� .������.�4GT���ก	
��ก�� ������
�����*��5���(*�,-
�	�*�4��>���F 
ก����
.�5��*��5����
+�
���*���* ��
�4ก�.��* ���+��*!�3� (�,-
ก���
�
ก!���.4����4��. 



 

 

115 

 

.��*�)���
��.��.45ก�	� ���	����
 �5!��
�
�
���
. '̀
.��'
���� �
���.!
5����5+4)�*���5� !� ��)
�����*ก����
.�,hF5�!�ก �ก	�.4*.�ก5��./*��5�/,���
 �'����)��*+��*���. +��*���!���.���.ก�
 
+��*��ก2�����ก	
��
 ���.��*�� �'ก+��*��ก�'�,9�.���.+��5
�ก +��*b'!bhก
���	� +�!
	��. �.��5����
�'�,9�.�)����/+���  !�!
��������
�'ก �5��'ก��
I (ID16 F�"����'
����(�E 2 L: 224 -230) 
 

n�


3��� ���.+����* !� �� ���ก0 !����.���
������
.ก�)� !� ��.	
���ก0�	��������� ��ก	
 5!

� 
��*�
������
3>��4�
 ����>��
�
�>�

��
+���.0
+��!�
��/)0*/����������ก5��*
3>� �� 5!

� +��!�
��
/)0*/�������4ก !� �� +��*���>�5
���*���!���������4ก ก0�4ก !� ��/������+��*
��*��ก ����'��(ก��� !� �����
ก���'/������
����  �)� !��'  ����ก	����!�'��(ก��� !� �����ก���'/������
����  /+�.�*�	����+�*

3 �4�

3
��	�!��!
���* /+��


3 !��.�ก����
�.��)0F �)�������4)T���)�ก0 !��
�5!��
ก�
 !
�.'�ก�
 2 �
 ���
�.�ก5��
!��'/���� �)�ก0 !�.�!�5����!��.'��
���
 ��. !��'�5��
�
,��.���� !�
�>��5�����'��(ก���
�)� !��50
/ก����!�4)���.)�*��� �)�ก0�>��5���� !� �� ก0+��*��
.ก�'ก �'ก�>�*�
�)�ก0.4�**�
�)� ����
�)���!�ก0+��*��
.���� ,��
5
(�* ������
�.!� /����)�ก0+��*�
� ,����'ก�
�ก�4*���� �
ก���ก0�	����
�>� !��� !��5����*�
!��'/���� ���*/���+��*�5��)��.'� ก����� ��
c.�

3���*�5����!�
�
  !�!
 ��
c.�

3 
��0ก�)��>�*�
5!� �
/ก� ? �)� !���� �)����!�
 !�����*+�� �.��*��������!�ก0�.��*
��. ก��*�
 
�
�
��'������*5
��. /������*+�� ��*�
�)0
�����!�.��
��+� ��*�
���.�
 ��
��* �� ��*�

��*��ก��ก�5��4�

+�� ก0��	
 �� +��*��	
��� ?  �� �'ก�����ก���+��*���.o (ID17 F�"����'
����(�E 2 L: 87-96, 98-101) 

 
4.3 ���&*����ก
���ก������ ���� ��������
&����>��������2��� K"��c�� ก��(�E 

GH�FH�%���
	��N�ก��4Lก��L�E��������H�  ��K�N��GH��b��4L�#�!	J�E�"����F�ก���'����
���'ก	�F��
�K"D%�ก�� ����ก��FN��F�	"��x��!��%�4L�GH��H4L ��ก���H4L��ก��F�$��� 4L�����ก��FN��F�	"

��������	!(�E��$����K�ก��GH��b����
���'ก	�F����%��
! ���
R�กLN��$%�GH��K�$�%"HL(�E�N� 
 

n�����!ก0������
���� +�3*�,-
�!�! /���ก0�� ��!
ก��/�ก�,�
�.
 ���!�'�ก�
 �
���


3/����

������
.�ก�
 ก0������5���������)�*�
�
��,-
 

�
��*�4.ก�
/�ก�,�
�.
ก�
 ���������>��.��* �ก�
�

ก���'/��'�,9�. �����. ���.����.
� ���  !����./+���
.*����
��*��� �
������
.�ก�
���.�
ก��
��ก2� ���. !�+��*!�5�/��.����.

�!�5� 3 ����
���3*o (ID13 F�"����'
����(�E 1 L: 116-119) 

 



 

 

116 

 

 n�!��.����
�
��*5�����
.�ก�
�
� �,-
��*�
!�
���/+��!!�
 !���� �!�.�ก�>�*�
        
 ,�����. ? �!�.�ก�,-

�ก�)
.
 �!���)
.
5
�*���)(3
!���ก���!5
(�* ก��
�)
.
/��� �5�!��'���ก���
����ก	
��
ก�
���� �!������,-
�'�
>��!�!�'�,9�.�������ก	
��
/5�*,����` �. !
�
���.,����

�!���>��5� �� /+��! !�/
��� 
� /+� �
��
/
� ? �!���)
.
5
�*����)
.
�ก
�.�ก��,����ก��G��!ก��
���.�)�*�! ก�����+��)�*�! ����������ก	
��
��� !�
��ก���I (ID16 F�"����'
����(�E 5 L: 23 -26) 
 

n�
�
��+,�����
����!
�
 ���,���4!�
�
��,-
�������ก	
��
!��4.ก�
 /�ก�,�
�.
��
.
�'� 1(�*
ก�
/��ก�
 �
��,-
�
 !�5.4�
	�*+��*���
�+����*�.'�+���o (ID17 F�"����'
����(�E 3 L: 9-16) 

 
n��� ( GH��K�$�%"HL 4L� ����� ) �.�ก�5�+�3*�!�!����ก	
��
�� ��/�ก�,�
�.
��
.
�'���5���*

�'��'/�/���4���ก���*ก��/��.� �� �����.�5����'�,9�.�������ก	
��
 ���'ก+��*o (ID23 F�"����'
����
(�E 1 L: 98-99) 

 
����ก
��
���
��������� 

GLก����ก�����ก&ก���'�ก�E��ก�����F�ก���'ก��"����	!%�HNก����
���'ก	�F��$%�GH�FH�%���
I(� 
R���� 23 ��� ���GH��	
��F���GLก����ก��I�� ������ 

 
1. ��
���
�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��   
 

ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��  K"��c�� ก��"����	!(�E!�%��G�	#ก����
(�E"�%�ก��I"N4�N�%�  
�ก	�%�ก��$���I��(�ก$�� I"NF�"��c
��
�"%�ก��I�� �������	!(�E!�%�%�HNก����
(�E(R��K����	!I��
N� 

��
N�$%�!��%�L�L� �����"��%� 4L����������K�ก��GH�%DE� 

 
2. �����ก
�(�ก
���4��
%����ก��5��.
��ก
 ��   

ก��(�EGH�FH�%����R���	����	!%�HNก����
���'ก	�F��J�E�������
��D�%���(�E��ก��I"NK�� 4L�"� 
%�ก��กR���	����4��I"N4�N�%� �����K!����กLN�� 
��กN%�K��ก	�GLก��(�(�������N��ก�� 
	!�
 F��
" 
4L�
	!�	##��$%�GH�FH�%���%�N��"�ก (R��K�GH�FH�%���!�%���L�E��4�L�4��4G�ก���R���	����	! 4L�
!�%�����!����DE%�H4L!��%�KL������ GH�FH�%���!�%�K��	 �ก��
��ก��ก��%�ก���
S��b��!�" ก������H� 
4L�ก��������H�
�ก���F�ก���'$%�!� ��DE%F�"��c���
�����
%����	!$%�!��K�%�HNI��!N%I�  



 

 

117 

 

(������ก���R��F�%���F�ก���'ก��%�HNก����
(�E��ก��I"NK��4�N� ���������S�KL�ก 4 �����S� ������ 
 

����26 ���ก��� 1: ก
�����ก������+
ก�2* ก
�2+
� 
 4��
% K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���                
(�E�
S��b��������
���'ก	�F������ก���
S��b��(�E��D�%���"����������� 4L�!�%���ก��������I�!L%�
���	! %�HNก��%�ก��(�EI"NF�"�c
��
�"I�� %�ก��(�EI"N4�N�%� !�%�%�HNก��(���$�%
R�ก��ก���&	��!	ก	
ก��" 
4L�ก����L�E��4�L�(��%��"�'4L�
	!�
 
 

����26 ���ก��� 2: ก
�����2���ก
������� K"��c�� ก��(�EGH�FH�%���(�E�
S��b��������
   
���'ก	�F��J�E�������
��D�%���(�EI"N"������ก��K�� !�%��G�	#ก�������	กh!��ก���R���	����	! %�ก��(�E
กR���	����4��$���!�"������L� %�ก��(�EI"N4�N�%� ก��I"NF�"��c
��
�"%�ก��$%���
I�� 4L�
��"
I"NF�$F���
�กก���
S��b�� ���������DE%�K�!��%�F�"��c�G�	#ก���g#K�4L�%��F��
(�E�ก	�$��� 
�����
KL�ก��ก���%"��� �����	 �ก��(R��
 ก��!���F!	 ก��
	�������ก ก���R���F��"�����(�E����K��E��(��
�
 4L�ก������L��(��(��
�%�
���4L�F��
" 

 
����26 ���ก��� 3:  ก
�����2���ก
��
�
7�ก
�2������1
. K"��c�� ก��(�EGH�FH�%��� !�%�

�
S��b��������
���'ก	�F��(�E��ก��I"NK��!�%���ก��������!L%����	! "�%�ก��กR���	�(�EI"N4�N�%� �%�
�
�FN����DE%�ก���H4LF�$���$%�!��%� ��� ก���j	��!	!�"
R�4���R�$%�4�(�' ก���H4L!��%�I"N�K�
L�" ก���H4L!��%�I"N�K�(�%�GHก ก��KL�ก�L�E��
��"�
����/�ก� /
��"�H�F�ก!DE��!�� ก��
	��	 �ก���H4L
F�$�������!��%� ก����ก������4�(�'GH����E����# ก��K��	 ��R����%�ก������ก��4�(�'(���LD%ก 

4L�ก������ก	
ก��"���	!!�"�N��ก��%%กh( 	l$%��� 
 

����26 ���ก���4: ก
�����2�����
����&���ก+
��&*�* ก
���4��
% K"��c�� ก��(�E
GH�FH�%����
S��b��������
���'ก	�F�� ��������L����%�ก��กS
����4����	E"$��� !�"������L� (R��K�

��"F�"��c��ก���N���KLD%!��%�L�L�!�"LR���� ���ก%�ก��!��%�%�HN�����FH�%���F���
�N��ก��"�ก���FDE%"c%� "�������E���FH�ก�N�
����%DE� GH�FH�%���!�%�ก��I�����ก��!%�F�%�(������

	!�
4L��N��ก������"(�EGH�FH�%���"�%�ก��กR���	�4L��N���KLD%!��%�I"NI��   �������GH�FH�%���
�� K���"�
���	!(�E��$���KL����ก��4L�K���(�E
�K��
�ก��
 K����K�
��%�$����$���
4L��H4L��	E"$��� 4L�K����K�"�
ก��4Lก��L�E��������H���K�N��GH��b��4L�GH��H4L 

 



�����  5 
 

��	
��
�� ������������� 
 

ก�������	��
��

�
����������	��������ก�������ก����ก���
 
�����!"ก��#�	����ก�����$��
%!&�!�����'(� #*�+ &��,
������ ��	��-�� ���.��	�*���ก/ก������(��$�� Husserl (Streubert and  
Carpenter, 2007) D�����E�ก�����	&�������,���� .F�+G&	���G���ก�� 
��������� ��H*�%����กIก����
-��+�&ก����ก���������ก����(
���E�����.F����ก������!&$��%!&(
��������!"+��-��ก������
� J 
%!&������&��.�ก	���� ���.F�����(
�%!&������!&�ก
���ก�����กIก������ก��ก����ก����(
���ก��(Koch, 
1995) %!&+G&$&��!F+�ก�������	��
��

 '*&.ก"%!&�!�����(
���E�#�	����ก����� �R���� 23 ��� (
�'*&���ก������
��ก��+�#�������F�G���(��F��$����T.G"�G����+��$�ก����(��G��	�  #*�(�
��

ก����ก�������� ��	��-����
��&�+�������$��ก����ก��$&��!F��ก%!&(
��
	��������#*���� �
�����ก����+�������(
���+�.F�
������+G&$&��!F'*&	���&�� ���������ก/ก����(
���!"+�	�����+� *����
�+�ก���กU�������$&��!F 
%!&������F��ก%!&+G&$&��!F.���V��������� �กU�������$&��!F#*�ก�����-����.������F�ก (In-depth 
Interview) .F�ก�����(�ก�(� �R�$&��!F(
�'*&����*	���.��	R��"�	R� ���	���G�$&��!F�����,
ก��$��
#	'FD
�� (Colaizzi, 1978 cite in Streubert and  Carpenter, 2007) #*��R����������ก����ก���
 
���
��!"ก��#�	����ก�����$��%!&�!�����'(� *���

  

%Fก����ก�����ก/ก�����ก
���ก�������ก����ก���
 
�����!"ก��#�	����ก�����$��%!&�!�����
'(� �R���� 23 ��� #*�%!&���������%Fก����ก��'*&��E�����*U�+G "̂ J 2 ����*U� *���

 

��������� 1: �������
ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$� 

ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$� G������ ก���
 
���(
��&���% �^ก��#�	(
��
��ก��'�".�"���  
�ก�*��ก��$�
�'*&(�ก$�� '�"������	��	����ก��'*& ��E� 
���(
��&����!"ก��#�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� 
	��	"�$�������F*F� ��E���*&�� .F���E�-���ก��%!&���� 

��������� 2: 
����ก��)'ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$� 
  ก��(
�%!&�!�����*R����� 
�����!"ก��#�	����ก�����D�����E�#�	���
����(
���ก��'�"G�� .F��
��ก��
กR��������.��'�".�"��� *&���G��*��กF"�� ���ก"�+G&�ก�*%Fก��(�(��*&���"��ก�� ���+� ���	� .F����
��^^��$��%!&�!�������"����ก (R�+G&%!&�!������&����F
���.�F�.��.%�ก��*R����� 
��� .F��&��
������������*!.F�����GF��*&�� %!&�!������&��.���G���,
ก����*ก��ก����ก����U��_�����ก������!& 
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.F�ก����
���!&��ก�����ก����$���� ��������������	�����	�� 
���$����+G&��!"'*&�"�'� (�
��


ก���R����������ก����ก���
 
�����!"ก��#�	����ก����� ���ก��*&�� ����*U�GF�ก 4 ����*U� *���

 


��������$ก��� 1 ก���
"#ก$����*+�ก$�,�ก���+���	� ��	! (�
�$&��R�ก�*+�ก���/�����ก��ก���� 

.F�ก����F
���.�F�(��������.F����+� 

��������$ก��� 2 ก���
"#���
ก��
���$� G������ ก��(
�%!&�!���������!&�"�ก����U��_��*&��

#�	����ก������"���E�#�	���
����(
���ก��'�"G�� �&���% �^ก��-�����กa�+�ก��*R����� 
��� ��ก��ก��(
�

กR��������.��$�
����������F� *����
������+G&������������% �^ก���b^G�.F�������	(
��ก�*$�
�'*& 

%!&�!���������������-��ก����U��_�� ���ก��*&�� 1) ก��(R�+� 2) ก����
���� 3) ก��	�**&����ก    

4) ก���R����������E�(
���*�G�
���(��+� .F� 5) ก������F*�(��(+�	���	���.F����	� 


��������$ก��� 3 ก���
"#���
ก�����	.��"���/���& G������ ก��(
�%!&�!������&����U��_��

*&��#�	����ก�����(
���ก��'�"G���&����ก��*&�����F�* 
��� �������!&���%Fก��(���ก��ก��กR�����

.F�-���.(�กD&��$��(
�����U��_�� ���G���,
ก���c��ก��*&��ก�����+�+�"*!.F��$-��$�������

#*� 1) ก���I��������	R�.���R�$��.�(�� 2) ก��*!.F�����'�"+G&F&� 3) ก��*!.F�����'�"+G&(&��%!ก 

4) ก��GF
ก�F
���	����	�
�*/#ก�,/	����!&��ก������&� 5) ก��	�*��,
ก��*!.F��$-��*&������� 6) ก��

��ก��*&��.�(��%!&� 
��� �^ 7) ก��G���,
�R���*��ก��*&��ก��.�(��(���F��ก .F� 8) ก������

ก��ก��� 
������ "��ก����กa(,�f$���� 


��������$ก��� 4 ก���
"#���
������$1���ก+��$1,*,�ก���� ��	! G������ ก��(
�

%!&�!����� �&����U��_��*&��#�	����ก�����(
���ก��'�"G��+�������F���� *����
����������
��ก��

กR��������.��.F�(��*F������� J %!&�!���������
	���G���+�ก��*!.F��ก�� 1) G����
 
���(
�*
$�
�GF����ก��

.F�G���(
���G����ก#�	 2) G���+G&	����$&���$&�+� .F�*!.F�����$�
� .F� 3) G���+G&�
ก��.Fก��F
���

��
���!&��G�"��%!&�_��.F�%!&*!.F 

  

��	
��
��ก���	*$
 

%Fก�������� �����ก/ก������(���ก
���ก�������ก����ก���
 
�����!"ก��#�	����ก�����$��
%!&�!�����'(� ����������G��ก����.F���������� (
�%&�!�����'*&�����.F�����!& 	����!&��ก ��
�.�"'*&���
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ก�������V����ก.�(���"���E�#�	����ก����� �F�*��ก��*R����� 
��� ก���% �^�b^G� $��%!&�!�����
�F�*��F�(
���U��_��*&��#�	����ก����� D���%Fก������� .�"���E�����*U�+G "̂ J 2 ����*U� *���

 

 

��������� 1: �������
ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$�  
 

ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$� G������ ก���
 
���(
��&���% �^ก��#�	(
��
��ก��'�".�"���  
�ก�*��ก��$�
�'*&(�ก$�� '�"������	��	����ก��'*& ��E� 
���(
��&����!"ก��#�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� 
	��	"�$�������F*F� ��E���*&�� .F���E�-���ก��%!&���� 

��ก����ก��	��
��

���"�%!&�!�����(
���E�#�	����ก�����'*&+G&	���G���$���
 
�����!"ก��#�	
����ก����� %"��	���	�*	����!&��ก���������G��������ก����$��%!&�!�����#*���� '*&.ก" 1) #�	(
��

��ก��'�".�"��� .F�2) #�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� D���.�"F�	���G����������,����'*&*���

 

 
1.%���������ก��3�#��#��� 
��กก����ก��	��
��

���"�%!&�!���������!&�"�#�	����ก�������E�#�	(
��
��ก��'�".�"��� ��������ก 

�����%!&�!�������U��_����E�#�	����ก����� D�����E�#�	���
����(�����������( .F�'�"��������ก��G�� 
�&����ก��*&����'��F�* 
��� �
��ก��กR�����$��#�	'�".�"��� ��ก��ก��
���ก��(
��ก�*$�
� ���'�"
������	��	��'*&*&�����F�*��F� +�$��(
�����กa(,�f*
 �"��ก��กU���ก�� �G����	��ก��(���'� 
.�"�������G�*a(,�f ก��.�*���ก��$��#�	กU��กR�����$�
���#*�'�"�!&��� �G����%
�$&�%
��ก G���
�G�����
�����		F�ก+�	��*
��ก��  ��(&�������ก��.�*�$��#�	(
�'�".�"��� ���+G&	���G����"�
#�	����ก�������E�#�	(
�����ก��3�#��#��� D�����*	F&��ก��%Fก����ก��$��  ����� (R����       
(2541) �ก
���ก�������ก����ก����U��_��$��%!&�_��#�	GF�*�F��*G��+��
� ���"� �
ก���% �^��ก��
�V
���F��$��#�	GF�*�F��*G��+��
���E���ก��(
�'�".�"��� 	��	������.��.F�(���� �
	���
���.����ก$�
� 	�ก	���"� 
��� .F�(R�+G&%!&+G&$&��!F '�"�
.��.�&.�"�� "���GF�������� ��ก��ก�

%F
ก����ก�����"�%!&�!�����'�"������	��	����ก��(
��ก�*$�
�'*& ��ก���ก�*$�
�'*&(�ก$��'�"�������!&'*&
�"���ก��$��#�	���ก�*$�
������+* 	�*�*���F�'�"'*&  ��F��
��ก�� �&���% �^ก����ก��กR�����(
�'�"
������G��*��
�'*& 3�#�����4����/���ก��3�� D�����������ก����ก��$�� Aderson .F� Bury 
(1988) +�������	���'�"��*�F(
��ก�*$�
�ก��ก���
 
�����!"ก��#�	����ก����� (
���ก������b����(
��
%F�"�
ก��*R����� 
���$��%!&�_��#�	����ก����� ���"� ����(
�%!&�_���&���% �^ก��ก����E�#�	�

 	�� 1) 	���'�"
.�"��� (Uncertain) .F�2) '�"������	�*ก��������(
��ก�*$�
�'*& (Unpredictable) .F���*	F&��ก��
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ก����ก��$�� Nijhof (1996) ��กก���F"������ก���� 
���$��%!&�_����E�#�	����ก�����(
��
�����_��
��E�#�	 3 �n$�
�'� ���"��ก�*	����!&��ก���	���'�".�"�����ก��ก��(���"��ก��(
��ก�*$�
�'�".�"���
.F�ก��$�*	���'�&���+���กก��(
�'�"������	��	����ก��(
��ก�*$�
�'*& D����"�%Fก��(���"����ก
+�ก���$&����	� .F���*	F&��ก��ก����ก��$�� ��������(�  ���������� (2541)�ก
���ก����*��	���
���.��$��#�	���G��� ���"�#�	���G����
��*��	������.�� �������������'*& ��ก�����ก����
ก���ก�*��ก�����.��$��#�	 +� "��������_�� (
�(R�+G&��$-���"��.�F���"����ก .F�ก���% �^��!"ก��
#�	��E���F���� (R�+G&%!&+G&$&��!F����!&����������$��#�	�"�	��	��'*&��ก .F��������!&����������$��
#�	(
�(R�+G&��
� 
���'*& D�����������ก����ก��$�������
 �*�F������ (2542) �ก
���ก��ก������!&���	���
���.��+�$��#�	กR�����$��%!&�_����*��*ก�
����
���� ���"� '�"������	��	��������ก�*��ก��กR�����'*& 
(R�+G&�ก�*	���(�ก$�(������"�����.�� .F�����!&	���	�ก	���"� 
��� ���ก"�+G&�ก�*�b^G��"�� J 
����� '*& .ก" (�ก$�(������ก��ก��$��#�	+�.�"F�#�	 (�
���ก����U���* ��ก�� � .F���ก��
�G�����G�� �"����F
� G�*��
���.�� D���(R�+G&�ก�*	���(�ก$�(����(�
���
� 	�����U���*��E�	���
(�ก$�(����$�� 
��� 

��กก��(
�#�	����ก�������E�#�	���
�����&��.����ก��'�"G���
����ก��*R�����#�	������ ���
�������,������ก��(
��ก�*$�
�'*&���F�ก���$��#�	���
����(���'� 	�� �
��ก��กR��������.��$�
�����E� 
 "�� J (Exacerbation)  ��ก���"�� J  D����
F�ก���'�".�"��� ��ก��.�*������ก/+���F�'�"
.�"��� ����������F�$��ก���ก�*#�	(
�.�"���'�"'*& ��ก��$��#�	��ก(��*F����������F�(
������$�
� 
����
ก��กF����E�D
R� G�����ก��G��'� .F&�กR�������E� "����F��V
���F�� (Acute phase) ��E� J 
G�� J %!&�!������&���% �^ ก����ก��กR�����$��#�	(
�'�".�"��� 	������.��$����ก��(
��������ก$�
� 
�
	���(�ก$�(������!"ก��	�����U��_��(
�'�"�
�����
���* %!&�!������&��%"����กa� 
�������ก �������!&�"�
ก��*R����� 
�����!"ก��#�	(
���ก��'�"G��+�������F���� �
 
�����!"ก����ก��(
�'�".�"���$��#�	 '�"
������	��	������(
��ก�*$�
�ก�������'*& D���	����!&��ก�

���(R�+G&�ก�*	���$�*.�&�(�����+�  �!&��ก(�ก$�
(����.F��!^��
�(�ก��"��+� 
��� (Wiener  et al., 2002) 
 

2. %������+�,�� ��	!3���#� 

 ก����ก��	��
��

 %!&�!���������!&�"�ก����E�#�	����ก����� (R�+G&�!&��ก�G���� 
���'�&	"� ��������ก

+�$��(
��
��ก��กR�����%!&�!�������'�"������ "���GF�������'*& G������%�* ���"�G�&�(
�$�������

'*&��"����U�(
� �!&��ก�"�������
	��	"�F*F� �!&��ก��E���*&��������$&����	� ก����U��_��	��
��

(R�+G&
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��$-��$�������������F�'������� J �&�������%!&����(R�+G&��E�(�ก$�+� -���������%!&�����"�%Fก��(�

�"�	����!&��ก-�	-!��+�+�����!����� �����GF"��

(R�+G&%!&�!�����������������������&��F� %!&�!�����(
���!"

+�-�����������		F�����
.��#�&�(
�������!&�"� 	��	"�+������F*F� (R�+G&%!&�!������!&��ก�"������'�&	"� 

%!&�!�����������
���"�ก���
 
�����!"ก��#�	����ก������G�����
 
�����!"ก��#�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� D���

���ก��*&������*U��"�� 3 ����*U� *���

 

 
2.1 �/)�#���1!���1���1    

��กก����ก�����"� ก��(
�%!&�!���������!&�"�#�	����ก�������E�#�	(
���ก��'�"G�� �
ก��*R�����
$��#�	(
������$�
����������F�ก����U��_�� ���ก��ก��-������������$���"��ก��.F����+�+����
�!����� ��ก��ก�

ก����กa(,�f$��������
%F�"�ก��(R�ก��ก����"�� J $��%!&�!����� *����
���ก��
��U��_��.F�ก��G�*a(,�f$��������"�%F+G&%!&�!�����'�"������ "���GF�������'*&��"����U�(
� 
%!&�!������&������F*�(��(+�	���	���.F����	�F� �����GF"��

(R�+G&%!&�!������!&��ก�!^��
�	�����E�
���$�������� �!&��ก	��	"�$�������F*F� *����
� %!&�!������������"�ก����U��_��*&��#�	����ก�������E�
#�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ��F�ก��� ��^'(� (2539) ������ 	����!&��ก�

	��	"�+������$��%!&�!�����.F�	���������,�ก���b��������J ���"�ก���&���% �^ก��	�����U��_��
���
����.F��
$&��R�ก�*+�ก��*!.F�������E�����(
�	�ก	���"�	���������+�ก��*!.F�����D�����E�
���G���R�	�^(
�%!&�!������!&��ก�"������'�"�
���#� �� '�"�
	���������+�ก��	��	��ก����F
���.�F�
(
��ก�*$�
�'*& �!&��ก*&��	"� .F��"�%F�"�ก���GU�	��	"�+��������R� 

	����!&��ก�
	��	"�+��������E�-���(��������	�(
�*
 (Psychosocial well being) D����R�'��!"
ก����*	��-�� 
���$��%!&�!����� +����	��b������%!&�!�������ก�!ก���+�-��F� � "� G!��� $

F�� '�"
	F"��.	F"�+�ก���	F����'G� D����ก�*��ก	������������,��� ���$���"��ก�� (R�+G&�ก�*	����!&��ก
��E�-����"�	���	��� ก����E�#�	���
����(R�+G&%!&�!������
#�ก���ก�*-���(���F-�� .F��$&��!"����
������ ����ก�*	����&��ก��ก�� "���GF�� (��(,� �� �������,�ก�F, 2544) #*��V�����"������%!&�!�����(
�
��E�#�	���
���� ก���
 
�����!"ก��#�	���
���� �&���% �^ก����ก��กR�����$��#�	 .F�-���.(�กD&��(
�
�ก�*$�
� (�������� �������ก��, 2544) ���(�
�%F$&���	
����กก����ก��(
�'�"��������	��"�� J 
���ก��ก��-����"��ก�� .F����+�+�����!�����(
��
��ก�-��F*F� (R�+G&�ก�*	���(�ก$�(���� .F�
	���	��$&��+��������ก$�
� (����� -������(�, 2545 ; Matlerson, McConnell & Linton,1997)  
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ก��(
�%!&�!������_����E�����ก�������E�#�	(
���ก��'�"G��$�* �
�b^G���ก��GF��*&��
#*��V���ก���	F����'G��"��ก��(
��ก��"�� ก���������(
��ก��"�� ก�� "���GF�������'*&�&��F� �&��
��E�-���ก��%!&*!.F+�������� (R�+G&	����!&��ก�
	��	"�+������F*F�*&�� +��-��ก������U��_���

��	����ก��GF�����ก��(
�(R�+G&.��	�*$���������F
���'� .F���ก(R�+G&	��� ��� ������     
ก���	��������� ก���GU�	��	"�.G"���F*�&��F�'� ��������กก���GU�	��	"�+��������E��"��G����
$������#�(���� (Self concept) D�����E�	����!&��ก(
��ก�*$�
�-��+��� (
��
��(,��F�"�-��F�ก��� (self 
image) $����		F *����
�G�ก%!&�!������
	���� ��� .F����-��F�ก���$�������+�(��F� � "� �!&��ก
�"���'�&	�������� $�*	�������+� �	�
�* D�����&� ��
�G���ก�����	����
.��#�&�(
�	�*�"������
G�*	��	"�*&�� %!&�!������GU�	��	"�+�������!����������������ก��-���'�&	���������.F�
	�����U��_�����
����'*& ���$&��ก��%!&�!�����(
��
ก���GU�	��	"�+��������R����
��$-��(
�(��*#(��.F�       
'�&�����-��(��*&���"��ก�� (Markowitz, 2001)  

 
         2.2 �"��5ก�
6�
����
 

 ��กก����ก�����"�%!&�!�������(&��	����!&��ก���ก��*R����� 
�����!"ก��#�	(
��"�%Fก��(�(�
�
(���"��ก��.F����+� �"�����ก�������E�#�	(
�(R�+G&��
���	F�ก ������
��ก��.�*�$��#�	 �"�� J � "� 
������� �!*��
������ $���$&����	� G��� (R���� 	����$&����������.�Fก'���ก�*�� (R�+G&�!&��ก   
��E���*&�� .F��&��+������(
�'�"�����(R���'�'*&�G�����*�� D�����*	F&��ก��ก����ก��$��           
���F�ก��� (��+������( .F� 	�� (2550)  �����������ก����ก��ก����������"�ก����U��_��$��
%!&�_��#�	GF�*�F��*���� (
������+��R��F.���� �R��-�$�����F�ก����
 ���G��*กR�.���� � ���"�  
%!&+G&$&��!F'�"�������-��ก����U��_�� �ก
���ก���-���"��ก��(
���F
���'� ก���	F����'G��"��ก��'�"
�ก�� �
	����!&��ก���'�"���ก+G&+	���� ��������ก#�	(
���E���!"(R�+G&���ก�*	�����ก�� ��E�ก������
(��	����!&��ก$��%!&�_��(R�+G&�!&��ก (&�.(& ��
�G��� ��� (�
��

%!&�_���
ก������!&(
�'�"*
ก���"��ก������� 
�!^��
�	��������+�+��������������ก#�	��� �!&��ก��E���*&��.F��ก�*	���'�"����+� �
	���'�"
����	�+������  

ก���!^��
�-��F�ก����*��'�+��-��ก������U��_�� (
��
��	����ก��GF�����ก��(
�(R�+G&
.��	�*.G"�����F
���'� .F���ก(R�+G&ก������������� .F�ก���GU�	��	"�+������F*�&��F�'� 
��	����ก��(
��R�	�^�GF"��

'*&.ก" �!��"��(
���F
���'�+�(��'�"������ �ก�*	����!&��ก��ก	�*�"�
-��F�ก���'�+�(��'�"*
 � "� %!&�_������ก��������*��GF��	�"�� %!&�!�������	�*�"��������ก�� ���

%F�"�ก���������� .F�	����!&��ก�
	��	"�+������ �!&��ก��E���*&�� '�"���ก�$&����	� �����	�+�



 

 

124 

 

���	�������"�������"������ (R�+G&��		F�GF"��

�!&��ก�"���E���*&�� �����	���������(
���'�"
�G����%!&���� ���������(
���'�"���ก/���+�(
���,���� ��E�ก��.ก&�b^G������F*%Fก��(�'�"+G&%!&����
����!&�"���'�"�ก�� (Royer, 1998)  
  

2.3 �"��5ก�
6�����ก$��"��7��  
 ��กก����ก�����"�ก��(
�%!&�!���������!&�"�#�	����ก�������E�#�	(
���ก��'�"G�� �
ก��*R�����
$��#�	(
������$�
����������F�ก����U��_�� �&���% �^ก��	���(�ก$�(���� �F�*��F�(
�*R����� 
���
��!"ก��#�	 ���ก��ก��-������������$���"��ก��.F����+�+�����!����� (
��
-����������!�ก�"����   
���� J .F�%!&�!���������"�ก����U��_����E�ก������(����$-��$����+G&���������F�'������� J $���

��ก��กR�����$��#�	 %!&�!�������'�"������ "���GF�������'*& ����&��ก��ก��*!.F(
������$�
�
�F�*��F� �"�%F+G&%!&�!������ก�*	���(�ก$�+�(
��&����E�-���ก��%!&����  D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� 
��������� # ��ก����^��$ (2545) �ก
���ก��ก��ก���(��ก��ก��	���%���ก(��+����"� �������ก��$��
#�	��ก$�
� '�"������ "���GF��������'*& �&����E�-�������GF�� *����
�������&�������ก�� 
%Fก��(�*��กF"�� (R�+G&	���������+�ก��*R����� 
�������ก���!^��
�'� �&��������%!&���� กF��
�-����E���		F(
��!^��
��F���R���� .F���*	F&��ก��ก����ก��$�� Aderson .F�  Bury (1988) 
(
���ก�������� 	���'�"��*�F(
��ก�*$�
�ก��ก���
 
�����!"ก��#�	����ก����� �ก
���ก���b����(
��
%F�"�ก��
*R����� 
���$��%!&�_��#�	����ก����� ���"�%Fก��(�(
��R�	�^ 	�� 1) %!&�_���"������"�ก���_����E�#�	
����ก����� (R�+G&�����'�"������(R�ก��ก����"�� J '*&����ก�� .F� 2) �!&��ก��E�-����"�	���	��� 
����Tก�� .F� ���	� 
 ก����U��_��*&��#�	����ก�����D�������"���E�#�	���
����(�����������( �
#�ก���ก�*-���        

(��-�� .F��$&��!"���������� ����ก�*	����&��ก��ก�� "���GF�� (��(,� �� �������,�ก�F, 2544) 

#*��V�����"������%!&�!�����(
���E�#�	����ก����� D�����E�#�	���
����(
�'�"������	�*�*��"���ก��$��#�	

��กR�����$�
������+* %!&�!���������&���% �^	�����กFR���ก+�ก���
 
�����!"ก��#�	 ���ก��ก��+����

�!�����(
��"��ก�� .F����+��
��ก�-��F*F� �&��ก��*!.F.F��&��������%!&���������$�
� �!&��ก��E�-���ก��

%!&���� (R�+G&�ก�*	���(�ก$�(���� .F�	���	��$&��+���ก$�
� (����� -������(�, 2545) 
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��������� 2: 
����ก��)'ก���� ��	!�
"#ก$�%��&��'ก	��$� 
  

ก��(
�%!&�!�����*R����� 
�����!"ก��#�	����ก�����D�����E�#�	���
����(
���ก��'�"G�� .F��
 
��ก��กR��������.��'�".�"��� *&���G��*��กF"�� ���ก"�+G&�ก�*%Fก��(�(��*&���"��ก�� ���+� ���	� 
.F������^^��$��%!&�!�������"����ก (R�+G&%!&�!������&����F
���.�F�.��.%�ก��*R����� 
��� .F�
�&��������������*!.F�����GF��*&�� %!&�!������&��.���G���,
ก����*ก��ก����ก����U��_�����ก��
����!& .F�ก����
���!&��ก�����ก����$���� ��������������	�����	�� 
���$����+G&��!"'*&�"�'� 
(�
��

ก���R����������ก����ก����!"ก��#�	(
���ก��'�"G��.�"� ��E�����*U�GF�ก 4 ����*U� *���

 
 

1. ก���
"#ก$����*+�ก$�,�ก���+���	� ��	! G������ ก��(
�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	     
����ก�������E�ก����U��_��(
����
�����
���������� .F��&����ก��*&����'��F�* 
��� ��!"ก����ก��(
�
'�"������	��	��'*&.F���ก����U��_��(
��ก�*$�
�(
�������,�ก��ก����กa(,�f$����+�.�"F���� �&����!"
ก��$&��R�ก�*+�ก���/�����ก��ก����"�� J ก��*R�����$��#�	(
�'�".�"��� (
��ก�*$�
�#*�'�"������	�*
�*�'*& �"�%F�"�ก����F
���.�F�(��*&�������� .F����+�$��%!&�!�������"����ก #*�.�"���E�
����*U��"�� 2 ����*U� *���

 

 
1.1 ���*+�ก$�,�ก��
8	�$!	ก	*ก����  
��กก����ก�����"� %!&�_���!������&���% �^ก��$&��R�ก�*+�ก���I�����ก��ก��� ก��*R�����

 
���(
���*$�*'�"	F"������G�����*�� ��������ก ��ก��(��ก�� (R�(�ก��"�� &�F� �
กR�F��F*F� ��ก��

���� G��� ��ก���"�� J (
��ก�*$�
�'�"�F��ก����(
� �ก�*$�
�'*&(��(
'�"�F��ก��F� $��(R�ก����������R���� 

(R�+G&�ก�*$&��R�ก�*�"�� J +�ก���/�����ก����������R���� ���(�
�ก��ก���+�	���	���.F����	� ก��(
�

%!&�!�������U��_��*&��#�	����ก����� (R�ก��ก���+� 
�������R����'*&'�"	F"������G�����*�� �!&��ก��*$�*

'���
�(�ก��"�� (R���'�กUFR���ก'�G�* (R���'�กU�&��+ &	���������G����&����ก.�������$�
� 

��ก��ก�

%!&�!���������!&��ก����U��_��(
��ก�*$�
�(
�������,�ก�� "��ก����กa(,�f$����  �&�������F��ก

��F�(R�ก��ก����"�� J +G&������,�ก��ก����กa(,�f$���� ����!&��ก����F�����กa(,�f .F���G�*a(,�f  

D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ��ก�F ���( �����,� (2537) �ก
���ก��ก��*!.F�����+�%!&��*� �
���*�� 

���"� ��*��	������.��$��#�	 ��E��b����(
�'�"������*!.F�����'*& 	����ก��(��*F���'�"������

*!.F�����'*& �&�'�"	"���
��ก�����.����*!.F�����'*&*
 .F� ��*	F&��ก��ก����ก��$��  ����� 
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(R���� (2541) �ก
���ก�� ก����U��_��$��%!&�_��#�	GF�*�F��*G��+��
� ���"� %!&�_���&���% �^ ก��

��ก����U�.�"�G�&��ก(
����.����U��� "���GF��������'�"'*& ��E�	���(�ก$�(���� ��"��GF
ก�F
���

'�"'*& �"����ก���"����F
� �G����� G�*��
���.�� (R�+G&$�*�F����� '�"��������� �*�� (R���� .F�

��กกR�F��ก��'*& .F���ก	���(�ก$�(����*��กF"�� (R�+G&%!&+G&$&��!F �/�����ก����������R����'�"'*& 

G���F*F� D�����������ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) (
���ก���ก
���ก�������ก����$��%!&�!�����

(
���E�#�	���
����GF��#�	 ���"�%Fก��(���กก����U��_��*&��#�	���
����GF��#�	(R�+G&�&��G��*

(R��������R� .F�����/�����ก����������R����'*&F*F�/'�"'*& ก��*R����� 
���+�����*R����� 
�����!"ก��

#�	���
����GF��#�	 ��E����
 
���(
���F
���'���ก���
 
���$��	��ก�� D���%!&+G&$&��!F�&������ J ��� J ��!"

ก���&����E��"��+G "̂ (R����'�"'*& ���.�&�"����������	�'�&D���ก��ก���(�����	� �/�����ก������

����R����'*&�&��กU��� .�"(R�'*&F*F� ก���*��'�'G���'G��
	���FR���ก��ก$�
� �&�����������

GF�� .F���������ก����ก��$�� Aderson .F�  Bury (1988) (
���ก�������� 	���'�"��*�F(
��ก�*

$�
�ก��ก���
 
�����!"ก��#�	����ก������������ก����� �b����(
��
%F�"�ก��*R����� 
���$��%!&�_��#�	      

����ก����� ���"� %Fก��(�(
��R�	�^ 	�� %!&�_���"������"�ก���_����E�#�	����ก����� (R�+G&�����'�"

������(R�ก��ก����"�� J '*&����ก�� .F���ก��$��#�	�����.��$�
���E� "�� J �F�*���(R�+G&%!&�_��

�&��G��*(R�ก��ก�����ก�"���ก��$��#�	�����F� .�"'�"��*	F&��ก��ก����ก��$�� Sirapo-ngam 

.F�	�� (2001) ��ก��	����&��ก��ก��*!.F$��%!&�_��#�	����ก����� �������.G"��� .F� 

	����	�
�*$��%!&*!.F+�	���	��� ���"� %!&�_��#�	����ก������
	����&��ก��'*&���ก��*!.F+���*��

��R� .�*�+G&�GU��"�%!&�_���
-����������&�� %!&*!.F�"��+G "̂+ &	���������+�ก��*!.F�������b^G�

*&���a��ก�����กก�"�ก�� "���GF��%!&�_��+�������ก���/�����ก����������R���� %!&*!.F�"��+G "̂�


	����	�
�*��กก��*!.F�b^G��a��ก���$��%!&�_�� ��กก�"�ก�� "���GF��+�ก���/�����ก������

����R���� D������กF"��'*&�"�%!&�_������ก�����(
��
��ก������.�กG�������กF������"��+G "̂���

������(R�ก��ก����"�� J '*&*&������� .�"�
-���.������(�����+��!� (Weiner et al., 2002) 
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1.2 �ก	�ก���
���
��
�1��1����)' ���*	!,*  

��ก%Fก����ก�����"� ก��(
�%!&�!���������!&�"�����E�#�	����ก����� D�����E�#�	���
������ก��    
'�"G���"�%F+G&%!&�!������
ก����F
���.�F�(�������� .F����+�+�� ��F� ���������!&ก�������V����ก
.�(�� %!&�!��������!&��ก�ก+� '�"� ��� '�"������ �!&��ก�"�������# 	�&��ก��ก��(
��&������U��_��*&��#�	�

 
.F�กF����� �����*R����� 
�����!"ก��	�����U��_�� %!&�!��������!&��กก**�� G��*G��* �R�	��^ ��*��*+� 
+��&�� ���.�"+������ ��������
� #ก�, ����� (&�.(& .F�ก���F+� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� 
����� �����
��, ���
 ��&��&��*"�� .F� #$���ก��� ��
��� (2545) ��ก���ก
���ก��	��-�� 
���.F�
%Fก��(���กก����U���*$��%!&�_������U� ���"��
ก���������ก��	����	�
�*F*F� �
ก��
��F
���.�F�(��������#*�(
�%!&�_��(&�.(& 	�*���ก��� 

 	�����U��_����E�-���(
�ก��(�ก���(����"�ก��*R����� 
���$�������� .�"F�	��
��,
�������

�"�ก�� ��U��_��(
�.�ก�"��ก��'� (�
��

$�
���!"ก��	����&��.��$��#�	 F�ก���.F���,
ก��.ก&�b^G�$��

%!&�_��.F��-�� .�*F&��(��	���	������	� -���������	�$��%!&�_����E�����(
�%!&��ก�������F	��

+G&	�����+� .F�+G&	��� "���GF�����	����G����� #*��V�����"������+�%!&�_��(
���E�#�	

�&��.��.F�	�ก	�� 
��� #�	(
��&��.��G������
�����"���
%F�"����+�.F��a��ก���$��%!&�_����"����ก 

#�	(
�'�"�&��.��กU�
%F�"����+�$��%!&�_�� �������G���� D���%!&�_����������"�#�	'*&'�"��ก.F�กF��	���!"

�-��ก��*R����� 
�������ก���"�'� �/�ก������"�#�	$��%!&�_����
�กU	���/�ก������"�-�����กa�� � "� 

%!&�_��(
��!&�"��������E�����U�G���.�& .�"��
����������
��ก���ก+���ก �
	���ก���F��ก+�$��(
���

%Fก�������V��(
�.�"��� ก���/���,G���'�"��� ����"�����E�#�	��
���E�����(
���'*&�"�� �&��กU#(��"�

.�(���������%�*.F�������'����ก���������(
��"�� J ��ก��D�����&�.F�ก���F��ก��'*&+�

%!&�_��(�ก��� .�"ก��.�*���ก���.�ก�"��ก��'� 	���G��*กF��.F� 	����!&��ก�!^��
������-�� 

�F�*��	���G�*G��� (R�+G&�a��ก���$��%!&�_����F
���'�+�(��.�ก���.F�D�� �V� ��ก��ก��
�+�

%!&�_������
	���ก���F�"�%Fก����ก�� ��ก����������กก����ก��.F�ก��กR�����$��#�	�
ก*&�� 

�/�ก������GF"��

��'*&� "��*
��ก��+�%!&�_��*&��#�	�&��.��G���#�	(
���ก��'�"G�� ( ��'F����� (����'�, 

2541) D���ก���ก�*ก����F
���.�F�(�������� .F����+� ���ก��*&������*U��"�� 3 ����*U� *���
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1.2.1 �ก	������"��5ก� 	1����7���$��"������*��
9�
  

��ก%Fก����������"�ก��(
�%!&�!���������!&�"�����E�#�	����ก�������กก�������V����ก.�(�� 
�����E�ก������!&��ก������$��%!&�!�����+�� ��F� ��������ก%!&�!������$&�+��"�����ก�������E�#�	(
�
�&��.��.F�'�"��������ก��+G&G��$�*'*&*����
� +� "��.�ก%!&�!���������
�/�ก������"�ก���% �^ก��
����!&-���	�����U��_��*&��������	����!&��ก(
�GF�กGF�� '*&.ก" �!&��ก�ก+� '�"� ����"�������E�#�	�

 
'�"������ ก���F+��ก
���ก��ก����U��_��(
��ก�*$�
��������E�#�	(
���ก��'�"G�� �!&��ก�"������# 	�&�� 

.F�กF�����	�*�"�ก����E�#�	�

(R�+G& 
���$�����$&�+กF&	������(�ก$�� D���%Fก���������*	F&��
ก��ก����ก��$�� ��(,�*� ��GF��|b}� (2546) �����������ก���� 
���$��%!&�!�����'(�(
���E�#�	��*�� 
���"� %!&�!�����(
�����!&ก�������V���"���E�#�	��*�����ก�* 1) 	����!&��ก�ก+� 2) 	����!&��ก'�".�"+� .F�
3) 	���กF�� 

��ก��ก�

+�ก����ก��ก
���ก�� %!&�_��(
�'*&���ก�������V���"���U��_��*&��#�	���
������
�ก�*�/�ก������������+�(��*&�����������+� *���

 (Franklin, 1975 cite in Hodges, Keelry and 
Grier, 2001) ����.�ก 	�� ก���ก+� (Shock) ��E�	����!&��ก(
��ก�*$�
�(��(
(��+* ��������ก%!&�_���&��
�% �^�G��ก����#*�'�"	�*	�*��ก"�����'�"������	��	�������'*&.F�'�"�������������G��ก����
(
��ก�*$�
�ก�������'*&  ����(
� 2 ��E����� (
��
	��� (�ก$�+� (Encounter reaction) ก��ก��'*&���ก��
�����V���"� ��E�#�	���
���� �!&��ก�!^��
� #�ก���&� '�"�
+	� "��'*& .F� (&���� %!&�_�����
	����	�
�*�!�
.F�+ &��,
ก���/���,+�ก��.ก&�b^G�(
��ก�*$�
� ����(
� 3 ��E��������G�
 (Retreat) ��������ก��		F
�/���,�b^G���$-�� %!&�_����������������FUก�&�� �ก
���ก���b^G���$-�� ก��+ &��,
G�
�� "��	��	��
������(
��	�
�* ������ ����"�'�"��������F
���.�F���'�'*& (Lazarus and Cohen, 1979; Lazarus, 
1983 cite in Lubkin  and Larsen, 2006) ��ก��ก�

%!&�_��(
��% �^ก��ก����U��_�����
�����������ก��
-���	���#�ก���&� .F�ก���!^��
� (Grief and loss)+� 
��� D����������,���������ก����ก��
�!^��
�.F�	���#�ก���&�'*&#*������ก�������"�� J $�� Kubler-Ross (1969) 	��+�����.�ก��E� 
�����/���, (Denial) .F�ก��.�ก��� (Isolation)  %!&(
��
	������&����/���,	��������"��b^G�(
�
�ก�*$�
� �����'*&���ก�������V��#�	 ��	�*�"� � �&��'�"+ "V�� �  ����#ก�, (Anger) ��E�����(
� 2 
�ก
���$&��ก��ก�����ก��	������&�(
��ก�*$�
��"�� 	��  ก���"��&�� G���กF"��#(������"�� J (
�(R�+G&��
��E�#�	 #*�^������กF����E�(
�������������#ก�,  D������ก��ก������!&	�����U��_��$��%!&�!�����(
�
����!&�"�����E�#�	����ก����� �����E�������F�(
��
	���ก**��(���������!� $��%!&�_����(���%F
ก������ $����*���+����ก����ก�� ��*+* ��*G����-��GF��ก����ก��D������(R�+G&%!&�_��กF��#�	
กR����� G������กก���F�"�	�����ก��(��ก��.F��!^��
�	�������	�(��+� ��ก��D�����&��������ก�
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'*&��ก������(
�.�*���ก$��%!&�_�� .F���������ก��(�����+���"�� ���� '*&.ก" 	���	�*���ก
���G������ก�"������� ��������F
���.�F��"�� �&��'G&�"�� ���,�'�"*
 �!&��ก�"���%�* �!&��ก�����   
'�&	"� �!&��กG�*G��� .F��!&��ก�"�'�"�
+	� "���GF����'*& (Weiner,  et al. , 2002)  

     
1.2.2 �ก	������
�
�����1����)'���*	!,* 

�ก�*	���.������(��������.F����+� G������ ก��(
�%!&�!������&����U��_��*&��#�	      

����ก�����D�����ก��'�"G��$�* �&���
 
�����!"ก��ก����U��_��.F�ก����ก��+�������F�(
�������

�"�%F+G&%!&�!������ก�*	����	�
�*(
� �����$�
� �"�%F+G&�ก�*	���.������(��������.F����+�        

� "� G��*G��*�"�� �R�	�^ ��*��*+� +��&�� ���.�"+������ ��������
�#ก�,�"�� �!&��ก����� (&�.(&    

.F�ก���F+� %!&�_��#�	�&��.��G������
�����
�/�ก�����(�����+�.F��a��ก���(�ก���'�"��กกU�&�� 

��ก��.�*�(
��R�	�^ .F����"�� '*&.ก" 	������กก���F.F�������D�����&� %!&�_���"����ก������

%"���&������"��J $��ก�� �������'�'*&*&������� ������F�(
��
	���'�"����+�.�ก�"��ก��'� 

��
�.�"��E����*�G��������E��*��� (�
��

$�
���!"ก����	F�ก-��.F������-��+�ก���������$��%!&�_�� 

�F�*���-��.�*F&��(��	���	���$��%!&�_�� .F�$�
���!"ก��#�	 ��,
ก����ก��.F�%Fก����ก���
ก

*&�� ���G��$��ก����F
���.�F�(��*&�����+�$��%!&�!���������ก�"��ก��(
���������� -��F�ก���

(���"��ก����F
���.�F�+�� ��F� �
ก���G��G��������ก����ก����$�� 
���(
��&���% �^�������(
�

��ก$�
� ���'����G�&�(
�ก�����	���������,�-��+�	���	��� ก���!^��
��F�*���ก��ก��		F(
���ก 

�!&��ก������
	��	"��&��F� �
	���ก���F�!���ก$�
� #*��V���������	������ �
	�����
���G�� ��F"�

��F
��� �&��G�" G�ก�!ก	���	���(�*(�
����ก�*	���#ก�,�&�����
���R�+� (���(����U^  !��� �����, 

2540) %!&�!�����(
�'�"�����	����R���U�*&��	���G���$�� 
�������R���D���	���%�*�ก��G���#�	(��

���'*&�"�� � "� ��ก��D�����&� ��ก���	�
�* D���ก����U��_�����
����+�����!�����ก"�+G&�ก�*ก����F
���.�F�

(��*&�����+� .F�(R�+G&�ก�*	����	�
�*�����$�
� (��(,� �� �������,�ก�F, 2544; Moreau, 2003) 

+�ก����ก��	��
����"�%!&�!�����(
���E�#�	����ก������
ก����F
���.�F����+�+��$��F� �ก�*	���
.������(��������.F����+�� "� ��ก��G��*G��*�"�� �R�	�^ ��*��*+� +��&�� ���.�"+������ 
��������
� #ก�,�"�� �!&��ก����� (&�.(&.F�ก���F+� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ����� �����
��, ���
 
��&��&��*"�� .F�#$���ก��� ��
��� (2545) ������ �ก
���ก��	��-�� 
���.F�%Fก��(���กก����U���*
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$��%!&�_������U����"�%Fก��(� ��ก	�����U���* �"�%F+G&�
ก����F
��.�F��a��ก���(
�.�*���ก
(�����+�.F�������+�(��F� � "� '�"�
���,� G��*G��*�"�� #ก�,�"�� (&�'�(�ก������ .F����ก��� 
��E��&� 

 
1.2.3 �"��5กก�$�ก�������$1��  
��กก����ก�����"�ก��(
�%!&�!�����กF��.F� ���(
����$&����	� กF��ก��(�ก���(������+�

��กก�����$��	����$&�� กF���$&����	�'�"���ก�G�����*�� ����������/���, G���F*ก���$&����	�
กF���$&����	�'�"�G�����*�� ��������%!&����(
����������"��
��ก������ G��� "���GF��������'�"'*&������

��ก��กR����� (
�'�"������	��	��'*& (R�+G&�����.F�กF��^���(
�'�*&�������(
��!ก��� ���$�*ก��
��*�"�ก�����	�-����ก D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) �ก
���ก�������ก����
$��%!&�!�����(
���E�#�	���
����GF��#�	 (
����"� %!&�!�����(
���E�#�	���
����GF��#�	 '�"'*&�$&����	�G���
�$&����	�F*F� #*�+G&�G��%F(
��"� '�"���ก'�D���ก��(
�'�"���ก'����������"��*��'�"'*&�&���������$U� 
.F���กก��(
��"��ก��'�"�G�����*��(�
��-���"��ก�� G�&�(
�ก����� (R�+G&�ก�*	����!&��ก��� '�"���ก
�/�������,�ก��+	�������
$&��R�ก�*��ก	�����U��_�� �*��'�'G���'G�'�"'*& .F� ��*	F&��ก��
ก����ก��$�� ,�^��  ���กF��� (2543) (
��ก
���ก�������ก����ก���
 
�����!"��"��������("��F"�� 
���"� %!&�_���
	����!&��ก���(
�'�"�G�����*�� ��������กก����F
���.�F�(����
�� ก���!^��
�
	���������+�ก���	F����'G� ก��'�"������	��	��ก��$���"��'*&����ก�� (R�+G&-��F�ก���
��F
���.�F�'� ��ก��ก�

%!&+G&$&��!F�������
ก��.�ก�����ก��ก���	�+�$��(
��
��ก��กR����� 
���ก��!"	��*
�� ���ก��ก%"�� ��*	F&��ก��ก����ก��$�����F�ก��� (��+������( .F� 	�� 
(2550) �����������ก����ก��ก����������"�ก����U��_��$��%!&�_��#�	GF�*�F��*���� (
������+�
�R��F.���� �R��-�$�����F�ก����
 ���G��*กR�.���� � ���"�%!&�_��'�"�������-��ก���	F����'G�
$���"��ก��(
�'�"�ก�� �
	����!&��ก���'�"���ก+G&+	����.F��
	����!&��ก'�"*
ก���"��ก����          
��* 	F&��ก��ก����ก��$�� DeVivo .F�	�� (1999) ���"� %!&�_����������"�����!��� �
	���
��
����"�ก���"������� ��ก��� 12.4 �("�$����		F(���'� .�"	����!&��ก�

 ��E� "��������F�G�����("���
� 
	�� "��(
�%!&�_������!&�"���E�������("��F"�� ��E�.F&���ก��'��F�* 
��� (R�+G&�!&��ก(&�.(& G*G!" ��
�G��� 
.F�'�"������������ก���-��(
��ก�*$�
�'*& D�����กก����ก��	��
��

 ���"��
%!&�!������
	����!&��ก(&�.(& 
กF��.F����(
����$&����	�� "��*
��ก��%!&�_��������("��F"���GF"���
� .F���������ก����ก��$�� 
Behari .F� 	�� (2005) ��ก��������	��-�� 
���$��%!&�_������ก��������"� %!&�_���
-���D�����&�
.F��
	��-�� 
���(
�'�"*
 ��������ก��ก��$��#�	 � "� �ก�U� ก��(�����(
�'�"*
 (R�+G&ก���/�����ก������
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����R����(R�'*&'�"*
 .F�'�"กF&��$&����	� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� Miller .F�	��  (2006) ��
����*U�GF�ก 2 ����*U� 	��1) %Fก��(���กก��กF��$�
���!"ก��ก����F
���.�F�(��*&���"��ก��      
(
��ก
���ก��ก����F
���.�F���ก%F$����ก���"��.��+�����ก��กF�� ��
�.�"��ก���������	�           
2) %Fก��(�(��*&��������	� '*&.ก" ก����F
���.�F��a��ก���ก��������(����G��(R�+G&�!&��ก    
������ (stigma) �&��ก�� ก���������+�ก���$&����	� 

  
2. ก���
"#���
ก��
���$� G������ ก��(
�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก�����D�����E�#�	

���
����(
���ก��'�"G�� �&���% �^ก��-�����กa�+�ก��*R����� 
��� ��ก��(
�กR��������.��$�
����
������F� ��ก��(
�'�".�"��� ก��'�"������	��	����ก��$��#�	'*& .F�	���'�"��$������กก��
��U��_�� *����
������+G&������������% �^ก���b^G�.F�������	(
��ก�*$�
� ���+ &GF�ก+�ก�������� 
*&����,
�"�� J  #*�(R�+�+G&�
	�����$ '�"	�*��ก (R�+�+G&'�"��c�D"�� *&��ก����*GF�ก(���������E�(
�
���� ก����
���� '�"#F- '�"GF� (R�+�+G&��� + &ก����*���� ก��(R����,� ก���������,� �������b���� 

ก������F*�(��(+�	���	���.F����	�  "��+G&��*R����� 
�����!"ก��#�	'*& ���GU�'*&�"�#�	���
����
��E��b^G��R�	�^+�%!&�!�����ก��*R�����$��#�	���
������กก"�+��ก�*%Fก��(� D�����E�����(
�%!&�!�����(
�
��E�#�	���
�����&���% �^ .F���!"ก��-���*��กF"��$&���&� ก����*ก��ก��	�����U��_������
	���
D��D&�� .F��&���% �^ก��ก����F
���.�F�GF��*&�� � "� ก����F
���.�F��(��( ก����F
���.�F�
ก����������R���� ก����F
���.�F�-��F�ก��� (Smeltzers & Bare, 1996) ก����F
���.�F�*��กF"��
(R�+G&�&���������������ก����F
���.�F������ก��*R��� 
�����!"��"���ก�� D���ก����!"*&��ก�������� 
���ก��*&������*U��"�� 5 ����*U� *���

 

 
2.1 ก���+�,*  

ก��(
�%!&�!�����������(R�+�������ก����U��_����
���!&(
����
 
�����!"ก��#�	'*&*&�������    
ก��(R�+��������-��ก����F
���.�F�$�� 
���(
��ก�*$�
� .�"��"��'�กU���+�ก����ก��	��
��

���"�  
���.�&%!&�!��������������"�	��������E�������,���*� �!&��ก�F"����� .�"%!&�!�����กUกF���"��������
��U��_��+�����(&�� J ���
��ก�����.�� "���GF�������'�"'*& �&�������%!&������E�-���ก��	�+�
	���	���  ��กก����ก��	��
��

���"�%!&�!������"��+G "̂�������������(, �
ก���R���,
	�*.��(
� ��
��(,����������(
��ก�*$�
� '�"������GF
ก�F
���'*& +�(����(,���+G&��ก���	���'�"�(
��� 	�����E�(�ก$� 
	�����E������� �������E��	���������������+G&�ก�*	��������( ��ก��� ก���ก�* .ก" ��U���� ��E�������
,���*� ��E�,��� ���$�� 
��� (����(�����(,���,
, 2536) ���ก��ก��%!&�!�������E�%!&�
�����ก����
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�������"�������� �
�����ก�����ก
���ก��ก���!^��
�.F�ก�����$����		F+�	���	���.F�%!&���� 
(R�+G&�����	�*���	�������"�� J (��
����� .ก&�ก����F, 2545) ��ก��ก�

 ก��(
�%!&�!����� �&���ก���
(
��&��(R���� �����G��F

��	���	��� '�"�
-����&�����%�* �� �
	�����E��������ก���(�
���� '�"�&��
ก���F�ก
���ก��F!กGF�� ��������กF!กGF���"��กU�
	���	��� ��E�$��	���� %!&�!�����(
��	������ ก��
���
���'*&��ก�����R���^ �"��%!&�!�����(
�'�"'*&����� ก�� �"��'*&���ก���ก�
�ก!F��กF!กGF��+�������
����(�� ���(R�+G&%!&�!�����������(R�+�������ก��ก�������"�� J (
��ก�*$�
�'*&�"��  

��กก����ก�����"�ก��(
�%!&�!�����������(R�+�������ก����U��_����
���!&(
����
 
�����!"ก��
#�	'*&*&������� ก��(R�+��������-��ก����F
���.�F�$�� 
���(
��ก�*$�
� ������'*&�"�����E�%!&�_��
#�	����ก����� �&��*!.F��ก����$-��$����+G&*
 ����ก��*R����� 
���+G&��!"ก��ก����U��_��+G&'*& D���
��*	F&��ก��ก����ก��$�� ���F�ก��� (��+������( .F� 	�� (2550) �����������ก����ก��ก��
��������"�ก����U��_��$��%!&�_��#�	GF�*�F��*���� (
������+��R��F.���� �R��-�$�����F�ก����
 
���G��*กR�.���� � ���"�%!&+G&$&��!F�������-��ก����U��_���"�#�	GF�*�F��*+�����'*& �
ก��
��������ก
���ก��ก���/�����ก����������R�����"��+G "̂'*&��"���
�����(,�-�� 

��ก��ก�

ก����ก��������"� ก��(
�%!&�!������&���% �^ก��	���(�ก$�(������ก��ก��กR�����
�"�� J $��#�	 .F� �&���% �^-�����กa��"�� J +� 
��� � "� ก����ก�� �"�%F+G&�ก�*	���.������
(�����+� ก���F กF�� ���+�'�"��� ��E�(�ก$� 	�*��c�D"���ก
���ก��������ก����U��_��.F�ก����ก����� 
%!&�!��������+ &��,
(R�+�+G&���'�"G����'G��"�����(
��&���% �^ก���-��ก�����"�� J #*�ก��'�"	�*��ก  
(R�+�+G&���� '�"กF������(
����ก�*$�
� + &ก��(R����,� �������b��� ��*���� ก����F�ก���������ก*�f(
������
������ ��ก������+G& "�� �����+G&+����������&��(
�������ก��-�����กa�(
��ก�*$�
�'*&  D�����*	F&��ก��
ก����ก��$�� �ก������  ��ก*
 .F� 	�� (2544) ���"�ก���/�����,����
%F(R�+G&%!&�_��'����
���
������F
���.�F�*&�������^^�� 	�� �
	������ '�"��c�D"�� .F��
	�������	�(�������� 
��ก��ก�

������"�������
	�������
%F(R�+G& '�"��"��������� '�"	�*��c�D�� '�"ก����ก�����+�      
�
	���%"��	F�� '�"�	�
�* '�"	�*��ก ���GF������ �
	�����$+� ����+� �"��ก��.$U�.�� 
G�&�����
�.�&�.�"�+� %������%"��+� .F�	��������E��"���R�	�^(
�(R�+G&�ก�*��� �ก�*	�����ก	�* 
(
����������'��"�����������"�� J +� 
��������'�"+G&�ก�*	���%�*�F�* .F����+���� �����E�$���F�� 
.F�	����$&�.$U�+�ก���"��!& 
����"�'�$&��G�&��
ก*&��  .F���ก%Fก����������"�%!&�!������������

ก��(R���^ ��ก���� �/�����,��� ��*����'G�&��� (R�+G&�!&��ก����+�$�
� ������+ &��,
ก������
ก���T�� (R����,� �����*��	����	�
�* .F��ก�*	�������+� D�����E� 	���� ������GF�ก������� 4 
� ����"���,
ก��*��(�ก$� (���	) *&���
F���,� .F��b^^� (����G����G�(� 	R�$��, 2544) ก���/�����
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����*��กF"���"��G��������ก	���� ������GF�ก��(,����� *���
������ก�������(
������"� ก��(R����,�
(R�+G&������ �"��ก����ก%"��'*&��กก�"�$��GF�� (�ก��"��+�ก�������� &� ��.(���G��*���� 
�DFF�����U��G����$�*.	F���ก��.F� ��G�� �����ก������^����#���*�*������*�F�$&��!"����
+G�" (��U^�-� (���������^, 2542) ���,� 	�� 	���.�"�����$��+� $�����$����� ���#� ��$�����,� 
	�� ก����ก ก�����$��+� �����+�������� '*&��ก+�����U� ������$�
���
����+G&�����!"+�	������ +�
���.�"�.�" '�"��"���� +���E�+G "̂ก�"���'�(�
�G�* �&����	��+�+G&��� '�"��"�����"��"��'*&.F&� 	���
�G�U*�G�����������F&���*������*�
���G��'�'�"�!&��� ( ��#��� G���R����, 2545) 

 
2.2 ก��!$:1�!	  
��กก����ก��	��
��

���"�%!&�!�����'*&กF"������"� ��
���� G������ �����%!&�!������
��ก��กR�����

���.�������$�
���กa� �"�%Fก��(��"�-������+� �!&��ก��E�(�ก$�+� ���&�+� + &GF�ก��*�G�
���(�����+� 
+�%!&�!�����������+ &GF�ก(
��"������ก��.�".�"�R�	�^(
�+� #*���*GF�กก����
���� �������-�� �$&�+�
���G��$��ก���ก�*#�	�"�����ก	���������$���-���"��ก��  ������ก����ก��(
��&��������(����
'��F�* 
��� ก����
����#*�ก�����G�����+�G���ก��|�ก���+� (R�+�+G&����  ��� .F�F����+�����
�"�� J  '�"��*��*+������ '�"#F- '�"#ก�, '�"GF� ��
������&�������"���
��� ��
�����������"� 
�����!"
+กF&ก��	������ ก����U��_��	��
��

�����E�-���	�ก	��(
��&��.�� �!&��ก'�".�"+��"���������
 
����
ก
����("�+* ������
��+� ���
��ก�� ������ก��	������(
�+กF&�$&���(�ก(
(R���^��(���"��ก��F+G&^���    
(
�F"��F��'�.F&� ���	���� ���$�������.F&�(R�+G&�ก�*	��� �H��+� .F����
��.�"���*ก+G&���������
��E�ก�����
����&��ก�������"���
��� G�*G"�� 

��*	F&��ก��.��	�*(
��"� G�ก%!&+*+กF&���'*&�����-���ก��+G&F�F"��ก"����� กU(R�+G&�!&��ก
��� ��&��(
��% �^	������ (���#�� , 2539 �&��+� ก�ก��   ����F���ก�F, 2541)  D�����*	F&��ก��
ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) �ก
���ก�������ก����$��%!&�!�����(
���E�#�	���
����GF��#�	 (
�
%!&�!�������U��_��*&��#�	���
������(&��	���G��� ���	����!&��ก�"� ��E�'�&+กF&|b�� ��������ก%!&�!�����
'*&���G��ก���	����������-��$���"��ก�� .F�	�*�"���$-��$����'�"*
$�
� ����,����	���G���'�
+�(�������� (��*��� '�".�"��� .F�	�*�"� 
���$����+กF&	�������$&���(�ก(
 ��*	F&��ก��
ก����ก��$�� F*������ ��-����(� (2545) �ก
���ก�� -���,���(����+�����!�����.F�ก�����
�����
�ก
���ก��	������$��%!&�!�����(
� ���"�%!&�!������
�����ก�����ก
���ก��-�����กa�+� 
����&��F� 40 
�"��+G "̂����กก����U��_��$������� .F���		F+กF& �*�&��F� 72.50 �
�����ก�����ก
���ก��
-���+กF&��� .F�	������$����� �ก+�	���	��� G�����		F�����&��F� 85.50 ��ก�����ก����
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*��กF"��(R�+G&%!&�!���������GU�	������ 	���������(��*���F� (
�'�"�����}�กF����*���*��'*&�"�� 
.F�����ก�*$�
�ก����+����	����+กF&  

 
2.3 ก���	�������ก  
��กก����ก��	��
��

���"� 	�**&����ก G������ ก��(
�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก����� 

�
��ก��(
�'�".�"��� ��F��
��ก�����.��กU��(R�+G&�ก�*��ก��D�����&�'*&�"�� ก���
���+�(
�����	� 
�*(� �*กF�
� (R�+�+G&'*& + &GF�ก+�ก��	�*+�����(
�*
 ก�����#Fก+�.�"*
 	�*(����ก (R�+�+G&�

	�����$ '�"ก���F���ก��'� '�"(R�+�+G&���&�G��� +G&กR�F��+��������!"���� 	�*�"����������

���#� ���"�F!กGF�� �
	���G��� 	�*�"�ก����E�#�	����ก�����+� "����F�(
�'�"�
��ก��กU�G����	�
�ก�� ����
 "����F� *
 *
 $�� 
��� G�ก��ก���(
��� ��(R�'�"+G&�G�� (R�+G&������*R����� 
�����!"ก��
	�����U��_��(
���E���!"'*& .F�	�*�"�ก����U��_��	��
��

(R�+G& 
���$����*
$�
� *!.F��$-����ก$�
� D���
��*	F&��ก��ก����ก��$�� ������ �ก��� ^����� ���(����U^ .���(
��V�� .F������  �����#���� 
(2543) �ก
���ก��	���%���ก(��+�$��%!&�!����� ���"� 	��������$.F�ก�������� ��E�G����+�G&�����
$��	���%���ก(��+�$��%!&�!����� D���%!&�!�������กF"�����ก���F"�����	���	�*(
�'�"����+� (R�+�
������ G������	��
� �F�ก������(
������'�"������	��	��'*& ก��(R�+����'�"	�*��ก ��������
� 
กF�&�+� ก������(
�(R�+G&'�"����+� ��E���,
G����(
�%!&�!�����+ &�����+G&�ก�*	������(��+� 	��������$
.F�ก�������� .�*�+G&�GU������(,��F$��	���� ��� ������ (
��
%F�"���,
ก��	�*$�������		F #*�
'�"��*��*ก������(�
�GF�� ������ก����F
���.�F�$����II� +������� ก���ก�* .ก" ��U� ��� ��E�,���*�
$�� 
��������� �F�*��ก������	����!&��ก+G&��*
 �
ก�����G��ก�!&������ .F��������������'*&
��"���
���'*&������ก�*�b^G� (Payutto, 1998 �&��+� ������ �ก��� ^����� ���(����U^ .���(
��V�� 
.F������ �����#���� , 2543) ก����������GU� ก���ก�* .ก" ��U� ��� ��E�$��,���*�(
���		F'�"
������F"���&�'*& �"�%F+G&������	����F"����� '�"��*�����'���ก��"���"���E������ $����� $���$� 
���������F"�����กU���	������ �"�� ��U� #�	���(�
�GF��กU��
���*F� (����G������ ��(,�^�#�, 
2543) 

ก��(
�%!&�!������
 
�����!"ก��#�	����ก�������
�����&��������GF
ก�F
���'�"+G&�	�
�* #*�ก��
�������	�*(����ก ��*+��������-�� 	�*+�(����ก (R�+�'�"	�*��ก �"��ก��GF
ก�F
���'�"+G&�	�
�*
#*�ก��*�������
��������ก	�����U��_���!"����*
 J �"��G������ (R����,� ����"���E�ก���R���*(�����
��"��G���� %!&�!���������!&�"��-�����$�����
	����R�	�^ ก��������GF
ก�F
���'�"+G&�	�
�* *&����,

�"�� J *��กF"����
�����"���E�ก����ก��(��*&�����+� (�
��

ก��.�ก��.�(��������ก .F� �������ก กU
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��"���&�ก����ก��*!.F(�
��"��ก��.F����+� ����ก�*	�����E���	���� .F��ก�*��*�F+��"��ก��$�
�
(Keegan, 2001) ก���!*	������� "��.ก&�b^G�(
�กR�F���% �^��!" ��E���
�T��$������R���* D�����E�
��,
ก��(��,��� ���(
�+ &.ก&�b^G�+� 
�������R���� �����ก��'*&�!*	��ก��+	���ก	�(
����'�&���+�
��"����H*�%� G���'*&�����	����!&��กก��������(
��
	����GU��ก�GU�+���� ��(R�+G&����!&��ก*
$�
� (����� 
��
��� ��� .F�	��, 2546) 

 
2.4 ก���+�;�������
6����
5������
���1,* 

��กก����ก��	��
��

���"� ก��(
�%!&�!�������U��_��*&��#�	����ก�������E�#�	(
���ก��'�"G��         

�
��ก��กR�����(
�'�".�"��� �"�%F+G&�ก�*	���(�ก$�(����(�
�ก��.F�+� ����R����������E�GF�ก    

��*�G�
���(�����+� %!&�!�����������������"��ก�� �"���R����
(��$�������(
�������������*�G�
���

(�������^^����+ &   (R�+G&���$&�+�������G��$��ก���ก�*#�	 �$&�+�,��� ���$�� 
��� ���	���

� ��� 	������(,���������$���� (R�+G&'�"���กก���F '�"(�ก$�ก��ก��(
�������&����U��_��+�	��
��

 

�����%!&�!������$&�+�กU������ก��ก����U��_��(
��ก�*'*&�"��$�
�  D�����*	F&��ก�� ���
���� ����(����� 

(2545) (
�กF"���"������ "��+G& �ก�*	�������+� F*G���$��*	����!&��ก+�*&��F���ก'�  "��+G&

���+��
	�����$��� �
��� �
���+��$&�.$U� �ก�*	���%���$*&�������^^�� ��*	F&��ก��ก����ก��

$�� �����   ���ก��^���(��  (2547)  ������ �����ก����*&�������^^��$��%!&�_��#�	'�������
����������*(&�� 

���"�%!&+G&$&��!F�
ก���������(��*&�������^^��#*��R��������(,��+ &��(R�+G&���ก�*	�����+�(
���

*R����� 
�����!"ก��	�����U��_��'*&��"���
	�����$  *����
�����������E��"��G����$�� 
��������� �����

�������E�������*�G�
���(��+�����������ก��	���(�ก$�+�ก��ก����U��_��$������� ������กU��+ &

กF'ก(����� �R����.GF"����#� �� 	���������+ & �����+G&���+�$�����ก�*	���%"��.%&� '�"$�"���� 

(R�+G& 
���$�������*R�����'�'*&��"���
	�����$  

��ก����ก�����"�%!&�!�����(
��
	���� ����"�ก����U��_��	��
��

 �ก�*��ก���ก���(
����	�(R�'�& 

+��*
�(
�%"���� G�����E�%F�����กก��ก��(R� +� ���(
�.F&� �������U��_������ ����"���E�%F����ก

ก������ (R�+G&������&���� *+ &ก���+� ����

 ���(R���^ ��ก���� ก��*�
R� �����.%"�"��ก��F'�

+G&.ก"��&�ก�������������� *+ &ก���  ก��(
�%!&�!������"��+G "̂�������������(, ����
	���� ���

�ก
���ก��ก������ ��E�����(
�'*&�����(,��F����กก���������������(, +G&	���G���$��ก�������"�
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��E�ก��ก��(R�'�&+��*
�(
�%"����G�����E�%F�����กก��ก��(R�'�&+� ���(
�.F&�D������ก��.��	�*������

ก/.G"�ก���(
��
%!&(
��������,�������	���(�ก$�(����$�������� '�&�"�����E� (��ก�� ���� +� 

��E�%F(
��ก�*��กก��ก��(R�(�
�(
���*��.�"��ก"��ก��ก���(
�'*&(R���+��*
�$��-��

 (��U^�-� 

(���������^, 2540) ก��(
�%!&�!����� �"������"�ก����U��_����E�������$�����ก���G���ก����ก"� (
��&����

 *+ &ก��+� ����

 (R�+G&������.F��F�ก�� 
���$�������'*& D���ก���F��ก (G����F�+�'*&) ��E���,
 

(R�+�(
�	��"����ก�!&��ก .F�+ &ก����"��.��"GF��(
���* D�����E�%F����ก	R����$������� (
���E�'�

+�(���F��#�� .F�+G&กR�F��+�.ก"%!&(
�กR�F���% �^�b^G� 
��� #*� ����(,�"����ก�F��ก'*&*&��

ก��������	������� G����!&�("�(��+�	�����E����� +�,��� ���$��	�����E�����(
��ก�*��!"��E���!" (�
��



����������(,������
	R����+G&�/��������GF�ก �
F ���,� �b^^� D�����
�ก�"� ����	� �������E�

G�(���R�'��!"	������ �����	���(�ก$� ����ก�*�b^^� 	����!&�("�(��+�	�����E�����$����������

(�
�GF�� ( ��#��� G���R����, 2545) 

D���%Fก�������+�	��
��

���"�%!&�!�����(
���������������F��.F�	����� � ����"������&���E�%!&
กR�G�*+G&����U��_�� (R�+G&%!&�!�����������ก����U��_��$����+�	��
��

 ��กก��(
�%!&�!������
�����
��E�GF�ก��*�G�
������+� *����
� %!&�!�����������������"��ก�� �"���R����
(��$�������(
�����������
��*�G�
���(�������^^����+ & (R�+G&���$&�+�������G��$��ก���ก�*#�	 �$&�+�ก��*R����� 
��� ���
	���� ��� 	������(,� $���� (R�+G& '�"���กก���F '�"(�ก$�ก��ก��(
�������&����U��_��+�	��
��

 � "� 
��������F��.F�	����� � ����"������&���E�%!&กR�G�*+G&����U��_�� (R�+G&%!&�!�����������ก����U��_��
$����+�	��
��

  �"��%!&�!�����(
��������������(, กU��*GF�ก$��ก/'���"�F�ก���,��� ���$�� 
���
	��  
����
.�"(�ก$�ก��ก��*��(�ก$��("���
�  (�ก 
�����!"-��+�& กI'��F�ก��� '*&.ก" ������� 	�� '�"�(
��� 
'�".�"��� ��F
���.�F���!"���� (�ก$�� 	��	�����E�(�ก$� ������ 	�� '�"+ "�����(
�.(&���� ��ก��ก�


%!&�!���������
	���� ����"�ก����U��_��	��
��

 �ก�*��ก���ก���(
����	�(R�'�& +��*
�(
�%"���� G�����E�
%F�����กก��ก��(R� +� ���(
�.F&� �������U��_������ ����"� ��E�%F����กก������ (R�+G&������&����
 *+ &ก���+� ����

 ��� (R���^ ��ก���� ก��*�
R������.%"�"��ก��F'�+G&.ก"��&�ก�������������� *+ &
ก��� �����%!&�!������$&�+�กU(R�+�������ก��ก����U��_��(
��ก�*$�
�'*&  ��*	F&��ก��ก����ก��$��    
�ก������� ��-��� .F�	�� (2550) �����������ก����ก��*!.F�����$��%!&�_��$&��$"����������"�
%!&+G&$&��!F+G&	���G���$��#�	$&��$"��������"���E�#�	(
���U���*(�ก$�(���� ��E�#�	���
�����(
���ก��'�"
G�� .F���E�#�	$�����ก��� ��*	F&��ก��ก����ก���������� ��(��	R� (2543) �����������ก����
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	�����U��_��$��%!&�_��#�	กF&�����
�G��+���� ���"� ก������!&���G��$��ก����U��_������กก���
��� # 	�	���G�G���*�� ��� D�����*	F&��ก��ก����ก�� �����   ���ก��^���(��  (2547) ������ �����ก����
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ก/.G"�ก����"��
��!"���� D���ก��������ก/.G"�ก����
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�&�'*& ���(R�+�������ก��	������'*&
��"����� 

��ก��ก�

��กก����ก��������"��
%!&�!������������
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ก��|�กF�G��+� G���ก��(R����,� .F�ก��|�ก���*&����,
�"�� J �� "��+G&�ก�*��� 	��	���	�*��!"ก��
�b������ ������ ก"�+G&�ก�*	�����$���� ((���
�� (�����(
� , 2545)  ��*	F&��ก��ก����ก��$��
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���ก��ก����
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�������
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ก���/����� 	��ก��(R���,
(������� .F�ก���! �������ก*�f��(,�f D�����E�(
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ก����F
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�* ��		F��ก�
	����&��ก��(�������^^����E������ �����	���G���.F�กR�F��+� G����

ก���"�������� J �����E��-���G���� ��ก������ก*�f��(,�f G��� �����&� (
���ก�G�����ก�R����ก��*F
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���
���!"����
�T��	���� ���$��	������(��(
����	��/�����ก����"��.��"GF��+��b������ 
(�� �����������, 2544) ��*	F&��ก��ก����ก��$�� �� �
 	���ก����,�� (2543) �ก
���ก�������ก����
ก��+ &���ก����$-��(���F��ก+�%!&�_��#�	GF�*�F��*���� ���"� %F(
�'*&�����กก�����ก��(���F��ก 
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� 
�
กR�F��+���ก$�
� ��กก����ก��*&��.�����(,� �
GF�กก����
�T����!"(
�	���� ���+�*&����ก D������

%F(R�+G&��ก��*
$�
� G��� G��'*& (����� ��
��� ��� .F�	��, 2546) 
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��ก����U��_��กU'�"�������/�����ก��ก������	�'*&*���*���&��
F���ก��ก�R�.G�"� D�����*	F&��ก�� ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) D�����ก���ก
���ก��
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��������'�"'*& (��'F����   
(������^, 2545) ก���% �^ก���b^G�(��������	�*��กF"��GF����"�� (R�+G&�$&��!"-���G�*G��� 
.F��"�������'*& (���	�� ���(�������, 2534; Miller, 1992) *����
������%!&�!������&�������ก��
%Fก��(�*��กF"�� (R�+G&	���������+�ก��*R����� 
�������ก���!^��
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ก���/���������"��G����(
��"�%F+�� ��ก��*!.F����� D�����*	F&��ก��
ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2547) ��ก���ก
���ก�������ก����$��%!&�!�����(
���E�#�	���
����GF��#�	
���"�%!&+G&$&��!F'*&%"��ก����
���!&ก�������������E�������F����������(R�+G&������������.F�
#*��
ก�������a��ก�����$-�� *���

 1) �����ก��ก����G��/	��	����G�� 2) �������"�+G&(&��%!ก   
3) GF
ก�F
�����G��.�F� 4) ����F*�b������
��� 5) F*�
R�G��ก 6) GF
ก�F
���'�"+G&�	�
�* 7) �/��������
.%�ก����ก�� 8) �
�'�#������F��
�.�"��ก��'�"���.�� .F�9) .���G�ก����ก�����������J 

 

3.3 ก���	��	.�ก���"���/���&���
!���1 

ก��(
�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก�������E�%!&.���G�	����!&�������ก
���ก��������#�	.F�       

ก����ก�� #*� ก��.���G�	����!& ก��(R���!"�F�*��F�$��ก����U��_�� ก��.���G�	����!&��
�

��ก������ก$&��!F(
��%�.��" � "� G����������� ��������$-�� ���ก��#(�(���� G�������ก
���ก��ก��

�/��������$��%!&�_�� ��ก���.%"���� ��ก����������U� ��ก�R���.F���กก��.���G�	����!&��ก

��	F�ก�(��.�(��.F������F ��กก����ก�����"�%!&�!�����	�*G���,
*!.F��$-��*&������� #*�

ก��	�*���*��T��	�����(R�	����&���R�G���+ &���	�.$�$�(
��	F����'G�'*&'�"*
 (R�+G&F�ก��ก(
����

'�"'*& ���GU�'*&�"�%!&�!�����	�*G���,
*!.F��$-��*&������� ���������(���ก����U��_���"�� J .F� 

�����+G&*R���	� 
���'*&����ก��  �"��ก��*!.F�����#*�ก��.���G�ก����ก����������� J � "�          
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ก���R���**&������'�� ก����* ก��|b��$U� + &GF�ก����� .F�ก��(R�#*�ก��$�������ก*�f��(,�f�������E�

กR�F��+�.F�ก���/����� ����ก�� D���ก��ก��(R�.F�ก���/�����*��กF"�� ��E�ก��������+�ก������

�a��ก���ก��*!.F��$-��(�
���
� �����+G&��*	F&��ก�����
ก��*R����� 
���$��%!&�!�����.�"F�	� .F�

�����F*	������.��$��#�	 G�����E�ก���c��ก��	������.��$��#�	(
�����ก�*$�
�+����	� �����+G&

 
�����*�F�*-����ก-���.(�กD&��(
�����ก�*$�
�.F��
 
���(
���������"���
	�����$  

��ก����ก��	��
��

���"������%!&�!������
ก������!&�"�������
ก����U��_����ก#�	����ก����� �


��ก������ ��*�ก�U� �	F����'G��"��ก����กFR���ก �"�%F�"�ก��*R����� 
���.F�ก��(R�ก������

����R������F
���.�F�'� (R�+G&�ก�*	���(�ก$�(����(�
�ก��.F�+� ���	�*��,
ก��*!.F��$-��*&��

����� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ����(��� �� ����
 (2549) ���"� %Fก��(�$��#�	$&��$"�

������ (R�+G&%!&�!�����(�ก$�(���� %!&�!��������+ & ก��|b��$U� ก����* ������G���,
��ก��.F�*!.F

�����#*���,
�"�� J � "� ก��������(��������'�� ก����กกR�F��ก�� ก��+ &���,��R���* ��E��&� 

���������(���ก����*�$"�+G&(��F�F� .F���*ก��ก��%Fก��(�(
�'*&�����กก����U���*  

 

3.4 ก���"��!���13�#,�����  

������$&��!"����!���������G����(
��&���% �^	��	�������	�+�ก��(�����F*F� .F�	�����
����"� 
ก��GกF&���ก$�
� -���GกF&�+�%!&�!������
������ก����(
� �����$�
������� J +�.�"F��n �&��F� 20          

$��%!&�!�����'(�(
��
���� 60 �n$�
�'� GกF&���"���&�� G����	��
�.F�������	����G������GกF&�GF��

	��
� %!&�!�����(
��
ก���*��%�*�ก��.F�ก��(������ก��"���
-�����
����"�ก��GกF&�.F��ก�*              

ก����*��U�(
����.�� � "�ก��*!กG�ก�	F����(
�'�"'*& ��(R�+G&�ก�*%Fก��(��"��-���(���"��ก�� .F�

	���������+�ก��(R�G�&�(
� %!&�!�������ก���ก�*-���D�����&� $�*�����G��.F��ก�*ก����*� �
�.F�

�����
� 
���'*& (��(,� ��   �������,�ก�F, 2544) 

ก��GกF&���E��b^G��R�	�^+�%!&�!����� ก����ก����*�� ����ก
���ก��ก��GกF&�+�%!&�!�����

'(� �� �&��F�18.7 $��%!&�!������
ก��GกF&��ก�*$�
�+����� 6 �*���ก"��ก���R���� #*�(
����G �̂�

�
�����ก��GกF&��!���E� 1.5 �("�$����� �� (��(,� �� �������,�ก�F, 2541) �������&��F� 60 $��

%!&�!�����(
�GกF&��ก�*ก����*��U�$�
�#*��&��F� 10 ��E�ก����*��U�(
��&��.�� � "� ก��*!กG�ก 



 

 

143 

 

#*��V���ก��*!ก��#�กG�ก��'*&����&��F� 90 (
��
���G������กก��GกF&� (R�+G&��
�	"�+ &�"��+�

ก����ก�������F�!�.F���E�-���(
��&��������%!&���� ��ก��ก%F(����$-���"��ก������
%F�"�-���

���+�*&�� G�ก%!&�!����� �!&��กก���F�"���GกF&� กU��$�*	�������+�+������ (R�+G&'�"���ก(R�

ก��ก����"�� J G��� ��ก��ก�&�� �������!&��ก�"��������E�-����"�	���	���.F�F!กGF��         

�����GF"��

���ก"�+G&�ก�*-���D�����&������ D������G��$��ก��GกF&� +�%!&�!�������
��
���G��(�
�

-����ก.F�-��+� ���G��-����ก���ก
���ก���-��.�*F&�� � "� .��'���"��'�"��
���� ��
�F���

$��$�� G����
����ก
*$��� $�*�����*G���(
�����ก�����������'*G���-��+�G&���
R� ก��+ &��(
��
%F

(R�+G&�"��D�� ���G��-��+����ก
���ก��	���������$��ก��(R����$�������"�� J $���"��ก��(
��
%F

�"�ก��(����� ���'*&.ก" ก��������$������ก������GU� �����������F��� ����ก�����%��.F�ก��

����!&ก���	F����'G�$��$&��"� 	���.$U�.��.F�	�����*G��"�$��กF&�����
�(
�F*F� ก��GกF&���ก�ก�*

+�$���*��G�����F
���("�(�� G�ก�"��ก��'�"�������ก����*�!���กF����F$���"��ก��'*& (center 

of mass) +G&��!"+�T��������G���	��	��ก���	F�����R�.G�"�$����*�!���กF����F+G&�����
��$��

�	F����'G� ��(R�+G&�"��ก���!�����
�-�����*�F.F��ก�*ก��GกF&�$�
� 

��ก��ก��$�� Balash .F� 	�� (2005) ���"�	���������,���G�"���b����(
��ก
���$&��ก��      

ก��GกF&�+�%!&�_������ก����� 	�� ก��(�����(
�%�*�ก�� %!&�_����F&�'*&�"��.F��"�� (R�+G&%!&�_��'�"กF&�

�*�� G���(R�ก����������R����*&�������F*F� %!&�_��(
�ก��*R�����$��#�	(
����.�����
#�ก��GกF&�

�"��ก�"�%!&%!&�_��(
��
��ก��$��#�	+����������.�ก�VF
���&��F� 38-68 .F���กก�"��&��F� 50 $��

%!&�_��#�	����ก����� GกF&���"���&���nF� 2 	��
� .F� 1 +� 5 $��%!&�_���
ก����*��U�ก��*!กG�ก .F�

�F��*��ก+������G�&����� D�����E�%F��กก��GกF&� ��ก��ก�

 Jellinger (2005) ��ก�����"�%!&�_��(
�

��E�#�	����ก������"�%Fก��(�(�
��"����%!&�_��.F�^���%!&*!.F %!&�_��(
��
�b^G�-���.(�กD&���"�� J 

� "� D�����&� ���'�"GF�� ����������(GF��(R�+G&��
����"�ก���F�*�กGกF&�'*& �������U��_���&��

�$&����ก����ก��+�#�������F ���(R�+G&%!&�_���&�������ก�����+�#�������F���$�
� ��ก

-���.(�กD&��(R�+G&��
�	"�+ &�"���������ก$�
� .F�������"�%!&�!�����(
��_��*&��#�	����ก������
�����

ก������������ก$�
�*&�� *����
�ก����U��_��*&��#�	�

����"�%Fก��(�+G&�ก�*	���(�ก$�(�
��"����%!&�_��

.F�^���%!&*!.F ����R���E�(
�%!&�_���&��'*&���ก����ก��(
��G�������ก.�(��%!&� 
��� �^�V��(��   
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��ก%Fก����ก��	��
��

���"� %!&�!������"��+G "̂(
���E�#�	����ก����� ���
�b^G�������ก���*��
.F�ก��(�����(
�'�"*
 $���.$U�ก&��FR���ก ���(R�+G&%!&�!������ก�*ก��F&�'*&�"�� .F�%!&�!���������!&���
%Fก��(�(
��&��.����ก�������G��ก��F&� ���(R�+G& %!&�!������&��G���,
�c��ก��.F�.ก&'$�b^G�*��กF"��
*&�������  ��*	F&��ก��%Fก�������$�� �ก���
 �������� (2546) �����������ก����ก��*!.F(
��&��+�
ก���c��ก��ก��GกF&�+�%!&�!�����(
��
#�		���*��#FG���!� ���"�ก������!&$��%!&�!������ก
���ก��
%Fก��(�$��ก��GกF&���E��b�����������������ก������!&-�����$-��(R�+G&��		F.���G�.��
(��ก��*!.F��ก������� 
  

3.5 ก���"��!���13�#,�����1�"ก  
ก��*!.F�����ก��(
�%!&�!������R���E��&���% �^ก��	�����U��_����"��GF
ก�F
���'�"'*&��
�     

(R�+G&%!&+G&$&��!F�R���E��&��������.F�*R����� 
�����!"ก��#�	����ก����� *����
�%!&�!���������R���E��&���

ก��*!.F��ก�������� #*�ก�������a��ก���+G&�G�����ก��#�	 ���������(���ก��$��#�	+G&(��F� 
������F� �&��ก��G����ก#�	G���.�&.�"G�����E�กR�F��+� D���'*&�
ก�������a��ก���+�ก��*!.F
����� *�
��

	�� *!.F�����'�"+G&(&��%!ก ��������ก-���(&��%!ก��E��b^G�(
���'*&�"��+�%!&�!�����'(�
#*��V���+�%!&G �̂�.F�%!&(
��
���� 70 �n$�
�'� (��(,� �� �������,�ก�F .F� 	��, 2544) .F��b^G�(
��R�	�^
�R�G���%!&�!�����(
���E�#�	����ก�������	����ก��"��$��ก���	F����'G�$��FR�'�& (R�+G&-���(&��%!ก
(�
	������.������$�
�#*��V���+�����(&��(
�#�	�
��ก��(��*G��ก (Weiner, et al., 2002)    
  ��กก����ก�����"� ก��(
�%!&�!������
��ก��(&��%!กG����"����กD�������E���ก���R�	R^(
���
�"����ก+�%!&�_��#�	����ก����� ��ก��ก��$��#�	G���%F$&���	
����ก��(
�+ &+�ก����ก��#�	 (R�+G&
%!&�!������&��G���,
.ก&'$��ก��*��กF"��*&����,
�"�� J ��ก��กก�� + &�������.%��b������ � "� ก��
������F
���ก�����(����G�� (
��
ก�ก+��!�#*�������(��%�ก%F'�&��ก$�
� *����
R���ก$�
� ก��*����� 
ก��	�*	&��!����G��(
� "�������(&�� ก�����F&��FR�'�&(*
(�ก).ก&��ก��(&��%!ก ก��+ &������'�� 
.F� ก����กกR�F��ก��D�����������ก����ก��$�� ��(,� ��   �������,�ก�F .F� 	��  (2544) ������-���
(&��%!ก+�%!&�!�����(
��������!"+� �� �: 	���G���.F������	��� �ก ���"�ก����U��_��*&��#�	����ก�������E�
�b�����"������+G&�ก�*��ก��(&��%!ก�������ก$�
�  .F����"�ก��.ก&�b^G�(&��%!ก�"��+G "̂$��%!&�!�����+� �� � 
'�"+ &�� #*�+ &ก����F
��������+�ก��$���"�� ก����กกR�F��ก�� ก��*����
R���ก J .F�ก��������(����G��(
��

ก�ก+� � "� %�ก��"�����R�����  D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) �ก
���ก��
�����ก����$��%!&�!�����(
���E�#�	���
����GF��#�	 (
�%!&�!�������U��_��*&��#�	���
���� ���"� ��ก
���G���"�� J *����
�%!&�!���������R���E��&���
ก��*!.F��ก������� #*�ก�������a��ก���+G&�G�����
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ก��#�	 ���������(���ก��+G&(��F�������F� #*�ก�������a��ก���ก��*!.F����� *���

 	�� �����ก��
ก��/	��	����G�� �������"�+G&(&��%!ก .F���*	F&��ก��ก����ก��$�� �������� �������(, (2543) 
�ก
���ก�������ก����ก��*!.F�����$��%!&�_��'�������
����(
�'�"�
ก����*� �
�$��������� "��(&����"��
�"������� ���"��
ก������*�����ก��ก�� *���

	�� �*��G��(
� �� �*��G��.�F� ก����"�+G&(&��%!ก 
�����+G&��$-��.$U�.�� .F��������
 
�����!"'*&��"��	��ก�� 
  

3.6 ก���$ก?����
�&�
'�"�� ��
� �@ 

�����%!&�!�����������+ &��,
ก������(���ก����U��_���"�� J *&������� .�"ก������(���ก��

�"�� J กU "��'*&��E�	��
�	����("���
� %!&�!��������	��
��ก��*R�����$��#�	'����������F�(
������$�
�

ก����ก��ก��.�(��(
��V���(�����������((R�+G&%!&�!������
	�������+�+�ก����ก����ก����$�
�D��

F�ก���$��ก��*!.F������ก�*	�����U��_�� ��		F��G��ก.F���������ก
���ก����ก��%�*�ก�� 

�F�*����*���+�ก��(R������"�� J ������������	���%�*�ก����
� (��FF�ก� ���#ก, 2530)  

��กก����ก�����"� ก��(
�%!&�!������&��ก����ก��ก��.�(��%!&(
��
	����!&	����������V���
#�	�����+G&'*&���ก����ก��(
�*
(
���* ��������� ��ก��'�(��� (�
�+� .F��"������(�(
�+*(
���� ������ �F��ก
ก����ก��(
�� ����"�*
 ��������ก#�	����ก�������E�#�	(
����
���� �������
��ก��(
����.��$�
��������$��
ก����E�#�	 %!&�!�����(
��
	����!&.F�	���� ���(
�.�ก�"��ก�� กU��.���ก����ก��(
�� ����"�*
�R�G����� 
�
ก(�
�^��� �
��&�� ��		F+กF& �*����
�"���"��+�ก����*���+�+�ก�����ก����ก��$��%!&�!�����         
ก���F��ก����(
���ก�� %!&�!�����GF��	���F
�������(
���ก�� #*�� ����"���'*&����(
���ก�����(
�
	�*G���(�
�$��%!&�_��.F�^��� �F��ก.�(����ก�� ��F
���(
���ก�������'�"�
.�(�������(��          
� "�.�(��(
���ก���*���&��G���F���ก'� ��������กก����ก��ก��.�(��(���'�(R�+G&%!&�_���
��ก��(��*F� 
D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� Jellinger (2005) ��ก�����"�%!&�_��(
���E�#�	����ก������"�%Fก��(�
(�
��"����%!&�_��.F�^���%!&*!.F %!&�_��(
��
�b^G�-���.(�กD&���"�� J � "� D�����&� ���'�"GF�� 
����������(GF��(R�+G&��
����"�ก���F�*�กGกF&�'*& �������U��_���&���$&����ก����ก��+�
#�������F ���(R�+G&%!&�_���&�������ก�����+�#�������F���$�
� ��ก-���.(�กD&��(R�+G&��
�
	"�+ &�"���������ก$�
� .F�������"�%!&�!�����(
��_��*&��#�	����ก������
�����ก������������ก$�
�*&�� 
*����
�ก����U��_��*&��#�	�

����"�%Fก��(�+G&�ก�*	���(�ก$�(�
��"����%!&�_��.F�^���%!&*!.F ����R���E�
(
�%!&�_���&��'*&���ก����ก��(
��G�������ก.�(��%!&� 
��� �^�V���(�� 
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3.7 ก�����	.��+��$���ก�����
ก���&�
'��1��7�ก 
ก��(
�%!&�!������F��กก����ก����������� J *&��ก���R���**&��.�(��(���F��ก #*�ก��+ &

����'�� (�
��

��������ก����'���
ก��+ &��ก��+������'(������ ����'���
�(��(�R�	�^��������ก

��'�"��������ก����ก���"�� J $��#�	+G&G��$�*'*& %!&�!���������F��กก����ก����������� J *&��ก��

�R���**&������'�� D�����,
�

��*��E�������(���F��ก+�กF�"��� ����'�� G���%F��-���� ��ก�� ����'��

(
���E��� (Cassileth,1999) %!&�_��'*&�R�����'����  + &+��!�.���"�� J � "� ก�� �� ���	� .F���� 

(�
��

����������กก��+ &����'����ก��+������'(���
��
�� &���� .�"��กก���%�.��"GF�กก��.�(��

.%��b������(
������ �$&���+� "���F���� ก�F(
� 5 %Fก��+ &����'��������	�������F� .�"+�����GF��

+����(�����(
�%"���� ����'��'*&�$&����
�(��(�R�	�^�
ก	��
� ��������ก'*&�ก�*#�	$�
���+G�"

GF��#�	 .F�����ก����	�
'�"��������ก��'*& (R�+G&�ก�*	���	�*$�
����"� �*���	�'*&����ก��#�	

����ก����'��(�
���
� *����
������G�����ก����	�
'�"'*& ����"�กF��'�	&�G�,��� ����
ก	��
�     

(��&����� ��F��-�, 2542)  

��กก����ก��	��
��

���"�%!&+G&$&��!F������'*&+ &����'����ก��'���&��ก��ก����ก��ก��
.�(��.%��b������*&�� (�
��

��������ก	�*�"�ก����ก��ก��.%��b�������
��ก��	��*�� ก���R�����'��               
��+ &+�	��
��

��������ก'*&���'*&�b�����	������'����ก������ ^���	�+กF& �*#���� .F������"�� J 
�ก
���ก������'�� ���G����+ &����'���"��*&�� �������ก��(��F�*
$�
� G��������G��'*& .F��"��+G "̂
��+ &	��	!"'�ก��ก����ก��.�(��.%��b������ G���������กUG��*+ &���������!&�"�'�"*
$�
� ��*	F&��ก��
ก����ก��$�� ����� �������� (2547) +�ก�����$&��!F$��%!&�!������ก
���ก����,
ก������(���ก��
��*�$"� #*�'*&�����ก.GF"�$&��!F 	�� 	���	��� ^����
��&�� ������ 	��!&��ก.F�������(�� #*�������
��,
ก����ก����
� J (R�+G&%!&�!������ก�*	�����+�+���,
ก��*��กF"�� D���#*�(���'���		F���
$�
����ก��
��ก�� ��ก�"��'���ก �!�.��ก����ก��+กF&���'�'กF���ก"�� 	�� ��ก����������ก��	�+กF& �* ������
�&����ก��.����
��&�� G��%
 G����� G��.%�#���� ��ก�����	F���ก.F���*(&���$&�������ก��
(��ก��.�(���"�� J  .F���������ก����ก��$��  ����� (R���� (2541) ���"� �����%!&+G&$&��!F����!&
�"�#�	(
���E���!"'�"��������ก��+G&G��$�*'*& *&����,
(��ก��.�(��.%��b������ ���G���,
*!.F����� 
*&��ก��.���G�ก����ก������� �����G���(
���G����ก#�	.F�	��	����ก��กR����� .F� ��
 �G-���� 
(2544) กF"�����ก��.�(��.%�'(�ก��%!&�_��#�	���G����"� ก��ก������'��	��	!"ก����.%��b������ 
��E�ก�� "�������+G&����
 
���������'*&.F��
��$-��(
�.$U�.�� '�"�
#�	.(�กD&�� D�����*	F&��ก��
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ก����ก��$�� �� �
 	���ก����,�� (2543) �ก
���ก��ก��+ &���ก����$-��(���F��ก+�%!&�_��#�	GF�*
�F��*���� ���"��!�.��ก��+ &���ก����$-��(���F��ก�!�.��G���� 	�� ����'�� %Fก��+ &����'��
���"� �
(�
� ��ก�����	��G�����*�� *
$�
������� J ��E���กก�"��*�� .F����"� %!&�_���"��G����+ &���ก��
(���F��ก	��	!"'�ก��ก����ก��.%��b������ �������E�ก�������ก����ก�� �"���������
�����ก�����"�
ก����ก�� ��*��
� J .F&����ก�*ก����
���!& .F�ก����*���+�(
���+ &ก����ก��+�.��.%������"�'� #*�
ก��กF����+ &.%��b������ G���+ &���ก����$-�� (���F��ก��
����"���*
�� G���+ &	��	!"ก��'�(�
����
��"�� ��*	F&��ก��ก����ก��$����  �*� *
 �� (2548) ��ก���ก
���ก�������ก����$��%!&�!�����(
���E�
#�	���
����GF��#�	���"�%!&�!�����(�ก���+ &����'����ก��'���&��ก��ก����ก��ก��.�(��.%��b������
*&����������ก	�*�"�ก����ก��ก��.�(��.%��b����������
��ก��	��*�� .F���%!&+G&$&��!F(
�������
��������F���R���� 1 ��� '*&+ &��,
(��'�������� �������ก��#�	(
���E���ก��������G��(
��ก�*��ก
#�	*��กF"�� #*�ก���b*��_����	��� ��&��(�
�+ &��%
��ก D������ก��'�*&������'��(
�%"��ก���F�ก
��ก�����,
ก��(��'����������.F&� �� "������(���ก����*กF&�����
�(
��ก�*$�
�D����"��+G "̂กU
'*&%F*
  

ก���F��ก+ &ก���
���* �����E�ก����ก����
���� ��*G���� �����(R�+G&��ก����U��_��G��'� 

(	������,1991�&��+� ����� ���(�������(,�f .F�	��, 2545) ก����*��*��!"+�กF�"�$�� ������(
�+ &

ก�����%�� (Cassileth, 1999) #*�ก����*��
��
%F#*����ก��กF&�����
�%F*
���ก��G����	��(R�+G&

กF&�����
�%"��	F��F� (R�+G&������(
�	���+�กF&�����
�'GF��
����ก'�'*& $���*
��ก��(R�+G&����

'GF��
��*
$�
� F*��ก�����(
��ก�*$�
� ��กก���
�F��*	�����กก��'�"'*&�	F����'G���� J (����     

���-�����(�, 2543) D�����ก����ก��	��
��

���"������%!&�!������
ก������!&�"�������
ก����U��_����ก

#�	����ก����� �
��ก������ ��*�ก�U� �	F����'G��"��ก����กFR���ก �"�%F�"�ก��*R����� 
���.F�ก��

(R�ก����������R������F
���.�F�'� (R�+G&�ก�*	���(�ก$�(����(�
�ก��.F�+� ����&��+ &ก����*��

 "������(���ก��*��กF"�� ��*	F&��ก��ก����ก��$�� ����(��� �� ����
 (2549) ���"� %Fก��(�

$��#�	$&��$"������� (R�+G&%!&�!�����(�ก$�(���� %!&�!��������+ & ก��|b��$U� ก����* ������G���,


��ก�� .F�*!.F�����#*���,
�"�� J � "� ก��������(��������'�� ก����กกR�F��ก�� ก��+ &���,�

�R���* ��E��&� ���������(���ก����*�$"�+G&(��F�F� .F���*ก��ก��%Fก��(�(
�'*&�����กก����U���* 

.F� ��*	F&��ก��ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) �����������ก����$��%!&�!�����(
���E�#�	���
����
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GF��#�	 ���"�%!&�%!&�����(
���E�����aก�� �������("���
������G���(
����*��'*& G���G����ก#�	��
� D���

ก���F��กก���
���*�����E��a��ก���ก����ก����
������,
G���� �����(R�+G&��ก����U���*G��'�  

��ก��ก�

������"�%!&�!������������F��ก+ &��,
ก��|b��$U� �����F*��ก���"�� J $��#�	     
����ก����� ��กก��.���R�$�������� G���^��� ��������กก��|b��$U� �����E���,
(
�'�".��"GF����ก+�
�����'(� D�����E���������$-��(���F��ก (
��R��$&�����ก�"������(� .F��
%!&� 
��� �^+�ก����ก��
�&�� ��*��E�������.G"���$-����
��&�� +���*��ก��*!.F��$-��*&������� .F�ก���R���*��ก��(
�
��E��������(�*ก���� (Cassileth,1999) %!&�!���������������*��(��'���ก��+�����(�(
��

%!&� 
��� �^ ��*	F&��ก��ก����ก��$�� �����
 �*�F������ (2542) ���"�ก��|b��$U���E�G����+����
$��ก���/�����*!.F�����$��%!&�_��#�	��*��*ก�
����
���� 

  
3.8 ก��
�$�ก	*ก��� ��	!!�� #�1ก����กC�.	D��1
� G������ ก��(
�%!&�!���������!&

��ก����U��_��(
��ก�*$�
�(
�������,�ก��ก����กa(,�f$���� ����!&��ก����F�����กa(,�f�"���������(R�
ก��ก����"�� J '*&����ก�� .F��������G�*a(,�f'�"������(R�ก��ก���'*&�&��G��*��ก �����
���!&�F��ก
��F�(R�ก��ก����"�� J +G&������,�ก�� "��ก����กa(,�f$���� 

��ก%Fก����ก��	��
��

���"�%!&�!�����(
���E�#�	����ก�����'*&���ก����ก��*&����+�����
��F���� �
ก����
���!&��������������!"ก�� "��ก����กa(,�f$����#*��F��ก(R�ก��ก����"�� J  "����
��กa(,�f.F�����!&��ก�� "����G�*a(,�f�"��������'�"�
.�� '�"������(R�ก��ก����"�� J '*& ���G��*
(R�ก��ก����"�� J +� "��(
���G�*a(,�f %!&�!���������ก��ก��� 
������ "��ก��a(,�f$���������+G&
�����������*R��� 
���'*&����ก�� ��กก����ก��$�� Mott .F�	�� (2005) ��ก��������$&��R�ก�*
+����������������,�$��%!&(
���E�#�	����ก��������"�%!&��E�#�	����ก������
$&��R�ก�*+����������������,� 
�&��F� 73.5 .F���กก����ก��$�� Aderson .F� Bury (1988) '*&��ก��������	���'�"��*�F(
��ก�*
$�
�ก��ก���
 
�����!"ก��#�	����ก����� ���"�%Fก��(�(
��R�	�^ 	��1) %!&�_���"������"�ก���_����E�#�	
����ก����� (R�+G&�����'�"������(R�ก��ก����"�� J '*&����ก�� ��ก��$��#�	�����.��$�
���E� "��J 
�F�*���(R�+G&%!&�_���&��G��*(R�ก��ก�����ก�"���ก��$��#�	�����F� D���%Fก����ก��	��
��

���"�
%!&�!������������F��ก(R�ก��ก������(
����&��ก��'*&+� "����F�(
�����กa(,�f*
 � "� ก��$���� ก��
(R�ก����������R���� ก������
R� ก��������(����G�� .F�ก���
���������,�  D����GU�'*&�"�%!&�!�����
�ก�*ก����
���!&(
��������
 
�����!"ก��#�	 ��
���!&��,
ก��*!.F�����#*��F��ก(R�ก��ก����"�� J '*&�G����
�ก��#*�'�"�&����E�-���.ก"%!&*!.F�F�*��F� D�����*	F&��ก��ก����ก��$�� Whiney (2004) ��ก��
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���"�%!&�_���!�����#�	����ก�����������*R����� 
�����!&'*&��"���
	��-�� 
���(
�*
#*� 1) ��
�
��*��"�G���+�ก����ก��	�����U��_����"���"���������
�.�"�����.�ก 2) ��
���!&��,
+�ก����*ก��.F�
�����ก��*!.F�������"���"������� 3) ������$&��R�ก�*(
��ก�*$�
���กก����U��_�� 4) .���G�	����!&
��!"�F�*��F� 5) 	&�G�	���G���(
��
	��	"�.F������ก����$�� 
��� .F�6) ก���
 
�����!"ก��
�b������ (Wressle, E. et al., 2006) 

  
4. ก���
"#���
������$1���ก+��$1,*,�ก���� ��	! G������ ก��(
�%!&�!������
	���G����"�

���
ก����ก��(
�*
$�
�������(R�+G&G����ก#�	'*& '�"�"�����E�ก����ก��(
�(�����������$�
� G����
ก��
(*F���ก
���ก��ก����ก��+G�" J %!&�!��������������*
(
���(*F�� .F�%!&�!���������&��ก��ก��*!.F
�����$�
���ก %!&*!.F(
��!&+��$&�+�.F��
	����!& ��ก��ก�

%!&�!������&��ก��+G&�
ก����* ��������
.Fก��F
�����
���!&��G�"��%!&�_��.F�%!&*!.F������������E�ก���"����������������.F�%!&*!.F+�ก��*!.F 
(�
��

 	����&��ก��(�
�G�*(
�กF"��$&���&�กU�������E�ก���"������	��-�� 
���(
�*
+G&ก��%!&�_��#�	       
����ก�����+����	� 

�R�G���%!&�!�������
�	���������$���"��ก���"�%F�"�ก���ก�*#�	.F�	�����U��_��'*&�"��$�
�    

ก���!^��
�	���������(��*&���"��ก�� .F�.��.%�ก��*R����� 
����R�'��!"ก����F
���.�F�

�(��(��ก�����(
�������*!.F.F����������'*& '��!"�&����������		F���� J .F���E��b�����R�	�^(
�

�&��ก��%!&*!.F�$&��� "���GF�� ก��(
���� �ก+�	���	����$&����
�"���"��+�ก��*!.F G������%�* ��

+�ก��*!.F��		F+�	���	���(
��
	�����U��_��  �
ก���"��������$-��(R�+G&	���	�����
���!&D���ก��.F�

ก��'*& +�*&��ก��ก����&� ก��+G&กR�F��+� #*�ก��(
���� �ก+�	���	���'*&+G&ก��*!.F(��*&�����+� 

ก���!*	��(R�+G&�ก�*ก��*!.Fก������!&���	���G"��+�.F��ก�*กR�F��+�+�ก���/����������.%�ก��

��ก�� ( Burkeand Larane, 2004 ) ��*	F&��ก��ก����ก���ก
���ก��	���	���'(� ���"�����(
�#�.F&� ��!"�"��

�&��ก��%!&�!����� .F��ก�
�G��������E�ก���������	����&��ก��$��%!&�!�����(
�	�*G���+G&F!กGF��*!.F�����             

(�������� ������ ,̂ 2535) 

ก���
�"���"��+�ก��*!.F$��%!&*!.F(
���E���� �ก	���	�����E��(��((
��R�	�^+�ก��*!.F

%!&�!�����.F��
��(,��F�"�ก������!&	���������$���� +�ก��*!.F��$-��$�������(
��&���% �^(�
�

ก��#�	(
���E� %Fก��(�$��#�	 .F�-���.(�กD&��$��#�	 "��+�ก��F*�����ก���$&����ก����ก��
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+�#�������F.F�F*	"�+ &�"��+�ก����ก��(
������$�
� %!&�!�����(
�'*&���ก�� "���GF����������ก��*!.F

�����#*�ก��'*&���	��� "���GF��.F�กR�F��+���ก	�+กF& �* #*��V�����"������	�+�	���	��� 

������ .F� (
���$-�� �"�%F�"�ก���
	���G��� กR�F��+� .F��!& 
����"�'� '�"(&�.(& .F����ก�
 
�����!"

�"�'������F!กGF�� ��*	F&��ก��ก����ก�����������ก
���ก��ก��*!.F�����$��%!&�_�����
���� ���"� 

ก���
.GF"���������(�����	� � "� �	���^��� 	���	��� ������ .F�(
���$-�� ��E��&� (R�+G&%!&�_���


ก��*!.F��$-��$���&����*
$�
� (�������� �������,, 2543; �����
 �*�F������, 2542) (�
��

���

����������ก%!&�!������
	�����$	�������"�+�	���	��� ���
	�����+�(
���*!.F����������(
���'*&

��!"ก��	���	���'���� J ��ก��ก�

ก��'*&���	��� "���GF����ก��		F+กF& �*%!&�!�������ก(
���*	�� 

F!กGF�� 	!"���� ��		F�GF"��

�
�(��(�R�	�^ �"�ก��*!.F "���GF��%!&�!�������ก(
���* ��ก

ก����ก�����"�%!&�!�����'*&���ก��*!.F���+�+�"��ก��		F�GF"��

 (�
�+������U��_��.F�����ก�� 

����"���E�����(
�(R�+G&%!&+G&$&��!F�����+� ��*	F&��ก��ก����ก��$��  ����  ,������ (2544) �ก
���ก�� 

.��.%� 
��� �b^G���$-�� .F�	����&��ก��������$��%!&�!���������F�� ���"�%!&�!������
	���

�&��ก��ก��*!.F��ก����GF��  (�
������U��_��.F�����ก�� D���(R�+G&%!&�!����� ����!&�"������'�"�!ก

(�*(�
� �&��ก��+G&����GF�� *!.F+�������ก����'���* ��'�����������|!� ��E��&� #*��ก��	�'(�

������ ���.F�+G&	��	"�+�������	���ก��^�! �"�%!&�
���	�� ก���	����������"���*����*� G���%!&�!�

��� #*��V�������!����� *����
����(R�+G&%!&�!�����(
���E�#�	���
���� �
 
�����"���
	�����$("��กF��ก��

*!.F$��	�+�	���	���(
��
F!กGF�� .F�	!"����	��*!.F�F�*��F�(�ก J *&�� ��*	F&��ก��

ก����ก��$��  ��
 � ���#�	�� .F�	�� (2541) �ก
���ก������-��.F��(��(%!&�!�����'(� ���"� 

%!&�!�����	�*�"�	�����U��_���
#�	����R������E�������	 ����(������-��.F��(��(#*�����"�

ก��*R����� 
��� (R�+G&�&����!"+�-�������� �&��+G&����GF����E�%!&*!.F (�
�(��*&��ก������ ก��*!.F

���+�+�"��"��+กF& �* 

ก����ก��	��
��

���"� 	����&��ก��.F�	���G���+�ก��*!.F��ก�� 	�� ก��(
�%!&�!������


	���G����"����
ก����ก��(
�*
$�
�������(R�+G&G����ก#�	'*& '�"�"�����E�ก����ก��(
�(�����������$�
� 

G����
ก��(*F���ก
���ก��ก����ก��+G�" J %!&�!��������������*
(
���(*F�� .F�%!&�!���������&��ก��

ก��*!.F�����$�
���ก %!&*!.F(
��!&+��$&�+�.F��
	����!& ��ก��ก�

%!&�!������&��ก��+G&�
ก����* ��������
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.Fก��F
�����
���!&��G�"��%!&�_��.F�%!&*!.F������������E�ก���"����������������.F�%!&*!.F+�ก��*!.F 

(�
��

 	����&��ก��(�
�G�*(
�กF"��$&���&�กU�������E�ก���"������	��-�� 
���(
�*
+G&ก��%!&�_��#�	����ก��

���+����	�	����&��ก�� (
��ก
���$&��ก��%!&�_��������}��! (Bell,  et al. , 2004) G�ก'*&���ก���������

��G����กก����U��_����U�$�
�	����&��ก�� "���GF�������'*&+G&�������$&����	�'*&��"���ก����$ 

	����&��ก��'*&���ก����������กกF�"� G������	�+�������	�����U��_��G�����ก��	����&��ก��

��ก�������F(
�*
 �����+G&G����ก#�	#*���U�.F�กF��'��/��������'*&����ก�� 	����&��ก�����F�

��*��"�G���+� 
��� �&��ก��G����ก#�	.F���E�(
�������$�����	����$&��	����&��ก��กR�F��+�

.F�	����$&�+���ก	����$&��	����&��ก�� ก�� "���GF����"����*��U� ������ก�*�b^G�+����

��U��_��'�"������ "���GF�������'*& D���ก����!"*&��	���G���.F�กR�F��+�+�ก���
 
��� ���ก��*&��

����*U��"�� 3 ����*U� '*&.ก" 

 

4.1 ��$1�� ��	!������5:���$1�$ก?������$1���*���
*�ก%�� 

	���G�����E������R�	�^(
���*$��ก���
 
�����!"$��%!&�_�� .F�	���G���ก"�+G&�ก�*ก���������

*&����
�-��.F����+� ก����
�	���G��� +�ก���/�����*!.F���������������	����R���U� (Miller 

and Power, 1988) 	���G�����E������ก����*&�������^^�� $��%!&�!�����D����&��ก��G����ก#�	

#*��"��+G "̂��E�%!&�!������
	����!&��ก�"������G���,��� ��� G�������F

F���
�R����������*F���*�F+G&

�����G����ก#�	'*& ���.�&�"�%!&�!�������'*&���ก�������V����ก.�(���"��������E�#�	(
���ก��'�"G�� 

ก��*R�����$��#�	��(R�+G&%!&�!������
��$-��(��*#(��F������� J .�"ก����
�	���� ���+��������R����   

F

F�� กU��E�	���G���(
���*���ก��+G& 
���$��%!&�!������
	�����"��+�(���*��'�$&��G�&� ���.�&�"���

��E�����(
���E�'�'�"'*&กU���  ��(&��+G&�GU��"������ก����ก����U��_��(
�%!&�!������&���% �^ก��ก��

��E�#�	����ก����� (R�+G& 
���$��%!&�!�����'�"�
	�����$ ��ก����ก����$��#�		�ก	�� 
���$��

%!&�!�����(R�+G&�ก�*	����	�
�* ���กก���F ก���
	���G����� "��+G&%!&�!������������% �^�b^G�'*& 

��"���
�����(,�-�� ��������ก	���G��� ���
���G�����F��ก���"��!& 	���G����

�� "��+G&%!&�!�����

G����ก#�	��������E�	����������$��%!&�!�����(
��_����E�#�	����ก��(�ก��� ���.�&�"���(���*
��!"
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.F&��"�'�"�
#�ก��กU��� .�"��"��'�กUG����"����
�����G��������ก�*$�
�#*����ก+G&�ก�*�/�G���� .F��|c�

���"����
ก����F
���.�F���"��'����+�(��(
�*
$�
������������กF��'�+ & 
���'*&����ก��  

��ก%Fก����ก�����"�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก�����G����
 
���(
�*
$�
�GF����ก��.F�

G���(
���G����ก#�	 ก��(
�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก������&��������(��������E�����

��F����.F��
��ก��$��#�	(
����.�������$�
� ������F�.�*���ก��$��#�	��ก$�
� �
ก���������

$����F*F� ����&������ก����ก��*&��ก��������(����(
��
�$�
��
	��-�� 
���(
�.�"F� ��ก��ก��

กR�����$��#�	��ก$�
�(R�+G& "���GF�������'*&�&��F� %!&�!���������
	���G����"�ก����ก����(R�+G&

������
	��-�� 
���(
�*
$�
� .F�G����"����
��,
ก����ก��#�	�

+G&G��'*&+����	� '�"�"�����E�ก��

��ก��(
�(�����������$�
� G����
ก��(*F���ก
���ก��ก����ก��+G�" J %!&�!��������������*
(
���(*F��

��������กG����ก#�	 ��*	F&��ก��ก����ก��$�� �����   ���ก��^���(��  (2547) ������ �����ก����

*&�������^^��$��%!&�_��#�	'�������
����������*(&�� ���"�%!&+G&$&��!F�"��+G "̂�&��ก��G����ก#�	 

.F�ก����ก��$�� ��(,�*� ��GF��|b}� (2546) �����ก���� 
���$��%!&�!�����(
���E�#�	��*�� ���"�

���.�&�"�%!&�!�����������!&�"�#�	��*����E�#�	(
���ก��'�"G��.�"กU����
	���G����"����
��	D
� G���������ก��+G&

G��'*& .F� ��*	F&��ก��ก����ก��$�� ��  �*� *
 �� (2548) �ก
���ก�������ก����$��%!&�!�����(
���E�

#�	���
����GF��#�	 (
�%!&�!�������U��_��*&��#�	���
���� ���"�%!&�_�� 3 +� 11 ���'�"����������ก����

(
��ก�*$�
�ก��������'*& %!&�!������GF"��

���	��
	���G����"�ก���ก�� D���	���G���(
�	�*�"���������

��ก��+G&G��'*& ��E�	���G���(
���!"+��"��F�ก$�������^^�� %!&�_������!&���	�����E�'�'*&.F��
��
��

�/�G���("���
� (
�(R�+G&	���G����

��E�	������� ��"��'�กU���	���G���+��/�G����� กU "��+G&%!&�!����� 

�!&��ก�"� 
�������
G�(�� ��E�.��(��G����(
� "��+G&%!&�_��*R��� 
�����!"�"�'� 

��ก��ก�

��กก����ก��������"�%!&�!�����'*&���ก�� "���GF����������ก��*!.F�����#*�
ก��'*&���	��� "���GF��.F�กR�F��+���ก	�+กF& �* #*��V�����"������	�+�	���	��� ������ .F�(
�
��$-�� �"�%F�"�ก���
	���G��� กR�F��+� .F��!& 
����"�'� '�"(&�.(& .F����ก�
 
�����!"�"�'������
F!กGF�� ��*	F&��ก��ก����ก�����������ก
���ก��ก��*!.F�����$��%!&�_�����
���� ���"�ก���
.GF"�
��������(�����	� � "� �	���^��� 	���	��� ������ .F�(
���$-�� ��E��&� (R�+G&%!&�_���
ก��*!.F
��$-��$���&����*
$�
� (�������� �������,, 2543; �� �^^� ������U�, 2542; ������ ' ������ .F�
	��, 2543; �����
 �*�F������, 2542) .F���กก����ก��$�����
 *R�������� .F�	�� (2545) �ก
��� 
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ก��������,-��+�	���	���ก������!&�������+�ก��*!.F����� .F��a��ก���ก��*!.F�����$��
%!&�!�����+� �� � .���*.G"�G�������"�%!&�!�����(
��
������,-��+�	���	���*
�
�a��ก���ก��*!.F 

 
�����*
*&�� (�
��

�������������ก%!&�!������
	�����$	�������"�+�	���	������
	�����+�(
���
*!.F����������(
���'*&��!"ก��	���	���'���� J  

%!&�!������"��+G "̂����!&�"�.�(�� �����F��E�%!&+G&กR�F��+� .F�+G&ก��*!.F��ก��(
�*
(
���* ��ก

ก���R����	����&��ก��$��^���.F�%!&�_����กa����"� %!&+G&$&��!F����!&�"���		F(
�������������� 

	����&��ก��$����'*&��ก(
���* 	�� �����F ���F���	��.�(�� (��-������ '�� 
��.F�	��, 

2542) ��ก�����ก���� $��%!&��������GU�'*&�"�.�(�� �����F��E�%!&+กF& �*%!&�_����ก(
���* *����
�

ก��*!.F��ก��%!&�_�� ���&��*!.F*&��+�(
���n���'�*&��	������
���(� *��(
� *������� ����ก��'ก��F�� 

(2542) กF"���"� ก��*!.F%!&�_��*&��	������+�+�" �GU��ก�GU�+� ���%��*&��	����"��#�� .F���!"

�	
��$&�����	��$�� ��E�����.�*�	������
���(� D������ก�*	���G���(��(
 ��*	F&��ก��ก����ก��$�� 

ก����� �H������-���� (2545) �ก
���ก�� �a��ก���ก��*!.F���
���(�$�������F���ก������!& $��%!&�_��

+�G�%!&�_��G��ก ���"� ��!"+���*���!� �������������ก+�ก�������F.����	����#*���&�%!&�_��

��E��!���กF�� ��&��	����!&��ก���(��+� .F������+�.ก"%!&�_�� ��ก��ก��
�ก��*!.F��"��+กF& �* 

�ก����F�*��F� �
ก(�
����+�+�" .F��|c���*�����ก��$��%!&�_����E����� J  

  

4.2 ��$1,����������1����,* ����"���&	���5:�  

(�
��

�����+�����!������
	������������#*��V���*&��-�����$-��(���'�%!&�!�����

�R���E��&��'*&���ก��*!.F��ก��		F�����"��*&�� D�������,���'(�����"�%!&�!�������E���		F�R�	�^+�

	���	��� 	���	���'(�*����*����E�	���	���$����
$��*+G "̂ ���ก��*&�� �!_ �"�G��� �� ��� 

.F��"� .�" F!ก �
%!&�!�������E�G��G�&�	���	���	��*!.F(�ก$���$��E�(
����ก��$����� �ก+�

	���	��� D�������GF�����&�����+�+�" .F�*!.F%!&�!����� +G&'*&���	�������"� .F��
 
�����"��   

�����$ (��������(� �* �	����, 2539) *����
�ก��*!.F%!&�!�����.F��	��� ������ � ����b� �����E�G�&�(
�

�R�	�^$����� �ก+�	���	��� ��กก��(
����	�'(���F
���.�F���ก���	��ก���ก�����E�

�����Gก��� ����E����	���	�(	#�#F�
������(� �
%F+G&�ก�*ก����F
���.�F�+�*&�����	� 
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����Tก����"����*��U� �"�%F+G&	���	����
F�ก�����E�	���	����*
��� ก��(R������ก�&��$��

��� �ก+�	���	����
��ก$�
� ก���&�����������ก��(R����$����� �ก��E�%F+G&%!&�!������&����!"�&��

���FR���� ������,-��+�	���	����&��F� ((�
 ���#�, 2539) 

��ก��ก�

������"� 	���	�����E�������(
��������	����&��ก��$��%!&�!����� (�
��"��ก�� 

���+����	�(
�*
(
���* 	"�����.F�����,���'(�(
��ก
���$&��ก��%!&�!����� ��E�	"�����(
����
��%!&�!�����

��E�%!&+G& ��E�%!&�
	��	"�+�	���	���.F����	� ��E�%!&	��'*&���ก�����������"���ก�"��� �* ! 

กF"��	����E�%!&(
�(R����#� �� (������Tก��+G&ก��	���	��� .F����	�+�	��
�(
���!"+����(R���� �����

�����������ก$�
� กU����F
���T�����ก%!&+G&����E�%!&�����ก$�
� กF"��	���&��ก��ก��*!.F���+�+�" ��ก

��� �ก+�	���	���.F����	���ก$�
� #*����ก/ �*����������!"+��-�� "�������'�"'*& .F�

�&��ก��	��� "���GF����"��+กF& �* (�������� ��*�� �, 2544) ��ก��ก�

 %!&�!��������	&�&��ก��

ก��*!.F(��*&�����+�.F����	� #*��&��ก����!"�"��ก������GF�� .F�'*&���ก��*!.F���+�+�"*&��

	�����ก '*&���ก���ก�"����������ก����GF�� .F���ก��		F+����	� +�T���%!&����#�(
��
	��	"�

�"�	���	���.F����	�  ��กก����ก��$�� ��
 � ���#�	��.F�	�� (2541) �ก
���ก������-��.F�

�(��($��%!&�!�����'(� ���"�%!&�!����� (
��	���E���		F(
����%�* ��+�	���	��� ��E����GF�ก$��

	���	�������"�������� F!กGF��+G&	����	����ก�"�� ���ก��ก��+����	�'(�	���ก��^�!

�!&	����*����*� ��E�����(
����	���*����/���������"�ก������"�������� ��กF����E����(�*T��+�

���	� ���.�*���ก*&��ก��(
�F!กGF���&���F

��*!�"�.�"��������.ก"��"�G�����U��_�� 

ก��(
�%!&�!�������U��_��*&��#�	����ก����� +�������F�����
��ก�����.�������$�
����

������F� (R�+G&	���������+�ก�� "���GF�������F*F����FR�*�� ���ก��ก���������!"+����

�!������-���"��ก���
ก����������� �
-����������!�ก�"�	�������� %!&�!���������&��'*&���ก��

�������(��*&���"��ก��.F����+� ���(R�+G&�
	����&��ก��ก��*!.F���+�+�"��ก%!&*!.F�����$�
� 

��ก��ก�

%!&*!.F	����E�%!&(
��
	����!&	��� 	����$&�+��ก
���ก����ก��$��#�	.F�ก����ก�������ก��

 "��*!.F(
��
�����(,�-�� ��E�(
������ก���"�ก�����������$��ก��(R�G�&�(
� $���������"�� J +�

�"��ก���
�����$�
�������(
������$�
� .F����ก/+G&�GU� �*���������"���$&��!"����!����� ก����F
���.�F�

(���"��ก��(R�+G&�
$&��R�ก�*�"�ก���
ก��ก���+����	� �
��F�.F���!"ก���������ก �
� ���ก��ก��
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ก���ก�
������ก��(R���� .F�ก���!^��
���		F+กF& �* �b�����"�� J �GF"��

��E��G�� �ก�R�+G&

%!&�!������
	������กก���F �&��G�" .F�D�����&�'*& �-�����+��������GF"��

 ���&��กF��'�(R�+G&

-�����U��_��(���"��ก���F�F��
ก V���
�%!&�!���������&��ก��ก��*!.F(�
���$-��(���"��ก�� ���+� 

���	� .F������^^�� ก���"��������$-������� �F�ก�����ก�����������$���"��ก�� �F�*��

��}��!�����-���"��ก�� 

��ก%Fก�������	��
��

 ���"�ก��(
�%!&�!���������!&�"�#�	����ก�������E�#�	���
����(
�'�"������

��ก��G��'*&%!&��U��_���&���% �^ก��	���(�ก$�(���� �F�*��F�(
��
 
�����!"ก��#�	 	���������+�

ก�� "���GF�������F*F�G���'�"������ "���GF�������'*&�F�+���F�(
��
��ก��กR����� ���ก��ก��

�-���"��ก��(
����������+�����!�����(R�+G&�&��������%!&����+������U��_����กก�"��������  %!&�!��������

�&��ก��'*&���ก���������(��*&���"��ก��.F����+� #*�ก��'*&���ก��*!.F���+�+�" �����������ก

	�+�	���	��� '*&���ก����������ก%!&���� 	����&��ก��+G&	����$&���$&�+�.F��&��ก��ก��*!.F

�����$�
���ก %!&*!.F(
��$&�+�.F��
	����!& ����!�������E����(
�%"�������ก���� 
�������"�������� 

��E����(
�F!กGF���"��+G&ก���	��� +�T���%!&(
��	��F

��*!+�	���	�����E����GF�ก$��	���	�����

ก"��F!กGF���"��กU+G&	����	����ก�"�� ก��(
�%!&�!�����'*&���ก����������ก��		F+�	���	���.F�

���	� (R�+G&�!&��ก�"��������E�	��
	��	"� D���	����!&��ก�
	��	"�+������(Self-esteem) G������ ก��

(
���		F� ����"�������
	��	"� �
���#� �� �
	��������� ก��(
������'*&���	�����ก '*&���ก��

��������ก��		F���� (Ebersole and Hess,1998) 	�����$$��%!&�!�������!"(
��-�����+� ก��*!.F

���+�+�" 	���G"��G���(�.F�ก������!&�"� ������
	��	"� +�	����!&��ก��ก	�*$��%!&�!�����(�ก	� (
��


	��/������"��$���"��*
 ��"��ก��^�!�!&	�� .�&�"��ก��$��%!&�!�������(��*#(�� G�*�-�� �*���

.F�*!�G������R��&��*&��	"� ����,���'(��ก�"��	��	"�%!&�!����� ��*	F&��ก����ก��$�� �������� 

���!����� .F� 	�� (2547) ������	����&��ก��$��%!&�!�����.F�	���	���+� 5 ���G��* ��.*�

-�	+�&�"����ก����$-��$��%!&�!����� ���"��R�G���ก����}��!�����-��(�
�%!&�!�����.F�	���	����GU�

�&��ก���"�	���	���	���
	����!& .F�(�ก��+�ก����}��!�����-��.F�ก��(R�ก��-���R���*+G&

%!&�!�����D���.�*����ก���
�(��(�R�	�^$��	���	���+�ก��*!.F%!&�!����� ��*	F&��ก����ก��$��  

Caap-Ahlgren .F�	�� (2002) �����������ก����$��G �̂��!�����(
�*R����� 
�����!"ก��ก���
��ก��
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$��#�	����ก�����%Fก����ก��������*U�GF�ก 4 ����*U� 	�� 1) �
	���G���(
����
-��F�ก���(
���E�

�ก�� 2) �
	����������(
���(R�G�&�(
�-����(
�*
 3) �&��ก��(
���+G&%!&�����$&�+�	����!&��ก$������� 

4) ����!&�"���E������� (Perceived stigmatization) 

 

4.3 ��$1,����ก����ก�
���
����
��"�����#�1�"�
9�
����"��"��  

#*��ก�� %!&�!����� �
ก����������"�ก����F
���.�F� ������$&��!"����!����� �
ก(�
�����&���% �^

ก������ก��*R�����$��#�	���
����  ��ก��ก�

����
ก����F
���.�F�*&���(��(G�&�(
� �/�������,�ก��

��		F .F� ����.�*F&�� D���������"�%F+�(��*
 .F�'�"*
.ก"%!&�!����� ก����F
���.�F�(
��R�	�^ 

'*&.ก" ก����F
���.�F� *&��G�&�(
�ก����� #*��V���+� "���ก�
������ ��� -���G�&�(
�	���	���

��F
���.�F�'� ก����F
���.�F��(��(��ก �"�.�"��E��!_�"� ��กG��G�&�	���	�����E�%!&��!"����� 

.F�ก��ก������	�F*�&��F� �����E�-�����กa��R�G���%!&�!����� +����(
��������'�"'*& (��'F���� 

(������^, 2545) .F� ������&���% �^ ก��-���������	�*��กF"��GF��-��� (R�+G&�$&��!"-���G�*

G��� .F��"�������'*& (���	�� ���(�������, 2534; Miller,1992)  ��กก���,����$��(a�I


ก��ก��� (Activity theory G��� Development task theory) � ����"� %!&�!��������	� �&���
�"���"��+�

ก��ก���G����
�/�������,�ก�����	� �������E�%!&�!�������"�����!���#*�ก��ก�����E������R���E�+�ก��

*R���'�&D���	��������+�+� 
���$����		F.F��
(���	��(
�*
�"������ (Positive self concept)  

( Havighurst, 1972  �&�����+� ������ �ก��� ^�����, 2549) *����
����.�&�"���		F���
�����������ก

$�
��������U��_�� .�"%!&�!������������F��ก'*&+�ก��(
���*R��� 
���+G&�
	����������'�"G��*����.F��


	��������+�+� 
���$�������  ก���
�/�������,���G�"��%!&�!�����ก����		F��� J ���.F����	� 

����"���E�����(
��
 	����R�	�^�"�%!&�!�������"������D���ก���
ก��ก���.F���&��������,-��ก����		F����

��ก	���	��� ��E������R���E��R�G���%!&�!����� �������E���,
ก��(
�(R�+G&%!&�!�����'*&���ก���������

	����&��ก��*&�����	� .F�ก��(
�%!&�!���������!&�"���������	�������(R�ก��ก���'*&��"�����R�����

��E�����R� .�*�+G&�GU��"� %!&�!���������������"��  �
	��	"� �
���#� ���"�	���	���.F����	� 

���(�
��!&��ก�"� 
���������
	��	"�.F��
	���G����"� ��		F����  
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ก�� "���GF��*&�����+�$��%!&�_��#�	���
����(
��
%F*
 	��ก���$&�กF�"��"��ก��%!&�_��#�	�*
��ก��      

(
�'*&%"��ก������.F���ก��'�.F&� %!&�_��'*&�
#�ก��.Fก��F
���	����!&��ก��ก	�*.F������ก����ก��

%!&(
��	���!"+� �-���*
��ก������ก"�� ก���F��+�.F�ก��+G&กR�F��+���E�(
�������#*�%!&�_��'*&�"��

ก�"� +�%!&�_��(
��
��ก��(�����+� .F��a��ก���%�*�ก����ก ����
	����R���E��&���"����ก��

���.�(�� �����ก����ก��(
��G������"�'�*&������R���* �a��ก����R���*G�����,
����J (
��G����� ก��

��*��
� �����E��!�.��G����$���������ก��(�����	�*&��ก����&���������$-��$���!�����  "��(R�

+G& ��� �ก ���'*&���$&��!F$"�����*&����$-��'*&���ก��������$-��.F� ก���$&��"��ก��ก���ก��

��&���������$-�� �F�*��กR�G�*��c�G���.F�(��(��ก��(R����$�� ��� %!&�!�����+G&�ก�*

���#� ���"��ก���ก�*ก�����ก����
���!&+�ก����&���������$-��$����� �ก ���%!&�!�����+G&�
��$-��

*
 ก��ก���$�� ���%!&�!��������&��'*&���ก��ก����&���ก(
���$-�� (R�+G&�ก�*ก����
���!&.��.%�

��$-��+�ก����&���������$-�� *&��	����!&��ก  �
	��	"�+��������� �ก ���%!&�!������
	����!&��ก

�"� 
�����F
���'�+�(��(
�*
$�
�	�*������	�$������� 
�������
	"��
���#� ���"����	�.F��!&��ก��+�

ก��	�����E���!"+��b������(R�+G&���!&��ก�
���#� ���"�	�+�กF�"� '*&���ก���ก������ �!&��ก�"�������


	��	"�  

��กก����ก��	��
��

���"� ก��(
�%!&�!�����	�*�"�ก��.Fก��F
�����
���!& ��G�"��%!&�_��.F�^��� 
��E�ก���"����������������.F�%!&*!.F +�ก��*!.F��ก����$-�� .F���E�ก���"������	��-�� 
���(
�*

$�
�+G&ก��%!&�_��#�	����ก�����+����	� *����
�%!&�!�����(
���E�#�	����ก�����G���+G&�
ก��.Fก��F
���
��
���!&��G�"��%!&�_��.F�%!&*!.F#*��
ก����*��
� ����R�G���%!&�_��#�	����ก����� ��ก��ก�

����
%!&+G&
$&��!F���������	��/�����ก��ก���(�����	���!"�&�� ���'��$&��"��กF�"�������b�	R������� (
��ก
���ก��
#�	(
�����E���!" �������E�ก��*!.F��ก������� (R�+G&�
	����!&�����$�
� .F��������R����	����!&(
�'*&
�GF"���
���*!.F�����D�����*	F&��ก��.��	�*�ก
���ก��ก��ก���$��%!&�!����� (
��"�ก��ก���+*��E�
ก��ก���(
���*	F&��ก��	����&��ก��$��%!&�!�������(R�+G&�ก�*.���!�+�(
����$&����
�"���"��+�
ก��ก�����
�J .F��!&��ก�����+�+�ก���
�"���"��+�ก��ก�����
� J '*&.�"��กก����ก��$����
��*� .D"
��
� (2542) �a��ก���ก��*!.F�����������ก�*-�����U��_��$��%!&�!����� ���"�'�"�$&��"��ก��ก���
���	��&��F� 95 .F��
ก���$&��"�����	��&��F� 5 D�����ก%Fก��������

���"��
%!&�!������"��+G "̂(
��

��ก�����.��������������F*ก���$&��"��ก��ก������	���������กกF����ก��$��#�	กR�����  
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�������������ก���+���ก���	*$
3
, � 
 

��ก%Fก�������	��
��

(R�+G&�$&�+���������ก����ก���
 
�����!"ก��#�	����ก�����$��%!&�!�����
'(���"��F�กD�
� D���$&��!F(
�'*&��E�$&��!F� ��F�ก(
��
	��	"�.F���E����#� ����"������ �"�ก���R�'�
�����ก��+ &+����(��ก�������F%!&�!�����'*&��E�����*U��"�� J  *���

 

 
����
8	�$!	ก��&
���� 

1. ��ก%Fก����ก��	��
��

���"�%!&�!�����'*&	���G���(
���(&����������ก����ก���
 
�����!"
ก��#�	����ก������"���E�#�	(
��
��ก��'�".�"��� ��ก��ก��$��#�	.F�%Fก����ก��*&�����"�%F+G&
%!&�!������&���
 
�����!"ก��$&��R�ก�*+�ก���/�����ก��ก��� .F��ก�*ก����F
���.�F�(��*&�����+�+�� ��
F� ��
�.�"���������!&�"����&���ก��E�%!&�_��%!&�!��������ก+�'�"� ���.F�'�"�������"�������_����E�#�	
����ก����� ก����U��_��(
��
�������������
���� �
��ก��(��*F������� J ���������F�(
���U��_�� 
���ก��ก��	������������(��*&���"��ก��.F����+�+�����!����� (R�+G&�
��ก��$��#�	กR�����
���.��.F�(��*F���"����*��U�'�"������	��	����ก��'*& %!&�!���������!&��ก��ก(
���(R�+�������ก��
�-��ก����U��_��'*& *����
��(��(�R�	�^$�������F%!&�!����� 	�� ก�� "���"������+G&%!&�!�����
�������������-��ก����U��_��.F���
���!&���������!"ก��#�	'*&  *&����,
�"�� J *���

  

1.1 �����F%!&�!�����	����*+G&�
	!"���ก����
���!&(
����
 
�����!"ก��#�	����ก�������"�� 
�
	�����$ �����+G&%!&�_����������
���!&ก���������'*&��"����*��U� �
ก��*R����� 
�����"���
.��.%� 
#*��
��c�G��� 	�������� "���GF�������'*&��"����U���ก�-�� ���������G�����*�*.�F�����
�R����	�����*�ก�"�� J .F�ก��*R����� 
���'*&��"���ก����$ 

1.2 �����F%!&�!�����	���"������+G&%!&�_���
�/�������,�ก����		F���� #*�ก����*กF�"� 
������,�+�กF�"�%!&�_��*&��ก�� D�����(R�+G&%!&�_��G����ก	����!&��ก��� �&��G�" (&�.(& 	����!&��ก'�&	"� 
ก"�+G&�ก�*	���G��� ���������GU��"�%!&�_������กU������b^G�� "��*
��ก��ก����.F��ก�*ก��
.Fก��F
���	���	�*�GU������ก����ก����*ก��ก���b^G�	�����U��_�� .F�	���R�%!&�_��(
�������
�������'*&*
��E�.ก��R�กF�"� 

1.3 �����F%!&�!�����	����*+G&�
.GF"���������(�����	� #*�ก����*������		F 
+�	���	���.F�^����ก
���ก��	����!&������#�	����ก����� ก���/��������$��%!&�_�� .��(��ก��*!.F
 "���GF��%!&�_��(
��G�����.F���,
�"������+G&%!&�_���������������'*&��"���
�����(,�-�� .F�
������	����$&�+���G�"��%!&�_��.F�	���	��������+G&%!&�_���ก�*กR�F��+�+�ก����������������-��
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ก����U��_�� �������% �^�b^G�'*&��"���G����� #*�'�"����^���G���%!&*!.F���ก��'� .F� "��
����(�	����!&��ก(�ก$�$��	���	���.F�^���$��%!&�_��*&�� 

1.4 ��กก��(
�%!&�!������"��+G "̂��.���G�(
�����(��+����	���� ���(������,��� 
.F�	������(,�(������� *����
������F%!&�!�����	���"������ก����*ก��ก��	�����U��_���"�ก��
*R����� 
��������ก��*R��� 
�����!" ���	���� ���	����&��ก��ก���/������������,��� .F� 	���
���(,�+��������
� J #*��"������+G&ก��(R�ก��ก���(������� � "� �&�%!&�!������������������(,
	��.���R� ก��(R����,� ก��|�ก���,� (���b����ก���T��) ก����*����-���� ก��(R���^ ก��
�����	(�� ��&��(�
�.���R�	���	���$��%!&�!�����+G&��������%!&�!�����+G&�
ก���/������"������� ก��(
�
%!&�!������
GF�ก��*�G�
���(��+�(R�+G&�ก�*�F��+�(
����
 
�����!"ก��ก����U��_��.F� "��+G&�������-��
ก����U��_��'*&�"��$�
� 

2. ��กก����ก�����"�%!&�!�����(
���U��_��*&��#�	����ก�����'*&+G&	���G���ก���
 
�����!"

ก��#�	����ก������"���E�#�	(
�(R�+G& 
���'�&	"� ��(&�����������$��%!&�!������"�ก����U��_��(
�(R�+G&

������!&��ก'�&	��	"� ����*U�	����!&��ก�
	��	"�+��������������E�����*U�(
��
	����R�	�^��ก+�ก��

*!.F%!&�!�����(
���E�#�	����ก����� *����
��(��(�R�	�^$�������F%!&�������+�ก��*!.F%!&�!�����(
���E�

#�	����ก����� 	�� ก���"������+G&%!&�!��������G��ก+�	��	"�$��������
ก������!&�������+������ 

D���ก"�+G&�ก�*.���!�+�+�ก���������ก�-��+�ก��*!.F��$-��$�������(
�*
�"�'� ��ก��ก�



�����F%!&�!�����	���R�ก��ก����"�� J �������ก��+ &+G&�G���ก��%!&�!���������� "��+�ก���"������

	����!&��ก�
	��	"�+������ � "� ก��+ &กF�"������� "�������� (Self help group) G��� ก��+ &ก��ก���

���(��ก��(
� �G����� +G&%!& �! ����� � "�ก����&��R � �&����F�G�� ���*ก� �ก������.��	�*                        

�
#����.�����*&����,
#�	� .F�ก���������,�  (R�+G&%!&�!�����'*&����ก����		F������E���,
 "���"������

+G& 
���$��%!&�!������
	���G�������$�
� .F��"�%F+G&	����!&��ก�
	��	"�+�������������ก$�
� .F�

�����F%!&�!�����	���"������ก����������(�����	� �����%!&�!������
	���������,� ก��	���	��� ^��� 

.F�������+�(��(
�*
 �
ก�� "���GF���ก�
�ก!Fก�� ��ก+	�"����		
 �
ก�������!*	��ก������ �����(R�+G&

%!&�!������!&��ก�"� 
���$�����
	���G��� �
	�����$ .F��
	����!&��ก�"��
	��	"�+�������!� 

3. ��กก����ก��	��
��

��E�ก��+G&	���G���.F������ก����ก��*R����� 
���$��%!&�!�����(
�

��E�#�	����ก�����(
���(&�����	����!&��ก��ก	�*$��ก����F
���.�F�(��*&�����+�.F�������+�� ��
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F� *����
� �(��($�������F	��+G&	����R�	�^ก��*!.F*&�����+� ����������%!&�!�����.F�	���	���

����!&ก�������V��#�	 ��ก���ก+� ��
�+� �����F%!&�!������
�(��(�R�	�^+�ก��*!.F+G&%!&�_���&�	���

��กFR���ก��
�'�*&��ก����!"��E�������������	����!&��ก +G&%!&�_��'*&�����	����!&��ก�"��  J  ��ก�������%!&�_��

	F��	����ก+�#�ก���&� �����F	��+G&$&��!F�"�� J �ก
���ก��#�	.F�ก����ก��.F��"��ก�����.%�+�ก��*!.F

%!&�_���"��ก��^��� ��ก��ก�

�����F%!&�!�����%!&+G&	R����ก��	���������ก������!& .F��-������+�

$��%!&�!�����(�ก	��
�(
������ก����ก�� ��H*#�ก��+G&%!&�!�����'*&�����	���(�ก$�-��+�+�.F���ก�F"�

�b^G���$-���"�� J #*�ก������b�.�*�	����GU��ก�GU�+� +G&กR�F��+�.F�+G&	R����ก��(
���E�

���#� ��+�ก���"������ก��*!.F��$-��$��%!&�!����� .F������F%!&�!�����	���"������+G&%!&�!�����

����!&���	����!&��ก�"����������
	��	"� �
 
�����!"*&��	���-�	-!��+� ����!&ก����F
���.�F�+� 
���

�"������+G&%!&�!�������.F����������!"ก��#�	 

4. �����F%!&�!������������R�	����!&(
���กก����ก�������ก����ก��*R����� 
�����!"ก�� 
	�����U��_��$��%!&�!�����(
���E�#�	����ก����� (�
�+�*&��ก������!&.F�ก����*ก��ก��	�����U��_�� '�
+ &+�ก���$&�+��ก
���ก��	���	�* 	���� ��� .F�ก����*ก��ก��	�����U��_��(
���E�ก������!&���
�����ก�����*��$��%!&�!�����.�"F���		F  

5. �����F%!&�!������
�(��(�R�	�^+�ก���"������.F���������ก���
�"���"��$����		F+�
	���	���G������	� #*�ก��+G&	����!&(
��!ก�&��+�ก�� "���GF��*!.F%!&�!����� ��������ก��		F+�
	���	���G������	���E�.GF"����#� ��(
��R�	�^+�ก��+G&	R����ก��.F���E���		F�R�	�^(
��
��(,��F
�"�ก����*���+�+�ก����*ก��ก��	�����U��_��$��%!&�!����� #*�ก����*กF�"�ก���������G�"��
%!&�!����� ^��� %!&*!.F %!&��+�.F�(
���$-�� �����.Fก��F
�����
���!&.F��"��(�*�����ก���������E�
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2��<	_____________________________________            □ 
2.1.5  +$4�$4=����<	   _____________________________________        □ 

 2.2   ก	�$+$4��"��#�����!"#>"ก+2��� 
2.2.1  �>��+$4�	��$)�	$�ก�����<	 *&��#���&�+$4�+��<	____________        □ 
2.2.2  +$4�$4��"��#�� �	 �&�*�ก/�1#�/����/>����<	_______________        □ 
2.2.3  +$4�$4��"����'��=�/�����<	______________________________        □  
2.2.4  +$4�$4�
���
2��<	_____________________________________        □ 
2.2.5  +$4�$4=����<	  ______________________________________        □ 

 

3. Registration (3��*��) 



 

 

196 

 

 ���<��$)��5�ก�	+2��������'� !�(2�3
�) ����ก� 4���� 3 ����� �1� (��, ���R.) �
)���k^�
��#2$�� �
	������ก�
$���	
)��2$�� <���$ก�	��กl)'��$ก �� 4�!&(2�3
�) 
"2����#�1� (��, ���R.) 
"2
+�+�� ���+$4<2#��� ��#�	�+
)� 3 � 4� *&#�
������'�<�#��#2$�2$m��2�3
���>�� 

ก�	��ก� 4�*��&��'���#����ก
��	���� 1 ����+$ �#��<���#��	 ��	;��ก��<�  
 (���>"ก 1 �'�<2# 1 ��*��) 

○ 2�ก<�# ○ *���)'� ○ 	><k   _______________________        □ 
��ก	�$+$4+'�*��+2���l)'�=���� 2 �2 �� ��#��#�'���� 
○ �#�<�# ○ +��&  ○ 	>���- ______________________        □ 
 

4. Attention/Calculation (5 ��*��) (��#�& �ก+'��#��2�#���84�) 
 �#��$)��5�ก�	��2�&������
 4�+2�������� �1� (��, ���R.) ��2�&�������5�<�� ? >#����
�����2��5���#+'��#� 4.1 >#������2<����5��	 �<�������#+'��#� 4.2 
 4.1   r�#��$)��2������� 100 �
)� &���ก+$&� 7 <��	 4��N <2#!&&

�-�+��<	��ก��s 
 

   _____     _____     _____     _____     _____         □ 
 

 �
�+8ก�'�����
��&�<�#+1ก�	
)� (+
)��'����+$4>"ก*&�!�2) +'�+
)���2 5 �	
)� >#�&�<2# 1, 2 �	 � 
3 *&#����<��<2# ก;��2��*���+��+$4+'�<2# <���#���#��<�+'��#� 4.2 
 4.2   r!� (2�3
�) ����ก2�'���� ����� ��#�1�(��, ���R) k^�*&#���#�1�(��, ���R.) 
��ก2>���&
���ก
�
9����
��&
�<��
�*	ก �'�����������ก2��� ���#�-�	���-����"-�	���-��
*��� <���1�(��, ���R) ��ก2>���&
� ��#k^�l�s 
 

_____     _____     _____     _____     _____         □ 
    �              �            �             �            � 

 

5. Recall (3 ��*��) 
 r�� 4��
ก�	"�+$4��#�'���� 3 ����� �'�<2#<���$��<	�#��s (���>"ก 1 �'�<2# 1 ��*��) 

○ 2�ก<�# ○ *���)'� ○ 	><k   _______________________        □ 
��ก	�$+$4+'�*��+2���l)'�=���� 2 �2 �� ��#��#�'���� 
○ �#�<�# ○ +��&  ○ 	>���- ______________________        □ 

6. Naming (2 ��*��) 
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 6.1   � 4�2������#!"#>"ก+2���2" *&�>����� 
 r�����4��$)�	$�ก�����<	s _____________________________________        □ 
6.2   �$)+$4��:�ก��#�� ���#!"#>"ก+2���2" *&�>����� 
r�����4��$)�	$�ก�����<	s _____________________________________        □ 

 

7. Repetition (1 ��*��) (
"2���<2#>"ก�#��<2# 1 ��*��) 
 r�
)���k^�!� (2�3
�) �� �� 4�!� (2�3
�) 
"2�#������$) *&#���#�1� (��, ���R.) 
"2��� !� 
(2�3
�) ����ก�
$���+$4���2$��s 

r��	��	����<ก�<��s  _____________________________________        □ 
 

8. Verbal command (3 ��*��) 
 rk^�2$ N ���2$m��!� (2�3
�) �����ก	�2�,��# *&#���#�1� (��,���R) 	
�2#��� ���� 

��	84� 
*&#����<�#+$4RR.s ( 
 )�, 6�w�, ��$��) 
 !"#+2���*�2�ก	�2�,��&�����2�	���� ��-4 <���$	��

� ��#!"#>"ก+2��� 

○ 	
�2#��� ���� ○ 

��	84� ○ ���<�#+$4 (
 )�, 6�w�, ��$��) __        □ 
 

9. Written command (1 ��*��) 
 ���<��$)��5��'��
4�+$4��$����5��
���
�� � �#��ก�	��#�1� (��,���R) ���� *&#�+'���� �1�(��, 
���R) ��������ก��$���	 ���������ก;<2# 
 !"#+2���*�2�ก	�2�,+$4��$���'���� r�&
���s        ○ �&
���<2#________        □ 

����-� 
10. Written (1 ��*��) 
 �#��$)��5��'��
4� r��#�1�(��,���R) ��$���#�������<	ก;<2#+$4����*&#�	"#�	 4�� �	 ��$��������
�� 1 �	�6��s 
  ____________________________________________________        □ 

○ �	�6���$�������� 
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11. Visuaconstruction (1 ��*��)                   
 �#��$)��5��'��
4� r����2=�
��#��� ��=�
�
������s                                            □ 

 
 
 
 
   

��*��	��_______________________ 
!"#>"ก�	����� (���, ���, ������)RRRRRRRR.����ก1&RRRRRRRR���1RRR�d 
&�� 4�!"#+'�ก�	+2���RRRRRRRRRRRRR.�
�+$4RRR�2 ��RRRR.
.7RRR.. 

 

�12�
2 (cut-off piont) �'��	
���*��+$4���
�=��������� 4�� (cognitive impairment) 
 

	�2
�ก�	78ก,� 
��*�� 

�12�
2 ��;� 

!"#�"����1�ก��<��<2#�	$����
�� � (����<����ก-��$��<��<2#) ≤  14 

23 
(<��+'��#� 4, 
9,10) 

!"#�"����1�ก���	$��	�2
��	�>�78ก,� ≤ 17 30 

!"#�"����1�ก���	$��	�2
��"�ก����	�>�78ก,� ≤ 22 30 
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����+���'$<���#�������)�"(/�"  (TGDS) 
 


,?)-�ก(�____________________ $�<______ )�"( ______ WARD_______ HN_______ 
�����?_________________ ��?)"�&___________________________________  AN_______ 
 
6�	2�����#�������*��&��#������&���$�2  *&��	���������	"#�8ก���+�����������&���84��
�2��-+$4
!����� 
     -  ��#�$2    /  &�������+$4�	�ก
� r���s >#��#��������#��
)��	�ก
�����	"#�8ก���+��� 
     -  ��#�$2    /  &�������+$4�	�ก
� r<�����s >#��#������#��
)�<���	�ก
�����	"#�8ก���+��� 
 
              ���              <�����      ��*�� 
 

1.  �1�
���ก
��$���������5���"�����$)                    _______      _______      _______ 
2.   �1�<�����ก+'�����4�+$4��������	 ����+'� ��5��	��'�       _______      _______      _______ 
3.   �1�	"#�8ก�$�������1������$)������&��<��	"#��+'���<	      _______      _______      _______ 
4.   �1�	"#�8ก�� 4����������N                          _______      _______      _______ 
5.   �1���
�������$��4�+$42$�ก�2�8)����
���#�                          _______      _______      _______ 
6.   �1��$�	 4��ก
��&��"��&�2��&� *&��&�ก��2<��<2#                   _______      _______      _______ 
7.   ������9�*&#��1�	"#�8ก��	��-2$                                _______      _______     _______ 
8.   �1�	"#�8กก&
�������$�	 4��<��2$�ก�2�8)�ก
��1�                    _______      _______     _______ 
9.   ������9��1�	"#�8ก�$�����1�                      _______      _______     _______ 
10.  �����	
)�+$4�1�	"#�8ก<���$+$4
84�                      _______      _______     _______ 
11.  �1�	"#�8กก	���ก	����  ก	��
�ก	���������N                    _______      _______     _______ 
12.  �1������"�ก
��#����กก���+$4����ก��ก�#��         _______      _______     _______ 
13.  �����	
)�+$4�1�	"#�8ก���กก
��&�ก$4��ก
��$����#����#�        _______      _______     _______ 
14.  �1���2��������'�����1�<��2$�+����� 4�         _______      _______     _______ 
15.  ก�	�$�$���>8��^��1�
��$)  ��5��	 4��+$4������2$�	 �<��        _______      _______     _______ 
16.  �1�	"#�8ก��2ก'�&
���  �	 ��7	#�������N         _______      _______     _______ 
17.  �1�	"#�8ก����$����1������#��<���$�1����                     _______      _______    _______ 
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                  ���             <�����        ��*�� 
18.  �1�	"#�8กก
��&��กก
��$���+$4!�����          _______      _______     _______ 
19.  �1�	"#�8ก����$����$)�
��$�	 4�������1ก�$ก��ก                     _______      _______    _______ 
20.  �1�	"#�8ก&'���ก+$4���	�4��#�+'���<	����N          _______      _______    _______ 
21.  �1�	"#�8กก	�� �	 �	#�                                      _______      _______    _______ 
22.  �1�	"#�8ก��)���
�                       _______      _______     _______ 
23.  �1���2������ 4�2$ก����1�                      _______      _______     _______ 
24.  �1���	��-��$�����ก
��	 4���&;กN �#��N ��"�����        _______      _______    _______ 
25.  �1�	"#�8ก���ก	#��<�#����N                      _______      _______     _______ 
26.  �1��$�����
)�����ก�	+'���4���84���4��2<2#<�����        _______      _______     _______ 
27.  �1�	"#�8ก�2� 4�����&�� 4���������#�         _______      _______     _______ 
28.  �1�<�����ก
���
"2�1�ก
���� 4�          _______      _______     _______ 
29.  �1��
2�������<	<2#�	;�           _______      _______     _______ 
30.  �1��$���������  *�������� ��ก���          _______      _______     _______  
         	��            _______ 
         !"#�	��        _______ 
 
 
   
�������1 
1.  ก�	��2��*���#� 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29, 30 >#������� r<�����s <2# 1 ��*��  �#�+$4��& �
>#������� r���s <2# 1 ��*�� 
2.  ก�	*�	!&  ���"����1�ก��  ��*��  0-12  ��*�� 
  - !"#�$�����7	#��&;ก�#�� (mild  depression) ��*��  13-18  ��*�� 
  - !"#�$�����7	#����ก&�� (moderate  depression) ��*��  19-24  ��*�� 
  - !"#�$�����7	#�	1�*	� (severe  depression) ��*��  25-30  ��*�� 
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���	�F�'#�ก����'���G� 
 

                *���'�>�����<��$)��5�*���'�>��+$4�	#���8)�����
�>1�	����-*&�z��*����2���ก�	���
�+$4
�#��ก�	+	��>8��	���ก�	�- ก�	��;��/�����!"#��#�#��"& ก
�*���'�>���&����L2+$4����	>� 2��1��*&�
�	
��'�>��<2#����	��+���ก�	�
�=�,�- ( Kvale, 1996 �#���� ���  6
������, 2549 ) �
 4���#�� )����
ก�	��2����	���ก�	�-���!"#��#�#��"& 62��$*���'�>��2
��$) 
1.�	�F�'$ J+ก������� 

- *���'��
�!"#���
� �
�>1�	����-��ก�	�ก;��#��"&  �	�6���-+$4��<2#	
�*&� ��������������ก�	
��#�	������
� 

2. �	�F�'$ก��?�   ��#�'�>���ก	�4� �
 4���L2�	��2;�ก�#�� N ���	 4��+$4�ก&#��$��ก
��	��2;�+$4�����
�=�,�- 
���� �'�>��2
����<��$) 
 1)�
��$)(����$))�1�	"#�8ก�����<	�#����� 
 2) �1��������(��6	�
����&)����<��...�
��$)���	���ก$4��ก
���<	�#����� 
 3) �1�<��������5�6	���<	�#����� R.�� 4�!"#�/����������5�6	�
�	-ก���
� ก;>�������� *&#�
��5���ก$4�d*&#���� 
3. �	�F�'$%����& ��$+L�  
 ��5��'�>��+$4�'���#��"��	��2;�+$4��78ก,� 

�
�������'�>�� 
             1) �
��$)�����1��ก$4��ก
��	 4���	���ก�	�-ก�	��;��/���ก$4��ก
�ก�	��5�6	�
�	-ก���
�����1���
��� �����5������<	�#������� 
  2) �
��$)�	������1��	 4��	���ก$4��ก�	��;��/��2#��6	�
�	-ก���
�����1� �����5������<	�#����
��� 
4.�	�F�'���ก 
    4.1.���������ก$4��ก
�ก�	��;��/��2#��6	�
�	-ก���
� �������	"#�8ก �8ก��2 *&������� 4��ก$4��ก
�
ก�	��;��/��2#��6	�
�	-ก���
� 

�
�������'�>�� 
1) ก�	��;��/���	
)��$)�1��$��ก�	�	
)�*	ก��5������<	 �	
)�*	ก+$4+	���1��$����	"#�8ก�����<	�#�� 
2) �1���2�����<	��5������1���ก�	��;��/�����	
)��$)/�1���2����1���5�6	��$)�
	�����1�2 
  3) �1�	"#�8ก�	 ���2�����<	���ก�	��;��/��+$4�ก�2�8)����	
)��$) 
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            4) �1������&������	"#�8ก�� 4�	"#�����5�6	�
�	-ก���
� �����5������<	�#�� 
            5) �1������&���	���ก�	�-�ก$4��ก
�ก�	��5�6	�
�	-ก���
���#k^��������� �����5������<	�#��       
    4.2. ก�	2'������$���+$4�ก$4���#��ก
� !&ก	�+����ก�	��;��/�����ก�	2'������$��� ��2#��	���ก�� �����  
�	���	
�  �
��� *&��7	,zก�� 

�
�������'�>�� 
 1)�� 4���5�6	��$)*&#�+'���#�$�������1���&$4��*�&��	 �<�������<	�����&����#k^��������� 
(������#���ก	�4��
�������#���
 4���#!"#�/�� ��#���������&�������<	 ����!&ก	�+���2#��ก���
�	
�	��'��
� ก�		
��	�+������	 ก�	�2��+�� ก�	+'�ก��ก		����� N ก�	��#��
��� ก�	<��
2 2#��
��	��- 2#���
��� �����
�

��-���	���	
� 2#���7	,zก���������� | �	���	
� 	��	
�-	������) 
�����<	 ..............*&#��1�+'������<	�� 4��$ก�	��&$4��*�&����$���............. *&#�!&+$4�ก�2�8)���5������<	 

2)�1�������	$���+$�����������5���"�(ก�	2'������$���) ����1�ก�����;��/����5�6	��$) ก
�
���+$4��5�6	��$) �����5������<	�#�������&����#k^��������� 

3) ก�	��;��/����ก6	�
�	-ก���
��$!&���ก�	2'������$�������1������<	�#�� 
4)�$��	�#��+$4�����#ก�	������& ��� 4��1���;��/��/�1�<2#	
�ก�	������& ���ก��	�#���� 4�

��;��/�� 
5) �1���2�	 �	"#�8ก�����	���#������1������5������<	�� 4���5�6	��$) 
6) �1��$�&
ก��ก�	2'������$��������<	���+$4��;��/����5�6	�
�	-ก���
� 
7) �1���*���'��	 4���2�#����ก�	�M��
���
�*ก�!"#�"����1�� 4���;��/��2#��6	�
�	-ก���
�  
8)�1���2����$������<�����5������<	.....�1� �$*!�ก�	�'��	
�ก�	2'������$����������

�#����#������<	�#�� 
  4.3 ก�	�
2ก�	�����ก�	��;��/�� 

1) �1������&��>8���ก�	+$4�ก�2�8)�*&#��1���#���$ก�	�
2ก�	ก
���ก�	+$4�ก�2�8)������<	 
2) �1��
2ก�	ก
�ก�	��&$4��*�&��
)������<	�#�� �$��<	��5��1��		��	 �<�� 
3)�� 4���5�6	��$)*&#��1������#���$	
ก,������<	�#�������&����#k^���������  
4)����$)�1��$���$ก�	*ก#<���ก�	��;��/�������<	�#��!&���ก�	*ก#<���5������<	�#�� 
5) �1��$������2��;����ก�		
ก,�+$4<2#	
������<	�#����ก��กก�		
ก,�*!��^��1�
�+����*&#��$

ก�		
ก,�2#�����$� 4��	 �<�������<	 �����&����#k^�2#����� 
7)��ก�	��;��/��+$4�ก�2�8)����	
)�*	ก��>8��^��1�
��$��ก�	��&$4��*�&� �	 �<�������<	  
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�$���$�
2ก�	*ก#<������<	�#��   �
	�����1�2�8��& �ก�
2ก�	*ก#<�2#�����$2
�ก&��� 
6) �1���2�����4��2��5������1+$4+'���#��ก�	��&$4��*�&� / �$�����1�2�#��+$4+'���#��ก�	���

6	���ก�8)��	 ��#��&� *&#��1�	"#�8ก�����<	�����ก�	��&$4��*�&�+$4�ก�2�8)� 
 
5. �	�F�'$����*ก 

1) +$4�1���2�	 �	"#�8ก �����
)��
	����<	.....����������2#����� 
2) +$4�1�ก&���>8�......��5������<	....����������������<	 
3) +$4�1�
"2>8��$��<	�#��....ก	1�������ก�
��������#�
2���2#����� 

6. �	�F�'�(+���" J+ก������� 
!"#���
���L26�ก����#!"#��#�#��"&l
ก>�� �	 �ก&�������4�+$4�#��ก�	
"2�
�4����� 

1) �1� �$��<	+$4�
�<��<2#�&�� *&����ก�&���
�4������	 ��#��ก�	l
ก>����<	�
�4�����<����� 
                ( ��L26�ก����#!"#�/��
"2*&#� *&#�!"#���
�ก&����L2ก�	��+��2#��ก�	����1�!"#��#�	������
�) 

  2) >#��#��ก�	�#��"&�
�4����� .....�����
2
��1��$กRR. 
       ����1�+$4ก	1����#����	���� ���ก�	78ก,��	
)��$)��� 
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ก������*ก������' 
ก�	�
�=�,�-�	
)�+$4RRR�
�+$4RR../RRR/RRR��&�RRRR.�.>8�RRRR..�. 

1.   ��4�+$4�#��ก�	�#����
�4�RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR.. 
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR.
.RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
.RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
..RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR...
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR. 
2.   �	��2;�+$4�#��ก�	�'�������RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR. 
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