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%/u’maq@ ................................ Firstname.................ooooe. Lastname.........oooiiiiiiiiil

Birthday (..../..../....) Age (....... ) yrs Height(...v...._....)cm Weight (........... ) kg

Muscle ma ; .. , AN -. ............... ) kg

2. Flexibility

Triceps extension (1 QY fhded < N Az WY S3=(eiiin kg
Legcurl (1)......... A j:" ....... B B o . CIEE( Ykg
Leg extension(1)....... oo (2 ( b .. - 3=C kg

STAGE

TIME

10

WORK LOAD

PEDAL RATE

............. )Moderate intensity 6‘6% Max HR (

RN U AN
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4. yineavi Wane (Chest fly)
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Sample size

(0=.05)

Effect size

POWET 505 010 015 020 ’ 30 035 040 050 060 070 080
010 84 33 1\\\\‘? //y' 3 2 - ; :
0.50 ‘3$ é 7 6 4
0.70 10 7 6
0.80 12 9 7
0.90 16 12 9
0.95 19 14 11
0.99 27 20 15
fan (cohen, 1969) "‘EE

AUINENINGINS
RIAINTUNRIINYIAY



ﬂummjmwmm
QW’]MN‘ENNWI’JVIH'\&H



120

n1s9nAakilslun1s9as

n1sanankUsNI9dTsINE

adnsal iy,
= o o 4 BT A = IE ' a Y a v X

LATANTNUNINA 9% i (BioeteC | dz alyzer 19911471 Tanita

114 BC-533 InnerScan Bgfly Con

289 !
1.

> L N




121

ainsal
\AEnadaAnnuELTafinu i (Digital blood pressure &% Omron 71 SEM1
model)
98015
1.

Gma? {ioNAl-(Bioyele—eigometer=tia-Marathonsaastiri Rubber band &iia
Dura-band) 4 .
maﬁummﬁql&dﬁ
cardlopulmonaryﬁtexchange system f;l asuind (Cortex) ?uLNMWLLNﬂsﬁ 34

”ﬁﬂ HINUNTNYING

1121mumﬁnmm@ﬂmﬂm‘mw?mmmﬂummmsl‘vim‘umu

QRIBINIUURIING Y

ﬁﬁi‘\]@ﬂ@ﬂ meamumm 2 LQZ‘]’]LL@’JIWN@H@Z\]’]HT’]@’]MLu'ﬂLLZ\]“’WﬂGLMMWEILMu'ﬂEI

N : Qﬁ;% LNM?L@?@QLL@@\?@@?’]

eart rate monitor Y8 NANT Polar'a"u 86{% LL@:LM@Q')LM’]WLLM

3. TunnAlupannmas



122

NsIRAILUSEURNTTOUL

4 1
asndsznausianng

ailnsal 'y
| i o '
\A7e9TnaALaZlR LIS NAA-(Bie 3| imp@dance analyzer &%a Maltron)

as

28019
1. Widhiunmeaaude
2.

o

UYALN il

N9aNs&d5 Untin g I \TATR 818

ﬂmﬂ;uGmﬁ"ﬁqmzﬁ”ﬂﬁg’ué’qﬂuﬁﬂﬁiflﬂﬂlixﬂ@uéwmﬂ

AUEANENINEINT
RINNIUANINEAY



123

A3AIN1sARD UM

vinnneddlfra (Shoulder abdu

wwmnsmumfmmaﬂ



124

VYHMHHQQVTWﬂ ten&on

mmmm WEIN3

q mmmmmﬁmﬁm lebh

AN

3. uuwﬂmﬁguﬂﬂﬂmmﬂu%wﬂuumawwﬁ



< % &
AAITNLLANLTIABINATNNLUR

EVTONSTY § ) -

8
= | by
li

1| &

|

d i
QRIANIUININEa Y



126

el T PSS

ailnsal

Lﬂ'z‘@\mﬁmm wmmmﬂmumum Wr Doppler flowmeter ﬂvm DRT4

ﬂﬂﬁi?ﬂﬂﬂ?ﬂﬂ’]ﬂﬁ

N‘i‘i_lﬂ’]'j‘i’] ﬂ@ﬂlllNWﬂ Lﬂul,’l@'}iuﬂ‘i’l

q RIS Ing sy

Ll’W] sannlaasanaan 5 u’W]



127

s=IRa g uINeRNUS

u

T2 : UNAANANENL gunIansnl
U AU Whia ¢ Ui 16 RauNAN 2527
A01UNLNA U

aounagilaaiiu : 382 Fuyedindetk illefagh o 45(miadan.naniadn)
24N 10400

UgeaRnIsANE Toudin (IneAdansn1snnn)

E
Afreaagneag) 4nin19nin ainasnsnl

WRYAN 2N IINENAA R TUN U R
B0 493921900 A11inaen

, »‘V] N.A. 2550

ﬂuﬂ’mﬂﬂﬁwmﬂﬁ
QW’Imﬂ’ifUSJW]'mEI’]ﬂEJ



	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ข้อจำกัดของงานวิจัย
	คำจำกัดความของการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. ภาวะน้ำหนักเกิน
	2. การเผาผลาญพลังงาน (Energy expenditure) (McArdle et al, 2001)
	3. การออกกำลังกาย
	4. เซลล์เยื่อบุผนังหลอดเลือด
	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดของงานวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


