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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาเร่ืองเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเปนปญหาท่ีทวี

ความรุนแรงมากข้ึนดังจะเห็นไดจากขาวหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เชน ปญหาการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทง การมั่วสุมทางเพศ การมี

เพศสัมพันธกอนแตงงาน การที่วัยรุนมีความสัมพันธในกลุมเพื่อน อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

ลดลง ปญหาเหลานี้ยอมกอใหเกิดปญหาสุขภาพและสังคมตามมาเปนอุปสรรคตอการเรียน และ

การดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ตองหาแนว

ทางแกไขใหปญหาที่เกิดในเด็กลดนอยลง 

ศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ (จรวยพร ธรณินทร, 2543) ไดระบุวาเด็กรุนใหมมี

ปญหาสุขภาพซ่ึงมีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา สูบบุหร่ี โรคเอดส จึงไดรวมมือกับกระทรวง

สาธารณสุข ใหความรูสุขศึกษาทักษะชีวิต ผลักดันหลักสูตรเพศศึกษาและเร่ืองการปลอดบุหร่ีเขา

สูโรงเรียน ขณะนี้เยาวชน ลานคน มีกลุมเส่ียง 5.6 แสนคนซ่ึงตองดูแลเปนพิเศษ เนื่องจากอยูใน

ครอบครัวที่พอแมติดยาเสพติด นักเรียนมีปญหาด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและโรคเอดส ปญหาสุขภาพจิต 

ซึ่งศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ ไดสรางเครือขายการทํางานกับกระทรวงสาธารณสุขใช

โรงเรียนเปนฐาน โดยมีอาจารยใหญ ครู นักเรียนและผูปกครองรวมมือกัน  โดยเนนสรางความ

เขมแข็งใหแกโรงเรียนในการดูแลเด็ก 3 กลุมไดแก กลุมอายุ 0-8 ปใหความรูสุขศึกษา ทักษะชีวิต 

การออกกําลังกาย อาหารและอารมณ อากาศและส่ิงแวดลอม กลุมอายุ 9-12 ปใหความรูสุข

ศึกษา ทักษะชีวิตการคิดเปน ทําเปน นิสัยรักการอาน และกลุมเส่ียงอายุ 13-18 ป สอนทักษะ

ปฏิเสธส่ิงช่ัวราย รูอะไรถูกอะไรผิด ที่สําคัญคือสรางความเขมแข็งใหชุมชน ใชระบบเครือขาย

อินเทอรเน็ตกระจายความรู ลงพื้นที่ศึกษาปญหา ฟงเสียงเยาวชน คนหาตนแบบที่ดี รวมถึง

ปลูกฝงวินัยและนิสัยรักการอานซ่ึงขณะนี้ ศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการไดรวมกับเครือขาย

ที่เกี่ยวของ สรางหลักสูตรเพศศึกษาข้ึนแบง เปน 4 ชวงชั้น คือช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 สอดแทรกอยูในวิชา 
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สุขศึกษา โรงเรียนที่ตองการนําไปใชสอนเด็กบทความตางๆ และหลักสูตรปลอดบุหร่ีของมูลนิธิ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซึ่งเร่ิมดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2543 มีโรงเรียนสอนหลักสูตรนี้ 200 

แหงแลว ปลัดศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ กลาววาไดรับเชิญใหไปเปนวิทยากรพิเศษ

เสนอแนวทางสงเสริมสุขภาพนักเรียนที่มีปญหาด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและโรคเอดส ปญหาสุขภาพจิต

และความรุนแรง ซึ่งองคการอนามัยโลก ไดจัดประชุมข้ึน และไดเสนอวาไทยมีจุดเดนที่มีหลักสูตร

วิชาสุขศึกษาและรัฐบาลนําเร่ืองของสุขภาพมาเปนวาระแหงชาติ มีหนวยงานรัฐและเอกชนที่

เขมแข็ง แตก็มีจุดออนวิชาสุขศึกษายังไดรับความสําคัญตํ่ามาก ครูผูสอนไมมีวุฒิดาน

สาธารณสุข ครูสวนหนึ่งสุขภาพไมดี และไทยรับมือกับโรคใหมๆไมทันโดยเฉพาะโรงเรียนใน

ชนบทหางไกล รวมถึงความเสี่ยงทั้งอินเทอรเน็ตและบัตรเครดิตทําใหเด็กๆ ฟุมเฟอย ฟุงเฟอ แต

หลักสูตรทั้งสองจะชวยแกปญหาสุขภาพของนักเรียนได  

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข และรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (พินิจ จารุ

สมบัติและจาตุรนต ฉายแสง, 2548) รวมลงนามในขอตกลงวาดวยความรวมมือในการเสริมสราง

ทักษะชีวิตในการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อลดความเส่ียงการติด

เชื้อเอดส กลุมเด็กและเยาวชนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง และยังไดรับอิทธิพลจากการแพรระบาด

ของส่ือลามก อินเตอรเน็ต จากสถานการณเอดสในประเทศไทย โดยจากผลการวิจัยลาสุดเมื่อป 

2548 พบขอมูลที่นาตกใจและเปนสัญญาณวาโรคเอดสอาจกลับมาทวีความรุนแรงข้ึนอีก โดย

พบวาเยาวชนไทยกวารอยละ 40 มีเพศสัมพันธแบบฉาบฉวยคือเยาวชนชายมีเพศสัมพันธกับ

หญิงที่เปนเพียงแคคนรูจัก และใชถุงยางอนามัยปองกันเพียงรอยละ 35 เทานั้น อีกรอยละ 65 อยู

ในความเส่ียงที่จะติดเชื้อจากคูนอนสูงมาก หากประมาณจากเยาวชนไทย อายุ 15 - 19 ป ซึ่งมี

จํานวนกวา 5 ลานคน คาดวามีเยาวชน 1.3 ลานคนที่มีพฤติกรรมเส่ียง ทําใหสังคมไทยตกอยูใน

ภาวะที่เช้ือเอดสอาจจะระบาดเพิ่มข้ึนมาใหมได ขณะเดียวกันยังมีสัญญาณจากตัวเลขการติด

เช้ือโรคหนองในและโรค ติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยาง

อนามัยปองกันพบวามีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเชนกัน  จากเดิมป พ.ศ. 2546 มีเพียง 10,934 ราย เพิ่ม

เปน 12,235 ราย ในป พ.ศ. 2548 โดยผูปวยโรคติดตอทางเพศ สัมพันธเกือบคร่ึงเปนกลุมเยาวชน  

ปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเยาวชนถือเปนปญหาวิกฤตที่ตองรีบแกไข รัฐมนตรีวา 

การกระทรวงสาธารณสุขไดลงพื้นที่ไปยังจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อมอบ

นโยบาย มีผูบริหารภายในจังหวัด กลาววามีนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนแหง
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หนึ่งทั้งช้ันเรียนมีนักเรียนหญิง 28 คน มีเพศสัมพันธแลว 26 คน เหลือเพียงแค 2 คนเทานั้นที่ยัง

บริสุทธิ์อยูที่รูขอมูลนี้ไดเนื่องจากในกลุมนักเรียนมีการจับกลุมพูดคุยและบอกตอกัน ถือเปนตัว

เลขที่นาตกใจ ภาคเหนือยังมีพฤติกรรมนักเรียนหญิงถายรูปหนาอกตัวเอง สงผานโทรศัพทมือถือ

ใหดูกอนนัดเจอกันเปนพฤติกรรมที่สงสัญญาณอันตราย  

กระทรวงศึกษาธิการ (จาตุรนต ฉายแสง, 2548) ไดพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาและทักษะ

ชีวิตข้ึน สําหรับใชในช้ันเรียนทั้ง 4 ชวงช้ัน และไดพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน การพัฒนา

แกนนําเยาวชนใหสามารถถายทอดความรู ทักษะชีวิต เพื่อปองกันเอดสในระยะตอไปจะเรงรัด

การพัฒนาครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในลักษณะการบูรณาการกับกลุม 

สาระอ่ืนๆ รวมทั้ง การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2550) ก็ไดกลาววาปจจุบันมีเหตุการณหลายเหตุการณที่

สะทอนใหเห็นวา เด็กไทยจํานวนมากขาดทักษะการแกปญหาชีวิต อาทิ เด็กวัยรุนผิดหวังใน

ความรักหรือเร่ืองเรียนหาทางออกโดยการฆาตัวตาย โครงการ Child Watch โดยสถาบันรามจิตติ 

ไดสรุปสภาวการณเด็กไทยดานตาง ๆ ไวในชวงป 2548-2549 ดานภาวะสุขภาพจิตของเด็กไทย 

พบวา เยาวชนอายุตํ่ากวา 25 ป พยายามฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 30 คนเปน 40 คนตอแสนคน 

หรือคิดเปนจํานวนเยาวชนท่ีพยายามฆาตัวตายปละ 7,800 คน หรือเฉล่ียวันละ 21 คน และที่ฆา

ตัวตายสําเร็จปละ 800 คนหรือเฉลี่ยวันละ 2 คน ซึ่งกรมสุขภาพจิตไดอธิบายสาเหตุการฆาตัว

ตายวา เกิดจากอาการซึมเศราซ่ึงมาจากความวิตกกังวล และไมสามารถจัดการกับปญหาตนเอง

ได 

ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

(อมรวิชช  นาครทรรพ, 2551) กลาววา เด็กไทยยุคใหมตองรูวิชาชีวิต จะตองมีทักษะชีวิตที่

ปลอดภัย เปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด เปนผูที่รูเทาทันส่ือ เปนคนเขาใจความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เปนคนที่มีจิตใจใฝสันติ และอีกหลายเร่ือง เพื่อลดปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็ก และเยาวชน

ในปจจุบัน  เนื้อหาในหนังสือพัฒนามาจากการประมวลประสบการณปญหาตางๆ เชน เด็กวัยรุน

ด่ืมสุราเพิ่มข้ึน เด็กหญิงต้ังครรภในวัยเรียนมากข้ึน โดยเฉพาะในอเมริกามีเด็กวัยรุนโรงเรียน

เดียวกันต้ังทองพรอมกัน 17 คน ปญหาเหลานี้กําลังขยายตัวในวงกวางมากข้ึน เพราะฉะนั้น ตอง

ชี้ใหเด็ก ผูปกครอง ครู เห็นวาปญหาเหลานี้สําคัญ จะสอนวิชาการ เพื่อมุงเขามหาวิทยาลัยเพียง

อยางเดียวไมไดจะตองเรียนรูทักษะชีวิตควบคูไปดวยซึ่งปญหาขางตนเกิดข้ึนเกือบทุกประเทศ 
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เรียกไดวาเปนปญหาโลกาภิวัตน เชน ญ่ีปุนมีเด็กหลายแสนคนเครียดจากการเรียน ถูกทํารายใน

โรงเรียน และหมกตัวอยูกับบานเปนเดือนเปนป อเมริกาก็มีปญหานักเรียนยิงกราดในโรงเรียน

บอยๆ ปญหาวัยรุนต้ังครรภระหวางเรียน ปญหาเหลานี้ถือวาเปนวิกฤติโลก หากสังคมรูไมเทา 

กาวไมทันก็เกิดวิกฤติ ดังนั้น เราจึงตองนําความรูดี ๆ มาเปนแนวทาง เพื่อวางยุทธศาสตรเชิงรุก 

หากสังคมโดยรวมชวยกันแกปญหา  ปญหาจะมีแนวโนมลดลงได  ปญหาที่ควรแกไขอยาง

เรงดวน คือ สุรา เพราะการด่ืมสุราจะทําใหเกิดปญหาตามมา เร่ืองความรุนแรง เพศ อุบัติเหตุฯลฯ 

ทั้งนี้ ควรมีการรณรงคอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง เพื่อสกัดกั้นเด็กไมใหด่ืมเหลาต้ังแต

มัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากพบวาเด็กเร่ิมด่ืมต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากข้ึน สําหรับ

สถานศึกษาอาชีวศึกษา ตองสรางจุดเดน และความภาคภูมิใหกับเด็ก เชน การทํากิจกรรม การ

ประกวดคนพันธอา และการประดิษฐ เพื่อใหรูสึกวามีศักด์ิศรี เกิดความภาคภูมิใจไมไปกอเหตุ 

เพื่อสรางจุดสนใจในทางที่ผิด 

 ผูจัดการแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ (ณัฐยา บุญภักดี, 2551) ก็ไดกลาววา 

เพศศึกษาจะทําหนาที่ทั้งปองกันไมใหเด็กมีเพศสัมพันธเพราะเด็กจะตัดสินใจได สวนเด็กที่มี

เพศสัมพันธอยูแลวจะรูวิธีปองกันตัวเองจะลดปญหาเพศศึกษา โดยที่ผานมาผูใหญเราละเมิด

สิทธิที่จะไดรูของเด็กมาก เพราะผูใหญไมใหสิทธิเด็กที่จะเรียนรู มองวาการปดกั้นชวยไมใหเผชิญ

ปญหา ทั้งที่ผานมาพิสูจนวาไมจริง เด็กมีสิทธิ์ที่จะรูจะไดมีภูมิคุมกัน    

สุทธิชัย ปญญโรจน (2552) ก็ไดกลาววาปญหาของวัยรุนไทย นับวันยิ่งมีมากข้ึน รุนแรง

ข้ึน กวาในอดีต ไมวาจะเปนเร่ืองของการใชความรุนแรง  การขายตัว การใชจายฟุมเฟอย การหนี

เรียน การติดเกม การติดเพื่อน และ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ฯลฯ ปญหาเร่ือง

เพศสัมพันธของวัยรุนไทย ซึ่งนับวันจะรุนแรง และซับซอนข้ึนทุกขณะดังเชน เรามักจะเห็นในขาว

หนาหนึ่งทางหนาหนังสือพิมพ และส่ือตางๆ  ปญหาเหลานี้ มักทําใหผูปกครองของเด็กวัยรุน

โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน (อายุประมาณ 12-15 ป) ตามหลักวิชาการแลวเด็กวัยรุนหญิงจะมี

พัฒนาการทางเพศเร็วกวาวัยรุนชายเล็กนอย สวนใหญจะเร่ิมตนตอนอายุ 2 ป มักเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เชน เร่ิมมีประจําเดือน เตานมมีขนาดใหญข้ึน 

น้ําเสียงเร่ิมใสและเล็กลง สะโพกผาย สําหรับเพศชายก็เร่ิมตอนอายุ 14 ป มักจะเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางเพศ คือ องคชาต อัณฑะเร่ิมมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก เร่ิมมีอสุจิจาก

อัณฑะ  จากสถิติป พ.ศ. 2549 พบวา มีอัตราการติดเช้ือเอดสในหญิงต้ังครรภอายุ 15 -19 ป รอย
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ละ 0.44  ซึ่งกอนหนานั้นไมเคยพบ และสถิติป พ.ศ. 2550 มีผูติดเช้ือเอชไอวี และ ผูปวยเอดสใน

ประเทศประมาณ 1,102,628 ราย เสียชีวิตแลว 558,895 ราย และพบวา นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพันธกันมากข้ึน ดังนั้น ผูปกครองควรใหความรูและสราง

ความเขาใจกับลูกๆ ที่อยูในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งในภาวะปจจุบัน มีความนากลัวมากสําหรับเร่ือง

เพศในวันรุน เชน ปญหาการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อ กามโรค หนองใน โดยเฉพาะโรคเอดส ซึ่ง

กําลังแพรระบาดอยูในปจจุบัน รวมทั้งควรเฝาระวัง ส่ือตางๆ ที่เปนส่ิงเราที่ทําใหเกิดอารมณทาง

เพศ เชน อินเตอรเน็ต วีซีดี ดีวีดี รวมทั้งหนังสือลามกตางๆ  อีกทั้งระวังเร่ืองของการจายเงินที่

ฟุมเฟอยเพื่อซื้อส่ิงของที่ไมเปนประโยชน และเปนภัยตอรางกาย เชน โทรศัพท มือถือ เส้ือผาที่

ทันสมัย สุรา บุหร่ี รวมไปถึงยาเสพติด เพราะถาเด็กมีความตองการสิ่งเหลานี้มากๆ ถาไมมีเงินก็

จะไปใหบริการทางเพศเพื่อมาซ้ือส่ิงเหลานี้ได 

รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร (ทยา ทีปสุวรรณ, 2552) ก็ไดกลาววา กรุงเทพมหานคร

ใหความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอยางจริงจังมาโดยตลอด พรอมมุงปองกัน

ปญหาสุขภาพทางเพศในวัยรุนซ่ึงเปนปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม และมีแนวโนมที่สูงข้ึนเร่ือยๆ โดย

ปญหาดังกลาวมีความซับซอนหลายมิติ ซึ่งตองอาศัยความหลากหลายทั้งรูปแบบ วิธีการ และ

องคความรูในกระบวนการปองกัน การเตรียมตัวเพิ่มพูนทักษะตางๆ สําหรับวัยรุนอยางเหมาะสม 

เพื่อใหเยาวชนมีแนวทางและวิธีการเรียนรู มีทักษะชีวิตที่จะปองกันปญหาสุขภาพทางเพศ 

สามารถจัดการกับความรูสึกและความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม  กรุงเทพมหานครได

รวมกับสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในการดําเนินโครงการเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โดยอาศัยความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนชองทางในการจัดรูปแบบการ

เรียนรูผานทางโปรแกรมคอมพิวเตอรหลักสูตร “The world starts with me – โลกหมุนไดดวยมือ

ฉัน ” ซึ่งประกอบดวย 14 บทเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะชีวิต การรูจักตัวเอง การสรางเสริม 

ทัศนคติและทักษะเกี่ยวกับสัมพันธภาพ การดําเนินชีวิตวัยรุนใหรอดพนจากปญหาทางเพศและ

เอดส ตลอดจนขอมูลสถานที่ที่ใหความชวยเหลือในกรณีที่มีปญหาที่ตองไดรับการดูแลแกไข ทั้งนี้

โครงการดังกลาวเร่ิมดําเนินการโครงการนํารองต้ังแตปการศึกษา 2549 จํานวน 6 โรงเรียน และ

ดําเนินการตอเนื่องมา จนถึงปการศึกษา 2552 นี้ รวมทั้งส้ิน 100 โรงเรียน และจากการประเมิน

โครงการในเบ้ืองตนพบวาหลักสูตรโลกหมุนไดดวยมือฉัน ถือเปน รากฐานสําคัญสําหรับการ

ดําเนินชีวิตของวัยรุน และเปนชองทางในการปองกันปญหาตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนของ

กรุงเทพมหานครไดมีวัคซีนในการปองกันตนเองอีกดวย  
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รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (อิสสระ สมชัย

,2552) ไดกลาววา โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเด็กตางวัฒนธรรม ป พ.ศ. 

2552 ภายใตแผนพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต ของศูนยอํานวยการบริหาร

จังหวัดชายแดนภาคใต จัดข้ึนเพื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน ตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม และ

มีทักษะชีวิตทามกลางวัฒนธรรมที่หลากหลาย  โครงการนี้ จะเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก 

เยาวชน เพื่อเกิดทักษะชีวิต สามารถคิด ตัดสินใจ แกปญหาและปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง 

แกปญหา สถานการณตางๆ เพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม โดยการใหเด็ก เยาวชนได

เรียนรูจากประสบการณตรง และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ในสวนของเด็ก ครอบครัว ชุมชน 

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ก็ตองเปดใจยอมรับและเรียนรูในส่ิงที่แตกตาง ทั้งเร่ืองของอาหาร 

ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ความตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรมไทยและความ

เปนไทยจะนํามาซ่ึงความรักชาติ และการอยูรวมกันอยางสันติสุขทามกลางความแตกตาง 

นอกจากนี้การรูเทาทันสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วก็จะเปนการสรางโอกาสอันดีที่จะได

ศึกษาเรียนรูเก็บเกี่ยวประสบการณซึ่งกันและกัน เพื่อนําไปใชประโยชนสําหรับการดําเนินชีวิตใน

สังคมที่มีความหลากหลาย 

เนื่องจากปจจุบันมีการบรรจุเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 โดยในแตละชวงชั้นจะมีการกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

เกี่ยวกับทักษะชีวิตในแตละดาน แตในปจจุบันบางสถานศึกษามิไดเห็นความสําคัญจึงไมมีการ

สอนทักษะชีวิตในดานตางๆ ใหกับเด็ก อีกทั้งในโรงเรียนบางแหงไมมีครูเพียงพอที่จะสอนนักเรียน

ได จึงทําใหการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตจึงไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 

ดังนั้นผูวิจัยคาดวาการจัดการเรียนการสอนเร่ืองผลของการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1  จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการตัดสินใจและการแกไขปญหาเพื่อนําไปสูการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สรางแรงเสริมดานบวกทางสังคม และ

การสรางเสริมทักษะชีวิตและคุณภาพชีวิตเยาวชน ซึ่งจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ใหมีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  เนื่องจากการเรียนรูทักษะชีวิตจะชวยใหนักเรียนได

เรียนรูประสบการณ เพื่อเปนเกราะปองกันจากส่ิงยั่วยุ ตางๆ และพรอมจะเผชิญปญหาตางๆ โดย

การมีทักษะในการตัดสินใจและการแกไขปญหา และเลือกทางเลือกที่ถูกตองและเหมาะสมได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาและกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีปกติ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

1. นักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียน

การสอนดวยวธิีปกติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร 

นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

1.2 กลุมตัวอยาง 
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นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 หองเรียน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

    กลุมทดลอง จาํนวน 1 หองเรียน ซึง่จัดหองที่ใชกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

    กลุมควบคุม จํานวน 1 หองเรียน ซึง่จัดหองที่ใชกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนโดยวิธปีกติ 

2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตน 

2.1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหา 

2.1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา 

 
ขอตกลงเบื้องตน    

ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติเร่ือง

เพศศึกษา  แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา  ผูวิจัยถือวาเปนขอมูลที่

ตอบดวยความรู  เจตคติ  ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาของผูตอบทุกทาน 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่งประกอบดวย 

การศึกษาปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

ตัดสินใจเลือกทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
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การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนของผูสอน 

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนที่ผูสอนไมได

จัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู ดานเจตคติ และ

ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจาก

แบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่ง

ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ  ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศ  

ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

 เรื่องเพศศึกษา หมายถึง เนื้อหาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ  ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศ  ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2551 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดย

ใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีดังนี้ 

1. เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถตัดสินใจและแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัย

ไดศึกษาและรวบรวมแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกีย่วของดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

1.2 องคประกอบของผลการเรียน 

1.3 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1.4 การประเมนิผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.5 ข้ันตอนการประเมินผล 

1.6 วิธีดําเนินการประเมินผล 

1.7 การประเมนิผลเร่ืองเพศศึกษา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

2.2 ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

2.3 ขอบเขตเนื้อหาเร่ืองเพศ 

2.4 วิธกีารสอนเพศศึกษา 

2.5 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

3.1 ความหมายของวัยรุน 

3.2 พัฒนาการของวัยรุน 

3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอวัยรุน  

3.4 ปญหาของวัยรุน     
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4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

4.1 ความหมายทกัษะชีวิต 

4.2 องคประกอบของทักษะชีวติ  

4.3 ความสําคัญของทักษะชีวิต 

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 

5.1 ความหมายของการตัดสินใจ 

5.2 ข้ันตอนการตัดสินใจ 

6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแกปญหา 

6.1 ความหมายของการแกปญหา 

6.2 ข้ันตอนการแกปญหา 

7. งานวจิัยที่เกีย่วของ  

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีผูไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวหลายทาน ดังนี ้

สมหวัง  พิริยานุวัฒน (2537, อางถึงใน กาญจนา  มากพูน) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหมายความวา  ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่ง

แสดงออกมา  3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

อารีย  วชิรวราการ (2542) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ผลที่เกิดข้ึนจาก 

การเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) กลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนผลการ

เรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใด

เวลาหนึ่งที่ผานมา 
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ณัฏฐภรณ  หลาวทอง (2548) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ผลการเรียนรู 

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนาอันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่ผานมา 

  เอมอร จังศิริพรปกรณ (2549) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปน

ความสามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการสอนในชวง

ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา 

สิงหา  จันทนขาว (2550) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถ

ในดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของผูเรียนที่ไดรับจากการจัดกระบวนการเรียนการ

สอน 

  กลาวโดยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนรู

ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่วางไวลวงหนาโดยเนนในดานความรู ดานเจต

คติ และดานการปฏิบัติ ตามความเหมาะสมของกลุมสาระการเรียนรูในแตละชวงชั้น 

1.2 องคประกอบของผลการเรียน 

ประเภทหรือองคประกอบของผลการเรียนรู (อางถึงใน เอมอร  จังศิริพรปกรณ, 

2546) มีดังนี ้

1.2.1 ดานพุทธิพิสัย เปนการเรียนรูดานความรู ความเขาใจ และความคิด ซึ่ง

เกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา เชน ความจํา ความคิด  การเลือกวิธีแกปญหา การ

เช่ือมโยงความสัมพันธ การคิดรูปแบบ การตัดสินคาของส่ิงตางๆ เปนตน เปนการเปล่ียนแปลงที่

เกิดข้ึนในสวนของสมอง 

1.2.2 ดานจิตพิสัย เปนการเรียนรูดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งเกี่ยวกับคานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ 

1.2.3 ดานทักษะ ความชํานาญ เปนการเรียนรูดาน เปนการเรียนรูดานทักษะ 

การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การประสานงานของการ

ใชอวัยวะตางๆ เชน การเขียน การอาน การพูด การวาดภาพ การเลนฟุตบอล เปนตน 

กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบของผลการเรียนรู ประกอบดวยดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะ ความชํานาญ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญในการจัดการเรียนการ

สอนที่จะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดีข้ึน 
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1.3 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
กรมวิชาการ (2545) ระบุวา การวัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการจัดการ

เรียนรูใหแกผูเรียนซ่ึงไดดําเนินการควบคูกันไป การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับการ

จัดการเรียนรู จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนหลายประการ อาทิ ไดขอมูลยอนกลับที่

จะชวยติดตาม กํากับ ดูแลความกาวหนาของผูเรียน นําผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให

สอดคลองกับสภาพผูเรียน ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรูของ

ตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ สามารถคนพบความรูใหม และคิดแกปญหาดวยวิธีตนเองได 

1.4 การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 กรมวิชาการ (2545) ระบุวา การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา เปน

กระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือเมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลววิธีการใดๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ 

เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง 

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียน และจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดียิ่งข้ึน 

1.5 ข้ันตอนการประเมินผล 

 การประเมินผลการเรียนรูการสอนควรมีการประเมินผลทุกคร้ังที่ทําการสอนซ่ึง

ครูผูสอนสามารถสามารถจัดทําการประเมินผลได 3 ข้ันตอน กรมวิชาการ (2545) ไดระบุ ดังนี้ 

  1. การประเมินผลกอนทําการสอน 

  2. การประเมินผลระหวางทําการสอน 

  3. การประเมินผลหลังการสอน 

 การวัดแลประเมินผลแตละคร้ังจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรู ความเขาใจ 

เจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางใหความรู

และสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับผูเรียนไดถูกตอง

และเปนไปตามวัตถุประสงค 
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1.6 วิธีดําเนนิการประเมนิผล 

 กรมวิชาการ (2545) ไดเสนอวิธีดําเนินการประเมินผล ดังนี ้

1. การสังเกตโดยครูและนักเรียน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา 

3. การใชแบบทดสอบแบบตางๆ 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน 

5. การปฏิบัติของผูเรียน 

6. ศึกษาจากสถติิ การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน 

กลาวโดยสรุปไดวาวิธีการดําเนินการประเมินผลสามารถกระทําไดโดย

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  การสัมภาษณ การสนทนา การใชแบบทดสอบ การตรวจผลงาน

ของนักเรียน การปฏิบัติของผูเรียน และการรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน 

1.7 การประเมินผลเร่ืองเพศศึกษา 

 สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541) กลาวไดวาตามปกติครูควรจะ

ทําการวัดผลการเรียนทางดานความรูหรือแนวความคิด ความรูสึกและทัศนคติและการปฏิบัติ

หรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ครูไดต้ังข้ึนสําหรับการสอน

ในแตละบทเรียนเพื่อประเมินผลพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งจะเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียน

การสอนบทเรียนเพศศึกษาโดยตรง รวมทั้งควรวัดผลบทเรียนเพศศึกษาเพื่อประเมินผลการเรียน

ของเด็กเปนคร้ังคราว เชน การสอบกลางภาค ปลายภาคและปลายป ซึ่งครูจะไดวัดผลการเรียน

หรือสอบและใหคะแนนเด็กแลว ถาหากโรงเรียนไดจัดและดําเนินโปรแกรมเพศศึกษาอยาเปน

กิจจะลักษณะ โรงเรียนก็ควรจะไดวัดและประเมินผลโปรแกรมตามความมุงหมายที่ไดต้ังไวอีก

สวนหนึ่งดวย 

 กลาวโดยสรุปไดวา การประเมินผลการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาควรมีการวัด

ดานความรู ดานเจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน เพื่อใหไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตาม

จุดประสงคที่ไดต้ังไวลวงหนาแลว 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  

2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปน

เกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะ

สวนที่จําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนา

เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐานมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

2.1.2 สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที ่1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

มาตรฐาน พ 1.1 :  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ  มนษุย 

สาระที ่2 : ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว 

เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนนิชวีิต 

สาระที ่3 : การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย เกม กฬีาไทย และกีฬา

สากล 

มาตรฐาน พ 3.1 :  เขาใจ และมีทกัษะในการเคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย เกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 :  รักการออกกําลังกายและการเลนกฬีา 

ปฏิบัติเปนประจํา สม่ําเสมอ มีการสรางเสริมสมรรถภาพ มวีินยั เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้าํใจ

นักกฬีา มีจิตวญิญาณของการแขงขัน ชืน่ชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 

สาระที ่4 : การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริม

สุขภาพ และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกนัโรค 
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สาระที ่5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 :  ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม

เส่ียงตอสุขภาพอุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแร2ง 

2.1.3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

สาระที ่๒ : ชีวติและครอบครัว 

ตารางที่  1  มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา  และมีทกัษะ

ในการดําเนนิชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

ป.๑-๓ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๕ 

๑. รักตนเอง  เขาใจใน

อิทธิพลของครอบครัว

ที่มีตอสุขภาพ และ

ชีวิต 

๑. เขาใจและเห็น

คุณคาของการมีชีวิต

และการมีครอบครัว

ที่อบอุนตาม           

วัฒนธรรมไทย 

๑. ยอมรับและ

สามารถปรับตัวตอ

การเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย  อารมณ และ   

พัฒนาการทางเพศ 

๑. เขาใจอิทธพิลของ

ครอบครัว เพือ่น 

สังคม และวัฒนธรรม

ที่มีตอพฤติกรรมทาง

เพศ และการดําเนนิ

ชีวิต 

๒. เขาใจลักษณะ 

และความแตกตาง

ของเพศหญิง เพศชาย

และแสดงพฤติกรรมที่

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวฒันธรรมไทย 

๒. ภูมิใจและเห็น

คุณคาในความเปน

เพศหญิง   เพศชาย 

และปฏิบัติบทบาท

ตามเพศไดอยาง

เหมาะสม 

๒. เขาใจในคุณคา

ของความเปนเพื่อน  

ความเสมอภาค ทาง

เพศ  สามารถสราง

และรักษา

สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน 

๒. มีทักษะในการ

สรางเสริม

สัมพันธภาพทีดี่ตอกัน 
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ตารางที่ 1(ตอ) มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา  และมี

ทักษะในการดําเนนิชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

ป.๑-๓ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๕ 

๓.  ดูแล รักษาความ

สะอาดรางกายได        

อยางถูกตอง 

๓. เขาใจสุขอนามยั

ทางเพศ และปฏิบัติ

ไดถูกตองเหมาะสม 

๓. เขาใจเร่ืองอนามัย    

เจริญพันธุ  และวิธี

ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ

ดี 

๓. มีคานยิมทีดี่ใน    

เร่ืองเพศ และเขาใจใน

ธรรมชาติของการเกิด

อารมณทางเพศ 

๔. รูพฤติกรรมที่

นําไปสูการลวงละเมิด

ทางเพศและหลีกเล่ียง

ได 

๔. เขาใจพฤติกรรม

ที่จะนําไปสูการมี

เพศสัมพนัธกบัการ

ต้ังครรภ 

 

๔. มีทักษะในการ

ปองกนั ตนเองจาก

การถูกลวงละเมิดทาง

เพศตัดสินใจ และ

แกไขปญหาชีวิตดวย

วิธีการที่ถกูตอง

เหมาะสม 

๔. เขาใจวัฒนธรรมที่

มีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศและสามารถ

จัดการไดถูกตอง

เหมาะสม 

 ๕. ตัดสินใจและ

แกไขปญหาทางเพศ

ไดอยางเหมาะสม 

 

๕.  รูและเขาใจถึง

ความเสีย่งตอการติด

โรคทางเพศสมัพันธที่

มีอันตรายถึงชวีิตและ

การต้ังครรภโดยไม

ต้ังใจกับปญหาท่ี

ตามมา 

๕.  หลีกเล่ียงและ      

ปองกนัตนเองจาก

ความเสีย่งตอการติด

โรคทางเพศสมัพันธ

และการต้ังครรภโดย

ไมต้ังใจ 
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2.2 ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

 คารรอล และวอลป (Carroll and Wolpe, 1996) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ

เพศศึกษาไววา 

  1. การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับความ 

สัมพันธทางเพศของมนุษย 

  2. การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับนักเรียนในการถาม

คําถาม และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

  3. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล 

เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเพื่อน 

  4. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ

รับผิดชอบถึงเร่ืองของความสัมพันธทางเพศ 

  5. การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียนได

เปล่ียนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และลดพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสม 

2.3 ขอบเขตเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกําหนดแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ไดกําหนดขอบขาย

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาไว 6 หนวยการเรียนรู ดังนี ้

  หนวยที่ 1 พฒันาการทางเพศ 

  หนวยที ่2 สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

  หนวยที ่3 ทักษะสวนบุคคลที่จําเปน 

  หนวยที ่4 พฤติกรรมทางเพศ 

  หนวยที ่5 สุขภาพทางเพศ 

  หนวยที่ 6 สังคมและวัฒนธรรม 

 ดังนัน้การเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาจึงนาํไปสูการพัฒนาเยาวชนเกิดทกัษะที่

จําเปนในการดําเนนิชีวิต ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2548) 
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- การใหคุณคากับส่ิงตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคานี้เปนตัวช้ีวัด

พฤติกรรมเปาหมาย และการดําเนินชีวิตของเรา 

- การสื่อสารรับฟง การแลกเปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ

แตกตางกนั 

- การตัดสินใจ การตอรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความต้ังใจหรือ

ทางเลือกที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

- การรักษาและยืนยันในการเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรูสึก

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

2.4 วิธกีารสอนเพศศึกษา 

 การสอนเพศศึกษาเปนรูปแบบหนึง่ในการแกไขปญหาทางเพศ พบไดวามกีาร

สอนเพศศึกษาในระบบโรงเรียนซ่ึงเปนรูปแบบหนึง่ทีม่ีสวนสาํคัญยิ่งในการใหความรูความเขาใจ 

สรางเจตคติ รวมถงึการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมเด็กและเยาวชนเน่ืองจากโรงเรียนมีความ

เหมาะสมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาดังที ่อลิซาเบธ  และแมร่ี (Elizabeth 

and Mary, 2004) ไดกลาวถึงความเหมาะสมถึงการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน      

1. โรงเรียนมีนกัเรียนอายุระหวาง 5-16 ป อาศัยอยูในโรงเรียนจํานวนมาก 

2. โรงเรียนมีครูผูสอนเพศศึกษาท่ีไดรับการฝกฝนในการสอนไวเปนอยางดี 

3. โรงเรียนมีหลักสูตรเพศศึกษาทีเ่หมาะสมกับอายุของนักเรียน 

4. โรงเรียนมีการสอนเพศศึกษาท่ีเชื่อมโยงกบัเนื้อหาสาระในวิชาอ่ืนๆ                                        

2.5 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

 สุชาติ โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541) ไดใหขอเสนอแนะวาการ

จัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้น เร่ืองที่ควรจะสอน ไดแก 

การเจริญเติบโตทางเพศและพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจในวัยรุน

สรีระวิทยาของอวัยวะเพศและตอม การสืบพันธุของมนุษย สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและ

เพศหญิง ความเขาใจในเพศตรงขาม ความสัมพันธระหวางเพศ การปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ 

การแตงงานและชีวิตครอบครัว ความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

3.1 ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน หรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescere” 

หมายถึง การเติบโตข้ึนเปนผูใหญ (สทีนเบอรก Steinberg, 1996) ดังนั้น ชวงวัยรุนจึงหมายถึง 

ชวงเวลาแหงการเติบโต จากวัยเด็กที่ยังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการ

เปล่ียนแปลง ซึ่งจําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไป

พรอมๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปน

เกณฑ ทั้งนี้ ทั้งสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมหลาย

ประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ (พร

พิมล เจียมนาคินทร, 2539) 

 วัยรุนถือเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต คืออยูระหวางความเปนเด็กและความ

เปนผูใหญ เปนวัยที่จะเกิดการเปล่ียนแปลงตางๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจ เปนวัยที่ตองเรียนรูถึง

ความเปนตัวของตัวเอง และเปนวัยที่มักเกิดปญหาในชีวิตมากที่สุด Dusek (1987) ไดกลาวถึง

วัยรุนวา วัยรุน หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ ซึ่งเปนระยะที่ตองปรับ

พฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ การเปนวัยรุนจึงมิไดมีเพียงการเติบโตทาง

รางกายเทานั้น หากแตหมายรวมถึงการเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละ

ทองถิ่นอีกดวย 

อิริคสัน (Erikson, 1968) ใหความเห็นวา วัยรุนเปนวัยที่มนุษยพยายามคนหา

ความตองการที่แทจริง เรียนรูบทบาทหนาที่ และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน เพื่อที่จะ

วางแผนชีวิตตอไปในอนาคต ซึ่งถาในระยะนี้วัยรุนประสบความสําเร็จในการคนหาเอกลักษณ

ของตัวเอง ก็จะสงผลใหวัยรุนเขาใจในบทบาทหนาที่ และเติบโตเปนผูใหญที่รูจักความสามารถ

ของตน รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม ในทางตรงกันขาม หากเกิดความลมเหลวในการ

คนหาเอกลักษณเฉพาะตน วัยรุนก็จะสับสนในบทบาทหนาที่ และมีผลกระทบตอการเติบโตเปน

ผูใหญในอนาคต นอกจากเปนวัยที่คนหาเอกลักษณของตัวเองแลว วัยรุนยังปรารถนาที่จะเปน

เหมือนผูใดผูหนึ่งในสังคม นั่นคือวัยรุนจะเลือกเอาลักษณะบางอยางของผูอ่ืนมาใชเปนลักษณะ

ของตนเอง โดยตนแบบมักจะไดแก พอ แม ญาติพี่นอง และครูอาจารย แตการเลียนแบบ

พฤติกรรมนั้นมิไดจํากัดเฉพาะพฤติกรรมที่ดี วัยรุนอาจรับเอาลักษณะกาวราว หรือรุนแรงมาได
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หากวัยรุนผูนั้นประสบกับเหตุการณที่โหดราย หรือรุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจําพฤติกรรมที่ไมดี

มาจากบุคคลที่ใกลชิด ภาพยนตร ละคร หรือเกมตอสูตางๆ ก็ได 

การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเร่ืองที่ทําไดยาก 

เนื่องจากยังไมไดมีการกําหนดความหมายที่เปนสากลข้ึน อีกทั้งการใช และความหมายของคําวา 

วัยรุน เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงาน และตามสภาพ

สังคม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ตางกันใน

แตละทองถิ่น โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ 

เนื่องจากการกําหนดชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยาม

ความหมาย 

สทีนเบอรก (Steinberg, 1996) กลาวถึงความหมายของวัยรุนอยางกวางๆ วา 

วัยรุนเปนชวงทศวรรษที่สองของชีวิต และไดชี้แจงเพิ่มเติมวานักสังคมศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับ

วัยรุนโดยตรงมักจะจําแนกวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัย ไดแก วัยรุนตอนตนมีชวงอายุต้ังแต 11 ถึง 14 

ป วัยรุนตอนกลางมีอายุต้ังแต 15 ถึง 18 ป และวัยรุนตอนปลาย หรือเยาวชนมีชวงอายุต้ังแต 19 

ถึง 21 ป ซึ่งมีความสอดคลองกับวัยเร่ิมเขาเรียนในช้ันมัธยมตน มัธยมปลาย และมหาวิทยาลัย 

เนื่องจากในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวัยรุนมักพบปญหาในการใหคําจํากัดความ

ของวัยรุนรวมถึงการกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของการเปนวัยรุน Steinberg (1996) จึงได

เสนอแนะตัวอยางในการกําหนดขอบเขตของการเปนวัยรุนดังปรากฏในตารางที่ 2.1   

ตารางที่ 2   ขอบเขตของการเปนวัยรุน (สทีนเบอรก Steinberg, 1996: 5) 

 เมื่อเริ่มเปนวัยรุน เมื่อสิ้นสุดวัยรุน 

ดานรางกาย มีอวัยวะสืบพนัธุสมบูรณ แตการ

ทํางานของอวยัวะเพศยงัไมสมบูรณ 

สามารถสืบพนัธุโดยการรวมเพศ 

ดานอารมณ เร่ิมแยกตัวออกจากผูปกครอง แยกตัวเปนอิสระจากผูปกครอง 

ดานความรูความ

เขาใจ 

มีความสามารถในการใชเหตุผลมาก

ข้ึน 

มีความสามารถในการใชเหตุผลได

เปนอยางดี 
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ตารางที่ 2(ตอ)   ขอบเขตของการเปนวัยรุน (สทีนเบอรก Steinberg, 1996: 5) 

 เมื่อเริ่มเปนวัยรุน เมื่อสิ้นสุดวัยรุน 

ดานความสมัพันธ 

ระหวางบุคคล 

เปล่ียนจากความสนใจในพอแมมาเปน

สนใจเพื่อนฝูง 

พัฒนาความสัมพันธและความสนทิ

สนมกับเพื่อนฝูง 

ดานสังคม เร่ิมเรียนรูการทํางานแบบผูใหญ เรียนรู

เร่ืองครอบครัว และหนาที่พลเมือง 

มีภาวะของความเปนผูใหญเต็มตัว 

สามารถหาเอกลักษณของตัวเองได 

ดานการศึกษา เร่ิมเขาเรียนในชั้นมัธยมตน สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ 

ดานนิตินัย มีภาวะเปนผูเยาว บรรลุนิติภาวะ 

 

กองทุนเพื่อกิจกรรมประชากรแหงสหประชาชาติ หรือ UNFPA (United Nations 

Fund for Population Activities) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนไววา วัยรุน (Adolescence) คือ 

บุคคลในชวงอายุต้ังแต 10 ถึง 19 ป โดยแบงเปน วัยรุนตอนตนอายุ 10 ถึง 14 ป และวัยรุนตอน

ปลายอายุ 15 ถึง 19 ป และเยาวชน (Youth) มีชวงอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป (UNFPA, 2005)  

ในประเทศอินเดีย นโยบายเยาวชนแหงชาติ ค.ศ. 2003 โดยกระทรวงเยาวชน

และกีฬาของอินเดีย ไดกําหนดชวงอายุของเยาวชน (Youth) ไวต้ังแต 13 ถึง 35 ป แตเนื่องจาก

ประชากรในกลุมอายุนี้ยังคงมีลักษณะที่แตกตางกัน จึงตองแบงเปน 2 กลุมยอย ไดแก ชวงอายุ 

13 ถึง 19 ป ซึ่งถือเปนกลุมวัยรุน (Adolescent age) และชวงอายุ 20 ถึง 35 ป (Ministry of 

Youth Affairs & Sports of India, 2003) สวนในประเทศนิวซีแลนด ไดมีการกลาวถึงการกําหนด

ชวงอายุของวัยรุนไววา วัยรุน คือบุคคลที่มีอายุต้ังแต 10 ถึง 24 ป ตามนโยบายดานการ

สาธารณสุขของประเทศ (Wairarapa District Health Board, 2005)  

ในประเทศไทยมีนักวิชาการหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนทั้งในดานจิตวิทยา 

ชีววิทยา และสังคมวิทยาซึ่งหลายทานไดใหนิยามของคําวาวัยรุนไวอยางนาสนใจ โดยจะขอยก

มาอางถึงในรายงานฉบับนี้ดังตอไปนี้ 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองค

ความรูดานเด็ก เยาวชน และครอบครัววา เด็กและเยาวชนมีอายุต้ังแต 0 ถึง 24 ป แตเยาวชน

วัยรุนจะมีอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) ไดใหความหมาย
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ของวัยรุนไววา วัยรุน คือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปนสะพานไปหาผูใหญไมมีเสนขีดข้ัน

ที่แนนอนวาเร่ิมเมื่อใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด แตเรายึดเอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและ

รูปรางเปนสําคัญ และถาจะกําหนดลงไปวาเร่ิมเมื่อใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน 

และมีขนข้ึนในที่ลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีน้ํากาม  กลาวโดยท่ัวไป วัยรุนเร่ิมจากการมีวุฒิ

ภาวะทางเพศที่สมบูรณ สามารถจะเปนพอแมคนได แตในการกําหนดอายุที่ชัดเจนแนนอนนั้น

เปนเร่ืองที่ทําไดยาก จึงเห็นควรใหแบงเปนชวงอายุดังนี้ คือ กอนวัยรุน อายุ 10 ถึง 12 ป วัยแรก

รุน อายุ 13 ถึง 16 ป และ วัยรุนตอนปลาย อายุ 17 ถึง 21 ป  

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2538) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา วยัรุนจะมี

อายุต้ังแต 12 ถึง 20 ป โดยแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ  

1. วัยยางเขาสูวยัรุน อายุต้ังแต 11 หรือ 12 ป ถึง 13 หรือ 14 ป 

2. วัยรุนตอนตน อายุต้ังแต 13 ถึง 14 ป ถงึ 16 หรือ 17 ป 

3. วัยรุนตอนปลาย อายุต้ังแต 17 ป ถึง 19 หรือ 20 ป 

โดยไดเสนอเปนแผนภาพแสดงความคาบเก่ียวของชวงวัยตางๆ แบงเปนเพศชายและเพศหญิง  

ดังในแผนภาพที่ 1 

แผนภาพที่ 1 แสดงความคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็ก วัยรุน และวัยยางเขาสูวัยผูใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

  ที่มา: ดัดแปลงจาก พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2538: 103) 

เพศหญิง 
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กําเนิด                                           วัยเด็ก วัยยางเขาสูวัยรุน วัยรุน ผูใหญ 

เพศชาย 
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กําเนิด                                                   วัยเด็ก วัยยางเขาสูวัยรุน วัยรุน ผูใหญ 
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จะเห็นไดวา การกําหนดชวงอายุของวัยรุนนั้นเปนเร่ืองที่ทําไดยาก เนื่องจากเด็ก

แตละคนจะเติบโตเปนวัยรุนในชวงอายุที่ตางกัน ดังนั้น วัยรุน คือ บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 13 ถึง 

25 ป เพื่อใหครอบคลุมกลุมเยาวชนตามที่พระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชน

แหงชาติ พ.ศ. 2521 กําหนดไว 

3.2 พัฒนาการของวัยรุน 

 พัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 4 ประการ (พรพิมล เจียม

นาคินทร, 2539) ไดแก 

3.2.1 พัฒนาการทางดานรางกาย รางกายของวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลง

เกิดข้ึนตอระบบอวัยวะภายใน เชน ในระบบการยอยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และ

ระบบการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอ และลักษณะโครงสรางภายนอกรางกาย เชน การ

เปล่ียนแปลงของเสียง การขยายตัวของกลามเนื้อและกระดูก การมีขนข้ึนตามรางกาย และการ

เปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ 

ทั้งนี้เพื่อใหรางกายของวยัรุนเจริญเติบโตไดเต็มที่ ผูใหญควรเตรียมความพรอม

ใหแกเด็กในการกาวเขาสูวยัรุนโดยการใหความรู และคําแนะนําเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงที่จะ

เกิดข้ึน และการปฏิบติัตัวใหถูกตอง เชน การรักษาความสะอาดรางกาย การบริหารรางกาย

เพื่อใหมีสัดสวนงดงาม แนะนําเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน การใชเวลาวางให

เหมาะสม และการพกัผอนใหพอเพียง 

3.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ อารมณของวัยรุนจะมีลักษณะออนไหวงายมี

อารมณรุนแรงอารมณไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ และเกิดความเครียดไดงาย ทั้งนี้ เนื่องจากวัยรุนมีการ

เปล่ียนแปลงทางรางกายอยางเห็นไดชัด จึงทําใหเกิดความกังวลและขาดความมั่นใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และการทํางานของตอมไรทอจะทําใหวัยรุน

มีพลังงานมาก และอาจไมไดใชพลังงานที่มีใหเกิดประโยชนจนทําใหผูใหญไมพอใจ เชน ใชเวลา

สวนตัวอยูกับเพื่อน หรือเที่ยวเตร็ดเตรตามศูนยการคา นอกจากนี้ เมื่อตอมเพศถูกพัฒนาเต็มที่ 

วัยรุนจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม และมีพฤติกรรมเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามซึ่งบางครั้ง

ก็อาจจะขัดใจผูใหญ และทําใหถูกผูใหญตอวาจนทําใหเกิดความเครียดได 

3.2.3 พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง     เจตคติ และ

พฤติกรรมทางสังคมในทุกดาน วัยรุนจะตองการอิสรเสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบ
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เพื่อน และตองการความเปนสวนตัว จึงทําใหบางคร้ังอาจเกิดปญหาความไมเขาใจกันกับผูใหญ 

และสงผลใหวัยรุนหันไปใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว วัยรุนจะใหความสําคัญกับการ

คบเพื่อน และตองการเลือกกลุมเพื่อนที่มีคานิยม และมีความสนใจในสิ่งเดียวกันเพื่อใหตนเอง

ไดรับการยอมรับ มีความรูสึกม่ันใจ และปลอดภัย ทั้งนี้การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนรูจักการ

ปรับตัวใหเขากับสังคม เรียนรูการรักษามิตรภาพ มีความเขาใจตัวเอง และรูจักรับฟงความเห็น

ของผูอ่ืน  การปรับตัวใหเขากับสังคมนับวาเปนพัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุน 

3.2.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา ชวงวัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญตอการ

พัฒนาระดับสติปญญาเปนอยางมาก นักจิตวิทยาดานพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยหลาย

ทานมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ระหวางอายุ 18 ถึง 20 ป โดยใน

วัยนี้มนุษยจะสามารถใหนิยามของวัตถุ ส่ิงของตางๆ ไดอยางชัดเจน  สามารถแบงแยก

คุณลักษณะของส่ิงของตางๆ ไดดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับที่

เปนนามธรรม พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนปรากฏในหลายรูปแบบ เชน รูจักลองต้ัง

สมมุติฐานหลายๆ แบบเพื่อหาขอสรุปที่ดี สามารถแกปญหาหลายๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดที่

มีระบบและมีเหตุผล มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงที่ตนสนใจไดอยางแมนยําแตมักไมนําไปใชใน

เร่ืองการเรียน มีความคิดกวางไกล มีจินตนากรคิดฝนถึงส่ิงตางๆ อยากรูอยากเห็นอยากทดลอง 

และมีความเชื่อมั่นในความเชื่อหรือความเห็นของตนอยางรุนแรง 

3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอวัยรุน 

พัฒนาการของวัยรุนในแตละทองถิ่นอาจมีลักษณะบางอยางคลายกัน เชน การ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ แตในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญที่ทําให

วัยรุนมีความแตกตางกัน (UNFPA, 2005) ดังนั้น ในการศึกษาเก่ียวกับวัยรุน นอกจากจะศึกษา

โดยตรงที่ตัววัยรุนเองแลว การศึกษาบริบทแวดลอมที่สําคัญตอพัฒนาการ และลักษณะนิสัยของ

วัยรุนก็เปนส่ิงจําเปนที่ควรศึกษาประกอบไปพรอมกัน  

สตีนเบอรก (Steinberg, 1996) จึงเสนอใหศึกษาบริบทแวดลอมที่สําคัญ 4 

ประการ ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนอันไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน และกิจกรรมของวัยรุน 

เพื่อใหการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนมีความถูกตองตามจริง และไมเกิดความคลาดเคล่ือน 
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3.3.1 วัยรุนกับครอบครัว    

  ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยมากที่สุด

นับต้ังแตเด็กจนโต ครอบครัวจะเปนเสมือนเบาหลอมใหคนมีพื้นฐานที่ดีหรือไมดีตางกันไป จาก

การศึกษาปญหาสังคมจะพบวา ปญหาของวัยรุนสวนใหญลวนมีสาเหตุเบ้ืองตนมาจากปญหา

ภายในครอบครัวทั้งส้ิน (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) ดังนั้นในการแกปญหาวัยรุน หนทางหนึ่ง

ที่สามารถเปนไปไดคือการเร่ิมแกปญหาของครอบครัวกอน และเมื่อครอบครัวมีปญหานอยลง 

ปญหาของวัยรุนก็จะลดนอยลงตามไปดวย 

  ในปจจุบัน ครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโนมที่จะมีขนาดลดลงจากครอบครัว

ขยาย กลายมาเปนครอบครัวเด่ียว หรือเปนครอบครัวที่ขาดพอหรือแมเนื่องมาจากปญหาการ

หยารางที่เพิ่มมากข้ึน โดยผลกระทบของการหยารางจะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน      

(พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) เชน วัยรุนที่เติบโตข้ึนภายในครอบครัวที่ความสัมพันธไมดีมี

แนวโนมที่จะไมสามารถสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวใหมของตน เนื่องจากขาดตนแบบของ

ครอบครัวที่อบอุน ครอบครัวที่ขาดความอบอุน พอแมขาดการดูแลเอาใจใส และขาดความ

รับผิดชอบจะสรางปญหาใหแกลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับลูกที่อยูในวัยรุน ดังนั้น เพื่อเปนการชวย

ลดปญหาสังคมที่มีพื้นฐานมาจากปญหาครอบครัว พอแมจึงควรวางตัวเปนเพื่อนที่ดีของลูก 

หลีกเล่ียงการโตเถียงกันตอหนาลูก อบรมส่ังสอนลูกโดยมีความเมตตาเปนพื้นฐาน 

  เมื่อลูกยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกจะเร่ิมหางเหินข้ึน

เร่ือยๆ เนื่องจากวัยรุนตองการเปนอิสระ พอแมควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเร่ืองตางๆ เชนการ

วางตัวในสังคม การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การคบเพื่อน และการรูจักคุณคาของเงิน หรืออบรมส่ัง

สอนโดยยึดหลักของเหตุผล และใชการแนะนําแทนการออกคําส่ัง  

3.3.2 วัยรุนกับโรงเรียน 

นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวแลว  โรงเ รียนเปนอีกหนึ่ งสถาบันที่มี

ความสําคัญตอพัฒนาการหรือการเจริญเติบโตของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนใชเวลากวาหนึ่งใน

สามของวันอยูภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมในโรงเรียนถือเปนสังคมภายนอกบานที่เปน

ประสบการณคร้ังแรกของเด็ก (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) เปนสถานท่ีที่เด็กมีโอกาสไดพบ

เพื่อนรุนเดียวกัน ไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ทั้งที่เปนวิชาความรู และเปนประสบการณชีวิต เด็กจะได

เรียนรูการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน การทํางานเปนหมูคณะ ความรับผิดชอบงานตางๆ ตามที่ไดรับ

มอบหมาย การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความมีน้ําใจ เรียนรูบทบาทการเปนผูใหและผูรับ รูจักสิทธิ
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และหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน และยังไดเรียนรูความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ โดยส่ิงตางๆ ที่เด็ก

เรียนรูในโรงเรียนจะชวยใหเด็กพัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะทางสังคมเมื่อเปนวัยรุน ซึ่งเปนรากฐาน

ของการใชชีวิตในสังคมเมื่อโตข้ึนเปนผูใหญ  

ภายในโรงเรียน บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก คือ ครู หนาที่ของ

ครูโดยทั่วไปคือ การถายทอดวิชาความรูใหแกลูกศิษย พรอมทั้งส่ังสอนใหเปนพลเมืองที่ดี มีความ

รับผิดชอบตอสังคม ครูเปนบุคคลที่จะสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ จากการศึกษาของพร

พิมล เจียมนาคินทร (2539) พบวา เด็กวัยรุนคืออนาคตของชาติที่ตองการเวลาในการเอาใจใส

ดูแลจากครูเปนพิเศษมากกวาในวัยอ่ืนๆ เด็กจะมีความเชื่อถือและไววางใจตอครูมาก แตใน

บางคร้ัง ปญหาที่เกิดข้ึนภายในหองเรียน เชน เด็กหนีเรียน หรือไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาจมี

สาเหตุมาจากตัวเด็ก หรือตัวครู โดยสมพร สุทัศนีย (2531: 64 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 

2539: 179) ไดรวบรวมปญหาตางๆ ที่เกิดจากตัวครูไว เชน ครูสอนไมดี ครูไมมีความยุติธรรม ครู

ไมสนใจและไมใหความสําคัญกับเด็ก และครูเจาอารมณ เหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมี

พฤติกรรมเปนปญหาได ดังนั้นครูที่สอนเด็กวัยรุนจะตองมีความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึง

จะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได นอกเหนือจากความสามารถในการสอน คุณสมบัติที่

สําคัญประการหนึ่งของครูคือการมีอารมณขัน เพราะอารมณขันจะชวยระบายความเครียด และ

สรางบรรยากาศการเรียนใหสนุกสนาน ทําใหเด็กอยากเรียนมากขึ้น ดังมีคํากลาวที่วา “ครูที่ดี

ที่สุด คือ ครูที่หัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก สวนครูที่เลวที่สุด คือ ครูที่หัวเราะเยาะเด็ก”  (สมบัติ 

พิศสะอาด, 2536: 49 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539: 180)  

เมื่อพิจารณาถึงขนาดของโรงเรียนและช้ันเรียนวามีอิทธิพลตอคุณภาพการเรียน

การสอนหรือพัฒนาการของเด็กหรือไม (สตีนเบอรก Steinberg, 1996) ตอบวา โรงเรียนและ

หองเรียนขนาดเล็กนาจะดีกวาขนาดใหญในแงที่วา เด็กจะมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน

ชั้นเรียน หรือมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนไดในอัตราสวนที่มากกวา อีกทั้งยังสามารถ

ทํางานใกลชิดกับเพื่อนๆ ไดอยางทั่วถึง จากการศึกษาพบวา นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กจะมี

โอกาสทําหนาที่ ผูนํา  หรือได รับมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ อันจะนํามาซ่ึงความ

ขยันหมั่นเพียร และความม่ันใจในตนเอง มากกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ แตจาก

การศึกษาพบวา วัยรุนในช้ันเรียนขนาดใหญสามารถเรียนรูในเนื้อหาวิชาตางๆ ไดเทากับวัยรุนที่

เรียนในช้ันเรียนขนาดเล็ก 

โรงเรียนที่ดีจะสามารถสรางเสริมพัฒนาการของวัยรุนไดโดย มีการจัดแผนการ

เรียนการสอนที่เหมาะสม มีการจัดกิจกรรมตางๆ ทั้งในดานกีฬา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และการ



28 
 

ชวยเหลือสังคม สงเสริมการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ปรับปรุงส่ิงแวดลอมในโรงเรียนให

เหมาะสมและปลอดภัย มีบุคลากรที่เขาใจธรรมชาติและความตองการของนักเรียนวัยรุน และที่

สําคัญที่สุด คือ มีครูที่เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกศิษย 

3.3.3 วัยรุนกับเพื่อน     

  วัยรุนกับกลุมเพื่อนถือเปนส่ิงที่คูกัน การคบเพื่อนมีความสําคัญมากสําหรับ

วัยรุน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนมักจะเลือก

เพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกัน และมีขนาดของรางกายเทาๆ กัน (สุชา จันทน

เอม และสุรางค จันทนเอม, 2521) โดยเด็กชายจะรวมกลุมกับเด็กชายดวยกันกอน ในทํานอง

เดียวกัน เด็กหญิงก็จะรวมกลุม และมีกิจกรรมตางๆรวมกัน (สตีนเบอรก Steinberg, 1996) 

จากนั้นเม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะเร่ิมมีความรูสึกอยากคบเพื่อนตางเพศบาง ลักษณะการคบเพื่อน

ของวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงไปเมื่อวัยรุนเติบโตข้ึน ซึ่ง (กริมเดอร Grimder, 1966 อางถึงใน พร

พิมล เจียมนาคินทร, 2539: 83) ไดแบงข้ันตอนการพัฒนาการเปนกลุมของวัยรุนไวดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 การพัฒนาการของกลุมวัยรุนชาย-หญิง เปนแบบอิสระตอกัน 

 ข้ันที่ 2 มีการรวมกลุมอยางมีโครงสราง โดยมีการแยกเพศของกลุมชายและ

กลุมหญิงแมวาจะรวมอยูในกลุมเดียวกัน 

 ข้ันที่ 3 การปฏิสัมพันธของวัยรุนชายหญิงมีลักษณะเปนกลุมยอยหลายกลุม

และแตละกลุมยังคงมีความสัมพันธตอกัน หมายถึง มีลักษณะของการจับคูแตยังอยูภายในกลุม 

 ข้ันที่ 4 เร่ิมแบงแยกจากคูที่อยูในกลุมมาเปนคูเด่ียว 

  การเขากลุมของวัยรุนนั้นเกิดจากวัยรุนมีความกังวลใจในการเปล่ียนแปลงของ

รูปราง ทําใหเกิดความไมมั่นใจจึงตองการการยอมรับจากสังคมและกลุมเพื่อน วัยรุนตองการให

เพื่อนยอมรับตนเขาเปนสมาชิกของกลุม โดยอาจทํากิจกรรมรวมกัน แตงกายแบบเดียวกัน พูดจา

โดยใชภาษาระดับเดียวกัน การเขากลุมจะชวยใหวัยรุนมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีสังคม

กวางขวางข้ึน และยังชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเม่ือไดเห็นปญหาของผูอ่ืน 

  ความสัมพันธในครอบครัวก็มีความเกี่ยวของกับการคบเพื่อนของวัยรุนใน

ครอบครัวที่ไมอบอุน วัยรุนจําเปนตองรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาศัยความ

เขาใจและความอบอุนจากเพื่อนมาเปนส่ิงทดแทนความรักจากครอบครัว โดยวัยรุนจะยอมทํา
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ตามเพื่อนทุกอยางซ่ึงเปนเร่ืองที่นากังวล หากกลุมเพื่อนมีพฤติกรรมเกเร สรางความเดือดรอนให

ผูอ่ืนก็อาจทําใหหลงทําในส่ิงที่ผิด และสูญส้ินอนาคตได  

3.3.4 วัยรุนกบักิจกรรม     

ตามธรรมชาติของวัยรุนนั้น วัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง

ส่ิงใหมๆ ที่ตนสนใจ ทั้งในเร่ืองหลักการและแนวคิดตางๆ เร่ืองที่ทาทาย รวมถึงเร่ืองเรนลับ 

นอกจากนี้วัยรุนยังมีความพยายามที่จะปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองของตน และมีความ

มุงม่ันในงานที่รับผิดชอบ วัยรุนจึงมักใชเวลาวางในการตอบสนองความตองการเหลานั้น 

ทางเลือกของวัยรุนในการใชเวลาวางอาจเปนไปในทางที่เกิดประโยชน หรือเกิดโทษตอตัววัยรุน

เอง หรือตอสังคม พรพิมล เจียมนาคินทร(2539) กลาววา กิจกรรมบันเทิงที่วัยรุนเลือกปฏิบัตินั้น 

เกิดข้ึนจากเหตุผลเพียงขอเดียว นั่นคือเพื่อใหรางกายผอนคลายความตึงเครียด และความกดดัน

ที่เกิดข้ึนในโรงเรียน หรือจากงานที่ไดรับมอบหมายจากทางบาน  

กิจกรรมนันทนาการตางๆ ที่วัยรุนสนใจ มักจะเกี่ยวของกับความถนัดของตัว

วัยรุน เชน การประดิษฐส่ิงของ การวาดภาพ การเลนดนตรี หรือการเลนกีฬา ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มี

ประโยชนตอพัฒนาการทั้ง 4 ดานของวัยรุนอันไดแก ทางรางกาย เชน วัยรุนสามารถเสริมสราง

ความแข็งแรงทางกาย และพัฒนารูปรางใหสมสวนจากการเลนกีฬา ทางอารมณ เชน กิจกรรม

ดนตรีหรือศิลปะจะชวยใหวัยรุนมีชองทางปลดปลอยพลังงานในตัว และทําใหวัยรุนรูสึกผอน

คลายจากความตึงเครียด ทางสังคม เชน กิจกรรมที่ตองรวมกันทํากับผูอ่ืน จะชวยใหวัยรุนพัฒนา

บุคลิกภาพ และเรียนรูวิธีการเขาสังคม และทางสติปญญา เชน กิจกรรมการประดิษฐส่ิงของ หรือ

การคนควาตางๆ จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณที่อยูนอกเหนือตําราเรียน  

วัยรุนในตางประเทศ เชนในสหรัฐอเมริกาหรือประเทศในแถบยุโรปอาจใชเวลา

วางไปกับการทํางานพิเศษในชวงที่ไมตองไปโรงเรียนมากกวาการใชเวลาในการทํากิจกรรม

บันเทิงอ่ืนๆ (Steinberg, 1996) หากแตรายไดที่เกิดจากการทํางานพิเศษนั้น มิไดถูกนําไปใชเพื่อ

สนับสนุนการศึกษา หรือชวยเหลือทางบาน แตหมดไปกับกิจกรรมบันเทิง เชน การซื้อเส้ือผา ซื้อ

รถยนต การชมภาพยนตร หรือการรับประทานอาหารในภัตตาคารกับเพื่อน ตางกับวัยรุนใน

ประเทศไทย ที่มักจะใชเวลาวางเพื่อกิจกรรมบันเทิงมากกวาการทํางานพิเศษ ทั้งนี้เนื่องจาก

สังคมไทยแตเดิมไมนิยมใหวัยรุนทํางานพิเศษเพราะถือวาเปนส่ิงนาดูถูก แสดงถึงฐานะที่ไมดีของ

ครอบครัว ซึ่งคานิยมนี้กําลังเปล่ียนไปเนื่องจากสังคมไทยเร่ิมเปดรับวัฒนธรรมการทํางานพิเศษ
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ของวัยรุน และคิดวาเปนส่ิงที่นายกยองเนื่องจากเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไมสราง

ความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

การทํางานพิเศษหรือการทํากิจกรรมนันทนาการของวัยรุนอาจเกิดผลกระทบตอ

การเรียนหรือเกิดผลเสียตอตัวของวัยรุนเองได หากวัยรุนไมรูจักการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสม หรือมี

การเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ส่ิงผิดกฎหมาย หรือคบเพื่อนที่ไมดี ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาสังคม

ตางๆ ตามมาดังที่ปรากฏเปนขาวบอยคร้ัง 

3.4 ปญหาของวัยรุน     

วัยรุนถือไดวาเปนวัยที่สําคัญที่สุด ซึ่งอาจพัฒนาไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพหรือ

อาจหลงเดินทางผิดจนหมดอนาคตต้ังแตยังไมเปนผูใหญ นักจิตวิทยาวัยรุนไดกลาวถึงวัยรุนวา

เปน “วัยแหงพายุบุแคม” (Hall, 1904 อางถึงใน สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, 2521: 1) 

หรือเปน “วัยวิกฤต” (Erikson, 1968) วัยรุนจึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอที่มีความเส่ียงตอการเกิด

ปญหามากที่สุด  

สาเหตุของปญหาวยัรุนมหีลายประการ เชน เกิดจากมีอารมณตึงเครียด เกิด

ความทุกขและความวิตกกงัวลใจ มีอารมณโกรธ และตองการระบายออก มีความขัดแยงภายใน

ใจ ชอบความทาทายและโลดโผน มีอารมณพิศวาสและมีความตองการทางเพศ หรือไดรับความ

กดดันจากสังคมรอบขาง ทัง้นี้ ไดมีผูจัดลาํดับความกดดันในเร่ืองตางๆ ของวยัรุนเรียงตามลําดับ

มาก - นอยไวดังนี้ (ยิ่งใหญ, ผูแปล, 2535: 90 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539: 233)  

1. เร่ืองเพศ  2. ยาเสพติด  3. การศึกษา  4. งาน     

5. การสอบคัดเลือก 6. เพื่อน   7. ผลการเรียน  8. สงคราม

9. ปญหาของเพื่อน 10. ปญหาอนาคต 11. ปญหาครอบครัว   

มีผูกลาววา ปญหาวัยรุนเปนส่ิงที่ไมสามารถจะแกไขใหหมดไปได เพราะปญหา

วัยรุนเปนปญหาเฉพาะของแตละยุคสมัย ในยุคสมัยหนึ่งก็มีปญหาแบบหนึ่งซึ่งถึงแมเราจะแก 

ปญหาในสมัยนั้น ๆ ได แตเมื่อเขาสูยุคใหมก็จะเกิดปญหาใหม ๆ ข้ึนมาใหเราตามแกไขไปเร่ือย ๆ 

ซึ่งก็สอดคลองกับปญหาสังคมที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน ทั้งนี้ปญหาวัยรุนสวนมากที่

พบมีดังนี้ 
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3.4.1 ปญหาดานพฒันาการ  

ตามที่เราไดแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน

อารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ดังนัน้ จึงขอกลาวถงึปญหาดานพฒันาการของวัยรุนใน

แตละดานตามลําดับ 

เมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุนความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดจะเกิดข้ึนกับรางกายกอน 

เมื่อรางกายเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ววัยรุนจะเกิดความวิตกกังวลกับความเปล่ียนแปลง เชน 

การมีเสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนข้ึน การมีประจําเดือน หรือการที่เตานมขยายเปนตน 

เด็กจะกลัวถูกเพื่อนลอและขาดความม่ันใจในตนเองซึ่งอาจมีผลตอบุคลิกภาพไดในขณะเดียวกัน 

เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเพื่อนก็จะเกิดความกังวลใจ หรือเกิดความเครียดไดเชนเดียวกัน  

พัฒนาการทางอารมณเปนอีกส่ิงหนึ่งที่สรางปญหาใหกับวัยรุน เนื่องจากวัยรุน

เปนวัยที่มีลักษณะอารมณแปรปรวนไมคงที่ คือ มีความรุนแรง หรือบางคร้ังออนไหวไดงาย เมื่อ

ไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจมักจะมีอาการเก็บกด และหันไประบายออกกับส่ิงอ่ืน เชน การ

เลนกีฬา เลนดนตรี การเที่ยวเตร การใชสารเสพติด การหนีออกจากบาน หรือฆาตัวตาย เปนตน 

ปญหาดานการปรับตัวในสังคมนับวาเปนเร่ืองที่ตองใหความสนใจเชนกัน วัยรุน

ในปจจุบันมักขาดระเบียบวินัย และขาดความเคารพในสิทธิ และหนาที่ทั้งของตนเอง และของ

ผูอ่ืน ทําใหสังคมเกิดความปนปวนวุนวาย เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงความคึกคะนอง ชอบละเมิด

กฎ และไมเชื่อฟงคําส่ังสอนตักเตือนของผูใหญ เพราะถือวาวัยรุนมีความคิดเปนของตัวเอง ดังนั้น 

ผูปกครองของวัยรุนจึงควรปลูกฝงความมีระเบียบวินัยต้ังแตวัยเยาว รวมถึงประพฤติตนใหเปน

แบบอยางที่ดีของวัยรุนดวย    

ความแตกตางทางดานสติปญญาก็เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับวัยรุน ภายในชั้น

เรียนเด็กที่เรียนเกงจะมีปญหา เชน มีความมั่นใจในตนเองสูง ใชความฉลาดเอาเปรียบผูอ่ืน ไม

ยอมรับความพายแพ และอาจรูสึกกดดันเมื่อเปนที่คาดหวังของพอแมและครูอาจารย สวนเด็กที่

เรียนออนก็จะมีปญหา เชน ไมไดรับความสนใจ หรือถูกดูแคลนจากเพื่อนหรือครู เขากลุมกับ

เพื่อนไดยากเนื่องจากมีความเขาใจในบทเรียน หรือในเร่ืองราวตางๆ ชากวาคนอ่ืน ทําใหไมมั่นใจ

ในตนเอง เกิดความเครียด ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง และเห็นวาตนเองไมมีคุณคา 
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3.4.2 ปญหายาเสพติด              

ยาเสพติดเปนส่ิงที่เราใจและมีอันตรายอยางใหญหลวงตอวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุน

ที่มีความคึกคะนอง วัยรุนจะมีความอยากรูอยากทดลองเสพส่ิงเสพติดชนิดตางๆ เม่ือตนมีโอกาส 

โดยมองขามโทษภัยของส่ิงเสพติดเหลานั้นไป สาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนติดยาเสพติดนอกจาก

ความคึกคะนองอยากลองนั้นไดแก การแสวงหาทางออกเมื่อเกิดปญหาในชีวิต ส่ิงแวดลอม

ภายในและภายนอกครอบครัวที่มีผูติดยาหรือมียาเสพติด การใชเวลาวางในทางที่ผิด และการถู

ชักชวนหรือลอลวงโดยรูเทาไมถึงการณ (สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, 2521) ปจจุบัน

ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ทั้งยากระตุนประสาท ยาหลอนประสาท ยากลอมประสาท และ

ยาที่ชวยกระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งลวนแตเปนอันตรายตอผูเสพทั้งส้ิน การปลูกฝงความเขาใจ

เร่ืองโทษภัยของยาเสพติด การรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการนําหลักธรรมมาเปน

เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถชวยใหวัยรุนหางไกลจากยาเสพติดได อยางไรก็ดี ความรักและ

ความเขาใจภายในครอบครัวถือเปนเกราะปองกันยาเสพติดที่ดีที่สุด            

3.4.3 ปญหาการทะเลาะววิาท และใชความรุนแรง     

  ปญหาการทะเลาะวิวาทในหมูวัยรุน หรืออาจเรียกวาการยกพวกตีกันเปนปญหา

ที่เกิดข้ึนเปนประจําในสังคมไทย โดยรูปแบบของการทะเลาะวิวาทมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรง

ข้ึนเร่ือยๆ จากอดีตนักเรียนที่ทะเลาะกันจะใชเพียงการชกตอย หรือตีกันดวยไม แตในระยะหลังมี

การใชอาวุธ เชน มีด ปน หรือทอนเหล็กเปนอาวุธในการตอสูกัน วัยรุนสวนใหญที่ยกพวกตีกัน

มักจะเปนกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งมักเปนนักเรียนชาย มีอายุประมาณ 15 ถึง 18 ป ในกลุม

ชางกลกับชางกอสราง (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) กลุมวัยรุนเหลานี้มักจะตีกันในสถานท่ี

สาธารณะ เชน ตามปายรถเมล บนรถเมล หรือในการแสดงคอนเสิรต ซึ่งทําใหมีผูที่ไมเกี่ยวของ

ไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาทอยูเสมอ อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา เด็ก

นักเรียนหญิงในช้ันมัธยมศึกษามีแนวโนมการกอเหตุทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึน เนื่องจากไมพอใจที่เพื่อนดีเดนกวาตน หรือหลงรักชายหนุมคนเดียวกัน นอกจากนี้ประเด็น

ปญหาวัยรุนที่สังคมใหความสนใจมากยังไดแก ปญหาการใชความรุนแรงในการรับนองใหมของ

รุนพี่ในสถาบันการศึกษา และปญหาแกงมอเตอรไซค เปนตน 

3.3.4 ปญหาทางเพศ    

การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนทําใหเกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมี

ฮอรโมนเพศเปนตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดในเร่ืองนี้ วัยรุนจึงมีความสนใจใครรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
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ทั้งในเพศของตน และเพศตรงขาม แตเนื่องจากสังคมไทยยังไมเปดกวางในเร่ืองการศึกษาหา

ความรูเร่ืองเพศมากนัก ทําใหพอแม รวมทั้งครูอาจารยมีความกระดากอายที่จะพูด และหลีกเล่ียง

ที่จะใหความรูในเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน หรือพยายามหลีกเล่ียงการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

โดยมักจะกลาววา “เมื่อโตขึ้นก็รูเอง” ความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ และความคิดที่วาตัวเอง

โตแลว ประกอบกับการขาดความรูที่ถูกตองในเร่ืองเพศศึกษาทําใหวัยรุนอยากทดลองแสวงหา

ความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันวัยรุนไดรับการกระตุนจากส่ิงเรารอบตัว ไมวา

จะเปนทางหนังสือ ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร หรือทางอินเตอรเน็ท ทําใหวัยรุนใชเวลาครุนคิดกับ

เร่ืองเพศมากข้ึน  

วัยรุนที่ไมไดรับคําแนะนําที่ถูกตองจากผูใหญในเร่ืองการหักหามใจ หรือขาดการ

ปลูกฝงคานิยมในเร่ืองความเปนสุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรีต้ังแตเยาววัย จะทําใหไม

สามารถแยกแยะในเร่ืองความรักกับการมีเพศสัมพันธได เมื่อวัยรุนชายหญิงเกิดความพึงพอใจใน

กันและกันและคิดวานั่นคือความรักก็อาจจะมีเพศสัมพันธกัน หรืออาจรายแรงไปกวานั้นหาก

วัยรุนมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดสมัครใจ เชน การถูลอลวง และลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหสภาพ

จิตใจทรุดโทรมเกิดเปนตราบาป และอาจสงผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติเมื่อเปนผูใหญ  

ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือรักรวมเพศเปนอีกปญหาหนึ่งที่พบได

บอยในสังคมไทย โดยอาจมีสาเหตุมาจากทางบาน เชน การที่เด็กชายไมชอบพอ หรือเด็กหญิงไม

ชอบแม ทําใหลูกไมอยากเติบโตมามีลักษณะเหมือนพอและแม เด็กชายจะไมอยากเลียนแบบพอ 

และเด็กหญิงจะไมอยากเหมือนแม โดยปฏิบัติตัวในทางตรงขาม อีกสาเหตุหนึ่งมักจะมาจาก

ครอบครัวที่ขาดพอหรือแม ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอหรือแมที่เล้ียงดูตน เชน ลูกสาวที่อยู

กับพอจะมีพฤติกรรมเปนทอม สวนลูกชายที่สนิทกับแมจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูหญิง 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน การเรียกรองความสนใจของวัยรุน 

การตองการเปนที่ยอมรับในหมูเพื่อน หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดัง เปนตน ปญหาการรักรวม

เพศจะนํามาซ่ึงปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รายแรง เชน กามโรค และโรคเอดส หากขาด

การปองกันอยางถูกวิธี                        

การมีเพศสัมพันธเพียงเพราะความอยากรูอยากทดลองอาจสงผลใหเกิดการ

ต้ังครรภในวัยเรียน เนื่องจากขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด และเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ  

ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหตองหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะนํามาซึ่งปญหาในอนาคต  

เชน  ขาดโอกาสทางการศึกษาทําใหไมสามารถหางานที่ดีได และมีรายไดไมพอเล้ียงชีพ  เปนตน  

นอกจากนี้  วัยรุนยังไมมีวุฒิภาวะพอที่จะทําหนาที่พอแมได การตั้งครรภในวัยรุนจึงเปนอันตราย
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อยางยิ่งทั้งตอตัวแม และทารกในครรภหากแมขาดความรูในการดูแลตนเองระหวางต้ังครรภก็จะ

สงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน ภาวะครรภเปนพิษ ซึ่งอาจจะทําใหแมและทารกในครรภ

พิการหรือเสียชีวิต  การต้ังครรภในวัยรุนอาจสงผลใหเด็กคลอดกอนกําหนด ซึ่งทารกที่คลอดกอน

กําหนดมีแนวโนมที่จะมีสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ หรือพิการ และตกเปนภาระของสังคมตอไป  

อีกหนึ่งปญหาสําคัญที่สืบเนื่องมาจากปญหาการต้ังครรภในวัยรุนก็คือ ปญหา

การทําแทง เนื่องจากวัยรุนที่ต้ังครรภจะเกิดความเครียดที่ทําใหพอแม และตนเองเดือดรอน เกิด

ความอับอาย บางสถานศึกษาก็มีระเบียบใหนักเรียนที่ต้ังทองตองลาออก ส่ิงเหลานี้จึงเปนความ

กดดันทําใหวัยรุนหลายคนตัดสินใจทําแทงทั้งที่รูวาการทําแทงมีอันตรายตอชีวิต และจิตใจเปน

อยางมาก ความรักความเขาใจภายในครอบครัว และความดูแลเอาใจใสของพอแม รวมถึงการ

สรางความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนส่ิงสําคัญที่สุดในการปองกัน

ปญหาทางเพศของวัยรุน         

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

  ทักษะ Skill (ประเสริฐ ตันสกุล) หมายถึง ความชัดเจน และความชํานิชํานาญใน

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งบุคคลสามารถสรางข้ึนไดจากการเรียนรู ไดแก ทักษะการอาชีพ การกีฬา การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาน การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษา ทักษะ

ทางการใชเทคโนโลยี ฯลฯ ซึ่งเปนทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน จากการกระทํา หรือ

จากการปฏิบัติ ซึ่งทักษะดังกลาว นั้นเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตที่จะทําใหผูมีทักษะ

เหลานั้น มีชีวิตที่ดี สามารถดํารงชีพอยูในสังคมได โดยมีโอกาสที่ดีกวาผูไมมีทักษะ   

  ทักษะชีวิต Life skill หมายถึง คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 

(Phychosoclal competence) ที่เปนทักษะภายในที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญสถานการณ

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน

อนาคต ไมวาจะเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพ เอดส ยาเสพติด ความปลอดภัย ส่ิงแวดลอม คุณธรรม

จริยธรรม ฯลฯ เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หรือจะกลาวงาย ๆ ทักษะชีวิต 

ก็คือ ความสามารถในการแกปญหาที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวัน เพื่อใหอยูรอดปลอดภัย และ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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  ทักษะชีวิต  (Life Skills) เร่ิมตนการนํามาเผยแพรโดยองคการอนามัยโลก 

(WHO)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนรูจักดูแลตนเองทั้งทางดานรางกาย  อารมณและจิตใจซ่ึงจะ

สงผลใหคนมีสภาพการดํารงชีวิตที่มีความสุขและสามารถดํารงตนอยูในสังคมโดยไมเปนภาระ

ของสังคม  เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพโดยเนนความสําคัญของบุคคล

ใหรูจักการปรับตัวพรอมการเผชิญในการเปล่ียนแปลงทางสังคม  ดังนั้น  องคการอนามัยโลก  

(WHO)  จึงใหความหมายทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และ

ทักษะ ซึ่งสามารถจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว  ใหอยูรอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปจจุบัน

ไดอยางมีความสุขและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 

  จากคํานิยามของทักษะชีวิต (Life Skills) ขององคการอนามัยโลกเนนความสําคัญ

ในการดํารงตนของบุคคลที่มีความเหมาะสมและทันกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมซ่ึงปญหาของ

สังคมในยุคปจจุบันมีความซํ้าซอน บางปญหามีความรุนแรงดังที่ปรากฏในปญหาเร่ืองยาเสพติด 

โรคเอดส บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ ซึ่งคํานิยาม

ดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตองมีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปด

โอกาสใหคนเกิดการพรอมของตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข นอกจากคํานิยาม 

  ทักษะชีวิตจากองคการอนามัยโลก (WHO) ดังที่กลาวแลวในเวลาตอมาไดมีการ

เผยแพรการศึกษาเร่ืองทักษะชีวิตไปยังหนวยงานตาง ๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะองคการชวยเหลือเด็ก

แหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดนําทักษะชีวิตไปใชในการปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญ

ในการพัฒนาคนมิใหติดเช้ือเอดส  ดวยเหตุนี้คํานิยามของทักษะชีวิตมีจุดเนนความสําคัญ

ทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญของบุคคลในดานความสามารถในการปฏิบัติตน  โดย

อาศัยพื้นฐานทางดานความคิด  การตัดสินใจและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสอดคลองกับ

วัฒนธรรมทองถิ่นและสังคมโลก จะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพื่อการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยในสังคมโลกทั้งนี้เพื่อการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใชความคิด การ

ปรับตัว   การตัดสินใจ   การสื่อสาร   การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหา

ใหกับตนเองไดอยางฉลาด  ทักษะชีวิตจึงประกอบดวยทักษะตาง ๆ ที่สงผลใหคนฉลาดรู เลือก

และปฏิบัติ รวมทั้งการรูจักยับยั้งชั่งใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเปนคนที่มีเหตุผล  รูจักเลือกการ

ดํารงชีวิตที่เหมาะสม สังคมบุคคลที่มีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมที่มีความสุขอยาง

ยั่งยืน 
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4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต                  

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 

องคประกอบ จัดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

4.2.1 องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย (ทักษะดานความคิด) 

หมายถึงการรูจักใชเหตุและผล โดยรูสาเหตุของสิ่งที่เกิดข้ึนผล ยอมมาจาก เหตุเมื่ออยากให ผล

ของการกระทําออกมาดีเปนที่พึงประสงคแกทั้งของตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทํา เหตุที่จะ

ทําใหเกิดผลที่ดีเพื่อจุดประสงคที่จะพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกันอยาง

สงบสุขในสังคมของมนุษย  

                1. ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความ 

สามารถในการคิดที่จะเปนสวนชวยในการตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรค เพื่อ

คนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมา

ปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

                           2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปน

ความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

4.2.2 องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ (ทักษะดาน

จิตใจ) หมายถึง การฝกฝนควบคุมนึกคิดใหอยูในสภาพที่มั่นคงใสสะอาดในความดีงาม

ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ เชนความรัก ความมีเมตตา กรุณาความเปนมิตร ความมีน้ําใจ 

ความมีสัมมาคารวะ ความรูจักยอมรับ และ เห็นความสําคัญของผูอ่ืนความกตัญู ความเพียร

พยายาม ความซ่ือสัตยสุจริต 

3. ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความ 

สามารถในการคนหารูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และส่ิงที่

ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ 

และทักษะนีย้งัเปนพืน้ฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เชน การส่ือสาร การสรางสัมพนัธภาพ การ

ตัดสินใจความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 

                    4. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการ

เขาใจความเหมือนหรือความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับ

การศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ตางจากเรา เกิด
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การชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอยกวา หรือไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเช้ือเอดส 

                  4.2.3 องคประกอบของทักษะชีวิตดานทกัษะพิสัย หรือทักษะสังคม  

(ทักษะดานการกระทํา) หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมทีกัษะดานวนิัยใหตนเองเพื่อควบคุม

พฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมไมเบียดเบียน ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความเดือดรอนไม

สรางความลําบาก ใหแกตนเอง และสังคมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เปนประโยชนตอ

สังคมเนน ความสุจริตทางกายและวาจา 

5.  ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถ

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจ

เกี่ยวกับการกระทําของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดย

ประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมี

สุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 

6. ทักษะการแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถ

ในการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จน

อาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 

7. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective 

communication) เปนความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด

ของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความ

คิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน 

การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

8. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal 

Relationship) เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถ

รักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน

ความสามารถในการรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรม

อยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจ

ไดอยางเหมาะสม 
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    10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) 

เปนความสามารถในการรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทาง

ในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อใหเกิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม

และไมเกิดปญหาดานสุขภาพ 

  สําหรับการศึกษาขององคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ

(UNICEF)  ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 9 ประการ 

   1.  ทักษะการวิเคราะหและประเมินสถานการณ 

   2.  ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

   3.  ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับ 

   4.  ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

   5.  ทักษะในการส่ือสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

                 6.   ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาตอรองเพื่อรักษาน้ําใจและเพื่อ 

ประโยชนอันชอบธรรมของตนเอง 

7.  ทักษะการควบคุมอารมณ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใตแรง

กดดัน 

   8.  ทักษะการพัฒนาและปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูเกี่ยวของ 

   9.  ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุน

แนวคิดและการกระทําที่ถูกตอง 

  ในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน  และเร่ิม

แพรหลายต้ังแตป พ.ศ.  2538  เปนตนมา  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวง 

ศึกษาธิการ  ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน   และการจัดกิจกรรมการ

ปองกันและแกไขปญหาเอดส   ดวยเหตุนี้เอง  ไดมีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับโครงสราง

และองคประกอบของทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการดําเนินงานดานการปองกันเอดส  โดยกรม

สุขภาพจิต  สาธารณสุข  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตไว  12   ทักษะ ซึ่งประกอบดวย 

   1.  ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ 

   2. ทักษะความคิดสรางสรรค 

   3.  ทักษะความตระหนักรูในตน 

   4.  ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน 

5.  ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
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6.  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 

7.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

8.  ทักษะการส่ือสาร 

9.  ทักษะการตัดสินใจ 

10.  ทักษะการแกไขปญหา 

11.  ทักษะการจัดการกับอารมณ 

                12.  ทักษะในการจัดการกับความเครียด 

ตารางที่ 3 เปรียบเทยีบการใชชื่อทักษะชีวติของหนวยงานในประเทศไทย 

 

องคการอนามัยโลก 
องคการชวยเหลือเด็กแหง
สหประชาชาติ(UNICEF) 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต 9  ทักษะ 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

และกระทรวง ศึกษาธิการ 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต  12 ทักษะ 

1.ทักษะความคิด

สรางสรรค 

2. ทกัษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  

 

3. ทกัษะการตระหนักรูใน

ตน 

4. ทกัษะการเขาใจผูอ่ืน 

 

 

5.ทักษะการตัดสินใจ 

1.  ทักษะการวิเคราะหและ

ประเมินสถานการณ 

2. ทกัษะในการประเมินศักยภาพ

ของ ตนเองในสถานการณเฉพาะ

หนา 

3. ทักษะในการคิดหาทางเลือก

และการวิเคราะหจัดลําดับ 

4.ทักษะในการตัดสินใจอยางมี

เหตุ ผลในการเลือกทางที่

เหมาะสมที่สุด 

5.ทักษะในการส่ือสารเพื่อ

ถายทอดและการตัดสินใจ 

1.  ทักษะความคิดวิเคราะห

วิจารณ        

 

2. ทักษะความคิดสรางสรรค 

 

3.  ทักษะความตระหนักรูในตน 

 

4.  ทักษะความเหน็ใจผูอ่ืน 

 

 

5.  ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
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ตารางท่ี 3(ตอ) เปรียบเทียบการใชช่ือทักษะชีวิตของหนวยงานในประเทศไทย 

องคการอนามัยโลก 
องคการชวยเหลือเด็กแหง
สหประชาชาติ(UNICEF) 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต 9  ทักษะ 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

และกระทรวง ศึกษาธิการ 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต  12 ทักษะ 

6.ทักษะการแกปญหา 

 

 

7.ทักษะการส่ือสารได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 

8.ทักษะการสราง

สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 

9.ทักษะการจัดการ

เกี่ยวกับภาวะอารมณ 

 

10.ทักษะการจัดการ

เกี่ยวกับความเครียด 

 

6.ทักษะในการปฏิเสธการเจรจา

ตอรอง เพื่อรักษาน้าํใจและเพื่อ 

ประโยชนอันชอบธรรมของตนเอง 

7.ทักษะการควบคุมอารมณ

ความคิด เห็นและพฤติกรรม

ภายใตแรงกด ดัน 

8.ทักษะการพฒันาและ

ปรับเปล่ียนทศันคติของตนเอง

และผูเกี่ยวของ 

9. ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจงู

ใจผูอ่ืนใหคลอยตามและ

สนับสนนุแนวคิดและการกระทําที่

ถูกตอง 

6.  ทักษะความรับผิดชอบตอ

สังคม 

 

7.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

 

 

8.  ทักษะการส่ือสาร 

 

 

9.  ทักษะการตัดสินใจ 

 

 

10. ทักษะการแกไขปญหา 

11.ทักษะการจัดการกับอารมณ 

12.ทักษะในการจัดการกับ

ความเครียด 
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แผนภาพที่ 2  องคประกอบทักษะชีวิต 12 ทักษะ 

 

ตารางที่ 4  องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม 
องคประกอบยอย 

1.  การคิดวิเคราะห 

นิยาม : ความสามารถในการ

วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร  ปญหา

และสถานการณตาง ๆ อยางมีจุดหมาย 

1.1 ความสามารถวิเคราะหและระบุปญหา 

1.2 ความสามารถจําแนกหรือเลือกขอมูล 

1.3 ความสามารถสรางความเขาใจและสรางขอสรุป 

1.4 ความสามารถต้ังสมมุติฐาน 

1.5 ความสามารถอางอิงหรือตัดสินขอสรุป 

 

 

 

     คิดวิเคราะห 

คิดสรางสรรค 

ความรับผิดชอบ 

ตอสังคม 

การตระหนักรูในตน 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

การตัดสินใจ

และแกปญหา 

ความเห็นใจ

ผูอื่น 

ความภูมิใจในตนเอง 

การสราง 
สัมพันธภาพและ

การสื่อสาร 
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ตารางที่ 4(ตอ)  องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม 
องคประกอบยอย 

2.  ความคิดสรางสรรค 

      นิยาม  : ความสามารถในการคิด

ไตรตรองหลากหลาย 

2.1 ความคิดริเร่ิม 

2.2 ความคิดคลองแคลว 

2.3 ความคิดยืดหยุน 

2.4 ความคิดละเอียด 

3.  ความตระหนักรูในตน 

      นิยาม  : การรับรูและเขาใจความรูสึก  

ความคิดและอารมณของตนเองไดตาม

ความเปนจริงและสามารถควบคุมอารมณ

และความรูสึกของตนเองได 

3.1 ความสามารถรูเทาทันอารมณของตนเอง 

3.2 ความสามารถจัดการกับความรูสึกภายในตนเอง
ได 

3.3 ความสามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง 
การรับรูในความสามารถและคุณคาของตนเอง 

4.  ความเหน็ใจผูอ่ืน 

นิยาม : การรับรูและเขาใจอารมณ 

ความตองการของผูอ่ืนเอาใจเขามาใสใจ

เรา และสามารถแสดงออกอยางเหมาะสม 

4.1 ความสามารถในการเขาใจและตระหนกัรูใน

ความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน 

4.2 ความสามารถในการับรู คาดคะเน และตอบสนอง

ความตองการของผูอ่ืน 

4.3 ความสามารถในการสงเสริมชวยเหลือผูอ่ืนอยาง
เหมาะสมการใหโอกาสผูอ่ืนในวาระตาง ๆ 

5.  ความภูมใิจในตนเอง 

      นิยาม  : ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  รูสึก

วาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจใน

ความสามารถดานตาง ๆ ของตน มีความ

เ ช่ือมั่นและนํา ส่ิง เหลานี้มาใช ให เกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

5.1 รับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง 

5.2 การเปดใจกวางยอมรับส่ิงตาง ๆ ตามความเปน

จริง 

5.3 เชื่อมั่นในความสามารถหรือศักยภาพของตนเอง 
5.4 แสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม 
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ตารางที่ 4(ตอ) องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม องคประกอบยอย 

6.  ความรับผิดชอบตอสังคม 

      นิยาม  : ตระหนักวาตนเองเปนสวน

หนึ่งของสังคมและพยายามทําหนาที่ให

สําเร็จและไดผลดี  และรับผิดชอบตอผลที่

เกิดข้ึน 

6.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

6.2 ใหความรวมมอืกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
6.3 การกระทําตามหนาที่เพื่อประโยชนสวนรวม 

6.4 รักษาทรัพยากร  หรือสมบัติของสวนรวม 

7-8  การสรางสัมพนัธภาพและการ

สื่อสาร 

      นิยาม  : ความสามารถในการติดตอ

ห รือ สัมพันธ กั บ ผู อ่ื น เพื่ อ ให เ กิ ดการ

เปล่ียนแปลงที่ดี  และความสามารถใน

การแสวงหาความรวมมือ 

1) ความสามารถโนมนาวและจูงใจผูอ่ืน 

2) ความสามารถส่ือความที่ดี 

3) ความสามารถสรางความรวมมือกับผูอ่ืน 

4) ความสามารถทํางานเปนทีม 

5) ความสามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ 

9-10  การตัดสินใจและการแกปญหา 

      นิยาม  : ความสามารถในการรับรู

ปญหา  สาเหตุ  ทางเลือกและลงมือปฏิบัติ

อยางถูกตองเหมาะสม 

1) ความสามารถรับรูและเขาใจปญหา 

2) ตัดสินใจและแกไขปญหาเปนระบบ  ตามข้ันตอน 

3) ความสามารถสรุปผลและประเมินผลการตัดสินใจ 

4) ความสามารถแกไขปญหาอยางยืดหยุนและมีสติ 

11-12  การจดัการกับอารมณและ

ความเครียด 

      นิยาม  : ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณต า ง  ๆ  ที่ เ กิ ด ข้ึน ได อย า ง

เหมาะสม 

1) ความสามารถควบคุมอารมณและจัดการกับ

อารมณของตนเองในเหตุการณเฉพาะหนา 

2) ความสามารถผอนคลายอารมณและมีเทคนิคใน
การคลายเครียด 

3) ความสามารถในการสรางแนวคิดหรือกิจกรรม 

       ใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต 



44 
 

1.3 ความสําคัญของทักษะชีวิต เปนความสามารถพืน้ฐานที่ใชเผชิญปญหาปกติใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตัว ครอบครัวแตกแยก การบริโภค

อาหาร และยังเปน ความสามารถที่จาํเปนในการเผชิญปญหาเฉพาะ เชน ยาเสพติด โรคเอดส 

การถูกลวงละเมิดทางเพศ ภัยธรรมชาติฯลฯ 

 

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 

5.1 ความหมายของการตัดสินใจ 

 ความหมายของการตัดสินใจ ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของการ

ตัดสินใจไวดังนี ้

 กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววาเปนความสามารถ

ในการหาทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมนิทางเลือกและตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่เหมาะสม 

 อุษณีย  โพธิสุข (2544) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา หมายถึง การ

กระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือกโดยการรวบรวมและประเมิน

ขอมูลและส่ิงประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่สามารถ

ตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติจนกระทั่งนําผล

การตัดสินใจไปปฏิบัติ 

 นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน (2547) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา หมายถึง 

การใชความคิดเพื่อหาขอดีและขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทาง

หนึ่งที่เหมาะสมที่สุด 

 มินซเบอรค (Mintzberg, 1983 อางถงึใน Teale  และคณะ, 2003) ไดให

ความหมายของการตัดสินใจไววา เปนชวงเวลาหนึ่งที่ผูตัดสินใจถูกกระตุน และผลักดันใหเลือก

แนวทางใดแนวทางหน่ึงที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมาย 

 ฮิคส (Hicks, 1991) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการใชความคิด

เพื่อทาํการคัดเลือกระหวางแนวทางในการปฏิบัติที่มีอยูหลายทาง 



45 
 

 เยเทส (Yates, 2003) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการเลือก

แนวทางปฏิบัติเพื่อมุงแกไขปญหาตามสถานการณตางๆ 

 โดยสรุปแลว การตัดสินใจ หมายถงึ การพิจารณาทางเลือกที่ดีที่สุดในการ

แกปญหา โดยพิจารณาขอดีและขอเสียกอนตัดสินใจเลือกแนวทางทีเ่หมาะสม 

5.2 ข้ันตอนการตัดสินใจ 

 ข้ันตอนการตัดสินใจมีผูกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจไวหลายวิธ ีดังตอไปนี้  

 สุมน  อมรววิฒัน (2542) ไดกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจ ไวดังนี ้

1. การรวบรวมขอมูลที่ดีทาํใหสามารถกาํหนด และอธิบายประเดน็สําคัญของ

ปญหาได 

2. การประเมนิคาตามเกณฑทีถู่กตอง ดีงาม เหมาะสม ทําใหสามารถคิด และ

คาดถึงผลดี ผลเสียในการเลือก และตัดสินใจ 

3. การวิเคราะห และเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมนิคาแลวทาํใหสามารถกําหนด

ทางเลือก (altemative) และทางออก (assumption) ของสถานการณ  และปญหาได 

4. เมื่อมีทางเลือกหลายทาง บุคคลตองอาศัยหลักการ ประสบการณ และการ

ทํานายผลมาสรางเกณฑ เพื่อเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

5. ถาไมมีทางเลือก หรือมทีางเลือกทางเดียวที่ไมสามารถปฏิบัติไดตองหา

ทางออกใหม (new assumption) ทีน่าจะเปนไปได 

6. ตัดสินใจเลือกทางเลือกทีไ่ดผล 

7. วางแผนปฏิบัติที่ไดผล 

กรมสุขภาพจิต (2541) ก็ไดกําหนดข้ันตอนของทกัษะการตัดสินใจ เพือ่ใชในการ 

เผชิญกับสถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว 4 ข้ันตอนคือ 

1. กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ  2 ทาง เชน ไป/ไมไป เอา/ไมเอา เปนตน 

2. วิเคราะหผลดี – ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทาง  

3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่ 
4. หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนัน้ๆ 
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ฟลิป (Philp, 1985) ไดเสนอขั้นตอนการตัดสินใจที่ดี ซึง่มีลําดับข้ันตอน 6  

ข้ันตอนดังนี้  

1. กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน 

2. พิจารณาถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอหนทางการปฏิบัติ 

3. หาทางเลือกหลายๆ ทาง 

4. เปรียบเทยีบทางเลือกแตละทางและตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
5. นําเสนอเหตุผลของแนวทางที่ตัดสินใจเลือก 

6. วางแผนการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผล 

 กรีนวูด (Greenwood และ parkay, 1989) ไดกลาวถงึ 6 ข้ันตอนของการ 

ตัดสินใจ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. พิจารณาสถานการณและใหความคิดเพือ่ตัดสินใจ 

2. รวบรวมขอมูลที่จําเปนในการพิจารณาสถานการณ 
3. แปลความหมายของขอมูล 

4. กําหนดทางเลือกหลายๆ ทาง และตัดสินใจเลือก ทางเลือกหนึ่ง 

5. พิจารณาถึงหนทางที่ตัดสินใจเลือกเพื่อดูความสอดคลอง ความเปนไปได  

และการดําเนนิการปฏิบัติ 

6. ปฏิบัติตามและประเมินผลการตัดสินใจ 

ข้ันตอนการตัดสินใจแตละข้ันตอนทีน่ําเสนอมานี้สวนใหญจะมวีิธีการที่คลาย 

คลึงกันซึง่แตละบุคคลสามารถนาํวิธกีารตัดสินใจแบบใดไปใชก็ตามความถนัด ความเหมาะสม

แตละสถานการณ เพื่อชวยใหการตัดสินใจนั้นเปนไปในทางที่เหมาะสม และดีที่สุด แตบางคร้ังที่

ตัดสินใจลงไปก็อาจมิใชหนทางที่ดีหรือเหมาะสมเสมอไปยังมีปจจัยบางอยางที่เปนอุปสรรคตอ

การตัดสินใจดังที่ สมนกึ ปญญาสิงห (2537) ไดคนสาเหตุของส่ิงทีท่ําใหการตัดสินใจในบางคร้ัง

เกิดการผิดพลาด ไดแก 

1. การบิดเบือนความจริง ไดขอเท็จจริงที่ผิดพลาดหรืออาจใชอารมณอคติ

เขาขางตนเอง 

2. ขาดเหตุผลหรือกอใหเกิดความกลัวเชนไมฟงเหตุผลชัดเจนกอนตัดสินใจ 

3. ถูกอิทธพิลครอบงําเหน็แกหนากนัเกิดความเกรงใจตอกัน 

4. การสื่อสาร การใชถอยคํากํากวม มีความหมายสองแงสองมุมทาํใหผูปฏิบัติ 

ตามไมเขาใจจึงนาํไปปฏิบัติผิดพลาด  
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ดังนัน้กอนการตัดสินใจในแตละคร้ังไมควรมองขามสาเหตุ บางประการที่อาจ 

สงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดได 
 

6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแกปญหา 

6.1 ความหมายของการแกปญหา 

อายเซน็ค (Eysenck  และคณะ, 1972: 44) ไดใหความหมายของการแกปญหา 

ที่เปนกระบวนการที่จาํเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณและโครงสราง

ของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายที่ตองการ 

ดิววี่ (Dewey, 1976: 13) ไดเสนอวิธกีารแกปญหาวาประกอบดวยกระบวนการ

ตางๆ 5 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) หมายถึงข้ันในการต้ังปญหาหรือคนหาวา 

ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไรหรือคนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานัน้ๆ  

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถงึข้ันในการพิจารณาดูวาส่ิงใดบางที ่

เปนสาเหตุสําคัญของปญหาหรือมีส่ิงใดบางที่ไมไดเปนสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

3. ข้ันตอนในการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถงึวิธ ี

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ 

วิธีการคิดแกปญหา ถาพบวาผลลัพธไดมานัน้ยงัไมใชผลที่ถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการ

แกปญหานี้ใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือวิธีทีถู่กตองที่สุด 

5.  ข้ันการนําไปประยุกตใชใหม (Reapplication) หมายถึง การนําเอาวิธีการ 

แกปญหาที่ถกูตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาท่ีคลายคลึงกัน 

6.2 ข้ันตอนการแกปญหา 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) ไดกลาวถงึข้ันตอนการแกปญหาไวดังนี ้

1. พิจารณาขอบเขตและสาเหตุของปญหา  

2. พิจารณาวิธีการแกปญหาทีจ่ะเปนไปได 
3. เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

4. สรางแผนการดําเนนิงาน เพือ่แกไขปญหาและติดตามผล 

5. ประเมินประสิทธิผลของการแกไขปญหา 
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แผนภาพที่ 3  ข้ันตอนการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทรวงศึกษาธิการของนิวซีแลนด (อางใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2541) ได 

กลาวถึงข้ันตอนการแกปญหาไวดังนี ้

1. คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดดวยเหตุและผล ยืดหยุน 

2. ระบุปญหาและหาสาเหตุ 
3. สรางทางเลือกที่จะแกปญหาดวยแนวคิดใหมๆ 

4. ทดสอบทางเลือก ขอดี ขอเสีย 

5. เลือกทางเลือกที่ปฏิบัติ 

6. ลงมือปฏิบัติ 

7. ประเมินกระบวนการปฏิบัติและหาขอสรุปเพื่อยึดเปนแนวทางปฏิบัติตอไป 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ

แกปญหา 

5. ประเมินประสิทธิผล

ของการแกไขปญหา 

1.พิจารณาขอบเขต

และสาเหตุของปญหา  

2.พิจารณาวิธีการ

แกปญหาท่ีจะเปนไปได 

4.สรางแผนการ

ดําเนินงาน เพื่อแกไข

ปญหาและติดตามผล 

3.เลือกทางเลือกที่ดทีี่สุด 
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7. งานวจิัยที่เกีย่วของ  

บอทวิน และคนอ่ืนๆ (Botvin, et al., 1984: 550-552) ไดจัดกิจกรรมสรางเสริมการ

ตัดสินใจแกปญหา พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการตัดสินใจแกปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอลไดถูกตองมากกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เครค แฮม และซิลล่ิง (Kirkham & Schilling, 1989: 67-87) ไดอบรมทักษะชีวิตในกลุม

แมบานที่มีลูกพิการ พบวากลุมแมบานไดรับการฝกอบรมทักษะการแกปญหาเกิดความมั่นใจใน

ความสามารถในตนเองท่ีจะส่ือสารแกปญหาและทําใหรูสึกคลายเครียดลงได 

รัตนา ดอกแกว (2539 : ก-ข) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสของ

นักเรียนอาชีวะศึกษา จังหวัดแพร กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียดาน ทักษะ

การตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง ความรูสึกตอคุณคาในตนเองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 พิมพใจ บุญยัง และนิรัตน อิมามี (2539: บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

นราธิวาส ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ ไมลองเสพ

สารระเหย ทักษะการแกไขปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะการ

ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึน

กวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดุษฎี  เจริญสุข (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อ

การปองกันโรคเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทายาลัย

เกษตรศาสตร พบวา กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉลี่ยดานทักษะดานการปฏิเสธ

และพฤติกรรมปองกันเอดสสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 

95 % และคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไม

พบความแตกตางทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ในระหวางกอนและหลังการทดสอบและพบ

ความสําคัญระหวางความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมปองกันเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 พิชัย  ไทยอุดม (2540: 129) ศึกษาเร่ืองการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอน

เพศศึกษา แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

ทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พิมพใจ บุญยัง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส 

โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา และ

แนวคิดกระบวนการกลุมมาประยุกตใชพบวากลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ ไมลองเสพสาร

ระเหย การแกปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะการปฏิเสธเม่ือ

เพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหยและมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึนกวากอนการ

ทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรีผลการวิจัยพบวา 

ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบใน

การปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดส ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรค

เอดส และมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีข้ึนกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ียังพบวาความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความ

รับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดสและทักษะการปฏิเสธ

เพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นวนันทน  กิจทวี (2541: 102) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต

เพื่อการปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

พบวา กลุมทดลองมีระดับทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยทางสถิติ 

ปรีชา  แจมวิถีเลิศ (2541: 118 - 119) ไดประยุกตใชทักษะชีวิตโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อให

เกิดพฤติกรรมปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส พบวากลุมทดลอง มีทักษะการ

แกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธถูกตองมากข้ึนกวากอนการทดลองและถูกตองมาก

ข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยามีนัยสําคัญทางสถิติ 

ณัฐพงศ  พุดหลา (2541: ง) ไดศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ  

สูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา ทักษะการตัดสินใจ
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เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวากอนการทดลอง

และตํ่ากวากลุมเปรียบเทียบ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

มาลี  ซันศิริ (2545:บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต

ทักษะชีวิตเพื่อการปองกันเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จังหวัดบุรีรัมยโดยกลุมทดลองจะไดรับโปแกรมฝกทักษะชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตขององคการ

อนามัยโลก มาประยุกตในการวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยแผนการเรียนรูและ

ชุดกิจกรรมจํานวน 7 กิจกรรม การเรียนรูเปนแบบใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยกําหนด

สถานการณจําลองและใชเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ การฝกทักษะ เกมส และการสาธิต ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ัง กอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง

การทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนและทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักจูง

ดีข้ึนกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

อะเค้ือ  กุลประสูติดิลก และคณะ (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี

ความรูในเร่ืองการปองกันการเสพยาบา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักในตนเอง 

ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะ

การจัดการกับความเครียด ความภูมิใจในตนเอง และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา สูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาตัว

แปรที่ศึกษาทุกตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

โกสินทร นวลแกว (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง เพศศึกษา 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียน ครูและผูเกี่ยวของ มีความคิดเห็นวาการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 

เพศศึกษา โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง เปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง ส่ือการเรียนรูเปนรูปภาพ ใบงาน 

และใบความรู มีการวัดผลโดยใชการทดสอบและประเมินผลชิ้นงาน 
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 2. บทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษาที่สรางข้ึน ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครู 

คูมือนักเรียน และส่ือประกอบการใชบทเรียนสําเร็จรูป  ในการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง

เพศศึกษาประกอบดวย 10 ชุด คือ1) เร่ืองพัฒนาการของวัยรุน 2) เร่ืองอวัยวะสืบพันธุเพศชาย              

3) เร่ืองอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 4 ) เร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  5 ) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  6)  เร่ือง

การตัดสินใจและการแกปญหาทางเพศ  7) เร่ืองชีวิตในครอบครัว  8) เร่ืองโรคทางเพศสัมพันธ  9) 

เร่ืองการคุมกําเนิด   10) เร่ืองการสืบพันธุของมนุษย และบทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษารูมี

ประสิทธิภาพ 80.792/83.33 

3. ทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา กับนักเรียนเปนระยะเวลา 20 ชั่วโมง โดย

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเรียนรูจากชุดการเรียนรูเปนกลุม เรียนรูจากตัวอยางขาวและ

เหตุการณที่เกิดข้ึนจริง จากกรณีศึกษา ครูมีบทบาทหนาที่ในการใหคําแนะนําปรึกษา นักเรียนมี

ความสนใจและต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน ทํากิจกรรมตามใบงานไดอยางถูกตอง 

4. ผลการเรียนรู เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนกอนและหลังใชพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป 

เร่ือง เพศศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยหลังการใชบทเรียน

สําเร็จรูปมีคะแนนสูงกวากอนใชบทเรียนสําเร็จรูป นักเรียนมีความคิดเห็นวาบทเรียนสําเร็จรูปทํา

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู และนักเรียนสามารถนําไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวันได 

 ผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนจะสามารถชวยใหนักเรียนสามารถใชทักษะตัดสินใจและทักษะการ

แกปญหาเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีกระบวนการคิดพิจารณาเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตอไป  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองเพศ ดานความรู  

ดานเจตคติ และดานการ

ปฏิบัติ 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอน

เร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา 

แนวคิด การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา ศึกษาจากขอมูลดังนี้      

1.   แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (กรมวิชาการ, 

2545; สมหวัง  พิริยานุวัฒน,2537;สุชาติ  โสมประยูร 

และวรรณี  โสมประยูร, 2541; อารีย  วชิรวราการ, 2542;  

ศิริชัย  กาญจนวาสี,2544; ณัฏฐภรณ  หลาวทอง, 2548; 

สิงหา  จันทนขาว, 2550; เอมอร  จังศิริพรปกรณ, 2546)  

2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548; สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  

โสมประยูร, 2541; Carroll and Wolpe, 1996) 

3. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539; จันทร

เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ ,2541;สุชา จันทนเอม และ 

สุรางค จันทนเอม, 2521;พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2538;  

พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539; Elizabeth and Mary, 2004; 

Steinberg, 1996; Dusek ,1987; Erikson ,1968; UNFPA, 

2005; Ministry of Youth Affairs & Sports of India, 2003; 

Wairarapa District Health Board, 2005) 

4. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต (WHO,1994 ; กรมสุขภาพจิต, 

2543) 

5. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจ (กรมสุขภาพจิต, 2543; 

สุมน  อมรวิวัฒน, 2542; อุษณีย  โพธิสุข, 2544; นพวรรณ  

วงศวิชัยวัฒน, 2547; สมนึก ปญญาสิงห, 2537; Teale,  

2003; Hicks, 1991; Yates, 2003; Greenwood และ 

parkay, 1989) 

6. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการแกปญหา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 

2541; Eysenck  และคณะ, 1972; Dewey, 1976) 

7. งานวิจัยที่เก่ียวของ (ดุษฎี  เจริญสุข, 2540; รัตนา ดอกแกว, 

2539; พิมพใจ บุญยัง , 2540; สุทธิสารณ วัฒนมะโน, 2540) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการวิจยัตามข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

1. การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

2. รูปแบบการวิจยั 

3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1.1 การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

1.2 ศึกษาเร่ืองเพศศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
1.4 ศึกษาการสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบ 

 
2. รูปแบบการวจิัย 

การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดย

แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา และกลุมควบคุมที่เรียนโดยวิธีปกติ ซึ่งมกีารเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลองดัง

แผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 4  รูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 

กลุมทดลอง O1  ------------------    X  --------------------- O2 

กลุมควบคุม O1  ------------------  ~X  --------------------- O2 

O1 หมายถงึ  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 

 X    หมายถงึ  การสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

~X หมายถงึ  การสอนดวยวธิีปกติ 

O2 หมายถงึ  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง      

                                 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร 

ประชากรที่นํามาวิจัยในคร้ังนี้คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ในโรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งใช

วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

การสุมตัวอยางหองเรียน 

1. ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสันติราษฎร 

วิทยาลัย จํานวน 2 หองเรียน ใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับ

ฉลากเพื่อกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ผลการจับฉลากไดหองเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 และ

หองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1/3 

2. หลังจากไดหองเรียนจํานวน 2 หองแลว ผูวจิัยทาํการสุมหองเรียนเขาเปน 
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กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการจับฉลาก ผลการจับฉลากไดหองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่

1/1 เปนกลุมทดลอง และหองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1/3 เปนกลุมควบคุม ซึ่งการสุมตัวอยางมี

ข้ันตอนสรุปดังแผนภาพ ดังนี ้

 

แผนภาพที่   5  การสุมกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี ้

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง เพศศึกษาโดย 

ใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาจํานวน 6 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจาก

การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แผนการ

จัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง โรคเอดส แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิด

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 

โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย จํานวน 11 หองเรียน 

กลุมตัวอยางจํานวน 2 หองเรียน 

ม.1/1 และ ม.1/3 

กลุมทดลอง 

ม.1/1 

กลุมควบคุม 

ม.1/3 
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

2.1 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศ 

2.2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศ 

2.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารใชทกัษะชวีิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
เรื่องเพศศึกษา 

  ข้ันที่ 1  ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

วิธีการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

ข้ันที่  2  สอบถามครูผูสอนประจํารายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ถึงโครงสรางของเนื้อหาเร่ือง

เพศศึกษาที่สอนในภาคเรียนที่ 2 

ข้ันที่ 3  ศึกษาเนื้อหา เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบท่ี

เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จากแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้นจึงกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันที่ 4 สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา เร่ืองเพศศึกษา จํานวน 6 แผน คือ แผนที่ 1 เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมี

เพศสัมพันธ แผนท่ี 2 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แผนที่ 3 เร่ือง 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แผนที่ 4 เร่ือง โรคเอดส แผนที่ 5 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ แผนที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพื่อ

นําไปใชในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที แสดงรายละเอียดดัง

ตารางที่ 5 
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ข้ันที่  5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และข้ันตอนกระบวนการเรียนรูพรอมทั้งให

ขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

ข้ันที่  6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และข้ันตอนกระบวนการเรียนรูพรอมทั้ง

ใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

ข้ันที่  8  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่ 9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 34 คน โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

กรมการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 10 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหาและ

ข้ันตอนกระบวนการเรียนรู 

ข้ันที่  11  นําไปใชกับกลุมทดลอง 
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ตารางที่ 5  เนือ้หาเร่ืองเพศศึกษา และจํานวนคาบเรียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิกีารใชทกัษะ  

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

     แผนการ   เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา    จํานวนคาบ 

 จัดการเรียนรู            (นาท)ี 

   แผนท่ี 1  พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ     1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 2  ผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 3  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ      1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 4  โรคเอดส        1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 5  ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 6  การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1(50 นาท)ี 
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แผนภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สอบถามครูประจําวิชา เพื่อทราบถงึโครงสรางเนื้อหาเร่ืองเพศ 

ศึกษาเนื้อหา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

สรางแผนการจัดการเรียนรู 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมทดลอง 
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แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก

ไดดําเนินการสรางแบบทดสอบความรูที่ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตํารา และหนังสือที่เกี่ยวของ

กับการวัดและการประเมินผล และการสรางแบบทดสอบ 

  ข้ันที่ 2 วิเคราะหเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดโครงเร่ืองของ

เนื้อหาที่จะทดสอบ และสรางผังของแบบสอบ 

  ข้ันที่ 3 สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 

Choice) จํานวน 50 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบคําถามผิดได 0 

คะแนน 

  ข้ันที่ 4 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใชคําถาม การต้ังตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่  5   ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

  ข้ันที่ 6 นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใชต้ังคําถาม การต้ังตัวเลือกตัวลวง ความถูกตองการ

ใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

  ข้ันที่ 7 ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอ

คําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 44 ขอ 
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ข้ันที่ 8 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 42 คน 

ข้ันที่ 9 นําแบบทดสอบความรูมาตรวจใหคะแนน แลวนําผลคะแนนไปวิเคราะหหา

คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่น (reliability) 

ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และมี

คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ มีคาระดับความยากงาย

ระหวาง 0.21 - 0.79 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24 - 0.67 และมีคาความเที่ยงเทากับ 0.89  

ข้ันที่ 11 นําแบบทดสอบความรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีคาความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองของการใชภาษา  กอนนําไปใชจริง 

ข้ันที่ 12 นําแบบทดสอบความรูไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที ่7 สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ 

วิเคราะหเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กาํหนดโครงเร่ือง

สรางแบบทดสอบ 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุง 

นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความยาก - งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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แบบสอบถามเจตคติ เรื่องเพศศึกษา 

 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบเจตคติ เร่ืองเพศศึกษาตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษาจากเอกสาร

และหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

  ข้ันที่ 2 สรางแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ที่ครอบคลุมในเร่ืองพฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   แบบสอบถามเจตคติ จํานวน 25 ขอ โดยใหนักเรียนประเมินตาม

ความคิด ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ มีความหมายดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย      หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับ  

                ขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย     หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็น 

          ดวยกับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็น 

          ดวยกับขอความนั้นมากที่สุด 

  ข้ันที่ 3 นําแบบสอบถามเจตคติ เร่ืองเพศศึกษา เสนอตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4 ปรับปรุงแบบทดสอบเจตคติเร่ืองเพศศึกษาตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษา 

  ข้ันที่ 5 นําแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 
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  ข้ันที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอคําถามของแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณา จํานวน 25 ขอ  

ข้ันที่ 7 นําแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณา จํานวน 25 ขอ ที่ไดปรับปรุง

แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานครที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 42 คน 

ข้ันที่ 8 นําแบบสอบถามเจตคติมาตรวจใหคะแนน แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห

หาคาความเที่ยง โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้ 

แบบสอบถามเจตคติ 

             เจตคติทางบวก เจตคติทางลบ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  4 คะแนน 1 คะแนน 

  เห็นดวย   3 คะแนน 2 คะแนน 

  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 3 คะแนน 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 4 คะแนน 

ข้ันที่ 9 คัดเลือกแบบสอบถามเจตคติไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง เทากับ 0.72 ที่

อยูในเกณฑ จํานวนอยางละ 15 ขอ  

ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามเจตคติ มาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตอง

ของการใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

ข้ันที่ 11 นําแบบสอบถามเจตคติ ไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม 
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แผนภาพที่ 8 สรุปข้ันตอนแบบสอบถามเจตคติ เร่ืองเพศศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามเจตคติ 

สรางแบบสอบถามเจตคต ิ

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงแกไข 

นําแบบสอบถามเจตคติไปใชกับนกัเรียน              

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

 ผูวิจัยสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและแกปญหา เร่ืองเพศศึกษาโดยครอบคลุม   

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

ปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา จาก

เอกสารและหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

  ข้ันที่ 2 สรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่

ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จํานวน 37 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 

คะแนน ตอบคําถามผิดได 0 คะแนน โดยใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหาตามความคิดและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด   

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี้ (เอมอัชฌา 

วัฒนบุรานนท, 2549: 162) 

Clarify       กําหนดปญหาหรือส่ิงที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

Consider  พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางที่เปนไปไดและการคาดเดา

ผลที่จะเกิดข้ึน 

Choose    เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

  ข้ันที่ 3 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา เสนอตออาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบการต้ังคําถาม ความถูกตองการใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอ 

แนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4 ปรับปรุงแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาตามคําแนะนําของ

อาจารยที่ปรึกษา 
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  ข้ันที่ 5 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาปรับปรุงแกไขแลว เสนอ

ตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

  ข้ันที่ 6 ปรับปรุงแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ตามคําแนะนํา

ของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอคําถามที่ผานการพิจารณา จํานวน 37 ขอ 

ข้ันที่ 7 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่ปรับปรุงแลว ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครที่

มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน เพื่อประเมินความเขาใจภาษาท่ีใชในการต้ัง

คําถาม 

ข้ันที่ 9 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหามาตรวจใหคะแนน แลวนํา

ผลคะแนนไปวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่น (reliability) 

ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีระดับความยาก

งายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ 

มีคาระดับความยากงายระหวาง 0.27 - 0.79 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 0.76 และมีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.75 

ข้ันที่ 11 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมี

คาความสมบูรณ และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา การต้ังคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองของการใชภาษา  กอนนําไปใชจริง แบบทดสอบ 

จํานวน 20 ขอ 

ข้ันที่ 12 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาไปใชกับกลุมนักเรียน

กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที่ 9 สรุปข้ันตอนการสรางแบบวดัทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่สอนดวย

วิธีการใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรางแบบวัดทกัษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงแกไข 

นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาไปใชกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ศึกษาวธิีการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

วิเคราะหคาความยาก - งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง

และเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 

1. ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เพื่อทําหนังสือ ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนที่ไดจากการสุมอยางงายโดย

การจับฉลากในการขออนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 

2. ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา  โดยใชแบบ 

ทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหากอนการ

ทดลองสอน ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที ในวันพฤหัสบดี

ที่ 15  มกราคม  พ.ศ. 2552 

 ขั้นดําเนินการทดลอง 

  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 6 แผน เฉพาะกลุมทดลองเทานั้น เปนระยะเวลา 3 

สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ เรียนคาบละ 50 นาที ในระหวางวันที่ 19 มกราคม – 3 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2552 ในสวนกลุมควบคุมใหสอนเปนธรรมชาติของครูผูสอนรายวิชา พ. 31101 สุขศึกษา 

 ขั้นหลังการทดลองสอน 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

เพศศึกษาโดยใชแบบทดสอบความรู และแบบสอบถามเจตคติ หลังการทดลองสอนทั้งกลุม

ควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชเวลาในการทดสอบ  50 นาที ในวันพุธที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 

ซึ่งใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน  สวนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและ

การแกปญหา ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองเพศศึกษา หลังการทดลองทั้งสองกลุม ในวันพฤหัสที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 โดยใช

เวลาในการทดสอบ  50 นาที เพื่อวัดความคงทนของทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในการ

จัดการเรียนการสอนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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2. นําคะแนนจากแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะ

การตัดสินใจและการแกปญหาไปทดสอบคาทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 10 สรุปข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

เพื่อดําเนนิการทดลองและเก็บขอมูล 

ทดสอบกอนเรียน 

กลุมทดลอง ม.1/1 กลุมทดลอง ม.1/3 

สอนโดยใชทักษะการตัดสินใจ 

และการแกปญหา 

สอนโดยใชวิธีปกต ิ

ทดสอบหลังเรียน 

วิเคราะหคาทางสถิติ 
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6. การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมลูโดยใช โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 

Social Science for Window Version 11.5)   ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1. หาคาเฉลีย่ (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  

2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ระหวางกอนทดลองกับ

หลังการทดลองของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาท ี(t - test) 

3. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา หลังการทดลองระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t - test) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการวิจยัตามข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหา 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหาและการสอนดวย

วิธีปกติ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหา 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง 

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.53 0.51       0.00 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.59 0.51 0.65 0.49       0.34 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 0.76 0.48         0.41 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.59 0.51         0.00 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 0.71 0.47         0.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.71 0.47 0.76 0.48         0.38 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.59 0.51         0.00 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.12 0.33         1.27 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.35 0.49 0.47 0.51          0.68 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.53 0.51 0.76 0.44        1.48 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.41 0.51 0.82 0.39        2.65* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.29 0.47        0.36 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.24 0.44        0.41 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.29 0.47        0.00 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน 0.12 0.33 0.06 0.24        0.59 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.18 0.39 0.71 0.47        3.57* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.53 0.51 0.76 0.44        1.44 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.47 0.51 0.29 0.47        1.04 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.24 0.43 0.41 0.51        1.09 



76 
 

ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง 

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.29 0.47 0.47 0.51        1.04 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.41 0.51 0.65 0.49        1.37 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.12 0.33         0.88 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.06 0.24 0.41 0.51         2.59* 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.29 0.47 0.41 0.51          0.70 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.35 0.49 0.29 0.47          0.36 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.47 0.51 0.41 0.50          0.34 
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.24 0.44         0.74 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.12 0.33 0.41 0.51         2.00* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    12.47 4.24 14.82 4.76         1.52 

*p<.05(.05t32=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนกัเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากอนการ

ทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 12.47 และกอนการทดลอง

ของนักเรียนหญิงเทากับ 14.82 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูพบวา กอนการทดลอง

นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนชายเล็กนอย 

เม่ือนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมาทดสอบความแตกตางกอนการทดลอง  พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในรายขอมีความแตกตางกัน 4 ขอ คือ ขอ 12 ขอ 17 ขอ 24 

และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.94 0.24 1.00 0.00         1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 1.00 0.00         1.85* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.88 0.33 0.76 0.44          0.88 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 1.00 0.00 0.94 0.24          1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.94 0.24 0.76 0.44          1.46 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.53 0.51 0.35 0.49         1.02 

     ในวัยเรียนคือขอใด 
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.71 0.47 0.71 0.47          0.00 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.94 0.24 1.00 0.00          1.00 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00          0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.29 0.47 0.24 0.44          0.38 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.12 0.33 0.41 0.51          2.00* 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.47 0.51 0.35 0.49          0.68 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.24 0.44 0.29 0.47          0.38 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.88 0.33 0.76 0.44          0.88 

     ขอใดรุนแรง      
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.82 0.39 0.47 0.51         2.25* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส   0.94 0.24 0.65 0.49         2.21* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.82 0.39 0.94 0.24         1.05 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.65 0.49 0.71 0.47          0.36 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.44 0.35 0.49          0.74 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส  0.94 0.24 1.00 0.00       1.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.65 0.49 0.65 0.49        0.00 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.94 0.24 0.71 0.47        1.84* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    22.94 2.14 22.35 3.14        0.64 

*p<.05(.05t32=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนกัเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากบั 22.94 และของนักเรียน

หญิงหลังทดลองเทากับ 22.35 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูพบวา หลังการทดลอง

นักเรียนชายมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมา

ทดสอบความแตกตางหลังการทดลอง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก ขอ 3 ขอ14 ขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 โดย

นักเรียนหญิงมีความรูดีกวานักเรียนชาย ในขอ 3 ขอ 14  และนักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียน

หญิงในขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)         (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.38         2.69* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.62 0.49 0.97 0.17         3.94* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.79 0.41 0.91 0.29         1.37 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.50 0.82 0.39         2.17* 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.46 0.97 0.17         3.13* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.74 0.45 0.85 0.36         1.20 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.85 0.36 0.94 0.24         1.19 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.50 0.94 0.24         3.72* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.21 0.41 0.44 0.50         2.11* 

     ในวัยเรียนคือขอใด 



83 
 

ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง   หลังการทดลอง  

        (N = 34)         (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.41 0.50 0.71 0.46        2.51* 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.65 0.49 0.97 0.17        3.67* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.62 0.49 1.00 0.00         4.52* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.32 0.48 0.26 0.45         0.23 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.21 0.41 0.26 0.45         0.57 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.46 0.41 0.50         1.01 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.09 0.29 0.26 0.45         1.93* 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.44 0.50 0.94 0.24          5.23* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.65 0.49 0.82 0.39          1.66 

     ขอใดรุนแรง  
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ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

        (N = 34) (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.38 0.49 0.65 0.49        2.23* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.32 0.48 0.79 0.41        4.37*  

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.38 0.49 0.88 0.33        4.93* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.53 0.51 0.91 0.29        3.83* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.18 0.39 0.68 0.48        4.76* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.43 0.29 0.46        0.54 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.65 0.49 0.91 0.29         2.74* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.35 0.49 0.94 0.24         6.34* 

     ทางเพศของวัยรุน  
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ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

        (N = 34) (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.32 0.49 0.82 0.39         4.76* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.44 0.50 0.97 0.17         5.80* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.29 0.46 0.65 0.49         3.07* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.26 0.45 0.82 0.39         5.51* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    13.65 4.60 22.65 2.66         9.88* 

*p<.05(.05t33=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ีย

ดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงข้ึน สวนขอ 

13 มีคะแนนดานความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 4 ขอ 

5   ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 16 ขอ 17 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 23 ขอ 25 ขอ 

26 ขอ 27 ขอ 28 ขอ 29 ขอ 30 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตารางที่ 9 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.39        1.87* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.59 0.51 0.94 0.24        2.59* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 0.82 0.39        0.00 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.88 0.33        2.00* 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 1.00 0.00        2.58* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.71 0.47 0.94 0.24        1.84* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.82 0.39 0.94 0.24        1.05 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.94 0.24        2.59* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.53 0.51        1.39 

     ในวัยเรียนคือขอใด 
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.35 0.49 0.71 0.47         2.13* 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.53 0.51 0.94 0.24         2.99* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.41 0.51 1.00 0.00         4.78* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.29 0.47        -0.36 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.12 0.33        -0.47 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.47 0.51         1.04 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.24 0.44         0.88 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.18 0.39 0.94 0.24         6.83* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง     หลังการทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.53 0.51 0.88 0.33          2.38* 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.47 0.51 0.82 0.39          2.25* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.24 0.44 0.94 0.24          5.82* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.29 0.47 0.82 0.39              3.57* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.41 0.51 0.88 0.33         3.20* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.65 0.49         2.58* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.06 0.24 0.24 0.44         1.46 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.59 0.51 0.88 0.33         200* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.29 0.47 0.94 0.24        5.05* 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.35 0.49 0.82 0.39        3.08* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.47 0.51 0.94 0.24        3.41* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.65 0.49        1.74* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.12 0.33 0.94 0.24        8.26* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    12.47 4.25 22.94 2.14        9.09* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.47 และหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 3 ที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทาเดิม สวนขอ 14 มีคะแนนดาน

ความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย  
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เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 

ขอ 2 ขอ 4 ขอ 5  ขอ 6 ขอ 8 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 17 ขอ18 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 

23 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 27 ขอ 28 ขอ 29 และขอ 30 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 10 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.39          1.87* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.65 0.49 1.00 0.00          2.95* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.76 0.44 1.00 0.00          2.22* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.76 0.44         1.09 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 0.94 0.24         1.84* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.76 0.44 0.76 0.44          0.00 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.94 0.24          2.59* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.12 0.33 0.35 0.49          1.63 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.47 0.51 0.71 0.47          1.39 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.76 0.44 1.00 0.00          2.22* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.82 0.39 1.00 0.00         1.85* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.29 0.47 0.24 0.44        -0.38 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.24 0.44 0.41 0.51         1.09 
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.35 0.49         0.36 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.06 0.24 0.29 0.47         1.84* 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.71 0.47 0.94 0.24         1.84* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.29 0.47 0.47 0.51         1.04 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.41 0.51 0.65 0.49         1.37 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.47 0.51 0.94 0.24          3.41* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.65 0.49 0.94 0.24          2.21* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.12 0.33 0.71 0.47          4.21* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.41 0.51 0.35 0.49       -0.34 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.71 0.47 0.94 0.24        1.83* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.41 0.51 0.94 0.24        3.88* 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.29 0.47 0.82 0.39        3.56* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.41 0.51 1.00 0.00        4.78* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.24 0.44 0.65 0.49        2.57* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.41 0.51 0.71 0.47        1.75* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    14.82 4.76 22.35 3.14        5.44* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 
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 จากตารางที ่ 10 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธกีารใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากบั 14.82 และหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความรูหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 6 และ ขอ 18 ที่มีคะแนนเฉล่ียดานความรูเทาเดิม สวนขอ 13 มี

คะแนนดานความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอ พบวา 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 8 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 16  ขอ 17 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 23 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 27 ขอ 

28 ขอ 29  และขอ 30  มคีะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.88 0.99 2.71 0.98         0.52 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.79 2.35 0.86         2.28* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.00 0.61 2.6 0.56         1.17 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.94 0.75 3.18 0.64         0.99 
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ตารางที่ 11(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.00 0.86 3.18 0.73        1.21 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 2.88 0.99 3.24 0.66        0.72 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 1.00 2.76 0.90        0.35 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.47 1.00 2.59 0.94        0.22 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.81 3.24 0.45        0.62 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.06 0.75 3.24 0.90        0.49 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.61 3.29 0.77        1.03 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.90 2.94 0.75        1.23 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.00 0.79 3.29 0.59         0.54 
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ตารางที่ 11(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.88 0.93 2.71 0.98        0.54 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.00 1.06 2.82 1.01        0.50 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.94 7.27 44.29 5.82        0.29 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที ่ 11 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธกีารใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

กอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองของนักเรียนชายเทากบั 44.94 และกอนการ

ทดลองของนกัเรียนหญิงเทากับ 44.29  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียเจตคติความรูพบวา กอนการ

ทดลองนักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอน

การทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก นักเรียนชายมีความรูดีกวา

นักเรียนหญิงในขอ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 



97 
 

ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.29 0.69 3.53 0.51          1.13 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.94 3.29 0.85          0.96 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.71 0.47 3.76 0.44         0.38 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.29 0.85 3.41 0.51         0.49 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.29 0.59 3.35 0.60         0.29 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.71 0.47 3.65 0.49         0.36 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.47 0.62 3.47 0.72         0.00 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.12 0.86 3.12 0.78         0.00 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.35 0.93 3.47 0.51         0.46 
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ตารางที่ 12(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.65 0.61 3.76 0.44         0.65 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.53 0.62 3.59 0.51         0.30 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.56 3.18 0.88         0.23 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.53 0.71 3.41 0.32         0.51 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  3.24 0.90 3.41 0.71         0.63 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.47 0.72 3.29 0.85        0.66 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    50.88 5.38 51.71 5.46        0.44 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 50.88 และหลังการ

ทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 51.71  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ พบวาหลังการ

ทดลองนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนชายเล็กนอย สวนขอ 7 และขอ 8 หลังการ

ทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเทากัน 
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เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางหลังการ

ทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 13 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)        (N = 34)     t 

            X    SD X   SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.79 0.98 3.41 0.61        3.13* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.68 0.88 3.15 0.89        2.19* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.88 0.59 3.74 0.45       6.71* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.06 0.69 3.35 0.69       1.75* 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.09 0.79 3.32 0.59       1.39 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.06 0.85 3.68 0.48       3.70* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  2.88 0.95 3.47 0.66        2.97* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.53 0.96 3.12 0.81        2.73* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
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ตารางที่ 13(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)        (N = 34)     t 

            X    SD   X    SD  

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.21 0.77 3.41 0.74        1.12 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.15 0.82 3.71 0.52        3.35* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.35 0.69 3.56 0.56        1.35 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.09 0.83 3.21 0.73        0.62 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.15 0.70 3.47 0.66       1.96* 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.79 0.95 3.32 0.81       2.48* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.91 1.03 3.38 0.78       2.13* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.62 6.49 51.29 5.36       4.63* 

*p<.05(.05t33=± 1.69) 

 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย

ดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองสูงข้ึน  
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เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 

4   ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 10 ขอ 13 ขอ 14 ขอ 15 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

     กอนการทดลอง        หลังการทดลอง   

 

           (N = 17)          (N = 17)     t 

             X    SD   X    SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.88 0.99 3.29 0.69           1.41 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.79 3.00 0.94           0.00 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.00 0.61 3.29 0.85          3.77* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.94 0.75 3.29 0.85          1.29 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.00 0.87 3.29 0.59          1.16 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝาย 2.88 0.99 3.71 0.47          3.09* 

    หญิงปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 1.00 3.47 0.62          1.65 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 
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ตารางที่ 14(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

กอนการทดลอง       หลังการทดลอง  

 

     (N = 17)   (N = 17)     t 

    X     SD X SD  

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.47 1.01 3.12 0.86          2.02* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.81 3.35 0.93          0.59 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.06 0.75 3.35 0.93          2.52* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.62 3.53 0.62          0.55 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.90 3.24 0.56          0.00 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.00 0.79 3.53 0.71          2.05* 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.88 0.93 3.24 0.90          1.12 

     โรคติดตอทางเพศสมัพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.00 1.06 3.47 0.72         1.51 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.94 7.27 50.88 5.38         2.71* 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 
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 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 2 ที่มีคาเฉลี่ยดานเจตคติเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 3  

ขอ 6 ขอ 8 ขอ 10 ขอและ 13 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 15 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.71 0.99 3.53 0.51         3.06* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.35 0.86 3.29 0.85         3.21* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.76 0.56 3.76 0.44          5.79* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.18 0.64 3.41 0.51          1.19 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.18 0.73 3.35 0.61          0.77 

    ก็ไววางใจไดแลว 
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ตารางที่ 15(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.24 0.66 3.65 0.49          2.05* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  2.76 0.90 3.47 0.72          2.52* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.59 0.94 3.12 0.78          1.79* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.24 0.75 3.47 0.51          1.06 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.24 0.90 3.76 0.44          2.18* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.29 0.77 3.59 0.51          1.31 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.94 0.75 3.18 0.88          0.84 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.29 0.59 3.41 0.61          0.57 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.71 0.99 3.41 0.71         2.39* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
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ตารางที่ 15(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 1.02 3.29 0.85         1.47 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.29 5.82 51.71 5.46         3.83* 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 

 จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.29 และหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติหลัง

การทดลองสูงข้ึน  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3  ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 10 และขอ 14 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 16 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.76 0.44 0.76 0.44          0.00 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.71 0.47 0.82 0.39         -0.79 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.53 0.51 0.82 0.39         -1.87 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.29 0.47 0.59 0.51         -1.75 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.82 0.39 0.41 0.51          2.65* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.53 0.51 0.59 0.51         -0.34 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.59 0.51 0.59 0.51          0.00 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส   

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.88 0.33 0.88 0.33          0.00 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรค  0.71 0.47 0.65 0.49          0.36 

    แผลริมออนและมีเพื่อนชวนไปเที่ยว 

    สถานที่ขายบริการทางเพศ 
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ตารางที1่6 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.71 0.47 0.59 0.51          0.70 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.71 0.47 0.76 0.44         -0.38 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.82 0.39 0.59 0.51         1.51 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.65 0.49 0.65 0.49         0.00 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 

 



108 
 

ตารางที่ 16 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.71 0.47 0.76 0.44          -0.38 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.71 0.47 0.88 0.33          -1.27 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.82 0.39 0.88 0.33         -0.47 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.53 0.51 0.65 0.49          -0.68 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.47 0.51 0.24 0.44           1.44 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    13.47 3.34 13.65 2.69          -0.17 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 
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 จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชาย

เทากับ 13.47 และหลังการทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา พบวาหลังการทดลองนักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา

นักเรียนหญิงเล็กนอย สวนขอ 1 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 12 ขอ 14 และขอ 15  หลังการทดลองของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเทากัน 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 17 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลองของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง     t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานความรู กอนการทดลอง(N=17) 12.47 41.57  14.82 49.40          1.52 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานความรู หลังการทดลอง(N=17) 22.94 78.47  22.35 74.50          0.64 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานเจตคติ กอนการทดลอง(N=17) 44.94 74.90  44.29 73.82          0.29 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)       
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ตารางที่ 17(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลองของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง     t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานเจตคติ หลังการทดลอง(N=17) 50.88 84.80  51.71 86.18          0.44 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)                  

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 13.47 3.34  13.65 2.69          -0.17 

         หลังการทดลอง(N=17) 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)                  

*p < 0.05 

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชาย 

กอนการทดลอง เทากับ 12.47 และกอนการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 14.82 เมื่อนํา

คะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในรายขอมีความแตกตางกัน 4 ขอ คือ ขอ 12 ขอ 17 ขอ 

24 และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนชายหลังการทดลอง เทากับ 22.94 

และหลังการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก ขอ 3 ขอ14 ขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมี

ความรูดีกวานกัเรียนชาย ในขอ 3 ขอ 14  และนกัเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิงในขอ 19 

ขอ 20 และขอ 30 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชาย กอนการทดลอง เทากับ 44.94 

และกอนการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 44.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก นักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิงในขอ 2 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชายหลังการทดลอง เทากับ 50.88 

และหลังการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 13.47 และหลังการทดลองของ

นักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 18 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                กอนการทดลอง               หลังการทดลอง         t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน  รอยละ 

ดานความรู (N=34)   13.65 45.50  22.65 75.50       9.88* 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานความรู นกัเรียนชาย (N=17)  12.47 41.57  22.94 76.47        9.09* 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)       
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ตารางที่ 18(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                กอนการทดลอง               หลังการทดลอง         t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน  รอยละ 

ดานความรู นกัเรียนหญิง (N=17)  14.82 49.40  22.35 74.50         5.44* 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                 

ดานเจตคติ (N=34)   44.62 74.37  51.29 85.48         4.63* 

          (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)                  

ดานเจตคติ นกัเรียนชาย (N=17)  44.94 74.90  50.88 84.80         2.71* 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)    

ดานเจตคติ นกัเรียนหญิง (N=17)  44.29 73.81  51.71 86.18          3.83* 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)    

*p < 0.05 

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดาน

ความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 12.47 และหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานความรูมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 14.82 และหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานความรูมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 

44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 44.29 และหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชวธิีการใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจ
และการแกปญหากับการสอนดวยวิธปีกติ 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

             X      SD        X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.65 0.49 0.82 0.39          1.66 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 0.97 0.17         -1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.97 1.71 0.91 0.29         -1.02 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.79 0.41 0.82 0.39           0.30 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 0.97 0.17         -1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.85 0.36        -2.38* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.97 0.17 0.94 0.24        -0.58 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.44 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

             X      SD        X SD  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.35 0.49 0.44 0.50         0.74 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.53 0.51 0.71 0.46        1.50 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 0.97 0.17        0.58 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00       0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.56 0.50 0.26 0.45        -2.54* 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.21 0.41 0.26 0.45         0.57 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.50 0.51 0.41 0.50        -0.72 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.26 0.45         1.55 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.76 0.43 0.82 0.39         0.59 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.79 0.41 0.65 0.49        -1.35 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.97 0.17 0.79 0.41        -2.31* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.79 0.41 0.88 0.33         0.98 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.91 0.29        1.07 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.29 0.46 0.68 0.48       3.36* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.32 0.48 0.29 0.46      -0.26 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.97 0.17 0.91 0.29      -1.02 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24      -1.44 

     ทางเพศของวัยรุน  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.26 0.45 0.82 0.39          5.51* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 0.97 0.17         0.58 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.29 0.46 0.65 0.48         3.07* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.65 0.49 0.82 0.38         1.66 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.41 1.71 22.65 2.66          2.28* 

 *p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่

เรียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมคีะแนนเฉลีย่หลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนในขอ 2 ขอ 3  ขอ 5 ขอ 6 

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 ขอ 15 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 24 ขอ 25 และขอ 26  มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่า

กวากลุมควบคุม  สวนขอ 12 และขอ17 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอก็พบวา ขอ 6 ขอ 13      

ขอ 20 ขอ 23 ขอ 27 และขอ 29 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
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ขอ 6 ขอ 13 และขอ 20 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลีย่ดานความรูตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 20 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.71 0.47 0.2 0.39          0.79 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    1.00 0.00 0.82 0.33        -1.85* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.82 0.36 0.88 0.33          0.47 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 1.00 0.00          0.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  
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ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.53 0.51          1.39 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.59 0.51 0.71 0.47          0.70 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนกัเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00         0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.76 0.43 0.29 0.47        -3.02* 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.12 0.33        -0.47 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.59 0.51 0.47 050        -0.67 

 



120 
 

ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.24 0.43         0.88 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด   

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.71 0.47 0.88 0.33         1.27 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.94 0.24 0.82 0.39        -1.05 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.65 0.49         2.58* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.44 0.24 0.44         0.00 

     โรคเอดสไดอยางไร  
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ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 1.00 0.00 0.88 0.33         -1.46 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24          -1.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.24 0.44 0.82 0.39          4.13* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.65 0.49         1.74* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.59 0.51 0.94 0.24         2.59* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.76 1.35 22.94 2.14        1.92* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนชายทีเ่รียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลีย่กลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลอง

หลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม   มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่า
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กวากลุมควบคุม  สวนขอ 5 ขอ 7 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 24 และขอ 28 มีคะแนนเฉลีย่

ดานความรูเทากัน 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอก็พบวา 

ขอ 3 ขอ 13  ขอ 23 ขอ 27 และขอ 30 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.59 0.51 0.82 0.39        1.51 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 1.00 0.00        0.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.93 0.24 1.00 0.00       1.00 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.76 0.43 0.76 0.43       0.00 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 0.94 0.24      -1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.76 0.44      -2.22* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.41 0.50 0.35 0.49        -0.34 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.47 0.51 0.71 0.47        1.39 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 1.00 0.00        1.00 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00        0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.24 0.43       -0.74 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.24 0.43 0.41 0.51        1.09 
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.41 0.51 0.35 0.49        -0.34 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.29 0.47        1.27 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.88 0.33 0.94 0.24        0.59 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.82 0.39 0.76 0.44       -0.41 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.65 0.49 0.47 0.51       -1.02 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    1.00 0.00 0.65 0.49       -2.95* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.76 0.44 0.94 0.24        1.46 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.94 0.24        1.05 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.35 0.49 0.71 0.47        2.14* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.41 0.51 0.35 0.49       -0.34 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.94 0.24 0.94 0.24        0.00 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24       -1.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.29 0.47 0.82 0.39       3.57* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 1.00 0.00       1.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.24 0.44 0.65 0.49       2.58* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.71 0.47 0.71 0.47       0.00 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.06 1.98 22.35 3.14       1.44 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา
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กลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองหลัง

การทดลองเทากับ 22.35 เมือ่พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา นกัเรียนหญิง

กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวานักเรียนหญิงกลุมควบคุม ยกเวนในขอ 5 

ขอ 6  ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 15 ขอ 13 ขอ 20 ขอ 24 และขอ 26  มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่ากวา

กลุมควบคุมเล็กนอย  สวนขอ 2 ขอ 4 ขอ 12 ขอ 25 และขอ 30 หลังการทดลองของนักเรียนหญิง

กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเทากนั 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กพ็บวามีความไมมีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปน

รายขอก็พบวา ขอ 6 ขอ 20  ขอ 23  ขอ 27 และขอ 29 มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 22 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.74 3.41 0.61          2.51* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.94 0.74 3.15 0.89          1.04 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.06 0.92 3.74 0.45          3.86* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.78 3.35 0.69          0.66 
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ตารางที่ 22 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.56 3.32 0.59        -0.64 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.30 0.87 3.68 0.48         2.25* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.12 0.69 3.47 0.66         2.16* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.68 0.48 3.12 0.81        -3.48* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.83 3.41 0.74        1.23 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.71 0.68 3.71 0.51        0.00 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.56 0.75 3.56 0.56        0.00 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.91 0.71 3.21 0.73       1.68* 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 2.86 0.82 3.47 0.66        3.41* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 
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ตารางที่ 22 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.29 0.76 3.32 0.81         5.42* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.83 0.80 3.38 0.78         2.92* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.06 4.53 51.29 5.36         3.52* 

*p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองหลังการทดลอง

เทากับ 51.29 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่

ดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 5 และขอ 8  มีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติตํ่ากวา

กลุมควบคุม สวนขอ 10 และขอ 11 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 ขอ 3 ขอ 6 

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  

 

 



129 
 

ตารางที่ 23 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.86 3.29 0.68         1.10 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.06 0.74 3.00 0.93         -0.20 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส    

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.24 0.90 3.71 0.47        1.91* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.90 3.29 0.85         0.20 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.62 3.29 0.59        -0.57 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.41 0.79 3.71 0.47         1.31 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.24 0.66 3.47 0.62         1.06 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.71 0.47 3.12 0.86        -2.48* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.00 1.06 3.35 0.93         1.03 
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ตารางที่ 23 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.59 0.87 3.65 0.61          0.23 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.94 3.53 0.62          0.43 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.76 0.83 3.24 0.56          1.93* 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 2.65 0.99 3.53 0.71         2.96* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.47 0.80 3.24 0.90         2.61* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 0.88 3.47 0.71         2.35* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.00 5.56 50.88 5.38         2.06* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที ่ 23 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายทีเ่รียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลงัการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลอง
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หลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวากลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 2 ขอ 5 และขอ 8  มี

คะแนนเฉลีย่ดานเจตคติตํ่ากวากลุมควบคุม  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวา ขอ 3 

ขอ 8 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 24 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.61 3.53 0.51         2.73* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.82 0.73 3.29 0.85        1.74* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.88 0.93 3.76 0.43         3.55* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.66 3.41 0.51         0.87 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.51 3.35 0.61        -0.31 

    ก็ไววางใจไดแลว 
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ตารางที่ 24 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.18 0.95 3.65 0.49         1.81* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 0.07 3.47 0.71         1.93* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.65 0.49 3.12 0.78        -2.36* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.35 0.49 3.47 0.51         0.68 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.82 0.39 3.76 0.43         -0.41 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.71 0.47 3.59 0.51         -0.70 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.06 0.55 3.18 0.88          0.47 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.06 0.56 3.41 0.62         1.75* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 
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ตารางที่ 24 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.12 0.69 3.41 0.61         5.36* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 0.73 3.29 0.85        1.74* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.12 3.39 51.71 5.46         2.94* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลี่ยกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุม

ทดลองหลังการทดลองเทากับ 51.71 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวา

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 5 ขอ 8 ขอ 10 และ

ขอ 11  มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติตํ่ากวากลุมควบคุม  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอก็

พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 25 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.44 0.50 0.76 0.43        -2.85* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.50 0.51 0.76 0.43         2.32* 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.50 0.51 0.68 0.48         1.48 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.35 0.49 0.44 0.50         0.74 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.46 0.62 0.49         2.79* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.50 0.51 0.56 0.50         0.48 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.41 0.50 0.59 0.50         1.46 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส    

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.65 0.49 0.88 0.33         2.35* 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน  0.32 0.48 0.68 0.48         3.07* 

    และมีเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานที่ขายบริการ 

    ทางเพศ 
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ตารางที่ 25(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.50 0.51 0.65 0.49          1.22 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.44 0.50 0.74 0.45          2.54* 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.44 0.50 0.76 0.43          2.85* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.53 0.51 0.71 0.46          1.50 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.53 0.51 0.76 0.43          2.06* 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.53 0.51 0.65 0.49          0.98 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 
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ตารางที่ 25(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.50 0.74 0.45          1.28 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.50 0.51 0.79 0.41          2.63* 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.56 0.50 0.85 0.36          2.77* 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.53 0.51 0.59 0.50          0.48 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.09 0.29 0.35 0.49         2.74* 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.21 3.90 13.56 2.99         5.17* 

*p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากบั 9.21 และ
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กลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.56 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานการตัดสินใจและการแกปญหาสูงกวา

กลุมควบคุม 

 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนน

เฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 5 ขอ 8 ขอ 9 ขอ11 

ขอ 12 ขอ 14 ขอ 17 ขอ18 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 26 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.47 0.51 0.76 0.44          1.79* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.65 0.49 0.71 0.47          0.36 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.47 0.51 0.53 0.51          0.33 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.29 0.47 0.29 0.47          0.00 
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.47 0.82 0.39        3.57* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.59 0.51 0.53 0.51       -0.34 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.47 0.51 0.59 0.51           0.67 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส    

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.47 0.51 0.88 0.33        2.77* 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน  0.35 0.49 0.71 0.47        2.14* 

    และมีเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานที่ขายบริการ 

    ทางเพศ 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.53 0.51 0.71 0.47        1.04 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.59 0.51 0.71 0.47       0.70 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.41 0.51 0.76 0.44         2.17* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.47 0.51 0.82 0.39          2.25* 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.41 0.51 0.76 0.44           2.17* 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.59 0.51 0.65 0.49          0.34 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.47 0.51 0.82 0.39         2.25* 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.47 0.51 0.53 0.51         0.33 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.06 0.24 0.47 0.51         2.99* 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.24 4.63 13.47 3.34        3.06* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 26 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมหลังการทดลอง

เทากับ 9.24 และกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 6  มีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาตํ่า

กวากลุมควบคุม  
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 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของนักเรียนชายมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็

พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 5 ขอ 8 ขอ 9 

ขอ 12 ขอ13 ขอ 14 ขอ18 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

กลุมควบคุม       กลุมทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.41 0.51 0.76 0.44         2.17* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.35 0.49 0.82 0.39         3.08* 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.53 0.51 0.82 0.39          1.87* 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.41 0.51 0.59 0.51          1.01 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.47 0.41 0.51          0.70 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.41 0.51 0.59 0.51          1.01 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.35 0.49 0.59 0.51          1.37 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส   



142 
 

ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรค  0.29 0.47 0.65 0.49         2.14* 

    แผลริมออนและมีเพื่อนชวนไปเที่ยว 

    สถานที่ขายบริการทางเพศ 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.47 0.51 0.59 0.50          0.67 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.29 0.47 0.76 0.44         3.02* 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.47 0.51 0.76 0.44         1.80* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.59 0.51 0.59 0.51          0.00 

      ที่รานอาหาร 
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.65 0.49 0.76 0.44         0.74 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.47 0.51 0.65 0.49          1.02 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.51 0.76 0.44          1.09 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.41 0.51 0.88 0.33          3.20* 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.65 0.49 0.88 0.33         1.63 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.59 0.51 0.65 0.49          0.34 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

 20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.12 0.33 0.24 0.44         0.88 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.18 3.15 13.65 2.69         4.45* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลีย่ในกลุมควบคุมหลังการทดลอง

เทากับ 9.18 และกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุม 

 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็

พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอ พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 9 ขอ 

11 ขอ 12 และขอ 17 มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู เจตคติ และการใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        กลุมควบคุม               กลุมทดลอง          t 

            คะแนน    รอยละ      คะแนน   รอยละ 

ดานความรู (N=34)   21.41 71.36  22.65 75.50         2.28* 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ดานความรู เพศชาย(N=17)  21.76 72.53  22.94 76.47         1.92* 

      (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)          

ดานความรู เพศหญิง(N=17)  21.06 1.98  22.35 3.14         1.44 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)   

ดานเจตคติ(N=34)   47.06 78.43  51.29 85.48         3.52* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

ดานเจตคติ เพศชาย(N=17)  47.00 78.33  50.88 84.80          2.06* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

ดานเจตคติ เพศหญิง(N=17)  47.12 78.53  51.71 86.18          2.94* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

*p < 0.05 
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู เจตคติ และการใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม (N = 34) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                      กลุมควบคุม                กลุมทดลอง                t 

            คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา       9.21     46.05 13.56 67.80         5.17* 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=34)       

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเพศชาย    9.24     46.20 13.47 67.35          3.06* 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=17)         

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเพศหญิง   9.18     45.90  13.65 68.25          4.45* 

           (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=17)  

*p < 0.05 

 จากตารางที่ 28 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

22.94 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

22.35 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 51.29 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

50.88 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

51.71 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลัง

การทดลองเทากับ 13.56 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและการแกปญหามาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.24 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.18 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

ปกติ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน

สันติราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการสุมแบบเฉพาะ เจาะจง แบงเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 34 คน และกลุมควบคุมที่เรียนโดยวิธีปกติ 

จํานวน 34 คน สําหรับเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา  จํานวน 6 แผน แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่มีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.89 คาความยากงายอยูในชวง  0.21 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 

0.24 – 0.67 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยง เทากับ 0.72  และแบบวัด

ทกัษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยง เทากับ 0.75 ความยากงาย

อยูในชวง 0.27 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 – 0.76 ที่มีตอการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุม

ทดลองดวยตนเอง สวนกลุมควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ มีการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมกอนและหลังการทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางดวยคาที (t - test) 
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สรุปผลการวจิัย  

 ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มี

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 สรุปไดดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษากอนเรียนและหลัง 
เรียนของนักเรียนมธัยมศกึษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชทกัษะชวีิตดานการตัดสินใจและการ
แกปญหา 

1.1 ดานความรู 

1.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 12.47 ในนักเรียนชายและเทากับ 14.82 ในนักเรียนหญิง เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู

มาทดสอบความแตกตางระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 22.94 ในนักเรียนชายและ เทากับ 22.35 ในนักเรียนหญิง เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรู

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตาง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลัง

การทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และ

หลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายในกลุมทดลอง พบวา

หลังการทดลอง นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.47 และ
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หลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหญิงในกลุมทดลอง พบวา

หลังการทดลอง นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 21.06 และ

หลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 ดานเจตคติ 

1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 44.94 ในนักเรียนชายและเทากับ 44.29 ในนักเรียนหญิง เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ

มาทดสอบความแตกตางระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 50.88 ในนักเรียนชายและ เทากับ 51.71 ในนักเรียนหญิง เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติ

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตาง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลัง

การทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.62 และ

หลังการทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายในกลุมทดลอง กอนและ

หลังการทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 

44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ
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แตกตางกอนและหลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

1.2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหญิงในกลุมทดลอง พบวา 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 44.29 และหลังการ

ทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 13.47 และ

หลังการทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

การตัดสินใจและการแกปญหามาทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา 

หลังการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหามีคะแนนเฉลี่ยดานความรู และดานเจตคติสูงกวากอนการทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาหลังเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหา พบวาคะแนนเฉล่ียดานความรู  และดานเจตคติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05     

 

2. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาหลังการทดลองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหาและ
การสอนดวยวิธีปกติ 
 

2.1 ดานความรู  

2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 



153 
 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  2.2 ดานเจตคติ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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2.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา

กลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

  2.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

2.3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.56 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.24 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   2.3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.18 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับ

การสอนโดยวิธีปกติ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และดานการตัดสินใจและ
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การแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา หลังการ

ทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ  และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยขอ

อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวธิีการใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

1.1 ดานความรู 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและหลัง

การทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 และนักเรียนกลุมทดลองไดเรียนเร่ืองเพศศึกษา โดยใชทักษะชีวิตและเรียนรู

กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การฝกทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหา  การระดมสมอง  การอภิปรายกลุมและการสาธิต เปนตน จึงชวยใหนักเรียนมีความรู

เพิ่มข้ึน  นอกจากนี้กลุมทดลองยังไดทํากิจกรรมกลุมรวมกัน แสดงความคิดเห็นในสถานการณที่

กําหนดให รวมทั้งไดเรียนรูขอมูลจากใบความรูและไดฝกตัดสินใจและแกปญหาในเร่ืองเพศศึกษา

อีกดวย จึงทําใหมีความรูเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) ที่

กลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนผลการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผานมา และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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มาลี  ซันศิริ (2545:บทคัดยอ) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตทักษะ

ชีวิตเพื่อการปองกันเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ ของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัด

บุรีรัมยโดยกลุมทดลองจะไดรับโปแกรมฝกทักษะชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัย

โลก มาประยุกตในการวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยแผนการเรียนรูและชุด

กิจกรรมจํานวน 7 กิจกรรม การเรียนรูเปนแบบใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยกําหนด

สถานการณจําลองและใชเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ การฝกทักษะ เกม และการสาธิต ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ัง กอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง

การทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนและทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักจูง

ดีข้ึนกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ โกสินทร นวลแกว (2550: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง 

เพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา 1. 

นักเรียน ครูและผูเกี่ยวของ มีความคิดเห็นวาการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา โดย

เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง เปดโอกาสใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง ส่ือการเรียนรูเปนรูปภาพ ใบงาน และใบความรู มีการ

วัดผลโดยใชการทดสอบและประเมินผลช้ินงาน 2. บทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษาที่สรางข้ึน 

ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครู คูมือนักเรียน และส่ือประกอบการใชบทเรียนสําเร็จรูป  

ในการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเร่ืองเพศศึกษา 3. ทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา กับ

นักเรียนเปนระยะเวลา 20 ชั่วโมง โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเรียนรูจากชุดการเรียนรู

เปนกลุม เรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง จากกรณีศึกษา ครูมีบทบาทหนาที่ใน

การใหคําแนะนําปรึกษา นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน ทํา

กิจกรรมตามใบงานไดอยางถูกตอง 4. ผลการเรียนรู เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนกอนและหลังใช

พัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย

หลังการใชบทเรียนสําเร็จรูปมีคะแนนสูงกวากอนใชบทเรียนสําเร็จรูป นักเรียนมีความคิดเห็นวา

บทเรียนสําเร็จรูปทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู และ

นักเรียนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 
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1.2 ดานเจตคติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 

44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29  เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเนนใหนักเรียน

ไดฝกคิด มีการระดมสมอง มีการอภิปรายกลุม มีการแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะการตัดสินใจ

และแกปญหาซ่ึงจะทําใหผู เ รียนไดคิด ไดแสดงความรูสึกและเจตคติของตนเองมากข้ึน 

นอกจากนี้นักเรียนยังไดเรียนในบรรยากาศที่เหมาะสม โดยผูสอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความ

สนิทสนมกันในกลุมเพื่อนได ฝกการตัดสินใจรวมกัน จึงนาจะทําใหนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษามีเจตคติที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ นพวรรณ วงศวิชัยวัฒ (2547: 120) ที่ไดศึกษา การพัฒนาทักษะชีวิตใหรอดพนจากปญหา

สังคมโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาคาเฉล่ียของ

คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง  และสอดคลองกับงานวิจัยของ คารรอล และวอลป (Carroll and Wolpe, 1996) 

ที่ไดกลาวถึงความมุงหมายของเพศศึกษาดังนี้ 1. การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่

ถูกตองเกี่ยวกับความ สัมพันธทางเพศของมนุษย 2. การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับ

นักเรียนในการถามคําถาม และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3. การสอนเพศศึกษาชวยให

นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อน 4. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบถึง

เร่ืองของความสัมพันธทางเพศ 5. การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียน

ไดเปล่ียนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และลดพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหากับการสอนดวยวิธีปกติ 
 

2.1 ดานความรู  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียน

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากการเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหานั้นแตกตางจาก

วิธีการเรียนดวยวิธีปกติ  คือ เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันในกลุม ไดฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให  มี

การอภิปราย  การแบงกลุม การแสดงบทบาทสมมุติ และการใชส่ือการสอนที่หลากหลาย เชน 

หนังสือ ขาวจากหนังสือพิมพ และอินเตอรเน็ต มีตัวอยางสถานการณที่เส่ียงตอปญหาและ

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย  ไทยอุดม (2540: 129) 

ศึกษาเร่ืองการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอนเพศศึกษา แกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะการตัดสินใจสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการศึกษาของ เอมอร จังศิริพรปกรณ (2549) ก็ไดระบุไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนความสามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียน

ไดรับจากการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา  

  2.2 ดานเจตคติ 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียน

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนในกลุมทดลองไดฝกการคิดวิเคราะหปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหและ

สถานการณที่นักเรียนไดสรางข้ึนมาใหม มีการอานขาวที่เกี่ยวกับผูปวยที่เปนโรคติดตอทาง



159 
 

เพศสัมพันธ มีการอภิปรายถึงสาเหตุ อาการและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และได

เรียนสถิติการที่วัยรุนต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือทําแทงในวัยรุน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงคาดวา

การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหามีสวนทําใหนักเรียน

มีเจตคติที่ดีข้ึนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซึ่งสอดคลองกับ

เอกสารของ กรมวิชาการ (2545) ที่ระบุวา การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา เปน

กระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือเมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลววิธีการใดๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ เปนไปตาม

จุดประสงคของการเรียนรูที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพของผูเรียน และจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดียิ่งข้ึน 

  2.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียน

ในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา

กลุมควบคุม  โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.56  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและการ

แกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

คือ ฝกการตัดสินใจและการแกปญหาในหองเรียนเปนประจําและสมํ่าเสมอ โดยข้ันแรกนักเรียน

จะตองรูปญหาจากสถานการณที่มีใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจและแกปญหา  ข้ันที่สองนักเรียน

จะตองพิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางที่เปนไปไดโดยวิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก  

และข้ันที่สามนักเรียนสามารถเลือกทางเลือกที่ ดีและเหมาะสม นักเรียนไดคิดวิเคราะห

สถานการณตางๆ เปนประจําเปนการฝกใหนักเรียนกลาที่จะคิดตัดสินใจและแกปญหาใน

เหตุการณตางๆ ไดอยางมีเหตุผลในการที่จะตัดสินใจรวมทั้งคิดหาวิธีการแกปญหาไวลวงหนา

กอนที่จะลงมือกระทําส่ิงใดดวยความม่ันใจในตนเอง และสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 

ส่ิงใดควรกระทําและส่ิงใดไมควรกระทําในวัยเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถตัดสินใจใน

สถานการณที่ไดเรียนอยาถูกตองและเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย รวมทั้งยังมีการสอนโดยการ

อธิบายในเร่ืองเพศศึกษารวมทั้งมีการตอบคําถาม และฝกคิดสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพันธในเร่ืองเพศศึกษาดวย ซึ่งชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและกลาตัดสินใจใน

สถานการณตางๆ มากข้ึน นอกจากนี้หลังการทดลองยังพบวานักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนดานทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาสูงข้ึน หลังจากที่ไดเรียนไปแลว 5 เดือน 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความคงทนท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา อันมีผลใหนักเรียนมีทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่ดีข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นวนันทน  กิจทวี (2541: 102) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี พบวา กลุมทดลองมีระดับทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษณีย  โพธิสุข (2544) ที่ไดกลาว

วา การกระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือกโดยการรวบรวมและ

ประเมินขอมูลและส่ิงประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่

สามารถตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ

จนกระทั่งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ นอกจากนี้การเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกไขปญหาจะชวยใหนักเรียนสามารถนําไปใชกับสถานการณจริงใน

ชีวิตประจําวันได รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของ อะเค้ือ  กุลประสูติดิลก และคณะ (2548: 

บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม

เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูในเร่ืองการปองกันการเสพยาบา ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับความเครียด สูงกวากอนกลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชบา พันธุศักด์ิ  

(2550: บทคัดยอ) ที่ระบุวา นักเรียนที่อยูในกลุมทดลอง หลังการทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวา

นักเรียนที่อยูในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ .05 และ

งานวิจัยของ ดวงกมล มงคลศิลป (2550: บทคัดยอ) ที่พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

ปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบวา การสอนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้นครูสุขศึกษาควร

นําการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน และควร

ศึกษาความคงทนหลังการสอนอยางนอย 1 ภาคการศึกษา 

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สามารนําแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูในเนื้อหาสุขศึกษาอ่ืนๆ เชน 

เนื้อหาเร่ืองโภชนาการ  ยาเสพติด เปนตนเนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูสามารถจัดกระบวนการ

เรียนรู โดยผูเรียนจะตองรูปญหา วิเคราะหทางเลือกขอดีขอเสีย และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดสําหรับการใชในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีข้ันตอน 

3. การสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา เปนการสอนที่มีการจัด

กระบวนการจัดการเรียนรู ที่มีข้ันตอนในการฝกใหนักเรียนไดคิดตัดสินใจและแกปญหา ดังนั้น

ครูผูสอนจึงควรเลือกส่ือการสอนใหเหมาะสมกับวัยของเด็กนักเรียน มีการจัดกิจกรรมให

เหมาะสมกับระยะเวลา วางแผนและศึกษาเนื้อหากอนจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะทําใหผลการ

สอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

4. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการฝกวิเคราะหการ

ตัดสินใจและการแกปญหาดวย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาในนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ เชน ระดับประถมศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนักเรียนเร่ืองเพศศึกษา ดวยศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากผูปกครองโดย

การสัมภาษณดวย 
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รายการอางอิง 

กาญจนา หมูมาก. ผลการเรียนการสอนดวยวธิีสตอรีไ่ลน ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาภาษาไทยและเจตคติ ตอการเรยีนการสอนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 
2. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 

แกวใจ  สิทธิศักด์ิ.ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช

สารแอมเฟตามีนในนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

สาขาวิชา การพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2551. 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. คูมือสงเสริมสขุภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

สําหรบัครู.  กรุงเทพฯ: กรมสุขภาพจิต, 2541. 
 

จันทรเพ็ญ  ชปูระภาวรรณ และคณะ. รายงานการสํารวจสถานะสขุภาพอนามัยของ

ประชาชนไทยดวยการสอบถาม และตรวจรางกายทั่วประเทศ. สถาบันวิจัย

สาธารณสุขไทย/สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 2541.  

จินตราภา กณุฑลบุตร. การวิจัยสําหรับนักวิจยัรุนใหม. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : บริษัท

สหธรรมิก, 2550. 

จุฬาลักษณ  โสระพันธ. โมเดลเชิงสาเหตุของการใชรูปแบบเปาหมายทักษะชวีิตที่มีผลตอ

คุณภาพนักเรียน. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา วิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

ชบา  พนัธศักด์ิ. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงประสบการณและการเรียนรูแบบ
รวมมือโดยการรวมงานอยางรวมรูสึกระหวางผูปกครองและครูเพื่อสงเสริมทักษะ
ชีวิตสาํหรับเด็กปฐมวัย. ภาควิชา หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2550. 
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ณัฐพงศ  พุดหลา. การประยุกตโปรแกรมทักษะชีวติเพื่อปองกนัการสูบบุหร่ีของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร.ี วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต

, สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2540. 

ณัฏฐภรณ หลาวทอง. การวดัและประเมนิผลทางการศึกษา : เอกสารประกอบการสอน

รายวชิา2702303. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา วิจัยและจิตวิทยา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548. 

ดุษฎี  เจริญสุข. ผลการพัฒนาทักษะชวีิตเพื่อปองกนัโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

5. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540. 

ดวงกมล  มงคลศิลศิลป. ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีิตตอ

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา การพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2550. 

นวนันทน  กิจทว.ี ประสิทธผิลของโปรแกรมเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน
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5. อาจารยประยรู     อองกุลนะ 

หัวหนางานนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 2 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความรวมมอื 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1                ภาคเรียนที ่1  

เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ                 ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุนมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธและโรคเอดส การที่วยัรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การไมใชถุงยางอนามัยใน

ขณะที่มีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพนัธกบัคนหลายคน เปนพฤติกรรมที่นาํไปสูการเกิดโรค ดังนัน้

วัยรุนจงึควรมวีิธีการตัดสินใจและการแกปญหาไดอยางเหมาะสม เพื่อไมใหตนเองเส่ียงตอการ

เกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. อธิบายความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดถูกตอง 

2. ระบุพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธได 

3. ระบุวิธีตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

การปฏิบัติตนของวัยรุนที่อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดนัน้ เกิดจากความ

ประมาท ขาดสติ ขาดความยับยั้งชัง่ใจ เกดิความคึกคะนอง เกิดจากการรักสนกุในกลุมเพื่อน 

โดยมีการด่ืมสุราและใชสารเสพติด การไปเที่ยวสถานเริงรมย การใชยากระตุนอารมณทางเพศ 

การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน การแตงกายไมเหมาะสม คานยิมการกอดจูบกับเพศตรงขามรวมถงึ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธนําไปสูการเกดิ

โรคทางเพศสมัพันธในที่สุด 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูนําภาพวัยรุนจับมือกนั โอบกอดกัน มาใหนกัเรียนดู 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับภาพวัยรุนจับมือกัน โอบกอดกันวานักเรียนมีความ

คิดเห็นอยางไรเกี่ยวกบัภาพ เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 6 กลุม โดยใชวิธีการจับกระดาษสี โดยมทีัง้หมด 6 สี 

สีแดง สีเหลือง สีชมพู สีเขียว สีสม สีฟา จบัไดสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกนัครูใหเลือกหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูใหนักเรียนระดมสมอง โดยถามวามีพฤติกรรมเส่ียงอะไรบางทีท่ําใหเกิด

พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ เมื่อไดแลวใหตอบลงในใบงานที ่1 เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของ

การมีเพศสัมพันธ  

2.3 ครูใหนักเรียนอานใบความรู เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ อาน

เพิ่มเติม 

2.4 ครูอธิบายทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาใหนกัเรียนฟง และใหนักเรียนใช

กระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมเส่ียงของการ

มีเพศสัมพันธ ใหนักเรียนแตละกลุมอานในใบงานที่ 2 เร่ือง การตัดสนิใจและแกปญหาพฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธแลวดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.4.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีท่าํใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

2.4.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกวามีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 

2.4.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.5 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 
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3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน  

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแตละสถานการณ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ภาพวัยรุนจับมือกัน โอบกอดกัน 

2. ใบความรู เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

3. ใบงานที ่1 เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพนัธ 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. การสังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

2. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

3. การตอบคําถามพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงของการมี

เพศสัมพนัธ 
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ใบความรู  

เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  

การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชน การไมใชถุงยางอนามยัในขณะทีม่ีเพศสัมพนัธ การมี 

เพศสัมพนัธกบัคนหลายคน การใชสารเสพติดและใชเข็มฉีดยารวมกนั เปนพฤติกรรมที ่ ไม

เหมาะสมเพราะอาจกอใหเกิดผลกระทบในภายหลัง เชน การติดตอทางเพศสัมพนัธ การมีบุตร

กอนวยัอันควร หรือมีบุตรนอกสมรส เปนตน ดังนั้นจึงควรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพื่อ

ความปลอดภัยตอสุขภาพ 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หมายถงึ การประพฤติหรือการปฏิบัติตนทางเพศของวัยรุนที่

อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

พฤติกรรมเสีย่งของการมเีพศสัมพันธ 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสนัน้ ถาเราไมประมาทก็จะติดตอไมได    ไม

เหมือนโรคหวดัที่ติดตอกันไดงายหรือเกิดไดงาย พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธสงผลตอ

การเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดสมีดังนี ้

1. การด่ืมสุราและใชสารเสพติด การด่ืมสุราทาํใหคนเรามึนเมาขาดสติ ขาดความ

ยับยั้งชัง่คิดเกดิความคึกคะนอง และจะนาํไปสูการไปใชบริการทางเพศกับหญิงขายบริการ หรือ

แมแตผูหญิงทีด่ื่มสุรา เสพยาบา ยาอี ยาเลิฟ ก็จะทาํใหเกิดความมึนเมาเคลิบเคลิ้ม เกิด

ความรูสึกทางเพศและอาจมีเพศสัมพนัธซึง่จะนําไปสูการติดเช้ือได 

2. การเท่ียวในสถานบนัเทิงเริงรมย การไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมยมักจะมีการใช

สารเสพติดและของมึนเมา อีกทั้งยังมีแตพวกขาดสติ ไมระมัดระวังในเร่ืองการมีเพศสัมพันธซึ่งจะ

นําไปสูการติดเช้ือได 

3. การใชเข็มรวมกับผูอ่ืน ผูที่ใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน ผูที่ไปเจาะหู เจาะจมกู    เจาะ

ล้ิน เจาะค้ิว สักยันต สักรูปตาง ๆ บนผิวหนัง โดยใชเข็มรวมกันกับผูติดเช้ือโรคเอดส มีโอกาสเส่ียง

ที่จะติดเช้ือเอดสได 
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4. การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ ในปจจุบนัมีส่ือที่กระตุนอารมณทางเพศหลาย

ประเภท เชน ซีดี วีซีดี ดีวีดี และหนงัสือการตูน ส่ือเหลานี้ลวนทําใหวยัรุนเกิดอารมณทางเพศได

งายและรวดเร็ว 

5. การกอดจบูกับเพศตรงขามหรือคนรัก การมีพฤติกรรมการกอดจูบกับเพศตรงขาม

หรือคนรักเปนพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการมีความสัมพันธกันลึกซึ้งระหวางชายหญิง มีโอกาสเส่ียงตอ

การมีเพศสัมพันธซึ่งเปนวยัที่ยงัไมสมควรมีพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมสําหรับวยัรุน 

6. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  วยัรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่อ

อายุยงันอยเพิม่ข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่การมีเพศสัมพนัธต้ังแตชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งถือวาเปนการ

มีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร อาจกอใหเกดิการต้ังครรภที่ไมพงึประสงค ทั้งนี้ เนื่องจากวยัรุนยงัไม

มีความพรอมตอการต้ังครรภ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ได เชน ความผิดปกติระหวางต้ังครรภ

ของทารก สภาพรางกายมารดา การเตรียมตัวเพื่อเปนมารดา ตลอดจนความรับผิดชอบที่จะดูแล

ทารก เปนตน นอกจากนีย้ังมีปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ และโรคเอดส

ได 

7. การแตงกายไมเหมาะสม พฤติกรรมการแตงกายที่ทาํใหฝายชายเกิดความรูสึก

อยากมีเพศสมัพันธดวยในชวงระยะเวลาที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดย

การสวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ันโชวขาที่ขาวเนียน สวมเสื้อรัดรูป คอลึก หรือแหวกเวา ทาํใหลอ

ตาลอใจเพศตรงขาม นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ซึง่มีโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ……………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.……………………………………………………… ………… 

  2………………………………………………………………… 

  3………………………………………………………………… 

  4…………………………………………………………………. 

  5………………………………………………………………… 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหมายถึง………………………………….………… 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

2. พฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธมีอะไรบาง 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 

การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 
การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                        กําหนดปญหาหรือส่ิงที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider      พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางที่เปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                      เลือกทางเลือกที่ดีที่สุดทัง้นี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวให 

       ผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

ตุมเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 เรียนหนงัสือเกงและเปนคนนิสัยเรียบรอย ไดถูก

เพื่อนชวนไปเที่ยงดิสโกเธค โดยจะมีการด่ืมสุรากันดวย แตตุมยังทาํการบานไมเสร็จ ใจหนึ่งก็

อยากไป เนื่องจากไมเคยไปเที่ยวเลยและเปนการหาประสบการณ ถาไมไปกลัวเพื่อนจะเลิกคบ 

แตอีกใจหนึง่กเ็ปนหวงการบานไมเสร็จ ถาไมสงเกรงวาครูดุ ถานกัเรียนเปนตุม นักเรียนจะ

ตัดสินใจแกปญหาไดอยางไรบาง 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ……………………………………………………………………………….. 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 ………………………………………………………….….…………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………..………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม) 

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญในชวงการดําเนินชีวิต

ของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพทางดานรางกายแลวยังมี

ผลกระทบทางออมตอสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และเปนปญหาสาธารณสุขในอนาคต ทํา

ใหวัยรุนตองรูถึงผลกระทบที่ตามมาเมื่อมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพือ่ใหวัยรุนรูวิธกีารหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดอยางถูกตองเหมาะสม 

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. ระบุผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนได 
2. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบตอการมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีผลทั้งรางกาย จติใจ อารมณและ

สังคม ซึง่สงผลใหเกิดปญหาตามมาไดแก การลวงละเมดิทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธการ

ต้ังครรภกอนวยัอันควรและการทําแทงซึง่เปนผลกระทบที่รายแรงสําหรับวัยรุน 

กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 
1.1 ครูนําสถิติของวัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือสถิติการทําแทงในวัยรุนมาให 

นักเรียนในช้ันเรียนฟง โดยสุมนักเรียนมา 1 คนมาอานใหเพื่อนฟง 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเกีย่วสถิติที่นกัเรียนไดฟงวานกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยางไร 

กับสถิติทีน่ักเรียนไดฟง เพื่อนําเขาสูบทเรียน 
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2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 4 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชกิในกลุมให

เรียบรอย 

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากกลุมละ 1 หัวขอคือ กลุมที่ 1 การ

ลวงละเมิดทางเพศ กลุมที ่2 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ กลุมที ่3 การต้ังครรภกอนวยัอันควร และ

กลุมที ่ 4 การทําแทง เมื่อไดหัวขอแลวใหกลับไปที่กลุมของตนเองโดยไมบอกใหกลุมอ่ืนรูในหัวขอ

ของกลุมตนเอง 

2.3 ครูใหนักเรียนชวยกับคิดบทบาทสมมุติในหัวขอที่ตนเองไดรับ(5 นาที) 

2.4 ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาหองเรียนเพื่อใหเพื่อนกลุมอ่ืนทายวาเร่ืองที่
แสดงเกี่ยวกับอะไร 

2.5 นักเรียนชวยกันระดมสมอง ทําใบงานที่ 1 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีอะไรบางตามความคิดของนักเรียน (5 นาที) 

2.6 ครูแจกใบความรู เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ให

นักเรียนอานเพิ่มเติม 

2.7 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูใหนักเรียนนํา

บทบาทสมมุติที่กลุมออกมาแสดง นํามาตอบคําถามในใบงานท่ี 2 เร่ือง การตัดสินใจและ

แกปญหาผลกระทบที่เกิดจาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.7.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณที่นักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางที่ทําใหเกิดผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2.7.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก: จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกี่ทางเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.7.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด : จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.8  ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียนวากลุมของตนเมื่อพบกับ
ผลกระทบที่เกดิข้ึนจะตัดสินใจอยางไรตอไป 
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3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สถิติของวัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือสถิติการทาํแทงในวัยรุน 

2. ใบความรู เร่ือง ผลกระทบทีเ่กิดจาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

3. ใบงานที ่1 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจาการมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

4.   ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ 
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ใบความรู 

เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนปญหาสุขภาพที่สําคัญในชวงการดําเนนิชวีิตของ

วัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพทางดานรางกายแลว ยงัมี

ผลกระทบทางออมตอสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และเปนปญหาสาธารณสุขในอนาคต โดย

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีดังนี ้

1. การลวงละเมิดทางเพศ  

การลวงละเมดิทางเพศ (sexual  harassment)  หมายถึง  การกระทาํใดๆ  ทั้ง

กาย  วาจา  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองชูสาว  หรือเกี่ยวของกับเพศสัมพนัธระหวางบุคคลตางเพศหรือ

เพศเดียวกันโดยมุงกระทําทีจ่ะเอาเปรียบหรือสนองอารมณทางเพศของตน   จนผูถกูกระทาํเกิด

ความรูสึกรังเกียจ หรือหวาดผวาตอการกระทํานั้นๆ 

ปจจุบันการลวงละเมิดทางเพศจะพบในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เปนสวนใหญ ผลกระทบ

จากการถูกลวงละเมิดทางเพศพบไดทางรางกายและจติใจอยางมากมาย  ผลกระทบทาง

รางกาย  ไดแก  การไดรับบาดเจ็บมีบาดแผลตามรางกาย  อวัยวะเพศติดเช้ือ  และต้ังครรภ  

ผลกระทบทางดานจิตใจ  เชน  รูสึกโกรธ  วิตกกงัวล  กลัว  ซึมเศรา  คิดฆาตัวตาย  ติดสารเสพ

ติด  รวมถงึปญหาบุคลิกภาพ 

การลวงละเมดิทางเพศที่ปรากฏข้ึนในสังคมไทยปจจุบนั    มีต้ังแตระดับเบาไปจนถึงหนกั

ต้ังแตการใชสายตา  พูดจาแทะโลม  พูดสองแงสองงาม  พูดตลกลามก  การลูบคลํา  จับมือถือ

แขน  ไปจนถึงการใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธ 

 
2. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เมื่อเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดสแลวจะกอใหเกิดปญหาและผลกระทบ 

ตาง ๆ ตามมามากมายดังนี ้

      1. เกิดความเจ็บปวยและทกุขทรมาน   

     2. เกิดความเครียดและคิดมาก เมื่อรูวาตนเปนผูติดเช้ือเอดส 
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      3. ทาํใหคนในครอบครัวเดือดรอนตองมีภาระในการดูแลรักษา 

      4. เกิดความอับอายแกผูที่รูวาเราเปนโรคนี ้

      5. ทาํใหตองเสียคาใชจายในการรักษาโรค 

      6. ถามีเพศสัมพันธจะสามารถแพรเชื้อไปสูคนอ่ืนได 

      7. ถาเปนโรคเอดสก็จะเสียชวีิตทําใหตองสูญเสียสมาชกิในครอบครัวไปกอนวยัอันควร

และถาเปนผูนาํครอบครัวก็จะทําใหครอบครัวเดือดรอน 

      8. ประเทศชาติหรือรัฐตองเสียคาใชจายในการรักษาและทําใหเสียกําลังของชาติไปกอน

วัยอันควร 

3. การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

3.1 การต้ังครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ีรุนแรงมาก ซึ่งเปนผลมาจากส่ิงตางๆ ในเร่ืองการมี

เพศสัมพนัธ ดังนี ้

-  มีเพศสัมพนัธโดยไมไดปองกนั ซึง่อาจเกดิจากการขาดความรูในเร่ืองการ

วางแผนครอบครัวตลอดจนวิธีการใชถุงยางอนามัยทีถ่กูตอง 

- มีความเช่ือผิดๆ ที่วาการมีเพศสัมพนัธนานๆ คร้ังหรือมเีพศสัมพนัธเพยีงคร้ัง

เดียวจะไมต้ังครรภ การใชถุงยางอนามัยจะทําใหความรูสึกทางเพศลดลง การหล่ังภายนอกทาํให

ปลอดภัยจะไมต้ังครรภ 

- การกลัวบิดามารดาจะรูวามีการใชยาคุมกําเนิดหรือใชถุงยางอนามัยจึงไมซื้อ

ไวใช 

3.2 การต้ังครรภในวัยรุนกอใหเกิดปญหาและผลเสียตอตนเองและทารกในครรภดังนี ้

- ปญหาการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ศีรษะทารกไมไดสัดสวนกบัชองเชิง

กรานเกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงในมารดา ซึง่จะสงผลตอทัง้มารดาและทารก 

- ปญหาดานการศึกษา ซึ่งบางคนอาจไมมโีอกาสกลับไปเรียนหนงัสือในโรงเรียน

กอน 

- ปญหาผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งจะตองสรางภาวะใหแกตนเอง

และคนในครอบครัว 
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4. การทาํแทง 

วัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรโดยไมพงึปรารถนา สวนใหญเปนการต้ังครรภนอกสมรส 

ซึ่งสภาพดังกลาวมกัจะสรางความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นวิธีการที่จะหาทางออก 

คือการทําแทงซ่ึงผิดกฎหมายและอาจกอใหเกิดอันตรายตอสภาพรางกายและจิตใจ เชน การตก

เลือด มดลูกทะลุ ตลอดจนการติดเช้ืออยางรุนแรง และทาํใหเสียชีวิตได 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุมและตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี…………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม………………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.…………………………………………… …………………… 

  2………………………………………………………………… 

  3…………………………………………………………………… 

  4……………………………………………………………………. 

  5……………………………………………………………………. 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผลกระทบท่ีเกดิจากพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีอะไรบาง 

………………………………………………………………………….……

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2. จากผลกระทบท่ีนักเรียนตอบในขอ 1 นักเรียนคิดวาผลกระทบขอใดท่ีสง

ผลกระทบตอชีวิตมากท่ีสุด เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนนําบทบาทสมมุติของกลุมตนเองทีก่าํหนดใหตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

  ผลทีจ่ะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ดทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวให 

  ผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ: บทบาทสมมุติของแตละกลุม 

   เร่ือง…………………………………………. 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………….. 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม) 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ     ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธสวนใหญติดตอโดยการมีเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ กับผูที่

กําลังมีเชื้อ โรคที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย ไดแก หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรค

ของตอมและทอน้าํเหลือง ซิฟลิส และแผลกามโรคเร้ือรังที่ขาหนีบ โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธที่

สามารถติดตอกันไดโดยการสัมผัสทางเพศกันอยางใกลชิดไดแก เริม พยาธิชองคลอด เชื้อราชอง

คลอด อุงเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก หดูขาวสุก หิด โลน ซึง่มีสาเหตุจากเช้ือไวรัส ปรสิต และ

เชื้อรา  

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. บอกความหมายและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

2. บอกอาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

3. เสนอวิธกีารปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

4. ระบุวิธีการตัดสินใจและแกปญหาเกี่ยวกบัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธเปนกลุมโรคที่ติดตอกันไดโดยผานกจิกรรมทางเพศ ไดแก โรค

หนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรคฝมะมวง โรคแผลริมออน  ตลอดจนโรคเอดส เปนโรคที่

เกิดจากเชื้อไวรัสและเช้ือแบคทีเรียมีอาการคัน แดง และปวดบริเวณอวัยวะเพศ สามารถเกิดข้ึน

ไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเรียนถงึการติดตอของโรค จะชวยใหเราสามารถ

ปองกนัการติดเช้ือจากโรคดังกลาวไดตลอดจนการมพีฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยซ่ึงควรเรียนรู 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 

1.1  ครูใหนักเรียนอานขาวเก่ียวกับผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
1.2  ครูซักถามนกัเรียนเกีย่วกับขาวทีน่ักเรียนไดอานวานักเรียนรูสึกอยางไรเก่ียวกับ

ขาว โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนโรคทีน่ากลัวหรือไม เพื่อนําเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1  ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 6 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชิกในกลุมให

เรียบรอย 

2.2  ครูใหนักเรียนอภิปราย สาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 กลุม อาการของ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 2กลุม และใหอภิปรายการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 2 กลุม 

2.3  ครูใหนักเรียนชวยแสดงความคิดเห็นใบงานที ่1 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธมี

อะไรบาง นักเรียนคิดวาใครที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ และอาการของโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ ตามความคิดของนักเรียน (5 นาท)ี 

2.4  ครูแจกใบความรู เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหนกัเรียนอานเพิ่มเติม 

2.5  ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูใหนักเรียนอาน

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และใหนักเรียนแตละกลุมอานในใบงานที่ 2 เร่ือง การ

ตัดสินใจและแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา : จากสถานการณที่นกัเรียน

ไดอานมีปญหาอะไรบางที่ทาํใหเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก: จากสถานการณที่นกัเรียนไดอานใหนกัเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด : จากสถานการณทีน่ักเรียนไดอานใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูจับสลากสุม 3 กลุมใหนกัเรียนสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปผลโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
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 สื่อและแหลงการเรียนรู 

2. ใบความรู เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ใบงานที ่1 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณการทํางานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหา 
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ใบความรู  

เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธเร่ิมจะพบมากข้ึนในวัยรุนซึง่จะมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงาน 

โดยที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ การปองกนัตัวเองทั้งการต้ังครรภและโรคติดตอ การที่เรามี

ความรูเกีย่วกบัการติดตอ อาการของโรค การรักษา จะเปนข้ันแรกของการปองกนัโรค  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ (Sexually Transmitted Disease) ‘‘STD’’ หมายถงึกลุมโรคที่

ติดตอกันไดโดยผานกิจกรรมทางเพศ เชน การรวมเพศ การมีเพศสัมพนัธทางปากหรือทางทวาร

หนกั เชื้อโรคจะผานเขาสูกระแสเลือดไดโดยผานรอยแตกหรือถลอกที่ผิวหนงัและเยื่อเมือก 

เชน ชองคลอด ปาก และทวารหนัก เฉพาะบุคคลที่มีเชือ้โรค (STD)เทานั้นที่สามารถถายทอดเช้ือ

โรคใหแกผูอ่ืนได โรคติดตอทางเพศสัมพนัธไดแก โรคหนองใน โรคหนองในเทยีม โรคซิฟลิส โรค

ฝมะมวง โรคแผลริมออน  ตลอดจนโรคเอดส เปนโรคทีส่ามารถเกิดข้ึนไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ การเรียนรูลักษณะและการติดตอของโรค จะชวยใหเราสามารถปองกนัการติดเช้ือ

จากโรคดังกลาวได ตลอดจนการมพีฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัยซึ่งเราควรเรียนรูดังนี ้

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ควรทราบ 

 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธทีค่วรทราบมีดังนี ้

1. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสามารถเปนไดทุกเพศทุกวยั ทกุชนช้ัน แตพบมากในหมู

วัยรุน  

2. อัตราการติดเช้ือของโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบมากข้ึนเนื่องจากวัยรุนมีคานยิมที่

จะอยูกอนแตงงาน หรือนิยมมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยงัไมมาก และทีสํ่าคัญมีการหยารางสูงทํา

ใหคนที่มีสามหีรือภรรยาหลายคน เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิม่มากข้ึน  

3. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธโดยมากมักจะไมเกิดอาการ ดังนัน้โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธสามารถติดตอโดยที่ไมรูตัว แพทยบางประเทศจึงแนะนาํใหมีการตรวจคนหา

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสําหรับคนที่สําสอน  

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธยังกอใหเกิดปญหาทางสาธารณสุขอยางมาก  

5. โรคอาจจะลุกลามไปยงัมดลูกหรือทอรังไขทําใหเกิดการอักเสบในชองทอง ซึง่อาจจะ

กอใหเกิดการเปนหมัน หรือต้ังครรภนอกมดลูก  
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6. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจจะทําใหเกิดโรคมะเร็ง เชนการติดเช้ือ (HPV) ทําใหเกิด

มะเร็งปากมดลูก  

7. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสามารถติดตอไปยังทารกในครรภ  

สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม  

 สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม ดังนี ้

         1. สาเหตุจากเชื้อไวรัส บางชนิดรักษาใหหายขาดไดบางชนิดก็ไมมียารักษา บางชนดิก็

สามารถฝงตัวอยูและกลับเปนซ้ําไดหลายหน ตัวอยางของโรคกลุมนี้ไดแก เริมที่อวยัวะเพศ หูด

หงอนไก ไวรัสตับอักเสบบี ฯลฯ  

         2. สาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาหายขาดไดดวยยาปฏิชวีนะ ไดแก ซิฟลิส 

หนองใน หนองในเทียม ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ ฯลฯ  

         3. สาเหตุจากเชื้ออ่ืน ๆ เชน เชื้อพยาธิ ซึ่งสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ  

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดโรค 

 พฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดโรค มีดังนี ้

1. การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบริการใน 3 เดือนทีผ่านมา  

2. การมีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนที่ผานมา  

3. การมีเพศสัมพันธกับคูคนใหมใน 3 เดือนที่ผานมา  

4. การที่มปีระวัติปวยเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธใน 1 ปที่ผานมา  

5. การที่สามหีรือภรรยามีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนที่ผานมา  

6. การที่คูครองอยูกันคนละที ่ 

อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ มีดังนี ้

1. ปสสาวะขัด  

2. มีผ่ืน แผลหรือตุมน้ําที่อวยัวะเพศหรือทวารหนัก  

3. มีหนองหรือน้าํหล่ังจากชองคลอดหรือทอปสสาวะ  

4. มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร  
5. มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ  

6. ปวดทองหรือปวดชองเชิงกราน  
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7. ปวดเวลามีเพศสัมพันธ  
8. ตกขาวบอย  

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีทีสุ่ดคือการไมมีเพศสัมพนัธ หากยงัมี

เพศสัมพนัธตองคํานงึถงึความปลอดภัยเปนอันดับแรก 

1. ไมเปล่ียนคูนอน ใหมีสามีหรือภรรยาคนเดียว  

2. ใสถุงยางใหถกูตองหากจะมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมทราบวามีการติดเช้ือหรือไม  
3. อยามีเพศสัมพันธเมื่ออายนุอยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพนัธอายุนอยจะมีโอกาส 

ติดโรคสูง 

4. ใหตรวจประจําปเพื่อหาเชื้อโรคแมวาจะไมมีอาการ โดยเฉพาะผูที่ตองการแตงงาน 

ใหม 

5. เรียนรูอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
6. อยารวมเพศขณะมีประจําเดือน เพราะจะทําใหเกิดโรคติดตอไดงาย  

7. อยามีเพศสัมพันธทางทวารหนกั หากจําเปนใหสวมถงุยางอนามัย  

8. อยาสวนลางชองคลอดเพราะจะทาํใหเกิดการติดเช้ือไดงาย  

ประเภทของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 

1. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ 
1.1 หนองใน (Gonorrhoea)  

1.2 หนองในเทียม (Non-gonococcal Urethritis/Non gonococcal Cervicitis)  

1.3 แผลริมออน (Chancroid)  

1.4 ซิฟลิส (Syphilis)  

1.5 แผลกามโรคเร้ือรังที่ขาหนีบ (Granuloma Inguinale)  

2. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธอ่ืนๆ  

2.1 เริมที่อวัยวะเพศ (Genita Herpes Simplex Virus Infection) พยาธิชอง

คลอด (Vaginal Trichomoniasis)  

2.2 เชื้อราในชองคลอด (Vaginal Candidiasis)  

2.3 อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Diseases, PID)  

2.4 หูดขาวสุก (Molluscum Contagiosum)  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%9A&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81�
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2.5 หูดหงอนไก (Condyloma Acuminata)  

2.6 หิด (Scabies)  

2.7 โลน (Pediculosis Pubis)  

โรคหนองใน 
     อาจเรียกทับศัพทภาษาอังกฤษ ‘‘โกโนเรีย’’ (Gonorrhea) เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย มีระยะ 

ฟกตัว 2-5 วัน หรือบางรายการอาจมากกวา 5 วัน อาการโดยทัว่ไป ถาเปนผูชายจะมีอาการ

ปสสาวะไมคอยออก ขณะปสสาวะจะแสบคัน มีหนองไหลออกมาทางชองคลอดและทางทอ

ปสสาวะ ตกขาวจะมีกล่ินเหม็น โรคหนองในสามารถติดตอไดจากการสัมผัสโดยตรง คือ มี

เพศสัมพนัธกบัคนที่เปนโรคนี้หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัสส่ิงของเคร่ืองใชของคนปวย 

ตลอดจนการติดเช้ือทางชองคลอดสูทารกแรกเกิด 

โรคหนองในเทียม 
     เปนโรคที่มีอาการคลายโรคหนองในแท  แตมีสาเหตุตางกัน กลาวคือ อาจมีสาเหตุมา

จากการระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศสืบพันธุจากการเปนโรคอ่ืนๆ ทาํไหทอปสสาวะอักเสบ จาก

การแพอาหารบางชนิดและอาจเกิดเช้ือไวรัส ปรสิต หรือเช้ือรา  ระยะฟกตัว 3-10 วนัติดตอกันโดย

การสัมผัสโดยตรง คือ มีเพศสัมพันธกับคนที่เปนโรคนี้หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัส

ส่ิงของเคร่ืองใชของคนปวย 

 

 

 

 

รูปที่ 1 หนองในเทยีม 

ที่มาของภาพ: http://www.sabsan.com/thread-10263-1-1.html 

 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%99�
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โรคซิฟลสิ 
    เปนโรคที่เกิดจากเช้ือแบคทเีรียมีระยะฟกตัว 10-20 วัน หรืออาจนานเปนเดือนๆ ลักษณะ

อาการแบงไดเปน 4 ระยะดังนี ้

    1.ระยะเปนแผล จะเกิดแผลริมแข็งบริเวณอวัยวะสืบพนัธุจะไมเจ็บปวดที่แผล 

    2.ระยะออกดอก จะเกิดหลังเปนแผลประมาณ 2 เดือน จะมีตุมและผ่ืนข้ึนตามรางกาย 

มีไข ปวดเมื่อยรางกาย ออนเพลีย ปวดศีรษะ  

    3.ระยะแฝง ระยะนี้ผูปวยไมมีอาการใด ตุมและผ่ืนในระยะออกดอกก็จะหายไป แตเชื้อ

โรคยังคงอยูในรางกาย สามารถติดตอไปยังผูอ่ืนได ถาตรวจเลือดจะทราบวายงัเปนโรคนี้อยู 

    4.ระยะสุดทาย จะมีอาการเหนื่อยหอบ บวมตามรางกาย สมองเส่ือม ปวดกระดูกและ

ขอ ทั้งนี้เนื่องจากเช้ือโรคทีแ่ฝงอยูไดทําลายอวยัวะภายในไปมากแลว ซึ่งระยะสุดทายนี้อาจออก

อาการหลังจากระยะแฝง 10-15 ป จะเห็นไดวาโรคซิฟลิสนี้รายกาจมาก ถาเปนตองรักษาให

หายขาดต้ังแตระยะที ่ 1 หรือ ระยะที ่2 โรคนี้ติดตอมาจากมารดาสูทารกในครรภได และเกิดจาก

การมีเพศสัมพันธกับผูปวย 

 

 

 

 

รูปที่ 2 โรคซิฟลิสระยะที ่2 

ที่มาของภาพ: http://www.vichaiyut.co.th/html/jul/34-2549/p19-25_34.asp 

โรคฝมะมวง 
    เปนโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัส  มีระยะฟกตัว 7-12 วันหรืออาจนานกวานี ้อาการจะเปนตุม

ใสๆบริเวณอวัยวะเพศแลวแตกออกมาเปนแผลมีอาการอักเสบทีท่อปสสาวะ อาจจะมีแผลเดียว

หรือหลายแผลก็ได จะมีไข หนาวส่ัน ปวดตามขอ ตอมน้าํเหลืองอักเสบ บวมโตและมีลักษณะเปน

ฝมะมวงยาวไปตามชองขาหนีบ เมื่อแผลแตกลุกลามไปที่อวัยวะเพศได การติดตออาจมีทัง้

ทางตรง คือ มเีพศสัมพนัธกบัคนที่เปนโรคนี้ หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัสเคร่ืองใชของ

ผูปวย 
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โรคแผลริมออน 
      เปนโรคที่เกิดจากเช้ือแบคทเีรียมีระยะฟกตัว 3-7 วัน แตถาผิวหนังมีรอยถลอกแลวเชือ้

โรคเขาไปทางรอยถลอกจะมีระยะฟกตัวเพียงแค 1 วันเทานั้น อาการจะเร่ิมเปนตุมบริเวณอวัยวะ

เพศแลวแตกออกเปนแผลต้ืนๆ มีขอบขรุขระแตไมแข็งเหมือนแผลริมแข็ง เมื่ออักเสบจะมี

น้ําเหลืองหรือหนองและเลือดออกที่แผล เมื่อสัมผัสที่แผลจะเจ็บปวด และจะมีอาการปวดไขดัน  

การติดตออาจมีทั้งทางตรง คือ มีเพศสัมพนัธกับคนท่ีเปนโรคนี้ หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ 

สัมผัสเคร่ืองใชของผูปวย 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี…………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.……………………………… …………………………………… 

  2…………………………………………………………………… 

  3…………………………………………………………………… 

  4……………………………………………………………………. 

  5……………………………………………………………………. 

  6……………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หมายถึง 

………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

4. อาการของผูปวยท่ีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอาการดังนี ้

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีดังนี ้

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

  ผลทีจ่ะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 สมเปนแฟนกบัเดียว อยูกนิกันเหมือนสามีภรรยา ทัง้สองรักกนัมาก สมและเดียวทาํงาน

กันคนละที ่สมทํางานบัญชกีลับบานตรงเวลาคอยทําอาหารใหเดียวกนิ เดียวเปนพนักงานใน

บริษัทมักมีงานสังสรรคเปนประจําในตอนกลางคืน วันหนึ่งเดียวพบกบัผ้ึงแบบลับๆ ผ้ึงเปนหญิง

ขายบริการทางเพศแตเดียวไมเคยรูมากอนเลยจนวันหนึ่งเดียวรูสึกวาปสสาวะขัด  จึงตัดสินใจ

บอกสมวามีภรรยาอีก 1 คนนักเรียนคิดวาสมควรตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………….. 

…………….……………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)……………………………… ………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง โรคเอดส          ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 โรคเอดสเร่ิมจะพบมากข้ึนในวัยรุนซึ่งมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ทั้งนี้มักเกิดจากการ

ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกนัตัวเอง ดังนัน้การที่มีความรูเกี่ยวกับการติดตอและการ

ปองกนัยอมจะชวยลดปญหาการเกิดโรคเอดสได  

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. อธิบายความหมายของโรคเอดสไดถูกตอง 
2. ระบุสาเหตุของการเปนโรคเอดสได 
3. บอกอาการของเอดสได 
4. เสนอวิธกีารปองกันโรคเอดสได 
5. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาเกี่ยวกบัโรคเอดสได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

โรคเอดส (AIDS) ยอมาจากคําวา  Aquired immunodeficiency syndrome  

ซึ่งแปลวา “กลุม อาการภูมคุิมกันบกพรอง” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี   

(HIV ยอจาก  Human immunodeficiency virus) เมื่อเขาสูรางกาย จะเขาไปทาํลายเม็ดเลือด

ขาว ทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกายเส่ือม หรือบกพรองลง เปนผลทาํใหเปนโรคติดเช้ือ หรือเปน

มะเร็งบางชนดิไดงายกวาคนปกติ อาการมักจะรุนแรง เอดสติดตอไดจากการรวมเพศ การรับเช้ือ

ทางเลือดและการติดเช้ือจากแมที่ติดเช้ือเอดส คนที่ไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกาย ไมจําเปนตอง

มีการติดเช้ือเอดสเสมอไป ข้ึนกับจํานวนคร้ังที่สัมผัส จาํนวนและความรายแรงของไวรัสเอดสที่

เขาสูรางกายและภาวะภูมิตานทานของรางกาย ถามกีารติดเช้ืออาการที่เกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบ

หรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค ดังนั้นการปองกนัตนเองใหหางไกลโรคเอดสจึงเปนส่ิง

สําคัญยิ่ง 



211 
 

กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 
1.1 ครูซักถามนักเรียนวานกัเรียนทราบหรือไมวาวนัเอดสโลกตรงกับวนัที่เทาไร 

เดือนอะไร 

1.2 ครูซักถามนักเรียนวามีใครทราบบางวาคําขวัญวันเอดสโลกป 2551 มคํีาขวัญวา

อะไร ใครที่รูใหมาเขียนบนกระดานดํา และใหนกัเรียนอานพรอมกันทั้งนี้  เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 4 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชิกในกลุมให

เรียบรอย 

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเลือกสีทีก่ลุมของตนเองชอบ โดยกําหนดใหสี

แดงกับสีน้าํเงนิ กลุมละ 1 สี แลวเขียนลงในใบงาน หลังจากนั้นครูก็ใหนักเรียนเลือกสีที่กลุมของ

ตนเองชอบอีกคร้ัง โดยกาํหนดใหสีแดงคือบุคคลที่มีเลือดปกติและสีน้ําเงินคือบุคคลที่มีเลือดติด

เชื้อเอดสโดยไมบอกใหนักเรียนทราบความหมายกอนเลือก ครูนําสีผสมใหนกัเรียนดูและอธิบาย

ใหนักเรียนฟงเพิ่มเติม 

2.3 ครูแจกใบความรู เร่ือง โรคเอดส  ใหนักเรียนอานเพิ่มเติม 

2.4 ครูใหนักเรียนชวยกนัระดมสมอง ทําใบงานที่ 1 เร่ือง โรคเอดส ตามความคิดของ

นักเรียน นักเรียนคิดวาเอดสเปนโรคทีน่ากลัวหรือไม เพราะอะไร 

2.5 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูและนักเรียนอาน

สถานการณทีเ่กี่ยวกับโรคเอดส ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและ

แกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส ดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา : จากสถานการณที่นกัเรียน

ไดอานมีปญหาอะไรบางที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก : จากสถานการณที่นกัเรียนไดอานใหนกัเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด: จากสถานการณทีน่ักเรียนไดอานใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 
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2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
3.1 ครูใหนักเรียนสงตัวแทนมาอานคําขวัญและผลการตัดสินใจและแกปญหา 

มารายงานหนาช้ันเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปเกี่ยวกับโรคเอดส 

สื่อและแหลงการเรียน 

1. คําขวัญวนัเอดสโลก 2551 

2. ใบความรู เร่ือง โรคเอดส 
3. ใบงานที ่1 เร่ือง โรคเอดส 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามการตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 
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ใบความรู  

เรื่อง โรคเอดส 

เอดส คือ  
เอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค 

ที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอดส ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซึ่งเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค 

ทําใหติดเช้ือโรคอ่ืนๆ ไดงายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเปนมะเร็งบาง

ชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง  
 
การติดตอของเอดส  

1. การรวมเพศ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับ

หญิง ทั้งชองทางธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดทั้งส้ิน และปจจัยที่ทําใหมี

โอกาสติดเช้ือมากข้ึน ไดแก การมีแผลเปด และจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอย

ละ 84 ของผูปวยเอดส ไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ  
2. การรับเชื้อทางเลือด  
- ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติด และหาก

คนกลุมนี้ติดเช้ือ ก็สามารถถายทอดเช้ือเอดส ทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง  

- รับเลือดในขณะผาตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดที่ไดรับบริจาค

ทุกขวด ตองผานการตรวจหาการติดเช้ือเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100%  

3. ทารก ติดเชื้อจากแมที่ติดเชื้อเอดส การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงที่ติดเชื้อเอดส 

หากตั้งครรภ และไมไดรับการดูแลอยางดี เชื้อเอช ไอ วี จะแพรไปยังลูกได ในอัตรารอยละ 30 

จากกรณีเกิดจากแมติดเช้ือ จึงมีโอกาสที่จะรับเช้ือเอช ไอ วี จากแมได 

 

ที่มาของภาพ: http://www.thaiall.com/aids/index.html 
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เอดส มีอาการดังนี ้
คนที่สัมผัสกับโรคเอดสหรือคนที่ไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกายแมจาํเปนตองมกีารติด

เชื้อเอดสเสมอไปข้ึนกับจํานวนคร้ังที่สัมผัสจํานวนและความรายแรงของไวรัสเอดสที่เขาสูรางกาย

และภาวะภูมติานทานของรางกายถามกีารติดเช้ืออาการที่เกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบหรือหลาย

ระยะตามการดําเนนิของโรค  
ระยะที่ 1: ระยะที่ไมมีอาการอะไร  
ภายใน 2-3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเช้ือเอดสเขาไป ราวรอยละ 10 ของผูติดเชื้อจะมี

อาการคลายๆ ไขหวัด คือมีไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ตอมน้ําเหลืองโต ผ่ืนตามตัว 

แขน ขาชาหรือออนแรง เปนอยูราว 10-14 วันก็จะหายไปเอง ผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกต นึกวา

คงเปนไขหวัดธรรมดาราว 6-8 สัปดาหภายหลังติดเชื้อ ถาตรวจเลือดจะเร่ิมพบวามีเลือดเอดส

บวกได และสวนใหญจะตรวจพบวามีเลือดเอดสบวกภายหลัง 3 เดือนไปแลว โดยที่ผูติดเชื้อจะไม

มีอาการอะไรเลยเพียงแตถาไปตรวจก็จะพบวามีภูมิคุนเคยตอไวรัสเอดสอยูในเลือดหรือที่เรียกวา

เลือดเอดสบวกซึ่งแสดงวามีการติดเชื้อเอดสเขาไปแลวรางกายจึงตอบสนองโดยการสรางโปรตีน

บางอยางข้ึนมาทําปฏิกิริยากับไวรัสเอดสเรียกวาแอนติบอดีย(antibody)เปนเคร่ืองแสดงวาเคยมี

เชื้อเอดสเขาสูรางกายมาแลวแตก็ไมสามารถจะเอาชนะไวรัสเอดสไดคนที่มีเลือดเอดสบวกจะมี

ไวรัสเอดสอยูในตัวและสามารถแพรโรคใหกับคนอ่ืนได นอยกวารอยละ 5 ของคนท่ีติดเชื้ออาจ

ตองรอถึง 6 เดือนกวาจะมีเลือดเอดสบวกได ดังนั้นคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงมา เชน แอบไปมี

สัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยา โดยไมไดใสถุงยางอนามัยปองกัน ตรวจตอน 3 เดือน แลวไมพบ

ก็ตองไปตรวจซํ้าอีกตอน6เดือนโดยในระหวางนั้นก็ตองใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเวลามี

เพศสัมพันธกับภรรยาและหามบริจาคโลหิตใหใครในระหวางนั้นผูติดเชื้อบางรายอาจมีตอม

น้ําเหลืองตามตัวโตไดโดยโตอยูเปนระยะเวลานานๆ คือเปนเดือนๆ ข้ึนไป ซึ่งบางรายอาจคลําพบ

เอง หรือไปหาแพทยแลวแพทยคลําพบ ตอมน้ําเหลืองที่โตนี้มีลักษณะเปนเม็ดกลมๆ แข็งๆ ขนาด 

1-2 เซนติเมตร อยูใตผิวหนังบริเวณดานขางคอทั้ง 2 ขาง ขางละหลายเม็ดในแนวเดียวกัน คลําดู

แลวคลายลูกประคําที่คอไมเจ็บ ไมแดง นอกจากที่คอตอมน้ําเหลืองที่โตยังอาจพบไดที่รักแรและ

ขาหนีบทั้ง 2 ขาง แตตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบมีความสําคัญนอยกวาที่อ่ืนเพราะพบไดบอยในคน

ปกติทั่วไป ตอมน้ําเหลืองเหลานี้จะเปนที่พักพิงในชวงแรกของไวรัสเอดส โดยไวรัสเอดสจะแบง

ตัวอยางมากในตอมน้ําเหลืองที่โตเหลานี้  
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ระยะที่ 2: ระยะที่เริ่มมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสมัพันธกับเอดส  
เปนระยะที่คนไขเร่ิมมีอาการ แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน 

อาการในชวงนี้อาจเปนไขเร้ือรัง น้ําหนักลด หรือทองเสียเร้ือรัง โดยไมทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจ

มีเชื้อราในชองปาก งูสวัด เริมในชองปาก หรืออวัยวะ เพศ ผ่ืนคันตามแขนขา และลําตัวคลายคน

แพน้ําลายยุง จะเห็นไดวา อาการที่เรียกวาสัมพันธกับเอดสนั้น ไมจําเพาะสําหรับโรคเอดสเสมอ

ไป คนที่เปนโรคอ่ืนๆ ก็อาจมีไข น้ําหนักลด ทองเสีย เช้ือราในชองปาก งูสวัด หรือเริมได ดังนั้นจึง

ไมใชวาถามีอาการเหลานี้จะตองเหมาวาติดเชื้อเอดสไปทุกราย ถาสงสัยควรปรึกษา แพทยและ

ตรวจเลือดเอดสพิสูจน  
ระยะที่ 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือที่ภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส  
เปนระยะที่ภูมิตานทานของรายกายเสียไปมากแลวผูปวยจะมีอาการของการติดเชื้อ

จําพวกเชื้อฉกฉวยโอกาสบอยๆและเปนมะเร็งบางชนิด เชน แคโปซ่ีซารโคมาและมะเร็งปาก

มดลูก การติดเชื้อฉกฉวยโอกาสหมายถึงการติดเชื้อที่ปกติมีความรุนแรงตํ่าไมกอโรคในคนปกติ

แตถาคนนั้นมีภูมิตานทานตํ่าลงเชนจากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาละทําใหเกิดวัณโรคที่

ปอดตอมน้ําเหลืองตับหรือสมองได รองลงมาคือเช้ือพยาธิที่ชื่อวานิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซึ่งทําให

เกิดปอดบวมข้ึนได(ไข ไอ หายใจเหนื่อยหอบ) ตอมาเปนเช้ือราท่ีชื่อ คริปโตคอคคัสซึ่งทําใหเยื่อ

หุมสมองอักเสบ มีอาการไข ปวดศีรษะ ซึมและอาเจียน นอกจากนี้ยังมีเช้ือฉกฉวยโอกาสอีก

หลายชนิด เชนเชื้อพยาธิที่ทําใหทองเสียเร้ือรัง และเชื้อซัยโตเมก กะโลไวรัส ที่จอตาทําใหตาบอด 

หรือที่ลําไสทําใหปวดทอง ทองเสีย และถายเปนเลือดเปนตนในภาคเหนือตอนบน มีเช้ือราพิเศษ 

ชนิดหนึ่งชื่อ เพนนิซิเลียว มารเนฟฟโอ ชอบทําใหติดเชื้อที่ผิวหนัง ตอมน้ําเหลืองและมีการติดเชื้อ

ในกระแสโลหิตแคโปซ่ี ซารโค มา เปนมะเร็งของผนังเสนเลือด สวนใหญจะพบตามเสนเลือดที่

ผิวหนัง มีลักษณะเปนตุมนูนสีมวงๆ แดงๆ บนผิวหนัง คลายจุดหอเลือด หรือไฝ ไมเจ็บไมคัน

คอยๆ ลามใหญข้ึน สวนจะมีหลายตุม บางคร้ังอาจแตกเปนแผล เลือดออกได บางคร้ังแคโปซี่ซาร

โคมา อาจเกิดในชองปากในเย่ือบุทางเดินอาหาร ซึ่งอาจทําใหมีเลือดออกมากๆ ได นอกจากนี้ 

ผูปวยอาจเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง หรือมะเร็งปากมดลูกได ดังนั้นผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสจึงควรพบ

แพทยเพื่อตรวจมะเร็งปากมดลูกทุก 6 เดือน นอกจากนี้คนไขโรคเอดสเต็มข้ันอาจมีอาการทางจิต

ทางประสาทไดดวยโดยที่อาจมีอาการหลงลืมกอนวัย เนื่องจากสมองฝอเหี่ยว หรือมีอาการของ

โรคจิต หรืออาการชักกระตุก ไมรูสึกตัว แขนขาชาหรือไมมีแรง บางรายอาจมีอาการปวดราว

คลายไฟชอตหรือปวดแสบปวดรอน หรืออาจเปนอัมพาตคร่ึงทอน ปสสาวะ อุจจาระไมออก เปน

ตน ในแตละปหลังติดเชื้อเอดสรอยละ 5-6 ของผูที่ติดเชื้อจะกาวเขาสูระยะเอดสเต็มข้ันสวนใหญ

ของคนที่เปนโรคเอดสเต็มข้ันแลว จะเสียชีวิตภายใน 2-4 ป จากโรคติดเชื้อฉกฉวยโอกาสที่
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เปนมาก รักษาไมหายหรือโรคติดเชื้อที่ยังไมมียาที่จะรักษาอยางไดผล หรือเสียชีวิตจากมะเร็งที่

เปนมากๆ หรือคอยๆ ซูบซีดหมดแรงไปในที่สุด พบวายาตานไวรัสเอดสที่ใชกันอยูในขณะนี้ใน

ประเทศตะวันตกสามารถยืดชีวิตคนไขออกไปได 10 - 20 ปและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน หรืออาจอยู

จนแกตายได  
 
อาการของเอดส มี 2 ระยะ  

1. ระยะไมมีอาการ ผูติดเช้ือจะมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ผูติดเช้ือ

สวนใหญจะอยูในระยะนี ้และบางคนไมทราบวา ตัวเองติดเช้ือ จึงอาจแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได  

2. ระยะมีอาการ ผูติดเช้ือสวนใหญจะเร่ิมแสดงอาการ ภายหลังจากไดรับเช้ือประมาณ 

7-8 ป แบงเปน 2 ระยะ คือ  

2.1 ระยะเร่ิมปรากฏอาการ อาการทีพ่บคือ มีเชื้อราในปาก ตอมน้ําเหลืองโต 

งูสวัด มีไข ทองเสีย น้าํหนักลด มีตุมคันบริเวณผิวหนงั  

2.2 ระยะโรคเอดส เปนระยะที่มีภูมิตานทานลดลงมาก ทําใหติดโรคติดเช้ือฉวย

โอกาสไดงายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน  
 
ปองกันตัวเอง ไมใหติดเชือ้เอดส  

 การปองกนัตัวเอง ไมใหติดเช้ือเอดส มีวิธกีารปองกนัดังนี ้

1. รักเดียว ใจเดียว หากจะมีเพศสัมพันธกับหญิง ควรใชถุงยางอนามยัทุกคร้ัง ที่มี

เพศสัมพนัธ  

2. ขอรับบริการปรึกษา เร่ือง โรคเอดส กอนแตงงาน และกอนที่จะมบีตุรทุกทอง ไมด่ืม

เหลา และงดใชสารเสพติดทกุชนิด 
 
การติดตอของเช้ือเอดส  

เนื่องจากโรคนี้แสดงอาการชา แตสามารถทราบได โดยการตรวจเลือด หากตองการผลที่

แมนยํา ควรตรวจภายหลังจากมพีฤติกรรมเส่ียง 6 สัปดาหข้ึนไป  

 
การรกัษาเอดส 

ขณะนี้ยังไมมยีารักษาโรคเอดสใหหายได ยาที่ใชปจจุบนัจะชวยยับยัง้ ไมใหไวรัสเอดส

เพิ่มจาํนวนมากข้ึน ในรางกายผูติดเช้ือ และผูปวยเอดสจะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถทํางานได

ตามปกติ  
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บุคคลที่ควรตรวจหาเชื้อเอดส   

1.  ผูมีพฤติกรรมเส่ียง และตองการรูวาตนเองติดเช้ือเอดสหรือไม  

2.  ผูที่ตัดสินใจจะมีคู หรืออยูกินฉันทสามภีรรยา  

3. ผูที่สงสัยวา คูนอนของตนจะมีพฤติกรรมเส่ียง  

4. ผูที่คิดจะมบีุตร ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของแมและลูก  

5. ผูที่ตองการขอมูลสนับสนนุเร่ืองความปลอดภัย และสุขภาพของรางกาย เชน ผูที่ตอง

ไปทํางานในตางประเทศ (บางประเทศ)  
 
เอดส เราอยูรวมกนัได  

คนที่ติดเช้ือ เอช ไอ วี สามารถอยูรวมกับสังคม และครอบครัวได และทํางานได

เหมือนกับคนทั่วไป เพราะเช้ือเอช ไอ ว ีไมไดติดตอกันโดย การสัมผัส การกอดจูบ การ

รับประทานอาหาร การขับถาย การใชของรวมกัน การอยูใกลกนั การสนทนากัน หรือถูกยงุกัด 

ดังนัน้ จงึไมตองแยกวงรับประทานอาหาร ไมตองแยกหองนอน หองน้าํ อุปกรณของใชตางๆ หรือ

หองทํางาน  
 
บริการปรึกษา ปญหาสขุภาพ  

- กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

โทร. 0-2286-0431, 0-2286-4483  

- กองควบคุมโรคเอดส กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ตอ 407-8  

- มูลนิธเิขาถงึเอดส โทร. 0-2372-2222  

- สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง โรคเอดส 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุมและตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม…………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………. 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………………………………………………… 

  2………………………………………………………………… 

  3………………………………………………………………… 

  4…………………………………………………………………. 

สีกับการเรียนรู 

1…สีท่ีนักเรียนเลือกคร้ังท่ี 1 คือสี……………………………….. 

2…สีท่ีนักเรียนเลือกผสมดวย คือสี………………………………. 

3…สีท่ีไดรับการผสมแลว คือสี …………………………………. 

 สรุปผล………………………………………………. 
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1. โรคเอดส หมายถึง 

………………………………………………………………………….…

…….………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุสําคัญท่ีเปนโรคเอดสคือ 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

3. เอดสมีอาการอยางไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

4. เอดสปองกันไดอยางไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดวาเอดสนากลัวหรือไม เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  โรคเอดส 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 โอเปนเด็กขยนัเรียน วนัหนึง่เพื่อนของโอไดชวนโอไปเทีย่วสถานเริงรมยโดยไปเล้ียงฉลอง

วันเรียนจบ ไดมีการด่ืมสุราจนมึนเมา โอบังเอิญมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวในสถานเริงรมย เมื่อโอ

ต่ืนข้ึนมานกึไดวาตนเองไดมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวคนหนึ่ง โอจําไมไดวาไดมีการใชถุงยาง

อนามยัหรือไม ถานักเรียนตกอยูในสถานการณอยางโอนักเรียนจะทําอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………… 

……….………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของฉัน)…………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา……………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 ปจจุบันสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงหลายดาน รวมถงึวยัรุนไทยไดมีการนําคานยิมของ

ตางประเทศมาเลียนแบบ โดยการมีคานยิมการกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติเปนการแสดงออกของ

ความรักระหวางชายหญิง  ปจจัยเหลานี้เส่ียงตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซึ่งนาํไปสูการ

มีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร การไมสวมถงุยางอยามัยขณะมีเพศสัมพนัธ การมีคูนอนที่ไมใช

ภรรยาของตนเอง นอกจากนี้การที่ผูหญงิถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นเปนปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการ

เกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. ระบุปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธไดถูกตอง 

2. วิเคราะหปจจัยเส่ียงที่เกิดจากตัวบุคคลและส่ิงแวดลอมได 

3. ระบุวิธีการตัดสินใจและแกปญหาจากปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมหีลายปจจัย ซึ่งโดยมากมักเกิดจาก

ตัวบุคคลและส่ิงแวดลอม ซึง่นาํไปสูการมเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควร การไมสวมถุงยางอยามัย

ขณะมีเพศสัมพันธ การมีคูนอนที่ไมใชภรรยาของตนเอง นอกจากนีก้ารที่ผูหญิงถูกลวงละเมิดทาง

เพศนัน้เปนปจจัยสําคัญทีเ่ส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธในสังคมปจจุบัน 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูนําภาพรูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและสิ่งแวดลอม (ผูหญิงสวม

กระโปรงส้ัน สวมเสื้อรัดรูป สถานที่เปล่ียวมืด) มาใหนักเรียนดู 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับภาพรูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและ

ส่ิงแวดลอม (ผูหญิงสวมกระโปรงส้ัน สวมเส้ือรัดรูป) นกัเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกบัภาพ 

เพื่อนาํเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 6 กลุม ครูใหเขียนช่ือสมาชิกในกลุมหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูแจกใบความรู เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียน

อาน และถาม โดยการสุมใหนักเรียนตอบ กลุมละ 1 คําถาม 

2.3 ครูใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามในใบงานที่ 1 ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรค

ทางเพศสัมพนัธโดยครูต้ังคําถามและใหนกัเรียนตอบวาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคเปนปจจัยที่

เกิดจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอม 

2.4 ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมาเขียนบนกระดานดํา โดยใหนกัเรียนคิดวามี

ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางที่เกิดจากบุคคล และมีอะไรบางที่

เกิดจากส่ิงแวดลอม กลุมไหนคิดไดมากกวาจะเปนฝายชนะ 

2.5ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณ

ที่เกีย่วกับปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใบงานท่ี 2 

เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ ดําเนนิการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีท่าํใหเกิดปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

 2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วเิคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 
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2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน  

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปสถานการณและเนื้อหาที่เรียน 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. รูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและสิ่งแวดลอม 

(ผูหญิงสวมกระโปรงส้ัน สวมเส้ือรัดรูป) 

2. ใบความรู เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 
3. ใบงานที ่1 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามการตัดสินใจและแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
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ใบความรู 

เรื่อง ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ปจจุบันสังคมไทยมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีหลายปจจัย     

โดยเกิดจากตัวบุคคลเอง และส่ิงแวดลอม ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมี

เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนมากกวา 1 คู นอกจากนี้การที่ผูหญิงถูกลวง

ละเมิดทางเพศและการถูกขมขืน ปจจัยเหลานี้ยอมเปนปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธได 

1. ตัวบุคคล ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธจากตัวบุคคลไดแก  

1.1 ชายและหญิงที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1.2 ชายและหญิงที่รักสนุก คิดวาการมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเองหรือมีเพศสัมพันธ

กับคูนอนมากกวา 1 คู เปนเร่ืองธรรมดาในสังคมในปจจุบัน 

1.3 ชายหรือหญิงที่ใจออน เมื่อถูกเชิญชวนก็คลอยตามคูรักของตน ดวยคําพูดที่

ออนหวาน และถูกชักชวนใหรวมเพศสัมพันธดวย จึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมไดมีการปอง

การการติดโรคทางเพศสัมพันธ 

2. สิ่งแวดลอม ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธจากส่ิงแวดลอม ไดแก 

2.1 เวลา  เวลาจากเชาไปจนถึงเวลาเย็นจะเปนเวลาที่ทําใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการ

เกิดโรคนอยกวาในเวลากลางคือเมื่อเวลายิ่งดึกมากเทาไรก็ยิ่งเปนปจจัยเส่ียงตอการนาไปสู

สถานการณการมีเพศสัมพันธมากข้ึนซึ่งเปนเหตุใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.2 สถานที่ สถานที่โลงแจงมีคนพลุกพลานนําไปสูการเส่ียงตอการมีพฤติกรรมที่

เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธนอยกวาสถานที่เปล่ียว มืดและมีคนนอยในบริเวณนั้น 

2.3 การแตงกาย การแตงกายที่ดูเรียบรอยไมสะดุจตา ผูอื่นยอมมีความเส่ียงตอการ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธนอยกวาผูหญิงที่สวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ัน เส้ือรัดรูปบาง ดังนั้น

การแตงกายที่มิดชิด ยอมดีกวาการแตงกาย อวดสรีระลอแหลม เพราะปจจัยดังกลาวนําไปสูการ

ขมขืน กระทําชําเรา สามารถเกิดไดทุกคน ทุกเวลา ทุกสถานที่ดวย 

2.4 ครอบครัว ครอบครัวที่มีการแตกแยก ยอมมีความเส่ียงตอการทําใหเด็กมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรคือไมมีเวลาดูแลเด็กทําใหเด็กขาดมีความอบอุนจากครอบครัว  

2.5 เพื่อน เพื่อนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได เนื่องจาก

ปจจุบันนั้นในกลุมวัยรุนมีการแขงขันสะสมแตม โดยสะสมวาใครจะมีคูนอนมากกวากัน โดยเปน

ความเชื่อที่ผิด ซึ่งนําไปสูการติดโรคทางเพศสัมพันธ 
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2.6 เงิน เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่ง ในขณะที่วัยรุนมีเงินใชในมีอยางไมขาด

กระเปาทําใหเมื่อมีความตองการสิ่งใดก็จะทําตามใจตนโดยไมมีการยับยั้งช่ังใจทําในส่ิงที่ตนเอง

ตองการไดโดยในชายสวนใหญจะมีการเล้ียงฉลอง และนําไปสูการอยากลองมีเพศสัมพันธ จึง

นําไปสูการไปเที่ยวสถานบริการ หรือมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเอง ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

2.7 ส่ือลามก ก็มีอิทธิพลตอจิตใจผูขมขืนจะพบวาปจจุบัน ส่ือเว็บไซตลามกแอบถาย 

รูปนักศึกษาหญิง นุงกระโปรงส้ัน เดินขามสะพานลอยหรือแอบถายเส้ือนักศึกษาหญิงที่บางจน

เห็นเส้ือช้ันในจะมีพบเห็นอยูทั่วไป ซึ่งเพิ่มอันตรายที่ซับซอนจนนาหวาดกลัว 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ…………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………… …………………………………… 

  2…………………………………………………………… 

  3……………………………………………………………… 

  4………………………………………………………………. 

  5………………………………………………………………. 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีปจจยัดังนี ้

………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. ปจจัยเส่ียงท่ีเกดิจากตัวบุคคลไดแกอะไรบาง และปจจยัเส่ียงท่ีเกดิจาก

ส่ิงแวดลอมแกอะไรบาง 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

 



229 
 

ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาปจจยัเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 วีระชวนดอกแกวไปเทีย่วบานเขาในตอนเย็นหลังเลิกเรียน  วีระบอกวาวนันี้ไมมีใครอยู

บานเลย จงึชวนดอกแกวไปอานหนงัสือทีบ่าน ดอกแกวขอวีระชวนเพือ่นไปอีก 2-3 คน วีระบอก

วาอยาชวนใครไปเลยจะดีกวา จะไดคุยกนัสองตอสอง ดวงแกวไมแนใจวาจะไปหรือไม ถา

นักเรียนเปนดวงแกวนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………….. 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………….. 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)………………………… ………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ระยะเวลา 1 คาบ(50 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโต เกิดการเปล่ียนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณรวมถงึอารมณทางเพศดวย ซึง่เปนความรูสึกตามธรรมชาติ 

ดังนัน้การปองกันปญหาที่จะทําใหเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ  วยัรุนจงึควรที่จะตองรูวธิีการปองกัน

ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกดิจากสาเหตุตางๆไดอยางเหมาะสม 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. บอกวิธกีารปองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนได 
2. อธิบายวิธีการปองกนัไมใหมเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควรได 
3. ยกตัวอยางวิธกีารปองกนัและหลีกเล่ียงโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
4. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

การเกิดโรคจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากจะเปนส่ิงทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 

โดยพบวาเปนปญหาสาธารณสุขที่มีสาเหตุสําคัญที่เกิดต้ังแตชวงชวีิตที่ยาวนาน คือต้ังแตวัยรุน

จนถงึวัยผูใหญ เนื่องจากถาบุคคลใดมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต้ังแตวัยรุน ยอมมีผลตอพฤติกรรม

เส่ียงในชวงชีวติอ่ืนๆ ตอไป การใหความรูทางดานเพศ การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงหรือส่ิงที่

กระตุนอารมณทางเพศ การรูวิธีการระบายความตองการทางเพศอยางถูกวิธี เปนการปองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงควรเร่ิมตนต้ังแตวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทีถู่กตอง 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูใหนักเรียนเลาประสบการณทีพ่บเห็นผูปวยโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ให

เพื่อนรวมหองไดฟง 

1.2 ครูซักถามนักเรียนวามนีกัเรียนคนไหนที่ไดยินหรือพบเห็นผูปวยโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธอีกบางหรือไม เพื่อนาํเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม ครูใหเขียนช่ือสมาชิกในกลุมหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูใหนักเรียนชวยกนัเสนอกิจกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธ กลุม

ละ 1 กิจกรรม ตอบคําถามในใบงานที่ 1 เร่ือง การปฏิบติัตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธ 

2.3 ครูแจกใบความรู เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 

ใหนักเรียนอาน และถาม โดยการสุมใหนกัเรียนตอบ กลุมละ 1 คําถาม 

2.4 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณ

ที่เกีย่วกับการปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียนแตละกลุมอานใน

ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ ดําเนินการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.4.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีเ่ปนปญหาสําคัญ 

2.4.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 

2.4.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.5 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาปองกนัการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 
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2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาเสนอกิจกรรมในการปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธใหเพื่อนๆ ฟงหนาช้ันเรียน  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนสรุปการตัดสินใจและการแกปญหาตอ

สถานการณมารายงานหนาชั้นเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปสถานการณและวิธีการปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบความรู เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 
2. ใบงานที ่1 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

3. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
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ใบความรู 

เรื่อง การปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน 

วัยรุนเปนวัยที่มีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโตสงผลใหรางกายเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย แลวยังผลักดันใหเกิดอารมณทางเพศ ซึ่งเปนความรูสึกตาม

ธรรมชาติ ดังนั้นการปองกันปญหาที่จะทําใหเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  วัยรุนควรที่จะตองรูวิธีการ

ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากสาเหตุตางๆไดอยางเหมาะสม 

การเกิดโรคจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากจะเปนส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง

แลวยังมีผลกระทบตอปญหาครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม โดยพบวาเปนปญหาสาธารณสุขที่มี

สาเหตุสําคัญที่เกิดต้ังแตชวงชีวิตที่ยาวนาน คือต้ังแตวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ เนื่องจากถาบุคคลใดมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต้ังแตวัยรุน ยอมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงในชวงชีวิตอ่ืนๆ ตอไป และอาจ

ทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดังนั้น การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงควรเร่ิมตน

ต้ังแตวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตอง ดังนี้ 

1. การใหความรูทางดานเพศเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว เชน  การใชถุงยางอนามัยที่

ถูกตองและใชทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ 

2. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดังนี้ 

2.1 การใชยาหรือสารกระตุน เพื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน เคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล สารกระตุนหรือยากระตุนอารมณทางเพศ 

2.2 งดเที่ยวเตรสถานเริงรมย ซึง่เปนแหลงมั่วสุมทางเพศทีม่ีอิทธพิลเอ้ือตอ

การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนไดงาย 

2.3 หลีกเล่ียงความเช่ือ คานิยมผิดๆ ทางเพศ เชน การมเีพศสัมพันธหลายๆ 

คร้ังจึงจะต้ังครรภ การกินยาขับหรือการทาํแทง เปนตน 

2.4 หลีกเล่ียงการแตงกายที่แสดงออกทางเพศอยางเปดเผยหรือเปนส่ิง

ยั่วยวนตอเพศตรงขามตลอดจนการเดินทางในที่เปล่ียวหรือไมเคยรูจักเสนทาง 

3. หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนความรูสึกทางเพศ และปฏิบัติตนอยางถูกตองเม่ือมีความตองการ

ทางเพศทั้งทางดานส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต ตลอดจนการดาว
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โหลดภาพหรือขอความทีก่ระตุนอารมณทางเพศจากโทรศัพทมือถือ ซึ่งเปนส่ือทีว่ยัรุนรับไดงาย 

รวดเร็ว และมากที่สุดในปจจุบัน 

4. การระบายความตองการทางเพศที่ถกูวธิี ควรกระทําดังนี ้

4.1 การออกกาํลังกาย การเลนกฬีา หรือการนันทนาการตางๆ เพื่อสุขภาพ 

4.2 ไมหมกมุนกับการกระตุนอารมณทางเพศ เชน ดูภาพยนตร หนังสือลามก ควร

หากจิกรรมอ่ืนๆ ที่ทาํใหเกิดประโยชนแกตนเอง เชน ทํางานอดิเรก ฟงเพลง เลนดนตรี เปนตน  

4.3 การสาํเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธกีารระบายความตองการทางเพศที่ทาํได 

เนื่องจากเปนภาวะความตองการตามธรรมชาติ แตไมควรหมกมุนเกนิไป 

4.4 การฝกจิตใจใหสงบโดยการทาํสมาธิ การเลนโยคะ เปนตน 

การปองกันปญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

การปองกนัปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ดีที่สุด คือ การปองกนัไมใหมีเพศสัมพันธ

กอนวยัอันควรซ่ึงสามารถทาํไดดังนี ้

1. รูจักปฏิเสธ เมื่อเราถูกคุกคามทางเพศ ตองพูดดังๆวา "อยา" พรอมกับแสดงทาทีไม

พอใจ หากเราพูดเบาๆในลําคออาจเขาใจวาเราไมปฏิเสธ 

2. ลุกหนทีันท ีขณะที่เราพูดปฏิเสธตองอยาอยูเฉย ควรลุกหนีจากตรงนั้นทันท ี

3. ตองมีสติ หากไปเที่ยวกบัเพศตรงขาม ไมควรด่ืมเหลาหรือสารเสพติด เพราะจะทําให

เราขาดสติและไมสามารถควบคุมตนเองได 

4. ไปในที่ปลอดภัย ไมวาจะไปเที่ยวที่ไหนควรอยูในทีท่ี่เรามองเหน็เพื่อนคนอ่ืนๆ และไป

ในสถานที่ที่ไมเส่ียงตอการเกิดเพศสัมพันธได  

5. วางแผนและตัดสินใจ ควรคิดตัดสินใจไวกอนวาเราพรอมที่จะใกลชิดกับเพศตรงขาม

แคไหน ในเมื่อเรายังไมพรอมที่จะมีเพศสมัพันธ เชน ถาแฟนขอจับมือ เราจะยอมหรือไม เปนตน 
 
การปองกันตนเองจากการถูกขมขืน ควรปฏบิัติดังนี้ 

1. ไมควรแตงกายยัว่ยวนอารมณชาย เชน การแตงวับๆแวมๆ ใสเส้ือสายเด่ียว นุง

กระโปรงส้ันเกนิไป เปนตน ควรแตงกายดวยเส้ือผาที่รัดกุม เรียบรอย ตามสมัยนยิม และถูก

กาลเทศะ 
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2.  ไมควรเดินในที่เปล่ียวเวลากลางคืน โดยเฉพาะอยางยิง่ตามซอยเปล่ียว แตถาจําเปน

จะตองไปควรมีเพื่อนไปดวย และควรเดินดวยทาทางมั่นใจ คอต้ังตรง ไมควรเดินกมหนาหรือ

แสดงความหวาดกลัว เพราะอาจจะเปนเปาหมายใหผูขมขืนสนใจ 

3.  เมื่อรูสึกตัววามีใครเดินตามมาขางหลัง ควรพยายามเปล่ียนเสนทางเดินหรือเดินเขา

ไปยังสถานทีท่ี่มีคนพลุกพลาน 

4. งดไปงานกลางคืน เชน งานเล้ียงสังสรรค เปนตน ถาจําเปนควรแจงใหทางบานทราบ

วาไปไหนกับใคร และจะกลับเมื่อใด ส่ิงทีสํ่าคัญเวลากลับควรใหคนที่ไวใจไดไปรับ เชน พอ พี่ เปน

ตน  

5. ไมควรข้ึนรถไปไหนกับคนแปลกหนา หรือเมื่อมีคนแปลกหนามาจอดรถชวนคุยดวย 

ใหหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาดเพราะอาจถกูฉุดข้ึนรถไปได 

6. ไมควรรับอาหารหรือขนมจากคนแปลกหนา เพราะอาจถูกมอมยาไปทํามิดีมิรายได 

7. ควรฝกศิลปะการปองกันตัวเองไวบาง เชน ยูโด เทควนัโด เปนตน 

8. ใหพกพาส่ิงของที่สามารถใชพกพาเปนอาวุธสําหรับปองกนัตัวเองได เชน กระปุก

พริกไทย เปนตน เพื่อใชปองกนัตัวเองและทําใหมีเวลาหนีได 

 
เมื่อตกในสถานการณขับขัน ควรปฏิบติัดังนี้ 

1. ต้ังสติ อยาตกใจกลัว จับตามองคนรายอยาใหคลาดสายตา 

2. หากเปนคนที่เรารูจัก พยายามพูดใหขมขืนรับรูความรูสึกของเราวาไมชอบ 

3. ในกรณีที่เปนคนแปลกหนา พยายามจดจําหนาของคนรายใหได 

4. หากยังไมถกูประชิดตัวควรตะโกนดังๆ ใหคนชวย หรือ ทาํใหคนรายเกิดความอับอาย 

5. พยายามหาทางออกจากที่เกิดเหตุใหเร็วที่สุดและใหคนที่อยูบริเวณนั้นชวยเหลือ 
 

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีทีสุ่ดคือการไมมีเพศสัมพนัธ หากยงัมี

เพศสัมพนัธตองคํานงึถงึความปลอดภัยเปนอันดับแรก 

1. ไมเปล่ียนคูนอน ใหมีสามหีรือภรรยาคนเดียว  

2. ใสถุงยางใหถูกตองหากจะมีเพศสัมพนัธกับคนท่ีไมทราบวามีการติดเช้ือหรือไม  

3.  อยามเีพศสัมพันธเมื่ออายุนอยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพันธอายุนอยจะมโีอกาส

ติดโรคสูง  
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4. ใหตรวจประจําปเพื่อหาเช้ือโรคแมวาจะไมมีอาการ โดยเฉพาะผูที่ตองการแตงงาน

ใหม  

5. เรียนรูอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

6. อยารวมเพศขณะมีประจําเดือน เพราะจะทาํใหเกิดโรคติดตอไดงาย  

7. อยามีเพศสมัพันธทางทวารหนกั หากจําเปนใหสวมถุงยางอนามัย  

8. อยาสวนลางชองคลอดเพราะจะทําใหเกดิการติดเช้ือไดงาย  

 
สําหรบัผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสมัพนัธตองปฏบิติัตัว 

 สําหรับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตองปฏิบัติตัว ดังนี ้

1. ใหรักษาอยางรวดเร็วเพื่อปองกนัการแพรเชื้อ  

2. แจงใหคูนอนทราบวาคุณเปนโรคเพื่อทีจ่ะปองกนัโรคมิใหแพรสูคนอื่นและใหไดรับการ

รักษา  

3. รักษาตามแพทยส่ัง  

4. งดรวมเพศ 

การปองกันและหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคทางเพศสมัพันธและโรคเอดส 

การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

ปฏิบัติไดดังนี้ 

      1. มุงมั่นในการศึกษาเลาเรียน 

      2. ไมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 

      3. หลีกเล่ียงการด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

      4. ปฏิเสธการชักชวนที่จะนาํไปสูการมีเพศสัมพันธ 

      5. ไมไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย ซึ่งเปนแหลงมัว่สุมและเอ้ือตอการมีเพศสัมพันธ 

      6. ตองไมมีคานิยมที่ผิด ๆ เชน การใชถงุยางอนามัยจะทาํใหความสุขทางเพศลดลง 

ผูหญิงที่ไมใชหญิงบริการจะไมเปนผูติดเช้ือ เปนตน 

      7. หลีกเล่ียงส่ิงทีก่ระตุนความรูสึกทางเพศจากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือ อินเทอรเน็ต   วีซีดี 

วิดีโอที่เปนส่ือลามก เปนตน 

      8. เบ่ียงเบนความตองการทางเพศอยางถกูวิธ ีเชน การเลนดนตรี การเลนกฬีาหรือ

กิจกรรมนนัทนาการตาง ๆ เปนตน 
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      9. ถามีความตองการทางเพศอาจใชวธิีการสําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะเปนวธิี

ระบายความตองการทางเพศอยางหนึง่ แตไมควรหมกมุนนกั 

     10. ถาจําเปนตองมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมแนใจวาจะเปนผูติดเช้ือหรือไม ตองใชถุงยาง

อนามยัทกุคร้ัง 

     11. ไมใชของสวนตัว เชน ผาเช็ดตัว เส้ือผาของผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

     12. ไมใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน 

     13. หลีกเล่ียงการเจาะห ูเจาะจมกู เจาะล้ินเจาะค้ิว สักยันต สักรูปตาง ๆ บนผิวหนงั 

     14. หลีกเล่ียงการสัมผัสเลือดจากผูอ่ืนโดยตรงโดยเฉพาะบาดแผลตองระวงัใหมาก 

     15. ไมใชใบมดีโกนในการโกนหนวด ผม ค้ิวหรือขน รวมกับผูอ่ืน ปจจุบันราน   ตัดผมก็

จะใชใบมีดโกนคร้ังเดียวและท้ิง จะไมนาํใบมีดโกนที่ใชแลวกลับมาใชอีกดังเชนสมัยกอน 

      16. มีพฤติกรรมรักเดียวใจเดียว ไมมีสามหีรือภรรยาหลายคน 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี……………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม…………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ……………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………………………………………………… 

     2……………………………………………………………… 

      3……………………………………………………………… 

4………………………………………………………………. 

      5……………………………………………………………. 

      6……………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนเสนอกจิกรรมในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกลุมละ 1 กิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีดังนี ้

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. วิธีการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนไดแก 

………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 

2. วิธีการปองกันไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรไดแก 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

3. ใหนกัเรียนยกตัวอยางวิธีการปองกันตนเองและหลีกเล่ียงโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูใหสุขศึกษาจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 ดําเปนคนรักสนุกชอบเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย ซึ่งเปนแหลงมัว่สุมและเอ้ือตอการมี

เพศสัมพนัธ ดําและตุมเปนแฟนกันมาเปนเวลา 2 ปแลวดํามักชวนตุมไปเที่ยวกลางคืน แตตุมมัก

ปฏิเสธเสมอ ดําชวนตุมอีกคร้ังโดยอางวาพรุงนี้เปนวนัเกิดของดํา หากตุมไมไปเราโกรธและจะ

เลิกเปนแฟนกับตุม ถานักเรียนเปนตุมนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………… 

ขอดี……………………………………………………………………………

ขอเสีย………………………………………………………………………… 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี……………………………………………………………………………... 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)…………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง การตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
สวนท่ี 1 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา          จํานวน 30 ขอ 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน 15 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 20 ขอ 
 

2. การวิจยัในคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใดๆ ท้ังส้ิน 
ดังนั้น นกัเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูล ท่ีครบถวนและตรงกับความเปนจริง 
คําตอบท่ีไดถือเปนความลับ และผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการ
สอนตอไป 
 

3. ใหนกัเรียนอานคําช้ีแจงของแบบสอบถาม ในแตละสวนกอนลงมือทํา และโปรดตอบ
คําถามใหครบทุกขอตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด เนื่องจากถาตอบไมครบทุกขอ ผูวิจัย
ไมสามารถนําคําตอบไปวิเคราะหผลได 

 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
นางสาววโรชา    คลายแจง 

ผูวิจัย 
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สวนที่ 1 แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองเพศศึกษามีขอสอบทั้งหมด  30 ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. ของแตละขอที่เหน็วาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหมายถึงอะไร 
ก. การใชสารเสพติดและใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน  

ข. การเทีย่วสถานเริงรมยในตอนกลางคืนของวัยรุนโดยปฏิบัติเปนประจํา 

ค. การด่ืมสุราและของมึนเมาของวัยรุนที่รักสนุก โดยปฏิบัติเปนบางคร้ัง 

ง. การปฏิบัติตนทางเพศของวยัรุนที่อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ก. การแตงกายยัว่ยวน 

ข. เวลากลางคืนคํ่ามืด 

ค. สถานที่มีคนพลุกพลาน 

ง. คนแปลกหนาเดินตาม 

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร  

ก. การขมขืนกระทําชําเรา 

ข. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ค. การกนิอยูกนิกันแบบสามีภรรยา 

ง. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยาของตน 

4. ความรักของวยัรุนมักจะมีพฤติกรรมที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

ก. ความหอมหวาน 

ข. ความสวยงาม 

ค. ความใคร 
ง. ความชัง 
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5. การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟน ขอใดที่เกินขอบเขต  

ก. ไปรับไปสงกันเปนประจาํ 

ข. ชวยเหลือกนั ซื้อส่ิงของใหกนั 

ค. ไปทําความรูจกักับพอแมของท้ังสองฝาย 

ง. การพกัผอนรวมกันสองตอสองในโรงแรม 

6. ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิงในยามคํ่าคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

ก. ไป       เพราะเปนเร่ืองที่ทาทาย ผจญภัยของวัยรุน 

ข. ไป       เพราะเปนส่ิงที่นาสนกุหาดูไดยาก 

ค. ไมไป  เพราะอาจตกใจทาํใหเปนไขไดและผมรวง 

ง. ไมไป  เพราะอาจถูกลอลวงไปขมขืนได 

7. เมื่อมีปญหาเกิดเปนโรคทางเพศนักเรียนควรปรึกษาใครเปนบุคคลแรก  

ก. เพื่อน 

ข. พอ แม 

ค. ครู อาจารย 
ง. นักสังคมสงเคราะห 

8. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ขอใดรุนแรงที่สุด  

ก. เกิดการอับอาย 

ข. การเรียนตกตํ่า 

ค. พอแมเกิดการทุกขใจ 

ง. การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดโรคเพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด 

ก. เกิดจากวัยรุนถูกลอลวง 
ข. เกิดจากวัยรุนรูเทาไมถงึการณ 
ค. เกิดจากวัยรุนใจออนกับเพศตรงขาม 

ง. เกิดจากวันรุนเช่ือวาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา 

10. วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปนโรคเพศสัมพันธคือขอใด  

ก. ตองใจแข็ง 
ข. ตองรูเทาทนั 

ค. ตองรักนวลสงวนตัว 

ง. ตองไมเสพสารเสพติดและส่ิงมึนเมา 
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11. อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพที่รายแรง
คือขอใด  

ก. การติดโรคทางเพศสัมพนัธ 
ข. การเรียนตกตํ่าเพราะไมสนใจเรียน 

ค. สุขภาพเส่ือมโทรมเพราะเทีย่วกลางคืน 

ง. การสารอาหารเพราะทานอาหารไมมีประโยชน 

12. เมื่อมีความรูสึกทางเพศนกัเรียนสามารถระบายอารมณอยางถูกวิธีไดอยางไร  
ก. การออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา 

ข. การดูหนังส่ือลามกระบายอารมณ 
ค. การมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเอง 
ง. การเทีย่วสถานบริการทางเพศ 

13. ลักษณะของเช้ือเอดสจะมีผลตอรางกายอยางไร  
ก. เชื้อเอดสจะแพรกระจายในกระแสเลือดอยางรวดเร็ว จนติดเช้ืออ่ืนไดงาย 

ข. เชื้อเอดสทําลายถูมิคุมกนัของรางกาย จนติดเช้ือโรคอ่ืนไดงาย 

ค. เชื้อเอดสทําใหรางกายทรุดโทรมอยางรวดเร็ว 

ง. เชื้อเอดสจะแสดงอาการอยางรวดเร็ว 

14. ขอใดคืออาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  
ก. มีอาการคลายไขหวัดคือ มีไข น้ํามูกไหล เจ็บคอ ปวดเมือ่ย 

ข. ผูปวยจะไมแสดงอาการอยางไรออกมาเลย 

ค. ตรวจเลือดจะไมพบผลเลือดเปนบวก 

ง. ไมสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนได 

15. ขอใดคืออาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  
ก. ตรวจเลือดพบผลเปนบวก 

ข. น้ําหนกัเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว 

ค. มีอาการตอมน้ําเหลืองโต 

ง. มีอาการไอเร้ือรัง 
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16. ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  

ก. ติดเช้ือโรคฉาบฉวย เชน วณัโรค 

ข. เปนเช้ือราในชองปากและหลอดอาหาร 
ค. ผิวหนังสีดําคลํ้า ซูบผอมมาก มีตุมข้ึนตามตัว 

ง. น้ําหนกัลดลงอยางรวดเร็วโดยไมทราบสาเหตุ 

17. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดสมากที่สุด  

ก. การด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

ข. การไปเที่ยวเตรในสถานบันเทิงเริงรมย 
ค. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยาของตน 

ง. การใชบริการหญิงบริการโดยไมสวมถงุยางอนามัย 

18. ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดสขอใดรุนแรง  
ก. เสียชีวิต 

ข. เสียคารักษาพยาบาลมาก 

ค. เกิดทุกขทางรางกายและทางจิตใจ 

ง. ทําใหคนในครอบครัวเดือดรอนอับอาย 

19. โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด 

ก. ติดตอทางเลือดของผูติดเชื้อเอดส 
ข. ใชเส้ือผารวมกับผูปวยที่มีเชื้อเอดส 
ค. ยุงกัดคนที่เปนโรคเอดสแลวไปกัดคนตอไป 

ง. ติดตอผานปสสาวะหรือเหงือ่ผูปวยทีม่ีเชื้อเอดส 

20. ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส  
ก. สมควรไดรับอุบัติเหตุและไดรับบริจาคเลือด 

ข. สมชายติดสารเสพติดแตไมเคยใชเข็มรวมกับใคร 
ค. สมคิดไปเที่ยวกับเพื่อนและมีเพศสัมพันธกับหญิงโดยบังเอิญ 

ง. สมพจนมีเพศสัมพันธกับแฟนและสวมถุงยางปองกนัอนามยั 
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21. การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพนัธและเอดสขอใด
ถูกตองที่สุด  

ก. ไมสําสอนทางเพศ 

ข. หลีกเล่ียงการดื่มสุรา 

ค. ไมเที่ยวสถานบันเทงิเริงรมย 
ง. ไมใชเคร่ืองสําอางสวนตัวรวมกับผูปวย 

22. เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทําลายเม็ดเลือดขาวทาํใหติดโรคแทรกซอนหรือโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสใดบาง  

ก. วัณโรค 

ข. โรคสมองพิการ 
ค. โรคอหิวาตกโรค 

ง. โรคความดันโลหิตสูง 

23. การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
ก. ดูแลสุขภาพ 

ข. อบรมจิตใจ 

ค. คานิยมทางเพศที่ดีงาม 

ง. สอนการปองกนัทีถู่กวธิ ี

24. นักเรียนมวีิธีการชวยลดจาํนวนผูปวยจากโรคเอดสไดอยางไร  
ก. เชิญชวนเยาวชนใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ข. เปนเยาวชนทีดี่ ประพฤติดี หางไกลจากอบายมุขตางๆ 

ค. รวมทาํกิจกรรมรณรงคใหผูอ่ืนเหน็ปญหาที่เกิดข้ึนจากโรคเอดส 
ง. รวมทาํกิจกรรมรณรงคใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนเยาวชนทีดี่ 

25. วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวงไปขมขืนในปจจุบันเกิดจากสาเหตุใด  

ก. การมีความรูในเร่ืองเพศศึกษาที่ไมถูกตอง 
ข. การเช่ือใจคนที่รูจักเพียงผิวเผินและไวใจคนแปลกหนา 

ค. การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกใหผูชายถูกเนื้อตองตัวไดงาย 

ง. ถูกทกุขอ 
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26. ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  

ก. ควรเดินหนีคนที่ไมนาไววางใจที่เดินตามมา 

ข. ควรรับประทานอาหารกับคนแปลกหนา 

ค. ควรเดินในที่เปล่ียวในตอนกลางคืน 

ง. ควรแตงกายยัว่ยวนอารมณชาย 

27. ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน  

ก. ทอปสสาวะมหีนองไหลออกมา 

ข. ปสสาวะไมคอยออก 

ค. ปสสาวะเปนเลือด 

ง. ปสสาวะแสบคัน 

28. ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส  
ก. การรวมเพศ 

ข. การรับเช้ือจากยุงกัด 

ค. การรับเช้ือทางเลือด 

ง. การรับเช้ือทางเข็มฉีดยา 

29. การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอรางกายยกเวนขอใด  

ก. การตกเลือด 

ข. มดลูกทะลุ 

ค. ภาวะโลหิตจาง 
ง. การติดเช้ืออยางรุนแรง 

30. ระยะเร่ิมปรากฏอาการที่พบในโรคเอดสคือขอใด 

ก. วัณโรค 

ข. ปอดบวม 

ค. ตอมน้ําเหลืองโต 

ง. เยื่อหุมสมองอักเสบ 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 

1.  ง  2.  ค  3. ข  4. ค 

5. ง  6. ง  7. ข  8. ง 

9. ข  10. ค  11. ก  12. ก 

13. ข  14. ก  15. ค  16. ง 

17. ง  18. ก  19. ก  20. ค 

21. ก  22. ก  23. ค  24. ง 

25. ง  26. ก  27. ค  28. ข 

29. ค  30. ค 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศกึษา 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเร่ืองเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม  15 ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ลงในขอความที่ตรงกับความคิด ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 

 เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

              คําถามขอนั้นมากที่สุด 

 เห็นดวย        หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

               คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย หมายถงึ    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย   

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่    หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็นดวย

กับขอความนัน้มากที่สุด 

 

 

ขอที่ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1. การกนิอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ     

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม

ไววางใจกนัของคูสมรส 

    

3. การถูกยุงกัด ถือวาเส่ียงตอการติดโรค

เอดส 

    

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส     

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกาย

เรียบรอย ก็ไววางใจไดแลว 
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ขอที่ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

6. การที่ชายขอมเีพศสัมพนัธดวย  แลวฝาย

หญิงปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

    

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ

การถูกชกัจูงไปมีเพศสัมพันธ 

    

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน

การปองกนัการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

    

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน     

10. การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตาง

เพศเปนเร่ืองธรรมดา 

    

11. การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ     

12. การทีว่ัยรุนเพศชายมีการฝนเปยก  แสดง

วาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

    

13. การสวมถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพนัธทาํใหความรูสึกทางเพศ

ลดลง 

    

14. การสวนลางชองคลอด ปองกันการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

    

15. การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทาํให

เกิดโรคมะเร็ง 
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สวนที่ 3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศศึกษา 

คําชี้แจง   

1. แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษามีขอสอบท้ังหมด  20 ขอ 

2. ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร ก. ข. ค. ง.หรือ จ.ของแตละขอท่ีเห็นวา

เปนคําตอบท่ีถูกตองเหมาะสมท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบทดสอบท้ังฉบับ 

1.  ถาเพื่อนชวนใหนกัเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมย นักเรียนจะทาํอยางไร 

 ก. ไป เพราะสนุกกับกลุมเพือ่น 

 ข. ไป เพราะรูสึกวาเทห ดูมีเสนห ในสายตาผูหญิง 

 ค. ไมไป เพราะไรสาระ ไมมปีระโยชน 

 ง. ไมไป เพราะเปนสถานท่ีไมเหมาะกับวัย 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน สวมกระโปรงสั้น เส้ือรัดรูปมาเรียน นกัเรียนจะทาํ 

    อยางไร 

 ก. ชมเพื่อน และบอกเพื่อนวา “เธอใสชุดรัดรูปนารักนะ” 

 ข. ดุเพื่อน และบอกเพื่อนวา “นี่เธอเปนนักเรียนอยูนะ” 

 ค. เตือนเพื่อน และบอกเพื่อนวา “เธอเปนนักเรียนควรแตงกายใหเรียบรอยนะ” 

 ง. ติเพื่อน และบอกเพื่อนวา “ใสเขาไปไดไมไดดูกระจกเลย” 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ดู เพื่อเปนประสบการณ 

 ข. ดู เพื่อเปดโลกกวางใหกับตนเอง 

 ค. ไมดู เพราะรูปไมนาเราใจ 

 ง. ไมดู เพราะดูแลวไมเกิดประโยชน และเสียเวลา 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมดู ไมมีประโยชนเสียเวลา  

 ข. ไมดู เอาเวลาไปอานหนังสือดีกวา 

 ค. ดู เพราะคิดวาคงจะสนกุและต่ืนเตนดี 

 ง. ดู เพื่อเปนความรู เสร็จแลวรีบลบทิ้ง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ฟงเพราะเปนเร่ืองที่นาสนใจ 

 ข. ฟงและเลาเร่ืองลามกอ่ืนๆ ใหเพื่อนฟง 

 ค. บอกเพื่อน ใหเปล่ียนเร่ืองเลา 

 ง. เดินออกทันทีที่ไดยนิและไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียนรูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด นักเรียนจะทาํ  

     อยางไร 

ก. ไป เพราะจะไดมีโอกาสใกลชิดกัน 

 ข. ไป เพราะอยากสนุก 

 ค. ไมไป เพราะใหของขวัญที่โรงเรียนกพ็อแลว 

 ง. ไมไป เพราะไมสนใจ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส แตนกัเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. คบเปนแฟนตอไป แตไมมีเพศสัมพันธกัน 

 ข. คบเปนแฟนตอไป มีเพศสัมพันธกนัตามปกติ โดยใชถุงยางอนามัย 

 ค. เลิกคบกนัเปนแฟน  แตแนะนําใหไปพบแพทยเพื่อปรึกษา 

 ง. เลิกคบกนัเปนแฟน ไมพดูคุย และไมพบหนา  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไปตรวจทันทีที่สงสัย 

 ข. ไมใชของใชรวมกับผูอ่ืน 

 ค. ใชถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 ง. ไมมีเพศสัมพันธจนกวาจะทราบผลตรวจ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน และมีเพื่อนชวนไปเทีย่วสถานที่ขายบริการ 

      ทางเพศ นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตจะใชถุงยางอนามยั 

 ข. ไป เพราะอาจจะไมเปนโรคก็ได 

 ค. ไมไป เพราะควรรักษาใหตนเองหายเสียกอน 

 ง. ไมไป เพราะกลัวสังคมรังเกียจ  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวมถุงยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจโรคติดตอทาง 

      เพศสัมพนัธหรือไม นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะกลัวติดโรค 

 ข. ไป เพราะจะไดทราบผลการตรวจ 

 ค. ไมไป เพราะคงไมติดโรคแนนอน 

 ง. ไมไป เพราะไมกลา 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร โดยที่มงีานตองรีบสงพรุงนี ้นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะไปเปนเพื่อน กลัวเพื่อนมีอันตราย 

 ข. ไป เพราะจะไดมีเพื่อนใหมเยอะๆ เด๋ียวคอยกลับมาทาํ 

 ค. ไมไป เพราะมีงานตองรีบทําใหเสร็จ ไวไปวันอ่ืนก็ได 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากออกจากบาน  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ ด่ืมเหลาปน นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะสนุกในกลุมเพื่อน แลวรีบกลับ 

 ข. ไป เพราะกลัวเพื่อนไมคบ  

 ค. ไมไป เพราะไมอยากด่ืมเหลา  

 ง. ไมไป เพราะไมชอบที่คนเยอะ เสียงดัง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม………………………………………………………  

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน ที่รานอาหารนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตไมอยูจนดึกมาก 

 ข. ไป มีรองเพลง สนุกดี 

 ค. ไมไป เพราะเปนเวลากลางคืนไมเหมาะสมกับวยั 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากสมาคมกับใคร 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวนไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไป เพราะกลัวเพื่อนเลิกคบ 

 ข. ไป เพราะอยากไปมานานแลว 

 ค. ไมไป เพราะแตงงานแลว  

 ง. ไมไป เพราะกลัวติดโรคทางเพศสัมพนัธ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไปดู เพราะอยากรูวาเคยดูมาแลวหรือยัง 

 ข. ไปดู เพราะตื่นเตนดี ชอบ 

 ค. ไมไปดู เพราะเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

 ง. ไมไปดู เพราะไมนาดูเหน็เปนประจาํอยูแลว 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมีการด่ืมสุรา และชวนไปเทีย่วผูขายบริการ 

      นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตจะด่ืมสุราเล็กนอย และขอตัวกลับกอน 

 ข. ไป เพราะนานๆ ที เพื่อนจะพาไปฉลองและเปนเจามือ 

 ค. ไมไป เพราะกลัวติดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดงความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาวเต็มตัว โดยม ี 

      เพศสัมพนัธกับผูขายบริการ นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไป อยางนีต้องพิสูจน 

 ข. ไป มันเปนประสบการณของชีวิต 

 ค. ไป แตใชถุงยางอยามัยปองกันไวกอน 

 ง. ไมไป กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ โดยไมใชถงุยางอนามัย นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไมใช ถุงยางตามคําชวน  

 ข. ไมใช เพราะคงไมมีอะไร 

 ค. ไมเชื่อ ตองใชถุงยางอนามัย  

 ง. ไมเชื่อ ไมมเีพศสัมพนัธกบัผูขายบริการทางเพศ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอพาแฟนไปเที่ยวสวนสนุก และไปเล้ียงฉลองตอ 

     จนมืดนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตอยูไมเกิน 20.00 น. และรีบกลับบาน 

 ข. ไป เพราะอยูตอจนถงึเชาเลย คงสนุกดี 

 ค. ไมไป เพราะไมอยากด่ืมสุรา 

 ง. ไมไป เพราะเด๋ียวพอแมเปนหวง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา นักเรียนจะทํา 

      อยางไร 

ก. ไป แตรีบทําใหเสร็จแลวกลับบาน  

 ข. ไป เพราะจะไดอยูกันสองคน 

 ค. ไมไป เพราะมีอะไรสงสัยก็โทรถามจะดีกวา 

 ง. ไมไป เพราะแมไมใหไปคางที่อ่ืน  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 

1.  ง  2.  ค  3. ง  4. ข 

5. ง  6. ค  7. ค  8. ก 

9. ค  10. ข  11. ค  12. ค 

13. ค  14. ง  15. ค  16. ค 

17. ง  18. ง  19. ง  20. ง 
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ภาคผนวก ง 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 

  

1. การคํานวณหาคาเฉลีย่ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบทดสอบเจตคติ 

แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีผลตอการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา โดยใชสูตร 

 

x =  

                                                                       N 
 

x      = คาเฉลี่ย 

  = ผลรวมของขอมูลทัง้หมด 

N     = จํานวนของขอมูลทั้งหมด 

 

 2. การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนทดสอบความรู

แบบทดสอบเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่

มีผลตอการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา โดยใชสูตร 
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  3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (R) และคาความเชื่อม่ัน 

(Reliability) 

  คาความยากงาย (P) 

P = H + L 

               2N    

   คาอํานาจจาํแนก(r) 

     r = H ‐ L  

                 N 

H = จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง (High) 

L = จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

N = จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 

2N = จํานวนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 

 

 การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient – ) 

 

 =   

 

 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเคร่ืองมือ 

n = จํานวนขอคําถามในเคร่ืองมือ 

= ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

= ความแปรปรวนของคะแนนรวมผูตอบทั้งหมด 
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4. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบทดสอบเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

เปรียบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกนัของกลุมทดลอง

โดยใชคาท ี(t–test) ดังนี ้

 
 

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน 

n = จํานวนนกัเรียนที่ทาํแบบทดสอบ 

 

เปรียบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยใชคาท ี(t–test) ดังนี ้

 

 

X1= คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

X2 = คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

= ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

= จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

= จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก จ 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

ขอ คาความ คาอํานาจ  ขอ คาความ คาอํานาจ 

  ยากงาย จําแนก    ยากงาย จําแนก 

1. 0.51  0.48   2. 0.67  0.57 

3. 0.71  0.29   4. 0.43  0.48 

5. 0.79  0.33   6. 0.79  0.24 

7. 0.74  0.52   8. 0.59  0.24 

9. 0.55  0.52   10. 0.62  0.38 

11. 0.74  0.43   12. 0.79  0.43 

13. 0.40  0.43   14. 0.45  0.43 

15. 0.45  0.24   16. 0.21  0.33 

17. 0.71  0.57   18. 0.67  0.48 

19. 0.52  0.29   20. 0.71  0.29 

21. 0.54  0.43   22. 0.59  0.24 

23. 0.52  0.57   24. 0.74  0.52 

25. 0.71  0.48   26. 0.67  0.67 

27. 0.33  0.29   28. 0.69  0.33 

29. 0.52  0.67   30. 0.57  0.38 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
เรื่องเพศศึกษา 

ขอ คาความ คาอํานาจ  ขอ คาความ คาอํานาจ 

  ยากงาย จําแนก    ยากงาย จําแนก 

1. 0.62  0.56   2. 0.65  0.61 

3. 0.65  0.74   4. 0.56  0.71 

5. 0.41  0.70   6. 0.53  0.29 

7. 0.56  0.22   8. 0.79  0.38 

9. 0.62  0.20   10. 0.50  0.24 

11. 0.50  0.24   12. 0.47  0.44 

13. 0.50  0.61   14. 0.27  0.33 

15. 0.59  0.76   16. 0.47  0.31 

17. 0.79  0.38   18. 0.70  0.23 

19. 0.59  0.51   20. 0.27  0.21 
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คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     42.0                    N of Items = 30 

Alpha =    .8988 
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คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 

 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     42.0                    N of Items = 15 

Alpha =    .7257 
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คาความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

เรื่องเพศศึกษา 

 
 
 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     34.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .7584 
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ภาคผนวก ฉ 

ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

 

 



276 
 

การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววโรชา คลายแจง เกดิวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2527  ทีจ่ังหวัด

กําแพงเพชร สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา คณะพล

ศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปการศึกษา 2550 และเขาศึกษาในหลักสูตร

ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณหมาวทิยาลัย สําเร็จการศึกษาภาค 

เรียนที ่1 ปการศึกษา 2552
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