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บทที่  1  

                                                        บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันสงัคมไทยมีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว เปนผลมาจากความกาวหนาของวิทยาการ

ตาง ๆ ซึ่งแนวโนมของสงัคมไทยในอนาคต จะเปนสังคมที่ใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีและเปนสงัคม

ขาวสารหรือสังคมสารสนเทศ (Information Society) มากขึ้น ระบบการศึกษาเปนการเตรียมคน

สําหรับในอนาคต และจะตองเตรียมคนใหเปนผูทีม่ีความรูความสามารถ รูจักติดตามขอมูล ขาวสาร

วิทยาการใหมๆ  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและหลากหลาย รูจักคิด

วิเคราะห ใหเหตุผลและแกปญหาได มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและใฝเรียนใฝรู รูจกัเลือกรับวทิยาการ

ตาง ๆ อีกทัง้ยงัมุงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการทํางานและการอยูรวมกัน รูจักการ

ชวยเหลือเกื้อกูลประโยชนแกกันโดยไมเหน็แกตัว มีความสามารถ และทักษะในการติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่น ดังนั้นการพฒันาผูเรียนใหพรอมที่จะใชชวีิตอยูในสังคมในอนาคตได ตองพัฒนาใหเปนคนมี

คุณภาพ เปนผูที่มีความรู ทกัษะและความสามารถตาง ๆ รวมทั้งสามารถนาํความรูและทักษะตาง ๆ 

นั้นไปประยกุตใชในการแกปญหาและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล อีกทั้งสามารถทาํงานและแกปญหา

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

คณิตศาสตรเปนวิชาหนึง่ทีม่ีบทบาทสาํคัญ ในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่มีคุณลักษณะ

ดังกลาวขางตน อีกทั้งวิชาคณิตศาสตรยังมีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการพฒันาความคิดของมนุษย ทําให

มนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตผุล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ

สถานการณไดอยางถีถ่วนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกไขปญหาได

อยางถูกตองและเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2544: 1) และยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ที่เกีย่วของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ชวยพฒันา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และวิชาคณิตศาสตรเปนรากฐานของวิชาตาง ๆ ดังที่ ยุพนิ พพิธิกุล (2539: 1) 

กลาวไววา “วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เกีย่วของกับความคิด กระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตรฝก

ใหคนคิดอยางมีระเบยีบ และเปนรากฐานของวทิยาการหลาย ๆ สาขา ความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยี วทิยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร ก็ลวนแตอาศยัคณิตศาสตรทั้งสิน้”  นอกจากนี้สิริพร ทิพยคง 

(2545: 15) ก็ไดกลาวไววา วชิาคณิตศาสตรชวยพฒันาศักยภาพของบคุคล ใหเปนคนมีเหตุผล คิด

ริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีระบบ รูจักวางแผนในการทาํงาน มีความรบัผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

และมีความสามารถในการแกปญหา    จากความสําคญัของวิชาคณติศาสตรดังกลาว  ในหลักสตูร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ไดมีการบรรจุสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไวในหลกัสูตรและ
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จัดใหมีการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรในทุกระดับชัน้ ตั้งแตประถมศึกษาจนถงึมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  โดยมจีดุมุงหมายใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร  มทีักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร  มีเจตคติที่ดตีอวิชาคณิตศาสตร  ตระหนกัในคุณคาของคณิตศาสตร  

และสามารถนาํความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนสามารถนําความรูทาง

คณิตศาสตรไปเปนเครื่องมอืในการเรียนรูสิ่งตางๆ และเปนพืน้ฐานการศึกษาในระดบัที่สูงขึน้ (กรม

วิชาการ, 2544: 2) 

แตปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศไทยยังไมประสบความสาํเร็จเทาที่ควร 

เห็นไดจากผลการประเมนิความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยกรมวิชาการในป พ.ศ. 

2543-2545  พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี

คะแนนเฉลีย่ต่ํากวารอยละ  50  คือ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  32.37 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2545: 8-9) 

และจากผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (NT) ทีว่ัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนในปการศึกษา 

2549 โดยสํานักทดสอบทางการศึกษาเปนผูดําเนินการจัดทดสอบ พบวา นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนนผลสัมฤทธิว์ชิาคณิตศาสตรเฉลี่ยรอยละ 31.15 (สํานักทดสอบทาง

การศึกษา, 2551) ซึ่งต่ํากวาเกณฑข้ันต่าํทีก่ําหนดโดยสาํนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ  คือ รอยละ 50  ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่ตองหาทางแกไขและพฒันาการเรียน

การสอนคณิตศาสตรใหดีขึ้น  

การที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนอยูในระดับตํ่า อาจเนือ่งมาจากหลายสาเหตุ 

เชน  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีผ่านมายงัคงยดึครูเปนศูนยกลาง ครูเปนผูสอนหรือบอก

คําตอบเปนสวนใหญ  โดยไมไดใหโอกาส สงเสริมหรือสนับสนนุใหนักเรียนคิด พจิารณาหาขอมูลอยาง

รอบดานเพื่อหาขอสรุปของบทเรียน จงึทาํใหนกัเรียนไมไดรับการพัฒนาสงเสริมดานการใชความคิด

ทางคณิตศาสตรในการเรียนรู ซึ่งความคิดทางคณิตศาสตร เปนการนยิามขอมูลใหกระจาง สงผลให

เกิดความเขาใจทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพของแตละบุคคล หรืออาจเปนเพราะวิชา

คณิตศาสตรมีความเปนนามธรรมสูง  ซึ่งเกีย่วของกับการคิด เปนการใชสัญลักษณมากกวาการใชสื่อ

และอุปกรณ  ดังนัน้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนคดิเปน  ทาํเปนและแกปญหาเปน  

ควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการกจิกรรมหลายๆ รูปแบบ  มกีารใชวสัดุชวยสอนหรือส่ือการสอน  

เพื่อใหนักเรียนไดสรุปความรูดวยตนเอง ดงัที่สวุัฒนา  อุทัยรัตน (2549: 37)  ไดกลาวไววา  การ

แกปญหาวิธหีนึ่งเพื่อใหนักเรียนเขาใจวิชาคณิตศาสตรไดนั้น  นาจะพยายามสอนวชิาคณิตศาสตรซึ่ง

เปนวิชานามธรรมใหไปสูวิชาที่เปนรูปธรรมใหมากที่สุด  และในการสอนวิชาคณิตศาสตรใหเปน

รูปธรรม  ตองเลือกเนื้อหาบางเนื้อหาที่สามารถเขาใจงายมาประกอบการอธิบายและอาศัยสื่อการเรียน 
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การสอน   แตครูสวนใหญไมตองการเสยีเวลาทําสื่อการสอน หรือหาวธิีสอนใหมๆ จงึทาํใหนักเรียนไม

เขาใจในบทเรียนเพราะไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนอย (จารุวรรณ   ทศัน

โกวทิ, 2544: 3)  นอกจากนีก้ารทีน่ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา อาจเนื่องมาจาก

นักเรียนไมมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  เพราะการวัดผลสัมฤทธิน์ัน้สวนหนึ่งวัดประเมนิวา

นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเพยีงใด  ซึง่ Reys and other (1998 อางถึงใน  สธุิดา  นานชา, 

2549) ไดใหขอสรุปวา  ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรเปนเปาหมายหนึง่ที่สาํคัญของการศึกษา

คณิตศาสตร  ฉะนัน้ในการจดัการเรียนการสอนครูตองตระหนกัถงึการสรางความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรใหเกิดขึ้นแกนกัเรียน ซึ่ง Adams (1967: 9) ไดใหความหมายไววา  ความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตร  เปนการคงไวซึ่งผลทางการเรียนหรือความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่เคยเรียนมา

หรือมีประสบการณมากอน  หลงัจากทิ้งชวงไประยะเวลาหนึ่ง    

ทักษะการแกปญหา ถือเปนคุณลักษณะอันพงึประสงค ที่สําคัญขอหนึง่ที่ตองพัฒนาใหเกิดขึ้น

แกผูเรียน  ดังที่  Kennedy and Tipps (1994: 135)  ไดกลาววา  ทักษะกระบวนการที่เปนเปาหมาย

พื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนกระบวนการทีท่ําให

ผูเรียนไดรับประสบการณเรียนรู  เขาใจ  สามารถคิดเปนและแกปญหาได  และตามจุดมุงหมายของ

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับที ่2 พ.ศ. 2542  ซึ่งมีใจความแสดงถึง

ความสาํคัญของทักษะการแกปญหาในมาตรา 24 ขอ 2 กลาวคือ  “ใหสถานศกึษาและหนวยงานที่

เกี่ยวของมีกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อคนไทยไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชญิ

สถานการณ และประยุกตความรู มาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา” ซึ่งขอความดงักลาว สอดคลอง

กับแผนการศึกษาแหงชาติ วัตถุประสงคที ่2 แนวนโยบายเพื่อการดําเนินการที ่5 เปาหมายขอที ่1 

กลาววา “ใหคนไทยทุกคนมทีักษะและกระบวนการในการคิด การวเิคราะห  และทักษะการแกปญหา  

มีความใฝรูและสามารถประยุกตใชความรูไดอยางถกูตองเหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองไดอยาง

ตอเนื่อง เต็มตามศักยภาพ” ดังนัน้แนวทางการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนแกปญหาเปน  

Roxana  (2006: 170)  ไดเสนอวา แนวทางหนึง่ในการจัดการเรียนการสอนที่จะทาํใหผูเรียน

ไดฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตัวเอง ซึ่งเปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทาํใหผูเรียนมีความ

เขาใจดีขึ้น มคีวามคลองแคลว  ชาํนาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได คอื การจัดการเรียนรู

โดยใชตัวอยางงาน  ซึง่สอดคลองกับ Miller (2006) ที่ไดศึกษาประสทิธิภาพของวธิกีารสอน พบวา  

การสอนโดยใชตัวอยางงานเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาทักษะการแกปญหาของผูเรียน  

นอกจากนี ้Crissman  (2006) ไดกลาววา  การสอนโดยการใชตัวอยางงานเปนวิธีการสอนการ

แกปญหาอีกวธิีหนึ่งซึง่เหมาะกับปญหาทีม่ีโครงสรางหรือรูปแบบเฉพาะ เชน ปญหาในทางฟสิกส 

คณิตศาสตร หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร  
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สําหรับตัวอยางงานนั้น  Atkinson and others (2000) ใหความหมายของตัวอยางงานวา 

ตัวอยางงานเปนเครื่องมือทีผู่เชี่ยวชาญแสดงวิธีการแกปญหาใหผูเรียนไดเรียนรู  และ Renkl and 

others (1998 อางถึงใน Roxana  2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไววา ตัวอยางงานเปน

เครื่องมือที่ใชในการสอนทกัษะการแกปญหาโดยแสดงตัวอยางวธิีการแกปญหาตามขั้นตอนจนได

คําตอบ  นอกจากนี้ Crissman (2006) กลาววา ตวัอยางงานเปนสื่อการสอนอีกแบบหนึง่ทีช่วยพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาในระดับทีสู่งขึ้นไป 

สําหรับการสอนโดยใชตัวอยางงาน  Sweller and Cooper (1985) กลาววา  การเรียนการสอน

โดยใชตัวอยางงานหลังจากที่ผูสอนใหความรูพืน้ฐานแกผูเรียนแลว  ผูเรียนจะพัฒนาทักษะการ

แกปญหาผานตัวอยางงานโดยการศึกษาวิธีการแกปญหาแตละรูปแบบจากตัวอยาง ซึ่งผูเรียนสามารถ

ซักถามขอสงสัยจากผูสอนไดตลอดเวลา  แตถาผูเรียนใชเวลามากเกนิไปผูสอนตองใหความชวยเหลือ  

นอกจากนี ้ Anderson, Fincham and Douglass (1997) กลาวไววา  การใชตัวอยางงานในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร เปนการใหตัวอยางของปญหาแตละประเภทเพือ่ใหนักเรียนศกึษาจากตัวอยาง

เพื่อเปนพืน้ฐานในการแกปญหาใหมที่คลายคลึงกัน ซึ่งนักเรียนตองสรุปกฎ หรือหลกัการในการ

แกปญหาแตละประเภท  เพือ่นําไปใชแกปญหาใหมตอไป    

สําหรับในประเทศไทยมงีานวิจัยของจารุวรรณ   ทัศนโกวิท (2544: 3) กลาวถึงเอกสาร

ตัวอยางงานไววา  เอกสารตัวอยางงานประกอบดวย  เนื้อหายอยแตละเนื้อหา  ตัวอยางโจทยพรอม

คําอธิบายขัน้ตอนและเหตุผลในการแกปญหาในรูปแบบเฉพาะใดๆ  ตลอดจนมีแบบฝกหัดใหนักเรียน

ไดฝกฝน  นอกจากนี้อัมพร  มาคนอง (2546: 83)  กลาววา  เอกสารตัวอยางงานเปนเอกสารที่

ประกอบดวยตัวอยางงานทีผู่สอนตองการใหนักเรียนทํา  มักใชกับงานที่มีขั้นตอนเฉพาะหรือที่มีความ

แตกตางจากขั้นตอนทั่วไป  และผูสอนตองการเนนใหผูเรียนเหน็ถงึความแตกตางเหลานัน้   

การศึกษาตัวอยางงานมีมาอยางตอเนื่องและในป 2007 Xiaoxia ไดศึกษาและแบงตัวอยาง

งานออกเปน  4  แบบ ดังนี้   

1.  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  worked  examples)  เปนตัวอยางงานที่

ในแตละตัวอยางปญหามีขั้นตอนแสดงวิธีทําไวใหศึกษา ซึ่งเหมือนตัวอยางทั่วๆไป 

2.  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-

explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวิธีทําเปนขั้นตอนอยาง

ชัดเจน  และในแตละขั้นตอนอาจมีบางขั้นตอนที่จะมีคําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อใหผูเรียน

เขียนคําอธิบายประกอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง 
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3.  ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธีทาํ  (Worked  examples  with  instructional  

explanations) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขัน้ตอนอยางละเอยีด

และชัดเจน พรอมกับมีคําอธิบายประกอบไวใหอยางละเอียด 

4.  ตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  a  combination  of  

instructional  explanations and  self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานทีม่ีการรวมกัน

ระหวาง ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  

prompts) กับตัวอยางงานแบบสมบูรณ (Worked  examples  with  instructional  explanations) 

โดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกจะแสดงตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขั้นตอนอยางละเอยีด

และชัดเจน พรอมกับมีคําอธิบายไวใหอยางละเอยีด และสวนหลงัจะเปนตัวอยางงานที่ในแตละ

ขั้นตอนอาจมบีางขั้นตอนทีจ่ะมีคําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อใหผูเรียนเขยีนคําอธิบายประกอบ

เพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง   

นอกจากนี ้Xiaoxia  (2007) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบผลของการใชตัวอยางงานทั้ง 4 แบบขางตน 

พบวา  ตวัอยางงานแตละแบบมีขอดีขอเสียตางกัน  เชน  ตวัอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  

worked  examples)  นักเรยีนไมเห็นการอธิบายขัน้ตอนการแกปญหาทาํใหไมคอยเขาใจและมี

แรงจูงใจในการทําแบบฝกหดันอย  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  

examples  with  self-explanation  prompts) ทาํใหนักเรียนมีภาระงานดานพทุธิปญญา (Cognitive  

load) สูงเกนิไปและใชเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก แตก็ทําใหนักเรียนจําในสิ่งที่เรียนไดดี  สวน

ตัวอยางงานอธิบายวิธทีํา  (Worked  examples  with  instructional  explanations) ชวยลดภาระ

งานดานพทุธปิญญา (Cognitive  load) และเหมาะกับนักเรียนทีเ่ร่ิมเรียนเรื่องนั้นโดยยังไมมีความรู

พื้นฐานในการเรียนเรื่องนั้นมากอน  เปนตน  และจากงานวิจยัของ Faulkner and David (1999) ที่ได

ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานเปรียบเทียบกับการเรียนการสอน

โดยใชปญหาเปนฐานในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้สอง

แบบสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตรดีขึ้น  และจาก

ที่จารุวรรณ  ทศันโกวิท  (2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารตัวอยางงาน

ประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการ

เรียนการสอนมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนโดยไมใชเอกสารตัวอยางงาน

ประกอบการเรียนการสอน  ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  ที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตร  ซึ่งผูวิจยันาํตัวอยางงาน  2  ชนิดตามที่ Xiaoxia ไดแบงไว  ไดแก  ตัวอยางงานแบบ

ตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  prompts) และตัวอยาง
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งานแบบอธิบายวธิีทาํ  (Worked  examples  with  instructional  explanations) มาผสมผสานกัน

เปนตัวอยางงานอีกลกัษณะหนึง่ แตไมใชตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  

a  combination  of  instructional  explanations and  self-explanation  prompts)  ซึ่งตางกันที่

ไมไดแบงเปน  2  สวนที่ชัดเจนเหมือนตวัอยางงานแบบผสมแบงสวน แตผสมผสานกันตามความ

เหมาะสมของเนื้อหา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานกับ

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติ    

3.   เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรโดยใชตัวอยางงานกับกลุมที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

  สมมติฐานของการวิจัย 

จากที่สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดเกณฑ

มาตรฐานการศึกษาเพื่อการตัดสินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายป  ซึง่เกณฑข้ันต่ําของ

มาตรฐานสถานศึกษากําหนดไววา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเทากับรอยละ 50 (ดัง

รายละเอียดการประเมินเพือ่สรุปผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรายป บทที ่2 หนา  

48-49)  ซึ่งความสามารถในการแกปญหาเปนองคประกอบหนึง่ทางดานพุทธิพิสยัและทักษะพิสัยที่

กําหนดไวในเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  (ดังรายละเอยีดตาม

สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3)  ในบทที ่2 หนา 34-47) และจากงานวิจัยของ 

Carroll (1994)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชตัวอยางงานเพื่อพัฒนาการสอนพีชคณติในหองเรียน  โดย

ทําการทดลองกับนักเรียนสองกลุม  กลุมแรกทดลองกับนกัเรียนที่เรียนตามปกติโดยใหนกัเรียนทาํ

แบบฝกหัดในเอกสารตัวอยางงานเปนการบาน  สวนกลุมที่สองใชตวัอยางงานในการสอนซอมเสริม  

ผลการวิจยัพบวา  การใชตัวอยางงานทาํใหนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น  และ

จากงานวิจยัของ Abdel, Juhani and Alan (2005)  ไดศึกษาประสทิธิภาพของการใชตัวอยางงาน

เปรียบเทยีบกบัการใชแบบฝกหัดการแกปญหาในการเรยีนการสอน  ผลการวิจยัพบวา   การใช

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพในการเรียนมากกวาการใชแบบฝกหัดการ
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แกปญหาประกอบการเรียนการสอน  นอกจากนี้ ปยนชุ  ศรีบูรณ (2541)  ไดศึกษาผลของการแกไข

ขอบกพรองในการแกโจทยปญหาของนักเรยีนโดยใชเอกสารฝกหัด  ผลการวิจยัพบวา  ในภาพรวม

นักเรียนสวนใหญสามารถแกโจทยปญหาไดดีข้ึน ดังนัน้ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

   1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดโดยสํานัก

นิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบทั้ง

ฉบับ 

  2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

 จากงานวิจัยของ Walters and Borgers (1995)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความคงทนทางการ

เรียนของนักเรียนพบวา  การเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดอธิบายถึงวิธีการและขั้นตอนในการ

แกปญหาของตนเอง  มีผลใหเกิดความคงทนในการเรียนของนักเรียน และจากงานวิจัยของ  จารุวรรณ  

ทัศนโกวิท  (2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนมีความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน และ

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยวัดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 2 สัปดาห  ดังนั้นผูวิจัย

จึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

แบบปกติ 

  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียน

ราชินีบน  กรุงเทพมหานคร 
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   2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  เปนสวนหนึ่งของสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐานตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา  มีดังนี้ 

   3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

   3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  และ

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

  1.  ตัวอยางงาน  หมายถงึ  ตัวอยางโจทยหรือปญหาทางคณิตศาสตรที่มีการแสดง

ขั้นตอนการดําเนนิการทางคณิตศาสตร  พรอมทัง้คําอธิบายในแตละขั้นตอนโดยละเอียด  และมกีาร

แทรกคําถามทบทวนความรู  คําถามตรวจสอบกระบวนการคิดและความเขาใจของผูเรียน  และคําถาม

เนนในสิ่งที่ผูเรียนมกัผิดพลาด  เพื่อใหผูเรียนเห็นขัน้ตอนการทํางาน  แลวนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ 

ที่ใกลเคียงกนั  ซึง่ผูวิจัยพัฒนามาจากแนวคิดของตัวอยางงาน  2  ชนิดของ  Xiaoxia  (2007)  ไดแก  

ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธทีํา  (Worked  examples  with  instructional  explanations)  และ

ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  

prompts)  

2.  การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน  หมายถงึ   การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใหผูเรียนศึกษาการแกปญหาจากตัวอยางงานที่ผูวิจยัสรางขึน้ โดยผูเรียนและผูสอนมีการ

อภิปรายและวเิคราะหรวมกนัในระหวางทีเ่รียนเกีย่วกับหลักการหรือวธิีการในการแกปญหา  และใน

ระหวางที่ผูเรียนศึกษาตัวอยางงานนัน้  ผูเรียนสามารถซกัถามขอสงสัยกับผูสอนไดตลอดเวลา  สําหรับ

การเรียนการสอนแตละชั่วโมงผูสอนจะวางแผนแบงชวงเวลาที่จะมกีารเฉลยขอคําถามที่แทรกอยูใน

ตัวอยางงาน  มีการเฉลยปญหาที่ใหนักเรียนฝกและมกีารสรุปยอย  เพื่อใหผูเรียนเกิดมโนทัศนทีถู่กตอง

และตรงกัน   แตถาผูเรียนใชเวลาในชวงใดมากเกนิไป  ผูสอนตองใหความชวยเหลอื   

3.  การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ตามหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 

  4.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของ

นักเรียนในการใชความรู  ทกัษะ  และการดําเนนิการทางคณิตศาสตร  ในการแกปญหาคณิตศาสตร



 9 

โดยพิจารณาจากการแสดงความสามารถในการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรของ

โพลยา (Polya, 1957: 5-40)  ซึ่งม ี4  ข้ันตอน  ดงันี ้

1)  ข้ันทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  หมายถึง  ความสามารถ

ในการสรุปปญหา บอกประเด็นสําคัญของปญหา  ระบุไดวาโจทยใหขอมูลอะไรมาบาง  โจทยถาม

อะไร และเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 

2)  ขั้นวางแผนแกปญหา  หมายถงึ  ความสามารถในการใชขอมูลที่ได

วิเคราะหไปแลวในขั้นที่  1  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อพิจารณาวา

ขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวธิีแกปญหาที่เหมาะสม   

3)  ขั้นดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ  หมายถงึ  ความสามารถในการ

ดําเนนิการตามวิธีการที่เลือกไวจนกระทัง่ไดคําตอบ  สําหรับปญหาทีม่ีการคิดคํานวณ  ข้ันนี้เปนขั้นที่

ลงมือคิดคํานวณเพื่อหาคําตอบตามวิธีการทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบ 

4)  ขั้นตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ หมายถงึ ความสามารถ

ในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาทัง้ในดานความเปนไปไดของคําตอบ  ความถูกตอง  ความ

สมเหตุสมผลของคําตอบ  ความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดให  ตลอดจนตรวจสอบกระบวนการ

ตางๆ ในการหาคําตอบ   

ความสามารถนี้วัดไดจากคะแนนรวมจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยครอบคลุมเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

  5.  ความคงทนในการเรยีนคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถึง

ส่ิงที่ไดรับจากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  หลงัจากทิง้ชวงไปประมาณ  2  สัปดาห  

ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง ระบบสมการเชงิเสน จํานวน  2  

ฉบับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบคูขนานกนั โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติ 

ศาสตร ฉบับที ่1 จะใหผูเรียนทดสอบทันทหีลังจากเรียนจบแลว  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคณิตศาสตร ฉบับที ่2 จะใหผูเรียนทดสอบหลังจากเวลาผานไปอีก  2 สัปดาห 

  6.  นักเรียน  หมายถงึ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชนิบีน 

กรุงเทพมหานคร 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1.   ตัวอยางงาน 

1.1 ความหมายของตัวอยางงาน 

1.2 ประเภทของตวัอยางงาน 

1.3 ประโยชนของการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกบัการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

2. การแกปญหาคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายของปญหาคณิตศาสตร 
2.2 ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.3 ประเภทของการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.4 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี 
2.5 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2.6 ยุทธวิธทีี่ใชในการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.7 ปจจัยทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.8 แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

3. ความคงทนในการเรียน 

3.1 ความหมายของความคงทนในการเรยีน 

3.2 ความสาํคัญของความคงทนในการเรียน 

3.3 ความหมายของการจาํ 

3.4 กระบวนการจาํและระบบความจํา 

3.5 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา 

3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สงเสริมความคงทนในการเรียน 

3.7 การวัดความคงทนในการเรียน 
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4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวอยางงาน 

4.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 

4.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
4.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

1. ตัวอยางงาน 

1.1 ความหมายของตวัอยางงาน 

 มีนักการศึกษาตางประเทศไดกลาวถึงความหมายของตวัอยางงานไวดังนี ้

Atkinson and others (2000: 181) ใหความหมายของตวัอยางงานวา ตัวอยางงานเปน

เครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญแสดงวิธกีารแกปญหาใหผูเรียนไดเรียนรู  

Renkl and others (1998 อางถงึใน Roxana  2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไว

วา ตวัอยางงานเปนเครื่องมอืที่ใชในการสอนทกัษะการแกปญหาโดยแสดงตัวอยางวิธีการ

แกปญหาตามขั้นตอนจนไดคําตอบ 

Faulkner and David (1999: 166) ไดใหความหมายของตัวอยางงานวา ตัวอยางงานเปน

ปญหาขั้นตอนกระบวนการแกปญหาใหผูเรียนศึกษาเปนขั้นๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ได

ไปใชแกปญหาใหมได 

Crissman (2006) กลาววา ตัวอยางงานเปนสื่อการสอนอีกแบบหนึง่ที่ชวยพัฒนาความ 

สามารถในการแกปญหาในระดับที่สูงขึ้นไป 

Pass and Van (2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไววา ตัวอยางงานเปนวิธกีาร

สอนที่มีประสิทธิผลที่นาํไปใชสอนทกัษะการแกปญหาทีซ่ับซอน 

 สําหรับในประเทศไทยยังไมมีนักการศึกษาที่ใหความหมายของตวัอยางงานโดยตรง แตมี

ผูใหความหมายของเอกสารตัวอยางงานไวดังนี ้

จารุวรรณ ทัศนโกวิท (2544: 6) ไดใหความหมายของเอกสารตัวอยางงานวา เอกสาร

ตัวอยางงาน หมายถงึ เอกสารที่ครูจัดทําใหนักเรียน ซึ่งประกอบดวย การสรุปเนื้อหายอยแตละ
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เนื้อหายอย ตวัอยางโจทยพรอมคําอธิบายขั้นตอนและเหตุผลในการแกปญหาในรูปแบบเฉพาะ

ใดๆ ตลอดจนมีแบบฝกหัดใหนกัเรียนไดฝกทําในตอนทาย 

 อัมพร  มาคนอง (2546: 83)  ไดกลาวเกี่ยวกับเอกสารตัวอยางงานวา  เอกสารตัวอยาง

งานเปนเอกสารที่ประกอบดวยตัวอยางงานที่ผูสอนตองการใหนกัเรียนทาํ  มักใชกบังานทีม่ี

ขั้นตอนเฉพาะหรือที่มีความแตกตางจากขั้นตอนทั่วไป  และผูสอนตองการเนนใหผูเรียนเหน็ถึง

ความแตกตางเหลานั้น 

 จากความหมายของตัวอยางงานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ตวัอยางงาน หมายถึง

ตัวอยางโจทยหรือปญหาที่ผูสอนจัดทาํขึ้นเพื่อใชเปนเครือ่งมือชวยในการสอนการแกปญหาได ซึง่

มีการแสดงขั้นตอนการแกปญหาหรือมีคําอธิบายวิธีการแกปญหาไวใหศึกษา 

1.2 ประเภทของตัวอยางงาน 

การศึกษาตัวอยางงานมีมาอยางตอเนื่องแตก็ยังมีนักการศึกษาที่มีการแบงประเภทของ

ตัวอยางงานไวไมมากนัก นักการศึกษาที่ไดจัดแบงประเภทของตัวอยางงานไวมีดังนี้ 

Xiaoxia (2007) แบงตัวอยางงานออกเปน  4  แบบ  ดังนี้   

1.  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  worked  examples)  เปนตัวอยาง

งานที่ในแตละตัวอยางปญหามีขั้นตอนแสดงวิธทีําไวใหศึกษา ซึ่งเหมอืนตัวอยางทั่วๆไป 

2.  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  

self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปน

ขั้นตอนอยางชัดเจน  และในแตละขั้นตอนอาจมีบางขัน้ตอนที่จะมีคาํถาม  หรือมกีารเวนชองวาง

ไวเพื่อใหผูเรียนเขียนคําอธิบายประกอบเพือ่ตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

3.  ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธีทาํ    (Worked  examples  with  instructional  

explanations) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขัน้ตอนอยาง

ละเอียดและชดัเจน พรอมกบัมีคําอธิบายประกอบไวใหอยางละเอียด 

4.  ตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  a  combination  

of  instructional  explanations and  self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่มกีาร

รวมกันระหวาง ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-

explanation  prompts) กับตัวอยางงานแบบสมบูรณ (Worked  examples  with  instructional  

explanations) โดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกจะแสดงตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปน

ขั้นตอนอยางละเอียดและชดัเจน พรอมกบัมีคําอธิบายไวใหอยางละเอียด และสวนหลังจะเปน
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ตัวอยางงานทีใ่นแตละขั้นตอนอาจมีบางขั้นตอนที่จะมคีําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อให

ผูเรียนเขียนคาํอธิบายประกอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

Van  (2008) ไดแบงประเภทของตัวอยางงานไว 2 ประเภท คือ  

  1.  ตัวอยางงานแบบมุงผลลพัธ (product-oriented worked examples) เปน

ตัวอยางงานทีแ่สดงขั้นตอนและวิธีการแกปญหาเพียงอยางเดียว 

  2.  ตัวอยางงานมุงกระบวนการ (process-oriented worked examples) เปน

ตัวอยางงานทีแ่สดงขั้นตอนและวิธีการแกปญหาพรอมทั้งอธิบายเหตผุลดวย 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การแบงประเภทของตัวอยางงานอาจแบงไดแตกตางกัน 

เชน  ตามลกัษณะของตัวอยางงาน  หรือแบงตามจุดมุงหมายของตวัอยางงาน 

1.3  ประโยชนของการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

Anderson and others (1981 อางถงึใน Xiaoxia  2007: 3) พบวา การสอนโดยใช

ตัวอยางงานทาํใหนักเรียนสนใจศึกษาการอธิบายจากตวัอยางมากกวาการเขียนอธบิายของคร ู

Zhu and Simon (1987: 170) ไดศึกษาการใชตัวอยางงานและพบวาการใชตัวอยางงาน

ในการเรียนการสอนมีประโยชนดังนี้  

1.  ถามกีารออกแบบและเรียงลําดับข้ันตอนของตัวอยางงานที่ดี ก็สามารถนาํ

ตัวอยางงานนัน้ไปสอนการแกปญหาทางการคํานวณไดโดยไมตองมีผูสอนก็ได เชน กรณีผูสอนไม

อยูในหองเรียน ซึง่อาจเปนการใหงานผูเรียนไว 

2.  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนชวยประหยดัเวลาในการสอน ทําให

ผูเรียนเรียนไดรวดเร็วกวาการเรียนการสอนแบบปกต ิ

3.  ผูเรียนชอบการเรียนโดยใชตัวอยางงานมากกวาการเรียนที่ผูเรียนตองจด

บันทกึตามผูสอน 

 Pass and Van (1994: 3) พบวา การใชตัวอยางงานสามารถเพิม่ประสทิธิภาพของการ

สอน 

 Atkinson and others (2000) พบวา ตัวอยางงานที่มีการออกแบบเปนอยางดีมีประโยชน

มากในการใชเปนสื่อการสอนที่จะใชสอนการแกปญหาที่ยากแกการอธิบาย แตจะสอนใหบรรลุ

วัตถุประสงคโดยผานตวัอยางงานที่สรางขึ้น 
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 Clark and Mayer (2003) พบวา ตัวอยางงานมีประโยชนสําหรับผูสอนเมื่อผูสอนตองการ

สอนเนื้อหาใหมๆ ซึ่งถาใชตวัอยางงานจะชวยประหยัดเวลาในการสอนโดยผูเรียนจะเปรียบเทยีบ

ความแตกตางของปญหาหรอืแบบฝกหัดจากตัวอยางงาน และจะทาํใหผูเรียนไดพฒันา

ความสามารถในการเรียนรู 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

มีนักการศึกษากลาวเกีย่วกบัการใชตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนไวดังนี ้

Sweller and Cooper (1985) กลาววา  การเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานหลงัจากที่

ผูสอนใหความรูพื้นฐานแกผูเรียนแลว  ผูเรียนจะพัฒนาทักษะการแกปญหาผานตัวอยางงานโดย

การศึกษาวิธกีารแกปญหาแตละรูปแบบจากตัวอยาง ซึง่ผูเรียนสามารถซักถามขอสงสัยจากผูสอน

ไดตลอดเวลา  แตถาผูเรียนใชเวลามากเกนิไปผูสอนตองใหความชวยเหลือ 

Anderson, Fincham and Douglass (1997) กลาวไววา  การใชตัวอยางงานในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร เปนการใหตัวอยางของปญหาแตละประเภทเพือ่ใหนักเรียนศกึษาจาก

ตัวอยางเพื่อเปนพืน้ฐานในการแกปญหาใหมที่คลายคลึงกนั ซึง่นกัเรียนตองสรุปกฎ หรือหลักการ

ในการแกปญหาแตละประเภท  เพื่อนาํไปใชแกปญหาใหมตอไป 

Crissman  (2006) ไดกลาววา  การสอนโดยการใชตัวอยางงานเปนวธิีการสอนการแก 

ปญหาอีกวิธหีนึ่งซึง่เหมาะกบัปญหาที่มีโครงสรางหรือรูปแบบเฉพาะ เชน ปญหาในทางฟสิกส 

คณิตศาสตร หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร  

Roxana  (2006)  ไดเสนอวา แนวทางหนึง่ในการจัดการเรียนการสอนที่จะทาํใหผูเรียนได

ฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตัวเอง ซึง่เปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจดีขึ้น มคีวามคลองแคลว  ชาํนาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได คอื การจัดการ

เรียนรูโดยใชตวัอยางงาน  

2. การแกปญหาคณิตศาสตร 

2.1 ความหมายของปญหาคณิตศาสตร 

 มีนักการศึกษาตางประเทศและนักการศึกษาไทยไดกลาวถึงความหมายของปญหา

คณิตศาสตร ไวดังนี ้
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Bruckner (1957: 301) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปริมาณทีน่ักเรยีนไมสามารถตอบไดทันทีโดยวิธทีี่เคยชนิ และสิ่งที่เปน

ปญหาของนักเรียนเมื่อวานนี้อาจจะไมเปนปญหาในวันนี้ก็ได 

 Anderson and Pingry (1973: 288) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา 

เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการวิธกีารแกไขหรือหาคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทาํไดดีนั้นตองมี

วิธีการที่เหมาะสมโดยใชความรู ประสบการณ การวางแผนและการตดัสินใจประกอบกันไป 

ปญหาจะมีความสัมพันธกับผูแกปญหา สถานการณหนึง่อาจเปนปญหาสาํหรับบุคคลหนึง่แตอาจ

ไมเปนปญหาสําหรับบุคคลอื่นก็ได 

 Adams (1977: 176) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา หมายถงึ 

สถานการณทีเ่กี่ยวกับปริมาณและตองมีการตัดสินใจลงมือกระทาํเพื่อหาคําตอบ โดยที่ปญหานั้น

จะเปนปญหาที่ใชภาษา เร่ืองราวหรือคําพดูก็ได 

Bell (1978:310) กลาวไวโดยสรุปไดวา สถานการณใดจะเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึง่

หากเขาเอาใจใส ตองการทีจ่ะตอบสนองสถานการณนัน้แตไมสามารถแกสถานการณนั้นไดทนัท ี

การหาคําตอบของสถานการณทางคณิตศาสตรจะเปนปญหาหรือไมนั้นขึน้อยูกับบุคคลนั้น 

 Krulik and Rudnick (1993: 6) กลาวถึงความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรสรุป

ไดวา เปนสถานการณที่ตองการการคิด สงัเคราะหความรูที่ไดเรียนมาเพื่อหาทางออก ซึ่งเปน

กระบวนการทีบุ่คคลใชความรูพื้นฐานหรอืความรูเดิม ทักษะและความเขาใจในการแกปญหา/

สถานการณทีไ่มคุนเคย กระบวนการดังกลาวเริ่มตนดวยการเผชิญปญหาและหาขอสรุปถึง

คําตอบ ซึ่งนักเรียนตองสงัเคราะหในสิ่งที่เขาไดเรียนมาและนําไปประยุกตใชในสถานการณใหม 

 Cruikshank and Sheffield (2000: 38) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ คําถามหรือสถานการณทีท่ําใหเกิดความงุนงง ซึ่งนักเรียนไมคุนเคย ไมสามารถหาวธิีการ

แกไดทันททีนัใดหรือไมทราบวิธีการหาคําตอบไดอยางรวดเร็ว ปญหาคณิตศาสตรเปนคําถามหรือ

สถานการณทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวของกับคณิตศาสตรแตไมไดหมายความวาจะเกีย่วกับจาํนวนเทานัน้ 

ปญหาศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัตทิางกายภาพหรือการใหเหตุผลทาง

ตรรกศาสตรโดยไมเกี่ยวของกับจาํนวน 

 สุพัตรา ผาติวสัินติ์ (2535: 13) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรเปนคําถามที่

เกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งผูตอบจะตองใชความรูและประสบการณที่มีอยูเพื่อหาวธิีที่เหมาะสมที่สุด

ในการแกปญหาใหสําเร็จลงได 
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 พิชากร แปลงประสพโชค (2540: 18) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาเปนสถานการณที่เรา

ตองแกหรือหาทางออกของปญหา แตยงัหาสิ่งที่เปนทางออกหรือ คําตอบของสถานการณไมได

เนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปญญาเราอยู ผูแกปญหา คือ บุคคลที่มีปญหาและรูเปาหมายที่ตอง

บรรลุเพื่อแกปญหานั้นๆ แตยังไมมีเครื่องมือหรือวิธกีารใดๆ อันจะนาํไปสูเปาหมายนั้น 

 ยุพนิ พิพิธกุล (2542: 5) กลาวโดยสรุปไดวา ปญหาคณติศาสตรเปนปญหาที่นกัเรียน

จะตองคนหาความจริงหรือสรุปส่ิงใหมทีผู่เรียนยงัไมเคยเรียนมากอน หรือเปนปญหาเกี่ยวกับ

วิธีการ การพสิูจน ทฤษฎีบท ปญหาที่เกีย่วกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่อาศัยนยิาม ทฤษฎีบทตางๆ 

จะถูกนํามาใชโดยอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรเขามาแกปญหา 

 กรมวิชาการ (2544: 9) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรเปนงานที่บุคคลเผชิญ

อยูและตองการหาคําตอบแตไมสามารถหาคําตอบไดทนัท ีประกอบดวยสิ่งสาํคัญ 3 ประการ คือ 

ความตองการที่จะคนหาคําตอบ ตอบคําถามของปญหานัน้ไมไดทันทีทนัใด และตองใชความ

พยามยามอยางสม่าํเสมอจะแกปญหานัน้ได 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: 16) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา 

ปญหาทางคณิตศาสตร เปนสถานการณหรือคําถามทีต่องการคําตอบซึ่งบุคคลตองใชสาระความรู 

และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ บุคคลผูหา

คําตอบไมคุนเคยกับสถานการณนั้นมากอน และไมสามารถหาคําตอบไดในทันทีทนัใด ตองใช

ทักษะ ความรูและประสบการณหลายอยางประมวลเขาดวยกันจงึหาคําตอบได สถานการณหรือ

คําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม ขึ้นอยูกบับุคคลผูแกปญหาและเวลา บางสถานการณอาจเปน

ปญหาสาํหรับบางคน แตอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกบคุคลอื่นๆก็ได 

 รสอุบล ธรรมพานิชวงค (2545: 15) ใหความหมายของคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณหรือคําถามที่เกีย่วของกับปริมาณ ซึง่ผูตอบไมสามารถตอบไดทันท ีการไดมาซึ่ง

คําตอบตองอาศัยความรู ประสบการณ และวิธีการที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 

 ราตรี เกตบุตตา (2546: 38) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา ปญหา

ทางคณิตศาสตร คือ คําถามหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตรที่ตองการ

คําตอบเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ซึ่งเปนปญหาที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอนไมสามารถ

หาคําตอบไดทันที ผูแกปญหาจะตองใชความรูความสามารถทางคณติศาสตร ประสบการณและ

วิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
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 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2546: 79) กลาวถงึความหมาย

ของปญหาคณิตศาสตร สรุปไดวา เปนสถานการณหรือคําถามที่มีเนือ้หาสาระกระบวนการ หรือ

ความรูที่ผูเรียนไมคุนเคยมากอนและไมสามารถหาคําตอบไดทันท ีการหาคําตอบจะตองใชความรู

และประสบการณทางคณิตศาสตรและศาสตรอ่ืนๆประกอบกับความสามารถดานการวิเคราะห 

การสังเคราะหและการตัดสินใจ 

 สมเดช บุญประจักษ (2550: 71) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณทีต่องใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ ซึ่งปญหาอาจอยูในรูป

ของตัวเลข สญัลักษณ รูปภาพ ขอความ หรือเปนโจทยปญหา 

 เบญจมาศ ฉมิมาลี (2550: 52) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวาเปน

คําถามหรือสถานการณที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบ โดยที่ผูตอบไมสามารถ

หาคําตอบไดทันที แตตองใชความรู ประสบการณ และทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมา

ประมวลเขาดวยกนั เพื่อกาํหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบนั้นๆ 

 จากความหมายของปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ คําถามหรือสถานการณที่ตองการคําตอบ ซึ่งตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตร

ในการตอบคําถามหรือหาคาํตอบของสถานการณนัน้ๆ 

2.2 ความหมายของการแกปญหาคณติศาสตร 

 นักการศึกษาทั้งไทยและตางประเทศหลายทาน ไดใหความหมายของการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

 Bell (1978: 310) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาคาํตอบของ

สถานการณทางคณิตศาสตรซึ่งผูหาคาํตอบพิจารณาแลววาเปนปญหา 

 Branca (1980: 3-8) ใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรไว 3 นัย ดังนี ้

  1. การแกปญหาเปนเปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตร (Problem Solving as 

a goal) 

  2. การแกปญหาเปนกระบวนการ (Problem Solving as a Process) 

  3. การแกปญหาเปนทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) 
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 Polya (1980: 1) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร เปนการหาวิธีการหรือ

ทางออกในสิง่ที่ยุงยาก ส่ิงที่เปนอุปสรรค ซึ่งไมสามารถทีจ่ะคิดหาคําตอบไดในทันททีันใด การ

แกปญหาเปนสําเร็จของสตปิญญาซึ่งเปนความสามารถเฉพาะบุคคล 

 Kennady (1984: 81) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการแสดงออก

ของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณปญหา 

 Mayer and Hegarty (1987: 31) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ การที่ผูแกปญหาคิดหรือหาทางออกวาจะแกปญหานั้นอยางไร ซึ่งผูแกปญหาจะตอง

เขาใจสถานการณที่กาํหนดใหเพื่อนําไปสูจุดมุงหมาย 

 สมเดช บุญประจักษ (2540: 14) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปน

กระบวนการทีบุ่คคลใชความรู ทักษะและการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา ทัง้

ปญหาธรรมดาและปญหาแปลกใหม การแกปญหาจงึรวมถงึกระบวนการแกปญหาทั้งหมด ไมใช

แคเพียงผลลพัธสุดทาย 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: 18) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการ

หาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา ซึง่ผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดทางคณิตศาสตรที่

มีอยูผสมผสานกับขอมูลตางๆ ทีก่ําหนดในปญหาเพื่อกาํหนดวิธกีารหาคําตอบของปญหา 

 ปฐมพร บุญล ี(2545: 10) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร คือ

กระบวนการ วิธีการ ยทุธวิธหีรือเทคนิคเฉพาะตางๆ ที่ผูแกปญหาตองอาศัยความรู ความจาํ 

ความคิดวิเคราะห รวมทั้งประสบการณที่เกิดจากการเรยีนรูของผูแกปญหาเอง 

 เบญจมาศ ฉมิมาลี (2550: 54) ใหความหมายของการแกปญหาคณติศาสตรสรุปไดวา

การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิธกีารหรือคําตอบของปญหาคณิตศาสตรโดยอาศัยความรู

และการดําเนนิการทางคณติศาสตรของผูแกปญหา 

 จากความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรดังที่กลาวมา สรุปไดวา การแกปญหา

คณิตศาสตรเปนการหาคาํตอบของปญหาหรือสถานการณที่ตองอาศยัความรูและวธิีการทาง

คณิตศาสตร 
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2.3 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยใชเกณฑแตกตางกนั

ไป ซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมไวดังนี ้

Russell (1961: 256) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ดงันี ้

  1. ปญหาทีม่ีรูปแบบ ไดแก ปญหาที่ปรากฏในแบบเรียนและหนงัสือเรียนทั่วๆ ไป 

  2. ปญหาที่ไมมีรูปแบบ ไดแก ปญหาทีพ่บไดทั่วๆ ไปในชวีิตประจําวนั 

 LeBlance (1977: 17-25) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาที่ปรากฎในหนงัสอืแบบเรียน 

  2. ปญหาทีพ่บในหนังสือทัว่ๆไปที่ไมใชแบบเรียน 

 Krulik and Reys (1980: 24) ไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร 5 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาทีเ่ปนความรูความจํา 

  2. ปญหาทางพีชคณิต 

  3. ปญหาทีเ่ปนการประยุกตใช 

  4. ปญหาทีห่าสวนที่ขาดหายไป 

  5. ปญหาเกีย่วกับสถานการณ 

 Charles  (1985: 6-10) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรได 6 ประเภท โดยพิจารณา

ตามเปาหมายของการฝก ดังนี ้

  1. ปญหาที่ใชฝก (Drill exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธ ีและการคํานวณ

เบื้องตน 

  2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple translation problem) เปนปญหาขอความ

ที่เคยพบ เชน ปญหาในหนังสือเรียน ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปน

ประโยคสัญลักษณทางคณติศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหมคีวามเขาใจมโนมติทาง

คณิตศาสตร และความสามารถในการคดิคํานวณ 

  3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex translation problem) คลายกบัปญหา

ขอความอยางงาย แตเพิ่มเปนปญหาทีม่ี 2 ขั้นตอนหรือมากกวา หรือมากกวา 2 การดําเนนิการ 

  4. ปญหาทีเ่ปนกระบวนการ (Process problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน 

ไมสามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันท ีจะตองจัดปญหาใหงายขึ้น หรือแบงเปน
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ปญหายอยๆ แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเปนการพัฒนา

ยุทธวิธีตางๆ เพื่อความเขาใจ วางแผนการแกปญหาและการประเมนิผลคําตอบ 

  5. ปญหาการประยุกต (Applied problem) เปนปญหาที่ตองใชทักษะความรูมโน

มติ และการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคาํตอบตองอาศัยวิธทีางคณิตศาสตรเปน

สําคัญ เชน การจัดกระทาํ การรวบรวมและการแทนขอมูล การตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชงิ

ปริมาณ เปนปญหาที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการมโนมติ ขอเท็จจริงในการ

แกปญหาในชวีิตจริง ซึง่ทาํใหผูเรียนไดเหน็ประโยชนและเหน็คุณคาของคณิตศาสตรใน

สถานการณชวีิตจริง 

  6. ปญหาปริศนา (Puzzle problem) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดา

สุมไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนคิเฉพาะ บางครั้งตองใชวิธทีี่

ไมธรรมดา หรือตองใชความรูที่ลึกซึ้ง ปญหาประเภทนี้จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิด

สรางสรรค และมีความยืดหยุนในการแกปญหา และเปนปญหาที่มองไดหลายมุมมอง 

 Polya (1985: 123-128) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดย

พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา ดังนี ้

  1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาในการคนหาสิ่งที่ตองการ ซึ่ง

อาจเปนปญหาในเชงิทฤษฎ ีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญ

ของปญหานี้แบงเปน 3 สวนคือ ส่ิงที่ตองการหา ขอมูลทีก่ําหนดให และเงื่อนไข 

  2. ปญหาใหพสูิจน (Problem to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผล

วา ขอความทีก่ําหนดเปนจริงหรือเปนเทจ็ สวนสาํคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวนคือ สมมติฐาน

หรือส่ิงทีก่ําหนดให และผลสรุปหรือส่ิงทีต่องพิสูจน พิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซบัซอน

ของปญหา 

 Charles and others (1987: 11-13) กลาวถึงประเภทของปญหาคณิตศาสตรที่ครูควร

สอนใหกับนักเรียน ไดแก 

  1. ปญหาขั้นตอนเดียว เปนปญหาที่ใหผูแกปญหาตองแปลงสถานการณที่เปน

เร่ืองราวใหเปนประโยคทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ หาร ปญหาประเภทนี้มกัพบใน

การเรียนการสอนปกติ ยุทธวธิีพื้นฐานที่ใชแกปญหาขัน้ตอนเดียว คือ การเลือกวิธีดาํเนินการ 

  2. ปญหาหลายขั้นตอน ปญหาประเภทนี้ตางจากปญหาขั้นตอนเดียวที่จํานวน

ของการดําเนนิการที่จําเปนในการหาคําตอบ ปญหาหลายขั้นตอนมีจาํนวนการดําเนินการ

มากกวาหนึ่งตัว ยทุธวิธีที่ใชในการแกปญหาหลายขัน้ตอน คือ การเลือกการดําเนนิการ 
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  3. ปญหากระบวนการ เปนปญหาที่ไมสามารถแปลงเปนประโยคทาง

คณิตศาสตร โดยการเลือกดาํเนนิการไดทนัท ีแตตองใชกระบวนการตางๆชวย เชน การทาํปญหา

ใหงายขึ้น การแบงปญหาออกเปนปญหายอยๆ การเขียนแผนภาพ การเขียนกราฟแทนปญหา 

การแกปญหาประเภทนี้ตองใชยุทธวิธีตางๆ เชน การประมาณคําตอบ การเดาและตรวจสอบ การ

คนหาแบบรูป การทาํยอนกลับ ปญหากระบวนการหนึง่อาจใชยุทธวธิแีกปญหาไดหลายแบบ 

  4. ปญหาการประยุกต บางครั้งเรียกวา ปญหาเชงิสถานการณ เปนปญหาที่ผู

แกปญหาจะตองใชทักษะ ความรู มโนมติ และการดําเนนิการทางคณติศาสตรแกปญหาที่

เกี่ยวของกับชวีิตจริง ซึง่จะตองใชวิธกีารตางๆทางคณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูลทั้งที่โจทย

กําหนดและไมไดกําหนดให การจัดกระทํากบัขอมูล เปนปญหาที่จะทําใหผูแกปญหาเห็นประโยชน

และคุณคาของคณิตศาสตร 

 Mayer and Hegarty (1987: 32) แบงปญหาคณิตศาสตรเปน 2 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหารูวิธีการแกปญหา

ที่ถูกตอง รูวาตองใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

  2. ปญหาไมธรรมดา (Nonroutine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาไมทราบใน

ทันทีทนัใดวาจะแกปญหานัน้อยางไร 

 Hatfield, Noney  and Bitter (1993: 37) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดย

พิจารณาตามลักษณะของปญหา แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้

  1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาทีม่ีจาํนวนคาํตอบที่เปนไปได

หลายคาํตอบ ปญหาเหลานีม้องวา กระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสาํคญัมากกวาคาํตอบ 

  2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) ปญหาประเภทนี้จะใหคําตอบในขั้นสุดทาย แต

จะมีวิธกีารที่หลากหลายใหผูเรียนใชในการหาคาํตอบ 

  3. ปญหาทีก่ําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาที่เปน

ลักษณะรวมของปญหา มีเงือ่นไขปญหา และบอกทิศทางในการแกไขปญหา ผูเรียนไมรูสึกหมด

หวงัในการหาคําตอบ 

 Kutz (1991: 93) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรตามการแกปญหาไว ดังนี ้

  1. การแกปญหาธรรมดาหรอืโจทยปญหา (Routine or word problem solving) 

เปนปญหาที่นกัเรียนคุนเคย มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหามีความคุนเคยกับโครงสราง

ลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหา 
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  2. การแกปญหาที่ไมธรรมดา (Nonroutine or word problem solving) เปน

ปญหาที่นกัเรยีนไมคุนเคย มีโครงสรางซบัซอน ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความคิดรวบ

ยอดและหลักการตางๆที่นาํมาใชในการแกปญหา ซึง่แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

   2.1 ปญหากระบวนการ (Process problem) เปนปญหาที่ตองใช

กระบวนการอยางมีลําดับข้ันตอนในการแกปญหา 

   2.2 ปญหาในรูปปริศนา (Puzzle problem) เปนปญหาทีท่าทายและให

ความสนุกสนาน 

 Baroody (1993: 2-34 – 2-36) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดยพิจารณา

จากเปาหมายในการหาคําตอบของปญหา ดังนี ้

  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปญหาอยางงาย หรือปญหาชัน้เดียว 

(Simple (one step) Translation Problem) เปนปญหาที่ใชในการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร

อยางเดยีว และสามารถแกปญหานั้นโดยตรง 

  2. ปญหาไมธรรมดา (Nonroutine Problem) แบงออกเปน 7 ลักษณะ ดังนี ้

   2.1 ปญหาซับซอนหรือปญหาหลายชัน้ (Complex (Multistep) 

Translation Problem) เปนปญหาที่จะตองประยุกตใชในการดําเนนิทางคณิตศาสตรตั้งแต 2 การ

ดําเนนิการขึ้นไปในการแกปญหา 

   2.2 ปญหาที่ตองปรับใชสิ่งอืน่ของปญหา (Other Modification of 

Translation Problem) เปนการรวบรวมปญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลวเปลี่ยนเปนวิธีการอื่นๆ 

เพื่อตองการความคิดวิเคราะหไดแก ปญหาที่ตองการหาองคประกอบที่ผิด หรือส่ิงทีผิ่ดของโจทย 

ปญหาที่ตองการประยุกตคําตอบ ปญหาทีใ่หขอมูลมากๆ หรือขอมูลนอยๆ หรือขอมลูที่ไมถูกตอง 

ปญหาที่สามารถแกปญหาไดมากกวา 1 วิธี ปญหาที่ตองการคําตอบมากกวา 1 คําตอบ ปญหาที่

ตองใชความอดทนในการแกปญหา 

   2.3 ปญหากระบวนการ (Process Problem) เปนปญหาที่ตองใชยุทธวิธี

ตางๆในการแกปญหา 

   2.4 ปญหาปริศนา (Puzzle Problem) เปนปญหาทีม่ีเทคนิค และ

ตองการความลึกซึ้ง เปนปญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปญหาประเภทนี้จะทาํใหเกิดความสนุกสนาน

และทาทาย 

   2.5 ปญหาเฉพาะที่ไมระบุเปาหมาย (Nongoal – Specific Problem) 

ปญหาประเภทนี ้มีลักษณะเปนปญหาปลายเปด ซึง่ไมตองการหาคําตอบหรือเงื่อนไขคําตอบ 
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   2.6 ปญหาประยุกต (Applied Problem) ขยายจากสถานการณในชีวติ

จริง 

   2.7 ปญหายทุธวิธ ี(Strategy Problem) กําหนดจุดมุงหมายที่จะตองแก 

ผูเรียนบางคนอาจจะมุงไปทีค่ําตอบวาถกูตองหรือไม แตปญหาประเภทนี้จะชวยระบุหรือเนน

ยุทธวิธทีี่จะชวยทําใหเขาใจปญหา และกระบวนการในการแกปญหา 

  Reys and others (2004: 16) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากผู

แกปญหาและความซับซอนของปญหา สรุปไดดังนี้ 

     1. ปญหาธรรมดาหรือปญหาที่คุนเคย (Routine problem) เปนปญหาที่เกีย่วกบั

การประยุกตใชในการดําเนนิการทางคณติศาสตร มักอยูในรูปโจทยปญหาที่เปนถอยคําหรือ

เร่ืองราวที่มีโครงสรางไมซับซอนนกั ผูแกปญหามีความคุนเคยหรือมปีระสบการณเกี่ยวกับ

โครงสรางและวิธีการแกปญหานั้นมาแลว 

  2. ปญหาไมธรรมดาหรือปญหาที่แปลกใหมไมคุนเคย (Nonroutine problem) 

เปนปญหาที่มโีครงสรางซับซอน แปลกใหมสําหรับผูแกปญหา ซึ่งผูแกปญหาตองประมวลความรู

ความสามารถ และประสบการณหลายอยางเขาดวยกนัเพื่อนาํมาใชแกปญหา 

ดวงเดือน ออนนวม (2536:432-433) ไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 

ประเภท ดังนี ้

1.  ปญหาเกี่ยวกับสาระ ไดแกปญหาที่ปรากฏอยูในหนงัสือทัว่ไปเปนปญหาที่

นําความรูเกีย่วกับวธิีคํานวณที่เรียนมาแลวมาใชหาคาํตอบของสภาพการณที่เกีย่วของกับ 

ชีวิตประจําวันปญหาชนิดนีมุ้งขยายประสบการณดานการคิดคํานวณมากกวาการเรยีนรูดานการ 

แกไขปญหาอยางแทจริง  

  2. ปญหาเกีย่วกับกระบวนการ เปนปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการหาคําตอบ

มากกวาตวัคําตอบเอง ในการหาคําตอบบางครั้งไมจาํเปนตองนําการบวก ลบ คูณ หาร มาใชแต

ใชกระบวนการคิดอื่นๆ ปญหาชนิดนีพ้ัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาไดดีและยังสงเสริม

วิธีการคิดอยางสรางสรรคและสรางความรูสึกทาทายอกีดวย 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 53) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

  1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

   1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ 

จํานวน หรือใหหาวธิีการ คําอธิบายใหเหตุผล 
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   1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่ใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่

กําหนดใหเปนจริงหรือขอความทีก่ําหนดใหเปนเท็จ 

  2. พิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา แบงออกเปน 2 

ประเภท ดังนี ้

   2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนมากนกั ผู

แกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

   2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มโีครงสรางซับซอนในการแกปญหา 

ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความสามารถหลายอยางเขาดวยกนัเพื่อนํามาใชแกปญหา 

 อเนก จันทรจรูญ (2545: 8) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน สามารถใชการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตรเพียงอยางเดียวในการแกปญหา และผูแกปญหาคุนเคยกับโครงสรางของปญหา 

ไดแก ปญหาในหนังสือเรียน 

  2. ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาไมคุนกับปญหา

ที่จะแก ผูแกจะตองใชความคิดวิเคราะห รวบรวม ประยกุตความรูและการดําเนินการทาง

คณิตศาสตรหลายอยาง พรอมทั้งการใชยทุธวธิีในการแกปญหามาชวยแกปญหานัน้ๆ 

 สมเดช บุญประจักษ (2550: 71) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรตามลักษณะของ

ปญหา สรุปไดดังนี ้

  1. ปญหาที่ใชฝกทักษะ เปนปญหาที่ตองการใหใชวิธกีารและการดําเนนิการทาง

คณิตศาสตรในการหาคาํตอบ เปนปญหาที่คลายในบทเรียนปกติ ไมซบัซอน เนนใหผูเรียนไดฝก

ทักษะการคํานวณ ฝกขั้นตอนวิธ ีมุงหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในมโนมตทิาง

คณิตศาสตรและเกิดทกัษะที่ตองการ ปญหาอาจอยูในรูปประโยคสัญลักษณหรือประโยคขอความ 

  2. ปญหาที่ใชพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร เปนปญหาทีม่ีโครงสราง

ซับซอนกวาปกติ หรือเปนปญหาที่มีหลายขั้นตอน ผูแกปญหาอาจไมเคยพบมากอน ในการ

แกปญหาตองใชความรู ทักษะ มโนมต ิและการดําเนนิการทางคณิตศาสตร ซึ่งตองมีการคิด

วางแผนและอาศัยวิธทีางคณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูล การแทนขอมูลดวยสญัลักษณ การ

จัดระบบ การประมวลผลและแปลความหมาย โดยมุงหวงัใหผูเรียนไดฝกใชความรู วิธกีาร

แกปญหาและขอเท็จจริงตางๆในการหาคาํตอบ 

 จากที่กลาวมาขางตน จะพบวาประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงไดหลายประเภท

ขึ้นกับเกณฑในการจาํแนกตามแนวคิดของนกัการศึกษาแตละทาน เชน แบงประเภทของปญหา



 25 

ตามรูปแบบของปญหา  แบงตามที่มาของปญหา  แบงตามเปาหมายของการฝกหรือจุดประสงค

ของปญหา  แบงตามความซับซอนของปญหา  หรือแบงตามหลักการแกปญหา เปนตน  

2.4 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรทีดี่ 

 Clyde (1967: 108) กลาวถงึลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี สรุปไดดังนี้ 

  1. มีความใกลเคียงกับปญหาในชวีิตประจาํวนั และสัมพนัธกับผูแกปญหามาก

ที่สุด โดยอาจเปนเรื่องราวหรอืเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผูแกปญหาในชีวิตประจําวนัหรือลักษณะ

คลายกับสถานการณในชีวติจริง เปนตน 

  2. สถานการณที่สรางขึน้เปนปญหา ควรใชภาษาหรือบรรยายในลกัษณะที่ผู

แกปญหามีประสบการณและไมควรเปนปญหาธรรมดาทั่วๆ ไป 

Nelson and Kirkpartrik (1975 อางถงึใน กษมา วุฒิสารวัฒนา, 2549: 33-34) ได

กลาวถึงลกัษณะของปญหาที่ดีสําหรับนกัเรียน ดังนี ้

1.  ปญหานัน้ควรเปนขอพิสูจนที่แสดงถงึความเปนจริงหรือความถกูตอง 
2.  สถานการณของปญหาควรนํามาซึง่สิ่งที่เปนจริงหรือประยุกตมาจากสิ่งที่เปน

จริง 

3.  ควรเปนปญหาทีน่ักเรียนสนใจ 

4.  ควรใหนักเรียนสามารถนําปญหามาเปลีย่นแปลงใหอยูในรูปธรรมได 
5.  ควรมีวธิีการที่แตกตางกันในทางแกปญหา 

6.  ลักษณะของปญหาควรมีความเปนไปได 
7.  ควรสรางปญหาใหนกัเรียนมีความเชื่อวาเขาสามารถแกปญหาไดและรูวา

เมื่อใดควรไดคําตอบ 

 Krulik and Reys (1980: 280) กลาวไวโดยสรุปไดวา การสรางปญหาคณิตศาสตรให

นาสนใจ ควรคํานึงถึงความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของผูแกปญหา กลวธิีที่ตองใชในการ

แกปญหา และความสามารถในการใชภาษาของผูแกปญหา 

 Thiessen and others (1989: 38) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณติศาสตรที่ดีควรเปน

ปญหาที่ทาํใหนักเรียนเห็นประโยชน นาสนใจ ใหความบันเทงิและเปนปญหาทีห่ลากหลาย เชน 

ปญหาปริศนาหรือเกมสตางๆ 

 Krulik and Rudnick (1993: 10-20) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมี

ลักษณะดังตอไปนี้ 
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  1. นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน และเปนเรื่องที่ใกลตัวผูเรียน 

  2. ตองใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการสังเกต 

  3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการอภิปรายและมีปฏิสัมพนัธกนั 

  4. เปนเรื่องทีเ่กี่ยวกับความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและการนําทักษะทาง

คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหา 

  5. เปนปญหาที่นาํไปสูหลักการทางคณิตศาสตรและการสรุปนัยทัว่ไปทาง

คณิตศาสตร 

  6. มีวิธกีารหาคําตอบมากกวาหนึง่วธิี และมีผลลัพธไดหลายอยางใน

ขณะเดียวกนั 

 Cruikshank and Sheffiend (2000: 38) กลาวถงึลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรที่

นาสนใจ สรุปไดวา ควรเปนปญหาที่ทาํใหผูแกปญหามคีวามสนใจและพยายามทีจ่ะหาคาํตอบ 

ปญหาที่ดีไมรวมถงึโจทยที่เปนเรื่องราวของหนังสือแบบเรียนเทานั้น เพราะนักเรียนมีความคุนเคย 

แกปญหาไดและไมเกิดความสนใจ 

ประเสริฐ แสงสุมาตย (2533: 11) ไดกลาวถึงลกัษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี สรุปได

ดังนี ้

1.  เปนปญหาทีส่ัมพันธกับผูแกปญหาและชวีิตประจําวนั 

2.  เปนปญหาที่ใชภาษาในลักษณะที่เขาใจงาย 

3.  เปนปญหาที่เหมาะกับความรูพื้นฐานของผูเรียน 

4.  เปนปญหาทีม่ีความยากงายพอเหมาะกบัผูเรียน 

5.  เปนปญหาที่ใหโอกาสแกผูแกปญหาใชทักษะเบื้องตนในการแกปญหา 

ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2538: 90) กลาวไวโดยสรุปไดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการจัด

กิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ ตัวปญหา ทีจ่ะนาํมาใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ และ

กลาวถึง ปญหาทางคณิตศาสตรที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี ้

1.  ทาทายความสามารถของผูเรียน ตองเปนปญหาที่ไมยากหรืองายเกินไป ถา

งายเกนิไปอาจไมดึงดูดความสนใจ ไมทาทาย แตถายากเกนิไป ผูเรียนอาจทอถอยกอนที่จะ

แกปญหาไดสาํเร็จ 

2.  สถานการณของปญหาเหมาะกับวัยของผูเรียน สถานการณของปญหาควร

เปนเรื่องที่ไมหางไกลเกนิไปกวาที่ผูเรียนจะทาํความเขาใจปญหาและรับรูได และนอกจากนี้ถาเปน

สถานการณทีส่ามารถเชื่อมโยงกบัชีวิตประจําวนัไดก็จะดีไมนอย 
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3.  แปลกใหม ไมธรรมดา และผูเรียนไมเคยมีประสบการณในการแกปญหานั้นมา

กอน 

4.  มีวิธกีารหาคาํตอบไดมากกวา 1 วิธี เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาทาง

เลือกในการหาคําตอบไดหลายวธิี และไดพิจารณาเปรยีบเทยีบเลือกใชวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 

5.  ใชภาษาที่กระชับ รัดกุมถกูตอง ปญหาทีด่ีตองไมทําใหผูเรียนตองมปีญหากับ

ภาษาที่ใช ควรเนนอยูที่ความเปนปญหาทีต่องการหาคําตอบของตัวปญหามากกวา 

กรมวิชาการ (2544:18) ไดอธิบายถึงลักษณะของปญหาทางคณิตซาสตรที่ดีวาควรมี

ลักษณะที่ดีดงันี ้

1.  ภาษาที่กระชบั รัดกุม ถกูตอง สามารถเขาใจงาย 

2.  แปลกใหมสาํหรับนักเรียนชวยกระตุนและพัฒนาความคดิทาทาย
ความสามารถของนักเรียน 

3.  ไมส้ันไมยาวเกินไป 

4.  ไมยากหรืองายเกนิไปสําหรบัความสามารถของนกัเรียนในวัยนัน้ ๆ  

5.  สถานการณปญหาเหมาะสมกับวยัของนักเรียน 

6.  ใหขอมูลอยางเพยีงพอที่จะนําไปประกอบการพิจารณาปญหาได 
7.  เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 

8.  ขอมูลที่มีอยูตองทนัสมัย เปนเหตกุารณที่เปนไปไดจริง 

9.  มีวิธกีารหาคาํตอบไดมากกวา 1 วิธ ี

10. นักเรียนสามารถวาดภาพลายเสน แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมชิวยใน

การแกปญหา 

รสอุบล ธรรมพานิชวงศ (2545: 18) สรุปลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจมี

ลักษณะดังนี ้

1.  ปญหาควรเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัและนาสนใจสําหรบันักเรียน 

2.  ปญหาควรใชภาษาที่งายตอความเขาใจ 

3.  ปญหาที่เหมาะสมกับพืน้ฐานของนักเรยีน 

4.  ปญหาทีท่ําใหนกัเรียนสามารถแสดงวิธกีารที่แตกตางกนัได 

สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 79) กลาวไวโดยสรุปไดวา 

ปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมลีักษณะดังนี ้

1.  สถานการณของปญหาและความยากงายตองเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
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2.  ใหขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในการพิจารณาแกปญหาได 
3.  ขอมูลมีความทันสมยัและเกี่ยวของกับชีวติประจําวนัของผูเรียนหรือเปน

เหตุการณที่เปนไปไดจริง 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรที่ดีนั้นควรมีลกัษณะดังนี ้

1.  เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทายความสามารถของผูเรียน 

2.  ใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับวัยและความรูพื้นฐานของผูเรียน 

3.  มีวิธกีารหาคําตอบทีห่ลากหลาย นาํไปสูการอภิปรายและการมีปฏิสัมพันธกัน 

2.5 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จอยางมคีุณภาพนัน้ ผูแกปญหาตองใชกระบวนการ 

ตาง ๆ ในการแกปญหา ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไวดังนี ้

Polya (1957: 5-40) กลาวถงึกระบวนการแกปญหาคณติศาสตรวาประกอบดวย 4 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นทาํความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา เปนขัน้ตอนการวเิคราะหเพื่อทํา

ความเขาใจคาํ ประโยคยอย ๆ สัญลักษณตาง ๆ ของปญหา โดยนกัเรียนตองสามารถสรุปปญหา

เปนภาษาหรือคําพูดของตนเองได สามารถบอกไดวาโจทยกําหนดสิง่ใดมาใหและโจทยถามหา

อะไร 

2.  ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาโดยอาศัยขอมูล 

จากขั้นที่ 1 นาํไปสูการกาํหนดวาจะแกปญหาดวยวิธีใด โดยพิจารณาวาสิง่ที่โจทยกําหนดให

กอใหเกิดผลอยางไรไดบาง และตองใชความรูอะไรอีกบางที่เกีย่วของกับปญหานัน้ โดยการนํา

ทฤษฎี หลักการ/กฎ สูตร นยิาม  ที่เรียนมากําหนดเปนวธิีการในการแกปญหา 

3.  ขั้นดําเนินการแกปญหาและหาคาํตอบ  เปนขั้นดําเนนิการตามแผน/วิธีการที่

เลือกไวจนกระทั่งไดคําตอบ สําหรับปญหาที่มกีารคิดคํานวณขั้นนีเ้ปนขั้นที่ลงมือคิดคํานวณเพื่อ

หาคําตอบจากวิธกีารทางคณิตศาสตร 

4.  ขั้นตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคาํตอบ  เปนขัน้ที่ตองพิจารณา

ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาของตนวาเรียบรอยครบทุกกรณทีี่เปนไปไดหรือไม ตลอดจน

ตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

Helton (1958: 203)  กลาวถึงกระบวนการในการแกไขปญหาคณิตศาสตรดังนี ้



 29 

1.  อานโจทยใหเขาใจวาโจทยตองการอะไร และตองการใหหาตัวไมทราบคาเพียง
ตัวเดียวหรือมากกวานั้น 

2.  กําหนดสัญลักษณแทนตัวที่ไมทราบคา 

3.  หาความสัมพนัธของจาํนวนตาง ๆ ที่สอดคลองกับโจทย 

4.  เขียนสมการ 
5.  แกสมการ 
6.  สรุปคําตอบและใหความหมายของคาํตอบ เชน บอกหนวย บอกคุณภาพ 

7.  ตรวจสอบคําตอบ 

Atkinson (1961 อางถงึใน วงษสนัติ แสงดอกไม, 2540: 124) ไดเสนอวิธีการแกปญหาซึง่

มีทั้งหมด 9 ข้ันตอน สามารถสรุปไดดังนี ้

1.  กําหนดปญหา 

2.  พิจารณาและตรวจสอบการทดลองเดิมที่จะใชในการแกปญหา 

3.  คนควาความคิดใหม ๆ หรือหาขอเทจ็จริงมาสนับสนุนการแกปญหา 

4.  ศึกษาและประเมินผลการคนควา 

5.  ตัดสินเลือกวธิีที่ดีที่สุดมาใช 
6.  ขั้นทดลอง 
7.  ขั้นสรุปผล 

8.  สรุปผลและนาํไปใชกับสถานการณที่คุนเคย 

9.  นาํขอสรุปไปใชในสถานการณหรือปญหาใหม 

Mark (1965: 401 – 402) กลาวถงึกระบวนการในการสอนแกปญหา สรุปไดดังนี้ 

1.  คนหาวาโจทยใหขอมูลอะไร และโจทยถามอะไร 
2.  คนหาความสมัพันธระหวางขอมูลที่ใหมาเพื่อจะนําไปสูสิ่งที่โจทยตองการให

หา 

3.  วิเคราะหขอมลูและหาความสัมพนัธเพื่อหาผลลพัธ 
4.  ตรวจความถกูตอง 

Guildford (1971: 130) ไดกําหนดลําดับการแกปญหาวาควรประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 

1.  ขั้นเตรียมการ คือ การกําหนดปญหาหรือคนหาปญหาที่แทจริงของเหตุการณ

คืออะไร 
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2.  ขั้นวิเคราะหปญหา คือ การพิจารณาวามีสิ่งใดที่เปนสาเหตุสําคัญของปญหา 

หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุของปญหา 

3.  ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา คือ การหาวธิีการแกปญหา คือ การหา

วิธีการแกปญหาซึง่ตรงกับสาเหตุของปญหาและแสดงออกมาในรูปแบบของวิธีการแกปญหาและ

ไดผลลัพธในขัน้สุดทาย 

4.  ขั้นตรวจสอบผล คือ การเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธทีม่าจากการเสนอ

วิธีการแกปญหา ถาผลลพัธที่ไดยังไมถกูตอง ก็ตองเสนอวิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดผลลัพธ

ที่ถูกตอง 

5.  ขั้นประยกุต คือ การนาํวธิกีารแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสอืน่เมื่อพบกับ

สถานการณทีเ่ปนปญหาคลายกับปญหาเดิม 

Krulik (1977: 650 - 651) ไดสรุปกระบวนการในการสอนแกปญหาใหไดผลดีควรเปนไป

ตามขั้นตอนดงันี ้

1.  อานโจทยใหเขาใจวาโจทยตองการถามอะไร ตองการอะไร มีขอมูลอะไรที่
โจทยบอก แลวเขียนรูปหรือประโยคสัญลักษณทางคณติศาสตร 

2.  หาความสัมพนัธระหวางขอมูลที่โจทยบอก และขอมูลทีโ่จทยควรทราบดวย 

การคิดยอนกลับวาเราเคยพบปญหาเชนนี้มากอนหรือไม แลวเริ่มต้ังสมมติฐานหลาย ๆ ขอ เพื่อ

หาทางทดสอบสมมติฐานนัน้ๆ  

3.  หาวิธกีารที่ถกูตองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4.  ตรวจสอบผลลัพธวาสิ่งที่คนพบนั้น เปนการตอบปญหาที่ถกูตองแนนอน

เพียงไร 

Leblance (1977: 17 – 25) ไดเสนอกระบวนการในการสอนแกปญหาประกอบดวย 4 

ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้

1.  การเขาใจปญหา ในการทีจ่ะชวยใหนกัเรียนเขาใจในปญหาครูควรถามคําถาม

เพื่อใหนักเรียนหาวาอะไรคือขอมูลหรือเงือ่นไขที่ใหมา และในที่สุดนกัเรียนจะตองทราบวาปญหา

ถามอะไร 

2.  ครูนําอภิปรายในการแกปญหา ครูเสนอแนะกลวิธีทีเ่ปนไปไดใหนักเรียนดู

จากนั้นใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกเอาวธิีใดวิธีหนึง่ 

3.  ลงมือแกปญหา กลวธิีที่คิดไวในขั้นที่ 2 จะถูกนําออกมาใช บางครั้งแผนทีว่าง

ไวในขอ 2 อาจจะนาํไปสูคําตอบได ถาไมเปนเชนนัน้นกัเรียนจะตองยอนกลับไปสูขั้นตอนที่ 2 อีก 
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4.  ทบทวนปญหาและคําตอบ ข้ันนี้เปนขั้นทีส่ําคัญมากที่สดุ โดยแบงออกเปน 2 

ลักษณะ คือ  ลักษณะแรกเปนขั้นตอนตาง ๆ ยอนกลับ และลักษณะทีส่องเปนการขยาย

สถานการณปญหาเพื่อนาํไปใชในการแกปญหาตอไป 

Krulik and Rey (1980: 280-281) เสนอกระบวนการในการปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 

ขั้นตอน สรุปไดดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนทีพ่ิจารณาวาขอมูลหรือเงื่อนไขที่โจทย

กาํหนดมาใหมีอะไรบาง เพยีงพอสาํหรับการแกปญหาหรือไม และโจทยถามหาวาอะไร 

2.  วางแผนแกปญหา เปนขอที่หาความสัมพันธระหวางสิง่ที่โจทยบอกกบัส่ิงที่

โจทยถาม คนหาทฤษฎ ีกฎ สูตร นิยามเพือ่นํามาใชแกปญหา 

3.  ดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่ลงมือดําเนนิการตามแผนที่วางไว 

4.  ตรวจสอบ เปนขั้นที่ตรวจสอบการดําเนินการแกปญหาทั้งหมดวาไดผลเปนไป

ตามที่ตองการการครบถวนสมบูรณหรือไม 

Bell (1981: 308 – 323) เสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 4 ขัน้ตอน 

ดังนี ้

1.  เสนอปญหาในรูปทัว่ไป 

2.  เสนอปญหาอกีครั้งในรูปแบบที่แสดงการแกปญหา 

3.  ตั้งสมมติฐานและเลือกวิธกีารดําเนนิการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา 

4.  ตรวจสอบสมมติฐานและดาํเนนิการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบที่เปนไปได 

Charles (1985: 50) ไดเสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 5 ข้ันตอน ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา 

2.  การเลือกและเก็บขอมูลที่ตองการใชแกปญหา 

3.  การเลือกวิธกีารหาคาํตอบ 

4.  การตอบปญหา 

5.  การประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

Gick (1986: 101) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาเปน 4 ขั้นตอน ดงันี ้

1.  การสรางตัวแทนของปญหา โดยใชการสรางสัญลักษณ วาดรูป ทําตาราง หรือ

แผนผัง เพื่อใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

2.  การคิดวิธกีารแกปญหา เปนการรวบรวมวิธีการตาง ๆ ที่เกีย่วของกับปญหา

เพื่อนาํไปสูคําตอบ รวมไปถงึการวางแผน และจัดลําดับข้ันตอนทีก่ําหนดไว 
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3.  การดําเนนิการแกปญหา เปนการปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่กําหนดไว 

การประเมนิผลการดําเนินการแกปญหา วามุงไปสูคําตอบ หรือเปาหมายทีว่างไวหรือไม ถาไมอาจ

ทบทวนวิธกีารคิดตั้งแตตนใหม วาผิดพลาดหรือบกพรองในจุดใด เพื่อจะไดปรับปรุงกระบวนการ

แกไขปญหาใหบรรลุเปาหมาย 

Talton (1988: 40) ไดศึกษาและรวบรวมกระบวนการแกปญหาคณติศาสตร สรุปได 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  อานโจทย 
2.  กําหนดวาโจทยถามหาอะไร 
3.  กําหนดวาโจทยกาํหนดอะไร 
4.  เลือกวธิีการแกปญหา 

5.  ลงมือแกปญหา 

Krulik and Rudnick (1993: 5 – 6) เสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นตอนอานและคิด เปนขัน้การวิเคราะหปญหา การตรวจสอบขอเท็จจริงและ

การประเมนิผล  การเชื่อมโยงทุกสวนของปญหา 

2.  ขั้นการสํารวจและการวางแผน เปนการวางแผนเพื่อหาคําตอบโดยการ

จดัลําดับขอมูลขาวสาร พิจารณาถงึความเพียงพอของขอมูล จัดขอมูลในรูปตาราง การสราง

ขอสรุป สรางรูปแบบ 

3.  ขั้นคัดเลือกยทุธวธิี เปนขั้นที่คนสวนใหญเห็นวาเปนความยากกวาทกุขั้นตอน
โดยการการเลอืกยุทธวิธทีี่เหมาะสมกับปญหา 

4.  ขั้นหาคําตอบ เปนขัน้ใชทกัษะทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับปญหานั้น ๆ 

เพื่อหาคําตอบ เชน ใชการประมาณคาหรือใชเครื่องคํานวณ 

5.  ขั้นการสะทอนกลับและการขยายผล โดยการตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถกูตอง

หรือไม ไดตอบคําถามของโจทยครบถวนหรือไมและคําตอบที่ไดอธิบายเหตุผลอยางเพยีงพอ

หรือไม 

Wilson and others (1993: 60 – 62) กลาวไวโดยสรุปไดวา กระบวนการแกปญหาอาจ

ไมไดเปนแนวตรงเสมอไป  เขาจึงเสนอรูปแบบที่การแกไขปญหาทีเ่ปนพลวัต (Dynamic) โดย

ปรับปรุงจากขัน้ตอนของโพลยา แสดงดงัแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 แสดงการแกปญหาที่เปนพลวัตของวิลสันและคณะ 

(Wilson et al., 1993: 60 – 62) 

Troutman and Lichtenberg (1995: 4 -7) ไดเสนอ กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร

โดยใชแนวคิดพื้นฐานจาการะบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอนของ โพลยา ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา ผูแกปญหาจะตองมีความรูในสิง่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

ปญหา สิง่สาํคัญในข้ันนี ้คือ การตั้งคาํถามตนเองเพื่อใหเขาใจปญหาไดอยางลกึซึง้ 

2.  กําหนดแผนในการแกปญหา โดยกําหนดอยางนอยหนึง่แผน การกาํหนดแผน

หลาย ๆ แผนทําใหสามารถเปรียบเทยีบและเลือกใชแผนที่คิดวานาจะมีประสิทธิภาพมากสุด 

3.  ดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่ที่ผูแกปญหาลงมือทําตามแผนของตน ซึ่งแนะนํา

ใหทาํงานเปนกลุม เพราะถาแตละคนดําเนินการตามแผนของตน คําตอบที่ไดสามารถนาํมา

ตรวจสอบเทียบกัน และไดเรียนรูสิ่งแปลกใหมจากเพื่อน ๆ ในกลุม หากทุกคนในกลุมใชวิธีการ

แกปญหาเดยีวกัน ทั้งกลุมจะไดมีโอกาสชวยเหลือกนัอีกในการแกปญหาอยางรอบคอบ ซึ่งจะทาํ

ใหงานเสร็จลลุวงอยางรวดเร็วและสมบูรณ 

4.  ประเมนิผลและคําตอบ ซึ่งดําเนนิการโดย 

4.1  พิจารณาวาคําตอบมีความเปนไปไดหรือสมเหตุสมผลหรือไม 

4.2  ตรวจสอบวาคําตอบทีไ่ดมีความสอดคลองกับเงื่อนไขของปญหา

หรือไม 

4.3  ลองแกปญหาใหม โดยวางแผนใชแผนการอืน่แลวเปรียบเทียบผลที่

ได 

สถานการณ ทําความเขาใจ 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการตามแผน 

วางแผนแกปญหา 
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4.4  เปรียบเทยีบคําตอบของตนเองกับคําตอบเพื่อนคนอื่น ๆ  

5. ขยายปญหา ผูแกปญหาตองคนหารูปแบบทั่วไปของคําตอบของปญหา ซึ่ง

ตองเขาใจโครงสรางของสรางของปญหาอยางชัดเจนจงึจะสามารถขยายได การขยายปญหาจะ

ชวยเสริมสรางทักษะในการแกปญหา ซึง่ทาํไดโดย 

   5.1 เขียนปญหาที่คลายปญหาเดิม 

   5.2 เสนอปญหาใหม เพื่อทีผู่แกปญหาหาอาจคนหารูปแบบทั่วไป กฎ 

หรือสูตรในการหาคําตอบ 

  6. บันทึกการแกปญหา เพือ่สามารถรื้อฟนหรือทบทวนความพยายามของผู

แกปญหา ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูแกปญหาตอไป สิ่งที่ควรจดจําบนัทกึ ไดแก 

   6.1 แหลงของปญหา 

   6.2 ตัวปญหาที่กําหนด 

   6.3 แนวคิดในการแกปญหาหรือแบบแผนการคิดอยางคราว ๆ 

   6.4 ยุทธวธิีแกปญหาที่นาํมาใชหรือสามารถนํามาใชได 

   6.5 ขอแนะนาํเกี่ยวกับการขยายผลการแกปญหา 

Sternberg (1999: 351 – 354) ไดกลาวถงึขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไว 7 ข้ันตอน 

ดังนี ้

1.  การระบุปญหา (Problem Identification) เพื่อกาํหนดขัน้ตอนในการแกปญหา

ไดอยางถกูตอง ควรระบุสาเหตุของปญหาที่แทจริงกอน 

2.  การจาํกัดความของปญหา (Definition of Problem) เมื่อสามารถระบุปญหาที่

แทจริงไดแลว จําเปนตองใหคําจํากัดความของปญหา เพราะหากไมมกีารใหคําจาํกดัความ หรือ

คําจํากัดความของปญหานัน้คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง โอกาสในการแกปญหาไดสําเร็จจะ

ลดนอยลง 

3.  การสรางกลยทุธที่เกี่ยวของกับปญหา (Constructing Strategy for Problem 

Solving) เปนข้ันตอนการวางแผนกลยุทธตาง ๆ และวิเคราะหองคประกอบของปญหาที่ซับซอนให

เห็นเปนขัน้ตอน หรือสังเคราะหองคประกอบหลายชนิดทีม่ีความสมัพนัธกันแลวนาํมาเชื่อมโยงกนั 

เพื่อใชประโยชนในการแกปญหา 

4.  การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา (Organizing Information about a 

Problem) เปนการจัดระเบยีบขอมูลที่มีอยูเพื่อนําไปใชในการดาํเนนิการแกปญหาใหประสบ

ผลสําเร็จ หรือการสรางภาพในใจ ทีช่วยในการกําหนดลําดับข้ันตอนในการแกปญหาใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
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5.  การจัดสรรทรพัยากรที่ใชในการแกปญหา (Allocation of Resources) คนสวน

ใหญจะเผชิญหนากับปญหาแตละปญหาตองใชทรัพยากรในปริมาณที่ตางกัน เชน ปญหาบางตัว

ตองอาศัยระยะเวลานานในการแกปญหา และตองการเครื่องมือหลายชนิด ในขณะที่บางปญหา

อาศัยทรพัยากรเพียงเล็กนอย ทัง้นีป้ระสิทธิภาพของการจัดสรรทรัพยากรในการแกปญหาจึงขึ้นอยู

กับความรูความชํานาญของแตละบุคคลดวย 

6.  การตรวจสอบการแกปญหา (Monitoring Problem Solving) การแกไขปญหา

ที่มีประสิทธิภาพจะตองมีการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาอยูตลอดเวลา เพื่อใหรูแนชัดวา

ขั้นตอนตาง ๆ ดําเนินไปอยางถกูตองและนําไปสูเปาหมายที่ตองการหรือไม เพราะหากพบวามี

ขอบกพรองเกดิขึ้นแลว การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาจะชวยใหเราสามารถแกไข

ขอบกพรองไดทันทวงท ี

7.  การประเมินผลการแกปญหา (Evaluation Problem Solving) เปน

กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการแกปญหาสิน้สุดลง ซึง่เปนการประเมินความสําเร็จและ

ทบทวนการทาํงานในขั้นตอนตาง ๆ บางครั้งการประเมนิผลการแกปญหานี้จะทําใหสามารถรูถงึ

กลยุทธใหมทีจ่ะนาํไปปรับปรุงกระบวนการแกปญหาในครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ยุพนิ พิพิธกุล (2530:136) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 กระบวนการการแกปญหาคณิตศาสตร ของยุพนิ พพิิธกุล (2530:136) 

รสอุบล ธรรมพานิชวงศ (2545: 22) ไดสรุปข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 3 

ข้ันตอน คือ 

เนื้อหา 

สรางปญหา 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจยอน 

โจทยบอกอะไร 

โจทยถามอะไร 

แกปญหาออกเปนขอยอย ๆ 

นําขอมูลที่แยกแยะออกมาหาขอสรุปรวมขั้นสุดทาย 

ตรวจดวูาทําตามที่โจทยบอกครบถวนหรอืไม 
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1.  ขั้นทาํความเขาใจ โดยอาศัยทักษะการเปลี่ยนแปลงความหมาย การวิเคราะห

ขอมูล วาปญหาถามอะไร กําหนดอะไรมาบาง จาํแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาและสิง่ทีไ่ม

เกี่ยวของกับปญหาใหแยกออกจากกัน 

2.  ขั้นวางแผนแกปญหา หาความสัมพนัธของขอมูลตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งที่

กําหนดใหและขอมูลที่เปนผลตามมาจากสิ่งที่กําหนดให หาวธิีการแกปญหาโดยนาํกฎเกณฑ 

หลักการ ความคิดรวบยอด มาประกอบกบัขอมูลแลวเสนอออกมาในรปูแบบวิธีการ 

3.  ขั้นคํานวณคาํตอบที่ถกูตอง ตามแผนทีว่างไว ตองรูจักวิธีคํานวณที่เหมาะสม 

ตลอดจนวิธีการตรวจสอบวธิีการและคําตอบที่ได ถาไมพบคําตอบตามเงื่อนไขของปญหาตอง

กลับไปวางแผนแกปญหาใหม 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2547:17) ไดสรุปกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจในปญหา ซึง่อาจจะใชรูปแบบทางคณิตศาสตรชวย เชน กราฟ 

แผนภูมิตาราง 

2.  แสวงหาความรูเพื่อนาํไปใชในการแกปญหานั้น ๆ พจิารณาถงึเหต ุและหา

หนทาง ที่จะแกไข 

3.  วางแผนการแกปญหา เปนการวางโครงการ หายทุธวิธีในการแกไขปญหา 

4.  แกปญหา โดยดําเนนิตามแผนทีว่างไว ซึง่อาจจะมีความจําเปนตองใชการ

คํานวณชวย 

5.  ตรวจสอบ เปนการทบทวนเหตุผล ที่ไดดําเนินการแกไขปญหาไปแลวนั้นวามี

ความเหมาะสมหรือไมเพยีงใด คํานวณถูกตองหรือไม คาํตอบนาเชื่อถอืเพียงใด 

จากที่กลาวขางตน สรุปไดวา กระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรประกอบดวย 

1) ขั้นทาํความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  เปนขั้นที่ตองระบุไดวาโจทยให

ขอมูลอะไรมาบางและโจทยถามอะไร และเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 

2) ขั้นวางแผนแกปญหา  เปนขั้นที่ตองใชขอมูลที่ไดวิเคราะหไปแลวในขั้นที่  1  

ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพยีงพอ

หรือไม  และวางแผนในการแกปญหาโดยสรางสมการหรือสัญลักษณทางพีชคณิต หรือรูปภาพ

แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   
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3)  ขั้นดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ  เปนขั้นดําเนินการตามวิธกีารที่เลือกไว

จนกระทั่งไดคาํตอบ  สาํหรบัปญหาที่มีการคิดคํานวณ  ข้ันนีเ้ปนขัน้ทีล่งมือคิดคํานวณเพื่อหา

คําตอบตามวธิีการทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบ 

4) ข้ันตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  หมายถึง  ความสามารถใน

การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาทัง้ในดานความเปนไปไดของคําตอบ  ความถกูตอง  

ความสมเหตุสมผลของคําตอบ ความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดให ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆ ในการหาคําตอบ 

2.6 กลยุทธทีใ่ชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูแกปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรเปนผูรูเร่ืองยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่งเปน

เครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหาคณิตศาสตรที่พรอมจะเลือกออกมาใชไดทันทีทนัใดที่เผชิญ

ปญหาคณิตศาสตร ดังนัน้ ผูเรียนควรจะไดเรียนรูหรือฝกทักษะการใชยทุธวธิีตาง ๆ ใหชาํนาญ 

เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรตอไป มีนกัการ

ศึกษาหลายทานไดเสนอยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมไวดังนี ้

Greenes (1972 อางในยุพนิ พิพิธกุล, 2530:134) ไดกลาวถงึกลยุทธในการแกปญหาไว

ดังนี ้

1.  วิธกีารคาดคะเนหรือเดา เปนการเสี่ยงคาดคะเน เพื่อจะไดหาสิ่งที่ตองการ

อางอิงตอไป 

2.  การทําใหเปนอยางงาย เปนการทาํโจทยใหเปนกรณีงาย ๆ เทาที่จะทําได แลว

คนหารูปแบบและความสัมพันธ เพื่อขยายไปเรื่องที่ซับซอนตอไป 

3.  การทดลองเพื่อแกปญหา เชน การโยนลกูเตา การสรางรูป การวัด คาํนวณ 

การสังเกตวาผลการเปลี่ยนแปลงอยางไร หรือการทดลองเพื่อเก็บขอมลู 

4.  การสรางแผนภาพ เชน สอนเรื่องสมการโดยการเขียนภาพประกอบ ซึง่ชวยให

โจทยปญหาเปนรูปธรรมที่เห็นไดชัด มองเห็นแนวทางในการคิด 

5.  การทําตาราง เปนการชวยใหมองเหน็ขอทีเ่หมือนกนั หรือตางกนั อันจะนําไปสู

การนาํสรุป และการแกปญหาได 

6.  การเขียนกราฟ ซึง่ชวยใหเหน็ความสัมพนัธของขอมูล เห็นแนวทางถงึสิ่งที่

นาจะเปนไปได 
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Matlin (1983: 225 – 229) ไดเสนอกลยทุธในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 5 วิธ ีคือ 

1.  การใชสัญลักษณ (Symbol) ถือเปนวิธทีีม่ีประสิทธิภาพมากในการสรางตัว

แทนที่เปนนามธรรมที่ไมซับซอนมากนกั 

2.  การเขียนรายงาน (List) สําหรับปญหาที่ไมสามารถแปลงขอมูลใหเปน

สัญลักษณไดก็สามารถใชการเขียนรายการแทนโดยเขียนเฉพาะขอมลูสําคัญของปญหา ซึ่งทําให

สามารถมองเห็นลกัษณะของปญหาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

3.  การใชตารางสัมพันธ (Matrices) เปนตารางที่ชี้ใหเหน็ถงึการเชื่อมโยงของ

ขอมูลของปญหา ใชไดดีกับปญหาที่มีความซับซอน 

4.  การใชกราฟ (Graphs) มีประโยชนสําหรับปญหาที่ไมสามารถใชสัญลกัษณ

หรือการเขียนรายการ หรือการใชตารางสมัพันธในการสรางตัวแทนของปญหา โดยที่การใชกราฟ

ยังสามารถแสดงการเคลื่อนไหวของสิง่ตาง ๆ ไดดวย 

5.  การเขียนภาพ (Figure) เปนการเขียนภาพประกอบ เพือ่สรางความเขาใจใน

ปญหา การเขยีนภาพอาจเขยีนจากการใชจินตนาการ (Visual Imagery) ซึ่งมีประโยชนในการใช

เก็บขอมูลที่ไมมีกฎเกณฑ และชวยขจัดรูปแบบเกา ๆ ในการหาสิ่งที่เปนตัวแทนของปญหา 

นอกจากนี้อาจเขียนภาพเปนแผนภูมหิรือโครงรางแทนความเขาใจ 

ซึ่งในการสรางตัวแทนของปญหานั้นไมอาจกลาวไดวาวธิีใดเปนวธิีที่ดทีี่สุดเพราะบางวิธี

ไมสามารถใชกับบางปญหาและบางปญหาอาจตองใชหลายวธิีรวมกนั 

Kennedy (1984: 82) , Hatfield, Edwards and Bitter (1993: 50 – 60) ไดเสนอยุทธวิธี

ในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

1.  ยุทธวธิีหาแบบรูป (Look for a Pattern) ยุทธวธิีนี้จะพิจารณาแบบรูปของสวน

แรกใน ลําดับของจํานวนหรอืขอมูลที่ใหมากอนแลวจึงคนหาไปอีก 

2.  ยุทธวธิีวิเคราะหใหเปนปญหายอย ๆ (Identify a Sub Goal) ในการวางแผน

แกปญหาบางปญหา คาํตอบของปญหาทีง่ายกวาหรือคําตอบของปญหาที่คลายกันมาก ๆ หรือที่

เคยพบมาแลวอาจกลายเปนเปาหมายยอย ๆ ของเปาหมายพืน้ฐานในการแกปญหานั้นได 

3.  ยุทธวธิีคิดยอนหลงั (Work Backward) ปญหาบางปญหาอาจงายขึ้น ถา

เร่ิมตนพิจารณาจากคาํตอบหรือผลข้ันสดุทาย และทาํยอนกลับ 

4.  ยุทธวธิีการสรางแผนภาพ (Draw a Diagram) การวาดแผนภาพเปนสวนหนึง่

ในการแกปญหาในวิชาเรขาคณิต จะสรางรูปเพื่อการเขาใจซึ่งจําเปนในการแกปญหา นอกจากนี้

ปญหาที่ไมใชปญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใชการวาดรูปในการแกปญหาได ยทุธวธิีนี้มีคุณคา

และประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนเปนวิธกีารอนัชาญฉลาดในการพัฒนาทกัษะการใหเหตุผล 
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5.  การวาดภาพ กราฟและตาราง (Drawing Pictures, Graphs, and Table) 

ยุทธวิธนีี้จะชวยใหผูเรียนมองเหน็ภาพจากปญหาที่ยุงยาก หรือปญหาที่เปนนามธรรม การวาด

ภาพ กราฟและตาราง เปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลที่

ไมปรากฏโดยทันที ในการแกปญหาจะใชยุทธวิธีสรางตาราง เพื่อ (1) แจงกรณีที่เปนไปไมได

ทั้งหมด (2) แจงกรณีบางกรณีที่จําเปนและเพียงพอ (3) หาความสัมพนัธของขอมลูต้ังแต 2 ขอมูล

ขึ้นไป และ (4) หานยัทัว่ไปของความสัมพนัธ 

6.  ยุทธวธิีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) ในขั้นแรกจะเดาคําตอบและ

ใชเหตุผลดูความเปนไปได แลวตรวจคําตอบ ถาการเดาครั้งนัน้ไมถูก ขั้นตอไปคือการเรียนรู

เกี่ยวกับความเปนไปไดของคําตอบใหมากขึ้น แลวเดาตอไป 

7.  ตรวจสอบวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information) บางครั้งขอมูลที่

ใหมาไมเพียงพอมีบางสวนขาดหายไป 

8.  การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวออก (Elimination of Extraneous Data) ปญหาบาง

ปญหามทีั้งขอมูลที่จําเปนและไมจําเปน ผูเรียนตองตัดขอมูลสวนที่ไมจําเปนออกเพื่อที่จะใหขอมูล

นั้นแคบลงแทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 

9.  พัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formula and Writing Equations) 

สูตรที่สรางขึ้นจะใชประโยชนโดยการแทนจํานวนลงในสตูรเพื่อหาคาํตอบ 

10. เขียนแผนภูมสิายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภมูิสายงานจะชวยให

เห็นกระบวนการของการแกปญหา  ซึง่แผนภูมิสายงานหรือผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอยีด

ของขั้นตอน ทีต่องดําเนนิงานตามเงื่อนไขตาง ๆ ที่ตองการกอนที่จะไปแกปญหา 

11. ยุทธวิธีการพิจารณากรณีทีง่ายกวาหรือแบงเปนปญหายอย ๆ (Simplifying 

the Problem) เปนการพจิารณาสถานการณที่ซับซอนโดยเริ่มพิจารณาจากกรณงีาย ๆ ของปญหา

นั้นกอนหรือแบงปญหาออกเปนสวน ๆ เพือ่ลดระดับความซับซอนลงและแกปญหาจากกรณทีี่งาย 

ๆ นั้นกอนแลวนําความคิดนัน้มาใชแกปญหาที่กาํหนดให 

12. ยุทธวิธีแจงกรณีเปนไปได (Account for all possibilities) ยุทธวธิีนี้ผูเรียนจะ

ใชกอนทีจ่ะทราบคําตอบ ผูเรียนอาจจะแจงความเปนไปไดทั้งหมด โดยนํามาเขียนเปนรายการ

หรือสรางตารางเหมาะสําหรับปญหาทีม่ีจาํนวนความเปนไปไดไมมากนัก 

13. เปลี่ยนมมุมองของปญหา (Change your point of view) ปญหาบางปญหา

ตองการเปลี่ยนสิ่งที่มีอยูในใจหรือหยุดความคิดนัน้ ดังนัน้ ตองมองภาพสถานการณนั้นดวยวธิี

ใหม 
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Cruikshank and Sheffield (2000: 41 – 44) เสนอยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร 

สรุปไดดังนี้ 

1.  การเดาหรือตรวจสอบ (Guess and Check) 

2.  การหาแบบรปู (Look for a Pattern) 

3.  เขียนรายละเอียดของโจทย (Make a Systematic List) 

4.  สรางและวาดรูปหรือแบบจําลอง (Make and Use a Drawing or Model) 

5.  กําจัดสิง่ทีเ่ปนไปไมได (Eliminate Possibilities) 

ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 21 – 71) ไดกลาวถงึกลยุทธในการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

1.  กลยทุธเดาและตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหา

กําหนดแลวคาดเดาคําตอบของปญหา หลังจากนัน้ตรวจสอบความถกูตอง ถาไมถกูตองก็คาดเดา

ใหม โดยอาศยัพืน้ฐานของเหตุผล จากการคาดเดาครั้งแรก 

2.  กลยทุธการวาดภาพ เปนการแสดงสถานการณ ของขอมูลที่โจทยกําหนดให

ออกมาเปนภาพเพื่อชวยใหผูแกปญหามีความเขาใจปญหาแจมชัดขึ้นทําใหมองเหน็ความสัมพันธ

ของขอมูลตาง ๆ และสามารถกําหนดแนวในการแกปญหาไดรวดเร็วขึน้ 

3.  กลยทุธสรางตาราง เปนการแจงแจงกรณตีาง ๆ ที่เปนไปไดของสถานการณที่

ปญหากาํหนดโดยนํามาเขยีนในรูปตาราง เปนการจัดระบบขอมูลทําใหมองเหน็ความสัมพันธของ

ขอมูลชัดเจน ซึ่งนาํไปสูการหาคําตอบของปญหา 

4.  กลยทุธใชตัวแปร  แทนจาํนวนที่ไมทราบคา ซึ่งจะเปนโจทยปญหาที่เกีย่วของ

กับจํานวนหรอืปริมาณ โดยสรางความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีตัวแปรปรากฏอยู แลวศึกษาหา

คําตอบของปญหาจากความสัมพนัธนั้น 

5.  กลยทุธคนหารูปแบบ เปนการศึกษาขอมลูที่มีอยู แลววเิคราะหคนหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้นแลวคาดเดาคําตอบ และสรุปเปนรูปแบบหรือกฎเกณฑของ

ขอมูลเหลานัน้ ทําใหไดคําตอบที่โจทยตองการ 

6.  กลยทุธแบงกรณี เปนการแบงปญหาเปนกรณีมากกวา 1 กรณีทําใหแตละ

กรณีมีความชดัเจนมากขึ้น เมื่อหาคาํตอบของทุกกรณีไดแลวนํามาพจิารณาหาคําตอบของทุก

กรณีรวมกัน จะไดภาพรวมซึง่เปนคาํตอบของปญหา 

7.  กลยทุธการใชเหตุผล เปนการใชขอมูลทีป่ญหากาํหนดให เปนเหตบุังคับให

เกิดผล ซึ่งตองผสานกบัความรู และประสบการณตาง ๆ ที่ผูแกไขปญหามีอยูเพื่อใหไดคําตอบที่

ตองการ 
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8.  กลยทุธสรางปญหาขึ้นใหม เปนการสรางปญหาที่มีโครงสรางคลายกบัปญหา
เดิม แตมีความยุงยากนอยกวา ตลอดจนแบงเปนปญหาเดิมออกเปนปญหายอย ๆ ที่สัมพนัธกับ

ปญหาเดิม จะทําใหผูแกปญหามองเห็นแนวทางในการแกปญหาเดิม 

9.  กลยทุธสรางแบบจําลอง เปนการทําใหปญหามีความชัดเจนมากขึ้น เปนการ

ส่ือที่เปนรูปธรรมมาแสดงสถานการณของปญหา และรวมไปถึงการใชสื่อในการแกปญหา 

10. กลยุทธทาํยอนกลับ ปญหาบางชนิดสามารถแกไขงายกวาถาเริ่มตน

แกปญหาโดยพิจารณาจากผลลัพธสุดทายแลวมองยอนกลับมาสูตัวปญหาอยางมขีั้นตอน กลยทุธ

มองยอนกลับใชกระบวนการคิดวิเคราะหโดยพิจารณาจากผลยอนกลบัไปหาเหตุ ซึง่จะตองหา

เงื่อนไขเชื่อมโยงระหวางสิง่ที่ตองการกับส่ิงทีก่ําหนด 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2547: 18 – 20) ไดรวบรวมยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ดังนี ้

1.  มองภาพรวม ๆ เพื่อวิเคราะหปญหาในลกัษณะของปญหาทั้งหมด การมอง

ภาพรวม ๆ เปนการทบทวนภาพทัง้หมด ทําความเขาใจเนื้อหา การทบทวนอาจทาํไดโดยการอาน

หลาย ๆ รอบเพื่อที่จะไดไมหลงทาง มองภาพใหมุมกวางจนกวาจะเหน็หนทางแกไข ในกรณีที่คิด

ไมออกอาจจะเปลี่ยนมมุมองเสียใหม 

2.  กําหนดหนทางไวเลือกหลาย ๆ ทาง การหาทางเลือกทีเ่ปนไปไดทั้งหมดไว

หลาย ๆ ทาง เพื่อนาํมาพิจารณาในรายละเอียดวา ทางเลือกใดที่ดีและเปนไปไดมากที่สุด การ

พิจารณาเพื่อตัดสินใจเลือกนั้นตองกระทําอยางรอบคอบ 

3.  กําจัดขอมูลทีไ่มเกี่ยวของกบัปญหาทิ้งไป เหลือไวแตขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การแกปญหานั้น ๆ โดยเฉพาะขีดเสนใตเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่สําคัญจากขอมูลที่มอียู พิจารณา

ทางเลือกที่เปนไปไดโดยตัดหนทางทีเ่ปนไปไมไดหรือประโยคที่ไมเกี่ยวของทิง้ไปเสยีกอน โดยใช

หลักตรรกศาสตรแลวคอยพิจารณาตัดสินใจจากขอมูลทัง้หมดที่มีอยูประกอบกัน 

4.  เลือกวธิีการในการคํานวณใหเหมาะ โดยวิเคราะหจากขอมูลที่เกี่ยวของกับ

ปญหาวาจะใชขอมูลขาวสารใด กลวิธทีี่สมควรนํามาใชจึงจะไดผล และควรจะใชการคํานวณ บวก 

ลบ คูณ หาร หาคาราก ยกกําลัง หรือใชความรูทางสถติิ แคลคูลัส พชีคณิต กราฟ ฯลฯ อยางใดมา

ชวยในการคํานวณ 

5.  ใชการเดาแลวทดสอบ โดยใชเหตุผลในการพิจารณาคําตอบควรจะเปนเชนใด 

การเดาจะตองเดาอยางมีหลักเกณฑ สมเหตุสมผล ไมลาํเอียง เมื่อเดาแลวตองมีการตรวจสอบ

ความถกูตองเรื่อย ๆ จนกวาจะไดคําตอบ การเดาจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นถามีเทคนิคบางอยาง



 42 

ชวย เชน การประมาณคา การวิเคราะหขอมูล การจาํลองสถานการณ การพจิารณากรณีแวดลอม

มาประกอบการพิจารณา 

6.  การสรางรูปแบบที่เปนรูปธรรม ซึ่งจะชวยใหมองเหน็ปญหาในลักษณะหลาย ๆ 

มิติ  รูปแบบที่สรางขึ้น จําลองขึ้นอาจจะเปนคน วัตถ ุสิง่กอสราง โครงสราง เครือขาย เพื่อใหเกิด

ตนแบบและสามารถนําไปหาความสัมพนัธกับขอมูลทีม่อียู หรือนําไปสูคําตอบที่ตองการได 

7.  หาแบบรูปที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีระบบ ปญหาบางปญหา 

เร่ืองราวบางเรือ่งราว อาจจะมีลักษณะเปนวงจร เปนการเรียงลําดับ เปนอนกุรมของตัวเลข เปนรูป

เรขาคณิต เปนคาของสัดสวน เปนลกัษณะของการแปลงคา เปนคูลําดับ หรือเปนฤดูกาล เปนตน 

การหาแบบรูปไดจะทําใหสามารถไขปญหาได 

8.  จัดระบบขอมูลใหม  หมายถึง การจัดระบบขอมูลที่เกีย่วของกับปญหานั้นใหมี
รูปที่งายแกการเขาใจ เชน ทาํเปนรายการ ทําเปนตาราง ทําเปนขอสังเกต รวมขอมูลเรื่องราว

เดียวกนัไว ตัดขอมูลที่ฟุมเฟอยออกไป รวมทั้งใหบนัทกึขอมูลที่สูญหายไปซึ่งอาจจะเปนเบาะแสให

แกปญหาไดงายขึ้น 

9.  สรางภาพประกอบ เพื่อใหสามารถมองเหน็ลกัษณะของตัวปญหาไดอยาง 

ชัดเจน หากขอมูลที่มีอยูมีลกัษณะทีเ่ปนการบรรยายความ เปนตารางตัวเลขสามารจะทาํให

ชัดเจนขึ้นไดโดยการสรางภาพประกอบ โดยการเขียนกราฟประกอบคําอธิบาย เขยีนรูปเลขาคณิต 

สเกตซภาพลายเสน เขียนเปนไดอะแกรม จะทาํใหมองเห็นปญหาในลกัษณะทีเ่ปนรูปธรรมมากขึน้ 

10. แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ  ใหมีลักษณะเชนเดียวกับปญหาเดิม

แตอยูในรูปลักษณะทีง่ายขึน้ เปนการแกปญหาที่งายกวา มีตัวเลขทีซ่ับซอนนอยกวาแตเปนโจทย

ปญหาลักษณะเดียวกนั เมื่อสามารถแกปญหาที่เล็กกวาไดจะมองเหน็แนวทางในการแกไขปญหา

ที่เล็กกวาไดจะมองเห็นแนวทางในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอนมาขึน้ได ในทางพสูิจนทาง

คณิตศาสตร เราใช Mathematical reduction อางองิจากเรื่องยอย ๆ มาสรุปเปนเรือ่งที่ใหญกวา

ได 

11.  ใชตรรกศาสตรในการแกปญหา การแกปญหาโดยใชสามัญสํานึก ใช

หลักการและเหตุผล บอยครั้งทีพ่บวาการแกปญหาในบางครั้งที่ผูที่พยายามแกปญหา อาจจะมอง

ลึกซึ้งจนเกนิไปและลืมนึกถงึความเปนจริงตามธรรมชาติ ขาดการใชสามัญสํานึกทาํใหหาหนทาง

แกไขที่เหมาะสมไมได การถามวา “ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรขึ้นตอไป” เปนการโยงจากเหตุ

ไปสูผลการใชวิธีแบบอนุมานและอุปมาน เปนวธิีการหนึง่ที่เปนประโยชน 

12.  คิดยอนกลับ การแกไขปญหาโดยเริ่มพิจารณาเหตุในบางครั้งไมสามารถ

กระทาํไดงายนัก การสืบสาวจากผลยอนหลังไปหาเหตใุนบางครั้งสามารถแกปญหาไดดีกวา
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ตัวอยางการพสิูจนเรขาคณติ ตรีโกณมิติ รวมทัง้การสืบสวนเรื่องราวตาง ๆ เปนตน ในบางครั้งจะ

พบวาสามารถเริ่มตนจากผลลัพธ (ปลายทาง) เพื่อไปสูเหตุ (ตนทาง) ไดงายและรวดเร็วมากขึน้ 

13.  ใชสูตร ปญหาหลายปญหามีสูตรในการแก บางสูตรใชไดกับหลายปญหา 

ในการแกปญหาจะตองพิจารณากอนวาสตูรใดบางที่มีความเกี่ยวของ และสามารถนาํมาใช

ประโยชนได ใหวิเคราะหปญหาแลวนําสตูรไปใช หลังจากนัน้จาํเปนตองตรวจสอบความถูกตอง

ของสูตรและการนําสูตรไปใชอยางถูกตองกับเรื่องราวนัน้ ๆ 

14.  ตั้งคําถามที่เหมาะสมโดยตนเองหรือโดยผูอ่ืน สามารถใชแงคิดที่สามารถ

นําไปสูการแกปญหาได คําถามที่เปนประโยชน เชน ทําไม เปนไปไดอยางไร ทําไมจงึเปนเชนนัน้จะ

ชวยใหเกิดความกระจางในปญหามากขึน้ ชวยใหสามารถจับใจความสําคญัของปญหาได การตั้ง

คําถามและหาคําตอบจะสามารถนําไปสูการแกปญหาได 

15.  คุย อภิปรายหรือระดมความคิด เปนยทุธวิธีหนึง่ซึ่งทําใหไดความคิดหรือเหน็

แนวทางในการแกปญหา เนือ่งจากการคุยหรือการอภิปราย ทําใหเกิดการมองเห็นปญหาจาก

มุมมองที่ตางกันออกไป เกดิแนวทางในการแกปญหาไดหลายจุด มีการเติมหรือแกไขใน

จุดบกพรองทีม่องจากบางมมุไมเหน็ นอกจากนั้นยังจะพบวา คําพูดบางคาํทําใหสะกดใจหรือเปน

กุญแจใหสามารถหาหนทางแกปญหาได 

สมเดช บุญประจักษ (2550: 73 – 77) ไดรวบรวมยทุธวิธทีี่นาํมาใชในการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

1.  การหารูปแบบ เปนยุทธวิธกีารแกปญหาไดดีแบบหนึ่ง ที่ผูแกปญหาจะตอง

วิเคราะหและหาความสัมพนัธของขอมูลในสถานการณปญหานั้น ๆ แลวคาดเดาคําตอบโดยใช

การใหเหตุผลแบบอุปนัย คาํตอบที่ไดจะยอมรับวาเปนคําตอบที่ถกูตองจะตองผานการตรวจสอบ

ยืนยนัโดยใชการพิสูจนหรือการใชเหตุผลแบบนิรนัย การแกปญหาที่ใชยุทธวิธกีารหาแบบรูป นยิม

เขียนคําตอบของปญหาในรปูแบบทั่วไป ซึง่อาจจะเปนแบบรูปของจํานวนหรือแบบรูปของรูป

เรขาคณิต 

2.  การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ เปนการเขียนผงัหรือภาพตาง ๆ ของ

สถานการณปญหา เพื่อชวยใหเหน็ถงึความสัมพนัธและแนวทางในการหาคําตอบ 

3.  สรางรูปแบบหรือแบบจําลอง เปนกลวิธกีารแกปญหาที่คลายกับการเขียน
แผนภาพ แตมีประโยชนทีด่ีกวาตรงที่นกัเรียนสามารถเคลื่อนสิ่งทีน่าํมาจัดรูปแบบได 

4.  สรางตารางหรือกราฟ เปนการจัดกระทํากับขอมูลเพื่อใหดูงาย สะดวกตอการ

วิเคราะหหาความสัมพนัธอันจะนําไปสูการพบรูปแบบหรือขอช้ีแนะอื่น ๆ ตารางอาจชวยแสดง

กรณีที่เปนไปไดของการแกปญหานั้น ๆ  
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5.  แจกแจงกรณทีี่เปนไปไดทัง้หมด เปนการแจกแจงกรณทีี่เปนไปไดทัง้หมดของ

ปญหา ใชไดดกีรณีที่มีจํานวนกรณีที่แนนอน มกัจะใชตารางชวยในการแจกแจงกรณี 

6.  เขียนเปนประโยคทางคณิตศาสตร การเขยีนเปนประโยคทางคณิตศาสตรเพื่อ
แสดงสถานการณทางปญหา มีเปาหมาย 2 ประการคือ เปนการแสดงความเขาใจสถานการณ

ปญหาและเปนการแสดงใหรูวาตองคิดคํานวณอยางไรในการแกปญหา นักเรียนทีเ่ขียนประโยค

ทางคณิตศาสตรไดถูกตอง แสดงวาเขเขาใจปญหานั้นและนําไปสูการดําเนนิการหาคําตอบได

ถูกตอง 

7.  การดําเนนิการแบบยอนกลบัยุทธวิธนีี้เร่ิมจากขอมูลที่ไดจากขั้นตอนสุดทาย
แลวทํายอนขัน้ตอนกลับมาสูขอความทีก่าํหนดเริ่มตน เปนการใชกระบวนการเรื่องของการ

วิเคราะหทีพ่ิจารณาจากผลยอนกลับไปสูเหตุ โดยพิจารณาจากเงื่อนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่

ตองการกับขอมูลที่กาํหนด การดําเนินการยอนกลับใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึง

ขั้นตอนการไดมาซึ่งคาํตอบ เชน การพิสูจนทางเรขาคณติ 

8.  แบงเปนปญหายอย ๆ หรือเปล่ียนมมุมองปญหา บางปญหามีความซับซอน

หรือมีหลายขัน้ตอน เพื่อความสะดวกอาจแบงปญหาใหเปนปญหายอย ๆ เพื่องายตอการหา

คําตอบแลวนาํผลการแกปญหายอย ๆ นีไ้ปตอบปญหาที่กําหนด หรือบางปญหาอาจตองใชการ

คิดและเปลี่ยนมุมมองที่ตางไปจากที่คุนเคยที่ตองทําตามขั้นตอนทีละขั้น 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรบางปญหาอาจเหมาะกับยทุธวธิีหนึ่งแตบาง

ปญหาอาจเหมาะกับการใชหลายๆ ยทุธวธิีพรอมกนั การแกปญหาตองเลือกยทุธวิธใีนการ

แกปญหาคณติศาสตรใหเหมาะสมจงึจะทําใหการแกปญหาคณิตศาสตรสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.7 ปจจัยทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ส่ิงที่มีความสาํคัญประการหนึง่ในการแกปญหาคณิตศาสตร คือ ปจจัยที่จะทาํใหการ

แกปญหาประสบความสาํเร็จ ซึ่งไดมีผูกลาวถงึปจจยัทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

Clyde (1967: 112) กลาวถงึปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

โดยสรุปไดแก วุฒิภาวะ ประสบการณและความสามารถในการอานของนักเรียน 

Henny (1971: 223-224) ศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดวามีปจจัยตางๆ ดงันี ้
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 1. ความสามารถในการเขาใจคําพูด 

  2. ความเขาใจแนวคิดของปญหา 

  3. การตีความของปญหาอยางมีเหตุผล 

  4. การคิดคํานวณที่ถูกตอง 

Adams, Leslie and Beeson  (1977: 174-175) กลาวถึงปจจยัที่มีผลตอความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. สติปญญา 

  2. การอาน 

  3. ทักษะพื้นฐาน 

Heimer and Trueblood (1977: 30-32) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ความรูเกี่ยวกับศัพทเฉพาะ การรูคําศัพทในโจทยจะชวยใหเห็นแนวทางในการ

แกปญหา 

  2. ทักษะการคํานวณ 

  3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 

  4. การหาความสัมพันธของขอมูล 

  5. การคาดคะเนคําตอบ 

  6. การเลือกใชวิธีการทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 

  7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 

  8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

Zalewski (1978: 2804-A) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ สรุปไดวามีปจจัยตางๆ ดังนี้ 

  1. ความเขาใจในการอานศัพท การตีความจากกราฟและตาราง 

  2. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

  3. ความสามารถในการใชสัญลักษณ 

  4. ความสามารถในการจัดกระทํา 

  5. การมีทักษะในการคํานวณ 

 สมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (NCTM, 1991: 57) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 



 46 

  1 .  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจัยสําคัญที่มีผลตอ

ความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง เนื่องจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอาน

และการฟง ผูเรียนตองอานอยางรอบคอบ วิเคราะหและทําความเขาใจปญหา โดยอาศัยความรู

เกี่ยวกับศัพท นิยาม มโนคติและขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อที่จะได

ตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและอยางไร เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผูเรียนในการ

ระลึก การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 

  2. ทกัษะในการแกปญหา เมื่อผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ ยอมมีโอกาสที่

จะพบปญหาตางๆ หลายรปูแบบ ทัง้ที่มโีครงสรางของปญหาที่คลายคลึง หรือแตกตางกนั การ

เผชิญกับปญหาที่แปลกใหม การเลือกใชยุทธวิธทีี่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณในการ

แกปญหา ทาํใหสามารถวางแผนเพื่อกําหนดยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเรว็และเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใชเหตุผล เมื่อทํา

ความเขาใจกับปญหา และวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว ก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

ซึ่งบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล ผูเรียนตองมีความ

เขาใจในกระบวนการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเทาที่จําเปน และเพียงพอในระดับของตน 

  4. แรงขับ ในการแกปญหาผูเรียนจะพบปญหาที่แปลกใหมหรือที่ไมเคยพบเจอมา

กอน ปญหาทีไ่มสามารถหาคําตอบในทนัทีทนัใด ตองคดิวิเคราะหอยางเต็มที่เพื่อจะหาคาํตอบให

ได จึงจําเปนทีผู่เรียนตองมีแรงขับที่จะสรางพลงัในการคิด ซึ่งแรงขับนีม้าจากความสนใจ เจตคติ 

แรงจูงใฝสัมฤทธิ์ ความสาํเรจ็ ตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา ซึง่แรงขับนี้ผูเรียนตองใช

เวลาในการบมเพาะมายาวนาน 

  5. ความยืดหยุน การจะเปนนกัแกปญหาที่ดี ผูเรียนตองมีความยืดหยุนในการคิด 

คือ ไมยึดติดกับรูปแบบ การแกปญหาแบบใดแบบหนึ่ง หรือยึดติดรูปแบบที่ตนเองคุนเคย แตตอง

ยอมรับรูปแบบและวิธีการใหมๆ อยูเสมอ ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการ

แกปญหาโดยบูรณาการ ความเขาใจ ทกัษะและความสามารถในการแกปญหาที่มปีระสิทธิภาพ 

  6. ความรูพืน้ฐาน ปญหาทางคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกบัความรูพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ผูเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่ดีพอ สามารถนํามาใชไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับ

สาระของปญหา ระดับสติปญญา การแกปญหาจาํเปนตองใชการคิดระดับสูง สติปญญาจึงเปนสิง่

สําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา ซึง่มีสวนสมัพนัธกับความสามารถในการแกปญหา ผูที่มี

สติปญญาดี จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีสติปญญาที่ดอยกวา 

  7. การอบรมเลี้ยงดู ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

ใหโอกาสแสดงความคิดเหน็ คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง มีแนวโนมที่จะมีความสามารถในการ

แกปญหาสงูกวา ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่เลี้ยงแบบปลอยปละละเลย หรือเขมงวดเกินไป 
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  8. วิธีสอนของผูสอน การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

คิดอยางอิสระ มีเหตุผล ใหความสาํคัญกับการคิดของผูเรียน ยอมสงเสริมใหผูเรียนมีความ 

สามารถในการแกปญหาดีกวา แบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูที่ผูสอนแตเพียงฝายเดยีว 

นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดลอม ก็มีผลที่เอ้ือตอการพฒันาความสามารถของผูเรียน เชนกัน 

Heddens and William (1992: 34-35) กลาวถงึปจจยัที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. รูปแบบการรับรู 

  2. ความสามารถภายในตัวบุคคล 

  3. เทคนิคการประมวลผลขอมูล 

  4. พื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  5. ความตองการที่จะหาคําตอบ 

  6. ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแกปญหา 

Baroody (1993: 2-10) กลาวถงึปจจยัทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. องคประกอบดานความรู ความคิด ซึ่งประกอบดวยความรูเกี่ยวกับมโนคติและ

ยุทธวิธีในการแกปญหา 

  2. องคประกอบดานความรูสึก เปนแรงขับในการแกปญหาและแรงขับนี้มาจาก

ความสนใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและความเชื่อของนักเรียน 

  3. องคประกอบดานการสังเคราะหความคดิ เปนความสามารถในการสังเคราะห

ความคิดของตนเองในการแกปญหาซึง่นกัเรียนจะตอบตนเองไดวาทรัพยากรอะไรบางที่สามารถ

นํามาใชแกปญหาและจะตดิตามควบคุมทรัพยากรเหลานัน้ไดอยางไร 

Cruikshank and Sheffield (2000: 40) กลาวถงึปจจยัที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร 

  2. ความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร 

  3. ความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรของ

ตนเอง 

  4. ความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

  5. ความสามารถทางสมองของนักเรียน 
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วินัย ดําสวุรรณ (2529: 28) กลาวไวโดยสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของ

บุคคลจะสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกบัปญหาที่บุคคลนั้นไดรับและตัวของผูแกปญหาเองวามีพื้นฐานความรู 

ประสบการณเดิมและวิธีแกปญหาที่เหมาะสมมากนอยเพียงไร 

 กําจร  มุนีแกว (2539: 19) สรุปปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร 5 ประการ ดงันี ้

  1. ความสามารถในการรวบรวมขอมูล 

  2. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคสัญลักษณ 

  3. ความสามารถในการหาความสมัพันธของขอมูล 

  4. ความสามารถในการคํานวณ 

  5. ความสามารถในดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

  6. ความเขาใจในการอานคําศัพท  การตีความจากกราฟและตาราง 

  7. ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบ 

  8. ความสามารถคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 

 กรมวิชาการ (2544: 106-107) กลาวถึง ปจจัยสําคัญทีม่ีอิทธพิลตอการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้  

  1. ความซับซอนของโจทยปญหา ขอมูลที่กําหนดใหมีจํานวนมาก 

  2. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 

  3. การใชวิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง 

  4. การเริ่มตนแกปญหา นักเรียนไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร จะตองทําอะไรกอน 

  5. ขอมูลที่กําหนดใหไมเพียงพอ 

  6. เจตคติของนักเรียนทีม่ีตอการแกปญหา เมื่อนักเรยีนประสบผลสําเร็จในการ

แกปญหา นกัเรียนจะมกีําลงัใจที่จะแกปญหาตางๆ 

  7.ประสบการณในการแกปญหาของนักเรยีนแตละคนแตกตางกนั การที่จะเปน

นักแกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ซึง่คลายกับการที่จะเปน

นักศิลปะที่เกง นักกอลฟฝมอืเยี่ยมก็ตองฝกฝนฝกหัดอยางสม่าํเสมอ 

 จากที่กลาวมา สรุปปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ไดดังนี้ 

  1. การสอนของครู 

  2. ความรูความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียน รวมถึงความรูพืน้ฐาน 

ประสบการณ  
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  3. ความสามารถในการเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมของนกัเรียน 

  4. ความสามารถในการอานของนักเรียน 

  5. เจตคติของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตร 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

Bitter (1990: 43-44) เสนอวิธีการสอนของครูเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ควรเลือกปญหาที่นาสนใจและไมยากหรืองายจนเกินไปมาสอนนักเรียน 

  2. ควรแบงนักเรียนเปนกลุมยอยๆ เพื่อใหรวมกันแกปญหาซึ่งเปนการฝกใหนัก

รียนรูจักการทํางานรวมกัน 

  3. ควรใหนักเรียนพิจารณาวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให ซึ่งสามารถนําไปใช

แกปญหาและตองใชขอมูลอ่ืนใดบางในการแกปญหานั้นๆ  

  4. ควรใหนักเรยีนพิจารณาวาปญหาถามอะไร ถาไมสามารถบอกไดใหอาน

ปญหาขอนัน้ใหม และหากจาํเปนจริงๆ ใหครูอธิบายความหมายของคาํที่ใชในปญหาขอนั้นให

นักเรียนทราบ 

  5. ควรใหฝกการแกปญหาหลายๆ รูปแบบ เพื่อไมใหรูสึกเบื่อกับการแกปญหาที่

ซ้ําซากและไมทาทายความสามารถ 

  6. ควรใหนักเรียนฝกแกปญหาบอยๆ จนเคยชินวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

เรียนการสอน 

  7. ควรสงเสรมิใหนกัเรียนแกปญหาหลายๆ ขอ โดยใชวธิีการเดียวกนั เพื่อเปนการ

ฝกทักษะและสงเสริมใหใชการแกปญหาหลายๆ วิธีในขอเดียวกนั เพื่อใหเหน็วายงัมวีิธีการอื่นๆ 

อีกที่จะใชแกปญหาในขอนัน้ได 

  8. ควรชวยเหลือนักเรียนในการเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมในขอนั้นๆ  

  9. ควรใหนักเรยีนพิจารณาวาปญหาในขอนั้นคลายกับปญหาที่เคยพบมากอน

หรือไม 

  10.ควรใหเวลานักเรียนในการแกปญหา  อภิปรายผลการแกปญหาและ

วิธีดําเนินการแกปญหา 

  11. ควรใหนักเรียนฝกการคาดคะเนคําตอบและทดสอบคําตอบที่ไดเพื่อ

ประหยัดเวลาในการแกปญหา 
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 สมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (NTCM, 1991: 57) เสนอแนวทางการจัด

สภาพแวดลอมที่จะเอื้อใหเกิดการพฒันาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. เปนบรรยากาศทีย่อมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด วิธีการคิดและความรูสึก

ของนักเรียน 

  2. ใหเวลาสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 

  3. สงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและรวมมือกัน 

  4. สงเสริมใหนักเรียนใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 

  5. ใหนักเรียนใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 

 Gonzales (1994: 74) ใหแนวคิดโดยสรุปไดวา บรรยากาศที่สงเสริมการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหา ตองเปนบรรยากาศที่ทาํใหผูเรียนรูสึกสะดวกสบายในการแสดง

แนวคิด ไมเขมงวด เอาจริงเอาจังจนเกิดความตงึเครียด เพราะถาผูเรียนเกิดความรูสกึกลัวในสิ่งที่

ทําผิดพลาดหรือกลัวถูกหัวเราะเยาะเยยจากเพื่อน ผูเรียนไมกลาซกัถาม ไมกลาแสดงความคิดเหน็ 

ฉะนัน้ ผูสอนจะตองจัดบรรยากาศของชัน้เรียนทีท่ําใหผูเรียนมีความรูสกึเปนอิสระ เปนบรรยากาศ

ที่สงเสริมใหมกีารสํารวจ สบืคน ใหเหตุผลและส่ือสารกนั 

 ประกาย วิโรจนกุล (2532: 17) กลาวถึงแนวการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหา สรุปไดดังนี ้

  1. ผูเรียนตองมีสวนรวมใหมากที่สุด ไมใชเปนเพียงผูฟงเทานั้น 

  2. บรรยากาศการเรียนตองเปนอิสระเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็น 

  3. มีการสอนอภิปรายหรือคนควาดวยตนเองมากขึ้น 

สิริพร ทพิยคง (2536:165 – 167) ไดกลาวถึงหนาที่ของครูในการสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี ้

1.  ควรเลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจและเปนปญหาทีน่ักเรียนมี
ประสบการณในเรื่องเหลานัน้มาใชสอนนกัเรียน 

2.  ควรทดสอบดวูานักเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอหรือไมที่จะนํามาใชในการ
แกปญหาได ถามีไมเพียงพอครูตองสอนเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่นกัเรยีนเคยเรียนมาแลว 

3.  ควรใหอิสระแกนักเรียนในการใชความคิดแกปญหา 

4.  ควรใหแบบฝกหัดที่มีขอยาก ปานกลางและงาย  เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบ

ความสําเร็จในการแกปญหา เปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับทุกคน 
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5.  ควรทดสอบวานักเรียนเขาใจปญหาในขอนั้น ๆ หรือไม โดยการถามวาโจทย

ถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 

6.  ควรฝกใหนักเรียนรูจักหาคําตอบ โดยการประมาณกอนคิดคํานวณเพื่อใหได

คําตอบที่ถูกตอง 

7.  ควรชวยใหนักเรียนคิดหาความสัมพันธของปญหา โดยการแนะนําใหวาดภาพ

หรือเขียนแผนผัง ในกรณีที่ไมสามารถคิดแกปญหาได 

8.  ควรชวยนักเรียนคิดแกปญหา เชน การถามวาเคยแกปญหานี้หรือปญหาที่

คลายขอนี้มากอนหรือไม ลองแยกแยะปญหานั้น ๆ ออกเปนปญหายอย ๆ  

9.  ควรใหนักเรียนคิดหาวิธี อ่ืนๆ เพื่อนําไปใชในการแกปญหานั้นๆ รวมทั้ง

สนับสนุนใหตอบวิธีการที่คิดและทําในการแกไขปญหาขอนั้น ๆ ตลอดจนใหทบทวนวิธีการคิด

แกปญหาแตละขั้นตอน ควรใหนักเรียนชวยกันแกปญหาเปนกลุมยอยๆ หรือใหนําปญหามาเอง

เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 66-67) เสนอวธิีการสอนของครูโดยพิจารณาตามกระบวนการ

แกปญหา 4 ขัน้ตอนของโพลยา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการชวยพฒันาความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียน ดังนี ้

  1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 

       1.1  ควรพัฒนาทักษะการอาน โดยใหนกัเรียนฝกการอานและทําความ

เขาใจขอความในปญหาที่ครูยกมาเปนตัวอยางในการสอนกอนที่จะมุงไปที่วธิีทาํเพือ่หาคําตอบ 

โดยอาจฝกเปนรายบุคคลหรือฝกเปนกลุม อภิปรายรวมกันถงึสาระสาํคัญของโจทยปญหา ความ

เปนไปไดของคําตอบที่ตองการ ความพอเพียง หรือความมากเกินไปของขอมูลที่กาํหนดให 

       1.2  ควรใชกลวิธีชวยเพิม่พนูความเขาใจ เชน การเขียนภาพ เขียน

แผนภาพ หรือสรางแบบจําลอง เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ของปญหา จําทาํให

ปญหาความเปนรูปธรรมมากขึ้น สามารถทําความเขาใจไดงายขึ้น 

       1.3  ควรใชปญหาที่เกีย่วของกับชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําเพื่อความ

เขาใจ เชน การนําปญหาที่กาํหนดขอมูลใหเกนิความจําเปน หรือกําหนดขอมูลใหไมเพียงพอมาให

นักเรียนฝกวิเคราะหขอมูลวาขอมูลที่กาํหนดใหขอมูลใดใชไดบาง หรือหาวาขอมูลที่กําหนดให

เพียงพอหรือไม 

  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา 
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       2.1  ตองไมบอกวิธีการแกปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการ

กระตุนใหคิดดวยตนเอง เชน การใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลตางๆ ที่โจทยปญหากําหนดให 

หยุดใชคําถามเมื่อนกัเรียนมองเหน็แนวทางในการแกปญหา 

       2.2  ควรสงเสริมใหนักเรียนคิดออกมาดังๆ คือ สามารถบอกใหคนอืน่ๆ 

ทราบวาตนเองคืออะไร การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรปูการบอกหรือเขียนแผนภาพ และแบบแผน

แสดงลําดับข้ันตอน การคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบทาํใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแก 

ปญหาที่เหมาะสม 

       2.3  ควรสรางลักษณะนิสัยของนักเรียนใหรูจักคิดวางแผนกอนลงมือทํา

ส่ิงใดเสมอๆ เพราะจะทําใหสามารถประเมินความเปนไปไดในการแกปญหานั้นๆ ควรเนนวิธีการ

แกปญหานั้นสําคัญกวาคําตอบที่ได เพราะวิธีการสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 

       2.4  ควรจัดหาปญหามาใหนักเรียนฝกบอยๆ ซึ่งตองเปนปญหาที่ทาทาย

และนาสนใจ 

       2.5  ควรสงเสริมใหรูจักใชยุทธวิธีในการแกปญหาแตละขอใหมากกวา

หนึ่งวิธี เพื่อใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิดและจะมีโอกาสไดฝกการวางแผนมากขึ้น 

  3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนนิการตามแผน  ควรฝกใหนกัเรียนลงมือ

แกปญหา ดําเนินการตามแผนทีว่างไวและควรใหนกัเรยีนฝกการตรวจสอบการวางแผนกอนที่จะ

ลืมทําตามแผน โดยพิจารณาความเปนไปได ความถกูตองของแผนที่วางไวและพิจารณาวาวิธีการ

เหมาะสมถกูตองกับการแกปญหานั้นๆ หรือไม 

  4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบผล/คําตอบ 

       4.1  ควรกระตุนใหเห็นความสําคัญของการตรวจสอบวิธทีําและคําตอบ

ใหเคยชนิ โดยครูอาจสรางกจิกรรมใหนกัเรียนไดฝกการตรวจสอบความถูกตอง หาขอบกพรองจาก

การแสดงการแกปญหาที่ครูยกตัวอยางมาให 

       4.2  ควรกระตุนใหรูจักตีความหมายของคําตอบที่ไดวามีความหมาย

สอดคลองกับปญหาหรือไม 

       4.3  ควรสนับสนุนใหทําแบบฝกหัด โดยใชวิธีการหาคําตอบไดมากกวา

หนึ่งวิธี เพื่อเปนการตรวจสอบวิธีการที่ใชนั้นกับวิธีการอื่นที่สามารถใชหาคําตอบในปญหานั้นได

อีก 

       4.4  ควรใหนักเรียนฝกหัดสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อ

ชวยทําใหมีความเขาใจในโครงสรางของปญหา ทําใหสามารถมองเห็นแนวทางในการคิด

แกปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ ได 
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สมเดช บุญประจักษ (2540: 64) กลาวไวโดยสรุปไดวา เปาหมายของการพัฒนาคือ เมื่อ

กําหนดสถานการณปญหามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ โดยทําความเขาใจปญหา วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา และตรวจสอบผล โดยฝกตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ฝกใหผูเรียนอานโจทย

อยางละเอียดแลวทําความเขาใจ จําแนกสถานการณหรือขอมูลออกเปนสวนๆ โดยมุงใหผูเรียน

สามารถตอบคําถามตอไปนี้ โจทยใหขอมูลอะไร มีเงื่อนไขอยางไร โจทยตองการหาอะไร โดยอาจ

เร่ิมจากการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ ตอไปจึงใหผูเรียนฝกทําความเขาใจเอาเอง 

  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ฝกใหผูเรียนเชื่อมโยงหรือ

มองหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่จําเปนกับส่ิงที่โจทยตองการใหผูเรียนบอกความหมาย 

อธิบายความสัมพันธของขอมูล และแทนขอมูลโดยใชวิธีตางๆ เชน ใชแผนภาพ ตาราง หรือ 

เทคนิคอื่นๆ เพื่อสรางความกระจางชัด และเห็นเปนรูปธรรม แลวจึงแปลงเปนประโยคทาง

คณิตศาสตร หรืออาจแปลความในโจทยปญหา ใหอยูในรูปประโยคทางคณิตศาสตรเลย หาก

เขาใจโจทยปญหาดีแลว 

  3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน ฝกใหผูเรียนรูจกัประมาณ

คําตอบ โดยการคิดในใจ แลวดําเนินการหาคําตอบโดยใชความรู และทักษะที่มีอยูกอนแลว การ

พัฒนาความสามารถในการตรวจสอบผล ฝกใหผูเรียนรูจักการตรวจสอบคําตอบของปญหา คือ 

ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับคําตอบที่ประมาณในใจ ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวยวิธี

ที่แตกตางกัน ตรวจสอบความถูกตองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา 

บุญเพ็ญ บุบผามาตะนัง (2542: 40-43) เสนอบัญญัติ 9 ประการในการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

  1. การวิเคราะหผูเรียนเพื่อศึกษาวานักเรียนแตละคนมีความสามารถอยูในระดับ

ใด แตกตางกันขนาดไหน มีจุดเดนจุดดอยตรงไหน 

  2. การเลือก-สรางโจทยปญหา ควรเปนเนื้อเร่ืองที่นักเรียนสนใจสอดคลองกับ

เร่ืองที่กําลังเรียนและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สถานการณในโจทยควรเปนเรื่องที่สามารถใชส่ือ

ที่เปนของจริงหรือของจําลองประกอบการสอนได ภาษาท่ีใชควรเหมาะสมกับวัย ไมใชถอยคํา

ฟุมเฟอยซับซอน 

  3. การวิเคราะหโจทย เปนขั้นตอนสําคัญในการเรียนการสอนโจทยปญหา

คณิตศาสตร เพราะหากผูเรียนสามารถแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรมาให โจทยตองการทราบ

อะไร สิ่งที่โจทยกําหนดใหนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร มีขอมูลสวนใดที่ไมจําเปน ก็จะทําให

ผูเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางชัดเจน 
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  4. การเขียนประโยคสัญลักษณ ประโยคสัญลักษณ หมายถึง ประโยคสัญลักษณ

อันประกอบดวยตัวเลข เคร่ืองหมายแทนจํานวนและขอความกอนที่นักเรียนจะสามารถเขียน

ประโยคสัญลักษณไดควรจะไดทราบความหมายและสัญลักษณของคําตางๆ เชน บวก ลบ คูณ 

หาร เทากับ ไมเทากับ มากกวา นอยกวา หลังจากนั้นจึงเริ่มฝกการเขียนประโยคสัญลักษณ โดย

อาจดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

       4.1  ครูเขียนโจทยบนกระดานดําแลวใหนกัเรียนเขยีนประโยคสัญ 

ลักษณ 

       4.2  ครูอานโจทยใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณ 

       4.3  ครูเขียนประโยคสัญลักษณบนกระดานดํา แลวใหนักเรียนเขียน

โจทยตาม เปนตน 

  5.  การประมาณคําตอบ  การประมาณคําตอบ  คือ  กระบวนการหาคา

โดยประมาณ เพื่อนําไปสูการตัดสินใจ หรือพิจารณาความเปนไปไดของผลลัพธ การประมาณ

คําตอบจึงเปนทักษะอยางหนึ่งที่ครูควรฝกใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยกอนลงมือ

แกปญหาทุกครั้ง โดยอาจเริ่มจากการนําโจทยปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันหรือเร่ืองราวทีก่าํลงั

อยูในความสนใจมาใหนักเรียนฝกคิดหาคําตอบโดยไมตองเขียน มีการเสริมแรงเพื่อกระตุนใหคิด

แกปญหาที่ยากขึ้น 

  6. การเสริมสรางทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการคิดคํานวณ คือ การที่นักเรียน

สามารถบวก ลบ คูณ หาร ไดอยางถูกตองแมนยําและรวดเร็วในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

การฝกทักษะการคํานวณเปนสวนสําคัญที่ควรฝกใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมหลายๆ 

อยางที่จะสงเสริมใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติ โดยเริ่มจากปญหาที่งายและใกลตัว ใหการ

เสริมแรงเปนระยะๆ จนเกิดเปนนิสัย สามารถคิดคํานวณไดอยางถูกตอง แมนยําและรวดเร็ว 

  7. ฝกการแกปญหาหลายๆ วิธี โจทยเดียวกันอาจมีวิธีการคิดหาคําตอบไดหลาย

วิธี ดังนั้น ครูไมควรจํากัดขอบเขตของการคิดวาจะตองทําตามวิธีการและขั้นตอนที่ครูสอนเทานั้น

เพราะการทําตัวอยางหรือเลียนแบบโดยขาดความเขาใจ นักเรียนจะไมสามารถแกปญหาที่มี

ขอความแตกตางจากที่เคยพบในหองเรียนได ในทางกลับกัน ควรสงเสริมนักเรียนที่มีแนวคิด

แตกตางออกไปจากที่ครูสอน แตสามารถหาคําตอบไดถูกตองตรงกันกับวิธีที่ครูสอน 

  8. การพัฒนาความสามารถทางภาษา  เนื่องจากโจทยปญหาคณิตศาสตร

ประกอบดวยขอความและตัวเลข สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไมสามารถทําโจทยปญหาคณติศาสตรได

นั้น เนื่องจากขาดความเขาใจภาษา ขาดทักษะในการอาน การเก็บใจความ และความหมายของ

คําตางๆ เชน คําวา รวม ผลตาง หักออก ใชไป หามาเพิ่ม มากกวา นอยกวา หรือแมกระทั่งความ

เขาใจหนวยในการชั่ง ตวง วัด ตลอดจนคํายอยตางๆ ซึ่งครูตองนําไปสอนใหเกิดความสัมพันธ
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ระหวางวิชาภาษาไทยกับคณิตศาสตร ใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ความสามารถทาง

ภาษาไทยมาใชในวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  9. การใชส่ือประกอบการเรียนการสอน เปนสิ่งจําเปนที่ครูควรใชประกอบการ

สอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเพราะจะชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้นชวย

ในการจินตนาการและการคิดคนหาคําตอบ สื่อการสอนอาจเปนของจริง เชน ไมไอศกรีม ฝาจุก

น้ําอัดลม กอนหิน เปนตน สวนสื่อที่เปนรูปภาพอาจตัดจากหนังสือพิมพ ปฏิทิน ครูหรือนักเรียน

วาดขึ้นเอง เปนตน หลังจากเห็นวานักเรียนมีความเขาใจและสามารถหาคําตอบไดอยางถูกตอง

แลวก็ฝกใหนักเรียนแกปญหาในใจเพื่อเปนพื้นฐานในการนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2543:48) ไดกลาวถงึแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนัน้ จะตองพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ คือ  

1.  ทักษะในการทําความเขาใจปญหา 

2.  ทักษะในดานการอาน เพื่อการสื่อความหมายที่ถูกตอง 

3.  ทักษะในดานการคิดคํานวณ 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แนวทางควรนํามาพิจารณาเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหา ไดแก ปญหาที่นาํมาใช บรรยากาศในชั้นเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความคิด เวลาที่ใชในการแกปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซึง่ทกุอยางลวนมี

ผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทั้งสิน้ 

3. ความคงทนในการเรียน 

 3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน 

 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนไว

ดังนี ้

Adams (1967:9) ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูไดสรุปวา 

ความคงทนในการเรียนเปนการคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลกึไดตอส่ิงเราที่เคย 

เรียนหรือมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากทิ้งไวชัว่ระยะเวลาหนึง่ 

 Good (1973:124)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา

เปนการจําที่คงทนหลงัจากที่ไดรับ จากการกระตุน ประสบการณ หรือการตอบสนองตาง ๆ 
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 Gagne (1977:36) ไดกลาววา ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมสิ่งทีเ่รียนรูซึง่เปน

ความสามารถในการเก็บรักษา หรือสะสมสิ่งที่เรียนรูใหคงทนอยู หรือกลายเปนความจําระยะยาว 

สุชา จนัทนเอม (2531:181) ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา 

ความคงทนในการเรียน คือ การเก็บหรือรักษา การรับรู และความเขาใจที่เกิดจากการรับรูและ

เขาใจโดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 

บุญสิริ สุวรรณเพ็ชร (2538: 433)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา 

ความคงทนในการเรียนรูหมายถงึ สิง่ที่ยงัคงเหลืออยูเปนผลลัพธของประสบการณ กอใหเกิด 

พื้นฐานของการเรียนรู การจําได นิสัย ทักษะ และพัฒนาการทุกดาน 

สุรางค โควตระกูล (2544:250) กลาวไววา ความคงทนในการเรียนเปนการเก็บส่ิงทีเ่รียนรู

และประสบการณไว 

จากความหมายของความคงทนในการเรียนทีน่ักการศึกษาใหไว อาจสรุปไดวา ความ

คงทนในการเรียนหมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการระลึกไดถงึประสบการณที่เคยไดรับมา

กอน หรือส่ิงทีไ่ดเคยเรียนรูมาแลว หลังจากทิง้ชวงระยะเวลาไวระยะหนึ่ง 

 
3.2 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 

นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนไว ดังนี ้

Hulsc and others (1984:300) ไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับความสาํคัญของความ

คงทนในการเรียนวา การเรยีนรูและความคงทนในการเรียนมีความสมัพันธกนัอยางใกลชิด 

เนื่องจากผลของประสบการณเรียนจะตองไดรับการเก็บสะสมไวในระบบความจาํ 

Gordon (1989:195-196) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียน สรุปไดวา 

ความจาํมีบทบาทตอพฤติกรรมตาง ๆ ที่เรากระทําในชีวติประจําวนั ไมวาจะเปนการเดินหรือการ

สนทนา ในการแสดงพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่เราคิดวาจะเปนสิง่ทีเ่รากระทาํโดยอัตโนมัตนิั้นเปน

ผลมาจากการมีความคงทนในการเรียนทั้งสิ้น 

Purdy and others (2001:2) ไดชี้ใหเหน็ถงึความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา 

การเรียนรูและความจาํมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชวีิต สําหรับสัตวหมายถึง

ความสามารถในการจาํแหลงอาหาร และที่ซอนของศัตรู สําหรับมนุษยหมายถงึความสามารถใน

การเรียนรูที่จะพูด อาน เขียน ขับรถ และใชเครื่องคอมพวิเตอร เปนตน หากการดํารงชีวิตของ
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มนุษยดําเนินไปโดยไมมีการเรียนรูและการจํา ชวีิตจะไมมีอดีตหรืออนาคต แลวเราจะทําสิง่นั้น ๆ 

ซ้ํา ๆ ไมวาสิง่นั้นจะเปนประโยชนหรือไม 

ชัยพร วิชชาวธุ (2520:1) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา การจดจํา

เหตุการณตางๆ ที่คนรับรู มคีวามสาํคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

แวดลอม เราจะจําชื่อตัวเองจําบานที่อยูของตน จาํญาตพิี่นองและเพื่อนฝูง จําสิง่ทีเ่คยเกิดขึ้นใน

อดีตวาถาทําอยางนัน้แลวจะเกิดผลอยางนี้ จาํความคิดและความเขาใจวาจะทําอะไร ฯลฯ ความ

ตอเนื่องกนัของการดํารงชีวติ และการรูจกัเลี่ยงสิง่ที่ตนไมชอบหรือส่ิงที่เปนภยัอันตรายแกตน

ยอมจะเกิดขึน้ไมไดหากเราปราศจากความจํา 

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา ความคงทนในการเรียนมีความ 

สําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชวีิตตองอาศัยความจําในการเรียนรูและการ

ปรับตัว ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนอยางแทจริง จงึจําเปนตอง

ศึกษาความรูเกี่ยวกับความจําดวย 

3.3 ความหมายของการจาํ 

Lachman, Lachman and Butterfield (1979 อางอิงใน โยธนิ ศนัสนยุทธ 2533: 96) 

กลาวไววา การจํา หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึง่ ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถกูเก็บรักษา 

เอาไวนัน้ อาจเปนระยะเวลานอย กวาหนึ่งวินาท ีหรืออาจจะยาวตลอดชีวิต 

Myer (1992:253) กลาววา การจาํ คือ สิง่ที่ใชเปนตัวบงชี้ถงึการคงอยูของสิ่งที่ไดเรียนรู 

Anderson (1995:5) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจาํ หมายถึง การบนัทกึ

ประสบการณใหมีความคงทน ซึ่งอาศัยการเรียนรูเปนพืน้ฐาน 

สุชา จนัทรเอม (2531:181) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจํา คือ สภาพหรือ

อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบนั อธบิายอีกนัยหนึง่ 

ก็คือ การที่บุคคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู และเก็บเหตุการณตาง ๆ ที่ประสบมาแลวออกมา

ไดอยางถกูตอง 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ (2516) ไดใหความหมายของการจําไววา การจํา 

หมายถงึ การนําบางสวนของการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลว ออกมาแสดง ใหเหน็อีก 

ในปจจุบัน เชน เคยแกโจทยสมการชัน้เดยีวไดเมื่อลองทําอีกครั้งหนึ่งก็ทําได แสดงวายงัจําได 
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 จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ (2544: 138) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจํา 

หมายถงึ ความสามารถคงสิง่ที่ไดเรียนรูและระลึกได การจํา เปนสิ่งที่เกดิขึ้นภายในจติใจ เชนเดียว 

กับการรับรูการคิดพฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายในจิตใจนี้เปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตเห็นได 

โดยตรง 

สุรางค โควตระกูล (2544: 250) กลาวไววา ความจาํ คือ ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที ่

เรียนรู ไวได เปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 

ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข (2545:93) กลาวถงึความหมายของการจาํวา การจํา 

หมายถงึ ความสามารถในการเก็บเรื่องราวตาง ๆ  ไวในตัวของเราและระลึกออกมาเมื่อมีการอาง

ถึงเรื่องนั้น ๆ 

จากความหมายของการจําดังที่กลาวขางตน อาจสรุปไดวา การจํา หมายถงึ 

ความสามารถในการเก็บเรื่องราวที่ไดเรียนรู หรือประสบการณที่ผานมาไวในตัวเราซึง่ไมสามารถ

สังเกตเห็นได แตจะสามารถระลึกมาใชไดเมื่อตองการนําความรูนัน้ ๆ มาใช 

3.4 กระบวนการของการจําและระบบการจาํ 

3.4.1 กระบวนการของการจํา (Memory Process) 

 Gagne (1970:70-71) ไดอธิบายขั้นตอนของกระบวนการจําดังนี้ 

1.  ข้ันสรางความเขาใจ เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณที่เปนสิ่งเรา 

2.  ข้ันเรียนรู ในขั้นนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดเปนความสามารถอยางใหม 
3.  ข้ันเก็บไวในความจํา คือ การนําเอาสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจํา

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

4.  ขั้นการรื้อฟน คือ การเอาสิ่งที่เรียนไปแลวและเก็บเอาไวนั้นออกมาในลักษณะ

ของการกระทําที่สังเกตได 

Atkinson and others  (1990 ) ไดจําแนกกระบวนการจาํออกเปน 3 ข ั้นตอน ดงันี ้

1.  การเขารหัส (Encoding)เปนการทํางานของระบบสัมผัสที่รับขอมูลเขา 

มาจากสิ่งเราซึ่งขอมูล นั้น อาจจะเปนภาษา สัญลักษณหรือเหตุการณ และสมองจะแปล 

ความหมายเหลานัน้จนเกิดความเขาใจ 

2. การเก็บ (Storage) ขอมูลดังกลาวจะถกูกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลเหลา 

นั้นไวเปนการเก็บไวในความจําระยะยาว 
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3. การคนคืน (Retrieval) เปนการคนคืนขอมูลที่เก็บไวในความจําระยะยาวมาใช 

เมื่อตองการ นาํขอมูล ความจําบางอยางคนคืนไดเร็ว เชน เลขหมายโทรศัพท แตบางอยางจะ 

ตองใชความพยายาม ที่จะระลึก บางครั้งจําเปนตองใชเครื่องมือช้ีแนะ (Cues)  

ขั้นตอนการจําตามกระบวนการดังกลาวแสดงไดดังแผนภาพที ่3 

 

 

 

 

แผนภาพที ่3 ขั้นตอนกระบวนการจํา 

 

 ชัยพร วิชชาวุธ (2520: 3-20) ไดแบงลาํดับข้ันของความจําออกเปน 3 ข้ัน สรุปไดดังนี้ 

1. ขั้นเสนอสิ่งเรา คือ การเสนอสิ่งที่ตองการใหจําใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนได

เรียนรูสิ่งนั้นจนเขาใจเสียกอน 

2. ขั้นกิจกรรมแทรก คือ การใหผูเรียนทํากิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมที่สอดแทรก

ระหวางขั้นเสนอสิ่งเราและขั้นการทดสอบ 

3. ขั้นการทดสอบ จะบงชี้วาผูเรียนสามารถจําสิ่งที่เรียนมนขั้นตอนนําเสนอสิ่งเรา

ไดมากนอยเพียงใด มีวิธีทดสอบความจํา 3 วิธีคือ  

3.1 การจาํได เปนการทดสอบความจาํโดยแสดงสิ่งเราที่เคยประสบ

มาแลว 

3.2 การระลึกได เปนการระลึกสิ่งที่เคยเปนอดีตออกมา โดยไมมีส่ิงเราที่

เคยปรากฏมาปรากฏใหเห็น 

3.3 การเรียนซ้ํา หมายถงึ การทําซ้าํๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรียนรู 

การเรียนรูแบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 

3.4.2  ระบบความจํา (System of Memory) 

 วิภาพร มาพบสุข (2542) กลาววา ระบบความจาํของมนุษยจาํแนกออกเปน 3 ระบบ คือ 

ระบบความจาํจากการรูสึกสมัผัส (Sensory Memory) ระบบความจําระยะสัน้ (Short – term 

Memory)  และระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) 

1. ระบบความจําจากการรูสกึสัมผัส (Sensory Memory) หมายถงึ การคงอยู 

ของการรูสึก สมัผัส หลงัจากการเสนอสิง่เราสิ้นสุดลง การคงอยูของสัมผัสดังกลาวนีท้ําให 

ส่ิงเรา 
การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคืน 
(Retrieval) 

การ
ตอบสนอง 
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เกิดการเห็นภาพซอนตอเนือ่งกันไป ซึ่งเปนหลกัการของการฉายภาพยนตร ระบบความ 

จําการรูสึกสัมผัสมีหลายประเภทไดแก 

1.1 ความจําภาพติดตา (Iconic Memory) เปนภาพที่ติดอยูในความทรง

จําหลงัจากทีก่ารเสนอภาพซึง่เปนสิง่เราทางตาสิ้นสุดลงแลว แตภาพที่คนเราเห็นนัน้ไมไดหายไป

ทันทีพรอมกับรูปภาพ ภาพยงัคงติดตาอยูเกือบ 1 นาที ในระหวางทีเ่ปนภาพติดตาอยูนัน้ ภาพใด

ไดรับการตีความจากสมองก็จะเปนการรบัรูและเขาสูความจะระยะสัน้ สวนภาพใดที่ไมไดรับการ

ตีความก็จะเลอืนหายไป 

1.2 ความจําเสียงกองห ู(Echonic Memory) หมายถึง การที่เสียงยงัคง

อยูในระบบการไดยินหลังจากทีพ่ลังเสยีงไดเงียบหายไปแลว การคงอยูของเสียงชวยใหเราสามารถ

ตีความเสียงทีเ่ราไดยินไดครบถวน 

2. ระบบความจําระยะสัน้ (Short – term Memory) เปนความจําหลงัการรับรูซึ่ง 

สิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจําระยะสั้นเราใชความจาํระยะสัน้

สาํหรับการจําชั่วคราว เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น เชน การจําชื่อบุคคลที่เคยรูจัก 

การจําอัตราแลกเปลี่ยนเงนิตรา ตางประเทศ เปนตน  

 ความจาํระยะสั้นนี้สูญหายไปจากความทรงจําไดงายมาก ถาผูจาํไมไดใสใจอยูกับส่ิงที ่

ตองการจํานัน้ นอกจากนี้ความจําระยะสัน้ยังเก็บขอมูลไวไดปริมาณจาํกัด 

3. ระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) เปนความจําที่มคีวามคงทน 

ถาวรมากกวาความจาํระยะสั้น อาจจําไดเปนเดือนหรือเปนปโดยปกติเราจะไมรูสึกสิง่ที่เปนความ 

จําระยะยาว แตเมื่อตองการ ใชขอมูลเหลานั้นก็สามารถฟนความจาํและแสดงออกมาได เชน 

ประสบการณประทับใจ ในวัยเด็กที่เราสามารถ จาํไดนานจนบัดนี ้ความจําในลักษณะนี้จัดวา 

เปนความจําระยะยาวทั้งสิน้ 

 สิ่งที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย หรือความเขาใจในสิ่งเราทีต่นได

สัมผัส ซึ่งความหมายและความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิง่เราในความจาํระยะสั้น เชน 

ในขณะที่เราดภูาพยนตร ภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสัน้ สมองจะ

ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย ๆ ตั้งแตตนจนจบ เราเกดิความเขาใจเรื่องราวของ

ภาพยนตรนั้นโดยตลอด ภาพและเสียงเหลานัน้จะถูกปลดปลอยใหสลายตัวไปกับความจาํระยะ

สั้น สวนความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้นจะอยูในความจาํระยะยาว เมื่อมีเพื่อน

มาถามวาดูหนังสนุกไหมหรอืใหเลาใหฟง เราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟง

ตามความเขาใจของตนเอง 

เนื่องจากสิง่ทีอ่ยูในความจําระยะยาวเปนความหมายหรือความเขาใจที่เกิดจากการ

ตีความสิ่งเราตามประสบการณ ตามความเชื่อ และตามความสนใจของเราเอง ดังนั้นความเขาใจ
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ที่อยูในความทรงจําระยะยาวอาจจะตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได เชน การสนทนาใน

ชีวิตประจําวัน บางครั้งมีการเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูพูดตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง แตผูฟง

ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึง่ไมตรงกนั 

 3.4.3  การเปลี่ยนจากความจําระยะสั้นเปนความจําระยะยาว (Transfer from 
Short-term to Long-term Memory) 

ทฤษฎทีี่จะอธบิายถงึการเปลี่ยนสิง่ที่อยูในความทรงจําระยะสั้นใหเปนความจําระยะยาว 

ไดแก ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Dual – Memory Theory) 

ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Dual – Memory Theory) เปนทฤษฎีของ Atkinson 

และ Shiffrin (1971) มีใจความวา ขอมูลตาง ๆ ที่เขามาอยูในความจําระยะสั้น (S.T.M.) ขอมูลนั้น 

ตองไดรับการทบทวน ตลอดเวลา มิฉะนัน้ความจําเกี่ยวกับขอมูลนัน้จะสลายตวัไปอยางรวดเร็ว 

กลายเปนการลืมและขอมูลใดก็ตาม ถาอยูในความจําระยะสัน้เปนเวลานานเทาไร ขอมูลนั้นก็ม ี

โอกาสฝงตัวเปนความจําระยะยาวมากขึน้เทานั้น การทบทวนซ้ําๆ ไมเพียงแตทาํใหขอมูลยังคงอยู 

ในความจําระยะสั้นเทานัน้ แตยังทาํใหขอมูลอยูในความจํา ระยะยาวดวย ดังแผนภาพที ่4 

 
แผนภาพที่ 4 ความสัมพันธระหวางความจําระยะสัน้และความจาํระยะยาว 

ที่มา : Atkinson et al. (1990:289) 

3.5 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการจาํ 

Hunter (1993: 5) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอการจําม ี5 ประการ ดงันี ้

1. ความหมายของเนื้อหาทีเ่รียน (Meaning) นักเรยีนทีจ่ดจําความหมายของวัตถุ 

จะสามารถเรยีนรูไดดีกวาคนไมเรียนรูความหมาย เชน การเรียนขัน้ตอนการหารยาว ถาขาด

ความรูเกีย่วกบั การดําเนนิการ ทางคณิตศาสตร เชน การบวก ลบ คณู หาร ก็จะทาํใหลืมข้ันตอน 

การหารยาวไดอยางรวดเรว็ 

2. ระดับความรูเร่ิมตน (Degree of Original Learning) เร่ืองราวบางอยาง 



 62 

สามารถเรยีนรู ไดดี ในตอนเริ่มตน เชน ถาไดรูจักชื่อใครสักคนในตอนแรกและรูสึกประทับใจ 

เวลาตอมาก็จะไมลืมชื่อเขา 

  3. การแสดงความรูสึกของจติใจ (Presence of  Feeling Tone) เปนสิ่งสําคัญ 

ที่สุดของ การจํา ความคงทนของระดับความรูสึกนาํไปสูการจํา คนเราจดจําสิ่งที่ดีทีสุ่ด ถารูสึก 

ประทับใจ ตอมา อาจจําบางสิ่ง ในระดับที่ไมพอใจทั้ง ๆ ที่พยายามจะขจัดทิ้งไปจากความทรงจาํ 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ (Positive and Negative Transfer) การถาย 

โยงทางบวกเปนเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางอยางในปจจุบนัและนําไปสู 

การเรียนรูส่ิงใหมไดอยางเหมาะสมด ีการถายโยงทางลบเปนการเรียนรูส่ิงทียุ่งยากพยายามที ่

จะหลีกเลี่ยงอปุสรรคเหลานัน้  

5. การฝกหัด (Schedule of Practice) เปนตัวสรางใหเกิดการจํา  การฝกหัด 

ที่ดีควร เพิ่มความ ซับซอนมากขึ้น จึงประสบความสาํเร็จ พยายามจาํลักษณะพเิศษหรือปจจัย 

ที่กระตุนใหเกดิความ คงทน ความทรงจาํจะเพิ่มข้ึนทีละนอย และจะคงทนเปนความสัมพันธ 

อยางมีความหมาย 

ประสาท อิศรปรีดา (2518:183) ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการจําของมนษุยวามีอยู 

หลายประการ ซึ่งสรุปไดดังนี ้

1.  ความหมายของเนื้อหา เนื้อหาที่นกัเรียนเขาใจและมีความหมายตอนกัเรียน 

นักเรียนจะจาํไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2.  การทบทวน การทบทวนไดอานอยูเสมอยอมทําใหความจําดีข้ึน 

3.  การเรียนรูสอดแทรก ความจําจะดีหรือไมนั้นขึน้อยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ที่แทรกขึ้นมา อาจเปนการเรยีนรูเกาหรือความรูใหมก็ได ถาสิ่งที่เรียนรูเกาไปขัดขวางสิ่งที่เรียนรู 

ใหมจะทําใหการจําความรูใหมยากขึ้น ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมไปขัดขวางทาํใหการจํา 

สิ่งที่เรียนรูมากอน หรือความรูเกา เลอะเลอืนหรือลดนอยลง ดงันัน้ครูควรเลือกสถานการณ 

การเรียนรูตาง ๆ ที่จะสงเสรมิซ่ึงกนัและกนั 

4.  ความสมัพนัธของเนื้อหา กอนที่จะใหเด็กทองเรื่องตาง ๆ ตองใหเด็กเขาใจ 

กอนวาม ีรายละเอียดอยางไร สัมพันธกนัอยางไร แลวลงมือทองโดยยดึความสัมพันธเปนหลัก 

 กมลรัตน หลาสุวรรณ (2528: 239) ไดกลาวถึงปจจัยที่มผีลตอการจํา สรุปไดดังนี้ 

1.  การเรียนรู (Learning) ผูที่สามารถจาํไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แทจริง มีเหต ุ

ผล และมีหลกัเกณฑ สามารถสะสมหรือจําแนกเหตุการณตางๆ นั้นได เชน เรียนรูวา 1 บาท มี 4 

สลึง ถาคนซื้อ 2 บาท โดยใชเหรียญสลึงแทนเหรียญบาท จะตองไดถงึ 8 สลึงเปนตน 

2.  ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถงึ การรวบรวมประสบการณ 
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ตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูทางตรงและทางออม เชน การที่ลิงชมิแฟนซีของโคฮเลอรรวบรวม 

ประสบการณ การสอยผลไมมาแกปญหา การสอยกลวยกินเมื่อถูกขังอยูในกรง เปนตน 

3.  ความสามารถในการถายทอดได (Reproduction)หมายถึงการทีบุ่คคล 

สามารถดงึเอาสิ่งที่สะสมอยูมาใช โดยการเลาหรืออธิบายใหผูอ่ืนฟงได ซึ่งออกจาก 2 รูปแบบ คือ 

  3.1 การระลึกได (Recall) หมายถงึ การถายทอดความจําออกมาโดย 

การเลาบรรยาย หรืออธิบายถึงสิ่งที่เคยจําไดนั้นออกมาไดถูกตอง โดยไมตองมีส่ิงนั้นมาปรากฏ

ใหเหน็ 

3.2 การจาํได (Recognition) หมายถงึ การถายทอดความจําออกมา 

โดยการชี้สิง่นัน้ ไดถูกตอง เมื่อมีสิ่งเราอืน่ ๆ ปะปนอยูดวย เชน การชี้ตวัผูตองหาบนโรงพัก 

แมจะมีผูอ่ืนทีไ่มใชผูตองหา ปะปนอยูดวย 

 จากแนวคิดเกีย่วกับปจจัยทีม่ีผลตอการจําของผูเรียนสามารถสรุปไดวาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการจํานัน้มีหลายประการ ทัง้กระบวนการเรยีนรู การทบทวน ความเขาใจในเนื้อหา 

ซึ่งในการเรียนรูถาผูเรียนจําสิ่งที่เรียนรูไดอยางเขาใจ กจ็ะทาํใหส่ิงนัน้คงทนอยูนานและสามารถ 

นําขอมูลเหลานั้นมาใชใหเกดิประโยชนได 

3.6 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรยีนรู 

วารินทร รัศมพีรหม (2532:29) ไดกลาวถงึการจัดการเรยีนการสอนทีม่ีผลตอความคงทน

ในการเรียนดังนี ้

1.  การเรียนรูสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วและจําไดนาน
กวาสิง่ที่ไรความหมาย 

2.  การเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถหุรือเหตุการณทีเ่กี่ยวของมากกวา 2 อยางขึน้ไปจะ

เกิดขึ้นไดถานาํวัตถหุรือเหตกุารณนัน้ไวตดิกันหรือตอเนือ่งกัน หลกัการนี้คือ หลักความใกลชิด 

(Proximity) และหลักการความตอเนื่อง (Contiguity) 

3.  ความถี่ของสิง่เรา (Stimulus) และการตอบสนองที่เกิดขึน้หรือคลายกนัมี

อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฎความถี่ของธอรนไดค การกระทาํซ้ํา ๆ หรือการฝกฝนจะสงเสริมความ

คงทนของขอมูลในระยะสัน้ ๆ  แตกระบวนการที่ใช เชน การใชรหัส การเสริมแตง และการถาย 

ทอดจะสงเสรมิความคงทนของขอมูลในความจาํระยะยาว การทําซ้าํ ๆ เปนสิง่จําเปนในการเรียน

ทักษะและการเรียนรูสิ่งที่ไรความหมาย ดงันัน้ผูออกแบบสารตองออกแบบสารใหมคีวามหมายที่

ผูเรียนสามารถจําไดดีข้ึน 
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4.  การเรียนขึ้นอยูกับผลการเรียน ถาผลการเรียนนัน้ใหความชื่นชอบ ลดความตึง

เครียด มีประโยชน เปนการใหรางวัล หรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรู จะมีประสิทธิภาพมากขึน้และ

คงทนมากขึ้นตามกฎธอรนไดค (Low of effect) 

วิธีการที่จะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี แบงเปน 2 ลักษณะคือ การจัดบทเรียนใหมี

ความหมาย และการจัดสภาพสงเสริมการเรียน 

1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแลวยอมไม

มีการลืมเนื้อหานัน้ แมเนื้อหาจะมีโครงรางไมดีนัก แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําได

นาน ดงันัน้เพือ่ใหนักเรียนมคีวามคงทนในการเรียนหรือความจาํดีขึ้น โดยใชวิธกีารดังนี ้

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนการสรางสมัพนัธอยางมี

ความหมาย ชวยในการจาํบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advanced Organization) เปนการ

สรุปโครงสรางหรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรยีนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้น ๆ 

1.3 การจัดเปนลําดับข้ัน (Hierarchical Structure) เนนการจัดบทเรียน

ใหเปนลาํดับข้ันการเรียนรู ในลําดับข้ันต่าํกวาจะมพีื้นฐานใหผูเรียนเรียนรูข้ันที่สูงขึน้เปนลาํดับไป 

นักเรียนตองมคีวามรูในขัน้แรกกอนที่จะเรยีนรูในขัน้ตอไป 

1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) เปนการจดัขอมูลที่ได

เรียนรูแลวมาจัดใหเขาเปนระบบระเบียบและเขาแบบแผน จะใชในกรณีสรางความเชื่อมโยงของ

ขอมูลจํานวนมาก ๆ การจัดขอมูลนี้เปนการประหยัดเนือ้ที่การเก็บขอมูลในสมอง ปญหาของการ

เก็บขอมูลในความจาํระยะยาว คือ การรื้อฟนรอยจาํขึ้นมาไดยาก แตการจัดระเบียบแบบแผนอาจ

กระทาํไดโดยการจัดตามหัวขอเร่ืองและการจัดตามลําดบัอนุกรม ประเภท ความยากงาย เปนตน 

2.  การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรู ใหผูเรียนไดมีโอกาสทาํกิจกรรมตาง ๆ 

เกี่ยวกับบทเรียนมากขึ้น ทัง้ในระหวางการเรียนการสอนและภายหลงัการเรียนการสอนแลว โดยใช

วิธีการดังนี ้

2.1 การนึกถงึสิ่งที่เรียนขณะฝกฝนอยู (Recall during practice) 

หมายถงึการทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอาน

เที่ยวละ 30 นาท ีครูกําหนดเวลาอาน 2 ชัว่โมง นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนจบครบ 4 เทีย่วจะจําได

นอยกวานักเรยีนที่อานจบหนึ่งเที่ยวแลวทบทวนขอความที่อานนั้น เพือ่ทําความเขาใจชัดเจนขึ้น

แมจะใชเวลา 2 ชั่วโมงเทากนัก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) หมายถงึ การเรยีนภาพหลงัทีจ่ํา

บทเรียนนัน้ไดแลว ลักษณะนี้เหน็ไดชัดเจนที่จาํขอความสั้น ๆ ซึ่งอานเพยีงครั้งเดยีวก็จาํได แตถา
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เราอานเพยีงเที่ยวเดียว ในเวลาเพียงไมกีว่ินาทีเราก็ลืม หากไดอานทบทวน 4 – 5 เที่ยว จะทําให

จําไดดีขึ้นและจําไดนาน 

2.3 การทองจาํ (Recitation) การทองจาํจะยิ่งทําใหจําไดมากยิง่ขึ้น ทัง้นี้

เพราะผูที่ทองอยางมีความตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่งผูทองจะ

ทราบความกาวหนาของตนเองทาํใหเกิดกาํลังใจที่จะทองตอไป นอกจากนีก้ารทองเปนกิจกรรมที่

มีจุดหมายแนชัด ผูทองจะตัง้ระดับความมุงหวังไวและมุงใหบรรลุถึงเปาประโยชน 

2.4 การสรางจินตภาพ (Imagery) หมายถึง การสรางรหัสโดยนึกภาพใน

ใจเปนการเอาสิ่งที่ตองการจาํไปเชื่อมโยงกบัส่ิงที่จาํไดดีแลว โดยการนกึภาพเปนคูสมัพันธ หากนกึ

ภาพไดแปลกเทาใดความคงทนจะยิง่มากขึ้น 

อุดม จํารัสพนัธุ (2541:118) ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูขอเท็จจริงและมีความคงทนในการเรียน ตองจดัสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการ

รับสัมผัส การรับรูและการจําที่ดี ซึง่มีขอคํานงึในการจัดการเรียนการสอนดังนี ้

1.  จัดระบบระเบียบสื่อเอกสารที่ใชในการเรียนใหเปนหมวดหมู สะดวกตอการ
เรียนรู 

2.  ชวยใหนกัเรียนเกิดการรับรูอยางมีความหมาย โดยสรางความสัมพนัธระหวาง

ความรูเดิมและความรูใหมทีไ่ดรับ 

3.  สื่อเอกสารขอสนเทศที่ซับซอนตองมีการเรียงลําดับกอนหลงัใหเอื้อตอการ
เรียนรู 

4.  จัดเตรียมคําสรุปความรูทีถ่กูตองเอาไวใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความ
เขาใจของตน 

5.  จัดใหมีการฝกฝนหรือการทบทวนเพื่อใหเกิดความคงทนในการจํา 

6.  สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

 จากที่กลาวขางตนผูวจิัยสรุปไดวา การจดักิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนใน

การเรียน ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมาย มีความเปนระบบ เปนตามลําดับข้ันตอน เปน

หมวดหมู และจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับสัมผัส การรับรูและการจําที่ดีและให

ผูเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมใหมากที่สุด 

3.7 การวัดความคงทนในการเรยีน 

 ภายหลงัจากเสร็จสิ้นการเรยีนการสอนแลว นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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ของนักเรียนแลว ครูควรวัดความคงทนในการเรียนของนกัเรียนดวย เพื่อตรวจสอบวานักเรียนมี

ความคงทนในการเรียนรูเพยีงใด ซึง่การวดัความคงทนในการเรียนนั้นมีนักการศึกษาและ

นักวชิาการกลาวถงึไวดังนี ้

Nunnally (1959:105-108) ไดกลาวถงึการวัดความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

สรุปไดวา ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตาง ๆ 

นอยลง ควรเวน ชองเวลาในการทาํสอบหางกนัอยางนอย 2 สัปดาห เพราะความเคยชิน 

ในการทําแบบทดสอบจะทาํให คาสหสัมพนัธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

Lindvall and Nitko (1967:127) ไดกลาวถึง ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนใน 

การเรียนวา การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกนัตั้งแต 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน เพราะการเวนชวงเวลา 

ดังกลาวจะทําใหเกิด ความคงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 

ชัยพร วิชชาวธุ (2520:118) ไดกลาวถึงระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียน

วา ชวงระยะเวลาที่จําเปนระยะสัน้จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนใน

ความจาํนัน้ใชเวลาประมาณ 14 วนั หลังจากที่ไดเรียนรูผานไปแลว 

ชวาล แพรัตกลุ (2525:1) ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรูไววาการวัดความ

คงทนในการเรียนรู คือ การสอบซ้ํา โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไปสอบกับกลุมตัวอยาง

เดียวกนั เวลาในการสอบครัง้แรกกับคร้ังทีส่อง ควรเวนหางกนัประมาณ 2 – 4 สัปดาห 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปวา ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน 

คือ ประมาณ 2 สัปดาห หลงัจากที่เรียนผานไป สาํหรับการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดวัดความคงทนใน

การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดสอบและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร และวัดหลังจากการวัดครั้งแรก เปนเวลา 2 สัปดาห 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่

เกี่ยวของกับตัวอยางงาน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียน

คณิศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมและนาํเสนอดังตอไปนี้ 
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4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัตัวอยางงาน 

Carroll (1994)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชตัวอยางงานเพื่อพัฒนาการสอนพีชคณติใน

หองเรียน  โดยทําการทดลองกับนักเรียนสองกลุม  กลุมแรกทดลองกับนักเรียนที่เรียนตามปกติ

โดยใหนกัเรียนทาํแบบฝกหดัในเอกสารตวัอยางงานเปนการบาน  สวนกลุมที่สองใชตัวอยางงาน

ในการสอนซอมเสริม  ผลการวิจัยพบวา  การใชตัวอยางงานทาํใหนักเรียนทัง้สองกลุมมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น  

Leong and Robyn (1996: 421 -432) ไดทําการวิจยัเรือ่ง ผลการสอนโดยใชตัวอยางงาน

กับนักเรียนทีม่ีผลการเรียนมีปญหา โดยใชสอนวิชาเรขาคณิตในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใน 

การทดลองเปนการทดลอง 2 กลุม โดยกลุมแรกมีคําแนะนําใหในแตละคน กลุมที่สอง ใหทําในรูป

ของแบบฝกหดั ผลปรากฎวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไดดีขึ้น 

Sweller and others (1999: 334-341) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทยีบสติปญญากบัการ

เรียนแบบคนพบและตัวอยางงาน ซึง่ทาํการวิจัยกับนกัเรียน 2 กลุม กลุมแรก ใชพืน้ฐานการรับรู

โดยการคนพบ กลุมที่สอง ใชพื้นฐานจากทฤษฎีทางสติปญญา ซึ่งเนนการใชตัวอยางงาน ผล

ปรากฎวา นกัเรียนกลุมที่ไมเคยใชฐานขอมูลมากอน ไดรับผลประโยชนมากกวาเมื่อใชตัวอยาง

งาน 

 Faulkner and David (1999) ที่ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช

ตัวอยางงานเปรียบเทียบกบัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานในการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร พบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้สองแบบสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีข้ึนและมีความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตร  

Van and other (2002: 87-105) ไดศึกษาวิธีการพัฒนาความรูและทกัษะตามแนวทฤษฎี  

cognitive load theory (CLT) โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กกับผูใหญที่เรียน

โดยการใชตัวอยางงานแทนแบบฝกหัด พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กที่เรียนโดยการใช

ตัวอยางงานสงูกวาผูใหญและสูงกวาที่เรียนโดยใชแบบฝกหัด 

Darabi and Nelson (2004: 19-23) ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการเชื่อมโยงความรูผาน

ตัวอยางงานโดยใชคอมพิวเตอรระหวางกลุมที่ใชตัวอยางงานแบบมุงผลลัพธ (product-oriented 

worked examples) กับตัวอยางงานแบบมุงกระบวนการ (process-oriented worked 

examples) ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการถายโยงความรูของนกัเรียนทัง้สองกลุมไม

แตกตางกนั 
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 Abdel, Juhani and  Alan (2005)  ไดศึกษาประสทิธิภาพของการใชตัวอยางงาน

เปรียบเทยีบกบัการใชแบบฝกหัดการแกปญหาในการเรยีนการสอน  ผลการวิจยัพบวา   การใช

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพในการเรียนมากกวาการใชแบบฝกหัดการ

แกปญหาประกอบการเรียนการสอน 

Pass and others  (2006) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและระยะเวลาที่ใช

ในการเรียนรูโดยการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติ โดยกลุมทดลองใชตัวอยางงานใน

การเรียนการสอน กลุมควบคุมมีการเรียนการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา กลุมที่เรียนโดยใช

ตัวอยางงานมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวาและใชเวลาในการเรียนนอยกวากลุมที่เรียนแบบปกต ิ

 Xiaoxia  (2007) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชตัวอยางงานทั้ง 4 แบบ(ดูรายละเอียด

ในหนา 12) พบวา  ตัวอยางงานแตละแบบมีขอดีขอเสียตางกัน  เชน  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  

(Standard  worked  examples)  นักเรียนไมเห็นการอธิบายขั้นตอนการแกปญหาทําใหไมคอย

เขาใจและมีแรงจูงใจในการทําแบบฝกหัดนอย  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

(Worked  examples  with  self-explanation  prompts) ทําใหนักเรียนมีภาระงานดานพุทธิ

ปญญา (Cognitive  Load) สูงเกินไปและใชเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก แตก็ทําใหนักเรียนจํา

ในสิ่งที่เรียนไดดี  สวนตัวอยางงานแบบสมบูรณ  (Worked  examples  with  instructional  

explanations) ชวยลดภาระงานดานพุทธิปญญา (Cognitive  Load) และเหมาะกับนักเรียนที่เร่ิม

เรียนเรื่องนั้นโดยยังไมมีความรูพื้นฐานในการเรียนเรื่องนั้นมากอน 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการแกปญหาคณิตศาสตร 

 Hall (1979: 6324-A) ศึกษาผลของการสอนการวิเคราะหการแกปญหาคณิตศาสตรและ

ความสามารถในการวิเคราะห กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 จาํนวน 60 คน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน แตละกลุมประกอบดวยนกัเรยีนที่คาดคะเน

เกงและไมเกงกลุมละ 15 คน กลุมทดลองเรียนเกีย่วกับการวิเคราะหเปนเวลา 8.5 ชั่วโมง แลว

ทดสอบการวเิคราะหและการแกปญหาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความสามารถ

ในการวิวเคราะหสูงมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่มี

ความสามารถในการวิเคราะหต่ํา และนักเรียนที่เรียนการวิเคราะห มีความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไมไดเรียนการวิเคราะห 

 Clarkson (1979: 4104-A) ศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะการแปลความหมายโจทย

คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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โดยทดสอบความสามารถในการแปลโจทยปญหา 3 แบบ คือ สัญลักษณที่เปนภาษา สัญลักษณที่

เปนสัญลักษณ และสัญลักษณที่เปนรูปภาพ ผลการศึกษาพบวาการแปลความหมายโจทย

คณิตศาสตรทั้งสามแบบมีความสัมพันธกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรและนักเรียนที่มี

ความสามารถในการแปลความหมายตางกันจะมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และทักษะการแปลความหมายโจทยเปนองคประกอบที่

สําคัญอยางหนึ่งในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 Putt (1979: 5382A) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรเมื่อมีกระบวนการ

แกปญหาตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวนสองหองเรียน หองแรก

ไดรับการสอนวิธีแกปญหา สวนอีกหองพยายามใหรับประสบการณตรงจากการพยายามให

แกปญหาตางๆ เอง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห แลววัดผลสัมฤทธิ์ในการแกปญหาของ

นักเรียนทัง้สองกลุม พบวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั 

 Muraski (1979: 4104A) ศึกษาผลของการสอนอานทางคณิตศาสตรกับความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรกับนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอน

อานทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไมไดรับ

การสอนอานทางคณิตศาสตรอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 Lynn (1993: 167-169) ศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคและปจจัยที่สงผลตอการแสดง

พฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 12 คน ซึ่งไดรับการ

สอนแบบเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน แตละกลุมจะถูกบันทึกวิดีโอขณะรวมกันแกปญหา

คณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา

คณิตศาสตรไดแก 1. การขาดประสบการณเกี่ยวกับกรอบของปญหานั้นๆ 2. การกําหนดขอจํากัด

ที่มากเกินความจําเปน 3. การขาดการกํากับความสามารถดานสติปญญาของตนเอง และ 4. การ

ขาดความเชื่อ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่สงผลและสนับสนุนการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา

คณิตศาสตร ไดแก 1. ความรวมมือชวยกันภายในกลุม 2. การกํากับภายในกลุม และ 3. แนว

ปฏิบัติ/บรรทัดฐานของสังคมในการแกปญหาเปนกลุมยอย 

 Tougaw (1994: 2934-A) ศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการแกปญหาเกีย่วกับคณิตศาสตร

ระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยใชการแกปญหาแบบเปด (Open approach) ในการสอนคณิตศาสตร 

พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดมีเจตคติทางบวกตอการเรียนและไมมี

ความแตกตางระหวางเพศในพฤติกรรมการแกปญหา 
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 Jackson (2000: i) ไดพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณเพื่อพฒันาความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ในตอนเหนือของ

รัฐอิลินอยส กลุมตัวอยางไดรับการฝกทกัษะการคิดขั้นสูง ไดแก การคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินคาโดยใชเทคนิคการคิดที่หลากหลายและสอนกลยุทธการแกปญหา ใชระยะเวลาในการ

ทดลอง 20 สปัดาห ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความมั่นใจในความสามารถในการแกปญหา

ของตนเองมากขึ้น และมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

 สุพัตรา ผาติวิสันติ์ (2534: 70-72) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรและความสามารถทางการคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการ

เรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2534 จํานวน 378 คน ซึ่ง

ได จากการสุ มแบบหลายขั้ นตอนจากโรง เรี ยนมัธยมศึกษา  สั งกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร แบบทดสอบความสามารถทางการคํานวณและแบบสํารวจแบบการเรียนซึ่งดัดแปลง

จากแบบสํารวจการเรียนของคอลบ (Kolb) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคิด

อเนกนัย แบบดูดซึม แบบเอกนัยและแบบปรับปรุง มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

 กําจร มนุีแกว (2539: 48-50) ศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดการออกเสยีงที่มี

ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานสภาสถาบนัราชภัฎ กลุมทดลองไดรับการสอน

โดยใชเทคนิคการออกเสียงและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวัด

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมี

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางจากนกัเรียนที่เรียนแบบปกตอิยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ณัฎรี เจริญเกียรติบวร (2539: 58-65) ศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการสอนของ

ครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนกัในเมตาคอคนิชั่นกบัความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 640 คน  ที่เรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร-คณิตศาสตรในโรงเรียน

มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของ

ครูตามการรับรูของนักเรียน แบบวัดความตระหนักในเมตาคอคนิชัน แบทดสอบวัดความสามารถ
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ในการแกปญหาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักในเมตาคอคนิชันมคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 และพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน และความตระหนกัในเมตาคอคนิชัน

มีความสมัพนัธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 

 อนันต โพธกิุล (2543: 77-84) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ

กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 50 คน ไดรับการสอนกลุมละ 15 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยใชการแกปญหาปลายเปดสําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงขั้นตอนการจัด

กิจกรรมเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการแกปญหารวมกนัในกลุมใหญ ข้ันการแกปญหารวมกนัในกลุม

ยอย ข้ันนาํเสนอผลการปฏบิัติของกลุมยอยตอกลุมใหญ ข้ันปฏิบัติรายบุคคล ผลการวิจัย พบวา 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปด มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตัง้ไว ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหากอนเรียน นักเรียน

สวนใหญในกลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคอนขางต่ํา ในระหวางเรียน

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนคอยๆ พฒันาขึ้นจากการแกปญหาที่ตองใชการถาม

กระตุนแนวทางในการแกปญหาอยางละเอียด 

  2. ผลการประเมินพฤติกรรมการคิดแกปญหา พบวา พฤติกรรมการคิดแกปญหา

กอนเรียนในทกุดาน ไดแก การสํารวจศึกษา การใชยุทธวธิีแกปญหา ความรูพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรที่นํามาใช ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและการสื่อความคิดในการแกปญหาของ

นักเรียนทกุคนในกลุมทดลองอยูในระดับ “ตองแกไข” พฤติกรรมการคิดแกปญหาระหวางเรียนใน

ทุกดานของนกัเรียนสวนใหญพัฒนาขึ้นไปอยูในระดับ “ดี” และ “ดีมาก” และในการทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาหลังเรียน พบวา พฤตกิรรมการคิดแกปญหาในทุก

ดานของนักเรยีนอยูในระดบั “ดี” 

  3. ผลการประเมินเจตคติหลงัเรียนตอวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนกลุม

ทดลองมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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  4. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนรายวิชา ค 101 

คณิตศาสตร 1 ของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑปกติของโรงเรียน โดยการทดสอบคา Z พบวา

นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตามเกณฑปกติของโรงเรียน 

 นวลจนัทร ผมอุดทา (2545 : 58-59) ศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ SSCS 

ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 82 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จาํนวน 

42 คน ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS และกลุมควบคุม จํานวน 40 คนไดรับการสอนแบบ

ปกติ ผลการวจิัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 

 อเนก จันทรจรูญ (2545: 51) ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชชดุการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวา

กอนเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 ราตรี เกตบุญตา (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอ

ความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

โรงเรียนขวาววิทยา อําเภอเสลภูมิ จังกวัดรอยเอ็ด โดยนักเรียนหอง ม.2/1 เปนกลุมทดลองที่เรียน

แบบใชปญหาเปนหลัก นักเรียนหอง ม.2/2 เปนกลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย คือ แผนการสอนที่เนนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สําหรับกลุมทดลองโดยกําหนด

สถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงครอบคลุมเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร แผนการสอนที่เรียน

แบบปกติ สําหรับกลุมควบคุมเร่ือง อัตราสวนและรอยละ จํานวน 15 แผน โดยใชสอน 15 ชั่วโมง 

ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรที่ ผูวิจัยสรางขึ้น 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

และพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 รุงทิวา คนการณ (2549: บทคัดยอ) ศึกษาการใชกิจกรรมการแกปญหาปลายเปดเพื่อ

พัฒนาหลักสูตรที่เนนกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 โรงเรียนกูแกววิทยา จังหวัดอุดรธานี จํานวน 2 หอง หองละ 44 คน การดําเนินการทดลอง

แบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 ใชกระบวนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมการแกปญหา

ปลายเปด จํานวน 5 หนวยการเรียนรู ระยะที่ 2 ใชกระบวนการนําแผนการจัดการเรียนรูที่ใช

กิจกรรมการแกปญหาปลายเปดไปใช หนวยการเรียนรูละ 120 นาที โดยครูนําเสนอปญหา 

(Posing) และจดัอุปกรณใหนักเรียนทํากิจกรรมการแกปญหาปลายเปดรวมกันในกลุม ซึ่งครูและ

ผูชวยรวมกันสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนพรอมทั้งบันทึกเสียงและวิดีทัศน จากนั้น

วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการบรรยายเชิงวิเคราะหตามกรอบเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการคิดทาง

คณิตศาสตรโดยเนนกระบวนการนาํเสนอของเลซ (Lesh, 1979) ผลการวิจัย พบวา 

  1. กิจกรรมการแกปญหาปลายเปดทีเ่กิดจากการใชสถานการณปญหาปลายเปด 

กอใหเกิดการบูรณาการระหวางเนื้อหาสาระ ทักษะ/กระบวนการ และคุณลักษณะอันพงึประสงค

ไดจริงในระดับปฏิบัติการตามความคาดหวงัของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544  

  2. กระบวนการคิดทางคณิตศาสตรโดยเฉพาะกระบวนการนาํเสนอทีเ่กิดขึ้น 

ไดแก การใชวสัดุ  อุปกรณ รูปภาพ สัญลักษณทางการพดู สัญลักษณทางการเขียนและบริบทใน

ชีวิตจริง ถูกเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตรจากการทาํกิจกรรมการแกปญหาปลายเปดในบริบทชั้น

เรียน 

4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

 Corry and Michel (1968: 17-19) ไดศึกษาคนควาเกีย่วกับความคงทนในการเรียนรู 

ระหวางการใชชุดการสอนดวยตนเอง กับการสอนปกติ วิชาจิตวิทยาเบื้องตน กลุมตัวอยางจํานวน 

36 คน แบงเปนกลุมทดลองเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง จํานวน 18 คน ในกลุมควบคุมโดย

ใชฟงคําบรรยาย ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองการเรียนรูไดดีกวากลุมควบคุม และหลังจาก

เรียน 1 เดือน ทําการทดสอบทั้ง 2 กลุม ปรากฎวา กลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวา

กลุมควบคุม 

 Weaver (1976; 2689 – A) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความคงทนในการจําจาก

การที่เดก็ทาํแบบฝกหัดรวมครั้งเดียว กับการใหทาํเปนระยะในวิชาคณิตศาสตร การลองนีก้ระทาํ

กับนักเรียนระดับ 4 จํานวน 350 คน กลุมทดลองคือ กลุมที่ไดทําแบบฝกหัดรวม และกลุมควบคุม

คือ กลุมทีท่ําแบบฝกหัดเปนระยะ หลังการเรียนรู 3 เดือน ทดสอบความคงทนในการจาํ ผลปรากฎ

วา ความคงทนในการจําของทัง้สองกลุมไมแตกตางกนั 
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 Walters (1995)  ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับความคงทนทางการเรียนของนักเรียนพบวา  การ

เรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดอธิบายถงึวธิกีารและขั้นตอนในการแกปญหาของตนเอง  มีผลใหเกดิ

ความคงทนในการเรียนของนกัเรียน 

 พรรณี โสธะโร (2527: 50) ไดศึกษาผลของการใหเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาคณติศาสตร เจตคติตอคณิตศาสร และความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยกลุมทดลอง เปนกลุมที่มีเพื่อนชวยสอนอยางมแีบบแผน และกลุมควบคมุ

ไมมีเพื่อนชวยสอนอยางมีแบบแผน ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีเพื่อนชวยสอนอยางมแีบบแผนอยางอิสระ และไมมีเพื่อนชวย

สอน ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ฝนทพิย อมาตยกุล (2531: 92) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการ 

วิจัยปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวย

สอนและการสอนตามคูมือครูของ สสวท. แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 92) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร หลังจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว 2 สัปดาหของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ผล

ปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนสื่อ

ประสม และการสอนตามคูมือครูของ สสวท. แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

 อุบล แสงทอง (2531: 61) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรและความ

คงทนการเรียนรู ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการเรียนเพือ่รอบรูและเรียนดวยตนเองเปนกลุม 

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรยีนของทั้งสองกลุมไมแตกตาง

กัน 

 ศิริวรรณ ฤกษนันทน (2531: 65) ไดเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับนักเรียนที่เรียนตามคูมือ

ครู ผลการวิจยัปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ืองสมการ ของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชหลักการเรียน เพื่อรูแจงกบันักเรียนที่เรียนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติระดับ 0.01 

 ชวลิต พงษสวสัด์ิ (2532: 113) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคงทนของมโนคติในการ

เรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนรายวิชา
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ยอยกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท. ผลปรากฎวา ความคงทนของมโนคติในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2533: 154) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับกลุมที่เรียนตามคูมือ

ครู สสวท. ผลการวิจยัพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยหลกัการเรียนเพือ่รูแจง มีความคงทนในการ

เรียนรูสูงกวานักเรียนทีเ่รียนตามคูมือครู สสวท. 

 เพ็ชรชาย โชคประเสริฐ (2534: 56) ไดศึกษาผลการแขงขันเปนทีม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนคณิตศาสตร ความคงทนในการจํา และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําของนักเรียน ที่เรียนแบบ

รวมมือโดยใชวิธีการแขงขันเปนทีมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01  

 ณรงค เดิมสันเทียะ (2535: 86) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการ

เรียนรู แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรียนจากการ

สอนโดยบทเรียนโปรแกรมเปนคณะและการสอนตามคูมือครู สสวท. ผลการวิจยัปรากฎวา ความ

คงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเปน

คณะและการสอนตามคูมือครู สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จารุวรรณ ทัศนโกวิท (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ

ความคงทนในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทีใ่ชและไมใช

เอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนโยธนิบํารุง จงัหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 จํานวน 108 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง  54 คน และกลุมควบคุม 54 คน นักเรียนในกลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสาร

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอน และนักเรยีนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเอกสารตัวอยาง

งานประกอบการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชทดลอง คอื แผนการสอนเรื่องเลขยกกาํลัง พหุนาม จํานวนจรงิ 

สมการและอสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว ทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่เรียน

โดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ.05 แตนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการ

เรียนการสอนมคีวามคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนโดยไมใชเอกสาร

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เนตร หงษไกรเลิศ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการควบคุมบทเรียนในการเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกม 3 แบบไดแก แบบที่ผูเรียนเปนผูควบคุมบทเรียน แบบโปรแกรม 

ควบคุมบทเรยีนและการควบคุมบทเรียนแบบผสมผสานระหวางผูเรียนและโปรแกรม กลุมตัวอยาง

ไดจากนักเรียนในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครที่ไดรับการระบุลักษณะของนักเรียนเปนเด็ก

สมาธิสัน้และมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบวัดสมาธิตอเนื่องที่แปลและ

เรียบเรียงโดยแพทยหญิงฐิตวี แกวพรสวรรค  และจากการสุมเลือกจํานวน 120 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 3  กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุมกลุมละ 30 คน เครื่องมือวิจัยเปนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน

และความคงทนในการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 4  กลุมไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

สวนระยะเวลาในการเรียนพบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 โชติ จันทรวัง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

คงทนในการเรียนรูและความสามารถในการนําเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพของ

นักเรียนเตรียมทหาร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 โรงเรียนเตรียมทหาร จํานวน 

56 นาย แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง 28 นายไดรับการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูล

ดวยแผนภาพ และกลุมควบคุม 28 นายไดรับการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการนําเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพ  ผลการวิจับพบวา  

1. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรผานเกณฑทีก่ําหนด คือ ไมต่ํากวารอยละ 70 

2. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีความสามารถในการนาํเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพผานเกณฑที่กาํหนด คือ ไมต่ํา

กวารอยละ 50 

 ยลนภา พลชยั (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนและความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตรโดยใชโมเดลการไดมาซึง่มโนทัศน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่
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2 โรงเรียนวงัสามหมอวทิยาคาร อําเภอวงัสามหมอ จงัหวัดอุดรธาน ีปการศึกษา 2548 จํานวน 2 

กลุม เปนกลุมทดลอง 35 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชโมเดลการ

ไดมาซึ่งมโนทศัน และกลุมควบคุม 36 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร และแบบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการไดมาซึ่งมโนทัศนมมีโนทัศนทางคณติศาสตรสูงกวา

เกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร และมีมโนทศัน

ทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุธิดา นานชา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรที่มีตอมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ  

จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 กลุมกลุมละ 45 คน โดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเขาใจทางคณติศาสตร และกลุมควบคุมไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ 

แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพฒันาความเขาใจทางคณิตศาสตร และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพฒันาความ

เขาใจทางคณติศาสตรมีมโนทัศนทางคณติศาสตรสูงกวาเกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนน

ที่ไดจากแบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณติศาสตร และมมีโนทัศนทางคณิตศาสตรและความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกตอิยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศศิวรรณ เมลืองนนท (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทศันทางคณิตศาสตร

และความคงทนในการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนว

ทฤษฎีซอมแซมโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนราชินกีรุงเทพมหานคร ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2549 โดยแบงนักเรียนเปน 2 

กลุมกลุมทดลอง 43 คน ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนวทฤษฎีซอมแซมดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร และกลุมควบคุม 44 คน ไดรับการสอนซอมเสริมแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนวทฤษฎีซอมแซมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 50 และสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมแบบ
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ปกติ  แตมีความคงทนในการเรียนไมสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมแบบปกติ ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 ปราณี พรภวิษยกุล (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 รับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย กรุงเทพมหานคร เขต 1 ในภาคการศึกษาปลาย ป

การศึกษา 2549 จํานวน 2 กลุม เปนกลุมทดลอง 44 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศน และกลุมควบคุม 44 คน ไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่

ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศนมีมโนทัศนทาง

คณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิต 

ศาสตร และมมีโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ได 

รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร จะเห็นวาการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน มีผลตอการเรียนรู ความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ และ

ความจําของนักเรียน  ซึ่งรูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันนี้มีผลตอความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนแตกตางกัน  

4.4  งานวจิยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนใน
การเรยีนคณติศาสตร  

 รสอุบล ธรรมพานิชวงค (2545: 53-55) ศึกษาผลของการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ

สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กรุงเทพมหานคร กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2545 กลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและ

การดําเนินการทางคณิตศาสตร และนักเรียนที่เปนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกต ิโดยทัง้สอง

กลุมใชเวลาในการเรียน 27 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ืองระบบจํานวนเต็ม เศษสวนและทศนิยม และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบ จํานวนเต็ม เศษสวนและทศนิยม ผลการศกึษา
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พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเนนพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการ

ดําเนินการทางคณิตศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเนนพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและ

การดําเนินการทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นุตริยา จิตตารมย (2548: 93-94) ศึกษาผลของการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใช

กลวิธ ีSTAR ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรและความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จงัหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนาสาร จงัหวัดสุราษฎรธาน ีจํานวน 86 คน แบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุม

ควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และแผนการจัดการ

เรียนรูที่เนนการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR ผลการวิจัยพบวานกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวธิี STAR มีความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร และนักเรียนที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มี

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่

ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 จากการวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาและความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตร จะเหน็วาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน มีผลตอการ

เรียนรูและความเขาใจในเนือ้หานั้นๆ ของนักเรียน ซึง่รูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันนี้มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

แตกตางกนั 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยมีวธิีการดําเนนิการวิจัยดงันี ้

1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจยั 

3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

7. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
1.  การศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของ

กับการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

  1.  ศึกษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  และงานวจิัยตางๆที่เกี่ยวของกบัหลักการ

สอน  การใชตวัอยางงาน  เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  2. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 และหลักสตูรสถาน 

ศึกษาของโรงเรียนราชนิีบน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงชัน้ที ่3 (ม.1-ม.3)  

  3.  ศึกษาเนื้อเร่ืองระบบสมการเชิงเสน จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพื้นฐาน เลม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ของสถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และจากหนังสืออานประกอบอื่นๆ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

  4. ศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับหลักการและวิธีสรางแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเพื่อ

ใชวัดความสามารถในการแกปญหาและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  รวมทั้งหลักการวัด

และประเมินผลการศึกษา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดทั้งสองชนิด 
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2.  การออกแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งประกอบดวย  

กลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีรูปแบบของการทดลองปรากฎดังตารางที่  1 
ตารางที่ 1  รูปแบบการวิจัย 

 

กลุม
ตัวอยาง 

ทดสอบ 
กอนการ
ทดลอง 

 

การ
ทดลอง 

 

ทดสอบทันท ี
หลังการทดลอง 

 

ทดสอบหลงัการ
ทดลองแลว 2 สัปดาห 

E -  ความสามารถ

ในการแกปญหา 

คณิตศาสตร 

 

X - ความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ฉบับที่ 1 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร  

ฉบับที่ 2 

C -  ความสามารถ

ในการแกปญหา

คณิตศาสตร 

 

  ~X - ความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ฉบับที่ 1 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร  

ฉบับที่ 2 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง (Experimental  Group) 

 C แทน กลุมควบคุม (Control  Group) 

 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

          ~X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

3.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชินีบน  

กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  

(Purposive sampling) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  

โรงเรียนราชินีบน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  ซึ่งในปการศึกษา

นี้มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 5 หองเรียนหองเรียนละประมาณ  50  คนและมีการจัด

หองเรียนแบบคละความสามารถ  คือ มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับสูง ปาน

กลาง และตํ่าอยูในหองเดียวกัน นอกจากนี้ผูบริหารและคณะครูในโรงเรียนใหความรวมมือและ
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สนับสนุนในการทําวิจัยเปนอยางดี   ผูวิจัยไดสุมนักเรียนหองที่มีความสามารถใกลเคียงกันเพื่อใช

เปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ  1  หองเรียน  ซึ่งมีขั้นตอนการจัดหองเรียนดังนี้ 

 ผูวิจัยนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ภาค

เรียนที่  2  ปการศึกษา  2551  ของนักเรียนจํานวน 5 หองเรียน  มาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  แลวผูวิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  2  

หองเรียน  ที่มีคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (s) ใกลเคียงกัน  ไดแก  

หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  ซึ่งมีคามัชฌิมเลขคณิต เทากับ  41.94  และ 42.31 ตามลําดับ นํามา

ทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของ

นักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  จากนั้นทดสอบความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบภาคเรียนที่ 2 ดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนสอบภาคเรียนที่ 2  

วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แสดงวา  

นักเรียนทั้งสองหองมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  ผูวิจยัใหนักเรียนทั้ง  2  หอง

ทําแบบทดสอบวัดพื้นฐานความสามารถในการแกปญหาดวยแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรฉบับกอนเรียน  เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  แลวนํา

คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรมาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  ซึ่ง หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการแกปญหาคณิตศาสตรเทากับ  25.54 และ 26.26 

ตามลําดับ  จากนั้นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ของนักเรียนทั้ง  2  หองไปทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการ

ทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  จึง

ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกัน

ที่ระดับนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ไมแตกตางกัน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎ

วา  นักเรียนชั้น ม.3/3 เปนกลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและนักเรียนชั้น ม.3/1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

แบบปกติ   
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  4.  การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอยีดการสรางดังตอไปนี ้

4.1 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี ้ คือ  แผนการจัดการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานทีใ่ชสําหรับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติสําหรับกลุม

ควบคุม  ซึง่ครอบคลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  จาํนวน  14  

แผน  ใชในการทดลองสอน  14  คาบ คาบละ  50 นาท ี  ซึง่ผูวจิัยดําเนินการสรางแผนการจัดการ

เรียนรูขึ้นเองทัง้  2  แบบ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีของการจัดการเรียนรูที่เกีย่วของกับการใชตัวอยาง

งาน  จากเอกสารและตําราตางๆ   

4.1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนราชินีบน  ที่อิงตามหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  แลวเลือกเนือ้หารายวิชา

คณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  เนื่องจากเปนเนื้อหาที่ตอง

ใชหลักการและขั้นตอนในการแกปญหา  จึงนาจะเหมาะสมที่จะนาํมาใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร 

4.1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  รายละเอียดของ

สาระการเรียนรู  การจัดกจิกรรมการเรียนรู  การวัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสม

กับเวลาที่จะดําเนนิการสอน 

4.1.4 วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังของเนื้อหาที่ใชทดลอง เร่ือง ระบบ

สมการเชงิเสน 

4.1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 2 แบบ  ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย หัวขอเร่ืองสาระการเรียนรู  

สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง    สาระการเรียนรูยอย  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  

และการวัดและการประเมนิผลการเรียนรู  ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูทัง้สองแบบจะมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม  3  ขั้นตอนเหมือนกัน คือ  ขั้นนํา  ข้ันสอนและขั้นสรุป  แตจะมีความแตกตางกนัที่

กิจกรรมการเรยีนรูในขัน้สอน  สวนขั้นนําและขั้นสรุปจะเหมือนกนั โดยกิจกรรมการเรียนรูขั้นสอน

ของกลุมทดลอง  จะมีการใชตัวอยางงานประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนกลุมควบคุม

จะจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธกีารตางๆ ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่แนะนําไวในคูมอื

การจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศกัราช  2544  และเปนไปตามแนวการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

สําหรับรายละเอียดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรยีนรูทัง้  14  แผน  แสดงไดดังนี ้

ตารางที่ 2   แสดงแผนการจัดการเรียนรู และสาระการเรยีนรู เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่

เนื้อหาสาระการเรยีนรู 
จํานวน
คาบ 

1 ความรูเบื้องตนเกีย่วกับสมการเชิงเสนสองตัวแปร 1 

2 กราฟของสมการเชิงเสนสองตัวแปร 1 

3 ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและกราฟ 1 

4-5 การแกระบบสมการเชงิเสนโดยวิธีกาํจัดตัวแปรใดตัว

แปรหนึ่ง 

2 

6-7 การแกระบบสมการเชงิเสนโดยวิธีแทนคาตัวแปรหนึง่

ในรูปตัวแปรหนึ่ง 

2 

8 สรุปหลักการแกระบบสมการเชิงเสนและการพิจารณา

ลักษณะคําตอบของระบบสมการ 

1 

9 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับจาํนวน 1 

10 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับ

อัตราสวนและรอยละ 

1 

11 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับ

ระยะทาง  อัตราเร็วและเวลา 

1 

12-14 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับเรื่อง

อ่ืนๆ 

3 

รวม  14 

 

4.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูจาํนวน  14  แผน  ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาความถูกตองเหมาะสม และใหขอเสนอแนะเพือ่นําไปปรับปรุงแกไข  ซึง่ผลจากการ

พิจารณาแลวอาจารยที่ปรึกษาไดใหขอเสนอแนะดงันี ้ 

ก. ควรเขียนอธิบายกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหละเอียดและชัดเจน 

ข.    จาํนวนตัวอยางและเนื้อหาของแตละแผนควรกําหนดใหมีจํานวน
เหมาะสมกับเวลา  



 
 

85 

ค. ตัวอยางงานแตละชุดของกลุมทดลองตองละเอียด ชัดเจนแตไม

ซ้ําซอน ซึ่งอาจารยที่ปรึกษามีขอเสนอแนะในรายละเอียดของตัวอยางงานมากมาย  เนื่องจากตอง

ใชตัวอยางงานในการจัดการเรียนรู  ซึง่จะยกตัวอยางขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาดังตอไปนี ้

- ควรออกแบบรูปแบบของตัวอยางงานใหนาสนใจ  นาศึกษานาอาน 

เชน อาจมีตัวการตูน 

- ในสวนที่เปนความรูหรือหลักการบางอยางใหนักเรียนสามารถสรุป
ความรูไดดวยตัวเอง  ไมควรบอกหมดทุกอยาง 

- การตั้งคําถามในตัวอยางงาน ควรตั้งเปนคําถามที่ชวยกระตุนให

นักเรียนคิดหรอืสามารถตอบคําถามได แตถาคําถามใดที่ยากเกนิไป  

ควรถามในลักษณะใหชวยกนัคิดตอนดําเนินกิจกรรมในหองเรียน

พรอมกัน 

- ในสวนที่จะแสดงใหนกัเรียนเหน็ถงึขั้นตอนการทํางาน  ควรแสดงและ

อธิบายโดยละเอียดทีละขัน้  ไมขามขั้นตอน และใชภาษาที่เขาใจ

งายและชัดเจนไมกาํกวม   

- ตัวอยางใดที่ตองใชหลักการเดิมๆ แตอาจแตกตางกนัทีค่วามยากงาย

หรือรูปแบบเทานัน้ ไมควรอธิบายซ้าํซอน แตอาจตั้งเปนคําถาม 

- ในกรณีที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูดวยตวัเองผานตวัอยางงานไมควร
แจกใบความรูกอน 

ง.   กลุมควบคุมกับกลุมทดลองควรไดรับเนื้อหาและความรูตางๆ เทา

เทียมกัน ซึ่งจะแตกตางกนัเพียงวิธกีารจัดการเรียนรูเทานั้น 

4.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่

ปรึกษาไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป (ดูตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูในภาคผนวก ข หนา 145) 

  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานของกลุมทดลอง 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติของกลุมควบคุม ผูวิจัยไดแสดงการเปรียบ 

เทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังตารางที่  3 

ตารางที่ 3 กรอบแนวคิดของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

ขั้นนํา  
       ครูทบทวนหลกัการหรือเนื้อหาทีเ่รียนผาน

มาเมื่อช่ัวโมงที่แลว  หรือจัดสถานการณ  หรือ  

ขั้นนํา 
       ครูทบทวนหลกัการหรือเนื้อหาทีเ่รียน

ผานมาเมื่อช่ัวโมงที่แลว  หรือจัด  
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กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

      กลาวถึงสถานการณตางๆที่เกี่ยวของกับ

เนื้อหาที่เรียน เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

 
ขั้นสอน 
      1. ครูแจกใบความรูหรือใชคําถามและการ

อธิบาย  เพื่อเตรียมความรูพื้นฐานที่จาํเปนตอง

ใชในการเรียน  

       2. แจกตัวอยางงานใหนักเรียนและใหเวลา

นักเรียนศึกษาแตละตัวอยางปญหาที่  ซึ่งมกีาร

ดําเนนิการดังนี ้

            2.1)  ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางปญหา

ทีละตัวอยาง เพื่อใหนักเรียนพิจารณาขัน้ตอน

และวิธีการทาํงานของตัวอยางงานนัน้ๆ อยาง

ละเอียด  พรอมทั้งใหนกัเรียนตอบคําถามแทรก

ที่มีอยูในแตละตัวอยางงาน เพื่อทบทวนความรู  

ตรวจสอบกระบวนการคิดและความเขาใจของ

นักเรียน  หรือเนนในสิ่งทีน่ักเรียนมักผิดพลาด 

            2.2)  เมื่อนักเรยีนทาํเสร็จในแตละ

ตัวอยางงาน ใหครูเฉลยคําถามเพื่อใหเขาใจใน

ขอความรูที่ครูตองการสื่อสารไดถูกตองและ

ตรงกนั  

            2.3)  ครูใหนักเรียนฝกแกปญหาหรือ

สถานการณทีใ่กลเคียงกบัตัวอยางปญหาที่

นักเรียนไดศึกษา   

            2.4)  นักเรียนและครูรวมกันเฉลย

ปญหาที่นกัเรยีนฝกแกดวยตนเอง  และรวมกนั

สรุปยอยเกี่ยวกับหลักการหรือวิธีการที่ไดจาก

ตัวอยางงานนัน้ๆ 

                  

สถานการณ หรือกลาวถึงสถานการณ

ตางๆที่ เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ เรียน เพื่อ

นําเขาสูบทเรียน 
ขั้นสอน 
    1)  ครูแจกใบความรูหรือใชคําถามและ

การอธิบาย  เพื่อเตรียมความรูพื้นฐานที่

จําเปนตองใชในการเรียน   

    2)  ครูสอน ตามแนวการจัดการเรียนรูที่

ระบุในหลกัสตูร การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศกัราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ดังนี้คือ    

     2.1)  ครูยกตัวอยางในเรื่องที่จะสอนที

ละตัวอยาง โดยบางตวัอยางอาจสาธิต

วิธีการทําใหนกัเรียนดูและบางตัวอยาง

อาจใหนักเรียนชวยกนัทาํ และใชการถาม-

ตอบ หรือการอภิปรายรวมกนั และครู

อาจใชคําถามชวยเพื่อกระตุนใหนักเรียน

ไดขอความรู   

     2.2)  ครูใหปญหาที่คลายกับตัวอยาง

เพื่อใหนักเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง

และรวมกันเฉลยและอภิปรายรวมกัน 

     2.3)  ครูแจกเอกสารฝกหัด  หรือใบงาน  

ใหนักเรยีนฝกแกปญหา 
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กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

           ทั้งนี้ในขณะทีน่ักเรยีนศึกษาตัวอยาง

งานหรือฝกแกปญหา  ถานกัเรียนเกิดขอสงสัย

หรือมีปญหา หรือใชเวลาชวงใดมากเกินไป  ครู

อาจใหความชวยเหลือโดยการอธิบายหรือใช

คําถามกระตุนใหนักเรียนเขาใจและตอบขอ

สงสัยได     
 
ขั้นสรุป 
            ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหาสาระ

และความคิดรวบยอดที่ไดรับหรือส่ิงที่ไดเรียน

มาแลวในชั้นเรียนจากการทาํกิจกรรม  ซึง่อาจ

สรุปในลักษณะตางๆ  เชน  ใหนกัเรียนรวมกัน

อภิปรายสรุปหรือทบทวน  หลังจากนั้นครู

ทดสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยอาจถาม-

ตอบถึงสิ่งที่ไดเรียนมาแลว หรือใหนกัเรียน

แกปญหาเพื่อตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาที่

เรียน  และใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลอืใน

เอกสารฝกหัดเปนการบาน 

 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
           ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหา

สาระและความคิดรวบยอดที่ไดรับหรือสิ่ง

ที่ไดเรียนมาแลวในชัน้เรียนจากการทาํ

กิจกรรม  ซึ่งอาจสรุปในลักษณะตางๆ  

เชน  ใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปหรือ

ทบทวน  หลังจากนั้นครูทดสอบความ

เขาใจของนกัเรียน  โดยอาจถาม-ตอบถึง

สิ่งที่ไดเรียนมาแลว หรือใหนักเรียน

แกปญหาเพื่อตรวจสอบความเขาใจใน

เนื้อหาทีเ่รียน  และใหนกัเรียนทาํ

แบบฝกหัดที่เหลือในเอกสารฝกหัดเปน

การบาน 

 
4.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ประกอบดวย  แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรจํานวน  2  ฉบับ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรซึ่งคูขนานกันจํานวน  2  ฉบับ  รวมเปนทั้งหมด  4  ฉบับ  ดังนี้ 

1)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร ฉบับกอนเรียน  

เร่ือง  การประยกุตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ใชวดัพื้นฐานความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนเพือ่เลือกนักเรียน 2  กลุมที่มพีื้นฐานความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรใกลเคียงกัน  และใชเปนขอมลูในการเลือกใชสถิติ 
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2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรฉบับหลังเรียน  

เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน   ใชวัดเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิ

เสนฉบับที่  1   ใชวัดทันทีเมือ่ส้ินสุดการทดลอง 

4)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิ

เสนฉบับที่  2  (สรางแบบสอบคูขนานกันกบัฉบับที่  1) ใชวัดหลงัจากสิน้สุดการทดลองไปแลว 2 

สัปดาห  เพื่อนําผลการทดสอบของแตละหองไปเปรียบเทียบกับผลการทดสอบฉบับที่ 1  และวัด

ความคงทนในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนทั้ง 2 กลุม 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทัง้หมดผูวิจยัสรางขึ้นเองตามขั้นตอนการสราง

ตอไปนี้ 
1.  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ทั้ง  2  ฉบับ ดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

  1.1)  ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรจากเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ 

  1.2)  ศึกษาเนือ้หาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  จากหนังสือเรียนและคูมือครู

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ของสถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

กระทรวงศึกษาธิการ  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  และหลักสูตร

สถานศกึษาโรงเรียนราชินีบน  ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในรายวิชาและเรือ่งที่จะสราง

แบบวัด 

  1.3)  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหา  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ทั้งสอง

ระดับทั้งสองเรื่อง  และกําหนดอัตราสวนจํานวนขอสอบในแตละเร่ืองใหเหมาะสมกับจํานวนคาบ

สอน 

  1.4)  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ตาม

กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรของ Polya (1957: 5-40) เปนขอสอบแบบอัตนัย  ฉบับละ  6  

ขอซ่ึงแตละขอจะมี 4 ขอยอยเรียงตามขั้นตางๆ ไดแก   

  ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  โดยสรุปปญหา บอก

ประเด็นสําคญัของปญหา  ระบุไดวาโจทยใหขอมูลอะไรมาบาง  โจทยถามอะไร และเงื่อนไข

เชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 
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ขอยอยที่  2)  วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดย

ใชขอมูลที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหา

เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิด

คํานวณหรือลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ 

โดยผูวิจัยไดสรางเกณฑจากการสังเคราะหจากแนวทางการวัดและการประเมิน

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากนักการศึกษาคณิตศาสตรและปรับเพื่อความ

ชัดเจนในการตรวจใหคะแนน  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

ตารางที่  4  เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบวิธี
วิเคราะห  (Analytical  Method) 

ความสามารถในการทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา คะแนน 

(1)  วิเคราะหสิ่งที่โจทยกาํหนดให  

- บอกส่ิงที่โจทยกําหนดใหไดถูกตองและครบถวน 1 

- บอกส่ิงที่โจทยกําหนดใหไดถูกตองเพียงบางสวน 0.5 

- บอกส่ิงที่โจทยกาํหนดใหไมถูกตอง หรือไมสามารถระบุไดเลยวาโจทยกาํหนดอะไรให 0 
(2)  วิเคราะหสิ่งที่โจทยถาม  

- บอกส่ิงที่โจทยถามไดถูกตองและครบถวน 

- บอกส่ิงที่โจทยถามใหไดถูกตองเพียงบางสวน 

1 

0.5 

- บอกส่ิงที่โจทยถามไมถูกตอง หรือไมสามารถระบุไดเลยวาโจทยถามหาอะไร 0 

ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไดถกูตอง และเขียนในรูปวธิีการทางคณิตศาสตร   

  ไดถูกตอง 

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาเพียงบางสวน แตเขียนในรูปวธิีการทาง 

  คณิตศาสตรไดถูกตอง 

 

4 

 

3 
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ตารางที่  4  เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบวิธี
วิเคราะห  (Analytical  Method)  (ตอ) 

ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไมถกูตอง แตเขียนในรูปวธิีการทาง 

  คณิตศาสตรไดถูกตอง   

  หรือ  แสดงขัน้ตอนการวางแผนแกปญหาไดถูกตอง แตเขียนในรูปวธิีการทาง    

  คณิตศาสตรไมถูกตอง 

 - แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไดบางสวน และเขยีนในรูปวิธีการทาง 

  คณิตศาสตรไมได 

- แสดงวิธีการวางแผนแกปญหาไมถกูตองหรือไมแสดงเลย   

2 

 

 

 

1 

 

0 

ความสามารถในการดาํเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  

(1)  การดําเนินการแกปญหา 
- ดําเนนิการแกปญหาตามแผนทีว่างไว  หรือคิดคํานวณไดถูกตอง 

- ดําเนนิการแกปญหาไดถกูตองเพียงบางสวน  หรือมีรองรอยการดําเนินการ     

  แกปญหาแตไมสําเร็จ 

- ดําเนนิการแกปญหาไมถูกตอง  หรือไมมรีองรอยการดาํเนนิการแกปญหาเลย 
(2)  การสรุปคําตอบ 
- สรุปคําตอบไดถูกตองและครบถวน 

- สรุปคําตอบไดถูกตองแตไมครบถวน 

- สรุปคําตอบไมถูกตอง  หรือไมสรุปคําตอบ 

 

4 

2 

0 

 

2 

1 

0 

ความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ  

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบไดถูกตองสมบูรณ 

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบ ไดถูกตอง  แตไมสมบูรณ 

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบไมถูกตอง  หรือไมมีการตรวจสอบเลย 

 

3 

 

1.5 

 

0 

 

  1.5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจัย

สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองของเนือ้หา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความชัดเจนของภาษา  เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึง่อาจารยที่ปรึกษาไดใหขอเสนอแนะ ดงันี ้

ก. ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

เชน 

โจทยเดมิ “ปจจุบันบิดามีอายุมากกวาบุตร  33  ป  เมื่อ  6  ปที่แลวอายุของบิดาเปน  12  

เทาของบุตร  อีก  2  ปขางหนา  บิดาจะมอีายุเปนกี่เทาของบุตร    ”  

แกไขเปน “ปจจุบันบิดามีอายุมากกวาบุตรอยู  33  ป  แตเมื่อ  6  ปที่แลวบิดามอีายุเปน  

12  เทาของอายุของบุตร  จงหาวาในอีก  2  ปขางหนา  บิดาจะมีอายุเปนกี่เทา

ของอายุของบตุร  ” 

ข.   ปรับปรุงหรือเปลี่ยนโจทยใหเปนสถานการณที่สามารถใชความรูใน
เร่ืองที่จะสอนมาแกปญหาได  เชน 

โจทยเดมิ “น้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาล 20%  ชนิดที่สองมีน้ําตาล  15%  ถา

ตองการนาํน้ําเชื่อมทัง้สองชนิดนี้มาผสมกนัใหไดน้าํเชื่อมที่มนี้ําตาล  18%  

จํานวน  800  ลิตร  จะตองใชน้ําเชื่อมแตละชนิดอยางละกี่ลิตร” 

แกไขเปน “พอคาคนหนึง่ซื้อน้าํตาลทรายมาสองชนดิ  ชนิดที่หนึง่ซื้อมากิโลกรัม

ละ  8  บาท  สวนชนิดที่สองซ้ือมากิโลกรัมละ  10  บาท รวมเปนเงนิ

1,000  บาท  แลวนําน้ําตาลทรายทั้งสองชนิดมาผสมกนัและขายไปในราคา

กิโลกรัมละ  12  บาท  ปรากฏวาไดกําไร  32%  จงหาวาพอคาซื้อน้ําตาลทราย

มาชนิดละกี่กโิลกรัม” 

 1.6)  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน (ดูรายนามผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก 

หนา 137) ตรวจความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

ความเหมาะสมของสํานวนภาษา เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวดัความ 

สามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึง่ผลจากการตรวจพิจารณาแลวผูทรงคุณวุฒิไดให

ขอเสนอแนะดงันี ้

ก. ความสอดคลองของภาษา  ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม

ใหมีความชัดเจนมากขึ้น    เชน 

โจทยเดมิ   “สระน้ําแหงหนึ่งมนีกกระจาบบินจับดอกบวัอยู  ซึ่งถานกจับดอกบัวดอกละตัวจะ

เหลือนก  3  ตัว  ที่ไมมีดอกบัวจับ  และถานกจับดอกบวัดอกละ  2  ตัว  จะเหลือ

ดอกบัว  4  ดอก  ที่ไมมนีกจับ  จงหาวา ในสระนีม้ีดอกบัวกี่ดอกและมีนกกระ

จาบกี่ตัว” 
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แกไขเปน “สระน้ําแหงหนึ่งมีนกกระจาบบินจับดอกบัวอยู  ซึ่งถานกทั้งหมดจับดอกบัวทุก

ดอกดอกละตัวจะเหลือนก  3  ตัว  ที่ไมมีดอกบัวจับ  และถานกทั้งหมดจับ

ดอกบัวดอกละ  2  ตัว  จะเหลือดอกบัว  4  ดอก  ที่ไมมีนกจับ  จงหาวา  ในสระนี้

มีดอกบัวกี่ดอกและมีนกกระจาบกี่ตัว” 

ข.   ปรับปรุงสถานการณ/ขอความในโจทยใหเปนปญหาที่อยูในชีวิต 

ประจําวนั  เชน  

โจทยเดมิ   “รูปส่ีเหลี่ยมผนืผารูปหนึง่มดีานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  นิ้ว  ถา

เสนรอบรูปของรูปส่ีเหลี่ยมผนืผารูปนี้ยาว  48  นิว้  จงหาพื้นที่ของรูป

สี่เหลี่ยมผนืผา” 

แกไขเปน “หองรูปส่ีเหลีย่มผืนผาหองหนึง่มีดานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  

เมตร  ถาหองนี้มีความยาวรอบรูปเปน  48  เมตร  จงหาวาถาจะปกูระเบื้องพืน้

หองจะตองใชกระเบื้องทั้งหมดกี่กลอง (กาํหนดใหกระเบื้อง 1 กลอง = 1 ตาราง

เมตร)” 

  1.7)  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิทัง้สองฉบับๆ ละ  6  ขอไปทดลองใชเพื่อทดสอบ

ความเหมาะสมของเวลาและการสื่อความหมายของภาษา ดังนี ้

  1.7.1 การทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

เร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง การประยกุต

ของสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  

โรงเรียนราชินบีน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  53  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากร  

จากนั้นนําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ของนักเรยีนดงักลาวมาตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑในขอ  1.4  จากนั้นนําคะแนนที่

ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach) ซึ่งมีเกณฑวา  คาความเที่ยงตองมีคา

ตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  และคาอาํนาจจําแนก  (Discrimination)  

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร  โดยมีเกณฑวา  คาความยาก  

(p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  ข้ึนไป  ซึ่งไดผลการ

วิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 คาความเที่ยง  มีคา 0.62 

 คาความยาก  มีคา 0.32 – 0.63 
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 คาอํานาจจาํแนก มีคา 0.24 – 0.73 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด  จาํนวน  

5  ขอ  ผูวิจัยเลือกขอสอบทีม่ีคุณภาพสูงสดุตามเกณฑจาํนวน  4  ขอ   

1.7.2   การทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง ระบบสมการเชิง

เสนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนราชนิีบน  เขตดุสติ  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและนักเรียนไดเรียนเนื้อหาเรื่อง

ระบบสมการเชิงเสนมาแลว  จากนัน้นาํแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน  ของนกัเรียนดงักลาวมาตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑในขอ  1.4  จากนั้นนํา

คะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach) ซึ่งมีเกณฑวา  คาความ

เที่ยงตองมีคาตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  และคาอาํนาจจําแนก  

(Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  โดยมีเกณฑวา  

คาความยาก  (p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  ขึ้นไป  ซึ่ง

ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 คาความเที่ยง  มีคา 0.72 

 คาความยาก  มีคา 0.54 – 0.85 

 คาอํานาจจาํแนก มีคา 0.25 – 0.71 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด  จาํนวน  

5  ขอ  ผูวิจัยเลือกขอสอบทีม่ีคุณภาพสูงสดุตามเกณฑจาํนวน  4  ขอ   

1.8  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ทีม่ีคุณภาพ

ตามเกณฑทีก่าํหนดไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เปนกลุมตัวอยาง  (ดูตัวอยางแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ในภาคผนวก ค หนา 183) 

2.  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จาํนวน  30  ขอ  ดําเนินการสรางตามขั้นตอน

ตอไปนี้ทั้ง  2  ฉบับ (คูขนานกัน) ดาํเนนิการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 2.1 ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

2.2  ศึกษาเนือ้หาคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน จากหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
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2.3  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรและกําหนดจาํนวนขอของแบบวัด  

พิจารณาใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

2.4  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการ

เชิงเสน  เปนขอสอบชนิดเลอืกตอบมี  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ขอ  ตามตารางวิเคราะหพฤตกิรรม

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ซึ่งสอดคลองกับการวัดประเมนิผลของ  

Wilson  (1971: 643-685)  ไดจําแนกไว  4  ระดับ  คือ 

 ความรู ความจําดานการคิดคํานวณ  (Computation) หมายถงึ 

ความสามารถในการระลึกถงึ ความรูทีเ่คยเรียนมาแลวเกี่ยวกับทกัษะการคิดคํานวณ 

 ความเขาใจ  (Comprehension) หมายถงึ ความสามารถในการนํา

ความรูที่รูอยูแลวมาสัมพนัธกับโจทยหรือปญหาใหม ตลอดจนสามารถตีความ แปลความ สรุป

ความ และขยายความได 

 การนาํไปใช  (Application) หมายถงึ การคิดแกปญหาโดยการนาํ

ความรู กฎ สูตร ทฤษฎี หลกัการ วิธกีาร ตลอดจนเทคนิคตางๆ ที่ไดเรียนรูมาแลวไปประยุกตใชใน

สถานการณทีแ่ปลกใหมออกไป 

   การวเิคราะห  (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหา

สวนที่สําคัญ หาความสัมพนัธของสวนทีสํ่าคัญ และหลักการที่สวนสําคัญเหลานัน้มีความสัมพนัธ

กัน เพื่อแกปญหาที่แปลกกวาปญหาธรรมดาหรือปญหาที่ไมคุนเคยมากอนได 

เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรชนิดเลือกตอบ  คือ  

คําตอบที่ถูกตองใหขอละ  1 คะแนน และคําตอบที่ไมถกูตองหรือไมตอบใหขอละ 0 คะแนน 

2.5  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองของเนือ้หา  ความเหมาะสมของเวลา  ความสอดคลอง

ระหวางเนื้อหากับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความชัดเจนของสํานวนภาษา  ตลอดจนให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งผลจากการตรวจ

พิจารณาแลวอาจารยที่ปรึกษาไดใหเสนอแนะดังนี ้

ก. ควรตรวจสอบความสอดคลองของระดับพฤติกรรมดานพุทธพิิสัย
ของขอสอบในแตละขอ และแกไขใหถูกตอง  เชน   

โจทย  (3,4) เปนคําตอบของระบบสมการในขอใด 

ก.  2033 =+ yx  และ  1723 =− yx  

ข.  1723 =+ yx  และ  1−=− yx  

ค.  7=+ yx  และ  622 =− yx  

ง.  2133 =− yx  และ  523 =− yx  
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  จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับวิเคราะห   แกไขเปนระดับความเขาใจ 

ข. จํานวนขอสอบในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตองสอดคลอง
กับเนื้อหาและจํานวนชัว่โมงที่ปฏิบัติการสอน 

ค. ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

เชน  

โจทยเดมิ “ คําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx  มีคา xy  เทาไร ” 

แกไขเปน “ กําหนดให  ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx

  จงหาวาคาของ xy  ตรงกับขอใด ” 

โจทยเดมิ “ จากระบบสมการ  1=− yx  และ  32 =+ yx   ถาจะแกระบบสมการนี้โดยวิธี

กําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง  ถาจะดําเนินการขั้นตอไป  ขอใดไมถูกตองที่สุด 

ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2  ” 

แกไขเปน “ กําหนดให     1=− yx       ...................... (1)   และ   

                           32 =+ yx    ....................... (2)   

ถาจะแกระบบสมการนีโ้ดยวธิีกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง  ในการดําเนนิการขัน้

ตอไป  ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตอง   

        ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 ” 

โจทยเดมิ “ ขายใบชาทีม่ีอยูในราคากโิลกรัมละ 36 บาท ไดกําไร 20% แลวนําใบชาที่ซื้อมา

ใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาทีม่ีอยูเดมิในอัตราสวนเทาใด จงึ

จะทาํใหขายใบชาผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวไดกาํไ 25% ” 

แกไขเปน “ แมคาขายใบชาทีม่ีอยูเดมิในราคากิโลกรัมละ 36 บาท จะไดกาํไร 20% แตถา

จะนาํใบชาที่ซือ้มาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาที่มอียูเดิม  

ตองการทราบวา แมคาตองนําใบชาที่มีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนั

ในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํใหแมคาขายใบชาผสมไปกโิลกรัมละ 40 บาท แลว

ยังไดกําไร 25% ” 
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โจทยเดมิ “ จํานวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปนสามเทาของผลบวกของ

เลขทั้งสองหลกั ถาจํานวนนีบ้วกกับ  45  มีคาเทากับ  จาํนวนที่สลับหลักกันแลว  

ผลตางของเลขทั้งสองเปนเทาใด ” 

แกไขเปน “ จํานวนจํานวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลกั  และมคีาเปนสามเทาของผลบวก

ของตัวเลขทัง้สองหลักของจาํนวนนั้น ซึง่ถานาํจํานวนดังกลาวบวกกับ  45  จะมี

คาเทากับจาํนวนที่เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้ จงหาวา 

ผลตางของตัวเลขในแตละหลักของจํานวนดังกลาวมีคาเปนเทาใด ” 

โจทยเดมิ “ น้าํเชื่อมสองชนิด  มีน้าํตาลอยู 8% และ 4%  ตองนาํน้าํเชื่อมชนิดแรกมากี่ลิตร  

เมื่อรวมกับน้ําเชื่อมชนิดที่สองแลว  จะไดน้ําเชื่อม  80  ลิตร  และมีน้าํตาลอยู  

5% ” 

แกไขเปน “ มีน้าํเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้ําตาลอยู 8% ชนดิทีส่องมีน้าํตาลอยู 4%  

ตองการนาํน้ําเชื่อมทัง้สองชนิดมาผสมกันเพื่อใหเปนน้ําเชื่อมที่มนี้ําตาลอยู  5%  

จํานวน  80  ลิตร  จงหาวาตองใชน้าํเชื่อมชนิดแรกกี่ลิตร ” 

ง. ควรปรับปรุงโจทยให  นาสนใจและเหมาะสมกับสถานการณใน

ปจจุบัน  เชน 

โจทยเดมิ “ สมมุติซื้อมะนาวราคาผลละ 25 สตางค และผลละ 40 สตางค มาคละกันแลว

ขายไปราคาผลละ 30 สตางค ปรากฏวาเทาทุนพอด ีจงหาอัตราสวนของจํานวน

มะนาวสองชนิดนี ้” 

แกไขเปน “ แมคาซื้อไขมาสองขนาดโดย ไขเบอรหนึง่ซื้อมาฟองละ 4 บาท และไขเบอรสอง

ซื้อมาฟองละ 2.5  บาท นาํมาคละกนัแลวขายไปราคาฟองละ 3 บาท ปรากฏวา

เทาทนุพอด ีจงหาอัตราสวนของจํานวนไขทั้งสองขนาดนี้ ” 

โจทยเดมิ “ ปากกา 4 ดาม ดนิสอ 2 แทง ราคารวมกนั 24 บาท แตถาปากกา 6 ดาม ดนิสอ 

5 แทง ราคารวมกนั 40 บาท ดังนัน้ ปากกา 1 ดาม ดินสอ 1 แทง ราคารวมกนั

เทาไร ” 

แกไขเปน “ พอคาขายปากกา 4 ดามกบัดินสอ 2 แทง คิดเปนเงนิรวมกนั 24 บาท แตถา

ขายปากกา 6 ดามกับดินสอ 5 แทง คิดเปนเงนิรวมกัน 40 บาท จงหาวาพอ

คาขายปากกา 1 ดามกับดินสอ 1 แทง จะคิดเปนเงนิรวมกันเทาใด ” 

โจทยเดมิ “ ชายสองคนอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ตางออกเดนิทางพรอมกนั  ถาเขาสองคน

เดินทางเขาหากันจะพบกนัในเวลา  3  ชั่วโมง  แตถาเขาทั้งสองออกเดนิทางไป

ทางเดียวกัน  จะพบกนัในเวลา  9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเรว็ในการเดินทางของชาย

ทั้งสอง ” 
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แกไขเปน “ ชายสองคนมีบานอยูหางกัน  27  กิโลเมตร  ถาชายทัง้สองเดนิทางออกจาก

บานพรอมกนั พบวา ถาเขาสองคนเดินทางเขาหากนัจะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  3  

ชั่วโมง  แตถาเขาทั้งสองเดินทางไปในทิศทางเดียวกนั  จะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  

9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเร็วในการเดินทางของชายทัง้สอง ” 

 2.6  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแลว  ไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน  3  ทาน  (ดูรายนาม

ผูทรงคุณวุฒ ิในภาคผนวก ก หนา 137) ตรวจความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองกับระดับ

พฤติกรรมดานพทุธพิิสัย ขอคําถาม ตัวเลือก ความเหมาะสมของสาํนวนภาษา  พรอมทั้งให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งผลจากการตรวจ

พิจารณาแลวผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะดังนี ้

ก. แกไขความสอดคลองของระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัยของ
ขอสอบดังนี ้เชน  

โจทย  “แมคาขายใบชาที่มีอยูเดิมในราคากโิลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะ

นําใบชาที่ซื้อมาใหมราคากโิลกรัมละ 36 บาท มาผสมกบัใบชาที่มีอยูเดิม  

ตองการทราบวา แมคาตองนําใบชาที่มีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนั

ในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํใหแมคาขายใบชาผสมไปกโิลกรัมละ 40 บาท แลว

ยังไดกําไร 25% ”  

ก.  1:4 

ข.  1:3 

ค.  2:1 

ง.   2:3 

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการนําไปใช   แกไขเปนระดับวิเคราะห 

โจทย  “ถา  ( )1,2   เปนคาํตอบของระบบสมการ  5=− ynx   และ 3=+ myx    จง

หาวาคาของ  22 mn −  เทากับขอใด  

ก.  22 mn +  

ข.  12 −n  

ค.  23m  

ง.  mn 3−  ”  

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับวิเคราะห แกไขเปนระดับการนําไปใช    

โจทย  “ กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ ( ) ( ) 10223 =−−+ yxyx  

และ ( ) ( ) 623232 =+−− yxyx  จงหาวาคาของ 33 xy − เทากบัเทาใด  
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ก.  -8 

ข.  8 

ค.  -9 

ง.  9  ”  

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับความเขาใจ แกไขเปนระดับการนําไปใช 

 2.7  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรทั้งสองฉบับที่ปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที่  1  กบันกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  

โรงเรียนราชินบีน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและ

นักเรียนไดเรียนเนื้อหาเรื่องระบบสมการเชงิเสนมาแลว  โดยใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองฉบับภายในวนัเดียวกันใหเสร็จ   

 2.8  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนกัเรียนทัง้  40  

คน  มาตรวจใหคะแนน  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเทีย่ง  

(Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน  (Kuder-Richardson Method: KR-20)  

ซึ่งมีเกณฑวา  คาความเที่ยงตองมีคาตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  

และคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยมี

เกณฑวา  คาความยาก  (p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  

ขึ้นไป  ซึง่ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบทั้งสองฉบับดังนี ้

 2.8.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง   มีคา 0.78 

  คาความยาก   มีคา 0.25 – 0.95  คาเฉลี่ยเทากบั  0.661 

  คาอํานาจจาํแนก  มีคา 0.00 – 0.73  คาเฉลี่ยเทากบั  0.319 

 2.8.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง   มีคา 0.79 

  คาความยาก   มีคา 0.13 – 0.98   คาเฉลี่ยเทากบั  0.611 

  คาอํานาจจาํแนก  มีคา -0.31 – 0.76  คาเฉลี่ยเทากบั  0.304 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด และมี

คาความยากและอํานาจจาํแนกระหวางฉบบัที่ 1 และฉบับที่ 2  ใกลเคยีงกนัซึง่หมายถึงมีความ

เปนคูขนาน  จาํนวน  15  ขอ  และไมเปนไปตามเงื่อนไข จํานวน 30 ขอ  ผูวิจยัไดปรับปรุงขอสอบ

ที่ยงัไมไดคุณภาพตามเกณฑ  โดยปรับสํานวนภาษาทีใ่ชใหชัดเจน  ปรับตัวเลขที่งายไปใหยากขึน้  

ปรับตัวเลขที่ยากไปใหใหงายตอการคํานวณมากขึ้นและสลับตัวเลือกใหมในบางขอ   แลวนาํไป

ทดลองใชคร้ังที่  2 
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 2.9  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว

จํานวน  45  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนราชินีบน  เขต

ดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและนักเรียนไดเรียน

เนื้อหาเรื่องระบบสมการเชงิเสนมาแลว  โดยใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้งสองฉบับภายในวันเดียวกันใหเสร็จ ซึง่ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 2.9.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.90 

  คาความยาก    มีคา 0.25 – 0.85   คาเฉลี่ยเทากบั  0.603 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.28 – 0.73   คาเฉลี่ยเทากบั  0.550 

 2.9.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.73 

  คาความยาก    มีคา 0.23 – 0.83   คาเฉลี่ยเทากบั  0.579 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากบั  0.520 

   โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอาํนาจจําแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด และมี

คาความยากและอํานาจจาํแนกระหวางฉบบัที่ 1 และฉบับที่ 2  ใกลเคยีงกนัซึง่หมายถึงมีความ

เปนคูขนาน  จาํนวน  37  ขอ  และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤตกิรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ผูวิจยัเลือกขอสอบที่มีคุณภาพสูงสุดตามเกณฑจํานวน  30  ขอ   

2.10  ผูวิจัยนาํแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ที่เปนไป

ตามเกณฑ และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ มาวิเคราะหคณุภาพอีกครั้งหนึง่  ซึ่งไดผลการวิเคราะหคุณภาพแบบ

วัด ดังนี ้

2.10.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.92 

  คาความยาก    มีคา 0.40 – 0.70   คาเฉลี่ยเทากบั  0.587 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.75   คาเฉลี่ยเทากบั  0.592 

2.10.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.91 

  คาความยาก    มีคา 0.46 – 0.75   คาเฉลี่ยเทากบั  0.594 

คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากบั  0.592 
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2.11  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ที่มี

คุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3  ที่เปนกลุมตัวอยาง  (ดูตัวอยาง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ในภาคผนวก ค หนา160) 

5.  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองสอนนกัเรียนกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมดวย

ตนเอง  โดยผูวิจัยไดดําเนินการขั้นเตรียมการ  ข้ันดําเนนิการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

5.1  ขั้นเตรียมการ 
  5.1.1  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม  และ

แผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมทดลอง 

  5.1.2  ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน

สําหรบักลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

5.1.3  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจาก

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ถงึผูอํานวยการโรงเรียนราชินีบน  เขตดุสิต  

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนในความดูแลของสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน  กรุงเทพมหานคร   

5.2  ขั้นดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง  เพื่อวัดความสามารถพื้นฐานใน

การแกปญหาของนักเรียนทั้งสองกลุม  โดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน  4  ขอ 

5.2.2  ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตามแผนการ

จัดการเรียนรูทั้งสองชนิดที่เตรียมไวโดยทําการทดลองสอนนักเรียนทั้งสองกลุม  กลุมละ 3  ชั่วโมง

ตอสัปดาหเปนเวลา  5 สัปดาห  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  โดยสอนตามชั่วโมงปกติที่

ทางโรงเรียนราชินีบน  จัดไวสําหรับการเรียนการสอนในเนื้อหา  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  โดย

เร่ิมทดลองสอนตั้งแตวันที่  8  มิถุนายน  2552  ถึงวันที่  17  กรกฎาคม  2552 

  5.2.3  เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอน  ผูวิจัยจะ

ดําเนินการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน  จํานวน  4 ขอ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 

1  จํานวน 30 ขอ 
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  5.2.4  เมื่อเวลาผานไปประมาณ 2 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2  (ซึ่งคูขนานกับฉบับแรก)  โดยใชเวลาเทาเดิมมาทดสอบ  เพื่อวัดความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 

  5.2.5  ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและทําการวิเคราะหขอมูล   

6.  การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical Package for the Social Sciences: 

SPSS ) ดังนี้ 

  6.1  วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดจาก

กลุมทดลอง  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคาํนวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  เปรียบเทยีบกับเกณฑรอยละ 50 ของคะแนนสอบทัง้ฉบับ 

  6.2  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (s) และทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที (t-test  for  

two  independent  samples)  ที่ระดับนยัสําคัญ .05 

  6.3  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองทนัท ี ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

ฉบับที่ 1 ที่ผูวจิัยสรางขึน้  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) 

และทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที (t-test  for  two  

independent  samples) ทีร่ะดับนัยสําคญั .05 

  6.4  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร ฉบับที่ 2 ที่ผูวิจยัสรางขึน้  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance: ANCOVA)โดยตัวแปรรวม (covariate) คือ คะแนนสอบหลังการทดลองทนัท ี
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7.  สถิติที่ใชในการวิจยั 

 สถิติที่ใชในการวิจัยในครั้งนีป้ระกอบดวยสถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร  รวมทั้ง

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

7.1  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   

การหาคาความเที่ยง คาความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณติศาสตร  ผูวิจัยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ (Test Analysis Program: TAP Version 

4.3.5) ทีพ่ัฒนาข้ึนโดย Brooks (2003) ซึ่งผูวิจัยดาวนโหลดมาจาก http://www.watpon.com 

[2009, July 10] สวนการหาคาความเที่ยง คาความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูวิจัยใชโปรแกรม B-Index 700 ซึ่งผูวิจยัดาวนโหลด

มาจาก http://www.watpon.com [2009, July 10] 

 
7.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) การทดสอบคาที 

(t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร และคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

เพื่อการวิจัยทางสงัคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS) 
 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 6 ตอน โดยใชสัญลักษณแทนคาสถิติ

ตางๆ ดังนี ้

 x  แทน คามัชฌิมเลขคณิตของขอมูล 

 x รอยละ แทน คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ 

 s แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df แทน ชั้นของความเปนอิสระ 

 MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนน 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ t - distribution 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ F - distribution 

 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    แสดงผล

ดังตารางที่ 5 

 

ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  6 

 

ตอนที่  3   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7  
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ตอนที่  4   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการทดลองทนัทีและหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  8   

 

ตอนที่  5   ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองที ่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  9   

 

  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่  1   ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    แสดงผล

ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่  5 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคามัชฌิมเลข

คณิตรอยละ ( x รอยละ) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

แบบปกติ 

 

กลุม n x  s x รอยละ 

ทดลอง 54 33.80 17.32 56.33 

ควบคุม 54 31.76 18.84 52.93 

 

 จากตารางที ่5  ผลปรากฏวา  คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชตัวอยางงาน  เทากับ  33.80  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  17.32  คามัชฌิมเลขคณิต

รอยละเทากับ  56.33  และคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งาน  เทากับ  31.76  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  18.84  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละเทากับ  

52.93  นั่นคือ  นกัเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรทั้งสองกลุมมีความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  6 

 

ตารางที่ 6 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคาที (t-test)  ของ

คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและกลุมควบคมุที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบ

ปกติ 

 

กลุม n x  s t 

ทดลอง 54 33.80 17.32 

ควบคุม 54 31.76 18.84 
0.585 

*p < .05 

 

 จากตารางที ่6 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  และกลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  มีคามชัฌิม

เลขคณิต ( x ) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเทากับ  33.80  และ  31.76

ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t-independent) พบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูคณติศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวา

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน 

รูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน 

รูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที ่7 

 

ตารางที่ 7 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคาที (t-test)  ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัท ีของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

 

กลุม n x  s t 

ทดลอง 54 16.78 5.72 

ควบคุม 54 14.72 4.49 
2.077* 

*p < .05 

 

 จากตารางที ่7 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  มีคามัชฌิม

เลขคณิต ( x ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเทากบั  16.78  และ  14.72

ตามลําดับ    และจากการทดสอบคาที (t-independent)  พบวา  นักเรยีนกลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

 ดังนัน้ในการวเิคราะหคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลอง 2 สัปดาห ตองใช

การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) เนื่องจากผลการทดสอบคาที (t-independent)  

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทขีองทั้งสองกลุมแตกตางกนั 
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ตอนที่  4   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการทดลองทนัทีและหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  8   

 

ตารางที่ 8 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3  ของนกัเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

 

ทดสอบหลงัการ

ทดลองทันท ี

 ทดสอบหลงัการทดลอง  

2 สัปดาห กลุม N คะแนนเต็ม 

x  s  x  s 

ทดลอง 54 30 16.78 5.72  17.15  5.80 

ควบคุม 54 30 14.72 4.50  14.96 5.45 

 

 จากตารางที ่8 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  ในการทดสอบหลงัการทดลองทันที ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  16.78  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  5.72  และ

ทดสอบทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรคิดเปน

คามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  17.15   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.80  สวนกลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  ในการทดสอบหลังการทดลองทนัท ี ไดคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  14.72  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  4.50  และทดสอบทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาหไดคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  14.96  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ  5.45 
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ตอนที่  5 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองที ่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  9   
 

ตารางที ่9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม 

(Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยตัวแปรรวม (covariate) คือ คะแนน

ผลสัมฤทธิ์หลงัการทดลองทนัท ี

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม    24.77 1 24.77 0.78 

ภายในกลุม    47.86 1      47.86 1.512 

ความคลาดเคลื่อน    3293.09 104 31.66  

รวม 3481.67 106   

*F.05 (1,105) = 3.94 

 

 จากตารางที ่9 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและนักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ มีความแปรปรวน

ของความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    

3.   เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    

 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ของโรงเรียนราชนิบีน  

กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชเทคนคิการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนราชนิีบน  

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร ซึง่มีทัง้หมด 5 หองเรียน  ผูวจิัยเลือกหองทีม่ีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ภาคเรียนที ่2  ป

การศึกษา 2551  ใกลเคียงกันมากที่สุด  จํานวน  2  หองเรียน  คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3/1 

จํานวน  54  คนและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3/3  จํานวน  54  คนแลวทดสอบความแตกตาง

ของคามัชฌิมเลขคณิตของนักเรียนทัง้สองหอง  ดวยการทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ  

(F-test)  ซึ่งพบวาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05  

จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนทั้ง  2  หองทําแบบทดสอบวัดพื้นฐานความสามารถในการแกปญหาดวย

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่ง หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  มคีามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการแกปญหาคณิตศาสตร

เทากับ  25.54 และ 26.26 ตามลําดับ  จากนั้นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนทั้ง  2  หองไปทดสอบความแปรปรวนโดย

ใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกนั
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ที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองหองไม

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แสดงวา  นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรไมแตกตางกัน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

ผลปรากฎวา  นักเรียนชั้น ม.3/3 เปนกลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชตัวอยางงานและนักเรียนชั้น ม.3/1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ  แผนการจดัการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

ที่ใชสําหรับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม  ซึ่ง

เขียนไวในแผนเดียวกัน  เนือ่งจากมีองคประกอบตางๆ  ในแผนเหมือนกนั  แตมีเพยีงกิจกรรมการ

เรียนรูขั้นสอนเทานัน้ที่มีความแตกตางกนั  ดังนัน้มีแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด  14  แผน  โดยใช

เวลาในการสอนทัง้หมด  14  คาบ  ผูวิจยัไดสรางแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมดใหครอบคลุมสาระ

การเรียนรูคณติศาสตรพื้นฐาน เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  ในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  แลวนาํไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของเนื้อหา  การลาํดับเนื้อหา  และความ

สอดคลองขององคประกอบตางๆ ในแผนการจัดการเรียนรู  แลวนาํมาปรับปรุง  และนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 

2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง การประยุกต
ของสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย  จํานวน  4  ขอ  ซึง่ผูวิจยัสรางขึ้นใช

ทดสอบกอนเรยีนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคาความ

เที่ยงเปน  0.87  คาความยากเปน  0.24 – 0.55  และคาอํานาจจําแนกเปน  0.23 – 0.85 

2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสน  ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย  จํานวน  4  ขอ  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นใชทดสอบหลงัเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคาความเทีย่งเปน  0.72  คาความยาก

เปน  0.54 – 0.85  และคาอํานาจจําแนกเปน  0.25 – 0.71 

2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 1  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

(คูขนานกับฉบับที่ 2)  เปนขอสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น

ใชทดสอบหลงัเรียนทนัท ี ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคา
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ความเที่ยงเปน  0.92  คาความยากเปน  0.40 – 0.70 คาความยากเฉลี่ยเปน 0.587   คาอํานาจ

จําแนกเปน  0.25 – 0.75  และคาอํานาจจาํแนกเฉลีย่เปน  0.592 

2.4 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน

(คูขนานกับฉบับที่ 1)  เปนขอสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น

ใชทดสอบหลงัเรียนเมื่อเวลาผานไปประมาณ  2  สัปดาหของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลา

ในการทํา  60  นาท ี ซึง่มีคาความเที่ยงเปน  0.91  คาความยากเปน  0.46 – 0.75  คาความยาก

เฉลี่ยเปน 0.594   คาอํานาจจําแนกเปน  0.25 – 0.76  และคาอํานาจจําแนกเฉลีย่เปน  0.592 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกอนการทดลอง

ของกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  แลว

ดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึน้สําหรับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

ซึ่งกลุมทดลองใชแผนการจดัการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน  สวนกลุมควบคุมใชแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  3  คาบ  เปนเวลา  5  

สัปดาห  รวม  14  คาบ  เมือ่ดําเนนิการทดลองสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดแลว  

ผูวิจัยใชแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 1   จาํนวน  30  ขอ  โดยใชเวลาใน

การทดสอบ  60  นาท ี และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  จาํนวน  4  ขอ  

โดยใชเวลาในการทดสอบ  60  นาท ี ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

และหลังจากนั้นประมาณ 2 สัปดาหผูวิจยัใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2   

จํานวน  30  ขอ  โดยใชเวลาในการทดสอบ  60  นาท ี ทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม   

 

ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยนาํคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคาคามัชฌิมเลขคณิตรอย

ละ  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยการทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-test)  และผูวิจยันํา

คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรทั้ง 2  คร้ัง คือ ทดสอบหลังการ

ทดลองทันทีและทดสอบหลงัการทดลอง 2 สัปดาห  มาหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบีย่งเบน

มาตรฐานแลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ซึง่

พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของนกัเรียนทั้งสองกลุมแตกตาง

กัน  จงึนาํคะแนนสอบหลังการทดลองทันทีมาเปนตัวแปรรวม (covariate)  และวิเคราะหความ
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แปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เพือ่เปรียบเทียบความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุม 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  สรุปผลการวิจัยดงันี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่ํา  คือรอยละ  50 ของ

คะแนนสอบทัง้ฉบับ   

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามคงทนในการเรียนคณติศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  จากการวิจยัพบวา นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่าํ  

คือรอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึ้น  โดยมี

คามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  33.80 จากคะแนนเต็ม  60 คะแนน คิดเปนรอยละ  56.33 %  สอด 

คลองกับสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไวในขอที่  1  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานสงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่ง

เปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทําใหผูเรียนมีความเขาใจดีขึ้น มีความคลองแคลว

ชํานาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได (Roxana, 2006)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Leong and Robyn (1996: 421 -432)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการสอนโดยใชตัวอยางงานกับ

นักเรียนที่มีผลการเรียนมีปญหา โดยใชสอนวิชาเรขาคณิตในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งในการ

ทดลองเปนการทดลอง 2 กลุม โดยกลุมแรกมีคําแนะนําใหในแตละคน กลุมที่สอง ใหทําในรูปของ
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แบบฝกหัด ผลปรากฎวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไดดีขึ้น  นอกจากนี้

ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติมีคามัชฌิมเลข

คณิตเทากับ  31.76 จากคะแนนเต็ม  60 คะแนน คิดเปนรอยละ  52.93 % ซึ่งสูงกวาเกณฑขั้นต่ํา  

คือรอยละ  50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเชนกัน  การที่

ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะในขั้นตางๆ ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของทั้งสอง

กลุมมีการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาเหมือนกัน  แตจะแตกตางกันเพียงวิธีการการ

จัดการเรียนรูเทานั้น  นอกจากนี้ทั้งสองกลุมยังไดรับการสอนจากครูผูสอนคนเดียวกัน  ซึ่งอาจ

สงผลใหครูเนนใหนักเรียนฝกการแกปญหาไดใกลเคียงกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฎรี 

เจริญเกียรติบวร (2539: 58-65) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูตามการ

รับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชั่นกับความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน  ซึ่งพบวา พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01   

 

 2.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึง่ไม

เปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจยัเปนเชนนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 

2.1  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนนัน้ ครูจะแจกตัวอยางงานให

นักเรียนศึกษาวิธีการแกปญหาดวยตนเองในชวงแรก  ซึง่นกัเรียนกลุมทดลองยงัไมคุนเคยกับการ

ใชตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนมากอนเพราะยังยึดติดกับการเรียนการสอนแบบที่ใหครู

อธิบายใหฟง จึงไมคอยใสใจศึกษาตัวอยางงานเทาที่ควร ซึ่งการใชตวัอยางงานในการเรียนการ

สอนนัน้ นักเรยีนตองเอาใจใสศึกษาตัวอยางงานนัน้อยางจริงจงัและมสีวนรวมในกจิกรรมในชั้น

เรียนตลอดเวลา จงึจะทําใหการใชตัวอยางงานนัน้ประสบผลสําเร็จ ดังผลการวจิัยของ Hoge and 

Luce (1979: 481) พบวา พฤติกรรมไมเอาใจใสตอการเรียนมีความสมัพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน นอกจากนี้ผลการวิจยัของ Cobb and Hops (1973: 108-113) พบวาพฤตกิรรมการ

เอาใจใสตอการเรียนเพิ่มข้ึน ทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพิ่มข้ึน  

2.2  การทีน่ักเรียนตองศึกษาตัวอยางงานดวยตัวเอง ซึง่นักเรียนบางคนอาจไม

เขาใจตัวอยางงานทัง้หมด เนื่องจากมีปญหาในการอานและการตีความ ดังผลของงานวิจัยของ 

Muraski (1979: 4104A) ที่ศึกษาผลของการสอนอานทางคณิตศาสตรกับความสามารถในการ
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แกปญหาคณติศาสตรกับนกัเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนอาน

ทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมทีไ่มไดรับการ

สอนอานทางคณิตศาสตร  

2.3  การทีน่ักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั  

อาจเนื่องมาจากลักษณะของการจัดกจิกรรมการเรียนรูของทัง้สองกลุมมีความใกลเคียงกนั 

กลาวคือจะเหมือนกนัในขัน้นําและขัน้สรุป สําหรับในข้ันสอนจะแตกตางกนัตรงกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู  โดยที่กลุมทดลองไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาจากการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน สวนกลุมควบคุมไดรับการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Putt (1979: 5382A) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรเมื่อมีกระบวนการ

แกปญหาตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวนสองหองเรียน หองแรก

ไดรับการสอนวิธีแกปญหา สวนอีกหองพยายามใหรับประสบการณตรงจากการพยายามให

แกปญหาตางๆ เอง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห แลววัดผลสัมฤทธิ์ในการแกปญหาของ

นักเรียนทัง้สองกลุม พบวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั 

 

3.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ซึง่ไมเปนไปตาม

สมมติฐานในการวิจยัที่ตัง้ไว  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูทั้งสองกลุมของผูสอนตางสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู  กลาวคือใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทัง้สองกลุมครูผูสอนไดจัดเรียงเนื้อหาอยางเปนระบบระเบยีบสะดวกตอ

การเรียนรู  นอกจากนี้ยงัจดัใหมีการการฝกฝนและทบทวนเนื้อหาอยางสม่าํเสมอ  ซึ่งสอดคลอง

กับ Hunter (1993: 5)  และประสาท อิศรปรีดา (2518:183) ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการจําของ

มนุษยวามีอยูหลายประการ  เชน  การทบทวน การฝกหดั ความหมายของเนื้อหาที่เรียนและ

ความสัมพันธของเนื้อหา 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

1.  จากการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ทดสอบ

หลังการทดลองทันทีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
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ตัวอยางงานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Pass and others  (2006) ที่ได

ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติ โดย

กลุมทดลองใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน กลุมควบคุมมีการเรียนการสอนแบบปกติ ผล

การศึกษาพบวา กลุมที่เรียนโดยใชตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบ

ปกติ  

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานทําใหประหยัดเวลาในการสอนตัวอยาง

ปญหาแตละปญหา เนื่องจากครูและนักเรียนสามารถศกึษาการแกปญหาจากตัวอยางงานไดเลย  

โดยครูไมตองเสียเวลาในการเขียนอธิบายบนกระดานอีก  และทําใหครูสามารถใหตัวอยางปญหา

แกนักเรียนไดมากกวาการสอนแบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Pass and others  (2006) 

ที่พบวานักเรียนที่ใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติใชเวลาในการเรียนนอยกวากลุมท่ีเรียน

แบบปกติ และยังสอดคลองกับ Zhu and Simon (1987: 170) ที่ไดศึกษาการใชตัวอยางงานและ

พบวา  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนชวยประหยัดเวลาในการสอน ทําใหผูเรียนเรียนได

รวดเร็วกวาการเรียนการสอนแบบปกติ 

 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานมีลักษณะบรรยากาศของชั้นเรียนที่ทําให

ผูเรียนรูสึกเปนอิสระ และสามารถศึกษาดวยตนเองได ซึ่งเหมาะกับผูเรียนที่ไมกลาถามเมื่อเกิด

ความสงสัยในบทเรียน ที่อาจมาจากหลายสาเหตุ เชน อายเพื่อน  กลัวครู  หรือกลัวถามผิด ฯลฯ  

รวมทั้งนักเรียนทุกคนสามารถนําไปใชทบทวนบทเรียนหรือประกอบการทําแบบฝกหัดโดย

การศึกษาดวยตัวเองไดในทุกที่ ทุกเวลา 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานมีลักษณะการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ ซึ่งผูเรียนจะศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง  ซึ่งนาจะมีประโยชนมากในกรณีที่ครูผูสอนมี

ทักษะในการอธิบายไมดีพอ แตสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานไดอยางดี  

โดยอาจใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนได 
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัดังกลาว  ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้

ขอเสนอแนะสําหรบัครูผูสอนที่จะนําไปใช 

1.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอกี
รูปแบบหนึ่งทีส่ามารถนําไปพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนได  ครูผูสอน

และผูที่เกีย่วของอาจนําวิธีการสอนโดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานไปใชเพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน   

2.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน  ครูผูสอนควรเลือกเนื้อหาที่สามารถใช

ตัวอยางงานในการเรียนการสอนไดและสรางตัวอยางงานใหมีประสิทธิภาพ  โดยครูผูสอนตอง

วางแผนและศกึษาเนื้อหาอยางรายละเอียดซึ่งอาจจะตองใชเวลามากพอสมควร  แตเมื่อนํา

ตัวอยางงานไปใชในการเรียนการสอนจะชวยใหผูสอนประหยัดเวลาในการอธิบายและการเขียน

บนกระดานได  แตอยางไรก็ตามกิจกรรมในชั้นเรียน  การใชคําถามกระตุนในการเรยีนการสอนจะ

ทําใหการใชตวัอยางงานมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

3.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน  เปนวิธีสอนที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง 

โดยนักเรียนทกุคนตองศึกษาตัวอยางงานและรวมทาํกิจกรรมดวยตนเองการเรียนการสอนจึงจะมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งครูผูสอนจะตองควบคุมใหนกัเรียนรวมมือใหไดมากทีสุ่ด  โดยเฉพาะชวงที่ตอง

ศึกษาตัวอยางงานดวยตนเอง  และชวงทีต่องตอบคําถามจากตัวอยางงาน   

4.   ครูผูสอนจะมีสวนสาํคัญมากทีจ่ะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน
เกิดประสิทธิผล  ซึง่ครูผูสอนตองมีลักษณะดังนี ้

4.1  ออกแบบตัวอยางงานใหเหมาะสมกับนกัเรียนโดยคาํนงึถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ตลอดจนพืน้ฐานหรือประสบการณเดิมของนักเรียนแตละคน  

4.2  ควบคุมการดําเนนิกิจกรรมตางๆ ใหทนักบัเวลาที่ใชในการเรียนการสอนแต

ละคาบเรียน 

4.3  มีการใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนไดรวมกันคิด รวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ และใหนักเรียนสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑหรือขอความรูตางๆ เพื่อให

นักเรียนทกุคนเกิดความเขาใจเนื้อหา 
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 ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 

1.  ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาในการเรียนในรายวิชาตางๆ และในระดับชั้นอืน่ๆ เพื่อประโยชนตอวงการศกึษาตอไป  

2.  ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานที่มีตอทกัษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรดานอื่นๆ  เชน  การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  การเชื่อมโยง  การสื่อสาร  และ

การนาํเสนอ  หรือความคิดสรางสรรค 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กมลรัตน  หลาสุวรรณ.  2528.  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพคร้ังที ่3 .  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

กุฎราชวิทยาลยั. 

กษมา  วุฒิสารวัฒนา.  2548.  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตรโดย
เนนการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรและการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพะเยา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

กําจร  มุนีแกว.  2539.  ผลของการสอนโดยใชเทคนคิการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณติศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สงักดัสํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ. วิทยานพินธ 

ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชามธัยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

2539. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน.  2545.  พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุกส  จาํกัด.  

จารุวรรณ  ทัศนโกวิท.  2544.  ผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3: การเปรยีบเทียบระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสาร
ตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  

สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

จิราภา  เต็งไตรรัตน และคณะ.  2544.  จิตวิทยาทั่วไป.  พิมพคร้ังที ่3.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

ชวลิต พงษสวสัด์ิ.  2532.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ดานมโนคติและความคงทนของ 
มโนคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการ 
สอนโดยชุดการสอนรายวิชายอยกับการสอนตามคูมือครู สสวท.  วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ชวาล  แพรัตกลุ.  2525.  เทคนิคการวัดผล.   กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช. 

ชัยพร  วิชชาวธุ.  2520.  มูลสารจิตวิยา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

 



 120

ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.  2533.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจและ 
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวชิาคณติศาสตรตํ่า โดยการสอนตามหลกัการเรียนเพื่อรูแจงกับการสอน 
ตามคูมือครูของ สสวท. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต. บัณฑติวิทยาลัย  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร. 

โชติ  จนัทรวัง.  2547.  ผลของการใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพในการเรียนการ 
สอนคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความคงทนในการเรยีนรู และ 
ความสามารถในการนําเสนอขอมลูทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพของนักเรียน 
เตรียมทหาร. วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะ 

ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ณรงค  เดิมสันเทีย๊ะ.  2535.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู 
และแรงจูใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ 
เรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรียนเปนคณะและการสอนตามคูมือ 
ครูของ สสวท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ณัฐรี  เจริญเกยีรติบวร.  2539.  ความสมัพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูตามการ 
รับรูของนกัเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชันกับความสามารถในการแก 
ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต. ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั. 

ดวงเดือน  ออนนวม.  2536.  โจทยปญหา ปญหาโจทย.  วารสารคณิตศาสตร.  37(พฤศจิกายน- 

ธันวาคม): 432-433. 

ถวิล  ธาราโภชน และศรันย  ดําริสุข.  2545.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.  พิมพคร้ังที่  

3.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 

ทิศนา  แขมมณี.  2544.  14 วิธสีอนสาํหรับครูมืออาชีพ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทุติยา  จนัทรปลอด.  2550.  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรโดยใชกลวิธกีาร
รูคิดที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและการกํากับตนเอง
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  2  จังหวัด
นครศรีธรรมราช.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 



 121

ธีระศักดิ์  แสงสัมฤทธิ์.  2531.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวย
บทเรียนสื่อประสมกับการสอนตามคูมือครู สสวท.  วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

นวลจนัทร  ผมอุดทา.  2545.  ผลของการสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ SSCS ที่มีตอ 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป 
ที่ 2. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชามธัยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

เนตร  หงษไกรเลิศ.  2545.  ผลของการควบคุมบทเรยีนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบเกมที่มตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวชิาคณติ 

          ศาสตรของนักเรยีนที่มสีมาธสิั้นและมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งระดับชั้นประถมศึกษา 
          ปที่ 2.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นุตริยา   จิตตารมย.  2548.  ผลของการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ที่มี
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 จังหวัดสุราษฎรธาน.ี  วทิยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

บุญเพ็ญ  บุบผามาตะนัง.  2542.   บัญญัติ 9 ประการของการพัฒนาการแกโจทยปญหา 

คณิตศาสตร.  วารสารวิชาการ 2, 2: 40-43. 

บุญสิริ  สุววรณเพ็ชร.  2538.  พจนานุกรมจิตวิทยาฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: เอส  

แอนด เค บุคส. 

เบญจมาศ  ฉิมมาลี.  2550.  ผลของการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชคําถามระดับสูง 
ประกอบแนวทางพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตรของฟรายวลิลิกที่มีตอความ 
สามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชาการศึกษา

คณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ปฐมพร  บุญลี.  2545.  การสรางแบบฝกหัดทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง พื้นทีผิ่วและปริมาตร ของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ. 



 122

ประสาท  อิศรปรีดา.  2518.  ธรรมชาติและกระบวนการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร: จิตภัณฑ

การพิมพ.   

ประกาย วิโรจนกุล. 2532.  ผลของปจจยันําเขาบางประการและสภาพการเรยีนการสอนตอ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักศกึษาพยาบาลในระบบการศึกษา 
พยาบาลศาสตรที่เนนชุมชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ.  2516.  จิตวิทยาทั่วไป ฉบบัที่ 1-2.  พิมพคร้ังที ่3. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพครุุสภา. 

ประเสริฐ แสงสุมาตย.  2534.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 5 เร่ือง บทประยุกต โดยใชวธิสีอนแบบเทคนคิ 4 คําถาม กับวธิ ี
สอนตามปกติ. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลยั 

ขอนแกน. 

ปราณี  พรภวษิยกุล.  2549.  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใช
โมเดลการสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  

ปรีชา เนาวเยน็ผล.  2538.  การแกปญหาคณิตศาสตร การพัฒนาทักษะการคดิคํานวณของ 

นักเรียนระดบัประถมศกึษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ปรีชา  เนาวเยน็ผล.  2544.  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหา

ปลายเปดสาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1.  วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  

สาขาวิชาคณติศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปยนุช  ศรีบูรณ.  2541.  ผลของการแกไขขอบกพรองในการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละ
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ดวยการสอนซอมเสริมโดยใชเอกสารฝกหัด.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ฝนทพิย  อมาตยกุล.  2531.  การศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความ
คงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอน.  วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนค 

รินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

พรรณี  โสธะโร.  2527.  ผลของการใหเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เจตคติตอคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนรูของนกัเรยีนชั้น



 123

มัธยมศึกษาปที่ 4 .  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  

พรอมพรรณ  อุดมสิน.  2544.  การวัดและการประเมนิผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร.  

พิมพคร้ังที ่3.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

พัฒนาคุณภาพวิชาการ, สถาบัน.  2548.  แผนการจัดการเรียนรูสองแนวทางที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ.  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ.  

พิชากร แปลงประสพโชค.  2540.  การพฒันาหลกัสูตรเรขาคณิตสาํหรับผูมีความสามารถ 

พิเศษทางคณิตศาสตรระดับมัธยมศกึษา. วทิยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  คณะ 

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ. 

เพ็ชรชาย  โชคประเสริฐ.  2534.  ผลของเกมการแขงขันเปนทมีทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ในการ 
เรียนคณิตศาสตรความคงทนในการจาํและเจตคตขิองนักเรยีนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 4. วิทยานพินธ กศ.ม. มหาวิทยลัยเชยีงใหม,. 

ยุพนิ  พพิิธกุล.  2524.  การเรียนการสอนคณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ.  

ยุพนิ พิพิธกุล.  2530.  การสอนคณิตศาสตร. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั.  

ยุพนิ  พพิิธกุล.  2539.  การสอนคณิตศาสตร.  ภาควชิามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ยุพนิ  พพิิธกุล.  2542.  การแกปญหา.  วารสารคณิตศาสตร.  485-487(กุมภาพนัธ-เมษายน): 

2542.  5-12.  

ยลนภา  พลชยั.  2548.  ผลของการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตรโดยใชโมเดล 
การไดมาซ่ึงมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรยีนคณิตศาสตร 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 จังหวัดอุดรธาน.ี  วิทยานิพนธปริญญา 

มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

โยธนิ  ศนัสนยุทธ.  2533.  จิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมวิชาการ.    

รสอุบล  ธรรมพานิชชวงค.  2545.  ผลของการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสญัลกัษณและการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ราตรี  เกตบุตตา.  2546.  ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอความสามารถในการ
แกปญหาและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา.  



 124

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รุงทิวา คนการณ.  2549.  การใชกจิกรรมการแกปญหาปลายเปดเพื่อพัฒนาหลักสูตรที่เนน 

กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชา 

คณิตศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2549. 

วงษสันติ  แสงดอกไม.  2540.  ผลของการใชแบบสอบ เอ็ม อี คิว ที่มีตอความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.  วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิชาวิจยัการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

วารินทร  รัศมีพรหม.  2532.  การออกแบบสาร: หลักการและทฤษฎี.  กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ.   

วิชาการ, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  การแกปญหาคณิตศาสตร. กรุงเทพมหานคร:  

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

วิชาการ, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  2544ก.  คูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ. 

วิชาการ, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  2544ข.  หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสนิคาและพัสดุภัณฑ. 

วิชาการ, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  2545.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

วิชาการ, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  2546.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

วินัย ดําสวุรรณ.  2529.  ความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรกับ 

ความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6. วทิยานพินธ 

ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิภาพร  มาพบสุข.  2542.  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 

ศศิวรรณ  เมลอืงนนท.  2549.  ผลของการสอนซอมเสริมตามแนวทฤษฎีซอมแซมโดยใช 
โปรแกรมคอมพิวเตอรทีม่ีตอมโนทัศนและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชา 

การศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, สถาบนั.  2545.  คูมือการจัดการเรยีนรูกลุม 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว.  

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, สถาบนั.  2546. คูมือวดัผลประเมินผล 



 125

คณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการพิมพ. 

สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, สถาบนั.  2548.  คูมือครูสาระการเรยีนรูพื้นฐาน

คณิตศาสตร เลม 2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศกึษาปที ่3.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพครุุสภาลาดพราว. 

สมสวาง  ธนะพานิชยสกุล.  2539.  การสรางแบบทดสอบวัดกระบวนการแกปญหาโจทย 

คณิตศาสตร.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

สมศักดิ์  โสภณพินิจ.  2543.  ยุทธวิธกีารแกปญหาเชงิคณิตศาสตร (กับการสอน).  วารสาร

คณิตศาสตร (พฤษภาคม-กรกฎาคม 2543): 44. 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ.  2547.  ยุทธวิธกีารแกปญหาเชงิคณิตศาสตร(กับการสอน). วารสาร 
คณิตศาสตรเฉลิมพระเกยีรติ 72 พรรษา สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชนิีนาถ 
(2547) : 14-25. 

สมเดช บุญประจักษ.  2540.  การพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการเรยีนแบบรวมมือ. วทิยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  

สาขาคณิตศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สมเดช บุญประจักษ. 2550.   การแกปญหา (Problem Solving). วารสารคณิตศาสตร 51. 562- 

564(กุมภาพันธ-เมษายน ): 71-73. 

สิริพร   ทพิยคง.  2536.  การแกปญหา.  เอการคําสอนวิชา 158522: ทฤษฎีและวิธสีอน 

คณิตศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร   

สิริพร   ทพิยคง.  2545.  หลักสูตรและการสอนคณติศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา

คุณภาพวิชาการ.  

สุกัญญา  คลายทอง. 2546.  การประเมนิความตรงตามเนื้อหาและความเทาเทยีมกันของ

เนื้อหาในแบบสอบคูขนานโดยใชโมเดลสมการโครงสราง.  วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการวัดและประเมนิผลการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

สุชา  จันทนเอม.  2531.  จิตวิทยาทั่วไป.  พิมพครั้งที ่5.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช.  

สุธิดา   นานชา.  2549.  ผลของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความเขาใจทาง
คณิตศาสตรที่มีตอมโนทศันและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 จังหวัดตรัง.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  สาขาวิชา

การศึกษาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั.  



 126

สุพัตรา  ผาติวสัินติ์.  2534.  การเปรยีบเทียบความสามารถในการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตรและความสามารถทางการคํานวณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่มีแบบการเรียนตางกัน.  วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต.  ภาควิชามัธยมศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุรางค  โควตระกูล.  2544.  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพคร้ังที ่4.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

สุวัฒนา  อุทยัรัตน.  2549.  วิธีและเทคนคิการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาการคิดสําหรับ

ครูในยุคปฏิรปูการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สํานักทดสอบทางการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ.  2551.  ผลการประเมินคุณภาพการศกึษา

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปการศกึษา 2549[online].  แหลงทีม่า: 

http://bet.obec.go.th/eqa/images/2008/document/ nt2549inal.pdf [14สิงหาคม

2551] 

อดุลยศักดิ์   ดวงคํานอย.  2538.  หลายรปูแบบเทคนคิวิธีสอน.  ขอนแกน: โรงพมิพคลังนานา

วิทยา. 

อนันต โพธกิุล.  2543.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบบูรณาการเชิงวิธกีารกับการสอนตามคูมือครู. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต, 

สาขาการมัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร. 

อาภรณ   ใจเที่ยง.  2550.  หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง).  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พรินติ้ง 

เฮาส.  

เอนก จันทรจรูญ.  2545.  การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชชุดการสอน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. 

คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

อัมพร  มาคนอง.  2546.  คณิตศาสตร: การสอนและการเรยีนรู.  กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ

แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

อัมพร  มาคนอง.  2547.  เอกสารประกอบการสอนรายวชิา 2704643 การพัฒนาหลกัสูตร

และการเรียนการสอนคณิตศาสตร(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2547).  กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  (เอกสารอัดสําเนา) 

อุดม  จํารัสพนัธุ.  2541. เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาการสอนเด็กวัยเรยีน.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 



 127

อุบล  แสงทอง.  2531.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรและความ
คงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 โดยการเรยีนเพื่อรอบรูและ
การเรยีนดวยตนเองเปนกลุม.  วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ภาษาอังกฤษ 

Abdel, K., Juhani, E. &  Alan, A.  2005.  Empirical Evidence on the Relative Efficiency of 

Worked Examples versus Problem-solving Exercises in accounting Principles 

Instruction.  Issues in Accounting Education. [online].  Available from: 

http://vpn.chula.ac.th/ http/0/proquest.umi.com/pqdweb? [2008, August 2]  

Adams, J. A.  1967.  Human  Memory. New York : McGraw – Hill.  

Adams, S.  1977.  Teaching Mathematics. New York: Harper & Raw. 

Adams, S ; Leslie E ; and Beeson, B.F.  1977.  Teaching Mathematics with Emphasis in  

the Diagnostic Approach. New York : Harper & Row. 

Anderson, J.  1995.  Learning and Memory: An Integrated Approach.  New York: John  

and Sons. 

Anderson, J. R., Fincham, J. M. & Douglass, S. 1997. The role of examples and rules in 

the acquisition of a cognitive skill. Journal of Experimental Psychology: Learning, 

Memory, and Cognition, 23: 932-945. 

Anderson, K.B., and Pingry, R.E.  1973.   Problem-Solving in Mathematics ; Its Theory 

and Practice. Washington, D.C. The National Council of Teachers of 

Mathematics. 

Atkinson, R. K.,et al.  1990.  Introduction to Psychology.  New York: Harcourt Brace 

Jovanorich. 

Atkinson, R. K., Derry, S. J., Renkl, A. &  Wortham, D. 2000.  Learning from examples:  

Instructional principles from the worked examples  research. Review of 

Educational Research, 70: 181–214. 

Baroody, A.J.  1993.  Problem Solving, Reasoning and Communicating, K-8 : Helping  

Children Think Mathematically. New York: Macmillan Publishing. 

Bell, Frederick H. 1978.  Teaching and Learning Mathematics (in secondary schools).  

Dubuque, Lowa: Wm.C. Brown. 



 128

Bell, Frederick H.  1981.  Teaching and Learning Mathematics (in secondary schools).  

Dubuque, Lowa: Wm.C. Brown. 

Bitter, Gray G.  1990.  Mathematics Methods for the Elementary and Middle School : A  

Comprehensive Approach. Boston: Allyn and Bacon. 

Branca, N.A. 1980.  Problem Solving as a Goal, Process and Basics Skill. In Krulik, S.,  

and Reys, R.E.(eds.), Problem Solving in School Mathematics ; Yearbook, pp.  

3-8. Reston, VA: NCTM. . 

Bruckner, L.J. Developing Mathematics Understanding in the Upper Grad. Philadelphia:  

the John C Winston, 1957. 

Carroll, W. M.  1994.  Using Worked Examples as an Instructional Support in the Algebra  

Classroom.  Journal of  Educational Psychology, 86(3) : 360-367. 

Charles, R. L.  1985.  The role of Problem Solving. Arithmetic Teacher, 22 (February  

1985): 50. 

Charles, S., et al.  1987.  How to Evaluate Progress in Problem Solving. Reston, VA:  

NCTM. 

Clark, R. C., & Mayer, R. E.  2003.  e-Learning and the Science of Instruction : Proven  

Guidelines for Consumers and Designers of Multimedia Learning. San 

Francisco: Jossey-Bass. 

Clarkson, S. P. 1979.  A Study of the Relationship among Translation and Problem  

Solving Abilities.  Dissertation Abstracts International.  39 (January): 4101-A. 

Clyde, C. G.  1967.  Teaching Mathematics in the Elementary School.  New York:  

Ronald Press. 

Cobb, J.  A. & Hops, H.  1973.  Effects of Academic Survival.  Skill Training on Low  

Achieving First Graders.  Journal of Educational Research, 67:  108-113.    

Cooper, G. & Sweller, J.  1987.  The effects of schema acquisition and rule automation 

on mathematical problem-solving transfer. Journal of Educational Psychology, 

79: 347-362. 

Corry, J.  R. & Michel J.  S.  1968.  Retention in a S.P.T. Introductory Psychology Course, 

learning rack age in American education. Educational Technology Publication.                        

New Jersey, Englewood: 17-19. 

Crissman, K. J.  2006.  The Design and Utilization of Effective Worked Examples: A   



 129

Meta-Nalysis [online].  Available from:http://vpn.chula.ac.th/http/0/proquest.umi. 

com/pqdweb? [2008, August 2]  

Cruikshank, D. E., and Sheffield, L. J.  2000.  Teaching and Learning Elementary and  

Middle School  Mathematics. United States of America: John Wiley & Sons. 

Darabi, A and Nelson, D. W.  2004.  Training and Transfer of Complex Cognitive Skills:  

Effects of Worked Examples and Conventional Problem-Solving.  Association for 

Educational Communications and Technology.  27(Ocyober): 19-23. 

Faulkner and David, R.  1999.  A Comparition of Worked-Examples and Problem-Based  
Learning on the Achievement and Retention of Middle School Science Student 
Teams. [online]. Available from: http://vpn. chula.ac.th/http/0/proquest.umi. com/ 

pqdweb?  [2008, August 2]  

Gagne, R. M.  1970.  The Conditions of Learning.  New York:  Holt, Rinehart and  

Winston. 

Gagne, R. M.  1977.  The Conditions of Learning and Theory of Instruction. Japan: CBS  

College Publishing. 

Gonzales, N. A.  1994.  A Problem Posing: A Neglected Component in Mathematics  

Course for Prospective Elementary and Middle School Teachers. School Science 

and Mathematics.  94, 2: 78-84. 

Good, C. V.  1973.  Dictionary of Education. 2nd ed. New York: McGraw Hill Book. 

Gordon, W.  C.  1989.  Learning and Memory.  Pacific Grove, CA: Brooks/Cole  

Publishing.  

Guilford, J. P.  1971.  The Analysis of Intelligence.  New York: McGraw-Hill. 

Hatfield, M. M.; Noney, T. E.; and Bitter, G. G.  1993.  Mathematics Methods for the  

Elementary and Middle School. Boston: Allyn and Bacon. 

Hall, D. W.  1979.  A Study of the Relationship between Estimation and Mathematical  

Problem Solving Among Fifth Grade Students. Dissertation Abstracts 

International 37, 4: 6324-A. 

Heddens, J.  W.  & William R.  S.  1992.  Problem Solving, Decision Making, and 

Communicating in Mathematics. 7th ed.  New York: Macmillan Publishing 

Company. 

Henny, M.  1971.  Improving Mathematics verbal Problem Solving Ability through  



 130

Reading Instruction. Arithmetic Teacher 18, 4: 223-224. 

Heimer, R. T. & Trueblood, C. R.  1977.  Strategies for Teaching Children  

Mathematics. Reading Mass: Addison Wesley. 

Hoge, R. D. & Luce S.  1979.  Predicting Acadamic Achievment from Classroom  

Behavior.  Educational Research, 49: 479-496. 

Hulse, S.  H., et al.  1984. The Psychology of Learning.  5th ed.  New York: McGraw-Hill  

Book. 

Hunter.  1993.  Retention Theory for Teachers: A Programmed Book.  36th ed.  EI  

Segundo, California: Tip.    

Jackson, L.  2000.  Increasing Critical Thinking Skills to Improve Problem-Solving Ability  

in Mathematics. Master of Arts Action Research Project. Graduate Faculty, Saint  

Xavier University. 

Kennady, L. M.  1984.  Guiding Children’s Learning of Mathematics.  4th ed. Belmont,  

California: Wadsworth Publishing. 

Kennedy, L. M. & Tipp, S. 1994.  Guiding  Children’s  Learning  of  Mathematics. 5th ed.   

Belmont,California : Wadsworth  Publishing. 

Krulik, S.  1977.  Problem, Problem Solving and Strategy Games. The Mathematics  

Teachers 7, 9: 650-651. 

Krulik, S., and Reys, R. E.  1980.  Problem Solving in School Mathematics: National  

Council of Teacher of Mathematics 1980 Year Book. Reston, VA: National 

Council of Teacher of Mathematics. 

Krulik, S., and Rudnick, J. A.  1993.   Reasoning and Problem-Solving: A Handbook for  

Elementary School Teachers. Boston: Allyn and Bacon. 

Kutz, R. E.  1991.  Teaching Elementary Mathematics. Boston: Allyn and Bacon,. 

Kyun, S. & Lee, H. (2008). The Effects of Worked Examples in Web Based Instruction: 

Focus on the Presentation Format of Worked Examples. In K. McFerrin, et al. 

(Eds.), Proceedings of Society for Information Technology and Teacher 

Education International Conference 2008 (pp. 4491-4498). 

LeBlance, J. F.  1977.   You Can Teach Problem Solving. Arithmetic Teacher  25  

(November): 17-25. 



 131

Leong, L.,Robyn, S. & Dennis, W.  1997.  Worked Examples Versus Non-Goal-Specific 

Problems: A Test of Schema Development in Geometry.  Experimental 

Educational Psychology, 17: 421-432. 

Lindvall, C.M.  &  Nitko, A.  J.  1967.  Measuring and Human Abilities.  New York:  

Harcourt Brance Jovanvich. 

Lynn, C. H.  1993.  Some Factor That Impede or Enhance Performance in Mathematical  

Problem Solving. Journal Research of Mathematics Education. (March): 167-

169. 

Mark, J. L.  1965.  Teaching Elementary School Mathematics for Understanding. New  

York: McGraw-Hill Book. 

Matlin, M.  1983.  Cognition.  New York:  Holt, Rinehart and Winston. 

Mayer, E. R., and Hegarty, M.  1987.  The Process of Understanding Mathematical  

Problems. In Sternberg, R. J., and Baron, J. B. (eds.), Teaching Thinking Skills : 

Theory & Practice, pp.31-33. New York: W. IT Freeman and Company. 

Miller.  2006.  Instruction design in technology areas. Australian Educational Review No. 

43 . Acer Press. 

Muraski, S. V.  1979.  A Study of Effect of Explicit Reading Instruction on Reading  

Performance in Mathematics and on Problem Solving Ability of Sixth Grade. 

Dissertation Abstracts International. 39:  4014-A. 

Myer, D.  G.  1992.  Memory. 3rd ed. New York: Worth.  

National Council of Teachers of Mathematics (NCTM).  1991.   Professional Standards 

for Teaching Mathematics. Reston, Virginia: The National Council of Teachers of 

Mathematics. 

Nunnally, J.  C.  1959.  Test and Measurements.  New York: McGraw – Hill Book 

Company. 

Paas, F. 1992. Training strategies for attaining transfer of problem solving skill in 

statistics: A cognitive load approach. Journal of Educational Psychology, 84, 

429–434. 

Paas, F. & Van, M. J.  1994.  Variability of worked examples and transfer of geometrical  

Problem-Solving Skill: A Cognitive-Load Approach . Journal of Educational 

Psychology,16: 122-133. 



 132

Paas, F., Renkl, A. & Sweller, J.  2003.  Cognitive load theory and instructional design: 

Recent  developments.  Educational Psychologist, 38: 1–4. 

Paas and Van G., 2006. Optimising worked example instruction: Different ways to  

increase germane cognitive load. Learning and Instruction. v16. 87-91. 

Polya, G.  1957.  How  To  Solve  It : A  New  Aspect  of  Mathematical  Method.  New  

York: Doubleday  and  Company. 

Polya, G.  1980.  On Solving Mathematical Problems in High School. Problem Solving in  

School Mathematics : Yearbook. Virginia: The National Council of Teachers of 

Mathematics. 

Polya, G.  1985.  How To Solve It : A New Aspect of Mathematical Method. Princeton,  

N. J.: Princeton, University Press.  

Purdy, J.  E., et al.  2001.  Learning and Memory.  2nd ed.  Belmont, CA: Wadsworth/ 

Thomson Learning. 

Putt, J.  1979.  An Exploratory Investigation of Methods of Instruction in Mathematical  

Problem Solving at the Fifth Grade Level. Dissertation Abstracts International.  

339, 3: 5382-A. 

Reys, R.E., et al.  2004.  Helping Children Learn Mathematics. 7th ed. New York: Wiley &  

Sons. 

Reys, R.E., Suydam,M.N., Lindguist,M.M. & Smith,N.L. 1998. Helping Children learn 

Mathematics.  5th ed. Boston :  Allyn and Bacon. 

Renkl, A. & Atkinson, R. K.  2003.  Structuring the transition from example study to 

problem solving in cognitive skills acquisition: A cognitive load perspective. 

Educational Psychologist, 38, 15-22. 

Roxana,  M.  2006.   When  worked examples don’t  work: Is cognitive  load  theory  at   

an Impasse?. Learning  and  Instruction, 16: 170-181. 

Russell, P. V.  1961.  Essential of Mathematics. New York: John Wiley & Sons. 

Strenberg, R.  J.  1999.  Cognitive Psychology.  2nd ed.  New York: Harcourt Brance  

College Publisher. 

Sweller, J. & Cooper, G. A. 1985.   "The use of worked examples as a substitute for  

problem solving in learning algebra". Cognition and Instruction 2(1): 59–89. 



 133

Sweller,J., Tuovinen, E. & Juhani.  1999.  A Comparison of cognitive load associated 

With Discovery Learning and Worked Examples. Journal of Educational 

Psychology,91(2): 334-341. 

Talton, C. F.  1988.  Let’s Solve the Problem We Find the Answer. Arithmetic Teacher 36,  

1: 40.  

Thiessen, D., et al.  1989.  Elementary Mathematics Method. 3rd ed. New York:  

Macmillan Publishing. 

Tougaw, P. W.  1994.   A Study of Effect of Using an Open Approach to Teaching  

Mathematics upon the Mathematical Problem Solving Behaviors of Secondary 

School Students. Dissertation  Abstracts International.  54, 8 (February): 2934-A. 

Troutman, A. P.  & Lichtenberg, B. K.  1995.  Mathematics: A Good Beginning. 5th  

ed.  Pacific Grove, CA: Brooks/Cole. 

Van Gerven, et al.  2002.  Cognitive Load Theory and Aging: Effects of Worked  

Examples on training efficiency.  Learning and Instruction.  12, 1(February): 87-

105. 

Van Gog, et al. 2008. Effects of studying sequences of process-oriented and product-

oriented worked examples on troubleshooting transfer efficiency. Learning and 

Instruction. v18. 211-222. 

Walter, D. M. & Borgers, S. B.  1995. Student retention: is it effective. [Electronic 

version]? School Counselor, 42(4): 300-310. 

Ward, M. & Sweller, J.  1990. Structuring Effective Worked  Examples. Cognition and 

   Instruction, 7(1): 1-39. 

Weaver, J.  R.  1976.  The relative Effects of Massed Versus Distributed Practice upon  

Learning and Retention of Eighth Grade Mathematics.  Dissertation Abstracts  

International.  November:  2698-A.  

Wilson,J.  W. 1971.  Evaluation of Learning in Secondary School Mathematics. In 

Handbook on Formative and Summative Evaluation of Student Learning. Edited 

by Benjamin S.Bioom. U.S.A.: Mc. Graw-Hill. 

Wilson, et al.  1993.  Mathematical Problem Solving. Research Idea for the Classroom :  

High School Mathematics. New York: McMillan Publishing. 

Xiaoxia  H.  2007.  The  Effect  of  Different  Types  of  Worked  Examples  on  Student   



 134

Learning  and  Transfer  of  a  Problem  Solving  Task. [online].  Available from: 

http://vpn.chula.ac.th/http/0/proquest.umi. com/dissertations. [2008, August 3]  

Zalewski, C. J.  1978.  An investigation of Selected Factor, Contributing to Success in  

Solving Mathematical World Problem. Dissertation Abstracts International.  (July  

1978): 2804-A. 

Zhu, X. & Simon, H. A. 1987. Learning mathematics from examples and by doing. 

Cognition and Instruction, 4, 137-166. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

  -  รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 -  หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ

 -  หนังสือขอความรวมมือในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 137 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

 ผูทรงคุณวุฒทิี่พิจารณา  ความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองของขอคําถาม    ความ

เหมาะสมของสํานวนภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร  ไดแก   

1.  อาจารยฐติิพร  ลินิฐฏา  อาจารยคณะครุศาสตร              

           มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 2.  นางสาวนวลจันทร  ผมอุดทา  นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 

      สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 3.  อาจารยปานจิต  รัตนพล  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

      โรงเรียนวชริาวุธวิทยาลัย 

ผูทรงคุณวุฒทิี่พิจารณา  ความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองของขอคําถาม  ตวัเลือก  

ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  ไดแก   

 1.  อาจารยจิราพร  พรายมณี  อาจารยคณะครุศาสตร 

     มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 

2.  อาจารยฐติิพร  ลินิฐฏา  อาจารยคณะครุศาสตร              

     มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 3.  นางสาวรจนา  รัตนานิคม  นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 

      สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร        รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบสมการเชิงเสน   เร่ือง  การแกระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
ผูสอน  นางสุพัตรา  จอมคําสิงห                       จํานวน  1  คาบ  
.................................................................................................................................................... 
1.  สาระสาํคัญ 
 การแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรอีกวธิีหนึ่ง  คือ  การหาคําตอบของระบบสมการเชิงเสน

สองตัวแปร โดยใชสมบัติการบวกและการคูณของการเทากนั 
2.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

ดานความรู  นักเรียนสามารถ 

 1)  นาํความรูที่เรียนมาแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ  นักเรียนสามารถ 

1) แกปญหาระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรไดถูกตอง 
2) ใหเหตุผลเกี่ยวกับข้ันตอนในการแกปญหาและสมบัติทีใ่ชในการแกปญหาได 
3) สื่อสารโดยการพูดหรือเขียนระหวางที่ทาํกจิกรรมกับเพื่อนรวมชัน้และครูผูสอนได 
4) เชื่อมโยงความรูที่เรียนกับสถานการณใหมได 

 ดานคุณลกัษณะที่พึงประสงค  นักเรียน 

 1)  มีความรับผิดชอบ  และมีความรอบคอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 2)  ตระหนักในคุณคาและมเีจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 3)  ทาํงานอยางเปนระบบ มีระเบียบวนิัย 
3.  สาระการเรียนรู 

• การแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  คือ  การหาคาของตัวแปรทัง้สองตัวแปร  ที่ทาํใหระบบ

สมการนัน้เปนจริง ซึ่งคาํตอบของระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  อาจมีคาเดียว มหีลายคา 

หรือไมมีคําตอบก็ได 

• การแกระบบสมการเชงิเสนมีหลายวธิีแตในชั้นนี้จะใหนกัเรียนเรียนรู 3 วิธี คือ       

1. โดยการใชกราฟ        

2. โดยการกาํจัดตัวแปรตัวใดตัวหนึง่        

3. โดยการแทนคาตัวแปรตวัหนึ่งในรูปตัวแปรตัวหนึง่  

• การหาคําตอบของระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  โดยการกาํจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึง่  ตอง

ใชสมบัติการบวกและการลบ   เมื่อ  a, b และ c  แทนจาํนวนจรงิใดๆ 

1.   สมบัติการบวก  ถา  a = b  และ  c = d  แลว  a +c = b+d   

2.   สมบัติการลบ    ถา  a = b  และ  c = d  แลว  a - c = b - d   
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แลวทําตามขัน้ตอนดังนี ้

1. ถาตองการกาํจัดตัวแปรใด ใหใชสมบัติการคูณ ทําสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ตองการ

กําจัดนัน้ใหเทากัน หรือใหเปนจํานวนตรงขามกนั   

2. ถาสัมประสทิธิ์ของตัวแปรทีต่องการกาํจัด เทากนั ใหใชสมบัติการลบ จะทาํใหตัวแปร

นั้นหายไป   

3. ถาสัมประสทิธิ์ของตวัแปรทีต่องการกาํจัดเปนจํานวนตรงขามกนั ใหใชสมบัติการบวก 

จะทาํใหตัวแปรนั้นหายไป   

4. แกสมการหาคาตัวแปรที่เหลือ   

5. นําคาของตัวแปรที่ไดในขอ 4 แทนคาในสมการทีโ่จทยกาํหนดสมการใดสมการหนึ่ง 

จะไดคาของตัวแปรที่เหลือ 

ตัวอยางที ่1   จงแกระบบสมการ       52 =+ yx    และ  842 =+ yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        52 =+ yx      

842 =+ yx  
  นํา           -          ; ( ) 58242 −=+−+ yxyx  

                                 3242 =−−+ yxyx  

                     33 =y  

นํา 
3
1 มาคูณทั้งสองขางของสมการ       

                                             ( ) 3
3
13

3
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ y  

  จะได                                        1=y  

  นํา  1=y  ไปแทนคา ในสมการ           

                                512 =+x  

          42 =x  

                                                                              2=x  
     นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  52 =+ yx    และ  842 =+ yx  คือ    ( )1,2  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 1=y   ในสมการทัง้สอง  จะได 

  ( ) 5122 =+   เปนจริง และ 

( ) ( ) 81422 =+   เปนจริง 

 

1 

2 

1 2 

1 
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ตัวอยางที ่2   จงแกระบบสมการ       1642 =+ yx    และ  643 −=− yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        1642 =+ yx       

643 −=− yx  
  นํา           +         ; 6164342 −=−++ yxyx  

                               104342 =−++ yxyx  

                     105 =x  

นํา 
5
1 มาคูณทั้งสองขางของสมการ       

                                             ( ) 10
5
15

5
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ x  

  จะได                                        2=x  

  นํา  2=x  ไปแทนคา ในสมการ           

                           ( ) 16422 =+ y  

                                124 =y  

                                                                               3=y  
     นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  1642 =+ yx    และ  643 −=− yx   คือ    ( )3,2  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 3=y   ในสมการทัง้สอง   จะได   

  ( ) ( ) 163422 =+   เปนจริง และ 

 ( ) ( ) 63423 −=− เปนจริง 

ตัวอยางที ่3   จงแกระบบสมการ       43 =− yx    และ  1239 =− yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        43 =− yx       

1239 =− yx  
  นํา 3  ×          ;              1239 =− yx  

  นํา           -          ;     ( ) 12123939 −=−−− yxyx   

                              03939 =+−− yxyx  
                            00 =  เปนจริงเสมอ 

    นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  43 =− yx    และ  1239 =− yx   คือ    ( )43, −xx  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 43 −= xy   ในสมการทัง้สอง   จะได   

  ( ) 4433 =−− xx   เปนจริง และ 

 ( ) 124339 =−− xx   เปนจริง 

1 

2 

2 1 

1 

2 

1 

1 

3 

2 3 
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4. กิจกรรมการเรียนรู 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นนํา  
             ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาทบทวน

เกี่ยวกับความรูเบื้องตนที่ตองใชในการแกสมการ 

เชน  สมบัติการบวกและสมบัติการคูณในการแก

สมการ   โดยการถาม-ตอบ 
ขั้นสอน 
      1) ครูแจกตัวอยางงานชดุที่ 4 ใหนกัเรียนและให

เวลานักเรียนศึกษาตัวอยางปญหาทีละตัวอยางโดย

เร่ิมจากตัวอยางปญหาที่ 1  พรอมทัง้ตอบคําถามที่

แทรกอยูเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจทีถ่กูตองและ

ตรงกัน     

       2) ครูเฉลยคาํถามที่แทรกอยูและใชคําถาม

กระตุน  เพื่อใหนกัเรียนสามารถสรุปหลักการแก

ระบบสมการเชิงเสนโดยการกําจัดตัวแปรใดตัวแปร

หนึง่ในตวัอยางปญหาที ่1 ได    

       3) นักเรียนศึกษาตัวอยางปญหาที่  2  และ  3  

ตามลําดับ ซึง่นักเรียนจะไดเห็นลกัษณะคาํตอบและ

ขั้นตอนในการแกระบบสมการเชิงเสนทีม่ลัีกษณะ

แตกตางกนั คอื ระบบมีคําตอบเดียว  มหีลาย

คําตอบ  และไมมีคําตอบ  ในระหวางนีห้ากนักเรียน

สงสัยหรือมีปญหา หรือถานักเรียนใชเวลามาก

เกินไปครูอาจใหความชวยเหลือโดยการอธิบายหรือ

ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเขาใจและตอบขอสงสัย

ได    

      4)  ครูแจกเอกสารฝกหดัชุดที่  4  ใหนักเรียนทาํ

ขอ 1-3 เพื่อฝกแกปญหาที่ใกลเคียงกับตัวอยาง

ปญหาที่ผานมา เพื่อนกัเรียนจะไดฝกแกปญหาดวย

ตนเอง 

      5)  นักเรียนและครูรวมกนัเฉลยปญหาที่นกัเรียน

ฝกแกดวยตนเอง   

ขั้นนํา 
             ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนา

ทบทวนเกี่ยวกบัความรูเบื้องตนที่ตองใชใน

การแกสมการ เชน  สมบัติการบวกและสมบัติ

การคูณในการแกสมการ   โดยการถาม-ตอบ 
ขั้นสอน 
    1)  ครูยกตัวอยางการแกระบบสมการโดย

วิธีกาํจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งทีละตวัอยาง 

โดยบางตวัอยางอาจสาธิตวธิีการทําให

นักเรียนดูและบางตัวอยางอาจใหนักเรียน

ชวยกนัทํา และใชการถาม-ตอบ หรือการ

อภิปรายรวมกนั และครูอาจใชคําถามชวย

เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดขอความรู   

     2)  ครูแจกเอกสารฝกหัดชุดที่ 4  ให

นักเรียนฝกแกปญหาที่คลายกับตัวอยาง

เพื่อใหนักเรียนฝกแกปญหาดวยตนเองและ

รวมกันเฉลยและอภิปรายรวมกัน 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นสรุป 
            ครูใหนักเรียนรวมกนัสรุปหลักการแกระบบ

สมการโดยวิธกีําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง หลังจาก

นั้นครูทดสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยอาจ

ถาม-ตอบ และใหนกัเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลือใน

เอกสารฝกหัดชุดที่ 4 เปนการบาน 
5.  สื่อการเรยีนรู 
   -  ตัวอยางงานชุดที่  4 

   -  เอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
6.  การวัดและการประเมินผล 
    -  สังเกตจากการตอบคําถาม 

    -  สังเกตจากการมีสวนรวมกิจกรรมในชัน้เรียน 

-  ประเมินจากการทํางานในตัวอยางงาน  

   ชุดที่  4  และในเอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
 

ขั้นสรุป 
            ครูใหนักเรียนรวมกนัสรุปสรุป

หลักการแกระบบสมการโดยวิธกีําจัดตัวแปร

ใดตัวแปรหนึ่ง หลงัจากนัน้ครูทดสอบความ

เขาใจของนกัเรียน  โดยอาจถาม-ตอบ และให

นักเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลอืในเอกสารฝกหัด

ชุดที่ 4 เปนการบาน 
5.  สื่อการเรยีนรู 
    -  เอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
6.  การวัดและการประเมินผล 
   -  สังเกตจากการตอบคําถาม 

   -  สังเกตจากการมีสวนรวมกิจกรรมในชัน้

เรียน 

   -  ประเมินจากการทาํแบบฝกหัดในเอกสาร 

      ฝกหัดชุดที่  4 

 
7.  บันทึกหลงัสอน 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางงานชุดที่  4 
การแกระบบสมการเชิงเสนโดยวิธีกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 

ตัวอยางที ่1     จงแกระบบสมการ       52 =+ yx    และ  842 =+ yx  

จากโจทยเราตองกําหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที่ 2 เพื่อใหสะดวกตอการใชดาํเนนิการตอไป ดังนี ้

กําหนดให     52 =+ yx    
 1  

    และ                842 =+ yx   
 2  

จากนั้นใหพิจารณาสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x   หรือ  y  วาเทากันหรือเปนจํานวนตรงขามกนัหรือไม เพื่อจะไดกําจัดตัวแปรนั้นกอน 

แตโจทยนี้สมัประสิทธิห์นาตัวแปร x   เทากนั  เราจะกําจดัตัวแปร x โดยนําสมการทั้งสองมาลบกันโดยใชสมบัติการลบ แลวแกสมการเพื่อหา

คาตัวแปร y  ดังนี ้

นํา 
 2  -  

 1  ;     ( ) 58242 −=+−+ yxyx  

       3242 =−−+ yxyx  

                             33 =y  

นํา  
3
1   มาคูณทัง้สองขางของสมการ ; 3

3
13

3
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ y  

        1=y  
เมื่อไดคาของตัวแปร y   ใหนาํไปแทนลงในสมการใดสมการหนึง่ก็จะไดคาตัวแปร x  ดังนี ้

นํา  1=y   ไปแทนคาในสมการ  
 1   ;  512 =+x  

แกสมการจะไดคาตัวแปร                              2=x  

ซึ่งคําตอบของระบบสมการจะอยูในรูปคูอันดับ ( )yx,     

ดังนัน้  คาํตอบของระบบสมการ  52 =+ yx    และ  842 =+ yx  คือ ( )1,2  

สวสัดีครับนอง
นักเรียน  วันนี้ผม
และนองชมพู จะ
พานองๆ ไป
ศึกษาวธิีการแก
ระบบสมการเชิง
เสนโดยวิธกีาํจัด
ตัวแปรใดตัวแปร
หนึ่งจากตัวอยาง
ตอไปนี้กันนะครับ 

 

ถานองนักเรยีนจะ
เขียนแสดงวธิีแก
ระบบสมการนี้
ตามลําดับขัน้ตอน
สามารถดูไดดังใน
หนาถัดไปคะ 

นองๆ คิดวาถาเรานํา  
1 

 -  
2 

 จะได

คาตัวแปร y  เทาเดิมหรือไม  ลองทําดูแลว

บอกที  .................................................. 

 

นองๆ คิดวาถาเรานํา  1=y   ไปแทนคา

ในสมการ  
 2 

 จะไดคาตัวแปร y  เทา

เดิมหรือไม  ลองทําดูแลวบอกที  

............................................................. 



 

 

151 
151 

 

 
                  
 

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมพูขอถามนองนักเรียน  3 ขอนะคะ 

คําถามแรก : ถาระบบสมการมีสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเปนจํานวนตรงขามกันดังเชน  ระบบสมการนี้  1642 =+ yx    และ  643 −=− yx   เราจะกําจัด

ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งไดเราตองทําอยางไรคะ 

ตอบ  

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

คําถามที่ 2 : ถาสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรของระบบสมการที่กําหนดใหไมเทากันและไมเปนจํานวนตรงขามกัน ดังเชน  ระบบสมการนี้  165 =+ yx    และ  
643 −=− yx   เราจะกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งไดเราตองทําอยางไรคะ 

ตอบ  ................................................................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

คําถามที่ 3 : ถาสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรทั้งสองของระบบสมการที่กําหนดใหเทากันทั้งสองสมการดังเชน  ระบบสมการ  352 =+ yx และ  652 =+ yx    นองนักเรียนวา

เมื่อเรากําจัดตัวแปรจะเกิดอะไรขึ้น 

ตอบ  

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

นองๆ อาจจะศึกษาตอจากตัวอยางที่ 2 นะคะ 
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ตัวอยางที ่ 2    จงแกระบบสมการ       352 =+ yx และ  652 =+ yx  

จากโจทยเรากาํหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที ่2 เชนเดียวกับตัวอยางที่ 1  ดังนี ้

กําหนดให     352 =+ yx    
 1  

    และ                652 =+ yx   
 2  

จากนั้นใหพิจารณาสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x   หรือ  y  วาเทากันหรือเปนจํานวนตรงขามกนัหรือไม เพื่อจะกาํจัดตัวแปรนั้น  

แตโจทยนี้สมัประสิทธิห์นาตัวแปร x   และ  y  เทากนั  เราจะกําจัดตัวแปร โดยนาํสมการทั้งสองมาลบกันโดยใชสมบตัิการลบ ดังนี ้

นํา 
 2  -  

 1  ;     ( ) 365252 −=+−+ yxyx  

       35252 =−−+ yxyx  
                             30 =  ซึ่งไมจริง 

ถานกัเรียนเจอกรณีแบบนี้  จะสรุปไดวาระบบสมการนี้ไมมีคําตอบ  เนื่องจากกราฟของสมการทั้งสองขนานกนัจึงไมตัดกัน 

ดังนัน้  ระบบสมการ  352 =+ yx    และ  652 =+ yx   ไมมีคําตอบ 

ชมพูเห็นตัวอยางนี้แลวขอถามพี่เกงนะคะวา    ถาระบบสมการที่กําหนดใหเปน  352 =+ yx และ  6104 =+ yx    ซึ่งเมื่อทํา

สัมประสิทธิ์หนาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งใหเทากัน  จะได สมการเปน  6104 =+ yx  และ 6104 =+ yx  ซึ่งเมื่อกําจัดตัวแปรโดย

นําสมการทั้งสองมาลบกันจะได  00 =  ซึ่งเปนจริง  เราจะสรุปคําตอบของระบบสมการอยางไรคะ 

ถาเจอกรณีแบบนี้ แปลวาระบบสมการนั้นเปนสมการดียวกัน ซึ่งเราจะสรุปคําตอบของระบบสมการนั้นวามีคําตอบมากมายนับไม

ถวน แตมีเงื่อนไขวา คาตัวแปร x   ตองสัมพันธกับตัวแปร  y   โดยนําสมการมาจัดรูปคาของตัวแปร  y  ในเทอมของตัวแปร  x  

พี่วาเราไปดูในตัวอยางที่ 3 ดีกวานะครับ 
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เมื่อเขาใจแลว
นองๆ ลองไป
ชวยกันแกระบบ
สมการในเอกสาร
ฝกหัดนะครบั 
 

ตัวอยางที ่3     จงแกระบบสมการ        352 =+ yx  และ  6104 =+ yx     

จากโจทยเราตองกําหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที่ 2 เพื่อใหสะดวกตอการใชดาํเนนิการตอไป ดังนี ้

กําหนดให     352 =+ yx    
 1  

    และ                6104 =+ yx   
 2  

เนื่องจากสัมประสิทธิห์นาตัวแปรทั้งสองไมเทากันเลยจึงตองนําสมัประสิทธิ์ไปหา ค.ร.น. เพื่อใหสัมประสิทธิ์เทากัน  ดังนี ้

 จะทาํสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x  ใหเทากัน  หา ค.ร.น. ของ 2 กับ 4 ได 4 

นํา 2 คูณสมการที่ 1 จะได  6104 =+ yx     

 จากนั้นนําสมการทัง้สองมาลบกันโดยใชสมบัติการลบ ดงันี ้

นํา 
 2  -  

 3  ;     ( ) 66104104 −=+−+ yxyx  

       0104104 =−−+ yxyx  
                                    00 =   ซึ่งเปนจริง 

 ถานกัเรียนเจอกรณีแบบนี้  จะสรุปไดวาระบบสมการนีม้ีคําตอบมากมายนับไมถวน เนื่องจากกราฟของสมการทั้งสองเปนสมการเสน

เดียวกนักนัแตมีเงื่อนไขวา คาตัวแปร x   ตองสัมพนัธกับตัวแปร  y   โดยนาํสมการใดสมการหนึ่งมาจัดรูปคาของตัวแปร  y  ในเทอมของตัว

แปร  x   ดงันี ้

 จาก  352 =+ yx  

 จะได 
5

32 +−
=

xy  

ดังนัน้  ระบบสมการ  352 =+ yx    และ  6104 =+ yx   มีคาํตอบมากมายนับไมถวนในรูป   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−

5
32, xx     

3 
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จงแสดงวิธีทาํ 
1.  จงแกระบบสมการ   54 =+ yx    และ  842 =+ yx  
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.............................................................................................................................................. 

ชื่อ-สกุล.....................................................................................  ชัน้ม.3/ .... เลขที ่ ........... 

เอกสารฝกหัด ชุดที่ 4
เรื่อง  การแกระบบสมการเชิงเสนโดย

วิธี กําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 
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2.  จงแกระบบสมการ   1352 −=− yx    และ  1125 =+ yx   
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.............................................................................................................................................. 
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3.  จงแกระบบสมการ   52 −=+ yx    และ  72 =+ yx  
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.............................................................................................................................................. 
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4.  จงแกระบบสมการ   72 =+ yx    และ  1442 =+ yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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5.  จงแกระบบสมการ   1=− yx    และ  32 =+ yx  
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6.  จงแกระบบสมการ   42 =+ yx    และ  0132 =−− yx  
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ภาคผนวก  ค 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 3  

    เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงจาํนวนคาบกับความสอดคลองของจํานวนขอสอบในแบบวัด

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

- ตารางแสดงพฤติกรรมที่ตองการในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  

 เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงผลการเรียนรูทีค่าดหวงัที่ตองการวัดและพฤติกรรมดานพทุธิพิสยัของ

 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร ฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 

- แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1  

และฉบับที่ 2 พรอมเฉลย 

 

2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั

 ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิง 

เสนตัวแปรเดยีว 

- แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  การประยกุตของ 

สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

3. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั

 ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  

- แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 

เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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ตารางที ่10  วิเคราะหจํานวนคาบกับความสอดคลองของจํานวนขอสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิ์

  ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

 

เนื้อหา 
จํานวนคาบ 

ที่สอน 
จํานวนขอสอบ
ที่ใชทดลอง 

จํานวน
ขอสอบใช

จริง 

1. ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปรและกราฟ 

2. การแกระบบสมการเชงิเสน
สองตัวแปร 

3. โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร 

 

3 

 

5 

 

6 

 

11 

 

18 

 

16 

 

8 

 

11 

 

11 

รวม 14 45 30 
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ตารางที่ 11  วิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

 

ระดับพฤติกรรมดานพทุธิพิสยั 
เนื้อหา ความรู

ความจํา 
เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปรและกราฟ 

2. การแกระบบสมการเชงิเสน
สองตัวแปร 

3. โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนสองตัวแปรโจทย

ปญหาเกี่ยวกบัสมการเชงิ

เสนตัวแปรเดยีว 

 

1 

 

1 

 

 

 

- 

 

3 

 

5 

 

 

 

- 

 

2 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

3 

 

 

 

1 

 

8 

 

11 

 

 

 

11 

รวม 2 8 14 6 30 
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ตารางที่  12   วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตองการวัด และพฤตกิรรมดานพุทธิพิสัย ของ

แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1 

และฉบับที่ 2 

ระดับพฤติกรรมดานพทุธิพิสยั 
จํานวนขอ จาํแนกตาม 

เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู
ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

1.ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปรและกราฟ 

 

นักเรียนสามารถ : 

1. บอกลักษณะของสมการเชิง

เสนสองตวัแปร ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัวแปรได 

 

2. เขียนและแปลความหมาย

กราฟของสมการเชิงเสนสอง

ตัวแปรและระบบสมการเชงิ

เสนสองตวัแปรได 

 

 

1 

(1) 

 

 

 

 

 

3 

(2,3,6) 

 

 

 

 

 

2  

(7, 8) 

 

 

 

 

 

 

2   

(4,5) 

2.  การแก

ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปร 

3. บอกลักษณะคําตอบของ

ระบบสมการเชิงเสนสองตัว

แปรได 

 

4. แกระบบสมการเชงิเสนสอง

ตัวแปรได 

1 

(10) 

 

 

 

 

5 

(9,11,12,

15,18)  

 

 

 

 

2  

(13,19) 

 

 

 

 

 

3 

(14,16, 

17) 

3. โจทยปญหา

เกี่ยวกับสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปร 

5.  แกปญหาเกี่ยวกับสมการ

เชิงเสนสองตัวแปรได 

 

  

 

10  

(20,22-

30) 

1  

(21) 

รวม 2 8 14 6 
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ตารางที ่ 13   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1  ซึ่งคํานวณโดย

ใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ  Brooks  (2003) 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.70 

0.60 

0.60 

0.60 

0.50 

0.50 

0.70 

0.70 

0.60 

0.50 

0.750 

0.750 

0.500 

0.500 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.500 

0.750 

0.750 

0.417 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.70 

0.40 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.500 

0.667 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.250 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

      

 

คาความเที่ยง = 0.92 

คาความยาก  = 0.40 – 0.70     คาเฉลีย่เทากับ  0.587 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.25 – 0.75  คาเฉลีย่เทากับ  0.592 
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ตารางที ่ 14   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 2  ซึ่งคํานวณโดย

ใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ  Brooks  (2003) 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.46 

0.64 

0.64 

0.64 

0.55 

0.64 

0.64 

0.64 

0.64 

0.55 

0.55 

0.64 

0.64 

0.55 

0.55 

0.750 

0.500 

0.500 

0.500 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.500 

0.750 

0.750 

0.417 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.70 

0.40 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.500 

0.667 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.500 

0.250 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

      

 

คาความเที่ยง = 0.91 

คาความยาก  = 0.46 – 0.75       คาเฉลี่ยเทากับ  0.594 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากับ  0.592 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน ฉบับที่ 1 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีจาํนวน 30 ขอ (ขอละ  1  คะแนน)  ใชเวลา  50 นาที   

 2.  กอนทําแบบทดสอบใหนกัเรียนเขยีนชือ่-สกุล  เลขที ่ ชั้น/หองเรียน  ชื่อโรงเรียน  ป 

      การศึกษา  ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน   

 3.  ขอใหนักเรยีนทําแบบทดสอบใหครบทกุขอ 

 4.  แบบทดสอบแตละขอมีตัวเลือกที่ถูกตองเพยีงขอเดียว  ใหนักเรยีนเลือกคําตอบทีถู่กตอง   

      แลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 5.  เมื่อหมดเวลาสอบ  ใหสงแบบทดสอบและกระดาษคาํตอบ 

 

################################################## 

1. ขอใดไมใชสมการเชิงเสนสองตัวแปร   
ก.  

yx
51

=  

ข.  825
=+

xy
 

ค.  35
=

−
y

x  

ง.  
2
3

32
=+

yx  

2. เสนตรง 
5
22 yx −

=−   จะตัดแกน  Y  ที่จุดใดบนระนาบ   

ก.  ( )0,0  

ข.  ( )2,0  

ค.  ( )5,0  

ง.  ( )7,0  

3. จงหาวาจุดตัดของกราฟของสมการ 143 =+ yx  และ 232 =− yx   อยูหางจากแกน X 

กี่หนวย   

ก.  0  หนวย 

ข.  2  หนวย 

ค.  4  หนวย 

ง.  6  หนวย 
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4. กราฟของเสนตรงในขอใดขนานกับกราฟของ   1553 =− yx     

ก.  152012 =+ yx  

ข.  1253 =+ yx  

ค.  2035 =− yx  

ง.  45106 =− yx  

5. กราฟของเสนตรงในขอใดเปนเสนตรงเดียวกนักับกราฟของเสนตรง  52 =+ yx   

ก.  52 =− xy  

ข.  543 =+ yx  

ค.  1536 =+ yx  

ง.  1
5
1

5
2

=− yx  

6. ถากราฟของเสนตรง  852 =− yx  และ 73 −=+ yx  ตัดกัน แลวจดุตัดกันของเสนตรง

ทั้งสองอยูใน 

ควอดรันตที่เทาใด  

ก.  ควอดรันตที่ 1 

ข.  ควอดรันตที่ 2 

ค.  ควอดรันตที่ 3 

ง.  ควอดรันตที่ 4 

7. กราฟของสมการในขอใด ผานจุดตัดกันของกราฟของสมการ 745 =− yx  และ 

05 =−+ yx  

ก.  01999 =+− yx  

ข.  01999 =−+ yx  

ค.  05918 =−− yx  

ง.  063189 =−+ yx  

8. ถากราฟของเสนตรงสองเสน ซึง่มีสมการเปน 7=+ nymx และ 8=+ mynx  ตัดกันที่

จุด (1,2)แลว คาของ nm +  เทากบัเทาใด  

ก.  2 

ข.  3 

ค.  5 

ง.  6 
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9. กําหนดให    1=− yx       ...................... (1)   และ   

                         32 =+ yx    ....................... (2)  ถาจะแกระบบสมการนีโ้ดยวธิกีําจัดตัว    

  แปรใดตัวแปรหนึง่  ในการดําเนนิการขั้นตอไป  ขอใดไมถูกตอง   

      ก.  นําสมการที ่1 บวกกบัสมการที่ 2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 

10. คําตอบของระบบสมการมกีีล่ักษณะ  

ก.  2  ลักษณะ 

ข.  3  ลักษณะ 

ค. 4  ลักษณะ 

ง.  5 ลักษณะ 

11. กําหนดให ( )nm,  เปนคําตอบของระบบสมการ 12 =+ nm  และ  072 =+− nm  จง

หาวา  n   มีคาตรงกับขอใด  

ก.  1  

ข.  3 

ค.  -1 

ง.  -3 

12. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ 5.02.05.0 =− yx  และ 1.23.02.0 =+ yx  

ก.  (2,6) 

ข.  (4,5) 

ค.  (3,5) 

ง.  (5,3) 

13. กําหนดสมการใหดังตอไปนี ้  
    ( ) ( ) 1411325 =+−+ yxyx  ……........(1)  

    ( ) 384397 =−−− yxyx     ……........(2) 

และให ( )yx,  เปนคาํตอบของระบบสมการขางตน  จงหาวาคาของ  yx 2+  มีคา

มากกวาหรือนอยกวาคาของ 22 yx −   อยูเทาใด 

ก.  มากกวาอยู  2  ข.  นอยกวาอยู  2 

ค.  นอยกวาอยู  4  ง.   เทากนั 
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14. กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx   ถา 

( ) axy =2  แลว  a   มีคาเทากบัเทาใด  

ก.  3 

ข.  9 

ค.  81 

ง.  243 

15. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ  2
2

1
3

2
=

−
+

− yx  และ  2
4

7
3

8
−=

−
+

− yx   

ก.  ( )3,5 −  

ข.  ( )3,5−  

ค.  ( )3,5 −−  

ง.   ( )3,5  

16. ระบบสมการในขอใดตอไปนี ้ไมมีคําตอบ  

ก.  5=+ yx  และ  5=− yx  

ข.  5+= xy  และ  5=− yx  

ค.  52 =− yx  และ  1024 =− yx  

ง.  52 =− yx  และ  52 =+ yx  

17. ระบบสมการในขอใดตอไปนี้  มีคําตอบมากมายไมจํากดัในรูป  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

2
1, xx   

ก.  12 =− yx  และ  12 =+ yx  

ข.  12 =− yx  และ  222 =− yx  

ค.  12 =− yx  และ  242 =− yx  

ง.  12 =− yx  และ  442 =− yx  

18. ขอใดตอไปนี้ ไมใชคําตอบของระบบสมการ  1
3

2
=

− yx   กับ  1248 =− yx  

ก.  ( )1,1 −  

ข.  ( )3,0 −  

ค.  ( )1,2  

ง.  ( )7,3  
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19. ถา  ( )yx,   เปนคาํตอบของระบบสมการแลว  คาของ  yx +   จากขอใดตอไปนี้ มีคา

มากที่สุด  

ก.  4=+ yx  และ  1232 =+ yx   

ข.  1=− yx  และ  33 =+ yx  

ค.   03 =++ yx  และ  0624 =++ yx  

ง.  532 =− yx  และ  4
5

233 =
−

−
yx  

20. จํานวนจาํนวนหนึ่งประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปนสามเทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสองหลักของจาํนวนนัน้ ซึง่ถานาํจํานวนดงักลาวบวกกับ  45  จะมีคาเทากบั

จํานวนที่เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนั้น จงหาวา ผลตางของตัวเลข

ในแตละหลักของจํานวนดังกลาวมีคาเปนเทาใด   

ก.  4     ค.  6 

ข.  5     ง.  7 

21. แมคาขายใบชาที่มีอยูเดิมในราคากิโลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะนําใบชา

ที่ซื้อมาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาทีม่ีอยูเดิม  ตองการทราบวา แมคา

ตองนําใบชาทีม่ีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนัในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํให

แมคาขายใบชาผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวยงัไดกําไร 25%  

ก.  1:4     ค.  2:1 

ข.  1:3     ง.   2:3 

22. อัตราสวนของอายุปจจุบนัของ ก. ตอ ข. เปน 5:6 แตเมื่อ 8 ปที่แลว อัตราสวนของอายุ

ของ ก. ตอ ข. เปน 3:4  จงหาวาปจจุบันทัง้สองคนมีอายุรวมกนักี่ป  

ก.  33  ป 

ข.  44  ป 

ค.  48  ป 

ง.  56  ป 

23. แมคาซื้อไขมาสองขนาดโดย ไขเบอรหนึ่งซือ้มาฟองละ 4 บาท และไขเบอรสองซ้ือมาฟอง

ละ 2.5  บาท นํามาคละกนัแลวขายไปราคาฟองละ 3 บาท ปรากฏวาเทาทนุพอดี จงหา

อัตราสวนของจาํนวนไขทัง้สองขนาดนี้  

ก.  2:1     ค.  3:2   

ข.  3:1     ง.   3:4 
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24. มีน้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาลอยู 8% ชนิดที่สองมีน้าํตาลอยู 4%  ตองการนํา

น้ําเชื่อมทัง้สองชนิดมาผสมกันเพื่อใหเปนน้ําเชื่อมที่มนี้าํตาลอยู  5%  จํานวน  80  ลิตร  

จงหาวาตองใชน้ําเชื่อมชนิดแรกกี่ลิตร  

ก.  10  ลิตร 

ข.  20  ลิตร 

ค.  30  ลิตร 

ง.  40  ลิตร 

25. ชายสองคนมบีานอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ถาชายทั้งสองเดินทางออกจากบานพรอมกัน 

พบวา ถาเขาสองคนเดินทางเขาหากนัจะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  3  ชั่วโมง  แตถาเขาทัง้

สองเดินทางไปในทิศทางเดยีวกนั  จะพบกันเมื่อเวลาผานไป  9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเร็วใน

การเดินทางของชายทัง้สอง  

ก.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็ว  3 และ  6  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ข.  ชายทั้งสองเดินทางดวยอัตราเร็ว  4  และ  4.5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ค. ชายทัง้สองเดินทางดวยอตัราเร็ว  3.5 และ  4  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ง.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็ว  4.5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

26. สมชายใชเวลาเดินจากบานไปสถานีรถไฟ  โดยที่ถาเดินชั่วโมงละ  3  กิโลเมตร  จะไปถึง

สถานีรถไฟสายไปจากเวลาปกติ  20  นาที  แตถาเดินชัว่โมงละ  5  กิโลเมตร  จะไปถึง

สถานีรถไฟเรว็ไปจากเวลาปกติ  12  นาที  อยากทราบวาเขาตองเดนิชั่วโมงละกี่กโิลเมตร

จึงจะถงึสถานรีถไฟทนัเวลาพอดี  

ก.  3.5       

ข.  4.0      

ค. 4.2 

ง.  4.5 

27. ในการเขาชมการแสดงละครสัตวคณะหนึง่ มีผูเขาชมทั้งสิ้น 835 คน และเก็บคาผาน

ประตูได 34,085 บาท โดยเก็บจากผูใหญคนละ 50 บาท และเด็กคนละ 35 บาท อยาก

ทราบวาจํานวนผูใหญที่เขาชมการแสดงละครสัตวนี้มนีอยกวาเด็กกี่คน  

ก.  169  คน 

ข.  178  คน 

ค.  187  คน 

ง.  196  คน 
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28. จีนาเลีย้งไกและแมวที่บานรวมกัน 17 ตัว และเมื่อนับจาํนวนขาสัตวจะไดทั้งหมด 52 ขา 

จงหาวาจีนา เลี้ยงไกและแมวอยางละกี่ตวั   

ก.  ไก  7  ตัวและแมว  10  ตัว 

ข.  ไก  8  ตัวและแมว  9  ตัว 

ค.  ไก  9  ตัวและแมว  8  ตัว 

ง.  ไก 10  ตัวและแมว  7  ตัว 

29. พอคาขายปากกา 4 ดามกบัดินสอ 2 แทง คิดเปนเงนิรวมกนั 24 บาท แตถาขายปากกา 6 

ดามกับดินสอ 5 แทง คิดเปนเงนิรวมกัน 40 บาท จงหาวาพอคาขายปากกา 1 ดามกบั

ดินสอ 1 แทง จะคิดเปนเงินรวมกันเทาใด  

ก.  4  บาท 

ข.  5  บาท 

ค.  6  บาท 

ง.   7  บาท 

30. มีเหรียญสิบบาทกบัเหรียญหาบาทวางรวมกันทั้งหมด  22 เหรียญ  รวมเปนเงนิ  155  

บาท  จงหาวามีเหรียญสิบบาทและเหรียญหาบาทอยางละกี่เหรียญ    

ก.  เหรยีญสิบบาท  8  เหรียญ เหรียญหาบาท  14  เหรียญ 

ข.  เหรียญสิบบาท  14  เหรียญ เหรยีญหาบาท  8  เหรยีญ 

ค.  เหรียญสิบบาท  9  เหรียญ เหรียญหาบาท  13  เหรียญ 

ง.  เหรียญสิบบาท  13  เหรียญ เหรยีญหาบาท  9  เหรยีญ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  ฉบับที่  1 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ข 16 ข 

2 ค 17 ค 

3 ข 18 ง 

4 ง 19 ก 

5 ค 20 ข 

6 ค 21 ค 

7 ง 22 ข 

8 ค 23 ก 

9 ข 24 ข 

10 ข 25 ก 

11 ข 26 ข 

12 ค 27 ค 

13 ง 28 ข 

14 ค 29 ง 

15 ง 30 ค 

 

 

 

 

 



 175 

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน ฉบับที่ 2 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีจาํนวน 30 ขอ (ขอละ  1  คะแนน)  ใชเวลา  50 นาที   

 2.  กอนทําแบบทดสอบใหนกัเรียนเขยีนชือ่-สกุล  เลขที ่ ชั้น/หองเรียน  ชื่อโรงเรียน  ป 

      การศึกษา  ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน   

 3.  ขอใหนักเรยีนทําแบบทดสอบใหครบทกุขอ 

 4.  แบบทดสอบแตละขอมีตัวเลือกที่ถูกตองเพยีงขอเดียว  ใหนักเรยีนเลือกคําตอบทีถู่กตอง   

      แลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 5.  เมื่อหมดเวลาสอบ  ใหสงแบบทดสอบและกระดาษคาํตอบ 
 

################################################## 

1. ขอใดไมใชสมการเชิงเสนสองตัวแปร   

ก.  011
=+

xy
 

ข.  52
=

+
x

y  

ค.  7
65
=+

yx  

ง.  354
=+

yx
 

2. เสนตรง 
5
22 yx −

=−   จะตัดแกน  X  ที่จุดใดบนระนาบ 

ก.  ( )0,0  

ข.  ( )0,2  

ค.  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ 0,

2
1  

ง.  ( )0,5  

3. จงหาวาจุดตัดของกราฟของสมการ 143 =+ yx  และ 232 =− yx  อยูหางจากแกน Y  

กี่หนวย  

ก.  0  หนวย 

ข.  2  หนวย 

ค.  4  หนวย 

ง.  6  หนวย 
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4. กราฟของเสนตรงในขอใดขนานกับกราฟของ   15106 =− yx    

ก.  152012 =+ yx  

ข.  1253 =+ yx  

ค.  2035 =− yx  

ง.  45106 =− yx  

5. กราฟของเสนตรงในขอใดเปนเสนตรงเดียวกนักับกราฟของเสนตรง  52 =− yx   

ก.  52 =− xy  

ข.  543 =+ yx  

ค.  1536 =+ yx  

ง.  1
5
1

5
2

=− yx  

6. กราฟของเสนตรง  1263 =+ yx  และ 132 =− yx  ตัดกัน แลวจุดตัดกันของเสนตรงทั้ง

สองอยูในควอดรันตที่เทาใด  

ก.  ควอดรันตที่ 1 

ข.  ควอดรันตที่ 2 

ค.  ควอดรันตที่ 3 

ง.  ควอดรันตที่ 4 

7. กราฟของสมการในขอใดไมผานจุดตัดกันของกราฟของสมการ 1=+ yx  และ 

332 =+ yx  
ก.  0999 =+− yx  

ข.  0999 =−+ yx  

ค.  05918 =−− yx  

ง.  018189 =−+ yx  

8. ถากราฟของเสนตรงสองเสน ซึง่มีสมการเปน 7=+ nymx และ 8=+ mynx  ตัดกันที่

จุด (1,2) คาของ nm −  เทากับเทาไร 

ก.  1 

ข.  2 

ค.  3 

ง.  4 
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9. กําหนดให   1=− yx    ...................... (1)   และ 

                32 =+ yx   ....................... (2)  ถาจะแกระบบสมการนี้โดยวิธีกาํจัดตัวแปร

ใดตัวแปรหนึ่ง  ในการดําเนนิการขัน้ตอไปขอใดเหมาะสมและทําไดรวดเร็วที่สุด  

ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 

10. ขอใดไมใชลักษณะคําตอบของระบบสมการเชิงเสน  

ก.  มีคําตอบเดียว  ค.  มีหลายคําตอบ 

ข.  มีสองคําตอบ   ง.   ไมมีคําตอบ 

11. กําหนดให ( )nm, เปนคําตอบของระบบสมการ  12 =+ nm  และ  072 =+− nm  จง

หาวา  m   มีคาตรงกับขอใด  

ก.  -1 

ข.  -3 

ค.  1 

ง.  3 

12. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ 4.13.02.0 =− yx  และ 8.02.03.0 =+ yx   

ก.  (10,2) 

ข.  (4,-2) 

ค.  (-2,4) 

ง.   (3,5) 

13. กําหนดสมการใหดังตอไปนี ้  
       ( ) 384397 =−−− yxyx     ……........(1)  

       ( ) ( ) 1411325 =+−+ yxyx  ……........(2) 

และให ( )yx,  เปนคาํตอบของระบบสมการขางตน  จงหาวาคาของ  yx 2−  มีคา

มากกวาหรือนอยกวาคาของ 
2

yx −   อยูเทาใด  

ก.  มากกวาอยู  1 

ข.  มากกวาอยู  2 

ค.  นอยกวาอยู  1 

ง.  นอยกวาอยู  2 
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14. กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx  ถา 

nyx
111

=+  แลว  n   มีคาเทากบัเทาใด  

ก.  
4
3  

ข.   3 

ค.   2 

ง.   
3
4  

15. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ  1
3

2
2

3
=

−
+

+ yx  และ  1
3

2
6

5
=

+
+

− yx    

ก.  ( )5,3  

ข.  ( )5,3 −  

ค.  ( )5,3 −−  

ง.   ( )5,3−  

16. ระบบสมการในขอใดตอไปนี ้ไมมีคําตอบ  

ก.  52 =+ yx  และ  52 =− yx  

ข.  5−= xy  และ  5=− yx  

ค.  102 =− yx  และ  1024 =− yx  

ง.  52 =− yx  และ  52 =+ yx  

17. ระบบสมการในขอใดตอไปนี้มีคําตอบมากมายไมจาํกัดในรูป  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +

2
3, xx   

ก.   132 =+ yx และ  12 =− yx  

ข.  32 −=− yx  และ  963 −=− yx  

ค.  32 =− yx  และ  232 =− yx  

ง.  442 =− yx  และ  12 =− yx  

18. ขอใดตอไปนี้ไมใชคําตอบของระบบสมการ   624 =− yx  กับ  1
3

2
=

− yx    

ก.  ( )1,2  

ข.  ( )1,1 −  

ค.  ( )3,0 −  

ง.   ( )5,1−  
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19. ถา  ( )yx,   เปนคาํตอบของระบบสมการแลว  คาของ  yx +   จากขอใดมีคานอยที่สุด  

ก.  1=− yx  และ  33 =+ yx  

ข.  532 =− yx  และ  4
5

233 =
−

−
yx  

ค.   03 =++ yx  และ  0624 =++ yx  

ง.  4=+ yx  และ  1232 =+ yx  

20. จํานวนจาํนวนหนึ่งประกอบดวยตัวเลขสองหลัก  และมีคาเปนสีเ่ทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสอง ซึ่งถานาํจํานวนดังกลาวบวกกับ  27  จะมีคาเทากับจาํนวนทีเ่กิดจากการ

สลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้  จงหาวา  ผลตางของตวัเลขในแตละหลักของ

จํานวนดงักลาวมีคาเปนเทาใด 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  4 

ง.  5 

21. พอคาขายมะมวงที่มีอยูเดิมในราคากโิลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะนํา

มะมวงทีซ่ื้อมาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกบัมะมวงที่มีอยูเดิม  ตองการทราบ

วาพอคาตองนํามะมวงที่มอียูเดิมกับมะมวงที่ซื้อมาใหมมาผสมกันในอัตราสวนเทาใด จึง

จะทาํใหพอคาขายมะมวงผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวยังไดกาํไร 20%  

ก.  1:3    ค.  4:5  

ข.  2:3    ง.   5:6 

22. อัตราสวนของอายุปจจุบนัของ ก. ตอ ข. เปน 3:5 แตเมื่อ 11 ปที่แลว อัตราสวนของอายุ

ของ ก. ตอ ข. เปน 1:2 จงหาวาปจจุบนัทั้งสองคนมีอายุรวมกนักี่ป  

ก.  33  ป 

ข.  55  ป 

ค.  78  ป 

ง.   88  ป 

23. พอคามีแปงสองชนิดโดยที่แปงชนิดแรกราคากิโลกรัมละ  30  บาท และแปงชนิดที่สอง

ราคากิโลกรัมละ  36 บาท  ถาจะนําแปงทัง้สองชนิดมาผสมกันใหไดแปงผสมทีมี่ตนทุน

ราคากิโลกรัมละ  34  บาท  จงหาวาพอคาตองนําแปงทัง้สองชนิดมาผสมกันในอัตราสวน

เทาใดตามลาํดับ  

ก.  1:2    ค.  2:3       

ข.  1:3    ง.   3:4 
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24. มีน้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาล 20%  ชนิดที่สองมีน้ําตาล  15%  ถาตองการนํา

น้ําเชื่อมทัง้สองชนิดนี้มาผสมกันใหไดน้ําเชื่อมที่มนี้ําตาล  18%  จํานวน  800  ลิตร  

จะตองใชน้าํเชื่อมแตละชนดิอยางละกี่ลติร  

ก.  ใชน้าํเชื่อมชนิดแรก  300  ลิตรและชนิดที่สอง  500  ลิตร 

ข.  ใชน้ําเชื่อมชนิดแรก  450  ลิตรและชนิดที่สอง  350  ลิตร 

ค.  ใชน้ําเชื่อมชนิดแรก  480  ลิตรและชนิดที่สอง  320  ลิตร 

ง.  ใชน้าํเชื่อมชนิดแรก  520  ลิตรและชนิดที่สอง  280  ลิตร 

25. พี่นองสองคนมีที่ทาํงานอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ถาทัง้สองคนตางออกเดินทางพรอมกัน  

พบวา ถาทั้งสองคนเดินทางเขาหากันจะพบกันเมื่อเวลาผานไป  3  ชั่วโมง  แตถาทั้งสอง

คนออกเดินทางไปในทิศทางเดียวกัน  จะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  9  ชั่วโมง  จงหาวาชาย

ทั้งสองคนเดนิทางดวยอัตราเร็วตางกันเทาใด  

ก.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั  2  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ข.  ชายทั้งสองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั  3 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ค. ชายทัง้สองเดินทางดวยอตัราเร็วตางกัน   4  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ง.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั   5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

26. เกงถีบจักรยานจากบานไปโรงเรียนดวยความเรว็  12  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  จะถงึโรงเรียน

เร็วไปจากเวลาปกติ  4  นาที  แตถาเขาถบีจักรยานดวยความเร็ว  10  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  

จะถึงโรงเรียนชาไปจากเวลาปกติ  4  นาท ีจงหาวาบานของเกงอยูหางจากโรงเรียนกี่

กิโลเมตร  

ก.  3  กิโลเมตร 

ข.  4  กิโลเมตร 

ค.  8  กิโลเมตร 

ง.  10  กิโลเมตร 

27. ในการเขาชมพิพิธภัณฑแหงหนึ่ง วนัหนึง่มีผูเขาชมทั้งสิน้ 425 คน และเก็บคาผานประตู

ได 7,890 บาท โดยเก็บจากผูใหญ คนละ 30 บาท และเด็กคนละ 10 บาท อยากทราบวา

จํานวนผูใหญที่เขาชมพพิิธภัณฑแหงนี้นอยกวาเด็กกี่คน  

ก.  61  คน 

ข.  182  คน 

ค.  243  คน 

ง.   311  คน 
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28. เพลินเลี้ยงนกและกระตายไวที่บานรวมกนั 19 ตัว เมื่อนับจํานวนขาสัตวจะไดทั้งหมด 54 

ขา จงหาวาเพลินเลี้ยงนกและหนูไวอยางละกี่ตัว  

ก.  นก  8  ตัวและหน ู 11  ตัว 

ข.  นก  9  ตัวและหน ู 10  ตัว 

ค.  นก  10  ตัวและหนู  9  ตัว 

ง.   นก  11  ตัวและหนู  8  ตัว 

29. แมคาขายไมบรรทัด  7 อันกบัสมุด  11  เลม  คิดเปนเงนิรวมกัน 91 บาท แตถาขายไม

บรรทัด  5 อันกับสมุด  15  เลม คิดเปนเงนิรวมกนั 115  บาท ดังนัน้ จงหาวาไมบรรทัด  1 

อันกับสมุด  1  เลม  ราคาตางกนัอยูเทาใด  

ก.  4  บาท   ค.  6  บาท 

ข.  5  บาท   ง.   7  บาท 

30. มีเหรียญสิบบาทกบัเหรียญหาบาทวางรวมกันทั้งหมด 40 เหรียญ  รวมเปนเงิน  285  

บาท  จงหาวามีเหรยีญสิบบาทและเหรียญหาบาทอยางละกี่เหรียญ  

ก.  เหรยีญสิบบาท  13  เหรียญ เหรยีญหาบาท  27  เหรียญ 

ข.  เหรียญสิบบาท  27  เหรียญ เหรยีญหาบาท  13  เหรียญ 

ค.  เหรียญสิบบาท  23  เหรียญ เหรยีญหาบาท  17  เหรียญ 

ง.  เหรียญสิบบาท  17  เหรียญ เหรยีญหาบาท  23  เหรียญ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  ฉบับที่  2 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ง 16 ค 

2 ข 17 ข 

3 ค 18 ง 

4 ง 19 ค 

5 ง 20 ข 

6 ก 21 ค 

7 ค 22 ง 

8 ก 23 ก 

9 ก 24 ค 

10 ข 25 ข 

11 ก 26 ค 

12 ข 27 ก 

13 ก 28 ง 

14 ก 29 ข 

15 ง 30 ง 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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ตารางที ่ 15   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ซึ่งคํานวณโดยใชโปรแกรม  B-Index700 

 

ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

0.51 

0.63 

0.32 

0.47 

0.62 

0.73 

0.24 

0.58 

 

คาความเที่ยง = 0.62 

คาความยาก  = 0.32 – 0.63 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.24 – 0.73   
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
คําชี้แจงในการตอบ 
 1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรฉบับนี้ เปนแบบสอบชนิด

อัตนัย  มีจํานวน  4  ขอ  แตละขอจะมีคําถามยอย  4  ขอ  การตอบคําถามในแตละขอยอยให

นักเรียนปฏิบตัิดังนี ้

 ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  ใหนกัเรียนทําความเขาใจ

ปญหาโดยบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิง่ที่โจทยถาม 

ขอยอยที่  2) วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดยใชขอมูล

ที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อ

พิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิดคํานวณหรือ

ลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ   

 2.  แบบทดสอบนี้ใชเวลา  50  นาท ี

 3.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  หอง  และเลขที่ในแบบวัดฉบับนีทุ้กหนา 

 4.  แบบทดสอบฉบับนี้  มีคะแนนเต็มขอละ  15  คะแนน  โดยพิจารณาจากความถกูตอง

ของแตละขั้นตอนของการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งการใหคะแนนแตละขั้นตอนเปนอิสระตอกัน 

 5.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ  ตอบคําถามและแสดงวิธทีาํอยางเต็ม

ความสามารถ 

 6.  หากมีปญหาใดๆโปรดสอบถามอาจารยผูคุมสอบ 
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ชื่อ-นามสกุล ............................................................................  หอง ...............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่ 1  จํานวนคูบวก 5  จํานวนเรียงกัน  รวมกันได  230  จงหาผลบวกของจาํนวนคูบวก

ที่มากที่สุดกับจํานวนคูบวกที่นอยที่สุด 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง ...............  เลขที่ ......... 
 
ปญหาที่  2   ปจจุบันบิดามอีายุมากกวาบุตรอยู  33  ป  แตเมื่อ  6  ปที่แลวบิดามอีายุเปน  12  

เทาของอายุของบุตร  จงหาวาในอกี  2  ปขางหนา  บิดาจะมีอายเุปนกีเ่ทาของอายุของบุตร     

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       ส่ิงที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่  3  หองรูปส่ีเหลี่ยมผืนผาหองหนึ่งมีดานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  เมตร  

ถาหองนี้มีความยาวรอบรูปเปน  48  เมตร  จงหาวาถาจะปูกระเบื้องพื้นหองจะตองใชกระเบื้อง

ทั้งหมดกีก่ลอง (กาํหนดใหกระเบื้อง 1 กลอง = 1 ตารางเมตร) 

 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ ......... 
 
ปญหาที่  4  บีถีบจักรยานไปบานเพื่อนดวยความเร็วคงที ่9 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ขากลับเขาถีบ

ดวยความเร็วคงที่ 10 กิโลเมตรตอช่ัวโมง รวมเวลาเดนิทางไปและกลบั 1 ชั่วโมง 35 นาท ีจงหาวา

บานของบีอยูหางจากบานเพื่อนกีก่ิโลเมตร  

 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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ตารางที ่ 16   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง ระบบสมการเชงิเสน  ซึ่ง

คํานวณโดยใชโปรแกรม  B-Index700 

 

ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

0.76 

0.54 

0.63 

0.68 

0.49 

0.71 

0.66 

0.63 

 

คาความเที่ยง = 0.72 

คาความยาก  = 0.54 – 0.76 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.49 – 0.71 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
คําชี้แจงในการตอบ 
 1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรฉบับนี้ เปนแบบสอบชนิด

อัตนัย  มีจํานวน  4  ขอ  แตละขอจะมีคําถามยอย  4  ขอ  การตอบคําถามในแตละขอยอยให

นักเรียนปฏิบตัิดังนี ้

 ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  ใหนกัเรียนทําความเขาใจ

ปญหาโดยบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิง่ที่โจทยถาม 

ขอยอยที่  2)  วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดยใชขอมูล

ที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อ

พิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิดคํานวณหรือ

ลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ   

 2.  แบบทดสอบนี้ใชเวลา  50  นาท ี

 3.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  หอง  และเลขที่ในแบบวัดฉบับนีทุ้กหนา 

 4.  แบบทดสอบฉบับนี้  มีคะแนนเต็มขอละ  15  คะแนน  โดยพิจารณาจากความถกูตอง

ของแตละขั้นตอนของการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งการใหคะแนนแตละขั้นตอนเปนอิสระตอกัน 

 5.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ  ตอบคําถามและแสดงวิธทีาํอยางเต็ม

ความสามารถ 

 6.  หากมีปญหาใดๆโปรดสอบถามอาจารยผูคุมสอบ 

 7.  ขอขอบคุณในความรวมมือของทาน 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง ..............  เลขที่ .......... 

ปญหาที่ 1  จํานวนจาํนวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปน  5 เทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสองหลักของจาํนวนนัน้ ซึง่ถานาํจํานวนดงักลาวบวกกับ  9  จะมีคาเทากับจํานวนใหมที่

เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้ จงหาวา จํานวนใหมนี้คือจํานวนใด 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ปญหาที่  2  พอคาคนหนึง่ซื้อน้ําตาลทรายมาสองชนิด  ชนิดที่หนึ่งราคากิโลกรัมละ  10  บาท  

สวนชนิดที่สองราคากโิลกรัมละ  12  บาท  รวมเปนเงนิ  780  บาท  แลวพอคานําน้ําตาลทรายทั้ง

สองชนิดมาผสมกันและขายน้ําตาลทรายที่ผสมแลวไปราคากิโลกรัมละ  15  บาท  ปรากฏวาได

กําไร  270 บาท  จงหาวาพอคาซื้อน้ําตาลทรายทั้งสองชนิดมาชนิดละกี่กิโลกรัม 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่  3   ในระยะทางทีเ่ทากันเอกใชเวลาในการขับรถยนต  4  ชั่วโมง แตยอดใชเวลาในการ

ขับรถยนต  เพยีง  3  ชั่วโมง    แตระยะทางที่เอกขับรถในเวลา 5  ชั่วโมงนอยกวาระยะทางที่ยอด

ขับรถในเวลา  4  ชั่วโมงอยู  60  กิโลเมตร  จงหาอัตราเรว็ในการขับรถยนตของเอกและยอด  เมื่อ

ความเร็วในการขับรถยนตของเอกและยอดคงที ่

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

ปญหาที่  4   สวนดอกไมแหงหนึง่มีผีเสื้อบินจับดอกไมอยู  ซึง่ถาผีเสือ้ทั้งหมดจับดอกไมทุกดอก

ดอกละตัวจะเหลือผีเสื้อ  3  ตัว  ที่ไมมีดอกไมจับ  และถาผีเสื้อทัง้หมดจับดอกไมดอกละ  2  ตัว  

จะเหลือดอกไม  6  ดอก  ที่ไมมีผีเสื้อจับ  จงหาวา  ในสระนี้มีดอกไมกีด่อกและมีผีเสือ้กี่ตวั 

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       ส่ิงที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน  (F-test) และคาความแตกตางของคามัชฌิม

เลขคณิต  (t-test)  ของคะแนนสอบปลายภาค  ปการศึกษา  2551  และคะแนนความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ภาคเรียนที ่2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา  2551  ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ในแตละหองกอนการทดลอง 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ภาคเรียนที ่2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา  2551  คาเอฟ 

(F-test)  และคาที  (t-test) 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร กอนการทดลอง  คาเอฟ (F-test)  และ

คาที  (t-test) 
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ตารางที่ 17   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนน

  สอบปลายภาคเรียนที ่2  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน ปการศึกษา  

  2551  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในแตละหองกอนการทดลอง 

 

หอง จํานวนนักเรยีน  (คน) x  s 

ม. 3/1 54 41.94 12.01 

ม. 3/2 54 41.62 9.47 

ม. 3/3 54 42.31 11.56 

ม. 3/4 54 40.33 14.16 

ม. 3/5 54 40.60 12.52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 207 

ตารางที่  18 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนน

  สอบภาคเรียนที่ 2   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา   

  2551  คาเอฟ (F-test)  และคาที  (t-test) 

 

หอง n x  s F t 

ม. 3/1 54 41.94 12.01 

ม. 3/3 54 42.31 11.56 
0.213 -0.163 

*p<.05 
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ตารางที่ 19 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) คาเอฟ (F-

test)และคาที  (t-test)ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร

กอนการทดลอง  

 

หอง n x  s F t 

ม. 3/1 54 25.54 13.41 

ม. 3/3 54 26.15 12.43 
1.619 -0.246 

*p<.05 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสุพัตรา  จอมคําสิงห  เกดิเมื่อวันจนัทรที่  29 สิงหาคม พทุธศักราช 2520   

อยูบานเลขที่  63/26  หมูที่  5  ตําบลลําโพ  อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบุรี  11110  สําเร็จ

การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอันดับสอง) สาขาวชิา มธัยมศึกษา  วิชาเอก

คณิตศาสตร จากคณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2543  เขาศึกษาตอ

ในหลักสูตร  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร การสอน
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